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PRACA
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BIZNES

HIPOKRATES 2022 \15-26

SPORT 
CODZIENNIE

OLSZTYN SZUKA 
OSZCZĘDNOŚCI \3

CO Z TĄ ROSJĄ? \9DROGA WOLNOŚCI, 
SZANS I MOŻLIWOŚCI \6

NIE ZATRZYMA ICH NIE ZATRZYMA ICH 

ŻADNA BURZAŻADNA BURZA
PO RAZ DRUGI REGION WARMIŃSKO-MAZURSKI BANKU GOSPODARSTWA KRAJOWEGO WE 
WSPÓŁPRACY Z PARTNERAMI ZORGANIZOWAŁ KONKURS „STERNIK”. NA GALI W HOTELU ANDERS 
POZNALIŚMY TEGOROCZNYCH LAUREATÓW. TO NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH – LUDZIE I FIRMY, 
PRAWDZIWI LIDERZY. \5

•   Lider przeniósł się 
do Wikielca \37

•  Derby dla Sokoła \38

•  Jeszcze jeden turniej 
i rusza (Plus)liga! \39
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PIEKŁO NA ZIEMI
Ponad 1000 osób zostało zabitych po uprzednich torturach w obwodzie charkowskim, na północnym wschodzie Ukrainy, 
w czasie rosyjskiej okupacji – poinformował ukraiński rzecznik praw człowieka Dmytro Łubinec. Trwa ekshumacja ciał 
z masowych grobów odkrytych pod Iziumem.

ROSJA POZOSTAWIA 
PO SOBIE ŚMIERĆ 
I CIERPIENIE 

„Jeśli mówimy o wszyst-
kich wyzwolonych tere-
nach w  obwodzie char-
kowskim, to liczba ofi ar 
– obywateli Ukrainy – prze-
kracza tysiąc; są wśród 
nich także cywile” –  po-
wiedział Dmytro Łubinec 
na konferencji prasowej 
w Iziumie, cytowany przez 
agencję Interfax-Ukraina. 
Ukraiński rzecznik praw 
człowieka dodał, że praw-
dopodobnie za kilka dni 
ogłoszona zostanie dokład-
na liczba zamordowanych 
mieszkańców tego miasta, 
których ciała znaleziono 
w  miejscu masowych po-
chówków.

Przypomnijmy, że w ubie-
gły czwartek władze 
Ukrainy poinformowały 
o  odkryciu 450 grobów 
pod Iziumem w obwodzie 
charkowskim. Szef admi-
nistracji tego obwodu Ołeh 
Syniehubow oświadczył 
w piątek, że ciała wydobyte 
z grobów noszą ślady tor-
tur.

Trwa ekshumacja ciał 
z  masowych grobów od-
krytych pod Iziumem. 
Według ukraińskich władz 
liczba ofiar tamtejszych 
rosyjskich zbrodni może 

okazać się większa niż 
w  Buczy i  innych podki-
jowskich miejscowościach. 
Szef gabinetu prezydenta 
Ukrainy Andrij Jermak 
napisał w  sobotę w  me-
diach społecznościowych, 
że Rosja zabija na Ukrainie 
całe rodziny. Opublikował 
zdjęcie grobów spod Iziu-
mu, w których spoczywają 
6-letnia Ołesia oraz jej ro-
dzice.

„Rosja zabija Ukraińców 
całymi rodzinami. Izium. 
Ołesia, 6 lat. Zabita przez 
rosyjskich terrorystów. 
Obok pochowani są jej 
rodzice” – napisał Jermak 
w  Telegramie, publiku-
jąc zdjęcia grobów z  lasu 
pod Iziumem.

Według relacji ukraiń-
skich mediów nie jest to 
pełna lista ofi ar z tej rodzi-
ny; zginąć podczas bom-
bardowania mieli także 
inni krewni. 

Niektóre groby są podpi-
sane, inne ponumerowane. 
Media ukraińskie przeka-
zały, że znajduje się tam też 
zbiorowy grób ukraińskich 
żołnierzy. 

Zdjęcia z  Iziumu opub-
likował na swoim profi lu 
na Facebooku prezydent 
Ukrainy Wołodymyr Ze-
łenski. Opatrzył je ko-
mentarzem: „To powinien 

zobaczyć cały świat”. Wo-
łodymyr Zełenski oskarżył 
Rosję, że „pozostawia po 
sobie tylko śmierć i  cier-
pienia”, po czym dodał: 
„Zabójcy, kaci, pozbawieni 
wszelkich ludzkich cech. 
Nie uciekniecie, nie ukry-
jecie się”.

PAŃSTWO-TERRORYSTA
Dmytro Łubinec po-

informował również, że 
w  wyzwolonym Iziumie 
na wschodzie Ukrainy od-
kryto rosyjską katownię, 
w której torturowano więź-
niów. Ukraiński rzecznik 
praw człowieka przekazał 

nagranie z pomieszczenia, 
które, według świadków, 
było miejscem przesłu-
chań. 

Działanie katowni Łubi-
niec nazwał zbrodnią wo-
jenną, a Rosję państwem-
-terrorystą. Opisując 
odkryte miejsce na nagra-
niu tłumaczył, że przetrzy-
mywani w nim „mieli zgo-
dzić się na współpracę lub 
przyznać do szpiegostwa”. 

– W  czasie, gdy przeby-
wałem w mieście (Iziumie 
– przyp. red.), wojskowi ra-
zem ze śledczymi i z miesz-
kańcami zidentyfikowali 
kilka miejsc, gdzie docho-

dziło do zbrodni wojen-
nych. Katownia została 
urządzona w piwnicy, obok 
prywatnych domów. Z ko-
biet i  mężczyzn wydoby-
wano zeznania przeciwko 
armii ukraińskiej. Po co to 
robili ludzie, którzy w pełni 
kontrolowali miasto – nie 
wiadomo –  oświadczył 
Łubinec, cytowany przez 
agencję Ukrinform.

Istnienie podobnych ka-
towni potwierdzono rów-
nież w  innych miejscach 
Charkowszczyzny, m.in. 
w Bałakliji.

SOWIECKA TRADYCJA
Portugalski ekspert ds. 

wojskowych, pułkownik 
w  stanie spoczynku Car-
los Mendes Dias, ocenił, 
że zbrodnie, dokonywane 
przez Rosjan w  mieście 
Izium, przypominają rzeź, 
którą Sowieci przeprowa-
dzili w Katyniu 1940 roku. 
Zamordowano wówczas 
ponad 20 tys. polskich 
jeńców wojennych.

Popularny komentator 
polityczny powiedział 
w  sobotniej rozmowie 
z  telewizją CNN Portu-
gal, że prawdopodobnie 
zdjęcia ukazujące masowe 
zbrodnie Rosjan mogą się 
jeszcze powtórzyć, gdyż 
„miejsc takich jak Bucza 

czy Izium może być na 
Ukrainie więcej”.

Według Mendes Diasa, 
doktora stosunków mię-
dzynarodowych i  członka 
kilku stowarzyszeń na-
ukowych, część terenów 
okolic, gdzie ukryto ma-
sowe groby, mogła zostać 
zaminowana przez rosyj-
skie wojska.

Mendes Dias wielokrot-
nie w  ostatnich dniach 
mówił w  wywiadach dla 
portugalskich mediów 
o  brutalnych działaniach 
wojsk rosyjskich wobec 
ukraińskich cywilów, przy-
pominając, że podobne 
zbrodnie popełniane były 
w przeszłości przez rosyj-
skiego okupanta również 
wobec Polaków.

W  rozmowie z  dzien-
nikiem „Nascer do Sol” 
portugalski ekspert przy-
pomniał o  licznych prze-
stępstwach popełnianych 
wobec polskich cywilów, 
szczególnie kobiet, przez 
okupantów w  okresie II 
wojny światowej.

„Najpierw Polki były 
gwałcone przez Niemców, 
później przez Sowietów”, 
podsumował pułkownik, 
dodając, że dramat Polski 
często miał swoje źródła 
„w jej położeniu na granicy 
Europy”. ŹRÓDŁO: PAP
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P
rezydent Andrzej 
Duda uważa, że za-
równo z  powodów 

technicznych, jak i  poli-
tycznych bardzo trudno 
byłoby zorganizować wy-
bory samorządowe i parla-
mentarne w tak zbliżonym 
terminie — podkreślił szef 
gabinetu prezydenta Pa-
weł Szrot.

W czwartek w wywiadzie 
dla „Wprost” prezydent 
Andrzej Duda powiedział, 
że dla transparentności 
politycznej, wyrównania 
szans, zmniejszenia ciś-
nienia, jakie będzie wy-
twarzała kampania wiel-
kich ugrupowań, należy 
rozdzielić wybory parla-
mentarne i samorządowe.

— Wiosna 2024 roku 
byłaby optymalnym ter-
minem wyborów samo-
rządowych —  ocenił pre-
zydent Duda.

Przypomnijmy, że posło-
wie PiS złożyli w  Sejmie 
projekt ustawy wydłuża-
jący kadencję samorządów 
do 30 kwietnia 2024 roku. 
Celem projektu jest prze-
sunięcie wyborów samo-
rządowych z  jesieni 2023 
roku na wiosnę 2024 roku, 
aby nie kolidowały z wybo-
rami parlamentarnymi.

Projekt ostro krytykuje 
opozycja. Ich zdaniem in-
tencje PiS są nieczyste i jest 
to „ustawianie gry wybor-
czej pod siebie”. Politycy PiS 
odpowiadają, że argumen-

tem za zmianą kalendarza 
wyborczego jest potrzeba 
uniknięcia „zamieszania”, 
na co wskazywał m.in. 
przewodniczący PKW.

W  rozmowie z  PAP szef 
gabinetu prezydenta zwró-
cił uwagę, że argumentem 
głowy państwa za utrzyma-
niem ustawowego terminu 
wyborów było to, że Polacy 
umówili się ze swoimi sa-
morządowcami na 5-letnią 
kadencję, zaś przesunięcie 
wyborów będzie narusze-
niem tej umowy.

Jednak – jak mówił – pre-
zydent zawsze wskazywał, 
że zarówno z  powodów 
technicznych, jak i  poli-
tycznych bardzo trudno by-
łoby zorganizować wybory 

samorządowe i parlamen-
tarne w tak zbliżonym ter-
minie.

— Powody techniczne to 
wielki wysiłek organów 
wyborczych, zaś politycz-
ne to dominacja kampa-
nii ogólnokrajowej nad 
sprawami lokalnymi. To 
zjawisko niekorzystne i ar-
gument na rzecz rozdziele-
nia tych dwóch kampanii 
—  wskazał Szrot, który 
zaznaczył, że prezyden-
towi zależy także na tym, 
by zachować odpowiedni 
dystans między wyborami 
samorządowymi a wybora-
mi do Parlamentu Euro-
pejskiego, które również 
odbędą się wiosną 2024.
 ŹRÓDŁO: PAP

PREZYDENT ZA WIOSNĄ 2024 ROKU
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WIADOMOŚCI

OLSZTYN SZUKA OSZCZĘDNOŚCI
Normalny bilet na autobus kosztuje w Olsztynie 4 zł. Jeśli by podnieść jego cenę proporcjonalnie do wzrostu cen energii 
zaproponowanych przez dostawców dla Olsztyna (540%), kosztowałby 21,60 zł. Miasto szuka nowego dostawcy energii 
elektrycznej i oszczędności, by podwyżki były jak najmniej odczuwalne przez mieszkańców.

D
obra wiadomość 
na dziś jest taka, 
że energii nam nie 
zabraknie. Proble-

mem jest jej cena, która 
w porównaniu do ubiegłe-
go roku jest o  540 proc. 
wyższa w przypadku zasi-
lenia budynków i 380 proc. 
w  przypadku oświetlenia 
ulicznego. Dla samorządu 
Olsztyna oraz miejskich 
spółek oznaczałoby to ko-
nieczność wygospodaro-
wania ok. 111 mln zł więcej 
– łącznie ponad 132 mln zł,  
zamiast niespełna 21 mln 
zł, które płacimy za prąd 
w tym roku.

— Ceny, jakie zostały 
zaoferowane, są dla nas, 
jak i  dla naszych partne-
rów z  grupy zakupowej, 
nie do zaakceptowania 
— mówi prezydent Olszty-
na, Piotr Grzymowicz.

Dlatego przetarg został 
unieważniony. Miasto 
chce odejść od długoter-
minowego zakupu prądu. 
Energia byłaby nabywana 
na zasadzie zakupów kon-
traktowych –  miesięcznie 
lub kwartalnie. Zdaniem 
ratusza, w obecnej sytua-
cji, jaka jest na rynku, gdy 
ceny są bardzo wysokie, 
a  sprzedawcy doliczają 
spore marże, chcąc zabez-
pieczyć się przed kolejnymi 
zmianami stawek, rozwa-
żana metoda może przy-
nieść największe korzyści. 

— Nie będziemy wybie-
rać dostawcy, który zapro-
ponuje nam stałą cenę na 
cały rok — wyjaśnia Łukasz 
Pikuła z Wydziału Inwesty-
cji Miejskich Urzędu Mia-
sta Olsztyna — Wybierze-
my takiego, który doliczy 
stałą marżę do cen gieł-
dowych, a to my będziemy 
decydować, kiedy i na jaki 
okres kupować energię.

Zakup energii to jedno, 
a  oszczędności to drugie. 
Na pewno nie da się ich 
uniknąć. Miasto juz wy-
łączyło podświetlenia ol-
sztyńskich zabytków. 

KAŻDY MA OSZCZĘDZAĆ
Prezydent Piotr Grzy-

mowicz zarządził zaś pod-
ległym sobie jednostkom 
przygotowanie planów 
oszczędnościowych z  do-
kładnymi wyliczeniami. 
W taki sposób miasto bę-
dzie w stanie zorganizować 
nowy przetarg, z uwzględ-
nieniem mniejszego zapo-
trzebowania na energię. 
Ostatecznym terminem, do 
którego miejskie jednost-
ki mogły złożyć do ratusza 
wszystkie dokumenty, był 
piątek 16 września. Spraw-
dziliśmy, jakie oszczędno-
ści planują miejskie insty-
tucje.

— Ośrodek Sportu i Re-
kreacji w  Olsztynie jest 
jednostką zarządzają-
cą mnóstwem obiektów 

—  przekazuje Zbigniew 
Szymula, rzecznik OSiR-u. 
— Nasz plan oszczędności 
to wiele stron dokumen-
tów z dokładnymi wylicze-
niami, których nie jestem 
w stanie obecnie wymienić. 
Zawarliśmy w  nim do-
słownie wszystko: od wy-
łączenie kilku żarówek na 
promenadzie przy jeziorze 
Ukiel do zamknięcia nie-
których obiektów, takich 
jak basen na ul. Mariań-
skiej — mówi Szumula.

Rzecznik OSiR tłuma-
czy nam, że podwyżki są 
ogromne, a  obciążanie 
nimi mieszkańców jest 
niemożliwe. — Skoro bilet 
na basen kosztuje 25 zł, to 
o  ile musielibyśmy pod-

nieść jego cenę, żeby zre-
kompensować sobie pod-
wyżkę energii dla obiektu 
o 540 proc.? To nieludzkie, 
ludzie nie są chodzącymi 
bankomatami. Przykła-
dem skali zjawiska, z któ-
rym mamy do czynienia, 
może być lodowisko przy 
ul. Jeziołowicza. W  tam-
tym sezonie jego miesięcz-
ne utrzymanie kosztowało 
nas około 20 tys. zł. W tym 
roku byłoby to ponad 100 
tys. zł, a  to tylko mały 
obiekt w  porównaniu do 
innych, którymi OSiR za-
rządza.

Mieszkańcy Olsztyna 
muszą przygotować się 
również na zubożenie ofer-
ty kulturalnej. Swoje pla-

ny oszczędności musiały 
przedstawić także takie je-
dnostki miejskie, jak MOK 
czy Planetarium, które i tak 
już dysponują szczupłym 
budżetem. 

NAUKA W DOMACH?
Nauka zdalna może 

powrócić w  tym roku 
szkolnym. Nie jednak ze 
względu na zagrożenie 
pandemiczne, ale… zagro-
żenie zimnem. Specjalne 
rozporządzenie Minister-
stwa Edukacji zezwoliło 
dyrektorom przechodzenie 
na naukę zdalną z uwagi na 
niskie temperatury. Kiedyś 
z  takiego powodu lekcje 
zawieszano. Teraz szkoły 
mają przećwiczoną na-
ukę zdalną, więc lekcji nie 
trzeba przerywać, by prze-
nieść ją do domów. Nowe 
przepisy weszły w życie od 
września. 

— Czy czeka nas nauka 
zdalna? Teraz nie jestem 
w  stanie odpowiedzieć. 
Szkoły, szpitale czy pla-
cówki kulturalne nie są 
w stanie ponosić kosztów, 
które wynikają z podwyżek 
cen energii elektrycznej 
i w pewnym stopniu ener-
gii cieplnej — mówi Piotr 
Grzymowicz, prezydent 
Olsztyna. —  Za energię 
elektryczną Olsztyn ma 
zapłacić 540 proc. więcej. 
Dla miasta to wzrost kosz-
tów o przeszło 111 mln zł. 

I dodaje: — Nauka zdal-
na z powodu temperatury 
jest realna. Nie chcemy 
jej wprowadzać, bo prze-
cież szkoła po to jest, aby 
nauka odbywała się na 
miejscu, a nie przez kom-
puter. Ekran nigdy nie da 
tyle uczniowi, ile nauczy-
ciel i  wzajemna relacja. 
Ale dziś trudno mówić, co 
przed nami. 

W NOCY BĘDZIE CIEMNO?
Jeśli napiszemy, że w nocy 

jest ciemno, to nic nowego 
nie odkryjemy. Przyzwy-
czajeni jesteśmy jednak 
do tego, że nocny mrok 
rozświetlają miejskie latar-
nie. W tym roku może ich 
zabraknąć. Na taki krok 
zdecydował się m.in samo-
rząd Ostródy, który zaczął 
wyłączać latarnie w godzi-
nach 1:30 – 4:00. Jak na 
razie w Olsztynie nie padło 
ofi cjalne potwierdzenie ta-
kich działań, jednak z pew-
nością jest rozważane.

W  piątek (16 września) 
wszystkie propozycje wpły-
nęły do olsztyńskiego ratu-
sza. Teraz pozostaje nam 
czekać na ich rozpatrzenie 
i wybranie tych, które zo-
staną wprowadzone w ży-
cie. 

A  nam pozostaje liczyć 
na łagodną zimę, bo na 
myśl o mrozie robi się nam 
wszystkim gorąco. 
 KAROL GROSZ

J
eszcze w  tym roku 
do 16 Dywizji trafi ą 
nowoczesne czołgi 

K2. To dobry sprzęt, który 
w rękach świetnych żołnie-
rzy pozwoli skutecznie od-
straszać agresora — powie-
dział w czasie uroczystości 
103. rocznicy utworzenia 
16 Dywizji Zmechanizo-
wanej, które odbyły się 
w Elblągu, minister obrony 
narodowej Mariusz Błasz-
czak. Dowództwo dywizji 
mieści się w Olsztynie. Od 
soboty „pełnoprawnym 
dowódcą 16 Dywizji Zme-
chanizowanej” jest generał 
Wojciech Ziółkowski. 

Jak podkreślił Mariusz 
Błaszczak, dywizja pełni 

ważną rolę, bo jest odpo-
wiedzialna za bezpieczeń-
stwo wschodniej flanki 
NATO – dlatego aby polscy 
żołnierze mogli skutecznie 
odstraszać agresora, woj-
sko musi być wyposażone 
w nowoczesny sprzęt. Jak 
zapewnił szef MON, jesz-
cze w tym roku do 16 Dy-
wizji Zmechanizowanej 
trafi ą koreańskie czołgi K2. 

Obecnie trwa proces 
rozwoju i  dozbrajania 16 
Dywizji Zmechanizowa-
nej, która docelowo bę-
dzie liczyła cztery bryga-
dy. Jeszcze w tym roku 10 
czołgów K2 trafi  do Mo-
rąga, a 24 armatohaubice 
K9 trafi ą do pułku arty-

lerii w  Węgorzewie. Szef 
MON zapowiedział też, 
że w Ostródzie ma stacjo-
nować batalion czołgów, 

który będzie częścią 20 
Brygady Zmechanizowa-
nej. Jednostka zostanie 
uzbrojona w  południo-

wokoreańskie czołgi K2 
Black Panther.

Szef MON wręczył wy-
różnionym żołnierzom 16 
Dywizji odznaczenia re-
sortowe za realizację za-
dań przy obronie granicy 
polsko-białoruskiej przed 
atakami hybrydowymi. 
— Bardzo dziękuję, że jesie-
nią ubiegłego roku stanęli-
ście na wysokości zadania, 
że utrzymaliście granicę, 
że nie doszło do destabili-
zacji Polski, bo tak odczy-
tuję plan gdzieś napisany 
na Kremlu: najpierw de-
stabilizacja Polski, potem 
atak na Ukrainę, tak żeby 
Polska nie mogła wspierać 
Ukrainy — powiedział.

W  skład 16 Pomorskiej 
Dywizji Zmechanizowanej 
wchodzi siedem jednostek 
wojskowych: 9 Brygada 
Kawalerii Pancernej, 20 
Brygada Zmechanizowa-
na, 11 Pułk Artylerii, 15 
Pułk Przeciwlotniczy, 16 
Pułk Logistyczny, 9 Ba-
talion Dowodzenia oraz 
15 Brygada Zmechanizo-
wana, która współpracuje 
z  batalionową grupą bo-
jową NATO (NATO eFP), 
rozmieszczoną w  rejo-
nie Orzysza.

Od 2 grudnia 2019 roku 
dowództwo 16 Pomorskiej 
Dywizji Zmechanizowanej 
mieści się w Olsztynie.
 RED/PAP

103. ROCZNICA UTWORZENIA NASZEJ DYWIZJI 
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potkanie, które 
w miniony weekend 
odbyło się w Polsko-
-Niemieckim Cen-

trum Młodzieży Europej-
skiej w Olsztynie, dotyczyło 
„możliwości rozwojowych 
Olsztyna i otaczających go 
samorządów oraz poszuki-
wanie impulsów wzrostu 
wspólnych dla miasta i ob-
szaru metropolitalnego”. 
Jego organizatorami byli 
Akademicki Klub Obywatel-
ski im. Lecha Kaczyńskiego, 
w imieniu którego wystąpiła 
dr hab. Małgorzata Suświł-
ło, oraz Fundacja im. Piotra 
Poleskiego, reprezentowana 
przez Jerzego Szmita. 

Wśród zgromadzonych 
na sali gości znaleźli się sa-
morządowcy, jak również 
przedstawiciele środowisk 
gospodarczych i naukowych. 
Głównymi panelistami było 
jednak czwórka samorzą-
dowców: Jarosław Kowal-
ski –  burmistrz Dobrego 
Miasta, Andrzej Maciejew-
ski –  burmistrz Barczewa, 
Teresa Chrostowska – wójt 
Gminy Purda oraz Jan 
Kasprowicz –  wójt Gminy 
Gietrzwałd. 

JAK ZATRZYMAĆ 
MIESZKAŃCÓW? 

Jarosław Kowalski pod-
kreślił, że jeżeli chodzi 
o  relacje Olsztyna z  ota-

czającymi go gminami, to: 
„wszystko zależy od nas, 
włodarzy, na ile będziemy 
mieć umiejętności, tempe-
rament oraz umocowanie 
polityczne”. Zdaniem bur-
mistrza Dobrego Miasta 
„niebagatelne znaczenie 
ma relacja polityczna”.

– Kiedy jadę rano do 
pracy w Dobrym Mieście, 
widzę przystanek, który 
nie jest już tak pełny lu-
dzi wyjeżdżających do Ol-
sztyna, jak to było jeszcze 
kilka lat temu. Jak mamy 
opisać relacje z Olsztynem, 
jeżeli mamy braki demo-
grafi czne na rynku pracy? 
Chcę zwrócił uwagę na to, 

że Dobre Miasto stało się 
miejscem pracy, tak jakby 
było metropolią, dla miesz-
kańców Ornety, Lidzbarka 
Warmińskiego i  gmin są-
siednich, Świątek na na-
wet Miłakowa – powiedział 
Jarosław Kowalski, który 
stwierdził, iż jego proble-
mem jako burmistrza jest 
to, „jak zatrzymać miesz-
kańców w  Dobrym Mie-
ście”. Jego zdaniem 

nie należy tworzyć na siłę 
aglomeracji. 

– Zróbmy to, co robi rząd. 
Buduje nam fantastyczną 
linię kolejową, która gdy 
zostanie uruchomiona, 
to mieszkańcy Olsztyna 

będą przyjeżdżać do pracy 
do Dobrego Miasta. Ja nie 
potrzebuję (z Olsztynem - 
przyp. red.) relacji gospo-
darczych. Ja potrzebuję 
relacji komunikacyjnych 
– powiedział burmistrz Ko-
walski.

MNIEJSI BRACIA
Andrzej Maciejewski 

podkreślił, że w  relacjach 
Olsztyna z otoczeniem ko-
nieczna jest swoista sym-
bioza.

– Żeby ta symbioza, ta 
symetria działała, musi 
być współpraca. Na każ-
dym gruncie, na każdym 
kolegium mamy potyczki 

związane z  tym, że jeste-
śmy mniejsi od Olszty-
na. Traktuje się nas jako 
mniejszych braci – powie-
dział burmistrz Barczewa, 
który jednocześnie zazna-
czył, że należy traktować 
się po partnersku.

– My płacimy myto dla 
Olsztyna za przesył ście-
ków do olsztyńskiej oczysz-
czalni, ponieważ Rada 
Miasta Olsztyna ustaliła 
sobie waloryzację wyna-
grodzenia na amortyzację 
urządzeń kanalizacyjnych 
w stawce opłaty za odpro-
wadzenie ścieków. My nie 
jesteśmy właścicielami 
tych urządzeń na terenie 
Olsztyna (posiada je tylko 
Olsztyn), ale płacimy za 
ich modernizację, za ich 
utrzymanie, eksploatację. 
Dodatkowo za rozbudowę 
kanalizacji sanitarnej na 
terenie Olsztyna – stwier-
dził burmistrz Barczewa.

SPORT ŁĄCZY, A NIE DZIELI
Z kolei Teresa Chrostow-

ska mówiła o tym, że „Miej-
ski Obszar Funkcjonalny 
jest dobrym przykładem 
współpracy, gdzie wspól-
nie realizujemy wiele za-
dań. Nie tylko drogi, bo 
np. teraz będziemy pozy-
skiwali środki na wiaty 
przystankowe, poprawiali 
bezpieczeństwo i  realizo-

wali wiele innych zadań. 
Na przykładzie MOF mo-
glibyśmy rozwijać dalszą 
współpracę”. Teresa Chro-
stowska, szukając obsza-
rów współpracy pomiędzy 
głównym miastem woje-
wódzkim a  otoczeniem, 
podkreśliła, skądinąd jak 
wszyscy paneliści, nieba-
gatelną rolę szeroko rozu-
mianego sportu.

– Mamy nadzieję, że 
otrzymamy dofi nansowa-
nie do pierwszej pełnowy-
miarowej hali w  Gminie 
Purda, z  której będą też 
mogli korzystać wszyscy, 
m.in. mieszkańcy Olszty-
na – powiedziała pani wójt.

BEZ WSPÓŁPRACY ANI RUSZ
– Bez ścisłej współpracy 

nie tylko samorządów, ale 
także z rządem wielu prob-
lemów nie rozwiążemy. Po-
trzebne są rozwiązania na 
szczeblu rządowym, parla-
mentarnym, ustawodaw-
czym. My sami z  tym so-
bie nie poradzimy. Należy 
przyjrzeć się takim ZGOK-
om (Zakład Gospodarki 
Odpadami Komunalnymi), 
bo tu pozycja prezydenta 
jest dominująca –  zazna-
czył Jan Kasprowicz, który 
przyznał, że jego gmina ma 
z Olsztynem „rozbieżne in-
teresy”.
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

W
 Olsztynie, jak w ca-
łej Polsce, pamięć 
o  rocznicy agre-

sji ZSRR na Polskę we 
wrześniu 1939 roku jest 
ciągle żywa. 83. rocznicę 
agresji uczniowie LO IV 

w Olsztynie uczcili apelem, 
na którym byli obecni mię-
dzy innymi warmińsko-
-mazurski kurator oświa-
ty Marek Nowacki oraz 
pełnomocnik wojewody 
warmińsko-mazurskiego 

ds. osób represjonowanych 
Władysław Kałudziński.

— Dziś wspominamy 
tragiczny dzień w  losach 
naszej Ojczyzny, kiedy ro-
syjski najeźdźca wbił nóż 
w plecy broniącym Polski 

wojskom, atakując nas od 
wschodu —  przypomniał 
ten ostatni. 

Kurator oświaty napaść 
na Polskę w  1939 roku 
porównał do obecnej na-
paści Rosji na Ukrainę. 

W mocnych słowach mó-
wił o  działaniach Putina. 
Mówił o  odrodzeniu sta-
linowskiej propagandy 
i nazistowskim języku wo-
bec tych, którzy śmią się 
jej przeciwstawić.

— Zabija dzieci, matki, 
cywili. Gwałci, pali, burzy. 
Urządza obozy filtracyj-
no-koncentracyjne. Pali 
książki. Cały świat wie, że 
jest zbrodniarzem zdol-
nym do wszystkiego — mó-
wił Marek Nowacki.

17 września to także 
Dzień Sybiraka. W  nie-
dzielę — pamięć tych, któ-
rzy zginęli w śniegach Sy-
biru lub przeżyli gehennę 
wywózek prowadzonych 
przez stalinowską Rosję po 
agresji na Polskę w  1939 
roku — uczciły władze wo-
jewódzkie, przedstawiciele 
władz kościelnych oraz sa-
morządowcy. W uroczysto-
ści uczestniczyli zesłańcy 
zrzeszeni w Związku Sybi-
raków. 

W niedzielę obchody 83. 
rocznicy tragicznego dnia 
17 września 1939 roku, 
pod patronatem woje-
wody warmińsko-mazur-
skiego Artura Chojeckie-
go, zorganizowali: Ruch 
Społeczny im. Prezydenta 
RP Lecha Kaczyńskiego, 
Fundacja im. Piotra Po-
leskiego, Parafialna Akcja 
Katolicka oraz olsztyń-
skie środowiska patrio-
tyczne.

— Dziś upamiętniamy 
ofiary agresji sowieckiej 
i komunistycznej okupa-
cji Polski, która trwała 
wiele lat po formalnym 
zakończeniu II Wojny 
Światowej —  stwierdził 
Radosław Nojman, kan-
clerz Ruchu Społecznego 
im. Prezydenta RP Lecha 
Kaczyńskiego na Warmii 
i  Mazurach i  olsztyński 
radny — Trudno uciec od 
analogii wobec działań 
Rosji na Ukrainie — do-
dał. STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

RAZEM CZY OSOBNO?
Za nami kolejne spotkanie z cyklu „Metropolia Olsztyn”. Tym razem zaproszeni goście rozmawiali o relacjach i możliwościach 
współpracy Olsztyna z sąsiadującymi gminami. Tematem spotkania było bowiem: „Olsztyn a otoczenie, razem czy osobno?”.

237422opb1-a-M237622opb1-a-M

Piotr Grzymowicz 

Prezydent Olsztyna

Robert Szewczyk 

Rady Miasta

Jana Rutkowskiego 
wieloletniego Prezesa i Prezesa Honorowego 

Rodzinie i Bliskim 

KONDOLENCJE 

PAMIĘTAMY: 17 WRZEŚNIA ROSJA NAPADŁA NA POLSKĘ

Od lewej: Jarosław Kowalski, Andrzej Maciejewski, Teresa Chrostowska, Jan Kasprowicz
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C
hoć wody gospodar-
ki są niespokojne, 
to mamy w  regio-
nie fi rmy, które się 

rozwijają, zwiększają swoją 
konkurencyjność i  inspi-
rują innych. To właśnie 
sternicy, którzy pokazują, 
jak żeglować po tych wzbu-
rzonych wodach, nie dać 
się zepchnąć na mieliznę 
i  cały czas trzymać kurs 
na rozwój.

Dokładnie pod takim 
hasłem – „Kurs na rozwój” 
– przebiegała druga edycja 
konkursu „Sternik”.

W pierwszej edycji kon-
kursu zostały nagrodzone 
fi rmy, szpitale, które do-
brze poradziły sobie w cza-
sie pandemii COVID-19. 
Jednak na horyzoncie po-
jawiły się nowe zagrożenia 
(wojna w Ukrainie, kryzys 
na rynku energii i  paliw) 
i  nie jest łatwo trzymać 
kurs na rozwój. Dlatego 
tak ważne są inspirują-
ce przykłady.

W piątek na gali w hotelu 
Anders poznaliśmy laure-
atów drugiej odsłony kon-
kursu „Sternik”.

— Nagradzamy tych, któ-
rzy potrafi ą radzić sobie ze 
„sztormem”. A  w  obecnej 
sytuacji druga edycja zno-
wu nabrała znamion moc-
no sztormowych — mówiła 
podczas gali Anna Bułło, 
dyrektor Regionu War-
mińsko-Mazurskiego BGK. 
—  Laureaci konkursu to 
najlepsi z najlepszych z na-
szego regionu, którzy mogą 
być przykładem dla innych. 
Ideą konkursu jest bowiem 
również budowanie plat-
formy wymiany wiedzy, 
inspiracji, dobrych praktyk 
biznesowych i społecznych, 
z których będą mogły ko-
rzystać inni przedsiębiorcy, 
inne organizacje. Nasi lau-
reaci są absolutnie najlep-
si, choć niestety nie może-
my nagrodzić wszystkich, 
dlatego dyskusja w kapitule 
zawsze była bardzo burzli-
wa — dodaje Anna Bułło. 

— A  rejs w  tym roku 
nie jest mniej trudny niż 
w  ubiegłym —  zauważył 
obecny na gali Włodzi-
mierz Kocon, wiceprezes 

zarządu BGK. —  Nagro-
dzeni „Sternicy” są bardzo 
odważni, nie boją się in-
westować. I w dzisiejszych 
czasach to żeglowanie po 
wzburzonych wodach trze-
ba docenić. 

A dzięki odwadze jednych 
inni wiedzą, dokąd mają 
płynąć. 

— Potrzeba dziś takich 
firm, takich instytucji, 
które będą przewodziły, 
wyznaczały drogę innym, 
mocno trzymając ster 
—  podkreślił na gali wo-
jewoda Artur Chojecki. 
— Dlatego ta nagroda jest 
tak ważna, bo tym, którzy 
czują się niepewnie, są 
zdezorientowani na wo-
dach biznesu i szeroko po-
jętego życia społecznego 
i gospodarczego, potrzeba 
drogowskazów, latarni.

Laureaci „Sternika” cały 
czas trzymają kurs –  na 
innowacje, na nowe in-
westycje, na ekspansję 
zagraniczną, na zrówno-
ważony rozwój – na pew-
ną przyszłość. Zwycięz-
cy, odbierając statuetki, 
zgodnym głosem mówili, 
że nawet najlepszy sternik 
nie pokona raf bez dobrej, 
doświadczonej załogi. Bez 
takiej ciężko wypłynąć na 
szerokie wody, a  potem 
szczęśliwie zawinąć do 
portu. 

—  Chciałbym podzięko-
wać jury, ale też naszym 
pracownikom za ich zaan-
gażowanie w to, co robimy 
— podkreślił Juan Antonio 
Alvarez-Ossorio, prezes 
zarządu Michelin Polska, 
dziękując za wyróżnienie. 
Fabryka  zatrudnia prawie 
5 tys. osób i rocznie produ-
kuje 11,5 mln opon. 

— Jestem zaszczycony, 
a  nagrodę odbieram jako 

wyraz wdzięczności dla 
całego mojego zespołu 
— mówił z kolei Krzysztof 
Kuriata, dyrektor Wydzia-
łu Bezpieczeństwa i Zarzą-
dzania Kryzysowego UW 
w Olsztynie.

— Jest to dla nas wielka 
duma i zaszczyt. Jesteśmy 
tutaj jako przedstawiciele 
tych kilku tysięcy harce-
rzy z całego województwa 
—  podkreślił hm. Maciej 
Micielski, komendant Cho-
rągwi Warmińsko-Mazur-
skiej ZHP, który zrzesza 
ponad 3,5 tys. zuchów, 
harcerzy i instruktorów.

W  pewnym momencie 
na sali zrobiło się bardzo 
ciepło. —  Zima nam nie-
straszna. Mamy zapasy 
opału, będzie ciepło — za-
pewniła odbiorców Lidia 
Warnel, wiceprezes MPEC 
w  Olsztynie, które od lat 
konsekwentnie odchodzi 

od paliw kopalnych, chcąc 
oprzeć produkcję cie-
pła o  zasoby odnawialne. 
— I tę strategię realizowa-
liśmy krok po kroku przez 
lata, nie spodziewając się 
oczywiście takich zawiro-
wań, jakie wystąpiły w tym 
roku — mówiła wiceprezes 
Warnel. 

— W szczególności chciał-
bym podziękować tacie, 
który zaczął przygodę ze 
szkłem, a my z bratem ciąg-
niemy ją dalej — stwierdził 
kolejny laureat Krzysztof 
Zakrzewski, członek za-
rządu W-M Glass.

— Sternik będzie pro-
wadził okręt, jak będzie 
miał dobry zespół, ale 
musi mieć też latarnię, 
która daje zielone światło 
i mówi: możesz to zrobić, 
zrobimy to razem — pod-
kreśliła, odbierając sta-
tuetkę, Anna Osowska, 

dyrektor Zespołu Opieki 
Zdrowotnej w Nidzicy. 

Do laureatów trafi ły pięk-
ne statuetki i tytuł Sternik 
2022, ale nie tylko, bo 
wśród nagród są m.in. pro-
fesjonalny fi lm promocyj-
ny, kampania reklamowa, 
studia podyplomowe na 
wybranych kierunkach 
UWM i  srebrne monety 
kolekcjonerskie NBP. 

LAUREACI NAGRODY 
SPECJALNEJ BGK:
Irena Kierzkowska, dyrektor 

Wojewódzkiego Szpitala Spe-

cjalistycznego w Olsztynie

Krystyna Futyma, dyrektor 

SP ZOZ MSWIA z Warmińsko-

-Mazurskim Centrum Onkolo-

gii w Olsztynie

Krzysztof Kuriata, dyrektor 

Wydziału Bezpieczeństwa 

i Zarządzania Kryzysowego 

w Warmińsko-Mazurskim 

Urzędzie Wojewódzkim w Ol-

sztynie

LAUREAT NAGRODY 
SPECJALNEJ ZA CAŁO-
KSZTAŁT DZIAŁALNOŚCI 
— Michelin Polska Sp. z o.o.

LAUREACI I WYRÓŻNIENI
Kategoria Sternik Eksportu:
Laureat Nagrody Głównej 
— W-M Glass Sp. z o.o.

Wyróżnieni: Dramiński S.A., 

Szynaka-Meble Sp. z o.o., 

GN-KNIT Building Division Sp. 

z o.o.

  

Kategoria Sternik Inwestycji:
Laureat Nagrody Głównej 
— Corab S.A.

Wyróżnieni: ERKO Sp. z o.o. 

Sp.k., Expom S.A. oraz Sto-

warzyszenie Wielkie Jeziora 

Mazurskie 2022.

Kategoria Sternik Zielonej 
Transformacji:
Laureat Nagrody Głównej 

— MPEC Sp. z o.o. w Olsztynie

Wyróżnieni: Innox Nova Sp. 

z o.o., P.P.H. Kostrzewa Sp. j., 

Szkłoland Sp. z o.o. 

Kategoria Sternik Przyjazna 
Administracja:
Laureat Nagrody Głównej 
— Gmina Miejska Ełk

Wyróżnieni: Warmińsko-Ma-

zurska Filharmonia im. Felik-

sa Nowowiejskiego w Olszty-

nie, Gmina Miejska Kętrzyn, 

Gmina Miejska Giżycko.

Kategoria Sternik Odpowie-
dzialności Społecznej:
Laureat Nagrody Głównej 
— Komenda Chorągwi 

Warmińsko-Mazurskiej ZHP.

Wyróżnieni: Stowarzyszenie 

Rodzin i Przyjaciół Osób z Ze-

społem Downa „Strzał w 10” 

w Olsztynie, Fundacja Każdy 

Ważny, Federacja Organizacji 

Socjalnych Województwa 

Warmińsko-Mazurskiego FOSA.

Kategorii Sternik Ochrony 
Zdrowia:
Laureat Nagrody Głównej 
— Zespół Opieki Zdrowotnej 

w Nidzicy.

Wyróżnieni: Szpital Psy-

chiatryczny Samodzielny 

Publiczny ZOZ w Węgorzewie, 

Pro-Medica w Ełku Sp. z o.o., 

Wojewódzki Specjalistyczny 

Szpital Dziecięcy w Olsztynie.

KAPITUŁA KONKURSU 
„STERNIK”:
— Artur Chojecki, wojewoda 

warmińsko-mazurski

— Gustaw Marek Brzezin, 
marszałek województwa 

warmińsko-mazurskiego

— Anna Bułło, dyrektor 

Regionu Warmińsko-Mazur-

skiego BGK

— prof. UWM dr hab. 
Jerzy Przyborowski, rektor 

Uniwersytetu Warmińsko-

-Mazurskiego

— Maciej Matera, prezes 

zarządu Grupy WM Sp. z o.o.

— Marek Karólewski, prezes 

Warmińsko-Mazurskiej Agen-

cji Rozwoju Regionalnego S.A.

— Krzysztof Żochowski, 
prezes zarządu Warmińsko-

-Mazurskiej Specjalnej Strefy 

Ekonomicznej

— Kamil Iwankiewicz, dy-

rektor Oddziału Okręgowego 

Narodowego Banku Polskiego 

w Olsztynie

— Marcin Chojnowski, czło-

nek zarządu WMKB

— Marek Jarmołowicz, 
prezes TV Kopernik

NIE ZATRZYMA ICH ŻADNA BURZA
Po raz drugi Region Warmińsko-Mazurski Banku Gospodarstwa Krajowego we współpracy z partnerami zorganizował konkurs 
„Sternik”. W miniony piątek na gali w hotelu Anders poznaliśmy tegorocznych laureatów. To najlepsi z najlepszych – ludzie 
i fi rmy, które są liderami w swych obszarach działania – wyznaczają standardy.

W kategorii Sternik Odpowiedzialności Społecznej wy-
grała Komenda Chorągwi Warmińsko-Mazurskiej ZHP. 
Statuetkę wręczył Maciej Matera, prezes Grupy WM 
oraz red. naczelny Gazety Olsztyńskiej (z lewej).

Kapituła konkursu „Sternik”
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ELBLĄG

DROGA WOLNOŚCI, SZANS I MOŻLIWOŚCI
Miniona sobota przejdzie do historii. 17 września — przy okazji ważnej dla Polski rocznicy — nastąpiło uroczyste otwarcie kanału 
żeglugowego przez Mierzeję Wiślaną. — To droga wolności, nowych szans i nowych możliwości — mówił premier Mateusz Morawiecki.

D
ziś jest szczegól-
ny dzień — 83 lata 
temu Związek So-
wiecki do spółki 

z  nazistowskimi Niem-
cami zaatakował Polskę 
i ostatecznie zniszczył na-
sze państwo. Odebrał nam 
wolność, wtedy i  później 
— aż do 1989 roku i prze-
mian politycznych, które 
wtedy się zaczęły —  po 
długiej walce realizowanej 
przez kolejne pokolenia 
a na końcu przez ludzi So-
lidarności — przypominał 
prezydent Andrzej Duda 
przy okazji uroczystego 
otwarcia kanału przez 
Mierzeję Wiślaną.

— Dzisiaj po latach od-
zyskujemy suwerenność 
i odbudowujemy siłę na 
wybrzeżu, pokazując, że 
jesteśmy zdolni realizować 
wielkie inwestycje na prze-
kór wszystkiemu —  pod-
kreślał Andrzej Duda.

I  zaznaczał: —  Mimo 
trudnego położenia geo-
politycznego Rzeczy-
pospolitej Polskiej w  tej 
części Europy, od ponad 
tysiąclecia, mimo wichrów 
i  wojen, które przyginały 
nas często do ziemi, milio-
nowych strat w narodzie, 
osobistych tragedii pol-
skich rodzin, wszystkich 
przeciwności, trudnych 
czasów oraz lat komu-
nizmu Polska zwycięża 
— zwycięża dziś tutaj — na 
Mierzei Wiślanej.

— To jest wielkie zwy-
cięstwo Polski, patriotów 
i  wszystkich tych, którzy 
rozumieją znaczenie su-
werenności. To zwycięstwo 
tych, którzy rozumieją, 
że państwo, które uważa 
się za poważne, jest pań-
stwem bez kompleksów, 
a zwłaszcza bez kompleksu 
niższości. Państwo, które 
rozumie swój potencjał, 
swoją historię i swoje zna-
czenie, nie może pozwolić 
sobie na to, by być pań-
stwem zależnym, że nie 
może pozwolić sobie, aby 
ktoś inny decydował o jego 
ważnych strategicznych 
sprawach — mówił prezy-
dent.

Głos zabrał również pre-
zes PiS Jarosław Kaczyń-
ski.

— Otwarcie tego kanału 
to efekt woli, której inspi-
racją jest patriotyzm — za-
czął.

— Chodzi zarówno o pa-
triotyzm ogólnopolski, 
odnoszący się do państwa, 
prowadzący do wniosków, 
że nie możemy być zależni 
i sami decydować o włas-
nych sprawach, jak i  pa-
triotyzm lokalny miesz-
kańców Warmii i  Mazur 
— tych wszystkich, którzy 
chcieli, by ta ziemia się 
rozwijała, a  port elblą-
ski mógł być czwartym 

portem Rzeczypospoli-
tej i mógł przyczyniać się 
do rozwoju, i  do walki 
z  klęską, która tak dłu-
go prześladowała tę zie-
mię — klęską bezrobocia 
— kontynuował szef PiS.

Jarosław Kaczyński 
wspomniał m.in. o tym, jak 
zaangażowany w realizację 
inwestycji na Mierzei Wi-
ślanej był nieżyjący już el-
bląski poseł PiS Jerzy Wilk. 

— Wierzę, że otwarcie ka-
nału przez Mierzeję Wiśla-
ną to początek czwartego 
portu Rzeczypospolitej, że 
to nowy impuls dla roz-
woju tej ziemi, ale przede 
wszystkim tego, by Polska 
była naprawdę niepod-
legła, suwerenna i  była 
liczącym się państwem 
— powiedział Kaczyński.

— Otwierany dzisiaj ka-
nał żeglugowy to droga 

wolności, nowych szans 
i nowych możliwości. Zry-
wamy dzisiaj — symbolicz-
nie — w dniu 83. rocznicy 
napaści Związku Radzie-
ckiego na Polskę ostatnie 
pęta naszej —  w  gruncie 
rzeczy — zależności, nasze-
go uzależnienia od Związ-
ku Radzieckiego, a później 
od Federacji Rosyjskiej 
— zaznaczał za to premier 
Mateusz Morawiecki. 

Polityk podkreślał, że 
Morze Bałtyckie daje Pol-
sce niesamowite szanse 
rozwojowe, które, jak ma 
nadzieję premier Morawie-
cki, zostaną wykorzystane.

W uroczystości otwarcia 
kanału uczestniczyli rów-
nież lokalni samorządowcy, 
a wśród nich m.in. wojewo-
da warmińsko-mazurski 
Artur Chojecki, marszałek 
województwa warmińskie-
go Gustaw Marek Brzezin 
czy prezydent Elbląga Wi-
told Wróblewski.

— To inwestycja, która 
w  perspektywie znacząco 
wpłynie na rozwój gospo-
darczy regionu i  Elbląga. 
Elbląski samorząd od po-
czątku podejmował dzia-
łania zmierzające do tego, 
aby Elbląg powrócił na 
mapę morską Polski. Wielu 
wtedy uważało nas za ma-
rzycieli. Dziś przekop jest 
faktem, z czego się bardzo 
cieszę. Pozostaje ostatnia 
prosta, aby Elbląg i  nasz 
port morski miał szansę 
na pełny rozwój. By nasze 
miasto mogło w pełni sko-
rzystać z otwarcia kanału, 
należy pogłębić ok. 900 
metrów toru dostępowego 
w  rzece Elbląg do 4,5 m 
— przekazuje Wróblewski.

Na całość zadania — 
przypomnijmy — składa 
się jeszcze II i III etap bu-
dowy. Po ich zakończeniu 
kanał żeglugowy pozwoli 
przepływać z Zatoki Gdań-
skiej na Zalew Wiślany 
jednostkom o  zanurzeniu 
do 4,5 metra, długości do 
100 metrów i szerokości do 
20 metrów. KK
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Andrzej Duda: Pokazujemy, że jesteśmy zdolni realizo-
wać wielkie inwestycje na przekór wszystkiemu 

To droga wolności, nowych szans i nowych możliwości 
— mówił premier Mateusz Morawiecki

Otwarcie tego kanału to efekt woli, której inspiracją 
jest patriotyzm — zaczął Jarosław Kaczyński

W uroczystości wzięli też udział m.in. prezydent Elbląga 
Witold Wróblewski i marszałek Gustaw Marek Brzezin
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CAŁA POLSKA NA OTWARCIU KANAŁU
Mazowsze, Góry Świętokrzyskie, Śląsk, a nawet Karkonosze. Na uroczyste otwarcie kanału żeglugowego przez Mierzeję Wiślaną 
przybyli goście z całego kraju. Wydarzenie  przyciągnęło kilka tysięcy osób i przekształciło się w swego rodzaju patriotyczny piknik.

J
uż na kilka kilo-
metrów przed ka-
nałem, jadąc od 
Sztutowa, można 

było napotkać nie tylko 
policyjne patrole, ale i po-
zostawione przy leśnych 
drogach samochody oso-
bowe. I  nie należały one 
do grzybiarzy, bowiem 
większość ich kierowców 
i  pasażerów postanowiła 
uczestniczyć w uroczystym 
zakończeniu pierwszego 
etapu budowy nowej dro-
gi wodnej łączącej Zalew 
Wiślany z Zatoką Gdańską.

BYŁO BIAŁO-CZERWONO

Liczne biało-czerwone 
fl agi na drzewcach i na sa-
mochodach, patriotyczne 
koszulki. Uczestnicy otwar-
cia kanału nie kryli przy-
wiązania do polskich barw. 
Wydarzenie przerodziło się 
w patriotyczny piknik. 

— To ważna inwestycja, 
nie tylko dla regionu, ale 

także z politycznego punk-
tu widzenia. Pokazaliśmy 
światu, a przede wszystkim 
Kremlowi, że jesteśmy nie-
zależni od Rosji. W  czasie 
gdy trwa wojna w Ukrainie, 
to wydaje mi się bardzo waż-
ne — mówił Robert z woje-
wództwa świętokrzyskiego.

Na Mierzeję przyjechały 
osoby z wielu, nawet dale-
kich regionów kraju. Część 
właśnie po to, by uczest-
niczyć w  tej uroczystości, 
część przy okazji pobytu 
nad Bałtykiem. W Krynicy 
Morskiej bowiem sezon tu-
rystyczny trwa w najlepsze, 
mimo jesiennej aury. Przez 
cały czas trwania ceremo-
nii do Portu Nowy Świat 
kursowały autobusy, któ-
re przywoziły tłumy gości 
z okolicznych miejscowości 
wypoczynkowych. Służby 
porządkowe nastawione 
były na przybycie około 11 
tysięcy osób. Czy tyle było 
na miejscu? Trudno stwier-

dzić, pogoda była kapryśna 
i wielu skłoniła zapewne do 
zmiany planów, ale jedno 
jest pewne, tego dnia teren 
inwestycji odwiedziło kilka 
tysięcy osób.

JAK CIEPŁE BUŁECZKI

Od kilku tygodni zespół 
dziennikarzy Dziennika 
Elbląskiego i  Gazety Ol-
sztyńskiej przygotowywał 
specjalny dodatek „Mie-
rzeja Wiślana”. Uczestnicy 
uroczystości otwarcia ka-
nału żeglugowego chętnie 
sięgali po bezpłatną pub-
likację.

— Zawiozę rodzinie do 
Płocka — mówił pan An-
drzej. — Nie wszyscy mo-
gli tu przyjechać, ale będą 
mieli coś na pamiątkę 
o tym wydarzeniu.

O większą ilość gazet po-
prosiła także pani Anna 
z Mysłakowic, miejscowości 
położonej pomiędzy Jelenią 
Górą a Karpaczem. 

— Akurat przebywałam 
na turnusie nad morzem 
i  postanowiłam przyje-
chać z  czystej ciekawości 
na otwarcie kanału. O tej 
inwestycji dużo się mówi 
od wielu lat. Bardzo faj-

ny pomysł, by przy okazji 
wydać taki dodatek! Ga-
zetę można sobie zabrać 
na pamiątkę, dlatego od 
razu pomyślałam, że we-
zmę kilka egzemplarzy 
do pensjonatu, w którym 

mieszkam, a i w Karkono-
sze wezmę nieco dla zna-
jomych — mówiła.

— To za dziesięć lat bę-
dzie niezwykle warta gaze-
ta — stwierdził ktoś z tłu-
mu. RAZ

Nasz specjalny dodatek „Mierzeja Wiślana” okazał się wyjątkową pamiątką dla 
uczestników i uczestniczek uroczystości
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P
o raz pierwszy w Wo-
jewódzkim Szpita-
lu Specjalistycznym 

w  Olsztynie, a  także po 
raz pierwszy w  naszym 
województwie wykona-
no zabiegi przezskórnego 
wszczepienia sztucznej 
zastawki aortalnej (TAVI 
– Transcatheter Aortic Val-
ve Implantation). To nowa-
torski zabieg, który pozwa-
la uniknąć ryzyka dużego 
zabiegu chirurgicznego. 
Na czym polega i dla kogo 
jest przeznaczony, opowie-
dział dr hab. n. med. Adam 
Kern, kierownik Pracowni 
Kardiologii Inwazyjnej.

— W  normalnych wa-
runkach, żeby naprawić 
chorą zastawkę, trzeba ją 
wymienić. Należy prze-
prowadzić zabieg kardio-
chirurgiczny, otworzyć 

klatkę piersiową, wpro-
wadzić pacjenta w  krąże-
nie pozaustrojowe, zatrzy-
mać serce, usunąć starą 
zastawkę i  wszyć nową. 
Taka operacja jest bardzo 
obciążająca dla pacjenta 
i  nie każdy może poddać 
się takiemu zabiegowi z ra-
cji dużego ryzyka — mówi 
dr. Adam Kern. I dodaje: 
—  Nasza metoda polega 

na tym, że taką zastawkę 
wszczepia się pacjento-
wi przezskórnie. TAVI to 
metoda, która pozwala 
w  sposób bezoperacyjny, 
podczas normalnej pracy 
serca wszczepiać protezę 
w miejsce chorej zastawki 
aortalnej. Dzięki temu, że 
używa się specjalnie skon-
struowanej zastawki, którą 
można zwinąć do średnicy 

6 mm, oraz odpowiednie-
go systemu wprowadzania, 
operację można wykonać 
przez tętnicę udową bez 
konieczności otwierania 
klatki piersiowej i stosowa-
nia krążenia pozaustrojo-
wego (serce podczas pro-
cedury cały czas pracuje). 
Tak wykonany zabieg jest 
znacznie mniej obciążają-
cy dla organizmu pacjenta 

i może być jedynym ratun-
kiem dla osób, które z ra-
cji zaawansowanego wieku 
i chorób współistniejących 
nie mogą być operowane 
w sposób klasyczny.

Nowa metoda leczenia to 
doskonały przykład dobrej 
współpracy i zrozumienia 
zespołu lekarzy od zabie-
gów na sercu, tzw. „Heart 
Team” złożonego z kardio-
logów inwazyjnych i  kar-
diochirurgów.

Główną zaletą zabiegu 
jest uniknięcie dużego 
zabiegu kardiochirur-
gicznego. —  Zastawka, 
którą wszczepiamy, ma 
trwałość około 10 lat. Po 
upływie tego czasu można 
wszczepić kolejną, jednak 
krótko mówiąc, metoda ta 
przeznaczona jest przede 
wszystkim dla osób star-

szych. Głównie wskazani 
są pacjenci powyżej 75 
roku życia. W wyjątkowych 
sytuacjach, gdy ryzyko ope-
racji jest bardzo wysokie, 
wszczepiamy owe zastawki 
również u osób młodszych. 
Najmłodszy z  pacjentów 
miał 61 lat —  wskazu-
je Kern.

W  szpitalu przeprowa-
dzono między innymi za-
biegi u pacjentów z ciężką 
stenozą aortalną, w wieku 
podeszłym, z licznymi ob-
ciążeniami, które sprawiły, 
że klasyczna operacja (z ot-
warciem klatki piersiowej) 
byłaby w ich przypadkach 
zbyt obciążająca i ryzykow-
na. Dzięki innowacyjnej 
metodzie zarówno starsi 
pacjenci, jak i ci z licznymi 
obciążeniami mogą czuć 
się bezpieczni.  ANNA GŁAZEK

DOŻYNKI
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PIONIERSKA OPERACJA W SZPITALU WOJEWÓDZKIM
W Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie pacjenci w zaawansowanym wieku i ze współistniejącymi chorobami mogą czuć się bezpiecznie. 
Wszystko dzięki nowatorskiej metodzie TAVI. To wyjątkowy zabieg, dzięki któremu pacjenci unikną ryzyka dużego zabiegu chirurgicznego.

TRADYCYJNE PODZIĘKOWANIE ZA CHLEB W REGIONIE
Warmińsko-Mazurskie Dożynki Wojewódzkie w Olsztynku zwieńczyły sezon uroczystości dziękczynnych za plony na Warmii 
i Mazurach. – Znaczenie chleba niespotykanie wzrosło w obecnej sytuacji geopolitycznej, dlatego szczególną wdzięczność 
powinniśmy okazywać uprawiającym ziemię – mówił do rolników gospodarz uroczystości marszałek Gustaw Marek Brzezin.

W
ojewódzkie uro-
czystości do-
żynkowe odbyły 
się w  niedzielę 

18 września 2022 roku na 
terenie Muzeum Budow-
nictwa Ludowego – Parku 
Etnografi cznego w Olsztyn-
ku, popularnie nazywanego 
olsztyneckim skansenem.

–  To wielka wartość móc 
się spotkać tradycyjnie, by 
wspólnie celebrować Świę-
to Plonów – mówił marsza-
łek województwa Gustaw 
Marek Brzezin. – To piękna 
tradycja naszej narodowej 
tożsamości, kultury oraz 
obrzędowości, a  przede 
wszystkim czas podzięko-
wania Bogu za zebrane plo-
ny, a rolnikom za trud zwią-
zany z  codzienną, ciężką 
pracą na roli. To też wspa-

niała okazja do wspólnego 
spotkania rolników z całego 
województwa. W  obecnej 
sytuacji geopolitycznej jesz-
cze dobitniej przekonujemy 
się, że rolnictwo i skuteczne 
zabezpieczenie żywnościo-

we jest bardzo ważnym ele-
mentem strategii nie tylko 
na poziomie krajowym 
i unijnym, ale i światowym.

Marszałek Gustaw Marek 
Brzezin powitał wszystkich 
rolników, sołtysów, przed-

stawicieli instytucji działa-
jących na rzecz rolnictwa, 
przedstawicieli związków 
branżowych i zawodowych 
rolników, a  także grupy 
wieńcowe. Koncelebrowa-
nej mszy świętej przewod-

niczył metropolita warmiń-
ski ks. abp. Józef Górzyński. 
Po części oficjalnej dla 
zgromadzonych wystąpił 
zespół Trubadurzy.

Gospodynie jak co roku 
rywalizowały o  tytuł naj-

piękniejszego wieńca do-
żynkowego. Na III miejscu 
w  konkursie wieńcowym 
znalazła się Osieka z gmi-
ny Bartoszyce (przyznano 
nagrodę w wysokości 2 tys. 
zł), II miejsce – Wonna (3 
tys. zł), a na I miejscu – By-
stry w  gminie Giżycko (4 
tys. zł). Wyróżnienia (po 1 
tys. zł) przypadły wieńcom 
zgłoszonym przez gminy: 
Miłomłyn, Pisz i Bisztynek.

Rozstrzygnięto też kon-
kurs na najpiękniejsze sto-
isko dożynkowe. Tu na III 
miejscu znalazło się Piotra-
szewo z gminy Zalewo i Tro-
py Elbląskie z gminy Elbląg 
(1,5 tys. zł), na II miejscu 
Rozogi i  Stradunianki 
z gminy Ełk (po 2 tys. zł), 
a na I – Kalnik z gminy Mo-
rąg (2,5 tys. zł).
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TO JA MAM RACJĘ

PIOTR LISIECKI

Konfederacja

Rosja radziecka słynęła 
z rozwijania sztuki plano-
wania na wielu frontach, 
którą nazywano „krem-
lowskimi szachami”. Nie 
przypadkiem szachy były 
sportem narodowym 
i  dyscypliną promowaną 
w  Komsomole. Władimir 
Putin to kontynuator tej-
że myśli. Aparatczyk, któ-
ry bez zmiany poglądów 
przeszedł ze służby ZSRR 
na służbę nowej Rosji. 
Zakładam zatem, że nie 
ma mowy o  niekontrolo-
wanych posunięciach ze 
strony Kremla. Wszystkie 
zapowiedzi, każde wypo-
wiedziane zdanie ma głę-
boki kontekst polityczny 
i pada w konkretnym celu. 
Ale czy to oznacza, że Ro-
sja nie dopuści się ude-
rzenia bronią masowego 
rażenia? Nie wiadomo. 
W doktrynie obronnej Fe-
deracji Rosyjskiej zapisano 
deeskalacyjne uderzenie 
atomowe, którego nieste-
ty możemy się spodziewać 
na terytorium Ukrainy 
w pobliżu granicy z Polską. 
Celem może być odcięcie 
szlaków komunikacyjnych 
ciągnących się z Rzeszowa 
na Łuck i Lwów. Pohuki-
wanie Moskwy trzeba trak-
tować poważnie i nie wolno 
bagatelizować zagrożenia. 

IWONA ARENT

Prawo i Sprawiedliwość

Należy kontynuować po-
litykę prowadzoną przez 
Prawo i  Sprawiedliwość, 
polegającą na uniezależ-
nianiu się od Rosji, a prze-
de wszystkim od rosyjskich 
surowców. Wielokrotnie 

wskazywaliśmy naszym 
poprzednikom, jakie po-
pełniali błędy, uzależnia-
jąc się od Rosji i likwidując 
armię. Jednostki wojskowe 
za poprzedników były li-
kwidowane. Dzisiaj stara-
my się je odtwarzać. Jeżeli 
mówimy o  naszym regio-
nie, to minister Błaszczak 
dzisiaj zapowiedział, że 
do Ostródy wraca wojsko. 
Nowy sprzęt otrzymała 16 
Dywizja Zmechanizowana 
w  Elblągu. W  kontekście 
naszego bezpieczeństwa, 
wszystko to jest niezwy-
kle ważne. Absolutnie nie 
można też pozwolić, żeby 
sankcje nałożone na Ro-
sję zostały złagodzone, jak 
uważają niektóre osoby 
w KE i UE. Z Rosją należy 
rozmawiać wówczas, gdy 
wycofa się z prowadzenia 
wojny, którą wywołała. 
Federacja Rosyjska musi 
zacząć stosować się do pra-
wa międzynarodowego, do 
którego obecnie się nie sto-
suje. Twarde i konsekwen-
tne działania wobec Rosji 
są kluczem do celu. 

MONIKA FALEJ

Nowa Lewica

Putin zapewne będzie 
używał broni chemicznej 
i biologicznej, która została 
zakazana konwencją ge-
newską. Już istnieją nie-
zbite dowody na używanie 
przez Rosjan m.in. broni 
fosforowej. Oczywiście opi-
nia międzynarodowa naj-
bardziej obawia się użycia 
przez nich broni atomowej. 
Jednak, moim zdaniem, Pu-
tin nie posunie się tak dale-
ko. Póki nią straszy, stwarza 
wrażenie silnego i groźnego. 
Samymi groźbami próbuje 
wywrzeć presję – zarówno 
na Ukrainę (by skapitulo-
wała), jak i opinię między-
narodową (by przestała 
wspierać militarnie Ukra-
ińców). W  powszechnej 
opinii przywódca Rosji jest 
nieobliczalny, jednak tak 
daleko się, moim zdaniem, 
nie posunie. To wymaga-

łoby zdecydowanej reakcji 
świata, być może nawet bez-
pośredniego zaangażowania 
militarnego NATO.

Świat musi być stanow-
czy i  wykazać się jednoś-
cią w  sprzeciwie wobec 
agresji Rosji. Ciągła pre-
sja, sankcje gospodarcze 
i  wspieranie militarnie 
Ukrainy może doprowa-
dzić do osłabienia Rosji 
i Putina. Ukraina w ostat-
nich dniach udowodniła, 
że może wygrać tę wojnę. 
Dlatego trzeba osłabiać 
potencjał gospodarczy 
Putina, nakłaniać go do 
zakończenia tej wojny.

ANNA WOJCIECHOWSKA

Koalicja Obywatelska

Nie chcę wywoływać 
paniki, ale Rosja jest nie-
przewidywalna. Świadczą 
o tym jej ostatnie działania 
– atak na Ukrainę i barba-
rzyńskie traktowanie lud-
ności cywilnej. Zabijanie, 
torturowanie niewinnych, 
bezbronnych ludzi, w tym 
kobiet i dzieci. To przeraża-
jące i niewiarygodne w XXI 
wieku, w środku Europy. 

Świat powinien mieć 
obawy przed posiadaną 
przez Rosję bronią jądrową 
w dużych ilościach. Istnie-
je zagrożenie nuklearne. 
Ukraina ma 15 reaktorów, 
które w  wyniku działań 
wojennych mogą wywołać 
zagrożenie radioaktywne. 
Na pewno w takiej sytuacji 
świat musiałby zareagować 
i nawet nie chcę prowoko-
wać, czym to grozi. 

Trudno jest stwierdzić, 
jaka polityka wobec Rosji 
byłaby najskuteczniejsza 
–  czyli kończąca wojnę. 
Nałożone sankcje gospo-
darcze i  dyplomatyczne 

uderzają również w  we 
wszystkie kraje powiąza-
ne gospodarczo z  Rosją. 
Mamy przez to kryzys 
energetyczny w  Europie, 
kryzys żywnościowy na 
świecie, zachwiany handel 
pomiędzy Rosją a krajami 
UE. Nie wstrzymuje to 
też działań wojennych ze 
strony Rosji. Należy jak 
najszybciej szukać innych 
rozwiązań, które zmu-
szą Putina do zakończe-
nia wojny.

URSZULA PASŁAWSKA

Polskie Stronnictwo Ludowe 

Rosja w Ukrainie od po-
czątku wojny przekracza 
wszelkie granice, łamie 

zasady Konwencji Ge-
newskiej. Zabija cywilów, 
używa zakazanych broni, 
jak bomby fosforowe czy 
miny rozrywające. W ten 
sposób sprawdza, jak da-
leko może się posunąć 
z  przemocą. Działanie 
Rosji zależy więc od zde-
cydowanej reakcji państw 
Zachodu, naszej jedno-
myślności i zjednoczenia. 
Jeśli pozostaniemy bierni, 
zachęcimy Putina do eska-
lacji zbrodni. Tym bardziej 
że zmanipulowana opinia 
społeczna w  Rosji wręcz 
zachęca do totalnej, bez-
litosnej rozprawy z Ukra-
ińcami.

Polska ze względu na hi-
storię i położenie geogra-
fi czne powinna być cały 
czas adwokatem Ukrainy 
na arenie międzynaro-
dowej. W  naszym inte-
resie jest posiadanie na 
wschodniej fl ance przyja-
znego sąsiada, niepodle-
głe państwo oddzielające 
Polskę od Rosji. W  celu 
wsparcia Ukrainy mu-
simy także zrezygnować 
z rosyjskich surowców na 
rzecz polskiej odnawialnej 
energii. Kupowanie gazu 
i  węgla od Rosji równa 
się fi nansowaniu brudnej 
wojny Putina. Żeby cał-
kowicie je zastąpić, wy-
starczy zbudować w  każ-
dej gminie biogazownię 
o  mocy 2 MW, wiatrak 
o  mocy 4 MW i  fotowol-
taikę o mocy 8 MW. Jeśli 
obecny rząd nie jest w sta-
nie tego dokonać, my zaj-
miemy się tym po wygra-
nych wyborach.
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ZAMIESZKAJ W NAGLADACH!

ZAMIESZKAJ W NAGLADACH!

Naglady 

zapewnia komforto-

do przedszkola 

-

przestrzeni 
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ZAMIESZKAJ W UNIESZEWIE!

ZAMIESZKAJ W UNIESZEWIE!

Unieszewo to druga 

w gminie. Mieszka tu 
blisko 900 osób.

Komunikacja odbywa 

-

-

nie zabraknie tu miejsc 

-

-

 REKLAMA 

CO Z TĄ ROSJĄ? 
Odkrycie masowych grobów w Iziumie w obwodzie charkowskim pokazuje rzeczywiste oblicze putinowskiego wojska. Jak daleko posunie 
się Rosja oraz jaką należy przyjąć wobec niej politykę? O to pytamy polityków z Warmii i Mazur w naszym stałym cyklu „To ja mam rację”.
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DARIUSZ

DOPIERAŁA

d.dopierala@

gazetaolsztynska.pl

— Obecnie nasze wo-

jewództwo zmaga się 

z problemem obwodnicy 

„szesnastki”. Obwodnice są 

nam potrzebne? 

— Oczywiście. Jednak 
teraz najbardziej palącym 
problemem jest obwodnica 
Kętrzyna, którą bez wspar-
cia samorządów wszystkich 
szczebli trudno będzie wy-
budować. Państwo dofi-
nansowuje bowiem tylko 
50% inwestycji, a samorzą-
dów nie stać na to, by dru-
gą połowę kwoty dołożyć. 
Dlatego cieszę się, że uda-
ło nam się prawie drogami 
wojewódzkimi w  całości 
wypełnić szlak północny 
od Elbląga, poprzez From-
bork, Braniewo, Pieniężno, 
Górowo Iławeckie, Barto-
szyce, Kętrzyn, Srokowo, 
Węgorzewo, aż do Gołda-
pi. Elementem trasy jest 
też oczekiwany przez wiele 
lat most na Łynie w Barto-
szycach. Dzięki inwestycji 
zdecydowanie poprawi się 
komunikacja. Już teraz, 
ponieważ mieszkam koło 
drogi 512, widzę, że jeździ 
nią coraz więcej aut z  re-
jestracjami spoza naszego 
województwa. Koszt był 
olbrzymi, ale zyskaliśmy al-
ternatywną trasę, czyli rów-
noległą do krajowej „szes-
nastki”, która jak wiadomo, 
w związku z uwarunkowa-
niami środowiskowymi 
jest budowana w trudnych 
warunkach.  Pozostało nam 
jeszcze zmodernizowanie 
innych dróg wojewódzkich, 
które łączą województwo 

warmińsko-mazurskie 
z pomorskim oraz moder-
nizacja drogi wojewódzkiej 
z tzw. „Berlinki” do From-
borka. 

— Dlaczego Frombork ma 

takie znaczenie? 

— Chcemy inwestować 
we Fromborku między in-
nymi dlatego, że jest zna-
ny w Polsce, Europie i na 
całym świecie. Właśnie 
rozpoczęły się prace pro-
jektowe nad powstaniem 
muzeum we Fromborku. 
Zbliżają się uroczystości 
kopernikańskie, jednak 
naszym priorytetem jest 
nie tylko wspomniany 
Szlak Kopernikowski. 
Czeka nas modernizacja 
Kanału Elbląskiego, którą 
chcemy potraktować jako 
projekt strategiczny, po-
zakonkursowy. Korzysta 
z niego wielu turystów za-
granicznych, podobnie jak 
z jezior mazurskich. Elbląg 
nie musi być sypialnią dla 
Trójmiasta, powinien się 
rozwijać. Uruchomienie 
kanału przez Mierzeję Wi-
ślaną sprawi, że konieczna 
będzie rozbudowa portu 
elbląskiego, co chcemy 
zrealizować jako projekt 
strategiczny w nowej per-
spektywie fi nansowej. 

— Województwo to nie 

tylko Elbląg, Frombork czy 

Górowo Iławeckie. 

— Zgadzam się. Korzy-
stajmy z  waloru, jakim 
jest środowisko natural-
ne. W  najbliższym czasie 
chcemy dokończyć ścieżki 
rowerowe wokół Wielkich 
Jezior Mazurskich, a także 
kontynuować sanitację je-
zior. To niezwykle istotne 
dla regionu, podobnie jak 
szlak rowerowy wokół Ka-

nału Elbląskiego czy kolej-
ny, który będzie przebiegać 
wzdłuż wschodniej grani-
cy naszego województwa. 
Od kilku lat razem z przy-
jaciółmi staramy się też 
promować Łynę. Nadszedł 
czas, aby zagospodarować 
ją tak, by stała się atrakcją 
dla wszystkich samorzą-
dów, przez które przepły-
wa. Między innymi dlatego 
powstał pomysł międzyna-
rodowych spływów kajako-
wych. 

— Które punkty w naszym 

województwie uważa pan 

za kluczowe?

— Można długo wymie-
niać. Ważne są dalsze in-
westycje w nasz regionalny 
port lotniczy Szymanach, 
w  którym systematycznie 
zwiększa się ruch. Olsztyń-
skie Planetarium chcemy 
rozbudować do świato-
wych standardów, na co 
mamy już zgodę członków 
zarządu województwa. Pla-
nujemy również budowę 
nowego centrum psychia-
trii dziecięcej przy Szpitalu 
Dziecięcym w Ameryce pod 
Olsztynkiem. To pomysły 
strategiczne, które zyskały 
wstępną akceptację. Jed-

nak gdybyśmy nie otrzy-
mali środków z KOP oraz 
nowej perspektywy polityki 
spójności, inwestycje będą 
stały pod znakiem zapyta-
nia. 

— A co z przemysłem? 

— Żyjemy w  regionie, 
który ma pewne uwarun-
kowania. Przemysł musimy 
dostosowywać tak, aby śro-
dowisku nie szkodził. Na-
sze województwo ma trzy 
inteligentne specjalizacje: 
żywność, obróbka drzewna 
i ekonomia wody. W sierp-
niu Zarząd Województwa 
przyjął kolejną, czyli zdro-
we życie. Jej formuła jest 
dosyć szeroka i  dotyczy 
nie tylko uzdrowisk, ale 
również innych prozdro-
wotnych inwestycji, jak 
wspomniane centrum 
psychiatrii. Trzeba zwrócić 
uwagę na rozwój szeroko 
rozumianej, ekologicznej 
produkcji energii. Dotych-
czasowe linie energetyczne 
nie zawsze wytrzymują 
obciążenie, jakim są po-
wstające farmy wiatrowej. 
Jesteśmy w czołówce, jeśli 
chodzi o przemysł meblo-
wy. Wysoka jakość grun-
tów rolnych sprawia, że 
szansą staje się także prze-
twórstwo żywności. Warto 
również postawić na elek-
tronikę, tak jak to już się 
dzieje w dużych ośrodkach, 
takich jak Olsztyn czy El-
bląg. Jednak podstawą jest 
dokończenie infrastruktury 
technicznej: dróg, kanali-
zacji i  oczyszczalni ście-
ków. W ramach programu 
Polska Wschodnia chcemy 
też przeznaczyć kolejne 
fundusze na kolej, drogi 
i właśnie rozbudowę sieci 
energetycznych. Walczymy 

też o środki z Europejskie-
go Funduszu Społecznego, 
nie zapominając o tym, że 
w naszym województwie są 
ogromne potrzeby dotyczą-
ce szkoleń, a także innych 
spraw społecznych.

— Wspomniał pan o uzdro-

wiskach. 

— Nasze społeczeństwo 
się starzeje, a więc potrze-
bujemy większej opieki 
i  z  tego względu staramy 
się, aby znaleźć pieniądze 
na dalsze etapy budowy 
uzdrowisk. Chcemy, aby 
takie uzdrowiska powsta-
ły w  Gołdapi, w  Górowie 
Iławeckim czy Lidzbarku 
Warmińskim. Nasze po-
wietrze, krajobraz i  na-
turalne zasoby sprzyjają 
powstaniu uzdrowisk, 
jednak wzrost cen sprawia, 
że powstają one w bólach. 
Widzimy jednak, że zapo-
trzebowanie na uzdrowiska 
jest duże i wciąż rośnie. 

— Mówiąc o specjalizacji 

zdrowia, jak poradzić sobie 

z brakami dotyczącymi 

kadry medycznej?

— Dotyczy to praktycz-
nie całej Polski. Nie tyle 
chodzi o specjalistów pra-
cujących w uzdrowiskach, 
ale również personelu 
szpitali specjalistycznych. 
Planujemy rozbudowę 
z SOR-u w Olsztynie, wspo-
mnianej kliniki w Ameryce 
pod Olsztynkiem czy dal-
szą troskę o  Wojewódzki 
Szpital Rehabilitacyjny 
w  Górowie Iławeckim. 
Szykujemy też zmiany 
w zakresie szkolnictwa za-
wodowego, które, miejmy 
nadzieję, pozwolą problem 
rozwiązać. Musimy jednak 
pamiętać, że bez wsparcia 
rządu nie jesteśmy w sta-
nie zrealizować naszych 
zadań. Rząd ma troszczyć 
się o to, by kraj rozwinął się 
w zrównoważony sposób.

— Wspomniał pan o Gó-

rowie Iławeckim. Czy to 

zmienia perspektywę?

— Zdecydowanie tak. 
Mamy ponad 200 km tzw. 
ściany granicznej, czyli 
granicy z Rosją. Mieszkam 
przy granicy i widzę, jakie 
są perspektywy, jak bar-
dzo wyludniają się miej-
scowości przygraniczne, 
które mają małe szanse na 
przetrwanie. Bez chociażby 
podstawowej infrastruktu-
ry trudno jest, by te miej-
scowości się utrzymały.

STRONA SAMORZĄDOWA

ROZWÓJ NIE MOŻE SZKODZIĆ ŚRODOWISKU
Miron Sycz jest obecnie wicemarszałkiem województwa warmińsko-mazurskiego. Mieszkając w Górowie IŁaweckim, 
doskonale zna problemy ludzi, którzy żyją na pograniczu. Dzisiaj rozmawiamy o planach i pomysłach na rozwój województwa.
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Miron Sycz, wicemarszałek województwa
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BIZNESWARMII i MAZUR

Jak powstało X25? 
Założyciele fi rmy to 
Marcin Kotarski i Michał 
Lewandowski, czyli dwaj 
kumple, którzy poznali się 
na studiach. Pełni ambicji 
i młodzieńczego zapału 
zapragnęli zrobić coś nie 
tylko fajnego i ładnego, 
lecz również trwałego 
i użytecznego dla innych. 
Myśleli długo i intensywnie, 
a podczas jednej z licznych 
burzy mózgów odnaleźli 
w końcu „to coś”. „Tym 
czymś” była właśnie fi rma 
X25, którą prowadząc, jak 
mówią, bawili i bawią się 
świetnie.

RENATA

SZCZEPANIK

r.szczepanik@

gazetaolsztynska.pl

- Drukowanie przestrzenne, druk 3D to 

proces wytwarzania trójwymiarowych 

przedmiotów na podstawie komputero-

wego modelu. Wraz z postępami dokład-

ności wykonania obiektów przez drukarki 

3D, stała się także metodą wykonywania 

gotowych obiektów, w tym zabawek, ubrań, 

a nawet protez. Dziś druk 3D stosuje się 

w reklamie, medycynie, motoryzacji… Co 

Pana fascynuje w druku 3D?

- Dla mnie druk 3D to przede wszystkim 
ogromna zabawa. Na rynku pojawia się 
coraz więcej możliwości, a technologia 3D 
jest stale rozwijana i ulepszana. To niesa-
mowite, jak wiele rzeczy jesteśmy w stanie 
stworzyć dzięki tej technologii i jak wielu 
ludziom jesteśmy w stanie pomóc. Pod-
czas projektowania nic nas nie ogranicza, 
dzięki czemu nawet najśmielsze pomysły 
mogą stać się rzeczywistością.

 - Firma X25 i druk 3D oszczędza czas. A na 

tym korzysta klient?

- Zaoszczędzenie czasu to zdecydowa-
nie jedna z głównych zalet technologii 3D 
i priorytet naszego zespołu. Zależy nam, 
aby zaoszczędzić czas klienta i rozwiązać 
jego problemy szybko, precyzyjnie i bez 
zbędnych komplikacji. Uważamy, że czas 
ten lepiej poświęcić na rozwój swojej fi r-
my, na spędzanie czasu z rodziną i przy-
jaciółmi lub też na inwestycji w  siebie, 
czyli odpoczynku.

- X25 to fi rma, która powstała w okresie 

pandemii. Dlaczego właśnie wtedy posta-

nowił Pan rozpocząć własny biznes, kiedy 

sporo fi rm nie przetrwało na rynku?

- Według mnie upadały fi rmy gastro-

nomiczne. Właściwie nie z własnej winy, 
a przez nie do końca przemyślane decyzje 
polityczne. Firmy produkcyjne, nie mia-
ły dużych problemów. Na przykład z tego 
powodu, że samochody wciąż musiały być 
produkowane, linie produkcyjne utrzyma-
ne, a więc części się zużywały i zapotrze-
bowanie było. 

A w wielkim skrócie, bo tak wypadło.
- Jakie były początki? Trudno było w pan-

demii rozpocząć działalność, kupić sprzęt, 

znaleźć siedzibę, pierwszych klientów?

- Nie było trudno. Wszystko było nowe, 
mnóstwa rzeczy trzeba było się nauczyć. 
Obsługa drukarki była jedną z  takich 
umiejętności. Na początku było się zagu-
bionym, ale mijały dni, tygodnie i człowiek 
się uczył, aż do momentu kiedy było to 
jego drugą naturą. Jeśli chodzi o pierw-
szych, klientów. Tutaj pomocny okazał się 
tata. Żyje dłużej na tym świecie od mnie, 
a więc i zna dużo więcej ludzi niż ja. Zna-
jomi również byli nieocenieni. Z jednym 
z pierwszych moich klientów, architektem 
współpracuję do tej pory. Bardzo cieka-
wa jest historia naszego spotkania. Ale to 
opowieść na inną rozmowę. 

- Czym konkretnie zajmuje się fi rma?  

- Firma X25 zajmuje się projektowa-
niem, skanowaniem i  drukowaniem - 
oczywiście wszystko w  technologii 3D. 
Druk 3D polega na wytwarzaniu trój-
wymiarowego, fizycznego obiektu na 
podstawie modelu komputerowego. 
Projektowanie 3D polega na stworzeniu 
komputerowego modelu prototypu danej 
części. Jest to wygodne i korzystne rozwią-
zanie dla osób, które mają pomysł, jednak 
nie mają czasu, by je sprawdzić i przete-
stować. Przy okazji unikną marnotraw-
stwa materiałów czy słów inżyniera “w tej 
technologii to nie możliwe”. Nasz zespół 
sprawnie i szybko upora się z problemem 

klienta. Zajmujemy się również skanowa-
niem 3D, czyli przenoszeniem elementów 
fi zycznych do rzeczywistości wirtualnej. 
Uzyskany w ten sposób model 3D w for-
mie chmury punktów, a potem siatki trój-
kątów (format STL, OBJ), może posłu-
żyć do kontroli jakości wykonanego już 
elementu, inżynierii odwrotnej, wydruku 
zeskanowanej części oraz przechowywania 
elementów w formie cyfrowej.

- Nie boicie się wyzwań. Firma z branży 

motoryzacyjnej postawiła wyzwanie przed 

zespołem X25. Wydrukowanie 4 bardzo 

dużych elementów (350x403x98mm) 

w bardzo krótkim czasie – 5 dni. Udało się?

- Trzeba przyznać, że było to nie lada 
wyzwanie. Klient miał ścisłe wymagania 
co do części. Elementy miały bowiem wy-
kazywać dużą antystatyczność i odporność 
na wysoką temperaturę, dochodzącą nawet 
do 190 stopni Celsjusza. Rozpoczęliśmy 
produkcję  w dwie godziny po pojawieniu 
się zamówienia. Pierwszą znaczącą decy-
zją był dobór odpowiedniego materiału. 
Postawiliśmy fi nalnie na ULTEM 1010, 
czyli polimer z niebywale wysokiej półki 
materiałów termoplastycznych, szeroko 
stosowany na rynku lotniczym, automo-
tive czy w służbie zdrowia. Wyjątkowość 
tego materiału polega na jego ogromnej 
odporności mechanicznej, bardzo wyso-
kiej odporności termicznej (wytrzymuje 
on bowiem temperatury sięgające aż 215 
stopni Celsjusza) oraz ze względu na jego 
wysoką antystatyczność. Pod uwagę trzeba 
również było wziąć fakt, że maszyna, aby 
w krótkim czasie wydrukować tak duże ele-
menty, musi niemal nieustannie pracować. 
Musieliśmy upewnić się, że TIP fi lamen-
tu zamontowany jest poprawnie i w razie 
uszkodzenia szybko zaplanować wymianę 

X25 to pomysł, wyzwanie i nowe technologie

#rzetelnaGO

SERWIS 
GAZETY
OLSZTYŃSKIEJ

ZMIENIAMY SIĘ 
WRAZ 
Z CZYTELNIKAMI!

 gazetaolsztynska.pl

PROMOCJA 

Wydrukowany model barki - restauracji na wodzie w Mikołajkach

Marcin Kotarski z Giżycka, współzałożyciel 
fi rmy X25
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Do końca września uczniowie 

szkół ponadpodstawowych, 

którzy pobierają rentę rodzinną 

z ZUS, mają czas na złożenie 

wniosku o dalszą wypłatę renty 

wraz z zaświadczeniem ze szkoły, 

że nadal się uczą. Jeśli zrobią 

to z opóźnieniem, np. złożą 

dokumenty w październiku, to 

stracą rentę rodzinną za wrzesień.

W
  przypadku maturzystów przy-
jętych na pierwszy rok studiów, 
którzy pobierają rentę rodzin-

ną, jeśli nie chcą jej stracić za wrzesień,  
formalności w ZUS muszą dopełnić do 
końca września, a  następnie do końca 
października. Wniosek o  kontynuację 
wypłaty świadczenia wraz z  zaświad-
czeniem z  uczelni potwierdzającym 
przyjęcie na studia składają do końca 
września, a zaświadczenie z uczelni o roz-
poczęciu studiów- do końca październi-
ka. Pozostali studenci na złożenie wnio-
sku   i  zaświadczenia o kontynuowaniu 
nauki mają czas do końca października 
– podkreśla rzecznik ZUS Paweł Żebrow-
ski.

Natomiast w przypadku, gdy rozpoczę-
cie nauki nastąpiło w innym miesiącu niż 
wrzesień czy październik, zaświadczenie 
o dalszej edukacji należy złożyć do końca 
miesiąca, w którym rozpoczęto naukę.

Nie jest konieczne coroczne przedsta-
wianie informacji o dalszej nauce, jeśli 
zaświadczenie  nie wygasło, bo uczelnia 
czy szkoła wydała je na cały okres trwa-
nia nauki (np. studia 5-letnie).  Wówczas 
ZUS będzie wypłacał rentę rodzinną 
przez cały ten okres, ale w każdej chwili 
możne sprawdzić, czy nauka jest faktycz-
nie kontynuowana.

PRZERWAŁEŚ NAUKĘ - POINFORMUJ ZUS 
W przypadku zaprzestania dalszej edu-

kacji, uczeń lub student muszą jak naj-
szybciej zawiadomić   o  tym ZUS. Jeśli 
tego nie zrobią, to nadpłacone nienależne 
świadczenie trzeba będzie potem zwrócić 
z odsetkami.

- Renta rodzinna przysługuje dzieciom 
do ukończenia 16 roku życia, a  nawet 

dłużej pod warunkiem kontynuowana 
nauki. Student może pobierać rentę do 
25 roku życia, a  jeśli 25 urodziny przy-
padną na ostatnim roku studiów w szkole 
wyższej, to może otrzymywać rentę aż do 
końca tego roku studiów.  Od tej zasady 
jest wyjątek. Bez ograniczeń wiekowych 
rentę rodzinną mogą pobierać dzieci, 
które do ukończenia 16 roku życia lub 
jeszcze w  trakcie nauki, a przed 25 ro-
kiem życia, stały się całkowicie niezdolne 
do pracy. W ich przypadku nie ma zna-
czenia to, czy się uczą – wyjaśnia Anna 
Ilukiewicz, Regionalny Rzecznik Praso-
wy ZUS w  województwie warmińsko-
-mazurskim

ANNA ILUKIEWICZ

Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS  

województwa warmińsko-mazurskiego

BIZNES WARMII i MAZUR

elementu, dokładnie sprawdzić wypozio-
mowanie drukarki (jak i samego modelu) 
oraz obserwować wilgotność i temperaturę 
środowiska pracy drukarki, tak aby wydru-
kowany model był jak najlepszej jakości. 
Podczas tego obszernego projektu, nie 
obyło się co prawda bez problemów, ale 
dzięki ciężkiej i intensywnej pracy naszego 
zespołu projekt został skończony na czas. 
Zrealizowanie go zajęło nam zaledwie pięć 
dni, co jest bardzo krótkim czasem biorąc 
pod uwagę obszerność zlecenia. Były inne 
trudne skomplikowane zlecenia, z którymi 
musieliście się zmierzyć po raz pierwszy?

Tak, prowadzenie fi rmy. Bo to ciągłe roz-
wiązywanie problemów. Nawet najprost-
szych, ale cały czas rozwiązywanie prob-
lemów.

- X25 używa materiałów biodegradowalnych 

m.in. materiał o fosforyzującym efekcie czy 

PLA, który jest jednym z najbardziej rozpo-

wszechnionych materiałów do druku 3D.

- PLA jest jednym z najbardziej rozpo-
wszechnionych materiałów do druku 3D 
ze względu na swoją niską cenę i biode-
gradowalność - wytwarza się go bowiem 
ze skrobi kukurydzianej lub trzciny 
cukrowej. Kochają go w  szczególności 
osoby zaczynające przygodę z  drukiem 
3D. Druk z tego materiału jest po prostu 
łatwy, przyjemny i bezproblemowy. PLA 
znajduje zastosowanie w wielu gadżetach, 
szczególnie w tych, w których ważna jest 
estetyka. Sprawdza się w zabawkach, osło-
nach, a nawet w medycynie. Minusem jest 
wytrzymałość mechaniczna. Materiał ten 
jest kruchy, ma dużą twardość, a  małą 
sprężystość. Do tego nie lubi wysokich 
temperatur –  zaczyna płynąć przy 50 
stopniach Celsjusza. Jednak producenci 
rozpieszczają nas swoją kreatywnością 
i szukają sposobów, jak PLA udoskonalić 
czy nadać mu bardziej surrealistycznych 
cech. Przykładem takiego „eksperymentu” 
jest materiał fosforyzujący, który świeci 
w ciemnościach. Wykonany jest z mate-

riałów biodegradowalnych, a przy tym po-
siada wysokie walory estetyczne. Materiał 
jest doskonały zarówno do różnorakich 
gadżetów marketingowych, jak i elemen-
tów o charakterze artystycznym.

 - Nadążacie za trendami i modą. Popularne 

dziś sztućce o miedzianym kolorze da się 

wydrukować?

- Miedziane sztućce czy garnki zdecydowa-
nie są teraz w modzie. Wiadomo, jak obłędnie 
wyglądają i ile kosztują. Pewnego dnia ktoś 
miał genialny pomysł i na bazie PLA stworzył 
fi lament w kolorze miedzianym. Niestety, uży-
wając tego fi lamentu nie wydrukujecie garn-
ka, ponieważ nie pozwala na to wytrzymałość 
termiczna fi lamentu. Ale z powodzeniem wy-
myślicie jakiś stylowy gadżet, któremu kolor 
miedzi nada szyku i elegancji.

 - Jakie marzenia, pomysły, wyzwania stoją 

przed fi rmą X25?  

- Na to pytanie odpowiedziałbym “być 
może”. Bo być może kupimy drugą maszy-
nę, być może skupimy się na pierwotnej 
technologii a być może na innej. Być może 

zatrudnimy  dodatkową osobę, a być może 
zlecimy fi rmie zewnętrznej. 

 - Projekty X25 to wyłącznie praca czy też 

zabawa?

- Trzeba przyznać, że niektóre projekty 
to naprawdę ogromne wyzwania i ciężka 
praca. Jednak bawimy się przy tym świet-
nie i każdy dzień to nowe doświadczenie. 
Ze względu na „świeżość” rynku druku 
3D nie można się nudzić. Przechodzi on 
nieustanne zmiany, powstają nowe tech-
nologie i  nowe materiały. Weźmy pod 
uwagę na przykład PLA Thermoactive, 
czyli fi lament czuły na temperaturę. Jest 
to materiał termoaktywny, który po prze-
kroczeniu temperatury 30 stopni Celsjusza 
zmienia barwę z kremowej na czerwoną, 
a po ochłodzeniu z powrotem wraca do 
swojej pierwotnej barwy. Temperatura 
człowieka wynosi mniej więcej 36 stopni 
Celsjusza, a więc jeśli dotkniesz elementu 
wykonanego z tego fi lamentu, zmieni on 
barwę. Czyż to nie jest wciągająca zabawa?

 Dziękuję za rozmowę

#rzetelnaGO

POKAZUJEMY TO, 
CO NAPRAWDĘ 

WAŻNE!
 Gazeta Olsztyńska

PROMOCJA 

Nie chcesz stracić renty rodzinnej, pamiętaj o zaświadczeniu ze szkoły
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Urlop rodzicielski 
jest świadczeniem 
fakultatywnym, 
przysługującym obojgu 
rodzicom, udzielanym 
w celu sprawowania 
osobistej opieki nad 
dzieckiem. Rodzice maja 
możliwość decydowania 
o sposobie wykorzystania 
tego urlopu – w całości 
przez jednego z rodziców 
czy też podzielenia się 
tym urlopem pomiędzy 
ojca i matkę dziecka, 
łączenia urlopu 
z wykonywaniem pracy 
oraz dzielenia go na kilka 
części. Pełne korzystanie 
z tych wariantów będzie 
w niektórych sytuacjach 
wymagało zgody 
pracodawcy.

P
racownik, który  chce nadal opie-
kować się dzieckiem przebywając 
na urlopie rodzicielskim a  jed-
nocześnie nie chcąc być wyklu-

czonym z  życia zawodowego pragnie 
świadczyć pracę łącząc ją z wychowywa-

niem dziecka, ma teraz taką możliwość. 
Może wykonywać pracę u  pracodawcy 
udzielającego urlopu w  wymiarze nie 
wyższym niż połowa pełnego wymiaru 
czasu pracy. Warunkiem skorzystania 
z  tego uprawnienia jest wystąpienie do 
pracodawcy z  pisemnym wnioskiem, 
składanym w terminie nie krótszym niż 
21 dni przed rozpoczęciem wykonywania 
pracy. We wniosku pracownik wskazuje 
wymiar czasu pracy oraz okres, przez któ-
ry zamierza łączyć korzystanie z urlopu 
z wykonywaniem pracy. Określa w nim 
również sposób wykorzystania części 
urlopu rodzicielskiego, o którą urlop zo-
stanie proporcjonalnie wydłużony (czy 
chce dalej świadczyć pracę w obniżonym 
wymiarze czasu pracy, co w konsekwencji 
wydłuży okres trwania urlopu rodziciel-
skiego, czy też przebywać wyłącznie na 
urlopie rodzicielskim).

Przy ustalaniu wymiaru okresu, o który 
ulega wydłużeniu urlop rodzicielski, na-
leży pamiętać o następujących zasadach:

– w przypadku gdy łączenie korzystania 
z urlopu z wykonywaniem pracy odbywa 
się przez część urlopu rodzicielskiego, 

proporcjonalne wydłużenie wymiaru tego 
urlopu, następuje wyłącznie w odniesieniu 
do tej części urlopu rodzicielskiego,

 – część urlopu rodzicielskiego, o którą 
urlop został proporcjonalnie wydłużony, 
wydłuża część urlopu rodzicielskiego, 
podczas której pracownik łączył korzy-
stanie z  urlopu z  wykonywaniem pracy 
w niepełnym wymiarze czasu pracy u pra-
codawcy udzielającego urlopu.

 Dokonując obliczeń wymiaru okresu, 
o który urlop rodzicielski ulega wydłuże-
niu, musimy liczyć się z tym, że otrzyma-
ny wynik nie zawsze będzie odpowiadał 
wielokrotności tygodnia. W takiej sytuacji 
niepełną część tygodnia przeliczamy na 
dni przyjmując, że 1 tydzień oznacza 7 dni, 
pamiętając, że przy udzielaniu urlopu nie-
pełny dzień pomija się.
ŹRÓDŁO: OKRĘGOWY INSPEKTORAT PRACY W OLSZTYNIE, 

KONTAKT E-MAIL: KANCELARIA@OLSZTYN.PIP.GOV.PL

Poziom wskaźnika pokrycia 

bieżących wydatków z Funduszu 

Ubezpieczeń Społecznych 

wpływami ze składek i ich 

pochodnych w pierwszym półroczu 

tego roku wyniósł 84,6 proc. Tak 

wynika z raportu ZUS na temat 

kondycji fi nansowej funduszu 

w pierwszej połowie 2022 roku.

W 
drugim kwartale 2022 r. gospodar-
ka zaczęła odczuwać negatywne 
skutki napiętej sytuacji geopolitycz-

nej na świecie. Oznak słabości nie było wi-
dać na rynku pracy. W pierwszym półroczu 
fundusz wynagrodzeń w sektorze przedsię-
biorstw wzrósł o 15,3 proc. w stosunku do 

analogicznego okresu w 2021 r. Na osiąg-
nięty wzrost miały wpływ dwa parametry 
– rosnące zatrudnienie oraz wynagrodze-
nia, których tempo wzrostu przekraczało 
podwyżki cen. Przeciętne zatrudnienie 
wzrosło o 2,3 proc. rok do roku, natomiast 
przeciętne wynagrodzenie – o 12,7 proc. rok 
do roku.

Sytuacja na rynku pracy przełożyła się 
na dobrą kondycję fi nansową Funduszu 
Ubezpieczeń Społecznych (FUS), o czym 
świadczy osiągnięty poziom wskaźnika 
pokrycia bieżących wydatków wpływami 
ze składek i ich pochodnych. Parametr ten 
pozwala na obiektywną ocenę utrzymania 
zdolności funduszu do wypłaty świadczeń. 
W pierwszym półroczu 2022 r. jego wartość 
wyniosła 84,6 proc.

– W drugim kwartale tego roku zanotowa-
liśmy historyczne wyniki, jeśli chodzi o po-
krycie wydatków FUS ze składek. Pokrycie 

wyniosło 86,4 proc., a łącznie za pierw-
sze półrocze 84,6 proc. Stale przy-
glądamy się danym i na bieżąco 
będziemy o  tym informować 
opinię publiczną. Dane Zakła-
du na koniec lipca wskazują na 
to, że liczba płatników składek 
i ubezpieczonych, w tym cudzo-
ziemców, cały czas rośnie, a także 
jest znacznie wyższa niż przed wybu-
chem epidemii. W lipcu mieliśmy 2,63 mln 
płatników składek, czyli o 146 tys. więcej 
niż w lutym 2020 r. Z kolei osób ubezpie-
czonych było w lipcu 15,85 mln. Oznacza 
to wzrost w  stosunku do lutego 2020 r. 
o 368 tys. osób. Cieszą także dane dotyczą-
ce cudzoziemców objętych ubezpieczeniem 
emerytalnym. W lipcu było ich 1,02 mln, 
czyli więcej o 355 tys. osób w porównaniu 
do lutego 2020 r. – komentuje prof. Ger-
truda Uścińska, prezes ZUS.

- Z raportu wynika, że największą 
pozycją przychodów FUS były składki 

na ubezpieczenia społeczne, których kwota 
według przypisu za styczeń–czerwiec tego 
roku wyniosła 130,1 mld zł i była o 12,9 
proc. wyższa od kwoty w  analogicznym 
okresie 2021 r. Wpływy składek wyniosły 
126,2 mld zł i były o 13,2 proc. wyższe niż 
w pierwszym półroczu 2021 r. – informu-
je Anna Ilukiewicz, Regionalny Rzecznik 
Prasowy ZUS w województwie warmińsko-
-mazurskim.

BIZNES WARMII i MAZUR

Praca na urlopie rodzicielskim 
przy obniżonym wymiarze 
czasu pracy a wydłużenie 
okresu trwania tego urlopu

#rzetelnaGO

WŁĄCZ SIĘ!

BO MIESZKANIE JEST ŹLE UŻYTKOWANE?

SŁUCHAMY 
I WSPIERAMY,
KIEDY INNI MILCZĄ!

PRZECIEŻ TAK NIE MOŻE BYĆ

PROMOCJA 

Dobra sytuacja Funduszu Ubezpieczeń Społecznych

EKSPERT: dr Łukasz Sztych, Zastępca 
Okręgowego Inspektora Pracy w Olsztynie

ANNA ILUKIEWICZ

REGIONALNY RZECZNIK 

PRASOWY ZUS  
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Obowiązkowe ograniczenie 

cen ciepła sieciowego przez 

wytwórców oraz dodatki 

dla gospodarstw domowych 

używających do ogrzewania 

drewna, pelletu, LPG lub oleju 

opałowego – to przewiduje 

ustawa, którą w sobotę podpisał 

prezydent Andrzej Duda.

N
a stronie internetowej Prezydenta 
RP poinformowano, że prezydent 
Andrzej Duda podpisał w sobotę 
ustawę o  szczególnych rozwiąza-

niach w zakresie niektórych źródeł ciepła 
w związku z sytuacją na rynku paliw.

Nowe przepisy w obszarze wsparcia dla 
odbiorców ciepła sieciowego przewiduje 
dla wytwórców obowiązek ustalenia ceny 
ciepła – tzw. średniej ceny ciepła z rekom-
pensatą –  na 150,95 zł za GJ netto dla 
ciepła wytwarzanego w  źródłach ciepła 
opalanych gazem ziemnym lub olejem 
opałowym oraz 103,82 zł za GJ netto dla 
ciepła wytwarzanego w pozostałych źród-
łach ciepła.

Zgodnie z  Oceną Skutków Regulacji 
ustalenie takich wartości oznacza średni 
wzrost rachunków odbiorców o 42 proc. 
Jeżeli realne koszty wytwarzania ciepła 
będą wyższe z powodu wzrostu cen paliw, 
wytwórcom ciepła stosującym wprowa-
dzane ustawą ceny będzie przysługiwać 

rekompensata wynikająca z  tej różnicy 
i sprzedanego wolumenu. Za niezastoso-
wanie się do ustawy wytwórcom będzie 
grozić odpowiedzialność fi nansowa.

Rekompensata może objąć jedynie sprze-
daż ciepła dla gospodarstw domowych 
oraz wskazanych w ustawie podmiotów, 
m.in. wspólnot mieszkaniowych, spół-
dzielni dostarczających ciepło do lokali 
mieszkalnych, placówek systemu ochro-
ny zdrowia, systemu oświaty, szkolnictwa 
wyższego i nauki, żłobków, klubów dziecię-
cych, kościołów i związków wyznaniowych, 
placówek kulturalnych, straży pożarnych, 
pozarządowych organizacji pożytku pub-
licznego, spółdzielni socjalnych. System 
rekompensat będzie działać od 1 paździer-
nika 2022 do 30 kwietnia 2023 r.

Ustawa wprowadza także jednorazowe 
dodatki dla gospodarstw domowych, któ-
re ogrzewają się przy pomocy kotłów lub 
pieców na biomasę, LPG lub olej opałowy, 
przy czym dla otrzymania dodatku źródła 
te muszą być wpisane do Centralnej Ewi-
dencji Emisyjności Budynków. Dodatek 
wynosi 3 tys. zł w przypadku, gdy głównym 
źródłem ciepła jest kocioł na pellet drzew-

ny lub inny rodzaj biomasy, z wyłączeniem 
drewna kawałkowego. W przypadku głów-
nego źródła ciepła na drewno kawałkowe 
dodatek wynosi 1 tys. zł, dla ogrzewania 
na LPG wynosi 500 zł, a na olej opałowy 
– 2 tys. zł. Wnioski o dodatek będą składa-
ne do samorządu – wójt, burmistrz albo 
prezydent miasta będzie weryfi kował ich 
zgodność z  wpisem do CEEB. Wypłata 
dodatku ma nastąpić w ciągu miesiąca od 
złożenia wniosku.

Nowe przepisy zakładają ponadto, że 
dodatek energetyczny w tym dodatek wę-
glowy będzie wypłacany na jeden adres za-
mieszkania.

Ustawa przewiduje też dodatek dla pod-
miotów wrażliwych. Są to wskazane wy-
żej podmioty bez gospodarstw domowych, 
które samodzielnie kupują paliwa w celach 
grzewczych. Chodzi o  węgiel kamienny, 
brykiet, pellet zawierający co najmniej 85 
proc. węgla, biomasę, LPG oraz olej opa-
łowy. Źródło musi być wpisane do CEEB. 
Dodatek ma wynieść 40 proc. różnicy 
między zakładanymi średnimi rocznymi 
kosztami zakupu paliwa wykorzystywa-
nego na potrzeby ogrzewania, kupionego 
w 2022 r., a uśrednionymi kosztami zakupu 
z ostatnich dwóch lat.

Nowe przepisy zakładają również, że 
podmioty, którym w  drodze decyzji ad-
ministracyjnej wydano polecenie zakupu 
węgla energetycznego i sprowadzenie go 
do kraju – czyli spółki PGE Paliwa i Wę-
glokoks – mogą do 30 kwietnia 2023 r. na 
wykonanie tego zadania zaciągać kredyty, 
pozyskiwać limity na gwarancje lub akre-

dytywy bankowe oraz pozyskiwać limity 
kredytowe na transakcje skarbowe zabez-
pieczające ryzyko zmienności kursu walu-
towego lub ryzyko zmienności cen węgla. 
Zobowiązania te mają być objęte gwaran-
cjami Skarbu Państwa do 21 mld zł.

W ustawie zakłada się, że w 2023 r. Rada 
Ministrów może, w drodze uchwały, udzie-
lić Rządowej Agencji Rezerw Strategicz-
nych nieoprocentowanej pożyczki z budże-
tu państwa do kwoty 8,6 mld zł na – jak to 
określono – fi nansowanie zadań związa-
nych z przeciwdziałaniem sytuacjom kry-
zysowym na rynku surowców energetycz-
nych. W razie podjęcia przez Prezesa Rady 
Ministrów decyzji o zakupie przez RARS 
węgla energetycznego od PGE Paliwa i Wę-
glokoksu, Agencja może na to zaciągnąć do 
8,6 mld zł kredytu w BGK z gwarancjami 
Skarbu Państwa.

W ustawie znalazł się także zapis zmie-
niający ustawę o  jakości paliw, który 
wprowadza możliwości odstąpienia na 
czas do dwóch lat od norm jakościowych 
dla paliw stałych, jeżeli „wystąpią na ryn-
ku nadzwyczajne zdarzenia”. Odstąpienie 
nie dotyczy mułów, fl otokoncentratów oraz 
węgla brunatnego. Kolejny przepis w usta-
wie pozwala ciepłowniom powyżej 1 MW, 
w warunkach określanych jako „zagrożenie 
bezpieczeństwa dostaw ciepła”, uzyskać na 
czas do 120 dni odstępstwo od norm emisji 
spalin. Warunki zagrożenia przewidują np. 
brak węgla o niskiej zawartości siarki lub 
zakłócenia w dostawach substancji używa-
nych w instalacjach redukcji emisji tlenków 
azotu. (PAP) MICHAŁ BOROŃ

BIZNES WARMII i MAZUR

Prezydent podpisał ustawę 
o wsparciu odbiorców ciepła

#rzetelnaGO
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ZORIENTOWANI 

NA REGION! BĄDŹ NA BIEŻĄCO!

PROMOCJA 

W
  przyszłym tygodniu średnie 
ceny benzyny i  oleju napędo-
wego mogą spaść o 10-20 gr/l. 

Ceny paliw na stacjach nie wracają 
do poziomów sprzed wybuchu wojny 
w Ukrainie, jednak sytuacja się nie po-
garsza — ocenili analitycy Reflex.

— W  piątek, w  pierwszym dniu bez 
promocji, na stacjach PKN Orlen od-
notowaliśmy obniżki cen benzyny i ole-
ju napędowego o około 20 gr na litrze 
—  poinformował Reflex. —  W  przy-
szłym tygodniu średnie ceny benzyny 
i oleju napędowego mogą spaść o oko-
ło 10-20 groszy na litrze — prognozu-
ją analitycy.

— Za nami kolejny tydzień obniżek cen 
paliw na rynku hurtowym, tym razem 
w większym stopniu obniżki dotyczą oleju 
napędowego. Spadają także, po raz kolejny 
z rzędu, ceny paliw na stacjach i mimo że nie 
wracają do poziomów sprzed wybuchu woj-
ny w Ukrainie, to sytuacja się nie pogarsza 
— ocenili.

Według danych Refl ex, o ile ceny benzy-
ny Pb95 i autogazu są o 10 proc. wyższe niż 
przed rokiem, to diesel wciąż jest droższy 
o 33 proc. Aktualnie kształtują się na pozio-
mie: dla benzyny bezołowiowej 95 – 6,36 zł/l 
(-17 gr/l), bezołowiowej 98 – 7,25 zł/l (-20 
gr/l), oleju napędowego 7,36 zł/l (-20 gr/l), 
autogazu 3,10 zł/l (-5 gr/l) — wyliczono.

Analitycy Refl ex wskazali, że w piątek 
rano ropa Brent kosztowała około 91 dol. 
za baryłkę i była niecałe 2 dol. za baryłkę 
tańsza niż przed tygodniem.

Przypomniano w komentarzu, że Mię-
dzynarodowa Agencja Energii zgodnie 
z  najnowszymi prognozami spodziewa 
się wzrostu światowego popytu na ropę 
naftową w  tym roku o  2 mln baryłek 
dziennie, a w przyszłym o 2,1 mln bary-
łek dziennie.

— W sierpniu eksport rosyjskiej ropy 
naftowej i paliw kształtował się na śred-
nim poziomie 7,6 mln baryłek dzien-
nie i  był zaledwie o  0,39 mln baryłek 
dziennie (5 proc.) niższy w porównaniu 

z okresem sprzed ataku Rosji na Ukrainę. 
Eksport ropy naftowej do UE i Wielkiej 
Brytanii zmniejszył się od początku roku 
o 0,88 mln baryłek dziennie do 1,7 mln 
baryłek dziennie — zaznaczyli anality-
cy Refl ex.

Zwrócili uwagę, że „import diesla do UE 
nadal utrzymuje się na wysokim pozio-
mie 0,6 mln baryłek dziennie. Biorąc pod 
uwagę wchodzące w życie w grudniu tego 
roku i  lutym 2023 embargo na rosyjską 
ropę naftową i produkty naftowe, Rosja 
będzie musiała znaleźć nowe rynki dla 
około 1,4 mln baryłek dziennie ropy naf-
towej i 1 mln baryłek dziennie produktów 
naftowych”. (PAP) ANNA BYTNIEWSKA

Analitycy prognozują w tym tygodniu spadek średnich cen benzyny
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HIPOKRATES 2022

19 wrze nia 2022 r

M
amo, w ko cu kto  do-
ceni  Twoj  prac . 
W ko cu, po tylu la-
tach! - tak na nomina-
cj  do HIPOKRATESA 

2022 zareagowa  syn po o nej, 
która w zawodzie pracuje ju  
prawie 50 lat, a zg oszenie 
do akcji by o pi knym podzi
kowaniem od pacjentek. Wzru-

szenie i dum  czuli si  te  inni 
zg oszeni. Mówili najcz ciej, e 
to dowód, e Ich praca ma sens. 
I dla takich s ów, takich wzru-
sze  i emocji zorganizowali my 
nasz  akcj  - by pokaza  twarze 
i osi gni cia tych, którzy ka
dego dnia dbaj  o nasze ycie 
i zdrowie. Plebiscyt Medyczny 
HIPOKRATES 2022 to akcja, 

w której nasi Czytelnicy wy-
bior  pracowników roku 
ochrony zdrowia. G osowanie 
trwa, znamy ju  wszystkich 
kandydatów do zaszczytnych 
tytu ów. Ich pe n  list  znajdzie-
cie w tym specjalnym dodatku 
(s  w nim te  zdj cia tych nomi-
nowanych, którzy je nades ali). 
Jego ok adk  zdobi  zdj cia li-

derów rankingów w poszcze-
gólnych kategoriach plebiscyto-
wych, którzy - jak dot d – zdo-
byli najwi cej g osów Czytelni-
ków. Aktualne wyniki g osowa-
nia znajdziecie na www.gazeta-
olsztynska.pl/hipokrates. A g o-
sów jest mnóstwo, bo bardzo 
wspieracie „swoich” farmaceu-
tów, lekarzy, ratowników me-

dycznych czy wspania e piel
gniarki i po o ne. Ju  sama no-
minacja jest ogromnym wyró
nieniem, a przecie  przed nami 
gor ce fina y g osowania plebi-
scytu na szczeblu powiatowym 
(pod koniec wrze nia) i woje-
wódzkim (w po owie pa dzier-
nika) oraz fina  ogólnopolski. 
Plebiscyt, pod patronatem Na-

rodowego Funduszu Zdrowia, 
jest bowiem jednocze nie pro-
wadzony przez dzienniki regio-
nalne we wszystkich woje-
wództwach. Ogólnopolski fina  
zako czy uroczysta gala 
na Zamku Królewskim w War-
szawie, organizowana pod pa-
tronatem Ministerstwa Zdro-
wia!

Plebiscyt prowadzony pod patronatem  

Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

                                Patron ogólnopolski gali plebiscytu    

           

Partner główny plebiscytu

KFARMACEUTA/TECHNIK 
FARMACEUTYCZNY ROKU 
Miros awa Szpanelewska 

GINEKOLOG ROKU  
dr n. med. Leszek Fr ckowiak 

OKULISTA ROKU  
dr n. med. Maria Szwajkowska 

PEDIATRA ROKU  
Agnieszka Wrzesi ska 

PIEL GNIARKA ROKU  
Ma gorzata Wiewiórska 

RATOWNIK MEDYCZNY ROKU   
Martyna Olejniczak 

STOMATOLOG ROKU 
Daria Kozak 

CHIRURG ROKU  
dr S awomir Kosmalski 

KARDIOLOG ROKU 
dr hab. n. med. Rados aw Grabysa 

DERMATOLOG ROKU 
Dominika Czarnecka 

LARYNGOLOG ROKU  
Robert Demidowicz 

LEKARZ RODZINNY I POZ ROKU  
Tomasz Kardacz

eprasa.pl 66ca4c9e57
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LEKARZ RODZINNY I POZ ROKU

Olsztyn

Aleksandra Elżbieta Bakun, Olsztyn WML.4
Dorota Bartnik, Olsztyn WML.17
Sylwia Bobojć, Olsztyn WML.48
Barbara Brzozowska, Olsztyn WML.11
Jarosław Czebieniak, Olsztyn WML.376
Wojciech Ćwiertnia, Olsztyn WML.50
Bożena Falkowska-Gilska, Olsztyn WML.14
Mirona Flisikowska-Wilczek, Olsztyn WML.42
Bożenna Gąsecka, Olsztyn WML.390
Michał Grabysa, Olsztyn WML.41
Andrzej Gwizdała, Olsztyn WML.8
Tomasz Kardacz, Olsztyn WML.429
Alicja Karkut-Bzdyra, Olsztyn WML.6
Beata Kawiecka, Olsztyn WML.13
Emilia Klimek-Krankowska, Olsztyn WML.401
Jan Kondratowicz, Olsztyn WML.28
Irena Krauze-Fiedoruk, Olsztyn WML.25
Halina Kubiak, Olsztyn WML.24
Alicja Machnacz-Sonczyk, Olsztyn WML.7
dr Danuta Markowska, Olsztyn WML.19
Anna Matecka-Abramczyk, Olsztyn WML.9
Jolanta Matyszczyk-Juśkiewicz, Olsztyn WML.33
Joanna Michałowska-Bartecka, Olsztyn WML.31
Jolanta Michno, Olsztyn WML.34
Bożena Mikulak, Olsztyn WML.15
Barbara Modzelewska, Olsztyn WML.12
Irena Musiatowicz, Olsztyn WML.404
Piotr Niemier, Olsztyn WML.44
Iwona Nowagiel, Olsztyn WML.27
Aleksandra Maria Nowicka-Woźniak, Olsztyn WML.5
Włodzimierz Onoszko, Olsztyn WML.49
Romuald Orzechowski, Olsztyn WML.46
Anna Pawłowska, Olsztyn WML.383
Aldona Pawłowska, Olsztyn WML.3
Ewa Podhorodecka-Smółka, Olsztyn WML.21
Agnieszka Podleś, Olsztyn WML.1
Małgorzata Rogalska, Olsztyn WML.38
Ewa Romaszko, Olsztyn WML.22
Joanna Salata, Olsztyn WML.32
Janusz Sielczak, Olsztyn WML.29
Katarzyna Sierzpowska-Dodo, Olsztyn WML.35
Marcin Sierzpowski, Olsztyn WML.40
Irena Skibicka, Olsztyn WML.26
Anna Skokowska, Olsztyn WML.10
dr Ewa Skrzycka, Olsztyn WML.438
Rafał Skutecki, Olsztyn WML.424
Ewa Smolińska-Gawryluk, Olsztyn WML.403
Mariusz Sowa, Olsztyn WML.418
Kamil Stefanowicz, Olsztyn WML.406
Monika Stelmach, Olsztyn WML.43
Janusz Szalc, Olsztyn WML.30
Magdalena Szałas, Olsztyn WML.37
Grzegorz Szturo, Olsztyn WML.23
Małgorzata Szwed, Olsztyn WML.39
Sławomir Szykuła, Olsztyn WML.47
Roman Wziątek, Olsztyn WML.45
Damian Zaleski, Olsztyn WML.16
Krystyna Zyśk, Olsztyn WML.36
Dorota Żerańska, Olsztyn WML.18

Elbląg

Danuta Bańska-Karpowicz, Elbląg WML.61
Krzysztof Baranowski, Elbląg WML.72
Anna Barska, Elbląg WML.57
Katarzyna Belczewska, Elbląg WML.70
Anna Błaut-Kotyńska, Elbląg WML.58
Joanna Borowska, Elbląg WML.67
Agnieszka Chmielewska, Elbląg WML.51
Marek Chojnowski, Elbląg WML.74
Sławomir Drewnowski, Elbląg WML.437
Maria Fisher, Elbląg WML.75
Małgorzata Gajda, Elbląg WML.73
Piotr Gańko, Elbląg WML.77
Elżbieta Gonsior, Elbląg WML.399
Włodzimierz Grycko, Elbląg WML.81
Dorota Grzymska, Elbląg WML.395
Brygida Gulda, Elbląg WML.59
Piotr Iwanowski, Elbląg WML.423
Andrzej Kanclerz, Elbląg WML.55
Anna Kisielińska-Olech, Elbląg WML.380
Grażyna Knak-Szklany, Elbląg WML.64
Katarzyna Lammek, Elbląg WML.71
Jolanta Laudańska-Łukowicz, Elbląg WML.68
Tomasz Łuba, Elbląg WML.78
Claude Shaanael Mawa, Elbląg WML.60
Dominika Mierzwińska, Elbląg WML.62
Marek Mital, Elbląg WML.416
Dominika Orlińska, Elbląg WML.393

Andrzej Paprocki, Elbląg WML.56
Joanna Pesta, Elbląg WML.443
Anna Pietruszka, Elbląg WML.384
Waldemar Połczyński, Elbląg WML.79
Ewa Pryjomska, Elbląg WML.63
Alina Pukszto-Połchowska, Elbląg WML.54
Kalina Różańska-Jakimowicz, Elbląg WML.69
Mariusz Selke, Elbląg WML.76
Agnieszka Stacewicz-Głowacka, Elbląg WML.53
Wiktor Szymański, Elbląg WML.80
Iwona Wagner, Elbląg WML.65
Anna Wieczerzak, Elbląg WML.387
Jacek Złotowski, Elbląg WML.66

Powiat bartoszycki

Sebastian Marek Bilski, Bisztynek WML.97
Adam Bok, Bartoszyce WML.82
Marzena Bromirska, Bartoszyce WML.436
Ireneusz Fiedorowicz, Bartoszyce WML.93
Elżbieta Janina Grykin, Bartoszyce WML.90
Anna Kacperska, Bartoszyce WML.84
Władysław Kołacz, Bartoszyce WML.101
Ewa Koter, Bartoszyce WML.91
Olga Liszczyńska, Bartoszyce WML.96
Ulises Loria-Sądej, Bartoszyce WML.99
Małgorzata Męzińska, Bartoszyce WML.95
Katarzyna Nazarko, Galiny WML.410
Wioletta Olszewska, Bartoszyce WML.100
Artur Olszewski, Bartoszyce WML.87
Anna Osowska, Sępopol WML.85
Stefan Roh, Kandyty WML.98
Anna Sekita, Bartoszyce WML.86
Sławomir Siemiątkowski, Bartoszyce WML.377
Agnieszka Staszkiewicz-Żejmo, 
Górowo Iławeckie WML.83
Barbara Szydłowska, Bartoszyce WML.89
Zbigniew Szyszka, Górowo Iławeckie WML.432
Tomasz Ubysz, Bartoszyce WML.430
Hanna Wołodko, Bartoszyce WML.92
Jadwiga Zacharewicz, Górowo Iławeckie WML.94

Powiat braniewski

Teresa Drabińska-Dziąg, Braniewo WML.117
Marcin Dytkowski, Braniewo WML.115
Iwona Krystyna Dzitkowska-Danielewicz, 
Braniewo WML.110
Anna Janicka-Smorczewska, Braniewo WML.105
Jacek Januszczyk, Braniewo WML.111
Jolanta Leszkowicz, Braniewo WML.114
Janusz Lewkowicz, Braniewo WML.112
dr Wojciech Mandecki, Braniewo WML.108
Mirosław Prusinowski, Braniewo WML.116
Agnieszka Romanowska, Braniewo WML.102
Witold Rozumowicz, Braniewo WML.118
Joanna Sadocha, Frombork WML.113
Eliasz Sapieżynski, Braniewo WML.109
Aleksandra Sicińska-Werner, Braniewo WML.103
Teresa Siedlecka, Braniewo WML.427
Anetta Słomczyńska-Kądziołka, Pieniężno WML.104
Marcin Sutkowski, Braniewo WML.414
dr Maria Toczyska, Braniewo WML.107

Powiat działdowski

Grażyna Drapała, Działdowo WML.125
Anna Lewandowska, Działdowo WML.382
Danuta Loret, Działdowo WML.122
Wojciech Podowski, Płośnica WML.132
Ewa Anna Regulska-Helwich, 
Działdowo WML.124
Elżbieta Rychcik, Działdowo WML.123
Adam Siergiej, Uzdowo WML.119
Arkadiusz Smolicz, Działdowo WML.121
Oleg Turajkiewicz, Narzym WML.129
Maria Tuszyńska, Działdowo WML.127
Róża Werner, Działdowo WML.130
Ryszard Wielechowski, Lidzbark WML.131
Alina Witkowska-Tatarek, Rybno WML.120

Iwona Wojtkiewicz, Działdowo WML.126
Mariola Zduniak, Rybno WML.128

Powiat elbląski

Marek Bardzik, Jegłownik WML.136
Piotr Bernecki, Tolkmicko WML.137

Izabela Cieszyńska, Pasłęk WML.135
Natalia Fernando, Pasłęk WML.439
Ryszard Janiszewski, Pasłęk WML.138
Dariusz Matusiak, Markusy WML.133
Ewa Petryk, Pasłęk WML.134
Tomasz Sidorski, Pasłęk WML.139

Powiat ełcki

Ewa Bazydło-Końpa, Ełk WML.150
Andrzej Cyranowski, Prostki WML.141
Elżbieta Dobrydnio-Drozd, Kalinowo WML.148
Edyta Dzierżyńska, Ełk WML.147

Zuzanna Ejsmont-Wywiał, Ełk WML.173
Radosław Fidrych, Ełk WML.167
Marta Galińska, Ełk WML.162

Marta Gołębiewska, Ełk WML.163
Jarosław Guberski, Ełk WML.153
dr n. med. Janusz Korfel, Ełk WML.146
Zo�a Kowalczyk, Ełk WML.172
Barbara Kropiwnicka, Ełk WML.143
Agnieszka Kuczyńska, Ełk WML.140
Anna Kurzątkowska, Ełk WML.381
Małgorzata Kwiatkowska, Ełk WML.158
Agnieszka Mieczkowska, Ełk WML.378
Ewa Miller, Ełk WML.151
Czesław Modzelewski, Ełk WML.144
Elżbieta Muśko, Ełk WML.149
Jerzy Muśko, Ełk WML.154
Monika Olejniczak, Ełk WML.164
Krystyna Olszewska, Ełk WML.156
Dorota Podczaska, Ełk WML.396
Witold Rejewski, Ełk WML.170
Sławomir Rokicki, Ełk WML.168
Rajmund Rusiecki, Ełk WML.425
Paulina Rydzewska, Ełk WML.165
Mariusz Sabasiński, Ełk WML.161
Anna Skrzypkowska, Ełk WML.142
Lilla Szypulska, Ełk WML.157
Waldemar Szypulski, Ełk WML.169
dr n. med. Felicja Tarasiewicz, Ełk WML.145
Piotr Toczko, Ełk WML.166

Maria Toczko, Ełk WML.160
Wojciech Tomczyk, Ełk WML.171
Ilona Węgłowska, Ełk WML.152
Katarzyna Ziniewicz, Pisanica WML.155
Małgorzata Ziniewicz, Ełk WML.159

Powiat giżycki

Jan Bąk, Giżycko WML.182
Katarzyna Białczak, Giżycko WML.188
Alena Bolatava, Giżycko WML.177
Ewa Chudek-Romejko, Miłki WML.181
Olga Danieluk, Giżycko WML.193
Andrzej Furmaniak, Giżycko WML.178

Zbigniew Gugnowski, Giżycko WML.431
Agnieszka Kamińska, Ryn WML.175

Agnieszka Karol, Giżycko WML.176

Agata Klimowicz, Giżycko WML.174
Anna Stankiewicz, Giżycko WML.179
Krystyna Stankiewicz, Giżycko WML.189
Janina Syruć, Giżycko WML.184
Paweł Szpilewicz, Giżycko WML.194
Jerzy Szpilewicz, Giżycko WML.186
Jolanta Szwabowicz, Giżycko WML.187
Mariusz Szymański, Giżycko WML.191
Mariusz Torżewik, Ryn WML.192
Dorota Warchoł, Wydminy WML.180
Jarosław Woźniak, Giżycko WML.185
lek. med. Taw�k Al Zaghir, Giżycko WML.190

Powiat gołdapski

Łucja Adamowicz, Grabowo WML.199
Emilia Beker, Gołdap WML.196
Tadeusz Błażewicz, Gołdap WML.204
Alicja Iwaniuk, Dubeninki WML.195
Sonia Konieczna, Gołdap WML.203
Piotr Kuziak, Gołdap WML.201
Joanna Molas, Gołdap WML.198
Nina Sac, Gołdap WML.200
Grzegorz Skupski, Gołdap WML.197
Ryszard Sztabiński, Gołdap WML.202
Teresa Witkowska, Gołdap WML.205

Powiat iławski

Katarzyna Aleksandrowicz, Zalewo WML.407
Agnieszka Biernacka, Iława WML.206
Anna Chlebowska-Kulik, Iława WML.207
Paweł Janikiewicz, 
Rudzienice WML.422
Paulina Korol, Iława WML.214
Elżbieta Kudyk, Iława WML.208
Robert Makuch, Iława WML.216
Mandakh Munkhsaikhan, 
Kisielice WML.211
Sonia Nawrot-Gac, Iława WML.218
Józef Nowakowski, Lubawa WML.210
Maria Podwalska, Iława WML.212
Piotr Porzelski, Lubawa WML.215
Maria Rodacka-Zadura, Iława WML.213
Elżbieta Szlesinger, Iława WML.209
Teresa Wiechecka, Iława WML.428
Dominika Wrzesińska, Rudzienice WML.394
Roman Żuralski, Iława WML.217

Powiat kętrzyński

Janina Abramczyk, Kętrzyn WML.405
Marek Abramczyk, Kętrzyn WML.230
Krystyna Badowska-Rechinbach, 
Korsze WML.228
Barbara Elżbieta Błażejewska, 
Kętrzyn WML.221
Wioletta Filipiak, Kętrzyn WML.233
Elżbieta Gronek-Kozak, Kętrzyn WML.400
Agnieszka Iwaniura, Kętrzyn WML.219
Elżbieta Kiryluk-Gojło, Kętrzyn WML.225
Bogusława Kłaczko, Reszel WML.222
Norbert Kozak, Kętrzyn WML.231
Małgorzata Muzyka-Ziuzia, 
Reszel WML.229
Alicja Nałysnyk-Gacioch, Kętrzyn WML.220
Ewelina Warno, Kętrzyn WML.227
Elwira Beata Warno-Snopek, 
Kętrzyn WML.224
Danuta Zawadzka, Kętrzyn WML.223

Powiat lidzbarski

Wojciech Broszkiewicz, Lubomino WML.451
Elżbieta Bubeła, Orneta WML.397
Jerzy Bubeła, Orneta WML.449
Małgorzata Domitrz, Orneta WML.240
Tomasz Drozd, Orneta WML.245
Barbara Leonowicz, 
Lidzbark Warmiński WML.236
Tomasz Malich, 
Lidzbark Warmiński WML.246
dr n. med. Marek Mikołajczyk, 
Lidzbark Warmiński WML.415
Urszula Nowak, Orneta WML.247
Roman Olejczuk, Orneta WML.244

Artur Pękala, Lidzbark Warmiński WML.234

Krzysztof Piasecki, Pilnik WML.239
Dorota Radtke, Lidzbark Warmiński WML.237
Maria Rusiłowicz, Lidzbark Warmiński WML.241
Ewa Steckiewicz, Lidzbark Warmiński WML.238

Piotr Radosław Sturlis, Pilnik WML.243
Anna Tarnowska, Lidzbark Warmiński WML.386
Krzysztof Trzęsicki, Lidzbark Warmiński WML.411
Artur Wajs, Pilnik WML.235
Natalia Witkowska, Lidzbark Warmiński WML.242

Powiat mrągowski

Joanna Balcewicz, Mrągowo WML.253
Henryka Baranowska, Mrągowo WML.251
Irena Bielawska-Madej, Mrągowo WML.442
Katarzyna Koc, Mikołajki WML.254
Dariusz Konieczny, Sorkwity WML.249
Teresa Krasicka, Mrągowo WML.257
Witold Wojciech Pomiećko, Mrągowo WML.258
Anna Siwek, Mrągowo WML.385
Maria Skrzypkowska, Mikołajki WML.256
Krzysztof Skwira, Mrągowo WML.255
Alina Soroko, Mrągowo WML.248
Dariusz Stanowski, Mrągowo WML.250
Zygmunt Jan Ziemba, Piecki WML.259
dr Wojciech Żbikowski, Piecki WML.444

Powiat nidzicki

Urszula Domagała, Nidzica WML.269
Wiktor Goślicki, Kozłowo WML.270
Agnieszka Jabłońska, Kozłowo WML.260
Beata Kacała, Nidzica WML.264
Elżbieta Królewska-Siwy, Nidzica WML.266
Andrzej Lusiński, Janowiec Kościelny WML.261
Bogdan Osłowski, Nidzica WML.265
Elżbieta Powroźnik, Nidzica WML.267
Aneta Rostkowska, Nidzica WML.263
Andrzej Więcek, Nidzica WML.262
Iwona Zakrzewska, Nidzica WML.268

Powiat nowomiejski

Anna Barczykowska, 
Nowe Miasto Lubawskie WML.271
Małgorzata Maria Bielińska, 
Nowe Grodziczno WML.283
Waldemar Dreszler, Kurzętnik WML.285
Jerzy Empel, Nowe Miasto Lubawskie WML.280
Dorota Górska, Nowe Miasto Lubawskie WML.275
Jacek Kwaśniewski, Kurzętnik WML.279
Maria Malinowska, 
Nowe Miasto Lubawskie WML.284
dr n. med. Janusz Nowiński, 
Nowe Miasto Lubawskie WML.276
Mirosława Paśko, Nowe Miasto Lubawskie WML.421
Anna Sipak-Olszewska,
Nowe Miasto Lubawskie WML.273
Elżbieta Szpanelewska, 
Nowe Miasto Lubawskie WML.277
Jolanta Szulc, Nowe Miasto Lubawskie WML.281
Ewa Śmigielska, Kurzętnik WML.278
Marek Umbras, Łąkorz WML.417
Katarzyna Wojdon, 
Nowe Miasto Lubawskie WML.282
Beata Zbysław, Kurzętnik WML.274

Powiat olecki

Janina Alicja Andruszkiewicz, Olecko WML.379
Michał Czajka, Świętajno WML.293
Alicja Gadomska-Trejnowska, Olecko WML.286
Ilona Gajewska, Olecko WML.289
Mateusz Koc, Olecko WML.419
Katarzyna Koc, Olecko WML.408
Maciej Koc, Olecko WML.292
Piotr Lachowicz, Wieliczki WML.294
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Cezary Lasota, Olecko WML.287
Robert Machnikowski, Olecko WML.295
Joanna Romańczuk, Olecko WML.290
Elżbieta Wasilewska, Olecko WML.291
Grzegorz Wiśniewski, Kowale Oleckie WML.288

Powiat olsztyński

Wiktoria Ambrosewicz, Olsztynek WML.309
lek. Anna Andrukiewicz-Pisarek, 
Biskupiec WML.445
Janusz Dembiński, Olsztynek WML.303
Małgorzata Jakubowska, Stawiguda WML.305
Damian Kabziński, Barczewo WML.300
Anna Kopertowska, Dobre Miasto WML.297
Helena Kozłowska, Gietrzwałd WML.302
Magdalena Michalska, Biskupiec WML.412
Katarzyna Paszkowska-Piskorz, 
Biskupiec WML.448
Kamila Piwowarska, Stawiguda WML.304
Beata Rogucka, Biskupiec WML.389
Piotr Ruszczyk, Olsztynek WML.307
Beata Samul-Kozłowska, Lutry WML.299
Anna Sova, Olsztynek WML.298
Marek Sova, Olsztynek WML.306
Anna Surma, Biskupiec WML.446
Renata Szczygielska-Zwierzyńska,
Dobre Miasto WML.308

Tomasz Szychliński, Stawiguda WML.450
Maja Taradynko, Dywity WML.413

Barbara Tyc, Biskupiec WML.447
Ewa Uchryn, Giedajty WML.301
Andrzej Wieczorek, Biskupiec WML.296

Powiat ostródzki

Michał Antończyk, Ostróda WML.420
Jowita Bartuzi, Ostróda WML.318
Tomasz Bartuzi, Ostróda WML.329
Błażej Boguta, Miłakowo WML.310
Marek Borysewicz, Ostróda WML.325
Zo�a Chilińska, Morąg WML.330
Mariusz Chiliński, Morąg WML.326
Marcin Cymek, Ostróda WML.324
dr Beata Duda-Chełstowska, Ostróda WML.435
Ewa Dudzińska, Ostróda WML.312
Bożenna Emerla-Marczak, Ostróda WML.311
lek. Ewa Gawrońska, Gierzwałd WML.321
Jadwiga Kiejziewicz, Ostróda WML.316
Małgorzata Kramer, Morąg WML.323
Katarzyna Kwiasowska, Morąg WML.409
Marzanna Lech, Ostróda WML.327
Maciej Maciejewski, Ostróda WML.322
Justyna Michalew, Ostróda WML.319
Paweł Orzechowski, Ostróda WML.328
Katarzyna Sacewicz, Ostróda WML.320
Jakub Szner, Ostróda WML.317
Ewa Szudzińska, Ostróda WML.314
Ewa Urban, Morąg WML.313
Helena Wojciechowska, Samborowo WML.315
Danuta Żyromska-Przelaskowska, 
Małdyty WML.391

Powiat piski

Ewa Bańkowska, Pisz WML.335
Ewa Chodnicka, Pisz WML.375

Marta Gała, Pisz WML.342
Dorota Iłowiecka-Qaheri, Pisz WML.332
Waldemar Kukiełko, Wejsuny WML.345
Hanna Kurpiewska, Pisz WML.336
Lucyna Ostolska, Biała Piska WML.341
Lidia Palmi-Kukiełko, Ruciane-Nida WML.340
Krystyna Pędzibek-Tykocka, Pisz WML.338
Beata Salkowska-Więsak, Pisz WML.331
Krystyna Skarzyńska, Biała Piska WML.339
Przemysław Sołyga, Orzysz WML.344

Elżbieta Tańcula, Pisz WML.333
Kornelia Ulanicka-Liwoch, Orzysz WML.337
Paweł Zdziechowski, Pisz WML.343

Powiat szczycieński

Elżbieta Barczewska, Szczytno WML.434
Krzysztof Bączek, Szczytno WML.361
Aleh Dahayeu, Szczytno WML.347
Ewa Dziekońska, Świętajno WML.353
Piotr Jankowski, Szczytno WML.362
Jolanta Józefowicz, Pasym WML.358
Jolanta Kiraga, Szczytno WML.359
Urszula Kisielińska, Szczytno WML.441
Iwona Kłosińska, Szczytno WML.355
Elżbieta Kutrowska-Rychlik, Szczytno WML.352
dr Agnieszka Maj, Szczytno WML.433
Ewa Masłowska-Tarasiuk, Szczytno WML.354
Rafał Obrączka, Szczytno WML.363
Danuta Osmolińska-Topolska, Szczytno WML.350
Joanna Pawłowicz-Radosz, Szczytno WML.357
Tadeusz Polak, Rozogi WML.426
Alan Sadowski, Szczytno WML.346
Alina Samsel, Szczytno WML.348
Renata Staniek, Szczytno WML.364
dr n. med. Marcin Straburzyński, Szczytno WML.351
Włodzimierz Tarasiuk, Szczytno WML.365
Jerzy Topolski, Nowe Gizewo WML.356
Wojciech Uliszewski, Szczytno WML.366
Artur Wąsewicz, Dźwierzuty WML.388
Czesława Woźniak, Szczytno WML.349
Jolanta Woźniak, Szczytno WML.360

Powiat węgorzewski

Monika Chabińska, Pozezdrze WML.372
Agnieszka Chojnowska-Rusinek, Węgorzewo
WML.367
Aleksander Kieres, Węgorzewo WML.368
Ewa Kowalczyk, Węgorzewo WML.370
Marek Kowalik, Węgorzewo WML.371
Paweł Kuryło, Węgorzewo WML.373
Bogdan Szymański, Węgorzewo WML.369
Stanisław Woźniak, Budry WML.374

PEDIATRA ROKU

Olsztyn

dr n. med. Wanda Badowska, Olsztyn WMP.10
Sylwia Bobojć, Olsztyn WMP.26
Michał Brożyna, Olsztyn WMP.22
Ewa Cichocka-Kurowska, Olsztyn WMP.12
Zbigniew Czarniawski, Olsztyn WMP.29
Elżbieta Ćwinarowicz-Śliwa, Olsztyn WMP.11
Barbara Doda-Urbanowicz, Olsztyn WMP.5
Maria Grażyna Dutka, Olsztyn WMP.21
Jarosław Glibowski, Olsztyn WMP.15
Margareta Gutaj, Olsztyn WMP.20
dr hab. n. med. Elżbieta Jarocka-Cyrta, Olsztyn WMP.7
Daria Jóźwiak-Grabysa, Olsztyn WMP.253
Tomasz Kardacz, Olsztyn WMP.28
Alicja Karkut-Bzdyra, Olsztyn WMP.3
Agnieszka Kotarska, Olsztyn WMP.1
Paulina Kotowska, Olsztyn WMP.24
Anna Lipińska, Olsztyn WMP.4
Magdalena Mikulska, Olsztyn WMP.18
dr n. med. Katarzyna Mycko, Olsztyn WMP.9
Sławomir Ogórek, Olsztyn WMP.25
Aleksandra Oprawko, Olsztyn WMP.2
Ewa Podhorodecka-Smółka, Olsztyn WMP.13
Ewa Romaszko, Olsztyn WMP.14
Monika Stelmach, Olsztyn WMP.23
dr n. med. Ewa Szwałkiewicz-Warowicka, 
Olsztyn WMP.8
Joanna Szymankiewicz-Czużdaniuk, 
Olsztyn WMP.16
Krystyna Ściana, Olsztyn WMP.17

Małgorzata Śniadecka, Olsztyn WMP.19
Sylwia Turek, Olsztyn WMP.27
Damian Zaleski, Olsztyn WMP.6

Elbląg

Bogumiła Adamska, Elbląg WMP.34
Beata Arkabus, Elbląg WMP.241

Krzysztof Baranowski, Elbląg WMP.42
Mieczysław Barański, Elbląg WMP.45
Paweł Bryl, Elbląg WMP.47
Wojciech Dudek, Elbląg WMP.51
Janina Dyba, Elbląg WMP.38
Maria Fischer, Elbląg WMP.43
Danuta Gojlik, Elbląg WMP.35
Włodzimierz Grycko, Elbląg WMP.50
Andżela Jabłońska, Elbląg WMP.33
Aleksandra Koźlakowska, Elbląg WMP.31
Grażyna Barbara Lebiecka, Elbląg WMP.36
Agata Mroczkowska, Elbląg WMP.30
Paulina Nowatkowska, Elbląg WMP.46
Jurand Orlikowski, Elbląg WMP.39
Alicja Rudzińska-Olszak, Elbląg WMP.32
Jolanta Rzeczkowska, Elbląg WMP.246
Mariusz Selke, Elbląg WMP.44
Krzysztof Sulkowski, Elbląg WMP.237
Katarzyna Szepietowska, Elbląg WMP.40
Teresa Szwarc-Głód, Elbląg WMP.48
Wiktor Szymański, Elbląg WMP.49
Iwona Wagner, Elbląg WMP.37

Powiat bartoszycki

Barbara Bednarska, Bartoszyce WMP.235
Marzenna Gromek, Sępopol WMP.60
Elżbieta Janina Grykin, Bartoszyce WMP.58
Aleksander Hryniewicz, Bartoszyce WMP.52
Józefa Huzarska, Bartoszyce WMP.248
Anna Klimko, Bartoszyce WMP.55
Ewa Koter, Bartoszyce WMP.59
Jolanta Michaliszyn, Bartoszyce WMP.245
Norbert Roszko, Bartoszyce WMP.61
Weronika Sokołowska, Bartoszyce WMP.62
Aleksandra Wasek, Bartoszyce WMP.53
Alicja Witkiewicz-Kink, Bartoszyce WMP.54

Powiat braniewski

Halina Chybińska, Frombork WMP.63
Krzysztof Bogdan Duda, Braniewo WMP.66
Iwona Krystyna Dzitkowska-Danielewicz, 
Braniewo WMP.65
Ligia Jolanta Marzjan, Braniewo WMP.67
Hanna Piotrowska, Braniewo WMP.64

Robert Szewczyk, Pieniężno WMP.69

Powiat działdowski

Piotr Behal, Działdowo WMP.80
Jerzy Sergiej Biowski, Lidzbark WMP.78
Bożena Dąbrowska-Borawska, Działdowo WMP.73
Bogumiła Tomczyk, Działdowo WMP.72
Helena Weryk-Wiosek, Działdowo WMP.75
Ewa Wesołowska-Willenberg,
Iłowo-Osada WMP.74

Marzena Węcławska, Działdowo WMP.79
Iwona Wojtkiewicz, Działdowo WMP.76

Powiat elbląski

Oksana Borsuk, Rychliki WMP.86
Elżbieta Kardasz-Kopytko, 
Młynary WMP.83
Jolanta Kulpińska, Młynary WMP.85
Joanna Marta Kwasiborska-Sokół, 
Tolkmicko WMP.84
Renata Ryniak-Żebryk, Pasłęk WMP.87
Bożena Wojnarowicz, Pasłęk WMP.82
Beata Wójcik, Gronowo Elbląskie WMP.81

Powiat ełcki

Ewa Bazydło-Końpa, Ełk WMP.91
Marta Galińska, Ełk WMP.95
Marta Gotowicz, Ełk WMP.96
Jarosław Guberski, Ełk WMP.244
Uwelinali Hirsztritt, Ełk WMP.99

Agnieszka Kuczyńska, Ełk WMP.88
Małgorzata Kwiatkowska, Ełk WMP.93
Elżbieta Muśko, Ełk WMP.90
Krystyna Olszewska, Ełk WMP.92
Anna Panasewicz, Ełk WMP.240
Michał Połowianiuk, Stare Juchy WMP.97
Witold Rejewski, Ełk WMP.100
Małgorzata Rydzewska, Ełk WMP.94
Paulina Rydzewska, Ełk WMP.255
Barbara Sas, Ełk WMP.89
Wojciech Skowysz, Ełk WMP.101
Piotr Toczko, Ełk WMP.98

Powiat giżycki

Jan Bąk, Giżycko WMP.107
Katarzyna Białczak, Giżycko WMP.108
Maria Chojnowska, Giżycko WMP.110
Ewa Chudek-Romejko, Miłki WMP.105
Rajmund Drużba, Wydminy WMP.111
Wanda Ignatjew-Sadowska, Giżycko WMP.112
Agata Klimowicz, Giżycko WMP.102
Elżbieta Kowalczyk, Giżycko WMP.104
Andrzej Romanowicz, Giżycko WMP.103
Krystyna Stankiewicz, Giżycko WMP.109
Franciszek Szwabowicz, Giżycko WMP.106

Powiat gołdapski

Tadeusz Błażewicz, Gołdap WMP.115
Lucyna Holec, Banie Mazurskie WMP.113
Teresa Ostrowska, Gołdap WMP.116
Ryszard Sztabiński, Gołdap WMP.114
Teresa Witkowska, Gołdap WMP.117

Powiat iławski

Magdalena Baryłka, Susz WMP.122
Bożena Blicharska-Najberg, Lubawa WMP.120
Anna Elmerych, Iława WMP.119
Mirosława Margalska, Lubawa WMP.123

Urszula Mossety, Kisielice WMP.127
Sonia Nawrot-Gac, Iława WMP.125
Zinaida Parowicz, Szałkowo WMP.128
Ewa Świniarska, Iława WMP.121
Elżbieta Tokarska, Iława WMP.243
Teresa Wiechecka, Iława WMP.126
Agnieszka Wrzesińska, Susz WMP.118

Roman Żuralski, Iława WMP.124

Powiat kętrzyński

Barbara Elżbieta Błażejewska, Kętrzyn WMP.130
Alicja Chałupa-Bońkowska, Reszel WMP.129
Wioletta Filipiak, Kętrzyn WMP.137
Bogusława Kłaczko, Reszel WMP.131
Janina Korejwo, Kętrzyn WMP.133
Tadeusz Krassowski, Korsze WMP.136
Zbigniew Piotr Pejda, Kętrzyn WMP.138
Katarzyna Radomska, Reszel WMP.134
Mirosława Stosik, Kętrzyn WMP.135
Danuta Zawadzka, Kętrzyn WMP.132

Powiat lidzbarski

Elżbieta Bubeła, Orneta WMP.242
Jadwiga Haniszewska-Rekść, 
Lidzbark Warmiński WMP.143
Barbara Leonowicz, Lidzbark Warmiński WMP.139
Marek Mikołajczyk, Lidzbark Warmiński WMP.146

Urszula Nowak, Orneta WMP.148
Danuta Owsińska, Lidzbark Warmiński WMP.140
Krzysztof Piasecki, Pilnik WMP.145
Dorota Radtke, Lidzbark Warmiński WMP.141
Katarzyna Sobczyk-Chilińska, 
Lidzbark Warmiński WMP.144
Piotr Radosław Sturlis, Pilnik WMP.147
Elżbieta Szyman, Lidzbark Warmiński WMP.142

Powiat mrągowski

Halina Mgeładze-Arciuch, Mrągowo WMP.151
Alicja Pietrusińska, Mikołajki WMP.149
Wioletta Podlaska, Mikołajki WMP.158
Krystyna Simson, Mrągowo WMP.153
Dorota Składanowska, Mrągowo WMP.150
Maria Skrzypkowska, Mikołajki WMP.156
Krystyna Karin Świniarska, Mrągowo WMP.152
Szczepan Więckowski, Mrągowo WMP.157
lek. Renata Zgiep, Mikołajki WMP.155

Powiat nidzicki

Edward Choiński, Nidzica WMP.163
Adam Grochowski, Nidzica WMP.159
Beata Kacała, Nidzica WMP.161
Irena Krzynówek, Nidzica WMP.165
Anna Osłowska, Nidzica WMP.160
Elżbieta Powroźnik, Nidzica WMP.164
Beata Wróblewska-Więcek, Nidzica WMP.162

Powiat nowomiejski

Katarzyna Bożym, 
Nowe Miasto Lubawskie WMP.172
Anna Dąbrowska, Nowe Miasto Lubawskie WMP.167
Jerzy Empel, 
Nowe Miasto Lubawskie WMP.171

Maciej Główczewski, Nowe Miasto Lubawskie
WMP.173
Aleksandra Koloch-Głowacka, Nowe Miasto Lu-
bawskie WMP.166
Grażyna Kubacka, Nowe Miasto Lubawskie
WMP.169
Jacek Kwaśniewski, Kurzętnik WMP.170
Anna Radziwon, Nowe Miasto Lubawskie WMP.168
Maria Roessler, Bielice WMP.174
Wiesław Suchocki, 
Nowe Miasto Lubawskie WMP.175

Powiat olecki

Anna Bielenica, Olecko WMP.177
Ilona Elżbieta Gajewska, Olecko WMP.181
Ewa Dorota Huszcza, Olecko WMP.179
Hanna Jacewicz, Olecko WMP.180
Katarzyna Koc, Olecko WMP.249
Mateusz Koc, Olecko WMP.254
Joanna Romańczuk, Olecko WMP.182
Magdalena Alicja Skowrońska, Olecko WMP.183
Alicja Trejnowska-Gadomska, Olecko WMP.176
Elżbieta Wasilewska, Olecko WMP.178

Powiat olsztyński

Paweł Cegiełka, Olsztynek WMP.191
Anna Dembińska, Olsztynek WMP.184
Elżbieta Górecka-Ordon, Biskupiec WMP.188
dr n. med. Krystyna Janukowicz, Olsztynek
WMP.187
Dorota Michałowska, Olsztynek WMP.186
Mariola Niedźwiecka, Olsztynek WMP.190
Maria Pieszak, Biskupiec WMP.189

Anna Surma, Biskupiec WMP.185

Powiat ostródzki

Tomasz Bartuzi, Ostróda WMP.204
Joanna Białkowska, Ostróda WMP.201
Patryk Domarecki, Morąg WMP.203
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Czesława Grzegolec, Morąg WMP.197

Dorota Jung, Ostróda WMP.198

Marzanna Lech, Ostróda WMP.202

Bożenna Emerla Marczak, Ostróda WMP.196

Bogusława Orzechowska, Ostróda WMP.194

Bożena Salamonowicz, Ostróda WMP.195

Anna Śpiewak, Ostróda WMP.192

Ewa Urban, Morąg WMP.199

Halina Wojciechowska, Samborowo WMP.251

Hanna Woźniak, Ostróda WMP.200

Powiat piski

Ewa Bańkowska, Pisz WMP.206

Marta Gała, Pisz WMP.212

Ewa Grzesiewska, Pisz WMP.208

Dorota Iłowiecka-Qaheri, Pisz WMP.205

Andrzej Konończuk, Pisz WMP.239

Maria Kubacka, Ruciane-Nida WMP.211

Grzegorz Mazurek, Pisz WMP.209

Zbigniew Ostolski, Biała Piska WMP.215

Sylwia Podsiad-Masłowska, Pisz WMP.214

Lilia Świeczka, Orzysz WMP.210

Marta Zamojska, Pisz WMP.213

Powiat szczycieński

Aleh Dahayeu, Szczytno WMP.238

Piotr Jankowski, Szczytno WMP.236

Jolanta Alina Józefowicz, Pasym WMP.223

Ewa Kalinowska, Szczytno WMP.220

Urszula Kisielińska, Szczytno WMP.230

Iwona Kłosińska, Szczytno WMP.222

Mariola Kurpiel-Jędrzejek, 

Dźwierzuty WMP.250

Ewa Masłowska-Tarasiuk, Szczytno WMP.221

Piotr Miroński, Szczytno WMP.225

Danuta Osmolińska-Topolska, Szczytno WMP.219

Tadeusz Rogala, Szczytno WMP.229

Ryszard Różacki, Szczytno WMP.226

Katarzyna Sadowska, Szczytno WMP.224

Andrzej Sagan, Szczytno WMP.217

Alina Samsel, Szczytno WMP.216

Sławomir Szymański, Szczytno WMP.228

Romuald Tomaszek, Szczytno WMP.252

Jolanta Woźniak, Szczytno WMP.247

Barbara Żebrowska, Szczytno WMP.218

Powiat węgorzewski

Irena Barbara Biedrzycka, Węgorzewo WMP.231

Waldemar Krupa, Węgorzewo WMP.234

Janina Szczerba, Węgorzewo WMP.232

Stanisław Woźniak, Budry WMP.233

STOMATOLOG ROKU

Olsztyn

lek. dent. Marcin Bizon, Olsztyn WMS.29

Aleksandra Bogucka, Olsztyn WMS.2

Karolina Deresiewicz, Olsztyn WMS.13

dr n. med. Anna Dudzińska, Olsztyn WMS.6

lek. dent. Małgorzata Eliszewska, Olsztyn WMS.27

Wojciech Frączak, Olsztyn WMS.35

lek. dent. Paweł Furmańczyk, Olsztyn WMS.32

lek. dent. Katarzyna Janiszewska, 

Olsztyn WMS.22

lek. dent. Barbara Jaworowska-Szałkowska,

Olsztyn WMS.14

Jarosław Karowiec, Olsztyn WMS.12

lek. dent. Hanna Kłusek, Olsztyn WMS.18

lek. dent. Grzegorz Kot, Olsztyn WMS.17

lek. dent. Karolina Kowalczyk, Olsztyn WMS.21

Daria Kozak, Olsztyn WMS.4

Emilia Kutnicka, Olsztyn WMS.7

Agata Maniszewska-Wasiak, Olsztyn WMS.1

Agnieszka Michalak, Olsztyn WMS.258

lek. dent. Łukasz Michalak, Olsztyn WMS.26

Ewa Mickiewicz, Olsztyn WMS.8

Janina Nogal, Olsztyn WMS.11

lek. dent. Małgorzata Nosek, Olsztyn WMS.28

Dariusz Olechnowicz, Olsztyn WMS.5

lek. dent. Katarzyna Olszewska, Olsztyn WMS.23

Beata Pacześniak, Olsztyn WMS.3

lek. dent. Edyta Pulińska, Olsztyn WMS.16

lek. dent. Michał Racki, Olsztyn WMS.31

Małgorzata Ratyńska, Olsztyn WMS.34

Jacek Ratyński, Olsztyn WMS.10

Izabela Rybak-Sokołowska, Olsztyn WMS.9

lek. dent. Karol Sujka, Olsztyn WMS.20

lek. dent. Marek Szałkowski, Olsztyn WMS.30

lek. dent. Krzysztof Szarniak, Olsztyn WMS.25

lek. dent. Bartosz Trocewicz, Olsztyn WMS.15

lek. dent. Katarzyna Urbanowicz, Olsztyn WMS.24

lek. dent. Ingrida Izabela Wojewoda, Olsztyn WMS.19

lek. dent. Urszula Zasadzińska, Olsztyn WMS.33

Elbląg

lek. dent. Marek Barański, Elbląg WMS.47

Monika Biedrzycka, Elbląg WMS.264

Joanna Bugaj, Elbląg WMS.37

Karolina Burkhardt-Stanisławska, Elbląg WMS.262

lek. dent. Katarzyna Chodnikiewicz, Elbląg WMS.44

lek. dent. Sebastian Derdowski, 

Elbląg WMS.54

lek. dent. Iwo Enz, Elbląg WMS.43

lek. dent. Natalia Gabryel, Elbląg WMS.49

lek. dent. Olga Iluk, Elbląg WMS.50

lek. dent. Sylwia Jaworska, Elbląg WMS.55

lek. dent. Paweł Konieczek, Elbląg WMS.52

lek. dent. Hanna Koronowska-Jonasz, 

Elbląg WMS.42

lek. dent. Mateusz Majchrzak, Elbląg WMS.48

lek. dent. Olga Mełech-Suszak, Elbląg WMS.51

lek. dent. Anna Migacz, Elbląg WMS.39

lek. dent. Radosław Nowak, Elbląg WMS.53

lek. dent. Katarzyna Przekwas, Elbląg WMS.45

lek. dent. Dorota Różańska, Elbląg WMS.40

Maciej Stanisławski, Elbląg WMS.263

lek. dent. Paweł Szramke, Elbląg WMS.265

lek. dent. Leszek Wieczerzak, Elbląg WMS.46

lek. dent. Anna Witomska-Dąbrowska, 

Elbląg WMS.38

Beata Wrześniewska, Elbląg WMS.36

lek. dent. Dorota Złotowska-Hermanowicz, 

Elbląg WMS.41

Powiat bartoszycki

lek. dent. Małgorzata Fedoryszak, 

Sępopol WMS.60

lek. dent. Jolanta Fesnak, 

Górowo Iławeckie WMS.58

lek. dent. Marek Guzanek, Bartoszyce WMS.61

lek. dent. Wojciech Gzegzuła, 

Górowo Iławeckie WMS.65

lek. dent. Julia Kopańska, Bartoszyce WMS.59

lek. dent. Sławomir Koryśko, Bartoszyce WMS.64

lek. dent. Robert Kusio, Bartoszyce WMS.63

lek. dent. Olga Maksymiuk, Bartoszyce WMS.62

lek. dent. Irena Mikulska-Duszkiewicz, 

Bartoszyce WMS.57

lek. dent. Anna Narkowicz, Bartoszyce WMS.56

Powiat braniewski

lek. dent. Justyna Bagińska, Braniewo WMS.71

lek. dent. Justyna Barlasz-Gortat, 

Frombork WMS.72

lek. dent. Emilia Kaczyńska, Braniewo WMS.70

lek. dent. Wiesława Kilanowska-Puto, 

Braniewo WMS.76

lek. dent. Dariusz Kreczko, Braniewo WMS.68

lek. dent. Beata Krzesińska, Braniewo WMS.67

lek. dent. Ryszard Lewandowski, 
Braniewo WMS.75

lek. dent. Dominik Malicki, Braniewo WMS.69

Dominika Pancechowska-Olszewska, 

Lelkowo WMS.66

lek. dent. Rafał Pawłowski, Frombork WMS.74

lek. dent. Maciej Warczak, Braniewo WMS.73

Powiat działdowski

lek. dent. Jolanta Czaplicka-Bednarczyk, 

Działdowo WMS.81

lek. dent. Leon Czasow, Działdowo WMS.82

lek. dent. Magdalena Wilimska Demus, 

Działdowo WMS.83

lek. dent. Artur Gołębiowski, Działdowo WMS.78

lek. dent. Nadzieja Jaruchowska, 

Działdowo WMS.85

lek. dent. Agnieszka Krak-Kołodziejczyk, 

Działdowo WMS.77

lek. dent. Paweł Kulhawczuk, Lidzbark WMS.87

lek. dent. Bożena Nowakowska-Kafel, 
Działdowo WMS.80

lek. dent. Sylwia Rojek-Kiełpińska, Rybno WMS.88

lek. dent. Beata Schmidt, Działdowo WMS.79

lek. dent. Marlena Ewa Stankiewicz, 

Działdowo WMS.84

lek. dent. Olena Ustich, Działdowo WMS.86

Powiat elbląski

lek. dent. Barbara Chodnikiewicz, Pasłęk WMS.91

lek. dent. Maria Jolanta Gniado, Godkowo WMS.94

lek. dent. Maciej Grzęda, Tolkmicko WMS.93

lek. dent. Anna Kołosowska-Wypych, 

Pasłęk WMS.90

lek. dent. Adam Krawczyk, Młynary WMS.89

lek. dent. Oksana Subocz, 

Gronowo Elbląskie WMS.95

lek. dent. Walery Subocz, Milejewo WMS.96

lek. dent. Elżbieta Agata Trębacz, Pasłęk WMS.92

Powiat ełcki

Agnieszka Bednarczyk-Kozłowska, Ełk WMS.97

lek. dent. Bogusława Chwastek, Ełk WMS.100

dr Matylda Cylwik, Ełk WMS.99

lek. dent. Katarzyna Dobrzycka-Łangowska,

Ełk WMS.105

lek. dent. Renata Filipowicz, Ełk WMS.109

lek. dent. Krystyna Klejno-Przekop, Ełk WMS.106

Anna Kolendo-Bulkowska, Ełk WMS.98

lek. dent. Elżbieta Kotarska, Ełk WMS.102

lek. dent. Bożena Aneta Laskowska, Ełk WMS.101

lek. dent. Karolina Oszwałdowska, Ełk WMS.104

lek. dent. Rafał Praszek, Ełk WMS.108

lek. dent. Marta Wróblewska, Ełk WMS.107

Anna Wysocka, Ełk WMS.259

lek. dent. Joanna Zalewska, Ełk WMS.103

Powiat giżycki

lek. dent. Katarzyna Błocka-Kurzynowska, 

Giżycko WMS.115

lek. dent. Agnieszka Kaczmarek, Giżycko WMS.110

lek. dent. Paweł Kral, Giżycko WMS.118

lek. dent. Marzena Nankiewicz, Giżycko WMS.117

lek. dent. Małgorzata Puczel, Giżycko WMS.116

lek. dent. Teresa Sankowska, Giżycko WMS.119

lek. dent. Jolanta Stefaniuk, Giżycko WMS.114

lek. dent. Beata Styś-Wiśniewska, GiżyckoWMS.113

lek. dent. Agnieszka Śliwkiewicz, Wilkasy WMS.111

lek. dent. Wioletta Woźniak, Giżycko WMS.120

lek. dent. Anna Wróblewska, Giżycko WMS.112

Powiat gołdapski

lek. dent. Irena Bałdowska, Gołdap WMS.122

lek. dent. Emilia Bartos, Gołdap WMS.121

lek. dent. Małgorzata Kreczko, Gołdap WMS.125

lek. dent. Regina Mejer, Gołdap WMS.129

lek. dent. Irena Murawel, Banie Mazurskie WMS.123

lek. dent. Monika Snarska-Siemieniuk, 

Gołdap WMS.128

lek. dent. Michał Sternal, Gołdap WMS.126

lek. dent. Karina Szałkowska-Siejwa, 

Gołdap WMS.124

lek. dent. Mirosława Walewska, Gołdap WMS.127

Powiat iławski

lek. dent. Sławomir Baran, Iława WMS.139

lek. dent. Magda Chęć, Prątnica WMS.135

lek. dent. Jacek Dudziak, Iława WMS.134

lek. dent. Ewa Ekielska-Chomicka, Iława WMS.133

Jakub Kosyl, Iława WMS.261

lek. dent. Mariusz Kozicki, Iława WMS.137

lek. dent. Sylwia Maj-Filarska, Iława WMS.140

lek. dent. Michał Marciszewski, Iława WMS.138

lek. dent. Beata Michalska, Iława WMS.132

lek. dent. Agnieszka Pankowska, Iława WMS.130

lek. dent. Anna Rzezińska, Iława WMS.131

lek. dent. Małgorzata Spiżewska, Iława WMS.136

Powiat kętrzyński

lek. dent. Maria Duda-Kuszczak, Reszel WMS.148

lek. dent. Grażyna Gutowska, Kętrzyn WMS.145

lek. dent. Anna Jarząbska, Reszel WMS.141

lek. dent. Stanisława Krysztopik, Kętrzyn WMS.149

lek. dent. Ewa Kwoczko, Kętrzyn WMS.144

lek. dent. Anna Laskowska, Kętrzyn WMS.142

lek. dent. Marek Makarewicz, Kętrzyn WMS.147

lek. dent. Lilla Rożek, Kętrzyn WMS.146

lek. dent. Teresa Rutkowska-Sassyn, 

Kętrzyn WMS.150

lek. dent. Dariusz Snarski, Kętrzyn WMS.143

Powiat lidzbarski

lek. dent. Ewa Ciesielska, 

Lidzbark Warmiński WMS.153

lek. dent. Marek Ciesielski, 

Lidzbark Warmiński WMS.157

lek. dent. Renata Czupyt, Kiwity WMS.162

lek. dent. Anna Kalisz-Czerwińska, 

Lidzbark Warmiński WMS.151

lek. dent. Justyna Krajewska, Orneta WMS.156

lek. dent. Janusz Krajewski, Orneta WMS.155

lek. dent. Artur Mańkowski, 

Lidzbark Warmiński WMS.152

lek. dent. Patryk Rusak, 

Lidzbark Warmiński WMS.161

lek. dent. Monika Tabor, 

Lidzbark Warmiński WMS.159

lek. dent. Mikołaj Weremiuk,

Lidzbark Warmiński WMS.158

lek. dent. Monika Wiśniewska, 

Lidzbark Warmiński WMS.160

lek. dent. Grażyna Zawisza-Powideł, 

Lidzbark Warmiński WMS.154

Powiat mrągowski

lek. dent. Joanna Bielecka, Mrągowo WMS.167

lek. dent. Barbara Długoborska, 

Mrągowo WMS.163

lek. dent. Jolanta Guz, Mikołajki WMS.169

lek. dent. Dorota Krasnowska, Mrągowo WMS.165

lek. dent. Danuta Obuchowska, Mrągowo WMS.164

lek. dent. Roland Olencki, Mrągowo WMS.171

lek. dent. Joanna Pojawa-Dobek, 

Mikołajki WMS.168

lek. dent. Jacek Przychodzeń, Piecki WMS.166

lek. dent. Konrad Paweł Szewieliński, 

Mrągowo WMS.170

lek. dent. Roman Witkowski, Mrągowo WMS.172

Powiat nidzicki

lek. dent. Renata Byrger, Nidzica WMS.180

lek. dent. Monika Czyżewska, Nidzica WMS.179

lek. dent. Anna Hojnacka, Nidzica WMS.175

lek. dent. Danuta Hojnacka, Nidzica WMS.176

lek. dent. Kamila Moszczyńska, Nidzica WMS.178

lek. dent. Joanna Rożniata, 

Janowiec Kościelny WMS.177
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lek. dent. Wojciech Szałkowski, Nidzica WMS.181
lek. dent. Zbigniew Wial, Nidzica WMS.182
lek. dent. Agata Witkowska, Nidzica WMS.173
lek. dent. Alicja Zagożdżon, Nidzica WMS.174

Powiat nowomiejski

lek. dent. Elżbieta Cybulak, Biskupiec WMS.183
lek. dent. Janusz Dembek, 
Nowe Miasto Lubawskie WMS.186
lek. dent. Marek Dobruń, Biskupiec WMS.190
lek. dent. Krystyna Empel, 
Nowe Miasto Lubawskie WMS.188
lek. dent. Elżbieta Hołtyn, 
Biskupiec WMS.184
lek. dent. Małgorzata Płonka, Biskupiec WMS.189
lek. dent. Henryka Rożentalska,
Nowe Miasto Lubawskie WMS.185

lek. dent. Tomasz Tołkacz, 
Nowe Miasto Lubawskie WMS.192
lek. dent. Katarzyna Żurańska-Szałkowska, 
Kurzętnik WMS.187

Powiat olecki

lek. dent. Ewa Monika Bubrowska, 
Wieliczki WMS.196
lek. dent. Andrzej Bubrowski, Olecko WMS.193
lek. dent. Wojciech Leonarczyk, Olecko WMS.200
lek. dent. Izabela Myszczyńska-Budka, 
Olecko WMS.197
lek. dent. Anna Piotrowska, Olecko WMS.194
lek. dent. Joanna Pokusa, Olecko WMS.198
lek. dent. Anna Sadowska, Olecko WMS.195
lek. dent. Leszek Stypułkowski, Olecko WMS.199

Powiat olsztyński

lek. dent. Paweł Burek, Stawiguda WMS.208
lek. dent. Wiesława Burek, Stawiguda WMS.210
lek. dent. Hanna Domańska-Kogut, 
Olsztynek WMS.206
lek. dent. Elwira Eljasik, Jeziorany WMS.205
lek. dent. Tomasz Hatała, Woryty WMS.209
lek. dent. Beata Michalik, Dobre Miasto WMS.203
lek. dent. Adrian Mielnik, Jeziorany WMS.201
lek. dent. Cezary Wieczorek, 
Olsztynek WMS.204
lek. dent. Zo�a Wrocławska, Barczewo WMS.211
lek. dent. Marzenna Zaroń-Poluszczyk, 
Olsztynek WMS.207
lek. dent. Anna Żyro, Stawiguda WMS.202

Powiat ostródzki

lek. dent. Anna Andrzejkowicz-Fortuna, 
Ostróda WMS.213
lek. dent. Jadwiga Bartkowska-Szostak, 
Morąg WMS.218
lek. dent. Elżbieta Bladowska-Kacprzyk, 
Morąg WMS.216
Dorota Borysewicz, Morąg WMS.212
lek. dent. Katarzyna Gniadek, Ostróda WMS.221
lek. dent. Jarosław Gobcewicz, Ostróda WMS.219
lek. dent. Anna Górska, Ostróda WMS.214

lek. dent. Bożena Jarlińska, Ostróda WMS.215
lek. dent. Elżbieta Jemiołkowska, 
Ostróda WMS.217
lek. dent. Maria Krasowska, Ostróda WMS.223
lek. dent. Lech Litwin, Małdyty WMS.222
lek. dent. Tomasz Siwek, Ostróda WMS.224
lek. dent. Jolanta Szewczuk, Ostróda WMS.220

Powiat piski

lek. dent. Aneta Agaciak, Pisz WMS.226
lek. dent. Magdalena Buczyńska,
Ruciane-Nida WMS.229

lek. dent. Mariusz Głodowski, Pisz WMS.230
Jarosław Gumiński, Pisz WMS.225
Emilia Klałżyńska, Pisz WMS.260
lek. dent. Urszula Marszeniuk, Orzysz WMS.232
Monika Nowakowska, Pisz WMS.234
lek. dent. Urszula Małgorzata Pieczyńska, 
Orzysz WMS.231
lek. dent. Katarzyna Półbrat, Pisz WMS.228
lek. dent. Ilona Skrodzka, Pisz WMS.227
Mariusz Szymański, Pisz WMS.233

Powiat szczycieński

lek. dent. Danuta Fabisiak, Świętajno WMS.241
lek. dent. Zuzanna Gizak-Rozenek, 
Szczytno WMS.248
lek. dent. Beata Groń-Sawko, Szczytno WMS.238

lek. dent. Beata Kania, Szczytno WMS.239
lek. dent. Beata Łączyńska, Szczytno WMS.240
lek. dent. Lidia Mądrzejowska, Szczytno WMS.244
lek. dent. Piotr Napiwodzki, Szczytno WMS.245
lek. dent. Radosław Piekarz, Szczytno WMS.246
lek. dent. Jerzy Rozenek, Szczytno WMS.242
lek. dent. Alicja Rydzewska, Szczytno WMS.236
lek. dent. Jolanta Szpejewska, Szczytno WMS.243

lek. dent. Adam Szpejewski, Szczytno WMS.235

lek. dent. Andrzej Woźny, Szczytno WMS.237
lek. dent. Wiktor Zajączkiewicz, SzczytnoWMS.247

Powiat węgorzewski

lek. dent. Tomasz Elektorowicz, 
Węgorzewo WMS.256
lek. dent. Anna Jarmowska, Pozezdrze WMS.249
lek. dent. Zbigniew Józefowicz, 
Węgorzewo WMS.257
lek. dent. Elżbieta Kieres, Węgorzewo WMS.250
lek. dent. Krystyna Mikłaszewicz, 
Węgorzewo WMS.253
lek. dent. Teresa Purkiewicz, Węgorzewo WMS.255
lek. dent. Gabriela Szepietowska, 
Węgorzewo WMS.251
lek. dent. Grażyna Szymańska, 
Węgorzewo WMS.252
lek. dent. Patrycja Zaniewska-Skupień, 
Węgorzewo WMS.254

PIELĘGNIARKA ROKU

Olsztyn

mgr Krystyna Babiarz, Olsztyn WMN.65
Walentyna Baczul-Kuciejewska, Olsztyn WMN.79
Elżbieta Bańka, Olsztyn WMN.24
mgr Paulina Bartnicka, Olsztyn WMN.69
Bogusława Bigus, Olsztyn WMN.14
Dorota Brzezińska-Łopata, Olsztyn WMN.20

Małgorzata Buczkiewicz, Olsztyn WMN.42
Teresa Całka, Olsztyn WMN.512
Agnieszka Choromańska, Olsztyn WMN.3
Alicja Dec, Olsztyn WMN.6
Dorota Dębicka, Olsztyn WMN.21
mgr Iwona Domel, Olsztyn WMN.60
Małgorzata Draszamowska, Olsztyn WMN.43
Mariola Dymitrowicz, Olsztyn WMN.462
Małgorzata Ejlak, Olsztyn WMN.44
Anna Ekstowicz, Olsztyn WMN.8
Iwona Flohr-Banaszek, Olsztyn WMN.30

mgr Anna Gierejczyk, Olsztyn WMN.55
Ewa Górska, Olsztyn WMN.25
Zbigniew Hernat, Olsztyn WMN.83
Anita Jabłońska, Olsztyn WMN.7
Bożena Jabłońska, Olsztyn WMN.15
Ewa Jackowska, Olsztyn WMN.26
Jolanta Januszkiewicz, Olsztyn WMN.35

Ewa Jarzębowska, Olsztyn WMN.415
Urszula Jędrys, Olsztyn WMN.521
Aleksandra Kamińska, Olsztyn WMN.516
Dorota Karaźniewicz, Olsztyn WMN.22
mgr Katarzyna Karczewska-Kos, Olsztyn WMN.63
Katarzyna Kendzierska, Olsztyn WMN.64
mgr Lilia Kicka, Olsztyn WMN.66
mgr Julia Kowalewicz, Olsztyn WMN.62
mgr Ramona Kowalewska, Olsztyn WMN.70
Joanna Kozłowska, Olsztyn WMN.32
Martyna Lemańska, Olsztyn WMN.500
Marta Leszczyńska, Olsztyn WMN.50
Bożena Lisowska, Olsztyn WMN.16
Aneta Litwińczuk, Olsztyn WMN.360
Adriana Łachacz, Olsztyn WMN.1
Małgorzata Łakomiak, Olsztyn WMN.45

mgr Alina Łożyńska, Olsztyn WMN.54
Patrycja Makowska, Olsztyn WMN.77
Diana Maniak-Brzezińska, Olsztyn WMN.19

mgr Marlena Maruszczak, 
Olsztyn WMN.68
Hanna Matusiak, Olsztyn WMN.29
Ewa Mierzejewska, Olsztyn WMN.27
mgr Agnieszka Mierzejewska, Olsztyn WMN.52
Jolanta Mikołajczyk, Olsztyn WMN.36

mgr Joanna Mikulewicz, Olsztyn WMN.61
Kinga Mokrzycka, Olsztyn WMN.38
Monika Możejko, Olsztyn WMN.74
Bożena Mróz, Olsztyn WMN.17

mgr Wanda Mularonek, Olsztyn WMN.72
Iwona Nadratowska, Olsztyn WMN.430

Agnieszka Napieralska, Olsztyn WMN.4

Wiktoria Naumczyk, Olsztyn WMN.80
mgr Natalia Niedźwiedzińska-Laskowska, 
Olsztyn WMN.76

Katarzyna Niksa, Olsztyn WMN.37
mgr Agnieszka Olińska, Olsztyn WMN.53
Małgorzata Olkowska, Olsztyn WMN.46
Magdalena Oszywa, Olsztyn WMN.41
Anna Pelawska-Żurek, Olsztyn WMN.9
mgr Hanna Pesta, Olsztyn WMN.59
Anna Pilecka, Olsztyn WMN.366
Ewelina Piotrowska, Olsztyn WMN.28
Dorota Prażniewska, Olsztyn WMN.396
Barbara Pstrągowska, Olsztyn WMN.12
mgr Renata Ramotowska, 
Olsztyn WMN.71
Klaudia Rankau, Olsztyn WMN.40
Danuta Raszewska, Olsztyn WMN.390
Monika Rejchel, Dobre Miasto WMN.75

Iwona Roicka, Olsztyn WMN.513
Małgorzata Roman, Olsztyn WMN.47
Barbara Różowicz, Olsztyn WMN.13
Rafał Runo, Olsztyn WMN.78
Wioletta Rutecka, Olsztyn WMN.81
mgr Bogumiła Skurczyńska, Olsztyn WMN.56
Joanna Stawowa, Olsztyn WMN.33

mgr Małgorzata Stefaniak, Olsztyn WMN.67
Wojciech Szczepański, Olsztyn WMN.82
mgr Wioletta Szemplińska, Olsztyn WMN.73
Dorota Szmyt, Olsztyn WMN.402
Joanna Szwedo, Olsztyn WMN.34

mgr Bogumiła Szymańska, 
Olsztyn WMN.57
Anna Szymków, Olsztyn WMN.367
mgr Bożena Szymula, Olsztyn WMN.58
Anna Szypulska, Olsztyn WMN.10
Agnieszka Świderska, Olsztyn WMN.5
Joanna Tyl, Olsztyn WMN.517
Anna Tyllo, Olsztyn WMN.11
Małgorzata Voss, Olsztyn WMN.48
Gabriela Wielgat, Olsztyn WMN.416

Małgorzata Wiewiórska, Olsztyn WMN.479

Marta Więckowska, Olsztyn WMN.51
Maria Wiśniewska, Olsztyn WMN.49
Iwona Wołosewicz, Olsztyn WMN.31

Danuta Zawalich, Olsztyn WMN.18
Dorota Zeliaś, Olsztyn WMN.23
Katarzyna Żuk, Olsztyn WMN.497

Elbląg

Marta Bołba, Elbląg WMN.102
Anna Czechowska, Elbląg WMN.85
mgr Helena Dziekańska, Elbląg WMN.105

Wioletta Dzieruk, Elbląg WMN.112
Joanna Gieraszek, Elbląg WMN.94
Piotr Goryszewski, Elbląg WMN.384
Joanna Grzesikiewicz, Elbląg WMN.95
Edyta Heinz, Elbląg WMN.89
Jolanta Hrebionko, Elbląg WMN.96
Izabela Jasnos, Elbląg WMN.93
Mariola Jeleniewska, Elbląg WMN.101
Katarzyna Kabuła, Elbląg WMN.97

Tatiana Kasprzyk, Elbląg WMN.111
Dorota Kępińska, Elbląg WMN.88
mgr Marzena Konkel, Elbląg WMN.107

Gabriela Korzeń, Elbląg WMN.417
Jolanta Kosińska, Elbląg WMN.440
Bożena Lewandowska, Elbląg WMN.382
Paulina Luma, Elbląg WMN.109
Elżbieta Lutka, Elbląg WMN.90
Renata Łysiak, Elbląg WMN.110
Aleksandra Mostowa, Elbląg WMN.84
Iwona Murawska, Elbląg WMN.431

Aby oddać głos, wyślij na nr 7303 SMS o treści podanej 
przy imieniu i nazwisku lub głosuj na
www.gazetaolsztynska.pl/hipokrates Koszt SMS: 3,69 zł z VAT
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Małgorzata Musiał, Elbląg WMN.99

Grażyna Nowicka, Elbląg WMN.92

Monika Piórkowska, Elbląg WMN.108

Bogumiła Przygoda, Elbląg WMN.87

mgr Katarzyna Rychcik, Elbląg WMN.106

Kamila Saczewa, Elbląg WMN.447

mgr Beata Skoczeń, Elbląg WMN.104

Katarzyna Subocz, Elbląg WMN.98

Elżbieta Szkiler, Elbląg WMN.91

Bożena Tyc, Elbląg WMN.386

Elżbieta Winiarczyk, Elbląg WMN.412

mgr Barbara Wróbel, Elbląg WMN.103

Barbara Zemszał, Elbląg WMN.86

Powiat bartoszycki

Beata Benedyczuk, Bartoszyce WMN.372

Magdalena Cybulska, Bartoszyce WMN.122

Agnieszka Dembowska, 

Bartoszyce WMN.114

Marianna Gera, Bartoszyce WMN.124

Anna Gera, Bartoszyce WMN.116

Małgorzata Goławska, Bartoszyce WMN.123

Ewa Jaszak, Bartoszyce WMN.414

Jadwiga Jaszak, Bartoszyce WMN.435

Wioletta Kaliszuk, Bartoszyce WMN.510

Bożena Kosmala, Bartoszyce WMN.118

Beata Kulińska, Bartoszyce WMN.117

Marzena Makarewicz, Bartoszyce WMN.467

Joanna Malina, Bisztynek WMN.438

Monika Masalska, Bartoszyce WMN.482

Marta Nowicka, Bartoszyce WMN.125

Teresa Piechota, Bartoszyce WMN.127

Janina Porucznik, 

Górowo Iławeckie WMN.121

Olga Rutkowska, Bartoszyce WMN.126

Mariola Sadowska, Bartoszyce WMN.464

Agata Skabara, Bartoszyce WMN.113

Wioletta Sobczak, Bartoszyce WMN.128

Elżbieta Suchocka, Bartoszyce WMN.119

Halina Szewczyk, Bartoszyce WMN.120

Powiat braniewski

Wioletta Budko, Braniewo WMN.142

Małgorzata Czapla, Braniewo WMN.137

Halina Demkowicz, Braniewo WMN.134

Bożena Gajdamowicz, Braniewo WMN.131

Marta Kulesza, Braniewo WMN.465

Celina Maciejewska, Frombork WMN.456

Joanna Nikraszewicz, Braniewo WMN.136

Agnieszka Rutkowska, Frombork WMN.129

Teresa Sielicka, Braniewo WMN.140

mgr Renata Stec-Kaniecka, 

Braniewo WMN.139

Agnieszka Suwała, Braniewo WMN.130

Urszula Szpakowska, 

Braniewo WMN.141

Małgorzata Zalewska, Braniewo WMN.138

Powiat działdowski

Danuta Chylińska, Działdowo WMN.389

Milena Dziąbowska, Działdowo WMN.161

Alicja Gerlach, Rybno WMN.143

Beata Gulczyńska, Działdowo WMN.374

Grażyna Janicka, Działdowo WMN.150

Małgorzata Jarzynka, Działdowo WMN.156

Dorota Kłosowska, 

Działdowo WMN.394

Danuta Kokoszko, Lidzbark WMN.491

Katarzyna Krysiak, Działdowo WMN.486

mgr Irena Leśniewska, Działdowo WMN.160

Anna Lisiecka, Działdowo WMN.364

Beata Luter, Działdowo WMN.147

Beata Marciniak, Działdowo WMN.381

mgr Dorota Michalska, Działdowo WMN.393

Barbara Moszczyńska, Działdowo WMN.146

Ewa Mrozińska, Działdowo WMN.149

Małgorzata Ochocka, 

Działdowo WMN.157

Zbigniew Pachołek, Działdowo WMN.493

Marzena Pizon, Działdowo WMN.159

Beata Podgórska, Działdowo WMN.380

Hanna Poterała, Działdowo WMN.427

Beata Sienkiewicz, Działdowo WMN.378

Mariola Sobieraj, Lidzbark WMN.463

Katarzyna Sobotka, Działdowo WMN.154

Maria Sosnowska, Uzdowo WMN.158

Grażyna Spalding, Działdowo WMN.151

Danuta Styraniec, Działdowo WMN.148

Anna Sumeradzka, Działdowo WMN.144

Jolanta Szulc, Działdowo WMN.152

Katarzyna Szymańska, Lidzbark WMN.495

Krystyna Świniarska, 

Działdowo WMN.155

Dorota Wilamowska, Działdowo WMN.400

Anna Wiśniewska, Rybno WMN.145

Jolanta Zdunek, Działdowo WMN.153

Powiat elbląski

Dorota Aftewicz, Pasłęk WMN.162

mgr Elżbieta Borawska, Pasłęk WMN.163

Powiat ełcki

mgr Elżbieta Araminowicz-Kierklo, Ełk WMN.181

Artur Banel, Nowa Wieś Ełcka WMN.166

mgr Ewa Baranowska, Ełk WMN.182

Dorota Błyszczek, Ełk WMN.172

Agnieszka Borowska, Ełk WMN.164

Marzena Chrzanowska, Ełk WMN.180

mgr Jolanta Daniłowicz, Ełk WMN.183

Teresa Dąbrowska, Ełk WMN.190

Jadwiga Dębkowska, Ełk WMN.177

Barbara Doda, Ełk WMN.515

Bożena Dudar, Ełk WMN.169

Teresa Fogtman, Ełk WMN.191

Grażyna Gazowska, Stare Juchy WMN.421

Dorota Graczewska, Ełk WMN.173

Agnieszka Grajewska, Ełk WMN.165

Małgorzata Gwarda, Ełk WMN.475

Lidia Jarocka, Ełk WMN.452

Ewa Jasionowska, Ełk WMN.174

Teresa Korek, 

Nowa Wieś Ełcka WMN.504

Małgorzata Kular, Ełk WMN.476

Renata Lach, Ełk WMN.189

Milena Makuszewska, Ełk WMN.485

Barbara Markowska-Zbieraj, 
Nowa Wieś Ełcka WMN.167

mgr Justyna Michalak, Ełk WMN.185

Beata Mikołajczyk, Ełk WMN.168

Urszula Milewska, Ełk WMN.192

Urszula Nikonowicz, Ełk WMN.506

Martyna Nosorowska, Ełk WMN.466

Urszula Olszewska, Ełk WMN.193

Grażyna Piwko, Ełk WMN.175

Danuta Raszkiewicz, Ełk WMN.171

Lidia Rejrat, Ełk WMN.178

Katarzyna Rudziewicz, Ełk WMN.489

Marianna Rydzewska, 

Nowa Wieś Ełcka WMN.179

Hanna Sas, Ełk WMN.426

Izabela Sepko, Ełk WMN.432

Dorota Sigillewska, Ełk WMN.395

Krystyna Starzyńska, Ełk WMN.449

mgr Monika Starzyńska, Ełk WMN.186

Bożena Szafranowska, Ełk WMN.170

Walentyna Szlejter,

Nowa Wieś Ełcka WMN.508

Grzegorz Szostak, 

Nowa Wieś Ełcka WMN.176

Grażyna Szumiło, Ełk WMN.420

mgr Natalia Święcińska, Ełk WMN.187

Agnieszka Święconek, Ełk WMN.354

Wioletta Tyszkiewicz, Ełk WMN.194

Danuta Wesołowska, Ełk WMN.391

Agnieszka Wierzbicka, Ełk WMN.353

Jolanta Wiśniewska, Ełk WMN.445

Powiat giżycki

Małgorzata Andrejczuk, Giżycko WMN.473

Agnieszka Bogdan, Giżycko WMN.196

Monika Dziel, Giżycko WMN.211

Ewa Furmaniak, Giżycko WMN.204

Sylwia Gawryś, Giżycko WMN.212

Anna Górska, Giżycko WMN.363

Beata Grygojć, Giżycko WMN.375

Anna Idek, Miłki WMN.197

Danuta Jasek, Giżycko WMN.201

Helena Kaczyńska, Giżycko WMN.249

Agata Karasiewicz, Giżycko WMN.195

Joanna Karasiewicz, Giżycko WMN.436

Marta Krajewska, Ryn WMN.209

Wanda Kulewicz, Giżycko WMN.507

Elżbieta Kułakowska, Giżycko WMN.409

Elżbieta Kusznerczuk, Giżycko WMN.203

Iwona Łępicka, Giżycko WMN.433

Janina Makaruk, Miłki WMN.207

Jadwiga Małgorzata Mistera, 

Giżycko WMN.518

Bożena Motybel, Giżycko WMN.200

Danuta Naruszewicz, Miłki WMN.202

Beata Pałamasz, Giżycko WMN.199
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Ewa Pietrzak, Giżycko WMN.205

Ewa Pławska, Kruklanki WMN.206

mgr Edyta Rohde, Giżycko WMN.210

Dorota Szulborska, Giżycko WMN.401

Barbara Zielińska-Panasik, Giżycko WMN.198

Małgorzata Ziemba, Giżycko WMN.208

Powiat gołdapski

Beata Burzyńska, Gołdap WMN.377

Agata Dowejko-Michałowska, Gołdap WMN.348

Danuta Engelbardt, Gołdap WMN.213

Teresa Kołos, Dubeninki WMN.503

Małgorzata Matysiak, Gołdap WMN.216

Halina Szubiga, Gołdap WMN.214

Bożena Truchan, Gołdap WMN.387

Anna Zackiewicz, Gołdap WMN.369

Powiat iławski

Iwona Białek, Iława WMN.221

Katarzyna Falkiewicz, Iława WMN.222

Alina Kurek, Iława WMN.217

Bogumiła Kwaśniak, Iława WMN.218

Katarzyna Lemańska, Iława WMN.223

Hanna Leśniewska-Urban, Iława WMN.220

Monika Malinowska, Iława WMN.483

Krystyna Pełka, Iława WMN.450

Edyta Rabczyńska, Iława WMN.219

Mariola Rogowska, Iława WMN.461

Wioletta Słomska, Iława WMN.224

Jolanta Tomczyk, Iława WMN.444

Powiat kętrzyński

Małgorzata Bach, Kętrzyn WMN.459

Alicja Bednarowska, Kętrzyn WMN.355

Elżbieta Buniowska, Kętrzyn WMN.227

Magdalena Chapko, Kętrzyn WMN.457

Olga Czubaszek, Kętrzyn WMN.232

Zo�a Emijlanowicz, Kętrzyn WMN.233

Jolanta Ged, Kętrzyn WMN.439

Marzena Jarzynka, Kętrzyn WMN.230

Małgorzata Jurkian, Reszel WMN.229

Joanna Kijko, Kętrzyn WMN.437

Danuta Majkut, Kętrzyn WMN.226

Edyta Maleszewska, Kętrzyn WMN.398

Zyta Mazurowska, Kętrzyn WMN.235

Jolanta Nagiewicz, Kętrzyn WMN.228

Zo�a Oleszek-Harasimowicz, 

Kętrzyn WMN.234

mgr Ewa Waszczak, Kętrzyn WMN.231

Beata Żach, Kętrzyn WMN.225

Powiat lidzbarski

Danuta Dziczek, Lidzbark Warmiński WMN.239

Artur Kimmel, Lidzbark Warmiński WMN.237

Lucyna Kluk, Orneta WMN.454

Zo�a Kołodziej, Lidzbark Warmiński WMN.385

Ewa Kołodziejczyk, 

Lidzbark Warmiński WMN.240

Jolanta Kwiatkowska, Lidzbark Warmiński WMN.441

mgr Maria Liman, 

Lidzbark Warmiński WMN.242

Magdalena Meus, Lidzbark Warmiński WMN.458

Edyta Milewska, Lidzbark Warmiński WMN.405

Krystyna Okorska, Lidzbark Warmiński WMN.241

Maria Oleszko, Orneta WMN.460

Marzena Partas, Lidzbark Warmiński WMN.470

Beata Rewucha, Lidzbark Warmiński WMN.379

Aneta Smoleńska, Lidzbark Warmiński WMN.236

Beata Szostak, Lidzbark Warmiński WMN.238

Katarzyna Szumczyk, 

Lidzbark Warmiński WMN.494

Anna Więcek, Orneta WMN.368

Małgorzata Witek, Lidzbark Warmiński WMN.418

Elżbieta Zupa, Lidzbark Warmiński WMN.404

Powiat mrągowski

Wiesława Adamowicz, Mrągowo WMN.254

Alina Błaszczak, Mrągowo WMN.243

mgr Halina Choruży, Mrągowo WMN.252

Milena Choruży, Mrągowo WMN.253

Beata Daniłowska, Mrągowo WMN.376

mgr Artur Dziawer, Mrągowo WMN.251

Janina Kłos, Mrągowo WMN.250

Wioletta Kwiatkowska, 

Warpuny WMN.256

Dorota Mieczkowska, Mrągowo WMN.246

Jolanta Niewiadomska, Mikołajki WMN.442

Beata Orłowska, Biskupiec WMN.244

Wioleta Pelc, Mikołajki WMN.255

Elżbieta Prokopowicz, Mrągowo WMN.247

Gabriela Róziecka, Mrągowo WMN.248

Danuta Żytko, Mrągowo WMN.245

Powiat nidzicki

Mariola Adamczyk, Nidzica WMN.262

Aneta Bruździak, Nidzica WMN.257

Hanna Brzezicka, Nidzica WMN.423

Elżbieta Dzięgielewska, Nidzica WMN.406

Lucyna Dzwonkowska, Nidzica WMN.455

Małgorzata Gburzyńska, Nidzica WMN.261

Teresa Gburzyńska, Nidzica WMN.501

Aneta Kawczyńska, Nidzica WMN.359

Lucyna Krebs, Nidzica WMN.260

Bożena Mątwicka, Nidzica WMN.258

Wiktoria Moszczyńska, Nidzica WMN.509

mgr Bożena Onych, Nidzica WMN.264

Wioletta Płocharska, Nidzica WMN.266

Anna Rosa, Nidzica WMN.365

Wioleta Szypulska, Nidzica WMN.265

Elżbieta Świecik, Nidzica WMN.259

Barbara Tarwacka, Janowiec Kościelny WMN.371

mgr Anna Wenta, Nidzica WMN.263

Powiat nowomiejski

Liliana Błaszkowska, 

Nowe Miasto Lubawskie WMN.273

Edyta Bronikowska, 

Nowe Miasto Lubawskie WMN.403

Iwona Gawińska, 

Nowe Miasto Lubawskie WMN.270

Elżbieta Gryza, Nowe Miasto Lubawskie WMN.269

Mariola Haska, Nowe Miasto Lubawskie WMN.275

Patrycja Jankowska, Tereszewo WMN.490

Justyna Jarzębowska, Kurzętnik WMN.272

Renata Kitłowska, 

Nowe Miasto Lubawskie WMN.276

Daria Paczkowska, 

Nowe Miasto Lubawskie WMN.392

Jolanta Panczak, 

Nowe Miasto Lubawskie WMN.443

Dorota Paszkowska, Tereszewo WMN.268

Lucyna Reszka, 

Nowe Miasto Lubawskie WMN.274

Agnieszka Szalkowska, 

Nowe Miasto Lubawskie WMN.267

Iwona Wiśniewska, 

Nowe Miasto Lubawskie WMN.271

Powiat olecki

Beata Brodowska, Olecko WMN.373

Anna Chorąży, Olecko WMN.280

Alina Dębowska, Olecko WMN.357

Elżbieta Domin, Kowale Oleckie WMN.407

Ewa Dubiłowicz, Olecko WMN.410

Agnieszka Falkowska, Olecko WMN.349

Grzegorz Głębocki, Olecko WMN.283

Agata Jakubowska, Olecko WMN.277

Izabela Jasińska, Olecko WMN.284

Małgorzata Kiarszys, Olecko WMN.477

Grzegorz Kuźniecow, Olecko WMN.422

Aleksandra Leśniewska, Olecko WMN.278

Alicja Nowik, Olecko WMN.279

Agnieszka Przekopska, Olecko WMN.351

Wioletta Sadkowska, Olecko WMN.399

Elżbieta Sczechowska, 

Kowale Oleckie WMN.281

Marzena Skoczek, Olecko WMN.471

Agnieszka Słowikowska, Olecko WMN.352

Barbara Sobolewska, Olecko WMN.370

Elżbieta Szczechowska, 

Kowale Oleckie WMN.282

Małgorzata Zubkowicz, Olecko WMN.480

Powiat olsztyński

Marzena Białach, Barczewo WMN.296

mgr Ilona Bigus-Nowakowska, 

Olsztynek WMN.298

mgr Małgorzata Chrostowska, 

Barczewo WMN.300

mgr Beata Dorsz, Barczewo WMN.297

Anna Falkiewicz, Barczewo WMN.286

Brygida Iwańska, Olsztynek WMN.289

Irena Kacprzak, Olsztynek WMN.428

mgr Katarzyna Kosuda-Kasprzak, 

Biskupiec WMN.299

Mariola Kozłowska, Olsztynek WMN.295

Michalina Kuc, Stawiguda WMN.481

Małgorzata Kukawka, Biskupiec WMN.294

Anna Matysiak, Barczewo WMN.287

Ewa Mączka, Olsztynek WMN.291

Bożenna Miluć, Biskupiec WMN.288

Katarzyna Miluć-Giers, Biskupiec WMN.293

Ewa Pawełczyk, Dobre Miasto WMN.520

Dorota Pawłowska, Dywity WMN.290

Elżbieta Pich, Biskupiec WMN.408

Bożena Pietrusiewicz, 

Dobre Miasto WMN.388

Agnieszka Romanowska, 

Biskupiec WMN.285

Paulina Romanowska, Olsztynek WMN.301

Janina Rykowska, Olsztynek WMN.292

Zuzanna Staszewska, Olsztynek WMN.302

Aneta Urbanowicz, Dobre Miasto WMN.361

Grażyna Wysoczarska, Biskupiec WMN.419

Powiat ostródzki

Anna Bogusławska, Ostróda WMN.305

Krystyna Bukowska, Ostróda WMN.315

Lidia Czarnecka, Ostróda WMN.453

Elżbieta Grabowska, Morąg WMN.309

Małgorzata Jankowska,

Ostróda WMN.474

Bogusława Jeżewska, Ostróda WMN.307

Agnieszka Kostrzewa, Morąg WMN.303

Mariola Król, Morąg WMN.317

Anna Kurowska, Ostróda WMN.306

Maja Kutryb-Wójcik, Ostróda WMN.316

Agnieszka Kwaśniewska, 

Ostróda WMN.350

Agnieszka Lech, Ostróda WMN.304

Hanna Lelińska, Ostróda WMN.425

Justyna Maciak, Ostróda WMN.313

mgr Ilona Mychałyk, Morąg WMN.318

Dorota Pacocha, Ostróda WMN.397

Elżbieta Ra�ńska, Ostróda WMN.310

Elżbieta Rózicka, Morąg WMN.311

Teresa Rudzińska, Ostróda WMN.320

Katarzyna Słowik, Ostróda WMN.314

Jadwiga Stando, Ostróda WMN.312

Regina Suchodolska, Ostróda WMN.319

Urszula Ulatowska, Ostróda WMN.321

Danuta Żurawska, Ostróda WMN.308

Powiat piski

Barbara Bagińska, Pisz WMN.322

Mirosława Duda, Pisz WMN.484

mgr Bożena Głębocka, Pisz WMN.328

Joanna Kamińska, Pisz WMN.327

dr Małgorzata Karpińska-Karwowska, 

Pisz WMN.325

Katarzyna Kunach, Pisz WMN.488

Iwona Piechowska, Biała Piska WMN.326

Dorota Staniszewska, Biała Piska WMN.324

Hanna Anna Wakienas, Drygały WMN.511

Bożenna Waszkiewicz, 

Ruciane-Nida WMN.323

Monika Zadroga, Pisz WMN.492

Powiat szczycieński

Urszula Bil, Szczytno WMN.337

Sylwia Byszewska, Szczytno WMN.502

Celina Dąbkowska, Rozogi WMN.331

Emilia Gibert-Wnuk, Szczytno WMN.514

Olga Jasionowska, Szczytno WMN.499

Małgorzata Kaczmarczyk, 

Szczytno WMN.334

Anna Kalinowska, Szczytno WMN.330

Kamil Olczyk, Szczytno WMN.448

Katarzyna Piekielnik, Szczytno WMN.487

Urszula Prościńska, 

Szczytno WMN.338

Marzena Seledyn, Szczytno WMN.336

Danuta Szczepanek, Szczytno WMN.332

Halina Szydłowska, Szczytno WMN.424

Aleksandra Tkaczyk, 

Szczytno WMN.329

Halina Trochim, Szczytno WMN.333

Urszula Wieczorek, 

Szczytno WMN.505

Małgorzata Wojcieszek, Szczytno WMN.478

Wiesława Zalewska, 

Szczytno WMN.339
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Małgorzata Zielińska, Szczytno WMN.335

Katarzyna Zielińska, Szczytno WMN.519

Powiat węgorzewski

Julita Bednarska, Węgorzewo WMN.345

Agnieszka Bianek, Węgorzewo WMN.340

Małgorzata Bohun, Węgorzewo WMN.472

Alicja Buczko, Węgorzewo WMN.356

Danuta Bujko, Węgorzewo WMN.341

Justyna Chrząszcz, Węgorzewo WMN.446

Elżbieta Górowska, Węgorzewo WMN.342

Renata Górowska, Węgorzewo WMN.498

Katarzyna Hałuszko, Węgorzewo WMN.451

Krystyna Hałuszko, Węgorzewo WMN.496

Renata Huzar, Węgorzewo WMN.346

Bożena Komar, Węgorzewo WMN.383

Ewa Krupa, Węgorzewo WMN.343

Renata Lisowska, Węgorzewo WMN.347

Grażyna Peret, Węgorzewo WMN.344

Anna Sidorowicz, Węgorzewo WMN.362

Elżbieta Strukiel, Rudziszki WMN.413

Iwona Subocz, Węgorzewo WMN.429

POŁOŻNA ROKU

Danuta Agaszewska, Ostróda WMB.29

Małgorzata Bach, Kętrzyn WMB.90

Wiesława Bancewicz, Olsztyn WMB.137

Aleksandra Bączek, Olsztyn WMB.142

Julia Bielińska, Olsztyn WMB.152

mgr Beata Binek, Olsztyn WMB.117

Hanna Bochan, Rybno WMB.60

Marzena Bojarska, Giżycko WMB.109

Anna Borkowska, Szczytno WMB.6

Urszula Borkowska, Szczytno WMB.155

Iwona Marzena Brakus, Szczytno WMB.66

Marzena Brakus, Szczytno WMB.110

Marzanna Buczyńska, Olecko WMB.104

Anna Chlebowska, Elbląg WMB.143

Elżbieta Choduń, Pisz WMB.37

Barbara Chojnowska, Iława WMB.15

Irena Ciukszo, Pisz WMB.63

Zenona Czapla, Ełk WMB.138

Jolanta Dąbrowska, Ostróda WMB.156

Dorota Dobrenko, Sorkwity WMB.34

Małgorzata Drężek-Skrzeszewska, Olsztyn

WMB.91

Julia Duda, Szczytno WMB.78

Beata Dudziec, Szczytno WMB.19

Ewa Dwulat, Kętrzyn WMB.44

Iwona Dziubińska, Olsztyn WMB.64

Marzanna Dźwilewska-Mackun, Olecko WMB.106

Urszula Galeniszcz, Orzysz WMB.135

Dorota Gałecka, Bartoszyce WMB.35

Agata Gańko, Olsztyn WMB.140

Małgorzata Gapińska, Olsztyn WMB.92

Daria Gnitecka-Żupińska, Giżycko WMB.32

Renata Gorzelewska, Ostróda WMB.126

Beata Górska, Ełk WMB.20

Marzena Grabowska, Braniewo WMB.111

Joanna Grosch, Braniewo WMB.73

Grażyna Grzebska, Nidzica WMB.54

Anna Gumulińska, Morąg WMB.7

Anna Gutowska, Pasym WMB.144

Małgorzata Gwarda, Ełk WMB.93

Barbara Habedank, Olsztyn WMB.16

Małgorzata Hapanowicz, Olsztynek WMB.94

Ewa Harkot, Wydminy WMB.45

Dorota Huszcza, Bartoszyce WMB.145

Barbara Jankowska, Działdowo WMB.17

Elżbieta Jaroszewska, Olecko WMB.146

Małgorzata Jastrzębska, Szczytno WMB.95

Ewa Jastrzębska, Pisz WMB.46

Zo	a Jerzyło, Bartoszyce WMB.139

Grażyna Józefowicz, Iława WMB.55

Halina Kaczmarek, Działdowo WMB.58

Iwona Kaczyńska, Olsztyn WMB.65

Elżbieta Kaeber, Nowe Miasto Lubawskie WMB.38

Karolina Kalinowska, Olsztyn WMB.81

Krystyna Kamińska, Nowe Grodziczno WMB.85

Aleksandra Kamińska, Olsztyn WMB.157

Joanna Kanabrocka-Blocka, Olsztyn WMB.74

Ewa Kapla, Ełk WMB.47

Ewa Karczewska, Wieliczki WMB.147

Monika Kaśkiewicz, Elbląg WMB.121

Teresa Kiliś, Mrągowo WMB.133

Julia Kirchhof, Olsztyn WMB.79

Gabriela Kłosowska, 

Nowe Miasto Lubawskie WMB.53

Elżbieta Kmito, Kętrzyn WMB.39

Elżbieta Kochańska, Giżycko WMB.40

mgr Elżbieta Kopczyńska, Olsztyn WMB.118

Maria Kordasz-Gładys, Kętrzyn WMB.100

Sylwia Kowalska, Olsztyn WMB.154

Anna Krajewska, Olsztyn WMB.8

Anna Kulesza, Działdowo WMB.9

Beata Kunicka, Pisz WMB.21

Maria Lachowicz, Orneta WMB.101

Lidia Lewandowska, Olsztyn WMB.88

Brygida Lipka, Działdowo WMB.28

Ewa Liwak, Olecko WMB.48

Beata Magnus-Jankiewicz, Węgorzewo WMB.22

Małgorzata Maniak, Bartoszyce WMB.97

Maria Marciniak, Olsztyn WMB.102

Teresa Marczak, Olsztyn WMB.134

Anna Marszelewska, 

Nowe Miasto Lubawskie WMB.10

Renata Masiul, Giżycko WMB.127

Joanna Mendalka, Braniewo WMB.75

Helena Michaluk, Tolkmicko WMB.62

Grażyna Mierzyńska, 

Nowe Miasto Lubawskie WMB.56

Ewa Mikulicz, Nowe Miasto Lubawskie WMB.49

Elżbieta Młynarczyk, Pisz WMB.41

Iwona Musaibili, Szczytno WMB.67

Barbara Myhan, Lidzbark Warmiński WMB.18

Beata Obłuda, Olsztyn WMB.23

Grażyna Olchanowska, Ełk WMB.57

Grażyna Olszewska, Ełk WMB.149

Krystyna Pacholczyk-Zielińsk, 

Nowe Miasto Lubawskie WMB.86

Marzena Partas, Pilnik WMB.112

Mariola Parzych, Kętrzyn WMB.103

Anna Patuła, Stawiguda WMB.11

Alina Pawełko, Olecko WMB.5

Ewa Pękała, Węgorzewo WMB.50

Elżbieta Piekarczyk, Elbląg WMB.42

Urszula Piskorska, Szczytno WMB.136

Danuta Piskorz, Olsztyn WMB.31

Marzena Pizon, Działdowo WMB.113

Bożena Pliszka, Olsztyn WMB.26

Ewa Podleś, Szczytno WMB.148

Tatiana Podraska, Działdowo WMB.132

Iwona Podsiadło, Ostróda WMB.68

Hanna Pokojska, Iława WMB.61

Justyna Popielarz, Szczytno WMB.153

Julia Popp, Iława WMB.80

Marzanna Rafałowska, Ełk WMB.107

Renata Rodzoch, Olsztyn WMB.128

Ewa Rogalska, Nidzica WMB.51

Marzena Rogalska, Olsztyn WMB.114

Agnieszka Ros, Elbląg WMB.141

Michalina Rosińska, Olsztyn WMB.119

Anna Różańska, Iława WMB.12

Bożena Rupacz, Bartoszyce WMB.27

Hanna Ruszczak, Gierzwałd WMB.150

Izabela Sałaga, Giżycko WMB.71

Izabela Sepko, Ełk WMB.72

Agnieszka Sera	n, Elbląg WMB.3

mgr Anna Sienic, Mrągowo WMB.116

Małgorzata Siwko, Elbląg WMB.98

Roksana Sosnowska, Olsztyn WMB.129

Beata Sosnowska, Ełk WMB.24

Iwona Szarejko, Bartoszyce WMB.69

Dorota Szewalje, Lidzbark Warmiński WMB.36

Monika Szymańska, 

Nowe Miasto Lubawskie WMB.122

Katarzyna Szyszko, Olsztyn WMB.83

Mirosława Szyszko, Ełk WMB.120

Agnieszka Terska, Olsztyn WMB.4

Halina Trusiewicz-Tarnowska, Ostróda WMB.59

Marzena Tyton, Olsztyn WMB.115

Anna Ucińska, Działdowo WMB.13

Katarzyna Wajc, Nowe Miasto Lubawskie WMB.84

Daria Walkowiak-Wiczkowska, Ostróda WMB.33

Marzanna Wasilewska, Giżycko WMB.108

Jolanta Węgłowska, Bartoszyce WMB.77

Beata Więckowska, Elbląg WMB.25

Agata Wilk, Mrągowo WMB.1

Elżbieta Wiśniewska, Ryn WMB.43

Joanna Wojciechowska, Gołdap WMB.76

Krystyna Wojciechowska, Olecko WMB.87

Monika Woltmanowska, Olsztyn WMB.123

Anna Wójcik, Działdowo WMB.14

Małgorzata Wujkowska, Olsztyn WMB.99

Sabina Zablotna, Działdowo WMB.130

Oksana Zaborowska, Olsztyn WMB.125

Joanna Zalewska, Braniewo WMB.151

Iwona Zawojek, Biskupiec WMB.70

Agata Ziemek, Olsztyn WMB.2

Monika Zyga, Olsztyn WMB.124

Ewelina Żak, Działdowo WMB.52

CHIRURG ROKU

dr n. med. Leszek Adadyński, Olsztyn WMC.19

Sergiusz Adamowicz, Gołdap WMC.68

lek. Wojciech Barczak, Olsztyn WMC.86

Wojciech Biedawski, Olsztyn WMC.71

Marcin Byzdra, Elbląg WMC.55

Piotr Cichecki, Ostróda WMC.80

Krzysztof Cybulak, Biskupiec WMC.48

Andrzej Dmyterko, Olsztyn WMC.4

dr n. med. Natalia Dowgiałło-Gornowicz,

Olsztyn WMC.24

dr n. med. Krzysztof Dowgierd, Olsztyn WMC.18

Katarzyna Dudzińska, Braniewo WMC.47

lek. dent. Leszek Dudziński, Olsztyn WMC.52

Zbigniew Fiedorowicz, Elbląg WMC.75

Piotr Firkowski, Olsztyn WMC.61

Wojciech Fischer, Elbląg WMC.72

Krzysztof Gago, Morąg WMC.49

Janusz Gilski, Szczytno WMC.42

dr n. med. Janusz Gołota, Olsztyn WMC.16

lek. Andrzej Górski, Pisz WMC.83

dr n. med. Wojciech Gurowski, Giżycko WMC.34

Andrzej Hendler, Bartoszyce WMC.5

Krzysztof Jacyna, Olsztyn WMC.51

Wojciech Janik, Olsztyn WMC.73

Zbigniew Jankun, Lidzbark Warmiński WMC.76

Dariusz Andrzej Janocha, Pisz WMC.10

lek. Andrzej Jasiński, Olsztyn WMC.84

dr n. med. Wit Juśkiewicz, Olsztyn WMC.33

Michał Kiliańczyk, Olsztyn WMC.58

dr Sławomir Kosmalski, Susz WMC.36

dr n. med. Marek Kowalczyk, Olsztyn WMC.22

Agata Kozłowska, Olsztyn WMC.1

Jerzy Kruszewski, Iława WMC.45

Tomasz Kryszkiewicz, Działdowo WMC.88

dr Dariusz Kubiak, Elbląg WMC.12

dr n. med. Grzegorz Kulesza, Olsztyn WMC.14

Mirosław Kulmaczewski, Elbląg WMC.59

dr n. med. Waldemar Kurpiewski, Olsztyn WMC.32

prof. dr hab. med. Artur Kwiatkowski, Kętrzyn WMC.62

Marek Lamparski, 
Nowe Miasto Lubawskie WMC.56

dr n. med. Paweł Lech, Olsztyn WMC.25

dr n. med. Tomasz Lewandowski, Olsztyn WMC.31

Agnieszka Łępicka-Kuć, Ełk WMC.2

Jacek Łukaszewicz, Olecko WMC.40

Ali Mahmoud, Morąg WMC.3

dr n. med. Piotr Malinowski, Olsztyn WMC.27

Dariusz Marcińczyk, Olsztyn WMC.11

Irena Matel, Biskupiec WMC.38

Jarosław Nowagiel, Szczytno WMC.43

dr n. med. Jacek Nowak, Olsztyn WMC.15

dr hab. n. med. Waldemar Och, Olsztyn WMC.87

lek. Piotr Olejniczak, Elbląg WMC.85

dr n. med. Marcin Osęka, Ełk WMC.21

dr n. med. Paweł Ostrowski, 
Nowe Miasto Lubawskie WMC.26

dr n. med. Piotr Papaj, 

Nowe Miasto Lubawskie WMC.28

Ryszard Pawlak, Nidzica WMC.67

dr n. med. Ryszard Peterlejtner, 

Nowe Miasto Lubawskie WMC.30

dr n. med. Artur Piktel, Olsztyn WMC.13

Sławomir Pleskowicz, Kętrzyn WMC.69

Andrzej Pobieżyński, Nidzica WMC.6

Magdalena Podlecka, Ełk WMC.54

Jacek Grzegorz Praszkiewicz, Mrągowo WMC.39

Jacek Praszkiewicz, Szczytno WMC.41

dr n. med. Michał Puliński, Olsztyn WMC.23

Leszek Reguła, Działdowo WMC.53

Przemysław Rymkiewicz, Olsztyn WMC.64

dr n. med. Maciej Sadowski, Olsztyn WMC.20

Wojciech Skonieczny, Elbląg WMC.74

Justyna Staniak-Pachego, Giżycko WMC.46

Barbara Staszkiewicz, 

Nowe Miasto Lubawskie WMC.9

Zbigniew Szyszka, Górowo Iławeckie WMC.77

Waldemar Tajl, Elbląg WMC.70

dr n. med. Piotr Troska, Szczytno WMC.29

Zygmunt Trusewicz, Olsztyn WMC.78

Przemysław Twarogowski, 
Nowe Miasto Lubawskie WMC.65

Tomasz Wieleszczyk, Olsztyn WMC.81

Robert Wilamowski, Ełk WMC.66

Marcin Witkowski, Giżycko WMC.79

Paweł Wojnarowicz, Pasłęk WMC.60

dr Robert Wojsław, Olsztyn WMC.35
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Arkadiusz Woźniak, Giżycko WMC.7

Marek Woźniak, Biskupiec WMC.57

dr n. med. Konrad Wroński, Biskupiec WMC.17

Artur Zalewski, Olsztyn WMC.8

lek. Adam Zdaniukiewicz, Olsztyn WMC.82

Jarosław Żyta, Ostróda WMC.44

GINEKOLOG ROKU

dr n. med. Amer Ayed Ali, Morąg WMG.26

Dorota Bartoś-Zdrojewska, Olsztyn WMG.21

Dariusz Bayat, Ostróda WMG.18

Mieczysława Biesiekierska-Szulc, 

Nowe Miasto Lubawskie WMG.75

lek. Joanna Bilkiewicz-Zaryjewska, ElblągWMG.112

Beata Boczkowska, Olsztyn WMG.13

dr Magdalena Bogacka, Olsztyn WMG.25

dr n. med. Robert Boroń, Pisz WMG.34

lek. Paulina Brożek, Olsztyn WMG.111

Ewa Butrymowicz-Brzeska, Olsztyn WMG.39

Marta Chełstowska, Szczytno WMG.70

Anna Chlebowska, Elbląg WMG.9

lek. Robert Chrostowski, Olecko WMG.114

Jarosław Ciunczyk, Olsztyn WMG.48

dr Sławomir Cymek, Kętrzyn WMG.37

Krzysztof Czerniak, Elbląg WMG.58

Wojciech Drozd, Elbląg WMG.106

Włodzimierz Duńczyk, Szczytno WMG.103

lek. Maciej Eliszewski, Olsztyn WMG.64

Stanisław Falkowski, Pisz WMG.93

dr n. med. Leszek Frąckowiak, Olsztyn WMG.28

Włodzimierz Genge, Elbląg WMG.104

Kamila Giedzicz-Zubkiewicz, Olsztyn WMG.108

Anatol Giżewski, Biskupiec WMG.5

Tomasz Gołębiewski, Ełk WMG.98

Ewa Gostkowska, Nowe Miasto Lubawskie WMG.40

dr n. med. Marek Gowkielewicz, Olsztyn WMG.31

Natalia Góralska, Olsztyn WMG.80

Izabela Grabysa, Olsztyn WMG.45

Stanisław Gromadzki, Nidzica WMG.94

Krzysztof Jabłoński, Olsztyn WMG.59

Iwona Jeżak, Olsztyn WMG.43

prof. dr hab. med. Marcin Jóźwik, Olsztyn WMG.84

Agata Jusiak, Giżycko WMG.3

dr Janusz Kaczor, Olsztyn WMG.23

Sławomir Kalinowski, Pisz WMG.92

Mirosław Kamiński, Bartoszyce WMG.76

dr n. med. Marek Kasprowicz, Szczytno WMG.32

Andrzej Kawka, Olsztyn WMG.6

Karolina Koroś-Mieronowicz, Olsztyn WMG.55

Jerzy Kozerski, Olsztyn WMG.52

Witold Jerzy Kożurno, 

Lidzbark Warmiński WMG.102

Bogdan Krasucki, Olsztyn WMG.16

Mirosław Kuna, Ełk WMG.77

Igor Kunicki, Olsztyn WMG.42

Maksymilian Kurkowski, Elbląg WMG.113

Maciej Kwiatkowski, Ełk WMG.67

Krzysztof Lejmanowicz, Szczytno WMG.60

Marzanna Leonarczyk, Olecko WMG.71

Jarosław Leśniczak, Giżycko WMG.49

Janina Lipińska, Olsztyn WMG.47

Michał Lubiński, Elbląg WMG.73

Radosław Łabuz, Szczytno WMG.86

Sebastian Ławrynowicz, Pasłęk WMG.91

Izabela Macinkiewicz, Elbląg WMG.46

dr Paulina Malarkiewicz, Olsztyn WMG.36

Iwona Małkiewicz, Nowe Miasto Lubawskie WMG.44

Tomasz Małkiewicz, Iława WMG.99

Stanisław Mariak, Olsztyn WMG.95

Piotr Martyn, Olsztyn WMG.82

Karolina Matusiak, Olsztyn WMG.56

Lech Mickiewicz, Olsztyn WMG.63

Piotr Mieloch, Olsztyn WMG.83

dr n. med. Włodzimierz Mikołajczyk, 

Mrągowo WMG.35

Talefe Mogesie, Braniewo WMG.97

Dominika Murawska, Elbląg WMG.20

Wiesław Muszyński, Szczytno WMG.101

Adam Niewiński, Olsztyn WMG.1

Anna Maria Nykiel, Nidzica WMG.10

Bożena Olszewska, Olsztyn WMG.17

Jarosław Ordon, Giżycko WMG.50

Andrzej Pasieczny, Elbląg WMG.7

Rafał Patalon, Olsztyn WMG.87

Marek Perliński, Olsztyn WMG.69

Eryk Pięcikowski, Ełk WMG.38

Małgorzata Pomiećko, Mrągowo WMG.68

Adam Powichrowski, Giżycko WMG.2

dr n. med. Mariusz Przybyłowicz, 

Olsztyn WMG.33

Krzysztof Pućko, Olsztyn WMG.61

Przemysław Ramel, Iława WMG.85

dr n. med. Leszek Rams, Ostróda WMG.29

dr n. med. Grzegorz Roman, Działdowo WMG.27

Włodzimierz Rottke, Biskupiec WMG.105

Alicja Rutkowska, Ełk WMG.4

Hanicenta Rzepa, Elbląg WMG.41

Jarosław Saczonek, Szczytno WMG.51

Monika Sadkowska, Działdowo WMG.78

lek. Lucyna Schrandt-Litepło, 

Olsztyn WMG.66

Beata Serwotka-Majewicz, Olsztyn WMG.14

Robert Simson, Mrągowo WMG.88

Katarzyna Skłodowska, Olsztynek WMG.57

Antoni Sokołowski, Mrągowo WMG.12

Agnieszka Stasiuk-Puzewicz, Elbląg WMG.107

Waldemar Stawski, Kętrzyn WMG.100

Aneta Stefaniak, Bartoszyce WMG.8

Marzena Suszko, Reszel WMG.72

Zbigniew Szarejko, Olsztyn WMG.110

Jerzy Szewczyk, Giżycko WMG.53

Stanisław Szpanelewski, Lubawa WMG.96

Paweł Świć, Ełk WMG.81

Michał Świniarski, Działdowo WMG.74

Ryszard Urbaniak, Biskupiec WMG.90

Krzysztof Walentynowicz, Iława WMG.62

Lidia Wardowska, 

Nowe Miasto Lubawskie WMG.65

dr hab. n. med. Tomasz Waśniewski, 

Olsztyn WMG.22

Beata Wojciechowska, Ełk WMG.15

dr Lech Tomasz Wójcik, Pisz WMG.24

Monika Zamojcin-Krawczyk, Elbląg WMG.79

Dariusz Zaryjewski, Elbląg WMG.19

Joanna Żuchlińska-Kwiatkowska, 

Olsztyn WMG.54

dr n. med. Maciej Żukowski, Olsztyn WMG.30

KARDIOLOG ROKU

Artur Artemiuk, Olsztyn WMK.9

dr n. med. Waldemar Bieniek, Elbląg WMK.28

Krzysztof Charemski, Olsztyn WMK.47

dr n. med. Leszek Cichowski, Nidzica WMK.22

Piotr Cygański, Olsztyn WMK.57

Jerzy Cygler, Giżycko WMK.41

Mikołaj Cywoniuk, Ełk WMK.55

Andrzej Dmyterko, Olsztyn WMK.4

Wojciech Domański, Giżycko WMK.64

Elżbieta Domosławska, Olsztyn WMK.32

Emilia Durak, Giżycko WMK.33

Monika Furs, Braniewo WMK.56

Tomasz Godlewski, Olsztyn WMK.61

dr n. med. Jerzy Górny, Olsztyn WMK.21

dr hab. n. med. Radosław Grabysa, 

Olsztyn WMK.17

Anetta Graczykowska, Olsztyn WMK.6

dr hab. n. med. Leszek Gromadziński, 

Olsztyn WMK.16

Bartosz Gruchała, Biskupiec WMK.12

Tomasz Hajdukiewicz, Elbląg WMK.62

dr n. med. Jacek Janczak, Iława WMK.20

Barbara Jaworska, Szczytno WMK.11

Agata Karczewska, Węgorzewo WMK.1

Agnieszka Karwowska, Ełk WMK.3

dr n. med. Adam Kern, Olsztyn WMK.18

Justyna Kowalczuk, Elbląg WMK.45

Artur Kozaczek, Ełk WMK.10

Rafał Krymkowski, Mrągowo WMK.66

Józefa Lasota, Gołdap WMK.44

Anna Leńczuk, Pasłęk WMK.7

Edyta Maciejewska, Elbląg WMK.31

Jacek Majewski, Olsztyn WMK.38

lek. Krystyna Małkowska, Elbląg WMK.49

dr Remigiusz Mazur, Elbląg WMK.30

Maria Mickiewicz-Pawłowska, Elbląg WMK.53

dr n. med. Barbara Mocarska-Górna, 

Olsztyn WMK.19

dr n. med. Beata Moczulska, Olsztyn WMK.67

Anna Nej, Braniewo WMK.8

Blanka Neumann-Mgeładze, Mrągowo WMK.13

Jakub Ostaniewicz, Biskupiec WMK.40

Joanna Pawlik, Elbląg WMK.42

Jacek Pawłowicz, Ełk WMK.39

Marek Pietrzyk, Ostróda WMK.52

Danuta Podjacka, Elbląg WMK.15

Maciej Podziewski, Olsztyn WMK.51

Grzegorz Poskrobko, Olsztyn WMK.35

Katarzyna Próchniewska, Olsztyn WMK.46

Daniel Przybycień, Bartoszyce WMK.14

Zygfryd Reszka, Elbląg WMK.65

Helena Rewińska, Ełk WMK.37

Emilia Rogowska-Konat, Elbląg WMK.34

dr n. med. Wioletta Rozmysłowicz-Szermińska, 

Ełk WMK.29

prof. dr hab. n. med. Andrzej Rynkiewicz, 

Olsztyn WMK.59

dr n. med. Janusz Sadowski, Olsztyn WMK.68

Andrzej Skowroński, Elbląg WMK.5

Grzegorz Szapiel, Olsztyn WMK.36

dr n. med. Rafał Tomaszewski, Iława WMK.26

Agata Tucholska, Elbląg WMK.2

Piotr Turczynowicz, Ostróda WMK.58

Mateusz Tyllo, Olsztyn WMK.54

Wiesława Włodarczyk-Szczepańska, 

Lidzbark Warmiński WMK.63

Krzysztof Wronisz, Kętrzyn WMK.48

Jolanta Zabłocka, Olsztyn WMK.43

Łukasz Zabłocki, Olsztyn WMK.50

dr n. med. Małgorzata Żach-Muzolf, 

Olsztyn WMK.24

dr n. med. Maciej Żechowicz, Olsztyn WMK.23

dr n. med. Tadeusz Żechowicz, Olsztyn WMK.27

dr n. med. Piotr Żelazny, Olsztyn WMK.25

DERMATOLOG ROKU

Adam Andrzejewicz, Ełk WMD.1

dr n. med. Anna Ankudowicz, Braniewo WMD.8

Urszula Brzezicka-Ciach, Elbląg WMD.26

Dominika Czarnecka, Elbląg WMD.30

dr n. med. Danuta Dąbrowska, Elbląg WMD.10

Irena Gazda, Ełk WMD.17

Wojciech Jakimyszyn, Ełk WMD.28

Marta Kasprowicz-Furmańska, Szczytno WMD.23

lek. Agnieszka Koperkiewicz, Elbląg WMD.31

Bożena Krakowian-Szumera, Olsztyn WMD.4

Hanna Lotarska, Iława WMD.15

Justyna Lupa-Kuklińska, Olsztyn WMD.20

lek. Magdalena Nadolna-Raczkowska, 

Olsztyn WMD.22

dr Małgorzata Orylska-Ratyńska, Olsztyn WMD.5

dr n. med. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek,

Olsztyn WMD.6

dr n. med. Jacek Perliński, Elbląg WMD.11

prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek, 

Olsztyn WMD.25

Idzi Podwojski, Ełk WMD.16

Krzysztof Przybylski, Olsztyn WMD.21

dr n. med. Alicja Rustowska-Rogowska, 

Elbląg WMD.7

dr n. med. Joanna Rybak-D’Obyrn, Olsztyn WMD.12

Ewa Sawicka, Ostróda WMD.13

Jolanta Senderak, Węgorzewo WMD.19

Zo�a Siłakowska, Olsztyn WMD.29

dr n. med. Anna Sobieszek-Kundro, Elbląg WMD.9

Urszula Stankiewicz, Elbląg WMD.27

Beata Wańczyk-Dręczewska, Olsztyn WMD.3

Ewelina Woźniak, Olsztyn WMD.14

Natalia Zdanowska, Olsztyn WMD.24

Aleksandra Znajewska-Pander, Olsztyn WMD.2

Izabela Żołnacz, Kętrzyn WMD.18

LARYNGOLOG ROKU

Grzegorz Ankudowicz, Olsztyn WME.16

Mieczysław Barański, Elbląg WME.38

Iwona Bogucka, Olsztyn WME.21

Grażyna Anna Bortkiewicz, Iława WME.15

dr n. med. Tomasz Bujnowski, Olsztyn WME.10

Agnieszka Dams, Bartoszyce WME.1

Robert Demidowicz, Ostróda WME.44

Mirosław Denisiuk, Elbląg WME.40

Anna Dubielska, Olsztyn WME.4

Janusz Dzisko, Olsztyn WME.24

Robert Ejdys, Olsztyn WME.45

Tomasz Gałko, Ełk WME.47

Stanisław Gral, Iława WME.46

dr n. med. Monika Gulbinowicz-Gowkielewicz,

Olsztyn WME.8

Natalia Jarmołowicz-Aniołkowska, 

Olsztyn WME.41

Grzegorz Kalamarz, Olsztyn WME.17

dr n. med. Bogdan Kibiłda, Olsztyn WME.6

Ewa Krasucka, Olsztyn WME.14

Wojciech Krzekotowski, Ostróda WME.49

Zbigniew Kuźmicki, Ełk WME.50

Bogumiła Lejmanowicz, Szczytno WME.5

Joanna Leszkowicz, Węgorzewo WME.27

Zbigniew Linkiewicz, Pasłęk WME.51
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Maciej Michałowski, Olsztyn WME.34

Elżbieta Mielnik, Kętrzyn WME.11

Elżbieta Mokrzecka-Świerczyńska, 

Olsztyn WME.12

Kamil Mydło, Olsztyn WME.30

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Oleś, 

Elbląg WME.43

Jerzy Onacewicz, Mrągowo WME.26

Andrzej Oskierko, Mrągowo WME.2

Joanna Osowska, Olsztyn WME.28

Marcin Panek, Elbląg WME.36

Katarzyna Pasieczna, Elbląg WME.31

Hanna Pisarska, Elbląg WME.19

Izabela Polit, Pisz WME.22

Małgorzata Pyrzowska, Elbląg WME.35

Eugeniusz Rożentalski, 

Nowe Miasto Lubawskie WME.13

Zo�a Rybicka, Olsztyn WME.52

Władysław Sawa, Olsztyn WME.48

Grzegorz Siwołowski, Giżycko WME.18

Janusz Snopek, Olsztyn WME.25

Krzysztof Stankiewicz, Elbląg WME.32

Józef Stromkowski, Bartoszyce WME.29

Jacek Sywula, Elbląg WME.23

Mikołaj Tokarczyk, Olsztyn WME.39

dr n. med. Monika Tywończuk-Szulc, 

Olsztyn WME.9

Ireneusz Wojciechowski, Olsztyn WME.20

dr n. med. Iwona Zaniewska-Kulesza, 

Olsztyn WME.7

Lidia Zatorska, Olsztyn WME.33

Andrzej Zawadzki, Kętrzyn WME.3

Natalia Żuchowska, Olsztyn WME.42

OKULISTA ROKU

Janusz Adamski, Elbląg WMW.23

Arleta Berlińska, Olsztyn WMW.6

Magdalena Bryk-Siniarska, 

Elbląg WMW.29

Monika Budkiewicz, Olsztyn WMW.31

Damian Dawid, Olsztyn WMW.11

Beata Dziewulska-Perlińska, 

Olsztyn WMW.8

Ewa Gapińska, Lidzbark Warmiński WMW.20

dr n. med. Magdalena Gorczyca-Bojko, 

Olsztyn WMW.16

lek. Patrycja Gronek, Olsztyn WMW.38

Katarzyna Grudzińska, Olsztyn WMW.25

Ewa Gurowska, Giżycko WMW.21

Elżbieta Jabłońska-Szadkowska, 

Olecko WMW.19

Anna Maria Jasek, Olsztyn WMW.4

Krystyna Junker, Olsztyn WMW.27

Wojciech Kafel, Ostróda WMW.37

Piotr Kanclerz, Elbląg WMW.32

Agnieszka Kondratowicz, Olsztyn WMW.1

Mariusz Kozłowski, Elbląg WMW.30

Barbara Kuczkowska, Ełk WMW.7

Luiza Łukacka-Flis, Działdowo WMW.28

Tamara Mickiewicz, Biskupiec WMW.34

Agnieszka Nicpoń, Elbląg WMW.2

Bogdan Olszewski, Elbląg WMW.10

dr n. med. Janusz Pieczyński, 

Olsztyn WMW.15

Anna Pieklarz, Ełk WMW.5

prof. dr hab. n. med. Marek Rękas, 

Olsztyn WMW.33

Ewa Sankowska, Olsztyn WMW.22

Dorota Siemakowicz, 

Olsztyn WMW.13

Józefa Olga Staruch, Mrągowo WMW.24

dr n. med. Maria Szwajkowska, 
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dr n. med. Tomasz Niedźwiecki, Biskupiec WMZ.20

Sławomir Osiński, Mrągowo WMZ.48
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Elżbieta Szymańska, Szczytno WMZ.24

Paweł Tański, Giżycko WMZ.42

Michał Towstyga, Kętrzyn WMZ.39
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mgr Ewa Grabowska, Ełk WMH.60
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mgr Adam Więcławski, Ełk WMH.43

Bogdan Wiktorski, Elbląg WMH.8

mgr Agnieszka Wilkaniec, Olsztynek WMH.46
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ROCZNICA

MŁODZIEŻOWA ORKIESTRA DĘTA Z IŁAWY MA 50 LAT
Przez wiele lat Młodzieżowa Orkiestra Dęta z Iławy była „towarem eksportowym”, świetnie promującym Iławę i w kraju, 
i poza jego granicami. Koncert jubileuszowy z okazji pięciu dekad istnienia Orkiestry odbył się w sobotę 17 września.

EDYTA 

KOCYŁA-PAWŁOWSKA

e.kocyla@

gazetaolsztynska.pl

M
łodzieżowa Orkie-
stra Dęta powsta-
ła w  1971 r. przy 
Zespole Szkół 

im. Bohaterów Września 
1939 r. („budowlanka”). 
Obecnie zespół muzyków 
prowadzi Michał Kowa-
lewski. W  jubileuszowym 
koncercie zagrali muzycy 

młodzi i ci starsi, którzy są 
absolwentami Orkiestry. 
Pięknie wybrzmiały m.in. 
utwory z gatunku muzyki 
filmowej, ale też współ-
czesnej, popularnej. To 
był piękny pod względem 
muzycznym koncert, który 
właściwie mógłby odbywać 
się w Iławie co roku.

Całość prowadziła para 
uczniów z  „budowlanki”. 
W przerwach prowadzący 
pokrótce przedstawili hi-
storię Orkiestry. Wręczono 

podziękowania jej wielolet-
nim członkom. Listy gratu-
lacyjne, kwiaty i upominki 
wręczali przedstawiciele 
władz: Bernadeta Hor-
dejuk, przewodnicząca 
sejmiku wojewódzkiego, 
starosta Bartosz Bielaw-
ski, burmistrz Iławy Da-
wid Kopaczewski ze swoją 
zastępczynią Dorotą Ka-
mińską (drugi zastępca 
Krzysztof Portjanko gra 
w  Orkiestrze), zastępca 
wójta gminy Iława Andrzej 

Brach oraz przedstawicie-
le rady miasta w  Iławie: 
Michał Młotek (przewod-
niczący), Ewa Jackowska 
oraz Wojciech Szymański 
(wiceprzewodniczący). 

Jako wokalistka w utwo-
rze „Moon river” wystąpiła 
Ewa Węgorzewska.

Całość wydarzenia 
uświetnił bogato ilustro-
wany biuletyn opisujący 
przeszłość zespołu. Kon-
cert zakończył się bisami 
i owacją na stojąco.
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UBEZPIECZAMY SIĘ, ALE NIE OPŁACAMY POLISY
Blisko 377 mln zł są obecnie winni towarzystwom ubezpieczeniowym konsumenci oraz fi rmy – podaje Krajowy Rejestr 
Długów. Najwięcej zaległości obciąża przedsiębiorstwa – 206,3 mln zł. Reszta to nieopłacone polisy osób fi zycznych. 
Konsumenci nie regulują zobowiązań za polisy, bo często nie pamiętają, że powinni to zrobić po zawarciu umowy 
ubezpieczenia. Ale są i tacy, którzy twierdzą, że mieszkają w TIR-rze, którym jeżdżą po świecie i spłacą zaległości dopiero, jak 
zostanie im doręczone pismo. Zdarzył się też dłużnik, który… zmartwychwstał.

W
edług ostatnich 
dostępnych da-
nych Polskiej 
Izby Ubez-

pieczeń w  I  półroczu br. 
klienci przeznaczyli na po-
lisy 35,5 mld zł, tj. 3 proc. 
więcej niż rok wcześniej. 
Jednak towarzystwa wy-
pracowały w ciągu pierw-
szych sześciu miesięcy br. 
o 16 proc. zysku mniej niż 
przed rokiem – 2,3 mld zł.

W  I  półroczu 2022 r. 
fi rmy wypłaciły 22,5 mld 
zł odszkodowań i  świad-
czeń ubezpieczeniowych. 
To o 12,9 proc. więcej niż 
w  analogicznym okresie 
2021 r. W dużym stopniu 
wzrosły wypłaty związa-
ne ze szkodami majątko-
wymi, przede wszystkim 
dotyczącymi ognia i  in-
nych żywiołów.

Z  kolei średnia składka 
za obowiązkowe ubez-
pieczenie komunikacyjne 
OC, a więc za najbardziej 
popularną polisę, wyniosła 
w I półroczu tego roku 482 
zł, czyli o 1,2 proc. mniej 
niż rok wcześniej. Jedno-
cześnie wzrosła wartość 
średniej szkody. Jej koszt 
to 8 769 zł - o  5,2 proc. 
więcej niż przed rokiem. 
Odszkodowania i  świad-
czenia wypłacone przez 
ubezpieczycieli z obowiąz-
kowego OC posiadaczy po-
jazdów wyniosły 4,8 mld 
zł i były o 6,3 proc. większe 
niż poprzednio.

DROŻSZE POLISY, 
WIĘKSZE DŁUGI

Obecnie największym 
wyzwaniem ubezpieczy-
cieli jest oszacowanie 
ryzyka i  wycena szkód. 
Wynika to z  infl acji, za-
kłóceń w  łańcuchach do-
staw, braku pracowników 
i  globalnej niepewności, 
jaką powoduje wojna na 
Ukrainie. Dla wielu klien-
tów tworzy to trudne wa-
runki ekonomiczne. Do 
tego infl acja wpływa na 
wartość ubezpieczeń, co 
w  najbliższej przyszłości 
może spowodować pod-
niesienie cen polis.

—  Skoro już teraz klienci 
mają problemy z  opłaca-
niem polis, prognozowany 
wzrost ich cen z pewnością 

przełoży się na zwiększe-
nie zadłużenia. Patrząc na 
zaległości przedsiębiorstw 
wobec towarzystw ubez-
pieczeniowych, obecnie 
najwięcej do oddania 
mają podmioty z  branży 
transportowej i  magazy-
nowej – prawie 79 milio-
nów złotych. Nie ma tu 
zaskoczenia, ponieważ 
każdy pojazd musi po-
siadać obowiązkowe OC, 
ale, jak widać, fi rmy z  tej 
branży nie są solidne w re-
gulowaniu składki. Tuż za 
nimi są fi rmy budowlane 
z kwotą 36,6 miliona zło-
tych długów oraz handlo-
we z  sumą 29,3 mln zło-
tych – mówi Adam Łącki, 
prezes Zarządu Krajowego 
Rejestru Długów Biura In-
formacji Gospodarczej.

Polisy komunikacyjne-
go OC to jedna z niewie-
lu usług, które podczas 
gwałtownie postępującej 
infl acji tanieją. Tenden-
cja ta utrzymuje się od 
trzech lat. Równocześnie 
rosną koszty napraw po-
jazdów. Część ubezpie-
czycieli zwraca uwagę, że 
taka sytuacja nie może 
trwać w  nieskończoność, 
bo to zagraża rentowności 
tego rynku.

PRAWIE 200 TYS. 
KLIENTÓW NIE ZAPŁACIŁO

Według danych KRD cią-
gu ostatniego roku zaległo-
ści wobec ubezpieczycieli 
zmalały o  ponad 10 mln 
zł. Wówczas wynosiły 387 
mln zł. Obecnie to 376,7 
mln zł. Polis nie opłaciło 
192,5 tys. klientów – 158,2 
tys. konsumentów, 16,9 
tys. fi rm oraz 16,9 tys. jed-
noosobowych działalności 
gospodarczych. Średnie 
zadłużenie, jakie obciąża 
jednego klienta, to 1957 
zł. Przeciętny dług osoby 
fi zycznej wynosi 1077 zł, 
natomiast przedsiębiorcy 
– 6 033 zł.

Wśród konsumentów re-
kordzistą w niepłaceniu jest 
mieszkaniec powiatu legio-
nowskiego na Mazowszu, 
który ma do oddania 623 
tys. zł.

Wśród fi rm prym wiedzie 
przedsiębiorstwo z powiatu 
radomskiego w wojewódz-
twie mazowieckim działa-
jące w branży budowlanej. 
Uzbierało ono 10,8 mln zł 
zaległości wobec ubezpie-
czycieli.

Najliczniejsze grono kon-
sumentów-dłużników, 123 
tys. osób, mieszka w mia-
stach, a 35 tys. na wsiach 

i w miejscowościach poni-
żej 10 tys. mieszkańców. 
Zobowiązań najczęściej 
nie regulują Polacy w wieku 
36-45 lat. Ich konto obcią-
ża 52,1 mln zł długów. Tuż 
za nimi lokują się osoby 
w 26-35 lat, które powinny 
oddać 43,6 mln zł. W obu 
tych grupach długi to głów-
nie efekt nieopłacania polis 
OC pojazdów oraz miesz-
kań. Na przeciwległym 
biegunie są osoby w wieku 
18-25 lat z  zaległościami 
9,9 mln zł oraz seniorzy 
z kwotą 10,3 mln zł.

Wśród konsumentów naj-
mniej solidni w opłacaniu 
polis są mieszkańcy woje-
wództwa mazowieckiego, 
gdzie uzbierało się 28,3 
mln zł zaległości. Drudzy 
są dłużnicy z Wielkopolski 
w  sumą blisko 19 mln zł, 
a trzeci Ślązacy, którzy nie 
uregulowali 18,9 mln zł.

Spośród dłużników ubez-
pieczeniowych notowanych 
w KRD 1/5 stanowią kobie-
ty. Reszta to mężczyźni, co 
wynika z tego, to najczęś-
ciej oni są posiadaczami 
samochodów. Kiedy nie 
opłacą polisy OC, trafi ają 
więc do rejestru.

W  gronie fi rm pierwsze 
miejsce zajmuje Mazow-

sze z  kwotą 58,9 mln zł. 
Za nim jest województwo 
śląskie, gdzie przedsiębior-
cy nie oddali 23,3 mln zł, 
a  pierwszą trójkę zamyka 
województwo wielkopol-
skie – przedsiębiorcy mają 
tam 23,1 mln zł długów. 

Sąsiad miał zapłacić, 
a dłużnik zmartwychwstał

Zawarcie umowy ubezpie-
czenia nie zawsze oznacza, 
że zostanie ona opłacona. 
Z doświadczenia fi rmy win-
dykacyjnej Kaczmarski In-
kasso wynika, że klientom 
nierzadko umyka koniecz-
ność uregulowania tego zo-
bowiązania.

—  Są klienci, którzy 
uważają, że mogą zapłacić 
za polisę w ostatnim dniu 
jej obowiązywania, bo to-
warzystwo i  tak jest zob-
ligowane do świadczenia 
ochrony ubezpieczeniowej. 
W tym czasie kumulują go-
tówkę na własne potrzeby 
i między innymi w ten spo-
sób powstają długi wobec 
ubezpieczycieli. Klienci 
często korzystają z pomo-
cy agentów, opierają się na 
tym, co od nich usłyszeli, 
przez co nie dopełniają for-
malności po zawarciu umo-
wy ubezpieczenia, bądź po 
sprzedaży pojazdu. Liczą, 

że agent wszystko załatwi 
i poinformuje o ewentual-
nych brakach w dokumen-
tach, a  tak się nie dzieje 
– wyjaśnia Jakub Kostecki, 
prezes Zarządu fi rmy win-
dykacyjnej Kaczmarski In-
kasso.

Ubezpieczyciele najczęś-
ciej przekazują do win-
dykacji składki OC i  AC 
samochodów, motocykli, 
przyczep oraz quadów, 
ubezpieczenia fl oty fi rmo-
wych aut, nieruchomości 
- mieszkań, domów, bu-
dynków rolniczych, NNW, 
polis na życie i  ubezpie-
czeń podróżnych.

Długi tworzą się także 
z powodu niewiedzy klien-
tów. Kiedy sprzedadzą oni 
samochód, powinni powia-
domić towarzystwo ubez-
pieczeniowe, że wypowia-
dają polisę OC i  dołączyć 
umowę zawartą z kupcem 
auta. Jeśli tego nie zrobią, 
polisa nadal jest przypisana 
do dotychczasowego posia-
dacza. Negocjatorzy Kacz-
marski Inkasso słyszą od 
dłużników, że ci nie opłacili 
polisy po zawarciu umowy 
OC pojazdu, bo „ktoś inny 
nim jeździ, więc nie będę 
płacił”. Były też wymów-
ki: „nie mam dostępu do 
Internetu, a bank i poczta 
są daleko” czy „przekaza-
łem pieniądze sąsiadowi, 
który miał wpłacić”. Je-
den z  klientów twierdził, 
że mieszka w  ciężarówce, 
którą jeździ po świecie, co 
chwilę podawał negocjato-
rom Kaczmarski Inkasso 
nowy adres i  twierdził, że 
spłaci dług, jak zostanie 
mu doręczone pismo.

Zdarzyło się także, że 
Kaczmarski Inkasso 
w  trakcie prowadzonej 
windykacji otrzymało in-
formację o zgonie dłużni-
ka. Kontynuowało jednak 
działania, aby pozyskać 
akt zgonu. W  międzycza-
sie do tej osoby dotarło 
ostateczne wezwanie do 
zapłaty, które zostało wy-
słane przed otrzymaniem 
informacji o śmierci. Nie-
oczekiwanie… dłużnik sam 
skontaktował się z negocja-
torami, aby uniknąć prze-
kazania sprawy długu do 
sądu. ŹRÓDŁO: NEWSERIA
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STYL ŻYCIA

A
ktorka przekonuje, że 
choć z przyjemnością 
uczestniczy w poka-

zach mody i przegląda ka-
talogi, to już nie wywiera 
na sobie presji ciągłego ku-
powania ubrań zgodnych 
z  najnowszymi trendami. 
Priorytetem jest dla niej 
teraz wygoda i  jeśli do jej 
szafy trafi a jakiś nabytek, 
to tylko dlatego, że dobrze 
się w nim czuje. Niektóre 
wyjątkowe rzeczy w jej sza-
fi e mają nawet 15 lat.

Anita Sokołowska przy-
znaje, że od pewnego cza-
su zmieniła swoje upo-
dobania modowe. Już 

nie podąża za tym, co na 
wybiegach, ale podchodzi 
do zakupów z dużym dy-
stansem. Najpierw zasta-
nawia się, czy coś rzeczy-
wiście jest jej potrzebne, 
a później –  czy naprawdę 
to wykorzysta.

– Pandemia zmieniła we 
mnie to, że totalnie nie 
podążam za modą, tylko 
muszę się sama w tym do-
brze czuć. Nabrałam duże-
go dystansu do świata, do 
siebie, do tego, co robię. 
Ważne jest to, co się ma 
w środku i jak się człowiek 
ze sobą czuje – mówi Ani-
ta Sokołowska.

Aktorka preferuje klasy-
kę i wybiera takie ubrania, 
które w różnych konfigu-
racjach może wykorzystać 

na każdą okazję. W swojej 
garderobie ma również 
ulubione modowe perełki 
–  nieco ekstrawaganckie 

i  odbiegające od reszty, 
ale darzy je ogromnym 
sentymentem i  czeka na 
specjalną okazję, by je za-
łożyć.

– W ogóle ciężko rozstaję 
się z rzeczami, z ciuchami 
też, w związku z tym mam 
w swojej szafie rzeczy na-
wet sprzed 15 lat, któ-
re są o  dziwo jeszcze na 
mnie dobre i tak czekam, 
czekam, aż ta moda wra-
ca. Mam takie wspaniałe 
spodnie dzwony z  welu-
ru w  kwiaty, po prostu 
epoka dzieci kwiatów, 
więc czekam na totalne 
odrodzenie się tej mody. 

Mam dużo takich rzeczy 
– mówi.

Jeśli natomiast chodzi 
o pozostałe ubrania, to co 
jakiś czas odświeża szafę 
i  pozbywa się tego, czego 
już nie nosi i co przestało 
jej się podobać.

– Przyjęłam sobie taką 
zasadę, że jeśli w  czymś 
nie chodzę cztery lata, to 
wtedy przekazuję to dalej. 
Mam pełno wspaniałych 
kuzynek, które z przyjem-
nością dają tym moim ciu-
chom drugie życie, bo nie 
ma sensu tego gromadzić 
w szafi e – dodaje Anita So-
kołowska. NEWSERIA.PL
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ANITA SOKOŁOWSKA: W SZAFIE MAM RZECZY NAWET SPRZED 15 LAT 
I CZEKAM, AŻ MODA NA NIE POWRÓCI

KTÓRE SPRZĘTY ZUŻYWAJĄ NAJWIĘCEJ PRĄDU?
Polacy nie są do końca świadomi, które urządzenia elektroniczne w domu bądź mieszkaniu pobierają najwięcej energii. Nie 
wiedzą też, że nawet drobne zmiany dotyczące korzystania z takich sprzętów mogą się przełożyć na wysokość rachunków 
– wynika z badań IBRiS dla Polskiego Komitetu Energii Elektrycznej.

P
rzykładowo, go-
tując w  czajniku 
elektrycznym tylko 
taką ilość wody, 

która faktycznie jest po-
trzebna, można zaoszczę-
dzić w  skali roku ok. 32 
zł. To wydaje się niewiele, 
ale zsumowane drobne 
oszczędności w odniesieniu 
do każdego z  domowych 
sprzętów potrafi ą obniżyć 
rachunki o kilkaset złotych 
rocznie – podkreślają eks-
perci PKEE.

– Nie mamy wpływu na 
czynniki, które kształ-
tują ceny energii, ale na 
wysokość rachunków już 
tak. Dlatego teraz, w mo-
mencie dużej niepewności 
dotyczącej wysokości cen 
węgla, gazu i  prądu, po-
winniśmy sami się zmobi-
lizować i podjąć działania, 
dzięki którym wpływ cen 
energii nie będzie dla nas 
aż tak dotkliwy –  mówi 
Maciej Maciejowski z Pol-
skiego Komitetu Ener-
gii Elektrycznej.

Ze względu na kryzys 
energetyczny i  wysokie 
ceny nośników energii 
nadchodzący sezon jesien-
no-zimowy ma być w Pol-
sce najcięższy od wielu lat. 
Jak pokazało wrześniowe 
badanie UCE Research 
dla Business Insidera, już 
67,9 proc. Polaków szyku-
je się na ten czarny scena-
riusz i  zamierza wdrożyć 
oszczędności. Co piąty 

planuje utrzymywać niższą 
niż do tej pory temperaturę 
w mieszkaniu/domu, a po-
dobny odsetek (18,3 proc.) 
–  pilnować wyłączania 
świateł w pomieszczeniach, 
z których nikt nie korzysta. 
Prawie co dziesiąty uczest-
nik badania zamierza też 
rzadziej korzystać z  naj-
mniej potrzebnych sprzę-
tów elektrycznych. 

– Jeśli przyłożymy wię-
cej uwagi do codziennego 
korzystania z  urządzeń 
elektrycznych, jesteśmy 
w  stanie ustabilizować 
wysokość rachunków za 
energię. Nie chodzi oczy-
wiście o  rygorystyczne 
ograniczenie lub całkowitą 
rezygnację, ale o racjonal-
ne używanie, przekłada-
jące się na ograniczenie 
zużycia prądu, a w efekcie 
wysokość naszego rachun-
ku – mówi Maciej Macie-
jowski.

Jak wskazuje, w każdym 
domu jest statystycznie 
kilkanaście, a  nierzadko 
nawet kilkadziesiąt urzą-
dzeń elektronicznych. 
Z  badania IBRIS prze-
prowadzonego dla PKEE 
wynika, że Polacy nie 
do końca wiedzą, które 
z nich zużywają najwięcej 
energii, a  co za tym idzie 
– które generują najwyższy 
koszt. Za najbardziej ener-
gochłonną uważają klima-
tyzację, na którą wskazała 
prawie połowa badanych 

(47 proc.). Dalej znalazły 
się: płyta indukcyjna (27 
proc.), piekarnik i czajnik 
elektryczny (26 proc.). Co 
czwarty badany wskazał 
lodówkę, a  na kolejnych 
miejscach znalazła się 
m.in. pralka i suszarka do 
ubrań (po 17 proc.).

Ranking urządzeń do-
mowych pobierających 
najwięcej energii elek-
trycznej, który opracował 
portal enerad.pl, pokazu-
je jednak, że te wskazania 
tylko częściowo pokrywa-
ją się z  rzeczywistością. 
W przypadku przeciętnego 
gospodarstwa domowego, 
które korzysta z  taryfy 
G11, najwięcej prądu po-
biera bowiem kuchenka 
elektryczna. To średnio 

1,480 kWh rocznie, które 
przekłada się na koszt 888 
zł. Dalej plasują się bojler 
elektryczny (ponad 600 
zł rocznie) oraz czajnik 
elektryczny, zmywarka do 
naczyń i lodówka. Roczny 
koszt eksploatacji każde-
go z tych trzech urządzeń 
oscyluje w granicach 150–
175 zł.

– Aby zmniejszyć zuży-
cie energii kuchenki elek-
trycznej, należy gotować 
pod przykryciem i dobierać 
średnicę garnka do pola 
grzewczego, żeby energia 
„nie uciekała”. Natomiast 
włączony bojler elektrycz-
ny nieustannie podgrzewa 
wodę i  zużywa przy tym 
energię. Dlatego warto go 
wyłączać, gdy nikogo nie 

ma w domu, albo wyposa-
żyć w  sterownik urucha-
miający grzejnik z  odpo-
wiednim wyprzedzeniem 
– tłumaczy ekspert PKEE.

Analiza przygotowana 
przez Krajową Agencję 
Poszanowania Energii po-
kazuje, że gotując w czajni-
ku elektrycznym tylko taką 
ilość wody, która faktycz-
nie jest potrzebna, można 
zaoszczędzić w skali roku 
ok. 32 zł. Warto również 
pamiętać o tym, aby regu-
larnie odkamieniać ele-
ment grzewczy, ponieważ 
kamień wydłuża czas go-
towania.

W  przypadku lodówki 
kluczowe jest utrzymy-
wanie w niej stałej tempe-
ratury 5°C, ponieważ jej 

każdorazowe obniżenie 
przy otwarciu drzwiczek 
powoduje, że zużycie ener-
gii wzrasta o  ok. 5 proc. 
Planując zakup nowej lo-
dówki, warto natomiast 
zwrócić uwagę na klasę 
efektywności i  etykietę 
energetyczną urządzenia. 
Wybierając lodówkę klasy 
A  zamiast D, można za-
oszczędzić rocznie ok. 84 
zł. Z kolei podjęcie decyzji 
o zakupie mniejszej zmy-
warki (45 zamiast 60 cm) 
przy 100 cyklach mycia 
rocznie pozwoli zaoszczę-
dzić niemal 20 zł (50,40 zł 
zamiast 68,40 zł). Zmniej-
szenie temperatury prania 
z  60°C na 40°C przy 50 
cyklach prania pozwoli 
zaoszczędzić 20 zł.

– Warto wdrożyć jak naj-
więcej takich dobrych na-
wyków przedstawionych 
przez ekspertów kampanii 
„Liczy się energia”. Nie tyl-
ko w trosce o nasze portfele, 
ale i o środowisko – mówi 
Maciej Maciejowski.

„Liczy się energia” to 
kampania edukacyjna 
prowadzona przez Polski 
Komitet Energii Elektrycz-
nej, która wyjaśnia, jak 
kształtują się ceny energii, 
jak przekładają się na ra-
chunki za prąd i  jak moż-
na zmniejszyć ich wysokość 
dzięki zmianie codziennych 
nawyków w  korzystaniu 
ze sprzętów w  gospodar-
stwach domowych. 
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STYL ŻYCIA

OBFITE ŚNIADANIA ZMNIEJSZAJĄ GŁÓD, 
ALE NIE POMAGAJĄ W UTRACIE WAGI
To, czy największy posiłek spożywa się wcześnie rano, czy też późnym popołudniem, w żaden sposób na wpływa na to, jak 
organizm metabolizuje kalorie, a więc nie ułatwia chudnięcia – wynika z nowego badania opublikowanego w „Cell Metabolism”.

S
tare powiedze-
nie głosi, że, aby 
utrzymać szczupłą 
sylwetkę, należy 

jeść „śniadanie jak król, 
obiad jak książę i  kolację 
jak nędzarz”. Sentencja ta 
opiera się na przekonaniu, 
że spożywanie większo-
ści kalorii rano pomaga 
w utracie wagi, ponieważ 
wiąże się z  bardziej efek-
tywnym spalaniem i szyb-
szym kalorii. Jednak, jak 
pokazały wyniki najnow-
szego badania (http://
dx .doi .org/10.1016/j .
cmet.2022.08.001) na-
ukowców z  Uniwersytetu 
w Aberdeen w Szkocji, nie 
jest to prawda.

Ludzie, którzy swój naj-
większy posiłek zjadają 
rano, rzeczywiście są mniej 
głodni w ciągu dnia, jednak 
ich metabolizm i  tempo 
spalania pozostają takie 
same, jak u  osób, które 
w ogóle nie jedzą śniadań.

– Istnieje wiele mitów 
dotyczących pór jedzenia 
i tego, jak mogą one wpły-
wać na masę ciała lub 
zdrowie –  mówi główna 
autorka publikacji, prof. 

Alexandra Johnstone. – Są 
one w dużej mierze napę-
dzane tym, jak wygląda 
nasz rytm dobowy. Jednak 
my zaczęliśmy się zasta-
nawiać, jakie miałyby być 
biologiczne podstawy tego, 
że energia jest inaczej wy-
korzystywana w zależności 
od tego, o której godzinie 
zjemy posiłek. Postanowi-
liśmy przyjrzeć się bliżej 
temu, czy na pewno pora 
dnia oddziałuje z metabo-
lizmem.

Na potrzeby badania 
naukowcy zrekrutowa-
li zdrowe dorosłe osoby 
z  nadwagą lub otyłością: 
16 mężczyzn i  14 kobiet. 
Przez cztery tygodnie 
kontrolowano dietę i mie-
rzono tempo metabolizmu 
uczestników, przy czym 
każdy z nich zostało wcześ-
niej losowo przydzielony 
do jednej z  dwóch grup: 
spożywającej największą 
ilość kalorii rano lub je-
dzącej największe posiłki 
pod wieczór. Wszystkie 
diety były izokaloryczne, 
czyli dostosowane do za-
potrzebowania kalorycz-
nego badanych osób (takie, 

aby ani nie schudnąć, ani 
nie przytyć), z równowagą 
30 proc. białka, 35 proc. 
węglowodanów i 35 proc. 
tłuszczów.

Naukowcy odkryli, że wy-
datki energetyczne i całko-
wita utrata masy ciała były 
takie same w  przypadku 
obu grup: i tej, która jadła 
najobfi tsze energetycznie 
śniadania, i tej, która więk-

szość kalorii spożywała na 
kolację. Średnio badani 
z  obu prób stracili nieco 
ponad 3 kg.

Autorzy pracy przyjrzeli 
się także innym czynni-
kom: subiektywnej kon-
troli apetytu, kontroli 
glikemii i  składowi ciała 
uczestników. –  Nasi ba-
dani zgłaszali, że lepiej 
mogli kontrolować swój 

apetyt w  te dni, w  które 
jedli większe śniadanie; 
po takim posiłku czuli 
się syci przez resztę dnia 
–  opowiada prof. John-
stone. – Oczywiście jest to 
bardzo pożądane zjawisko 
w normalnych warunkach.

Teraz ta sama grupa ba-
dawcza planuje rozszerzyć 
eksperymenty analizujące 
wpływ pory jedzenia na 

metabolizm poprzez po-
dobne obserwacje, ale pro-
wadzone wśród osób wyko-
nujących pracę zmianową. 
Naukowcy podejrzewają, 
że ludzie tacy będą charak-
teryzować się nieco innymi 
reakcjami metabolicznymi 
z powodu zaburzenia ryt-
mu dobowego.

„Potrzebne są dalsze ba-
dania, które określą wpływ 
pór posiłków na różne gru-
py populacji i przy większej 
manipulacji godzinowej. 
Omówione tu wyniki po-
kazały jednak, że sposób 
żywienia oparty na dużych 
śniadaniach nie wpływa na 
metabolizm i nie przyspie-
sza utraty wagi, choć być 
może pozwala poprawić 
skuteczność odchudzania 
poprzez to, że osoby naje-
dzone z samego rana mają 
mniejszy apetyt w  ciągu 
dnia. Niemniej jednak, 
czy taki zmniejszony apetyt 
przekłada się na obniżenie 
wagi poza warunkami te-
stowanymi w tym badaniu, 
pozostaje do wykazania” 
–  podsumowują szkoccy 
badacze. (PAP)
 KATARZYNA CZECHOWICZ

ŚPIEWANIE JEST MOJĄ WIELKĄ PASJĄ 
Katarzyna Dąbrowska: Mogłam sobie pozwolić na prywatnego nauczyciela śpiewu dopiero, gdy zaczęłam zarabiać. Teraz realizuję różne projekty muzyczne.

A
ktorka zaznacza, że 
stara się wciąż pie-
lęgnować jedną ze 

swoich największych pa-
sji, jaką jest śpiewanie. 
Uwielbia spotkania z  fa-
nami na koncertach, bo 
wtedy na scenie jest sobą. 
Nie wchodzi w żadną rolę 
jak w  teatrze, ale wyraża 
swoje uczucia. Tych, któ-
rzy nie znali jej zdolności 
wokalnych, zachwyciła 
podczas występów w pro-
gramie „Twoja twarz brzmi 
znajomo”, gdzie zajęła dru-
gie miejsce.

Katarzyna Dąbrowska 
ma na swoim koncie wiele 
nagród na różnych prze-
glądach i  festiwalach mu-
zycznych. Jest m.in. laure-
atką Międzynarodowego 
Konkursu Wokalnego 

w Petersburgu i konkursu 
„Pamiętajmy o Osieckiej”. 
W 2007 roku wygrała Stu-
dencki Festiwal Piosenki 
w Krakowie, a rok później 
otrzymała trzecią nagrodę 
Przeglądu Piosenki Ak-
torskiej we Wrocławiu. 
Po studiach nie przerwała 
swojej przygody ze śpie-
wem. W przerwach pomię-
dzy spektaklami i planami 
zdjęciowymi z  ogromną 
przyjemnością koncertu-
je. Najczęściej interpretuje 
znane teksty polskich au-
torów.

– Śpiewanie jest moją 
wielką pasją od bardzo 
dawna i  jeśli mam tylko 
taką możliwość, to kon-
certuję, robię różne swoje 
projekty muzyczne. I  to 
bardzo poszerza moją 

działalność zawodową 
w  taki sposób, że bardzo 
lubię te spotkania z widza-
mi. One są zupełnie inne, 
inny jest kontakt, bo wtedy 
nie jestem skryta za żadną 
postacią – jestem sobą, je-
stem Kasią, która śpiewa 
piosenki, i to jest zupełnie 

inna energia sceniczna 
–  mówi Katarzyna Dą-
browska. 

Aktorka od dzieciństwa 
rozwijała swój talent wo-
kalny. Żałuje, że nie miała 
możliwości uczęszczania 
do szkoły muzycznej, ale 
w jej rodzinnej miejscowo-

ści, Nidzicy, nie było takiej 
placówki. Pozostawały tyl-
ko zajęcia w domu kultury.

– Już wtedy brałam 
udział w konkursach śpie-
wanych i rzeczywiście na-
mawiano mnie na zdawa-
nie na wydziały wokalne. 
Ostatecznie wybrałam 
teatr i  poszłam do szkoły 
teatralnej, ale dzisiaj sta-
ram się te dwie pasje ja-
koś łączyć ze sobą. A uczyć 
się śpiewać profesjonalnie 
tak naprawdę zaczęłam 
dopiero, kiedy zarabiałam 
swoje pieniądze i mogłam 
sobie pozwolić na prywat-
nego nauczyciela śpiewu. 
To jest potrzebne; jeśli się 
tyle pracuje głosem, jeśli 
chce się rozwijać, to trzeba 
też zadbać o swój warsztat 
– mówi.

Katarzyna Dąbrowska 
nie może narzekać na brak 
propozycji zawodowych. 
Wkrótce będzie ją można 
zobaczyć m.in. w  serialu 
„Wotum nieufności”, gdzie 
zagra jedną z głównych ról 
– posłankę Darię Seydę.

– Jesienią do zobaczenia 
na pewno na Polsat Boxie, 
a potem w telewizji Polsat 
będzie nowy serial politi-
cal fiction na podstawie 
książki Remigiusza Mro-
za. Na Playerze nadal jest 
dostępny najnowszy serial 
z  moim udziałem „Be-
hawiorysta”, gdzie gram 
u boku m.in. Roberta Wię-
ckiewicza, więc zapraszam 
państwa bardzo serdecznie 
do nadrobienia, jeśli ktoś 
jeszcze nie widział – dodaje 
aktorka. NEWSERIA.PL

fo
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ORIENTUJ SIĘ

19 WRZEŚNIA 
Wernisaż wystawy Marka Ramińskiego 
pt. „Warmia i Nadrenia”
Olsztyn

Wystawa czynna od 19-29 września 2022 r.
Galeria Stary Ratusz WBP; ul. Stare Miasto 33, godz. 17.
Wstęp wolny

21-23 WRZEŚNIA
20. Olsztyńskie Dni Nauki i Sztuki

Olsztyn

Olsztyńskie Dni Nauki i Sztuki to organizowane co-
rocznie wydarzenie popularyzujące naukę, obejmujące 
różne przedsięwzięcia – warsztaty, prezentacje, fi lmy 
instruktażowe, wykłady, pokazy, wycieczki, konkursy, 
animacje dla dzieci, wystawy. Podczas spotkań i war-
sztatów badacze prezentują publiczności osiągnięcia 
świata nauki. Założeniem wydarzenia jest, aby nau-
ka była powszechnym doświadczeniem społecznym 
oraz elementem życia codziennego. Festiwal podzie-
lony jest na bloki tematyczne, które mają formę lekcji 
przeznaczonych dla uczniów ze szkół podstawowych 
i średnich. Wszystkie wydarzenia dostosowane są do 
wieku uczestników - od najmłodszych dzieci, aż po 
osoby w wieku emerytalnym. Będzie można również 
wziąć udział w warsztatach organizowanych przez inne 
instytucje kultury.

Spotkania odbędą się w formie hybrydowej na UWM-ie 

(Oczapowskiego 2, 10-719 Olsztyn). 

22 WRZEŚNIA
Olsztyńskie Dni Nauki i Sztuki UWM

Olsztyn

ArtDruk - warsztaty w Pracowni Starych Technik Dru-
karskich. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy na stronie: 
dninauki.uwm.edu.pl

Pracownia Starych Technik Drukarskich, ul. 1 Maja 5, 

godz. 12.00. Wstęp wolny

22 WRZEŚNIA 
Cykl „Galeria Jednej Sylwetki” 

Olsztyn

Gościem spotkania będzie Be-
ata Brokowska – dziennikarka, 
stypendystka Marszałka Woje-
wództwa Warmińsko-Mazur-
skiego, która opowie o  swojej 
pracy reporterskiej, ale przede 
wszystkim skupi się na postaci 
rzeźbiarki Balbiny Świtycz-Wi-
dackiej. Obecnie publikuje cykl 
tekstów w „Gazecie Olsztyńskiej” 
pt. „Śladami Balbiny Świtycz-
-Widackiej” na temat jej bio-
grafii i  twórczości. Odkrywa 
ciekawostki, nieznane fakty, zdjęcia. Świtycz-Widacka 
była autorką wielu rzeźb, m. in. Wiosna, Chłopiec z rybą, 
popiersia Adama Mickiewicza w Olsztynie oraz w regio-
nie — np. Michała Kajki w Ełku. W tym roku minęło 50 
lat od śmierci artystki. 

Prowadzenie: Bożena Kraczkowska.
Czytelnia Czasopism, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 

33, godz. 17. Wstęp wolny

24 WRZEŚNIA 
StudiujeMY – nowy projekt skierowany 
do uczniów szkół średnich.
Olsztyn

Prezentacja wybranych kierunków polskich akademii 
i uniwersytetów przez studentów pochodzących z wo-
jewództwa warmińsko-mazurskiego. Spotkanie z Zofi ą 
Górzyńską studentką UAM na kierunku: Akustyka z pro-
tetyką słuchu i ochrona przed hałasem. 

Sala konferencyjna 3 (poziom I), WBP; ul. 1 Maja 5, godz. 

10. Wstęp wolny

24-25 WRZEŚNIA
Festiwal Roślin 

Olsztyn

Podczas wyda-
rzenia będzie moż-
na m.in. kupić ro-
śliny doniczkowe 
prosto z  hodowli 
i  doniczki - bez 
pośredników. Po-
nadto w sprzedaży 
pojawią się również eko nawozy, środki ochrony roślin, 
literatura i gadżety dla pasjonatów. Ceny zaczynają się 
od 5zł!

Hala Sportowa UWM (ul. Prawocheńskiego 7), 24 wrześ-

nia  - 8:00-20:00, 25 września  - 10:00-18:00. Wstęp wolny

25 WRZEŚNIA
Targi Olsztyn w stylu Vintage

Olsztyn

Oto pierwsze 
targi przeniesione 
do przeszłości na 
Warmii i  Mazu-
rach. Czeka nas 
niesamowita po-
dróż vintage po:

- ubraniach,
- meblach,
- akcesoriach,
- starych samochodach i wiele innych.
Co więcej, będą to targi zerowaste, czyli stworzone 

w duchu niemarnowania i ratowania starych przed-
miotów. Przyjdź i przekonaj się, jak powstaje “coś” 
z  “niczego” i  jak stare rzeczy mogą odzyskać dawny 
blask. Daj się porwać przeszłości - ona już na Cie-
bie czeka.

Kuźnia Społeczna (ul. Kotańskiego 1), g. 10-21. Wstęp wolny

25 WRZEŚNIA
Porwanie – nowa komedia Artura Barcisia

Olsztyn

Doceniana przez publiczność komedia kryminalna o bo-
haterze, który w obliczu widma bankructwa decyduje się 
na szalone rozwiązanie swoich kłopotów.

Człowiek bez środków do życia bywa nieprzewidy-
walny, a w jego głowie pojawiają się pomysły z pozoru 
niemożliwe do zrealizowania. A jednak! bohater spek-
taklu wybiera najgłupszy z możliwych – porwać syna 
ministra, który jest odpowiedzialny za jego sytuację.

Jak łatwo się domyślić – nic nie przebiega zgodnie 
z  planem. Brak doświadczenia, kłótnie w  rodzinie 
i  tajemnicza kobieta sprawiają, że historia przyniesie 
wszystkim mnóstwo niespodzianek! Gwiazdorska ob-
sada, kryminalna intryga i zaskakujące zwroty akcji to 
tylko część z tego, co czeka na publiczność podczas tego 
komicznego spektaklu.

Obsada: Barbara Kurdej-Szatan / Katarzyna Ucher-
ska, Damian Kulec, Antoni Pawlicki, Piotr Grabowski / 
Marcin Perchuć, Artur Barciś. Reżyseria: Artur Barciś.

Godz. 16, Aula Auditorium Maximum (al. Wojska Polskie-

go 13).  Wstęp płatny

29 WRZEŚNIA 
Spotkanie dla seniorów z cyklu Między 
dźwiękami: „Nie daj się oszukać”.
Olsztyn

O bezpieczeństwie seniorów w sieci oraz na co dzień. 
Jak nie dać się oszukać w sieci i w domu, w sklepie 
i  przez telefon, na co zwracać uwagę, gdzie szukać 
pomocy. Wymienimy się swoimi doświadczeniami 
i zdobędziemy nową wiedzę. Nasze spotkanie uboga-
ci występ żeńskiego zespołu wokalnego p/k A. Prze-
grockiej. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: 89 524 
90 34

Muzoteka, WBP, ul. 1 Maja 5, godz. 15:30.

29 WRZEŚNIA
EKObiblioteka: Porozmawiajmy 
o niemarnowaniu jedzenia
Olsztyn

Cykl spotkań, dzięki którym zwiększysz swoje kompe-
tencje dotyczące ekologicznego życia. Marnotrawstwo je-
dzenia to coraz poważniejszy problem. Na trzecim spot-
kaniu porozmawiamy o jego konsekwencjach oraz o tym, 
jak nie marnować jedzenia i ograniczyć powstawanie 
resztek. Spotkanie z udziałem Aleksandry Laskowskiej, 
dietetykiem klinicznym. Zapisy do 26 września 2022 r., 
tel. 89 527 57 97, e-mail: wypozyczalnia@wbp.olsztyn.pl

Pokój z widokiem (II piętro) Stary Ratusz, ul. Stare Miasto 

33, godz. 16:30.

30 WRZEŚNIA
Nie kiepuj do wody! Music Festival

Sztynort

Celem „Nie kiepuj do wody!” jest zwrócenie uwagi na 
ochronę ekosystemów wodnych, zwłaszcza wśród osób 
spędzadjących czas na i nad zbiornikami wodnymi. Co 
roku tysiące turystów spędza urlop na terenie Wielkich 
Jezior Mazurskich nie zastanawiając się nawet jak ich 
pobyt wpływa na unikatową przyrodę tego obszaru. Pro-
zaiczne „kiepy” symbolizują to, co pozostawiają po sobie 
osoby korzystające z uroków regionu. Przyzwyczajeni do 
wygodnego życia w miastach niejednokrotnie zapominamy 
o odpadach, które wytwarzamy. Poprzez organizację wy-
darzenia kulturalnego jakim jest festiwal muzyczny chce-
my budować świadomość ekologiczną wśród turystów jak 
i mieszkańców, zwracając uwagę na to jak małe zmiany 
w codziennych przyzwyczajeniach mogą mieć ogromny 
wpływ na nasze środowisko. W tworzeniu wydarzenia 
wspierają nas zespoły Polskiej Sceny Muzycznej. W tym 
roku w Sztynorcie wystąpią Kuba Kęsy i Recykling Band. 

Start o godz. 20. Wstęp wolny

30 WRZEŚNIA 
Spektakl „Więcej niż wiatr” 

Olsztyn

Prezentacja spektaklu „Więcej niż wiatr” w reżyserii 
Zbigniewa Waszkielewicza oraz wykonaniu Teatru IOTA. 
Czytelnia Czasopism (parter) Stary Ratusz WBP; ul. Sta-
re Miasto 33, godz. 18.

Wstęp wolny

DO 30 WRZEŚNIA 
Wystawa „Machiny Leonarda da Vinci” 

Olsztyn

Ekspozycja jest interaktywna i posiada walory edukacyj-
ne. Była eksponowana w ośrodkach kultury w 21 krajach 
Europy, bijąc rekordy frekwencji, teraz po raz pierwszy 
będzie prezentowana na Warmii i Mazurach. 

Wystawa ma charakter dynamiczny, interaktywny i edu-
kacyjny. Zwiedzający będą mogli sprawdzić samodzielnie 
działanie wynalazków, które wyprzedziły swoją epokę o kil-
kaset lat i stały się inspiracją dla współczesnej inżynierii.

Leonardo da Vinci - To nazwisko znają wszyscy. Ale czy 
każdy wie, ile rozwiązań technicznych, z których korzysta-
my dzisiaj, zrodziło się w głowie tego genialnego człowieka 
ponad pięć wieków temu? Leonardo da Vinci, bo przecież 
o nim mowa, należy do panteonu światowej sztuki i inżynie-
rii. Wybitny malarz, rzeźbiarz, wynalazca, anatom, matema-
tyk, fi lozof, pisarz. To prawdziwy „człowiek renesansu”, po-
siadający wiele talentów i wnikliwy obserwator otaczającego 
świata, wizjoner wyprzedzający swoją epokę o całe stulecia.

Wstęp wolny

3 PAŹDZIERNIKA
Koncert Henry No Hurry  

Olsztyn

Rozpoczęcie: Poniedziałek, 03-10-2022 o godz. 18:30 | 
Zakończenie: Poniedziałek, 03-10-2022 ok. godz. 20:00

Henry No Hurry to projekt na poły muzyczny, na poły 
podróżniczy i po trosze pisarski. Ten jednoosobowy za-
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PONIEDZIAŁEK  19.09.2022

ORIENTUJ SIĘ

kład koncertowy Wawrzyńca Jana Dąbrowskiego  wyru-
szył w trasę na początku 2017 roku i do dzisiaj odwiedził 
ponad 250 miejsc w kilku krajach . Henry No Hurry 
zagrał trasę koncertową, między innymi, po schroni-
skach górskich, po prywatnych mieszkaniach, a w 2020 
przemierzył Polskę od Dolnego Śląska po Suwalszczyznę, 
dając występy w tak nietypowych miejscach jak: złomo-
wisko aut, opuszczony dworzec PKS czy wnętrze starej 
cerkwi. Nie zabrakło go także na festiwalach - z OFF 
Festivalem , MiedziankaFest , Songwriter Łódź Festiwal 
, Kino Na Granicy  oraz Patrząc na wschód  na czele.

Centrum Książki (pl. Jana Pawła II 2/3), godz. 18:30.
Wstęp płatny

DO 14 PAŹDZIERNIKA
Konkurs plastyczny
pt. „Tylko Niepodległość” 
Olsztyn

Celem konkursu jest promowanie idei patriotyzmu wśród 
dzieci i młodzieży, kształtowanie poczucia świadomości 
narodowej i szacunku wobec własnego państwa, motywo-
wanie uczniów do poznawania historii Polski oraz pro-
mowanie utalentowanych dzieci, młodzieży i studentów. 

Konkurs kierowany jest do uczniów szkół podstawo-
wych, ponadpodstawowych oraz studentów studiów 
wyższych z woj. Warmińsko-Mazurskiego.

Zadaniem uczestników jest przygotowanie pracy 
plastycznej pod hasłem „polskie miesiące”. Uczestnicy 
przedstawiają jedno dowolne wydarzenie z historii Pol-
ski XX w. z jednego konkretnego miesiąca. Prace wraz 
z wnioskiem zgłoszeniowym należy przesłać na adres IPN 
KŚZpNP w Olsztynie, 10-273 Olsztyn, ul. Jagiellońska 
46 lub dostarczyć osobiście. Najlepsze prace przyozdobią 
okolicznościowy kalendarz na rok 2023 r. oraz zostaną 
zaprezentowane na wystawie. Trzy pierwsze miejsca 
w każdej z kategorii, zostaną obdarowane dyplomami 
i nagrodami. Termin składania prac konkursowych: od 
1 września do 14 października 2022 r. 

Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie

Wystawy stałe
wtorek – niedziela 9.00-16.00 , poniedziałek - nieczynne

 
Wystawy czasowe: 

Portret holenderski 
XVII wieku z galerii zu 
Dohna oraz Wnętrza 
stylowe od baroku do 
secesji. Miejsce: sale 
barokowe olsztyńskiego 
zamku – siedziba Muze-
um Warmii i Mazur.

Wystawa „Portret ho-
lenderski XVII wieku 
z  galerii rodu zu Dohna” prezentuje jedną z  najcen-
niejszych kolekcji Muzeum Warmii i Mazur. Autorami 
obrazów są czołowi portreciści niderlandzcy, związani 
z haskim dworem rodu van Oranje-Nassau. Na wysta-
wie muzeum prezentuje 39 portretów z kolekcji rodu zu 
Dohna. Od 1986 roku były one prezentowane w oddziale 
Muzeum Warmii i Mazur w Morągu, mieszczącym się 
w symbolicznym miejscu – podniesionym z ruin pałacu 
Dohnów. Kurator: Andrzej Rzempołuch.

„Wnętrza stylowe” to przegląd wyposażenia pomiesz-
czeń dworskich i pałacowych prezentowanych w salach 
barokowego skrzydła olsztyńskiego zamku. Zwiedzający 
mogą obejrzeć w układzie chronologicznym, jak zmienia-
ły się wnętrza w okresie od baroku do secesji. Kurator: 
Anna Malinowska, Dominika Kałabun.

 
Wystawa „W damskiej gotowalni”

Na wystawie zostaną zaprezentowane przedmioty co-
dziennego użytku służące zachowaniu higieny i estetycz-
nego wyglądu w XIX i na początku XX wieku. Ekspozycja 
zobrazuje przemiany następujące w zwyczajach higie-
nicznych kobiet. Ciekawym aspektem wystawy będzie 
ukazanie utensyliów (bielizna czy przenośne toalety), 
będące tematem tabu wśród XIX-wiecznych dam. 

Utkana opowieść. Warmińskie i Mazurskie tkaniny ludowe 
ze zbiorów Muzeum Warmii i Mazur 

Wystawa poświęconą niepowtarzalnej kolekcji war-
mińskich i mazurskich tkanin ludowych pochodzących 
całkowicie ze zbiorów Muzeum. Na wystawie zobaczyć 
można charakterystyczne dla regionu „płachty”, tkaniny 
podwójne, pościelowe, kolorowe szmaciaki i uszyte z sa-
modziałów elementy ubioru. Prezentując te eksponaty 
ukazujemy specyfi kę dawnego rzemiosła ludowego oraz 
piękno tkanin charakterystycznych dla Warmii i Mazur.

Z niepamięci. Rzeźby Adolfo Wildta (1868-1931) z kolekcji 
Franza Rose z Dylewa

Wystawa prezentuje rzeźby wydobyte z terenu dawne-
go dworu dylewskiego. Wystawą tą chcemy przywrócić 
pamięć o włoskim rzeźbiarzu Adolfo Wildcie, jego me-
cenasie i protektorze Franzu Rose oraz miejscu wyjąt-
kowym na mapie Prus Wschodnich, z jego wyróżnikiem 
– kolekcją sztuki i oryginalnym założeniem parkowym. 

Luterańskie epitafi a i portrety upamiętniające 
Na wystawie prezentujemy kilkadziesiąt epitafi ów i portre-

tów z trzech stuleci nowożytności (XVI-XVIII w.), stworzo-
nych przez luteran na ziemiach dawnych Prus Książęcych. 
Prezentowane są portrety władców (książęta Albrecht i jego 
syn Albrecht Fryderyk), szlachty (rody Borków, Dohnów, 
Auerswaldów i Kreytzenów), duchowieństwa (wśród nich 
dwa portrety Marcina Lutra), mieszczan i chłopów.

Mikołaj Kopernik mieszkaniec olsztyńskiego zamku
Wystawa w całości poświęcona słynnemu astronomowi. 

Na ekspozycji zobaczyć można m.in. tablicę astronomicz-
ną - jedyny zachowany instrument używany przez Ko-
pernika, dzięki któremu wyznaczył moment równonocy 
wiosennej, kopernikowski inkunabuł medyczny – jedyną 
zachowaną w zbiorach polskich książkę z biblioteki Ko-
pernika, a także szereg listów i dokumentów napisanych 
przez najznamienitszego mieszkańca olsztyńskiego zamku. 

Dom „Gazety Olsztyńskiej”

wtorek – niedziela 9.00-16.00, poniedziałek - nieczynne
„Gazeta Olsztyńska” (1886-1939)

Ekspozycja pokazuje historię wydawnictwa, sylwetki 
jego twórców oraz poruszaną na łamach pisma proble-
matykę – historię polskiej Warmii. Na wystawie można 
obejrzeć unikatowe egzemplarze pisma, dokumenty i zdję-
cia, elementy wyposażenia zecerni oraz maszyny drukar-
skie. Szczególnie cenna jest jedyna ocalała, po całkowicie 
zniszczonym przez Niemców wydawnictwie, pamiątka 
– kilkadziesiąt drukarskich czcionek. Zmodernizowana 
ekspozycja wzbogacona została o nowe wątki tematyczne, 
między innymi opinie czytelników o roli i znaczeniu pisma 
w kształtowaniu ich postaw życiowych. Nowa aranżacja 
wystawy jest stylizowana na starą drukarnię.

Olsztyn. Szkice do dziejów miasta
Głównym tematem prezentacji są ludzie, którzy swym ży-

ciem oraz działalnością miasto i jego historię tworzyli, a także 
osoby wybitne i znane, dla których Olsztyn był miejscem 
urodzenia. Na ekspozycji zobaczyć można pamiątki i doku-
menty związane z Janem z Łajs, Mikołajem Kopernikiem, 
Łukaszem Dawidem, Albertem Nowiejskim, Michałem Bar-
tolomowiczem, Janem Krzysztofem Geese, Piotrem Pole-
skim, Janem Antonim Blankiem, Erichem Mendelsohnem, 
Feliksem Nowowiejskim, Marią Zientarą-Malewską, Emi-
lią Sukertową-Biedrawiną, Eugenią Śnieżko-Szafnaglową, 
Henrykiem Panasem, Andrzejem Wakarem, Marianem 
Bublewiczem i Tadeuszem Nowakowskim.

Olsztyn Filmowy
W zbiorach Archiwum Muzeum Warmii i Mazur w Ol-

sztynie znajduje się bogata kolekcja fotografi i autorstwa 
Ryszarda Czerniewskiego. Część z nich ukazuje życie 
społeczne Olsztyna, wydarzenia kulturalne i polityczne, 
obrazujące codzienność okresu PRL-u. „Olsztyn fi lmowy” 
to prezentacja zdjęć z planów fi lmowych realizowanych 
w Olsztynie. Wśród nich: „Stawka większa niż życie”, fa-
bularny fi lm muzyczny „Kochajmy syrenki” oraz akcja 
promująca serial „Czterej pancerni i pies”.

Przyznając się do polskości. Szkoły polskie na Warmii 
i Mazurach (1929-1939)

Wystawa ukazuje rolę szkół w kształtowaniu oraz pod-
trzymywaniu polskiej tożsamości i świadomości naro-
dowej.

Okna historii. W 130-lecie powstania „Gazety Olsztyńskiej” 
(1886–1939)

Plenerowa wystawa fotografi czna Okna historii przygo-
towana została z okazji przypadającej 16 kwietnia 2016 
r. 130. rocznicy ukazania się pierwszego numeru nie-
zwykle zasłużonej dla historii polskiej Warmii, „Gazety 
Olsztyńskiej”. We wnękach okiennych Muzeum Domu 
„Gazety Olsztyńskiej” – w latach 1920–1939 siedziby wy-
dawnictwa pisma – umieszczono dwanaście zdjęć pre-
zentujących siedzibę gazety oraz wnętrze zecerni z  lat 
20/30 ubiegłego wieku, założycieli i redaktorów gazety, 
a także członków rodziny Pieniężnych, dla których dom 
na obecnym Targu Rybnym był domem rodzinnym.

Muzeum Przyrody

wtorek – niedziela 9.00 – 16.00, poniedziałek - nieczynne

Zwierzęta Warmii i Mazur
Na wystawie zgromadzono ponad 250 gatunków 

zwierząt, od żubra - największego współcześnie żyjące-
go, lądowego ssaka Europy, po niewielkich rozmiarów 
owady. Na ekspozycji można obejrzeć, między innymi, 
maleńkie ryjówki, wspaniałe orły, ginące już kraski, żół-
wia błotnego, czy dwumetrowego suma, a także wiele 
innych ciekawych przedstawicieli naszej fauny. Wystawę 
uzupełniają barwne fotogramy prezentujące różne typy 
siedlisk, w których występują prezentowane zwierzęta.

Obce i nowe gatunki zwierząt kręgowych w faunie Warmii 
i Mazur

Na wystawie zaprezentowano tzw. gatunki obce, czyli 
te, którym w rozprzestrzenieniu w sposób bezpośredni 
lub pośredni pomógł człowiek, jak np.: szczur wędrow-
ny, jeleń sika, daniel, mufl on, jenot, szop pracz, bażant 
szlachetny. Drugą grupę stanowią gatunki nowe, które 
na teren Warmii i Mazur trafi ły w wyniku naturalnej eks-
pansji jak np.: synogarlica turecka, hełmiatka, droździk, 
rybitwa białoskrzydła, rybitwa białowąsa, mewa srebrzy-
sta, łabędź krzykliwy, czapla biała, żołna.

Ptaki z różnych stron świata
Na ekspozycji przedstawiono 29 okazów ptaków po-

chodzących z różnych kontynentów. Faunę afrykańską 
reprezentują, m. in. struś afrykański, perlice, turako 
fi oletowy. Z terenu Azji pochodzą: pawie indyjskie, bie-
lik olbrzymi, olśniak himalajski, bażant królewski, gęś 
tybetańska, śnieżyca cesarska, mandarynka. Z południa 
Europy: sęp płowy, modrzyk, a z północy naszego kon-
tynentu bernikla obrożna, bernikla białolica, myszołów 
włochaty, alka krzywonosa.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura, 
Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

PONIEDZIAŁEK 19 WRZEŚNIA
ZOŁZA: 11:00, 12:30, 13:20, 
16:20, 18:40, 19:40, 21:00, 
22:00; PATRZ JAK KRĘCĄ / 
napisy: 15:10, 18:15, 21:10; THE 
TWIN / napisy: 12:40, 17:30, 
20:30; GULIWER / familijny / 
od 4 lat / dubbing: 10:10, 11:40, 
14:00, 16:00, 17:00; MINION-
KI: Wejście Gru / familijny / 
b.o. / dubbing: 10:00, 14:40; 
SZCZĘŚCIA CHODZĄ PARAMI: 

17:15, 19:20, 21:45; DC LIGA 
SUPER-PETS / familijny / od 
6 lat / dubbing: 10:40; JAK 
ZOSTAŁEM SAMURAJEM / 
familijny / od 6 lat / dubbing: 
13:30; PIES W ROZMIARZE XXL 
/ familijny / od 7 lat / dubbing: 
12:20; KRYPTONIM POLSKA: 
15:50, 20:50; TRZY TYSIĄCE 
LAT TĘSKNOTY / napisy: 14:15, 
19:00; ORLĘTA. Grodno ‘39: 
11:10, 14:50; DRAGON BALL 
SUPER: Super Hero / familijny 
/ od 10 lat / dubbing: 11:50; 
BODIES BODIES BODIES / 
napisy: 16:45, 21:30; KING: Mój 
przyjaciel lew / familijny / od 
6 lat / dubbing: 10:10, 15:40; 
TOP GUN: MAVERICK / napisy: 
13:00, 20:00

-C44720otbs-BA

tel. 89 535 20 30
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RZETELNYCH  I SPRAWDZONYCH 

INFORMACJI Z WARMII I MAZUR
DZIĘKUJEMY, ŻE JESTEŚCIE Z NAMI

4 500 000
odsłon miesięcznie

@GazetaOlsztynska 

1 000 000
wyświetleń miesięcznie

@gazetaolsztynska 

80 000
wyświetleń miesięcznie

@Olsztynska 

22 000
wyświetleń miesięcznie

1 000 000
unikalnych użytkowników miesięcznie

SOCIAL 
MEDIA

SERWIS 
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

GAZETA 
PAPIEROWA

70 000
średnia miesięczna sprzedaż

850 000
średnia roczna sprzedaż

3522otbp-C -P
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SUDOKU

9 1 7 4

1 7 8

9 3 2

7 5 8 3 9 1

6 2

6 2

8

1 3 8 9

4 2 9 7 5 1

1 7 8 5

9 7 1

1 2

8 9 5 4 2

5 2 3 9

1 9 5

2 1 5 9 7

7 1 2 9

8 9 4 3 6

9

8 2 1 5

2 3 8 7

5

3 9

7 4 3 8 1

2 8 5 7

4 2

1 5 6 3
521 522 523

eprasa.pl 66ca4c9e57



3
6

P
O

N
IE

D
ZI

A
ŁE

K
  1

9.
09

.2
02

2 
| G

A
Z

E
T

A
O

L
S

Z
T

Y
N

S
K

A
.P

L
\\

\D
Z

IE
N

N
IK

E
L

B
L

A
S

K
I.

P
L

 | 
O

G
Ł

O
S

Z
E

N
IA

 | 
P

O
ŻE

G
N

A
N

IA

380-31419opb1-b-M

57622otbr-A-P

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

236622opb1-a-M

Pani 

320520opb1-d-M

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-g-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614419opb1-f-M

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

ZWIERZĘTA

sprzedam

SPRZEDAM, szczenięta ow-

czarki niemieckie długowłose 

z rodowodem, 506-10-90-11.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL, tel.503-103-703

PRACA

dam pracę

KIEROWCA CE, 503-103-703

PRACOWNIK Þ zyczny, praca 

w terenie, umowa, świadcze-

nia, 606-490-560

PRACOWNIK, 503-103-703

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie rolnym. Zakwaterowa-

nie, wyżywienie + pensja, 

602-724-745

szukam pracy

POSPRZĄTAM, 510-624-605

USŁUGI

budowa | remont

HYDRAULICY, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowa-

nie, 664-493-138

ROLNICTWO

w

zwierzęta hodowlane

KUPIĘ byczki, jałówki 100-

500kg. 517-245-435

SKUP bydła. Najlepsze ceny! 

Dojazd do gospodarstwa, 

514-574-163

SPRZEDAŻ kur, kaczek, 

brojlerów, kokoszek, dowóz 

gratis, tel. 728-104-188.

380-28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

mp-otbr-6786c-M

Paulo Coelho 

#rzetelnaGO

JESTEŚMY 
ZORIENTOWANI 
NA REGION!

BĄDŹ

NA BIEŻĄCO!
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KLASA OKRĘGOWA, GR. 1\\\ 
W 7. kolejce w derbach powiatu 
bartoszyckiego Łyna Sępopol 
przegrała z Victorią Bartoszyce, 
która awansowała na pierwsze 
miejsce w tabeli, bo Mazur Ełk 
stracił punkty w Reszlu.
• W derbach powiatu ostatnio 
Victorii szło słabo, ale tym 
razem tabela nie kłamała. 
Zespół z Bartoszyc był 
w niej zdecydowanie wyżej 
od Łyny, no i na boisku był 
też zdecydowanie lepszy. 
Podopieczni trenera Pawła 
Miłoszewskiego odnieśli 
pewne zwycięstwo, a w 54. 
min Gajkowski nawet po raz 
czwarty trafi ł do siatki, ale 
sędzia odgwizdał spalonego. 
Z kolei 12 minut przed koń-
cem gospodarze byli bliscy 
szczęścia, bo piłka otarła 
słupek bartoszyckiej bramki. 
Ostatnie dziesięć minut 
gospodarze grali w osłabie-
niu, bowiem czerwoną kartką 
za faul na Borasie został 
ukarany bramkarz Łyny. DRYH

WYNIKI 
7. KOLEJKI:
• Łyna Sępopol — Victoria 
Bartoszyce 0:3 (0:3)
0:1 — Kaplewski (20), 0:2 
— Daszkiewicz (29), 0:3 
— Kaplewski (38)
• LKS Różnowo — Śniardwy 
Orzysz 2:3 (0:0)
0:1 — Kropiewnicki (52), 0:2, 
0:3 — Baran (81, 83), 1:3 —  Ku-
las (88), 2:3 — Drężek (90+2),
• Błękitni Jurand Pasym 
— Rona 03 Ełk 2:0 (0:0)
1:0 — Kępka, 2:0 — Malanow-
ski
• Wilczek Wilkowo — Vęgo-
ria Węgorzewo 0:2 (0:1)
0:1 — Galiniewski (25), 0:2 
— Patyra (88)
• MKS Jeziorany — MKS 
Korsze 1:1 (1:1)
1:0 — Tucewicz (15), 1:1 — Sa-
wicki (40)
• Orlęta Reszel — Mazur Ełk 
2:1 (2:1)
1:0 — Romańczuk (24), 1:1 
— Chyliński (31), 2:1 — Kulesza 
(32)

• Czarni Olecko — Żagiel 
Piecki 2:0 (0:0)
1:0 — Kozłowski (57), 2:0 
— Szargiej (90+1)
• Mazur Pisz — Warmia 
Olsztyn 2:4 (0:2)
0:1 — Osowski (16), 0:2— Riku 
(18), 0:3 — Dmochowski (52), 
1:3 — Sokołowski (68), 2:3 
— Poświata (71), 2:4 — Filipek 
(90)

PO 7 KOLEJKACH
1. Victoria 18 20:3  
2. Mazur E. 16  22:4  
3. Vęgoria 16 13:7  
4. Błękitni 14 12:9  
5. Orlęta 13 11:10  
6. Wilczek 12 11:14  
7. Korsze 12 22:12  
8. Śniardwy 11 17:15  
9. Jeziorany 10 12:15  
10. Warmia 9 22:17  
11. Czarni 7 13:19  
12. Łyna 6 7:13  
13. Rona 6 9:16  
14. Różnowo 5 9:14 
15. Mazur P. 3 5:23  
16. Żagiel 1 11:25

PIŁKA NOŻNA\\\ Jeśli oglądaliście sobotni mecz La Liga pomiędzy FC Barceloną i Elche CF, to 
Waszym oczom mogły ukazać się fl agi Polski z napisami „Iława” i „Orły do boju”. Tak, tak — iła-
wianie (widoczni na zdjęciu) wybrali się na to spotkanie rozgrywane na legendarnym stadionie 
Camp Nou, aby dopingować zespół Xaviego, a także (przede wszystkim) Roberta Lewandowskie-
go, który zdobył w tym pojedynku dwa gole. Andrzej, Piotr — dzięki za zdjęcia! ZICO

O PIŁCE FOTOMIGAWKA
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LIDER PRZENIÓSŁ SIĘ DO WIKIELCA
IV LIGA PIŁKARSKA\\\ Mamry Giżycko nie są już liderem. Podopieczni Przemysława Łapińskiego stracili prowadzenie w tabeli 
w fatalny sposób — na własnym stadionie przegrali 1:6 z Polonią Lidzbark Warm., a wszystkie gole padły jeszcze przed przerwą!

T
ak, tak — wszystkie 
bramki sobotniego 
wieczoru w  Giży-
cku zostały zdobyte 

w pierwszej połowie spotka-
nia. Po zmianie stron, o dzi-
wo, żadna z drużyn nie strze-
liła już gola. Spodziewaliśmy 
się hitu kolejki, ale nikt nie 
przypuszczał, że Polonia tak 
się rozstrzela. Był to drugi 
mecz ligowy zespołu z Lidz-
barka Warm. pod wodzą tre-
nera Wojciecha Figurskiego, 
a  średnia strzelonych goli 
przez Polonię w tych spot-
kaniach wynosi 4,5.

Nowym liderem rozgrywek 
został inny spadkowicz z III 
ligi, GKS Wikielec, który 
pokonał na swoim terenie 
kolejnego w tym gronie by-
łego III-ligowca, Znicz Biała 
Piska. Gospodarze — pod-
opieczni trenera Damiana 
Jarzembowskiego —  oby-
dwa gole strzelili z  rzutów 
karnych. “Jedenastki” także 
trzeba umieć wywalczyć 
i wykorzystać, więc to w ogó-
le nie ujmuje randze zwycię-
stwa, bo ostatecznie komplet 
punktów został w Wikielcu 
i piłkarze GKS-u mogli świę-
tować awans na pierwsze 
miejsce w tabeli.

Nie tylko w Giżycku pad-
ło dużo goli, bo wysokie 

zwycięstwa odniosły tak-
że drużyny DKS-u Dobre 
Miasto oraz Mrągowii 
Mrągowo. Ci pierwsi na 
wyjeździe zdeklasowa-
li (6:0) Pisę Barczewo, 
a drudzy pokonali w Luba-
wie 5:2 miejscowy Motor.
 EMIL MARECKI

WYNIKI 7 KOLEJKI:
• Rominta Gołdap — Polonia 
Iłowo 1:0 (0:0)

1:0 — Radzikowski (58)
• GKS Wikielec — Znicz 
Biała Piska 2:1 (1:1)
1:0 — Kentaro (2 k), 1:1 — Rutkow-
ski (24 sam.), 2:1 — Kacperek (72 k)

• Mamry Giżycko — Polonia 
Lidzbark Warmiński 
1:6 (1:6)
0:1 — Dziemidowicz (6), 0:2 
— Karłowicz (10), 0:3 — Sobo-
lewski (13), 0:4 — Karłowicz 
(23), 0:5 — Bogdański (28), 0:6 
— Karłowicz (33), 1:6 — Plu-
ciński (34)

• Olimpia Olsztynek — Gra-
nica Kętrzyn 0:3 (0:2)
0:1 — Zawalich (5), 0:2 — Tur-
czyn (17), 0:3 — Czarniakowski 
(80)

• Pisa Barczewo — DKS 
Dobre Miasto 0:6 (0:3)
0:1 — Hioki (5), 0:2 — Nakielski 

(27), 0:3, 0:4 — Chojnowski 
(30, 51), 0:5 — Bendyk (60), 0:6 
— Szafrański (78)

• Motor Lubawa — Mrągo-
wia Mrągowo 2:5 (0:3)
0:1 — Kuśnierz (43), 
0:2 — Rybkiewicz (44), 
0:3 — Kosek (45), 0:4 
— Wypniewski (47), 0:5 
— Skonieczka (63), 1:5 
— Szczepański (75), 2:5 
— Goździejewski (87)

• Jeziorak Iława — Huragan 
Morąg 5:1

• Olimpia II Elbląg — Tęcza 
Biskupiec 1:3

PO 7 KOLEJKACH
1. Wikielec 16 15:6
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2. Polonia 15 23:11
3. Mamry 15 19:13
4. Mrągowia 15 17:11
5. Jeziorak 14 19:10
6. Znicz 11 18:12
7. Dobre Miasto 10 18:13
8. Granica 9 13:11
9. Motor 9 12:14
10. Tęcza 7 8:12
11. Polonia 7 10:15
12. Rominta 7 9:19
13. Olimpia O. 7 8:13
14. Olimpia E. II 7 15:18
15. Pisa 5 9:22
16. Huragan 4 11:24

Trenowany przez Damiana Jarzembowskiego (na pierwszym planie) GKS Wikielec wskoczył na fotel lidera forBET IV ligi
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DERBY DLA ROZPĘDZONEGO SOKOŁA
III LIGA PIŁKARSKA\\\ W 8. kolejce sezonu 2022/23 w Ostródzie doszło do pojedynku jedynych przedstawicieli naszego 
województwa w tej klasie rozgrywkowej. Sokół podejmował zajmującą ostatnie miejsce w tabeli Concordię Elbląg.

• SOKÓŁ OSTRÓDA 
— CONCORDIA ELBLĄG 
2:1 (0:0)
1:0, 2:0 — Święty (67, 80), 2:1 
— Bukacki (87),

SOKÓŁ: Florczak — Kwiencer, 
Porębski, Klimek, Kiełtyka, 
Musiński, Szałkowski (65 
Skok), Furman, Święty, Mysior-
ski (82 Banul), Kasprzyk,

CONCORDIA: Kazakov — Edil, 
Szawara, Spychka, Pelc 
(65 Radchenko), Rękawek 
(84 Nesterowicz), Drewek, 
Bukacki, Kopka, Jarzębski 
(84 Błaszczyk), Szramka (59 
Szmydt),

J
ak się okazało 
w piątek, Concor-
dia Elbląg jednak 
dokonała zmiany 

na stanowisku trenera. 
Krzysztof Machiński po 
bardzo słabym początku 
ligi, a  dokładnie po po-
rażce z Lechią Tomaszów 
Mazowiecki, złożył na 
ręce zarządu rezygna-
cję. Ta została przyjęta 
i  w  miejsce pierwszego 
szkoleniowca zatrudniono 
Janusza Buczkowskiego. 
To dotychczasowy asy-
stent trenera Machiń-
skiego, pełnił też funkcję 
pierwszego trenera Con-
cordii, gdy ta grała w  li-
dze okręgowej, a  było to 
w 2005 roku.

Zmiana szkoleniowca 
nie zmieniła obrazu gry 
zespołu, który doznał 
siódmej porażki w  sezo-
nie. Trzecie zwycięstwo 
pod rząd odniósł nato-
miast Sokół Ostróda, 

który kilka tygodni temu 
postanowił zatrudnić Ja-
nusza Bucholca. 

DRUŻYNA POD WODZĄ 
BYŁEGO PIŁKARZA 
STOMILU OLSZTYN 
SPISUJE SIĘ WRĘCZ 
ZNAKOMICIE. W CZTERECH 
DOTYCHCZAS 
ROZEGRANYCH 
SPOTKANIACH 
Z BUCHOLCEM ZA 
STERAMI, NA 12 
MOŻLIWYCH PUNKTÓW 
ZDOBYŁA AŻ 10!

W III-ligowych derbach 
województwa warmiń-
sko-mazurskiego kibice 
gole obejrzeli dopiero 
po przerwie. Dla Sokoła 
obydwa zdobył Łukasz 
Święty. W  67 minucie 
Tomasz Porębski długim 
podaniem uruchomił na 
prawym skrzydle Jakuba 
Mysiorskiego. Zawodnik 
ostródzkiej jedenastki do-
środkował w pole karne, 
a Święty strzałem z głowy 
z 12 metrów trafił do siat-
ki. Ten sam piłkarz w 80 
minucie popisał się bar-
dzo ładnym uderzeniem 

z rzutu wolnego z 24 me-
trów. Honorowe trafienie 
dla Concordii pod koniec 
meczu zaliczył Rado-
sław Bukacki.

— To było ciężkie spot-
kanie —  powiedział po 
meczu Janusz Bucholc, 
trener Sokoła. — Concor-
dia w  pierwszej połowie 
prezentowała się solidnie. 
Ciężko nam było zarea-
gować na doskok defen-
sywnych pomocników. 
W drugiej części meczu to 
skorygowaliśmy, wyszli-
śmy wysoko, staraliśmy 
się szybko odbierać piłkę. 

Przyniosło to skutek w po-
staci dwóch bramek. Ze-
spół pozytywnie reaguje 
na zmiany, cały czas jest 
w procesie, to mnie cieszy, 
że sami potrafimy podej-
mować decyzje —  dodał 
szkoleniowiec zespołu, 
który obecnie jest ( już) 
11. w ligowej klasyfikacji.

— Chciałbym podzię-
kować swoim zawodni-
kom za walkę od 1 do 
90 minuty —  to z  kolei 
słowa Janusza Buczkow-
skiego, trenera Concor-
dii. —  Mam nadzieję, że 
wszyscy, którzy oglądali 
to spotkanie, bardzo po-
zytywnie wypowiedzą się 
o naszej grze, bo napraw-
dę rozegraliśmy dobre za-
wody. To niestety kolejny 
mecz, gdzie nie jesteśmy 
słabsi, ale nie zdobywamy 
punktów. Nie sposób nie 
wspomnieć o  pracy ar-
bitra głównego, bo przy 
wyniku 1:0 mój napastnik 
był nieprawidłowo ata-
kowany w  polu karnym. 
Powinien być rzut karny 
—  uważa Buczkowski. 
I dodaje: — Jeżeli będzie 
potrzeba, to będę praco-
wał cały czas z Concordią, 
bo widzę, że jest potencjał 
w  tym zespole. Wierzę 
w  tę ekipę, bo możemy 
grać fajnie i  zdobywać 
punkty — zauważa szko-
leniowiec.

W  9. kolejce nasz 
III-ligowy reprezentant 
z  Ostródy zagra na wy-
jeździe, Sokół wybiera 
się na mecz z  rezerwa-
mi ŁKS-u  Łódź (sobo-
ta 24.09, godz. 14.00), 

a Concordia zagra w na-
stępnej serii na swoim 
terenie z  Ursusem War-
szawa (sobota, 16.00).
 EMIL MARECKI

POZOSTAŁE WYNIKI 
8 KOLEJKI:
• Błonianka Błonie — Jagiel-
lonia II Białystok 1:5 (0:2)
• Pogoń Grodzisk Mazowiecki 
— Legionovia Legionowo 1:1 
(1:0)
• Lechia Tomaszów Mazowie-
cki — ŁKS II Łódź 2:1 (0:1)
• Ursus Warszawa — Olimpia 
Zambrów 3:3 (1:0)
• Broń Radom — Pilica Biało-
brzegi 1:1 (0:1)
• Świt Nowy Dwór Maz. 
— Warta Sieradz 1:1 (0:0)
• Mławianka Mława — Legia II 
Warszawa 2:2 (1:2)
• Pelikan Łowicz — Unia Skier-
niewice 1:2 (0:2)

PO 8 KOLEJKACH
1. Świt 19 20:8
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2. Mławianka 19 22:14
3. Legionovia 17 19:10
4. Pogoń 16 13:8
5. Pelikan 14 14:7
6. Unia 14 4:4
7. Lechia 13 13:11
8. Legia II 11 14:11
9. Broń 11 16:15
10. Jagiellonia II 10 20:17
11. Sokół 10 14:15
12. Olimpia 10 11:14
13. Ursus 8 12:15
14. Pilica 7 9:14
15. Warta 6 8:16
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
16. ŁKS II 5 9:15
17. Błonianka 4 6:18
18. Concordia 1 8:20

KLASA OKRĘGOWA, GR. 2\\\ 
Beniaminek Constract 
Lubawa idzie jak burza. 
Podopieczni trenera Dawida 
Mederskiego odnieśli siód-
me zwycięstwo z rzędu! Tym 
razem — i to na wyjeździe 
— pokonali Naki Olsztyn 
3:2. Nie spuszcza też z tonu 
Iskra Narzym, która nie bez 
trudu pokonała Płomień 
Turznica 4:3. Dzięki tej 
wygranej zespół Bartosza 
Szczęsnego został wiceli-
derem. 
Do sporej niespodzianki 
doszło w Suszu, gdzie 
tamtejsza Unia przegrała 

z Drwęcą Nowe Miasto 
Lubawskie 0:2. Gospodarze 
mogli przegrać wyżej, ale 
przy rzucie karnym Błażeja 
Radomskiego w 61 minucie 
obronną ręką wyszedł bram-
karz Unii, Karol Chodowiec. 
W spotkaniu Czarni Ru-
dzienice — Błękitni Orneta 
(1:0), karnego w 53 min dla 
gości nie wykorzystał z kolei 
Michał Kurywczak. Również 
w meczu Polonia Pasłęk 
— Ossa Biskupiec Pom. (3:2) 
przyjezdni nie wykorzystali 
„jedenastki”. Po strzale 
Arkadiusza Konicza w 47 min 
Adrian Bebłowski mógł się 

ucieszyć, bo piłka nie zna-
lazła drogi do jego bramki. 
W tym spotkaniu wszystkie 
trzy gole dla zwycięzców 
zdobył Radosław Lenart. 
 JERZY KUCZYŃSKI

WYNIKI 7 KOLEJKI:
• Unia Susz — Drwęca 
Nowe Miasto Lub. 0:2 (0:1)
0:1 — Radomski (37), 0:2 
— Gula (67 karny)
• Iskra Narzym — Płomień 
Turznica 4:3 (1:0)
0:1 — B. Sadowski (40), 1:1 
— Cieszkowski (56 k), 2:1 
— Krzyżanowski (59), 3:1 
— Arczewski (73), 3:2 — Kli-

mecki (88), 4:2 — S. Ryn-
kowski (90), 4:3 — Kiljański 
(90+5)
• Polonia Pasłęk — Ossa 
Biskupiec Pom. 3:2 (1:0)
1:0, 2:0, 3:0 — Lenart (4, 
71 k,78), 3:1 — Foj (80), 3:2 
— Kacperkiewicz (90+3)
• Kormoran Zwierzewo 
— Barkas Tolkmicko 1:1 
(1:0)
1:0 — T. Śnieżawski (4), 1:1 
— Włodarczyk (67)
• Czarni Rudzienice 
— Błękitni Orneta 1:0 (1:0)
1:0 — Karczewski (6)
• Naki Olsztyn — Con-
stract Lubawa 2:3 (1:2)

1:0 — Milewski (4), 1:1 — Ry-
kaczewski (30), 1:2 — Licz-
nerski (36), 1:3 — Banach 
(60), 2:3 — Kopciński (89)
• Zatoka Braniewo 
— Start Nidzica 5:2 (3:0)
1:0 — Wieliczko (12), 2:0 
— Opalach (33), 3:0 — Grzyb 
(42), 4:0, 5:0 — Szpakowski 
(56, 65), 5:1, 5:2 — Godlew-
ski (69, 81)
• Radomniak Radomno 
— Delfi n Rybno 2:3 (1:1)
0:1 — Orzechowski (37), 1:1 
— Lewicki (44), 2:1 — Bart-
nicki (57), 2:2 — Pieszkow-
ski (68), 2:3 — Kwaśniewski 
(75)

PO 7 KOLEJKACH
1. Constract 21 26:9
2. Iskra 16 16:9
3. Zatoka 13 22:12
4. Ossa 13 17:7
5. Naki 12 30:17
6. Polonia* 10 15:14
7. Kormoran 10 17:21
8. Unia 10 11:17
9. Płomień 9 22:20
10. Czarni 8 16:24
11. Barkas 8 13:19
12. Start 8 20:18
13. Drwęca 7 12:26
14. Delfi n* 6 13:18
15. Radomniak  6 17:32
16. Błękitni 1 9:23
* mecz mniej

O PIŁCE

Łukasz Święty, kapitan Sokoła Ostróda, w meczu z Concordią Elbląg zdobył dwa gole
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JESZCZE JEDEN TURNIEJ I RUSZA (PLUS)LIGA!
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn przygotowuje się do nowego sezonu PlusLigi. Zawodnicy prowadzeni przez Javiera Webera 
zajęli drugie miejsce w XIII Memoriale Józefa Gajewskiego. Bilans akademików z Kortowa to jedno zwycięstwo i jedna porażka.

E
kipa Indykpolu 
AZS Olsztyn do Su-
wałk pojechała już 
w  większym skła-

dzie. Na początku tygo-
dnia do drużyny dołączyli 
bowiem Robbert Andrin-
ga i  Moritz Karlitzek. Po 
weekendzie, do Olsztyna 
zawitają: Mateusz Poręba, 
Taylor Averill i Joshua Tu-
aniga. Najdłużej będziemy 
czekać na Kubę Hawrylu-
ka i  Kamila Szymenderę, 
którzy rozpoczynają w nie-
dzielę mistrzostwa Europy 
do lat 20.

W półfi nałowym spotka-
niu XIII Memoriału Józe-
fa Gajewskiego, Indykpol 
AZS Olsztyn zmierzył się 
z  gospodarzami turnie-
ju, ekipą Ślepska Malow 
Suwałki. Każdy z  trzech 
setów dostarczył kibicom 
sporo emocji, a lepsi w każ-
dym elemencie siatkar-
skiego rzemiosła okazali 
się olsztynianie. Z dobrej 
strony pokazał się debiu-
tujący w  biało-zielonych 
barwach Moritz Karlitzek 
(15 pkt., 69% skuteczności 
w ataku), a statuetkę MVP 
odebrał Karol Butryn (17 
pkt., 60% skuteczności).

— O wyniku tego spot-
kania zadecydowały po-

jedyncze akcje. Możemy 
być zadowoleni z gry w sy-
stemach, które zostały 
wprowadzone przez tre-
nera Javiera. Część osób, 
które były z  nami w  po-
przednim sezonie, już 
je znała. Są już z  nami 
także nowi zawodnicy, 
więc wszyscy musimy się 
„uczyć” pewnych zacho-
wań. Z  całą pewnością 

— może być jeszcze lepiej 
—  stwierdził po czwart-
kowym spotkaniu Karol 
Jankiewicz, rozgrywają-
cy olsztynian.

W  wielkim finale, In-
dykpol AZS zmierzył się 
z  Treflem Gdańsk. Dla 
obu drużyn było to już 
trzecie spotkanie w trak-
cie tegorocznego okre-
su przygotowawczego 

(wcześniejsze wyniki to 
1:3 oraz 2:2). Spotkanie 
o  zwycięstwo w  turnieju 
było jednostronnym wi-
dowiskiem. Ekipa znad 
Bałtyku zagrała lepiej 
w każdym elemencie gry, 
a  olsztynianie popełnili 
sporo niewymuszonych 
błędów. Trefl Gdańsk 
zwyciężył 3:0, a  Indy-
kpol AZS Olsztyn zajął 2. 

miejsce w XIII Memoria-
le Józefa Gajewskiego.

— W meczu ze Ślepskiem 
zagraliśmy na świeżości. 
Zabrakło nam tego w dru-
gim dniu, lecz też trzeba 
przyznać, że ekipa z Gdań-
ska postawiła mocne wa-
runki. Nie zagraliśmy 
w pełni swoich możliwo-
ści. Czekamy z  niecierp-
liwością na kolejnych 

zawodników, którzy dołą-
czą do nas po weekendzie. 
Dopiero teraz wkraczamy 
w rytm meczowy — przy-
znał po piątkowym spot-
kaniu Jakub Ciunajtis, 
libero akademików.

W  przyszły weekend 
ostatnie sparingi przed 
startem PlusLigi. Ol-
sztynianie wezmą udział 
w  turnieju towarzyskim 
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim. Ekipa ze stolicy 
Warmii i Mazur w półfi na-
le zmierzy się z LUK Lub-
lin (sobota, 24.09 o godz. 
14:30). Drugą parę tworzą 
Projekt Warszawa i Ślepsk 
Malow Suwałki. Przegrani 
zmierzą się w niedzielnym 
meczu o 3. miejsce (godz. 
11:00), a fi nał rozpocznie 
się o godz. 13:30.

Pr z y p o m n ij my,  ż e 
w  pierwszej kolejce se-
zonu 2022/23 Indykpol 
AZS Olsztyn zagra w hali 
widowiskowo-sportowej 
w Iławie z drużyną Grupa 
Azoty ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle, czyli mistrzem 
Polski i  zwycięzcą (dwa 
razy z  rzędu) siatkarskiej 
Ligi Mistrzów. Mecz za-
planowano na sobotę 1 
października, początek 
o 14.45. RED

LIDER NA DZIEŃ DOBRY — TAK SIĘ ZACZYNA SEZON!
LIGA CENTRALNA PIŁKARZY RĘCZNYCH\\\ Warmia Olsztyn znakomicie wystartowała w nowym sezonie pokonując na wyjeździe GKS Żukowo.

• GKS ŻUKOWO — WARMIA 
OLSZTYN 16:25 (8:10)
WARMIA: Makowski, 
Kaczmarczyk — Malewski 5, 
Kopyciński 5, Safi ejko 4, Rei-
chel 3, Konkel 3, Laskowski 2, 
Mucha 1, Stępień 1, Sikorski 1, 
Zemełka, Skiba, Szniter,

Zwycięstwo było tak 
okazałe, że olsztyński 
zespół z miejsca został 

liderem rozgrywek. 
Warmiacy przystąpili do 

tego spotkania zmotywowa-
ni zdobyciem w środku ty-
godnia Wojewódzkiego Pu-
charu Polski. Olsztynianie 
pokonali w fi nale lokalne-
go rywala, Szczypiorniaka 
Olsztyn i co najważniejsze 
— nie odnieśli żadnej kon-
tuzji w tym meczu. 

Kluczem do zwycięstwa 
na trudnym terenie w Żu-

kowie okazała się żelazna 
defensywa. Bramkarze 
olsztyńskiego zespołu 
w  tym spotkaniu: Daniel 
Makowski i  Cezary Kacz-
marczyk, zagrali znakomi-
cie. Pierwsza połowa była 
bardzo wyrównana, ale na 
korzyść Warmii, która do 
szatni zeszła z  dwubram-
kowym prowadzeniem. 
Po przerwie olsztynianie 
byli bardziej skuteczni pod 
bramką rywala, co zaowo-
cowało ostatecznie wygraną 
różnicą 9 trafi eń. Tak wy-
sokie zwycięstwo może być 
zaskoczeniem dla kibiców, 
bo w Żukowie zawsze War-
miakom grało się ciężko, 
a tu się okazało, że można 
wygrać wysoko i — co cie-
kawe — po pierwszej kolej-
ce zajmować pozycję lidera 
Ligi Centralnej. 

W  kolejnym spotkaniu 
Warmia zagra na wyjeź-
dzie z  Olimpią Piekary 

Śląskie. W  Biskupcu ol-
sztyńską drużynę zobaczy-
my 1 października, dopiero 

w  trzeciej kolejce sezonu 
2022/23, w meczu z MKS-
em Wieluń.  EMIL MARECKI

POZOSTAŁE WYNIKI 
1. KOLEJKI:
• Handball Stal Mielec 
— Olimpia Medex Piekary 
Śląskie 27:27, k. 5:3
• Grot Blachy Pruszyński 
Anilana Łódź — KPR Legiono-
wo 24:31
• Budnex Stal Gorzów — Śląsk 
Wrocław Handball 27:28
• AZS-AWF Biała Podlaska 
— Zagłębie Handball Team 
Sosnowiec 32:26

PO 1 KOLEJCE

1. Warmia 3 25:16 

2. Legionowo 3 31:24
3. AZS-AWF 3 32:26
4. Śląsk 3 28:27
5. Stal M. 2 27:27
6. Olimpia 1 27:27
7. Stal G. 0  27:28
8. Zagłębie 0 26:32
9. Grot 0 24:31
10. Żukowo 0 16:25

Warmia Olsztyn znakomicie rozpoczęła sezon 2022/23 Ligi Centralnej
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Indykpol AZS Olsztyn zajął drugie miejsce w XIII Memoriale Józefa Gajewskiego
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STOMILANKI OLSZTYN WYGRAŁY NA WYJEŹDZIE (1:2) 
W HICIE 5. KOLEJKI I LIGI PIŁKARSKIEJ KOBIET. 

WIĘCEJ O MECZU Z SWD WODZISŁAW ŚL. W JUTRZEJSZEJ GAZECIE

TU NUDA, A TAM SZALONY MECZ
II LIGA PIŁKARSKA\\\ Olimpia Elbląg, choć była faworytem, zremisowała przed własną publicznością z będącą w strefi e 
spadkowej Siarką Tarnobrzeg 2:2. Stomil Olsztyn w 11. kolejce, także na swoim terenie, pokonał minimalnie Śląsk II Wrocław.

• OLIMPIA ELBLĄG 
— SIARKA TARNOBRZEG 
2:2 (1:1)
0:1 — Tyl (27), 1:1 — Sienke-
wicz (33), 2:1 — Famulak (65), 
2:2 — Jacenko (83)

OLIMPIA: Witan — Piekarski, 
Sarnowski, Wenger, Sienkie-
wicz (75 Wojtyra), Famulak 
(66 Danilczyk), Czernis, Ja-
kubczyk, Stefaniak, Gutowski 
(85 Branecki), Stasiak,

S
iarka przyjechała 
do Olimpii podbu-
dowana ostatnim 
zwycięstwem nad 

Garbarnią Kraków (3:2), 
jednak faworytem i  tak 
byli elblążanie, którzy 
przed tą serią wyprzedza-
li w tabeli swojego rywala 
o osiem punktów. Gospo-
darze zagrali znów bez 
kilku zawodników, którzy 
mają urazy, bądź są kon-
tuzjowani, a  do takich 
należą: Marcin Rajch, 
Michał Kuczałek, Łukasz 
Turzyniecki oraz Bartosz 
Danowski. Pocieszającym 
jest to, że do podstawowej 
jedenastki powrócili: Łu-
kasz Sarnowski oraz Mar-
cin Czernis, zagrali także 
Maciej Famulak i Konrad 
Gutowski. 

W  pierwszej odsłonie 
spotkania więcej z  gry 
mieli „olimpijczycy”, któ-
rzy częściej utrzymywali 
się przy piłce. Z kolei go-
ście nie bawili się w zawiłe 
kombinacje, grając długi-
mi podaniami. To właśnie 
po jednej z takich akcji w 9 
minucie Krzysztof Zawi-
ślak wpadł w  pole karne, 
uderzył z  narożnika pola 
bramkowego, ale Andrzej 
Witan sparował piłkę na 
rzut rożny, ratując swój ze-
spół od utraty gola. Elblą-
żanie nie chcieli być gorsi 
i też atakowali. W 19 minu-
cie Gutowski zakończył ak-
cję strzałem z 20 metrów, 
jednak był to strzał niecel-
ny. Dwie minuty później 
Olimpia powinna otworzyć 
wynik spotkania, ale Aron 
Stasiak, naciskany przez 

obrońcę, mając przed 
sobą tylko bramkarza Pio-
tra Pietrygę, z 10 metrów 
strzelił prosto w  niego. 
Zazwyczaj niewykorzysta-
ne sytuacje się mszczą i tak 
było w 27 minucie.

Elbląski bramkarz, będąc 
przy linii bocznej, na wy-
sokości pola karnego, po-
słał piłkę w środek boiska, 
a tam dopadł do niej Mar-
cel Tyl. Zawodnik Siarki 
z  odległości 40 metrów 
uderzył z pierwszej piłki, 
a  futbolówka wleciała do 
pustej bramki. Długo się 
tym prowadzeniem przy-
jezdni nie cieszyli, bo w 33 
minucie Jan Sienkiewicz 
oddał strzał z 18 metrów, 
po ziemi i  tuż przy słup-
ku, a piłka znalazła drogę 
do bramki.

Po przerwie ambicji 
i woli walki nie brakowa-
ło żadnej z drużyn i każda 
z  nich dążyła do zmiany 
wyniku. W  60 minucie 
Stasiak powinien wypro-
wadzić Olimpię na pro-
wadzenie —  po minięciu 

dwóch zawodników gości 
uderzył z  15 metrów, ale 
zbyt słabo i piłka stała się 
łupem golkipera drużyny 
przyjezdnej. Pięć minut 
później na stadionie przy 
ul. Agrykola zapanowała 
wielka radość. Na strzał 
z  18 metrów zdecydował 
się Famulak, zdobył gola 
i za chwilę wpadł w obję-
cia uradowanych kolegów. 
Drużyna z  woj. podkar-
packiego nie dawała za 
wygraną. W  78 minucie 
Wojciech Bieniarz nie wy-
korzystał znakomitej sy-
tuacji — z linii pola bram-
kowego uderzył w środek 
bramki, a  tam Witan, 
odbijając piłkę nogami, 
znów pokazał klasę i  nie 
dopuścił do utraty gola. 
Im było bliżej końca, tym 
ataki gości były groźniej-
sze. W 83 minucie pogubi-
ła się defensywa elbląska 
i przy jej biernej postawie, 
w zamieszaniu podbram-
kowym, na listę strzelców 
wpisał się Ołeksandr Ja-
cenko. Tym samym mecz 

zakończył się remisem, 
który z przebiegu gry nie 
krzywdzi żadnej ze stron. 

— Szalony to był mecz. 
Ciekawy do oglądania dla 
kibiców. Wiele się działo. 
Moi podopieczni walczyli 
na całym boisku i to dało 
efekty —  powiedział po 
spotkaniu Łukasz Bacella, 
trener Siarki.

Przemysław Gomułka 
(trener Olimpii) z  kolei 
zauważył: — W pierwszej 
połowie byliśmy lepsi 
w  każdym elemencie gry 
i  powinniśmy zamknąć 
ten pojedynek. Bramkę 
na 0:1 strzeliliśmy sobie 
sami. Po przerwie Siarka 
pokazała się już z  lepszej 
strony. Strzelamy gola na 
2:1 w trudnym momencie 
i musimy taką sytuację do-
mknąć lub dowieźć wynik. 
Choć pozostał niedosyt, 
cieszę się z  tego punktu 
— ocenia szkoleniowiec.

W 12. kolejce Olimpia za-
gra na wyjeździe z Radunią 
Stężyca (niedziela 25.09, 
godz. 15.00).

• STOMIL OLSZTYN 
— ŚLĄSK II WROCŁAW 
1:0 (0:0)
1:0 — Tecław (90)

STOMIL: Mądrzyk — Wójcik 
(88 Kurbiel), Szabaciuk, 
Tecław, Kubáň, Maćkowiak, 
Florek (69 Niewiadomski), 
Spychała (66 Szypulski), 
Shibata, Żwir, Caetano,

861 osób obejrzało bez-
barwne spotkanie przy 
al. Piłsudskiego 69a. Na 
szczęście Stomil wywalczył 
komplet punktów w star-
ciu z  rezerwami Śląska 
Wrocław. Trener Szymon 
Grabowski pierwszy raz 
w  tym sezonie wystawił 
w  wyjściowej jedenastce 
Brazylijczyka z  hiszpań-
skim paszportem, Weri-
cka Caetano. Tym samym 
na ławce rezerwowych za-
siadł Piotr Kurbiel, bardzo 
nieskuteczny napastnik ol-
sztyńskiego klubu.

Pierwsza połowa nie 
jest warta opisywania, 
bo praktycznie nic się 
nie wydarzyło. No może 
odnotujmy tylko, że w 31 
minucie gospodarze mo-
gli objąć prowadzenie. 
Filip Wójcik przebiegł 40 
metrów, a  przed nim był 
tylko bramkarz. Piłkarz 
Stomilu miał wystarczają-
co dużo czasu, żeby prze-
myśleć jak oddać celny 
strzał, a nie zdołał nawet 
kopnąć piłki w  kierunku 
bramki. Doskonała okazja 
do strzelenia gola zosta-
ła zmarnowana.

W  przerwie olsztyński 
szkoleniowiec nie zdecy-
dował się na żadną zmia-
nę. W 58 minucie Stomil 
miał kolejną szansę na 
objęcie prowadzenia. Źle 
interweniował bramkarz 
Śląska Józef Burta, do pił-
ki dopadł Karol Żwir, który 
posłał piłkę na piąty metr 
pola karnego, ale z  bli-
skiej odległości do siatki 
nie trafi ł Bartosz Florek. 
W  76 minucie Shun Shi-
bata z rzutu wolnego trafi ł 
w poprzeczkę.

Gdy już wydawało się, 
że mecz zakończy się re-
misem, to gola na wagę 
kompletu punktów strzelił 
Jakub Tecław. Z rzutu roż-
nego dośrodkował Shibata, 
a najwyżej w polu karnym 
wyskoczył najlepszy strze-
lec Stomilu i wyprowadził 
swój zespół na 1:0. Takim 
też wynikiem zakończyło 
się to spotkanie.

W  kolejnym meczu ze-
spół z  Olsztyna zagra na 
wyjeździe ze Zniczem 
Pruszków (sobota 24.09, 
godz. 12.00). Kibice Sto-
milu organizują wyjazd 
na ten mecz.
 JERZY KUCZYŃSKI, EMIL MARECKI

POZOSTAŁE WYNIKI 

11. KOLEJKI:

• Garbarnia Kraków — Radu-
nia Stężyca 3:1 (2:0)
• Górnik Polkowice — Hutnik 
Kraków 1:0 (1:0)
• Motor Lublin — Wisła Puła-
wy 2:6 (1:4)
• KKS 1925 Kalisz — Lech II 
Poznań 2:2 (2:1)
• Pogoń Siedlce — Znicz 
Pruszków 3:4 (2:3)
• GKS Jastrzębie — Zagłębie II 
Lubin 3:1 (0:0)
• Mecz Polonia Warszawa 
— Kotwica Kołobrzeg zakoń-
czył się po oddaniu gazety do 
druku

PO 11 KOLEJKACH

1. Kotwica* 28 22:8
2. Znicz 20 18:14
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
3. Kalisz* 19 20:12
4. Zagłębie II 18 19:23
5. Wisła 17 20:14
6. Olimpia 17 16:11

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
7. Polonia** 16 17:10
8. Jastrzębie 16 13:12
9. Górnik 15 14:14
10. Garbarnia 14 23:22
11. Stomil 14 13:13

12. Śląsk II 13 15:19
13. Lech II 11 17:19
14. Radunia 11 20:23
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
15. Pogoń 10 14:19
16. Hutnik 10 19:26
17. Siarka 9 17:26
18. Motor 7 9:21
* mecz mniej; ** 2 mecze mniej

Olimpia zremisowała na swoim terenie z Siarką Tarnobrzeg 2:2. Elblążanie zajmują 
obecnie 6. miejsce w tabeli II ligi
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