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AKTORSTWO W DUSZY

’

TYLE JEST WSPANIALYCH KOBIET, O KTORYCH WARTO PISAC | MOWIC. BO KOBIETA MA SILE! | POTRAFI
INSPIROWAC. DLACZEGO WIEC NIE CZERPAC Z TEGO GARSCIAMI? ZNACIE TAKIE PANIE?

A MOZE TWOJA HISTORIE POWINNISMY OPISAC? PISZCIE DO NAS: REDAKCJA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

GERMANISTKA

KTORA KOCHA SCENE

DOROTA PRZYBYSZ

Z NIDZICY,
ABSOLWENTKA
GERMANISTYKI

0 SPECJALIZACII
TRANSLATORYCZNEJ
NA UNIWERSYTECIE
GDANSKIM. TEUMAC(Z
Z ZAWODU, AKTORKA
Z POWOtANIA.

W 2018 ROKU

ROZPOCZE{A é Dorota Przybysz,
NAUKE W STUDIUM <M ttumacz zzawodu,
WOKALNO- = aktorka z powotania
AKTORSKIM

— Skoniczytas$ germanistyke.

Pracujesz w zawodzie?

— Mysle, ze mozna tak po-
wiedzie¢. Pracuje jako copy-
writer w niemieckiej firmie
i tworze dla niej kampanie
reklamowe. Tlumacze, ale tez
tworze, wjezyku niemieckim
wlaénie. Nie jestem zatem
stricte ttumaczem, ale lacze

W WARSZAWSKIEJ
SZKOLE FILMOWEJ.
NA CO DZIEN
PRACUJE

W WARSZAWSKIEJ
KORPORAUI,

/YCIE MA SWOJE
WYBRYKITTO JEGO
CALY WDZIEK -
TEN AFORYZM
TADEUSZA BOYA-
/ELENSKIEGO
OTWIERA PROFIL
DOROTY PRZYBYSZ
NA FACEBOOKU.

Szkola teatralna wydawala
si¢ czym$ nieosiagalnym,
niedo$cignionym. I chociaz
w pierwszej klasie liceum
zaczelam sie przygotowywac
do egzaminow wstepnych, ja-
ko$ szybko odpuscilam i po-
szlam za rozsadnym glosem
rodzicow, dla ktérych studia
artystyczne rzadko kiedy sa

fot. Pawet Kozinski

Spektakl
,» Towarzyszki"

niatych wyktadowcow, bardzo
doswiadczonych, kompeten-
tnych, a co najwazniejsze,
zapalonych do dzielenia sig
swoja wiedza. Mamy zajecia
zdykeji, emisji glosu, piosen-
ki, technik aktorskich, tanca,
ruchu scenicznego, do tego
warsztat pracy zkamera, pra-
ca zrezyserem iwarsztat cas-
tingowy. Sporo si¢ dzieje ite
weekendy sa do$¢ meczace,
ale niesamowicie napedzaja
do zycia. Taka szkola to na-
prawde pozyteczna sprawa,
nie tylko dla tych, co marza
oaktorstwie. W studium duzo
pracujemy zemocjami, z cia-
lem, zglosem. To przydaje sie
na co dzien. Zaczynajac na-
uke tam, mySlalam, ze teatr
to jedyne, co mnie interesuje.
Zajecia pracy zkamera ipracy
zrezyserem pokazaly, ze film
to tez fascynujaca iniezwykle
trudna materia. Ijuz sama nie
wiem, co wole.

— Skad zamitowanie do

aktorstwa?

— Nie mam pojecia. Na-
prawde. Ale pamietam, ze juz
jako male dziecko uwielbia-
lam sie przebiera¢, uczylam
sie na pamie¢ opowiadan dla
dzieci i wierszy, czym pozniej
terroryzowalam rodzine,
bo przeciez potrzebowalam

3

publicznosci. Potem zaczely
si¢ wspomniane juz konkursy
iprzeglady, aja coraz bardziej
lubilam by¢ na scenie.

— W twojej rodzinie s

artysci?

— Tak, ale gléwnie muzycz-
ni. Moja babcia Maria jest
malarka. Jak powiedzialam
jej, ze dostalam sie do szkoly
izaczynam nauke wstudium,
to powiedziala: ,No naresz-
cie!”. To bylo bardzo wspie-
rajace, bo ja mialam wtedy
w glowie totalny balagan.
Przeciez skoficzylam juz stu-
dia, mam prace, dlatego po co
mi wiecej, po co wymyslam?
Bardzo sie wahalam po egza-
minach wstepnych, ale teraz
ani troche nie zaluje.

—Jak czujesz sie na scenie?

— Najlepiej na $wiecie. Jej,
to jest takie fajne, moc sie
podzieli¢ tym, co sie¢ kocha,
tym co siedzi wserduchu. Ta-
kie dzielenie si¢, podawanie
dalej, daje ogrom satysfakeji
inapedza do dzialania.

— W Nidzicy moglismy

ogladac cie w spektaklu

~Towarzyszki"...

— Tak, to wlaénie jest ten
spektakl, ktéry na nowo obu-
dzil we mnie us$piona przez
lata pasje. To bylo przepiegk-
ne doswiadczenie, méc poka-

za¢ go wrodzinnym mieScie
przed najblizsza rodzing oraz
znajomymi i nieznajomymi
mieszkancami.

— Pamietasz dzien, kiedy

po raz pierwszy wystgpitas

przed publiczno$cig? Jak sie

wtedy czutas?

— Ojejku, to bylo jakie$
dwadzie$cia lat temu, albo
iwiecej. Pewnie jakie$ przed-
stawienie w przedszkolu. Za
nic w §wiecie nie przypomne
sobie, jak sie wtedy czulam,
bo nie do konca chyba bylam
jeszcze $wiadoma tego, co sie
dzieje. Ale pamietam swoja
pierwsza wieksza role. To bylo
przedstawienie ,,O Kasi, co
gaski zgubila”. Mialam wtedy
9 lat i gralam tytulowa Kasie.
Wlasnie w Sali Rycerskiej,
gdzie to po prawie dwudziestu
latach wrocitam z ,Towarzysz-
kami”. MySle, ze to uczucie
ekscytacji, pasji i wdzigeczno-
Sci nie zmienilo sie przez lata.

— Wigzesz swojg przysztosé

z aktorstwem?

— To moje najwieksze ma-
rzenie, ale zdaje sobie sprawe,
Ze nie jest to marzenie tatwe
do spelnienia. Nie wiem, co
si¢ wydarzy, zwlaszcza, ze
obecna sytuacja jest dla arty-
stow niestychanie trudna. Na
pewno bede probowac. I na
pewno dokoncze studium.
A co si¢ wydarzy, to zoba-
czymy. Na razie robie troche
amatorskich projektow, pro-
buje sil wetiudach filmowych
iréznych konkursach. A przy
tym wszystkim duzo sie ucze
i czerpie z tego niesamowi-
ta radoScé.

—Wymarzona rola?

— To chyba moje ulubione
pytanie, bo ja bardzo lubie
marzy¢. A marzy mi si¢ film
kostiumowy albo taki z ka-
tegorii fantasy. Tak, zeby
naprawde wej$¢ w totalnie
odlegly, odmienny S$wiat
i sprobowaé stworzyé nowa
postaé, zderzy¢ si¢ z totalnie
inna rzeczywistocia. Byloby
to fascynujace, piekne i pew-
nie tez okrutnie trudne zada-

nie. zl

W WEEKENDY tlumaczenia z pisaniem. Do-  slusznym wyborem. Zdecydo-
: datkowo, poza praca na pelen walam si¢ na germanistyke,
ODDAJE Sl E ZYCIOWEJ etat, thumacze czasem staro-  godzac si¢ ztym, ze aktorstwo
PASII. druki czy jakie$ drobiazgi dla  to przeciez nie dla mnie. Po
znajomych. Nauka jezyka studiach na Uniwersytecie
ipraca znim to niekonczacy Gdanskim przeprowadzilam
sie proces. sie do Warszawy. 1 wtedy
— A jednak po ukonczeniu nagle, niespodziewanie, po-
germanistyki zdecydowa- jawila sie propozycja zagra-
tas sie na studia aktorskie. nia w spektaklu, propozycja
Dlaczego? ponownego wejScie na scene.
— Aktorstwo gralo mi wdu-  Ijak juz na nig weszlam po
szy wla$ciwie od zawsze. Jako  dobrych kilku latach przerwy,
dziecko bralam udzial wkon- to stwierdzilam, ze juz nie
kursach recytatorskich, szkol-  chce zniej schodzi¢. Winter-
nych przegladach teatralnych necie znalazlam Warszawska
i calym mnostwie przedsta- Szkole Filmowa prowadzona
wien. Chodzilam do Szkoly przez Boguslawa Linde i Ma-
Podstawowej nr 3 wNidzicy, cieja Slesickiego, a w niej
gdzie fantastycznie dzialalo zaoczne Studium Aktorskie.
kolo teatralne, ktére zarazalo  Stwierdzilam, ze podejde do
pasja aktorska coraz bardziej egzaminu wstepnego. Idosta-
ibardziej. Potem bylo liceum, lam sie.
matura iczas podejmowania —Jak wyglada nauka
waznych decyzji w momen-  w szkole aktorskiej?
cie, kiedy kompletnie nie jest =~ — To taka bardzo rozwija-
sie do tych decyzji gotowym. jaca przygoda. Mamy wspa-
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STARAM SIE ZYC PO SWOJEMU

EWELINA JAY
ZE SZCZYTNA TO
KOBIETA, KTORA MA
WIELE PASJI. SPEENIA
SWOJE MARZENIA

| REALIZUJE
WYZNACZONE

CELE. WIE, ZE NIE
ZAWSZE JEST tATWO
ALE NIGDY SIE NIE
PODDAJE. — ZYCIE

Z PASJA STAJE

SIE PEXNIEJSZE

| SZCZESLIWSZE,

A WIEC JA WCIAZ
POSZUKUJE DZIAtAN,
KTORE DADZA MI
ENERGIE — MOWI.

spaniala mat-
ka, fantastyczna
nauczycielka,
piekna kobieta,
wktorej drzemie
wiele pasji. Osoba o pozytyw-
nym nastawieniu do zycia,
pomimo réznych zyciowych
trudnosci i przeciwnosci losu.

— Chciatabym, zeby polskie
kobiety byly odwazniejsze,
zaczely by¢ nie tylko matka-
mi izonami! Zeby pokazaly
innym kobietom, Ze sa silne.
Ze maja swoje pasje, zainte-
resowania, ktore moga zain-
spirowa¢ innych do dzialania
mowi Ewelina Jay. — Kobieta
jest nie tylko matka i zona,
ale jest tez kobieta. Kazda
z nas potrzebuje chwili dla
siebie, pasji, czasu, ktory
wykorzysta na sprawianie
sobie przyjemnos$ci. Zycie
z pasja staje si¢ pelniejsze
iszczeSliwsze, awiec ja wceiaz
poszukuje dzialan, ktore da-
dza mi flow.

Pani Ewelina wychowala
sie w miejscowos$ci Kolonia
w powiecie szczycienskim.
Po ukonczeniu szkoly $red-
niej przeprowadzila sie do
Olsztyna izaczela pracowac.
Zastanawiala sie nad stu-
diami, ale nie byla do konca
zdecydowana, jaki kierunek
wybraé. Zycie zadecydowalo

Ewelina Jay: Realizuje sie,
jestem mamg, ale i kobietg,
ktéra ma swoje pasje

Fot. archiwum prywatne (2)

za nig. Poznala swojego przy-
szlego meza, ktory byl An-
glikiem. Wyjechala znim iw
Anglii wziela §lub. Trafila do
malej nadmorskiej miejsco-
wosci. Pokochala to miejsce.

— Wtym czasie spelnilo sie
moje najwieksze marzenie
— zostalam matka — opo-
wiada pani Ewelina. — Cho¢,
trzymajac w ramionach
swojego malutkiego synka,
czulam sie najszcze$liwsza
na $wiecie, moja potrzeba
rozwoju iapetyt na szczescie
nie malaly, wrecz przeciwnie.
Zdalam egzamin na prawo
jazdy izapisalam sie na kurs
jezyka angielskiego. Potem
na kolejny. Ukonczylam ich
kilkanaécie. Zrobilam kurs
przedszkolanek i rozpocze-
tam prace wprzedszkolu, do
ktorego chodzil moj syn. Itak
zmarzen, pasji, determinacji
i pracowitoéci z czasem zo-
stalam nauczycielka w szko-
le podstawowe;j.

Mloda kobieta wciaz czula
niedosyt wiedzy icaly czas sie
doszkalala. Niestety, malzen-
stwo nie przetrwalo préby
czasu ipani Ewelina posta-
nowila wréci¢ do Polski.

— Zbagazem réznych do-
Swiadczen wrocitam do kra-
ju — wspomina. — Z jednej
strony czulam lek, az drugiej

bylam szczesliwa. Postanowi-
tam p6jsé¢ na studia i ukon-
czylam filologie angielska.
Poznalam tez mezczyzne,
ktorego pokochalam iz kto-
rym pragnelam spedzié¢ swoje
zycie. Bylam bardzo szczes-
liwa, planowali§my $lub,
dzieci. Niestety w zyciu nie
zawsze nasze plany ukladaja
sie tak, jak my chcemy.

Nieszczes$liwy wypadek
zniszcezyl wszystkie plany
pary. Mezczyzna zginal wwy-
padku. Pani Ewelina w tym
czasie przebywala w Anglii.
Nie dane jej bylo pozegnac
sie¢ zukochanym.

— Szalalam zrozpaczy, nie
moglam uwierzy¢, ze juz
nigdy nie zobacze Marci-
na — méwi.— To byl bar-
dzo trudny czas i gdyby nie
wsparcie rodziny i przyjaciol
nie wiem, jak dalabym sobie
rade. Tym bardziej, ze moj
syn potrzebowal matki, tez
cierpial, a jednak motywo-
wal mnie do zZycia. Dla nie-
go musialam by¢ silna, bo
nie chcialam, zeby widzial
mnie placzaca...

Trudno po takich trauma-
tycznych przezyciach wrécic
do normalnego Zycia, jednak
czas powoli goi rany. Zycie
musi toczy¢ si¢ dalej. Pani
Ewelina to silna kobieta.

Ewelina mowi, ze salsa jest
tym, co jg rozwija

LUDZIE, KTORZY
TANCZA, SA
BARDZIEJ
ZRELAKSOWANI,
OTWARCI NA
INNYCH | LATWIEJ
NAWIAZUJA
KONTAKTY.

Bliscy, praca ipasje pozwolily
jej na powrdt do rownowagi.
Dzi§ pani Ewelina robi to, co
kocha — uczy dzieci jezyka
angielskiego 1aktywnie spel-
nia czas. Jedna zjej pasji jest
taniec.

— Moja przygoda z tan-
cem rozpoczela sie wiele lat
temu zupelnie przypadkowo
— opowiada. — Staram sig

tanczy¢ cala soba. Muzyka
latynoska jest tym, co mnie
niesamowicie nakreca idaje
natchnienie. Wydaje mi sie,
ze moéj temperament pasu-
je wstu procentach do tego
stylu. Salsa stwarza nam nie-
samowite mozliwosci inte-
gracji itworzenia si¢ nowych
spolecznosci, wktorych ludzi
taczy wspolna pasja — taniec.
Przede wszystkim wtancu li-
czy sie rados¢, seksapil inatu-
ralno$é. Z moich obserwacji
wynika, ze ludzie, ktorzy tan-
cza, sa bardziej zrelaksowani,
otwarci na innych ilatwiej na-
wiazuja kontakty. Taniec ma
duzy wplyw na moje zycie.
Taniec jest dla mnie relak-
sem. Moge sie rozwijac, nie
mam czasu na nude... Aw
tym wszystkim jest bardzo
duzo miejsca na wyjatkowe
spotkania z ciekawymi ludz-
mi, ktorzy nie pozwalaja mi
na monotonny tryb zycia.
Pani Ewelina uwielbia tez
eksperymentowa¢ w kuchni.
Nie lubi zmywa¢ naczynh ani
obieraé¢ ziemniakéw, za to
fascynuje ja kuchnia tajska.
— Jestem milo$niczka
zdrowego zywienia i stad
moje zamitowanie do tajskiej
kuchni, w ktorej wiedza na
temat $wiadomego zywienia
przekazywana jest z pokole-

nia na pokolenie — tlumaczy.
— Kuchnia tajska jest jedna
znajsmaczniejszych na §wie-
cie. Fascynuja mnie w niej
przeciwienstwa, polaczenia
smakow ostrych ze stodki-
mi. Moim marzeniem jest
pojechaé kiedy$ do Tajlandii,
probowac ich potraw iuczy¢
tam angielskiego.

Niedawno pani Ewelina
zostala wlascicielkg domu,
spelnila tez kolejne marze-
nie, zaczela uczyc sie gry
na pianinie. W planach ma
jeszcze nauke gry na beb-
nie, pisze wiersze i piosenki.
Jest szczesSliwa.

— Balam sie powrotu do
Polski i poczatkowo nie mo-
glam sie przyzwyczai¢ do
panujacej tu mentalnoSci
— zdradza. — Zazdro$¢, cze-
sto negatywne nastawienie
do zycia i ludzi. Przerazalo
mnie to, jednak nauczylam
sie otacza¢ ludzmi, przy
ktorych jestem szczesliwa
i wiem, ze moge na nich li-
czyt. Ze sa ze mna na dobre
izle. Staram sie zyé¢ po swo-
jemu. Realizuje sie, jestem
dumng mama, ale ikobieta,
ktéra ma swoje pasje imarze-
nia. Uwazam, ze kazda trage-
dia uczy nas czego$ ipozwala
docenic to, co mamy.

Joanna Karzyiiska
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'KOBIETA W MESKIM SWIECIE

BtOTO, KURZ I... SILNA DAWKA ADRE

ALINY

GDY ZAKtADAM
KASK | WSIADAM NA
QUADA, TO CZUJE,
ZE ZYJE — MOWI
JUSTYNA DZIENISIK
Z ORZYSZA. JEDNA
Z NAJBARDZIEJ
UTALENTOWANYCH
ZAWODNICZEK
WARMII' | MAZUR
tAMIE WIELE
STEREQTYPOW

| UDOWADNIA, ZE
KOBIETY SWIETNIE
RADZA SOBIE

W ,,MESKIM"
SWIECIE
MOTORYZACII.

— Pono¢ wyscigi quaddw to

jedna z bardziej ,btotnych”

dyscyplin. Ile w tym prawdy?

— Duzo, bo po solidnej
przejazdzce jest sie praktycz-
nie ubrudzonym od st6p po
glowe. Nie przeszkadza mi to.
Decydujac si¢ na taka dyscy-
pline wiedzialam, na co sie
pisze, wiec takie ,kapiele blot-
ne” nie bylyby dla mnie tra-
gedia. Zdrugiej strony — jez-
dze quadem sportowym, nie
przeprawowym, wiec zblotem
nie mam do czynienia az tak
ekstremalnie. Przychodzi
nam sie zmagaé zresztg nie
tylko znim, ale inp. kurzem.
Duzo zalezy od warunkow
pogodowych oraz miejsca,
wktorym sie jezdzi. Po prze-
cietnej drodze porusza si¢ bez
problemu, ale... to zadna fraj-
da ($miech). Tam kazdy moze
by¢ mistrzem kierownicy. Co
innego na ktéryms§ ze specjal-
nych torow...

— Duzo jest takich na Warmii

i Mazurach?

— Jest gdzie sie Scigaé.
Bardzo mile wspominam np.
zawody Cross Country wMra-
gowie. Wiele godzin spedzi-
lam, np. przygotowujac sie
do jakiej$ imprezy na terenie
Squadu Inicjatyw w Orzyszu
(tuz przy stynnym poligonie)
czy na torze MX w Gizycku.

— Trudny fizycznie jest taki

start? Niby wiekszo$¢ pracy

wykonuje maszyna...

— Mozna sie umordowac,
zapewniam. Czasem wyscig
potrafi trwaé nawet i 1,5 go-

dziny. Wziecie udzialu wta-
kiej imprezie, bez wcze$niej-
szego przygotowania, jest
wariactwem. Trzeba walczyc
nie tylko z torem irywalami,
ale iwlasnymi stabo$ciami.

—Jest wiele stereotypow

o0 kobietach-kierowcach.

Pono¢ potrafig pomyli¢ lewg

strone z prawa.

— Nie mam takich proble-
moéw (Smiech). Uwazam sie
zreszty za dobrego kierow-
ce. Bedac za kotkiem, jezdze
rozwaznie, stosuje sie do
przepis6w ruchu drogowego.
Gdy jednak potrzebuje solid-
nej dawki adrenaliny, to zsa-
mochodu przesiadam si¢ na
quada iznajduje ja na torze.

— W jaki sposob zaczeta sie

twoja przygoda z quadami?

— Pasja do quadow zarazil
mnie mdj chlopak. Nigdy
wcezeéniej nie jezdzilam na
podobnych sprzetach. Mu-
sialam nauczy¢ si¢ podstaw,
bo to nie tylko dodawanie
gazu. Przyswajanie wiedzy
i umiejetno$ci wbrew po-
zorom nie szlo mi opornie.
Krzysiek jest w tej kwestii
dobrym icierpliwym nauczy-
cielem.

— Zdarza sie wam rywalizo-

wac miedzy sobg?

— Oczywiscie, ze sie Sci-
gamy. Oboje traktujemy to
jednak jako zabawe. W tym
konkretnym przypadku nie
liczy si¢ wygrana, a po pro-
stu milo iwspolnie spedzony
czas. Wazne, by nie zlapaé
niepotrzebnie jakich§ kon-
tuzji, urazéw. Jazda na qua-
dach to zreszta sport, ktory
najbardziej cieszy wlasnie
wgronie przyjaciol.

— Jak zareagowaty kolezan-

ki nawies¢, ze wzietas sie za

motoryzacje?

— Na poczatku pewnie
wydawalo im sie¢ to dziwne.
Dziewczyna na quadzie to
rzadki widok. Te najblizsze
nie byly jednak zaskoczone,
bo znajg mnie od dawna iro-
zumieja moje pasje. Niektore
przychodza czasem zobaczy¢
na wlasne oczy, jaka to fraj-
da.

— Namodwitas juz ktéras

z nich, by sama wzieta sie

powazniej za quady?

— Nie, jeszcze nie. Ale pra-
cuje nad tym (§miech).

— Tak szczerze, wolisz roz-

mawiaé np. o nowosciach

kosmetycznych czy raczej

o tych motoryzacyjnych?

— Moge rozmawiac i o
jednym, io drugim. Tyle, ze
o pierwszych mowie z kole-
zankami, a o drugich — za-
zwyczaj — z kolegami. To,
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— Mozna sie umordowacé
— przekonuje
Justyna Dzienisik

ze jestem dziewczyna, nie
wyklucza tego, ze lubie stu-
cha¢ oich doswiadczeniach
zwigzanych z naprawami,
usterkami...

— No to tak czysto tech-

nicznie. Jakim sprzetem

jezdzisz?

— Obecnie to Yamaha Rap-
tor 350. Nie ukrywam jed-
nak, ze od dluzszego czasu
spodkradam” quada mojemu
chlopakowi, ktory jezdzi na
Kawasaki KFX 450R. Wna-
szych wspolnych rozmowach
coraz czeSciej pojawia sie
temat wymiany ,Yamaszki”

JustynaiKrzysiek, aw Srodku Rafat
Sonik (m.in. zwyciezca rajdu Dakar)

na co$ innego. Zastanawia-
my sie glownie nad Suzuki
LTZ 400 albo nad takim
samym, sprawdzonym Ka-
wasaki, ktory chwali sobie
Krzysiek. Tyle, ze wtedy ten
moj... musialby byé¢ oczywi-
Scie nieco szybszy!

— Kiedys zartowano, ze

sczerwone samochody jez-

dzg szybciej". Moze kobhiecy
réz?

— Szczerze? Wlaénie o ta-
kim kolorze lakieru myséla-
tam ($miech). Taki byl plan.
Chcialabym, by mdéj quad
wygladal mozliwie ,kobieco”

‘Justyna jest absolwentka
»Spokojnych” studiéw

Na te chwile ograniczam sie
jednak do ré6zowych nakle-
jek. Rozu nie brakuje takze
na moim stroju oraz kasku.
To rzadki kolor na torach,
spotykam si¢ jednak glownie
zpozytywnymi reakcjami.
— W Szczytnie na WSPol
studiowata$ dwa kierunki:
bezpieczenstwo wewnetrz-
ne, a takze administracje.
To kierunki kojarzone
z opanowaniem, praca
biurowa. Ktdéra czesc twego
charakteru dominuje? Ta
spokojna, czy ta bardziej
zwariowana, quadowa?

— Chyba ta druga. Bardzo
lubie te chwile, gdy mozna
wylaczyé tradycyjne” my-
Slenie 1 oddac¢ sie pasji. Ko-
cham adrenaline 1 aktywny
tryb zycia. Gdy zakladam
kask iwsiadam na quada, to
czuje, ze zyje.

— Duzo jest na Mazurach

kobiet, ktére $cigajg sie na

quadach?

— Jest ich troche, cho¢ dla
tej plei to weiaz sport niszo-
wy. Podobnie jak wyScigi
na crossach.

— Faceci w tym sporcie

nie traktujg czasem kobiet

z gory? Nie ma $mieszkow

za plecami?

— Wielu facetow uwaza
zapewne, ze kobiety sg slab-
szymi zawodnikami. Wszyst-
ko zmienia sie jednak, gdy
widza, jak radzimy sobie
na torze. Babki potrafig by¢
naprawde zaciete, walcza
do samego konca. Z nega-
tywnymi komentarzami
sie nie spotkalam. Zamiast
Smiechow sa raczej rzeczo-
we podpowiedzi, rady. Gdy-
by jednak nawet kto$ kiedys
mial jakie$ ,uwagi’, to itak
podeszlabym do nich z dy-
stansem. Priorytetem jest
dobra zabawa. Caly czas ucze
sie quad6éw iwiem, ze — nie-
zaleznie od plci — zeby do-
brze jezdzié, trzeba duzo tre-
nowac.

— Masz jeszcze jakie$ hob-

by poza motoryzacjg?

— Pewnie, ze tak. Tak jak
quady lamia w moim przy-
padku pewien stereotyp, tak
potwierdza go moja milo$c
do gotowania. Ukonczylam
zreszta technikum uslug
gastronomicznych, wiec
mialam z nig do czynienia
nieco powazniej niz hobby-
stycznie. Poza tym lubie np.
biegaé, gra¢ w pilke nozna
czy jezdzi¢ z przyjacidtkami
rowerem. Wazne, by aktyw-
nie spedza¢ czas. Trudno mi
usiedzie¢ wmiejscu.

— To na koniec siegnijmy

po jeszcze jeden stereotyp.

Awaria na drodze, trzeba

wymienic¢ koto. Chwytasz

za lewarek czy telefon, by

zadzwoni¢ po chtopaka?

— W pierwszej chwili pew-
nie... wybralabym najlatwiej-
szg droge, czyli zadzwonila-
bym po Krzyska (Smiech).
Jesli jednak posiadalabym
wszystkie niezbedne narze-
dzia, to moglabym sprobo-
wac swoich sil. W quadzie nie
mialam jeszcze okazji tego
robié, ale wsamochodzie nie
raz zmienialam kolo.

ROZMAWIAL KAMIL KIERZKOWSKI
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SIEDEM TAJEMNIC: ODDECH DLA UMYStU

WOJI CHRIST
OLYSLAEGERS,
PSYCHOANALITYK

| PSYCHOTERAPEUTKA,
MOJA PRZYJACIOLKA,
UWAZA, ZE NA TE
NASZE TRUDNE
DZISIEJISZE CZASY
NAJSKUTECZNIEJSZA
BRONIA NA SAMEGO
WIRUSA, ALE

| NA LEK, KTORY
POWODUJE — MOZE
BYC TYLKO SItA
NASZEGO UMYStU.

trach 1 stres ida

w parze. A lek pa-

ralizujacy utrudnia

wrecz fizyczny ruch,

wywoluje bolesnosé
iniejednokrotnie moze pro-
wadzi¢ do stan6éw zapalnych.
Dodatkowo strach wprawia
nasze umysly w stan pogu-
bienia, ponuro$é i depresje.
Dlatego warto naszemu
cialu 1 umystowi poéwiecié
codziennie 10 minut i kom-
pletnie za darmo nauczy¢ si¢
nanie wplywa¢, dbajac wten
sposob owlasne zdrowie ilep-
sze samopoczucie. Wlaczmy
sobie lekka, piekna muzyke
lub za$piewajmy wlasna pio-
senke. Te ¢wiczenia dla ciala
iumystu mozna praktykowaé
samodzielnie — ale tez wspdl-
nie z mama, babcia, dzie-
ckiem, partnerem... Grunt,
by strach istres opuscily nas
nazawsze, by nasz umysl na-
uczyl sie skutecznie walczyc
znimi, a nasze cialo zyskalo
tak cenne dzi$ zdrowie iod-
pornosc.

SIEDEM TAJEMNIC

Tajemnica 1: Stres jest przy-
czyna wszystkich choréb,
bolu icierpienia. Musimy sie
zatem nauczy¢ usuwac strach
z naszego umyshu — pomoze
delikatny masaz skory glowy,
szyl irozciaganie ciala od ple-
cow dotylu nog.

Stan prosto, stopy rozstaw
na szeroko$¢ bioder, abiodra
rozluznij kilkoma kolistymi
ruchami. Kolysz si¢ delikatnie
wprzdd ityl, do swojego naj-
dalszego mozliwego punktu,
ale tak, by sie nie przewr6-
ci¢. Pochylajac sie do przodu
robisz wdech, przechylajac

Fot. archiwum prywatne/FB

dotylu —wydech. Stopniowo
zmniejszasz odlegloé¢ miedzy
tymi biegunami, az wpewnej
chwili utkniesz w jednym
punkcie. To jest twdj punkt
WU WEI — twdj punkt ,nic”.

I tak stoimy przez 10 minut,
spokojnie wdychajac i wydy-
chajac powietrze, anasza glo-
we powinny wypelnia¢ tylko
pozytywne, pieckne obrazy
nas samych. Ta dobra ener-
gia naszego mozgu rozleje
sie po calym umysle i pozy-
tywnym promieniowaniem
uleczy komoérki naladowane
zlymi, negatywnymi myslami.
Kto nie wierzy, moze wyko-
na¢ test zdwiema roSlinami.
Przez dwa tygodnie pierwsza
znich podlewaj, ale mow tez
doniej, posylaj jej milos¢ ido-
bra energie —ate druga tylko
podlewaj. Szybko zauwazysz,
ze roélina, ktorg traktujesz
z milo$cia, staje si¢ piekniej-
sza isilniejsza.

ﬁzdrowicieli, jest psyefoana-

Plitykiemipsychoterapeutka s

Tajemnica 2: Wszystko jest
naturalng energia. Poloz sie
na ziemi lub na trawniku.
Oddychaj powoli przez nos
iusta, staraj sie zrelaksowac.
Zamknij oczy i w wyobrazni
przywolaj obrazy slonca ijego
zlotych wibracji — to one, gdy
dopuscisz je do swojego wne-
trza, sa wstanie uleczy¢ kazda,
czeé¢ twojego ciala. Postepuj
tak $wiadomie przez 10 minut,
a nastepnie rozciagnij kazda
czes¢ ciala. Teraz zacznij po-
ciera¢ dlonie osiebie, az beda,
bardzo ciepte. Dotknij takimi
cieplymi dlonmi kazda cze$c
swojego ciala —zacznij od glo-
wy izakoncz nastopach.

Tajemnica 3: Sprawy serca
reguluja zdrowie. Nasze serce
jest $wiatynia naszej praw-
dy, a bicie serca jest naszym
rytmem zycia. Fakt, ze nasze
wspomnienia sg centrum kon-
troli naszego zdrowia — od po-
nad stu lat stanowi podstawe

embriolog, trenerka i,neuro-
-lingwistka. Szkoty konczyta
w Belgii'i Nowosyhirsku,
obecnie pfakiykuje terapie
psychiatryczng i analityczng
w Belgiij Portugalii, planuje
takze w P6lsce. W swoich
terapiach stosuje takze
wschodnie-spasoby leczenia
energii i duchowe przewodni-
ctwo. Jestimistrzynig medy-
tacji metoda @Quan Yin—czyli
medytdcji do oSwiecehia..

zachodniej psychologii, a cale
stulecia byl punktem wyj$cia
indyjskiej ajurwedy oraz chin-
skiej diagnostyki i leczenia
serca. Konieczne jest wiec wy-
rzucenie zserca destrukeyjnych
wspomnien. Generalnie staraj-
my sie unika¢ destrukeyjnych
emocji, ale tez sytuacji, ludzi
i$rodowisk. A dzi$ codziennie
widzimy obrazy cierpienia, pa-
niki, agresji i cierpienia. Pamie-
tajmy, ze nieSwiadomy strach,
ktory kontroluje nasza sfere,
atakuje rowniez nasze zycie
emocjonalne. Dlatego w cza-
sach takich, jak teraz —zpan-
demia — pozytywne nastawie-
nie jest konieczne, cho¢ wiemy,
ze nie zawsze bedzie to latwe.
Tajemnica 4: Wszystkie
wspomnienia sg energia
— nasz mozg przechowuje je
wobrazach. Kiedy przywotuje-
my wspomnienia, tak napraw-
de przywolujemy jaki§ wzor,
ktory odcisnal si¢ w naszym

zachowaniu, mys$leniu, psy-
chicznym nastawieniu — tyle,
ze w90 proc. przypadkéw czy-
nimy to nieSwiadomie. Poza
tym nasze cialo to jedna duza
skrzynia dzwickowa. A energia
sklada sie zfal iczestotliwosci.
Dodatkowo, kazdy z nas ma
wlasny glos, co oznacza, ze
mozemy zmieniac fale naszej
energii wlasnym glosem. Wie-
dzac, ze kazda komorka, kazdy
narzad, kazda tkanka ma swoj
wlasny ton, wlasna fale ener-
gii ize sume tych wszystkich
dZzwiekow, ktore nasze cialo
tworzy — mozemy powto-
rzy¢ w kazdej chwili, choéby
na zasadzie spontanicznego
nucenia — wten sam sposob
mozemy naszemu cialu przy-
wroci¢ rownowage energetycz-
na. Dlatego niemowleta idzieci
nucg lub Spiewajg naturalnie!
Zauwazmy tez, ze na Spiewie,
mantrach, psalmach swoje
gromadzenie energii opiera
wiele kultur.

Nauczmy si¢ wiec nucié
ispiewac!

Spiewamy litere Atak dlugo,
jak to mozliwe, natonie la, jed-
nocze$nie otwierajac ramiona
w poziomie. Nastepnie Spie-
wamy litere I tak dlugo, jak
to mozliwe, ostrym tonem,
poruszajac rekami po prze-
katnej. Teraz $piewamy litere
o wysokim tonie, podnoszac
rece jak najwyzej. Anastepnie
litery oe lub u, jednoczesnie
naciskajac dlonie na ziemie.
Na koniec $piewamy dzwieki
mantry: om mani padme hum
—mozna $piewac¢ we wlasnym
tonie, ale wazne, by wy$piewaé
kazde stowo tak dlugo, jak to
mozliwe. Procz uspokojenia
idobrej energii, to ¢wiczenie
takze rozgrzewa serce ioczysz-
cza nerki.

Tajemnica 5: Odpornosc¢ jest
regulatorem zdrowia. Tak, na-
sza wrodzona odpornosé jest
naszym najwiekszym uzdro-
wicielem. Kazde ludzkie cialo
ma naprawde wspanialy me-
chanizm leczenia, ktory jest
w stanie wyleczy¢ kazda moz-
liwa dolegliwos¢ fizyczna lub
niefizyczna. To nasz wrodzony,
bardzo zlozony system im-
munologiczny najskuteczniej
chroni nas przed wirusami,
bakteriami i innymi szkodli-
wymi drobnoustrojami. Uro-
dziliSmy sie z wbudowanym,
samoczynnie dzialajacym sy-
stemem uzdrawiajacym, za-
projektowanym do przechwy-
tywania kazdego problemu,
zanim przejawi si¢ w naszym
organizmie jako choroba.
Anawet, jedli si¢ pojawi —nie
ma si¢ czym martwic¢: ten

mechanizm natychmiast wie,
jak sobie znig poradzi¢. Teraz
prawdopodobnie wszyscy za-
stanawiaja sie jak to mozliwe
— skoro mam ten mechanizm
leczenia, to dlaczego choru-
je? Odpowiedz brzmi: stres!
Stres to zabdjca, ktory moze
catkowicie oslabi¢ nasz uklad
odpornoéciowy i, jak widaé
wtajemnicy 1 — spowodowaé
chorobe. Dlatego wazne, by
¢wiczenia WU WEI powtarzaé
codziennie ichronic¢ sie przed
stresem tak, by nasz uktad od-
pornoéciowy mogl funkejono-
wac nal00 proc.

Tajemnica 6: Moge zaakcepto-
waé swoja, sytuacje jako pocza-
tek mojej transformacji. Powaz-
nym wyzwaniem dla naszego
zdrowia jest akceptacja tego,
co jest ico sig dzieje. Chodzi tu
oakeeptacje waktywnej formie,
by uzyska¢ wystarczajacy spo-
kdj wewnetrzny, by logicznie
i racjonalnie rozwazy¢ nasza
sytuacje 1 poszukaé rozwiazan.
A to wymaga przywodztwa
nad samym soba. By¢ liderem
wlasnego zycia — wymaga
samo$wiadomoéci. Akcepta-
cja daje gleboki wewnetrzny
spokoj, poniewaz uwalnia zle
emocje izl energie. Akeeptacja
uwalnia od wewnetrznej walki
ioporu. Akceptacja daje miejsce
namyslenie wizualne itworcze
dzialanie. Pamietaj, kim jestes,
co chcesz i czego potrzebujesz.
Osiagnij akceptacje.

Tajemnica 7: Doprowadz
serce i glowe do réwnowa-
gi. Dla tego sekretu musimy
w wewnetrznym spokoju
stworzy¢ styl naszego Zycia.
Zyjmy zatem przede wszyst-
kim w éwiadomosci, ze ston-
ce $wieci kazdego dnia. Nic
sie nie dzieje bez znaczenia.
Dlatego warto swojemu zyciu
nada¢ znaczenie iznalez¢ sens
swojego istnienia. Zaczynamy
poszukiwania od odnalezienia
czterech filaréw, ktore prowa-
dza do szczescia: 1) zdrowie;
2) umilowanie zycia; 3) boga-
ctwo; 4) cel. Wazne, by zna-
lez¢ je jednocze$nie iumiec je
wspolnie podsycadé.

*kk

Zachowajmy te wszystkie
siedem tajemnic, bo to kom-
pletny pakiet dla naszego
zdrowia fizycznego, psychicz-
nego iduchowego. Kochajmy
siebie i swoich bliznich, ale
starajmy sie nie by¢ od niko-
go zaleznym. Zyjmy wmilo$ci
dosiebie iotaczajacego $wiata
icodziennie po$wigcajmy czas
dla siebie samych. Bedzie le-
piej.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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JESTEM CZLOWIEKIEM, KTOREGO NIE

— BYLISMY
PRZERAZENI
WIDZAC, JAK NASZ
FILM WYPRZEDZIt
PRAWDZIWA
TRAGEDIE — MOWI
MACIEJ STUHR,
ODTWORCA ROLI
POLITYKA PAWLA
RUDNICKIEGO

W FILMIE ,,SALA
SAMOBOJCOW.
HEJTER". Z AKTOREM
ROZMAWIA JOANNA
SEAWINSKA.

— W ,Sali samohdjcéw.
Hejter", zagrat pan wyrazi-
$cie i wiarygodnie, ztozong
postac cztowieka, ktory oba-
wia sie ujawnic publicznie
pewien wazny element swe-
go zycia. Jest kandydatem
na prezydenta miasta, ktory,
jesli chce wygraé, musi sie
odnalezé w realiach. Czym
dla pana jest udziat w tym
filmie?

— Przede wszystkim jest
spotkaniem zJankiem Koma-
sa, ktory od swojego debiutu
przykul moja uwaga jako nie-
zwykle ciekawy artysta, maja-
cy co$ nowego do powiedze-
nia, znajdujacy nowa forme
nawigzania porozumienia
zmloda publicznoécia.

Po drugie jestem czlowie-
kiem, ktorego hejt nie ominal
w zyciu, chociaz przez wiele
lat si¢ przed nim strzeglem...
az tu nagle! No itemat, kto6-
ry wart jest niejednego filmu
i dyskusji, a mySle, ze teraz,
zasprawa Janka Komasy, po-
wroci wrozmowach iw reflek-
sji otym do czego zmierzamy,
czym jest internet, jakie za-
grozenia moze stwarzaé, jakie
potrzeby ludzkie zaspokaja,
dlaczego wyciaga zniektorych
ludzi to, co najgorsze.

—Rzeczywiscie coraz bar-

dziej uswiadamiamy sobie te

zagrozenia. Ale obserwuje
pana wpisy na Facebooku,

jest pan aktywny. Z jakiego
powodu?

— Jestem, od czasu do cza-
su. Jak mnie co$ rozémieszy,
albo rozzloéci, to komunikuje
sie w ten sposéb z moja wi-
downia, a bywa tak, ze moje
posty nie zyja tylko na mojej
Scianie, sa udostepniane, to
sig rozchodzi wpostepie geo-

Fot. Jarostaw Sosinski (3)

Scenaz filhu, w roli Pawta
Rudnickiego Maciej Stuhr

metrycznym. Czasami moj
niewinny zart jest nadin-
terpretowany we wszystkie
mozliwe sposoby, co mnie
zadziwia iniekiedy powstrzy-
muje od zbytniej aktywnosci
wsieci.

Rzeczywiscie jest to ol-
brzymie zjawisko wirtual-
nej rzeczywistosci, ktora dla
niektorych staje si¢ gléwna
rzeczywisto$cia. Niesie wiele
drogocennych mozliwosci.
Kiedy$ znajoma potrzebo-
wala bardzo rzadkiej grupy
krwi dla swojego dziecka,
napisalem post ipo 2 godzi-
nach krew byla w szpitalu,
wiec uzycie tej formy przeka-
zu moze nawet ratowac zycie.
Ale tez nie mam problemu
wyobrazic¢ sobie, ze jakis$ post,
czy tweet prezydenta - jed-
nego czy drugiego — wywola
kiedy$ wojne. Albo stanie sie
to przez fejkowy post, wykre-

owany przez zlych ludzi, albo
ludzi interesu, albo nawet ja-
kiegos$ bota.

— W ,,Sali samobéjcow.

Hejter” wedtug scenariusza

Mateusza Pacewicza mamy

do czynienia z pietrowym

hejtem budowanym juz
przez agencje. W tym
wtasnie filmie pana postac
zostaje bardzo mocno
dotknieta hejtem, dochodzi
do tragedii. Jak budowa-
liscie z rezyserem postaé
kandydata na prezydenta,

Pawta?

— Duzo rozmawialiSmy
z Jankiem o tym, za jakim
politykiem tesknimy ijakie-
go chcieliby$émy mieé. Jak
sobie juz mniej wiecej to
wymyslili$émy, to zaczeliémy
sie zastanawiac jakie pulap-
ki czekalyby nataka postaé.
Nie tylko pulapki planowa-
ne przez jego wrogow, ale tez

Maciej Stuhr; Wiemy nie od dzis, jak trudnym
i brudnym zajeciem jest polityka

pulapki, ktére sam nasiebie
zastawia iw nie wpada.
Wiemy nie od dzi$, jak trud-
nym ibrudnym zajeciem jest
polityka, jak wiele zakuliso-
wych spraw si¢ musi toczy¢,
jak czesto trzeba odchodzi¢
od swoich przekonan narzecz
polityki. I nawet czesto ci,
ktorzy wydaja sie najbardziej
ideowi, nie sa od tego wolni.
A najgorszym tego efektem
jest to, ze tracimy zaufanie.
Przestajemy w ogole wierzy¢
w cokolwiek. Wstrzasnal mna,
reportaz po tragedii na Gie-
woncie, kiedy ludzi porazil
piorun i pytano TOPR-ow-
cow: ,,Czemu zeScie tych ludzi
tam nie zatrzymywali?” A oni
moéwili, ze zatrzymywali, mo-
wili: ,Nie idZcie, bo uderzy
w was piorun”. To przyklad
tego, ze dzisiaj ludzie stracili
zaufanie dojakichkolwiek ra-
cjonalnych nawet ostrzezen,

chcg sie przekona¢ na wlas-
nej skorze, bo tylko wtedy sie
dowiedza. No iniektorzy sie
dowiedzieli ostatecznie.

— Mapan wrazenie, ze

polityka stata sie bardziej

cyniczna niz byta kiedy$?

— Cyniczna byla zawsze ite
mechanizmy istnialy jak $wiat
$wiatem, natomiast dzi$ kaz-
dy ma dostep do calej wiedzy
naszej planety. Moge wyciag-
na¢ komorke i odpowiedzieé
pani w10 sekund na najbar-
dziej skomplikowane pytanie.
Z jednej strony to blogosla-
wienstwo, z drugiej - o czym
mowila Olga Tokarczuk
w swojej mowie noblowskiej
- widzimy, ze $§wiat nie staje
sie przez to lepszy. Ailo$c tej
wiedzy powoduje, ze jeste-
$my skazani na bezustanna
selekcje zalewajacych nas
informacji. Znajdujac jaki$
news, ktory nam wyskaku-

SENSEM MOJEGO
ZYCIA JEST
MOJA RODZINA

| PRZYJACIELE,
LUDZIE

| ZWIERZETA,
PRZYRODA,
WOKO KTOREJ
/YJE. DOPIERO
POZNIEJ IDZIE
AKTORSTWO,
KTORE CORAZ
MNIEJ MNIE
INTERESUJE, BO
ZAKOSZTOWALEM
OSTATNIO
REZYSERII
FILMOWEJ

| TEATRALNE,

je na Facebooku, czy jakims$
portalu, po pierwsze musimy
ocenic, czy jest on prawdziwy,
ajesteémy wychowani wkul-
turze tego, ze publikacja bar-
dziej jest prawdziwa niz nie-
prawdziwa.

— Powiedziat pan, ze moze

w ciggu 10 sekund odpo-

wiedzie¢ na kazde pytanie,

zagladajac do internetu,

ale jak pan doskonale wie,

jako psycholog z wyksztat-

cenia, na najwazniejsze,
egzystencjalne pytania nie
dostaniemy odpowiedzi tak
szybko. Jesli mamy zalew
tych informacji, w duzej
mierze niepokojacych,
nastepnie podwazanych, to
gdzie szukaé sensu? Gdzie
pan znajduje sens?

— Ja go znajduje umojego
synka. Zaraz ponaszej rozmo-
wie pdjde do domu, przytule
g0, pobawie si¢ znim izrobie
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mu obiad - wtedy bede wie-
dzial, jaki jest sens. Zeby$my
sie kochah zebySmy walczyli
olepszy $wiat dla niego ijego
przyszlego potomstwa. Ba-
nalne, ale nie mam co dotego
zadnych watpliwosci.

Sensem mojego zycia jest
moja rodzina i przyjaciele,
ludzie i zwierzeta, przyroda,
wokol ktorej zyje. Dopiero
pozniej idzie aktorstwo, ktore
coraz mniej mnie interesuje,
bo zakosztowalem ostatnio
rezyserii filmowej i teatral-
nej. To ma wigkszy sens od
aktorstwa. Aktorstwo jest
bardzo pigkne, jest niezwykle
delikatnym bytem - méwie
orolach, ktore sie pojawiaja
i znikaja, sa lepsze i gorsze,
czasami dana rola jednego
wieczoru w teatrze jest leca-
ca pod chmury, a drugiego
dnia jest bardziej przyziem-
na. Aktorstwo przypomina
piekny kwiat, ktory zakwita
lub nie, a rezyseria przypo-
mina bardziej prace ogrod-
nika, ktéry nawozi ziemie,
orze ja z plugiem, musi sie
nagnoi¢ w tych ekskremen-
tach, ktoérymi uzyznia ziemie,
wymysla, gdzie posadzié ten
kwiat, jak go podlewac, jakie
warunki mu zapewnic. Potem
ten kwiat zakwita, aogrodnik
stoi zboku ipatrzy.

— Aktorzy narzekaja, ze

jesli chodzi o aktorstwo

filmowe, to nie bardzo maja
wptyw na catos¢, w prze-
ciwieristwie do aktorstwa
teatralnego - bo nie wiedza,
co zostanie z ich kreaciji

po montazu.

— Jeszcze dwa miesigce
temu, gdybym byl zmuszo-
ny do odpowiedzi na to, czy
czuje si¢ bardziej czlowie-
kiem filmu czy teatru, to
pewnie bym odpowiedzial,
ze filmu. Ijest to rzeczywiscie
fascynujaca przygoda, przy
czym teraz, po moim debiu-
cie jako rezysera teatralnego
zauwazam, ze jednak film
jest niezwykle ograniczony
do technicznego aspektu
- operatorskiego, monta-
zowego itd. - ijezeli sie nie
spelni tych wszystkich ele-
mentow, to film zaczyna sie
sypac, jest gorszy.

Natomiast w teatrze grani-
ca jest wylacznie wyobraznia,
o czym ponownie sie przeko-
nalem i uwierzylem w teatr
na nowo. Po raz trzeci czy
czwarty w zyciu, pokocha-
lem teatr bardzo mocno, bo
na scenie wszystko mozna.
Oczywiscie $wiatlo, muzyka
iscenografia tez sa wazne, jak
wKkinie, ale latwiej nad nimi

zapanowac izrobi¢ dokladnie
taki spektakl, jak sie chcialo.
Jak sie jeszcze ma do czynie-
nia zmlodzieza, ktora ze swo-
im entuzjazmem, porywem
i wielkimi emocjami rzuca
sie wto jak zaden inny zespol
zawodowego teatru, przyjmu-
jac wszystko znadzieja iopty-
mizmem, to bierzemy udzial
wSwietnej przygodzie.

— Zakosztowat pan tez

rezyserii filmowej i rdwniez

w pracy z mtodzieza.

— Tym razem ze studen-
tami w Warszawie, z ktorymi
pracuje od paru lat i udalo
nam sie juz nakreci¢ czte-
ry 30-minutowe filmy, trzy
z nich sa juz do obejrzenia
na moim kanale YouTube
sMaciej Stuhr to kanal”:
sMilczenie polskich owiec”,
,Ding dong” oraz ,Krwawy
dziekan”, bo ihorror nakreci-
liSmy. A nasz najnowszy film,
czyli ,IT symfonia nawiolon-
czele iorkiestre” do wielkiego
dziela Pawla Mykietyna, film
niemy, eksperymentalny,
tylko do muzyki, jeszcze po-
walczy troche na festiwalach
i potem znajdzie si¢ w sie-
ci, a wszystkie cztery wyjda
na DVD wydane przez Kino
Swiat.

Kazdy ztych filmow jest ja-
kas wprawka, eksperymen-
tem - razem z moim opera-
torem Maciejem Puczynskim
postanowiliémy kazdy z tych
filméw zrobi¢ w innej kon-
wencji, w innym gatunku.
sMilczenie polskich owiec”
to taki typowy film kawiarnia-

Danuta Stenka, Maciej Stuhr, Jacek
Koman w filmie ,Sala samohdjcow.

no-stolikowy, Jim Jarmusch
z ,Kawa i papierosami” byl
nam bliski przy powstawa-
niu tej etiudy. Z kolei ,Ding
dong” to komedia, moze bar-
dziej wstylu Juliusza Machul-
skiego, o eliksirze mlodoéci,
ktory nagle zadzialal napare
uroczych staruszkow.
— Wrdéémy do ,Sali samohdj-
cow. Hejter”, filmu, ktéry 6
marca wszedt do kin, a obec-
nie mozna juz legalnie obej-
rze¢ go w sieci. W wywiadzie
z wrzes$nia ubiegtego roku
dla Legalnej Kultury Janek
Komasa powiedziat mi, ze
wydarzyty sie niewyobrazal-
ne zbiegi okolicznosci. Mowit
o tym, ze zdjecia zakonczyty
sie 22 grudnia, kilka tygodni
przed zabdjstwem Pawta
Adamowicza, a filmowy
kandydat na prezydenta,
ktory zostaje zamordowany,
ma na imie Pawet. Zabdjca
w filmie — ktory, podkrestmy,
byt nakrecony przed tym
wydarzeniem, o scenariu-
Szu nie wspominajgc—ma
naimie Stefan, tak samo jak
zabojca Pawta Adamowicza.
Jan Komasa, wspomniat
réwniez w tymze wywiadzie,
ze pierwotna, zapisana w do-
kumentach, data premiery
filmu, to byt 13 stycznia
(zamach na Adamowicza
miat miejsce 13 stycznia),
ta data akurat sie zmienita.
Co pan o tym mysli, co pan
poczut, kiedy sie dowiedziat
o tych zbieznosciach?
— To sie wymyka osadowi
w ogoble, c6z o tym mysled,

tylko ciarki czu¢ na ple-
cach. Pamietam, jak wten
tragiczny dla prezydenta
Gdanska dzien, siedzialem
przykuty do telewizora...
Nie wierzylem wlasnym
oczom i tylko wymienia-
lem sms-y z Jankiem: ,czy
ty to widzisz?”, a on tak
samo przykuty do swojego
telewizora, pisal, ze to jest
niebywale. ByliSmy zszoko-
wani tym, jak fikcja zostala
dogoniona przez zycie, ana-
wet to zycie wyprzedzila.

Bo mys$my krecili political
fiction, atu nagle sie okazuje,
ze to nie byla fikcja, Ze to nie
tylko mogtoby sie przydarzy¢,
ale to sie stalo, ito nanaszych
oczach. I'tu musze pani powie-
dzie¢, ze mySmy w pierwszym
odruchu po tragedii w Gdan-
sku byli przerazeni, nie tylko
ta tragedia, ale tez tym, jak ten
film zostanie odebrany, czy on
nagle nie zyska jakis$ aspektow,
ktorych by$my nie chcieli. Byla
obawa, ze kto$ nas moze posa-
dzi¢ oto, ze wykorzystujemy to
co sie wydarzylo, bo film wi-
dzowie obejrza p6zniej. Nie-
prawdopodobna sytuacja, nie
dowymyslenia.

I dlatego méwmy wyraz-
nie, kiedy ta historia zostala
wymysSlona - duzo wczesniej
niz mial miejsce historia pre-
zydenta Gdanska, itragiczne
jest dla nas to, ze fantazja
Mateusza Pacewicza, scena-
rzysty ,Hejtera”, pokryla sie
zrzeczywistoscia.

— Chciatby pan mie¢ takiego

prezydenta jak pana bohater

=4

z ,Sali Samobojcéw. Hejte-

ra", Pawet Rudnicki?

— Wyobraziliémy sobie ta-
kiego idealnego kandydata,
ktory tez ma swoje slabosci,
ktoéry musi i$¢ nakompromi-
sy. To sktania do pytan, gdzie
jest ten moment, w ktorym
ten super-cztowiek byé moze
bedzie super-politykiem,
a by¢ moze skonczy tak, jak
wigkszos$¢ konezy, jako cy-
niczny gracz.

Oczywiscie bylo to nasze
wyobrazenie na temat tego,
jakiego bySmy chcieli mieé
prezydenta, az drugiej stro-
ny mieliSmy nauwadze rze-
czywisto$§é - czym polityka
jest i jak trudnych trzeba
dokonywaé wyboréow, jak
trzeba czasem zaprzeczac
samemu sobie wtym fachu,
bo nie da sie chyba inaczej.
Mieszanina ideowosci, pra-
cy, kunktatorstwa, ukladow
i realnego wplywu na bieg
zdarzen. I szcze$cia. Tak
jak aktor czy rezyser musi
mieé szczeScie do tego, zeby
znalez¢ tekst, partnerow,
trafi¢c w swdj czas itd., tak
mysle, ze wybitny polityk
musi mie¢ szczeScie do tego,
zeby méc zrealizowaé swo-
ja wizje, a te kompromisy,
ktore podejmuje, zeby byly
jak najmniej kosztowne mo-
ralnie.

— Jak pan przeskakuje z rél

komediowych do powaznych

i nie traci wiarygodnosci?

W sumie w swym zyciu

zawodowym nie dat sie pan

zaszufladkowac.

FILM W REZ. JANA
KOMASY ,SALA
SAMOBOJCOW.
HEJTER” MOZNA
OGLADAC

W LEGALNYCH
/RODEACH

NA PLATFORMACH
INTERNETOWYCH

— Chyba zdaje sie na moja
intuicje ispelniam swoje ma-
rzenia, bo moim marzeniem
bylo zosta¢ jak najbardziej
wszechstronnym aktorem.
Uwielbialem roz$mieszac
ludzi i do dzisiaj uwielbiam,
zaczynalem od kabaretu
i komedii i do dzisiaj jak
kto$ przychodzi do mnie ze
Smiesznym scenariuszem, to
ma fory od razu, jezeli tekst
jest naprawde $mieszny.

Natomiast od poczatku
bylem absolutnie przekona-
ny, ze chce by¢ tez aktorem
dramatycznym, jestem wy-
chowany na Teatrze Starym
w Krakowie, na tym wspa-
nialym pokoleniu artystow
teatru, do ktérego nalezy
moj tato. Wiedzialem, ze bez
tego nie bede sie czul dokon-
ca spelniony iszczesliwy. Juz
nasamym poczatku, pomoich
przygodach kabaretowych
ipo roli w ,Fuksie” i,,Chlo-
paki nie placza”, poszedlem
doszkoly aktorskiej izamkna-
lem sie tam na 3 lata, ¢wiczac
warsztat aktora teatralnego,
odlozylem napotke wszystkie
bardzo ciekawe propozycje
filmowe i telewizyjne, ko-
lejnych komedii i seriali, bo
chcialem sprobowaé czego$
innego. Szedlem zata intuicja
i ona mnie rzadko zawodzi-
la, do dzi$ tak kieruje swoja
droga, zeby te wszechstron-
no$¢ zachowywac.

ZRODLO: SPOLECZNA KAMPANIA

EDUKACYJNA LEGALNA KULTURA, JOAN-

NA SLAWINSKA,
DZIENNIKARKA POLSKIEGO RADIA
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 PANI OD BRACIMNIEJSZYCH
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BEDE TO ROBIA, DOPOKI STARCZY SIt!

JAK TO JEST RATOWAC
BEZDOMNE
ZWIERZETA W CZASIE
PANDEMII?
INTERWENIOWAC,
KIEDY DZIEJE SIE

IM KRZYWDA

W DOMACH? WIE TO
DOSKONALE BARBARA
KUtDO, INSPEKTOR
TOWARZYSTWA OPIEKI
NAD ZWIERZETAMI

| WIELKA
MItOSNICZKA

BRACI MNIEJSZYCH,
WALCZACA O ICH
DOBRO OD 17 LAT.

— 0CZYWISCIE, ZE
INTERWENIOWAC!
PANDEMIA MNIE

NIE ODSTRASZA

— ODPOWIADA.

REKLAMA

rzez wiele lat Barbara

Kuldo byla zwigza-

na z o$wiata. Prace

z uczniami zaczela

wwiejskiej szkole we
wsi Tolniki Wielkie.

— Zaczelam mySlec o pracy
z dzieé¢mi, kiedy zmarl moj
malutki synek — opowiada.
— Byl moim drugim dzie-
ckiem. Po tym przezyciu méj
instynkt opiekunczy stal sie
ogromny. Marzylam o pra-
¢y z najmlodszymi i tak sie
stalo. W Tolnikach uczylam
najmlodszych uczniéw. Moja
klasa skladala sie z 6-7 dzieci.
To bylo niezwykle doswiad-
czenie.

Szkoly wiejskie maja swoja
specyfike, kameralny, nie-
mal rodzinny klimat. Zna
sie kazdego ucznia ijego ro-
dzine. Jest czas dla kazdego
dziecka. Barbara poznawala
srodowisko popegeerowskie,
ktore opisywala wwielu pra-
cach na studiach. Nie byl to
temat popularny, inni studen-
ci wstydzili si¢ go podejmo-
waé, azycie uczniow zmalych
miejscowosci nie bylo wtedy
latwe.

— Patrzytam, z jakimi po-
waznymi problemami mu-
sza sie te dzieciaki mierzyé
— wspomina. — Mlodym lu-
dziom zduzych miejscowosci

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl
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nigdy by nawet do glowy nie
przyszlo, jak wiele obowiaz-
kéw majg ich rowiesnicy,
jakie odleglo$ci musza poko-
nywac, aczasem ito wjakich
trudnych warunkach zyja.
Cudowne bylo to, Ze te nasze
dzieci tak bardzo laknely wie-
dzy o $wiecie, dlatego ta praca
dawala mi wielka satysfakcje.

Barbarze w pracy wiejskiej
nauczycielki nie brakowalo
chwil poruszajacych struny
jej wrazliwosci.

— Bylam wzruszona, kiedy
uczniowie wychodzili pomnie
do autobusu — opowiada.
— Z tornistrami, bywalo, ze
ubloconymi po wedrbéwce
polnymi drogami butach. To
bylo pigkne.

Barbara pracowala tez
wszkole podstawowej wKlu-
tajnach, a pdzniej, od roku
1992 do 2009, wlidzbarskiej
sczworce”. Tam prowadzila
zajecia w $wietlicy. Mogla
na tym stanowisku realizo-
wacé tez kolejne marzenie
— przybliza¢ innym, gléwnie
dzieciom, kulture regionalna,
ktora stawala sie jej coraz
blizsza.

— Tutaj przydaly sie moz-
liwosci, ktore stworzyta Unia
Europejska — mowi Barbara
Kuldo. — Dzieki projektom
moglam uczy¢ dzieci tahcow
i piosenek warminskich, ku-
pilam materialy i uszylam
warminskie stroje ludowe.
W grupie polaczylam dzieci
z Lidzbarka Warminskiego
iKiwit. Mogty ze soba wsp6l-
pracowac. Wystepowaly izdo-
bywaly nagrody.

Barbara Kutdo: Nie umiatabym
zy¢ bez zwierzat, roslin,

bez tego miejsca

IEEEEEER,

Barbara swoja energia
wspierala tez zesp6l ludowy
Kiwitczanki. Odmlodzila go,
zapraszajac do wspolpracy
dzieci imlodziez.

Barbara przez wiele lat

mieszkala w Lidzbarku War-
minski, ale teraz, kiedy jest
na emeryturze, powroécila
dorodzinnych Kiwit.
,— Rodzice przyjechali ze
Slaska do Kiwit na Warmie,
bo $ciagnal nas tu dziadek.
Dziadek przyjechal tu z oko-
lic Plocka ze wsi Drobin
w ramach zasiedlania ,ziem
odzyskanych”. Byt w Kiwitach
soltysem iprezesem Ochotni-
czej Strazy Pozarnej. Znalazt
nam dom idwa hektary zie-
mi. To jest wlasnie ten dom,
wktoérym teraz mieszkam.

Barbara marzyla o napisa-
niu ksigzki, w ktorej zawar-
laby historie swoich Kiwit,
ale nie bylo nato pieniedzy.

— Taka mozliwo$¢ pojawi-
1a sie, kiedy Polska wstapila
do Unii Europejskiej —wspo-
mina. — Wtedy dla stowarzy-
szenia Ludzie Aktywni Plus
napisalam projekt, ktorego
jednym z efektow byla pub-
likacja ,Obrazy z przeszloéci
Kiwit” i w niej umiescilam
cze$¢ zebranych materialow:
wspomnienia mieszkancow,
fotografie.

Odkrywanie historii regio-
nalnej 1jej popularyzowanie
to tylko czesc zajec pani Bar-
bary. Sporo czasu zajmuje
jej opieka nad zwierzetami.
Kocha je od zawsze, a od 17
lat wspolpracuje z Towarzy-
stwem Opieki nad Zwierze-

tami, ktoérego inspektorem
jest od czterech lat. Jej dom
na wsi stal sie azylem dla
wielu czworonogbéw. Bywalo,
ze mieszkalo z nig i 14 psow,
teraz jest ich az 11. Poza
tym jest zawsze kilka kotow
i nawet porzucone ptaki,
np papugi. W swoim sied-
lisku po rodzicach Barbara
stworzyla zwierzakom raj.
Tym porzuconym, starym
i chorym, ktérych nikt nie
chce. Nielatwo jest znalezé
dom dla zdrowego mlodego
pieska, a co dopiero dla sta-
rego ischorowanego. Nic wiec
dziwnego, ze Barbara otrzy-
mala tytul Przyjaciela Lidz-
barka Warminskiego, a jej
praca na rzecz bezdomnych
zwierzakow jest tez ceniona
przez wladze gminy Kiwity.

Dla niej samej najwazniej-
sze jest jednak dobro pod-
opiecznych i spokdj wsrod
kiwickiej zieleni.

— Nie umialabym zy¢ bez
zwierzat, ro§lin, bez tego
miejsca — mowi. — Nigdy nie
chcialam mieszkaé¢ w duzym
mieScie, cho¢ mogliémy za-
mieszkaé¢ wGdyni, bo maz byt
oficerem Polskiej Marynarki
Handlowej. Ale tu jest moja
mala ojczyzna.

— Ten rodzinny dom na-
lezy do mnie od 1994 roku,
ale przez wiele lat z me-
zem 1idzie¢mi mieszkaliSmy
w Lidzbarku Warminskim,
wiec traktowaliSmy to miej-
sce jak domek wypoczynko-
wy — zwierza si¢ Barbara.
— Przyjezdzalam tu czesto,
aod 2004 roku zaczelam sie
wtraca¢ wzycie mieszkancow
wsi. Buntowalam sie, kiedy
slyszalam kwiczace glosno
zarzynane wieprzki. To bylo
straszne. Trwalo po 5-10 mi-
nut. Nie jestem wegetarianka,
ale nie moglam bezczynnie
znie$é tego procederu. Moz-
na bylo przeciez dokonywac
uboju bardziej humanitarnie.
Na szcze$cie to juz przeszlo$é
imoge sie cieszy¢ wiejska ci-
sza, w ktorej stychac tylko
szczekanie pséw 1 pianie ko-
gutow.

Barbara opowiada, ze usta-
wa o ochronie zwierzat, ale
iinne dzialania sprawily, ze
zmienia sie stosunek ludzi
dozwierzat.

— Nie traktuje sie juz braci
mniejszych przedmiotowo
—moéwi. — A1 dobre przykla-
dy zrobily swoje. Prosze sobie
wyobrazi¢, dzi$, mimo ze nikt
nie patrzy, nie kontroluje, bo
na wsi nie ma strazy miej-
skiej, to jednak wiele osob
sprzata odchody po swoich

psach. Nosi ze soba worecz-
ki. Jestem tym zachwycona.

Barbara od wielu lat poma-
gala zwierzetom. Po przejsciu
na emeryture jej dzialalnosé
jeszcze bardziej sie rozwine-
la. Kiedy w gre wchodzi do-
bro czworonogbéw, Barbara
nie namysla sie ani chwili.
Potrafila pozgloszeniu otym,
ze kto$§ mieszkajacy w lesie
trzyma w piwnicy wyglodniale
szczeniaki, pojecha¢ samotnie
io zmierzchu brodzi¢ wénie-
gu, aby dotrzeé¢ tam iw razie
czego ratowac psy.

— Nie boje sie takich wy-
zwan, ani tego, ze niektorzy
uwazaja mnie za dziwaczke.
Emil Zola napisal kiedys, ze
wazniejszy od o$mieszenia si¢
jest los zwierzat ita mysl mi
przyswieca.

Barbara nie tylko dokarmia
bezdomne zwierzeta, orga-
nizuje zbiorki karmy, zala-
twia sterylizacje i kastracje,
wspolpracuje z weterynarza-
mi (gminy czesto najej pros-
be placa za zabiegi ileczenie
porzuconych pséw i kotow,
pomagaja znalez¢ miejsca
w schroniskach). — Dzialam
wspolnie z inspektor Maria
Felenczak i czlonkami TOZ
w lidzbarskim Inspektora-
cie TOZ Oddziat Starogard
Gdanski — wyjasnia. Odwie-
dza tez szkoly i przedszkola,
czasem zabierajac swoich
czworonoznych podopiecz-
nych.

— Kocham dzieci, przepra-
cowalam z nimi kawal zycia
i... patrzac na te niewinne,
rozeSmiane buzki, laduje
akumulatory. Wierze w to,
ze kiedy dorosna, beda dbaly
o to, aby zycie zwierzat bylo
lepsze — mowi.

Czesto interweniuje, zabie-
ra zwierzeta lub dzieki zdo-
bytym sponsorom, pomaga
wich utrzymaniu, ale tez wy-
stepuje w sadzie reprezentu-
jac pokrzywdzonych.

— Duzo sie w kraju zmie-
nilo nalepsze, ale nadal jest
sporo do zrobienia — mowi
Barbara. — Czasami trudno
udowodni¢ wine, czasem kara
jest niewspolmierna dowiny.
Bywa, zZe rece opadaja, kiedy
sie widzi kolejne pokaleczone,
wychudzone zwierze. Do tego
nie mozna si¢ przyzwyczaic.
Trzeba robi¢ wszystko, aby
pomoc takiemu zwierzeciu.
Ibede to robila, dopoki star-
czy sik.

EWA LUBINSKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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CHCE POMAGAC ARTYSTOM W KARIERZE

OLSZTYNIANKA
MARTA CECOT

0D DZIECINSTWA
STAWALA

NA ROZNYCH
SCENACH, ALE JAKO
DOROStA 0SOBA
POSTANOWItA
SPROBOWAC SWOICH
Sit POZA NIMI. JAK
MOWI, CHCIAtA
UCZYNIC SHOW-
BIZNES BARDZIEJ
PRZYJAZNYM DLA
ARTYSTOW. ZEBY
SIE TEGO NAUCZYC,
WYJECHALA

DO LONDYNU.

— To z mitosci do muzyki
wyprowadzita sie pani z Ol-
sztyna do Londynu?

— Muzyka byla wmoim zy-
ciu od zawsze, bo przez 12 lat
gralam naskrzypcach, bytam
tez czlonkinig réznych ze-
spolow istudiéw wokalnych,
bo kocham §$piewac. Poza
tym interesowalam si¢ mu-
zyka rozrywkowa, a p6zniej
tez rynkiem muzycznym.
Zarbwno moja rodzina, jak
ija sama, wiedzieliémy, ze
to wladnie z muzyka zwiaze
najprawdopodobniej swoja
przyszlosé. W pewnym mo-
mencie dotarlo do mnie jed-
nak, ze zeby by¢ spelniona,
nie musze sta¢ na przodzie
sceny. Kiedy pod koniec li-
ceum zaczelam sie rozgladaé
za kierunkiem studiéw, po-
stanowilam takze sprawdzic,
co oferuja brytyjskie uczelnie
iposzukac czegos$, co pozwoli
mi nawspieranie artystow.

— Zamiast oczywistej aka-

demii muzycznej w Polsce,

wybrata pani studia w Lon-
dynie na kierunku Music

Event Management, czyli,

zaryzykuje przettumaczenie,

zarzgdzanie wydarzeniami
muzycznymi. Rodzice nie
ztapali sie za gtowe?

— Na pewno byli zdziwieni,
przede wszystkim dlatego, ze
chyba spodziewali sig, ze jed-
nak zostang przy skrzypcach.
Zdrugiej strony, chyba nieco
przywykli do tego, ze zawsze
stawiam przed soba wiele
nowych wyzwan. Jak bylam
dzieckiem, to nie wystarcza-

Fot. Magdalena Ochatek

ly mi dwie szkoly, czyli mu-
zyczna izwykla, ale chcialam
tez, na przyklad, jeszcze jez-
dzi¢ konno.

— Nie martwili sie, ze nie

beda mogli podrzucaé

stoikow?

— Mama prébowala mnie
troche przekona¢ dozostania
w Polsce, tata chyba szybciej
zrozumial, ze to moja prze-
mys$lana decyzja. Bo na-
prawde poéwiecitam sporo
czasu na to, zeby zapoznaé
sie z warunkami finansowy-
mi, czytalam blogi dotyczace
studiowania za granica itd.
Do dzisiaj pamietam, ze kie-
dy tata ochlonal, to przyszed!
domnie iprzyznal, ze wczes-
niej bal sie¢ nawet mySli, ze
wybiore studia w Krakowie
albo Wroclawiu, bo to troche
daleko (§miech).

— A Londyn jeszcze ,troche”

dalej. Szczegblnie w czasie

pandemii. Jak pani sobie
radzi?

— Musze przyznaé, ze wtym
roku, po raz pierwszy odkad
studiuje w Londynie, mialam
spedzi¢ w Polsce Wielkanoc.
Na Boze Narodzenie, oczy-
wiscie, przylatywalam, ale
wiosna zawsze co$ mi stawa-
lo nadrodze. Itym razem tez
tak sie stalo. Jak sobie radze?
Zkazdym dniem coraz lepie;j.
Na poczatku bylo mi ciezko
ze $wiadomoscia, ze w tym
trudnym czasie rodzina jest
tak daleko. Na szczeScie
mieszkam w Londynie z przy-
jaci6tkami, ktére sa Polkami,
co dodaje mi otuchy. Na stu-
diach trwa tez sesja, tym ra-
zem internetowa, wiec mam
zajeta glowe.

— Miedzy innymi takg

sprawa, ktora sprawita, ze

Marta Cecot: Brytyjczycy
sg mniej autentyczni niz
Polacy, nie pokazujg swoich
prawdziwych emocji

chciatam z panig porozma-

wiaé. Mimo mtodego wieku

jako menadzerka wspiera
pani Magdalene Tul.

— Magdalene Tul pozna-
tam rok temu pojej koncercie
w Londynie. Rozmawialy$my
wtedy m.in. o tym, co robie
wWielkiej Brytanii. Kilka mie-
siecy pdzniej, podczas swojej
wizyty w Londynie, zaprosila
mnie na kawe. Uzgodnity$my
wtedy, ze sprobuje wykorzystaé
swoja wiedze, by wspieraé jej
kariere. Zawsze trzymalam
kciuki za to, zeby odniosta
ona jeszcze wigkszy sukces,
bo uwazam, ze jest niezwykle
utalentowana ina to w pelni
zastuguje. Dlatego tez zalezalo
mi natym, zeby sprobowac jej
wtym pomoc. To tez Swietnie
potaczylo sie ze studiami, bo
jednym zzadan, jakie dostali-
$my ostatnio, bylo zorganizo-
wanie duzego projektu. Posta-
nowilam wiec, ze moim bedzie
plan artystycznego rozwoju
Magdaleny Tul, ktéra wspie-
ram tez jako menadzerka.

— To bardzo ciekawe, bo

przeciez mogtaby pani

sprébowac postawic na sie-
bie jako wokalistke, jako
artystke.

— Nie pogrzebalam swoich
marzen, mySle o tym, zeby
zaczal pisaé swoja wlasnag
muzyke, bo sprawia mi to
przyjemnosc i tesknie za wy-
stepami na scenie. Odkad
pamietam, nie moglam sie
jednak pogodzi¢ z tym, ze sa
osoby, ktore majg wszystko,
czego trzeba, zeby by¢ gwiaz-
da, ajednak nie udaje im si¢
przebié. Bolalo mnie wrecz, ze
nawet niewyobrazalny talent,
bez odpowiedniego wsparcia
specjalistow od marketingu,

moze poj$¢ namarne. To chyba
zdecydowalo o tym, ze posta-
nowilam by¢ osoba, ktora be-
dzie pomagala utalentowanym
osobom w karierze. I dlatego,
cho¢ rownolegle dostalam sie
na wokal na uczelni, na kto-
rej studiuje, zdecydowalam
sie¢ w koncu na management.
W gre wchodzila tez pewnie
moja milo$é do festiwali, bo
bardzo cheiatabym méc je or-
ganizowac.

— Miata pani juz okazje

zasmakowac takiej pracy?

— Tak, odbytam kilka sta-
7y iw czasie jednego z nich
pracowalam takze przy or-
ganizacji festiwalu. To bylo
cenne do$wiadczenie.

— Czy dzieki studiom do-

wiedziata sie pani o branzy

muzycznej czegos$, co panig
zdziwito?

— Raczej nie, ale musze
przyznad, ze nie dokonca zda-
walam sobie sprawe ztego, ze
az tak wazny jest dobrze pro-
wadzony marketing.

— | tego uczy sie pani

na swoich studiach?

— Uczymy sie wlasciwie
wszystkiego, co jest zwigzane
z branza muzyczna. Mamy
duzo zajet dotyczacych marke-
tingu, PR-u, zagadnien zwia-
zanych z prawem autorskim.
UczyliSmy sie¢ tez o produkcji
duzych wydarzen, mieliSmy
zajecia poswiecone widowni,
takze w aspekcie psycholo-
gicznym. Ostatnio mialam
tez bardzo ciekawy przedmiot,
na ktérym zajmowali$my sie
wplywem wydarzen na$rodo-
wisko, rozmawialiSmy o tym,
jak minimalizowa¢ negatywny
wplyw np festiwalu muzycz-
nego na otoczenie, w ktérym
si¢ odbywa.

TR R R R

— To faktycznie ciekawe.

Bo i petne paradokséw. Ze

wzgledu na kwestie bezpie-

czenstwa nie wolno przeciez
np wnosi¢ szkta na teren
festiwali, a potem, po ta-

kiej duzejimprezie, mamy

morze plastikowych kubkéw,

butelek itd.

— Dlatego coraz czeSciej
naimprezach jest zakaz uzy-
wania plastiku. Bytam nie-
dawno poraz pierwszy na fe-
stiwalu Glastonbury, co bylo
zreszta spelnieniem moich
marzen, iten madj pierwszy
raz przypadl akurat na czas
takich zmian. Na stoiskach
gastronomicznych nie bylo
plastikowych sztuécow czy
naczyn, a arty$ci dostali od
organizatorow butelki wie-
lokrotnego uzytku. Z moich
obserwacji wynika zreszta,
ze w poréwnaniu z Bry-
tyjczykami Polacy o wiele
mniej $mieca na festiwa-
lach. Nie zauwazylam, zeby
po polskim festiwalu napolu
zostawaly tysiace namiotow.
A w Wielkiej Brytanii tak
jest. Organizatorzy musza
wrecz apelowaé i organizo-
waé specjalne akcje, o czym
zreszta tez mowilidmy
na studiach, zeby zachecaé
do zabierania swoich na-
miotow.

— Dostrzega pani jeszcze

jakies inne réznice miedzy

Polakami a Brytyjczykami?

Jak pani wspomina swoje

poczatki w Londynie?

— Pierwsze dni byly trud-
ne, ale ze wzgledu na rozla-
ke z bliskimi, a nie dlatego,
ze nie moglam sie tu odna-
lez¢. Nie miatam tez zadnych
trudnoéci zwiazanych z tym,
ze jestem Polka. Je$li chodzi

i

Marta na koncercie Taylor Swift na stadionie
Wembley w Londynie w czerwcu 2018 roku

£
R

o réznice miedzy narodami,
to wydaje mi sie, ze Brytyj-
czycy sa mniej autentycz-
ni niz Polacy, nie pokazuja
swoich prawdziwych emocji.
Cho¢ na pewno nie dotyczy
to wszystkich.

—Czy sg artysci, ktérych

zaplecze menadzerskie pani

podziwia?

— Nie jestem w tej kwestii
obiektywna, bo jestem jej
wielka fanka, ale taka gwiaz-
da, ktorej kariera jest Swiet-
nie prowadzona, jest Taylor
Swift. Kazda plyta jest nowa
~era’, bo tak sie o tym mowi,
wokol ktorej budowany jest
Swiat. Zdjecia, wywiady,
materialy promocyjne maja
oddawaé¢ atmosfere danego
albumu. Przyklad Swift poka-
zuje tez, jak wazna jest rela-
cja zfanami, bo ona stworzyta
wrecz spotecznosc.

— A czy ten sprawny marke-

ting nie jest takze zagroze-

niem? Skad mamy wiedziec,
ktory artysta jest autentycz-
ny, a ktory jest produktem?

— Kiedy Beyoncé wyda-
la swoja trzecia plyte, po-
wiedziala w wywiadach, ze
na scenie nie jest soba, ale
kim$ zupelnie innym. Ito lu-
dzi fascynuje. Podobnie bylo
z Whitney Houston, o ktorej
ludzie niewiele wiedzieli,
achcieli ja poprostu postrze-
gac jako diwe, czy z Fred-
diem Mercurym, ktéry kreo-
wal swoj wizerunek. ArtySci
czesto poshuguja sie swoim
scenicznym alter ego, wiec
nie wydaje mi sieg, zeby bylo
to czym$ niebezpiecznym.
Oczywiscie, kazda skrajnoéc
jest zla inie powinno sie two-
rzy¢ zludzi produktu.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
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ROZMOWA NIE TYLKO O PRACY

DZIECI ROZBUDZItY WE MNIE MARZENIA NA NOWO

ZYCIE RODZINNE
WCALE NIE MUSI
POZBAWIAC

NAS PASJI

| ZAINTERESOWAN.
OKAZUJE SIE, ZE
WSZYSTKO MOZNA
JAKOS POtACzYC.
PRZYKtADEM MOZE
BYC KATARZYNA
tOJEWSKA

Z MRAGOWA,
KTOREJ W POWROCIE
DO REALIZACJI
PLASTYCZNEJ
LSMYKALKI"
POMOGtO
MACIERZYNSTWO.

— Czym dla pani sg Mazury?

— Domem. Mazury to nasze
miejsce naziemi. Tu sie uro-
dzitam, tu dorastalam, tu sie
uczylam. Po studiach zdecy-
dowalam, ze chce tu wrocié,
ze tu chcee zalozyé swoja ro-
dzing jak réwniez prowadzi¢
swoj biznes.

— Pytam o to, bo bardzo

zainteresowat mnie pani

pomyst na mape Mazur.

Na czym ma polega¢ jego

innowacyjnos$¢?

— Pomysl na ten projekt
kielkowal w mojej glowie
juz od dluzszego czasu, ale
to wlaénie czasu zawsze bra-
kowalo na jego realizacje.
OczywiScie powstalo wiele
ilustrowanych map, wiec to
nie jest nic innowacyjnego.
Jednak! Nic podobnego do-
tychczas nie pojawilo sie by
promowa¢ nasz region, na-
sze miasto. Pochodze z Mra-
gowa i chcialabym stworzy¢
rOwniez mape naszego mia-
sta. Zalezy mi na realizacji
tego projektu jako graficznej
mapy najbardziej charaktery-
stycznych miejsc w mieScie.
Chcialabym zeby ta mapa
nie stluzyla docelowo jako
narzedzie do odczytywania
drogi. Zyjemy wczasach, kie-
dy wiekszo$¢ z nas korzysta
z przywilejow XXI wieku tj.
smartfonow, aplikacji i map
multimedialnych. Dlatego
zalezy mi, zeby wydluzy¢ zy-
wotnosé takiej mapy, ktora
ma cieszy¢ przede wszystkim
oko, by¢ pamiatka z wakacji,
zeby po powrocie do domu

b,

&

o
<
s
<]
=
2
s
€
S
=]
=
S
£
=
2

mozna bylo sobie taka mape
oprawic¢ i wraca¢ wspomnie-
niami dotych wlasnie charak-
terystycznych miejsc, ktore
odwiedzili$smy wMragowie.

— Na jakim etapie jest reali-

zacja tego pomystu?

— Wsumie zaczynamy pra-
ce na tym projektem, zeby
zdazy¢ przed tym sezonem,
jakikolwiek on bedzie, zeby
dotrze¢ z ta mapa do jak
najwiekszej liczby osob. To
bardzo czasochlonne zajecie,
ktore wymaga duzego nakla-
du pracy, takze potrzebuje
jeszeze kilku chwil, by moc
pochwali¢ sie zrealizowa-
nym projektem.

— Kiedy odkryta pani w sobie

plastyczng ,smykatke"?

— Od zawsze wszystko, co
zwigzane zszeroko rozumia-
na sztuka, bylo bliskie memu

Katarzyna Lojewska: Staram sie
dopingowa¢ mamy, ktére majg
w gtowie pomyst na biznes, ale

P

zwyczajnie bojg sie podjgé ryzyko

sercu. Zaczynalam od muzy-
ki kohczac nasza miejscowa
Panstwowg Szkole Muzyczna
Ist. wklasie gitary klasycznej,
jednak zdecydowalam, zZe to
nie moja droga, chociaz gita-
ra bedzie mi juz towarzyszyc
zawsze. Lubie doniej wracaé.
Przy wyborze kierunkéw
studi6éw w glowie pojawit sie
kierunek artystyczny, ale itym
razem klasa biologiczno-che-
miczna ukierunkowala mnie
w druga strone. Zawsze mi
tego brakowalo. Az po urlo-
pie macierzynskim —bo to on
najbardziej sprzyjal mi wpo-
wrotach domalowania — po-
stawilam wszystko na jedna
karte itak powstalo Lojesia
Studio Projektowe.

—Czy juz wtedy wiedziata

pani, ze to bedzie sposéb

nazycie?

— Zdecydowanie potrze-
bowalam wiecej czasu, by to
zrozumie¢, ale chyba lepiej
pozno niz weale!

— Szkota pomogta w rozwi-

nieciu tych zainteresowan?

Czy moze jednak czuje sie

pani bardziej samoukiem?

— Jestem samoukiem.
Skonczylam studia na kie-
runku ochrona $rodowiska
ze specjalizacja gleboznaw-
stwo. Po studiach pracowa-
lam osiem lat wbankowosci.
Czy szkola mi pomogla ? Nie!
Ale macierzynstwo bardzo!
Myéle, ze to wlasnie moje
dzieci rozbudzily we mnie te
marzenia nanowo.

—Jak udaje sie pani taczy¢

swojg aktywnos¢ z zyciem

rodzinnym?

— Nie jest latwo. Zawsze to
podkreslam. Jestem mama

0D DZISIAJ LICZY
SIE TYLKO TG, CO
BEDZIE. TO, CO
PRZED NAMI.

dwojki dzieci, 2 lata i7 lat.
Smieje sie do klientow, ze
prosze o telefon, albo odpo-
wiem na maila po 20:00, bo
wla$ciwie wtedy mam czas
na prace. Staram sie dopin-
gowaé mamy, ktére maja
w glowie pomyst na biznes,
ale zwyczajnie boja sie podjaé
ryzyko. Oczywiscie, ze wiaze
sie to z olbrzymia odpowie-
dzialnoscia, ale czy jest co$
piekniejszego od spelniania
swoich marzen? Tak wiec
mamo, ty tez mozesz!

— A wiec pracuje pani nocg?

— Nie moge inaczej. Cho-
ciaz to bardzo trudne i wy-
cieficzajace, poniewaz po-
trafie pracowaé donaprawde
poznych godzin nocnych,
praca ta przynosi ogrom sa-
tysfakeji. Wspaniale jest ro-
bi¢ to, co sie kocha. Ttumacze
sobie, ze to etap przejSciowy
(§miech) i jeszcze przyjdzie
czas, kiedy bede mogla po-
pracowac¢ wdzien (§miech).

— Wecigz uzywa pani farb
akwarelowych i tuszu.
Jednak nie unika pani tez
nowoczesnosci?

— To podstawowa technika,
ktorg sie posluguje w swo-
ich pracach i ktoéra sprawia
mi najwiecej przyjemnoSci.
Uwielbiam mieszaé kolory,
probowaé nowych, rozlewac
je poarkuszach, obserwowaé
jak wysychaja tworzac cha-
rakterystyczne plamy. Staram
sie ciagle rozwijaé, probujac
nowych technologii. Realizuje

réwniez projekty cyfrowe.

— Jakie motywy dominuja

w pani twoérczosci? Jakie

sama wprowadza pani naj-

chetniej, a jakich oczekujg
pani klienci?

— Najwiecej realizuje pro-
jektow plakatow rodzin-
nych. Moje rodzinne plakaty
na pewno sa inne. Moje ro-
dziny natych plakatach stoja
tylem, nie bez powodu. Kaz-
da rodzina, kazda para, kazda
osoba ma za soba przeszlosé,
rézna... Czasami chcemy
zasoba zostawi¢ bol, cierpie-
nie. Wielkie emocje wywoluja
umnie projekty, kiedy musze
zmierzy¢ si¢ z czyja$ strata.
Zawsze mam poczucie, ma-
lujac takiego ,aniola” z jego
rodzina, ze robie co$ wiecej,
ze daje im chociaz odrobine
spokoju. Dlatego stoja tylem,
zeby patrze¢ przed siebie!
Od dzisiaj liczy sie tylko to,
co bedzie. To, co przed nami.
Dlatego natych plakatach nie
ma tla. Zostawiam im te pu-
sta przestrzefl nato, co nowe.

— Zajmuje sie pani réwniez

ceramikg?

— Chciatlabym. Kocham ce-
ramike. Kocham rekodzielo!
Aktualnie probuje swoich sil,
malujac swoje grafiki na go-
towych produktach ceramicz-
nych.

— Pamieta pani swoje pierw-

sze ceramiczne dzieto?

— Przed pandemia uczest-
niczylam w warsztatach ce-
ramicznych grupy BOHO
w Mikolajkach. Mam na-
dzieje, ze juz niedlugo bede
mogla na nie wrdci¢. Udalo
mi sie zrealizowaé¢ m.in. ce-
ramiczng dlon, ktéra od pod-
staw zrobilam sama ijestem
z niej bardzo dumna. Stuzy
mi aktualnie jako podstawka
nawizytowki.

— ,Korona” odbita sie jako$

na pani dziatalnosci?

— W zwiazku z tym, ze re-
alizuje réwniez projekty za-
proszen Slubnych jak i calej
papeterii §lubnej, to niestety
musialam wstrzyma¢é¢ prace
wtej dziedzinie. Na szczeécie
nie moge narzekac na zainte-
resowanie innymi produktami.

—Rodzina tez pomaga przy

tworzeniu prac? A moze

inspiruje?

— (Smiech) Raczej staraja
si¢ nie przeszkadzaé, bo po-
moéc wmalowaniu niestety nie
moga. Oczywiscie, ze pomoc
meza, ktory po swojej pracy
pomoze wieczorami zapako-
wa¢ paczki, zajmie si¢ dzieé-
mi, kiedy musze nadrobié
prace w weekend jest nieza-
stapiona!
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NIE LUBIE NUDY W KUCHNI

NATASZA ROZMUS-
—KROL Z OLSZTYNA
JEST BLOGERKA
KULINARNA,
KTORA UWIELBIA
FOTOGRAFIE
KULINARNA.
UKONCZYtA
STUDIA NA UWM
NA KIERUNKU
GASTRONOMIA -
SZTUKA KULINARNA.
0D PIECIU LAT
PRACUJE JAKO
TECHNOLOG
ZYWNOSCI DS.
BADAN | ROZWOIU,
SKUPIAJAC SIE

NA TWORZENIU
NOWYCH WYROBOW
SPOZYWCZYCH.

—Bloga Sajkofanka Smaku
prowadzisz juz 7 lat. To wyma-
ga duzo samodyscypliny, by
robié to regularnie.

— Bloga zalozylam w 2013
roku za namowg mojego ko-
legi Marcina, ktéry prowadzi
funpage Kulinarny Olsztyn.
PoznaliSmy si¢ na imprezie,
na ktora przynioslam ciasto.
Wszyscy podpytywali o prze-
pis. Obiecalam, ze wszystkim
porozsylam. Wtedy Marcin
zaproponowal, bym zalozyta
bloga, bo kazdy bedzie mogh
skorzysta¢ z moich przepisow
wdowolnej chwili. Na poczat-
ku bardzo si¢ zaangazowalam
W jego tworzenie, po drodze
mialam krotka przerwe ze
wzgledu na cigze ipublikowa-
lam troche mniej. Wtej chwili
na moja strone zaglada blisko
10 tys. uzytkownikéw. To moja
pasja iodskocznia od codzien-
noéci. Lubie tworzyé nowe
przepisy i przetamywaé kuli-
narne schematy. Zazwyczaj sa
to przepisy bardzo spontanicz-
ne, jakis fajny obiad lub deser.
Robie wtedy zdjecia i wrzu-
cam zopisem na swoja strone.
Oczywiscie jezeli uznam, ze
przepis jest wart, by sie nim
podzieli¢. Zdarza nam sie je$¢
tez totalnie zwyczajnie.

—Mowisz, ze twoje dania cze-

sto sg tworzone spontanicz-

nie. Czy zdarza ci sie korzystaé

z przepisow innych?

B K

Autor: archiwum prywatne

— Mam swoich ulubionych
blogerow i ulubione ksigzki
kulinarne. Uwielbiam Karola
Okrase za to, jak lamie przepi-
sy. Na studiach mialam przy-
jemnoé¢ odby¢ praktyki wjego
restauracji wWarszawie. Lubie
sie inspirowac. Kazdy przepis
dostosowuje pod swoj gust ku-
linarny imoich bliskich. Czasa-
mi musze przekonaé innych do
swojego jedzenia, szczegélnie
corka podchodzi z duzym dy-
stansem do nowych do$wiad-
czen kulinarnych. Kieruje sie
zasada, by jes¢ zdrowo. Zwra-
cam uwage na to, co kupuje.
Moje przepisy charakteryzuja
sie prostota. Natomiast lubig je
czymS nietypowym przelamag,
by bylo niebanalnie. Kto$, kto
patrzy na przepis, jest zaintry-
gowany izastanawia sie, jak to
moze smakowac.

—Czy zdarzajq sie wam -

tobie, mezowi, dziecku - jakie$

kulinarne grzeszki, niezdrowe
przekaski?

— Pewnie! Od czasu do czasu
zamo6wimy sobie wloska pizze,
do ktérej mam ogromna sla-
bos¢ albo mega wypasionego
burgera (Smiech). Mamy tez
ogromng sltabo$¢ do lodow
rzemie$lniczych i domowych
wypiekéw. Szczegdlnie wie-
czorem, gdy ogladamy film
pod kocem. To takie nasze
male grzeszki, ktore starannie
pielegnujemy.

—Jaka kuchnie lubisz?

— Uwielbiam kuchnie¢ pol-
ska. Lubie ja troche podkreci¢
idopasowaé pod swoje smaki,
troche ja odchudzié — zamiast
usmazy¢ to upiec lub ugoto-
wag, czy tez zrobié co zwiek-
sza, iloScia warzyw. W swojej
kuchni uzywam bardzo malo
soli, asmak potraw podkrecam
kompozycja ziol.

. Natasza Rozmus-Krol: Blog to moja
| pasjaiodskocznia od codzie

nnosci
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N
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— Skonczytas studia gastro-
nomiczne, ale to nie byt twdj
pierwszy wyhor.

— Przez pierwsze trzy lata po
maturze studiowalam budow-
nictwo, ale kompletnie tego
nie czulam. Z jednego z pro-
graméw Sniadaniowych do-
wiedzialam sie, Ze na naszym
uniwerku powstanie nowy kie-
runek - gastronomia - sztuka
kulinarna. Rzucitam budowni-
ctwo. Pie¢ lat temu obronitam
prace inzynierska na Wydziale
Technologii Zywno$ci UWM.
Po studiach pracowalam jako
kucharz, a wezeéniej jako po-
moc kuchenna. Z perspekty-
wy czasu mysle, Ze to wazne,
by przejsé te wszystkie etapy,
pracujac w kuchni. Czlowiek
ma wieksza $wiadomos¢ tego,
co sie dzieje w gastronomii,
gdy widzi kazdy etap, np. to, ze
trzeba tez posprzataé po sobie,
anie tylko kims sie wyshugiwaé.
Gotowanie jest szalenie cieka-
we, szczeg6lnie w restauracji,
gdzie dominuje réznorodnosc,
duzo sie dzieje.

—Czym sie teraz zajmujesz

zawodowo?

— Pracuje jako technolog
zywnoéci ds. badan irozwoju
w jednej z regionalnych firm
spozywezych. Moja praca pole-
ga na tym, Ze opracowuje nowy
produkt, do ktérego musze
opracowac recepture, stworzy¢
technologie, poszukac surowca
izorganizowaé panel degusta-
cyjny. Kiedy jest zielone swiat-
lo, opracowuje etykiete ipusz-
czamy nowy produkt w $wiat!
Tworze nowe produkty, ale tez
modyfikuje istniejace. Uwiel-
biam to robié, zajmuje sie tym
juz od pieciu lat.

— Zatozytas tezgrupena

Facebooku, ktéra skupia

blogerdw.

" foc
annt

N Nymionek

o @

— Grupa nazywa sie Ol-
sztyhscy Blogerzy Kulinarni.
Zamysl byl taki: chodzimy
razem je$¢, a potem opisuje-
my miejsca, w ktorych nam
smakuje. Przy okazji poka-
zujemy innym, Ze mozna
spedzi¢ czas w taki spos6b
lub zamiast w domu zje$¢ na
mieScie. Mamy w Olsztynie
naprawde fantastyczne loka-
le, gdzie mozna zje$é dobre
jedzenie, r6zne kuchnie o bo-
gatych smakach. Na poczatku
catkiem dobrze to szlo. Nasza
grupa nawiazala wspolprace
z Bankiem Zywnoéci, gdzie
podczas otwarcia Kuzni Spo-
lecznej przeprowadzilySmy
warsztaty kulinarne dla dzie-
ci. Teraz pandemia wstrzy-
mala nasze prace. Ale nie ma
tego zlego, co by na dobre nie
wyszlo, bo mam teraz troche
wiecej czasu na bloga.

—Czy twoje plany i marzenia

zwigzane sg tez z gotowa-

niem?

— Nie wybiegam za bardzo
w przyszlo§¢, bo wiem, ze
gdzie$ mi sie¢ to p6zniej roz-
mywa. Jak wpadam na dobry
pomysl, to staram sie go do-
pracowac tu iteraz, nada¢ mu
ksztalt. Cheialabym rozwijaé
si¢ w fotografii kulinarne;j.
Wezeéniej robilam zdjecia
telefonem, ale w pewnym
momencie przestalo mi to
wystarczac. Zdjecie powinno
oddag¢ nie tylko kolor ikompo-
zycje potrawy, ale rowniez jego
zapach ismak.

— Ulubiona potrawa?

— Na stono czy na stodko?
($miech) Mam ogromna sla-
bosé do stodyczy. Uwielbiam
beze Pavlova. Stala sie wmoim
domu ciastem, ktore wygrywa
nawet zsernikiem.

KAROLINA ROGOZ-NAMIOTKO

Ulubiona ciasto Nataszy:
beza Pavlova

PIECZONY KALAFIOR

Z KURKUMA

| CZOSNKOWA TAHINA

1 kalafior $redniej wielkosci
dwie tyzki oleju rzepakowego
1 ptaska tyzeczka kurkumy
Czosnkowa tahina

1/3 szklanki pasty tahini

sok z1/2 cytryny

1/3 szklanki letniej, przegoto-
wanej wody

2 tyzki ptynnego miodu
1zgbek czosnku

sol, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Piekarnik nagrzac do 200
stopni C (termoobieg). Kalafiora
umyé, odkroi¢ liscie. Wysmaro-

wacé olejem i kurkuma (wetrzeé
dtomi dookota catego kalafio-
ra).Zawingc w folie aluminiowg
i piec przez godzine (max. do

1 godz 20 minut). Kalafior po-
winien by¢ lekko chrupigcy. Po
upieczeniu przekroi¢ kalafiora
na pot.

Do podania czosnkowa

tahina: do miseczki wycisngé
sok z cytryny. Doda¢ tahine,
posiekany zgbek czosnku

i midd. Wymieszac¢ doktadnie
na gtadko. Powoli dolewaé
wode. Konsystencja powinna
by¢ poétptynna. Sos doprawi¢
pieprzem i solg do smaku. Po-
dawac z tartym parmezanem

i pestkami granata.
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PREZENT PROSTO Z KUCHNI

BE/80rse)d

W DZIEN MATKI
CHCEMY, ABY NASZE
MAMY POCZULY SIE
WYJATKOWO, ZEBY
TEN DZIEN BYt

DLA NICH INNY NIZ
WSZYSTKIE. MOZE
TAK BYC, JESLI
WYRECZYSZ MAME
W CODZIENNYCH
KULINARNYCH
0BOWIAZKACH,
PRZYGOTOWUJAC
DLA NIEJ PYSZNE
POTRAWY. ZADBAJ
0 TO, ABY JEDZENIE
BYLO NIE TYLKO
SMAKOWITE, ALE
ROWNIEZ KUSILO
NIEBANALNA FORMA.

[ASKOCZ MAME PYSZNA POTRAWA

luczem do sukcesu

jest kreatywnoS$c¢.

Wykazmy si¢ pomy-

stowoScia izaserwuj-

my potrawy, ktore
mile zaskoczag mame forma
i smakiem. Oto propozycje
szefa kuchni Michala De-
nesiuka z Elblaskiego Klubu
Szefoéw Kuchni.

Fot Michat Denesiuk (4)

ZUPA KREM Z BIALYCH
WARZYW Z GRZANKAMI

| WEDZONYM TWAROGIEM
WYWAR WARZYWNY

LUB DROBIOWY
Sktadniki:

Jedna marchew

Jedna pietruszka

Jeden seler

Jedna cebula

Jeden por

Porcja rosotowa

Lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz ziarnisty

Sposo6b wykonania:
Porcje i warzywa umyg¢. Obra¢
warzywa. Cebule opali¢ nad

palnikiem lub na suchej patelni.

Wtozyé do wody porcje roso-
towa z przyprawami, gotowac
na matym ogniu okoto 40 mi-
nut, doda¢ warzywa i gotowac
kolejne 40 minut do godziny.
Odcedzi¢ wywar i przyprawic.

ZUPA

Sktadniki:

Cebula 1-2 sztuki

Jeden seler

Pietruszka 1-2 sztuki

Jeden por

Ziemniaki 5-6 sztuk
Smietanka 30-proc. 0,51
Oliwa

Masto

Sal, pieprz, gatka muszkatoto-
wa do smaku

Sposob wykonania:
Warzywa umyg, obraé. Cebule
pokroi¢ w pidrka, pora w potpla-
stry, reszte warzyw w kostke.
Przesmazy¢/ poddusi¢ warzywa
na oliwie z mastem oprécz
ziemniakdw. Zala¢ wywarem
gotowac do miekkosci. Jak wa-
rzywa beda pétmiekkie, dodac
ziemniaki, ugotowac wszystko.

Zmiksowac zupe, dodaé Smie-
tanke, aby uzyskaé kremowg

konsystencje. Doprawié. Pod-
grzac zupe, by stata sie gesta.

GRZANKI

Sktadniki:

Bagietka 1sztuka

Masto 3-4 tyzki

Sposo6b wykonania:
Bagietke pokroi¢ w kostke,
przesmazy¢ na masle.

WEDZONY TWAROG
Sktadniki:

Gomutka twarogu

Siano

Sposo6b wykonania:

W misce lub garnku utozyé
siano, potozy¢ kratke, na kratce
potozy¢ twarég, obtozyé go
sianem. Podpali¢ siano, jak sie
spali, przykry¢ przykrywka,
zeby zdusi¢ ogien. Zostawic¢
twarég w powstatym dymie
na 15 minut do owedzenia.

OLEJ PIETRUSZKOWY
Sktadniki:

Natka pietruszki1-2 peczki
Oliwa/ olej rzepakowy 200 ml
Sposo6b wykonania:

Umyty peczek natki pietruszki
sparzy¢ we wrzatku (wtozyc

do wrzatku na 5-10 sekund,
trzymajac za todygi). Natych-
miast przetozy¢ do miski z zim-
ng wodg i lodem, aby zatrzymac
proces gotowania i zachowaé
zielony kolor. Odcedzi¢ i osu-
szyé recznikiem papierowym.
Do wysokiego pojemnika wlaé
olej, wrzucié posiekany z grub-
sza peczek natki pietruszki (bez
todyg) i zmiksowac. Przecedzi¢
przez gaze i przelac do bute-
leczki. Przechowywac w lodow-
ce. Zuzy¢ w ciggu tygodnia.

KREMOWE PECZOTTO ZE
SZPARAGAMI, SEREM,
POLEDWICZKA
WIEPRZOWA ORAZ
MARYNOWANYMI KURKAMI
Sktadniki:

Peczak 400 g

Serek Smietankowy 150 g
Ser kozi ,Dziadek" 50 g
Szparagi 5-6 sztuk

Cebula 1 mata

Czosnek 4 zghki

Jedna poledwiczka wieprzo-
wa

Marynowane kurki
Majeranek, tymianek, rozma-
ryn $wiezy (po gatgzce)

Olej konopny, sol, pieprz,
czgber, tymianek, wedzona
papryka

Olej lub masto klarowane
do smazenia.

Masto 2 tyzki

SZARLOTKA

2 blachy

Sktadniki:

Maka tortowa 8409
Margaryna lub masto 0,5 kg
Cukier puder 2 szklanki
Jaja2cate, 6 z6ttek

Jabtka 4 kg

Cynamon 4 tyzeczki

Proszek do pieczenia 4 tyzeczki
Cukier wanilinowy 2 szt

Olejek pomaranczowy 1sztuka
Midd 2-3 tyzki

Sposdb wykonania:

Jabtka pokroié¢ w czastki i uprazy¢
zcynamonem, mozna dodac
midd (miéd podgrzaé w garnku, az
zacznie sie pieni¢ i wtedy wrzuci¢
jabtka i wymieszag), gozdziki,
kardamon, imbir opcjonalnie.
Mozna dla nadania aromatu
flambirowac jabtka kieliszkiem

Sposdb wykonania:

Peczak ugotowad aldente,
dodac 150 g serka $mietanko-
wego, wymieszac, podgrzewa-
jac, doprawi¢ solg i pieprzem.
Szparagi pokroi¢ w plasterki,
koncowki zostawié w catosci,
poddusi¢ na masle z olejem,
posiekang cebulg i czosn-
kiem do miekkosci, dodaé

do peczaku. Dodac ser kozi
,Dziadek” dtugo dojrzewajacy,
wymieszac, podgrzac, zehy
rozpuscit sie ser. Poledwiczke
oczyscic pokroié na grube
plastry 4-5 cm, przyprawic¢
olejem konopnym, wedzong
papryka, czgbrem, tymian-
kiem, solg, pieprzem, smazy¢
zrozgniecionym zgbkiem
czosnku, rozmarynem oraz
majerankiem i tymiankiem.
Podawac z peczotto i maryno-
wanymi kurkami.

koniaku lub nalewki np pigwowej
(wazne, zeby byta jasna, zeby

nie zmienic koloru jabtek, ale
mozna wykorzystac jakgkolwiek
pasujgcq smakowo do jabtek).
Zarobié ciasto: przesia¢ make,
cukier puder, doda¢ margaryne,
posiekac z maka drobno, dodac
jaja, proszek do pieczenia, cukier
wanilinowy olejek pomaranczowy
dla aromatu. Wyrohi¢ ciasto

na jednolitg mase, zawingc¢ w folie
i schodzi¢ w lodéwce. 2/3 ciasta
wytozy¢ blache, podpiec w piecu
w temperaturze 180 st. C okoto 10
minut. Wytozy¢ jabtka na ciasto,
pozostatym ciastem przykry¢
jabtka, wycinajgc paseczki lub
Scierajac na duzych oczkach

na tarce na kruszonke. Piec

w temperaturze 150-170 st.C
przez okoto 30 - 40 minut.

BROWNIE

Sktadniki:

Czekolada gorzka 70% kakao
0,5kg

Jaja 8 sztuk

Masto 200 g

Cukier 200 g

Maka tortowa 120 g

Orzechy laskowe lub pekan
siekane - opcjonalnie mozna
dodac do srodka

Truskawki

Swieza mieta do dekoraciji

POLEWA CZEKOLADOWA
DO TORTOW

Sktadniki:

1 kg czekolady gorzkiej lub
mlecznej

0,5 L $mietanki 30%

175 g masta

125 g syropu ziemniaczanego,
mozna dodac¢ miod 5 tyzek -
opcjonalnie

Sposo6b wykonania:
Masto z czekoladg rozpuscic
w kapieli wodnej. Jaja utrze¢
z cukrem. Jak czekolada prze-
stygnie, potaczy¢ obydwie masy,
dodaé make i zarobic ciasto.
Wylag ciasto na blache wytozo-
ng papierem do pieczenia. Piec
30-40 minut w160 st. C. Ciasto
musi $cigé sie z wierzchu, Srodek
powinien zostaé lekko wilgotny,
nieptynny. Jesli chcemy mniej
wilgotne ciasto, dodajemy 6 jaj
zamiast 8. Ciasto schtodzié. Zro-
hi¢ polewe czekoladowa i oblaé
ciasto. Masto, $mietanke i syrop
ziemniaczany /midd podgrzej,
czekolade posiekaj i zalej ciepta
Smietankg, wymieszaj do roz-
puszczenia czekolady, mozna
to zrohi¢ w kapieli wodnej. Ude-
korowac truskawkami i $wiezg
mieta. Schtodzi¢ do zastygnie-
cia polewy.

KJ

We wtorkowej Gazecie
czytajcie o mamach,
mamusiach, matkach.
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CIAZA'W CZASIE PANDEMI|

DODAJMY OTUCHY PRZYSZtYM MAMOM

PANDEMIA TO DLA
CIEZARNYCH KOBIET
BARDZO TRUDNY
OKRES. | JAK DLA
MNIE — TO ONE SA
DZIS BOHATERKAMI,
BO DLA DZIECKA

| JEGO ZDROWIA SA
W STANIE POSWIECIC
WSZYSTKO — MOWI
DR JAROStAW
SACZONEK, LEKARZ
GINEKOLOG ZE
SZCZYTNA.

— Jak zmienita sie pana
praca, odkagd mamy w Polsce
pandemie koronawirusa?

— Pod wzgledem wpro-
wadzonych obostrzen moja
praca zmienila si¢ i to za-
sadniczo. Cigzarne pacjentki
nawizyte musza przychodzic¢
same — bez meza, partnera
czy innej osoby. Dla pacjentki
to trudna sytuacja, bo wiado-
mo, ze okres ciazy to czas ra-
doéci obojga rodzicow ikazde
znich chcialoby uczestniczyé¢
w kazdym momencie, cho¢-
by w badaniu USG spojrzec
napostepy ciazy. To samo do-
tyczy zreszta kobiet rodzacych
— wczasie narodzin wprowa-
dzony zostal nakaz izolacji
ikobieta wczasie porodu jest
otoczona jedynie personelem
medycznym. Wracajac domo-
jego gabinetu — wprowadzili-
$my dla pacjentek obowiazek
dezynfekeji rak inakaz pozo-
stawania w maseczce wtrak-
cie wizyty wporadni. Sami tez
nosimy odziez ochronna, apo
kazdej wizycie odbywa sie
dezynfekcja calego gabine-
tu. Sama komunikacja z pa-
cjentka tez jest trudniejsza:
bo fakt porozumiewania sie
przez zastoniete maska usta
powoduje stabsza styszalnoéé
iniejednokrotnie musimy po-
wtarzaé sobie cale zdania.

— A czy da sie udzieli¢

porady ginekologicznej

telefonicznie lub zdiagnozo-
wac cokolwiek z pacjentka
on-line?

— OczywiScie, wnaszej po-
radni praktykujemy telepo-
rady. Pacjentki, ktore moga
opisa¢ swoje dolegliwosci
telefonicznie, diagnozujemy
i leczymy bez koniecznoéci
osobistego spotkania w po-
radni. Ponadto z teleporady

Fot. pixgb_gy.com

chetnie korzystaja pacjent-
ki przedluzajace leki. Cho¢
oczywiscie mozliwos¢ telepo-
rad nie dotyczy pacjentek po-
lozniczych: unich wskazana
jest wizyta osobista.

— A jak zmienito sie zacho-

wanie pacjentek?

— Zasadniczo najbardziej
boja sie kobiety ciezarne, bo
sa bardziej odpowiedzial-
ne i dbaja nie tylko o swoje
zdrowie, ale i dziecka. Maja
obawy iwiele pytan dotycza-
cych bezpiecznej wizyty wpo-
radni. Pytaja tez, czy poradnie
w ogdle pracuja, a przeciez
wiekszo$¢ znich musi przyjsc
osobi$cie. To samo dotyczy
kobiet chorych, cierpiacych
na jakiekolwiek schorzenia
ukladu rozrodczego — tez
musza przyj$¢ na badanie.
Wtedy wszystko odbywa sie
zzasadami aseptyki. Wszelkie
stany niepokoju omawiamy
zpacjentka jeszcze przed po-
rodem tak, by jak najbardziej
poprawic jej komfort wczasie
pobytu wszpitalu.

— A jak sie prowadzi cigze

w czasie zarazy?

— Jak wspomnialem wcze$-
niej —to bardzo trudny okres
dla ciezarnych. Dla dziecka
i jego zdrowia sa w stanie
pos$wieci¢ wszystko! Na wy-
znaczony termin wizyty przy-
chodza zawsze isa niezwykle
cierpliwe. Z pelng ufnoscia
poddajg si¢ badaniom. Na
wizyty sa umawiane w od-
powiednich odstepach cza-
sowych, kazda z nich w po-
radni jest sama, bez innych
oczekujacych nawizyte. Przy
zachowaniu wszelkich $rod-
kéw ostrozno$ci nie sa nara-

zone naewentualne zakazenie
Covid-19. Przed ustaleniem
terminu wizyty rejestrator-
ka medyczna zawsze zkazda
z pacjentek przeprowadza
wywiad telefoniczny: pyta
o stan zdrowia, objawy oraz
o najblizszych czlonkow ro-
dziny — czy kto$ obecnie nie
ma objawow Covid-19 oraz
czy nie przebywa na kwa-
rantannie. Dopiero po takim
wywiadzie, kiedy wida¢, ze
do wizyty lekarskiej nie ma
przeciwwskazan, umawia-
my pacjentke.

—Jakim zagrozeniem dla

cigzy i dla kobiety w cigzy

jest SARS-CoV-2?

— Na pewno kluczowa
role odgrywa uklad immu-
nologiczny cigzarnej. Spo-
re znaczenie maja jednak
og6lne zmiany zachodzace
w organizmie kobiety, ktore
zwigkszaja ryzyko niekto-
rych infekcji. Wlasnie z tego
powodu podstawowe zalece-
nia dla kazdej kobiet w ciazy
obejmuja szczegdlng dbaloéc
o zdrowie, odpoczynek, hi-
giene i odpowiednia diete.
Unikanie zbiorowisk, w tym
chodzenie po duzych skle-
pach czy galeriach handlo-
wych. Ponadto ograniczony
kontakt ze znajomymi i dal-
sza rodzina. I najwazniejsza
rzecz: dbalo$¢ o higiene rak.
Obecnie brakuje konkretnych
badan nad wirusem SARS-
-CoV-2, natomiast to, co po-
twierdzono — to fakt, ze uko-
biet w cigzy istnieje wieksze
ryzyko rozwiniecia sie ostrych
objawow wprzypadku innych
wirusowych infekcji ukladu
oddechowego, chocby ze-

Kobiety w cigzy podczas pandemii
powinny dbaé o swojg odpornos¢,
wypoczynek, unikanie stresu

spotu ciezkiej ostrej niewy-
dolnoéci oddechowej SARS.
Z tego wzgledu w kontekscie
zarazenia chorobg Covid-19
kobiety ciezarne nalezaloby
uznaé za grupe podwyzszo-
nego ryzyka. Jeszcze inaczej
wyglada sytuacja kobiety
karmiacej piersig. Jezeli
u niej zostala zdiagnozowa-
na infekcja Covid-19, zacho-
wanie szczegolnych srodkow
ostroznoéci jest niezwykle
wazne. W dotychczas prze-
analizowanych przypadkach
nie zdarzylo sie, by w mleku
matki pojawily sie wirusy
SARS-CoV-2. Ale mimo to
kobieta chora na Covid-19
lub z podejrzeniem infekeji
moze zarazi¢ nowo narodzo-
ne dziecko typowa dla wirusa
droga kropelkowa. Ze wzgle-
du naniedostatek informacji
natemat wirusa wkontekscie
karmienia piersia zasady bez-
piecznego postepowania nale-
zy skonsultowac zpersonelem
medycznym. Poza tym, ko-
biety karmiace piersia, ktore
chea zminimalizowaé ryzyko
zarazenia noworodka korona-
wirusem, powinny dokladnie
my¢ rece przed dotknigeciem
dziecka, apodczas karmienia
piersia korzystac¢ z maseczki.
Jesli mama korzysta z lakta-
tora, musi pamieta¢, by myé
rece przed dotknieciem przy-
rzadu oraz przed odciaga-
niem pokarmu — no iwiado-
mo: pokazdym uzyciu trzeba
dokladnie umy¢ urzadzenie.
Jesli umatki stwierdzono lub
podejrzewa si¢ Covid-19 —to
w miare mozliwoS$ci odciag-
niety pokarm powinna po-
dawac¢ dziecku osoba zdrowa.

— Prof. Mariusz Zimmer, pre-
zes Polskiego Towarzystwa
Ginekologdw i Potoznikdw,
wydat zalecenia na czas
pandemii. Czy ciezko je
wprowadzaé w zycie?

— Zgodnie z zaleceniami
prof. Zimmera, w przypadku
ciazy zagrozonej lub wysta-
pienia objawbéw zagrazaja-
cych ciazy nalezy powiadomic
lekarza prowadzacego ciaze
— aw przypadku, gdy nie ma
znim kontaktu — wostatecz-
noéci mozna udac sie dodzia-
lajacego szpitala. Prof. Zim-
mer podkreslil, jak bardzo
dobrym elementem polozni-
czego prowadzenia ciazy jest
istnienie ,kart przebiegu cia-
zy” — dokumentu, wktorym
wpisywane sa dotychczasowe
wizyty i najwazniejsze infor-
macje o przebiegu ciazy. Gdy
dotychczasowy lekarz nie
moze kontynuowaé prowa-
dzenia ciazy, mozna z tym
dokumentem udac¢ sie doin-
nej placowki, aby sie w niej
zarejestrowac i, w sytuacjach
tego wymagajacych, poddac
badaniu. Ponadto prof. Zim-
mer uspokaja —mowi, by nie
ba¢ sie. Jego zdaniem, jesli
cigza przebiega prawidlowo,
a od ostatniej wizyty mijaja
juz trzy tygodnie, nie ma po-
wodow do obaw, je§li nawet
badania nie bedzie zatydzien.
Po kontakcie wirtualnym
zpotozna lub lekarzem moz-
na itrzeba wizyte przelozy¢
— nic nie powinno sie stac.
Prof. Zimmer w swoich re-
komendacjach dla Polskiego
Towarzystwa Ginekologow
i Potoznikéw uznal, ze pa-
cjentka wciazy, ktora zglasza
sie Zzrozpoczynajacym sie po-
rodem do ,swojego” szpitala
polozniczego, ktéry dalej jest
szpitalem ,bialym” — czyli
takim, ktory pracuje na za-
sadach jak przed pandemia
— przy wejsciu powinna by¢
poddana ankietowemu ba-
daniu epidemiologicznemu.
Samo wprowadzenie zalecen
prof. Zimmera do systemu
pracy nie bylo dla nas trudne,
bo bardzo szybko dostosowa-
lismy warunki pracy do no-
wych wytycznych. Duzym
plusem bylo wprowadzenie e-
-recept — ten system wczasie
obecnej pandemii sprawdzil
sie doskonale!

— Co pan radzi paniom, ktére

sq W cigzy?

— Tak, jak wczeéniej wspo-
mnialem, zasadniczo powin-
ny dbaé o swoja odpornos¢,
wypoczynek, unikanie stre-
su, prawidlowa diete, higie-
ne. To nie jest czas na cho-
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DR JAROSLAW
SACZONEK,
LEKARZ
GINEKOLOG:
NIE DAJMY SIE,
/WARIOWAC

— NASTAWIENIE
PSYCHICZNE

| WEWNETRZNY
SPOKOJ SA
NAJLEPSZYM
LEKARSTWEM
NA WSZYSTKO

dzenie po sklepach. Zalecam
natomiast spacery w miejsca
o malym natezeniu ruchu
pieszych. Albo dobra ksiaz-
ke, muzyke i film. Kontakt
ze znajomymi i rodzing po-
przez fora spoteczno$ciowe.
Wazna jest tez gimnastyka
ciezarnych. Oczywistym jest
tez dbanie o higiene rak,
ktbrej w obecnym czasie po-
winno sie wrecz naduzywac.
Moje motto tez jest takie: nie
dajmy sie zwariowa¢ — na-
stawienie psychiczne i we-
wnetrzny spokdj sa najlep-
szym lekarstwem nawszystko.
I pragne, by ludzie wieksza
uwage zwracali na nieoce-
niona charyzme przyszltych
matek, ktéorym niestraszna
jest burza epidemii i grad
smutnych informacji, ja-
kie z mediow plyna o naszej
rzeczywisto$ci. Kierowane
instynktem macierzynskim
— bezwzglednie opieraja si¢
przeciwnos$ciom zwiazanym
zepidemia. Ich zaangazowa-
nie w opieke nad przyszlymi
spocieszkami” jest bezcen-
ne! Pragne, by ich mezowie,
partnerzy, rodziny — wszyscy
zechcieli to zauwazy¢ idodaé
im otuchy.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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WYBIERASZ TO, CO SPRAWDZONE?

SPOZYWANE POSH.KI MAJA ZNACZENIE DLA PRAWIDEOWEGO FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU | DOBREGO
SAMOPQCZUCIA. SZCZEGOLNIE WAZNE SA WARZYWA | OWOCE, KTORYCH POWINNISMY SPOZYWAC MINIMUM
400 G W 5 PORCJACH DZIENNIE. CZY LICZA SIE JEDYNIE SWIEZE WARZYWA | OWOCE? — WYJASNIA DR HAB,
DARIUSZ WLODAREK — LEKARZ, DIETETYK | ZYWIENIOWIEC, KIEROWNIK ZAKLADU DIETETYKIINSTYTUTU
NAUK O ZYWIENIU CZLOWIEKA SZKOLY GEOWNEJ GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO W WARSZAWIE.

WARZYWA | OWOCE

W CODZIENNEJ DIECIE

Rola warzyw iowocow oraz
ich przetworow, takich jak
soki, smoothies czy musy,
jest nieoceniona wcodziennej
diecie - bogata matryca od-
zywcza wspiera prawidlowe
funkcjonowanie organizmu.
Odnajdziemy w nich wiele
witamin, blonnika, antyoksy-
dantéw iinnych fitoskladni-
kow, ktore maja realny wplyw
nazmniejszenie prawdopodo-
biefistwa wystapienia chor6b
dietozaleznych, takich jak
nadci$nienie tetnicze, choro-
by niedokrwienne serca, cuk-
rzyca. Gatunki warzyw iowo-
cOw roznig sie pod wzgledem
zawartoSci poszczegdlnych
skladnikéw pokarmowych,
jednak kazdy znich posiada
prozdrowotne wla$ciwosci.
Ich rola jest takze podkreSlana
w profilaktyce nowotworowej
ze wzgledu na czesto wysoka
duza, zawarto$¢ antyoksydan-
téw, neutralizujacych wolne
rodniki. Z tego powodu wa-
rzywa i owoce w roznej for-
mie, surowej i przetworzonej,
powinny stanowi¢ okolo polo-
we naszych codziennych posil-
kow. Decyzje zakupowe, ktore
podejmujemy, powinny zatem
uwzgledniaé zalecenia zywie-
niowe - siegajmy po sprawdzo-
ne §wieze imrozone warzywa
i owoce, soki, smoothies,
musy, dzemy 100-procen-

Sieganie po jakosciowe warzywa
i owoce jest dos¢ proste, tatwo jest
ocenic ich Swiezos¢

Fot. Pixabay.com

towe oraz inne przetwory,
powstale z owocow i warzyw,
ktére zawieraja poréwnywal-
na do nich ilo$é¢ skladnikow
odzywezych —zacheca dr hab.
Dariusz Wlodarek.

SWIADOME

DECYZJE ZAKUPOWE

Sieganie pojakosciowe wa-
rzywa iowoce jest do§é pro-
ste - latwo jest oceni¢ ich
$wiezo$¢, co ulatwia podje-
cie decyzji o ich zakupie.
Jesli za$ chodzi o produkty
powstajace z warzyw i owo-
c6w, bardzo wazne sg infor-

macje zawarte na etykiecie
- zniej dowiemy sie, jakich
skladniké6w uzyto do produk-
¢ji. Bardzo wazna jest takze
tabela warto$ci odzywczych
- dzigki niej dowiemy sie,
jakich cennych skladnikéw
odzywczych dostarczymy
organizmowi wraz ze spo-
zyciem produktu. Moga one
by¢ dodatkowo przedsta-
wione w formie oswiadczen
zywieniowych izdrowotnych,
informujacych nie tylko, jaki
fitoskladnik znajduje sie
wprodukcie, ale wjak duzym
stopniu zaspokaja dzienne

zapotrzebowanie na niego
oraz w jaki sposob wplywa
on pozytywnie na funkcjo-
nowanie organizmu.

WYBIERZ TO,

CO SPRAWDZONE

Duzym ulatwieniem w wy-
borze produktéw powsta-
jacych z owocow i warzyw
jest znak Certyfikowany
Produkt (CP), dedykowany
tego rodzaju artykulom spo-
zywczym. Umieszczany jest
nafroncie opakowania, dzie-
ki czemu latwiej odnajduje-
my produkt nim oznaczony.

Fot. Pixabay.com

Przy produktach powstajacych
z warzyw i owocOw nalezy sprawdzac
informacje zawarte na etykiecie

Czemu warto zwracac nanie-
go uwage? Znak Certyfiko-
wany Produkt (CP) daje nam
przede wszystkim gwarancje,
ze produkt zostal poddany
kontroli - eksperci ds. zywie-
nia zniezaleznych o$rodkow
badawczych potwierdzili jego
naturalny sklad, wolny od
konserwantéow, sztucznych
barwnikéw, aromatoéw oraz
cukréw dodanych. Ponadto
potwierdzona zostala wyso-
ka zawarto$¢ skltadnikéw od-
zywezych o prozdrowotnym
oddzialywaniu, co umozli-
wia oznaczenie produktu

o$wiadczeniami zywienio-
wymi izdrowotnymi.
Stosowanie zasad zbilan-
sowanej diety jest wiec duzo
prostsze, gdy mamy $wiado-
mos$¢ o istotnej roli warzyw,
owocOw i ich przetworéw,
takich jak soki, smoothies
i musy, w codziennym od-
zywianiu. Smialo siegajmy
poprodukty dostepne wskle-
pie, ktore daja nam gwaran-
cje, ze dostarczymy duzej ilo-
Sci skladnikéw odzywezych,
wplywajacych na nasza kon-
dycje fizyczna ipsychiczna.
JOANNA MACIEJEWICZ

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
»Chirurgii jednego dnia™
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogolna echirurgia onkologmzna
ezylaki epr h
zmian skornych eleczenie choréb pler5|
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

190019otbr-A-P

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13%° codziennie
204619otbr-a -0

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

Anita Jabfonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogéinej:

102200tbr-A-G

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00

Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

203619otbr-a-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

CZWARTEK i PIATEK

T rej. codziennie
o mas“ w godz. 800-1800
EHRHZE‘ 89 535 25 48

s— J{9[[TH{ 502 323 935

NEUROCHIRURG

QOlsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

204219otbr-a-G
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CHCE POWROCIC Z NOWA ENERGIA

TANCERKA EWA SZABATIN CHCE JAK NAJLEPIEJ WYKORZYSTAC PRZERWE OD REGULARNEJ
PRACY. ZALEZY JEJ GLOWNIE NA ROZWOJU OSOBISTYM, CHOC NA POCZATKU PANDEMII WROCIEA DAWNA

NERWICA. TERAZ MEDYTUJE, CZYTA KSIAZKI T UCZY SIE JEZYKOW. MA NADZIEJE,

ZE GDY SYTUACJA NA SWIECIE SIE UNORMUJE, POWROCI DO PRACY Z NOWA ENERGIA,

wa Szabatin przyzna-

je, ze poczatek izolacji

nie byt dla niej latwy

- fobie ileki z prze-

szloSci powrdécily
doniej inie dawaly jej spoko-
ju. Zdotala jednak zapanowaé
nad negatywnymi emocjami,
skupiajac sie napozytywnych
aspektach zycia.

Tancerka zdecydowala sie
spedzi¢ kwarantanne poza
Polska. W trakcie izolacji
zamierza robi¢ wszystko
to, na co dotychczas, z racji
na mnozace sie obowigz-
ki, nie miala wystarczajaco
duzo czasu.

- Przyjechalam do Szwajca-
rii dwa miesigce temu, zeby
wyremontowaé¢ mieszkanie.
Niestety podczas tego po-
bytu wybuchla pandemia
izamknieto granice. Stwier-
dziliSmy z mezem, Ze nie be-
dziemy naszybko szukac po-
wrotu do Polski i przeczekamy
ten czas wnowym mieszkaniu
-moé6wi Ewa Szabatin.

Patrzac z perspektywy cza-
su, tancerka ocenia, ze dobrze
radzi sobie zizolacja izwigza-
nym z nia Swiatowym kryzy-
sem. Przyznaje jednak, ze
poczatek kwarantanny byl dla
niej sporym wyzwaniem. Na-
gla zmiana wywolala w niej
poczucie leku. Doswiadcze-
nia z przeszloéci sprawily
jednak, ze szybko przezwy-
ciezyla strach i skupila sie
naproduktywnym dzialaniu.
Szabatin zaznacza, ze dobrym
sposobem nazazegnanie na-
wiedzajacych nas fobii jest
praktykowanie wdziecznoSci
wzgledem siebie i$wiata. Taki
stan pozwala sie wyciszy¢ ile-
piej zrozumie¢ wlasne obawy.

- Jestem osoba, ktéra umie
dostosowac sie do panujacych
warunkow. Potrafie rowniez
by¢ wdzigczna zato, co mam.

REKLAMA

Fot. Newseria

!i Ewa Szabatin: Musimy

b{ nauczy¢ sie zy¢ tu i teraz
N
"% o
l"._ ~..I
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Na poczatku pandemii od-
czuwalam niepokdj. Natlok
informacji i newséw mnie
stresowal i spowodowal, ze
nerwica, ktora stwierdzono
u mnie lata temu, zaczela
wraca¢. Jednak bardzo szyb-
ko nad nia zapanowalam,
wdrazajac medytacje istosu-
jac odpowiednie techniki od-
dechowe. Po tygodniu pozy-
tywne nastawienie powrdcito
—tlumaczy.

Tancerka przyznaje, ze izo-
lacja winnym kraju spowodo-
wala uniej spowolnienie dzia-
lalnoéci zawodowej. Przerwa
od dotychczasowych obowiaz-
kéw pozwolita jednak skupic
sie jej na innych, dawno juz
planowanych projektach.
Ewa Szabatin rozpoczela in-
tensywna prace nad kolejnym
e-bookiem. Wkroétce planuje
takze wystartowac¢ z nowym
biznesem - jednak na razie
nie chce zdradzaé szczeg6low
przedsiewziecia. Thumaczy, ze
home office - na ktéry wiele
0s0b teraz narzeka - dla niej
nie stanowi problemu.

- Nie mialam problemu
zodnalezieniem sie wdomo-
wej rzeczywistosci, bo przed
pandemia réwniez pracowa-
lam glownie z domu. Bedac
w Warszawie, nagrywam fil-
miki, robie zdjecia, prowadze
bloga i kanal na YouTubie.
Wszystkie te czynnoéci moge
wykonywaé zdalnie. Jednak
zawsze dobrze mie¢ mozli-
wo$¢ zmian - wyja$nia.

Ewa Szabatin przyznaje, ze
podczas pobytu w Szwajcarii
najbardziej brakuje jej spot-
kan zrodzing i przyjaci6imi.
Chcialaby jak najszybciej
zobaczy¢ sie i porozmawiac
z najblizszymi na zywo. Tan-
cerka teskni rowniez za po-
dr6zami oraz mozliwoScia
wyjScia do restauracji czy

JESLINAUCZYMY
SIE CIESZYC

Z DROBIAZGOW,
BEDZIE NAM
DUZO LATWIEJ
PRZETRWAC
OBECNY KRYZYS.

kosmetyczki. Jej zdaniem
wielotygodniowe zamknie-
cie spowoduje, ze codzienne
rozrywki, ktére dotychczas
uznawaliSémy za banalne, za-
czna wiele dla nas znaczy¢.

- Musimy nauczy¢ si¢ zy¢
tu iteraz. Doceniajmy drob-
ne rzeczy, takie jak mozliwo$¢
zjedzenia pysznego posilku,
poczytania ksiazki, spedzenia
czasu zdzieémi. Je$li nauczy-
my sie cieszy¢ z drobiazgow,
bedzie nam duzo latwiej prze-
trwac obecny kryzys - zazna-

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13*
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny
USG uktadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48

tel. 604 552 518

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki

* sonda pochwowa
e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

203419otbr-a-G

204419otbr-a -0

2059190TBR-A -0

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii

zachowawczej * protetyka
* RTG zehow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres uslug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G

OLSZTYN

cza. ZRODLO: NEWSERIA
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

et tel, 89 533 29 32

| OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKLADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

204519otbr-a -0
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'ROZRYWKA

B-/00rsel)

Krzyzowka klasyczna z has’fem

1

10

.57 .59 .

.71 .75 .

13

:. .9
1 48 52

86

84

16

45

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwiazanie - przystowie:

1 2 H
20 21 24 25

10 1 12

18 19

26 27

POZIOMO: 1)ocznalub muszkatotowa; 2) dyscyplina, koszarowy porzqdek 3)w
parze ze stolnicg; 4) gory od Polski po Rumunie; 5) jeden z zottych seréw; 6)
Danuta dla znajomych; 7) piaszczyste wzniesienie nad morzem; 8) wegierska
potrawa z papryki; 9) herbata z mlekiem; 10) Jurij, pierwszy kosmonauta; 11)
"Carmen"lub "Tosca"; 12) imie zenskie, dla holendréw Lois; 13) w postaci deszczu
lub $niegu; 14) ciastka z parzonego ciasta, nadziewane kremem; 15) robocze
zebranie u szefa; 16) w nig zeszyt do matematyki; 17) piaty miesiac roku; 18)
szaraki, kicajg po polach; 19) prymitywne WC; 20) Gotota, polski piesciarz; 21)
lotnicy; 22) rudzielec z lasu; 23) nie zawodowiec; 24) reprezentacja pitkarska; 25)
wznoszony za zdrowie solenizanta; 26) $wiecowe lub otéwkowe do rysowania;
27) zona bytego prezydenta USA George'a Busha; 28) zapach dodawany do ciast;
29) ssak z nogami w biate pasy z rodziny zyraf; 30) Sierra ..., panstwo w Afryce; 31)
niewielkie, tagodne wzgérze; 32) pecherze; 33) nitki w rosole; 34) trzecie zmiany;
35) polski motocykl z lat 60-tych; 36) Eugen, autor "tysej $piewaczki" "Lekcji" i

"Krzeset"; 37) Kulesza, polska aktorka "Réza" "lda"; 38) szklane pojemniki do
hodowania rybek; 39) Gillan, wokalista stynnej grupy Deep Purple; 40) jedno u
Cyklopa; 41) rdzenny Australijczyk; 42) cialo wszczepione do organizmu; 43)
sprzedawca lodow; 44) stolica Macedonii; 45) odebrata Oscara za piosenke
"Skyfall"; 46) cerkiewny obraz; 47) skrzynia z ciatem zmartego

PIONOWO: 1) znak panstwa na monecie; 2) konkurenci; 3) stolica Litwy; 14)
tyczki do pomidoréw; 17) wyspa z La Valletta; 26) Sykstyrnska w Watykanie; 27)
panstwo ze stolica w Trypolisie; 29) oszklony otwér w $cianie; 39) kawa
rozpuszczalna; 40) imie von Bismarcka; 48) recepcjonista; 49) pojemnik na
benzyne; 50) samice jeleni; 51) wygasty wulkan na granicy Kenii i Ugandy; 52)
moda na starocie; 53) pierwiastek Eu; 54) miasto i port w Jordanii; 55) dawniej
sarmacka pieszczota, czuto$¢; 56) do kierowania koniem; 57) wiazany przez
eleganta; 58) promowe miasto w Szwecji; 59) rodowity Nowozelandczyk; 60)

przemiana chemiczna; 61) matzonka Ozyrysa; 62) bogini zwycigstwa; 63)
widzowie, tworzg zbiegowisko; 64) 60 minut; 65) pigment z czerwonego itu,
zblizony do ugru i sieny; 66) dawniej turecka lub tatarska niewola; 67) prymitywne
dewniane nosze; 68) Ronald, byly prezydent USA; 69) ulica w szpalerze drzew;
70) ocena sytuacji finansowej przedsiebiorstwa; 71) australijski torbacz; 72)
nawdz organiczny; 73) potrawa z sera i ciasta makaronowego z Gruzji; 74)
Tokarczuk, pisarka; 75) imie autorki "Dzieci z Bullerbyn"; 76) rozmiar pomigdzy
eska a elka; 77) mieszkaniec Azji; 78) uczen szkoty chorazych; 79) krétki przy
koszulce; 80) duza kromka chleba; 81) francuskie "zegnaj"; 82) bohaterka
powiesci ,Opowiesci z Narnii”; 83) wyspa na zach. O. Spokojnym nalezaca do
panstwa Palau; 84) parne powietrze, zaduch; 85) niemiecka rzeka w Bonn i
Kolonii; 86) sypia ziarnem; 87) wygtadza $ciany
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BIURO
OGLOSZEN

przy ul. Partyzantow 28
w Olsztynie
pracuje zdalnie.

ZOSTAN
WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,
KONDOLENCJE,

NEKROLOG
NIE WYCHODZAC

418200tbr-c-K

ZOSTAN
WDOMU

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM ziemie 15,5ha
Gmina: Gorowo Itaweckie,
Tel: 602376927

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

S¥prAcA

dam prace

MEZCZYZNE Iub maizen-
stwo do pracy w gospodar-
stwie, 502-712-884

POSZUKUJE na state mez-
czyzny do opieki nad oso-
ba na wozku inwalidzkim
(po wypadku ), kontakto-
wa, sprawng umystowo.
Mozliwosé zamieszkania.
Do dyspozycji pietro domu
jednorodzinnego,w petni wy-
posazone. Warunki bardzo
dobre, 502-568-898, 89-741-
22-53

PRACOWNIKOW  budowla-
nych zatrudnie. Tel. kontakto-
wy 605-058-304

STOLARZA, hydrauli-
ka, gazownika, Dorotowo,
503103703

ZATRUDNIE do robot drogo-
wych 695-953-923

ZATRUDNIE w Gospodar-
stwie, 601-772-124

SAMOCHODY. 502-180-869

omes

CHWILOWKI (89)535-30-78

< ustuel

budowa | remont

MALOWANIE, 782-404-688

USLUGI glazurnicze, tel.793-
015-716

transport

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

DREWNO opafowe, komin-
kowe, tel. 89-513-15-60, 605-
048-075

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

PLUGO-GRYZARKA, obsyp-
nik do ziemniakéw, kopaczka
do ziemniakdw, ciggnik Biato-
rus, barakowdz, dmuchawa
do zboza, pity do traka stacjo-
narnego, siewnik Poznaniak,
beczka do wody na przycze-
pie, szlifierka do drzewa, 692-
214-618

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM kombajn Bizon
tel. 668811629

GAZETA .

Wyraz swdj zal

i zapal wirtualng Swieczke

mp-otbr-6791a-M

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

R AT ITSITI T TTITI T TI T TS TSI TSI TS TS T T TS TS T TS TN

Elzbieta Michalowska
OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilezynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Anna Michatowska

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote — do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujq sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

289190pb1-C-K



http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
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SPORT

HISTORIA ZACZELA SIE NA RYNKU W

NA PODIUM STOJA

SPORTOWCY,
A GDZIES 0BOK
BIJA BRAWO IM

ICH TRENERZY. TO
LUDZIE, KTORZY SA
CICHYMI 0JCAMI
SUKCESOW,
WSPARCIEM

W CODZIENNYCH
ZMAGANIACH

| NAJWIEKSZA
MOTYWACJA.
JEDNYM Z NICH JEST
MAREK TYKARSKI,
CZtOWIEK-HISTORIA
Z PIEKNYM
TRENERSKIM
DOROBKIEM.

ekkoatletyczny roz-

dzial w sportowej

historii Lubawy mial

swoj poczatek nanie-

wielkim podwoérku
na miejscowym rynku. Tam
kietkowala milo$é do sportu
Marka Tykarskiego, obecnego
trenera LSK Lubawa, fanta-
stycznego moéwey oraz am-
bitnego i charyzmatycznego
szkoleniowca. Marek Tykar-
ski opowiedzial nam oswoim
zyciu, sporcie, dziecinstwie
iemocjach.

Jak to sie zatem wszystko
zaczelo? - 1 wrzeSnia 1991
roku rozpoczalem prace
w Szkole Podstawowej w Zlo-
towie - wspomina Marek Ty-
karski. - Owczesny dyrektor,
Wiktor Jarzembek, zapytal:
czy nie chcialbym zrobi¢ cze-
gos dla szkoly, naprzyklad czy
nie zalozytbym kolka fotogra-
ficznego. No to postanowi-
lem zalozy¢ koétko szachowe.
Na pierwsze zajecia zgtosito
sie dziewie¢ osOb. Twierdzi-
ly, ze potrafig gra¢ w szachy.
Jak sie¢ okazalo, jedna znala
ruchy, a pozostala 6semka
mylila szachy z warcabami.
Ale po trzech latach wszkole
w szachy gralo juz 128 ucz-
niéw. Tak sie zaczela moja
historia jako trenera (i zara-
zem dluga historia szachow
wZlotowie - red.) - opowiada
Marek Tykarski.

ALETO DOPIERO POCZATEK
HISTORII, BO GDY SZACHY

ZOSTALY OPANOWANE,
WTEDY POJAWILA SIE NOWA
PRZESTRZEN.

- Po kilku latach zwolnilo
sie¢ stanowisko nauczyciela
w-f. Dyrektor zapropono-
wal mi doksztalcenie i zaje-
cie tego stanowiska. Ucie-
szylem sie! Okazalo sie, ze
wérod uczniéw nie brakuje
talentéw lekkoatletycznych.
Postanowilem najlepszych
zabiera¢ na czwartki lekko-
atletyczne do Iawy. Szybko
pojawily sie sukcesy, m.in.
medale na imprezie finalo-
wej, czyli Grand Prix Polski.
Sukcesy motywowaly do dal-
szej pracy. Niestety, czwartki
obejmowaly dzieci do szostej
klasy. Potem po najlepszych
Jstarszakow” zglaszat sie Ry-
szard Nowicki, trener lekko-
atletyki zostrodzkiego klubu.
Oferowal im internat, sprzet
sportowy iobozy. W Lubawie
klubu lekkoatletycznego nie
bylo.

| TO JEST WEASNIE

TEN MOMENT,

W KTORYM POWSTAJE
LEKKOATLETYCZNY KLUB
SPORTOWY W LUBAWIE.
DO GRY WCHODZI

LESZEK KOLODZIEJSKI

| ZACZYNA SIE PRAWDZIWA
LEKKOATLETYCZNA
PRZYGODA.

- Zalozylem grupe lekkoat-
letyczna. Na poczatku sam
zalatwialem sale, co uda-
walo sie za darmo, musia-
lem oczywiScie podpisywac
umowe o odpowiedzialnosci,
sam zalatwialem sprzet lek-
koatletyczny, aw poniedzial-
ki wchodziliSmy na zuzlowy
stadion, ale bez szatni. Co
ciekawe, w niedziele na tej
samej biezni écigali sie mi-
loénicy sportéw motoro-
wych, wiec jak wygladala
bieznia, mozna sobie wyob-
razi¢. W tym czasie pojawil
si¢ kolejny pasjonat lekko-
atletyki Leszek Kolodziejski.
Szybko zaczeliSmy wspolpra-
ce. We dwoch bylo znacznie
latwiej. Pewnego dnia wy-
bralem sie do 6wezesnego
burmistrza Edmunda Stan-
dara z propozycja zalozenia
miejsko-gminnego klubu
lekkoatletycznego. Z taka
sama, propozycja wybralem
sie do przewodniczacego

Fot. archiwum domowe

Marek Tykarski: - Warto cieszyé sie
kazdg chwilg, bo na takg chwile trzeba

_ it ) -

GZ LZS w Lubawie Bene-
dykta Czarneckiego. No ipo
trzech miesigcach zadzwonil
burmistrz z zaproszeniem
na poranng kawe, po czym
poinformowal mnie, ze
w Lubawie bedzie stadion
lekkoatletyczny i ze mozna
zaklada¢ klub. Rado$ci mojej
nie jestem wstanie opisac!!!
I tak oto z trenerem Kolo-
dziejskim, grupa nauczy-
cieli, sponsoréw i dzialaczy
z koordynatorem dzialan
Jackiem Roézanskim z zapa-
lem ruszyliémy do tworzenia
LKS Lubawa.

TERAZ PAN MAREK
W SWOICH WSPOMNIENIACH
PRZENOSI NAS

NA RYNEK W LUBAWIE,
GDZIE ODBYWALY SIE...
MISTRZOSTWA SWIATA.

INIE MAW TYM PRZESADY,
BO DLA DZIECKA JEGO
NAJBLIZSZE OTOCZENIE
BYLO RZECZYWISCIE CALYM
SWIATEM. SWIATEM, KTORY

czesto dtugo pracowaé

WYPELNIALA AKTYWNOSC,
RADOSC | FANTASTYCZNE
RELACJE Z ROWIESNIKAMI.

- Do szesnastego roku zycia
mieszkalem na rynku w Lu-
bawie, Bylo tam podworko,
wtedy wydawalo mi sie, ze
duze. W kazdym razie bylo
wystarczajaco duze, bySmy
mogli tam organizowac
Jgrzyska olimpijskie” i ,mi-
strzostwa $wiata”. Tarliémy
stare czerwone cegly, miesza-
liémy je z woda itaka farba
malowali$émy kotla olimpij-
skie, ktére po wyschnieciu
lub podeszczu znikaly, ale to
bylo niewazne. Bo dla nas to
byly najwspanialsze zawody.
Bieg dobramy iz powrotem,
rzut jablkiem, rzut kijem,
skok w dal do piaskownicy,
skok wzwyz przez sznurek
albo przez gume przywiaza-
na do kijow wbitych wpiasek,
mecze pitkarskie nadwie roz-
nej wielkosei bramki, wyscigi
na tip-topy, rzuty do kosza,
a konkretnie do wiadra za-
wieszonego na kratach od
okna apteki, badminton,
tenis ziemny o §Sciane ra-

kietka ze sklejki, stolowy
zkolei na podlodze przez kij
od szczotki. Zima gralismy
w szachy, warcaby, panstwa
imiasta, wilka i owce, halme,
organizowaliémy konkursy,
kto zrobi wiecej pompek,
brzuszkéw. A wieczorem
nalyzwy lub nasanki.

CZY MOZNA SOBIE
WYOBRAZIC PIEKNIEJSZY
OBRAZEK? O0TOZ MOZNA,
BO NADCHODZI KOLEJNA
DAWKA WSPOMNIEN
JESZCZE BARDZIEJ
UJMUJACA, BRZMIACA
TROCHE JAK BAJKA. BO
BEZTROSKA, SIELSKOSC,
BLISKOSC | ZWYCZAJNA
RADOSC ZYCIA TO JEST TO,
ZA CZYM DZIS SIE TESKNIL.

- Wakacje spedzalem wdu-
zym stopniu u dziadkéw
w Linowcu, ale i tam nie
brakowalo rywalizacji. Bieg
na wyscigi do wisni lub pod
gore, krossy rowerowe albo

mecze pitkarskie napodwor-
ku - nawet po dniu spedzo-
nym na polu podczas zniw
zmeczeni ludzie znalezli czas
isily, zeby pograé z dzie¢mi
wpilke, do ciemnego, jak sie
mowilo. Nikt nie narzekal.
Zmeczenie i rado$¢ nigdy
sie nie wykluczaly. W tych
wszystkich zawodach brali
udzial rodzice, siostra Ola
i kuzynowie Piotr, Maciej
i Jacek. Rywalizacja byla
nakazdym kroku, ale zawsze
w formie dobrej zabawy. To
byly lata 70., wiec kazdy znas
chcial by¢ Lubanskim, Lato
czy Szarmachem, Szozda,
Szurkowskim lub Fibakiem.
Na podworkach i miedzy blo-
kami biegaly same Szewin-
skie, aco drugi to byl Wszola
lub Komar. Zainteresowanie
sportem wrodzinie isukcesy
Polakow nie pozwolily wyra-
sta¢ w obojetnosci dla spor-
tu. Kluczowy byt 1982 rok -
Mundial w Hiszpanii. Jestem
na koloniach w Krakowie.
Tam gramy mecz przeciwko
miejscowym. Przegrywa-
my 3:6, ale na pocieszenie
strzelam jedna z bramek,
pozostale dwie zdobywa
rowniez chlopak z Lubawy
Marek Wiergowski. Pozosta-
li sa z Olsztyna. Porazka, ale
troche satysfakeji i rodzi sie
lokalny patriotyzm. Niestety,
jesien przynosi powazna cho-
robe i $mier¢ bliskiej osoby.
Pierwsze w zyciu naprawde
trudne chwile. Na szczeScie
nie jestem sam. A sport juz
wtedy daje sile. Juz wtedy
widzialem, jak sportowcy
podnosza sie po trudnych
chwilach ito mnie zawsze za-
chwycalo.

CZAS NA SUKCESY, ABYLO
ICH WIELE. DZIS MOZEMY JE
OBSERWOWAC W HALACH

| NA STADIONACH, GDZIE
ZAWODNICY LKS LUBAWA
SIE POJAWIAJA. ALE JAK TO
BYLO WCZESNIEJ?

- Pierwsze sukcesy trener-
skie zwigzane sg zszachami,
zdobycie druzynowego mi-
strzostwa wojewddztwa, poza
tym wiele tytulow mistrzow
i medalistow wojewodztwa.
Zawodniczki wypozyczane
do klubéw drugoligowych,
ponad setka dzieci graja-
cych w szachy, zaproszenia
na turnieje pokazowe i sy-
multany, czyli 40 zawodni-
koéw przeciw jednej, poza
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LUBAWIE

PIEKNY STADION=PIEKNA GRA

tym turnieje w wiezieniach,
oczywiscie jako goScie. Za-
pominalem o $wiecie! Chyba
wszystko widzialem wtedy
wszachownice. Kazda walka
0 mistrzostwo wojewodztwa
to masa pracy, a nerwy nie
doopisania. No itak pozosta-
lo do dzisiaj. Piekny rozdzial
szachowej przygody i cala
masa wyjatkowych osob.
Natomiast pierwsze sukce-
sy jako trenera lekkoatletyki
to finaly Czwartkéow Lek-
koatletycznych. Wspaniale
wyniki Malgorzaty Dudek
oraz medale wFinalach Kra-
jowych Karoliny Jakubow-
skiej, Mateusza Piotrowicza,
Dominika Piekoszewskiego,
Mateusza Jackowskiego, Vio-
letty Winiewskiej i Pauliny
Fafinskiej. To wielka radosc,
satysfakcja zwykonanej pra-
cy, ale tez wzruszenie na wi-
dok wysitku, ktory mlody
czlowiek moze dac z siebie
wdazeniu do celu.
Pierwszym sukcesem
w kategorii klubowej byto
zdobycie przez Szymona Ja-
worskiego srebrnego meda-
lu na mistrzostwach Polski
mlodzikow, a w nastepnym
roku potwierdzenie formy
i zdobycie tytulu mistrza
Polski na Ogolnopolskiej
Olimpiadzie mlodziezy
w Bydgoszczy. Ijednocze$nie
powolanie dokadry narodo-
wej na mecz Polska - Niem-
cy. Lzy w oczach, serce wa-
lilo jak oszalale. MySlalem,
ze podbijam caly §wiat. I'tak
musi by¢, bo trzeba cieszy¢
sie kazda chwilg. Zwlasz-
cza ze nataka chwile trzeba
naprawde dlugo pracowac.
Wie o tym kazdy trener
ikazdy zawodnik, ktory pod-
jal prawdziwy, zaznaczam,
prawdziwy systematyczny
wieloletni trening,.

tOWCA TALENTOW? SIODMY
ZMYSt.? DOBRE 0K0?

- Moze to nie brzmi skrom-
nie, ale to po prostu widac.
Niekiedy az serce peka, ze
zawodnik nie chce podjaé
treningu. Wtedy mowie, ze
ma predyspozycje. Talent
ma si¢ wtedy, kiedy za moz-
liwo$ciami fizycznymi ida
mozliwo$ci wolicjonalne.
Che¢ do pracy, wytrwalosc,
ambicja i konsekwencja.
Tak, to widaé ilubie z taki-
mi sportowcami pracowac.
Bo jezeli kto§ mowi, ze chcee
trenowad, to jeszcze nic nie
znaczy. Pamietajmy, ze miara
naszego sukcesu jest postep.

Kazdy moze by¢ sportow-
cem, nie kazdy jednak moze
by¢ mistrzem. Warto o tym
pamietaé iniechaj to bedzie
motywacja, a nie zniecheca-
jacym wnioskiem.

TRENER MAREK TYKARSKI
| JEGO CODZIENNOSC.

- Bieganina! Rano tradycyj-
nie, tak jak wszyscy, dobrze
jest sie umy¢, zeby §wiat
dobrze widzie¢. Potem dwu-
kilometrowy spacer z psem,
$niadanie imodlitwa - czasa-
mi podczas spaceru, bo mam
zaco dziekowac. Trzeba jesz-
cze dzieci zawiez¢ do szkoly,
chyba ze ida pieszo, apotem
jazda do szkoly na geografie
iw- f. Itu kolejne sportowe
zycie, masa imprez, trze-
ba sie przygotowac, a jak
sie pojedzie i wygra, wtedy
awansuje sie dalej. W efekcie
pracy isatysfakcji przybywa.
Tylko czasu ubywa, ale jak
widze rado$é¢ dzieciakow
po wygranej, jak angazuja
si¢ w przygotowanie i walke
na zawodach, wtedy zme-
czenie mija. Wracam z pra-
cy, szybki obiad ina trening.
Po treningu kawa, bo trze-
ba zlapaé¢ oddech, a potem
sprawdziany do sprawdzenia,
treningi do analizy, no itrze-
ba rozpisa¢ kolejne. A prze-
ciez mam swoje pasje: lubie
jezdzi¢ narowerze, poczytaé
dobra ksiazke, obejrze¢ do-
bry film, postuchaé¢ muzyki,
wsia$¢ na motocykl ijechac
przed siebie, powedkowac,
co udaje mi sie raz w roku,
spotka¢ ze znajomymi.

W pracy zawodowej jestem
czlowiekiem szcze$liwym.
Lubie to, co robie. Jade
do pracy z radoScia, bo od
30 lat spotykam tam wspa-
niatych ludzi, tak samo jest
z treningami. Cieszy mnie
otaczajacy nas $wiat: mila
obstuga w sklepie, sasiad,
ktory zagada, dziecko, ktore
powie naulicy ,dzien dobry,”
natura, ktora rozkwita wios-
na. Warto sie chyba skupié
natym co piekne i pozytyw-
ne, wtedy jest latwiej, aczlo-
wiek staje si¢ pogodniejszy.
Najwazniejsza jest jednak
rodzina. Bez zony Anny oraz
corek Adrianny i Karoliny
zadna praca zawodowa nie
sprawialaby mi takiej rado-
Sci. Zyje dla wszystkich, dla
ktorych moge co$ zrobié, ale
dziekuje przede wszystkim
najblizszym za cierpliwos¢,
zrozumienie i u$miech -
zwlaszcza wpochmurne dni.

PIKA NOZNA\\\ MARZY NAM SIE TWIERDZA KETRZYN - MOWI ADAM FEDORUK, BYtY REPREZENTANT
POLSKI, KTORY ZMIENIt WOJCIECHA JALOSZEWSKIEGO NA tAWCE TRENERA GRANICY.

—Jestescie $wiezo po pierw-
szym klubowym spotkaniu
od wybuchu zamieszania

z wirusem. Humory dopisy-

waty?

— To oczywiste, ze wszyscy
cieszyliSémy si¢ ztego powro-
tu. WezeSniejsze dwa mie-
sigce byly bardzo trudne nie
tylko w Granicy. Pandemia
wybila zrytmu przeciez icala
gospodarke, takze te w for-
macie ogoélnopolskim czy
miedzynarodowym. Obecnie
nastroje zarzadu i zawodni-
koéw sg bardzo dobre.

— Po spotkaniu przyszedt

czas na pierwszy trening.

Byto komu éwiczy¢?

— W pierwszym treningu
wzielo udzial 14 zawodnikow,
co — jak na obecne warunki
i fakt, ze mialo to miejsce
wérodku tygodnia —uwazam
za solidna frekwencje. Z po-

zostalymi réwniez jesteSmy

w stalym kontakcie. Gdyby
rozgrywki mialy zostac¢ wzno-
wione lada chwila, to ioni by
sie pojawili. W pelniejszym
gronie - okolo 20 zawodni-
kéw - spotkali$émy sie napigt-
kowym treningu.

— Pytanie kluczowe: pitkarze

nie ,zardzewieli"?

— Nie, sa w przyzwoitej
formie. Byli niesamowi-
cie naladowani po solidnie
przeprowadzonym okresie
przygotowawczym, chcieli
odegrac¢ sie za kilka wpadek
z rundy jesiennej. P6zZniej,
przez pierwsze 2-3 tygodnie
tego zamieszania z wirusem,
realizowali plany przygo-
towane im przez trenera
Wojciecha Jaloszewskiego.
Nastepnie ¢wiczyli juz bar-
dziej indywidualnie, choc¢
w sportach zespolowych
trudno uznaé to oczywiscie
za komfortowe rozwigzanie.
Na te realia, ktore nas zastaly,
bylo to jednak jedyne rozsad-
ne wyjscie.

— Skoro Jatoszewski tak

Swietnie sie sprawowat,

to czemu zastgpit go pan

na tawce trenerskiej?

— Jednym zefektéw pande-
mii bylo to, ze skomplikowaly
si¢ nieco sprawy finansowe.
Nie tylko w Ketrzynie. Ztego
typu rzeczami przyszto bory-
ka¢ sie praktycznie wszedzie.
Zarzad szukal mozliwe naj-
lepszych rozwiagzan. Padla de-
cyzja, bym przejal obowiazki
trenera, jednoczes$nie w dal-
szym ciagu pelniac funkcje
dyrektora sportowego.

— Dwa trudne zadania. Nie

ucierpi jako$¢?

— Jedli faktycznie okaze
sie, ze zakres powierzonych
mi obowigzkéw bedzie zbyt
wielki, to —jako osoba odpo-
wiedzialna — pierwszy zwroce
sie dozarzadu, by zmodyfiko-
wali obecny wariant. Mysle
jednak, ze uda sie nam to
wszystko dobrze zorganizo-
wac.

— Petnit pan funkcje trenera

w znacznie wyzszych ligach,

np w pierwszoligowej Miedzi

Legnica czy Zagtebiu Lubin.

Kibice moga mie¢ watpli-

wosci, czy aby nie siegnie

po pana zaraz jaki$ wiekszy

i znacznie bogatszy klub.

— Od tego sa zabezpiecze-
nia, kontrakty. Najlepiej ta-
kie o dluzszym terminie. Gdy
przychodzilem do Granicy,
podpisalem kontrakt na 1,5
roku. W kroétszych warian-
tach nie mialoby to sensu, bo
wtedy trudno w pelni sie za-
angazowac...

—Czyli kibice nie majg

najmniejszych powoddéw

do zmartwien?

— Propozycje moga sie po-
jawic zawsze.

WIDZIALEM JUZ SYTUACJE,
KIEDY TO TRENER ZWIJAL
SIE CHWILE PO OTRZYMANIU

Adam Fedoruk kariere
trenerska rozpoczat w 2001
roku w Elblagu

SZANSY PROWADZENIA
KLUBU W WYZSZEJ | LEPIEJ
OPLACANEJ LIDZE. TAK

TO JEST, GDY WARUNKI
WSPOLPRACY USTALA SIE
+NAGEBE". WKETRZYNIE
TEGO PROBLEMU NIE MA.

Ciesze sig, ze prezes Ja-
rostaw Moczarski — jak
na biznesmena przysta-
lo — pilnuje, by wszystko
bylo nalezycie udokumen-
towane i podpisane. W ten
sposob nie tylko my wiemy
na czym stoimy, ale ikibice.
Trzyma mnie tu tez jeszcze
inna rzecz...

— Mianowicie?

— Atmosfera. Wspomnia-
ny prestiz czy finanse sa bar-
dzo wazne, ale czasem warto
znich nieco zrezygnowac, by
by¢ czescig wiekszego, prez-
nie rozwijajacego sie projek-
tu. To, co dzieje sie¢ w KKS,
rodzi duze nadzieje.

— A konkretnie?

— Ostatnie dwa lata byly
okresem wzmozonych prac
nad tym, by ustabilizowa¢
sytuacje klubu. Udalo sie,
dlatego tez mocno rozglada-
lisSmy sie za powazniejszymi
wzmocnieniami spoza ryn-
ku lokalnego. Pandemia,
niestety, zahamowala te

dzialania. Przyszlo nam
dostosowaé sie do mozliwo-
$ci finansowych.

—Jak w tym czasie trzyma

sie klubowa kasa?

— Dzialania, ktore podjal
zarzad, sprawily, ze stosun-
kowo dobrze. W kilku przy-
padkach czekamy na roz-
woéj sytuacji: deklaracje
sponsor6w, dalsze rozmowy
z burmistrzem, starosta...
Z tego, co wiem, wszystko
idzie w dobrg strone. Czu-
jemy, ze lokalnym wladzom
zalezy na tym, by utrzymac
stabilizacje w KKS. Nawet
jesli mialoby by¢ — w tym
trudnym czasie — nieco
skromniej, to powinno by¢
jednak stabilnie.

— 0 jakich planach naroz-

wadj mowi sie w KKS?

— Jednym z naszych fun-
damentéw musi by¢ mlo-
dziez - choé nie zapomi-
namy i o wzmocnieniach
zzewnatrz. Chcieliby$my za-
pewni¢ — m.in. dzieki klasie
sportowej wnaszym liceum
— mozliwo$¢ solidnego roz-
woju pitkarskiego. Chcemy,
by Ketrzyn stal sie wioda-
cym o$rodkiem pilki noznej
w okolicy. By to tutaj mogli
rozwijaé sie¢ najlepsi zawod-
nicy z okolicznych klubow.
By¢ moze takze stad beda
przebijac sie dalej, wyzej,
jak np do Stomilu Olsztyn
czy Jagiellonii Bialystok.

— Kibicom wcigz marzy sie

powrdt do Il ligi. Naiile jest

to realne?

— Awans jest realny, ale
jeszcze nie teraz. Wezeéniej
musimy wykona¢ duzo pra-
cy. Realizowac¢ wszystko roz-
sadnie, krok po kroku. Ki-
bice musza uzbroié sie wiec
nieco w cierpliwos¢. Wierze
jednak, ze wciaz beda nas
wspierac. By tak bylo, mu-
sza by¢ jednak pewni zaan-
gazowania naszych pitkarzy.
Tego, ze beda dawac zsiebie
wszystko. Tylko w ten spo-
sob kibice beda mogli by¢
prawdziwie dumni z Gra-
nicy. Zrobimy co w naszej
mocy, by tak wlasnie bylo.
Marzy nam si¢ Twierdza
Ketrzyn, w ktorej inne ze-
spoly beda glownie tracily
punkty. A nawet je$li poja-
wilaby sie porazka, to tylko
po ambitnej walce. Mamy
w Ketrzynie piekny stadion.
To zobowiazuje do tego, by
igra byla piekna.

KAMIL KIERZKOWSKI
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TOKIO? ZA ROK ALBO W OGOLE...

IGRZYSKA\\\ BEZPRECEDENSOWE PRZELOZENIE LETNICH IGRZYSK OLIMPIISKICH TOKIO 2020 MOZE BYC NIE TYLKO PIERWSZYM, ALE | OSTATNIM
— ROK 2021 TO JEST OSTATNIA SZANSA NA ZORGANIZOWANIE IGRZYSK W TOKIO — PODKRESLA THOMAS BACH, SZEF MKOL.

rzypomnijmy: wmar-
cu Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski
oraz komitet orga-
nizacyjny igrzysk
w Tokio wspdlnie oglosily, ze
tegoroczne igrzyska, ktore
pierwotnie mialy zostac¢ prze-
prowadzone pomiedzy 23 lip-
caa8 sierpnia, musza zostaé
przesuniete orok ze wzgledu
na pandemie koronawirusa.
Swiat sportu odetchnat zulga,
bo zawsze to lepiej wiedziec,
na czym sie stoi niz bez konca
gubic sie wdomyslach. Sytua-
cja zglobalnym rozprzestrze-
nianiem si¢ COVID-19 jest
Jednak na tyle dynamiczna,
ze dzisiaj nikt nie jest wsta-
nie przewidzie¢, czy najwaz-
niejsza impreza czterolecia
na pewno dojdzie do skutku
wtym drugim terminie...

JUZ WIADOMO, ZE TA
PIERWSZA ZMIANA TERMINU
IGRZYSK, Z 2020 NA 2021
ROK, POCIAGNIE ZA SOBA
MULTUM PERTURBACJI
ORGANIZACYJNYCH
|-COSIEZTYMSCISLE
WIAZE - FINANSOWYCH,

A DODATKOWE KOSZTY,
JAKIE SPADNA Z TEGO
TYTULU NA JAPONCZYKOW,
POJDA W MILIARDY
DOLAROW.

Od poczatku bylo wiec jas-
ne, ze na tym jednym ,po-
slizgu” rzecz si¢ zakoncezy, ale
ostatnio wyraznie wyartyku-
lowaly to takze najwazniejsze
osoby ,zamieszane” worgani-
zacje igrzysk: najpierw pre-
mier Japonii, Shinzo Abe,
a po nim réwniez przewod-
niczacy MKOI. - Rok 2021
to ostatnia szansa na zorga-
nizowanie igrzysk olimpij-
skich wTokio - ostrzeg} Tho-
mas Bach, podkreslajac, ze
zgadza si¢ zniedawna wypo-
wiedzia premiera Abe, ktory

Japan National Stadium w Tokio - to tu odbedzie sie
ceremonia otwarcia i zakonczenia igrzysk, a o medale
bedg walczyé m.in. lekkoatleci

przyznal, ze przeprowadzenie
igrzysk bedzie trudne, chyba
ze przed 23 lipca przyszle-
go roku pandemia zostanie
wygaszona. — Rozumiem to
stwierdzenie, poniewaz zda-

je sobie sprawe, ze nie mozna

na przyklad stale zatrudnia¢
trzech czy pieciu tysigcy os6b
w komitecie organizacyjnym
- powiedzial Bach. - Poza
tym nie da sie co roku zmie-
nia¢ harmonogramu innych
wielkich imprez sportowych
na calym $wiecie. Nie mozna
dopuscié, zeby sportowcy byli
niepewni tego, co ich czeka
wnajblizszej przyszlosci...
Thomas Bach dodal jed-

nak, ze MKOI zobowiazal
sie do organizacji igrzysk
w przyszlym roku, mimo
ze pandemia koronawirusa
moze zmusi¢ organizatorow
do podjecia wyjatkowych
srodkow ostroznoéci, w tym
do poddania sportowcow
kwarantannie. — Co to moze
oznacza¢ dla zycia w wiosce
olimpijskiej? Rozwazane sa
wszystkie mozliwe scenariu-
sze idlatego méwie, ze czeka
nas gigantyczne wyzwanie,
bo istnieje tak wiele r6znych
opcji, ze teraz trudno jest
zgadnag, jak to rozwigzemy.
Dopiero kiedy bedziemy juz
mie¢ jasny poglad na to, jak

bedzie wygladal $wiat 23 lip-
ca 2021 roku, to wtedy podej-
miemy odpowiednie decyzje
- stwierdzil na koniec niemie-
cki szef MKOL.

OCZYWISCIE, SWIADOM
ZAGROZEN ZWIAZANYCH

Z COVID-19 JEST ROWNIEZ
DYREKTOR GENERALNY
SWIATOWEJ ORGANIZACJI
ZDROWIA (WHO), KTORY
PRZYZNAL. W WEEKEND, ZE
11 TYSIACOM SPORTOWCOW
Z PONAD 200 KRAJOW

,NIE BEDZIE LATWO"
BEZPIECZNIE RYWALIZOWAC
W TOKIO.

- Mamy nadzieje, ze To-
kio bedzie miejscem, gdzie
ludzkos¢ bedzie mogla za-
manifestowa¢ swoj triumf
w walce przeciwko COVID.
To nie bedzie latwe, ale jesli
zrobimy wszystko co wnaszej
mocy, zwlaszcza jesli chodzi
oglobalna solidarno$¢, to my-
Sle, ze jest to mozliwe - ocenil
Tedros Adhanom Ghebrey-
esus (podczas konferencji
prasowej w Genewie).

Ponad 17 tys. przypadkéw

zakazenia koronawirusem
oraz ok. 800 zgondéw - te
liczby pozwalaja mowi¢, ze
Japonia uniknela losu najbar-
dziej poszkodowanych przez
pandemie panstw. Tyle, ze
plany organizacji igrzysk za
nieco ponad rok i tak moga
zostaé pokrzyzowane przez
bardziej niepokojaca sytuacje
winnych czeSciach $wiata. Po
tym, jak w ciagu jednej tylko
doby odnotowano na calym
Swiecie az 106 tys. nowych
przypadkéw - czyli najwie-
cej na przestrzeni 24 godzin
- WHO ostrzegla, ze $wiat
jest jeszcze daleko od zakon-
czenia pandemii... PES




