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energetyke

W Gdyni powstato Centrum Samo-
rzadowej Transformacji Energetycz-
nej, ktore przyspieszy wdrazanie in-
nowacji energetycznych i pomoze
zadba¢ o kwalifikacje pracownikow.
Centrum ma by¢ odpowiedzig na
wyzwania zwigzana z postepujaca
transformacjg energetyczng

Czylaj str: 6

KRAJ
Zaskakujacy ruch
prezydenta

W opublikowanym we wtorek przez
Kancelarie Prezydenta oSwiadczeniu
Karol Nawrocki przedstawit projekt
ustawy, ktory - jak podkreslit - ma
wynikac z przekonania, Ze pracarol-
nika jest wartoscia.

- Nowe prawo méwi jasno: chow
zwierzat, prace polowe, ruch maszyn
to nie sg ucigzliwosci, ktore trzeba thu-
maczyc. Tojest produkcja zywnosci,
tojest stuzba narodowi - podkreslit.
Czylaj str. 7
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Amerykanskie
wsparcie dla Orbana

Wiceprezydent USA J.D. Vance przy-
byt z dwudniowa wizyta na Wegry,
aby odby¢ spotkania z premierem
Viktorem Orbanem i wygtosic prze-
mowienie na temat partnerstwa mie-
dzy USA a Wegrami.

- Chce pomoc premierowi Wegier
Viktorowi Orbanowi w sezonie wy-
borczym jak tylko moge - zadeklaro-

walwiceprezydent USA.
NrISSN2353-6160 Nrindeksu350-028
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Decyzja NFZ uderzy takze w pomorskich pacjentow

Radostaw Konczynski
Pomorze

Pomorscy pacjenci muszasie przy-
gotowac nadluzsze kolejkido TK,
rezonansu magnetycznego czy en-
doskopii. To skutki decyzji NFZ

za tzw.nadwykonania tych badan.

Do tej pory byto tak, ze pacjent potrze-
bujacy ktéregos z tych specjalistycznych
badan: tomografia komputerowa, rezo-
nans magnetyczny, gastroskopiaikolo-

noskopia - wogdle nie musiat zaprzata¢
sobie glowy, czym s3 limity Swiadczen
iczy zostanie przyjety. Najpierw wizyta
i skierowanie od lekarza pierwszego
kontaktu (podstawowa opieka zdro-
wotna), potem rejestracja w pracowni
diagnostycznejiwyznaczenie terminu.
Dhugosé oczekiwania byta uzalezniona
odliczby osdb oczekujacych nabadanie,
ale nie od finanséw. Bowiem kilka lat
temu zniesione zostaty limity NFZ
naswiadczenia w ramach ambulatoryj-
nej opieki specjalistycznej, wtym bada-
nia. Oznaczato to, ze placéwki me-

dyczne miaty ptacone za kazdego pa-
cjenta przyjetego ponad limit.

- Jednym z najwiekszych osiagnie¢
systemowych ostatnich lat byto uwol-
nienie limitowania Swiadczen diagno-
stycznych, ktére leza u podstaw prawi-
dtowych decyzji klinicznych. W poszu-
kiwaniu oszczednosci, ktére doskonale
rozumiem, wylewamy dziecko z ka-
piela, bo to nie nadmiar zasadnych ba-
dan stanowi problem systemowy, lecz
zlecanie badan bez istotnych wskazan
lubnieracjonalne ich powtarzanie - ko-
mentuje nam Dariusz Kostrzewa, pre-

zes Podmiotu Leczniczego Copernicus
w Gdansku.

Od 1kwietnia, na mocy zarzadzenia
prezesa NFZ, nadwykonania sa finanso-
wane nie w stu, aw 501 60 proc. kosz-
tow w zaleznosci od rodzaju badania.
ROznice wijakis sposob miatyby pokry¢
podmioty medyczne. - Niestety, toude-
rzy w pacjentow. Nie bedziemy realizo-
wac badan ponad przyznany limit, a to
zwiekszy kolejki do badan - méwi Pa-
wet Chodyniak, prezes Powiatowego
Centrum Zdrowia w Malborku.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Niedobory PRL tworzyty rajskie
warunki dla przemytu. Przemycano

kozuszki, krysztatowe wazony, biseptol
a nawet politure do mebli czy klej
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GDYNIA

1945: na Oksywiu podnie-
siono bandere na ORP,,Kor-
sarz”, pierwszej jednostce
Marynarki Wojennej w Lu-
dowym Wojsku Polskim.

Po wyzwoleniu Gdyni kuter
zostat odnaleziony w porcie
na Oksywiu w stanie nieusz-
kodzonym. Jednostka zosta-
fa nastepnie wcielona

do stuzby jako zalgzek Mary-
narki Wojennej pod nazwg
ORP ,Korsarz”. Bandere
podniesiono 8 kwietnia 1945
r. o godz. 13 w Gdyni. Pierw-
szym dowodca zostat mat
Roman Radziejewski (ktory
jako pierwszy wszedt na po-
ktad kutra). ORP ,Korsarz”
stuzyt do celow taczniko-
wych, transportowych

i strazniczych, zapewniajgc
tez komunikacje z Helem.

Z braku innych jednostek,
stuzyt takze czasem do ce-
low reprezentacyjnych. (krj)

RZYM

2005: w Watykanie odbyt
sie pogrzeb papieza Jana
Pawtalll.

Karol Woijtyta, ktory przybrat
imie Jan Pawet I, byt 264.
papiezem i 6. Suwerenem
Panstwa Watykanskiego

w latach 1978-2005. Byt
trzecim najdtuzej urzeduja-
cym papiezem w historii,

po $w. Piotrze (30-67)

i Piusie IX (1846-1878). Zmart
2 kwietnia 2005 r. W cere-
monii pogrzebowej uczest-
niczyty delegacje z ponad
150 panstw, a w Polsce ogto-
szona zostata szesciodniowa
zatoba narodowa. Proces ka-
nonizacyjny rozpoczat sie
miesigc po jego Smierci,

z odstgpieniem od tradycyj-
nego piecioletniego okresu
oczekiwania. 27 kwietnia
2014 r. rbwnoczeshie z pa-
piezem Janem XXIII zostat
kanonizowany. (krj)

Odpowie za nicuzasadniony alarm

Joanna Surazynska
joanna.surazyriska@polskapress.pl

Falszywe zgloszenie posta-
wilo shuzby nanogiiurucho-
Zamiast porwanego - byl nie-
trzezwy mezczyznazniemal
3 promilami alkoholu.

Dyzurny cztuchowskiej ko-
mendy otrzymat telefoniczne
zgloszenie od 29-latka, ktory
twierdzil, Ze zostal uprowa-
dzony i wywieziony do lasu.
Mezczyzna podat swoje dane
oraz miejscowosc, jednak nie byt

w stanie okresli¢ doktadnejloka-
lizacji. Policjanci natychmiast za-
reagowali na to zgtoszenie.
Podczas czynnosci mundu-
rowi uzyskali informacje o miej-
scu przebywania mezczyzny
iodnalezli go zajednym zbudyn-
koéw w miejscowosci gminy Rze-
czenicai29-latek byt nietrzezwy.
W zwigzku z nieuzasadnionym
wezwaniem stuzb sporzagdzono
dokumentacje w kierunku wy-
kroczenia z art. 66 Kodeksu wy-
kroczen czyli wywotanie fatszy-
wego alarmu, za co grozi kara
aresztu, ograniczenia wolnosci

albo grzywny.

POGODA NAPOMORZU
Sroda
Wiatr pin.
lo) 30 km/h
B C Uwaga!
o Pochmurnie,
[] [: niewielki deszcz
Czwartek
Wiatr pin.
lo) 25 km/h
Uwaga!
o Bezchmurnie,
-1 [: bez opadow

Magdalena Gronek (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z abp JOZEFEM
KUPNYM, zastepca prze-
wodniczacego Konferencji
Episkopatu Polski, metro-
polita wroclawskim.

Jak zmienilo sie postrzeganie
postugi kaplaniskiej w ostat-
nich 20-30latach?

Musimy jasno powiedziec,

ze kontekst spoteczny ogrom-
nie sie zmienit poroku 1989.
W Swietle badan prowadzo-
nych regularnie przez Cen-
trum Badania Opinii Spotecz-
nej Kosciot katolicki w Polsce
cieszytsiew1990r. bardzo
duzym poparciem ibyt pozy-
tywnie oceniany przez blisko
90 proc. polskiego spoteczen-
stwa. W ostatnich latach
(2021-2024) pozytywnie te
dziatalnos¢ ocenia od 40 do
48 proc. spoteczenstwa. To
jest naprawde duza zmiana.
Konsekwencja zachodzacych
procesow jest rowniez poste-
pujacy spadek prestizu po-
stugi kaptanskiej. Badanie
CBOS z20257. ,,Prestiz zawo-
dow, czyli ktore profesje cie-
sza sie obecnie najwiekszym
szacunkiem spotecznym”
pokazato, ze zawdd ksiedza

- w badaniach socjologicz-
nych jest on tak okreslany

- jest w tym rankingu prak-
tycznie na samym koncu, cie-
szac sie duzym powazaniem
zaledwie wsrod 34 proc. ba-
danych. Dla poréwnania be-
dacy na pierwszym miejscu
zawod strazaka cieszy sie du-
zym powazaniem wsrod 95
proc. respondentéw. Gorszy
wynik od ksiedza maja juz
tylko makler gietdowy, poli-
tykiinfluencer.

To oczywiscie tylko wyniki
badan empirycznych o cha-
rakterze iloSciowym, ale daja
nam one pewien wglad w to,
jak wyglada obecnie kontekst,
w ktorym przychodzi kapta-
nom wypenia¢ swojg po-
stuge.

Cojest najwiekszym wyzwa-
niem stojacym przed kapla-
nami - samotnos¢, brak pre-
stizu czy skandale niektorych
duchownych?

Wyzwania, jakie dzis stoja

przed kaptanami, sg czyms$

Abp Jozef Kupny:
- Musimy odzyskaé
wiarygodnos¢ i autorytet

bardzo ztozonym, analo-
gicznie do tego, jak bardzo
ztozone jest nasze zycie spo-
teczne. Kazdy z wymienio-
nych czynnikéw, czyli sa-
motnos¢, brak prestizu
iskandale z udziatem niekt6-
rych duchownych, jest skta-
dowa tego, co moglibySmy
okresli¢ jako wspodtczesne
wyzwania stojgce przed ka-
planami.

Tym, co wydaje sie szcze-
golne, jest odzyskanie wiary-
godnosciiautorytetu. Odbu-
dowanie ich zapewne bedzie
procesem dtugofalowym, ale
dziatania, ktore podejmuje
Kosci6t w Polsce - tak mi sie
wydaje - powinny przynies¢
owoce.

Waznym krokiem w procesie
oczyszczenia jest powolanie
przez nas niezaleznej komisji
do zbadania rozmiarui cha-
rakterystyki zjawiska wyko-
rzystywania osob matolet-
nich. Towazny krok w celu
odbudowania dobrej opinii

o duchownych w spoteczeni-
stwie.

Ksiadz, ktory doswiadczy sza-
cunku wiernych i tego, ze jest
im potrzebny, bedzie czut sie
mniej samotny. Ale bytbym
tutaj rowniez ostrozny

w uog6lnianiu. Bardzo wielu
ksiezy jest prawych i uczci-
wych, wiernych swojemu
powotaniu. Odwiedzajacich
w parafiach i shuchajacich,
nie uwazam, zeby samotnos¢
bytaich problemem. Oni zyja
w bardzo dobrych relacjach
ze swoimi parafianamiiod-
Czuwajg ogrom wsparcia
zich strony, czym bardzo cze-
sto sie ze mna dziela.

FOT. KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI

Czy kaptan influencer wpi-
suje sie w powolanie?

Patrzac na przypadki roznych
ksiezy, ktérych moglibySmy
skategoryzowac jako influen-
cer6w, wydaje mi sie, ze wy-
nika z tego raczej wiecej pro-
blemoéw niz korzysci. Prosze
zwroci¢ uwage na to, ze kazdy
ksigdz jest powotany do tego,
aby wskazywac na Jezusa,
anie na siebie. W przypadku
dziatalno$ci w internecie wraz
ze wzrostem popularnosci co-
raz trudniej zachowac balans
pomiedzy tym, by nie skupiac
uwagi na sobie, ale na Chry-
stusie.

Kiedy udziat ksiezy w me-
diach spolecznoSciowych jest
forma ewangelizacji, akiedy
staje sie okazja do lansowania
wlasnej osoby?

Internet, a szczegOlnie media
spotecznosciowe, sg wspot-
czesnym areopagiem, gdzie
toczy sie istotna czes¢ zycia
wspotczesnego cztowieka,
szczegoblnie tego z miodszych
grup wiekowych. Mamy coraz
wiekszy odsetek tych, ktorzy
komunikuja sie poprzez social
media, dyskutujg, wymieniajg
sie informacjami czy han-
dluja. Na pewno Kosciét musi
tam réwniez by¢ obecny ze
Swojg propozycja, jaka przy-
nosi Ewangelia Chrystusa.
Coraz czeSciej dla wielu
wspolnot parafialnych
podstawowymi kanatami,
ktoérymi komunikuja sie ze
swoimi parafianami, s3 media
spotecznoSciowe. Podawanie
informacji o tym, co bedzie
sie dziato w danej wspolnocie,
czy proba zaproszenia wier-
nych na jakie§ wydarzenie,
nie dokonuje sie poprzez tra-
dycyjne ogloszenia czy strony
internetowe, ale wiasnie
poprzez media spoteczno-
Sciowe. Szczeg6lnie w para-
fiach o nieco mtodszej struk-
turze wiekowej jest tojuz cos
oczywistego.

A zatem to droga, ktorg moz-
nadocierac¢ doludzina pery-
feriach, ktorzy niekoniecznie
przyjda do kosciota, ale sg ak-
tywni w tej przestrzeni. Dla-
tego na pewno jest to prze-
strzen do podejmowania

prob ewangelizacji.

Problem zaczyna sie wtedy,
kiedy zamiast Chrystusa ktos

Ksieza influencerzy sprawiaja
wiecej problemow niz korzysci

siebie samego stawia w cen-
trum - mysle tutaj przede
wszystkim o ksiezach, ale cza-
sem ten problem moze doty-
czyCrowniez réznych liderow
wspolnot katolickich.

Na pierwszym miejscu ma
by¢ to, do czego dany kanat
czy profil stuzy. Jezelijest to
na przyktad profil parafialny,
tonie moze by¢ teatrem jed-
nego aktora.

Zroku narok maleje liczba
ksiezy. Czy to, coinspirowato
wybierajacych droge kaplan-
stwa pod koniec XX w., dzi$
nie fascynuje mtodych?
Zgoda, maleje liczba ksiezy,
co wjakiejs mierze wynika

ze struktury demograficzne;j.
Ale oczywiScie nie zamierzam
wszystkiego tylko tym thuma-
czy¢, poniewaz czynnikow,
ktore wptywaja na zmniejsza-
jaca sie liczbe powotan, jest
wiecej. CzeSc¢ znich juz poja-
wila sie wnaszej rozmowie,
jaknp. skandale zudziatem
duchownych czy niski prestiz.
Ale napewno dotych czynni-
kow musimy dodac kryzys ro-
dziny, a tym samym podsta-
wowego srodowiska, w kto-
rymrodzg sie iksztattujg po-
wotania. Kolejnym jest nie-
zbyt pozytywny obraz Ko-
Sciota wmediach ispoteczen-
stwie. Wszystko to sprawia,
ze tzw. klimat nie jest specjal-
nie sprzyjajacy budzeniu no-
wych powotan do kaptan-
stwa. Wydaje mi sie, ze to,

co inspirowato mtodych pod
koniec XX w. do wyboru dro-
gi powotania kaptanskiego,

w dalszym ciggu ich fascy-
nuje, ale od tamtego czasu po-
jawito sie wiele nowych czyn-
nikow, ktére od wyboru tej
drogi odciagaja albo przynaj-
mniej decyzje te przeciagaja
w czasie.

Do seminari6éw zgtaszaja sie
nowi kandydaci, o ktérych
mozna powiedziec, Ze sa petni
ideatowimarzen, ale réwniez
zdecydowanie szybciej sie
zniechecaja. Kiedy dziS roz-
mawiam zklerykami, szcze-
golnie przed przyjeciem Swie-
cen, widze, jak bardzo jest

im trudno trwac na tej drodze,
zwlaszcza kiedy nie majg
wsparcia w swoich rodzicach
czy rodzenstwie. Dzisiaj jest
to coraz czestsze.
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Szpitale: Decyzja NFZ uderzy w pacjentow.
Beda wicksze kole)kl do badan obrazowych

Radostaw Konczynski
Pomorze

Zdaniem NFZiMinisterstwa
Zdrowia, to dziejesie dlado-
brapacjentow. Kierownictwa
szpltalmaPomonzu obawiaja
s:e.ze jednak wrecz przeciw-
nie-nacieciach finansowania
nadwykonainbadan diagno-
stycznych pacjenciucierpia.

Od kilku lat obowigzywata -
wprowadzona za rzagdow PiS -
zasada znoszaca limity finan-
sowania przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia ambulatoryjnej
opieki diagnostycznej. Dotyczy
toréwniez kosztochtonnychba-
dan obrazowych przy uzyciu to-
mografu komputerowego, rezo-
nansu magnetycznego oraz en-
doskopii (gastroskopia i kolono-
skopia). Ten ruch zlikwidowat
kolejki do specjalistow, ale mu-
sial pociagnac za sobg wieksze
koszty. Natomiast nie ulega wat-
pliwosci - i chwalg to réwniez
podmioty medyczne - Ze zyskali
pacjenci.

Teraz jednak czas na zmiany.
Z dniem 1 kwietnia br. weszto
w zycie zarzadzenie prezesa
NFZ, wedle ktérego badania
wykonane ponad limit przy-
znany placowce nie sgjuz finan-
sowane w 100 procentach, tylko
W 60 proc. za gastroskopie i ko-
lonoskopie osob dorostych oraz
w50 proc. za TKirezonans row-
niez dla os6b powyzej 18 roku
zycia. Toitak troche wiecej, niz
pierwotnie planowat NFZ, bo
kilka tygodni temu byta mowa
0 40 procentach na wszystkie
z tych badan, na dodatek
z moca obowiazujaca od po-
czatku 2026 roku i ptatne na ko-
niec roku kalendarzowego; to
juznieaktualne.

W uzasadnieniu do swojego
zarzadzenia prezes NFZ Filip No-
wak argumentuje, zejest to ,ele-
ment dziatan majacych na celu
zapewnienie dtugotrwatej stabil-
noSci finansowej systemu
ochrony zdrowia oraz zwieksze-
nie efektywnosci wykorzystania
srodkéw publicznych przezna-
czonych na finansowanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej”.

W skali roku jest mowa
o oszczednoSciach na poziomie
625 min zt. Dla poréwnania, sza-
cujesie, ze w2026 roku wbudze-
cie NFZ moze zabrakng¢ nawet
do 23 miliardow ztotych.

- Tonie s3 jedyne rozwigza-
nia. Natomiast musimy wycia-
gacwnioski z tego, co zadziatosie
w systemie. Nie mozemy bez-
krytycznie podchodzi¢ do sytu-
acji, w ktorej od 2021 roku czte-
rokrotnie wzrosto finansowanie
Swiadczen. Musimy tak upo-
rzadkowa¢ finansowanie, aby
pieniadze w pierwszej kolejno-
Sci przektadaty sie na szybsza

Zmiany w finansowaniu badan diagnostycznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia
dotycza m.in. tomografii komputerowej. To nowoczesny sprzet w szpitalu w Koscierzynie

ibardziej skuteczng diagnostyke
pacjentow, zwlaszcza tych wnaj-
pilniejszej potrzebie. Prioryte-
tem jest powr6t dotego, zeby ba-
dania diagnostyczne koszto-
chtonne faktycznie w pierwszej
kolejnosci otrzymywali pacjenci
onkologiczniidzieci. Z catg sta-
nowczoscig tez pragne uspokoi¢
wszystkich pacjentéw onkolo-
gicznych: finansowanie jest
utrzymane w stu procentach.
Chcemy doprecyzowac zasady
tak, zeby pacjent onkologiczny
z kartg DiLO (Diagnostyki i Le-
czenia Onkologicznego) w prak-
tyce nadal byt obstugiwany prio-
rytetowo - powiedziata w roz-
mowie zPolska Agencja Prasowg
minister zdrowia Jolanta Sobie-
rafiska-Grenda.

To bylo osiagniecie

systemowe

Po decyzji NFZ przed dyle-
matem stojg podmioty me-
dyczne bez wzgledu na wielkos¢.
Na Pomorzu do tych najwiek-
szych placowek zalicza sie spotka
Copernicus nalezaca do samo-
rzadu wojewodztwa pomor-
skiego.

- Jednym z najwiekszych
osiagniec systemowych ostat-
nich lat byto uwolnienie limito-
wania Swiadczen diagnostycz-
nych, ktore leza u podstaw pra-
widtowych decyzji klinicznych.
W poszukiwaniu oszczednosci,
ktére doskonale rozumiem, wy-
lewamy dziecko z kapiela, bo to
nie nadmiar zasadnych badan
stanowi problem systemowy,
lecz zlecanie badan bezistotnych
wskazan lub nieracjonalne ich
powtarzanie. Zdecydowanie lep-
szym rozwiazaniem byloby
wprowadzenie limitu refundacji
dotyczacej pacjenta, nie zas pla-
cowki, ktora de factojestjedynie

osrodkiem ustugowym. Osobi-
Scieuznatbym zabardziej celowe
wprowadzenie ograniczeniado-
stepnosci do badan refundowa-
nych danemu pacjentowi,
naprzyktad, dojednegobadania
danegorodzaju wroku. Oczywi-
Scie nalezatoby uwzglednic
szczegoblne sytuacje kliniczne,
np. wskazania onkologiczne ce-
lem kontroli w trakcie wieloeta-
powego leczenia - komentuje
nam Dariusz Kostrzewa, prezes
zarzadu Podmiotu Leczniczego
Copermnicus.

LekarzijednoczeSnie mene-
dzer ochrony zdrowia z dtugolet-
nim doSwiadczeniem ma tez
inng podpowiedz dla resortu
zdrowia.

- Sadze, Ze warto powrocic¢
do tematu wspotuczestniczenia
pacjentow w finansowaniu
Swiadczen. Jesli zabadania poza
limitem ptatnik ureguluje nalez-
nos¢ na poziomie 50 procent, to
powinniSmy doprowadzi¢ do
zmiany regulacji w ten sposob,
aby pacjent mégt doptacic bra-
kujaca czesé. Tak funkcjonuje
np. system odptatnosci za leki
podlegajace czeSciowej refunda-
cji. Odptatnosé ta nie bytaby tak
dotkliwa finansowo, jak np. po-
krycie pelnej ceny badania z kie-
szeni chorego, ktory posiada
przeciez tytut do bezptatnych
Swiadczen opieki zdrowotne;j -
podkresla Dariusz Kostrzewa.

Jak sie dowiedzieliSmy, Co
pernicus nie zamierza ,,pokry-
wac” brakujacej réznicy pomie-
dzy stopniem finansowaniem
przez NFZnadwykonan badan
diagnostycznych a rzeczywi-
stym kosztem.

- Musimy zapewni¢ stabil-
nos¢ finansowa spotki, wiec do-
konamy analiz, przedstawimy
personelowi nowe warunkiroz-

liczen i wypracujemy nowy
plan udzielania Swiadczen.
W najbardziej pesymistycznym
scenariuszu ograniczymy sie
do realizacji Swiadczen w ra-
mach limitébw zapisanych
w umowie. Dokonujemy ana-
lizy kolejek i zaproponujemy
pacjentom zmiane terminéw
na pozniejsze lub skorzystanie
ze Swiadczen komercyjnych -
wyjaSnia nam Dariusz Ko-
strzewa.

Duzy podmiot, czyli spotka
American Heart of Poland, jest
operatorem szpitala w niewiel-
kim Sztumie.

- Obecnie jesteSmy na etapie
wnikliwej analizy w kontekscie
ostatnich komunikatow NFZ.
Ze wzgledu na wielowymiaro-
woS¢ tego tematu oraz dbatos¢
o rzetelnoS¢ przekazywanych
informacji nie jesteSmy w sta-
nie na ten moment odnieS¢ sie
do szczegdtowych prognoz czy
planowanych zmian w dostep-
noSci Swiadczen - odpowiada
nam Beata Staniaszczyk, kie-
rownik Biura Prasowego AHOP.

Problem mniejszych

miejscowosci?

Ogolnopolski Zwigzek Pra-
codawcow Szpitali Powiato-
wych, wktoérym sg tez niektore
pomorskie placowki, w wyda-
nym stanowisku przestrzega,
Ze ,najbardziej cierpia pacjenci
mniejszych miejscowosci”.

- Szpital powiatowy to cze-
sto jedyne miejsce, gdzie
mozna zrobi¢ tomografie, rezo-
nans czy endoskopie. Personel
medyczny nie chce odmawiac
badan! Lekarze i pracownicy
medyczni nie po to wybrali ten
zawod, by mowic pacjentowi:
,»Nie zrobimy tego badania, bo
przyniesie szpitalowi dtug”.

FOT. SZPITAL W KOSCIERZYNIE

Ograniczanie badan todla SZpl-
tala dramatyczny wybor mie-
dzy ratowaniem finanséw ary-
zykowaniem zdrowiai zycia pa-
cjentow. Tyle Ze za te ,,oszczed-
nos¢” zaptaca realni ludzie: cho-
rzy, ich rodziny, opiekunowie.
Im p6zniej wykryta choroba,
tym dluzsze leczenie, wiecej
hospitalizacji, wiecej cierpienia
-iostatecznie znacznie wyzsze
koszty dla catego systemu. Zna-
szej perspektywy nie jest to ko-
smetyczna zmiana przepisow,
ale decyzja, ktora chorzy od-
czuja bardzo konkretnie: wwy-
dtuzajacych sie kolejkach, opdz-
nionej diagnozie i p6Zniejszym
rozpoczeciu leczenia. NFZ,
wprowadzajac ograniczenia fi-
nansowania Swiadczen specja-
listycznych, przerzuca koszty
leczenia na szpitale powiatowe,
ktére juz teraz borykaja sie z nie-
dofinansowaniem - czytamy
w stanowisku.

No bo skad szpital powia-
towy mawzia¢ pieniadze, zeby
pokry¢ te 40 czy 50 procent
zanadwykonania? To pytanie
z gatunku retorycznych. Pu-
blicznej placéwce, nie nasta-
wionej na zysk, pozostaje... kre-
dytizadtuzanie sie.

- Degresja (zmniejszenie fi-
nansowania nadwykonan -
dop. red.)jest dla nas nieakcep-
towalna. Niestety, nie bedziemy
realizowac badan ponad limit.
Zwtaszcza endoskopia jest bar-
dzo pracochtonnym badaniem.
Jestem po rozmowie z wyko-
nawcami. MusielibySmy im pta-
ci¢ tylko potowe za nadwyko-
nania, a to jest dla nich nie
do przyjecia. Dlatego bedziemy
ograniczac liczbe badan tylko
do tych w ramach limitu. Sza-
cujemy, ze w przypadku endo-
skopii ograniczymy sporo, bo
o jedna trzecia. W przypadku
TK bedzie to mniejszy spadek -
mowi Pawet Chodyniak, prezes
Powiatowego Centrum Zdrowia
w Malborku.

Szef PCZ ubolewa, ze toude-
rzy w pacjentéw, bo zwieksza
sie kolejki, ale takie placowki sg
uzaleznione od srodkow z NFZ.

- Dyrektorzy i prezesi szpitali
powiatowych, z ktérymi rozma-
wiatem, majg podobne zdanie:
bedziemy ograniczali badania
tylko do przyznanych limitow.
To bedzie miato duzy wptyw
na pacjentow - mowi Pawet
Chodyniak.

Co to w praktyce oznacza
konkretnie w Malborku? Jezeli
ktos dzisiaj zapisywalby sie
na endoskopie w takich re-
aliach, ze nadwykonania bytyby
W 100 proc. finansowane przez
NFZ, dostatby termin prawdo-
podobnie na pazdziernik br.;
natomiast w obecnej sytuacji -
na w grudzien br., moze nawet
styczen przysztego roku.

Podwyzkl

majq sie dobrze

Prezes malborskiego PCZ
podkresla, ze zamiast wnadwy-
konaniach specjalistycznych ba-
dan diagnostycznych resort
iNFZ powinny szukac¢ winnych
miejscach. Nie tak dawno szpi-
tale powiatowe apelowaty o zre-
widowanie kwestii minimal-
nego wynagrodzenia dla pra-
cownikow ochrony zdrowia
izwigzanych z tym podwyzek.
Decyzja zostata podjeta za rza-
déw PiSbez okreSlenia terminu
granicznego.

- Pracownicy dostang pod-
wyzki, na ktore NFZ nie ma pie-
niedzy, wiec szuka sie ich w taki
sposob, jak ograniczenie finan-
sowania nadwykonan. Decyzja
o degresji jest przeciwko zasa-
dzie tzw. odwroconej piramidy
Swiadczen, ktéra zaklada, ze co-
raz wiecej badan powinno by¢
wykonywanych ambulatoryjnie
i w podstawowej opiece zdro-
wotnej. Tymczasem decyzja
NFZmoze sprawic, ze wiecej pa-
cjentéw moze trafia¢ do szpitali.
Weczesniejsze przeniesienie wy-
sokospecjalistycznej diagnostyki
do trybu ambulatoryjnego byto
wiasnie sposobem racjonalizacji
kosztow po stronie NFZ. Wow-
czas wielu pacjentow akcepto-
wato takie rozwigzanie, oznacza-
jace dla nich przede wszystkim
wiekszy komfort, zwtaszcza wy-
eliminowanie stresujacej dla
wielu oso6b hospitalizacji, bo
po badaniu wracajg do doméw.
Finalnie nie mozna jednak wy-
Kluczyé, ze po wejsciu w zycie
znowelizowanego zarzadzenia
chorzy bedg czesciej korzystac
z diagnostyki szpitalnej. A jak
wiadomo, to wymaga dodatko-
wego finansowania catodobo-
wego pobytu pacjenta w szpi-
talu, zaangazowania catego per-
sonelu, zapewnienia miejsca
w sali i wyzywienia. Jesli by
do tego doszto, to prognozo-
wane skutki finansowe zmian
moga okazac sie iluzoryczne -
uwaza Pawet Chodyniak.

Prezes Dariusz Kostrzewa
mysli podobnie.

- Obawiam sie, ze w systemie
szybko pojawig sie nadmiarowe
hospitalizacje w celach diagno-
stycznych, ktére spowodujg
szybkie wyczerpanie limitow ry-
czattowych szpitali - podkresla.

Ogolnopolski zwiazek do-
magasie pilnego wycofaniaroz-
wigzan wprowadzonych zarza-
dzeniem prezesa NFZ.

Dla politykow zaistniata sy-
tuacja to réwniez okazja do ro-
bienia polityki. PiS od wczoraj
mowi o mozliwosci wotum nie-
ufnosci wobec szefowej resortu
zdrowia. Premier Donald nato-
miast od kilku tygodni zapew-
nia, Ze zmian w ministerstwie
nie bedzie.
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W Gdansku rusza technologiczny ,,poligon”

NATO. Beda testowac systemy dronowe

Tomasz Chudzynski
Gdarisk

NaPolitechnice Gdarskiej
beda testowane nowe syste-
my m.in. }acznosci, krypto-
grafii i ochrony infrastruktu-
ry krytycznej. Uczelnia we
wspélpracy z Minister-
stwem Obrony Narodowej
iNATO utworzy swegoro-
dzaju poligon nowych tech-
nologii dla bezpieczeristwa
iobronnosci, w tym takze
tych o podwojnym, cywilno-

wojskowym zastosowaniu.

W tzw. Living Labie na Politech-
nice Gdanskiej sprawdzane
beda innowacyjne rozwigzania
technologiczne, ktére maja
mie¢ zastosowanie m.in.
w obronnosci. Living Lab, jak
wskazuje PG, maby¢ przestrze-
nig prezentacji i testowania -
praktycznej weryfikacji no-
wych technologii w warunkach
blizszych rzeczywistemu uzy-
ciu niz w standardowym labo-
ratorium.

Nie bez znaczenia ma by¢
réwniez sama lokalizacja Living
Labu. Gdanska uczelnia, zracji
potozenia, ma mozliwosci te-
stowania wtaSciwie ,,na miej-
scu” technologii morskich, po-
wietrznych czy ladowych. Li-
ving Lab ma rozpocza¢ prace
w drugiej potowie tego roku.

DIANA i NATO

Zaznaczmy, do Living Labu
trafia¢ beda projekty, ktore po-
wstawac beda w ramach pro-

Otwarcie Living Lab w ramach programu NATO DIANA na Politechnice Gdanskiej

gramu NATO DIANA, ktory
wspiera rozwdj innowacji m.in.
w systemach uzbrojenia
panstw Sojuszu Atlantyckiego.
Polscy naukowcy, wynalazcy
iprzedsiebiorcy rowniez korzy-
staja ze wsparcia DIANY.

- Tworzymy miejsce, w kt6-
rym rozwigzania rozwijane
w programie NATO DIANA be-
dzie mozna testowac w warun-
kach zblizonych do rzeczywi-
stych i ocenia¢ pod katem ich
praktycznego zastosowania. To
stwarza realng szanse, by
Gdansk stat sie waznym punk-

tem dla innowatorow i odbior-
c6w technologii dual-use - po-
wiedzial prof. Lukasz Kulas,
pelnomocnik rektora PG ds.
NATODIANA.

Ostry test

- Dzi$ o bezpieczenistwie
panstwa nie decyduja juz wy-
facznie liczby, sprzet i zasoby.
Coraz czesSciej decydujg o nim
takze wiedza, wspoétpraca
izdolnos¢ do szybkiego testo-
wania nowych rozwigzan.
W Swiecie rosnacych zagrozen
hybrydowych, napie¢ geopo-

litycznych i presji na ochrone
infrastruktury  krytycznej
uczelnia techniczna nie moze
by¢ tylko miejscem badan
i ksztatcenia. Musi by¢ takze
miejscem odpowiedzialnego
dziatania. I Politechnika
Gdanska chce taka role petnic
- powiedziat prof. Krzysztof
Wilde, rektor Politechniki
Gdanskiej.

Co beda testowaé?

Podczas inauguracji Living
Labu zaprezentowano rozwig-
zania rozwijane przez firmy IS-

FOT. MAT. PRASOWE/PG

Wireless, ResQuant, Goldilock
iRevobeam, nalezace do grona
innowacyjnych  koncepcji
przyjetych w NATO DIANA.
Obejmujg one m.in. systemy
tacznosci nowej generaciji,
technologie kryptograficzne,
narzedzia cyberbezpieczen-
stwa oraz rozwigzania zwig-
zane z wykrywaniem iidenty-
fikacja bezzatogowcow. Zapre-
zentowano np. system wykry-
wania i identyfikacji dronéw
na kampusie PG.

- Uruchomienie =~ NATO
DIANA Living Lab to wazny
krok w przyspieszaniu wdraza-
nia innowacyjnych rozwiazan
rozwijanych w programie ak-
celeracyjnym NATO DIANA.
Dzieki stworzeniu srodowiska
zblizonego do operacyjnego,
ajednoczesnie tatwo dostep-
nego dla partneré6w przemy-
stowych, inwestoréw i odbior-
cow koncowych, Living Lab
ma szanse przyspieszyc inte-
gracje i wdrazanie najnow-
szych technologii dla bezpie-
czefistwa i obronnosci - mo-
wita w Gdansku Jyoti Hirani-
Driver, Acting Managing Direc-
tor NATO DIANA.

Wsparcie z samej gory

W oficjalnych listach, nade-
stanych z okazji inauguracji Li-
ving Labu na Politechnice
Gdanskiej wsparcia udzielili
prezydent RPiszef MON.

- Living Lab wypetnia kry-
tyczng luke w architekturze
innowacyjnej Sojuszu. To po-
most miedzy laboratorium

apolem walki. Miejsce, gdzie
nowe rozwigzanie technolo-
giczne spotyka sie bezpo-
Srednio z realiami operacyj-
nymi, zanim trafi w rece zot-
nierza. Tutejsze Srodowisko
testowe jest dostepne przez
caty rokiotwarte dla innowa-
toréw z catej wspolnoty Pot-
nocnoatlantyckiej - napisat
w liScie Karol Nawrocki, pre-
zydent RP.

- Ten projekt to wiecej niz
kamien milowy o charakterze
instytucjonalnym. To jasny,
strategiczny sygnat, ze bezpie-
czenstwo Polski jest nieroze-
rwalnie zwigzane zbezpieczen-
stwem catego Sojuszu Pomoc-
noatlantyckiego. To takze wy-
razny znak, ze wspoOtczesne
zdolnoSci odstraszania i obrony
nie s3 definiowane wylgcznie
przez liczbe sprzetu czy Zotnie-
1y, lecz takze przez technolo-
gie, odpornos¢ spoteczna, in-
nowacje i wspélng odpowie-
dzialnos¢ - dodat w odrebnym
liScie Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz, wicepremier i minister
obrony narodowej.

- Living Labbedzie przyspie-
szal rozwdj technologii po-
dwojnego zastosowania: od
systemOow autonomicznych
porozwigzania chronigce infra-
strukture krytyczng - wzmac-
niajac odpornos¢ Polski i catego
NATO. To strategiczny krok na-
przod. Polska staje sie jednym
zKkluczowych centréw innowa-
cji obronnych w Europie - do-
dat Maciej Samsonowicz, do-
radca szefa MON.

Kosmiczny projekt Leborczanki na pokladzie Oriona w misji Artemis 11

Robert Gebus
Lebork

MariKa z Leborka zaprojek-
towala kolekcje mody ,.Aria
Mission-01", anazwa jej ko-

lekcji w formie cyfrowej po-
leciala w kosmos z misja Ar-
temisII.

»Aria Mission-01”, kosmiczny
projekt modowy MariKi z Le-
borka trafit w formie cyfrowej
na poktad statku kosmicznego
Orion. Okrazyt Ksiezyc i wia-
$nie pobit rekord najwiekszej
odlegtosci od Ziemi, jakg osia-
gneta misja zatogowa - 406 tys.
km. Misja Artemis II, w ktorej
trzech Amerykanow i Kanadyj-
czyk poleciato w strone Ksie-
Zyca, wyniosta w kosmos no-
snik z cyfrowymi danymi,
umieszczonymi tam w ramach
oficjalnej kampanii NASA
»Send Your Name”. Wsréd nich
znajdujq sie nazwiska, nazwy
projektow i dziet sztuki od po-

nad 5,6miliona ludzi z catego
Swiata, aby budowac wiez mie-
dzy spoteczenistwem a eksplo-
racjg kosmosu. Wérod nich zna-
lazta sie nazwa projektu MariKi
z Leborka ,,Aria Mission-01”.

- Tworzac kolekcje ,,Aria
Mission - 01” zalezato mi, aby
zrobi¢ z nig co$ spektakular-
nego. Postanowitam, Ze wezme
udziat w Kampanii NASA i zgto-
sze nazwe kolekcji - méwi Ma-
ria Kotonowicz, artystka z Le-
borka. - To byta chwila. Nazwa
kolekgcji otrzymata karte pokta-
dowa. Wystanie nazwy mojej
kolekcji w przestrzen ko-
smiczng w ramach misji Arte-
mis IT to dla mnie moment ab-
solutnie magiczny i przeto-
mowy. Ciesze sie, ze zdecydo-
watam sie na ten krok.

Wraz z MariKa Swiat mody,
poniewaz projekt leborskiej de-
signerki jest rzeczywiScie nie-
ziemski. Kolekcja ,,Aria Mis-
sion-01” od MariKoDESIGN.pl
to manifest odwagi i elegancji,

zrodzony z pasji do przekracza-
nia barier. ,,Wizualnie kolekcja
balansuje na granicy futury-
stycznego oniryzmui surowej,
kosmicznej elegancji. To po-
droz, w ktorej matematyczna
precyzja sztucznej inteligencji
(AI) spotyka sie z nieprzewidy-
walng naturg ludzkiej wrazli-
wosci”.

Maria Kotonowicz podkre-
§la, ze potraktowata zaawanso-
wane algorytmy nie jako go-
towe narzedzie, lecz jako part-
neraw procesie tworczym.

- Dzieki temu powstaly
formy o niezwyktych tekstu-
rachigrze Swiatel, ktére wydajg
sie niemozliwe do osiggniecia
tradycyjnymi metodami, za-
chowujac przy tym gteboko or-
ganiczny charakter - mowi Ma-
riKa i podkresla, niezwykte
uczucie, ktore towarzyszy tej
misji. - To uczucie, ktérego nie
da sie ubra¢ w proste stowa:
Swiadomos¢, ze czastka mojej
tworczej drogi, nazwa projektu,

MariKa z Leborka stworzyta koIekCJe ~Aria Mlssmn 01",
ktorej nazwa poleciata w kosmos z misjg Artemis Ii

nad ktorym pracowatam z taka
pasja, fizycznie opuscita nasza
planete i pedzi ku gwiazdom.
To dowdd na to, ze marzenia
nie majg granic, asztukaitech-
nologia moga nas zaprowadzi¢

dalej, niz kiedykolwiek przy-
puszczaliSmy. Mozliwosci, ja-
kie daje potaczenie Al z tak po-
teznymi wydarzeniami jak mi-
sje kosmiczne, sg nieograni-
czone. To poczatek nowej ery,

FOT. F’IOT!i DEVNA/AR‘CHIWUM

w ktorej artysta staje sie praw-
dziwym odkrywca. Jestem
dumna, ze ,,Aria Mission-01’
przeciera te szlaki.

To nie pierwszy ,kosmi-
czny” projekt MariKi. W 2020
roku uczestniczyta w Swiato-
wym ikosmicznym starcie Ra-
kiety Atlas V z Przyladka Ca-
naveral na Florydzie. Wowczas
furore zrobita jej jeansowa
kurtka ,,Lady Rocket Equal on
Earth and in Space”, stworzona
dla Evy BlaisdellLady Rocket
Space, bizneswoman miksu-
jaca mode i sztuke, na rzecz
rozwoju spoteczno - ekono-
micznego.

Maria Kolonowicz, znana
w sieci jako MariKoDESIGN.pl,
to polska projektantka badajgca
punkty styku sztuki znowocze-
snymi technologiami.

Jej prace charakteryzujg sie
odwaznym poszukiwaniem
nowych srodkéw wyrazuinie-
ustannym eksperymentowa-
niem z forma.
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Stary Browar w Koscierzynie do dzierzawy.
Syndyk szuka dzierzawcy po upadlosci spolki

Joanna Surazynska
Koscierzyna

Kompleks hotelowy z cze-
Scig handlowaigastrono-
miczna w Koscierzynie trafit
do dzierzawy. Syndyk oglo-
sit konkurs ofert na obiekt
przy ul. Stodowej 3.

Stary Browar w KoScierzynie
szuka gospodarza. Syndyk
ogtosit konkurs ofert na dzier-
zawe obiektu przy ul. Stodowej
3, obejmujgcego hotel, czes¢
gastronomiczng i handlowo-
ustugowa. To wiasnie od tej de-
cyzjimoze zaleze¢, co dalej sta-
nie sie z jednym z bardziej roz-
poznawalnych kompleksow
wmieScie.

Do wydzierzawienia prze-
znaczono nieruchomosc¢ otacz-
nej powierzchni uzytkowej
5428,10 m kw., obejmujaca ho-
tel, cze$¢ gastronomiczng oraz
galerie handlowa.

Cena wywolawcza czynszu
zostata okreSlona na poziomie
nie nizszym niz 40 tys. zt netto
miesiecznie. Oferty mozna
sktada¢ do 17 kwietnia 2026
roku, a ich otwarcie zaplano-

Kompleks przy ul. S’fodbwej 3 w Koscierzynie zostat wystawiony do dzierzawy

w ramach postepowania upadtosciowego spotki Stary Browar Koscierzyna

wano na 20 kwietnia w kance-
larii syndyka w Gdyni.

Wymagania dla

przysztego dzierzawcy

Zgodnie z regulaminem
konkursu, przyszty dzierzawca
musi prowadzi¢ dziatalnosé¢

gospodarczg od co najmniej
trzech lati posiada¢ minimum
dwuletnie doSwiadczenie w
prowadzeniu obiektu hotelo-
wego. Umowa moze zostac za-
warta na czas nieokre§lony
albo na piec lat, w obu przy-
padkach z trzymiesiecznym

okresem wypowiedzenia. Wy-
maganabedzie rowniez kaucja
w wysokosci trzymiesiecznego
czynszu.

Kompleks Starego Browaru
obejmuje m.in. 23 pokoje ho-
telowe, sale konferencyjne, re-
stauracje, pub oraz strefe well-

FOT. JOANNA SURAZYNSKA

ness z saunami i jacuzzi.
W obiekcie funkcjonuja takze
lokale handlowe oraz czeS¢ ga-
stronomiczna. Syndyk za-
strzegl, ze czeS¢ wyposazenia
znajdujacego sie obecnie
namiejscu nie nalezy do masy
upadtosci, lecz do operatora,
ktory do tej pory prowadzit
hotel.

Ogtoszenie konkursu ofert
na dzierzawe to kolejny etap
postepowania upadtoSciowego
spotki Stary Browar KoScie-
rzyna. Sad Rejonowy Gdansk-
Péinoc w Gdansku ogtosit jej
upadtosc, a funkcje syndyka
objeta Renata Pietka, doradca
restrukturyzacyjny.

Zadtuzenie

i wierzyciele

Przypomnijmy, ze taczne
zadhuzenie sp6tki wynosi okoto
23 mln 967 tys. zt wobec pieciu
wierzycieli. Wéréd nich sa za-
rowno osoby prawne, jak
i osoba fizyczna. Znajduja sie
tam m.in. bank, gmina, ZUS
oraz spotka.

Sad potwierdzit tym sa-
mym, ze spétka znalazta sie
w sytuacji niewyptacalnosci

inie byla juz w stanie regulo-
wac swoich zobowigzan. Za-
rzadzanie majatkiem przejat
syndyk.

Dwa browary, jedna

historia problemoéow

Warto podkreslic, ze Stary
Browar w KoScierzynie przy ul.
Stodowej nie jest tym samym
podmiotem co Browar KoScie-
rzyna przy ul. Browarnej. To
dwie ro6zne spotki, chocich pro-
blemy finansowe natozyty sie
w czasie.

Stary Browar to dzi$ kom-
pleks handlowo-ustugowy
z hotelem i lokalami gastrono-
micznymi. Z kolei Browar Ko-
Scierzyna byt zaktadem konty-
nuujgcym lokalne tradycje pi-
wowarskie. Rok weczesniej row-
niez ta spétka ogtosita upa-
dtos¢. Jej zadtuzenie wynosito
okoto 31min zl, ana liScie wie-
rzycieli byto 14 podmiotow.
Choc¢ chodzi o dwa rézne pod-
mioty, w krotkim czasie oba
wpisaty sie w serie gloSnych
probleméw finansowych zwig-
zanych z obiektami kojarzo-
nymi przez mieszkancow z hi-
storig KoScierzyny.

Szarza pod Krojantami bez...

szarzy. Decyzja juz zapadla

Edyta Losinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Nie bedzie rekonstrukcji
Szarzy pod Krojantami

w 2026 roku. Zamiast wido-
wiska zaplanowano jedynie
uroczystosci oficjalne. Po-
wodem finanseiskala
przedsiewziecia.

Decyzja zapadla i nie ma juz
miejsca na spekulacje - w2026
roku nie zobaczymy pedzacych
koni, utanskich szabel i jednej
znajbardziej widowiskowych
rekonstrukcji historycznych
w regionie. Szarza pod Krojan-
tami w tym roku odbedzie sie
bez...szarzy.

Dla wielu to szok. Przez lata
pierwsza niedziela wrzeSnia
byta w gminie Chojnice zare-
zerwowana na wydarzenie,
ktore przyciaggato tysigce wi-
dzow z catej Polski. To wiasnie
tu historia ozywata na oczach
publicznosci, z hukiem, emo-
cjami i rozmachem, ktérego
trudno byto szukac gdzie in-
dziej. Organizatorzy nie ukry-
waja, chodzi o pieniadze
i ogrom pracy. Widowisko,
ktore dla widzéw trwa nie-
dtugo, w rzeczywistosci jest
efektem wielu miesiecy przy-
gotowan i zaangazowania wie-

Wi e
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Szarza pod Krojantami przyciggata tiuy. W tym roku

.

wydarzenie odbedzie sie w zupetnie innej formule

lu osob. Koszty? Siegaja juz se-
tek tysiecy zlotych. Konie,
sprzet, mundury, zabezpiecze-
nie terenu, logistyka - lista wy-
datkéow jest dtuga. Do tego do-
chodzi coraz trudniejsze zdo-
bywanie sponsoréw. Juz
w ostatnich latach pojawiaty sie
trudnosci organizacyjne. Zre-
zygnowatl wieloletni rezyser
widowiska, a jego nastepcy,
mimo wiedzy historycznej,
musieli mierzy¢ sie z ogrom-
nym logistycznym wyzwa-
niem, jakim jest plenerowa re-

konstrukcja na takg skale.
W 2026 roku obchody w Kro-
jantach sie odbeda, ale w zupet-
nie innej formie. Zamiast wido-
wiska bedzie czes¢ oficjalna:
msza Swieta, przeméwienia,
apel pamieci przy pomniku 18.
Putku Utanéw Pomorskich oraz
konferencja naukowa w Nowej
Cerkwi. Organizatorzy podkre-
§laja, Ze to nie definitywny ko-
niec, a zmiana formuty. Plan
jest taki, by widowisko wracato
codwalata. Oznacza to, ze naj-
bliZsze pojawi sie w 2027 roku.

FOT. ARCH. .MARIA SOWIStO

REKLAMA

PORT
GDANSK

Zarzad Morskiego Portu Gdansk S.A. z siedzibg w Gdanisku pod adresem: ul. Zamknieta 18, 80-545 Gdarisk, wpisany
do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego, prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarisk — Péinoc w Gdarisku,
VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000040398; o numerze NIP: 5832461866 (dalej
jako ZMPG S.A.) zaprasza do udziatu w przetargu nr 1/DH/2026 na oddanie w najem zabudowanej nieruchomosci gruntowej
o powierzchni 10.733,00 m2 zlokalizowanej w Gdarisku przy ul. Sucharskiego 69 (dalej jako Przetarg).

Przetarg jest przetargiem publicznym, nieograniczonym, pisemnym.

Szczegbtowe warunki przetargu zostaty okreslone w dokumentacji przetargowej, ktdra jest udostepniona wraz z ogtoszeniem
na stronie internetowej ZMPG S.A.: https://przetargi.portgdansk.pl/ (dalej jako ,Dokumentacja przetargowa”).

Podmioty zainteresowane udziatem w przetargu powinny ztozy¢ oferte na formularzu zgodnie z warunkami okreslonymi

w Dokumentacji przetargowe;.

ZMPG S.A., w sali nr 9A.

OGLOSZENIE

Termin sktadania ofert uptywa w dniu 8 maja 2026 r. o godz. 13:30.
Otwarcie ofert i ogoszenie tresci ofert handlowych jest jawne i nastgpi w dniu 8 maja 2026 r. o0 godz. 13:45 w siedzibie

W dniu 15 kwietnia 2026 r. bedzie mozna dokona¢ wizji lokalnej Nieruchomosci. Dokfadng godzine oraz miejsce spotkania
nalezy uzgodni¢ za posrednictwem poczty elektronicznej wystanej na adres: przetarg1 DH2026 @ portgdansk.pl najpézniej
do dnia poprzedzajacego wyznaczony termin wizji lokalnej do godz. 12.00.
ZMPG S.A. jest uprawniony do odwotania przetargu oraz do zmiany warunkéw przetargu bez podania przyczyn.

Ogtoszenie ma na celu wytgcznie zachecenie potencjalnych najemcéw do udziatu w przetargu i nie stanowi oferty
w rozumieniu art. 66 Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny.

0011505212
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W Gdyni beda r()zwiiac' nieskoemisyinz;
energetykc;, wspierac nowe biznesy i edukowac

Mateusz Tkarski
Gdynia

W Gdyni powstato Centrum
Samorzadowej Transforma-
cji Energetycznej, ktore
przyspieszy wdrazanie in-
nowacji energetycznych
ipomoze zadba¢ o kwalifi-
kacje pracownikow.

Energa SA, spotka matka Gru-
py Energa, podpisata z przed-
stawicielami ~ Pomorskiego
Parku Naukowo-Technologi-
cznego Gdynia, Powiatowego
Urzedu Pracy w Gdyni i Cen-
trum Nauki Experyment umo-
we inaugurujaca dziatalnosé
Centrum Samorzadowej Trans-
formacji Energetycznej (CSTE).

Odpowiedz

na potrzeby

Centrum ma by¢ odpowie-
dzia na wyzwania zwigzana
z postepujaca transformacja
energetyczng. Ma dac pocza-
tek szeroko zakrojonych dzia-
tan, ktére pomogg m.in. roz-
wijac gospodarke zero- i nisko-
emisyjna, wdrozy¢ korzystne
dla srodowiska rozwigzania,
przy wsparciu lokalnych star-

| -

Podpisanie umowy o powotaniu Centrum Samorzadowej Transformacji Energetycznej

tupow, edukacji i programom
szkolen.

- Zmiany w branzy energe-
tycznej] wymagajg dialogu
iwspotpracy srodowiska bizne-
sowego, samorzadow i instytu-
cji publicznych. Dlatego jako
Grupa Energa z checig angazu-

jemy sie w lokalne inicjatywy
takie jak projekt Centrum Sa-
morzadowej Transformacji
Energetycznej w Gdyni. Sg one
szansa naregionalny rozwéj in-
nowacji, a takze wprowadzenie
na poziomie polskich miast
igmin bezpiecznych, zrowno-

wazonych i niskoemisyjnych
rozwigzan - méwi Piotr Szyma-
nek, wiceprezes zarzadu Energi
SA.

- Transformacja energe-
tyczna jest jednym z kluczo-
wych wyzwan, przed ktorymi
stoja zar6wno samorzady, jak

FOT. MATERIALY PRASOWE

iprzedsiebiorcy. W odpowiedzi
na te potrzeby w Gdyni po-
wstato Centrum Samorzadowej
Transformacji Energetycznej -
miejsce, ktore bedzie realnie
przyspieszac¢ wdrazanie inno-
wacyjnych rozwiazan oraz
wzmacnia¢ kompetencje kadr
niezbednych do budowania
nowoczesnego miasta - mowi
Aleksandra Kosiorek, prezy-
dent Gdyni.

Centrum Samorzadowej
Transformacji Energetycznej
dziata w Pomorskim Parku Na-
ukowo-Technologicznym Gdy-
nia.Umozliwia m.in. transfer
technologii i rozw6j innowacji
np. w obszarze magazynowania
energii, integracji systemow
energetycznych czy wykorzy-
stania wodoru. Pozwala tez
nawsparcie transformacji ener-
getycznej Gdyni i regionu, po-
przez m.in. opracowanie kon-
cepcji,wysp energetycznych” -
lokalnych obszaréw bilansowa-
nia (np. kampusow, osiedli lub
budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej), samowystarczalnych
energetycznie dzieki instala-
cjom OZEimagazynom energii.

Dodatkowo, CSTE wesprze
startupy jako inkubatory no-

wych pomystow, bedzie tez 13-
czylo firmy z sektora MSP
dziatajace w ekosystemie
PPNT Gdynia z duzymi pod-
miotami poprzez cykliczng or-
ganizacje wydarzenia p.t.
TechMatchDay.

Eaczenie biznesow

TechMatchDay bedzie skie-
rowane do startupéw i firm
z sektora matych i Srednich
przedsiebiorstw, dziatajacych
w obszarze okotoenergetycz-
nym w ramach ekosystemu Po-
morskiego Parku Naukowo-
Technologicznego w Gdyni.

Dla uczestnikéw zaplano-
wano prezentacje Strategii
Technologii i Innowacji oraz
potrzeb spotek Grupy Energa,
sesje pitchingowa dla firm,
a takze networking pomiedzy
podmiotami Grupy Energa
a startupami i matymi i Sred-
nimi firmami.

TechMatchDay ma poméc
w odpowiedzi na potrzeby
technologiczne Grupy Energa
i dopasowac do nich firmy
zekosystemu PPNT Gdynia. Da
to szanse gdynskim przedsie-
biorcom na rozwéj swoich biz-
nesow.

Develia kupi nieruchomosci w Gdansku stanowiace tereny dawnej
Stoczni Cesarskiej i chee tam wybudowac 3 tysigce mieszkan

Mateusz Tkarski
Kraj

Develia zawarla z Gdansk
Development Holding N.V.
przedwstepna umowe doty-
cz3canabycia100 proc.
udzialow spétki Stocznia Ce-
sarska Development.

Stocznia Cesarska Develop-
ment jest uzytkownikiem wie-
czystym terendw dawnej
Stoczni Cesarskiej w Gdansku.
Wartos¢ transakcji wyniesie
ok. 550 min zt i bedzie sie
na nig sktada¢ wartosc¢ udzia-
16w i sptata pozyczek zacia-
gnietych przez Stocznia Cesar-
ska Development.

Po finalizacji transakcji De-
velia na terenach Stoczni Ce-
sarskiej planuje zrealizowac
wielofunkcyjny projekt obej-
mujacy co najmniej 3000
mieszkan i dodatkowo lokale
ustugowe.

- Podpisanie umowy przed-
wstepnej to pierwszy, istotny
krok w kierunku realizacji pro-
jektu wikonicznej czeSci daw-
nych terenoéw stoczniowych.
Przedsiewziecie tej rangi, w tak
wyjatkowej lokalizacji, taczy
duza odpowiedzialnos¢ z isto-
tng szansa rozwojowa i wpisuje
sie w nasze kompetencje jako

jednego z wiodacych dewelo-
peréw w Polsce. Po zamknieciu
transakcji planujemy prowa-
dzi¢ inwestycje etapowo, co
pozwoli efektywnie roztozyc
koszty generalnego wykonaw-
stwai zabezpieczy¢ nasza dtu-
goterminowg obecno$¢ w Troj-
mieScie. Warszawa i Gdansk to
obecnie najmocniejsze rynki
z dobrymi perspektywami, co
znajduje odzwierciedlenie
w naszej strategii inwestycyj-
nej - moéwi Andrzej Oslizto,
prezes Develii. - Wynegocjo-
wane parametry transakcji
oceniamy jako atrakcyjne, a
jednoczesnie nie wykluczamy
zaproszenia do projektu part-
nera, co mogtoby jeszcze
zwiekszyc¢ jego potencjat.

Na podstawie umowy przed-
wstepnej, pod warunkiem, ze
Skarb Panstwa nie skorzysta
z prawa pierwokupu w odnie-
sieniu do udziatow, Develia
i sprzedajacy zawrg warun-
kowa umowe sprzedazy udzia-
16w. Do warunkéw zawieszaja-
cych, ktoére powinny zostac
spetnione do 20 grudnia 2026
r. naleza miedzy innymi uzy-
skanie zgody ministra wiasci-
wego do spraw gospodarki
morskiej, a takze wydzielenie
z przedmiotu transakcji bu-
dynkéw Dyrekcji oraz Remizy.

Wizja terendéw Stoczni Cesarskiej

- Tereny dawnej Stoczni Ce-
sarskiej w Gdansku to unika-
towa przestrzen o ogromnym
potencjale, ktéra moze zyskac
nowe zycie. Obowigzujacy
Miejscowy Plan Zagospodaro-
wania Przestrzennego stwarza
mozliwos¢ realizacji wie-
lofunkcyjnej dzielnicy w miej-
scu o niebagatelnym znacze-

niu historycznym dla wspét-
czesnej Polski. To jeden z nie-
licznych tak duzych obszarow
inwestycyjnych zlokalizowa-
nych w centrum duzego mia-
sta - méwi Karol Dzieciot, czto-
nek zarzadu Develii.

Spotka Stocznia Cesarska De-
velopment nalezy do Gdansk De-
velopment Holding N.V., utwo-

rzonej przez dwoch belgijskich
deweloperow: AlidesiReviv, kto-
rzy nabyly ten teren w 2017 r.
Od tego czasu wypracowali wi-
Zje zagospodarowania terenu,
uzyskali niezbedne decyzje pla-
nistyczne i administracyjne,
przeprowadzili kompleksowa re-
nowacje dwoch historycznych
budynkéw - Dyrekcjii Remizy.

FOT. MATERIALY PRASOWE

KURSY WALUT
7.04.2026

Kupnofsprzedaz walut Kantor Green, tel. 58 346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 423/430 (o)
usD 365/372(-)
GBP 485/492 (-)
CHF 458/465 (-)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 423/430 (o)
usD 365/372(-)
GBP 485/492 (-)
CHF 458/465 (-)

(*)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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REFERENDUM

Krakowianie zdecyduja 24 maja

Referendum w sprawie odwo-
lania Aleksandra Miszal-
skiego (KO) zurzedu prezy-
denta Krakowa odbedzie sie
24 maja. Komisarz wyborczy
w Krakowie wydal we wtorek
postanowienie w tej sprawie.
Referendum dotyczy¢ bedzie
takze odwolania calej Rady
Miasta Krakowa.

Inicjatorem referendum
w Krakowie jest grupa miesz-
kancéw. Oglaszajac w stycz-
niu informacje o zbiérce pod-
piséw pod wnioskiem o orga-
nizacje referendum jego ini-
cjatorzy podkreslali, Ze nie sg

KRAKOW

grupa polityczna. W akcje
zbierania podpiséw wlaczyli
sie politycy opozycji - PiS
iKonfederacja, a takze Srodo-
wisko bylego posta PO, rad-
negoiprzedsiebiorcy Euka-
sza Gibaly - glownego rywala
Miszalskiego w wyborach
prezydenta miastaw2024r.

Aby referendum bylo
wazne, musi wzigé w nim
udziat co najmniej 158 555
mieszkancow Krakowa, czyli
minimum 3/5 liczby osob
bioracych udzial w wyborze
prezydenta miasta wII turze.
PAP

Tlumy pod Kopcem Krakusa

Podczas odbywajacego sie tradycyjnie w Krakowie Swieta Re-
kawki zobaczy¢ mozna bylo rekonstrukcje wczesnosrednio-
wiecznej bitwy i obrzedow zwigzanych z nadejSciem wiosny,
atakze pozna¢ blizej bohateréw najciekawszych legend i ludo-
wych opowieSci zwigzanych z Krakowem i okolicami.

TRANSPORT

Kara finansowa dla Regiolet?

RegioJet nie uruchomit
w2025 1. planowanych pocia-
gow, naruszajac zbiorowe in-
teresy pasazeréw - poinfor-
mowal we wtorek Urzad
Transportu Kolejowego.
Prezes UTK moze nalozy¢
naprzewoznika kare w wyso-
kosci do 2 procent rocznego
przychodu.

Urzad Transportu Kolejo-
wego stwierdzil, Ze RegioJet

nie uruchomil 23 polaczen,
ktore byly ujete wrozkladzie
jazdy na grudzien ubieglego
roku. Chodzi o siedem pocia-
gow na trasie miedzy War-
szawg a Krakowem, cztery
miedzy Gdynia a Krakowem
i12 miedzy Poznaniem a War-
szawg. UTK podkreslit,

ze skala odwolan ,,byla
znaczna” i objela 12 stacji
kolejowych.
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PALIWA

Az 80 proc. Polakéw chce, by panstwo utrzymato maksymal-
ne ceny paliw do konca roku - wynika z najnowszego bada-
nia. Respondenci wyraznie opowiadaja sie za dalszg ingeren-
cjarzadu w rynek, szczegolnie w obliczu niepewnosci zwia-
zanej z cenami ropy na swiecie. Badanie Instytutu Badan
Pollster dla ,,Super Expressu” zrealizowano w dniach

2-3 kwietnia na probie 1011 dorostych oséb.

b

Cheemy zrealizowac jednq = obietnic KO
oraz premiera i wprowadzic kwolg wolng
od podatku do 60 tysiecy zlotych

Marek Sawicki, posetPSL

Zaskakujacy ruch prezydenta.
Nowe prawo dla rolnikow?

Maciej Badowski
Warszawa

Prezydent zapowiedziat
projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej wsi.
Nowe przepisy maja upo-
rzadkowac konflikty mie-
dzy mieszkarncami a rolni-
kami.

W opublikowanym we wtorek
przez Kancelarie Prezydenta
oswiadczeniu Karol Nawroc-
ki przedstawit projekt ustawy,
ktory - jak podkreslit - ma wyni-
kac z przekonania, Ze praca rol-
nika jest wartoscia.

»Chcemy zrealizowac jedna
z podstawowych zasad: praca
rolnika nie jest problemem, jest
wartoScig - wskazat prezydent.
Dodat, ze wies to nie tylko miej-
sce do zycia, ale przede wszyst-
kim przestrzen ciezkiej pracy:
od hodowli zwierzat po prace
maszynw polu.

»INowe prawo mowi jasno:
chéw zwierzat, prace polowe,
ruch maszyn to nie sg ucigzliwo-
Sci, ktore trzeba thumaczy¢. To
jest produkcja zywnosci, to jest
shuzba narodowi - podkreslit.

Projekt zaklada, ze rolnik
dziatajgcy zgodnie z prawem nie
bedzie musiat udowadniag, ze
jego dziatalnos¢ jest uzasad-
niona. Ciezar dowodu ewentu-
alnych naduzy¢ ma zostac prze-
niesiony.

»Musimy skonczy¢ z sytu-
acja, wktorej rolnik musi sie bro-
nic czy ttumaczyc z tego, ze pra-
cuje” - zaznaczyt Nawrocki.

/?.

Nawrocki podkreslit, ze przygotowana przez niego
inicjatywa nie jest przeciwko komukolwiek

Wedtug prezydenta projekto-
wana ustawa ,,nie daje nikomu
przyzwolenia na naduzycia, ale
stwarzajasne reguty, takie, ktore
koncza chaos i niepewnos¢”.
Wprowadzana jest zasada pro-
porcjonalnosci. ,,Catkowity za-
kaz dziatalnosci lub jej istotne
ograniczenie przez sad bedzie
mogloby¢ orzeczone wylacznie
w ostatecznosci, gdy inne me-
tody zawioda, a produkcja real-
nie zagraza zdrowiu lub $rodo-
wisku” - podkreslit prezydent.

Dodat, Ze nowe ramy praw-
ne maja sprzyja¢ unowocze-
Snianiu technologii w rolnictwie
oraz wzmacniac pozycje gospo-

darstw rodzinnych, zapobiega-
jacsytuacjom, w ktorych decy-
zje sgdowe wypychaja rolnic-
two z terenow wiejskich. Dodat-
kowo zanim sprawa trafi do
sadu, strony bedq miaty obo-
wiazek podjecia proby polu-
bownego rozwiazania sporu,
czyli mediacji.

Nowe zasady

dla mieszkancow

Projekt przewiduje rowniez
obowigzkowy mechanizm in-
formacyjny dla osébkupujacych
nieruchomosci na wsi.

,»Osoby kupujace nierucho-
mosci na wsi beda oficjalnie
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oSwiadczaty, Zze majg Swiado-
mos¢é, ze w ich sgsiedztwie
moze by¢ prowadzona uciaz-
liwa, ale w pelnilegalna dziatal-
noscrolnicza” - ttumaczyt.

Zanim sprawa trafi dosadu,
strony beda musialy podjac¢
probe mediacji. Prezydent
wskazat, ze impulsem do przy-
gotowania projektu byla
sprawa rolnika spod Eodzi, kto-
rego dzialalno$¢ uznano za
»nadmiernie ucigzliwg”.

,,Jesli jeden rolnik moze zo-
sta¢ w ten sposob ukarany za le-
galna dziatalnos¢, tojutromoze
to spotkac kazdego” - ocenit.

Rownolegle zapowiedziat
skierowanie do premiera wnio-
sku o zaskarzenie umowy UE
z panstwami Mercosur do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE.
»Wies nie moze dtuzej czekac”
- podkreslit.

Na koniec prezydent wska-
zal, ze nowe regulacje maja
przywroci¢ rownowage miedzy
funkcja mieszkalng a produk-
cyjng wsi i wzmocni¢ bezpie-
czenstwo zywnosciowe kraju.

Nad podobng ustawg pracuje
resort rolnictwa. Projekt ustawy
ws. ochrony funkcji produkcyj-
nych wsi zostat opublikowany
30 marcanastronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Trafit on
do konsultacji, ktore potrwajg
do konca kwietnia. Celem pro-
jektowanej ustawy jest takze za-
bezpieczenie realizacji funkcji
produkcyjnych wsi oraz ograni-
czenie na tym tle konfliktow
spotecznych.

PAP

PiS chce dymisji minister zdrowia. ,,Jest przykladem
na to, jak mozna demolowac ochrone zdrowia”

Karolina Wronska
Warszawa

Prawo i Sprawiedliwos¢ zto-
zy do Sejmu wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster zdrowia Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy.

Politycy PiS-u we wtorek przed
siedziba Ministerstwa Zdrowia
skrytykowali dziatania resortu,
wskazujacna pogarszajaca sig sy-
tuacje wsystemie ochrony zdro-
wia, oraz zapowiedzieli ztoZenie

w Sejmie wniosku o wotum nie-
ufnosci wobec minister Jolanty
Sobieranskiej-Grendy. - Tomini-
ster likwidator nominowany
przez Donalda Tuska - méwit
Przemystaw Czarnek.

- Pani Sobieranska-Grenda
jest przyktademna to,jak mozna
demolowac¢ jedng z najwazniej-
szych ptaszczyzn dziatania tego
panstwa - ochrone zdrowia. To
jest ta pani, ktérej marzeniem
jest likwidacja 30 procent szpi-
tali. Tojest ta pani, kt6rej marze-
niem bytoby, zeby kazdy ptacit

fakture u lekarza, a p6zniej re-
fundowatja sobie wNFZ, jesliby
sie udato. Czyli to jest ta pani,
ktoéra chciataby prywatyzacji
stuzby zdrowia - méwit Czarnek.

Jak zauwazyt polityk PiS, rok
2026 zostat ogtoszony rokiem
profilaktyki, jednak w tym sa-
mym czasie podjeto decyzje
oograniczeniu finansowania ba-
dan profilaktycznych. Jako przy-
ktad wskazat, ze Srodkinabada-
nia takie jak kolonoskopia i ga-
stroskopia zostaty zmniejszone
do 60 procent.

Przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia Marta Golbik
(KO) wrozmowie z PAP ocenita,
Ze sktadanie wnioskow o wotum
nieufnosci i debata wokot niego
to prawo opozycjii - jak dodata
- element wewnetrznej kampa-
nii samego Czarnka. Zapewnita,
ze koalicja rzadzaca obroni sze-
fowa resortu zdrowia.

Na poczatku kwietnia swoj
wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister zdrowia zapo-
wiedziata takze Partia Razem.
PAP
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Strach przed katastrofa
nuklearna po ataku
na elektrownie jadrowa

Kazimierz Sikorski
Teheran

Kluczowairarska elektrow-
niajadrowawBuszehr zosta-
lauszkodzona poataku,
wktorym zginal straznik,
aTeheran ostrzegl, Ze moglo
to doprowadzic do katastrofy.

Tojuzczwarty atak na elektrow-
nie jadrowa w Buszehr od po-
czatku konfliktu. Atak spowodo-
wat uszkodzenie jednego z bu-
dynkow pomocniczych - podata
iranska agencja Tasnim.
Elektrownia przechowuje
duze iloSci materiatéw radio-
aktywnych, dlatego powazne
uszkodzenia mogg spowodowac
katastrofalny incydent nukle-
arny w catym regionie.
Dochodzenie sugeruje, ze
eksplozja nie uszkodzita glow-

nej infrastruktury elektrowni
ani nie zaktocila jej zdolnosci
operacyjnej. Pocisk eksplodo-
wat zaledwie 200 metréw od
dzialajacego reaktora jadro-
wego. Kolejne uderzenia stwa-
rzaja ryzyko katastrofy nuklear-
nej.

Atak na Buszehr mogiby
spowodowac uwolnienie mate-
riatow radioaktywnych, como-
globy miec katastrofalne skutki
dla srodowiska.

Potozenie na wybrzezu Za-
toki Perskiej oznacza, ze zanie-
czyszczenia mogtyby przedo-
sta¢ sie do wody morskiej,
zwiekszajac ryzyko oddziaty-
wania na ekosystemy morskie,
acowazniejsze, na zaktady od-
salania wody, od ktorych wiele
panstw Zatoki Perskiej jest za-
leznych w zakresie zaopatrze-
nia wwode pitna.

AT

Buszehr to kluczowa iranska elektrownia jagdrowa.

Zostata uszkodzona po ataku rakietowym

FOT. TWITTER

Dziennik Battycki
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Amerykanskie wsparcie
dla Orbana przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA J.D. Van-
ce przybylz dwudniowa wi-
zytana Wegry, aby odby¢ spo-
tkaniazpremierem Viktorem
Orbanemiwyglosic przemo-
wienie na temat partnerstwa
miedzy USA a Wegrami.

- Chce pomoc premierowi We-
gier Viktorowi Orbanowi w se-
zonie wyborczym jak tylko
moge - zadeklarowat we wto-
rek wiceprezydent USA J.D.
Vance na konferencji prasowej
w Budapeszcie z szefem we-
gierskiegorzadu.

- Prezydent (USA Donald)
Trump i premier Orban doko-
nali razem wspaniatych rzeczy
ijestem tu, by je uczcic - powie-
dziat Vance, podkreSlajac przy-
jazn obu przywodcow i popar-
cie prezydenta USA dla szefa
rzagdu w Budapeszcie przed
nadchodzacymi wyborami par-
lamentarnymi.

- Nielicze nato, by obywatele
Wegier stuchali wiceprezydenta
USA, nie dlatego tu jestem. Chce
wysta¢  sygnat  wszystkim,
a szczegbOlnie biurokratom
wBrukseli, ktérzy robia, comogg,
by kontrolowacnarod wegierski,
bonielubigichlidera - zaznaczyt
amerykanski wiceprezydent.

- Mysle, Ze premier Orban
jest najbardziej wptywowym
przywodca Europy w kwestiach
bezpieczenstwa energetycz-
nego i niezaleznosci. To Smie-
szne, gdy widze europejskich li-
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Premier Wegier Viktor Orban wita wiceprezydenta USA J.D. Vance’a przed swoim
biurem, bytym klasztorem karmelitow w Budapeszcie

deré6w moéwiacych o kryzysie
energetycznym, gdy powinni
podazy¢ §ladem polityki pre-
miera Orbana i Wegier - powie-
dziat.

- Wyjasnitem wiceprezy-
dentowi USA J.D. Vance’owi,
Ze mierzymy sie na Wegrzech
z powazng ingerencja w nad-
chodzace wybory parlamen-
tarne - powiedziat z kolei pre-
mier Viktor Orban podczas
wspoOlnej konferencji prasowej
z Vance’em.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA Donaldowi Trum-
powi i wiceprezydentowi
Vance’owi za to, Ze stali ramie

w ramie z Wegrami w ostatnich
latach. USA s3 najsilniejszym
panstwem globu i jestem szcze-
sliwy, mogac powiedziec, ze
Stany Zjednoczone s3 naszym
sojusznikiem i dlatego pokéj
oraz stabilnos¢ Wegier sg za-
gwarantowane - powiedziat
Orban.

|
Mysle, ze premier Orban
jest najbardziej wptywo-
wym przywdédca Europy
w kwestiach bezpie-
czenstwa energetycz-
negoiniezaleznosci.

-RozmawialiSmy tez o tym,
Ze Europa zmierza w kierunku
jednego z najgorszych kryzy-
sow energetycznych w historii.
Dlatego tak wazna jest wspot-
praca energetyczna Wegier
zUSA - dodat.

Zaznaczyl, ze z Vance’em
oméwil tez problem ,.jawnego
i powaznego” ingerowania
Pprzez zagraniczne stuzby w pro-
ceswyborczy na Wegrzech. Pre-
mier nie wyjasnit, o stuzby ja-
kiego kraju chodzi.

Wybory  parlamentarne
na Wegrzech odbeda sie w naj-
blizsza niedziele 12 kwietnia.
PAP

Strzelanina w poblizu
konsulatu Izraela

Marcin Koziestanski
Stambut

Trzy osoby zginely w strze-
laninie w poblizu izraelskie-
gokonsulatu w Stambule.
Jak podaje agencjaReutersa
rannych zostalo dwéch poli-
cjantow.

W poblizu konsulatu Izraela
w Stambule doszto we wtorek
do strzelaniny, w wyniku ktorej
trzy osoby zginety - poinformo-
waty tureckie media cytowane
przez agencje Reutera.

Jak przekazal gubernator
Stambutu Davut Gul, sprawcy
byli uzbrojeni w karabiny i pi-
stolety. Dodat, ze w strzelaninie
rannych zostato dwoch poli-
cjantow.

Na nagraniu opublikowa-
nym przez agencje Reutera wi-
da¢ policjanta, ktory wycigga
bron i kryje sie, gdy stychac

strzaty. Jedna pokazana osoba
byta cata we krwi.

Turecki minister spraw we-
wnetrznych Mustafa Ciftci po-
wiedziat, ze napastnicy byli po-
wigzani z organizacjg ,,wykorzy-
stujaca religie (do swoich celow
- PAP)”. Wedlug lokalnych me-
diéw moze chodzi¢ o diziha-
dystyczng organizacje Panstwo
Islamskie.

Minister sprawiedliwosci
Turcji Akin Gurlek poinformo-
wat, Ze w sprawie strzelaniny zo-
stanie wszczete Sledztwo. Dodat,
Ze wyznaczono juz trzech proku-
ratorow, ktorzy zajmga sie tym
tragicznym incydentem.

Szefizraelskiego resortu dy-
plomacji Gideon Saar przekazat,
ze wkonsulacie w czasie strzela-
niny nie przebywat personel dy-
plomatyczny. Wadze prowincji
Stambut podaty, Ze izraelskich
dyplomatéw nie bylo w pla-
coéwce od dwoch i potroku. PAP

Astronauci misji Artemis Il spedzili szes¢

godzin na badaniu ciemne

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Po 40 minutach przerwy

w komunikacji astronauci
misji Artemis Il odzyskali
Iacznosc zNASA. Zaloga
statku Orion przez szesc go-
dzinbadala nieoswietlong
polkule Ksiezyca.

- Wspaniale znow styszec Zie-
mie - powiedziata specjalistka
misji Artemis IT Christina Koch,
gdy po wyjsciu z cienia radio-
wego kontrolalotéw w Houston
odzyskata kontakt ze statkiem.
- Zawsze wybierzemy Ziemie,
zawsze wybierzemy siebie na-
wzajem - dodata.

Podczas przelotu nad niewi-
doczna strong Srebrnego Globu,
w trakcie ktorego tgcznosc
zNASA byta catkowicie niemoz-
liwa, zatoga byta Swiadkiem zja-
wiska wschoduizachodu Ziemi.

Astronauci na zywo obser-
wowali réwniez rozbtyski
Swietlne powstajace w wyniku
uderzen meteoroidow w po-
wierzchnie Ksiezyca. Dowodca
misji Reid Wiseman opisat te
widoki jako ,,catkowicie spek-
takularne i surrealistyczne”,
dodajac, ze brakuje przymiot-
nikow, by oddac to, co widza
przez okna.

£ U .

Astronauci misji kosmicznej Artemis Il

Zgodnie z danymi pomiaro-
wymi statek Orion znalazt sie
wnajdalszym punkcie trajektorii,
oddalajacsie od Ziemina dystans
406 771 kilometréw i bijgc histo-
ryczny rekord zatogowej misji na-
lezacy dotychczas do Apollo13.

Wykorzystujac unikalng per-
spektywe, astronauci nadali ro-
bocze nazwy dwém bezimien-
nym dotad kraterom. Jeden

< Fill v
FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

j strony Ksiczyca

znich ochrzczono mianem ,,In-
tegrity” na czeSc statku kosmicz-
nego. Drugi nazwano ,,Carroll”,
by upamietni¢ zone dowodcy
misji, ktéra zmarta na raka
w 2020 roku. Jak przekazat ta-
migcym sie glosem kanadyjski
astronauta Jeremy Hansen, jest
to ,,jasny punkt na Ksiezycu”.

Lot Artemis I to pierwsza za-
fogowa wyprawa w okolice Ksie-
zycaod czasow programu Apollo.
Stanowi ona probe generalng
przed planowanym na 2028 rok
ladowaniem cztowieka na po-
wierzchni naturalnego satelity.

W sktad zatogi Artemis II
wchodzi czworo astronautow
- troje Amerykanow: Christina
Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Je-
remy Hansen.

Zatoga rozpoczeta juz po-
dr6z powrotna, ktéra zakonczy
sie ladowaniem na Pacyfiku
w piatek. PAP
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RAZEM NAJLEPYE)

OTO ZWYCIESKIE PARY
W AKCJIRAZEM
NAJLEPIEJ

Oto Oni - bohaterowie tych stron,
czyli pary, ktére w plebiscycie
Razem Najlepiej 2026 zyskaty
sympatie gtosujacych, zajmujac

I miejsca w swoich miastach

i powiatach. To pary, ktére na co
dzien tworzg swoje ,razem”

w zwyktych dniach, wspdlnych
decyzjach, rozmowach

i zwyczajach. Te spojrzenia,
usmiechy i gesty mowia wiecej
niz tysigc stow! Kazda z tych
mitosnych historii jest inna, ale
faczy je jedno - relacja budowana
nie od $wieta, ale kazdego dnia.
Poznajcie zwyciezcéw etapu
powiatowego - ludzi, ktérych
zdjecia i historie przyciggnety
uwage gtosujacych i zostaty przez
nich docenione. To ich chwila. Magdalena Urbani Marcin Gorgon Natalia Kowalczyk i Krystian Watdoch Oliwia Gruszczynskai Piotr Kaczmarczyk
Ich RAZEM NAJLEPIEJ. GdanskiSopot Gdynia Rumia

Justyna Gérnickai Michat Szymariski Katarzyna Skrzypczak i Arkadiusz Gronalewski
powiatbytowski powiat chojnicki

Jarostawa Kaczmarek i Jarostaw Glugla Katarzynai Rafat Koziet EwelinaLorek i Kacper Rybka Aleksandrai Wojciech Krawczyk
powiat cztuchowski powiat cztuchowski powiat gdariski powiat kartuski
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AleksandraLipskai Krystian Lipski Zanetai Karol Wasik Agnieszka Patockai Piotr Myszk
powiatkoscierski powiat kwidzyriskii powiat sztumski powiat leborski

Weronika Kus i Barttomiej Socha Alicja Baranowskai Krystian Lewicki AgnieszkaiPawet Nikrandt
powiat malborski powiat nowodworski powiat pucki

Bl

Aneta Swiezak i Andrzej Wenig Joanna Kszczanowicz i Arkadiusz Segar KatarzynaiMateusz Hunek Magdalena Hinzi Kazimierz Borkowski
powiat stupski powiat starogardzki powiat tczewski powiat wejherowski
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RAZEM NAJLEPYE)

Justyna Gazda i Wojciech Koszlaga Marcin Wasilewski i Marek Piotrowski GabiiKrzysztof Wasilewscy
GdariskiSopot Gdynia Rumia

Karolinai Marek Zblewscy Marzenai Karol Gluszek
powiatbytowski powiat chojnicki

Agnieszkai Tomasz Wehner Justynai Maciej Stadniccy Magdalenai Krystian Blok Agnieszkai Mariusz Lis
powiat cztuchowski powiat gdariski powiat kartuski powiat koscierski
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Jolanta i Radomit kukowscy Joannai Adam Adamiak Dominikai Barttomiej Bogut
powiat kwidzyriskii powiat sztumski powiat leborski powiat malborski

Martai Grzegorz Miesak Karolina i Mitosz Tyszkiewicz AsiaiPrzemek Sledz
powiat nowodworski powiat pucki powiat stupski

Grazynai Andrzej Dawiccy Justynai Grzegorz Partyka DariaiPiotr Truchan
powiat starogardzki powiat tczewski powiat wejherowski
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W NUMERZE:
Ranking najlepszych
sanatoriownaNFZ

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale co to wlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiScie dobre?

Z pomoca przychodza sami
pacjenci, piszacy recenzje za-
kladow leczniczych w Google.
Naich podstawie stworzyli-
$my aktualny ranking 7 naj-
lepszych sanatoriow na NFZ
w calej Polsce i w poszczeg6l-
nych wojewédztwach.

ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga si¢c odchudzacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekoladauchodzi
zasuperfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoliika-
techin. Dziala przeciwzapal-
ceipracemézgu. Ale czy
wspomagaodchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajaca
minimum 70 proc. miazgi kaka-
owej, to zrodto wielu sktadnikow
mineralnych oraz niektorych wi-
tamin - ma ich zdecydowanie
wiecej nizinne typy czekolady.

Wsrod najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn, ze-
lazo, jod, niacyna, witamina E,
tiamina i ryboflawina. Gorzka
czekolada to takze skarbnica an-
tyoksydacyjnych polifenoli, ktére
sprawiajg, ze jedzenie prawdzi-
wej gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak nadciSnienie, miaz-
dzyca, zakrzepicy zylna czy na-
wet udaru mozgu.

Mimo catego dobrodziejstwa
nalezy pamietac, ze gorzka cze-
kolada nalezy do dos¢ kalorycz-
nych produkt6w. 100 g, czyli tra-
dycyjna tabliczka, dostarcza
przecietnie 500 kcal, 40 g ttusz-
czu, 13 g biatka, 8 g weglowoda-
néwi6 gbtonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wplywac
nazmniejszenie stezenia insuliny
we krwi, co z kolei moze skutko-
wacé zwiekszong utratg masy
ciataizmniejszonym magazyno-
waniem thuszczu. Inne wyniki -
potrzebujacejeszcze potwierdze-
nia - wskazuja takze na to, ze
ciemna czekolada moze poméc
wkontrolowaniu prawidtowego
poziomu cukru we krwi.

Innebadania potwierdzity, ze
ciemna czekolada moze zmniej-
szy¢laknienieidawac uczucie sy-
toSci, co moze by¢ pomoce
w utracie wagi. Wedtugbadaczy
jedzenie czekolady nie tylkospra-
wito, Ze uczestnicy badania byli
miej glodni (spadtunich poziom
greliny - hormonu stymuluja-

EEISA .

cego gltod), ale byli rowniez bar-
dziej najedzeni i zadowoleni niz
osoby, ktore jadly inne rodzaje
czekolady. Badania pokazaty tez,
Ze u 15 kobiet z nadwaga, ktore
codziennie przez tydzien spozy-
waly czekolade, zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu
izmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikow badan
czekoladarzeczywiscie mozebyc
uznana za superfood sprzyjajacy
utracie wagi. Jednak nie nalezy
w zwigzku z tym przechodzi¢
na ,diete czekoladows”, ale
uznac ja za pelnowartosSciowy
produkt, ktéry warto wlaczy¢
do codziennego jadtospisu, jesli
zalezy nam nautrzymaniu aktu-
alnej wagi lub zrzuceniu kilku ki-
logramow. Jest z pewnoscia do-
brym wyborem, jeSli mamy
ochote na stodka przekaske. Le-

3 . X e b = 3 F.= S
Gorzka czekolada moze wptywaé na zmniejszenie stezenia insuliny we krwi

piej wybrac wtedy kostke gorz-
kiej czekolady niz siegnac
po przetworzone sklepowe sto-
dyczelubmleczngalbobialg cze-
kolade. Wedtug dietetykow bez-
piecznaizalecana porcjadlaosob
zdrowych jest 15-50 g dziennie,
przez piec¢ dni w tygodniu. Im
czesciej siegamy po czekolade,
tym porcje powinny by¢ mniej-
sze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady, to
oprocz nietolerancji pokarmo-
wychi alergii, niektére choroby
nerek i ukladu moczowego oraz
tendencja do czestych zapar¢.

|
Mimojejzalet nalezy pa-
mietac, ze gorzka czeko-
ladato kaloryczny pro-
dukt. Tradycyjnata-
bliczka dostarcza prze-
cietnie 500 kcal.

Dodaj do kawy, azyskasz

energie i dobry nastroj

Kawa z czekolada gorzka to
polaczenie espresso lub mocnej
kawy filtrowanej zrozpuszczong
gorzka czekolada (o wysokiej za-
wartosci kakao) i mlekiem (lub
jego roslinnym zamiennikiem).
Najpopularniejszg i najbardziej
Kklasyczna forma tegonapojujest
mokka (lub caffé mocha), czylije-
den zwariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak wlatte czy
cappuccino. Dlatego ozdabia sie
jabitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu
na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢ napoju. Kawa z gorzka cze-
kolada wyréznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekolade
W goracym espresso i spieniajac
mleko. Polaczenie kawy (kofeiny)

igorzkiej czekolady (kakao) do-
starcza nie tylko przyjemnych
doznan smakowych, ale takzela-
czy korzystne wlaSciwosci obu
tych sktadnikéw:

@ Zwiekszakoncentracjeipopra-
wia nastréj - kofeina to stymu-
lant, ktory zwieksza czujnosc¢
ikoncentracje. Kakao z gorzkiej
czekolady zawiera teobromine -
tagodniejszy stymulant, ktory
wpotaczeniu zkofeing moze wy-
dtuzac i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac nastrdj.
Kakao moze takze wspierac
uwalnianie endorfin, czyli hor-
monéw szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizmiwspomoc
spalanie ttuszczu, podczas gdy
kawa dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknienie
(ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie - za-
réwno kawa, jak i gorzka czeko-

FOT. FREEPIK

lada sabogate w przeciwutlenia-
cze (polifenole, flawonoidy). Fla-
wonoidy w kakao s3 jednymi
zsilniejszych. Przeciwutleniacze
pomagajg w walce z wolnymi
rodnikami, co ma znaczenie
wrofilaktyce chorébsercaineu-
rodegeneracyjnych.

® Wspiera serceiuktadu kraze-
nia - flawonole zawarte w kakao
mogg poprawiac przeptyw krwi
poprzez zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczynia sie
do obnizenia ciSnienia krwii po-
prawy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krétkotrwaty efekt podno-
szacy ciSnienie, ale umiarkowane
spozycie kawy jest generalnie
neutralnelubkorzystne dla zdro-
wiaserca.

@ Chroni mézgiuktad nerwowy
- flawonoidy z kakao sg badane
pod katem ich zdolnosci do po-
prawy funkcji poznawczych,
w tym pamieci i czasu reakcji.



10

® STRONA ZDROWIA

.Swietna lokalizacja, pokoje
czyste i przytulne”. Ranking
najlepszych sanatoriow na NIFZ

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybrac
naturnus finansowany
zNFZ? Oczywiscie najlepsze!
Ale cotowlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiscie dobre?

Zpomoca przychodzg sami pa-
cjenci, piszacy recenzje zakta-
déw leczniczych w Google.
Na ich podstawie stworzytem
aktualny ranking 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ w catej Pol-
sce, a takze listy najlepszych
sanatoriow dla poszczegolnych
wojewoddztw. Eacznie oceni-
tem 31 sanatoriow.

Sanatoria nie sg sobie réwne
idlatego juz na etapie konsul-
tacji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczy¢
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieliby-
Smy doby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzgledni¢ naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobic,
wiec warto sprobowac.

Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwraca¢ uwage,
poza dopasowaniem do profilu
naszych dolegliwosci? Z opinii
iopowiadan pacjentow mozna
wyciagnaé wnioski na temat
tego, jakie powinno by¢ dobre
sanatorium. Cechy idealnego
miejsca na turnus to:
® Szeroka i zr6znicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami.
® Wysoki standard pokoi, czy-
stosc catego budynku i otocze-
nia, takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych.
® Dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb zywieniowych pacjen-
tow.
® Wygodne rozplanowanie
osrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
sz6w z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwtaszcza bez ko-
nieczno$ci wspinania sie
na strome schody.

@ Ladneizadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-

cow czy palarni.
® Pacjencileczacy sie na NFZ
powinni by¢ traktowani

naréwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabie-
gow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktére sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Zobacz liste najlepszych sanatoriow na NFZ

Nie musisz wcale nigdzie
dzwonic czy mailowac - najpro-
Sciej sprawdzi€ opinie pacjen-
tow o danym sanatorium, pu-
blikowane w Google. Wyszuki-
warka Google pozwala kaz-
demu napisac recenzje danego
miejsca, takze sanatorium.

Pacjenci chetnie dziela sie
w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisujg
wszystko bez ogrodek i cen-
zury, i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenzji.

Recenzje Google to Swietne
zrodto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w two-
jej okolicy, stworzytem dwa
rankingi wtasnie na podstawie
opinii pacjentéw.

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce

Zobacz mo6j ranking najlep-
szych polskich sanatoriow
na NFZ. Stworzylem go
na podstawie ocen i opinii sa-
mych kuracjuszy, publikowa-
nych w Google.

Na liScie znajduja sie tylko
sanatoria przyjmujace pacjen-
tow na NFZ, z ocenami row-
nymilubwyzszymi 4,0iliczba
recenzji wynoszaca 400 lub
wiecej.

Liczba recenzji jest wazna,
poniewaz Swiadczy o popular-
nosci, a wiecirenomie danego
sanatorium, a takze zwieksza
wiarygodnoSé jego ogolnej
oceny przez internautow.

Zastosowalem punktacje,
ktéra decyduje o miejscu
w rankingu. Obliczenie jest
proste: mnoze Srednig ocen
przez liczbe recenzji. Sanatoria

z ocenami ponizej 4,0 (zobacz
kolejne rankingi nizej) dostajg
kare minus 200 punktow.
® Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6;
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1462,
punktacja: 6725,2
® Miejsce 3: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843.
® Miejsce 4: Eazienki II Palac
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 853,
punktacja: 3412.
® Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stow Medical SPA
Srednia ocen w Google: 4,5,
liczba recenzji w Google: 495,
punktacja: 2227,5
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdr6j
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Miejsce 7: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 410;
punktacja: 1640.

Ktdre sanatoium jest
najlepsze w twoim
wojewodztwie?

Ponizej znajdziesz liste pol-
skich sanatoriéw, przyjmuja-
cych pacjentow na turnusy fi-
nansowane przez NFZ wedtug
wojewodztw.

@ Dolnoslaskie
Miejsce 1: Centrum Medyczne
Karpacz. Srednia ocen w Go-
ogle: 3,6, liczba recenzji w Go-
ogle: 185, punktacja: 466
@ Kujawsko-Pomorskie

Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
@ Lubelskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe ZNP w Nate-
czowie. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,3, iczba recenzji w Go-
ogle: 62, punktacja: 266,6
® Podkarpackie

Miejsce 1: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdré;.
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Podlaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,5, liczba recenzji w Go-
ogle: 495, punktacja: 2227,5
@ Pomorskie

Miejsce 1: Sanatorium So-
bieszewo. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,0, liczba recenzji w Go-
ogle: 324, punktacja: 1296
@ Slaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Malwa w Ustro-
niu. Srednia ocen w Google:
4,0, liczba recenzji w Google:
97, punktacja: 388
@ Swietokrzyskie

Miejsce 1: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju.
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843

Wiecej szczegotow na:
stronazdrowia.pl
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Szpinak i ziemniaki to najbardziej zanieczyszczone

warzywa wg EWG

Brudna Dwunastka 2026
ma najwieccej pestycydow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG)
publikuje raport zlista tzw.
Brudnej Dwunastki - wa-
rzyw i owocow o najwyzszej
zawartosci pozostatosci
pestycydow.

W 20261 lista ponownie zaska-
kuje - badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pro-
bek wykazaty az 264 rézne
pestycydy.

Oto 12 produktéw o najwyz-
szej zawartosci pestycydow. Li-
sta powstata na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. probek 47 ro-
dzajow owocow i warzyw:

@ Szpinak - numer 1; najwiecej
pestycydow w przeliczeniu
namase, przecietnie minimum
cztery r16zne substancje
na probke.

@® Truskawki - popularne, ale
z reguty przenosza Slady dzie-
sigtek pestycydow.

® Jarmuz, kapusta wloska,
gorczyca - ponad potowa pro-
bek zawierata substancje po-
tencjalnie rakotworcze.

® Winogrona;

@ Nektarynki;

® Brzoskwinie;

@ Wisnie;

@ Jabtka - czesto spryskiwane
Srodkami chemicznymi
po zbiorach.

@ Gruszki - jedne z najbardziej
skazonych owocow.

® Jezyny - nowosc naliscie, ba-
dane ponownie od 2023 .

® Borowki

@® Ziemniaki - najbardziej za-
nieczyszczone warzywo we-
dlug EWG.

Naukowcy od lat dokumen-
tujg wptyw pestycyd6w na or-
ganizm. EWG przypomina, ze
weczesniejsze badania faczyty
ekspozycje z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwiek-
szonym ryzykiem nowotwo-
16w, poronieniami, obnizeniem
jakosci nasienia.

Amerykanska Akademia Pe-
diatrii ostrzega takze, Ze nara-
Zenie w ciazy zwieksza ryzyko
wad wrodzonych, obumarcia
ptodui niskiej masy urodzenio-
wej, a u dzieci wigze sie z pro-
blemami z koncentracjgiucze-
niem sie oraz ryzykiem nowo-
tworow.

Tegoroczny raport po raz
pierwszy szeroko podkresla
obecnos¢ pestycydow z grupy
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liow - trudnych do rozktadu
i kumulujacych sie w organi-
zmie. Ponad 60% probek Brud-
nej Dwunastki zawierato PFAS,
zwigzane m.in. z zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem watroby,
obnizona ptodnoscia, ostabie-
niem odpornosci.

Jak zmniejszy¢ ilos¢ pestycydow w jedzeniu? Jednym

ze sposobow jest wiasciwe mycie
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Rak wywoluje stres,
stres karmi raka. Jak
przerwac ten zaklety krag’

oprac. Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Przewlekly stresmozeuru-
hamiaé -
rozwojowi choroby onkolo-
guzne]loshblamechamzmy
obronne organizmu - uwazaja
badaczezUniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu.

W gabinecie onkologicznym
stres pojawia sie juz w chwili dia-
gnozy, narasta nakolejnych eta-
pachleczeniai czesto nie uste-
puje nawet po zakonczeniu te-
rapii - napisali badacze w komu-
nikacie. - Stres towarzyszy de-
cyzjom terapeutycznym, ocze-
kiwaniu na wyniki badan, le-
kowi przed nawrotem choroby
izmianom w codziennym funk-
cjonowaniu. Badania pokazuja,
ze przewlekty stres moze uru-
chamiac¢ procesy biologiczne
sprzyjajace rozwojowi choroby
onkologicznej i ostabia mecha-
nizmy obronne organizmu.

Analiza przygotowana przez
badaczy z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu zostata
opublikowana w 2026 roku
w International Journal of Mole-
cular Sciences. Autorzy przeana-
lizowali dane dotyczace czte-
rech nowotwordw - raka piersi,
prostaty, trzustki i jajnika - po-
rzadkujac je wedlug pieciolet-
niego przezycia.

Z biologicznego punktu wi-
dzenia przewlekly stres oznacza
dtugotrwate obcigzenie zdolno-
Sci adaptacyjnych organizmu.
Nie jest to jednorazowa reakcja
natrudne wydarzenie, lecz stan,
w ktorym ukilady odpowie-
dzialne za reagowanie na zagro-
Zenie pozostajg aktywne przez
tygodnie lub miesiace.

W onkologii stres ma charak-
ter wielowymiarowy. Obejmuje
nie tylko lek czy smutek, ale
takze czynniki spoteczne, zawo-
dowe, rodzinne i egzysten-
cjalne. Dla wielu pacjentow
oznacza koniecznos¢ redefinicji
plan6w zyciowych, ol spotecz-
nych i poczucia kontroli
nad wiasnym ciatemn.

Autorzy analizy opisuja me-
chanizmy faczace przewlekty
stres z przebiegiem nowotworu
jako trzy powigzane ze soba
etapy.

Pierwszym z nich jest alarm
hormonalny. Przewlekty stres
prowadzi do utrzymujacej sie
aktywacji osi podwzgorze-przy-
sadka-nadnercza (HPA) oraz
uktadu wspotczulnego. W prak-
tyce oznacza to diugotrwate

podwyzszenie poziomu korty-
zolu, adrenaliny i noradrenaliny.

- Organizm dziata, jakby
stalebytw trybie zagrozenia. To
wigZe sie z nasileniem procesow
zapalnych oraz immunosupre-
sja, co moze sprzyjac progresji
nowotworu i ostabia¢ odpo-
wiedzZnaleczenie - powiedziata
cytowana w komunikacie
wspotautorka przegladu Kata-
rzyna Herbetko, studentka Wy-
dziatu Lekarskiego i dokto-
rantka Nauk MedycznychiNauk
0Zdrowiu UMW.

Drugim etapem jest wptyw
na odpornos¢ i stan zapalny.
Hormony stresu oddziatuja
na funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego. Dlugotrwata
ekspozycja na kortyzol i kate-
cholaminy moze ostabia¢ nad-
z6r immunologiczny oraz prze-
suwaé réwnowage w strone
przewlektego, nisko nasilonego
stanu zapalnego. Jest to srodo-
wisko, wktérym komérkom no-
wotworowym latwiej prze-
trwaé, namnazac sie i unikac
mechanizmoéw kontroli.

Trzecim elementem jest
wplyw na Srodowisko guza.
Na poziomie tkankowym prze-
wlekly stres moze oddziatywac
na angiogeneze (czyli proces,
ktory polega na tworzeniu no-
wych naczyn krwiono$nych
i wystepuje w przebiegu wielu
nowotworow ztosliwych), migra-

"y 3
Psychoterapia w onkologii nie jest wylgcznie wsparciem emocjonalnym. Interwencje psychologiczne moga
zmniejszac lek i depresje, poprawiac jakos¢ zycia oraz wptywacé na markery stresu i zapalenia

cje komoérek nowotworowych
oraz procesy zwigzane zZ 0porno-
Scig naleczenie. Autorzy zazna-
czajajednakistotne zastrzezenie:
s3 to mechanizmy biologicznie
zgodne z obecng wiedza, ale
w badaniach klinicznych bardzo
trudno oddzieli¢ wplyw stresu
od zaawansowania choroby, in-
tensywnosci terapii i innych
czynnikow Klinicznych.

Jednym zkluczowych wnio-
skow przegladu jest to, Ze prze-
wlekly stres nie oddziatuje
w taki sam sposob we wszyst-
kich nowotworach. Jego znacze-
niebiologiczneikliniczne zalezy
zaréwno od typu choroby, jak
iod jejrokowania.

W nowotworach o lepszym
przezyciu, takich jak rak piersi
irak prostaty, stres najczesciej
przy]mu]e postac przewlekle]
niepewnosci. Pacjenci zyja
z chorobg przez dtuzszy czas,
zmagajac sie z lekiem przed na-
wrotem, skutkami ubocznymi
leczenia oraz trwatymi zmia-
nami w jakoSci zycia. W tym
kontekscie na pierwszy plan wy-
suwa ssie biologicznarola sygna-
lizacji adrenergicznejiglukokor-
tykoidowej, ktora w badaniach
przedklinicznych wigZe sie mie-
dzy innymi z procesami prze-
rzutowania oraz odpowiedzig
na terapie. Nie oznacza to, ze
stres ,,niweczy leczenie”, lecz ze
u czesci pacjentdw moze stano-

?,

wi¢ dodatkowy czynnik biolo-
giczny wspotksztattujacy prze-
bieg choroby.

Inny obraz wytania sie wno-
wotworach o gorszym rokowa-
niu, takich jak rak trzustki i rak
jajnika. W tej grupie dystres
(czyli nadmierny stres) psy-
chiczny i depresja wystepujg
czeSciej i zwykle majg wieksze
nasilenie.

Co istotne, objawy psy-
chiczne mogg czasem wyprze-
dzac rozpoznanie nowotworu,
co sugeruje udziat mechani-
zmoOw biologicznych, a nie wy-
Iacznie reakcje emocjonalng
nadiagnoze. Na poziomie biolo-
gicznym dominujg tu mechani-
zmy zapalne i cytokinowe,
wtym podwyzZszony poziom IL-
6, oraz znaczne obcigzenie ogol-
noustrojowe - czytamy w ko-
munikacie.

- Dystres psychiczny nie jest
tylko emocja, ale czynnikiem,
ktory moze doktadacé sie do fi-
zjologicznego przecigzenia or-
ganizmu i obnizac rezerwy nie-
zbedne w procesie leczenia - po-
wiedziata Herbetko.

Autorzy przegladu podkre-
§lili, ze psychoterapia w onkolo-
gii nie jest wylacznie wsparciem
emocjonalnym. Dane pokazuja,
Ze interwencje psychologiczne
mogg zmniejszac leki depresje,
poprawia¢ jakoSC zycia oraz
wplywac namarkery stresui za-

palenia, takie jak poziom korty-
zolu czy wybrane cytokiny. Jed-
nocze$nie badacze zachowuja
ostroznos¢ interpretacyjna.

- Nie ma prostej zaleznosci:
psychoterapia rowna sie duzsze
przezycie. Widzimy realne, mie-
rzalne zmiany biologiczne, ale
obecny stan wiedzy nie pozwala
najednoznaczne wnioski doty-
czace Smiertelnosci - zaznaczyta
Herbetko.

Najwazniejszy przekaz ana-
lizy jestjednoznaczny: przewle-
kly stres nie jest wing pacjenta.
Jest natomiast czynnikiem po-
wigzanym z mierzalnymi proce-
sami biologicznymi, ktory po-
dobnie jak bol, niedozywienie
czy zaburzenia snu moze i powi-
nien by¢adresowany klinicznie.

Autorzy postulujg syste-
mowe wigczenie psychoonko-
logii do standardu opieki, ruty-
nowy screening dystresu iszyb-
kie Sciezki pomocy, wsparcie dla
partnerow i opiekunoéw, a takze
rozwdj interwencji cyfrowych
oraz strategii podtrzymujacych
efekt terapii.

- Psychoonkologia nie moze
byc¢ dodatkiem. Przewlekly stres
powinien by¢ traktowany jako
modyfikowalny czynnik ryzyka
w onkologii, analizowany
w kontekscie ztozonych interak-
cjibiologicznych, psychologicz-
nychisrodowiskowych - podsu-
mowata Herbetko.
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(Grozna choroba
pluc, o ktorej
MOWi si¢
zamalo

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jedno zaostrzenie przewle-
kiej choroby pluc moze mie¢
powazne konsekwencje.
Zwiekszaryzyko zawalu ser-
caiudarunawet dziesiecio-
krotnie.

Zaostrzenia przewlektej obtu-
racyjnej choroby ptuc niosg ze
sobg powazne konsekwencje
zdrowotne. Jak ujawnita dr n.
med. Matgorzata Czajkowska-
Malinowska, podczas konfe-
rencji ,POChP w Polsce 2026:
aktualne kierunki profilaktyki
ileczenia”, znaczaco zwiek-
szaja ryzyko rozwoju chorob
sercowo-naczyniowych.

- Coto zaostrzenie oznacza
dla pacjenta? Nie tylko pobyt
w szpitalu, nie tylko zagroze-
nie zycia. Konsekwencje za-
ostrzen przektadaja sie takze
naryzyko rozwoju chorob ser-
cowo-naczyniowych. Im ciez-
sze jest zaostrzenie, tym ry-
zyko rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych jest wieksze.
Dla przykladu, ciezkie za-
ostrzenie zwieksza dziesiecio-
krotnie ryzyko zawatu serca,
udaru moézgu w okresie do 30
dni po zaostrzeniu — powie-
dziata ekspertka.

Cowiecej, podwyzszonery-
zyko utrzymuje sie nawet
do roku po zaostrzeniu. Cho¢
stopniowo maleje, nadal pozo-
stajeistotne.

Pacjenci z przewlekig obtu-
racyjng chorobg ptuc zmagaja
sie rowniez z wieloma innymi
obcigzeniami. Szacuje sie, ze
okoto 35 proc. chorych do-
Swiadcza objawéw leku i de-
presji. Prowadzi to do ograni-
czenia aktywnosci w zyciu co-
dziennym, zawodowym i spo-
tecznym, a nawet rodzinnym.

W efekcie wielu pacjentow
stopniowo ulega wykluczeniu
spotecznemu, ktore dodat-
kowo pogtebia sie wraz z poste-
pem choroby i problemami
psychicznymi.

POChPjest jedng z najczest-
szych  przyczyn zgonow
na Swiecie. Zajmuje trzecie
miejsce, tuz po zawale serca
iudarze mozgu.

Choroba ta polega na poste-
pujacym ograniczeniu prze-
plywu powietrza w drogach
oddechowych oraz uszkodze-
niu pecherzykéw ptucnych.

W jej przebiegu najczesciej
obserwuije sie takie objawy jak:

® nawracajgca lub stata
dusznosé, ktéra moze pojawiac
sie nawet podczas codziennych
Czynnosci,

@ przewlekty kaszel,

@ dtugotrwate odkrztusza-
nie wydzieliny.
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NAJLEPSZA PORA
NAPICIEKAWY

Czy piciekawy
naczczojestzdrowe?
Okazuje si¢, ze moment wypi-
ciakawy wplywanapoziom
stresu, produkcje hormonodw,
trawienie, jako$¢ snu, anawet
przyswajanie skladnikéw od-
zywczych. Wypiciekawy

poprzebudzeniuwydajesie
idealnym scenariuszem. Nie-
stety, nasz organizm widzi to
Codziejesiewciele,
gdy pijeszkawe
napusty zotadek?

@® Wzrost kortyzolu - tuz
poprzebudzeniu cialo natural-
nie produkuje wysoki poziom
hormonu stresu. Kawana czczo
moze dodatkowo ,,przepalic”
tenwzrost, powodujacrozdraz-
nienieiszybkie opadniecie sit
po6zniejw ciggu dnia.

® STRONA ZDROWIA

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

@ Podraznienie blony sluzowej
zoladka - kawa stymuluje wy-
dzielanie kwasu solnego, co
uniektorych oséb powoduje
pieczenie, zgage, nudnoscilub
nasilenie objawow refluksu.

@ Skoki cukru we krwi - kofe-
inamoze zwiekszaéinsulino-
opormos¢ wmomencie wypi-
cia, cona czczo niektérym oso-
bom daje efekt naglego ,.tap-
niecia” energii.

® Wieksze uczucie niepokoju
lub ,telepania” - brak jedzenia
wzmacnia dziatanie kofeiny.
Dlakogo kawa
naczczo jest
ryzykowna?

Dla oso6b zrefluksem, wrazli-
wym zoladkiem, wahaniami
cukrulub tendencjadoleku
ikolatania serca. Kawe
naczczomoga pic osoby
oszybkim metabolizmie, nie-
wrazliwych nakofeine, ktore
nie maja probleméw gastrycz-

nych.

Kiedy najlepiej pi¢
kawe?

Wiekszos¢ dietetykowigastro-
enterologow wskazuje,
zenajzdrowszym
momentem
nakawe jest wypi-
ciejejposniada-
niu, najlepiej
okoto 60-90 mi-
nut poprzebu-
dzeniu. Tozdecy-
dowanie korzyst-
niejszaopcjadla
wiekszosci os6b. Argu-
menty sa proste:

@ Mniejsze skoki kortyzolu -
poranny hormon stresu powoli
opada, akawa dziala harmonij-
niej.

@ Zoladek jest chroniony - po-
karm oslania Sluzowke, dzieki
czemu kawa nie podraznia.

@ Energia jest stabilniejsza -
kofeina wolniej sie wchiania,
nie daje gwaltownych skokow
ispadkow.

@ Lepsze wchianianie skladni-
kow odzywczych - kawa ogra-
nicza absorpcje zelazainiekto-
rychmikroelementéw, wiec
wypicie jej popositku
zmniejszaten
efekt.

@ Mniejszy
niepokaj,
drzenierak
czy kolatanie
-jedzenie

amortyzuje

dzialanie kofe-
iny.

*" Towlasnie dlatego
tak wiele os6b po poran-

nej kawie po $niadaniu czuje

stabilne pobudzenie, bez

»Zjazdu” energii po godzinie.

Czysa ,najlepsze

godziny” nakawe?

Naukowcy podpowiadaja, ze
najlepszy czas nakawe t0 9:30-
11:30, kiedy poziom kortyzolu
naturalnie spada, a cialolepiej
reagujenakofeine. Unikaj picia

Dziennik Battycki
Sroda, 8.04.2026

kawy tuz po przebudzeniu -
zpowodu naturalnego piku
kortyzolu, atakze po godzinie
15-16, poniewaz moze zabu-
rzyc¢ sen, zwlaszczau oséb
wrazliwych.

Jakakawa jest
najzdrowsza?

To, jaka kawe wybierzesz, ma
duzeznaczenie.

@ Kawa parzona w filtrze - naj-
zdrowsza pod wzgledem
wplywunauklad krazenia -
filtr zatrzymuje diterpeny pod-
noszace cholesterol.

@ Espresso - bogate w antyok-
sydanty, szybko dziala, ma
krétszy kontakt zzoladkiem.
@ Coldbrew - Iagodniejsze dla
zoladka, manizsza kwaso-
wos¢.

@ Kawazmlekiem - moze
zmniejszaé podraznienia zo-
ladka, jest dobra opcjadla osob
wrazliwych.

Lepiejunikac zatokaw 3wi,
przestodzonychlatte zsyro-

pamiiduzych porcji kaw (np.
zprzelewu) napusty zoladek.

Czysadobreizte
dodatki do kawy?

Tak. Pie¢ najgorszych dodat-
kow do kawy to cukier, sto-
dzik, bita Smietana, syropy
smakowe i Smietanka

w proszku. Ta ostatnia to
»sama chemia” - najgorszy
dodatek do kawy. Natomiast
picie kawy z odpowiednimi
dodatkami, takimi jak imbir
czy kardamon, moze przy-
nieS¢ mnostwo korzyscina-
Szemu organizmowi.

@ Kawa zimbirem obniza po-
ziom cukru we krwi i dziala
przeciwzapalnie.

@ Kawa z kardamonem
wplywa na obnizenie po-
ziomu trojglicerydow.

@ Kawa z cynamonem cejloi-
skim zmniejsza stezenie glu-
kozy we krwi.

@ Kawa z gozdzikami to zro6-
dlo antyoksydantow.

Naturalny sposob na mocne kosci

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jajkamoznajesé w catosci,
aichzwykle wyrzucane sko-
rupki s3 cennym, natural-
nym zrodtem wapnia. Za-
miast kupowac suplementy,
mozesz wykorzystac je jako
wsparcie dla kosci i stawow.

Warunkiem jest odpowiednie
przygotowanie. Jak bezpiecz-
nie stosowac skorupki jajek?
Dlaczego warto wilaczyc je
dodiety?

Czy mozna je$é
skorupki z jajek?
Skorupki jajek dodawane
byly do paszy dla kur, aby
wspomoéc ich organizm do pro-
dukcji kolejnych jajek. Okazuje
sie jednak, ze ludzie tez moga
jejesciczerpac korzysci z tego
taniego suplementu diety,
ktory zwykle uznawany jest
zaodpad i wyrzucany. Zamiast
do kosza na Smieci skorupki ja-
jek umieS¢ w swojej domowej
apteczceijedz dla zdrowia.
Skorupki jajek sktadaja sie
gtéwnie z weglanu wapnia,
biatka oraz innych sktadnikow
mineralnych. Jedna skorupka
zawiera okoto 40 proc. wapnia,
akazdy gram dostarcza 381-401
mg. Wystarczy zaledwie p6t
skorupki jajka, aby zaspokoic¢
dzienne  zapotrzebowanie
na wapn dla dorostego czto-
wieka, ktére wynosi 1000 mg.

Na co pomagaja

skorupki z jajek?

Skorupki jajek to naturalny
suplement wapnia. Zawarty

wyv

Wystarczy zaledwie pot skoru

pki jéjka, aby zaspokoi¢ dzienne zapotrzebowa'rﬁe

na wapn dla dorostego cztowieka. Oprocz wapnia i biatka skorupki jaj zawieraja
réwniez stront, fluor, magnez, cynk, krzem i selen, ktére wptywajg na zdrowie kosci

w nich weglan wapnia to naj-
powszechniejsza forma wapnia
wystepujaca takze w muszlach
ostryg czy rafach koralowych.
Badania sugeruja, ze weglan
wapnia ze skorupek jaj jest le-
piej przyswajany przez orga-
nizm niz czysty weglan wapnia
zawarty w suplementach.
Oprocz wapnia i biatka sko-
rupki jaj zawierajg rowniez nie-
wielkie iloSci innych sktadni-
kéw mineralnych takich jak
stront, fluor, magnez, cynk,
krzem i selen. Wszystkie te
pierwiastki wptywajg na zdro-

wie koSci. Dzieki temu suple-
mentowanie, czyli uzupemia-
nie swojej diety o sproszko-
wane skorupki jajek znacznie
zmniejsza ryzyko osteoporozy.
Jest to choroba uktadu kost-
nego polegajgca na zmniejsza-
niu sie gestosci kosci, przez co
stajq sie one stabe i tamliwe.
Zwiazana jest ona z wiekiem,
ale tez z niedoborami wapnia,
ktére moga dotyczy¢ takze
mtodych oséb, a nawet dzieci.
Wynika to z nieprawidtowej
diety i nadmiaru Smieciowego
jedzenia.

Proszek ze skorupek jajek
moze uzupetnic te niedobory
izapewniC zdrowe i mocne ko-
Sci oraz zeby.

Badania wykazaty, ze popra-
wia on mineralizacje kosci duzo
skuteczniej niz suplement
wapnia.

Skorupki jajek dziatajg takze
antybakteryjnie i zmniejszaja
stan zapalny w organizmie,
dzieki czemu tagodza zapalenie
stawow i bole plecow.

Nie tylko sama skorupka ja-
jek ma wiele wartoSci odzyw-
czych, ale tez znajdujaca sie tuz

FOT. GETTY IMAGES

pod nig btona, ktéra zwykle Sci-
Sle do niej przylega. Biata
btonkajest Zrodtem biatkaiko-
lagenu, zawiera takze kwas hia-
luronowy, glukozamine i siar-
czan chondroityny.

Wszystkie te skladniki
wspomagajg sprawnosc i ru-
chomos$¢ stawow oraz bole
i inne objawy choréb reuma-
tycznych.

Dodatkowo kolagen i kwas
hialuronowy wptywaja takze
na gestosc skory, odmtadzaja jg
iwygtadzajg zmarszczki.

Jak skorupki od jajek

przygotowac

do zjedzenia?

Jesli przypadkiem wpadnie
ci kawatek skorupki jajka
do potrawy, nie musisz sie jej
juz obawiac.

Jednak moze ona swojg
chrupkoscia zepsuc przyjem-
nos¢ z delektowania sie da-
niem, a zbyt duzy kawatek
moze podraznic btone Sluzowa
jamy ustnejiprzetyk.

Aby wiec mozna byto zjes¢
skorupki z jajek, trzeba je naj-
pierw odpowiednio przygoto-
wacizmieli¢ na proszek:

@ Jajka umyj w wodzie z tagod-
nym detergentem, moze by¢
ptyn do mycia naczyn.

@ Oddziel skorupki od wnetrza
jaja, umiesSc je w misce i zalej
wrzatkiem. Jajka mozesz tez
ugotowac i obrac ze skorupek.
® Odcedz skorupki z wody
i wyt6z na blache. Pozostaw
do wyschniecia na catg noc.

@ Na drugi dzien wstaw wysu-
szone skorupki do piekarnika
nagrzanego do 100 stopni
naok. 10 min.

® Po ostudzeniu zmiel je
na drobny proszek w mtynku
do kawy lub mozdzierzu.
® Przesyp proszek do szczel-
nego szklanego pojemnika.
Spozywaj po jednej tyzeczce
dziennie. Takailos¢ zawiera 800-
1000 mg wapnia, czyli pokrywa
dzienne zapotrzebowanie doro-
stego cztowieka na ten pierwia-
stek. Naturalny suplement mo-
zesz dodawac do zup, kanapek,
pizzy, satatek, sosow, miesa mie-
lonego, panierki do kotletow, so-
kow, koktajli, a nawet kawy.

CIEKAWE

Maseczka ze skorupek
Skorupki zawieraja nie tyl-
ko witaminy i sktadniki mi-
neralne, ale tez kolagen

i kwas hialuronowy, ktore
ujedrniajag, napinaja i wy-
gtadzaja skore.

Jak zrobi¢ maseczke ja-
jeczna ze skorupki jajka?
Wystarczy wiec jedno jajko
i miseczka:

@ Oddziel zottko od biatka.
Zottko wykorzystaj do przy-
gotowania potrawy lub in-
nego kosmetyku.

@ Skorupki pozostaw nakilka
godzin do wyschniecia.

@ Nastepnie zmiel w mtynku
lub rozetrzyj w mozdzierzu
na drobny proszek.

® Dodaj do nich ubite
na piane biatko i wymieszaj.
® Tak przygotowang ma-
seczke natéz na twarz, deli-
katnie masujac skore.

® Pozostaw na 15 minut
i sptucz letnig woda.
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Jesli chodzi o kryzysy w moim malzZenstwie,
[0 sq Wigksze i mniejsze

Matgorzata Socha w TVN Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Gessler
potprzytomna na zdjeciu
Celebrytka znana jest

Z wrzucania na swoje social
media dziwacznych po-
stow. Tak stato sie w nocy

z pigtku na sobote, kiedy to
01.30 na jej Instagramie
pojawito sie zdjecie, na kto-
rym widac jg potprzytomna
w nocnej pizamie w odbi-
ciu w fazienkowym lustrze.
Rano zdjecie zostato usu-
niete.

Karolina Gilon czuje sie
stuprocentows kobieta

Na poczatku 2025 roku pre-
zenterka urodzita syna Fran-
ka. Teraz w programie ,Stare
zdjecia gwiazd” powiedzia-
fa, ze doswiadczenie cigzy
sprawito, iz zupetnie inacze;j
patrzy na siebie. - Uwazam,
ze moje ciato jest teraz

w petni kobiece, bo dato zy-
cie i czuje sie stuprocento-
w3 kobietg - podkreslita.

Katarzyna Skrzynecka
zachwycona Barcelong

W tym roku aktorka spakowa-
ta walizki i poleciata z mezem
i corkg na Wielkanoc do sto-
necznej Hiszpanii. Pochwalita
sie serig zdjec ze zwiedzania
Barcelony w towarzystwie
ukochanego i corki. ,Sponta-
nicznie wyruszylismy w wiel-
kanocng podréz odwiedzi¢
wiosenng Barcelone, zwie-
dzac i doswiadczy¢, jak te
$wieta obchodzone s3

w Hiszpanii. Sagrada Familia
wedle architektury Gaudiego
zachwyca monumentalnie”
- podpisata Skrzynecka
jedna z fotografii.

(GZL) Fot. Piotr Fehler

WTELEWIZJI

Smiertelna wyliczanka
TVN 7, 21:00

Cassie Mayweather i
Sam Kennedy prowadza
sledztwo w sprawie mor-
derstwa. Trop prowadzi
do dwdch nastolatkow.
Sam jest przekonany, ze
chtopcy sg niewinni, ale
Cassie czuje, ze sprawa ma
drugie dno.

Pozdrowienia z Paryza
TVP1, 21:20

James jest pracownikiem
amerykanskiej ambasady
w Paryzu. Ma wzig¢ udziat
w akgji, ktorej celem jest
udaremnienie spisku terro-
rystycznego. Na jego part-
nera wyznaczony zostaje
agent CIA, Charlie Wax.

Stuber

Polsat, 22:45

Kierowca Ubera Stu zabie-
ra pasazera, ktéry okazuje
sie by¢ policjantem $ciga-
jacym brutalnego zabdjce.
W roli gtéwnej nominowa-
ny do Oscara i nagrody
Emmy Kumail Nanjiani.
Partneruje mu znany ze
.Straznikow galaktyki”
Dave Bautista.

Banksterzy

TVN, 22:55

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
Podobienstwo do praw-
dziwych wydarzen jest
zamierzone. W obsadzie
m.in.: Antoni Krolikowski,
Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.

KRZYZOWKA NR 53
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) ,nudzacy” sie pies pokojowy, . . . . . .
6) ryba serwowana w galarecie, |11 u 12 u 13
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12) czes¢ sktadowa przyrzadow 14 15
optycznych, u u 1 i L u u
13) ,Nocny ...”, thriller psycho- 16 7 18
g 19 20. 21 22.
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15) zmieta, brudna posciel, . . . . . .
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ny Bazylei”, . . . . .
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bolu Tb,
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owy, = 5 5
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nem Martyniukiem, 38 ¢ 587280817
30) jedna z pieciu bryt platon-
skich, [ | [ | [ | [ |
31) stolica Kazachstanu nad
rzekg Iszym, 40
34) niemiecki producent sprze-
tu sportowego, [ | [ | 42 [ | [ |
38) Karen, autorka ,Pozegna-
nia z Afryka”, 4) materiat na miekkie kurtki, 25) nie urodzi sokota, ROZWIAZANIE NR 52
39) szescdziesigta czes¢ go- 5) kasa pancerna, sejf, 28) nogi ptakdw grzebigcych, BTAINAS ZAKE e B AC AEN K
dziny, 6) kamien szlachetny szlifo- 29) rzymska piesn zatobna, Alm|A[m]Y[m[m[O[P[O[R[m[m/W/m[A m|A
40) zespotowa gra z miynem, wany na ksztatt kuli, 31) imie autora powiesci ,DZUma’,  [Si D s inI SN DA SR
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. . . . . . . . . I KIL|A|S|A/m|K|A[L|O|S|Z|m|E|P|I|K|A
42) mieszkancy stolicy Japonii. 8) zabkarz lub kraulista, 33) mozna sie w niego pograzyC,  |m(im[k|m[imm|o/m|E/ulc[mula]c|m
Pionowo: 9) staropolskie wzgledy, 35) cykl dramatow romantycz- UICIIIEICIZIKIAIN|AIP|O[LIUIDIN|IIE
1) mieszkaniec wawelskiego 10) ptak z magnackiej uczty, nych Adama Mickiewicza, : 3 : § : : Q ; f; ; ﬂ :
grodu, 20) sielankowy utwér poetycki,  36) w orszaku pana mtodego, g ; : : ﬁ : : é ; 3 T 5
2) stawia drewniane budynki, 22) dawne narzedzie tortur, 37) piesn $piewana przez ze- P(m[A[m[Em mpmEmY
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak

na pospiech. Horoskop
dzienny mowi, ze spokoj da
Ci dzisiaj wiecej niz impuls.
Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne przyjemnosci popra-
wig Ci humor. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej cierpliwosci i uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Nie rozpraszaj sie, bo horo-
skop dzienny na srode wro-
7y, ze jedna dobra decyzja
zmieni wiecej niz drobiazgi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o wtasny komfort i nie bra¢
wszystkiego do serca...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub towarzystwie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pewnosc siebie Ci pomoze,
ale zbytnio nie dominuj.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadki,
planowanie i konczenie zale-
gtosci. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze wieczor
przyniesie mite uspokojenie.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje znajdg sie na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny mowi, Ze szczera rozmo-
wa moze naprawic cos,

co dtugo Ci doskwierato.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie wyjat-
kowo trafna. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by ufac¢
sobie, ale nie zdradzaé
wszystkich planéw od razu.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze to dobry
moment na spontaniczny
pomyst albo nowy, maty cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekt. Nie ignoruj
jednak zmeczenia. Horoskop
dzienny przypomina, ze od-
poczynek tez jest wazny.
Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst moze zy-
skac uznanie. Dziataj $miato,
ale horoskop na dzi$ radzi
nie zapominac réwniez

o konkretach i terminach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji, twor-
czosci i wyciszeniu. Horo-
skop dzienny na $rode suge-
ruje zaufa¢ emocjom, lecz
nie uciekac tez od faktow.
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

001150659

Dnia 2 kwietnia 2026 r. odeszia
nasza ukochana Mama, Zona, Siostra, Ciocia

L3k

Matgorzata
Czerniawska

z.d. Marks

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie w Srode
8 kwietnia 2026 roku w kosciele Sw. Jadwigi w Gdyni
godz. 12.30 Rézaniec, godz. 13.00 Msza Swieta,
godz. 14.00 Pozegnanie na Cmentarzu Komunalnym
w Gdyni ul. Spokojna 6
0 czym zawiadamia pograzona w smutku
Rodzina

0011506137

26 lutego 2026 r. odeszla na wieczna warte
nasza ukochana Mama i Babcia

podporucznik w st. spocz.

Urszula Tokarska

ps. ,Dgb”

taczniczka TOW ,,Gryf Pomorski”
i Oddziatu 1A ,Stragan” Armii Krajowej

Z catego serca dziekujemy wszystkim,
ktdrzy miesiac temu pozegnali Ja z nami:
Ksiezom Ireneuszowi Stozyriskiemu
i Wiestawowi Srogoszowi, Bliskim
za oprawe muzyczng Mszy $w. i odprawienie rozanca,
Pani Prezydent Gdariska Aleksandrze Dulkiewicz oraz
Radzie Miasta Gdariska z Panig Przewodniczaca
Agnieszka Owczarczak na czele za pamiec i kondolencje,
delegacji Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej
z Panig Prezes Igq Basiriska na czele
oraz Panem Wojciechem Rakowskim,
ktdrego zastugg byto zorganizowanie
uroczystej asysty wojskowej pogrzebu,
delegacji Zwigzku Inwalidéw Wojennych
z Panem Prezesem Zarzadu Okregu Gdaniskiego ZIW RP
ptk. w st. spocz. Stanistawem Skrzypskim na czele
i Zarzadu Oddziatu Gdarskiego
na czele z Panem Prezesem Januszem Korczakiem,
delegacji Pomorskiego Zwigzku Kombatantow
Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych WieZniéw Politycznych
z Panig Prezes Lidig Kusz na czele,
dowoddcy Garnizonu Gdansk ptk. Piotrowi JARY
i asyScie wojskowej z 7 Pomorskiej Brygady Obrony
Terytorialnej z Panem majorem Gracjanem SZCZEPANSKIM
na czele, delegacji Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej
Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego,
rodzinie, przyjaciotom, sasiadom i znajomym oraz
wszystkim, ktorzy przekazali wyrazy pamieci i kondolencje

Cérka z Rodzing

® SPORT/OGEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

Dziennik Battycki
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Mamy talenty, trzeba je dobrze rozwijac

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

Byly znakomity zawodnik oce-
niasezon skokéw narciarskich
iopowiada o planach PZN
naprzyszlosc.

Gdy rozmawialiSmy ponad rok
temu przed premiera serialu
,»Skoczkowie”, mowil Pan, Zze
ze skokow narciarskich znéw
trzeba zrobic atrakcyjna dlaki-
bicéw dyscypline. Zawody Red
Bull Skoki w Punkt w Zakopa-
nem, winnej formuleniz Pu-
char Swiata, takiebyly.

Stad tez pomyst, zeby faktycz-
nie zrobi¢ coS zdecydowanie
prostszego, tatwiejszego dla ki-
bica. Itez zeby w tym byto tro-
che show, zabawy, by tonie
bytowszystko takie napiete.
Oczywiscie, jesli sg konkursy
Pucharu Swiata czy rangi mi-
strzowskiej, to wtedy sport

jest najwazniejszy. Ale jesli

nie wprowadzimy czegos,

by uatrakcyjni¢ zawody dla ki-
bicow, to moze by¢ problem

w przysztosci z tym, Zeby lu-
dzie interesowali sie skokami
narciarskimi. Mimo Ze tonadal
jest ekstremalny sport, widzo-
wie tez chyba tego wymagaja.

Tobylazabawa, azanamitez
jak najbardziej powazny se-
zon w skokach narciarskich.
Podsumowujac: trzy medale
olimpijskie Kacpra Tomasiaka
ibardzo staby Puchar Swiata.
Jak by Pan to wszystko sko-
mentowal?

Mysle, ze ogolnie sezon trudno
jednoznacznie ocenic. To nie
tak, Ze bytw stu procentach
udany lub nieudany. Byty takie

Adam Matysz byt
kapitanem druzyny, ktora
w zawodach Red Bull Skoki
w Punkt byta 2.

sinusoidy, na pewnoigrzyska
olimpijskie byty bardzo dobre.
Towazne, botrzeba przyznac,
Ze potoprzezlata trenujesz,
zebynanich odnieSc sukces.
Itak sie stato. Na pewno przykre
dlanasjest to, ze Puchar Swiata
wyszedtnam tak jak wyszedt.
Iprzed igrzyskami,iponich

nie byliSmy wnim dobrzy.

Cozrobié, zeby bylolepiej
wprzyszlym sezonie?

Jest na to pomyst, wszystko
jestwtrakcie zatatwiania. My-
Sle, Ze gdzie§ w potowie kwiet-
nia wszyscy dowiedza sie, jak
tobedzie wygladac w kolejnym
roku.

Padaja teZ pierwsze nazwiska.
Dosztabu kadry mieliby dola-
czy¢ znani trenerzy: Stefan
Horngacher czy Michal Dole-
Zzal

Styszatem o tym, ale nie chce
wychodzi¢ przed szereg. Od po-
czatku méwitem, Ze jeszcze
zwieloma ludzmi, specjali-
stami rozmawiamy. Jest czas,
Zeby to wszystko pouktadac,
zanim oglosimy, kto tobedzie.

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

Bedzie rewolucja w organizacji
sztabu szkoleniowego?

Mysle, ze nie za duza, ale to,

co dojdzie, bedzie tym, czego
caly czas gdzieS nam brakuje.
Mam na mysli sprawy gtéwnie
techniczneisystemowe

w szkoleniu.

To - zwlaszczakwestie sprze-
towe - moze pomécw tym,
zebyna przyklad cinajstarsi
wkadrze, Dawid Kubacki
iPiotr Zyla, skakali lepiej?
Jestjakis plan takze nanich?
Mam takg nadzieje, ale tez
przede wszystkim chodzioto,
zeby ci mtodzi zawodnicy fak-
tycznie szybciej dochodzili
dowysokiej formy, tak jak Kac-
per Tomasiak. A naprawde
mamy pare talentow, ktore
natostac. Dlatego bedziemy
mocno pchac ten projekt, ale
tezna spokojnie na to patrzec,
Zeby oni normalnie sie rozwi-
jali,anie nasite.

Skoro wywolat Pan temat
Tomasiaka, to zapytam, czy
spodziewal sie Pan, ze az tak
szybko jego kariera si¢ rozwi-
nie na tak wysoki poziom?
Mysle, Ze nikt z nas nie spodzie-
wat sie, nie mowie juz nawet
otrzech medalach olimpij-
skich, ale tez o dobrych, jak
nadebiutanta, wynikach w Pu-
charze Swiata. Zjednej strony
bardzo fajnie, z drugiej

na pewno w tak mtodym wieku
jest tojakieS obcigzenie, bo te-
raz wszyscy od niego beda wy-
magac wiecej. Atojeszczer0z-
niemozeby¢. Jalicze nato,
Zejegosita psychiczna, talent
ipredyspozycje do tego sportu
wezma gore i bedzie to konty-

nuowat na takim samym pozio-
mie, alboiwyzszym.

W tym pierwszym ,,dorostym”
sezonie nasz junior przezyt
chyba wiekszos¢é tego, cosko-
czekmoze w karierze doSwiad-
czy¢: debiut w Pucharze
Swiata, sukcesy, nawet medale
olimpijskie, noitenbolesny
upadek nakoniec, nalotach
wVikersund.

Dokladnie tak. Ale wiemy
doskonale, Zze onjest troche
inny niz pozostali zawodnicy,
pod tymwzgledem, ze jest do-
sy¢ mocny psychicznie. To po-
kazywalw tym roku juz wielo-
krotnie. Dlatego tez liczymy, ze
poradzisobieizta presja,iztre-
ningami, kt6re sg przed nim.
Noize bedzie nadal nam przy-
nosit takie sukcesy, albo nawet
iwieksze.

Materialnaskoczka, ktory be-
dzieregularnie stawatna po-
dium, z niego pewnie jest.
Tylko czy to wszystkoudasie
wlasciwie rozwina¢?

Tona pewno zawodnik, kto-
rego sta¢ na znaczace wyniki.
Mysle, Ze caty Swiat juz go za-
uwazyt. Wielokrotnie mé-
wiono, ze jest tonaprawde
wielki talent i trzeba go dobrze
prowadzic, zeby faktycznie
dalej odnosit sukcesy.

Wkrotce konczy sie Pana
kadencjajako prezesa PZN.
Zdecydowat sie Pan startowac
wwyborach?

Jeszcze nie, caty czasrozmy-
Slam nad tym. Jest wiele ,,za”
i,,przeciw”, tonie jest tatwa de-
cyzja. Powiedziatbym nawet,
Zebardzo trudna. ©®
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0311246076

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

kondolencje

przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

DROBNE

mosCi

Nieru

ODKUP nieruchomosci za gotéwke,
518-503-404

Praca

ZATRUDNIE

EMERYTA - dozorce budynku
biurowego w Sopocie. Praca
zmianowa w godzinach nocnych

i w dniach nieroboczych. Kontakt tel.
58/73-57-231

PANIA na emeryturze do recepcji
budynku biurowego w Sopocie,
godziny

dzienne. Kontakt tel. 58/73-57-231

Ogtoszenie drobne
Zlecisz na ibo.polskapress.pl

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl
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Oferta nie do odrzucenia
dla Roberta Lewandowskiego

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Co z Robertem
Lewandowskim w FC Barce-
lonie? O jego przyszlosci wy-
powiedzial sie jeden z naj-
bardziej znanych irenomo-
wanych hiszpariskich dzien-
nikarzy Guillem Balague,
ktory widzi naszego snajpe-
raobok Cristiano Ronaldo!

Kontrakt Roberta Lewandow-
skiego obowigzuje tylko do
konca sezonu. Co dalej? Cho¢
hiszpanskie media coraz Smie-
lej donosza o mozliwym prze-
dhuzeniu umowy z naszym naj-
lepszym napastnikiem przez je-
den z najwiekszych klubow
na Swiecie, pojawia sie jednak
jeden istotny haczyk. Warunki
majg obejmowaé znaczaca
obnizke wynagrodzenia dla
37-latka, ktérego rola w zespole
miataby zostac ograniczona za-
ledwie do zmiennika i mentora
mtodszych zawodnikéw, takich
jak rewelacyjnie rozwijajacy sie
Lamine Yamal.

Czy takie warunki beda dla
niego satysfakcjonujgce? Wy-
daje sie, ze Polak juz zaakcep-
towat role rezerwowego, bo
w tym sezonie najwiecej razy
w swojej karierze zaczynat me-
cze na tawce, wchodzac do-
piero w drugich potowachida-
jac druzynie Hansiego Flicka
niezbedny impuls.

Tak byto chociazby w ligo-
wym starciu z Atletico Madryt,
kiedy Robert Lewandowski
zdobyt zwycieska bramke,
Pprzypominajac, Ze mimo ogra-
niczonej liczby minut wcigz po-
trafi decydowac o losach spot-
kania.

Przed Lewandowskim ko-
lejne wyzwania wkarierze klubo-
wej, wtym dwumecz cwiercfina-
towy Ligi Mistrzéw przeciwko
Atletico, ktory moze okazac sie
kluczowy zar6wno dla FC Bar-

Lewandowski w trudnym meczu z Atletico Madryt

powalczy o dopiero pigte trafienie w tym sezonie w LM

celony - tabowiem celuje w sie-
gniecie po wymarzony ,,usza-
ty” puchar pojedenastulatach
przerwy - jaki dla samego ka-
pitana reprezentacji Polski,
przed ktérym stoi trud-na de-
cyzja dotyczaca najblizszej
przysztosci.

Zbyt brutalna kasa?

Oliwy do ognia dolata réw-
niez porazka Biato-Czerwo-
nych w finale barazy o M$ 2026
ze Szwecja, po ktorej Lewan-
dowski zasiat watpliwosci co
do dalszej gry w narodowych
barwach. Wielu kibicow za-
czetowprost spekulowag, ze re-
prezentacyjna przygoda na-
szego napastnika moZe nieba-
wem dobiec kofica.

- Szczerze méwiac, widze
go w Arabii Saudyjskiej, Sciga-
jacego sie z Cristiano Ronaldo.
Dlaczego? Po prostu oferta jest
zbyt brutalna. Nigdzie takiej
nie dostanie - stwierdzit hisz-
panski dziennikarz i autor
wielu biografii legend pitki
noznej, Guillem Balague, w Ka-
nale Sportowym.

Zkolei w rozmowie z porta-
lem sport.tvp.pli komentato-
rem Maciejem Iwanskim pod-
kreslit skale wielkosci osia-
gnie¢ Roberta Lewandow-
skiego na przestrzeni ostatnich
lat. - Macie kogos, kto osiaggnat
wielkie rzeczy w Borussii Dort-
mund, Bayernie Monachium
iBarcelonie, i wcigz to robi. Zo-
baczymy tego lata, jak dtugo

FOT. PAP/EPA/MARISCAL

jeszcze bedzie kontynuowat
ten poziom, ale ma liczby i nie-
zapomniane wspomnienia,
a oba te czynniki trzeba brac¢
pod uwage. Dla mnie stawia go
to na rowni z Cristiano Ro-
naldo. Mozna dyskutowacg, kto
znich jest lepszym strzelcem,
kto miat wiecej okazji do bicia
rekordow. Messi to jednak zu-
pelnie inny poziom - thuma-
czyl Balague podczas ostatniej
serii udzielonych wywiadow
po wyladowaniu w Polsce.

Gdzie obejrzeé

¢éwiercéfinaty LM?

Zanim dojdzie do ewentual-
nego transferu Polaka na Bliski
Wschod lub do... Juventusu
- ktoéry rowniez pojawia sie
w kontekscie Lewandowskiego
- w pelni skupia sie on na trwa-
jacym sezonie. FC Barcelona
zjego udziatem dzi$ podejmie
Atletico Madryt w pierwszym
spotkaniu 1/4 finatu Ligi Mi-
strzow. Poczatek o godz. 21.00,
transmisja wylacznie na ptat-
nym kanale Canal+ Extra 1,
awinternecie - takze za optata
-nastronie i w aplikacji Canal+
Online.

Poza meczem Barcy z Atleti,
bedzie rowniez w tym samym
czasie odbywat drugi Srodowy
¢wiercfinat LM, w ktérym
zmierza sie obroncy tytutu PSG
z Liverpoolem.

W meczu z Atletico Madryt
Lewandowski powalczy o swo-
je dopiero piate trafienie w se-
zonie najcenniejszych europej-
skich rozgrywek spod szyldu
UEFA. Po dwoch golach zdoby-
tych przeciwko Newcastle Uni-
ted w 1/8 finatu Ligi Mistrzow
jego dorobek w klasyfikacji hi-
storycznej zblizyt sie na jedno
trafienie do magicznej granicy
110 goli. Najskuteczniejszymi
strzelcami pozostaja Cristiano
Ronaldo (140) oraz Lionel
Messi (129).
©®
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Miedzynarodowa wymiana

arbitrow. Jak na tym
wychodzi PKO Ekstraklasar

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W ostatniej ko-
lejce PKO Ekstraklasy mecz
Radomiak - Motor Lublin
poprowadzit arbiter z Japo-
nii. W Gregcji hit tamtejszej
ligi sedziowal za to Damian
Sylwestrzak.

W latach 2007-2017, co jakis
czas, mecze polskiej ekstraklasy
sedziowali Japonczycy. Byta to
wymiana w programie ,,The Re-
ferees Exchange Programme Ja-
pan/Poland”. Wspotpraca wro-
cita po przerwie. W wielkanoc-
nej kolejce spotkanie Radomiak
- Motor Lublin prowadzit Koki
Nagamine. I podobnie, jak
rowno przed rokiem, Yusuke
Araki (ktory teraz jest kandy-
datem do sedziowania na MS
2026) po starciu Piasta z Ja-
giellonig, zebrat dobre noty.

Tanowa wspoétpraca miedzy
polskimi a japonskimi sedziami
zaczela sie w 2024 roku. Dwa
lata temu mecze tamtejszej ligi
sedziowat zespot w sktadzie:
Damian Sylwestrzak, Marek
ArysiBartosz Heinig. I takze -
generalnie - byli pozytywnie
oceniani w Azji.
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Mecz'Radomi'ék Raddh - Motor Lﬁﬁlin w 27. kolejce PKO

W Niedziele Wielkanocna
wspomniany Sylwestrzak miat
okazje poprowadzic hit kolejki
wlidze greckiej. Pan Damian byt
rozjemca w starciu PAOK Salo-
niki - Panathinaikos Ateny, kt6-
re miato jeszcze inny polski
smaczek, w meczu zagrali bo-
wiem Tomasz Kedziora i Karol
Swiderski.

Niestety, po zakonczeniu
spotkania wtadze PAOK-u
skrytykowaty polski zespot
sedziowski, opiniujac, ze Syl-
westrzak nie kwalifikuje sie
do prowadzenia tej rangi za-
wodow.

,»Mecz z Panathinaikosem
wyraznie pokazat, ze arbitrzy,
ktorzy nie naleza do elitarnej
kategorii i nie pochodza z pie-
ciu czotowych lig, nie sg w sta-
nie sedziowa¢ waznychidecy-
dujacych spotkan. Wymagamy
zagwarantowania najwyzszej
jakosci zespotow sedziowskich
oraz zapewnienia, ze tego-
roczne rozgrywki zostang roz-
strzygniete sprawiedliwie, bez
zadnej ingerencji. W przeciw-
nym razie osoby sprawujace
odpowiedzialne stanowiska
powinny ustapi¢ ze swoich
funkcji” - napisano w oSwiad-
czeniu. ©®
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Ekstraklasy poprowadzit japonski sedzia Koki Nagamine

Slowacka przeszkoda na drodze Polek. Klopoty zdrowotne trenera

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Juz dzisiaj
wjednym znajstarszych
miast na Stowagji- Sala, do-
wiemysi¢, czy reprezentacja
Polski pain wywalczy awans
dowrzesniowego turnieju
Final4 EHF EURO Cup 2026.

Za nami cztery kolejki EHF
EURO Cup pitkarek recznych.
Biato-Czerwone wcigz pozostajg
tylko z jednym zwyciestwem
wtychrozgrywkach (nainaugu-
racje pokonaty u siebie Stowacje

28:20). Pozniej podopieczne nor-
weskiego szkoleniowca Arne
Senstada odnotowaty trzy po-
razki, przegrywajac najpierw
na wyjezdzie z Rumunig 29:34
i dwukrotnie ulegajac mistrzy-
niom $wiata - Norwezkom (24:31
oraz16:32).

Nasza reprezentacja ma
na koncie dwa punkty i bilans
bramkowy -20. Do turnieju fina-
towego awansuja po dwa najlep-
sze zespoty z kazdej z dwoch
grup, dlatego nasze panie nie
mogga juz popeic pomy#ki...

Status wspotorganizatora
grudniowych mistrzostw Eu-

ropy kobiet sprawia, Ze Biato-
-Czerwone poraz pierwszy w hi-
storii nie biorg udziatu w kwali-
fikacjach, majac zapewniony
udziat w turnieju finatlowym
(3-20grudniabr.).

W zamian, wraz z pozosta-
tymi gospodarzami (Czechami,
Rumunia, TurcjgiStowacja) oraz
medalistkami poprzedniej edy-
¢jiEURO (Norwegia, Danigi We-
grami) rywalizujg w rozgryw-
kach EHF EURO Cup 2026.

Po raz pierwszy EHF EURO
Cup zostat podzielony na dwie
fazy. W pierwszej osiem druzyn
graw dwoch grupach, a nastep-

nie po dwie najlepsze ekipy
awansuja do wrzeSniowego tur-
nieju finatowego.

Polska rywalizuje z Norwe-
gia, Rumunia i Stowacja. W dru-
giej grupie znalazty sie Dania,
Wegry, CzechyiTurcja.

Co musi sie wydarzy¢, aby
reprezentacja Polski kobiet zna-
lazta sie w turnieju Final4 EHF
EURO Cup 2026? Pierwsze klu-
czowe rozstrzygniecia przynie-
sie wlasnie Sroda, 8 kwietnia.
Dzisiaj Polki musza wygrac
nawyjezdzie ze Stowacja, a jed-
noczesnie liczy¢ na zwyciestwo
Norwegii nad Rumunig. Oba

mecze rozpoczng sie o godz.
18.00. Jesli te warunki zostang
spelnione, o wszystkim zdecy-
duje niedzielne spotkanie z Ru-
munig w Radomiu (takze
0godz. 18.00).

Reprezentacja Polski rozpo-
czetazgrupowanie przygotowu-
jace dospotkan ze StowacjaiRu-
munig 5 kwietnia w Szczyrku.
Niestety, w pierwszej czeSci
zgrupowania - z przyczyn zdro-
wotnych - nie méghuczestniczy¢
selekcjoner Arne Senstad. Nor-
weski szkoleniowiec jeszcze
przed planowanym przylotem
doPolski trafitdo szpitala. Pokil-

kudniowej obserwacji zostat
wypisany i obecnie wraca do
pekni sit w domu. Polki treno-
waty w 16-osobowym sktadzie
pod okiem trenera asystenta Ad-
riana Struzika.

Dzisiejsze spotkanie moze
byc¢wyjatkowe dladwéch znich.
Kapitan reprezentacji Monika
Kobylifiska potrzebuje juz tylko
dwoch bramek, by osiggnac gra-
nice 500 goli wnarodowych bar-
wach. Z kolei skrzydtowa Jo-
anna Gadzina moze natomiast
wroci¢ do gry w reprezentacji
po ponad 10-letniej przerwie.
©®
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Pitkarki AP Orlenu Gdansk wygraty w derbach Pomorza z PogonigDekpolem Tczew.

Druzyna AP Orlenu Gdansk
wygrata z Pogonig Dekpo-
lem Tczew 2:0 (1:0) w meczu
Orlenu Ekstraligi kobiet.
Bramki zdobyty: Nanoka Iri-
guchi (30-samobdjcza),
Klaudia Fabova (56).

Pierwsza bramka w tym me-
czu, to btad zespotu z Tcze-
wa, a zwtaszcza bramkarki,
ktora przepuscita pitke

pod noga. Wynik spotkania
w drugiej potowie ustalita
Klaudia Faboca strzelajgc

celnie do siatki z 16 metrow.
Pitkarski AP Orlenu zajmujg
6sme miejsce w Orlenie Eks-
tralidze, a zesp6t Pogoni
Dekpolu zamyka ligowa ta-
bele.

(stan)

PILKA RECZNA

Wysokie zwycigstwo zespo-
tu PGE Wybrzeza.

PGE Wybrzeze Gdansk po-
konato w Lubinie zespot Za-
gtebia 45:32 (23:13) w przed-
ostatniej kolejce fazy zasad-
niczej Orlenu Superligi.
(stan)

Lechia Gdansk najpierw zagrala koncert,
a potem postarala si¢ o emocje i rozrywke

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Lechia Gdansk
grala zprzewaga jednego za-
wodnika, prowadzita juz 3:0,
ajednak w korncéwce meczu
zKoronaKielce zrobilo sie
nerwowo. Ostatecznie trzy

punkty zostaly w Gdarnsku.
Lechia Gdanisk 4(2)
Korona Kielce 2(0)

Bramki: 1:0 Aleksandar Cirkovic (19), 2:0 To-
mas Bobcek (29-karny), 3:0 Rifet Kapic (59), 3:1
Dawid Btanik (78-karny), 3:2 Pau Resta (84), 4:2
Dawid Kurminowski (90+3)

Lechia: Paulsen - Wojtowicz * (46 Ktudka),
Diaczuk, Rodin, Viojtko - Zelizko, Kapi¢ (90+4
Pllana " )-Mena (46 Neugebauer), Sezo-
nienko (75 Wjunnyk), Cirkovi¢ - Bobcek (62
Kurminowski )

Korona: Dziekoriski - Rubeic, Sotiriou 27
min., Resta - Dtugosz (67 Zwozny), Remacle (67
Gustafson), Svetlin, Piczek (88 Haricko) - Davi-
dovic (33 Matuszewski), Stepiriski (67 Cebula),
Btanik

Sedziowat: Tomasz Kwiatkowski (Warszawa)
Widzow:10 875

Lechia Gdansk zagrata koncer-
towo w pierwszej potowie me-
czu z Korong Kielce. Strzelita
cztery gole, cho¢ tylko dwa zo-
staly uznane. Pierwsze skrzyp-
ce w zespole biato-zielonych
grat Tomas Bobcek.

Pitkarze Lechii strzelili Koronie szes¢ goli, ale uznane zostaty cztery

Stowackiego napastnika
ewidentnie brakowato w me-
czach z GKS-em w Katowicach
iusiebie z Pogonig Szczecin, bo
bez niego sita ofensywna byta
wyrazZznie mniejsza. Pierwsza
potowa spotkania z Korong po-
kazata pitkarska jako$¢ To-
masa, ktory brat udziat we
wszystkich kluczowych ak-
cjach. Pierwszy gol dla biato-
zielonych to podanie Bobcka,
a pitke do pustej juz bramki
skierowat Aleksandar Cirkovic.
Po6zniej Konstantinos Sotiriou
sfaulowal w polu karnym
Bobcka, ktory wslizgiem probo-

wat skierowac pitke do siatki.
Sedzia Tomasz Kwiatkowski
nakazat gra¢ dalej, ale zainter-
weniowat arbiter VAR, Szymon
Marciniak. Sedzia gtéwny obej-
rzat sytuacje namonitorzeidat
biato-zielonym rzut karny,
a obroncy Korony czerwong
kartke. Bobcek pewnie trafit
do siatki, zdobyt 15 gola w tym
sezonieidogonitlidera klasyfi-
kacji strzelcow PKO Ekstra-
klasy, Karola Czubaka z Motoru
Lublin.

W dwboch bramkach, ktore
nie zostaty uznane, takze Sto-
wak brat udziat. Przy bezpo-

Srednim trafieniu Cirkovicia
zrzuturoznego faulowat bram-
karza Korony, a potem byt
naspalonym, kiedy gtowa skie-
rowal futboléwke do siatki
po dosrodkowaniu Camilo
Meny. Mial jeszcze jedna
szanse bramkowa, ale atakujac
pitke wslizgiem przeniost ja
nad poprzeczka. Zdecydowa-
nie pierwsza potowa to byt po-
pis Bobckai Lechii, ktora miata
bardzo duza przewage, a ry-
wale kompletnie nie radzili so-
bie z pressingiem.

W drugiej potowie Lechia
poszta za ciosem. Po bardzo
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przytomnym podaniu Toma-
sza Neugebauera strzelat Rifet
Kapic, ale zostat zablokowany.
Jednak kolejna akcja Lechii
przyniosta juz trzeciego gola.
Kapic przeprowadzit Swietng
akcje i postat futbolowke
dossiatki.

Co sie stalo pozniej? To
trudno wyttumaczyé, ale na
pewno nie pomogli zawodnicy
wprowadzeni z tawki rezerwo-
wych. Bezsensowny faul
w polu karnym Dawida Kurmi-
nowskiego i Dawid Btanik wy-
korzystatrzut karny. Potem ko-
lejny btad i Pau Resta zdobyt
gola kontaktowego. Grajaca
w liczebnym ostabieniu Korona
nabrata wiatru w zagle,aw grze
Lechii pojawit sie chaos. Zrobito
sie kilka razy groznie w polu
karnym, ale ostatecznie w doli-
czonym czasie gry trafit do siat-
ki Kurminowski i przypieczeto-
wat zastuzone zwyciestwo ze-
spotu z Gdanska.

- Jestem zachwycony wspa-
niatym wynikiem. Przez go-
dzine byliSmy doskonali na
bardzo trudnym boisku. Je-
stem zawiedziony stanem mu-
rawy, bo to na pewno nie po-
maga przy naszym stylu gry.
Czasami gdy prowadzisz 3:0
z dobrym przeciwnikiem to
pojawia sie troche arogancji. To
kolejna okazja do rozwoju mio-
dych zawodnikow, ktérzy mu-
sz pokazac wiecej opanowa-
nia - powiedziat John Carver,
trener Lechii, po zwycieskim
meczu z Korona.

Szkoleniowiec biato-zielo-
nych wyjasniat, cosie stato z ze-
spotem przy stanie 3:0.

- ByliSmy niechlujni bedac
w posiadaniu pitki. ZaczeliSmy
robic takie rzeczy, ktérych nie
robiliSmy wczesniej. Zmienia-
liSmy nasze nawyki. Nie mo-
zemy tak robic. Nie bede jednak
ocenia¢ meczu z powodu 20
minut, bo wygraliSmy. Moge
powiedziec kibicom, zeby ogla-
dali Lechie, jak chcg zobaczy¢
rozrywkowy futbol. Mysle, ze
cieszyly sie z tego Ekstraklasa
iCanal+ - podsumowat Carver
z uSmiechem.

Wazny dla Lechii byt powr6t
kluczowych pitkarzy, bo Tomas
Bobcek i Camilo Mena to jakos¢
naboisku. Obaj wrécili po kon-
tuzjach i nie byli przewidziani
do gry przez cate spotkanie.

- Wiedziatem, Ze nie mogg
gra¢ dluzej niz 60 minut.
Przed meczem powiedzialem,
Ze zagraja zapewne po 45 mi-
nut, bo juz w pigtek mamy
mecz z Wista w Ptocku. Wi-
dzieliSmy jednak w przerwie
wyniki motoryczne. Dlatego
Bobcek zagrat troche dtuzej,
a Mena zszedt po pierwszej po-
towie. Jednak nie mamy zad-
nego problemu w kontekscie
ich wystepu w kolejnym me-
czu z Wislg - zapewnit trener
John Carver.

Przed Lechig szybko kolejny
mecz w PKO Ekstraklasie, bo
juz w piatek zagra w Ptocku
z Wista.
©®

Rifet Kapic chcialby pomoc reprezentacji na mundialu

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Lechia Gdansk
miatabohatera meczu z Ko-
rona w postaci Tomasa
Bobcka. Swietnie zagral tez
Rifet Kapic, ktory marzy
omundialu.

Lechia w spotkaniu z Korong
zagrata wzmocniona w porow-
naniu do ostatnich spotkan.
W przerwie reprezentacyjnej
urazy wyleczyli Matej Rodin,
Camilo Mena i Tomas Bobcek.
Mecz z zespotem z Kielc poka-
zat - nie po raz pierwszy - jak

duzo jakoSci druzynie na bo-
isku dajg Mena i Bobcek. Ten
drugi miat asyste, wywalczyt
rzut karny, z ktoérego chwile
p6zniej zdobyt gola dla biato-
zielonych.

- To sa tacy pitkarze, ktorzy
sami mogg zagra¢. Wystarcza
im dwa metry na boisku, zeby
wykorzystali swoje szanse. Nie
moznaim zostawia¢ duzo miej-
sca. Bardzo namich brakowato
iciesze sie, ze wrocili. Mam na-
dzieje, ze do konica sezonu juz
nie bedzie w zespole zadnych
kontuzji - powiedziat po meczu
Rifet Kapi¢, pitkarz Lechii
Gdansk.

Biato-zieloni przez 60 minut
zagrali koncertowo, ale potem
sami sobie stworzyli problemy.

- GraliSmy dobrze pressin-
giem i my$latem, ze caty mecz
tak zagramy. W pierwszej poto-
wie mySlatem, ze wygramy 5:0.
Korona nie oddata strzatu
na naszg bramke i wydawato
sie, ze bedzie bez szans. Kiedy
prowadziliSmy 3:0 mysleliSmy,
Ze spokojnie zakonczymy ten
mecz. Musimy poprawi¢ nasza
gre w takiej sytuacji i lepiej za-
chowywac sie, kiedy nie mamy
pitki w posiadaniu. Nie ma to
znaczenia, ilu pitkarzy rywal
ma na boisku. Po stracie gola

na 3:1znowubez pressingu tra-
ciliSmy pitke. Korona strzelita
drugiego gola, miala swoje
szanse i byto nerwowo. Mu-
simy by¢ bardziej cierpliwi
przy pitcei podejmowaclepsze
decyzje - powiedziat Kapic.

Kapitan Lechiimarzy, zeby
z BoSnia i Hercegowing poje-
cha¢ na mundial.

- Datbym wszystko od sie-
bie, zeby znaleZ¢ sie w kadrze.
Mysle, ze mogtbym pomoc.
Bardzo dziekuje Johnowi
Carverowi, ze mnie wspiera
ipoleca do kadry. Jednak zad-
nego telefonu do mnie na razie
nie bylo - zakonczyt Kapi.©0®

Rifet Kapi¢ gra w Lechii pokazuje, ze jest w formie
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