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CHABRY | OSTY

DZIS CHABRY! Dla Ko-
fa Klubu Srebrnego Wieku,
ktéremu przewodza panstwo
Kazimiera i Miron Rakoccy,

i cztonkin, a jednostkowo dla
p. IRENKI PIEKARSKIEJ,
zawsze zyczliwej, u$miech-
nigtej, pomocnej, petnej we-

zniechegconych, smutnych,
w marazmie. Pani Irena to
pigutka na dobry nastroj, tez
osoba do tanca i r6zanca.
Gratulujemy sity zyciowej,
optymizmu, checi zabawiania
innych podczas spotkan i po-

rowniez dla jego czlonkow rwy, ktéra ,zaraza” ludzi tancowek. GMD

-

-

Puttuszczanielubigsi¢prze-
mieszcza¢ w poszukiwaniu
roznych ciekawostek; chetnie
bywaja w miejscach sprze-
dazy starych przedmiotow
czy w ogrodach kwiatowych,
np. w Popowie Borowym
123, w GOSPODARSTWIE
OGRODOWYM pp. Elzbiety
i Tomasza Pichalskich. Obec-
nie oferujg przede wszystkim

: : . £ N
A TOr..T PRZYDATNE_ !

Park na WIDOK juz po
wiosennych porzadkach.
Prezentuje si¢ okazale, juz
przyciaga na taweczki prze-
chodniéw 1 mieszkancow
pobliskich blokow. Trawniki
wystrzyzone,  zagrabione,

TYGODNIK PULTUSKI

wszelkie krzewy obcigte bez
szkody dla roslin. I czysto.
Teraz tylko oczekiwanie
na kwietng take, by¢ moze
wzbogacong o nowe rosliny,
i na kwitnienie krzewow.
GMD
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Publikowana  dzi$
fotografia przedsta-
wia nauczycielke ZS
im. Bolestawa Prusa,
rusycystke, HELENE
(HANNE) WOITA-
SZEK w otoczeniu
uczniéw. To fotka
sprzed wielu lat, kiedy
to Hanna byta czynna
nauczycielka, otoczo-
ng uczniami, lubiang.

Towarzyszylismy
wielu poczynaniom
Hanki; byto ich wiele:
wycieczki zagranicz-
ne, udane wystepy
artystyczne na szkol-
nej scenie, udziat
w pracach i §wigtowa-
niu pierwszych edy-
cji WOSP w szkole
iwmiescie. GMD

FAJNE FOTO
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bratki I stokrotki, ale jakie!
O drobnych i duzych ptat-
kach po zwisajace — do za-
wieszanych doniczek, ale i do
skrzynek, do ziemi. To okazy
zdrowe, nieprzesuszone i w
najrozniejszych kolorach.
Ceny przystepne — 2 zi, 2,50,
za$ doniczka ze zwisajacy-
mi bratkami — 15 zt. W kil-
ku olbrzymich szklarniach

mozna dosta¢ zawrotu glowy
— od zapachu kwiatow i barw,
a jest ich tyle, ze mozna two-
rzy¢ najrézniejsze kolorowe
plaszczyzny.

Przed wycieczka do Popo-
wa Borowego, warto zajrzeé
na FB wtascicieli gospodar-
stwa, inaczej pobladzicie
na mur.

GMD
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Pultusk ul. KoSciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

10.12.2024 roku,

w wieku 71 lat zmart
ukochany Tata i Dziadek
S.P. RYSZARD
RUTKOWSKI

12.12.2024 roku,
w wieku 73 lat zmart
ukochany Mgz, Brat,

Wujek i Dziadek
S.P. JAN LESZKO

12.12.2024 roku,

w wieku 65 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek,
Brat i Przyjaciel
S.P. JAN
KACPERCZAK

17.12.2024 roku,
w wieku 71 lat zmarlt
ukochany Mgz, Tata,
Dziadek i Brat
S.P. EUGENIUSZ
WIESLAW
BUJAKOWSKI

18.12.2024 roku,

w wieku 93 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
1 Pradziadek
S.P. STANISLAW
ANTONI BAGINSKI

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Szanowny Pan

dr hab. Robert Andrzej GAJDA

Postanowicniem 2 dnia 5 marca 2025 r
nadaje Panu tytul profesora nauk medyeznych
i nauk o zdrowiv w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

'i‘h.. l_.-' :’r
."l.r}tin;ti Druda

I

Profesor Robert Gajda
PO nominacji

przez prezydenta RP
Andrzeja Ducde

/

marca 2025 r.

] = i
Warszawa, dmia J°

Postanowieniem z dnia
5 marca 2025 r. nadaje
Panu tytut profesora
nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu - czytamy
w piSmie dotyczacym
nominacji

Pismo takiej tresci otrzymat
prof. Robert Gajda w dniu 13
marca br. W karierze nauko-
wej jest to najwyzsze osiagnig-
cie wienczace pracg naukowa.
Tylko wybitne osiggnigcia
kwalifikuja si¢ do pozytywnej
oceny przez Rad¢ Doskonato-
$ci Naukowej i pigciu wyzna-
czonych przez nig recenzen-
tow. Prof. Robert Gajda otrzy-
mat taka opini¢ od wszystkich
pieciu recenzentéw, a osta-
tecznie glosowanie cztonkow
RDN co do skierowania stano-
wiska do Prezydenta RP celem

ny
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nominacji profesorskiej bylto
jednomyslne.

Nie ma watpliwosci , ze
jest to osiggnigcie dane matej
garstce wszystkich naukow-
cow i ani jednemu w Polsce
ze Szpitala Powiatowego. Po
profesorskiej nominacji prof.
zw. dr hab. n. med. Robert
Gajda powiedzial:

- Ciesze sig, ze nadany mi
tytul Honorowego Obywatela
Pultuska broni si¢ tez moimi
osiggnieciami naukowymi.
Prawie  wszystkie — artykuly
naukowe maja afiliacje Cen-
trum Kardiologii Sportowej
w Pultusku a nieliczne Szpi-
tala Powiatowego Gajda-Med
w Puttusku”. W nauce jest to
najwyzsze osiggnigcie. Nie da
sie wyzej awansowac. Mozna
ewidentnie stara¢ si¢ o nada-
nie tytutu ,,profesora belweder-
skiego” w innej dziedzinie. Nie

-

grdiologiaprewencyjra.cu

wykluczam tego w przysztosci.
Na razie bede celebrowat to
osiggniecie — bede to robif diu-
go. Tylko moi bliscy, Beata, mo-
Jja partnerka, moje dzieci wie-
dzq, ile tysigcy wieczorow do
poznej nocy zamiast by¢ z nimi
siedziatem w pismiennictwie
naukowym i opracowywatem
artykuly czy analizowatem wy-
niki badan. Teraz z réznych po-
wodow, tez zdrowotnych, nad-
rabiam ten czas stracony dla
bliskich. Oczywiscie nie zatuje
czasu spedzonego w swoim ga-
binecie. Lubilem zawsze pra-
cowac naukowo. Mam przeciez
siedem specjalizacji jako le-
karz — co jest rekordem Polski
rowniez!

Gratulujemy panu profe-
sorowi ogromnego sukcesu,
zyczymy kolejnych 1 duzo
zdrowia.

red.
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NIEPORET. Dwoch poszukiwanych
zatrzymanych

Nieporecey policjanci zatrzymali kolejnych
dwoch mezezyzn ukrywajacych si¢ przed or-
ganami $cigania. Do policyjnego aresztu trafil
32-latek, ktory ma zasadzona kare¢ 1 roku i 3
miesi¢cy pozbawienia wolnoSci i 69-latek z wy-
rokiem 8 miesiecy

W miniony weekend policjanci z Nieporgtu
zatrzymali kolejnych dwoch mezczyzn ukrywaja-
cych si¢ przed organami $cigania.

09-latek zostat zatrzymany w chwili, gdy wjez-
dzal autem na teren swojej posesji. Mieszkaniec
gminy poszukiwany byt przez Sad Rejonowy Le-
gionowie, ktory orzekt wobec niego karg 8 miesig-
cy pozbawiania wolnosci za przestgpstwo z usta-
wy o0 ochronie zwierzat.

Drugi z poszukiwanych zostal zatrzymany
w sobote w komisariacie. 32-latek decyzja sadu
zostal skazany na kare 1 roku i 3 miesigcy pozba-
wienia wolnosci za jazdg w stanie nietrzezwosci
w okresie obowigzywania go zakazu prowadzenia
pojazdow mechanicznych. Zatrzymani mieszkan-
cy powiatu legionowskiego juz trafili do zaktadu
karnego.

NOWY DWOR MAZ. Zlikwidowali
labolatorium klefedronu

Zlikwidowane laboratorium, zabezpieczone
700 kg klefedronu, 14 tysiecy litrow odpadéw
poreakcyjnych oraz 300 litréw polproduktu
stuzacego do wytwarzania 4CMC, to efekt dzia-
lan, jakie na terenie powiatu plonskiego prze-
prowadzili policjanci stolecznego Wydzialu
ds. Zwalczania Przestepczosci Pseudokibicow.
W trakcie realizacji sprawy policjanci zatrzy-
mali trzy osoby, ktore odpowiedza za produkcje
znacznych ilosci substancji psychotropowych.
Sad, na wniosek prokuratora, zastosowal wo-
bec zatrzymanych areszt tymczasowy na trzy
miesigce

Policjanci Wydziatu ds. Zwalczania Przestep-
czo$ci Pseudokibicow Komendy Stotecznej Policji
operacyjnie ustalili, Ze grupa przestgpcza zwigza-
na ze Srodowiskiem pseudokibicow dziatajaca na
terenie Warszawy 1 Nowego Dworu Mazowiec-
kiego moze mie¢ zwigzek z produkcja i wpro-
wadzaniem do obrotu znacznych ilosci $rodkow
psychotropowych.

Policjanci wydziatu wspolnie z kolegami z Wy-
dziatu do walki z Przestgpczoécig Narkotykowa
KSP, Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim przy
wsparciu SPKP KSP oraz Laboratorium Krymina-
listycznego KSP udali si¢ na teren gminy Raciaz
w powiecie ptonskim, gdzie miato zosta¢ zorgani-
zowane laboratorium narkotykowe.

Podczas przeszukania pomieszczen policjanci
zabezpieczyli 700 kg klefedronu w postaci ptyn-
nej i skrystalizowanej, 14 tysiecy litrow odpadow
poreakeyjnych oraz okoto 300 litréw potproduktu
stuzacego do wytwarzania 4CMC. W budynkach
gospodarczych znajdowata si¢ kompletna linia do
produkeji narkotykow, wyposazona w dwa reak-
tory zasilane elektrycznie, kazdy o pojemnosci

1000 litrow. Czarnorynkowa warto$¢ zabezpie-
czonych narkotykow przekracza 35 min zh Na
miejscu, realizujgcy czynnosci policjanci, zastali
i zatrzymali trzech mg¢zczyzn w wieku 25, 33 1 38
lat, ktorzy zajmowali si¢ wytwarzaniem substancji
psychotropowe;.

W trakcie dalszych ustalen okazato sig, ze dwoch
zatrzymanych byto poszukiwanych. W Prokuratu-
rze Rejonowej w Nowym Dworze Mazowieckim
zatrzymani ustyszeli zarzuty wytwarzania znacz-
nej ilosci substancji psychotropowej. Grozi za to
kara pozbawienia wolnosci od lat 3 do 20. Wszyscy
zatrzymani decyzja sadu najblizsze trzy miesiagce
spedza w areszcie.

SEROCK. Ukrywat sie przed odsiadka

Kolejna osoba poszukiwana odpowie za po-
pelnione wecze$niej przestepstwo. Tym razem
jestto 55-latek, ktorego wezoraj zatrzymali kry-
minalni z serockiego komisariatu. Sad Rejono-
wy w Legionowie wydal nakaz doprowadzenia
mezczyzny do zakladu karnego za przestepstwo
przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji

Nie ma dnia, aby do jednostki Policji nie wpty-
nat list gonczy czy nakazy doprowadzenia spraw-
cy przestgpstwa lub wykroczenia do jednostki
penitencjarnej. Przyczyna ukrywania si¢ osob
poszukiwanych jest przede wszystkim che¢¢ unik-
nigcia kary za popetnione czyny, a tym samym
che¢ uniknigcia konsekwencji. Ale kara jest nie
uchronna i o tym przekonat si¢ jeden z mieszkan-
cow powiatu legionowskiego.

55-latek zostat zatrzymany wczoraj przez po-
licjantow z Komisariatu Policji w Serocku. Sad
Rejonowy w Legionowie wydat nakaz doprowa-
dzenia me¢zezyzny do zakladu karnego za kiero-
wanie pojazdem z stanie nietrzezwosci. Policjanci
sporzadzili niezbedng dokumentacje, a nastgpnie
przewiezli poszukiwanego do zakfadu karnego
celem odbycia zasagdzonej kary pozbawienia wol-
nosci w wymiarze 3 lat i 4 miesigcy. Policjanci
przypominaja, ze za pomoc w ukrywaniu sprawcy
przestepstwa grozi odpowiedzialno$¢ karna wyni-
kajaca z art. 23981 kodeksu karnego.

LEGIONOWO. Nieletni biegat
z metalowym pretem, miat
narkotyki

Policjanci z Legionowa zatrzymali 16-latka
w zwiazku z posiadaniem Srodkoéw odurzaja-
cych. Z uwagi na to iz, sprawca jest nieletni,
sprawg zajmie si¢ Sad Rodzinny i Nieletnich
i zadecyduje o jego dalszym losie

We wtorek po godz. 9.00 policjanci z Legionowa
otrzymali zgtoszenie 0 mgzczyznie, ktory biega po
osiedlu wymachujac metalowym pretem.

Kiedy udali si¢ pod wskazany adres zauwazyli
mtodego cztowieka, ktory na ich widok zaczat si¢
nerwowo zachowywac, przyspieszyt kroku, a na-
stepnie zaczat uciekaé. Szybka reakcja policjantow
doprowadzita do zatrzymania 16-letniego miesz-
kanca miasta. Podczas dalszych czynnosci poli-
cjanci w kieszeni bluzy nastolatka ujawnili torebke
z suszem roslinnym. Nastgpnie udali si¢ z nim do

www.pogrzebyragiel.eu
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KRONIKA

miejsca zamieszkania i w wyniku przeszukania,
w komorce lokatorskiej, ujawnili i zabezpieczyli
takze susz ro$linny.

Nastolatek zostat przewieziony do komendy.
Susz zbadano i zwazono, okazato si¢, ze 16-latek
posiada facznie 23 gramy marihuany. Jeszcze tego
samego dnia miody cztowiek w obecnosci opieku-
na prawnego zostal przestuchany w charakterze
sprawcy czynu karalnego. Zgromadzony materiat
dowodowy teraz trafi do Sadu Rodzinnego i Nielet-
nich, ktory zadecyduje o jego nastolatka. Policjanci
apeluja do rodzicow o szczegdlna czujnosé i bacz-
ne obserwowanie swoich nastoletnich pociech.
Czas spgdzany poza domem, zwlaszcza podczas
wakacji, moze stac si¢ okazja do eksperymento-
wania przez mlodziez z tytoniem, alkoholem czy
srodkami, ktorych posiadanie jest zabronione.

NOWY DWOR MAZ. Przywtaszczyli
sobie zabytkowa bron i amunicje

Kryminalni i §ledczy z Komendy Powiatowej
Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, wspol-
nie z Wydzialem do walki z Terrorem Krymi-
nalnym i Zabdéjstw Komendy Stolecznej Policji,
zatrzymali czterech mezczyzn podejrzanych
o przywlaszczenie zabytkow archeologicznych,
a w jednym przypadku réwniez o nielegalne
posiadanie broni palnej i amunicji. Zatrzymani
uslyszeli zarzuty. Nowodworska prokuratura
zastosowala wobec nich policyjne dozory, pola-
czone z zakazami kontaktowania sie z okreslo-
nymi osobami

Nowodworscy policjanci uzyskali informacje
o0 podejrzeniu popetnienia przestepstwa polegaja-
cego na przywlaszczeniu przedmiotdw, mogacych
stanowi¢ zabytki archeologiczne.

Sprawa natychmiast zajgli si¢ kryminalnymi
i$ledczy z Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim oraz policjanci Wydziatu
do walki z Terrorem Kryminalnym i Zabojstw
Komendy Stotecznej Policji. Policjanci ustalili per-
sonalia 0sob mogacych mie¢ zwigzek z ta sprawg.
Wezesnym rankiem udali si¢ pod adresy, gdzie na
podstawie postanowienia wydanego przez proku-
ratora z Prokuratury Rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim dokonali przeszukat i przez wiele
godzin wykonywali czynnos$ci z udzialem proku-
ratorow, biegtych, technikow kryminalistyki oraz
grup dochodzeniowo- $ledczych.

Policjanci w wytypowanych wczesniej miej-
scach zabezpieczyli szereg przedmiotow wstepnie
uznanych przez obecnych na miejscu bieglych za
zabytki, w postaci m.in. bagnetow, monet, guzi-
kow, klamr pasow, otowianych kul etc., a takze
istotne elementy broni palnej, amunicje¢ do broni
palnej oraz jej istotne cze$ci. Poczynione ustalenia
wykazuja, ze zabytki zostaty pozyskane w toku
poszukiwan na terenie Twierdzy Modlin.

Rownolegle policjanci pod nadzorem prokurato-
ra dokonali ogledzin wykopanych szczatkow ludz-
kich, ktore zostaty zabezpieczone i skierowane na
sekeje zwlok, celem jej przeprowadzenia z udzia-
fem bieglego antropologa. W tej sprawie zostaly
zatrzymane cztery osoby, ktore po zgromadzeniu
przez $ledczych materiatu dowodowego ustyszaty
zarzuty karne. Trzech me¢zczyzn jest podejrzanych

——-‘-_——

RAGIEL

Ostatnie Pozegnanie
z szacunkiem i troska.

Pomagamy w najtrudnieszych chwilach

Nowy Dwér Mazowiecki
ul. Wojska Polskiego 31A

(Osiedle Mtodych)

Pomiechowo
ul. Koscielna 1
(przy cmentarzu)

KRYMINALNA

o0 przywlaszczenie zabytkow archeologicznych, za
ktore zgodnie z kodeksem karnym grozi do 3 lat
pozbawienia wolno$ci. Czwartemu z mezczyzn
ogloszono zarzuty przywlasczenia zabytkow oraz
posiadania broni palnej i amunicji bez wymaga-
nego zezwolenia, za ktére grozi kara az do § lat
wigzienia. Prokurator z nowodworskiej prokuratu-
ry zastosowal wobec podejrzanych srodki zapobie-
gawcze w postaci policyjnego dozoru oraz zakazu
kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami.

Sledztwo w tej sprawie prowadzone jest pod
nadzorem Prokuratury Rejonowej w Nowym
Dworze Mazowieckim.

LEGIONOWO. 1,5 promila
i dachowata

Miatla ponad 1,5 promila alkoholu w organi-
zmie kiedy prowadzila osobowego saaba. Stra-
cila panowanie nad autem i pojazd dachowal.
Teraz 35-latka przed sadem odpowie za kiero-
wanie w stanie nietrzeZwoSci

W sobotg przed godz. 7.00 dyzurny wieliszew-
skiego komisariatu otrzymat zgloszenie o zdarze-
niu drogowym w Wieliszewie.

Przybyli na miejsce policjanci ustalili, ze kie-
rujaca osobowym saabem 35-latka stracita pano-
wanie nad pojazdem. PoZniej zjechata na pobocze,
a nastgpnie dachowata. Policjanci sprawdzili stan
trzezwosci kobiety. Badanie alkomatem pokazato,
ze w organizmie miata ponad 1,5 promila alkoho-
lu. Na szczgscie kobieta, jak i dwaj pasazerowie nie
doznali powazniejszych obrazen. Kobieta wkrotce
ustyszy zarzut kierownia w stanie nietrzezwosci,
nastepnie sprawg zajmie si¢ sad, ktory zdecyduje
owymiarze kary. Zgdonie zkodeksem karnym gro-
zi jej do 3 lat pozbawinia wolnosci, sagdowy zakaz
prowadzenia pojazdow oraz wysoka grzywna.

LEGIONOWO. Nie ptacit alimentow
i prowadzit pod wptywem

Nadmierne spozycie alkoholu przez 51 -
latka doprowadzilo do zatrzymania go przez
legionowskich policjantow. Okazalo si¢, ze
mezczyzna byl poszukiwany przez Sad Rejo-
nowy w Legionowie celem doprowadzenia do
zakladu karnego. Teraz najblizszy czas spedzi
W areszcie

W sobote okoto godz. 13:00 dyzurny legionow-
skiej komendy otrzymat zgloszenie, z ktérego wy-
nikalo, ze na placu zabaw przy jeden z fawek lezy
mezezyzna.

Na miejscu policjanci zastali m¢zczyzng, od
ktorego wyczuwalna byta won alkoholu. Badanie
alkomatem tylko potwierdzito stan nietrzezwosci
wskazujac w organizmie 51-latka 1,6 promila al-
koholu. Policjanci sprawdzili rowniez mezczyzng
w policyjnej bazie danych, w ktorej mieszkaniec
miasta figurowat jako osoba poszukiwana naka-
zem doprowadzenia do zaktadu karnego wyda-
nym przez Sad Rejonowy w Legionowie. Teraz
mezczyzna najblizszy 182 dni spedzi w zakladzie
karnym za przestgpstwo nie alimentacji.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz.

catodobowo

. 609 16 16 61

Atz
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Internet jest z wszechobec-
ny, zardOwno pomaga, ale moze
tez bardzo zaszkodzi¢. Osoby
czesto chcac zarobi¢ ,,szyb-
kie pieniadze”, moga straci¢
oszczednosci zycia. Kilka dni
temu przekonata si¢ o tym 65-
latnia mieszkanka powiatu
puttuskiego, zach¢cona moz-
liwosciag tatwego i szybkiego
zysku. Nawigzata kontakt
z osoba na jednym z portali
spotecznosciowych, ktora za-
oferowala pomoc w inwestycji
w kryptowaluty. Po czym na-
ktonita kobiete do stopniowe-
go inwestowania $rodkow fi-
nansowych za posrednictwem
jednej ze znanych aplikacji
do inwestycji. Po trwajacym
prawie miesigc okresie inwe-
stowania, finalnie kobieta nic
nie zarobila, a stracita swoje
oszczednosci w kwocie 90 ty-
sigey ztotych.

Aby nie stac si¢ ofiarg oszu-
stow podczas inwestowania
swoich pienigdzy wystarczy
pamieta¢ o podstawowych
zasadach:

Oszukana
na 90 tysiecy

Coraz wiecej os6b robi zakupy w internecie.
Kupuje akcje i obligacje, jak rowniez
kryptowaluty. Doskonale wiedza o tym oszusci
i bez skruputow wykorzystuja nasza niewiedze
w tym temacie. Przekonata sie o tym 65-

latka, z ktora nawigzano kontakt na portalu
spotecznosciowym, celem inwestowania

w kryptowaluty. Mieszkanka powiatu
puttuskiego stracita 90 tysiecy ztotych

NIE UFAJ obietnicom
szybkiego i latwego zysku,

ZWERYFIKUJ pod-
miot, ktoremu powierzasz
pieniadze,

CHRON swoje dane, logi-
ny i hasla,

NIE ZEZWALAJ na do-
step do swojego urzadzenia
innym osobom,

KORZYSTAJ tylko ze
sprawdzonych instytucji fi-
nansowych. Autor: ml. asp.

Magdalena Bielinska

R

Ciato kobiety
znalezione w wykopie

Makabryczny wypadek?

W poniedzialek, 17 mar-
ca, pracownicy wykonujacy
$wiatlowod w Winnicy, przy
ul. Miodowej dokonali maka-
brycznego odkrycia. W go-
dzinach porannych Komenda
Powiatowa Policji w Puttusku
otrzymata zgloszenie o zwto-
kach kobiety znalezionych
w wykopie do $wiattowodu.
Niezyjaca osoba okazata sig
72 — letnia mieszkanka tej

Wracamy do sprawy wycinki

Ustaliliémy szczegoty

W ostatnich dniach lutego
caty Puttusk ogarngta dysku-
sja dotyczaca wycinanych ma-
sowo drzew. Mieszkancy sa
oburzeni, dopytujac dlaczego
drzewa wycinana si¢ na pote-
g¢ i czy jest to zgodne z obo-
wiazujacymi przepisami.

Chcac poznaé wigcej szcze-
gotow, redakcja Tygodnika
Puttuskiego skierowata do
Mazowieckiego  Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabyt-
koéw pytanie dotyczace zgody
na wycinke, udzielonej wia-
dzom Pultuska — oraz pros-
b¢ o wyjasnienie wszystkich
okolicznosci i przyczyn wyci-
nania drzew.

Wystapilismy o przestanie
do naszej redakeji kopii doku-
mentéw w zakresie:

- przeprowadzonych przez
mazowiecki WUOZ analiz
i/lub  sporzadzonych opinii
dendrologicznych ~ uzasad-
niajacych usunigcie kazdego
z drzew na obszarze przed-
miotowej modernizacji kana-
tow A, B i C, przy czym bar-
dzo istotne jest przedstawienie
takze mapowych zatacznikow
graficznych jasno okresla-
jacych lokalizacje kazdego
drzewa;

- wydanych decyzji udzie-
lajacych zgody na wycinke
drzew klas wiekowych II, 111,
1V, ViVInaobszarze omawia-
nego zabytku — zespotu urba-
nistyczno architektonicznego;

- zalecen konserwator-
skich mazowieckiego WUOZ
odnosnie nasadzen zastep-
czych — z mozliwie szerokim
uzasadnieniem.

11 marca wptyneta do Re-
dakcji odpowiedz, ktorg przy-
taczamy ponizej:

w odpowiedzi na Pani zapy-
tanie w sprawie wycinki drzew
na obszarze objetym moder-
nizacja kanatow realizowang
przez Urzad Miasta i Gminy
Puttusk, uprzejmie informuje
co nastepuje. W 2024 roku Ma-
zowiecki Wojewodzki Konser-
wator Zabytkéw Decyzja nr
897/DC/2024 z dn. 18.12.2024
(DC.5146.214.2024)  wydat
pozwolenie Gminie Puttusk
dot. wyzej wymienionego te-
renu, na usunigcie 29 drzew,
w tym 2 topole, 3 $wierki,
2 robinie akacjowe, 2 klony
zwyczajne i 20 klonéw jedno-
listnych. W dniu 11 grudnia
2024 roku zostaty przeprowa-
dzone ogledziny drzew wraz
z przedstawicielem Urzegdu
Miasta Puttusk, podczas kto-
rych dokonano oceny stanu
zdrowotnego i fitosanitarnego
wnioskowanych do usunigcia
drzew. Podczas ogledzin spo-
rzadzono dokumentacje foto-
graficzng (w zafaczeniu). Du-
ze skupisko drzew znajdowato
si¢ po jednej stronie kanatu.
Drzewa gatunku klon zwy-
czajny, klon jednolistny i ro-
binia akacjowa byly w zlym
stanie zachowania, nalezace
do samosiewu, o licznych

ubytkach oraz zachwianych
statykach pni, rosty na skarpie
przy kanale. Drzewa gatunku
$wierk rosty w skupisku nad
kanatem w bezposrednim sa-
siedztwie budynkow miesz-
kalnych, jedno z drzew catl-
kowicie uschnigte, stanowily
zagrozenie dla bezpieczen-
stwa ludzi i mienia. Drzewa
gatunku topole umiejscowio-
ne wzdluz S$ciezki spacero-
wej z widocznym posuszem
w koronach oraz ubytkow po
ztamanych konarach — spada-
jace galezie zagrazajace bez-
pieczefistwu  uzytkownikom
sciezki. W przedmiotowe;j
sprawie nie sporzadzono opi-
nii dendrologicznych.

W decyzji  (DC.5146.
214.2024) odstapiono od obo-
wigzku wykonania nasadzen
zastepczych ze wzgledu na
lokalizacje drzew na walach
przeciwpowodziowych oraz
w poblizu kanatow (cele bez-
pieczenstwa).  Jednoczesnie
nalezy wspomnie¢, ze pod-
czas wykonywania ciggu spa-
cerowego wykonano nasadze-
nia drzew i krzewow zgodnie
z treScig koncepcji funkcjo-
nalno-uzytkowych zagospo-
darowania terenu Bulwaréw
w Puttusku, ktory jest nadal
realizowany przez Urzad
Miasta w Puttusku.Opraco-
wania ,,Puttusk, bulwary nad
glownym kanalem miasta,
koncepcja funkcjonalno-wy-
konawcza” maj 2016 r. opra-
cowanym przez dr. Dorotg

Sikore, Macieja Rymkiewicza
we wspotpracy z Magdaleng
i Maciejem Kotwinscy, oraz
projekt budowlany ,,strefy zie-
leni i rekreacji w Pultusku”
luty 2018 r. opracowany przez
mgr inz. arch. Michal Bugala,
mgr inz. arch. Piotr Prostko,
inz. arch. kraj. Maciej Sikor-
ki, mgr inz. arch. kraj. Lidia
Czernecka-Prostko,  uzgod-
nione w tutejszym urzedzie,
zawieraja dobor gatunkowy
szaty roslinnej proponowanej
do nasadzen. Cytujac opraco-
wanie Pani dr Doroty Sikory
czytamy ,Stan zdrowotny
drzewostanu Bulwarow jest
zroznicowany. W cze$ci od
Mostu Benedyktynskiego do
$luzy gdzie zadrzewienie ma
gléwnie charakter miodego,
bujnego samosiewu wyste-
puje miejscami bardzo duze
zaggszezenie, uniemozliwia-
jace prawidtowy rozwoj koron
1 deformacje pni. Niektore ze
starych drzew, gtéwnie topole
majg posusz w koronach. Jak
powyzej wspomniano tutejszy
drzewostan silnie przero$nie-
ty jest gatunkiem inwazyjnym
klonem jesionolistnym”. De-
cyzja na nr 32/DC/2024 do-
tyczyla jedynie oczyszczenia
i udroznienia kanatow. W za-
faczeniu przesytam wyzej wy-
mienione decyzje.
Wyjasnienia zostaty podpi-
sane przez pania Ann¢ Smi-
gielskg, rzeczniczke prasowa
Wojewddzkiego Urze-
du Ochrony  Zabytkow

miejscowosci. Jej zaginiecia
nikt nie zglosit w ostatnich
dniach.

Czy kobieta zmarta w wyni-
ku tragicznego wypadku? Jak
nas poinformowata rzecznicz-
ka puttuskiej Komendy Policji
mt. asp. Magdalena Bielinska,
wykopy byly odpowiednio
oznaczone 1 zabezpieczone
barierkami. Nie mozna jednak
wykluczy¢, ze starsza kobieta
wpadta do glebokiego rowu

trzew

w Warszawie.

Prébujemyzrozumie¢dwie
podstawowe kwestie budzace
powazne watpliwosci.

Po pierwsze: w styczniu
2024 r. do ciechanowskiej de-
legatury Mazowieckiego Kon-
serwatora Zabytkéw wplynat
wniosek Gminy Pultusk ,,0
wydanie pozwolenia na po-
dejmowanie innych dziatan
polegajacych na modernizacji
kanalow A, B i C wraz z infra-
struktura...” Wydane pozwole-
nie ani slowem nie wspomina
0 zgodzie na wycinke drzew
— bo zapewne o6wczesny Bur-
mistrz Puttuska o to nie wnio-
skowat. Po 11 miesiacach, 28
listopada 2024 r. Burmistrz
Puttuska przestat do konser-
watora zabytkow  wniosek
o wydanie zezwolenia na usu-
nigcie 29 drzew. No i teraz
pojawia si¢ pierwsze pytanie:
wszystkie te drzewa w ciagu
11 miesigcy nagle zachorowa-
1y, sprochniaty, zaczgty grozi¢
upadkiem i dlatego nalezato je
usungc?

A teraz najpowazniejsza
watpliwos¢é: 27 lutego, na
spotkaniu z mieszkancami
w sali MCKiS kina Narew,
burmistrz Beata Jozwiak po-
wiedziata dostownie (zapis
odtwarzamy z nagran wideo
z tego spotkania):

- Szanowni Panstwo ja
wiem, ja tez jak gdyby nie je-
stem za wycinkq tych drzew...

/gtos mieszkanca z sali/: - a
kto zarzgdza tym?!?

i nie mogta si¢ stamtad wy-
dosta¢. Wszystko okaze si¢
po ogledzinach ciata i sekcji
zwlok. Od prokurator rejono-
wej w Puttusku Jolanty Swid-
nickiej dowiedzieli$my sie, ze
prokurator byt na miejscu zda-
rzenia i cialo zostato przeka-
zane w celu wykonania sekcji,
ktora odbegdzie si¢ w najbliz-
szych dniach. Do sprawy be-
dziemy oczywiscie powracac.

ED

Beata Jozwiak

- ja zarzgdzam natomiast
muszg panu powiedzie¢ Ze
wnioski na wycinke drzew
nie byly podpisywane przeze
mnie tylko przez poprzednich
burmistrzow ktorzy petnili te
funkcje...

Szanowna Pani Burmistrz
— z przestanych do naszej
redakeji wyjasnien udzielo-
nych przez Wojewodzkiego
Konserwatora  Zabytkow
wynika niezbicie, ze ...
wniosek Burmistrza Miasta
Pultusk z dnia 28 listopada
2024 r. wplynal do Urzedu
Konserwatora 3 grudnia
2024 r.” W tej sytuacji wyda-
je si¢ co najmniej konieczne,
aby zechciala Pani wyjasnié
mieszkancom Pultuska jak
to bylo mozliwe, ze wnio-
sek o zezwolenie na wycin-
ke drzew z listopada 2024
r. podpisywali ,poprzedni
burmistrzowie”, jak to Pani
oswiadczyla mieszkancom
oburzonym rzezia drzew.

Naszych Czytelnikow za-
interesowanych szczegdtami
sprawy informujemy, ze kopie
dokumentéw otrzymanych od
rzeczniczki  Wojewodzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkow
w Warszawie beda dostepne,
po publikacji tego artykutu,
w internetowym wydaniu Ty-
godnika Puttuskiego na stro-
nie www.pultuszczak.pl oraz
na naszym profilu na Facebo-
ok  www.facebook.com/pul-
tuski. Znajdziecie tam doku-
mentacj¢ fotograficzna, mape
z doktadnym oznaczeniem
wycigtych drzew oraz opisy
powoddow, dla ktorych drzewa
zostaly wycigte. 7CZ
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Kos¢ ogonowa

Solejuk nie chce si¢ przyznac czemu, ale nie moze z nami
usiedzie¢ na taweczce wigcej niz kwadrans. Kos¢ ogonowa —
powiada. Najpierw mysleli my, ze ktos mu nakopat. Co praw-
da ostatnio nie ma za co, ale powodow z przesziosci az nadto.
To jak z Polskq Partig Uczciwosci. Niby juz nie rzqdzi, wiec
szkod wielkich ni ma, ale na liczenie na amnezje, to jeszcze za
wezesnie. Ale Solejuk mowi, Ze nikt mu nie nakopat, bo obcych
u nas brak, a miejscowi dobrze wiedzq, ze mtody Solejuk, ten
co w Aj-eJu siedzi, to mimo, ze pol swiata stqd, to si¢ dowie
i subtelng zemstg za pobicie ojca uskuteczni, a subtelna ze-
msta jest najgorsza. Bo boli, a nawet nie wiesz dlaczego.

Takze przyczyna bolu czterech liter pozostaje nieznana.
Doktor Wezol, juz dawno nam wyttumaczyl, ze medycyna
bezradna jest w wigkszosci wypadkow, wigc sie broni przez
stownictwo, co jest najstarszq obrong w repertuarze cztowie-
ka. ,,Demon mig opetal:, ,,Bog tak chcial”, , Takie to moje
pieprzone szczescie” — to podobno pilary ludzkiej cywilizacyi,
ktora z tego si¢ wziela, zeby winy na siebie nie brac, ino sitom
wyzszym moc je przypisac. Przy okazji Wezol nam wyjasnil,
ze pilary, to takie zwykie kolumny sq, tyle ze starozytne i do
tego cztery i na tych czterech kolumnach caly Swiat sie opie-
ra. No ale to juz temat na osobne opowiadanie, a tymczasem
Wezot sie rozwingt i postanowit nam wyttumaczy¢ jakie sq
najsprytniejsze stowa w medycynie. Az se musiatem na swo-
im Srajfonie zapisac, bo moze stowa sprytne, ale catkowicie
niezrozumiate. Co tez moze wies¢ do wniosku, ze bycie nie-
zrozumialym jest nie zawsze dowodem glupoty, skoro czasem
Jjest oznakq sprytu. Wiec te stowa to autoimmunologiczny
i poliichtiologiczny. Jak medycyna nie ma pojecia co i jak
i dlaczego, to mowi, Ze organizm sam sie zaatakowat, albo ze
choroba ma tak wiele przyczyn, ze jak hetki petelki— nie da si¢
rozwiktac. Przy czem hetka petelka pono¢ znaczy co innego,
ale jak petelka, to znaczy, ze zawigzana na amen.

Przez chwile rozwazali my wigc czy Solejuk sam sobie nie
nakopat od tylca, ale tak wygimnastykowany to on nie jest.
Iwtedy sig okazalo, ze to jeden z tych dni, co cztowiek musi sie
uczyé nawet jak bardzo nie chce, bo nam Wezot powiedzial, ze
Jjak przyjazni chcemy dochowac, to musiemy od filozofii la-
weczkowej czyli posiadowej przejsé do filozofii starogreckiej
czyli perypatetycznej, co sie thumaczy na filozofi¢ chodzong.
Idea, ze cztowiek moze chodzi¢ i mysle¢ rownoczesnie byta
nowa, ale kuszgca. A ze byli my w nastroju metafizycznie
awanturnym, no to my poszli. Bez Mamrota, niestety, ale to
Jednak powaznym ludziom nie wypada pi¢ z gwinta po dro-
dze. Wigc filozofowanie bylo zupetnie inne tym razem, bo na
trzezwo i na zmeczeniu. Czyli wbrew naturze.

Eksperyment ten miat daleko idgce skutki, nie dlatego, ze
daleko my zaszli, tylko dlatego, ze za daleko my zaczeli my-
sle¢. Moze to z tego, ze widoki sig zmienialy, moze to z tego,
Ze Swigtego miejsca na widoku nie byto, a moze dlatego, ze si¢
my od swigtyni komercji czyli sklepu Wigctawskiej oddalili.
Dos¢ powiedziec, ze zmeczenie nam podpowiedzialo, Ze Swiat
szeroki, a Wilkowyje to nie pepek swiata, cho¢ niewgtpliwie
pepek Polski. Albo przynajmniej polski pgpek. Ponadto od-
leglosc perypatetyczna czyli chodzona okazala si¢ zupetnie
inna od jechanej czy latanej i to Solejukowi uswiadomito po
raz pierwszy, ze gdyby jego miody do Hameryki pojechat ze
sto lat temu, to juz nigdy by go nie zobaczyl. I zZe taki ten
paradoks wspolczesnosci, ze skoro wszedzie blisko, to ludzie
sq od siebie coraz dalej, bo odleglos¢ przestala mie¢ znacze-
nie, bo samoloty, fejstajmy i lotsapy. A wiadomo, zZe jak cus
fundamentalnego przestaje mie¢ znaczenie, to reszta tez sig
chwieje i pojeli my nagle, ze w tych czterech pilarach to wiel-
ka mqdros¢ jest, bo jeszcze ci si¢ wydaje, ze wszystko stoi,
a tymczasem by¢ moze wiasnie si¢ wali. I Ze tylko z naszej ta-
weczkowej perspektywy Swiat jest staly, bezpieczny i uswig-
cony, a z kazdej innej chaotyczny, rozchwiany i dziki. Tak nas
to rgbnelo do glebi, ze szybko zaszli my po poduszke i wrocili
na taweczke, co by Solejuk bezpiecznie mogt siedzie¢, a my
bezpiecznie nature Swiata zglebiaé, ale ostroznie i w odpo-
wiedniej proporcji. Ale tak samo jak pewnych rzeczy nie da sig
odzobaczyc, tak innych nie da si¢ odrozumiec. Szok.

Nauka byla z tego taka, ze uszkodzona kos¢ ogonowa stra-
tegicznie uplasowana, Swiatopoglgd moze wywrocié¢ do gory
nogami. Tyle zZe jeszcze my nie doszli, co musi zabolec, zeby
Swiat wrocit na swoje miejsce.

Pietrek

NOWA POWIESC Agaty

Juz 21 marca swa premiere
bedzie miata ,Ztuda”, najnowsza
powiesc¢ Agaty Kunderman
(autorki Swietnie przyjetych
przez czytelnikéw thrilleréw pt.
+Wrozda” i ,Wody czerwone”),
ktéra poprowadzi czytelnika
przez mrok ktamstw, widziadet
oraz lokalnych legend, wsrod
ktorych ktos skrzetnie ukryt
przerazajacq prawde. Goraco
zachecam do siegniecia po te
pozycje.

,Nikt wtasciwie nie wie, kto to. Zjawa?
Duch? Dotkna¢ go mozna czy nie moz-
na? Nie wiadomo”.

W malowniczych okolicach Ladka-
Zdroju znika bez sladu Malwina Rataj-
czyk, matka kilkuletniego chtopca, a ze-
znania jej bliskich zdajg sie wzajemnie
sobie przeczyc.

Sledczy podejrzewaja, ze kobieta mo-
gta znikna¢ swiadomie, mimo ze rodzina
odrzuca te mozliwosc.

Kolejne zaginiecia ozywiaja pamiec
o Wedrowcu - niebezpiecznej posta-
ci z lokalnych podan - a zagadkowe li-
sty z ostrzezeniami wywotujg panike
wsérédd mieszkancéw Kotliny Ktodzkiej.
Cho¢ przeczy to prawom logiki, wszyst-
ko wskazuje na to, ze legendarna zjawa
postanowita zabijac.

Aspirant Anita Starska oraz prokurator
Feliks Niemitko tacza sity, by powstrzy-

Kunderman

mac morderce i zatrzymac serie maka-
brycznych zdarzen. Sledztwo prowadzi
ich przez mrok ktamstw, widziadet oraz
lokalnych legend, wséréd ktérych kto$
skrzetnie ukryt przerazajaca prawde.
,Autorka idealnie rownowazy sfere
kryminalnego mroku z psychologicz-
nym tlem trudnych relacji rodzinnych.

A duszna atmosfera matych miasteczek

okraszona gorskimi legendami sprawia,
ze cigzko oderwac sig od lektury. ,, Ztuda
to kryminalna uczta dla umystu. Gorgco
polecam” - Katarzyna Wolwowicz

., Wiele ofiar, drobiazgowe Sledztwo,
blyskotliwi bohaterowie, kilku podej-
rzanych i tylko jedna prawda - ukryta
tak dobrze, ze wydaje si¢ ztudq. Inteli-
gentny, zaskakujgcy kryminal, przy kto-
rym traci si¢ poczucie czasu. Ogromnie
polecam!” - Weronika Mathia

AGATA KUNDERMAN - mama dwdjki
dzieci, ktére sg jej najwieksza sita i moty-
wacja. Pokazuje im, jak wazne s3 w zyciu
marzenia. Nie pozwala, by zycie mijato nie-
postrzezenie. Stara sie doceniac jego smaki
i wibracje. Zima Smiga z mezem na snowbo-
ardzie, latem na motocyklu. Zabawnymi hi-
storiami o swojej rodzinie dzieli sie na blogu
,Konkret Babka”, gdzie tworzy miejsce pet-
ne ciepta. Uwielbia sie wzrusza¢, ptacze na

bajce , Auta”, a juz disneyowska ,Coco” roz-
ktada ja na topatki. Bajki ma ogarniete na
biezaco, jak to mama matych dzieci.

Pisanie to jedna z najwazniejszych rze-
czy w jej zyciu. Miato byc¢ tylko ,do szu-
flady”; styszata, ze to trudne, niemozliwe,
marzenie Scietej gtowy. | kiedy inni méwili
o mrzonkach, jej maz powiedziat: ,Po pro-
stu pisz”. Dlatego, jak twierdzi, tak wazne
jest to, kim sie otaczamy.

Swoimi historiami chce poruszac innych.
Zaprasza do $wiatéw, w ktérych mozna od-
naleZ¢ prawdziwe emocje. Szuka inspiracji
w otaczajacych ja miejscach, dokad ,zsyta”
tworzone przez nig postacie. Kiedy pisze,
jest obok nich.

OTWARTY

SLUBY | WESELA W PALACU W JABLONNIE
Niedziela |30 marca | 12.00-18.00

ZAPRASZAMY - WSTEP WOLNY

Trendy $lubne 2025/2026
Prezentacje dekoracji i aranzacji

weselnych

Moda slubna, bizuteria, dodatki

— .
L g

Pokazy makijazu i fryzur
Zabiegi kosmetyczne

Degustacje

Oferty specjalne i znizki

www.palacjablonna.pl
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Dawny cmentarz w krajobrazie mazowieckich pél i widoczne nadal fragmenty monumentalnego grobowca (Pokrzywnlca Wielka)

Archeo

Pierwsi mieszkancy
Mazowsza, z X
wieku, nie maja
skandynawskich
korzeni, jak dotad
sugerowali niektorzy
badacze. Nowe
wyniki badan
archeologow

z PAN wykazaty,

ze mieli mieszane
pochodzenie:
stowianskie,
battyjskie

i azjatyckie.

« W mojej ocenie wyniki na-
szych badan sq przefomowe,
poniewaz po raz pierwszy za
pomocq nowatorskich metod
zweryfikowalismy  hipotezy
o pochodzeniu pierwszych
mieszkancow Mazowsza. Naj-
wigkszq niespodziankq bylo
wykazanie poprzez analizy
genetyczne, zZe nie mamy tu
haplogrup  skandynawskich,
ale mieszkanke trzech in-
nych: stowianskiej, battyjskiej
i azjatyckiej” — powiedziat
PAP kierownik prac prof. dr
hab. Andrzej Buko z Instytutu
Archeologii i Etnologii Pol-
skiej Akademii Nauk.

Punktem wyjsciabadan byta
proba rozwigzania tajemnicy

fot. A. Buko

lodzy rozwigzali zagadke pochodzenia

pierwszych mieszkancow MAZOWSZA

mazowieckich grobow w obu-
dowach kamiennych, ktore do
dzi$ sa w wielu miejscach wpi-
sane w krajobraz regionu.

W kepach drzew wsrod pol
uprawnych mozna znalez¢ ol-
brzymie glazy, ktore wystajg
z ziemi w ukiadzie prostokqt-
nym. W zachodniej czesci Ma-
zowsza tworzq one konstruk-
cje w ukladach rzedowych
przypominajgce  mauzolea.
We wschodniej czesci — na
Podlasiu — czg¢Sciej wystepujq
grobowce w mniejszych obu-
dowach kamiennych, przyle-
gajqce do siebie” — opowiadat
badacz, ktory specjalizuje si¢
w czasach poczatkow panstwa
polskiego.

Pytania o powstanie tych
grobowcow, ich chronologig,
ale takze o to, kim sg ludzie
w nich pochowani nurtowa-
ly archeologéw od blisko 150
lat. Odpowiedzi przyniosty
wyniki badan przeprowadzo-
nych przez kierowany przez
prof. Andrzeja Buko wielody-
scyplinarny zespot badaczy
z kilku placowek badawczych,
w ramach projektu Instytutu
Archeologii i Etnologii PAN,
finansowanego z Narodowego
Centrum Nauki.

Prof. Buko zaproponowat
nowatorskie, jak powiedziat,
podejécie  badawcze, ktore

polegato na tym, ze ten sam
materiat badawczy (te same
szkielety z grobowcow, zma-
gazynowane w muzeach od
lat) zostaty przebadane przez
5 zespotow pod katem: an-
tropologii, diety, chronolo-
gii, pochodzenia, genetyki
i archeologii.

,, Pierwszy zespol zajmowat
si¢ badaniami antropologicz-
nymi, analizujgc m.in., jak
dtugo ci ludzie zyli, na co cho-
rowali, jaka byla ich kondycja
zdrowotna. Drugizespot badat
ich dietg oraz to, jak ich stan-
dardy zywieniowe wplywatly
na ich kondycje zdrowotng.
Trzecia grupa zajmowala si¢
chronologiq i badata, ktorzy
osobnicy pochodzq z tego re-
gionu, a ktorzy byli tam obcy.
Kolejny zespot zajgl si¢ bada-
niami genetycznymi, Spraw-
dzajgc przynaleznos¢ anali-
zowanych szczqtkow ludzkich
do roznych haplogrup. Na to
wszystko natozyliSmy nasze
analizy archeologiczne i wy-
niki dotychczasowych, licz-
nych badan” — wskazal prof.
Buko.

Haplogrupa w genetyce to
grupa podobnych ze wzgledu
na wspolne pochodzenie ha-
plotypow, czyli serii alleli ge-
néw potozonych w specyficz-
nym miejscu na chromosomie.

Badanie wystgpowania haplo-
grup pozwala na $ledzenie mi-
gracji populacji.

Wymienione przez prof.
Buko analizy byly prowadzo-
ne w podziale na populacje
z zachodniej i wschodniej cze-
$ci Mazowsza, czyli obecnego
Podlasia.

Badania  przeprowadzono
metodami analiz paleogene-
tycznych (aDNA), stabilnych
izotopow strontu (dla okresla-
nie pochodzenia), izotopow
wegla, siarki i azotu (dieta)
oraz datowania szkieletow
metoda radioweglowa (AMS).

Najwigksza dla zespotu
badawczego  niespodzianka
byto to, ze wsrod pierwszych
mieszkancow Mazowsza nie
wystepuja haplogrupy skan-
dynawskie, ale trzy inne
grupy: stowianska (czyli jak
w innych regionach Polski),
ale tez battyjska (ludy battyj-
skie) i azjatycka (ta ostatnia
ze wskazaniem na Awarow,
zasiedlajagcych we wczesnym
sredniowieczu m.in. kotling
karpacka, skad zapewne mi-
growali dalej).

Z kolei, jesli chodzi o roz-
réznienie  na  zachodnie
1 wschodnie Mazowsze, bada-
nia antropologiczne wykazaty,
ze pod wzgledem zdrowot-
nym kondycja mieszkancow

Dawny cmentarz w krajobrazue mazowmckmh poli wudocznenadal fragmenty monumentalnego grobowca
(Pokrzywnica Wielka)

fot. A. Buko

zachodniej cze$ci regionu byta
zdecydowanie lepsza niz tych
ze wschodniej czescei.

,,Drugq podstawowq rozni-
cq bylo to, ze ci z zachodniego
Mazowsza byli bardziej mo-
bilni niz ci na Podlasiu, ktorzy
prowadzili  bardziej osiadty
tryb zycia. Widaé to wyraz-
nie w wigkszej roznorodnosci
wsrod tej pierwszej grupy, po-
twierdzonej wynikami badan
izotopowych i genetycznych”
— opisat archeolog.

Trzecig kwestig, ktorg usta-
lili badacze, jest chronologia
powstawania grobowcow —
inna niz dotad przypuszczano.
Do tej pory uwazano, ze te
grobowce pojawily si¢ dopie-
ro od potowy XI wieku. To by
Jjednak wskazywato na to, ze
z jakichs wzgledow Piastowie
mieli omija¢ Mazowsze w cza-
sie swojej ekspansji zaraz po
uformowaniu sig¢ panstwa pol-
skiego w 966 roku. Byloby to
tym bardziej zastanawiajqce,
ze przez Mazowsze przecho-
dzit wazny szlak handlowy
tzw. wislano-buzanski, migdzy
Morzem Baltyckim a Morzem
Czarnym. Teraz jednak zagad-
ka si¢ rozwiqzata, poniewaz
okazalo sig, ze te grobowce sq
starsze niz uwazano. Te naj-
wigksze nieco przypominajgce
mauzolea, pochodzq prawdo-
podobnie jeszcze z konca X
wieku, czyli z czasow tej wiel-
kiej ekspansji  piastowskiej
z Wielkopolski do regionow. Te
z Podlasia sq nieco miodsze,
co by wskazywalo na kierunek
przesuwania sig tych praktyk
pogrzebowych” — tlumaczyt
badacz.

Dodal, ze takie grobowce
w obudowach kamiennych sq
charakterystycznym znakiem
wezesnego  chrzescijanstwa
w wielu regionach potnoc-
no-zachodniej Europy. ,,Wy-
stepujg  m.in. na Wyspach

Brytyjskich (Szkocja), w Szwe-
¢ji i Norwegii. Potem spotyka-
my nieco mniejsze na Pomorzu
iw Wielkopolsce, a potem i na
Mazowszu, gdzie jest ich za-
stanawiajgca  koncentracja.
Mniejsze grobowce znane sq
tez z tradycji potnocnych sq-
siadow Mazowsza, zatem lu-
dow battyjskach” — wymienit.

Jego zdaniem grobowce na
Mazowszu poczatkowo sta-
wiali prawdopodobnie przy-
bysze - pierwsi chrzescijanie,
ktorzy swoje cmentarze loko-
wali w charakterystycznych
topograficznie punktach, ale
z dala od 6wczesnych osrod-
koéw osadniczych.

,,Z naszych badan wynika,
ze pierwsze grobowce na Ma-
zowszu powstaly pod koniec
X wieku. Wiemy wiec, zZe te
bardzo odleglq tradycje mo-
zemy powiqza¢ nie tylko z eks-
pansjg panstwa polskiego,
migracjami ludzi, ale tez za-
pewne z ekspansjq wczesnego
chrzescijanstwa. 1 wszystko
wskazuje na to, zZe te elementy
obyczajowosci  pogrzebowej
przesuwaly si¢ z Mazowsza
dalej, na wschod. Tego typu
grobowce sq bowiem znakiem
charakterystycznym dla zwy-
czajow pogrzebowych Cerkwi
prawostawnej, ale z czasow
miedzy XII a XIV wiekiem.
Warto dodac¢, ze wczesniej-
szej koncepcje wskazywaly, ze
zwyczaj ten przyszedl do nas
ze wschodu, tymczasem nasze
datowania zdajq si¢ wska-
zywac, ze bylo odwrotnie” —
wskazat prof. Buko.

Dodal, Zze na Podlasiu zwy-
czaj pochowku w grobowcach
w obudowie kamiennej miej-
scami przetrwat nawet do kon-
ca XVI wieku.

Agnieszka Kliks-Pudlik
Zrodlo: Serwis Nauka
w Polsce - naukawpolsce.pl.
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Alkohol jest jednag

Z najczesciej

uzywanych substangji
psychoaktywnych na
Swiecie. Jest obecny

w kulturze, celebracjach
i codziennych sytuacjach
spotecznych, co

moze sprawiac, ze
traktujemy go jako cos
catkowicie normalnego.
Jednakze, cho¢ alkohol
w umiarkowanych
ilosciach niekoniecznie
musi stanowic zagrozenie,
jego naduzywanie ma
powazne konsekwencje
zdrowotne, spoteczne

i psychiczne. W tym
artykule przyjrzymy sie,
jak alkohol wptywa na
nasze zycie i zdrowie oraz
dlaczego warto dazyc¢ do
stylu zycia wolnego od
uzaleznien.

S

B RM

SZUKA] POMOCY

alkoholu.

NIE CZEKA) DEUZE)!

instytut@birm.waw_pl

na adres mailowy

WSTEP BEZPEATNY
ZNAJDZ DROGE

Szcze?dty akcji na stronie:
www . instytutbirm. pl

MCPS

dafin

Zadanie publi

0DZYSKAJ KONTROLE NAD
SWOIM ZYCIEM RODZINNYM!

Zapisy na warsztaty profilaktyczne, treningi
psychologiczne i zajecia z samoobrony:

Terminy i migjsce zajgé zostang przestane

DO ZDROWEJ RODZINY!

Unzuwﬁg.

e frodiciw @ budietu Wajewddrtwa
Profilaktyki | Rozwiazywania Preblemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Nar

Jak alkohol wptywa na

nasze zycie i zdrowie?

1. Alkohol a zdrowie fizyczne

Spozywanie alkoholu ma bez-
posredni wpltyw na wiele uktadow
w naszym ciele. Oto kilka najistot-
niejszych skutkow:

e Uklad pokarmowy: Alkohol
podraznia bton¢ $luzowa zotadka,
co moze prowadzi¢ do zapalenia
zoladka, wrzodow oraz chorob wa-
troby, takich jak stluszczenie watro-
by, zapalenie watroby czy marskosc.
Regularne naduzywanie alkoholu
zwigksza ryzyko wystapienia no-
wotworéw uktadu pokarmowego,
w tym raka jamy ustnej, przetyku
i watroby.

e Uklad sercowo-naczyniowy:
Alkohol w matych ilosciach moze
mie¢ pewne korzysci dla serca, na
przyktad obnizajac ryzyko chorob
sercowo-naczyniowych. Jednak
w przypadku naduzywania alkoho-
lu ryzyko wystgpienia nadci$nienia

tetniczego, zawatéw serca, udarow
mozgu oraz arytmii serca znacznie
ro$nie.

e Uklad nerwowy: Alkohol
wptywa na centralny uktad nerwo-
wy, zmieniajgc nastroj, zdolnos¢
koncentracji i koordynacj¢ ruchowa.
Naduzywanie alkoholu moze pro-
wadzi¢ do trwatych uszkodzen mo-
zgu, w tym problemow z pamigcia,
koncentracjg oraz rozwoju demen-
cji alkoholowej. Ponadto, alkohol
jest jednym z gtéwnych czynnikow
ryzyka depresji 1 innych zaburzen
psychicznych.

e Uklad odpornosciowy: Re-
gularne picie alkoholu ostabia nasz
uktad odporno$ciowy, co sprawia,
ze organizm staje si¢ bardziej po-
datny na infekcje 1 choroby. Nawet
umiarkowane spozycie alkoholu
moze obnizy¢ zdolno$ci obronne
organizmu, zwlaszcza w okresach
ostabienia lub stresu.

MAZOWIECKA AKCJA
EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNA

.BEZPIECZNY DOM”

Czy Twoja rodzina cierpi z powodu probleméw z alkoholem?
Czy alkohol wplywa na Wasze codzienne 2ycie?

Jesli tak, nie jestes sam. Mamy dla Ciebie wazne informacje i wsparcie,
ktére pomoga Ci wyjs€ z tej trudnej sytuacji.

ZROZUMIENIE PROBLEMU

+ Dowiedz sie wiecej o wplywie alkoholu na rodzine.
= Poznaj znaki | objawy niewoli alkoholu.
* Przeanalizuj, jak alkohol wplywa na zdrowie kaidego czlonka rodziny.

+ Skonsultuj sie z ekspertami w dziedzinie leczenia uzaleznien.
= Odkryj programy terapeutyczne i wsparcie dla rodzin dotknietych niewola

= Dowiedz sie, jakie sa dostepne opcje leczenia i rehabilitacji dla osoby uzaleinionej.

JDZ NADZIEJE | WSPARCIE

« Spotkaj innych, ktérzy przezywaja podobne doswiadczenia.
+ Dolacz do grupy wsparcia lub wez udziat w warsztatach, podczas ktdrych bedziesz
mogt dzielic sie swoimi obawami i otrzymywac pomoc.
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2. Alkohol a zdrowie psychiczne

Spozywanie alkoholu wptywa nie
tylko na nasze cialo, ale takze na
nasz umyst. Warto zastanowic sig,
w jaki sposob alkohol oddziatuje na
naszg psychike:

e Uzaleznienie: Alkohol jest sub-
stancja uzalezniajaca, a regularne
naduzywanie prowadzi do rozwoju
uzaleznienia. Osoby uzaleznione od
alkoholu czgsto tracg kontrolg nad
swoimzyciem,zaniedbujac obowiaz-
ki zawodowe, rodzinne i spoteczne.
Uzaleznienie moze prowadzi¢ do de-
presji, lekow, a takze do problemow
w relacjach interpersonalnych.

e Zmiany nastroju: Alkohol
wplywa na poziom neuroprzekaz-
nikéw w moézgu, w tym dopaminy,
ktora odpowiada za uczucie przy-
jemnosci. Poczatkowe uczucie eu-
forii moze z czasem przerodzi¢ si¢
w stany lgkowe, depresyjne oraz pro-
blemy z kontrolowaniem emocji.

e Problemy z pamiecia i kon-
centracja: Diugotrwale naduzywa-
nie alkoholu prowadzi do uszkodzen
w strukturach mozgu odpowiedzial-
nych za pamie¢ i koncentracje. Cze-
sto osoby uzaleznione od alkoholu
doswiadczaja probleméw z zapamie-
tywaniem codziennych wydarzen
oraz koncentracja na zadaniach.

3. Alkohol a relacje
miedzyludzkie

Alkohol ma réwniez ogromny
wplyw na nasze zycie spoteczne
i relacje z innymi ludzmi. Naduzy-
wanie alkoholu prowadzi do licz-
nych trudno$ci w zyciu osobistym:

e Problemy w rodzinie: Naduzy-
wanie alkoholu jest jednym z gtow-
nych czynnikow ryzyka w rodzinach
borykajacychsi¢zprzemoca, rozwo-
dami i rozpadem wigzi rodzinnych.
Wiele 0so6b uzaleznionych nie jest
w stanie w pelni uczestniczy¢ w zy-
ciu swoich bliskich, co prowadzi do
emocjonalnych ran w rodzinie.

e Problemy w pracy i szkole:
Osobynaduzywajace alkoholu czgsto
majg trudnosci w utrzymaniu pracy,
dotrzymywaniu zobowigzan oraz
osigganiu sukcesow zawodowych.
Alkohol negatywnie wptywa na wy-
dajnos¢, koncentracje i efektywnosc,
przez co uzaleznieni czg¢sto doswiad-
czaja problemow zawodowych.

e Zwigkszenie ryzyka przemo-
cy: Alkohol jest czgsto czynnikiem
prowokujacym do agresji. W stanie
nietrzezwosci ludzie czgSciej po-
dejmuja impulsywne, nieodpowie-
dzialne decyzje, w tym akty prze-
mocy fizycznej i psychiczne;.

4. Dlaczego warto dazyc do
zycia wolnego od alkoholu?

Prowadzenie stylu zycia wolnego
od alkoholu ma liczne korzysci dla
zdrowia fizycznego i psychicznego.
Zredukowanie spozycia alkoholu
(a najlepiej catkowite jego wyelimi-
nowanie) pozwala na:

e Poprawe kondycji fizycznej:
Rezygnacja z alkoholu korzyst-
nie wptywa na nasz uktad pokar-
MOwWy, Sercowo-naczyniowy oraz
odpornosciowy. Zmniejsza ryzy-
ko chorob przewlektych, a takze
poprawia nasza energie, kondycje
i samopoczucie.

o Lepsze zdrowie psychiczne:
Osoby niepijace alkoholu czesto
ciesza si¢ lepszym zdrowiem psy-
chicznym, wigksza réwnowaga
emocjonalng, lepsza koncentracja
oraz wydajnoscig w pracy i szkole.
Rezygnacja z alkoholu redukuje ry-
zyko depresji i stanow lgkowych.

o Zdrowe relacje interpersonal-
ne: Zycie wolne od alkoholu pozwa-
la na budowanie zdrowych relacji
z rodzina, przyjaciotmi i wspotpra-
cownikami. Lepsza komunikacja,
wigksza empatia i odpowiedzial-
nos$¢ to tylko niektére korzysci
z unikania alkoholu.

5. Podsumowanie

Alkohol moze na pierwszy rzut
oka wydawac si¢ niewinng substan-
cja, ktorg spozywamy w towarzy-
stwie lub w celu relaksu. Jednak je-
go dtugotrwate naduzywanie wigze
si¢ z powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi, psychologicznymi
i spotecznymi. Podejmujac $wia-
doma decyzj¢ o ograniczeniu lub
catkowitej rezygnacji z alkoholu,
dajemy sobie szans¢ na zdrowsze
i bardziej satysfakcjonujace zycie,
wolne od uzaleznien i ich destruk-
cyjnych skutkow. Warto inwesto-
wac¢ w swoje zdrowie, a §wiadome
decyzje w kwestii spozywania al-
koholu stanowig kluczowy element
stylu zycia, ktory sprzyja dlugo-
wiecznosci i dobrostanowi.

Dbajac o siebie, mozemy nie tyl-
ko polepszy¢ jakos¢ wlasnego zycia,
ale rowniez zainspirowac innych do
podejmowania §wiadomych wybo-
row. Zmniejszajac spozycie alkoho-
Iu, przyczyniamy si¢ do budowania
spoteczenstwa wolnego od uzalez-
nien, gdzie zdrowie i dobre samo-
poczucie stajg si¢ priorytetem.

Artykut powstat w ramach reali-
zacji przez Instytut Bezpieczenstwa
i Rozwoju Migdzynarodowego za-
dania publicznego Mazowiecka
Akcja Edukacyjno-profilaktyczna
,Bezpieczny Dom”. Zadanie reali-
zowane jest w latach 2023-2025,
a w jego ramach zaplanowane zo-
staty dzialania edukacyjne i zapo-
biegawcze o szerokim oddziatywa-
niu spotecznym w zakresie prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie.

Celem gltownym realizacji za-
dania jest ograniczenie przemocy
w rodzinie oraz szkoéd zwigzanych
z problemami uzaleznien w woje-
wodztwie mazowieckim, w tym
w gminach wiejskich i miejsko-
wiejskich. Zadanie publiczne do-
finansowane zostato ze $rodkow
zbudzetu Wojewodztwa Mazowiec-
kiego i realizowane jest w ramach
Wojewodzkiego Programu Profi-
laktyki i Rozwiazywania Proble-
moéw Alkoholowych oraz Przeciw-
dziataniu Narkomanii Wojewodz-
twa Mazowieckiego. Szczegdty
akcji dostepne sa na stronie: https://
instytutbirm.pl/mazowiecka-ak-
cja-edukacyjno-profilaktyczna-
bezpieczny-dom/

#Mazowszepomaga
#MCPSpomaga
#programywsparcia
#solidarno§¢émazowiecka
#MCPS

#porozumieniedlatrzezwosci
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Jakos¢ skory, jej promiennos¢
i faktura wptywaja na to,
naile lat wygladamy, i jak
postrzegany jest nasz ogdlny
stan zdrowia. Oddziatuje
takze na nasze samopoczucie
oraz na to, jak widzi nas

i odbiera otoczenie.

Skora z biegiem czasu ulega na-
turalnym procesom  fizjologicz-
nym - powolnym i nieodwracalnym
zmianom, ktore podyktowane sg
przez czynniki wewnetrzne: stres
oksydacyjny, pochodzenie etniczne
i zmiany hormonalne.

Nie bez znaczenia pozostaja row-
niez czynniki zewngtrzne: ekspo-
zycja na stonce, zanieczyszczenie
powietrza, stres, wybory zwiazane
ze stylem zycia. Lacznie prowadza
one do przedwczesnego starzenia
si¢ skory i pogorszenia jej kondycji
i wygladu.

Skora starzeje sig, a my obserwu-
jemy ten nieuchronny proces w po-
staci miedzy innymi utraty nawilze-
nia, spadku elastyczno$ci i powsta-
wania zmarszczek.

Jak sprawi¢, by skora byta
gltadsza oraz jedrniejsza?
Zapewni to wybrana sol przezna-
czona do uzytku podczas kapieli.
Sole skutecznie nawilzaja skorg,
a takze wzbogacaja ja w cenne mi-
kro- i makroelementy. W asorty-
mencie TianDe znajduje si¢ rowniez
wybor soli do ciata dziatajacych na
zasadzie peelingu solnego i usuwa-
jacych w ten sposob martwe komor-
ki naskorka.

Ten produkt zamieni codzienny
prysznic lub kapiel w prawdziwa
rozkosz, dzieki zachwycajacemu
zapachowi, ktory wypetnia cala ta-
zienke 1 ,,zyje” na ciele przez kilka
godzin po zakonczeniu zabiegu.

Jednak najwazniejsza rzecza,
ktoéra wprawia uzytkownika w za-
chwyt, jest konsystencja produktu.
Wszak sél wielu kojarzy si¢ z sucha
i sypka forma, a solny peeling typu
gommage serii SPA technology ma
kremowg konsystencje. Krysztatki
soli s zmieszane z wyciagami ro-
$lin i owocoéw. W danym przypadku
jest to wyciag z grejpfruta, ekstrakt
z zielonej herbaty, krysztaty morza
martwego, ekstraktu miodu i brzo-
skwini, algi morskie.

Sél do ciata
»~Grejpfrut” SPA technology
W 70% sktada si¢ z soli morskiej

wzbogaconej wyciagiem z grejpfru-
ta Gesta kremowa konsystencja na-
sycona mikrogranulkami soli mor-
skiej. Sole nie zawierajg siarczanow
i parabendow.

PODCZAS ZABIEGU SPA
e krysztatki soli doktadnie
oczyszczajg skorg, stopniowo si¢
W niej rozpuszczajac
o delektuj si¢ wyrazistym cytru-
sowym zapachem skorki grejpfruta
z pikantna goryczka

PO ZABIEGU SPA
e skora natychmiast staje si¢
gladka
o uczucie suchosci skory znika na
dtugo
Sél do ciala ,,Grejpfrut”, podob-
nie jak wszystkie sole serii SPA

technology, posiada przyjemna
konsystencje, ktora jest optymalna
pod wzgledem swoich wiasciwo-
$ci oczyszczajacych i nie uszkadza
skory.

Glebokie oczyszczenie polaczo-
ne z nawilzeniem! Po uzyciu soli do
ciata SPA technology skora natych-
miast staje si¢ gladsza. Nie ma przy
tym uczucia suchosci, ktore jest nie-
uniknione po zastosowaniu wielu
peelingéw do ciala.

Wazng zaleta produktu jest jego
naturalny skfad: preparat w 70%
sklada si¢ z soli morskiej, ktora
nasyca skore mineratami. W pota-
czeniu z wyciagiem z grejpfruta
sol tonizuje i odzywia skorg.

Sktad soli zawiera delikatny
skfadnik oczyszczajacy na bazie
kwasow ttuszczowych oleju kokoso-
wego, ktory nie wysusza skory i nie
narusza jej pH.

Sposéb uzycia soli: nanie$¢ na
mokra skoére 1 rownomiernie wma-
sowac. Nastepnie zmy¢ woda. Przed
uzyciem soli nalezy umy¢ skore ze-
lem pod prysznic lub piankg do ka-
pieli. Uzycie soli to drugi etap — etap
glebokiego oczyszczania. Uzywaj
soli codziennie, aby osiaggna¢ naj-
lepsze efekty.

Zalety korzystania z soli:

1. Soél ,,Grejpfrut” pomoze
utrzymac¢ figure w $Swietnej for-
mie. Zapach grejpfruta aktywizuje
proces odchudzania — do takiego
wniosku doszli japonscy kosme-
tolodzy. Stwierdzili oni bezpo-
sredni zwigzek miedzy zapachami

Aby skara byla idealna, stosuj sol do ciala

JOLMED Legionowo

ul. Krasiriskiego 70 tel. 517 841 874

niektérych roélin a wytwarzaniem
jednego z biatek, ktore nasila spala-
nie nadmiaru thuszczu w organizmie
cztowieka.

2. SOl oczyszcza skore z mar-
twych komorek i toksyn, ma dziata-
nie peelingujace.

3. Sol stymuluje odnowe skory
poprzez usuwanie zrogowacialych
komorek naskorka.

4. Masaz problematycznych
miejsc z uzyciem soli ma dziatanie
antycellulitowe, poniewaz stymulu-
je krazenie krwi w tkankach i usuwa
zastoje.

5. Skéra staje si¢ gladka i je-
dwabista juz po pierwszym
zastosowaniu.

Dobroczynna sol, ktorej wia-
sciwosci 1 dziatanie sa dopetnione
naturalnymi skfadnikami daje nam
ogromny zastrzyk energii i popra-
wia dobre samopoczucie. Zabiegi
majg takze zbawienny wplyw na
uktad nerwowy, relaksuja, pomagaja
pozby¢ si¢ uczucia niepokoju i iry-
tacji. Zmniejszajg rowniez poziom
stresu, zapewniaja ukojenie oraz
poprawiaja nastrgj.

Niebianska Doskonatosé

WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promociji (41)

UKRADKIEM

Picie wina w kawiarni moze
nadszarpnac reputacje pijacego,
nawet jesli konsumpcja ogra-
niczy si¢ do jednego kielicha.
A przeciez czciciel Bachusa
nic zlego nie robi, przeciwnie,
jego werwa, sypanie dykteryj-
kami, a nawet $piew, wywotane
podnieceniem  alkoholowym,
dobrze wplywaja na nastroj
zebranych przy kawiarnianym
stoliku. Mimo to owa dusza
towarzystwa zyskuje opinig
hulaki. Co innego tankowanie
w pojedynke, gdy jaki§ pan
pozna pora, przy drzwiach za-
mknigtych, obala catg butle cig-
gnac do zupelnego zamrocze-
nia. Opinia pozostaje nieskazi-
telna: nikt si¢ nie dowie o jego
samotnych rozrywkach, chyba
Ze niebezpieczenstwo pozaru
wypedzi delikwenta z kryjow-
ki. Z obawy przed ptomieniami
wyskakuje na zewnatrz, migdzy
ludzi, a ci patrzac nan konstatu-
ja ze zgorszeniem: ,,Alez on jest
kompletnie pijany!”

Sa to ,,poglady na zycie Kota
Mruczystawa” z powiesci Hoff-
manna pod tymze tytutem.

A oto przedwojenny film
0 biznesmenie, co ukradkiem...
popijat? Nie, podjadat. Obiady
w domowej jadal ni nie zadowa-
laty go. Kiedy czytano upstrzo-
ny francuszczyzng jadlospis,
komentowal: ,,Duzo dla ucha,
malo dla brzucha.” Na szczescie
w wielopokojowym mieszkaniu
biznesmen mial swoj gabinet,
a tam, w szufladzie biurka, za-
wsze bylo do dyspozycji peto
kietbasy.

Menu z francuskimi na-
zwami wykwintnych potraw
cytowat Tuwim w Jarmarku

ryméw. Po czym: ,Niech mi
panowie kelnerzy wybaczg.”
Bo jemu u$miecha si¢ bigos,
parowki z musztardg i kielbasa
na goraco ,,z picktem $nieznego
chrzanu”.

Jest uzasadnione, ze ten pro-
za napisany kawalek znalazt sig
w zbiorze rymowanych wier-
szy. Owo ,,z piektem” zdradza
rasowego poete.

Film, o ktérym wspomnia-
tem, zostat takze zmajstrowany
przez nietuzinkowych artystow.
Swiadczy o tym scena: zazyw-
ny, bardzo polski w typie biz-
nesmen opuszcza knajpke, syt
po dobrej wyzerce, a restaura-
tor zegna go stowami:

— Jutro beda cynaderki.

Informacja przyjeta z zado-
woleniem:

— Bardzo lubig cynaderki.

Niezbedna wymiana zdaf,
dzigki ktorej widz kinowy
orientuje sie, jaka jest sytuacja
w zakresie domowego zywienia.
Biznesmen stotuje si¢ glownie
poza domem, totez wobec mato
tresciwej ,,francuskiej kuchni”
moze sobie pozwoli¢ na pobtaz-
liwo$¢ 1 podczas ceremonialne-
go odczytywania menu z humo-
rem zauwazy¢: ,,Wigcej dlaucha
niz dla brzucha, he-he-he.”

Ow biznesmen, przydybany
przez whasng corke na ukrad-
kowym podjadaniu, peszy sie,
lecz po chwili widzimy ich
wspolnie delektujacych si¢ wy-
borng wedling.

Potajemne obzeranie si¢, jakie
ogladamy w polskim filmie, jest
zabawne i sympatyczne, jako ze
chodzi tu o zaspokojenie gtodu,
zdarza si¢ jednak folgowanie
fakomstwu i wowczas historia

Ksiazka opublikowana
przez Wydawnictwo TiO.
Do nabycia w ksiegarni
»U Leszka” - Legionowo,
Stefana Batorego 10

staje si¢ ponura. Buddenbrooko-
wie: jedna z epizodycznych fi-
gur to mieszczuch tasy na ciast-
ka. Ze wzgledéw zdrowotnych
rodzina zabraniala starcowi
opychac¢ si¢ stodyczami; jak sie
wobec tego 6w urzadza? Z dala
od rodzinnej siedziby, w wy-
najetym pokoiku, codziennie
zasiada przy torcie. Przez pare
miesiecy trwa zakradanie sig
do meliny z paczka wyrobow
cukierniczych pod pacha, az
pewnego dnia sgsiedzi znajdu-
ja martwego takomczucha przy
niedojedzonym ciescie.
Wszystko, co powyzej, doty-
czy instynktu nr 1, jakim jest
sycenie glodu i pragnienia. Po-
zostaje jeszcze uwzgledni¢ in-
stynkt nr 2, czyli zaspokajanie
zadzy seksualnej. Zaspokajanie
nie zawsze pobtogostawione
sakramentem. Gdyz bywa niele-
galne, a tym samym ukradkowe.
Tu siegne do Stowek Boya, by
z jego Pochwaly zycia dojrza-
tego wytuska¢ okreslenie ,,ni-
ski poped”. Chodzi o poped, co
,»Z pokoju, mocg tajemng, wyga-
nia ci¢ w noc ciemna”. Przedsie-
wzigta przez mtodego cztowieka
wyprawe na dziewczynki osta-
niajg nocne ciemnosci.  A.K.

<4 ECO HARPOON P>*

Recycling Sp. z 0.0.

ECD HARPSON - Rocycling Sfr 2 o6
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Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145

INFORMACJA

CONSWELD Produkcja
Kochanowski Dudkowski Sp. J.
do swojej Siedziby
w Starych Grochalach
k. Leoncina zatrudni:

Operator CNC — mozliwosé
przyuczenia

Obstuga frezarek 3-osiowych
ze sterowaniem Heidenhain

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

N

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:

991

TEL.

POWIAT NOWODWORSKI

tj.) Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibie ITNC 530, pisanie prostych Data grr_iina'; miejscowosé ; Numery i nazwy stacji Wyl:::icz_eniah
. . . . . A i naz! 1 Zakres numero ulic W godzinacl
Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, programéw, wprowadzanie il w g
119 Legi . . K 21 dni ti korekt w gotowych 18.03.2025 | Bledowo 04-1705 (STACJA 04-1705) 7:00-9:30
05- egionowo) wywieszone zostajg na okres ni . programach. ul. Stowiariska 1C, 2, 2A-Z, 129, 131, 133, 135, 136, 138, 139,
od 18 marca 2025 r. do 8 kwietnia 2025 r. wykazy Umowa o prace. Petny Etat 140, 142, 144, 146, 148, 150, 150A, 152, 154, 156, 158
i Sci i 7 i 18.03.2025 | Btedowo 04-1068 (BLEDOWO DZIALKI) 9:30-12:00
nleruchom030| p.rzeznaczo.nych do oddania w uzyczenie oraz Kontakt: 502-387-942 ul_eKarasia
do oddania w najem w tryble bezprzetargowym. Sebastian Kochanowski ul. Sielawy
s.kochanowski@consweld.com ul. Ziotej Rybki
ul. Rézanki
18.03.2025 | Gotawice Pierwsze gg%?&&mé%%zm) 12:30-15:00
ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE od 76 do 80P
\\ O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 18.03.2025 | Gotawice Pierwsze 04-0156 (GOLAWICE WKRA) 15:00-17:30
PGE PGE Dystrybucija S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo zawiadamia, ze planowana jest 1 dziatki od 108 do 175
przerwa w dostawie energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych: TEL. 99
19.03.2025 | Stare Grochale 04-0738 (GROCHALE STARE 2) 10:00-14:00
POWIAT LEGIONOWSKI 27, 27H, dz. 50/13
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia 21.03.2025 | Bledowo 04-1389 (BLEDOWO) 10:00-15:00
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach od 17 do 31
18.03.2025 | Biatobrzegi 041652 (NIEPORET PILAWA 3), | 8:30-13:30  waika 0923080
-03. iatobrzegi g g +90-13: ul. Brzozowa od 1 do 74
ul. Wojska Polskiego 2, 2B, 3, 4B, 4C, 5, 6, 8, 8C, 8D, 10, 10A, | 04-0446 (BIALOBRZEGI ul. Bursztynowa od 2 do 54
10B, 10L, 11, 12, 12A, 16, 18, 20, 22, 24, 27, 28, 28A, 30, 32, PRZEPOMPOWNIA), ul. Platynowa od 3 do 45
449 do 51A 04-0632 (NIEPORET PILAWA 1), y
ul. Pilawa PRI el 24.03.2025 | Czosnéw 04-1615 (CZOSNOW 8:30-13:30
3w-sofA) (NIEPORET OSRO ul. Gminna ZLEWNIA MLEKA)
ul. Krotka
ul. Lesna
19.03.2025 Jadwisir] i oc‘l_':]ézs (JADWISIN YACHT 7:00-9:30 ul. Strazacka od 2 do 18 numery parzyste, od 1 do 47
ul. Radziwitta 2 ) numery nieparzyste
ul. Warszawska 38, 40, 42, od 44 do 89, 91, 93, 95
19.03.2025 | Jozefow 04-1660 (JOZEFOW SLUPEK), 8:30-13:30 - " - - . -
ul. Stonecznego Poranka 04-1223 (JOZEFOW AFRODYTA), Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
ul. Gtéwna od 1 do 23Z i od 1 do 51 04-1286 (JOZEFOW GOLCE), konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
ul. Struzanska od 1 do 292 044227 (JOZEFOW
c POZIOMKOWA),
I. Polnych Makoéw 5 5
“I e y ol 04-0416 (JOZEFOW 1), . do wynajecia
Ul Loéna Polana 04-1085 (KATY WEGIERSKIE o) SPORT i URODA  PROFESJONALNE|
ul. Lesna 04-1157 (JOZEFOW 2 KOLONIA), I pHOFESJO‘HALNE
ul. Lesne Osiedle 04-0274 (JOZEFOW UNIWERSAL) NISZCZENIE Wynajme pokéj w Legionowie
ul. Poziomkowa .
ul. Piaskowa UStUGI I UTYIJZAC;A 502029326
ul. Dzika DﬂKuHEHT w LEG 53538
ul. Objazdowa 3
ul. Krotka remont i budowa PRIVIEIDEANFY PO DORUMERTY = —
Klatg \:Vegberskle draulik VICTORIA-RECYCLING poszukuje do wynajecia
ul. Polna Droga B Hydraulik: Naprawy-Awarie-Re- .. .
L:: :g::ﬂtja;:s;s do 85 m‘:)nty. y Tel. m 913 '99'3 B Szukam do wynajecia niedrogiej
ul. Marzycieli Legionowo i okolice. Tel. 692- u EI%OAE%\IODIGI)Q[LJ':/EENIT%S\IZEI’\II&ET(I)&R ';:‘g’g'segrk'w Legionowie. 786
19.03.2025 | Serock 040744 (SEROCK WYZWOLENIA) |  9:30-12:00 827-915 RECYCLING : : e
ul. Wyzwolenia od 28E do 32F numery parzyste, 57L, 59A, 59B LEG 53564 el
e Rl R ROLNICTWO
. idnie 694-065- el.
ul. Stanistawa Ignacego Witkiewicza SL?Gl 'gg'f 694-065-757 LEG 53578
ul. Cypriana Kamila Norwida d
ul. Adama Asnyka . S edam
ul. Wiadystawa Reymonta og rodnicze
ul. Ferdynanda Anfoniego Ossendowskisgo - [ Lo ] 31 @l W JAAWIEISKIE OD KUR GRZEBIACYCH
ul. Czestawa Mitosza | 1:4
ul. Juliana Tuwima - : WYMAIEM | USLUDI Tel 728 366 774 Ul: ’Ma,fojfe(ka 26,
ul. Jana Matejki METODA ALPINI roDRodRIKIDMN Nieporet. Mozliwo$¢ dowozu lub
ul. Czestawa Niemena e et EOSIOWYM odbioru w Legionowie, 22 784 69 72.
19.03.2025 | Serock 04-0707 (SEROCK KWIATOWA) 12:30-14:30 ~PIGIVLIRASIE ESWITLAKIE KR0S LEG 53576
ul. Jasminowa LTI DN 6 AL R B Prase rolujgcg New Holland 841, cena
ul. Kwistowa T 602 86 57 86 T EIF R '
ul. Ogrodowa 1A, 15, 15A, 16, 28, 33, 37 + ST REBARIT £ RO AT vt medin pd PUL 53585
ul. Karola Tchorka 8, 10 ' . . " T
s FYRTr— = Wynajem i ustugi podnosnikiem -
19.03.2025 | Serock - 15:00-17:30 ; |
ul. ks. Mariana Batogowskiego BATOGOWSKIEGO) ] Wycmka drzew metodq alpinistycznq koszowym. Tel. 60-2 86 5786, U ROCZYSTOSCI
ul. Jana Kochanowskiego ’ A A www.robert.media.pl
ul. Mikolaja Reja sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, LEG 53551 ——
ul. Czestawa Milosza 15, 21, 23 przeswietlanie koron drzew, usuwa- ganizacja imprez
20.03.2025 | Izbica 04-1016 (1ZBICA WIES 2) 7:00-9:30 nie martwych drzew, gatezi, konarow,
ul. Zegrzyiska od 48 do 60 ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
Dgbe oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
ul- Zegrzyfiska 1E, 2, od 60 do 64 MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE- ~
20.03.2025 | Gora 04-1144 (JANOWEK I), 8:30-13:30 SJONALNIE. 698-991-470 N I E R U CH OMOSCI
ul. Poprzeczna 04-1121 (JANOWEK A LEG 53176
ul. Warszawska 04-1009 (GORA POPRZECZNA) dam dziatk
ul Duorcowa Beders Ganowes inne [ sbrzedam gziatke
Janéwek Drugi PRZEJAZD PKP), . .
ul. Kwiatowa 04-1275 (JANOWEK DRUGI W Dziatka budowlana 7km od D*UgOSIO-
3: ;1!;1"‘;:’":‘ KWIATOWA) dta gm. Dtugosiodto 602 308 926
" PUL 53582
ul. Zwirowa
I. Brylantowa H H &¢
oL oo OGLOSZENIA LGOI i
DROBNE a
ul. Diamentowa . . . : z - -
ul, Zwirowa do biezacego numeru Kupie mieszkanie, moze by¢do  m parodysta, wodzirej, konferansjer,
ul. Opalowa P remontu lub zadiuzone, w Legio-  animator kultury, pétfinalista pro-
ul. Szmaragdowa REZYIUIEmY ie lub Nasielsku. P " f idni
g g nowie lub Nasielsku. Fomoge w gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
u- Kefrytowa DO PONIEDZIALKU procedurach. Tel 504 285 806 ~Legionowo i okolice 791833101
ul. Bursztynowa do godzn‘]y 12:00. LEG 53574 LEG 53575
Janoéwek Pierwszy
ul. Graniczna
ul. Kwiatowa
ul. Rézana
ul. Zacisze od 2 do 32 - numery parzyste, od 29 do 45
numery nieparzyste
ul. Dworcowa 29, 29A, 29B, 37, 41, 42A, 47, 102
20.03.2025 | Debe 04-1613 (DEBE LETNISKO) 9:30-12:00
1C, 1D, 1G, 2A, 3, 4B, 5B, 5F, 5G, 7, 8, 8B, 8C, 9, 9A, 26, 10,
11C, 14A, 19, 25, 25B, 47, 54, 59, 59A, 63, 80, 84B
ul. Bukietowa
ul. Forteczna
ul. Zegrzynska 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 22, 24, 25, 26
ul. Domowa
ul. Magnolii
ul. Polna 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18
20.03.2025 | Jachranka 04-1687 (Stacja 04-1687) 12:30-15:00
ul. Dosinska 60, 62, 64, 66, 67, 68, 81
ul. Ogrody Przyjaciot
ul. Polnych Kwiatow
ul. Ciasteczkowa
20.03.2025 | Skubianka 04-0459 (SKUBIANKA 15:00-17:00
ul. Zegrzynska 37, 39, 41, 44, 46, 48, 50, 52, 52A-F, 54, 54A-F FLORCZYKOWSKI)
ul. Turkusowa
ul. Sportowa
ul. Pertowa
ul. Zielone Wzgérza
24.03.2025 | Legionowo 04-0795 (LEGIONOWO LGB), 8:00-14:00
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 2A, 8, 14, 16 04-0015 (LEGIONOWO £AJSKI)
ul. Kolejowa od 2 do 32 numery parzyste
ul. Stefana Okrzei
ul. Jozefa Mireckiego od 1 do 15A
ul. Aleja Legionéw od 1 do 14, 16, 18, 20
ul. Targowa od 1 do 4

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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WBA.6740.40.2025 Puttusk, 07 marca 2025 r.

OBWIESZCZENIE

Starosta Pultuski zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 311).

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 poz. 572)
w dniu 07.02.2025 r. na wniosek Wojta Gminy Swiercze zostato
wszczete postgpowanie administracyjne w sprawie wydania
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na budowie drogi gminnej nr 340532W Chmielewo-Gotebie.

Jednoczesnie informuje sie, ze zgodnie z art. 10 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2024 r., poz. 572) kazdy, czyjego
interesu prawnego lub obowigzku dotyczy postepowanie albo
kto zgda czynnosci organu ze wzgledu na swdj interes prawny
lub obowigzek ma prawo do zapoznania sie z aktami sprawy, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wlasciwym pracownikiem
Urzgdu oraz skfadania uwag i wnioskow w Wydziale
Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego w Puttusku
ul. Marii Skfodowskiej Curie 11, w terminie 14 dni od daty
podania niniejszej informacji do publicznej wiadomosci w
godzinach pracy urzedu t.j.: poniedziatek - pigtek w godz. 8”-16%.

nadaj DROBNE na stronie m

www.nadajdrobne.pl

\‘\‘\'n AUR li' !I

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering. -

Tel. 505-360-809, www.legio- s o
nowska.pl B Sprzedam duze drewniane rzezby,
LEG 53178 kapliczki 601913597

SPRZ T IT [ | SLEpGrij(Tam kamienie polne
MATRYMONIALNE

667 477 267
B Pani lat 70+ pozna wdowca z autem,

PUL 53583
B Sprzedam: parapety i stopnie
prawdziwego przyjaciela, inteligent-
nego, hez zobowiazan, uczciwego,

schodowe: debowe 100 x 30x 3.8
bez natogdw, solidnego, sumiennego,

cm - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120x30x3.8cm 130zI
lojalnego, uczuciowego, pracowitego,
czystego, dbatego o wszystko 786

+vat. Telefon 607607700
237031

PL53548
NDM 53581

ny,
),
] -

B Poznam Panig stanu wolnego wiek \c ) Cq ns

60-70 lat 513 628 253 Filia Legionowo

NDM 53579 ul. Zegrzynska 4

KOMUNIKATY w122 7075555

INTER

tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

Adam Szczypkowskl

NA ul. WYGONOWA 1

=605 94 91 91
022 782 49 10

PROFESJONALNE
NISZCZENIE
1 UTYLIZACJA
DOKUMENTOW

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY
VICTORIA-RECYCLING

Tel. 604 913 993

FOTO OGLOSZENIA
DROBNE
-TANIO- do biezacego numeru
VIDEO s
DO PONIEDZIALKU
www.foto-legionowo.pl do godziny 12:00.

B A [ R

TUKLINIK &

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

———~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl

PRZYJECIA KOMUNIJNE

OSTATNIE TERMINY NA 2025

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572; 535 608 628
e-mail: info@palacjablonna.pan.pl

q | i -1'.‘_-.__‘- | [ :‘ o T i
R e L
i W:. :

URZADZEN
DRUKUJACYCH

USLUGI XERO

Uagiellohska 38
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| POZNAJE BIEDNE SERGE
SWOJEGO ANIOLA

W wieczorze poetycko-
muzycznym pod hastem
POETYCKO o WIOSNIE

i MILOSCI puttuszczanie
uczestniczyli

dzieki grupie
nieprofesjonalnych
aktoréw i aktorek
TAJAGA

TAJAGA znana jest ze
spektakli teatralnych corocz-
nego konkursu PTA-K, ale tak
rozpoetyzowang i roz§piewa-
ng TAJAGE Puttusk zobaczyt
po raz pierwszy — $wietng,
porywajaca.

Z nieduzej, intymnej
sceny (wysmakowanej sceno-
graficznie), w nieduzej tez sali
MCKiS poptynety stowa po-
ezji znanej 1 uznanej, czgsto to
ZALOTNICY NIEBIESKIEJ,
czyli Marii Pawlikowskiej-

Jasnorzewskiej oraz piosenck
powszechnie znanych i lubia-
nych, prezentowanych przez:
Wiestawg, Joanng, Grazyng,
Romana, Tadeusza, Ryszarda,
Zbigniewa, Danusie, Basig.

Z proscenium zapowiadal
poszczegdlne utwory  do-
skonale znany 1 uzdolniony
aktor PTA-K-a Artur Bedna-
rek. Publiczno$¢ nie znata go
wezesniej z takiego sposobu
prowadzenia konferansjerki,
jaki zaprezentowat 13 marca.
Lekkie to bylo prowadzenie,
finezyjne, niemal wyciszone,
ale nasycone wiosenng erotyka
i sporg dawka humoru. — Nasz
wieczorek — powiedziat pro-
wadzacy spotkanie — bedzie
si¢ sktadat z przecudownych
piosenek i nie mniejszej urody
wierszy. Pierwszy to ,,W ocze-
kiwaniu na wiosn¢” Henryka
Rynkowskiego  wyrecytuje
Joanna, ktora tez zaspiewata

piosenke ,,Chwila dla mnie”.

Pigkne to byly prezentacje.
Za chwilg pojawita si¢ Grazy-
nazutworem Le$miana ,,Prze-
miany” i Roman z wierszem
»Nadziejo moja”. I piosenka
Marka Grechuty ,Bedziesz
moja pania”.

- Panie si¢ rozmarzyly,
ale panowie tez maja swoje
marzenia, jednym z marzen
meskich jest to, zeby kobieta
byta ulegta. Kolejny wiersz
jest whasnie tak zatytulowany
— ,,Kobieta ulegta”. To bedzie
brawurowe wykonanie Tade-
usza — zapowiedzial prowa-
dzacy. Nastgpne wykonania
to ,,Sentymentalne zdarzenie”
Tuwima w prezentacji Ryszar-
da i piosenka ,,Malenka Ewo”
zaspiewana cieplym glosem
przez Romana.

Tak widownia doczekata si¢
wiersza Pawlikowskiej-Jasno-
rzewskiej  wyrecytowanego
— uroczo - przez Wiestawe,
ktora tez zaspiewata ,,Koloro-
we jarmarki”. — Z tej piosenki
wyplywa pewna nauka, aj,
styszatem, ze na druciku ba-
lonik, czyli kazdy drucik musi
mie¢ na sobie wyréb gumo-
wy... - podsumowat swoje kro-
ciutkie rozwazania Artur Bed-
narek. ,,Rozmowe liryczng”
Gatczynskiego tadnie podali
posagowa Grazyna i Ryszard.
— Ale kocha¢ na karuzeli to
juz chyba za duza brawura,
przesada — zadziwit si¢ konfe-
ransjer i zapowiedzial ,,Bajke
o mito$ci” - inscenizacje Wie-
stawy, Grazyny, Zbigniewa.

WOKOL LUDZI | ZDARZEN Q www.pultuszczak.pl
'

wecale nie egzotyczny
przerwal stowo poetyckie —
piosenke Eleni zaspiewaty
Joasia, Danusia i Basia. Poja-
wit si¢ tez wiersz Agnieszki
Osieckiej — ,,Filizanka kawy”
w wykonaniu Danuty, jak pio-
senka ,,Niech no tylko zakwit-
ng jabtonie”, przyjeta rzesisty-
mi oklaskami.

Zbyszek  podal  wiersz
o tym, ,ze najlatwiej zako-
cha¢ si¢ wiosng”, a piosenke
,Kocha si¢ raz” zaprezento-
wat Zbyszek z uroczo rozspie-
wang Wiesig. Basia z pigkng
interpretacja wiersza ,,Serce”
oraz piosenka ,,Ile razem drog
przebytych” wzbudzita ogolne
wzruszenie.

Piosenki o milosci, gonity
wiersze o mitosci. Zbyszek
wyrecytowal utwor Ryszarda
Kisiela ,,Mito$¢ przychodzi
wiosna”, zaspiewat tez ,,Kiedy
bedziesz zakochany”. Tade-
usz — $wietnie - zaprezentowat
wzruszajacy wiersz noblistki
Szymborskiej o kobiecie z ta-
sakiem w rece, wrobelkiem
ze ztamanym skrzydlem i kie-
liszkiem wodki... Potem wiersz

,Kobieta i zycie” w wykona-
niu Romana, a po nim Ryszard
i Tadeusz z piosenkg ,,Dziew-
czyny, ktére mam na mysli”.
Bardzo si¢ podobali.

Artur Bednarek: - Zblizamy
si¢ do grande finale — wielkie-
go finatu naszego dzisiejszego
wieczoru. A na final piosenka
w wykonaniu wszystkich pan
TAJAGI-BYC KOBIETA. Jo-
anna: - Zapraszam do wspélne-
go $piewania wszystkie panie.

L]

Na koniec byty rzgsiste
oklaski i serdeczne podzigko-
wania dyrektor MCKiS Ewe-
liny Wielechowskiej dla TA-
JAGI, dla muzyka Stanistawa
Rudnickiego i1 pracownikow
CENTRUM KULTURY, za$
zespot teatralny dat nadzieje,
ze si¢ jeszcze pokaze w po-
dobnej odstonie artystycznej.

Relacja Grazyna Maria
Dzierzanowska

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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PHZEKAZ DAROWIZNE J’

ET WYBORCZY KANDYDATA NA PREZVDENTA- 43X
EPUHILTEIPLSKE) KAROLA ANROCKEE . $ . j

Dane odbiorcy

Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Karola Nawrockiego

Aleje Jerozolimskie 99 lok. 8, 02-001 Warszawa

Numer konta
6210201026 0000 1202 0695 5878

Tytut przelewu

Darowizna, obywatel Polski, zamieszkaty
na terenie RP

Uwagal! @

‘\ . =
@ Wptaty mogqg pochodzi¢ tylko od oséb fizycznych bedqgeych obywatelami
Rzeczypospolitej Polskiej i majgcych state miejsce zamieszkania na terenie Polski.

@ Nie mozna dokonywaé wplat:
gotéwkg w banku,
gotéwkqg na poczcie lub w kasach platniczych,

z konta prowadzonej dzialalnosci gospodarczej,
z konta prowadzonego dla gospodarstwa rolnego.

Wiecej informaciji na: www.karolnawrocki2025.pl
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Kto chetny,
by je otworzy¢?

Chetnych bylo catkiem spo-
ro w miniony czwartek, na
spotkaniu w sali Domu Polo-
nii. Panel sktadat si¢ z trzech
podstawowych tematow: - Ia-
czenia przedsigbiorcow pod
przewodnim hastem ,biznes

isport”;
- potrzeby, a wlasciwie
koniecznosci wprowadza-

nia do biznesu rozwiazan
opierajacych si¢ na sztucznej
inteligencji;

- wsparcia udzielanego
przedsigbiorcom w ramach
rzadowego programu Polska
Strefa Inwestycji.

Jak nam wyjasniono, ini-
cjatorem i organizatorem ca-
fego spotkania sg Partnerskie
Kluby Biznesu, pozarzadowa
organizacja skupiajaca pol-
skich i1 zagranicznych przed-
siebiorcow, a ktorej celem
jest wzajemne wspieranie si¢
w kontaktach, doswiadcze-
niach, pomystach i mozliwo-
Sciach. Na banerze witajacym
gosci w zamkowym holu uj¢to
to hastowo: ,,Laczymy Przed-
siebiorcow, integracja, biznes,
pasja, rozwoj, edukacja” Ha-
stem przewodnim jest zesta-
wienie dwoch obszaréw: biz-
nesu i sportu, bo jak wyjasniat
podczas swojego wystapienia
Radostaw Rogiewicz — inicja-
tor i tworca PKB — wszystko
zaczgeto sie od mitosci do spor-
tu, a w tej przestrzeni udalo si¢
odnajdowac¢ i tworzy¢ bardzo
wiele relacji, ktore ostatecznie
rozkwitaty na polu wspolnych
interesow i przedsiewzieé biz-
nesowych. Zainteresowanych
Czytelnikow warto skierowaé
po wiegcej informacji wprost
na www.partnerskieklubybiz-

nesu.pl
Bardzo ciekawym obsza-
rem szeroko przedstawio-

nym i omdéwionym podczas
czwartkowego spotkania jest
wprowadzanie rozwiazan
opierajgcych si¢ aplikacjach
tak zwanej ,,sztucznej inteli-
gencji” — skrotowo opisywanej
jako Al od angielskiego ter-
minu ,,artificial intelligence”.
W terminologii stosowanej
w Polsce probujemy uzywac
skrotu SI od zdecydowanie
bardziej domys$lnego hasta
,sztuczna inteligencja”, ale
jak zwykle w Kraju nad Wistg
z niezrozumiatych do konca
powodow czesto wybieramy
sformutowania obco brzmiace
..Jjako$ lepiej si¢ z tym czu-
jemy i najwyrazniej leczymy
narodowe kompleksy. Prezen-
tacja potrzeby, a wiasciwie
juz konieczno$ci stosowania
aplikacji i systemow informa-
tycznych mogta niektorych
zaskakiwac. Oczywiscie nikt
dzi$ nie ma szansy funkcjo-
nowa¢ jako przedsigbiorca
bez stosowania komputerow,
oprogramowania specjali-
stycznego i dotyczy to takze
najmniejszych mikro-przed-
sigbiorstw. Godziny kazdego
dnia sp¢dzamy z ekranami
przed oczami, wykonujac cala
mas¢ codziennych i niezbed-
nych czynnos$ci i operacji —
w najwickszym uproszczeniu

t\

puka do drzwi Puttuska

nadszedt czas, aby wigkszos¢
tych operacji odda¢ do wyko-
nywania sprawniejszej, bar-
dziej niezawodnej i nieomyl-
nej ,sztucznej inteligencji”.
Dzigki temu mozna dzialaé
szybciej, obejmowacé wigksze
obszary biznesowej aktyw-
nosci, zyskiwaé wicksza efek-
tywnos¢, sprawniej zarabia
ioptymalizowac koszty. Wiele
obszar6w mozna, jak si¢ wy-
daje, oddac¢ sztucznej inteli-
gencji ,,do roboty” i czerpaé
z tego oczywiste korzysci —
czyli zarabiac.

Bardzo obrazowym przy-
ktadem, przedstawionym
w tej czesci panelu byta postac
mtodej kobiety, influencerki,
ktora w internecie prowadzi
swoje kanaty, prezentuje wide-
o-blogi i prezentuje ogromne;j
rzeszy swoich fanéw ubrania,
kosmetyki, trendy modowe
itp. Dzigki temu ta influencer-
ka (jak tysigce jej podobnych
internetowych  ,tworcow”)
zarabia miesi¢cznie okoto 10
tys. euro — bo takie profity
ptyna od zachwalanych przez
nig firm. Dlaczego ta postaé
jest na tyle oryginalna, aby
o tym wspominac na prezen-
tacji? Otoz ta kobieta nie ist-
nieje: jest wylacznie tworem
sztucznej inteligencji. Two-
rem zaawansowanej informa-
tyki na tyle doskonatym, ze
dla wickszosci ogladajacych
okazuje si¢ rownie wiarygod-
na jak postaci z krwi 1 kosci.
Oczywiscie zakres stosowania
systemow Al, lub jak kto woli
ST w biznesie obejmuje wlasci-
wie kazdy obszar dziatalnosci
biznesowej, poczawszy od
sterowania produkcja, przez
systemy logistyczne, systemy
ksiggowe 1 kadrowo — ptaco-
we, az po reklamg, handel itd.

Trzecim z omawianych
tematow bylo przyblizenie
puttuskim przedsigbiorcom
rzadowego programu ,,Polska
Strefa Inwestycji”. Od dawna
wiadomo, ze powiatowi put-
tuskiemu inwestorzy i nowi
przedsigbiorcy potrzebni
sa jak tlen. Przedstawiciel
Warminsko-Mazurskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomiczne;j
Marcin Kepski, w bardzo
syntetycznej 1 doskonale

BIURO OGLOSZEN

zrozumialej prezentacji,
przedstawit zatozenia rza-
dowego programu. Polska
strefa inwestycji to rzagdowy
program wsparcia, dzigki
ktoremu przedsigbiorcy mo-
g3 skorzysta¢ z pomocy pu-
blicznej w postaci zwolnie-
nia z podatku dochodowego.
Wsparcie przyznawane jest
w formie zwolnienia z po-
datku dochodowego CIT lub
zwolnienia z podatku docho-
dowego PIT w zwiazku z re-
alizacja nowej inwestycji.
Przedsiebiorcy moga ubiegaé
si¢ o zwolnienie z podat-
ku dochodowego na terenie
catej Polski niezaleznie od
wielkosci firmy. W ramach
tego programu, przedsigbior-
ca dostaje pomoc publiczng
w formie ulgi w podatku
dochodowym, a odzyskanie
kosztow inwestycji nastepu-
je w niezaptaconym podatku
dochodowym w maksymal-
nej wysokosci do 70% kosz-
tow inwestycji. Zwolnienie
z podatku przewidziano na
okres od 12 do 15 lat w za-
leznosci od lokalizacji in-
westycji. Pomoc publiczna
przyznawana jest zarowno na
tworzenie catkiem nowych
inwestycji jak i na tworzenie
nowych miejsc pracy.

Na jakie inwestycje mozna
uzyskac takg ulge podatkowa?
Na utworzenie nowego zakta-
du, na modyfikacje produkcji
skutkujace  wprowadzeniem
nowych produktéw, na wpro-
wadzenie zmian modernizujg
proces produkcji. Co wazne:
nasz powiat znajduje si¢ na
obszarze dziatania Warmin-
sko-Mazurskiej  Specjalnej
Strefy Ekonomicznej, do kto-
rej puttuscy przedsigbiorcy
moga si¢ zglaszaé po wigcej
informacji — a ostatecznie,
aby ztozy¢ stosowne wnioski
i uzyska¢ wymierng pomoc.
Nalezy podkresli¢  jeszcze
raz: ta pomoc publiczna nie
oznacza, ze przedsigbiorca
dostanie od panstwa przelew
na konto — jednak réwnie ko-
rzystne w dtuzszym rozlicze-
niu okazuje si¢ to, ze przedsig-
biorca w ramach tego projektu
nie odprowadzi pieniedzy do
panstwa w formie podatku,

w kwocie nawet do 70% kwa-
lifikowanym wydatkow, jakie
ponidst tworzac nowa, lub roz-
wijajac obecng firme. W tym
wypadku po szczegoty pul-
tuszczanie mogg siggnac¢ pod
adresem Warminsko-Mazur-
skiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej: www.wmsse.com.pl

gizisiti

Dla Puttuska bedacego od
lat na liscie 139 miast traca-
cych funkcje spoteczno-go-
spodarcze systemy wsparcia
rzagdowego sa jedng z naj-
bardziej znaczacych form
pomocy. Wszystko mozna
1 da si¢ uratowac¢ — i jak za-
wsze ,wszystko w rekach

LACZYMY ,
PRZEDSIEBIORCOW

INTEGRACIA
BIZNES
PASIJA |
ROZWO]
EDUKACIA

#wGrupieSita
#RazemMozemyWiecej

lokalnych przedsigbiorcow”,
bo to oni napedzaja lokalng
gospodarke, tworza miejsca
pracy i wnosza najwigcej
do budzetu. Jak czytamy na
stronach rzadowej Polskiej
Agencji Rozwoju Przedsie-
biorczosci (informacje pu-
blikowane w 2023 r.): sektor
przedsigbiorstw ~ wytwarza
blisko trzy czwarte wartosci
PKB (72,3%), przy czym ma-
e i $rednie przedsigbiorstwa
generujg blisko co drugg zto-
towke PKB (49,6%). Najwigk-
szy udzial w tworzeniu PKB
maja mikroprzedsigbiorstwa
— okoto 30,6%.

Tygodnik Puttuski w ostat-
nim czasie przestat do starosty
i do burmistrza Puttuska pyta-
nia dotyczace tego, jak lokal-
ne wladze starajg si¢ zaradzi¢
Hraceniu funkcji spoteczno
- gospodarczych” przez nasze
miasto 1 powiat. Dostali$my
juz odpowiedzi — takze z Mi-
nisterstwa Rozwoju Regional-
nego, do ktorego jednoczesnie
zwrociliSmy si¢ z tymi sa-
mymi pytaniami. W jednym
z najblizszych wydan Tygo-
dnika przedstawimy naszym
Czytelnikom efekty tej kore-
spondencji, ktore zaskakuja
i daja pole do zastanowienia.

7CZ

Biznes 1 Sport

www.partnerskieklubybiznesu.pl
biuro@partnerskiekb.pl

912 405 978, 661 923 317
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Kierowat grozby karalne do
matki i zniewazyt policjantke

Dozor policyjny,

zakaz zblizania sie do
pokrzywdzonej oraz
nakaz opuszczenia
wspolnie zajmowanego
mieszkania, takie
Srodki zastosowat
prokurator wobec 40-
letniego mieszkanca
powiatu puttuskiego,
za grozby pozbawienia
zycia i zdrowia, ktére
kierowat do swojej matki.
Mezczyzna odpowie
tez za zniewazenie
funkcjonariusza
publicznego

Policjanci z posterunku
w Pokrzywnicy interwenio-
wali wobec 40-letniego miesz-
kanca powiatu pulttuskiego,
ktory grozit, ze zabije matke.
W trakcie interwencji zniewa-
zyt tez mundurowych. Poli-
cjanci zatrzymali me¢zczyzng
i osadzili w policyjnej celi.

Po zebraniu materialu do-
wodowego przez pulttuskich
policjantow, 40-latek zostat
doprowadzony do Prokura-
tury Rejonowej w Puttusku,
gdzie ustyszal zarzuty za po-
petnione przestepstwa. Wo-
bec mezczyzny prokurator

zastosowat dozér policyjny,
zakaz zblizania si¢ do po-
krzywdzonej oraz 3 miesigcz-
ny nakaz opuszczenia wspol-
nie zajmowanego mieszkania.
40-letni mezczyzna odpowie
przed sadem za przestgpstwa.
Nalezy przypomnie¢, ze
zniewazenie funkcjonariusza
podczas 1 w zwigzku z wy-
konywaniem czynnosci stuz-
bowych, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci
do roku.
Autor: ml. asp.
Magdalena Bielinska

SLADY CZASU

SLADY CZASU to
zbiorowa wystawa

w GALERII MCKiS,
prezentujaca prace
pieciu studentek
Wydziatu Konserwacgji
i Restauracji Dziet
Sztuki warszawskiej
ASP

8 marca artystki stanety
przed licznie zgromadzonymi
puttuszczanami i go$¢mi spo-
za Pultuska. Oto one: Zofia
Marx (migdzy innymi: kopia
fragmentu obrazu ,,Maria
z Dzieciagtkiem, $w. Szczepa-
nem i Leonardem), ktéra po-
za klasycznymi technikami
rysunkowymi 1 malarskimi
pasjonuje si¢ konmi i jezdziec-
twem; Matylda Naczynska
(,,Portret kobiety”, kopia na
podstawie obrazu Rogera van

KOLEJNY RAZ

der Weydena) — projektantka
graficzna, milosniczka kla-
sycznej literatury fantastycz-
no-naukowej, ponadto kotow
i...drobiu; OliwiaPiwowarczyk
(fragment kwatery z przed-
stawieniem ,,Ukrzyzowania

z ottarza legnickiego”) zajmu-
jaca si¢ konserwacja i restau-
racja dziet sztuki, pracujgca
z dzie¢mi i ruchem; Sylwia
Regulska (,,Portret renesan-
sowy dozy Leonardo Loreda-
na”), pultuszczanka, kolejny
raz w GALERII MCKIiS, jej
pasja to malarstwo oraz rze-
miosto  artystyczne, sporo
czasu poswigcita na zglebia-
niu tajnikéw tradycyjnego
rzemiosta; Marta Szewczuk
(,,Gra w karty”, kopia na pod-
stawie fragmentu obrazu Wo-
utera Pietersza Crabetha II
)— jej konikiem sg tradycyjne
techniki malarskie, ktadzie na
rozwoj] w kierunku ilustracji
i grafiki komputerowe;.

Artystki wiele czasu spedzity
»had konserwacja dziet sztu-
ki, wykonujac retusze oraz
pracujac przy sztalugach” —
podaje miniprzewodnik po
wystawie SLADY CZASU.

O wielkim szczesciu

moze méwié 30-letni
motocyklista, ktory
jadac droga krajowa 61

w Kacicach zatrzymat sie
na zatoczce autobusowej,
aby odpisa¢ na smsa.

W tym momencie na
zatoczke, na ktérej stat
motocyklista wjechat land
rover, ktéry niemal otart
sie o motocykliste

Technologia malarstwa
dawnego w rekach wspélcze-
snych malarek.

Czym jest dla nich pultuska
wystawa? Jest symbolicznym
podsumowaniem ich lat pracy
i studiow na ASP oraz popula-
ryzacja profesji zar6wno kon-
serwatora jak i kopisty.

- Zawod kopisty, do ktorego
panie si¢ przygotowuja, jest
zawodem niezwykle niszo-
wym 1 elitarnym. W Polsce
corocznie zawdd kopisty zdo-
bywa okoto 30 osdb, sposrod
tych 30 osob pie¢ artystek za-
prezentuje si¢ dzi§ na naszej
wystawie. Zawod ten wymaga

O wtos od tragedii

Motocyklista pojechat za
samochodem, ktory po prze-
jechaniu kilku metréow ude-
rzyt w bramg¢ jednej z posesji
w Kacicach i zatrzymat si¢. Na
miejsce przyjechali policjanci
Wydziatu Ruchu Drogowego,
ktorzy ustalili, ze nikt z po-
jazdu nie wysiadat, a kierow-
ca 0sobowki jest najprawdopo-
dobniej pijany.

duzej wiedzy z wielu dziedzin
— od chemii przez geologig,
materialoznawstwo, obrobke
metali, ale przede wszystkim
wymaga znajomosci warszta-
tu i niezwyklej precyzji w wy-
obrazaniu wiedzy w fizyczny
obiekt — powiedziata podczas
otwarcia ekspozycji dyr. Ewe-
lina Wielechowska.

Sylwia Regulska: - Pre-
zentujemy  tutaj  przekrdj
w zasadzie przez trzy epoki.
Prezentujemy $lady wykona-
ne zgodnie z technologia $re-
dniowieczna, prace wykonane
technologia renesansowa i ob-
razy barokowe.

Za kierownica land rovera
siedziat 52-letni mieszkaniec
powiatu puttuskiego, ktory
mial prawie 2,5 promila alko-
holu w organizmie. Funkcjo-
nariusze zatrzymali 52-latkowi
prawo jazdy, natomiast pojazd
zostat odholowany na policyj-
ny parking.

ml. asp. Magdalena

Bielinska KPP w Pultusku

™

Z duzym zainteresowaniem
wystuchano informacji o pro-
cesie odwzorowywaniu obiek-
tu, o wykorzystaniu wiedzy na
temat technologii malarstwa
danej epoki, o stosowanych
pigmentach, substancjach, me-
talach. Fascynujaca to wiedza,
ale hermetyczna, malo znana
i mato dostegpna dla zwyktych
Smiertelnikow, obszar, w kto-
rym porusza si¢ mata grupa
0s0b, kopisci.

Wystawa czynna bedzie
do 2 maja. Zobaczcie ja
koniecznie.

GMD
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XVII edycja Puttuskiej Gali Sportu,

14 marca 2025, stata sie duzym
wydarzeniem w miescie. Doskonale
przygotowana i przeprowadzona,

z ciekawymi akcentami sportowymi

i artystycznymi, data wejrzenie w lokalne
srodowisko sportowe, promujac
jednoczesnie sportowcow, szkoleniowcow,
dzialaczy i pasjonatéw aktywnosci fizycznej

Swieto puttuskiego spor-
tu sprawnie poprowadzili
Martyna Gajkowska - lekko-
atletka, wychowanka MKS
w Puttusku i Mateusz Lelen
— dziennikarz telewizyjny
(TVP SPORT), nierozerwal-
nie zwigzani ze sportem.

XVII edycja GALI to czas
na podsumowanie ubieglego
roku pod katem lokalnego
sportu, rOwniez uhonorowanie
nagrodami zwycigzcOw po-
szczegdlnych kategorii. Owe
kategorie to:

Najlepszy Wynik Spor-
towy Roku 2024 — Kacper
Wilodarczyk, MKS Pultusk;
Trener Roku — Cezary Rzep-
nicki, KS Semiramida; Od-
krycie Roku — Iga Piotrow-
ska, tenisistka; NajlepszaIm-
preza Sportowa Roku - Final
Pucharu Kobiet i Me¢zczyzn
FUTSALU na szczeblu woj.
mazowieckiego; Najlepszy
Sportowiec Roku — Dominik
Jaskot, MKS NAREW Pul-
tusk, wybrany w plebiscycie
internetowym (nowos¢);

Nagroda Specjalna Bur-
mistrza Miasta Pultusk -
Stowarzyszenie  Pultuskie
Kolarstwa PRZYGODA.

Uroczysto$¢ SWIETA
SPORTU pigknie wzbogacita
czg$¢  artystyczno- widowi-
skowa. Byly wigc wystepy
artystyczne (Studio Tanca
SWAG), pokazy akroba-
tyczne (Centrum Sportowe

SEMIRAMIDA) oraz koncert
Natalii taczkowskiej i Mai
Gaszcz.

O randze naszego S$wigta
sportowego $wiadczylo przy-
bycie samorzagdowcow, dziata-
czy sportowych i sponsorow,
posta Henryka Kowalczyka,
réwniez znamienitych gosci
spoza Puttuska, a to panéw
zastuzonych dla polskiego
sportu: Romana Koseckie-
go — b. kapitana reprezentacji
polskiej w pitce noznej, Alber-
ta Sosnowskiego — b. mistrza
$wiata federacji WPB, Pawla
Wiesiotka, jedynego z najlep-
szych polskich lekkoatletow
1 Artura Szostaczko, b. tre-
nera naszej dumy narodowej

w tenisie ziemnym - Igi Piatek,
utytutowane;j tenisistki.

XVII Puttuskiej Gali Sportu
towarzyszyta nieduza publika-
cja, bardzo pomocna, rowniez
stanowiaca pamiatka po boga-
tej edycji 2025 roku.

To w niej burmistrz Beata
Jozwiak podata: ,,Organizacja
tego wydarzenia to tylko jeden
z elementow, wypracowanego
przez lata, systemu wspierania
przez samorzad Gminy Pul-
tusk kultury fizycznej. Pod-
czas Pultuskiej Gali Sportu po
raz kolejny zawodnicy odbiorg

Q www.pultuszczak.pl

dyplomy przyznania stypen-
dium burmistrza Miasta Put-
tusk za wybitne osiggnigcia
sportowe we wspotzawodnic-
twie migdzynarodowym lub
krajowym. Wydarzenie jest
rowniez okazja do przypo-
mnienia i nagrodzenia imprez
sportowych, z ktorych wiele
odbywato si¢ przy wspotor-
ganizacji i dzigki wsparciu fi-
nansowemu z budzety Gminy
Puttusk badZ pod patronatem

burmistrza Miasta Puttusk”.
Kazimierz Dzierzanowski
—tekst i fot.




