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0Od 25 marca potowa Szpitala Powiatowego w Myszkowie jest
wylaczona z uzytkowania, z powodu wykrycia w cieptej wodzie
groznej bakterii LEGIONELLA. Nowsza czes¢ szpitala z Izba
Przyje¢ nie pracuje, problemu z bakterig nie stwierdzono na
starej czesci szpitala. Jest to mozliwe, poniewaz dwie czesci
szpitala majg osobne instalacje wodne. Dezynfekcja instalacji z
ciepta woda, ponowne badania, moga potrwac¢ nawet 3 tygodnie.
Kryzysowa sytuacja w myszkowskim szpitalu moze potrwac do
potowy kwietnia. W tym czasie wylagczona z uzytkowania jest
chirurgia ogodlna i sala operacyjna. Caly prawy budynek szpitala.
Straty z powodu niewykonanych procedur medycznych moga

STRAZAK?

Strazak z Panstwowej Strazy Pozarnej w Zawierciu mial by¢ niedawno zatrzymany pod
wplywem alkoholu, gdy wracat po stuzbie z jednostki do domu. Strazak mieszka w gminie
Pilica. Jak méwi nasz informator, powotujacy sie na kuzynke strazaka i jego kolegow z jednostki
z ktérymi rozmawial, strazak podczas kontroli policyjnej miat mie¢ nawet 1,5 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu. Jezeli to prawda, sprawa bedzie musiata trafi¢ do sadu, a strazakowi

grozi wydalenie ze stuzby.

»-Mieli go ztapa¢ po pijanemu
tydzien do dwdch tygodni temu -méwi
nasz informator- sam sie przyznat, do
kolegdw, tak im mowit, a ja to ustyszatem
od jednego ze strazakéw z PSP Zawier-
cie w poniedziatek 30 marca. Mowit,
ze zabrali mu prawo jazdy na pét roku.
Nie wiem gdzie to bylo doktadnie, ale w
PSP Zawiercie to o tym méwiq wszyscy,
Ze taka afera. Strazak w sztok pijany
dat sie ztapac.”

We wtorek 31 marca oficer praso-
wy PSP Zawiercie ml. Kpt Grzegorz
Nowak potwierdzit nam, ze strazak o
ktérego pytamy pracuje w PSP Zawier-
cie: -Ale nic mi nie wiadomo, abysmy
dostali z Policji informacje, ze zostat
zatrzymany kierujqc pojazdem w sta-
nie nietrzezwosci. Ale zapytam jeszcze
komendanta.

Niedlugo po6zZniej kpt. Grzegorz
Nowak oddzwania i potwierdza, Ze
przelozeni nie maja zadnej informacji
oficjalnej o zatrzymaniu strazaka pod
wplywem alkoholu, Ze ,nic o tym nie
wiedzg”.

Nieco to dziwny brak wiedzy prze-
lozonych, skoro w PSP o tym plotkuja
wszyscy. Sam strazak, ktérego perso-
nalia, a na razie nawet inicjaly, mu-
simy pomina¢, do czasu az uzyskamy
potwierdzenie z innych Zrédel, mial
kolegom opowiada¢, ze ma prawo
jazdy zatrzymane ,,na pé! roku”.

Tu co$ sie nie zgadza, a watpliwosci
nie pomogta nam rozwiac¢ zawierciafska

Policja. Rzeczniczka KPP Zawiercie
podkomisarz Marta Wnuk najpierw
odmowita odpowiedzi na pytanie zadane
telefonicznie, a na maila tez nie $pie-
szyla sie odpowiedzie¢. PoprosiliSmy
wiec o rozmowe z jej przetozonymi, ale
to tez nie pomoglo. Przypomnieli$my
sie Ze ciggle nie mamy odpowiedzi na
zadane pytania. Wtedy rzeczniczka
KPP Zawiercie odpisala, Ze... nic nam
nie powie: ,, nie udzielamy informacji
pozwalajacych na identyfikacje konkret-
nych osdb w tego typu sprawach” -pisze
Marta Wnuk.

,,Osoba, o ktéra Pan pyta, jest funk-
cjonariuszem Panistwowej Strazy Pozar-
nej w Zawierciu. Wobec powyzszego,
informuje, ze Komenda Powiatowa
Policji w Zawierciu nie jest administra-
torem danych we wskazanym zakresie.

Niezaleznie od powyzszego informuje,
ze w ostatnim czasie nie odnotowa-
liSmy przypadku zatrzymania osoby,
ktéra miataby prowadzi¢ pojazd pod
dziataniem alkoholu, w trakcie i w
zwiazku z pelniona przez siebie stuzba.

Jednoczesénie podkre$lam, ze policjan-
ci Komendy Powiatowej Policji w
Zawierciu w okresie ostatnich dwé6ch
tygodni (od 18 marca do chwili obecnej)
zatrzymali 21 oséb, ktére kierowaly
pojazdami w stanie nietrzezwoSci oraz
6 kierujacych w stanie po uzyciu alkoho-
lu” -pisze podkemisarz Marta Wnuk
z KPP Zawiercie.

Czyli ,,deja vu”, jak z policjantka,
ktérej postawiono zarzuty karne pobicia
dziecka w szkole w Kroczycach.

dokonczenie na str. 3
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wynies¢ co najmniej kilkaset tysiecy ztotych.

Bakteria LEGIONELLA rozwija si¢
w cieptej wodzie, ale ginie gdy tempe-
ratura CWU jest odpowiednio wysoka
(powyzej 60, nawet 80 stopni). Dlatego
na kotlach CWU utrzymuje si¢ tempe-
ratur¢ powyzej 60 stopni Celsjusza. 26
marca na sesji Rady Powiatu w Mysz-
kowie o sytuacj¢ w szpitalu dopytywali
radni. Joanna Kaczmarek, kierownik w
PSSE Myszkéw (popularnie Sanepid)
wyjasniala, ze bakteri¢ w jednej czgsci
szpitala wykryto podczas rutynowych,
wykonywanych co 3 miesigce badan wody
w szpitalu. Decyzja o wytaczeniu obiektu
z uzytkowania, obowigzkowa dezynfekcja

instalacji byta natychmiastowa, wdrozona
25 marca: -Wydali$my zakaz korzystania
z cieptej wody, natozyliSmy obowiazek
natychmiastowego czyszczenia instalacji
wodnej i poinformowania pacjentow. Jest
zakaz korzystania w tej cze$ci szpitala z
cieptej wody uzytkowe;j.

Po 7 dniach wykonanego czyszczenia
instalacji Sanepid ponownie pobierze
probki. To pierwsze dni kwietnia. Ale
10- 14 kolejnych dni to oczekiwanie na
wyniki badan. Czyli mamy potowe kwiet-
nia. Jezeli w cieplej wodzie nie bedzie
legionelli, szpital bedzie mogt wroci¢ do

dok. na str. 3
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Z okazji Swigt Wielkanocnych
Zyczymy Panstwu wielu chwil radosci, spokoju i rodzinnego ciepla.
Niech ten wyjgtkowy czas bedzie Zrodlem nadziei,
odnowy oraz sily do podejmowania nowych wyzwan.

Niech wiosenna atmosfera przyniesie optymizm,
a wspdlne swietowanie umocni wiezi, dajgc radosé,
wzajemne wsparcie i pozwalajgc patrzeé w przysztosé 7 ufnosciq.

Zdrowych i spokojnych Swigt Wielkanocnych!

Wlodzimierz Zak
Burmistrz Miasta Myszkowa

Norbert Jeczalik
Przewodniczacy Rady Miasta

7 okazji Swiat Wielkiej Nocy
kierujemy nasze mysli i serca ku wszystkim
mieszkaricom, turystom i przyjaciolom
Gminy Poraj. o
7yczymy Paiistwu daru zgody, wewngtrznej sily
i prawdziwie rodzinnej atmosfery. ‘
Niech $wieta Wielkanocne beda spokojne, bezpieczne
i pelne wzajemnego szacunku, przynoszac kaifiemu
odpoczynek i radosc z budzacej si¢ do Zycia wiosny.

>, ;
Smina Por®

Przewodniczaca Rady Gminy Wajt Gminy Poraj

Ewa Maslon Katarzyna Kazmierczak
wraz z Radnymi Rady Gminy ~ wraz z Kierownikami Jednostek
i Soltysami i Pracownikami UG

Z okazji Swigt Wielkanocnych
sktadamy Panstwu, serdeczne Zyczenia spokoju
i odpoczynku od codziennych spraw.

Niech ten szczegolny czas bedzie
przepelniony radosciq i rodzinng atmosferq.

Waéjt Gminy Niegowa
Mariusz Rembak

Pod wplywem narkotykow
przewozit samochodem
14-miesieczne dziecko

Czestochowscy kryminalni zatrzymali 33-letniego kierujacego
samochodem marki Kia, ktory bedac pod dziataniem narkotykéw,
przewozit swoje 14-miesieczne dziecko. 33-latek odpowie rowniez
za posiadanie amfetaminy. Z uwagi na rodzaj popetnionych
przestepstw, prokurator zdecydowal o zawieszeniu jego prawa
do wykonywania zawodu dyspozytora ruchu kolejowego.

Kryminalni z Czg¢stochowy zwro-
cili uwagg na kierujacego samochodem
marki Kia, ktorego styl jazdy wzbudzit
u nich uzasadniony niepoko;j.

Kierujacy osobowka poruszal si¢
calag szerokos$cia jezdni, wykonujac
przy tym nieskoordynowane manew-
ry - raz gwaltownie hamowat, potem
przyspieszat.

Po zatrzymaniu auta, kryminalni
podczas kontroli zwrocili uwage na
nerwowe zachowanie me¢zczyzny i
symptomy mogace $wiadczy¢ o tym, ze
znajduje si¢ pod wplywem alkoholu lub
innego, podobnie dzialajacego $rodka.
Okazalo sig, ze m¢zczyzna podrézowat
ze swoim 14-miesigcznym dzieckiem,
ktore przewozit w foteliku.

Badanie stanu trzezwosci 33-latka
z Czgstochowy nie wykazato obecnosci
alkoholu w jego organizmie, jednak
znalezione przez kryminalnych pod-
czas kontroli zawiniatko z amfetaming
zdecydowato o zasadnosci pobrania od

A v

mezezyzny krwi do dalszych badan.

Dziecko trafito pod opieke matki,
natomiast mezczyzna zostat zatrzymany
do wyjasnienia. Badania krwi ostatecz-
nie potwierdzity, ze 33-latek kierowat
samochodem pod wpltywem amfetaminy
oraz marihuany.

Zgromadzony material dowodowy
pozwolit prokuratorowi przedstawi¢ mu
zarzuty posiadania narkotykow oraz kie-
rowania samochodem pod ich wptywem,
narazajac przy tym wilasne dziecko na
bezposrednie niebezpieczenstwo cigz-
kiego uszczerbku na zdrowiu lub nawet
utraty zycia.

W zwiazku ze sprawowang przez 33-
latka funkcja dyspozytora kolejowego,
odpowiedzialnego za bezpieczenstwo w
ruchu drogowym i kolejowym, decyzja
prokuratora jego prawo do wykonywa-
nia tego zawodu zostato zawieszone.

Mgzczyznie grozi teraz kara do 5 lat
wigzienia. (red) KMP Czgstochowa
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PIJANY JAK

STRAZAK?

Zdjecie przykladowe,
nie przedstawia
opisywanej sytuacji

Wtedy tez przez diugie tygodnie
nadkomisarz nie mogla ustali¢, kiedy
to sie stalo, oraz ze zadna policjantka
nie pobita dziecka na stuzbie. Teraz nie
pytaliSémy, czy strazak byt na shizbie,
bo wiemy, Ze nie. W sprawie policjantki
zajeto nam kilka tygodni potwierdzenie
informacji. Sprawa byta i jest bardzo
glodna. Policjantka z KPP Zawiercie jest
oskarzona o pobicie i grozby karalne,
w Sadzie Rejonowym w Myszkowie
toczy sie jej proces karny, ze wzgledu na
dobro nieletnich, wylaczony z jawnosci.
Prokuratura Okregowa w Katowicach
z kolei prowadzi $ledztwo czy poli-
cjanci z KPP Zawiercie prébowali kry¢
kolezanke, utrudnia¢ dochodzenie. Sg
przestuchiwani. A

Zawiercianska policje pytamy o
okoliczno$ci zatrzymania strazaka,
funkcjonariusza publicznego. Ma to
znaczenie, ze chodzi o zawodowego
strazaka PSP Zawiercie, poniewaz juz
postawienie strazakowi zarzutow kar-
nych moze skutkowa¢ zawieszeniem
w czynnosciach, a nawet wydaleniem
ze shuzby. W przypadku skazania za
przestepstwo umyslne, a tym jest jazda
po pijanemu, strazak rutynowo jest
wydalany ze stuzby, traci tez przywileje
emerytalne. Dlatego zawiercianiska poli-
cje pytaliSmy o okolicznosci zdarzenia:

1. miejsce, data, czy byta to ruty-
nowa kontrola drogowa, czy wynik
podejrzen, ze kierujacy moze by¢ nie-
trzezwy (np. zachowanie na drodze),

2. Jezeli informacja jest prawdziwa, ze
osoba o tym nazwisku zostata zatrzy-
mana i potwierdzono jej nietrzeZwo$¢,

BRICO,uacre

™

to czy KPP Zawiercie powiadomita o
ujawnieniu podejrzenia pracodawce 0so-
by, czyli Panistwowa Straz Pozarng.

Czyli mamy sytuacje mniej wigcej
taka: Policja nie wie, czy zatrzymany
do kontroli, u ktorego stwierdzono stan
nietrzezwosci to strazak, wigc nie po-
wiadamia Komendanta PSP Zawiercie.
Ale ten o podejrzeniach wie od nas,
wigc ma obowiazek to sprawdzié, czy
jego funkcjonariusz jest podejrzewany
o popelnienie przestepstwa. Gdyby byt
to strazak- kierowca wozu bojowego,
to w zadzie grozi mu natychmiastowe
wydalenie ze stuzby.

Tu warto przypomnie¢ historie
ktora wykryta i ujawnita nasza
redakcja w 2024 roku:

+KOLEJNY WYPADEK
W HUCIE SZKLANEJ.
KIEROWCA Z
BETONIARNI MIAL
ZATRZYMANE PRAWO
JAZDY. To strazak z

PSP Bedzin” -pisalismy w
X 2024:

,»4 paidziernika 2024w miej-
scowosci Huta Szklana (gmina
Kroczyce) doszto do wypadku
z udzialem samochodu cig¢ia-
rowego, ktory wracal do firmy
w,Betoniarnia Kaczmarek” w
Siedliszowicach. Zawiercianska
Policja nie ma wqtpliwosci, Ze
sprawcqg wypadku jest kierujgcy
samochodem cigiarowym Dawid
S. ”»

Jak si¢ okazalo, strazak utracit prawo
jazdy okoto pot roku wezesniej, o czym
nie powiadomit swoich zwierzchnikow.
W tym czasie dalej pracowal jako
strazak- kierowca. Az do wypadku gdy
ciezaro6wka nalezaca do firmy Betoniar-
nia Kaczmarek, gdzie sobie dorabiat
po godzinach, spowodowal wypadek.
Uciekl, zostawiajac ofiar¢ wypadku, a
pozniej probowal podstawic kolege, jako
rzekomego kierujacego samochodem

| BRICOMARCHE

MYSZKOW
NOWY SKLEP

POBIERZ APLIKACIE:
# kupuj tanie]

 wymisnlaj punkty ma bany
u mial paragany w telafenia

cigzarowym.

Teraz mamy histori¢ kolejnego
strazaka, tym razem podejrzewanego
o jazde po pijanemu. Bedziemy dopy-
tywac, czy wobec faktu, ze oficjalnie
pytalismy w PSP Zawiercie o to zda-
rzenie, czy Komendant PSP Zawiercie
byl powiadomiony o podejrzeniu zatrzy-
mania strazaka, czy teraz Komendant
PSP Zawiercie zwroéci si¢ do Policji o
potwierdzenie czy to prawda.

Strazak Panstwowej Strazy Pozarnej
jest funkcjonariuszem publicznym, ale
zycie pokazuje, ze nie zawsze godnym
zaufania. Jedna niescisto$¢, ktora pro-
bujemy wyjasnic, to czy strazak mogh
by¢ ,,w stanie po uzyciu” (od 0,2 do
0,49 promila) czy jak méwi nasz in-
formator, miato to by¢ az 1,5 promila.
Tylko w pierwszym przypadku mozliwe
bytoby natoZenie na obwinionego (wy-
kroczenie) kary najnizszej, zatrzymanie
prawa jazdy na p6t roku. Ale jest to kara
orzekana przez sad, nie przez Policjg.
Jezeli wiec strazak naprawde mowit
kolegom, Ze prawo jazdy ma zatrzymane
na pot roku to ktamie. Ma zatrzymane
z chwilg ujawnienia staniu nietrzez-
wosci, a 0 wymiarze kary (wysokos¢
grzywny) i okresie zakazu prowadzenia
(od 6 miesigcy do 3 lat) orzeka sad, nie
Policja. Inaczej, gdyby potwierdzito
sig, ze strazak miat 1,5 promila, wtedy
prowadzenie samochodu w takim stanie
jest przestepstwem. Sad w takim przy-
padku orzeka kare od 3 do 15 lat zakazu
prowadzenia pojazdow, grzywne, kare
ograniczenia wolnosci lub pozbawienia
wolno$ci do lat 3. Jezeli okaze sie, ze
strazak, dzi$ podejrzewany o jazde po
pijanemu miat 1,5 promila, z mundurem
strazaka pozegna si¢ na pewno.

Jarostaw Mazanek

GROZNA BAKTERIA
W SZPITALU BO KTOS
ZAOSZCZEDZIL NA FILTRACH?

dok. ze str. 1

normalnej pracy.

-Trwa sprawdzanie wykonania de-
cyzji, czy szpital si¢ do niej dostosowat
-moéwita 26 marca kierownik Joanna
Kaczmarek Sanepidu.

NIEZMIENIANE FILTRY

ZA KILKASET ZLOTYCH.
STRATY NA SETKI TYSIECY |
EWAKUACJA PACJENTOW?
KTO ZAWINIL?

O podejrzeniu, Ze przyczyng rozwoju
groznej bakterii mogly by¢ niezmieniane
filtry w na instalacji uj¢cia wody w szpitalu
moéwita podczas sesji jedna z pielegniarek.
Taka przyczyna cho¢ nie potwierdzona,
krazy od kilku dni. Czy to mozliwe? Zeby
to wyjasnié, wybralismy si¢ 1 kwietnia do
Sadu Rejonowego w Czgstochowie. Wia-
$nie ruszal w nim proces, w ktérym byty
kierownik dziatu technicznego SP ZOZ
Myszkow Lukasz Gotuchowski pozywa
szpital o bezpodstawne zwolnienie z pracy.
Na poczatku 2024 roku zostal zwolniony
dyscyplinarnie, za rzekome zaniedbania.
Nie zgadza si¢ z ta decyzja, ktora wtedy
podjat dyrektor SP ZOZ Myszkow Krzysz-
tof Bestwina. W sadzie chce odszkodowa-
nia w kwocie 9000 zt, pokrycia kosztow
adwokackich i cofniecie ,,dyscyplinarki”.
W sadzie 1 kwietnia pelnomocnik szpitala
adwokat Joanna Bojda nie wykluczyla
ugody i do kolejnej rozprawy wyznaczonej
na 17 czerwca sprawa w sadzie moze mie¢
inny obrét. My zjawiliSmy si¢ w sadzie,
aby porozmawia¢ ze zwolnionym z pracy
Fukaszem Gotuchowskim jak dziata insta-
lacja wodna, co to za ,.filtry” sg na ujeciu
wody, jak powinny by¢ serwisowane.

-Na ujeciu wody w szpitalu jest in-
stalacja do dezynfekcji wody cieplej, dwa
zbiorniki z ktorych jeden zawiera chloryn
sodu. Mozna to porowna¢ do tabletek soli
w zmywarce. Chloryn soduw tej instalacji
zuzywa sig do rezerwowego poziomu mniej
wiecej co pot roku. Jest to instalacja za-
ktadana przez firme Euro Clean, model
Blue 3 lub 4. Serwis instalacji wykonuje
firma, my tego nie mozemy zrobi¢ sami.
Jezeli chloryn sodu si¢ skonczyl, a nie
wezwano serwisu, to moze by¢ przyczyna
problemu. Bedzie to widoczne raportach
instalacji, kiedy i czy byly wykonane
serwisy. Dodatkowo, gdy bytem pracow-
nikiem SP ZOZ Myszkow, co jakis czas na
instalacji CWU podnositem temperature
wody cieptej do 80 stopni. Cata instalacja
CWU jest na starej czesci szpitala, wiec na

MIEDEYPOWIATOWY
BANK SPOEDZIELCZY -
W M\"“EZKDW'[E

i

Wez kredyt

na Twoje plany

8,48 %

KWOTA KREDYTU
DO 550.000 zt

nowq czes¢ woda doptywata o zbyt niskiej
temperaturze, na co narzekano zwlaszcza
na ginekologii. Tam byly problemy z
cieplg wodg, ktora miata np. 32 stopnie.
Dlatego ja zamontowatem tam dodatkowe
przeplywowe elektryczne podgrzewacze
wody. Byla do tego potrzebna przerobka
instalacji elektrycznej, gdyz podgrzewacze
majq duzy pobor pragdu. Jezeli wigc na
starej czesci szpitala Sanepid nie wykryl
Legionelli, a jedynie na nowej, to przy-
czyny mogq by¢ takie, ze nie serwisowano
instalacji -mowit nam w sadzie Lukasz
Goluchowski.

Tego dnia przestuchiwany w sadzie w
roli $wiadka miat by¢ obecny Kierownik
Dzialu Technicznego szpitala Tomasz
Os$mialowski. W 2025 roku, gdy dyrektor K.
Bestwina zwolnit Lukasza Gotuchowskiego,
byly podejrzenia, ze przyczyna zwolnienia
nie jest merytoryczna, tylko polityczna. Ze
trzeba zrobi¢ w szpitalu miejsce dla O$mia-
towskiego, bytego radnego, na nawet cztonka
Zarzadu Powiatu w ktoérym rzadzi PiS.
Osmialowski wlasnie stracit posadg, ktora tez
miat dosta¢ nie dzigki kompetencjom, tylko
po linii partyjnej, czyli stanowisko Zastgpcy
Dyrektora WORD w Katowicach. Pisalismy o
tym w innym kontekscie, gdyz w tym samym
sadzie toczy si¢ proces w ktorym ZUS zarzuca
Os$miatowskiemu korzystanie z fikcyjnych
zwolnien lekarskich i zada zwrotu niena-
leznie pobranych zasitkéw chorobowych.
Wprawa wyszla, gdy okazalo si¢, ze Tomasz
Osmiatowski podczas L-4 byl jednoczes$nie
opiekunem na koloniach. Ten proces jest w
toku. 1 kwietnia nie doszto do przestuchania
kierownika O$miatowskiego, wystat do sadu
informacje, ze przebywa na urlopie wypo-
czynkowym od 30 marca. Nie mieli$my wigc
okazji spyta¢ kierownika, czy przez rok zlecat
serwis instalacji dezynfekcji cieptej wody
szpitala. W procesie Lukasz Gotuchowski
przeciwko SP ZOZ Myszkoéw miat tego dnia
zeznawaé Krzysztof Bestwina, dyrektor SP
Z0OZ, ktory go zwalniat dyscyplinarnie. Ale
si¢ nie stawil w sadzie, bez usprawiedliwie-
nia. Se¢dzia Sylwia Janik-Lutak natozyta na
Krzysztofa Bestwing kar¢ porzadkowa w
wysokosci 1000 zt za nieusprawiedliwione
niestawiennictwo w sadzie.

Bedziemy dalej dociekaé, czy to moz-
liwe, ze brak serwisu instalacji CWU w
szpitalu, za co od roku odpowiada kierownik
Tomasz O$miatowski, mogla by¢ przyczyna
rozwoju groznej bakterii, co doprowadzito do
ogromnych strat i ewakuacji pacjentow.

Jaroslaw Mazanek

Reecaywista Roczna Stopa Oprocentowania (RESCY wynosi 8,82 %, prey nastgpujecych zalodeniach: catkowita kwota kredytu (bez
kredytowanych kosatdw) 26.260,00 &, calkowita kwota do zaplaty: 28.542 %0 zl, oprocentowanie stabe 8,48 % w stosunku rocznym,
catkowity koset kredyiu 2282 590 o (w tym: prowisga O el odsetki 2.282 90 21), splata kredytu nastapi w 23 miesigeanych mimch rownyeh
w wysokoscl 124099 7l oraz ostamia (23 rata) wyrdwnaweza 1,241,102 20, Kalkolacja zostala dokonana na deien 22.12.2025 1. na

reprezentanwnym prevkltadzie bez dobrowolnego ubezpieczenia splaty kredyiu na wypadek zdarzen losowych,
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Laureaci eliminacji powiatowych Ogélnopolskiego

Strazackiego Konkursu Plastycznego

Starostwie Powiatowym w Zawierciu odbyto sie oficjalne ogtoszenie wynikow eliminacji
powiatowych Ogélnopolskiego Strazackiego Konkursu Plastycznego. Jury po przejrzeniu i
ocenie ztozonych prac plastycznych (85 prac) wytonito po pie¢ najlepszych prac w 4 grupach
wiekowych.

Nagrody dla zwycigzcOw eliminacji po-
wiatowych konkursu plastycznego wreczyli:
Wicestarosta Powiatu Zawiercianskiego Ma-
ria Milejska, Wiceprzewodniczacy Gtownej
Komisji Rewizyjnej ZOSP RP i jednoczesnie
Wiceprezes Zarzadu Oddziatu Powiatowego
Zwigzku OSP RP w Zawierciu Mieczystaw
Skret, Adam Szmukier Wiceprezes Zarzadu
OP Zwiazku OSP RP w Zawierciu, st. bryg.
Lukasz Osikowicz Zastgpca Komendanta
Powiatowego PSP w Zawierciu, Piotr Tomala
Naczelnik Wydziatu Spraw Obywatelskich i
Zarzadzania Kryzysowego Starostwa Powia-
towego w Zawierciu.

I grupa wiekowa - Przedszkola
1 miejsce Piotr Sokolinski gmina Wtodo-
wice,

2 miejsce Piotr Granat gmina Wlodowice,

3 miejsce Antoni Sroka gmina Kroczyce,

4 miejsce Agnieszka Naziomek gmina
Kroczyce,

5 miejsce Hubert Dynerowicz gmina Pilica.
II grupa wiekowa - Szkoly Podstawowe
Klasy I -1V

1 miejsce Laura Paciej gmina Lazy,

2 miejsce Mitosz Gamrot gmina Pilica,

3 miejsce Jan Opatka gmina Wtodowice,

4 miejsce Barbara
Wolska gmina Pi-
lica,

S miejsce Maja Figu-
ra gmina Irzadze.

III grupa wiekowa -
Szkoly Podstawowe
Klasy V-VIII

1 miejsce Helena Ry-
dzyk gmina Pilica,
2 miejsce Daniel
Smagata gmina Za-
wiercie

3 miejsce Lena Maj-
ka gmina Pilica,

4 miejsce Aleksandra Mazurek gmina Zar-
nowiec,

S miejsce Filip Lawinski
| gmina Zarnowiec.

IV grupa wiekowa -
Szkoly Ponadpodsta-
wowe

1 miejsce Jakub Koziet
gmina Zawiercie,

2 miejsce Martyna Jasko
gmina Zawiercie

3 miejsce Kamila Wirp-
sza gmina Zawiercie,

4 miejsce Ewa Baranek gmina Zawiercie,

5 miejsce Emilia Podsiadto gmina Zawier-
cie.

Powyzsze prace zostaty przekazane na
eliminacje wojewddzkie Ogolnopolskiego
Strazackiego Konkursu Plastycznego. (red)
zd. Starostwo Powiatowe Zawiercie

»-

¥ -; P
) 2?-'::‘:4-:'!.:- -

Wszystkim naszym Klientom
oraz Kontrahentom zyczymy,

ZWiK&

(MY S |Z KO W]

aby nadchodzqcy czas

Wielkanocy byt przepetniony

radosciq oraz nadziejq.

Spokojnych i wesotych
Swigt Wielkiej Nocy!
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Sprawca uszkodzenia figur na
placu koscielnym zatrzymany

(Poreba) Policjanci z Poreby zatrzymali mezczyzne, ktéry
uzywajac siekiery, uszkodzit dwie figury na placu koscielnym.
27-latek ustyszat juz zarzuty, do ktérych sie przyznat. Grozi mu

do 5 lat wiezienia.

W czwartek 23.03.26r., krotko po
godzinie 15:00, policjanci z Por¢by udali
si¢ na interwencj¢ w rejon ulicy Dwor-
cowej. Jak wynikalo ze zgloszenia, na
placu ko$cielnym miato dojs¢ do znisz-
czenia dwoch figur. O zdarzeniu stuzby
powiadomil proboszcz, ktory widziat
sprawce opuszczajacego plac koscielny.
Mezczyzna miat w reku przedmiot przy-
pominajacy siekiere.

Gdy policjanci
potwierdzili uszko-
dzenie dwoch figur,
natychmiast ruszyli
W teren na poszu-
kiwania opisanego
przez ksigdza spraw-
cy. Patrolujac Pore-
be, w rejonie ulicy
Wojska Polskiego,
zauwazyli znanego
im me¢zczyzng, ktory
na widok radiowozu
zaczal si¢ nerwowo
zachowywac¢ i od-
dala¢ w przeciwnym
kierunku. Po chwili
zostal zatrzymany.
27-latek przyznal, ze
to on zniszczyt figu-

ry. Wskazal tez miejsce, gdzie zostawit
siekierg, ktora zabezpieczyli policjanci.
Badanie trzezwosci wykazato, ze miat
on w organizmie ponad 0,5 promila
alkoholu. Mezczyzna trafit do policyj-
nego aresztu.

Mieszkaniec Porgby ustyszat juz
zarzuty, do ktorych si¢ przyznat. Grozi
mu kara do 5 lat wigzienia. (red) KPP
Zawiercie

Joanna Kolodziejczyk

i Miasta Kozieglowy

Zdrowych, radosnych i spokojnych
Swigt Wielkanocnych
petnych wiary, nadziei
i milosci, spedzonych
w rodzinnej atmosferze
yczq

Przewodniczaca Rady Gminy

Jacek Sle;czka
Burmistrz
Gminy i Miasta Kozieglowy




SMIERTELNE POTRACENIE W GOLENIOWACH.
ZAWIERCIANSKA POLICJA SWIADKOW
TRAGICZNEGO ZDARZENIA DROGOWEGO

24.03.26r. po 13.30 zawiercianscy policjanci otrzymali informacje o zdarzeniu drogowym, do
ktéorego doszto w Goleniowach na drodze krajowej numer 78. Jak wynikalo ze zgloszenia, na
ulicy Wyzwolenia doszto do potracenia pieszego.

Na miejscu policjanci zastali zatoge
ambulansu, ktéra prowadzita czynnosci
ratunkowe. Niestety 46-latka nie udato
si¢ uratowac. Kierujacy samochodem
cigzarowym 59-letni m¢zczyzna byt
trzezwy. Mundurowi z zawiercianskiej
komendy, pod nadzorem prokuratora
przez kilka godzin pracowali na miejscu
zdarzenia, sporzadzajac niezbedna do-
kumentacj¢. W tym czasie ruch odbywat
si¢ wahadlowo.

Obecnie policjanci prowadza czyn-
nosci, nadzorowane przez Prokurature
Rejonowa w Myszkowie, ktore maja na
celu wyjasnienie szczegdtowych oko-
licznosci tego tragicznego w skutkach
zdarzenia.

Swiadkowie tego wypadku oraz
osoby mogace przyczyni¢ si¢ do usta-
lenia okoliczno$ci zdarzenia, a takze
kierowcy, ktorzy we wskazanym czasie
przejezdzali w rejonie miejsca zdarzenia
i ich pojazdy byly wyposazone w reje-
stratory obrazow, proszeni sg o kontakt z

dyzurnym zawiercianskiej komendy tel.
47 8535 255 lub z policjantami Wydzia-
hu Kryminalnego tel. 47 85 352 80.

Do wypadku doszto okoto godzi-
ny 13:30 w miejscowosci Goleniowy
(gmina Szczekociny) na drodze krajo-
wej numer 78. Uczestnikami zdarzenia
drogowego byt kierujacy samochodem
cigzarowym oraz pieszy, ktory poniost
$mier¢ na miejscu. Samochdod marki
Renault jechat od Kielc w strone Szcze-
kocin. (red) KPP Zawiercie
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Budowa mieszkan przy ul.
Dozynkowej w Kromotowie

Spoétka SIM SMS Zawiercie w ramach programu Spotecznej
Inicjatywy Mieszkaniowej rozpoczyna budowe nowoczesnych
blokéw mieszkalnych. Spoétce przyznano bezzwrotne wsparcie
na realizacje tej inwestycji. To ponad 17 milionéw ztotych

dofinansowania z Banku Gospodarstwa Krajowego.

Przy ul. Dozynkowej w Kromotowie
powstanie 145 w pelni wyposazonych
mieszkan wraz z niezb¢dng infrastruk-
turg takg jak: drogi wewnetrzne, miejsca
parkingowe, windy, komorki lokatorskie
oraz plac zabaw

Gmina informuje, ze przyszty na-

jemca wptaca 30% wartosci mieszkania.
Dodatkowo w tym modelu najemca
ma mozliwos$¢ dojscia do wlasnosci.
Kolejny nabor juz wkrotce. Wigcej
informacji w Urzgdzie Miasta. (red) zd.
UG Zawiercie

DANE DEMOGRAFICZNE
W GMINIE PORAJ

Najnowsze dane dotyczace ewidencji ludnosci w Gminie Poraj.
Prezentowane dane demograficzne dotycza okresu do 16 marca
2026 r. Urodzenia, zgony i cudzoziemcy.

Liczba mieszkancow ogoétem (pobyt
staty)- 10117

Kobiety (pobyt staty) 5313
Mezczyzni (pobyt staly) 4804
Pobyt czasowy ogotem 106

Kobiety (pobyt czasowy) 48
Mezczyzni (pobyt czasowy) 58

Urodzenia - 10
Zgony — 31
Malzenstw - 3

Cudzoziemcy (obywatelstwo - pobyt
staty; pobyt czasowy)

Ukrainskie - 6;14

Austriackie - 1;0

Biatoruskie — 1;1
Francuskie — 8;1
Niemieckie — 1;0
Bulgarskie — 2:0
Rosyjskie - 1;0
Szwajcarskie — 1;0
Islandzkie — 1;0
Wioskie — 2:1
Belgijski - 1;0
Angielskie - 0:1
Motdawskie - 0;1
Banglijskie - 0;1
Filipinskkie - 0:1
Ogotem: 25;20

Z hiasta | Gminy Ogrod
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- pole magnetyczne (magnetoterapia)

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeutg z tytu’faml maglstra)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

PRZYSTEPNE

CENY!
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WSZYsTkO

W MISTRZOWSKICH CENACH

Mesctych Swigl

VLELKAHOCHYCH >

Zyczy i 2
MROWKA MYSZKOW

BADZ NA BIEZACO:

® MrowkaBudulec

ZAMAWIAJ ONLINE:

@ mrowka.com.pl

PSB MROWKA
MYSZKOW

ul. Pulaskiego 68 E,
tel.: 34 343 02 01, 603 630 984
godz. otwarcia:
pon. - sb.: 7% - 20°°
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Oddziat PTTK Poraju zorganizowat
kurs znakarski

(Poraj) W ramach obchodéw Roku Szlakéw PTTK, Oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego w Poraju zorganizowat kurs znakarski, ktéry cieszyt sie duzym zainteresowaniem
wsrod mitosnikow turystyki pieszej i aktywnego wypoczynku. Giéwnym celem wydarzenia byto nie
tylko podniesienie wiedzy na temat zasad prawidtowego oznakowania tras, ale przede wszystkim
pozyskanie nowych ochotnikéw do tej odpowiedzialnej i niezwykle potrzebnej pracy.

Kurs zgromadzit pasjonatow, kto-
rzy chca aktywnie zaangazowac si¢ w
zycie turystyczne regionu. Uczestnicy
mieli okazje¢ zapoznaé si¢ z historig
znakowania szlakéw w Polsce, obo-
wigzujacymi standardami, a takze
praktycznymi aspektami pracy w terenie.
Zajecia obejmowaly zaréwno czgsé
teoretyczna, jak i praktyczne ¢wiczenia
z nanoszenia farby oraz konserwacji ist-
niejacego oznakowania. Kursanci ucza
si¢ wytyczania, malowania i konserwacji
szlakow turystycznych pieszych, gor-
skich lub konnych. Zwienczeniem kursu
byto uroczyste wreczenie uprawnien,
ktore potwierdzaja nabyte umiejgtnosci.
Dzigki temu oddziat zyskat nowych,
wykwalifikowanych znakarzy. (red) zd.
UG Porgj

Huczne powitanie wiosny w Mastonskim

(Poraj) W sobote, 21 marca, sotectwo Mastonskie zamienito sie w centrum gminnych obchodéw
pierwszego dnia wiosny. To tutaj odby! si¢ Miedzysotecki Konkurs na najtadniejszg Marzanne,
wspotorganizowany przez: Rade Sotecka Sotectwa Mastonskie, Sottys Irene Jedruszek, Radnego
Btazeja Wojtyle, pod patronatem honorowym Woéjt Gminy Poraj Katarzyny Kazmierczak.
Wydarzenie, ktére na state moze wpisa¢ sie w lokalny kalendarz, przyciggneto mieszkancéw

czterech solectw, ktérzy wspélnie pozegnali zime w tradycyjnym, radosnym stylu.

Obchody rozpoczgty si¢ na dlugo
przed samym topieniem Marzanny.
Na kilka dni wcze$niej w kazdym z
sotectw bioracych udziat w konkursie,
dzieci, rodzice, soltysi i rady soteckie,
kota KGW 1 strazacy, brali udzial we
wspolnych warsztatach i wykonaniu
marzann. Tworcy potozyli ogromny
nacisk na ekologi¢ — zgodnie z duchem
regulaminu konkursu, ktéry promowat
wykorzystanie naturalnych materiatow.
Marzanny byty wykonane z ekologicz-
nych materialow, drewna, Inu, papieru,
bibuly oraz sznurka jutowego, z ktoérego
r¢cznie powstaly nawet wlosy i buty.

W samo potudnie 21 marca, nad
placem zabaw przy PKP zgromadzit si¢
tham mieszkancow. Punktualnie o godzi-
nie 12:00 rozpoczeto si¢ przyjmowanie
prac konkursowych. Kazda z kukiet
musiata by¢ samodzielng konstrukcja,
umozliwiajaca niesienie jej w pocho-
dzie. Oficjalnego powitania dokonat
radny Blazej Wojtyla, a glos zabrata
Wojt Katarzyna Kazmierczak, ktora
podkreslita wysoki poziom konkursu i
nielatwe zadanie, jakie czekato jury. W
sktad komisji konkursowej weszli takze
Andrzej Koztowski — Zastepca Kierow-
nika Referatu Organizacyjnego i Spraw
Spotecznych oraz radny Rafal Kisiel.
Zaprezentowaly si¢ cztery solectwa:
Jastrzab, Gezyn, Zarki Letnisko oraz
Mastonskie. Komisja oceniata prace
wedtug kluczowych kryteriow: zgod-
nosci z tradycja, wkladu spotecznosci,
pomystowosci, estetyki, wykorzystania
materialdw naturalnych oraz zaangazo-

wania podczas pochodu.

Po prezentacji ulicami miejscowosci
—ulicg Jurajska — przeszedt radosny ko-
rowdd, ktory doprowadzit uczestnikow
na mostek na rzece Ordonce. Tam, zgod-
nie z tradycja, Marzanny zostaty podpa-
lone, a nastepnie uroczyscie wrzucone
do wody — symboliczny gest pozegnania
zimy. Co wazne organizatorzy zadbali
réwniez o Srodowisko — po zakonczeniu

imprezy pozostalosci kukiet zostaty
wyciagniete z rzeki.

Gloéwng nagroda — kosiarka spali-
nowa ufundowana do Sotectwa Zarki
Letnisko.

Wyniki: 1. miejsce — Sotectwo Zarki
Letnisko; 2. miejsce — Sotectwo Maston-
skie; 3. miejsce — Sotectwo Gezyn; 4.
miejsce — Solectwo Jastrzab. (red) zd.
UG Poraj
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WERNISAZ WYSTAWY
»o 1 UDIUM W PROCESIE”

W Galerii Sztuki Wspodtczesnej, dziatajagcej przy Gminnym
Osrodku Kultury im. Janusza Gniatkowskiego w Poraju, odbyt
sie wernisaz wystawy pt. ,,Studium w procesie”.

Ekspozycja prezentuje prace studen-
tow Pracowni Rysunku Uniwersytetu
Jana Dhugosza w Czgstochowie, prowa-
dzonej przez dr. Mateusza Pawelczyka
oraz mgr. Tadeusza Koselg.

Wystawa stanowi refleksje nad ry-
sunkiem jako droga tworcza — procesem
poszukiwania formy, eksperymentu,
uwaznej obserwacji oraz $wiadomego
budowania wypowiedzi artystycznej.
»Studium w procesie” podkresla znacze-
nie samego aktu tworzenia — momentu
zawieszonego pomigdzy pierwsza linig
a dojrzala kompozycja.

Podczas wernisazu glos zabral dr
Mateusz Pawelczyk, ktéry wspominat
swoje poczatki artystyczne. Jak podkre-

$lit, doktadnie czternascie lat temu — w
2012 roku — jako student brat udzial w
swojej pierwszej wystawie zbiorowej
wiasnie w Galerii Sztuki Wspotczesnej
w Poraju.

Dyrektor Gminnego Osrodka Kul-
tury skierowala do mlodych artystow
stowa uznania i Zyczenia, aby za kilka-
nascie lat ich prace byly prezentowane w
galeriach jako dzieta uznanych tworcow.
Swoje gratulacje oraz podzigkowania
ztozyta réwniez przewodniczaca Rady
Gminy Poraj, Ewa Maston, dzickujac or-
ganizatorom za przygotowanie wystawy.
Pogratulowata prowadzacym pracowni¢
zdolnych studentow, a samym artystom
zyczyla spetnienia marzen zwigzanych z
wybrang drogg tworcza. Na zakonczenie
wreczyla studentom symboliczne roze,
natomiast wyktadowcom — pamiatkowe
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ceramiczne r¢kodzieto.

Wsrod prezentujacych swoje prace
znalezli si¢: Andrii Babura, Gabriela
Bielinska, Jakub Klama, Karolina
Kuklewska, Maria Kwapien, Wiktoria
Ligudzinska, Hanna Luto, Ewa Se-
kowska, Maja Szczypka oraz Sandra
Slezak.

Wydarzenie zgromadzilo rowniez
przedstawicieli lokalnych wtadz i in-
stytucji. Obecni byli radni Rady Gminy
Poraj: Illona Makuch-Siwek, Anna Sta-
bosz-Ozga, Dorota Sawicka i Grzegorz
Bojanek, a takze skarbnik gminy — Anna
Kukla, zastgpca kierownika Referatu
Organizacyjnego i Spraw Spotecznych
— Andrzej Koztowski oraz dyrektor

przedszkola i ztobka w Zarkach Letnisku
— Joanna Sawicka.

Wernisaz byt nie tylko okazja do
obcowania ze sztuka, ale rowniez
do rozmoéw, wymiany doswiadczen i
zadawania pytan mtodym tworcom.
Wystawa daje mozliwo$¢ zobaczenia
rysunku w jego najbardziej autentycznej
formie — jako procesu myslenia, analizy
i tworczego dialogu.

Organizatorzy serdecznie zapraszaja
wszystkich, ktorzy nie mogli uczest-
niczy¢ w wernisazu, do odwiedzenia
galerii.

Szczegodlne zaproszenie kierowane
jest do uczniéw szkot podstawowych,
zwlaszcza klas VI-VIII, dla ktérych
wystawa moze stac si¢ inspirujaca lekcja
plastyki i sztuki w przestrzeni instytucji
kultury. (red) zd. GOK Poraj

Nawet potowa osob chorujacych na
jaskre moze o tym nie wiedzie¢

8 min ludzi na calym swiecie cierpi na jaskre, a do 2040 roku liczba ta moze wzrosna¢ nawet do ponad 111
min — wynika z szacunkéw Swiatowego Stowarzyszenia Jaskry. W Polsce problem ten moze dotyczyé ponad
800 tys. pacjentéw, jednak tylko u potowy z nich zostat on zdiagnozowany. Powodem jest bezobjawowy
przebieg jaskry. Okulisci podkreslaja wiec potrzebe zwiekszania swiadomosci spotecznej i rutynowych
badan przesiewowych. Bedzie mozna je wykona¢ bezptatnie od 8 do 14 marca br. w ramach akcji ,,Polscy
okulisci kontra jaskra” zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo Okulistyczne.

— Jaskra to pierwsza nieodwracalna
przyczyna slepoty na Swiecie. Jest chorobg,
ktora dotyka bardzo wielu ludzi, ale czesto
Jest niezdiagnozowana. Pacjenci nie wiedzg,
ze na niq chorujg — mowi prof. dr hab. n.
med. Ewa Mrukwa-Kominek, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Okulistycznego.

Szacuje si¢, ze w Polsce na jaskre cho-
ruje 800 tys. osob. Polowa nie zostata jednak
zdiagnozowana, a 70 proc. przypadkow jest
wykrywanych zbyt pézno.

— Szacunkowe dane mowig o tym, ze
Jjezeli robimy badania populacyjne i scre-
ening, jak na przyklad w czasie Swiatowego

1°.

Tygodnia Jaskry, to 40 proc. osob jest kie-
rowanych do dalszej diagnostyki. 30 proc.,
czyli wiecej niz dwie trzecie, to osoby, ktore
chorujq na jaskre, ale tego nie wiedzialy —
tlumaczy prof. Ewa Mrukwa-Kominek.
— Jaskra jest chorobg neurodegeneracyjng
wieloczynnikowq. Nie tylko wysokie cisnie-
nie, ale tez wiele innych czynnikow wplywa
na to, jaki ma progres i jak wystepuje.

Okoto 65 proc. przypadkow jaskry to
kwestia genetyczna. Rozwojowi choroby
spzyjaja rowniez wiek powyzej 35 lat,
niskie ci$nienie ogdlne krwi, intensywnie
leczone nadci$nienie krwi, migrena, objawy
naczynioskurczowe, podwyzszony poziom
ci$nienia w oku czy krotkowzrocznosé
powyzej -4,0.

W 90 proc. przypadkéow choroba
przebiega na poczatku bez widocznych do-
legliwosci. Do badan powinny sktoni¢ takie
objawy jak stopniowe obnizenie ostrosci
widzenia, $wiatlowstret, czeste tzawienie
oczu czy niezdiagnozowane bdle glowy.
Podczas ataku, kiedy pojawiaja si¢ tgczowe
kota wokot zrodet $wiatta, moze doskwieraé
silny bol. Nieleczona jaskra prowadzi do
nieodwracalnej utraty wzroku.

— Wczesne wykrycie jaskry jest kluczo-
we dla skutecznego leczenia i tym samym
dla bezpieczenstwa wzroku pacjentow. Mo-
wimy o tym czesto i staramy si¢ mowic o tym

Jjak najgtosniej, poniewaz jaskra czesto nie

daje zadnych objawow az do chwili, kiedy

Jest juz tak zaawansowana, Ze zmiany sq

niemozliwe do cofnigcia — przestrzega prof.
dr hab. n. med. Jacek Szaflik, okulista z
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
przewodniczacy Sekcji Jaskry Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego.

Specjalisci podkreslaja, ze kazdy powi-
nien przynajmniej raz na dwa lata wybraé
si¢ na pelne badanie okulistyczne, a osoby w
grupie ryzyka nawet czesciej — raz w roku.
Mowa o tych, ktore ukonczyty 40 lat, lecza
si¢ kardiologicznie, cierpig na zaburzenia
krazenia obwodowego czy maja histori¢
jaskry w rodzinie.

— Jesli zdiagnozujemy jaskre na weze-
snych etapach, to korzystajgc z nowocze-
snych metod leczenia, zaréwno farmakote-
rapii, metod laserowych, jak i mikrochirur-
gii, z bardzo duzym prawdopodobienstwem
mozemy zachowac pacjentowi wzrok do
konca zZycia — wyjaénia przewodniczacy
Sekcji Jaskry Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego.

Jak wynika z raportu Fundacji ZIKO
dla Zdrowia ,,Okiem Polaka: Jak dbamy o
wzrok?” z kwietnia 2025 roku, 41,8 proc.
ankietowanych wykonuje badania wzroku
raz na dwa lub trzy lata. 19,3 proc. udaje si¢
na nie co roku, a 30,4 proc. rzadziej niz raz
na trzy lata. 8,5 proc. respondentow przy-
znalo, ze nigdy nie robito badania wzroku
u specjalisty.

— Swiadomo$é zdrowotna Polakéw
rosnie i bardzo si¢ z tego cieszymy, ale
oceniamy, ze zwyczaj czestego albo przy-
najmniej regularnego badania okulistycz-
nego nie zakorzenit si¢ do kornca w naszej
Swiadomosci. Niestety, tak jak w przypadku
innych chorob, czasami kierujemy sie do
lekarza tylko wtedy, kiedy nam cos dokucza.
Jesli natomiast oczy nas nie bolg i widzimy
dobrze, zakladamy, ze nie ma problemu —
podkresla prof. Jacek Szaflik.

Ze wzgledu na genetyczne
uwarunkowania jaskra moze

wystepowac réwniez u dzieci.

—Jaskra w wieku dziecigcym jest rzad-
ka. Wedlug roznych statystyk wystepuje
ona raz na 17-34 tys. urodzen, czyli w
sumie w ciggu roku w Polsce to jest 20, 30,
maksymalnie 40 pacjentow —mowi dr hab.
n. med. Wojciech Hautz, prof. Instytutu
,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”,
kierownik Kliniki Okulistyki. — Jaskra
dzieli sig na dwie grupy. Jaskra pierwotna
to jest wylqcznie jaskra w oku, ale w duzej
grupie dzieci wystgpuje jaskra wtorna,
ktora jest efektem innych schorzen oczu.
Jaskrg wrodzong leczy sie chirurgicznie,
troche inaczej niz u 0sob dorostych, tam
zwykle pierwszym leczeniem sq leki. U
dzieci leki nie dzialajq tak jak u dorostych,
w zwiqzku z tym zwykle chirurgia jest
pierwszq terapiq.

Podkresla, ze jaskra u dzieci przebiega
nieco inaczej niz u dorostych. W starszym
wieku dochodzi do neuropatii nerwu wzro-
kowego, dlatego patrzac na oko pacjenta z
zewnatrz, tej choroby nie widac.

— U malych dzieci jest bardzo ela-
styczna twardowka i rogowka, czyli thkanki,
ktore otaczajg gatke oczng. Ta elastycznosé
powoduje, Ze wzrost cisnienia wewngtrz-
gatkowego powoduje rozdecie gatki ocznej
i te objawy mozna widzie¢ juz w pierwszych
dniach zZycia. Duza gatka oczna moze by¢
objawem jaskry —thumaczy prof. Wojciech
Hautz. — Innymi objawami wrodzonej
Jjaskry dzieciecej mogg by¢ zmetnienia
rogowki, fzawienie, Swiatlowstret i kurcz
powiek, kiedy dzieci bardzo mocno zaci-
skajg powieki pod wptywem stonca, a takze
bol, nieuzasadniony krzyk i ptacz.

— Glownym celem naszej akcji jest
edukacja spoleczna i zdrowotna. Chcemy
uswiadomi¢ jak najwiecej 0sob, ze szcze-
golnie po 40. roku zZycia nalezy si¢ udac
do okulisty. Moze przy okazji dobrania
okularow do czytania nalezy wykonaé
petne badanie okulistyczne. To moze by¢
moment, ktory uratuje nasz wzrok — dodaje
prof. Jacek Szaflik. (red) Newseria
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Pitka nozna, A-klasa Olkusz

BEZ BRAMEK W SPOTKANIU
Z CENTURIA CHECHLO

Trzy Korony Zarnowiec - Centuria Chechto 0:0

(Zarnowiec) W niedziele 29 marca Trzy Korony Zarnowiec
podejmowaty na wtasnym boisku Centurie¢ Chechto. By}t to mecz
w ramach pietnastej kolejki olkuskiej A-klasy, ktory zakonczy!t sie

bezbramkowym remisem.

W niedziele 29 marca Trzy Korony
Zarnowiec podejmowaly na wlasnym boisku
Centurie Chechlo. Byl to mecz w ramach
pietnastej kolejki olkuskiej A-klasy, ktéry
zakonczy} sie bezbramkowym remisem.

Kolejny mecz o punkty Trzy Korony
Zarnowiec rozegrajag w sobote 4 kwietnia o
godzinie 15:00. Ich rywalem w wyjazdowym
meczu bedzie druzyna Promienia Przeginia.

seoksk

Trzy Korony Zarnowiec - Centuria
Chechtlo 0:0

Bramki: --

Zolte kartki: Andrzej Sokot - Jakub
Kulanty.

Sklady:

Trzy Korony Zarnowiec: Bartlomiej
Poskart — Jakub Szuba, Przemystaw Bason,
Kamil Kastek, Krzysztof Hajduga, Konrad
Karon, Filip Mazurek, Andrzej Sokoét, Jakub
Hajduga, Szymon Sobieraj, Mateusz Widaw-
ski. Trener: Tomasz Lewandowski.

Centuria Chechl: Bartosz Matysek -
Kamil Guzik (46° Kamil Czapla), Lukasz
Sadurski, Dawid Nowak, Dawid Se¢kala (83”
Daniel Czerniak), Mateusz Baryczka, Jakub
Kulanty, Marcin Krawczyk, Tomasz Piasec-
ki, Rafat Tieleszewski, Dawid Bebnowski.
Trener: .

Wyniki spotkan pietnastej kolejki w olku-
skiej A-klasie:

2 JJ)

zawiercie

Radosnych i rodzinnych
Swiat Wielkanocnych

wraz z Radnymi Rady Miejskiej

Orzet Kwasniow Gorny - Promien Przegi-
nia 0:5

Przeboj 11 Wolbrom - Dtubnia Trzyciaz/
Jangrot 3:0

Pradnik Sutoszowa - Spartak Charsznica
1:2

Trzy Buki Wierzchowisko - Wielmozanka
Wielmoza 2:5

Pilica Wierbka - Btysk Zederman 4:1
Stowik Olkusz - Laskowianka Laski 1:1
Trzy Korony Zarnowiec - Centuria Chechto
0:0

Aktualna tabela w olkuskiej A-klasie:

1. Przeboj IT Wolbrom 15 -34-40:17
2. Spartak Charsznica 15-34-41:23
3. Promien Przeginia 15-34-58:12
4. Wielmozanka Wielmoza 15-32-48:24
5. Pilica Wierbka 15-30-35:30
6. Laskowianka Laski 15-23-30:29
7. Pradnik Sutoszowa 15-19-21:33
8. Blysk Zederman 15-18 - 25:27
9. Trzy Korony Zarnowiec 15-18 - 18:20
10. Orzet Kwasniow Gorny 15-17-17:34
11. Centuria Chechto 15-14-27:40
12. Dlubnia Trzycigz/Jangrot  15-11-21:33
13. Trzy Buki Wierzchowisko 15 -10 - 23:48
14. Stowik Olkusz 15-8-17:51

Zestawy par pietnastej kolejki w olkuskiej
A-klasie:

Promien Przeginia - Trzy Korony Zarnowiec
(4 kwietnia, godzina 15:00)

Centuria Chechto - Stowik Olkusz
Laskowianka Laski - Pilica Wierbka

zZyczy

Prezydent Miasta

Anna Nems$

SPORT

Pitka nozna, lll liga Slaska

HAT-TRICK NORBERTA BEBENKA

KP Warta Zawiercie - KS Gornik Piaski 3:1 (2:1)

(Zawiercie) W sobote 28 marca KP Warta Zawiercie w kolejnym meczu
ligowym zagrata z KS-em Goérnikiem Piaski. Byt to mecz w ramach
osiemnastej kolejki w katowicko-sosnowieckiej lidze okregowej grupie
4, ktére Warta zakonczyta zwycigestwem 3:1.

W sobote 28 marca KP Warta Zawiercie
w kolejnym meczu ligowym zagrata z KS-
em Gornikiem Piaski. Byt to mecz w ramach
osiemnastej kolejki w katowicko-sosnowiec-
kiej lidze okregowej grupie 4, ktére Warta
zakonczyta zwycigstwem 3:1. Jako pierwsi
bramke zdobyli pitkarze Gornika Piaski. W 23
minucie do siatki trafit Pawet Szottys. W 41
minucie do wyréwnania doprowadzit Norbert
Bebenek. A w doliczonym czasie pierwszej
potowy ten sam zawodnik dat prowadzenie
Warcie 2:1. W 67 minucie trzecig brame dla
Zawiercia strzelit Norbert Bebenek komple-
tujac hat-tricka.

W sobotg 4 kwietnia druzyna KP Warty
Zawiercie rozegraja wyjazdowe spotkanie
w ramach dziewigtnastej kolejki katowic-
ko-sosnowieckiej ligi okregowej. Rywalem
Warty bedzie druzyna LKS-u Unii Kosztowy.
Poczatek spotkania zaplanowany jest na
godzing 11:00.

koksk

KP Warta Zawiercie - KS Goérnik
Piaski 3:1 (2:1)

Bramki: Norbert Bebenek (41°,45°+2°,
67’) - Pawet Szottys (23”).

Blysk Zederman - Trzy Buki Wierzchowi-
sko

Wielmozanka Wielmoza - Pradnik Suto-
szowa

Spartak Charsznica - Przeboj II Wolbrom
Dtubnia Trzycigz/Jangrot - Orzet Kwasniow
Gorny (tu)

Zélte kartki:Szymon Wiosek, Norbert
Bebenek - Pawet Rogala, Kamil Betkowski,
Mateusz Gaska, Maciej Rydz, Wojciech
Trepka.

Sklady:

KP Warta Zawiercie: Kacper Kowal-
czyk - Szymon Pacholczak (80’ Nikodem
Janeczek), Franciszek Gajda, Fabian Klama,
Dominik Chmielewski, Damian Adamiecki,
Kacper Trojak (77’ Sebastian Kwasniak),
Michat Biatek, Szymon Wiosek (56° Szymon
Maszczyk), Norbert Bgbenek (89’ Antoni
Migdat), Kacper Merta. Trener: Bartosz
Zachara.

KS Goérnik Piaski: Aleksander Weber
- Patryk Cepek (46’ Jakub Wilk), Mateusz
Gaska, Barttomiej Lenert, Pawel Rogala, Ma-
ciej Rydz (70’ Tymoteusz Jaskulski), Krystian
Szafranski, Pawet Szottys (46’ Bartosz Kaim),
Roman Terbalyan (66’ Wojciech Trepka), Ka-
mil Betkowski, Filip Bozek (66° Mukhamedali
Auyelbek). Trener: Marcin Paul.

Wyniki par osiemnastej kolejki w ka-
towicko-sosnowieckiej lidze okregowej
grupie 4:

BKS Sarmacja Begdzin - KS Goérnik Sosno-
wiec 7:0

LKS Pogon Imielin - KS Unia Zabkowice
2:3

KP Warta Zawiercie - KS Gornik Piaski 3:1

KS Slavia Ruda Slaska - KS Cyklon Ro-
goznik 4:2

MKS Siemianowiczanka - KS Kamionka

&

J

Mikotow 5:0

MKS Goérnik Wojkowice - LKS Unia Kosz-
towy 3:0

TP Jastrzab Bielszowice - KS Niwy Bru-
dzowice 2:2

GKS Wawel Wirek - KS Stadion Slaski
Chorzow 4:0

Aktualna tabela w III lidze §laskiej katowicko-
sosnowieckiej grupie 4:

1. BKS Sarmacja Bedzin 18 -45-83:17
2. KS Gornik Piaski 18 -39 -53:30
3. KP Warta Zawiercie 18 -38-47:19
4. MKS Goérnik Wojkowice 18 - 38 -41:21
5. GKS Wawel Wirek 18-33-29:29
6. KS Niwy Brudzowice 18 -32-45:35
7.KS Cyklon Rogoznik 18 - 28 - 38:36
8. LKS Pogon Imielin 18 -27 - 40:34
9. TP Jastrzab Bielszowice 18 - 24 - 36:40
10. LKS Unia Kosztowy 18 - 23 - 29:25

11. KS Stadion Slaski Chorzow 18 - 21 - 35:31

12. KS Kamionka Mikotéw 18- 18 - 26:54
13. MKS Siemianowiczanka 18 - 14 - 33:45
14. KS Slavia Ruda Slaska 18 -12-22:73
15. KS Gornik Sosnowiec 18 - 11 - 23:57
16. KS Unia Zgbkowice 18 - 10 - 24:58

Zestawy par dziewi¢tnastej kolejki w
katowicko-sosnowieckiej lidze okre-
gowej grupie 4:

KS Niwy Brudzowice - MKS Goérnik
Wojkowice

KS Slavia Ruda Slaska - BKS Sarmacja
Bedzin

KS Cyklon Rogoznik - TP Jastrzab
Bielszowice

LKS Unia Kosztowy - KP Warta Za-
wiercie (4 kwietnia, godzina 11:00)
KS Gornik Piaski - MKS Siemiano-
wiczanka

KS Unia Zabkowice - GKS Wawel
Wirek

KS Stadion Slaski Chorzow - KS Gornik
Sosnowiec

KS Kamionka Mikotéow - LKS Pogon
Imielin (tu)
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SPORT

Pitka nozna, A-klasa

Pitka nozna, liga okregowa Krakow

ZIELONI ZARKI ROZTRWONILI
PROWADZENIE Z PIERWSZEJ

POLOWY

(Powiat myszkowski) W ubiegly weekend druzyny z czestochowskiej A-klasy rozegratly
mecze w ramach pietnastej kolejki. W sobote 28 marca LKS Zieloni Il Zarki zremisowali na
wyjezdzie z GLKS-em Sokotem Olsztyn 4:4, a GKS Jura Niegowa réwniez zremisowata u
siebie z GKS-em Czarnymi Starcza 1:1. Natomiast KS Myszkéw wygrat u siebie z KS-em
Biata Gwiazda Krasice 6:0. Aw niedzielnym meczu MLKS Sparta Szczekociny pokonata
na wyjezdzie GKS Grom Poczesna 2:1. KS Kotowice w tej kolejce pauzuje.

W ubiegly weekend druzyny z czgsto-
chowskiej A-klasy rozegraty mecze w ramach
pietnastej kolejki. W sobotg 28 marca LKS
Zieloni IT Zarki zremisowali na wyjezdzie z
GLKS-em Sokotem Olsztyn 4:4. Wszystkie
bramki dla Zielonych padty w pierwszej
potowie spotkania. W 4 minucie wynik otwo-
rzyt Dominik Kot, w 7 minucie podwyzszyt
na 2:0 Franciszek Syma, w 10 minucie gola
zdobyt Marcin Migdat, a 18 minucie czwarta
bramke dla Zarek zdobyt Franciszek Sikora.
W odpowiedzi jedna bramk¢ w 9 minucie
dla gospodarzy strzelit Michal Michalczyk.
Na poczatku drugiej potowy bramke dla
Olsztyna strzelit Sebastian Karon. A kolejne
dwie zdobyt kompletujac hat-trocka Michat
Michalczyk.

A GKS Jura Niegowa réwniez zremiso-
wala u siebie z GKS-em Czarnymi Starcza
1:1. Bramke dla Jury zdobyt w 34 minucie
Sebastian Lamch, a do wyréwnania w 78
minucie doprowadzit Kacper Lisek z GKS-u
Czarni Starcza.

Natomiast KS Myszkow wygrat u siebie
z KS-em Biatg Gwiazda Krasice 6:0. Po dwie

bramki dla KS-u zdobyli w tym spotkaniu
Igor Sychowicz w 15 i 65 minucie oraz
Bartosz Margdowski w 21 i 35 minucie. A
po jednym golu strzelili Kacper Mikrut w
48 minucie oraz w 43 minucie samobdjcza
bramke zdobyt Michat Boral.

A w niedzielnym meczu MLKS Sparta
Szczekociny pokonata na wyjezdzie GKS
Grom Poczesna 2:1. Bramki dla Sparty
zdobyli Krzysztof Minor w 38 minucie oraz
Piotr Gata w 57 minucie. A dla gospodarzy
gola strzelit w 88 minucie rezerwowy Niko-
dem Kupczyk. KS Kotowice w tej kolejce
pauzuje.

W sobote 4 kwietnia druzyny z czgsto-
chowskiej A-klasy rozegraja spotkania szes-
nastej kolejki. O godzinie 11:00 KS Kotowice
rozpocznie wyjazdowe spotkanie z GKS-em
Czarnymi Starcza. A o godzinie 16:00 MLKS
Sparta Szczekociny podejmie u siebie LKS
Warte Mstow, LKS Zieloni II Zarki rowniez
w domowym meczu zagra z KS-em Dabro-
wianka, a GKS Jura Niegowa u siebie zagra
z KS-em Piastem Przyrow. Lider rozgrywek
KS Myszkow w tej kolejce pauzuje.

kokok

GKS Grom Poczesna - MLKS Sparta
Szczekociny 1:2 (0:1)

Bramki: Nikodem Kupczyk (88’) -
Krzysztof Minor (38”), Piotr Gata (57°).

Zélte kartki: Adam Rogacz, Michat
Wrzosowski, Stawomir Kolat (wszyscy z
GKS- Grom Poczesna).

Sklady:

GKS Grom Poczesna: Leonid Balitskyi
- Bartosz Rajczyk, Adam Kamela (60’ Lukasz
Posetek), Albert Waz (82’ Stawomir Kolat),
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Michat Wrzosowski, Pawet Kmiecik (46’
Artur Pidzik), Piotr Nowicki, Adam Rogacz
(68’ Mateusz Zukiewicz), Krystian Opitka,
Kamil Mrozek (64’ Jakub Pyrkosz), Nikodem.
Trener: Kamil Mrozek.

MLKS Sparta Szczekociny: Tobiasz
Dub - Tomasz Wiklinski (70* Jakub Lapaj),
Bartosz Spodzieja, Pawet Sikora, Antoni
Wrona, Gabriel Klos (46’ Aleksander Ci-
chon), Hubert Walasek, Kamil Walasek,
Krzysztof Minor (65’ Bartosz Gatazkiewicz),
Piotr Gata, Mateusz Twardenga. Trener:
Piotr Gata.

*okok

KS Myszkow - KS Biata Gwiazda Kra-
sice 6:0 (4:0)

Bramki: Igor Sychowicz (15°, 65°), Bar-
tosz Margdowski (21°, 35”), Michat Boral (43”
samobojcza), Kacper Mikrut (48°).

Z.élte kartki: Kacper Niedzielski, Igor
Sychowicz, Dawid Szkudlarek (wszyscy z
KS-u Myszkow).

Sklady:

KS Myszkow: Kamil Lech - Igor Sy-
chowicz, Kacper Niedzielski (46° Kacper

Dabrowski), Dawid Kierzkowski (46’ Kac-
per Mikrut), Jakub Swieboda (78’ Damian
Wojtasik), Przemystaw Fraczek, Hubert
Cacon, Piotr Nowakowski, Dawid Szkudla-
rek, Bartosz Margdowski (85 Marcel Lech),
Bartlomiej Mazanek (65’ Dawid Dworak).
Trener: Tomasz Zdanowski.

KS Biala Gwiazda Krasice: Michat Bo-
ral - Tomasz Sobalski, Dawid Szerszen (55°
Krystian Lampa), Mateusz Kyziot, Patryk
Chmielarz (78’ Piotr Zak), Emil Kata (65
Przemystaw Bekus), Damian Bekus, Kamil
Boral, Tomasz Ggsiarz, Maciej Boral, Kiryll
Levchenko. Trener: Michat Kowalczyk.

kokok

GLKS Sokél Olsztyn - LKS Zieloni IT
Zarki 4:4 (1:4)

Bramki: Michat Michalczyk (9°, 64°,
68”), Sebastian Karon (46’) - Dominik Kot
(4’), Franciszek Syma (7’), Marcin Migdat
(10”), Franciszek Sikora (18”).

Zolte kartki: Lukasz Borkowski, Da-
mian Ceglarz, Michat Michalczyk - Franci-
szek Sikora.

Sklady:

GLKS Sokét Olsztyn: Damian Pod-
siedlik - Mateusz Zgbik (60’ Arkadiusz
Koztowski), Jan Gorecki, Lukasz Borkowski,
Damian Ceglarz, Sebastian Karon, Dawid
Abucewicz (80’ Jan Moron), Oskar Czyz, Ma-
teusz Andzel (50’ Adam Rakowski), Michat
Michalczyk, Dariusz Kedzierski. Trener:
Michat Jelonek.

LKS Zieloni IT Zarki: Wiktor Machura
- Barttomiej Knera, Lukasz Bednarski (58’
Szymon Pilis), Dominik Kot (85’ Tadeusz
Wrébel), Dominik Jankowski, Marcin Mig-

dat, Jakub Nowakowski, Franciszek Sikora,
Kamil Kozik, Igor Garbacz, Franciszek
Syma (90’ Cezary Wrobel). Trener: Mateusz
Gawronski.

koksk

GKS Jura Niegowa - GKS Czarni
Starcza 1:1 (1:0)

Bramki: Sebastian Lamch (34”) - Kacper
Lisek (78°).

Z.étte kartki: Barttomiej Liszczyk, Da-
mian Gotlab (obaj z GKS_u Czarni Starcza).

Sklady:

GKS Jura Niegowa: Tomasz Kozak —
Hubert Kot, Alan Majuch, Kacper Madej,
Sebastian Lamch, Kacper Pilis (75 Vitalii
Savchuk), Mitosz Dub (60’ Gabriel Ma-
giera), Adam Hatadus (79’ Piotr Magiera),
Michat Jawura, Norbert Pilis (84" Marek
Surowiec), Albert Wiodarski. Trener: Marek
Surowiec.

GKS Czarni Starcza: Barttomiej Cier-
piat - Dawid Nowak, Lukasz Krzyczmanik,
Pawel Kubaj (82’ Bartosz Ptaneta), Pawet
Hotota, Kacper Lisek, Damian Gotab, Jakub
Caban, Dawid Bednarek, Nikodem Drost (70’
Kamil Gigbocki), Barttomiej Liszczyk (65).
Trener: Damian Gotab.

Wiyniki spotkan pietnastej kolejki w cze-
stochowskiej A-klasie grupie 2:

GLKS Sokét Olsztyn - LKS Zieloni IT Zarki
4:4

GKS Jura Niegowa - GKS Czarni Starcza
1:1

KS Dabrowianka - KS Piast Przyrow 0:12
LKS Warta Mstéw - KS Olimpia Bocar Huta
Stara 3:3

KS Myszkoéw - KS Biata Gwiazda Krasice
6:0

GKS Grom Poczesna - MLKS Sparta Szcze-
kociny 1:2

KS Kotowice (pauza)

Aktualna tabela w czestochowskiej A-klasie

grupie 2:

1. KS Myszkéw 14-42-554
2. GKS Jura Niegowa 14 -30-35:17
3. GLKS Sokot Olsztyn 14 -28 - 38:22
4. GKS Czarni Starcza 13-27-28:17
5. MLKS Sparta Szczekociny 14 - 22 - 38:25
6. KS Piast Przyrow 14-20-51:30
7. LKS Zieloni II Zarki 14-19 - 34:29
8. KS Olimpia Bocar Huta Stara 14 - 18 -
41:34

9. LKS Warta Mstéw 14-17-39:37

10. KS Biata Gwiazda Krasice14 - 17 - 24:36

11. GKS Grom poczesna 14-7-16:49
12. KS Dabrowianka 14-6 - 8:66
13. KS Kotowice 13-4-15:56

Zestawy par szesnastej kolejki w czesto-
chowskiej A-klasie grupie 2:

GKS Czarni Starcza - KS Kotowice (4 kwiet-
nia, godzina 11:00)

KS Olimpia Bocar Huta Stara - GLKS Sokot
Olsztyn

KS Biata Gwiazda Krasice - GKS Grom
Poczesna

MLKS Sparta Szczekociny - LKS Warta
Mstow (4 kwietnia, godzina 16:00)

LKS Zieloni II Zarki - KS Dgbrowianka (4
kwietnia, godzina 16:00)

GKS Jura Niegowa - KS Piast Przyrow (4
kwietnia, godzina 16:00)

KS Myszkow (pauza) (tu), foto: profil na FB
GKS Jura Niegowa

ROZSTRZYGNELI WSZYSTKO
W PIERWSZEJ POLOWIE

Piliczanka Pilica - KS Olkusz 3:0 (3:0)

(Pilica) W niedziele 29 marca pilkarze Piliczanki Pilica
podejmowali w meczu czternastej kolejki krakowskiej
ligi okregowej grupy 1 druzyne KS-u Olkusz. Spotkanie
wygrata druzyna Piliczanki wynikiem 3:0, strzelajac
wszystkie gole juz w pierwszej potowie.

W niedziele 29 marca pitkarze Piliczanki
Pilica podejmowali w meczu czternastej
kolejki krakowskiej ligi okregowej grupy 1
druzyne KS-u Olkusz. Spotkanie wygrata
druzyna Piliczanki wynikiem 3:0, strzelajac
wszystkie gole juz w pierwszej polowie. W
15 minucie wynik otworzy}l Daniel Henao
Zapata. W 22 minucie na 2:0 podwyzszyt
Jakub Nowak. A na pig¢ minut przed koncem
pierwszej potowy trzeciego gola dla Piliczan-
ki zdobyt Kacper Gajewski.

W sobote 4 kwietnia o godzinie 12:00
zawodnicy Piliczanki Pilica rozegraja wyjaz-
dowe spotkanie w ramach pietnastej kolejki
w krakowskiej lidze okregowej grupie 1. Ich
rywalem bedzie druzyna JKS Zelkéw.

ok

Piliczanka Pilica - KS Olkusz 3:0
3:0)

Bramki: Daniel Henao Zapata (15°),
Jakub Nowak (227), Kacper Gajewski (40”).

Zolte kartki: Kacper Gajewski, Norbert
Stowikowski - Piotr Srebnicki, Artur Szczyp-
ciak, Nikita Bondarenko.

Czerwona kartka: Mateusz Dabek (z
KS-u Olkusz).

Piliczanka Pilica: Kamil Postutka -
Daniel Henao Zapata, Norbert Stowikowski,
Patryk Grabowski, Bartlomiej Janicki,
Konrad Bilnik (90’ Igor Omyta), Oskar
Sobota, Kacper Gajewski (85’ Maksymilian
Rybinski), Rafat Dudek, Jakub Nowak, Yehor
Rozvorskyi. Trener: Daniel Tomczyk.

KS Olkusz: Karol Mucha - Pawet Duda,
Bartosz Plonka, Michat Macatka (70’ Dmytro
Kovalchuk), Mateusz Dabek, Piotr Srebnicki
(52’ Filip Stota), Oskar Btaszczykiewicz (80’
Stepan Semeniuk), Mikotaj Nowak, Tomasz
Tomsia (65 Daniil Glushkov), Nikita Bon-
darenko, Barttomiej Pogodzik (52’ Szymon
Zurada). Trener: Artur Szczypciak.

Wyniki spotkan czternastej kolejki w kra-

kowskiej lidze okregowej grupie 1:
Plomien Koscielec - Przemsza Klucze 3:0
Proszowianka Proszowice - Pogon Miechow
0:1

Piliczanka Pilica - KS Olkusz 3:0

Bolestaw Bukowno - JKS Zelkow 0:1
Michatowianka Michatowice - Orzet Bebto
5:1

Strumyk Zarzecze - Przebdj Wolbrom 0:4
Spojnia Osiek-Zimnodot - LKS Niedzwiedz
1:3

Aktualna tabela w krakowskiej lidze okregowej

grupie 1:
1. Przeb6j Wolbrom

15 -42-45:10

2. Michatowianka Michatowice 15 - 39 -
52:17

3. Pogoh Miechow 15-31-37:20
4. Piliczanka Pilica 15-31-36:21
5. Plomien Koscielec 15-29-43:19
6. Proszowianka Proszowice 15 -26-27:15
7. Orzel Bgbto 15-20-21:26
8. JKS Zelkow 15-18 -23:37
9. LKS NiedzwiedZ 15-16-23:32
10. Spojnia Osiek-Zimnodot 15 - 16 - 20:37
11. KS Olkusz 15-13-25:44
12. Bolestaw Bukowno 15-11-17:45
13. Przemsza Klucze 15-11-22:28
14. Strumyk Zarzecze 15-2-4:44

Zestawy par pietnastej kolejki w krakow-
skiej lidze okregowej grupie 1:

Przemsza Klucze - Sp6jnia Osiek-Zimnod6t
LKS Niedzwiedz - Strumyk Zarzecze
Przeb6j Wolbrom - Michatowianka Micha-
towice

Orzel Bebto - Bolestaw Bukowno

JKS Zelkéw - Piliczanka Pilica (4 kwietnia,
godzina 12:00)

KS Olkusz - Proszowianka Proszowice
Pogon Miechéw - Ptomien Koscielec (tu)
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SPORT

Pitka nozna, Il liga kobiet

Pitka nozna, | Liga Slaska

WYSOKA SKUTECZNOSC
ZAWODNICZEK KS-U MYSZKOW

KS Myszkow - Bielawianka Bielawa 7:3 (2:2)

(Myszkéw) W sobote 28 marca KS Myszkéw podejmowat na wikasnym boisku Bielawianke
Bielawa. Bylo to spotkanie w ramach trzynastej kolejki w Il lidze kobiet, grupie potudniowej,
ktére zawodniczki z Myszkowa wygraly 7:3.

W sobote 28 marca KS Myszkéw
podejmowal na wlasnym boisku Bie-
lawianke Bielawa. Byto to spotkanie
w ramach trzynastej kolejki w II lidze
kobiet, grupie potudniowej, ktére
zawodniczki z Myszkowa wygraty
7:3. Bramki dla Myszkowa zdobyty
Magdalena Lisik w 7 minucie, Kinga
Eukaszczuk samobéjcza w 9 minucie,
Klaudia Heblik w 51 minucie oraz po
dwa trafienia Jesica Godowska w 61 i
73 minucie i Zuzanna Kubiciel w 65 i
74 minucie.

Tez jest czas na przerwe $wiateczna
dla zawodniczek KS-u Myszkéw. Kolej-
ny mecz o punkty rozegraja w sobote 11
kwietnia o godzinie 15:30. Ich rywalem
bedzie druzyna PTC Pabianice, z ktéra
zagrajq na wyjezdzie.

Sedkedk

KS Myszkow - Bielawianka Bie-
lawa 7:3 (2:2)

Bramki: Magdalena Lisik (7°),
Kinga Lukaszczuk (9’ samobojcza),
Klaudia Heblik (51°), Jesica Godowska
(61°,73”), Zuzanna Kubiciel (65°, 74°) -

Nadia Sobel (10), Karolina Tylak (20”),
Martyna Kruk (55°).

Zélta kartka: Maja Ozierianska (z
KS-u Myszkow).

Sklady:

KS Myszkow: Zuzanna Latuszek -
Klaudia Heblik, Magdalena Lisik (80’
Karolina Weglarz), Pola Lulkowska,
Lena Mesjasz (46’ Oliwia Frontczak),
Klaudia Nowak (75° Natalia Liczko),
Maja Ozierianska, Daria Polanska,
Dominika Rosak, Weronika Walgciak
(30’ Zuzanna Kubiciel), Jesica Godow-
ska (80’ Emilia Domagata). Trener:
Tomasz Dusza.

Bielawianka Bielawa: Emilia
Pichniarczyk - Patrycja Rzany (70’
Vanessa Kamosz), Monika Pieniagcy
(76’ Magdalena Mikotajewska), Ame-
lia Kozina, Nadia Sobel (82’ Marika
Danaj), Karolina Tylak, Teresa Kruk,
Kinga Lukaszczuk, Martyna Kruk,
Martyna Szczur, Alicja Lemko (82’
Daria Kotodziej). Trener: Sebastian
Glogowski.

Wyniki spotkan trzynastej kolejki w 11
lidze kobiet, grupie poludniowej:
Iskra Tarnéw - PTC Pabianice 2:1
Wanda Nowa Huta (Krakow) - Ostrovia
1909 Ostréw Wielkopolski

Respekt Myslenice - Sokot Kolbuszowa

r] 0! Ty
4 k.,

Dolna 1:3

UKS Wista Krakéw - GKS II Katowice
1:0

MOSIR Lubartéw - Dab Zabierzéw
Bochenski 0:0

KS Myszkow - Bielawianka Bielawa

Aktualna tabela w II lidze Kobiet, grupie po-

ludniowej:

1. KS Myszkéw 13-29 - 41:20
2. Iskra Tarnéw 13-26-42:20
3. UKS Wista Krakéw 13-25-24:10
4. Sokot Kolbuszowa Dolna 13 - 24 - 26:18
5. Dab Zabierzow Bochenski 13 - 23 - 20:16
6. MOSIR Lubartow 13-19-24:20
7. GKS II Katowice 13-19-32:25
8. Respekt Myslenice 13-15-25:37
9. Bielawianka Bielawa 13-11-28:41

10. Ostrovia 1909 Ostrow Wielkopolski
12-10-16:33
11. PTC Pabianice
12. Wanda Nowa Huta (Krakow)
8:40

13-9-12:18
12 - 4 -

Zestawy par trzynastej kolejki w II
lidze kobiet, grupie poludniowej:
PTC Pabianice - KS Myszkow (11
kwietnia, godzina 15:30)

Bielawianka Bielawa - MOSiR Lu-
bartow

Dab Zabierzoéw Bochenski - UKS Wista
Krakow

GKS II Katowice - Respekt Myslenice
Sokot Kolbuszowa Dolna - Wanda Nowa
Huta (Krakow)

Ostrovia 1909 Ostrow Wielkopolski -
Iskra Tarnéw (tu), foto: profil na FB
KS-u Myszkow

PUNKTY DLA LIDERA

LKS Przemsza Siewierz - KS ROW 1964 Rybnik 1:2 (0:2)

(Siewierz) W ostatnig sobote marca zawodnicy LKS-u
Przemszy Siewierz podejmowali na wtasnym boisku lidera
rozgrywek | ligi slaskiej, druzyne KS-u ROW 1964 Rybnik.
Spotkania zaplanowane na 28 marca zakonczylo sie porazka

Przemszy 2:1.

W ostatnig sobote marca zawodnicy
LKS-u Przemszy Siewierz podejmowali
na wiasnym boisku lidera rozgrywek I
ligi $laskiej, druzyne KS-u ROW 1964
Rybnik. Spotkania zaplanowane na 28
marca zakonczylo sie porazka Przemszy
2:1. Do przerwy goscie prowadzili 2:0

Rakdéw Czestochowa II 1:2

KS Polonia Laziska Gérne - LGKS 38
Podlesianka Katowice 2:2

LKS Unia Turza Slaska - GKS Szom-
bierki Bytom 2:2

KS Kuznia Ustron - KS Rozwoj Kato-

po trafieniach Piotra Groborza w 24
minucie i Jakuba Kuczery w 41 minu-
cie. Dla Siewierz bramke w 67 minucie
zdoby} Sebastian Dulgba.

W sobote 4 kwietnia pitkarze Prze-
mszy Siewierz rozegraja mecz dwudzie-
stej drugiej kolejki w I lidze $laskiej.
Rywalem Przemszy w wyjazdowym
spotkaniu bedzie LKS Drama Zbro-
stawice, z ktéra spotkanie rozpoczng o
godzinie 11:00.

skoksk

LKS Przemsza Siewierz - KS
ROW 1964 Rybnik 1:2 (0:2)

Bramki: Sebastian Dulegba (67°)
- Piotr Groborz (24’), Jakub Kuczera
(41°).

Z6ltte kartki: Dominik Marek,
Przemystaw Mizgata, Tomasz Mgdrala,
Mariusz Holik - Szymon Balcer, Bar-
tosz Plewka, Dominik Budzik, Jakub
Szczepanik.

Sklady:

LKS Przemsza Siewierz: Prze-
mystaw Popczyk - Mariusz Holik,
Pawel Marchewka, Michal Szromek,
Bartlomiej Patyga (68’ Jakub Matyja),
Dominik Poradowski, Dominik Marek
(49’ Kacper Dabek), Przemystaw Mi-
zgala, Patryk Bartusiak (57 Sebastian
Duleba), Patryk Timochina, Tomasz
Medrala (49’ Barttomiej Pankowski).
Trener: Bartlomiej Cymerys.

KS ROW 1964 Rybnik: Bartosz
Plewka - Szymon Balcer, Dominik Bu-
dzik, Pawel Chtodek, Milosz Cwielong
(67’ Oskar Skrzyniarz), Piotr Groborz,
Marcin Grolik, Kamil Herman, Jakub
Kuczera (67’ Jakub Szczepanik), Pawet
Mandrysz (90’ Kamil Spratek), Nikodem
Juraszczyk (75’ Kamil Cywka). Trener:
Oleksandr Shevelyukhin.

Wyniki spotkan dwudziestej pierwszej
kolejki I ligi Slaskiej:

GKS Piast IT Gliwice S.A. - LKS Drama
Zbrostawice 3:2

TS Gwarek Tarnowskie Goéry - RKS

wice 4:2

LKS Przemsza Siewierz - KS ROW
1964 Rybnik 1:2

KS Decor Belk - Victoria M-Bet Cze-
stochowa 0:3

Aktualna tabela I ligi §laskiej:

1. KS ROW 1964 Rybnik 23 -55-66:19

2. RKS Rakéw Czestochowa IT 22 - 53 - 49:13

3. LGKS 38 Podlesianka Katowice 22 - 49 - 43:20
4. KS Spéjnia Landek 22 -44-52:29

5. LKS Drama Zbrostawice 23 - 42 - 51:31

6. KS Polonia taziska Gorne 22 - 39 - 35:25

7. KS Kuznia Ustron 22 - 38 - 40:20

8. KS Ruch Radzionkéw 22 - 37 - 40:30

9. GKS Piast II Gliwice S.A. 22 - 35 -41:38

10. GKS Szombierki Bytom 22 - 34 - 48:40

11. Victoria M-Bet Czestochowa23 - 29 - 42:56
12. KS Decor Betk 23-29-50:44

13. LKS Unia Turza Slaska 23 - 23 - 39:43

14. KS Rozwdj Katowice 23 -21-38:49

15. LKS Przemsza Siewierz 21 - 15 - 32:63

16. TS Gwarek Tarnowskie Gory 23 - 12 - 24:81
17. LKS Orzel Lekawica - wycofany 33 - 31 -
32:69

18. Zalchem Znicz Klobuck - wycofany 33 - 21
- 36:88

Zestawy par dwudziestej pierwszej
kolejki spotkan I ligi $laskiej:

RKS Rakéw Czestochowa II - KS Polo-
nia Laziska Gorne

Victoria M-Bet Czestochowa - GKS
Piast IT Gliwice S.A.

LKS Drama Zbrostawice - LKS Prze-
msza Siewierz (4 kwietnia, godzina
11:00)

KS Rozwéj Katowice - KS Ruch Ra-
dzionkéw

LGKS 38 Podlesianka Katowice - KS
Spéjnia Landek

KS ROW 1964 Rybnik - KS KuZnia
Ustron

GKS Szombierki Bytom - TS Gwarek
Tarnowskie Gory (tu), foto: profil na
FB LKS Przemsza Siewierz
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SPORT

Pitka nozna, B-klasa

BEZ PRZELAMANIA W B-KLASIE

(Powiat zawiercianski) W ostatnich dniach marca rozegrane zostaty spotkania pietnastej
kolejki w sosnowieckiej B-klasie. W sobote 28 marca KS Wysoka na wyjezdzie przegrat z RKS-
em Zagtebiem Il Dgbrowa Gérnicza 7:1. A w niedziele 29 marca LKS Zrédto Il Kromotéw réwniez
na wyjezdzie przegrat z MKS-em Gérnikiem Il Wojkowice 6:0.

W ostatnich dniach marca rozegrane
zostaty spotkania pigtnastej kolejki w
sosnowieckiej B-klasie. W sobote 28
marca KS Wysoka na wyjezdzie przegral z
RKS-em Zaglebiem II Dabrowa Gornicza
7:1. Bramki dla gospodarzy zdobyli Oskar
Swoboda w 3 minucie, Igor Ptachcinski w
22 i 36 minucie, Oleksandr Kokoiaiko w
53 minucie, Lukasz Balzam w 58 minucie,
Filip Kozacki w 70minucie oraz Michat
Gogola w 86 minucie, a dla KS-u hono-
rowego gola w 19 minucie strzelit Marcin
Kruczynski.

Aw niedzielg 29 marca LKS Zrédto II
Kromotéw rowniez na wyjezdzie przegrat
z MKS-em Gornikiem II Wojkowice 6:0.

Bramki dla Gornika zdobywali w tym
meczu Michat Perlak w 11 minucie, Oskar
Sikora w 26 i 36 minucie, Mikotaj Liberda
w 55 minucie, Adam Koziot w 67 minucie
oraz Marcin Szymonek w 76 minucie.

Kolejny mecz o punty w sosnowiec-
kiej B-klasie rozegrane zostang w drugi
weekend kwietnia. W niej druzyna KS-u
Wysoka pauzuje, natomiast LKS Zrédto I
Kromotéw podejmie na wlasnym boisku
KS Java Sosnowiec. Mecz ten zaplanowa-
ny jest na sobotg 11 kwietnia na godzing
15:00.

skskesk

RKS Zaglebie 11 Dgbrowa Gornicza -
KS Wysoka 7:1 (3:1)

Bramki: Oskar Swoboda (3”), Igor
Plachcinski (227, 36°), Oleksandr Kokoia-
iko (53’), Lukasz Balzam (58°), Filip Ko-
zacki (70”), Michat Gogola (86°) - Marcin
Kruczynski (19°).

Z6tta kartka: Kamil Blaszczyk - To-
masz Glab, Marcel Walencik.

Sktady:

RKS Zaglebie 11 Dabrowa Gornicza:
Gabriel Waniewski - Filip Kozacki, Pawet
Kowalski (76’ Filip Sekulski), Olivier
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Bednarczyk, Oskar Swoboda (46’
Michat Gogola), Lukasz Balzam, Igor
Ptachcinski (46’ Dawid Nowak), Jakub
Kapral (46’ Kamil Btaszczyk), Nataniel
Chwastek (76’ Denis Kosatka), Denys
Baka (46’ Daniel Wach), Oleksandr
Kokoiaiko (63° Mateusz Krzyszton).
Trener: Krzysztof Szczepanik,

KS Wysoka: Ireneusz Pluta - To-
masz Glgb, Adrian Scigaia, Damian
Majcher, Tadeusz Wnuk (55° Patryk
Bednarowicz), Dawid Szydtowski,
Wiktor Florczyk, Marcin Kruczynski
(75° Piotr Orman), Wiktor Jadanski
(70’ Przemystaw Nabrdalik), Wiktor

Walencik (65’ Aleks Kulawik), Marcel

Walencik. Trener: Sebastian Skrzypek.
sksksk

MKS Gornik 1T Wojkowice - LKS
Zrédto 11 Kromotow 6:0 (3:0)

Bramki: Michat Perlak (117), Oskar
Sikora (26, 36”), Mikotaj Liberda (55°),
Adam Koziot (67°), Marcin Szymonek
(76").

Zbtte kartki: nikt nie zostat ukarany

kartka.

Sktady:

MKS Gornik IT Wojkowice: Mateusz
Wojcik - Jakub Szymanski, Marcel Mitas
(46’ Kamil Kubanski), Oskar Sikora (75’
Piotr Jakubowski), Alex Swider, Mateusz
So$niak (46’ Michat Karas), Nataniel
Radkowski (60’ Marcin Szymonek),
Adam Koziot, Mikotaj Liberda (75’ Piotr
Jakubowski), Michat Perlak (60° Kamil
Pazik), Hubert Gaj (46’ Oskar Harhaj).
Trener: Stawomir Chodor.

LKS Zrédto 1T Kromotow: Filip Rak
- Jakub Pietras, Radostaw Szczygiet,
Patryk Piatek (72°Alan Sularz ), Lukasz
Zamora, Kacper Selejdak, Oliwier Pabich
(65 Wiktor Bolda), Lukasz Musiatek,
Kacper Rolka, Sebastian Jaros, Damian
Kot. Trener: Lukasz Musiatek.

Wyniki spotkan pietnastej kolejki w
sosnowieckiej B-klasie:

Pionier Ujejsce - KS Gornik 11 Piaski
5:1

LKS Jednos$¢ Strzyzowice - KP Orzet
Dabie 5:0

RKS Zaglebie II Dagbrowa Gornicza - KS
Wysoka 7:1

KS JAVA Sosnowiec - UKS Zaglebiak
Tucznawa 0:3

MKS Gérnik IT Wojkowice - LKS Zrédto
II Kromotow 6:0

Aktualna tabela sosnowieckiej B-klasy:

1. LKS Jednos¢ Strzyzowice 15-38-71:14
2. MKS Gornik IT Wojkowice 15 - 37 - 75:15
3. KP Sarnoéw 13-31-74:14

T

4. RKS Zaglgbie IT Dabrowa Gornicza
14 -31-46:33

5. Pionier Ujejsce 13-29-43:14
6. UKS Zaglebiak Tucznawa 15 - 28 - 42:21
7. KP Orzet Dabie 14-26-29:22
8. KS Gornik II Piaski 14 -16 - 35:50
9. KS Java Sosnowiec 14 - 14 - 32:48
10. KS Wysoka 14-12-19:62

11. LKS Zrédto 1T Kromotow 15 - 12 - 41:73

12. LKS Promien Strzemieszyce Mate14 - 8 -
16:62

13. KS Strazak Nowa Wies

24-0-6:101

Zestawy par szesnastej kolejki w so-
snowieckiej B-klasie:

KS Gornik II Piaski - LKS Promien
Strzemieszyce Mate

LKS Zrédto IT Kromotéw - KS Java So-
snowiec (11 kwietnia, godzina 15:00)
KP Orzet Dabie - MKS Gornik 1T Woj-
kowice

UKS Zaglebiak Tucznawa - RKS Zagte-
bie II Dabrowa Goérnicza

KP Sarnéw - Pionier Ujejsce

KS Wysoka (pauza ) (tu), foto: profil
na FB RKS Zaglebie II Dabrowa Gor-
nicza

Pitka reczna, | liga

KOLEJNE PUNKTY
ZAPISANE NA KONCIE

ZAWIERCIA

CMC VIRTU VIRET Zawiercie - Gwardia Opole 48:36 (25:23)

(Zawiercie) W niedziele 29 marca szczypiornisci CMC Virtu
Viretu Zawiercie zagrali we wtasnej hali z Gwardig Opole. Byt
to mecz w ramach dwudziestej pierwszej kolejki | ligi pitkarzy
recznych. Spotkanie zakonczyto sie zwyciestwem CMC VIRTU
VIRET Zawiercie wynikiem 48:36.

W niedziele 29 marca szczypiornisci
CMC Virtu Viretu Zawiercie zagrali we
wlasnej hali z Gwardig Opole. Byt to
mecz w ramach dwudziestej pierwszej
kolejki I ligi pitkarzy recznych. Spotkanie
zakonczylo si¢ zwycigstwem CMC VIRTU
VIRET Zawiercie wynikiem 48:36.

Druzyna Gwardii chociaz zajmuje
przedostatnie miejsce w tabeli, to w pierw-
szej potowie grata z liderem rozgrywek
jak réowny z rownym. Przez pierwszy

SPR Grunwald Ruda Slaska - KSZO Ostro-
wiec Swietokrzyski 22:33

SMS ZPRP II Kielce - Zagltebie Handball
Team Sosnowiec 45:47

Acana Moto-Jelcz Otawa - SPR Gornik
Zabrze 23:26

CMC VIRTU VIRET Zawiercie - Gwardia
Opole 48:36

UKS SMS Wybicki Kielce - Handball Patac
Tarnéw 31:32

SRS NIKO Przemysl - SPR Orzet Prze-

kwadrans wynik oscylowat wokot remisu.
Dopiero w drugiej czgsci pierwszej potowy
Zawiercie wyszto na dwupunktowe prowa-
dzenie, ktore utrzymali do konca schodzac
na przerwe przy wyniku 25:23.

Po zmianie stron obraz gry si¢ zmienit.
Gospodarze nie po raz pierwszy wrzucili
wyzszy bieg i zaczgla systematycznie
budowaé przewage. Lepsza defensywa
pozwolita wyprowadzaé szybkie kontry,
ktore efektownie konczyl m.in. Mikotaj
Burlyta. W efekcie po 45 minutach CMC
Virtu Viretu Zawiercie prowadzit 35:28.
W kolejnych minutach ich przewaga
rosta, aby ostatecznie mecz zakonczy¢
wygrang 48:36.

Kolejne spotkanie ligowe szczypior-
nisci CMC VIRTU VIRET Zawiercie
rozegraja w sobote 11 kwietnia o godzinie
17:00. Ich rywalem w wyjazdowym meczu
bedzie druzyna Handball Patac Tarnow.
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CMC VIRTU VIRET Zawiercie -
Gwardia Opole 48:36 (25:23)

CMC VIRTU VIRET Zawier-
cie: Aronik - Skoczylas, Burlyta, Matysek,
Danysz.A, Grzegorczyk, Rusim, Gaca,
Voinov, Danysz S, Perazic, Mentel, Flak,
Romian, Ceglowski. Trener: Stawomir
Szenkel.

Gwardia Opole: Matejka, Passon,
Pansa, Kindler, Zawadzki, Aksamit, Ja-
worski, Golab, Woijt, Filipowicz, Sowiak,
Broda, Wilisowiski. Trener: Lukasz
Grakowski.

Kary: 10:6 min.

Sedziowali: Maciej Mleczko, Krzysz-
tof Leszczyniak.

Wyniki spotkan dwudziestej pierwszej
kolejki I ligi Pilkarzy Recznych gr. D:
MTS Chrzanow - MKS Olimpia MEDEX
Piekary Slaskie 32:34

worsk 28:26

Aktualna tabela I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:
1. CMC VIRTU VIRET Zawiercie 22 - 57 -
849:654

2. MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie 21 - 52
- 667:487

3. SPR Orzet Przeworsk 21 - 50 - 707:572

4. KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski 22 - 48 -
755:654

5. Handball Patac Tarnow 21 - 48 - 654:586

6. Zaglebie Handball Team Sosnowiec 21 - 46 -
701:618

7. MTS Chrzanow 22-27-654:724

8. SMS ZPRP II Kielce 21-23-653:677

9. UKS SMS Wybicki Kielce 22 -21 - 672:756
10. SPR Grunwald Ruda Slaska 20 - 21 - 537:636
11. SPR Goérnik Zabrze 21-21-589:694
12. Acana Moto-Jelcz Otawa 21 - 15 - 595:703
13. Gwardia Opole 21-12-676:774
14. SRS NIKO Przemysl 20-3-518:692

Zestawy par dwudziestej drugiej ko-
lejki I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:
MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie
- SRS NIKO Przemysl

SPR Orzet Przeworsk - UKS SMS Wy-
bicki Kielce

Handball Patac Tarnéw - CMC VIRTU
VIRET Zawiercie (11 kwietnia, godzina
17:00)

Gwardia Opole - Acana Moto-Jelcz
Otawa

SMS ZPRP II Kielce - SPR Goérnik
Zabrze

Zaglebie Handball Team Sosnowiec -
SPR Grunwald Ruda Slaska

KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski - MTS
Chrzanow 42:27 (tu), foto: profil na FB
CMC VIRTU VIRET Zawiercie




SPORT

Pitka nozna, lll liga Slaska Lubliniec — Czestochowa, grupa

STARCIE NA SZCZYCIE DLA
SKALNIAKA KROCZYCE

(Powiat myszkowski, zawiercianski) W ostatni weekend marca druzyny z naszego regionu
grajace w czestochowskiej lidze okregowej, grupie 2 rozegraly spotkania osiemnastej kolejki.
W sobote 28 marca LKS Skalniak Kroczyce pokonat na wiasnym boisku LKS Zielonych Zarki
3:0 w meczu na szczycie. A w niedziele 29 marca KS Warta Poraj przegrata u siebie z KS-em

Stradom Czestochowa 6:2.

W ostatni weekend marca druzyny z
naszego regionu grajace w czestochow-
skiej lidze okrggowej, grupie 2 rozegraly
spotkania osiemnastej kolejki. W sobotg
28 marca LKS Skalniak Kroczyce poko-
nat na wlasnym boisku LKS Zielonych
Zarki 3:0 w meczu na szczycie. Juz w
2 minucie gola dla gospodarzy zdobyt
Mateusz Kucharski. W 7 minucie pro-
wadzenie Skalniaka podwyzszyl Dawid
Mrozinski. W wynik spotkania na 3:0 w
doliczonym czasie gry ustalit Juan Jose
Castillo Jaramiillo.

A w niedzielg 29 marca KS Warta
Poraj przegrata u siebie z KS-em Stradom
Czgstochowa 6:2. Obie bramki dla Warty
Poraj strzelit Jakub Basinski w 34 i 86
minucie. A dla goéci hat-tricka w pierw-
szej polowie ustrzelit Jermiasz Grzyb
trafiajac w 17, 27 oraz w doliczonym cza-
sie pierwszej potowy. Dwie bramki dla
czgstochowian zdobyt Kamil Dorozanski
w 82 184 minucie. A jednego gola zdobyt
w Maciej Wolski w 23 minucie.

W pierwsza sobot¢ kwietnia o go-
dzinie 13:00 druzyny z naszego regionu
grajace w III lidze $laskiej grupie 2
rozegraja spotkania w ramach osiemna-
stej kolejki. KS Warta Poraj podejmie u
siebie LKS Wart¢ Kamienskie Mtyny,
LKS Zieloni Zarki réwniez w meczu
domowym zagra z GLKS-em LOT
Konopiska, a LKS Skalniak Kroczyce
rozegra wyjazdowe spotkanie z KS-em
Stradom Czestochowa.

skskk

LKS Skalniak Kroczyce - LKS

Zieloni Zarki 3:0 (2:0)

Bramki: Mateusz Kucharski (2°),
Dawid Mrozinski (7”), Juan Jose Castillo
Jaramiillo (90 +1°).

Zolte kartki: Robert Szczygiel,
Kacper Bojanek, Dawid Mrozinski, Pa-
wel Gajecki - Dawid Niedbata, Mateusz
Lipowski, Mateusz Niedbata.

Czerwona kartka: Dawid Mro-
zinski.

Sklady:

LKS Skalniak Kroczyce: Kacper
Dworak - Mateusz Kucharski (85° Szy-
mon Kiszel), Dawid Mrozinski (90 Juan,
Antonio Gil Ortiz), Yevhenii Oliinyk,
Daniel Rygalik (90’ Robert Biaty), Mi-
chat Sottysik, Robert Szczygiel, Kacper
Bojanek (70’ Szymon Mucha), Juan Jose
Castillo Jaramiillo, Pawet Gajecki, Igor

Kolanko. Trener: Michat Sottysik.

LKS Zieloni Zarki: Bartosz Ptak -
Patryk Lach, Wiktor Zarski (75> Mateusz
Lipowski), Dawid Niedbata, Damian
Garcarz, Mateusz Kot (46’ Ilya Tabolich),
Maciej Obodecki (62’ Antoni Banas),
Mateusz Niedbata, Dominik Konieczniak
(40° Mateusz Kopecki), Andrzej Karmazin
(80’ Szymon Gaweda), Piotr Kot. Trener:
Daniel Przewiezlik.

kKR

KS Warta Poraj - KS Stradom Cze-
stochowa 2:6 (1:4)

Bramki: Jakub Basinski (34’, 86)
- Jermiasz Grzyb (17°, 27°, 45* +2°),
Maciej Wolski (23”), Kamil Dorozanski
(82’, 84%).

7.6lte kartki: Pawel Kowalczyk, Ma-
riusz Przybylski - Daniel Kaminski, Dawid
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Gierczak, Artur Jarzyn.

Sklady:

KS Warta Poraj: Emil Widawski -
Mariusz Przybylski, Pawet Kowalczyk,
Artur Lenartowski, Patryk Skoczynski (46’
Kacper Jacak), Aleksander Gorecki, Jakub
Basinski, Wiktor Syrek, Dominik Szec6w-
ka (36’ Szymon Kapusciak), Dawid Sze-
coéwka (84’ Karol Skulimowski), Wojciech
Lemanski. Trener: Sebastian Pluta.

KS Stradom Czestochowa: Wojciech
Kuczera - Daniel Kaminski (46’ Michat
Swigcicki), Radostaw Krol (65° Ariel
Wisniowski), Oskar Krupa (65’ Szymon
Tomalski), Maciej Niezabitowski, Mar-
cin Tarnowski, Krzysztof Wnuk, Maciej
Wolski, Dawid Gierczak (75’ Kamil Do-
rozanski), Daniel Matek, Jermiasz Grzyb
(85’ Szymon Chwiejda). Trener: Wojciech

Turek.

Wyniki par osiemnastej kolejki w 111
lidze §laskiej Czestochowa-Lubliniec
grupa 2:

LKS Skalniak Kroczyce - LKS Zieloni
Zarki 3:0

LKS Warta Kamienskie Mtyny - KS
Panki 5:1

LKS Kamienica Polska - LKS Pogon
Klomnice 7:0

KS Unia Kalety - KS Plomien w Lgocie
Matej 3:0

LKS Amator Golce - LKS Orzel Psary —
Babienica 9:1

LKS Sparta Twordg - LKS Lotnik Ko-
Scielec 1:0

GLKS LOT Konopiska - LKS Jednos$¢
Boron6w 2:3

KS Warta Poraj - KS Stradom Czgsto-
chowa 2:6

Aktualna tabela III ligi §laskiej Czestochowa-

Lubliniec grupa 2:

1. LKS Skalniak Kroczyce 18 - 42 - 43:20
2. KS Unia Kalety 18-39-41:16
3. LKS Zieloni Zarki 18 - 36 - 30:21
4.LKS Amator Golce 18 - 34 - 45:26

5. LKS Warta Kamienskie Mtyny 19 - 34 - 42:26

6.LKS Kamienica Polska 18 - 31 - 43:30
7. LKS Jedno$¢ Boronow 18 - 29 - 42:29
8. GLKS LOT Konopiska 19 - 29 - 45:46
9. KS Panki 18 - 25 - 41:37

10. KS Stradom Czestochowa 18 - 23 - 36:28
11. KS Plomien w Lgocie Malej 18 - 23 - 25:26

12. LKS Lotnik Koscielec 18 - 22 - 36:37
13. LKS Pogon Klomnice 18 - 16 - 32:59
14.LKS Sparta Twor6g 18 -12 - 16:45

15. LKS Orzel Psary - Babienica 18 - 11 - 39:69
16. KS Warta Poraj 18- 11 - 22:63

Zestawy par dziewi¢tnastej kolejki w
111 lidze Slaskiej Czestochowa-Lubliniec
grupa 2:

KS Plomien w Lgocie Malej - KS Panki

KS Warta Poraj - LKS Warta Kamienskie
Mtiyny (4 kwietnia, godzina 13:00)

KS Stradom Czestochowa - LKS Skalniak
Kroczyce (4 kwietnia, godzina 13:00)

LKS Zieloni Zarki - GLKS LOT Konopiska
(4 kwietnia, godzina 13:00)

LKS Jedno$¢ Boronéw - LKS Kamienica
Polska

LKS Pogon Klomnice - LKS Sparta Tworég
LKS Orzet Psary - Babienica - KS Unia
Kalety

LKS Lotnik Koscielec - LKS Amator Golce
(tu), foto: profil na FB KS ,,Stradom” Czg-
stochowa

Pitka nozna, A-klasa Sosnowiec

HOKEJOWY WYNIK W MECZU

W PRECZOWIE

(Powiat zawiercianski) W sobote 28 marca obie druzyny z powiatu
zawiercianskiego grajgce w sosnowieckiej A-klasie rozegraly swoje
mecze. LKS Zrédio Kromotéw przegrat wtedy u siebie z UKS-em
Przemszg Dabrowg Gornicza 3:2, a MKS tazowianka tazy wygrata na

wyjezdzie z KS-em Preczéw az 8:0.

W sobote 28 marca obie druzyny
z powiatu zawiercianskiego grajace w
sosnowieckiej A-klasie rozegraty swoje
mecze. LKS Zrédto Kromoléw przegrat
wtedy u siebie z UKS-em Przemsza
Dabrowa Goérnicza 3:2. Dwa gole dla
gosci w tym meczu zdobyt Kamil Zi-
molag strzelajac w 32 i 63 minucie, a
jedna bramke dotozyl w 8 minucie Pa-
tryk Ruminski. Obie bramki dla Zrédta
padly w drugiej potowie spotkania. W
50 minucie strzelil Bartosz Waclawik,
a drugiego gola w 83 minucie zdoby?t
Damian Kot.

A MKS Lazowianka Lazy wygrala
na wyjezdzie z KS-em Preczéw az 8:0.
Bramki dla Lazowianki zdobyli f.ukasz
Pizuch w 1 minucie, Michat Golda w 6
i 46 minucie, Adrian Pizuch w 18 minu-
cie, Kuba Lech w 22 minucie, Franciszek
Dobczynski w 45 minucie, Dominik
Nowak w 81 minucie oraz Karol Gajek
w 90 minucie.

Nastepna kolejka spotkan w sosno-
wieckiej A-klasie rozegrana zostanie w
drugi weekend kwietnia. W niej dojdzie
do derbéw powiatu zawiercianskiego.
W niedziele 12 kwietnia o godzinie
11:00 MKS Eazowianka Lazy podej-
mie na wlasnym boisku LKS Zrédlo
Kromotow.

Hkk

LKS Zrédlo Kromoléw - UKS
Przemsza Dabrowa Goérnicza 2:3
0:2)

Bramki: Bartosz Wactawik (50),
Damian Kot (83”) - Patryk Ruminski
(8”), Kamil Zimolag (32, 63°).

Zolte kartki: Barttomiej Kania,
Patryk Rauk, Krystian Kowalik, Bartosz
Wactawik, Harlent Duvan Gomez Mera,
Krzysztof Kusmierski - Patryk Rumin-
ski, Kamil Zimolag, Mateusz Prysak.

Czerwone kartki: Patryk Rauk -
Mateusz Prysak.

Sklady:

Zrodlo Kromoléw: Kamil Kué-
mierz - Bartlomiej Kania, Bartosz
Wactawik, Dawid Janoska (55° Harlent
Duvan Gomez Mera), Barttomiej Rozlat
(46’ Lukasz Zamora), Patryk Rauk, Pa-
tryk Otczyk (65’ Damian Kot), Szymon
Turczyn, Krystian Kowalik, Krzysztof
Ku$mierski, Oleksandr Izhboldin. Tre-
ner: Damian Kot.

UKS Przemsza Dabrowa Gorni-
cza: Mateusz Maciejowski - Dominik
Miskiewicz (60° Mateusz Miska), Patryk
Ruminski (84’ Wiktor Mitek), Jakub Sra-
ga, Lukasz Smiecinsk, Piotr Wybanski,
Maciej Wybanski, Kamil Zimolag, Ad-
rian Zimosz (70’ Jakub Romanski), Igor
Jagusztyn (75’ Mateusz Prysak), Dariusz
Jakubczyk. Trener: Piotr Wybanski.

Heksk

KS Preczow - MKS Lazowianka
Lazy 0:8 (0:5)

Bramki: Lukasz Pizuch (1”), Michat
Golda (6°, 46’), Adrian Pizuch (18),
Kuba Lech (22°), Franciszek Dobczyn-
ski (45’), Dominik Nowak (81”), Karol
Gajek (90%).

Z.6te kartki: nikt nie zostat ukarany

kartka.

Sklady:

KS Preczéw: Adrian Korzeb - Da-
niel Stawiec, Marcin Stawiec, Pawel
Huk, Marcel Kuca, Tomasz Zbruk (74’
Maciej Krzemien), Daniel Mdl, Prze-
mystaw Gasior (60’ Maksym Verhun),
Rafat Wojcik (79’ Krystian Stolarczyk),
Kacper Wrzalik (60’ Yevhen Verhun),
Kacper Kozien. Trener: Grzegorz
Strzelec.

MKS Lazowianka Lazy: Bar-
tfomiej Mrozinski - Franciszek Do-
bezynski, Michat Gotda (55’ Mikolaj
Siewnik), Daniel Tarnowski (55’ Maciej
Oukal), Sebastian Jurkiewicz, Jakub La-
skowski, Kuba Lech (46’ Karol Gajek),
Dominik Nowak, Lukasz Pizuch (55’
Dawid Gatuszka), Michat Szczypa, Ad-
rian Pizuch (55’ Kacper Firek). Trener:
Hubert Macigzek.

‘Whyniki spotkan pietnastej kolejki
w sosnowieckiej A-klasie:

UKS Stawkéw - LKS Iskra Psary
4:5

LKS Zrédto Kromotéw - UKS Prze-
msza Dabrowa Gérnicza 2:3

KS Preczéw - MKS Lazowianka
Lazy 0:8

LKS Ostoja Zelistawice - RKS
Grodziec 2:0

AKS 1917 Niwka Sosnowiec - SKS
Lagisza 0:0

KS ZEW Sosnowiec - CKS II Cze-
ladz 0:11

UKS Akademia 2012 Jaworzno -
RKS Zaglebie Dabrowa Gérnicza 2:2

Aktualna tabela w sosnowieckiej A-klasie:

1. LKS Ostoja Zelistawice 15 - 37 - 53:22

2. UKS Przemsza Dabrowa Gornicza 15 - 32 -
74:23

3, UKS Akademia 2012 Jaworzno
54:28

4.RKS Zaglgbie Dabrowa Gornicza 15 - 30 -
63:17

15 - 31 -

5. CKS II Czeladz 15-29 - 68:24
6. MKS Lazowianka Lazy  15-29 -53:27
7. AKS 1917 Niwka Sosnowiec 15 - 29 -
52:27

8. LKS Iskra Psary 15 - 25- 45:36
9. LKS Zrédlo Kromotéw 15 - 19 - 51:40
10. RKS Grodziec 15-16-34:31
11. UKS Stawkéw 15-10 - 38:49
12. SKS Lagisza 15-8-12:67
13. KS ZEW Sosnowiec 15-4-12:95
14. KS Preczéw 15-3-4:127

Zestawy par szesnastej kolejki w
sosnowieckiej A-klasie:

RKS Zaglebie Dabrowa Gérnicza -
LKS Ostoja Zelistawice

UKS Przemsza Dabrowa Gérnicza
- AKS 1917 Niwka Sosnowiec

RKS Grodziec - KS ZEW Sosno-
wiec

SKS Lagisza - UKS Stawkow

LKS Iskra Psary - UKS Akademia
2012 Jaworzno

CKS II Czeladz - KS Preczow

MKS Eazowianka Lazy - LKS Zr6-
dio Kromotéw (12 kwietnia, godzina
11:00) (tu), foto: profil na FB
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OGLOSZENIA DROBNE

USLUGI

PRANIE DYWANOW, TAPICEREK.
504-369-534

BUDOWLANE

PRZYCINANIE TUI. 600-826-895

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Meble na wymiar tel. 503-111-231

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Rozpoesynas: dzisainosd, zakkadaiac np skisp mlemeloesy, abe horsz
s5ig KOsEhow winajecia Il:lkd ‘uaw-'*‘ najmnigjsza biuro o« ¢-.nL prad.
ooprewanis, Wisle osth w iakie] syhac) reEstre firme w messsou
zamieszkania, w domu, rr.Esz-:aniu T-:- ruzwiazani-e ma jedna ogromaa
wiade: konirola sharbdwkl ZUS, sanepidy a nawel Inspekct Pracy
moZe 5% zastad w sypialni! Myjesz r.al:l:.-' g fu kontrola US!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiego 5373
Twoja firma moze miet prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

PAKIET PODETAWOWY - adres dia Tomy [Lemiowa najmu )

pobisar | przekazywanie korezpondend|

PAKIET BIZNES- PODSTAWDWY + migjsce na przachowywania
dokumeniacy, mazlivwoss koreyslama 2 kompulora, nfernalu
PAKIET BIZNES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kawowy,
pokdj dao spotkan 2 kondraheniami, dosiep do urzzdzen biurowych
(ksera, drukarka), obsiugn sekretanalu

Twioje pravedzZiwe Diurg ez wysokich koszidw Utrzymana biura)

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledziba

w Myszhkowie ul. Sikorskiego 533 tel. 34 3137120, Kontakt:
Jaroslaw. mazaneki@mysrpress.pl tal. 502 514030

SKLAD OPALU
S D WEGIEL

W SPRZEDAZY

- PELET

- MIAL

- ORZECH
- KOSTKA

- EKO GROSZEK
1150=zt/tona!

PAKOWANY LUB LUZEM

Myszkow

ul.Kopernika 5

tel. 34/313 13 57
tel. 604-409-779

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!
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Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

DOCIEPLENIA BUDYNKOW- WOLNE
TERMINY, solidnie, fachowo i termino-
wo, kosztorys gratis. Tel. 502-702-175
www.agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Gfadzie, malowanie 600-165-989

Wykonuje Audyty Energe-
tyczne do Programu ,,Czyste
Powietrze” i Swiadectwa Ener-

getyczne 691-298-811

DOCIEPLENIA budynkdw. 881-444-
221 534-611-091

USLUGI BUDOWLANE, PRACE
REMONTOWE | WYKONCZE-
NIOWE. TEL. 730-558-666

MALOWANIE POMIESZCZEN!
Ustugi malarskie: malowanie pokoi,
korytarzy, punktow ustugowych.
Zapraszam! Tel. 782-622-089

Wykonam pokrycia papa, papa
termozgrzewalna, deskowanie, plyty
0SB, wymiane rynien. Zapraszam!
Tel. 782-622-089

MALOWANIE POMIESZCZEN!
Ustugi malarskie: malowanie pokoi,
korytarzy, punktow ustugowych.
Zapraszam! Tel. 782-622-089

Wykonam pokrycia papa, papa
termozgrzewalna, deskowanie, plyty
0SB, wymiane rynien. Zapraszam!
Tel. 782-622-089

ARTYKULY

BUDOWLANE

Wyprzedaz plytek 691-072-528

i

Ziemia czarna z torfem duza ilos¢,
odbiér wiasnym transportem- szczego-
ly na telefon 693-464-424

Wycinka drzew trudnych. Pielegnacja/
ogrody od podstaw 881-332-455

DAM PRAG

Zatrudnie murarzy, pomocnikéw
budowlanych tel. 500-659-287

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

Kompleksowe poklycla dachowe

tel. 739 011 775

Myszkéw ul. Dworska 69

Przyjme do prac ogdlnobudow-
lanych, dociepleniowych, brukar-
skich, wykonczeniowych. Atrakcyj-
ne warunki. Ubezpieczenie. Praca
caly rok. tel. 797-727-171

Zatrudnie kierowce wywrotki 6/4.
Atrakcyjne warunki. Ubezpiecze-
nie. Praca caty rok. tel. 797-727-
171

Zatrudnie kierowce/operatora
podno$nika koszowego, pow.3,5t.
Praca stafa, atrakcyjne warunki,
ubezpieczenie. Wymagane aktual-
ne prawo jazdy oraz uprawnienia
UDT, tel. 508-830-837

Przyjme mechanika samochodo-
wego na 1/2 etatu. tel. 604-409-
779

Przyjme osobe do biura na 1/2
etatu. tel. 604-409-779

Zatrudnie pracownia gospodar-
czego: porzadki, mycie samo-
chodéw. tel. 604-409-779

Kierowce C +E z kartg na 1/2
etatu, oraz kierowce z kat. C.

Chetnie emeryt. tel. 604-409-779

Przyjme pracownikow do prac
remontowo- budowlanych wyna-
grodzenie od 5000- 6500 zt brutto
tel. 517-021-758

Zatrudnie pracownika do prac
przy elewacjach, dociepleniach
budynkéw, prac ogdlnobudowla-
nych. Praca na terenie Myszkowa i
Czestochowy. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
797-727-171

Zatrudnie osoby do szycia chole-
wek szwaczki i stotowe praca caty
rok Zarki tel. 508-316-681

Zatrudnie do docieplen z do-
$wiadczeniem tel. 502-702-175

Zatrudnig do tynkéw maszyno-
wych. Z doswiadczeniem. Praca
caly rok. 602-373-084

Do mycia samochodéw ciezaro-
wych, praca czwartek-sobota. Tel.
604-409-779

STAL ZBROJENIOWA
PRETY ZEBROWANE
PRETY GIETE
SIATKA ZBROJENIOWA

WYPALANIE LASEREM

WYPALANIE PLAZMA

’PORECO

Grminna Spotka PORECD 5p. z 0.0, oferuje
pakiet ustug samochodem specjalistycznym WUKO:

« czyszczenie kanalizacji sanitarnej | deszczowej
» udrainianie praytaczy i studzienek

| ustugi asenizacyjne na terenie Gminy Poraj
[takze z preydomowych oczysz. sciekow)

+PORECO" sp. z 0.0.

% &2-360 Poraj, ul. Girnicza 21
v 3GSIVLTESL

] 668430259

= biuro{@poreco.pl

0 www. poreco.pl

- .";-E:-;:“_';.‘_ﬁ"?*'




OGLEOSZENIA DROBNE

Renciste do sprzedazy obwarzan-
kow. Zawiercie i okolice. 537-522-
507

Zatrudnimy pana na stanowisko
gospodarz budynkoéw mieszkanio-
wych. Mile widziana grupa inwa-
lidzka. Tel. 662-079-468

ZATRUDNIE FORMIERZA NA
ODLEWNIE. ZAPEWNIAMY DO-
JAZD. ATRAKCYJNE WYNA-
GRODZENIE. TEL 509-348-025

SZUKAM

PRACY

Przyjme brukarza do przyuczenia tel.
692-707-229

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Noclegi pracownicze tel. 515-626-484

Sprzedam dziatke w Pustkowiu
Lgockim ul. Szpitalna gmina
Koziegtowy przeznaczong pod
budowe - uzbrojona (woda,
prad). Tel. 606-406-696

Gabinety w centrum Myszkowa do
wynajecia na dziatalno$¢ medyczng
lub prawnicza tel. 601-195-391

NIERUCHOMOSC-

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

Tanio, mato uzywane krzesta
kuchenne, szare 3szt, fotel bujany,
kuchnia gazowa BEKO. 790-700-901

Betoniarka 400 zt, brama garazowa
uchylna, glebogryzarka i ptug 576-
315-335

Sprzedam WAN dwuttokowy 535-073-
595

WAZNE TELEFONY
Centrum Wsparcia

dla Oséb Dorostych w Kryzy-
sie Psychicznym-

TEL. 800 702 222

Telefon zaufania dla dzieci i
miodziezy - 116 111

Ogodlnopolski telefon dla ofiar
przemocy w rodzinie Niebie-
ska Linia

TEL. 800 120 002

Numer Aborcji Bez Granic
TEL. 22 29 22 597

Fundacja FEDERA - FEDERA
to fundacja, ktora walczy o
rowne i sprawiedliwe prawa
do decydowania o swoim cie-
le i zdrowiu seksualnym oraz
dostep do informacji i ustug
zwigzanych z ant koncepcja,
aborcja, cigzg oraz porodem
tel. 22 635 93 95

Wprowadzenie numeru
alarmowego 112 nie
wytaczyto pozostatych
numerow alarmowych do
stuzb ratunkowych: 997 -
Policja, 998 - Panstwowa Straz
Pozarna, 999 - Panstwowe
Ratownictwo Medyczne

Straz Miejska i Zarzadzanie
Kryzysowe Myszkow tel. tel.
34 313-21-42

Straz Miejska i Zarzadzanie
Kryzysowe Zawiercie tel. 32
49 41 218 wew.119

PILNIE KUPIE MIESZKANIE W
SPRZEDAM ZAWIERCIU LUB MYSZKOWIE

511-466-499

Dom ok. 80 mkw, dziatka 1500mkw,

Myszkow. 692-761-496

Sprzedam mieszkanie 61m2- 3

pokojowe, IV pietro Myszkow Osiedle

Sucharskiego 513-736-742

WOJT GMINY PORAJ

Informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Poraj
przy ulicy Jasnej 21

oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
http://bip.ugporaj.pl/

zostat wywieszony na okres 21 dni,
tj. od dnia 03.04.2026 r. do dnia 24.04.2026r.
wykaz nr 4/2026 nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy

WOJT GMINY PORAJ
Informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Poraj przy
ulicy Jasnej 21
oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
http://bip.ugporaj.pl/

zostat wywieszony na okres 21 dni,
tj. od dnia 03.04.2026 r. do dnia 24.04.2026 r.
wykaz nr 5/2026 nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy.

Dy Spa

Cleo Day Spa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Manicure japonski
to sposob na poprawienie wygladu naturalnych ptytek paznokciowych.
Wzmacnia sie je i odzywia. Zabieg ten jest stosowany gtéwnie u oséb
z tamliwymi, kruchymi, rozdwajajgcymi sie paznokciami. Pielegnacja
paznokci tg metodg zalecana jest zaréwno kobietom jak i mezczyznom.

Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220

-

el

) -

AUTO- KUPIE

Skup samochodéw w kazdym stanie
506-957-301

SPRZEDAM

AUTO-

SPRZEDAM

Hyundai Tucson rok 2018, bezwy-
padkowy, piekny, przebieg 71 tys. km
benzyna 1,6 stan bdb 691-329-809

Nissan Quashai, benzyna 1,3 2019r,
krajowy, bezwypadkowy, full opcja.
Stan idealny. 691-329-809

Ford Mondeo 1,8 2010r. 696-436-855
- - Ciagnik C-360 sprzedam tel. 531-895-
Citroen Berlingo 1,4 benzyna 1997r. 772,

stan dobry cena 2500 zt 604-920-719

MASZYNY
ROLNIGZE

Rozrzutnik 1-osiowy. 690-383-811.

Przewracarka 5-gwiazdowa, ptugi
trojki, sadzarka czeska, prasa Sigma z
drabinka, 888-798-725.

_ROLNICTWO_

Owiec, jeczmien. 506-519-131.
Zboze 791-963-505.
Zboze i siano. 608-436-062.

MATRYMONIALNE

Wdowiec 70+ szuka wdowy 70+ do
mile spedzonego czasu 668-970-732.

Opel Astra 2002r. 1,4 tel. 666-964-561

MOTO-

SPRZEDAM

Opel Astra G, czarna, 2012r. 1,6 ben-
zyna, 5-drzwiowa, krajowa przebieg 12
9800km do negocjacii tel. 694-168-319
po 16.00

Skuter Junak 106X 50ccm, biato-czer-
wony. 2023r., z kufrem. 537-522-507

MOTO- KUPIE

Kupie stare motory, motorowery,samo-
chody, czesci 506-957-301

AUTO- MOTO N Gabinet
> t L
CZESCI- e et L

Lgk. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. 608/062-916

R
i ‘.

SPRZEDAM

Zimowe: 235/65/R18 Hankook.
Uzywane 1 sezon, jak nowe. Byty
zatozone na Alfa Romeo Stelvio. 250
zt szt, 1000 zt za 4. tel 602-514-030 -

03.04.2026r. 15




Kobiety coraz bardziej
zainteresowane karierg
w sektorze kosmicznym

Udziat kobiet w polskim sektorze kosmicznym wyréznia
sie pozytywnie na tle krajow Europy Zachodniej — oceniaja
przedstawiciele Stowarzyszenia Polskich Profesjonalistéw
Sektora Kosmicznego. Kobiety sg zainteresowane rozwojem w
tej branzy, do ktérej przyciagajg ich trudne tematy i mozliwos¢
sprawdzenia swoich umiejetnosci. Sprzyjajg temu takze rézne
inicjatywy pokazujace osiagniecia kobiet, ale tez promujace te

branze wsroéd uczennic.

— W Polsce w sektorze kosmicznym
roznorodno$¢ ze wzgledu na pleé jest
na bardzo dobrym poziomie. W naszym
stowarzyszeniu mamy okoto 40 proc.
kobiet 1 60 proc. mezczyzn. Paradok-
salnie w Polsce wida¢ znacznie lepsza
réwnowagg niz na przyktad w krajach
Europy Zachodniej. W Europie Srod-
kowej i Wschodniej zainteresowanie
technologiami kosmicznymi cieszy sig¢
wsrod kobiet bardzo duzym zaintereso-
waniem, chociaz mam poczucie, pracujac
10 lat w sektorze kosmicznym, ze kiedy$
byto nas wigcej. Mam jednak nadzieje,
ze to chwilowa stagnacja — mowi Kinga
Gruszecka, prezeska Stowarzyszenia
Polskich Profesjonalistow Sektora Ko-
smicznego (Polish Space Professionals
Association, PSPA).

nika, ze w Wielkiej Brytanii w 2024 roku
kobiety stanowity 35 proc. pracownikow
sektora kosmicznego. To o 6 pkt proc.
wigcej niz w 2020 roku. Udziat kobiet
wzrost szczegoélnie w przemysle (o 8 pkt
proc.). Co istotne, mtodsze grupy wieko-
we sa blizej parytetu plci niz starsze.

Raport Biura Narodéw Zjednoczo-
nych do spraw Przestrzeni Kosmicznej
(UNOOSA) ,,Space4dWomen” wskazuje,
ze udzial kobiet w publicznych instytu-
cjach globalnego sektora kosmicznego
wynosi ok. 30 proc. Badanie to objeto 53
instytucje z 46 krajéw. Wynika z niego,
ze im wyzsze stanowisko, tym mniejsza
reprezentacja pan. Na stanowiskach
obejmujacych inzynieri¢, badania i
programy astronautyczne odsetek spada
ponizej 20 proc. Badanie ,,Space4Wo-
men” wykazato zwigzek migdzy wczesna
edukacja a niedostateczna reprezentacja
kobiet w sektorze kosmicznym. Mimo
promowania nauk $cistych i kierun-
kéw technicznych w szkotach wciaz
utrzymuje si¢ stereotypowe myslenie
na temat mozliwosci rozwoju kariery w
tych obszarach.

— Nie jest tak, ze dopiero po stu-
diach mozemy si¢ zaja¢ technologiami
kosmicznymi. Zupelie nie, uczniowie
szkot podstawowych projektuja CanSaty,
czyli mate satelity, projektuja baz¢ na
Ksigezycu w ramach konkursow Euro-
pejskiej Agencji Kosmicznej. Serdecznie
zachegcam do tego, zeby startowa¢ w
takich konkursach, przygotowywac si¢
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i budowa¢ réznorodne zespoly — prze-
konuje Kinga Gruszecka.

Jak wskazuje raport UNOOSA, roéw-
no$¢ plei w sektorze ma znaczenie dla
zwigkszania jego potencjatu. Wigksza
obecnos¢ kobiet moze otworzy¢ nowe
perspektywy i napedzaé¢ innowacje.

—Programy zachegcajace kobiety do
pracy w sektorze kosmicznym istnieja.
Byly prowadzone m.in. przez Centrum
Nauki Kopernik jako ,,Galaktyka ko-
biet”. Pokazywaty, co to znaczy praco-
wa¢ w sektorze kosmicznym i jakimi
domenami technologii zajmuja si¢ nasze
kolezanki — mowi prezeska PSPA. —
Historii, dlaczego kobiety pracuja w
sektorze kosmicznym, jest bardzo duzo.
Jedna z nich byta historia prof. Romany
Ratkiewicz z Centrum Badan Kosmicz-
nych PAN. Pani profesor zajmuje si¢

badaniami misji interstelarnych, czyli
tych, ktore maja przekroczy¢ uktad
sloneczny. Powiedziata, ze si¢ tym
zajmuje, bo to jest trudne. To pigkna
postawa, ktora zachgca innych do za-
interesowania si¢ tematem. Pamigtam
tez historie kolezanek, ktére mowily:
,,Ogladalam «Star Treka» i pomyslatam,
ze to jest to”. Mozliwos$ci sprawdzenia
siebie jest bardzo duzo.

Z raportu ,,Stan polskiego sektora
kosmicznego 2025, opracowanego
przez stowarzyszenie, wynika, ze
najczgsciej wskazywana przez przed-
stawicieli branzy mocna jej strona
jest kapitat ludzki: mtoda i ambitna
kadra, wykwalifikowani inzynierowie
i entuzjazm. Na kolejnym miejscu
znalazly si¢ potencjatl wzrostu i inno-
wacyjnos¢ sektora. Kapital ludzki jest
tez postrzegany jako najatrakcyjniejszy
,.produkt” eksportowy krajowej branzy
kosmicznej.

W raporcie opracowanym przez
Polska Agencje Kosmiczng czytamy, ze
Polska, jako kraj cztonkowski Europe;j-
skiej Agencji Kosmicznej, od 2012 roku
aktywnie uczestniczy w europejskich
inicjatywach kosmicznych. W 2024
roku catkowite publiczne inwestycje
naszego kraju w sektor kosmiczny
osiagnely warto$¢ 237,1 mln euro, co
plasuje go na dziewigtym miejscu wsrod
panstw cztonkowskich ESA pod wzgle-
dem wysokosci kontrybucji do budzetu.
Newseria (red) zd. freepik

Jak pojemniki na bitg Smietane
zainspirowaty konstruktorow Forda

Zderzenia boczne stanowig okoto jednej czwartej wszystkich wypadkéw i moga
skutkowaé powaznymi obrazeniami osob znajdujacych sie w pojezdzie. 1 Aby zmniejszy¢
to ryzyko i zapewni¢ zwiekszong ochrone w tego typu kolizjach, Ford opracowat w
elektrycznym modelu Explorer nowa, przelomowa technologie centralnych bocznych

poduszek powietrznych.

System wykorzystuje uktad napet-
niania poduszki powietrznej zimnym
gazem — zblizony do dzialania do-
zownikoéw z bita $mietang. Zapewnia
on szybkie napompowanie poduszki,
zapobiegajac powstawaniu wysokiej
temperatury, towarzyszacemu gwattow-
nej reakcji. Innowacyjny projekt przy-
czynit si¢ do uzyskania przez Explorera
pigciogwiazdkowej oceny w rankingach
bezpieczenstwa niezaleznego instytutu
Euro NCAP.

Uderzenia w bok pojazdu, nawet
przy niskich predkosciach wiaza si¢ ze
znacznym ryzykiem urazow, ze wzgledu
na mala przestrzen migdzy punktem
uderzenia, a siedzacym obok pasazerem,

ktéra ogranicza mozliwos$¢ rozproszenia
energii zderzenia w niewielkiej strefie
zgniotu. W tych partiach pojazdu strefa
jest znacznie mniejsza w porownaniu z
rozwigzaniami, chroniagcymi podczas
zderzen czotowych lub przy najechaniu
na tyt samochodu.

Na osoby znajdujace si¢ w pojezdzie
przenosi si¢ wigksza energia kinetyczna,
przez co najczestszymi, zagrazajacymi
zyciu obrazeniami sa w takich wypad-
kach urazy glowy i klatki piersiowe;.
Zderzenia boczne stanowig w 35-40%
przyczyne wszystkich powaznych i
$miertelnych obrazen pasazeré6w w Unii
Europejskiej, a prawie potowa tych ura-
z6w dotyczy osob znajdujacych si¢ nie
w sasiedztwie miejsca uderzenia, ale po
przeciwnej stronie pojazdu. Okazuje sig,
ze wprowadzenie innowacji w zakresie
ochrony wszystkich pasazerow jest
obecnie wazniejsze, niz kiedykolwiek
wczesniej. 1

Tradycyjne poduszki powietrzne
korzystaja z zapalnika pirotechniczne-
go, ktory powoduje zapton generatora
gazu, napetniajacego poduszke, jednak
szybkos$¢ procesu chemicznego skut-
kuje réwniez wytworzeniem wysokiej
temperatury. Wspotpraca inzynierow
Forda z firma, ktora rozpocze¢ta swoja
dziatalno$¢ od produkcji pojemnikéw
na gaz, stosowanych w puszkach z bita
$mietang, doprowadzita do opracowania
nowego systemu pompowania poduszek
»zimnym gazem”. Dzigki tej technologii
aktywacja poduszki gazowej przebiega
W znacznie nizszej temperaturze, nie
tracac przy tym na szybkosci napeliania
niezb¢dnej do ochrony pasazerow w
czasie liczonym w milisekundach.

»~Zawsze szukamy w Fordzie kre-
atywnych rozwiazan, ktore sprawia, ze
nasze pojazdy beda bezpieczniejsze”
— mowi Christian Giesen, inzynier ds.
bezpieczenstwa modeli Forda w Euro-
pie. ,,Nowa centralna poduszka boczna

o
jest doskonatym przyktadem realizo-
wania naszej misji. Dzigki ponownemu
przemysleniu systemu bylismy w stanie

EURO NCAP

Ford Explorer
2024 * K K k X

ROLNIKU,

doda¢ kolejna wazna barier¢ chroniaca
naszych klientow. Znalezienie inspiracji
w pojemniku z bita $mietana pokazuje,
ze $wietne pomysty przychodza ze-
wszad.”

Ford ma dlugg historig pionierskich
wynalazkéw z zakresu bezpieczenstwa,
ktore z czasem stawatly si¢ rozwiaza-
niami standardowymi w calej branzy,
od wprowadzenia bezpiecznych szyb
w 1927 roku, po wdrozenie w gronie
pierwszych producentéw systemu ABS
w 1985 roku. Najnowszy model w pelni
elektrycznego Explorera podtrzymuje te
wiodaca pozycje.

1 Euro NCAP https://www.euroncap.
com/en/car-safety/the-ratings-explained/
adult-occupant-protection/lateral-impact/
far-side-impact/




Honda Super Cub C125

na rok 2026

Pierwszy Super Cub C100 miat premiere w 1958 roku, w 10
rocznice istnienia Hondy. Stworzony przez Soichiro Honde i jego
wieloletniego partnera biznesowego Takeo Fujisawe, miat prosty
cel: ,dawa¢ wtascicielom radosé, wynikajaca z uzytecznosci w

zyciu codziennym”,

Prawie 60 lat pozniej, w 2017 roku z
tasmy produkcyjnej zjechat 100-milionowy
Super Cub, ugruntowujac status modelu
jako najpopularniejszego pojazdu silniko-
wego na $wiecie. W ciggu tych lat proste
atrybuty Super Cub’6w — unikatowy styl,
niezawodnos$¢, oszczednos¢ i funkcjonal-
nos$¢ —nigdy nie wyszly z mody. Osiagnigto
cel, jaki postawili Soichiro i Takeo — da¢
ludziom mobilnos¢ i sprawié, by z tej mo-
bilnosci korzystali.

Az do konca 2018 roku motocykle serii
Super Cub nowszych generacji byty dostep-
ne tylko w Japonii, gdzie byty popularne
jako pojazdy uzytkowe, m.in. na stuzbie
japonskiej poczty, cieszyly sie tez popu-
larno$cig w Azji Potudniowo-Wschodniej,
gdzie znalazty zastosowanie jako prywatny
srodek transportu w gospodarstwach domo-
wych. Honda, §wiadoma potrzeb motocykli-
stow z europejskich miast, z r6znych grup
wiekowych, szukajacych solidnych maszyn,
inspirowanych moda retro, przekonujacych
autentycznym stylem — zaprezentowata
w roku 2018 motocykl Super Cub C125,
nowoczesng kontynuacj¢ legendarnej
maszyny, otwierajaca kolejny rozdziat w
dtugiej historii modelu.

Model Super Cub C125 na rok 2022,
przeznaczony na rynek europejski, otrzymat
dalsze modyfikacje. Ponadczasowy wyglad
pozostat niezmieniony, ale zupelnie nowy
silnik zgodny z normg EUROS i szereg
ulepszen pchnety go do przodu, tak jak
chcieli tego Soichiro i Takeo.

Chlodzony powietrzem silnik SOHC
spetnia norm¢ EUROS5+ i zostal zaprojek-
towany tak, aby zapewnia¢ ptynne, tatwo
dostepne osiagi, oferujac przy tym imponu-

#*NOWOSC** Premium Silver
Metallic with Pearl Sugarcane Beige

jaco niskie zuzycie paliwa na poziomie 1,5
1/100 km (w trybie WMTC). Czterobiegowa
przektadnia przekazuje naped poprzez
sprzegto odsrodkowe.

Klasyczny styl Cuba — praktyczny i ta-
twy w obstudze — pozostat niezmieniony, ze
standardowym siedzeniem pasazera i pod-
nozkami. Sztywnos¢ sprezyn przedniego i
tylnego zawieszenia zostata ustawiona tak,
aby zapewni¢ ptynna jazdg¢ na nierownych
ulicach miasta. W ramach nowej oferty
akcesoriow znalazty si¢ gniazdo USB i
podgrzewane manetki.

Model Super Cub C125 na rok 2026
bedzie dostepny w jedynym, ekskluzywnym
schemacie kolorystycznym:

Silnik Super Cub C125 niezwykle
oszczednie gospodaruje paliwem, zu-
zywajac 1,5 /100km (tryb WMTC), co
pozwala na przejechanie okolo 250 km
po zatankowaniu do pelna zbiornika o
pojemnosci 3,7 litra.

Ponadczasowa, sugestywna stylizacja
Super Cub 125, rozpoznawalnego na-
tychmiast po ostonach noég, z calkowicie
schowanymi cz¢$ciami mechanicznymi,
pozostaje niezmieniona. Jest to konstrukcja,
ktora tworzono majac na mysli jedno stowo:
Luniwersalnos¢”. Innymi stowy, taki pojazd
musi by¢ tatwy w uzyciu dla niemal wszyst-

kich. Kluczowa czgécia tej filozofii jest
wyciagnigta do przodu sylwetka w ksztatcie
litery ,,S”, ktora biegnie od obnizenia ramy
przed siedzeniem w kierunku tylnego
blotnika, utatwiajac wsiadanie i zsiadanie.
Nowoscia w modelu roku 2022 jest dodanie
siedzenia i podnézkow dla pasazera do listy
wyposazenia standardowego.

Inng natychmiast rozpoznawalng cechg
Super Cub jest ukfad ,,unit”, ktory taczy
oddzielne elementy (widelec, kierownice
i ostony nog) w jedna spdjna catosé. W
oryginalnym modelu sprzed ponad 60 lat
kierownica o ksztalcie przypominajacym
rozpostarte ptasie skrzydla stala si¢ magne-
sem przyciagajacym klientow, a wspotcze-
sny model Super Cub C125 z kuta, zwg¢za-
jaca si¢ stozkowo kierownica, opakowang
W przestrzenng, gustownie wystylizowana
epoksydowa obudowg zawierajaca prze-
taczniki i wskazniki, wyraznie nawigzuje
do oryginatu.

Manetki sag umieszczone w naturalnej,
latwej do trzymania pozycji i sktaniaja do
zajecia wyprostowanej pozycji za kierow-
nicg, co zapewnia doskonalg orientacj¢ i
widocznos$¢ we wszystkich kierunkach. W
siedzisku zastosowano gruba pianke ureta-
nowa o wysokiej gestosci, ktora zwicksza
komfort jazdy. Z przodu siedzenie zwgza
sie, co utatwia wygodny kontakt stop z
podtozem.

Wszystkie elementy o$wietlenia zostaty
wykonane w nowoczesnej technice LED, a
instrumenty z dwoma zegarami oddzielo-
nymi podwojnymi chromowanymi pierscie-
niami, uzupehniajg ogdlny zamyst projektu.
Zewngtrzny pierscien tworza: analogowy
predkosciomierz ze wskazowka i kontrolki

ostrzegawcze, w wewnetrznym umieszczo-
no dyskretny, cyfrowy wyswietlacz.

- Pierwsza niskopodtogowa rama Super
Cub C100 z 1958 roku (utatwiajaca wsiadanie),
duze ostony ndg (chroniace przed kurzem na
nieutwardzonych drogach), w petni ostoniety
silnik i wiazki elektryczne, a takze wzorowany
na skrzydtach mewy ksztalt kierownicy i niebie-
skie owiewki zainspirowane niebem staly sie
uniwersalnym wzorem na kolejne dekady.

Dotychczas Super Cub byt produkowany
w 16 fabrykach w 15 réznych krajach, a sprze-
dawano go w 160 krajach

-Super Cub wszedt do sprzedazy w USA
w 1959 roku, a jego cena wynosita zaledwie
295 dolaréw. Wziat on szturmem surfujaca
miodziez z Zachodniego Wybrzeza i utorowat
droge do znacznie wigkszych sukcesow Hondy
w Ameryce.

- Europejska produkcja motocykli Super
Cub rozpoczeta sie w belgijskim oddziale
Hondy - byla to druga ,,zamorska” fabryka,
ktora produkowata ten motocykl.

- Super Cub wystapit rowniez w kampanii
reklamowej ,,You meet the niceest people on a
Honda”, ktdra zmienita amerykanskie postrze-
ganie motocykli, kojarzonych wtedy gtdwnie z
gangami motocyklowymi.

- Motocykl zyskat jeszcze wigksza stawe
dzieki przebojowi ,My Little Honda” zespotu
The Beach Boys, wylansowanemu w 1964
roku.

To ciasto to hit na swieta

Czy widziat ktos kiedys dziecko z apetytem zajadajgce szpinak? Tak! Taki widok znajg wszyscy
ci, ktorzy serwowali juz ciasto Lesny Mech - przepyszny, wiosenny wypiek, do ktérego uzywa

sie rozdrobnionego szpinaku.

Lesny Mech to klasyczny przekta-
daniec: biszkoptowe blaty rozdzielone
sg lekkim kremem na bazie serka ma-
scarpone i $mietanki 36% (np. Laciata)
z niewielkim dodatkiem cukru. Swdj
przepigkny kolor ciasto zawdzigcza
dodatkowi rozdrobnionego szpinaku.
Mozna pomysleé: warzywo w stodkim
ciescie? Tak! Szpinak w tym deserze
jest stabo wyczuwalny, natomiast jest go
sporo —na jedna blach¢ wykorzystujemy
cate opakowanie popularnej zielonej
mrozonki.

Szpinak w cie$cie, to nietypowy
dodatek bogatego zrodta sktadnikow
odzywczych — m.in. witamin i soli mi-
neralnych, w tym beta-karotenu i luteiny
— znanych silnych przeciwutleniaczy.
Liscie szpinaku zawieraja dodatkowo
witaming C, Zelazo, potas, magnez i
kwas foliowy. Warzywo to zawiera tez
kwas szczawiowy, ktory niekorzystnie
wplywa na nasz organizm, chyba zZe za-
serwujemy je z dodatkiem nabialu. Krem
na bazie $§mietanki i serka jest wigc tu jak
najbardziej wskazany...

Po upieczeniu zielonego biszkoptu,
przecina si¢ go na dwa lub trzy blaty i
przektada wczesniej przygotowanym
kremem. Mozna rowniez doda¢ warstwe
orzezwiajacej marmolady — np. porzecz-
kowej czy wisniowej. Dodatkowo odcina
si¢ wierzch ciasta i robi z niego grudki,
ktore udajg mech (analogicznie jak w in-
nym popularnym ciescie — Kopcu Kreta).
W klasycznej wersji posypuje si¢ catos¢
pestkami granata, ale spokojnie mozna
zastapi¢ je innymi owocami — np. borow-
kami amerykanskimi, a nawet — by byto

jeszcze bardziej lesnie ¢
— jagodami lub mali-
nami. Ciasto to zna-
komicie tez sprawdzi
si¢ w formie zielonych
muffinek, idealnych
na urodzinowe przyje-
cia dla dziecka. Beda
nie tylko pyszne, zro- i
big takze na gosciach
wizualne wrazenie.
Dzi¢ki swojej konsy-
stencji moze by¢ tortem urodzinowym
— bez problemu wbijemy w nie nawet
kilkadziesiat $wieczek!

Lekki, aksamitny krem nadaje
ciastu elegancji i sprawia, ze wypiek
ten znakomicie sprawdzi si¢ podczas
innych uroczystosci rodzinnych, a takze
wiosenno-letnich przyjgé w ogrodzie.

Ciasto Le$ny Mech

Skladniki:

- 450g mrozonego szpinaku

- 2/3 szklanki oleju

- 1 szklanka cukru

- 3 jajka

- 2 szklanki maKki pszennej

- 2 lyzeczki proszku do pieczenia

- 250 g serka mascarpone Mlekpol

- 200 ml $mietanki 36% Laciatej

- 4 lyzki cukru pudru

- 1 tyzeczka wanilii

- gar$é owocow leSnych
Przygotowanie: Szpinak rozmraza-

my na sitku, blendujemy na jednolity

mus. Ocieplone jajka zalewamy bardzo

ciepta woda z kranu i odstawiamy na

kilkanascie minut. Piekarnik nagrzewamy
do 180 °C. Jajka wbijamy do miski, doda-
jemy cukier i ubijamy na puszystg, jasng
masge. Nastepnie ciggle ubijajac wlewamy
cienkim strumieniem olej. Dodajemy
mus ze szpinaku i miksujemy na matych
obrotach do pofaczenia si¢ sktadnikow
w jednolita mase¢. Oddzielnie przesie-
wamy make i mieszamy z proszkiem
do pieczenia. Przesypujemy do ubitych
jajek i miksujemy na matych obrotach,
tylko do potaczenia si¢ sktadnikow w
jednolite ciasto. Mas¢ wylewamy do
formy o $rednicy 24 cm (dno wykltadamy
papierem) pieczemy przez ok. 40 - 45
minut do suchego patyczka. Wyjmujemy
i studzimy.

Przygotowanie kremu: Do misy
miksera wktadamy mocno schtodzony
mascarpone oraz §mietank¢, dodajemy
cukier puder i wanili¢. Ubijamy przez
kilka minut az masa zwigkszy objgtos¢ i
bedzie puszysta.

Podanie i dekoracja: Ciasto prze-
krawamy na 2 czgséci. Dolng kladziemy
na paterze lub na talerzu. Wyktadamy
krem mascarpone. Przykrywamy gorna
czgécig. Dekorujemy owocami.

Jaki majonez wybrac¢ na swieta? Dietetyczka
podpowiada, na co naprawde zwroci¢ uwage

Majonez co roku wraca na wielkanocne stoly i co roku budzi te same watpliwosci. Czy rzeczywiscie jest
tak niezdrowy, jak sie powszechnie uwaza? - Majonez sam w sobie nie zastuguje na zta reputacje. Jego
wplyw na zdrowie zalezy przede wszystkim od ilosci, jakosci skladu i catego kontekstu diety - podkresia

mgr Anna Janiszewska-Janowicz.

Jak wiec wybiera¢ madrze
i nie popas¢é w zywieniowe
putapki?

Wspoéiczesna dietetyka odchodzi od
prostego podziatu produktow na dobre i zte.
Jak podkresla Anna Janiszewska-Janowicz,
dietetyczka Grupy LUX MED, w przypadku
majonezu najwazniejsze jest to, ile go jemy
i w jakim towarzystwie: - Jesli pojawia si¢
w diecie okazjonalnie, np. na Wielkanoc i w
umiarkowane;j ilo$ci, nie stanowi zagroze-
nia. Problem pojawia si¢ dopiero przy jego
nadmiarze, zwlaszcza w potaczeniu z innymi
cigzkostrawnymi potrawami - podkresla
ekspertka.

Wocale nie chodzi o kalorie

Cho¢ majonez jest produktem wysokoka-
lorycznym, sama liczba kalorii nie powinna
by¢ jedynym kryterium wyboru. - O wartosci
majonezu nie decyduje sama kalorycznosé,
lecz przede wszystkim profil kwasow thusz-
czowych- zaznacza ekspertka.

Najlepszym wyborem beda produkty
na bazie oleju rzepakowego lub oliwy z
oliwek. To one dostarczaja korzystnych
jednonienasyconych kwasow tluszczowych
i moga wspiera¢ utrzymanie prawidtowego
poziomu cholesterolu. Z kolei majonezy
oparte na oleju palmowym czy mieszankach
thuszczoéw zawieraja wigcej kwasow nasyco-
nych, ktore przy czgstym spozyciu dzialaja
mniej korzystnie.

Krotki skiad to podstawa

Najprostsza zasada? Im krétszy i bardziej
zrozumiaty sktad, tym lepiej. - Dobry majo-
nez to kilka prostych sktadnikow: olej, zottka,

#. -
N

musztarda, ocet lub sok z cytryny i przyprawy
— przypomina dietetyczka. I podpowiada,
na co szczegllnie zwroci¢ uwage, czytajac
sktad. — Na pewno na obecno$¢ prawdziwych
z6ttek zamiast proszku jajecznego, brak
zbednych dodatkow technologicznych oraz
jakos$¢ uzytego oleju - to wlasnie te elementy

najbardziej zblizaja produkt do wersji domo-
wej — wyjasnia ekspertka LUX MED.

Gdy sktad nie jest krotki

Na etykietach czgsto pojawiaja sig
sktadniki takie jak stabilizatory, konserwanty
czy zaggestniki. - Jesli chodzi o bezpieczen-
stwo zywnosci, dodatki technologiczne nie
powinny nas niepokoi¢. Sa dopuszczone
do stosowania i ocenione jako bezpieczne.
Natomiast z punktu widzenia jako$ci diety
nie s one potrzebne w tradycyjnym majo-
nezie i zwigkszaja stopien przetworzenia
produktu - tlumaczy dietetyczka. Innymi
stowy: nie sg grozne, ale nie sg tez oznaka
wysokiej jakosci.

A moze majonez light?

Produkty typu ,,light” kusza nizsza
kaloryczno$cia, ale czgsto ma to swoje
konsekwencje: - Tego typu produkty maja

mniej tluszczu, ale w zamian wigceej dodat-
kow - skrobi, cukru lub zaggstnikow. Cato-
$ciowo czesto przektada si¢ to na bardziej
przetworzony produkt spozywczy - zauwaza
ekspertka.

Rozsadna porcja, czyli ile?

Majonez stat si¢ gléwnym winnym wiel-
kanocnego stotu, tymczasem najwigkszym
problemem $wiatecznej diety jest czesciej
suma wszystkiego, co trafia na talerz. - Warto
pamietad, ze wigkszym problemem niz sam
majonez jest suma kalorii pochodzgca ze
wszystkich Swiqtecznych potraw - podkresla
dietetyczka.

Jak ,,odchudzi¢” wielkanocne
potrawy bez utraty smaku?

Dobra wiadomos¢: nie trzeba rezygno-
waé z majonezu, zeby jes¢ 1zej. Jednym z
najprostszych trikow jest mieszanie majonezu
z jogurtem naturalnym lub skyrem. Ekspert-
ka podpowiada jeszcze jedno rozwigzanie:
zwigkszenie udzialu warzyw w potrawach.
- To jedno z najbardziej praktycznych rozwia-
zan, obniza kaloryczno$¢, zwigksza zawartosé
biatka i poprawia lekkos¢ potrawy bez duzej
straty smaku - podsumowuje ekspertka.
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POZIOMO: 10) bardzo drobny wegiel; 11) wyodrebniona czesc szpitala; 12) swiecona w Niedziele Kwietna; 13) miotelka do $wiecenia pokarmow; 14) wiklinowy z raczka na swigconke;
15} scisla dieta w Wielki Piatek; 17) ostry bol plecow, postrzal, 21) kawat plynacego lodu na rzece; 25) inaczej o stomce w drinku; 26) rzeka w Lomzy; 27) 2mije i zaskronce; 28) wyraz
bliskoznaczny, 29) Kruczek, byly skoczek i trener narciarski; 30) Stanistaw. autor powiesci "Solaris”; 32) ostatnia kolacja Jezusa z uczniami; 37) Rubid dla chemika; 38) rozpoczyna sie
21 marca; 41) stona kropla z oka; 42) scisle ustalony, surowy porzadek i dyscyplina; 45) Chamenei, byly przywadca Iranu; 46) tatarak zwyczajny krocej, 47) sprzedaz towarow za grani-
ce; 49) roslina rodzaca siemie; 52) magiczny przedmiot chreniacy; 53) Poludniowa z Brazylia; 57) europejski cyklon, burza wiatrowa; 58) przyciaganie ziemskie; §3) zespol pracowni-
kiw gazety; 67) "kotka" na wierzbie; 68) paskowy na towarze w sklepie; 69) mleczna na niebie, galaktyka; 70) wilec ziemniaczany inaczej;, 71) oferowane w ksiegami; 72) wicsenne
Swieto z pisankami; 75) kraj z Bagdadem; 76) miesiac z Dniem Babci; 77} letni czerwony owoc z kobialki; 78) Adam w przedszkolu. PIONOWO: 1) mebel z blatem dla urzednika; 2) pro-
blem, zmartwienie; 3) garmnek z dluga raczka; 4) smaczna czesé nogi kurczaka; 5) okres 100 lat; 6) Marek, autor powiesci "Sowa, corka piekarza”; 7) rozpylanie srodkéw ochronnych na
dzialce; 8) znamie, lad po operacji: 9) instytucja od kredytéw; 15) rozlozony chroni przed deszczem; 16) kraj ze stolica w Paramaribo; 18) wyspa ze Swinoujsciem; 19) bialy z kietbasa
na Wielkanoc, 20) "Paweti...", wiersz Aleksandra Fredry, 22) byt nim Andrzej Wajda i Jerzy Kawalerowicz; 23) miasto pisarza Jacka Dukaja; 24) buraki z chrzanemi octemn; 31) Pola Eli-
Zejskie inaczej: 33) Opechowska, Miss Polonia 1998; 34) inaczej buziak; 35) grecka Muza poezji mitosnej; 36) strofa wwierszu lub w piosence; 38) cukrowy wwielkanocnym koszyku;
40} w herbie Warszawy; 43) wzgdrze ukrzyzowania Chrystusa; 44) kolorowe jajko w koszyczku wielkanocnym; 48) nizszy od kapitana wwaojsku; 50) Nowy ..., miasto Dawida Kubackie-
go, skoczka; 51) zona Witolda Gombrawicza; 54) stolica Eswatini; 58) bron zolnierza; 59) moga by¢é zastepcze lub wielodzietne; 60) ostry zakret; 61) Wielki dia wigrnych przed Wielka-
noca; 62) rdzenny mieszkaniec Zagrzebia; 64) bezzwrotna, celowa pomoc finansowa dla instytucji; 65) zrzucona frzyma statek w miejscu; 68) z nich powstaja pisanki; 68) owoc palmy z
mlekiem; 73) duzy zadrzewiony obszar; 74) Sari, byta slynna spiewaczka.
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Wydawnictwo Filia

LUDZIE SA JAK WYSPY, A ICH
WZAJEMNE RELACJE TO MOSTY
MIEDZY NIMI. CZASEM TRZEBA
PRZEJSC WIELE Z NICH, ZEBY DO-
TRZEC DO TEJ] WLASCIWEJ.

Swinoujécie, jesien 2024. W poblizu
granicy znalezione zostaja zwtoki star-
SZego mezczyzny, ojca miejscowego
podkomisarza.

Aspirant Goska Podrzycka i komi-
sarz Pawel Szenfeld analizuja ostatnie
godziny zycia szanowanego nauczyciela
1 probuja rozszyfrowac tajemnicze litery
z kartki, ktorg miat przy sobie.

Gdy na promie do Ystad ginie zna-
ny przedsigbiorca, a w pozarze altany
$mier¢ ponosi matka zaginionej w la-
tach dziewiecédziesiatych dziewczynki,
Sledczy odkrywaja, ze wszystkie ofiary
taczy inna tragedia sprzed niemal trzech
dekad.

Podrzycka z Szenfeldem wyruszaja
w podroéz w przesztosé, gdzie spodzie-
wajg si¢ znalez¢ odpowiedz na wszyst-
kie pytania. Tylko kogo pytac, skoro
wszyscy ging?

FILIA
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WEOIRIE FROIORY Ma DRANIE ,
EAlDYH DHIEN

By BARLEEN DAGOITIHG HAUTHER

Sztuka zycia po wlosku

RAELEEN D’AGOSTINO MAUT-
NER

Wydawnictwo Filia

Poznaj wloski sposob na redukcje
stresu oraz bardziej zréwnowazone i
radosne zycie — la dolce vita!

Wiosi styna z czerpania przyjemno-
$ci z prostych radosci zwyktego dnia.
Zycie w duchu dolce vita nie wymaga
bogactwa, wysokiego statusu ani posia-
dania willi nad Morzem Srédziemnym.

Wystarczy zwolni¢ tempo i cieszy¢
si¢ chwila.

Ksiazka koncentruje si¢ na metodach
dbania o siebie we wszystkich obszarach
zycia, takich jak:

* jedzenie,

* czas,

* relacja z samym soba,

» zwiazki i przyjaznie,

* przekonania,

* styl zycia.

To idealny poradnik dla mito$nikow
Wtoch oraz dla kazdego, kto potrzebuje
przypomnienia, ze warto zwolnic i cie-
szy¢ si¢ stodycza zycia.

MELISSA:
DA.-COSTA

L3

S\

Pprzyniesie
jutro

Co przyniesie jutro
Melissa Da Costa
Znak Literanova
Zapowiedz

Mélissa Da Costa, autorka bestsel-
lerowej powiesci ,,Caty ten biekit”, po-
wraca Z nowa wzruszajaca historia! Czy
mozna odrodzi¢ si¢ po stracie i nie zapo-
mnie¢ o tych, ktorych kochalismy?

To, co dzi§ wydaje si¢ stracone, jutro
moze rozkwitnaé na nowo

Pierwszego dnia lata Amande traci
wszystko. By uciec od bolesnej rzeczy-
wisto$ci, postanawia spakowaé swoje
zycie do jednej walizki i wyjecha¢ do
matego domku na wsi. Tak jak planowali
z Benjaminem...

Cieple miesigce spedza w odosob-
nieniu, nie odstaniajac okien ani nie
przyjmujac gosci. Jedynie zmieniajacy
si¢ ogrod przypomina o mijajacym
czasie.

Podczas porzadkow trafia na stare
kalendarze poprzedniej wtascicielki
domu. Odre¢czne notatki — drobne, zwy-
czajne zapiski o roslinach, pogodzie i
codziennych pracach, a takze przepisy
— zaczynajg budzi¢ w niej ciekawos$é
i nie$miata tesknot¢ za $Swiatem na
zewnatrz.

Czy Amande otworzy si¢ na ludzi,
ktérzy na nig czekaja? I Ile czasu minie,
zanim pozwoli odej$¢ temu, co juz nie
wroci?

,-Co przyniesie jutro” to poruszajaca
historia o tym, ze kazde jutro niesie w so-
bie obietnicg. Mélissa Da Costa przypo-
mina uniwersalng prawde, ze wszystko
W zyciu wymaga czasu i cierpliwosci. |
ze nigdy nie nalezy traci¢ nadziei.

AUTORKA BESTSELLEROWE]J
POWIESCI ,,CALY TEN BLEKIT”

O AUTORCE:

Mcélissa Da Costa to jedna z naj-
popularniejszych francuskich autorek.
Napisala 8 ksiazek, ktore zostaty prze-
thumaczone na 30 jezykow i sprzedaty
si¢ w 4,5 miliona egzemplarzy tylko w
samej Francji. W Polsce w 2025 roku
ukazala si¢ powies¢ ,,Caly ten biekit”,
ktora natychmiast uzyskata status be-
stsellera.

Mélissa Da Costa w swoich ksigz-
kach porusza uniwersalne tematy, takie
jak mito$¢, samotno$¢, godzenie si¢ ze
stratg i poszukiwanie siebie. Jej powiesci
niosg oczyszczenie i nadziej¢ na lepsze
jutro. Czytelniczki cenig ja za ogromna
empati¢, niezwykta umiejetnos¢ opisy-
wania trudnych emocji 1 wrazliwo$¢ na
pigkno otaczajacego nas §wiata.

KINO MOK ZAWIERCIE

03.04 Piatek

16:30 HOPNIECI

17:00 DAVID

18:30 TAJNY AGENT

19:00 OSTATNIA WIECZERZA

07.04 Wtorek

17:00 DAVID

17:15 HOPNIECI

19:00 PAN TADEUSZ

08.04 Sroda

17:00 DAVID

17:15 HOPNIECI

19:00 PAN TADEUSZ

09.04 Czwartek

17:00 DAVID

18:15 HOPNIECI

19:00 PAN TADEUSZ

10.04 Piatek

15:00 SUPER MARIO GALAXY
FILM

17:00 PUCIO

17:05 SUPER MARIO GALAXY
FILM

18:00 DRAMA

19:00 DRAMA

20:00 ZABAWA W POCHOWANE-
GO2

11.04 Sobota

11:00 PUCIO

12:15 PUCIO

14:00 PUCIO

15:00 SUPER MARIO GALAXY
17:00 PUCIO

17:05 SUPER MARIO GALAXY
18:00 DRAMA

19:00 DRAMA

20:00 ZABAWA W POCHOWANE-
GO2

12.04 Niedziela

11:00 PUCIO

12:15 PUCIO

14:00 PUCIO

15:00 SUPER MARIO GALAXY
17:00 PUCIO

17:05 SUPER MARIO GALAXY
18:00 DRAMA

19:00 DRAMA

20:00 ZABAWA W POCHOWANE-
GO2

13.04 Poniedzialek

15:00 SUPER MARIO GALAXY
FILM

15:05 PUCIO

17:00 SUPER MARIO GALAXY
FILM

18:00 DRAMA

19:00 DRAMA

20:00 ZABAWA W POCHOWANE-
GO2

14.04 Wtorek

15:00 SUPER MARIO GALAXY
15:05 PUCIO

17:00 SUPER MARIO GALAXY
18:00 DRAMA

19:00 DRAMA

20:00 ZABAWA W POCHOWANE-
GO2

15.04 Sroda

15:00 SUPER MARIO GALAXY
15:05 PUCIO

17:00 SUPER MARIO GALAXY
18:00 DRAMA

19:00 DRAMA

20:00 ZABAWA W POCHOWANE-
GO2

16.04 Czwartek

08:30 ZA DUZY NA BAJKI 3

16:00 SUPER MARIO GALAXY
18:00 DRAMA

20:00 ZABAWA W POCHOWANE-
GO2

17.04 Piatek

14:00 SUPER MARIO GALAXY
FILM

16:00 DRAMA

18:00 ZABAWA W POCHOWANE-
GO2

20:00 MUMIA : FILM LEE CRONI-
NA

https://www.mok.pl

KINO

Projekt Hail Mary

Nauczyciel nauk przyrodniczych
Ryland Grace (Ryan Gosling) budzi si¢
na statku kosmicznym oddalonym o
lata $wietlne od Ziemi, nie pamigtajac,
kim jest ani jak si¢ tu znalazt. Wraz z
powrotem pamigci zaczyna odkrywac
cel swojej misji: rozwiagza¢ zagadke
tajemniczej substancji, ktora powoduje
obumieranie Stonca. Musi wykorzystaé
swoja wiedz¢ naukowa i niekonwen-
cjonalne pomysty, by uratowaé Ziemie
przed zagtada. .. jednak niespodziewana
przyjazn sprawi, ze moze nie bedzie
musial robi¢ tego samotnie.
Dramat, Sci-Fi, Thriller
obsada: Ryan Gosling, Ken Leung, Milana
Vayntrub
rezyser: Phil Lord, Christopher Miller USA
2026

W KINACH OD 27 MARCA

,David” to pelna energii, oparta na
biblijnej historii, animowana opowies¢
o niezwyktlej drodze mtodego pasterza,
ktory niespodziewanie staje przed
wyzwaniem wigkszym, niz mogt sobie
wyobrazi¢. Gdy Dawid mierzy si¢ z
poteznym przeciwnikiem, jego odwaga
i determinacja zaczynaja inspirowac
ludzi wokét.

Ta przygodowa historia o pokony-
waniu barier i odkrywaniu wtasnych
mocy taczy epicki rozmach z ponad-
czasowym przestaniem. Peten emocji,
humoru i muzyki film dla catej rodziny.
Poznaj jedna z najbardziej znanych
historii wszech czasoéw!

Przygodowy, Animowany, Fami-

lijny

Nocne Zwiedzanie z Przewodnikiem i
Pochodniami — przezyj niezapomniang
noc petna historii i tajemnic

Noc to najlepszy moment, by zobaczyé ruiny w zupetnie innym
swietle. Dostownie. Podczas Nocnego Zwiedzania z Przewodnikiem
i Pochodniami uczestnicy wyruszajg w peilng wrazen podréz przez
mroczne korytarze, dziedzince i zakamarki, oswietlajgc droge
ptonacymi pochodniami. To wyjatkowe wydarzenie faczy atmosfere
dawnych wiekéw, zywa historie i nute tajemnicy — wszystko to pod
opieka doswiadczonego przewodnika.

Jedyna taka atmosfera

W blasku ognia zamek zyskuje zupetnie
nowy charakter. Cienie tancza na murach, a
nocna cisza potgguje wrazenia. Przewodnik
prowadzi uczestnikow przez kolejne czesci
warowni, snujac opowiesci o losach jej
dawnych mieszkancow oraz najstynniejszych
legendach zwigzanych z miejscem. To noc,
podczas ktorej historia naprawde ozywa.

Co czeka uczestnikow?

- Zwiedzanie z pochodniami — klima-
tyczna trasa poprowadzona po zamkowych
wngtrzach i dziedzincach

- Opowiesci przewodnika — historie,
ciekawostki i mroczne legendy przekazywane
tylko podczas nocnych wydarzen

-Wyjatkowe wrazenia — potaczenie
atmosfery ognia, nocy i ruin tworzy niepowta-

rzalny klimat, ktorego nie da si¢ doswiadczy¢
za dnia

To idealna atrakcja dla 0sob szukajacych
przezy¢, pasjonatow historii, mito$nikéw lo-
kalnych legend oraz wszystkich, ktorzy chca
zobaczy¢ znane miejsce z kompletnie nowej
perspektywy. Oferta dostepna przez caly rok!
https://www.zamek-ogrodzieniec.pl
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SPORT

Siatkowka, PlusLiga

PORAZKA ALURONU CMC W PIERWSZYM
MECZU CWIERCFINALOWYM

Aluron CMC Warta Zawiercie - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 2:3 (25:22, 25:22, 18:25, 20:25, 20:22)

(Zawiercie) W niedziele 29 marca Aluron CMC Warta Zawiercie rozegrat
pierwszy mecz w fazie play-off w siatkarskiej PlusLidze w sezonie 2025/2026.
Ich rywalem byta druzyna ZAKSY Kedzierzyn-Kozle, z ktorg druzyna z Zawiercia
niespodziewanie przegrata w tie-breaku 3:2.

W niedziele 29 marca Aluron CMC
Warta Zawiercie rozegrat pierwszy mecz
w fazie play-off w siatkarskiej PlusLidze
w sezonie 2025/2026. Ich rywalem byta
druzyna ZAKSY Kedzierzyn-Kozle, z
ktora druzyna z Zawiercia niespodzie-
wanie przegrala w tie-breaku 3:2.

Poczatek rywalizacji nalezat do go-
$ci, ktorzy prowadzili juz 7:2. Siatkarze z
Zawiercia szybko jednak odrobili straty
doprowadzajac do remisu 9:9. Srodkowa
cze$¢ seta toczyla si¢ przy minimalnej
przewadze Jurajskich Rycerz, ktorzy
prowadzili 16:14. W koncowce po ataku
Aaron Russella odskoczylina trzy 21:18.
Korzystny wynik utrzymali do konca
wygrywajac seta 25:22.

W drugim secie na poczatku prze-
wage mieli podopieczni Michata Winiar-
skiego, ale tym razem to k¢dzierzynianie
odrobili straty doprowadzajac do remisu
9:9. Gra si¢ wyréwnata i wynik dlugo
byt remisowy. Obie druzyny popetniaty
sporo btedow, w kluczowym momencie
siatkarze ZAKSY zanotowali zepsute
zagrywki. Pomytki rywali wykorzy-
stali gospodarze tego spotkania, ktorzy
wygrali trzy akcje od stanu 21:21. Seta
zamknat Bartosz Kwolek wpychajac
pitke miedzy blok rywali i siatke przy
wyniku 25:22.

Poczatek trzeciego seta toczyl si¢
przy minimalnej przewadze gosci, a sta-
ba pass¢ ZAKSY na zagrywce przerwat

as Jakuba Szymanskiego. Kedzierzynia-
nie przejeli inicjatywe, grali skutecznie
i powigkszali przewage z 14:18, az do
15:21. Gospodarze probowali odrabia¢
straty, ale zné6w w polu serwisowym
btysnal Szymanski, ktory rozstrzygnat
te czg¢§¢ meczu trzema asami, co dato
wygrang ZAKSIE 25:18.

Na poczatku kolejnej partii goscie
napedzeni wygrang uzyskali solidng za-
liczke 11:4. Zawiercianie stan¢li w miej-
scu i dlugo nie byli w stanie skutecznie
zareagowac na dobra gr¢ rywali. Trener
Winiarski dokonat kilku zmian, a seria od

Skorzystaj z rabatu wyprzedazowego
na samochody z rocznika 2025 z finansowaniem Dacia *
Praktyczny SUV doskonale przystosowany do jazdy po bezdrozach

=Ml

stanu 9:15 do 12:15 przy zagrywkach
Kyle Ensinga data nadziej¢ na odro-
bienie strat. Jednak dobra gra w polu
zagrywki Karola Urbanowicza i Kamila
Rychlickiego sprawily, ze goscie pro-
wadzili 20:13. Seta zamknat atakiem
blok-aut Jakub Szymanski wynikiem
25:20 doprowadzajac niespodziewanie
do tie-breaka.

Gra w tie-breaku przyniosta wy-
réwnang walke obu zespolow, a przy
zmianie stron minimalna przewagg mie-
li zawiercianie. ZAKSA odrobita straty
po asie i ataku Kamila Rychlickiego byt
remis 12:12. Punktowy blok dat pitke
meczowa druzynie Aluronu przy wyni-
ku 14:12, ale gospodarze popehili dwa
btedy i zwycigzcg wytonila rywalizacja
na przewagi. Zawiercianie nie wyko-
rzystali czterech pitek meczowych,
natomiast ZAKSA za sprawa asa serwi-
sowego Jakuba Szymanskiego wygrala
piata parti¢ 22:20 i caty mecz 3:2.

W poniedziatek 6 kwietnia rozegra-
ny zostanie drugi mecz w fazie Play-off
w tegorocznej PlusLidze. W nim Aluron
CMC Warta Zawiercie sprobuje odrobié¢
straty w rywalizacji do dwoch zwy-
cigstw grajac na wyjezdzie z ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle. Poczatek meczu
zaplanowany jest na godzing 14:45.

oKk

Aluron CMC Warta Zawiercie -
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CITROEN

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 2:3 (25:22,
25:22, 18:25, 20:25, 20:22)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Tavares Rodrigues, Kwolek, Russell, Bie-
niek, Gladyr, Botadz, Popiwczak (libero)
oraz Zniszczot, Czerwinski, Nowosielski,
Ensing. Trener: Michat Winiarski.

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle: Isaac-
son, Szymanski, Grobelny, Jakubiszak,
Urbanowicz, Rychlicki, Czunkiewicz
(libero) oraz Rec¢ko, Szymura, Krawiecki,
Fijatek (libero). Trener: Andrea Giani.

MVP: Kamil Rychlicki.

Wiyniki spotkan fazy play-off siatkar-
skiej PlusLigi:

Aluron CMC Warta Zawiercie - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 2:3

SANIKDOBIS

PGE Projekt Warszawa - JISW Jastrzeb-
ski Wegiel 3:0

Bogdanka LUK Lublin - PGE GiEK
Skra Belchatow 3:0

Asseco Resovia Rzeszow - Indykpol
AZS Olsztyn 3:0

Zestaw par drugich spotkan fazy
play-off siatkarskiej PlusLigi:
Indykpol AZS Olsztyn - Asseco Resovia
Rzeszow

PGE GIEK Skra Belchatéw - Bogdanka
LUK Lublin

JSW Jastrzgbski Wegiel - PGE Projekt
Warszawa

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Aluron
CMC Warta Zawiercie (6 kwietnia, go-
dzina 14:45) (tu), foto: aluroncmec.pl

reklama

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM
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Bmanix Deig

Nasza firma oferuje odbior, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegdotowych informacii
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKOD BIS Sp. z 0.0.

600 065 202

42-300 Myszkow ul Prusa 70

bok@sanikohbis.pl

GRUPA

TANDEM

NOWY WYMIAR MOTORYZACJI
AUTORYZOWANY DEALER I SERWIS

www.grupatandem.pl



