PRACA
NA KWARANTANNIE

Jak sie obejs¢ bez biura, pracowac na odlegtosc.
Przeglad aplikacji do komunikowania sie zdalnie.
Kto najbardziej ucierpi na przerwie w pracy.
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Pracownicy
na Smieciowkach sa
najbardziej narazeni
na druzgocace
efekty gospodarcze,
jakie niesie ze soba
koronawirus

NA START

Zakazony rynek pracy

tym, zeby wysyta¢ pracownikéw do domu, warszawskie biuro chinskiego

giganta telekomunikacyjnego Huawei juz przechodzito na prace zdalna.
Jesli ktos chciat nadal przyjezdzac do firmy, miat zapewniony prywatny
transport, zeby nie poruszac sie komunikacjg miejskg. Przy wejsciu do biura
mierzono temperature.

Ci, ktérzy pracuja zdalnie muszg wysyta¢ dwa razy w ciggu dnia wtasne po-
miary. W firmie pojawity sie stanowiska dla ,health managerow”, ktérzy opiekujg
sie pracownikami. Biuro jest na biezgco dezynfekowane. Spotkania powyzej
pieciu osoéb zabronione. Wszyscy codziennie tgczg sie ze sobg podczas wide-
okonferencji. O tym, jak Polacy odnajdujg sie w nowej rzeczywistosci, kiedy z
dnia na dzienn boks w open space trzeba byto zamienic na biurko we wtasnej sy-
pialni, pisze w tym numerze PAWEL BEDNARZ.

W raporcie o pracy na kwarantannie polecam réwniez tekst JANA SPIEWAKA,
ktory przypomina o milionie Polakéw pracujacych na $mieciéwkach. To umo-
wa o dzieto, zlecenie albo fikcyjna dziatalnos¢ gospodarcza, kiedy przedsiebiorca
wystawia faktury jednemu pracodawcy, ktéry nie chce da¢ mu etatu. To wtasnie
cl pracownicy sg najbardziej narazeni na druzgocace efekty gospodarcze, jakie
niesie ze sobg koronawirus. Najczesciej pracowali w gastronomii, turystyce,
hotelarstwie, rozrywce - branzach, ktdre juz od tygodnia sg zupetnie wytaczone
z zycia. Ciludzie przestali zarabia¢ i nie wiadomo, kiedy bedg mogli wrécic¢ do
normalnej pracy. Gdzie tej pracy szukac, kiedy restauracje, w ktoérych wcezesniej
zdobywato sie doswiadczenie, nie sg czynne, kiedy teatry przestaty dziata¢, kie-
dy nie ma zadnych konferencji, sensow kinowych, wycieczek turystycznych, a
hotele stoja puste? Ile to jeszcze potrwa? Bo wiadomo, ze przekonanie Polakdw,
zeby znowu wyjezdzali za granice, przychodzili na koncerty i jedli kolacje poza
domem, bedzie bardzo trudne. Zaczniemy zy¢ ostrozniej, a wirus bedzie jeszcze
dtugo siedziat w naszych gtowach.

Wydarzenia ostatnich dni pokazaty jednoczesnie, jak wazne jest, zeby pra-
cownicy byli chronieni przez kodeks pracy, ktoéry na co dzien w Polsce jest
tamany w sposob systemowy. Jesli kto$ przychodzi codziennie do pracy, to
pracuje na etacie, nie na umowie-zleceniu ani nie prowadzi jednoosobowej
dziatalnosci gospodarczej. Paristwo powinno tego bezwzglednie wymagac i
przestrzegaé. Smieciowki musza staé sie wspomnieniem czaséw transformacji,
a nie nieodtgczng cechg III Rzeczpospolitej.<

Jeszcze w styczniu, kiedy zaden z polskich przedsiebiorcéw nie myslat o
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przeszty na tryb pracy zdalnej, byty chinskie korporacje.

Polski oddziat Huawei w dobie koronawirusa musiat
przejs$¢ reorganizacje pracy. Cata komunikacja firmy odbywa sie
poprzez wideokonferencje. Jedyna niedogodnoscia, ktéra akurat
nie jest zwigzana z epidemig, jest réznica czasu, w przypadku
taczen z chinskg centralg w Shenzhen. Kiedy u nas zaczyna
sie popotudnie, tam jest juz wieczor. Wprowadzono jednak
dodatkowe zmiany.

- Od pierwszych dni, kiedy w Chinach pojawity sie infor-
macje o wirusie, zaczeliSmy wprowadzac¢ procedury, ktére teraz
owocujg tym, ze wiekszos¢ ludzi pracuje zdalnie. Dla tych, ktorzy
mimo wszystko chcg dojezdzac¢ do biura, zorganizowaliSmy
specjalny transport, zeby nie musieli korzysta¢ z komunikacji
miejskiej — moéwi Ryszard Hordynski dyrektor ds. strategii i ko-
munikacji Huawei Polska. — Wszyscy w biurze zostali zaopatrzeni
w maseczki i majg mierzong temperature dwa razy dziennie.
Osoby pracujgce zdalnie takze majg obowigzek podawac wyniki
pomiaru temperatury. WprowadziliSmy specjalnych ,health
managerow”’, ktérzy opiekujg sie pracownikami i egzekwuja
pomiary temperatury — opowiada i dodaje, ze w samym biurze
wszystko jest na biezaco dezynfekowane, a spotkania powyzej
pieciu osob sg zabronione.

Podobnie jest w innych polskich firmach. Hitem Internetu
stata sie rozmowa telefoniczna z pracownikiem banku Pekao.
— Julka, czy ty chcesz spas¢ z tej kanapy? Dzien dobry, bank
Pekao SA, jak moge poméc? — ustyszat w zesztym tygodniu
klient w stuchawce.

Zgodnie z zaleceniem wtadz — kazda firma, ktéra tylko mogta
to zrobi¢ — wystata swoich pracownikéw do pracy z domu.

O kazuje sie, ze pierwszymi firmami, ktére juz w styczniu

INTERNET W OBLEZENIU
Z danych polskiej firmy SentiOne zajmujacej sie monitoringiem
internetu wynika, ze zainteresowanie pracg zdalng rosto wraz z
rozprzestrzenianiem sie zagrozenia koronawirusem. — Dyskusje
o koronawirusie oraz pracy zdalnej mocno nasility sie przez
weekend 14-15 marca, a od poniedziatku 16 marca obserwujemy
juz spadki — méwi Ewa Stachowiak z firmy SentiOne.

Warto podkreslié, ze wtasnie 16 marca zaczeta sie ,kwaran-
tanna" w polskiej gospodarce; zamknieto m.in. szkoty, galerie
handlowe, restauracje.

Idealna
praca
zdalna

Eksperci
amerykanskiej firmy
technologicznej
Cisco opracowali
pie¢ punktéw, o
ktérych trzeba
pamietac przy
organizowaniu pracy
zdalnej:
> wirtualne miejsce
spotkan zespotu,
> komunikacja
wideo, by cztonkowie
zespotu sie widzieli
>ergonomiczne
miejsce pracy w
domu,
> cisza
> zaplanowane
przerwy w trakcie
pracy.

Obostrzenia spowodowane pandemia podziataty jak
katalizator zmian w biznesie i metodach nauczania

Prawdziwe oblezenie przezywajg dostawcy narzedzi do pracy
zdalnej. Zainteresowanie aplikacjg Google Hangout stuzacg do
wideokonferencji wzrosto w ciggu miesigca dziesieciokrotnie.

Podobne wzrosty obserwujg rowniez polscy dostawcy tego
typu rozwigzan. Pochodzaca z Gdanska firma ClickMeeting ofe-
rujgca swojg platforme webinarowg do szkolen, kursow online
i spotkan biznesowych nawet na setki uczestnikéw, w dobie
koronawirusa obserwuje niespotykany dotad ruch. — Od poczat-
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ku marca notujemy bardzo dynamiczny
wzrost zainteresowania webinarami. Ma-
my kilkakrotnie wiecej nowych uzytkow-
nikéw w poréwnaniu do innych miesiecy.
Kazdy kolejny dzien to podwojenie liczby
nowych kont z poprzedniego dnia. Tylko
w poniedziatek, zaraz po ogtoszeniu przez
premiera stanu zagrozenia epidemiczne-
go, na naszej platformie odbyto sie 8 tys.
sesji webinarowych — moéwi Dominika
Paciorkowska z ClickMeeting.

Dotychczas z ich ustug korzystaty
gtoéwnie firmy technologiczne, szkoty je-
zykowe oraz trenerzy. W ostatnich tygo-
dniach nastgpit ogromny wzrost nowych
uzytkownikow wsérdd uczelni, organiza-
cji publicznych czy szkét. — Obostrzenia
spowodowane pandemig podziataty jak
katalizator zmian w biznesie i metodach
nauczania. Ludzie, ktorzy wczesniej nie
mieli stycznosci z tego typu rozwigza-
niami, naturalnie przejawiajg opor przed
wyprébowaniem czego$ nowego. Widzi-
my to w ogromie zapytan, z ktéorymi ma
obecnie do czynienia nasz dziat obstugi
klienta. Kluczowa dla nas jest edukacja
nowych uzytkownikoéw. Przygotowali-
$my juz poradniki dla nauczycieli i wykta-
dowcow, ktore pozwalajg na szybki start
z narzedziem — podsumowuje Dominika
Paciorkowska.

BIZNES NA KWARANTANNIE

Do firm biznesowych i technologicznych
w Polsce, dla ktérych pracownikéw praca
z laptopem ,w terenie” nie byta niczym ob-
cym, dotgczyt tez przemyst ciezki — w tym
goérnictwo. Polska Grupa Goérnicza zdecy-
dowata sie wysta¢ do domow wszystkich
pracownikow, ktdrzy nie musza pracowac
pod ziemig. Juz od 2018 r. spétka posiada
system wideokonferencji, ktory taczy za-
rzad firmy z kopalniami.

— Obecnie dzieki zastosowanej techno-
logii w zakresie infrastruktury oraz opro-
gramowania od 70 do 80 proc. czynnosci
pracownicy mogga z powodzeniem wy-
konac¢ zdalnie, w tym réowniez z domu —
mowit Tomasz Rogala, prezes PGG.

W tryb zdalny przeszta tez dziatajgca
na catym $wiecie, gdynska firma Expert-
Sender. Firma ma swoje biura w Sao Paulo,
Pekinie, a takze Moskwie. Dostarcza plat-
forme marketingowg do sprzedazy online
dla ponad 1000 marek z catego swiata.
W jej gdynskiej centrali pracuje okoto 50
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0s0b, ktdre w wiekszosci wolg przyjezdzac
do pracy do biura i ewentualnie stam-
tagd komunikowac sie z kolegami z reszty
$wiata. Z obawy przed koronawirusem
wystano ich jednak do domu.

— Decyzje podjeliSmy od razu po ogto-
szeniu komunikatu o zamknieciu szkot.
Zarzad firmy byt przygotowany na taka
sytuacje. Wszystkim pracownikom, kt6-
rzy chcieli przejs¢ w tryb zdalny, zostat
udostepniony potrzebny sprzet. Czasami
konieczne byto dokupienie mniejszych
akcesoriow np. do rozmow video — mowi
Anna Flis z ExpertSender.

Dzien w gdynskiej firmie zaczyna sie od
potaczenia wideo ze wszystkimi pracowni-
kami. Potem odbywaja sie kolejne tgczenia
w poszczegolnych zespotach. Anna Flis,
dyrektor operacyjny firmy, podkresla, ze
bardzo wazne sg aspekty psychologiczne
pracy zdalnej i podtrzymania wsrdd pra-
cownikow odpowiedniego nastroju.

- To trudne dla wielu naszych ludzi.
Obawiajg sie, ze moga nie by¢ dobrze
poinformowani o wszystkim, co dzieje
sie w firmie. To, ze ludzie szukajg infor-
macji w sieci na temat koronawirusa, a
one nas bombardujg zewszad, wptywa
zawsze na pracownikéw w kazdej firmie.
Dlatego my spotykamy sie codziennie —
mowi Anna Flis i dodaje, ze to sprawia,
ze w zespole budujg sie silniejsze wiezi.
— Myile, ze zaczynamy tez bardziej sie
poznawag¢, swoje rodziny, bo czesto sie
zdarza, ze w trakcie tgczenia przemknie
gdzie$ w tle czyjes dziecko. Ta pozytywna
atmosfera zaczyna sie przejawiac¢ w tym,
Ze pracownicy przynoszg nawet jakies
Smieszne gadzety na tagczenia. Byt juz
przypadek, ze ktos przyszedt w $miesz-
nym kapeluszu. Warto sobie powtarzag,
ze trzymamy sie, pracujemy razem i jest
dobrze - podkresla.

Portal ogtoszen o prace w branzy IT -
No Fluff Jobs - rozpoczat kampanie ,Nie
wazne skad, wazne z kim", ktéra miata za-
checi¢ firmy do pracy zdalnej, jako wktad
wtasny w walce z rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa. Firma podkresla, ze praco-
dawca nie powinien zostawia¢ swojego
pracownika w samotnosci.

- Jako firma, mimo przejscia na prace
zdalng w odosobnieniu, nie zapominamy
o codziennym kontakcie i pozytywnych
emocjach. Z réznych miejsc w Polsce na
firmowym komunikatorze przesytamy

TYS.
wzmianek
na temat pracy
zdalnej napisano
w Internecie
w ciggu ostatnich
30 dni.

MLN
do tylu

uzytkownikéw

trafity wzmianki

o pracy zdalnej
(kazde urzadzenie
— telefon, komputer

jest traktowane

jako nowy
uzytkownik)

Zrédto: SentiOne, dane
na 19 marca 2020.
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sobie zdjecia w kapciach 1 w towarzystwie naszych zwierzakow.
Podtrzymywanie ducha zespotu jest dla nas bardzo istotne i
Swietnie wptywa na kreatywnos$¢ — moéwi Marta Steiner z No
Fluff Jobs.

+HOME OFFICE"- SPECJALNOSC POLAKOW?

Okazuje sie, ze w aspekcie pracy zdalnej mozna w Polsce znalez¢
prawdziwe peretki - firmy, ktore tylko z tego zyjg, a w dodatku
pomagajg innym. Fundacja ,Leze i pracuje’, jest agencjg mar-
ketingowg, ktdra powstata po to, by da¢ prace osobom spara-
lizowanym. Majka Lipiak wraz ze swoim niepetnosprawnym
kolega — Arturem Szaflikiem, ktory lezy w t6zku 24 godziny na
dobe z powodu uszkodzenia rdzenia kregowego — obecnie daje
prace ok. 13 osobom. Firma na poczatku musiata sobie poradzic¢
ze znalezieniem odpowiednich narzedzi internetowych. Potem
wyzwaniem staty sie umiejetnosci. W zespole agenciji sg bo-
wiem osoby ze znacznym ograniczeniem ruchowym. Kazdy
dzien pracy zaczyna sie od odprawy o godzinie 9 rano poprzez
wideokonferencje.

— Jeden z naszych pracownikow pisze za pomocg specjal-
nych okularéw, bo ma niesprawne rece. Drugi w rekawiczki
kolarskie wktada otowki i pisze na klawiaturze. Wiadomo, ze nie
jest tak szybki, jak pelnosprawny copywriter. W zespole mamy
chtopaka, ktory pracowat na kopalni, a dzisiaj jest copywriterem.
Praca z domu jest szansg i opcjg dla nich na poprawe sytuacji
zawodowej 1 rozwoju osobistego. Poprzez marketing staramy
sie odczarowywac niepetnosprawnosc i inspirowac innych
pracodawcow do zatrudniania osob z niepetnosprawnosciami
do pracy zdalnej — mowi Majka Lipiak. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Pawet Bednarz — dziennikarz dziatu Biznes

132



zatrudnlonych jes

Kwarantanna i strategia spotecznego dy-
stansu jest zabojcza dla dziesigtek branz.
Ekonomisci ostrzegaja, ze szykuje nam
sie kryzys gospodarczy na miare krachu
z 2008 r. Kto zaptaci najszybciej i najwiek-
szg cene za spowolnienie gospodarcze?
Epidemia w pierwszej kolejnosci uderzy
w pracownikow branz, ktore zalezg od ru-
chu ibezposredniego kontaktu z klientem.
Wiele z tych ustugowych branz opiera sie
na $mieciowych formach zatrudnienia.
Dzisiaj setki tysiecy ludzi jest zagrozo-
nych utratg pracy niemal z dnia na dzien.
Pracy, dodajmy, ktéra juz wczesniej nie
byta specjalnie dobrze ptatna i stabilna.

na smletnlk

Epidemia koronawirusa pokaza’ca s’cabe
podbrzusze Nnaszej gospodarkl Ponad milion oséb

Konkurencyjnosc polskiej gospodarki jest
w duzym stopniu oparta na niskich kosz-
tach pracy i bardzo liberalnym podejsciu
do form zatrudnienia. Nie wytwarzamy
zaawansowanych technologicznie produk-
téw, nie tworzymy warto$ci dodanej. Duza
cze$¢ naszej gospodarki to proste ustugi,
w ktorych zyski i marze sg niewielkie, a
w rozwoj pracownikow nie trzeba prze-
sadnie inwestowac. Polska jest wiceliderem
w zatrudnianiu oséb na umowy czasowe.
Wedle Eurostatu pracownikéw zatrudnio-
nych w taki sposéb byto ponad 26 proc.
Tylko Hiszpania miata wiekszy udziat
czasowych form zatrudnienia niz Polska.
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na umowach sm1ec1owych

Taka skala zjawiska w czasach kryzysu
moze by¢ akceptowalna, ale w czasach
koniunktury, gdy firmy do niedawna liczyty
rekordowe zyski, jest forma systemowej
patologii. Deregulacja rynku pracownika
miata by¢ odpowiedzig na czasy wysokie-
go bezrobocia, ale stata sie permanentng
czescig naszej gospodarki.

Sytuacja poprawita sie troche, gdy
osktadkowano umowy-zlecenia w 2015 r.,
ale juz od 2018 r. statystyki wskazuja, ze
znowu lawinowo zaczeta rosng¢ liczba
umow émieciowych. Smieciéwki maja réz-
ne oblicza — jednoosobowej fikcyjnej dzia-
falnosci gospodarczej albo umow o dzieto i
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umow-zlecen. Pracodawca nie musi sie martwic o sktadki emery-
talne i ptatne urlopy. W kazdej chwili moze kogos zwolni¢. Oprocz
usmieciowienia branz, ktdre istniaty juz wczesniej, powstat caty
nowy sektor gospodarki, ktéry socjologowie nazywajg gig econo-
my, czyli gospodarka fuch. Ludzie zatrudniani sa od projektu do
projektu, bez jakichkolwiek gwarancji przedtuzenia wspotpracy.
Politycy i ekonomisci obiecywali za pomocg nowych form za-
trudnienia ,uwolni¢ potencjat i energie ludzi", w rzeczywistosci
narzucili im nowe formy kontroli. Swiat freelancera nie polega na
opijaniu sie latte w kawiarni przy macbooku za dziesiec tysiecy
ztotych, ale nerwowym poszukiwaniu kolejnych zZrédet zarobku.
Latwiej dzisiaj zrobi¢ liste zawodow, ktdre na kryzysie zyskujg, niz
tych, ktdre na nim traca.

Epidemia wirusa pokazuje tez to, ze tego typu formy zatrud-
nienia rodzg zagrozenie sanitarne. Osoba na zleceniu bez prawa
do urlopu chorobowego dwa razy sie zastanowi, czy nie przyjdzie
do pracy, bo ma objawy grypy.

Jakie branze sg najbardziej usmieciowione?

PO PIERWSZE, GASTRONOMIA

Ludzie lubig jes¢, ale jeszcze bardziej lubig jes¢ w czyims towa-
rzystwie. Knajpy, kawiarnie i puby to miejsca konsumpcji i przede
wszystkim wspdlnego spedzania czasu. Najwiekszym kosztem
prowadzenia dziatalnosci sa wysokie czynsze za lokale i pensje pra-
cownikéw. Nawet kilka dni przestoju generuje dtugi, kilka miesiecy
oznacza dla wtascicieli plajte. Niektére miejsca juz zapowiadaja,
ze zamykajg dziatalno$¢ i nie beda otwarte, gdy kwarantanna sie
skonczy. Branza zareagowata od razu, zwalniajac kelneréw i ku-
charzy. Przemystaw, kucharz z Poznania, wtasnie zmieniat prace,
gdy wybuchta epidemia. — Z dnia na dzien stracitem prace jako
kucharz. Umowa-zlecenie, okres probny w nowej firmie. Choc¢
formalnie wcigz jestem tam zatrudniony, to zero godzin rowna
sie zero wyptaty. Prosty rachunek — mowi.

Turystyka, branza, ktéra zatrudnia ponad
milion ludzi i wytwarza nawet 7 proc. PKB, staneta

w obliczu zapasci

Na Zachodzie, gdzie kultura jedzenia na miescie jest znacznie
starsza, kucharz i kelner to zawdd z dtuga tradycjg. We Wtoszech
kelnerzy majg nawet wtasne zwigzki zawodowe. U nas zawody
gastronomiczne ciggle traktowane sg jako tymczasowa praca dla
mtodych i imigrantow.

PO DRUGIE, KULTURA

Nowe regulacje oznaczaty zamkniecie muzedw, kin i teatrow.
W tej branzy istnieje waska grupa, ktéra zarabia dobrze na swo-
ich wystepach. Ona zawsze bedzie sie miata $wietnie. Jest tez
waskie grono oséb zatrudnionych w panstwowych instytucjach
na etacie. Zazwyczaj sa to marne grosze, ktére ledwo starczajg do
pierwszego, ale przynajmniej z bezpieczenstwem zatrudnienia.
Grono aktorow i artystow, ktorzy mogg spokojnie doczekac lep-
szych czasow, jest niewielka. Zdecydowana wiekszos¢ muzykow,
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aktorow, rezyserow, ale tez bileteréw czy
technikéw nie ma statych umow o prace.
Premiery ksigzek i filméw sg przesuwa-
ne na jesien. Anna, dramaturzka z War-
szawy, ktéra uzupetniata budzet domowy
wyktadami w Akademii Teatralnej, z dnia
na dzien stracita prace. - Odwotana nowa
premiera, odwotane spektakle, co oznacza
réwniez brak tantiem. Odwotano tez zajecia
na uczelni, czyli stracitam wszystkie zrodta
dochodu - narzeka.

Rownie ciezko jest z klubami muzycz-
nymi, ktére zarabiajg przede wszystkim
od pazdziernika do maja. Straty wywotane
wiosng mogg byc¢ nie do odrobienia. Wio-
sna ilato to takze okres filmowych planow
zdjeciowych. One tez sg zagrozone odwo-
faniem, a razem z nimi praca setek dzwie-
kowcow, operatorow, technikow.

PO TRZECIE, BRANZA EVENTOWA
Zakaz organizowania imprez masowych
pozbawit tysiecy ludzi pracy. Organizacja
targowisk, wystaw, konferencji i zjazdoéw
zamarta niemal z dnia na dzien. To proble-
mem dla dzwiekowcow, oswietleniowcow,
fotograféw, ale tez na przyktad ttumaczy
symultanicznych. Branza niezle ptaci, ale
wiekszo$¢ zatrudnionych jest na fikcyjne
jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze.
Kacper pracuje w duzej firmie eventowej,
ktéra zatrudnia pie¢dziesigt oséb. Od pierw-
szego kwietnia wiele osob bedzie musiato
sie pozegnac z pracg. — Jest dzentelmeriska
umowa, ze jest jeden miesigc wypowiedze-
nia. Firmy zaczna zwalnia¢ od pierwszego
kwietnia, a jesli nic sie nie zmieni, beda plaj-
towac w ciggu najblizszych dwoch, trzech
miesiecy — mowi.

Wszyscy sie zastanawiajg, jak dtugo jesz-
cze potrwa zakaz organizacji wydarzen.
Lato zawsze byto okresem zniw: juwenalia,
wesela i festiwale byty zrodtem zarobkow
dla wielu na caty rok. Wiele zachodnich
festiwali muzycznych juz odwotano, na
czele z brytyjskim Glastonbury, ktory miat
sie odby¢ w czerwcu.

PO CZWARTE, TURYSTYKA

Tutaj prawdziwa hekatomba dopiero na-
dejdzie, ale oznaki zatamania juz $wietnie
wida¢. Branza zarabia gtéwnie w sezonie
letnim i zimowym. Wakacje w tym roku
zapowiadajg sie wiecej niz skromnie. Nie
wiadomo, czy do tego czasu kwarantanna
bedzie dalej obowigzywac, ale prézno li-
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praca na kwarantannie

czy¢ na gosci z zagranicy. Budzety domowe
Polakoéw réwniez bedg uszczuplone, wiec
bedg oszczedzac na tym, co nie jest nie-
zbedne do zycia. Juz dzisiaj sa zamykane
sklepy z pamigtkami.

Piotr, przewodnik po Warszawie, mowi
krotko: — W stolicy nie ma turystow, nie
ma tez pracy.

Branza, ktéra zatrudnia ponad milion
ludzi i wytwarza nawet siedem procent PKB,
staneta w obliczu zapasci. Prezydent Kra-
kowa Jacek Machrowski szacuje, ze miasto
w tym roku z powodu koronowirusa straci
300 mln zt, w duzej mierze z tytutu strat
spowodowanych spadkiem liczby turystow.
Prace stracg recepcjonisci, obstuga hotelo-
wa, a wtasciciele, szczegolnie mniejszych
pensjonatéw, moga na zawsze stracic ptyn-
nosc¢ finansowa,.

PO PIATE, BRANZA WELLNESS
Pracownicy zawodow, ktore zalezg od bez-
posredniego fizycznego kontaktu z klien-
tem, beda mieli ciezkg wiosne. Rzad nie
zakazat pracy salonom fryzjerskim, ko-
smetycznym czy masazu, ale nie majg one
dzisiaj dla kogo pracowac. W czasach, gdy
unika sie uscisku dtoni miedzy przyjaciot-
mi, zabieg kosmetyczny wydaje sie¢ mor-
derczym zagrozeniem. Instytucje zdrowia
publicznego rekomendujg zamkniecie salo-
now, a klienci siedzg w domach. Podobnie
jest z pracowniami stomatologicznymi. Tu-
taj najwieksze koszty epidemii poniosg nie
Swietnie zarabiajacy lekarze, ale asystenci
i higienistki. Roksana stracita prace z dnia
na dzien, gdy wtasciciel zdecydowat sie
zamkna¢ zaktad. — Caty nasz zespdt z racji
wyzszego ryzyka nie pracuje. Wszyscy je-
steSmy na Smiecidéwkach i siedzimy wszy-
scy w domu, nie wiadomo do kiedy.

PO SZOSTE, BRANZA SZKOLENIOWA
I SPORTOWA

Szkoty i uniwersytety sg zamkniete, a wraz
z nimi zawiesity dziatalno$¢ szkoty tanca,
boksu, firmy specjalizujace sie w treningach
personalnych czy warsztatach dla dzieci.
Miejsc pracy raczej nie stracg, ale zrodta
dochodoéw na wiele miesiecy — tak. Nawet
jesli epidemia miataby zosta¢ szybko opa-
nowana, to ruch w interesie wréci dopiero
po wakacjach wraz z nastaniem nowego
roku szkolnego. Firmy probujg sobie radzi¢,
organizujac kursy i ¢wiczenia online, ale to
nie kompensuje strat. Janusz, ktory pro-

ZWOLNIENI PRZEZ KORONAWIRUSA

wadzi firme szkoleniowsg, jest peten obaw. — Wszyscy moi klienci
to korporacje. Odtozyty teraz dziatania rozwojowe na nieznang
przysztosc. Pracy z matymi grupami, gdzie trzeba zbudowac relacje,
nie da sie przenies¢ do internetu.

Liczba zawodow, ktore dotknie kryzys wywotany epidemisa, jest
znacznie dtuzsza. We wspodtczesnej gospodarce wszystkie naczynia
s3 Z sobg potgczone. Zamkniete knajpy i odwotane wydarzenia to
mniejszy zarobek dla taksowkarzy. Maty ruch na ulicach to mato
pieniedzy zostawionych w sklepach na parterach. Zamkniete
galerie handlowe to cios w tysigce kolejnych firm. Na kryzysie
beda zyskiwac branze, ktore opierajg na wirtualnej rzeczywistosci
irobotyzacji. Gry online i hazard majg sie dzisiaj Swietnie. To jednak
niepokojacy prognostyk na przysztosc¢. Robotyzacja doprowadzi do
dalszej redukcji liczby zatrudnionych i stworzy presje na pracow-
nikow, zeby pracowali jeszcze wiecej za jeszcze mniej pieniedzy.
Jesli podazymy ta droga, czeka nas wysokie bezrobocie, rosnace
nieréwnosci spoteczne, polityczna destabilizacja 1 pogtebiajacy
sie kryzys demokracji.

1
|

Rzad musi wyciggna¢ reke do branz, ktdre odczujg skutki gospo-
darczego spowolnienia. Pienigdze powinny iS¢ na ratowanie miejsc
pracy, a nie sutych premii zarzadow, jak to byto podczas kryzysu
w 2008 r. Wydarzenia ostatnich dni pokazaty jednoczesnie, jak
wazne jest to, zeby pracownicy byli chronieni przez kodeks pracy,
ktory na co dzien w Polsce jest tamany w sposob systemowy. Jesli
ktos przychodzi codziennie do pracy, to pracuje na etacie, nie na
umowie-zleceniu czy jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej.
Panstwo powinno tego bezwzglednie wymagac i przestrzegac.
Smieciéwki musza sta¢ sie wspomnieniem czaséw transformacji,
a nie nieodtgczng charakterystyka III Rzeczpospolitej. <
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1. Koronawirus — co to jest?

Koronawirus z Wuhan oznaczony skrotem SARS-CoV-2 wywotuje chorobe COVID-
19. Objawy zakazenia cbejmujg goraczke, kaszel, dusznosci, bol miesni, zmeczenie.
Badania RTG klatki piersiowej chorych wykazujg typowe cechy wirusowego
zapalenia ptuc z rozlanymi obustronnymi naciekami. Co wiadomo o chorobie i jaki
jest zasieg epidemii?

Koronawirus SARS-CoV-2 wywotujgcy chorobe COVID-19 stat sie w przeciggu
zaledwie kilku dni prawdziwym postrachem mieszkancéw wszystkich regionow
Swiata — zaledwie przez pierwszy tydzien ogélnoswiatowego obiegu informaciji
o COVID-19, znanym wczesniej jako 2019-nCoV wsrod spotecznosci medycznej —
zakazeniu ulegto 2000 oso6b, a ponad 50 zmarto. WHO juz przewidywata, Ze na
Swiecie pojawi sie ,wirus X7, ktory zdziesigtkuje ludzkos¢ — istniejg podejrzenia,
ze to wtasnie ten najnowszy rodzaj koronawirusa bedzie odpowiedzialny
za zmniejszenie catkowitej populacji. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia,
z powodu koronawirusa SARS-CoV-2 na catym Swiecie zachorowato ponad 169 tys.
0s0b, a ponad 6500 zmarto (dane na 16.03.2020 godz.8:30). 4 marca Ministerstwo
Zdrowia poinformowalo o pierwszym przypadku koronawirusa w Polsce.

Koronawirusy to nazwa ogdlna wiruséw z podrodziny Coronavirinae wystepujgcych
w czterech rodzajach: alfa-, beta-, delta- i gamma-. Nosicielami tych wirusow sg
zreguty ssaki lub ptaki. Ciezko wyhodowac je w warunkach laboratoryjnych.
W historii medycyny zroédtem koronawirusoOw okazat sie takze czlowiek, zwtaszcza
w przypadku gtosnej przed kilkunastoma laty epidemii wyjatkowo groznego SARS.
Niewiele lat p6zniej Swiat obiegta wies¢ o wirusie MERS. Koronawirusy wystepujg
czesto i majg tendencje do mutowania na poziomie genomu w rézne formy.

Czym objawia sie ten wirus, dlaczego jest taki grozny, skad wzigt sie na Swiecie? Jak
sie przed nim ustrzec, a jesli juz zachorujemy — jakie sg szanse wyleczenia? O tym
jest dalsza czesc tego krotkiego e-booka zawierajgcego najwazniejsze informacje.

WSKAZOWKA DOTYCZACA E-BOOKA
| BIEZACYCH INFORMACJI DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA:

Zachecamy do biezgcego Sledzenia wiadomosci publikowanych w serwisie wprost.pl|

oraz na stronie Gtownego Inspektoratu Sanitarnego https://gis.qov.pl/

i w specjalnej rzgdowej witrynie poswieconej koronawirusowi

https://www.gov.pl/web/koronawirus.




2. Koronawirus — objawy, czas inkubacji

Jakie sg najczestsze objawy choroby?

Zakazenie koronawirusem moze powodowac objawy typowe dla grypy. Dlatego tez
nalezy zwracac szczegolng uwage na przypadki, kiedy z nagta pojawia sie gorgczka,
katar, kaszel, ogolne ostabienie organizmu, bole gtowy imiesni oraz pewnego
rodzaju rozbicie. Jednak chinska agencja informacyjna Xinhua przekazata wiesci
od tamtejszych specjalistow w zakresie medycyny, ze pierwszymi objawami
obecnosci koronawirusa w organizmie moga by¢ réwniez problemy po stronie uktadu
pokarmowego, a zatem kiopoty ztrawieniem. Wirus moze réwniez negatywnie
wplywac na narzad wzroku.

Najnowsze badania z Johns Hopkins University wykazatly, ze COVID-19 ma $redni
okres inkubacji 5,1 dni, co oznacza, ze 14-dniowy okres kwarantanny zalecany przez
CDC to strzat w dziesigtke. W obliczu nowego koronawirusa eksperci ds. zdrowia
muszg podejmowaé wazne decyzje woparciu o ograniczone wiadomosci.
Na poczgtku wybuchu epidemii swoje rekomendacje ustalali na podstawie
doswiadczen z wczesniejszymi, poznanymi juz wirusami i koronawirusami. Rosngca
liczba zakazen na catym Swiecie dostarcza jednak nowych wiadomosci, a naukowcy
nieustannie prowadzg i rozpoczynajg nowe badania.

Jaki jest sredni czas inkubacji koronawirusa?

Zespot naukowcow z Johns Hopkins przeanalizowat 181 przypadkow COVID-
19 poza prowincjg Hubei w Chinach przed 24 lutego tego roku. Rejestrujgc czas
mozliwej ekspozycji, pojawienia sie objawow, wystgpienia gorgczki i wykrycia przez
witadze dla kazdego przypadku, zespot stworzyt model rozktadu okresu inkubacii.
Moéwigc prosciej, okres inkubacji toczas miedzy wystawieniem na chorobe
a rozpoczeciem objawow. Zwykle dzieje sie to przed okresem zarazliwym, kiedy
istnieje prawdopodobienstwo, ze zarazisz sie chorobg. Nie wiemy jeszcze, jak
zarazliwy jest koronawirus, gdy ludzie nie wykazujg objawdw, jednak pojawito sig
kilka doniesien o ludziach przenoszgcych wirusa bez wykazywania objawow. Biorgc
to pod uwage, podobnie jak w przypadku innych koronawirusow, znacznie bardziej
prawdopodobne jest przeniesienie wirusa nainng osobe podczas kaszlu
lub kichania. Zesp6t Johns Hopkins stwierdzit, ze mniej niz 2,5 procent zarazonych
wykaze objawy w ciggu 2,2 dni; szacowany Sredni okres inkubacji wynosit 5,1 dni;
a 97,5 procent pokaze objawy wciggu 11,5 dnia. ,Na podstawie naszej analizy
publicznie dostepnych danych, obecne zalecenie 14 dni na aktywne monitorowanie
lub kwarantanne jest uzasadnione”, moéwi epidemiolog Justin Lessler z Johns
Hopkins Bloomberg School of Public Health. Tego rodzaju badania sg niezwykle
pomocne dla specjalistbw od choréb zakaznych, ktérzy podejmujga decyzje
dotyczace koronawirusa. Istnieja obawy, Ze okres inkubacji nie jest wystarczajgco
dtugi, po tym, jak inne zespoty badaczy odkryly okresy inkubacji trwajgce do 19 i 24
dni. Konieczne bedg dalsze badania -z wigkszymi grupami ludzi -w celu
potwierdzenia, czy diuzsze okresy inkubacji mogg stanowi¢ problem dla naszych
obecnych zasad dotyczacych kwarantanny.Badanie zostato opublikowane w Annals
of Internal Medicine.
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Jak dtugo koronawirusy pozostaja na powierzchniach nieozywionych?

Wediug badan opublikowanych wczeéniej w tym miesigcu te ludzkie koronawirusy,
takie jak SARS i MERS, utrzymujg sie na powierzchniach nieozywionych —w tym
na powierzchniach metalowych, szklanych lub plastikowych — nawet przez dziewiec
dni, jesli powierzchnia tanie zostata zdezynfekowana. Czyszczenie zwyklymi
produktami gospodarstwa domowego moze mie¢ znaczenie, wedlug badan,
w ktorych stwierdzono rowniez, ze ludzkie koronawirusy ,mozna skutecznie
dezaktywowac poprzez procedury dezynfekcji powierzchni za pomocg 62-71%
etanolu, 0,5% nadtlenku wodoru Ilub 0,1% podchlorynu sodu” lub wybielacza
w obrebie jednej minuty. Nowe badania obejmowaly analize 22 wczesniej
opublikowanych badan nad koronawirusami, ktére, jak majg nadzieje naukowcy,
moga pomoc w uzyskaniu wgladu w nowy koronawirus.

— Opierajgc sie na aktualnie dostepnych danych, polegatbym przede wszystkim
na danych  dotyczacych  koronawirusa  SARS, ktéry jest najblizszy
nowemu koronawirusowi— z 80  proc.  podobienstwem  sekwencji — wsrod
testowanych koronawirusow. W przypadku koronawirusa SARS zakres trwatoSci
na powierzchni to mniej niz pie¢ minut do dziewieciu dni. Jednak bardzo trudno jest
ekstrapolowac te odkrycia na nowy koronawirus ze wzgledu narézne szczepy,
miana wirusa i warunki Srodowiskowe, ktére byly testowane w réznych badaniach
oraz brak danych natemat samego nowego koronawirusa. Potrzebne sg dalsze
badania z wykorzystaniem kultur nowego koronawirusa, aby ustali¢ czas, w ktérym
moze on przetrwac na powierzchniach — powiedziat dr Charles Chiu, profesor choréb
zakaznych na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Francisco i dyrektor USCF-Abbott
Viral Diagnostics and Discovery Center, ktory nie byt zaangazowany w nowe
badanie.
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3. Koronawirus - jak si¢ przed nim chronic¢?

Zalecenia organizacji rzgdowych, w tym Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego podaja,
ze gtowng formag ochrony przed infekcjg koronawirusem jest zachowywanie
podstawowych zasad higieny osobistej. W przypadku, gdy pojawia si¢ odruch
kichania, nalezy kichng¢ w chusteczke lub w zgiecie reki wfokciu, a nastepnie
doktadnie ~ umy¢ recewodg zmydlembadz  zwykorzystaniem  sSrodka
dezynfekujgcego na bazie alkoholu. Warto generalnie postawi¢ na czeste mycie rak,
a przy tym stosowanie recznikdéw jednorazowych. Nalezy ponadto unikac¢ kontaktu
zosobami, ktére przejawiajg objawy grypopodobne Iubinne wskazujgce
na mozliwos¢ zakazenia koronawirusem oraz powstrzymaé sie od kontaktow
ze zwierzetami.

ZALECENIA WHO:

1. Regularnie myj rece

Podstawowym zachowaniem, ktére moze pomoc uniknaC zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 jest regularne mycie rgk mydtem z wodg badz
srodkiem dezynfekujgcym na bazie alkoholu. Wirus moze by¢ przenoszony przy
okazji dotkniecia zakazonych powierzchni lub przez kontakt z osobami chorymi.
Dlatego tez wazne jest, by my¢ rece, ilekro¢ wracamy z miejsca publicznego,
gdzie mieliSmy do czynienia z powierzchniami, ktérych mogtly dotykaé takze inne
osoby.

2. Czysc powierzchnie, ktorych dotykasz
Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie
wszystkich rozpuszczalnikdw lipiddw. Nalezy pamietaé rowniez o regularnym
czyszczeniu takich miejsca jak powierzchnia biurka, stét, czy blaty kuchenne.

3. Siegaj po sprawdzone informacje
Swiatowa Organizacja Zdrowia przypomina, by wiedze o koronawirusie czerpaé
ze sprawdzonych zrédet, takich jak wiasnie WHO, krajowe agencje i inspektoraty
zajmujgce sie ochrong zdrowia czy personel medyczny.

4. Unikaj podrozy, jesli masz te objawy

Osoby, u ktérych wystepuje gorgczka bgdz kaszel, powinny unika¢ podrozy.

Jezeli zaczniemy u siebie obserwowac niepokojgce symptomy, gdy znajdujemy
sie w trasie, powinni$my natychmiast poinformowac o tym zatoge bgdz obsiuge.
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Kichaj we wiasciwy sposob

Koronawirus rozchodzi sie m.in. drogg kropelkowg. Kichajgc, nalezy zastawiac
usta i nos chusteczka badz rekawem, by zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa.
Zuzytg chusteczke higieniczng nalezy natychmiast wyrzuci¢ do kosza na Smieci,
a takze umyc rece.

Osoby po 60-tce i chore sg szczegodlnie narazone

Szczegdlnie dbaé powinny o siebie osoby po 60. roku zycia i cierpigce na inne
schorzenia takie jak cukrzyca, czy niewydolnoS¢ sercowo-naczyniowa.
W zwigzku 2z nizszg odpornoscig, sg one bowiem bardziej narazone
na zakazenie koronawirusem. W niektorych przypadkach wskazane jest podjecie
przez takie osoby dodatkowych $rodkow bezpieczenstwa jak unikanie
zattoczonych miejsc.

Jesli zauwazysz symptomy, postepuj w ten sposob

WHO przypomina, by w przypadku zaobserwowania u siebie objawow moggcych
wskazywacC na zakazenie koronawirusem, postepowaC zgodnie z wytycznymi
i skontaktowac sie telefonicznie zlekarzem bagdz wskazang w danym kraju
jednostka odpowiedzialng za walke z chorobami zakaznymi.
Polski Gtéwny Inspektor Sanitarny radzi, by osoby, ktdére w ciggu ostatnich dni
byly we Wioszech, Chinach, Iranie Ilubinnym kraju, gdzie wystepuje
podwyzszone zagrozenie koronawirusem, oraz zaobserwowaty u siebie objawy,
takie jak: goraczka, kaszel, dusznosc¢ i problemy z oddychaniem: bezzwiocznie,
telefonicznie powiadomily stacje sanitarno-epidemiologiczng Iub zgtosily sie
bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatlu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Zasady izolacji w domu

W wielu krajach wobec Izej chorych stosuje sie izolacje domowa. We Wioszech
w takich warunkach leczonych jest ponad 50 proc. pacjentow. W takiej sytuaciji
nalezy izolowa¢ sie odinnych czionkéw rodziny, takze podczas positkow,
korzysta¢ z osobnych talerzy, sztuécow iinnych przedmiotow codziennego
domu.

Dusznosci — wezwij pomoc

W razie dusznosci nalezy wezwaé pomoc medyczng, szczegobtowo informujac
o swoim stanie i przebytych ostatnio podrézach.

Niepokdj jest naturalny

"To normalne i zrozumiate, ze czuje sie niepokdj, szczegdlnie jesli mieszka sie
w kraju lub zyje sie w spotecznosci, ktéra zostata dotknigta koronawirusem" -
podkresia WHO. Aby unikng¢ paniki, ludzie powinni czerpa¢ informacije
ze sprawdzonych zrodet idyskutowac, jak na poziomie lokalnym - w szkole,
pracy, miejscu modlitwy - zadba¢ o wspolne bezpieczenstwo.
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PODSTAWOWA ZASADA OCHRONY - HIGIENA

5_WSKAZ()WEK_DOTYCZACYCH PRAWIDLOWEGO
UZYTKOWANIA ZELI DEZYNFEKUJACYCH DO RAK:

1. Stosuj jako uzupetnienie mycia rgk

Jesli pracujesz w warunkach szpitalnych, w zamknietym otoczeniu lub w migjscu,
w ktérym masz kontakt z wieloma ludzmi, sensowne jest stosowanie Srodkow
dezynfekujgcych do rgk oprécz mycia rgk — szczegdblnie w sezonie grypowym
lub w obliczu epidemii koronawirusa.

2. Miej go zawsze przy sobie

Dobrze jest tez mie¢ taki $rodek pod rekg (dostownie), gdy zdarzajg sie
momenty, w ktérych dostep do biezgcej wody jest niemozliwy, na przykiad
w samochodzie lub w transporcie publicznym.

3. Zwracaj uwage na skiad

Jesli chodzi o to, czego powiniene$ szukac, musisz znalez¢ co$ z co najmnieg;
60% zawartosci alkoholu.

4. Pamietaj o nawilzeniu rgk

Pamigtaj, aby nawilzy¢ dtonie po uzyciu zelu, poniewaz $rodek dezynfekujgcy
dorgk moze byC dosc¢ ostry dla dloni iwysuszajgcy. Dlatego wiele marek
proponuje takze np. kremy nawilzajgce, dzieki czemu nie kohczy sie
na popekanych dioniach.

5. Zachowaj rozsadek

Badz bardzo ostrozny i nie uzywaj $rodka dezynfekujacego jako gtdwnego zrodia
zapobiegania wirusowi.

To nie kosztuje zbyt wiele, ani tym bardziej nie jest wymagajgce czy trudne.
Ponadto mycie rgk jest najlepszym sposobem, abyzarowno zapobiec
rozprzestrzenianiu sie wirusa, jak i by zapobiec zachorowaniu. Warto przy tym
pamieta¢, by w obliczu epidemii unika¢ takze dotykania twarzy (szczegdlnie
oczu, nosa i ust).

Wiec chociaz mycie rgk jest wciaz najlepsza metodg, ich dezynfekcja jest nadal
uzyteczna, gdy pojawia sie taka potrzeba.
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UNIKAJ DOTYKANIA TWARZY,
ZWLASZCZA OKOLIC UST, NOSA | OCZU

Eksperci twierdzg, zZe najlepszg rzeczg, jaka mozesz zrobi¢, jest zaprzestanie
dotykania nosa, oczu iust. Jednak wielu uwaza, ze nie mogg rzuci¢ tego natogu.
Wedtug Kevina Chapmana, psychologa idyrektora Kentucky Center for Anxiety
and Related Disorders, sktonno$SC do dotykania wiasnej twarzy jest niezwykle
powszechnym nawykiem, poniewaz podswiadome dotykanie twarzy Swiadczy o tym,
ze wysylasz ludziom w poblizu ciebie sygnat, ze jeste$ swiadomy swojej osoby.

Pomocne moze by¢ ustawienie przypomnienia telefonicznego lub zajecie rak.

Chapman zasugerowat elastyczne podejScie. Zamiast mowic sobie: ,dzisiaj nie bede
publicznie dotykac twarzy”, powiedzcie sobie: ,musze byC¢ bardziej $wiadomy
dotykania dzi$ mojej twarzy”. Powiedziat tez, aby ustawi¢ przypomnienie telefoniczne
| zawsze pamieta¢ o tym. Odwrdcenie nawykow jest z pewnoscig mozliwe | wymaga
praktykowania umiejetnosci przeprogramowania wiasnych tendencji do dziatania.




wprost

4. Podejrzewam, ze jestem zarazony. Co robic?

Masz uzasadnione obawy, Ze jesteS zakazony nowym koronawirusem? Nie zgtaszaj
sie do przychodni. Zadzwon do najblizszej stacji sanepidu lub zgtos sie na oddziat
zakazny w szpitalu. Nie korzystaj z transportu publicznego!

Co moze uzasadnia¢ podejrzenie zakazenia koronawirusem?

e Objawy przypominajgce infekcje grypowsg: temperatura powyzej 38 stopni
Celsjusza, kaszel, dusznosci oraz

e Kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub przebywanie w ciggu ostatnich
dwéch tygodni na terenie ogniska zakazen

WAZNE KONTAKTY

Infolinia NFZ
Telefon: 800 190 590

bezptatna infolinia NFZ jest czynna catg dobe,
przez 7 dni w tygodniu

Gléowny Inspektor Sanitarny

Liste oddziatéw znajdziesz na stronie: https://gis.gov.pl/mapa/
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5. Koronawirus - leczenie

13 marca br. Urzad Rejestracji Produkidow Leczniczych, Wyrobow Medycznych
i Produktow Biobojczych wydat pozytywna decyzje w sprawie zmiany do pozwolenia
na dopuszczenie do obrotu dla produktu leczniczego ARECHIN (Chloroquini
phosphas), 250 mg, tabletki, polegajgcg nadodaniu nowego wskazania
terapeutycznego: Nowe wskazanie brzmi: ,Leczenie wspomagajgce w zakazeniach
koronawirusami typu beta takimi jak SARS-CoV, MERS-CoV i SARS-CoV-2" oraz
zwigzanego z nim dawkowania produktu leczniczego. Uzasadnienie zostalo oparte
na analizie danych pochodzgcych z dotychczas opublikowanych danych klinicznych.

Zarejestrowane dawkowanie:

e Zakazenia koronowirusami typu beta.

e Zwykle 500 mg dwa razy dziennie po 1 tabletce (250 mg) 7 do 10 dni, nie
diuzej niz 10 dni.

e W uzasadnionych przypadkach dwa razy dziennie po 2 tabletki (500 mg) przez
7 do 10 dni, nie dtuzej niz 10 dni.

Produkt jest wytwarzany w zakfadach produkcyjnych Adamed Pharma w Polsce i
bedzie dostepny dla pacjentdow wymagajgcych leczenia tym produktem. Adamed
Pharma, polska firma farmaceutyczna, bedgc firmg spotecznie odpowiedzialng,
zabezpieczyta zapas produktu na potrzeby Ministerstwa Zdrowia oraz Agencji
Rezerw Materiatowych. Produkt bedzie dystrybuowany do pacjentéw zgodnie z
dyspozycjami Ministra Zdrowia.

Leczenie objawowe moze by¢ prowadzone z wykorzystaniem takich
metod, jak:

e Srodki przeciwbolowe,
e syrop lub inne leki na kaszel,
e odpoczynek,

e przyjmowanie pltynow.

Jesli lekarz uzna, ze mozesz by¢ leczony w domu, moze udzieli¢ ci specjalnych
instrukcji, takich jak koniecznoSc¢ odizolowania sie od rodziny naczas choroby
| pozostanie w domu przez pewien czas. Jesli jeste$ bardzo chory, moze byc¢
konieczne leczenie w szpitalu.
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Leczenie powiktan

Szwajcarska firma medyczna Roche uzyskata zgode od Chin na przeznaczenie do
leczenia pacjentow z powaznymi powiktaniami po COVID-19 leku przeciwzapalnego
Actemra (tocilizumab).

W najnowszych wytycznych dotyczgcych leczenia komisja podata, ze lek biologiczny
Actemra (tocilizumab) moze by¢ stosowany w leczeniu pacjentéw z koronawirusem z
ciezkim uszkodzeniem ptuc i wysokim poziomem interleukiny-6 (IL-6).

W 2010 r. lek Actemra uzyskat zgode Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw
(FDA) na stosowanie w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow. Lek hamuje
namnazanie biatka interleukiny 6 (IL-6) do wysokich poziomow, ktore przyczyniajg
sie do zachorowan na niektdre choroby o podtozu zapalnym.

11 marca L'Agenzia Nazionale Stampa Associata (wloska agencja prasowa)
poinformowata, ze wykorzystanie powszechnie stosowanego leku na zapalenie
stawdw zaowocowato ,doskonatymi wynikami” w przypadku dwbdch pacjentow z
koronawirusem i nalezy opracowac krajowy protokot jego szerokiego stosowania w
leczeniu zakazen SARS-CoV-2. Poinformowat o tym onkolog Paolo Ascierto z
neapolskiego ,Pascale Hospital”. Ten lek, czyli tocilizumab, ,wykazat skutecznos¢ w
leczeniu zapalenia ptuc wywotanego przez COVID-19", jak przekazat Ascierto.
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6. Kwarantanna — zasady

,Kwarantanna to nie jest czas ferii, to nie jest czas wolny” — powiedziat minister
zdrowia tukasz Szumowski, apelujgc o zdrowy rozsadek iodpowiedzialnosc. Z
danych WHO wynika, ze na catym Swiecie kwarantannie poddanych sg dziesigtki
milionéw ludzi. W Polsce — kazdy, kto wjezdza do kraju oraz wszyscy, ktdrzy mieli
kontakt z osobami zakazonym (lub potencjalnie zakazonymi). Co to oznacza?

Wazna uwaga! Koronawirus wywotujgcy chorobe COVID-19 to nowy rodzaj
zagrozenia, o ktorym wcigz jeszcze wiele nie wiemy. Dlatego trzeba pamiegtac,
ze stuzby medyczne isanitarne mogg zmienia¢ swoje wytyczne dotyczgce zasad
zarzgdzania kwarantanny, sposobu jej odbywania, diugosci jej trwania itd. Warto
wiec sledzi¢ komunikaty wiadz.

Kto podlega kwarantannie?

Kwarantanna jest zarzgdzana wobec osob zdrowych, ktére nie wykazujg objawdw
choroby, ale ktére pozostawaty w stycznosci z osobami chorymi i moglyby zakazac
innych. — Chodzi wiec o to, zeby maksymalnie ograniczy¢ kontakt takiej osoby
z innymi — podkresla rzecznik prasowy Glownego Inspektoratu Sanitarnego Jan
Bondar. Nawet bowiem, gdy nie mamy objawow choroby, mozemy jg szerzyc. Jak
wykazujg badania, pierwsze objawy COVID-19 pojawiajg sie dopiero po tygodniu. A
bywa tez tak, ze choroba przebiega bezobjawowo, a skala transmisji bezobjawowe;
nie jest znana.

Kto moze zosta¢ objety kwarantanng domow3a?

Decyzja o 14-dniowej izolacji podejmowana jest indywidualnie, zatem
nie ma bezwzglednego wzorca. Kwarantanna zawsze poprzedzona jest wywiadem
epidemiologicznym. O pozostanie w domu proszona jest osoba, ktéra:

e pozostawata w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie
w odlegtosci mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut,

e prowadzita rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez
dtuzszy czas,

® 0soba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegow osoby
chorej,

e 0soba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora
lub w tym samym pokoju: hotelowym/ w akademiku.
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Kto moze zarzadzi¢ kwarantanne?

Kwarantanne moze zarzadzi¢ inspekcja sanitarna orazlekarz. Ten ostatni musi
jednak poinformowaé inspekcje sanitarng o takiej decyzji. Wobec decyzji
o0 kwarantannie stosuje sie przepisy kodeksu postepowania administracyjnego.
Warto wiedzieC, ze decyzja taka ma rygor natychmiastowe] wymagalnosci i nawet
jesli chcemy sie od niej odwotac, to musimy jej przestrzegac z chwilg jej wydania.

Co grozi za ztamanie kwarantanny?

Jak podkreslit minister zdrowia tukasz Szumowski, nieprzestrzeganie kwarantanny
to "odpowiedzialnos¢ nie tylko za siebie, ale tez za innych, bo mozemy zarazac".
Dlatego kary sg wysokie. Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi mandat karny w
wysokosci 5 tysiecy ztotych, a nawet do roku pozbawienia wolnosci.

Jak diugo trwa kwarantanna?

W przypadku koronawirusa czas kwarantanny domowej wynosi 14 dni od momentu
kontaktu osoby zdrowej, ktéra ma zosta¢ poddana kwarantannie, z osobg chorg
lub zakazong. W okreSlonych przypadkach (na mocy ostatnio wprowadzonych
przepisow) kwarantanna moze zosta¢ wydiuzona do 21 dni. Moze tez zostac
zarzadzona wobec tej samej osoby wiecej niz jeden raz.

Czy kwarantanna moze zostac¢ skrécona?

Tak, aletylko ze wzgledow medyczno-epidemiologicznych. Takg decyzje moze
podjac wytgcznie inspekcja sanitarna w sytuacji gdy:

e osoba chora, z ktdrg osoba poddana kwarantannie miata bliski kontakt,
nie jest zakazona nowym koronawirusem, co potwierdza wynik badania
laboratoryjnego,

e uptynelo 14 dni od natozenia kwarantanny, a osoba nig objeta nie
zachorowata,

e w drugiej potowie kwarantanny zostato wykonane badanie w kierunku
koronawirusa, ktére dato wynik ujemny,

Jestem na kwarantannie. Czy moge pojs¢ po zakupy do sklepu?

Nie. Chodzi o to, by maksymalnie ograniczy¢ kontakt z innymi osobami. W sytuacji
kwarantanny nalezy poprosi¢ osoby znajome czy bliskie o zrobienie zakupdw i
pozostawianie ich pod drzwiami mieszkania. Je$li kwarantanna dotyczy osoby
samotnej, ktérej bliscy nie sg w stanie pomoc, powinna sie ona zgtosic telefonicznie
do gminy, w ktérej mieszka, z prosbg o pomoc.
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Podczas kwarantanny nalezy pamigtaC o przyjmowaniu przepisywanych lekow.
Pamietajac o tym, warto upowazni¢c kogos do odbioru lekow wypisanych na e-
recepcie.

Czy podczas kwarantanny mozna wyprowadzac psa?

Osoby, ktére znajdujg sie w domowej kwarantannie nie mogg wyprowadzac¢ psow na
spacer. O pomoc w takim wypadku nalezy poprosi¢ sgsiadow, znajomych lub
rodzine. Uwaga! Przy przekazywaniu psa nie moze dochodzi¢ do kontaktu pomiedzy
osobg poddang kwarantannie oraz osobg, ktoéra wyprowadza psa. Pies powinien byc¢
wystawiony za drzwi psa z juz zalozong obrozg i przypietg do niej smycza, a osoba
wyprowadzajgca psa powinna to czyni¢ w rekawiczkach jednorazowych.

Czy podczas kwarantanny mozna spotykac sie z rodzing lub bliskimi?

Nie. Kwarantanna stuzy temu, by ograniczy¢ kontakt z innymi osobami. Nie wszyscy
to rozumiejg, co pokazuje przyktad pewnego miodego mezczyzny w Polsce,
poddanego kwarantannie z powodu podejrzenia zakazenia wirusem SARS-Cov-2,
ktéry w tym czasie zorganizowat spotkanie towarzyskie. Uczestnicy tego spotkania
zakazili sie wirusem.

Jedna osoba w gospodarstwie domowym zostata objeta kwarantanng.
Co z jej domownikami?

Jesli nie mieszkamy sami, kwarantannie muszg by¢ poddani wszyscy domownicy,
chyba ze dom jest na tyle duzy, ze osoby w nim mieszkajace nie muszg sie stykac z
osobg poddang kwarantannie (ta zostaje umieszczona w odosobnieniu — w innym
pokoju z oddzielng tazienkg). Innym wyjsciem jest wyprowadzka domownikéw na ten
czas do znajomych czy bliskich.

Jestem na kwarantannie. Zaczeta sie biegunka. Co robi¢?

Osoba podczas kwarantanny musi udziela¢ inspekcji sanitarnej informacji o swoim
stanie zdrowia. W razie jego pogorszenia (w jakimkolwiek aspekcie, nie muszg
to by¢ objawy Covid-19, czyli gorgczka, kaszel idusznosci), nalezy natychmiast
powiadomic sanepid przez telefon i zgtosi¢ sie do oddziatu zakaznego.

Ponadto w czasie kwarantanny nalezy przestrzegac¢ zasad higieny, w szczegdlnosci
my¢ rece; unika¢ dotykania oczu i ust, zakrywac usta i nos podczas kaszlu zgieciem
tokcia lub chusteczka.




Czym rozni sie izolacja od kwarantanny?

Prawo odréznia te dwie sytuacje. lzolacja to odosobnienie osoby chorej lub
podejrzanej o chorobe zakazng od pozostaltych oséb wcelu uniemozliwienia
przeniesienia biologicznego czynnika chorobotworczego na inne osoby. Taka osoba
najczesciej umieszczana jest w specjalnej izolatce w szpitalu. Kontaktowac sie z nig
moze tylko wytypowany do tego personel w jednorazowej odziezy ochrony
biologicznej.

Tymczasem kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej, ktora byta narazona na
zakazenie, w celu zapobiezenia szerzeniu sie¢ chorob szczegodlnie niebezpiecznych i
wysoce zakaznych.
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7. FAQ. Koronawirus — najczesciej zadawane
pytania

Czym jest ,nowy koronawirus”?

,Nowy koronawirus” to koronawirus, ktory nie zostal wczesniej zidentyfikowany.
Wirus powodujgcy chorobe koronawirusowg 2019 (COVID-19) nie jest taki sam jak
koronawirusy, ktore czesto krazg wsrod ludzi i powodujg tagodne choroby, takie jak
przeziebienie.

Diagnoza za pomocg koronawirusa 229E, NL63, OC43 lub HKU1 nie jest tym samym
co diagnoza COVID-19. Pacjenci z COVID-19 bedg oceniani ileczeni inaczej
niz pacjenci z powszechng diagnozg koronawirusa.

Dlaczego choroba wywotujaca epidemi¢ nazywa si¢ teraz chorobg
koronawirusa 2019, COVID-197

11 lutego 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita oficjalng nazwe choroby,
ktéra powoduje wybuch nowatorskiego koronawirusa w 2019 r., Poraz pierwszy
zidentyfikowany w Chinach wWuhan. Nowag nazwg tej choroby jest choroba
koronawirusowa 2019, w skrocie COVID-19. W COVID-19 ,CO" oznacza ,korong”,
,VI" oznacza ,wirusa”, a ,D" oznacza chorobe. Poprzednio choroba ta byta okreslana
jako ,nowy koronawirus 2019” lub ,2019-nCoV".

Istnieje wiele rodzajow ludzkich koronawirusow, w tym niektore, ktore czesto
powodujg tagodne choroby gornych drég oddechowych. COVID-19 jest nowg
chorobg, spowodowang nowym koronawirusem, ktorego wczesniej nie obserwowano
u ludzi.

Jakie jest zrodio COVID-19?

Koronawirusy to duza rodzina wiruséw. Niektére powodujg choroby u ludzi, a inne,
takie jak koronawirusy psow i kotow, infekujg tylko zwierzeta. Rzadko pojawiaty sie
koronawirusy zwierzat, ktére =zarazajg zwierzeta, abydalej =zaraza¢ ludzi
i rozprzestrzenia¢c sie miedzy ludzmi. Podejrzewa sie, Zze mialo to miejsce
w przypadku wirusa, ktory powoduje COVID-19. Syndrom oddechowy na Bliskim
Wschodzie (MERS) i zesp6t ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS) to dwa inne
przyktady koronawirusow pochodzgcych od zwierzat, a nastepnie
rozprzestrzeniajgcych sie na ludzi.
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W jaki sposob rozprzestrzenia si¢ wirus powodujacy chorobe
Coronavirus-2019 (COVID-19)?

Wirus ten zostat wykryty po raz pierwszy w miescie Wuhan w prowincji Hubei
w Chinach. Pierwsze infekcje zwigzane byly z zywym rynkiem zwierzat, ale wirus
rozprzestrzenia sie teraz miedzy ludzmi. Wazne jest, aby pamieta¢,
ze rozprzestrzenianie sie miedzy osobami moze odbywaé sie w sposob ciggly.
Niektore wirusy sg wysoce zarazliwe (np. odra), podczas gdy inne sg w mniejszym
stopniu.

Czy ktos, kto miat COVID-19, moze przenosic¢ chorobe na innych?

Wirus, ktory powoduje COVID-19, rozprzestrzenia sie z osoby na osobe. Ktos, kto
jest aktywnie chory na COVID-19, moze rozprzestrzeni¢ chorobe na innych. Dlatego
CDC (Centers for Disease Control and Prevention) zaleca izolacje tych pacjentow
w szpitalu lub w domu (w zaleznosci od tego, jak powazny jest ich stan), dopoki
nie wyzdrowiejg i nie bedg juz stanowi¢ zagrozenia dla innych.

To, jak diugo kto$ jest aktywnie chory, moze sie rézni¢, wiec decyzja o tym, kiedy
zwolni¢  kogo$ =z izolacji, podejmowana jest indywidualnie w porozumieniu
z lekarzami, ekspertami w zakresie zapobiegania i kontroli zakazen oraz urzednikami
zdrowia publicznego i obejmuje rozwazenie specyfiki kazdej sytuacji w tym nasilenie
choroby, oznaki iobjawy chorobowe oraz wyniki badan laboratoryjnych dla tego
pacjenta.

Aktualne wytyczne CDC dotyczace tego, kiedy mozna zwolni¢ kogos z izolacji, sa
opracowywane indywidualnie dla kazdego przypadku iobejmujg spemienie
wszystkich nastepujgcych wymagan:

e Pacjent jest wolny od gorgczki bez stosowania lekow zmniejszajgcych
gorgczke.

e Pacjent nie wykazuje juz objawow, w tym kaszlu.

e U pacjenta wyszedt wynik negatywny na co najmniej dwoch kolejnych
probkach oddechowych pobranych w odstepie co najmniej 24 godzin.

Ktos, kto zostat zwolniony zizolacji, nie jest uwazany za stwarzajacy ryzyko
zakazenia dla innych.

Czy ktos§, kto zostatl poddany kwarantannie w stosunku do COVID-19,
moze przenies¢ chorobe na innych?

Kwarantanna oznacza oddzielenie osoby lub grupy osoéb, ktére byly narazone
na chorobe zakazng, ale nie rozwinely choroby (objawy) od innych oséb, ktore
nie zostaty narazone, aby zapobiec mozliwemu rozprzestrzenianiu sie tej choroby.
Kwarantanna jest zwykle ustalana na okres inkubacji choroby zakaznej, czyli okresu,
w ktorym ludzie zachorowali po ekspozycji.
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W przypadku COVID-19 okres kwarantanny wynosi 14 dni od ostatniej daty
narazenia, poniewaz 14 dni to najdiuzszy okres inkubacji zaobserwowany
dla podobnych koronawirusow.

Jakie sa objawy i powiklania, ktéore moze powodowa¢ COVID-19?

Obecne objawy zgtaszane u pacjentow z COVID-19 obejmowaty tagodng do cigzkiej
chorobe uktadu oddechowego z gorgczkg, kaszel i trudnosci w oddychaniu.

Czy ciepta pogoda powstrzyma wybuch COVID-19?

Nie wiadomo jeszcze, czy pogoda i temperatura wptywajg na rozprzestrzenianie sie
COVID-19. Niektore inne wirusy, takie jak przeziebienie i grypa, rozprzestrzeniajg sie
czesciej w miesigcach zimowych, ale to nie znaczy, ze nie mozna zachorowac na te
wirusy w innych miesigcach. W tej chwili nie wiadomo, czy rozprzestrzenianie sie
COVID-19 zmniejszy sie, gdy pogoda sie ociepli. Jest jeszcze wiele do nauczenia sie
o transmisyjnosci,  dotkliwosci  iinnych cechah  zwigzanych z COVID-19,
a dochodzenia sg w toku.

Jak uniknag¢ zakazenia?

Obecnie nie ma szczepionki zapobiegajgcej chorobie koronawirusowej 2019
(COVID-19). Najlepszym sposobem zapobiegania chorobom jest unikanie narazenia
na tego wirusa. Jednak dla przypomnienia CDC zawsze zaleca codzienne dziatania
zapobiegawcze w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie choréb ukfadu
oddechowego, w tym:

e Unikaj bliskiego kontaktu z chorymi.
¢ Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.
e Zostan w domu, kiedy jestes chory.

e Zakryj kaszel lub kichniecie chusteczkg, a nastepnie wyrzu¢ chusteczke
do $mieci.

e (Czy$¢ idezynfekuj czesto dotykane przedmioty i powierzchnie za pomocg
zwyktego sprayu lub $ciereczki do czyszczenia gospodarstwa domowego.

e Maseczki natwarz powinny byC stosowane przez osoby, ktore
wykazujg objawy COVID-19, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby
na innych. Uzywanie masek twarzowych ma réwniez zasadnicze znaczenie
dla pracownikéw stuzby zdrowia io0so6b opiekujgcych sie kims w bliskim
otoczeniu (w domu lub w zaktadzie opieki zdrowotnej).

e (Czesto myj rece mydiem i wodg przez co najmniej 20 sekund, szczegdlnie
po wyjsciu z tazienki; przed jedzeniem; ipo wydmuchaniu nosa, kaszlu
lub kichaniu.
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Czy antybiotyki sg skuteczne w zapobieganiu lub leczeniu
COVID-19?

Nie. Antybiotyki nie dziatajg przeciwko wirusom, dziatajg tylko na infekcje bakteryjne.
COVID-19 jest wywotywany przez wirusa, wiec antybiotyki nie dziatajg. Antybiotyki
nie powinny by¢ stosowane jako srodek zapobiegania lub leczenia COVID-19.
Powinny by¢ stosowane wytgcznie zgodnie z zaleceniami lekarza w leczeniu infekgji
bakteryjnej.

Czy moge ztapa¢ COVID-19 od mojego zwierzaka?

Nie. Nie ma dowodow na to, ze zwierzeta towarzyszagce lub zwierzeta domowe, takie
jak koty ipsy, =zostalty zainfekowane Iub mogtyby rozprzestrzeniac wirusa
wywotujgcego COVID-19.

Jak diugo wirus przetrwa na powierzchniach?

Nie jest pewne, jak diugo wirus wywotujgcy COVID-19 przezyje na powierzchni,
ale wydaje sie, ze zachowuje sie jak inne Kkoronawirusy. Badania sugerujg,
ze koronawirusy (w tym wstepne informacje natemat wirusa COVID-19) moga
utrzymywac sie na powierzchniach przez kilka godzin lub nawet kilka dni. Moze sie
to rézni¢ w roznych warunkach (np. rodzaj powierzchni, temperatura |lub wilgotnos¢
otoczenia).

Jesli uwazasz, Ze powierzchnia moze zosta¢ zainfekowana, wyczyS¢ jg zwyklym
srodkiem dezynfekujgcym, aby zabi¢ wirusa i chroni¢ siebie iinnych. Oczys¢ rece
alkoholowym recznikiem do rgk lub umyj je mydiem i wodg. Unikaj dotykania oczu,
ust lub nosa.

Jak zatozy¢, uzywac, zdejmowac i usuwac maske?

1. Pamietaj, ze maska powinna by¢ uzywana wyigcznie przez pracownikoéw stuzby
zdrowia, opiekundéw iosoby z objawami oddechowymi, takimi jak gorgczka
i kaszel.

2. Przed dotknieciem maski oczysC rece alkoholowym recznikiem do ragk
lub mydtem i woda.

3. Wez maske i sprawdz, czy nie ma dziur.
Zorientuj sie, ktora strona jest gorng strong (gdzie znajduje sie metalowy pasek).

Upewnij sie, ze wlasciwa strona maski jest skierowana na zewngtrz (strona
kolorowa).

6. Umies¢ maske natwarzy. Sci$nij metalowy pasek lub sztywna krawedz maski,
aby dopasowata sie do ksztattu nosa.

7. Pociggnij dot maski, aby zakryta usta i podbrodek.
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8. Po uzyciu zdejmij maske; usun elastyczne petle ztytu uszu, jednoczesnie
trzymajgc maske z dala od twarzy i ubrania, aby unikng¢ dotykania potencjalnie

skazonych powierzchni maski.
9. Wyrzu¢ maske do zamknietego pojemnika natychmiast po uzyciu.

10. Zachowaj higiene rak po dotknieciu lub wyrzuceniu maski —Uzyj Sciereczki
do rgk na bazie alkoholu lub, w przypadku widocznego zabrudzenia, umyj rece

mydtem i wodg.
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8. Jakie sg najczestsze mity o koronawirusie
SARS-CoV-2?

Mit 1
Rozpylanie chloru lub alkoholu na skére zabija wirusy w organizmie

Stosowanie alkoholu lub chloru na ciato moze spowodowac szkode, szczegdlnie jesli
dostanie sie do oczu lub ust. Chociaz ludzie mogg uzywac tych chemikaliow
do dezynfekcji powierzchni, nie powinni uzywac¢ ich naskore. Nie zabijg one
wirusow, ktoére znajdujg sie w ciele.

Mit 2
Tylko starsi sg zagrozeni

SARS-CoV-2, podobnie jak inne koronawirusy, moze zarazic¢ ludzi w kazdym wieku,
Jednak starsze osoby doroste lub osoby zistniejacymi wczesniej scharzeniami,
takimi jak cukrzyca lub astma, sg bardziej narazone na ciezkg chorobe. Z reguty
koronawirusa znoszg dobrze mate dzieci — na Swiecie odnotowano najmnie]
przypadkdw zgonow.

Mit 3
Dzieci nie mogg ztapa¢c COVID-19

Tak jak wspomnielismy wczesniej, chociaz dzieci znoszg zakazenie wyjatkowo
tagodnie, nadal mogg zostac zakazone. Na infekcje narazone sg wszystkie grupy
wiekowe,

Mit 4
Kazdy z COVID-19 umiera

To stwierdzenie jest nieprawdziwe. Wirus COVID-19 jest Smiertelny tylko
dla niewielkiego odsetka ludzi. W ostatnim raporcie chinskie Centrum Kontroli
| Zapobiegania Chorobom stwierdzito, ze 80,9% przypadkéow COVID-19 miato
tagodny przebieg i nie zagrazato zyciu zakazonych.

Mit 5
Koty i psy rozprzestrzeniajg koronawirusa

Obecnie niewiele jest dowodow nato, ze SARS-CoV-2 moze zarazacC koty i psy.
Jednak w Hongkongu u psa rasy pomeranian, ktorego wiasciciel miat COVID-19,
rowniez wykryto wirusa. Pies nie wykazywat zadnych objawow.
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Mit 6
Maski na twarz chronig przed koronawirusem

To najczesciej powtarzany mit dotyczacy koronawirusa. Poniewaz maski
nie przylegajg doktadnie do twarzy, kropelki nadal mogg dostac sie do ust inosa.
Rowniez mate czgsteczki wirusa mogg przenikac bezposrednio przez materiat.
Ponadto noszenie masek moze dawaé falszywe poczucie bezpieczenstwa
| prowadzi¢ do ignorowania innych praktyk kontroli infekcji, np. mycia rak.

Jesli jednak ktos ma juz chorobe uktadu oddechowego, noszenie maski moze pomoc
chroni¢ innych przed zarazeniem.

Mit 7
Aby zarazi¢ si¢ koronawirusem, wystarczy przebywa¢ z kims 10 minut

Im dtuzej kto§ przebywa z zarazong osobg, tym wieksze jest prawdopodobienstwo,
ze ztapie wirusa. Nadal jednak mozna zarazic sie wmniej niz 10 minut — jest
to bardziej zwigzane z rodzajem interakcji z chorym, niz czasem przebywania w jego
towarzystwie.

Mit 8
Plukanie nosa roztworem soli chroni przed koronawirusem

Nie ma dowoddw na to, zZe ptukanie nosa solankg chroni przed infekcjami drog
oddechowych. Niektore badania sugerujg, ze ta technika moze zmniejszy¢ objawy
ostrych infekcji gornych droég oddechowych. Naukowcy nie stwierdzili jednak,
ze moze zmniejszy¢ ryzyko infekcii.

Mit 9
Antybiotyki zabijaja koronawirusa

Antybiotyki zabijajg tylko bakterie — nie zabijajg wiruséw. Koronawirus nie jest tuta;
wyjatkiem. Antybiotyk moze tylko ostabi¢ organizm, ki6ry potrzebuje sit, by walczyc
z infekcja.

Mit 10
Paczki z Chin moga rozprzestrzenia¢ koronawirusa

Na podstawie wczesniejszych badan nad podobnymi odmianami koronawirusa, ktore
sa podobne do SARS-CoV-2, naukowcy uwazajg, ze wirus nie moze przetrwac
na listach lub paczkach przez dtuzszy czas. Istnieje bardzo niskie ryzyko
rozprzestrzeniania sie¢ go ztakich powierzchni ze wzgledu na jego stabg
przezywalnosc.
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9. Gdzie szuka¢ informacji?

Zawarte w e-booku informacje podsumowujg obecny stan wiedzy, ktéry z czasem
bedzie sie zmieniat.

Jesli szukasz rzetelnych informaciji na temat nowego
koronawirusa, sposobow ochrony przed zakazeniem oraz praktycznych zalecen
dotyczacych postepowania w czasie obecnej epidemii, korzystaj z wiarygodnych
zrodet - przede wszystkim z wymienionych nizej stron internetowych:

* Ministerstwa Zdrowia

* Panstwowej Inspekciji Sanitarnej

* Narodowego Funduszu Zdrowia

* Pacjent.gov.pl
« ECDC
« WHO
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