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DOLNY SLASK NIEZWYKEY TWORCA MIESZKA POD WROCEAWIEM

Na jego instrumentach
grali Jean-Michel Jarre
i Sean Lennon

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Stawek Janus to muzyki twérca
instrumentow zwigzany z Wrocla-
wiem, mieszkajacy we wsi Jasieni-
ca. Jest jednym z nielicznych
tworcow waterphonow w Polsce
inaswiecie.

Tworzenie instrumentéw rozwineto
sie u niego z ciekawosci do dzwiekow
ipasji do rzemiosta. Gdy 25 lat temu
pan Stawek zaczal tworzyc water-
phony, nie spodziewat sie, Ze jego
praca zostanie doceniona przez naj-
wiekszych muzykow na Swiecie, ta-
kich jak Jean-Michel Jarre. Jego wa-
terphony majg obecnie status najlep-
szych, a kryje sie za tym niezwykta
historia.

Waterphone - co to takiego?

Niezwykly instrument to meta-
lowa konstrukcja z pretami, wypet-
niona woda, a dzwieki, jakie wydaje
- tajemnicze i niepokojace - sg czesto
uzywane w muzyce filmowej, zwtasz-
cza w horrorach, thrillerach i filmach
SF. DZwiek waterphonu ustyszymy
w takich filmach, jak ,,Poltergeist”,
»LSnienie”, ,,Star Trek” czy ,,Matrix”.

Wynaleziony w latach 60. XX
wieku przez Richarda Watersa water-
phon jest tez lubiany przez artystow
tworzacych muzyke elektroniczna.

Stawomir Janus zaopatruje w waterphony swiatowe gwiazdy

Zaczeto sie od... zabawki

Kiedy mowimy o poczatkach pasji
pana Stawka, przywotuje on wspo-
mnienia z dziecinstwa. Jak twierdzi,
bytto zupely przypadek, ktory pola-
tach skierowat go na Sciezke twércy
waterphonow.

- Gdy miatem okoto 6 lat grajaca
zabawka - wanka-wstanka - spadta ze
stotu i rozbita sie. Ze Srodka wypadt
metalowy dysk z przymocowanymi
pretami. Prety byly uderzane przez
znajdujaca sie w Srodku kulke, co ge-
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nerowato dzwieki. Kiedy odkrytem,
zemoge decydowac o kolejnosci ude-
rzen, bylo to dla mnie niezwykte od-
krycie. Korzystajac z matych, ale
prawdziwych narzedzi, ktére otrzy-
matem od dziadka, zaczatem wyginac
Zelazne precikiisprawdzaé, jak zmie-
niajg sie ich dzwieki. Bardzo spodo-
bata mi sie wolnos¢ kreacji, jaka kryta
sie w tym niepozornym, ale pieknie
brzmiacym obiekcie - méwi Stawek
Janus.

Czplaj st 6
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TROCHE MYSLE
O GRZECHACH

ardzo zgrzeszytem mysla, mowa i uczynkiem

- brzmi fragment aktu pokuty, ktory katolicy

wypowiadajg na poczatku mszy Swietej.

Szczerze mowigc, zawsze coS mi tu zgrzytato,
ale dtugo nie potrafitem pojac, skad bierze sie we mnie
sprzeciw. W koncu do mnie dotarto. Uczynkiem - jasne,
mowg - zdarza sie, myslg - jak to? Rzecz w tym, Ze prze-
ciez nie kontrolujemy wiasnych mysli. Nie wiadomo,
skad przychodza. Znienacka docierajg do §wiadomosci.
Cholera, jak moglem tak pomyslec? - dziwie sie niekiedy.
Czy jestem ztym, niemoralnym czlowiekiem? Ot6z nie.
Jestem pewien, Ze nie odpowiadam za swoje mySli
owatpliwej reputacji, bo one rodzg sie w otchtani nie-
Swiadomosci. Nie mogg by¢ grzeszne, skoro nie wypo-
wiadam ich na gtos, nie kieruje do nikogo, nie idg za nimi
zadne czyny. Dlatego sadze, ze fraze ,,mojabardzo
wielka wina” wymyslono po to, by nas, niedoskonatych
ibladzacych, trzymaé mocno w garsci.

Niektorzy badajgcy mézgi specjalisci z zacieciem filo-
zoficznym stawiaja teze, Ze nie istnieje cos takiego jak
wolna wola. Na przyktad Sam Harris przekonuje, Ze po-
stepowanie cztowieka wynika z uwarunkowan gene-
tycznych, przezy¢ w okresie niemowlecym i poZniej-
szego wplywu Srodowiska. Robisz to, co niejako musisz
zrobic¢ i tylko wydaje ci sie, Ze za kazdym razem Swiado-
mie podejmujesz decyzje. Fakt, narazie nie znaleziono
wmo6zgu takiego miejsca, skad wychodza instrukcje,
jak sie zachowac. Ba, nie wiadomo doktadnie, czym jest
umyst cztowieka.

Wedtug mnie nie znaczy to jednak wcale, ze
zloczynca nie powinien odpowiadac za wyrzadzone in-
nym krzywdy. Trzeba go ukara¢, boinaczej ludzka spo-
tecznos¢ by sie rozpadta. Wymaga tego poczucie spra-
wiedliwosci, ktore wszyscy w sobie nosimy. Wiele wska-
zuje tez nato, ze istnieje jakiS mechanizm, dzieki kto-
remu mozemy powstrzymac sie przed czynieniem zla.
Anapewno mamy zdolnos¢ do refleksji, czyli sumienie.

Niekiedy zastanawiam sie, czy potrzebujemy az dzie-
sieciu przykazan, by zachowa¢ moralnos¢. Legendarny
amerykanski komik George Carlin udowodnit, ze jest to
lista rozciagnieta niczym guma do zucia. Jego zdaniem
w codziennym zyciu wystarczy nam jedna wskazowka:
nie krzywdz blizniego swego bez rzeczywistej potrzeby.
Ijasie znim catkowicie zgadzam.

b

Musze ochronic szkole przed
awanturg polityezng -w 20257,
edukacja zdrowotna bedzie
przedmiotem nicobowigzkowym

Barbara Nowacka, minister edukaciji

W Karpaczu wkrotce
otwieraja luksusowy hotel

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Pierwszy hotel szwajcar-
skiej marki Movenpick
otworzy sie w ferie. Luksu-
sowe wnetrza, gorskie wido-
kiislynne rytualy goracej
czekolady...

Tobedzie pierwszy w Polsce, pie-
ciogwiazdkowy hotel
Movenpick szwajcarskiej sieci,
ktoéra obejmuje obecnie ponad
120 hoteli w 35 krajach. Inwesto-
rem Movenpick Resort & Spa
Karpacz jest wroctawska firma
deweloperska Grupa Spectrum
Development. Kulinarnym ser-
cem Movenpick Resort & Spa
Karpaczjestrestauracja Polanka,
prowadzona przez znanego
szefa kuchni, Andrzeja Sawke.
Za projekt wnetrz odpowiada
wroctawska pracownia MIXD.

Movenpick powstat w sercu
Karpacza, tuz obok wyciggu nar-
ciarskiego. Z okien roztacza sie
zjawiskowy widok na panorame
Karkonoszy. Niedaleko znajdujg
sie wazne atrakcje turystyczne,
takie jak Karkonoski Park Naro-
dowy i Skalny Stot.

- Movenpick to marka, ktéra
na pierwszym miejscu stawia
autentycznoscipodkresla duze
znaczenie matych gestow,
takze tych skierowanych
w strone lokalnych spoteczno-
Sci - powiedzial Piotr Bubnow-
ski, dyrektor MOvenpick Resort
& Spa Karpacz.

Hotel oferuje 126 pokoi
iapartamentow z aneksami ku-

e 1 gt
Hotel ma
kuchennymi

chennymi, balkonami lub tara-
sami. Do dyspozycji gosci be-
dzie komfortowe SPA:basen
wewnetrzny, catoroczny, ogrze-
wany basen zewnetrzny, sauny
isitownie.

Menu bedzie bazowaénalo-
kalnych smakach, nie zabraknie
tez propozycji kuchni miedzy-
narodowej. Wielka atrakcja, nie
tylko dla najmtodszych, bedzie
rytuat Chocolate Hour, serwo-
wany codziennie w godzinach
popotudniowych. To jeden ze
znakéw rozpoznawczych sieci,
ktéry wywodzi sie ze szwajcar-
skiej kultury i tradycji. Polega

126 pokoi i apartamentéw z aneksami

s P v

nadegustacji r6znych rodzajow
czekolad, w tym ciasteczek, tru-
flii czekoladowych fontann.

Hotel Movenpick Resort &
Spa Karpacz przywita pierw-
szych gosci juz 6 lutego, a wiec
na poczatku ferii dla woje-
wodztw dolnoslaskiego, mazo-
wieckiego, opolskiegoizachod-
niopomorskiego. Pokoje mozna
rezerwowac juz na stronie sieci
Accor.

Nastepny wkolejce do otwar-
cia bedzie wroctawski hotel
Grand, ktory juz wkrotce oficjal-
nie przywita goSci pod szyldem
szwajcarskiej sieci.

FOT. MOVENPICK

KARKONOSZE

Ratownicy
pamictaja
o swoich
zmarlych
kolegach

50 lat temu dwaj czescy ra-
townicy gorscy Jan Mes-
sner i Stefan Spusty zgineli
na zboczach Sniezki, idgc
Z pomocay turyscie, ktory
poslizgnat sie podczas zej-
$cia ze szczytu.

Koledzy ratownikow pamie-
tajg o nich i co roku,

w rocznice tragedii, spoty-
kaja sie przy pamigtkowej
tablicy i krzyzu.

16 stycznia znicze w tym
miejscu zapalili ratownicy
Horskiej Sluzby CR i Karko-
noskiej Grupy GOPR.

16 stycznia 1975 roku
przejdzie do historii jako
jeden z najtragiczniej-
szych dni w historii Sniez-
ki. Tego dnia, w wyniku
nieszczesliwego wypadku
$mier¢ poniosty az trzy
osoby.

Turysta i dwoch, spiesza-
cych mu na ratunek ratow-
nikow Horskej sluzby - Jan
Messner i Stefan Spusta.
-Pamie¢ o tym wydarzeniu
pozostanie na zawsze

w sercach polskich i cze-
skich ratownikow - napisali
koledzy zmartych ratowni-
kow, ktérzy w czwartek
spotkali sie przy metalo-
wym krzyzu upamietniajg-
cym te tragedie. Krzyz i ta-
blica z nazwiskami zmar-
tych czeskich ratownikéw
znajduja sie przy szlaku
(przy tzw. Zakosach) pro-
wadzgcym na najwyzszy
szczyt Karkonoszy.

Alina Gierak

SLUPOGNIA

Wnocy zeSrody na czwartek
wybucht pozar na parkingu

w centrum legnickiego
osiedla Piekary, kolo kosciola.
Splonely trzy samochody:
mercedes, volkswageniaudi.
Interweniowala straz pozarna,
ale posamochodach pozostaty
juztylko wypaloneblachy.
Legnicka policja prowadzi do-
chodzenie na temat przyczyn
iokolicznosci tego zdarzenia.
PK
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REGION

Dolnoslaskie powiaty z dodatkowymi

KELODZKO

Do aresztu trafit 44-latek,
ktory wyrywat torebki
Policja ukrdcita dziatania
mezczyzny, ktory brutalnie
zabierat kobietom torebki

i okradat je z kosztownosci.
Straty wynoszag nawet kilka-
nascie tysiecy ztotych.

BOLEStAWIEC

Archiwum X wzieto sie tez
za kradzieze w... piwnicach
Od 2015 r. nie byto wyjasnio-
ne okradzenie dwdch piwnic
na ok. 4 tys. zt. Ale dzieki za-
bezpieczeniu odciskéw pal-
cow teraz udato sie zatrzy-
mac 27-letniego sprawce.

FOT. POLICJA WROCEW
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WROCLAW

Policjanci ujeli mezczyzne,
ktory skradt auto za milion zt
Rolls-royce’a skradziono we
wrzesniu ub.r. w Niemczech.
Sprawca kradziezy okazat sie
47-letni Dolnoslazak. Na jego
posesji znaleziono tez sprzet
stuzacy do tego procederu.

picniedzmi na samorzadowe autobusy

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Dobra wiadomos¢ dla Dol-
noslazakow korzystaja-
cych z komunikacji miej-
skiej czy gminnej. Wiasnie
przyznano spora kwote
nautrzymanie jej i wspar-
cie we wszystkich powia-
tach wojewodztwa.

W ramach Funduszu Roz-
woju Przewozéw Autobuso-
wych na rok 2025 przyznano
62 min zt dla catego woje-
wodztwa. W pierwszym na-
borze siedem powiatéw byto
poza lista dofinansowania, co
grozito w niektérych przy-
padkach redukcja linii lub na-
wet ich zlikwidowania.

Dzieki ztozonym wnioskom
dodatkowym dofinansowanie
obejmie wszystkie powiaty.

Kto pierwszy ten lepszy

- Dolny Slask ztozyt

whiosek jeszcze

w Sylwestra

Ministerstwo Infrastruk-
tury uruchomito dodatkowe
srodki, tutaj decydowata kolej-
nos¢ zgtoszen, a w przypadku
naszego wojewodztwa byli-
Smy pierwsi.

- Dolnoslaski Urzad Woje-
wodzki ztozyt wniosek w Syl-
westra tuz po péinocy. Cieszy
nas bardzo, ze te 7 powiatow,
otrzymato dofinansowanie
w dodatkowej turze. To
Swietne wieSci dla prawie 1,6
miliona mieszkancow korzy-

Sebastian Burdzy: - Nasza siatka potaczen ma 9 linii.
Obok Anna Zabska i Wioletta Efinowicz

stajacych z komunikacji miej-
skiej - moéwi Anna Zabska, wo-
jewoda dolnoslaska.

Dodatkowe 6 min zt trafito
do powiatow:

@ kamiennogorskiego (1,5 min.
zh),

@milickiego (458 tys. z}),

@ gorowskiego (72 tys. z1),

@ polkowickiego (439 tys. z1),

FOT. ANETA KOLESINSKA

@olesnickiego (743 tys. z1),
@ Sredzkiego (1,6 min z1),
@ zlotoryjskiego (313 tys. z1)

Biate plamy

komunikacyjne coraz

mniejsze

Wykluczenie komunikacyjne
towciaz problem w wielu powia-
tach regionu. Samorzadowcy sy-
gnalizowali potrzebe wsparcia
w zwigzku z powiekszeniem tras
autobusowych. Tak jak w przy-
padku powiatu oleSnickiego,
ktory dzieki wsparciu bedzie
mogt utrzymac wazne linie au-
tobusowe na trasach:
@ Sycow - Olesnica
@ Miedzyborz - Ole$nica
@ Twardogora - Ole$nica

- Dzieki kwocie ok. 740 tys.
nie bedziemy musieli wytozy¢

z wiasnych Srodkow pieniedzy
na wspieranie waznych linii,
zktoérych w szczegolnosci korzy-
stajg uczniowie szkot oraz osoby
starsze. Chcemy w przysztoSci
rezygnowac z linii komercyj-
nych narzecz tras, ktore otrzy-
maty dofinansowanie, wtedy bi-
lety beda tanisze - mowi Wioletta
Efinowicz, starosta OleSnicy.

Najwieksze dofinansowanie
w drugiej turze otrzymat powiat
Sredzki wwysokoSci1,6 min zt.

- Mozna powiedzie¢, ze
mieszkancy mogg spa¢ spokoj-
nie w 2025 roku. Siatka pota-
czento 9 linii, ktére bardzo do-
brze komunikuja gminy w po-
wiecie, w szczegolnosci do cen-
trum powiatu w Srodzie Slaskiej
- dodaje Sebastian Burdzy, sta-
rosta Sredzki.

Wirdzka skazana za oszustwo.
od Klientki 5 min 7 i namowila do prostytugii

Grazyna Szyszka
Legnica

Wrozka pozbawila klientke
ponad 5minzl A gdyjejofia-
ranie mialajak zaplaci¢, na-
mowila ja do prostytucji. Sad
wLegnicy skazat Agate N.
na3,5roku wiezienia, ale pro-
kurator chce sie odwolaé.

Oskarzona to 43-letnia Agata
N. z Warszawy, a wczesniej
Scinawy. Jej ofiara padta Pol-
ka zamieszkata za granica.
Sprawa miata swoj poczatek
W 2009 1., kiedy kobieta stra-
cita prace i z uwagi na samot-
noS¢istrach zwigzany z poby-
tem za granicg postanowita
skontaktowac sie z wrozka.
Ogtoszenie o ustugach jasno-
widzenia znalazta w interne-
cie. Wrézka zaproponowata
jej rytuaty, ktére miaty zmie-
nic jej zycie, m.in. spowodo-
wac powr6t bytego partnera.
Na poczatku optata za ustugi
wynosita od 300 do 600 zto-
tych, potem ich cena rosta.

- Mimo Ze pokrzywdzona
nie miata pieniedzy, Agata N.
zachecata jg do dalszych ses;ji,
zapewniajac mozliwos¢ poz-
niejszej sptaty. Gdy po dwoch
miesigcach kobieta stracita

>
Wroézka zerowata na tym,
ze jej klientka byta
osamotniona i bezradna

prace i mieszkanie, wrozka za-
pewniata jg, ze musi poczekac
na efekty oraz Ze jej sytuacja
wymaga kolejnych obrzedéw.
Pokrzywdzona byla wtedy
w duzym stresie. Miata mysli
samobojcze. Postanowita za-
ufa¢ wrozce i kontynuowata
spotkania, zadtuzajac sie na
duze kwoty.

Koszmar Polki trwat ponad
10 lat. Gdy probowata zakon-
czy¢ wspotprace z wrozka, ta
straszyta ja ztymi energiami,
brakiem powodzenia w zyciu

FOT. DARIUSZ GDESZ

Wyludzila

prywatnym i zawodowym,
utratg zdrowia, urodzeniem
chorego dziecka oraz obywa-
telami obcych panistw, ktorzy
mieliby zrobi¢ jej krzywde.
W pewnym momencie, gdy
dtug urést do takich rozmia-
16w, Ze nie byta juz w stanie go
uregulowac, Agata N. namo-
wita swoja ofiare do Swiadcze-
nia ustug seksualnych, a za-
straszona kobieta sie zgodzita.

Na przetomie 2020i2021r.
pokrzywdzona stwierdzita, ze
nie chce juz wspotpracowac
z oskarzong. Zaptacita ostat-
nig kwote, a nastepnie zablo-
kowata jej numer telefonu,
ukryta sie przed nig i ztozyta
zawiadomienie o przestep-
stwie.

Sad Okregowy w Legnicy
skazat Agate N. za oszustwo
na 3,5 roku wiezienia i nakazat
zaplate grzywny 50 tys. zt
oraz zobowigzat do naprawie-
nia szkody przez sptate
na rzecz pokrzywdzonej wy-
tudzonych od niej pieniedzy.
Wyrok nie jest zatem prawo-
mocny. Prokurator nie zgodzit
sie z takim rozstrzygnieciem
sprawy, uznajac, ze kara dla
oskarzonej jest zbyt tagodna,
dlatego zapowiedziat apela-

cje.

AUTOPROMOCJA

0011245260

Wroctaw, Legnica, Watbrzych,
Jelenia Géra, Lubin, Swidnica,
Gtogow, Bolestawiec, Ktodzko,
Olesdnica, Otawa, Dzierzonidw,
Zgorzelec, Luban, Jawor, Ztotoryja,
Trzebnica, Goéra, Milicz, Strzelin

wszystko
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CZWARTEK, 9.01

Sukces naszej
restauracji

Zwyciezca jesiennej edycji
ogoblnopolskiego Plebiscytu
Gosci RestaurantWeek® zo-
stata wroctawska restaura-
cja Giro Krakowska 182.
Goscie - amatorzy restaura-
cyjnych doSwiadczeniau-
torskiej kuchni - oceniali re-
stauracje w kategoriach:
przystawka, danie gtéwne,
deser, obstuga i atmos-
fera. W rankingu wroctaw-
skim II miejsce (po Giro) za-
jeta Trattoria Siesta Nuova,
a trzecie Peruwiana.

Rozpoczety sie studniowki. W miniony piat

Ukrywal si¢
[2 Iat..

Wroctawscy policyjni ,,Jowcy
gtow” namierzylii zatrzymali
w luksusowym hotelu w Zako-
panem mieszkanca powiatu
wotowskiego, ktéry od 2013
roku ukrywat sie przed Sled-
czymi. Podejrzewany jest o do-
konanie wielu oszustwi fat-
szerstw. Pod fatszywymi da-
nymi wytudzat zaliczki za fik-
cyjne miejsca noclegowe w ku-
rortach turystycznych. Wy-
dano zanim ponad 30 listow
gonczych. Ujeciebyto trudne,
bo oszust przybrat nowa tozsa-
mosE, zatart za soba catkowicie

f B -

ek swoj bal

mieli m.in. uczniowie | LO we Wroctawiu

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK ]

Slady Zycia, zerwat kontakty
zrodzing i znajomymi. Trafit
doaresztu tymczasowego, od-
powie za oszukanie wielu osob.

Jest prezes
w Ekosystemie

Stanowisko prezesa zarzadu
spotki Ekosystem we Wrocta-
wiu objat Pawel Karpinski.

0Od 20 lat zwigzany zawodowo
zochrong Srodowiska i gospo-
darka odpadami. Wczesniej
pekit funkcje wiceprezesa
Ekosystemu, ktory odpowiada
za odbior i zagospodarowanie
odpad6éw we Wroctawiu. Pa-
wet Karpinski zajat miejsce
prezes Izabeli Piekielnik, ktora
w grudniu zrezygnowata ze
stanowiska.

PIATEK,10.01
Nowa szefowa

szpitala

Monika Zdaniuk zostata pre-
zesem zarzadu Szpitala Po-
wiatowego im. A. Wolanczyka
Sp. z 0.0. w Ztotoryi. Dotych-
czas pelnita w tej placowce
funkcje dyrektora ds. ekono-
miczno-administracyjnych.
Monika Zdaniuk wygrata
konkurs ogtoszony przez zto-
toryjskie starostwo po tym,

jak poprzedni prezes Maciej
Laszkowicz przeszedt

na funkcje dyrektora Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Legnicy.

Zmiany
w Slasku

Radca prawny Sergiusz Kmie-
cik iadwokat Krzysztof Bier-
nat zastgpili w Radzie Nad-
zorczej Slaska Wroctaw Ma-
cieja Potockiegoi Edyte
Olechno. Ze starego sktadu
zostata Beata Krys-Malce-
wicz. Zmiany majg pomoc
klubowi wyijs¢ z trudnej sytu-
acji, a jednoczesnie przyspie-
szy¢ prace zwigzane z proce-
sem sprzedazy klubu, infor-
muje ratusz, ktory jest gtow-
nym udzialowcem Slaska.

Pelnomocnik
ds. mniejszosci

Wojewoda Anna Zabska po-
wotata na stanowisko pelno-
mocnika ds. mniejszosci na-
rodowychietnicznych
Mariole Abkowicz.

To uznana karaimoznaw-
czyni, dziataczka spoteczna
oraz specjalistka z zakresu
kultury karaimskiej. Wcze-
Sniej funkcje te sprawowat
Eukasz Kocur.
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Ok. 3 min zt dat KGHM gmi-
nom na ochrone zdrowia,
rekreacje i kulture

SOBOTA, 11.01

FFilharmonia

. /e .

im. Rozyckiego
Od stycznia Filharmonia Dol-
noslaska w Jeleniej Gorze nosi
imie Ludomira R6zyckiego.
Wybitny kompozytor I pot. XX

wieku odpoczywatipracowat
w pobliskim Zachelmiu.

NIEDZIELA, 12.01
Pozwal Niemcy

Jakub Wolinski, mieszkaniec
Goerlitz, pozwat pafistwo nie-

ik
FOT. KGHM

mieckie za kontrole na gra-
nicy, ktore blokuja ruch. Tzw.
wyrywkowe kontrole trwajg
nawet kilkadziesigt minut.
Pozew rozpatrzy sqd w Drez-
nie.

PONIEDZIALEK, 13.01

Co zumowa
na WOW?

Przetarg nabudowe ostat-
niego odcinka Wschodniej Ob-
wodnicy Wroctawia (3,6 km)
wygrata Skanska, ale umowy
wrcigz nie podpisano, choé pla-
nowano to na poczatek 2025r.
Od rozstrzygniecia odwotata
sie bioraca udziat w przetargu
firma Budimex.

WTOREK, 14.01

Rekord lotniska

4,5mln pasazeréw odnoto-

wano na wroctawskim lotni-
skuw 2024 roku. O 600 tys.

0s6b wiecej niz wroku 2023.
SRODA, 15.01

Mniej dzieci

Tylko 7389 urodzen zareje-
strowano w USC we Wrocta-
wiu w2024 roku. To kolejny
rok ze spadkiem liczby naro-

dzin. W 2023 1. byto 7 602
dzieci. Zebrat GCH

REKLAMA
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&4 Zimq postaw na zdrowie

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

Turnusy lecznicze

01.01.2025 — 31.03.20251

AUA

[ J “

@

% Petne wyzywienie

@ 52 3563 101,52 35 63100

4 zabiegi dziennie (oprocz niedziel i dni
swigtecznych)

90 minut w Strefie Relaksu codziennie (sauna,
jacuzzi, grota solna)

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl

@ www.solanki.pl

0011241914
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CCCrusza z budowa nowoczesnego
centrum dystrybuql w Polkowicach

Elzbieta Szyszka
Glogow

Grupa CCC, lider sprzedazy
obuwia wnaszej czesci
Europy, zbuduje w Polkowi-
cach nowoczesne centrum
dystrybucyjne HalfPrice.
Bedzie to pierwszy taki
obiekt wPolsce.

Grupa CCC, jedna z najwiek-
szych europejskich spotek
w segmencie obuwiaiodziezy,
rozbuduje swoja baze w Polko-
wicach. Bedzie to Centrum
Dystrybucyjne HalfPrice. No-
woczesny magazyn zapewni
obstuge wszystkich operacjilo-
gistycznych zwigzanych z przy-
jeciem, dostosowaniem i dys-
trybucja towaréw do catejsieci
tych sklepéw zlokalizowanych
w Polsce i Europie. Jest juz go-
towy projekt budowlany i tech-
nologii, a wiosng br. ma ruszy¢
budowa. Proces uruchomienia
centrum planowany jest w dru-
gim kwartale 2026 roku.

Jak informuje CCC, dzieki
zastosowaniu modutowych

rozwigzan technologlcznych
magazyn zapewni mozliwosé
adaptacji do nowych wyzwan
ipotrzeblogistycznych, w tym
tatwa rozbudowe o dodatko-
we strefy magazynowe i sys-
temy transportowe. Inwesty-
cja zostanie zrealizowana
w dwoch etapach.

- Region Polkowic pozo-
staje dla nas sercem dziatal-
nosci, mimo ze jako Grupa
CCC jesteSmy obecnijuz w 23
krajach. To perspektywiczna
lokalizacja, w ktorej chcemy
sie rozwijac i tworzy¢ atrak-
cyjne miejsca pracy. Tym bar-
dziej doceniamy bliska
wspéblprace z instytucjami
w Legnickiej Specjalnej Stre-
fie Ekonomicznej, a przede
wszystkim wsparcie i gtebo-
kie zrozumienie potrzeb
przedsiebiorcow przez burmi-
strza Polkowic Wiestawa Wa-
bika, ktéremu dziekuje za za-
angazowanie w dziatania na
rzecz biznesu - mowil Dariusz
Mitek, prezes Grupy CCC,
podczas prezentacji planowa-
nej inwestycji.

Nowe centrum ma zaczg¢ dziata¢ w drugim kwartale
2026 roku. W magazynie prace znajdzie 900 oséb

O nowej inwestycji mowili burmistrz Wiestaw Wabik
i prezes Grupy CCC Dariusz Mitek

FOT. CCC POLKOWICE
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Bedaautonomicznero-
boty sortujgce najlepsze
marki orazkilka kilome-
trow automatycznych
przenosnikéwtaczacych
obszary magazynu

Burmistrz Polkowic przy-
znal, ze Zagtebie Miedziowe
to drugi po Wroctawiu najbar-
dziej rozwiniety gospodarczo
region Dolnego Slaska. Przy-
pomniat, Ze do Polkowic przy-
jezdza codziennie do pracy
kilkanascie tysiecy o0sob.
- Nasz rodowéd wywodzi sie
z gornictwa rud miedzi, ale
stawiamy réwniez na dalszy
dynamiczny rozw6j polkowic-
kiej podstrefy Legnickiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej.
Wspieramy przedsiebiorczos¢
idoceniamy nowe inwestycje
oferujace zatrudnienie na-
szym mieszkancom - mowit
Wiestaw Wabik.

Nowy obiekt CCC, czyli
centrum HalfPrice, bedzie
miec powierzchnie 50 tysiecy

metrow kwadratowych oraz
900 miejsc parkingowych.
W magazynie pracowac be-
dzie 900 0s6b. Czes¢ znich to
dotychczasowi pracownicy,
ale Grupa CCC przeprowadzi
dodatkowe rekrutacje na sta-
nowiska specjalistyczne.

Centrum ma by¢ wyposa-
zone w automatyczne sys-
temy uktadnicowe umozli-
wiajgce btyskawiczne skta-
dowanie i wydanie petnych
palet towaru w specjalnie
przygotowanym magazynie
wysokiego sktadu. Beda tez
autonomiczne roboty sortu-
jace najlepsze marki oraz
kilka kilometréow automa-
tycznych przenosnikow 13-
czacych wszystkie obszary
magazynu.

- Dynamicznie rozwija-
my nasz off-price’owy szyld.
Klienci pokochali ten format:
obecnie mamy juz 150 skle-
poéw, Smiato wkraczamy tez
na kolejne rynki - dodaje Da-
riusz Mitek, przyznajac, ze bu-
dowa nowego centrum zwiek-
szy efektywnos¢ operacji.

REKLAMA

Leier

rozpoczyna sie

Przygotowalismy wyjatkowa oferte, ktéra pozwoli inwestorom na niezwykle
korzystny zakup pustakéw ceramicznych THERMOPOR P+W

Wszystkie hurtownie i sktady budowlane zachecamy do skorzystania z oferty.
Klientéw indywidualnych prosimy pytac o DOBRE CENY

SEZON

BUDOWLANY

w Waszych Sktadach Budowlanych.

Promocja trwa od 13.01 do 28.02.2025 lub do wyczerpania zapasow.

2025

Zapraszamy budowniczych doméw i mieszkan, hurtownie
i sktady budowlane do podjecia wraz z Leier Polska SA akgji
w celu ozywienia budownictwa u progu nowego sezonu.

0011245923
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Na jego instrumentach graja
Jean-Michel Jarre i syn LLennona

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Stawek Janus to muzyk
itworca instrumentow zwia-
zany z Wroclawiem, miesz-
kajacy we wsi Jasienica. Jest
jednym z nielicznych twor-
cow waterphonéw w Polsce
inaswiecie.

Dokonczenie ze strony 1

Jak sam twierdzi, w dziecin-
stwie wanka-wstanka byta jego
ulubiong muzyczng zabawka,
lecz polatach wspomnienie sie
rozmyto. I choc¢ dzi$ jest znany
wiasnie z waterphonow, tak na-
prawde jego pierwszym wyko-
nanym instrumentem byt afry-
kanski beben.

W okresie mtodzienczym,
kiedy mieszkat w Czestocho-
wie, zachwycito go brzmienie
bebnéw, na ktérych grata gru-
pa hipisow - uczestnikoéw piel-
grzymkina Jasng Gore.

- Wszystko utozyto sie jak
trzeba. Poznatem wtedy Tom-
ka, mieszkajacego dostowni na-

przeciwko mojego bloku. Miat
podstawowa wiedze w zakre-
sie tworzenia bebnéw, drewno,
dtuta, wiedzial, skad wziac
skore. Dat mi kilka cennych
wskazowek, z ktérych moim
zdaniem najwazniejsza brzmia-
fa: ,,Kiedy robisz beben, mysl
o tym, jaki ma by¢, a nie o gtu-
potach, bo go popsujesz”.
Do dzi$ ta zasada sie sprawdza.
Instrumenty muzyczne nie wy-
baczaja btedéw popetionych
podczasich robienia.

2016 - wtedy zetknat

sie z waterphonem

Waterphone poznal pod-
czas Europejskiej Stolicy Kul-
tury we Wroctawiu.

P6zniej muzyk tworzyt ko-
lejne instrumenty: ksylofony,
afrykanskie balafony, flety, co
-jak twierdzi - pomogto mu nie
tylko w karierze muzyka, ale
takze dato warsztat do tworze-
nia instrumentéw. Pierwsze ze-
tkniecie zwaterphonem w2016
roku natychmiast sktonito go
dodziatania.

- wspomina Stawek Janus

- Przyszto mi to dos¢ natu-
ralnie. Gdy zobaczytem water-
phone, od razu stwierdzitem,
Ze moge taki zrobi¢. Wtedy po-

REKLAMA

TARCZYNSKI

2 4

Otworz sie

na WIECEJ!

Zatrudniamy specjalistéw w dziatach:
Ly Utrzymania Ruchu i Automatyki

i Technologii
L Jakosci
s Sprzedazy

L Zarzadzania Produkcjg

s Administracji

Oferujemy:

0011243680

s Prace w zakfadzie produkcyjnym w UjezdZcu Malym pod Wroctawiem

s Bezptatna stotdéwke

s Bony i paczki $wigteczne
s Dofinansowanie do ksztatcenia (szkoty, studia, kursy, szkolenia)
s Bilety na koncerty oraz mecze Panthers Wroctaw
s Prywatng opieke medyczng LUXMED

[y Karte Multisport

s Ubezpieczenie na zycie

Cs Atrakcyjny program polecen pracownikow

Poznaj szczegély:

726 665 555
hr@tarczynski.pl

- Gdy zobaczytem waterphone, od razu stwierdzitem, ze moge taki zrobi¢

znatem Pawta Romanczuka. To
wtlasnie w jego pracowni ,,Ma-
tych Instrumentéw”, mieszcza-
cej sie jeszcze w budynku by-
tego kina Lwow, pierwszy raz
zobaczytem oryginalny water-
phone pochodzacy z pracowni
wynalazcy instrumentu - Ri-
charda Watersa. W miesiac zro-
bitem prototyp, ktéry miat by¢
zapasowym instrumentem
na koncert z okazji otwarcia Eu-
ropejskiej Stolicy Kultury we
Wroctawiu. Ten pierwszy byt
daleki od idealtu, ale dziatat
ibrzmiat jak waterphone.

Strojenie po swojemu

Pierwszym klientem pana
Stawka, ktory zaméwit jego in-
strument, byt Michat Litwiniec,
muzyk zwigzany z Wrocta-
wiem, ktory jako jeden z pierw-
szych miat okazje wyprébowac
dziatajgcy prototyp.

- M6j wktad w ten instru-
ment to innowacja. Stworzy-
tem wiasny sposob strojenia
waterphonow, ktore z natury
sa chaotyczne. Postanowitem
nadac im nieco wiecej harmo-
nii. Ponadto opracowatem dwa
nowe rodzaje waterphonow,
w tym jeden we wspoipracy
z Evelyn Glennie.

Nowa odstona instrumentu
wykonana przez pana Stawka
okazata sie sukcesem na skale
Swiatowa. Dzieki niemu instru-
ment kojarzony z niepokoja-
cymi dzwiekami uzywanymi
w muzyce elektronicznej
iw filmach grozy zyskat zupet-
nie nowy, pozytywny kon-
tekst.

- Moje instrumenty spet-
niajg oba kryteria: mozna ich
uzywac zarowno do tworzenia
fascynujacych dzwiekow, ktore

wywotajg wwidzach niepokoj,
ale takze ustyszymy w nich
harmonie. Oczywiscie to zalezy
od tego, jak sie na nich zagra
-dodaje Janus.

Syn Lennona kupit jego

waterphone na eBayu

Pan Stawek przez kilka
pierwszych lat tworzyt water-
phony i wystawiat je na Ebayu
jako dodatkowe Zrodto do-
chodu. Pewnego dnia jego in-
strument kupit Sean Lennon
- syn Johna Lennona.

- Na poczatku nie mogtem
uwierzy¢, ze to naprawde on,
ale gdy podat mi adres miesz-
kania przy Central Parku, na
ktory wystatem paczke, poczu-
tem sie jak we $nie. Wrecz nie
chciato sie wierzyc¢, ze tobyt ten
sam adres, pod ktorym miesz-
kat John z Yoko! Pomyslatem
wtedy, ze takie zdarzenie
- przeciecie drog z tak znanym
czlowiekiem - moze juz nigdy
sie nie powtorzyc.

Do czasu, gdy trzy lata temu
odezwat sie do niego Jean-Mi-
chel Jarre, ktory zamowit u nie-
go dwa instrumenty. - Nagry-
wat wtedy ptyte ,,Oxymore”
w technologii Dolby Atmos,
potrzebowat réznych instru-
mentéw i brzmien. Wykona-
tem dla niego dwa specjalne
waterphony, z ktorych jeden
miat motyw graficzny z jego
ptyty ,,Equinoxe”. To byto dla

|
- Dla mnie byto zupet-
nie normalne, ze jesli
czegos nie malub jest
zepsute, moznato
zrobic¢ albo naprawié¢
samodzielnie

mnie niesamowite przezycie.
Jean-Michel okazat sie bardzo
mitym i skromnym cztowie-
kiem.

Jean-Michel Jarre byt za-
chwycony efektami pracy Po-
lakai ciepto wspomniat o nim
na tamach ,,Sound on Sound
Magazine” - fachowego czaso-
pisma dla ludzi tworzacych
muzyke.

Nie tylko

waterphone

Oprocz klasycznych water-
phonéw, pan Stawek zrobit
co$ nowego. Powstal Hyper-
stellar Sailophone (zaglofon),
ktory ksztattem przypomina
wygiety zagiel. Instrument ten
zwrocit uwage stynnej Evelyn

* Glennie, ktora stracita prawie

catkowicie stuch w wieku 81at,
ale nauczyta sie ,,stysze¢” mu-
zyke przez wibracje, odbierajac
dzwieki ciatem. Zostata pierw-
sz3 solowg perkusistka w mu-
zyce klasycznej.

- Po pewnym czasie pani
Evelyn Glennie zglosita sie
do mnie z pomystem wykona-
nia wspdlnego projektu: po-
dwdjnego waterphone’a. Tak
powstatl zaglofon, ktéry ma
dwie potaczone komory rezo-
nansowe i brzmi wyjatkowo
dostojnie. Instrument trafit
takze do znanych muzykéw
klasycznych, takich jak np. Jo-
seph Pereira, szef sekcji perku-
syjnej Los Angeles Philharmo-
nics.

Stawek tworzy dla

muzykoéw z Hollywood

Janus wspomina, ze jego
obecna kariera to splot wielu
przypadkow, ktore doprowa-
dzity go do dzisiejszej renomy
naswiecie.

- Mysle, ze to, czym sie
obecnie zajmuje, w duzej mie-
rze wynika z mojego wychowa-
nia. Duzy wplyw miat na mnie
mo6j dziadek, utalentowany
wynalazca i konstruktor ma-
szyn. Dla mnie byto zupetnie
normalne, Ze jesli czegos nie
ma lub jest zepsute, mozna to
zrobi¢ albo naprawi¢ samo-
dzielnie. Ogromne zastugi
miala réwniez moja mama,
ktora pozwalata mi na rozma-
ite eksperymenty i wspierata
moje pomysty.

Instrumenty Stawka Janusa
znalazly sie tez w rekach in-
nych muzykow zwigzanych
z Hollywood, m.in Thomasa
Wandera lub Michata Fojcika,
ktory uzyt waterphona przy
polskim filmie ,,Orzet. Ostatni
patrol”.

Film otrzymat nagrodyiwy-
roznienia za dzwiek.
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Wyrok ws. zadosc¢uczynienia
za mobbing w walbrzyskiej
komendzie polidji

Adrianna Szurman
Watbrzych

Sad Rejonowy w Watbrzychu
siezadoscuczynienie 26 250
2. Gdyby niespecyfikashuzby
wplywajacaw 25 proc. nakon-
dycjepsychiczna powoda,
nalezatoby musie 35000zt

Ponizany, wyzywany, zniewa-
zany (takze przy zatrzymanych).
Nekany telefonami w nocy
iw dni wolne, deprecjonowany,
uznawany za nieudolnego. Wie-
loletnie mobbingowanie przez
przetozonego doprowadzito po-
licjanta zwydziatu kryminalnego
na skraj zatamania nerwowego.
Dlugo uznawany za ambitnego,
wzorowego detektywa, skonczyt
z orzeczeniem lekarskim o nie-
zdatnosci dostuzby.

Pierwszy wyrok

o zadoséuczynienie

W Sadzie Rejonowym w Wat-
brzychu zapadt pierwszy wyrok
oodszkodowanie dla ofiary prze-
Yozonych - mobberéw. Policjama
zaplaci¢ 26250 zt zadoScuczynie-
nia. Wyrok jest nieprawomocny.
Sad podkreslit, ze policjant, zanim
podupadinazdrowiuistatsiein-
walidg niezdolnym do stuzby,
oceniany byt przez przetozonych
jako ,,samodzielny i dyspozy-
cyjny, wykazujacy siebardzodu-
Zym zaangazowaniem w wyko-
nywane czynnosci”.

Jak zaznaczyt sad, ,,pozy-
tywna opinia powoda wsrod
przetozonych i fakt, ze byt do-
brym policjantem, skutkowata
przede wszystkim przeniesie-
niem go do elitarnego woéwczas
Wydzialu Kryminalnego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Wat-
brzychu, w ktérym w tamtym
okresie niestety zastepca naczel-
nikabytMarcin G”.

FOT. ARCHIOWUM PPG

Sprawa mobbingu w watbrzyskiej komendzie
ma swoj poczatek w 2016 roku

I to wlasnie pod wpltywem
jego zachowaniamundurowy za-
czat podupadac na zdrowiu. Byt
przygnebiony, stat sie wybu-
chowy i nerwowy, zamknat sie
w sobie, nie chciato mu sie przy-
chodzi¢ do pracy, miat problemy
ze snem, pojawily sie u niego
stany lekowe. ,,Powod przezywat
tak silng traume, iz wstydzit sie
przyznac swojej partnerce, aobec-
nie matzonce, czyli osobie dla
niego najblizszej, jak jest trakto-
wanyw pracy”. (...).

Partnerka chciata odejsé

Sad wziat tez pod uwage, ze
trudnosci policjanta ze snem wy-
nikajace z doznanego w czasie
pracy stresubyty natylesilne, ze
nietylko przestaton sypiac wijed-
nym t6zku ze swoja partnerka,
ale zamiast sypiaé w ogole,
wychodzitwnocy zpsemnawie-
logodzinne spacery. Sad podkre-
§lit, Ze niezdolno$¢ powoda

|
Wieloletnie mobbingo-
wanie przez przetozo-
nego doprowadzito
policjanta zwydziatu
kryminalnego na skraj
zatamania nerwowego

do stuzby w policji jest nie tylko
jego osobista tragedia, ale nega-
tywnie odbija sie nalokalnej spo-
tecznosci oraz samej policji wo-
bec utraty dobrego policjanta.
Od wyroku odwotat sie zar6wno
komendant miejski policji, jak
ipolicjant. Sprawe rozpatruje te-
raz Sad Okregowy w Swidnicy.

Obecne kierownictwo policji
uwaza, ze nie jest juz funkcjona-
riuszami watbrzyskiej formacji,
wiecnie powinien dostac¢ zados¢-
uczynienia.

Jak zaznacza watbrzyski ad-
wokat Jacek Jankowski, wydajgc
wyrok sad nie uwierzyt w wyja-
$nienia, z ktérych wynikato, iz
pracujacy w wydziale kryminal-
nym funkcjonariusze musza ce-
chowac sie odpornoscia na stres
iw jednostce tej pracuja najcze-
Sciej ,twardzi mezczyzni”. Rozu-
mowanie takie zostato przez Sad
Rejonowy catkowicie odrzucone.

Sprawamapoczatekw2016r.
Kilku policjantow wygrato proces
omobbing ze strony swoich sze-
fow - naczelnikawydziatu (juznie
Zyje)ijego zastepcy (nie pracuje
juzwpolicji). Teraz zapadt pierw-
SZy, nieprawomocny wyrok ws.
zadoS¢uczynienia dla jednego
zposzkodowanych. Kolejni zapo-
wiadaja, ze pojda jego Sladem.

Sad zdecyduje, czy bedzie siedzial
7a granica, czy w polskim wiezieniu

Redakcja
Wroctaw

Mezczyzna mial wyrok, ale

uciekl do Polski. Teraz Nider-
landy chcajego powrotu. Po-
licjazatrzymala uciekiniera.

W 2017 roku mezczyzna do-
prowadzit do Smierci swoje 3-
miesieczne dziecko i zostat
skazany na kare 6 lat pozba-
wienia wolnoS$ci przez nider-
landzki sad. Wydano za nim
Europejski Nakaz Aresztowa-

nia i Czerwong Note Interpolu.
Mezczyzna bowiem wrécit do
Polski i przez kilka lat wiodt
normalne zycie.

W styczniu 2025 roku ho-
lenderska policja zwrdcita sie
za poSrednictwem Punktu
Kontaktowego ENFAST Ko-
mendy Gléwnej Policji do ,,dol-
noslaskich towcow gtow” ona-
mierzenie i zatrzymanie po-
szukiwanego Polaka. Wymiana
informacji i kilka dni ustalen
pozwolily namierzy¢ poszuki-
wanego w jednej z podwro-

ctawskich miejscowosci. 13
stycznia zostat on zatrzymany
W jego miejscu pracy. Nie spo-
dziewat sie ,wizyty” policjan-
tow.

Aktualnie wobec poszuki-
wanego Sad Okregowy we
Wroclawiu zastosowat areszt
tymczasowy ekstradycyjny.

Poszukiwany bedzie oczeki-
wac na przekazanie go stronie
holenderskiej lub dalsze odby-
wanie kary w kraju - poinfor-
mowata nas dolnoslaska ko-
menda policji.
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CENTRUM HANDLOWE

ST\

RODZINNIE? GDZIE?
W CENTRUM
HANDLOWYM

ASTRA!
bo u Nas kazdy
znajdzie cos dla siebie.

W-w, ul. Horbaczewskiego 4-6
SUPERMARKET SPOZYWCZY

pon - sob czynne w godz. 8% - 2100

POZOSTALE CZESCI OBIEKTU

pon - sob czynne w godz. 990 - 2(00

ASTRA w C.H. TGG ul. Stubicka 18
SUPERMARKET

pon - sob czynne w godz. 8% - 2000

NAJBLIZSZA NIEDZIELA HANDLOWA
26 stycznia w godz. 990 - 1800

ZNADZANASINAY T o

WWW.ASTRA.WROC.PL E
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Pierwszy park na osiedlu Lipa

Piotrowska — n

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Mieszkarncy Lipy Piotrow-
skiej wypowiedzieli sie

w sprawie pierwszego parku
natym osiedlu - przy ulicy
Kminkowej. Okreslili swoje
oczekiwania, amiasto
oficjalnie na nie przystalo.

Miasto opublikowato wyniki
konsultacji w sprawie nowego
parku, ktoére zakonczyty sie
wlipcu 2024 1. Zgtoszono ponad
200 opinii. Mieszkancy analizo-
wali dwa warianty rozplanowa-
nia terenu. Ostatecznie do dal-
szych practrafikoncepcja ,,cztery
zywioty”. Wiasnie ten wariant
bardziej podobat sie mieszkan-
com. Rekomenduje go rowniez
Rada Osiedla Lipa Piotrowska.
Wybrana w konsultacjach
koncepcja opiera sie na ukta-
dzie alejek przypominajacych
czterolistng koniczyne. Wne-
trza kazdego ,,listka” majg pet-
ni¢ cztery rozne funkcje re-
kreacyjne: sezonowy zbiornik
wodny, polana rekreacyjna oto-

czona torem rolkowym, gorka
saneczkowa i tzw. boskiet (za-
gajnik z gesto posadzonymi ro-
Slinam).

Emocje wokot

zbiornika wodnego

Pojawily sie krytyczne gto-
sy, czy staw nalezy wypekia¢
woda. Obawiano sie komaréw
oraz faktu, ze istnienie takiego
akwenu zmniejszy przestrzen
dorekreacji. Urzednicy twierdza,
ze zbiorik w tej okolicy jest jed-
nak potrzebny. ,W zaplanowa-
nej na niego pémocno-wschod-
niej czeSci parku ma uzasadnie-
nie tym bardziej, ze tam teren sie
nieco obniza” - méwig. W jakiej
postaci bedzie funkcjonowat?
- Nie bedzie to staty zbiornik.
Natomiast przewidujemy okre-
sowe napelnianie zagtebienia
terenu wodg opadows i rozto-
powa. Ona w tym miejscu i tak
sie gromadzi. Warto towykorzy-
sta¢ dourzadzenia ogrodu desz-
czowego 7z taka kwietna. Trzeba
zapewnic zbiornikowi niezbed-
na chtonnos¢ i dobraé wasciwe
gatunki roslin - mowi Jacek Mol,

4 planic

AT

ATARE RERAEALE

dyrektor Zarzadu Zieleni Miej-
skiej.

Mieszkancy oczekujg w no-

wym parku jak najwiecej drzew
i cienia. Miasto zapewnia, ze
ten postulat bedzie w duzej
czeSci spemiony.

- Zgodnie z Miejscowym Pla-

nem Zagospodarowania Prze-

Whnetrza kazdego , listka”
funkcje rekreacyjne

a .

maja pélr;ié citéry rézne

strzennego minimum 40 pro-
cent powierzchni ma by¢ obje-
tych zadrzewieniami. Nalezy
tutaj pamietaé, ze plan miej-
scowy z 2023 roku, ktory
zreszta tez byt konstruowany
przy udziale strony spotecznej,
przewiduje ten teren jako ob-
szar sportuirekreacji. Nie moze

3
URZAD MIASTA WROCEAWIA

.Chcemy ubiegac sie
w Krajowym Osrodku
Wsparcia Rolnictwa
onieodptatne przeka-
zanie nam terenu

pod park”

to byc zatem ,,park lesny”, ale
obszar z bogatym programem
aktywnosci na Swiezym powie-
trzu. Poza torem rolkowym
igorka saneczkowa, koncepcja
przewiduje m.in. terenowe
urzadzenia sportowe do ¢wi-
czen oraz Sciezki biegowe - opi-
suje Michat Guz z Urzedu Miej-
skiego Wroctawia.

W centralnej czesci parku
pojawi sie takze kontener. Be-
dzie zapleczem dla lokalnych
imprez plenerowych. Park be-
dzie miat powierzchnie okoto
3,2 hektara. To mniej wiecej
tyle, ile miatby wroctawski Ry-
nek po zabraniu z niego obu ra-
tuszy i kamienic stojgcych po-
srodku.

Kiedy powstanie park na Li-
pie Piotrowskiej?

koniczyny

0Od urzednikéw ustyszeli-
Smy, ze chcieliby przystapic
do realizacji mozliwie szybko,
ale konkretnego terminu nie
ma. Najpierw muszg porozu-
miec sie zZKOWR-em w sprawie
przekazania gruntu. W magi-
stracie styszymy, Ze ,,jest klimat
do porozumienia”.

- Chcemy ubiegac sie w Kra-
jowym OSrodku Wsparcia Rol-
nictwa o nieodptatne przeka-
zanie nam terenu pod park.
Whniosek do KOWR powinien
zawiera¢ m.in. wypis z Miejsco-
wego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego oraz koncepcje
zagospodarowania terenu. Plan
miejscowy dla tego obszarujuz
mamy. Wroctaw uchwalit go
w 2023 roku. Natomiast kon-
cepcje zagospodarowania te-
renu wkrotce bedziemy mieli.
ChcieliSmy jg przedyskutowac
zlokalng spotecznoscia, ktéra
bedzie korzystac z parku. Temu
shuzyty te konsultacje. Dzieku-
jemy wszystkim, ktérzy zdecy-
dowali sie zabrac gtos - komen-
tuje Jacek Sutryk, prezydent
Wroctawia.
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Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomosc,
ze dnia 13 stycznia 2025 roku zmart

Py
=4

2>

prof. dr hab. ]erzy Pres

=5

emerytowany profesor
Wydziatu Biologii i Hodowli Zwierzat UPWr,
w latach 1969-1981

prorektor ds. wspotpracy z gospodarka narodowa i RZD
oraz ds. studenckich AR we Wroctawiu,
kierownik Katedry
Zywienia Zwierzat i Gospodarki Paszowej,
cztonek Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej
oraz Komitetu Badan Naukowych.

Wybitny naukowiec i specjalista z zakresu zootechniki,
wspaniaty dydaktyk
wyrdzniony licznymi nagrodami,
w tym Ztotym Krzyzem Zastugi
oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
bez reszty oddany nauce polskiej.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Dziekan oraz cata spotecznosé
Wydziatu Biologii i Hodowli Zwierzgt UPWr

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowa organizacja pogrzebéw
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71735592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotowkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” — kompleksowe
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie
- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wroblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotowkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® ,Bozena Witwicka” - Ustugi
Pogrzebowe, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Bezgotéwkowo - rozliczamy ZUS
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii
Medycznej, 71/336-12-65,
Kodciuszki 67/1a (rég Gwarnej)
Wroctaw 691-220-203, Krzyzowice
ul. Gtéwna 14, 71/311-84-40, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochdw z pafstw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catlodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

w godzinach dogodnych dla klienta. ul. Grabiszyniska 1071, ul. Zaporoska 83, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricéw Pokoju).
Dzi$ pozegnam Wiestawa Krélikowska g. 13.00 Henrykl Eugeniusz @ PSIE POLE
P g Y Wojciech Btazejewski g. 14.00 Wisniewski g.10.40 Ryszard Lewandowski g. 800
Pogrzeby 17 stycznia Helena Zotnierczuk g. 15.00 Jerzy Stawiecki g. 11.20 Stawomir Olejniczak g. 9.00
Cecylia Piaskowska g. 12.00 Lucyna Chynowska
@ GRABISZYN @ OSOBOWICE Michat Henryk Minor g.12.40 Konopka g.12.00

Antoni Pierzchata g. 8.00
Janusz Turczynowicz g. 9.00
Jozef Turowski g. 10.00
Janina Salata g. 11.00

Piotr Indycki g. 12.00

Henryk Fiksiak g. 8.00
Andrzej Barczyk g. 8.40
Roman Waldemar Bukowski
g.9.20

Anna Beata Wozniak g. 10.00

Anmdrzej Marian Jasinski g. 13.20
Mieczystaw Marczak g. 14.00
Mariola Krystyna Pasternak
g.14.40

Elzbieta Ewa Antosz g. 15.20

Bogustaw Zykow g. 14.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Braun kandyduje na prezydenta

Europosel Grzegorz Braun,
lider partii Konfederacja Ko-
rony Polskiej, oglosil w opu-
blikowanym w §rode wie-
czorem wywiadzie, ze za-
mierza ubiegac sie o najwyz-
szy urzad w painstwie.

0 swojej decyzji o udziale
w tegorocznych wyborach
prezydenckich Grzegorz
Braun poinformowat
w wywiadzie na kanale
SPRAWKI by Dawid Mysior
na YouTube. Spytany przez
prowadzacego o to, czy wy-
startuje, odpowiedziat
twierdzaco.

WARSZAWA

- Tak, bede kandydowat
w tych wyborach, zboza
iludzka pomoca. Mysle,
ze jest to dobry projektize
dzieki temu bedziemy mogli
znacznie zwiekszyc¢ szanse,
by w nastepnym parlamen-
cie (Sejmie i Senacie) znala-
zla sie reprezentacja pol-
skich katolikow - powiedzial
europosel.

Grzegorz Braun kandydo-
wal na prezydenta w 2015
roku. Uzyskal wowczas 124
132 glosy, co przelozylo sie
na 0,83 procent poparcia.
Adam Kielar

Trzaskowski rozpoczal kampanic

WA

Laa

Ponad 150 miejsc w 16 wojewddztwach zamierza w pi

miesigcu kampanii wyborczej odwiedzi¢ kandydat KO na prezy-
denta RP Rafal Trzaskowski. Prezydent stolicy wyruszylw trase
w czwartek zsamegorana. Jak powiedziat, chce przejechac ponad
10 tysiecy kilometrow. Jego pierwszym celem bylo Podlasie. | PAP

WARSZAWA

Polacy podzieleni ws. pieniedzy
dla Prawa i Sprawiedliwosci

Pétnapotrozkladaja sie opinie
respondentéw sondazu IBRiS
natemat tego, czy minister fi-
nans6é6w Andrzej Domariski po-
winien wyplacié pieniadze PiS
podecyzji PKW, ktéraprzyjela
sprawozdanie tej partii - po-
data,,Rzeczpospolita”.
Zawyplata opowiadasie
98 proc. respondentow glosu-

jacychnaPiS, a przeciwko jest
85 proc. wyborcow KO. Zaska-
kiwa¢ moze, Ze az 71 proc. zwo-
lennikow Trzeciej Droginie
chceblokowania pieniedzy dla
PiS, podobnie jak 52 proc. wy-
borcoéw Lewicy. Przeciwko wy-
placiejest 80 proc. glosujacych
naKonfederacje.

Oprac. Adam Kielar | PAP
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WASZYNGTON

Do tego epickiego porozumienia o zawieszeniu broni mo-
gto dojsé tylko w rezultacie naszego historycznego zwycie-
stwa w listopadzie. Moja administracja bedzie dazy¢ do po-
koju i negocjowac¢ umowy, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo
Amerykanom i naszym sojusznikom” - napisat Donald
Trump na portalu Truth Social, odnoszac sie do informaciji
o planowanym rozejmie w Strefie Gazy. | PAP

b

Epickie porozumienie o zawieszeniu broni
w Gazie bylo mozliwe vlko w rezullacie
mojego zwycigstwoa wyborczego

Donald Trump, prezydent elekt Stanow Zjednoczonych

Edukacja zdrowotna w 2025 r.
bedzie nicobowiazkowa

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Wroku szkolnym 2025
edukacjazdrowotnabedzie
przedmiotem nieobowiaz-
kowym - poinformowala

w czwartek szefowa Mini-
sterstwa Edukacji Narodo-
wej Barbara Nowacka.

Nowy przedmiot - edukacja
zdrowotna - zgodnie z zapo-
wiedziami resortu edukacji
miatl by¢ wprowadzony jako
obowigzkowy od roku szkol-
nego 2025/2026 w miejsce wy-
chowania do zycia w rodzinie
(WDZ). W niedziele wicepre-
mier, minister obrony narodo-
wej i prezes PSL Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz oznajmit, ze
nie bedzie to przedmiot obo-
wigzkowy. We wtorek Donald
Tusk przyznat, Ze jest ,,raczej
zwolennikiem, zeby w takiej
sytuacji stawiac raczej na do-
browolnosc¢ niz na przymus”.

Zapowiedzi wprowadzenia
nowego przedmiotu, porusza-
jacego takze kwestie zdrowia
seksualnego, wywotaty wiele
kontrowersji, a takze protesty
- gtéwnie czesci rodzicow.

W czwartek w RMF FM mi-
nister edukacji Barbara No-
wacka zaznaczyta, ze pod-
stawa programowa nowego
przedmiotu to ,,bardzo dobry,
madry, potrzebny program
(...), ktory zostat zniszczony
przez polityke o tyle, ze wy-
wotat wielkie, niepotrzebne
Zamieszanie”.

- W ciagu najblizszych dni wyjdzie rozporzadzenie, ktére
bedzie wprowadzato ten przedmiot - powiedziata Nowacka

Nowacka podkreslita, ze
musi ochroni¢ szkote przed
awantura polityczna.

- Widzac te napiecia,
w 2025 roku edukacja zdro-
wotna bedzie przedmiotem
nieobowigzkowym - poinfor-
mowata.

Kolejnym krokiem ma by¢
ewaluacja przedmiotu. - Po
zakonczeniu 2025 roku bar-
dzo powaznie porozma-
wiamy z nauczycielami, jak
ten program sie sprawdza.
Bedzie ewaluacja i ona nam
da decyzje, wjakim kierunku
zmierzamy (...). Zapytamy na-
uczycieli, rodzicow, uczniow

inie bedziemy pytac polity-
kéw - podkreslita szefowa
MEN.

Zdaniem Nowackiej prze-
ciwnicy edukacji zdrowotnej
»zrobili wielka szkode dzie-
ciom i mtodziezy, protestujac
przeciwko rzeczom, ktérych
nie znali i nie rozumieli, bo to
oni dziatajg dzisiaj na rzecz
wystawiania dzieci na prze-
moc seksualng, utrate zdro-
wia psychicznego, niewiedze
inieSwiadomosé”.

Na pytanie, czy ,,nie byto tu
polityki”, Nowacka odparta:

Polityka weszta w momen-
cie, kiedy pojawity sie prote-

<
=
o
o
o
<
a
<
=
3
=
)
=
o
e

sty, ktore byty protestami nie-
stety pozbawionymi racjonal-
nosci.

- ZaktadaliSmy, ze politycy
potrafia stanag¢ po stronie
mtodziezy, a nie po stronie
swoich obsesji - dodata sze-
fowa MEN.

Zwrocita uwage, ze mtodzi
ludzie interesujg sie swoim
zdrowiem, zmianami w swo-
im ciele. - Dziecko, ktére nie
dowie sie od nauczyciela,
do ktoérego ma zaufanie, jak
sie chronic przed ztym doty-
kiem, jak zmienia sie jego
ciato - nie kazdy rodzic ma
kompetencje - bedzie szukato
informacji gdzie indziej - za-
uwazyta. Ocenita, Ze ,,ci, kto-
rzy urzadzili te bezmys$lng
kampanie, beda odpowiadali
tez za to, w jaki sposob dzieci
beda narazone na zty dotyk,
na kryzys zdrowia psychicz-
nego, na cyberuzaleznienia”.

Jednocze$nie szefowa MEN
przyznala, Ze ,,musi szanowac
otoczenie” wokot niej. Jak
mowita, po dtugich rozmo-
wach z premierem Donaldem
Tuskiem, z prezydentem War-
szawy, kandydatem na prezy-
denta (PO) Rafatem Trza-
skowskim ,,podjeliSmy decy-
zje, ze zrobimy to przedmio-
tem nieobowigzkowym?”.

- Szkota nie potrzebuje na-
piec, szkota potrzebuje spo-
koju, a co bedzie p6zniej, be-
dziemy decydowac wspdlnie
znauczycielami - dodata Bar-
bara Nowacka.

PAP

PiS krytykuje wypowiedz Zelenskiego o Nawrockim.
10 ingerowanie w kampanic prezydencka w Polsce”

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Wypowiedz prezydenta
Ukrainy o Karolu Nawroc-
kim byla niepotrzebnaina-
lezy ja skrytykowac - ocenit
w czwartek europosel PiS
Michal Dworczyk.

Wotodymyr Zetenski podczas
srodowej wizyty w Polsce na-
wiazat do stow Karola Nawroc-
kiego, ktory powiedziat na kon-
ferencji w Turku, Ze ,,do czasu

rozwigzania naszych spraw,
w tym ekshumacji ofiar ludo-
bojstwa wotynskiego”, nie wi-
dzi przysztosci Ukrainy w Unii
Europejskiejiw NATO.
Prezydent Ukrainy powie-
dziat w wywiadzie dla medi6w,
ze ,,jezeli sojusznicy - a Polska
jest naszym sojusznikiem, na-
szym partnerem - nie widzinas
w takim sojuszu bezpieczen-
stwa(...), towtedy pan Nawrocki
powinien juz zaczac cwiczy¢, bo
moze sie okazac, ze bedzie mu-
siatwzig¢ bron doreki, by wspol-

nie z innymi swoimi rodakami
broni¢ swojego kraju”.

- Bo jezeli Ukrainy nigdzie
nie ma, toryzykojestbardzowy-
sokie, ze Rosja od razu po Ukra-
inie bedzie na granicy z Polska
- mowit w wywiadzie dla One-
tu, TVN24, ,,Rzeczpospolitej”
i,,Krytyki Politycznej” Zetenski.

Wypowiedz prezydenta Ukra-
iny skrytykowat w czwartek eu-
roposet PiS Michat Dworczyk.
- Uwazam, Ze to byta niepo-
trzebna wypowiedz. Czes¢ Po-
lakow odebrata te wypowiedz

jakoingerowanie w wewnetrzne
sprawy polskie, w kampanie
prezydencky - skomentowat
Dworczyk w RMF FM.

Stowa Zelenskiego skryty-
kowat réwniez byty premier
Mateusz Morawiecki.

- Prezydent Ukrainy niech
sie zajmie sprawami Ukrainy,
amy sami wybierzemy nasze-
go prezydenta. To my decydu-
jemy tutaj, kto jest kandydatem
- powiedziat Morawiecki w Ra-
diu Wnet.

PAP
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Udany start wielkiej rakiety
Jeffa Bezosa. New Glenn ma
konkurowac ze Starshipem

Oprac. Anna Nagel
Przyladek Canaveral

Poteznarakieta New Glenn,
nalezaca do firmy Blue Ori-
gin Jeffa Bezosa, wystarto-
wala w czwartek rano pol-
skiego czasu zkosmodromu
na przyladku Canaveral.

Po tym jak w czwartek o godz. 7
czasu polskiego New Glenn
wystartowala z kosmodromu
na przyladku Canaveral na Flo-
rydzie, przedstawicielka Blue
Origin Ariane Cornell potwier-
dzita, Ze rakieta bezpiecznie do-
tartana orbite. Poczatkowo start
tej wielkiej rakiety, ktéra ma
w przysztosci rywalizowac ze
Starshipem - wielkg rakietg
firmy Elona Muska SpaceX - pla-
nowany bylna poniedziatek, jed-
nak zpowodu oblodzenia jednej

z linii paliwowych lot zostat od-
wolany.

New Glenn ma 98 metréw
wysokosci i zostata zaprojekto-
wana do wynoszenia na orbite
okotoziemska tadunkow waza-
cychdo45ton.

Na pokiadzie New Glenn
znajduje sie prototyp Blue Ring
- NOWOCZesnego, manewrowe-
go pojazdu kosmicznego, ktory
firma Bezosa zamierza oferowac
Pentagonowi oraz komercyjnym
Klientom do realizacji misji zwig-
zanych z bezpieczenstwem na-
rodowym oraz serwisowaniem
satelitow.

Blue Origin zapowiada, ze
w przysztoSci New Glenn ma ob-
stugiwac misje NASA, firm tele-
komunikacyjnych oraz rzadu
USA. Obecnie powstaje kilka ra-
kiettego typu.

PAP

Rakieta New Glenn ma 98 metrow wysokosci i moze

wynies¢ na orbite okotoziemska nawet 45 ton tadunku

FOT. PAP/EPA/CRISTOBAL HERRERA-ULASHKEVICH
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Rosja z nowa baza w Libii.
Spelnia sic¢ czarny scenariusz

Grzegorz Kuczynski
Trypolis

Wioska agencja informacyj-
naNova podala, Ze Rosjaroz-
szerza swoja obecnos¢ woj-
skowa w Libii, przenoszac
zomierzyisprzet dobazy
Maaten Al Sarra przy grani-
cyzCzademiSudanem.

Nova poinformowata, powotu-
jacsie nadobrze poinformowane
libijskie zrodta, ze baza lotnicza
Maaten Al Sarra, ktéra znajduje
sie w strategicznym miejscu
ibylawykorzystywana podczas
granicznych walk Libii zCzadem
(1978-1987), jest obecnie w cen-
trum duzej rosyjskiej operacji
majgcej na celu wzmocnienie
kontroli nad regionem Sahelu
- obszarem coraz bardziej znaj-
dujacym sie w centrum geopoli-
tycznych intereséw Moskwy.

W grudniu 2024 r. Federacja
Rosyjska wystata grupe Zotie-
rzy z armii obalonego Asada
w celu przywrocenia funkcjonal-
nosci bazy, aby przeksztalcic jg
w strategiczny punkt operacji
wojskowychw Afryce, zktérego
mozna bezposrednio zaopatry-
wac Mali, Burkina Faso i poten-
cjalnie Sudan. Oznacza to nowy
etaprosyjskiej ekspansji nakon-
tynencie afrykanskim po utracie
pozycji w Syrii po upadku rezi-
mu Baszaraal-Asada.

Wedtug wtoskiej agencji
wojskowi powigzani z rezimem
Asada rozpoczeli wspotprace
zrosyjskimi technikami w celu
ponownego uruchomienia ba-
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Po upadku rezimu Baszara al-Asada w Syrii nasility sie spekulacje, ze absolutnym
priorytetem dla Wiadimira Putina jest uzyskanie w Libii bazy morskiej

zy i przywrocenia infrastruk-
tury, takiej jak pasy startowe
i magazyny. Baza ma stac sie
gléwnym centrum logistycz-
nym dla rosyjskich operacji
w Afryce i waznym oSrodkiem
przeptywu dostaw do innych
obszaréw na wybrzezu Srod-
ziemnomorskim.

Wiecej Rosji w Libii

W ciggu ostatniego roku
Rosja wzmocnita tez swoje ak-
tywa w czterech swoich bazach
lotniczych w Libii: Al-Khadim
nawschodzie, Al-Dzufrze w cen-
trum, Brak Al-Szati na potu-
dniowy zach6d od Sabhy, stolicy

potudnia, i Al-Kardabiji w Syrcie
wregionie centralnym.

Po upadku Asada nasilily sie
spekulacje, ze priorytetem dla
Moskwy jest uzyskanie w Libii
bazy morskiej. W tym kontekscie
wymienia sie najczesciej Tobruk.
Taki scenariusz bardzo niepokoi
kraje NATO z Wtochamina czele.

|
Rosjanie zawierajg
sojusze z lokalnymi ple-
mionami, by uzyskac¢
dostep do bogactw
naturalnych, takich jak
kopalnie ztota

Do tego jeszcze nie doszio,
ale mozliwo$¢ utworzenia baz
w Libii sugeruje otwartos¢ wladz
wBengazinadalszy wzrost obec-
nosci wojskowej Rosji.

Agencja zwrécita uwage
na inny aspekt rosyjskiej opera-
cji w Libii, jakim jest rosnacy
kontakt ze spotecznoSciami ple-
miennymi i zdolno$¢ Rosjan
do zawierania sojuszy z lokal-
nymi plemionami zamieszkujg-
cymi Fezzan - pustynny region
w potudniowej Libii, ktory
rozciaga sie w kierunku Czadu
iNigru. To nowy etap rosyjskiej
ekspansji w Afryce.

PAP

Orban jednak nie poleci
na inauguracjc Trumpa

Oprac. Marcin Koziestanski
Budapeszt

Viktor Orban nie poleci

do USA nainauguracje prezy-
dentury Donalda Trumpa.
Tozaskakunca informacja,

dobre wzajemne stosunki.

Wegierski portal Telex zadat py-
tanie stuzbie prasowej Orbana
0 zaproszenie go na inaguracje
prezydentury Donalda Trumpa.
Szefbiura premiera Wegier Ber-
talan Havasi przekazat, Ze pre-
mier 20 stycznia bedzie w Buda-
peszcie, gdzie wygtosi przemo-
wienie na konferencji podsu-
mowujacej wegierska prezy-
dencje w Radzie Unii Europej-
skiej. Oznacza to, ze jednak nie
wybierze sie do Waszyngtonu.

A lista zaproszonych przez
Trumpa przywodcow jest krotka

izawiera zaledwie kilka nazwisk.
W Waszyngtonie masie pojawic
wloska premier Giorgia Meloni
oraz prezydent Argentyny Javier
Milei. Oprocz tego na inaugura-
cji ma by¢ obecny - jako nowy
szef partii Europejskich Konser-
watystéwiReformatorow (EKR)
- Mateusz Morawiecki.

20 stycznia na Kapitolu maja
sie stawi¢ byli prezydenci USA
wraz z matzonkami. Zaprosze-
nie od Trumpa na jego inaugu-
racje dostato tez kilku kontro-
wersyjnych prawicowych poli-
tykow z Europy. Chodzi o Bry-
tyjczyka Nigela Farage’a, Fran-
cuza Erica Zemmoura, Holen-
dra Geerta Wildersa oraz Belga
Toma van Griekena.

Informacja o nieobecnosci
Orbana wzbudzita duze zamie-
szanie w mediach, ktore spe-
kuluja o mozliwym ,,zgrzycie”
wjegorelacjach z Trumpem.
PAP

Pozegnalne oredzie Bidena pelne ostrzezen.
»W Ameryce tworzy sic¢ oligarchia”

Oprac. Karolina Wronska
Waszyngton

-WUSA tworzy sie oligarchia,
ktora posiada ogromnebo-
gactwo, wladzeiwplywy,
cozagrazanaszej demokracji
iwolnosciom- iedzi
prezydent USA Joe Biden
wpozegnalnym oredziu.

Ostrzezenia przed zagroze-
niami dla demokracji byty
gldwnym motywem ostatniego
oredzia do narodu odchodza-
cego prezydenta. Biden stwier-
dzit, ze choC zyczy przysztej ad-
ministracji dobrze i nie ma wat-
pliwosci, ze Ameryka jest w po-
zycji, by dalej odnosi¢ sukcesy,
to chce ostrzec tez Ameryka-
now o rzeczach, ktére wpra-
wiaja go w wielki niepoko;.

- Istnieje niebezpieczna
koncentracja wladzy w rekach
bardzo niewielu ultrabogatych

Biden podsumowat tez
swoje najwieksze sukcesy

ludzi. Konsekwencje ich nad-
uzy¢ wtadzy, jesli pozostang
niepowstrzymane, sg niebez-
pieczne - powiedziat Biden.

- DziS w Ameryce tworzy sie
oligarchia, ktéra posiada
ogromne bogactwo, wiadze
iwplywy, co dostownie zagraza
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calej naszej demokracji, na-
szym podstawowym prawom
iwolnoSciom oraz szansom dla
kazdego cztowieka - dodat.
Cho¢ prezydent nie wymie-
nit nikogo z nazwiska, jego
stowa nawigzywaty m.in. do
wpltywéw miliarderéw z sek-
tora technologii i mediéw spo-
tecznosciowych, jak Elon Musk
czy szef Mety Mark Zuckerberg,
ktorzy w ostatnim czasie bar-
dzo zblizyli sie do przysztego
prezydenta Donalda Trumpa.
Biden poréwnat obecna sy-
tuacje do tej z przetomu XIX
i XX wieku i 6wczesnej wia-
dzy przemystowcéw monopo-
listow oraz odwotat sie do
ostrzezenia prezydenta Eisen-
howera o ,,kompleksie woj-
skowo-przemystowym” i jego
wplywach na polityke.
Zgodnie z tradycja mow po-
zegnalnych odchodzacych pre-
zydentoéw Biden krétko podsu-

mowal najwieksze osiggniecia
swojej prezydentury, do kto-
rych zaliczyt stworzenie rekor-
dowej liczby miejsc pracy, re-
kordowych inwestycji w infra-
strukture i transformacje ener-
getyczna, uchwalenie wsparcia
dla sprowadzenia z powrotem
przemystu potprzewodnikow
do USA, obnizenia kosztow le-
kéw, pomocy Ukrainie w obro-
nie przed rosyjska napascia
iwzmocnienia NATO.

- Minie troche czasu, zanim
odczujemy w pehni skutki tego,
co zrobiliSmy razem, ale na-
siona zostaty zasiane, wyrosng
i beda sie rozprzestrzeniac
przez kolejne dziesieciolecia
- powiedziat Biden.

- Teraz nadeszta wasza ko-
lej, by stanac na strazy. Oby-
Scie wszyscy byli straznikami
ptomienia - zakonczyt uste-
pujacy wkrétce prezydent.
PAP
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Alicja Polezoska

MOJE KOLEZANKI
BABCIE

rysia, Izai Alamajg juz wnuczeta, ale nikt nie powie o nich ,,bab-

cie” (maluchy rzecz jasna tak oraz mezowie moich przyjacio-

tek, oczywiscie z nutka ztosliwosci - jakby ich metryki biegty
w odwrotnym kierunku i sami nie zwariowali na punkcie dzieci swoich dzieci). Dziew-
czyny, cho¢ majg ,,6” na poczatku kodu, nic nie stracity ze swojego wariactwa: Smigajg
nanartach zima, latem taza po gorach albo ptywaja w morzach réznych. Uwielbiajg ,,ba-
belki” (uwaga: to nie reklama napojoéw, o ktorych pewien mnich powiedzial, Ze pije
gwiazdy) i babskie Smichy-chichy. Pracujg jak pracowaty (bo chcg i mogg), a w week-
endy grzebia w ogrodkach. Nosza mini, szpilki zamienity na niewiele tylko nizsze stupki
iwygodne buty sportowe. Farbujg wlosy, wklepuja dobre kremy pod oczy i z pewna taka
nutka zalu wybieraja na kolacje satate zamiast karkowki z grilla. - JuZ swoje zjadtam
- powiedziata kiedys ktoras.

Sa babciami: widze, Ze kiedy patrza na swoje wnuczki i wnuka, to wygtadzaja sie im
bez grama botoksu lwie zmarszczki miedzy brwiami, w Zrenicach zapalaja sie ztote
iskierki i z gracja kucaja, zeby moc patrze¢ malcom prosto w oczy. Czytaja bajki, robig
kakao i smazg najlepsze na $wiecie nale$niki. Tylko mtodzi majg z nimi troche gorzej
niz nasi rodzice: muszg negocjowac wyjscia i podrzucanie progenitury ,,do dziadkéw”,
ktorzy weale nie sa na kazde zawotanie. Zdarza sie, Ze nawet rzuca z przekasem: ,,Macie
bogatsze Zycie towarzyskie niz my”. I stysza odpowiedz: ,,Mam sie to po prostu nalezy!”.

Bo dziadkowie sa od kochania i rozpieszczania wnukow, a rodzice od opiekiiwycho-
wywania.

Nie miatam dziadkéw: jednego zabrata powojenna zawierucha na Ziemiach Odzys-
kanych, drugi cieszyt sie wnuczka zaledwie pie¢ miesiecy. Za to babcie miatam obie,
bylyréznejak yiniyang. Jedna mnie wychowywata (!), mieszkaliSmy razem przez pierw-
sze 11 1at mojego zycia, drugiej sktadatam wizyty. Anna byta dama przedwojennego
sznytu: zawsze elegancka, nawet jedwabne ponczochy wktadata, majgcbawetniane re-
kawiczki na dtoniach. Jeszcze przed zamazpoéjSciem pracowata w sktadzie btawatow
iobuwia (pewnie stad moja namietno$¢ do pieknych pantofli), cate zycie uzywata jed-
nego kremu i cere miata jak marzenie. Joanna wczeSnie owdowiata, los jej nie oszcze-
dzati choc¢ nigdy nie pracowata na etacie, to cate Zycie cos robita: szyta, prezyta firany
(sic!). Czasami co$ opowiadata o swoim zyciu, ale zawsze jako$ tak od niechcenia, jakby
byto mniej wazne niz codziennosc¢ innych. MiatySmy swoja mata tajemnice: uwielbiam
drozdzéwke z zakalcem i kiedy wchodzitam do babcinej kuchni, cichcem uchylatam
drzwiczki piekarnika - placek ,,siadal”, ababcia gtosno sie dziwita: ,,Zawsze mi wycho-
dzi, ale kiedy wy przychodzicie, to robi sie zakalec”. I puszczata do mnie oko.

Kiedy moja mtodsza corka zaczeta interesowac sie komputerem, dziadek brat jg na ko-
lanairazem krok po kroku przechodzili przez pierwsze gry. ,,Wiesz, musze sie podszko-
li¢, bo przeciez za chwile »Mysza« mi dotozy” - powiedziat mi kiedys w tajemnicy i dhugo
nie trwato, kiedy sama prositam go o pomoc i wyjasnienie czego$ w obstudze kompa.
Wiedzial wszystko.

Babcie, Dziadkowie - jesteScie Sigma!

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 17.01.2025

Adam Bula

PILNE! OFICJALNIE ZOSTALISMY
KRAJEM DRUGIE] KATEGORII

ekcewazona u nas przez

tzw. oficjalne czynniki

jedna z ostatnich decyzji
administracji prezydenta Bidena jest prostym ko-
munikatem: Polska jest krajem drugiej kategorii
jak, nie przymierzajac, Jemen. To, ze w tym ob-
szernym koszyku jest tez np. Austria i Portuga-
lia, tylko podkresla nasze miejsce w Swiatowym
szeregu - wsrod krajow bez wiekszego znacze-
nia.

Wpadt mi ostatnio w oko filmik z Danielem
Obajtkiem. To krociutki wycinek rozmowy, kt6rg
z Obajtkiem przeprowadzit na YT redaktor Bog-
dan Rymanowski. To pewnie ciekawa rozmowa,
ale nie jestem az takim patriota, by poswiecic 2
godziny na potwierdzenie tej tezy. Bo mam juz
duzolat, a tylko przez troche mniej redaktor Ry-
manowski prowadzi rozmowy z waznymi 0so-
bami, i jeszcze nie ustyszatem jego trudnego py-
tania.

ByliSmy tego blisko, gdy Rymanowski spytat
Obajtka o wyniki audytu w Orlenie. Teraz zaczng
sie precyzyjne cytaty:

Rymanowski: Orlen domaga sie zwrotu m.in.
pieniedzy, ktore miaty by¢ przeznaczone (przez
Obajtka) na cele prywatne, np. 31 prywatnych
pobytéw w hotelu w Eebie, za prawie 18 tys. zto-
tych.

Obajtek: Totalna bzdura. Jak se pan policzy te
18tys. przez 6 lat (bycia prezesem Orlenu - red.),
toile panu wyjdzie? To wychodzi panu, prosze
pana, gdzie$ 1200 zarok. A jak se pan policzy 6 lat,
towychodzi panu jakie$ 200 zt za miesigc.

To nie jest tekst o matematyce, choc¢ dla po-
rzadku wrzuce, Ze 18 tys. dzielone przez 6 to ra-
czej 3 tys. a nie 1,2 tys. Zas 1200 zt wydatkow,
dzielone przez 12 miesiecy da nam 100, a nie 200
zt.

Znacznie bardziej fascynujacy od powtorki
matmy z drugiej klasy jest proces myslowy, ktory
mozemy odtworzy¢ na podstawie tego cytatu.
Bo to jest odpowiedZ na pytanie: dlaczego pan
w ciggu 6 lat 31 razy wydawat kase spotki na pry-
watne imprezy w hotelu, zagladajac tam zwykle
co 2 miesigce i wydajac Srednio 580 zt. Odpo-

wiedZ: to bzdura, bo to wychodzi rzadko i tylko
0200 zt na waciki.

To nadal nie jest tekst o panu Obajtku, cho¢
jeszcze do niego wroce. Tekst jest o informacji,
najwazniejszej moze dlanas w ostatnich dwoch
dekadach. Ktérej prawie nikt nie zauwazyt. To
znaczy - fakty odnotowano, ale ich konsekwen-
Cji nie zrozumiano.

Ameryka ustalita 18 kluczowych partnerow
itam nas nie ma. USA z tymi krajami poprowa-
dzi wyscig do superinteligencji i rewolucji, ktora
Z jej powstania wyniknie. Oficjalna selekcja na-
stapita przy okazji ustalania, ktére kraje beda
miaty pelny dostep do czipéw Nvidi. Co oznacza
podzial na tych, ktoérzy beda mieli szanse wzig¢
realny udziat w rewolucji Al, a kto bedzie dono-
si¢ palety.

USA nie obejma restrykcjami w imporcie czi-
pow Nvidi krajow, ,,z solidnymi systemami
ochrony technologii i ekosystemami technolo-
gicznymi zgodnymi z interesami bezpieczenstwa
narodowego i polityki zagranicznej Stanow Zjed-
noczonych”. To juz rozumiecie, dlaczego nas
w tym gronie nie ma.

Ajeslijeszcze nie rozumiecie, co tu robit Obaj-
tek, to niewiele moge wam poméc. Zwtaszcza ze
poziom naszych elit, a zwlaszcza sposobich kre-
owania, to nie jest najwiekszy problem. Bo nie
tylko nie mamy kim, ale nie mamy jak zmienic¢
potozenia Polski. Ale to wytlumaczyta juz mini-
stra Katarzyna Petczyniska-Natecz w rozmowie
z Klubem Jagiellonskim. Skoro wiec zaczatem
od cytatu, z cytatem was pozostawie.

»Problem z duzymi reformami (panstwa)
jest skutkiem stanu polskiej debaty publicznej.
(...)Funkcjonujemyw demokracji netfliksowej.
Dostajemy krotkie odcinki,w ktérych musisie
mnostwodziacé. Nie ma przestrzenina pelo-
metrazowe produkcje, czyli wiasnie powazne re-
formy. Zeby sieza nie zabraé, potrzeba wielo-
letniej wspotpracy kolejnych rzadow. Musiataby
panowac zgoda, ze czekamyna rezultaty pare
lati nie rozliczamysiez duzychdziatan dzien
po ichogloszeniu.

Drugipowoddto silna polaryzacja. Czegokol-
wiek rzad by nie zaproponowat, opozycja co
do zasadypowie,ze to bez sensu.Zawezasie
przestrzen troski o jakiekolwiek dobro
wspolne”.

Jezeli chcemy, by USA byly zaangazowane w polityke bezpieczenstwa Ukrainy i Furopy, panstwa europejskie
musza na serio traktowac¢ swoje NATO-wskie zobowigzania i stana¢ na wysokosci zadania w kwestii wydatkow

na obronnos¢

PREMIER DONALD TUSK



eszcze niedawno zamiast
scenicznych Swiatet dzieci
te widziaty tylko szpitalne
lampy, a zamiast oklaskow
styszaly jedynie pikanie
medycznej aparatury. Dzi$
stoja wyprostowane, gotowe za-
Spiewac¢ swojg wlasng piesn
zwyciestwa. Gdy zaczynaja: ,,Za-
16zmy razem czerwone okulary,
z nimi niestraszne s3 zadne
koszma-ry..”, ich glosy drza nie
tylko od emocji scenicznych.
W tych stowach zawiera sie cata
prawda o ich walce: o potrzebie
nadziei, o sile wspdlnoty, o pra-
gnieniu normalnosci. Kazda
nuta niesie ze sobg historie bolu,
strachu, ale przede wszystkim
niewyobrazalnej odwagi.

Dzien,

ktory zmienit wszystko

- Pamietam jak dziS... - wspo-
mina Agnieszka Janowicz, au-
torka tekstu nagrywanej w po-
niedziatek piosenki i zarazem
mama 15-letniej Marysi. - Totez
byt poniedziatek, 13 stycznia, do-
ktadnie piec lat temu, w 2020
roku. Marysia wtedy powie-
dziata: ,,Mamo, nie mozemy iS¢
dolekarza, dziS trzynastego, sta-
niesie cos ztego”. Imiataracje.

Tego dnia ustyszaty diagno-
ze, ktoéra wywrdcita ich Swiat
do gory nogami: ostra biataczka
limfoblastyczna typu B.

- Kiedy Marysia zachorowata,
musieliSmy przestawic cate zy-
cie - kontynuuje Agnieszka Jano-
wicz, a jej gtos drzy od emocji.
- Bo gdy choruje dziecko, cho-
ruje cata rodzina. KtoS musi
zostac przy dziecku, czesto nie
da sie juz dalej pracowac. A po-
tem przyszedt COVID, ktory
wszystko jeszcze bardziej skom-
plikowat. Rodzice, kt6rzy prze-
bywali na oddziale onkologii, nie
mogli nawet wyj$¢ do sklepu,
by nie zarazi¢ dziecka.

Walka o kazdy witos

Historia utraty wtosow przez
Marysie tojeden z tych momen-
téw, ktore pokazuia, jak choroba
odbiera nie tylko zdrowie, ale
i czastki tozsamosci. - Po mie-
sigcu leczenia musieliSmy pod-
jac¢ decyzje o ogoleniu glowy
- opowiada Agnieszka, a jej gtos
wciagz drzy na to wspomnienie.
- Marysia miata piekne, dtugie
wlosy. Pamietam, jak zapytata
panig doktor, czy mogtaby jesz-
cze troche poczekac, bo chcia-
taby pofarbowac wtosy. Odpo-
wiedz byta delikatna, ale jedno-
znaczna: ,Marysiu, niestety
twoje wlosy majg troche inne
plany”.

Moment golenia gtowy stat
sie symbolicznym poczatkiem
prawdziwej walki. - Cérka byta
niesamowicie dzielna - wspo-
mina mama Marysi. - Siedziata
spokojnie, nawet sie uSmiechata,
mowigc, ze bedzie jak jej ulu-
bionabohaterkazmangi. Aja? Ja
ptakatam jak bébr. Ezy ptynety
mijak groch, nie mogtamich po-
wstrzymac.

Dzis$, pieClat p6Zniej, Marysia
mabujne, krecone wiosy.

- Natura sie odwdzieczyta
- Smieje sie Agnieszka. - Teraz
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Wnetrza Opery i Filharmonii Podlaskie;j
w Biatymstoku wypetnita niezwykta energia.
Na scenie zgromadzili sie bowiem mali
wojownicy - dzieci, ktore stoczyty lub wciaz
toczg najwazniejszg bitwe swojego zycia,

Teledysk, ktory dzieci-stworzyiy wspolni

walke z rakiem

Aonieszka Domanowska

— e

e z rodzicami i personelem, powstat

w ekspresowym tempie - od pomystu do realizacji minat zaledwie miesigc

corka spedza w tazience po dwie
godziny, uktadajgcte swoje loki.
Czasem narzekam, ale w duchu
dziekuje za kazda minute tego
typowego, nastoletniego zacho-
wania. To znak, ze wrociliSmy
donormalnosci.

Dom

w szpitalnych murach

Klinika Onkologii i Hemato-
logii w Uniwersyteckim Dziecie-
cym Szpitalu Klinicznym w Bia-
tymstoku to miejsce, gdzie
Sciany pamietajg wiecej tez niz
niejeden dom. Alejak podkresla
dr Matgorzata Sawicka-Zukow-
ska, kierownik kliniki, nie
wszystkie tzy sa Izami smutku.

- Nasza klinika to nie tylko
miejsceleczenia - podkreSla. - To
dom dla wielu rodzin na okres
nawet dwoch lat. Staramy sie
stworzy¢ tu namiastke normal-
nosci, cho¢ brzmi to paradoksal-
nie w kontekscie choroby nowo-
tworowej.

Dr Sawicka-Zukowska wie,
0czymmowi: przez jej rece prze-
szly setki matych pacjentowiich
rodzicow.

- PrzyjeliSmy tu szczegblng
strategie. Staramy sie troche tego
raka oSmieszac, fagodzic jego wi-

zerunek. Chcemy, by nie kojarzyt
sie wylacznie z nieszczeSciem.
Bo choc to straszna choroba, to
jednoczesnie jesteSmy Swiad-
kami niesamowitych historii od-
wagi, przyjazni i mitosci, ktére
rodza sie w tych trudnych oko-
liczno$ciach.

Kuchnia sercem oddziatu

W szpitalnej kuchni, gdziero-
dzice spotykaja sie przy kawie,
odbywaja sie najwazniejsze roz-
Mowy.

-Tomiejsce nieoficjalnej psy-
choterapii. Nie ma nic lepszego
niz wsparcie mam, ktore juz
przeszly przez to wszystko
- podkresla Urszula Burakowska,
mama 6-letniej Basi, pacjentki
Kliniki Onkologii w biatostockim
szpitalu. - Pamietam, jak przy-
sztam pierwszy raz na oddziat
onkologii, ajedna z wychodza-
cych mam powiedziata: ,,Zoba-
czysz, to minie szybciej niz my-
§lisz”. Wydawato mi sie towtedy
abstrakcyjne, ale miataracje.

Basia w ubieglym tygodniu
zakonczylaleczenie. Zmagata sie
zbiataczka typu B. Przez prawie
pottoraroku zycie jej i jej rodzi-
cow toczylo sie w szpitalu.
Na poczatku to wszystko wyda-

wato sie jak najczarniejszy kosz-
mar. Diagnozabytajak cios,ale-
czenie jawito sie jako co$ strasz-
nego i niemal nie do przejscia.
Jednak z czasem, dzien po dniu,
krok po kroku, perspektywa za-
czela siezmieniaC.

- SpotkaliSmy wspaniaty per-
sonel medyczny -lekarzy, ktorzy
swoja wiedzg i zaangazowaniem
dawali nam nadzieje, i piele-
gniarki, ktére nie tylko dbaty
oBasie, ale tezwspieraty nasdo-
brym stowem. PoznaliSmy in-
nych rodzicéw i dzieci, ktorzy
-takjak my - walczyliz catychsit.
Ta wspolna walka, dzielenie sie
emocjami, obawami i malymi
zwyciestwami daty nam niesa-
mowitg site - wspomina Urszula
Burakowska. - Leczenie, ktore
poczatkowo wydawato sie prze-
razajace, stato sie naszym celem
- droga do zdrowia. Dzi§ wi-
dzimy, jak wiele srodkéw i me-
tod mamy do dyspozyciji, jak bar-
dzo medycyna idzie do przodu,
dajacnadzieje nawygrang nawet
w najtrudniejszych przypad-
kach. Cowiecej, wtym trudnym
czasie zyskaliSmy cos niezwy-
klego: przyjaznie, ktore beda
nam towarzyszyc¢ juzna zawsze.
PoznaliSmy ludzi, ktorzy stali sie

FOT. PAWEL BALEJKO
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nasza druga rodzing, wsparciem
w najciemniejszych chwilach.

W poniedziatek 6-letnia Ba-
sia wzieta udziat w nagraniu te-
ledysku dedykowanego orkie-
strze wielkich serc.

Wojownicy na pompach

- Dzieci na onkologii tosg tacy
wojownicy - moéwi ze wzrusze-
niem Agnieszka Janowicz. - Sie-
dzg na tych pompach jak na raj-
déwkach ijezdza po catym od-
dziale. Pielegniarki tylko krzycza:
,»Ostroznie!”. W tych prostych,
pemych ciepta stowach kryje sie
obraz codziennosci oddziatu on-
kologii dzieciecej. Pompy in-
fuzyjne, kroplowki i szpitalne ko-
rytarze stajg sie nie tylko polem
walki z choroba, ale tez areng
dzieciecych zabaw, ktére pozwa-
lajg im cho¢ na chwile zapo-
mniec o bolu. A to, Ze ten sprzet
jestipomagaw walce, todowod
nato, ze Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy musi gra¢ do
konca Swiata!

Zatapozomabeztroska kryje
sie jednak brutalna rzeczywi-
stosc¢ leczenia.

- Zabijanie raka niestety po-
lega na tym, ze zabija sie troche
dziecko - thumaczy Agnieszka,
przywotujac stowalekarzy. ,,Mu-
simy troche uSmierci¢ dziecko,
bo rak zywi sie nami samymi”.
Te stowa brzmig jak paradoks,
ale w tym paradoksie tkwi
prawda oleczeniu nowotworow
- chemia i radioterapia niszcza
komorki rakowe, ale teZ obcia-
Zaja organizm dziecka do granic
mozliwosci.

- Najtrudniejszy byt brak
mozliwosci pojScia do domu
-wspomina 15-letnia Marysia Ja-
nowicz, ktéra zakonczyta lecze-
nie rok temu. - Najwiekszym
marzeniem byto po prostu za-
sna¢ we wilasnym 16zku, bez
piszczacych pomp infuzyjnych
inocnych wizyt pielegniarek.

Marysiawskazuje, zejejuczu-
cia znalazty odzwierciedlenie
w piosence, ktéra napisata
jej mama: ,,Pozwolcie nam
dodomuwrocic¢juz..”. - Testowa
tonajglebsze pragnienie pacjen-
tow, ale tez wyrazich niesamowi-
tej sity i determinacji - mowi.

Potaczeni nicig nadziei

»Wszyscy jesteSmy nicig po-
Iaczeni” - tonie tylko metafora
zawarta w piosence Spiewanej
przez dzieci, ale takze gteboki
symbol jednosci i wzajemnego
wsparcia. W tym roku na od-
dziale onkologicznym Uniwer-
syteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku
rozpoczeta sie niezwykta akcja
koralikowa, ktora miatana celu
wzmocnienie poczucia wspol-
noty wéréd matych pacjentow.
Kazde dziecko miato okazje
nawlec swoj koralik na wspdlng
ni¢, tworzac w ten sposob tan-
cuch solidarnoéciinadziei.

- Kazdy koralik to indywidu-
alna historia - jednawalka, jedna
rodzina, jedna mataistota, ktora
stawia czota trudnemu wyzwa-
niu - wskazuje dr Malgorzata Sa-
wicka-Zukowska. - Kazdy ele-
ment tancucha jest Swiadec-

13

twem nie tylko choroby, aleisity,
ktora dzieciiich rodziny czerpig
z siebie nawzajem. To takze
przypomnienie, Ze niezaleznie
od tego, jak trudna jest droga,
na ktorej sie znajdujemy, nie je-
steSmy na niej sami. Wspdlnie
tworzymy tancuch wsparcia,
ktory daje nadziejei przypomnie-
nie, ze wspolnota jest nasza sita.

Akcja koralikowa stata sie
dla dzieci symbolem jednosci,
a kazdy dodany koralik to gest
solidarnosci z tymi, ktérzy wal-
€z3, oraz z tymi, ktérzy nie mogg
juzwalczy¢. Eaficuch utworzony
zkoralikow jestdowodemnarto,
ze kazdy ma w tej walce swoje
miejsce, a kazdy gest wsparcia
jestbezcenny. )

- Nie ma szpitala bez WOSP
-moéwi ordynator oddziatu. - Nie
ma lekarza, ktory nie dostrze-
gatby roli Orkiestry w opiece
nad naszymi pacjentami. To
dzieki WOSP dzieci na oddziale
maja nowoczesny sprzet me-
dyczny, a personel mozliwos¢
skupienia sie na tym, co najwaz-
niejsze: na leczeniu i wsparciu
matych pacjentow.

Teledysk, ktory dzieci stwo-
rzyty wspdlnie zrodzicamiiper-
sonelem, powstat w ekspreso-
wym tempie: od pomystu dore-
alizacji minat zaledwie miesiac.
To dowdd nato, jak wiele mozna
zdziataé, gdy jednoczy sie sity
w stusznej sprawie.

Finat pelen nadziei

- M6j maz ostatnio mnie za-
pytak: ,,Nie wiesz, ktore z na-
szych dzieci i po co zaméwito
przez internet 30 par czerwo-
nych okularéw?”. Odpowiedzia-
fam: ,,Kochanie, to moje zamo-
wienie” - Smieje sie dr Sawicka-
-Zukowska.

W czerwonych okularach
Swiat wydaje sie jaSniejszy,
a koszmary mniej straszne. Po-
step w onkologii dzieciecej daje
realng nadzieje - dzi$ ponad 85
proc. dzieciwygrywawalke zra-
kiem. - Gdy mali artySci wycho-
dza nascene operyispiewaja, ich
glosy niosg przestanie silniejsze
niz choroba: tam, gdzie jest mi-
oS¢, nadziejai determinacja, na-
wet rak musi ustapic. A czer-
wone okulary przypominaja, ze
czasem wystarczy zmienic Spo-
sOb patrzenia na Swiat, by do-
strzec w nim wiecej Swiatta. Bo
to dzieci, ci najmniejsi wojow-
nicy, ucza nas, ze zZycie zawsze
ma sens, nawet na pompach
infuzyjnych - podsumowuje dr
Matgorzata Sawicka-Zukowska.

*kkk

Pomystodawcami i autorami
piosenki ,,Zat6zmy razem czer-
wone okulary” s3 osoby na co
dzien zwigzane ze Srodowiskiem
artystycznym i medycznym.
Tekst napisala Agnieszka Ja-
nowicz, zawodowo zwigzana
z Opera i Filharmonig Podlaska,
prywatnie mama Marysi. Mu-
zyke skomponowat Max Fedo-
rov -artysta Choru OperyiFilhar-
monii Podlaskiej. Pomystodaw-
czynig powstania piosenkiitele-
dysku jest dr Matgorzata Sa-
wicka-Zukowska, szefowa kli-
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Mozg starzeje sie od momentu, gdy konczy swoj rozwoj - ale jego zdolnos¢ do nauki moze
trwac przez cate zycie. Unikanie rutyny i wprowadzanie nowych wyzwan stymuluja
tworzenie nowych potaczen neuronowych - mowi prof. Wojciech Glac, neurobiolog
z Uniwersytetu Gdanskiego

Anita Czupryn

PROF. WOJCIECH GLAC:

AKTYWNOSC FIZYCZNA
MOZE ISTOTNIE PRZESUNAC
W CZASIE PROCESY
STARZENIA SIE MOZGU

Kiedy zaczyna sie staros¢ -

z punktu widzenia neurobio-
logii?

Trudno wyznaczy¢ konkretna
granice, kiedy mozg przestaje
by¢ w formiei zaczyna sie sta-
1zeC. Zalezy to od wielu czynni-
koéw. W rzeczywistosci mozg
starzeje sie od momentu, kiedy
konczy swoj rozwdj. Jesli cho-
dzi oliczbe neuronow, najwie-
cej mamy ich we wczesnym
dziecinstwie - potem juz tylko
je tracimy. Wedtug r6znych
szacunkow kazdego jednego
dnia tracimy od tysiecy do na-
wet dziesigtkdw tysiecy neuro-
now, lecz biorac pod uwage
aczna liczbe blisko 90 miliar-
déw neuronéw w mozgu,
straty te s niewielkieiw zasa-
dzie nieodczuwalne. Sytuacja
zmienia sie jednak po 65. roku
zycia, kiedy to znaczaco wzra-
staryzyko pojawienia sie obja-
wow chordb neurodegenera-
cyjnych, takich jak choroba Al-
zheimera czy Parkinsona,

aw skrajnych przypadkach tra-
cimy nawet kilka procent neu-
ronéw korowychrocznie.

Ale te tysigce neuronéw
dziennie, toitak duzo!

Warto pamietac, ze naturalnie
tracimy przede wszystkim te
neurony kory moézgowej,
ktore mozna okresli¢ jako bez-
robotne - czyli te, ktore nie
uczestnicza w procesach po-
znawczych. W miare jak spe-
cjalizujemy sie w okreSlonych
zadaniach i aktywnoSciach,
mozg optymalizuje swoje
dziatanie, a niepotrzebne ko-

morki i potaczenia miedzy
nimi sg eliminowane. Dlatego
utrata tych zbednych neuro-
noéw i synaps nie oznacza

od razu pogorszenia funkgji
poznawczych.

Dzisiaj coraz czesciej styszy
sie, Ze wspoélczesni szesédzie-
sieciolatkowie to dawniej
czterdziestolatkowie. Jakie
wskazniki neurologiczne naj-
lepiej te zmiane pokazuja?
Czy wspolczesny dziadek
ibabcia moga mie¢ mlodszy
mézg, niz wskazuje metryka?
Nasza wiedza na temat proce-
sow neurodegeneracyjnych
iich profilaktyce bardzo sie
zwiekszyta. DziS§ wiemy

na przyktad, ze aktywnosc fi-
zyczna wplywa na tempo sta-
rzenia sie m6zgu i moze istot-
nie przesunac w czasie pro-
cesy starzenia sie mozgu.
Zdrowy styl zycia - odpowied-
nia dieta, ogolny stan zdrowia,
unikanie uzywek, zdrowy sen,
generalnie troska o ciato -
przektada sie na tempo zmian
degeneracyjnych. Rozwoj me-
dycyny, lepsza diagnostyka
iskuteczniejsze leczenie wielu
schorzen, w tym przewle-
ktych, bedacych powodem
utrzymujacego sie stanu za-
palnego, ktory moze przyczy-
niac sie do nasilenia procesow
neurodegeneracyjnych.

Czylilepsza kondycja ciata
wplywa na wolniejsze starze-
nie sie mozgu?

Doktadnie. Dbajgc o ciato,
wspieramy moézg - a gdy mozg

lepiej funkcjonuje, pozytyw-
nie wptywa na ciato. To me-
chanizm, ktéry wzajemnie sie
napedza. Z kolei zaniedbanie
jednego z tych obszarow -
ciata lub mézgu - prowadzi
do nakrecajacej sie spirali ne-
gatywnych zmian. Na przy-
ktad chroniczny stres, ktory
pojawia sie, gdy ktoS nie radzi
sobie z codziennoscia, zmie-
nia nie tylko mozg, ale
iwptywa negatywnie na ciato,
np. nauktad krazenia. A zabu-
rzenia uktadu krazenia prze-
Yoza sie najeszcze gorsze
funkcjonowanie mozgu.

Z drugiej strony regularna
umiarkowana aktywnos¢ fi-
zyczna, dzieki pozytywnemu
wptywowi na ciatoimozg,
op6znia moment, w ktérym
pojawiaja sie objawy pogor-
szenia funkcji poznawczych.
Dzieki temu wspotczesny se-
nior moze przez dhugi czas
utrzymac dobra kondycje fi-
zycznaiintelektualnginie od-
czuwac skutkow starzenia sie.

Corozni dzisiejszych senio-
row od ich rowieSnikow
sprzed pot wieku, jesli chodzi
onawykiintelektualne?

Trzeba by spojrze¢ na badania
socjologiczne, ale na pewno
wzrosta Swiadomos¢, ze sta-
r0S¢, czy tez przejScie na eme-
ryture, nie oznacza konca ak-
tywnego zycia. DziS wiemy,
Ze aktywnos¢ jest wrecz
wskazana. Dtuzej pracujemy
zawodowo, a to przektada sie
na lepsza kondycje fizyczng
iintelektualna. Kiedys emery-
tura czesto oznaczata zakon-
czenie wszelkiej aktywnosci -
W uproszczeniu: cztowiek
wycofywat sie z Zycia, siadat
na kanapiei czekat na Smierc.
Teraz coraz wiecej osob zdaje
sobie sprawe, Zze mozna ten
czas przeznaczy¢ na rozwoj,
odkrywanie nowych pasji,
uczenie sie. Stowem, po-
winno sie wyznaczac cele. To
sprawia, ze seniorzy pozo-
staja w lepszej formie fizycz-
nejipsychicznej. Oczywiscie,
nie wszyscy seniorzy s ak-
tywni, ale ci, ktérzy zmienili
zawczasu swoje nawyki, po-
kazuja, jak wiele mozna
dzigki temu zyskaci zy¢ wcigz
pelnia zycia. Swiadomos¢, ze
wiek to nie wyrok, zmienita
sposob postrzegania osob
starszych jako wciaz petno-

- ]
1'YLKO POLACZENIE ROZWOIU

INTELEKTUALNEGO

Z AKTYWNOSCIA RUCHOWA
POV OLINAM ODCZUC

I PEENI POZYTYWNE EFEKTY

prawnych uczestnikéw zycia
spotecznego.

Spotykam siei z takimi senio-
rami, ktorzy mowia, ze lepiej
pamietaja wydarzenia sprzed
lat niz to, co dzialo sie wczo-
raj. Jak dziala mézg, ktory pa-
mieta szczegoly sprzed de-
kad, azapomina, gdzieleza

o ? Czy to kwestia
wieku czy emocjonalnej se-
lekcji?

Mozna to wytlumaczyc

na kilka sposobéw. U os6b
starszych, u ktorych przyspie-
szajg procesy neurodegenera-
cyjne, dotykajg one w pierw-
szej kolejnosci obszaréw hipo-
kampa i kory przedczotowej,
ktére sa kluczowe dla proce-
sOw pamieciowych. W wyniku
tych zmian pogorszeniu moze
ulec proces tworzenia nowych
wspomnien i kodowania no-
wych informaciji. Z drugiej
strony, wydarzenia z dziecin-
stwa czesto byty dla nas czyms
nowym i emocjonujgcym, dla-
tego mocno zapadty w pa-
miec. Te wspomnienia sg uni-
katowe i wyr6zniajg sie spo-
$rod innych. Natomiast wspo-
mnienia z dorostego zycia by-
waja do siebie podobne, mniej
emocjonujace, borzadziej do-
Swiadczamy nowych sytuaciji.
Nasz mézg nie koduje ich tak
intensywnie jak tych z dziecin-
stwaiw duzym stopniu pro-
cesy pamieciowe polegaja

na utrwalaniu réznych sche-
matow i regut, wedtug ktorych
funkcjonujemy, wiec nieko-
niecznie jesteSmy w stanie

swobodnie odrézniac od siebie
poszczegolnych przezytych
chwil. Zapominanie drobia-
zgbw moze by¢ tez zwigzane

Z pogorszeniem procesow
uwagi czy stresem. A do tego
wszystkiego silne utrwalane
przez cate zycie reakcje nawy-
kowe mogg uparcie kierowac
nasz wzrok ku miejscu, gdzie
zazwyczaj odktadamy te nasze
okulary, czyniac z nas mato
elastycznych na sytuacje od-
biegajace od dobrze utrwalo-
nego schematu, kiedy np. z ja-
kiego$ powodu odtozyliSmy
okulary w inne miejsce, bedac
dodatkowo skupionym
naczymsS emocjonujacym.

Czy mozgi cialo starzeja sie
réwnoczesnie? Czy proces ten
zawsze przebiegaréwnolegle,
czy tezmozeby¢ tak, ze
mlode cialo wspélistnieje

Z przemeczonym mozgiem
albo odwrotnie?

Zazwyczaj te procesy s ze
soba powigzane i przebiegaja
rownolegle. Jednak w przy-
padku réznych choréb - za-
réwno dotyczacych ciata, jak
imozgu - tempo zmian moze
bycrozne. Tak jak u os6b cho-
rych nar6zne choroby soma-
tyczne, ktore wyniszczajg or-
ganizm, m6zg moze do czasu
pozostawac w dobrej kondy-
cji, tak roznego rodzaju cho-
roby psychiczne mogga pogar-
szac funkcjonowanie mozgu,
pozostajac poczatkowo bez
wptywu na ciato. Niemniej
jednak wiemy, Ze zaburzenia

psychiczne wptywaja nega-
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Prof. Wojciech Glac: zaniedbanie jednego z tych obszaréw - ciata lub mézgu - prowadzi do nakrecajacej sie spirali negatywnych zmian. Na przyktad chroniczny stres zmienia
nie tylko mézg, ale i wptywa negatywnie na ciato

tywnie na ciato, tak jak cho-
roby ciata maja negatywny
wplyw na stan naszych mé-
zgow. Zaniedbanie zdrowia
psychicznego zwieksza podat-
nos¢ organizmu na choroby
somatyczne, a to napedza pro-
cesy wyniszczajace. [ odwrot-
nie, choroby ciata mogg przy-
spieszac procesy neurodege-
neracyjne.

Jak dlugo nasz m6zg moze za-
chowac zdoInos¢ uczenia sie,
neuroplastycznosé? Mozemy
przesunac te granice konkret-
nymi ¢wiczeniami, trenin-
gami?

Dzi$ wiemy, Ze neuroplastycz-
nos¢, czyli zdolnosé mozgu
do uczenia sie i adaptaciji,
utrzymuje sie przez cate Zycie.
Jednak ta zdoInos¢ jest ogra-
niczana przez powtarzalnosé¢
codziennych sytuacji. Mozg
ma tendencje do utrwalania
dobrze znanych schematéw
iregul, zamiast tworzenia no-
wych potaczen, jesli nie ma ku
temu potrzeby. Podstawa sty-
mulacji mézgu, zwlaszcza

w starszym wieku, jest wpro-
wadzanie zmian - nowe sytu-
acje, nowe wyzwania. WyjScie
poza schemat sprawia, ze
mOzg musi sie przeorganizo-
wac, a to wlasnie uruchamia
procesy neuroplastyczne.

W Srodowisku pelnym rutyny
mozg nie ma wystarczajgcego
bodzca do nauki, poniewaz
nie widzi potrzeby zmian.

Naile starzenie si¢ mozgu jest
zapisane w genach, anaile

mozemy je kontrolowaé
dzieki diecie, ruchowi czy tre-
ningowi - zaréwno intelektu-
alnemu, jakifizycznemu?
Pewien wzorzec zmian gene-
tycznych zwigzanych ze sta-
rzeniem sie rzeczywisScie ist-
nieje. Z wiekiem zmienia sie
poziom ekspres;ji, aktywacja
roznych genow. Te zmiany
wptywaja na funkcjonowanie
mozgu, na przyktad na zdol-
noS¢ regeneracji neuronow
czy usuwanie uszkadzajacych
je substancji. Wiemy, ze klu-
czowa role odgrywajg mito-
chondria - komoérkowe elek-
trownie, ktore produkuja
energie. Gdy ich wydajnos¢
spada, komorki mozgu zaczy-
naja funkcjonowac gorzej.
Moze to prowadzi¢ do podje-
cia przez neuron dramatycz-
nej decyzji o samobdjstwie,
czyli uruchomienia procesu
apoptozy. Z drugiej strony
wiemy, Ze podtozem chorob
neurodegeneracyjnych jest
kumulowanie sie w mézgu
ro6znych substancji, ktore za-
klécaja strukture i prace neu-
ronow. Wiemy jednak, ze

na przyktad zdrowa dieta, re-
gularny ruch, zdrowy sen,
zdrowy tryb zycia oraz kon-
trolowany stres mogg wpty-
wac na ekspresje tych réznych
genéw i zdolnosci komoérek
doregeneracji, cow efekcie
wplywa na opéZnienie proce-
sOw starzenia sie mozgu iod-
dalenie w czasie momentu po-
jawienia sie pierwszych obja-
wow demencji. Cho¢ badania
wciaz trwaja, przysztos¢ moze

przynies¢ mozliwos¢ stosowa-
nia roznych substancji czy te-
rapii genowych, ktore po-
zwola na dtuzsze utrzymywa-
nie dobrej kondycji naszych
mozgow.

Czytalam, Ze zimne poranne
kapiele dobrze wptywaja
namitochondria.

Tak, cho¢ warto podkreslic, ze
istotne tu jest kontrolowane
wywotywanie stresu. Krotko-
trwaly, umiarkowany i kon-
trolowany stres - jak w przy-
padku zimnych kapieli, mor-
sowania czy umiarkowanego
wysitku fizycznego - sty-
muluje mézg do dziatania
iutrzymuje jego $wiezos¢.

Do tego wszystkiego rozne
specyficzne rodzaje aktywno-
Sci, jak na przyktad morsowa-
nie, moga poprzez zmiany
metaboliczne wptywac pozy-
tywnie na funkcjonowanie
naszych neuronow.

Czy to prawda, Ze wraz z wie-
kiem zmieniaja sie nasze re-
akcje emocjonalne? Starze-
jacy sie mézg jest mniej po-
datny nastres?

Tak, ale tylko w powtarzal-
nych sytuacjach. Jesli nasze
zycie jest przewidywalne, nie
zaskakuje nas nic nowego,
ajednoczesnie posiadamy
sprawdzone rozwigzania
naroézne wyzwania, poziom
stresu rzeczywiScie maleje.
Moézg korzysta wtedy z goto-
wych, wyuczonych schema-
tow reakgji, dzieki czemu
uktad emocjonalny reaguje

stabiej. Nowe sytuacjeiwy-
zwania - takie jak zmiana Sro-
dowiska, podjecie nowej ak-
tywnosci czy poznanie no-
wychludzi - mogg jednak wy-
wotywac réwnie intensywne
emocje jak te, ktérych do-
Swiadczamy w mtodosci. To
kwestiabodZca - zaskoczenie,
nowos¢ uruchamiaja silniej-
sza reakcje mozgu i wzmac-
niajg emocjeistres. Dlatego
osoby, ktore w pozniejszym
wieku zakochaty sie, zaczety
realizowac nowe pasje lub
zdobywaja nowe doswiadcze-
nia, mOwig, Ze czuja sie jak
zamtodych lat. To wiasnie no-
woSc¢ sprawia, ze mozg prze-
zywa te emocje mocniej.

Zyjemy w erze sztucznej inte-
ligencji, wiec musze zapytaé
oteaplikacjeinarzedzia

do éwiczenia pamieci, ktore
maja spowalniaé starzenie sie
mozgu. Widzi pan w nich po-
tencjal? Czy toraczej placebo?
Jak mézgi senioréw reaguja
na ten rozwéj technolo-
giczny?

Osoby starsze, ktore wczesniej
nie miaty stycznosci z no-
wymi technologiami, czesto
maja obawy przed ich uzywa-
niem - bojg sie tego, czego nie
Znajg. Samo oswajanie sie

z technologia moze by¢ dla
nich Zrédtem stresu. Jednak
umiejetne, zbalansowane ko-
rzystanie z nowoczesnych na-
rzedzi, bez zamykania sie wy-
tacznie w Swiecie wirtualnym,
moze przynie$¢ korzysci. Apli-
kacje motywujace do aktyw-

nosci fizycznej, takie jak wir-
tualni trenerzy, ktore zache-
cajg do codziennych ¢wiczen
idbajg oregularnos¢ ruchu,
moga by¢ bardzo pomocne.
Wazne, aby nie ograniczac sie
wylacznie do rozwoju intelek-
tualnego. Samo siedzenie
przed ekranem i korzystanie
z aplikacji jedynie w trybie
stacjonarnym - na przyktad
rozmowy z chatbotem czy
czytanie artykutéw czy gralo-
giczna - moze byc rozwijajace
dlaumysthu, ale niewystarcza-
jace. Jednak to wciaz aktyw-
nos¢ statyczna, ktora nie za-
stapi ruchu w Swiecie real-
nym. Tylko potaczenie roz-
woju intelektualnego z aktyw-
noscig ruchowa pozwoli nam
odczu¢ w peli pozytywne
efekty naszych dziatan
narzecz zachowania dobrego
zdrowiaiop6Znienia proce-
sOw starzenia sie mozgu.

Czy mozna,wytrenowac”
starzenie si¢? Nasze co-
dzienne nawykiiwybory
wplywaja na to, jak bedzie
wygladaé nasza staro$¢?
OczywiScie! Im szybciej za-
czniemy myslec o staroSci nie
jako o czyms nieuchronnym
iprzykrym, ale jako o etapie,
ktéry moze by¢ tak samo jak
mtodosc etapem zycia pet-
nym aktywnosci, sprawnosci
iradosci, tym lepiej. Trzeba
jak najszybciej postawic

na zdrowy tryb Zycia, zdrowe
odzywianie, zdrowy sen,
zdrowe i silne wiezi oraz re-
gularng aktywnos¢ fizyczna.

Sa one istotne zarowno dla
kondyciji ciata, jak i mézgu.
Nawet jesli ktoS zaczyna dbac
o siebie dopiero wtedy, gdy
zauwaza pierwsze oznaki sta-
rzenia, nadal mozna op6znic¢
te najgorsze objawy zmian
neurodegeneracyjnych.
Kazdy moment jest dobry, by
zaczac. Jednak im szybciej
podejmiemy dziatania, tym
wieksza szansa, ze nasza sta-
ro$¢ bedzie okresem dobrego
zdrowia i sprawnosci - za-
rowno fizycznej, jak i umy-
stowej.
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Prof. Wojciech Glac
Neurobiolog w Pracowni
Neurobiologii Katedry Fi-
zjologii Zwierzat i Czto-
wieka Uniwersytetu
Gdanskiego. Jego naj-
wiekszg pasjg jest popula-
ryzacja nauki. Prowadzi
wyktady popularnonau-
kowe i warsztaty z dzie-
dziny neurobiologii i im-
munologii. Autor wielu
ksigzek i publikacji nauko-
wych.
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Choc sytuacja miedzynarodowa niepewna,
przed gospodarkag wiele wyzwan - jestesmy optymistami.
W nowy roku wchodzimy petni energii: chcemy zmienic
prace, rozwijac nowe umiejetnosci, poprawic rownowage
miedzy zyciem prywatnym a zawodowym. Zamierzamy tez
oszczedzac, ale nie na zdrowiu i kondycji fizycznej

Dorota Kowalska

WIERZYMY, ZEN
ROK BEDZIE LLEPSZY,
NIZ TEN, KTORY MINA];
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Od wielu lat we wszystkich badaniach Polacy zawsze stawiajag na szczesliwe zycie rodzinne

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 17.01.2025

uzia, 25 lat, dtugie wtosy,

wysoka, wiecznie zabie-

gana. Pracuje, zastana-

wia sie, czy nie zrobié¢

studiow podyplomo-

wych, jak kazda mtoda
osoba, spotyka sie z przyja-
ciotmi, planuje wakacyjne po-
droze, chce sie rozwijacidobrze
Zy€.

- Kazdy kolejny rok przy-
nosi nowe wyzwania, nadzieje,
oczekiwania, aleiproblemy - to
coS oczywistego. Z niektorymi
wkraczamy juz 1 stycznia, inne
pojawiaja sie pdzniej. Rzeczy-
wisto$¢ jest bardzo dynamiczna
iciezko sie na nig przygotowac
-tak zaczyna.

Sporo od 2025 roku ocze-
kuje, wiele ma do zrobienia, s3
rzeczy, ktorych sie boi.

- Poraz pierwszy postanowi-
fam, jeszcze 31 grudnia 2024
roku, rozpisa¢ swoje ,,BINGO
2025”. O co chodzi? Zastanowi-
fam sie nad wszystkimi rze-
czami, ktore chce zrealizowaé
w ciagu najblizszych 12 mie-
siecy. Cze$¢ z nich ciggnie sie
za mng od lat i caly czas nie
moge sie za nie zabraé. Inne to
pomysty, o ktérych mysle
od niedawna. Wszystko to ze-
bratam w catos¢ i powpisywa-
fam w bingowa tabelke. Kiedy
uda mi sie co$ zrealizowac -
po prostu skreslam te kratke.
Wymyslitam teZ sobie, ze kazda
z tych czynnoSci bede uwiecz-
nia¢ na zdjeciu, pod koniec roku
wszystkie zdjecia wydrukuje
istworze z tego ,,vision board”,
ktéra podsumuje tegoroczne
osiggniecia - tak méwi.

CzeS¢ z postanowien jest
dosc¢ banalna, dla niektoérych
mogtaby wydawac sie nawet
Smieszna, ale to w koncu jej po-
stanowienia. A wiec zamierza
przeczytac co najmniej 20 ksig-
zek, chce upiec 5 ciast, zmienic¢
prace, zrobi¢ (w koncu! - jak do-
rzuca) prawo jazdy.

- Ale nowy 1ok, o czym juz
wspominatam, to tez rzeczy,
ktorych sie boimy. Jest jedna
niepokojaca mysl, ktora towa-
rzyszy mijuz od jakiego$ czasu
i na pewno nie opusci mnie
takze w tym roku. To mysl
o przemijaniu. Z jednej strony
mam dopiero 25 lat, co czesto
przypominajg mi starsi koledzy
ikolezanki w pracy, mam zycie
przed sobg, az drugiej - tojuz 25
lat! Podobno to kryzys ¢wier-
¢wiecza - zaczyna sie myslec
otym, cojuzudatosie osiagnag,
dokad zmierza sie w zyciu, jakie
ma sie oczekiwania w stosunku
dosiebie, czy pracy - wzdycha.

Zaczyna sie na powaznie za-
stanawiac, co dalej. Ona pyta
sama siebie: czy uda jej sie osia-
gnac wszystko to, co zamierza?
Czy starczy jej czasu na wielkie
plany, jakie snuta jeszcze jako
mata dziewczynka?

- Zobaczymy! - rzuca ze
Smiechem.

,»,2025 rok w oczach Polek
i Polakéw! Jakie nadzieje
i obawy towarzysza nam
na progu nowego roku?” - to
miedzynarodowe badanie Ipsos
Predictions 2025, przeprowa-

dzone w 33 krajach. Iniejest Zle,
Polacy sg optymistami. Az 72
procent z nas wierzy, ze 2025
rok bedzie lepszy od poprzed-
niego! 64 procent spodziewa sie
poprawy zdrowia psychicz-
nego, 59 procent - fizycznego.
Jednak tylko 47 procent wierzy
w lepszy stan Swiatowej gospo-
darki, ajeszcze mniej, bo 45 pro-
cent w poprawe nastrojow spo-
tecznych.

Z kolei z badania Pracuj.pl
wynika, ze ponad potowa Pola-
kéw (55 procent) planuje wpro-
wadzic¢ w zycie noworoczne po-
stanowienia zwigzane z kariera.
Jakie? Chcemy zmienic prace,
rozwija¢ nowe umiejetnosci,
poprawic rownowage miedzy
Zyciem prywatnym a zawodo-
wym. Mimo gospodarczych za-
wirowan, wiekszos¢ badanych
(76 procent) wierzy, ze 2025 rok
to czas na odwazne decyzje za-
wodowe.

Ale to nie tak, Ze nie mamy
obaw! OczywiScie, ze mamy.
Ponad potowa badanych (54
procent) spodziewa sie wyzwan
w zyciu zawodowym wynikajg-
cych z sytuacji gospodarczej,
a 47 procent respondentow nie
jest pewna, czy zachowa swoje
miejsce pracy.

Jednak, mimo obaw, nie-
pewnos¢, bo przeciez nie wia-
domo, co wydarzy sie w naszej
firmie, czy szerzej - na rynku
pracy, az 56 procent responden-
tow patrzy z optymizmem
naswoja zawodowa przysztos¢
w2025 roku. Wazne, aby zdoby-
wac doSwiadczenie, podnosic¢
kwalifikacje, mie¢ wsparcie
w swoich pracodawcach.

Co wiecej, az 76 procent Po-
lakoéw uwaza, iz mimo trudno-
§ci gospodarczych, warto
w przysztym roku podejmowac
odwazne kroki zwigzane z ka-
riera, a 74 procent z nas planuje
takie kroki podja¢. Nie boimy sie
ryzyka, chcemy inwestowaé
wsiebie.

- Wyniki naszego badania
wskazuja, ze pomimo wyzwan
gospodarczych,Polacy s3 go-
towi do podejmowania odwaz-
nych krokéw zawodowych.
Szczegblnym momentem na ta-
kie dziatania jest zawsze prze-
fom roku. Jest to czas, w ktérym
wyznaczanie planoéw i osobiste
ambicje pomagaja pracowni-
kom lepiej radzi¢ sobie z dyna-
miczng sytuacjg narynku pracy.
To takze dobra okazja dla praco-
dawcow, aby wspierac te dgze-
nia, oferujgc odpowiednie na-
rzedzia i mozliwosci rozwoju -
komentuje Jolanta Lewandow-
ska-Bitkowska, ekspertka ds. re-
krutacjiirozwoju pracownikow
w Pracuj.pl

Stawiamy na rodzine

i zdrowie

Ewa i Wojtek, 38-latkowie.
Mieszkaja na péinocy Polski,
matzenstwem sg od 10 lat. Ewa
pracuje wmarketingu. Krystian
jest inzynierem. Majg dwojke
dzieci: syna Antosia i corke
Lene.

- Zyjemy w ciaglym biegu.
Praca, dzieci, ich szkola, ich za-



jeciapozalekcyjne - duzotego -
wybucha Smiechem Ewa.

- Wiec czego oczekujecie
od tego 2025 roku? - dopytuje.

- Chce mie¢ prace, w ktorej
moge sie spelniac, w ktérej ro-
bie co§ waznego, a w moim
przypadku takjest, i oczywiscie
taka, dzieki ktérej mozna god-
nie zy¢. Nie chce sta¢ wmiejscu,
trzeba stawiac sobie kolejne wy-
zwania - wylicza Wojtek.

Ewa chce w tym roku pod-
szkoli¢ jez. hiszpanski, zaczac
w koncu chodzi¢ na sitownie,
czeSciej wychodzi¢ do kina czy
teatru.

- Ale najwazniejsza jest oczy-
wiscie rodzina - szybko zazna-
cza. Wieclicza, ze Antosiowi be-
dzie szto w szkole tak dobrze,
jak mu idzie, Ze Lena jako$ od-
najdzie sie wklasie, bo zacznie
szkote we wrzesniu, ze dzieciaki
wciaz beda dobrze sie rozwijac,
a przede wszystkim - Ze wszy-
scy bedg zdrowi.

- Obawy? O stabilnos¢ finan-
sowg. Wojna za naszg wschod-
nig granica tez nie daje mi spo-
koju od prawie trzech lat - to
Wojtek.

Ewa: - Tez sie tego boje. Nie-
pokoi mnie sytuacja w kraju, ta
cigglta polityczna wojenka.
W czerwcu wybory prezydenc-
kie, Trump w Biatym Domu -
moze sie dziac. Ajabym chciata
spokoju, oddechu. Mam dosc¢
tej politycznej szarpaniny.

Moze dlatego, starajg sie sku-
pic na sobie, na rodzinie. Ow-
szem, ogladaja programy infor-
macyjne, ale dozujg newsy.
Wieczorami najpierw zajmuja
sie dziecmi: Wojtek zawsze
czyta Lenie przed snem, Antek
juz sam siega po ksigzki, Ewa
w tym czasie sprzgta po kolacji,
jak to méwi - w ogble ogarnia
mieszkanie. Potem siadaja
przed telewizorem, zazwyczaj
stawiajg na dobry film.

W zesztym roku na zlecenie
Wirtualnej Polski, Ogélnopolski
Panel Badawczy Ariadna poraz
kolejny zebrat opinie Polakéw
dlar6znych aspektéw codzien-
nego zycia. Okazato sie, ze, po-
dobnie jak w poprzednich loka-
tach, w pierwszej kolejnoSci
stawiamy na zdrowie - to ono
jest najwazniejsze dla 79 proc.
badanych. Co ciekawe, wiek-
szo$Cz nasjest przekonana, ze
stan zdrowia zalezy od szcze-
Scia. Tonie dokonca prawda, bo
wazny jest takze nasz styl zycia,
to, jak o siebie dbamy - cojemy,
ile czasu poswiecamy na aktyw-
nos¢ fizyczna. Samo szczescie
nie wystarczy, ale to temat
na oddzielny artykut. Dalej jest
nasza rodzina i spokoj.

TakzZe z kolei z badann CBOS
wynika, ze zdecydowanie naj-
wazniejsze jest dla Polakow
szczeScie rodzinne, wskazato
nanie ponad cztery pigte bada-
nych, na drugim miejscu (dla 69
procent) znalazto sie zachowa-
nie dobrego zdrowia. Na trze-
cim - spokéj, wybrany przez 27
procent respondentow,
na czwartym - uczciwe zycie,
wskazane przez 19 procent py-
tanych.

Gazeta Wroctawska
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Boimy sie wojny

Wlodzimierz, 55 lat, ma ka-
watek ziemi, ale pracuje tezjako
budowlaniec. Razem z Zong
mieszkajg w woj. Swietokrzy-
skim. Maja dom, maty ogrodek,
niewiele ponad 3 hektary pola.

- Nasze dzieci juz wyprowa-
dzity sie zdomu, mamy trojke
wnukow - zaczyna. - Nie wiem,
jakibedzie przyszty rok. Chciat-
bym, zeby dzieciom sie ukta-
dato, oboje - i syn i corka spta-
caja kredyty, majg dobra prace,
ale nie wiadomo jak bedzie. No
i zeby wnuki byty zdrowe, nie-
dtugo p6jda do szkoty - dodaje.

Nie Zyje z pola, sadzi dla sie-
bie i rodziny ziemniaki, wa-
rzywa. Ma drzewa owocowe.
Czesc¢ ziemi oddat w dzierzawe
sgsiadowi.

- Nie mam jakich§ wielkich
oczekiwan. Niech ten rok nie
bedzie gorszy od tego, ktory mi-
nat. Tyle sie dzieje na Swiecie -
wzdycha. Moze chciatby poje-
cha¢nad morze, nad Battykiem
nie byli z Zong od ponad 20 lat.
Posadzilby jeszcze troche ja-
btoni, zastanawia sie, czy nie
posadzic lawendy, podobno do-
brze sie sprzedaje.

- Takie zwykle, przyziemne
plany - wzrusza ramionami.
I dodaje, Ze chciatby jeszcze
spokoju w kraju i zeby wojna
w Ukrainie w koncu sie skon-
czyta, bo, jak moéwi, ,,strach.”

United Surveys na zlecenie
Wirtualnej Polski zadato ankie-
towanym pytanie: ,,Czego naj-
bardziej Pan/Pani obawia sie
w2025 roku?”. Jak wynika z son-
dazu, Polacy najbardziej boja sie
obnizenia bezpieczenstwa kraju
i konfliktéw miedzynarodo-
wych - 46,9 procent wskazato te
odpowiedz. Boimy sie kryzysu
energetycznego i wysokich cen
energii - 46,7 procent. Niestabil-
nosci politycznejinowych kon-
fliktow spotecznych, proble-
moéw z dostepem do stuzby
zdrowia, pogorszenia sytuacji
gospodarczej w kraju.

i/ [ /

Wyborcy Koalicji Obywatel-
skiej najbardziej obawiaja sie
obnizenia bezpieczenstwa kraju
i konfliktow miedzynarodo-
wych, kryzysu energetycznego
iwysokich cen energii. Na trze-
cim miejscu ankietowani tej
grupy wskazuja niestabilnos¢
polityczna inowe konflikty spo-
teczne.

Zkolei blisko potowa wybor-
cOw PiS - 49 procent - obawia sie
kryzysu energetycznego i wy-
sokich cen energii. Kolejng
obawg tego elektoratu jest pro-
blem z dostepnoscig stuzby
zdrowia i pogorszenie sytuacji
gospodarczej.

Prawie wszystkich, ktorzy
gltosowali na Trzecig Droge (Pol-
ska 2050 - PSL) - 91 procent - nie-
pokoi kryzys energetyczny i wy-
sokie ceny energii. Blisko 40
proc. wyborcow Trzeciej Drogi
boi sie problemu z dostepnoscia
shuzby zdrowia. Wyborcom No-
wej Lewicy sen z powiek spedza
obawa o niestabilno$¢ poli-
tyczna i nowe konflikty spo-
teczne - 91 procent. Na drugim
miejscu wsrod obaw znajduje
sie obnizenie bezpieczenstwa
kraju i konflikty miedzynaro-
dowe (81 proc.), ana trzecim -
pogorszenie sytuacji gospodar-
czej kraju (65 proc.)

Wyborcy Konfederacji naj-
bardziej r6znig sie od pozosta-
tych elektoratéw. Niepokoi ich
ograniczenie wolnosci mediow
ipraw obywatelskich - 87 pro-
cent, niestabilnos¢ polityczna
inowe konflikty spoteczne. 54
procent boi sie napie¢ w rela-
cjach Polski z Unig Europejska.

Zkolei z sondazu tej samej
pracowni dla DGP wynika, ze
szczegOlnie obawiamy sie bez-
posredniego wciggniecia Polski
w wojne i eskalacji konfliktu
na wschodzie Europy. Obie od-
powiedzi wskazato 51,6 procent
pytanych. Trzeci powéd niepo-
koju to mozliwoS¢ pogorszenia
sytuacji finansowej. Martwig
nas rowniez kwestie zwigzane
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Wiekszosé badanych niepokoi wojna oraz rosnace ceny energii i gazu

Z pogorszeniem  sytuacji
w ochronie zdrowia (23,1 pro-
cent wskazan) oraz nasileniem
dezinformacji w przestrzeni pu-
blicznej (22,3 procent).
Polityka tez mocno obecna
jestwnaszym zyciu. 17,8 procent
badanych boi sie potencjalnej
wygranej Karola Nawrockiego
wwyborach prezydenckich, 16,8
- Rafata Trzaskowskiego. Niepo-
koi nas spér w wymiarze spra-
wiedliwosci (14 procent), nasile-
nie konfliktu politycznego (11,2
procent), poglebiajacy siekryzys
klimatyczny(12,2 procent). 0,3
proc. oséb zaznaczyto odpo-
wiedZ wskazujaca na ,,coS in-
nego”. 3,6 procent ankietowa-
nych nie ma wtej kwestii zdania.

Mniej narozrywke

i przyjemnosci

Maria, juz na emeryturze,
marzy o tym, aby w przyszlym
roku polecie¢ wreszcie do Gre-
cji. Planuja to z przyjaciotkami
od przynajmniej trzech lat.

- W tym roku pojedziemy! -
niemal triumfuje. Wybratly juz
konkretng wyspe - Rodos, bo
nieduzaibardzo zielona. Polecg
na poczatku maja, bedzie juz
ciepto, ale pewnie bez wielkich
upatéw. A o toim chodzi. Chca
poleze¢ na stonicu, co$ zoba-
czy¢, moze odwiedzg Karpa-
thos, to malutka wysepka mie-
dzy Rodos i Kreta, z pieknymi
plazami, zatoczkami, pelna uro-
Kliwych klifow.

- Na pewno, jak do tej pory,
bede czytaé, chodzi¢ na wy-
stawy, od czasu do czasu wyjde
ze znajomymi do restauracji.
Ale chciatabym tez troche przy-
oszczedzi¢, w przysztym roku
szykuje mi sie remont mieszka-
nia. Malowanie, moze trzeba
bedzie takze odSwiezy¢ par-
kiety. Wiec, oprocz tych waka-
cjinaRodos, szalenstw finanso-
wych w 2025 nie przewiduje -
przyznaje. Boi sie przede
wszystkim inflacji, drozyzny,
ale tez tego, ze Putin do konca

oszaleje. KiedyS pracowata
w mediach, od rana stuchara-
dia, oglada programy informa-
cyjne, doskonale orientuje sie,
cow Polsceinaswiecie.

- To naprawde nie wyglada
dobrze - wyrokuje. - Trump nie
skonczy wojny w jeden dzien,
jak obiecat. Boje sie, ze sytuacja
jeszcze sie zaogni. Trumpaijego
pomystow tez, mowiac szcze-
rze, sie boje - tak mowi.

W roku 2025 Polacy planujg
oszczedzaé, ograniczy¢ wydatki
na elektronike, rozrywke i przy-
jemnosci. Za to zamierzajg in-
westowac w zdrowie i kondycje
fizyczna, na nie chcg wydawac
pienigdze - czytamy w informa-
cji prasowej Grupy BIK. Wiele
0s6b chciatoby przyoszczedzi¢
na zakup nieruchomosci, po-
droze czy inwestycje - co dekla-
ruje 21 proc. respondentéw. Co
czwarty Polak (24 proc.) chce
bardziej kontrolowac swoje fi-
nanse, nie kupowac tego, co
niepotrzebne, a czasami zrezy-
gnowac z przyjemnosci.

Najwazniejsze cele na 2025
rok, poza biezacymi oszczedno-
Sciami, to budowa poduszki fi-
nansowej (31 proc.) i wyma-
rzone wakacje (28 proc.). Prawie
co piaty Polak (19 proc.) zamie-
rza splaci¢ zobowigzania. Co
ciekawe, Ze 36 proc. dorostych
Wcigz nie wie, na co przeznaczy
swoje srodki w nadchodzacym
roku. Nie spodziewamy sie pod-
wyzek, zwiekszenia swoich do-
chodéw w nastepnych 12 mie-
sigcach, dlatego dla podrepero-
wania domowego budzetu za-
mierzamy poszukac dodatko-
wego zrédto przychodu (27
proc.) lub sprzeda¢ niepo-
trzebne rzeczy (19 proc.).

Moze w tym roku sie

uda

Tak, na poczatku roku za-
ZWYyczaj cos sobie obiecujemy,
co$ planujemy. Wystarczy po-
czytac fora internetowe. Oto
jedno znich.

FOT. 123RF
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Internautal: ,, Chciatabym:
1. W koncu przejac kontrole
nad swoim Zyciem (nie odda-
wacjej wrece tych, ktorzy maja
jakie$ zadania wobec mojego
Zycia, mam na mysli szczeg6l-
nie moich rodzicéw). 2. Ustana-
wiac i osiggac wlasne cele (nie
te, ktore zostaty mi narzucone
w procesie wychowania/tresury
albo nie cele innych, do spehia-
nia ktérych zostatam zmanipu-
lowana). 3. Uswiadamiac sobie
swoje wiasne potrzeby zamiast
dostosowywac sie do innych
speliajac  ich  potrzeby
w pierwszej kolejnosci, a swoje
na koncu, odwrocic te kolej-
nosc.

4.Wkoncu zy¢ wlasnym zy-
ciem, takim, jakie chce mie¢ -
spelia¢ swoje marzenia za-
miast cudzych. To nie znaczy,
ze do tej pory nie probowatam
tego robic, ale czesto bez suk-
cesu. Mam nadzieje, ze ten
nowy rok bedzie pod tym
wzgledem inny”.

Internauta2: ,1. Zmienié
prace, bo obecnej mam juz
dos¢. 2. Troche schudnag, bo
przy 198 cm wzrostu waze tro-
che za duzo - zwlaszcza
po Swietach. Generalnie waga
mocno trzycyfrowa. Z drugiej
strony, Zona mi méwi, abym nie
wracat do starej wagi, bojej zda-
niem bytem za chudy”.

Internauta3: ,,A moje 1. Zna-
lez¢ statg prace. 2. Zapisac sie
na psychoterapie i nie zrezy-
gnowac po pierwszej wizycie.
3. Zapisac sie do psychiatry, bo
znapadu leku urosto mi ciSnie-
nie i prébujac sie uspokoié ro-
sto jeszcze bardziej, a na co
dzien mam niskie. Ostatnio
miatam tak 2 lata temu to nic
z tym nie zrobitam, bo moze
sie nie powtorzy. A juz wtedy
kardiolog to sugerowat. 4. Nie
uktadac nic pod innych. Prze-
suwam co$ albo robie w innym
czasie, bo rodzina ma przyje-
chag, jestem prawie na zawo-
tanie jak kto$ mnie potrzebuje
znajblizszej rodziny. Zaplanuje
jakis wyjazd, ale rezygnuje, bo
co$ kto$ ode mnie chce. Jade
w innym terminie. 5. Nie wy-
buchac ztoscig, albo przynaj-
mniej jak najmniej. 6. Nie
przyjmowac mojej wiary tak
lekowo”.

Internauta4: ,,Moje plany
na kolejny rok bardzo zaleza
od tego, co sie wydarzy
w styczniu. Czeka mnie wazne
spotkanie i pobyt w szpitalu
z dzieckiem. Staram sie zrozu-
miec lekcje, ktore przynosi mi
zycie. Ale chyba stabo odra-
biam prace domowe i na site
chce zyc ,,po staremu”. No
wiec postanowienie na nowy
rok: nie uzalac sie nad soba.
Mniej neta, wiecej ksiazek,
dba¢ o porzadek w mieszka-
niu, konczy¢ dzien czyms dla
spokojnosci gtowy i snow. A,
imniejjesc”.

I dobrze! Czasami warto po-
stawic przed sobg kilka zadan
dowykonania, bojest szansa, ze
przynajmniej cze$¢ z nich uda
nam sie zrealizowac. Tak, wno-
wym roku bedzie tylko lepiej!
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- Ludzie od zawsze bali sie zmian. Przyktadem sg luddysci, ktorzy sprzeciwiali sie
wprowadzeniu maszyn tkackich, obawiajgc sie o utrate pracy. Podobnie jest ze sztuczng
inteligencjg - wyjasnia prof. dr hab. inz. Witold Abramowicz z UE w Poznaniu

Na Uniwersytecie Ekono-
micznym w Poznaniu pro-
wadzi pan profesor badania
Zwigzane zZ rozpoznawaniem
fake newsow z wykorzysta-
niem generatywnej sztucznej
inteligenciji. Czy tojeden

z problemow, przed jakimi
stanagt wspélczesny Swiat?
Prof. Witold Abramowicz:
Projekt, o ktérym moéwimy,
Zwigzany jest z automatycz-
nym rozpoznawaniem fake
newsow. To bardzo ambitne
przedsiewziecie, ktore przy-
niosto juz wiele sukcesow.
Na miedzynarodowej konfe-
rencji CLIF poSwieconej tej
tematyce dwukrotnie starto-
waliSmy i dwukrotnie zdoby-
liSmy pierwsze nagrody. Co
ciekawe, choc specjalizujemy
sie w rozpoznawaniu fake
newsow w jezyku polskim,
zwyciestwa te odnosity sie
do rozpoznawania fatszy-
wych informacji w jezykach
angielskim i arabskim.

W zwigzku z tym widac,

Ze narzedzia generatywnej
sztucznej inteligencji maja
ogromny potencjat. 18 lat
temu Marek Kowalkiewicz,
autor ksiazki ,,The Economy
of Algorithms: Al and the Rise
of the Digital Minions”, obro-
nitu mnie doktorat. Napisat
ksigzke na temat algoryt-
micznego podejScia

do sztucznej inteligencji.
Obecnie prowadzi katedre
»Data Economy”, gdzie zaj-
muje sie ekonomicznym
podejSciem do budowania
modeli biznesowych.
Dlaczego o nim wspominam?
Rozpoczat swojg kariere

w moim zespole i pracowat
nad innowacyjnymi projek-
tami, ktore byty prekurso-
rami dzisiejszych technologii
Al Nastepnie rozwijat swoje
umiejetnosci w firmie SAP,
ktora produkuje oprogramo-
wanie dla automatyzacji
przedsiebiorstw. Pracowat
poczatkowo w centrum ba-
dawczym w Brisbane w Au-
stralii, potem przeniost sie
do Singapuru, az zostat Se-
nior Director Research w Do-
linie Krzemowej. Ostatecznie
wrocit do Australii, gdzie wy-
ktada jako profesor na poli-
technice w Brisbane. Co wie-

cej, po 18 latach zostat zapro-
szony przez nasza uczelnie
do wygtoszenia wyktadu
inauguracyjnego. [ tojest fa-
scynujace z punktu widzenia
inspirowania mtodych ludzi,
Ze po 18 latach zaproszono go
do macierzystej uczelni, aby
wygtosit wyktad inaugura-
cyjny nanowy rok akade-
micki. To wyrdZnienie jest
ZazZWYCzaj zarezerwowane
dla profesoréw starszego
pokolenia, a on ma dopiero
46 lat. To pokazuje, jak szybki
rozwoj jest w naszej branzy.

Czy zatem studentow nie be-
dzie kusilo, zeby wykorzy-
sta¢ sztuczng inteligencje dla
wlasnych potrzeb edukacyj-
nych?

W semestrze letnim 2023
roku prowadzitem przed-
miot, ktory konczytem tym,
Ze prositem studentéw o na-
pisanie esejow. Wyzwaniem
okazato sie opublikowanie
ChatGPT, ktére moze zastapic
studentow w pisaniu esejow.
Zatem opowiadatem studen-
tom o trudach pisania esejow,
Ze musza je napisac wielo-
aspektowo, skupi¢ sie na roz-
nych grupach tematycznych
iwidziatem ponich, Ze sadza,
iz nie wiem o mozliwosci wy-
korzystania generatywnej
sztucznej inteligencji, ktorej
przyktadem jest ChatGPT,

do automatycznego tworze-
nia esejow. Na koniec powie-
dzialem im: ,,Prosze panstwa,
bedziecie musieli by¢ skazani
nato, ze ChatGPT napisze
wam eseje”.

Jak studenci zareagowali?
Jedna studentka zglosita sie
iméwi: ,,Panie profesorze, re-
welacyjna wiadomos¢. Zrobie
tak jak bede chciata, ale nie
bede miata dylematéw moral-
nych, Ze po prostu pana oszu-
katam. Super!” Janato: ,,Pro-
sze pani, ale pani tez co$ napi-
sze samodzielnie, dobrze?”.
Poprositem studentéw, zeby
napisali o swoich doswiad-
czeniach w pisaniu esejow

z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji. To byt okres,
kiedy ta technologia dopiero
pojawita sie na ogélnodostep-
nym rynku, a studenci nie

Maciej Szymkowiak

SZ TUCZNA INTELIGENCJA ZASTAPI
LUDZI? ,TO ZALEZY OD CZEOWIEKA?

mieli jeszcze duzego do-
Swiadczenia w pisaniu tak ob-
szernych tekstow przy uzyciu
ChatuGPT. ZnaleZzli sie w sy-
tuacji, w ktérej musieli napi-
sac eseje, uwzgledniajac sze-
reg kryteriow, o ktérych im
powiedziatem. Poszto im to
bardzo dobrze i byto to cie-
kawe doSwiadczenie na tam-
ten czas.

Jak wygladaly ich prace?

Po pierwsze, eseje musiaty
byc na temat. Narzedzia takie
jak ChatGPT s3 uzywane

za pomoca tzw. promptow.
Prompt to w zasadzie zapyta-
nie, ktore przypomina pyta-
nie wpisywane w wyszuki-
warke internetowa. Tyle ze
wyszukiwarki pokazuja zbiér
wynikow: liste stron interne-
towychistotnych z punktu
widzenia zapytania, podczas
gdy narzedzia takie jak
ChatGPT reaguja na prompty
w ten sposob, ze wnioskujg

z ogromnych zasobéw da-
nych. Jakos¢ tego, co otrzy-
mujemy jako odpowiedz, za-
lezy bardzo mocno od dojrza-
tosci technologicznej takiego
narzedzia oraz zasobow da-
nych. Postep w tej dziedzinie
jest niesamowity. To, co byto
dostepne wczesng wiosng
2023 roku, a to, co mamy dzi-
siaj, to zupeknie dwarézne
Swiaty.

Eksperyment byl powta-
rzany?

Tak, jeszcze w dwoch kolej-
nych semestrach, i zauwazy-
liSmy, jak zmieniajg sie za-
rowno eseje, jak i motywacje
oraz dojrzatosc studentow
korzystajacych z tych narze-
dzi. Jednym z bardzo intere-
sujacych elementow, ktory
obserwujemy, jest to, jak na-
rzedzia sztucznej inteligencji
reaguja na obszary, w ktérych

brakuje im kompetencji.

W tym kontekscie pojawia sie
pojecie ,,halucynacji”. Ozna-
cza to, ze narzedzie wymysla
rzeczy, ktore niekoniecznie
sa prawdziwe. Przykltadem
halucynacji byto to, gdy pyta-
liSmy o uczelnie w Puszczy-
kowie, a narzedzie odpowia-
dato, ze taka uczelnia ist-
nieje, wspotpracuje z global-
nymi firmami doradczymi,
iprzedstawiato te wiado-
mo5s¢ jako fakt. Dziato sie tak,
poniewaz brakowato mu
danych. Narzedzie zatem
»grzecznie odpowiadato
zgodnie z tym, co wydawato
sie sensowne”. Dzi$ juz praw-
dopodobienstwo takich ,,ha-
lucynacji” jest duzo mniej-
sze, poniewaz technologia
ciagle sie rozwija, a zasoby
wykorzystywanych danych
sg niewspotmiernie wieksze.

Sztucznainteligencjama
trudnosci z generowaniem
wiarygodnych tekstow?
Nasze badania nad tworze-
niem fake newsow laczg sie
z panskim pytaniem. Fake
newsy pisane przez ludzi

sa niebezpieczne, zwlaszcza
gdy sg dobrze zaprojekto-
wane. Dobrze zaprojekto-
wany fake news musi zawie-
rac sporo prawdy i by¢ tak
skonstruowany, by nie wzbu-
dzac czujnosci odbiorcy. Na-
rzedzia sztucznej inteligencji
mozna stosunkowo tatwo na-
uczyc¢ sztuki pisania takich
tresci. PoprosiliSmy studen-
tow, aby w esejach starali sie
»zmanipulowac” narzedzie
za pomocg odpowiednich
promptow, tak by zawieraty
one fake newsy. Okazato sie,
Ze na wczesnym etapie roz-
woju te narzedzia byty bar-
dzo podatne na manipulacje
iz tatwoscia generowaty
fake newsy.
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KIEDY SZTUCZNA INTELIGENCIA

CZEGOS NIE WIE, TO POJAIW/ 14 SIE
EFEKT HALUCYNACH. CZY11
WYMYSLANIA RZECZY, KTORE
NIEKONIECINIE SA PRAW DAV E

Innym problemem byty btedy
zwigzane z zarzadzaniem
chronologia i geografia. Na-
rzedzia te mialy - i czeSciowo
wcigz maja - tendencje

do mylenia miejsciczasu,
przypisujac wydarzenia

do niewtaSciwego okresu lub
lokalizacji. Kiedy prosiliSmy
o powolywanie sie na zrodta
z literatury badawczej, to na-
rzedzia te poczatkowo gene-
rowaly wiele referencji

do nieistniejacych publikacji.
Chociaz z czasem liczba ta-
kich halucynacji spada, to
problem ten wcigz wystepuje.
Zebrane doSwiadczenia po-
zwalajg nam lepiej mierzy¢ ja-
kos¢ tekstow generowanych
przez sztuczng inteligencje.
Jest to dla nas szczegblnie in-
teresujace, poniewaz od lat
badamy tez jakos¢ artykutow
w Wikipedii.

To jaka jest r6znica miedzy
Wikipedia a narzedziami AI?
Wikipedia jest tworzona
przezludzi, ktérzy rowniez
maja sktonnosci do konfabu-
lacjiipopelniania btedow

- zarowno zamierzonych, jak
iniezamierzonych. W niekto-
rych przypadkach mogg one
by¢ traktowane jako dezinfor-
macja. Jednak artykulty w Wi-
kipedii moga by¢ doskona-
lone przez krytycznych czy-
telnikoéw. Tworzg oni duzg
spotecznosé, ktorej Wikipedia
zawdziecza jakoS¢ poréwny-
walng z najlepszymi encyklo-
pediami. Jesli chodzi o narze-
dzia sztucznej inteligencji, to
kluczowym wyzwaniem jest
pozyskanie danych i informa-
cji wolnych od btedow. W ide-
alnym scenariuszu nowe
dane eliminujg wczeSniejsze
niedoskonatosci. Eseje, ktore
analizujemy, s tym bardziej
dlanasistotne, Ze sa jedna

z kategorii prac pisanych

na uczelniach, takg sama jak
prace licencjackie, magister-
skie, a takze doktorskie. Wia-
$nie wracam z posiedzenia
rady awanséw naukowych,
na ktérym zatwierdziliSmy
kilkanascie nowych doktora-
téw na naszej uczelni.

Czy pan profesor dostrzega
ryzyko zwigzane z tym, ze

sztuczna inteligencjamoze
pisac prace magisterskie czy
doktorskie za studentow?

To interesujacy temat. Jesli
kto$ pisze prace doktorska
irozwaza, czy zrobic to sa-
memu, czy wykorzystac
sztuczna inteligencje, to od-
powiedz zalezy od motywa-
cji. Zawsze pytam doktoran-
tow, dlaczego chcg pisa¢ dok-
torat. Jesli odpowiedZ brzmi:
»Zeby mie¢ tytut doktora”, to
nie wierze w sukces kilkulet-
niego wysitku doktoranta.
Doktorat powinien by¢ sposo-
bem na rozw6j zawodowy,
budowanie warsztatu badaw-
czego, poszerzanie perspek-
tyw, czerpanie satysfakcji

z pracy naukowej. Jednak
wiele os6b moze traktowac
doktorat jako formalnos¢,
awtedy fatwo wpas¢ w po-
kuse, by skorzystac z Al Z ta-
kimi praktykami trzeba wal-
czyc¢. Jednak to zagadnienie
nie ogranicza sie tylko

do Swiata akademickiego. Le-
karze mogg uzywac sztucznej
inteligencji do formutowania
diagnoz, na przyktad na pod-
stawie obrazu klinicznego
pacjenta system wygeneruje
diagnoze. W kolejnym kroku,
na prosbe lekarza uzytkow-
nika, uzasadnia postawiong
diagnoze. To pokazuje poten-
cjat diagnostyczny, ktory
mozna wykorzysta¢ na ma-
sowa skale, by przyspieszy¢
iulepszy¢ procesy w medycy-
nie. Podobnie biegli mogg ko-
rzystac z tych narzedzi do for-
mutowania opinii czy analiz.
Widzimy wiec, ze Zyjemy

w Swiecie, ktory zmienia sie
btyskawicznie. Naszym zada-
niem jest madre wykorzysta-
nie tej technologii, by uczynic
Swiat lepszym, a nie gorszym.

Czy mozna stworzy¢ narze-
dzia, ktére wykryja, czy
praca zostala napisana
przez AI?

Historia przestepczosci po-
kazuje, ze ci, ktorzy tworza
nowe formy oszustw, sg za-
zwyczaj o krok przed tymi,
ktorzy probuja ich powstrzy-
mac. Technologia rozwija sie
szybciejnizlegislacja. Aby
wprowadzi¢ zakaz, najpierw
trzeba stworzyc¢ regulacje. Za-



16zmy jednak, Ze mamy na-
rzedzia pozwalajgce wykryc,
Ze praca nie zostata wyko-
nana samodzielnie. Problem
polega na tym, Ze to nie jest
klasyczny plagiat, gdzie przej-
muje sie cudza prace. Tu
mamy do czynienia z uzy-
ciem narzedzia, co samo

w sobie nie musi by¢ nie-
etyczne. Tojak z wiertarka
elektryczng — czy wiercenie
nig jest mniej etyczne niz uzy-
cie wiertarki recznej? Jesli na-
rzedzie zwieksza wydajnos¢,
to dlaczego tego zabraniac?
Kluczowe pytanie brzmi, czy
korzystanie z Al jest réwno-
znaczne z oszustwem,
zwlaszcza gdy nie ma po-
wszechnego dostepu do ta-
kich technologii.

Historia pokazuje, Ze postep
zawsze budzit obawy.

Tak, ludzie od zawsze bali sie
zmian. Przyktadem sg luddy-
Sci, ktorzy sprzeciwiali sie
wprowadzeniu maszyn tkac-
kich, obawiajac sie o utrate
pracy. Ajednak to dzieki nim
produkcja odziezy stata sie
tanszaibardziej dostepna.
Kiedy pojawity sie pierwsze
samochody, wierzono, ze
jazda z predkoscia powyzej
40 km/h moze by¢ Smier-
telna. Dzi$ widzimy, jak po-
jazdy zmienity nasze zycie,
logistyke, produkcje. Podob-
nie jest ze sztuczng inteligen-
Cja. Problem polega na tym,
Ze w przeciwienstwie do na-
rzedzi mechanicznych Al
moze wywotywac szybkie,
globalne zmiany.

Jak powinniSmy przygoto-
wac sie na te zmiany?

Jako ludzkosé, spoteczen-
stwo, a nawet rodziny mu-
simy zastanowic sie, jakie
konsekwencje niesie korzy-
stanie z AL. Kto powinien
miec¢ dostep do tych narzedzi?
Czy mozemy wprowadzi¢
skuteczng kontrole nad ich
uzyciem? Przyktadem jest po-
lityka Australii, ktora ograni-
cza dostep do portali spotecz-
nosciowych wylgcznie dla
0s6b pelnoletnich. By¢ moze
podobne kryteria powinny
obowigzywac przy korzysta-
niu ze sztucznej inteligencji.
Musimy zbudowaé nowa de-
finicje pracy i zastanowic sie,
czym zajmie sie spoteczen-
stwo, jesli Al przejmie wiek-
sz0S¢ obowiazkow. Wowczas
pojawi sie pytanie: ,,Jak zy¢?”.

Jest pan profesor optymista
w kwestii przyszloSci spole-
czenstwa opartegona AI?
Wierze, Ze odnajdziemy sie
w nowym spoteczenstwie,
ale to nie stanie sie automa-
tycznie. Obecnie, gdy ludzie
traca prace, czesto traca takze
poczucie przynaleznosci

do spoteczenstwa. Na ma-
sowa skale bedziemy musieli
tworzy¢ nowe konteksty i re-
definiowac role cztowieka

w Swiecie zmienionym przez
technologie.
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A cozwynagrodzeniem

za prace wykonang

przy pomocy AI?

Jesli ktos uzywa sztucznej in-
teligencjiijest bardziej wy-
dajny, moze zarobic wiecej
niz osoba, ktora z niej nie ko-
rzysta. To rodzi pytanie

o uczciwosc i adekwatnosé
wynagrodzenia. Jesli legisla-
tor uzna takie wykorzystanie
Al za nielegalne, to musi by¢
w stanie udowodnic¢, ze
dzieto nie zostato wykonane
samodzielnie. A to jest bardzo
trudne. Technologie rozwijaja
sie w szybkim tempie, pod-
czas gdy narzedzia pozwala-
jace rozpoznawac ich wyko-
rzystanie nie nadazaja za po-
stepem technologicznym.

Pojawia sie wiec pytanie, czy
sady uwierza, ze dane narze-

dzie jest w stanie jednoznacz-
nie stwierdzi¢, czy pracabyla
wykonana przez czlowieka,
czy przez sztuczna inteligen-
cje. Co wiecej, czy sztuczna
inteligencja moze wplywaé
na sektory, ktére kiedys byly
domeng wylacznie ludzi, jak
sztukaikultura.

Juz teraz Al potrafi rekomen-
dowac cechy tworzonych
dziet sztuki przyczyniajace
sie do sukcesu komercyj-
nego. Moze doradzic arty-
Scie, jak namalowac obraz,
ktory sie lepiej sprzeda. Ale
skoro potrafi to doradzié,

to rownie dobrze moze takie
dzieto stworzy¢ sama. Arty-
Sci twierdza, ze tworczoSci Al
brakuje ,,duszy” - tego uni-
katowego pierwiastka, ktory
sprawia, ze dzieto porusza
odbiorce na poziomie emo-

s

cjonalnym. Kto wie, moze

w przysztosci uda sie to zde-
finiowac. Sztuczna inteligen-
cjajestjuzuzywana do kom-
ponowania muzyKi czy two-
rzenia obrazéw w okreslo-
nych stylach, wiec moze
dodaim ,,duszy”?

Czy w takim razie zawody
zwigzane z kreatywnoscia
moga zostaé zastapione
przez AI?

Wyobrazmy sobie, ze Al
analizuje gusta ludziitworzy
spersonalizowane produkty,
od sztuki po jedzenie. Nawet
kucharze mogg kiedys stracic
prace, bo Al bedzie w stanie
doktadnie zrozumie¢, co lu-
dzie lubia, i zaprojektowac
idealne danie. To moze pro-
wadzi¢ do sytuaciji, w ktorej
kazdy produkt lub ustuga sa
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w pelni spersonalizowane.
Rodzi sie pytanie: czy jako
spoteczenstwo jesteSmy
gotowi na taki Swiat?

A co zhumanoidalnymi ro-
botami, ktére moga uczy¢
sie emocjii symulowac je?
Czy w przyszlosci zoba-
czymy robota dziennikarza
rozmawiajacego z robotem
profesorem?

Kwestia humanoidalnosci
jest wtorna. Istotniejsze jest,
Ze Aljuz teraz analizuje emo-
cje, chocby w kontekscie
marketingu, by lepiej dosto-
sowac produkty do potrzeb
klientéw. Teraz czesto swoje
wybory opieramy na tym, co
ktos inny ma. Coraz czesciej
wykorzystuje sie do tego na-
rzedzia oparte na Al Przy-
szto$¢ moze przynies¢ zde-
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rzenie dwoch Swiatow: Al
analizujacej emocje konsu-
mentow i Al tworzacej pro-
dukty w petni spersonalizo-
wane.

Czy na koicu tego wszyst-
kiego mimo wszystko bedzie
zawsze czlowiek?
Ostatecznie to cztowiek be-
dzie decydowat, jakie miejsce
zajmie w nowym Swiecie. Na-
sza zdolnoS¢ do definiowania
warto$ci waznych dla ludzko-
Scibedzie miata ogromne
znaczenie. JeSli nie bedziemy
odpowiedzialni w projekto-
waniu algorytméw, mogg one
kierowac sie wytacznie kryte-
riami ekonomicznymi, igno-
rujac spoteczne potrzeby,
awoweczas rola cztowieka
moze by¢ stopniowo margi-
nalizowana.

Prof. dr hab. inz. Witold Abramowicz, kierownik Katedry Informatyki Ekonomicznej Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu.
Zajmuje sie m.in. informatyka ekonomiczna

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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Bella i Meggi, dwa owczarki niemieckie, uciekty zdomu, prawdopodobnie pobiegty
za lesng zwierzyna. Pierwsza zostata odnaleziona po trzech tygodniach, a druga wrocita
dwa i pot roku pozniej. Gdzie sie podziewata, tego pewnie juz nikt nie odgadnie.
Whtasciciele caty czas wierzyli, ze jeszcze jg zobaczs.

PSICE NA GIGANCIE. CUD WYDARZYL Sl
PRAWIE 2,5 ROKU POZNIE]

Katarzyna Piojda

rwat festyn na rozpo-

czecie wakacji, nastata

noc z 25 na 26

czerwca 2022 roku

w gminie Kijewo Kr6-

lewskie (powiat chet-
minski). Ten poczatek lata Zle
sie zakonczyt dla dwoch su-
czek, owczarkoéw niemieckich
dtugowtosych.

Od matego trzymaty sie ra-
zem. Nie byly psimi siostrami.
Dzielito je kilka tygodni. Obie
mialy po dwa lata. - Nasze
Bella, czyli ta wieksza, i Meggi,
mniejsza, akurat bawity sie
na podworzu. Teren mamy
ogrodzony. One jednak sie
wymknety. Sptoszyt je hatas,
dobiegajacy ze wspomnianej
imprezy albo ruszyty za zwie-
rzyna leSng - przypuszczaja
pani Ewa i pan Arkadiusz, wia-
Sciciele psow. - Obstawiamy, ze
poszty zalisem. Dwa dni wcze-
Sniej wyni6st kure i kaczke. To
byt pierwszy wypad naszych
dziewczyn.

- Obie miaty czipy, ale nie
dato rady ich zlokalizowac. Ile
mySmy sie ich naszukali! Cho-
dziliSmy po ulicach. Penetro-
waliSmy lasy. SprawdzalisSmy
polaizarosla. Znajomychinie-
znajomych pytaliSmy. Na Face-
booka wstawialiSmy tez posty
ze zdjeciami naszych zaginio-
nych dziewczyn. Odzew byt
spory. Ludzie dzwonili albo pi-
sali, ze widzieli dwa owczarki
ize to chyba nasze psice. Oka-
zywato sie na miejscu, Ze tonie
BellaiMeggi.

Pies na polu

Pierwsza sunia wrocita trzy
tygodnie p6zniej. Pani Ewa:
- Stata na polu w Nawrze za to-
rami. Caty dzien. Zaobserwo-
wat to pobliski mieszkaniec.
Wracatl z urodzin i widzial, ze
piessiedzi. Wystatwnukaidali
jej dom. Ci panstwo byli prze-
konani, ze kto$ jechat na waka-
cjeiwyrzucit psa, bo sunia byta
zdezorientowana, stata w jed-
nym miejscu. Po trzech tygo-
dniach przyjechata krewna
i opowiedzieli jej o suczce.
Ta dziewczyna odnalazta ogto-
szenie o naszych poszukiwa-
niach. Chlopak zadzwonit
donas . U tych panstwa miata

-

dobrze. Najedzona, wyczesana.
PojechaliSmy. RozpoznaliSmy
Belle, a ona, szczesliwa, rozpo-
znalanas.

O Meggi nikt nic nie styszat.
- One chyba rozdzielity sie
na tych torach. Moze jechat po-
ciag, jedna przeszia, druga po-
szta dalej. Kolejne ogtoszenia
iprzeszukiwania terenéw nie
przyniosty skutku - opowiada
pani Ewa. - PrzypuszczaliSmy,
ze kto$ z daleka zabral Meggi
i wywiozt albo ktoS z naszej
okolicy, ale przetrzymuje ja
w klatce bagdZ na tanicuchu. Ina-
czej wrocitaby do domu. Mi-
neto niemal 2,5 roku. Prawie
pogodziliSmy sie z odejSciem
Meggi. Méwie prawie, bo prze-
ciez nadzieja umiera ostatnia.

P6zng jesienig 2024 roku
mieszkanka Pigzy w gminie ku-
bianka, w powiecie torunskim,

znalazta owczarka i nim sie za-
opiekowata. Jednoczesnie szu-
kata wlasciciela na grupach mi-
tosnikow zwierzat. Bez skutku.

Rodzina z Mazur

Kolejna pani opublikowata
na lokalnej grupie facebooko-
wej komunikat o psie. Oto frag-
ment: ,,Przybtakata sie suczka
pare dni temu. Ustuchana, ci-
cha, dogaduje sie znaszym pie-
skiem. Brak obrozy, jakichkol-
wiek danych do wiaScicieli.
Posty wrzucane o przybtedzie,
lecz brak odzewu. Czy ktorys
z grupowiczo6w moze by przy-
garnat psinke? Schronisko be-
dzie ostatecznym wyjSciem.
My, niestety, nie mozemy jej zo-
stawic”.

Do pani, ktéra tymczasowo
zabezpieczyla czworonozng
uciekinierke, zgtosita sie ro-
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dzina z Mazur. Wzieta dtugo-
wtosa suczke do siebie. Dzieci
od razu jg pokochaty. Nowaro-
dzina psa pojechata z nim
do weterynarza na kontrolne
badania. Lekarz zobaczyt, ze
psica ma czipa. Widniata
na nim jedynie informacja
z imieniem: Meggi. Bylo tuz
przed gwiazdka 2024.

- To byla nasza Meggi -
wskazuje pani Ewa. - Dzieki
kontaktowi z Facebooka do-
wiedzieliSmy sie o niej. Byt 23
grudnia. P6Znym wieczorem,
ruszyliSmy na  Mazury.
Do domu, w ktérym od nie-
dawna mieszkata nasza psica.
Nowa rodzina nazwala ja
Plamka. Poznata nas tak samo,
jak my ja. Nie widzieliSmy sie
2,5roku, bez dwoch dni. Dzieci
panstwa z Mazur poptakiwatly,
alerozumiaty sytuacje. Wrocili-

. - - A
- Meggi chyba byta prowodyrka ucieczki, bo taka jest od ma’fego Bella sama na krok nie odejd2|e od bramy mowi pani Ewa

Smy do naszego domu juz we
trojke.

Bella i Meggi (juz nie
Plamka) skakaty z radosciibie-
gaty podomuiogrodzonym te-
renie. - Meggi pamietata i nas,
domownikéw, i dom - przy-
znaje pan Arek. - Znata Sciezki
iznowu odwiedzata wszystkie
miejsca, do jakich chetnie za-
gladata przed zniknieciem.
Bella nie odstepowata jej
na krok.

Zaufac cztowiekowi

Pani Ewa kontynuuje:
- Prawdopodobnie sprawdzit
sie nasz scenariusz o przetrzy-
mywaniu psa. Meggi jednak ja-
kos sie wydostata. Byta tez bita
albo uderzona. Ewentualnie
0 co$ sie uderzyla. By¢ moze
coS nanig sie przewrdcito. We-
terynarz pod jej sierScig zauwa-

Zytmiejsca po obrazeniach. Na-
sza sunia, nawet jezeli byta Zle
traktowana, nadal ufa czlowie-
kowi. Ufanam.

Inne psie historie takze
wzruszaja. Bezdomny kunde-
lek mieszkat na polu kukury-
dzy przy ul. Deszczowej w Ino-
wroctawiu. Straznicy miejscy
tam go znaleZli. Opiekowat sie
nim pan Mariusz, ktory dowo-
zit mu jedzenie. Pies nie dawat
sie ztapac. Pracownicy schroni-
ska i straznicy miejscy kilka
razy probowali go odtowic -
inic. Wreszcie do karmy wsy-
pano Srodek usypiajacy i po-
dano mieszancowi. Wtedy
przewieziono go do schroniska
dlabezdomnych zwierzat.

Piesek dostat nowe imie,
Popcorn, noidostalnowy dom.
Rodzina spod Inowroctawia go
adoptowata.
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Napisal pan teksty non-fiction
owojnie w Ukrainie, mapan
réwniez osobiste doSwiadcze-
niazwigzane z ta wojng - orga-
nizuje pan pomoc dla ukraiii-
skich Zolierzy orazjezdzi
doUkrainy. Jakajest zatemre-
lacjamiedzy fikcja arzeczywi-
stoScigw,,Null”?

W notce na koncu ksigzki napi-
satem, ze ,,Null” jest powiescig
o prawdziwej wojnie, jednak
opisane w niej postaciiwyda-
rzenia s fikcyjne, bo tak by¢
musi. Bym mogt te wojne opi-
sac tak blisko prawdy, jak potra-
fie. Brygady onumerach poda-
nych wksigzce nie istnieja, ist-
niejg za toinne, o innych nume-
rach. Podobiefistwa do praw-
dziwych postaci, wydarzen
ijednostek wojskowych moga,
ale nie musza by¢ przypad-
kowe. Bardzo niewiele zmysli-
fem. Opisatem to, co sam wi-
dziatem lub to, 0 czym mi opo-
wiedziano. Troche tej wojny
widziatem na wlasne oczy, ale
oczywiScie nie widziatem
wszystkiego, co jest opisane

w powiesci. Bo gdybym widziat
wszystko, to dzisiaj bySmy nie
rozmawiali. Umiem jednak
uwaznie stuchad.

Auwaza pan wojne w Ukrainie
Zaswoja?

Itak,inie. Zjednej strony
sprawa, w jakiej Ukraincy wal-
cz3, jest mi droga. Jest to

po prostu wojna sprawiedliwa -
wojna toczona w obronie swo-
jegokraju, bez zamiaru najez-
dzania drugiego kraju, zgodnie
z zasadami toczenia wojny,
oczywiscie naile tomozliwe.
Rozumiem, dlaczego polskie
wojsko bytonp. wIrakui Afga-
nistanie. Wynikato to znaszych
zobowigzan sojuszniczych
ibylo to absolutnie zgodne
zpolska racja stanu. Trudnoby-
toby mi jednak wypracowac
emocjonalny stosunek do kon-
cepdji postkolonialnych wojen
toczonych na Bliskim Wscho-
dzie. Aw Ukrainie sytuacja jest
prosta. Ten kraj chce by¢ nie-
podlegly - taki, w ktorym Ukra-
incy mogg zyc¢ tak jak im sie po-
doba. Zkolei po drugiej stronie
mamy kraj, ktory od szeSciuset
lat zajmuje sie podbijaniem in-
nych krajowiktérego modus
operandi jest oparty na czystej
przemocy. Jest nawet takie po-
wiedzenie, Ze granice Rosji sg
tam, gdzie ona chce. Nie ma po-
wodu, abySmy sie na to zga-
dzali. W tym sensie tomoja
wojna. Poza tym tawojna
dzieje sie niedaleko nas, tuz
zanaszg wschodnig granica.
Kiedy wyjezdzam samocho-
dem z moich rodzinnych Pil-
chowic, to od Kijowa dzieli
mnie dzien drogi, aod Donbasu
pottora. Tojest naprawde

nawyciagnieciereki.

Adlaczegoniejest topana
wojna?

Botojest jednak wojna Ukra-
incow, w ktoérej walcza o swoja
niepodlegtos¢, w obronie swo-
jego panstwa. Nie do kofica
kupuje opowiesci, ze Ukraincy
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SZCZEPAN TWARDOCH:
,NULL” NAPISAEEM
7. CZUEOSCIA DO MOICH
BOHATEROW

Jest w tym cos skandalicznego, ze ludzie,
ktorzy powinni studiowac, chodzi¢ na randki,
bawic sie, podrozowac po swiecie, od 11 lat
siedzg w btocie i kazdego dnia mogg umrzec
- mowi pisarz Szczepan Twardoch

Twardoch:widaé, ze Ukraincy walczg o kazdy metr swojej ziemi - o kazdy okop, kazdg wies

i miasto

walcza w obronie catej Europy.
To s zupehie niepotrzebne
hipostazy. Bedac tam, na miej-
scu, widag, ze Ukraincy walcza
okazdy metr swojej ziemi -
okazdy okop, kazda wies
imiasto. Iniestety, teraz po-
woli je traca. Niedtugo znoéw
pojade do Ukrainy, ale na przy-
ktad do Kurachowego w ob-
wodzie donieckim juz nie po-
jade. A tobyt staty punkt,
gdzie przekazywatem pomoc
zomierzom. Zreszta, gdy
ostatni raz bytem tam w maju
ubieglego roku, juz zaczynato
by¢ nerwowo, poniewaz na te
tereny wlatywaty rosyjskie
drony FPV. A teraz nie ma

0 czym mowic - bo miasto albo
zostato zajete, albo jest w tzw.
szarej zonie. Kurachowe wiec
jestjuz stracone, ale niedawno
dowiedziatem sie, Zze do Po-
krowska, w ktérym zazwyczaj
nocowatem, tez raczej nie
wjade. Rosyjskie drony polujg
nasamochody na ulicach tego
bardzo waznego dla prowa-
dzenia wojny miasta, beda-

Anna Kruszynska, PAP

cegojejlogistycznym hubem
izapleczem.

A cowywierana panu najwiek-
sze wrazenie, kiedy jest pan

w Ukrainie?

Wielkimi strasznym przezy-
ciem bylo zobaczenie tej wojny
zbliska poraz pierwszy. Moze
to duze stowo, alebytotodla
mnie przezycie jakos forma-
cyjne, czegobedacjuz po czter-
dziestce sie nie spodziewatem.
Rownie wstrzasajacy byt dla
mnie tez pierwszy powrot
zwojennych okolicdo normal-
nego Swiata, ktory wtedy nagle
wydat mi sie zupeie niere-
alny. Nie potrafitem emocjonal-
nie pogodzi¢ w sobie istnienia
tych dwoch Swiatow obok sie-
bie. Inie mowie tutaj wcale
opowrocie do Polski czy namdj
rodzinny Slask. Najmocniej po-
czutem to, kiedy wrocitem

7z pierwszej wizyty w okopach
naDonbasie do Kijowa, gdzie
kwitto normalne zycie. Zreszta
to najbardziej naturalna rzecz
dlaludzi, ktérych kraj toczy

wojne, Ze probujg normalnie
zyC.Zamiesigc minie trzeci rok
pelmoskalowej wojny, ale tak
naprawde tojuz przeciezjede-
nasty rok wojny w Ukrainie.
Znam ludzi, ktorzy zaczeli wal-
czy€w 2014 1., majac wowczas
17-191at. W efekcie cate swoje
doroste Zycie spedzili w oko-
pach.

Ajak teraz wraca pan z ukraiii-
skiego frontu dodomu-to, co
panczuje?

Nie chce mowié, Ze ,wracam
zfrontu”, bo to bytoby zmojej
strony naduzycie. Nie jestem
zoierzem, nie walcze w tej
wojnieinawet kiedy czasem
znajde sie na pozycjach wraz
zzomierzami, to sg zawsze po-
zycje wzglednie bezpieczne.
Nie chce m6wic, Ze jade

na front lub z niego wracam,
poniewaz uzurpowatbym sobie
tym samym gotowos¢ do wiek-
szej ofiary ze swojego zycia niz
wrzeczywistoSci ponosze. Te
okreslanie zarezerwowatbym
dla tych, ktérzy naprawde wal-

FOT. ANNA KACZMARZ
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cza. Potymjak wielokrotnie
jezdzitem do Ukrainyizniej
wracatem, pogodzitem w swo-
jej glowie istnienie tych dwoch,
zupeknie r6znych Swiatow,
ktore istniejg obok siebie. Swoja
ksigzka chciatem dacjakiegos
rodzaju Swiadectwo temu, co
widziatemio czym stuchatem.
Tak postrzegam swojg role jako
pisarza.

Ajakwygladal proces pisania
, u“a”?

Na pewno inaczej niz pisanie
pozostatych moich ksigzek. To
jest tak naprawde pierwsza
moja powies¢ od wielu lat,
ktora jest powiescia po pierw-
sze, wspOlczesna, a po drugie,
mocno zakotwiczong wrzeczy-
wistosci. Moja, powiedzmy,
»specjalizacjg” byty duze, ob-
szerne powiesci dotykajace hi-
storii XX wieku. Zdawato mi
sie, ze po prostu nie mam je-
zyka do opisu wspotczesnosci,
amoja wrazliwos¢ literacka ja-
kos skupita sie na dos¢ drama-
tycznych momentach historii
XX wieku. Iw pewnym sensie
,»Null” tez jest powiescig histo-
ryczng — oto po prostu historia
dzieje sie nanaszych oczach,
jestnawyciagniecie reki, a te-
razniejszoS¢ dogonita moja hi-
storyczng wrazliwosc. Poza
tym wojna zawsze byta cze-
stym tematem moich ksigzek.

Czytakamocna, meskaproza
moze trafi¢ do wiekszej grupy
odbiorcow, ponownie zaintere-
sowac tematem wojny w Ukra-
inie?

Nie wiem, czy do koncajest to
,»mocna, meska proza”, chociaz
oczywiScie w tej wojnie przede
wszystkim biorg udziat mez-
czyzni, obok nielicznych ko-
biet. Dla mnie jednak wazniej-
szym intelektualnie momen-
tem podczas pracy nad powie-
Scig byt nagty ijakos niespo-
dziewany powr6t narracji hero-
icznej, ktora - jak nam sie
wszystkim wydawato - zostata
shusznie zdekonstruowana

po ITwojnie Swiatowej. W obli-
czu nagiej, aroganckiej rosyj-
skiej sity oraz konfrontacji z nia,
jedynie ta narracja mogta by¢
pomocna cztowiekowi, ktory
musi liczy¢ sie z tym, Ze w obro-
nie swojego krajuby¢ moze
przyjdzie mu zaptaci¢ najwyz-
sza cene.Itanarracjanie doty-
czy wylacznie Zoierzy w oko-
pach, alerowniezich rodziny.
Jesli czyjS maz, ojciec czy syn
idzie nawojne, tomozna albo
znienawidzi¢ wlasny kraj, ktory
go do tego zmusza, albo powie-
dzie¢, Ze m6j maz, ojciec, czy
syn jest bohaterem. O tak poj-
mowanym bohaterstwie tez
chciatem napisac. Ale nie wy-
daje mi sie, zebym napisat po-
wies¢, ktora wprost wpisuje sie
wnarracje heroiczng, w stylu
film6éw Johna Wayne’a. Ukrain-
scy zohierze w sposobie pro-
wadzenia wojny nie sg armia
nieskazitelnych aniotow. Nie
mogliby zreszta nig by¢, boto
jestmasowa, ludowa armia.
Miesci sie w niej caly przekr6j
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spoteczny - obok siebie w oko-
pie siedza ludzie z uniwersyte-
téwiwiezien, ludzie z Do-
nieckaiLwowa. Alemysle, Ze
napisatem te ksigzke z czuto-
Scia.

Zczuloscig?

Zczutoscig do moich bohate-
row. Mam wrazenie, Ze ciggle
jestem mtodym cztowiekiem.
Alemam juz45]lat. Ikiedy przy-
woze sprzet zomierzom, ktorzy
majg po dwadzieScia pare lat, to
tak naprawde czuje, Ze te chto-
paki mogtyby by¢ moimi
dzie¢mi. Jest w tym cos strasz-
negoiskandalicznego, Ze lu-
dzie, ktorzy powinni studio-
wag, chodzi¢ na randki, bawi¢
sie, podr6zowac po Swiecie,

od 11 lat siedza wbtocieikaz-
dego dnia mogg umrze¢. Nie
mana tomojej zgody. Ale zdru-
giej strony nie sposob znalez¢
inne rozwigzanie.

A cojest tematem ksiazki? Bo
zjednejstrony jest towojna

w Ukrainie, ale odnosze wraze-
nie, Ze chcial pan takze opowie-
dziec o polsko-ukraifiskichre-
lacjach, tyghu, wktérym obana-
szekrajeinarody sie znalazly
historycznieiwspélczesnie...
Mocno wierze, ze powies¢ jako
gatunek literacki powinnaby¢
polifoniczna. PowieS¢, ktora
ma tylko jeden temat nie jest
ani dobra, ani ciekawa. Powie$¢
zawsze traktuje jako zwiercia-
dlo zycia, ludzkiej egzystenciji.
Ludzkilos, kondycjaludzka
majg to do siebie, ze s3 niezwy-
Kle ztozone, nasze zycie nigdy
nie jest proste. W zwigzku
ztym powieS¢ tez nie moze by¢
prosta. To, Ze ktos$ jest na woj-
nieijest zomierzem, walczy,
nie opisuje gow catosci. Niejest
on tylko Zomierzem, nawet jesli
na wojnie spedzit cate doroste
zycie. Mozna by¢ wybitnym
matematykiem lub poczatkujg-
cym poeta, bedacjednoczesnie
dowodca kompanii. ,,Null” to
zatem powieS¢ wielu tematéw.
Jestwniej o zyciu, utracie
iumieraniu. Ale jest tez o mito-
Sci. Oczywiscie w pierwszym
rzedzie tej erotycznej, ale row-
niezw greckim znaczeniu
stowa ,,agape”. To mitos¢ bez-
interesowna, do drugiego czto-
wieka. Taka mitoS¢ wydarza sie
miedzy ludZmi, ktorzy dziela
ten sam losipotrzebuja jej, aby
przetrwac. PAP

KSIAZKA

TWARDILH

NULL

Szczepan Twardoch,
.Null”, wyd. Marginesy.
Premiera 26 lutego.
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Niedawno objawit sie jako trener w ,,The Voice Of Poland”

- itojego podopieczna wygrata ostatnig edycje talent-show.
W tym samym czasie ukazat sie nowy album zespotu
Poluzjanci, w ktérym stoi za mikrofonem. Nam opowiada
o wspotpracy z zong Olg nad tekstami na nowg solowa ptyte

W 2025 roku minie 30lat

od rozpoczecia dziatalnoSci
przez Poluzjantéw. Kiedy za-
kladaliscie grupe nastudiach
w1995 roku, spodziewaliScie
sie, ze przetrwa az 30 lat?

Nie. Ztym Ze janie bytem
przy zaktadaniu grupy. Dota-
czytem do niej w 1996 roku,
kiedy dostatem sie na studia
do Katowic. Koledzy grali
wtedy instrumentalnego jazz-
rocka i szukali nowego pomy-
stu na swojg muzyke. Mysleli,
zeby pograc piosenki, ktore
ktos by poSpiewat. Wtedy ja
sie nawingtemi tak zaczeta
sie moja wspotpraca z Polu-
zjantami. Potem tyle mieli-
Smy przygod na przestrzeni
lat, ze wydawato sie, iz ten ze-
sp6tjuz dawno powinien za-
konczy¢ dziatalnos¢. Zawsze,
im bardziej mamy rozbu-
chane plany, tym mocniej nas
zycie bije po tapach. To prze-
dziwna grupa, ktéra ma bar-
dzo ciekawa historie.

W 2015 roku zawiesiliScie
dzialalno$¢é po $mierci wa-
szego gitarzysty Przemka
Maciolka. Nie widzieliScie
sensu w pracy bez niego?
Przemek odszedtbardzo
niespodziewanie. Choroba,
na ktérg zapadt, byta bardzo
ciezkaiagresywna. Przemek
trafit do szpitala w sierpniu
2015 roku i nawet nie zdazyt
pojechac z nami na pierwsze
warsztaty zespotowe Polu-
ZONE do Jaworzna. A w listo-
padzie odbyt sie juz pogrzeb.
To byt dla nas tak potezny
cios, ze nie potrafiliSmy sobie
znim poradzi¢. Tym bardziej
ze chwile wczesniej przezyli-
$my euforie podczas powsta-

Pawel Gzyl

wania materiatu na czwartg
plyte, bo poraz pierwszy od-
byto sie to na zupehie innych
zasadach, popularnych wsréd
innych zespotow, ale niezna-
nych nam. Wcze$niej przyno-
sitem gotowe piosenki i potem
osiagali$my kompromis, pra-
cujac nad moim materiatem
muzycznym. Tym razem po-
stawiliSmy na granie na zasa-
dzie jam session.

Co was sklonilo do tej zmiany
sposobu pracy?

Moja wielka potrzeba. Chcia-
tem osobno robic swoje rzeczy
solowe, a osobno te z Polu-
zjantami. Poza tym czutem, Ze
kazdy z zespotu rozwinat sie
bardzo muzyczniei poszedt

w nieco innym kierunku.
Uznatem wiec, Ze grzechem
bytoby nie skorzystac z tego,
comu w sercu gra. To wynikto
zbardzo prozaicznych sytu-
acji, jak rozmowa po koncer-
cie w hotelu, podczas ktérej
analizowali$my przez godzine
najnowsza ptyte Foo Fighters.
A przeciez muzyka Foo Figh-
ters lezy daleko od muzyki Po-
luzjantow. Albo przestuchiwa-
nie playlisty naszego basisty,
Piotra Zaczka, na ktérej znaj-
dowaty sie gtownie utwory lu-
dowe z Bulgarii. (Smiech) Sty-
szac, ze koledzy interesuja sie
tak r6znymi rzeczami i siedzi
to wich muzycznym DNA

w tym danym momencie Zy-
cia, uznatem, ze niewykorzy-
stanie tego bytoby btedem.
Préba scedowania odpowie-
dzialnoSci kompozytorskiej
na jednej postaci w zespole

- czylina mnie - bytaby nieko-
rzystna dla kazdej ze stron.
Postawitem wiec w pewnym

momencie ultimatum: albo
zaczniemy sie spotykacigrac¢
razem, albo to dla mnie dtuzej
nie ma sensu.

Icosie stalo?

PojechaliSmy z Przemkiem
Maciotkiem do Poznania

do studia naszego klawi-
szowca, Marcina Gornego,
isiedliSmy tam we trzech

nad przystowiowa bialg kartka
papieru. WstawaliSmy rano,
robiliSmy Sniadanie, potem
pilismy kawke, chwytaliSmy
za instrumenty, programowa-
liSmy jakie$ proste bebny
inakoniec kazdego dnia mieli-
Smy gotowy nowy utwor. Te-
raz trzy z tych kompozycji zna-
lazty sie na ptycie - do tego

z oryginalnymi gitarami, ktore
Przemek wtedy nagrat. To
wiaSciwie byt brudnopis, ale
stwierdziliSmy, ze ma dla nas
tak potezna wartosc¢, ze zdecy-
dowaliSmy sie wykorzystac te
dZzwieki. Bardzo nam bowiem
zalezato, aby Przemek za-
brzmial na tym albumie.

W 2022 roku, siedem lat

po $mierci gitarzysty, wzno-
wiliScie dzialalno$é. Co o tym
zdecydowalo?

Pewne proby podejmowali-
Smy juz wczesniej. Rok

po $mierci Przemka zagrali-

Smy jeden koncert, ale byton
dlanas ciezkim przezyciem
duchowym. Brak jego obecno-
Scinascenie sprawil, Ze nie
czuliSmy w ogole przyjemno-
Sciz tego wystepu. Z grania
muzyki, a tym bardziej ze $pie-
wania, bo ciezko byto mi Spie-
wac zuSmiechem na ustach
,,Nie ma nas/Na zadnym rogu
ulicmieScie”. PopatrzyliSmy
wiec sobie szczerze w oczy

po tym koncercieiuznaliSmy,
Ze musimy sobie zrobic prze-
rwe. Ta przerwa miata by¢
krotsza. W 2020 roku chcieli-
Smy Swietowac dwudziestole-
cie wydania pierwszej ptyty.
MieliSmy zaplanowany

w grudniu duzy koncert
nawarszawskim Torwarze,
aw marcu wybuchta pande-
mia, musieliSmy wiec te plany
schowac do szuflady. Potem,
w2022 roku, kiedy pojawita
sie propozycja wystepu

na pierwszej edycji Jazz Aro-
und Festivalu, jak tylko zgo-
dziliSmy sie na wystep, to wy-
buchta wojna w Ukrainie. Dla-
tego mieliSmy przez pewien
Czas poczucie, Ze co ten zespot
nie zaplanuje, to Swiat poka-
ZUje, Ze nasze plany mozemy
sobie wsadzi¢ do kieszeni.

Ostatecznie wracacie teraz
nadobre znowa plyta - ,,4P”.
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To wasze pozegnanie
zPrzemkiem?

Tak. Po tym pierwszym spot-
kaniu w naszym trzyosobo-
wym sktadzie w Poznaniu by-
liSmy na tyle podekscytowani
ta sytuacja, ze nasz perku-
sista, Robert Luty, zaczat or-
ganizowac nam takie kilku-
dniowe wyjazdy. Znalazt

pod Warszawg we wsi Zatuski
mate studio nagran, ktore po-
wstato w jakiejs stodole. I za-
czeliSmy sobie tam jezdzic¢
bez zadnych specjalnych za-
tozen, po prostu po to, zeby
pomuzykowac i zobaczyc,
conam z tego wyjdzie. Kazdy
Znas w pewnym nieustalo-
nym zadnym harmonogra-
mem momencie siadat do in-
strumentu i zaczynat cos$ grac,
potem siadat drugi i trzeci.

W ten sposéb powstawaty
fajne zalgzki pomystow, ktore
po kilku takich parodniowych
sesjach zebraliSmy do kupy,
ajaubratem je w formy pio-
senkowe. Potem Janusz Onu-
frowicz napisat do nich teksty
imieliSmy gotowy materiat
na ptyte, ktéra okazata sie by¢
bardzo organicznainatu-
ralna, bo bedaca wypadkowa
tego, co komu w duszy grato.

Plyte promuje piosenka
,,Kowbojski”, ktora wlasciwie
utrzymana jest w stylu coun-
try. Skad pomyst na taki skok
wbok?

Nagrywajac te plyte, nicnie
kalkulowaliSmy i nie zaktada-
liSmy zadnej stylistyki. I kiedy
ta melodia pojawita sie w mo-
jej gtowie, stwierdziliSmy, ze
chcemy nagrac taka piosenke.
Wszyscy jesteSmy dojrzatymi
facetami, nasigknietymi roz-
nymi gatunkami, ze mozemy
nagrac, co tylko chcemy. Po co
wywracac stot z dobrym je-
dzeniem? Moze to nie s3 po-
trawy, do ktorych jesteSmy
przyzwyczajeni na co dzien,
ale nadal sa smaczne!
(Smiech)

Wspomniales, Ze teksty

do tych piosenek napisat jak
zwykle Janusz Onufrowicz,
ktory wspolpracuje z wami
od poczatku. Co sprawia, Ze
tak dobrze Spiewa ci sie jego
stowa?

Kolegujemy sie od poczatku
mojej obecnosSci w Poluzjan-
tach. Janusz byt tym, ktory
odwaznie podjat sie napisania
tekstow do wymyslanych
przez nas karkotomnych
melodii i podziatéw rytmicz-
nych. I okazato sie, Ze robi to
bardzo szybko: podchodzi

do materii stownej z takg
sama fatwoscia, jak ja do mu-
zycznej. Kiedy spotkaty sie
dwie takie osobowosci, mu-
siato z tego powstac cos cieka-
wego. Ja uznatem, Ze nie po-
kusze sie o pisanie dla nas tek-
stow, widzac kogos, kto ma
taka lekkos¢ do postugiwania
sie jezykiem polskim. U mnie
to bytby moz6t, jak dla niego
kopaniem wegla bytoby pisa-
nie muzyki. Kazdy powinien

zdawac sobie sprawe ze swo-
ich atutow i sensownie je wy-
korzystywac. Tak sie stato

z Januszem: on pisze stowa,

z ktorymi jestem w stanie sie
identyfikowac. Opowiada ta-
kie historie, ktore nawet jesli
mi sie nie przytrafity, to
umiem sie w nie wczué. Dla-
tego dzisiaj jest pigtym czton-
kiem zespotu - co prawda nie-
obecnym na scenie, ale obec-
nym w stowach kazdej naszej
piosenki. Tylu ludzi w Polsce
utozsamia sie z tymi jego tek-
stami, Ze sg one nieodigcz-
nym sktadnikiem muzyki
Poluzjantow.

Teksty z ,,4P” niosa gorzkie
refleksje faceta po przej-
Sciach, ktéry nie majuz ztu-
dzen, ale gdzie$ na dnie jego
serca tli sie nadziejanalepsze
jutro. UtozZsamiasz sie z tym?
To troche taka sytuacja, jak
kogos, kto chce przejsS¢ przez
ulice, ale widzi, ze juz sie pali
czerwone Swiatto. Zdaje wiec
sobie sprawe, Ze nie zdazy
przebiec, ale ma nadzieje, ze
za chwile znéw zapali sie zie-
lone iw koficu uda mu sie
przej$c na druga strone. Po-
dejmuje wiec te probe, bo
optymizm w nim nie gasnie.
(Smiech) ,,4P” to dojrzata
plyta - zarowno muzycznie,
jakitekstowo.

Wrocicie teraz nasceneipo-
stuchamy piosenek z nowego
albumu na zywo?

Absolutnie tak. Mamy w pla-
nach trase koncertowa w 2025
roku. Podejrzewam, Ze be-
dziemy grac p6zng wiosna,
bo w marcu ja zaczynam trase
promujgcg moj nowy solowy
album. To taka kleska uro-
dzaju: te dwa projekty poja-
wiajg sie niemal réwnolegle.
Tak to sie posktadato. Tym
razem, pamietajac, ze w na-
szym przypadku planowanie
konczy sie nieplanowana ka-
tastrofa, stwierdziliSmy, Ze co
wyjdzie, to wyjdzie, i be-
dziemy sie z ludzmi dzieli¢
owocami pracy na biezaco.

»4P” zamyka pewien roz-
dziat dziatalnosci Poluzjan-
tow, ale tez otwiera nowy.
Jaki on bedzie?

Nie wiemy tego. Takie podej-
Scie wpisuje sie w to, co
przed chwila powiedziatem.
Zaniechali$my dalekosiez-
nego planowania. Przede
wszystkim potozyliSmy na-
cisk na to, aby ptyta ,,4P”
ujrzata Swiatto dzienne. To
przede wszystkim zastuga na-
szego menedzera Arka Kosa,
ktory doprowadzit te sprawe
do szczesliwego finatu. Teraz
mamy zaplanowana trase
koncertowa - wracamy

do klubéw, bo wiasnie tam
najlepiej nam sie gra taka mu-
zyke. I1zobaczymy, co przy-
niosa te wystepy. Jesli be-
dziemy mieli checi, site
itworcza energie, zeby zrobic
coS nowego, to pojdziemy

za glosem sercai zrobimy to.



Ale zdajemy sobie sprawe,

ze wystarczy jakisS jeden
niespodziewany zwrot losu
iwszystko weZmie w teb.

Po c6Z wiec mamy planowac?
JesteSmy juz na tyle doSwiad-
czonymi przez zycie facetami,
ze wlasciwie powinniSmy
przejac nazwe od kapeli Szy-
mona Wydry - Carpe Diem.
(Smiech)

Dzialalnos$¢ Poluzjantow
itwoja solowa dzialalnos¢ to
dla ciebie dwa zupekie inne
tory muzycznej kariery?

Tak. Chciatbym, zeby to byty
zupeknie r6zne Sciezki. Ta mu-
zyka, ktéra we mnie siedzi,
ma swoja wlasna sygnature
itypowe dla mnie cechy. Dla-
tego wole swoje solowe pro-
jekty prowadzi¢ osobno,
aprace w zespole potraktowaé
wtasnie zespotowo. Bo wszy-
scy byliSmy zachwyceni efek-
tami naszej kolektywnej pracy
w 2015 roku. Nawet nie spo-
dziewaliSmy sie, ze to tak faj-
nie pojdzie. Potem batem sie
troche, Ze ptyta, ktora wtedy
nagraliSmy, zdezaktualizuje
sie od strony muzycznej. Oka-
zalo sie jednak, Ze ten materiat
jest tak trudny do sklasyfiko-
wania, iz trudno powiedzie¢,
kiedy zostat zarejestrowany.
(Smiech) To cos, co cechuje
plyty ponadczasowe - ze nie
sg typowe dla zadnej epoki.
Mysle, ze to bedzie album,
ktory sie bedzie dobrze sta-
rzat, tak jak powinien sie do-
brze starze¢ Przemek. To taki
nasz dla niego hotd, bo uwa-
zam, ze dzieki tej ptycie Prze-
mek na pewnej ptaszczyznie
osigga nieSmiertelnosc.

To dzialalno$¢ w Poluzjan-
tach sprawila, ze swoj de-
biutancki album solowy,
,»0ldschool”, wydales do-
piero majac 411at?

Wiele czynnikow sie na to
ztozyto. Przede wszystkim
byt czynnik koncertowy - cia-
gle brakowato mi czasu,

aby sie tym na serio zajaé.

W koncu jednak stwierdzi-
tem, Ze jesli mam czekac

na ten idealny moment, aby
wejsc do studia, to nie na-
gram tej ptyty nigdy. Stad tez
druga moja solowa ptyta,
ktora teraz sktadam - po-
wstata w wyniku spontanicz-
nej decyzji. Jesli mam trzy
dni wolne w listopadzie, to
wchodze wtedy do studia

z zupelnie innym sktadem
inagrywam na biezaco. I je-
stem zachwycony efektami
takiego podejscia do pracy.
Moze to jest kwestia dojrzato-
Sci, amoze uptywajacego
czasu, ktérego najnormalniej
w Swiecie mam coraz mniej.
Po prostu w pewnym mo-
mencie poczutem dreszcz

na plecach, kiedy uswiado-
mitem sobie, Ze zycie nie
trwa wiecznie. Dlatego
stwierdzilem, Zze nie ma co
czekaé naidealny moment,
bo moze on nigdy nie na-
dejsc, tylko trzeba robic to, co

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 17.01.2025

sie chce, tui teraz. Odejscie
Przemka uswiadomito mi,

Ze Mmozna czasem przegapic
fajny moment. A muzyka jest
tez zapisem chwili. Dzisiaj
jestem juz na tyle doSwiad-
czony, ze wiem, jak szybko
isprawnie nagrywac w stu-
diu, a nie cyzelowac ja przez
dziesieClat.

W Swiecie popu wszyscy go-
ni3 za zmieniajacymi sie mo-
dami, a ty zadeklarowate$
swoja debiutancka plyta,

ze chcesz byé ,,0ldschool”.

Z czego towynika?

Ztego, ze czuje, iz nie musze
sie §cigac z innymi artystami
o pierwsze miejsca na listach
przebojow, boi tak na tych li-
stach mnie nie ma. Od trzy-
dziestu lat stysze, Ze muzyka,
ktora tworze, nie bedzie miata
w Polsce swoich odbiorcow,
atymczasem mam wyprze-
dane wszystkie koncerty.
Okazuje sie wiec, ze wiele
0s0b, ktore podpowiadaty mi
pewne uproszczenie moich
piosenek, najzwyczajniej

w Swiecie mylity sie i nie do-
cenialy polskiego stuchacza.
Stwierdzitlem wiec, ze jesli
trafiam do ludzi z tymi rze-
czami, ktore siedza mi

w sercu, to bede robit to, co mi
muzycznie akurat przychodzi
do gtowy, i nie bede sie ogla-
datnato, czy tojest modne,
czy niemodne. A Ze s3 to
glownie rzeczy bliskie temu,
co sie Spiewato wlatach 70.,
stad byt ten ,,0ldschool”.

Pracujesz obecnie nad nowa
plyta, ktora zapowiada pio-
senka ,,Na drodze do wspo-
mnien”. Nadal bedzie old-
schoolowo?

Troche tak. Tonadal beda
piosenki napisane wedtug
starej i dobrej formuty, czyli
zwrotka, refren, ,,most”, czyli
bridge, i znowu refren. Ostat-
nio styszalem wypowiedz
Stinga, ktory powiedziat, ze
upadek muzyki rozrywkowej
zaczat sie wtedy, kiedy prze-
stano stosowac w piosenkach
funkcje bridge’a. To ,,most”
faczacy dwa ostatnie refreny.
Bo ten bridge jest takim piek-
nym momentem, kiedy
mozna zgrabnie spuentowac
historie opowiadang w pio-
sence na plaszczyznie tekstu
oraz odskoczy¢ od utartych
schemat6éw harmonicznych.
Jasie tego trzymam, bo na ta-
kich piosenkach sie wychowa-
tem, i uwazam, Ze majg swojg
warto$¢, poniewaz nadajg
muzyce ponadczasowy walor.
Nie odejde wiec od tej for-
mutly, ale ta ptyta bedzie nieco
frywolna, bo chce, by mo-
mentami byta popowa. Pusz-
czam tym oko w strone radio-
wej piosenki, bo album i trasa
beda nosic tytut ,,Radio Edit”.

Na,,Oldschoolu” nie tylko
zaSpiewales, ale tez zagrales
nakilku instrumentach.
Tutaj tezbedziesz takim
czlowiekiem orkiestra?

Kuba Badach: Czuje, iz nie musze sig sciga¢ z innymi
artystami o pierwsze miejsca na listach przebojow,
bo i tak na tych listach mnie nie ma

Nie. W przypadku tej solowej
plyty nie musze sie chwytac
za instrumenty, poniewaz to,
co w studiu zagrat méj nowy
zespot, tojest wrecz mu-
zyczny Olimp. Mam w tej
chwili w sktadzie doktora
nauk perkusyjnych, wykta-
dowce krakowskiej Akademii
Muzycznej Wojtka Fedkowi-
cza, profesora Dominika Wa-
nie, czyli gwiazde Swiato-
wego jazzu na instrumentach
klawiszowych, absolwenta
katowickiej Akademii Mu-
zycznej, wybitnego basiste
ikontrabasiste Michata Kap-
czuka oraz wyktadowce Uni-
wersytetu Muzycznego

w Rzeszowie, doktora Da-
miana Kurasza. Tonieco
mniejszy sktad niZz poprzed-
nio, ale niesamowicie sku-
teczny, wiec Swietnie mi sie
znim pracuje. Ciesze sie, ze

koncerty z tym zespotem
beda dla mnie takim nowym
otwarciem.

Teksty do twoich niektorych
piosenek na,,Oldschoolu”
napisata twoja zona Ola. Te-
raz tez wsparla cie swym pi6-
rem?

Tak. Zdecydowana wiekszos¢
plyty tobeda jej teksty. One
caly czas powstajg i sg rewela-
cyjne. Genialnie misie z Olg
pracuje. To daje bardzo fajne
rozdzielenie: zeby Poluzjanci
byli osobna historig, a moje
solowe piosenki osobna.

Zamawiasz u Oli teksty
nakonkretny temat?

Nie. Ola pisze to, co jej w du-
SZy gra, a poniewaz mamy
podobny gust muzyczny i po-
czucie humoru, bardzo mi to
odpowiada. Ola potrafi Swiet-
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nie wywazyc stowo, jesli cho-
dzi o poetyke, a do tego pisze
prosto, dlatego jej teksty
idealnie ,,siedza” z muzyka.

Skrzetnie ukrywacie swoje
zycie prywatne przed me-
diami. Czy z tekstow Oli
mozna sie bedzie czegos$ do-
wiedzie¢ o waszym zwigzku?
Nie. To s3 teksty uniwersalne
i historie r6znych ludzi.
Kazdy cztowiek ma swoje
prywatne historie, ktore pole-
gaja na przyktad na robieniu
$niadania. No ale kogo to inte-
resuje? (Smiech)

Atwojaprzygodaz,The
Voice Of Poland” miata
wplyw na te nowe piosenki?
Poniekad. To wspaniata przy-
goda, ktora, mam nadzieje,
bedzie nadal trwata, bo bar-
dzo mi sie podobaiwydarzyta
sie w moim zyciu we wtasci-
wym momencie. Daje mi bo-
wiem mozliwoS¢ pracy stacjo-
narnej, a po latach jezdzenia
po kraju jestem juz troche
zmeczony tymi podrézami
ispaniem conoc w innym ho-
telu. Stad poniekad ,,The Vo-
ice” ma wplyw na mojg nowa
muzyke, gdyz daje mi wiek-
szy komfort zycia. (Smiech)

W programie okazalo sie, ze
masz bardzo fachowa wiedze
natemat Spiewu i potrafisz
sie nig dzieli¢ z innymi. Wi-
dzowie szybko to docenili.
To prawda. Dostaje bardzo
pozytywne opinie na temat
mojego udziatu w ,,Voice’ie”.
Dla mnie oczywiScie nie jest
to zaskoczeniem,‘Ze znam sie
natym, co robie. Spiewanie to
od 1988 roku mo6j zawod, je-
stem wyksztatcony w tym
kierunku, przestuchatem
iprzeanalizowatem miliony
piosenek w swoim zyciu.

Po prostu znam sie na tym. Je-
stem $wiadomym i wyksztat-
conym muzykiem, ktory
moze pomoc ludziom zaczy-
najgcym przygode ze Spiewa-
niem w réznych sytuacjach.

No wlasnie: okazalo sie, ze
potrafisz rowniez przekazac
te swoja wiedze i doSwiad-
czenie. Byles zaskoczony od-
kryciem u siebie tych peda-
gogicznych umiejetnosci?
Nie. Od pewnego czasu pro-
wadze z kolegami z zespotu
warsztaty PoluZONE. To byto
swego rodzaju spoiwo, ktore
nas taczyto przez te ostatnie
lata. Imysle, ze w duzym
stopniu dzieki nim przetrwa-
liSmy ten ciezki czas po odej-
Sciu Przemka. Warsztaty te
daty mi tez przekonanie,

ze jestem bardzo skuteczny
w pracy zinnymi ludZmi, po-
trafie nacisng¢ odpowiednie
guzikiiwskaza¢ nawet

w krotkim czasie na odpo-
wiednie rzeczy, ktore po-
zwolg sie rozwinac wokaliScie
czy muzykowi.

Z drugiej strony pokazales sie
w telewizji jako sympatyczny
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idowcipny facet. Taki jest
Kuba Badach prywatnie?
Mysle, ze gorszy: potrafie mo-
wic w jeszcze bardziej niekon-
trolowany i Smieszny sposob.
Coz, po prostu staram sie by¢
soba. Ani przed kamera,

ani poza kamerg nikogo nie
udaje. Wydaje mi sie, ze toje-
dyny spos6b, by spokojnie

iz podniesiong gtowa iS¢
przez zycie.

Weczesniej jurorowates w po-
dobnym programie - ,,The
Four. Bitwa o stawe”. Te do-
Swiadczenia byly ci po-
mocne?

To byt zupehie inny pro-
gram. Ale tamto pierwsze ze-
tkniecie sie z formatem mu-
zycznego talent-show poka-
zato mi, Ze radze sobie wnim,
wiem, co robi¢, i dobrze sie
czuje w takiej roli.

Ola wspierala cie na wi-
downi?
Tak. Byta podczas finatu.

A zasiegales jejrady podczas
trwania programu?

Tak. JesteSmy normalnym
matzenstwem, ktore ze sobg
rozmawia.

Wygrala twoja podopieczna

- Ania Iwanek. W jakim stop-
niu jest to twoja zasluga?

W minimalnym. Ja datem Ani
tylko odpowiednie narzedzia,
aonaje bardzo dobrze wyko-
rzystata. Ludzie ja pokochali
od pierwszego odcinka,

w ktorym sie pojawita. Ania
nascenieipoza sceng jest do-
ktadnie taka sama - to niesa-
mowita kobieta, ktora wie,

na czym polega zycie, jest za-
wodowa restauratorkaiod-
powiedzialng biznesmenka.
Bardzo sie polubiliSmy i cie-
sze sie, ze to jakos przebito sie
przez ekran i dotarto do wi-
dzo6w. Bo to bardzo warto-
Sciowy cztowiek.

Zabolaly cie oskarzenia
oustawke?

To sa glupoty: internauci za-
wsze musza co§ wymyslic,

co pasuje do ich wizji Swiata.
Z czyms takim ciezko jest na-
wet dyskutowaciwalczyc.
Jawiem, jak wyglada ten pro-
gram: przed wejSciem na plan
,»Voice’a” spytatem, czy bede
miat stuchawke w uchu,
przez ktora ktos nam bedzie
podpowiadat, comamy mo-
wic. Iustyszatem wtedy:
»Absolutnie nie”. Producenci
tego programu licza przede
wszystkim na to, ze bedziemy
w nim soba. Ze bedziemy stu-
chacuczestnikow i dziata¢
wylacznie na podstawie na-
szego muzycznego instynktu.
A tylko wtedy to dziata, jak
jest naturalne.

A co tobie dalo trenerowanie
w ,,The Voice Of Poland”’?
MozliwoS¢ pracowania

w Warszawie i niejezdzenia
na koncerty po Polsce.
(Smiech)
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Nowy rok zaczyna pan moc-
nym akcentem - §wietngrola
wserialu ,,Czarne stokrotki”.
Tonowos¢ w polskiej telewi-
zji, czyli polaczenie kryminatu
zczymS wrodzaju science fic-
tion. Wiasnie ta formulabyla
magnesem, ktory przyciagnat
pana do tej produkcji?
Niewatpliwie tak. Uwielbiam
rozwijac sie zawodowo, wiec
ciggle szukam nowych wy-
zwan. Ten rozwoj nastepuje
bowiem tylko wtedy, kiedy
wchodzi sie na nieznany teren,
anierobi tego, cojuzbyto.
Nasz rynek nie jest zbyt bogaty
w gatunki filmowe. Kiedy sie
wiec na nim pojawia co$ in-
nego i nowego, to chce sie

w tym wzig¢ udziat. Po prze-
czytaniu scenariusza ,,Czar-
nych stokrotek” uznatem, ze
ma on potencjat do tego, bym
mogt sprobowac czegos no-
wego. Lubie tez pracowaé
zkims, z kim wczeSniej tego
nierobitem. Tak byto tutaj zre-
zyserem Mariuszem Palejem.
To zawsze moze by¢ ciekawa
przygoda, ajalubie wtym za-
wodzie ryzykowac. Kiedy zo-
baczytem liste obsadowa,
ucieszylem sie, ze wielu cenio-
nych przeze mnie aktoréw po-
mySlato podobnie.

Ma pan juz w swoim dorobku
kilka rol policjantéw i Zolnie-
rzy. Majcher to nie jest krysta-
licznie czysta postag¢. Lubi sie
pan wcielaé¢ w takich niejed-
noznacznych moralnie boha-
terow?

Czy Majcher jest moralnie nie-
jednoznaczny? Mozna o tym
dyskutowac. Na pewno ma
dosc policyjnejroboty. Ion
tym emanuje. Do tej pory,
kiedy gratem policjantow, to
choc byli oni prywatnie pota-
mani, w pracy byli profesjona-
listami. Na pewno chcieli roz-
wigzac zadang im zagadke
istangc na wysokoSci zadania.
Atujestinaczej: postanowili-
Smy z rezyserem stworzyc¢ po-
staé, ktora nie dos¢, ze nie ma
Zycia prywatnego, to jeszcze
W pracy juzjej sie nic nie chce.
Nie ma w nim zadnego profe-
sjonalizmu, tylko raczej przy-
stowiowy tumiwisizm. Nie-
spodziewanie jednak sprawa,
ktorg dostaje, zaczyna go bu-
dzi¢iwciagac. Wtedy objawia
sie nam namiastka Majchra, ja-
kim byt kiedys, a ktérego nie
mieliSmy okazji poznaé. I oka-
zujessie, ze kiedysion miat

w sobie pasje.

Taka przemiana postaci to
chyba wyjatkowo takomy ka-
sek dlaaktora.

Whbrew temu, co niektorzy
moi koledzy po fachu méwia
wwywiadach, rzadko sie zda-
1za, by aktor mogt cos cieka-
wego zbudowac na planie, jesli
nie ma tego w scenariuszu. Ak-
torzy lubig sobie przypisywac
wszelkie zashugi w stworzeniu
ciekawej postaci. Najczesciej
jednakjest tak, ze jesli grasz
co$ wbrew temu materiatowi,
ktory dostates, jest to po pro-
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Zagrat wyraziste role w,Chrzcie”, , Jestem bogiem” czy
~.Doppelganger. Sobowtor”. Teraz ogladamy go w serialu
,Czarne stokrotki” w roli policjanta, ktéremu sie juz nic nie

chce. Nam Tomasz Schuchardt opowiedziat, dlaczego w jego

stu stabe, Zenujace i ktamliwe.
Zeby to byto prawdziwe,

w materiale scenariuszowym
musi by¢ duzo ciekawych rze-
czy.Itak byto zMajchrem. Juz
w scenariuszu dostatem taki
materiat, ktory pozwolit mi
rozwina¢ te postac w fajnym
kierunku.

Majcher to drugoplanowa, ale
bardzo wyrazistarola. Az zal,
Ze nie ma pana wiecej na ekra-
nie. Takierole to pana specjal-
nosé?

Wole zostawic¢ widza z niedo-
sytem niz przejedzonego.
(Smiech) Juz po ktorejS roli
stysze, ze troche szkoda, iz nie
ma mnie wiecej. Wtedy mo-
wie, Ze przeciez taki byt scena-
riusz i tej postaci jest doktad-
nie tyle, ile miato by¢. To nie
jest mo6j wyboér, Ze nagle mo-
wie: ,,Ja was zostawie w nie-
dosycie. Ijuz nie zagram
ostatnich pietnastu scen”. Ta
postac byta juz tak napisana
przez scenarzyste, jaja tylko
wzigtem na warsztat i sprawi-
tem, Ze sie jg lubilub jest
natyle ciekawa, Ze sie na nig
czeka. Wida¢ mam takq umie-
jetnos¢, ze potrafie zbudowac
lubianego bohatera. Bardziej
jednak liczy sie dla mnie to,
Zeby byl prawdziwy i prawdo-
podobny.

Co pomaga panu uzyskac taki
efekt?

Jestem cztowiekiem z matej
miejscowosci i mam duzy
zmyst obserwacji. To atut,
ktory jest bardzo potrzebny
do zawodu, ktory uprawiam.
Dlatego zawsze szukam boha-
teréw, w ktorych sie weielam,
po prostu na ulicy. Nigdy to
nie jest jedna postac, araczej
zlepek kilku réznych ludzi,
ktorych mijam. Dzieki temu,

ZycCiu najwazniejsza jest rodzina

Pawel Gzyl

TOMASZ SCHUCHARDT:
JESLI CHCE DAC MOJE]
RODZINIE SZCZESCIE,
TO NAJPIERW JA MUSZE BYC
SZCZESLIWY

Tomasz Schuchardt: ,,Czarne stokrotkl to nowy gatunek
w polskim kinie - thriller mystery

ze buduje takiego bohatera
Ztego, co kiedys widziatem,
to potem widz go lubi, bo sam
prawdopodobnie gdzies takie
osoby poznat. Tu tez tak jest:
tego Majchra mozna zobaczy¢
w swoim ojcu, wujku czy na-
uczycielu. Dlatego takie po-
stacie s lubianeikiedyich
duZo nie ma na ekranie, to sie
za nimi troche teskni. Ale jak
powiedziatem - lubie zosta-
wi€ publicznos¢ z niedosy-
tem. Majcher wydaje sie zbu-
dowany widealnych propor-
cjach, dlatego ludzie sg jego
gltodniichca go wiecej. To
wszystko jest jednak po cos
ijest grane pod konkretng pu-

ente. Nie bede jednak spoile-
rowat.

Kiedys zadeklarowat pan:
»Zadna posta¢ grana przez ak-
tora, nie jest od niego bardzo
daleka”. Jak jest w przypadku
panaiMajchra?

Trzeba to zdanie troche rozbu-
dowac, bomoze by¢ opacznie
zrozumiane. Pytanie wro-
dzaju ,,Jak daleko od pana jest
ten bohater”, jest putapka dla
aktora. Moi koledzy po fachu
najczesciej odpowiadaja: ,,On
jest tak fascynujacy, bo bardzo
daleko ode mnie”. Tymcza-
sem ja uwazam doktadnie

na odwro6t. Przeciez wszyst-
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kich bohateréw gram soba:
swoim ciatem i swojg emocjo-
nalnoscia. Sg oni zbudowani

z mojej wrazliwosciimoich
doswiadczen. Dlatego wydaje
mi sie niemozliwe stworzy¢
bohatera, ktory nie jest mng
dojakiegos stopnia. Ztym Zeja
jestem znacznie bogatszy we-
wnetrznie od tej postaci,

w ktora sie wcielam. Posiadam
w sobie ich kilkanascie: do-
brych, ztych, szczesliwych
ipotamanych. Wszystkie te
osoby we mnie s3 -ina po-
trzeby zagrania na przyktad
kogos ztego, biore swoje naj-
gorsze cechy charakteru,
aograniczam wszystkie, ktore
sa dobreimite. Iwtedy rodzi
sie bohater, ktory jestinny ode
mnie, ale jest teZ czeScig mnie.
Majcher rowniez jest stwo-
rzony z cze$ci mnie, przez co
jest mi bliski w jakims stopniu.
Natomiast, kiedy spytatbym
mojej zony czy Majcher toja,
na pewno odpowiedziataby, ze
nie. (Smiech)

Majcher rywalizuje zinnym
policjantem z wydziatu - Rafa-
lem. To sprowokowalo aktor-
ski pojedynek panaz graja-
cym go Dawidem Ogrodni-
kiem?

To z Hollywood przyszty
donaslegendy o tym, ze aktor
potrafi sterroryzowac caty
plan filmowy, tylko po to, zeby
lepiej zagrac jakiegos Swira czy
ztola. Jest w tym duzo prawdy
isa to wielkie nazwiska: sam
styszatem, ze tak potrafi zrobi¢
Vincent Gallo czy Christian
Bale. Ale jauwazam, ze to pie-
przone amatorstwo. Dla mnie
tojest opaczne interpretowa-
nie Stanistawskiego. Jestem
zawodowym aktorem i posia-
dam talent i umiejetnosci

do wykonywania swej pracy.

Przypomina ona troche prace
murarza, ktory uktada z roz-
nych cegietjakas wzorzysta
mozaike. Musze wiec posiadac
znajomos¢ pewnych technik,
ktoére powinienem opanowac.
Ipotem na potrzeby réznych
1ol wykorzystuje te swoje
umiejetnosci. Jesli sie tego nie
ma, aktor staje sie zwyklym
chamem, ktéry zatruwa at-
mosfere na planie innym lu-
dziom. I takim osobom pole-
cam przede wszystkim wizyte
upsychologa.

Czyli miedzy panem a Dawi-
dem Ogrodnikiem nie bylo
zlej energii?

Znam Dawida od czaséw
szkoty teatralnej. Byt dwa lata
nizej ode mnie. ZagraliSmy ra-
zem u poczatkdw naszych ka-
rier w filmie ,,Jeste$ bogiem”
iprzegadaliSmy wiele godzin
natemat aktorstwa. MieliSmy
wtedy wiele r6znic w podej-
Sciu do zawodu. Nie wiem jak
jest dzisiaj, ale szanujemy sie
wzajemnie. I dlatego, cho¢
uznaliSmy, Ze ciekawe bedzie
skonfliktowanie naszych bo-
hateréw, nie byto miedzy nami
zadnej rywalizacji. Rafat chce
rozwigzac sprawe, a Majcher
jest troche takim kamieniem
wbucie czy pytkiem w oku,
ktory drazni. Ija go chciatem
tak zbudowac. Ale to nie byta
zadna ,,Goragczka” i spotkanie
Pacino z De Niro, tylko zwykte
mijanie sie na planie serialu
dwoch aktorow, ktorzy znajg
sieilubig. Nie musielismy
wprowadzaé na plan zadnej
chorej zawisci, tylko po to, aby
zagrac konflikt miedzy na-
szymi bohaterami. JesteSmy
profesjonalistami i daliSmy so-
bierade bez tego.

»Czame stokrotki” zostaly
zrealizowane z duzym rozma-
chem. KreciliScie nawet

pod ziemia w starych kopal-
niach naDolnym Slasku. To te
zdjeciabyly najtrudniejsze?
»Czarne stokrotki” to, tak jak
mowiliSmy, nowy gatunek

w polskim kinie - thriller my-
stery. Mamy wiec tutaj pota-
czenie kryminatu z mroczng
atmosfera i ponadnaturalnymi
wydarzeniami rodem z hor-
roru. I duza role wjej wykre-
owaniu odgrywaja wlasnie
plenery WatbrzychaiDolnego
Slaska. Okazalo sie, Ze Polska
posiada takie tajemnicze prze-
strzenie - choc¢by te dawne
sztolnie, ktore kryja przeciez
legendarny ,,Ztoty Pociag”.
Nasza ekipa dostata odpo-
wiednie pozwolenia i krecili-
$my pod ziemig. Byto akurat
gorace latoiprzychodziliSmy
wszyscy na plan w krétkich
spodenkach. Kiedy kazano
nam ubierac gornicze kombi-
nezony, mysleliSmy, Ze sie
ugotujemy, a potem wycho-
dziliSmy z tych tuneli az trze-
sacsie z zimna. MieliSmy oczy-
wiScie zabezpieczony plan, ale
co chwile trafialiSmy na jakies
korytarze, w ktére nie wolno
byto nam wchodzié, bo grozito



to zawaleniem stropu. Pole-
cam wszystkim wycieczke

do tych miejsc, bo jest tam bar-
dzo ciekawie. Byto kilka trud-
nych zdje¢ - ale jamam duze
dosSwiadczenie i nie podcho-
dze do pracy, zastanawiajac sie
czy coS jest trudne czy nie,
tylko jak do zadania, ktore

po prostu trzeba wykonac.
Ateraz z perspektywy czasu
mam tylko dobre wspomnie-
nia z tego planu, bo taki mam
charakter, Ze wspominam wy-
acznie pozytywne rzeczy.

Pochodzi pan z malej wsi

pod Gdanskiem. Aktorstwo
bylo dla pana sposobem
nawyrwanie sie w szeroki
Swiat?

Od matego wiedziatem, ze wy-
jade z mojej rodzinnej miejsco-
wosci, bo mnie zawsze nosito.
Wydawata mi sie po prostu
zamata. Dlatego marzytem,
Zeby zamieszka¢ w duzym
mieScie. I pewnie tak by sie
stato, bez wzgledu na to, jaki
zawod bym wybrat. Na samym
poczatku na pewno nie byto to
aktorstwo. Jako mtody czto-
wiek miatem wiele pomystow
nasiebie. Co ciekawe - chcia-
tem by¢ tez oficerem policji
imysSlatem o szkole w Szczyt-
nie. OczywiScie wiekszos¢
chtopakow ma takie pomysty.
Byto to po fazie, w ktorej chcia-
fem zostac superbohaterem.
I'to wtasnie z tych marzen wy-
szedtten policjant. Ostatecz-
nie okazato sie jednak, ze
kiedy sie stucha hip-hopu, to
policja nie ma wysokich noto-
wan, wiec wyszto mi to

z glowy. W liceum bytem

w klasie mat-fiz, wiec wyda-
wato mi sie, ze moze zostane
nauczycielem albo inzynie-
rem. Wszystko to byto po pro-
stu poszukiwaniem siebie.

To skad sie wzielo to aktor-
stwo?

Przez wiele lat tworzytem z ko-
legami amatorski teatr. Za-
czetosie jeszcze w podsta-
wowce, gdzie spotkatem na-
uczyciela historii, ktory stat sie
wlasciwie moim drugim oj-
cem. Dawatl mi ksigzkii ptyty,
pokazat sztuke. Stachu Szulist.
Nasza znajomo$¢ nadal trwa
ijest dlamnie niesamowitg in-
spiracjg. On prowadzit ten
nasz teatr. Dzieki temu mia-
tem drugie zycie. Zjednej
strony matma, z drugiej - ak-
torstwo. Uwielbiatem tez
sporty, gratem w pitke, nicpo-
niowatem z kumplami, ale jed-
nocze$nie uczytem sie roz-
nych tekstow i miatem kontakt
ze sztuka. W zwigzku z tym,
kiedy przyszta matura, Stach
zasugerowat, zebym ztozyt pa-
piery rowniez do szkot teatral-
nych. Tak tez zrobitem.

Rodzice byli zadowoleni?
W domu powiedziatem, ze
jade na oblewanie matury,
atak naprawde pojechatem
na tydzief na egzaminy

do Warszawy i Krakowa. Ja
mam takie podejScie, ze jesli

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 17.01.2025

coS nie jest pewne, to lepiej
otym gto$no nie méwic. Ale
nie po to, zeby nie zapeszac,
ale zeby nie trzeba byto tego
wszystkiego odwotywac. Jak-
bym sie nie dostat do szkoty, to
rodzice mysleliby, ze bytem
nawyjezdzie pomaturalnym.
Ale sie dostatem - najpierw

do Warszawy. Pojechatem
wiecipowiedzialem mamie.
A onamyslata, Zze na politech-
nike. Tymczasem ja wyska-
kuje, ze do szkoty teatralne;.
Byta wiec zaskoczona i trawita
to przez p6t dnia milczeniem.
Na koniec powiedziata: ,,Do-
brze, jakos damy rade”. Kiedy
juz zaakceptowata moj wyjazd
do Warszawy, okazato sie, ze
dostatem sie tez do Krakowa.
Iponiewaz bardziej mi sie po-
dobato w Krakowie, to wybra-
tem te akademie. A ona:
»Boze, tojeszcze dalej

od domu”. Tymczasem to tez
bytjeden z powodow tego wy-
boru - chciatem wyjechac wia-
Snie jak najdalej od domu.

Krakowska szkola podsycila
panaapetyt na aktorstwo?
Kiedy przyjechatem do Kra-
kowa, to nie wiedzialem nic
otym zawodzie. Tymczasem
miatem na roku mnoéstwo
0s0b, ktore juz byty po jakims
studium aktorskim, jak L’Art
Studio czy Spot, dzieki ktorym
byto im blizej do tego, co po-
tem mieli sie uczy¢ w akade-
mii. Niektorzy marzyli tez

o aktorstwie od dziecka.

Na etapie, kiedy ja chciatem
by¢ Batmanem, oni juz wi-
dzieli siebie w teatrze czy w fil-
mie i ustawiali sobie zycie
pod to, chodzac na taniec czy
uczac sie Spiewu. Tymczasem
jabytem tylko dwarazy wte-
atrze zanim zdatem do Kra-
kowa. Dlatego ten pierwszy
rok szeroko otworzyt mi oczy
nato, cotow ogolejest

za Swiat. W krotkim czasie
znalaztem w szkole dwoch
moich wielkich przyjaciot: Fi-
lipa Perkowskiego, ktory dzi§
graw Starym Teatrze w Krako-
wie oraz Piotra Domalew-
skiego, ktory zostat cenionym
rezyserem. StworzyliSmy taki
triumwirat i thumaczyliSmy so-
bie te sztuke na nasze.
(Smiech) Iwtedy sie zakocha-
tem w aktorstwie. Stwierdzi-
tem, Ze to jest moje miejsce.
Znalaztem wreszcie to, czego
cate zycie szukatem. Dlatego
praktycznie nie wychodzitem
ze szkoly przez cztery lata.
Miatem mnostwo dodatko-
wych zajeé, od samego rana
do p6znej nocy. Dzieki temu
zdobytem duzo umiejetnosci.

Krakowska szkola przygoto-
wuje do pracy w teatrze.

Po dyplomie dostal pan etat
wlodzkiej scenie, ale tez

od razu mocno wszedi w film.
Jaktosie stalo?

Film nie byt wtedy moim ma-
rzeniem. Dlatego nie ztozytem
papieréw do t6dzkiej fil-
mowki, tylko do warszawskiej
ikrakowskiej akademii teatral-

nej. Nie widziatem wowczas
w ogble dla siebie miejsca w ki-
nie. Uwazatem, Ze sie nie na-
dajedofilmuibede gratwte-
atrze. Taki miatem plan. Na ca-
stingdo ,,Chrztu”, ktory otwo-
rzyt mi droge do filmowej ka-
riery, trafitem przez przypa-
dek. Moja kolezanka zostata
nan zaproszonai zasugero-
wano jej, zeby wzieta ze sobg
chlopaka ze zdjecia w dyplo-
mie. I tym chtopakiem bytem
ja. PrzygotowaliSmy razem
sceneipo trzech miesigcach
dalszych prob, finalnie wygra-
fem ten casting. W efekcie za-
gratem w ,,Chrzcie”, za ktory
dostatem nagrode w Gdyni.
I'tak wszystko sie zaczeto.
Wtedy byt ztoty czas dla Kra-
kowa, bo mnéstwo oséb z na-
szej szkoty wyptyneto: Dawid
Ogrodnik, Kuba Gierszat, Ma-
teusz KoSciukiewicz, Piotrek
Stramowski, Bartek Kotsche-
doff, Marcin Kowalczyk.
Wszyscy gramy w filmach

do dzisiaj.

,JChrzest”1i,,JesteSbogiem”
otworzyly przed panem drzwi
dokariery. Spotkanie zich re-
zyserami - Marcinem Wrong
iLeszkiem Dawidem - nadalo
jej wlasciwy tor?

Najpierw w szkole teatralnej,
apotem w teatrze, bardzo
duzg nauke odbieratem od ko-
biet. Od Anny Dymnej, Anny
Polony, Doroty Segdy, Beaty
Fudalej czy Malgorzaty Ha-
jewskiej. To byty dla mnie naj-
wazniejsze spotkania. Zkolei
po szkole robitem spektakle

z Matgorzatg Bogajewska

iz Agata Duda-Gracz. Miatem
wiec wrazenie, ze jestem
mocno naznaczony kobiecym
dotykiem. Tymczasem oka-
zalo sie, ze to byly ostatnie ko-
biety, z ktérymi pracowatem.
Od tamtej pory robie filmy
ispektakle wytacznie z mez-
czyznami. Pierwszy byt Mar-
cin Wrona: wielki facet, prawie
dwa metry, 0 samczej energii.
On chciat robi¢ meskie kino

i powiedzial mi wiele niesa-
mowitych rzeczy o podejSciu
do tego zawodu. Chocby to, ze
bohater powinien by¢ naiwny,
nie przeintelektualizowany,
zeby nie dawac mu zbyt duzej
Swiadomosci. To, ze jajako ak-
tor powinienem by¢ oczytany,
nie 0znacza, ze taki powinien
byc¢ tez bohater. On musi mie¢
poczciwg naiwnosé, cos, co be-
dzie widza zaskakiwac. Boina-
czejnie pociagnie opowiada-
nej historii. Zkolei Leszek Da-
wid to oaza spokoju. Jawiem,
ze w nim az sie kottuje

w Srodku, ale na zewnatrz daje
aktorowi poczucie bezpie-
czenstwa. To byto niesamo-
wite, jak potrafit opowiedzie¢
historie polskiego hip-hopu,
dajac nam przestrzen do stwo-
rzenia wyjatkowych postaci.
W minionym roku spotkatem
sie z Leszkiem ponownie

przy serialu kryminalnym dla
Disneya. Pierwszym zresztg
dla tej platformy w Polsce.

1z przyjemnoscig zauwazy-

tem, Ze w Leszku nadal jest ten
spokoj, ajednoczesnie gtod
budowania nowych Swiatow.
To mi sie podoba, Ze jego pasja
nie mija. Bo to tak, jak u mnie.

Najwazniejszym rezyserem

w pana karierze jest jednak
Jan Holoubek, z kt6rym zrobit
pan az pie¢ filméw. Naczym
polega to wyjatkowe porozu-
mienie miedzy wami?

Janek dat mi nowe zycie aktor-
skie. Byt taki moment, Ze za-
platatem sie troche z wtasnymi
problemami, a jednoczeSnie
zmienity mi sie warunki fi-
zyczne i statem sie troche
wiekszy, co paru osobom sie
nie podobato. Niby caty czas
gratem, jak nie w filmie, to

w serialu czy w teatrze, ale
miatem poczucie, ze moja ka-
riera jako$ specjalnie sie nie
rozwija. Iwtedy pojawit sie Ja-
nek, ktory nie dos¢, ze powie-
dziat ,,Jestes Swietnym akto-
rem”, to jednoczesnie dodat:
»Chce cie takiego, jakim jestes.
Mam na takiego ciebie po-
myst”. Noizagratem w ,,Wiel-
kiej wodzie”, ktora stata sie hi-
tem nie tylko w Polsce, ale
inaswiecie.

ZaprzyjazniliScie sie panowie
zesobga?

Mozna tak powiedzie¢. Mamy
z Jankiem podobne poczucie
humoru. Do tego to naprawde
dobry cztowiek. Ale zeby nie
byto za stodko - to wlasnie

z fajnym poczuciem humoru.
Szczerze ciekawi go Swiat. Nie
ciekawig go jednak wynatu-
rzenia tego Swiata, jak tobywa
uinnych rezyseréw. On przy-
glada sie zwyktemu cztowie-
kowiijego zyciowym uwikta-
niom. Daje przy tym aktorowi
czas. Ja zawsze miatem poczu-
cie, ze u Janka moge sobie zro-
bic pauze, ze on mnie nigdy
nie pogodni. ,,Ty graj tak, jak
czujesz. Ja sobie to jakos po-
montuje” - mowi zawsze.
Zato go uwielbiam.

Rola Jana Bitnera wjego ,,Dop-
pelgangerze” - czyli czlo-
wieka, ktory dowiaduje sie, ze
niejest tym, kim myslat, ze
jest - tonajciekawsze zadanie
aktorskie?

Tutaj wiasnie dostalem
Swietny materiat, ktéry duzo
mi podpowiadat. To po tej roli
mowiono, ze szkoda, iz tak
mato byto mnie na ekranie.
(Smiech) Janek mi przekazat
takie sygnaly. ,,Kurcze, tyle go
jest, ile miato go by¢” - odpo-
wiedziatem mu. Ale c6Z:
kazdy znas ma wrazenie, ze
lepiej zrobitby film niz jego re-
zyser. Kiedy sie oglada cos

z zewnatrz, ma sie tatwos¢

w takich opiniach. Tymcza-
sem jajestem w tej branzy juz
troche ijak narazie na pewno
nie porwatbym sie na bycie re-
Zyserem, pomimo ze wiem
wiecej niz przecietny widz.
Film to splot tak wielu rzeczy
ipracy tak wielu oséb, ze cza-
sami potrzebuje kompromi-
sow. A one powoduja, ze final-
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nie ma taki, a nie inny ksztatt.
Styszatem od innych rezyse-
16w, Ze jest taka opinia, iz jesli
uda sie zrealizowac 85% sce-
nariusza, to bardzo duzo.
Anajczesciej jest to 75-80%.
Do tego scenariusze bywaja
rézne. Dlatego czasem filmy
wychodza, a czasami nie wy-
chodza.

W minionym roku zagrat pan
w filmie ,,Heweliusz” urezy-
sera Jana Holoubka. To tez
waznarola?

Gram tam epizodyczna postac.
Mimo Ze nie byto w ,,Heweliu-
szu” wiekszej przestrzeni dla
mnie, to Janek i tak zaprosit
mnie do wspolnej pracy. A ja,
choébytem bardzo zajety, zra-
doScia znowu sie z nim spo-
tkatem. Uniego moge nawet
statystowac, jesli bedzie po-
trzeba. Bowazna jest tez ekipa
Janka: on dobrat sobie odpo-
wiednich ludzi w kazdym pio-
nie, dzieki czemu na planie
jest zawsze rodzinna atmos-
fera. Pracowatem z nimi juz
piaty razito sa naprawde cu-
downi ludzie. Dodatkowo to
pracuje na plus dla filmu. Ja-
nek tym udowadnia, Ze mozna
robi¢ kino w atmosferze mito-
Scidokinaido samych siebie
nawzajem.

Takarodzine stworzyl sobie
chyba tez Wojtek Smarzowski.
Pan w zeszlym roku pracowat
na planie jego nowego filmu
»Domdobry. Sen zly”. Stal sie
pan w ten sposob czlonkiem
tejrodziny?

Wojtek jest jeszcze innym ty-
pem artysty. On ma zestaw
tych samych ludzi, z ktorymi
pracuje, ale u niego to sie cze-
Sciej miesza. Wojtek mysli bar-
dziej jak opowiedziec swéj sce-
nariuszidobiera odpowied-
nich ludzi pod tym katem. Ja
gratlem u niego wczesniej

w ,,Weselu 2”. PoznaliSmy sie
wtedy i trafitem teraz na ca-
sting do ,,Domu dobrego”.
Wojtek miat juz wczesniej wy-
brang gléwna aktorke - Agate
Turkot. Itrzeba byto znalez¢ jej
partnera. Wojtek dtugo sie za-
stanawial jak to opowiedziec,
wiec miat bardzo szeroko za-
krojony casting. OczywiScie
przychodzili jego aktorzy,
wszystkich sprawdzat, mnie
tez zaprositi ostatecznie wy-
szto, zetobedeja.

Kogo pan zagra?

To bedzie film o przemocy do-
mowej i ja gram partnera gtow-
nejbohaterki, ktory jest jej
oprawca. To zdecydowanie
negatywna postac. Chodzace
zto. Z tego wzgledu zdjecia
byty turbo trudne. To najdal-
sza postac ode mnie takiego,
jakim ja sie widze. Ale oczywi-
Scie stworzona z moich emo-
cji. Jesli doswiadczytbym

w zyciu innych sytuacji, to
moze bym byt kims takim. Sg
bowiem we mnie poktady cze-
gos takiego, co pokazatem

w tym filmie. A jest to przera-
Zajaca twarz.
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Rozmawiali$my o filmowych
rodzinach, wiec na koniec za-
pytam pana o prawdziwa ro-
dzine. Bo mimo wielu sukce-
SOW w pracy, moéwi pan, Ze to
wlasnie rodzina jest w pana
zyciunajwazniejsza. Z czego
towynika?

Z wtasciwego utozenia sobie
hierarchii w zyciu. Ale nie za-
wsze tak byto. Byty bowiem
lata, kiedy praca byta najwaz-
niejsza. To podejscie zaczeto
mi sie zmienia¢ wraz z naro-
dzinami pierwszej corki. Za-
jeto mi to jednak cztery lata
jej zycia. Bo to nie byta
szybka zmiana. Na pewno
miata na to wptyw réowniez
moja zona Kamila, z ktorg je-
steSmy juz razem osiemnasty
rok. Kiedys to ona czesto do-
stawata informacje, ze

W moim zyciu na pierwszym
miejscu jest praca. Bo tak
byto przez jakis czas. Kiedy
jednak cos zaczeto sie sypac
w mojej gtowie, stwierdzi-
tem, Ze musze sobie to jako$
pouktadac. Poszedtem wiec
do specjalisty, ktory mi po-
wiedziat w ramach wielu spo-
tkan, dlaczego tak sie dzieje
ize trzeba to zmieni¢. Utozy-
liSmy wtedy jeszcze raz te
hierarchie wartosci, dzieki
czemu nie musze juz sta¢

w rozkroku, tylko nauczytem
sie sprawnie chodzic.

Ijestlepiej?

OczywiScie. Kiedys ustysza-
tem od psychoterapeutki Ewy
Woydyto cenne zdanie: ,,Nie
jesteS w stanie da¢ komus
czegos, czego nie masz”. To
proste ibanalne, ale praw-
dziwe. To oznacza, ze jesli
chce da¢ mojej rodzinie szcze-
Scie, to najpierw jamusze byc
szczesliwy. Bo inaczej wpa-
damy w matnie: pracujemy
jak szaleni, bo chcemy w ten
sposob dac najblizszym dom,
samochédd, zagraniczne wy-
cieczki, jedzenie. Ale w efek-
cie dzieci nie majg ojca.
Trzeba wiec we wszystkim
znalez¢ umiar. Czyli najpierw
porzadek we wtasnej gtowie
iwlasne szczescie, a potem
dzielenie sie tym szczeSciem
zinnymi. A dopiero na trze-
cim miejscu praca. Takie po-
dejsScie sprawia, ze mam
wiekszy luz - nie musze sie
napinac na planie i myslec, co
tez recenzenci napisza o mo-
jej roli. Ja robie swoje sto pro-
cent, a czy sie potem im
spodobam czy nie, to juz nie
ode mnie zalezy.

0d zeszlego roku tego szcze-
$cia jest jeszcze wiecej, bo zo-
stal pan poraz drugi ojcem.
Tak. Mam drugg cérke. Ale po-
jawit sie tez Bazyli.

Ktoto?

Pies. Jego posiadanie tez oka-
zato sie wielkim wyzwaniem.
Oczywiscie nie traktuje go jak
dziecka, pies po prostu jest
psem. Ale jest kochanym
stworzeniem i tez daje wiele
szczescia.
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Marszatkowskiej dwa dni pozniej, 19 stycznia 1945r.

[7 STYCZNIA 1945:

WYZWO

Defilada 1 Armii Wojska Polskiego odbyta sie na troche tylko uprzatnietych gruzach

_ENIE

WARSZAWY,
CZY TYLKO JEJ

/AJ

SCIE?

Za PRL-u17 stycznia, czyli Dzien Wyzwolenia
Warszawy, nalezat do kanonu
obowigzujgcych swiat. Dzis o tym sSwiecie
pamieta niewielu Polakow

wiaszcza ze trudnomo-
wi¢ o wyzwoleniu, a je-
zeli juz, to symbolicz-
nym. 17 stycznia 1945T.
dolewobrzeznych ruin
Warszawy wkroczyty
oddziaty 1 Armii WP oraz Armii
Czerwonej. Spalone miasto po-
krywat $nieg, panowat siarczy-
sty mroz, Niemcéw nie byto,
uciekli. Potyczki z niemiecka
ariergarda, m.in. w okolicy Cy-
tadeli, byty incydentalne.

Nie ma juz miasta

Na Pradze, gdzie jednostki
polskieiradzieckie stacjonowaty
juz od potowy wrzesnia, 17 stycz-
nia po potudniu ukazat sie doda-
tek nadzwyczajny do ,Zycia
Warszawy”. Mieszkancy czytali
wnim: ,W Srode dnia 17 stycznia

Mariusz Grabowski

0 godzinie 10 Armia Czerwona
i Wojsko Polskie wkroczyty
od poémocy i od potudnia
do Warszawy”. Reporter dzien-
nika, ktéry niemal natychmiast
17 stycznia rano przedostat sie
na drugi brzeg Wisty po lodzie,
zogromnym zdumieniem dono-
sit, ze ,,na Powislu i potudnio-
wym SrodmieSciu wcigz stoi
wieledoméw”.

Ale og6lnie miasto przypomi-
nato krajobraz apokaliptyczny.
Mimo Sniegu i mrozu w wielu
miejscach dymitly zgliszcza.
Ostatnim zniszczonym budyn-
kiem byta Biblioteka Publiczna
m.st. Warszawy przy ul. Koszy-
kowej. Magazyn liczacy p6t mi-
liona woluminéw Niemcy pod-
palili zaledwie dzien wczesniej,
16 stycznia.

Niemcy w odwrocie

Sowiecka tzw. operacja war-
szawska trwata znacznie krocej
niz walki o Prage. Byla czescig
wielkiej ofensywy rozpoczetej
przez Armie Czerwong 12 stycz-
nia 1945 1., nazwanej operacja
wislansko-odrzanska. W akgji
zmierzajacej do wyparcia Niem-
c6w od 14 do 17 stycznia 1945T.
braty udziat 1 Armia WP oraz 47
i 61 Armia 1 Frontu Biatoru-
skiego.

Obie armie sowieckie, 61 dzia-
Tajacaz przyczotku warecko-ma-
gnuszewskiego oraz 47 naciera-
jaca od strony Modlina, uderzyty
w kierunku Blonia, oskrzydlajgc
stolice z pomocnegoipotudnio-
wego zachodu, tworzac tzw. ko-
ciot warszawski, w ktérym zna-
lazta sie 9 Armia niemiecka.

Ruin miasta miata broni¢ po-
wolana w tym celu Dywizja For-
teczna ,Warszawa”, jednak
Niemcy nie mieli szansnadtuga
obrone ruin miasta. Niemcy nie
mieli juz sit wystarczajgcych
do podejmowania dlugotrwatej
obrony. Szczegdlnie trudnobyto
bronic sie na linii rzeki, ktora za-
marzta w czasie wyjatkowo
ostrej Gwczesnej zimy.

~Dzieki Stalinowi”

Zajecie Warszawy, chocbyna-
wet zrujnowanej, wprzegnieto
natychmiast w machine propa-
gandowa. ,,Zycie Warszawy” z18
stycznia donosito, Ze ,,Moskwa,
stolica Zw. Radzieckiego uczcita
zdobycie Warszawy 24 strzatami
7320 dzial”, zas ,,naczelny do-
wodca Armii Czerwonej Marsza-
ek Zw. Radzieckiego Jozef Stalin
wyrazit specjalne podziekowa-
nie 1 Armii Polskiej”.

Ponizej redakcja zamieScita

> nadanew Lublinie radiowe prze-

mowienie premiera Rzadu Tym-
czasowego, Edwarda Osobki-
Morawskiego. Poza wezwaniami
do odbudowy Warszawy i in-
nych zniszczonych miast pre-
mier podkreslat zastugi swoich
»sojusznikow”: ,,Nie ma stow,
ktorymi mozna by wyrazi¢
ogrom szczescia, jakie przepet-
nia serce kazdego z nas, nie ma
stow, ktorymi mozna by wyrazic
w catej pelni podziekowanie
ihotd naszej wyzwolicielce, bo-
haterskiej Armii Czerwonej i jej
genialnemu wodzowi Marszat-
kowi Stalinowi. Odzyskanie wol-
nosci zawdzieczamy walce brat-
nich nam narodéw radzieckich
iich wspaniatej Armii Czerwo-
nej” - deklarowat.

Polskos¢ na Pradze

19 stycznia w Alejach Jerozo-
limskich, ktore specjalnie na te
okazje uprzatnieto z gruzu,
przy dzwiekach ,,Warszawianki”
defilowaly wyznaczone od-
dzialy 1 Armii WP. Defilade
na trybunie ustawionej naprze-
ciwko hotelu ,,Polonia”, obok
wypalonego Dworca Gtéwnego,
przyjmowali przedstawiciele
wiadz komunistycznych i woj-
ska, m.in. Bolestaw Bierut, Wia-
dystaw Gomulka, Edward
Osobka-Morawski, gen. Michat
Rola-Zymierski, gen. Stanistaw
Poptawski, ptk Marian Spychal-
ski oraz sowiecki marszatek Gie-
orgij Zukow.

Tegotez dnia za oficjalng date
wyzwolenia Warszawy przyjeto
17 stycznia 1945 1., mimo ze
od czterech miesiecy na prawym
brzegu Wisty niemieckich oku-
pantow juz nie byto i formalnie
wtadze sprawowali tam Polacy.
Stolicajuzod 18 wrzeSnia1944r.
miataswoje wiadze: prezydenta
Mariana Spychalskiego, a od 15
pazdziernika wiasny organ pra-
sowy, czyli ,,Zycie Warszawy”.

Pomniki i medale

Juz w pierwszych latach
powojniedata17 stycznia zostata
podniesiona dorangi Swieta pan-
stwowego. Zyskalo miano
Swieta Wyzwolenia Warszawy
i obchodzone byto nie tylko
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w stolicy, ale catej Polsce. Co-
roczne uroczystoSci odbywaty
sie m.in. przy warszawskich po-
mnikach: pomniku Polsko-Ra-
dzieckiego Braterstwa Broni,
przy Nike, a od lat 80. przy po-
mniku KoSciuszkowcow.

Pomnik Polsko-Radzieckiego
Braterstwa Broni nie tylko upa-
mietniat walki Zolierzy polskich
iradzieckich, ale takze bytwyra-
zem nieformalnego hotdu dla
ok. 600 tys. zotnierzy Armii Czer-
wonej, ktorzy zgineli na zie-
miach polskich. Zaprojektowany
przez Rosjan, stanat na Pradze
juzwlistopadzie1945t.

Wczesniej, w czerwcu1945t.
ustanowiono tez uroczysty me-
dal ,,Za Wyzwolenie Warszawy”
(otrzymato go ponad 700 tys.
0s6b, w tym zotnierze 1 Armii
Wojska Polskiego), ajedna ze sto-
tecznych ulic otrzymata nazwe
17 stycznia. W III RP, w grudniu
20171., Zostala ona zmieniona,
na podstawie ustawy dekomu-
nizacyjnej, na ,,Komitetu Obrony
Robotnikéw”.

~Gdzie sg ludzie?”
PRL-owskie $wieto miato
swojg dramaturgie. Media przy-
pominaty o tragizmie okupacji,
okrucienstwie Niemcow, znisz-
czonej po powstaniu Warszawie.
Data 17 stycznia przedstawiana
byta jako moment przelomowy
w dziejach Polski.
Obowigzkowym elementem
obchodow byly tez wspomnie-
nia bohateréw tamtych wyda-
rzef, w tym zomierzy 1 Armii
Wojska Polskiego, ktérzy 17
stycznia wkraczali do morza
ruin, jakim byla Warszawa.
Zgodnie wspominali, Ze byt to
przerazajacy widok.
»Warszawa przedstawiata
makabryczny widok. Wymarte
kompletnie, zburzone miasto,
przysypane Sniegiem. Gdzienie-
gdzie jakies wybuchajgce poci-
ski, miny, ktérych Niemcy mno-
stwo zostawili” - wspominat
w1972r., waudycji Polskiego Ra-
dia, Michatl Barcz, zolierz 1 Ar-
mii Wojska Polskiego. ,,Kikuty
wypalonych domoéw, jakies ru-
mowiska, ale pierwsze wrazenie,
tobytbrakludzi” - dodawat.

Zapomniany rytuat

U progu ITT Rzeczypospolitej
Swieto byto juz odchodzacym
w przeszto$¢ rytuatem. Do tego
wisrod historykéw zaczeto domi-
nowac przekonanie, ze zamiast
mowic o ,wyzwoleniu”, lepiej
jestmoéwic o ,,zajeciu” zrujnowa-
nej Warszawy.

Jeszcze w20101. TVN poda-
wat: ,,Dzi§ w stolicy odbeda sie
uroczystosci upamietniajace
65. rocznice zakonczenia walk
0 Warszawe. W ich trakcie zo-
stang  zlozone  wiefice
przed pomnikiem Braterstwa
Broni, na ptycie Grobu Niezna-
nego Zotierza oraz przed po-
mnikiem na Cmentarzu-Mau-
zoleum Zotierzy Radzieckich.
W uroczystosciach, ktérych or-
ganizatorem jest Urzad ds.
Kombatantow i Os6b Represjo-
nowanych, beda uczestniczyc
przedstawiciele Ministerstwa

Obrony Narodowej i Sit Zbroj-
nych RP, kombatanci, przed-
stawiciele wladz Warszawy
oraz wojskowa asysta hono-
rowa”.

W Moskwie fajerwerki

Dekade pdzniej rozpo-
wszechniony byt juz poglad, ze
zajecie Warszawy byto poczat-
kiem ,,nowej, tym razem sowiec-
kiej okupaciji”. 17 stycznia2020r.
wiceszef MSZ Pawet Jabtonski
mowit: ,,Armia Czerwona wkro-
czytado Warszawy zrujnowanej
po Powstaniu Warszawskim; to
nie byto wyzwolenie, to byto
przyniesienie nowej niewoli ko-
munistycznej”.

»Armia Czerwona
przy udziale Wojska Polskiego,
tworzonego u jej boku, wyzwo-
lita, ale niestety tylko ruiny War-
szawy” - uzupeiat tego sa-
mego dnia prof. Andrzej Nowak,
komentujachuczne obchody 75.
rocznicy wyzwolenia Warszawy,
ktore zaplanowano w Rosji.

Rzeczniczka MSZ Rosji Maria
Zacharowa méwita wtedy, ze
»Nie moze zrozumieC, jak
mozna obchodzi¢ date wybu-
chu wojnyipraktycznieignoro-
wac przy tym daty wyzwole-
nia”. Rok wczesSniej Rosjanie
zorganizowali swoje obchody
wyzwolenia stolicy Polski:
w Moskwie, na Gorze Pokton-
nej, gdzie znajduje sie Muzeum
Wielkiej Wojny OjczyZnianej,
odpalono 3 tysigce fajerwerkow.

Kogo to obchodzi?

Dzi$ dawne Swieto Wyzwo-
lenia Warszawy celebruja jedy-
nie sieroty po PRL-u, warsza-
wiacy zbyt dobrze pamietajacy
przesztosc, aw sensie politycz-
nym niektore odtamy lewicy.
»Kolejnarocznica wyzwolenia
Warszawy powinna by¢ dla
polskiej lewicy réznych orien-
tacjii odtamoéw sygnatem, ze
niezwlocznie powinna nasta-
pic¢ zmiana firmowanej przez
polskie elity prawicowe poli-
tyki historycznej, a za tym poli-
tyki wschodniej. Aktualny
kurs, jak wskazuje rozwoj sy-
tuacji globalnej, bankrutuje,
a trwanie w jej szponach jest
sprzeczne z polska racja stanu”
- pisat Andrzej Ziemski na ta-
mach ,,Przegladu socjalistycz-
nego” w2020T.

17 stycznia 2025 1. w Warsza-
wie odbeda sie m.in. koncert
Swietlikow w Klubie Stodota,
koncert sopranistki Lydii Te-
uscher w Filharmonii Narodo-
wejijeden z koncertéw Chopi-
nowskich na Podwalu. Ponadto
XXV Narciarski Puchar Mazow-
sza,aw Domu Kultury przy So-
snkowskiego wernisaz malar-
stwa Alicji Swobody. Jedynym
akcentem historycznym tego
dnia bedzie Ogdlnopolska in-
terdyscyplinarna konferencja
naukowa ,,Dziedzictwo i przy-
szto$¢. Warszawy z gruzow po-
wstanie”. Naukowcy pod pa-
tronatem Rafala Trzaskow-
skiego dyskutowac bedg o ,,ide-
ach i pomystach na odbudowe
Warszawy”, ktore byty zywe
powojnie.
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Dla nietoperzy sen zimowy to nie jest kilkumiesieczna drzemka. To walka o przetrwanie w warunkach,

gdy nie ma pozywienia

LICZENIE NA WDECHU

39141 -to wynik corocznego liczenia nietoperzy

w Miedzyrzeckim Rejonie Umocnionym, najwiekszym
zimowisku tych ssakow w Polsce i jednym z 10 najwiekszych

w Europie. - To drugi najwyzszy wynik w historii. Jest
dowodem na skuteczno$c¢ dziatan ochronnych Regionalne;

Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Gorzowie, Muzeum
Fortyfikacji i Nietoperzy w Pniewie oraz Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu. Mamy powody do radosci
- mowi dr Tomasz Kokurewicz, ktory od ponad
cwiercwiecza koordynuje te badania

sumie naukowcy
znalezli przedsta-
wicieli 11 gatun-
kéw nietoperzy.
Najwiecej byto
nockéw duzych
(ok. 28,5 tys.)inockow rudych
(5,8 tys.), a najmniej nockow
Bechsteina (13 osobnikow)
inockow tydkowtosych (16).
To juz 24. taka akcja naukow-
c6w od 1999 roku. - Obserwu-
jac, jak zmienia sie liczba nie-
toperzy oraz poszczegélnych
gatunkow, jesteSmy w stanie

Michat Olszaniski

powiedziec, jak zmienia sie
Srodowisko, a takze stwier-
dzi¢, czy nie nalezy wdrozy¢
dodatkowych  programéow
chronigcych te zwierzeta - thu-
maczy Tomasz Kokurewicz.

Nazistowski bastion

Miedzyrzecki Rejon Umoc-
niony to wybudowane przez
Niemcoéw w latach 30. ub.
wieku fortyfikacje majgce chro-
nic kraj przed atakiem Polski.
Najwazniejsza jego czeS¢ to sys-
tem bunkréw, podziemnych

korytarzy, pomieszczen tech-
nicznych i socjalnych o dtugo-
Sci ponad 30 kilometrow, wypo-
sazonych niegdys nawet w pod-
ziemng kolejke. Najgtebsze
szyby windowe maja ponad 30
metrow glebokosci.

To zatozenie fortyfikacyjne
nigdy nie zostato ukoficzone.
W 1938 roku przerwano prace,
apotem Hitler napadt na Polske
iistnienie umocnien przestato
miec sens. Przydaly sie jednak
w1943 1., gdy w podziemiach
umieszczono linie remontowa

silnikow Daimlera (ze wzgledu
na alianckie naloty na Niemcy).
W 1944 roku, w obliczu zbliza-
jacego sie frontu, probowano
przygotowac¢ umocnienia do
obrony. Byly jednak stabo ob-
sadzone i zostaty zdobyte po
trzech dniach walk.

Po wojnie teren ten zajmo-
wato wojsko polskie i radziec-
kie, a czeS¢ obiektow zostato
wysadzonych.

Z czasem, gdy systemy od-
wodnieniowe przestaty funk-
cjonowac, wilgotne podziemia,
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ze stalg, niskg temperaturg
ibrakiem oSwietlenia, staty sie
idealnym miejscem na prze-
zimowanie dla nietoperzy.
Pierwszy rezerwat tych ssakow
stworzono juz w 1980 roku.

Dzi§ funkcjonuje tu Mu-
zeum Fortyfikacjii Nietoperzy,
oferujace turystom szereg tras
do zwiedzania. Jednak zimg
dostepna jest tylko jedna,
a wiekszos¢ obiektow pozo-
staje do dyspozycji nockow,
mroczkow, gackow iinnych la-
tajacych ssakow.

Trudna sztuka

hibernaciji

Sen zimowy to nie jest, jak
mogtoby sie wydawac, po prostu
kilkumiesieczna drzemka. To
walka o przetrwanie w warun-
kach, gdy nie ma pozywienia.

- Nietoperze ottuszczajg sie
jesienia i spowalniajgc swoj me-
tabolizm, starajq sie przetrwac
do wiosny - thumaczy dr Koku-
rewicz. - Ich temperatura ciata
zréwnuje sie z temperaturg
otoczenia. Jednak cojakis czas,
mniej wiecej co dwa tygodnie,
musza sie wybudzic, zeby usu-
nac produkty przemiany mate-
rii czy uzupetnic deficyt wody
powstajacy w wyniku parowa-
nia. Czasem musza sie tez
przemiescic. Temperatura ciala
wzrasta na ten moment do nor-
malnej - okoto 37 stopni. Sza-
cuje sie, ze 80 procent wydat-
kow energetycznych w zimie
pochtaniajg wtasnie te chwile
wybudzenia. Dlatego tak
istotne jest, zeby ich nie niepo-
koi¢ w tym czasie. Kazde ,,nie-
planowe” wybudzenie moze
sprawic, ze nie dozyja do mo-
mentu pojawienia sie owadow,
ktore sa ich pozywieniem.

W zimie obowigzuje kate-
goryczny zakaz wchodzenia
do podziemi MRU, zas wszyst-
kie ,dzikie” wejsScia zostaty
kilka lat temu przegrodzone
kratami.

- I to przynosi skutki:
od trzech lat nie widzieliSmy
zadnych nielegalnych tury-
stow. Za to nalezy sie wielkie
uznanie dla Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska i Mu-
zeum. Wybudzenie nawet
kilku nietoperzy sprawia, ze
obudzone osobniki budza ko-
lejne i nastepuje cos na ksztatt
»reakcji kaskadowej”. Mysle
wiec, ze spokoj, ktory maja za-
pewniony, jestjedng z przyczyn
tak dobrego wyniku liczenia
- zaznacza chiropterolog.

Osiem godzin

pod ziemia

- Mamy wypracowang me-
todologie dziatania. Co roku
wchodzimy do podziemi
w drugi weekend stycznia. Caty
system podzieliliSmy na dzie-
wie¢ sekcji. Wchodzimy do
nich jednocze$nie na okoto
osiem godzin. W tym czasie 40
0s6b jest w stanie policzy¢ nie-
toperze w calym 32-kilometro-
wym systemie podziemnym
- ttumaczy Kokurewicz.

Naukowcy wyposazeni sg
w latarki (czoléwki i reczne),

27

lornetki, lekkie drabiny oraz
aparaty fotograficzne. W nie-
ktorych sekcjach konieczne sg
takze wodery.

- Gdy napotykamy nietope-
rze, musimy okresli¢ich gatu-
nekiliczbe - méwi chiroptero-
log. Zwierzeta te czesto hiber-
nuja w koloniach nazywanych
skupieniami. - Jesli jest to 30
osobnikéw, to jesteSmy je
w stanie policzy¢ na miejscu.
Jesli 130 czy wiecej, robimy
zdjecie i liczymy po wyjsciu
napowierzchnie. Czasem, gdy
sg wysoko, kilka metrow
nad nami, przydaja sie lornetki
i drabiny. Ale gdy jesteSmy
bardzo blisko, to staramy sie
wstrzymywac oddech, zeby
ciepte powietrze ich nie wybu-
dzito.

Widaé zmiany klimatu

Podziemne obiekty MRU
stanowig swoisty ekosystem,
jednak temperatura powietrza
jest rézna w zaleznosci od po-
tozenia, co oferuje dobre wa-
runki hibernacji dla réznych ga-
tunkow. Jednak wraz ze zmia-
nami klimatu zmieniajg sie
takze podziemia.

- Zimnolubne mopki, ktére
hibernuja w temperaturze 3- 5
stopni, przeniosty sie z daw-
nych miejsc zimowania do po-
tozonych blizej szybow, przez
ktore naptywa chtodne powie-
trze, a nawet do bunkréw na
powierzchni - zauwaza nauko-
wiec. - Na ociepleniu klimatu
skorzystaty np. nocki duze,
ktore potrzebujg 7-9 stopni,
idzi§ w dawnych ,,kwaterach”
mopkoéw spotykamy witasnie
ten gatunek.

Jesli trend ten bedzie sie
utrzymywat, a bunkry na po-
wierzchni stang sie zbyt ciepte,
to mopki beda przenosity sie
na zime do dziupli, jednak, jak
zauwaza Kokurewicz, beda
do tego potrzebowaly starego
lasu z martwymi drzewami,
czyli z dziuplami wtasnie. Po-
trzebna jest wiec odpowiednia
gospodarkalesna.

Inng zmiang jest fakt, ze
cze$¢ podziemi zaczyna wysy-
chag, coréwniez nie stuzy nie-
toperzom. Regionalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska zaczeta
juz rozmieszcza¢ w tunelach
plastikowe pojemniki z woda,
Zeby zwiekszy¢ ich wilgotnose¢.

Likwiduja szkodniki

Nietoperze to niezwykle po-
zyteczne zwierzeta. Zywigc sie
owadami, po prostu likwidujg
szkodniki upraw i lasow oraz
owady uciazliwe dlaludzi.

- Amerykanie obliczyli, ze
dzieki nietoperzom likwiduja-
cym szkodniki na polach kuku-
rydzy, tytoniu i bawelny ich go-
spodarka zyskuje 500 milio-
now dolaréw rocznie. One
Swiadcza darmowe ustugi Sro-
dowiskowe - $mieje sie chirop-
terolog. - PowinniSmy o nie
dbacidobrze onich myslec. Pa-
mietajmy o tym, ze jeden nie-
toperz potrafi zjes¢ dwa tysigce
meszek albo tysigc komarow
dziennie.
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JAJA GRUBEGO WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
Hasto utworz3 litery z pdl ponu- wworkach, 12) krél Neapolu za Na- RENATA DANCEWICZ Wodnik (20.01-18.02)
merowanychudotuod1do6. poleona, 13) kori za winy, 15) miesz- . Nie rozmieniaj swojego za-
POZIOMO: 2) spis Gorkiego, 8) miej-  kaniec dawnego kraju pyta o oby- Nle denel’W()WEHa angazowania ha drobne. Ho-
scowosc¢ skfaniajgcadobicianuty,9)  watela obecnego panstwa, 19) owa- b b . roskop dzienny radzi zajmo-
miesny wrézacy porazke, 10)wyma-  dziamilicja popiera, 21) odlegto$¢ dbCl wac sie tym, co wazne dla
ciedowyboru-wyczynlub prze- zczedcig USA wewnatrz, 24) czas Popularna aktorkaudzielila Ciebie i Twoich najblizszych.
stepstwo, 11) WilmowskiiSawyer, 14)  kopalin, 25) nastatku, zBucefata, niedawno wywiadu ,,Twojemu
stykanawas, 16) stawka w lupie, 17) 27) czesty w chlewie, 29) tewaucie, | Stylowi”. Opowiedziatawnim Ryby (19.02 - 20.03)
byty whasciciel .Timesa", 18) krdlew-  31) wytrzymatos¢, np.ducha, 33)uz- | oswoim odejSciu od religii. - Bedziesz osobg tworcza
skie meblezutozeniamiciata(wfizy-  drowiskow pasie. ZKosciolemrozeszlam sie i kreatywna. Horoskop
ce), 20) damy w sklepie, 22) élaskie wwieku11lat, chociazbylam na dzis moéwi, ze duzo uda Ci
grynarz, 23) zalecenie dlastrzelca, @ Rozwigzanie z 3.01.2025 r. zzytazmojabardzoreligijng sie dzieki temu osiggnac.
26) Niemiec od Indian, 28) Odo we Hasto: TAMARYSZEK babcia - wspomina. - Ona
wiazie, 30) te poplecionejbutce,32)  Poziomo: aklamacja, blues, tabakie- | do$miercinie wiedziala, jaka Baran (21.03 - 19.04)
rybaw szacie, 34) rogacz w bura- ra, rober, rwetes, patronka, aut, ka- | naprawde mawnuczke. Nigdy Atmosfera nie bedzie wokot
kach, 35) zwycigzca nadmiernym far, keba, uroki, taro, altany, idiotka, mepahlam1meprzekhnalam Ciebie najlepsza. Horoskop
kosztem, 36) skorupiak w tetetce. parnik, karmaniola, Tesco, jamb, tra- | przy niej. Umarla, kiedy mia- dzienny na pigtek radzi robi¢
PIONOWO: 1) kobieta z poznan- jektoria, fata. lam36lat,idotegoczasu, wszystko, aby jg poprawic.
skiego, 3) mineratimienia morskiej Pionowo: astronautyka, laborato- kiedy u niejbylam, wychodzi-
wody, 4) honorowa palbazszynami  rium, makietki, jurysta, Barbarella, lam wniedziele,,dokosciola”. g Byk(20.04 - 20.05)
(w Krakowie), 5) zakwaterowana, 6)  barbakan, kura, funt, ryza, kod, apa- | Szlamsobie do knajpkialbo 2 Wykazesz sig otwarto$cig
oczyszczajtozchwastéw, 7)Szcze-  tyt, troska, Nikodem, oficjat, kalu- do parku. Po cobabcie dener- g na potrzeby innych os6b.
cinw hipnozie, 9) sprzedawany met, ront, alert. wowac? - Smieje sie. Idekla- £ Horoskop dzienny zapowia-
ruje: - Mam lewicowe poglady, Sk @ da, Ze Twoja postawa spotka
jestemsocjalistka. / { S"s'r-m-as_,u S .9 sie zduzym uznaniem.
O tym, ze Justyna Steczkowska potrafi spiewac, W|edzq
JUSTYNA STECZKOWSKA wszyscy, hawet jury preselekcji do Eurowizji Bliznieta (21.05 - 21.06)
. . , Nadarzy sie okazja do zawar-
Umie spiewac mozliwialy, aletymrazem...no  darzefisprzed pieciulat. Jej cia interesujacej znajomosci.
W miniony wtorek Telewizja 6z, trzymajcie kciuki” - napi- partner Rinke Rooyenschoro- | Horoskop na dzi$ wyraznie
Polska oglosilanazwiskadzie-  sala. walwtedynanowotworilezat | wrozy, ze moze to przerodzi¢
sieciorga wykonawcéw, ktérzy wlozkubezjakiegokolwiek sie w jakas silniejszg wiez...
bedasieubiegac¢ wtymroku SARA JAMES kontaktu zrzeczywistoscia.
oreprezentowanie Polskina fe- . / Wtedy Przetakiewiczzdecydo- | Rak (22.06 - 22.07)
stiwalu Eurowizji. Jest wsrod PrOSI fanOW walamusie powiedzie¢, ze Uda Ci sie zrealizowac jeden
nich Justyna Steczkowska . . chcialaby zostaéjegozong z odktadanych ,na pézniej”
zpiosenka,Gaja”. Wsocialme- O Z1'OZUIMICNIC ibardzogopotrzebuje.- Tata | pomystéw. Horoskop dzien-
diachradia RMF FM pojawilo Wielu fanéwmialonadzieje,ze  Rinke po prostusie zalamat. ny na pigtek zapowiada, ze
sienagranie, wktorymPaulina ~ wsrod wykonawcowkandydu- Powiedziat: ,,Boze,towyglada | ucieszy to nie tylko Ciebie.
Sawickaujawniakulisy castin-  jacych doreprezentowania tak, jakby w ogole juz nie byto
gow, jakie przechodzilikandy-  Polskina Eurowizji bedzie odwrotu”.Iwtedy stalasie Lew (23.07 - 22.08)
daci. Okazuje sie, ze Steczkow- ~ wtymrokumloda piosen- takarzeczmagiczna. Usiadlam | Nuda Ci nie grozi. Horoskop
skamoglaliczy¢ naspecjalne karka. Ifaktycznie: Sara zglo- nabrzegu jegolozkaipowie- dzienny ostrzega jednak, Ze nie
traktowanie. ,,Justyna Stecz- silaswa kandydature w TVP. dziatam: ,,Stuchaj, ty sie mu- wszystko, co sie bedzie dziato,
kowskawtymrokunie mu- Niestety - w ostatniej chwili sisz teraz pozbieraé, bojacie przypadnie Ci do gustu.
sialaSpiewac swojegoprzeboju  chcialazmieni¢ piosenke.Oka-  potrzebuje nakolejne piecdzie-
nazywoprzed komisjaeurowi- zalosietojednakniemozliwe.  siatlat.Jachce wyjscza ciebie Panna (23.08 - 22.09)
zyjnapodczastychpierwszych  Dlatego zrezygnowala zamaz!” .Itobylcud.Onznie- | Spadnie na Ciebie zadanie
przestuchan preselekcyjnych.  zudzialuwpolskichpreselek-  przytomnoscipoprostuwstal | przerastajgce Twoje mozliwo-
Zuwaginadokonaniaarty- cjach. Wyjasnila tow oswiad- iozdrowiat-wyznala cele- $ci. Horoskop na dzis radzi
styczne, jury stwierdzilo, ze czeniu, opublikowanymwme-  brytka. poprosi¢ kogos$ o pomoc.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132
Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00
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WOJEWODA DOLNOSLASKI Wroctaw, dnia 15 stycznia 2025 r.

BIURA W REGIONIE: - Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e« Legnica, tel. 514 800 870 e Sycow, tel. 514 800 969
¢ Lubin, tel. 514 800 969 » Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogow, tel. 798 751 830

«Swidnica, tel. 502 499 983

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE 38 mkw., 1-pok., na
Przedmiesciu Otawskim. Cena 443.000
z+ (do uzgodnienia), tel. 608-130-605.

MIESZKANIA - KUPIE,
KUPIE 2-3 pokoje. 500-185-254.
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

KUPIE mieszkanie, garaz
tel. 504-358-452.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

ZA niewielka pomoc, bezptatny
wynajem kawalerki. Tel. 608-106-294

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE do wynajecia mieszkania,
pokoju tel. 504-358-452.

MIESZKANIA - ZAMIENIE

Zamienie mieszkanie

o powierzchni

36 m? w tomzy ( dwa pokoje,
kuchnia

, lazienka, przedpokéj, duzy
balkon, 4-te pietro, winda) w
dobrym punkcie tomzy, na
mieszkanie

we Wroclawiu.

Kontakt +48 607-432-190.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM malownicza dziatke
rolna 8.68ha sktadajaca sie z tak
oraz lasu w Dobrochowie (Powiat
Zary), blisko autostrady A18, 1 godz
45 min od Wroctawia. Idealna na
weekendowy relaks w naturze oraz
jako inwestycja. Wdrozony program
rolno-$rodowiskowy. Do dziatki
prowadzi droga szutrowa. Kontakt:
733887 742.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

INNE

SPRZEDAM miejsce na grobowiec
na cmentarzu przy ul. Bardzkiej, tel.
604-798-799.

WYPRZEDAZ: meble, pralka, AGD,
kwiatki doniczkowe, narzedzia- rozne,
porcelana, obuwie, odziez meska,
damska. Ceny do uzgodnienia ( nawet
za symboliczng 1 zt). Tel. 608-130-605.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

PIEKARZA piecowego lub
ciastowego. Bielany Wroctawskie ul.
Makowa 30. Pfaca 5000 netto.

Tel. 509-497-315.

PRACA dla tokarza na tokarce
konwencjonalnej w Ofawie. Praca
+ mieszkanie. Praca 7:00 - 15:00.
Kontakt: 505-257-266.

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Zdrowie

STOMATOLOGIA

Ekspresowa naprawa protez -
507-650-105.

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lodéwki, zamrazarki, lady,
montaz klimatyzacji, 792-016-323.

AGD - pralka, lodéwka, odkurzacz,
kuchenki, W-w, 501-210-657.

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty, itp. Tel. 663-933-639.

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DACHY, naprawy, itp. 663-933-639.
DRZWI tel. 71/341-83-03.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.
KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.
MALARSKIE, itp. Tel. 663-933-639.
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772
OGRODZENIA + naprawy, 663933639.
OKNA, drzwi, naprawy itp. 663933639.
OKNA, rolety, 71/341-83-03.
PODLOGI, naprawy itp. 663933639.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ELEKTRYK, hydraulik 601-482-365.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

AlePranie Karcher: dywanoéw,
obi¢ meblowych, tapicerki, tel.
505-087-474.

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

IF-AB.7840.1.22.2024.AK

OBWIESZCZENIE WOJEWODY DOLNOSLASKIEGO

0 wszczeciu postepowania
STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

Na podstawie art. 9ac ust. 1 i ust. 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 r.
o transporcie kolejowym (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 697), oraz art.
49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego
(tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 572),

zawiadamiam

0 wszczeciu na wniosek Inwestora — PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
z siedzibg w Warszawie, dziatajgcego za posrednictwem petnomocnika Pana
Pawta Papierowskiego, ztozony w dniu 09 kwietnia 2024 r. — zmodyfikowany
i uzupetniony w dniu 14 stycznia 2025 r., postepowania administracyjnego
w sprawie wydania decyzji zatwierdzajgcej projekt zagospodarowania terenu,
projekt architektoniczno-budowlany oraz udzielajgcej pozwolenia na budowe
nowego przystanku Studniska w kilometrze od 194+187,00 do 194+360,95
linii kolejowej nr 274 relacji Wroctaw Swiebodzki — Zgorzelec, przewidzianej do
realizacji na dziatce nr 231, obrgb 0009 Studniska Dolne, jednostka ewidencyjna
022505_2 Sulikow.

Zgodnie z art. 49 § 2 Kodeksu postgpowania administracyjnego, wskazuje
dzier\ 17 stycznia 2025 r. — data ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen
Dolnoslaskiego Urzedu Wojewddzkiego, Urzedu Gminy Sulikéw, na stronach
internetowych tych urzgdéw oraz w prasie lokalnej, jako ten, w ktérym nastgpito
publiczne obwieszczenie. Zawiadomienie niniejsze po uptywie czternastu dni
od wskazanego powyzej terminu uwaza sie za dokonane ze skutkiem prawnym
z dniem 31 stycznia 2025 r.

W mysl art. 10 § 1 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego,
strony postepowania majg prawo do czynnego w nim udziatu, przegladania
akt sprawy oraz sktadania wnioskéw i uwag w siedzibie Dolnoslaskiego Urzedu
Wojewddzkiego we Wroctawiu - plac Powstancow Warszawy 1, pok. 2103
(kancelaria) strony postepowania beda przyjmowane po uprzednim umdwieniu
terminu wizyty telefonicznie lub emaliowo: (71) 340 67 72 (email: a.klimczak@
duw.pl), w terminie 7 dni od dnia zawiadomienia w drodze publicznego
obwieszczenia.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 517-958-006.

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

o Z upowaznienia Wojewody Dolnoslgskiego
KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507. Aneta Klimczak

Kierownik Oddziatu Architektury i Budownictwa
w Wydziale Infrastruktury

Towarzyskie

Ipodpisano bezpiecznym podpisem elektronicznym, weryfikowanym
przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu

MAGIA dotyku 787-846-722.

REKLAMA

ZLONMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
Platnosé¢ gotowka od reki
Wydajemy zaswiadczen
bieramy wiasnym tra

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

0011244341

WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Koszt z montazem 2.500 zt.
Tel. 691-883-105.

=
o=e

REKLAMA

TERENY INWESTYCYJNE

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa
ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU
ogtasza PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej
potozonej w obrebie ewidencyjnym CZERWONA WODA, gmina WEGLINIEC, woj. dolno$lgskie
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 3.02.2025 r. o godz. 12:30
w siedzibie Sekcji Zamiejscowej KOWR w Rakowicach Wielkich, Rakowice Wielkie 15

0011249518

REKLAMA 0011249439

TERENY INWESTYCYINE

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa
ODDZIAt TERENOWY WE WROCLAWIU
ogtasza PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej
potozonej w obrebie ewidencyjnym CZERWONA WODA, gmina WEGLINIEC, woj. dolnoslqskie
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 3.02.2025 r. o godz. 12:00
w siedzibie Sekeji Zamiejscowej KOWR w Rakowicach Wielkich, Rakowice Wielkie 15

p. dz'iqu u P:w. Potozenie Przeznaczenie w MPZP Cena wyxoiawcza lp.| Nr dziafki P:w. Pofozenie Przeznaczenie w MPZP Cena wadGWOzu
a [hal [ gmina | obreb [t] [hal | gmina obreb z{]
250/1 Crerwona| 74 PE/E/U - tereny produkcii, produkcii energii elekirycznej i ustug; 1159/1, 1332 Czerwona Tereny produkcii, produkeii energii elekirycznej i
1. 8,14 |Wegliniec zerwona 33.34 KDD - tereny drég dojazdowych; 2 020 000,00 1. ! " | 4,00 | Wegliniec ustug oraz tereny drég dojazdowych oraz tereny 1 404 000,00
AM3 Woda A 1333 AM4 Woda X
24.5 71 - tereny laséw elektroenergetyki

Szczegétowy opis dziatki zawiera ogtoszenie numer WRO.WKUZ.RA.4240.446.2022.AM.104, wywieszone
w miejscach zwyczajowo przyjetych od 17.01.2025 r. do 3.02.2025 r., na stronie www.gov.pl/web/kowr oraz BIP.

WIECE) INFORMACJI: KOWR OT Wroctaw Sekcja Zamiejscowa w Rakowicach Wielkich, Rakowice Wielkie 15,
59-600 Lwéwek Slgski, tel.: 71 35 63 919 wew. 743, email: agata.makowska@kowr.gov.pl lub na stronie: www.gov.pl/web/kowr

www.gov.pl/web/kowr —

Szczegdtowy opis dziatki zawiera ogtoszenie numer WRO.WKUZ.RA.4240.370.2023.AM.198, wywieszone
w miejscach zwyczajowo przyjetych od 17.01.2025 r. do 3.02.2025 r., na stronie www.gov.pl/web/kowr oraz BIP.

WIECEJ INFORMACIJI: KOWR OT Wroctaw Sekcja Zamiejscowa w Rakowicach Wielkich, Rakowice Wielkie 15,
59-600 Lwéwek Slgski, tel.: 71 35 63 919 wew. 743, email: agata.makowska@kowr.gov.pl lub na stronie: www.gov.pl/web/kowr

www.gov.pl/web/kowr
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Magla Zakopanego pomoze?

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. W naj-
blizszy weekend Puchar
Swiata zawita do Zakopane-
go. 0d piatku do niedzieli
beda tam kwalifikacje oraz
konkursy druzynowyiindy-
widualny.

Zacznijmy od historii - skoki
w Zakopanem kibicom kojarza
sie zfantastyczng zabawg natry-
bunach i sukcesami odnoszo-
nymi przez naszych zawodni-
kow. Mamy 11 zwyciestw indy-
widualnych: Stanistaw Bobak
(1wygrana), Piotr Fijas (1), Adam
Matysz (4)iKamil Stoch (5 -wraz
z Gregorem Schlierenzauerem
jest pod tym wzgledem rekordzi-
stg), a takze jedno druzynowe
(Stoch, Dawid Kubacki, Maciej
KotiStefan Hula).

W 59 konkursach Polacy
razy stawali na podium: wspo-
mnianych 12 zwyciestw, 9 dru-
gich miejsci 6 trzecich (lepsi sa
tylko Austriacy: 15-15-12). W tym
roku o poprawienie tego wyni-
kubedzie bardzo trudno. A mo-
Ze magia Zakopanego sprawi, ze
nasza kadra przetamie zlg passe?
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Kamil Stoch w Zakopanem pie¢ razy wygrat konkurs
indywidualny. Czy teraz powalczy o miejsce na podium?

Porazkolejny trzeba przypo-
mnie¢, Ze w tym sezonie wymk1
Biato-Czerwonych s3g ponizej
oczekiwan. Po stabszym po-
przednim sezonie miato by¢
tylko lepiej, ale nie jest. Nasi za-
wodnicy w ostatnich tygodniach

z trudem uzyskiwali awans
do czotowej ,,10”, bywaly i takie
zawody, ze odpadali w kwalifika-
cjach... Zdrugiej strony - poro-
zegranym na przetomie grudnia
i stycznia Turnieju Czterech
Skoczni - jest promyk nadziei.

FOT. SZYMON KORTA

W prestizowym cyklu dobrze
spisywat sie Pawel Wasek
- w Klasyfikacji tacznej zajat 8.
miejsce, najlepsze w karierze.

Co wiecej, w miniony week-
end, gdy Polacy przerwe w Pu-
charze Swiata wykorzystalinazi-
mowe mistrzostwa kraju, wy-
walczyt w efektownym stylu
ztoty medal. W pierwszej serii
poszybowat na 145 metrow,
ado rekordu skoczni (od 20201.
nalezy do Japonczyka Yukiyi
Sato) zabrakto tylko 2 metrow.
Jesli Wasek podtrzyma te dyspo-
zycjeiwytrzymarosnacapresje,
to moze w Zakopanem mysle¢
opodium. W Swiatowej elicie jest
od kilku lat, a jeszcze na nim nie
byt.

Wasek w tym sezonie wyrost
na lidera reprezentacji. Skacze
najrowniej, manajlepsze wyniki.
Zawodnik, ktory wkadrze dlugo
byt numerem cztery czy piec,
chyba oswoit sie juz z t3 rola.
Na Wielkiej Krokwi powinien
wykonackolejny krok naprzod.

A moze niespodzianke spra-
wig inni nasi zawodnicy? Prze-
ciez na przykitad Aleksander
Zniszczot pojedyncze skoki po-
trafi mie¢ na bardzo wysokim
poziomie. Nie mozna tez zapo-

minac o ,,druzynowce”. Patrzac
naformerywali, tylko Austriacy
i Niemcy sg raczej poza zasie-
giem. Z pozostatymi nacjami
mozna powalczy¢ o podium,
a taki sukces na pewno by pod-
budowat na niedzielny konkurs
indywidualny.

Trener Thomas Thurnbichler
miat pewien ktopot z wyborem
piecioosobowego sktadu (tym
razem nie ma dla nas dodatko-
wej puli startowej przystugujacej
organizatorom - wykorzystano
ja podczas PS w Wisle). I nie byt
to ktopot bogactwa. Cztery na-
zwiska szkoleniowiec podat po
rozegranych w miniong sobote
mistrzostwach Polski w Zakopa-
nem. To Wasek, Zniszczot, Jakub
Wolny i Kubacki.

W grze o ostatnig przepustke
byli przede wszystkim Piotr Zyta
i Stoch. Ten ostatni pauzowat
w Pucharze Swiata, wrocilna MP
i zdobyt srebro. Zyta zas ostatnio
prezentowatsie stabo. Najwyraz-
niejjego dyspozycjanierokowata
dobrze, bo stracit miejsce w ka-
drzena PS. On zreszta w Zakopa-
nem nie odnositindywidualnych
sukcesow, nie bytna podium.

Ktojest glownym faworytem
do zwyciestwa? W tym sezonie

rywalizacje zdominowali Au-
striacy. Poczatek wprawdzie
nalezat do Niemca Piusa Pasch-
ke, ale w Engelbergu, jeszcze
przed Swietami, oraz poZniej
- w Turnieju Czterech Skoczni
- karty rozdawat ktos§ inny.
Wych szeSciu ostatnich konkur-
sach PS austriaccy skoczkowie
nie tylko odniesli komplet zwy-
ciestw, ale tez tylko dwukrotnie
oddali komu$ miejsce na po-
dium.

Na gwiazde wyrost 23-letni
Daniel Tschofenig, ktory w TCS
odnio6st trzy zwyciestwai trium-
fowat w klasyfikacji Iacznej; zo-
stattezliderem PS. On zZakopa-
negomabardzo mite wspomnie-
nia. To wiasnie tu w marcu 2022
roku wywalczyt trzy ztote me-
dale mistrzostw Swiata juniorow
(w konkursie indywidualnym,
druzynowym i mikscie), otwie-
rajgc sobie droge do wiekszej
kariery. Teraz wraca z etykieta
kandydatanumer jeden dozwy-
cigstwa w konkursie PS.

W programie PS w Zakopa-
nem s3 kwalifikacje w piatek
(godz. 18), wsobote konkurs dru-
zynowy (16.15) i w niedziele za-
wody indywidualne (16).

©®

Badania pokazuja, ze zainteresowanie skokami wzroslo. W internecie!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

0d piatku do niedzieli

na Wielkiej Krokwi w Zako-
panem odbywac sie beda
zawody PS w skokach nar-
ciarskich. Rozmawiamy

z Wojciechem Gumnym,
dyrektorem imprezy.

Juz od poniedziatku wstolicy
Tatr odbywaja sie treningi
przed weekendowymi zawo-
dami Pucharu Swiata. Jak pod-
czas serii probnych prezentuje
sie piatka Polakow: Pawel Wa-
sek, Jakub Wolny, Aleksander
Zniszczol, Kamil Stoch i Dawid
Kubacki?

Skacza dalekoitona pewno
jest dobrym prognostykiem.
Poza naszymi reprezentantami
od poczatku tygodnia trenujg
tez skoczkowie z Bulgarii,
Ukrainy i Kazachstanu.

Od strony organizacyjnej
wszystko dopiete jest juz
naostatni guzik? Jak przygoto-
wanajest skocznia?
Perfekcyjnie, cata infrastruk-
tura przygotowana jest w 95
procentach. W ostatnich dniach
spadto w Zakopanem sporo
Sniegu i trzeba byto go wywozi¢
zobiektu poraz drugi. Usta-
wiane s3 m.in. tymczasowe pa-
wilony. Wokot skoczni pracuje

”.gamm =y
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Wojciech Gumny, dyrektor organizacyjny Puchard Swiata w Zakopanem: W ubiegtym
roku forma naszych zawodnikéw tez nie byta najlepsza, a trybuny byty niemal petne

kilkadziesiat osob oraz ma-
szyny, w tym ratrakiiodsnie-
zarki.

Zainteresowanie skokami

w Polsce w ostatnim czasie spa-
dlo, proporcjonalnie do formy
Bialo-Czerwonych. Spodzie-
wacie sie mniej kibicow niz
wpoprzednichlatach?

Nasze badania pokazuija, Ze za-
interesowanie skokami ow-
szem, spadto, ale tylkojesli cho-
dzi o ogladalnosc w telewizji.
Natomiast ono wrecz wzrosto,
jesli chodzi o internetimedia
spoteczno$ciowe. Puchar

Swiata w Zakopanem rzadzi sie
swoimi prawami. Kibice zjez-
dzaja pod Tatry, aby wzia¢
udzial po prostu w fajnej impre-
zie, ato, jak zaprezentuja sie
naskoczni Polacy, niejest dla
nich najwazniejsze. Patrzac
wstecz, Biato-Czerwoni niezbyt
czestowygrywali tutaj kon-
kursy, a zainteresowanie sa-
mym wydarzeniem od wielu
lat jest niemal na takim samym,
wysokim poziomie.

Czasy ,,malyszomanii”i,,sto-
chomanii” jednak juzdawno

minely?

Na skoczni nie bedzie juz co
prawda 30 czy 40 tysiecy wi-
dzéwijeszcze kilkunastu w po-
blizu obiektu, ale naszym ce-
lem jest przede wszystkim to,
aby stworzy¢ impreze wysokiej
jakosci, podczas ktorej ludzie
bardzo dobrze sie bawig. Iwja-
kim$ stopniu nam sie to udaje.
W ubieglym roku formana-
szych zawodnikow tez nie byta
najlepsza, a trybuny byty
niemal pelne.

Ilebiletow zostalo juz sprzeda-
nychiilukibicéw sie spodzie-
wacie?

FOT. ANDRZEJ BANAS

Trybuny zapelione zostang
niemal w catosci, na widowni
zasigdzie kilkanascie tysiecy
widzow. Prowadzimy sprzedaz
internetowa, w czwartek
bedzie tez mozna kupic wej-
Sciowki w kasie przy Wielkiej
Krokwi. Biletow jest coraz
mniej, na niektore sektory
wyprzedane zostaty w catosci.
Na sektorach gomych, gdzie
mozna obserwowac zboku lot
skoczkdw, zostaty juz ostatnie
miejsca. Mozliwe, Ze pod sta-
dionem bedziemy prowadzic¢
sprzedaz takze w pigtek, aleto
nie jest pewne. Caty obiekt
moze pomiesci¢ siedemnascie
tysiecy piecset kibicow.

Przygotowaliscie tezjakies
dodatkowe atrakcje?
Zapewniam, ze bedzie bardzo
ciekawie. Planujemy koncerty,
zagraja miedzy innymi znane
polskie zespoly, przewidzieli-
Smy tez gryizabawy orazinne
atrakcje. Chciatbym zaapelo-
wac do kibicéw, aby nie zosta-
wiali przyjSciana zawody

na ostatnig godzine poto, aby
w komfortowych warunkach
mogli wejs¢ na Wielka Krokiew.

Jakich specjalnych gosci spo-
dziewacie sie podczas zawo-
déw w Zakopanem?

Pojawi sie kilku ministréw oraz
osobistoSci ze Swiata sportu.

W drugi dzien goSciem bedzie
prezydent Andrzej Duda.

Pogodanie pokrzyzuje planow
wam oraz przede wszystkim
zawodnikom?

Na dzi$ wszystko wskazuje
nato, ze podmuchy wiatru

nie powinny przeszkodzi¢

w przeprowadzeniu zawodow.
W czwartek ma przesta¢ padac
Snieg, pojawi sie wiecej stonca,
awnocy temperatury maja
utrzymywac sie ponizej zera.
Warunki powinny sprzyjac
skoczkom.

W Zakopanem odbedzie sie
imprezatowarzyszaca - Aka-
demia Lotnika. Wramach za-
bawy wsobote dostepnabe-
dzie mobilna skocznia. Gdzie
zostanie usytuowana?
Skocznia stanie na placu Nie-
podlegtosci w centrum Zako-
panego. W czasie projektu Aka-
demii Lotnika gosciliSmy juz
m.in. Adama Matysza, Tho-
masa Thurnbichlera, dyrektora
sportowego kadry Alexandra
Stoeckla, Martina Schmitta,
a takze dyrektora Pucharu
Swiata w skokach narciarskich
Sandro Pertille. Zapraszamy
wszystkich fanéw skokow i nie
tylko do wziecia udzialu w tym
ciekawym wydarzeniu - na
pewno beda niespodzianki.
©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

SRODA, 15.01

Multi Multi - godz. 22:00
6,7,11,18, 23, 26, 33, 35, 46,
47,51, 54, 55, 58, [60], 63,
66, 69, 71, 76

Mini Lotto

9,16,19, 20, 35

Kaskada - godz. 22:00
1,7,8,912,13,14,15,17,19,
20,23

Ekstra Pensja
5,6,12,25,29+ 3

Ekstra Premia
1,3,8,14,15+2

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 17.01.2025

CZWARTEK, 16.01

Multi Multi - godz. 14:00
5,6, 8,10, 24, 25, 26, 27, 28,
37,40, 49, 53, [58], 62, 64,
68, 69, 74, 77

Kaskada - godz. 14:00
1,2,4,5,8,12,13,15,17,18, 20, 21

I S
sSwicta wojna” Slaska z Gornikiem

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Przed nie-
dzielnymi derbami (godz.
17:30) porozmawialiSmy

z Jackiem Krzykala, ktory
wystepowal w barwach za-
réwno Slaska Wroctaw, jak
i Gornika Walbrzych.

Relacjemiedzykibicami Slaska
iGormnika - delikatnie méwiac-
nienaleza do przyjacielskich.
Zczegowynikafakt, ze miedzy
fanami obu druzyn takiskrzy?
Mineto kilkanascielat od ostat-
nich derbéw Dolnego Slaska

w ekstraklasieiwydaje misie, ze
wspotczesne pokolenie podcho-
dzi dotegobardziejjak dostarcia
dwoch klubéw z duzymi trady-
cjami. W latach Swietnosci Gor-
nika, czyliwlatach 80., Slask
réwniez zaliczat sie doScistej
polskiej czotéwki. Wtedy towta-
$nie te mecze mialy status
»Swietej wojny”, zanim nastata
erarywalizacji Slaska z Anwilem
Wioctawek. Obie druzyny
chciaty utrze¢ nosa derbowemu
przeciwnikowi. Codo kibicowa-
nia, czesto dochodzito wrecz
doszowinistycznych zachowan,
czyli w skrocie - kochamy swoj
Klubinienawidzimy rywala.

Miatpan okazje wystepowac
wdolnoslaskichderbachtylko
wkoszulce Gornika. Jak wspo-
minapanrywalizacjezeSla-
skiemzperspektywy parkietu?
Mecze ze Slaskiem przypadty
napierwsze latamojej kariery.
Do dzi$ pamietam spotkania

w pekajacej wszwach hali
przy ul. Wysockiego. Kibice Gor-

nika robili wtedy wszystko, zeby
wyprowadzi¢ z rdwnowagi ko-
szykarzy WKS-u. Kiedy przyjez-
dzali do Watbrzycha, musieli by¢
bardzo gruboskémiinie dac¢
posobie poznad, ze miekng im
kolana.

Orlen Basket Ligawrazzawan-
sem Gomika dostata takze naj-
glosniejszychinajbardziej fana-
kibicow wPolsce?
Fani Gomika bez watpienia na-
leza doScistej czotowki, ale
nawyroznienie zastuguja kibice
obu doInoslaskich klubow
w Orlen Basket Lidze. Iniemam
namyslijedynie atmosfery, jaka
potrafig zgotowac w swoich do-
mowych halach, ale takze wy-
jazdach. Zaréwno za Gérnikiem,

Jacek Krzykata to wychowanek G

jakiSlaskiem po catej Polsce jez-
dzi grupa oddanych fanéw. Wy-
chodzejednak z zatozenia, Ze ta
cala kibicowska otoczka jedynie
ubarwia to, conajwazniejsze,
czylirywalizacje na parkiecie.
Mam nadzieje, ze w niedziele
bedziemy Swiadkami sporto-
wego Swieta przede wszystkim
naboisku.

Przechodzac wiec dokwestii
sportowych, czy Gémiktodru-
zyna, ktoramoze zakrecic sie
wwalce omedal? Obecnieto
czwartasila tabeli Orlen Basket

Ligi.

Nie chciatbym tak daleko wybie-
gacwprzysztos¢imysle. Tre-
nera Andrzeja Adamka znam
dobrzenie od dziSizaktadam, ze

. e

ornika, ale najwieksza czes¢

\NE£ 5

kariery spedzﬂl w Slasku

zarGwno on, jakijego pod-
opieczni twardo stgpajg po ziemi
iniebeda sktadactakich gormo-
lotnych deklaracji. Trener Ada-
mek wykonuje w Gomiku kapi-
talng roboteikazde pojedyncze
zwyciestwo walbrzyszan nalezy
traktowac jako duzy sukces.
Uwazam, ze niewielu ekspertow
przewidywato, Zze na tym etapie
sezonu Gornik bedzie zajmowat
tak wysokie miejsce. Jeden z ce-
16w, jakim byto zakwalifikowa-
nie sie do Pucharu Polski, juz zo-
statosiagniety. Zespot z Wat-
brzycha to dobry kolektyw,
kazdy zna swojg role w zespole
ijaakceptuje.

Towlasnie w Gorniku widzi pan
wiecfaworytaniedzielnych der-

FOT. TOMASZ HOtOD

béw?Slaskw ostatnichme-
czach pokazujerézne oblicza -
notuje wazne zwyciestwa

nad AnwilemiLegia, aprze-
grywaw Toruniuz Twardymi
Piernikami. )
Stwierdzenie, ze Slask znajduje
sie na drugim biegunie, bytoby
duzymnaduzyciem. We Wro-
clawiu zawsze sg duze aspiracje,
wkoncu tozespot, ktory
wostatnich latach nie schodzi

z podium mistrzostw Polski.
WKSreprezentuje nasz kraj
naarenie miedzynarodowej,
najpierw w EuroCupie, w tym
sezonie w Lidze Mistrzow. Sitg
rzeczy rotacjakadry Slaska musi
byc duza, aw takich okoliczno-
Sciach to nie zawsze sie udaje.
Dotego doszta zmiana trenera
wtrakcie sezonu. Nowy szkole-
niowiec sitg rzeczy potrzebuje
czasu nawdrozenie swojej kon-
cepcjinagre, ale przewiduje, ze
dokoncarundy zasadniczej
WKSwejdzie jeszcze nadobre
tory. W niedziele w Watbrzychu
spodziewam sie ciekawego me-
czuifaworytaupatrywatbym
mimo wszystko w Slasku.

ORLENBASKETLIGA

Wezoraj:MKS Dabrowa Gomicza - Arriva Polski
Cukier Toruri (zakoriczony po zamknigciu wyda-
nia). Dzis: Tasomix Rosiek Stal Ostrow Wielkopol-
ski- Orlen Zastal Zielona Gora (g. 17:30, Polsat Sport
2).Jutro:PGE Spdjnia Stargard - Dziki Warszawa
(g.15:30,EmodjeTV), Energalcon Sea Czami
Stupsk-Trefl Sopot (g 17:30, Polsat Sport 2), Tauron
GTK Gliwice-AMW Arka Gdynia (g, 19,Emo-
GjeTV). Niedziela:_ egia Warszawa - King Szczecin
(g.13:30,EmocjeTV), PGE Start Lublin- Anwil Who-
dawek (g.15:30,EmocjeTV), Gomik Zamek
KsigzWatbrzych-WKS SlaskWrodaw(g.
1730, Polsat Sport2).

©®

Zaglebie gora

w derbach.
Mistrzynie Polski
znow liderem

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

PILKA RECZNA. Zwyciestwo
22:18 nad KPR-em Kobierzy-
ce sprawilo, Ze szczypior-
nistki KGHM Zaglebie Lubin
wyprzedzily w tabeli derbo-
wego rywalai ponownie zaj-
muja fotel lidera.

Zaglebie w tym sezonie majuz
na koncie trzy wygrane w po-
tyczkach z KPR-em: w Super-
pucharze Polski (23:21), pierw-
szej rundzie Orlen Superligi
(25:21), a teraz w kolejnym ligo-
wym meczu. Srodowe spotka-
nie miato duzy ciezar gatun-
kowy. Ewentualny triumf ze-
spotu z Kobierzyc oznaczatby,
Ze KPR miatby juz sze§¢ punk-
tow przewagi nad ,,Miedzio-
wymi”. Podopieczne Marcina
Palicy nie wykorzystaty jednak
tej szansy.

Obie dolnoslaskie druzyny
muszg teraz patrzec na to, co
dzieje sie za ich plecami. MKS
Lublin jest trzeci, traci trzy
punkty do Zagtebia, ale ma je-
denrozegrany mecz mniej.

ORLEN SUPERLIGA KOBIET
KPR Gminy Kobierzyce - KGHM MKS Za-
glebie Lubin18:22(8:13)

KPR: Saltaniuk, Kowalczyk - Kucharska, Dra-
2yk5, Kociriska 1, Zalesny 1, Buklarewicz 5, Po-
lariska, Koziot1, Wiertelak 3, Wazna 2, Meleke-
stseva, Stapurewicz.

Zagtebie: Maliczkiewicz, Zima - CavoT, Grzyb,
Jakubowska1, Matieli 2, Promis 3, Gérna 4,
Guirassy 1, Drabik 1, Kochaniak-Sala 2, Fernan-
des6, Przywara1, Weber, Janas. ©®

Jedno wzmocnienie i coraz wiecej odejsc. W co gra Slask Wroclaw?

Piotr Janas
Xx.com: @Piotr_Janas

~Gdzie sa transfery?” - pytaja
kibice Slaska Wroclaw, adyr.
Rafal Grodzicki milczy. Tym-
czasem Kkolejni pitkarze WKS-
uprzymierzaja sie doodejscia
zklubu. Lista sie wydhiza.

Slask trenuje na obozie w Hiszpa-
nii. Dyrektor sportowy Rafat Gro-
dzicki zapowiadat m.in. na ta-
mach ,,Gazety Wroctawskiej”, ze
dowylotunaPotwysep Iberyjski
bedzie chciatwzmocnic¢ druzyne
dwoma, a najlepiej trzema za-

wodnikami. Skonczyto sie
na tym, Ze na mniej niz dobe
przed wylotem do klubu dota-
czytlewy obronca: Hiszpan Marc
Llinares ze szwedzkiego Hamm-
barby, ktéry przez ostatnie pot
roku gtéwnie siedziatnatawcere-
zerwowych...

Trudno zatem méwi¢ w tym
przypadku o wzmocnieniu, a za-
raz moze sie okazac, ze trener
Ante SimundZa bedzie miat
mniej, anizeli wiecej pitkarzy. Tej
zimy Slask opuscit symbol fatal-
nych transfer6w Davida Baldy -
Szwajcar Junior Eyamba. Nieba-
wem moga doniego dolgczyc ko-

lejni. Jednym znichmozeby¢ku-
kasz Bejger, ktory wedle naszych
informacji ma oferty z Polski
iz zagranicy. Dwa polskie kluby
oferuja mu kontrakt od 1 lipca
2025 roku, natomiast te zagra-
niczne widziatby go u siebie juz
teraz. Rozpytujac o ten temat,
udatonam sie dowiedziec, ze Bej-
gerem interesuja sie kluby z Ara-
bii Saudyjskiej i amerykanskiej
MLS. Sam zawodnik ma nie wy-
klucza¢ zadnej opcji i spokojnie
czekanarozwoj wydarzen.
Bejger - cho¢ miewat lepsze
igorsze momenty - zdecydowa-
nie czeSciej grat, niz nie gratijego

odejscie bytoby ostabieniem dla
Slaska Wroctaw. Tego samegonie
da sie jednak powiedziec¢ o Bu-
raku Ince. Etatowy reprezentant
Turcjidolat 21 najczesciejjest re-
zerwowym, co takze zaczyna go
coraz mocniej uwierac. Jak do-
nosi Alt Ligler, czyli duze konto
na portalu ,,x”, zajmujace sie
gltownie transferami nad Bosfo-
rem, zainteresowanie ince prze-
jawia drugoligowe MKE Ankara-
glicii. Klub ten ma ambicje, by
wrocic do tureckiej ekstraklasy,
aczkolwiek obecnie plasuje sie
dopiero na 9. miejscu na zaple-
czu.

To nie koniec potencjalnych
odejs¢. WKS moze zrobic cat-
kiem niezly interes na nieszcze-
gonie udanym transferze. Tudor
Baluta trafitdo Wroctawia latem
2024 roku, ale furory nie zrobit.
25-latek z takim CV mial byc
wzmocnieniem wicemistrzow
Polski, o czym Swiecie przeko-
nany byt sprowadzajacy go dy-
rektor sportowy David Badla. Ru-
mun nie stangtjednak na wyso-
kosci zadania, alei tak pojawit sie
chetnynajego ustugi.

Dobrze poinformowany serb-
ski portal ,,Telegraf.rs” podat, ze
Baluta jest wyborem numer je-

den na pozycje Srodkowego po-
mocnika dla Partizana Belgrad.
»Grobari” pilnie potrzebujg
wzmocnienia na tej pozycji, po-
niewaz dotychczasowy pierwszy
wybor - Honduranin Kervin Ar-
riaga - odszedt do hiszpanskiego
Realu Saragossa. ,,Telegraf.rs” po-
wotujac sie na swoje zrodta po-
daje, ze Partizan jest sktonny za-
pacic Slaskowi za Rumuna okoto
200 tys. euro.

Mato tego: portal ,,slasknet”
twierdzi, Zejest szansa, iz w stycz-
niuklubmoze zmieni¢ Sebastian
Musiolik, a 17-letni Adam Basse
moze zosta¢ wypozyczony. ©®



