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~ Horoskop, krzyzéwka,
j z zyciagwiazd smronar

Szok po zabodjstwie
dziewczynki. Znicze,
kwiaty i zabawki
przed jejdomem

STRONA3

Kosztowny spor

o gdynskie lotnisko.
Wiadzawydata
milionito niejest jej
ostatnie stowo srronas

. Pociagi jak torpedy poiada
‘na po’rudnle Polski

Tomasz Chudzyriski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Pomorze/Kraj

Dwalata po wybuchu pandemii, w cza-
sie piatej falii natiokuinformacji o omi-
kronie, corazmniej Polakow przejmuje
sigzagrozeniem? Pojawiajasiesygna-
ty.ze wiele oséb nie przestrzega zasad
kwarantanny. Rzad zdecydowatojej
skroceniu, astuzby sanitarmnei policja
ostrzegaja: mimo ograniczenia czasu
kwarantanny kontrole jej przestrzega-
niabedadalej prowadzone.

Na forach internetowych nie brakuje
»porad”, jak unikna¢ kwarantanny. Sg
osoby, ktore nie ukrywaja, Ze nie zamie-
12aja sie jej poddawac, a troska o dobro
wspolne - delikatnie méwigc - ich niein-
teresuje. - W dyskoncie, przy Kasie, by-
tem Swiadkiem, jak pani koto ,,40” mo6-
wita kolezance, Ze jej syn ,,ztapat wi-
rusa”, siedzi w domu, ale ona przeciez
musi wychodzi¢ na zakupy albo sie
przewietrzy¢. No bo przeciez niebedzie
siedzie¢ w domu. Rece opadaja... lle ta-
kich os6b nas otacza? - pyta pan Ry-
szard, nasz Czytelnik z Gdanska.

Nikt nie neguje tego, Ze kwarantanna
jest dokuczliwa, a przez 10 dni w cia-

Pociggiemdo Krakowa raptem
w trzy godziny? To nie kolejowe
fantazje, alerealny plan swons

123RF

Kluby nocne nie dajg spa¢ mieszkaricom
Gdanska. Wladze miasta o problemie
wiedzg, ale zdajg sie bezradne stronas

()mijaj:;z kwarantanne.
Ma byc krotsza, jednak
dalej z kontrolami

Skracenie kwarantanny jest mozliwe z powodu ewolucji wirusa, ktory tak
w wariancie delta, jak i omikron daje objawy szybciej niz poprzednie mutacje

snym mieszkaniu (alboidtuzej) mozna
sie przekonac, Ze przymusowy ,;Nypo-
czynek” nie cieszy.

Resort zdrowia zdecydowat o skro-
ceniu odosobnienia. Zgodnie z rozpo-
rzadzemem w odniesieniu do os6b,
u ktorych nie wystapity objawy korona-
wirusa, a takze u 0sob, ktore miaty stycz-
nos¢ ze zrodtem zakazenia, kwaran-
tanna bedzie konczyta sie po siedmiu
dniach. Zmiana nie dotyczy osob, ktore
rozpoczely odbywanie kwarantanny
przed 25 stycznia. Czy krotszy czas wy-
musi wiekszg dyscypline?

0Od poczatku roku w catym woje-
wodztwie pomorskim piec oséb zo-
stato ukaranych za ztamanie obo-
wigzku kwarantanny, jedna za naru-
szenie zasad izolacji. Konsekwencje
dla tych os6b mogg by¢ znaczne - in-
spektor sanitarny moze ukarac takie
osoby grzywna wwysokosci 30 tys. zi.

- Podkresle, ze wszyscy bedacy
w izolacji moga w kazdej chwili spo-
dziewac sie kontroli funkcjonariuszy
policji - méwi podinsp. Maciej Ste-
plewski z KWP w Gdansku. ©®
STRONA3
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DYZURNY ,DZIENNIKA BALTYCKIEGO"

Dzi$ jestem dyzurnym reporte-
rem i czekam na Paristwa
telefony i maile.

facebook.pl/dziennikbaltycki.pl
e-mail:
lukasz.kamasz@
polskapress.pl
Pracuje w dziale wydarzen
.Dziennika Battyckiego".

tukasz Kamasz

797001053

Pogoda na Pomorzu
Dzisiaj Wiatr
zachodni
20km/h
O L} Uwaga
— Pochmurno,
30 C okresowe opady
Jutro Wiatr
zachodni
22 km/h
O — Uwaga
— Zachmurzenie
- raczej duze

2°C

Kolejna ulica bedzie miata
starobruk. To SIQ sprawdza?

Gdaisk

Ogloszony zostat przetarg do-
tyczacy przebudowy ul. Ogar-
nej. Prace majg potrwac 12 mie-
siecy od daty podpisaniaumo-
wy.NaOgarnej maby¢ tzw.
starobruk, naktory narzekaja
m.in.rowerzysci.

- Ulica Ogarna zostanie przebu-
dowana od Krowiej Bramy doul.
Garbary, a jej uktad bedzie na-
wigzywal do historycznego
przebiegu. Ponadtonaul. Ogar-
nej pojawig sie stylizowane
oSwietlenieitawki - méwi Karol
Kalinowski, dyrektor Dyrekcji
Rozbudowy Miasta Gdanska.
Jezdniabedzie pokryta staro-
brukiem, natomiast chodniki
plytka betonowa. Droga zyska
odwodnienie, przebudowane
zostana sieci podziemne, w tym
sie¢ wodociggowa i kanalizacja
deszczowa. Prace majg potrwac
12 miesiecy od daty podpisania
umowy. Jesli procedura przetar-
gowa przebiegac bedzie bez za-
ktocen, umowa zostanie podpi-
sanana przetomieIi Il kwartatu
2022 roku. Otwarcie ofert plano-
wane jest w potowie lutego. Za-
danie bedzie koordynowane
przez Dyrekcje Rozbudowy Mia-
sta Gdanska i spotke Gdanska In-
frastruktura Wodociggowo-Ka-

Obecnie Ogarna
dasie jezdzi¢ rowerem...

nalizacyjna. Przebudowa ulicy
Ogarnej zostanie zrealizowana
w ramach programu ,,Rewalory-
zacja ulic Gtéwnego Miasta”.
Program objat takze m.in. prace
na ul. Panskiej i ul. Weglarskiej,
ktdre s3 obecnie realizowane.

Starobruk w centrum sie
sprawdza? Na pewno skutecz-
nie utrudnia Zycie rowerzystom,
bo po takiej kostce jezdzic sie
praktycznie nie da.

- Starobruk moze fadnie wy-
glada, ityle. Pytanie, czy coSma
byctadne dla turystow, czy prak-
tyczne - mowi nasz Czytelnik.
- Gdansk jest coraz mniej przy-
jazny rowerzystom - dodaje.

Do tematu jeszcze wrocimy.
R)

Prenumerata & Zadzwon!

58 728 08 17

= prenumerata@prasa.gda.pl

prenumerata.dziennikbaltycki.pl

Modlitwa za pokaoj. Wojna jest
kleska nas wszystklch jako ludzi

Rozmowa

Modlitwa o pokdj potrzebna
jest nam wszystkim w dzisiej-
szych czasach. W naszej para-
fii jest to gtéownaintencja.
Wiasciwie nieustajaca - méwi
ks. Pawet Potoczny, pro-
boszcz greckokatolickiej pa-
rafii pw. sw. Mikotajaw Cy-
ganku na Zutawach. Ks. Po-
toczny zaprosit mieszkarncow
wszystkich wyznarn do modli-
twy o pokaj na Ukrainie.

Zorganizowat ksiadz mo-
dlitwe w intencji pokoju
naUkrainie. Rozumiem, ze
ma ona charakter ekume-
niczny?

Zgadza sie, kazdy moze
sie w intencji pokoju modli¢.
Taka modlitwa ma szczeg0l-
ny charakter i jest, mysle, po-
trzebna nam wszystkim
w obecnych czasach. Oczy-
wiscie, jest ona konieczno-
Scig sytuacji politycznej, jaka
ma miejsce na Ukrainie. Za-
powiadatem te modlitwe
w czasie $wieta Objawienia
Pariskiego - Swieta Jordanu,
zapraszatem do niej wier-
nych. Odzew byt znaczny.
Mamy w koSciele w Cyganku
relikwie Sw. Mikotaja, dlatego
modlimy sie w kazdej inten-
cji o wstawiennictwo nasze-
go patrona. Papiez Franci-
szek w miniong niedziele za-
apelowat do catego Kosciota
o modlitwe w intencji pokoju
na Ukrainie. Ojciec Swiety
podkreslit, ze modlitwa w tej
intencji jest niezbedna i we-
zwat do niej caty Kosci6t
iwszystkich ludzi dobrej wo-
li. Zmobilizowat caty Swiat
do préby unikniecia wojny
izachowania pokoju. Najbliz-
sza Srode ustanowit dniem
modlitw o pokéj. Bedziemy
za jego wezwaniem podazac.

Rozumiem, ze intencja po-
koju na Ukrainie bedzie

74
._h

Ks. Potoczny: Wojna na Ukrainie trwa od 2014 roku...

dominowata w kolejnych

dniach...

Zgadza sie, to jest gtéwna
intencja modlitwy, nieustaja-
ca. Nie chcemy wojny i cier-
pienia. Wojna jest przegrang
nas wszystkich jako ludzi.
Modlimy sie i bedziemy sie
o to modli¢ w czasie nabo-
zenstw, w czasie wizyt dusz-
pasterskich w domach. Wie-
rzymy, ze Bog, za posrednic-
twem naszego patrona, Swie-
tego Mikotaja wystucha na-
szych prosb.

Grekokatolicy na Zuta-
wach, Pomorzu to w wiek-
szosci potomkowie ukrain-
skich rodzin przesiedio-
nych tuw ramach akgji
Wista". Oni maja prawo
do szczegoélnego niepoko-
junapieta sytuacja wokoét

Ukrainy.

To prawda, jest duzy nie-
pokéj. Ja mysle, ze to samo
czuja nie tylko greckokatolic-
cy parafianie parafii w. Mi-
kotaja, ale i kazdy rozsadnie
myslacy cztowiek. Trudno,
zeby byto inaczej, wszyscy

obserwujemy w mediach, co
sie dzieje. Ale zauwazmy tez,
Ze mieszkamy na Zutawach,
w miejscu potozonym blisko
granicy z Rosja. Dzi$ to jest
sasiad ,,dos¢ niepewny...”.
Styszymy co prawda wiele
deklaracji, pieknych stéw, ale
c0z... Jest jak jest. Wszyscy
mamy nadzieje, Zze do kon-
fliktu zbrojnego nie dojdzie,
ze Rosja jednak nie najedzie
Ukrainy.

Jest wiara, ze politycy oka-

23 zdrowy rozsadek, ady-

plomacja swoja skutecz-

nosc... Ze nie padna rozka-

zy kierujace wojska

do walki.

Nie jestem specjalista
od polityki i staram sie jak
najmniej komentowac dzia-
tania polityczne, bo to nie
moja misja i zadanie. Jednak-
Ze w tej sytuacji wiele zalezy
wtlasnie od politykéw i nie da
sie przejs¢ obok. Wybuch
wojny, inwazja Rosji na Ukra-
ine, w mojej ocenie, oznacza-
taby kleske catej klasy poli-
tycznej. Upadiby chyba naj-
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twardszy bastion zaufania
do polityki, politykow. Ich
autorytet i tak jest dos¢ moc-
no nadszarpniety - takie
mam wrazenie. Jesli jednak
stang na wysokosci zadania,
uda im sie ocali¢ pokéj, bytby
to wyrazny, optymistyczny
prognostyk na przysztosé.
Tym bardziej Ze wielu mto-
dych ludzi, z ktérymi rozma-
wiam, nigdy nie dosSwiadczy-
o wojny bezposrednio. Nie
spodziewali sie tak wielkiego
zagrozenia i niebezpieczen-
stwa, jakim jest widmo
otwartego konfliktu zbrojne-
goirozlewu krwi tak blisko
nas.

Rosjanie przygotowuja
swoje wojska, ale Ukrairicy
s3 w stanie sie broni¢. Do-
cierajg do ksiedzainforma-
cje bezposrednio

od mieszkancéw Ukrainy?

Terelacje miejscowych

grekokatolikéw z przed-

stawicielami ukrairiskich
miast i miasteczek byty

w ubiegtychlatach dos¢in-

tensywne.

Wojna na Ukrainie trwa
od 2014 roku. To nie jest dla
mieszkajacych tam ludzi sy-
tuacja az tak nowa, cho¢
na pewno nie mozna powie-
dzie¢, by do wojny sie przy-
zwyczaili. | my rowniez nie
mozemy sie przyzwyczajac,
chociaz mieszkamy w kraju,
w ktorym panuje pokéj. Wie-
le rodzin na Ukrainie stracito
bliskich, wielu ludzi zostato
rannych, wielu zostato wype-
dzonych. Do tego wciaz trwa
pandemia. To trudny czas za-
rowno dla nich, mieszkan-
cow Ukrainy, jak i dla nas.
Ukraina dla wielu z nas jest
krajem pochodzenia naszych
przodkéw. I nadal jest w na-
szych sercach.

Rozmawiat
Tomasz Chudzyriski

Po pijanemu w ogrodzenie. 2500 zI mandatu

Pomorze
Agnieszka Kujawska
redakga@prasa.gda.p!

Prawie dwai pot promilaalko-
holumiatw organizmie kierow-
cahyundaia, ktory wezoraj

w Krepie Kaszubskiejwjechat

w ogrodzenie prywatnejpose-
sji. Zaspowodowanie zagroze-
niabezpieczenistwaruchudro-
gowym. zgodnieznowymtary-
fikatorem, policjancinaltozyli
naniego mandatkarmy w wyso-
kosci2500 zt. Mezczyzna stracit
tez prawojazdy. Za prowadze-
nie pojazduw stanie nietrzez-
wosci odpowie przed sadem.

Policjanci z leborskiej drogowki
interweniowali w Krepie Ka-
szubskiej, gdzie kierujacy hyun-
daiem wijechat w ogrodzenie
prywatnej posesji. Z ustalen
funkcjonariuszy wynika, ze
mezczyznanatuku droginie do-
stosowat predkosci do panuja-
cych na niej warunkéw i stracit
panowanie nad autem. Naszcze-
Scie 32-letni leborczan ani prze-
wozona przez niego pasazerka
nie odniesli obrazen. Uszkodze-
niom uleglo natomiast ogrodze-
nie. Policjanci poddali badaniu
alkotestem kierowce hyundaia.
Okazato sie, ze 32-latek miat
w organizmie prawie dwaip6t

promila alkoholu. Mundurowi
zatrzymali jego prawo jazdy
iza spowodowanie zagrozenia
bezpieczenstwa wruchu drogo-
wym pod wplywem alkoholu,
natozyli na niego, zgodnie z no-
wym taryfikatorem mandat
karny w wysokosci 2500 zt.

- 32-latek ustyszy wkrotce za-
rzuty przestepstwa prowadzenia
pojazdu wstanie nietrzezZwosci.
Grozi mu kara 2 lat pozbawienia
wolnosci i zakaz prowadzenia
pojazdow przez minimum 3lata
-podaje pomorska KWP.

Policjanci z drogéwki przy-
pominaja, ze od 1-go stycznia
obowiazuje nowy taryfikator.

Dla przyktadu, tylko bytowcy
policjanci natozyli juz na kieru-
jacych, ponad 160 mandatow
na kwote prawie 40 tysiecy zto-
tych.
- W wojewodztwie pomor-
skim, przez pierwsze trzy tygo-
dnie obowigzywania nowego
taryfikatora, nie brakowato nie-
stety osob, ktore zostaty uka-
rane wysokimi grzywnami.
W przewazajacej liczbie byty to
przypadki przekroczenia do-
puszczalnej predkoSci, w tym
071 km/hiwiecej. Rekordzista
jechat szybciej 0 103 km/h niz
byto to dozwolone - podaje po-
morska drogowka. ©®
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Mieszkancy przynosza
kwiaty i znicze pod dom
zamordowanej Mai

Starogard Gd.
Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

Dwumiesieczna Majazostata
brutalnie zabita. Ta tragedia
wstrzasnela calg Polska.
Mieszkancy Starogardu Gdan-
skiego skrzykneli sie w me-
diach spotecznosciowych
iprzyszlipod dom, w ktérym
mieszkata dziewczynka.

Duzo lez, rozmoéw, niezrozu-
mienia oraz takze przeszywaja-
cej ciszy. Mieszkancy spotkali
sie pod domem zamordowanej
dziewczynki, aby uczcic jej pa-
miec. Zaptoneto mnostwo zni-
czy. Na ptocie powieszono za-
bawki. Wydarzenie zabezpie-
czata policja. Byto spokojnie.

Do zabojstwa w Starogardzie
Gdanskim doszto w czwartek,
20 stycznia.

- Zustalen wynikato, ze nie-
mowle trafito do szpitala w sta-
nie ciezkim z licznymi obraze-
niami. Dziecko byto w takim
stanie, ze nie udato sie go urato-
wac. W zwigzku z uzasadnio-
nym podejrzeniem popehienia
przestepstwa podjeto czynno-
Sci majace na celu ustalenie
przyczyniokolicznosci Smierci
dziecka. Przeprowadzono ogle-
dziny, przeszukanie miejsca za-
mieszkania dziecka, przepro-
wadzono takze sekcje zwtok -
poinformowat Mariusz Duszyn-
ski, prokurator Prokuratury
Okregowej w Gdansku.

Zatrzymano rodzicow
dziecka oraz siostre matki
dziecka i jej konkubenta.
Z wstepnych ustalen biegtego
wynika, ze dziecko byto
od dawna maltretowane.

-Zmarta dziewczynka posia-
data liczne urazy na calym ciele,
acharakter obrazen wskazywat,
Ze przemoc wobec niej miata
miejsce na dlugo przed tym,
kiedy trafita do szpitala - podat
prokurator Mariusz Duszynski.

Matce dziecka Prokuratura
Rejonowa w Starogardzie Gdan-
skim postawita zarzut zabdj-

stwa ze szczegblnym okrucien-
stwem. Rowniez ojciec nie-
mowlecia ustyszat taki zarzut
oraz zarzut posiadania narkoty-
kow:. Siostrze matki dziecka oraz
jej konkubentowi zostaty posta-
wione zarzuty nieudzielenia
pomocy.

Smieré¢ dziewczynki zbul-
wersowata nie tylko mieszkan-
cow Pomorza, bo gltosnym
echem odbita sie w catym kraju.
Oswiadczenie w tej sprawie wy-
data Fundacja Matych Stopek,
ktora zajmuje sie m.in. promo-
cja wartosci i godnosci zycia
cztowieka od poczecia donatu-
ralnej Smierci. Do starogardz-
kiego oddziatu przychodzili ro-
dzice zamordowanej Mai i ko-
rzystali z jej wsparcia.

»8 pazdziernika 2021 roku
za posrednictwem facebooka
zgtosita sie do nas pani Karolina,
bedaca wowczas w 7. miesigcu
cigzy. Poprosita o pomoc
w skompletowaniu wyprawki
dla dziecka, wiec nasz pracow-
nik zaprosit mtodg mame
narozmowe do naszej siedziby
przy ulicy Podgornej w Staro-
gardzie Gdanskim” - podaje
fundacja i dodaje: ,,Po spotka-
niu, na ktérym pani Karolina
zrobita ogblne dobre wrazenie,
zadeklarowaliSmy przekazanie
pieluch, artykutéw kosmetycz-
nych dla dziecka oraz ubranek.
Rzeczy zawieZliSmy osobiScie
do mieszkania pani Karoliny
pod koniec pazdziernika. Mieli-
Smy wowczas rowniez okazje
poznac jej mame oraz dwojke
starszych dzieci. W mieszkaniu
byto czysto, a dzieci wygladaty
na zadbane. Wszyscy byli bar-
dzo mili i wdzieczni za pomoc.
Rodzina wygladata normalnie
inie otrzymaliSmy zadnego sy-
gnatu od nikogo, ze dzieje sie
tam komus krzywda (....). Nasi
pracownicy, ktorzy bezposred-
nio udzielali wsparcia matej
Mai, ztozyli juz zeznania w tej
sprawieisg do dalszej dyspozy-
cji policji prowadzacej postepo-
wanie wyjasniajace te trage-
die.0®

Zaptoneto mndstwo zniczy. Na ptocie powieszono zabawki...
Dziecko byto brutalnie maltretowane
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Kwarantanna dziala?
Jest krotsza, ale dalej
z kontrolami poligji

Tomasz Chudzyriski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Pomorze/Kraj

Kontrole przestrzegania za-
sad kwarantanny przejeta

w znacznej mierze aplikacja,
ktorg osoby bedace wizolacji
powinny zainstalowa¢ w swo-
imtelefonie - informuja sane-
pidipolicja. - Wszyscy bedacy
wizolagji moga w kazdej chwi-
lispodziewac sie kontroli
funkcjonariuszy policji - doda-
jejednoczesnie podisnp. Ma-
ciej Steplewski, rzecznik po-
morskiej KWP.

0Od poczatku roku w catym wo-
jewddztwie pomorskim piec¢
0s6b zostato ukaranych za zta-
manie obowigzku kwaran-
tanny, jedna za naruszenie za-
sad izolacji. Konsekwencje dla
tych os6b moga by¢ znaczne -
inspektor sanitarny moze uka-
rac takie osoby grzywna w wy-
sokosci 30 tys. z1. Jest to takze
przestepstwo, za ktore grozi na-
wet rok wiezienia.
Przypomnijmy, na poczatku
pandemicznych restrykcji, jesz-
cze wroku 2020, policjanci oso-
biscie sprawdzali, czy osoby
na ktoére natozono kwaran-
tanne przestrzegaly jej regut.
Najczesciej funkcjonariusze za-
trzymywali sie pod oknem,
i prosili telefonicznie osoby
na kwarantannie o pokazanie
sie w oknie swojego domu. Sys-
tem kontrolingu jednak,
w miare trwania pandemii, ule-
gal modyfikacjom, m.in.
zuwagi na rosnacg liczbe oséb
objetych kwarantanng i zbyt
powazne obcigzenia stuzb tego
typu zadaniami. Wedtug po-
dinsp. Macieja Steplewskiego,
rzecznika prasowego komen-
danta KWP w Gdansku, gtéwng
role kontrolng spemia aplikacja
nasmartfon (Kwarantanna do-
mowa), kt6rg osoby na kwaran-
tannie powinny zainstalowac.
Nie brakuje gtoséw, zwtasz-
cza w komentarzach w me-
diach spotecznoSciowych, ze
w czasie kwarantanny dana
osoba nie byta ani razu kontro-
lowana. Wg podinsp. Macieja
Steplewskiego i Anny Obu-
chowskiej, zastepczyni Pomor-
skiego Panstwowego Woje-
wodzkiego Inspektora Sanitar-
nego, nie oznaczatojednak, ze
system nie dziata i kazdy objety
izolacja moZe sobie bezkarnie
pozwoli¢ na ztamanie jej regut.
W skrajnych przypadkach
osoba na kwarantannie, ktora

sie kontroli funkcjonariuszy policji

udasie np. dosklepu, jest przez
policjantéw ,,namierzana”.

- Nasze dzialania prowa-
dzone s3 w sposob realny i sku-
teczny i, co nalezy podkreslic,
dla dobra nas wszystkich -
mowi podinsp. Maciej Steplew-
ski. - Przede wszystkim zache-
camy wszystkich objetych
kwarantanng do zainstalowa-
nia aplikacji. PodkreSle, ze
wszyscy bedacy w izolacji
moga w kazdej chwili spodzie-
wac sie kontroli funkcjonariu-
szy policji. Osoby zachowujace
sie nieodpowiedzialne musza
liczy¢ sie z konsekwencjami.
Musze przyznaé, ze polskie
spoteczenistwo w kwestii prze-
strzegania kwarantanny jest
zdyscyplinowane, niemniej po-
licjanci kontroluja jej przestrze-
ganiaikontrolowacbeda.

Zaznaczmy, wedtug dzien-
nego raportu Ministerstwa
Zdrowia, we wtorek 25 stycznia
na Pomorzu kwarantanng ob-
jetych bylto 84 tys. 995 0sob.
0Od wczoraj liczba dni dla os6b
objetych tg restrykcja zostata
zmniejszona z 10 do 7. Rzad
podjat taka decyzje na podsta-
wie analiz przebiegu zakazen
wariantem omikron koronawi-
rusa. - Skrécenie okres6w obo-
wigzkowej kwarantanny zo-
stato poprzedzone analizg ob-
serwowanych zmian przebiegu
Klinicznego zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 oraz przebiegiem
wywotanej nim choroby CO-
VID-19. ZasadnoSc tej decyzji
moga potwierdza¢ takze
zmiany w okresie obowigzko-
wej kwarantanny wprowa-
dzane w innych panstwach roz-
winietych, takich jak Francja,
Liechtenstein, Luksemburg
iPortugalia, gdzie dtugos¢ kwa-

rantanny wynosi 7 dni - brzmi
fragment rozporzadzenia.

Inne ograniczenia pozostajg
w mocy. Izolacja osoby, u ktorej
stwierdzono covid, nadal trwa
10 dni (kwarantanna stoso-
wana jest wobec oséb zdro-
wych, ktére miaty kontakt
7 osobg chorg). Na kwaran-
tanne musza udac sie osoby
przekraczajace granice RP
(takze z panstw Strefy Schen-
gen), miaty kontakt z osobami
zakazonymi koronawirusem,
zamieszkujace z osobg zaka-
zong (izolowana), zostaty skie-
rowane na test w kierunku CO-
VID-19 przezlekarza podstawo-
wej lub nocnej opieki zdrowot-
nej. Jesli ktos z domownikow
otrzymat pozytywny wynik te-
stu, mieszkajacych z nim bli-
skich takze czeka kwarantanna,
bez wzgledu nawet na to, czy
przeszli cykl szczepien.

Szczepienia mogg zwolnic¢
z kwarantanny podro6znych le-
gitymujacych sie tzw. covido-
wym paszportem, przybywajg-
cych z panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej, Szwajcarii,
Islandii, Norwegii, Liechtenste-
inu, Ksiestwa Andory, Ksiestwa
Monako, Republiki San Marino,
Panstwa Watykanskiego, Sto-
licy Apostolskiej lub Turcji. Po-
dobnie jest w przypadku ozdro-
wiencow (ze specjalnym doku-
mentem potwierdzajacych wy-
zdrowienie) czy os6b majacych
negatywny wynik testu (wyko-
nanego nie wczesniej niz 48 go-
dzin przed przekroczeniem
granicy). Zwolnione s3 takze
dzieci do 12. roku zycia, podré6-
zujace zrodzicami, ktorzy prze-
szli cykl szczepien lub majg ne-
gatywny wynik testu na CO-
VID-19.©®

W SKROCIE

Rumia

Mieszkanie wypakowane
narkotykami
KryminalnizRumi zatrzymali 23-
letniego mieszlarica Redy, ktdry
posiadat narkotyki. W mieszkaniu
mezczyzny w pokoju w szafce 23-
latek przechowywat prawie 60 gra-
madw amfetaminy, kilkanascie gra-
mow marihuany oraz kilkadziesiat
sztuk tabletek extasy. 23-latek zo-
stat przetransportowany do komi-
sariatu, gdzie Sledczy przedstawili
mu zarzut dotyczacy posiadania
srodkéw odurzajgcych. Ustawa

o przeciwdziataniu narkomanii
przewiduje zato przestepstwokare
do 3 lat pozbawienia wolnosci.(r)

BibliotekaPustkiCisowskie
wnowejlokalizadji

To bardzo dobra wiadomos¢ dla
mieszkancow i mitosnikow lite-
ratury. Biblioteka Pustki
Cisowskie otwiera sie dla czytel-
nikéw w nowej lokalizacji -

na parterze Przystani Chabrowa
43. Oficjalna inauguracja filii
odbedzie sie w poniedziatek, 31
stycznia o godz. 16:00. - Nowe
centrum zycia kulturalnego
dzielnic Pustki Cisowskie

i Demptowo miesci sie przy ul.
Chabrowej 43, przy Szkole
Podstawowej nr 16. W bibliotece
o powierzchni 180 m2 znajduja
sie wydzielone strefy: stanowi-
ska do pracy z darmowym inter-
netem, strefa relaksu dla doro-
stych, kacik zabaw dla dzieci -
podaja miejscy urzednicy. (R)

Gdmisk

Bardzo pracowity
autonomiczny bus
Autonomiczny bus pilotazowo uru-
chomiony naCmentarzutostowic-
kimw Gdarisku wykonat450 kur-
sow, przewidzt 2017 pasazeréw

i przejechatponad 989 km. Projekt
Sohjoa Last Mile wykazat, zeuru-
chomienie transportu ostatniej mili
pozwolitoby ograniczy¢ natezenie
ruchuzmotoryzowanego natejnaj-
wiekszej, boliczacej 50 ha gdan-
skiej nekropolii. Regulamin porzad-
lkowy Cmentarzatostowickiego
dopuszczawjazd pojazdamime-
chanicznymidla osdb powyzej 65
roku zycia. Z tego przywileju co-
dziennie korzystaod 50 do 70 kie-
rowcow. - Problememw przy-
padku préb nacmentarzu byto za-
pewnienie stabilnegotaczainterne-
towego naterenie catego obszaru
pilotazu. Zaobserwowano spadek
predkosciijakoscitgcznosciinterne-
towejw godzinach szczytu komu-
nikacyjnego orazw weelkendy - po-
daje gdanski UM. (R)

UM GDANSK

Minibus marki Iseauto
sprawdzit sie znakomicie
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Kosztowny spor 0 gdynskie lotnisko

tukasz Kamasz
lukasz.kamasz@polskapress.pl

Gdynia

Samorzadinformuje opozycyj-
nychradnych miasta-spor
prawny z Komisjg Europejska
olotnisko kosztowat podatni-
kéwjuz ponad milion ztotych.
Urzednicy odwolajgsietez
odniekorzystnego wyrokuSa-
duUnii Europejskiej. Jednak jak
twierdzi Tadeusz Szemiot, rad-
ny PO, nastepny wyrok w tej
sprawie moze by¢ ostatnim,
awtedy samorzad moze mie¢
kiopoty.

W grudniu 2021 roku Sad UE
w Luksemburgu oddalit skargi
GdyniiKosakowa nadecyzje Ko-
misji Europejskiej, ktéra uznata
zaniezgodna z prawem ich po-
moc publiczng udzielona lotni-
sku Gdynia-Kosakowo. Decyzje
ogloszono w przeddzien sesji
Rady Miasta Gdyni, dlatego
gdynscy urzednicy niebyli wsta-
nie tak szybko przedstawic raj-
com swoich dalszych planéw.
Poprosili wtedy o czas na przy-
gotowanie odpowiedzi, na co

zgodzﬂl sie proszacy owyttuma-
czenie sytuacji radni PO. Odpo-
wiedZ na zapytanie w koncu
przyszta,agdynski samorzad in-
formuje w niej, ze taczne koszty
poniesione dotychczas przez
Gdynie na obstuge trwajacego
0d 2014 roku sporu przekroczyty
juz milion ztotych. Kwota moze
wywotywac zdziwienie, ponie-
wazjuz w2016 roku informowa-
liSmy, Ze same koszty wymiany
pism procesowych w sprawie
lotniska siegaja miliona ztotych.
Dodatkowo jest niemal pewne,
ze Gdynia odwota sie od nieko-
rzystnego dla niej wyroku.

- Uwzgledniajac dotychcza-
sowe terminy rozpraw nalezy sie
spodziewac, ze kolejny wyrok
zapadnie za dwa lata - mowi Ta-
deusz Szemiot, przewodniczacy
Kklubu radnych POw Radzie Mia-
sta. - Biorgc pod uwage kalen-
darz wyborczy i ewentualne
przesuniecie wyboréw samorza-
dowych o pét roku, o czym sie
mowi w kontekscie naktadania
sie terminow z wyborami parla-
mentarnymi, wyrok zapadnie
krétko po wyborach lub
przed wyborami. Toryzykowna
politycznaruletka, gdyz kolejny
wyrok moze by¢ ostatnim. A to
bedzie potencjalnie oznaczac:
ponowne zwrdcenie uwagi opi-
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Lotnisko w Gdynl spedza senz p'OW|ek gdynskim
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samorzadowcom juz od ponad dekady

nii publicznej na temat, osta-
teczne podsumowania, pytania
o odpowiedzialno$¢ stuzbowa
ikarna. Szczegodlnie to ostatnie,
po definitywnym zakonczeniu
sporu bedzie rodzito pytania
do prezydenta Gdyni.
Lotniskow Gdyni spedzasen
z powiek samorzadowcom juz
od ponad dekady. Po krétkim

okresie, w ktorym urzednicy
snuli wizje portu lotniczego
w Gdyni, jako konkurencjiiuzu-
pekienia dla tego w Gdansku,
od lat generuje ono tylko same
problemy. Mato mieszkancow li-
czy na szczesliwe zakonczenie,
a opozycyjni radni czesto wy-
mieniajg lotnisko jako jedna
znajgorszych gdynskich inwe-

FOT PRZEM EK SWIDERSKI

stycji whistorii. Rodza sie tez py-
tania co dalej, gdy miasto wyko-
rzysta wszystkie mozliwoSci
prawne.

- Jezeli odwotanie zostanie
odrzucone, tobedziemy mieli ja-
snasytuacje, ze Gdynia niezgod-
nie z prawem pomocy publicz-
nejrealizowata ten projekt - pod-
kresla Tadeusz Szemiot. - Jezeli
sad stwierdzi, ze naruszono tu-
taj prawo pojawi sie pytanie, kto
odpowie za to, Ze doprowa-
dzono do strat rzedu 90 milio-
néw zlotych. To bedzie pytanie
doprezydenta, jakie kroki zamie-
rzapodjac...

W 2014 roku Komisja Euro-
pejska nakazata zwrot pomocy
publicznej (Wowczas 91,7 min z3),
ktora spotka Port Lotniczy Gdy-
nia-Kosakowo otrzymata
od GdyniiKosakowa. KE stwier-
dzita, Ze sfinansowanie przebu-
dowy lotniska wojskowego
nacywilne byto niedozwolonym
wsparciem i stanowito nieuza-
sadniong konkurencje dla Portu
Lotniczegow Gdansku, ktore ob-
stugiwato calg aglomeracje.
Od tamtej pory toczy sie spor
zKomisja przed europejskimi or-
ganami sprawiedliwoSci w spra-
wie uniewaznienia decyzji.

- Lektura grudniowego wy-
roku przeniosta mnie do lutego

2014 roku. Domomentu, w kt6-
rym zapadta pierwsza decyzja
Komisji. Autorzy decyzji przy po-
mocy bezlitosnej logiki i spraw-
nego formutowania argumenta-
Cji, miazdzyli biznesowe zatoze-
nia lotniska Gdynia-Kosakowo-
podkreslaradny Szemiot.

W odpowiedzi na zapytanie
radnego doczytujemy, Ze miasto,
ktore w przypadku pozytyw-
nego zakonczenia sprawy moze
ubiegac sie o odszkodowanie, za-
mierza walczyc dalej.

- NaztozonoS¢ oceny prawnej
sytuacji wskazuje chociazby
fakt, ze Sad i instancji w ponow-
nym rozpoznaniu, pod wpty-
wem wytycznych Trybunatu,
wydalwyrok odmienny od swo-
jego pierwotnego - czytamy
w odpowiedzi, pod kt6ra podpi-
sala sie Katarzyna Gruszecka-
Spychata, wiceprezydent Gdyni
ds. gospodarki. - Jest to oczywi-
Scie okoliczno$¢ nierzadka wsa-
downictwie, daje jednak wyraz
trudnosci w ocenie i interpreta-
cji faktow i norm prawnych.
Obecnie pelnomocnicy miasta
analizuja mozliwos¢ odwotania.
Biorac pod uwage wysokosc
ewentualnego naleznego Gdyni
odszkodowania wwypadku wy-
granej, jego ztoZenie wydaje sie
zasadne. ©®

10-letni Ksawery z Malborka
potrzebuje pomocy w walce
z rakiem. Dolacz do zbiorki

12 stycznia Kéawery
rozpoczat cykl chemioterapii

Malbork

Ksawery Harasimowicz, 10-
letni uczen Szkoty Podstawo-
wej w Gminie Malbork, wal-
czy zrakiem. Chtopcuijego
rodzinie mozna pomoc, prze-
kazujac datek w ramachinter-
netowej zbiorki.

Ztowroga diagnoza zostata po-
stawiona p6znag jesienig ubie-
glego roku.

- Dwa miesigce temu wyniki
badan potwierdzity najgorszy
koszmar: guz na koSci udowej
mojego synka jest ztosliwy -
opisuje mama chtopca. - Nie
mieliSmy czasu na rozpacz,
na niezgode. Niemal od razu
podjeliSmy wyscig po Zycie! 12
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stycznia rozpoczat sie pierwszy
cykl chemioterapii. Bedzie ich
kilkanaScie... Chociaz nie
wiem, co przyniesie jutro, to
wiem, Ze nie moge czekac z za-
tozonymi rekami. Prosze, po-
moz mi ratowac synka.

Pienigdze sa potrzebne
na leczenie i rehabilitacje
chtopca. Ksawery jest uczniem
Szkoty Podstawowej w Gminie
Malbork. Szkolna spotecznosc
zamierza siedzie¢ z zatozo-
nymi rekami, czego przykta-
dem zorganizowana w czwar-
tek (20 stycznia) sprzedaz gala-
retek.

- Nasz pomyst pomocy dla
Ksawerego przeszedt najSmiel-
sze oczekiwania. Sprzedaz ga-
laretek zaplanowano na caty
dzien, ale... juz po drugiej prze-
rwie oba stoiska §wiecity pust-
kami. Mali i duzi chcieli po-
moc. W ciggu godziny uzbiera-
liSmy 1272,45 z1 - mozna prze-
czytac na profilu szkoty na Fa-
cebooku.

Kazdy moze pomoc na plat-
formie Siepomaga.pl. Zbiorka
znajduje sie pod adresem:
www.siepomaga.pl/ksawery-
harasimowicz.

Liczy sie dostownie kazda

whplata.

Radostaw Konczyniski

Byl Swiecie przekonany, ze rozmawia
z konsultantem banku - stracit 42 tys. zi

Kartuzy
Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

W minionych dniach naKo-
mende Powiatowa Policji

w Kartuzach zgtosili sie kolejni
mieszkaricy, ktérzy padli ofia-
ra oszustow. Duze pienigdze
stracit 42-latek, ktory przez
prawie 4 godziny myslal, ze
rozmawia z konsultantem
oraz kierownikiem banku,
atakze z funkcjonariuszem

policii.

Jak podaje st. post. Aldona Do-
maszk, oficer prasowy KPP
w Kartuzach, 42-letni mieszka-
niec naszego powiatu odebrat
telefon od, jak mu sie wyda-
wato, pracownika banku.
Zakogos takiego bowiem poda-
wal sie jeden z oszustow.

- W rozmowie falszywy
konsultant poinformowat pana
o tym, ze doszto do wtamania
na jego konto. Mieszkaniec
krok po kroku wykonywat dal-
sze polecenia - méwi rzecz-
niczka kartuskiej policji.

Oszust przede wszystkim
poinstruowat 42-latka, by ten
wyplacit wszystkie swoje pie-
nigdze z konta, a nastepnie
whptacit je w bankomacie, wy-

Wystarczy telefon do manipulagiji...
starajq sie czesto wywrze¢ na rozmoéwcy szybka reakcje

korzystujac przestany przez
niego kod BLIK. - Kontakto-
waty sie tez z nim inne osoby,
podajace sie za kierownika
banku oraz policjanta, ktory
twierdzit, Ze wtasnie policja tez
bierze w tej akcji udziat - dodaje
st. post. Aldona Domaszk.
Niestety wszystko to miato
jeden cel - zmanipulowac 42-
latka i zabrac jego pieniadze.
W ten sposob mezczyzna stra-
cit 42 tys. zt. Mieszkaniec na-
szego powiatu padt ofiarg tzw.
spoofingu  telefonicznego,

W spoofingu oszusci

oktorej to metodzie zreszta nie
tak dawno pisaliSmy na 1a-
mach. - Polega on na podszy-
waniu sie dzwonigcego
pod inne numery, by méc na-
stepnie dzwonic z nich do ofiar
iudawac inng osobe. Przy wy-
korzystaniu konkretnych roz-
wigzan  technologicznych
dzwonigcy moze recznie wpro-
wadzi¢ numer, ktéry ma sie
wyswietli¢ adresatowi potacze-
nia jako numer dzwonigcego -
opisuje st. post. Aldona Do-
maszk. - Warto dwa razy zasta-

FOT. ARCHIWUM

nowic sie i doktadnie wszystko
sprawdzi¢ zanim przekazemy
glosowi w stuchawce nasze
dane wrazliwe do logowania
na konto bankowe lub nakto-
nieni przez gtos w stuchawce
wykonamy przelew lub zaku-
pimy przedmiot.

W spoofingu oszusci staraja
sie czesto wywrze¢ na roz-
mowcy szybka, emocjonalng
reakcje, informujac, ze np. do-
szto do wlamania, pienigdze
na koncie sg zagrozone itp. Jak
przestrzegaja funkcjonariusze
w takiej sytuacji najlepiej jest
po prostu samodzielnie za-
dzwoni¢ do swojego banku, po-
informowac o przeprowadzo-
nej rozmowie ijg zweryfikowac
w ten sposob.

Zaznaczmy tez, Ze ani poli-
cja ani banki nigdy nie dziataja
w ten sposéb. Pracownicy ban-
kéw nie instruuja, by tak wy-
ptacac pieniadze, czy instalo-
wac jakies aplikacje, do czego
rownie czesto naktaniajg oszu-
Sci.

Banki nie prosza tez o po-
ufne dane. Z kolei mundurowi
nigdy nie wymagaja przekaza-
nia pieniedzy czy udostepnie-
nia bankowosci internetowej,
nie informuja tez mieszkancow
o prowadzonych akcjach. ©®
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Do Krakowa koleja w trzy godziny

Stanistaw Balicki
stanislaw.balicki@polskapress.pl

Kommmikacja

Spétka Centralny Port Komuni-
kacyjny podpisataumowe
nastudiumdia kolei duzych
predkosci od wezla CPK przez
Plock do Wioctawka. Ten po-
nad 120-kilometrowy odcinek
to element tzw. CMK-Péinoc,
czyliprzediuzenia Centralnej
Magistrali Kolejowej w strone
Tréjmiasta, planowanejjeszcze
wlatach70 XX wieku. Gdy
w2032 rokuliniadotrze

do Gdariska, Krakéw i Katowice
bed3 osiagalne w nieco ponad
3 godziny aWarszawa - ponizej
dwoch.

Podpisana w Ptocku umowa do-
tyczy studium techniczno-eko-
nomiczno-Srodowiskowego,
czyli niezbednej dokumentacji
przedprojektowej, dla frag-
mentu tzw. szprychy CPK nr1,
odcinka: wezet CPK - Ptock -
Wioctawek. Spotka CPK zawarta
kontrakt z wybranym w prze-
targu konsorcjum firm IDOM In-
Zynieria, ArchitekturaiDoradz-

two, BBF i Arcadis. Wartos¢
umowy to ponad 38 min zi
netto. Dhugos¢ planowanej trasy
-ok.122km.

- Ciesze sie, ze uczestni-
czymy w pracach nad przedtu-
Zeniem na péinoc Centralnej
Magistrali Kolejowej, ktérabyta
planowana juz od lat 70. To ko-
lejny potrzebny element sys-
temu kolei duzych predkosci -
mowil podczas podpisania
umowy Marcin Warda, prezes
spotki IDOM.

Rzeczywiscie, koncepcja
obecnej CMK, zaprojektowanej
napoczatkulat70., zakladata, ze
bedzie tolinia taczaca potudnie
kraju z Wybrzezem. Do 1977
udato sie jednak wybudowac
tylko potludniowy odcinek
1do 1980 - zelektryfikowac go.
Todzieki tej linii czasy przejazdu
z Warszawy do Krakowa i Kato-
wic oscylujg wokot 2 godz.

Obecnie CMK wlacza sie
miedzy Warszawa i Skierniewi-
cami w szlak kolejowy z Eodzi,
w okolicy, gdzie powstanie Lot-
nisko Solidarnos¢ - Centralny
Port Komunikacyjny. Dzieki
przedtuzeniu linii do aglomera-
cji trojmiejskiej czas przejazdu
z Gdanska do Warszawy przez
CPK mawyniesc¢ ok.1godz.i45
min. Do Krakowa lub Katowic

Linia przez CPK ma powstac za 10 lat. Podpisano umowe
nastudiumdla jej czesci

przez port lotniczy mamy do-
trze¢ w nieco ponad 3 godziny.
Odcinek przedtuzajacy CMK
do Wloctawka ma powstac
do2029roku, dalej, do Gdanska
budowa linii ma zostac zakon-
czona w roku 2032.- Linia kole-
jowa od wezta CPK przez Ptock
i Wioctawek, dla ktorej rozpo-
czynamy wiasnie prace nad stu-

dium techniczno-ekono-
miczno-Srodowiskowym, zo-
stata w grudniu ubieglego roku
wpisana do projektu aktualiza-
cjisieci TEN-T, czyli naliste prio-
rytetowych inwestycji Unii Eu-
ropejskiej. Tobardzo dobra wia-
domosé, ktora  otwiera
przed spo6tka CPK mozliwos¢
skutecznego wnioskowania

o kolejne Srodki unijne - méwit
Radostaw Kantak, cztonek za-
rzadu CPK ds. inwestycji kolejo-
wych, ktory z ramienia spotki
podpisywalumowe na wykona-
nie studium.

TEN-T to sie¢ korytarzy ko-
munikacyjnych, ktore maja sta-
nowic szkielet sieci kolejowej
UE. Przedtuzona CMK nalezy
dokorytarza Baltyk - Adriatyk.

Powybudowaniu przedtuze-
nia magistrali pociagi beda jez-
dzi¢ na poczatku z predkoscig
do 250 kmna godz. Przyjetadla
tego odcinka predkos¢ projek-
towa to jednak 350 km na godz.
Do takiej wartoSci bedzie mozna
w przysztoSci podnies¢ pred-
kos¢ maksymalng bez przebu-
dowy torowiska i bez zmiany
geometrii tukow. Naistniejacym
224-km odcinku CMK ponad
potowa dostosowana jest do 200
km na godz., reszta - 160. Jego
geometria umozliwia jednak
rowniez dalsze podnoszenie
predkosci.

W ciagu najblizszych mie-
siecy spotka CPK planuje w gmi-
nach na terenie korytarza mie-
dzy weztem CPK, Ptockiem
i Wioctawkiem do 150 spotkan
konsultacyjnych zsamorzadow-
cami, mieszkancami i partne-
rami branzowymi. Wedtug har-

monogramow, pierwsze roboty
budowlane na tym odcinku
majg ruszy¢ w2024 roku.

Czes¢ kolejowa przedsie-
wziecia CPK przewiduje bu-
dowe na terenie wojewodztwa
pomorskiego 89 km nowych li-
nii kolejowych przez spotke CPK
imodernizacje 378 km linii ist-
niejacych przez PKP Polskie Li-
nie Kolejowe. W woj. kujawsko-
pomorskim bedzie to odpo-
wiednio: 168 km linii nowych
1233 km do przebudowy, w ma-
zowieckim - 3441654 km.

W ramach studium wyko-
nawca dostarczy spotce CPK
prognozy ruchu oraz m. in. ana-
lizy techniczne, Srodowiskowe.
Czasna przygotowanie tzw. wa-
riantu inwestorskiego, dla kto-
rego nastepnie uzyskiwana be-
dzie decyzja Srodowiskowa, to
12 miesiecy. Nastepnym etapem
bedzie opracowanie projektow:
koncepcyjnegoibudowlanego.

Dotychczas opracowywane
zostaty takie dokumenty dla 9
kolejowych inwestycji w r6z-
nych czeSciach Polski. Po podpi-
saniu umowy na studium dla
ciggu: wezet CPK - Plock - Wio-
clawek - taczna dhugos¢linii ob-
jetych pracami przygotowaw-
czymi wynosi prawie 1,3 tys.
km.©®
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Na Stogi w Gdansku
powrdOci hala plazowa?
Ogloszono konkurs

Gdarisk
Kamil Kusier
kamil kusier@polskapress.pl

PlazanaStogach ponownie zy-
skanaatrakcyjnosci? Ogtoszo-
nokonkurs studialny, ktérego
celembedzie opracowanie kon-
cepcjiurbanistyczno-architek-
tonicznej strefy wejsciowej
naplaze naStogach. Czy znisz-
czona pod koniecll wojny swia-
towej Hala Plazowa ponownie
wroci naswoje miejsce?

Ogloszenie konkursu na nowe
zagospodarowanie  wejscia
na plaze na Stogach to efekt za-
konczenia wieloletniej umowy
dzierzawy na prowadzenie dzia-
talnosci gospodarczej na terenie
przyplazowym. Planowanym
zmianom na Stogach sprzyja
rowniez fakt, ze w 2021 roku za-
koniczono trwajacy kilka lat re-
mont i modernizacje linii tram-
wajowej, dzieki ktéremu plaza
ponownie zyskatabardzo dobre
skomunikowanie z centrum
miasta.

- Przy wylonieniu w drodze
przetargu nowego dzierzawcy
tego terenu priorytetem dla
wiadz miasta jest, by uzyskana
wwyniku nowego zagospodaro-

wania przestrzen byta wysokiej

Jedna zrozwazanych konc-epcji na zagospodart;wanie

jakosci - czytamy w tresci regu-
laminu. - Stad inicjatywa rozpi-
sania konkursu.

Jedna z rozwazanych kon-
cepcji na zagospodarowanie
przestrzeni przy plazy na Sto-
gach jest przywrocenie jej hali
plazowej, a wiec obiektu, ktory
jeszcze w latach 40. ubieglego
wieku cieszyt sie ogromna popu-
larno$cig wérod mieszkancow
oraz turystow odwiedzajacych
Gdansk. Jak czytamy w regula-
minie konkursu, zamierzeniem
wiadz miasta jest, by urzadzona
na nowo strefa wejSciowa
na plaze Stogi stata sie lokalng
atrakcjg zaré6wno w sezonie let-
nim, jakidzieki nowemu progra-
mowi uzytkowemu, zyskac
uzytkownikéw przez caty rok.

Pulanagrod w konkursie wy-
nosi 120 tysiecy ztotych brutto.
Pierwsza hala plazowa na Sto-
gach powstata niedtugo po1884
roku. Zapleczem kapieliska mor-
skiego byt zespét kuracyjny
przy Pustym Stawie.

Zlote czasy dla plazy na Sto-
gach przypadaja na oddanie
do uzytku Mostu Siennickiego,
awiecnarok1912. Pietnascie lat
pozZniej do plazy zaczat dojez-
dzac tramwaj, cow jeszcze wiek-
szym stopniu utatwito dostep
dokapieliska. ©®

przestrzeni przy plazy jest przywrdcenie jej hali plazowej

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

Gdansk jak imprezownia.
Halas problemem numer 1

~

Kamil Kusier
kamil kusier@polskapress.pl

Gdaiisk

Kolejni mieszkaricy Gdariska pi-
szgidzwonia doredakgji
.Dziennika Baltyckiego", skar-
23csie nahalas. Méwia, ze cen-
trumstato sie wielkaimprezow-
nia, jak Sopot. Conatowiadze
miasta...

- Zdajemy sobie sprawe, gdzie
mieszkamy i z jakimi ucigzliwo-
Sciami musimy codziennie sie
mierzyc, ale to nie powod, aby
ciagle zy¢ w hatasie i stresie -
mowi pani Sylwia, mieszkanka
Srédmiescia w Gdansku.

Do gdanszczan z ul. Tkackiej
dotaczyli mieszkancy ul. Po-
wrozniczej i ul. Chmielnej, kto-
rzy rowniez od wielu miesiecy
starajg sie, aby pod ich oknami
zapanowat spokoj. Sasiademna-
szych czytelnikow, ktoryich zda-
niem ma zaktoécac spokoj, jest
Miasto Aniotéw. Lokal zlokalizo-
wany przy ul. Chmielnej 26 to
jedno z najpopularniejszych
miejsc w Gdansku w sezonie.

- Nasze okna znajduja sie
od strony Mottawy, mamy wi-
dok na lokal i widzimy, a takze
styszymy wszystko, co w nim,
aprzede wszystkim przed nim
sie dzieje - dodajg mieszkancy.

Jak wynika z informagiji, jakie
»Dziennikowi Battyckiemu”
przekazujg mieszkancy m.in.
zul. PowroZniczej, wtasciciel lo-
kalu w okresie wakacyjnym
w2021 roku zamontowat na ze-
wnetrznej elewacji przy rynnie
glosniki. Muzyka byta puszczana
od godzin popotudniowych az
do bladego Switu. Niestety, byta
bardzo gtosSna, a ponadto towa-
rzyszyty jej dzwieki, ktore gene-
rowali goscie lokalu, tj. liczne
krzyki, piskiispiewy, cow znacz-

Problem z hatasem maja mieszkancy réznych czesci Gdarska

- sygnatow jest coraz wiecej

nym stopniu wptywatonakom-
fort Zycia mieszkaficow. - Prosze
sobie wyobrazié, ze natezenie
dzwieku w naszych mieszka-
niach dochodzi do 95 decybeli -
mowi pani Sylwia. - Wielokrot-
nie zwracaliSmy sie z tym faktem
domenedzera Srodmiescia, pani
Moniki Nkome-Evini, o pomoc,
Zeby wiasciciel usunat gtosniki.
Zapewniala nas, ze robi
wszystko, co w jej mocy i jest
wdzieczna za zaangazowanie
ipomoc. Wzywane byty stuzby
porzadkowe, ktore nie wysta-
wiaty mandatéw lokalowi z nie-
wiadomej przyczyny.

12styczniabr. dosztodospo-
tkania, w ktorym uczestniczyta
menadzer Srodmiescia, przed-
stawiciele magistratu, a takze
wlasciciel lokalu Miasto Anio-
16w. Na spotkaniu zabrakto jed-
nak zdaje sie najwazniejszej ze
stron, tj. mieszkancow.

- Wramach wypracowanego
kompromisu, jakim byto Scia-
gniecie glosnikow z fasady Mia-
sta Aniotow, uczestnicy spotka-
nia majg poprze¢ wniosek, aby

lokal Miasto Aniotéw posiadt
ogrodek gastronomiczny
w ciggu ul. Stagiewnej badz
na Zielonym MoScie - zglaszajg
mieszkancy. - Nie mozemy zgo-
dzi¢ sie na taki kompromis. Boco
todlanas zmienia? Brak muzyki
z glosSnikow, ale za to ogrodek,
w ktorym beda siedzie¢ goscie
do pdznych godzin nocnych?
Nasza walka z hatasem trwa
kilka lat, tymczasem kompromis
zostat rozpatrzony w ciagu jed-
nego spotkania.

Problem z hatasem maja tez
mieszkancy innych czesci Gdan-
ska. Kiedy po dwoch latach prze-
rwy w lipcu 2021 roku swojg
dziatalnos¢ wznowit Café Absin-
the, nie brakowato gloséw, wes-
tchnien, ze jedno z najpopular-
niejszych miejsc w Gdansku
wraca na mape imprez z jedna
zmiang. Dotychczasowa lokali-
zacja, tj. Teatr Wybrzeze zamie-
niony zostal na piwnice Ratusza
Staromiejskiego znajdujgcegosie
przy ul. Korzennej.

Jak zgtaszajg redakcji ,,Dzien-
nika Battyckiego” mieszkancy,

wraz z powrotem Café Absinthe
powrdcily rowniez hatasy, ktore
Zmiesigca namiesigcstajg sie co-
raz tobardziej nieznosne.

- Na ul. Korzenna nie tylko
przeni6st sie Café Absinthe, ale
roéwniez catajego otoczka - mowi
pan Marek. - Wielokrotnie wzy-
waliSmy policje w zwiazku
z ucigzliwymi hatasami. Inter-
wencja policji konczyta sie - nie-
stety - tylko na przyjezdzie, po-
niewaz na widok radiowozu
uczestnicy imprez gwattowanie
zmieniali swoje zachowanie, aby
chwile p6Zniej ponownie wroci¢
do zabawy.

Obecnylokal przy ul. Korzen-
nej zastapil restauracje, o jakze
wymownej nazwie - Rada Mia-
sta. Jak podkreslaja mieszkancy
Centrum oraz Srodmiescia, wha-
$nie w dziataniu Rady Miasta
upatruja nadzieje na spokdj
iwprowadzenie uchwaty anty-
hatasowej, ktéra byé moze cze-
Sciowo zapewni im Spokoj.

- Problem hatasu w centrum
jest zjawiskiem ztozonym. Po-
czawszy od warsztatow interdy-
scyplinarnych przeprowadzo-
nych pod koniec 2020, pracu-
jemy nad wdrozeniem wachla-
rza narzedzi umozliwiajacych
ograniczenie ucigzliwosci - za-
rowno glosSnych wystepow
ulicznych, lokali emitujacych ha-
fas orazlikwidacje uzycia gtosni-
kéw w przestrzeni publicznej -
mowita nanaszych tamach Mo-
nika Nkome-Evini, menadzer
Srédmiescia. - Do tej pory wdra-
zane byly gtéwnie dziatania in-
formacyjne, prowadzone byty
badania ankietowe oraz analizy
prawnych mozliwosci dalszych
dziatan. W tym momencie pra-
cujemy nad uchwatg antyhata-
sowa, ktéramarealne szanse ob-
jac najblizszy sezon letni oraz
nad projektem uchwaty o parku
kulturowym, ktérego przygoto-
wanie ze wzgledunabardzosze-
roki zakres regulacji zajmie wie-
cejczasu. ©®

REKLAMA

Zostan prenumeratorem!

Oszczedzasz 39 zt

Prenumerata na 3 miesiqgce za 50z miesiecznie

Gazete dostarczymy

codziennie

do Twojego domu, biurq,

tam gdzie chcesz !

149807716

Zamow:
O 58 728 08 17

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata@prasa.gda.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréw

* Srednia oszczednosé miesigczna w poréwnaniu
do ceny w kiosku styczen — marzec 2022 r.
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Profesjonalny mini-korektor stuchu to fenomenalne urzadzenie, ktdre juz od 1. zastosowania nawet 4-krotnie wyostrzy i wzmocni dzwiek
oraz wyeliminuje szumy i piski. Prawie pot miliona osob potwierdza, ze dzieki tej metodzie odzyskato zdolnosc¢ styszenia gtosow z oddali,
a takze izolowania dzwiekow w tlumie. Jak sprawdzi¢, czy obejmuje Cie catkowita refundacja od producenta?

Tworcy HITU regenerujacego stuch:
Isabella Hale, Emily Starsky, Thomas Manner

asz wrazanie, ze wszyscy mo-
wig ciszej? Wstyd Ci przyznac,
ze nie dostyszysz, co méwia bli-
scy przy rodzinnym stole? Masz
wrazenie, ze przestajesz by¢ na biezaco?
Znoszenie ograniczen, jakie niesie ze sobg
staby stuch, jest btedem, poniewaz ten pro-
blem nie zniknie. Wrecz przeciwnie - jeze-
li nic z tym nie zrobisz, Twéj stuch bedzie
sie caty czas pogarszat. Najlepsi naukowcy
od lat starali sie poradzi¢ sobie z proble-
mem pogarszajacego sie stuchu. | w koncu
sie udato! Ich pionierski wynalazek dziata
btyskawicznie - badania potwierdzaja, ze
juz po 1. zatozeniu gtosnos¢ styszanych
przez Ciebie dzwiekow zwiekszy sie nawet
0 84%, a Twéj stuch moze zaczac regene-
rowac sie na poziomie komérkowym.

9 NA 10 uzytkownikéw

potwierdza, ze odzyskali
dobry, ostry stuch!

MOZESZ BLYSKAWICZNIE
POPRAWIC ZAKRES
DZWIEKOW

Podeszty wiek, regularne przebywanie w ha-
fasie czy uzywanie stuchawek usznych dzia-
ta na Twéj stuch tak, jakby kto$ stopniowo
zmniejszat Ci gtosnos¢. DZzwiek traci jakos¢,
a w tle pojawiaja sie trzaski i szumy. Brzmi
znajomo? Pionierski mini-korektor stuchu
moze zapewni¢ Ci dZwiek wyraZniejszy
0 250%, dzieki czemu ustyszysz nawet ci-
chy szept oraz szelest z wiekszej odlegtosci.

Nowoczesne urzadzenie doskonale radzi
sobie zarébwno w gtosnej restauracji, na
koncercie, w trakcie rozmowy w cichym
pomieszczeniu, jak i stabo nagto$nionym
kosciele. Im szybciej zaczniesz stosowac
regulator audialny, tym predzej nie bedziesz
juz czytac z ruchu warg i domyslac sie, co do
Ciebie powiedziano. Doktadnie zrozumiesz
tres¢ wiadomosci w TV lub radiu, a rozmo-
wy telefoniczne przestang by¢ dla Ciebie
ktopotliwe. Skorzystaj z programu refunda-
cyjnego producenta i zdobadz korektor au-
dialny bez nadszarpywania budzetu.

~Stysze wszystko i wszedzie”

W mojej pracy przez po-
nad 20 lat bytem narazony
na gtosne i mocne dzwieki.
Pomimo ochrony méj stuch
bardzo ucierpiat - nie sty-
szatem nawet, co moéwi do
mnie Zona, ktéra stoi obok. Czutem sie jak
niedotezny starzec. Ten nowy wzmacniacz
dostatem w prezencie od zony. Po 24 h
bytem juz w stanie wyraznie ustyszec, co
moéwi do mnie ktos w gtosnym pomiesz-
czeniu, a bolesne piski ustgpity’.

Marek, 59 lat, Swinoujécie

Tak wygodny, ze zapomnisz
o nim podczas noszenia

W dobie rozwoju technologicznego udato
sie stworzy¢ maty i niesamowicie wydajny,
profesjonalny korektor stuchu, ktéry po-
prawi jako$¢ styszenia i utatwi Ci kontakt
z otoczeniem. Dzieki specjalnemu wyprofi-
lowaniu nowe urzadzenie idealnie dopasuje

sie do Twojego ucha, zapewniajac Ci kom-
fort i wygode. Dodatkowo, jego niewielkie
wymiary sprawiaja, ze nikt nie zauwazy
,pomocnika” w Twoim uchu, co zapewni Ci
100% dyskreciji.

»Teraz stysze moje wnuczki
nawet z drugiego pokoju”

,Przez staby stuch zacze-
tam unikacé sgsiaddéw, bo
kazda rozmowa wprawiata
mnie w zaktopotanie. Kie-
dys sgsiedzi wezwali poli-
cje, ze wzgledu na hatasy
w moim mieszkaniu, a okazato sie, ze to
telewizor, ktory ja i tak ledwo styszatam.
Zamoéwitam to nowe urzqgdzenie, bo za-
checito mnie to, ze jest mate i dyskretne
- nie chce, zeby ktos wiedziat o moich
problemach. Dzis jest 7 dzien uzywania
wzmadcniacza, a ja moge rozmawiac z in-
nymi ludzmi bez czytania z ruchu warg.
A telewizje i radio ustawiam na najnizszq
gtosnosc i stysze doskonale!”.

Krystyna, 62 lata, Kalisz

+CODZIENNE STOSOWANIE WZMACNIACZA WSPIERA NERW StUCHOWY"

To oni odpowiedzialni sg za stworzenie nowoczesnego wzmacniacza audialnego,
ktéry dzieki swojej uniwersalnosci dostosuje sie¢ do Twojego ubytku stuchu i przywréci Ci
prawidtowq jakos¢ styszenia. Ich wynalazek stosuje juz 459 982 ludzi na swiecie.

,Udato sie nam stworzyc urzqdzenie, ktore jest uniwersalne i dostosowane do kazdej grupy wiekowej. Nowy mini-regulator stuchu wzmac-
nia otrzymany bodziec stuchowy, ktory dzieki temu, Ze jest wyrazniejszy, utatwia mézgowi zakodowanie go, przetworzenie i nadanie mu
znaczenia. Wedtug naszych badan, urzqdzenie 4-krotnie podgtasnia dZzwiek, poprawia jego jakosc i eliminuje szumy uszne nawet w ciggu
pierwszej doby uzytkowania. Regularne stosowanie pomaga w regeneracji nerwu stuchowego juz na poziomie komérkowym”.

Jakich konkretnie efektow
mozesz sie spodziewaé?

3-krotne wzmocnienie
dzwiekow otoczenia

Wyrazne styszenie mowy i szeptu
w zamknietym pomieszczeniu
oraz na zewnatrz

Wyostrzenie i podglosnienie
dzwiekow z oddali nawet 0 86%

Czysty dzwiek bez trzaskow,
piskow i szmeréw w 60 sekund

wooydfowiduwfi - uiwenbay

Chcesz odzyskaé mocny
stuch? To proste

Zaréwno w Polsce jak i na catym Swiecie
rewolucyjny wzmacniacz stuchu zdazyt juz
zaskarbi¢ sobie uznanie wybitnych specjali-
stéw, a takze prawie pdt miliona uzytkow-
nikdw. Zamow mini-korektor stuchu juz
dzié, by jak dawniej stysze¢ doktadnie, CO
SEYCHAC w Twoim wiasnym zyciu! W Pol-
sce oryginalny produkt mozesz zamoéwic
wytacznie za posrednictwem infolinii.

ZAMOW TERAZ, ABY ZLIKWIDOWAC SZUMY W 60 SEKUND

Pierwsze 100 osdb, ktére zadzwonig do 10.02.2022 .,
otrzyma 100% REFUNDAC])I OD PRODUCENTA!

Zadzwon: 75 613 09 74

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

® ZADZWON TERAZ - PRODUKTY GRATIS CZEKAJA!
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Bedzie nauka zdalna
w szkolach? Jesli
koronawirus przycisnie

Warszawa
LidiaLemaniak
|lemaniak@polskatimes.pl

Ministerstwo Edukacji i Nauki
poinformowalo, ze .nauka
stacjonarnajako priorytet
moze ulec ograniczeniuw za-
leznosci od decyzji stuzb sani-
tarnych”. Decyzja w tej spra-
wie mazapas¢ w najblizszych
kilkudziesieciu godzinach.

Na Twitterze resortu edukacji
przekazano, ze podczas spotka-
nia ministra Przemystawa
Czarnka oraz wiceminister Ma-
rzeny Machatek z gtéwnym in-
spektorem sanitarnym uzgod-
niono trzy warianty postepo-
wan w najblizszych godzinach,
uzaleznione od dzisiejszego
rozwoju sytuacji.

Z kolei w Telewizji Repu-
blika szefresortu edukacjiina-
uki podkreslit, ze pierwszym
czynnikiem branym
pod uwage przy podejmowa-
niu decyzji o przejSciu na na-
uke zdalng bedzie wydolnos¢
stuzby zdrowia. - Jest jeszcze
inny czynnik - obcigzenie
praca sanepidu w zwigzku ze
zdecydowanie bardziej licz-
nymi przypadkami zakazen
w szkotach, anizeli bylo to
w trzeciej i czwartej fali koro-
nawirusa.

Prof. Czarnek podkreslil, ze
jest kilka wariantow, ktore sa
brane pod uwage, a dotycza
one ,,pewnego zakresu przej-
Sciana nauke zdalng”. - To sa
warianty, ktore dotycza przej-

Nauka zdomuto
ostatecznosc

Scia na nauke zdalng przede
wszystkim klas od IV wzwyz
i punktowo - w najwiekszych
miastach, wnajwiekszych sku-
piskach, gdzie ta transmisja ko-
ronawirusa jest na najwyz-
SzZym poziomie i generuje naj-
wieksze problemy, jesli chodzi
odziatalno$¢ shuzb sanitarnych
-dodat.

- Zatem mOowimy o tym, jak
ograniczy¢ ewentualne nega-
tywne konsekwencje tak wiel-
kiej ilosci zakazen w szkotach
iw ogole w Polsce, bo to nie jest
kwestia tylko i wylacznie
szkét. Liczba zakazen w szko-
tach nie odbiega od zakazen
poza szkota, niemniej to gene-
ruje ogrom pracy stuzb sanitar-
nych - wyjasnit.

Tymczasem az 946 658
0s0Ob przebywa obecnie (dane
725 stycznia 2022 r.) w kwaran-
tannie.

FOT. 123RF

Wspolna walka z pandemia
mozliwa. Spotkanie na szczycie

Hubert Rabiega
h.rabiega@polskatimes.pl

Warszawa

Premier Mateusz Morawiecki
rozmawiat we wtorek zlide-
rami kluboéw, két oraz partii
politycznych w sprawie dal-
szych dziatarn w walce z pan-
demiag COVID-19. Powodem
zwotania spotkania bytaro-
sn3aca fala zakazen koronawi-
rusem, zaktore w coraz wiek-
szej mierze odpowiada wa-
riant omikron.

We wtorek odbylo spotkanie
premiera Mateusza Morawiec-
kiego z przewodniczacymi klu-
boéw, kot parlamentarnych oraz
szefow partii politycznych doty-
czace dalszej walki z pandemig
COVID-19. Ze strony rzadu
obecni byli, poza premierem,
takze wicepremier Jarostaw Ka-
czynski, minister Michat Dwor-
czyk, minister zdrowia Adam
Niedzielski oraz jego zastepca
Waldemar Kraska.

Rozmowy zostaty zwotane
z powodu rosnacej fali zakazen
koronawirusem, za ktére w co-
raz wiekszej mierze odpowiada
Tatwo sie transmitujacy wariant
omikron.

Lider Lewicy Wtodzimierz
Czarzasty jeszcze przed spotka-
niem przypomniat, Ze 7 grudnia
2021roku jego ugrupowanie zto-
zyto projekt ustawy o obowiaz-
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Premier zaprosit lideréw partii parlamentarnych do dyskusji o tym, jak pokona¢ pandemie
w obliczu ataku wariantu Omikron

kowych szczepieniach. - Od tego
momentu zachorowato 866 400
izmarto 18 007 0s6b. Co tu jesz-
cze dodaé? Cos o strachu rzadu
przed odpowiedzialnoscig? -
skomentowat Czarzasty.
Wedtug wtorkowego raportu
Ministerstwa Zdrowia w ciggu
ostatniej doby potwierdzono
niemal 37 tys. nowych zakazen
koronawirusem (wzrost o 88
proc. w stosunku do poprzed-
niego tygodnia). Zmarly 252
osoby. Na kwarantannie prze-
bywa niemal milion Polakéw.
Jak sie nieoficjalnie dowie-
dziat dziennikarz Radia Zet Jacek
Czarnecki, na spotkaniu zjawit
sie prezes PiS Jarostaw Ka-

czynski. Z nieoficjalnych infor-
macji wynikato, ze wielce praw-
dopodobne jest, ze tzw. ustawa
Hoca trafido kosza, a prezes PiS
zaproponowat nowe rozwiaza-
nia dotyczace szczepien i walki
zCovid.

Poselski projekt ustawy
o weryfikacji covidowej zto-
zyta w Sejmie grupa postow
PiS z Czestawem Hocem
na czele. Zapisy majg ,,umozli-
wic pracodawcy sprawowanie
rzeczywistej kontroli” nad ry-
zykiem wystgpienia infekcji
koronawirusa, powodujacego
chorobe COVID-19 w zaktadzie
pracy. Znalazty sie tam zapisy,
ze pracodawca bedzie mogt z3-

dac od pracownika okazania
informacji o szczepieniu prze-
ciw COVID-19 lub o negatyw-
nym wyniku testu albo tez in-
formacji o przebytej infekcji
koronawirusa. Pierwsze czyta-
nie projektu odbyto sie w poto-
wie grudnia 20211.,a 5 stycznia
w Sejmie zorganizowano wy-
stuchanie publiczne. 11 stycz-
nia sejmowa Komisja Zdrowia
pozytywnie zaopiniowata pro-
jekt ustawy o weryfikacji covi-
dowej. W trakcie prac komisji
zmieniono tytut projektuiusu-
nieto jeden z artykutow. Jesz-
cze we wtorek Rada Ministrow
pozytywnie ocenita projekt
Hoca.

Prawo oSwiatowe budzi emogje.
Trwaja spotkania w Palacu

Warszawa
Aleksandra Kielczykowska
akielczykowska@polskatimes.pl

Prezydent Andrzej Duda spo-
tka sie zministrem edukaciji
Przemystawem Czarnkiem

w czwartek po potudniu - po-
informowata szefowa kance-
larii prezydenta Grazynalgna-
czak-Bandych.

Weczesniej, bo w poniedziatek,
postanki Koalicji Obywatelskiej
spotkaty sie z Agatg Kornhau-
ser-Duda i rozmawiaty o proce-
dowanej nowelizacji prawa
oSwiatowego nazywanej ,lex
Czarnek”. O to spotkanie byta
pytana we wtorek w radiowej
Jedynce szefowa kancelarii pre-
zydenta Grazyna Ignaczak-
-Bandych.

- Trzebazaczac od tego, ze ta
ustawa zawiera bardzo duzo
niezwykle waznych, potrzeb-

Pierwsza dama oblecaia postankom, ze ,bedzie rozm W|a’fa

z prezydentem i przedstawi ich argumenty”

nych i dobrych rozwigzan - bo
toniejest tak, ze sg do niej tylko
zastrzezenia - mowita Grazyna
Ignaczak-Bandych.
Podkreslita jednak, ze
pierwsza dama jako ,,doswiad-
czony pedagog” spojrzata
na ustawe z punktu widzenia

praktyka, ktory zajmuje sie
dang dziedzing. - Ustawa wy-
maga na pewno w kilku miej-
scach powaznej rozmowy -
przyznata.

Jednoczesnie przekazata, ze
»W czwartek w godzinach po-
potudniowych” dojdzie do spo-
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tkania prezydenta Dudy i mini-
stra Czarnka, w ktérym chce
wzig¢ udziat takze pierwsza
dama.

W poniedziatek w potudnie
w Patacu Prezydenckim po-
stanki KO spotkaty sie z mat-
zonka prezydenta Agatg Korn-
hauser-Duda. O spotkanie
w sprawie nowelizacji zwrocilty
sie postanki KO: Kinga Gajew-
ska, Barbara Nowacka, Kry-
styna Szumilas i Katarzyna
Lubnauer. Szumilas podkreslita
na briefingu po spotkaniu, ze
byto widac¢ duze zainteresowa-
nie prezydentowej stanowi-
skiem postanek KO na temat tej
ustawy.

Natomiast Kinga Gajewska
przekazata, ze ,,pierwsza dama
podzielita nasze obawy co
do zapis6w ustawy lex Czar-
nek”. - Przede wszystkim
w trzech wypadkach: zwalnia-
nia dyrektora bez wypowiedze-
nia, wzrostu kompetencji kura-
toréw, jesli chodzi o wpuszcza-
nie organizacji pozarzadowych
do szkoét i inwigilowania na-
uczycieli - wymienita poli-
tyczka.

ZKRAJU

Warszawa

Wyrok skazujacy
kardiochirurga
utrzymany w mocy
Kardiochirurg Mirostaw G.

jest winny narazenia pacjenta
na niebezpieczenstwo utraty
zycia. Sad Okregowy w Warsza-
wie utrzymatw mocy wyrok
skazujacy lekarza za nieumysine
pozostawienie w lewej komorze
serca pacjenta kawatka gazika
podczas jednej z operacji

w 2006 roku. Komentujgc wy-
rok, Prokuratura Regionalna

w Warszawie wskazata, ze naj-
wazniejsze jest prawomocne
uznanie winy oskarzonego.

Sad podzielit wersje $ledczych,
ze W procesie leczenia po-
krzywdzonego pacjenta doszto
dorazacych zaniedbari oraz na-
ruszenia standardéw sumien-
nego lekarza operatora” - pod-
kreslita prokuratura.

Mirostaw G. byt szefem kliniki
kardiochirurgiiw Centralnym
Szpitalu Klinicznym MSWiIA

w Warszawie.

(TD)

Koniskie

Lider Polski2050 zderzyt
siezrzeczywistoscia
-Panopowiadabzdury, ze PiS

nic nie robi! Jest akcyza obnizona
nawszystko praktycznie: paliwo,
gaz - uswiadamiatSzymona Ho-
townig, ktory odwiedzit miejsco-
wosc¢ Konskie (woj. Swigtokrzy-
skie), jeden zmieszkaricow. Lider
Polski2050 probowatdojs¢
dogtosuiodpowiedziec nazarzuty
skierowane w jegostrone, jednak
musietonieudato. .Dzis jestem

w Konskich. Tak, w »tych« Kon-
skich. Turéwniez gtéwnym proble-
mem mieszkancow jest galopujaca
drozyznaiparagony grozy" - pisat
przed konferencjg Hofownia. (aP)

Sosnowiec

Wiasciciele klubow
nocnych oskarzeni
Prokuratura Okregowaw So-
snowcu skierowata dosadu akt
oskarzenia przeciwko o$miu czion-
lkom zorganizowanej grupy prze-
stepczej zajmujacej sie czerpaniem
korzysciznierzadu. Doprze-
stepstw dochodzito naterenie kilku
miast potozonych w wojewddz-
twachslaskimidolnoslaskim. (ap)

FOT. KPRM
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»JednoS¢ NATO ws. Ukrainy
jest niepodwazalna”

Robert Szulc
rszulc@polskatimes.pl

Londyn

-Mozemy Smiato méwic ojed-
nosci Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego - napisat na Twitterze
prezydent AndrzejDuda
porozmowie z prezydentem
JoeBidenemiprzywodcami
panstw NATO.

Prezydent USA Joe Biden odbyt
w poniedziatek wieczorem tele-
konferencje z udziatem prezy-
dentéw Francjii Polski, szefami
rzadéw Wtoch, Niemiec i Wiel-
kiej Brytanii oraz przewodnicza-
cymi Komisji i Rady Europej-
skiejiz sekretarzem generalnym
NATO. Konferencja byta poswie-
cona sytuacji na wschodzie Eu-
TOpYy.

Prezydent Andrzej Duda
przypomnial, Ze trzy dni temu
rozmawiat z prezydentem Ukra-
iny -irelacjonowat podczas kon-
ferencji treS¢ rozmowy z Woto-
dymyrem Zetenskim - a ponie-
dziatkowa konferencja byta ko-
lejnym etapem dyskus;ji o bez-
pieczenstwie wregionie. Zazna-
czyt, ze to spotkanie byto nie-
jawne, w zwigzku z czym nie
moze ujawnié szczegdtow. Do-
dat, Ze moze powiedziec ogol-
nie, ze byta dyskusja o sytuacji
wokot Ukrainy, wschodniej
flance NATO1 ,,rosyjskich dzia-

4

Posiedzenia Rady Bezpieczens

niejawne

dejmuja wladze rosyijskie, ru-
chami rosyjskich wojsk, ktére sg
obserwowane” - relacjonowat
prezydent.

Prezydent zapowiedzial, Ze
w piatek zostanie zwotana Rada
Bezpieczenstwa Narodowego.
»Wtedy bedziemy rowniez
po konsultacjach z naszymi so-
jusznikami. Mysle tutaj o pan-
stwach battyckich. Te konsulta-
cje powinny sie odbywac jesz-
czew tym tygodniu, w czwartek
powinny sie  zakoficzy¢
iw zwiazku z tym w pigtek bede
chciat przekaza¢ pele spek-
trum informacji” - powiedziat.

Prezydent Duda dodat, ze

twa Nal;odowego odbywajaq sie w siedzibie BBN w Warszawie i s

polskiej sceny politycznej bedzie
sie chciat podzieli¢ wiedza i ob-
razem sytuadcji, ktory ,,powstaje
w wyniku tych wszystkich spo-
tkan i rozmow”, ktore ostatnio
Prezydent RP prowadzi. Dodat,
Ze w piatek przekaze pelna in-
formacje, by przedstawiciele
wszystkich najwazniejszych
ugrupowan dziatajacych nasce-
nie parlamentarnej w Polsce
mieli informacje o sytuacji. Wy-
razitnadzieje, ze wszyscy zapro-
szeni przybeda na spotkanie.
Prezydent zapewnil, Ze nic
nie wskazuje na to, by w tym
momencie Polska znajdowata
sie w jakimkolwiek niebezpie-

skich i dziatania na scenie poli-
tycznej rosyjskiej i medialnej sa
obserwowane i wszyscy to wi-
dza, ale to wszystko dzieje sie
narazie po tamtej stronie i zad-
nego widocznegojasno, wyraz-
nie niebezpieczenstwa dla nas
nie ma” - zapewnit.

Prezydent zaznaczyl, ze
mozna Smiato mowic o jednosci
Sojuszu Poocnoatlantyckiego.
Zwrocit uwage, Ze nie ma obec-
nie Zadnego uczestnika Sojuszu
Poéinocnoatlantyckiego, ktory
wytamywatby sie z solidarnosci
wobec Ukrainy.

Na piatek zostata zwotana
przez Andrzeja Dude Rada Bez-

FOT. KPRP

Julian Assange wroci
do USA? Tam czeka go
proces i skazanie

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

0d decyzji Sqdu Najwyzszego
Wielkiej Brytanii zalezy, czy
Julian Assange zostanie wy-
dany wiadzozm amerykarn-
skim, czy nie.

Zatozyciel demaskatorskiego
portalu WikiLeaks Julian As-
sange moze odwotlac sie
do Sadu Najwyzszego Wielkiej
Brytanii przeciwko ekstradycji
do Stanéw Zjednoczonych
-zdecydowat sad w Londynie.

W grudniu ubiegtego roku
Wysoki Trybunat przychylit
sie do skargi wtadz USA, ktére
odwotaty sie od wczesniejszej
decyzji, ktéra moéwita, ze Ju-
lian Assange nie powinien by¢
wydawany amerykanskim
Sledczym ze wzgledu na ry-
zyko popetniania przez niego
samobojstwa.

Amerykanie chcg postawic
Assange’a przed sgdem zato, ze
w latach 2010-2011 jego portal
ujawnit tajne dokumenty doty-
czacych dziatafh wojsk USA
w Afganistanie i Iraku, co miato
narazi€ na niebezpieczenistwo
zycie wielu amerykanskich zot-
nierzy.

Obroncy Assange’a przeko-
nywali, ze zarzuty przeciwko
ich klientowi s motywowane
politycznie. W styczniu 2021 1.
sedzia Vanessa Baraitser orze-
kia, Zze publikacja przez As-
sange’a tajnych dokumentow

+Uwolni¢ Assange‘a” - to jedno
zzadan jego zwolennikéw

mozna go wydac USA, bo jest
w tak fatalnym stanie psychicz-
nym, ze moze targnac sie na
swoje zycie.

Od tej decyzji Amerykanie
skutecznie sie odwotaliiteraz
wszystko jest w rekach Sadu
Najwyzszego. To ostatnia in-
stancja w Wielkiej Brytanii
-odwotanie juz nie przystu-
guje.

W 2009r. Assange otrzymat
nagrode Amnesty International
Media Award (New Media)
za odkrycie zabdjstw i tajemni-
czych zaginie¢, w ktore byt za-
mieszany rzad Kenii.

W 2013 1. ukazata sie w Pol-
sce ksigzka ,,Cypherpunks.
Wolnos¢ i przyszitos¢ inter-
netu”, ktérej wspotautorem
jest Julian Assange.

Julian Assange urodzit sie
3lipca 1971 roku w Townsville

faniach, tym wszystkim, copo-  znajwazniejszymiuczestnikami  czenistwie. ,,Ruchy wojsk rosyj-  pieczenstwa Narodowego. byla przestepstwem, ale nie w Australii.
z Ateny d s mil den z szeféw, dyrektor ds. UK-
ZE SWIATA stolica Grecji Czy nowy podwariant OmikKronul i v wisonjeseno
Londyn sparalizowana ° » ° ° lucjaimutacja, wiec nalezy sie
Imprezaupremiera Burza,Elpida” sparalizowata Jest bar dZO grozny dla ZyCIa? spodziewacd, ze bedziemy spo-
pod lupa policji Ateny. Ekipy ratownicze, wtym tykali nowe warianty pojawia-

Policjaw Londynie wszczeta
sledztwo w sprawie imprez od-
bywajacych sie w siedzibie pre-
miera przy Downing Street 10
podczas pandemii koronawirusa.
Komisarz Cressida Dick powie-
dziata BBC, ze badajg .poten-
cjalne naruszenia przepiséw Co-
vid-19" na Downing Street i Whi-
tehall od 2020. Sledztwo zo-
stato wszczete ,.w wyniku infor-
macji dostarczonych przez ze-
sp6téledczy Urzedu Rady Mini-
strow”, kierowany przez Sue
Gray. Rzad poinformowat, ze
Sledztwo Sue Gray bedzie konty-
nuowane. Nie jest jeszcze jasne,
czy $ledztwo policyjne doprowa-
dzi do opdznier w publikadji ra-
portu wewnetrznego. Wiado-
mos¢ pojawia sie po nowych za-
rzutach dotyczacych przyjecia
urodzinowego dla premiera

w czerwcu 2020 . Swietowano
wtedy urodziny premiera Borisa
Johnsona.

(TD)

armia, pracowaty przez cata noc,
aby ewakuowac tysigce ludzi, kté-
rzy utkneliw samochodach na au-
tostradzie w Atenach po tym, jak
w poniedziatek potezna burza
sniezna przeszta przez Gregje.

Do wczesnych godzin wtorko-
wych ewakuowanych zostato po-
nad 3,5 tysigca osob. - Mielismy
bardzo ciezkg nocitrwaja
nadludzkie akcje ewakuacyjne -
powiedziatrzecznik rzadu Giannis
Oikonomou. - Wcigz jestesmy

w bardzo trudnej fazie, poniewaz
prognozy wskazuja, ze za jakis
czas znéw bedziemy miec trud-
nosci pogodowe - dodat.

Gdy temperatura spadfaw nocy,
zotnierze rozdawali kierowcom
jedzenie, wode i koce. Wiadze
ogfosity wtorek dniem wolnym
od pracy, zamykajac urzedy pu-
blicznei prywatne firmy z wyjat-
kiem supermarketow, aptek i sta-
cjibenzynowych w aglomeracji
Ateninaniektérych wyspach.
(TD)

Londyn
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Pojawit sie podwariant obec-
nie dominujacego szczepu
Omikron. Naukowcy wzieligo
pod lupe, petnych wynikéw
jeszcze nie ma.

Setki nowych podwariantow
Covid-9 odkryto w Wielkiej
Brytanii. Wstepne analizy su-
geruja, ze wariant znany jako
Omikron BA.2 moze rozprze-
strzeniac sie szybciej niz do-
minujacy szczep Omikron
BA.1.

Naukowcy dodaja, ze po-
ziom pewnosci co do tego faktu
jest niski. Kolejne badania sa
prowadzone.

W Anglii zidentyfikowano
ponad 400 przypadkéw no-
wego podwariantu Omikrona.
Obszary o najwiekszej liczbie

Koronawirus, cho¢ zmieniamy mu nazwy, wciaz jest
najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia i zycia ludzi

potwierdzonych przypadkow
to Londyn (146) i potudniowy
wschod (97). Nie wiadomo,
skad pochodzi BA.2. Do tej pory
40 krajow odkryto 8040 zaka-
zen BA.2 od potowy listopada.

Pierwsze sekwencje prze-
stano z Filipin, a najwieksza

liczbe probek przestano z Danii,
gdzie znaleziono 6411 przypad-
kow zakazen.

Brytyjska Agencja Bezpie-
czenstwa Zdrowia (UKHSA)
twierdzi, ze pojawienie sie no-
wych mutacji nie jest zasko-
czeniem. Dr Meera Chand, je-
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jace sie w miare postepu pan-
demii.

Nasznadzor pozwalaje wy-
kry¢iocenié, czy sa one bardzo
grozne.

Do tej pory nie ma wystar-
czajacych dowodo6w na to, aby
ustalié, czy BA.2 powoduje
ciezszy przebieg choroby niz
Omikron BA.1. Wskaznik przy-
padkéow tego podszczepu
utrzymuje sie na wysokim po-
ziomie w catej Wielkiej Brytanii
imusimy zachowac czujnosc,
dodata Chand.

W oSwiadczeniu UKHSA
stwierdzito, ze prowadzi ruty-
nowe badania laboratoryjne
iepidemiologiczne dla kazdego
nowego wariantu koronawi-
rusa, aby lepiej zrozumiec jego
charakterystyke. - Bedziemy
nadal monitorowac te sytuacje
iwrazie potrzeby zaleca¢ odpo-
wiednie $rodki zdrowia pu-
blicznego, dodano w oswiad-
czeniu.

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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0d 1 lutego ceny zywnosci z nizszym VAT.
Bedzie taniej, ale niestety drozej niz obecnie

Jacek Klein >
jacek klein@polskapress.pl

Finanse

Wiele 0s6b czeka na1lutego.
Jeslijednak ktos liczyt, ze
wyda na zywnos¢ mniej niz
obecnie czy kilka dni temu, to
sie przeliczyt. Spetnia sie sce-
nariusz, o ktérym pisaliémy
tydzien temu. Do momentu
obnizenia VAT ceny wzrosng
bardziej od zapowiadanej5
proc. obnizki w wyniku
wprowadzenia zerowego
VAT.

Za tydzien zywno$¢ bedzie
opodatkowana nizszym VAT.
To element tarczy antyinfla-
cyjnej, ktéra ma przyhamowac
dynamiczny wzrost cen.
Na okres od 11lutego do 31 lipca
obnizona do 0 proc. zostanie
stawka podatku VAT na pod-
stawowe produkty spozyw-
cze. Obecnie VAT wynosi 5
proc. Rzad liczy, ze sklepy
z poczatkiem lutego obniza
proporcjonalnie ceny. Naj-

wieksze sieci handlowe juz
zreszta zapowiedzialy, ze
uwzglednia obnizke VAT
w cennikach.

Jak wyliczat rzad, dzieki
temu dziataniu przecietna ro-
dzina ma zaoszczedzic¢ ok. 45
zt miesiecznie na kosztach za-
kupu zywnosci.

Mozliwe, ze zaoszczedzi,
jednak nie ma co liczy¢ na po-
wr6t cen z momentu oglosze-
nia tarczy antyinflacyjne;j.
Ceny rosng caty czasibedaro-
sty do wprowadzenia zero-
wego VAT, zatem tarcza jedy-
nie przyhamuje wzrost cen,
a nie doprowadzi do ich obni-
Zenia. PisaliSmy o tym zresztg
juz tydzien temu.

Ekonomista Rafat Mundry
na Twitterze przedstawit pro-
gnoze, jak moga po 1 lutym
wyglada¢ ceny w sklepach
spozywczych. Wynika z niej,
Ze bedzie taniej, ale drozej niz
teraz. Jak wylicza, obnizka
VAT nie spowoduje powrotu
do ,starych cen”. I tak beda
one wyzsze.

Wedtug jego wyliczen kilka
dni temu koszyk podstawo-
wych produktéw spozyw-
czych kosztowat niecate 90zt.

Po podwyzce te same pro-
dukty kosztuja 98 zt, a wiec
prawie 10 proc. wiecej. Spadek
cen o 5 proc. od 1lutego moze
je obnizy¢ do 94 zt.

Mundry poréwnal ceny
w Biedronce. Sie¢ cytowana
przez portal Business Insider
wyjasnila, Ze realia rynkowe
doprowadzity do sytuaciji,

w ktorej zmiany cen niekto-
rych produktow staty sie nie-
uniknione. Regularne zmiany
cen w cyklach tygodniowych
sg normalng praktyka, a siec
itak w dobie rosngcej inflacji,
prowadzita dtuzsze niz zwykle
negocjacje z wszystkimi do-
stawcami, aby zmiany cen wy-
nikajace z drastycznych wzro-

stow kosztow surowcow, ener-
gii, transportu oraz akcyzy
byly jak najmniej odczuwalne
dla klientow.

Podwyzki nieuniknione sg
z pewnoscia takze w innych
sieciach. Zdaniem analitykow
gigantyczny wzrost kosztow
gazu oraz energii elektrycznej
przyspieszy wzrost cen w tym
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roku. Szczyt inflacji dopiero
przed nami, zatem nie ma sie
co dziwi, ze ceny rosng ibeda
rosnac.

Coraz wyzsze koszty zycia
wplywaja na wolniejsze
tempo wzrostu konsumpcji
oraz rosnacy pesymizm co
do przysztosci. Biezacy wskaz-
nik ufnosci konsumenckiej
w styczniu spadt do -29,2 pkt.
wobec -27,3 pkt. w grudniu, co
oznacza najgorszy wynik od li-
stopada 2020. Pogorszyt sie
takze oczekiwania gospo-
darstw domowych - wskaznik
wyprzedzajacy znalazt sie
na najnizszym poziomie
od grudnia 2020.

Rosng takze oczekiwania
placowe i same ptace co nie
sprzyja wyhamowaniu wzro-
stu cen.

- Rynek pracy wchodzi
w spirale inflacyjng - wysoka
inflacja jest powodem, dla kt6-
rego pracownicy ubiegaja sie
o podwy?zki, a wzrost kosztow
wynagrodzen przedsiebiorcy
przenosza na konsumenta po-
przez podniesienie cen ustug
i produktow - komentuje Ko-
Monika Fedorczuk, ekspertki
Konfederacji Lewiatan. ©®

Lotos Kolej podsumowalta rekordowy pod wzgledem przewozow rok 2021

Gdamisk
Mateusz Tkarski
redakcja@polskapress.pl

Lotos Kolej w ubiegtym roku
wykonatarekordowg prace
przewozowa dzieki aktywne-
mu zwiekszenie przewozow
dlaklientéw spoza Grupy Ka-
pitatowej Lotos.

Spotka Lotos Kolej przewiozia
w ub. roku najwiecej towarow
w swojej historii. Osiaggneta
prace przewozowa na poziomie
niemal 5,6 mld ntkm - 0 2,3
proc. wiecej niz w dotychczas

rekordowym roku 2019. Praca
przewozowa mierzona tonoki-
lometrami, bedaca iloczynem
przewiezionych ton oraz poko-
nanych kilometréw, to najbar-
dziej miarodajny wynik zwia-
zany z przewozami towaro-

i.

- Ostatni rok byt wymaga-
jacy dla catej branzy kolejowe;j.
Predkos¢ handlowa w 2021
roku wyniosta 21,77, czyli spa-
dta oponad 4 km/h w porow-
naniu do roku ubiegtego. To
znacznie podwyzszyto koszty
operacyjne spotki, gdyz wyma-
gato zwiekszonego zaangazo-

Gdanska spétka przewoz-ow_a z Grupy Lotos przewiozta
w 2021 roku najwiecej towaréw w swojej historii
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Mtyniec” w Gdarisku, ul. Pilotow 3
ogtasza
przetarg ustny nieograniczony - licytacje na nabycie lokalu mieszkalnego

w celu ustanowienia odrebnej wasnosci lokalu.
DANE DOTYCZACE LOKALU:

Lp. Adres lokalu Pow. Opis lokalu Cena Wadium
w Gdarisku uzytkowa wywotawcza
1. | ul. Pilotow 8E/31, 30,9 m? 1 pokdj, kuchnia, | 292 000,00zt | 29 200,00 zt
X pietro przedpokoj,
fazienka z w.c.

Licytacja odbedzie sie 11 lutego 2022 r. (piatek) o godz. 12.00 w siedzibie Spétdzielni — Dom Kultury,
80-460 Gdanisk, ul. Pilotéw 3, sala nr 7. Najpézniej do 9 lutego 2022 r. (Sroda) nalezy wptaci¢ wadium
na konto Spétdzielni BANK PEKAO SA 32 1240 1268 1111 0010 4440 7774.

Whiesienie wadium bedzie skuteczne, jezeli do 9 lutego 2022 r. wptynie ono na rachunek bankowy Spét-
dzielni. Wptacone przez wygrywajacego przetarg wadium zalicza sie na poczet ustalonej w dniu przetargu
ceny nabycia lokalu.

W przypadku niewygrania przetargu wadium podlega zwrotowi.

Wadium przepada na rzecz Spétdzielni, gdy wygrywajacy przetarg nie dokona wptaty ceny nabycia lokalu
w okreslonym terminie 60 dni od dnia licytacii, tj. do 12 kwietnia 2022 r. i nie spetni wymogoéw statutowych.
Lokal mozna oglada¢ w dni robocze — najpézniej w dzien przetargu. Termin nalezy uzgodni¢ z przedstawi-
cielem Dziatu Eksploatacji — telefon nr (58) 556-66-64.

Z ,Regulaminem ogfaszania i przeprowadzania przetargu...” mozna sie zapozna¢ w Dziale Mieszkaniowym
Spétdzielni (pokdj nr 26), telefon (58) 556-95-31.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu bez podania przyczyny. Ogtoszenie o odwota-
niu przetargu zostanie podane do publicznej wiadomodci przed jego otwarciem.

Koszty udziatu w wykupie gruntu, aktu notarialnego i zatozenia ksiegi wieczystej pokrywa wygrywajacy przetarg.

INFORMACJA
WOJTA GMINY SZEMUD

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nie-
ruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z pézn. zm.) Wéjt Gminy Szemud
informuje, ze w dniu 25 stycznia 2022 r. na tablicy ogtoszeh w siedzibie Urzedu Gminy
w Szemudzie, ul. Kartuska 13, wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia z zasobu nieruchomosci Gminy Szemud stanowiacy zatgcznik
nr 1 do zarzadzenia Wojta Gminy Szemud nr 585/V/2022 z dnia 19 stycznia 2022 r. Zgodnie
z tym wykazem do zbycia przeznaczona zostaje:

® Dziatka nr 362/7 obreb Bojano, Gm. Szemud, o powierzchni 0,0200 ha, KW nr
GD1W/00061629/7 — w drodze umowy zamiany na rzecz wiasciciela dziatek nr 362/4,
362/6, 362/8 obr. Bojano, w zamian za te dziatki;
Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci, na podstawie art. 34
ust. 1 pkt 12 ugn, tzn. ktdre spetniaja jeden z warunkéw:
- przystuguja im roszczenia o nabycie tych nieruchomos$ci z mocy ww. ustawy lub odreb-
nych przepisow,
- sg poprzednimi wascicielami zbywanych nieruchomosci pozbawionymi prawa ich wtasno-
$ci przed dniem 5 grudnia 1990 r. albo spadkobiercami poprzednich wtascicieli,
powinny ztozy¢ wniosek o nabycie ww. nieruchomo$ci w Urzedzie Gminy w Szemudzie
w terminie do 8 marca 2022 r.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Szemudzie, ul. Kartuska 13, pokdj
nr7, tel. (58) 676-44-59/29.
Wéjt Gminy Szemud
Ryszard Kalkowski

FOTMATERIALY PRASOWE

wania zasob6éw ludzkich oraz
taborowych. W tak zmiennym
i trudnym otoczeniu rynko-
wym wypracowaliSmy dobry
wynik finansowy, osiagajacre-
kordowe przewozy, a to dzieki
doswiadczonej zatodze Lotos
Kolej potrafigcej dostosowac
biezace dziatania do warunkow
mikro i makroekonomicznych
- méwi Anatol Kupryciuk, pre-
zes zarzadu Lotos Kolej.
Rekordowe wzrosty ogotu
przewozow spotki sa zastugg
przede wszystkim zwiekszo-
nych przewozow produktow
rafinacji ropy naftowej, a takze

transportu  intermodalnego
Eaczny wzrost wolumenu prze-
wiezionych kontenerow
za okres styczen - grudzien wy-
ni6st w poréwnaniu do 2020
roku 112 proc.

Lotos Kolej stale unowocze-
$nia swdj tabor. Tylko w 2021
roku do eksploatacji wiaczono
lokomotywy Gama 111Ed-20,
Vectron X4-EA, Griffin E4DCU,
Dragon 2 E6ACTa oraz TRAXX
DC3 E594, ktore zastapity tabor
starszej generacji, charaktery-
zujacy sie wyzszymi kosztami
eksploatacyjnymi.
©®

KantorMax, Gdarisk, ul. Jagielloriska

NOTOWANIA W KANTORACH [N .

Iz(:-o;-zoﬁz' lutKantorG 1.583460248, oR 2> ST
no/sprzedaz walut Kantor Green, tel. ,

WrgesztszpprzyManhartanie,DmawsIdego,GmnwaIdzka, SEK > A1PAL >
MorenaCarrefour, RumiaAuchan GBP >> 540/555 >>
usb > 400/415 > CHF @435/450 @
EUR > 45)/46] >>
SEK >> 42]/442 > | D -dolaramer, EUR-euro, SEK-koronaszw, GBP-funt
GBP >>540/555 >> bryt, CHF-frank szwaic. << -spadek ceny dodniapoprz.>>
CHF @435/450 @ wzrostceny @bezzmian zal00jednostek
REKLAMA 0010404328

Stacja Pogotowia Ratunkowego w Stupsku

ogtasza przetarg nieograniczony, pisemny (ofertowy),

na sprzedaz uzywanej todzi motorowej,

przyczepy do jej transportu i zurawika stupowego.

Dane sprzedawanego majatku oraz inne niezbedne informacje znalez¢
mozna na stronie internetowej Stacji bip.pogotowie.slupsk.pl

Tel. kontaktowy 59 84 14 520 wew. 65.
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Domowe rewolucje.
Jak pandemia
wptynefa na nasze wybory
mieszkaniowe

Co trzeci badany (Badanie ,.Szczesliwy dom” przeprowadzone zostalo
w VIII 2021 r. dla serwisu Otodom.pl we wspolpracy z psychologami
SWPS) w ostatnich dwoch latach zmienit swoje lokum Iub o tym mysli

=
A 4
yzsze raty kre-
dytu, podwyzki
cenpraduigazu
- to na pewno
zaboli wlascicie-
li mieszkan w tym roku. Mimo
wszystkojednak posiadanie wia-
snego lokum to dla Polaka prio-
rytet - wiedziemy tu prymwEu-
ropie. Tyle, Ze ,,ciasne, ale wta-
sne” przestaje nam juz wystar-
czac. Pandemia sprawita, ze pra-
gniemy: przestrzeni, bliskoSci
naturyi... mniejszej liczby sasia-
dow.

Jak wynika z raportu Oto-
dom.pl, w pandemii zdazyto sie
juz przeprowadzi€ 12 proc. an-
kietowanych, 6 proc. aktywnie
szuka nowego mieszkania, a 15
proc. mysli o zamianie. W sumie
to co trzeci badany!

Skad w nas taki ped do
zmiany? Pandemia i wigzace
sie z nig sytuacje (szczegdlnie
lockdowny, praca i nauka zda-
Ina) sprawity, Ze pragniemy po
pierwsze: wiekszej przestrzeni
iprywatnosci (co trzeci badany
natowskazat), po drugie konta-
ktuznatura, a poza tym - zmia-
ny stylu Zyciu oraz... mniejszej
liczby sasiadow.

To jednak nie wszystko. Za-
pragneliSmy teZ Zyciowej zmia-
ny, nawet kosztem stresu i nie-
matych pieniedzy. ,,Dla wielu
przeprowadzka stata sie symbo-
licznym odgrodzeniem od trud-
nychinieszczesliwych czasow”
- podsumowali autorzy badania.

Malgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan
@polskapress.pl

Cel: wieksza przestrzen.
Inajlepiej blisko natury

Anna i Pawet z Torunia wlasnie
zamienili swoje 48 mkw. na 65
mkw. Bez kredytu sie nie obyto,
wiec z niepokojem wyczekuja
informacji, ile realnie w tym ro-
ku wyniesie ich bankowa rata.
Jednak méwia, Ze niczego nie
Zahuja. Obojgu zdarza sie praco-
wac zdalnie i majg synaw wieku

%'u*—g- l‘.LI i . #

.Dla wielu przeprowadzka stata sie symbolicznym odgrodzeniem od trudnych i nieszczesliwych
czas6w" - podsumowuja autorzy badania.

szkolnym. - Pandemia i zam-
kniecie w domu zmobilizowaty
nasdozmian, oktorychitakjuz
wczesniej mysleliSmy. Po pro-
stu, koronawirus dam naped
do dziatania - méwi Anna, pra-
cownica firmy reklamowe;j.

Sabina i Marcin TBS-wskie
mieszkanie zamienig nadomek
za miastem na wiosne. Na razie
wcigz tam jeszcze kursujg popo-
hudniami i stan surowy zamie-
niajg w ,,gotowe do zamieszka-
nia”. Tunichbez kredytu sie nie
obyto, choé mieli oszczednosci.
- Obawy sa, wiadomo. Mobili-
zuje nas wizja osobnych pokoi
dla kazdego i kawy pitej rano
na tarasie, z ktérego mamy wi-
doknalas - méwia. Ich zdaniem
z Covidem pozyjemy jeszcze
dtugo, wiec lepiej to zycie spe-
dzic blisko natury. Nawet kosz-
tem nieprzespanych nocy i po-
lowania na tansze materiaty
dowykonczenia domu.

Juliai Tymoteusz z kolei ni-
gdzie sie nie przeprowadzaja,
tylko cieszg efektami powazne-
go (i kosztownego dla nich) re-
montu mieszkania w kamienicy,

ktore ona odziedziczyta po ba-
bci. - Udato sie zaadaptowac we-
rande na pracownie dla mnie,
az czesci sypialni wydzieli¢ kat
dopracy zdalnejdla Tymka. Na-
prawde, Zyje sie nam teraz ina-
czej - podkreslamtodaartystka,
mieszkajgca na Bydgoskim Prze-
dmieSciu w Toruniu.

Kto lokum nie zmienia,
tenwalczy oprzestrzen
ikomfortwtym,coma
Wedtug wspomnianego badania
»SzczeSliwy dom” remont w pa-
ndemii przeprowadzito az 23
proc. ankietowanych. Co czwar-
ty zatem badany postanowil po-
prawic¢ komfortiestetyke lokum,
w ktérym w czasie pandemii
przyszto mu spedzac zdecydo-
wanie wiecej czasu niz przed jej
wybuchem.

- Pierwszym wyremontowa-
nym unas pomieszczeniem byto
tak zwane ,,zachowanko”. Re-
koma mezaisynastworzone zo-
stato tam dla mnie biuro. Oczy-
wiScie, mini biuro - opowiada
z uSmiechem pani Kamila, mie-
szkajacawrazzrodzing w domu

l
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pod Bydgoszcza. Catkiem ob-
szermym, ale tak naprawde nigdy
nie wykonczonym.

- Zawsze ostateczne urzadze-
nie pewnych pomieszczenibal-
konu odktadaliSmy na potem.
Byly pilniejsze potrzebyiwyda-
tki: nowy samochdd, korepety-
cje dladzieci, aparat ortodonty-
czny dla syna. Juz przy pierw-
szym lockodownie okazato sie,
Zenajpilniejsza potrzeba staje sie
wlasna przestrzen. Firma od ra-
zu wystata mnie na prace zdal-
ng, co przy trojce uczacych sie
w domu online dzieciach byto
niewykonalne bez wlasnegolo-
kum do pracy - wspomina spe-
cjalista HR w duzej firmie.

Pandemia sktonita wielu ro-
dakow nie tylko do klasycznych
remontow, ale i adaptacji: pod-
dasza, tarasu, zapomnianej gar-
deroby, balkonu czy tarasu. Zre-
szta te dwa ostatnie miejsca bar-
dzo zyskaty na wartosci w pan-
demii. Niektorzy nagle odkryli,
ze przy kilku juz cieptych miesig-
cachwrokumozna zyskac doda-
tkowe miejsce do odpoczynku,
alboi... pracy. - MySmy balkon (a
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jest spory!) urzadzili minionej
wiosny tak, ze mamy dodatko-
wy pokdj w ,,porze cieptej”. Bez-
cenne, gdy mozliwosci finanso-
wenie pozwalaja nabudowe do-
mu - mOowi pan Rafat, mieszka-
jacy zzongidwojka dzieciw M-3.

Symboliczne zakonczenie
«zlego czasu”

Wedtug badania ,,Szczesliwy
dom. Badanie dobrostanu Pola-
kow”, przeprowadzonego w sie-
rpniu 2021 roku we wspotpracy
z psychologami z Uniwersytetu
SWPS, okazuje sie, Ze pandemia
wzmocnita w Polakach potrzebe
zmiany.

,»Mimo niepewnych czasow,
pozormie sktaniajacych do opar
ciaw czym$dobrzejuzznanym,
Polacy decydowali sie przede
wszystkim na poszukiwanie te-
g0, co naprawde nas uszczesli-
wia” - czytamy we wnioskach
raportu. To z kolei czesto ozna-
czato potrzebe zmiany.

Jak wspomnieliSmy, prawie
23 proc. ankietowanych posta-
nowito natomiast zmienic co$
na nieco mniejsza skale i posta-
wito naremont. Rodacy decydo-
wali sie natomimo stresu, ktory
Zazwyczaj jest zwigzany z takimi
wydarzeniami jak przeprowa-
dzkalub remont.

»Dla wielu przeprowadzka
stata sie symbolicznym odgro-
dzeniem od trudnychinieszcze-
Sliwych czasow” - podsumowali
autorzy badania.

Motywacje dozmiany

Jak wynika z raportu, najczest-
sza motywacjg do zmiany mie-
szkania byta potrzeba wiekszej
przestrzeni mieszkalnej (np. do
pracy lub hobby) - wskazato na
nig az 29 proc. respondentow
z grupy aktywnie poszukujacej
domu lub myslacej o zmianie
miejsca zamieszkania.

Drugim najczesciej wskazy-
wanym powodem byto zapo-
trzebowanie na kontakt z naturg
-wskazatotak 17 proc. badanych,
atrzecim - potrzeba zmiany stylu
zycia podiugim czasie pandemii.
Zatym opowiedziatosie 16 proc.
respondentéw.

Catkiem wysokonaliScie zna-
lazty sie rtowniez: zbyt duzalicz-
ba ludzi w sgsiedztwie (14 proc.
badanych) oraz zmiana miejsca
pracy (14 proc. badanych). Cie-
kawe natomiast, Ze zmiana sta-
tusu zwigzku, tradycyjnie prze-
cieztaczonaw Polsce z przepro-
wadzka, znalazta sie nadalszym
miejscu. Opowiedziato sie zanig
tylko 12 proc. ankietowanych
wbadaniu ,,Szczesliwy dom”.

Coistotne, motywacje rozni-
1y sie w przypadku sytuaciji zy-
ciowej. Single wskazywaty czes-
ciej niz inninalek przed zakaze-
niem koronawirusem w rodzin-
nym domu - co pchato do zmia-
ny, p6jScia na swoje. Pary bez-
dzietne podkreslaty w badaniu
potrzebe zapewnienia sobie au-
tonomii, przestrzeni do pracyi...
rozwigzania problemu bataganu.
Ten w pandemii ,,nagle” zaczat
wielu przeszkadzac, bo po pros-
tu stat sie bardziej widoczny.
Wreszcie, rodziny z dzie¢mi.

W ich przypadku powodow
dozmianybytonajczesciej kilka.
Do najczestszych nalezaty: pra-
gnienie przestrzeni (zarownodla
malzonkow, jak i dzieci), ciepta,
blisko$ci natury (tu czesto poja-
wiatsie ogrod), aletez przyczyny
Zwigzane ze zmiang sytuacji za-
wodowej i ekonomicznej (np.
Zmiana pracy).

Szczesliwy dom, czylijaki?
Jak wynika z opisywanego ra-
portu, pandemia sprawila tez, ze
wiele element6w w mieszkaniu
stato sie dla nas duzo wazniej-
szychnizwczeSniej. Najbardziej
na znaczeniu zyskaty obecnos¢
szybkiego facza internetowego
(tak wskazatoaz 52,4 proc. bada-
nych) oraz obecnos¢ balkonu, ta-
rasu lub ogrodu (49,8 proc. res-
pondentow). Kontakt z naturg
izielenig stat sie dla nas bardzo
wazny, nawet z tg wewnatrz do-
mu; ponad 41 proc. ankietowa-
nych wskazata, Ze teraz zwraca
wieksza uwage na liczbe roslin
doniczkowych w mieszkaniu.
Mieszkanie marzen ankieto-
wanych Polakéw powinno by¢
zielone i bezpieczne. O tym, jak
wazna jest dla nich bliskos¢ par-
kéw ilaséw powiedziata bada-
czom azjedna trzecia responde-
ntow. Niewiele mniej osoéb wska-
zala na przydomowe ogrodki
ibalkony. O bezpiecznej okolicy
natomiast méwito natomiast do-
ktadnie 31 proc. badanych.
Cenimy zatem zielen, czyste
powietrze (28 proc.), kojacy wi-
doki z okna (rowniez 28 proc.)
a mniejszg nieco wage jednak
przywiazujemy juz do miejsca
parkingowego (26 proc. wska-
zan).

Ale te koszty!

Decydujac sie nadomowe rewo-
lucjeizaciagajackredytyjeszcze
rok temu byliSmy dobrej mysli.
Dzi$ galopujacainflacjaipodwy-
ki stop procentowych powodu-
ja, Ze sptata bankowej raty staje
sie zdecydowanie wiekszym
wyzwaniem. Jak podat nieda-
wno portal Business Insider, juz
dzi$ wysokos¢ tej raty Srednio
siega 60 procent pensji.

To, oczywiscie, ujecie sred-
nie. Sytuacjarozni sie w poszcze-
golnych regionach kraju, boréz-
nig sie w nich wynagrodzenia.
Wedtug portalu, najgorzej jest
w Warminisko-Mazurskiem. Tam
przy kredycie hipotecznym za-
ciggnietymna400tys. zti25lata
rata kredytu siegablisko 64 proc.
Sredniego (regionalnego) wyna-
grodzenia nareke. W Kujawsko-
Pomorskiem to 59,24 procent.

Sabina i Marcin (ci, ktorzy
wiosng planujg przeprowadzac
sie z TBS-u do domu przy lesie)
staraja sie nie panikowac. -Tak,
okazato sie, Zze wnaszym przy-
padku tarata kredytu bedzie wy-
raznie wyzsza. Oszczednosci po-
zera nam wykanczanie domu.
Zdrugiej jednak strony, pojawity
sienowe mozliwosci zarobku dla
meza. RadoS¢ miesza namsie ze
strachem. No, ale raz w zyciu
cztowiek robi taki skok na gte-
boka wode - podsumowuje toru-
nianka.
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- Byty wprawdzie okresy, ze nic
miniewychodzito, ale niedlate-
g0, zeznudzit misiejazzjakota-

Jan ,Ptaszyn” Wroblewski:
Jazz nigdy mi sie

Kanonicznaptytajazzowa

wedlug Ptaszynato...

Nie ma jednej, jest cata ko-
pa. Tak samo jak w przypadku
muzykow. Nie mozna tego za-
wezi¢ do jednego przyktadu.

Grapanjuzprzeszio 60 lat.
Jestem ciekawy, co czuje
muzyk, ktory zagrat tysigce
godzin koncertéw, na chwi-
le przed wejSciem nasce-
ne...

O Boze! Na pewno nie

ki-méwijazzmannJan..Pta- ° ° Aodjakiejplyty zaczelasie | mam tremy, nie mam tez ja-
szyn” Wréblewski. nle ZHUd le panaprzygodazjazzem? kichs specjalnych emocij,
O Boze drogi! Nie potrafie po prostu ciesze sie, ze moge
Nie zapytam panaodefini- doktadnie powiedzie¢, ale jeszcze wyjsci zagrac dlalu-
dejazzu,bowiem,zepanta- | wopozyciji, to dlatego, ze bardzo réznie, bo gdyby przy- pewnie byly to czasy Ben- dzi.
kowejunika, alezapytam po prostu chcieli grac muzyke, | shuchac sie tym niektérym dzi- ny’ego Goodmana.
inaczej:ocochodziwjazzie? | ktorabyla zakazana, tylkodla- | siejszym eksperymentom, to Gdyby miat pan mozliwos¢
Po pierwsze chodzioto,by | tego, Ze nie spodobata sie ko- fatwo bytoby znaleZ¢ ich roz- Czego stucha panobecnie? powtorzyc jakies jazzowe
zrobi€ przyjemnoSc. Sobielub | mus ,,na gorze”. Caly czas wigzania juz w latach 60. Wszystkiego co sie da. wydarzenie ze swojego zy-
komus. Jest to moim zdaniem | trwata walka o to, by w Polsce Glownie jest to jazz, aczkol- cia, to co by tobylo?
najwazniejszy walor jazzu. funkcjonowaty dla jazzu nor- Wojciech Jagielskiwksiazce g wiek od czasu do czasu lubie Nie wracatbym do Zadnych
Podrugie, jaz opiera sie o ryt- malne warunki. Fakt jest tez oamerykariskimjazzie & sobie postucha¢ rowniez mu- powtorek.
miczne napiecia, ktore powin- | taki, ze jak sie juz cztowiek brat .Swietatradycja, wlasny g| zykibrazylijskiej, ale raczej
ny by¢ doprowadzone domak- | zagranie, za instrument, to glos” wyréznitdwie pozy ja- g wyrywkowo. Jazzu jest w tej A czy sarzeczy, ktérych
simum, ale nie wsposéb ordy- | w tym momencie zapominat zzowe. Pierwszatointelek- g chwili tak duzo, zeitak nie panzatujelubuwaza, ze
narny; emocje trzebawywota¢ | o calym zewnetrznym Swiecie tualistaw rogowych okula- 5| starcza mina niego czasu. mozna je bylo zrobicina-
postugujac sie normalnymi iwszystkich jego problemach. rach, adrugatogenialny pry- ol 3 czej?
Srodkami wyrazu. Oczywiscie, mityw, ktory nie éwiczy, bo Jan ,Ptaszyn” Wréblewski: Albumoéw jazzowych kazde- Na pewno mam duzo roz-
w calym tym jazzie chodzi Powiedziatpanw jednym wszystko co gra, wyplywa Jak sie juz cztowiek brat gotygodniaukazujesiespo- | maitych nagran, ktore nie na-
jeszcze o improwizacje, zwywiadow, zedraznipana, samoistnieznatury. Ktéra za granie, za instrument, to ro.TakzewramachseriiPo- | lezg do najlepszych, ale trzeba
o czym ludzie coraz czesciej izwcigz pojawiasiekilka po- pozajestblizsza,Ptaszyno- | wtym momencie zapominat lish Jazz, wznowionej kilka bytoby tu zastanowic sie do-
zapominaja, Ze nie jest wazna staci, ktore uwazaja, ze zre- wi” Wréblewskiemu? Amo- | o catym zewnetrznym lattemu. Jakoceniapanza- | kladnie nad kazdym z osobna.
melodia, ktorg sie gra, ale co wolucjonizuja $wiat, gdy tak Zeniezgadzasie panztego Swiecie i wszystkich jego chodzace tamzmiany?
kto potrafi z niej jeszcze wydo- naprawde jazz zrewolucjo- typupolaryzacja? problemach Sledze, ale na réwni z inny- Nie byto nigdy sytuaciji, ze
stac. Chyba tyle. Generalnie to nizowato pieciumuzykow: Nie zgadzam sie, prawda le- mi wydawnictwami. Dla mnie jazzsie panu po prostu znu-
czym jest jazz, nie jest jasne, Armstrong, Parker, Davis, zy doktadnie po Srodku. Fak- za wiele plyt sie z nim ukaza- firma, szyld nie ma znaczenia, dzif?
ale lepiej wyjasnic nie potrafie Coltrane, Ellington.Azatem | tycznie, bywa, ze s to ludzie 1o; czasami sg torzeczy niese- | chociaz oczywiScie seria Po- Nigdy. Byly wprawdzie
(Smiech). czyrewolucjaw jazzie niewyksztatceni, ulegajgemo- | lekcjonowane, ktore wcalenie | lish Jazz na pewno ma swoje okresy, ze nic mi nie wycho-
naskaletej, ktéradokonata cjom, ale to nie znaczy, ze oni s3 genialne i wrecz bytoby le- osiggniecia. Mam tu na mysli dzito, ale nie dlatego, ze znu-
Jazzw Ameryce narodzit sie siewlatach50.i60.XXwie- | nie myslg, Ze nie sg intelektu- piej, zeby w ogdle nie zostaty czasy, w ktorych nikt inny, po- | dzit mi sie jazz jako taki.
zprotestu, jako glos sprzedi- ku, jestjeszcze mozliwa? alistami. Z drugiej strony wielu | wydane. KtoS tu po prostu za Polskimi Nagraniami, tego
wu czarnych przeciw ucie- Nazwiska, ktore podatem, tych tzw. ,,prymitywéw” toby- | ,,pojechat po catosci”, nie jazzu nagrywac nie mogt. Co Nie maJana,..Ptaszyna”
miezeniuzestronybiatych. | todobre nazwiska, dorzucit- libardzo madrzy i wyksztatce- | ogladajacsie na detaleinaj- do zmian - moim zdaniem nie Wréblewskiego bez czapki
W polskiej historiografiija- bym tu jeszcze Rollinsa. A od- ni ludzie. czesciej nie zaglebiajac sie mozna mowic o jakims jed- zdaszkiem. lle mapanta-
zzowejpopularnajest teza, noszac sie do pytania: mozli- w muzyke. Wspomniat pan nym wytyczonym kierunku, kich czapeki czy jest wsrod
zew latachpowojennychja- | wosci sa caty czas przed nami, 0 Krzysztofa Komede byt o Trzaskowskim, ale pozanim | araczejo ciaglych poszukiwa- nich jakas ulubiona?
zzbytérodkiemkontestagii | pytanie tylko, jak to zrobiC. panpytany wielerazy,uwa- | jestjeszcze kilku innych. Nie niach. Nie mam zielonego poje-
rezimu komunistycznego. RzeczywiScie mamy duzo r6z- Zapanzreszty, zewpolskim | chce za bardzo rzucac nazwi- cia, ileich jest. Niektore lezg
Pantenromantyczny mit nych jazzowych ,,prorokéw”, dyskursiejazzowymjestgo | skami, bo jedni sie obraza, Co pansadziotaczeniuja- nie uzywane od lat, a w cia-
obala. ale na znacznie nizszym pozio- zaduzo, przez co pomijani drudzy uznaja, ze przesa- zzuzodlegtymigatunkami, | glym obiegu sa dwie, trzy. Czy
Obalam do pewnego stop- mie niz ci przeze mnie wymie- sqinni, chociazby Andrzej dzam, ale na pewno takich na- np. elektronikaitechno? mam ulubiong czapke? Chyba
nia. Nikt z nas nie myslat nieni. Ci ,,prorocy” moze nie Trzaskowski. Dlaczegouda- | zwisk byto wiecej. JeSli miat- Fuzje z techno wyklu- te z klubu ,,Birdland” lubie
o kontestowaniu komunizmu | uwazajq sie za zbawcoéw Swia- fosie wiasnie Komedzie? bym kogokolwiek wymienic, czam. Natomiast elektronika | szczeg6lnie. Pozostate zakta-
czy socjalizmu, bo nie byto ta, ale twierdza, Ze robig cos, Szczerze mowiac nie wiem. | to chociazby Wtodzia Nahor- istnieje w jazzie od dawna, dam w zaleznosci od sytuacji
na to zadnych widokéw. Dlate- | czego wczeSniej nie bylo. Ztym zejanie twierdze, ze nego, czy Zbyszka Namystow- | oczywiScierobionajestnaja- | igustu, ktory czasamizmie-
g0 jesli jazzmani robili co§ Ztym jednak bywa czasem Komedy jest za duzo, tylko skiego. ZZOWY SpPOsob. niam (Smiech).
tystycznymnepotyzm, tandeta wali ,,Czterej Pancerni”, Kloss | ,,lepsze zony futro niz ojczy- nich rzadach. Zadna ekipa wszystkim, tylko nie tym,
iserwilizm. Te trzy bolszewickie ikilka gwiazd estrady. Wta- zny jutro”. od czasu transformacji nie czym powinni. Z tego samego
.Gragje” spojone byty z6wcze- dza ludowa gtéwny nacisk Nie inaczej byto w polity- | potrafita stworzy¢ rozwigzan, | powodu padajg ambitne wy-
snymsystememnierozerwalnie. | ktadla oczywiscie na propa- ce - po zawaleniu sie najwe- ktore by te sytuacje naprawi- | dawnictwa.
Poupadku komunizmu, upadt gande, od ktorej az mdlito. selszego baraku demoludow, | ty. Nie powstaty ogdlnopol-
réwniez system wsparcia twor- Podobnie byto z kultura, na scene weszli nowi ludzie. skie festiwale kultury, nie ma Bez przyszlosci?
cow kulturyisztuki.| dobrzessie a zwlaszcza z rozrywka. Po latach okazato sie, ze wie- | systemu stypendiow, gran- Naktady na kulture
stalo, bo niebylo torozwiazanie No wiec mdlitoina ,,Je- lu z nich wprowadzity komu- | téwisubwencji dlatworcow | isztukew ciggu ostatnich lat
sprawiedliwe...Bezwsparciakul- | dynce”ina,,Dwdjce”, nistyczne stuzby. Ale to kultury wysokiej (literatury, wyraznie wzrosty. Niestety
turadziata¢jednak niemoze.Nie- | anawidok 6wczesnych cele- | do Polakéw dotarto duzo péz- | sztuki, teatru, muzyki powaz- | wiekszoS¢ pieniedzy jakimi
stety od 30 lat paristwo polskie brytow piekty oczy, wiedty niej. nej, filmu). Nie ma prestizo- dysponuje MKiDN inwesto-
.| niepotrafistworzyéskuteznych | uszy i pekata glowa. Wszyst- wych wydawnictw, ani na- wana jest w przesztos¢. Ku-
g iczytelnychzasad sponsorowa- kie szlagiery byty bowiem Patologia dziedziczna grod, bedacych alternatywa powane s3 dziela artystow
2 niatejbranzy. krojone na jedno kopyto. Kultura i sztuka maja to dla wyr6znien przyznawa- niezyjacych, wspiera sie ist-
e Wszystkie pisali ci sami, za- do siebie, ze bez wsparcia nych przez lewicowo-liberal- | niejace muzeaibuduje nowe.
& rzed rokiem 1989 przyjaznieni z wtadza kom- umierajg. Tak byto zawsze. ne media, instytucje i samo- Ministerstwo finansuje pry-
w polskiej telewizji pozytorzy i tekSciarze. Nie Itak jest rowniez teraz. rzady. watne teatry, bierze na utrzy-
W KU I_TU RZE dostepne byty dwa inaczej dziato sie w filmie, te- Po wybuchu pandemii Nie istnieje takze system | manie zespoty ludowe i kota

LICZY SIE TYLKO
PRZYSZ0SC

Strzaly zzaucha

W czasach, kiedy wszyscy nosili
brazowe albo czame buty, kiedy
domy przypominaly kartony
pobananach, aulicerzymskie
dukty podczasinwazji Wanda-
Iow, nikogo nie dziwity wszech-
obecne w polskimkrajobrazie ar-

programy. Oba ,,rezi-

mowe”. Nie byto ani
Polsatu, ani TVN-24. W ,,Je-
dynce” dominowata informa-
cjaipublicystyka.
W ,,Dwojce” - kulturairoz-
rywka. Takie przynajmniej
byty zatozenia.

Szmira i nepotyzm

Rzeczywistos¢ wyglada-
a nieco inaczej. W erze Go-
mutki, Gierka i Jaruzelskiego
na ,,srebrnym ekranie” krélo-

atrze, literaturze, malarstwie
- wszedzie szmira i kumoter-
stwo. Wszedzie poustawiane
konkursy, stypendia i nagro-
dy.

Na poczatku lat 80. cos
drgneto. W nowej, hipisow-
skiej odstonie wystartowat
festiwal w Jarocinie. Stare
»gwiazdy” ufryzowaly sie
na new romantic, disco polo
ipunk rocka. Pojawity sie tez
mtode zbuntowane kapele,
ktore szybko zrozumiaty, ze

Sejm uchwalit ,,Tarcze Anty-
kryzysowa”, ktéra miata
wspierac polskich tworcow,
artystow i pracownikow sek-
tora kultury. Cos jednak po-
szto nie tak i duza czes¢ sub-
wengji trafita do ,,celebry-
tow”... I nie chodzi wcale

o tzw. ,algorytm Glinskiego™.
Problem jest duzo szerszy
ipolega na tym, ze caty sys-
tem dofinansowywania kul-
tury jest chory. PiS odziedzi-
czyt te patologie po poprzed-

zwolnien podatkowych dla
konsumentow sztuki i kultu-
ry - na przyktad nie ma odpi-
sow dla os6b kupujacych ob-
razy, czy sponsorujacych pro-
dukcje ptyt, ksigzek lub fil-
mow. Ponadto obecny system
wspierania kultury wyklucza
ogromna wiekszoS¢ pisarzy,
poetow, scenarzystow i kom-
pozytordw, ktorzy cierpia nie-
dostatek nie tylko z powodu
pandemii. Dlatego tworcy, za-
miast tworzy¢, zajmuja sie

gospodyn, nie potrafi jednak,
podobnie jak wszystkie po-
przednie ekipy rzadzace, po-
radzi sobie ze Swiadczeniami
zdrowotnymi i emerytalnymi
tworcow...

Niestety, bez uporania
sie z tymi problemami kultu-
ra polska nie ma przysztosci.
Czym jest panstwo bez kultu-
1y, nie trzeba chyba nikomu
tlumaczyc.

Krzysztof Maria Zatuski
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Jak rozpoznac zespot jelita drazliwego
i jakie sa jego przyczyny?

Ta przewlekia, nawracajacai nieuleczalna choroba objawia sie wystepowaniem béléw brzucha, wzde¢é
oraz naprzemiennych zapar¢ i biegunek. Jej rozpoznanie nie jest tatwe, dlatego pacjenci czesto styszg mylng diagnoze

Uldad pokarmowy
AnnaRokicka-Zuk, SandraSidor
redakga@stronazdrowia.pl

Zespétijelitadrazliwego (2JD) lubze-
spotjelitanadwrazliwego (ZJN) (ang.
irritable bowel syndrome-IBS), jest
igrubego orazjednymznajczestszych
schorzer ukifadu pokarmowego. Wy-
rézniasie zaburzong perystaltyka oraz
wraziiwosciajelit

echanizm rozwoju
ZJD wigze sie z nie-
prawidtowa mikro-
flora jelitowa, a co
za tym idzie - zabu-
rzeniami o charak-
terze neurologicznym, immunolo-
gicznym i hormonalnym. Cho¢
u niektérych choroba wywotuje nie-
zbyt nasilone objawy, u innych mo-
Ze znacznie zaburzac komfort zycia
i codzienne funkcjonowanie.

Niepokojace objawy

Dolegliwosci majg charakter bolowy
iwiaza sie z zaburzeniem rytmu
wyproznien oraz wygladu stolca.
Objawy majg przy tym zmienne na-
silenie oraz lokalizacje, jednak naj-
czesciej dotycza dolnej czesci brzu-
cha. Pojawiajg sie skurcze, gazy
iwzdecia, opuchlizna brzucha, za-
parcia, biegunki, Sluz w stolcu,
uczucie niepetlnego wyprdznienia
oraz parcia w odbycie. Objawy uste-
puja od razu po wyproznieniu. Cho-
rzy skarzg sie rowniez na naprze-
mienne epizody rozwolnieniai za-
twardzenia.

Poza tym moga pojawiac sie
takze nudnoSci, bole w nadbrzuszu,
bole kregostupa krzyzowego, gtowy,
miesni i stawow, zmeczenie, zabu-
rzenia snu, libido, oddawania mo-
czu, a takze zaburzenia lekowo-de-
presyjne.

Przyczyny ZJD

Mechanizm rozwoju choroby doty-
czy zaburzenia komunikacji mie-
dzy jelitem a mézgiem i jest zwia-
zany z nieprawidtowa mikroflorg

-
&
-’

-

jelitowa. ZID rozwija sie rowniez

w nastepstwie infekgji jelita, ktora
wywotuje odpowiedZ immunolo-
giczna i sprawia, ze organizm re-
aguje na niektore sktadniki pokar-
mow jak na substancje szkodliwe.
IBS moze rozwinac sie takze na sku-
tek zaburzenia rownowagi mikro-
flory powstate w rezultacie niezytu
zotadkaijelit wywotanego spozy-
ciem toksycznych zwigzkéw z zyw-
noscilub wody. Inng czesta przy-
czyna jest zespot rozrostu bakteryj-
nego jelita cienkiego (SIBO). W roz-
woju ZJD pewne znaczenie majg

geny, jednak duzo wiekszy wptyw
ma przewlekly stres lub doswiad-
czenie traumy.

JakrozpoznacIBS?

Chorobe diagnozuje sie gtéwnie

na podstawie objawow klinicznych,
wykonuje sie takze USG jamy brzusz-
nej, badania krwi (morfologia, OB,
biatko C-reaktywne, TSH), oznacza-
nie przeciwciat w kierunku celiakii,
gastroskopie z biopsja dwunastnicy,
badanie endoskopowe jelita gru-
bego, czyli kolonoskopie (u 0sob po-
wyzej 50.1.2.).

S

e ]
FOT. 123RF

W przypadku biegunkowej po-
staci choroby wskazane jest tez ba-
danie katu: mikrobiologiczne (w ce-
Iu wykluczenia infekcji pokarmo-

ZJD to powszechnie wystepujaca choroba, ktéra dotyka zwtaszcza osoby w 30.-40. r.z. . CzesSciej sa t_o kobiety

Objawy zespotu jelita
drazliwego u kobiet nasilaj3
sie w okolicach miesigczki.
Podobnie moze by¢

u ciezarnych. Natomiast

po menopauzie dolegliwosci
ulegaja zmniejszeniu

wej), w kierunku pasozytoéw oraz
oznaczenie poziomu kalprotektyny.
Zalecane jest tez wykonanie testu
oddechowego w kierunku SIBO.

W postawieniu trafnej diagnozy po-
mocna bywa takze dieta eliminacyj-
na, ktoéra pozwala okresli¢ Zrodto
ew. nietolerancjii alergii.

Metody terapii

Cho¢ zesp6t jelita drazliwego nie jest
choroba Smiertelng i nie wywotuje
zadnych schorzen, nalezy pamietac,
Ze jego catkowite wyleczenie jest
praktycznie niemozliwe. Samo
przyjmowanie lekow nie jest wystar-
czajace, poniewaz nalezy zmienic
réwniez sposob odzywiania i unikaé
stresu.

W ramach terapii tego schorze-
nia stosuje sie leki rozkurczowe, za-
pierajace lub przeczyszczajace. Po-
mocne mogg by¢ ponadto leki prze-
ciwhistaminowe. W przypadku
znacznych dolegliwosci bélowych
stosuje sie takze leki przeciwdepre-
syjne. W razie potrzeby lekarz moze
przepisac ryfaksymine, ktora jest
eubiotykiem, czyli lekiem przywra-
cajacym prawidtowa mikroflore jeli-
towa.

Leczenie domowe

Kluczowa jest zmiana stylu zycia,
aprzede wszystkim podjecie regular-
nej aktywnosci fizycznej oraz mody-
fikacja diety. Osobom z ZJD poleca
sie diete FODMAP, ktéra ogranicza
spozycie fatwo fermentujacych wje-
licie zwiazkéw cukrowych oraz lak-
tozy, czyli cukru mlecznego. Nalezy
takze zrezygnowac z picia kawyiin-
nych produktéw z kofeing oraz kap-
saicyna (sktadnik chili), a takze alko-
holu, Zywnosci przetworzonej, sma-
zonego i thustego jedzenia oraz ogra-
niczy¢ spozycie warzyw cebulowych
ikapustowatych, nasion roslin
stragczkowych i pelnoziarnistych pro-
duktoéw zbozowych. Wskazane nato-
miast jest jedzenie mniejszych porcji
positkéw i przyjmowanie probioty-
kow. W tagodzeniu objawow IBS po-
mocna jest takze mieta pieprzowa
oraz olejek mietowy.
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Sprawdzone sposoby na dobry sen.
Tych trikbw mozesz nie znac¢,
wyprobuj wiec w razie probleméw

ZROB MASAZ TWARZY

Za pomoca kamiennego rol-
lera i olejku rozmasuj bole-
sne miejscana twarzy, m.in.
na czole, zuchwach, wzdtuz
bruzdy nosowo-wargowej.
Juz 20 minut masazu spra-
wia, ze u kobiet spada
ciSnienie skurczowe krwi

i pojawia sie uczucie senno-
Sci. Co wiecej, rano wyglada
sie znacznie mtodziej.

ROZGRZEJ OKOLICE OCZU
Podniesienie temperatury
twarzy i/lub karku do 40°C
ulatwia zasypianie, w bada-
niach pomagato tez spac
dtuzej. Wystarczy tez jed-
nak rozgrzana zelowa
maseczka, a nawet miekka
maseczka na oczy do spa-
nia. Ta druga ociepla ich
okolice i eliminuje nadmiar
Swiatla, ktory zaburza sen.

WPATRUJ SIE W PUNKT

Skupiaj wzrok na jednej rze-
czy, np. ptomieniu Swiecy
(zadbaj o brak przeciagu).

W peni sie skoncentruj,
oddychaj gteboko, ignoruj
kolejne mysli, nie trac¢ z oczu
ptomienia, a gdy zamkniesz
oczy, wizualizuj go. Pal matg
Swieczke w naczyniu

z woda, jesli nie ma jej kto
zgasic.

OBCIAZ KOEDRE

Przy problemach ze snem
sprawdzi sie koc obcigzenio-
wy lub specjalna kotdra, naj-
lepiej wazaca ok. 10 proc.
masy twojego ciata, a nawet
ciezszy pled z welny lub
dzianiny. Zbadano, ze tai
nacisk podnosi poziom sero-
toniny i melatoniny, uspoka-
ja uktad nerwowy i pomaga
spac spokojniej.

WYKORZYSTAJ ODDECH 4-7-8
Zastosuj oddech relaksacyj-
ny, by szybciej zasnac.
Wysun jezyk zza gornych
zebow i zrob wydech ustami,
wydajac Swist. Zamknij usta
i nabieraj powietrze nosem,
liczac do 4. Wstrzymaj
oddech,liczac do 7, po czym
WYypuszczaj powietrze ze
Swistem ustami, liczac

do 8. Powtorz 3 razy.

WYWROC 0CZY DO GORY

Zamknij oczy, wez wdech
isp6jrz w kierunku punktu
miedzy brwiami, a przy
wydechu spus¢ wzrok.
Powtérz 4 razy, by spowolnic¢
fale mozgowe do stanu relak-
su. Jesli to nie dziata, wiecej
porad znajdziesz w ksigzce
Kim Jones ,,222 drogi

do dobrego snu”, skad
pochodzg tez te powyzsze.
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Czy mozna spfaci¢ dtrug snu?
Oto, jak naprawic szkody
zdrowotne po zarwanej nocy

Konsekwencje niedosypiania to stabsza kondycja organizmu, warto wiec
spedzac te 7-9 godzin w t6zku. Czy zalegltosci mozna jednak nadrabiac?

Styl 2ycia
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

wotujem.in. niepokéj, wahania
nastroju, sennosc, problemy
zpamiecia, skupieniemsieimy-
$leniem. Nasilatezstanzapalny
worganizmie, ostabiaodpor-
nos¢, sprzyjajaczczasem
nadwadze, chorobomulkiadu
krazeniai cukrzycy.

roblemy ze snem
to wspotczesna
plaga - podobnie
jak brak czasu, by
porzadnie wypo-
cza¢ w nocy. Zale-
glosci czesto odrabiamy
w weekendy, cho¢ nie zawsze
efektywnie. Czy mozna sku-
tecznie sptaci¢ dtug snu ijak
to zrobic¢? Wyjasniamy
na podstawie wynikéw badan
poswieconych temu zagad-
nieniu.

Co sprawia, ze nie $pimy
dobrze?
Sen to fizjologiczny stan kon-
trolowany przez zegar biolo-
giczny organizmu, na ktory
wptywa z kolei rytm dnia
inocy. Tym, coreguluje nasze
biorytmy, a przede wszystkim
cyklsnuiczuwania, jest gtow-
nie ilos¢ Swiatta. Jego brak
o okreslonej porze stymuluje
szyszynke do produkcji hor-
monu snu - melatoniny. Wta-
$nie ten mechanizm jest zabu-
rzany przez szereg czynnikow
zwigzanych ze stylem zycia.
Tom.in. sztuczne oSwietlenie
do pdznych godzin, ekrany
urzadzen elektronicznychi za-
réwki ledowe emitujgce nie-
bieskie Swiatlo, a takze brak
catkowitej ciemnosci w nocy.
Zegar biologiczny traci
synchronizacje z cyklem dnia
inocy réwniez z powodu
przedhuzonej aktywnosci,
nieprawidtowych pér posit-
kow, picia alkoholu. Nawet je-
§li wiec nie zarywamy nocy,
jako$¢ naszego snu czesto po-
zostawia wiele do zyczenia.
A co sie dzieje, jesli per-
manentnie nie dosypiamy,
ktadziemy sie na ranem albo
w og0le nie $pimy? W takiej
sytuacji mowimy o tzw. dtu-

Zarwang noc trzét;a jé

WARTO WIEDZIEC

JAK ODESPAC POWAZNY NIEDOBOR?

Brak snu prowadzi do Smierci, poniewaz uniemozliwia rege-
neracje moézgu i komdrek catego organizmu. Rekordzista
Guinnessa Randy Gardner nie spat przez 264 godzin (11

kolejnych déb), po czym wydawat sie wréci¢ do normy, gdy

pierwszej doby wydtuzyt swoj sen o 7 godzin, a drugiej - o 3

godziny. Senny dtug wynoszacy 88 godzin zostat wiec spta-

cony dzieki 10 dodatkowym godzinom wypoczynku ponad

normalng dawke 8 godzin na noc.

gu snu. Czy mozna jednak go
sptaci¢ w weekendy, nie
wstajac z t6zka przed potu-
dniem?

Jak dziata dtug snu?

Na cheé snu wptywa nie tylko
24-godzinny rytm biolo-
giczny, ale tezZ potrzeba snu
zwigzana z regulacja rowno-
wagi w organizmie, stad nazy-
wana fachowo homeostatycz-
nym napedem do snu lub pre-
sja snu. Wptyw dobowego cy-
klu aktywnosci na che¢ spania
jest zawsze taki sam, niezalez-
nie od tego, ile Spimy. Jednak
juz presja snu wynika z jego
deprywacjii koniecznosci za-
spokojenia tej podstawowej
potrzeby. Im dluzej wiec nie
Spimy, tym bardziej ro$nie po-

trzeba snu, amy czujemy sie
bardziej senni. W takiej sytu-
acji nocny wypoczynek
zmniejsza presje snu. W ciggu
dnia jednak znowu ulega ona
wzrostowi - najpierw powoli,
awieczorem juz gwattownie.
Po przespaniu nocy znowu
spada.

Nie kazdy sen jest jednak
sobie rowny. Pierwsze jego
godziny splacaja dtug senny
szybciej i efektywniej niz te
ostatnie. Krotszy wypoczy-
nek nocny skutkuje rozpo-
czeciem dnia z wyzsza presja
snu. Jesli wiec ktos chronicz-
nie nie dosypia, potrzeba po-
tozZenia sie jest u niego przez
caty czas wyzsza niz po do-
brym nocnym wypoczynku.
Warto wspomnie¢ przy tym

FOT.123RF

o konsekwencjach zdrowot-
nych takiego stanu - uposle-
dza on nie tylko funkcjono-
wanie mozgu, ale takze ukta-
du krazenia, odpornosc, re-
gulacje apetytu, nastroju.

Czy moznasplacic¢ senny
diug?

Dlugie spanie w dni wolne to
popularny sposéb na niedo-
bor snu w tygodniu. Dowo-
dow na skutecznosé takiego
dziatania jest jednak niewiele.
Ustalono niestety, ze bardzo
p6zne chodzenie do t6zka
moze powodowac przesunie-
cie rytmu dobowegoi spra-
wiac, ze w kolejnym tygodniu
bedzie trudno zapewnic sobie
satysfakcjonujacy sen. P6zne
wstawanie moze wiec nie by¢
pomocne - znacznie lepiej jest
dbac o odpowiednia regenera-
cje kazdego dnia.

Gdy jednak powstanie
senny dtug, warto sprobowac
wyréwnac straty w miare
szybko - iwcale nie potrzeba
na to wielu dodatkowych go-
dzin. llustruja to badania
nad deprywacja snu. Po jed-
nej catkowicie nieprzespanej
nocy ,,odrobienie” zalegtoSci
nastepnej doby wymaga bo-
wiem jedynie 2-3 dodatko-
wych godzin snu ponad zwy-
czajowaq ilos¢ - wiekszos¢
funkcji organizmu oraz na-
str6j wraca wtedy zwykle
do normy.

Natomiast po 4-5 dobach
pozbawienia snu potrzebne
jest kilka dtuzej przespanych
nocy, np. przez 12 godzin,
anastepnie po 10 godzin. Na-
lezy jednak wiedzie¢, ze de-
prywacja snu jest szkodliwa,
anawet fatalna, cho¢ bezpo-
Srednig przyczyng Smierci
mogg by¢ powiktania (we-
dtug nowych badan sg one
zwigzane z nadprodukcja
wolnych rodnikéw w jeli-
tach).

Sytuacje takie powinny
byc¢ jednak sporadyczne. ,,Za-
cigganie” dtugu i jego sptaca-
nie nie powinno powtarzac
sie tydzien w tydzien, ponie-
waz przy takiej czestotliwosci
zmian nasz zegar biologiczny
nie ma szans funkcjonowacé
prawidtowo, a zwykta noc -
przynies¢ zadowalajgcego od-
poczynku.
©®
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LCiatopozytywnosc” to nie
tylko samoakceptacja.
Czym jest Body Neutrality?

Wiasciwe nastawienie do siebie to przede wszystkim dziatanie zgodnie ze
swoim ciatem. Jak sie z nim zaprzyjazni€, szanujac jego historie?

Psychologia

AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Pozytywny stosunek do wia-
snego cialajest niezbednym
warunkiem szczesliwego zy-
cia, ale nie moze by¢ rozwijany
kosztem wiasnego zdrowia.
Warto zdac sobie sprawe, ze
ciato jest przyjacielem, ktory
pozwalanamby¢iwalczy ona-
sze przetrwanie - nasza egzy-
stencjarealizuje sie przeciez
wiasnie w ciele.

y zy€ szczesliwiej,
warto starac sie
zrozumie¢ i zaak-
ceptowac swoje
ciato, ale biorac
odpowiedzial-
nosc za konsekwencje wybo-
row. Mowi o tym Elzbieta
Lange z fundacji ,,Kobiety bez
diety”, ktorej jest wspotzato-
zycielka, a takze psychotera-
peutka, psychodietetyczka
iautorka ksiazki ,,Emocje
na talerzu”.

Czym jest ciatopozytywnos¢?
Gléwna wartoscia, ktorg kie-
ruje sie ruch Body Positivity,
jestuczenie osob, ktore
na przykiad nie akceptuja
swoich ciat albo posiadaja r6z-
nego rodzaju niedoskonato-
Sci, w tym osob z nadwaga
iotytoscia, by akceptowac
swoje wady, zeby uczyc sie lu-
bic swoje ciato. Bo kazdemu
ciatlu bez wzgledu na wyglad
nalezy sie szacunek.
Tymczasem jesteSmy
bombardowani przez media
pieknym obrazkiem, ktory
w naturze wystepuje napraw-
de w minimalnym procencie.
Glownie dotyczy to kobiet, bo
ich ciata w duzej mierze staty
sie obiektem narcystycznej
kultury, w ktorej zyjemy. Sa
uprzedmiotowiane i sprowa-
dzane do wygladu, a pomija
sie to, po co nam to ciatoi ja-
kie s3 jego mozliwosci. To,
z czym musimy dzisiaj wal-
czy¢, to btedne i wstretne
przekonanie, ze kobiety za-
stuguja na mitosc tylko i wy-
facznie pod warunkiem, ze
wygladaja.

Czy zamiast akceptowac
nadwage nie powinny raczej
schudna¢?

Pozytywne nastawienie do swojego ciata warto potaczy¢ z troska o jego dobrostan - a to juz

nowszy ruch niz Body Positive, ktéry nosi nazwe Body Neutrality

Akceptacja nie oznacza, Ze re-
zygnujemy z brania odpowie-
dzialnoSci, tylko uznanie
faktu. Dopoki osoba, ktéra ma
otytos¢, bedzie to wypierata
iniebedzie chciata spojrzeé

w lustro - bo to czesto pierw-
szy krok do rozpoczecia
zmiany - dopdki nie bedzie tez
miata Swiadomosci, jakie sg
konsekwencje chociazby
zdrowotne, dopéty nie bedzie
mogta nic z tym zrobic.

W fundacji ,,Kobiety bez
diety” zachecamy do tego,
Zeby nie zajmowac sie wygla-
dem. Chcemy czuc¢ ciato,
anie patrze¢ na nie. To jest
najnowszy ruch, o ktérym tez
jest teraz doSc gtosno, i nazy-

| DOWIEDZSIE

CZYM JEST ZDROWA
SAMOAKCEPTACJA?

Samoakceptacja oznacza
uznanie, ze jestem np. osoba
otyfa - i teraz dopiero moge,

choc oczywiscie nie musze,
co$ z tym zrobi¢. Moge zajac¢
sie tym w dobry dla mnie
Sposob, rozpoznac, z czego
wynika maéj problem - ttuma-
czy Ela Lange. - Przeciez to

wa sie ciatoneutralnosé, czyli
Body Neutrality.

Naczym polega
ciatoneutralnos¢?
Ciatoneutralnos¢ zacheca
dotego, zeby skupiac sie
namozliwoSciach ciata, na tro-
sceiszacunku do niego oraz
zajmowac sie nim w taki spo-
sob, by jak najdtuzej stuzyto
nam w zdrowiu. Nasze ciato
realizuje mnéstwo réznych
proces6w wewnetrznych,
ktore dziejg sie pozanaszg
Swiadomoscig. Dyskretnie
robi to, co do niego nalezy,
zeby przetrwac. Zawsze dziala
wylacznie na nasza rzecz. Za-
checamy, Zeby wtasnie w taki

nie jest tak, ze ktos staje sie
otyty z dnia na dzien. Ten
proces trwa latami, czasem
juz nawet od samego dziecin-
stwa, bo byt np. przekarmia-
ny lub doswiadczat réznego
rodzaju traum. Otyfos¢ jest
programowana juz w zyciu
ptodowym. Czesto tez wigze
sie depresjq i trudno stwier-
dzi¢, co jest wtdrne, a co
pierwotne.

sposob patrze¢ na ciato - ze
dzieki niemu kosztujemy zy-
cia, mamy relacje, smakujemy,
mozemy chodzié, biega¢, wy-
razac emocje, byc¢ spotecznie,
wstawac rano, doSwiadczac
przyjemnosci. Dzi§ mamy jed-
nak bardzo staby kontakt z cia-
tem. Nie umiemy o nie dbac,
bo go nie stuchamy. Zapomi-
namy nawet o jego podstawo-
wych potrzebach.

Jakie sa granice
ciatopozytywnosci?

Granicg jest unikanie odpo-
wiedzialnosci za swoje zdro-
wie. Chodzi tez o to, zeby sza-
nowac swoje cialoizeby nie
stato sie ono ograniczeniem,
jesli chodzi o kontakty spo-
teczne, rozwijanie kariery,
ubieranie sie, realizowanie pa-
sji, zycia seksualnego. Praw-
dziwa samoakceptacja uzdra-
wia, daje nam poczucie mocy,
pomaga zwalczy¢ wstyd, po-
czucie winy, niezadowolenie
zwiazane z wygladem. Dzieki
niej bedzie wzrastata nasza
motywacja do tego, zeby o sie-
bie dbac. Iwtedy jest tonieza-
lezne od wygladu. Dlatego te
wszystkie ruchy sg naprawde
bardzo potrzebne - musimy
tylko wiedzie¢, jak wtasciwie
rozumiec ich zatozenia.
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WARTO PRZECZYTAC
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Dlaczego tak czesto krytykujemy
innych? Za co surowo oceniamy

siebieiludzi?

Mamy silng potrzebe identyfi-
kacji, wiec jesli chcemy iden-
tyfikowac sie z osobami, ktore
sg piekne i odnosza sukcesy,
na takie osoby patrzymy. To
dla nas oczywiScie przyjem-
niejsze, ale czesto odreal-
nione - méwi dr ElZbieta
Lange. - A kto komentuje
ikrytykuje? W duzej mierze
osoby, ktére majg oprawcow
w swoich gtowach, bardzo
czesto nie akceptuja siebie,
maja potrzebe wyrzucenia
frustracji. To zwykle jedyny
sposob, w ktory mogg zrobic
to bez ponoszenia odpowie-
dzialnosci.

Nadal nie mamy w Polsce
kultury moéwienia o otytosci
iotym, Ze jest to choroba,
ktorg nalezy leczy¢. Nie ma
jednak szeroko zakrojonych
kampanii spotecznych, ktore
by zachecaty do zmiany my-
Slenia o sobie osob stygmaty-
zowanych i dyskryminowa-
nych z uwagi na wyglad. One
potrzebuja ruchow takich jak
Body Positive chociazby
do tego, zeby sie odwazac,
wychodzi¢, rozmawiac.

Nadwage ma teraz w za-
sadzie co drugi Polak, bo juz
55 procent spoteczefistwa,
a1/4jest otyla -iniematu
znaczenia grupa wiekowa ani
status spoteczny. Dotyczy to
rowniez dzieci, bo co czwarte
z nich ma nieprawidtowa ma-
se ciata, w tym 1/3 trzylatkow.
Mowimy jednak o tym, jakby
to byl marginalny problem
idotyczyt zaledwie kilku pro-
cent z nas. (AR2)

FOT. 123RF

Kazdemu ciatu nalezy sie
szacunek bez wzgledu
nawyglad

Jak zaczac pozytywne zmiany
W sposobie myslenia na swoj temat?
Psychodietetyk radzi

Na pewno nie jest to dobry
sposob, zeby zmieniac¢
wszystko naraziod razu. To
bardzo demotywujaceicze-
sto niemozliwe. Najlepiej
sprawdza sie metoda matych
krokow. Zamiast rzucac prace
w korporacji, moge popa-
trze¢, jak wyglada méj dzien,
tydzien, miesigc. Czy moze
jestjednak chociaz odrobine
mozliwa jaka$ zmiana. Ze nie
bede zajadata trudnych emo-
¢ji, tylko sprobuje roztado-
wac je poprzez spacer. Ze
dam sobie odpoczaé przez

S

Bod;( Positivity to cos wiecej niz bezrefleksyjna akceptacja

15 minut zamiast scrollowac
w telefonie. Nie musi to
wecale by¢ pét dnia, ale

na przyktad 10 minut ciszy

w zamknietym pokoju, bo
jest sie na granicy szalenstwa
z powodu obowigzkéw do-
mowych, dzieci, pracy
iwszystkiego. To juz bedzie
jakis poczatek naszej uwaz-
nosci, ze moze pozwole sobie
na 7 minut zjedzenia w spo-
koju chociaz jednego positku
w ciggu dnia, ze zrobie sobie
$niadanie albo wezme jedze-
nie do pracy. (AR2)
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”

tuszy. Pozytywne nastawienie to takze troska o ciato.
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Za tydzien
unas

WYSOKI
CHOLESTEROL
MOZE BYC
DZIEDZICZNY.
COWTEDY?

WARTO SIEGAC
PO SIEMIE
LNIANE
DO PICIA!
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ZAPYTAJ LEKARZA

Jak chronic¢ sie przed
urazem zebow w czasie
zimowych aktywnosci,
np. podczas jazdy

na nartach lub sankach?

EKSPERT WYJASNIA:
Wypadki, do jakich
dochodzi na sto-
kach, bardzo czesto
wigzg sie z urazami, a niejed-
nokrotnie takze utrata ze-
bow. Wybierajac sie na stok
czy gorke nie zapominajmy
obezpieczenstwie, takze na-
szych zebow. Pamietajmy
wiec nie tylko o goglach i ka-
sku ochronnym (najlepiej
z ochraniaczem nabrode), ale
tez o ochraniaczu na zeby.
Warto takze sie ubezpieczy¢
inie przeceniac swoich umie-
jetnosci, poniewaz uderzenie
twarza w twardg pokrywe
Sniezng moze wigzac sie z po-
waznymi konsekwencjami
dla naszego uzebienia. Mu-

Dziennik Baltycki
Sroda, 26.01.2022

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

simy pamietac, ze nawet po-
zornie niegrozny uraz,

po wystapieniu ktorego nie
odczuwamy silnego bolu czy
widocznego zniszczenia ko-
rony, wymaga diagnostyki,
poniewaz mogt naruszy¢
strukture zeba. Dlatego
kazdy uderzony zab powi-
nien by¢ obejrzany, przeSwie-
tlony i poddany badaniu zy-
wotnoS$ci miazgi, ktore da od-
powiedZ na pytanie, czy pra-
widtowo reaguje ona
nabodzce elektryczne. Tym
bardziej, ze konsekwencje
dla naszego zdrowia moga
pojawic sie dopiero po jakims
czasie. Czasami jest to kilka
godzin, kiedy poziom adre-
naliny sie obniza, a innym ra-
zem nawet kilka dni.

Jakie sygnaty ze strony
zebow po uderzeniu
szczegolnie powinny nas
zaniepokoi¢?

SPECJALISTA RADZI:
(&@ Uczucie mrowienia
to naturalna reakcja
na wstrzas, ale waznym
sygnatem, Ze co$ moze by¢
nie tak, powinno by¢ dla nas
takze pojawienie sie wrazli-
wosSci zebéw na ciepto-
zimno, ktora moze Swiad-
czy¢ o uszkodzeniu szkliwa,
czy najmniejsze nawet uczu-
cie ruchomosci w szczece,
co moze Swiadczy¢ o powaz-
niejszym urazie.
Nawet jeZeli nie jest to wi-
doczne od razu ztamanie, to
moze dojs¢ do niewielkiego
pekniecia kosci w szczelinie
miedzy dwoma zebami. Jest
to dos¢ czesta sytuacja, abez
doktadnej diagnostyki
uszkodzenie moze by¢ nie-
widoczne. Ewidentnym
wskazaniem do wizyty
u dentysty jest obrzek, ktory
moze sie uwidocznié
po kilku dniach.

Co robic, jesli doszto
do urazéow zebow? Jak
leczy¢ uszkodzony zab?
% nej - kiedy uszkodze-
niasg minimalne - zgb
wymaga trzymiesiecznej obser-
wacji, by nie przeoczy¢ mo-
mentu, gdy moze bycko-
nieczne wdroZenie leczenia. Je-
§lijednak juz na pierwszej wizy-
cie widzimy, Ze struktura zeba
zostala naruszona, wiemy, ze
bedzie wymagatinterwencji
stomatologicznej: leczenia ka-
natowego, rekonstrukcji
(nadbudowy), badZ nawet usu-
niecia. Niezaleznie od tego, czy
zab zostat wybity (wypadt z ze-
bodotu), czy utamany (korona
jestuszkodzona), wazne, by
wmiare mozliwosci odnalez¢é
fragment, kt6ry odpadt, optu-
kac go pod biezaca wodaijak
najszybciej dostarczyc do sto-

EKSPERT WYJASNIA:
W wersji optymistycz-

matologa. Takie postepowanie
stwarza szanse na przyklejenie
czesci, ktora zostata odtamana,
jednak pod warunkiem, Ze zab
byt zdrowy. Najlepiejjest ja wiec
przetransportowac we wlasnej
Slinie, czyli wlozy¢ dojamy ust-
nej. Poniewaz takie rozwigzanie
zoczywistych wzgledow nie
sprawdza sie w przypadku
dzieci (ryzyko potkniecia),
mozna przetrzymac go
wmleku, ktére malekko zasa-
dowe pH, podobne do §liny.
Bioracjednak pod uwage fakt,
Zenieczesto miewamy ten pro-
dukt na stoku narciarskim czy
W czasie rowerowej wycieczki,
zab moznaréwniez przewiez¢
dogabinetu dentystycznego
wwodzie. Najwazniejsze, by
zrobic to mozliwie szybko, naj-
lepiej w ciggu 1-2godzin
odurazu.

Lek. dent. Bartlomiej Karas, cztonek
Dziatu Badawczego Polskiego Towa-
rzystwa Endodontycznego

Pi| drozdze na piekna cere i odpornos¢

Drozdze majg wiasciwosci pielegnacyjne i lecznicze. Przygotowany z nich napoj poprawi stan skory i ukoi nerwy

Odzywianie
Monika Géralska
monika.goralska@polskapress.pl

Ze wzgledunazawartos¢
wdrozdzach witaminy A, C,
zgrupy B oraz skiadnikéw
mineralnych takichjak zelazo,
cynkimagnez przyrzadzony
znichnapéjdrozdzowy
poprawia stan skory, wlosow
i paznokci, wzmacnia odpor-
nos¢, redukuje zmeczenie,
odzywia, uspokaja

i poprawia samopoczucie.
Wypraébuj przepis na nap6j
drozdzowy.

rozdze sa boga-
tym zrodltem
witamin z gru-
py B, aw szcze-
goblnosci wita-
miny B1, B2, B3,
B5, B6 biotyny (witaminy B7
lub H) i kwasu foliowego (wi-
tamina B9). Zawierajg takze
sktadniki mineralne takie jak
fosfor, cynk, zelazo, magnez,
potas, chromi selen, a takze
btonnik, witamine Eiinne
antyoksydanty. Dzieki temu
op6zniaja takze procesy sta-
rzenia. Sg przy tym niskoka-
loryczne w 100 g drozdzy
znajduje sie ok. 90 kcal.

Jak dziata picie drozdzy?
Nap6j drozdZzowy ma wiele
wlasciwosci pielegnacyj-
nych, leczniczych i odzyw-
czych. Przede wszystkim po-
prawia on stan skory, wto-
sow i paznokci. Wtosy stang
sie mocniejsze, zdrowsze

ibardziej 1Sniace, zas ptytki
paznokciowe beda miaty tad-
niejszy koloryt i nie beda po-
datne na ztamania. Nap6j
zniweluje takze tradzik i wy-
leczy zmiany zapalne. Picie
drozdzy polecane jest w sta-
nach wyczerpania fizycz-
nego i psychicznego. Zawarte
w nich sktadniki pomagaja
tagodzi¢ negatywne skutki
stresu i poprawiac funkcjo-
nowanie uktadu nerwowego.
Redukuja zmeczenie, dodaja
energii i wptywaja na po-
prawe nastroju. Sktadniki za-
warte w drozdzach wzmac-
niaja rowniez uktad odpor-
nosciowy oraz lecza bie-
gunke.

Istnieja r6zne rodzaje
drozdzy, ktore dzieli sie ze
wzgledu na zastosowanie np.
drozdze piwowarskie, piekar-
nicze czy gorzelnicze. W kaz-
dych z nich jednak znajduja
sie te same organizmy naleza-
ce do rodziny drozdzakowa-
tych, gtéwnie Saccharomyces
cerevisiae. Do przygotowania
napoju drozdZzowego najle-
piej jest wybrac Swieze droz-
dze w kostce, ktére znaj-
dziesz w sklepowych lodow-
kach.

Przepis nanapéjzwoda lub
miekiem

Jak przygotowac napdj droz-
dzowy? Potrzebne sa:

@30 gsSwiezych drozdzy (ok.
1/3 kostki),

©® 250 ml wrzacej wody,

@ 1tyzeczka miodu lub cukru
(opcjonalnie do smaku).
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Napdj z drozdzy zastosuj jako kuracje wzmacniajaca
odpornos¢, poprawiajaca wyglad cery lub uspokajajaca. Pij go
2-3razy w tygodniu po jednej szklance dziennie przez 2

miesigce

Spos6b przygotowania:

1. Drozdze zalej wrzacg woda.
Mozesz je takze zagotowac.
Dzieki temu zostang one ,,za-
bite” i nie beda fermentowaé
wielitach.

2. Wymieszaj ptyn az doroz-

puszczenia drozdzy.

3. Napéj ostudz i wypijaj najle-

piej rano, przed positkiem.
Aby drozdze lepiej smako-

waty, mozna je tez rozpuscic

FOT. 123RF

w 2 tyzkach wrzacej wody i za-
la¢ szklanka mleka, a do sma-
ku doda¢ mi6d (juz po ostu-
dzeniu do temp. ok. 405st. C,
aby nie stracic jego cennych
wiaSciwosci leczniczych) lub
cukier.

Przeciwwskazania do kuracji
Mimo wielu cennych wiasci-
wosci tego napoju, nie kazdy
moze go spozywac. Moga one
bowiem wywotac skutki
uboczne takie jak bole brzu-
cha, wzdeciaigazy, a takze
bole gtowy oraz objawy aler-
giczne (dusznosci, bole

w klatce piersioweyj).

Nalezy tez pamietac, ze
drozdze nie powinny byc¢ spo-
Zywane na surowo, poniewaz
stwarza to mozliwos¢ ich
namnazania sie w uktadzie
pokarmowym, co prowadzi
do rozwoju dolegliwosci i pro-
bleméw zdrowotnych. Ak-
tywne, surowe drozdze za-
czng fermentowac w przewo-
dzie pokarmowym i zamiast
dostarczac cennych sktadni-
kow, beda je dodatkowo po-
biera¢ z organizmu, przyno-
sz3c tym samym wiecej szko-
dy niz pozytku.

Drozdzy nie powinny tez
spozywac osoby chorujgce
nanawracajace infekcje grzy-
bicze spowodowane przez
drozdzaki Candida albicans
oraz osoby z chorobami zapal-
nymi jelit np. chorobg Le-
Sniowskiego-Crohna czy wrzo-
dziejacym zapaleniem jelit.
Drozdze nie sg wskazane row-
nieZ w polaczeniu z lekami ta-

kimi jak antydepresyjne inhibi-
tory MAO, przeciwbolowa me-
perydynaiSrodki stosowane
w leczeniu cukrzycy, poniewaz
moga zmieniac ich dziatanie.
Bezpieczniejszym sposo-
bem na skorzystanie z cennych
wlasciwosci drozdzy jest
oproécz napoju przyjmowanie
ich takze w tabletkach dostep-
nych jako suplementy diety
lub dodawanie do potraw
drozdzy nieaktywnych w po-
staci suszonych ptatkow.

| WAZNE

DOMOWY NAPOJ
ZDROZDZY CZY TABLETKP?

Osoby, ktérym nie smaku-
je nap6j moga zastgpi¢ go
tabletkami, poniewaz maja
one takie same wtasciwo-
sci. Drozdze w tabletkach
polecane s3 dla wzmocnie-
nia uktadu odpornoscio-
wego, zwiekszenia wydol-
nosci organizmu w okre-
sach rekonwalescendji,
poprawy funkcjonowania
ukfadu nerwowego
i mozgu, dla oséb podat-
nych na stres, przy obnizo-
nym nastroju oraz podczas
terapii antybiotykami.
Najlepiej wybiera¢ drozdze
piwowarskie, ktére stano-
wig oczyszczony produkt
uboczny produkgji piwa
i czesto wzbogacone s3
dodatkiem ziét lub pytku
kwiatowego.
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CELEBRYCI

Tomasz Kammel zartuje
sobie zBarona

Podczas niedawnego,Pytania
nasniadanie” prowadzacy przygla-
dalisie zyciu mitosnemu Barona
zAfromentalijegoobecnejpart-
nerki Sandrze Kubickiej. Paraakurat
bawina Malediwach. Tomasz Kam-
mel zazartowatz muzyka: - Tylelat
sieznamyijauwazam, ze Baronjest
permanentnie zalkochany. Tylko
czasemobsadasie zmienia podru-
giejstronie. |dodat: - Ale tojest OK.
Pojemneserce chfopma. Szczescia
zycze. Moze onpoprostuszuka

i jest perfekcjonista.
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EdytaPazuradostata
swoj portretod meza
Zonastynnego aktora obchodzita
niedawno urodziny. Z tej okazji
maz podarowat jej oryginalny pre-
zent - portret autorstwa malarki
Joanny Sarapaty. .. Jest doktadnie
taki, jak sobie wymarzytam. Wi-
dziatam go juz w moich snach...

]

Katarzyna Warnke
sprzedaje swoje zdjecie
Popularna aktorka postanowita
wystawic na aukcje WOSP swoje
nagie zdjecie pochodzace z sesji,
jaka zrobitjej magazyn ..Playboy”.
.Jesliktos chciatby wejs¢ w posia-
danie tego zdjecia w rozmiarze
AQO, pi¢ poranng kawke, zawiesza-

FOT. PAWEE WISNIEWSKI

CELEBRYCI

Weronika Ksigzkiewicz
zmienitasiebie

Popularna polska aktorka udzielita
niedawno wywiadu ,Twojemu
Stylowi" i opowiedziata o najtrud-
niejszych chwilach w swoim zy-
ciu. To byto w 2010 roku, kiedy
urodzita synairozstata sie z 6w-
czesnym partnerem. - Pomogli mi
przewodnicy duchowi. Ducho-
wosc jest dla mnie réwnie wazna,
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

(zes¢ podejmowanych przez Ciebie wysitkow
bedzie przypominatorzucanie grochem
osciane. Horoskop dzienny zapowiada, ze
wywotatou Ciebie spore poczucie frustracji.
Ryby (19.02-20.03)

Twoje oczekiwania beda dzisiaj wyjatkowo
przystawac do mozliwosciinnych oséb. Horo-
skop nadzis wyraznie méwi, ze taharmonia
dostarczy wszystkim mndstwo satysfakgji.
Baran(21.03-19.04)
Dlakilku oséb bedziesz dzisiaj ostatnia deska
ratunku. Horoskop dzienny nasrode radzinie
odmawiac wsparcianikomuimowi, ze mozesz
liczy¢ nasympatyczne gesty wdziecznosci.
Byk (20.04 -20.05)
Podejmujac jakiekolwiek decyzje, migjnauwa-
dze oczekiwaniainnych osob. Horoskop
dzienny mowi, ze pozwolito uniknac napiec.
Bliznieta (21.05-21.06)
Wrdciszmyslami dowydarzeri sprzed kilku ty-
godni. Horoskop na dzis wrézy, ze towspo-
mnienie okazesig bardzoinspirujace...
Rak (22.06 -22.07)

Zycie postawiprzed Tobgwazne zadanie. Ho-
roskop dzienny nasrode méwi, ze od jegoreali-
zaGjibedzie zalezec nie tylko Twoja przysztosc.

Lew (23.07-22.08)

Chetnie podejmiesz sie dzisiaj przedsiewzie¢
realizowanychwspdlnie zinnymi osobami.
Horoskop dzienny méwi, ze tawspétpraca
przyniesie nadspodziewanie dobre efekty.
Panna(23.08-22.09)
Musisz dzisiaj podjac sie obowigzkéw, do kté-
rychzazwyczajpodchodzisz bardzoniechet-
nie. Horoskop nadzi$ uspokaja, ze tymrazem
nie bedzieaz tak Zle... Gtowa dogory!
Waga (23.09-22.10)

(zeka Cie wyjatkowo pomyélny dzier. Horo-
skop dzienny nasrode mowi, ze efekty Twoich
dziafarizaskocza nawet Ciebie. Wieczorem
postanowisz tojako$ uczci¢ znajblizszymi.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Nieunossie bez potrzeby i nie podnos gtosu.
Horoskop dzienny ostrzega, ze dziatanie

pod wyptywem emocjimoze by¢ zgubne.
Strzelec(22.11-21.12)
Horoskop dzienny zapowiada, ze tradycyjne
sposoby osigganiawyznaczonych celow
moga dzisiaj okazac sie niewystarczajace...
Koziorozec (22.12-19.01)
Musisz dzisiajradzi¢ sobie ze swoimi proble-
mamiw pojedynke. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze lekkonie bedzie...

Krzyzéwka nr 14

Poziomo:
3) strome wyciecie w zboczu
gorskim,
6) powierzchnia drogowa z
kamienia polnego,
11) finansowe bankructwo,
12) budynek przeznaczony do
rozbiorki,
13) musical z Madonna,
14) uderza z jasnego nieba,
15) szwedzki kwartet wokalny,
16) podwojne lub wahadtowe,
17) skérzana torba do przecho-
wywania dokumentow,
18) taniec towarzyski z lat 60-
tych,
19) rodnik wywodzacy sie od
weglowodoru etanu,
20) popularny polski kabaret,
21) przejaw, symptom choroby,
24) sprzet Pawla Edelmana,
25) niewielki ssak drapiezny,
30) podnioste przyrzeczenie,
31) stuzy do przewozu samo-
chodéw osobowych,
34) byt nim Antonio Stradivari,
38) umowny znak o tresci in-
formacyjnej,
39) zarys liniowy przedmiotu,
40) lejce do kierowania koniem,
41) najmniejsza porcja energii,
42) skoérkowe na dtoniach mod-
nisi.
Pionowo:
1) daje poczatek strumieniowi,
2) swedzacy wykwit na skorze,
3) ptonacy kawatek drewna,
4) wiersz o tematyce mitosnej,
5) nie pali sie do pracy, obibok,
6) produkuje same buble,

Moj prezent urodzinowy jacoko namoich plecach, patrze¢ | jakzadbaneciatoiumyst. (...)
od Czarka, czylijawidziana na otwarte drzwii zrelaksowang Uwierzytam, ze zmieniajac siebie,
oczami Joanny Sarapaty. Dziekuje | postacjako nadobra wrézbe dostane wiecej od $wiata - ttuma-
i conajwazniejsze... Mam skrzy- na przysztosc. Jest taka mozli- czy.
dfa” - napisata winternecie. wos¢!" - napisata. (GZL)
1 H 2 H 3 4 |5 HE 6 |7 8 H 9 H 10
11 H 12 H 13
14 15
| | HE | |
16 H 17 H 18
19 20
| | HE | |
21 |22 23 H 24 H 25 |26 27
E m E® m mEE E®E @m =
30
| | | | | |
3 32 33 34 |35 36 37
| | | | | |
38 39
| | | | | |
40 H H 41
42
| | | |

7) grzadka kwiatowa z r6zami,

8) Buster, aktor o ,kamiennej”

twarzy,

9) stodki nap6j alkoholowy,
10) np. Prawo i Sprawiedliwos¢,
22) przystowiowa w szklance

wody,
23) papiery wartosciowe na
gietdzie,
26) szata liturgiczna kaptana,
27) przysiad na zgietych nogach,
28) Piotr, skoczek narciarski,

29) Wilhelm, szwajcarski boha-
ter narodowy;,

31) podtuzny, waski kawatek
drewna,

32) uprzyjemnia i utatwia zycie,

33) mysliwy z laséw Kanady,

35) obszary ziemi nadajace sie
pod uprawe,

36) arktyczny walen z wielkim
zebem,

37) pomieszczenie mieszkalne
na statku.

Rozwigzanie nr 13

REKLAMA
p——

0010366512
m—

dzien wydawniczy
poniedziatek
wtorek
sroda
czwartek
piatek
sobota

a droga mailowa:

ibo.polskapress.pl

Nekrologi- ¢

i kondolencje

przyjmowane sa zgodnie z harmonogramem

termin przyjmowania:

piatek do godz. 16:00
poniedziatek do godz. 16:00
wtorek do godz. 16:00
sroda do godz. 16:00
czwartek do godz. 15:00
czwartek do godz. 13:00

nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych wspotpracujacych z Polska Press
 Koncesjonowanym Biurze Ogtoszen Laboxpress,
Gdynia ul. Swietojanska 5, w godz. 9:00-14:00

(i,‘) nekrologi.net
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Drobne

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac kartg kredytowa

Biuro Ogtoszen:

Gdansk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

GARAZE

KUPIE garaz, tel. 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI pozabankowe nawet do
12000 zt
tel. 690 626 595

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AGD naprawa: lodéwki, zmywarki,
pralki, 58/ 302 0006, 58/554 22 02,
58/664 48 35,501103397

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

AGD RTV FOTO

001040759

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

==X

Pani

Agnieszki Sitko

wspaniatej rzemieslniczki,
przez wiele lat aktywnej w gdarfiskim cechu zrzeszonym

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dach, blacha,
kominy, papy, rynny, malowanie tel.
517-744-487

A do Z awarie elektr. zabezp. tablice,
o$wietl. remonty, przewody 504372096

A-Z malowanie, cekol, kafelki
691-996-354

BALUSTRADY, kraty, drzwi piwniczne-
stalowe, zamki, daszki, ogrodzenia
bramy, furtki, naprawa, inne
501414144

CYKLINIARSKIE 602-784-208 ukt.
paneli

CYKLINOWANIE bezpytowe
504641458

HYDRAULICZNE, gazowe, awarie
-tanio, solidnie. Tel. 501-977-409

HYDRAULIKA, tanio, solidnie, tel.
513-661-997

OKNA,DRZW], rolety, zaluzje. Montaz.
Solidnie, 58 556-65-01 Stolmar

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

Turystyka

KRAJ

GORY
Beskidy Miodowy Raj - Tradycyjne

Swieta Wielkanocne, mozliwos¢
dowozu, 501-642-492

Rozne
FILATELISTYKA - kupno. 607 687 697
Garaze blaszane, konkurencyjne

ceny, 59\833-45-36, 660-385-917,
605-286-058

KASA za stare ksigzki 609-643-399
ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Praca

ZATRUDNIE

DOZORCE emeryta/renciste do firmy
w Sopocie, tel. 58 551 40 53

EMERYTA do ochrony biurowca
w Sopocie zatrudnie, tel. 58 554 29 17

KONSERWATORA - utrzymanie
porzadku na posesji w Sopocie, praca
pn-pt, tel. 58 551 40 53

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektr., spawacz, betoniarz: 730011300

PRACA DLA OPIEKUNOW 0SOB
STARSZYCH W NIEMCZECH,
WYSOKIE ZAROBKI DO 1800
EURO, DARMOWY PRZEJAZD,
GWARANCJA ZATRUDNIENIA. Tel.
518733727

ZATRUDNIMY kilkadziesigt 0s6b

do sprzatania w biurowcu przy Hali
Olivia w Gdansku Oliwie. Stawka 20,05
brutto. Terminowe wyptaty i stabilne
zatrudnienie. Kontakt: Andrzej -
664902346, Svitlana - 789070636

0010403222

"
IS ERZATTANIEID @MU
(Sopot)
osoba doswiadczona, referencje
state zatrudnienie

Oferty z CV prosimy sktada¢ na mail:
zatrudnienieO1@gmail.com
lub telefonicznie 604 614 114

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

Matrymonialne

SZCZUPLA o0 miodym wygladzie,lat
59. Pana bez nadwagi,staty
zwigzek,Gdansk 694271352

0010406424

0010407019

w Izbie Rzemieslniczej w Gdansku
Tesciowej
naszego Kolegi Grzegorza Pellowskiego,
cztonka Zarzadu Pomorskiej Izby Rzemieslniczej MSP

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

Grzegorzowi i Katarzynie Pellowskim

oraz
Rodzinie i Bliskim

sktadaja

Zarzgd i Pracownicy
Pomorskiej Izby Rzemieslniczej
Matych i Srednich Przedsigbiorstw
w Gdarnsku

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 18 stycznia 2022 T.
w wieku 81 lat zmart

Stp
Ryszard Kasperski

Msza $wieta zatobna zostanie odprawiona
1lutego 2022 1. 0 godz. 12.00
w koSciele Najswietszej Marii Panny w Gdyni.

Ztozenie urny
nastapi po mszy $wietej o godz. 13.00
na Cmentarzu Witominskim w Gdyni
Zamiast kwiatoéw prosimy w czasie pogrzebu o datki do
puszki na rzecz Gdynskiego Hospicjum Sw. Wawrzyrica.

Najblizsza Rodzina

@ Dz D,

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

Stp
Barbary Krafftowny

jednej z pierwszych artystek Teatru Wybrzeze,
ktdra wraz z Iwo Gallem rozpoczeta na Pomorzu
swoja wspanialg teatralng kariere.

Adam Orzechowski
wraz
z Zespotem Teatru Wybrzeze

0010406194

0010406029

0010405949

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci

arch.

Danuty
Rolke-Poczman

Wieloletniego Pracownika Wydziatu
Architektury Politechniki Gdanskiej,
Oddanego nauczyciela akademickiego,
Mentora mtodziezy, Architektki
z pasja, wizja i fantazjg.
Dziataczki spotecznej, tworczyni
Domu Zarazy i przyjaciela Oliwy

Corce prof. Ewie Lewickiej,
Rodzinie i Najblizszym
Wyrazy szczerego wspotczucia sktada
Dziekan, Rada Wydziatu

i cata spotecznos¢ akademicka
Wydziatu Architektury Politechniki Gdariskiej

“ Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
naszego Przyjaciela

Edmunda Schulke

Wyrazy wspotczucia
oraz stowa wsparcia dla catej

Rodziny
sktada
Zarzgd INPRO S.A. Y

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Edmunda Schulke

Wieloletniego Prezesa Zarzadu
DOMESTA Sp. z 0.0. w Gdarisku

Wyrazy wspoétczucia
dla catej

Rodziny

sktadaja

Pracownicy
Grupy Kapitatowej INPRO S.A

e
@
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0010407425 0010406851 0010407574

8
y

T de= B, e s e . . e , ,
)= "To nie Smierc przychodzi Cig szukac, ale dobry Bog"
N . . .7 . Y4 Ve . . ye .
Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci Sw. Teresa z Liseux

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

prof. dr hab. inz. oo . - .
., . P E dmun d a S ChUlke ze dnia 12 styczsrgla 2022 r. zmart
Le Cha KObYllnSklegO e Wiceprezesa firmy Domesta

wspottworcy Badawczo-Szkoleniowego O$rodka . . . . d 1 1 1 X 1ta k 1
Manewrowania Statkami w Itawie (,Szkota Kapitanow”), Zegp amy GO z Zalem 1 smutk1erp, . An rz e] Gl ICIHS 1
. . . pozostanie na zawsze w naszych pamieciach.
dlugoletniego przewodniczacego Rady Fundacji
Bezpieczenstwa Zeglugi i Ochrony Srodowiska.

€

=

i Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy

wiadomos¢ o $mierci w dniu 24 stycznia 2022 roku

Msza $§w. zatobna zostanie odprawiona dnia
Sktadamy 29 stycznia 2022 r. 0 godzinie 11.30 w kaplicy

Lo . . fi Cmentarza Komunalnego w Gdyni Witominie.
Wyrazy zaluiwspotczucia Ro ((Z}élznle Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia po Mszy Swietej
Rodzinie i Bliskim na Cmentarzu Komunalnym

wszystkim wspotpracownikom firmy Domesta
wyrazy szczerego i gtebokiego wspdtczucia.

sktadajg w Gdyni Witominie o godz. 12.30.

Zarzgd i wspotpracownicy z Fundacji Bezpieczeristwa

Zeglugi i Ochrony Srodowiska ! ; ) T . Pograzona w smutku
s gﬁr Zarzqgd i pracownicy Firmy INBET G Rodzina
0010406897 00104074_9 0010406995

%(T\v\‘:;’g>“ 7 . . . .
© A L gtebokim zalem zawiadamiamy,

Z wielkim smutkiem zegnamy Ee dnia 23 stycznia 2022 T. Panu

Tadeusza Bradeckiego v S e {anowi Ri
g ) Marianowi Richert
Przyjaciela, Wspaniatego Cztowieka, StTp
rezysera, aktora, pedagoga, autora sztuk teatralnych, stowa wsparcia i wyrazy gtebokiego wspotczucia

popularyzatora polskiego teatru za granica. Lidi a M arcini ak z powodu Smierci

Jego ostatnim spektaklem byt ,Bankiet” Gombrowicza,
caty czas obecny w naszym repertuarze. L ) )
Msza $w. zatobna odprawiona zostanie M amy
dnia 28 stycznia 2022 r. 0 godz. 11.30 w koSciele

Rodzinie, Najblizszym, Przyjaciotom, pw. Najéwietszego Serca Pana Jezusa

calemu $rodowisku teatralnemu w Sopocie ul. Malczewskiego.
Odprowadzenie do grobu po mszy §w. sktada
sktadamy na Cmentarzu Komunalnym w Sopocie.
wyrazy wspotczucia.
Dyrekcja i Zespét Teatru Miejskiego w Gdyni - Zawiadamia pogquor}y w smutku Zarzqgd i Pracownicy Grupy ELDRO
G * Mgz z Rodzing
001040754 0010406172
»Pan Bog zabiera cztowieka wtedy, gdy widzi, Ze zastuzyt na Niebo”
Pani
Dnia 22 stycznia 2022 r. w wieku 94 lat odeszta !
Agacie Tarasiuk
PR&~

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1

Agnie S Zka S itko im. Floriana Ceynowy w Sierakowicach

z domu Rekowska wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa otuchy
Msza $w. zatobna zostanie odprawiona w sobote, 29 stycznia 2022 r. 0 godz. 11.00 w bazylice $w. Brygidy w Gdarisku. w trudnych ?hWilth
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ po mszy $w. na cmentarzu Eostowickim w Gdarisku. z powodu $mierci
Kondukt wyruszy spod bramy gtéwnej cmentarza okoto godz. 12.15.
W zawigzku z sytuacjg pandemiczna prosimy o niesktadanie kondolenciji. PN
Zamiast kwiatéw prosimy o wptate na dowolng zbidrke charytatywna. %

Zawiadamiaja pograzeni w smutku .
Mgz, Dzieci, Wnuki i Prawnuki O] Ca.

0010407194

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...” A

I D H X 2n oA 0 o
? 7{&?13 - . s vu{fgr y BYY - g
Qe ks. J. Twardowski Bt QLY

Panu Romualdowi Kinda
Prezesowi Grupy Navimor, sktadaja

Jego Rodzinie i Bliskim
. PO . P Tadeusz Kobiela
taczac sie w bolu i zatobie z powodu Smierci Mamy Wejt Gminy Sierakowice

wraz z Pracownikami Urzedu Gminy Sierakowice

$tp
‘ N J an d Kin d a Zbigniew Fularczyk
y Zastepca Wéjta Gminy Sierakowice
najszczersze wyrazy wspotczucia w tych trudnych chwilach oraz stowa wsparcia Mirostaw Kuczkowski
. Przewodniczgcy Rady Gminy Sierakowice
sktadaja T wraz z Radnymi Gminy Sierakowice

- )
. Rada Nadzorcza i Zarzgd Grupy Kapitatowej Remontowa Holding
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Niewiele zabrakto do niespodzianki

am
ot

Polska w niesamowitych oko-
liznosdachprzegratazfawory-
zowang Hiszpania 27:28

w ostatnim meczunamistrzo-
stwach Europy pitkarzy recz-
nych. Aktualni mistrzowie Eu-
ropy dzieki tejwygranej zapew-
nilisobie gre w péffinale, abia-
fo-czerwoni zajeli ostatnie miej-
scew grupie.

Pawel Stankiewicz
pawel stankiewicz@
polskapress.pl

Pilkareczna

Ten mecz miat ogromne znacze-
nie dla reprezentacji Hiszpanii.
Zwyciestwo  gwarantowato
obroncom tytutu awans do potfi-
natu mistrzostw Europy. Polacy
Zegnali sie z turniejem, ale chcieli
zrobi¢ toz honorem.

Trener Patryk Rombel miat
kolejne problemy kadrowe
przed meczem zwigzane z te-
stami na koronawirusa.
Do konca nie mégt by¢ pewny,
kogo bedzie miat do swojej dys-
pozycji. Ostatecznie biato-czer-
woni zagrajg mocno ostabieni,
bo pozytywne wyniki testow
na koronawirusa otrzymali Ma-
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Polacy postawili sie mistrzom Europy, ale w koricowce meczu zmarnowali swoje okazje na korzystny wynik

teusz KorneckiiSzymon Sicko.
Selekcjoner naszej druzyny na-
rodowej miat trudne zadanie,
bowiem od poczatku mi-
strzostw Europy seryjnie tracit
kluczowych  zawodnikow
i praktycznie tuz przed po-

szczegblnymi meczami wie-
dziat, kto bedzie mogt zagrac.
Bialo-czerwoni pokazali
charakter w starciu z mistrzami
Europy. Poczatek spotkania nie
byt dobry, bo to rywale prowa-
dzili 7:3 w 11 minucie i mozna

byto mie¢ obawy, Ze to bedzie
jednostronne spotkanie.
Na szczeScie Polacy szybko
otrzasneli sie z tej przewagi,
a znowu bardzo dobrze
w bramce spisywat sie Mateusz
Zembrzycki.

Nasi zawodnicy stopniowo
odrabiali straty i w 25 minucie
Piotr Jedraszczyk doprowadzit
do stanu 11:11. Polacy mogli na-
wet objac prowadzenie, ale nie
wykorzystali swojej okazji.
Do konca tej czesci gry trwata

FOT. AFP/EAST NEWS

wyréwnana walka, a w samej
koncoéwce Damian Przytuta nie
zdotat rzuci¢ wyréwnujgcego
gola.

Na siedem minut przed kon-
cem spotkania mistrzowie Eu-
ropy wygrywali 27:24. Polacy
do konca walczyli jednak o ko-
rzystny wynik. I doprowadzili
do sytuacji, gdzie tracili jedng
bramke do rywali. Swietna
obrong popisat sie Zambrzycki
i Polacy mieli dwie szanse
na uratowanie remisu, ale po-
jedynki z bramkarzem rywali
przegrali Arkadiusz Moryto
iJan Czuwara. W zespole tre-
nera Rombla pokazali sie z do-
brej strony mtodzi zawodnicy,
ktorzy z pewnoscia dalej beda
sie rozwija¢, wrocg ci podsta-
wowi, a to daje nadzieje na do-
bry wystep w przysztorocz-
nych mistrzostwach Swiata
w PolsceiSzwecji. ©®

Polska- Hiszpania27:28(13:14)

Polska: Zembrzycki - Krajewski 2, Czuwara,
Przytuta, Chrapkowski, Olejniczak, Jedraszczyk
5, Daszek 5, Moryto 6, Gebala 2, Syprzak, Dawy-
dzik2, Walczak

Hiszpania: Corrales, Perez de Vargas - Fernan-
dez3, Arino, Sanchez-Migallon, Casado 4, Canel-
as3, Tarrafeta 3, Sarmiento 1, Maqueda2, Gurbin-
do1,Gomez4, Sole 4, Figueras 3, G. Guardiola, Pe-
cina

Przecietna forma Polakéw
przed barazem w Moskwie

Pitkanozna
Tomasz Debek
redakcja@polskapress.pl

Zaniespelnadwamiesigcere-
prezentacjaPolskizagrazRo-
sjabaraz obyc¢albonieby¢
namundialu2022. Niedos¢, ze
nadal niemamy selekcjonera,
topitkarze prezentuja kiepska
forme.

Bramkarze

O te pozycje mozemy byc
wzglednie spokojni. Wojciech
Szczesny zaliczyt w ostatnim
czasie kilka stabszych wystepow
dla Juventusu, lecz w niedziel-
nym szlagierze z Milanem stanat
na wysokoSci zadania. Bez-
bramkowy remis to w duzej
mierze jego zastuga, bo obronit
kilka groznych strzatow Rosso-
nerich. W odwodzie jest Eukasz
Skorupski (Bologna), ktéry zali-
czyt kilka znakomitych inter-
wencji przeciwko Hellasowi
(1:2), lecz pierwsza ze straconych
bramek obciaza jego konto.

Obroricy

Dobrze w Premier Leagueradza
sobie Matty Cash (90 minut
W wygranym 1:0 meczu Aston
Villiz Evertonem)iJan Bednarek
(do71. minuty wsensacyjnie zre-
misowanym spotkaniu Sout-

hampton - Man. City). Ciesza jed-
nak przede wszystkim wystepy
lewych obroncéw, bo z tg pozy-
cja mieliSmy ostatnio duzy pro-
blem. Arkadiusz Reca jest moc-
nym punktem Spezii, ktéra wy-
grala trzeci mecz z rzedu, awy-
pozyczony do Trabzonsporu Ty-
moteusz Puchacz rozegrat 90
minut w wygranym 2:1 spotka-
niu z Galatasarayem Stambut.

Pomocnicy

Przemystaw Frankowski, Mate-
uszKlich, Jakub Moder, Damian
Szymanski, Piotr Zielinski i Szy-
mon Zurkowski - tylko szesciu
pomocnikéw bedacych wkregu
zainteresowan ostatnich selek-
cjoneréw zagrato w weekend
conajmniej 75 minut w meczach
ligowych. Zaden nie zapisat sie
w statystykach golem czy
chocby asysta. Fatalnie wyglada
sytuacja Karola Linettego, ktory
w Torino od miesigca nawet nie

Wiekszos¢ pitkarzy
reprezentacji Polski
w weekendowych
meczach druzyn klu-
bowych nie pokazata
wysokiej dyspozycji

powachat murawy. Na tawke
Derby County wrocit tez Kamil
Jozwiak, cho¢ na przetomie
grudniaistycznia gratdoScregu-
larnie. Jedynym przebtyskiem
bytabramka Grzegorza Krycho-
wiaka. W lidze rosyjskiej trwa
przerwa zimowa, lecz FK Kra-
snodar przygotowuje sie
do walki o europejskie puchary
w Dubaju. W niedzielnym spa-
ringu zMSK Zylina (3:2) pelnigcy
role kapitana druzyny ,,Krycha”
strzelitgolana1:0.

Napastnicy

Kiepsko wyglada tez sytuacja
w ataku. Mamy najlepszego pil-
karza §wiata (w plebiscycie FIFA
The Best), ale nawet Robert Le-
wandowski miewa gorsze me-
cze. Wniedziele nie udato mu sie
pokonac bramkarza Herthy, cho¢
Bayern strzelit na Stadionie
Olimpijskim w Berlinie cztery
gole.Poza ,,Lewym” zagrat tylko
Krzysztof Pigtek, ktory zastapit
zakazonego COVID-19 Dusana
Vlahovicia. W pierwszym me-
czu Serie A na wypozyczeniu
doFiorentiny ,,Pio” dosiatkijed-
nak nie trafit. Arkadiusz Milik
w Marsylii usiad} na tawce, nie
zagrattez Karol Swiderski, ktory
ma przejs¢ z PAOK-u Saloniki
do nowego klubu MLS - Char-
lotte FC.©®

Popisowy mecz siatkarzy Trefla

Siatkowka
Tomasz Galiriski
tomasz.galinski@polskapress.pl

Trwadobrapassasiatkarzy Tre-
flaGdarisk. Poawansie

do ¢wiercfinalu Pucharu Polski
gdariszczanie wygrali w PlusLi-
dzezzespolemCerraduEnea
Czamych Radom 3:0. Catespo-
tkanie trwalo godzinei21mi-
nut. MVP wybrany zostat Karol
Urbanowicz.

Tobytbardzo dobry mecz gdan-
skich siatkarzy. Pokonali rywala
zRadomia w niespetna pottorej
godziny i przeskoczyli go w ta-

Trefl Gdansk odniést efektowne zwyciestwo nad Czarnymi Radom

beli. Z6tto-czarni awansowali
na dziesigte miejsce i utrzymali
szanse na play-offy.

Wygrana jest o tyle cenniej-
sza, ze Trefl zagral przeciwko
Czarnym powaznie ostabiony.
O urazie Pablo Crera byto wia-
domo juz od dawna, a w ostat-
nich dniach drobnego urazu
tydki doznat Mateusz Mika. Nie
jestonjednak zbyt grozny.

To nie ostabito sity ofensyw-
nej Trefla, ktory od poczatkuna-
rzucit Czarnym ostre tempo.
Pierwszy set byt wrecz koncer-
towy - wygrany do trzynastu.
P6Zniej gra byta nieco bardziej
zacieta, natomiast ani przez mo-

o

ment nie mozna byto odnies¢
wrazenia, ze gdanszczanom
moze stac sie w tym meczu co-
kolwiek ztego.

Najlepszym zawodnikiem za-
wodéw wybrany zostat Karol
Urbanowicz, zdobywca 10 punk-
tow. ©®

Trefl Gdarisk - Cerrad Enea CzarniRadom

3:0(25:13,25:23,25:17)

Trefl: Kampa 3, Reichert 8, Urbanowicz 10, Wla-
2ty 15, Lipiriski 13, Mordyl 5 oraz Olenderek (libe-

ro) oraztaba 0, Zaleszczyk 0

Czarni: Kedzierski 11, Berger 4, Lemariski 3, Fary-
na 5, Santana 10, Parkinson 7 oraz Mastowski (i
bero) oraz Rusin 0, Firszt 0, Gasior 1, Nowowsiak

(libero

e
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FOT. JAKUB STEINBORN



