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LOTERIA URODZINOWA |~ .

22.09-19.10.2020

1X sAmocHD

] 7ROB ZAKUPY ZA MIN. 50 Zt | ZACHOWAJ PARAGON
147 ZAREJESTRU) PARAGON NA WWW.LOTERIAINTERMARCHE.PL LUB PRZEZ APLIKACJE INTERMARCHE
— KAZDE TWOJE ZGLOSZENIE PRZEZ APLIKACJE TO POTROJNY LOS W LOTERII!

y-

lnten\manche E.

‘A\ Swiezo. Tanio. Z optymizmem.

Wez udziat od 22.09 do 19.10.2020 r.

Loteria skierowana do osob, ktore ukonczyly 18 lat.

Organizator loterii: Unique One sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie.
*Szczegoly i lista produktow wylaczonych z loterii

w regulaminie na www.loteriaintermarche.pl
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Pilot Michat Scipio del Campo do-
konat oblotu pierwszego pol-
skiego samolotu skonstruowa-
nego przez przedsiebiorstwo
Zbieranskii Cywinski.

192

We Lwowie miat migjsce nieu-
dany zamach na marszatka Polski
Jozefa Pitsudskiego, dokonany
przez Ukrairiskg Organizacje Woj-
skowa.

1932

Prezydent RP Ignacy Moscicki

na dobry poczatek

prowadzajacy zabieg, a podejrze-
nie, ze do poczecia doszto wsku-
tek przestepstwa zostato stwier-
dzone odpowiednim zaswiadcze-
niem prokuratora.

1939

W wyniku nalotu dywanowego
na Warszawe zgineto okoto 10 tys.
0s6b, a35 tys. zostato rannych.

1946

Administracja polska przejefa
kontrole nad tzw. Enklawg
Policka, zajmowang od 5 paz-
dziernika 1945 roku przez wojska
radzieckie.

1933

wydat rozporzadzenie o wykony- y
waniu praktyki lekarskiej, ktére 2
wprowadzito wymadg, aby ko- Wiadze PRL uwigzity prymasa 5
niecznos¢ medyczna usuniecia kardynata Stefana Wyszynskiego i
cigzy byfa potwierdzona przez iarcybiskupa Antoniego e
dwach lekarzy innych niz prze- Baraniaka. 2
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W Nadlesnictwie
Barlinekuratowano
puchacza. Zostat
znaleziony

w okolicach plazy
miejskiej w Barlinku.
Okazato sig, ze jest to
podlegajacy ochronie
gatunkowej dorosty
samiec puchacza. Ptak
zostat przekazany
lesniczemu Marcinowi
Kaczmarkowi, ktéry
jest aktywnym
cztonkiem Komitetu
Ochrony Ortéw.

Pod jego opieka
puchacz zostat
przetransportowany
do Osrodka
Rehabilitacji Zwierzat
w Szczecinie. -

Po wstepnych
badaniach okazato sie,
ze ptak jest bardzo
wygtodzony

i potrzebuje czasu
naregeneracje.
(MAGO)

CYTAT

Dla Ziobry s3 tylko dwie drogi objecia
przywodztwa na prawicy: albo poczeka
na rozpad PiS na zewnatrz, albo wejdzie
w jego struktury i maksymalnie sie tam

bedzie rozpychat.

- ocenia Pawet Poncyljusz, polityk, poset naSejm IV, V, VIi IX kadencji, od 2006 do 2007 sekretarz stanu w Ministerstwie Gospodarki

wrozmowie z ,Polska”.
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OGLOSZENIE
Zaktad Wodociagéw i Kanalizacji Spétka z 0.0. w Swinoujsciu, 72-600 Swinouijscie, ul. Kottataja 4

Rada Nadzorcza Zaktadu Wodociggéw i Kanalizacji Spétka z o.0. z siedzibg w Swinoujsciu przy ul. Kottataja 4,

zarejestrowang w Rejestrze Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy Szczecin

- Centrum w Szczecinie XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000139551, o kapitale

zaktadowym w kwocie 94 481 400,00 zt w catosci optaconym, NIP 855-00-24-412, REGON 810561303,

ZAPRASZA

uprawnione podmioty do sktadania pisemnych ofert na przeprowadzenie badania sprawozdania finansowego Spétki za rok

obrotowy obejmujacy okres od 1 stycznia 2020 r. do 31 grudnia 2021 r. oraz sporzadzenie pisemnej opinii z badania tego

sprawozdania.

Badanie dokonane przez biegtego rewidenta powinno by¢ zakoriczone wydaniem sprawozdania z badania rocznego

sprawozdania w terminie do 20 marca kazdego nastepnego roku kalendarzowego.

Zainteresowane podmioty proszone sg o ztozenie pisemnych ofert w terminie do dnia 15 pazdziernika 2020 r. w siedzibie

Zaktadu Wodociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0., ul. Kottataja 4, lub e-mail: bnowak@zwik.fn.pl.

Oferty nalezy przesfa¢ lub sktada¢ w zamknietej kopercie z adnotacja:

.Oferta na badanie sprawozdania finansowego Spétki”.

Oferty ztozone po uptywie terminu okreslonego do ich przyjmowania nie podlegaja rozpatrzeniu.

Oferta powinna zawieraé:

1. informacje o biegtym rewidencie, w tym: o formie prowadzenia dziatalnosci, wpisie do rejestru biegtych rewidentow,
wpisie na liste podmiotéw uprawnionych do badania sprawozdan finansowych, informacii o liczbie zatrudnionych biegtych
rewidentéw, dokumenty przedstawiajgce doswiadczenie w badaniu sprawozdar finansowych,

2. o$wiadczenie o spetnieniu przez biegtego rewidenta ustawowo okreslonych warunkéw do wyrazenia bezstronnej
i niezaleznej opinii o badanym sprawozdaniu finansowym,

3. cene netto i brutto za badanie sprawozdania finansowego oraz sporzadzenie pisemnej opinii 0 badanym sprawozdaniu
finansowym wraz ze sprawozdaniem z badania,

4. wskazanie metod i terminéw badania sprawozdania finansowego,

5. poswiadczong za zgodno$¢ z oryginatem kserokopie polisy ubezpieczeniowej.

Oferta i oSwiadczenia powinny by¢ podpisane zgodnie z zasadami reprezentacji podmiotu.

Otwarcie ofert i wybor biegtego rewidenta nastapi w siedzibie Spétki. W przypadku zakwalifikowania oferty do dalszego
postepowania, wybrany oferent zostanie powiadomiony indywidualnie.

Rada Nadzorcza zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert, przedtuzenia terminu wyboru biegtego rewidenta oraz
uniewaznienia zaproszenia bez podania przyczyn i bez ponoszenia jakichkolwiek skutkéw prawnych i finansowych.
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INTER GROUP

GRUPA KAPITALOWA

Inter Group to firma dziatajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikdéw na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO

(Szczecin Centrum)
OFERUJEMY:
* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

netto (,na reke”)

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekdw, okularéw, dojazdy do pracy, etc...
» Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach
* Pakiet medyczny

OCZEKUJEMY:
* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkdw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386
W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na ie moich danych Zzawartych w mojej aplikacji dla

potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacyi (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
ti. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.), p przez Ip z siedzibg w

FOT. KRZYSZTOF KAPICA / POLSKA PRESS
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Czytqj tak,
jak lubisz

gs26.pl

| GSEZRY
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_WEGIEL

Energia Szczecii
ul. Szklana 3, dwn
WWW. Lpl
@91 471 21 34

394 388
KOSTKA (80-200 mm) 725
ORZECH GRUBY 795
(40-80 mm)

GROSZEK (10-25 mm) | 700
GROSZEK (25-40 mm) | 625
MIAL 540

OBNIZAMY CENY
NA LATO,

PROMOCJA!!!
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Wojciech Fangor, ,M 28", 1970, Estymacja: 1 200 000 - 1 500 000 zt

FANGOR ZE StYNNEJ WYSTAWY
W GUGGENHEIM MUSEUM

AUKCJA ,KLASYCY AWANGARDY PO 1945” WYSTAWA PRAC
1 PAZDZIERNIKA 2020 19:00 22 WRZESNIA - 1 PAZDZIERNIKA
DESA UNICUM, UL. PIEKNA 1A WSTEP WOLNY

Zapraszamy do licytacji online i telefonicznych 22 163 67 00.
Transmisja z aukcji dostepna na facebook.com/DesaUnicumWarszawa

1d°'Vs3d
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wydarzenia

Pieniadze dla strazakow
ochotnikow na nowy sprzet

Oskar Masternak
oskar.masternak@
polskapress.pl

Region

W Komendzie Wojewddzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Szczecinie przedstawicie-
lom 22 jednostek OSP wreczo-
no umowy dofinansowania
nataczna kwote prawie pét
miliona ztotych.

Ochotnicze Straze Pozarne
w ramach naboru wnioskéw
ogloszonego przez Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Szczecinie mogly ubiegac sie
o bezzwrotng dotacje w wyso-
kosci do 90 proc. kosztow za-
kupu sprzetu i niezbednego
wyposazenia, a maksymalna
wysokoS¢ wsparcia dla jednej
jednostki OSP to 25 tys. zt. Ze
wsparcia skorzystajg OSP, ktore
nie uzyskaly wsparcia w ra-
mach poprzednich edycji pro-
gramu.

- Strazacy ochotnicy sa cze-
sto pierwsi na miejscu akgcji

Ca’fkowny koszt zakupu nowego sprzetu dla jednostek OSP, ktdre wczoraj otrzymaty wsparcie

finansowe, to niemal 550 tys. zt

idzialajg na rzecz bezpieczen-
stwa obywateli, ale takze
ochrony srodowiska, a do co-
dziennej stuzby potrzebuja nie-
zawodnego wyposazenia. Fun-
dusz- w ramach programu
Maty Strazak - juz po raz trzeci
wespiera jednostki OSP w podej-
mowaniu skutecznych dziatan
narzecz mieszkancow i srodo-

wiska wojewddztwa zachod-
niopomorskiego - zaznacza Ro-
bert Stepien, zastepca prezesa
WFOSiGW w Szczecinie.
Dofinansowanie wformie do-
tacjiotrzymaty 22 OSPw: Metnie,
Tuczy, Reptowie, Bierzwniku,
Kozielicach, Miedzyzdrojach,
Zarowie (po 25 tys. z1), Dobrza-
nach, Przelewicach (po24750z%),

Zagozdzie (24,7tys. zt), Rydzewie
(24570 z1), Ostrowicach (24480
z}), Trzebiatowie, Mzerzynie (po
24 tys. zb), Rychnowie (23 tys. 57
z}), Kolczewie, Weltyniu (po22,5
tys zt.), Mostkowie (22,3 tys. z}),
Warnicach (22 tys. 90 z),
Roznowie (16918 zt), Krzywinie,
(11254 z}), Otanowie (2250 z}).
©®

FOT. SEBASTIAN WO+0SZ
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Koronawirus w sadzie
i szpitalu wojskowym

Szczecin

Koronawirusa wykryto kilka
dni temu ujednej z pracownic
sekretariatu wydziatu cywil-
nego Sadu Rejonowego
Prawobrzeze-Zachod

przy Placu Zotnierza. Wczo-
raj w109 szpitalu wojskowym
przy ul. Piotra Skargi.

W efekcie odwotano wszystkie
rozprawy, posiedzenia i inne
czynnoSci z udziatem stron
wIWydziale Cywilnym. Zarza-
dzenie prezes sagdu Magdaleny
Pasieki-Paczek obowigzuje
do piatku, 25 wrzesnia. Osoby,
ktore miaty kontakt z zakazong
s3 na kwarantannie. Wedlug
naszych informacji, czuja sie
dobrze.

Pomieszczenia, w tym sekre-
tariatu, z ktorymi miata kontakt
zakazona urzedniczka, zostaty
zdezynfekowane. Pozostate wy-
dziaty sadu dziatajg normalnie,
choc z obostrzeniami wynikaja-
cymi z wczeSniejszych zarza-
dzen. W budynkach sgdu obo-
wigzkowe jest noszenie mase-
czek ochronnych zastaniajgcych
usta i nos. Z obowigzku zwol-
nieni sg jedynie pracownicy
podczas pracy w samodzielnie
zajmowanych pomieszczeniach

iwpokojach, wktérych przy za-
chowaniu stepéw pracuja caty
czas z tymi samymi osobami.
Wchodzacy dosadu poddawani
sa kontroli temperatury. Osoby,
ktére nie poddadza sie kontroli
lub wykaze ona temperature
37,5 st. Club wyzsza nie wejda
dosadu. Dotyczy to tez sedziow,
prokuratoréw, adwokatow itp.
Zakazano wstepu do budynkéw
sadu osobom innym niz wzy-
wane lub zawiadamiane o czyn-
nosciach i stawiajacym sie
w celu zatatwienia sprawy w sa-
dzie.

Szpital nie przyjmuje
Zakazenie koronawirusem wy-
kazano w czwartek rano u jed-
nego z pracownikow 109. Szpi-
tala Wojskowego w Szczecinie.
Placowka wstrzymata przyjmo-
wanie pacjentoéw. Trwa docho-
dzenie epidemiologiczne.

Personel, ktory mial kon-
takt z osobg zakazong miat
wczoraj pobierane badania
w kierunku Covid-19. Wstrzy-
mano przyjecia do szpitala, za-
rowno planowe, jak i ostre,
do czasu zakonczenia docho-
dzenia epidemiologicznego.

- Nie wiemy, ile czasu moze
potrwac ta sytuacja - ustyszeli-
Smy wczoraj. ©® (MP), (SZW)

AUTOPROMOCJA

Dzieki plebiscytowi Nasze Dobre z Pomorza, firmy maja
mozliwos¢ budowania swmdomosa Wsrod lokalnych spolecznosci

Rozmowaz Mateuszem
Dziukiem, Zastepcq Dy-
rekitora Biura Rellamy
w Polska Press

Plebiscyt Gtosu - Nasze

Dobre zPomorza towarzy-
szy juz lokalnemu bizneso-

wiod 13 lat. Czy nadal war-

to pokazac swoja firme lub

produkt w tego typu kon-
kursach? I co dzieki takim
dziataniom uzyskuja fir-
my?

- Tak, warto. Z kilku powo-

dow, ale jeden z najwazniej-
szych to budowanie Swiado-
mosci wérdéd lokalnych spo-
tecznosci. Pokazmy, ze Po-

morze to dobrze i szybko roz-

wijajacy sie region, wbrew
opiniom jakie kraza. Warto
tez pokazac swojq firme, po-
niewaz to docenia poSrednio
tez pracownikow, ktorzy
tworza marke czesto od kil-

kudziesieciu lub kilkunastu
lat. Dzieki udziatowi firmy
buduja swéj prestiz, zaufanie
do obecnych i potencjalnych
klientéw, a przede wszystkim
do pracownikow.

Kto moze by¢ uczestni-
kiem plebiscytu Nasze Do-
brezPomorza- edycja
2020?

- Kazda firma, ktorej prze-
de wszystkich rodowéd po-
chodzi z naszego regionu.
Chcemy docenic i nasze ro-
dzime marki. Mysle, ze kazda
z firm jest w jakiS i na swoj
spos6b innowacyjna, ma uni-
kalny produkt czy ustuge.

W kazdym plebiscycie czy
konkursie jest grono osab,
ktore dokonujg oceny firm
i produktow startujacych
w plebiscycie. Kto bedzie
zasiadat wjury oceniaja-

cym firmy i produkty

w Plebiscycie Nasze Dobre

zPomorza2020?

Jury kazdego roku sktada
sie z niesamowitych osobo-
wosci, ekspertow. Przede
wszystkim s3 to ludzie, kt6-
IZy $3 Zwidzani z naszym re-

FOT. POLSKA PRESS

gionem, a wiec znajg nasz ry-
nek. To specjaliSci w swoich
dziedzinach, znajacy sie

na prowadzaniu biznesu, al-
bo wspierajacy go. Wystarczy
wymieni¢ tylko kilku Pana
Profesora Dariusza
Zarzeckiego, Panig Anne

Kornacka czy Pana Prezyden-
ta Piotra Jedlinskiego. Mamy
przedstawicieli izb, zwiaz-
kow, organizacji zrzeszaja-
cych przedsiebiorcow, a tak-
ze przedstawicieli Srodowi-
ska naukowego oraz samo-
rzagdowcoéw rozwijajacych
strefy ekonomiczne w na-
szym regionie.

Czy udziat w tego typu ple-
biscytach poprawia
rozpoznawalnos¢ lokal-
nych firmiproduktow?

I czy warto dzisiaj stawiac

na.lokalnos¢?

- Tak jak wspomniatem
na poczatku, lokalnos¢ to za-
tozenie samego plebiscytu.
Warto stawia¢ na lokalnosé
chociazby z tego powodu, ze
dzieki temu budujemy wiezi
z lokalng spotecznoscia.
Wspieramy w ten sposob tez
taki swojego rodzaju ,,lokal-

009875993

ny patriotyzm”. Sam udziat
w plebiscycie poprawia sama
wiedze na temat tego, czym
wiaSciwie zajmuja sie firmy
biorace w nim udziat, albo co
takiego robig wyjatkowego
iunikalnego w skali regionu,
ale by¢ moze kraju i Europy.
Zapraszamy do udziatu.

WARTO WIEDZIEC

JAK ZGROSIC SIE
DO PLEBISCYTU NASZE
DOBRE Z POMORZA?

Szczegotowe informacje
o plebiscycie, jego
przebiegu oraz zasadach:
Anna Szczek
anna.szczek@polskapress.pl
tel: 510 026 927.

CZEKAMY NA WASZE
ZGEOSZENIA!
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Co eksperci sadza o najnowszym sposobie poprawiajagcym sprawnos$c¢ seksualng?

GIGANTYCZNA meskoSc
nawet po 1. zastosowani

Dzieki przetomowemu odkryciu australijskich naukowcéw Twoje mozliwosci
seksualne i wytrzymato$¢ w sypialni mogg zwiekszy¢ sie 3-krotnie juz
1. nocy. Nowatorska formuta przeznaczona do domowego uzytku
jest dostepna réwniez w Polsce — pierwsze 100 os6b ma szanse
otrzymaé bioaktywny preparat ZA DARMO. Wiek i sprawno$¢ fizy-
czna nie majg znaczenia, teraz mozesz kochac sie nawet 90 minut
dtuzej, przezywajac niesamowitg rozkosz kilka razy z rzedu.

ZOSTAN JEJ..
tOZKOWA OBSESJA

zas plynie, a ogien mie-

dzy wami przygast? Na-

mietno$¢ trzeba podsycac,

a wiek, mate przyrodze-
nie czy staba kondycja fizyczna
w XXI wieku nie powinny by¢ juz
wymoéwka. Dzieki rewolucyjnej
formule mozesz nadal odczuwaé
100% satysfakcji podczas zblizen
i doréwnywa¢ w mitosnych pod-
bojach dwudziestolatkom. Poprawa
Zycia erotycznego to réwniez po-
prawa relacji miedzy Wami — czy
jeste$ gotowy na 3 x dluzsze unie-
sienia, wielokrotne szczytowania
i spetnienie najskrytszych fantazji?

SKONCENTROWANA
DAWKA EROTYCZNEJ
WITALNOSCI DLA CIEBIE
-3 X MOCNIEJ | DtUZE)

Do tej pory duza popularnoscia
cieszyly sie chemiczne wspoma-
gacze na potencje — na szczescie
w 2020 roku, dzieki przelomowej
formule opracowanej przez austra-
lijskich naukowcéw, juz nie musisz
tyka¢ réznych dziwnych substancji,
ktére daja marny efekt. Nowatorski
zel to znacznie wygodniejsze i bez-
pieczniejsze rozwigzanie. W natu-
ralny sposéb pozwala wpompowac
do penisa nawet 3 x wiecej krwi,
co skutkuje wzmocnieniem poten-
cji i pozwala zwiekszy¢ mozliwosci
seksualne mezczyzn w kazdym wie-
ku. Juz teraz podejmij decyzje, czy
chcesz dalej szuka¢ wymdwek, upie-
rajac sie w przekonaniu, ze za Twoje
16zkowe porazki odpowiada zty los?

TURBODOLADOWANIE SEKSUALNE) MOCY

Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwonig do 10.10.2020 .,
otrzyma 100% REFUNDAC]I OD PRODUCENTA

REKLAMOWANEW |

Niech pozadanie trwa caty rok! \
Przepis na ROZPALENIE NAMIETNOSCI:

1. Skorzystaj ze 100% refundacji producenta
i zaméw nowoczesny zel, dzieki ktédremu powiekszysz meskosc

nawet o0 6 cm juz po 1. uzyciu.

2. Zaplanuj nastrojowg kolacje, ktérg zwiericzycie

ognistym aktem mitosnym jak z filmu dla dorostych.

Dzieki nowej formule doznania bedg silne jak nigdy wcze$niej,
a Ty bedziesz mégt kochac sie nawet 90 minut dtuzej!

3. Kontynuuj nowg namietng tradycje i bgdZ gotowy 24 h
na dobe do przezywania wielokrotnych ekstaz. Aktywnego
zelu starczy na dtugo, a Wasze igraszki stang sie tak pikantne,

jak w mtodosci. Cieszcie sie gorgcg mitoscig bez limitu!

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

UWAGA! Innowacyjna metoda zawiera [\
W 100% NATURALNY I BEZPIECZNY DLA KAZDEGO SKEAD. ﬂ

Czy tez wezmiesz w korncu sprawy
w swoje rece i zrobisz co$, by pod-
kreci¢ przeptyw krwi i gospodarke
hormonalna, od ktérych zaleza Two-
je seksualne mozliwosci?

Rozmiar przyrodzenia

XXL

juz w zasiegu reki

Jesli chcesz:

> Zyskaé dodatkowe
6 cm dtugosci

Odczuwac 3 x wieksza

» przyjemno$¢ podczas
intymnych zblizer
By¢ gotowym do mitosnych
uniesien 24 h/7
Przezywac wielokrotne,

» dtugie szczytowania
(nawet 7 razy z rzedu!)
Doprowadzi¢ swoja partnerke
do nieziemskiej rozkoszy

WIEKSZY CZtONEK +
3 x DtUZSZA EREKCJA

W ciggu 24 h - 3 x silniejsza
erekcja, lepsze ukrwienie
penisa, dtuzsze szczytowanie

Po 5 dobach - trwale podniesio-
ne libido, wzmocniona potencja

Po 12 dobach - olbrzymi
tadunek, stata gotowos$é do
zblizer, imponujace przyrodze-
nie (nawet + 6 cm dtugosci)

ZABIERZ JA NA SZCZYT

Wyobraz sobie, ze juz niedlugo
problemy z potencja odejda w za-
pomnienie, a Ty znacznie powiek-
szysz przyrodzenie, podniesiesz li-
bido, wydhizysz czas trwania erek-
¢ji i poczujesz sie znowu jak 20-la-
tek. Dzieki innowacyjnej formule
sprawisz przyjemno$¢ nie tylko so-
bie, lecz réwniez swojej partnerce
— to idealny czas, zeby podarowac

ukochanej niesamowity seks i roz-
kosz, na jaka zastuguje. Spraw, ze-
by robilo sie jej goraco juz na sam
Twoj widok!

NA POWIEKSZENIE
MESKOSCI

Prof. Axel Thomson
ekspert ds. seksuologii

Co sprawia, ze nowatorska

formuta jest tak skuteczna?
,»Spektakularne efekty i
powiekszenia masyw-
nosci penisa sq moz- [l
liwe dzieki polqcze- BESS

niu silnie stezonych §
4 substancji aktyw- i
nych (gliceryny, sorbitolu, mle-

czanu mentylu i wyciqgu z Zen-sze-

nia), ktore poprzez uktad krwiono-

sny wnikajq do wszystkich ciat

jamistych przyrodzenia. Stop-

niowo uwalniane, w petni bez-

pieczne zwiqzki docierajq do ko-

morek, wzmacniajq ich strukture

i zwiekszajq elastycznosé, jed-

noczesnie stymulujqc przeptyw

krwi oraz poszerzajqc naczynia

krwionosne. W efekcie cztonek

rosnie nawet o 6 cm, a erekcja

wydluza sie nawet o 90 minut

juz po 1. zastosowaniu”.

EXTRA DOZNANIA
DLA NIEJ | DLA CIEBIE

Nowy preparat teraz dostepny
réwniez w Polsce. Dzieki progra-
mowi refundacyjnemu producenta
pierwsze 100 oséb otrzyma bioak-
tywny zel ZA DARMO! Na co
jeszcze czekasz? Zadzwon i stafl na
wysokosci zadania.

ROZPAL OGIEN W SYPIALNI!

Imponujaca mesko$é, dtuga gotowosé
i moc doznai za kazdym razem

Juz 105 112 Polakow

zyskato dodatkowe

6 cm dtugosci!

Badania wykazaly, ze 97% mez-
czyzn stosujacych nowa formute za-
obserwowalo  spotegowanie mito-
snych mozliwosci, wydtuzenie czasu
erekcji (nawet o 90 minut) i zintensy-
fikowanie doznan. Natomiast 95% ba-
danych potwierdza znaczne zwieksze-
nie objetosci czlonka juz po 1. dawce.

T

i
(

Seks lepszy niz za mtodu
, Natrafitem na nowy 7
zel, ktéry w 1 noc urato-
wal nasze zycie erotycz-
ne. Efekty sq spektaku-
larne — jestem twardy na
jedno skinienie, moge '\ L
sie kocha¢ dhuzej, moc- g
niej i kilka razy z rzedu. Moja zona Ba-
sia nigdy nie byta tak zachwycona!”.
Pawet z kodzi, 56 lat

e

3

Przyjemnos¢, o jakiej F~ 199
nawet nie snitem
»Penis jest dluzszy
dokladnie o 5,5 cm,
erekcje sq silne jak ni-
gdy przedtem, a moja
o0 10 lat miodsza dziewczyna mowi,
Ze wczesniej zaden partner nie do-
starczyt jej takiej rozkoszy. Dzieki
tej metodzie przezywamy wspaniate
orgazmy nawet kilka razy z rzedu!”.

Stanistaw z Biatowiezy, 44 lata

Niesamowite -
jestem twardy
o0 1,5 h dtuzej

9 .

,»Juz po 1 dawce czto-
nek stat sie grubszy
bk i masywniejszy, ale co
na]wazme]sze osiqgnglem 3 erekcje
z rzedu! Jestem twardy i gotowy prak-
tycznie na zawotanie. Kto by pomyslat,
ze w wieku 68 lat odzyskam spraw-
nos¢ seksualnq z miodziericzych lat™.

Mieczystaw z Legnicy, 68 lat

Nie zwlekaj! To idealny moment by zadba¢ o forme! - L

ZADZWON: 17 250 80 47

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

+ SZYBKA
PRZESYLKA!
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Poszedl na kawe,
i stracil luksusowe auto

Szczecin

22-|etni ztodziej stanie
przed sgdem zakradziez
mercedesa. Bardzo szybko
go odnaleziono.

Szczecinski sad zajmie sie
sprawg kradzieZy mercedesa
klasy S o wartosci 350 tysiecy
ztotych. Auto znikneto z ulicy 6
wrze$nia 2019 roku.

Kierowca byt przekonany,
ze pojazd zostat odholowany
za zte parkowanie. Ale okazato
sie, ze sprawa jest powazniej-
sza.

Jak ustalono, pokrzywdzony
pozostawitautonajednejzulic
w centrum miasta. Najpierw
poszedt do kawiarni, a potem
na zakupy do galerii handlowej.
Gdy wrocit do miejsca, w kto-
rym zaparkowat pojazd stwier-
dzit, ze go tam nie ma.

- Poczatkowo sadzit, ze sa-
mochod zostat odholowany
przez straz miejska, a gdy oka-
zato sie, Ze jego przypuszcze-
nia byty btedne powiadomit
policje. W toku podjetych
czynnosci ustalono rysopis
sprawcy, a takze podjeto dzia-
fania, ktore pozwolity na usta-
lenie zar6wno sprawcy prze-
stepstwa, jak i miejsca parko-
wania pojazdu - méwi proku-
rator Alicja Macugowska-
Kyszka z Prokuratury Okrego-
wej w Szczecinie.

Ztodziejowi kradziez auta
zajeta tylko chwile. Przetamat
zabezpieczenia zamka
w drzwiach. Po przestuchaniu
trafit do aresztu. Przyznat sie
do winy i ztozyt wyjasnienia.
W przesztosci byt karany sa-
downie. Teraz grozi mu
dodziesieciu lat wiezienia. ©®
(MP)

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 25.09.2020

Weekend nalezy do smiatkéw, ktorzy skacza na linie lub ze spadochronem z platformy na wysokosci okoto 250 metréw,
umieszczonej na kominie dawnego Wiskordu. Do Szczecina na zawody Artistic Base Jump przyjechali skoczkowie z catego swiata

Krzywy

oblicze. Wiele sie zmieni

Marek Jaszczyriski ‘ -
marek jaszczynski@ @ B
polskapress.pl .
Region
Gmina Gryfino dzieki wspar-

ciu Polskiej Grupy Energetycz-
nejiwspotpracy zLasami Pan-
stwowymi przystepuje dore-
witalizacji tej najpopularniej-
szej na swiecie atrakcji przy-
rodniczej Pomorza Zachod-
niego.

Zarzad Fundacji Polskiej Grupy
Energetycznej przyznat
Gryfinu 250 tys. zt na rewitali-
zacje Krzywego Lasu. Wraz
z wkladem wlasnym gminy

pozwoli to nada¢ mu atrakcyj-
niejsze oblicze.

- Rewitalizacja ma uchronié
obecny zasob przed zniszcze-
niem, wyeksponowac dla ru-
chu turystycznego oraz stwo-
rzy¢ nowe plantacje - méwi Ja-
kub Matura z gryfinskiego ratu-
sza.

Koncepcja zagospodarowa-
nia terenu Krzywego Lasu za-
ktada udostepnienie unikato-
wego obszaru dla ruchu tury-
stycznego bez ingerencji wijego
naturalng substancje. Pow-
stang wiec utwardzone Sciezki
ekokompozytowe prowadzace
dolasu od strony drogi publicz-
nej oraz oprowadzajgce pojego
terenie. Towarzyszyc im bedzie
mata architektura wykonana
z drewna, ktorej gtdbwnym ce-

Zakonczenie rewitalizacji Krzywego Lasu jest zaplanowane

narok 2022
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lem jest ukierunkowanie ruchu
zwiedzania Krzywego Lasu:
bramy tworzace naturalny tu-
nel, pylony informacyjne oraz
tawki stylizowane na ksztatt
wygietych pni Krzywego Lasu.

Zmotoryzowani bedg mogli
zostawic pojazd na parkingu,
podobnie jak cykliSci. Nato-
miast w zielonej otulinie elek-
trowni, w przestrzeni miedzy

1.7

hektara zajmuje ten pomnik
przyrody w okolicach nowego
osiedla wsi Nowe Czarnowo

i Elektrowni Dolna Odra

Las pod Gryfinem zyska nowe, lepsze

Gryfinem a Nowym
Czarnowem, planowane jest
zatozenie tak i nasadzenie
drzew miododajnych. Tak
wzmocniona zostanie lokalna
populacja pszczot.

Olesie

Drzewa posadzono prawdopo-
dobnie na poczatku lat 30. XX
wieku w celu uzyskania ksztat-
tek naturalnych do produkgcji
krzeset, stotow, san, na potrzeby
szkutnicze. Gdy przyjrzymy sie
Ppniom zauwazymy na poczatku
zgiecia Slady starych sekéw. To
one - wedlug zwolennikow teo-
rii ,,meblarskiej” - majg dowo-
dzic, ze roSliny byty celowo na-
cinane przy bocznych gateziach
w drzewach liczacych siedem-
dziesieclat. ©®

175 kim/h na liczniku

Region

175 kilometréw na godzine
pedzit kierowca fiata, ktére-
go zatrzymata stargardzka
policyjna grupa Speed.

- W miniony weekend funk-
cjonariusze zatrzymali czte-
rech kierowcow, ktorzy w ob-
szarze zabudowanym prze-
kroczyli dozwolona predkos¢
oponad 50 km na godz. - infor-
muje podkomisarz Krzysztof
Wojsznarowicz z Komendy
Powiatowej Policji
w Stargardzie. - Niechlubny re-

kordzista na wlocie do Szcze-
cina jechat 175 km na godz.
Stracit prawo jazdy na trzy
miesigce. Zostat ukarany man-
datem karnym, a na jego konto
trafito dziesie¢ punktow.

Kolejnych kierowcow
z ciezka noga policjanci zatrzy-
mali w tym samym miejscu.
Dwaj przekroczyli predkos¢
o 56 km na godz. Zostali uka-
rani mandatami i punktami,
stracili tez prawa jazdy.

To samo spotkato kierowce
volkswagena, ktory przekro-
czylt predkos¢ o 55 km na godz.
(KW)

Uwaga! Zamykaja most graniczny na Odrze

Region
Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl

Obiekt bedzie nieczynny
przez dwa miesiace. To spore
utrudnienie dla mieszkarncow
Gryfina, ktérzy jadac

do Szczecina chetnie korzy-
stali ze skrétu przez Niemcy.

W poniedziatek 28 wrzeSnia
na dwa miesigce zostanie zam-
kniete przejscie graniczne
na moscie na Odrze miedzy
Gryfinem i niemieckim
Mescherin. Zamkniecie prze-

jazdu ma zwigzek z remontem
drogi krajowej nr B 113 po stro-
nie niemieckiej, ktéra w tym
okresie bedzie catkowicie zam-
knieta. Strona niemiecka infor-
muje, Ze na obszarze Mescherin
nie ma mozliwosci poprowa-
dzenia objazdow tak, by moc
utrzymac ruch na moscie. Do-
jazd do dziatek na Miedzyodrzu
od strony polskiej jednak za-
chowany.

Czasowe wstrzymanie ruchu
namoscie planowane jest do 27
listopada. Kierowcy jadacy
wkierunku Szczecinabeda mu-
sieli poruszac sie DK 31. ©®

Zamkniecie mostu do 27 Ilstopada to efekt tego, ze Niemcy
beda remontowali swoja droge nr B 113

FOT. SEBASTIAN WO+0SZ

Z’ROD(:O; GOOGLE.COM/MAPS



Dom Kultury

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 25.09.2020

Krzemien

w Podjuchach juz zaprasza

MalgorzataKlimczak
malgorzata klimczak@
polskapress.pl

Szczecin

W piatek koncert online
zudziatem szczecirskich arty-
stéw, aw sobote animacje,
koncertyimuzykazptytwna-
miotach przed budynkiem - tak
zapowiadasie wielkie otwarcie
Domu Kultury Krzemien.

»Krzemien” znajduje sie
w Podjuchach przy ul. Krze-
miennej. Jego budowa zakon-
czyla sie pod koniec ubiegtego
roku, a na poczatku tego roku
trwaty odbiory. W ten weekend
dom kultury oficjalnie otwiera
sie dla mieszkancow.

- Powstal z inicjatywy
mieszkancow, ktorzy bardzo
chcieli, aby kultura mocno
wkroczyta w te czeS¢ miasta -
moéwi Krzysztof Soska, za-
stepca prezydenta Szczecina. -
To bedzie miejsce, w ktérym
aktywnos¢ lokalna bedzie zdo-
bywata swoje ujScie.

Otwarcie jest zaplanowane
nadwa dni. 25 wrzeSnia o godz.
19 bedzie koncert online
zudzialem szczecinskich arty-
stow. Wystapia: Piotr Banach,
Tulia, Maciej Silski, Zespot
PieSni i Tanca Szczecinianie,
Bonson, Ryszard Leoszewski,
zespoOt Arfik, Teatr Nie Ma,
Magdalena Wrani, zesp6t mu-
zyczny pod kierownictwem To-
masza Lewandowskiego.

Koszt budowy nowego domu kuItury w Podjucha

DK ma tez stuzy¢ mieszkaricom Zdrojow, Zydowiec i Klucza

W sobote bedzie impreza
otwarta w godz. 12-21.30, pod-
czas ktorej bedzie mozna
odwiedzi¢ obiektizapoznac sie

zjego oferta. Tego dnia wysta-
piam.in.: Jackpot, Kapitan Ste-
reo, Tekla Klebetnica. Do zje-
dzenia bedzie leczo wege.

ch to prawie dziesig¢ milionéw ziotycH

FOT. SEBASTIAN WO£0SZ

- JesteSmy gotowi, zeby od-
da¢ Dom Kultury Krzemien
w rece spoteczenstwa - mowi
Michat Gietzak, dyrektor pla-
codwki. - Bedzie miat trzy filary
dziatalnoSci. Pierwszy to
strefa sasiedzka, otwarcie
naspotecznosc¢lokalng. Druga
to dziatalnosc¢ edukacyjnaiar-
tystyczna. JesteSmy gotowi,
by zacza¢ prace ponad 30 pra-
cowni. Trzeci filar to wydarze-
nia: koncerty, kino, teatr. Od-
dajemy dom kultury w cza-
sach trudnych. Wszyscy ma-
rzymy, zeby normalnos¢ wré-
cita.

Ze wzgledu naremont wezla
Granitowa dojazd do Krzemie-
nia z Dabia i Zdrojow jest przez
DK 101 A6, a z centrum Szcze-
cina przez ulice Krygiera. ©®

FOT. SEBASTIAN WO+0SZ
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Plot na granicy
z Brandenburgia

Pogranicze

Brandenburgia ogtosita budo-
we statego ogrodzenia napo-
tudniowym wschodzie, nagra-
nicy z Polska. Ptot ma poméc
w walce zrozprzestrzenia-
niem sie afrykanskiego pomo-
ruswin (ASF). Narazie doty-
czy to granicy zwojewodz-
twem lubuskim, ale nie wyklu-
czone, ze siegnie tez Pomorza
Zachodniego.

- Zbudujemy go teraz - powie-
dziata w Poczdamie minister
ochrony konsumentéw Ursula
Nonnemacher, ktorg cytuje
»Sueddeutsche Zietung”.
Przede wszystkim chodzi
o ogrodzenie w graniczacym
z Polska powiecie Szprewa-
Nysa.

Ponadto z funduszy pan-
stwowych planuje sie zbudowac
»solidne ogrodzenia” dalej
na péinoc. Oznacza to, ze takie
rozwigzania mogg dotyczyc gra-
nicy z zachodniopomorskim,

ktore sasiaduje z Brandenburgia.
Péinocne rogatki tego kraju
zwiazkowego siegajg okolic Ro-
sowka (drogg nr 2 za przejSciem
granicznym w Rosowku wijez-
dzamy na teren Brandenburgii).

Jak podaje Polska Agencja
Prasowa, na granicy landu,
od potudnia do Frankfurtu
nad Odra znajduje sie mobilny
ptot elektryczny o dtugosci 120
km. Niemcy, budujg kolejne
ogrodzenia, coma pomocw za-
pobieganiu przedostawania sie
zPolski dzikow zakazonych ASF.
W tym roku w Polsce wykryto
ponad 3000 przypadkéw pad-
tych dzikéw z ASF.

Nonnemacher poinformo-
wala, ze chorobe wykrytodortej
pory u dziewieciu martwych
dzikow w rejonie
Schenkendobern (Szprewa-
Nysa) i 11 w rejonie Neuzelle
(Odra-Szprewa). Problem nie
dotyczy jeszcze Swin domo-
wych. ASF jest nieszkodliwa dla
ludzi, ale prawie zawsze Smier-
telna dla swin. ©® (szw)

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

009868455

Gtodni sportowych emocji? T-Mobile przygotowat specjalng oferte dla kibicow

Wstrzymanie na wiele tygodni sportowych zmagarn bolesnie odczuli zarowno zawodhnicy, jak i ich wierni fani. Cho¢ pandemia COVID-19 nie odpuszcza, Swiat sportu powoli budzi sie do zycia,
awraz z nim odzywaj3 sportowe emocje i oczekiwania kibicow. Aby odpowiedzie¢ na potrzeby fanéw sportowych zmagan, T-Mobile przygotowat dla nich specjalng oferte.

Ostatnie miesigce byty wyjat-
kowo wymagajacym okresem
dla sportowych kibicéw, w tym
fanow pitki noznej. Zamkniete
boiska i odwotywane mecze to
tegoroczna codzienno$¢, beda-
ca reakcjg na pandemie koro-
nawirusa. Gdy pitkarze znéw
pojawili sie na murawie, okazato
sie, ze musza grac przed niemal
pustymi trybunami. Niepewna
sytuacja zwigzana z liczbg
zachorowan na COVID-19 nie
pozwala jednoznacznie stwier-
dzi¢, kiedy kibice znéw ttumnie
beda osobiscie mogli kibicowac
polskiej reprezentacii.

A ta najblizszy mecz rozegra
juz 7 pazdziernika. Aby emo-
Cje zwigzane ze zmaganiami
naszych pitkarzy w starciu

z reprezentantami Finlandii
oraz innych druzyn, ktére
niebawem zmierza sie z polska
reprezentacja, byty jak naj-
wieksze, T-Mobile przygotowat

specjalng oferte skierowana do
kibicéw pitki noznej oraz fanéw
innych sportowych dyscyplin.

Oszczedzaj GB ze sponsorem
reprezentacji

Firma T-Mobile zostata oficjal-
nym sponsorem Reprezen-
tacji Polski. Tym samym sie¢
wsparta meska i zehska kadre
narodowa, reprezentacje U-21
oraz druzyny mtodziezowe.
Operator nie zapomniat
réwniez o 12. zawodniku, kie-
rujac do pitkarskich kibicow
najnowsza oferte. Dzieki niej

fani sportowych emocji beda
mogli oglada¢ mecze na swo-
ich smartfonach w dowolnym
miejscu, bez utraty gigabajtow
dostepnych w pakiecie. Oprécz
nielimitowanych opcji wideo
klienci T-Mobile maja do wybo-
ru az trzy pakiety IPLA (Sport,
Sport Premium i Eleven
Sports) dostepne za darmo
przez 30 dni. Oferta z pew-
noscia przypadnie do gustu
nie tylko fanom pitki noznej,
ale takze osobom $ledzacym
wszelka fizyczng aktywnosé na
zawodowym poziomie.

Szereg ustug w sportowym
abonamencie

Oferta dla kibicéw to takze
nielimitowane rozmowy,
SMS-y i MMS-y oraz 15 GB
internetu. Ponadto fanom
sportowych emocji sie¢ oferu-
je dostep do ustugi Supernet
Video DVD, pozwalajacej
oglada¢ materiaty wideo bez
limitu danych. W ramach
ustugi dostepne sg popularne
platformy, takie jak: Amazon
Prime Video, TVP Sport, WP
Pilot, YouTube czy Netflix.
Wszystkie powyzsze udogod-
nienia dostepne sa w pakiecie
za jedyne 55 zt miesiecznie.
Jesli natomiast twdj obecny
smartfon nie pozwala ci w petni
cieszy¢ sie sportowymi emocja-
mi, mozesz skorzystaé z oferty
operatora i za 85 zt miesiecz-
nie otrzymac nowy telefon

w abonamencie. Do wyboru sg
popularne marki smartfonéw,

takie jak Samsung, Xiaomi czy
Oppo, na ktérych kazdy film
lub relacja sportowa na zywo
bedzie przebiegac ptynnie, bez
jakichkolwiek zaktdcen.

Dotacz do sieci 5G z Robertem
Lewandowskim

Do zespotu T-Mobile dotaczyt
takze Robert Lewandowski,
kapitan reprezentacji Polski

w pitce noznej oraz napastnik
Bayernu Monachium, zostajac
ambasadom marki sieci. —
Dotaczytem do firmy, z ktéra
tacza mnie te same wartosci.
Pasja w dazeniu do celu, am-
bicja, a takze gra w duchu fair
play to cechy bliskie mojemu
sercu (...). Zawsze chce da-
wac z siebie wszystko i grac¢

z najlepszymi. Wierze, ze
dzieki wspolnej pracy naszej
magentowej druzyny osiag-
niemy sukces — przekonuje
zywa pitkarska legenda.

Robert Lewandowski w naj-
nowszej kampanii T-Mobile
,Bez nonsenséw’, za posred-
nictwem serii spotéw, poka-
zuje niedogodnosci, z jakimi
musza mierzy¢ sie klienci
operatoréw komérkowych.
Jedna z nich jest zbyt wolne
dziatanie internetu. Reme-
dium na ten czesty problem
jest sukcesywne wdrazanie
przez T-Mobile technologii
5G, ktdéra zapewnia szybkie
przesytanie danych. Dzieki
najwiekszej infrastrukturze
sieciowej dostepnej dla klien-
téw T-Mobile, technologia

5G dociera juz do 6 milionéw
Polakéw. Firma nie zapomi-
na przy tym o inwestycjach

w istniejaca juz infrastrukture,
nieustannie doskonalac tech-
nologie LTE i 3G, ktéra zapew-
nia nieograniczony dostep

do sportowych emocji i wielu
innych rozrywek.
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Bruksela

Ustalenia z poprzedniej
Rady Europejskiej
musz3g obowigzywac

- Bardzowazne, zeby ciggle ro-
zmawiac i przedstawiac swoja
perspektywe. Grupa Wyszeh-
radzka przedstawita nasze
gtéwne postulaty i spojrzenia

na zasadnicze problemy - méwit
premier Mateusz Morawiecki

w Brukseli po spotkaniu grupy
zszefowg KE Ursulg von der
Leyen. - Pierwsza kwestia to
sprawy zwigzane z budzetem

i wieloletnimi ramami finanso-
wymi - dyskutowalismy o narodo-
wych planach odbudowy w kon-
tekscie COVID-19. Podkreslamy,
Ze ustalenia z poprzedniej Rady
Europejskiej musza obowigzywac
- ocenit. - Kolejny dyskutowany
temat to pakiet dotyczacy proce-
dur migracyjnych zaprezento-
wany wczoraj. S3 pewne zasady,
ktoérych sie trzymamy, a ktére do-
tycza koniecznosci zapewnienia
jak najbardziej rygorystycznych

i skutecznych polityk dot. kontroli
na granicach, pomocy w miej-
scach, z ktérych potencjalni emi-
granci mogg migrowac do Europy.
Ale takze pomocy takiej jak teraz
Polska udziela Gregji przez tran-
sport 156 doméw modutowych
w miejsce, ktdére doswiadczyto
ostatnio tragedii. Gdzie wybucht
pozari12 000 oséb zostato poz-
bawionych dachu nad gtowa -
oswiadczyt. Premier dodat, ze plan
pomocy dla Biatorusi to miedzyna-
rodowy pakiet stabilizacyjny, in-
westycje infrastrukturalne - to
czes¢ planu. - Chcemy przedsta-
wic¢ go za tydzier na Radzie Euro-
pejskiej w Brukseli. Podsumowu-
jac, powiedziat, ze COVID zmienia
nasze zycie, ale wszyscy potwier-
dzilismy, ze chcemy uniknac kolej-
nego lockdownu. (aIp)

Polskaiswiat

Warszawa
Cozobowiagzkiem
noszeniamaseczek
wsklepach?

Rzecznik praw obywatelskich
zwrdcit uwage, ze .choc przepisy
nakazuja noszenie maseczek

i policjanci starajg sie to egze-
kwowac, to sady moga odma-
wiac karania, bo przepisy zostaty
Zle napisane”. Klienci w sklepach
i sprzedawcy moga sie spiera¢
oto, czy maseczkajest ko-
nieczna. Bywa, ze i w takich spra-
wach wzywana jest policja. RPO
skierowat pismo do komendanta
gtéwnego policji w Warszawie.
RPO dostat odpowiedz od za-
stepcy komendanta gtéwnego
policji nadinspektora Tomasz
Szymanskiego, z ktérej wynika,
ze ,obowiazek zakrywania

w okreslonych sytuacjach ust

i nosa przy pomocy odziezy lub
jej czesci, maski, maseczki, przyt-
bicy albo kasku ochronnego,
wprowadzony rozporzadzeniem
Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia
2020r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, naka-
z6w i zakazdw w zwigzku z wy-
stgpieniem stanu epidemii ewo-
luowat w kierunku jego tagodze-
nia, tj. sukcesywnie wprowa-
dzano coraz wiecej wyjatkow

od jego stosowania”. (AIP)

Warszawa

Prezydent ogtosit
zaciskanie pasa w stolicy
Witadze Warszawy ogtosity
zmiany w budzecie miasta. Rafat
Trzaskowski zapowiada wielki
kryzys gospodarczy w stolicy.
Spadek w dochodach miasta
spowoduije nie tylko odwotanie
wielu waznych inwestycji, ale
przede wszystkim podwyzki

w zakresie optat dla mieszkan-
cdw: wywozu Smieci, cen biletow
komunikacji miejskiej, optat
zaparkowanie i rozszerzenie
strefy parkowania. (AIP)

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 25.09.2020

Kaczynski wchodzi do rzadu.
Bedzie nadzorowal Ziobre

Warszawa
Leszek Rudziriski
redakcja@polskatimes.pl

Wicemarszatekiszef klubu
PiS Ryszard Terlecki przekazat
w czwartek, ze ,,jest takiplan,
zeby Jarostaw Kaczyniski
wszedt do rzadu jako wicepre-
mier”.

Jarostaw Kaczynski i Zbigniew
Ziobro spotkali sie w srode p6z-
nym wieczorem, aby przedy-
skutowaé warunki, na jakich
Solidarna Polska miataby dalej
funkcjonowac w ramach koali-
cjirzadzacej.

Po spotkaniu rzeczniczka
PiS Anita Czerwinska poinfor-
mowala, Ze omawiano na nim
m.in. mozliwe scenariusze po-
lityczne, ale takze sprawy wew-
natrzpartyjne, jak chocby kwe-
stie zwigzane z organizacjg
kongresu partii. - Pitka jest caty
czas po stronie Solidarnej Pol-
skiiwszystko zalezy od ich de-
cyzji - méwita, dodajac, ze PiS
jest gotowe na ,wszelkie scena-
riusze” i zalezy mu na wspot-
pracy, by ,,mocrealizowac pro-
gram, ale musi to by¢ wspot-
praca konstruktywna”. Wczes-
niej, tego samego dnia, odbyto
sie spotkanie kierownictwa PiS
oraz posiedzenie zarzadu Soli-
darnej Polski.

,»W jednosci sita” - napisata
po spotkaniu lideréow PiS i SP
na Twitterze europostanka PiS
Beata Mazurek.

Jak donosi polsatnews.pl, po-
litykom udato sie zazegnac kry-

Premier Mateusz Morawiecki bedzie miat w rzadzie szefa

partii rzadzacej

zys w Zjednoczonej Prawicy.
Szczegobty negocjacji i warun-
kow, na jakie miatby sie zgodzic¢
Zbigniew Ziobro, aby nadal pet-
ni¢ role ministra sprawiedliwosci
ijednego z przywodcow koalicji
rzadzacej, nie sa na razie oficjal-
nie znane. Negocjacje ws. rekon-
strukcjirzadu maja sie zakonczyc
jeszcze wtym tygodniu.

- Wszystko na to wskazuje,
Ze Jarostaw Kaczynski bedzie

1proc. pytanych
w sondazu o to, kto

powinien by¢ premierem
po rekonstrukcji,
odpowiedziato: Zbigniew
Ziobro

w rzadzie jako wicepremier.
Sktad rzadu zostanie ogto-
szony oczywiscie w odpowied-
nim trybie. Dzi§ albo jutro
spotka sie jeszcze kierowni-
ctwo partii i zatwierdzi osta-
tecznie ksztatt koalicji, a wtedy
juz zostanie tylko jeden krok
do skonstruowania rzadu
po rekonstrukcji - stwierdzit
Ryszard Terlecki w rozmowie
z dziennikarzami w Sejmie.

Terlecki potwierdzit takze
medialne doniesienia, ze lider
PiS moze zostac szefem komi-
tetu do spraw bezpieczenstwa.
Bedzie wéwczas nadzorowat
Ministerstwo Sprawiedliwosci,
Ministerstwo Obrony Narodo-
wej oraz Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji.
- Taki jest plan - stwierdzit szef
klubu PiS.

FOT. ADAM JANKOWSKI

- Jesli pojawiajace sie infor-
macje o wejsciu prezesa Ka-
czynskiego do rzadu sie po-
twierdza, to bedzie to dosko-
nata informacja dla Polski. Pre-
mier Kaczynski doda Zjedno-
czonej Prawicy niezbedna kon-
serwatywng stabilno$¢ oraz
jeszcze wiecej sity do odwaz-
nego reformowania naszej Pol-
ski - oSwiadczyt poset PiS Kazi-
mierz Smolinski.

Pomyst obsadzenia szefa PiS
w Radzie Ministrow podoba sie
postowi Porozumienia Kami-
lowi Bortniczukowi. - Codo za-
sady wiemy, ze jezeli partie koa-
licyjne wchodza do rzadu, to
tylko od decyzji ich lideréw za-
lezy to, czy wchodza do rzadu
tez, czy nie. To ze Jarostawa Ka-
czynskiego nie byto w rzadzie
przez 5 lat bylo wypadkowa
jego decyzji - stwierdzit polityk
naantenie RMF FM. Bortniczuk
dodat takze, ze decyzje o po-
wrocie dorzadu podjatlider Po-
rozumienia Jarostaw Gowin.

W sondazu opublikowanym
przez ,,Super Express” zapy-
tano ankietowanych, kto powi-
nien zostac premierem po re-
konstrukcji rzadu. Na obecnego
premiera Mateusza Morawiec-
kiego wskazato 48 proc., 20
proc. respondentéw widzia-
toby na stanowisku Jarostawa
Kaczynskiego. 9 proc. wskazato
na Jarostawa Gowina, a 5 proc.
na Beate Szydto. 4 proc. na Ma-
riusza Btaszczaka, 2 proc. Joa-
chima Brudzifiskiego i tyle
samo, aby funkcje szefa rzagdu
objat Piotr Glinski. ©®

A7 1136 przypadkow
zakazenia. To rekord

Warszawa
Maciej Badowski
redakcja@polskatimes.pl

-Mamy 1136 nowychi po-
twierdzonych przypadkow
zakazenia - podat w czwartek
ranoresort zdrowia. To naj-
wyzszy dobowy wynik od po-
czatku pandemii. Jednoczes-
nie poinformowat o ponad 125
tysigcach os6b objetych kwa-
rantanna.

W suchym jak zawsze komuni-
kacie Ministerstwa Zdrowia po-
informowano takze o Smierci
25 0sob zakazonych korona-
wirusem.

Liczba zakazonych korona-
wirusem w Polsce wynosi 82
809. Do tej pory zmarto 2 369
0s6b. W ciagu doby wykonano
ponad 23,7 tys. testow.

Do tej pory ponad tysigcno-
wych potwierdzonych zakazen

koronawirusem odnotowano
raz - w sobote, 19 wrze$nia
2020T.

W srode poinformowano, ze
Polska ma lek na koronawirusa.
Firma Biomed Lublin, ktra opra-
cowatalek na Covid-19, zapew-
nia, Ze wstepne badania potwier-
dzity skutecznoS¢ preparatu.

- 23 wrzeSnia 2020 r. etap
produkcji zostat zakonczony,
awjego wyniku powstato po-
nad trzy tysigce amputek Im-
munoglobuliny anty-SARS-
CoV-2, ktore po zakonczeniu
wymaganych badan jako$cio-
wych, w tym badan stabilnosci
produktu, zostang przekazane
do badan klinicznych - oSwiad-
czyt na konferencji prasowej
Marcin Pirog, prezes zarzadu
Biomed Lublin S.A.

Na $wiecie zachorowatojuz
31 914 770 os6b, z tej liczby
zmarto az 977109 pacjentow.
©®

Po zaprzysiezeniu nie bylo radosnych
festynow, tylko nocne palowanie

Bialorus
Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

Wyjatkowo brutalnie biatoru-
ska milicjai OMON obeszli sie
z przeciwnikami tukaszenki
podczas nocnych protestow.

Wruch poszty paly. gaziar-
matki wodne.

Do p6znej nocy trwaty na uli-
cach w biatoruskiej stolicy star-
cia przeciwnikéw prezydenta
Aleksandra Eukaszenki z mili-
cja i funkcjonariuszami wojsk
wewnetrznych.

Zamaskowani funkcjonariu-
sze patami bili demonstrantow,
ktorzy wyrazali niezadowole-
nie z zaprzysiezenia Euka-
szenki na szostg kadencje pre-
zydencka, cho¢ wybory uznaje
sie za sfalszowane.

Do ludzi strzelano gumo-
wymi kulami, uzywano gazu,

armatek wodnych, a ponad 200
osob trafito do aresztu.

Na gtéwnag kolumne de-
monstrantow ruszyty najpierw
oddziaty OMON, zaprawione
w bojach do walki ze spote-
czenstwem. Kiedy ludzie roz-
biegli sie, zaczeto sie na nich
polowanie na ulicach i w zaut-
kach miasta.

Tym razem manifestujacy
nie stali juz spokojnie, jak pod-
czas weekendowych prote-
stow, ale starali sie odepchnac
milicjantow. Ci odptacali de-
monstrujgcym niespotykana
juz od dawna brutalnoscia.

Nocne starcia pokazaty,
w jaki sposob Biatorusini rea-
guja na tajna, srodowa uroczy-
stos¢ zaprzysiezenia Eukaszen-
ki, choc oficjalnie miat on objac
rzady dopiero 7 pazdziernika.

Nie byto z tej uroczystosci
transmisji, jedynie migawki,
nie byto tez wczeSniejszych za-

Swiatowe medi ZWracaja
uwage na odwage kobiet
bioracych udziat w protescie

powiedzi, ze takie wydarzenie
sie odbedzie.

Jeden z cztonkow opozycji
okreslit to jako spotkanie zto-
dziei. Opozycja powtarza
od wielu tygodni, ze wybory
prezydenckie na Biatorusi zo-

FOTVIKTOR TOLOCHKO/SPUTNIK RUSSIA/EAST NEWS

staly sfalszowane na korzysc
Eukaszenki.

Kilka krajow Unii Europej-
skiejiStany Zjednoczone twier-
dza, Ze nie uznaja kukaszenki
za prawowitego prezydenta
Biatorusi.

Polski resort spraw zagra-
nicznych oSwiadczyt, Ze prezy-
dent wybrany w niedemokra-
tycznych wyborach nie moze
zostac¢ uznany za legalnie spra-
wujacego wiadze.

Podobne stanowiska wy-
daty takze wtadze Niemiec, Li-
twy, Szwecji oraz Stanow Zjed-
noczonych.

Departament Stanu wydat
oSwiadczenie: Wybory z 9
sierpnia nie byty ani wolne, ani
uczciwe. Ogtoszone wyniki
byly sfalszowane, co nie skut-
kuje legalnoscia. Stany Zjedno-
czone nie moga uznac Aleksan-
dra Eukaszenki legalnie wybra-
nym prezydentem Biatorusi -
oSwiadczyt rzecznik.

Srodowa inauguracja Euka-
szenki zmienita nastroje za-
rowno demonstrantow, jaki sit
bezpieczenstwa.
©®
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artykul reklamowy

Nawet co 3 Polak moze miec¢ tasiemca, a co 5 gliste ludzka.

Wiekszos¢ z nas jest zywicielami pasozytéw.

|\

Myslisz, ze pasozyty to problem historyczny? Lub dotykajgcy najbiedniejszych spoteczenstw? Niestety... Wedtug WHO az 85-90% po-
pulacji na $wiecie jest nosicielem pasozytow - minimum jednego! | nie sg to tylko egzotyczne kraje! Laboratoria sg w szoku, specjalisci
bijg na alarm, a mimo to sklepy kazdego dnia zalewane sg niebezpieczng zywnoscig. Zywnoscig, ktéra w 9/10 przypadkéw moze byé
przyczyna powaznych choréb, ucigzliwej sennosci, przewlektego zmeczenia i ztego samopoczucia. Eksperci radzg, jak z tym skonczy¢ -

i to catkiem za darmo.

11

009849910

14 min ludzi umiera co roku,
gdyz padaja ofiarg pasozytow!

W ciagu ostatnich 10 lat pasozytami mo-
glo zarazi¢ si¢ nawet 4,5 miliarda ludzi!
W Europie — méwi sig, ze co 3 osoba,
aw USA nawet 85-95 % spoteczenstwa.
Pasozyty maja negatywny wplyw na
watrobe, ptuca, mdzg i serce - powoduja
czgste bole glowy, bezsenno$¢, zaparcia
oraz bdle migsni. Sa przyczyna ok. 14
mln przypadkéw zgonéw na sSwiecie
w ciagu roku - moga by¢ przyczyna
wielu choréb zakaznych. To wynosi
do 25% ogodlnego wskaznika $miertel-
nosci! Najcze$ciej zarazenie zwigzane
jest ze spozyciem zakazonej wody, zyw-
nosci lub kontaktem ze zwierzetami.
Jednak pasozyty moga dosta¢ si¢ do na-
szego organizmu nawet przez ukaszenie
owaddéw lub powietrze, w ktorym kurz

I_I.(oniec wstydliwych
| problemow

Sprawdzony juz przez zong $6dek
I oczyszczajacy poskromit nie tylko pa- l
sozyty, ale tez oczyscit organizm z na-
gromadzonych przez cale lata toksyn.
Nie wiem, kiedy zyskalem energie l
i przestaty mi wypada¢ wlosy. Zniknat
tez nieswiezy oddech i ucigzliwe oraz
niezwykle wstydliwe problemy z wy-
proznianiem si¢ . Po pewnym czasie
I ocknalem sie pelen energii i sit wital- I

nych. Polecam!
| IIIIlLel, 47 lat, Olsztyn n

Jak pokona¢ pasozyty
i usuna¢ toksyny?
Antidotum na pasozyty to preparat opra-
cowany przez wybitnych specjalistow
z Polski i USA. Dzigki swoim natural-
nym wlasciwosciom detoksykujacym
nie tylko pomaga zlikwidowaé nagro-
madzone toksyny i wydali¢ pasozyty,
ale réwniez wzmacnia naturalne pro-
cesy obronne organizmu, wspierajac
przywrécenie prawidtowej mikroflory
bakteryjnej organizmu. Wlasnie dlatego
juz przy pierwszym zastosowaniu od-
czujesz wyrazng ulge, a nieprzyjemne
dolegliwo$ci moga ustapi¢ juz po 4-7
dniach. A wszystko dlatego ze jest to
preparat z najwyzszym mozliwym do
przyswojenia stezeniem sktadnikow
aktywnych. Objawy tych, jak i wielu in-
nych pasozytow sa widoczne Iub odczu-
walne dopiero wtedy, kiedy Twoj orga-
nizm jest nimi przesycony. Najczestsze
objawy zarazenia pasozytami to:

* najrozniejsze alergie, tzawigce oczy,
katar lub zatkany nos, zapalenie mi-
gdatkéw lub czeste przezigbienia

* bol migsni 1 stawdw, obgryzanie pa-
znokci i zgrzytanie zgbami

» stale zmegczenie, nerwowosé, bez-
sennos¢ i zaburzenia apetytu

+ czgste bole glowy, zaparcia, biegun-
ki lub grzybica skory

+ ciemne obwddki wokdt oczu 1 worki
pod oczami

NIE IGNORUJ TYCH OBJAWOW!

Krzysztof Miechowski, tworca fenomenainej metody oczyszczajacej
Objawy poczgtkowo przypominajq zwykle przezigbienie: zmeczenie,
bole glowy, migsni i stawow, a takze bezsennos¢ i zaburzenia apetytu.
Pozniej mogq juz doprowadzi¢ do groznych choréb i nieodwracalnych
skutkow w naszym organizmie. Tworzqc ten innowacyjny preparat wie-
dzialem, Ze zapobiec temu moze tylko co$ naprawde silnego — prawdzi-
wa bron przeciw toksynom i pasozytom, ktora bedzie skuteczna a zara-
zem bezpieczna. Smialo moge powiedzieé, ze ten Srodek moze staé: sie
najskuteczniejszq metodq oczyszczajgcq, jaka kiedykolwiek powstata.

DZIEKI TEJ NOWATORSKIEJ

METODZIE JUZ W KILKA DNI
MOZESZ:

©
©

®

pozby¢ si¢ z organizmu pasozy-
tow 1 ich jaj
oczysci¢ organizm z wszelkich

toksyn i ztogdw

zlikwidowaé wzdecia, zaparcia
i bole brzucha

poprawi¢ prace uktadu krwio-
nosnego

mie¢ maksimum energii kazde-
go dnia

zlikwidowac
1 zmgczenie

sennos$¢, apati¢

Ta metoda odmienita moje zycie
Bylam stale przemeczona, bolaly mnie miesnie i czesto cho- |
rowalam. Dowiedzialam sie, Ze powodem mogq by¢ nagro-
madzone w ciele toksyny. Probowalam najrozniejszych spo-
sobow, ale wyniki byly Zadne, a jedyne czego sie pozbylam |
Y to pieniedzy z portfela. O tym produkcie powiedziata mi
kolezanka. Juz po tygodniu poczulam roznice - od rana do
wieczora chodzilam pelna energii i pierwszy raz od kilku lat
absolutnie nic mnie nie bolalo! Polecam kazdej osobie, ktorej |
potrzeba czegos sprawdzonego i szybko dzialajgcego!

http://instytut-medyczny24.com

OTRZYMAJ PRODUKT ZA DARMO! ‘WYSYEKA

71

Natalia, 39 lat, Jedrzejow 4

MAKSYMALNIE WZMOCNIJ
SWOJ ORGANIZM

Nie pozbedziesz si¢ pasozytow, dzia-
fajac tylko na uktad pokarmowy.
Wykrycie jaki rodzaj pasozytdw nas
zaatakowatl jest prawie niemozliwe!
Dlatego nowy preparat pomaga nisz-
czyé wszystkie rodzaje pasozytow,
ktére zyja w dowolnym organie — od
mozgu, przez serce, az do jelit. Oczysz-
czenie z pasozytow i szkodliwych tok-
syn to naturalne doladowanie energe-
tyczne Twojego organizmu, po ktorym
mozesz odzyskaé¢ witalno$¢ i pozbyé
si¢ zmeczenia oraz ciezkoSci, zwiegk-
szy¢ swoja odporno$é i poprawié
wyniki badan. Substancje aktywne
sprzyjaja  przywrdceniu  odpowied-
niej mikroflory w jelitach i stworzeniu
w organizmie $rodowiska, ktore poma-
ga chroni¢ go przed nawrotem najroz-
niejszych problemdw.

GRATIS

Pierwsze 100 oséb, ktore zadzwoni do 3 pazdziernika 2020 r.,

e ™

otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

ZADZWON: 22 118 99 21

I_pon. - pt.: 8:00 - 20:00, sb. - nd.: 9:00 - 20:00

Ao1p wawsa|dns

Zwykte potagczenia lokalne bez dodatkowych op}atJ
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Gdy dostrzegamy okazje,
latwiej siegamy po portfel

Budzet domowy
Krystyna Rézariska
redakcja@polskatimes.pl

Coraz wiecej konsumentow
duze zakupy odkfada naczas
promocgiji. Kiedys takie oczeki-
wanie dotyczyto produktow
trwatych - odziezy i obuwia
orazsprzetuRTViAGD., teraz
takze w ten sposéb robimy za-
pasy Zzywnosci.

Dla osob, ktore majg do tego
glowei czas, promocje staty sie
istotnym sposobem na popra-
wienie bilansu domowych wy-
datkéw. Dla firm handlowych
zas$ to sposob na walke z konku-
rentami o klienta, by w kon-
kretnym sklepie zostawial wie-
cej pieniedzy niz u innych.

Co ciekawe, analizy eksper-
tow pokazuja, ze w sklepach
stacjonarnych promocje s3
wyZsze - przynajmniej na
pierwszy rzut oka - niz u sprze-
dawcow internetowych. Jest
zreszta proste tego wyttuma-
czenie. Kupcy - obojetnie czy
tradycyjni, czy wirtualni, sto-
suja podobne sztuczki, by pro-
mocja wydata nam sie bardziej
atrakcyjnaniz jest w rzeczywi-
stosci. W przypadku sklepu sta-
cjonarnego kupujemy jednak
pod wptywem impulsu, nie
sprawdzamy np. sztuczki, iz
drugi produkt 60 proc. taniej
wistocie oznacza tylko 30-proc.
obnizke ceny, natomiast robigc
zakupy w e-sklepach mamy
wiecej czasu na refleksje, a na-
wet poglebiong analize.

W  pierwszej dekadzie
wrze$nia analizie technik pro-
mocyjnych stosowanych przez
handlowcow poswiecone byto
badanie agencji UCE
RESEARCH, przeprowadzone
na zlecenie Hiper-Com Poland
i programu branzowego
AdRetail Inspirio. Pokazuje ono
m.in., jaki poziom promocji jest
dla nas - konsumentéw - obec-
nie satysfakcjonujacy. I tak bli-
sko 40 proc. konsumentéw ma
poczucie, ze na zakupach
w promocji oszczedza Srednio
30-40 proc. w porownaniu

y

doregularnej wartoSci nabywa-
nych produktéw. Ponad 20
proc. deklaruje, ze jest to prze-
dziat 20-30 proc. Natomiast 15
proc. ankietowanych dostrzega
oszczednosci w granicach 10-
20 proc. Prawie tyle samo osob
widzi je na poziomie 40-50
proc. Z kolei tylko 6 proc. re-
spondentéw odczuwa korzysci
powyzej 50 proc. normalnych
cen.

- Obecne oczekiwania kon-
sumentow wobec rabatow
oscyluja w granicach 20-50
proc. Is3 onejak najbardziej re-
alne, patrzac na analizy ryn-
kowe. Natomiast to, ile faktycz-
nie oszczedzaja klienci, jest
trudniejsze do identyfikacji.
WiekszoS¢ osob niezbyt precy-
zyjnie odnosi ceny promocyjne
do wartoSci regularnych. Woli
zy¢ w przeSwiadczeniu, Ze ra-
bat zostat uzyskany, ale doktad-
nie nie wie, jak wysoki. Znizka
zawsze jest przyznawana
od czego$ umownego. Przeko-
nanie, ze najczesciej wynosi
ona 30-40 proc. wartosci pro-
duktu, jest rachunkowo po-
prawne, bo rabaty gléwnie
mieszczg sie wiasnie w tym
przedziale - wyjasnia Karol Ka-
minski z Grupy AdRetail.

Nasz stosunek do promocji
zmienit sie tez bardzo
pod wplywem pandemii
koronawirusa. W czasie ograni-
czen wynikajacych z zalecen
bezpieczenstwa przywykliSmy
do robienia wiekszych zaku-
poéw. W takim przypadku zas
dodatkowo dziata efekt skali -
piec¢ paczek makaronu kupio-
nych w promocji daje wiekszg
oszczednos¢ w budzecie do-
mowym niz kupno okazyjne
pojedynczej sztuki. A na przy-
ktadzie makaronow czy kasz
dodatkowo mozna pokazag, ze
w czasie lockdownu nabrali-
Smy takze zwyczaju gromadze-
nia zapasow. Lek o przysztosé¢
zkolei skfania nas do oszczed-
niejszego niz przed pandemia
gospodarowania pieniedzmi,
w tym przeznaczonymi na do-
mowe wydatki.
©®

Blisko 40 proc. konsumentéw ma poczucie, ze na zakupach
w promocji oszczedza srednio 30-40 proc.

= -
FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI/POLSKA PRESS _
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Zakup mieszkania odktadamy,
czekajac, az wroca stare czasy

Nieruchomosci
Zbigniew Biskupski
redakcja@polskapress.pl

Co szésty Polak planujacy
przed koronawirusem zakup
mieszkania, zmienit swoje pla-
ny pod wptywem pandemii.
Wiekszos¢ odtozyta zakup
napoézniej, czekajac na ustabi-
lizowanie sie sytuacji, aleaz17
proc. zrezygnowato zkupna
wiasnego lokumw ogole. Dla-
czego?

Ci, ktorzy definitywnie zrezyg-
nowali z planéw inwestowania
we wiasng nieruchomosé,
uczynili to przede wszystkim
7 obawy, ze nie podotaja finan-
sowo nie tylko samemu zaku-
powi, ale takze p6zniejszym
wydatkom; Polacy bowiem do-
strzegaja raptowny wzrost
kosztéw utrzymania mieszka-
nia czy domu.

Wzrost takich kosztow od-
czuto 28 proc. zapytanych
wbadaniu CBRE Group - mie-
dzynarodowej firmy Swiadcza-
cej ustugi doradcze na rynku
nieruchomosci. Uczestnicy an-
kiety wzrost ceny najbardziej
odczuli w érednich i duzych
miastach, w ktérych grupa
przyznajacych sie do dodatko-
wych wydatkéw na mieszka-
nie przekroczyta 30 proc. Jedy-
nie 8 proc. wszystkich Polakow
twierdzi, Ze epidemia zmniej-
szyla koszty mieszkaniowe,
a 49 proc. nie widzi zmian.

- Wzrost wydatkow na
mieszkania tak duzej grupy

Mimo wzrostu ryzyka inwestowania, ceny mieszkan

i w duzych, i w srednich miastach nie chcg spadac

mozna thumaczy¢ na dwa spo-
soby. Jeden to rosngca inflacja
i ogblnie wyzZsze ceny wiek-
szoSci towarow. Jednak bioragc
pod uwage, ze wzrost wydat-
kéw na utrzymanie obecnego
mieszkania odczuli przede
wszystkim mieszkancy duzych
isrednich miast, gdzie najwiek-
szy byt takze odsetek osob pra-
cujacych z domu, mozna zna-
lez¢ powigzania pomiedzy tymi

W najwiekszych
miastach sprzedaz
mieszkan spadta

o potowe; wyjatkiem
jest Poznan ze
spadkiem o 10 procent

zjawiskami. Masowe zjawisko
pracy zdalnej wymusito na Po-
lakach wieksze inwestycje
w dostosowanie miejsc pracy
w domu, to takze wieksze wy-
datki na energie i inne pro-
dukty, ktore przed pandemig
w ciggu tygodnia zapewniat
pracodawca - méwi Agnieszka
Mikulska, ekspert w dziale
mieszkaniowym CBRE.
Przede wszystkim jednak
ambicje inwestycyjne Polakow
co do wtasnego lokum po-
wstrzymata pandemia COVID.
Niepewnos¢ zZwigzana
z koronawirusem wplynela
na sktonnos¢ konsumentow
do wydawania duzych kwot.
W efekcie w drugim kwartale,
a wiec w czasie odejscia
od wiekszoSci ograniczen
lockdownu, sprzedaz mieszkan

FOT. SZYMON STARNAWSKI/POLSKA PRESS

w poréwnaniu rok do roku
spadta. Z danych redNet
Property Group oraz CBRE wy-
nika, Zze najwiecej, bo o ok. 50
proc. w Warszawie, Eodzii Troj-
mieScie. Najmniej odczut to Po-
znan, w ktérym spadek wynosi
zaledwie ok. 10 proc.

- Na zwiekszony popyt
na mieszkania bedziemy mu-
sieli jeszcze chwile poczekac.
Zwlaszcza ze wiekszoS¢ ankie-
towanych spodziewata sie
spadkéw cen, ktore, jak na ra-
zie, nie nastapity, a w niekto6-
rych miastach kwoty nawet
nieznacznie wzrosty. I moze
okazac sie, ze tych przecen nie
bedzie w ogole, szczegblnie
w najlepszych lokalizacjach
w duzych miastach - moéowi
Marcin Janski, szef dziatu nie-
ruchomosci alternatywnych
i gruntéw inwestycyjnych
w CBRE.

- Spodziewamy sie jednak,
Ze po przestoju spowodowa-
nym niepewnoscig na rynku,
Polacy wrécg dorealizacji zarzu-
conych planow i zainteresowa-
nie mieszkaniami bedzie powoli
wracato - dodaje Marcin Janiski.

Nato licza tez deweloperzy,
cho¢ oni w obawie spadku po-
pytu zwolnili tempo inwestyciji.
Gdy wiec minie lek przed ryzy-
kiem kupowania mieszkania,
mniejsza niz poprzednio podaz
lokali, zamiast spodziewanej ob-
nizki cen moze sie zakonczyc ko-
lejnym mocnym wzrostem ceny
metra kwadratowego - zar6wno
wmetropoliach, jakiwmiastach
Sredniej wielkosci. ©®

Bardzo cenimy sobie sklepy z sasiedztwa. Dostawy
od lokalnych firm to gwarancja jakoSci i SwiezoSci

Zakupy

Jan Borski
redakcja@polskatimes.pl

Kolejne badania pokazuja, ze
po przejsciach zkoronawiru-
sem polscy konsumenci coraz
chetniej wybieraja produkty
ze swojej najblizszej okolicy,
poniewaz sg one dlanichsy-
nonimem $wiezosci i zdrowia.
To dobre wiadomosci takze
dlalokalnego biznesu.

Polacy chca kupowac lokalnie
- 47,5 proc. badanych w lipcu
przez agencje SW Research
uwaza, ze najwiekszym atu-
tem zakupow w sklepach
wnajblizszym sasiedztwie jest
SwiezoS¢ produktow.
Motywacje sg rozne, ale bli-
skos¢ i wygoda zakupow od-
grywaja wsroéd nich role drugo-
rzedna, podobnie jak ceny.
W nowej normalnosci sta-

wiamy na catkiem inne kryte-
ria: zdrowie wtasne i bliskich,
z czym poSrednio wiaze sie
wysoka pozycja w rankingu
trendu do bycia eko. Nie cho-
dzi przy tym wylacznie o ku-
powanie produktéow bio czy
ometkowanych jako zdrowa
ZywnosS¢; takze od dostawcow
i producentow zadamy sza-
cunku dla Srodowiska.

Osobe kupujaca zywnosé
o pochodzeniu krajowym, kto-
rej dostawa przyczynia sie
donizszej emisji dwutlenku we-
gla niz tradycyjny transport,
okre§lamy mianem locavore.
Termin powstat w wyniku po-
laczenia wyrazéw carnivore
(miesozerca) i herbivore (rosli-
nozerca). Krotka odlegtosc¢
od producenta do sklepu ozna-
cza minimalizacje produkcji
opakowan, mniejsze zanie-
czyszczenie sSrodowiskaiswie-
z0$¢ produktow, co przektada

sie na dluzsza trwatos¢ sktad-
nikéw odzywczych. W obliczu
pandemii nawyki zakupowe
Polakow ulegly zmianie - co
piaty badany deklaruje, ze czes-
ciej wybiera produkty nieszko-
dzgce Srodowisku, kierujac sie
przede wszystkim aspektami
zdrowotnymi i ekologicznymi.
Pochodzenie produktu stato sie
waznym aspektem decyzji za-
kupowych Polakow.

Beneficjentami  trendu
na lokalnos¢ sa drobni kupcy,
ktéorym w ostatnich latach
ciezko byto konkurowac z gi-
gantami z sieciéwek, zwtasz-
cza gdy stawialiSmy jako kon-
sumenci niemal wylacznie
na niskie ceny. Z marek siecio-
wych za$ Lewiatan Holding SA,
stawiajagcy konsekwentnie
na lokalne produkty i lokal-
nych producentow.

Apetyty naswiezeizdrowe
produkty lokalne ciesza tez

dietetykow. Sposob odzywia-
nia to jeden z wielu czynnikéw,
ktore maja wptyw na odpor-
noS¢ organizmu. Ta za$ jest
niezwykle wazna teraz, gdy le-
karze zapowiadajg gwattowny
wzrost zachorowan -
na koronawirusa, ale takze
na grype i zwyczajne przezie-
bienia.

Dla wzmocnienia odpor-
nosci jesienig warto wiec zwro-
ci¢ uwage na zdrowe, nieprze-
tworzone produkty pocho-
dzace od lokalnych dostaw-
cow. - Pamietajmy, ze dobra
odporno$¢ organizmu to nie
tylko ochrona przed wirusami,
ale takze profilaktyka nowo-
tworéw czy chorob sercowo-
naczyniowych - thumaczy Ja-
dwiga Przybytowska, dietetyk,
specjalizujaca sie w przeciwza-
palnych programach zywie-
niowych.
©®
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5" SCENARIUS?
L DUA FIRMY

Mzietam kredyt dla mojej firmy, aby dziafac w petnym skiadzie.
KREDYT DLA MALYCH FIRM Z GWARANCIJA DE MINIMIS BGK

= gwarancja de minimis BGK do 80% kwoty kredytu
= Drowizja za udzielenie kredytu 0% GWARANCJA

bnpparibas.pl

Sy Bank
& BNP PARIBAS zZmieniajacego sie

Swiata

\ %

Propozycja wazna do 31.12.2020 r. z mozliwoscia wcze$niejszego odwotania przez BGK. Skierowana do mikroprzedsigbiorcow, ktdrzy spetnig warunki uzyskania gwarancji de minimis BGK. Warunkiem skorzystania
jest posiadanie zdolno$ci kredytowej do sptaty kredytu, posiadanie rachunku firmowego w BNP Paribas Bank Polska oraz spetnienie warunkdéw przyznania produktu. Wigcej w warunkach okreslonych w umowie
zawartej z Klientem, w regulaminach oraz Taryfie prowizji i optat, dostepnych w oddziatach Banku oraz na bnpparibas.pl. Materiat ma charakter reklamowy i nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.
BNP Paribas Bank Polska S.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcdw Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
w Warszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod nr KRS 0000011571, posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zaktadowy w wysokosci 147 418 918 zt, w catosci wptacony.
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nasza akcja

Kobieca Twarz Pomorza
Zachodniego. Za nami
Forum Kobiet 2020

Region
Agata Maksymiuk
agata.maksymiuk@polskapress.pl

To byta prawdziwa kulminacja
kobiecej sity i energii. Az40
niezwyktych kobiet zPomo-
rzaZachodniego, cztery prele-
gentkiiogloszenie wynikow
konkursu Kobieca Twarz Po-
morza Zachodniego.

Rado$¢, Smiech, a nawet izy
wzruszenia - emocjom podczas
pierwszego szczecinskiego Fo-
rum Kobiet w przyjaznym Ho-
telu Atrium w Szczecinie nie byto
konca. 40 finalistek plebiscytu
Kobieca Twarz Pomorza Zachod-
niego spedzitorazem caty dzien,
by wspolnie inspirowac sie i od-
krywac swoje nowe strony.

- Opowiadatam paniom
o kobiecej stronie talerza - wy-
jawia Agnieszka Kobalczyk-
Rohde, dietetyczka kliniczna. -
RozmawiatySmy m.in. o tym
jak w tatwy sposob wptywac,
tym co jemy, na swoje zdrowie,
a takze panowac nad zaburze-
niami hormonalnymi. Podpo-
wiadatam, jak dzieki odpowied-
niemu odzywianiu, mozna po-
czuc sie lepiej, piekniejilze;.

To nie wszystko. Pojawity
sie rowniez porady z zakresu
budowania pewnosci siebie,
ubioru czy makijazu. - Swoim

onpyw

. 4p| Strefa Biznesu

wystapieniem chciatam poka-
zac, jak bogate s kobiece za-
soby, zarbwno wewnetrzne, jak
i zewnetrze - wyjasnia Anna
Scibor-Butrym,  ekspertka
od wizerunku. - A ja wdrozy-
tam uczestniczki forum w taj-
niki makijazu i pielegnacji
skory - dodaje Agnieszka
Szeremeta, wizazystka gwiazd.

Wystepy prelegentek zwien-
czyta  Natalia  Sobotka,
fotografka, ktora przeszkolita ko-
biety zrobienia zdjec telefonem.

- Przy uzyciu odpowiednich
funkcji smartfonu mozna zrobi¢
tak samo dobre zdjecia jak apa-
ratem - wyjasnia specjalistka. -
Zaprezentowatam odpowiednie
ustawiania, aplikacje i pokaza-
tam, jak z nich korzystac.

Przed uczestniczkami stato
jeszcze jedno bardzo wazne za-
danie: prezentacja przed jury
plebiscytu Kobieca Twarz Po-
morza Zachodniego. W kazdej
z czterech kategorii mogta wy-
grac tylkojedna pani. Wkatego-
rii Cérka zwyciezyta: Marta Ow-
czarek, Matka: Aleksandra
Drozdowska, Kobieta Dojrzata:
Marta Eobodzinska, Seniorka:
Krystyna Sawicka -Jastrzebska.
Panie zostaty nagrodzone cen-
nymi nagrodami. Beda repre-
zentowaty Pomorze Zachodnie
podczas ogolnopolskiego finatu
konkursu.

GLO

Koszarims

@Lien

Na nasze laureatki czekaty wspaniate nagrody: m.in. srebrna

bransoletka, zaproszenie na kolacje w restauragji, a takze day spa

Forum kobiet odbywato sie w goscinnych progach hotel

u

Atrium, gdzie mozna bylo zjes¢ wspaniaty obiad

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 25.09.2020

il L€:2424.pl strefy

§24.p| s ) -

g

faBimesu | \

]

Panie w skupieniu s’fuchay przlygotowanych prelekcji. Rady
dotyczace pozowania do zdje¢ od razu wykorzystaty w praktyce
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ZCZECINSKI

Po szkoleniach panie zgodnie przyznaty, ze zdrowe zasady
zywieniowe wcale nie s tak trudne

GLOS
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Kazda z zaproszonych pan miata wykonang profesjonalng
sesje zdjeciowa

urefa Biznesu
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W kategorii Cérka zwyciezyta: Marta Owczarek, Matka: Aleksandra Drozdowska, Kobieta Dojrzata: Marta kobodzinska, Seniorka:
Krystyna Sawicka -Jastrzebska. Te panie beda reprezentowaty nas w finale ogélnopolskim

ZDJECIA: ANDRZEJ SZKOCKI
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Dzieciom w zlobkach jest dzi$ Jarostaw Kuzniar i jego Afryka, tutaj dzieci
szczegOlnie ciezko zycie po mediach umieraja po cichu
Str.16 Str.18 Str. 21
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Kasia Cerekwicka y ata po pieciu latach nowg ptyte: ..Pod skéra”, na ktorej rozlicza sie z przesztoscia

Mam odwage zy¢ po swojemu

Imprezy dla celebrytow sa sprzeczne z moja natura. Nie lubie uSmiechac sie na zawolanie
i pozowac na Sciankach. Nachalne epatowanie swoja osoba nie lezy w mojej naturze sw.20

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Pandemiczne restrykcje ztobkowe.
Maluchow nie mozna juz przytulac

KatarzynaPiojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl ‘,-' h

Nasze sprawy

- W ztobkach nie mozna mie¢
zadnej poduszki ani kocyka
na drzemki. Dzieci $pia bez ni-
czego, na plastikowych pry-
czach - opisuje tata malucha.
A w tych ztobkach prosza:

- Nie rébcie z nas potworoéw.

anepid i dyzmowata
logika - tak niektorzy
rodzice podsumo-
wuja terazniejszy tryb
funkcjonowania ztob-
kéw publicznych. O obostrze-
nia koronawirusowe chodzi.
Od wrzeSnia rodzice zawoza
Szymka do bydgoskiego ztobka
publicznego. - Zasady obowia-
zujace w placéwce sg niestan-
dardowe, poniewaz w niestan-
dardowych czasach przyszto
nam zy¢ - méwi mama chtopca.
- Zpowodu pandemii dzieci nie
mogg przynosi¢c z domu
do ztobka zadnych swoich ma-
skotek czy innych zabawek. Je-
zeli dziecko jest przyzwycza-
jone do tego, ze zasypia
mietolgc ulubiong pieluche, to
mamaitata mogg mu ja dostar-
czy¢. Jedynie takie ,,towarzy-
stwo” jest dozwolone, pod wa-
runkiem, ze pielucha zostanie
zdezynfekowana w Ztobku.

Posciel domowa

Mama kontynuuje: - Maluchy
Spig w dzien. Lezaki i kocyki za-
pewniaim ztobek, ale juz te ko-
cyki s ubierane w nasza, czyli
dostarczong przez rodzicow,
posciel. Zresztg przed pande-
mig dzieci tak samo mialy
swoja posciel. To nie s wymy-
sty zitobka, ale =zalecenia
sanepidowskie, majgce na celu
ograniczy¢ ryzyko zakazenia
koronawirusem. Musimy przy-
wyknag. Trudno.

Nie wszyscy jednak chca
przywykna¢. Wymagane od-
stepy, maseczki, ptyny dezyn-
fekcyjne i pomiary tempera-
tury to jedna sprawa. Jest tez
druga. Niezadowolony tata opi-
suje: ,,Maluch nie moze mie¢
nic z domu, zadnego przyja-
ciela, no$nika wsparcia spokoju
jego duchai ciata. Duchi ciato
takiego malucha reaguja jedno-
czeSnieiréwnie mocno, lecz to
nic. Nie moze nawet zostawic
zadnego swego towarzysza
w szafce w korytarzu. Nie, bo
wszedzie czyha wirus: ,,Twoj
przyjaciel jest zagrozony (ty nie
- z tego wynika)”. Mato tego:
,»TWoj przyjaciel jest zagroze-

niem dla innych dzieci i ciebie
(to nie wolno mi go kochaé?)”.

Niezadowolony tata zasta-
nawia sie: - Jakie emocje tfadu-
jemy matym dzieciom? Ja wi-
dze tylko podobienstwo
do emociji dzieci urodzonych
podczas wojny, chociaz wtedy
mogly miec¢ swoje maskotki-
przyjaciot przy sobie nawet
wnajgorszych momentach.

Potrzeba przytulania sie (do
kogos) i przytulania (czegos)
jest wazna zwlaszcza w zyciu
najmlodszych.  Naukowcy
z Uniwersytetu Notre Dame do-
wiedli, Ze dzieci, ktore przytu-
lajg sieiktore przytulaja, wyra-
stajg na pewniejszych siebie,
ale tez na spokojniejszych lu-
dzi. Pierwsze lata zycia majq
fundamentalne znaczenie dla
rozwoju mozgu - twierdza ba-
dacze. To, co rodzice robig we
wezesnych miesigcach i latach
zycia dziecka, wptywa nato, jak
jego mozg bedzie sie rozwijac¢
przez reszte zycia.

Aw ztobku nie mozna przy-
tula¢ (maskotek)iprzytulac sie
nawzajem tez niezbyt mozna.

Plastikowe prycze

- W zlobkach, tak samo

w przedszkolach (tam jest moja
corka), nie mozna rowniez
mie¢ zadnej poduszki ani ko-
cyka na obowiazkowe drzemki
- dodaje niezadowolony tata. -
Dzieci $pig bez niczego, na pla-
stikowych pryczach. W przed-

szkolu nie ma prycz, bo nie ma
obowigzkowych drzemek.
Stad przedszkolak zasypia
na podtodze, a paniom nie
wolno go nakry¢. O jakim za-
grozeniu moéwimy, skoro po-
duszka i kocyk sa przyno-
szone Swiezo uprane pierw-
szego dnia do obiektu i tam
juz zostaja? Kontakt z tym ma
tylko dzieckoijeden opiekun,
ktory moze, jak ktos sie uprze,
zaktadac rekawiczki, przeno-
szac kazdorazowo kocyk
z szafki malucha na prycze
do drzemki. Skad w tym
kocyczku tak wiele zarazkow
iwirusow? (...) Czy to juz jest
celowa polityka, aby chowac
od urodzenia ludzi niezdol-
nych do normalnego Zycia?
Eadowac im strach w imie mi-
tosci?

Niezadowolony tata prosi
o odpowiedzi, a kadra ztobkow
iklubikow dzieciecych w catej
Polsce prosi o zrozumienie:
- Nie robcie z nas potworow.

Wszystkie placowki funk-
cjonuja zgodnie z opracowa-
nymi procedurami na bazie
wytycznych przeciwepide-
micznych Gtéwnego Inspek-
tora Sanitarnego.

Lezaczki podpisane

- Z sal usunieto wszystkie
przedmioty i sprzety, ktérych
nie mozna prac lub dezynfeko-
wac, takze wyktadziny, ktore
po profesjonalnym i skutecz-
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nym czyszczeniu wymagatyby
odpowiedniego okresu wysu-
szenia - informuje Agnieszka
Szulc, dyrektor Zespotu Ztob-
kow Miejskich w Bydgoszczy.
Pani dyrektor wyjasnia da-
lej: - PoSciel dostarczana jest
przez rodzicOw i systematycz-
nie oddawana do prania. Le-
zakiiposciel przechowywane
sa w szafach przeznaczonych
wylacznie do tego celu na od-
dzielnych pétkach, w sposob
higieniczny, bez mozliwosci
stykania sie. Wszystkie lezaki
oraz posciel sg podpisane
(imie i nazwisko dziecka).
Szafyilezaki sg systematycz-
nie myte i dezynfekowane.
Podczas odpoczynku dzieci
zachowana jest bezpieczna
odlegtos¢ miedzy lezakami.
Nadal zwracamy sie z proSba
dorodzicow, aby dzieci nie za-
bieraty do ztobka zabawek
oraz innych przedmiotow.
Wszedzie jest podobnie, bo
podobnie by¢ musi. - Rodzice,
tak jak my, pracownicy ztobka,

Teskno nam do tego,
zeby dzieci bawily sie
razem, trzymajac sie
zaraczki, a potem
zasypiaty z maskotkami
przyniesionymi z domu
opiekunka w ztobku
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przywykliSmy do nowych wa-
runkéow - moéwi Ludmita
Szultka, dyrektor Ztobka Miej-
skiego Chojnice. - UstaliliSmy
zasady: do placéwki nie wolno
wnosi¢ maskotek czy innych
zabawek. Na szczeScie dzieci
mogg mie€ swoje smoczki. Je-
§li maluchy sa przyzwyczajone
do zasypiania np. z pieluszka,
moga spac z nasza ztobkowa.
Z pomieszczen zniknely stan-
dardowe dywany. Obecnie za-
stepuja je maty, ktore tatwo
mozna wyczyscic, zdezynfe-
kowac i szybko nadaja sie
do ponownego uzytku. Dzieci
lezakuja i $pig kazde w swoim
16zeczku, a my zapewniamy
posciel.

Pieluchy na kwarantannie

We wloctawskim zlobku (ul.
Wieniecka) dopowiadaja: - Fi-
rany tez trzeba bylo zdjac,
aubranka na zmiane muszg by¢
przeznas zdezynfekowane. Po-
dobniejest z catymi, nieotwar-
tymi paczkami pampersow.
Gdy maluch potrzebuje no-
wych ciuszkéw na zmiane albo
koncza mu sie pieluchy, z wy-
przedzeniem prosimy rodzi-
cow o przyniesienie kolejnej
partii. Dostarczone rzeczy od-
bywaja swoistg kwarantanne.
W wyznaczonym pomieszcze-
niu spryskujemy je srodkiem
dezynfekcyjnym. Po paru go-
dzinach, czyli po wyschnieciu,
trafiajg do sali.

Kilkulatkowi da sie wyttumaczy¢, dlaczego nie wolno wzigé¢ mu do przedszkola przytulanki. Mniejszy blrzdac tego nie zrozumie

FOT. 123RF

W przedszkolach réwniez
obowiazuja restrykcje. Przed-
szkolanka opowiada: - Spry-
skujemy dzieciom podeszwy
butéw ptynem dezynfekuja-
cym zaraz po tym, jak przycho-
dza rano. JeZeli idziemy
na dwor, po powrocie czynnos¢
powtarzamy.

Zabawkizdrewna

Po powrocie z placu zabaw
dzieciida do sali. - Zakazane sa
zabawki i sprzety, ktoérych nie
da sie wyczyscic, zdezynfeko-
wac - podkreslajg we wioctaw-
skim ztobku. - PrzestawiliSmy
sie zatem na drewniane za-
bawki, chociazby klocki. Sg tez
do dyspozycji zabawki z two-
rzywa sztucznego.

Zajecia edukacyjne dla naj-
mtodszych to tez czysta logi-
styka. - Przed pandemig koro-
nawirusa, przyktadowo na za-
jeciach plastycznych, dzieci
mogly wymieniac sie kred-
kami. Przy okazji uczyly sie
tego, Ze trzeba sie dzieli¢. Dzi-
siaj kazdy brzdac ma swéj pa-
kiet do malowania - kredki
i kartki tylko do wtasnego
uzytku.

Nauczyciele méwig o absur-
dzie. - Ztobkowiczom i przed-
szkolakom nie wolno pozyczac
sobie nawzajem kredek, ale
uczniowie w szkotach pisza
jedna kreda po tablicy.

Pracownica przedszkola
ujawnia nastepny nonsens. -
Gdy dziecko sie przewrdci,
szuka pocieszenia. Nie ma
w poblizu mamy, taty. Nie ma
maskotki ani podusi. Normal-
nie my bySmy podeszty i utulity
placzacego smyka, ale nie po-
winny$my. Bo koronawirus.
Najlepiej, gdybysmy staty kilka
metrow od dziecka i radzity:
,»USpokoj sie, prosze. Nie prze-
wracaj sie wiecej, prosze”.
Nam, dorostym, tez to nie daje
spokoju. Nawet w czasach pan-
demii przytulac sie trzeba.

Malpki doswiadczalne

Harry Harlow, amerykanski
psycholog rozwojowy (1905-
1981), prowadzil badania
na matpkach. Swoje obserwa-
cje przektadat na ludzi. Wed-
tug niego zaspokojenie po-
trzeb biologicznych, jak gtod
ipragnienie, sa rownie wazne,
jak - uwaga! - kontakt z czyms
miekkim, przyjemnym w do-
tyku.

- To tak, jakby myslat o ko-
cykach dla dzieci w ztobkach.
Tych, ktére zostaty im ode-
brane - sadzi przedszkolanka.
- Nas traktuje sie jak te matpki
doswiadczalne. Tyle Ze to nie
ztobki i przedszkola te do-
Swiadczenia wymyslity. ©®
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Konkurs

W ramach konkursu ,,Na szlaku Baltic Pipe” po-
szukiwali$my ciekawych turystycznie miejsc
w wojewddztwie zachodniopomorskim. Pomy-
stodawca i inicjatorem konkursu byta spotka
GAZ-SYSTEM, a organizatorem grupa Polska
Press. Konkurs objal patronatem honorowym
Wojewoda Zachodniopomorski. Uczestnicy
konkursu przemierzali Wojewddztwo Zachod-
niopomorskie i uwieczniali atrakcyjne miejsca
na zdjeciach, ktore nastepnie nadsylali do naszej
redakcji. Najlepsze prace postuzyty do stworze-
nia wyjatkowej mapy, ktora przypomina, jak
urokliwy jest nasz region. Mapa to prezent dla
wszystkich naszych czytelnikéw i znajdziecie
ja jako dodatek do dzisiejszego wydania ,,Glosu
Dziennika Pomorza”.

Konkurs ,Na szlaku Baltic Pipe” zostat zorga-
nizowany na terenie trzech wojewddztw: wielko-
polskiego, lubuskiego i zachodniopomorskiego.
Uczestnicy konkursu mogli nadsyta¢ swoje prace
w dwobch kategoriach tematycznych: kulturalno-
-historycznej i przyrodniczej. W kazdym z woje-
wodztw wskazanych zostato dwanascie wartych
odwiedzenia miejsc — po sze$¢ w kazdej z dwdch
wymienionych kategorii — czyli tacznie 36 tury-
stycznych atrakcji. Jury, sktadajace si¢ z przedsta-
wicieli GAZ-SYSTEM oraz redakcji ,,Gtosu Dzien-
nika Pomorza”, wybrato tacznie sze$¢ zwycieskich
prac oraz przyznato 30 wyrdznien.

Zachodniopomorskie zaprasza

Mapa z pewno$cig bedzie zacheta dla 0sob prze-
mierzajacych szlaki wojewddztwa zachodniopo-
morskiego, aby pozna¢ nowe atrakcje regionu lub
na znane miejsca spojrzec z zupetnie innej per-
spektywy. Jest o tym przekonany wojt Karnic Lech
Puzdrowski.

— Konkurs ,,Na szlaku Balic Pipe” moze pomdc
w promocji i zacheceniu do odwiedzenia miejsc
mniej znanych, jeszcze ,nieodkrytych”. W gminie
Karnice na pewno warto zobaczy¢ holenderski
wiatrak z XVIII wieku w Ledzinie. Wzdtuz trasy
Balic Pipe potozone sg zabytkowe koscioty. (...)
W gminie Karnice zobaczymy rezerwat ornitolo-
giczny utworzony w 1959 roku ,,.Liwa Euza”, ktory
znajduje sie pomiedzy miejscowo$ciami Skalno,

.Na szlaku Baltic Pipe”
rozstrzygniety

Niechorze, Pogorzelica — wymienia Lech Puz-
drowski.

Wojt gminy Rewal Konstanty Tomasz O$wiecim-
ski uwaza, ze tego typu konkursy stuzg promocji
regionu i wskazuje najwazniejsze wedtug niego
miejsca w swojej gminie. — Od lat najwiekszg po-
pularnoscia ciesza sie nasze trzy gtdwne atrakcje,
czyli odrestaurowana, przedwojenna kolej wa-
skotorowa, ktorej trasa wiedzie przez miejsco-
wosci gminy Rewal, od Trzesacza do Pogorzelicy,
Latarnia Morska w Niechorzu, ktéra zdobi nasze

Baltic Pipe zwiekszy mozliwosci
korzystania z gazu ziemnego

w produkgji energiii ciepta,
zamiast wysokoemisyjnych
paliw kopalnych. Dzieki temu
inwestycja pozwoli zredukowac
emisje szkodliwych substancji

i CO,.

wybrzeze i wskazuje droge statkom od 1866 roku,
i oczywi$cie ruiny $redniowiecznego Kosciota
w Trzesaczu wraz z tarasem widokowym, z ktorego
mozna podziwia¢ zaréwno ten zabytek, jak i plaze
— podkresla Konstanty Tomasz O$wiecimski.

Na szlaku Baltic Pipe w wojewodztwie
zachodniopomorskim

Na terenie gmin Karnice i Rewal zostanie zlokali-
zowana inwestycja Baltic Pipe, za ktorg odpowie-
dzialna jest spotka GAZ-SYSTEM.

Celem tego strategicznego projektu jest
utworzenie nowej drogi dostaw gazu ziemnego
z Norwegii do Polski, Danii i krajéw sasiednich.
GAZ-SYSTEM oraz jego dunski partner Energinet
podzielity sie realizacja tego projektu. Po stronie
duniskiej do wykonania sg trzy elementy: gazociag
na dnie Morza Pétnocnego, rozbudowa systemu
przesytowego w Danii i ttocznia. Z kolei po polskiej

stronie realizowane beda dwa zadania: budowa
gazociagu na dnie Morza Battyckiego oraz rozbu-
dowa krajowego systemu przesytowego. Catos¢
inwestycji ma juz wszystkie wymagane w Polsce,
Danii i Szwecji decyzje lokalizacyjne i Srodowisko-
we oraz pozwolenia na budowe.

Baltic Pipe zostat czterokrotnie uznany przez
Komisje Europejska za ,projekt o znaczeniu wsp6l-
notowym” (PCI) i ma ten status nieprzerwanie od
2013 roku. Oznacza to, Ze projekt wzmacnia euro-
pejski wewnetrzny rynek energii. Gazociag Baltic
Pipe wpisuje si¢ w cele polityki energetycznej UE
polegajace na zapewnieniu swobodnego dostepu
do bezpiecznych dla srodowiska Zrodet energii.

W wojewodztwie zachodniopomorskim lagdowa
czesc¢ inwestycji bedzie miata dtugos¢ 125 km. Bu-
dowa nowych gazociagéw relacji Niechorze—Ptoty
(41km) i Goleniow—-Lwowek (84 km) oraz rozbudo-
wa ttoczni w Goleniowie poprawig funkcjonalnosé¢
polskiego systemu przesytowego, ktdry po zakon-
czeniu budowy gazociagu Baltic Pipe bedzie trans-
portowat wieksze ilo$ci gazu niz dotychczas.

Zgodnie z wcze$niejszymi zapowiedziami we
wrzes$niu GAZ-SYSTEM przekazat wykonawcy
tereny pod budowe miejsc ladowania gazocia-
gu podmorskiego w Polsce oraz w Danii. Wedtug
wytyczonej trasy gazociag potaczy ze soba polska
gmine Rewal z duniskg Faxe. Po zagospodarowa-
niu terenu wykonawca rozpocznie budowe tuneli
podziemnych. Wykorzysta do tego nowoczesng
technologie mikrotunelingu, tak aby plaza, wydmy
i klify przybrzezne nie zostaty naruszone. Dzieki
takiemu rozwiazaniu zminimalizowany zostanie
wplyw inwestycji na otoczenie.

Zaréwno przed rozpoczeciem prac, jak i pod-
czas wyboru wykonawcOw oraz przy projektowa-
niu technik montazowych duze znaczenie miaty
wzgledy przyrodnicze. Proces inwestycyjny roz-
poczeto od przeprowadzenia kompleksowych, po-
nadrocznych badan dotyczacych wptywu nowego
rurociggu na $rodowisko, rybotéwstwo i zegluge.

Ich wyniki umozliwity wybor optymalnego prze-
biegu trasy gazociagu. Zdecydowano réwniez, ze
na ptytkich akwenach, ponizej 20 m gtebokosci,
rurociag bedzie zakopany w dnie morskim. Nie be-
dzie rowniez widoczny z plazy.

GAZ-SYSTEM dla lokalnych spotecznosci
Spoétka budujac krajowa infrastrukture gazowa
angazuje sie rowniez w projekty na rzecz spotecz-
nosci lokalnych. Konkurs grantowy Fundusz Natu-
ralnej Energii, warsztaty edukacyjne dla dzieci, czy
program spoteczny ,GAZ-SYSTEM dla edukacji” to
projekty, dzieki ktérym mozliwa jest realizacja ini-
cjatyw lokalnych dotyczacych edukacji i ekologii.
Zakoniczenie prac i oddanie gazociagu do eks-
ploatacji bedzie réwniez momentem, w ktérym po-
wiekszy sie budzet poszczegélnych samorzadow.
Kazdego roku GAZ-SYSTEM bedzie bowiem wpta-
cal do gmin na trasie wybudowanej infrastruktury
podatek od nieruchomos$ci w wysokosci do 2 proc.
ich wartosci. Te dodatkowe $rodki finansowe gmi-
na bedzie mogta przeznaczy¢ na zaspokojenie po-
trzeb mieszkaricow miejscowo$ci — np. na remont
lokalnych drég czy budowe nowych placéw zabaw.

Inwestycja w zgodzie z ekologia
Wojewddztwo zachodniopomorskie ma wiele
do zaoferowania. Wybrzeze Morza Battyckiego,
piekna przyroda i zabytki przyciagaja tutaj tury-
stow. Spotka GAZ-SYSTEM doktada staran, by jej
inwestycja w regionie byta zrealizowana z posza-
nowaniem $rodowiska naturalnego, tak by zmi-
nimalizowac wptyw prac na otoczenie, zwtaszcza
na cenne obszary przyrodnicze, jakie mamy w na-
szym wojewodztwie. Gaz ziemny jest zresztg uzna-
wany, w odréznieniu od innych paliw kopalnych,
za zrédto czystej energii. Baltic Pipe, zwiekszajac
mozliwosci korzystania z btekitnego paliwa w celu
wytwarzania energii i ciepta, bedzie miat wktad
w zmniejszenie emisji CO2 do atmosfery i poprawe
jako$ci powietrza w wojewddztwie zachodniopo-
morskim.
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Jarostaw Kuzniar: DziS stuchacze,
7a autorem

widzowie, czytelnicy ida

AnitaCzupryn
anita.czupryn@polskapress.pl

Rozmowa

Dostep do wysokiej klasy na-
rzedzi wszyscy mamy taki
sam. Bardzo czesto najwiek-
szym problemem jest jednak
to, jak to pokazaé swiatu. To
dzi$ najwieksza pracado wy-
konania. Trzeba zadbac o spo-
tecznosc wokoét tych tresci.
Rozmawiaciby¢ zwidzami -
mowi Jarostaw Kuzniar,
dziennikarzimedialny przed-
siebiorca.

Jak wyglada zycie po tele-
wizjii pomediach
mainstreamowych?
Pytanie, czym dzi$ sg me-
dia mainstreamowe? Gdy ob-
serwuje stuchaczy czy wi-
dz6éw, to mam wrazenie, ze
kazdy ma sw6j mainstream.
I on jest troche inny niz ten
mainstream, o ktérym
mainstream mysli, Ze w nim
jest. Dzisiaj my wszyscy, jako
tworcy, nadawcy, autorzy
musimy nauczyc sie jednej
umiejetnosci: lepiej stuchac
tych, dla ktoérych pracujemy
iby¢ z nimi bliZej niz kiedy-
kolwiek. Do tej pory zytem
w mediach, w ktérych to sze-
fowie mowili, co i jak trzeba
robi¢, czego chcg widzowie.
Mam jednak poczucie, ze
stuchacze, widzowie, czytel-
nicy ida wspoétczesnie bar-
dziej za autorem. Nie méwie
tego ani ztoSliwie, ani prze-
madrzale jako byly pracow-
nik gigantow; ale widze, jak
to wyglada w Ameryceichce
by¢ gotowy na te zmiane
w Europie.

Jakwyglada?

Follow the Author, a nie
follow media brand. To jest
bardzo ciekawe i daje duzo
r6znych mozliwosci auto-
rom. Praca nie polega juz
tylko na przygotowaniu
tekstu, filmu, podcastu, ale
tez trzeba skupic sie nad je-
go dystrybucja. Do tej pory
my, autorzy przygotowywa-
liSmy materiat, nadawcy go
brali, i rzadko mowili, ile
0s0b to obejrzato, ile prze-
czytato, ile sie sprzedato.
Dzisiaj wszystko jest mie-
rzalne i policzalne. W takim
Swiecie czuje sie dobrze, bo
lubie wyzwania.

Czuje sie Pan prekursorem
nowych mediow? Instynkt
Pana nie zawiodi?

Nie wiem, czy jestem pre-
kursorem, natomiast mam
poczucie, ze instynkt mnie
do tej pory nie zawodzit
ichyba nie zawiodt réwniez
teraz. To poczucie bierze sie
tez z tego, ze robie kilka pro-
jektéw jednoczesSnie. Staram
sie by¢ przedsiebiorczy mimo
27-letniego backgroundu
dziennikarskiego. Za kazdym
razem, pracujac w mediach,
pilnowatem, Zeby nie sku-
piac sie tylko na jednej rze-
czy. Zawezanie sie bywa do-
bre, specjalizacja to komfor-
towa rzecz, ale z drugiej stro-
ny odcinamy sobie inne moz-
liwosci. Ograniczamy swobo-
de. Patrze na to z perspekty-
wy mojego bezpieczenstwa
psychicznego i finansowego,
takze dla mojej rodziny - kie-
dy gdzies bedzie szto stabiej,
w innej przestrzeni jest szan-
sanarozwoj. To w jakim§
sensie daje mi odwage, zeby
poj$¢ swoja droga. Chociaz,
przy okazji mojego pozegna-
nia z Onetem styszatem,
czesciej nawet niz gdy od-
chodzitem z TVN-u: ,,Czy ty
to naprawde dobrze przemy-
Slates?”.

Ajak odchodzit Panz TVN-

u, nie méwili: ..Chiopie!

Zwariowates?!".

Tak, tak. Mowili: ,,Wyj-
dziesz stad, a za drzwiami
spotkasz swoj koniec. IdZi go
poznaj”. Moje odejScie
z TVN-u byto dynamiczne
inieplanowane. Rezygnacja
z pracy w Onecie byta zapla-
nowana; tu nic nie byto ro-
bione na wariata. Ale tez wy-
daje mi sie, Ze nie byto lep-
szego momentu, zeby odejsc.
Spogladajac na rynek, widac,
zZe, generalnie dobrej jakosSci
tres¢ wideo moze przygoto-
wac kazdy. Dostep do wyso-
kiej klasy narzedzi wszyscy
mamy taki sam. Bardzo cze-
sto najwiekszym problemem
jest jednak to, jak to pokazac
Swiatu. To dzi$ najwieksza
praca do wykonania. Nawet
jak juz mamy dobre zdjecia,
ciekawy film, to trzeba zna-
lez¢ spotecznosé, ktéra na to
zerknie. Trzeba zadbac¢ o spo-
tecznos¢ wokét tych tresci.
Rozmawiac i by¢ z Widzami.

Dzi$ kazdy moze to poka-
zac¢ w mediach spoteczno-
$ciowych.

W social media zaczatem
sie bawi¢ w momencie, kiedy
one sie pojawity w Polsce
na dobre, czyli gdzie§ w 2007
roku. Wtedy tez zaczynatem
swoja prace w telewizji. Robi-
tem wiele, by byty to dla

Kuzniar: Nawet jesli jestesmy troche na pograniczu marke-
tingui PR, to naszarobota u podstaw musi by¢ dziennikarska

mnie rownolegte Swiaty.
Udato mi sie zbudowac spo-
tecznosé, ktora - jak to dzisiaj
widze - jest ze mng w r6z-
nych nowych miejscach, kto-
re tworze. Moze nie jest to
skala milionow telewizyj-
nych widzéw, chociaz to tez
sg mity, ale jest to Swiadoma
grupa, ktoéra pozwala mi swo-
bodnie oddychac¢. To ci, kto-
rzy sa realnie zainteresowani
opowiadanymi prze mnie hi-
storiami i czekajg na wiecej.

«Jak juz raz dotkniesz mi-
krofonuikamery, to nie
znikasz" - to Pana zdanie.
Bylo jeszcze drugie - Ze
aby nie zniknag, trzeba sie
naprawde napracowac. Praca
ze spotecznoscia jest troche
jak rozmowa z przyjaciétmi.

Tylko ze do przyjaciela nawet
jak zadzwonisz raz na p6t ro-
ku czy rok, on nadal bedzie
twoim najwierniejszym dru-
hem i nie bedzie miat preten-
sji, ze milczates. Przy spo-
lecznosci jest inaczej - jezeli
chce, aby ludzie regularnie
ogladali, stuchali, czytali to,
co robie, musze z nimi regu-
larnie by¢ i regularnie cos dla
nich mie¢. Tu trzeba rozma-
wiac caty czas. W Onecie pre-
miery dokumentow podréz-
niczych byty w niedziele o 12.
PokazywaliSmy je na zywo.
Spedzatem za kazdym razem
prawie dwie godziny z wi-
dzami; przed emisjg, w trak-
cieipo. Prositem o pytania,
w trakcie premiery odpowia-
datem, opiekowatem sie
ludZmi takze po wspolnym

FOT. MATERIALY PRASOWE/KUZNIAR MEDIA

ogladaniu. Nie moZze to by¢
wiec tylko jednokierunkowe:
mam co$, wrzucam do sieci
irébcie sobie z tym co chce-
cie, jaide dalej. W ten spos6b
trudno zbudowac jakgkol-
wiek relacje. A dzisiaj
wszystko jest bardzo relacyj-
ne; zeby taka relacja byta
trwata, to odbiorcy oczekuja
od nas wiekszej uwagi i trze-
baim ja dac.

Kiedy pracowat Pan w sta-
¢ji TVN, apézniej w One-
cie, to czut, ze manacos
wpltyw?

Kiedy pracowatem w tele-
wizji, miatem wptyw gtéw-
nie na siebie samego; na mo-
je zachowanie przed kamera,
moj sposob pracy. To byto je-
dyne, co zalezato ode mnie.
W Onecie zdecydowanie
miatem wieksza odpowie-
dzialnosé. To byt wptyw
na dobér gosci do programu,
na to, gdzie to bedzie poka-
zywane, w jakiej formie. Ale
miatem tez duzy wptyw
na to, z jakimi partnerami bi-
Znesowymi pracujemy.
Uczestniczytem w spotka-
niach, na ktérych rozmawia-
liSmy z klientami o tym, jaka
tre$¢ chcemy przygotowac,
na co nasi widzowie zerkna,
co moze by¢ interesujace dla
marki, dla mnie i dla Widza
Onet RANO. To byto dla mnie
nowym wyzwaniem. Dato mi
wiedze, doswiadczenie
i przekonanie, Ze czas spro-
bowac dziatac totalnie
na moich zasadach.

Moje doswiadczenie m6-
wi, ze tam, gdzie jest szcze-
ros¢iautentycznosé, tam
ludzie zawsze beda sie gar-
nac.

To prawda. Moim stucha-
czom, widzom chce powie-
dziec: ,,Jestem wobec ciebie
szczery, jestem autentyczny;
znamy sie prawie od 30 lat,
odkad pracuje na antenie.
Mogtes stuchac i ogladac to,
co przygotowatem za darmo,
dzieki reklamom. Dobrze
wiesz, ze kazda dobra tresc,
aby mogta powstaé, wymaga
pieniedzy”. Pewne rzeczy be-
de produkowat we wspotpra-
cy z partnerami - wowczas
moze to by¢ dla widzéw i stu-
chaczy bonus. Ale beda tez
takie materiaty, ktore chciat-
bym robi¢ dzieki wsparciu
cztonkow klubu. Tylko wte-
dy bedzie mnie na to stac.
Dla mnie samego, po tylu la-
tach pracy w mediach to jest
jeden z najciekawszych mo-
mentow. Chce tego sprobo-
wac.

Oprocz konwencjonal-
nych, dziennikarskich
dziatann musi Pan ogarniac¢

i PR, i marketing, wymy-

$la¢ strategie, planowac

subskrypcje. Co to w takim
razie znaczy dzis by¢
dziennikarzem?

O sobie méwie multiin-
strumentalista. Na zajeciach
ze studentami przygotowuje
ich na to, czego nie bardzo lu-
big stuchac - Ze dzisiaj nie tyl-
ko co$ napisza, nagraja, ale
muszga tez umiec to sprzedac.
Doprowadzi¢ odbiorcow
do redakcyjnego paywalla. To
oznacza, ze beda musieli wy-
konac duzo pracy, zeby ktos
im uwierzyti zaufal, ze warto
bedzie za to zaptacic.

Za chwile w Polsce dobrych
darmowych treSci nie bedzie.
Czytalem ostatnio opracowa-
nie, ktére méwi o tym, ze
prawda bedzie tylko za pay-
wallem. Prawda - w rozumie-
niu sprawdzonych, dobrych
ina wysokim poziomie tresci,
dostepnych dla tych, ktorzy
za nie zaptaca. Sama pani
wie, Ze aby co$ dobrego pow-
stato, troche czasu trzeba te-
mu po$wieciC. Trzeba sie

do tego przygotowag, trzeba
to umiec zrobié, a jeszcze sam
tekst tez nie wystarcza; cza-
sem potrzebna jest wersja
audio, czasem wersja wideo,
czasem zrobienie fotografii.

Co dzi$ masens w dzienni-
karskim zyciu i kim powi-
nien by¢ dziennikarzw la-
tach20. XXI wieku?

Mysle, ze tu akurat nic sie
nie zmienito. Nawet jesli dzi§
jesteSmy troche na pograni-
czu marketingu i public
relations, to caly czas nasza
robota u podstaw musi by¢
dziennikarska. Tego nie zmie-
nimy i tego nie da sie oszukac.
Tego oczekujg od nas nasi
czytelnicy, shuchacze, widzo-
wie. Oni dzi$ sa w roéznych
miejscach i my te miejsca mu-
simy poznag, aby ich ztapac.
Tak naprawde wiec dzi§ musi-
my sie nauczyc tego, jak poka-
zac to, co dobrego zrobiliSmy.
Musimy wejs¢ w nowe buty,
nowe kompetencje; dotozy¢
sobie kompetencji do tych,
ktore juz do tej pory mieliSmy.
Mozna rzec, tu historia zato-
czyta koto, bo nic sie nie zmie-
nia, tylko doszty zupeknie no-
we rzeczy, dzieki ktoérym nasi
widzowie moga powiedzie¢:
»lle jest teraz miejsc, z kto-
rych moge czerpac wiedze!”.
Tylko zZe niedtugo po tym
zaczng sie zastanawiac, czy
to, co czerpig, to na pewno
jest wiedza. ©®
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ARTYKUt REKLAMOWY
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artykul reklamowy

Juz prawie 70% Polakow po 40 roku zycia zmaga sie z powaznymi problemami ukfadu
moczowego. Coraz czestsze nocne wstawanie do toalety, ciggte uczucie zmeczenia, naciski na
pecherz, problemy z osiggnieciem erekdji. To przykra codziennos¢ prawie % mezczyzn po 40
roku zycia. Jednym z nich byt Pan Jacek(58l.) z Konina, ktéryemu udato sie skutecznie zawalczy¢
0 zdrowie i meska godnos¢ dzieki nowatorskiemu preparatowi australijskich naukowcow.

rzerost gruczolu krokowego to wiasci-

wie ,meska choroba cywilizacyjna”.

Dotyczy juz coraz mlodszych mezczyzn,

ktorzy niestety bagatelizujg pierwsze sy-
gnaly, $wiadczace o powadze problemu. Oszuku-
ja sie, ze ciagle wizyty w toalecie to wina ,,prze-
zigbionego pecherza’, a kolejna nieudana proba
w sypialni to ,zmeczenie, stres, niewysypianie
si¢”. O tym, jak glupie s3 to wymowki i do czego
moga ostatecznie doprowadzi¢, bolesnie przeko-
nal si¢ pan Jacek (581.) strazak z Konina.

W koncu przejrzatem na oczy

Wszystkie dolegliwosci zdrowotne zawsze zwalatem
na karb mojej pracy. Ciggly stres, walka o ludzkie
zdrowie i zycie catkowicie uspily mojg czujnosé.
Coraz czgsciej nie moglem oddaé moczu bez bolu,
odczuwalem pieczenie, a z zong nie kochalem sig
prawie weale. Wlasciwie kazda préba koriczyla sie
totalng porazkg, a ja myslatem, ze to tylko stres, bo
przeciez kiedys wszystko dziatalo, jak nalezy. Raz
nawet przysnito mi sig, ze zona odeszla do innego
mezczyzny. To glupie, przeciez by mnie nie zosta-
wila, ale i tak musiatem zaczgé dziatac. Chyba za-
den facet nie chce zy¢ w celibacie. Porozmawiatem
z moim najlepszym przyjacielem Arturem, ktory
zdradzit mi swoj sekret i podarowat mi ten, jeszcze
wtedy nieznany w Polsce australijski preparat.

Przetomowe odkrycie ratunkiem
dla tysiecy mezczyzn

Zespot australijskich naukowcow na czele z Andrew
Cameronem z Melbourne w tajemnicy przed $wia-
tem na prawie 10 miesiecy zamieszkali w dzungli La-
mington, aby w spokoju wérdd natury stworzy¢ au-
torski, przelomowy preparat na przerost prostaty.

Juz od wielu lat obserwowalismy, jak ogrom-
nym problemem dla milionéw mezczyzn sa
dolegliwosci prostaty. Ciagle wizyty w toa-
lecie, pieczenie cewki moczowej, plamy na
spodniach, a w koncu coraz wieksze klopoty

z osiagnieciem erekcji - to wszystko mogloby
wykonczy¢ kazdego meiczyzne. Dlatego posta-

nowili$my, ze my jako naukowcy musimy jakos
rozwigza¢ ten problem. W koncu po miesigcach
testow udalo nam sie stworzy¢ 8-skladnikowa,
catkowicie bezpieczng dla organizmu formule,
oparta w 100% na naturalnych skladnikach ak-
tywnych. Nasze odkrycie to przelom w $wiato-
wej urologii - nie ma watpliwosci Cameron.

Opinie nie pozostawiaja ztudzen

To zupelnie innowacyjne polaczenie pozwala na
zblizenie si¢ do rownowagi hormonalne;j organi-
zmowi (jej zaburzenia sg jedna z gléwnych przy-
czyn probleméw z prostata). Pomaga zmniejszy¢
objetos¢ gruczotu krokowego az o 78%, a takze
2-krotnie zwigkszy¢ chlonnos¢ cial jamistych pe-
nisa. Dzigki temu sprawdza si¢ w kazdym stadium
przerostu prostaty i innych ,,meskich probleméw”.
Potwierdzily to otrzymane przez o$rodek w Mel-
bourne opinie uzytkownikéw; ich tre§¢ nie po-
zostawia zadnych watpliwosci. 97,8% stosujacych
uwaza, ze preparat Camerona moze:

= zmniejszac przerost prostaty
az o 84%

= 4-krotnie zmniejszy¢ czestotliwos¢
oddawania moczu

= 3x zmniejszy¢ intensywnos¢é
pieczenia cewki moczowej

= zlagodzi¢ niebezpieczne stany
zapalne i obrzeki juz po
3 dniach stosowania

= az 3-krotnie zwieksza¢ twardos¢
czlonka i wydluzac¢ stosunek
srednio az o 35-40 minut.

Naturalny srodek na
problemy z prostata

Juz tysigce mezczyzn na calym $wiecie skorzysta-
o z autorskiego preparatu Andrew Camerona.
Dzigki niemu zwigkszyli kontrole nad pecherzem,
zmniejszyli ilo§¢ wizyt w toalecie i uczucie par-
cia na cewke¢ moczowa, poprawili jako$¢ swojego
zycia seksualnego, a przede wszystkim odzyska-
li pewno$¢ siebie i wiare w swoja meskosc. A to

Od jakiegos czasu moje zycie bylo koszmarem. Ciagle chodzitem do to-
alety, a i tak nieustannie parlo mnie na pecherz i strasznie pieklo. Cza-
sami nawet jakie$ plamki na spodniach si¢ zdarzyly. Ze wstydu w ogéle
przestalem wychodzi¢ z domu, wigc zupelnie zdzialatem. W koncu syn
zalatwil mi ten preparat. Po kilku dniach odczulem znaczng réznice! Nie
czuje juz bolu i pieczenia, znowu chodze do toalety, jak normalny czto-
wiek, spaceruje po parku, odwiedzam wnuki. Zdecydowanie odzytem!

Jan 74 1. Radom
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wszystko w 100% naturalnie i bezinwazyjnie. Te-
raz rowniez Ty mozesz znalez¢ si¢ w tym gronie!

Preparat Camerona pomaga przywrdci¢ mez-
czyznom prawidlowy rozmiar gruczotu kroko-
wego, komfort korzystania z toalety i sprawno$c
seksualng szybko, prosto i catkowicie bezpiecznie.
Pozwala usprawni¢ mechanizm powstawania
erekeji, fagodzac problem od podstaw, nie dziata
jedynie doraznie. Dzieki temu minimalizowane
jest ryzyko ponownego wystapienia problemu.
Doskonale wie o tym Pan Jacek.

Znowu jestem

prawdziwym mezczyzna

Ten australijski srodek po prostu dat mi nowe zy-
cie! Nie latam juz ciggle do toalety jak kot z peche-
rzem”, nic nie boli, nie szczypie, nie piecze. W koticu
nie jestem ciggle przemeczony, a w t6zku znowu jest
ogien! Mysle, ze teraz zona bedzie miata ze mnie
pocieche na diugie lata. W kovicu czuje, ze zyje!
Wszystko to dzigki temu fenomenalnemu prepara-
towi. Dzigkuje Arturze, dziekuje Cameron!

Nie zwlekaj - ciesz sie
poprawa zdrowia!

Preparat australijskich badaczy pomogt wspomoc
meska sprawno$¢ juz ponad 83 tysigcom Panow
na calym $wiecie. Nie czekaj tak dtugo jak Pan Ja-

Wstawalem w nocy odda¢ mocz nawet 4-5 razy, przez co w ogdle nie
moglem spaé. Zona wystata mnie na kanape, bo przeszkadzato jej moje
ciagle krecenie sie, szef w pracy czepiat sig, Ze jestem nieprzytomny i
nie ma ze mnie pozytku. No, koszmar jakis! O stosunkach z zong na-
wet nie mowie, bo... nie ma o czym. Na szcze$cie po zastosowaniu tego
preparatu czuje si¢ i funkcjonuje znacznie lepiej. Znowu zamiast krazy¢
miedzy kanapa, a toaletg, noce spedzam w ramionach zony. Jest moc!

*Szczegoty oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com

cek, dzwon juz dzi§! Naturalny preparat zmniejsza-
jacy prostate wprowadzono do Polski z poczatkiem
tego roku. Jest dostgpny tylko w sprzedazy telefo-
nicznej. Technologia jego produkeji nie jest tania,
ale dzieki specjalnemu dofinansowaniu uczestnic-
twa w Fabryce Zdrowia pierwsze 120 oséb moze
skorzystac z niego az o 73% taniej. Iloé¢ sztuk jest
ograniczona - decyduje kolejnoé¢ zgloszen.

( SPECJALNA PROMOCIA

12>
| 3 Pierwszym 120 osobom, kt6re

: 2 zadzwonig do 2 pazdziernika 2020 .,
1 5 przystuguje catkowicie darmowa

1 ¢ wycenaoraz gwarantowane 73%

| % znizki producenta na preparat
|- spec. Camerona

6130032 38

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00 - 20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Ofertawaznado 02.10.2020

I oy zn a
0 llos¢ opakowairi jest ograniczona! )
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Gwiazda

Wraz z ptytg ..Pod skérg” Ka-
sia Cerekwicka otwiera nowy
rozdziat w swej karierze. Z tej
okazji piosenkarka opowiada
nam o trudnych okresach

w zyciuikarierze, niecheci

do swiata celebrytow, a takze
o tym, jak pozbyta sie kom-
pleksow i nabrata pewnosci
siebie.

Twojanowaplytaukazuje

sie pieclat po poprzedniej.

Potrzebujesz dzisiaj wiecej

czasu na przygotowanie

premierowego materiatu?

Ostatnie piec lat to byt dla
mnie bardzo intensywny czas
pod wzgledem koncertowym.
Dlatego ciezko mi byto znalez¢
wolng chwile na nagranie tej
plyty. Poza tym méj produ-
cent Marcin Bors jest mocno
zajety i zobowigzany r6znymi
kontraktami. Tak sie ztozylo,
Ze dopiero w 2019 roku oboje
mogliSmy skupic sie na wspol-
nej pracy.

Miatas juz wtedy gotowe

piosenki?

Na album trafity utwory,
ktore powstaty na przestrzeni
ostatnich dziesieciu lat. Nie
weszly na poprzednig plyte,
ale byto to zamierzone. Two-
rzyty bowiem spéjng catos¢
imiaty wspolny wydzwiek.
Dlatego wiedziatam, ze musza
zosta¢ wydane razem na jed-
nej ptycie. Chciatam réwniez
nadac im takie samo konkret-
ne brzmienie. Musiat tylko
przyjs¢ odpowiedni czas i oso-
ba, ktora skroitaby aranze
na miare tych kompozycji.

Dlaczego akuratterazzde-
cydowatas sie wyjac te pio-
senkizszuflady i umiesci¢
naplycie?

Obchodzitam w tym roku
czterdzieste urodziny i posta-
nowitam zamkna¢ te miniong
dekade wydaniem wtasnie te-
go materiatu. Chciatam zosta-
wic za sobg przesztoS¢ i wejs¢
w kolejny etap zycia nowa
ioczyszczona. Ta plyta Zeg-
nam sie z czasem bycia
w wiecznej asekuracji - nawet
jesli chodzi o wydawnictwa
muzyczne. Zawsze trzymatam
sie bowiem bezpiecznego
srodka, a teraz postanowitam
p6jS¢ krok daleji podjaé pew-
ne ryzyko. Czy moim fanom
spodoba sie ten krgzek? Mam

magazyn
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Kasia Cerekwicka:
Teraz chce zy¢ po swojemu

nadzieje, ze kilka piosenek po-
ruszy ich serca, mimo ze jest

to nieco inna wersja mnie, kto-
rej jeszcze stuchacze nie znali.

Mowisz, ze..Pod skérg” to
rozliczenie ztwoja przesz-
toscia. Czylitymrazemopo-
wiadasz w tekstach bardziej
osobienizotym, cozaob-
serwowatas uinnych?

To jednak gtéwnie obser-
wacje tego, co sie dzieje wokot
mnie. Ale zmojego zycia pry-
watnego rowniez. Z natury je-
stem obserwatorem - i inspiru-
ja mnie historie innych ludzi.
Te, ktore najbardziej mnie po-
ruszyly, sg w tych piosenkach.
Gdybym Spiewata tylko o so-
bie, ta ptyta bytaby nudna, a ja
stawiam na r6znorodnos¢.

Opisujesz w tekstach chwile
mitosnego uniesienia, ale
teztrudne momenty, ktére
samiedzy dwojgiemludzi.
Toznaczy, ze dzisiaj pa-
trzysz nadamsko-meskie
relacjezwiekszymreali-
zmemnizkiedys?

Na pewno. To wynika z na-
turalnego procesu dojrzewa-
nia. Stysze duza réznice w nar-
racji tekstow napisanych
naswojg pierwszg ptyte ,,Fe-
niks” ina ostatnia: ,,Pod sko-
13”. Mysle, ze z biegiem lat po-
rzucamy miodziencza naiw-
nos¢. Poza tym, zdobywajac
wiedze psychologiczna pod-
czas moich studiow, zostalam
odarta ze zhudzen i marzyciel-
skiego mysSlenia o mitosci. Dla-
tego inaczej Spiewam o rela-
cjach - wbardziej racjonalny
sposob.

Ztych piosenek wynika, ze

moznajednak zy¢razem

diugoiszczesliwie, tylko
trzebanad tym popraco-
wac. W jakisposob?

Moim btedem byto to, ze
za mtodu bardzo idealizowa-
tam Swiat oraz ludzi. Ocenia-
fam innych na podstawie
wlasnego zachowania: jesli ja
nie bytam zdolna np. wyko-
rzystywac czy oszukiwac lu-
dzi, to myslatam, ze inni réw-
niez. W koficu musiatam sie
wiec zderzyc¢ z rzeczywistos-
cia. Izobaczy¢, Ze na Swiecie
statystycznie osob, ktore sa
empatyczne i potrafig sie po-
stawic na miejscu drugiego
czlowieka, jest w sumie nie-
wiele. JesteSmy bowiem ta-
kim gatunkiem, ktory dazy
do osiagania przede wszyst-
kim wtasnych celow. Kiedy
porzucitam te idealistyczne
wizje, zaczeto mi sie zy¢ le-
piej. Zrozumiatam, ze musze
akceptowac kazdego takim,

moje postrzeganie swiata

jakim jest i nie powinnam ni-
kogo zmieniac na site.

Ciebie tez chciano zmienia¢

nasite?

Pracuje w branzy, w ktorej
kazdy oczekuje od nas spekta-
kularnych sukceséw. W sto-
sunku do artystow sg duze
oczekiwania i wymagania.
Wiele razy styszatam: ,,Kasiu,
powinnas zrobi¢ coS w stylu
Lady Gagi”, albo co$ w stylu
artystki, ktéra wtasnie byta
na topie. Tak naprawde nikt
jednak nie pyta czego sam ar-
tysta chce, kim tak naprawde
jest. Podazanie za tymi ,,do-
brymi” radami powoduje, ze
po drodze mozemy sie zagu-
bi€. Jestem na takim etapie
swojego zycia, ze mam odwa-
ge uderzy¢ pieScig w stoti po-

Kasia Cerekwicka: Studia psychologiczne ba

b

rdzo zmienity

wiedziec: ,,Wreszcie chce robic¢
wszystko po swojemu”. Tym
razem nagrania na mojg ptyte
odbyly sie bez ingerencji wy-
tworni. To materiat pozbawio-
ny jakichkolwiek naciskow
0s0b trzecich.

Codatociodwage, by
wreszcie uderzyc piescia
wstol?

Te cztery dychy zmieniajg
sporo w zyciu czlowieka.
(Smiech) To taki moment, kie-
dy ma sie poczucie, ze duzo
czasu mineto. I Ze wreszcie
warto postawic na siebie. Na-
wet, jesli miatoby to by¢ nie-
wypatem. Gdyby ,,Pod skorg”
nie odniosto sukcesu, toitak
bede miata poczucie, Ze zrobi-
fam coS naprawde po swoje-
mu. Bede dumna, Ze odwazy-

FOT. MATERIAEY PRASOWE/KUZNIAR MEDIA

fam sie p6js¢ w troche innym
kierunku. Sukces komercyjny
mam juz za sobg, ale tak na-
prawde nie o to w zyciu mi
chodzito. Dzisiaj, kiedy zadasz
pytanie mtodym ludziom

0 czym marza, powiedza, Ze

o stawie. Tymczasem ja ma-
rzytam o wolnosci artystycz-
nej, 0 nagrywaniu swojej mu-
zyki, o koncertach. To jest cos,
co mnie nakreca.

Wspomniatas o swojej
czterdziestce. Wszyscy wie-
my, ze kobiety s poddane
duzej presji znalezieniaso-
bie mezaizatozeniarodziny

- zaréwno kulturowej, jak

ibiologicznej. Jak sobie

ztymradzisz?

Jestem jedna z tych kobiet,
ktorych nadrzednym celem
nigdy nie byto zatozenie rodzi-
ny. Oczywiscie to nie jest tak,
ze nigdy nie chciatam mie¢
dzieci czy sie przed tym
wzbraniatam. Po prostu zaw-
sze uwazatam, ze na wszystko
przyjdzie odpowiedni czas.

1 ze kazdemu jest pisane co$
innego. Niestety: jako psycho-
log zauwazytam, ze ludzie
czesto decyduja sie na dzieci

z egoistycznych pobudek.

A potem sobie z tym zupeknie
nie radza. Media karmig nas
wyidealizowanym obrazem
matki, ktéra wychowuje stad-
ko dzieci, a od rana jest wyma-
lowana, ma zrobiong fryzure
ichodzi w szpilkach. Tymcza-
sem macierzynstwo wyglada
zupehie inaczej. To jest ciezka
praca. Wydajac dziecko

na Swiat, jesteSmy za nie w stu
procentach odpowiedzialni.
To nie jest zabaweczka.

Bycie samymw zyciu nie ko-
jarzy sienamjednak najle-
piej. Tymczasem ty powie-
dziatas niedawnow jednym
zwywiadow, ze w samot-
nosci .fadujeszbaterie”.
Naczymtopolega?
Tak zostalam wychowana
w domu, w ktérym kazdy
znas miat duzo przestrzeni
osobistej. MieszkaliSmy
w czworke z rodzicamii z bra-
tem. Ale kazdy miat swojg pa-
sje, ktora mogt realizowac
w samotnosci. Zycie z drugim
cztowiekiem 24 godziny
na dobe nie jest czyms ta-
twym. Przewietrzenie sie sa-
memu od czasu do czasu czy
posiadanie jakiegos wlasnego
hobby wbrew pozorom
wzmacnia zwigzek. Méwie tu
oczywiScie o samotnosci z wy-
boru. Z natury jestem intro-
wertykiem - dlatego cho¢
uwielbiam ludzi, moja praca
z czasem powoduje zmecze-

nie zbyt duza liczbg bodzcow
emocjonalnych. Jestem typem
osoby, ktora odczuwa wszyst-
ko bardziej intensywnie. Dla-
tego czasami musze sie
zresetowac i poby¢ sama ze
soba. Zeby pouktadac sobie
wszystko w gtowie i ochtongg.
SzczegOlnie, kiedy duzo pra-
cuje - aw ostatnich latach tak
sie dziato. OczywiScie najle-
piej jest, kiedy mozna sie od-
cigc¢ od Swiata zewnetrznego,
ale potem ma sie do kogo wr6-
cic.

Nigdy nie ukrywatas, ze
miatas rézne kompleksy.
Tymczasem dzisiaj méwisz:
Jestem pewnasiebieispo-
kojna”. Co ci pomogto upo-
rac¢ sieztym trudnymbaga-
zem, ktory przeciezkazdy
znasnosinaplecach?
Niedawno jedna z koleza-
nek powiedziata mi: ,,Czter-
dziestka to nic, zobaczysz jak
super jest po piec¢dziesigtce!”
(Smiech). Po prostu z wiekiem
uczymy sie akceptowac i do-
ceniac siebie. Kiedy dzisiaj pa-
trze na moje mtodsze kolezan-
ki, widze, Ze maja w sobie to
samo, co ja miatam ponad 15
lat temu: niskg samoocene,
brak wiary w siebie i doszuki-
wanie sie w sobie wad. Tym
bardziej, Ze teraz bardzo idea-
lizuje sie Swiat. Wiekszos¢
mtodych dziewczat identyfi-
kuje sie z gwiazdami, ktore
umieszczaja na Facebooku czy
Instagramie zdjecia przepusz-
czone przez odpowiednie fil-
try. Tam nie ma prawdy. To
jest straszne, ze chcemy by¢
kims$ innym, zamiast docenia¢
te najlepsze i indywidualne
cechy, ktére mamy w sobie.
Mnie tez zajeto troche czasu,
zebym wreszcie ,,odczepita”
sie od siebie samej i przestata
przejmowac sie interne-
towymi komentarzami
naswoj temat.

Podobno pomégtciwtym
program . Twojatwarz
brzmiznajomo”. Jakto
mozliwe?

Po tym programie zacze-
fam patrze¢ na siebie inaczej.
Kiedys$ miatam kompleks
na punkcie swojego nosa.
Tymczasem w programie
musiatam udawac innych ar-
tystow - i naktadano na mnie
mocng charakteryzacje,

w tym r6zne nosy. W mo-
mencie, kiedy Sciggano mi je,
patrzytam na siebie, myslac:
,»OK, jednak ta wersja siebie,
ktorg mam pod spodem, jest
najlepsza. Udatam sie natu-
rze”. (Smiech).

©®
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Medycyna

Rozmowa z Justyna Szumicka,
potozna z Oddziatu
Neonatologicznego (dla
wczesniakow) Szpitala
Uniwersyteckiego w Krako-
wie, ktora wiasnie wracita
zmisji medycznej w Tanzanii.

Scena, ktérazapadiapani

w pamie¢?

To byto pierwszego dnia.
Kiedy sie rozpakowali$my,
posztam obejrzec szpital. Trafi-
fam akurat na moment, kiedy
umierat jeden noworodek.
Spodziewatam sie, Ze w Tanza-
nii umieraja weczeSniaki, ale to
byto duze, rozwiniete dziecko,
ktore miato szanse na zycie.

Po prostu urodzito sie wnie-
dotlenieniu: porod sie przedtu-
Zat, aw Afryce bardzo rzadko
robi sie cesarskie ciecia. Mia-
fam w glowie wiele pomystow,
jak mogtabym pomoc temu
malenstwu. Rozejrzatam sie
wokétinie byto nic, zadnych
narzedzi, ktére mogtabym wy-
korzystac.

Bezsilnos¢?

Kompletna. Dziecko odesz-
Yo po cichu. Towarzyszyta te-
mu 0gromna rozpacz ze strony
mamy; siadta na podtodze,
ptakata, wlasciwie wyta - pro-
sto z serca. Pomyslatam: kobie-
ty wszedzie, na catym Swiecie,
tak samo rozpaczajg po Smierci
dziecka. Bez wzgledu na kolor
skory, wyznanie, kontynent -
tarozpacz jest wszedzie taka
sama. Ale po pieciu minutach
kobieta wstata z podtogi, otarta
1zy, zabrala rzeczy, wyszla. Le-
karka wytlumaczyta mi, ze ty-
le tam trwa zatoba. Pie¢ minut.
Potem mama idzie do pozosta-
tych dzieci, ktére ma w domu.

U nas taka kobiete zostawi-
foby sie w szpitalu pod ob-
serwacja.

W Tanzanii one czesto sa-
me decyduja sie na wypis ze
wzgledu na koszty. Pobyt
w szpitalu, samo t6zko, jest
za darmo, ale leki, jedzenie,
pranie - nie. Ich na to nie stac.
Awdomu zazwyczaj czeka kil-
koro, czasem kilkanasScioro
dzieci. 80 procent porodow
odbywa sie wiec wdomach.
Jesli jest przy nich wiejska aku-
szerka, tojuz dobrze.

Costalosiezcialemtego

dziecka?

Lekarka powiedziata, ze
przyjedzie po nie maz. Zakopig
je zadomem - bo tak tam sie
robi, tam nie ma cmentarzy.
Wysztam z tego oddziatu ze
tzami w oczach. Nie spodzie-
watam sie takiego obrazu, mi-
mo Ze pracuje juz kilka lat
naoddziale neonatologicznym
w Krakowie, gdzie rowniez
umierajg dzieci. Ale takiej
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k aby zmniejszy¢ ich Smiertelnosc¢

umieraja po cichu

Smierci jeszcze nie widziatam.
Takiej cichej. Bez walki

do ostatniej minuty. Wszyscy
pozwolili po prostu mu odejs¢.

Unas walczy siedo korica?

Do ostatniej minuty. A tam
dzieci odchodza po cichu.
W Polsce na oddziatach
neonatologicznych przekra-
czamy kolejne granice, atam
walka ze zwykla infekcjg cze-
sto jest przegrana. Tanzania,
Afryka Subsaharyjska w ogole,
to miejsce, gdzie Smiertelnosé
noworodkow jest jedng zwyz-
szych naSwiecie.

llewynosi?

Zanim w szpitalu
w Nyangao, gdzie pracowa-
tam, pojawita sie Polska Misja

U nas o zycie
noworodka walczy sie
do ostatniej minuty.

W Afryce dzieci
odchodz3 po cichu.
Tam nikt nie pyta,
dlaczego pacjent umart.
Umart, bo ludzie rodza
sie i umieraja, tyle

Medyczna, Smiertelnos¢ wy-
nosita 16 proc. W czasie ostat-
nich dwoch lat zmalata do 11.
To wcigz niemato.

Jak tenszpital wyglada?

Dhugie korytarze, poobu
stronach t6zka. Kazde zinnej
parafii, pewnie kupione jako
uzywane, zwiezione zinnych
szpitali, moze z Europy. Budy-
nek jest zlat piecdziesigtych,
szeScdziesigtychiwyglada,
jakby nigdy nie byt odnawiany.
Ze Scian odchodzi farba, sypie
sie tynk. Tylko dwa oddziaty,
ktore wyremontowata PMM
przy wsparciu programu Pol-
ska Pomoc - chirurgia zblo-
kiem operacyjnym iblok poro-
dowy zintensywna terapig no-
worodkéw - przypominajg eu-
ropejskie standardy: metalowe
stoty, kafelki, tatwe do dezyn-
fekcji powierzchnie, czyste.
W szpitalu zdarzaja sie chwilo-
we zaniki pradu, woknach sg
wywieszone siatki przeciw ko-
marom, bo Tanzania zmaga sie
zmalarig. Nad t6zkami, z tych
samych wzgledow, rozwieszo-
ne sg moskitiery; stare, brud-
ne, czasem dziurawe. Na od-
dziat noworodkéw zakupiono
nowe, to szczegolne miejsce
w szpitalu. Do tego dot6zmy

dramatyczne braki w persone-
lu. Sytuacja jest trudna.

Panitampojechala. fatac"te
braki czy szkoli¢ personel,
dzieli¢ sie swoja wiedza, do-
Swiadczeniami?

Celem byto wprowadzenie
dobrych praktyk w zespole.
Zeby to zrobi¢, trzeba byto naj-
pierw stac sie jego czescia. Dla-
tego nie zaczetam z pozycji
kierownika; bytam na réwni
z pielegniarkami i razem z nimi
wykonywatam obowigzki.
Kiedy trzeba byto sprzatac,
sprzatatam razem z nimi. Kie-
dy byta przerwa Sniadaniowa,
razem z nimi pitam herbate.
Miatam wprawdzie problem,
Zeby sie znimi dogadac - oka-
zato sie na miejscu, Ze tylko
jedna pielegniarka mowi
poangielsku, a kilka rozumie,
reszta porozumiewa sie wy-
facznie w suahili - ale tym bar-
dziej ostroznie zdobywatam
ich zaufanie i przy okazji pod-
patrywatam, co robig Zle, cze-
go moge ich nauczyc.

Czego?

Pierwsza rzecza, ktora rzu-
cita mi sie w oczy, byta higiena
rak. Niedomyte rece personelu
to gléwna droga zakazen szpi-

talnych. To, co dla nas jest
oczywiste - dezynfekcjaimy-
cie rak przedipo opiece

nad kazdym pacjentem - tam
w ogdle nie funkcjonuje.

Byt XIX wiek, gdy Ignacy
Semmelweis odkryt, ze
brudnerecelekarzy sa przy-
azynazakazeriurodzacych
kobiet. Minely dwastulecia,
w Europieratuje si¢ nowo-
rodki, ktére niemajgwy-
ksztatconych ptucimozgow
-atamdalejniemyjesierak?
Niewiarygodne, prawda?
W Tanzanii jest problem z pro-
stymi dla nas czynnoSciami,
jak pobieranie krwiu dzieci -
w ktorym miejscu to zrobic, ja-
ka metoda. Takie rzeczy trzeba
bytoim pokazag. Jechatam
tam znieco innym pla-
nem:czego moge ich nauczyc,
w czym wyszkoli¢ - ale méj
plan szybko okazat sie do ni-
czego. Trzeba byto rozwiazy-
wac bardzo proste problemy.

Uczylaich pani. A czegonau-

zylasie pani?

To byt sprawdzian moich
umiejetnosci - bo fatwo by¢
medykiem, jak ma sie caty ma-
gazyn sprzetu, jak nic nas nie
ogranicza, jak mozemy dowol-
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nie tego sprzetu, lekéw, badan
-uzywag, bez strachu, ze nie
starczy dla innych. Nauczytam
sie tez samodzielnego podej-
mowania decyzji. W Tanzanii
lekarz rzadko jest dostepny, to
pielegniarka musi zdecydowac
np. o przerwaniu akgji reani-
macyjnej. Tam jest tez inny po-
ziom odpowiedzialnosci. My
w Polsce pracujemy najlepiej,
jak sie da, myslac o pacjencie,
ale wiemy réwniez, Ze to nasza
odpowiedzialnosé. Ze odpo-
wiadamy za swoje btedy. Tam
nikt nie pyta, dlaczego pacjent
zmart. Zmart, bo ludzie rodza
sieiumieraja, tyle. Czasem
miatam wrazenie, ze tam bar-
dziej czeka sie na Smier¢ niz
naratunek.

Comapaninamysli?

Opowiem pani ojednym
z moich matych pacjent6w.
Przyszedt naSwiat wdomu,
nawet bez akuszerki, przed-
weczesnie. Wazyt mniej niz ki-
logram. Rodzina uznata, ze
dziecko na pewno nie zyje, za-
wineto je wiec w szmatki.
SzczeScie w nieszczesciu, ze
matka dostata krwotoku, wiec
rodzina zdecydowala, Ze trze-
ba zawiez¢ jg do szpitala.
A skoro juz kobieta jechata
doszpitala - wzieta ze sobg te
szmatki. W szpitalu jej pomo-
gli, zatamowali krwawienie,
minety dwie czy trzy godziny
inagle ktos ustyszat, ze zawi-
nigtko zaczyna kwili¢. Odwine-
lije. Ten maty biedaczek byt
skrajnie wychtodzony, miat 34
stopnie, ale tez - niesamowitg
wole zycia. Jak wyjezdzatam
zNyangao, wiasnie wychodzit
do domu. Byt wcigz malutki,
bezbronny, ale jedyne, czego
potrzebowat, to cieptoimleko
matki - aona dawata mu je,
pieknie sie nim opiekowata
ibyta z niego bardzo dumna.

Trudnobytowréci¢do Pol-

ski?

Zdazytam przyzwyczaic sie
do tego miejsca, poczuc czes-
cig zespotu. Wielu pyta: trzy
tygodnie, co to jest? Co tam sie
zdazy poznad, zobaczy¢, po-
moc? Czy to w ogodle ma sens?
Ot6z ma, duzy. Nawet przez
tak krotki czas mozna wiele sie
nauczy¢iwiele nauczy¢in-
nych, oczywiscie jesli sg otwar-
ciijesli zdobedzie sie ich zau-
fanie. Mam wrazenie, Ze mnie
sie to udato. Byta to wiec wiel-
ka satysfakcja i wielka przygo-
da, mam nadzieje, Ze nie ostat-
nia. ©®

l Rocznie naswiecie umiera 2,5 milio-
nanoworodkéw przez tak blahe -
znaszej perspektywy - dolegliwosci,
jak biegunka czy zapalenie ptuc. Brak
dostepu do pomocy medycznej, inku-
batoréw czy antybiotykéw przekre-
$laszanse naratunek. Polska Misja Me-
dycznaprzychodziimz pomoca, pro-
wadzacakdje .Inkubator nadziei”.
Moznajawesprzec¢ datkiem
nawww.pmm.org.pl/chce-pomociub
wplatanakonto PMM 6212402294
11110000 3718 5444 z dopiskiem No-
worodek. ©®
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Drobne

dlowe

MATERIALY BUDOWLANE

INAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile i rury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

ZIEMNIAKI tanio sprzedam, odm.
Wineta i Bellarosa uprawiane na
oborniku. 0d 0,65 zl za kg. Okolice
Koszalina. Tel. 666163698. "Bedzie
Pan zadowolony"

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

KOLOBRZEG, sprzedam mieszkanie
bez posrednikéw 41m2, garaz,
komorka lokatorska, wysoki parter,
winda 604 464 083

SPRZEDAM lub wynajme 600178267

GARAZE

009838402

Rézne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS

W -garaze.pl
POSREDNICTWO

199634223

NIERUCHOMOSCI
577 410 005

ul. Zwyciestwa 10,
Koszalin, w godz. 9-17
PILNIE!
Poszukujemy mieszkania
2-pokojowego w Koszalinie
dla swojego klienta.

U NAS NAJNIZSZA PROWIZJA!

AUTOPROMOCJA

The BeSt Restaurants

HURTOWNIA BUDOWLANA

ERIECZANE

faserplast

Qua T seuang &) SANATUS

cSTANPOL= ~(CLEAR ENERGY

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 25.09.2020

REKLAMA

Najchetniej wybierane biuro nieruchomosci
z licencjq panstwowgq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy

Kupujacych i Sprzedajacych
ZADZWON 661-841-555 )

219835732

US

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

2 pok. rej. Kartowicza
Z wyposazeniem
tylko 229 000,-

4 pok. rozktadowe
rej. Kottataja 323 000,-
pilna sprzedaz

Przylesie 2 pok. 188 000,-
rej. Okulickiego
- : ¢ Y

"OMEGA"

- wyceny, obrét.

Slupsk, ul. Starzynskiego 11, tel.
598414420,

601654572
www.nieruchomosci.slupsk.pl

PARK WODNY
REDZIKOWO

=

. GERMADIA
o# CARE

Snickers
Workwear

Outlet

009868009

(" SUPEROKAZJA!

DOM WOLNOSTOJACY
na naroznej dziatce na osiedlu
Unii Europejskiej w Koszalinie.
Jedyna taka lokalizacja!
Dét pod ustugi, géra mieszkalna.
Duzy parking przed domem.
Tylko 770 tys. zt.
Zapraszamy do kontaktu: 577 410 005.
Wiecej naszych ofert znajdziesz na:
www.prodaheim.pl Y,

\_

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT,, Seicento 1.1,SUIT,
Tel.734222109

OSOBOWE KUPIE

ABASKUS -Auto skup tel. 503-928-069

Absolutny skup aut, 728773160.
AUTO skup wszystkie 695-640-611

MOTOCYKLE KUPIE

garey

Kupie jednoslady, czesci z czaséw
PRL, stan obojetny: 608-172-934

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew. Koszalin, Szczecinska 13A
(VIS). Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

STANT=CH  Promo=e Tug®

Chcesz zgtosi¢ swoj produkt lub firme? Zadzwon: anna.szczek@polskapress.pl lub pod nr telefonu 5 1 0 026 927

ogloszenia drobne

INNE

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

KREDYTY tanio Stupsk, 59/8429238

POZYCZKI z dowozem, pierwsza za
darmo, tel. 573-330-099

Praca

ZATRUDNIE

DWOCH montazystéw c.o. i urzadzen
sanitarnych,tel. +49 1703696486
kontakt@energietechnik-malecki.de

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
operatoréw koparek. Oferty prosimy
przesytaé: tomasz.dorszynski@
domar-k.pl. Tel. 664-410-796

FIRMA HERKULES ze Stupska zatrudni
operatoréw: koparki, koparko-
ftadowarki, tadowarki z uprawnieniami
i doswiadczeniem.

Kontakt (59) 8472904,CV na:
herkulesrozbiorki@wp.pl

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, znajomos¢ jezyka
niemieckiego komunikatywna,
790-480-590

LICENCJONOWANYCH Pracownikéw
ochrony w Szczecinie TEL 664 032 479

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
-tel. 774270543. Cert. 9875

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365

MLODSZY automatyk produkcji,
Koszalin, informacje na stronie
www.meckoszalin.pl

MURARZA 512-860-016

NIEMIECKA Placéwka opiekuriczo-
wychowawcza zatrudni pedagogéw
ze znajomoscia jezyka, Kontakt: igras.
marta@loew.de, 0049 176 700 190 16

ol [& &) R
nas® Gj Garan

Mecenas Plebiscytu

Centrum Pomorza

N
KOSZALIN

PANIE do sprzatania z orzeczeniem
w Szczecinie. TEL 664032479

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.
zsiedziba w Dziwogorze

poszukuje automatyka.

Wymagania: umiejetnosé
odczytywania i analizy schematéw
elekt.,obstuga elekt. urzadzen
produkcyjnych i szaf sterowniczych.
Umowa na okres prébny z mozliwoscia
zatrudnienia na state.

Tel: 663 895 222

PRACA w Niemczech przy produkcji
okien PCV, tel. 786865627, CV:
dabrowska@dobreokna.com

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki do
1600 euro,

Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdow,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 505 440 380

PRACOWNIK budowlany BELGIA,
PILNE! tel. +32486486520"

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

Z-CA Kierownika Dziatu Dystrybucji,
Koszalin, informacje na stronie
www.meckoszalin.pl

ZATRUDNIE budowlancéw do pracy
w Niemczech. Kontakt pod nr tel. 0049
15152371796.

Zdrowie

GINEKOLOGIA
A-Z GINEKOLOG, 795-719-104
NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE SPECJALIZACJE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKI Naprawa w domu. 603775878

2

%

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

MALOWANIE remonty 500354255 GK
REMONTY od A do Z tel.660-683-933
INSTALACYINE

GAZOWE urz.junkersy,kuchenki.
Naprawa/wymiana. 606-579-846

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
USLUGI hydrauliczne tel. 699-701-503
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Turystyka

PRZEWOZY
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adres, w kazdy piatek, tel. 503 198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie z domu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503 198 446,
672669491

Matrymonialne

PAN 40+ pozna Panig, 507-424-834

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE
KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

OGRODNICTWO
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truskawek, czosnek, 797184375
PLODY ROLNE

KUPIE peluszke,gryke,tubin tel
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ZWIERZETA HODOWLANE
KURKI odchowane tel 784461566
PROSIETA, 660029812.
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FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Cleveland Melvin i Mateusz Kostrzewski nie zagraja w derbach

Bilety na derby
rozeszty sie szybko

Koszykowka

Dzi$ wielkie emocje w hali
przy ul. Pierwszej Brygady

w Stargardzie. O godz. 20.25
PGE Spajnia podejmie Kinga
Szczecin w derbowym meczu.

Bilety na to spotkanie rozeszty
sie btyskawicznie w przed-
sprzedazy, a chetnych byto wie-
cej niz dostepnych wejsciowek.
W czasie pandemii nie wszyst-
kie miejsca bedg dostepne dla
publicznosci. Do Stargardu wy-
biera sie 40-osobowa grupa ze
Szczecina i tu tez byto wiecej
chetnych.

Czego moga oczekiwac ki-
bice? Zacietego spotkania. Sp6j-
nia po czterech kolejkach ma
bilans 1:3, wiec nikogo to
w Stargardzie nie satysfakcjo-
nuje. King odwrotnie - roz-
grywkirozpoczat od trzech wy-
granych, a dopiero wyjazd
do Zielonej Gory okazat sie to-
talng klapa.

Za Sp6jnia bedzie przema-
wiac atut parkietu, wsparcie ki-
bicow oraz wiecej opcji w skta-
dzie. Z powodu kontuzji nie za-
gra Mateusz Kostrzewski, ale
by¢ moze bedzie juz mogt za-
gra¢ Raymond Cowels, ktory
dobrze prezentowat sie w po-
przednim sezonie. W ekipie
Kinga zabraknie kontuzjowa-
nego Pawla Kikowskiego,
zgode na wylot na pogrzeb ojca
otrzymat Cleveland Melvin
i Amerykanin wczoraj dotart
do Baltimore. Wroci¢ ma we
wtorek. Nie bedzie tez Jakuba
Parzenskiego. Ijeszcze jedno:
nie wiadomo, czy zagra naj-
nowszy nabytek Michael
Fakuade. Szczecifiski klub
wezoraj weigz oczekiwat tzw. li-
stu czystosci, by moc go zareje-
strowac w Polsce.

Co warto podkresli¢, od po-
wrotu Spojni do ekstraklasy
trzy razy rozegrano mecz der-
bowy i za kazdym razem gora
byt King. ©® (uis)

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 25.09.2020

Bez zgody Pogoni Ekstraklasa
przelozytamecz z Lechem

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Pilkanozna

W niedziele miat by¢ roze-
grany mecz Lech Poznan -
Pogon. Na spotkanie wybie-
rato sie kilkuset fanéw ze
Szczecina, ale juz wiemy, ze
do rywalizacji nie dojdzie.
Wszystko za sprawg sukcesu
Lecha w kwalifikacjach do Li-
gi Europy.

W Srode wieczor Lech grat wIIT
rundzie kwalifikacji Ligi Europy
z Apollonem Limassol. Wygrat
5:0. W decydujacej rundzie za-
gra ze zwyciezcg pary:
Charleroi (Belgia) - Partizan Bel-
grad (Serbia). Mecz odbedzie
sie w czwartek 1 pazdziernika.

By mieC wiecej czasu
na przygotowania, Lech zaczat
czynic¢ starania, by spotkanie
z Pogonia przetozy¢. Chciat
uzyska¢ zgode Pogoni, ale
szczecinski klub odméwit. Nie
zakonczyto to tematu, bo zaraz
poSrodowym meczu takie roz-
wigzanie zasugerowalt Zbig-
niew Boniek. I poszto bardzo
szybko, bojeszcze tego samego
wieczoru Ekstraklasa zgodzita
sie na prosbe Lechai arbitralnie
mecz przetozyta.

- Chcemy w kazdy mozliwy
sposob wspomoc polskie kluby
w walce o awans do fazy grupo-
wej Ligi Europy. Dzieki tej de-

Ostatni raz Pogon grata w Poznaniu 24 czerwca (0:0)

cyzji druzyna z Poznania zyska
wiecej czasu na przygotowania
do meczu IV rundy eliminacji
tych rozgrywek - méwi Marcin
Animucki, prezes zarzadu Ek-
straklasy SA.

Nowy termin ligowego spot-
kania Lech - Pogon zostanie
ustalony wkrotce.

Decyzja Ekstraklasy oraz ini-
cjatywa Bonka zebrata mno-
stwo nieprzychylnych komen-
tarzy w Srodowisku szczecin-
skich kibicéw. Centrale oskar-
Zano o tamanie regut, nieposza-
nowanie Pogoni oraz jej kibi-
cow. Mecz Lecha z Pogonig wy-
wotywat dodatkowe emocje
wsrod fanow, bo ci chcieli je-

chac doPoznania, zamowili bi-
lety, ale Lech wejSciowek nie
przystat, ani nie reagowat
na ponaglenia ze Szczecina.
Dziatacze Lecha nie zachowy-
wali sie profesjonalnie, ana do-
miar zlego Lech w Srodowy
wieczor zaczat sprzedawac bi-
lety na sektor gosci dla swoich
sympatykow.

W czwartek rano swoje
oSwiadczenie wydat Jarostaw
Mroczek, prezes Pogoni. Poni-
Zej najciekawsze fragmenty.

»Zzaskoczeniem przyjatem
decyzje Ekstraklasy SA o prze-
toZeniu naszego niedzielnego
meczu z Lechem Poznan. Pod-
jeto ja bez zadnej konsultacji,

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

bez chocby jednego telefonu
przedstawiciela ligowej spotki
dowtadz klubu.

W poniedziatek (21 wrzes-
nia) z prosba o przetozenie me-
czu zwrocit sie do mnie prezes
Lecha Poznan Karol Klimczak.
Odpowiedziatem, ze decyzje
przedstawie mu w dniu nastep-
nym, po konsultacji z trenerem
pierwszego zespotu i dyrekto-
rem pionu sportowego. Tak tez
sie stato, poinformowatem
pana Klimczaka, ze nie zga-
dzamy sie, by mecz byl przekta-
dany. Uzasadnienie - przynaj-
mniej dla mnie - byto proste
ioczywiste.

Lech Poznan jest bardzo do-
bra druzyna, z szeroka kadrg
pitkarzy pierwszego zespotu,
ambitnych i gtodnych sukcesu.
Termin meczu eliminacyjnego
IV rundy jest na tyle odlegly
od naszego spotkania, ze daje
gwarancje pelnej regeneracji
tego zespotu.

Decyzje Ekstraklasy SA po-
zostaje nam przyjac, natomiast
nie zgadzamy sie ze sposobem,
procesem i czasem jej podej-
mowania.

Druzynom Ekstraklasy zy-
czymy powodzenia w kolej-
nych rundach eliminacji Ligi
Europy. Mamy jednak nadzieje,
Ze nie bedg one odbywac sie
kosztem pozostatych druzyn
ipitki ligowej. Ograniczanie pit-
karzom mozliwosci gry nie be-
dzie raczej prowadzi¢ do roz-
woju polskiej pitki, o ktérym to
przeciez nieustanie dyskutu-
jemy”. ©®

Wielki Festyn Charytatywny dla Bartka. Rekordowa trzecia edycja

Sportirekreacja

- Podwoilismy liczbe atrakgji
dlauczestnikow, zebralismy
ponad 26 tysiecy ztotych,
anaul. Hozej goscito facznie
ponad 3000 os6b - podkresla
Jakub Cicio, prezes Czarnych
Szczecin.

Juz poraz trzeci dziatacze i sym-
patycy Czarnych podjeli sie du-
zego wysitku, by zorganizowac
charytatywna impreze.
W dwoch pierwszych edycjach
grano dla chorej coreczki jed-
nego z zawodnikow, a w ostat-
nig niedziele bawiono siei zbie-
rano pienigdze na rehabilitacje
iprzystosowanie do Zycia nie-
widomego Bartka. SzeSciolatek
stracil wzrok pot roku temu
w wyniku guza moézgu. - W or-
ganizacje imprezy szybko zaan-
gazowalto sie wiele 0s6b znaja-
cych rodzicow Bartka i przez
dwa tygodnie przed festynem
zglaszali sie kolejni chetni, prag-
nacy wzia¢ udziat w zbiéree po-

przez udostepnienie wiasnych
ustug - mowi Cicio.

W turnieju pitki noznej doro-
stych udziat wzieto ponad 100
zawodnikow, a zwyciezcg zo-
stata ekipa Przyjaciele Czar-
nych. Rozegrano tez kilka tur-
niejow dla dzieci. W sumie za-
graty 22 zespoty ze Szczecina

iokolic. Byttez turniej siatkowki
w hali i zawody biegowe dla
dzieci na biezni. - Puchary
za turniejowe zwyciestwo wre-
czal niewidomy Bartek, ktory
gdy tylko podziekowat wszyst-
kim za udziat, mocno sie roz-
ptakat i utonat w objeciach
mamy - mowi szef klubu.
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Tradycyjnie przygotowano
mase atrakcji. - Ogromnym po-
wodzeniem cieszyly sie takie
atrakcje jak: pokaz zespotu
Akrobike, ktory zaprosit uczest-
nikéw na dyskoteke rowerowa.
Z Polic przyjechata m.in. ekipa
ATV Team Rosomak, ktéra przez
ponad dwie godziny wozita

Batman z Ligi Superbohateréw wraz z Bartkiem

dzieci quadami. Swoje stanowi-
skomiat znany policki fryzjer Da-
niel Traut, rekordzista Polski
w strzyzeniu na czas. Caty utarg
przeznaczyt na zbiérke - opo-
wiada prezes klubu.

Byto malowanie twarzy,
wata cukrowa, puszczanie
ogromnych baniek mydlanych,

FOT. KRZYSZTOF KACZMAREK FOTOGRAFIA

dmuchany zamek, zawody
w sumo oraz snookballa, za-
bawy muzyczne z instrukto-
rami Spiewu, frisbee oraz
otwarta byla  strzelnica
paintballowa. - Ogromng atrak-
cja byt pokaz samochodowy
ekipy Night Drive Szczecin,
ktora przygotowata przejazdzki
m.in. prawdziwym amerykan-
skim radiowozem czy starym
autem wystylizowanym na bo-
hatera kreskowki - Ztomka, kto-
rego dzieci mogly malowac
na miejscu kreda. Impreze
odwiedzili takze MotocykliSci
o Wielkich Sercach, a specjalnie
dla Bartka pojawila sie Liga
Superbohaterow - dodaje
glowny organizator.

Podczas licytacji charyta-
tywnej wylicytowano rozmaite
fanty za tgczna kwote 5500 zto-
tych. - Festyn kosztowat nas
ogrom pracy i energii, ale rados¢
jest wielka. Takie wydarzenia
ucza nas wrazliwosSci na po-
trzeby innych. Warto pomagac!
- podkresla Jakub Cicio. ©®(us)



