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20:00

Stulecie Winnych

Ethan Renner z CIA to specjalista od zwalczania 
terroryzmu. Obecnie bierze udział w operacji 
mającej zapobiec sprzedaży bomby zamachow-
com. Nie kryje zaskoczenia, gdy dowiaduje się 
o chorobie. Specjaliści nie dają mu szans na 
wyleczenie. Zostało mu tylko kilka miesięcy 
życia. W obliczu zbliżającej się śmierci Ethan 
postanawia wykorzystać ostatnią szansę odbu-
dowania relacji z byłą żoną, a także dorastającą 
córką Zoey, z którą zerwał kontakt, gdyż nie 
chciał jej narażać.

TVP1 dramat sensacyjny, Francja, USA, Serbia, 2014

72 Godziny21:40

Piątek

TVP2

21:25

Sobota

Victoria Körner (Katharina Müller-Elmau) leci 
na Majorkę, gdzie ma spotkać się z notari-
uszem w sprawie sprzedaży domu. Kobieta 
w końcu rozwodzi się z Nico (Christoph M. 
Ohrt). Para już od 10 lat żyje w separacji. 
Po rozstaniu kobieta wróciła z córką do 
Hamburga, a jej były mąż spełniał na Majorce 
swoje marzenia o prowadzeniu restauracji 
i kolejny raz się zakochał. Tymczasem pod-
czas ponownego spotkania, dawna miłość 
powoli się odradza.

Bibliotekarz Henry DeTamble (Eric Bana) 
cierpi na niezwykłą chorobę genetyczną, której 
objawem jest niekontrolowane przenoszenie się 
w czasie. Mężczyzna odkrył ją w wieku sześciu 
lat, a towarzyszyły temu tragiczne okoliczności. 
Od tamtej chwili Henry boi się, że nigdy nie 
uda mu się stworzyć stałego związku z kobietą. 
Wszystko zmienia się, kiedy poznaje miłość 
swego życia, Clare Abshire (Rachel McAdams). 
Spotkał ją gdy miał ponad trzydzieści lat, ona 
zaś była jeszcze małą dziewczynką. 

TVP1 fi lm obyczajowy, Niemcy, 2018dramat sf, USA, 2009

Lato na MajorceZaklęci w czasie 22:15

Niedziela

Pewnego dnia nastoletni Thomas budzi się 
w windzie, która powoli zmierza w górę. Trafi a 
do miejsca zwanego Strefą. To ogromna polana 
ogrodzona betonowym murem. Chłopiec 
niczego nie pamięta. Nie ma pojęcia, kim jest, 
skąd pochodzi ani jak się tu znalazł. Spotkanie 
z rówieśnikami uświadamia mu, że również 
ich wspomnienia zostały wymazane. Każdego 
ranka ściany muru się rozsuwają, otwierając 
labirynt, który zamyka się o zachodzie słońca. Co 
miesiąc pojawia się tu nowy przybysz. 

POLSAT thriller, Kanada, Wielka Brytania, USA, 2014

Więzień labiryntu20:10

Poniedziałek

6 czerwca 1944 roku. Alianci lądują w Norman-
dii. Mimo precyzyjnie zaplanowanych działań, 
które miały odwrócić uwagę Niemców od tego, 
co działo się na plaży, Amerykanie i towarzyszą-
cy im żołnierze dostali się w strefę artylery-
jskiego i maszynowego ostrzału. W tej samej 
operacji wojskowej, w różnych oddziałach, 
wzięli udział czterej bracia Ryanowie. Trzech 
z nich zginęło. Amerykański ofi cer, kapitan John 
H. Miller, dostaje rozkaz przeprowadzenia swojej 
jednostki za linię wroga i odszukania czwartego.

POLSAT dramat wojenny, USA, 1998

Szeregowiec Ryan20:10

Wtorek

Cataleya Restrepo (Zoe Saldana) jako dziecko 
była świadkiem brutalnego morderstwa 
rodziców, którzy zginęli z rozkazu mafi osa Don 
Luisa Sandovala (Beto Benites). Jej udało się 
uciec. Opuściła Bogotę, gdzie się wychowy-
wała, i trafi ła do Chicago pod opiekę wuja, 
kryminalisty Emilia (Cliff  Curtis). Przeszła 
szkolenie pod jego okiem i teraz pracuje jako 
płatna zabójczyni. Jest piękna, zdeterminowana 
i niezwykle skuteczna. Bez skrupułów przyjmuje 
zlecenia od Emilia, likwidując kolejne cele. 

TVN dramat sensacyjny, Francja, USA, 2011 

Colombiana23:20

Środa

Danny Maccabee jest wziętym chirurgiem 
plastycznym, któremu nieco gorzej wiedzie się 
w życiu prywatnym. Mężczyzna jest święcie 
przekonany, że kobiety są zainteresowane 
żonatymi facetami, dlatego gdy spotyka 
zjawiskowo piękną i dużo od siebie młodszą 
Palmer, ucieka się do niewinnego kłamstwa. 
Roztacza przed nią dramatyczną wizję życia 
u boku okrutnej żony, która go bije i zdradza. 
Nie bierze pod uwagę, że dziewczyna może być 
do bólu uczciwa.

POLSAT komedia, USA, 2011  

Żona na niby20:10

Czwartek
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TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 12 czerwca

04:40 Jaka to melodia?
05:15 Agent Cody Banks 

- fi lm fabularny
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Morze 
Północne i Kanał 
La Manche - serial 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:00 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Powrót dzika - fi lm 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga

- serial obyczajowy,
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial, 

prod. Rosja, 2018 
21:40 72 Godziny

- fi lm sensacyjny
23:45 Żywa tarcza - fi lm akcji
01:25 American Crime Story - 

Sprawa O. J. Simpsona 
- serial, prod. USA, 2017

05:05 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:30 To je Borowicz.
Podróże ze smakiem
- magazyn kulinarny 

06:00 Na skrzydłach orłów
- fi lm wojenny, 
prod. USA, 1957 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:45 Czyngis Chan 

- fi lm kostiumowy, 
prod. USA, 1965 

14:00 Familiada 
- teleturniej 

14:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

15:10 Szansa na sukces. 
Opole - widowisko 
muzyczne 

16:10 Zaklęci w czasie 
- fi lm science fi ction, prod. 
USA, 2009 

18:00 Panorama
18:25 Pogoda 
18:30 Miłość jak fi lm 

- komedia romantyczna

20:10 Kontrola absolutna 
- thriller, prod. Irlandia, 
USA, 2016, reż. John 
Moore, wyk. Pierce 
Brosnan, Anna Friel, James 
Frecheville 

21:50 Jeden dzień
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2011,
reż. Lone Scherfi g, 
wyk. Anne Hathaway, 
Jim Sturgess, Ken 
Stott 

23:45 Sztorm - fi lm fabularny, 
prod. USA, 1996 

01:55 Głowa rodziny 
- dramat, prod. Kanada, 
USA, 2016 

03:50 W dobrej wierze
- dramat, prod. Indie, 
Kenia, USA, 2014 

05:35 Zakończenie dnia

04:45 Uwaga! - magazyn 
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:25 Doradca smaku - Kurczak 

z sosem chimichurri 
11:35 Afera fryzjera 

- program rozrywkowy 
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:46 Raport alergiczny 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:05 Colombiana 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, 2011, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Zoe Sal-
dana, Jordi Molla, Lennie 
James, Michael Vartan, 
Cliff  Curtis 

22:20 Doskonały świat 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1993, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Kevin 
Costner, Clint Eastwood, 
Laura Dern, T.J. Lowther, 
Keith Szarabajka, Leo 
Burmester 

01:20 Niewierni 
- serial, USA 

02:20 Down the road. 
Zespół w trasie
- serial, Polska 

03:20 Uwaga! - magazyn 
03:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy
09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
20:05 Wkręceni
 Opowieść o trójce przyja-

ciół ze Śląska. Franczesko, 
Fikoł i Szyja znają się od 
lat, razem pracują i razem 
spędzają wolny czas. 

22:15 Lara Croft: Tomb Raider
- fi lm sensacyjny

 Bohaterka fi lmu, 
niezwykle atrakcyjna Lara 
Croft - uwielbia niebez-
pieczne przygody i ryzyko. 
Lara mieszka w posiadłości 
odziedziczonej po ojcu, 
poszukiwaczu przygód. 
Richard Croft zaginął 
przed laty podczas jednej 
z wypraw. Córka przejęła 
jego zainteresowania i 
podróżuje po świecie, 
poszukując skarbów. 

00:20 Transformers: 
Zemsta upadłych

03:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Amory 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1978 

08:30 Teatr na ten czas 
08:35 Koło pióra - magazyn
09:25 Sprawa się rypła 

- komedia, prod. Polska
11:00 Komediantka - serial 
12:05 W słońcu i w deszczu 

- serial TVP, prod. Polska
13:05 Wolta - dokumentalny 
13:30 Sztuka Stanów 

Zjednoczonych - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2011 

14:25 Dzika Muzyka - Tęgie 
Chłopy - magazyn 

14:55 Blanka - dramat, prod. 
Włochy, Filipiny, 2015 

16:25 Statyści - komedia, 
prod. Polska, 2006,
reż. Michał Kwieciński 

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Janka - serial

20:00 Kulturalne 007
- Doktor No 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
1962, reż. Terence Young, 
wyk. Sean Connery, Ursula 
Andress

21:55 I muzyka ucichła:
wzlot i upadek sieci 
Tower Records - fi lm 

23:35 Gomorra - serial
00:35 Informacje kulturalne 
00:50 Kino Mistrzów - Trzy 

kolory - Biały - dramat
02:20 Legendy Rocka 

- Jeff erson Airplane
 - cykl dokumentalny

02:45 Legendy Rocka 
- The Police 

03:05 Kino nocne - Bilet na 
księżyc - fi lm obyczajowy 

05:05 Teledysk

05:40 Tajemnice medyczne
06:30 Nash Bridges

- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
10:10 Zaklinaczka 

duchów
12:05 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny
Serial opowiada o 
przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
którzy często uczestniczą 
w ciężkich sprawach 
kryminalnych i szalonych 
pościgach. Nasycony jest 
efektami specjalnymi i 
szybką akcją.

14:05 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 Zemsta Sokoła
Trzymające w napięciu 
mocne kino akcji. Były 
żołnierz przenosi się do 
brazylijskich slumsów, aby 
dokonać zemsty.

22:05 Cena powrotu
00:00 Brygada ponad 

prawem
01:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

02:10 Dyżur - serial 
dokumentalny

02:40 Niesamowite!
03:00 Na jedwabnym 

szlaku
04:30 Menu na miarę
04:45 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
05:10 Dyżur - serial 

dokumentalny

05:05 Szkoła - obyczajowy
06:05 Mango telezakupy
07:40 Mała piękność 

- dokument 
08:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła - obyczajowy
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia  
20:00 Człowiek 

o żelaznych pięściach 
- fi lm przygodowy, 
USA, Hong Kong, 2012,
reż. RZA, wyk. RZA, Rick 
Yune, Russell Crowe, Lucy 
Liu, Dave Bautista

22:05 Inni - fi lm horror, USA, 
Hiszpania, Francja, 2001, 
reż. Alejandro Amenábar, 
wyk. Nicole Kidman, 
Fionnula Flanagan
Wyspa Jersey, tuż po 
zakończeniu II wojny 
światowej. Grace (Nicole 
Kidman) czeka na powrót 
zaginionego na froncie 
męża. Mieszka z dziećmi 
w położonej na uboczu, 
okazałej, choć posępnej 
wiktoriańskiej rezydencji. 
Młoda kobieta wychowuje 
10-letnią Ann (Alakina 
Mann ) i jej młodszego 
brata Nicholasa w duchu 
surowego katolicyzmu. 

00:15 Kości - serial, USA 
01:15 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny. Cordell Walker 
jest stróżem amerykańskiego 
prawa. 08:00 Nasz nowy 
dom 09:00 Policjantki 
i Policjanci 12:00 STOP
Drogówka 13:00 Emil 
pogromca  mandatów

14:00 Pamiętniki z wakacji 
15:00 Septagon 16:00 
Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23:05 Jerozolima  
Dwie Amerykanki  - przy-
jaciółki Rachel i Sarah - 
wybierają się w podróż do Tel 
Avivu. W samolocie poznają 
Kevina, który namawia je by 
spędziły trochę czasu w Je-
rozolimie. Tam dziewczyny 
poznają Omara i umawiają 
się z nim i Kevinem na 
podwójną randkę. 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:20 Głos Polski 11:30 
Serce i oblicze Boga 11:45 
Spotkania z ekologią 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Zofi a Czeska 

12:40 Antarktyda 13:30 Msza 
Święta 14:30 Ja głuchy 
14:55 Słowo Życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki 17:00 Galilejczyk17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 

18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje 

dodatek 
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Mamy decyzję 
środowiskową!

Ruszyło 

z obwodnicą!

Z wizytą 
w zaprzyjaźnionym 
salonie fryzjerskim

bezpieczna 

METAMORFOZA

były prezes odpowiada 
buRMisTRZOwi
Będzie 10 zł podwyżki, a może śmieci przejmie BŁYSK?

Mamy rycerzy 

Jana Pawła ii

o miodzie i pszczołach 
z Henrykiem Krasuckim

Wracamy na 
cmentarz radziecki

nasz ból jest większy?

Ziemia wciąż kryje 
niEwybuchy

nielegalny interes 
pułtuszczanki
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Już kolejny raz WRĘCZA-
MY CHABRY paniom urzęd-
niczkom, tym razem pracow-
niczkom PUP w Pułtusku. Na 
prośbę naszej Czytelniczki. 
Obdarzone CHABRAMI to 
panie: Marzena Boczkowska, 
Hanna Nasiadka i Monika 
Ciosek.

A za co te piękne chabrowe 
kwiatki? A za życzliwość, pro-
fesjonalne wyjaśnienie przepi-
sów ustawy covid-owej, pomoc 
w przygotowaniu pisma o dofi-
nansowanie działalności samo-
zatrudnionych przedsiębior-
ców. Za kulturę i cierpliwość, 
za informacje dla sfrustrowa-
nych w czasie pandemii. 

OSET - również od jednej 
z Czytelniczek TYGODNI-
KA - dla spółdzielni mieszka-
niowej i PPUK jednocześnie. 
Spółdzielni mieszkaniowej za 
niezwracanie uwagi pracow-
nikom PPUK o nieusuwanie 
śmieci, a PPUK za perma-
nentny brud, nieład i smród 
w  śmietniku blokowym, 

przynależnym ulicy 17 Sierp-
nia i 17 Stycznia. Śmieci 
po prostu WYCHODZĄ ze 
śmietnika, a smród jest taki, 
że wyrzucający śmieci zakry-
wają nosy chustkami. 

OSET - od niezmotoryzo-
wanych mieszkańców gminy 
Pułtusk dla naszych władz, 
za powolne „rozkładanie” 
komunikacji miejskiej i gmin-
nej. Przypominamy, że zgod-
nie z Ustawą o samorządzie 
gminnym, do zadań własnych 
gminy w dziedzinie zaspo-
kajania zbiorowych potrzeb 
wspólnoty należy również 
lokalny transport zbiorowy! 
Są przecież ludzie którzy nie 
poruszają się samochodami, 
a muszą dotrzeć do pracy, 
wrócić z niej, pojechać do 
lekarza, na zakupy, czy do 
urzędów. Tymczasem w gmi-
nie Pułtusk wciąż okraja się 
rozkład jazdy autobusów miej-
skich, wprowadzając zupełnie 
absurdalne dla pasażerów 
zmiany prowadzące do sytu-
acji, ze np. można gdzieś po-
jechać, ale wrócić już nie ma 
czym. Jeśli chodzi o podpuł-
tuskie miejscowości takie jak 
np. Kleszewo, Lipa, Chmiele-
wo, Boby , Gnojno, Trzciniec, 
Białowieża, autobusów nie ma 
w ogóle. Od kilku miesięcy, 
kiedy to uczniowie mają lek-
cje zdalne, zawieszono kursy 

szkolne, nie dając nic w za-
mian. Tygodnik jest w kontak-
cie z zastępcą burmistrza Ma-
teuszem Miłoszewskim, ale 
na razie żadnych konkretów 
przekazać nie może. Rozkład 
jazdy autobusów miejskich 
miał być rozbudowany od 1 
czerwca, teraz mówi się że to 
będzie 1 lipca. Inne kursy też 
nie zostały uruchomione, choć 
oceniając logicznie, gmina za-
oszczędziła niemałe pieniądze 
na szkolnych przejazdach. 
Tak dalej być nie może, bo do 
września jeszcze daleko! Po-
dróżując miejskim autobusem 
miałam okazję rozmawiać 
z kierowcą, który potwierdził 
moje przypuszczenia. Ludzie 
jeździliby autobusami, gdyby 
rozkład nie był ciągle zmie-
niany, kombinowany, a realnie 
dostosowany do ich potrzeb. 
Kupowaliby bilety miesięcz-
ne, a tych sprzedaje się coraz 
mniej, czemu nie można się 
specjalnie dziwić. Tak to na-
sza gmina próbuje ograniczać 
emisję spalin i dba o środowi-
sko. Szkoda gadać!

GMD/ED

cHaBrY i OSTY

Taki dorodny żółciak 
siarkowy, inaczej 
dziki kurczak, 
podobno w smaku 
przypomina 
mięso drobiowe, 
wyrósł na ścieżce 
Nadleśnictwa 
Pułtusk. Przyciąga 
wzrok

Żółciak (inaczej huba żół-
ta, żagiew) rośnie na drze-
wie - w lesie, parku, nawet 
w ogrodzie, na dębach, brzo-
zach, świerkach i drzewach 
owocowych. Ten rosnący na 
cisie, uważany jest za trują-
cy, ale to sprawa nie poparta 
badaniami. 

Jego wysyp notowany jest 
na maj i czerwiec. Przez tych, 
którzy go znają, pożądany 
w kuchni, ale w gastronomii 
wykorzystywane są jedynie 
młode osobniki. Można z nich 
przygotować wiele potraw: 
placki, kotlety mielone, sznyc-
le, nawet flaczki, paprykarz 
i pasztet. Doskonale spraw-
dzają się jako marynowane, 
w marynacie korzennej.

Kazimierz Dzierżanowski

ŻÓŁciAK nA dRZEwiE

e-bazarek już działa
Mazowiecki Ośrodek Doradztwa Rolniczego 
zaprasza do skorzystania z serwisu Mazowiecki 
e-bazarek, który umożliwia tworzenie krótkich 
łańcuchów dostaw pomiędzy producentami 
a konsumentami

To również doskonała, bez-
płatna promocja mazowiec-
kich rolników, producentów 
regionalnej i ekologicznej 
żywności, usługodawców, 
twórców rękodzieła oraz kół 
gospodyń wiejskich.

Działalność serwisu to po-
moc za pośrednictwem na-
szej instytucji mieszkańcom obszarów wiejskich w sprzeda-
ży wytworzonych produktów i usług oraz realizacja hasła 
„CUDZE CHWALICIE, SWOJE POZNAJCIE”.

Wszelkie informacje dotyczące Mazowieckiego e-bazarku 
znajdziecie Państwo na stronie internetowej https://mazo-
wieckiebazarek.pl

Ogłoszenia bezpłatne!
Na e-Bazarku można sprzedawać: warzywa i owoce, ole-

je i oliwy, przetwory owocowo-warzywne, miód i produkty 
pszczele, napoje, nabiał, kwiaty/byliny/nasiona, zboża, mię-
so i wędliny, pieczywo, produkty zbożowe, ryby, zioła, drze-
wa i krzewy iglaste, maszyny i urządzenia.

W razie potrzeby można poszerzyć zakres sprzedaży 
o dodatkowe kategorie.

Felerne schodki 
prowadzące z Widok na 
Daszyńskiego znowu 
dały o sobie znać. 
Tym razem pękł jeden 
w ciągu zjazdowym dla 
wózków, stwarzając 
niebezpieczeństwo dla 
matek prowadzących 
dziecięce wózki oraz 
rowerzystów.

GMD

Felerne 
schodki

31.03.2020 roku,  
w wieku 92 lat zmarł
ukochany Tata, Dzia-

dek i Pradziadek
Ś.P. ZYGMUNT 

WALEŚKIEWICZ

03.04.2020 roku,  
w wieku 92 lat zmarła
ukochana Mama, Bab-

cia i Prababcia
Ś.P. JANINA  
MARIANNA 
TOMCZAK

04.04.2020 roku,  
w wieku 45 lat zmarł

Ś.P. ROBERT 
BOBOWSKI

06.04.2020 roku,  
w wieku 72 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata 

i Dziadek
Ś.P. JAN 

NASIADKA

23.05.2020 roku,  
w wieku 98 lat zmarła

ukochana Mama, 
Babcia, 

Prababcia 
i Praprababcia

Ś.P. MARIANNA 
GOLA

28.05.2020 roku,  
w wiekuku 38 lat
zginął tragicznie

ukochany Mąż, Syn 
i Wnuczek

Ś.P. ARTUR 
KOŹLIŃSKI

REKLAMA

REDAKCJA 

512 405 978

eprasa.pl 680a620b6c

mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:graza@atessa.pl
mailto:hen.maz@wp.pl
mailto:aplochocka@pultuszczak.pl
http://www.facebook.com/pultuski
http://www.prenumerata.ruch.com.pl/
mailto:prenumerata@ruch.com.pl
mailto:agencja@tio.com.pl


w w w.pultuszczak .pl
nr 24   tygodnik Pułtuski9 - 15 czerwca 2020

T
E

LE
F

O
N

 I
N

T
E

R
W

E
N

C
Y

JN
Y:

 5
1

2
 4

0
5

 9
7

8
, r

ed
ak

cj
a@

pu
lt

us
zc

za
k.

pl 3aktualNościaktualNościaktualNości

Podczas XXVIII sesji Rady 
Miejskiej w Pułtusku, która 
odbyła się w dniu 28 maja 
2020 roku Burmistrz Wojciech 
Gregorczyk odpowiadając na 
zapytanie Przewodniczącego 
Rady w kwestii wpisania na 
giełdę długów Pułtuskiego 
Przedsiębiorstwa Usług Ko-
munalnych Sp. z o.o. stwier-
dził między innymi, że Prezes 
PPUK Sp. z o.o. przekroczył 
uprawnienia wynikające 
z ustawy o zamówieniach pu-
blicznych a na umowie oraz 
zleceniu brak jest kontrasy-
gnaty księgowej. Ponadto 
stwierdził, że są to działania 
na szkodę spółki.

W wypowiedzi Burmistrza 
Pułtuska zawarte zostały dwie 
istotne informacje, które 
wyczerpując znamiona po-
mówienia, jednocześnie na-
ruszają moje dobra osobiste. 
Ponadto warto dodać, iż nie 
mają one jakiegokolwiek po-
krycia w rzeczywistości.

W spółkach prawa han-
dlowego – a taką jest Pułtu-
skie Przedsiębiorstwo Usług 
Komunalnych – nie ma obo-
wiązku kontrasygnaty na 
umowach zawieranych przez 
Zarząd spółki. Wszelkie umo-
wy podpisywane są, w zależ-
ności od zapisów w umowie 
spółki przez dwóch członków 
zarządu, jednego członka za-
rządu lub członka zarządu 
i prokurenta. W tym zatem 
zakresie nie nastąpiło, zarzu-
cane przez Burmistrza, prze-
kroczenie uprawnień, gdyż 
w spółkach prawa handlowe-
go nie funkcjonuje per analo-
giam jak w wypadku Urzędu 
Miejskiego, obowiązek kontr-
asygnaty osoby bezpośrednio 
odpowiadającej za finanse. 
W spółkach prawa handlo-
wego umowy zawierane są 
tylko i wyłącznie przez osoby 
wskazane do reprezentowania 
spółki a księgowa nie jest ta-
ką osobą w spółce Pułtuskie 
Przedsiębiorstwo Usług Ko-
munalnych. W tym względzie 
Burmistrz Wojciech Gregor-
czyk wykazał się, niestety po 
raz kolejny, brakiem wiedzy 
w zakresie podstaw prawnych 
funkcjonowania podmiotów 
prawa handlowego. 

Nie można także mówić 
o przekroczeniu uprawnień 
wynikających z ustawy o za-
mówieniach publicznych, 
gdyż zgodnie ze stosownymi 

zapisami tej ustawy nie zo-
stał przekroczony ustawowy 
próg 30 tysięcy euro dający 
możliwość zawierania umów 
na usługi lub dostawy bez ko-
nieczności ogłaszania na nie 
przetargów. Limit ten odnosi 
się do kwoty netto zamówienia 
a nie kwoty brutto, którą błęd-
nie wskazał Burmistrz. W tym 
względzie Burmistrz Wojciech 
Gregorczyk również wykazał 
się brakiem znajomości pra-
wa, tym razem w zakresie za-
mówień publicznych. 

 Z uwagi na fakt podania 
nieprawdziwych informacji 
w przestrzeni publicznej (sesje 
Rady Miejskiej są transmito-
wane online) oraz pojawia-
nia się tej części wystąpienia 
Burmistrza na portalach in-
ternetowych, wzywam Pana 
Burmistrza Wojciecha Gre-
gorczyka do sprostowania nie-
prawdziwych informacji oraz 
publiczne przeproszenie mnie 
na najbliższej sesji Rady Miej-
skiej w Pułtusku. W przypad-
ku, gdy Burmistrz nie spełni 
tego wniosku zmuszony będę 
podjąć wszelkie kroki dopusz-
czone prawem zmierzające do 
obrony dobrego imienia oraz 
dóbr osobistych naruszone-
go publicznym pomówieniem 

przez Burmistrza Pułtuska 
Wojciecha Gregorczyka. 

 Jacek Lichomski 
Prezes PPUK Sp. z o.o. 

w okresie od 18 marca 2019 r. 
do 4 kwietnia 2020 r.

Jacek Lichomski spotkał się 
z nami, chcąc wytłumaczyć 
kontekst decyzji o wynajęciu 
ciężkiego sprzętu na wysypi-
sko w Płocochowie i jeszcze 
raz zapewnić, że w żadnym 
momencie nie działał na szko-
dę spółki. By udało się prze-
dłużyć termin rekultywacji 
naszego składowiska, trze-
ba było coś robić. PPUK nie 
miało środków przekazanych 
przez gminę na prace rekulty-
wacyjne. Były prezes liczył, że 
samorząd wystąpi o dofinan-
sowanie zewnętrzne na tego 
typu prace, co pokryje koszty 
wynajęcia ciężkiego sprzętu. 
Zapewnia też, że burmistrz 
wiedział wcześniej o dzia-
łaniach w Płocochowie. Nie 
chce się jednak wypowiadać 
o szczegółach, by nie naruszyć 
tajemnicy handlowej spółki. 
Szerzej o rozmowie z byłym 
prezesem już za tydzień

Na koniec chcemy przypo-
mnieć, ze 30 czerwca kończy się 
umowa PPUK na wywóz odpa-
dów z terenu gminy Pułtusk. Na 

sesję która ma się odbyć właśnie 
w tym dniu przygotowano już 
projekt uchwały podnoszący 
opłaty dla mieszkańców o ko-
lejne 10 zł, uzasadniając go ko-
niecznością pokrycia kosztów 
odbioru i unieszkodliwiania 
odpadów. Tymczasem ofertę 
gminie, na zasadzie przejęcia 
również pracowników PPUK 
obsługujących „śmieciową 
działkę” i z zapewnieniem 
o utrzymaniu dotychczaso-
wych cen, złożyła gminie firma 
BŁYSK z Makowa. Rozmawia-
liśmy z jej przedstawicielem, 
który został zaproszony na 
komisje Rady Miejskiej, gdzie 
przedstawił szczegóły swojej 
propozycji i jak twierdzi, spo-
tkały się one z aprobatą rad-
nych. Jesteśmy już umówieni 
na rozmowę, więc za tydzień 
więcej szczegółów i konkre-
tów. Mamy nadzieję, że infor-
macje które uzyskamy z BŁY-
SKU uspokoją pracowników 
PPUK, którzy już drżą o swo-
ją przyszłość. Trzeba jednak 
w końcu radykalnie podejść do 
gminnej gospodarki odpada-
mi i naprawdę przemyśleć czy 
zlecenie jej zewnętrznej firmie 
nie będzie w tej sytuacji lekiem 
na całe zło.

ED

Prezes odpowiada burmistrzowi
Po wypowiedzi burmistrza Wojciecha Gregorcxzyka na ostatniej sesji Rady Mijskiej, były 
prezes PPUK wydał następujace oświadczenie

Ta sama jakość obsługi i kolejna podwyżka? Mieszkańcy mówią NIE

Decyzja środowiskowa 
wydana

W poniedziałkowe popołu-
dnie dostaliśmy od posła Hen-
ryka Kowalczyka niezwykle 
optymistyczną informację:

Z wielką radością informu-
ję, iż została podpisana przez 
Regionalnego Dyrektora 
Ochrony Środowiska decy-
zja środowiskowa dotycząca 
budowy obwodnicy Pułtuska 
w ciągu drogi krajowej nr 
61. Decyzja środowiskowa 
ma nadany rygor natychmia-
stowej wykonalności i umoż-
liwia dalsze przygotowanie 

budowy przez Generalną Dy-
rekcję Dróg Krajowych i Au-
tostrad. Decyzja środowisko-
wa jest najważniejszą decyzją 
i praca nad nią była najbar-
dziej czasochłonna.Można 
więc śmiało powiedzieć, że 
teraz już z górki, choć nie-
dowiarków nie brakuje i od 
razu komentują, że uwierzą 
dopiero gdy inwestycja z pa-
pieru przeniesie się na grunt, 
czyli zostanie rozstrzygnięty 
przetarg i rozpocznie budowa 
obwodnicy Pułtuska. My jed-
nak mamy nadzieję, że skoro 
formalności zaszły już tak da-
leko, to Generalna Dyrekcja 

Dróg Krajowych i Autostrad 
nie wycofa się z realizacji 

tak wyczekiwanego przedsię-
wzięcia.                             ED

Ruszyło z obwodnicą!

nASZ SŁonEcZnY PATRoL
Od 2 czerwca. Straż Miejska rozpoczęła tegoroczną rowe-

rową służbę patrolową. Na pierwszy objazd miasta wyru-
szyły dwie funkcjonariuszki – panie Łucja i Magda. Dzięki 
jednośladom nasi strażnicy dotrą nawet w najbardziej trud-
nodostępne miejsca. Nadbrzeża Narwi, kanałów, obszary 
parków miejskich czy wąskie uliczki między blokami to te-
reny gdzie tego rodzaju służba patrolowa sprawdza się za-
wsze najlepiej, a interwencje są przeprowadzane szybciej 
i sprawniej.                                                         źródł: UM Pułtusk

Taki barwny, bujny zieleniec znajduje się przy 
POCZCIE. Obok niego, na rogu ulicy Traugutta, 
znajduje się drugi, też pięknie zagospodarowany. Oba 
niezwykle podnoszą walory tej części miasta.          GMD

blisko coraz bliżej
Most Świętojański się robi

Miniony tydzień ob�tował w liczne prace na moście Świę-
tojańskim. Wykonano płytę najazdową od strony placu Te-
atralnego i kontynuowano wzmacnianie skarp. W środę 
rozpoczęto układanie kostki granitowej jezdni. Co pozo-
staje do zrobienia? W pierwszej kolejności – pokrycie na-
wierzchni chodnika żywicą epoksydową oraz drobne prace 
wykończeniowe, a następnie, to co najważniejsze – montaż 
poręczy.                                                                                           red.

begonia dragon już zdobi 
nasz rynek

Jak informuje Urząd Miej-
ski, W połowie maja br. na 
pułtuskim rynku pojawiło się 
dziesięć atrakcyjnie wyko-
nanych donic. Początkowo 
rozmaicie interpretowano 
cel ich sprowadzenia. Wczo-
raj jednak donice zostały zapełnione sadzonkami rośliny 
ozdobnej znanej pod nazwą Begonia Dragon i od tej pory 
właśnie ten kwiat będzie dodawał uroku naszemu wielowie-
kowemu rynkowi i innym bliskim zabytkom.Dodać wypada, 
że Begonia Dragon jest rośliną, która rzadko choruje. Osiąga 
do 70 cm wysokości, a końcówki jej pędów lekko zwisają, co 
daje interesujący efekt wizualny. Liście Dragona są zielone, 
pięknie błyszczące i pojedyncze, i bardzo dobrze kontrastują 
z urodziwymi kwiatami. Miejmy nadzieję że i donice i bego-
nie utrzymają się na naszym rynku, bo z tym bywa różnie...

tu JESt PiĘkNiE
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Temida w Legionowie 

Błaszczak, mieszkaniec 
Legionowa, który zabiegał 
w Ministerstwie Sprawiedli-
wości o wprowadzenie tej 
inwestycji do planów budże-
towych. – Udało się uzyskać 
zapewnienie o rozpoczęciu 
tej ważnej i potrzebnej na-
szej lokalnej społeczności in-
westycji – cieszy się minister 

Mariusz Błaszczak. – To do-
brze, że pierwsze prace ruszą 
jeszcze w 2020 roku, mimo 
pandemii koronawirusa. 

Zgodnie z informacją, 
której udzielił Sąd Ape-
lacyjny w Warszawie, 
już w drugiej połowie 
czerwca 2020 r. zosta-
nie ogłoszony przetarg 
na wykonanie doku-
mentacji projektowo-
kosztorysowej dla tego 
zadania inwestycyjnego.

Po rozstrzygnięciu tego eta-
pu, pozostanie tylko wybrać 
wykonawcę, który postawi 
nowy budynek. Inwestor 
dysponuje nieruchomością 
o powierzchni niemal 10 tys. 
metrów kwadratowych, na 
której z powodzeniem można 
zbudować odpowiednią sie-
dzibę dla sądu i prokuratury, 
na miarę XXI wieku. Obie 

instytucje mają się wpro-

wadzić do nowego gmachu 
w 2024 roku. 

Lata prowizorki
Każdy, kto musiał od-

wiedzać gmach sądu i pro-
kuratury rejonowej przy 
ul. Sobieskiego 47 wie, że 
te ważne instytucje pracu-
ją w trudnych warunkach, 
w dużym zagęszczeniu, 

w obiekcie nieprzystoso-
wanym do celu, dla którego 
jest dziś wykorzystywany. 
I trudno się temu dziwić, 
skoro legionowska Temida 
przejęła obiekt wybudowany 
w innych celach przez spół-
dzielnię mieszkaniową.

Sąd Rejonowy mieści się 
dzisiaj w budynku przy ul. 
Sobieskiego 47  o powierzch-
ni ok. 2382 mkw. (gdzie zaj-
muje ok. 2012 mkw.) oraz 
w budynku przy ul. Husar-
skiej 15 w Legionowie, w po-
mieszczeniu o powierzchni 
118,98 mkw. najmowanym od 
Spółdzielni Mieszkaniowej 
na potrzeby archiwum zakła-
dowego. Pozostałą część bu-
dynku przy ul. Sobieskiego 
47, tj. ok. 370 mkw., zajmuje 
Prokuratura Rejonowa. Nie-
dobór powierzchni w Sądzie 
Rejonowym w Legionowie 
bez powierzchni usługowej 
wynosi około 2800 mkw. 
Z kolei niedobór powierzchni 
w Prokuraturze wynosi 1314 
mkw.

W związku z trudną sy-
tuacją lokalową od kilku lat 
podejmowane były działania 
związane z nieodpłatnym 
przejęciem nieruchomości 
na potrzeby budowy nowej 
siedziby Sądu. W  sprawie 
nieodpłatnego pozyskania 
działki budowlanej zwraca-
no się m.in. do prezydenta 
Legionowa, starania te nie 
przyniosły jednak pozytyw-
nego rezultatu. W związku 
z powyższym w grudniu 2015 
r. Dyrektor Sądu Apelacyjne-
go w Warszawie, w porozu-
mieniu z Dyrektorem Sądu 
Rejonowego w Legionowie, 
za zgodą Ministra Sprawie-
dliwości, zakupił budynek 

wynajmowany dotąd od 
spółdzielni mieszkaniowej 
i użytkowany przez Sąd 
i Prokuraturę wraz z działką 
o powierzchni 5 297 m2 oraz 
sąsiednią, niezabudowaną 
nieruchomość gruntową o po-
wierzchni 4 656 m2. Zakup 
tych dwóch nieruchomości 
pozwoli  na budowę dobrze 
zlokalizowanej i zaprojekto-
wanej, nowej siedziby Sądu 
oraz Prokuratury.

Najpierw formalności
Zgodnie z przepisami 

rozporządzenia Rady Mini-
strów z dnia 2 grudnia 2010 r. 
w sprawie szczegółowego 
sposobu i trybu finansowania 
inwestycji z budżetu państwa 
Inwestor – Sąd Apelacyjny 
w Warszawie opracował pro-
gram inwestycji pod nazwą 
„Budowa budynku dla Sądu 
Rejonowego w Legionowie 
przy ul. Jana III Sobieskiego 
47 i 47A” i wystąpił  z wnio-
skiem  o  jego uzgodnienie. 

Minister Sprawiedliwości 
we wrześniu 2018 roku za-
akceptował Program inwe-
stycji obejmujący budowę 
budynku sądu o powierzchni 
5500 mkw. Najnowsze poro-
zumienie sądu Apelacyjne-
go i Prokuratury Okręgowej 
oraz zapowiadany przetarg  
na wykonanie dokumenta-
cji projektowo-kosztoryso-
wej przybliża samą budowę 
i przeprowadzkę sądu o pro-
kuratury w Legionowie do 
nowoczesnej siedziby. Cykl 
realizacji inwestycji – pro-

jektowanie, uzyskiwanie 
pozwoleń i sama budowa – 
został określony na 48 mie-

sięcy. 
red.

zyska nowy domW miejsce 
starego budynku 
po spółdzielni 
mieszkaniowej 
sąd i prokuratura 
rejonowa 
dostaną większą 
i funkcjonalną 
siedzibę – informuje 
legionowianin, 
Minister Obrony 
Narodowej Mariusz 
Błaszczak, który 
zaangażował 
się w tę sprawę 
i prowadził 
rozmowy 
w Ministerstwie 
Sprawiedliwości

Wiosenne zmagania z pan-
demią nie spowolniły na 
szczęście ważnych działań, 
które przyniosą pozytywne 
skutki dla mieszkańców Le-
gionowa i powiatu legionow-
skiego. Najpierw dogadały 
się sąd i prokuratura na pozio-
mie legionowskim, a następ-
nie wyżej, na poziomie Sądu 
Apelacyjnego i Prokuratury 
Okręgowej Warszawa-Praga, 
zostało zawarte stosowne po-
rozumienie w sprawie reali-
zacji wspólnej inwestycji pod 
nazwą „Budowa budynku dla 
Sądu Rejonowego w Legiono-
wie i Prokuratury Rejonowej 
w Legionowie przy ul. Jana 
III Sobieskiego 47 i 47 A”. 

Z naszych informacji wy-
nika, że ważną rolę odegrał 
w tej sprawie… minister 
obrony narodowej Mariusz 

FELIETON

Jak Zenka 
na Dudę  
nawracałem

No tak. Nigdy do PiS-u nie nale-
żałem i należeć nie będę. Ba, nawet 
nie zawsze na tę partię głosowałem, 
a w ciągu ostatnich prawie pięciu lat 
solennie obiecywałem, że nigdy wię-
cej nie zagłosuje ani na PiS, ani na 
Andrzeja Dudę. Potwierdza się stare 
powiedzenie „nigdy nie mów nigdy”.

Bo oto przyszły wybory, a ja żadnego wyboru nie wi-
dzę. Z jednej strony p. Andrzej Duda, człowiek, który 
podpadł mi kilkukrotnie, a z drugiej, wśród „kandyda-
tów” liczących się, sami reprezentanci dna moralnego. To 
taki gatunek, że nim głębiej w szambo się zanurzy, tym za 
większą elitę się uważa. Nie, nie troszczę się o nich, pies 
ich... Niech się zanurzają po same nozdrza a nawet razem 
z nozdrzami, będzie czyściej. Problem w tym, że oni chcą 
nas wszystkich w tym szambie kąpać. Tego, jak dla mnie, 
za wiele. Wolałbym, aby ktoś, kto w polskim Sejmie ka-
że człowiekowi zadzwonić do tragiczne zmarłego brata, 
a potem żąda przeprosin za „szumowinę”, nie decydował 
o moim życiu. Nawiasem mówiąc, oni mają trochę racji. 
Naczelnik powinien przeprosić za... zbytnią delikatność. 
Każdy inny podszedłby i rękawiczką po „buzi” dał.

Niestety, ryzyko, że „elita” rodem ze ścieku będzie na-
mi rządzić istnieje całkiem realnie. Wielu z nas, przecięt-
nych Polaków, może im w tym pomóc.

Parę dni temu spotkałem Zenka, kolegę z ławy szkol-
nej. Spotkałem go przypadkiem, bo – mówiąc całkiem 
szczerze – unikam go jak ognia. W ostatnich miesiącach 
z kręgu moich znajomych zniknęło wiele, bardzo wiele 
osób. Nie mogłem znieść bredni, jakie wypisują na temat 
polityki i polityków. Wiem, wiem, każdy ma prawo mieć 
własne poglądy. Powinien jednak, ogłaszając je światu, 
nie obrażać rozumu. Jeśli widzę, że rozum został obrażo-
ny, nie mogę powstrzymać się przed wtrąceniem swoich 
trzech groszy. Dla znajomości kończy się to tragicznie. 
(Prawda Panie Arturze? Do Pana wrócę za tydzień.) 
Tymczasem Zenek to prawdziwy przyjaciel od lat naj-
młodszych. Po cholerę go stracić?

Skoro jednak już się spotkaliśmy, musiałem wysłuchać 
jego kolejnych opowieści o kolejnych problemach z żoną. 
Zenek zaplanował właśnie wakacje życia. Mieli wyjechać 
do jakiegoś azjatyckiego kraju na całe dwa tygodnie. 
Po raz pierwszy. Zaplanował to, bo uważał, że rodzinie 
należy się jakiś odpoczynek, a że dobrze zarabia, było 
go na to stać. Mieli lecieć w sierpniu. Nie polecą. Żona 
nie pracuje zawodowo, nie zarabia, ale i tak postawiła 
weto. Szkoda jej pieniędzy. Syn również woli, gdy mat-
ka da mu z ojcowskich pieniędzy na wakacyjny wypad 
z „koleżanką”.

- Człowiek stara się, pracuje, planuje coś, dba o dom... 
i co? Nasza rodzina rozpadnie się przez ten brak zgody – 
żalił się mężczyzna.

- Zenek, ty nadal chcesz głosować na Hołownię – zapy-
tałem pozornie zmieniając temat.

- No Piotr, mówiłem ci. Duda dobry chłop, ale nie mo-
że być tak, że cała władza jest w rękach jednej partii.

Mój kolega historię zna, ale jak wielu z nas, pamięta 
z niej tyle, ile jest mu wygodne. Zenek też nie chce pa-
miętać, że politycy często zmieniają zdanie wedle swoich 
potrzeb. Platforma Obywatelska wraz z zieloną przybu-
dówką wołając dziś o pluralizm na szczytach władzy ani 
słowem nie wspomina czasów, gdy jej był prezydent (Ko-
morowski), jej był premier (Kopacz), jej byli marszałko-
wie Sejmu i Senatu a nawet jej był „król Europy” (Tusk). 
Postanowiłęm działać inaczej.

- Dobrze, a teraz wyobraź sobie, że nazywasz się Mo-
rawiecki, twoja żona to Trzaskowski albo Hołownia a syn 
to – za przeproszeniem – Grodzki. Zadbałeś o gospodar-
kę, wypracowałeś zyski, planujesz reformy społeczne, 
a tamtych dwóch mówi ci „zadzwoń do brata”... Twoje 
plany pozostają na papierze, a z TVN-u dowiadujesz się, 
ze nic nie zrobiłeś. Nadal będziesz mówił, że dobrze, gdy 
władza jest podzielone, skłócona i sparaliżowana? Czy 
dobrze jest, gdy ten, co zarządza, nie może nic zrobić, bo 
inni go blokują z całą premedytacją?

Zenek nie odpowiedział, ale wiem, że odebrałem Ho-
łowni jeden głos.

Piotr Korycki

eprasa.pl 680a620b6c
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Zakłady fryzjerskie, na 
głucho zamknięte przez kil-
ka miesięcy, zaczęły na nowo 
funkcjonować 18 maja. Cze-
kali na to właściciele, pracow-
nicy, ale równie niecierpliwie 
my wszyscy, którzy odcięci 
od fryzjerskich zabiegów 
czuliśmy się jeszcze bardziej 
zaniedbani i „udomowieni”. 
Dotyczy to szczególnie kobiet, 
które do swojego fryzjera cho-
dzą nie tylko po to, by zrobić 
coś z włosami, ale po prostu 
zrelaksować się, oderwać od 
codzienności, spotkać z daw-
no niewidzianymi znajomymi 
czy zwyczajnie poplotkować 
na sto tematów. 

Ja odwiedziłam swój ulu-
biony i zaufany salon urody 
METAMORFOZA przy ul. 17 
Sierpnia 42, który prowadzi 
Katarzyna Wyrek, by zrobić 
długo wyczekiwaną koloryza-
cję, a przy okazji uporządko-
wać mocno przerośnięte wło-
sy. W czasie rygorów związa-
nych z pandemią, słyszałam od 
znajomych, że niektóre z nich 
same zaczęły farbować włosy, 
choć z różnym skutkiem. Ja 
tej odwagi nie posiadam, więc 
cierpliwie czekałam aż „od-
mrożą” fryzjerów. 

Farbowanie, a szczególnie 
tak zwany balejaż, wiąże się 
z dłuższym przebywaniem 
u fryzjera, który wykorzy-
stałam na rozmowę z wła-
ścicielką Kasią i pracownicą 
salonu Kingą. Dotyczyła ona 
oczywiście nowych zasad 
bezpieczeństwa i tego, jak one 
wpływają na codzienną pracę 
fryzjerek. Wszystkie zalece-
nia zostały wypunktowane 
w stosownym rozporządzeniu. 
Najważniejsze, dostrzegalne 
gołym okiem to oczywiście 
obowiązek noszenia maseczek 
lub przyłbic oraz rękawiczek 
przez fryzjerów. Klienci też 
muszą zasłaniać usta i nos, 
włożyć rękawiczki lub dezyn-
fekować ręce płynami dostęp-
nymi w salonie. 

Teraz wizyty u fryzjera są 
wyłącznie umawiane telefo-
nicznie, klienci przychodzą na 
określoną godzinę i od razu sia-
dają na fotel, gdyż poczekalnia 
jest wyłączona z użytkowa-
nia. Swoje rzeczy zostawiają 
w wyznaczonym miejscu przy 
wejściu, nie mogą mieć przy 
sobie nawet telefonu. Oczy-
wiście odpowiednio z zale-
ceniami, dezynfekowany jest 
sprzęt i pomieszczenia salonu. 
Jak widać na jednym z poniż-
szych zdjęć, zachowuje się 2 
- metrowe odległości między 
stanowiskami, o czym infor-
mują naklejki na lustrach.

Pani Kasia ucieszyła się 
z powrotu do codziennych 
obowiązków. Pracuje się spo-
kojniej, bo po kilku pierw-
szych bardziej intensywnych 
dniach, teraz nawału nie ma, 
widać że ludzie nadal mają 
pewne obawy przez wizytą 
u fryzjera czy kosmetyczki, 
a część zabiegów robią domo-
wymi sposobami. 

Wszystkie zalecenia i środ-
ki ostrożności zostały wpro-
wadzone, klienci są umawiani 
telefonicznie, odnotowuje się 
dane każdego z nich i kon-
takt. Nie zmieniła się atmos-
fera, bo bawet w maseczce 
czy przyłbicy nadal można 
się pośmiać, ponarzekać, po-
plotkować. Praca fryzjera jest 

fizycznie ciężkim zajęciem. 
cały dzień w ruchu, na nogach, 
ciągły kontakt z chemikalia-
mi, a teraz jeszcze koniecz-
ność zakrywania nosa i ust, 
co oczywiście jest uciążliwe. 
Właścicielka METAMOR-
FOZY dodaje, że jeśli chodzi 
o dezynfekcję sprzętu fryzjer-
skiego, to tak samo dbało się 
o niego w czasie, gdy jeszcze 
nie słyszeliśmy o pandemii. 
Do nowych obostrzeń podcho-
dzi jak prawdziwy profesjona-
lista, rzeczowo, ze spokojem 
i bez narzekania. Chodzi tu 
przecież o bezpieczeństwo za-
równo klientów jak i pracow-
ników salonu. Kolejne udane 
przemiany klientek możecie 
obejrzeć na facebooku salonu 
METAMORFOZA. Ja rów-
nież, jak zwykle zresztą, się 
nie zawiodłam i dlatego tu 
wracam.

ED

bezpieczna METAMoRFoZA
Czas kwarantanny był dla nas wszystkich okresem próby. Dla rodzin, przyjaciół, 
pracodawców, przedsiębiorców. Ci ostatni jeszcze przez wiele miesięcy będą boleśnie 
odczuwać skutki pandemii, a na razie oswajają się z nową rzeczywistością

PoLicJAnci ZAbEZPiEcZYLi 
niEwybuch
Groźne powojenne pozostałości tra�ły w ręce 
wojskowych saperów. Do czasu przyjazdu żołnierzy 
teren, jak i sam pocisk, zabezpieczali pułtuscy 
policjanci

Pomimo upływu wielu lat, na obszarze całej Polski od-
najdywane są często niebezpieczne „pamiątki” z okresu II 
wojny światowej. Nasza ziemia skrywa jeszcze sporo różne-
go rodzaju niewybuchów, które są wydobywane przez po-
szukiwaczy militariów czy przy okazji prowadzonych prac 
budowlanych. I tak też było 6 czerwca. Na terenie prywat-
nej posesji położonej w Psarach, podczas prac ziemnych, 
wykopany został granat moździerzowy. Groźny niewybuch 
został zabezpieczony przez policjantów Grupy Minersko - 
Pirotechnicznej z Komendy Powiatowej Policji w Pułtusku 
a następnie przekazany wojskowym saperom z Nowego 
Dworu Mazowieckiego. 

Pamiętajmy, że znalezisk przypominających niewybuchy 
nie wolno pod żadnym pozorem dotykać, ani tym bardziej 
przenosić czy rozbrajać. Miejsce, w którym znaleziono nie-
bezpieczny przedmiot, dobrze jest zabezpieczyć przed do-
stępem osób postronnych, a w szczególności dzieci. Jeśli 
znajdujemy się na otwartej przestrzeni lub w lesie, należy 
to miejsce tak oznaczyć, by nikt tam nie wszedł i można je 
było bez trudu odnaleźć.

O znalezisku należy jak najszybciej zawiadomić najbliższą 
jednostkę policji. Funkcjonariusze zabezpieczą teren i po-
wiadomią saperów. Pamiętajmy, że bardzo duże pociski mo-
gą mieć pole rażenia nawet do kilkuset metrów.

podkom. Milena Kopczyńska, KPP w Pułtusku

niELEGALnY inTERES 
PUŁTUSZcZAnKi
Policjanci z wydziału do walki 
z przestępczością gospodarczą 
zabezpieczyli nielegalne 
papierosy. Do sprawy zatrzymali 
54 – letnią mieszkankę Pułtuska. 
Kobiecie grozi wysoka kara 
grzywny

W wyniku działań, funkcjonariusze 
Wydziału Kryminalnego Komendy 
Powiatowej Policji w Pułtusku zatrzy-
mali kobietę, która posiadała niele-
galne papierosy. 54 – latka ukrywała je w miejscu zamiesz-
kania. Policjanci zabezpieczyli tytoń, a kobietę doprowadzi-
li do komendy i przesłuchali. Na chwilę obecną szacowane 
są straty, jakie poniósł Skarb Państwa. Pułtuszczance grozi 
wysoka kara �nansowa.

podkom. Milena Kopczyńska, KPP w Pułtusku

ARESZT ZA dŁUGi ALiMEnTAcYJnE
Skazany na 7 miesięcy pozbawienia wolności za 
niepłacenie alimentów został zatrzymany przez 
policjantów. Pułtuszczanin został osadzony w 
Areszcie Śledczym Warszawa – Służewiec

Niepłacenie alimentów jest przestępstwem. Zgodnie 
z art. 209 kodeksu karnego, kto uporczywie uchyla się od 
wykonania ciążącego na nim z mocy ustawy lub orzecze-
nia sądowego obowiązku opieki przez niełożenie na utrzy-
manie osoby najbliższej lub innej osoby i przez to naraża 
ją na niemożność zaspokojenia podstawowych potrzeb 
życiowych, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności 
albo pozbawienia wolności do lat 2.Za niestosowanie się do 
wymienionych wyżej przepisów funkcjonariusze prewencji 
zatrzymali dziś 24 - letniego mężczyznę, który do odbycia 
kary 7 miesięcy pozbawienia wolności był poszukiwany 
przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy. Mężczyzna został 
przewieziony do Aresztu Śledczego Warszawa Służewiec 
i przekazany służbie więziennej.

podkom. Milena Kopczyńska, KPP w Pułtusku

eprasa.pl 680a620b6c
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6 wokół ludzi i zdarzEń

Cmentarz radziecki, na któ-
rym spoczywa 16 643 żołnie-
rzy, na dalekiej Kościuszki, 
wyróżniający się przepiękną 
glorietą, potocznie nazywany 
jest RUSKIM. Przed wielu la-
ty, powiedzmy poetycko, tonął 
w kwiatach, w różach. 

Przez władze miasta i mło-
dzież był odwiedzany, z pom-
pą, w dzień wyzwolenia Puł-
tuska, także 9 maja, w DZIEŃ 
ZWYCIĘSTWA (zakończenie 
II wojny światowej). Odwie-
dzany był też przez krewnych 
poległych, czasem przyby-
wających z odległych repu-
blik radzieckich, bo miejsce 
wiecznego spoczynku znaleź-
li na podkleszewskim cmen-
tarzu Rosjanie, Ukraińcy czy 
Czeczeńcy.

Nekropolia błyszczała, dba-
no o nią – sprzątano, strzy-
żono trawę, sadzono kwia-
ty. Młodzież szkół średnich 
także miała swój udział w jej 
porządkowaniu. 

Płynęły lata. Znowu uży-
jemy poetyckiego określenia 
– SPLĄTAŁO SIĘ, ZMIERZ-
CHŁO i bywanie na RUSKIM 
cmentarzu zaczęto uważać ja-
ko NIE NA MIEJSCU. Przy-
szło myślenie, że oto czciliśmy 
pamięć nie bohaterów i nie 
wyzwolicieli spod niemiec-
kiego okupanta, lecz tych, 
których bracia w narodzie sta-
li się naszymi okupantami. I to 
na długie lata. 

W ubiegłym tygodniu od-
wiedziliśmy cmentarz ra-
dziecki. Kwiaty na nim nie 
rosną, ale trwa jest wystrzyżo-
na, widać, że nad roślinnością 
czuwa ludzka ręka. Na niektó-
rych z kwater, najczęściej tych 
opatrzonymi fotografiami po-
ległych, leżą sztuczne kwiaty, 
stoją wypalone znicze. Każda 
z mogił oznaczona jest nume-
rem i gwiazdą w kolorze złota. 

Gdzieniegdzie rosną samosiej-
ki kwitnącego łubinu. 

Słonecznie było i spokoj-
nie. Cicho, chociaż ludzie tam 
bywają. Nieraz życzliwa ręka 
położy na bezimienny grób 
łąkowe kwiatki. – Szkoda, że 
nie zrobiłam zdjęcia, kiedy by-
łam na cmentarzu. Widziałam 
na jednym z grobów wiązan-
kę z  żółtych mleczów. Była 
zwiędła jak ta przyjaźń pol-
sko-radziecka – powiedziała 
TYGODNIKOWI Jadwiga 
Kaźmierczak. 

Zamykając za sobą cmentar-
ną furtę, jeszcze raz spogląda-
my na monumentalną glorietę, 
nie mogąc się uwolnić od myśli 
o mogiłach polskich żołnierzy 
rozsianych po świecie, też czę-
sto bezimiennych. Czy MAT-
KI POLKI czuły identyczny 
ból jak te, których dzieci kryje 
pułtuska ziemia? WIELKA 
HISTORIA nie zajmuje się od-
powiedzią na takie pytania...

Odpowiedź, kto zajmuje się 
porządkiem na CMENTARZU 
ŻOŁNIERZY RADZIEC-
KICH. otrzymaliśmy od staro-
sty Jana Zalewskiego. Oto ona. 

Szanowna Pani Redaktor
W odpowiedzi na Pani 

e-mail informuję, że prace 
związane z opieką Cmentarza 
Żołnierzy Radzieckich zostały 
przekazane do realizacji Za-
rządowi Dróg Powiatowych 
w Pułtusku. W/w opieka po-
lega na wykonywaniu prac 
utrzymaniowych polegających 
na: koszeniu trawy, pielęgna-
cji zadrzewienia, sprzątaniu 
terenu Cmentarza.

W dniu 08.05.2020r. zosta-
ło podpisane porozumienie 

pomiędzy Wojewodą Mazo-
wieckim, a Powiatem Pułtu-
skim w sprawie powierzenia 
Powiatowi Pułtuskiemu obo-
wiązków utrzymania porząd-
ku i konserwacji zieleni oraz 
przyznania dotacji na ten cel.

W tej sprawie nie mamy 
kontaktu z  Ambasadą Rosji 
w naszym kraju.

Grażyna Maria 
Dzierżanowska

nASZ bÓL JEST wiĘKSZY niŻ icH bÓL?
Matkom, które nigdy nie dowiedziały się, gdzie spoczywają ich synowie. Matkom, które 
nigdy nie odwiedziły grobów synów z rożnych przyczyn.

czY wiESz, ŻE ...
* Hej, Mazowsze PÓŁNOCNE... Tu dobrze 

była znana zupa z FAĆKI, zupa z komosy. 
Komosa to smaczna roślina, uznawana za 
chwast. Ale... Kto, będąc dzieckiem, słuchał 
opowieści leciwego dziadka czy leciwej bab-
ci, wie, że z komosy nie tylko robiono zupy, 
ale i jadano ją w formie, w jakiej dziś zjadamy 
szpinak. 

Albo takie SODZIAKI. To smaczne podpło-
myki na sodzie, pieczone na blasze kuchen-
nej. Z lekko twardą, przypieczoną skórką – 
niebo w gębie. I tęsknota za smakiem, który 
nie wróci. 

Albo RWOKI, czyli kluski RWANE, rzuca-
ne na wrzące mleko. Albo też PRAŻUCHA, 
gęsta zupa z mąki. I PAMPUCHY, ale te już 
dobrze znane tym, którzy odwiedzają Kuź-
nię Kurpiowską w Pniewie. To rodzaj droż-
dżowej bułeczki, smażonej w głębokim 
tłuszczu. 

*Kościół ŚWIĘTEGO KRZYŻA stoi na cmen-
tarzu ŚWIĘTOKRZYSKIM, zwanym pułtuskimi 
Powązkami. I o tym wiedzą pułtuszczanie, 
także o tym, że jego zabytkowe nagrobki od 
lat są poddawane renowacji dzięki środkom 
zebranym przez kwestujących podczas Dnia 
Zmarłych. Kościół ulokowany jest na wzgó-
rzu, które to podobno było - i to przez wiele 
lat - miejscem pogańskich obrządków. Po-
dobno! Bo na pewno to w kościelnych mu-
rach, aż do początku minionego wieku, znaj-
dowała się puszka z sercem Iwana Dybicza. 
Ów Dybicz dowodził tłumiącymi powstanie 
listopadowe. Zmarł na cholerę w podpułtu-
skim Kleszewie. 

*W październiku 1945 roku zostało 
otwarte stale kino, kino Narew. Jego loka-
lizacja? W dawnym kinoteatrze, czyli tam, 

gdzie i dziś się znajduje. 300 miejsc sie-
dzących i pół setki stojących. Inauguracja? 
Projekcja filmu, oczywiście, radzieckiego, 
„Sekretarz Rejkomu”. 

*Do 1930 roku pułtuskie kino było nie-
mym kinem. Podczas projekcji �lmów nie-
mych wykorzystywano muzykę wykonywa-
ną przez tzw. trapera. Jednym z popularnych 
pułtuskich traperów był Żyd, skrzypek Mor-
dykamień. Tak jego nazwisko zostało zapisa-
ne w jednej z pułtuskich publikacji. Mnie ów 
traper jest znany jako Modrykamień – takie 
nazwisko usłyszałam od uczennicy owego 
skrzypka, nieżyjącej już pułtuszczanki, nie-
zapomnianej pani Basi B., która na muzycz-
ne nauki chodziła na 3 Maja. Pułtuskiemu 
traperowi towarzyszył akompaniament for-
tepianowy. 

*W pierwszej połowie XVIII wieku, naj-
biedniejszym w mieście był cech szewców, 
chociaż liczny, 15 członków, oraz cech zdu-
nów – 3 członków. W Pułtusku, mówiono, że 
z szewcami się nie liczono. Jednym z najbo-
gatszych był cech, jasne, piwowarów. Jego 
cechmistrzem był majętny burmistrz Kazi-
mierz Kunkowski. 

*22 października 1965 roku, podczas 
lekcji języka polskiego z profesor Haliną 
Mazurową, klas XId, łacińska, wychowaw-
ca prof. Tomasz Wyszogrodzki, zajmowała 
się „Ludźmi bezdomnymi” Żeromskiego. 
W domu uczniowie mieli zgłębić nastę-
pujący temat: Czy lekarzy współczesnych 
można nazwać lekarzami ludzi bogatych, 
czy nie i dlaczego. 

Na podstawie pułtuskich publikacji  
oraz zeszytu do języka polskiego  

absolwentki LO Piotra Skargi 
GMD

„BRACIA SUNGARI” 
to powieść awanturnicza 
Ali i Bartka Biedrzyckich 
z ciekawymi 
rysunkami Atessy 
Wurm, pułtuszczanki. 
Wydawnictwo Gniazdo 
Światów, stron 70

Powstała z myślą o uczniach 
Ali Biedrzyckiej, nauczycielki, 
odciętych od nauki w czasie 
pandemii koronawirusowej. 
Geneza książki? Wyjaśnia ją 
w tekście DO CZYTELNIKA 
współautorka „BRACI...”: „Hi-
storia braci sungari zaczęła 
się wiosną 2020 roku, w sa-
mym środku pandemii, która 
sparaliżowała cały świat. Wi-
rus wymusił na ludziach izo-
lację i pozostanie w domach. 
Rodzice przeszli na zdalną 
pracę, a uczniowie na zdalną 
naukę. (...) Pomysł napisania 
książki dla dzieci chodził za 
mną od dawna. Moment sam 
się wybrał „. 

Współautor baśni o przemiłych chomikach to Bartek Biedrzycki, mąż Ali, syn pułtuszczan-
ki Lidii Pochmary. Autor fantastyki, scenarzysta, wydawca komiksów, publicysta komikso-
wy, autor opowiadań oraz trylogii postapokaliptycznej, rozgrywającej się w zniszczonej woj-
ną Warszawie („Kompleks”, „Stacja Nowy Świat”, „Dworzec Śródmieście”. 

Audiobook „BRACI SUNGARII” ukazał się w Dzień Dziecka, zaś na pytanie o „BRACI...” w pa-
pierze, autorzy odpowiadają, że w szerokiej dystrybucji jest ebook oraz audiobook (YT), jak 
na razie. Szczęście mieli jedynie nieliczni, wśród nich uczniowie Ali Biedrzyckiej.

GMD

a TO ciekawe
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Krzew czarnego bzu 
jest rozpowszechniony 
w całej Europie, Afryce 
Północnej, Australii, 
Azji i Ameryce 
Północnej. To 
nieodłączny element 
polskiego krajobrazu, 
znajdziemy go 
w żywopłotach 
wiejskich, w okolicach 
starych domów, na 
obrzeżach lasów, przy 
zbiornikach wodnych

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Dawne legendy głoszą, że 
jest to magiczne drzewo, które 
chroni  kobiety w ciąży i do-
mostwo przed złymi moca-
mi. Dlatego tak powszechnie 
i chętnie sadzono je u pro-
gu domu. Od zarania dzie-
jów jest pomocny i potrzebny 
ludziom.

Już w epoce neolitu stoso-
wano go do farbowania tkanin 
i garbowania skór. Jego nasiona 
znajdowane są w najstarszych 
archeologicznych wykopali-
skach. Dawniej produkowano 
zeń  instrumenty muzyczne, 
takie jak piszczałki, flety i do 
dziś je się produkuje z tego 
rodzaju drewna. Jednocześnie 
był to znakomity surowiec do 
produkcji tarcz ochronnych 
dla rzymskiego wojska.

Czarny bez to roślina odpor-
na tak na niskie jak i wysokie 
temperatury. Nie wymaga 
szczególnych zabiegów pielę-
gnacyjnych. Dostosuje się do 
każdej gleby.

Jest to roślina, która swe 
dobroczynne właściwości gro-
madzi w kwiatach, jagodach, 
liściach, korze i korzeniach.

KWIATY zawierają olejki 
eteryczne, garbniki, pekty-
ny, śluz roślinny, flawonoidy, 
kwas fenylowy, kwas linolowy 
(należy do kwasów nienasyco-
nych omega-6), potas, magnez, 
fosfor, sód, wapń, cynk, wita-
miny z grupy B i witaminę C.

Zawierają też alkaloidy, któ-
re w formie surowej mogą być 

Białe kwiaty czarnego bzu
toksyczne. Aby kwiaty móc 
zastosować jako lekarstwo, na-
leży je przed użyciem sparzyć 
wrzącą wodą lub zagotować.

Kwiaty zbieramy od kwiet-
nia do czerwca. Na terenach 
czystych i najdalej odsunię-
tych od dróg.

NAPAR z kwiatów jest jed-
nym z najbardziej skutecznych 
leków na wszelkiego rodzaju 
przeziębienia i infekcje dróg 
oddechowych, zwłaszcza tych 
z kaszlem i gorączką. Działa 
napotnie, pomagając obniżyć 
temperaturę ciała oraz wy-
krztuśnie, pomagając pozbyć 
się wydzieliny przy kaszlu 
mokrym. Ogólnie zwalcza 
symptomy przeziębienia. 
Odblokowuje drogi oddecho-
we i zmniejsza dolegliwości 
związane z zapaleniem zatok 
i oskrzeli. Zmniejsza zaczer-
wienienie gardła. Wspomaga 
cały układ odpornościowy 
w walce z chorobą, działa od-
każająco i przeciwzapalnie na 
błony śluzowe.

Podstawowy napar 
z kwiatów czarnego bzu.

Proporcja podstawowa. Su-
szonych kwiatów 10 g zale-
wamy litrem wrzącej wody. 
Przykrywamy naczynie. Po 
ok. 15-20 minutach filtrujemy 
napar. Popijamy napar w ciągu 

całego dnia. Na noc dodajemy 
do kubka ciepłego naparu ły-
żeczkę miodu. Tak wzbogaco-
ny napar działa napotnie i usu-
wa toksyny z organizmu.

Ocet z kwiatów na 
przeziębienie.

Świeże kwiaty, jeszcze 
z żółtym pyłkiem - 20 g, ocet 
jabłkowy (domowej roboty) - 2 
litry. Do słoja z octem wkła-
damy  kwiatki (bez łodyżek). 
Po 15 dniach przecedzamy 
ocet i wlewamy go do ciem-
nych butelek. Przechowujemy 
w lodówce.

W razie choroby, wlewamy 
do kubka 2 łyżeczki octu, 15 
ml ciepłej wody, łyżeczkę 
miodu lipowego, mieszamy 
i pijemy 2-3 razy dziennie.

LUDOWA  ASPIRYNA
● 4 łyżeczki suszonej kory 

wierzby białej,
● 4 łyżeczki  suszonych 

liści porzeczki czarnej,
● 6 łyżeczek suszonych 

kwiatów lipy,
● 6 łyżeczek suszonych 

kwiatów bzu czarnego.

Mieszamy zioła i wsypuje-
my do słoiczka.

W razie choroby 1 łyżeczkę 
wsypujemy do kubka, zalewa-
my 15 ml wrzącej wody i pa-
rzymy pod przykryciem do 

15 min. Napar przecedzamy, 
dodajemy łyżeczkę miodu li-
powego i ciepły pijemy.

Taką porcję spożywamy 2 
do 3 razy dziennie.

Napar z kwiatów oczyszcza 
organizm, jest wskazany przy 
infekcjach układu moczowego, 
ze względu na działanie prze-
ciwzapalne i moczopędne. 
Regularne picie naparu z tych 
cennych kwiatów łagodzi 
przerost gruczołu krokowe-
go. Z aromatycznych kwiatów 

możemy zrobić smaczną i jed-
nocześnie leczniczą nalewkę 
oraz syrop. Możemy je dodać 
do dżemów, konfitur i dese-
rów. Możemy zaserwować 
słynne na całą Europę naleśni-
ki cesarza Franciszka Józefa. 
Baldachy kwiatów zanurzamy 
w gęstszym niż zazwyczaj cie-
ście naleśnikowym i smażymy 
na klarowanym masełku, aż 
będą złociste, odcinamy szy-
pułki i przewracamy na drugą 
stronę. Podajemy z bitą, słodką 

REKLAMA

śmietaną. Dekorujemy dojrza-
łą, pachnącą truskawką.

Nalewka na kwiatach.
● 20 baldachów kwiatowych,
● 2 cytryny,
● 500 ml wody,
● 400 ml spirytusu,
● 500 g miodu lipowego.

Zebrane w słoneczny ranek 
kwiaty rozkładamy delikatnie 
na stole, uważamy, aby nie 
marnować drogocennego pył-
ku. Po kilku minutach wszy-
scy „niechciani lokatorzy” po-
winni opuścić nasze kwiaty.

Ustawiamy słój na stole 
i bezpośrednio nad nim od-
cinamy kwiaty od łodyżek. 
Łodyżki mają goryczkę. Wy-
szorowane i sparzone cytryny 
kroimy na cienkie plasterki, 
dodajemy do słoja. Przegoto-
waną ciepłą (do 35 stopni) wo-
dą zalewamy miód, mieszamy 
i dodajemy też do słoja z kwia-
tami i cytryną. Przykrywamy 
tetrą. Stawiamy na oknie na 
tydzień. W tym czasie miesza-
my zawartość słoja drewnia-
ną łyżką. Po tygodniu syrop 
zlewamy przez drobne sitko. 
Dodajemy spirytus. Przele-
wamy do butelek. Po miesiącu 
nalewka jest gotowa do picia. 
W miarę czasu nalewka zmieni 
kolor z jasnej na jasno-herba-
ciany, nabierze wyjątkowego 
smaku i aromatu. Do nalewek 
najlepsza jest woda źródlana, 
ale z wodą z pompy głębino-
wej przy legionowskim rynku 
też jest dobrze.

Dżem z truskawek 
z dodatkiem kwiatów.

● 2 kg dojrzałych, małych, 
aromatycznych truskawek,
● 80 dag cukru (jeśli ktoś lubi 
słodko, dodaje wg własnego 
uznania więcej),
● garść kwiatków bzu bez 
łodyżek.

Truskawki  w szerokim ron-
dlu zasypujemy  cukrem i tak 
zostawiamy na 2-3 godziny. 
Następnie dodajemy kwiatki, 
odcinając je od łodyżek tuż 
nad rondlem (cenny pyłek). 
Smażymy na wolnym ogniu, 
mieszając drewnianą łyżką. 
Dżem jest gotowy jeśli już sta-
nie się szklisty i gęsty. Gorący 
przekładamy do wyparzonych 
małych słoiczków. Jeśli to są 
zapasy na zimę,  pasteryzuje-
my jeszcze 20 minut.

Podobnie możemy smażyć 
nasz dżem z płatkami róży.

Jest to znakomity dodatek 
do deserów i ciast. Zyskuje 
jeszcze na smaku po ozdobie-
niu listkiem świeżej mięty.

Za tydzień zapraszam na 
owoce z czarnego bzu.

J.W.
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Konkurs realizowany jest 
wspólnie przez Centrum Na-
uki Kopernik i Ministerstwo 
Nauki i Szkolnictwa Wyższe-
go w ramach Programu Nauka 
dla Ciebie. Skierowany jest 
do nauczycieli oraz uczniów 
szkół podstawowych z całej 
Polski. Nagrody mają cha-
rakter finansowy i rzeczowy. 
W czasie tegorocznej, trzeciej 
już, edycji uczestnicy mają za 
zadanie przygotować konspekt 
lekcji zdalnej z wykorzysta-
niem pomocy edukacyjnej, 
którą uczniowie mogą wyko-
nać w domu oraz (w kolejnych 
etapach) realizują lekcję.  

Dlaczego warto wziąć 
udział?

Do udziału zaproszeni są 
nauczyciele, którzy chcą roz-
wijać swoje umiejętności kon-
struowania pomocy dydak-
tycznych i metod aktywizacji 
uczniów. Konkurs skierowany 
jest nie tylko do przedstawi-
cieli nauk ścisłych i przyrod-
niczych, ale do wszystkich 
zainteresowanych nauczycieli. 
Wśród laureatów poprzednich 
edycji byli np. nauczyciele ję-
zyków obcych. 

Dlaczego warto się 
z zarejestrować?

1. Udział w rywalizacji to 
wspaniała okazja na zdoby-
cie umiejętności przydatnych 
w codziennej pracy – tema-
tem tegorocznej edycji jest 
prowadzenie lekcji zdalnych. 
Uczestnicy mają dostęp do 
bazy wiedzy merytorycznej, 
mają możliwość zadawania 
pytań oraz uczą się konkret-
nych umiejętności. 

2. Dzieci tworzące pomoce 
edukacyjne w czasie takich 
zajęć online często odkry-
wają w sobie zamiłowanie 
do nauki. Konkurs zachęca 
je do samodzielnego prze-
prowadzania doświadczeń 
i eksperymentów.

3. Nauczyciele zakwalifiko-
wani przez jury do drugiego 
etapu wezmą udział w pięcio-
dniowych warsztatach online 
prowadzonych przez eksper-
tów związanych z Centrum 
Nauki Kopernik. 

4. Na przygotowanie pra-
cy konkursowej uczestnicy 
otrzymają dofinansowanie. 

5. Organizatorzy prze-
widują nagrody finansowe 
i rzeczowe.

Jak się zgłosić?
Aby zgłosić chęć udziału 

wystarczy się zarejestrować 
przez formularz udostępnio-
ny na stronie www.naukadla-
ciebie.gov.pl. W konkursie 
biorą udział drużyny złożone 
z nauczycieli i uczniów. Reje-
stracja trwa do 10 czerwca. Po 
zgłoszeniu zespołu nauczycie-
le-opiekunowie przygotowują 
konspekt lekcji zdalnej z za-
kresu nauk przyrodniczych 
lub ścisłych. Scenariusz lek-
cji musi uwzględniać wyko-
rzystanie autorskiej pomocy 
edukacyjnej, możliwej do 
wykonania przez uczniów 
w warunkach domowych.  
Zachęcamy do zapoznania się 
ze szczegółami i regulami-
nem na stronie Centrum Na-
uki Kopernik w zakładce: dla 
nauczycieli. 

Konkurs Nauka dla Ciebie 
jest realizowany i finansowany 
w ramach wspólnego Programu 
Ministra Nauki i Szkolnictwa 
Wyższego oraz Centrum Nauki 
Kopernik pod nazwą „Nauka dla 
Ciebie”. Program „Nauka dla Cie-
bie” finansowany jest w ramach 
dotacji Ministra Nauki Szkol-
nictwa Wyższego na podstawie 
umowy z dnia 6 marca 2020 r. 
Nr 1/CNK-NAUKOBUS/2020. 
W ramach Programu „Nauka dla 
Ciebie” realizowane są działania 
„Naukobus” i „Planetobus” oraz 
zajęcia online.

KONKURS

Autorski pomysł 
na lekcję zdalną
Wartościowa wiedza merytoryczna, dostęp 
do warsztatów online przygotowanych 
przez ekspertów z Centrum Nauki Kopernik 
oraz cenne nagrody – to wszystko czeka na 
uczestników konkursu Nauka dla Ciebie. 

Powiedz 
TAK

 w pięknym
miejscu
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NASZE SPRAWY. 500+ na każde dziecko na 
wakacjach

Młodzi zamiast 
wakacji dostaną 
�gę z makiem
Najpierw miał być turystyczny bon 1000+ dla 
najmniej zarabiających, potem jednak 300+ dla 
wszystkich, by na końcu bon 500+ przyznać tylko 
rodzinom z dziećmi

Rząd PiS z samym sobą prześciga się w coraz to nowych po-
mysłach, w jaki sposób wesprzeć rodzimą branżę turystyczną. 
Miesiąc temu pojawił się pierwszy pomysł. Miał to być bon 
1000+ dla osób zatrudnionych na podstawie umowy o pracę, 
których dochód nie przekracza 5200 zł brutto miesięcznie. Wy-
cofano się jednak z tego pomysłu, ponieważ mogłoby to rodzić 
nierówność społeczną i nie być sprawiedliwe dla wszystkich. 
Pojawił się więc pomysł przyznania bonu 300+, tym razem dla 
wszystkich. Przypomnijmy, że bon mógłby zostać wykorzystany 
tylko w Polsce np. w obiektach noclegowych, ponieważ z założe-
nia miał wesprzeć polską branżę turystyczną. Cały czas trwały 
jednak prace nad tym pomysłem i dość długo nie były znane 
konkrety realizacji tego planu. Wątpliwości rozwiał prezydent 
Andrzej Duda, podczas wizyty w ramach kampanii wyborczej 
w Stalowej Woli, że bon turystyczny w kwocie 500 zł na każde 
dziecko otrzymają tylko rodziny z dziećmi. Jednak w ten sposób 
„uratowana” zostanie tylko część branży - krajowej. Rząd pracu-
je nad formą wsparcia pozostałej turystycznej gałęzi. 

- Z pewnością jakąś formę pomocy do branży skierujemy. 
Jednak w środowisku związanym z turystyką spotkaliśmy się 
z krytycznymi głosami na temat bonów turystycznych - mówił 
na antenie radia Plus, rzecznik rządu Piotr Muller. 

„Krytyczne głosy”, o których wspomniał rzecznik, płyną ze 
strony biur turystycznych organizujących wyjazdy zagraniczne. 
Biura podróży pobierają prowizję od opłaconego przez klienta 
wyjazdu, jednak większość kasy trafia za granicę. Faktycznie, 
biura podróży organizujące wycieczki zagraniczne na bonie nie 
skorzystają w ogóle. Jest to jednak jedna z dwóch części branży 
turystycznej, bowiem drugą część obejmuje turystyka krajowa. 

Czy pomysł bonu w kwocie 500 zł na każde dziecko jest do-
brym pomysłem?

- Jest to oczywiście jakaś forma wsparcia, jednak jeżeli cho-
ciaż jedno z rodziców straciło pracę albo został mu zredukowany 
etat, to 500 zł nie będzie kartą przetargową, żeby gdziekolwiek 
jechać na wakacje. Poza tym, nasza krajowa turystyka oferuje 
mnóstwo atrakcji niekoniecznie skierowanych dla rodzin z dzieć-
mi, np. wyjazdy w góry, tripy ekstremalne dla młodych ludzi, 
survivale, czy nawet spokojny wypoczynek na łonie natury dla 
seniorów z dala od zgiełku. Te dwie grupy są w tym momencie 
pominięte - mówi pan Krzysztof, właściciel agroturystyki, który 
w swojej ofercie ma pływanie kajakami i łodziami, imprezy in-
tegracyjne czy wieczorki tematyczne. - Moja oferta i specyfika 
terenu nie jest stricte skierowana dla rodzin z dziećmi, więc już 
powoli zaczynam liczyć straty na tym bonie - dodaje. 

Zgodnie z najnowszą wersją bon będzie przysługiwał osobie, 
która w dniu wejścia w życie ustawy ma przyznane prawo do 
świadczenia wychowawczego (500 plus) oraz rodzinie zastęp-
czej i prowadzącemu rodzinny dom dziecka, który ma prawo 
do świadczenie na pokrycie kosztów na każde dziecko pod jego 
opieką. 

Program bonów wakacyjnych dla dzieci pochłonie z budżetu 
państwa 3,2 mld zł. Kwota w całości zasili polską branżę tury-
styczną, skorzystają z niej właściciele noclegowni, hoteli, dom-
ków czy gospodarstw agroturystycznych, a także biura podróży, 
organizatorzy obozów i kolonii czy kluby sportowe oferujące 
zajęcia dla dzieci.

Ośrodki turystyczne w Polsce potrzebują turystów, gdyż nie 
dość, że straciły cały wiosenny ruch, to jeszcze w tym sezonie 
przyjedzie mniej turystów z zagranicy.

Najbardziej rozgoryczeni decyzją prezydenta są jednak mło-
dzi ludzie, którzy 5 lat wcześniej zadecydowali w wyborach 
prezydenckich o sukcesie Andrzeja Dudy. Młodzi, którzy wy-
szli na rynek pracy, zarabiają zatem najniższą krajową, albo 
niewiele ponad to, nie są jeszcze zdolni w pełni samodzielnie 
się utrzymać, ani tym bardziej założyć rodzinę. Pozbawieni są 
jakichkolwiek ulg, dodatków, odliczeń od podatków czy nawet 
studenckich zniżek na przejazdy. Bon wydawał się pierwszą re-
alną i odczuwalną formą wsparcia od rządu, która pozwoliłaby 
przynajmniej odciążyć budżet młodej osoby na krótki wyjazd. 
Niestety, tym razem również priorytetem okazały się dzieci, 
a osobom dojrzałym i młodym pozostanie wypoczynek na bal-
konie i oglądanie pięknych zdjęć w internecie.     Ewa Gruszka

2 czerwca 

LEGIONOWO.  
Okradły klienta restauracji

Dwie mieszkanki Legionowa podej-
rzane o kradzież i kradzież z włama-
niem zatrzymali legionowscy krymi-
nalni. Jedna z kobiet odpowie również 
za posiadanie środków odurzających. 
32 i 36-latka wpadły w ręce policjantów 
już kilka dni po zdarzeniu. Pod koniec 
maja mundurowi otrzymali zgłoszenie 
o kradzieży w jednej z legionowskich 
restauracji. Pokrzywdzony utracił tele-
fon, portfel wraz z dokumentami i kar-
tami bankomatowymi oraz pieniądze. 
Z jego konta dokonano również kilku 
nieautoryzowanych transakcji. Męż-
czyzna straty oszacował na ponad 1300 
złotych.

3 czerwca

PUŁTUSK.  
Wpadły pod dworcem

W związku z posiadaniem środków 
odurzających policjanci zatrzymali 
dwie kobiety w wieku 18 i 20 lat. Pod-
czas interwencji związanej ze spożywa-
niem alkoholu w rejonie dworca PKS, 
podejrzenie policjantów wzbudziło 
nerwowe zachowanie dziewczyn i ich 
charakterystyczny dla osób odurzonych 
narkotykami wygląd. Młode mieszkan-
ki Pułtuska odpowiedzą przed Sądem. 
Za przestępstwo z art. 62 ust.1 ustawy 
o przeciwdziałaniu narkomanii grozi im 
do 3 lat pozbawienia wolności.

LEGIONOWO.  
To była dobrana para

Policjanci zajmujący się poszukiwa-
niami zatrzymali wczoraj dwie osoby 
ukrywające się przed wymiarem spra-
wiedliwości. 47-letnia kobieta i 27-letni 
mężczyzna poszukiwani byli celem 
odbycia kary pozbawienia wolności 
za popełnione przestępstwa i zgodnie 
z wydaną dyspozycją trafią do zakładu 
penitencjarnego. Kobieta poszukiwana 
była przez Sąd Rejonowy w Łodzi na 
podstawie dwóch nakazów doprowa-
dzenia. 47-latka w areszcie śledczym 
spędzi najbliższe 9 miesięcy za kradzie-
że. 27-latek w izolacji pozostanie przez 
rok za przestępstwa z ustawy o prze-
ciwdziałaniu narkomanii. 

4 czerwca

LEGIONOWO.  
Z nożem na ojca

Przy pomocy noża chciał wymu-
sić na ojcu wydanie pieniędzy jeden 
z mieszkańców pow. legionowskiego. 
Mężczyzna został zatrzymany przez 

policjantów z Legionowa i usłyszał za-
rzuty wymuszenia rozbójniczego i znę-
cania się psychicznego i fizycznego nad 
swoim ojcem. Z ustaleń śledczych wy-
nika, że 33-latek będąc pod wpływem 
alkoholu, wszczynał awantury, ubliżał, 
wyzywał i groził ojcu nożem, żądając 
pieniędzy na alkohol. Sąd zdecydował 
o aresztowaniu 33-latka na 3 miesiące. 
O jego dalszym losie zdecyduje wyrok 
sądowy.

KOSEWO. (pow. 
nowodworski), Dachowanie 
na „dzień dobry”

Osiemnastolatka z powiatu płońskie-
go, na prostym odcinku drogi, straciła 
panowanie nad kierownicą. Prowadzo-
ny przez nią opel zjechał do rowu i da-
chował. Dziewczyna z całego incydentu 
wyszła niemal cało. Do szpitala trafiła 
jedynie z urazem ręki. Jej instruktor 
z kursu na prawo jazdy jeszcze się nie 
wypowiedział. 

CZOSNÓW. (pow. 
nowodworski) Nie udało się

Policjanci wydziału ruchu drogowe-
go, w Nowych Grochalach zatrzymali 
do kontroli drogowej kierującego skodą 
39-latka z Warszawy. Mężczyzna miał 
wydaną decyzję o cofnięciu uprawnień 
do kierowania pojazdami. 

LEGIONOWO.  
Chciała być piękna

Podejrzaną o kradzież kosmetyków 
zatrzymali policjanci w jednej z placó-
wek handlowych na terenie Legionowa. 
41-letnia mieszkanka Warszawy została 
przyłapana przez pracownika ochrony, 
jak ze skradzionym towarem wychodzi-
ła z drogerii. Kobiecie za kradzież gro-
zi kara do 5 lat pozbawienia wolności. 
Kobieta miała przy sobie głównie ko-
smetyki do pielęgnacji twarzy. Wartość 
łupu przekroczyła 500 zł.

5 czerwca 

STANISŁAWOWO.  
(pow. nowodworski) 
I znów to BMW

Policjanci zatrzymali w Stanisławo-
wie do kontroli drogowej kierującego 
bmw 32-latka z powiatu wyszkow-
skiego. Mężczyzna miał orzeczony 
prawomocnym wyrokiem sądu zakaz 
kierowania pojazdami. Ponadto kiero-
wał pojazdem mając w organizmie 0,28 
promila alkoholu. Pojazd odholowano 
na parking. Mężczyźnie grozi kara do 3 
lat pozbawienia wolności. 

KOSEWO.  
(pow. nowodworski)  
Nie uniknie kary

Policjanci nowodworskiego wy-
działu prewencji, zatrzymali 34- latka 

z Kosewa, który był poszukiwany ce-
lem odbycia kary 194 dni pozbawienia 
wolności. Mężczyzna trafił do aresztu.

JABŁONNA. (pow. 
nowodworski). Wykupił się

Policjanci prewencji zatrzymali 33- 
latka z gminy Jabłonna, który był po-
szukiwany celem odbycia kary 20 dni 
pozbawienia wolności. Mężczyzna po 
wpłaceniu kary zastępczej w postaci 
grzywny 1000 zł został zwolniony.

6 czerwca 

NOWY DWÓR MAZ. 
Podpalacz zatrzymany

W ręce policji wpadł czterdziesto-
latek z Nowego Dworu Maz., sprawca 
podpalenia budynku przy Sukiennej 
48. Odpowie za umyślne uszkodzenie 
mienia. 

NOWY DWÓR MAZ.  
Wcześnie zaczęli

Podczas kontroli drogowej na ul. Dłu-
giej w Nowym Dworze Maz. policjanci 
znaleźli w zatrzymanym audi blisko 25 
gramów haszyszu i 24 gramy mefedro-
nu. Zarówno dwudziestolatkowi z Za-
kroczymia, jak i dwa lata młodszemu 
pasażerowi z powiatu płońskiego grozi 
do 3 lat pozbawienia wolności. 

PUŁTUSK. Zatrzymany za 
niepłacenie alimentów

Skazany na 7 miesięcy pozbawienia 
wolności za niepłacenie alimentów zo-
stał zatrzymany przez policjantów. Puł-
tuszczanin został osadzony w Areszcie 
Śledczym Warszawa – Służewiec. Czyn 
taki od pewnego czasu jest przestęp-
stwem. Problem niezapłaconych ali-
mentów w Polsce ciągle narasta. Jed-
nocześnie nie ma społecznej zgody, co 
do właściwego, systemowego rozwiąza-
nia. Organizacje feministyczne żądają 
większych kar i szybkiej ściągalności 
zaległych pieniędzy, zaś stowarzyszenia 
broniące praw ojców, chcą powiązania 
alimentów z możliwością nieskrępowa-
nego kontaktu z dzieckiem. 

7 czerwca

LEGIONOWO.  
Był poszukiwany listem 
gończym

Policjanci z wydziału kryminalnego 
zatrzymali 27-latka, który był poszu-
kiwany listem gończym w celu odbycia 
kary pozbawienia wolności za groźby. 
Zgodnie z dyspozycją sądu został prze-
wieziony do aresztu śledczego. Męż-
czyzna od jakiegoś czasu ukrywał się 
przed wymiarem sprawiedliwości. Sąd 
Rejonowy w Ciechanowie wydał za nim 
list gończy. 

OSTRZYKOWIZNA. (pow. 
nowodworski) W groźbach 
był mało skuteczny

Prokuratura Rejonowa w Nowym 
Dworze Mazowieckim zastosowała 
wobec 50-letniego mieszkańca Ostrzy-
kowizny dozór policji połączony z za-
kazem zbliżania się i kontaktowania ze 
współmieszkańcami oraz obowiązkiem 
powstrzymywania się od nadużywania 
alkoholu. 50-latek stosował groźby bez-
prawne, za co grozi mu teraz do 2 lat 
pozbawienia wolności.

Piotr Korycki
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05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach

07:40 Polskie Zwierzęta w 
niebezpieczeństwie - 
cykl reportaży 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial oby-

czajowy, prod. Portugalia, 
2015 

09:15 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

- Niewidzialna rzeka 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów.

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial
21:40 Wielki Test 

Ósmoklasisty 
23:05 Historia bez tajemnic 
00:55 Niefortunna

transakcja - thriller
02:30 Determinator - serial

05:05 Cafe piosenka
- talk-show 

05:30 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

07:25 Familiada - teleturniej 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:15 Janosik - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:10 Kino relaks - Moje 
wielkie greckie wesele 
- komedia, prod. USA

21:55 Modliszka - thriller, 
prod. Francja, 2017,
reż. Alexandre Laurent

23:50 Randka w ciemno 
- komedia 

01:30 Indyjska Akademia 
Marynarki Wojennej 
- fi lm dokumentalny

02:20 Zaufaj mi, jestem 
lekarzem  - fi lm prod. 
Wielka Brytania, 2013 

03:15 Ofi cerowie - serial 
kryminalny TVP 

04:05 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem  

04:25 Zakończenie

04:45 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN - 
11:25 Doradca smaku - Kotlety 

jagnięce w baharat 
11:35 Afera fryzjera

- program rozrywkowy 
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Fokus
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Glenn 
Ficarra, John Requa, 
wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, 
Gerald McRaney, Rodrigo 
Santoro 

23:10 Sędzia 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2014, 
reż. David Dobkin, 
wyk. Robert Downey Jr., 
Robert Duvall, Vera Far-
miga, Billy Bob Thornton, 
Vincent D’Onofrio, Jeremy 
Strong 

02:05 Nie z tego świata
- serial, USA 

03:00 Uwaga!
- magazyn

03:15 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy
 Serial kryminalny, 

w którym opowiadane 
historie inspirowane 
są autentycznymi 
wydarzeniami. Tam, gdzie 
policja jest bezradna, do 
akcji wkraczają detektywi 
najbardziej znanego biura 
detektywistycznego z 
Bronisławem Ma-
lanowskim na czele.

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia

19:30 Świat według
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

20:05 Agentka
 Susan Cooper pracuje 

jako analityk w CIA. 
Choć nie bierze udziału 
w misjach w terenie, jest 
cichą bohaterką biura. 
Obdarzona superpamięcią, 
jest partnerką, uszami 
i oczami agenta terenowe-
go, Bradleya Fine’a.  

22:45 Boski żigolo 
w Europie

00:25 Nasz Nowy Dom
02:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:30 Blok publicystyczny
09:00 Liga dżentelmenów 

- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1960, reż. Basil 
Dearden, wyk. Jack 
Hawkins, Nigel Patrick, 
Roger Livesey, Richard 
Attenborough, Bryan 
Forbes, Kieron Moore 

11:00 Komediantka - serial 
13:05 Gdzie jest dziadek? 

- fi lm krótkometrażowy 
13:30 Artyści antagoniści: 

Vincent Van Gogh i Paul 
Gauguin

14:30 Wałkonie - obyczajowy
16:25 Mała Moskwa

- dramat, prod. Polska, 
2008

18:30 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Szaleństwa Panny Ewy

19:45 Pasmo publicystyczna

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Lato 1993
- fi lm fabularny, 
prod. Hiszpania, 2017, 
reż. Carla Simón

21:45 Bolszoj - fi lm fabularny, 
prod. Rosja, 2016

22:45 Dokument w podróży
- Indie: ostatnie obja-
zdowe kina - fi lm 

23:40 Powidoki - program 
publicystyczny

23:55 Lekkie obyczaje 
- Śmietanka 
towarzyska - komedia

01:25 Scena klasyczna
- Justyna Rekść 

02:05 Informacje kulturalne 
02:20 Kino nocne - Plac 

Zbawiciela - dramat 
04:05 Spokój - fi lm TVP

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
Serial opowiadający o 
walce z przestępczością 
na ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

08:25 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
10:10 Zaklinaczka 

duchów
12:05 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny

14:05 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Wodny świat
- fi lm przygodowy

22:50 Polowanie 
na czarownice

00:45 Obcy krewni
02:25 Zobacz to! Blok

 powtórkowy: 
Niesamowite!

02:45 Niesamowite!
03:15 Przypadki Cezarego P.
03:40 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Z archiwum
policji - serial 
dokumentalny

04:45 Dyżur 
- serial dokumentalny

05:05 Szkoła
- program obyczajowy 
prod. Polska

06:05 Mango 
telezakupy

07:40 Mała piękność 
- dokument 

08:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

11:45 Szpital - program 
obyczajowy 

12:50 Sąd rodzinny
- program sądowy 

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Wysłannik 
przyszłości 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Kevin Costner, 
wyk. Kevin Costner, Will 
Patton, Larenz Tate, Olivia 
Williams, James Russo, 
Tom Petty 

23:45 Ogłaszam 
was Chuckiem i Larrym
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2007, 
reż. Dennis Dugan, 
wyk. Adam Sandler, Kevin 
James, Jessica Biel, Dan 
Aykroyd, Ving Rhames, 
Steve Buscemi, Richard 
Chamberlain 

02:10 Kości
- serial, USA 

03:05 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu
Cordell Walker jest jednym 
z najlepszych Strażników 
Texasu. Ma dosyć 
“ostre” metody zwalczania 
przestępców. Pomagają 
mu w tym inni Strażnicy 
Texasu oraz C.D. Parker - 
emerytowany policjant, 
obecnie prowadzący bar, 
były piłkarz - intelek-
tualista James Trivette i 
Alex Cahill - prokurator 
- prywatnie sympatia 
Walkera.

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki 

z wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

21:00 Złe psy
 Podczas akcji kontrolowa-

nego zakupu narkotyków 
dochodzi do strzelaniny, 
w której detektyw Danny 
Gallagher zostaje ranny, 
a jego policyjny partner, 
Charlie - zabity. 

23:00 Hooligans 3
 Danny, przywódca grupy 

kibiców West Ham United 
ze wschodniego Londynu, 
mając dość chuligańskich 
wybryków, postanowił 
wyjechać, by zacząć nowe 
życie.

01:00 Zagadkowe zgony
01:25 STOP Drogówka

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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czwartek 11 czerwca

04:45 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Msza Święta
07:40 Tam, gdzie mieszka 

Bóg - fi lm fabularny, prod. 
Watykan, Argentyna, 2017, 
reż. Graciela Rodriguez 
Gilio

09:15 Ranczo - serial 
obyczajowy TVP 

10:15 Komisarz Alex
 - serial kryminalny TVP 

11:00 Msza Święta
12:35 Natura w Jedynce

- Wokół mórz. 
Kraina syren 

13:15 Agent Cody Banks
- fi lm fabularny

15:05 Był sobie pies 
- fi lm obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 

17:55 Włoska rodzina 
- serial obyczajowy

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
prod. TVP 

21:30 Sprawa dla reportera 
22:20 Sekundy, które

zmieniły życie 
22:45 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:25 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:15 Grupa specjalna 

„Kryzys” - serial
01:10 Przystań - serial TVP 
02:05 Sprawa dla reportera 
03:00 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

05:30 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008 

06:20 Przepis na kataklizm - 
komedia, prod. USA, 2003, 
reż. Harvey Frost 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Gwiazdy w południe 

- Zachodni szlak
- western, prod. USA, 1967, 
reż. Andrew McLaggen, 
wyk. Kirk Douglas, Robert 
Mitchum, Sally Field, Lola 
Albright, Richard Widmark 

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada

- teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole - widowisko 
16:20 Moje wielkie greckie 

wesele - komedia, 
prod. USA, 2002 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 

18:30 Ride. Smak życia
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2015, reż. Helen 
Hunt, wyk. Helen Hunt, 
Brenton Thwaites, Julie 
Dretzin, Luke Wilson 

20:10 27 sukienek 
- komedia, prod. USA, 
2008, reż. Anne Fletcher, 
wyk. Katherine Heigl, 
Judy Greer

22:10 Głowa rodziny 
- dramat, prod. Kanada, 
USA, 2016, reż. Mark 
Williams

00:10 Jeden dzień - fi lm 
obyczajowy, prod. USA

02:05 Kontrola
absolutna - thriller

03:45 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem 

04:05 Zakończenie

04:45 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:25 Doradca smaku 
11:40 Greystoke: Legenda 

Tarzana władcy małp 
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania, USA, 1984, 
reż. Hugh Hudson, wyk. 
Christopher Lambert

14:30 Piotruś: Wyprawa
do Nibylandii 
- fi lm przygodowy, 
Australia, USA, Wielka 
Brytania, 2015

16:45 Zaczarowana
- fi lm komedia, USA, 2007, 
reż. Kevin Lima

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Doradca smaku 

20:05 Bogowie 
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2014, reż. Łukasz 
Palkowski, wyk. Tomasz 
Kot, Piotr Głowacki, 
Szymon Piotr Warszawski, 
Magdalena Czerwińska

22:30 Wizyta - fi lm horror, 
prod. USA, 2015, 
reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. Olivia DeJonge, 
Ed Oxenbould, Deanna 
Dunagan, Peter McRobbie, 
Kathryn Hahn 

00:40 Był sobie łajdak 
- fi lm western, USA, 
1970, reż. Joseph L. Mank-
iewicz, wyk. Kirk Douglas, 
Henry Fonda, Hume 
Cronyn, Warren Oates

03:10 Uwaga! - magazyn
03:25 Noc magii

07:00 Muppety
09:05 Rio
11:05 Rio 2
 Kontynuacja przygód 

papug Blu i Jewel. Tym 
razem bohaterowie 
wyruszają do amazońskiej 
dżungli, by poznać innych 
przedstawicieli swojego 
gatunku i ratować las 
przed zniszczeniem z rąk 
człowieka. 

13:15 Transformers:
Zemsta upadłych

 Minęły dwa lata od czasu 
kiedy młody Sam Wit-
wicky dokonał ocalenia 
Ziemi przed decydującym 
starciem pomiędzy 
dwoma wojującymi ze 
sobą grupami robotów. 

16:30 Zmartwychwstały
18:50 Wydarzenia
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy 

20:05 Forrest Gump
  - komediodramat
 Forrest Gump urodził 

się w małym miasteczku 
w Alabamie. Od początku 
swojego życia uznawany 
był za głupka. 

23:20 W rytmie hip-hopu 2
 Jedną z najlepszych 

uczennic prestiżowej 
akademii tańca 
Julliard jest Sara Johnson, 
dziewczyna z przedmieść 
Chicago, marząca o 
zostaniu profesjonalną 
baletnicą. 

01:05 Chirurdzy
03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1978 

08:30 Blok publicystyczny
08:55 Mała Moskwa 

- dramat, prod. Polska, 
2008, reż. Waldemar 
Krzystek, wyk. Lesław 
Żurek, Svetlana Khodchen-
kova, Dimitrij Uljanov, 
Elena Leszczyńska, 
Andrzej Grabowski, Artem 
Tkachenko

11:00 Komediantka 
- serial TVP 

13:05 Film fabularny
13:30 Lekkość bytu 

- talk-show
13:45 Za młodzi na śmierć 

- Kurt Cobain 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Niemcy, 2012, 
reż. Niels Negendank 

14:55 Persona non grata 
- dramat, prod. Polska

16:55 Sprawa się rypła
- komedia, prod. Polska, 
1985, reż. Janusz Kidawa, 
wyk. Franciszek Pieczka, 
Anna Miesiączek, Roch 
Sygitowicz, Wawrzyn 
Pytlarz, Justyna Pilarz 

18:30 Teatr na ten czas
18:45 Serialowa nostalgia

- Janka - serial
20:00 Cudowny chłopak 

- fi lm obyczajowy 
21:55 Kino Mistrzów 

- Trzy kolory - Biały 
- dramat

23:30 Ella Fitzgerald - koncert
00:50 Nocny dokument

 - Strajk artystów 
02:35 Teatr na ten czas
02:40 Lato 1993 - fabularny
04:15 Kino nocne 

- Siekierezada - dramat

05:50 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

06:45 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:45 Instrukcji 
nie załączono

10:05 Góra Czarownic
12:05 Najpiękniejsze 

baśnie braci Grimm: 
Królewska zagadka

13:15 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Biały wąż

15:25 Wodny świat
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz 
Barski, jego rodzina i 
przyjaciele. 

20:00 Złe mamuśki
Trzy przepracowane
i niedoceniane matki 
porzucają swoje obow-
iązki, by doświadczyć 
od dawna upragnionej 
wolności.

22:00 Kelnerzy
23:55 Legenda pijanego 

mistrza
01:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy:
Tajemnice medyczne

02:45 Menu na miarę
03:05 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

03:55 Taki jest świat
- program informacyjny

04:30 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:15 Dyżur - dokumentalny

05:00 Szkoła
06:00 Mango telezakupy
07:35 Mała piękność 

- dokument 
08:40 Ralph Demolka 

- fi lm komedia, USA, 2012, 
reż. Rich Moore, wyk. John 
C. Reilly, Sarah Silverman, 
Jack McBrayer, Jane Lynch 

10:45 Interkosmos - fi lm 
komedia, USA, 1987, reż. 
Joe Dante, wyk. Dennis 
Quaid, Martin Short, Meg 
Ryan, Kevin McCarthy, 
Fiona Lewis 

13:15 Gremliny rozrabiają - 
fi lm S-F, USA, 1984, reż. 
Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates, 
Hoyt Axton, Polly Holliday, 
Keye Luke, Scott Brady, 
Edward Andrews 

15:25 Gremliny II - fi lm S-F, 
USA, 1990, reż. Joe Dante, 
wyk. Zach Galligan, 
Phoebe Cates, John Glover

17:40 Niesamowity Hulk 
- fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv 
Tyler, Tim Roth

20:00 Od wesela do wesela 
- fi lm komedia,
prod. USA, 1998, 
reż. Frank Coraci, 
wyk. Adam Sandler,
Drew Barrymore, 
Christine Taylor, Allen 
Covert

22:05 Miss agent 
- fi lm komedia, USA, 2000, 
reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael 
Caine, Benjamin Bratt, 
Candice Bergen

00:30 Ronaldo - dokument
02:15 Kości - serial, USA 
03:15 Noc magii

07:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

07:35 Przygody Maksa
Powersa

 Najlepszy budowniczy 
i odkrywca w całym 
wszechświecie LEGO, 
rozpoczyna najniebez-
pieczniejszą ze wszystkich 
swoich misji. 

09:05 Dinozaur
10:50 Program ochrony 
 Życie księżniczki całkow-

icie się zmienia, kiedy jej 
kraj zostaje zaatakowany. 
Zmuszona do ucieczki, 
ukrywa się w Luizjanie, 
gdzie musi udawać zwykłą 
nastolatkę. 

12:40 Ści gany
14:30 Siła i honor
17:00 Służba nie drużba
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 Pokojówka 
na Manhattanie

 - komedia romantyczna
 Zmagająca się z codzien-

nymi trudnościami Marisa 
Ventura pracuje jako 
pokojówka w luksusowym 
hotelu na Manhattanie
 - Beresford Hotel. 

23:20 American Hustle
 Film opowiada historię 

błyskotliwego oszusta 
Irvinga Rosenfelda, 
który wraz z partnerką i 
kochanką, Brytyjką Sydney 
Prosser zostaje zmuszony 
do pracy dla niezrówn-
oważonego agenta FBI 
Richiego DiMaso.  

02:05 STOP Drogówka
- magazyn
prod. Polska

dodatek 
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05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach

07:40 Polskie Zwierzęta w 
niebezpieczeństwie - 
cykl reportaży 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial oby-

czajowy, prod. Portugalia, 
2015 

09:15 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

- Niewidzialna rzeka 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów.

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial
21:40 Wielki Test 

Ósmoklasisty 
23:05 Historia bez tajemnic 
00:55 Niefortunna

transakcja - thriller
02:30 Determinator - serial

05:05 Cafe piosenka
- talk-show 

05:30 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

07:25 Familiada - teleturniej 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:15 Janosik - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:10 Kino relaks - Moje 
wielkie greckie wesele 
- komedia, prod. USA

21:55 Modliszka - thriller, 
prod. Francja, 2017,
reż. Alexandre Laurent

23:50 Randka w ciemno 
- komedia 

01:30 Indyjska Akademia 
Marynarki Wojennej 
- fi lm dokumentalny

02:20 Zaufaj mi, jestem 
lekarzem  - fi lm prod. 
Wielka Brytania, 2013 

03:15 Ofi cerowie - serial 
kryminalny TVP 

04:05 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem  

04:25 Zakończenie

04:45 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN - 
11:25 Doradca smaku - Kotlety 

jagnięce w baharat 
11:35 Afera fryzjera

- program rozrywkowy 
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Fokus
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Glenn 
Ficarra, John Requa, 
wyk. Will Smith, Margot 
Robbie, Adrian Martinez, 
Gerald McRaney, Rodrigo 
Santoro 

23:10 Sędzia 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2014, 
reż. David Dobkin, 
wyk. Robert Downey Jr., 
Robert Duvall, Vera Far-
miga, Billy Bob Thornton, 
Vincent D’Onofrio, Jeremy 
Strong 

02:05 Nie z tego świata
- serial, USA 

03:00 Uwaga!
- magazyn

03:15 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy
 Serial kryminalny, 

w którym opowiadane 
historie inspirowane 
są autentycznymi 
wydarzeniami. Tam, gdzie 
policja jest bezradna, do 
akcji wkraczają detektywi 
najbardziej znanego biura 
detektywistycznego z 
Bronisławem Ma-
lanowskim na czele.

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia

19:30 Świat według
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

20:05 Agentka
 Susan Cooper pracuje 

jako analityk w CIA. 
Choć nie bierze udziału 
w misjach w terenie, jest 
cichą bohaterką biura. 
Obdarzona superpamięcią, 
jest partnerką, uszami 
i oczami agenta terenowe-
go, Bradleya Fine’a.  

22:45 Boski żigolo 
w Europie

00:25 Nasz Nowy Dom
02:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:30 Blok publicystyczny
09:00 Liga dżentelmenów 

- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1960, reż. Basil 
Dearden, wyk. Jack 
Hawkins, Nigel Patrick, 
Roger Livesey, Richard 
Attenborough, Bryan 
Forbes, Kieron Moore 

11:00 Komediantka - serial 
13:05 Gdzie jest dziadek? 

- fi lm krótkometrażowy 
13:30 Artyści antagoniści: 

Vincent Van Gogh i Paul 
Gauguin

14:30 Wałkonie - obyczajowy
16:25 Mała Moskwa

- dramat, prod. Polska, 
2008

18:30 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Szaleństwa Panny Ewy

19:45 Pasmo publicystyczna

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Lato 1993
- fi lm fabularny, 
prod. Hiszpania, 2017, 
reż. Carla Simón

21:45 Bolszoj - fi lm fabularny, 
prod. Rosja, 2016

22:45 Dokument w podróży
- Indie: ostatnie obja-
zdowe kina - fi lm 

23:40 Powidoki - program 
publicystyczny

23:55 Lekkie obyczaje 
- Śmietanka 
towarzyska - komedia

01:25 Scena klasyczna
- Justyna Rekść 

02:05 Informacje kulturalne 
02:20 Kino nocne - Plac 

Zbawiciela - dramat 
04:05 Spokój - fi lm TVP

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
Serial opowiadający o 
walce z przestępczością 
na ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

08:25 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
10:10 Zaklinaczka 

duchów
12:05 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny

14:05 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Wodny świat
- fi lm przygodowy

22:50 Polowanie 
na czarownice

00:45 Obcy krewni
02:25 Zobacz to! Blok

 powtórkowy: 
Niesamowite!

02:45 Niesamowite!
03:15 Przypadki Cezarego P.
03:40 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Z archiwum
policji - serial 
dokumentalny

04:45 Dyżur 
- serial dokumentalny

05:05 Szkoła
- program obyczajowy 
prod. Polska

06:05 Mango 
telezakupy

07:40 Mała piękność 
- dokument 

08:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

11:45 Szpital - program 
obyczajowy 

12:50 Sąd rodzinny
- program sądowy 

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Wysłannik 
przyszłości 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Kevin Costner, 
wyk. Kevin Costner, Will 
Patton, Larenz Tate, Olivia 
Williams, James Russo, 
Tom Petty 

23:45 Ogłaszam 
was Chuckiem i Larrym
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2007, 
reż. Dennis Dugan, 
wyk. Adam Sandler, Kevin 
James, Jessica Biel, Dan 
Aykroyd, Ving Rhames, 
Steve Buscemi, Richard 
Chamberlain 

02:10 Kości
- serial, USA 

03:05 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu
Cordell Walker jest jednym 
z najlepszych Strażników 
Texasu. Ma dosyć 
“ostre” metody zwalczania 
przestępców. Pomagają 
mu w tym inni Strażnicy 
Texasu oraz C.D. Parker - 
emerytowany policjant, 
obecnie prowadzący bar, 
były piłkarz - intelek-
tualista James Trivette i 
Alex Cahill - prokurator 
- prywatnie sympatia 
Walkera.

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki 

z wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

21:00 Złe psy
 Podczas akcji kontrolowa-

nego zakupu narkotyków 
dochodzi do strzelaniny, 
w której detektyw Danny 
Gallagher zostaje ranny, 
a jego policyjny partner, 
Charlie - zabity. 

23:00 Hooligans 3
 Danny, przywódca grupy 

kibiców West Ham United 
ze wschodniego Londynu, 
mając dość chuligańskich 
wybryków, postanowił 
wyjechać, by zacząć nowe 
życie.

01:00 Zagadkowe zgony
01:25 STOP Drogówka

dodatek 

SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIODRAMAT KOMEDIA KOMEDIA FILM PRZYGODOWY KOMEDIA ROMANTYCZNA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 11 czerwca

04:45 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Msza Święta
07:40 Tam, gdzie mieszka 

Bóg - fi lm fabularny, prod. 
Watykan, Argentyna, 2017, 
reż. Graciela Rodriguez 
Gilio

09:15 Ranczo - serial 
obyczajowy TVP 

10:15 Komisarz Alex
 - serial kryminalny TVP 

11:00 Msza Święta
12:35 Natura w Jedynce

- Wokół mórz. 
Kraina syren 

13:15 Agent Cody Banks
- fi lm fabularny

15:05 Był sobie pies 
- fi lm obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 

17:55 Włoska rodzina 
- serial obyczajowy

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
prod. TVP 

21:30 Sprawa dla reportera 
22:20 Sekundy, które

zmieniły życie 
22:45 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:25 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:15 Grupa specjalna 

„Kryzys” - serial
01:10 Przystań - serial TVP 
02:05 Sprawa dla reportera 
03:00 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

05:30 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008 

06:20 Przepis na kataklizm - 
komedia, prod. USA, 2003, 
reż. Harvey Frost 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Gwiazdy w południe 

- Zachodni szlak
- western, prod. USA, 1967, 
reż. Andrew McLaggen, 
wyk. Kirk Douglas, Robert 
Mitchum, Sally Field, Lola 
Albright, Richard Widmark 

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada

- teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole - widowisko 
16:20 Moje wielkie greckie 

wesele - komedia, 
prod. USA, 2002 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 

18:30 Ride. Smak życia
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2015, reż. Helen 
Hunt, wyk. Helen Hunt, 
Brenton Thwaites, Julie 
Dretzin, Luke Wilson 

20:10 27 sukienek 
- komedia, prod. USA, 
2008, reż. Anne Fletcher, 
wyk. Katherine Heigl, 
Judy Greer

22:10 Głowa rodziny 
- dramat, prod. Kanada, 
USA, 2016, reż. Mark 
Williams

00:10 Jeden dzień - fi lm 
obyczajowy, prod. USA

02:05 Kontrola
absolutna - thriller

03:45 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem 

04:05 Zakończenie

04:45 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:25 Doradca smaku 
11:40 Greystoke: Legenda 

Tarzana władcy małp 
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania, USA, 1984, 
reż. Hugh Hudson, wyk. 
Christopher Lambert

14:30 Piotruś: Wyprawa
do Nibylandii 
- fi lm przygodowy, 
Australia, USA, Wielka 
Brytania, 2015

16:45 Zaczarowana
- fi lm komedia, USA, 2007, 
reż. Kevin Lima

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Doradca smaku 

20:05 Bogowie 
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2014, reż. Łukasz 
Palkowski, wyk. Tomasz 
Kot, Piotr Głowacki, 
Szymon Piotr Warszawski, 
Magdalena Czerwińska

22:30 Wizyta - fi lm horror, 
prod. USA, 2015, 
reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. Olivia DeJonge, 
Ed Oxenbould, Deanna 
Dunagan, Peter McRobbie, 
Kathryn Hahn 

00:40 Był sobie łajdak 
- fi lm western, USA, 
1970, reż. Joseph L. Mank-
iewicz, wyk. Kirk Douglas, 
Henry Fonda, Hume 
Cronyn, Warren Oates

03:10 Uwaga! - magazyn
03:25 Noc magii

07:00 Muppety
09:05 Rio
11:05 Rio 2
 Kontynuacja przygód 

papug Blu i Jewel. Tym 
razem bohaterowie 
wyruszają do amazońskiej 
dżungli, by poznać innych 
przedstawicieli swojego 
gatunku i ratować las 
przed zniszczeniem z rąk 
człowieka. 

13:15 Transformers:
Zemsta upadłych

 Minęły dwa lata od czasu 
kiedy młody Sam Wit-
wicky dokonał ocalenia 
Ziemi przed decydującym 
starciem pomiędzy 
dwoma wojującymi ze 
sobą grupami robotów. 

16:30 Zmartwychwstały
18:50 Wydarzenia
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy 

20:05 Forrest Gump
  - komediodramat
 Forrest Gump urodził 

się w małym miasteczku 
w Alabamie. Od początku 
swojego życia uznawany 
był za głupka. 

23:20 W rytmie hip-hopu 2
 Jedną z najlepszych 

uczennic prestiżowej 
akademii tańca 
Julliard jest Sara Johnson, 
dziewczyna z przedmieść 
Chicago, marząca o 
zostaniu profesjonalną 
baletnicą. 

01:05 Chirurdzy
03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1978 

08:30 Blok publicystyczny
08:55 Mała Moskwa 

- dramat, prod. Polska, 
2008, reż. Waldemar 
Krzystek, wyk. Lesław 
Żurek, Svetlana Khodchen-
kova, Dimitrij Uljanov, 
Elena Leszczyńska, 
Andrzej Grabowski, Artem 
Tkachenko

11:00 Komediantka 
- serial TVP 

13:05 Film fabularny
13:30 Lekkość bytu 

- talk-show
13:45 Za młodzi na śmierć 

- Kurt Cobain 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Niemcy, 2012, 
reż. Niels Negendank 

14:55 Persona non grata 
- dramat, prod. Polska

16:55 Sprawa się rypła
- komedia, prod. Polska, 
1985, reż. Janusz Kidawa, 
wyk. Franciszek Pieczka, 
Anna Miesiączek, Roch 
Sygitowicz, Wawrzyn 
Pytlarz, Justyna Pilarz 

18:30 Teatr na ten czas
18:45 Serialowa nostalgia

- Janka - serial
20:00 Cudowny chłopak 

- fi lm obyczajowy 
21:55 Kino Mistrzów 

- Trzy kolory - Biały 
- dramat

23:30 Ella Fitzgerald - koncert
00:50 Nocny dokument

 - Strajk artystów 
02:35 Teatr na ten czas
02:40 Lato 1993 - fabularny
04:15 Kino nocne 

- Siekierezada - dramat

05:50 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

06:45 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:45 Instrukcji 
nie załączono

10:05 Góra Czarownic
12:05 Najpiękniejsze 

baśnie braci Grimm: 
Królewska zagadka

13:15 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Biały wąż

15:25 Wodny świat
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz 
Barski, jego rodzina i 
przyjaciele. 

20:00 Złe mamuśki
Trzy przepracowane
i niedoceniane matki 
porzucają swoje obow-
iązki, by doświadczyć 
od dawna upragnionej 
wolności.

22:00 Kelnerzy
23:55 Legenda pijanego 

mistrza
01:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy:
Tajemnice medyczne

02:45 Menu na miarę
03:05 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

03:55 Taki jest świat
- program informacyjny

04:30 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:15 Dyżur - dokumentalny

05:00 Szkoła
06:00 Mango telezakupy
07:35 Mała piękność 

- dokument 
08:40 Ralph Demolka 

- fi lm komedia, USA, 2012, 
reż. Rich Moore, wyk. John 
C. Reilly, Sarah Silverman, 
Jack McBrayer, Jane Lynch 

10:45 Interkosmos - fi lm 
komedia, USA, 1987, reż. 
Joe Dante, wyk. Dennis 
Quaid, Martin Short, Meg 
Ryan, Kevin McCarthy, 
Fiona Lewis 

13:15 Gremliny rozrabiają - 
fi lm S-F, USA, 1984, reż. 
Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates, 
Hoyt Axton, Polly Holliday, 
Keye Luke, Scott Brady, 
Edward Andrews 

15:25 Gremliny II - fi lm S-F, 
USA, 1990, reż. Joe Dante, 
wyk. Zach Galligan, 
Phoebe Cates, John Glover

17:40 Niesamowity Hulk 
- fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv 
Tyler, Tim Roth

20:00 Od wesela do wesela 
- fi lm komedia,
prod. USA, 1998, 
reż. Frank Coraci, 
wyk. Adam Sandler,
Drew Barrymore, 
Christine Taylor, Allen 
Covert

22:05 Miss agent 
- fi lm komedia, USA, 2000, 
reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael 
Caine, Benjamin Bratt, 
Candice Bergen

00:30 Ronaldo - dokument
02:15 Kości - serial, USA 
03:15 Noc magii

07:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

07:35 Przygody Maksa
Powersa

 Najlepszy budowniczy 
i odkrywca w całym 
wszechświecie LEGO, 
rozpoczyna najniebez-
pieczniejszą ze wszystkich 
swoich misji. 

09:05 Dinozaur
10:50 Program ochrony 
 Życie księżniczki całkow-

icie się zmienia, kiedy jej 
kraj zostaje zaatakowany. 
Zmuszona do ucieczki, 
ukrywa się w Luizjanie, 
gdzie musi udawać zwykłą 
nastolatkę. 

12:40 Ści gany
14:30 Siła i honor
17:00 Służba nie drużba
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 Pokojówka 
na Manhattanie

 - komedia romantyczna
 Zmagająca się z codzien-

nymi trudnościami Marisa 
Ventura pracuje jako 
pokojówka w luksusowym 
hotelu na Manhattanie
 - Beresford Hotel. 

23:20 American Hustle
 Film opowiada historię 

błyskotliwego oszusta 
Irvinga Rosenfelda, 
który wraz z partnerką i 
kochanką, Brytyjką Sydney 
Prosser zostaje zmuszony 
do pracy dla niezrówn-
oważonego agenta FBI 
Richiego DiMaso.  

02:05 STOP Drogówka
- magazyn
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

12 - 18 czerwca 2020

wtorek
20:00

Stulecie Winnych

Ethan Renner z CIA to specjalista od zwalczania 
terroryzmu. Obecnie bierze udział w operacji 
mającej zapobiec sprzedaży bomby zamachow-
com. Nie kryje zaskoczenia, gdy dowiaduje się 
o chorobie. Specjaliści nie dają mu szans na 
wyleczenie. Zostało mu tylko kilka miesięcy 
życia. W obliczu zbliżającej się śmierci Ethan 
postanawia wykorzystać ostatnią szansę odbu-
dowania relacji z byłą żoną, a także dorastającą 
córką Zoey, z którą zerwał kontakt, gdyż nie 
chciał jej narażać.

TVP1 dramat sensacyjny, Francja, USA, Serbia, 2014

72 Godziny21:40

Piątek

TVP2

21:25

Sobota

Victoria Körner (Katharina Müller-Elmau) leci 
na Majorkę, gdzie ma spotkać się z notari-
uszem w sprawie sprzedaży domu. Kobieta 
w końcu rozwodzi się z Nico (Christoph M. 
Ohrt). Para już od 10 lat żyje w separacji. 
Po rozstaniu kobieta wróciła z córką do 
Hamburga, a jej były mąż spełniał na Majorce 
swoje marzenia o prowadzeniu restauracji 
i kolejny raz się zakochał. Tymczasem pod-
czas ponownego spotkania, dawna miłość 
powoli się odradza.

Bibliotekarz Henry DeTamble (Eric Bana) 
cierpi na niezwykłą chorobę genetyczną, której 
objawem jest niekontrolowane przenoszenie się 
w czasie. Mężczyzna odkrył ją w wieku sześciu 
lat, a towarzyszyły temu tragiczne okoliczności. 
Od tamtej chwili Henry boi się, że nigdy nie 
uda mu się stworzyć stałego związku z kobietą. 
Wszystko zmienia się, kiedy poznaje miłość 
swego życia, Clare Abshire (Rachel McAdams). 
Spotkał ją gdy miał ponad trzydzieści lat, ona 
zaś była jeszcze małą dziewczynką. 

TVP1 fi lm obyczajowy, Niemcy, 2018dramat sf, USA, 2009

Lato na MajorceZaklęci w czasie 22:15

Niedziela

Pewnego dnia nastoletni Thomas budzi się 
w windzie, która powoli zmierza w górę. Trafi a 
do miejsca zwanego Strefą. To ogromna polana 
ogrodzona betonowym murem. Chłopiec 
niczego nie pamięta. Nie ma pojęcia, kim jest, 
skąd pochodzi ani jak się tu znalazł. Spotkanie 
z rówieśnikami uświadamia mu, że również 
ich wspomnienia zostały wymazane. Każdego 
ranka ściany muru się rozsuwają, otwierając 
labirynt, który zamyka się o zachodzie słońca. Co 
miesiąc pojawia się tu nowy przybysz. 

POLSAT thriller, Kanada, Wielka Brytania, USA, 2014

Więzień labiryntu20:10

Poniedziałek

6 czerwca 1944 roku. Alianci lądują w Norman-
dii. Mimo precyzyjnie zaplanowanych działań, 
które miały odwrócić uwagę Niemców od tego, 
co działo się na plaży, Amerykanie i towarzyszą-
cy im żołnierze dostali się w strefę artylery-
jskiego i maszynowego ostrzału. W tej samej 
operacji wojskowej, w różnych oddziałach, 
wzięli udział czterej bracia Ryanowie. Trzech 
z nich zginęło. Amerykański ofi cer, kapitan John 
H. Miller, dostaje rozkaz przeprowadzenia swojej 
jednostki za linię wroga i odszukania czwartego.

POLSAT dramat wojenny, USA, 1998

Szeregowiec Ryan20:10

Wtorek

Cataleya Restrepo (Zoe Saldana) jako dziecko 
była świadkiem brutalnego morderstwa 
rodziców, którzy zginęli z rozkazu mafi osa Don 
Luisa Sandovala (Beto Benites). Jej udało się 
uciec. Opuściła Bogotę, gdzie się wychowy-
wała, i trafi ła do Chicago pod opiekę wuja, 
kryminalisty Emilia (Cliff  Curtis). Przeszła 
szkolenie pod jego okiem i teraz pracuje jako 
płatna zabójczyni. Jest piękna, zdeterminowana 
i niezwykle skuteczna. Bez skrupułów przyjmuje 
zlecenia od Emilia, likwidując kolejne cele. 

TVN dramat sensacyjny, Francja, USA, 2011 

Colombiana23:20

Środa

Danny Maccabee jest wziętym chirurgiem 
plastycznym, któremu nieco gorzej wiedzie się 
w życiu prywatnym. Mężczyzna jest święcie 
przekonany, że kobiety są zainteresowane 
żonatymi facetami, dlatego gdy spotyka 
zjawiskowo piękną i dużo od siebie młodszą 
Palmer, ucieka się do niewinnego kłamstwa. 
Roztacza przed nią dramatyczną wizję życia 
u boku okrutnej żony, która go bije i zdradza. 
Nie bierze pod uwagę, że dziewczyna może być 
do bólu uczciwa.

POLSAT komedia, USA, 2011  

Żona na niby20:10

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY THRILLER FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY FILM AKCJI HORROR

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 12 czerwca

04:40 Jaka to melodia?
05:15 Agent Cody Banks 

- fi lm fabularny
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Morze 
Północne i Kanał 
La Manche - serial 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:00 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Powrót dzika - fi lm 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga

- serial obyczajowy,
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial, 

prod. Rosja, 2018 
21:40 72 Godziny

- fi lm sensacyjny
23:45 Żywa tarcza - fi lm akcji
01:25 American Crime Story - 

Sprawa O. J. Simpsona 
- serial, prod. USA, 2017

05:05 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:30 To je Borowicz.
Podróże ze smakiem
- magazyn kulinarny 

06:00 Na skrzydłach orłów
- fi lm wojenny, 
prod. USA, 1957 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:45 Czyngis Chan 

- fi lm kostiumowy, 
prod. USA, 1965 

14:00 Familiada 
- teleturniej 

14:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

15:10 Szansa na sukces. 
Opole - widowisko 
muzyczne 

16:10 Zaklęci w czasie 
- fi lm science fi ction, prod. 
USA, 2009 

18:00 Panorama
18:25 Pogoda 
18:30 Miłość jak fi lm 

- komedia romantyczna

20:10 Kontrola absolutna 
- thriller, prod. Irlandia, 
USA, 2016, reż. John 
Moore, wyk. Pierce 
Brosnan, Anna Friel, James 
Frecheville 

21:50 Jeden dzień
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2011,
reż. Lone Scherfi g, 
wyk. Anne Hathaway, 
Jim Sturgess, Ken 
Stott 

23:45 Sztorm - fi lm fabularny, 
prod. USA, 1996 

01:55 Głowa rodziny 
- dramat, prod. Kanada, 
USA, 2016 

03:50 W dobrej wierze
- dramat, prod. Indie, 
Kenia, USA, 2014 

05:35 Zakończenie dnia

04:45 Uwaga! - magazyn 
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:25 Doradca smaku - Kurczak 

z sosem chimichurri 
11:35 Afera fryzjera 

- program rozrywkowy 
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:46 Raport alergiczny 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:05 Colombiana 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, 2011, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Zoe Sal-
dana, Jordi Molla, Lennie 
James, Michael Vartan, 
Cliff  Curtis 

22:20 Doskonały świat 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1993, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Kevin 
Costner, Clint Eastwood, 
Laura Dern, T.J. Lowther, 
Keith Szarabajka, Leo 
Burmester 

01:20 Niewierni 
- serial, USA 

02:20 Down the road. 
Zespół w trasie
- serial, Polska 

03:20 Uwaga! - magazyn 
03:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy
09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
20:05 Wkręceni
 Opowieść o trójce przyja-

ciół ze Śląska. Franczesko, 
Fikoł i Szyja znają się od 
lat, razem pracują i razem 
spędzają wolny czas. 

22:15 Lara Croft: Tomb Raider
- fi lm sensacyjny

 Bohaterka fi lmu, 
niezwykle atrakcyjna Lara 
Croft - uwielbia niebez-
pieczne przygody i ryzyko. 
Lara mieszka w posiadłości 
odziedziczonej po ojcu, 
poszukiwaczu przygód. 
Richard Croft zaginął 
przed laty podczas jednej 
z wypraw. Córka przejęła 
jego zainteresowania i 
podróżuje po świecie, 
poszukując skarbów. 

00:20 Transformers: 
Zemsta upadłych

03:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Amory 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1978 

08:30 Teatr na ten czas 
08:35 Koło pióra - magazyn
09:25 Sprawa się rypła 

- komedia, prod. Polska
11:00 Komediantka - serial 
12:05 W słońcu i w deszczu 

- serial TVP, prod. Polska
13:05 Wolta - dokumentalny 
13:30 Sztuka Stanów 

Zjednoczonych - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2011 

14:25 Dzika Muzyka - Tęgie 
Chłopy - magazyn 

14:55 Blanka - dramat, prod. 
Włochy, Filipiny, 2015 

16:25 Statyści - komedia, 
prod. Polska, 2006,
reż. Michał Kwieciński 

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Janka - serial

20:00 Kulturalne 007
- Doktor No 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
1962, reż. Terence Young, 
wyk. Sean Connery, Ursula 
Andress

21:55 I muzyka ucichła:
wzlot i upadek sieci 
Tower Records - fi lm 

23:35 Gomorra - serial
00:35 Informacje kulturalne 
00:50 Kino Mistrzów - Trzy 

kolory - Biały - dramat
02:20 Legendy Rocka 

- Jeff erson Airplane
 - cykl dokumentalny

02:45 Legendy Rocka 
- The Police 

03:05 Kino nocne - Bilet na 
księżyc - fi lm obyczajowy 

05:05 Teledysk

05:40 Tajemnice medyczne
06:30 Nash Bridges

- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
10:10 Zaklinaczka 

duchów
12:05 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny
Serial opowiada o 
przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
którzy często uczestniczą 
w ciężkich sprawach 
kryminalnych i szalonych 
pościgach. Nasycony jest 
efektami specjalnymi i 
szybką akcją.

14:05 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 Zemsta Sokoła
Trzymające w napięciu 
mocne kino akcji. Były 
żołnierz przenosi się do 
brazylijskich slumsów, aby 
dokonać zemsty.

22:05 Cena powrotu
00:00 Brygada ponad 

prawem
01:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

02:10 Dyżur - serial 
dokumentalny

02:40 Niesamowite!
03:00 Na jedwabnym 

szlaku
04:30 Menu na miarę
04:45 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
05:10 Dyżur - serial 

dokumentalny

05:05 Szkoła - obyczajowy
06:05 Mango telezakupy
07:40 Mała piękność 

- dokument 
08:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła - obyczajowy
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia  
20:00 Człowiek 

o żelaznych pięściach 
- fi lm przygodowy, 
USA, Hong Kong, 2012,
reż. RZA, wyk. RZA, Rick 
Yune, Russell Crowe, Lucy 
Liu, Dave Bautista

22:05 Inni - fi lm horror, USA, 
Hiszpania, Francja, 2001, 
reż. Alejandro Amenábar, 
wyk. Nicole Kidman, 
Fionnula Flanagan
Wyspa Jersey, tuż po 
zakończeniu II wojny 
światowej. Grace (Nicole 
Kidman) czeka na powrót 
zaginionego na froncie 
męża. Mieszka z dziećmi 
w położonej na uboczu, 
okazałej, choć posępnej 
wiktoriańskiej rezydencji. 
Młoda kobieta wychowuje 
10-letnią Ann (Alakina 
Mann ) i jej młodszego 
brata Nicholasa w duchu 
surowego katolicyzmu. 

00:15 Kości - serial, USA 
01:15 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny. Cordell Walker 
jest stróżem amerykańskiego 
prawa. 08:00 Nasz nowy 
dom 09:00 Policjantki 
i Policjanci 12:00 STOP
Drogówka 13:00 Emil 
pogromca  mandatów

14:00 Pamiętniki z wakacji 
15:00 Septagon 16:00 
Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23:05 Jerozolima  
Dwie Amerykanki  - przy-
jaciółki Rachel i Sarah - 
wybierają się w podróż do Tel 
Avivu. W samolocie poznają 
Kevina, który namawia je by 
spędziły trochę czasu w Je-
rozolimie. Tam dziewczyny 
poznają Omara i umawiają 
się z nim i Kevinem na 
podwójną randkę. 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:20 Głos Polski 11:30 
Serce i oblicze Boga 11:45 
Spotkania z ekologią 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Zofi a Czeska 

12:40 Antarktyda 13:30 Msza 
Święta 14:30 Ja głuchy 
14:55 Słowo Życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki 17:00 Galilejczyk17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 

18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje 
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Rok w ogrodzie 
06:45 Rok w ogrodzie Extra 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Francuskie wybrzeże
z lotu ptaka. Norman-
dia - serial dokumentalny, 
prod. Francja, 2012 

08:00 Pełnosprawni 
08:25 Wojsko - polskie.pl 
08:55 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres 
09:55 15:10 do Yumy

- western, prod. USA, 
1957, reż. Delmer Daves, 
wyk. Glenn Ford, Van 
Hefl in, Felicia Farr

11:35 Dziewczyny ze Lwowa 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Prawdziwy Bohater 
13:30 Okrasa łamie przepisy
13:55 Z pamięci 

- felieton

14:05 Pensjonat nad ro-
zlewiskiem - serial TVP, 
prod. Polska, 2017

15:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP 

16:05 Postaw na milion 
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:30 Blondynka 

- serial TVP 
18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial
21:40 Hit na sobotę - Zostań, 

jeśli kochasz - dramat
23:35 Za linią wroga 

- fi lm akcji
01:30 72 Godziny - fi lm sensa-

cyjny, prod. USA, Francja
03:30 Jaka to melodia?
04:20 Z pamięci - felieton

05:40 Cafe piosenka 
06:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
07:05 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:40 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem 
- magazyn kulinarny 

12:10 Ameryka da się lubić 
- program rozrywkowy 

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces.

Opole - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 
16:50 Kabaretowe Lato 

Dwójki
17:45 Dla niesłyszących 

- Słowo na niedzielę
18:00 Panorama 
18:30 Pogoda 
18:40 Na dobre i na złe 
19:35 Lajk!
20:05 Ameryka da się lubić 

21:25 Zaklęci w czasie 
- fi lm science fi ction, 
prod. USA, 2009, 
reż. Robert Schwentke, 
wyk. Eric Bana, 
Rachel McAdams, 
Arliss Howard, Ron 
Livingston 

23:20 27 sukienek 
- komedia, prod. USA, 
2008, reż. Anne Fletcher, 
wyk. Katherine Heigl, Judy 
Greer, James Marsden, 
Brian Kerwin 

01:20 22 Jump Street 
- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2014, reż. Phil 
Lord, Christopher Miller, 
wyk. Jonah Hill

03:20 Ride. Smak życia
- fi lm obyczajowy

05:00 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn 
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Babe: Świnka 

w mieście - fi lm rodzinny, 
Australia, USA, 1998, reż. 
George Miller, wyk. James 
Cromwell, Magda Szuban-
ski, Mary Stein, Mickey 
Rooney, E.G. Daily

13:30 Ameryka Express
15:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Dorota inspiruje
18:00 Weekendowa meta-

morfoza
19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Masz wiadomość 
- fi lm komedia, 
USA, 1998, reż. Nora 
Ephron, wyk. Tom Hanks, 
Meg Ryan, Greg Kinnear, 
Parker Posey

22:25 Milion sposobów, jak 
zginąć na Zachodzie 
- fi lm western, 
USA, 2014, reż. Seth 
MacFarlane, wyk. Seth 
MacFarlane, Charlize 
Theron, Amanda Seyfried, 
Liam Neeson, Giovanni 
Ribisi, Neil Patrick Harris, 
Sarah Silverman

00:55 Walentynki
- fi lm horror, USA, 2001, 
reż. Jamie Blanks

02:50 Uwaga! 
- magazyn 

03:05 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Aloha, Scooby-Doo!
 Scooby-Doo wraz 

z przyjaciółmi tym razem 
wyrusza na Hawaje, aby 
wziąć udział w zawodach 
surfi ngowych. 

10:05 Ewa gotuje
10:35 Nasz Nowy Dom
11:35 Forrest Gump
 Forrest Gump urodził się 

w małym miasteczku w 
Alabamie. Od początku 
swojego życia uznawany 
był za głupka. Cięgle 
atakowany i wykorzysty-
wany przez innych, mimo 
przeciwności losu parł z 
optymizmem do przodu. 

14:30 Lara Croft: Tomb Raider
16:30 Kabaretowa Noc Pod 

Gwiazdami. Lidzbark 
Warmiński 2019

17:50 Chłopaki
do wzięcia

18:50 Wydarzenia

19:30 Świat według
Kiepskich
- serial komediowy

20:05 Czarownica
 Juno przedstawia 

nieznaną historię jednej 
z najbardziej tajemniczych 
postaci Disneya - czarnego 
charakteru z baśni 
o Śpiącej Królewnie. 

22:10 Indiana Jones 
i Świątynia Zagłady

00:50 Cienka czerwona linia
 Rok 1943, na wyspie Gua-

dalcanal toczy się napięty 
bój, który w rezultacie 
przyniesie przełom 
w wojnie o Pacyfi k. 

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Przygody pana 
Michała - serial 

08:35 Informacje kulturalne 
08:45 Zakochaj się w Polsce 
09:15 Hollywood in Vienna 

- Porywające chwile z 
historii kina - koncert, 
prod. Niemcy, 2012 

10:55 Dokument tygodnia 
- Pathe kontra Gaumont

11:55 Koło pióra - magazyn 
12:15 Dwa żebra Adama 

- komedia 
13:45 Pułkownik Kwiat-

kowski - komediodramat 
15:55 Lekkość bytu 

- talk-show 
16:20 Retro kino - Tam, 

gdzie rosną poziomki 
- fi lm obyczajowy

18:00 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:30 Sami Yaff a na tropie 
dźwięków - cykl 
dokumentalny

19:30 Z przytupem - Kujawiak 

20:00 Bilet na weekend 
- Dobrze się kłamie 
w miłym towarzyst-
wie - fi lm prod. Włochy, 
2016, reż. Paolo Genovese, 
wyk. Marco Giallini, 
Kasia Smutniak, Alba 
Rohrwacher, Valerio 
Mastandrea, Edoardo Leo, 
Anna Foglietta 

21:45 Rock en Seine
23:15 Mocne Kino

- Kierowca - fi lm 
fabularny, prod. Wielka 
Brytania, USA, 1978, 
reż. Walter Hill, 
wyk. Ryan O’Neal 

00:50 Kino nocne - Bliskość 
- fi lm fabularny

02:50 Za młodzi na śmierć 
- Kurt Cobain - fi lm 
dokumentalny

06:00 Na wariackich 
papierach

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

07:55 Król Artur
10:10 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

20:00 Mocne sobotnie 
kino: Ostateczna 
rozgrywka

22:05 John Stratton
Agent brytyjskich sił spec-
jalnych dostaje zadanie 
wytropienia globalnej 
organizacji celem 
zapobieżenia atakowi 
terrorystycznemu.

00:05 Pod przykryciem
02:00 Na wariackich

papierach
02:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:25 Na jedwabnym 
szlaku

03:50 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango - telezakupy
08:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:00 Dziewczyny 

z drużyny II 
- fi lm komedia, USA, 2004, 
reż. Damon Santostefano

13:50 Kochany urwis
- fi lm komedia, USA, 1990, 
reż. Dennis Dugan, wyk. 
John Ritter, Jack Warden, 
Michael Oliver, Gilbert 
Gottfried, Amy Yasbeck

15:35 Gremliny II 
- fi lm S-F, USA, 1990, 
reż. Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates, 
John Glover, Robert 
Prosky, Robert Picardo, 
Christopher Lee 

17:50 Ralph Demolka - fi lm 
komedia, USA, 2012

20:00 Miss agent II: 
Uzbrojona i urocza 
- fi lm komedia, USA, 2005, 
reż. John Pasquin, wyk. 
Sandra Bullock, Regina 
King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie 
Hudson 

22:25 Cienki Bolek
- fi lm, USA, 2015, 

00:45 Od wesela 
do wesela 
- fi lm komedia, 
USA, 1998, reż. Frank 
Coraci, wyk. Adam 
Sandler, Drew Barrymore, 
Christine Taylor, Allen 
Covert, Matthew Glave, 
Steve Buscemi 

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
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TV Trwam

06:30 Dzielna Mysz 06:45 
Przygody Maksa Powersa  
Powers 08:25 Galileo 10:25 
Policjantki i Policjanci 
13:30 Dinozaur 15:00 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Galileo

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23:00 Bez 
litości 2  Katie przyjechała 
do Nowego Jorku by 
zostać modelką, ale na razie 
pracuje jako kelnerka i stara 
się o profesjonalne zdjęcia do 
swojego portfolio. Zwabiona 
fałszywym ogłoszeniem 
dostaje się w ręce trzech 
obcokrajowców, którzy 
torturują ją i gwałcą, a potem 
wywożą do Europy.  

01:05 Najdziwniejsze  zwierzęta 
świata 03:05 Interwencja 
- magazyn prod. Polska 
03:25 TOP 10 Lista  Przebo-
jów - program rozrywkowy
prod. Polska

10:35 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Sanktu-
arium Cudu Eucharystyczne-
go w Sokółce 13:10 Święty 
na każdy dzień 

13:20 Ocalić od zapomnienia 
13:30 Msza Święta z kaplicy 
Cudownego Obrazu Matki 
Bożej Częstochowskiej na 
Jasnej Górze 14:30 
Nienapisany pamiętnik 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Próba 
wiary 16:55 Kolory Świętości 
17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:30 Okiem kamery 
18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Katecheza ks. bp. Antoniego 
Długosza 19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec

SERIAL KRYMINALNY SERIAL FABULARYZOWANY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY FILM OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM SF
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niedziela 14 czerwca

06:05 Słownik polsko@polski 
- talk - show

06:35 Wojsko - polskie.pl 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Ziarno - magazyn
09:30 Sekundy, które

mieniły życie 
09:55 Syzyfowe prace - serial 
10:55 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem
12:50 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II 

13:15 BBC w Jedynce 
- Niedźwiadki i ja 

14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Weterynarze z sercem

15:05 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 

16:05 Postaw na milion 
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:30 Blondynka

- serial TVP 
18:30 Jaka to melodia? 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:10 Pogoda 
20:20 Anna Karenina - serial 
22:15 Zakochana Jedynka 

- Lato na Majorce
- fi lm obyczajowy

23:55 Zostań, jeśli kochasz 
- dramat, prod. USA

01:50 Za linią wroga - fi lm 
akcji, prod. USA, 2001

03:45 Jaka to melodia?
04:30 Z pamięci - felieton
04:35 Zakończenie dnia

05:35 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem 

06:00 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 

06:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

07:05 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

08:00 Pytanie na śniadanie 
11:30 Gwiazdy w południe

- Na skrzydłach orłów 
- fi lm wojenny, prod. USA, 
1957, reż. John Ford, wyk. 
John Wayne, Dan Dailey

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole - widowisko 
16:20 Będzie dobrze,

kochanie - serial 
16:55 Zmiennicy - serial TVP 
18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Na dobre i na złe 

19:30 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

20:05 22 Jump Street
- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2014, reż. Phil 
Lord, Christopher Miller, 
wyk. Jonah Hill

22:00 Kino bez granic 
- W dobrej wierze
- dramat, prod. Indie, 
Kenia, USA, 2014,
reż. Philippe Falardeau, 
wyk. Reese Witherspoon, 
Arnold Oceng, Ger Duany

24:00 Imperium słońca 
- dramat, prod. USA

02:40 Dziewczęta
z Nowolipek 
- dramat 

04:15 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem 

04:35 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn 
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Weekendowa meta-

morfoza 
12:30 Co za tydzień - magazyn 
13:00 Uwolnić orkę

- fi lm przygodowy, USA, 
Francja, 1993, reż. Simon 
Wincer, wyk. Jason James 
RichterJayne Atkinson, 
August Schellenberg, 
Michael Madsen, Michael 
Ironside 

15:30 Miś Yogi - fi lm rodzinny, 
USA, Nowa Zelandia, 2010, 
reż. Eric Brevig, wyk. Dan 
Aykroyd

17:15 Kung Fu Panda - fi lm 
komedia, USA, 2008

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Batman: Początek 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2005, reż. Christo-
pher Nolan, wyk. Michael 
Caine, Liam Neeson,
Katie Holmes, Christian 
Bale, Gary Oldman, 
Cillian Murphy, Tom 
Wilkinson, Morgan 
Freeman, Ken Watanabe, 
Rutger Hauer, Linus 
Roache 

22:55 Wyspa piratów
- fi lm przygodowy, 
USA, Francja, Włochy, 
Niemcy, 1995, reż. Renny 
Harlin, wyk. Geena Davis, 
Matthew Modine, Frank 
Langella, Maury Chaykin

01:25 Ameryka Express
02:55 Noc magii

- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:50 Doktor Dolittle 3
 Maya chce być po prostu 

zwykła nastolatką. Jest 
tylko jeden mały 
problem: po swym ojcu 
odziedziczyła zdolność 
rozmawiania się ze zwi-
erzętami Podczas wakacji 
spędzanych na eleganckim 
ranczo, Maya stara się 
ukryć swój unikalny talent.  

09:45 Gang Wiewióra
 Spiżarnia pełna

orzechów to marzenie 
każdej wiewiórki. Nie 
inaczej jest w przypadku 
Surly’ego - nieco 
gburowatego mieszkańca 
miejskiego parku. Gdy 
w jego pobliżu odkrywa 
sklep z orzechami, ma 
tylko jeden cel.  

11:30 Czarownica
- fi lm obyczajowy

13:30 Indiana Jones 
i Świątynia Zagłady

 Szanghaj, rok 1935. Indi-
ana Jones przeprowadza 
transakcję z Lao Che, 
chińskim gangsterem. 
Przestępca nie ma jednak 
zamiaru oddać Ameryka-
ninowi obiecanego 
diamentu. 

15:50 Wkręceni
17:50 Nasz Nowy Dom

- magazyn
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Zielona Góra - Stolica 

Polskiego Kabaretu
23:05 Gliniarz z Beverly 

Hills 2
01:15 Więzień labiryntu
03:35 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

07:15 Gwiazdy śpiewają 
dla Jana Pawła II

07:30 Myśli na ten czas 
- o. Paweł Kozacki

07:40 Liturgia z cerkwi 
Hagia Sophia 

09:00 Liturgia greckoka-
tolicka z parafi i pw. 
Podwyższenia Krzyża 
Pańskiego we 
Wrocławiu - transmisja 

10:00 Daleko od szosy 
- serial TVP 

11:20 Zakochaj się w Polsce
- magazyn 

11:50 Trzeci punkt widzenia - 
program publicystyczny 

12:20 Dziewczyny
z Rudzienka - reportaż 

12:50 Animama - Na zdrowie! - 
fi lm animowany 

12:55 Animama - Budzik 
- fi lm animowany, 
prod. Czechy, 2017 

13:05 Animama - Helix 
- fi lm animowany,

13:15 Bilet na weekend
- Dobrze się kłamie 
w miłym towarzystwie

15:00 Opera Nova 
w Bydgoszczy - Halka 

17:15 Niedziela z... kinem 
Stanisława Barei 

18:00 Niedziela z... kinem 
Stanisława Barei
- Niespotykanie spokojny 
człowiek - fi lm TVP

20:20 Bilet na weekend 
22:15 Trzeci punkt 

widzenia  
22:40 Dokument.pl 
23:40 Opole 2016 Scena 

Alternatywna 
00:10 Kino nocne - Zaćmienie 
02:10 Mocne Kino 

- Kierowca 
03:40 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków

05:50 Tajemnice medyczne
06:50 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

08:45 Garbi: Super 
bryka

10:50 Zakonnica 
w przebraniu 2

13:00 Najpiękniejsze
baśnie braci Grimm: 
Jorinde i Joringel

14:10 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Diabeł z trzema 
złotymi włosami

15:35 Giganci ze stali
- fi lm przygodowy
Charlie, zajmujący 
się organizowaniem 
nielegalnych bitew 
robotów, odkrywa, że ma 
11-letniego syna. Chłopak 
przekonuje ojca do wzięcia 
udziału w mistrzostwach 
walk cyborgów.

18:00 Góra Czarownic

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: 
Mechanik: Prawo 
zemsty
- fi lm sensacyjny

21:50 Teoria chaosu
23:55 Draka w Bronksie
01:50 Na wariackich 

papierach
02:35 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

02:55 Na jedwabnym 
szlaku

03:25 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Na jedwabnym 
szlaku

04:30 Menu na miarę
04:45 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny

05:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

06:00 Mango
- telezakupy

08:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:05 Przyjaciele
- serial komediowy, 
prod. USA 

13:40 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

15:50 Dziewczyny 
z drużyny III 
- fi lm komedia, USA, 
2006, reż. Steve Rash, 
wyk. Hayden Panettiere, 
Solange Knowles-Smith, 
Gus Carr, Marcy Rylan, 
Rihanna 

17:55 Kochany urwis II 
- fi lm komedia, USA, 1991, 
reż. Brian Levant, wyk. 
John Ritter, Michael Oliver, 
Jack Warden, Laraine 
Newman, Amy Yasbeck 

20:00 Matrix 
- fi lm S-F, USA, 1999, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie-Anne 
Moss, Hugo Weaving, Joe 
Pantoliano, Marcus Chong, 
Gloria Foster 

22:50 Uczciwa gra 
- fi lm obyczajowy,
USA, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie, 2010, 
reż. Doug Liman, wyk. 
Naomi Watts, Sean Penn, 
Sam Shepard, Noah 
Emmerich 

01:10 Duchy Alaski  
02:10 Druga strona

medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Przygody Kota w butach 
07:05 101 dalmatyńczyków 
09:30 Program ochrony 
księżniczek  Życie młodej 
księżniczki całkowicie się 
zmienia, kiedy jej kraj zostaje 
zaatakowany.  11:10 Galileo 

13:10 Gwiazdy Kabaretu 15:25 
Służba nie drużba   17:10 
Zaginione cesarstwo. Król 
małp, cz. 1 19:00 Galileo 

20:00 Prawo zemsty  Shelton, 
kochający mąż i ojciec, 
traci dwie najdroższe osoby 
- żonę i córkę - brutalnie 
zamordowane przez dwóch 
włamywaczy.  22:25 Ame-
rican Hustle  Film opowiada 
historię błyskotliwego oszu-
sta Irvinga Rosenfelda, który 
wraz z partnerką i kochanką, 
Brytyjką Sydney Prosser 
zostaje zmuszony do pracy 
dla niezrównoważonego 
agenta FBI Richiego DiMaso. 
01:05 Kobiety i mafi a 

09:30 Msza Święta 10:40 Cuda 
Jezusa 11:35 Przyjaciele 
i bohaterowie 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś
- to też Polska 13:30 Papież 
Polak do Rodaków
- Przemówienie do młodzieży 
zgromadzonej na Wzgórzu 
Lecha w Gnieźnie, 3 czerwca 
1979 roku. 14:15 Póki 
nadzieja 15:30 Ona nigdy nie 
była sama Matka Teresa 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 Lublin, 
Warszawa, Gniezno 17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 
dnia 18:15 Rozmowy niedo-
kończone 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Opowieści 
biblijne historie animowane 
z Nowego Testamentu 

20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 
100 cudownych miejsc 
na świecie 21:00 Apel
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poniedziałek 15 czerwca

04:45 Jaka to melodia? 
05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Półwysep 
Normandzki - serial

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 BBC w Jedynce 

- Niedźwiadki i ja - fi lm 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Włoska rodzina 

- serial obyczajowy
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:14 Alarm! - magazyn 
20:35 Cena wolności - serial
21:40 Rolnik szuka żony 

- reality show 
22:40 Świat bez fi kcji - Kongo. 

Afrykańscy milionerzy
23:50 Polubić czy poślubić 

- komedia
01:50 Lato na Majorce 

- fi lm obyczajowy

04:45 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:15 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:05 Coś dla Ciebie - magazyn 
06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka 
08:00 Pytanie na śniadanie 
11:40 Wesoła Nauka 

- program edukacyjny 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Coś dla Ciebie 
14:35 Operacja Zdrowie! 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Maminsynek 
- komedia, prod. USA, 
2007, reż. Tim Hamilton, 
wyk. Diane Keaton, Jon 
Heder, Jeff  Daniels, Anna 
Faris 

21:55 McMafi a - serial, prod. 
Wielka Brytania, 2018 

23:05 Mały Jakub - dramat, 
prod. Polska, 2016, 
reż. Mariusz Bieliński, 
wyk. Mirosław Baka, Jan 
Sączek, Eryk Lubos 

00:35 Warto kochać - serial 
01:25 E = MC2

- komedia, prod. Polska, 
2002, reż. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Agnieszka 
Włodarczyk

03:05 Zakończenie

04:15 Uwaga! - magazyn 
04:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:25 Nowa Maja w ogrodzie 
05:55 Akademia ogrodnika 
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Afera fryzjera

- program rozrywkowy 
12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus  
19:46 Raport alergiczny 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Down the road. Zespół 
w trasie - serial, Polska 

22:00 Nocny pościg 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2015, reż. Jaume 
Collet-Serra, wyk. Liam 
Neeson, Ed Harris, Joel 
Kinnaman, Boyd Holbrook, 
Bruce McGill, Vincent 
D’Onofrio 

00:20 Bogowie - fi lm 
obyczajowy, Polska, 2014, 
reż. Łukasz Palkowski, 
wyk. Tomasz Kot, Piotr 
Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena 
Czerwińska, Jan Englert, 
Zbigniew Zamachowski 

02:45 Co za tydzień 
- magazyn 

03:10 Uwaga! - magazyn 
03:30 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski
i Partnerzy

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia

- magazyn
prod. Polska

13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich
- serial komediowy

20:10 MEGA HIT - Więzień 
labiryntu

 Chłopak, który nic nie 
pamięta, budzi się w środ-
ku mrocznego labiryntu 
rządzonego przez 
tajemnicze siły. Razem 
z innymi uwięzionymi 
szuka sposobu ucieczki. 

22:40 Metro strachu
 Denzel Washington wciela 

się w rolę nowojorskiego 
kontrolera ruchu metra 
Waltera Garbera.

00:55 Szeregowiec 
Ryan - dramat 
wojenny 

04:20 Kabarety
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Grunt to 
doświadczenie - serial

08:25 Co dalej? - program 
publicystyczny

09:10 Walkabout - fi lm 
obyczajowy, prod. Wielka 
Brytania, 1971, reż. Nicolas 
Roeg, wyk. John Illing-
sworth, Barry Donnelly, 
Jenny Agutter, Lucien 
John, David Gumpilil, John 
Meillon, Peter Carver 

11:00 W słońcu i w deszczu 
- serial TVP 

12:55 Co mówią lekarze 
- fi lm krótkometrażowy, 
reż. Michał Wnuk, 
wyk. Agnieszka Glińska, 
Dominika Ostałowska, 
Tomasz Borkowski, 
Karolina Stefańska 

13:30 Nadal wracam. Portret 
Ryszarda Krynickiego
- fi lm dokumentalny, 
reż. Adam Sikora

14:45 Wodzirej - fi lm 
obyczajowy

16:35 Carte blanche 
- fi lm obyczajowy

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Janka - serial
20:00 2020. Czas nieznany
20:30 Barwy dzieciństwa

- Grobowiec świetlików
- fi lm animowany

22:05 Powidoki - program 
publicystyczny 

22:20 Mały wielki człowiek 
00:05 Kino nocne - Generał 

della Rovere 
- dramat

02:20 Informacje kulturalne 
02:30 Fotograf - dramat
04:15 Bellissima - fi lm TVP, 

prod. Polska, 2000, 
reż. Artur Urbański

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges

- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
10:10 Zaklinaczka duchów

Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:05 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:05 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 13 Dzielnica
21:30 Zemsta Sokoła

23:35 Pod przykryciem
- fi lm akcji
Agent Maxwell ściga 
handlującego kokainą 
Vincenta. Niebawem do 
wywiadowca zgłasza się 
dziewczyna z prośbą o 
pomoc.

01:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

02:25 Niesamowite!
- program rozrywkowy

04:00 Na jedwabnym 
szlaku

04:45 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:10 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:10 Szkoła - obyczajowy
06:10 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła - obyczajowy
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 Poranek kojota 

- fi lm komedia, Polska, 
2001, reż. Olaf Lubaszen-
ko, wyk. Maciej Stuhr

22:05 Inni - fi lm horror, 
USA, Hiszpania, Francja, 
2001, reż. Alejandro 
Amenábar, wyk. Nicole 
Kidman, Fionnula 
Flanagan, Christopher 
Eccleston, Alakina 
Mann, James Bentley, 
Eric Sykes 
W zamieszkałej przez 
rodzinę Grace posiadłości 
zaczynają dziać się 
niepokojące rzeczy.

00:20 Coś - fi lm horror, 
USA, 1982, reż. John 
Carpenter, wyk. Kurt 
Russell, Wilford Brimley, 
T.K. Carter, David Clennon, 
Keith David, Richard 
Dysart 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 Emil 
pogromca  mandatów 14:00 
Pamiętniki  z wakacji 

15:00 Septagon 16:00 Słonecz-
ny patrol 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci Serial obyczajowy 
o dwóch oddziałach patrolu-
jących ulice współczesnego 
Wrocławia. 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
- serial kryminalny prod. 
Polska 21:00 Nawrót depresji 
gangstera.  Paul Vitti, słynny 
mafi oso - który podczas 
obławy agentów federalnych 
trafi ł do więzienia w momen-
cie gdy po terapii u doktora 
Bena Sobela postanowił 
porzucić przestępczość. 

23:00 Królestwo węża  01:00 
Śmierć na 1000  sposobów 
01:30 Galileo

11:35 Przyroda w Obiektywie 
11:50 Kolory Świętości 
11:55 Święty na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Ojciec 
Klemens Vismara 12:50 
Antykultura II 13:20 100 
cudownych miejsc na świecie 

13:30 Msza Święta z kaplicy 
Cudownego Obrazu Matki 
Bożej Częstochowskiej na 
Jasnej Górze 14:30 Filmowe 
Życiorysy 15:35 Zambia 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Zew 
natury 16:55 Świadkowie 
17:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Jesteśmy katolikami 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM SENSACYJNY DRAMAT WOJENNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 16 czerwca

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Północna 
Bretania - serial

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:07 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial obycza-

jowy, prod. Portugalia
09:15 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:14 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Cena wolności - serial
21:40 Rolnik szuka żony 
22:40 Ocaleni - reality show 
23:45 Strategia mistrza 

- dramat
01:35 Ta nasza młodość 

- fi lm obyczajowy
03:20 Umarłem, aby żyć 

- dramat wojenny

04:45 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:15 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:05 Kosciół w koronie 
06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka
08:00 Pytanie na śniadanie 
11:40 Wesoła Nauka  
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Janosik - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 
19:35 Barwy szczęścia - serial 

20:10 E = MC2 - komedia, 
prod. Polska, 2002, reż. 
Olaf Lubaszenko, wyk. 
Agnieszka Włodarczyk, 
Olaf Lubaszenko, Cezary 
Pazura, Renata Dancewicz, 
Edward Linde, Jan Nowicki 

21:55 Siostry - fi lm obyczajowy, 
prod. Włochy, 2016 

23:05 Wieś pływających krów 
- dokumentalny

00:30 Rodzinka.pl
- serial komediowy 
prod. TVP 

01:00 Defekt - serial 
sensacyjny TVP 

02:05 Diagnoza zbrodni 
- fi lm sensacyjny

04:15 Sekrety 
budapeszteńskich 
jaskiń - fi lm 
dokumentalny

04:45 Uwaga! - magazyn 
05:05 Kuchenne rewolucje 
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:25 Doradca smaku 

- Pieczona szynka 
wieprzowa 

11:35 Afera fryzjera 
- program rozrywkowy 

12:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:15 Szpital - program 
obyczajowy 

14:15 Detektywi 
- program kryminalny 

15:25 Milionerzy  
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:15 Doradca smaku
20:20 Milionerzy 

21:00 Wrogowie publiczni 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2009, reż. Michael 
Mann, wyk. Christian 
Bale, Johnny Deep, Marion 
Cotillard, Stephen Graham, 
David Wenham, Stephen 
Dorff  

23:55 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

00:55 Batman: 
Początek 
- fi lm przygodowy, USA, 
2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Michael Caine, 
Liam Neeson, Katie Holm-
es, Christian Bale, Gary 
Oldman, Cillian Murphy, 
Tom Wilkinson, Morgan 
Freeman, Ken Watanabe, 
Rutger Hauer

03:40 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja

- magazyn 
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja

- magazyn 
prod. Polska

16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

20:10 Szeregowiec Ryan
- dramat wojenny

 II wojna światowa była 
przełomowym wydarzeni-
em XX wieku i decydują-
cym momentem dla Amer-
yki i świata. Przesunęła 
granice państw. Na zawsze 
zmieniła tych, którzy ją 
przeżyli i ukształtowała 
pokolenia, które po 
niej nadeszły. Nazwana 
została.

23:50 8 MM - Osiem 
milimetrów

02:15 Fantom
04:20 Kabarety

- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Sukcesy i 
klęski - serial

08:30 Informacje kulturalne 
08:40 Powidoki - program 

publicystyczny 
09:05 Carte blanche - fi lm 

obyczajowy, prod. Polska 
11:00 W słońcu i w deszczu 

- serial TVP 
12:50 Na kredyt 

- fi lm obyczajowy
13:30 2020. Czas nieznany 

- cykl dokumentalny
13:55 Reformatorzy teatru 

polskiego - Aleksander 
Zelwerowicz - fi lm 

14:40 Pora umierać 
- fi lm obyczajowy

16:35 Gusta i guściki 
- fi lm obyczajowy

18:30 Klucz do Wojtyły 
według Łuczewskiego
- Ojciec, Syn i Duch 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Janka - serial

20:00 Stulecie Winnych 
- serial obyczajowy
prod. TVP 

20:50 Klucz do Wojtyły 
według Łuczewskiego - 
Ojciec, Syn i Duch

21:05 Lekkie obyczaje 
- Kiedy Harry poznał Sally
- komedia

22:45 Portrety
23:45 Co dalej? - program 

publicystyczny
00:05 Arminio

- opera, prod. Niemcy, 
2016, reż. Max Emanuel 
Cencic 

02:55 Kino nocne 
- Zabić Sekala 
- dramat obyczajowy

04:45 Teledysk
- program rozrywkowy

05:50 Zakończenie dnia

05:40 Rodzinny interes
06:30 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
08:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:20 Rodzinny interes
10:10 Zaklinaczka duchów

Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:05 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:05 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Człowiek mafi i

21:50 Pozdrowienia 
z Paryża
- fi lm akcji

 Asystentowi amerykańsk-
iego ambasadora w Paryżu 
zostaje przydzielony 
agent CIA. Razem próbują 
zapobiec zamachowi 
terrorystycznemu.

23:30 To nie tak jak myślisz, 
kotku

01:30 Zobacz to! Blok
powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

02:30 Na jedwabnym 
szlaku
- serial dokumentalny

04:45 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:10 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:10 Szkoła - obyczajowy
06:10 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność

- dokument 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła - obyczajowy
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Jak się nie oświadczać 

- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Bradford May, wyk. 
Kayla Ewell

21:50 Matrix 
- fi lm S-F, USA, 1999, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie-Anne 
Moss, Hugo Weaving, Joe 
Pantoliano, Marcus Chong, 
Gloria Foster 
Haker komputerowy 
Neo dowiaduje się od 
tajemniczych rebeliantów, 
że świat, w którym 
żyje, jest tylko obrazem 
przesyłanym do jego 
mózgu przez roboty.

00:35 Kości - serial, USA 
01:35 Druga strona 

medalu
- talk show 

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 Emil 
pogromca mandatów

14:00 Pamiętniki z wakacji 
15:00 Septagon 16:00 
Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Czerwony 
świt  Akcja rozgrywa się 
w przyszłości, w której Korea 
Północna sprzymierza się 
z Rosją, by realizować coraz 
dalej sięgające ambicje mili-
tarne. 22:55 Wiem kto mnie 
zabił  Sennym miasteczkiem 
New Salem wstrząsa 
fala okrutnych zbrodni. 
Seryjny morderca uprowadza 
młode kobiety, poddaje je 
sadystycznym torturom, 
a następnie okaleczone 
zabija. 01:05 Włatcy móch

11:05 Mocni w wierze 11:35 My-
śląc Ojczyzna 11:45 Historia 
i architektura 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuaria polskie 
12:40 Człowiek orkiestra 
13:30 Msza Święta 14:30 
Artur Afryka 15:35 Święty 
na każdy dzień 15:40 100 
cudownych miejsc na świecie 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:30 Kalej-
doskop Młodych 16:50 Petra 
17:00 Pocztówka z Indii 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Okiem kamery 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi  19:45 
Modlitwa

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia
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można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

Gminna Spółdzielnia 
„Samopomoc Chłopska” w Pułtusku 

ogłasza 

przetarg  ustny  nieograniczony  na  sprzeda  zabudowanej
nieruchomoci  całoci  magazynu  materiałów  budowlanych
o  numerach  ewidencyjnych  działek  42/72,  42/73,  42/74
w obrbie 18 w Pułtusku przy ul. Adama Mickiewicza 41/43
o  łcznej  powierzchni  gruntowej  7111m2  dla  których
prowadzona  jest  Ksiga  Wieczysta  nr  OS1U/00024869/9
w Sdzie Rejonowym w Pułtusku.
Cena  wywoławcza  nieruchomoci  1.092.000,00  zł.  Wadium
w wysokoci 10.000,00 zł wpłaci naley w biurze Spółdzielni do
dnia 17 czerwca 2020 r. w godz. od 9.00 do 13.00 w Pułtusku
przy ul. Ignacego Daszyskiego 19 w budynku Stray Poarnej.
Bliszych informacji mona uzyska pod nr tel. 603 197 933.

INFORMACJA

Burmistrza Miasta

 Na podstawie art. 7 ust. 10 usta-
wy z dnia 5 lipca 2018 r. o ułatwieniach  
w przygotowaniu i realizacji inwestycji mieszkaniowych oraz 
inwestycji towarzyszących (Dz. U. z 2020 r., poz. 219.), zawia-
damiam o zamieszczeniu wniosku o ustaleniu lokalizacji in-
westycji mieszkaniowej na działkach nr ewid. 111/9, 112/6, 
113/4, 113/5, 113/7, 113/8, 113/9, 114/11, 114/12 obręb 46 
11-05 przy ul. Jarzębinowej 9, 11, 13, 15 na stronie Biuletynu 
Informacji Publicznej miasta Nowy Dwór Mazowiecki.

 Zainteresowani mogą składać uwagi do wyżej 
wymienionego wniosku. Uwagi należy składać w posta-
ci papierowej na adres Urzędu Miejskiego w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim, ul. Zakroczymska 30, 05-100 Nowy Dwór 
Mazowiecki, bądź za pomocą środków komunikacji elektro-
nicznej na adres sekretariat@nowydwormaz.pl w terminie do 
dnia 22 czerwca 2020 r. 

Z up. Burmistrza
Janusz Mikuszewski
Z-ca Burmistrza

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
�kowanych stolarzy, wysokie 
zarobki, zus. 
 
 
 504 017 573 
 LEG 50999

Ekspedientka/ Pracownik 
Fizyczny  Zatrudnię do sklepu spo-
żywczo-przemysłowego  Serock 
604-508-533 sklep.boguslaw.
nalewajek@gmail.com 
 LEG 51259

Osoby z niepełnosprawnością. Pro-
dukcja. Nowy Dwór.  734 108 163 
 LEG 51296

Pilnie zatrudnię opiekunką do dwóch 
starszych osób.  Tel. 503-731-232 
 NDM 51250

Pomocnika budowlanego 602456283 
 LEG 51287

Sprzedawca sklep motoryzacyjny 
NDM 604295971 
 NDM 51271

Szukamy zarówno brukarzy 
jak i    pomocników brukarzy 
oraz          pracowników �zycznych. 
Oferujemy umowę o prace, dobre 
zarobki.      Kontakt tel:  518-938-
622 
 PUL 51286

Zatrudnię inżyniera budownictwa do 
prac projektowych. Możliwe szkolenie 
specjalist. 661500000 
 PUL 51308

szukam pracy

Pielęgnacja ogrodów 781033308 
 LEG 51313

AUTO-MOTO
sprzedam

Fiat 126p 515320992 
 LEG 51281

FORD MONDEO MK4 2008 R., 
SREBRNE. STAN BDB. 13.500 ZŁ.  
517 271 329 
 LEG 51315

KupieKażdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbiór 
ZaświadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Związanymi 
Z Autami Masz Coś to DzwońPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe 
502964469 lukas_farba@op.pl 
 LEG 51044

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, 
geometria, części, wyważanie kół, 
klimatyzacja. Jabłonna.  605 94 91 91, 
22/ 782 49 10 
 LEG 50959

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

inne

Pedicure podologiczny. Klamra na 
wrastający paznokieć. Usuwanie: 
odcisków, modzeli, nagniotków, 
brodawek, zrogowaciałego naskórka. 
Pułtusk, ul. Rynek 19,  517 704 405 
https://www.facebook.com/Uslugi-
KosmetyczneWellness 
 PUL  50564

SPORT i URODA

USŁUGI
remont i budowa

Adaptacja poddaszy, su�ty 
podwieszane, zabudowy G-K, 
gładź gipsowa, układanie paneli, 
malowanie,remonty. 604-136-
415 am.zieja@interia.pl 
 LEG 51278

Budowa domów pełny zakres wyko-
nania  tel. 606196690 
 LEG 51297

Cykl. bez.pył.ukł. dośw. 602 523 096 
 LEG 51279

Dachy blachodachówka, dachówka 
tel. 606196690 
 LEG 51300

Docieplenia budynków,podbitki, 
ogrodzenia bramy  tel. 606196690 
 LEG 51299

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

Glazura remonty solidnie 602670035 
 NDM 51225

glazurnik 600 949 651 
 NDM 51248

HYDRAULIKA - pełny zakres.         Wy-
miana kotłów. 601377517 
 LEG 51302

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Kompleksowe remonty i aranżacje do-
mów i mieszkań , adaptacje poddaszy 
692-528-027 www.mradex.pl 
 LEG 51289

Prace budowlane – remonty 
Rozsądna cena za solidną prace. 
 508-074-201 
 LEG 50958

Remonty kompleksowe domów 
i mieszkań profesjonalnie tel 
606196690 
 LEG 51298

Wykonam tynki maszynowe 
wewnętrzne, Doświadczenie, 
konkurencyjne ceny, referencje 
-  możliwość obejrzenia prac, tel. 
501-179-548 
 LEG 51207

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  50755

wnętrza

Meble, szafy na wymiar 729209438 
 LEG 51305

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną 
- sekcyjna wycinka drzew 
- przycinanie, prześwietlanie koron 
drzew 
- usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów 
- usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA,  
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE,  
PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  50825

transport

ASEN-PSP 
Wywóz nieczystości płynnych 
 508 604 643 
 PUL  50916

Piasek podsypkowy, ziemia, rozbiórki, 
wywóz gruzu 606212141 
 LEG 51275

naprawy

Komputery, dojazd 513820998 
 LEG 50583

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
 e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 50855

Zwrot prowizji bankowej-Spłaci-
łeś wcześniej Kredyt? Zadzwoń! 
798146255 tukredyt.com.pl 
 NDM 51303

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

L-wo Os.Batorego 37,2m ks.wiecz. 
piwnica IV p. tel. 732924771 
 LEG 51304

kupię nieruchomość

KUPIĘ MIESZKANIE  BEZPOŚREDNIO  
TEL: 512-941-393. 512941393 
 LEG 51122

do wynajęcia

Wynajmę pokój pracowniczy  
606815222 
 LEG 51277

ROLNICTWO
sprzedam

Ciągnik Zetor 8011 z ładowaczem 
czołowym lub osobno 501 577 056 
 PUL 51307

Sprzedam kombajn Bizon i stół do 
rzepaku 10 000 zł 736 259 182 
 PUL 51314

Sprzedam owies i pszenżyto blisko 
Pułtuska 29/741 43 97 
 PUL 51306

kupię

Kupię sadzarkę polską i radełka 515 
443 801 
 PUL 51309

inne

Dotacje PROW 2014-2020. Obecne 
nabory do 30 czerwca: Moderni-
zacja Gospodarstw Rolnych (zakup 
maszyn), Małe Gospodarstwa (60 
tys.) również dla osób nie będących 
w KRUS. Młody Rolnik - 150 tys. 
Rozpoczęcie działalności gospodarczej 
przez rolników (od 150 do 250 tys.). 
Wypełnianie wniosków, dojazd do 
rolników.  tel. 795-931-529 
 LEG 51301

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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Organizuje:  

• chrzciny • komunie • studniówki 

• szkolenia • urodziny 

• spotkania pracownicze 

oraz inne imprezy.

„Rodzinna Tradycja”

Katarzyna D¹browska

www.salasamba.pl

nadaj dROBNe na stronie

www.nadajdrobne.pl

OgłOSZeNiA  
dROBNe

do bieżącego numeru  
przyjmujemy  

do PONIEDZIAŁKU  
do godziny 14:00.

INFORMACJA

Burmistrza Miasta

Burmistrz Miasta Nowy Dwór Mazowiecki na podstawie art. 7 ust. 10 ustawy z dnia 5 

lipca 2018 r. o ułatwieniach w przygotowaniu i realizacji inwestycji mieszkaniowych oraz 

inwestycji towarzyszących (Dz. U. z 2020 r., poz. 219.), zamieszcza wniosek o ustalenie lo-

kalizacji inwestycji mieszkaniowej oraz inwestycji towarzyszącej na stronie Biuletynu In-

formacji Publicznej miasta Nowy Dwór Mazowiecki wraz z dołączonymi do niego doku-

mentami.

Zgodnie z art. 7 ust. 11 ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. o ułatwieniach w przygotowaniu 

i realizacji inwestycji mieszkaniowych oraz inwestycji towarzyszących uwagi do wniosku 

o ustalenie lokalizacji  inwestycji mieszkaniowej oraz towarzyszącej z dnia 27.05.2020 r. 

polegającej na:

Budowie zespołu budynków mieszkalnych, jednorodzinnych, jedno i dwulokalowych 

wraz z elementami zagospodarowania terenu na działce ewidencyjnej nr 6/17 w obrębie 

15 3-09 oraz inwestycji towarzyszącej w zakresie nadbudowy, przebudowy, rozbudowy 

i zmiany sposobu użytkowania istniejącego budynku „Brama Ostrołęcka” na działkach ewi-

dencyjnych nr 6/18, 6/39 w obrębie 15 3-09 i działce nr 35 w obrębie 7 2-06 przy ulicy ppłk. 

Macieja Kalenkiewicza w Nowym Dworze Mazowieckim

należy składać w postaci papierowej na adres Urzędu Miejskiego w Nowym Dworze Mazo-

wieckim, ul. Zakroczymska 30, 05-100 Nowy Dwór Mazowiecki, bądź za pomocą środków 

komunikacji elektronicznej na adres sekretariat@nowydwormaz.pl w terminie do dnia 23 

czerwca 2020 r.

Z up. Burmistrza Miasta

Naczelnik Wydziału Gospodarki Nieruchomościami i Planowania 

Przestrzennego

Andrzej Szakuro

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Dior to 7-letni dużej wielkości, 
szorstkowłosy pies. Ładnie chodzi 
na smyczy, jest grzeczny i spokojny. 
Dobrze się dogaduje z koleżanką, z 
którą mieszka w boksie. Pokochaj 
tak mocno, jak ten wdzięczny psiak, 
na to zasługuje. Tel: 795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51311

Nosek to spokojny czarno - biały 
7-latek o małej wielkości (10 kg) 
znaleziony w Wołominie. Psiak jest 
nieśmiały w stosunku do nowych 
osób. Chłopak ładnie dogaduje się z 
koleżankami w boksie. Niestety Nosek 
nie umie chodzić na smyczy. Mamy 
nadzieję, że szybko znajdzie się Jego 
opiekun. Tel: 795 845 242 fundacjap-
som.pl 
 NDM  51312

Ryjek to 8-letni małej wielkości 
(8 kg), spokojny piesek w typie 
jamnika, znaleziony 01.06.2020 w 
Markach przy ul. Wesołej. Chłopak 
ma liczne wyłysienia na ciele, 
bardzo zdeformowane łapki (opieka 
weterynarza). Ryjek umie chodzić 
na smyczy, jest przyjazny, mocniej w 
stosunku do kobiet. Prosimy Państwa 
o pomoc w ustaleniu właściciela 
psa. Nie pozwolimy, aby osoba ta 
pozostała bezkarna. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51310

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  51247

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Sprzedam pianino  606815222 
 LEG 51276

eprasa.pl 680a620b6c
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Aplikacje w walce z pandemią  
– krok w stronę powszechnej inwigilacji? 
Niedawno Polska dołączyła do krajów, w których powstała smartfonowa aplikacja informująca, że użytkownik 

zbliżył się do osoby o dużym ryzyku przenoszenia koronawirusa. O tym, jak skuteczne są tego typu programy 

i czy stwarzają zagrożenie dla prywatności, mówi PAP dr Szymon Wierciński.

Rozmówca PAP jest eks-
pertem w dziedzinie strategii 
cyfrowej innowacji z Aka-
demii Leona Koźmińskiego 
w Warszawie.

Nauka w Polsce: Do walki 
z pandemią dołączyli 
informatycy. W Polsce 
powstała już rządowa 
aplikacja ProteGO Safe. 
Jakie jest dokładnie jej 
zadanie?
Dr Szymon Wierciński: 

Powstały już dwie aplikacje, 
których inicjatorem była stro-
na rządowa. Jedna, obecnie 
obowiązkowa apka „Kwaran-
tanna domowa”, ma spraw-
dzać, czy osoba na kwaran-
tannie rzeczywiście przebywa 
w miejscu, które zadeklaro-
wała. Teraz nasz rząd, a tak-
że rządy innych krajów oraz 
firmy technologiczne, w tym 
Google i Apple, pracują nad 
aplikacjami, które informują, 
czy ktoś znalazł się w pobli-
żu zakażonej koronawirusem 
osoby.

PAP: Jak tego typu 
program realizuje to 
zadanie?
S.W.: Aplikacja korzysta 

z technologii Bluetooth, któ-
ra pozwala na bezpośrednią 
komunikację dwóch urządzeń 
znajdujących się blisko siebie. 
Teoretycznie można z pomocą 
tej łączności określić odle-
głość między urządzeniami, 
a więc także ich właścicie-
lami. Warto podkreślić, że 
aplikacja cały czas ewoluuje, 
zmieniają się założenia co do 
jej funkcjonowania, ma zostać 
dostosowana do ulepszonego 
standardu wdrażanego wspól-
nie przez Apple i Google, więc 
trudno jest przewidzieć, jak 
będzie funkcjonowała za mie-
siąc czy pół roku.

PAP: Ale już widać 
potencjalne problemy, 
prawda?
S.W.: Po pierwsze, stosuje 

się tutaj duży skrót, według 
którego kontaktowi telefo-
nów odpowiada kontakt ludzi. 
A przecież można np. telefon 
zostawić w domu lub przełą-
czyć go w tryb samolotowy. 
Problematyczne jest też mie-
rzenie odległości. Jeśli np. na 
drodze fal z routera od Wi-Fi 
stoi duże akwarium, sygnał 
jest znacznie słabszy. Czło-
wiek także jest w pewnym 
sensie zbiornikiem z wodą. 
Jeśli więc dwie osoby będą 
stały blisko siebie, ale będą 
miały telefony w kieszeniach 
po przeciwnych stronach, 
efekt będzie podobny, jakby 
znajdowały się w większej od-
ległości od siebie. A co, jeśli 
spotkają się na światłach w sa-
mochodzie? Na przykład kie-
rowca jednego pojazdu i pasa-
żer drugiego mogą znajdować 
się blisko siebie, a jednak nie 
będą mieli z sobą praktycznie 
żadnego kontaktu. I docho-
dzi jeszcze element związa-
ny z nadawaniem sygnału 
w interwałach, co dodatkowo 

komplikuje sprawę, ponieważ 
kontakt będzie zarejestro-
wany, jeśli akurat trafimy na 
sygnał lub spędzimy z drugą 
osobą dłuższy moment.

PAP: Technologia 
Bluetooth ma 
jednak zapewniać 
poszanowanie dla 
prywatności, ponieważ 
telefony kontaktują 
się w tym przypadku 
bezpośrednio i nie 
trzeba np. sprawdzać, 
ani nigdzie przesyłać 
danych o geograficznym 
położeniu.
S.W.: Tutaj się zaczynają 

lekkie schody. Obecna apli-
kacja przetwarza sporą część 
danych po stronie serwera 
i nie do końca wiadomo, co 
się z nimi dzieje. Działanie 
systemu jest scentralizowane, 
tak jak w modelu singapur-
skim. Tam niezależni eks-
perci nie mieli wglądu w to, 
jak wygląda kod wykonujący 
kluczową czynność, czyli od-
znaczenie kluczy, które miały 
kontakt z zakażonym. Musi-
my tutaj ufać Ministerstwu 
Cyfryzacji, chociaż zapowie-
dzieli już, że kod po stronie 
serwera również poddadzą 
kontroli i opublikują go na 
licencji otwartej. W drugiej 
fazie współpracy Apple oraz 
Google (a to przecież ich sys-
temy umożliwiają minister-
stwu tworzenie autorskiego 
rozwiązania) telefony będą 
mogły rejestrować kontakt 
nawet bez instalowania do-
datkowych aplikacji. Jednak, 
nawet gdyby aplikacja była 
doskonała i przetwarzałaby 
wszystkie dane wyłącznie 
w telefonie, nie dawałoby to 
całkowitej ochrony.

PAP: Dlaczego nie?
S.W.: Wyobraźmy sobie, że 

ktoś bierze udział w jakimś 
proteście i zostaje zatrzymany 
przez policję. A ta, korzysta-
jąc z kilku źródeł informacji, 
w tym z zarejestrowanych 
w aplikacji kluczy, mogłaby 
sprawdzić, z kim dana oso-
ba się kontaktowała podczas 
działania aplikacji. Program 
działa w taki sposób, że co 
jakiś odstęp czasu generuje 
nowy tzw. tymczasowy klucz 
identyfikacyjny, który będzie 
rejestrowany przez telefony 
w pobliżu. Jeżeli ten klucz bę-
dzie aktywny przez dłuższy 
okres, to użytkownik będzie 
zostawiał informacje o swoim 
przemieszczaniu się na innych 
urządzeniach.

PAP: To wszystkie 
kłopoty?
S.W.: Dochodzi do tego 

jeszcze jeden problem. Gdyby 
ministerstwo nie weryfiko-
wało w żaden sposób zgło-
szonych w aplikacji zakażeń, 
cały system mógłby przestać 
działać po kilku chwilach. 
Przy danych zdrowotnych 
wpisywanych samodzielnie 
mogą pojawić się dowcipni-
sie, którzy zadeklarują zły 

stan zdrowia. Wtedy wszyscy, 
którzy znaleźliby się w ich po-
bliżu, byliby zaznaczeni jako 
osoby o wysokim ryzyku in-
fekcji. Kolejnym problemem 
jest wymóg stosowania apli-
kacji „Kwarantanna domowa”, 
o której rozmawialiśmy wcze-
śniej. Jest ona właśnie przykła-
dem takiego półdobrowolnego 
rozwiązania, dla którego al-
ternatywą jest ostracyzm spo-
łeczny związany z codzienny-
mi wizytami policji w trakcie 
kwarantanny.

PAP: Wspomniał Pan 
o połączeniu z serwerem. 
Na czym polega tutaj 
zagrożenie?
S.W.: Tworzone przez mi-

nisterstwo rozwiązanie ma 
charakter hybrydowy, czyli 
nadawanie kluczy odbywa się 
na poziomie centralnym, na 
serwerze, ale nie będzie tam 
kompletu danych potrzebnych 
do identyfikacji konkretnego 
użytkownika. Nie zmienia to 
faktu, że inne firmy, dyspo-
nując informacjami na temat 

adresów IP urządzenia i kar-
ty SIM przypisanej do użyt-
kownika, mogłyby taką bazę 
uzupełnić i zdeanonimizować 
użytkowników aplikacji. Ja 
bym w ogóle szerzej rozpatry-
wał sprawę prywatności.

PAP: Co Pan ma na 
myśli?
S.W.: Należałoby zapytać, 

na ile jesteśmy w stanie po-
zwalać na ingerowanie w na-
szą prywatność. Już dzisiaj do 
każdej karty SIM przypisane 

są dane konkretnej osoby. 
Wszystkie nasze dane geo-
lokalizacyjne są więc i tak 
przechowywane przez firmy 
telekomunikacyjne. Tymcza-
sem Polska ileś lat z rzędu bije 
rekordy w liczbie zapytań róż-
nych instytucji publicznych 
do sektora telekomunikacyj-
nego o dostęp właśnie do da-
nych geolokalizacyjnych czy 
billingowych. 

Ciąg dalszy na stronie 21
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Zawiązując Stowarzysze-
nie Nasza Narew w 2014 ro-
ku miałem pewne obawy, że 
nie będzie to łatwe zadanie, 
co później potwierdziło się 
w zderzeniu z nadal potężną 
machiną biurokracji. Jednak 
siła woli i determinacji, jaką 
wykazali wspólnie ze mną 
wędkarze zrzeszeni w naszej 
społecznej organizacji przy-
nosi po sześciu latach efekty. 

Na zaproszenie SNN prze-
prowadzona została wizja 
terenowa z udziałem przed-
stawicieli Nadzoru Wodnego 
w Wyszkowie, który to odpo-
wiedzialny jest ustawowo za 
drożność rzeki Prut lewobrzeż-
nego dopływu Narwi oraz 
przedstawicielami Nadbużań-
skiego Parku Krajobrazowego 

w osobach dr inż. Marcina 
Doloty i Jarosława Kokoszy. 
Spotkanie dotyczyło udroż-
nienia i pogłębienia koryta 
tej rzeki. Najbardziej newral-
gicznym odcinkiem Prutu jest 
zator, który od ponad ośmiu lat 
zwiększa swoją objętość, sta-
nowiąc w ten sposób bardzo 
realne zagrożenie przerwania 
wału przeciwpowodziowego, 
co miało już miejsce w stycz-
niu 2018 roku. Stan wody rzeki 
Prut sięgał prawie do korony, 
a jednostki OSP całodobowo 
monitorowały ten odcinek. 

Drugim bardzo ważnym ar-
gumentem odmulenia dopły-
wu Narwi jest przywrócenie 
miejsca bytowania różance, 
która mając tu idealne wa-
runki do rozrodu, w związku 

z licznym występowaniem 
małży, posiadała swoje sie-
dlisko bezpieczne przed ry-
bami drapieżnymi takimi jak 
okonie, szczupaki i sandacze. 
Od momentu zamulenia i nad-
miernej eutrofizacji różanka 
wyniosła się ze swojego miej-
sca, a małże z braku odpo-
wiedniej ilości tlenu w wodzie 
masowo padły rozsiewając fe-
tor na okolicę z rozkładającego 
się ich wnętrza. Przywrócenie 
odcinka rzeki Prut od mostu 
we wsi Kruczy Borek w kie-
runku rozlewiska Narwi po-
zwoli również na powrót wie-
lu ptakom błotno-brodzącym, 
których w latach osiemdzie-
siątych było tu sześć gatun-
ków, począwszy od bataliona 
, rycyka, kokoszki wodnej, 

perkozka, sieweczki rzecznej 
i rzadkiego już gatunku per-
koza rdzawoszyjego. 

Działania Stowarzyszenia 
Nasza Narew podjęte w 2017 
roku w ramach programu 
-Czynna ochrona różanki 
i strzebli błotnej, na który 
otrzymaliśmy dofinansowa-
nie z Urzędu Marszałkowskie-
go Województwa Mazowiec-
kiego udowodniły jak bardzo 
potrzebny był taki projekt. 
Po pogłębieniu i poszerzeniu 
odcinka rzeki Prut tuż u je-
go ujścia na wysokości wsi 
Gzowo, w tym roku gniaz-
do założyła para rycyka oraz 
cieszący wzrok unikatowy 
ptak o nazwie kulik wielki, 
którego udało nam się sfoto-
grafować 1 czerwca bieżącego 

roku. Jestem przekonany, że 
te cudowne ptaki, uciekając 
z biebrzańskiego pożaru zna-
lazły w dolinie Dolnej Narwi 
swój drugi dom, My ludzie 
mamy obowiązek służyć im 
pomocą. Zwracam się do sa-
morządów gmin położonych 
nad Narwią, ich wójtów, jak 
również do starosty powiatu 
pułtuskiego i samorządu tegoż 
powiatu, aby planując budżet 
zmniejszyli nieco wydatki na 
pokazy związane z corocz-
nymi dożynkami i włączyli 
się wspomagając finansowo 
nasze działania. To co robimy 
dla nadnarwiańskiej fauny 
i flory pozostanie dla naszych 
pokoleń i zostanie zapamię-
tane w pamięci następnych. 
Obecnie w  dobie pandemii 
koronawirusa wiele imprez 
plenerowych zostało odwoła-
nych i włodarze gmin jak rów-
nież starostwa powiatowego 
w Pułtusku mogą wesprzeć 
działania SNN. 

Zwracam się również z ape-
lem do Polonusów z Zamku 
w Pułtusku o pomoc w tej 
kwestii. Przyroda jest naszym 
wspólnym dobrem, jak napisał 
do mnie św pamięci Prezydent 

R.P wraz z małżonką prof. 
Lech Kaczyński, dziękując 
za podejmowane przeze mnie 
działania jako społecznika 
w 2009 roku. Chciałbym rów-
nież podziękować już nie po 
raz pierwszy byłemu Mini-
strowi Środowiska i obecnemu 
Posłowi na Sejm Henrykowi 
Kowalczykowi za jego Patro-
nat Honorowy którym objął 
działania SNN w 2019 roku 
i z którym współpracujemy 
do dnia dzisiejszego. Polecam 
naszą stronę internetową-je-
steśmy także na Fb 

Stanisław Wasilewski- prze-
wodniczący stowarzyszenia 
Nasza Narew

 OD REDAKCJI
Od kilku lat kibicujemy 

działaniom Stowarzyszenia 
Nasza Narew, podziwiając za-
pał ludzi w nim działających, 
pełnych pasji i miłości do nad-
narwiańskiej przyrody. Ra-
towanie tego, co nam jeszcze 
zostało, jest rzeczą niezwykle 
ważną, dlatego apelujemy 
do lokalnych samorządów 
o wsparcie działań Stowarzy-
szenia. Wspólnie można zro-
bić znacznie więcej!

dolina dolnej narwi potrzebuje pomocy
Niejednokrotnie podkreślałem nie tylko w lokalnej pułtuskiej prasie, ale również na antenie ogólnopolskiego Radia Plus, ostrołęckiego 
Radia Oko oraz Radia Białystok, jakie bogactwo przyrodnicze odradza się w końcu w dolinie Dolnej Narwi na wysokości wsi Gzowo 
i Strzyże w gminie Pokrzywnica, oraz Kruczy Borek i Okopy w gminie Zatory

Styczeń 2018, gdy zagrożone były  
wały powodziowe

OGŁOSZENIE

eprasa.pl 680a620b6c
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Tymczasem troska o na-
sze zielone płuca pomalut-
ku staje się widoczna. Po 
szale wycinki wszystkiego, 
co ma pień i koronę, poma-
lutku idziemy po rozum do 

głowy. I co robimy? Ano sa-
dzimy. Tylko pytanie: po co 
wycinaliśmy? Nie wszystkie 
drzewa musiały iść pod pi-
łę. Przypomnijmy, że piękny 
dąb z alei Polonii wycięto, 
bo sypał liśćmi na balko-
ny i na chodnik oraz ROZ-
SADZAŁ mury, a drzewa 
z alei Tysiąclecia, bo ptaki 

zanieczyszczały chodnik... 
A ile drzew „poszło” na rzeź 
na osiedlach, bo ich kona-
ry zaglądały do okien albo 
ZABURZAŁY obraz w te-
lewizorze? Dodajmy też, że 
w sprawie pięknego, starego 
okazu rosnącego w pobliżu 
fontanny, wypowiedziała się 
sama konserwator zabytków 

w Ciechanowie i dlatego 
drzewo ocalało. Wciąż też 
czytelnicy „TP” proszą nas 
o ratunek dla drzew, w ubie-
głym roku REDAKCJA, 
wraz z blokowiczami ocali-
ła piękne, kwitnące drzewo 
rosnące naprzeciwko SOSW. 
Taki obraz.

GMD

U nAS TEŻ dbAMY o ZiELEŃ

W maju w Zatorach rozpo-
częto realizację kolejnej inwe-
stycji gminnej polegającej na 
przebudowie dróg wewnętrz-
nych - ul. Sosnowej, Tęczowej 
z łącznikiem do drogi powia-
towej Nr 3433W.

Całkowity koszt inwestycji 
to kwota 596.794,40 zł – w ca-
łości �nansowany ze środków 
budżetu gminy. Wykonaw-
cą jest �rma „BLIŹNIACZEK” 
z siedzibą w miejscowości Ci-
chawy.                                    red.

Przebudowa dróg osiedlowych

Jak informuje Urząd Gminy 
w Winnicy, miejscowy Zakład 
Budżetowy wykonuje montaż 
płytek podłogowych w punk-
cie skupu mleka we wsi Ponia-
ty Wielkie. Pomysł położenia 
płytek powstał z inicjatywy 

społecznej. Rolnicy, którzy ko-
rzystają z punktu i dostarcza-
ją mleko, zakupili materiał na 
podłogę. Zadanie podniesie 
standard pomieszczenia. Bra-
wo dla mieszkańców za zaan-
gażowanie!                           red.

nowa podłoga też cieszy

27 maja odbył się odbiór koń-
cowy przebudowanej drogi 
gminnej Porzowo- Sulnikowo- 
Nowe Skaszewo, na odcinku 
Sulnikowo – Nowe Skaszewo 
w gminie Gzy. Całkowity koszt 
przebudowy drogi gminnej 
wyniósł 933 472,52 zł. Gmina 

Gzy otrzymała do�nansowa-
nie z Funduszu Samorządu 
Dróg w kwocie 700 104,00 zł. 
Wkład własny gminy wyniósł 
233 368,52 zł. W ramach in-
westycji został wykonany od-
cinek drogi o długości 1650 m 
wraz z poboczami i zjazdami 
do pól i posesji. Wykonawcą 
była �rma Drogi i Mosty Jana 
Kaczmarczyka.                      red.

droga jak nowa

OGŁOSZENIE

Niedawno informowaliśmy naszych czytelników 
o społecznej akcji sadzeniu drzew, krzewów 
i siania trawy w Winnicy. Dziś mamy informację 
z Płocochowa, a dokładnie z PSP im. bł. Jana Pawła II, 
gdzie dbają o zieleń. Nagłaśniamy i pochwalamy.
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PAP: Według Pana 
więc instalować, czy nie 
instalować?
S.W.: Jeśli jesteście Pań-

stwo świadomymi użytkow-
nikami i przy aktualizacji 

systemu operacyjnego w tele-
fonie przeczytaliście Państwo 
regulamin zanim go zaak-
ceptowaliście, to do momen-
tu zaadoptowania lepszych 
standardów prywatności 

odradzałbym instalowanie 
ProteGo. Jeśli jednak akcep-
tujecie regulaminy w innych 
aplikacjach z automatu, bez 
czytania, to poziom prywat-
ności w kolejnej aplikacji, 

którą dołożycie do całego 
ekosystemu, nie ma większe-
go znaczenia.(PAP)

Rozmawiał Marek Matacz
mat/ agt/ Fot. Adobe Stock

Ciąg dalszy na stronie 18

Dzisiaj w razie potrzeby np. 
policja może sprawnie okre-
ślić lokalizację danego telefo-
nu. Dzięki temu, na przykład, 
gdy dostanie informację, że 
ktoś grozi samobójstwem, 
może na miejsce szybko wy-
słać patrol.

PAP: Jednocześnie 
większość ludzi używa 
wielu innych aplikacji, 
które sporo o nas wiedzą.
S.W.: Firmy reklamowe są 

zainteresowane różnorodnymi 
danymi na nasz temat. Google 
czy Facebook i inne prywatne 
podmioty gromadzą wszyst-
kie możliwe dane. Niedawno 
nawet rząd USA zaczął się 
zastanawiać, czy Google nie 
zmonopolizowało rynku on-
line, bo każdą osobę korzy-
stającą z ich usług ocenia pod 
kątem kilku tysięcy parame-
trów. Pytanie o nową aplika-
cję jest więc trochę głębsze: 
czy akceptujemy tworzenie 
nowego źródła danych na nasz 
temat. Być może dzisiaj nie 
będzie ono wykorzystywane 
w niewłaściwych celach, ale 
sięgnijmy pamięcią ok. 10 lat 
wstecz. Po rozpracowaniu sys-
temu iPhone’a okazało się, że 
był w nim plik przechowujący 
wszystkie dane geolokaliza-
cyjne. Mnóstwo ludzi wtedy 
protestowało. Teraz nikt nie 
protestuje, że ma na telefonie 
może z dziesięć aplikacji, któ-
re wysyłają różnego typu dane 
do prywatnych firm. Nasuwa 
mi się pytanie – co będzie za 
kolejną dekadę?

PAP: Czego możemy się 
obawiać?
S.W.: Dorośnie kolejne, 

młode pokolenie oswojone 
już z myślą, że np. taka apka 
do walki z epidemią to norma 
i za chwilę będziemy używa-
li pięciu innych zbierających 
jeszcze więcej informacji.

PAP: Czy możemy więc 
mówić o pełzającym 
rozwoju inwigilacji?
S.W.: To się już dzieje. Poja-

wiają się np. informacje o sys-
temach monitoringowych, 
rozpoznających twarz. Kilka 
lat temu w serialu „Czarne lu-
stro” pojawił się motyw apli-
kacji, w której każdy obywatel 
mógł przyznać wybraną licz-
bę gwiazdek innym osobom. 
Na tej podstawie zmieniał 
się status danego człowieka. 
Niedługo później, w innej for-
mie, lecz podobnie działający 
system Chiny wprowadziły 
w rzeczywistości. W USA 
działa Facebook czy Google, 
a Snowden (Edward Snowden 
– amerykański demaskator, 
były pracownik CIA - przyp. 
PAP) pokazał, że służby bez-
pieczeństwa mają pełen wgląd 
w dane o obywatelach. Poja-
wia się pytanie, w którą stronę 
to wszystko zmierza i jaki jest 
limit? Bo jeżeli nie ma limitu, 
to już teraz możemy odwiesić 
prywatność na kołek i nie za-
stanawiać się, czy ktoś nasze 
dane będzie wykorzystywał. 
Przyspieszymy świat o pa-
rę lat, wyeliminujemy kilka 
epidemii, czy rozwiążemy 
parę problemów związanych 
z terroryzmem.

PAP: Chyba jednak nie 
jest Pan zwolennikiem 
takiego rozwiązania...

S.W.: Pytanie, czy chce-
my iść w tym kierunku. Nie-
którzy mówią jednak, że już 
zrezygnowaliśmy z prywat-
ności, kiedy wzięliśmy do ręki 
pierwszy telefon komórkowy, 
bo łączył się z co najmniej 
trzema stacjami bazowymi. 
Na tej podstawie można już 
określić położenie aparatu 
z dokładnością do kilku me-
trów. Po wprowadzeniu sieci 
5G, być może ta dokładność 
wzrośnie z uwagi na większą 
gęstość anten.

PAP: Liczba zbieranych 
informacji też może 
rosnąć. 
Mówi się już np. 
o czujnikach medycznych 
umieszczanych w ciele.
S.W.: Niedawno pojawiło się 

doniesienie o pracach nad czi-
pem dostosowanym do obec-
nej pandemii. Taki niewielki 
układ mógłby wykrywać ko-
ronawirusa, ale też markery 
glukozy, nowotworów albo 
różnego typu infekcji. Mógłby 
łączyć się z urządzeniem mo-
bilnym i przesyłać do niego 
dane. To dobre rozwiązanie na 
przykład dla osób z cukrzycą. 
Powstaje jednak pytanie o do-
browolność. Aplikacja Prote-
Go Safe jest dobrowolna. Po-
mijając teorie spiskowe i kie-
rując się tylko rozsądkiem, 
trzeba jednak zastanowić się, 
kto nam da gwarancję, że np. 
taki czip nie będzie kiedyś 
obowiązkowy.

PAP: Na razie ludzie są 
zachęcani do instalowania 
aplikacji. To nie wygląda 
groźnie.
S.W.: Były już jednak dwa 

inne pomysły, z których się 
wycofano na wcześniejszym 
etapie prac nad projektowa-
niem aplikacji. W pierwszym 
z nich apka miała być powią-
zana z numerem telefonu. To 
łamało zasadę anonimowo-
ści. Według drugiego, osoby 
z aplikacją mogły być uprzy-
wilejowane przy na zakupach 
w galeriach handlowych czy 
przy korzystaniu z usług pu-
blicznych, a to już oznaczało 
taką półobowiązkowość. Teraz 
więc zastanawiamy się, czy 
powinna ona być całkowicie 
dobrowolna czy pośrednio 
obowiązkowa. Za 5-10 lat pod-
stawą może natomiast stać się 
pośredni obowiązek, a dysku-
tować będziemy o obowiązku 
całkowitym.

PAP: Czy ma Pan jakieś 
rady dla potencjalnych 
użytkowników – 
unikać takiej aplikacji, 
instalować i się nie 
przejmować? Używać, ale 
uważać?
S.W.: Nie chciałbym być 

tutaj tym złym posłańcem 
zniechęcającym do korzysta-
nia z rozwiązań podnoszą-
cych nasze bezpieczeństwo. 
Być może po zaadoptowaniu 
standardów wprowadzanych 
przez Apple i Google aplika-
cja faktycznie zacznie działać 
w modelu rozproszonym i bę-
dzie w maksymalny sposób 
chronić nasze dane. Ale z dru-
giej strony ta dyskusja miałaby 
sens, gdybyśmy nie zezwalali 
korporacjom i innym mniej-
szym firmom na śledzenie 
naszych lokalizacji, wzorców 
zachowań, budowania profili 
osobowości, które potem są 
wykorzystywane do serwowa-
nia nam spersonalizowanych 
reklam i wiadomości.

Aplikacje w walce z pandemią  
– krok w stronę powszechnej 
inwigilacji? 

tEchNoloGiE/SPołEczEńStwo
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22 rOzmOwa

Henryku, moja ostatnia 
rozmowa z tobą, o miodach 
cieszyła się dużym zaintere-

sowaniem. Dziś więc o pro-

duktach pszczelich. Oto py-

łek pszczeli. 
Pyłek pszczeli to nazwa na 

zabrany pszczołom, oczysz-
czony i wysuszony pyłek 
kwiatowy. Pszczoły wylatując 
z ula, zabierają zapas miodu 
i  poszukują kwiatów, aby ze-
brać z nich pyłek kwiatowy. 
Pyłek kwiatowy to nic innego 
jak męskie komórki rozrodcze 
kwiatu. Ziarna pyłku pszczo-
ły zbierają przednimi nogami 
i zwilżają go zabranym z ula 
miodem. W trakcie lotu z jed-
nego kwiatka na inny, przesu-
wają ten pyłek do specjalnych 
koszyczków, znajdujących się 
na tylnych nogach. Tworzą 
z nich, my pszczelarze tak 
nazywamy, dwa obnóża pył-
kowe. Muszą być one jedna-
kowej wagi, aby lot pszczoły 
był stabilny. W ten sposób 
transportują pyłek do ula. Ale 
na wlocie do ula natrafiają na 
specjalną płytkę umieszczoną 
tam przez pszczelarza. Na tej 
płytce część obnóży jest strą-
cana z koszyczka do pojemni-
ka i podlega dalszej obróbce 
przez pszczelarza. I od tego 
momentu pyłek kwiatowy na-
zywany jest pyłkiem pszcze-
lim. Z tego opisu wynika, że 
udział pszczół to tylko zbiera-
nie pyłku z kwiatu i niewiel-
ka domieszka miodu. Reszta 
to natura, Ale jaka! Pyłek 
pszczeli jest bogaty w witami-
ny, minerały, białka, tłuszcze 
i kwasy tłuszczowe, enzymy. 
Zawiera więcej białka niż ja-
kiekolwiek inny pokarm po-
chodzenia zwierzęcego i wię-
cej aminokwasów niż jajka czy 
wołowina (oczywiście w po-
równywalnej masie). Każda 
roślina ma pyłek o innej bar-
wie, kształcie, wadze i wielko-
ści. Pyłek pszczeli może mieć 
kolor od białawego (chaber 
bławatek) przez żółty (rzepak), 
czerwony (kasztanowiec) po 
czarny (mak polny). Również 
skład chemiczny poszczegól-
nych pyłków roślin jest bardzo 
zróżnicowany. W składzie 
pyłku jest kilkaset substancji, 
w tym witaminy, mikro i ma-
kroelementy, aminokwasy. 
Pełny skład pyłku pszczelego 
wciąż nie jest do końca zna-
ny, ciągle odkrywane są nowe 
składniki. Jego sklad jest tak 
skomplikowany, że do tej po-
ry nie udało się w warunkach 
laboratoryjnych wyproduko-
wać takiego pokarmu. Natury 
nie da się „wyprodukować” 
w laboratorium.

Jak i kiedy stosować ów 
pyłek? 

To niezwykle bogaty 
w składniki odżywczy po-
karm, wykorzystywany w ce-
lu wzmacniania wytrzymało-
ści, witalności i zapewnienia 
długowieczności. Polecany 
jest w przewlekłych i ostrych 
stanach zapalnych i dzie-
ciom, które nie mają apetytu. 
Spożywanie pyłku wzmac-
nia organizm wyczerpany po 
ciężkich długotrwałych cho-
robach i zabiegach, m.in. po 

radio- i chemioterapii. Pyłek 
pszczeli łagodzi symptomy 
alergii zmniejszając poziom 
histaminy w organizmie. 
Można po prostu zjeść łyżecz-
kę pyłku przed jedzeniem lub 
dodać do koktajlu, musli czy 
jogurtu. Otoczka celulozowa 
zabezpiecza pyłek przed pato-
genami, ale utrudnia jednocze-
śnie przyswajanie składników 
przez nasz organizm, więc by 
pyłek był w pełni przyswajal-
ny przez człowieka, musi zo-
stać zmielony lub zamrożony 
po lekkim nawodnieniu np. 
nad parą. Wtedy przyswajamy 
90% jego wartości. Zaleca się 
spożywać go przez 30-60 dni. 
Zapobiegawczo, żeby wzmoc-
nić organizm wystarczy jeść 1 
łyżeczkę dziennie. Jedna ły-
żeczka pyłku pszczelego to aż 
miesiąc pracy jednej pszczoły! 
A każda kuleczka pyłku (ob-
nóże) zawiera około 2 mln zia-
renek pyłku kwiatowego!

Pierzga, jest droższa niż 
miód i doceniana przez me-

dycynę naturalną...
Tak. Dużo droższa, ok. 10 ra-

zy od dobrego miodu. Pierzga 
ma znacznie wyższą wartość 
odżywczą od pyłku pszczele-
go i jest łatwiej przyswajalna. 
W zwykłej postaci organizm 
człowieka przyswaja ponad 
90% jej składu. Jej działanie 
jest bardzo podobne do dzia-
łania pyłku tylko silniejsze. 
Pszczoły nie odżywiają larw 
świeżo zebranym pyłkiem 
kwiatowym, a właśnie sporzą-
dzoną z niego pierzgą. Pszczo-

ły wiedzą, co dobre. My lu-
dzie powinniśmy też wyko-
rzystać te cenne właściwości 
pierzgi. Pierzga to najbogatsze 
naturalne źródło witamin. Na-
wet gdyby pierzga nie miała 
tak cennych składników, za-
warta w niej rutyna byłaby 
wystarczającym powodem do 
spożywania co najmniej jed-
nej łyżeczki dziennie, choćby 
w celu wzmocnienia naczyń 
włosowatych. Pierzgę można 
spożywać bezpośrednio do ust 
i poczekać do rozpuszczenia, 
można też rozpuścić 1 łyżecz-
kę w filiżance z wodą, sokiem, 
mlekiem lub miodem. Pierzga 
powinna się moczyć minimum 
4 godz. Można zalać pierzgę 
wieczorem i wypić ją rano. 
A rano zalać na wieczór. I tak 
przez 60 dni. W stosowaniu 
pyłku jak i pierzgi ważna jest 
systematyczność i długi czas 
stosowania. 

Jak powstaje pierzga. To 
misterium w ulu? 

Pierzga to przetworzony py-
łek kwiatowy, który zbierają 
pszczoły i transportują do ula. 
Po dotarciu do ula, pszczoła 
znajduje wolną komórkę w pla-
strze i zrzuca tam przyniesione 
obnóża pyłkowe. Dalszą pracę 
pozostawia swoim siostrom- 
robotnicom. W ulu pyłek 
kwiatowy jest długo i dokład-
nie ubijany w komórce plastra 
głową pszczoły. W trakcie 
dodawany jest miód, aby po-
wstała gładka i jednolita ma-
sa, szczelnie dopasowana do 
ścianek komórek. W ubitym 
pyłku pszczelim pod wpły-
wem ciepła panującego w ulu 

(ok. 37 stopni) rozwijają się 
bakterie kwasu mlekowego 
(tak jak w przypadku kiszonej 
kapusty), które zapobiegają 
psuciu się pierzgi. Pierzga to 
sfermentowany pyłek pszcze-
li, który wydobywa się z ko-
mórek, suszy i przeznacza do 
spożycia dla ludzi. 

Wiem, że pierzga to pro-

dukt cenny dla człowieka, 
ale i dla...ULA!

Bez pierzgi nie byłoby no-
wych pokoleń pszczół, jako 
pokarm białkowy jest pod-
stawowym składnikiem diety 
pszczoły w stadium larwy, to 
jest wtedy, kiedy powstaje nowe 
pszczele życie. W przyrodzie 
pszczoła nie jest wyjątkiem. 
Wszystkie młode, np. pisklęta 
ptaków jedzą pokarm białko-
wy, a dopiero później zaczy-
nają odżywiać się ziarnem. Po 
wylęgnięciu z komórki, młoda 
pszczoła zaczyna również jeść 
inny pokarm tj. węglowodano-
wy. Tym pokarmem w ulu jest 
miód. I do końca swojego ży-
cia będzie odżywiać się tylko 
węglowodanami.

A mleczko pszczele, czym 
jest? Jak powstaje? 

Mleczko pszczele powstaje 
w gruczołach gardzielowych 
młodych pszczół robotnic 
i służy do karmienia larw 
pszczół i trutni przez pierwsze 
3 dni życia. Pszczoła robotnica 
wylęga się po 21 dniach, a tru-
teń po 24. W okresie 3 dni, 
larwy karmione mleczkiem 
zwiększają swoją masę ciała 
prawie 1000- krotnie. Matka 
pszczela jako larwa otrzymuje 
mleczko pszczele przez 5 dni 
i to pozwala jej przekształcić 
się z jaja w postać dorosłą już 
po 16 dniach. Te dwa dni wię-
cej karmienia mleczkiem dają 
tak dużo. Królowa matka, kar-
miona przez całe swoje życie 
mleczkiem pszczelim, żyje 
do 40 razy dłużej niż reszta 
pszczół. Dodatkowo potrafi 
znieść do 3000 jaj na dobę, 
które ważą więcej od jej masy. 
Z tego widać, jak wartościowy 
to produkt. Tylko jest problem 
z jego pozyskaniem, w ulu go 
bardzo mało. Pozyskuje się 
go ze specjalnie przygotowa-
nego ula, w którym sztucznie 
zakłada się hodowlę matek 
pszczelich i z ich komórek 
wydobywa się ręcznie mlecz-
ko. Z pięciu takich komórek 
pozyskuje się gram mleczka. 
Dlatego jego cena jest taka 
wysoka. Jest bardzo nietrwa-
łe. Trzeba go szybko zamrozić 
lub osuszyć. Naturalne mlecz-
ko ma konsystencję lejącego 
miodu czy galaretki o jasnej 
żółtawo – kremowej barwie. 
Jest kwaskowo- cierpkie. Jako 
pszczelarz mam możliwość je-
go spożywania w postaci na-
turalnej. Dostępne jest w ap-
tece w postaci kapsułek lub 
tabletek. 

Jak słyszę, dla pszczół jest 
takie ważne. A jego zastoso-

wanie u ludzi? 
Spożywając mleczko 

pszczele dostarczamy nasze-
mu organizmowi 150 sub-
stancji aktywnych, które mają 
korzystny wpływ na nasze 
zdrowie. Spożywanie mleczka 

pszczelego zalecane jest przede 
wszystkim w celu zwiększenia 
sprawności fizycznej i intelek-
tualnej, odporności na różne 
infekcje oraz w celu dostar-
czania organizmowi niezbęd-
nych związków brakujących 
w pożywieniu. Wykazuje 
zdolności regulowania ciśnie-
nia krwi: zbyt wysokie obniża, 
niskie podnosi. Przyjmowanie 
mleczka obniża poziom cho-
lesterolu we krwi. Uznawane 
jest za substancję opóźniającą 
procesy starzenia i wydłuża-
jącą życie. Odmładza skórę, 
czyni ją delikatną i jedwabi-
stą, dlatego chętnie jest wy-
korzystywane w kosmetyce. 
Jest składnikiem drogich kre-
mów dla pań. Dorosłym zale-
ca się przyjmowanie 100 mg 
mleczka pszczelego dziennie 
w zależności od masy ciała, 
natomiast dzieciom połowę tej 
dawki. Spożywamy je poprzez 
umieszczenie pod językiem, aż 
do całkowitego rozpuszczenia, 
20-30 min. przed pierwszym 
posiłkiem. Kuracja? Od 3 tyg. 
do 2 miesięcy. 

Pyłek służy ludziom zner-

wicowanym. A kto teraz nie 
znerwicowany!

Ja nie jestem. Każdy pszcze-
larz odstresowuje się w pasie-
ce, pracując przy pszczołach. 
Przy okazji skubnę troszkę 
miodu, pierzgi i mleczka 
pszczelego. To pewnie dla-
tego nie mam stresu. To by 
potwierdzało, że produkty 
pszczele dobrze wpływają na 
organizm. Na nerwy i stres 
obecnie stosuje się nowy pro-
dukt pszczeli - zapach z ula 
i brzęczenie pracujących 
pszczół. To apiterapia (łac. 
pszczoła – APIS). Człowiek 
w specjalnym domku, oddzie-
lony od pszczół siatką, w ciszy 
i spokoju wdycha zapach ula 

i słysząc cichy szum z ula, re-
laksuje się i odpręża. Powstają 
teraz takie ośrodki. 

No i został do omówienia 
propolis, czyli kit pszczeli. 

To trochę inne produkty. 
Kit pszczeli nie służy pszczo-
łom jako pożywienie tylko 
do ochrony. Powstaje przede 
wszystkim z żywicznej wy-
dzieliny pąków drzew, wosku 
i składników, które dodają 
pszczoły. Najlepszy jest z tak 
nielubianej przez ludzi topoli. 
Pszczoły uszczelniają kitem 
swoje ule, aby uzyskać bez-
pieczne, wolne od bakterii, 
grzybów i innych patogenów, 
środowisko do zamieszkania 
i rozwoju następnych pokoleń. 
Ludzie obserwując to zasto-
sowanie w ulu, zaczęli wy-
korzystywać kit pszczeli jako 
naturalny lek o niezwykle 
szerokim spektrum działania. 
Kitu pszczelego w naturalnej 
formie nie można stosować, bo 
jest nierozpuszczalny w wo-
dzie i niestrawny dla organi-
zmu. Stosujemy jego alkoho-
lową nalewkę zwaną propoli-
sem. Można ją zrobić w domu 
zalewając 50 g kitu pszczelego 
200 g alkoholu etylowego 70% 
i wstrząsając codziennie. Po 
2. tygodniach i przefiltrowa-
niu mamy propolis. Te 70% 
w alkoholu jest bardzo waż-
ne, bo wtedy najlepiej prze-
chodzą składniki z kitu do 
alkoholu. Można też zrobić 
maść propolisową do zasto-
sowań zewnętrznych, dodając 
do częściowo odparowanego 
propolisu wazelinę. Propolis 
to najsilniejszy naturalny an-
tybiotyk. Jego działanie zwią-
zane jest z właściwościami an-
tybakteryjnymi, przeciwwiru-
sowymi i antygrzybicznymi. 
Potwierdzono, że wrażliwe na 
działanie propolisu są grzyby, 

paciorkowce i gronkowce. 
W związku z tym jest pomoc-
ny w walce z przeziębieniem, 
grypą i zakażeniem górnych 
dróg oddechowych. Dosko-
nale przyśpiesza regenerację 
skóry, dlatego świetnie dzia-
ła na trudno gojące się rany, 
opryszczkę czy owrzodzenia, 
w tym na rany odleżynowe, 
które lepiej się goją po propo-
lisie niż po zastosowaniu no-
woczesnych leków ze srebrem 
koloidalnym. 

Powiedz mi... Miody by-

wają podrabiane, a produk-

ty pszczele?
Tak. Jak wszystko na tym 

świecie. Są ludzie, dla których 
liczy się tylko pieniądz i robią 
oni różne świństwa, np. pod-
rabiają produkty, które ludzie 
używają jako lekarstwa. W In-
ternecie można zakupić pierz-
gę, która z prawdziwą pierzgą 
z ula nie ma nic wspólnego. 
Oprócz oczywiście wyglądu 
uzyskanego przez zgniecenie 
pyłku pszczelego zmieszane-
go z miodem w odpowiedniej 
prasce. Potentatem produkcji 
mleczka pszczelego są Chiny. 
W celu maksymalizacji zysku 
dodaje się do niego, np. śmie-
tany lub innych substancji po-
dobnych w konsystencji i bar-
wie do mleczka.

Zamiast do apteki, po-

winniśmy chodzić po leki do 
pasieki?

Nie mogę tego zalecać. Pro-
dukty pszczele nie są, według 
prawa, lekami. A i pszczelarz 
nie jest lekarzem i nie może 
ordynować leków. Produkty 
pszczele nie przeszły badań 
dopuszczających do stosowa-
nia je jako leki. Ale w aptece 
kupimy i mleczko pszczele, 
i propolis. To znaczy, że dzia-
łają pozytywnie na organizm. 
Nawet czasami lepiej niż leki.

SKUbnĘ TRoSZKĘ MiodU, 
PiERZGi i MLEcZKA PSZcZELEGo
Z Henrykiem Krasuckim, znanym pszczelarzem, rozmawia Grażyna M. Dzierżanowska (część II)
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ZMiAnA oRGAniZAcJi RUcHU
Informujemy, że w związku z rozbudową alei Kardynała Stefana Wyszyńskiego nastąpiła 
zmiana organizacji  ruchu  drogowego  na  skrzyżowaniu z aleją Solidarności.

Aleja  Kardynała Stefana Wyszyńskiego stała się obecnie drogą z pierwszeństwem 
przejazdu, a aleja Solidarności jest drogą podporządkowaną. Zmiana pierwszeństwa 
ruchu została oznakowana.

Prosimy wszystkich mieszkańców osiedla oraz uczestników ruchu drogowego w tej 
okolicyo ostrożność i dostosowanie się do nowej regulacji.

Wydział Edukacji  i Promocji

OGŁOSZENIE z dnia 01.06.2020 r.
BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK OGŁASZA  
III PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaż zabudowanej nieruchomości położonej w obrębie 11 mia-
sta Pułtusk oznaczonej w ewidencji gruntów jako działka numer 61/11  

o powierzchni 0,4270 ha, KW Nr OS1U/00056608/5.

Przedmiotowa nieruchomość położona jest na terenie nieobjętym ustaleniami miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego. Nieruchomość wpisana jest do rejestru zabyt-
ków prowadzonego przez Mazowieckiego Wojewódzkiego Konserwatora Zabytków.

W dniu 28.09.2017 r. została wydana decyzja Nr 129/2017 o warunkach zabudowy dla inwe-
stycji polegającej na odbudowie, przebudowie, nadbudowie budynku koszarowego wraz ze 
zmianą sposobu użytkowania na budynek mieszkalno-usługowy, na terenie działki nr ewid. 
61/11 w obrębie 11 miasta Pułtusk.

Rada Miejska w Pułtusku uchwałą Nr XII/116/2019 z dnia 29 maja 2019 r. wyraziła zgodę na 
obniżenie boni�katy od ceny nieruchomości gruntowej zabudowanej wpisanej do rejestru 
zabytków do wysokości 0,1%. Tym samym została ustalona boni�kata w wysokości 0,1%.

Cena wywoławcza - 1 500 000,00 zł
Wadium – 150 000,00 zł

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 18.08.2020 r. o godz. 900 w siedzibie Urzę-
du Miejskiego w Pułtusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I piętro). 

Wadium należy wpłacić w formie pieniężnej najpóźniej w dniu 14.08.2020 r. w Punk-
cie Kasowym w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku lub na konto Gminy Pułtusk- 
PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogą brać udział osoby , które wniosą wadium w terminie wyznaczonym 
w niniejszym ogłoszeniu. Przystąpienie do przetargu wymaga legitymowania się dokumen-
tem potwierdzającym tożsamość. Jeżeli uczestnika przetargu zastępuje inna osoba, winna 
ona przedstawić pełnomocnictwo z notarialnie poświadczonymi podpisami. W przypadku 
małżonków, do dokonania czynności przetargowych konieczna jest obecność obojga lub 
jednego z nich ze stosownym pełnomocnictwem drugiego małżonka, zawierającym zgodę 
na odpłatne nabycie nieruchomości ze środków pochodzących z majątku wspólnego lub 
złożenie przez osobę przystępującą do przetargu oświadczenia woli nabycia nieruchomo-
ści z majątku odrębnego. W przypadku osoby upoważnionej do reprezentowania osoby 
prawnej podlegającej wpisowi do Krajowego Rejestru Sądowego wymagane jest okazanie 
przez osobę upoważnioną do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. 
Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wpłaconego przez osobę 
zamierzającą wziąć udział w niniejszym przetargu, zaleca się posiadanie przy sobie 
dowodu jego wpłaty. 

W/w nieruchomość jest wolna od obciążeń na rzecz osób trzecich. W dziale III KW Nr OS1U
/00056608/5 wpisano: ujawniono fakt wpisania pod numerem A-307 w rejestrze zabytków 
województwa mazowieckiego (stary numer rejestru 394) „zespołu koszar zajmującego działkę 
nr 61 w Pułtusku przy ul. Wojska Polskiego, wyznaczonego przez obwiedzenie czerwoną linią  
z zaznaczonymi zabytkowymi budynkami na załączonej mapie będącej integralną częścią 
decyzji”- po przepisaniu z KW Nr OS1U/00013720/3 w związku z odłączeniem części działki 
61, oznaczonej obecnie numerem 61/11.

Na podstawie art.43 ust.1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towa-
rów i usług (Dz. U. z 2020 r.  poz. 106 z poźn. zm.) sprzedaż przedmiotowej nierucho-
mości zabudowanej zwolniona jest z podatku VAT. Na podstawie art. 43 ust. 10 ustawy 
istnieje możliwość zrezygnowania ze zwolnienia od podatku VAT i wyboru opodatko-
wania dostawy podatkiem VAT, o ile w protokole z przeprowadzonego przetargu osoba 
ustalona jako Nabywca złoży oświadczenie, że jest zarejestrowana jako podatnik VAT 
czynny i zadeklaruje, że wybiera opodatkowanie dostawy podatkiem VAT, a następnie 
najpóźniej na 7 dni przed podpisaniem umowy notarialnej złoży wraz z Gminą Puł-
tusk, właściwemu dla Nabywcy naczelnikowi urzędu skarbowego, zgodne oświadcze-
nie o wyborze opodatkowania podatkiem VAT. W takim przypadku, cena osiągnięta 
w przetargu zostanie powiększona o należny podatek VAT. 

Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza się na poczet ceny sprze-
daży nieruchomości. W razie uchylenia się uczestnika, który wygra przetarg od zawarcia 
umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, które nie wygrały przetargu, wa-
dium  zostanie zwrócone nie później niż przed upływem 3 dni od dnia zamknięcia przetargu 
i po pisemnej dyspozycji wpłacającego.

Organizator przetargu zawiadomi osobę ustaloną jako Nabywca nieruchomości o miej-
scu i terminie zawarcia umowy sprzedaży najpóźniej w ciągu 21 dni od dnia rozstrzygnięcia 
przetargu. W przypadku uchylenia się Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przy-
stąpienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawia-
domieniu lub braku zapłaty ceny nieruchomości do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta 
Pułtusk może odstąpić od zawarcia umowy, 

 
a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 

Cena sprzedaży nie może być rozłożona na raty, a dokonanie jej zapłaty wymagane 
jest jednorazowo najpóźniej w przeddzień zawarcia aktu notarialnego.

Przeprowadzone w dniach 08.11.2019 r. i 11.02.2020 r. przetargi ustne nieograniczone na 
sprzedaż w/w nieruchomości zakończyły się wynikiem negatywnym.

Bliższych informacji o przetargu udziela Wydział Gospodarki Gruntami i Architektury Urzę-
du Miejskiego w Pułtusku, Rynek 41 [pokój nr 37, tel.23 306 72 37].

Burmistrz może odwołać przetarg z ważnych powodów.

KoMUniKAT – ZwRAcAMY SiĘ o niEPARKowAniE 
nA UL. PioTRA SKARGi

Informujemy, że od poniedziałku 8 czerwca br., ze względu na rozpoczęcie robót drogo-
wych – na ulicy Piotra Skargi, na odcinku od skrzyżowania z ulicą Świętojańską do skrzyżo-
wania z ulicą Benedyktyńską – nie będzie można parkować pojazdów. Ulica Piotra Skargi bę-
dzie przejezdna, z tym że skrzyżowanie z ulicą Świętojańską zostanie całkowicie wyłączone 
z ruchu.

Wydział Edukacji  i Promocji

Kaczkomat na przystani

Finalny make-up nowo ułożonego chodnika  
wzdłuż ulicy Staszica

Stare zniszczone płyty 
chodnikowe przy ul. Sta-
nisława Staszica zostały 
wreszcie wymienione na 
kostkę brukową pozyska-
ną z przebudowy ulic sta-
romiejskich. Wykonawca 
– Pułtuskie Przedsiębior-
stwo Usług Komunalnych 
Sp. z o. o. – wywiązało się 
ze swojego zobowiązania 
należycie. Prace zostały wy-
konane perfekcyjnie. Warto 
to sprawdzić i można podzi-
wiać. Wykonywana jest jesz-
cze drobna kosmetyka.

Wydział Edukacji  
i Promocji

Kaczkomaty – czy jak 
niektórzy wolą – „kacze 
bufety”, podbijają dzisiaj 
świat. Nie mogło więc 
zabraknąć takiego urzą-
dzenia w naszym mie-
ście. Jest na przystani 
przy ulicy Solnej.

Spacerując w tej okoli-
cy, można łatwo zauwa-
żyć i skorzystać z tego 
prostego w obsłudze 
urządzenia. Za symbo-
liczną złotówkę można na 
przykład nauczyć dziecko 
miłości do zwierząt, po-
bierając z automatu spe-
cjalną karmę przeznaczo-
ną dla ptactwa wodnego, 
podając ją zamiast szko-
dliwych dla zdrowia i ży-
cia ptaków resztek ze sto-
łu i chleba. Mamy wów-
czas pewność, że jest to 
właściwe pożywienie.

Apelujemy o niepoda-
wanie ptakom pieczywa 
spożywczego, a to dlate-
go, że mimo iż jest ono 
bezpieczne dla ludzi, by-
wa bardzo szkodliwe 
dla ptactwa wodnego, 
ze względu na stosowa-
ną w piekarnictwie sól, 
której ptaki nie powin-
ny w ogóle spożywać. 
Poza tym pieczywo bar-

dzo szybko chłonie wo-
dę i pleśnieje. Staje się 
wówczas toksyną, nie 
pokarmem. Zwierzęta 
wodne, głównie kaczki, 
które są karmione chle-
bem czy bułkami, cierpią 
na szereg różnych scho-
rzeń wynikających z nie-
właściwej diety. 

Wydział Edukacji  
i Promocji
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Inicjatywa powstania Za-
konu Rycerzy Jana Pawła II 
pojawiła się w środowisku 
polskich katolików świeckich 
i w swej intencji jest swoistym 
wotum wdzięczności za dar 
beatyfikacji umiłowanego Oj-
ca Świętego. 

Zasadniczym celem Zakonu 
Rycerzy Jana Pawła II jest for-
macja katolików- mężczyzn 
świeckich - poprzez stawianie 
sobie za wzór osoby patro-
na - Świętego Jana Pawła II 
(Karola Wojtyły), który swo-
im świadectwem pokazywał, 
jak harmonijnie można łączyć 
męskość i świętość, zarówno 
dziś jak i w wymiarze uni-
wersalnym. Swoje powołanie 
rycerze Jana Pawła II chcą re-
alizować poprzez: obronę war-
tości chrześcijańskich, w tym 
rodziny, życia (od poczęcia 

do naturalnej śmierci), dbanie 
o rozwój patriotyzmu i miłości 
ojczyzny, promocja nauczania 
Jana Pawła II, promowanie 
katolickiej duchowości świec-
kich, wzajemna pomoc bratnia, 
wspieranie duchowieństwa (w 
każdej dziedzinie życia), pro-
mocja duchowości mężczyzny, 
wspieranie chrześcijan.

Członkowie Zakonu Ry-
cerzy Jana Pawła II angażują 
się w dzieło nowej ewange-
lizacji, czerpiąc z przykładu 
Jana Pawła II i dążąc do upo-
wszechniania treści i form Je-
go nauczania. Zakon w sposób 
szczególny włącza się w po-
moc ludziom potrzebującym, 
otaczając ich modlitwą oraz 
starając się im pomagać, rów-
nież materialnie.

7 czerwca, na Mszy św. 
o godz. 11.30, w parafii pw. 

św. Jana Pawła II powołana 
została, przy udziale władz 
zwierzchnich Zakonu i licznie 
przybyłych Braci, chorągiew 
licząca 9 członków.

Foto Henryk Mazurek

Pułtuscy rycerze
Powołanie Chorągwi Zakonu Rycerzy Jana Pawła II w para�i pod 
Jego wezwaniem

Na drodze życia są światła i mroki,raz szczęście jasne, raz smutek głęboki.
Ale gdy razem się idzie we dwoje,łatwiej się znosi nawet ciężkie znoje.

Z okazji Złotych Godów
dostojnym Jubilatom

KRYSTYNIE I KAZIMIERZOWI  

KUCZYŃSKIM Z PNIEWA

zdrowia i szczęścia na dalsze lata życzy Barbara z rodziną

Składniki (1 porcja) :
garść mieszanki sałat
½ brzoskwini
50 g malin
1/3 cukinii
80 g sera koziego
1 łyżeczka oleju lnianego
1 łyżeczka octu balsamicznego
3 orzechy włoskie lub pekan

Przygotowanie:
Cukinię pokroić w plastry, brzoskwinię 

w cząstki - zgrillować i wystudzić. Na talerzu 
ułożyć mix sałat, warzywa owoce oraz kozi ser. 
Polać olejem i octem balsamicznym. Posypać 
posiekanymi orzechami.

Wartość odżywcza 1 porcji:
B-17,9 g T-28,7 g W-19 g
Kaloryczność 1 porcji :
ok. 398 kcal
Stopień trudności: łatwe
Czas przygotowania 15 min

SMACZNIE I ZDROWO. Centrum Dietetyczne Natur House poleca:

Sałatka z owocami i kozim serem
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