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Koronawirus. Od jutrarzad wprowadza nowy obowiazek

Zaslaniamy ustainos
w miejscu publicznym

AgataPustutka - )
la.pustulka@dz.com.pl

Zdrowie

Odjutrado odwotaniarzad wprowadza
nowy obowiazek zastanianiaustinosa
wmiejscach publicnych. Juzterazwielu
znasnosi maseczki. Bedarobic towszy-
scy, ktorzy wychodzg z domu: ida
dosldepu.jadadopracy, wychodzanaspa-

ichnosi¢ wdomuiwlasnymogrodzie.

Czesi obowigzek zaktadania maseczek
wprowadzili juz u progu epidemiiimaja
efekty: koronawirus trzymany jest tam
wryzach. My nie mieliSmy maseczek,
a Ministerstwo Zdrowia thumaczylo, ze
na obecnym poziomie zachorowan ich
noszenie nie jest konieczne.
JednoczesSnie wielu lekarzy wypo-
wiadato sie, Ze maseczka, czy tez inny

sposob zastoniecia twarzy, jesli nie po-
moZze, to na pewno nie zaszkodzi. -
Przede wszystkim noszac ostony, chro-
nimy innych - wyjasnia dr Ewa
Janczewska, specjalistka chordb zakaz-
nych z Mystowic. Badania pokazuja, ze
wiele osob moze zakazac inne osoby,
mimo Ze nie wykazuje objawow cho-
roby. Zakrywanie ust i nosa ma wiec
chroni¢ osoby zdrowe. Obowigzek doty-
czy wszystkich - takze dzieci, ale tym naj-
mniejszym oczywiscie nie zaktadamy
masek, tylko chronimy je ostonkami
wwozkach, czy tezbawelianymi chust-
kami.

Nowy obowigzek nie oznacza, ze ko-
nieczne jest zakrywanie twarzy tylko
maseczka. Mozemy rowniez skorzystac
znp. szalika czy chusty. Niewszystkiete
ostony odpowiednioijednakowo chro-
nig, ale kluczowe jest tez zachowanie
bezpiecznej, dwumetrowej odlegtosci
odinnych os6b.

Zgodnie z wytycznymi konsultanta
krajowego ds. choréb zakaznych, ma-
seczka, ktora nie jest przeznaczona
do uzytku przez personel medyczny
iosoby zakazone SARS-CoV-2, powinna

mie¢ ksztalt prostokata i minimalne ro-
zmiary 17,5cmx 9 cm ,,;na ptasko”. Musi
mie¢troki do zwigzania z tytu gtowy lub
gumke do zaczepienia o uszy. Aby ma-
ska spetniata swoje zadanie, w czeSci
Srodkowej powinna mie¢ zaktadki (tzw.
harmonijke). Umozliwi to dopasowanie
jejdoksztattu twarzy oraz zakrycienosa,
ust ibrody. Maseczka moze by¢ wyko-
nana z flizeliny lub tkanin: bawenia-
nych, bawemianych z domieszka
elastanu, Inu, wiskozy itd. Maska wyko-
nana z materialu powinna by¢ prana
po kazdym uzyciu w temperaturze 60
stopni C. Podczas noszenia maski nie do-
tykajmy jej, ani nie zdejmujmy przed po-
wrotem dodomu, np. Zeby coS zjeS¢. Ma-
ski tzw. chirurgiczne powinny wiasci-
wienosic osoby z podejrzeniem zakaze-
nialubrozpoznanym COVID-19, alejesli
tewlasnie mamy, toich uzywajmy. Przy-
legajg oneluzno do twarzy. Ich gtéwnym
zadaniem jest ograniczenie wydostawa-
nia sie czastek zakaznych na zewnatrz -
czastki szkodliwych aerozoli osiadaja
nawewnetrznej powierzchni maseczki.
Te maseczki wyrzucamy po jednym
uzyciu. ©®
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Wystawia oceny online,
Swiadectwa wysla mejlem.
Matura tylko pisemna?

Edukacja
Monika Chrusciriska-Dragan
m.chruscinska@dz.com.pl

Minister edukacji narodowej,
Dariusz Piontkowski, rozwaza
zrezygnowanie w tymroku
zustnej czesci egzaminu doj-
rzatosci. Liceai technika przy-
gotowuija sie juz do klasyfika-
cjitegorocznych maturzy-
stow. Oceny wystawia zdal-
nie. A Swiadectwa?

W zwiazku z epidemia wirusa
SARS-CoV-2 zajecia w szkotach
iprzedszkolach zostaty zawie-
szone i prowadzone sg zdalnie.
Przerwa w nauczaniu stacjonar-
nym potrwa co najmniej do 26
kwietnia, a zaplanowana na maj
matura, odbedzie sie najwczes-
niej w czerwcu. Ostatecznie jed-
nak wszystko bedzie zalezato
od zalecen ministra zdrowia.
Minister Piontkowski zapo-
wiedzial na antenie TVP Info,
Ze w zwiazku z organizacja te-
gorocznych matur rozwaza
rézne scenariusze. Takzeten, ze
w tym roku odbedzie sie tylko
pisemny egzamin. - Ustna czes¢
egzaminu maturalnego nie
wplywa narekrutacje nauczel-

nieiby¢ moze bedzie warto z tej
czesci zrezygnowac - mowit.

Tymczasem licea i technika
przygotowuja sie do klasyfika-
¢ji maturzystow. Zgodnie z har-
monogramem roku szkolnego,
24 kwietnia koncza oni rok
szkolny. MEN nie zmienit tej
daty. Wczes$niej nauczyciele
beda musieli wystawic¢ uczniom
stopnie koncowe. Poraz pierw-
szy w historii polskiej szkoty
zrobig to zdalnie.

- JesteSmy gotowi na prze-
prowadzenie zdalnie konferen-
cji zatwierdzajacej klasyfikacje
ucznioéw klas maturalnych. Na-
dal jednak czekamy na rozwig-
zanie kwestii Swiadectw dlama-
turzystow - mowi Dorota Ko-
nieczny-Simela, dyrektorkaILO
w Mystowicach. - Minister za-
sugerowat, ze wskaze je - do-
daje. Wcigz bowiem nie wia-
domo, jak miatyby wygladac
maturalne Swiadectwa. Niewy-
kluczone, Ze beda to skany prze-
stane drogg mejlowa. Piont-
kowski zapowiedziat jedynie, ze
uczniowie nie musza wcale od-
biera¢ ich w dniu zakorniczenia
zajeC. - Moga zostac przekazane
rodzicom lub uczniom w formie
skanow - mowit. ©®
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Tak samodzielnie mozna
zrobic sobie maseczke

Radzimy

Zakrywanie ustinosaodjutrajest obowiazkowe,
aleniemusimyzaopatrywacsie wprofesjonaing
maseczke chirurgiczng albo antysmogowa. Jej
prostsza wersje moznawykonacsamemu, wdo-
zdjediach pokazujemy krok pokroku, jak tozrobic.
Dotegoceluwystarczy zwykia chustka (wymiary
50x50 cm) i dwie gumkirecepturkiorazkawatek
gazy.CZYTAJTEZSTR.10-11
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Jestem reporterem

w Rybniku. Dzisiaj bede sie
starat odpowiadac

na wszystkie interesujgce
Paristwa kwestie.

Aleksander Krol
797001078

WAZNE TELEFONY
Wykaz mumerow infolinii
sanepidow powiatowych
wwaojewodztwie slgskim
Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
303; 695025532
Chorzéw: 692180 830
Cieszyn: 502281673
Czestochowa: 661868 810
Dabrowa Goérn.: 795513569
Gliwice: 666 227205
Jaworzno: 690538 610; 512306
935
Katowice: 660 686 917
Kiobuck: 608 655 241
Lubliniec: 604 619 629
Myszkéw: 603779 492
Racibérz: 604106 359
RudaSlaska: 668164 330
Rybnik: 508 450 028; 609 519
192
Sosnowiec: 500 060599
Tychy: 512370717
Wodzistaw Slaski: 601499 841
Zawiercie: 607131032
Zywiec: 605538 283.

Ponadto 24-godzinny dyzur petni
punktinformacyjny WSSE w Ka-
towicach, tel. 3235123 00.

Infolinia WSS-E w sprawie
koronawirusa: 539 963 856; 606
488680.

Wesolowski: Radni PiS

325550205

Prenumerate mozna

Zamowic tez

za posrednictwem
urzedow pocztowych

| W INnternecie

trudnej sytuacji
Rozmowa . Dziennika Okolicznoscisawyjatkowe.
Zachodniego”iRadia Niemoznabylo zareagowaé
Piekary adekwatniedonich?
Sa wyjatkowe, ale musimy

Radni PiS stysza opinie miesz- tez dziatac zgodnie z literg pra-
karicow owyborach10maja, ale wa. Na dzien zwotywania sesji
ichpartiadazy dotychwybo- z Obowiazywaly inne przepisy.
réwzawszelka cene-méwiTo- ¢ Dodam, ze zadbaliSmy na sesji
masz Wesolowski, przewodni- § owszystkie srodki ostroznosci.
czacy rady miastaw Piekarach S
Slaskich. €  Czy radniPiSzbojkotowali

Gosciem Marcina Zasady byt sesje, bozobaczyliuchwate

DlaczegoradniPiS zbojkoto-  Tomasz Wesotowski, przewo- zapelemonieorganizowa-

wali ostatnig sesje RM? dniczacy rady miasta Piekary S. niewyboréw10 maja?

Nie mnie ocenia¢ powody. Trudno mi za nich odpowia-
Natomiast klub radnych PiS A radnimusielizjawic sie dag, ale tomogt by¢ jeden z po-
jeszcze w trakcie sesji wydat nasesjiosobiscie,gdywiek-  wodow. To trudna sytuacja:
oswiadczenie, w ktorym wy- szoscsamorzadéwobraduje  radniPiS zjednej strony stysza
jasniat, Ze chodzito o troske juzzdalnie? opinie mieszkancéw, ktorzy
o zdrowie radnych, a takze fakt, CzekaliSmy do ostatniego chcieliby odwotania wyborow,
Zenasesjinie pojawilasiezad-  momentunaregulacje prawne.  alezdrugiejich partia dazy
nauchwata dotyczacasytuacji ~ One weszly w Zycie dopiero dowyboréw za wszelka cene.
kryzysowej. dwa dni przed sesja. Rozmawial:MarcinZasada

[ KALENDARIUM |

1770

250 lat temu

Brytyjski uczony Joseph Priestley,
m.in.odkrywcatlenuitworcawody
sodowej, wynalaztgumle dosciera-
nia$ladéw otéwla z papieru.

1896

124 latatemu

W Atenach zakonczyty sie | Letnie
lgrzyska Olimpijskie (trwaty od 6
do151V). Uczestniczyto w nich 245
zawodnikéw z 14 reprezentadji.

1912

108lat temu

Po zderzeniu zgoéralodowg zato-
nat brytyjski transatlantyk RMS
Titanic. Zgineto ponad 1500 osdb,
uratowano okoto 730.

1955

65lattemu

W Des Plaines (USA, lllinois) otwarto
pierwszg restauracje McDonald's.

1994

26lattemu

W Marrakeszu (Maroko) podpisano
porozumienie o utworzeniu Swiato-
wej OrganizadjiHandlu(WTO). a3)



Dziennik Zachodni
Sroda, 15.04.2020

KORONAWIRUS: RAPORT

Brakuje lekarzy i piel«;glﬁarek
Wojewoda wzywa do pracy

Agata Pustutka
a.pustulka@dz.com.pl

cownikow lekarzyi pielegniarki
Wsytuacn stanu zagrozemaep|

rzom zatrudnionymtakze tylko
w placéwkach komercyjnych
lub pracujacychtylkowramach
indywidualnych praktyklekar-
skich.

Jak dotad wojewoda Slgski Jaro-
staw Wieczorek wydat decyzje
o skierowaniu do pracy dlatacz-
nie 63lekarzyi pielegniarek. - Wo-
jewoda kieruje pracownikow
gtéwnie do szpitali jednoimien-
nych - Megrez sp. z 0.0.
w Tychach oraz do Szpitala Rejo-
nowego im. J. Rostka
w Raciborzu. Ponadto skierowat
pracownikéw do: Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycznego
im. NMP w Czestochowie, Szpi-
tala Powiatowego w Zawierciu,
Szpitala Slaskiego w Cieszynie.
Wybierane sg osoby o zawodach
ispecjalnoSciach najbardziej po-
trzebnych - zgodnie z zapotrze-
bowaniem od szpitali - méwi
Alina Kucharzewska, rzecznik
prasowy wojewody $laskiego.
Do Urzedu zglaszaja sie tez ochot-
nicy, wtym dwie pielegniarki, le-
karka z hospicjum i lekarka
wirakcie specjalizacji. Kazda para
r3kjest potrzebna, a taka postawa
zastuguje na najwyzsze stowa
uznania.

Nie wszyscy jednak przyj-
muja decyzje wojewody. - Spo-

Lekarze i pielegniarki, a takze personel pomocniczy potrzebni sa w szpitalach zakaznych

Srod osob, ktore miaty stawic sie
do pracy do dzis$ stawito sie 17
osob, a 8 osob przedstawito
zwolnienie lekarskie. Zgodnie
z zapotrzebowaniem zgtoszo-
nym przez dyrektoréw szpitali
sukcesywnie kolejne osoby beda
kierowane do pracy - dodaje
Kucharzewska.

Siedmioro ordynatoréwzwo-
jewodztwa Slaskiego kierujacych
oddziatami zakaZnymi zwrécito
sie do swoich kolegéw z wyijat-
kowo przejmujgcym apelem. -
W obliczu epidemii nie mozna
sta¢ zboku, nie mozna by¢ bier-
nym, dystansujacsie od sytuacji
iprobleméw lekarzy Oddziatow
Obserwacyjno-Zakaznych - napi-
saliw specjalnym piSmie, proszac
0 wsparcie i podjecie pracy
przy  leczeniu chorych
na koronawirusa. Zespoty me-
dyczne (lekarze, pielegniarki, ra-
townicy medyczni, personel ad-
ministracyjny) pracujace na Od-
dziatach Obserwacyjno-Zakaz-
nych sa w sposob niewyobra-

zalny przecigzone. Praca w wa-
runkach permanentnego zagro-
Zenia, stresu, pod presjg czasu jest
skrajnie trudna. Dlaniektorych to
jest wyzwanie ponad sity - czy-
tamywapelu.

Wczoraj o zglaszanie sie
ochotnikéw poprosit dr Tadeusz
Urban, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej. -Zwracamsie doleka-
rzy r6znych specjalizacji (wyta-
czajac lekarzy powyzej 60. roku
zycia, wychowujacych dzieci
dolat 18 oraz ciezarne) z apelem
o wsparcie kadrowe szpitali,
w ktorych wystagpity drastyczne
niedobory kadrowe - stwierdzit
dr Urban. - Potrzebni sg lekarze -
ochotnicy, ktorzy podejma
w nich prace w czasie epidemii.
Znajdujemy sie w sytuacji na-
dzwyczajnej, dlanas, lekarzy, na-
stat czas proby. Musimy dowiesc,
Ze przysiega Hipokratesa wypo-
wiadana na poczatku naszej
drogi zawodowej wcigzjest aktu-
alna. Wielu lekarzy pracujacych
w szpitalach jest dramatycznie

przecigzonych, poniewaz wiek-
szoS¢ ich kolegow przebywa
w przymusowej kwarantannie
iniejednokrotnie nie s3 w stanie
zapewnic ciggtosci pracy oddzia-
16w. Wymagaja oni Waszego
wsparcia i pomocy. Chciatbym
unikng¢ nakazowego systemu
delegowania do pracy lekarzy
przez wojewode czy ministra
zdrowia. Wierze, ze uda nam sie
zapewniC opieke wszystkim pa-
cjentombez tego przymusowego
narzedzia - apeluje dr Urban.

By¢ moze ochotnikéw przy-
bedzie. Narazie wojewoda sko-
rzystal z przystugujacego mu
wezwania do pracy.

W wywiadzie udzielonym
tuz przed Swietami ,,Dzienni-
kowi Zachodniemu” dr Urban
zaapelowat o podwyzszenie wy-
nagrodzenia personelowi pracu-
jacemu obecnie na pierwszej li-
nii frontu, czyli w szpitalach za-
kaznych, by chociaz w ten spo-
sob zrekompensowacich wielki
wysitek. ©®
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Pierwszy przypadek
koronawirusa

w Instytu

Gliwice
Marek Twarég
marek twarog@dz.com.pl

Dyrekcja Narodowego Insty-
tutu Onkologii w Gliwicach
poinformowata, ze w Il Klini-
ce Radioterapiii Chemiotera-
pii potwierdzono badaniem
PCRjeden przypadek zakaze-
nia wirusem SARS-CoV-2.

W klinice na co najmniej 7 dni
wstrzymano przyjecia.
Wszystkie osoby majace kon-
takt zzakazona objeto 14-
dniowg kwarantanna.

Zakazong osoba jest pieleg-
niarka, ktora nie miata, i nadal
nie ma, objaw6éw COVID-19.

- Klinika zostata natychmiast
odseparowana od pozostatej
czesci szpitala. Stworzono liste
20 cztonkéw personelu me-
dycznego oraz 19 pacjentow,
ktorzy mieli bliski kontakt z za-
kazong pielegniarka. Wszyst-
kie te osoby objeto 14-dniowg
kwarantanng - informuje Naro-
dowy Instytut Onkologii w Gli-
wicach.

W zwiazku z sytuacja w III
Klinice Radioterapii i Chemio-
terapii na co najmniej 7 dni
wstrzymano przyjecia. Praca
w pozostatych klinikach i za-
ktadach Narodowego Insty-
tutu Onkologii w Gliwicach jest
kontynuowana z zachowa-
niem obowigzujacych proce-
dur bezpieczenstwa i ochrony
pacjentow przed zakazeniem.

Narodowy Instytut Onkolo-
gii w Gliwicach od poczatku
pandemii koronawirusa sto-
suje zasade separacji oddzia-
16w, co oznacza, ze personel
jednej kliniki nie kontaktuje sie
z personelem innych klinik.
Osoba z pozytywnym wyni-
kiem testu na obecnos¢ wirusa
SARS-CoV-2 nie wykonywata
zadnych Swiadczen w innych
klinikach.

cie Onkologii
w Gliwicach

-

Zakazonq osoba w gliwickim
Centrum Onkologii jest
pielegniarka, ktéra niema
objawéw COVID-19

W niedawnej rozmowie
z ,DZ” prof. Krzysztof
Sktadowski, dyrektor Narodo-
wego Instytutu Onkologii
w Gliwicach, méwit o Srodkach
bezpieczenstwa, jakie wpro-
wadzono w szpitalu w zwigzku
z pandemia. Pacjenci wchodzg
tylko jednym wejSciem i mu-
szg przejsc przez Sluze. Tam
mierzona jest im temperatura
kamerg termowizyjng. Pa-
cjenci wpuszczani sa pojedyn-
cz0, bez 0séb towarzyszacych.
Zycie szpitala w mozliwe jak
najszerszym zakresie toczy sie
normalnie. Pacjenci pierwszo-
razowi przyjmowani sg jak do-
tad.

Profesor przypomina, Ze nie
mozna zaniechac terapii lecze-
nia raka z powodu pandemii
koronawirusa.

- Smiertelno$¢ z powodu
koronawirusa, mimo ze jest
oczywistaiwielu przeraza, jest
kilkuprocentowa. Natomiast
nieleczony rak ma Smiertel-
noS¢ stuprocentowa. Tu nie ma
wyboru, pacjenci musza sie le-
czy€, amy musimy pracowac -
moéwil profesor Krzysztof
Sktadowski w rozmowie
Z ,,Dziennikiem Zachodnim”.
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Zapraszamy do letniego wypoczynku w gérach
do najlepszej Agroturystyki Slaska

ktéra potozona jest na szlakach gérskich Beskidu Slaskiego.

Zapewniamy wspaniaty wypoczynek, malownicze widoki,
cisze na Ionle natury oraz smaczne, domowe wyzyW|en|e

517-715-868
RN
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Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

zawiadamia,

ze w dniu 15 kwietnia 2020 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszen w gmachu
Urzedu Miasta, ogtoszenie o wyznaczeniu do dzierzawy w trybie bezprzetargowym,
na okres do 3 lat, nieruchomosci stanowigcej wtasnos$¢ Miasta Chorzow, potozonej
w Chorzowie przy ul. Armii Krajowej 28, obejmujacej cze$¢ dziatki nr 1917/83
0 powierzchni 44 m? (powierzchnia catkowita 263 m?), KA1C/00007572/3, na
ktdrej usytuowany jest obiekt uzytkowy nabyty ze Srodkéw wiasnych uzytkownika,
na cele ustugowo - handlowe. Czynsz dzierzawny wynosi 88,00 zt netto w stosunku
miesiecznym. Ww. miesieczny czynsz dzierzawny zostanie powigkszony o nalezny
podatek VAT, zgodnie z ustawg o podatku od towaréw i ustug.

Petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta
w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce ogfoszenia urzedowe/ nieruchomosci
do wydzierzawienia.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé codziennie w dniach pracy w siedzibie
Urzedu Miasta Chorzow, ul. Rynek 1, w pokoju 423, tel. 32 416 50 00 wew. 387
lub pod adresem poczty elektronicznej: krynicka_b@chorzow.eu.
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Prezydent Miasta Chorzow c-icrzow

zawiadamia,

ze w dniu 15 kwietnia 2020 r. wywieszone zostato na tablicy ogtosze w gmachu Urzedu
Miasta, ogtoszenie 0 wyznaczeniu do dzierzawy w trybie bezprzetargowym, na okres do
3 lat, nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Miasta Chorzéw, o facznej powierzchni 240 m?,
potozonej w Chorzowie miedzy ul. T. Kalidego a ul. Katowicka, obejmujacej czesci
dziatek oznaczonych numerami geodezyjnymi: 107/1 o powierzchni catkowitej 3176 m?,
KA1C/00004381/6 i 88 o powierzchni catkowitej 325 m?, KA1C/00008474/3, w celu
uzytkowania miejsc postojowych, zapewniajgcych stanowiska parkingowe dla budynku
usytuowanego przy ul. Katowickiej 157. Czynsz dzierzawny wynosi 240,00 zt netto
w stosunku miesigcznym. Ww. miesigczny czynsz dzierzawny zostanie powigkszony
o0 nalezny podatek VAT, zgodnie z ustawg o podatku od towaréw i ustug.

Petna tres¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta w Biuletynie
Informacji Publicznej w zakfadce ogtoszenia urzedowe/ nieruchomosci do wydzierzawienia.
Szczegétowe informacje mozna uzyskacé codziennie w dniach pracy w siedzibie Urzedu
Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, w pokoju 423, tel. 32 416 50 00 wew. 387 lub pod
adresem poczty elektronicznej: krynicka_b@chorzow.eu.

FOT. MARZENA BUGALA
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Rybnil

Nowe toalety przy tezni
naParuszowcu

iw Kamieniu

Nowe szalety miejskie wybudo-
wane zostaty w poblizu tezni solan-
lkowej w dzielnicy Paruszowiec-
Piaski oraz na terenie osrodka
MOSIR w dzielnicy Kamien. - Ko-
ronawirusowe obostrzenia nie
pozwalajg namw tej chwili cieszy¢
sie wiosng w parkachinaterenach
zielonych, jednak nie znaczy to, ze
nic tamsie nie dzieje. Staramy sie
stale poprawiac¢ komfort uzytko-
wania terenéw rekreacyjnych tak,
by z przyjemnoscig mozna byto
spedzac tamwolny czas. Toalety
miejskie, jakie powstaty naterenie
teznioraz osrodka w Kamieniu

Z pewnoscia ucieszg spacerowi-
czéwirowerzystow, ktorzy juz
wkrétce-mam nadzieje -beda
moglispedzac tamwolny czas -
mowi prezydent Rybnika Piotr Ku-
czera. Szalety miejskie wybudo-
wanezostaty zaok. 275tys. zt.

W toaletach jest ogrzewanie elek-
tryczneienergooszczedne oswiet-
lenie zewnetrzne na fotokomdrke.
(AK)

Jastrzebie-Zdradj

Przy ulicy Zielonej

w ogniu stanat
dostawczak

Zdarzenie miato miejsce w sobote,
Tkwietnia, ogodzinie 22.57 przy
ulicy Zielonej. Citroenjumper stat
naparkingu przed klatka, gdy nagle
pojawitsie ogien. Strazacy szybko
go ugasili, Kamera termowizyjna
sprawdzili, czy w srodku nikogo nie
ma. Wyjeliakumulator zauta.

W trakcie zdarzeniaw wyniku dzia-
fania ptomienii wysokiej tempera-
tury uszkodzeniu ulegty trzy zapar-
kowane w poblizu pojazdy: vw
golf, peugeot 208 i mitsubishi
outlander (wszystkie miaty nadpa-
lony lewy przéd). - Ze wstepnych
ustaler wynika, ze mogto dojs¢

do samozaptonuw wyniku zwarcia
instalacji, tak nam na miejscu moé-
wili strazacy - wyjasnia Halina
Semik, rzecznik Komendy Miejskiej
Policjiw Jastrzebiu. Swiadkowie
nie widzieli zadnych podejrzanych
0s0b w poblizu tuz przed zdarze-
niem, wiasciciel auta tez nie miat
pojecia, cosie stato. Wszczeto do-
chodzenie.

(JACK)

3-letni chtopczyk z Rybnika, ktéry pod nieuwage ro

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.04.2020

1 LR

—
TACJA

T
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| =

dzicéw, wtozyt reke do maszynki do miesa, przebya w Gérnoélas -

Centrum Zdrowia Dziecka im. sw. Jana Pawta Il w Katowicach. Przetransportowat go tam w Wielka Sobote smigtowiec LPR.
Chtopiec doznat obrazen dwoch palcéw i fragmentu lewej dioni. Doszto do otarcia naskérka az do kosci. (AK)

Uczniowie z Rybnika dostali laptopy

Rybnik

Aleksander Krol
akrol@dzcompl

125laptopéw udatossie kupic
wRybniku, by umoziiwi¢ucz-

W czasie walki z pandemig
koronawirusa, kiedy towiekszos¢
sfer zycia codziennego przeniosta
sie dosieci, brak lub ograniczona
mozliwoS¢ korzystania z nowo-

czesnych form komunikacji sa
szczegOlnie ucigzliwe. Dla wielu
dzieci oznacza to problemy z do-
stepem doedukacjizdalnej. Zgod-
nie z uzyskanymi od dyrektorow
rybnickich placéwek oswiatowych
danymi, az 125 uczniéw z 26
rybnickich szkét nie moze uczyc
sie zdalnie dlatego, Ze nie posiada
odpowiedniegosprzetukompute-
rowego. - ZakupiliSmy 125 lapto-
pow. Sprzetotrzymajgszkoty, kitore
naczas zamkniecia placowek wy-
pozycza komputery dzieciom, by
umozliwi¢ im zdalng nauke. Ra-
zem z kazdym laptopem zapew-
niony bedzie dwumiesieczny pa-

kiet internetu - méwi Piotr Ku-
czera, prezydent Rybnika. Koszt
sprzetutoblisko250tys. zt. Rybnik
uzyskat dofinansowanie z Mini-
sterstwa Cyfryzacji. Miasto zto-
zyto wniosek w ramach pro-
gramu ,,Zdalnaszkota”, ktéry ru-
szyt1kwietniaiumozliwia samo-
rzadom ubieganie sie o dofinan-
sowanie na zakup np. laptopow
itabletow do zdalnego ksztatce-
nia. Rybnik uzyska grant wwyso-
koSci 100 tys. zt. - Szkoty zawra
z rodzicami dzieci umowe uzy-
czenia sprzetu - thumaczy Kata-
rzynaKorbaz Wydzialu Edukacji
Urzedu Miasta.©®

PROMOCJA

do gazety online

Sprawdz:
www.dziennikzachodni.pl/kiosk

019631925

DZIENNIK
ZACHODNI

Pani Barbara pokonala
groznego koronawirusa

Arek Biernat
abiemat@dz.com.pl

Zory

Pani Barbara Penderecka-Pio-
trowska z Zor pokonata koro-
nawirusa. Rocznice 80. uro-
dzin obchodzita na oddziale
szpitala zakaznego w Ty-
chach. - Bytobardzo Zle, alele-
karzeipielegniarki podarowa-
limi zycie - opowiada.

W dobie niezbyt przyjemnych
informacjimozna ,wytowic”ite
pozytywne. W Polscedotej pory
wyzdrowiato 618 oséb. Wsrod
nich jest pani Barbara Pen-
derecka- Piotrowska. 80-letnia
mieszkanka Zor po trzech tygod-
niach opuscita szpital zakazny
wTychach. AbylobardzoZle.
Wszystko  zaczeto  sie
w marcu od objawow zatrucia
pokarmowego. Pani Barbaramy-
Slata, ze doszto dotego wrestau-
racji. Potem doszedt bél gardta,
uszéw, zatok, gorgczka, bie-
gunka. - Bytam przekonana, ze
to grypa. Jednak objawow nie
udato sie zbi¢. Nie pomagata
aspirynaiinne metody. 39 stopni
Celsjusza utrzymywaty sie przez
kilka dni. Z kazdym kolejnym
dniem czutam sie coraz gorzej.
Nie miatam sit. Nigdy tak nie
chorowatam. Po tygodniu bytam
bardzo staba - opowiada pani
Barbara Penderecka- Piotrow-
ska. Stan mieszkanki Zor sie po-
garszat. Nie moglajescipic. Byta
coraz stabsza i majaczyta. Ro-

dzina byla przerazona. Ze
wzgledu na stan, jej dzieci zde-
cydowaly wezwac Kkaretke.
Zorscy ratownicy zachowali sie
bardzo odpowiedzialnieinie za-
wieZli jej do szpitala miejskiego
w Zorach, lecz po konsultacjach
izzachowaniem odpowiednich
procedur bezpieczenstwa zde-
cydowali sie na przewiezienie jej
do szpitala zakaznego w Ty-
chach. Tam okazalo sie, ze 80-
latka ma koronawirusa.

Choroba postepowata bty-
skawicznie. Pacjentka trafita
na oddziat intensywnej opieki
medycznej. Nasza rozmoéwczyni
podkresla wspaniaty postawe
personelu szpitalaw Tychach.

- Lekarze w tej dziedzinie
przeciez dopieroraczkowali. By-
tam jedna z pierwszych pacjen-
tek zkoronawirusem w szpitalu.
Opierali sie na zrodtach ze Swiata
na temat tej choroby. Wdrozyli
najnowsze metody leczenia,
choé nikt nie byt pewien czy to
zadziata. Odpowiednio dobrano
dla mnie antybiotyki. Podaro-
wali mi zycie. Jestem szczesliwa,
dumna i pelna uznania dla ca-
tego personelu szpitala w Ty-
chach. Lekarze z doktor Beatg
Puzanowska na czele, pieleg-
niarki, salowe. Wszyscy sg bar-
dzo zaangazowani. Narazajg
swoje zycie. Nawet nie wiem
komu dziekuje, bo nikogo nie
moglam rozpozna¢ za tymi
kombinezonami i maskami.
Wszyscy pracuja z wielkim po-
Swieceniem i odwagg - podkre-
§la pani Barbara Penderecka- Pio-
trowska, siostra niedawno zmar-
tego wybitnego kompozytora
Krzysztofa Pendereckiego. ©®

POKONAEA WIRUSA

Mieszkanka Zor wyszta ze
szpitala po trzech
tygodniach w pigtek (10
kwietnia). Dwa testy
na obecnos¢ koronawirusa

daty negatywny wynik, ale
dwutygodniowa
kwarantanne w domu. - | tak
chciatam sie izolowa¢, bo
musze odbudowa moja
odpornos¢. Nie chciatabym
tez kogos$ zarazi¢. Do korica
miesigca pozostaje mi
ogrodek - przyznaje nasza
rozméwczyni. Dodaje tez, ze
nie obawia sie izolacji.

- Kazdy musi mie¢ swoj
Swiat. Lubie psychologie,
filozofie, historie sztuki.

Z duzg uwaga Sledze
wiadomosci o wynalazkach.
Dla przyktadu czesto tez
ogladam Viasat History.
Brakuje czasu zeby to
wszystko przeczytac,
ogladnac. Kiedys byta tylko
literatura. PéZniej doszto
radio, nastepnie telewizja.
Teraz jest jeszcze internet -
ttumaczy pani Barbara
Penderecka- Piotrowska.
Podkresla, ze receptg
na dtugowiecznos¢ sa pasja
i plany zyciowe. - Kiedy
cztowiek dazy do celu, jesli
Czegos$ sie nauczy, to sprawia
mu rados¢, ma o czym
myslec, nie o smutnych
sprawach - moéwi Barbara
Penderecka-Piotrowska.

FOT. MAREK TWAROG
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Sprawdzaj

wiarygodne
zrodia:

od jutra (16 kwietnia), wychodzqc z domu, wszyscy

Zaston ustainos

Chron siebie,
chron innych

musimy mieé¢ zastoniete usta i nos. W obecnym

stadium epidemii ograniczy to rozprzestrzenianie sie

koronawirusa w Polsce. To tez pierwszy krok
w kierunku nowej rzeczywistosci gospodarczej

i naszego powrotu do pracy.

Materiat
Tkaniny bawetniane, bawetniane z domiesz-

Kto i do kiedy?
Obowigzek dotyczy nas wszystkich do

odwotania. Wyjqtkiem sq: dzieci do 2 roku kq elastanu, bawetniane z Inem, Iniane,

2ycia. Osoby, ktére majq problemy z oddy- poliestrowe, wiskozowe z domieszkq
chaniem. Osoby, ktére same nie mogq zdjqgé poliestru, poliamidowe z poliestrem Ilub
ochrony z twarzy. fizelina.

Gdzie? Wykonanie

Zastanianie ust i nosa obowiqzuje na ulicy, Maseczka powinna przylega¢ scisle do

podczas ruchu pieszego, w pojazdach twarzy, ale pozostawiaé wygode noszenia
komunikacji  zbiorowej, w  urzedach, i oddychania. Utatwiajq to zaktadki
sklepach, miejscach swiadczenia ustug. (harmom'jka) w srodkowej czesci. Musi tez
mie¢ gumke umozliwiajgcq zatozenie jej
Dzi$ Ministerstwo Zdrowia poda szczegétowq liste za uszy lub tasiemki (o diugosci 30-40 cm).
miejsc, w ktérych trzeba bedzie zakrywaé usta i nos. Gorna krawedZ powinna by¢é wzmocniona,

aby umozliwic szczelne dopasowanie

Czym? maseczki do nosa.

Zastoni¢ usta i nos mozna przy pomocy ma-

seczki jednorazowej, maseczki materictoweyj, Pranie maseczek wielorazowych

chustki, chusty, apaszki, czy szalika. W temp. 60°C. Czestotliwo$¢é czyszczenia

powinna zaleze¢ od tego, jak czesto
uzywamy maseczki. Jesli codziennie -

pierzemy codziennie.

@ Wiecej informaciji dot. szycia i prawidtowego uzytkowania maseczek znajdziesz na stronie: www.gov.pl/zdrowie

A Wazne! Nie dotykaj oczu, nosa i ust podczas zdejmowania zakrycia twarzy | myj rece natychmiast po zdjeciu.

o= KPRM (2] 4&8mu
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Sroda, 15.04.2020

Nowy parking przy ul. Szpitalnej w Czeladzi
pomiesci 72 samochody, ale drogi wciaz brak

Piotr Sobierajski
p.sobierajski@dz.com.pl

Czelad:

Gotowy jestjuznowy parking
przy ulicy Szpitalnej w Czeladzi.
Zbudowany zostatjako ele-
ment najwiekszej miejskiejin-
westydji, w ramach ktorej pow-
staja trzy wezly przesiadkowe.

- Wbrew pozorom, budowa par-
kingéw miedzy pawilonem Bie-
dronki a osiedlem Auby byta
skomplikowana. Parkingi budo-
wane byly bowiem w terenie,
gdzie tuz pod ziemia krzyzuja sie
sieci energetyczne, wodnokana-
lizacyjneicieptownicze. Prawie
wszystkie z nich trzeba byto
przektadac¢ czy przebudowac
albo nawet w niektorych przy-
padkach wymieni¢ - informuje
Zbigniew Szaleniec, burmistrz
Czeladzi.

Jak podkreSla wszystkie
przeszkody, po lekkich korek-
tach projektowych, zostaty po-
konaneidobrze oswietlony par-

king na 72 miejsca jest wtasciwie
gotowy. Juz wkrétce stuzyt be-
dzie mieszkanicom. Pozostanie
juz tylko uporzadkowanie pozo-
statego terenu w tym rejonie.

- Niestety, nadal nie rozwig-
zany jest problem odcinka drogi,
do budowy ktérej na piSmie zo-
bowigzata sie Czeladzka Spot-
dzielnia Mieszkaniowa. Drogi
pomiedzy halg targowg a Bie-
dronka, ktéra ma potgczy¢ nowo

wybudowany parking z ulica
Szpitalng. Upor Czeladzkiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej jest nie-
zrozumiaty, wrecz absurdalny.
A to dlatego, Ze najemcy spot-
dzielczego pawilonu od wielu lat
apelowali, by ktos wybudowat
dlaich klientéw niezbedny par-
king , ktory posiadajg wszystkie
obiekty tego typu. Bo z powodu
braku parkingu, z roku na rok
ubywato klientow a ich obroty

Nowy parking przy ulicy Szpitalnej to czes¢ wezta przesiadkowego w Czeladzi

zaczety spadacizamykali swoja
dziatalnos¢. Iteraz, kiedy miasto
wybudowato parking, ktory
m.in. zwiekszy atrakcyjnos¢ za-
niedbanego spotdzielczego pa-
wilonu, nie moze sie doprosic¢
tego, do czego zobowigzata sie
spoétdzielnia na piSmie, czylibu-
dowy okoto 50-metrowego ka-
watka drogi, ktéra potaczy nowy
parking z ul. Szpitalng. Pod ka-
tem tej drogi opracowaliSmy pro-

FOT. UMCZELADZ

jekty wjazduiwyjazdy z rejonu
pawilonu handlowego i hali tar-
gowej. Iwkrotce Eurowia, zgod-
nie z projektem, rozpocznie bu-
dowe wijazdu od ul. Szpitalnej
na te przyszta droge. Wyjazd
naul. Szpitalng z drugiej strony
hali targowej jest prawie gotowy
- dodaje burmistrz Czeladzi.
Czeladzka Spotdzielnia Mie-
szkaniowa uwaza, Ze na przesz-
kodzie budowy drogi stoi nie
przekazanie jej dokumentacji
projektowej przez inwestora hali
targowej. CSM, jak twierdzi, nie
moze opracowac wlasnej doku-
mentacji projektowej, ktéra poz-
wolitaby na prawidtowe zago-
spodarowanie dziatki w sposob
bezpieczny (wskazuje naroznice
terenu) dla sgsiadujacego bu-
dynku, w ktorym znajduje sie
Biedronka. - Mimo parokrotnej
interwencji, do dziS spétdzielnia
nie otrzymata oczekiwanej do-
kumentacji. Tak wiec CSM byta
ijest otwartanarozwigzanie ist-
niejgcego problemu - méwi Mat-
gorzata Purchata, prezes zarzadu
Czeladzkiej Spotdzielni Mieszka-
niowej. Wykonawcg i zarzadcg
hali jest AT Group Andrzeja
Tyblewskiego. Bedzie nig zarza-

dzato przez 25lat, od 2018 . Za-
pytaliSmy Andrzeja Tyblewskie-
g0, czy brak dokumentacji jest tu
problemem. - To, co przekazuje
spotdzielnia nie jest prawda,
na co mam Swiadkéw - mowi
Andrzej Tyblewski. - Ztozytem
w spétdzielni, w uzgodnieniu
zmiastem, pelng dokumentacje,
ojaka CSM prosita. Przekazatem
ja dwukrotnie. Uzgodnienia,
zwigzane z inwestycja byty juz
zapiete na ostatni guzik i nagle
spotdzielnia sie ze wszystkiego
wycofata. Zaproponowatem, ze
przebuduje ten fragment drogi
wokot hali na wlasny koszt, tez
nie uzyskatem zgody. Wiasciciel
Biedronki chciat dofinansowac
te przebudowe kwotg 20 tys. zt.
CSM tez nie wyrazita nato zgody.
A poza tym na podstawie mojej
dokumentacji CSM zglosita plan
przebudowy do Starostwa Po-
wiatowego w Bedzinie. I uzy-
skata zgode na to przedsiewzie-
cie. Postawa spotdzielnijest wiec
niezrozumiata - dodaje.
Parking powstat w ramach
budowy trzech weztéw prze-
siadkowych. Inwestycja kosztuje
35mln zti zakonczy sie w paz-
dzierniku2020r1. ©®
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Promocja cenowa

- przy zamowieniu na 3 miesigce
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Gazete dagérczymy do domu codziennie
przez listonosza lub kolportera,
bezpiecznie do skrzynki pocztowej.

Oferta dla nowych prenumeratorow

sienmiaaoty
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Zadzwon pod numer 32 555 02 05
od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9.00 do 15.00
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* oszczedno$c¢ w porownaniu z suma cen detalicznych w miesigcach kwiecien-czerwiec 2020 r.

EKLAMA

00965478,

Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

zawiadamia,

ze w dniu 15 kwietnia 2020 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszeh w gmachu Urzedu
Miasta, ogfoszenie o wyznaczeniu do dzierzawy w trybie bezprzetargowym, na okres
do 3 lat, nieruchomosci stanowiacej wiasno$é¢ Miasta Chorzéw, potozonej w Chorzowie
przy ul. Gtéwnej, obejmujacej cze$¢ dziatki nr 574/74 o powierzchni 13 m? (powierzchnia
catkowita 1318 m?), KA1C/00008603/7, na ktorej usytuowany jest kiosk handlowy nietrwale
zwigzany z gruntem, nabyty ze $rodkow wiasnych uzytkownika, na cele handlowe. Czynsz
dzierzawny wynosi 41,47 zt nefto w stosunku miesiecznym. Ww. miesigczny czynsz
dzierzawny zostanie powigkszony o nalezny podatek VAT, zgodnie z ustawg o podatku
od towaréw i ustug.

Petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta w Biuletynie
Informacji Publicznej w zakfadce ogtoszenia urzedowe/ nieruchomosci do wydzierzawienia.

Szczegétowe informacje mozna uzyskacé codziennie w dniach pracy w siedzibie Urzedu
Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, w pokoju 423, tel. 32 416 50 00 wew. 387 lub pod
adresem poczty elektronicznej: krynicka_b@chorzow.eu.

EKLAMA
Prezydent Miasta Chorzéw c-iorzow

zawiadamia,
ze w dniu 15.04.2020 roku, wywieszone zostato na tablicy ogtoszen w gmachu Urzedu
Miasta, ogfoszenie o wyznaczeniu do przekazania w drodze darowizny prawo wiasnosci
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, stanowigcej wiasnos¢é Miasta Chorzéw,
potozonej w Chorzowie przy ul. Mitej, obejmujacej dziatke oznaczong numerem
geodezyjnym 643/72 o powierzchni 24 m? dla ktdérej Sad Rejonowy w Chorzowie
prowadzi ksiege wieczysta pod numerem KA1C/00003544/0 — na rzecz Chorzowsko-
Swietochtowickiego Przedsigbiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji Sp. z 0.0.
Przeznaczenie nieruchomosci: tereny zieleni miejskiej o funkcji izolacyjnej i zadrzewienia
oraz tereny zabudowy mieszkaniowej mieszanej.
Warto$¢ darowizny wyzej opisanej nieruchomosci gruntowej niezabudowanej ustalona
zostata na kwote 1.122,00 zt netto (sfownie: jeden tysigc sto dwadziescia dwa ztote).
W zwigzku z art. 7 ust. 2 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (tekst
jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 106) darowizna przedmiotowej nieruchomosci nie podlega
opodatkowaniu podatkiem VAT.
Tre$¢ niniejszego ogtoszenia zamieszczona zostafa réwniez na stronie internetowej
miasta: www.chorzow.eu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ codziennie w dniach pracy Urzedu Miasta
Chorzow, ul. Rynek 1, w pokoju 429, tel. 32 416 50 00 wew. 386.

00965478!
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.Nigdy wiecej mokrych plam na bieliznie!”

DARMOWY SRODEXK WSPIERA WALKE

i

1 NIETRZYMANIEM MOCZU - JUZ 0D 1. DAWKI! |
-

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie muszg dtuzej uprzykrzac Ci zycia.
Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzi¢ nadwrazliwos¢ pecherza oraz moze
zmniejszyC uporczywe parcie na cewke moczowa, przywracajagc komfort zycia nawet po
3 tygodniach stosowania. ,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu to juz
przeszios¢” — potwierdza ponad 164 tysiecy osob w catej Polsce. Kiedy do nich dotgczysz?

kiedykolwiek powstala. Wykorzystuje .

e _ R

z R ;2 preparat poprawit komfort mojego zycia. Dzieki nowej formule odzyskalam
TA FORMULA JEST WLASNIE DLA CIEBIE! gilrglchu ofp r]? tzmtalll(l.a p.ei}?erza: \I/(Vlasn}e panowanie nad pecherzem juz po 3 tygodniach — nie popuszczam, nie musze

koilter%(lji enae d gqcailelrez e]fn : zerVanlier 2;22;2 biega¢ co chwile do WC, nie obawiam sie mokrych plam na spodniach. Zyje normalnie,
, o ’ ; | ' )
M imowolne wycieki moczu podezas dyskomfortu, czy ztagodzenie uczucia \ bez strachu i skrepowania wychodze do ludzi. Jestem zachwycona! Agnieszka, 47 lat, Poznar |

_ ® Odczuwasz ciggle parcienapecherz  powiem naturalne whasciwosci regenera- | J uz nie bojq Siq, Ze nie dobiegnq do toalely
Zdarza Cl'S"g popuszczac mocz cyjne organizmu, pgbidZ.?J ac k;)morkl ,do I Ciqgte parcie na pecherz i brak kontroli nad trzymaniem moczu catkiem
L _p_o_dt_:z_a§ f'f“_e‘_:h_u_- (_:z_y_kfls_z!u ________ ngtl(?sztgrr:)elfu —pzrvsiql;kginl/ 0550;?1% ((Eirzliz‘lﬁi ! wylqczyly mnie z zycia towarzyskiego. Strach byto wyjs¢ do restauracji,
® Czesto musisz korzystaé z WC nych za przywracanie prawidlowego | pojechac pod namiot, pdjs¢ na basen. .. Nie ma stéw, by opisac, jak bardzo
I
|
I
|
|
|

intensywnego wysitku fizycznego, parcia na cewke moczowq mogg by¢ "~~~ """ T T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

$miechu, czy kaszlu, popuszczanie ~zauwazalne w bardzo krétkim czasie—bez 7
o charakterze neurologicznym albo takie, wzgledu na Twoj wiek i pte¢ oraz /[ -\ Zadnych przykrych niespodzianek

ktdre pojawito sie po ciazy — kazdy rodzaj przyczyne dolegliwosci. Jezdze tirami, wiele godzin spedzam w podrézy, a nerwowe poszukiwania

a1
nietrzymania moczu da sie pokonac. \ , ] 3 P ; : ] =
L , 0y toalety w trasie byly nie do zniesienia. Wiele razy nie zdqzytem dojechac¢
Nowatorska metoda wtasnie dotarta do N b P/ / ty Yy zy qazy )
Polski i moze wspoméc proces uszczelniania e odbieraty mi poczucie meskosci. O nowym preparacie dowiedziatem sie od

pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu oraz ostabié¢ nieprzy-
jemne uczucie parcia na cewke moczowa,
wydhizajac czas pomiedzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to latwiejsze, niz myslisz

|
|
: \ *_/ do WC na czas. Wstyd, upokorzenie — problemy z pecherzem totalnie
i kolegi. Wystarczyt miesiqc stosowania tego Srodka, bym zapomnial o problemach
1 z popuszczaniem moczu. Nie odczuwam ciqglego parcia, bolu i dyskomfortu, a przede
| wszystkim w 100% kontroluje swdj pecherz. Polecam.

i

Mirostaw, 55 lat, Katowice
wieksza kontrole nad trzymaniem moczu juz H H 4
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest SpIESZ Si¢ by zdob)I/c
w stanie wytrzymac¢ z pelnym pecherzem bezptatny preparat!

'[__B:___i)_:_'_ ;<"_'""h_" I - nawet 4x dhuzej. Z programu skorzystato juz ponad

i By pozbyc sig krepujqeyc 164 tysiecy osob, ktére z pomocg nowej

| dolgglzwosc I zwiqzanych Juz 1 dawka preparatu dziennie pomaga DARMOWA FORMULA formuty odzyskaty kontrole nad trzyma-

| Z nietrzymaniem moczu, po- uszczelni¢ pecherz, zahamowac niekontro- MOZE POMOC: niem moczu i pozbyly sie krepujacego ¢

! t’rzeba sdn}ego aktyyvatorja = X ! lq\fvaqe Pqpuszczapie mocz, a takze wzmoc- @ ZNIWELOWAC PROBLEM popuszczania juz po kilkunastu dniach. Ty g

! srodka,tk{qry pomozel ZW}g’;}nyck buduia. | ni¢ migsnie dna miednicy nawet o 81%. NIETRZYMANIA MOCZU tez mozesz odzyska¢ komfort korzystania g

| Sprezystosc oraz szczelnosc tkanek budujq- | SN sk dlaleiaialviaiptat e z toalety i pozby¢ sie uciazliwego parcia é‘

e tad mecow i naperionc | Koie wstydlivych ncydentow ) ORSICIOMTOMOPROIREL. 1apctrs s 0wy b,
. ! . . . ralnie i dyskretnie. Sprawdz jak odebra¢ €

| wplywac na regeneracje blony sluzowej | EKsperci sa zgodni, ze nowy preparat moze © NA CEWKE MOCZOWA preparat z§; darmo i zal[))omnij (J) nietrzyma-

| cewki moczowej i wzmacnia¢ miesnie dna ! agodzi¢ problem nietrzymania moczu na WYDLUZYC CZAS WYTRIYMANIA niu moczu, jak 164 000 Polakéw. =

| miednicy, w szybkim czasie zwigkszajqc ! Diespotykanym dotychczas poziomie. To ) 7 PEENYM PECHERZEM PmmmmmmimmmmEmmEmmmm .

' kontrole nad pecherzem. | zasiuga _Sﬂmg SthZ(,)I,lygh ;kladnlkov_v, ktoae """ T : LICZBA DARMOWYCH

| . . . wykazujq zdolnosc do hamowania nad- ZAHAMOWAC MIMOWOLNE ' g

1 Pawel Jastrzebsld, spec. ds. schorze urologicznych | o2y iovvnosci pecherza moczowego, a do © POPUSZCZANIE MOCZU » OPAKOWAN JEST OGRANICZONA!

Sita 100% naturalnych skladnikéw tego moga niwelowac uczucie parcia na
] cewke, regenerowac i uelastycznia¢ $ciany

Warto mie¢ Swiadomos¢, ze nowatorska pecherza oraz budowac odpowiednie napie- WZM OCNIJ S WOJE ZDROWIE NA WIOSNE

formuta moze by¢ najsilniejszqa metodq cie i jedrnos¢ tkanek uktadu moczowego.

wspierajacq walke z nietrzymaniem moczu, Szacuje sie, Ze az 9/10 os6b odzyskuje

Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwonig do 06.05.2020 r.
OTRZYMA 100% REFUNDAC]JI PRODUCENTA

ZADZWON: 41 277 05 56

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

\

Pieluchomajtki moge rzucic w kqt! \

\
Stosuje nowy srodek od miesigca — od tego czasu znacznie rzadziej :
dochodzi do przykrych incydentéw, nie mocze sie nocami, ustqpit tez |
bél i nieprzyjemne parcie nawet tuz po skorzystaniu z toalety. Kilka |
|
|
|
|
|

dni temu zrezygnowatam nawet z noszenia pieluchomajtek. Czuje sie
o wiele bardziej niezalezna, znéw bez obaw smieje sie, kaszle i wychodze

na dlugie spacery. Z catego serca polecam. Stanistawa, 72 lata, Olsztyn
|

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.
Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat.

TV
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Czernichow czeka na testy

Jacek Drost
jdrost@dz.com.pl

Czernichow

O pilne przeprowadzenie
testow wsrod pensjonariuszy
ipracownikéw - zaapelowata
Adriana Gotuch, dyrektor
Slaskiego Centrum Opieki Dlu-
goterminowejiRehabilitacji
Ad-Finemw Czemichowie,
gdzie nakwarantannie przeby-
wa blisko 200 pensjonariuszy
ikilkadziesiat os6b z persone-
lu, audwach pracownikow
stwierdzono koronawirusa.

W osrodku koronawirusa stwier-
dzono u kobiety, ktéra na po-
czatkumarca przez kilka dni pra-
cowata jako pomoc kuchenna,
a takze opiekuna medycznego.
Mezczyzna przyszedt na dyzur,
stracit wech i smak, wiec swoje
dziwne objawy zglosil neurolo-
gowi. Neurolog wystal mezczy-
znenatesty. Okazatosie, ze daty
wynik pozytywny. Dlatego w
osrodku zostata wprowadzona
kwarantanna.

- W oSrodku mamy prawie
40-osobowa grupe pracowni-
koéw. Czes¢znich przyjechatado-
browolnie do pracy, wiedzac, ze

przez conajmniej dwa tygodnie
beda musieli tutaj przebywac
na kwarantannie i Ze moga sie
zarazi€. CzeS¢ pracownikow jest
na kwarantannie domowej. Sy-
tuacjamoze sie zmienic po tym,
jak zostang przeprowadzone te-
sty - opowiada dyrektor Gotuch.
Dodaje, ze z informagiji, jakie do
nich docieraty wynikato, Ze przy-
jedzie wymazobus i zostanie
przeprowadzonych ponad 200
testow. Sadzita, Ze zostang zro-
bione jednego dnia, na wy-
mazobys czekali caly poniedzia-
fek. Ale wymazobus nie dotart.
-Miatam informacje zsanepidu,
Ze mam wytypowac grupy po 50
osObnadzien do przeprowadze-

el - .

W osrodku opieki Ad-Finem wprowadzono kwarantanne

nia testow, poczawszy od pra-
cownik6éw najbardziej wrazli-
wych. Jak sobie policzytam, to
takie testy bylyby prowadzone
az przez sze$¢ dni. To strasznie
dtugo. Chora sytuacja. Nam za-
lezy na czasie. Powinnam mie¢
testy w dwa dni. Wowczas mo-
glabym podzieli¢ osrodek na
dwie czesci - jedna z pozytyw-
nymi wynikami, druga z nega-
tywnymi. Wtedy uniknetabym
dalszego zakazania - podkreslita
dyrektor Gotuch.

Adriana Gotuch zapewnita,
Ze na ten moment stan pensjo-
nariuszy nierézni sie od tego, jaki
majg oni co roku wczesng
wiosna.

FOT. WWW.CENTRUMADFINEM.PL

- Coroku we wszystkich ta-
kich oSrodkach wnaszym klima-
cie przedwioSnie jest ciezkie.
Zawsze sa infekcje, katary, prze-
ziebienia. Inikogo tonie szokuje,
nie dziwi. Jednak kiedy teraz nasi
pacjencikaszlg, to nie wiemy czy
kaszla, jakby kaszleli coroku, czy
sa zakazeni. Dlatego tak wazne
s3 natychmiastowe testy zro-
bione w ciggu jednego dnia. One
pozwolityby podjac radykalne
kroki - méwi Adriana Gotuch.

Dyrektorka osrodka Ad-Fi-
nem podkresla, Ze na ten mo-
ment nie majg wiekszych prob-
leméw ze Srodkami ochrony
osobistej. Pomoc otrzymali ze
Starostwa Powiatowego w Zyw-
cu, gmina Czernichéw przeka-
zatakombinezony, od indywidu-
alnych oséb otrzymali maseczki
iprzylbice. Jesli jednak choroba
rozwinelaby sie, to potrzebne sg
kombinezony, gogle, maseczki
irekawiczki.

SkontaktowaliSmy sie w tej
sprawie z Powiatowg Stacjg Sa-
nitarno-Epidemiologiczna
w Zywcu. Dyrekcja nie chciata
znamirozmawiac. Odestatanas
do zywieckiego Starostwa Po-
wiatowego.

Starostwo utrzymuje, ze robi
wtej sprawie comoze, ale Powia-
towa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Zywcu nie podlega
starostwu. ©®

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.04.2020

Szpital Slaski zmieni
sie w jednoimienny
zakazny? Jest dementi

Cieszyn
tukasz Klimaniec
| klimaniec@dz.com.pl

Starostwo Powiatowe

w Cieszynie zdementowato
doniesienia, jakie pojawity sie
13 kwietnia. - Szpital Slaski

w Cieszynie nie zostat prze-
ksztatcony w szpital jednoi-
mienny zakazny - podkreslaja
przedstawiciele starostwa.

Szpital Slaski w Cieszynie nie
zostat przeksztatcony w szpital
jednoimienny zakazny - poda-
to Starostwo Powiatowe w Cie-
szynie. Taka informacja poja-
wila sie w Poniedziatek Wielka-
nocny 13 kwietnia i szybko zo-
stata podchwycona przez wielu
mieszkancéw Slaska Cieszyn-
skiego. - Informujemy;, Ze jest
to tzw. fake news - zaznaczaja
przedstawiciele starostwa.

Glos w tej sprawie zabrat
starosta cieszynski Mieczystaw
Szczurek, ktory uspokoit
mieszkancow.

- Prawda jest, Ze nasz szpital
znajduje sie na ministerialnej
liScie szpitali zakaznych ze
wzgledu na posiadanie od-

dzialu obserwacyjno-zakaz-
nego, ale w dalszym ciggu jest
przeznaczony dla wszystkich
pacjentow - thumaczy.

Starosta przypomina, ze
obecnie sg dwa szpitale jednoi-
mienne w wojewodztwie §la-
skim - w TychachiRaciborzu.

Oddziat obserwacyjno-za-
kazny cieszynskiego szpitala
jest jedynym takim szpitalnym
oddziatem na potudniu woje-
wodztwa Slaskiego - podobne
w Zywecu i Bielsku-Bialej zo-
staly dawno zlikwidowane.
Dlatego oddziat cieszynskiego
szpitala pelni funkcje zabezpie-
czenia epidemiologicznego te-
renu bytego wojewddztwa biel-
skiego.

To wtasnie na tym oddziale
przebywaty pierwsze w powie-
cie cieszynskim osoby zara-
Zone koronawirusem - mez-
czyznaijego zona oraz 8-letnia
dziewczynka. Pacjenci podczas
leczenia czuli sie dobrze, nato-
miast kuracja wdrozona przez
specjalistow  cieszynskiego
szpitala data efekty - kolejne
dwa testy pobranych probek
wykazaty brak wirusa wich or-
ganizmach. ©®

REKLAMA

009652489
=

REKLAMA

009653329

AGENCJA
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WOJSKOWEGO

'STRACIEES PRAGE W NIEMGZEGH, POLSCE LUB INNYM KRAJU?

Firma ,,Konik” oferuje prace dla panéw i pai w opiece os6b starszych.
Nie musisz znaé jezyka niemieckiego ani mie¢ doswiadczenia.

NASZ SUKCES TKWI WE WZAJEMNYM SZACUNKU

Magdalena Kopacz - zatozycielka i szefowa Centrum Jezykowego Konik — znalazta sie w gronie
Pracodawcéw Godnych Zaufania, a tym samym na liscie 50 najbardziej wptywowych kobiet w Polsce.
To ogromy sukces bardzo aktywnej i przedsiebiorczej bizneswoman z Gtogowa.

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO W KRAKOWIE
informuje, ze oglasza II przetarg ustny ograniczony
na sprzedaz nieruchomosci
w Bielsku - Bialej, obr. 0035 Mikuszowice Slaskie

OYVLIZ¥d
PRZETARG

Przetarg ograniczony do podmiotéw
prowadzacych dzialalno$¢ w zakresie wytwarzania
lub dystrybucji energii elektrycznej.
Dziatka nr 496/66 o pow. 0,0208 ha, przy ul. Willowej, obj. KW nr
BB1B/00136189/7, dostep do drogi publicznej poprzez stuzebnos¢
gruntowa, brak MPZP, Studium: tereny zamkniete.

OYVLIZAd
PRZETARG

Cena wywolawcza 40 000 zt
Wadium 4 000 zi

Nieruchomo$¢ zabudowana budynkiem stacji trafo (budynek wraz
z urzadzeniami przesylowymi stanowi wlasnos¢ przedsigbiorstwa
energetycznego).

PRACA Z PREMIA 300 EURD NA

CZAS TRWANIA KORONAWIHUSA
ZYCIE WYZNAGZYLO SCIEZKI

granice do pracy. Tak powstata jej firma, kt6-
ra dzi$ jest jedna z najprezniejszych w Polsce
- na bardzo trudnym rynku. Konik zatrudnia
obecnie ok. 300 opiekunek i opiekunéw se-
niorow za zachodnig granicg. Gtéwnie to
kobiety, osoby pracujace na terenie Niemiec,
ale i w Szwajcarii, Luksemburgu i Francji.

- Zgfos sig do nas juz dzis. Pomozemy
w znalezieniu odpowiedniej oferty bez zjazdu

KAZDY DOSTANIE PRACE

bardzo dbajg o swoich podopiecznych. Kazda
u nas moze znaleZ¢ prace - zapewnia Magda-
lena Kopacz, ktéra zdradzita nam, ze sukces
jej firmy tkwi w dbatosci o dobro pracownika
oraz klienta, a takze szeroko rozumianej empa-
tii i wzajemnym szacunku.

Termin przetargu: 26 czerwca 2020 r. (godz. 12:00)
Termin zgloszenia uczestnictwa w przetargu oraz termin wplaty
wadium do 19 czerwca 2020 r.

Wadium nalezy wptaca¢ na konto Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie
nr 19 1130 1150 0012 1243 8520 0008
Bank Gospodarstwa Krajowego.

do Polski. Dodatkowo - na czas trwania ko-
ronawirusa — oferujemy prace z premig 300
euro od rodzin. Praca jest bezpieczna i le-
galna. Dbamy o bezpieczny dojazd naszych
opiekundw zaréwno z Polski, jak i Niemiec.
Busy z Polski zawiozg pod sam dom, a jesli
osoba jest aktualnie w Niemczech — rodzina
sama odbiera swojego opiekuna - dodaje
Magdalena Kopacz.

Wiascicielka Centrum Jezykowego Konik
jest absolwentkg germanistyki na Uniwersy-
tecie Wroctawskim. Planowata, ze bedzie
uczyé jezyka niemieckiego. Faktycznie
nawet zatozyfa szkote, lecz zycie wyzna-
czyto jej inne Sciezki. Jako poczatkujaca
nauczycielka zauwazyfa, ze jest bar-
dzo duzo pielegniarek, ktdre ucza sie
jezyka, poniewaz chca wyjecha¢ za

PRZETARG

v
A
N
m
>
A
(o)

Na dowodzie wplaty nalezy zaznaczy¢ ,,Przetarg ograniczony
20 Bielsko - Biala trafo” W tytule wplaty nalezy wskaza¢ nazwe
osoby prawnej lub fizycznej bioracej udzial w przetargu.

OYVLIZAd
PRZETARG

W przypadku uchylenia si¢ uczestnika, ktéry przetarg wygrat od
zawarcia umowy kupna - sprzedazy w formie aktu notarialnego,
wadium przepada na rzecz Agencji.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznaé si¢ z jego
szczegolowymi  warunkami  zawartymi  w  pelnym  ogloszeniu
wywieszonym na tablicy informacyjnej w siedzibie OR AMW w Krakowie
przy ul. Montelupich 3, oraz dostepnym na www.amw.com.pl, BIP
i w siedzibach: Urzedu Miasta Bielsko - Biata i Starostwa Powiatowego
w Bielsku - Bialej.

szymi agencjami podrednictwa pracy w tym kraju.
Zespdt Centrum Jezykowe Konik tworza
wykwalifikowane opiekunki oraz do$wiadczeni
dziata w Glogowie, ale tak- konsultanci i rekruterzy. — Oferujemy legalne
ze w Niemczech. Firma zatrudnienie na terenie Niemiec i innych kra-
wspdlpracuje z najwigk- jow, troszczymy sie o nasze opiekunki, a one

Centrum  Jezykowe  Konik
otrzymafo tytut Pracodawcy God-
nego Zaufania. Biuro Konik

OYVLIZAd
PRZETARG

Zgtos sie do nas juz dzis! Pomozemy!
www.pracadlaopiekunek24.pl

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego 24h/7
+48 790223302, email: agata.cjkonik@gmail.com
lub +48 534 603 100 (szefowa firmy CJ Konik)

Oddziat Regionalny w Krakowie
31-155 Krakéw * ul. Montelupich 3
Tel.: +48 12 211-40-24 * Fax: +48 12 211-40-05
email: marketing.krakow@amw.com.pl * www.amw.com.pl

PRZETARG PRZETARG PRZETARG

OYVLIZAd
PRZETARG

<« CENTRUM JEZYKOWE
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Naplsall do premiera. W sprawie handlu

Janusz Strzelczyk
jstrzelczyk@dz.com.pl

Czestochowa

Rozne s3 reakcje urzedowe,
spoteczne, obywatelskie
zwigzane z pandemia koro-
nawirusa.

Prezydent Czestochowy Krzysz-
tof Matyjaszczyk wraz z prze-
wodniczacym Rady Miasta Zbig-
niewem Niesmacznym wystali
do  premiera  Mateusza
Morawieckiego list, w ktorym
dali wyraz swoim watpliwos-
ciom co do skutecznosci przyje-
tych przezrzad rozwigzan doty-
czacych liczby klientow w skle-
pachipunktach ustugowych.
Niepokéj przedstawicieli
wiadz samorzadowych Czesto-
chowy budzi widok kolejek
tworzacych sie przed sklepami.
W takich kolejkach nierzadko
trudno o zachowanie zalecanej
odlegtosci miedzy osobami -
nie zawsze wynika to z braku
ostroznosci, ale takze z ograni-
czen przestrzennych. Stad wy-
suwane przez autoréw listu

| SNIADAN)

Patromat honarowy Prozydent Mis

= K]
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st Crustochary Kerpaceol My ALy jasnt gk Y

o 1

Straz Miejska pomogta w dostarczeniu paczek na $niadanie wielkanocne

Piszg oni m.in. ,,By¢ moze
problem rozwigzatoby okresla-
nie maksymalnej liczby klien-
tow w sklepie o danej po-
wierzchni handlowej, a nie
przeliczanie limitu os6b robig-
cych zakupy w zaleznoSci
od liczby kas. Wtedy kolejki
na zewnatrz bytyby krétsze,
amieszkankii mieszkancy mie-
liby czas na wybér potrzebnych

w obecnym funkcjonowaniu
urzed6éw pocztowych.
Czestochowscy samorza-
dowcy obawiajg sie bowiem, ze
obecny trybich dziatania przy-
czynia sie do powstawania ko-
lejek 0s6b chcacych odebrac
przesytki na poczcie, a to
W oczywisty sposob nie sprzyja
ochronie przed wirusem. Pan-
demia koronawirusa wymusza

Tak tez jest w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Czestochowie. Budynki
MOPS sa zamkniete dla oséb
postronnych; na spotkanie
osobiste mozna umowic sie
tylko telefonicznie i tylko
w bardzo szczeg6lnych przy-
padkach.

Whnioski o udzielenie po-
mocy mozna zglaszac telefo-

ARC FUNDACJA ADULLAM

nowe Zespoty Pomocy Spo-
tecznej:

RZPS Nr 1, Aleja Niepodle-
glosci20/22, tel. (34) 370 94 04

RZPSNr2, ul. ks. Stanistawa
Staszica10, tel. (34) 344 49 44.

W sprawach dotyczacych
0s6b z niepelnosprawnosciami
tel. 34 3631819, 34 363 95 06.

W sprawach dotyczacych
pieczy zastepczej tel. 34 372 42
24. W sprawach ustug:

tel. 34 372 42 03 - ushugi
opiekuncze i specjalistyczne
ustugi opiekuncze

tel. 34 372 42 04 - stypendia
izasitki szkolne,

tel. 34 372 42 22 - domy po-
mocy spotecznej, pomocw po-
staci dozywiania

tel. 34 372 42 20 - oSrodki
wsparcia

W sprawach os6b bezdom-
nych: tel. 34 324 38 22, pomoc
dla rodzin zagrozonych prze-
moca: tel. 34 37242 02.

Whnioski mozna kierowaé
takze droga pocztowa oraz
elektroniczng na adres e-mail
mops@czestochowa.um.gov.pl

W tym trudnym czasie li-
czy sie kazda pomoc, kazda
akcja, ktora jest wspraciem dla
os6b  znajdujacych  sie
w szczegblnej sytuacji. Cze-

kancom. Teraz mozna na nich
liczy¢ niemal w kazdej sytua-
cji. Wspdlnie z Fundacja
Adullam zorganizowali akcje
»Sniadanie wielkanocne”. Ta
akcja charytatywna organizo-
wana jest od kilku lat przez
Partnerstwo na Rzecz Aktyw-
nosci Lokalnej ,,Stare Miasto -
Nowe Zycie” Fundacja
ChrzeScijaniska Adullam przy-
gotowata ok. 350 paczek wiel-
kanocnych dla oséb starszych,
schorowanych samotnychiz
koniecznosci przebywajacych
w domu ze wzgledu na stan
zdrowia. Kto mogt - osobiscie
odbieral paczki w siedzibie
fundacji Adullam przy ul. Kra-
kowskiej. Akcje wydawania
paczek zabezpieczali czesto-
chowscy straznicy miejscy.
Straz Miejska rozwozita
rowniez w Wielkg Sobote
paczki (ponad 40) zartykutami
spozywczymi i potrawami
wielkanocnymi. Paczki trafity
do os6b samotnych i chorych,
ktore z r6znych wzgledow nie
mogty osobiscie przybyc¢iode-
braé swiateczna paczke.
Straznicy miejscy przez catg
dobe pomagaja mieszkankom
imieszkancom miasta. Patro-
lujg ulice miasta i dbajg o zacho-

propozycje korekty obecnie towaréw.” WliSciejesttezsu- zmiany w organizacji pracy nicznie: W sprawach Swiad- stochowscy straznicy miejscy — wanie spokoju.
obowiazujacych rozwigzan. gestia rozwazenia zmian wieluinstytucjiiurzedow. czen udzielanych przez Rejo-  zawsze stuzg pomoca miesz- ©®
REKLAMA 009639625
(] [ (] (]
Remontujemy wazng linie towarowa STAWIAMY NATORY
W TRANSPORCIE TOWAROWYM

préby i testy.

przeprowadzone
w marcu 2020 r.
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Préby obcigzeniowe mostu

Toszek Potnoc — Rudziniec Gliwicki -

Stare Kozle

Most nad Kanatem Kedzierzynskim to jeden z wazniejszych
obiektéw inzynieryjnych na modernizowanej linii. Zakonczylismy
jego przebudowe. WymieniliSmy przesto mostu, wzmocnilismy
skrajne podpory. Obiekt przeszedt juz wszystkie niezbedne
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Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

- Polska

Rzeczpospolita

i

PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

Unia Europejska
Fundusz Spojnosci

Toszek Pétnoc — Rudziniec Gliwicki —

Projekt ,Prace na liniach kolejowych nr 153, 199, 681, 682 oraz 872 na odcinku
Stare Kozle" jest wspétfinansowany przez Unig Europejska
ze $rodkéw Funduszu Spéjnosci w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.
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Maseczki ochronne: Kto i gdzie musi je nosic, skad je wziac i jak bezpiecznie z nich korzystac

Od czwartku obowiazek zaslaniania
ust i nosa. Jak nosic i zaklada¢ maski?

Koronawirus w Polsce

0d czwartku 16 kwietnia be-
dzie obowiazywat nakaz za-
krywania ust i nosa. Wyjas-
niamy, skad wzia¢ maseczki
i alternatywne srodki ochro-
ny, jak z nich korzystac oraz
ktoikiedy powinien je mie¢
nasobie. Za nieprzestrzega-
nie nowych regulacji groza
kary.

Juzjutro wejdzie w Zycie rozpo-
rzadzenie ministra zdrowia,
zgodnie z ktérym w miejscach
publicznych bedzie mozna
przebywac tylko z zastonietymi
ustami i nosem. Chodzi o to,
aby osoby, ktére choruja
na COVID-19 bezobjawowo, nie
zakazaty innych.

Dlaczego nakaz zacznie obo-
wigzywac dopiero
od czwartku? To przygotowa-
nie do ,odmrazania gospo-
darki” - od poniedziatku plano-
wane jest poluzowanie niekto-
rych obostrzen - w sklepach be-
dzie mogto przebywac wiecej
klientow, stopniowo majg
otwierac sie lokale ustugowe,
rzad chce tez znie$¢ zakaz
wstepu do lasow.

Rozporzadzenie Rady Mini-
stréw z 10 kwietnia, w ktorym
czytamy o obowigzku zakry-
wania nosa i ust jest nieprecy-
zyjne. Dlatego dopiero w Srode
wieczorem ma zostac¢ opubli-
kowana nowelizacja rozporza-
dzenia.

Wiele osob zastanawia sie,
jak prawidtowo zaktada¢, nosic
izdejmowac maseczki, by nie
spowodowac ryzyka rozprze-
strzeniania koronawirusa. Oto
porady opracowane na podsta-
wie zalecen instytucji zdrowia.

Gdzie trzeba zastaniac usta
inos?

O niektoérych szczegdtach mo-
witwe wtorek rzecznik resortu
zdrowia. - Nie mowimy kon-
kretnie o maseczce, ale o ko-
niecznoSci zastaniania ust
i nosa, kiedy wychodzimy
na dwor, kiedy udajemy sie
wmiejsce publiczne. Tobedzie
sprecyzowane - podkreSlat
Wojciech Andrusiewicz.

Z projektu rozporzadzenia
wynika, ze w tych miejscach
musimy mie¢ zastoniety nos
iusta: np. ulica, sklep, apteka,
kosciot, urzad, poczta, komu-
nikacja miejska, taksowka, las,
park, zoo. W tych miejscach nie
musimy zastania¢ nosa i ust:
np. w domu, w samochodzie
(jesli poruszajg sie nim osoby
wspolnie zamieszkujgce lub go-

Jak prawidtowo natozy¢

i zdja¢ maseczke

=9 1) ¥

Przed zalozeniem maseczki na
twarz doktadnie umyj rece
mydiem lub je odkaz.

Sprawdz, czy maseczka idealnie
przylega do twarzy, dopasuj
blaszke do nasady nosa.

Xz

Jesli poczujesz, ze maseczka
zawilgotniata, wymien jq jak
najszybciej na nowq.

spodarujace pojazdem do 9
miejsc), w pracy (jezeli odstep
pomiedzy pracownikami wy-
nosi co najmniej dwa metry,
apracodawca zapewnia srodki
do dezynfekcji rgk i po-
wierzchni).

Czymzastaniac ustainos?

Oprocz maseczek (bawelnia-
nych czy z filtrami, np. tzw.
smogowymi) twarz mozemy
zastoni¢ szalikiem, chustg czy
innym materiatem, chocby wy-
cietym kawatkiem bluzki. Ma-
seczki chirurgiczne sg po-
trzebne w szpitalach, dlatego

ze wzgledu na ich braki warto
wybierac¢ inne rodzaje. Warto
korzysta¢ z maseczek wielo-
krotnego uzytku (koszt jednej
sztuki to okoto 5-10 ztotych).
Bawelniane maseczki wie-
lokrotnego uzytku nalezy regu-
larnie (np. po jednodniowym,
kilkugodzinnym noszeniu)
prac¢ w pralce w temperaturze
powyzej 60 stopni Celsjusza
(nie nalezy mieszacich zinnym
praniem). Sa rowniez inne me-
tody. Maseczke mozna wygoto-
wac lub umiesci¢ na p6t go-
dziny w naczyniu zaroodpor-
nym w piekarniku nagrzanym

Zlokalizuj blaszke w gérnej
czesci maseczki i dopasuj jg do
ksztattu swojego nosa.

Nigdy nie dotykaj maski rekq.
Jesli to zrobites, odkaz rece
plynem lub umyj je mydiem.

Maseczke zdejmuj, chwytajqc
ja za gumki. Nie dotykaj czesci
zakrywajqcej twarz.

do 70 stopni. Po kazdej z tych
czynnosci warto doktadnie wy-
pracowac maseczki.

Co moze zastapi¢ maseczke
ochronng?

Portal smartairfilter.com na
podstawie dostepnych wyni-
kéw badan okreslit, ktore mate-
riaty i produkty zapewniajg naj-
bardziej efektywna ochrone
przed zarazkami i drobnoustro-
jami. Itak np. maseczka chirur-
giczna zapewnia 89 proc. sku-
tecznosci, a worek do odkurza-
cza 86 proc. Recznik donaczyn
- 73 proc., bawetna - 70 proc.,

Zatéz gumki za uszy w taki
sposéb, by maseczka doktadnie
zakrywata usta i nos.

\
r's
Prawidiowo zatozona

maseczka nie powinna zsuwaé
sie ani z nosa, ani z ust.

Maseczke wyrzué do kosza.
Umyj doktadnie rece mydiem
bqdz je odkaz.

antyalergiczny  pokrowiec
na poduszke - 68 proc., ptétno -
62 proc., pokrowiec na po-
duszke - 57 proc., jedwab - 54
proc, szal - 49 proc. skutecz-
nosci.

Maseczki mozna zakupic
winternecie (premier zniost za-
kaz handlu takimi produktami
w sieci), dostepne sg takze
w  niektérych marketach
inapoczcie.

Maseczke mozna tez zrobic
samemu - w internecie jest
wiele poradnikoéw - co istotne,
nie trzeba mie¢ maszyny
do szycia ani nawet igly i nici.

ZRODEO: MZ/WHO

Wazne, by maseczka czy szalik
bardzo doktadnie przylegaty
do twarzy.

Jak prawidtowo natozy¢
izdja¢ maseczke?

Przed uzyciem maseczki do-
ktadnie umyj lub zdezynfekuj
rece. Przyt6z maseczke staran-
nie do twarzy w okolicy ust
inosairoz6zja tak, by dobrze
przywierala - bez szczelin po-
miedzy twarzg a maska. Jesli
maseczka ma metalowy pasek,
zlokalizuj go i dopasuyj
do ksztattu nosa. Nie dotykaj
maseczki w trakcie jej noszenia,
zmien maseczke, jesli jest mo-
kra. Nigdy nie uzywaj ponow-
nie maseczki ochronnej jedno-
razowego uzytku. Jesli chcesz
zdja¢ maseczke, to bez dotyka-
nia przedniej czeSci chwyc
za wigzanie z tytuije rozwiaz
(lub chwy¢ za gumki i je zdej-
mij). Po zdjeciu jednorazowej
maseczki od razu umies¢ jg
w koszu na Smieci z zamykang
klapa, jesli jest wielokrotnego
uzytku wrzué jg do pralki.
Po zdjeciu maseczki naleZy do-
ktadnie umy¢ rece lub je odka-
zi€.

Kto nie musi nosi¢ maseczki?
Nosa i ust nie muszg zastaniac¢
dzieci do2. roku Zycia (Amery-
kariska Akademia Pediatryczna
odradza zakrywanie twarzy
dzieciom do 2. roku zycia).

Nowych przepisow nie sto-
suje sie tez w przypadku osob,
ktore nie sg w stanie zakrywac
ust lub nosa z powodu z trud-
noSci w oddychaniu albo nie-
zdolnych do samodzielnego za-
krycialub odkrycia ustlubnosa
(np. niepelnosprawni).

Twarz trzeba bedzie odsto-
ni¢ w miejscu publicznym np.
w trakcie kontroli policyjnej lub
w trakcie weryfikacji tozsa-
moSci przez inne osoby.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze zastanianie ustinosa
nie zwalnia z koniecznosci za-
chowania odpowiedniego dy-
stansu (minimum dwéch me-
tréw) pomiedzy osobami.

Co grozizaniezastoniecie
twarzy w miejscu publicznym?
Podobnie jak za nieprzestrzega-
nie dotychczasowych obo-
strzen nalezy liczy¢ sie z wyso-
kimi karami finansowymi
za brak maseczki w miejscu
publicznym.

Policjanci moga wystawiaé
na podstawie Kodeksu wykro-
czen mandaty do 500 zi,
asanepid nawet kilkutysieczne
kary administracyjne.

X 75
d
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Noszenie rekawiczek jednorazowych
to obowiazek przy robieniu zakupow

Prewencja zachorowari

Zgodnie z przepisami kazda
osobawchodzacado sklepu
powinna zatozy¢ jednorazowe
rekawiczki ochronne. Warto
znac zasady bezpiecznego
wkiadaniaizdejmowania
rekawic oraz wiedzie¢, czym
réznia sie dostepne rodzaje.

Przepisy wymagajq od sklepow
udostepnienia klientom bez-
ptatnych rekawiczek ochron-
nych, czesto wraz z odpowied-
nim Srodkiem do dezynfekcji
dtoni. W wiekszosci placoéwek
s to zwykte rekawiczki foliowe
z cienkiego polietylenu (PE) lub
nieco mocniejszego poliety-
lenu o duzej gestosci (HDPE).
W innych miejscach mogg by¢
dostepne rekawiczki gumowe
- lateksowe, winylowe lub
nitrylowe.

Jak uzywac . foliowek"?
Najtansze foliowe rekawiczki
naleza do najlzejszych, wiec
uzywajac ich, produkujemy
mniej Smieci. Sg obojetne dla
skory, ale bardzo cienkie i cat-
kowicie nieelastyczne. Z tego
powodu niezwykle tatwo je
uszkodzi¢, co powoduje utrate
wiaSciwosci ochronnych.
Do ich rozerwania moze dojs¢
juz podczas naktadania, ponie-
waz zawsze przyklejajg sie
do wilgotnej skory - spoconej
lub takiej, z ktorej nie wyparo-
watjeszcze srodek odkazajacy.
Dlatego wiele os6b korzysta
z nich w taki sposob, ze
pod spodem nosi lepszej ja-
koSci rekawiczki gumowe.
Mozna je naby¢ w aptekach,
drogeriach, sklepach z drob-
nymi artykutami AGD czy na-
wet zielarskich.

Rekawice winylowe
Stosunkowo tatwo dostepne sg
rekawice winylowe, wykonane
z PCV (polichlorku winylu).
Tworzywo wykorzystywane
do ich produkcji jest potprze-
zroczyste i ma biaty odcien.
Charakteryzuje sie znacznie
wieksza wytrzymatoscig niz fo-
lia, a przy tym pozostaje obo-
jetne dla skory. Ale nie jest ela-
styczne, przez co nie przylega
do skéry. Przed wybuchem epi-
demii rekawic tych uzywano
w ustugach i do sprzatania, ale
nie do obrébki zywnosci, bo
tworzywo reaguje z zawartymi
w niej thuszczami i kwasami.

Rekawice lateksowe
Przez lata na polskim rynku re-
kawiczek ochronnych krolo-

Jak prawidtowo natozy¢
i zdjac¢ rekawice

Wyjmij pierwsza rekawice
z opakowania

Ztap ja w miejscu, w ktorym
bedzie nadgarstek i ptynnym

ruchem wsun na dton

Natéz pierwsza rekawice

Gota dtonig wyjmij Odwin zewnetrzna strone Natoz rekawice
z opakowania drugiej rekawicy zgietymi na druga reke
druga rekawice palcami dioni w rekawicy

Aby zdjaé rekawice, chwyé ja
na wysokosci nadgarstka
i pociagnij, by wywrécié
wewnetrzng strong na wierzch

waty te lateksowe, czyli wyko-
nane z naturalnego kauczuku.
Choc¢ s3 bardzo wytrzymate,
dzi$ uzywa sie ich coraz rza-
dziej. Wynika to z faktu, ze la-
teks jest materialem silnie
uczulajacym. Alergie na two-
rzywo moze wywotac jego dtu-
gotrwaty kontakt ze skora,
zwlaszcza gdy ta silnie sie poci.
Mozliwe s3 tez uczulenia
u 0sbb, ktore nie majg proble-
mow skornych, tylko np. rea-
guja nadwrazliwoscig na pyiki.
Do reakgji uktadu immunolo-

gicznego dochodzi wtedy
na skutek alergii krzyzowych.
Niemniej ten rodzaj rekawic
wciaz jest dostepny.

Rekawice nitrylowe

Z powodu rosnacej liczby aler-
gikéw w polskim spoteczen-
stwie coraz wieksza popular-
noS¢ zdobywaja rekawice
nitrylowe, ktére s3 wykonane
z syntetycznego kauczuku
akrylonitrylo-butadienowego.
Przez ostatnie 20 lat dostep
donich znacznie sie zwiekszyt,

Trzymaj zdjeta rekawice i wsun
palce gotej reki miedzy rekawice
anadgarstek. Zdejmowana
rekawice odwrdé na lewa strone

dzieki czemu mogg uzywacich
nie tylko lekarze, ale tez osoby
prywatne. Nitryl to materiat
hipoalergiczny, obojetny che-
micznie i elastyczny, dzieki
czemu wykonane z niego re-
kawice dobrze przylegaja do
skory dioni.

Rekawice nitrylowe s3 do-
stepne w trzech kolorach. Ro-
dzaje te roznig sie zasadni-
czymi cechami. Te w kolorze
niebieskim sa najcienszeizwy-
Kkle dosc¢ tatwo sie uszkadzaja.
NajczesSciej stosowane sg w ce-

Zaraz po zdjeciu zwinigte
rekawiczki wyrzué
do kosza i doktadnie umyj
lub zdezynfekuj dtonie

lach medycznych. Znacznie
wytrzymalszy jest nitryl czarny
albo biaty. Rekawice warto wy-
biera¢ w wersji bezpudrowej.
Co prawda obecny w Srodku
talk ufatwia ich zaktadanie
(iniekoniecznie Scigganie), sam
w sobie rowniez stanowi czeste
zrodto podraznien skory. Cho-
ciaz rekawice nitrylowe nalezg
donajdrozszych, sg warte pole-
cenia, bo wyrdznia je odpor-
noS¢ na dzialanie kwasow,
thuszczow i rozpuszczalnikow.
Anna Rokicka-Zuk

ZRODEO: MZ/WHO
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Podraznienia
Rekawiczki mogg
wywotac alergie

Z powodu noszenia rekawiczek
jednorazowych niektére osoby
mogg miec problemy ze skéra.
Zaczerwienienia, tuszczenie sie
czy pekanie naskorka to tylko
kilka z objawow, ktére w konse-
kwencji moga prowadzi¢ nawet
do uszkodzer skéry. Sytuacje po-
garsza dodatkowo bardzo czeste
mycie lub dezynfekcja rak.
Mydta, gorgca woda oraz agre-
sywne $rodki odkazajgce uszka-
dzaja ochronng warstwe, powo-
duja odparowanie wody i wysu-
szenie skory. Materiatem najczes-
ciej wykorzystywanym do pro-
dukgji rekawiczek jednorazo-
wych jest lateks. Niestety, moze
on powodowac reakcje aler-
giczne. Objawy uczulenia na la-
teks widoczne sa bezposrednio
na skdrze dfoni (rumien, tuszcze-
nie, pekniecia, swedzenie czy
wysuszenie skory), ale nie tylko.
Symptomy moga tez obejmowac
zaczerwienienie oczu, opuchli-
zne natwarzy, a nawet wstrzas
anafilaktyczny. Aby temu zapo-
biec, mozna zrezygnowac z tego
materiatu na rzecz rekawiczek
nitrylowych lub winylowych, naj-
lepiej z warstwg kolagenu, ktéra
pomaga utrzymac odpowiednie
nawilzenie skory.

ML

Pielegnacja

O skore dtoni
zadbajnoca

Przed snem rece warto
posmarowac grubg warstwa
odzywczego kremu,
anastepnie natozyc
bawetniane rekawiczki

i pozostawic je na noc. Taki
okfad sprawi, ze dobroczynne
sktadniki zawarte w kremie
do rak skuteczniej wnikna

w ich skore. Innym polecanym
sposobem jest zastosowanie
kompresu parafinowego.
Nadaje on skorze aksamitng
miekkos¢inawilzaj3. W tym
celu nalezy rozpuscic¢ w kapieli
wodnej kostke parafiny

i zanurzy¢ w niej na chwile
dtonie posmarowane grubg
warstwa kremu do rak. Gdy
warstwa parafiny stezeje,
trzeba ponownie zanurzy¢
w niej na krotko dtonie

i odczekac do wystygniecia.
Ostatnim krokiem jest
natozenie foliowych
rekawiczek i owiniecie dtoni
recznikiem. Po 15 minutach
kompres nalezy usuna¢. ML
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Gigantyczny samolot

przywiozl sprzet
do walki z wirusem

Warszawa
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Antonow An-225 Mrija wyla-
dowat we wtorek o godz. 10
nalotnisku Chopinaw War-
szawie. Najwiekszy samolot
Swiata przetransportowat

z Chindo Polski srodki me-
dyczne - m.in. siedem milio-
néw maseczek chirurgicz-
nych, dwiescie tysiecy kombi-
nezonéw ochronnych oraz
okoto 250 tysiecy przyibic.

Sprzet trafi do szpitali, w pierw-
szej kolejnosci do jednoimien-
nych zakaZznych, w ktérych
przebywaja chorzy na korona-
wirusa.

Polska powoli uzupetnia
braki sprzetu medycznego
i Srodkow ochrony osobistej,
ktore s3 niezbedne w walce
z koronawirusem. We wtorek
do Warszawy przybyt kolejny
w ostatnich dniach transport.
Na polecenie premiera KGHM
i Lotos zakupilty w Chinach
okoto 80 ton sprzetu, m.in. sie-
dem milionéw maseczek chi-
rurgicznych, dwiescie tysiecy
kombinezonéw ochronnych
oraz okoto 250 tysiecy przytbic.
Pojawiaja sie r6zne dane doty-
czace tego, jaka byta masa Srod-
kow dostarczonych w ponie-
dziatek do Polski.

Sprzet w pierwszej kolej-
nosci trafi do jednoimiennych
szpitali zakaznych (19 w Pol-
sce), a nastepnie do lokalnych
placowek.

Zakup poprzedzity diugie
negocjacje - przyznat premier
Mateusz Morawiecki, ktory we
wtorek pojawit sie na lotnisku
Chopina. Jak méwit, o sprzet
zabiegaja r6zne kraje, a do tran-
sakcji doszto m.in. dzieki zaan-
gazowaniu prezydenta An-
drzeja Dudy, ktory kontaktowat
sie z prezydentem Chin. - Scig-
gamy sprzet, ale chcemy tez od-
budowywac produkcje krajowa
- podkreslat szef rzadu. W Pol-
sce trwa juz produkcja mase-

czek ochronnych (niemedycz-
nych), za kilka tygodni ich pro-
dukcja osiggnie 100 mln sztuk
miesiecznie. - Wczoraj (w po-
niedziatek - red.) rozmawiatem
na temat zakupu respiratorow,
by byto ich wiecej. Oby one nie
byly wykorzystane w przysz-
tosci. Ale wolimy mie¢ na zapas
sprzetu medycznego potrzeb-
nego do walki z koronawiru-
sem - dodawat.

W najblizszych tygodniach
do Polski dotrg kolejne tran-
sporty.

Zakupiony sprzet przetran-
sportowat Antonow An-225
Mrija, najwiekszy samolot
na Swiecie. Wnormalnych wa-
runkach lagdowanie samolotu
bytoby bardzo utrudnione. Ak-
cjadoszta do skutku, poniewaz
ruch lotniczy nad Polskg ina sa-
mym lotnisku Chopina jest
od wielu dni wstrzymany.

Premier Mateusz
Morawiecki mowit, ze
w Chinach zakupiono
80 ton sprzetu. Nie
wiadomo, ile doktadnie
przyleciato we wtorek

»Do konca trwata walka
o zatadunek. To naprawde nie
byto proste zadanie. Pierwsza
operacja tym samolotem
w walce z COVID-19 w kolejce
Francja i inni” - relacjonowat
na Twitterze prezes KGHM Pol-
ska MiedZ Marcin Chludzifiski.

EadownoS¢ Antonowatoaz
250 ton. KGHM zapewnia, Ze
koszt wynajecia takiego giganta
byt znacznie korzystniejszy niz

wyczarterowanie dwoch
mniejszych samolotéw - po-
daje Money.pl.

An-225 Mrija to szeSciosilni-
kowy samolot transportowy
produkcji radzieckiej, zbudo-
wany w zaktadach Antonowa.
Jest to najwiekszy i najciezszy
samolot w historii. ©®

An-225 Mrija (po ukrainisku - Marzenie), ktory we wtorek
wyladowat w Warszawie, to najwiekszy samolot na $wiecie
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Dziennik Zachodni
Sroda, 15.04.2020

Rzad chce powoli znosic
ograniczenia po 19 kwietnia

Kacper Rogacin x =
kacper.rogacin@polskapress.pl &Rﬂ%

Warszawa

- Bedziemy powoliod 19
kwietnia odmrazac gospodar-
ke - zapowiedziat minister
zdrowia tukasz Szumowski

w RMF FM. Rzad chce zacza¢
rezygnowac z ograniczen, ze-
by ratowac miejsca pracy

i przedsiebiorcow.

Obostrzenia wprowadzane
w celu walki z epidemia
koronawirusa zostaty w zesz-
tym tygodniu przediuzone
do 19 kwietnia. Dotycza m.in.
zakazu wychodzenia z domu (z
wyijatkiem realizacji waznych
potrzeb zyciowych), zamknie-
cia galerii handlowych, punk-
tow ustugowych, hoteli, ogra-
niczenia liczby os6b przebywa-
jacych w sklepach i srodkach
komunikacji publicznej. Nie
mozna wchodzi¢ do parkow
i lasow. Zamkniete pozostajg
granice, wstrzymany miedzy-
narodowy ruch kolejowy ilot-
niczy.

Ogtaszajac kilka dni temu
przedtuzenie ograniczen o ty-
dzienn, premier Mateusz
Morawiecki zapowiadatjedno-
czeSnie, ze po Swietach rzad
przedstawi plan fagodzenia re-
strykdiji i, jak to okreslit, po-
wrotu do ,nowej normal-
nosci”.

0Od jutra obowiazuje nakaz zakrywania twarzy. Ma to by¢

3 Swems

wstep do znoszenia czesci restrykcji w gospodarce

We wtorek kolejne informa-
cjenaten temat podat minister
zdrowia.

Odmrazanie gospodarki

- Bedziemy powoli od 19 kwiet-
nia odmrazac gospodarke. My-
Sle, ze jest to dobra wiadomos¢,
jesli patrzymy na wartosci, jak
wyglada koszt tejizolacji, ktéra
jest skuteczna i gdyby nie ona,
to mielibySmy kilkadziesiat ty-
siecy chorych - przekonywat
we wtorek w Radiu RMF mini-

ster zdrowia Lukasz
Szumowski.
Szef restortu zdrowia

stwierdzit tez, ze planowane
przez rzad uwolnienie gospo-
darki, ktorego szczegoty po-
znamy w tym tygodniu, jest
niezbedne, by ludzie nie zaczeli
masowo umierac na inne cho-
roby niz koronawirus.

- Jesli nie odmrozimy gospo-
darki, ludzie beda umierali nie
na koronawirusa, ale na inne
choroby, choroby rzadkie.
Problem z epidemig jest taki, ze
nie ma zadnych danych, zeby
ona miata skonczy¢ sie wlecie,
najesieni, zeby wygasta wjakis
cudowny sposob. W naszych
zatozeniach musimy mie¢ per-
spektywe dziatan do powstania
szczepionki - powiedziat Eu-
kasz Szumowski w RMF FM.

Wedtug ministra zdrowia
koszt ,,zamrozenia” panstwa
wynosi obecnie 10 mld ztotych
dziennie lub na dwa dni.
Szumowski zaznaczyt jednak,
Ze nie moze to by¢ powodem
do podejmowania pochopnych
decyzji o zniesieniu obostrzen,
poniewaz gdyby nie one, w Pol-
sce bytoby o wiele wiecej za-
chorowan.

FOT. ADAM JANKOWSKI

0 znoszeniu ograniczen mo-
wit réwniez we wtorek wradio-
wej Trojce rzecznik rzadu Piotr
Miiller. - W pierwszej fazie roz-
patrujemy kwestie zwigzane ze
zdjeciem ograniczen w zakre-
sie chociazby limitow w skle-
pach. One pozostana, tylko by¢
moze beda realizowane winny
sposéb - powiedziat Piotr
Miiller. Obecnie do sklepu
moze wejsc tylko trzy razy wie-
cej klientéw niz jest kas. Wed-
tug informacji medialnych,
rzad planuje uzaleznienie
liczby klientéw od wielkoSci
sklepu, tak aby nie tworzyty sie
ogromne Kkolejki, jak to sie
dzieje obecnie.

Rzecznik rzadu méwit réw-
niez o rozwazanym zniesieniu
zakazu wstepu dolasu.

Wakacje pod znakiem wirusa
Szef resortu zdrowia katego-
rycznie stwierdzit, ze wakacje
w 2020 roku bedg absolutnie
r6znie od tych, ktore znamy.

- O takich wakacjach, jakie
mieliSmy do tej pory, mozemy
zapomnie¢. Mozemy zaktadac,
ze w wakacje nie bedzie kolo-
nii, nie bedzie obozoéw - powie-
dziat Eukasz Szumowski

- Nie ma zadnych danych
naukowych, ktére méwia, ze
epidemia wygasnie latem.
Na $wiecie, gdzie temperatury
sa duzo wyzsze niz w Polsce,
wirus jest obecny. Z epidemia
bedziemy borykac sie przez rok
-dodat.

To oznacza ciag dalszy kto-
potéw branzy turystycznej. ©®

Bedzie lek z osocza
0sOb wyzdrowialych

Warszawa
Karolina Bartosik
karolina.bartosik@polskapress.pl

Osoby, ktore wyzdrowiaty

po zakazeniu koronawirusem,
mogq pomocw walce zepide-
mia. Osocze zich krwi przyno-
siulge chorym.

Centralny Szpital Kliniczny
MSWiA w Warszawie juz na po-
czatku kwietnia rozpoczat
prace nad terapia, ktéra polega
na podawaniu  chorym
na COVID-19 osocza wyizolo-
wanego z krwi osob, ktore po-
konaty zakazenie koronawiru-
sem.

Osocze o0sOb  wyleczo-
nych zawiera przeciwciala,
ktére moga pomoc ztagodzi¢
gwattowny i ciezki przebieg
choroby wywotanej wirusem.

- Pierwsi ozdrowiency odda-
dza swoje osocze juz po Swie-

tach wielkanocnych - czytamy
w oSwiadczeniu, ktére poja-
wito sie na profilu szpitala
na Facebooku.

Doktadnie rzecz biorgc, cho-
dzi o osoby wyleczone. Ozdro-
wieniec nie jest jeszcze osoba
zdrowa ani wyleczona. To po-
toczne okreSlenie odnosi sie
do 0s6b, u ktorych objawy cho-
roby zakaznej ustepuja i ktore
wracaja do zdrowia.

Szpital apeluje, aby osoby,
ktore wyzdrowiaty, zgtaszaty
sie do Regionalnych Centrow
Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa juz pod koniec tego tygod-
nia.

Wedtug danych Minister-
stwa Zdrowia z poranku 14
kwietnia, w Polsce z zakazenia
koronawirusem wyzdrowiato
618 0s6b - to potencjalni dawcy
0socza.

Podobne badania trwaja we
WtoszechiUSA. ©®

Warszawa
Kosiniak-Kamysz
wyrastanagtownego
rywala Andrzeja Dudy
Polacy nie popierajg apelu o boj-
kot wyboréw, wystosowanego
przez Matgorzate Kidawe-Bfon-
ska. Kandydatka Koalicji Obywa-
telskiej traci poparcie. Okazuje sie,
zeto prezes PSL Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz posiada najwyz-
szy odsetek wyborcow, ktdrzy
zagtosowaliby na niego, gdyby ich
kandydat pierwszego wyboru”
sie wycofat - wynika z najnow-
szego sondazu przeprowadzo-
nego przez IBRiSdla .Rzeczpo-
spolitej”. Druga jest Matgorzata
Kidawa-Btoriska, natomiast An-
drzej Duda zajmuije trzecie miej-
sce.

+Apeluje do wszystkich wybor-
c6w, aby nie uczestniczyliw wy-
borach 10 maja 2020 roku. Jedli
nie moznainaczej, niech odpo-
wiedzig na nieodpowiedzialnos¢
wiadzy bedzie powszechny boj-
kot" - napisata na Facebooku Mat-
gorzata Kidawa-Bforiska. Okazuje
sie, ze apel nie zyskat uznania

w oczach Polakéw. Z najnow-
szegosondazu IBRiSdla,.Rzecz-

pospolitej” wynika, ze 40,2 proc.
ankietowanych nie popiera apelu
obojkot. Az 24 proc. nie ma zda-
nia w tej sprawie. Jedynie 26,2
proc. badanych zdecydowanie
poparto taki pomyst.

W ramach badania zapytano tez
ankietowanych, na kogo oddaliby
swo)j gtos, gdyby z wybordw wy-
cofatsieich .kandydat pierw-
szegowyboru". Az22,9 proc.
wslkazato na prezesa Polskiego
Stronnictwa Ludowego Wiady-
stawa Kosiniaka-Kamysza. 10,8
proc. wybratoby Matgorzate
Kidawe-Btoriska, a tylko 5 proc. -
prezydenta Andrzeja Dude.

Na kolejnych lokatach znaleZli sie
Szymon Hotownia (4.9 proc.), Ro-
bert Biedron (3,6 proc.) i Krzysz-
tof Bosak (3,1proc.).

Jeslichodzi o Andrzeja Dude, to
moze on liczy¢ na przyptyw wy-
borcéw tylko wtedy, gdy z wys-
cigu o Patac Prezydencki wyco-
fatby sie Krzysztof Bosak z Konfe-
deracji. Tymczasem Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz zbiera najwiecej
wyborcéw Lewicy i Koalicji Oby-
watelskiej, gdyby kandydacitych
ugrupowan postanowili wycofa¢
sie zwyborow. (AIP)
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pracy. Bardzo

ostroznie i jeszcze nie cala

Kazimierz Sikorski e
ksikorski@polskatimes.pl

Bruksela

Hiszpania, Dania, Austria po-
woli luzuja ograniczenia.
Otwierane sa nowe sklepy.
niektérzy pracownicy wracaja
dopracy. Ale to dopiero po-
czatek, przed kontynentem
wiele obaw i strach przed po-
wrotem pandemii.

Miliony hiszpanskich robotni-
kow powrdcito do pracy. Poli-
cja rozdala miliony masek
nastacjach metra, nadworcach
kolejowych i autobusowych.

Ztagodzenie restrykcji na-
stapito, gdy odnotowano naj-
mniejsza liczbe nowych zaka-
zen - 3477 - przez ponad trzy ty-
godnie, a liczba ofiar spadta
do517.

Premier Pedro Sanchez
przypomina o zachowaniu od-
powiednich odlegtosci miedzy
ludZzmi i zakazie podrozy
pokraju. Za dwa tygodnie moze
byc kolejne poluzowanie.

Wielu specjalistow mowi, ze
wtadze Hiszpanii ,,lekkomysl-
nie” ztagodzity blokady.

Szefowie zwigzku zawodo-
wego budowlafncow méwia, ze
do pracy powrdcito ok. 1,7 mIn
ludzi. Wracajacy do pracy mu-

Francja przedtuzyta niedawno ograniczenia do 11 maja. W innych krajach termin obowigzywania
wiekszosci obostrzen uptywa réwniez w maju, ale juz teraz cze$¢ z nich jest znoszona

szg przestrzega¢ surowych
przepis6w, by unikac zakazen.

Wiochy powoli otwieraja sie
Ruszyty ksiegarnie, sklepy z ar-
tykutami papierniczymi
isklepy sprzedajace ubrania dla
dzieci. Ale wiele ograniczen po-
zostaje do 3 maja.

Fabryki pozostang nadal
zamkniete. Sa roznice zdan
miedzy regionami. Gubernator
Lombardii mowi, ze ksiegarnie
w jego mocno dotknietym re-
gionie pozostang zamkniete,
ale przywodca Ligurii chce
otwarcia niektorych placéw bu-
dowy.

Wtochy majg ogolnokra-
jowa blokade od 9 marca, dtu-
zej niz jakikolwiek inny kraj eu-
ropejski. Kwarantanna bedzie
obowigzywata co najmniejdo 3
maja. - To trudna, ale konieczna
decyzja, za ktorg biore odpo-
wiedzialnos¢ - moéwit premier
Conte. Dodat, ze bedzie Sledzit
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postepy walki z epidemig
iod tego uzaleznia kolejne de-
cyzje.

W niedziele liczba ofiar
Smiertelnych wirusa we Wto-
szech wyniosta 431, byt to naj-
nizszy poziom od 19 marca, da-
jacy nadzieje, ze najgorsze jest
juz za tym krajem.

Liczba nowych zakazen
wzrosta o 2-3 proc. dziennie
w ostatnim tygodniu, w porow-
naniu z 20-25 proc. w szczycie
kryzysu.

Dania: powroét do szkoty

W Danii szkoty (tylko klasy
od pierwszej do piatej) i przed-
szkola zostang otwarte w érode,
umozliwiajac wielu rodzicom
powrd6t do pracy.

Kawiarnie, restauracje i si-
townie pozostajg zamkniete.
Zakaz gromadzenia sie wiecej
niz 10 0os6b obowigzuje co naj-
mniej do 10 maja, a wieksze im-
prezy beda zakazane do sierp-
nia.

- Prawdopodobnie bedzie to
jak chodzenie po linie. Jesli za-
trzymamy sie po drodze, firmy
beda padad, jesli pojdziemy
zbyt szybko, moze sie nie udac.
Dlatego dziatamy ostroznie -
mowi premier Danii Mette
Frederiksen

Niemcy: spadek liczby ofiar

Niemiecka kanclerz Angela
Merkel bedzie w Srode rozma-
wia¢ z wiladzami landéw
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o mozliwoSciach znoszenia
ograniczen. Obecne wygasng
19 kwietnia, a rzad jeszcze nie
powiedziat, co bedzie dalej.

Merkel odrzucita perspek-
tywe otwarcia szkot po Swie-
tach Wielkanocnych, mowiac,
ze bytoby to zbyt ryzykowne.
Kanclerz dodaje, ze poluzowa-
nie bedzie zaleze¢ nie tylko
od liczby zakazen, ale i od ta-
kich kryteriéw, jak mozliwosci
opieki zdrowotne;j.

Ostatnie dane pokazaty
tylko 2 537 nowych zakazef
w Niemczech, najmniejszy
wzrost od 22 marca i trzeci
dzien spadku. Liczba ofiar tez
nieznacznie spadia, ze 129
do 126, po osiagnieciu szczytu
266 w piagtek.

Wielka Brytania: najgorsze
dopiero nadejdzie

Na Wyspach blokada potrwa co
najmniej do 7 maja. Takq dekla-
racje ztozy w czwartek pemiacy
obowiazki szefa rzadu Dominic
Raab. Szczyt zakazen Wyspy
maja dopiero przed soba.

Wielka Brytania stata sie pia-
tym krajem na Swiecie (po USA,
Wrtoszech, Hiszpanii i Francji),
jesli chodzi o liczbe ofiar, a jest
ich ponad 11 tysiecy.

Surowe ograniczenia majg
druzgocacy wptyw na gospo-
darke, roSnie bezrobocie
i zmniejsza sie liczba osob,
ktére w ocenie rzadu, miaty
pracowac zdomu. ©®

Rosja bezsilna w walce z wirusem.
Niedawno wysylala pomoc do USA

Moskwa
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Rzeczywistos¢ brutalnie ob-
nazyta kremlowska propagan-
de. Zapewnienia o przygoto-
waniu do walki zpandemia
okazaty sie nic nie warte. Sta-
no pomoc na caty swiat, aoka-
zuje sie, ze w szpitalach Mos-
kwy brakuje najpotrzebniej-
szegosprzetu.

Przez kilka tygodni kremlow-
ska propaganda glosita: Rosja
Swietnie radzi sobie z epidemia.
Na dowod wysytano pomoc
do Serbii, Wloch, nawet
do USA.

- W Rosji praktycznie nie ma
epidemii - moéwit 26 marca
rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow.

Okazuje sie jednak, ze kraj
nie byl przygotowany na epide-

mie, brakuje sprzetu, nawet
podstawowego.

Teraz prezydent Rosji
Wiadimir Putin zapowiada, ze
wojsko moze zosta¢ uzyte
do pomocy w zwalczeniu epi-
demii.

Jegouwagi pojawily sie, gdy
kraj odnotowat najwiekszy
dzienny wzrost zakazen, pra-
wie 2800. W sumie jest ich po-
nad 21 tysiecy, z czego dwie
trzecie w Moskwie.

- Sytuacja zmienia sie co-
dziennie i, niestety, na gorsze -
przyznatl Putin na spotkaniu
wideo z najwyzszymi urzedni-
kami.

Oficjalna liczba ofiar Smier-
telnych w Rosji wynosi ponad
150, znacznie mniej niz w wielu
innych krajach europejskich, co
wielu specjalistéw uznaje za tu-
szowanie rozmiarow epidemii.
Ale eksperci ostrzegaja: kraj jest
nawczesnym etapie pandemii.

Ograniczenia wprowadzono
w Moskwie, najbardziej dot-
knietej epidemia, a takze w in-
nych regionach. Ludziom naka-
zuje sie zosta¢ w domach.

Moskwa wprowadzita sy-
stem elektroniczny, ktory wy-
daje zezwolenia osobom, ktére
musza wyj$¢ zdomu. Sgjednak
znim problemy, za ktére urzed-
nicy obwiniajg hakeréw.

Tymczasem lekarze ostrze-
gaja, ze szpitale sa przepetl-
nione, a wideo udostepniane
w sieci pokazuje dziesigtki ka-
retek z pacjentami w kolejce
przed szpitalami.

Szefowa grupy zadaniowej
ds. epidemii Tatiana Golikowa
w potowie marca zapewnita
Putina, Ze kraj jest przygoto-
wany na pandemie. Mowila, ze
od masek po respiratory szpi-
tale majg wszystko, czego po-
trzebuja. - Nie ma powodu
do paniki - twierdzita. ©®
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Nasze problemy razy Kkilka,
czyli o Ukraincach w Polsce

JuliaKaleba
julia kaleba@polskapreess.pl

Reportag

Wieluznichwyjechatow ciggu
ostatnich tygodni.Czes¢ utknela
pojednejlubdrugiejstroniegra-
nicy.Niektorzy zdnianadzien
straciliprace. Terazbojasieolos
bliskichnaUkrainieiwiasny, bo
niewiedza, zaco oplacgmiesz-
kanie. I co, jeslitegonie zrobia.

ie, to nie tak, ze lu-
dzie spokojnie opo-
wiadaja o swoich
problemach. Oni py-
tajg: comam zrobic?

Pshemysl -Kyyiv

Kiedy zadzwonil telefon, Slava
bytajuz wpociagu. Przyjaciétka
z Polski chciala zapytac, czy
udatojej sie przekroczy¢ granice,
bownajblizszym czasie mogg je
zamkna¢. Byl czwartek, 12
marca. Zanim dojechatado Prze-
mysla, jeszcze nic nie wskazy-
wato, Ze za pare dni peron, zkt6-
rego odchodza pociagi relacji
Przemysl-Kijow, najpierw za-
pelni sie ttumami podréznych,
anastepnie calkiem opustoszeje.
Tego dnia zauwazyla pewne
zmiany, to prawda.

Widziata, Ze inaczej niz zaw-
sze zachowujg sie graniczni
straznicy. Ze jeszcze nikt nie
wsiadtdowagonuizjakiego$ po-
wodu w budynku dworca usta-
wila sie ciggnaca daleko, tasiem-
cowakolejka.

Weczesniej Slava wchodzita
na wyznaczony peron, a kiedy
pociag otwierat sie na podroz-
nych, szukata numeru miejsca,
ktore wylosowatjej bilet. Wagon
3, miejsce 13 (okno). Chwile poz-
niej sktad ruszat, znad gtow do-
chodzit komunikat o kolejnym
przystanku, witali sie celnicy.

Pottorej godziny poZniej
Slava dotarta na przod kolejki
ipokrotkiej kontroli zajeta miej-
sce w pociggu. Ruszyliz godzin-
nym opdznieniem w trase, ktora
miata potrwackolejnych siedem
godzin, okoto 600 kilometrow.

Budomezh

W tym samym czasie Veronika
Olieinikova byta juz w drodze.
Dzien wezesSniej dowiedziata sie
ozamknieciu uniwersytetu.
Szybko spakowata ubrania, kos-
metyki, laptopa, wzieta najpo-
trzebniejsze notatki na studia.
Bagaz wlozyta do samochodu.
Z Krakowa wyjechata razem
zchtopakiemiprzyjaciotka.
Mieli za soba juz 250 kilometrow,
jedng trzecia calej trasy

do domu, kiedy utkneli w miej-
scu. Veronika nigdy wczesniej
nie widziata takich kolejek aut
na granicy w Korczowej.

Postanowili zawrdci¢ i poje-
chac¢ doprzejsciaw Budomierzu.
Tam przekroczyli granice.- Wy-
jechatam, poniewaz moirodzice
s3 na Ukrainie i nie chciatam
sama siedziec¢ w czterech Scia-
nachwdomu - méwi Veronika.

W jej opinii Ukraificy duzo
swobodniej podchodzg do re-
strykeji wprowadzanych przez
wladze niz jej znajomi z Kra-
kowa. - Zkolei niektorzy pracow-
nicy szpitali, w ktorych sg osoby
zakazone, nie chcg juz chodzi¢
do pracy, bo ryzykuja zyciem.
Wiem, Ze wszedzie jest zta sytu-
acja, ale wydaje misie, ze Polska
jest troche bardziej przygoto-
wana, Zeby ratowac zycie.

Veronika jest studentka Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. Wiek-
szo$¢ zajec udaje sie jej odbyc
online.

Chce wrocic do Polski, kiedy
uczelnia znéw zostanie otwarta.
Podobne plany maja jej przyja-
ciele. 12 marca do kraju wyje-
chatotakze 10 innych znajomych
dziewczyny, ktorym udato sie
dostacbilet naautobus.

Korchova

Wedtug danych ukrainskiego
Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych, przed 25 marca do kraju
wrocito ponad 72 tysigce obywa-
teli. Stuzba Graniczna tylko 27
marca poinformowata 037tysia-
cach Ukraincéw przekraczaja-
cych granice. W sumie z Polski
wyjechato juz przynajmniej 12
proc. tej emigracji.- Sytuacja
powstata w wyniku komunika-
Cyjnego nieporozumienia - oce-
niaIgor Isajew, redaktor naczelny
portalu Ukraincow w Polsce
PROstir.pl, prowadzacy bloga
o migrantach oraz firme. - Naj-
pierw polski rzad ogtosit, Ze za-
myka graniceinie wpuszcza cu-
dzoziemcow raptem 30 godzin
przed rzeczywistym zamknie-
ciem. Wielu Ukraincow, z kto-
rymi rozmawiatem, potrakto-
wato to btednie jako nakaz
opuszczenia Polski. Spanikowali
przede wszystkim ci, ktorzy cen-
trum Zyciowe maja na Ukrainie,
adoPolski przyjezdzaja tymcza-
sowo zarabiac lub co jaki$ czas
kursuja pomiedzy oboma kra-
jami - mowi Isajew.

W potowie marca przeszia
pierwsza falamasowej reemigra-
cji. Dziesie¢ dni p6Zniej internet
obiegto zdjecie tysiecy ludzi stto-
czonych wkolejce przed polsko-
-ukrainska granicg w Korczowej.
Byltotonazajutrz potym, jak pre-
zydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski oglosit zamkniecie gra-
nicizawieszenie polaczen mie-

dzynarodowych. - 1znéw - thu-
maczy Igor Isajew - niewiele
wczesniej pojawit sie nieprecy-
zyjny komunikat odebrany jako
przymus szybkiego powrotu.
Wielu zrozumiato, Ze przestang
kursowacé nie tylko pociagiiau-
tobusy, ale Ze ruch na granicy zo-
stanie catkowicie anulowany,
mimo ze do dzi§ moga tamtedy
przejezdza¢ samochody oso-
bowe. Uznano tez, Ze pomimo
posiadania obywatelstwa ukra-
inskiego, nie bedzie mozliwosci
wjazdu na Ukraine.

Totego dnia stuzby graniczne
odnotowaty rekordowe liczby.
Wsréd wyjezdzajacych znalazty
sieréwniez te osoby, ktore nagle
stracity prace albo wnajblizszym
czasie konczyta sie waznosc ich
Kkart pobytu lub wiz.

W drugg strone na granicy ruch
byt znikomy.

Vinnyts ka

Nie zdazyla jej przekroczyc
Kateryna Banar. Studentka pra-
cujacana co dzien w Krakowie,
pare dni wczeSniej wrocitadoro-
dzinnego miasta. Chciata podbic¢
wize nakolejne trzy miesigce.
W tym samym dniu, w ktérym
miata dostarczy¢ urzedowi po-
trzebne dokumenty, zobaczyta
komunikat, Ze z powodu epide-
mii centrum wizowe zamknieto.
Zostata po tamtej stronie granicy.

Kiedy pociag Slavy wjechat
na Ukraine, straznicy najpierw
sprawdzili paszport, a nastepnie
zmierzyli jej temperature. Nie
miata juz wtedy dostepu
do internetu. Bilet powrotny
miata kupiony na wtorek, 17
marca. Kiedy tylko weszla
do domu, zrozumiata, Ze zosta-
nie na dtuzej. - Ostatnie pociagi
wyijechaly z Kijowa w nastepny
dzien, wweekend, 14115marca,
kursowaly jeszcze pojedyncze
autobusy, a potem juz wszystko
zostato skasowane. W tej chwili
nie mamy nawet transportu mie-
dzy miastami. Jedyna opcja,
Zeby gdziekolwiek pojechad, to
tylko majac wiasny samochod -
mowi Yaroslava. Gdy wracata
dodomu, wiej firmie zapadta de-
cyzjaoprzejSciuna prace zdalna.
Teraz mieszka w obwodzie
winnickim. W domu z rodzi-
cami, ktorzy ,,nawet sie ciesza,
borzadko bywawdomu”.

Kwarantanne chce przecze-
kac na Ukrainie. Do Polski wroci
juz powszystkim. Kiedykolwiek
to ,,bedzie powszystkim” wresz-
cie nie nastanie.

Krakiv

20marcazPrzemysla do Kijowa
odjechato pie¢ ostatnich pocia-
gow podstawionych przez Koleje
Ukrainskie dla osob, ktorym nie
udato sie wrocic regularnymi po-

FOT. 123RF

aczeniami - pierwszy z nich od-
jechatzestacjio5.30 nad ranem,
ostatni tuz przed godz. 19.
Kiedy rzad Ukrainy informo-
wat o planowanym zamknieciu
granic, polscy politycy wycho-
dzili z pierwszymi propozycjami
przedtuzenia legalnego pobytu
cudzoziemcow, ktorzy chcieliby
zosta¢ w Polsce lub nie majg
szansjej opuscic. Bytatezmowa
o zezwoleniach na prace dla ob-
cokrajowcow. Utatwienia te zna-
lazty sie wjednym z punktow tak
zwanej Tarczy Antykryzysowej,
ktéra 1kwietnia weszta w Zycie.
- Na nas ta ustawa nie dziata -
mowi Olha Menko, redaktor na-
czelna portalu UAinKrakow.pl,
od trzech lat mieszkajaca w Pol-
sce. - Z mezem caly czas cze-
kamy na karte pobytu, ktora
skonczyta sie jeszcze przed epi-
demia. DostaliSmy informacje,
Ze prosba o przedtuzenie zo-
stalajuzrozpatrzona, ale zanim
dostaniemy nowa karte, nie
mozemy opuszczac Polski. Gdy-
bySmy teraz wyjechali na Ukra-
ine, nie mielibysmy jak wrocic.

- Tutaj jesteSmy spokojniejsi,
bojednak system zdrowia dziata
lepiej. Wazne byty dlanas komu-
nikaty, Ze nawet ci cudzoziemcy,
ktorzy nie majg ubezpieczenia,
mogg skorzystac z testowiwra-
zie zakazenia beda leczeni -
mowi.

Olhaijejmaz pracujg zdomu.

Shchetsin

Innanowa prace miata zacza¢ 13
marca. Niewiele wczesniej do-
wiedziatasie, ze sprawa jest nie-
aktualna. Inna zostala z syn-
kiem, ktérego sama wychowuije,
bez pracy i rodziny - oddalonej
otysigc kilometréw. Z optatami
za jednopokojowe mieszkanie
wynajmowane w Szczecinie, ze
stopniem inzyniera, doSwiad-
czeniem w hotelarstwieihandlu
na Ukrainie, z niewielkimi osz-
czednoSciami na polskim kon-
cie. Z kartg statego pobytuinie-
pewnym jutrem.

To miata by¢ praca idealna.
Niedaleko mieszkania, a jedno-
czesniebliskoszkoty dla 9-latka.
Teraz juz nie wie, czy w ogoble
beda mieli dom.- Wtascicielka
na poczatku mowita, ze jako$
przezyjemy. Zapytata, czy mamy
pieniazki na jedzenie. I powie-
dziala, Ze za wynajem nie musze
teraz ptacic, tylko za czynsz -
opowiada Inna. - P6Zniej zapro-
ponowata, Zebym u niej praco-
wala - juz nie w domu, jak kie-
dys, bo ona nie wpusci mnie, bo
jest kwarantanna. Znalazta mi
prace salowej w szpitalu, zmiany
po12godzin. Narazie zaptacitam
zaczynsz. A cobedzie dalej?

Chce zostac w Polsce, bo - jak
mOowi - jest z tym miejscem zwig-

zana, po swoim tacie odziedzi-
czyta polskie pochodzenie. Ale
jesli trzeba bedzie, wyjedzie.
Kiedy tylko o tym mysli, od razu
czuje, jak Sciska ja wgardle.

Varshava

Koniecznosci powrotu do ojczy-
stego kraju obawia sie 19 proc.
Ukraincow mieszkajacych wPol-
sce. 12 proc. z nich boi sie utraty
mieszkania. 37 proc. braku pracy
- wynika z badan agencji IRCe-
nter. - Mojej firmy juz nie sta¢
na ZUS. Jesli nie bedzie wspar-
cia od panstwa, bede musiat
zamkna¢ dziatalnoS¢ - mowi
Igor Isajew, ktory zarzadza maty
firma eventowo-reklamowa.

Na co dzien Igor mieszka
w Warszawie. W Polsce jest
od 2007 roku. - Ukraincy
w istotny sposob doktadaja sie
do polskiej gospodarki. Ptacy
ZUS, podatkiizjakiegoS powodu
postanowiliSmy tego nie robic¢
w Ukrainie, tylko tutaj - przy-
znaje.

83 procent Ukraificow, mimo
trudnej sytuacji, chce nadal po-
zostacw Polsce, a7 procent - jed-
nak stad wyjechac. - Problemy
Polakow i Ukraincow byly te
same przed koronawirusemisg
te same w zwiazku z korona-
wirusem - dodaje Igor Isajew. -
Tylko to, z czym Polacy maja
problem, Ukraincéw dotyka
W znacznie wiekszym stopniu.
Brak obywatelstwa to mniej
praw. Stabsza pozycja narynku
pracy. Umowy Smieciowe. Nie-
pewny dostep dostuzby zdrowia
-wylicza mezczyzna.

To, o czym sie méwi z Pola-
kami, w przypadku Ukraificow
mozna po prostu pomnozycrazy

Pol shcha
Dla wielu, takze tych poza staty-
stykami, epidemia oznacza test
nasolidarnos¢. Fundacja ,,Nasz
Wybér” pracujgcanarzecz ukra-
inskich migrantéw uruchomita
ogolnopolska infolinie dla cu-
dzoziemcoéw. Do spotecznoSci
ukrainskiej w Polsce zostata zaa-
dresowanajednazgrup powsta-
tej w czasie przymusowej kwa-
rantanny inicjatywy ,Visible
Hand” (Widzialna Reka).
Widzialna Reka skupia tych,
ktorzy jej potrzebuja oraz chca-
cychsie nig podzieli¢. Proponujg
zrobienie zakupow, opieke
nad odestanymi ze szkoty
dzie¢mi, udzielajg porad, poma-
gaja takze znalez¢ prace. Jedna
z Ukrainek napisata, ze zostata
bez pracy, zadnego dochodu.
Nastepnego dnia zadzwonit
Artur. Byliw sklepie. Za progiem
zostawili dwa tekturowe pudta
itrzy siatki z zakupami.
©®
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Islandia - piekny kraj kojarza-
cy sie gtownie zdzika przyro-
da, filmowymi plenerami - stat
sie miejscem do zyciadla po-
nad 20 000 Polakdw, ktorzy
stanowia tam najwieksza gru-
pe obcokrajowcéw.

odlamnie kosmiczna
kraina, miejsce magi-
czne - mowi Wojciech
Jazdon, bydgoski po-
droznik, ktory w1995
roku zrealizowat jedno ze swo-
ichmarzen - pierwsze polskie zi-
mowe przejscie Islandii (wspol-
nie z Tomaszem Schrammem).
Szesc lat pozniej wrocit do tego
kraju, by przemierzy¢ najwiek-
szy lodowiec na Islandii (Vatna-
jokull)izdobyc¢ najwyzszy szczyt
gorski (Hvannadalshniikur).
-Islandzka przyrodajest osza-
famiajaca - dodaje podroznik.
- Prawie nie ma tam lasoéw, s3 za
toogromne przestrzenie, pickne
widokinalodowce, gory, wodo-
spady... Ze wzgledu nainny sto-
pien nastonecznienia (takze kat
padania Swiatta) i rodzaj gleb,
tamtejsze kolory sg inaczejinten-
sywne niz w Polsce. Zimg domi-
nuja: biel Sniegu i btekit nieba, a
gdynadchodzi wiosna - pojawia-
ja sie niezwyktebrazy, czern, po-
tem, dzieki roslinom - robi sie z6-
ftoizielono. No i tam napraw-
destychaccisze!

Zaprawieniwbojach

- Jest tu wiele pieknych miejsc,
ale moje ulubione to Fiordy Za-
chodnie, tereny Ztotego Kregu -
mowi Gerard Pokruszynski, Am-
basador Nadzwyczajny i Pelno-
mocny Rzeczypospolitej Polskiej
w Republice Islandii (od konica
2017 roku). - Patrzac na te krajo-
brazy mozna pomyslec, ze tojest
coS niemozliwego.

Ambasador zwraca jednak u-
wage, ze kazdy kto sie wybiera
naIslandie i zamierza przemie-
rzy¢ ja np. samochodem, powi-
nien wzig¢ pod uwage kilka czy-
nnikow: - Nie ma tu np. wielu
stacji benzynowych czy punk-
téw gastronomicznych przy dro-
gach. ToSwietne miejsce dla po-
dr6znikow zaprawionych w bo-
jach, anie dla os6b przyzwycza-
jonych dowszelkich wygod.

Gdy zaprawiony w bojach
Wojciech Jazdon poraz pierwszy
wybieratsie naIslandie, o pomoc
musiat prosi¢ niemieckiego geo-
grafa, bo Polakéw byto tam wo-
weczas niewielu. Dzi§ Polonia w
tymkrajujestliczna. Ambasador
Gerard Pokruszynski podaje, ze
pod koniec 2019 roku byto tu 20
653 Polakow. - Te dane dotycza
0sob, ktére maja tylko polskie
obywatelstwo - podkresla. -
Dotegonalezy doliczyckilka ty-
siecy Polakow, ktorzy majg takze
islandzkie obywatelstwo (w sta-
tystykach sg ujmowani jako Is-
landczycy), noijeszczejest kilka

Natura wyjatkowo ukochata sobie ten skrawek swiata. Obrazy zachv;ly-cajq

Islandia to dobre
miejsce do zycia.
[ do tego, zeby
na zycie zarobic

tysiecy naszych rodakow na kil-
kumiesiecznych kontraktach.
Zatem wszystkich Polakow jest
tu dwadzieScia kilka tysiecy!

Ambasador dodaje, Ze calais-
landzka spotecznoscliczy zaled-
wie 362 000 mieszkancow, a Po-
lacy stanowig najliczniejsza gru-
pe wsrod obcokrajowcow. Przy-
jechali z r6znych czesSci naszego
kraju (starsza emigracja, sprzed
ok. 20 lat, gtéwnie z polskiego
wybrzeza). Wielu z nich wybrato
Zycie na emigracji z przyczyn
ekonomicznych, niektorzy poto,
by zarobi¢ na splate kredytow za-
ciagnietych we frankach.

Wsréd obcokrajowcow Zyja-
cychwtym kraju, drugie miejsce
(pod wzgledem liczebnosci) zaj-
muja Litwini, na trzecim s3 Fili-
pinczycy (a wtaSciwie Filipinki
- zony Islandczykow), potem:
Eotysze, Portugalczycy, Hiszpa-
nie, Francuzi, Niemcy, Hindusi,
Rosjaniei Chinczycy.

- W tym raczej zlaicyzowa-
nym kraju dzieki Polakom, Litwi-
nom i Filipinczykom znowu za-
pekity sie katolickie koScioty
-zauwaza ambasador.

Zatoga przetwomitylkozPolski
Nasi rodacy zyjg w réznych
czeSciach Islandii, a ponie-
waz dwie trzecie ludnosci
mieszka w Reykjaviku i jego
okolicach, to wlasnie tam Polo-

nia jest najwieksza (liczy ona
ponad 10 tys.). W pobliskim
mieScie Keflavik (18 tys. mie-
szkancow) Polacy stanowig az
23 proc. Nasi rodacy mieszkajg
réwniez w Akureyri, SelfossiA-
kranesiw mniejszych miastach
takich jak Isafjordur. W regionie
Fiordéw Zachodnich stanowig
ok. 20 proc. mieszkancow.
A w fabryce Bolungarviku
(miejscowos¢ liczy ok. 2 000
0s0b) pracuje 96 Polakow i sta-
nowia oni zdecydowana wiek-
szoS¢. Podobnie jest w Patre-
ksfjordur (gdzie na 700 miesz-
kancow ok. 200 to nasi rodacy).
W tamtejszej przetworni tylko
dyrektorka jest Islandka, a za-
toge stanowi 63 Polakow.

Nasi rodacy pracuja gtéwnie
wprzetwémiach rybnychimies-
nych, w hutach aluminium, na
budowach, w firmach sprzataja-
cych (wReykjaviku 90 proc. tych
podmiotéw opanowali Polacy),
gastronomicznychiwbranzy tu-
rystycznej. Nie brakuje przedsie-
biorczych Polakow, ktorzy pro-
wadza wiasne firmy. Zarobi¢ mo-
znatusporo (chociaz wysokie sg
takze koszty utrzymania), ptaca
minimalna wynosi ok. 1650
euro. Nie brakuje jednak profe-
sji, w ktérych zarobi¢ mozna
kilkukrotnos¢ tej sumy. Wsrod
najlepiej zarabiajacych znajdujg
sie, np. operatorzy kopa-

rek i cztonkowie zatog statkow
rybackich.

Niejeden chciat pracowac na
takim statku, ale nie kazdy mogt.
- Ciezkie warunki pracy i zatoga
musi sie ze soba Swietnie komu-
nikowaé, adotego potrzebnajest
dobra znajomos¢jezykaislandz-
kiego - wyjasnia ambasador. - A
jest bardzo trudny. Co prawda
wywodzi sie z grupy jezykow no-
rdyckich, ale ze wzgledu nastare
formy gramatyczne jest trudniej-
szy np. od szwedzkiego.

Ambasador podkresla, ze
dbatos¢ o zachowanie ojczyste-
gojezykato cecha, ktora nas ta-
czy: - My walczyliSmy o jego
przetrwanie bedac pod zabora-
mi, Islandczycy - pod panowa-
niem Dunczykow. Miedzy inny-
mi ze wzgledu nawalke o zacho-
wanie tozsamosci narodowej na-
stapit taki rozwoj literatury islan-
dzkiej. Cenig swdjjezyk, kulture,
takjak Polacy.

DziSislandzkijest jezykiem u-
rzedowym, ale wazne komuni-
katy thumaczone sa na jezyk an-

Cenie Islandczykéw
miedzy innymi za to,
ze, cho¢ nie s3 wylewni,
potrafia sie otworzy¢

i s3 zyczliwi

X ého(: zycie tutaj do tatwych nie nalezy

gielski oraz... polski. To dowod
nato, ze wladze Islandii docenia-
ja polska spotecznosé, jest szansa
Ze we wrzesnia tego roku zosta-
nie otwarta polska szkota.

Ajacysalslandczycy? - Cenie
ichmiedzy innymi zato, ze, cho¢
nie sa wylewni, potrafig sie otwo-
1Zy¢isa zyczliwi - mowiambasa-
dor Pokruszynski.

Siedem latdoswiadczen
Berenika Lenard (wspotautorka
ksiazek ,,Szepty kamieni. Historie
zopuszczonej Islandii” i ,,Zosta-
nietylkowiatr. Fiordy Zachodniej
Islandii”), w kraju potozonym
nawyspie Islandia i kilku mniej-
szych wyspach, mieszkata
od kwietnia 2013 do konca grud-
nia2019roku: - Na poczatkubyta
toniewielka wyspa Heimaey, je-
dyna zamieszkana warchipelagu
Vestmannaeyjar, nastepnie prze-
prowadzitam sie do Grund-
arfjordur na potwyspie Snaefells-
nes,anakoncudostolicy Islandii
- Reykjaviku. Obecnie mieszkam
w Beskidzie Niskim, gdzie konty-
nuuje prace dla Guide to Iceland
(to firma turystyczna dziatajaca
naislandzkimrynku-przyp.red.).
Cosadziolslandii? Czyjestto
dobre miejsce do zycia? - (...) Z
jednej strony mamy niesamowi-
ta nature, ktéra na wyspie nadal
ma pierwszenstwoideterminuje
codziennos¢; panstwo opiekun-
cze, dbajace oniewielka popula-
Cje oraz swoisty rodzaj wolnosci,
ktory najprawdopodobniej ma
swoje zrodto w przestrzeni, jakiej
przeciez naIslandii nie brakuje -
uwaza Berenika Lenard. - Zdru-
giej strony mamy bardzo wyso-
kie koszty zycia, okrojone moz-
liwoscijezeli chodzi oréznorod-
noS¢ dostepnej pracy (w porow-
naniu do innych krajéw nordy-
ckich) oraz fakt, ze ,,nigdy nie be-
dziemy stamtad”, co w niekto-
rych przypadkach moze utrud-
niac stworzenie glebszych, pra-
wdziwychrelacii. (...)
Dodajejednak, ze: -(...) Islan-
diajestbardzo dobrym miejscem
do zycia oile przyjmuje sie ten
kraj nie tylko z perspektywy ro-
mantycznych wyobrazen oraz

OBRAZ Z PIXABAY

wyjatkowo pieknej natury, ale ta-
kze z calym bagazem trudnosci
idrobnych rozczarowan, ktére
Ppojawiaja sie, gdy cztowiek po-
stanawia tam zosta¢ na dhuzej. I-
slandia jest takze Swietnym miej-
scem dla kreatywnych ludzi, w
ktérym proces tworczy moze
wejs¢ na nowe, inne tory, pod
warunkiem, ze madrze poukla-
damy sobie codziennosc.

Jejzdaniem Islandia jest bez-
piecznym miejscem i liczba na-
prawde powaznych przestepstw
faktycznie jest niewielka: - Nie
zmienia to jednak faktu, ze kraj
borykasie zr6znego rodzaju pro-
blemami, m.in. z narkotykami
czy przemoca zwigzana z alko-
holem(...).

- Podczas naszej pierwszej
wyprawy przez Islandie powie-
dziano nam, ze nawet jesli zgu-
bimy plecak, to mozemy po nie-
go pozniej wrocic, bo nikt go
nam nie ukradnie - dodaje Woj-
ciech Jazdon. - No ale od tego
czasu zapewne wiele sie zmie-
nito, takze przez turystow.

Berenika Lenard uwaza, ze
dawne historie o niezamykaniu
drzwi oraz skrajnej otwartosci
mieszkancow, mozna dzis trak-
towac z duzym sceptycyzmem:
- Islandia przeszta zmiane, ktéra
jest wynikiem kilku czynnikéw:
wiekszej liczby turystow, ktorym
na wyspie puszczajg hamulce,
zwiekszonej liczby emigrantow,
nie zawsze przylatujacych z do-
brymi zamiarami, czy samych Is-
landczykéw zmieniajacych sie
pod wpltywem wielu czynnikéw
sprawiajg;widac ogromna rézni-
ce pomiedzy2013a2019r.

Odczutatonawlasnejskorze:
- W styczniu 2018 roku mieliSmy
wiamanie do naszego mieszka-
nia w Reykjaviku, ztodzieje wy-
niesli caty sprzet elektroniczny -
dodata. - W tamtym czasie w sto-
licy panowata plaga wtamaniw
trakcie kilku tygodnibytoich kil-
kaset. Dla wielu 0sob to, co sie
wtedy wydarzyto, bylomomen-
tem zwrotnym w postrzeganiu
Islandii jako najbezpieczniejsze-
gomiejscana ziemi.

Wirus niszczy miejsca pracy
Teraz wiele sie moze zmieni¢
przez walke z koronawirusem.
Firmy zbranzy turystycznej od-
czuly tojako pierwsze. Nalotni-
sku Keflavik zatrudniajgcym 13-
cznie 4 000 0s6b, mniej wiecej
potowe stanowig Polacy. A tam
zwolnienia juz sie rozpoczely.
Nasi rodacy tracg prace takze
nabudowach, w gastronomii...
W trudnej sytuacji znaleZli sie
takze nasi przedsiebiorcy. Kilku-
set Polakow skorzystato z akcji
»Lotdodomu”, inni czekaliczac
naislandzkie ostony socjalne.

- Ostatnio duzo sie moéwi
o Polakach takze z innego po-
wodu - nasi rodacy bardzo wia-
czyli sie w akcje pomocy - moéwi
ambasador Pokruszynski.

Polska pielegniarka oraz rato-
wnik medyczny pracujacy w is-
landzkich szpitalach wystapili
z apelem do mieszkancow wy-
spy, by cizostaliwdomach. Isla-
ndczycy cenig Polakow, szcze-
golnie takich. ©®
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One tez czekaja na Twoj 1 procent

)

Schroniska dla zwierzqt
Monika Krezel
m .krezel@dz.com.pl

W tym trudnym czasie psy

i koty mieszkajace w schroni-
skach dlabezdomnych zwie-
rzat licza nanasza pomoc. Mo-
Zzemy im przekazac1procent
zpodatku. Zachecamy!

Jesli jeszcze nie rozliczyli sie
Panstwo z podatku, warto po-
myslec o pomocy dlabezdom-
nych zwierzat i przekazaé
na schroniska z naszego re-
gionu swoj 1 procent. Te srodki
sg bardzo dobrze wykorzysty-
wane. Dzieki nim mozna nie
tylko prowadzi¢ dziatalnos¢
schronisk, ale i zwiekszy¢
opieke weterynaryjna nad naj-
bardziej potrzebujgcymi zwie-
rzakami.

Naleczenieikarme

Przy schronisku dla bezdom-
nych zwierzat w Sosnowcu
dziata Stowarzyszenie Opieki
nad Zwierzetami ,Nadzieja
na dom”. Od prawie 10 lat
narzecz stowarzyszenia mozna
przekazac swoj 1 procent. - Jest
to dla nas ogromne wsparcie -
podkresla Aleksandra
Szczes$niak, pracownik stowa-

W naszym regionie w schroniskach dla bezdomnych zwierzat mieszka tysigce psow
i kotow. Dzieki wsparciu ptyngcemu z 1 procenta moga liczy¢ na opieke czy leczenie

rzyszenia. - Z roku na rok tych
Srodkow jest coraz wiecej, ale
i potrzeby zwierzat sg coraz
wieksze. Te Srodki przekazu-
jemy na ponadpodstawowa
opieke weterynaryjna. Jest to
na przyktad rehabilitacja zwie-
rzat czy przeprowadzanie kosz-
townych operacji. Zabiegi orto-
pedyczne kosztujg dzisiaj

od kilkuset do kilku tysiecy zto-
tych - wylicza.

Warto wiedziec, ze w sosno-
wieckim schronisku wptywy
z1procenta sg przekazywane
takze na inne cele. Jest to np.
opieka nad kotkami z przytuli-
ska ,,Kocia Chatka”, gdzie koty
po zabiegachileczeniu czekajg
nanowe domy lub wypuszcze-

nie na wolnosé. Srodki sa tez
przeznaczane na kastracje
wolnozyjacych kotow.

- Schronisko jest wyposa-
zone dzieki Urzedowi Miasta
w Sosnowcu, ale pomoc pty-
naca z 1 procenta jest niezwy-
kle potrzebna. Szacujemy, ze
o0 okoto 40 proc. musielibySmy
zmniejszyé nasza pomoc,

FOT. ARKADIUSZ GOLA

gdyby nie wptywy z 1 proc. -
ocenia Aleksandra Szcze$niak.
- Liczymy, Ze takze w tym roku
darczyncy nas nie zawioda.
Zakazda pomoc bardzo dzieku-
jemy.

Przy Miejskim Schronisku
dla Bezdomnych Zwierzat
w Katowicach dziata Fundacja
Przystanek Schronisko, ktora
takze zbiera 1 procent z po-
datku na katowickie schroni-
sko. - W naszym przypadku
srodki z 1 procenta takze sg
przekazywane na ponadstan-
dardowe leczenie psow i kotow.
Zwierzeta cierpig na skompli-
kowane choroby, potrzebna
jest wiec droga diagnostyka,
specjalistyczne zabiegi - wyjas-
nia Aleksandra Molnar, kierow-
nik schroniska. - Poza tym, z tej
pomocy mozna kupic¢ takze
specjalistyczng karme albo
wspomoc dom tymczasowy.
Jesli pies ma kilkanascie lat, jest
schorowany, to czesto nie radzi
sobie w schronisku. Potrzebny
mu jest dom tymczasowy,
gdzie znajdzie mitoS¢ czto-
wieka. Wtedy Fundacja Przy-
stanek Schronisko wspiera le-
czenie takiego pieska czy zakup
specjalistycznej karmy dla
niego - moéwi Aleksandra
Molnar.

Na nasze wsparcie czeka
takze Schronisko dla Bezdom-
nych Zwierzat w Chorzowie,
gdzie na opieke mogga liczyc nie
tylko psyikoty z Chorzowa, ale
takze Swietochtowic, Dabrowy

GoOrniczej, Koziegtow
iStawkowa.
- Jak w kazdym roku, takze

i w tym liczymy na naszych
darczyncow, ze nie zapomng
onas nawet w tak trudnym cza-
sie - méwi Alicja Banik, pracow-
nik chorzowskiego schroniska.
- Pomoc przekazujemy miedzy
innymi na modernizacje schro-
niska, remontujemy budy,
kojce czy wybiegi. Srodki ida
takze na leczenie zwierzat,
ktore do nas trafiajg - zanied-
bane, czesto po wypadach sa-
mochodowych, wymagajace
natychmiastowej  operacji.
Zawsze juz po tym, gdy wpty-
nie kwota decydujemy nacoja
przeznaczamy - czy na zakup
wiekszej rzeczy czy moze nare-
monty. Ale zawsze ta pomoc
jest niezwykle potrzebna - do-
daje.

Aby wspomoc schroniska
dla zwierzat dziatajagce w na-
szym regionie, wystarczy wejs¢
naich strony internetowe. Tam
znajdziemy potrzebne numery
KRS.©0®
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READAPTACJA SPOLECZNA DLA WALCZACYCH
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Korzystasz z e-PI'T? Pospiesz si¢!

Prawo

Jesli chcemy zlozy¢ zeznanie po-
datkowe wramachuslugi Twéj
e-PIT, powinnismy to uczynic
do30kwietnia. Wprzypadkuin-
nej formy rozliczenia, osta-

teczny terminuptywa 31maja.

Tak jak w ubieglym roku dla
0s0b, ktore rozliczaja sie na dru-
kach PIT-37i PIT-38 (m.in. do-
chody z umoéw o prace, dziela,
zlecenia, zyskow kapitatowych)
wustudze Twoj e-PIT nastronie
podatki.gov.pl udostepnione jest
automatycznie przygotowane

zeznania podatkowe. - W przy-
padku braku aktywnosci podat-
nika (tj. modyfikacji lub odrzu-
cenia proponowanego rozlicze-
nia) zeznanie to zostanie auto-
matycznie  zaakceptowane
z koncem kwietnia. JezZeli z ta-
kiego rozliczenia bedzie wyni-
kata niedoptata podatku, to w
maju urzad skarbowy przesle po-
datnikowi informacje o tym fak-
cie - ttumaczy Michat Kasprzak,
rzecznik prasowy Izby Admini-
stracji Skarbowej w Katowicach.

Gdyby okazato sie, ze przy-
gotowane i zaakceptowane

przezIAS zeznanie trzeba skory-
gowad, to mozna to zrobic za-
roéwno poprzez ustuge Twoj e-
PIT, e-Deklaracje lub tez w spo-
sob tradycyjny na papierowym
formularzu.

W przypadku pozostatych
PIT-6w, jezeli ztozymy zeznanie
do31maja2020r.iwptacimyna-
lezny podatek, to nie dosta-
niemy od urzedu skarbowego
mandatu karmego za nieztozenie
Zeznania w terminie. Do 31 maja
korygujac zeznanie mozna réw-
niezdodaclub zmienic organiza-
cje pozytku publicznego. AMA

REKLAMA

009550037

Hospicjum Cordis

Akcje wspiera ZACHEDNI
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SHOW-BIZNES

Tajner znowu jest
singielka?

Dominika Tajner zdementowata
doniesienia o rozstaniu. Jak twier-
dzi pudelek.pl, zaledwie kilka dni
temu jeden z tabloidéw informo-
wat, ze celebrytka zerwata zwar-
szawskim biznesmenem po tym,
jakten zrobitjej awanture.
Nainstagramowym profilu ura-
czytafandéw zdjeciem wiadra
zwoda, ktore opatrzyta krétkim
wpisem: ,Méj kochany przezyt
dzisiaj pierwszy géralski Lany Po-
niedziatek". Tajner to byfa zona
wokalisty Michata Wisniewskiego.

SHOW-BIZNES

Harry maproblem

w nowej rzeczywistosci
Meghan Markle i Harry kilka mie-
siecy temu zdecydowali o wysta-
pieniu z szeregéw rodziny kro-
lewskiej. Jak donosi portal pude-
lek.pl, Harry ma podobno prob-
lemy z odnalezieniem siew Los
Angeles. Jak czytamy w plotkar-
skich mediach, .,nowa rzeczywi-
stosc¢ okazata sie dla niego dos¢

przyttaczajaca”. Myslicie, ze
B -
& Meghan przyjdzie muz pomoca?

FOT. SYLWIA DABROWA

Celebrytkawswieta
urodziny. Fani oburzeni
Joanna Przetakiewicz przeprasza
zawielkanocne spotkanie zro-
dzing - informuje pudelek.pl. Fani
celebrytki poczuli sie oszukani
potym, jak wyszio najaw, ze ko-
bieta spotkata sie znajblizszymi

w czasie Swiat, cho¢ wczeshiej pro-
mowata wielkanocne $niadanie
online”.,.Przykromiirozumiem
krytyke, biorgc pod uwage powage
kwarantanny” - brzmi oswiadcze-

SHOW-BIZNES
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Strasburger majuz dos¢
rzagdowych obostrzen
72-letni gospodarz ,Familiady”
przyznaje, ze obecne obostrzenia
i stanie w kolejce dosklepu Zle
wptywaija na jego psychike - infor-
muje pudelek.pl. ,Ludzie s3 po-
dejrzliwi, sprawdzaja, czy ten ki-
cha, czy tamten kaszle" - przeko-
nuje Karol Strasburger. Wyznat, ze
najgorsze jest oczekiwanie w ko-
lejce przed sklepem, ,.gdzie prze-
ciez wiekszos¢ ludzi stoi na po-
wietrzu”. Nie podoba musie, ze
swobody obywatelskie zostaty

TVHIT

FILM

Samson

TV PULS 22:25

Samson (Taylor James)

z plemienia Dana to wybraniec
Boga, Hebrajczyk obdarzony
nadprzyrodzona sita, ktéry ma
wypetnic¢ jego zemste i wyzwo-
li¢ swoj lud z niewoli.

Chiniskie van Goghi
TVP KULTURA 22:30

Autorzy przedstawiaja chin-
skich malarzy, ktérzy

z niezwykta precyzja nasladuja
prace Vincenta van Gogha,
holenderskiego malarza
postimpresjonistycznego.

- dopytuje pudelek.pl. nie przestane portalowi. drastycznie ograniczone.
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#zos’rqr’lwgomu
llec
ogtoszenie

zadzwon:

800-472-852

502 499 559

wejdz na strone

ibo.polskapress.pl

Pracujemy 9.00-17.00
od poniedziatku
do pigtku

009656500

REKLAMA

OGLOSZENIE
Wéjt Gminy Mstow
informuije,

ze W siedzibie Urzedu Gminy Mstéw oraz na
stronie internetowej urzedu, zostato zamiesz-
czone ogfoszenie 0 pierwszym przetargu ust-
nym nieograniczonym na sprzedaz 32 dziatek
budowlanych w miejscowosci Zawada. Ogto-
szenie zostato umieszczone na okres 30 dni,
tj. od 15.04.2020 r. do 15.05.2020 r .
Informacje, tel. 34-328-40-05 w 40.

Nieruchomosci

GARAZE

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!

Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/3344504,
604397105, www.konstal-garaze.
pl

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI. Ziote, srebrne monety,
banknoty, zegarki, srebrne wyroby,
widokéwki, odznaczenia, starocie.
Uczciwie! Gotéwka. 32/251-57-54,
691-376-075.

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotéwka, 605255770

MASZYNY URZADZENIA

Kupimy maszyny do obrébki
metalu i drewna. Tel. 782 592 790

REKLAMA

009655976

ZAKEAD INZYNIERI| MIEJSKIEJ

Sp. z 0.0, w Mikotowie Szczegdly na

oglasza przetarg na www.zim.com.pl

,BUDOWE
SIECI WODOCIAGOWYCH?”

stronie internetowe;j

REKLAMA

00965397

PREZYDENT BYTOMIA

informuje
0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Bytomiu przy ul. Parkowej 2,
na okres 21 dni, tj. od 9.04.2020 r. do 30.04.2020 r.,

1. Wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do:
- sprzedazy w drodze przetargu:

- dziatek gruntu nr 4456/304, 5571/313 i 4503/313 oraz udziatu
w wysokosci 1/2 w dziatkach gruntu nr 4455/304, 4453/304 i 4441/279,
potozonych w Bytomiu przy ul. Celnej;

- zamiany:

- prawa wiasnosci dziatek gruntu nr 417/77 i 418/77 potozonych
w Bytomiu przy ul. Krélowej Jadwigi 5 — na prawo witasnosci dziatek
gruntu nr 412/76 i 411/76 potozonych w Bytomiu przy ul. Krélowej
Jadwigi i prawo uzytkowania wieczystego gruntu dziatki nr 352 potozonej
w Bytomiu przy ul. $w. Cyryla i Metodego;

- sprzedazy na rzecz aktualnego najemcy:

- dziatki gruntu nr 1827/166 i udziatu w wysokosci 1/17 w dziatce nr

2800/166, potozonej w Bytomiu przy ul. Orzegowskiej.

stanowigcych  wifasno$¢ gminy Bytom,

REKLAMA

009653219

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Sosnowca
informuije,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, al. Zwycigstwa
20, zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz lokalu mieszkalnego
0 numerze 4, przeznaczonego do sprzedazy w drodze ustnego przetargu
nieograniczonego, potozonego w Sosnowcu przy ul. Warszawskiej 6 -
nieruchomos$¢ zabudowana oznaczona geodezyjne jako dziatki o numerach
2160, 2167, 2170/2, 2174, obreb 11 Sosnowiec, o powierzchni 3105 m?, dia
ktdrej Sad Rejonowy w Sosnowcu VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczystg nr KA15/00022508/0.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszerstwo w nabyciu  powyzszej
nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1, 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomogciami (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r.,
poz. 65 ze zm.) powinny ztozy¢ wniosek w tym przedmiocie w terminie
6 tygodni od daty wywieszenia niniejszego wykazu na tablicy ogfoszen,
liczac od dnia 15.04.2020 r. do dnia 27.05.2020 r. W przypadku nieztozenia
wniosku w podanym terminie roszczenie to wygasa.

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotéwka, : 508-446-675

OSOBOWE KUPIE

Auta kupie za gotéwke - osobowe
i dostawcze. Place najlepiej!
Chorzow 501172900

AUTOSKUP- wszystkie, 515-274-430

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

USEUGI

SKUP aut, samochoddéw 502-682-819

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta. Tel.
33/811-50-48.

CHWILOWKI do 1500 z}
z komornikiem 530-043-322,
661-970-970.

KREDYTY tel. 732-888-698

POZYCZKI, minimum formalnosci,
szybka decyzja w domu klienta,
bez zaswiadczen, tel. (32)280 40 70

POZYCZKI, szybka decyzja,

takze dla 0s6b z komornikiem,
minimun formalnosci (32)2557330,
512255401

UPADLOSC konsumencka, ochrona
prawna dtuznika, 500-405-358

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

Praca
(ZaTRUDNE |

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

Elektrykéw z wlasna
dzialalnoscia. Praca w Berlinie.
Tel. 601-282-217, e-mail:
stelektro @int.pl

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle, malarze,
elektrycy, spawacze: 730-011-300.

Opiekunki do pracy w Niemczech
zatrudnie, 781-98-98-73

SPRZATANIE blokdw, terenéw
zielonych. Sosnowiec, tel.
(32)266-63-13, 508-114-666 w godz.
11.00-13.00

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

ZBIORY szparagdw i truskawek,
Niemcy, wysoka stawka,
zakwaterowanie, wyzywienie, duzo
godzin. Tel. 539 343 726. Cer. 21167.

Zdrowie

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

ESPERAL odtrucia 504170901(902)

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wtosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA

A-Z,501-385-552 Ginekolog
Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748
CYKLINIARSKIE 501281222 ukfadanie

DACHY - docieplanie stropodachéw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (24

lata na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

DACHY kompleksowo, obrdbki,
papy termozgrzewalne "Golkar"
602500103

ELEWACIE - impregnacija, mycie,
malowanie (32)2067155, 501404612

Malowanie, tapety 509-990-315
OCIEPLENIA z klinkierem 530-355-934
ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98

Remont malow/tapety 508286313
WYLEWKI, styrobeton, 880 857 303

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty: bud,
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123

MONTAZOWE

ROLETY zewnetrzne/bramy
rolowane najtaniej na Slasku

i Zaglebiu-producent 20 lat na
rynku. Tel. 793-802-943

PRZEPROWADZKI
A-Z Przeprowadzki+Ekipa 504709047
ZABEZPIECZAJACE

ALARMY Domofony Kamery.
(32)258-18-00, 601-452-916

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650zt

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

1

I
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N

KASA za "stare" ksigzki 609-643-399

ODZNACZENIA, pocztowki, militaria,
starocie- kupie. Gotéwka 534-716-287

PANOWIE - preparaty, 696-380-047

SZKLO KOLOROWE kupig: WAZONY
TALERZE, KARAFKI, itp. 508-227-550

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP macior, knuréw, ptatnosé
gotéwka i przelewem. Tel. 784 424 344

Ustugi pogrzebowe

"KOCEL" 24h, Chorz6w 601-447-504.

009384410
POGOTOWIE POGRZEBOWE
ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

494014

00!
\\§

tel. catodobowe :

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice
ul. Warszawska 58

KATOWICE "Kin"

Nagrobki od 1800 zi.
Odnawianie nagrobkdw.

Tel. (32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota,

ul. Kolejowa 5. Nagrobki, schody,
parapety, blaty.

Tel. (32)252-52-47

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81. Nagrobki,
piwnice (32)254-39-09, 602-474-287

ul. Mieszka I 6 604 539 606 DZIENNIK

ul. gen Jankego 68

ugenJankego 68 323509013 | | Zzachoont NEKROLOGI
»Irwaé w pamieci, f
to zy¢ w sercach ludzi”

|
Zamies¢ nekrolog, kondolencje,
wspomnienia o najblizszych, i
ktorzy odeszli,
w Dzienniku Zachodnim .

=
0]
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00965691

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 10 kwietnia 2020 r. odszedt do Pana
kochany Maz, Tata i Dziadek

« Jan Dreszer

Pograzeni w smutku i modlitwie
Zona, Cérka z Mgzem i Wnuki

009655673

Danucie Charmuszko
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Ojca
sktadaja

Zarzqd oraz kolezanki i koledzy
z Polskiego Radia Katowice

009656044

Z zalem przyjeli$my informacje o $mierci

$tp

Elizy Jelonek

pracownicy Wydziatu Organizacyjnego
Urzgdu Miasta Piekary Slgskie.

Rodzinie i Przyjaciotom
wyrazy szczerego wspotczucia
sktada
Stawa Uminska-Duraj

Prezydent Miasta Piekary Slqskie
wraz z pracownikami Urzedu Miasta

00965647

Pani Joannie Wartak
naczelnikowi Wydziatu Gospodarki Nieruchomos$ciami
Urzedu Miejskiego w Dabrowie Gorniczej

sktadamy

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

Prezydent Miasta Marcin Bazylak
wraz ze Wspétpracownikami
Agnieszka Pasternak, Przewodniczgca Rady Miejskiej
z Radnymi
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Gwiazdy, trzecioligowcy i polityk.
Gdzie sg dzis wybrancy Smudy?

Tomasz Debek
redakcja@polskatimes.pl

Pitkanozna

Wkrétce minie osiem lat od mi-
strzostw Europy w Polsce
inaUkrainie. Impreza pod wie-
lomawzgledami (cho¢by infra-
struktury) zmienitanaszkraj.
Sportowo zakoniczytasie jed-
nak klesk3. R6znie potoczyly
sie tezlosy 23 pitkarzy wybra-
nych przez Franciszka Smude.

Dwoch z polskich uczestnikow
tamtej imprezy Smiato mozna
zaliczy¢ dzi§ do grona czoto-
wych pitkarzy Europy. Chodzi
oczywiscie o Roberta Lewan-
dowskiego (w2012 gol w meczu
otwarcia z Grecja) i Wojciecha
Szczesnego (dla niego turniej
skonczyt sie po niespetna 70 mi-
nutach i czerwonej Kkartce),
gwiazdorow Bayernu Mona-
chiumiJuventusu. Rownie wy-
soki poziom prezentowat tez
przez diugie lata Eukasz Pisz-
czek, on jednak zostal w Borussii
Dortmund i tam przymierza sie
do zakonczenia kariery.

W dobrych klubach grajg tez
Kamil Grosicki (West Bromwich
Albion na zapleczu Premier
League, na EURO jechatjako pit-
karz tureckiego Sivassporu)
i Maciej Rybus (Lokomotiw
Moskwa). Ten drugi wystepo-
watl jesienia w Lidze Mi-
strzow zZ Grzegorzem
Krychowiakiem, ktory nigdy
nie dostat od Smudy powaznej
szansy (zagrat... minute w towa-
rzyskim meczu z Norwegia)iza-
brakto go w kadrze na EURO.

Odwaznych decyzji nie bat
sie Adrian Mierzejewski, ktory
w meczach z Rosja i Czechami
wchodzit na murawe z fawki re-
zerwowych. Woéwczas pomoc-
nik grat w Trabzonsporze, poz-

Lewandowski strzelit na EURO 2012 gola przeciwko Grecji

niej zwiedzit Arabie Saudyjska,
Zjednoczone Emiraty Arabskie,
Australiei Chiny. Obecnie 33-la-
tek jest graczem pierwszoligo-
wego Chongqing Dangdai Lifan.

W dosc egzotyczne miejsca
trafili teZ rezerwowi bramkarze
Smudy. Przemystaw Tyton
po wejsciu z tawki i obronie
rzutu karnego przeciwko Gre-
cji zostat bohaterem narodo-
wym. W klubach nie szto mu
juz jednak tak dobrze. Wiecej
niz potowe mozliwych meczow
rozegrat tylko w dwoch sezo-
nach, dla Elche i VfB Stuttgart.
Oba zakonczyty sie spadkami
jego klubéw, cho¢ w pierw-
szym przypadku z powodéw fi-
nansowych. Tyton nie przebit
sie w Holandii, Hiszpanii
iNiemczech, w ubieglym roku
trafit do FC Cincinnati w MLS.

aV

Zkolei Grzegorz Sandomierski,
ktérego Smuda zabrat na EURO
»ponauke”, poimprezie probo-
wat sit w Anglii i Chorwaciji,
po czym wrdcit do Polski. Nie-
dawno podziekowata mu jed-
nak Jagiellonia, ktorej jest wy-
chowankiem, i trafit do Rumu-
nii, a konkretnie CFR Cluj.
Innymi z6ttodziobami w ka-
drze Smudy byli Marcin Kamin-
skiiRafat Wolski. Obajnie zagrali
naturnieju nawet minuty. Ichka-
riery potoczyly sie w rozny spo-
sob. Pierwszy po EURO zostat
w Lechu, skad trafit do Niemiec.
Tam rozegral 50 meczow
w Bundeslidze i24 najej zaple-
czu. Jego forme docenit powota-
niami Jerzy Brzeczek. Biezacy se-
zonstracit zpowodu kontuzjiko-
lana, po przerwie z powodu epi-
demii koronawirusa powinien

FOT. BARTEK SYTA

jednak wrocic do gry. Wolski tez
czesto wiecej czasu spedzatule-
karzy niz na boisku. Nie udato
musie przebi¢ we WioszechiBel-
gii, po powrocie do kraju wcigz
meczyty gokontuzje. Niedawno
wyladowat w Wisle Ptock.

Inni kadrowicze Smudy wro-
cili do Polski na ostatnie lata ka-
riery. JestwSrod nich trio z Wisty
Krakow: Jakub Blaszczykowski,
Pawet Brozek i Marcin Wasilew-
ski. W Ekstraklasie konczyt gre
Rafat Murawski (Pogon Szcze-
cin), wIlidze Jakub Wawrzyniak
(GKS Katowice), w III Dariusz
Dudka (rezerwy Lecha Poznarn).
W drugiej druzynie Kolejorza je-
sienig wystepowat tez 36-letni
Grzegorz Wojtkowiak.

Inni tulaja sie ponizszych Ii-
gach za granica. Artur Sobiech
zima przeszedt z Lechii Gdansk
do klubu Fatih Karagtimriik (II
liga turecka). Adam Matuszczyk
gra w KFC Uerdingen (niemie-
ckaIllliga). Z kolei Sebastiana
Boenischa, ktory przez ponad
dwalata (2017-19) byt bez klubu,
ostatnio widziano w Il lidze au-
striackiej (Wiener Neustadt).

Bogustaw Eugeniusz Polan-
ski, znany szerzej jako Eugen
Polanski, kariere zakonczyt
w20181. wwieku 32]at. Nieroz-
stat sie jednak z pitka. Byt asy-
stentem trenera w szwajcarskim
FC St. Gallen, a od tego sezonu
koordynuje szkolenie mtodziezy
w Moenchengladbach. Pozaz-
dro$ci¢é moze mu Damien
Perquis. On w zesztym roku
w poszukiwaniu pracodawcy za-
mieScit CV w serwisie Linkedin.
Odzewu chyba nie byto, bokon-
traktu nigdzie nie podpisat.

Ludovic Obraniak w pitke
nie gra od dwoch sezonow.
Udziela sie w mediach jako ek-
spert, ciggnie go jednak tez do...
polityki. W marcu wystartowat
w wyborach samorzgdowych
w Lille. Jego partia republikan-
ska osiaggneta w Lille pigty wy-
nik: 8,24 proc. gltosow. ©®

Julen Lopetegui prace stracit na dzien przed mundialem w Rosji

Selekcjonerzy wyrzuceni
z pracy za pie¢ dwunasta

Pitkanozna
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Znikomesaszansenato, ze Je-
rzy Brzeczek nie poprowadzi
reprezentadji Polskina Euro
2021, mimo tow mediach poja-
wiajg sie nazwiska jego poten-
djalnychnastepcow. Niebez po-
wodu, bo historia znajuz przy-
padkiselekgjonerow zwalnia-
nychtuz przedwielkaimpreza.

Najnowszy to Julen Lopetegui.
Zarazem najbardziej spektaku-
larny, bo posade selekcjonerare-
prezentacji Hiszpanii stracit na
dzien przed rozpoczeciem mun-
dialu w Rosji. Powod? Wysztona
jaw, Ze po mistrzostwach obej-
mie Real Madryt. Szok byt tym
wiekszy, ze trzy tygodnie
wczesniej Lopetegui przedtu-
zyt swéj kontrakt do 2020 roku.

Nerwowa decyzja RFEF (hi-
szpanska federacja) w dalszej per-
spektywie nikomu nie wyszta
na zdrowie. Hiszpania bez swo-
jego selekcjonera na mundialu
nie zachwycita (odpadta w1/8 fi-
natu), a Lopetegui popracowat
w Realu tylko kilka miesiecy.

W podobnej sytuacji znalazta
sie przed ostatnim mundialem
Japonia. Z ta jednak réznica, ze
selekcjoner naszych grupowych
rywali Vahid HalilhodZi¢ zostat
zwolniony ze stanowiska nie-

wiele ponad dwa miesigce przed
rozpoczeciem mistrzostw. Po-
wodem miatby¢ ,,brak zaufania
ze strony pitkarzy”, zniecheco-
nych ztymi wynikami przed-
mundialowych meczéw towa-
rzyskich. Zwtaszcza kleska 1:4
z Koreg Potudniowa.

Trzy miesigce przed mistrzo-
stwami Swiata w1990 roku z re-
prezentacjg Holandii pozegnat
sie Thijs Libregts. Na wniosek
pitkarzy, ktorzy chcieli, by zasta-
pit go Johan Cruyff. Dostali Leo
Beenhakkeraiskonczytosiekle-
ska, bo 6wczeSni mistrzowie Eu-
ropy z trudem wyszli z grupy
iodpadli w 1/8 finatu. Niewiele
zmienia fakt, Ze przegrali z przy-
sztym mistrzem Swiata.

W 1970 roku domistrzostwa
Swiata poprowadzil Brazylie
Mario Zagalo. Nie kazdy za to pa-
mieta, Ze eliminacje do mun-
dialu wygrat z ,,Canarinhos” Jo-
do Saldanha, ktérego jednak
zwolniono trzy miesigce przed
turniejem. Powodem byt kon-
flikt z Pelei... nieodpowiednie
poglady polityczne.

A co do Brzeczka, to poki co
nie ma tematu. Powtarzaja toza-
rowno pitkarze, jak i wszyscy
wPZPN. Cze$¢ mediow wiejed-
nak swoje, cho¢ grono poten-
cjalnych nastepcow Brzeczka
ogranicza sie poki co do dwoch
nazwisk: Czestawa Michniewi-
czaiMichata Probierza. ©®

FIFA nie chce meczow miedzynarodowych, we Francji zaczat sie bunt kibicow

Sport
MichatSkiba
Twitter: @Skibowy

Koronawirus wciaz paralizuje
Swiatowy sport, apowrot

do gry jest jeszcze trudniejszy,
niz niektorzy zaktadali.

W trakcie kryzysu moze jed-
nak dojs¢ do transferowego
rekordu polskiej ekstraklasy.

Wiceprezydent FIFA Victor Mo-
ntagliani w rozmowie z ,,Asso-
ciated Press” oglosil, ze ,.futbol
krajowyjest najwazniejszy”. Ka-
nadyjczyk twierdzi, ze w zwia-
zku z pandemig Covid-19 wszy-

stkie mecze miedzynarodowe
mogg zostac przetozonena 2021
rok.

- Wrzesien wciaz jest w na-
szych terminarzach, ale nie je-
stem pewien, czy bedzie na to
szansa. Pazdziernikowei listopa-
dowe terminy tez sa zagrozone -
moéwi dziatacz FIFA. Miedzyna-
rodowe spotkania tojednak row-
niez walka o triumf'w Lidze Mi-
strzow. Nikt z UEFA (europej-
skich wtadz pitkarskich) stow
Montaglianiego jeszcze nie sko-
mentowat.

We Francji juz dochodzi do
protestow. Przedstawiciele grup
kibicowskich wszystkich klubow

pierwszejidrugiej ligi wyrazili
w nim swoj sprzeciw, co do po-
mystu wznowienia rozgrywek
szczebla centralnegobez udziatu
kibicow. - Rozgrywanie meczow
za wszelka cene to ,futbol
wstydu”, ktory nie niesie ze sobg
pozytywnej przesztosci - pisza.
Wriadze Ligue 1sajednak zdeter-
minowane, by grac. W gre wcho-
dzitransza110 mIn euro z tytutu
praw telewizyjnych za ostatnie
dziesiec kolejek ligowych.
Otym, zekibicenad Sekwang
jeszcze przez dtugi czas nie za-
pelnia stadionéw, wiadomo od
poniedziatku. Prezydent Francji
Emmanuel Macron ogtosil, ze

imprezy masowe w kraju s3 za-
bronione conajmniej do potowy
lipca. Aktualizacja restrykcji
sprawia, Ze zaplanowany na 27
czerwcastart Tour de Francejest
niemozliwy. Francuskie media
informuja, Ze kolarski wyscig zo-

Legia Warszawa odrzuca
oferty pieciu lub szesciu
milionéw euro

za Michata Karbownika.
Klub oczekuje co
najmniej 8 milionéw

stanie przelozony o miesigc. Na
tojednak musza zgodzic sie mia-
sta organizatorzy, stuzby sani-
tarno-epidemiologiczne i Mie-
dzynarodowa Unia Kolarska.
Wrtoski rzad chce zabronié
meczow z udziatem kibicoéw az
dostycznia2021. Prezes wioskiej
federacji pitki noznej Gabriele
Gravina zapowiada jednak, ze
rozgrywki mogg wroci¢ juz
wmaju. Pitkarze mieliby by¢ ba-
dani cokilka dnii... gra¢ cokilka
dni. Przedstawiciele wtoskiej
stuzby zdrowia sg oburzeni po-
mystem. - To zbyt duzeryzyko -
mowi profesor Giovanni Rezza,
kierownik wydziatu choréb za-

kaznych we wioskim Wyzszym
Instytucie Zdrowia.

Pitkarze nie graja, ale szefowie
klubéw nie préznujg. W czasie
obnizek cen prébuja zadziata¢
narynku transferowym. W trak-
cie Swiat Wielkanocnych hi-
szpanska gazeta ,,Estadio Depo-
rtivo” poinformowata, ze Michat
Karbownik moze dotaczy¢ do
ktorejs zdruzyn z Sewilii-Betisu,
lub Sevilli FC. ,,Przeglad Spor-
towy” dodat, ze do rywalizacji
wiaczyly sie rowniez PSV Eind-
hoven, Club Brugge i Sporting
Lizbona. Legia Warszawa ocze-
kuje za swojego pitkarza co naj-
mniej 8 mIn euro. ©®
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Kierownik druzyny Ruchu Andrzej Urbariczyk juz ma maseczke

Ruch dostanie 300 tys.
i ma nowe maseczki

Pitkanozna
Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Wczorajw sprzedazy pojawity
sie maseczkizlogo kilubuzCho-
rzowa. Niebiescy jakojedyni
zglosili sie do przetarguna pro-
mocje miastawinternecie.

Od czwartku 16 kwietniaw Polsce
wchodzi obowigzek zastaniania
ustinosa w trakcie przebywania
w przestrzeni publicznej. Wiek-
szoS€ z nas stara sie zaopatrzyc
wspecjalistyczne maseczki, ktore
najlepiej chronig przed zaraze-
niem koronawirusem. Wczoraj
takie maseczki natwarz pojawity
sie w sprzedazy w sklepie
internetowym Ruchu Chorzéw.
- Te maseczki mieliSmy juz
w sprzedazy wmarcu, ale pierw-
szapartiarozeszla sie btyskawicz-
nie. Wczoraj do klubu przyszta
druga dostawa i natychmiast tra-
fita do sprzedazy. Wkrétce wna-
szymsklepie internetowym poja-

wig sie dwa kolejne wzory mase-
czekzemblematamiklubu, ktore
s3 juz w produkcji - powiedziat
Tomasz Ferens, rzecznik Ruchu.

Maseczki zlogo Ruchu Cho-
rzow kosztuja 25 zt. Moznajena-
bywac na stronie internerowej
sklep.ruchchorzow.com.pl.

W Urzedzie Miejskim otwarto
oferty, ktére wplynety na prze-
targ na zadanie ,,Promocja Mia-
sta Chorzéw w Internecie przez
Klub znajdujgcy sie w conajmniej
3. lidze pitki noznej mezczyzn”.
Zglositsie tylko Ruch. Wartos¢ za-
méwienia to 300tysiecy ztotych,
aczasrealizacjido 31lipca.

Prezydent Chorzowa Andrzej
Kotala obiecywat, ze wtymroku
przeznaczy naRuch2min zt, ale
narazie zdecydowanosie oglosi¢
przetargnanizsza sume, boobo-
wigzkéw promocyjnych, ktore
byty naktadane na klub w po-
przednich umowach nie sposéb
spehic w obecnych warunkach
epidemii. Kolejny przetarg na pro-
mocje masie odbycjesienig. ©®

FOT. RUCHCHORZOW.COMPL

~Gitara” graw najlepszej

v ik 9
Leszek Jazwiecki )
| jazwiecki@dz.com.pl M
Pilkanozna

Kibice pierwszoligowego
GKS-u Jastrzebie wybrali naj-
lepsza jedenastke XXI wieku.
Znalazlo sie w niej dwéch pit-
karzy z obecnego skiadu. Naj-
lepszym trenerem zostat Jaro-
staw Skrobacz.

Wybor na pewno nie byt latwy.
Na poczatku XXIwieku zesp6t
jeszcze pod szyldem Gornik wy-
stepowal w Il lidze, a p6zniej na-
wet gral w klasie okregowej.
Ostatni okres to pasmo sukce-
sow, awanse od trzeciej
do pierwszej ligi i dojscie
do ¢wiercfinatu Pucharu Polski.

W tym czasie zespotl prowa-
dzili trenerzy Krzysztof Zagorski,
Wojciech Borecki, Piotr Rzepka,
Jerzy Wyrobek, Grzegorz
Eukasiki Jarostaw Skrobacz.

Pierwszy na liste trafit bram-
karz Jakub Kafka. Wychowanek
Slavoja Cesky Tesin zadebiuto-
wat w barwach jastrzebskiego
klubu w drugoligowym meczu
z Polonig Warszawa 4 sierpnia
2007 roku. W tym sezonie trzy
gole w meczu ze Zniczem
Pruszkow (GKS przegrat wtedy
2:4) strzelitmu... Robert Lewan-
dowski.

Po odejsciu z GKS Jastrzebie
przez dwai pét roku grat w II-li-
gowym MFK Karvina, potem

jedenastce GKS Jastrzebie

A

Witold Wawrzyczek byt nie tylko pitkarzem GKS Jastrzebie, ale nawet w kilku meczach trenerem

probowat sitjako trener i dyrek-
tor sportowy. Zerwat jednak
z futbolem i obecnie pracuje
wubezpieczeniach.

Zestawienie obrony chyba ni-
kogonie dziwi. Znalazt sie wniej
m. in. aktualny kapitan pierwszo-
ligowca Kamil Szymura. Jestwy-
chowankiem klubu z Harcerskiej,
grat tez w Gorniku Zabrze, GKS
Katowice i Sandecji Nowy Sacz.
Obokniegowlinii obrony znalezli
sie Janusz Wrze$niak, Tomasz
Ciemiegaikukasz Pielorz.

W najlepszej jedenastce GKS
Jastrzebie w XXI wieku nie mo-
glo zabraknac Witolda Wawrzy-
czka. Znany przede wszystkim
zwystepow na ekstraklasowych
boiskach w Odrze Wodzistaw

i Ruchu Chorzéw, grat takze
przez sze$¢ sezoné6w w Niem-
czech w Energie Cottbus
iKarlsruher SC. Zaliczyt tez epi-
zod wlidze greckiej w barwach
druzyny Diagoras Rodou.

Z powodu wielkich stop byt
nazywany przez chorzowskich
fanéw ,,Gitara. Firmowym zna-
kiem Wawrzyczka byly ato-
mowe uderzenia z rzutéw wol-
nych. W meczu pucharowym
zZaglebiem Lubin, przegranym
po dogrywce 3:4, Wawrzyczek
zaliczyt hat tricka strzelajgc dwa
gole wilasnie z rzutu wolnego
ijednegopokamym.

Najlepszym trenerem zostat
Jarostaw Skrobacz, ktory prowa-
dzi zesp6t od czterech lat.

-Tobardzomite, ze ktoS widzi
wykonywang praceijg docenia -
ocenit wybor szkoleniowiec. - Z
zawodnikow, ktorzy grali w Ja-
strzebiu, to jeszcze kilku na
pewnomogloby traficdotejjede-
nastki jak na przyktad Maciek
Matkowski, Artur Jedrzejczyk,
Rysiek Staniek czy Kamil Wil-
czek. Z wyborami kibicow sie
jednak nie dyskutuje. ©®

Jedenastkanajlepszychpitkarzy
GKS Jastrzebiew XXl wieku
Bramkarz JakubKafka

Obroricy Janusz Wizesniak, Tomasz Giemiega,
Kamil Szymura, tukaszPielorz

Pomocnicy Farid Ali, Mariusz Adaszek, Witold
Napastnicy Kamil Jadach, Mariusz Miasko

Dawid Konarski opuszcza Jastrzebski Wegiel
i chce grac za granica. Nie wiadomo co z trenerem

Siatlowka
Leszek Jazwiecki
| jazwiecki@dz.com.pl

Atakujacy Jastrzebskiego We-
glaDawid Konarskizaposred-
nictwem mediéw spotecznos-
ciowych poinformowat, ze od-
chodziztego klubu.

Konarski trafit do Pomaraficzo-
wych dwa lata temu, po nieuda-
nym sezonie w barwach Ziraatu
Bankasi Ankara. Mistrz Swiata
z 2014 roku podpisal wtedy
r0CZNg umowy z opcja przedtu-
Zenia na kolejny sezon i z tego
skorzystat. Teraz zegna sie z Ja-
strzebskim Weglem, cho¢ jesz-
czenietak dawnowydawatosie,
Ze reprezentant Polski nadal po-
zostanie w Jastrzebiu.

- Nie chcieliSmy sie rozsta-
wacé, ale wirus i jego konse-
kwencje nas roztaczyty. Moja
przygoda w klubie pomatu do-

latach zegna sie z Jastrzebiem

biega kofica, w przysztym sezo-
nie nie bede reprezentowat
barw §laskiego klubu - napisat
na Instagramie siatkarz.
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Klub z Jastrzebia nie tak
dawnowydatkomunikat, wkto-
rym poinformowat o porozu-
mieniu z zawodnikami w spra-
wie obnizki kontraktéwiniektore
znich, ,,z uwagi na brak mozli-
wosci ich realizacji“ zostaly za-
konczone 31 marca 2020 roku.
Zawodnicy jednak mieli realizo-
wac dokoncamajakontraktyre-
klamowe. Konarski z Jastrzebia
wyjechatjuz wczesnieji prowa-
dzit rozmowy o przedtuzeniu
kontraktu. Zakonczyty sie one
jednak fiaskiem.

30-letni siatkarz, ktory byt
jednam z najlepiej optacanych
zawodnikoéw w PlusLidze, dopi-
sal w mediach spotecznoscio-
wych, Ze teraz czas nanowy kie-
runek. Konarski nie ukrywa, ze
po raz drugi chce sprobowac
swoich sit za granicg. Mowi sie,
ze nowym kierunkiem moze
byc Turcja, Rosja, Chiny a nawet
Korea czy tez Japonia.

Dzialacze z Jastrzebia juz
rozpoczeli poszukiwania no-
wego atakujacego. Na razie
do ekipy Pomaranczowych ma
trafi¢ francuski przyjmujacy,
klubowy kolega Bartosza
Kurka, Yacine Louati. 28-letni
przyjmujacy reprezentacji Fran-
cji wezesniej grat w belgijskim
Prefaxis Menen, wywalczyt
tez dwa wicemistrzostwa Fran-
cji ze Spacer’s de Toulouse
iChaumont VB 52.

Nie tak dawno kontrakt z Ja-
strzebskim Weglem przedtuzyt
niemiecki rozgrywajacy Lukas
Kampa, wazng umowe ma To-
masz Fornal. Kontrakt trenera
Slobodana Kovaca obowigzywat
do konfca sezonu. Sezon zostat
juz oficjalnie zakonczony i by¢
mozeumowaz 52-letnim szkole-
niowcem, ktory jest tez selekcjo-
nerem reprezentacji Serbii, zosta-
nierozwigzana. Klubnarazie nie
podjatwtej sprawie decyzji. ©®

Pitkarzom Piasta Gliwice
koncza sie kontrakty

Pitkanozna
Tomasz Kuczyriski
tkuczynski@dz.com.pl

Jezelisezon PKO Ekstraklasy

zostanie jednak dokoriczony, to
prawdopodobne symeczeroz-
grywaneréwniezw lipcu. Co

zpitkarzami, ktorymw czerwcu
koricza sieumowy? W druzynie
mistrza Polskijest takich osmiu.

Jeszcze niedawno byto dziewie-
ciu zawodnikéw z koficzacymi
sie umowami 30 czerwca 2020
roku, ale zmienila sie sytuacja
Patryka Sokotowskiego. ,,Sokot”
miatwumowie zapis o automa-
tycznym przedtuzeniu kon-
traktu, a Piast mial czasdokonca
marca, aby skorzystac z tego za-
pisu. Tak tez sie stato i So-
kotowski jest teraz zwigzany
zklubem do czerwca 2021 roku.

Kapitan druzyny Gerard
Badia ma zapis w umowie, ze

kontrakt mu sie przedtuzy poro-
zegraniu odpowiedniej liczby
minut. Z tym nie powinno by¢
problemu, bo ,,Badi” w tym se-
zonie gra regularnie. Jednak
sympatyczny Hiszpanbierze tez
pod uwage powr6t do domu,
aby pomoéc w prowadzeniu ro-
dzinnego biznesu.

Na tej liScie sg tez bramkarz
Patryk Krélczyk, wypozZyczony
z Lecha Poznan Tymoteusz
Klups, wypozyczony z FC Nu-
ernberg Dominik Steczyk, To-
masz Mokwa, Anglik Tom Ha-
teley, Stoweniec Uros Koruni Hi-
szpan Jorge Felix. Ten ostatni
zdobyt do tej pory 12 bramek,
a zima miata na niego chrapke
Cracovia. Piast juz wlistopadzie
ztozyt mu oferte przedtuzenia
kontraktu.

Przy Okrzei narazie czekaja
nadecyzje co do zawieszonego
do26 kwietnia sezonuinie chcg
komentowac kwestiiuméw. ©®
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mkonaé testy ale
Testy pozwalajg okresli¢ czynniki, ktére wywotujg nadmierng reakcje odpornosciowg organizmu, a przez
to przykre objawy uczulenia. Dzieki temu mozna zapobiegac ich wystepowaniu i niebezpiecznym powiktaniom

Kiedy nalezy
10czymi

Uklad odpornosciowy
JustynaSmigaruk
redakga@stronazdrowia.pl

Przy podejrzeniu alergii pokarmowej
lubwziewnej, ktére daja charaktery-
styczne objawyiutrudniaja codzienne
funkcjonowanie, warto wykonac od-
powiednie badania. Reakgjaalergiczna
moze bowiem zagraza¢zdrowiui zyciu
uczulonej osoby, jak ma tomiejsce np.
przy utrudniajgcym oddychanie
obrzekugardia.

adania w kierunku

uczulenia zleca lekarz

rodzinny, a wykonuje

alergolog. Najczesciej

sg to préby skorne, te-

sty ptatkowe i oznacze-
nia z probki krwi. Testy powinno sie
wykonywac w momencie, gdy aler-
gia wykazuje najmniejsze nasilenie.
Co wiecej, przynajmniej na dwa ty-
godnie przed badaniem nalezy od-
stawi€ wszystkie przyjmowane leki
odczulajace, najlepiej pod kontrolg
specjalisty.

Objawy alergii

Objawy alergii moga wystepowac re-
gularnie np. wraz ze zmianami por
roku lub sporadycznie, lecz w powia-
zaniu z konkretnym czynnikiem, np.
okreSlonym pokarmem czy w kon-
takcie ze Srodkiem czystosci. Alergia
wziewna to nadmierna reakcja orga-
nizmu przede wszystkim na pytki
drzew i traw, roztocza kurzu i siers¢
zwierzat. Jej objawy to m.in. przew-
lekty wodnisty katar, napadowy ka-
szel, kichanie, zaczerwienienie spo-
jowek, Izawienie i pieczenie oczu,
atakze dusznosci. Alergia pokar-
mowa moze dawac podobne symp-
tomy, choé czeSciej ograniczaja sie
one do uktadu pokarmowego i skory.
Pojawiaja sie wowczas biegunki, bole
brzucha, wzdecia i kolki, a wchtania-
nie sktadnikoéw odzywczych jest za-
burzone. Moze tez wystapic zaczer-
wienienie skory, pokrzywka, obrzek
gardta lub konczyn. Najczesciej
trudno jest samodzielnie okresli¢, co
konkretnie prowokuje organizm
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Testy alergiczne wykonuje sie w celu zidentyfikowania czynnika odpowiedzialnego za niepokojace objawy

do takiej nasilonej reakcji. Umozliwig
tojednak specjalistyczne testy, ktore
rozpoczyna sie od wykonania pod-
stawowego pakietu badan skérnych.
Dzieki ich wynikom mozna zapobie-
gac pojawianiu sie objawow alergii,
czemu stuzy odpowiednio dobrana
dieta eliminacyjnaiodczulanie.

Jak przygotowac sie do badania?
Proby uczuleniowe mozna wykonac
o dowolnej porze roku. Nie ma

przy tym potrzeby przeprowadzania
innych, dodatkowych badan. Aby
wyniki byty wiarygodne, pacjent
musi zastosowac sie do nastepuja-

cych zalecen. Na dwa tygodnie
przed badaniem powinien odstawi¢
nie tylko przyjmowane leki
przeciwhistaminowe, ale tez prze-
ciwdepresyjne. Nie powinien tez wy-
stawiac skory na promieniowanie
stoneczne ani korzystac z solarium.
Tydzien przed badaniem nalezy zre-
zygnowac ze stosowania masci i kre-
mow sterydowych. W dniu badania
trzeba natomiast unikac siegania

po produkty spozywcze, takie jak
czekolada, kapusta, szpinak, ogorki
kiszone, pomidory, ser pleSniowy,
kietbasa czy tunczyk. Niewskazane
jest tez smarowanie skory kremem

ani innym kosmetykiem. Przeciw-
wskazaniem do wykonania préb
alergicznych jest przebyta infekcja
na 3 tygodnie przed badaniem, kura-

Czeste objawy alergii to
przewlekty wodnisty katar,
wysypka, bole brzucha,
kichanie i napadowy kaszel.
Po kontakcie z alergenem
moze pojawic sie obrzek
gardia

FOT. 123RF
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cjaantybiotykami, wstrzgs anafilak-
tycznyioperacja.

Skorne testy alergiczne

Testy alergiczne typu skérnego wy-
konuje sie na wewnetrznej po-
wierzchni przedramion. W ich trak-
cielekarz zanurza mate ostrze w pre-
paracie alergenui delikatnie nacina
skore, a obok zapisuje dtugopisem
jego numer. Pacjent musi odczekac
15-20 minut, po czym obserwowana
jest reakcja organizmu. Jezeli prepa-
rat uczula, wokot naktucia pojawia
sie zaczerwienienie i/lub obrzek.
Srednica powstatej zmiany skornej
jest mierzona linijka i porownywana
do tej, ktora powstaje w reakcji orga-
nizmu na kontrole dodatnia. Wynik
interpretuje alergolog. Im silniejsza
alergia na dany czynnik, tym wieksza
jest Srednica zmiany.

Testy skorne identyfikuja alergie
wziewne. Podstawowy pakiet zakta-
da ocene reakcji na pytki drzew, traw
1zb0z, plesn oraz siers¢ zwierzat, czyli
zestaw najczesciej uczulajacych aler-
genow. Jesli badania nie wykaza reak-
¢ji, mozna wykonac testy rozszerzo-
ne. Najczesciej pula sprawdzanych
alergendw jest ustalana indywidual-
nie z uwzglednieniem informacji ze-
branych podczas wywiadu lekarskie-
go.

Testy alergiczne zkrwi

Testy alergiczne z krwi wykonuje sie
gtownie u dzieci ponizej trzeciego
roku zycia. S stosowane do diagno-
zowania przyczyn alergii pokarmo-
wych, ale pozwalaja tez rozstrzygnac
niejasne wyniki testow skornych

na alergeny wziewne. W ramach
badan oznacza sie poziom przeciw-
ciat swoistych IgE, ktore w organi-
zmie wystepuja w wersjach dopaso-
wanych do ré6znych alergenow. Jesli
dany czynnik uczula, w zetknieciu
znim wytwarzane s3 wlasnie te spe-
cyficzne immunoglobuliny. Analiza
pobranej probki krwi dziecka poz-
wala zorientowac sie, ktore z alerge-
noéw wywotywaty reakcje organi-
zmu.

Alergiaiastmaa koronawirus - czytajstr. 4
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/ywnos¢ najbardziej zasobna
w zwigzki wspomagajace
uktad odpornosciowy

02 Strona Zdrowia

Naturalne produkty
0 silnym dziataniu

przeciwko wirusom

Te produkty spozywcze dziatajg przeciwwirusowo, ale wzmacniajq tez
odpornos¢ na inne sposoby. Warto siegac po nie jak najczesciej!

Dieta
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Dolepszejobrony przed
koronawirusem SARS-CoV-2
iinnymiwirusamimogaprzy-
czynicsie nie tylko dzialania pro-
filaktyczne, oktorych styszymy
wmediach, aletakze odpowied-
niadieta, przede wszystkim
opartanapokarmachroslin-
nych. Piszemy o produktach,
ktére majgudowodnionedzia-
fanie przeciwko wirusom.

szystkie ro-
§liny zawie-
1aja antywi-
rusowe
zwigzki,
choésto-
sunkowo niewiele z nich zo-
stato przebadane pod katem
rodzajow, zawartosci i dziata-
nia takich sktadnikéw. Prace
wcigz trwaja, a z dostepnych
wynikéw badan mozna wyw-
nioskowag, ktore roslinne pro-
dukty spozywcze o najszer-
szym spektrum przeciwwiru-
sowego dziatania mogg okazac
sie efektywne w stosunku
do patogenu z Chin.

Zielona herbataimelisa
Sktadniki naparu zielonej her-
baty, nalezace do

WARTO WIEDZIEC

KOKOS
- OBIECUJACY SRODEK

Badania potwierdzity,
ze zawarty
w nierafinowanym oleju
kokosowym kwas
laurowy zostaje
przeksztatcany
W organizmie
do monolaurynu, a ten
jest efektywny przeciwko
wirusom HIV, HSV-1 czy
odry. Zbadany
mechanizm tego dziatania
to wedtug naukowcow
niszczenie otoczek
wirusOw i zaktdcanie ich
dojrzewania. Mate ilosci
oleju kokosowego
i wiorkow mozna
dodawac do deserdéw,
domowych stodyczy
czy cieptych napojow.

T T——

Odpowiednia dieta zmniejsza ryzyko infekgcji wirusowych

flawonoidow katechiny, blo-
kuja enzymy niezbedne dore-
produkcji wiruséw, m.in. HIV,
opryszczki czy zapalenia wa-
troby typu B.

Najsilniejsze dziatanie
wykazuja sktadniki, w ktore
obfituja szczegolnie herbaty
szlachetne (m.in. gyokuro czy
matcha), s tez jednak licznie
obecne w naparach wszyst-
kich zielonych, biatych i z6t-
tych herbat, przygotowanych
w wodzie o temperaturze
odpowiedniej do gatunku.
Sproszkowana herbate
matcha mozna dodawaé
do koktaijli i deserow.

Melisa to z kolei zioto
0 przyjemnym cytrynowym
zapachu i smaku, a przy tym
pasujace do dan wytrawnych
istodkich. Wyré6znia sie wy-
soka zawartos$cig cytralu
wspdtodpowiadajacego
za jego charakterystyczne
walory i cenne wtasciwosci.
Udowodniono, ze dziata on
antywirusowo, m.in. w sto-
sunku do wirusa grypy, wiru-
sow opryszczki, zottej febry,
norowirusa MNV czy retrowi-
rusow.

Inne Zrodia cytraluipo-
chodnych zwigzkow to ziota
iprzyprawy, takie jak mirt cy-
trynowy, trawa cytrynowa
iwerbena cytrynowa. Jest on
obecny rowniez w cytrusach,

przede wszystkim w skorce,
zwlaszcza tej z limonki, a po-
nadto w stosowanych jako
przyprawa lisciach limonki
kafir. Warto wiec sprawi¢, by
potrawy miaty cytrynowy
smak dzieki réznym dodat-
kom.

Czosnek nawirusy i bakterie
W diecie antywirusowej oczy-
wistym wyborem wydaje sie
czosnek -istusznie, bo oprocz
bakterii i grzybow skutecznie
zwalcza tez wirusy. Swoja
efektywnosc zawdziecza or-
ganicznym zwigzkom siarki

z allicyng oraz siarczkiem
diallilu i triallilu na czele,
ktére wchodza w reakcje
zr6znymi enzymami mikro-
béw. Czosnek okazat sie zwal-
cza¢ m.in. koronawirusa za-
kaznego zapalenia oskrzeli
(IBV), wirusy wywotujace za-
palenie ptuc, wirusy grypy
typu AiB, atakze HIV, HSV-1
1HSV-2, rotawirusy
irinowirusy. Produkt ten po-
leca sie szczeg6lnie w kontek-
Scie wzmacniania naturalnej
odpornosci organizmu.

U 0s6b regularnie konsu-
mujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje sie liczniej-
sze populacje limfocytow. Ze
wzgledu na wysoka zawar-
tos¢ zwigzku siarkowego
allicyny o dziataniu antybio-
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tycznym, czosnek dziata sil-
nie przeciwbakteryjnie. Przy
pierwszych oznakach prze-
ziebienia warto skorzysta¢

z tej wlaSciwosci czosnku,
dodajac przeci$niety przez
praske zgbek do suréwki, pa-
sty ze straczkéw lub miesa.

Ostreikorzenne przyprawy
Dla imbiru potwierdzono
dziatanie polegajace na zwal-
czaniu wirusoéw, takich jak
m.in. wirus grypy IAV czy
opryszczki (HSV-2).

Podobnie jak zabki
czosnku, ktgcze imbiru najle-
piej spozywac w postaci Swie-
Zej, poniewaz podczas susze-
nia traci wiele ze swoich
wiasciwosci. Idealng propo-
zycja jest tradycyjna azjaty-
cka pasta imbirowo-czosnko-
wa z dodatkiem odrobiny ole-
ju (a najlepiej i chili), ktéra
wzbogaca smak i wtasciwosci
potraw.

Gozdziki zas to aroma-
tyczna przyprawa idealnie
sprawdzajgca sie w gorgcych
napojach, deserach, daniach
miesnych i sosach. Zaréwno
wyciag z gozdzikow, jak i je-
den z gtéwnych zwiazkow za-
wartych wich olejku eterycz-
nym, wykazat dziatanie prze-
ciw wirusom m.in. grypy
(H7N3), opryszczki (HSV-1)
czy kaliciwirusowi (FCV).

Podobne dziatanie wyka-
zywat aldehyd cynamonowy
obecny w cynamonie cejlon-
skim czy anetol w anyzu
gwiazdkowym, jak rowniez
wiele innych zwigzkéw olej-
kéw aromatycznych tychiin-
nych przypraw korzennych.
Warto mie¢ w kuchni ich ze-
staw i dodawaé w r6znych
kombinacjach do potraw.

Ostre papryki, ktore zaw-
dzieczaja swoje dziatanie
kapsaicynie, to sktadnik dan
o dziataniu pobudzajacym
uktad odpornosciowy. W ba-
daniach poSwieconych
kapsaicynie udowodniono jej
dziatanie m.in. przeciwko wi-
rusom HSV-1, HSV-2, IAV czy
MNV. Papryke chili mozna
jes¢ w postaci suszonej czy
w sosach, cho¢ dobrze tez re-
gularnie siegac po Swieze
straczki, ktére sg bogate w wi-
tamine C. Mozna utrzec je
w mozdzierzu, najlepiej
z czosnkiem.

MALINY
S3 owocami znanymi ze
swoich wtasciwosci prze-
ciwzapalnych, ktére posia-
daja ze wzgledu na wysoka
zawartos¢ zwigzkow anty-
oksydacyjnych. Naleza

do nich m.in. kwas salicylo-
wy, antocyjany oraz wit. C,
ktora wpltywa na dziatanie
komorek odpornosciowych
- limfocytow T.

OWOCE CYTRUSOWE
Dostarczaja przede wszyst-
kim witamine C, czyli kwas
askorbinowy, a takze szereg
zwigzkow antyoksydacyj-
nych i olejkdéw eterycznych.
Wit. C spozywana w odpo-
wiedniej dawce przed infek-
cja skraca czas jej trwania.
Dzienne zapotrzebowanie
na nig to 75 mg u kobiet
i90 mg u mezczyzn.

MIOD

Jest produktem stosowanym
szczegoblnie w okresach
infekcji oddechowych. Zaob-
serwowano, zZe spozywanie
2,2 g miodu na kg masy ciata
dziennie przez 2 tygodnie
powoduje wzrost ilosci
komorek uktadu odpornos-
ciowego. Nalezy go dodawac
do napojoéw o temp. ponizej
50 stopni Celsjusza.

JOGURT, KEFIR, MASLANKA
Dziatajg stymulujaco

na uktad odpornoSciowy.
Najlepiej wybierac¢ fermento-
wane produkty mleczne

z zawartoScig zywych bakte-
rii, a zwtaszcza probiotycz-
nych szczepoéw Lactobacillus
i Bifidobacterium. Warto tez
siegac po kiszonki warzywne
i suplementy diety

z probiotykami.

PESTKIDYNI
Stanowig produkt o bardzo
wysokiej zawartosSci cynku,
gdyz w porcji 100 g dostarcza
ok. 8 mg tego sktadnika
mineralnego. Jest on niez-
bedny do prawidtowego
funkcjonowania grasicy, a to
wiasnie w tym narzadzie
dojrzewaja komorki uktadu
odpornosciowego zwalczaja-
ce patogeny.

TEUSTE RYBY MORSKIE

To najlepsze spozywcze
zrodto witaminy D oraz
wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny
omega-3. Sktadniki te tago-
dza stan zapalny, a takze
wplywaja pozytywnie

na komorki uktadu odpor-
noSciowego prawdopodob-
nie poprzez poprawe wza-
jemnej komunikacji.
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Jakidlaczego warto
rozmawiac z dzieckiem
na temat koronawirusa?

Rozmawiajgc z dzieckiem o epidemii wirusa, nalezy starac€ sie uzywac
jak najprostszego jezyka, ktory bedzie zrozumiaty dla pociechy

Psychologia

Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Dzieci to mali obywatele, kto-
rzy nie wszystko rozumieja,
ale widza i odczuwaja zmiany,
jakie ostatnio nastaty wich
codziennosci. Zdnianadzien
przestaty uczeszczac na zaje-
ciado szkoty lub przedszkola,
aw ciggu dnianiemoga wy-
chodzi¢ na podworko, by po-
bawic sie zréwiesnikami. Jak
w klarowny sposéb wyjasnic¢
pociechom obecne zmiany?

iewatpliwie

wielu Polakéow

odczuwa spo-

ry lek przed

zakazeniem

koronawiruse
m, martwigc sie o dzieci, czy
swoich rodzicow, ktorzy zali-
czaja sie do grupy o najwyz-
szym odsetku przypadkow
Smiertelnych, oraz siebie sa-
mych. Wazne, aby tego leku
nie przekazac dzieciom, ktore
widza w rodzicach autorytet,
awich ramionach bezpieczng
przystan.

WAZNE

DARMOWA KSIAZKA
DLADZIECI

By wyjasni¢ dziecku
trudne pojecia, dobre sg
poréwnania do znanych

mu rzeczy i sytuacji.

Do wyjasnienia ,.czym jest
koronawirus” mozna
postuzyc sie darmowa
ksigzeczka pt. ..Czes¢.
Jestem wirus - kuzyn
grypy i przeziebienia.

Nazywaj3 mnie

koronawirus” napisana

przez psycholog Manuele

Moline Cruz. Wersje
w jezyku polskim mozna

pobrac za darmo
na stronie:
mamyprojekt.pl,
zaktadka: koronawirus.
W ksigzeczce zawarte s3
najwazniejsze informacje
na temat SARS-CoV-2
wraz z kolorowymi
ilustracjami i zaleceniami
odnosnie ochrony
przed zakazeniem.

Szczerarozmowa na temat koronawwusa to wazna lekgja, ktora przygotu;e dziecko
takze nainne trudne sytuacje, jakie bedq miaty miejsce w jego p6zniejszym zyciu

Informowanie dziecka

Choc¢ instynktownie chcemy
chroni¢ nasze dzieci przed
zmartwieniami i nie wzbu-
dza¢ w nich leku przed nie-
znanymi sytuacjami, jak naj-
bardziej nalezy im wyjasnic,
»0 co chodzi z tym catym
koronawirusem” i kwaran-
tanna. Pociecha nie potrze-
buje przy tym szczegbtowego
wyktadu z wirusologii. Wy-
starczy informacja, ze mycie
rak pozwala pozby¢ sie zaraz-
kéw, ktore powodujg choroby.
1Ze zachorowanie sprawia, ze
zamiast bawi¢ sie ulubionymi
zabawkami, trzeba potozyc¢ sie
dotézka.

Zakaz wychodzenia z do-
mu moze spotkac sie z bun-
tem malucha. Powinien wiec
dowiedzie¢ sie, Ze ogranicze-
nie nie wynika z checi ukara-
nia go za nieodpowiednie za-
chowanie i Ze to nie jego wi-
na, tylko chec zapewnienia
bezpieczefistwa. Starszym
dzieciom warto wyjasnic, ze
zakazy nie dotycza wylacznie
jegoi sg stosowane rowniez
wobec jego przyjaciot, babci,
dziadka oraz rodzicow.

Na poparcie faktu mozna
wspomniec o pracy zdalnej,
ktora wykonywana jest przez
mame lub tate w domu.

Niefatwe pytania

Czym jest koronawirus? Czy
dziecko moze sie nim zarazic?
Czy z tego powodu umrze?
Czy umrg babciaidziadek? To
nie sg fatwe kwestie. Zdecydo-
wanie nie nalezy wtedy odpo-
wiadac w stylu ,,to nie twoja
sprawa”, albo ,,jeste$ za maty,
by to zrozumiec”. Ilos¢ prze-
kazywanych informacji po-
winna by¢ dostosowana

do wieku. Trzeba jasno
iszczerze wyjasnic, Zze na
Swiecie panuje wirus, czyli
taki rodzaj zarazkow, ktory
wywotuje powazna chorobe.
Nie jest ona grozna dla dzieci,
natomiast moze by¢ niebez-
pieczna dla starszych osob. To
wiasnie dlatego babcia i dzia-
dek staraja sie nie zachorowac
inie wychodza niepotrzebnie
z domu. Dobrze, aby pociecha
wiedziata, Ze jesli za nimi za-
teskni, zawsze moze z nimi
porozmawiac np. przez tele-
fon.

Jesli rodzic nie zna odpo-
wiedzi na zadane pytanie, nie
wolno ktamac - znacznie le-
piej przyznac sie do niewie-
dzy. W przeciwnym razie
dziecko wyczuje ktamstwo
istwierdzi, Ze jest oszukiwa-
ne. Mozna takze zapropono-
wac, ze po sprawdzeniu in-

formacji powr6cimy do ro-
zmowy i wyjasnimy niejasne
kwestie.

Rodzicjest autorytetem
Dziecko powinno wiedziec, ze
zachowujgc pewne Srodki
ostroznoSci, mozna normal-
nie funkcjonowac pomimo za-
grozenia choroba. Sa to hi-
giena dtoni, unikanie kon-
taktu z osobami zakazonymi
itakimi, ktére mogg by¢
chore, a takze kichanie wre-
kaw, a nie w dton. Zwracajac
sie do rodzicow z pytaniami,
dzieci sygnalizuja, Ze mama
itata sa dobrym zrodtem in-
formacji. Warto wykorzystac
ten odruchi pogtebiac¢ wza-
jemne relacje, pokazujac, ze
traktujemy dziecko jak part-
nera, ktéry ma prawo by¢ po-
informowany o aktualnej sy-
tuacji. Takie praktyki zaowo-
cuja w przysztosci.

Wiedzac, ze rodzic nie
bagatelizuje potrzeb, emocji
oraz uczu¢ malucha, bedzie
on chetnie korzystat z cen-
nych wskazéwek odno$nie
innych, waznych dla niego
spraw. Dojrzate i partnerskie
podejscie z pewnoscig doce-
nig réowniez dzieci starsze,
ktore uwielbiaja by¢ trakto-
wane jak osoby doroste.
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Zabawa pomaga dzieciom opanowac
lek przez koronawirusem
izajg¢ichwolny czas

Obowiazujacy przymus sie-
dzenia w domu sprawia, ze

na ograniczonej przestrzeni
musza przebywac wszyscy
domownicy naraz. Niekiedy
moZze to powodowac frustra-
cje, gdyz w godzinach pracy
zdalnej rodzicow dziecko
musi zajac sie soba. CzeS¢ tego
czasu wypehnig zajecia prowa-
dzone online, jednak w dal-
szym ciggu pociecha ma mno-
stwo wolnego czasu. Aby po-
moc jej wykorzystac go w kre-
atywny sposob i nauczyc je
przy tym zasad ochrony
przed koronawirusem, mozna
wymyslac ciekawe zabawy.
Na przyktad podczas zaleca-
nego 30-sekundowego mycia
rak nucic¢ wspolnie piosenke,
azakazdym razem, gdy ktos
sie zapomniizacznie np.
gryz¢ paznokcie, robi¢ razem
przysiady ,,za kare”.

Jezeli z powodu nudy
maluch czesto zaglada do po-
koju rodzicéw, mozna zapro-
ponowac, by narysowat
koronawirusa tak, jak go so-
bie wyobraza. Do tego celu
potrzebne beda kartki i kolo-

rowe kredki lub flamastry.
Dzieciom, ktore odczuwajg
lek przed wirusem, warto
podsuna¢ pomyst, by naryso-
watly te emocje. W celuich
ztagodzenia mozna siegna¢
po odstresowujgce
kolorowanki. Dostepne sg

w internetowych sklepach
lub do pobrania za darmo.

Po pracy dobrym pomystem
moze by¢ zabawa w pokony-
wanie koronawirusa, ktérym
bedzie rodzic. Pokaze to, jak
»Silny” jest wirus. (MJ)
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Dobre relaéje zdzieckiem
s cenne w kazdym wieku

Narzedzia do zdalnej komunikadji
ufatwig podtrzymanie kontaktow
pociechy z przyjaciétmi

Nawet najmtodsze dzieci ko-
rzystaja obecnie z nowoczes-
nych urzadzen do komunika-
cjina odlegtosc. Ze wzgledu
naich zdrowie fizyczne,
atakze ogrom informacji

na temat koronawirusa,

na ktére moga natknac sie
podczas korzystania
zinternetu, dobrze jest ogra-
niczacim czas spedzany
online. Wedhug zalecen 177,
najlepsza jest sytuacja, gdy
nauzywanie smartfona czy
laptopa przeznaczajg maksy-
malnie 2 godziny dziennie.

Sprzet z dostepem do
internetu najlepiej wykorzy-
stac po to, by umozliwic dzie-
cku podtrzymanie kontaktu
z przyjaciotmi. Wspolnie z ro-
dzicami kolezanki lub kolegi
warto ustali¢ godzine, o kto-
rej pociechy moga przepro-
wadzi¢ rozmowe lub spotka-
nie wideo na komunikatorze.
Dzieki temu pociecha bedzie
mogta wymienic sie z rowies-
nikiem swoimi wrazeniami,
porozmawiac o waznych te-
matach i wspolnie sie po-
Smiac. (M)
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Zwierzeta domowe nie zarazajg koronawirusem. W czasie
wolnym dziecko moze wiec bez obaw bawi¢ sie z pupilem
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Alergia | astma w czasie epidemii

koronawirusa

Dziennik Zachodni
Sroda, 15.04.2020

Typowe objawy alergicznego niezytu nosa s3 tudzaco podobne do wczesnych objawow infekcji koronawirusem. Nie
ma zadnych danych uzasadniajgcych ograniczenie stosowania lekéw zaréwno w przypadku astmy jak i alergii

Koronawirus
AgataPustutka
apustulka@dz.com.pl

Epidemia koronawirusajest
szczegbinym wyzwaniemdla
osdb chorychnaalergieiast-
me. Polskie Towarzystwo Aler-
gologiczne wydato szeregzale-
ceriorazrad dlapacjentéw, by
w tym podwdjnie trudnymdia
nich okresie zachowalizdrowie
iutrzymali swoja podstawowa
chorobewryzach.

ak podkresla w swo-
im stanowisku Pol-
skie Towarzystwo
Alergologiczne nie
ma danych wskazu-
jacych na wieksza
podatnosé chorych na astme
nainfekcje koronawirusami
lub ciezszy przebieg choroby
wirusowej. - Doniesienia
z Chin i Korei Poludniowej nie
wskazujg na astme, jako czyn-
nik ryzyka dla zakazenia
SARS-CoV-2 - obecnosé cho-
rych z astma wsrdd zakazo-
nych SARS-CoV-2 oraz ciez-
koS¢ przebiegu infekcji sg po-
dobne do populacji ogolne;j -
czytamy w piSmie PTA. - O ile
choroby serca i choroby meta-
boliczne stwierdza sie czesto
wsrod zakazonych
koronawirusem, to astma,
POCHP i rozstrzenie oskrzeli
wystepuja nawet rzadziej -
twierdza polskcscy specjalisci.
Jednak nie wiadomo, czy
u chorych na astme wirus
SARS-CoV-2 wywotuje zao-
strzenia choroby, a jesli tak, to
jaki jest ich przebieg. - Biorac
pod uwage, ze koronawirusy
innych szczepow wykrywa sie
w drogach oddechowych
u chorych z zaostrzeniami ast-
my, nie mozna wykluczy¢, ze
SARS-CoV-2 takze moze wy-
wotywac zaostrzenia astmy -
dodaja lekarze.
Nie ma natomiast zadnych da-
nych na zwigzek lub wptyw
SARS-CoV-2 nainne choroby
alergiczne:
@®alergiczne choroby skory
@ alergie na pokarmy
@alergie naleki
@ alergie najad owadéw bton-
koskrzydtych.

Rozpoczatsie sezon alergii
Nie myl alergii

z koronawirusem. - Niezyt
nosa, popularnie okreSlany
mianem kataru, uczucie pie-
czeniaisSwiad spojowek, na-
pady kichania to typowe ob-

jawy alergicznego niezytunosa
spowodowanego uczuleniem
na pytkiroslin. Objawy te wy-
stepuja w okresie wiosenno -
letnim i sg tudzaco podobne
dowczesnych objawow infek-
cji koronawirusem - méwi dr
hab. Barbara Rogala, Kierow-
nik Katedry i Kliniki Choréb
Wewnetrznych, Alergologii
iImmunologii Klinicznej Sla-
skiego Uniwersytetu Medycz-
negoidodaje: Jest to szczegol-
nie wazne w czasie aktualnie
panujacej epidemii. Tym
niemniej, nie ma danych, ktore
uzasadniatyby ograniczenie
stosowania podstawowych le-
kow stosowanych w alergicz-
nym niezycie nosa, lekow
przeciwhistaminowych czy tez
donosowych
kortykosteroidow.

Jednak zawsze wobec
watpliwosci, co do przyczyny
takich dolegliwosci, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem
alergologiem. Chorym na ast-
me zaleca sie réwniez konty-
nuowanie stosowania lekow
przeciwastmatycznych. Stoso-
wanie kortykosteroidow
wziewnych, stanowigcych
podstawe leczenia astmy, po-
winno by¢ kontynuowane ce-
lem skutecznego wygaszenia
objawow choroby. Jest to tym
wazniejsze, Ze dobra kontrola

astmy istotnie ogranicza ryzy-
ko zaostrzenia choroby i do-
razng interwencje terapeu-
tyczna w Szpitalnych Oddzia-
tach Ratunkowych czy tez ko-
niecznoS¢ hospitalizacji. Jest
to réwniez wazne z powodow
epidemicznych.

Bracleki, czy niebra¢?

Niema danych, ktére moglyby
wskazywac, zeleki przeciwast-
matyczne maja negatywny
wplyw na przebieg zakazenia
koronawirusem, czy tezryzyko
zachorowania na te infekgcje. -
Tazasada odnosi sie rowniez
doterapii biologicznej, ktorej
stosowanie nalezy rozwazy¢
ukazdego choregona ciezkg
astme. Zaleca sie kontynuacje
czy tez wszczegolnych przy-
padkach dopuszcza sierozpo-
czynanie stosowania lekow bio-
logicznych u chorychna ciezka
astme - wyjasnia prof. Rogala.
Jak twierdzi specjalistka za-
réwnou chorych naalergie
wziewnajakiuczulonych
najady owadow btonkoskrzyd-
tych mozna kontynuowaéim-
munoterapie alergenowa tzw.
odczulanie, wedtug ogdlnie
przyjetych zasad prowadzenia
tego sposobu leczenia. Nie ma
dowodo6w na niekorzystny
zwigzek pomiedzy immunote-
rapig alergenowa, aryzykiem

zakazenia koronawirusem czy
tez przebiegiem tej infekcji. Ze
wzgledu na sytuacje epide-
miczng obowigzuje zasada
ograniczania wizyt lekarskich
doniezbednego minimum,
bezwzgledne stosowanie sie
dowytycznych Ministerstwa
Zdrowia dotyczacych koniecz-
nosci przestrzegana zasad re-
zimu sanitarnegoiograniczanie
kontaktow spotecznych.

Ztego powodu zalecasie odro-
czenie przeprowadzania alergo-
logicznych procedur diagno-
stycznychipodejmowanie in-
dywidualnych decyzji codo za-
wieszenia czy tez kontynuowa-
nialeczenia zwigzanego z ko-
niecznoscig czestych wizyt le-
karskich.

12wskazéwek dla chorych
naastme wdobie
koronawirusa

Polscy alergolodzy opierajac
sie na opracowaniu National
Asthma Council Australia,
przygotowali wytyczne dla pa-
cjentdw chorych na astme, bo
jak twierdzg ,,w miare rozprze-
strzeniania sie koronawirusa
SARS-CoV-2ichoroby COVID-
19, wazne jest, aby osoby
zastma utrzymywaty dobrg
kontrole astmy i postepowaty
zgodnie z zaleceniami stuzby
zdrowia”.

L

Chorzy na astme w dobie koronawirusa nie moga rezygnowac z leczenia. Musza zadbac o zabezpieczenie miesiecznego zapasu lekéw

‘I Przyjmuj leki zgodnie z zale-
ceniami, sprawdZ, czy pra-
widtowo uzywasz inhalatora
ikomory inhalacyjnej.

Uzywaj inhalatora z komorg

inhalacyjna, aby uzyskac
jak najwyzszg efektywnosc le-
kow.

Porozmawiaj ze swoim le-

karzem na temat unikania
stosowania nebulizatoréw, po-
niewaz mogg one zwiekszac
ryzyko rozprzestrzeniania sie
infekcji drég oddechowych
na inne osoby.

Upewnij sie, ze masz wy-

starczajgcg ilos¢ lekow
przez miesigc, ale nie gromadz
ich wiecej niz potrzebujesz.
Jesli masz niedobory lekow,
zadzwon do aptek, aby spraw-
dzi¢, ktore majg zapasy, ponie-
waz mogga sie r6znic¢ w zalez-
nosci od lokalizacji.

Odpoczywaj i utrzymuj

zdrowy styl zycia.

Zachowaj szczegolng

ostroznosS¢ w nadchodza-
Cym sezonie grypowym, po-
niewaz infekcje drog oddecho-
wych, w tym przeziebienia
igrypa, moga wywotywac na-
wroty astmy. Porozmawiaj ze
swoim lekarzem o szczepieniu
przeciw grypie.
7Aby uchronic sie przed in-

fekcja, zachowuj dystans
spoteczny, zgodnie z zalece-

FOT. 123RF

niami wiadz. Praktykuj dobra
higiene, ktéra obejmuje mycie
rak czesto mydtem i woda,
chusteczka higieniczna i za-
krywanie ust podczas kaszlu
lub kichania.
W razie potrzeby skorzystaj
z eporad zdrowotnych.
Stosuj sie do przepisow
o kwarantannie.
‘I Osoby w wieku 60 lat
istarsze, z wczesniej wy-
stepujgcymi schorzeniami, ta-
kimi jak cukrzyca, choroby
sercai choroby ptuc, sg szcze-
golnie narazone na COVID-19.
Dzieci rzadko maja ciezkie ob-
jawy po zakazeniu, a moze na-
wet rzadziej choruja, ale to nie
znaczy, ze niemowleta, mate
dzieci i nastolatki nie sg nosi-
cielami.
‘I W przypadku ztego samo-
poczucia spowodowanego
COVID-19, nalezy nadal przyj-
mowac regularnie leki zapo-
biegajace astmie. Sterydy do-
ustne (ogblnoustrojowe) nale-
zy przyjmowac tylko wtedy,
gdy zalecit to lekarz. Leki te
dziataja na cate ciato, a nie tyl-
ko na ptuca i mogg spowalniac¢
powr6t do zdrowia po wirusie.
Porozmawiaj z lekarzem
przed odstawieniem jakich-
kolwiek lekow.
‘I 2Je§li musisz iS¢ do szpita-
la, wez ze soba leki i ko-
more inhalacyjna.

Choroba cywilizacyjna

Szacuje sie, Ze naastme w Pol-
sce moze chorowac nawet 4
miliony os6b. Astma przybrata
juz wymiary choroby cywiliza-
cyjnej.

Przyczyny leza w zanieczysz-
czeniu powietrza, ztym sta-
nie Srodowiska oraz szybkim
iczesto niedbatym stylu zy-
ciatj. paleniu papierosow
inieprzestrzeganiu zdrowej
diety.

Wedhug danych WHO (Swiato-
wej Organizacji Zdrowia),

w perspektywie najblizszych
20 lat liczba os6b z przewlekly
choroba zapalng drég odde-
chowych zwiekszy sie o ko-
lejne 100 milionéw. W Polsce
problem astmy dotyczy 4 mi-
lionow ludzi, a zaledwie
uokoto 30 proc. chorych
astma jest prawidtowo
zdiagnozowanaileczona.
U5do10 proc. pacjentéw moze
przybrac ciezka, niekontrolo-
wanga postac. Prowadzi wow-
czas do koniecznosci hospitali-
zacjiiprzyczynia sie do dezor-
ganizacji zycia pacjenta.



