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Od teraz ogłoszenie możesz nadać przez sms!
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Od teraz ogłoszenie możesz nadać przez sms!

WYŚLIJ

Wypełnij kupon i wyślij jego zdjęcie na numer 665 752 208

W przeddzień zbliżającej się Wielkanocy, 
życzymy naszym Czytelnikom 
zdrowych i rodzinnych świąt. 
Niech z każdym wiosennym dniem 
rodzi się w nas nadzieja na lepszy czas.
Redakcja Słowa Podlasia
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GRUPA
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Ob�tych Łask i Błogosławieństw od Chrystusa Zmartwychwstałego
oraz pełnych pokoju Świąt Wielkanocnych z radosnym „Alleluja” życzy

Minister Aktywów Państwowych

Jacek Sasin
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Ozime zboża i bazie o tej porze,
spieszą się kwitnąć 
w odwiedziny Boże.

To Jezus Zmartwychwstał o świcie.
Spadła żałobna chusta 

i lud pogrążony w oczekiwaniu,
modlitwą ma rozpalone usta.

Chwalcie więc niebiosa, 
trąbcie cherubiny,

Bo czas zmartwychwstania,
to nowe urodziny.

 
Zdrowych, spokojnych świąt 

Zmartwychwstania Pańskiego 

życzy

Poseł na Sejm RP 
Dariusz Stefaniuk
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Święta Wielkanocne 
to jednocześnie czas zadumy 
i radości, w którym w sposób 

szczególny wspominamy Mękę, 
Śmierć oraz Zmartwychwstanie 
naszego Pana Jezusa Chrystusa, 

to czas otuchy i nadziei, czas 
odradzania się wiary w siłę 

Chrystusa i w siłę człowieka.
Niech Zmartwychwstały Chrystus 

oświeca nam drogi codziennego 
życia. Życzę, aby te Święta były 
czasem budowania prawdziwej 

wspólnoty oraz czerpania 
prawdziwej radości.

Senator RP Grzegorz Bierecki
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Z OKAZJI  ŚWIĄT WIELKANOCNYCH ŻYCZYMY

PAŃSTWU, ABY TEN WYJĄTKOWY CZAS BYŁ  PEŁEN

WIARY,  NADZIEI  I  MIŁOŚCI ,   A SPOTKANIA 

W GRONIE NAJBLIŻSZYCH UPŁYWAŁY 

W MIŁYM, WIOSENNYM NASTROJU.  

 

ZARZĄD I  PRACOWNICY 

ZAKŁADÓW MLECZARSKICH , ,LAKTOPOL-A” 

SP.  Z  O.O.  W ŁOSICACH
 

WESOŁYCH ŚWIĄT
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Świąt Wielkanocnych

pełnych wiary, nadziei i miłości.

Radosnego wiosennego nastroju,

pogody w sercu i radości płynącej z faktu

Zmartwychwstania Pańskiego.

Aby chwile spędzone w gronie najbliższych

 dod dodawały otuchy oraz

pozwalały przezwyciężyć wszystkie trudności

życzą
Zarząd i Pracownicy

Wesołego
Alleluja
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TRANSBET
PRZEDSIĘBIORSTWO PRODUKCYJNO-HANDLOWO-USŁUGOWE
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GMINA ŁOMAZY Radny, 
leszek Firysiuk został od-
znaczony przez ministra 
zdrowia medalem Honoro-
wy Dawca krwi Zasłużony 
dla Zdrowia Narodu. Pan 
Leszek od 40 lat jest ho-
norowym krwiodawcą i był 
inicjatorem akcji oddawa-
nia krwi w mobilnych punk-
tach podczas pikników 
rodzinnych w łomazach. - 
Pomagam z potrzeby serca 
– komentuje uhonorowany 
mężczyzna.

- Pierwszy raz oddałem 
krew 16 kwietnia 1981 r. 

w Tychach. Tam mieszka-

łem i prawdopodobnie było 
to przed komisją Wojsko-

wej Komendy Uzupełnień. 
Miałem wtedy 18 lat. Od 
tamtej pory oddawałem 
krew, kiedy tylko mogłem. 
Wyjątkiem był czas po wy-
padkach, którym ulegałem. 
Odbywało się to w różnych 
częściach Polski, nie tylko 
w Białej Podlaskiej – za-

znacza Leszek Firysiuk. 

Podkreśla, że krew oddaje 
z potrzeby serca. - Cieszę 

się, jeśli mogę komuś ura-

tować życie. Nie liczę na 
żadne zyski. Po prostu je-

stem zdrowy i mogę pomóc, 
więc pomagam – przyznaje 
mieszkaniec gminy Łomazy. 

Przez wiele lat organizo-

wał punkty poboru krwi na 
różnych lokalnych impre-

zach i zachęcał innych do 
oddawania krwi. Pomagał 
też potrzebującym z du-

żych katastrof, np. tym, któ-

rzy ucierpieli w katastrofie 
budowlanej w Katowicach 
w czasie ogólnopolskiej 
wystawy gołębi pocztowych 
w 2006 r. czy w katastrofie 

kolejowej pod Szczekocina-

mi w 2012 r. 
W bialskim punkcie 

krwiodawstwa, z rąk lek. 
med. Mirosława Starzyńskie-

go, Leszek Firysiuk otrzymał 
odznakę Honorowy Dawca 
Krwi Zasłużony dla Zdro-

wia Narodu. - Czułem się 
wyjątkowo, było mi bardzo 
miło. Przekazanie odzna-

czenia było skromniejsze ze 
względu na epidemię, ale tę 
chwilę zapamiętam do koń-

ca życia – mówi mężczyzna.
Zaznacza, że dalej bę-

dzie oddawać krew.
(jlk)

Radny odznaczony  
przez ministra

Pan Leszek od 40 lat oddaje krew i zachęca do tego innych
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BIAŁA POdlAsKA Sukces za 
sukcesem odnoszą pod-
opieczni pracowni grafiki 
komputerowej „Piksel” 
i instruktor Lilii Wielgan-
-Michaluk. Tym razem do-
cenione w ogólnopolskim 
konkursie zostały Helena 
Sacharuk oraz siostry Li-
lianna i Zuzanna Rudzkie.

 Trzy uczestniczki zajęć 
instruktor Lilii Wielgan-Mi-
chaluk zostały laureatkami 
w V Ogólnopolskim Konkur-
sie Plastycznym Dla Dzieci 
i Młodzieży „Spójrz okiem 
artysty – Frida Khalo 2021”. 
Dziesięciolatka Helena Sa-

charuk otrzymała wyróżnie-

nie, a jej rówieśniczki, bliź-

niaczki Lilianna i Zuzanna 
Rudzkie zdobyły kwalifikacje 
do pokonkursowej wystawy.

Na konkurs nadesłano 
433 prace z całej Polski. 
Do wystawy pokonkursowej 
organizatorzy zakwalifiko-

wali 208 prac. W konkursie 
wystartowały 102 placówki 
artystyczne z całej Polski, 

w tym przedstawiciele liceów 
plastycznych, a jury składało 
się z profesjonalnych wro-

cławskich artystów.
Każdy może zobaczyć 

dzieła zdolnych 10-latek 
podczas wirtualnego space-

ru po wystawie pokonkurso-

wej. Wystawa dostępna jest 
na stronie www.mdksrod-

miescie.wroc.pl.
Oprócz tego, organi-

zatorzy zmagań zachęcają 

do odwiedzenia w wirtu-

alnej rzeczywistości domu, 
w którym urodziła się, wy-
chowała i umarła niezwykła 
malarka Frida Kahlo. Wirtu-

alnie można zwiedzić cały 
dom i ogród, obracając się 
o 360 stopni i poruszając 
się pomiędzy poszczególny-
mi pokojami. Spacer online 
możliwy jest na stronie www.
recorridosvirtuales.com.

(pc)

Ogólnopolski sukces 10-latek

Tym razem docenione w ogólnopolskim konkursie zostały Hele-

na Sacharuk oraz siostry Lilianna i Zuzanna Rudzkie
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sTARA KORNICA Przejechała 
blisko 500 km, by stanąć 
przy urzędzie gminy. Spo-
łeczna lodówka przybyła 
aż z Wrocławia. 

W tym miejscu będzie 
można dzielić się jedzeniem, 
którego mieszkańcy mają 
w nadmiarze. Idea lodówki 
społecznej jest bardzo prosta 
– masz za dużo jedzenia to 
wkładasz je do lodówki, a każ-

da osoba może takim jedze-

niem się podzielić. Dzięki temu 

zamiast wyrzucać jedzenie, 
dzielisz się nim z osobami, któ-

re tego naprawdę potrzebują.
Warto wspomnieć, że we-

dług systemu monitorowania 
marnowanej żywności i efek-

tywnego programu racjonali-
zacji strat i ograniczania mar-
notrawstwa żywności, w Polsce 
w każdej sekundzie do kosza 
trafia 150 kg żywności. Nie-

stety, ale najwięcej żywności 
marnują konsumenci – aż 60 
proc. wyrzucanego jedzenia 
pochodzi właśnie z gospo-

darstw domowych.
Lodówka została ustawiona 

pod adresem Stara Kornica 
191 i będzie dostępna całodo-

bowo.
(jg)

Podzielą się jedzeniem 

W tym miejscu będzie można 
dzielić się jedzeniem
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Zakład Pogrzebowy 
Hades w Białej 

Podlaskiej

<Moroz Henryk, l. 68, zm. 
16.03, Kolonia Kaplonosy


< Faliszewska Halina, l. 70, 
zm. 19.03, Woskrzenice 
Duże

< Hołubowicz Henryk, l. 89, 
zm. 19.03, Biała Podlaska

< Czernik Wanda, l. 90, zm. 
20.03, Tuczna


< Osińska Barbara, l. 71, zm. 
20.03, Biała Podlaska

< Papiński Antoni, l. 92, zm. 
21.03, Tuczna


< Kalicka Amelia, l. 92, zm. 
20.03, Korczówka


< Kukawski Krzysztof, l. 64, 
zm. 22.03, Tuczna


< Bartoszuk Adam, l. 57, zm. 
20.03, Biała Podlaska

< Pogłodziński Lucjan, l. 86, 
zm. 20.03, Biała Podlaska

< Żelisko Rozalia, l. 7 mie-
sięcy, zm. 17.03, Biała Pod-
laska


< Potocka Anna, l. 65, zm. 

21.03, Biała Podlaska

< Kazubek Ewa, l. 50, zm. 
20.03, Tuczna


< Kucharewicz Laurtyna, l. 
81, zm. 22.03, Biała Pod-
laska


< Bojarska Irena, l. 81, zm. 
23.03, Biała Podlaska

< Osypiuk Ferdynand, l. 72, 
zm. 24.03, Neple


< Izdebski Czesław, l. 73, 
zm.19.03, Sitno


< Puszcz Marian, l. 61, zm. 
21.03, Międzyrzec Podlaski

< Szczygielski Antoni, l. 
76, zm. 21.03, Szaniawy-
-Poniaty

Komunalnik sp. z o.o. 
w Białej Podlaskiej

<Maziejuk Kazmierz, l. 97, 
zm. 19.03, Burwin


< Bernat Wanda, l. 90, zm. 
19.03, Malowa Góra


< Szymczuk Kazimierz, l. 95, 
zm. 19.03, Rokitno


< Kowalina Marian, l. 76, zm. 
20.03, Biała Podlaska


< Tarasiuk Piotr, l. 73, zm. 
21.03, Horbów


< Pokora Paweł, l. 40, zm. 
19.03, Biała Podlaska

< Kotowska Maria, l. 94, zm. 
23.03, Biała Podlaska

< Jaroszuk Krzysztof, l. 73, 
zm. 22.03, Biała Podlaska

< Nosal Janina, l. 98, zm. 
23.03, Biała Podlaska

< Świrski Witold, l. 64, zm. 
24.03, Woskrzenice Duże

<Wereszko Grażyna, l. 67, 
zm. 24.03, Konstantynów


<Wawryniuk Stanisław, l. 
65, zm. 22.03, Konstan-
tynów


< Jówko Władysława, l. 89, 
zm. 24.03, Biała Podlaska

< Głowacka Wanda, l. 71, 
zm. 26.03, Huszcza

Odeszli do wieczności 
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REGION W bialskim szpi-
talu dotychczas podano 
10 349 dawek szczepion-
ki przeciwko Covid-19, 
w tym 2 899 drugiej dawki. 
W Wojewódzkim Szpitalu 
Specjalistycznym w Białej 
Podlaskiej przebywają 132 
osoby zakażone korona-
wirusem. Z kolei w SPZOZ 
w Radzyniu Podlaskim wy-
konano 2 677 szczepień, 
w tym 933 drugiej dawki. 
W radzyńskim szpitalu 
przebywa 39 pacjentów 
chorych lub z podejrzeniem 
Covid–19.

ANNA CHODYKA

Monika Laskowska  kie-

rownik Działu Jakości i Roz-

liczeń w SPZOZ w Radzyniu 
Podlaskim informuje, że 
przekazane przez nią dane 
dotyczą liczby zajętych łóżek 
przez pacjentów z podejrze-

niem zachorowania na Co-

vid-19 lub z potwierdzonym 
rozpoznaniem Covid-19.  
– W sumie zajętych jest 39 
łóżek w obszarze covido-

wym, w oddziale wewnętrz-

nym zajętych jest 37 łóżek, 
zajęte są też 2 łóżka respi-
ratorowe. W SOR przebywa 
2 pacjentów z podejrzeniem 
zakażenia Covid-19. Wol-
nych jest 19 łóżek dla pa-

cjentów covidowych i jest 
to: 5 łóżek obserwacyjnych 
w SOR, 2 łóżka respiratoro-

we i 12 łóżek dla pacjentów 
z potwierdzonym rozpozna-

niem covidowym na oddzia-

le wewnętrznym – podaje 
Monika Laskowska.

Nauczyciele do 
czerwca

– Wykonano 2677 
szczepień, z czego: I daw-

ka – 1684, II dawka – 993. 
Liczba zaszczepionych pra-

cowników oświatowych to 
485 osób, grupa „0” – 633 
osoby. Na najbliższe tygo-

dnie mamy zaplanowane 
szczepienia populacyjne 
grup 60+ i 70+ pierwszą 

dawką. Grafiki są zapełnio-

ne do 12 maja tego roku. 
Pierwszego czerwca zakoń-

czymy szczepienia drugą 
dawką pracowników oświa-

towych. Z grupy 1B zgłosi-
ło się do nas 7 pacjentów. 
Ostatni z nich zostanie za-

szczepiony 31 marca – ko-

munikuje kierownik Działu 
Jakości i Rozliczeń radzyń-

skiego SPZOZ.
Z kolei Magdalena Us 

przekazuje, że w Woje-

wódzkim Szpitalu Spe-

cjalistycznym w Białej 
Podlaskiej zrealizowano do-

tychczas ponad 10 349 daw-

ki szczepionki, w tym 2 899  
– II dawka.  – W obszarze 
Covid-19 bialskiego szpitala 
hospitalizowane są 132 oso-

by z wynikiem pozytywnym 
w kierunku Covid-19. W ob-

szarze są 142 łóżka, w tym 
11 łóżek respiratorowych. 
Osiem osób wymaga wspo-

magania oddechowego re-

spiratorem – przekazuje 
rzecznik Magdalena Us.

Jak informuje Ryszard 
Kielar p.o. dyrektora  
SPZOZ  w Parczewie (wg 
stanu na 29 marca) w szpi-
talu przebywa 28 pacjen-

tów z Covid-19, a ogólnie 
w obszarze Covid-19 są 33 
łóżka. – Dotychczas doko-

nano 1830 szczepień, łącz-

nie pierwszą i drugą daw-

ką oraz zaszczepiono 380 
nauczycieli. W przyszłym 
tygodniu szczepione będą 
służby mundurowe – podaje 
Ryszard Kielar.

Zamknięte żłobki 
i przedszkola

W czasie konferencji 
prasowej, która odbyła się 
25 marca, minister zdrowia 
Adam Niedzielski przekazał, 
że od 27 marca do 9 kwiet-
nia zamknięte pozostaną 
żłobki i przedszkola. Z opie-

ki w tych placówkach mogą 
skorzystać jedynie dzieci 
rodziców wykonujących 
zawód medyczny i służb 
mundurowych będących 
w trakcie wykonywania obo-

wiązków.  Z kolei z obiektów 
sportowych mogą obecnie 
korzystać tylko zawodowi 
sportowcy. Nie działają kor-
ty tenisowe i ścianki wspi-
naczkowe. Nie skorzystamy 
też z zakupów w sklepach 
wielkopowierzchniowych, 
meblowych i budowlanych, 
które mają powyżej 2 tys. 
m kw. Przestały też funkcjo-

nować salony kosmetyczne 
i fryzjerskie. W przypadku 
kościołów obowiązuje li-
mit – 1 osoba na 20 m kw. 
przy zachowaniu dystansu  
1,5 metra.  Z kolei w skle-

pach, targach i na poczcie 
obowiązuje zasada: 1 osoba 
na 15 m kw. (w sklepach do 
100 m kw.) i 1 osoba na 20 
m kw. (w sklepach powyżej 
100 m kw.). 

Minister zaapelował 
także o to, by ograniczyć 
świąteczne kontakty wy-
łącznie do najbliższych do-

mowników, a ewentualne 
spotkania przełożyć na inny, 
bardziej bezpieczny czas. 
Wszędzie tam, gdzie jest to 
możliwe zalecono też pracę 
online. 

– Gra�ki są zapełnione do 12 maja tego roku – informuje Monika Laskowska z SPZOZ w Radzyniu Podlaskim

Ilu zaszczepionych, a ilu chorych?

– Pierwszego czerwca zakończymy szczepienia drugą dawką 
pracowników oświatowych – komunikuje Monika Laskowska z 
SPZOZ w Radzyniu Podlaskim
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KOdeŃ Prokuratura rejo-
nowa w Białej Podlaskiej 
umorzyła śledztwo w spra-
wie przyczyny pożaru, któ-
ry wybuchł w listopadzie 
w Domu Pielgrzyma w Kod-
niu. Analiza materiału do-
wodowego zgromadzone-
go w czasie śledztwa nie 
pozwoliła stwierdzić, iż za-
istniało przestępstwo.

Jak wyjaśnia zastępca pro-

kuratora rejonowego Mariola 
Sidorowska, dowody zgroma-

dzone w toku postępowania 
prowadzonego w sprawie 
pożaru Domu Pielgrzyma 
w Kodniu nie pozwoliły na 
jednoznaczne ustalenie przy-

czyny pożaru. – Analiza ma-

teriału dowodowego zgroma-

dzonego w toku śledztwa nie 
dała podstaw do przyjęcia, 
iż zaistniało przestępstwo. 
W konsekwencji, śledztwo 

prowadzone w sprawie umo-

rzono wobec braku znamion 
czynu zabronionego. Posta-

nowienie jest nieprawomocne 
– informuje zastępca proku-

ratora Mariola Sidorowska.

Kiedy powiadomiono 
o pożarze z 11 na 12 listo-

pada o godz. 1 w nocy, na 
miejsce przybyło dziesięć jed-

nostek straży pożarnej. Pożar 
gaszono przez pięć godzin. 
Na miejscu nikt nie ucierpiał. 
Straty oszacowano na ok. mi-
lion złotych. Objęta ogniem 
część budynku była ubezpie-

czona.
Dom Pielgrzyma został 

wybudowany  w 2012 roku, 
a w 2014 roku został rozbu-

dowany, dzięki dotacji unij-
nej. Spalony budynek został 
już pokryty dachem, a obec-

nie trwa meblowanie po-

mieszczeń.
Anna Chodyka

Śledztwo w sprawie pożaru umorzone

– Analiza materiału dowodowego zgromadzonego w toku śledz-

twa nie dała podstaw do przyjęcia, iż zaistniało przestępstwo 
– informuje zastępca prokuratora Mariola Sidorowska

FO
T. 

AR
CH

IW
U

M

GMINA TUCZNA Budynek po 
dawnej Spółdzielni Kó-
łek Rolniczych w Tucznej 
przeszedł gruntowną mo-
dernizację. Nieruchomość 
zaadaptowano na nową 
spółdzielnię, która będzie 
świadczyła dwa rodzaje 
usług – mechaniczne i ca-
teringowe. To drugi etap 
rewitalizacji, jaką samo-
rząd realizuje ze wspar-
ciem z zewnątrz.

Gmina przejęła budynek 
za długi. Teraz może po-

chwalić się wyremontowa-

nym obiektem z nowocze-

snym zapleczem do pracy. 
Na parterze znajdować się 

będzie stacja obsługi po-

jazdów. Góra zaś zarezer-
wowana jest na kuchnię. 
Budynek został przystoso-

wany do potrzeb osób nie-

pełnosprawnych. Jednym 
z udogodnień jest winda. 
W obiekcie nie brakuje też 
w pełni wyposażonych łazie-

nek i nowoczesnej kotłowni 
z piecem na pellet.  – Je-

steśmy przed kolejnym prze-

targiem na wyposażenie 
budynku i ruszamy z urucho-

mieniem spółdzielni – mówi 
wójt Zygmunt Litwiniuk, 
podkreślając że założenie 
jest jasne – spółdzielnia 
musi się sama utrzymać. 

(jlk)

Siedziba prawie gotowa
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GMINA JANÓW PODLA-
SKI W tym roku samorząd 
stawia przede wszystkim 
na nowe drogi i odnawialne 
źródła energii. Imponująca 
jest sama kwota zaplano-

wana na inwestycje własne 
w tegorocznym budżecie, 
to ponad 14 milionów zło-

tych. Dodatkowo ponad 
2 miliony złotych gmina 
przeznaczyła na wsparcie 
działań inwestycyjnych po-

wiatu.

PAulINA CHOdYKA–ŁuKAsZuK

– Jeśli chodzi o kierun-

ki inwestycyjne na ten rok 
to priorytetem są drogi, 
z uwagi na duże możliwo-

ści pozyskiwania funduszy 
z zewnątrz, grzechem by-
łoby ich nie wykorzystać. 
Cały czas staramy się, żeby 
tych pieniędzy pozyskać jak 
najwięcej, by jak najwięcej 
dróg wyremontować – mówi 
wójt gminy Janów Podlaski, 
Leszek Chwedczuk.

Będą nowe drogi
W tym roku zakończy się 

jedna z najważniejszych in-

westycji drogowych ostatnich 
lat na tym terenie, czyli dru-

gi etap modernizacji drogi 
powiatowej Janów Podla-

ski–Ossówka. Warta jest 9 
milionów złotych, z czego 
50 proc. to dofinansowanie 
z Funduszu Dróg Samo-

rządowych, a po 25 proc. 

dokładają gmina Janów 
Podlaski oraz powiat bial-
ski. – W zeszłym roku został 
wyremontowany pierwszy 
odcinek drogi. Do budowy 
drugiego etapu gmina doło-

ży 1 mln 160 tys. złotych, ale 
zysk będzie dla naszej spo-

łeczności ogromny. Łącznie 
będziemy mieli 10 kilome-

trów pięknej, równej drogi 
i w końcu będziemy jeździć 
bez obawy o to, czy wpad-

nie się w dziurę, czy urwie 
się koło – podkreśla wójt.

Kolejną inwestycją zwią-

zaną z poprawą infrastruktu-

ry drogowej będzie moder-
nizacja drogi w Romanowie 
o długości prawie kilometra, 
która kosztować ma 586 ty-
sięcy złotych. – Z tego się 
bardzo cieszymy. Nie dość, 
że ta droga była w fatal-
nym stanie to jeszcze trzeba 
było uregulować jej sytuację 
prawną. Na mapie prze-

biegała zupełnie inaczej 
niż w rzeczywistości. Zosta-

nie zrobiony w końcu z tym 
porządek, zrobimy podzia-

ły i wykupimy działki. Być 
może uda się ją wybudować 
do końca tego roku – wyja-

śnia z kolei przewodniczący 
rady gminy Stanisław Żmu-

dziński–Caruk.
Remontu może docze-

ka się też ulica Bandosa, to 
zależy jednak od wyników 
dofinansowania z Funduszu 
Dróg Samorządowych. Na 
ten rok zaplanowane jest 
natomiast wykonanie wspól-
nie z powiatem bialskim do-

kumentacji projektowej prze-

budowy drogi powiatowej 
w miejscowości Woroblin, li-

czącej ok. 600 metrów, roz-

poczęcie prac związanych 
z położeniem nowego asfal-
tu na drodze dojazdowej do 
Bubla–Granny o długości 
ponad 1 km. Gmina planu-

je też rozpoczęcie procedur 
związanych z przebudową 
dróg do Bubla–Łukowisk, 
w Klonownicy Małej oraz 
ulic Ogrodowej i Kwiatowej 
w Janowie Podlaskim.

OZE, gaz i oświetlenie
– Szlagierową inwesty-

cją w tym roku, na którą już 
ogłosiliśmy przetarg, są od-

nawialne źródła energii. Za-

planowaliśmy na to ponad 
6,5 miliona złotych. Każdy 
z mieszkańców, który złożył 
w odpowiednim terminie 
wniosek, został ujęty w pro-

gramie – przekazuje wójt. 
W ramach projektu powsta-

nie 226 instalacji solarnych 

oraz 305 instalacji fotowol-
taicznych.  

Niebawem rozpocznie 
się realizacja inwestycji, na 
którą mieszkańcy czekali od 
kilkudziesięciu lat. Chodzi 
o gazyfikację gospodarstw 
na terenie gminy Janów Pod-

laski. W pierwszym etapie 
do gazociągu ma zostać 
podłączonych ok. 160 do-

mów. Ruszyło już podpisy-
wanie umów.   

Samorząd planuje też 
wymianę oświetlenia na le-

dowe we wszystkich miejsco-

wościach. Umowa z urzę-

dem marszałkowskim na 
dofinansowanie tej inwesty-
cji została już podpisana.

Na ukończeniu jest do-

kumentacja przebudowy sta-

dionu w Janowie Podlaskim, 
by złożyć ją z wnioskiem 
o dofinansowanie do Mini-
sterstwa Kultury, Dziedzic-

twa Narodowego i Sportu. 
– W tegorocznym budżecie 
mamy zaplanowaną kwotę 
na tę inwestycję, ale wszyst-
ko zależy od tego, czy mini-
sterstwo pozytywnie rozpa-

trzy nasz wniosek – wyjaśnia 
wójt.

Budżet duży i bez 
kredytów

W tym roku zakończy się 
rewitalizacja skweru w Jano-

wie Podlaskim, warta prawie 
4 miliony złotych. Pierwot-
nie miała zostać oddana do 
użytku w listopadzie ubie-

głego roku, ale gmina miała 
problem z wyłonieniem wy-
konawcy. Gdy to się udało, 
okazało się, że wykonawca 
nie zdążył przeprowadzić 
wszystkich prac rewitaliza-

cyjnych w pierwotnie wyzna-

czonym terminie. Ostatecz-

nie odbiór ma nastąpić do 

30 czerwca. Przypomnijmy, 
że rewitalizacja skweru za-

kładała budowę utwardzo-

nych alejek, wybudowanie 
nowego obiektu, którego 
funkcją będzie przystanek 
autobusowy, poczekalnia, 
będą tam też toalety pu-

bliczne. Ponadto powstanie 
fontanna z rzeźbami trzech 
koni. Jej autorem jest lokalny 
artysta Arkadiusz Markie-

wicz. Wokół fontanny i przy 
parkowych alejkach staną 
ławki dla spacerowiczów. 
Całość zostanie oświetlona, 
będzie też zainstalowany 
monitoring.

Tegoroczne łączne do-

chody gminy określono na 
32 520 108 zł, a wydatki na 
38 757 813 zł. Samorząd 
nie musi się jednak martwić 
o pokrycie deficytu, wyno-

szącego ponad 6,2 mln zło-

tych i zaciągać kredytów na 
ten poczet. Różnica zostanie 
pokryta z nadwyżki budżetu 
z lat ubiegłych oraz niewy-
korzystanych środków pie-

niężnych na rachunku bieżą-

cym. – Biorąc pod uwagę, 
że gmina nie jest zadłużona, 
kwotę ponad 14 milionów na 
inwestycje można uznać za 
sukces. Oczywiście wynika 
to również z tego, że część 
planów przeszła na ten rok, 
a część zadań uzależnio-

na jest od dofinansowania 
ze źródeł zewnętrznych. 
Wolimy być jednak przygo-

towani, jeśli fundusze uda 
się pozyskać, więc zabez-

pieczyliśmy odpowiednie 
kwoty w tegorocznym budże-

cie – podsumowuje Leszek 
Chwedczuk.

Gmina nie musi się martwić o pieniądze na pokrycie de�cytu w budżetowych planach na ten rok

Kilkanaście milionów  
na inwestycje w Janowie

W tym roku zakończy się jedna z najważniejszych inwestycji 
drogowych ostatnich lat na tym terenie, czyli drugi etap moder-
nizacji drogi powiatowej Janów Podlaski–Ossówka
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– Szlagierową inwestycją w 
tym roku, na którą już ogłosi-
liśmy przetarg są odnawialne 
źródła energii. Zaplanowali-
śmy na to ponad 6,5 miliona 
złotych – mówi wójt Leszek 
Chwedczuk

BIAŁA POdlAsKA Z Pawłem 
Borkiem dyrektorem Miej-
skiej Biblioteki Publicznej 
w Białej Podlaskiej o jego 
najnowszej książce pt. „9 
Dywizja Piechoty i Połu-

dniowe Podlasie w wojnie 
polsko-sowieckiej (1919-
1920)” rozmawia Anna 
Chodyka. 

Pana książka dotyczy 
losów 9 Dywizji Pie-

choty i jej roli w wojnie 
1919-1920 r. Skąd za-

interesowanie tym te-

matem?
Zainteresowanie tym te-

matem jest konsekwencją 
moich zainteresowań ba-

dawczych w ogóle. Jestem 
historykiem wojskowości zaj-
mującym się naukowo okre-

sem 1918-1939, szczególnie 
zaś historią Podlasia. Jednym 
z epizodów funkcjonowania 

II Rzeczypospolitej jest wła-

śnie wojna polsko-sowiecka.
Czego nowego mogą 
się dowiedzieć miesz-

kańcy południowego 
Podlasia z pańskiej pu-

blikacji?
Mam nadzieję, że wielu 

rzeczy. Oczywiście historia 
zmagań polsko-rosyjskich 
z lat 1919-1920 posiada bo-

gatą literaturę przedmiotu. 
Jednak jeśli chodzi o 9 Dy-
wizję Piechoty i południowe 
Podlasie to istnieje zaledwie 
kilka publikacji na ten temat, 
a żadna nie jest tak obszer-
na i kompleksowa. Z pew-

nością nowe dla wielu czy-
telników będą informacje, 
dotyczące wydarzeń w Piń-

sku 5 IV 1919 r., walk o Łuni-
niec, Mozyrz i Kalenkowicze, 
walk nad Bugiem w po-

czątkach sierpnia 1920 r.,  
funkcjonowania i organiza-

cji sowieckiego aparatu wła-

dzy (rewkomy), czy wreszcie 
stosunku lokalnej ludności 
wobec Armii Czerwonej, jak 
również polskiej kontrofensy-
wy znad Wieprza. O wielu 
z wyżej wymienionych za-

gadnień nikt dotąd w ogóle 
nie pisał.

Jak wyglądała pana 
praca nad książką i ile 
czasu trwała?
Praca nad książką wyglą-

dała podobnie, jak w przy-
padku pisania przeze mnie 
doktoratu – wybór tematu, 
dobór odpowiednich źródeł 
i opracowań, ich analiza, 
etc. Napisanie całości, po 
zgromadzeniu materiałów, 
zajęło mi ok. 1,5 roku.

Co było najtrudniejsze 
podczas zbierania ma-

teriałów historycznych?
Od lat zajmuję się tą te-

matyką, więc wiem gdzie 

i czego szukać. Problemem 
jest często znikoma ilość 
źródeł archiwalnych, doty-
czących opisywanych nie-

których wydarzeń, albo brak 
możliwości skorzystania 
z archiwów zagranicznych, 
zwłaszcza rosyjskich. Mimo 
to sądzę, iż zebrane prze-

ze mnie materiały są na tyle 
reprezentatywne, że nawet 
wydarzenia opisane mniej 
dogłębnie, wcale nie tracą 
na swojej wartości.

Czy w pańskiej książ-

ce znajdziemy jedynie 
aspekty militarne zwią-

zane z 9 Dywizją Pie-

choty?
Nie tylko. Moja książ-

ka jest jakby dwutorowa 
– z jednej strony opisuje 
działania wojenne z Armią 
Czerwoną nie tylko 9 Dywi-
zji Piechoty, bo na Podla-

siu latem 1920 r. walczyły 

z Sowietami zupełnie inne 
polskie dywizje. Z drugiej 
natomiast strony ukazuje 
bardzo zróżnicowaną po-

stawę podlaskiego społe-

czeństwa wobec sowieckiej 
inwazji, w tym kolaborację 
z bolszewikami, i złożoność 
całej wojny.

Gdzie będzie można 
nabyć pańską książkę?
Póki co w Miejskiej Bi-

bliotece Publicznej, która jest 
wydawcą książki oraz przez 
Internet. Planuję jednak roz-

szerzyć dystrybucję na całą 
Polskę i mam nadzieję, że 
to się uda. W tym miejscu 
chciałbym bardzo podzię-

kować prezydentowi miasta 
Michałowi Litwiniukowi za 
finansowe wsparcie mojej 
kolejnej książki oraz zapro-

sić wszystkich czytelników do 
zapoznania się z publikacją.

Anna Chodyka

O tych zdarzeniach nikt wcześniej nie pisał

– Zainteresowanie 9 Dywizją 
Piechoty jest konsekwencją 
moich zainteresowań badaw-

czych w ogóle. Jestem histo-

rykiem wojskowości zajmu-

jącym się naukowo okresem 
1918-1939, szczególnie zaś 
historią Podlasia – mówi Pa-

weł Borek
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BIAŁA POdlAsKA Coraz 

trudniej mówić o współ-
pracy miasta z karuzela 
holding, która chce bu-

dować przy ulicy łoma-

skiej centrum handlowe. 
ostatnio samorząd doko-

nał przesunięć w budże-

cie, zdejmując pieniądze 
z inwestycji w rondo przy 
ul. łomaskiej, które mia-

sto miało realizować we 
współpracy z właścicielem 
terenu przeznaczonego 
pod budowę karuzeli. Pre-

zes zarządu firmy pytany 
o inwestycję w Białej Pod-

laskiej przyznaje, że nie był 
tu od roku.

JOANNA dANIeleWICZ

Na placu budowy cen-
trum handlowego wciąż 
niewiele się dzieje, choć jak 
warto przypomnieć to wła-
śnie w tym roku, na czerwiec 
wyznaczano otwarcie galerii 
Karuzela. Przypomnijmy, że 
sytuacja się skomplikowała 
na jesieni 2018 roku, gdy 
Wojewódzki Sąd Admini-
stracyjny w Lublinie uchylił 
inwestorowi pozwolenie na 
budowę. Decyzja sądu zo-
stała umotywowana prote-
stem sąsiadów działki z ulicy 
Stodolnej w Białej Podlaskiej, 
którzy dowodzili, że jej część 
stanowi ich własność z tytu-
łu zasiedzenia. Od decyzji 
WSA w Lublinie inwestor 
odwołał się do Naczelnego 
Sądu Administracyjnego. 19 
lutego 2020 roku Naczelny 
Sąd Administracyjny wydał 
ostateczny wyrok, umożli-
wiający powrót do budowy 
centrum handlowego w Bia-
łej Podlaskiej.

Sądowe akcje zawiesiły 
inwestycję

Gdy wyrok NSA komen-
tował na łamach Słowa 
Podlasia Grzegorz Pękalski, 
prezes zarządu Karuze-
li mówił, że w planach jest 
realizacja przedsięwzięcia 
w takim tempie, by galerię 
otworzyć właśnie w poło-
wie 2021 roku. - To, co nas 
spotyka w Białej Podlaskiej, 
przeszło wszelkie nasze wy-
obrażenia – odnosił się rok 
temu do całej historii sądo-
wej Grzegorz Pękalski. 
- Pomimo tego uważam, że 
Biała Podlaska to miasto 
z dużym potencjałem i przy-

kro patrzeć, że ten potencjał 
wciąż nie jest wykorzystany 
do realizacji lepszej prze-
strzeni architektonicznej, 
handlowej i społecznej.

Utrudnienia w prowa-
dzeniu inwestycji przez Ka-
ruzelę miasto od początku 
kwitowało stwierdzeniem, że 
to sprawa inwestora, a nie 
samorządu. Z tym że w mo-
mencie, gdy budowa Karuze-
li została wstrzymana, radni 
bialscy już w połowie 2019 
roku widzieli problem nieco 
inaczej. - Asekuracyjne za-
pewnienia miasta, że nie jest 
stroną w sprawie i nic nie 
może, to udawanie. Przez 
to, że Karuzela nie może 
ruszyć z inwestycją, wszyscy 
dostajemy w tym momencie 
rykoszetem. Miasto nie ma 
wpływów z podatków, nie 
rośnie rynek pracy, wreszcie 
najbardziej dotkliwy aspekt 
tej stagnacji, to niemoż-
liwość realizacji inwesty-
cji drogowej na Łomaskiej  
– wyliczał wówczas Adam 
Chodziński. I dodawał, że 
miastu powinno zależeć na 
współpracy z Karuzelą choć-
by dlatego, że otrzymało od 
firmy pożyczkę w wysokości 
2,5 mln zł na wykup gruntów 
pod inwestycję. - Umowa 
z prywatnym partnerem była 
taka, że ten wkład odzyska 
on w obniżonych podatkach, 
jakie będzie miastu płacił. 
Magistratowi powinno naj-
bardziej zależeć na tym, by 
te zobowiązania jak naj-
szybciej zakończyć – wyja-
śniał Chodziński.

O wsparciu miasta w cza-
sie sądowych batalii Karuze-
li mowy jednak nie było. Do 
dziś prezydent Michał Litwi-
niuk pytany o inwestycję na 
Łomaskiej zaznacza, że to 
przedsięwzięcie prywatne, 
z którym miasto nie ma nic 
wspólnego. Ostatnio przypo-
minał o tym dziennikarzom 
dwa miesiące temu.

Rondo na miarę miasta
Druga kwestia, któ-

ra łączyła interesy mia-
sta z Karuzelą to rondo na 
skrzyżowaniu ulic Łomaskiej 
z Kolejową. Miasto przesu-
wało zabezpieczoną kwotę 
na realizację tego ronda 
w kolejnych budżetach. Jak 
zapewniały w połowie 2019 

roku władze miasta, samo-
rząd miał  deklaratywną 
umowę ustną z inwestują-
cym w centrum handlowe, 
że będzie on partycypował 
w kosztach przebudowy 
ulicy, znajdującej się w są-
siedztwie rozpoczętej inwe-
stycji. Ze wstępnych dekla-

racji wynikało, że jest gotów 
dołożyć 1,3 mln zł. Z uwagi 
na wstrzymanie prac przy 
budowie Karuzeli, inwe-
stor nie podejmował jednak 
działań związanych z inwe-
stycją na drogach miejskich.

Miasto zrealizowało więc 
własnymi siłami rondo tym-
czasowe. A z budżetu na 

ten rok znika właśnie zapis 
o kwocie zabezpieczonej 
na budowę trwałego skrzy-
żowania, w którym miała 
partycypować Karuzela. 
„Inwestycja planowana do 
realizacji w ramach po-
rozumienia z inwestorem 
galerii handlowej na tere-

nach przy ul. Łomaskiej. 
Inwestycję zaplanowano na 
lata 2019-2022 w kwocie 
5 300 000,00 zł, w tym 1 
300 000,00 zł udział inwe-
stora. W związku z analizą 
prawną związaną ze współ-
finansowaniem inwestycji 
przez inwestora galerii, wy-
dłużającym się terminem 

realizacji galerii handlowej 
oraz wzrostem cen robót 
budowlanych, zdecydowa-
no o wstrzymaniu planów 
realizacji zadania do czasu 
uzgodnienia kwestii współfi-
nansowania inwestycji. Tym 
samym zwolniono zarezer-
wowane na to zadanie środ-

ki w kwocie 5 300 000,00 
zł, w tym na 2021 r.1 400 
000,00 zł (100 000,00 zł 
środków własnych i 1 300 
000,00 zł środków ze-
wnętrznych)”.

Jeszcze dwa miesiące 
temu, gdy prezydent Bia-
łej Podlaskiej prezentował 
dziennikarzom tegoroczny 
budżet, o zabezpieczoną 
w nim kwotę, którą wła-
śnie poprawką do budżetu 
w marcu zdjęto, był pyta-
ny. Wówczas mówił, że do 
utrzymania jej w zapisach 
budżetowych obliguje miasto 
porozumienie zawarte przed 
10 laty, z poprzednikiem 
obecnego inwestora. - My, 
nie oglądając się na inwe-
stora, który nie kwapi się 
do realizacji tej inwestycji, 
rozwiązaliśmy ten problem 
komunikacyjny. Kosztorys 
inwestorski projektu, który 
był na to rondo (taki projekt 
przygotował swego czasu 
inwestor – przyp. red.), wy-
nosił ponad 5 mln zł. Proszę 
więc docenić, że rozwiązali-
śmy problem za kwoty dużo 
mniejsze – mówił prezydent 
Michał Litwiniuk i przyzna-
wał, że rondo tzw. tymczaso-
we, to na razie rozwiązanie 
na stałe.

Teraz podczas sesji 
w marcu, z budżetu znika 
kwota będąca śladem po 
zobowiązaniu do wspólnej 
realizacji drogowej inwesty-
cji przez miasto i inwestora 
Karuzeli. - Dajemy czas in-
westorowi na to, by w oko-
licznościach dynamicznie 
zmieniających się uwarun-
kowań, mających wpływ na 
inwestycję, doprecyzował 
nam swój biznesplan. Wte-
dy będziemy otwarci na 
kolejne rozmowy w zakresie 
współfinansowania budowy 
ronda u zbiegu ul. Kolejo-
wej i Łomaskiej. Gdy inwe-
stor będzie gotowy i ów plan 
przedstawi, wprowadzimy 
z powrotem do budżetu sto-
sowną pozycję – przekazuje 
stanowisko miasta Gabrie-
la Kuc-Stefaniuk, rzecznik 
UM w Białej Podlaskiej.

Na linii inwestor Karuzeli - miasto Biała Podlaska czuć chłód. Co z rozpoczętą w 2018 roku inwestycją?

Nie ma Karuzeli, nie będzie ronda
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Rondo tymczasowe, to według prezydenta Białej Podlaskiej na razie rozwiązanie na stałe
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O tym, że miasto i inwestor Karuzeli mieli wspólne plany budowlane dziś przypomina już tylko 
baner, wiszący na styku ulic Łomaskiej i Kolejowej

Dziś na placu budowy galerii Karuzela niewiele się dzieje

Grzegorz Pękalski, prezes zarządu Karuzela Holding 
Nad jakim projektami aktualnie 
pracuje Karuzela Holding ?
Mamy w  tej chwili w  przygoto-

waniu pięć projektów w  Polsce 
z  prawomocnymi pozwoleniami 
na budowę, między innymi ten 
w  Białej Podlaskiej. Wszystkie 
mają od 7 do 14 tys. mkw. po-

wierzchni. Aktualnie prowadzimy 
przetargi na wybór generalnego 
wykonawcy w  trzech z  nich i  w 
tym roku na przełomie czerw-

ca i  lipca planujemy rozpocząć 
ich budowę. W  przyszłym roku 
zamierzamy także rozbudować 
dwa z  pięciu istniejących obiek-

tów – we Wrześni i Wodzisławiu 
Śląskim.
Jak wyglądają inwestycje 
w obiekty handlowe w okresie 
pandemii ?
Regularne zamykanie sklepów 
z powodu lockdown’u nie sprzyja 

sklepom stacjonarnym i  część 
handlu przesunęła się do Inter-
netu. Trudno planować przy-

szłość, gdy nie da się określić, 
jak długo taki stan będzie trwał. 
Zmiany te odczuły głównie skle-

py z droższymi artykułami. Część 
sieci przyspieszyło natomiast 
rozwój  w skali całej Polski i są to 

głównie sieci o profilu dyskonto-

wym.
Większość obiektów, jakie 
realizujecie w Polsce to parki 
handlowe, czyli obiekty działa-

jące bez wspólnych korytarzy 
i  z jednopoziomowym parkin-

giem naziemnym, czy taki sam 
ma być projekt w Białej?
Rzeczywiście, zastanawiamy się 
nad formułą projektu w  Białej 
Podlaskiej, czy ma być to galeria 
czy park handlowy, natomiast nie 
podjęliśmy jeszcze decyzji w tym 
zakresie. W związku z pandemią 
i obawami klientów, formuła parku 
handlowego lepiej się obroniła niż 
galeria z zamkniętymi powierzch-

niami wspólnymi. Właśnie taki 
obiekt – park handlowy otworzyli-
śmy w listopadzie ubiegłego roku 
w Ełku i początki jego działalności 
są bardzo obiecujące.

Głównymi sklepami w parkach 
handlowych są właśnie sie-

ci dyskontowe takie jak KiK, 
Dealz, Tedi, Action, Pepco, 
Sinsay.
To sieci, które mają teraz 5 minut 
swojego rozwoju. Wszyscy ci 
operatorzy weszli na rynek sto-

sunkowo niedawno i po otwarciu 
swoich pierwszych sklepów za-

częli mieć bardzo dobre wyniki. 
To zachęciło ich do rozwoju i ak-

tualnie próbują w dosyć szybkim 
tempie otworzyć swoje sklepy 
w  nowej formule w  poszczegól-
nych miastach.
Kiedy wobec tego wrócicie 
do realizacji Karuzeli w Białej 
Podlaskiej ?
Chcielibyśmy jak najszybciej, ale 
jest jeszcze wiele elementów, ja-

kie musimy dograć zanim wzno-

wimy budowę.
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BIAŁA POdlAsKA W bial-
skim pogotowiu od 26 mar-
ca nie ma już dyspozytorni 
medycznej. Jej zadania 
przejęła ta działająca przy 
Wojewódzkim Pogotowiu 
ratunkowym SP ZoZ w lu-
blinie. - Po 26 marca nic 
nie zmieni się w obsłudze 
zgłoszeń z punktu widze-
nia pacjentów. Bezpieczeń-
stwo mieszkańców nie jest 
zagrożone. Sposób wezwa-
nia zespołu ratownictwa 
medycznego pozostaje 
niezmienny – zapewnia 
Artur kozioł, dyrektor Stacji 
Pogotowia ratunkowego 
SPZoZ w Białej Podlaskiej.

JOANNA dANIeleWICZ

Centralizacja dyspozy-
torni pogotowia ratunkowe-

go to następstwo wprowa-

dzania przez Ministerstwo 
Zdrowia Systemu Wspoma-

gania Dowodzenia Państwo-

wego Ratownictwa Medycz-

nego. Jak informuje resort: 
„W związku z uruchamia-

niem dyspozytorni medycz-

nych w oparciu o SWD PRM 
w całym kraju zmniejsza się 
ich liczba. Aktualnie funk-
cjonuje 39 dyspozytorni 
medycznych z 221 stanowi-
skami. Docelowo w 2028 r. 
będzie działało 18 dyspozy-
torni medycznych. (…)Dys-
pozytornie medyczne będą 
dysponowały zwiększoną 
liczbą zespołów ratownictwa 
medycznego. W praktyce 
spowoduje to, że do zda-

rzenia wysyłany będzie ten 
zespół, który znajduje się 
najbliżej”.

Dyspozytor w Lublinie
Od 26 marca zespoła-

mi ratunkowymi bialskiego 
pogotowia dysponuje więc 
dyspozytornia medyczna 
przy Wojewódzkim Pogo-

towiu Ratunkowym SP ZOZ 
w Lublinie. Ten właśnie pod-

miot został wskazany przez 
wojewodę w Wojewódzkim 

Planie Działania Systemu 
Państwowe Ratownictwo 
Medyczne województwa lu-

belskiego. - Wskazany dys-
ponent zobowiązany jest do 
zapewnienia w  dyspozytor-
ni medycznej przyjmowania 
i obsługi zgłoszeń alar-
mowych przekazywanych 
z centrum powiadamiania 
ratunkowego, przyjmowania 
powiadomień o zdarzeniu 
oraz wykonywania zadań 
przez dyspozytorów medycz-

nych  – informuje Artur Ko-

zioł, dyrektor Stacji Pogo-

towia Ratunkowego SPZOZ 
w Białej Podlaskiej.

Zapewnia jednocześnie, 
że dla pacjentów nic się nie 
zmieni, w kwestii zgłasza-

nia zdarzeń i obsługi przez 
pogotowie. - Najważniejszy 
jest czas dojazdu karetki, 
a nie lokalizacja osoby, któ-

ra kieruje zespół ratownic-

twa medycznego na miejsce 
zdarzenia – mówi dyrektor 
Kozioł. - Zgłoszenia kieruje-

my na numer alarmowy 999 
lub 112. Dyspozytor medycz-

ny, odbierający połączenie 

będzie mógł zadysponować 
najbliższy zespół ratownic-

twa medycznego, a jest to 
możliwe dzięki jednolitemu 
dla całej Polski systemowi.

Nowoczesny system
System Wspomagania 

Dowodzenia Państwowego 
Ratownictwa Medycznego 
to system teleinformatyczny, 
umożliwiający między innymi 
przyjmowanie zgłoszeń alar-
mowych z centrów powia-

damiania ratunkowego oraz 
powiadomień o zdarzeniach 
kierowanych na numer alar-
mowy 999. - Odpowiada za 
dysponowanie zespołów ra-

townictwa medycznego, pre-

zentację położenia geogra-

ficznego miejsca zdarzenia, 
pozycjonowanie zespołów 
ratownictwa medycznego. 
System ten korzysta z za-

awansowanych technologii 
teleinformatycznych, które 
dają możliwość na przykład 
zadysponowania zespołu 
ratownictwa medycznego 
z dowolnej dyspozytorni me-

dycznej w kraju – wyjaśnia 

dyrektor SPR SPZOZ w Białej 
Podlaskiej. - Reorganiza-

cja zgodna jest z przyjętym 
przez Ministerstwo Zdrowia 
kierunkiem zmian w ob-

szarze organizacji systemu 
powiadamiania ratunko-

wego na potrzeby systemu 
Państwowego Ratownictwa 
Medycznego, który zakłada 
koncentrację dyspozytorni 
medycznych i tworzenie du-

żych rejonów operacyjnych. 
Wojewódzkie plany dzia-

łania systemu PRM już od 
połowy 2011 r. przewidywa-

ły stopniową reorganizację 
systemu powiadamiania 
ratunkowego. Dodatkowo, 
z dniem 26 lutego 2018 r. 
uruchomiono mechanizm 
zastępowalności dyspozytor-
ni medycznych na wypadek 
wystąpienia awarii.

Będzie szybciej?
Dyrektor Kozioł nie wi-

dzi zagrożenia dla systemu 
ratownictwa, wręcz prze-

ciwnie, uważa, że obecnie 
wprowadzany system się 
sprawdzi. - Dyspozytornia 
medyczna, zarządzająca 
większą liczbą zespołów, 
może lepiej koordynować 
i zabezpieczać zdarzenia 
o charakterze masowym lub 
mnogim, w których uczest-
niczy duża liczba poszko-

dowanych. Takie działanie 
podnosi znacząco bezpie-

czeństwo pacjentów oraz ma 
bezpośrednie przełożenie 
na pracę dyspozytorów me-

dycznych i szybkość reakcji 
– informuje Artur Kozioł.

Jak informuje MZ, zgod-

nie z ustawą z dnia 10 maja 
2018 r. o zmianie ustawy 
o Państwowym Ratownic-

twie Medycznym, zakłada 
się dalszą koncentrację dys-
pozytorni medycznych, do 
docelowego modelu 18-tu 
w całym kraju.

Bialskie pogotowie w Systemie Wspomagania Dowodzenia Państwowego Ratownictwa Medycznego

Pogotowie dojedzie szybciej

Od kilku dni zespoły medyczne bialskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego SP ZOZ wyjeżdżają do 
zdarzeń na sygnał dyspozytorni medycznej w Lublinie
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- Zgłoszenia kierujemy na nu-

mer alarmowy 999 lub 112. 
Dyspozytor będzie mógł za-

dysponować najbliższy zespół 
ratownictwa medycznego, a 
jest to możliwe dzięki jednoli-
temu dla całej Polski systemo-

wi teleinformatycznemu – wy-

jaśnia Artur Kozioł, dyrektor 
bialskiego pogotowia

BIAŁA POdlAsKA Miasto ma 

w budżecie ponad 1,3 mln 
zł na przebudowę boiska 
Akademii Piłkarskiej TOP 
54. Inwestycja nie uzyska-

ła w ubiegłym roku dota-

cji z ministerstwa sportu. 
Miasto planuje ponow-

nie sięgnąć po rządowe 
wsparcie.

Na początku stycznia 
prezydent Michał Litwiniuk 
poinformował, że miasto nie 
otrzymało dotacji na mo-

dernizację boisk na TOP 54 
z programu „Sportowa Pol-
ska”, który prowadzi resort 
odpowiedzialny za sport. 
Samorząd liczył na wsparcie 
inwestycji w 50 procentach, 
a sam zabezpieczył na to 
kwotę 1,3 mln zł.

Wkład własny miasta 
został utrzymany również 
w tym roku budżetowym. 
„Zadanie inwestycyjne pole-

ga na przebudowie boiska 

do piłki nożnej, budowie 
zaplecza szatniowo-sani-
tarnego przy rzece Krzna, 
które będzie dodatkowo 
pełniło funkcję przystani ka-

jakowej, powstanie również 
droga dojazdowa do obiek-
tu i miejsca parkingowe. 
W 2021 roku przewiduje się 
przeprowadzenie procedu-

ry przetargowej, wyłonienie 
wykonawcy i rozpoczęcie 
robót.” - czytamy w uzasad-

nieniu do uchwały, wprowa-

dzającej zmiany w budżecie 
na ten rok.

Dodatkowo pojawiła się 
informacja, że miasto w dal-
szym ciągu liczy na wspar-
cie z funduszy zewnętrznych, 
czyli ponownie z programu 
„Sportowa Polska”. „Na 
2021 r. zaplanowano 1 
357 839,30 zł, zmniejsze-

nie planowanego poziomu 
wydatków o 30 750,00 zł 
wynika z wykonania w roku 
poprzednim dokumentacji 
projektowej.” - czytamy w in-

formacji zawartej w uzasad-

nieniu zmian do budżetu.
Joanna Danielewicz

Drugie podejście do TOP 54

W tym roku ma być przetarg i rozpoczęcie prac. Miasto liczy, że 
na inwestycję pozyska w końcu dofinansowanie
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PRAWO W związku z za-

mknięciem żłobków, 
przedszkoli i szkół będzie 
można dalej korzystać 
z dodatkowego zasiłku 
opiekuńczego. Nowe roz-

porządzenie Rady Mini-
strów wydłuża zasiłek do 
11 kwietnia.

- Dodatkowy zasiłek 
opiekuńczy można otrzy-
mać, gdy szkoła, przedszko-

le, żłobek lub inna placówka 
oświatowa jest zamknięta 
lub działa w ograniczonym 
zakresie z powodu Covid-19 
i przez to nie zapewnia 
dziecku opieki. Świadczenie 
przysługuje na opiekę nad 
dzieckiem do ukończenia 8 
lat oraz starszym dzieckiem, 
jeśli ma odpowiednie orze-

czenie o niepełnosprawno-

ści. Zasiłek nie należy się, 
jeśli dzieckiem może zająć 
się drugi opiekun, np. ro-

dzic, który korzysta z urlopu 
rodzicielskiego, wychowaw-

czego lub jest bezrobotny – 
wyjaśnia regionalny rzecznik 
ZUS Małgorzata Korba.

Do wypłaty zasiłku po-

trzebne jest oświadczenie 
rodzica. Należy je przesłać 
pracodawcy lub zlecenio-

dawcy. Rodzic, który ma wła-

sną działalność gospodarczą, 
składa dokument w Zakładzie 
Ubezpieczeń Społecznych 
– może to zrobić przez Plat-
formę Usług Elektronicznych 
ZUS. Wzór oświadczenia jest 
na stronie internetowej ZUS 
(www.zus.pl).

(jlk)

Przedłużony 
zasiłek

BIAŁA POdlAsKA W tym roku 
miasto zamierza zmoder-
nizować odcinek ul. Sidor-
skiej od Al. Solidarności 
do rogatek miasta w stro-

nę Czosnówki. Bialski 
samorząd liczy na wspar-
cie inwestycji z Funduszu 
Dróg Samorządowych.

- Wiele osób pytało, cze-

mu zaczynamy tę inwestycje 
od końca – informował przy 
okazji prezentacji budżetu 
miasta na ten rok prezydent 
Michał Litwiniuk. - Chodzi 
o to, że na odcinku od Al. 
1000-lecia do ronda Bohate-

rów Powstania Styczniowego 
wydane zostało pozwolenie 
na budowę, dotyczące inwe-

stycji związanej ze ścieżką 
rowerową. Zgodnie z pra-

wem, w tym samym czasie 
nie mogą obowiązywać dwa 
pozwolenia na budowę na 
tym samym obszarze.

Inwestycja dotycząca 

końcowego odcinka Sidor-
skiej ma kosztować 6 mln 
050 tys. zł i zaplanowano 
ja na lata 2020-21. W tym 
roku, zgodnie z zapisami 
w budżecie zaplanowano na 
ten cel 6 mln 049 tys. 308 zł. 
Na realizację zadania mia-

sto chce pozyskać dofinan-

sowanie z Funduszu Dróg 
Samorządowych. Wniosek 
o dotację do rządowego 
programu złożyło jeszcze 
w ubiegłym roku.

Joanna Danielewicz

Sidorską od końca

Modernizację ul. Sidorskiej 
miasto chce rozpocząć od od-

cinka między Al. Solidarności 
a rogatkami miasta w kierun-

ku Czosnówki
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POWIAT BIAlsKI Marek Ti-
choruk od kilku tygodni 
sprawuje funkcję dyrekto-

ra bialskiego Powiatowe-

go Urzędu Pracy. Zastąpił 
na stanowisku wielolet-
niego szefa tej instytucji – 
Edwarda Tymoszyńskiego, 
który przeszedł na emery-

turę.

Na stanowisko dyrektora 
PUP został przeprowadzony 
konkurs. „(...) w wyniku za-

kończenia procedury nabo-

ru na ww. stanowisko został 
wybrany Pan Marek Tichoruk 
zamieszkały w Międzyrzecu 
Podlaskim. Pan Marek Ti-
choruk spełnia kryteria wy-
magane do pracy na w/w 
stanowisku. Posiada dobre 
przygotowanie teoretyczne 
i praktyczne gwarantujące 
prawidłowe wykonywanie 
obowiązków.” - brzmi uza-

sadnienie wyboru nowego 
szefa PUP.

Marek Tichoruk wcze-

śniej piastował kierownicze 
stanowisko w filii bialskiego 
PUP w Międzyrzecu Podla-

skim.
(joan)

Tichoruk za 
Tymoszyńskiego

eprasa.pl 686d622d5d
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MIĘdZYRZeC POdlA-
SKI międzyrzeccy leśnicy 
mogą już cieszyć się prze-

strzennymi wnętrzami, 
które zapewniają im przede 
wszystkim komfort pra-

cy. W budynku przy ulicy 
leśnej 8 zastosowano też 
wiele nowoczesnych roz-

wiązań. obiekt jest praw-

dziwą architektoniczną pe-

rełką na mapie miasta.

PAulINA CHOdYKA–ŁuKAsZuK

Nowa siedziba Nad-

leśnictwa Międzyrzec zo-

stała oddana do użytku 
w połowie lutego. Budynek 
powstawał przez 20 mie-

sięcy, od czerwca 2019 
roku.  Jest nowoczesny 
i przestronny, ma ok. 850 
mkw powierzchni użytko-

wej. Wybudowany został 
w połączeniu technologii 
tradycyjnej i nowoczesnej. 
Podstawowym elementem 
budulcowym jest pustak 
ceramiczny oraz drewno 
w różnych formach. Za 

projekt odpowiada Pra-

cownia Projektowa J–Arch. 
Studio Jarosław Dieduch 
z Białej Podlaskiej, a wyko-

nawcą jest firma MAL–POL 
sp. z o.o z Siedlec.

Perełka 
architektoniczna

– Nasza siedziba jest 
przyjazna osobom niepeł-
nosprawnym. W obiek-
cie jest winda, łazienki są 
także przystosowane dla 
osób niepełnosprawnych. 
Przed budynkiem zamon-

towana została pochylnia, 
mamy wyodrębnione miej-
sca parkingowe, również 
drzwi skonstruowano w od-

powiedni sposób. Nie ma 
tutaj żadnych barier i prze-

szkód – wymienia sekre-

tarz Nadleśnictwa Między-
rzec, Adam Szulik.  

Pracownicy rozlokowani 
są po 1-2 osoby w prze-

strzennych i jasnych po-

mieszczeniach. W obiekcie 
zainstalowano nowoczesny 
system antypożarowy i mo-

nitoring. Są także ekolo-

giczne rozwiązana, jak 
instalacja fotowoltaiczna 
i solarna oraz własny agre-

gat prądotwórczy. Znalazło 
się miejsce na salę kon-

ferencyjną, z zapleczem 
wystawienniczym i kuchen-

nym, magazynek, archi-
wum zakładowe, posteru-

nek Straży Leśnej i garaż 

z trzema miejscami parkin-

gowymi. 
Zielony taras, czyli otwar-

ta część budynku, to miejsce 
gdzie każdy z pracowników 
może wyjść na chwilę i od-

począć. Na wyposażenie 

czeka jeszcze specjalistycz-

na wiata edukacyjna, która 
będzie służyła do prowa-

dzenia zajęć m.in. dla dzieci 
i młodzieży. Leśnicy mają do 
dyspozycji w pełni wyposa-

żoną kuchnię, przygotowano 
również trzy pokoje gościnne 
z aneksem kuchennym i ła-

zienką każdy.

Spełniło się marzenie
Na ok. 44-arowej dział-

ce, którą w drodze bez-

przetargowej za 147 tys. 
zł sprzedało nadleśnictwu 
miasto, prócz budynków 
i parkingu, są miejsce na 
trawniki, klomby wysadzo-

ne kosodrzewiną i ponad 
3 tys. krzewinek, żywopło-

ty jak też 40 dużych drzew 
różnego gatunku. 

Zaplanowane koszty bu-

dowy wynosiły ok. 8,9 mln zł.  
Pokryto je z pieniędzy La-

sów Państwowych. W wy-
datkach partycypowało 25 
nadleśnictw Regionalnej 
Dyrekcji Lasów Państwo-

wych w Lublinie. – Solidar-
nie złożyły się na tę inwe-

stycję, taka praktyka jest od 
lat. Jeżeli przeprowadzana 
jest inwestycja przez jedno 

nadleśnictwo, reszta pla-

cówek się do niej dorzuca. 
Obyło się więc bez funduszy 
zewnętrznych – wyjaśnia 
Adam Szulik.

Przypomnijmy, że wcze-

śniej przez lata leśnicy pra-

cowali w starym budynku 
przy ul. Warszawskiej, zu-

pełnie nieprzystosowanym 
do potrzeb administracji 
publicznej. – Mam nadzie-

ję, że pracownicy są zado-

woleni  z nowego miejsca 
pracy. Udało się spełnić 
nasze marzenie i wybudo-

wać tę siedzibę, co wca-

le w obecnych czasach 
nie było łatwe. To zasługa 
wszystkich ludzi, pracują-

cych w Nadleśnictwie Mię-

dzyrzec – cieszy się nadle-

śniczy Leszek Michalec.

Szef międzyrzeckiego 
nadleśnictwa ma nadzieję, 
że budynek wpisze się pozy-
tywnie w krajobraz miasta. 
– Robiliśmy wszystko, żeby 
ten obiekt był przyjazny lu-

dziom, którzy tu pracują jak 
i dla tych, którzy przycho-

dzą tutaj jako petenci. Je-

steśmy bardzo zadowoleni 
i z projektu i z wykonawstwa 
– podkreśla. 

Przystosowany do potrzeb niepełnosprawnych budynek ma 850 metrów kwadratowych powierzchni użytkowej, w tym salę konferencyjną i własne archiwum

Nowa siedziba nadleśnictwa

Wybudowany z funduszy Lasów Państwowych obiekt jest no-

woczesny i przestronny, ma ok. 850 mkw powierzchni użytko-

wej i przystosowany jest do potrzeb osób niepełnosprawnych 
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MIĘdZYRZeC POdlAsKI 
Uczniowie międzyrzec-

kich szkół podstawowych 
zostali laureatami kon-

kursów przedmiotowych 
organizowanych przez 
Lubelskiego Kuratora 
Oświaty. Młodzi ludzie 
świetnie radzili sobie na 
każdym etapie zmagań. 

W konkursach w całym 
województwie wzięło udział 
ponad 500 dzieci, więc zna-

lezienie się w wąskim gronie 
najlepszych jest z pewnością 
dużym sukcesem młodych 
ludzi.

Uczniowie ze Szkoły 
Podstawowej nr 1 świetnie 
poradzili sobie na każdym 
etapie rywalizacji. Kacper 

Budrewicz został laureatem 
konkursu z historii, do które-

go przygotowywała go na-

uczycielka Monika Torbicz. 

Z kolei Kamil Pulik okazał się 
jednym z najlepszych z fi-
zyki, a jego do naukowych 
zmagań przygotowywała 

nauczycielka Greta Wasąg.
Ze Szkoły Podstawowej 

nr 3 w gronie laureatów 
znalazło się trzech uczniów. 
Halan Karem znalazł się 
w gronie najlepszych z ję-

zyka niemieckiego, a w 
przygotowaniach pomagała 
mu nauczycielka Agnieszka 
Gromadzka. Cezary Cap 
osiągnął sukces w olimpia-

dzie biologii, jego meryto-

ryczną opiekunką była bio-

logiczka Beata Ługowska.
Z kolei do finału w kon-

kursie z chemii dotarł Michał 
Strep, pod opieką samej 
dyrektor Zespołu Placówek 
Oświatowych nr 3 w Mię-

dzyrzecu Podlaskim, Jolanty 
Wolanin.

(pc)

Okazali się najlepsi w województwie

Uczniowie międzyrzeckich szkół podstawowych (od lewej): 
Cezary Cap, Halan Karem oraz Michał Strep zostali laureatami 
konkursów przedmiotowych organizowanych przez Lubelskie-

go Kuratora Oświaty. W całym województwie wzięło w nich 
udział ponad 500 dzieci, więc znalezienie się w wąskim gronie 
najlepszych jest dużym sukcesem
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MIĘdZYRZeC POdlAsKI Mia-

sto po raz kolejny wyciąga 
pomocną dłoń do lokal-
nych przedsiębiorców. Tym 
razem chodzi o obniżenie 
czynszu za wynajem miej-
skich lokali i dzierżawę 
gruntów.

Burmistrz Międzyrzeca 
Podlaskiej, Zbigniew Kot wy-
dał 19 marca zarządzenie, 
które umożliwia obniżenie 
czynszów najemcom miejskich 
lokali użytkowych i dzierżaw-

com gruntów, przeznaczonych 
na prowadzenie działalności 
gospodarczej. Ma to związek 
z pogarszającą się sytuacją 

finansową lokalnych przedsię-

biorców, z których wielu mu-

siało ograniczyć lub zamknąć 
działalność przez trwającą 
epidemię koronawirusa.

W związku z tym wszystkie 
umowy dzierżawy zawarte po 
1 stycznia 2021 roku na okres 
do miesiąca kalendarzowego 
włącznie, w którym nastąpi 
odwołanie epidemii, mają 
możliwość obniżenia o 50 
procent umownej stawki czyn-

szu przypadającej na okres 
obowiązywania zarządzenia.

Warunkiem jest złoże-

nie wniosku do 30 kwietnia. 
Wypełniony i zeskanowany 
druk należy wysłać mailem 

na adres: wzmk@miedzyrzec.
pl. Naliczenie czynszu w ob-

niżonej wysokości ma zasto-

sowanie wobec najemców 
i dzierżawców, którzy w dniu 
złożenia wniosku nie zalega-

ją z czynszem i opłatami oraz 
podatkiem od nieruchomości. 
Więcej informacji można uzy-

skać w w magistracie pod nr 
tel. 83 372 62 26.

Przypomnijmy, że podob-

ne zarządzenie burmistrz wy-
dał w kwietniu 2020 r., wtedy 
obniżka czynszów wynosiła 
80 proc. Samorząd już wcze-

śniej postanowił o zwolnieniu 
przedsiębiorców z tzw. opłaty 
alkoholowej oraz od podat-
ku od nieruchomości, a tak-
że o niepodnoszeniu stawek 
lokalnych opłat i podatków 
w 2021 roku. Z opłaty prolon-

gacyjnej zostały zwolnione też 
osoby, które z powodu pande-

mii miały problemy ze spłatą 
zobowiązań podatkowych 
wobec urzędu miasta.  (pc)

Obniżka czynszu dla przedsiębiorców

Miasto po raz kolejny wyciąga 
pomocną dłoń do lokalnych 
przedsiębiorców
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GMINA dRelÓW 24 marca 
rozpoczął się proces szcze-

pienia służb mundurowych 
skierowany również do 
strażaków ochotników. Z tej 
możliwości na razie skorzy-

stała jedna jednostka z gmi-
ny. 

 Pięciu druhów z Ochot-
niczej Straży Pożarnej w Łóz-
kach zdecydowało się przyjąć 
pierwszą dawkę szczepionki 
AstraZeneca. – Dzięki temu 
będziemy bardziej odporni na 
wirusa, a tym samym bardziej 
dyspozycyjni do niesienia po-

mocy innym potrzebującym – 
zauważa Mirosław Daciuk, 
prezes zarządu OSP Łózki.

Prezes zachęca inne jed-

nostki do podjęcia tej decy-
zji i podkreśla, że mężczyźni 
czują się dobrze, a zauwa-

żone odczyny poszczepienne 
to lekki stan podgorączkowy 
i dreszcze. Druga dawna 
szczepionki zostanie straża-

kom podana 17 czerwca. 

Póki co do programu 
szczepienia służb mundu-

rowych zarejestrowało się 
ponad 70 ochotników z 21 
jednostek. Szczepienia roz-

poczęli również zawodo-

wi strażacy z Międzyrzeca 
Podlaskiego, Małaszewicz 
i Białej Podlaskiej. Punkt za-

biegowy znajduje się przy 
bialskim szpitalu, gdzie 
pierwszą dawkę otrzymują 
także strażacy zawodowi 
i ochotnicy z Łukowa.

– Rozpoczęliśmy wczoraj 
szczepienia funkcjonariuszy 
i będziemy je sukcesywnie 
kontynuować przez najbliższe 
tygodnie. Uważam, że ci, któ-

rzy się nie zdecydowali, będą 
jeszcze mieli taką możliwość, 
ale na razie w całym kraju nie 
otworzono drugiego etapu re-

jestracji – wyjaśnia młodszy 
brygadier Mirosław Byszuk, 
rzecznik prasowy Komendy 
Miejskiej Państwowej Straży 
Pożarnej w Białej Podlaskiej. 

Anna Ostapiuk

Zaszczepili się, by być 
bardziej dyspozycyjni

Druga dawna szczepionki zostanie strażakom podana 17 czerwca

Fo
T. o

SP
 łó

Zk
I

eprasa.pl 686d622d5d



16 slowopodlasia.pl 

nr 13

30 marca - 5 kwietnia 2021 
PARCZEW

PARCZEW Jak grzyby po 
deszczu, na rynku powstają 
nowe firmy, które prze-
konują, że specjalizują się 
w pozyskiwaniu rządowych 
dotacji i wymianie pieców 
centralnego ogrzewania. 
Samorządowcy apelują jed-
nak do mieszkańców o roz-
sądek. nie wszyscy bowiem 
działają uczciwie.

TOMASZ WACHULSKI

Uchwała antysmogowa 
przyjęta kilka tygodni temu 
przez sejmik województwa 
lubelskiego spowodowała, 
że do właścicieli domów 
jednorodzinnych w naszym 
regionie zaczęli wydzwa-

niać, a nawet odwiedzać 
ich przedstawiciele róż-

nych firm z całego kraju. 
Wszyscy zapewniają, że 
są fachowcami w wymia-

nie pieców c.o. na pompy 
ciepła, a do tego gwaran-

tują, że w naszym imieniu 
pozyskają dotację z budże-

tu państwa i innych źródeł. 
Obiecują też inne rabaty, 
aby rzekomo obniżyć koszty 
i zachęcić do skorzystania 
z usługi. Przekonują, żeby 
skorzystać z szansy, bo lep-

szej okazji nie będzie.
Co zrobić, by nie 

dać się oszukać? Przede 
wszystkim należy spraw-

dzić daną firmę, zasięgnąć 
informacji o produkcie, 
jaki oferuje nam do mon-

tażu i czy sprawdzi się on 
w naszym domu, rozeznać 
się w kosztach takiej in-

westycji, zaś umowę skon-

sultować z prawnikiem. 
– Zachęcamy mieszkań-

ców, aby przyłączali się do 
miejskiej sieci ciepłowni-
czej lub do sieci gazocią-

gowej, która rozbudowuje 
się na terenie naszej gmi-
ny. Jeżeli, ktoś nie ma moż-

liwości przyłączenia domu 

do wymienionych źródeł 
grzewczych lepiej niech 
nie podejmuje pochopnych 
decyzji – przestrzega za-

stępca burmistrza Parcze-

wa Michał Bożym.
Wiceburmistrz przy-

pomina, że w nowym roz-

daniu funduszy unijnych 
będzie nacisk na transfor-
mację energetyczną i zie-

loną energię. – Będziemy 

analizować możliwości 
pozyskania wsparcia dla 
naszych mieszkańców. Póki 
co, dysponujemy jeszcze 
ponad 20 wolnymi instala-

cjami solarnymi. Chętnych 
zapraszamy do skorzysta-

nia. Już ta inwestycja spra-

wi, że w pewnym stopniu 
zadbamy o czystsze powie-

trze w naszej okolicy – do-

daje Michał Bożym. 

Lepiej zachowajmy ostrożność, aby nie wpakować się w kłopoty. Osoby nieuczciwe korzystają na naszym pośpiechu i naiwności 

Namawiają na instalację pompy ciepła

Przedstawiciele firm szturmują mieszkańców i namawiają ich 
na wymianę pieca c.o. na pompę ciepła. Tłumaczą, że lepszej 
oferty nie będzie. Władze Parczewa przestrzegają mieszkań-

ców przed pochopnymi decyzjami i proszą o ostrożność. Nie 
wszyscy bowiem przedstawiciele mogą działać uczciwie 
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POWIAT PARCZEWSKI Prawdo-
podobnie tuż po świętach 
ogłoszony zostanie kon-
kurs na dyrektora szpita-
la w Parczewie. Podczas 
piątkowej sesji rady po-
wiatu została wybrana ko-
misja, która przeanalizuje 
zgłoszenia kandydatów 
i dokona wyboru na to sta-
nowisko.

Wybór nowego sze-

fa lecznicy jest konieczny 
z tego względu, że piastują-

cy stanowisko od około 15 lat 
dyrektor w połowie stycznia 
został wybrany na starostę 
powiatu parczewskiego. Za-

stąpił zmarłego w grudniu 
Jerzego Maślucha.

Obowiązki szefa w SP 
ZOZ zostały tymczasowo 

powierzone Ryszardowi Kie-

larowi, dotychczasowemu 
zastępcy dyrektora do spraw 
administracyjnych i tech-

nicznych. Miał pełnić sta-

nowisko do czasu rozstrzy-
gnięcia konkursu, choć ten 
planowano pierwotnie do-

piero, gdy uspokoi się sytu-

acja pandemiczna w kraju.
– Do tego czasu obo-

wiązki dyrektora powie-

rzyłem panu Kielarowi. 
Współpracowaliśmy bardzo 
długo, mam do niego pełne 
zaufanie i był wdrożony we 
wszystkie sprawy. Jest gwa-

rantem kontynuacji dotych-

czas rozpoczętych działań. 
Jestem też z nim w stałym 
kontakcie, gdyby potrzebo-

wał pomocy. Jeżeli uzna, że 
sobie nie radzi, wówczas 
przyspieszymy konkurs, ale 
myślę, że nie będzie takiej 
potrzeby. Jest osobą kom-

petentną na to stanowisko – 
tłumaczył wówczas starosta 
Janusz Hordejuk.

Co sprawiło, że ogłosze-

nie konkursu na dyrektora 
zostało przyspieszone?

– Zdecydowały o tym 
pewne czynniki – tłumaczy 
wicestarosta Artur Jasz-
czuk. Jakie? Tego już nie 
chciał zdradzić. Odesłał nas 
do starosty. Z szefem zarzą-

du powiatu nie udało nam 
się na ten temat porozma-

wiać.
(TWA)

Przyspieszony konkurs na dyrektora szpitala

Starosta powiatu parczew-

skiego Janusz Hordejuk przy-

spieszył konkurs na swojego 
następcę w szpitalu. Nowego 
dyrektora lecznicy poznamy 
prawdopodobnie już w kwietniu
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POWIAT PARCZEWSKI Każdy 
sposób jest dobry, aby za-
chęcić ludzi do czytania 
książek. By je wypożyczyć 
mieszkańcy powiatu par-
czewskiego nie muszą już 
iść do biblioteki. 

Książki można wziąć ze 
starostwa powiatowego. Za 
darmo i bez zbędnych for-
malności. W holu tego urzędu 
stanął specjalny regał z książ-
kami. Każdy może wejść i wy-
brać sobie jakiś tytuł, a po 
przeczytaniu zwrócić lub 
przekazać kolejnej osobie.

Powiatowa Biblioteka 
Publiczna – Centrum Kul-
tury w Parczewie każdego 
roku uzupełnia swój zbiór 
o nowości wydawnicze. Na-

tomiast w tym roku zdecydo-

wała, że tytuły, które są jej 
zbędne przekaże starostwu. 

– Jeśli w waszych zbio-

rach znajdują się książki, 

których już nie potrzebuje-

cie, zostawcie je u nas. Zo-

staną udostępnione innym 
mieszkańcom na tych sa-

mych zasadach – zachęca-

ją władze powiatu.
(TWA)

Książkowa akcja 
w starostwie

W starostwie powiatowym w 
Parczewie możemy nie tylko 
załatwić sprawy urzędnicze, 
ale od niedawna także wypo-

życzyć książkę bez żadnych 
formalności
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PARCZEW Przez pandemię 
koronawirusa zamknięty 
został Urząd Stanu Cywil-
nego w Parczewie. Jeden 
pracownik zachorował, 
a pozostałych wysłano 
na kwarantannę. Petenci 
w pilnych sprawach od-
syłani są do innych jed-
nostek w kraju, w tym do 
Siemienia. 

Informację o zamknięciu 
USC przez sanepid władze 
podały w środę, 24 marca. 
Powodem jest pozytywny 
wynik testu na koronawirusa 
u jednego z pracowników.

– Nie znam szczegółów, 
ale prawdopodobnie osoba 
ta miała kontakt z kimś za-

rażonym. Być może wyko-

nano jej badanie kontrolne, 
które dało wynik pozytywny. 
Niestety miała kontakt ze 
wszystkimi pracownikami 

swojego wydziału, więc zo-

stali skierowani na kwaran-

tannę – tłumaczył zastępca 
burmistrza Parczewa Mi-

chał Bożym.
Wiceburmistrz nie wy-

kluczył, że miejscowy USC 
może być nieczynny aż do 
świąt wielkanocnych. Do 
tego czasu w pilnych spra-

wach mieszkańcy miasta 
i gminy Parczew zmuszeni 
są kontaktować się z urzę-

dami mieszczącymi się na 
terenie innych samorządów. 

Ze względu na brak rejoni-
zacji w celu wydania odpisów 
aktów stanu cywilnego oraz 
złożenia wniosku o dowód 
osobisty można zwracać się 
do dowolnego USC na tere-

nie kraju. Rejestracji zgonów 
i urodzeń dokonać będzie zaś 
można w USC w Siemieniu 
przy ulicy Stawowej 1b. 

(TWA)

Covid zamknął USC

GMINA PODEDWÓRZE Trwa 
kolejny etap termomoder-
nizacji budynku urzędu 
gminy. 

Budowlańcy zabrali się 
za docieplenie fundamen-

tów. Rozpoczęli także prze-

budowę pomieszczeń na 
parterze. Co ważne, po-

wstanie wreszcie podjazd 
dla niepełnosprawnych oraz 
inne elementy ułatwiające 
im dostanie się do urzędu. 
Przewidziano też ogólnodo-

stępne toalety, w tym jedna 
dla osób z dysfunkcjami na-

rządu ruchu. 
W tej części budynku 

będzie wydział podatkowy, 
inwestycyjny, a także Urząd 
Stanu Cywilnego oraz Gmin-

ny Ośrodek Pomocy Spo-

łecznej. Tutaj zlokalizowany 
zostanie również punkt ob-

sługi interesantów. Jeszcze 
w tym roku modernizacji 
doczeka się budynek Zespo-

łu Placówek Oświatowych 
w Podedwórzu oraz miejsco-

wa świetlica wiejska. 
(TWA)

Niepełnosprawni będą 
mieli łatwiej

Do urzędu będą mogli wresz-

cie wejść niepełnosprawni 
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GMINA MILANÓW Koło Go-
spodyń Wiejskich w Ko-
strach zawarło współpracę 
z Lubelskim Stowarzysze-
niem Twórców Ludowych. 
Dzięki temu zorganizuje 
warsztaty rękodzieła dla 
mieszkańców swojej miej-
scowości, ale nie tylko.

Dzięki warsztatom aktyw-

ne panie wspólnie nauczą 
się robić przepiękne staro-

polskie pająki, które niegdyś 
zdobiły chaty.

– Będziemy wyszy-
wać haftem krzyżykowym,  

krzczonowskim i ozdabiać 
nasze piękne serwety, po-

szewki i koszule – informują 
na portalu społecznościo-

wym pomysłowe gospody-
nie. 

Udział w warsztatach 
będzie darmowy, ale licz-
ba miejsc jest ograniczona. 
Organizatorki gwarantują 
wszelkie potrzebne mate-

riały. Trudno jednak określić 
kiedy spotkania się rozpocz-
ną. Termin uzależniony jest 
bowiem od sytuacji pande-

micznej.
(TWA)

Nauczą rękodzieła

Starszy aspirant Artur Łopac-

ki, oficer prasowy Komendy 
Powiatowej Policji w Parczewie: 

– Trzeba dmuchać na zimne. 
Zachowajmy zdrowy rozsądek. 
Jeżeli ktoś usilnie namawia 
nas na zawarcie umowy z daną 
firmą, która mogłaby wykonać 
nam tego typu usługę, skontak-

tujmy się z gminą lub miastem 
o  pomoc w  tym zakresie. Nie 
spieszmy się z  podpisaniem 
umowy, które często są niezro-

zumiałe dla zwykłych ludzi i tak 
skonstruowane, że możemy 
ponieść spore konsekwencje. 
Osoby nieuczciwe korzystają 
na naszym pośpiechu i  naiw-

ności. 
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GMINA KĄKOleWNICA 

Mieszkanki gminy wy-
stawiły swoje rękodzieła 
w wojewódzkiej rywalizacji 
w ramach konkursów or-
ganizowanych przez urząd 
marszałkowski w lublinie. 
Stroik przygotowany przez 
Polskowolę zdobył drugie 
miejsce w konkursie „lubel-
skie tradycyjne stroiki wiel-
kanocne”.

JOANNA dANIeleWICZ

Panie przygotowywały 
palmy, stroiki i pisanki. Ręko-

dzieła trafiły na konkursy or-
ganizowane przez marszałka 
województwa. - W ramach 
tego wydarzenia wpłynęło 
łącznie 325 prac od Kół Go-

spodyń Wiejskich z terenów 
województwa lubelskiego. 
Komisja nagrodziła 12 naj-
lepszych prac i rozdała aż 60 
wyróżnień w 4 kategoriach – 
informuje Remigiusz Małec-
ki, rzecznik prasowy urzędu 
marszałkowskiego.

We wszystkich czterech 
konkursach swoje umiejętno-

ści zaprezentowały mieszkan-

ki gminy Kąkolewnica. - Pa-

nie przygotowały pomysłowe 
i pięknie wykonane prace. 

Kadra Gminnego Ośrodka 
Kultury w Kąkolewnicy za-

pewniła pomoc merytorycz-

ną – informuje wójt Anna 
Mróz, która osobiście dostar-
czyła prace do Lublina.

Do konkursu „Cudna - 
nienudna palma” przygoto-

wano cztery palmy. „Palmę 
wielkanocną po kąkolew-

sku” stworzyła Zofia Rarak 
z KGW ul. Południowa, 
palmę „Radość i nadzieja” 
przygotowała Zdzisława Bo-

gucka z KGW Kąkolewianki. 
Renata Czerwińska z KGW 
ul. Wschodnia była autorką 
„Wielkanocnej palmy z za-

trwianem”, a palmę „Wo-

skowa pani” stworzyła Irena 
Banach ze „Stowarzyszenia 
dla rozwoju ziemi kąkolew-

nickiej”.
W ramach konkursu „Lu-

belskie tradycyjne stroiki 
wielkanocne” na prezenta-

cję z gminy pojechały cztery 
prace. „Stroik wielkanocny 
kąkolewski” stworzyła Lucyna 
Jezierska z KGW ul. Połu-

dniowa, Agnieszka Zalewska 
z KGW Kąkolewianki przygo-

towała „Stroik wielkanocny”, 
natomiast Koło Gospodyń 
Wiejskich z Polskowoli „Stroik 
naturalny”.

W pisankach i kraszan-

kach popisała się umiejętno-

ściami Marianna Grudzińska 
z KGW Kąkolewianki, która 
przygotowała „Jajka szydeł-
kiem malowane”. Natomiast 
w konkursie „Wielkanocne 
skrapowanie z jajem” pre-

zentowała się Renata Czer-
wińska z KGW ul. Wschod-

nia z pracą „Wielkanocne 
jajo wśród kwiatów jabłoni”.

Podczas finału konkursów 
wielkanocnych w Lublinie 
jury doceniło pracę Małgo-

rzaty Boreczek KGW w Pol-
skowoli. Której przyznano 
drugie miejsce w konkursie 
dotyczącym stroików wielka-

nocnych.
To nie koniec emocji 

związanych z rywalizacją 
świąteczną. Panie z gminy 
Kąkolewnica zaprezentowały 
też swoje umiejętności kuli-
narne. Ich potrwy trafiły na 
konkurs, którego wyniki mają 
zostać przedstawione do 4 
kwietnia. Wśród frykasów 
znalazły się mazurki, babki, 
pasztet z królika czy barszcz 
z ćwikłą. Kulinarne wyzwanie 
podjęły: KGW Motylki z So-

kula, KGW Grabianki z Gra-

bowca, oraz panie: Renata 
Juchnikowska, Dorota Syk-
terz, Renata Gołoś, Maria 
Fijałek, Halina Korzeniow-

ska, Janina Wardziak i Hali-
na Wieczorek.

Gospodynie z gminy Kąkolewnica rywalizowały w świątecznych konkursach

Stroik z Polskowoli 
drugi w województwie

Wielkanocne rękodzieła z gminy Kąkolewnica zaprezentowały 
się na konkursach zorganizowanych przez marszałka

Stroik z Polskowoli okazał się 
jednym z najlepszych w woje-

wództwie lubelskim
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RAdZYŃ POdlAsKI Na por-
talach społecznościowych 
miasta mieszkańcy wrzu-
cają zdjęcia ciemnych ulic 
Radzynia i pytają, jak taka 
sytuacja ma się do faktu, 
że samorząd realizuje już 
kolejny miesiąc wymianę 
oświetlenia. Burmistrz za-
pewnia, że będzie lepiej.

Zdjęcia, na których nie-

wiele widać, bo ukazują 
ulice na których nie świecą 
się lampy, część internautów 
potraktowała żartobliwymi 
komentarzami, ale część 
radzynian pyta poważnie, 
czemu w mieście jest tak 
ciemno, skoro wymieniono 
lampy.

Przypomnijmy, że umowa 
na montaż energooszczęd-

nego oświetlenia została 
przez miasto podpisana 
w październiku ubiegłego 
roku. Później długo nic się 
nie działo, bo jak informo-

wał burmistrz, realizację 
hamował spór oferentów, 
rozstrzygany przez Krajową 
Izbę Odwoławczą. Inwesty-

cję, decyzją KIO wykonać 
ma ostatecznie firma Pollight 
z Warszawy, którą pierwot-
nie w wynikach przetargu 
wskazało miasto. Dlatego 
choć przetarg rozstrzygano 
jeszcze wiosną ubiegłego 
roku, wykonawcę wyłonio-

no na jesieni. To jednak 
nie znaczyło, że wybrany 
oferent przystąpił do prac. 
Instalacja była odwlekana 
tygodniami.

Teraz, gdy inwestycja jest 
realizowana, mieszkańcy 
mają zastrzeżenia do jako-

ści oświetlenia. - Proces mo-

dernizacji oświetlenia w Ra-

dzyniu jeszcze nie został 
zakończony. Na niektórych 
ulicach trwa wymiana opraw 
oświetleniowych – wyjaśnia 
Anna Wasak, rzecznik ma-

gistratu. Jak informuje, na-

tężenie światła na poszcze-

gólnych odcinkach drogi 
będzie regulowane przez 
system sterowania, a to bę-

dzie możliwe  dopiero po 
ukończeniu prac montażo-

wych wszystkich opraw.
- Obecnie system nie zo-

stał jeszcze skonfigurowany, 
stąd lampy, które już zosta-

ły wymienione, jeszcze nie 
świecą tak, jak byśmy ocze-

kiwali. W związku z tym pro-

szę o cierpliwość – dodaje  
burmistrz Jerzy Rębek.

Na to przedsięwzięcie 
magistrat otrzymał dotację 
w ramach konkursu ogłoszo-

nego przez marszałka wo-

jewództwa z Działania 5.5 
Promocja niskoemisyjności, 
w kwocie 2 mln 091 tys. zł. 
Całość przedsięwzięcia kosz-

tować ma 2 mln 819 tys. zł.
Joanna Danielewicz

Mieszkańcy pytają  
czemu jest ciemno

- Obecnie system nie został 
jeszcze skonfigurowany, stąd 
lampy, które już zostały wy-

mienione, jeszcze nie świecą 
tak, jak byśmy oczekiwali  
– mówi burmistrz Jerzy Rębek
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Latarnie w mieście mają świecić lepiej. Na razie mieszkańcy 
tego nie widzą
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POWIAT RAdZYŃsKI Krzysztof 
Kalenik, uczeń czwartej 
klasy technikum ekono-
micznego w Zespole Szkół 
Po n a d p o d s t a w o w y c h 
w Radzyniu Podlaskim ma 
już indeks wyższej uczel-
ni. Która to będzie szkoła, 
zdecyduje sam.

- Krzysztof awanso-

wał do finału centralnego 
XXXIV Olimpiady Wiedzy 
Ekonomicznej i tym samym 
znalazł się w gronie 100 
najlepszych uczniów w Pol-
sce. Indeks już ma. Może 
wybierać spośród m.in. 
Szkoły Głównej Handlowej, 
Uniwersytetu Ekonomicz-

nego w Poznaniu, Uniwer-
sytetu Ekonomicznego we 
Wrocławiu, Uniwersytetu 
Ekonomicznego w Katowicach  
– informuje Grażyna Dzi-
da, dyrektor ZSP. - Olimpia-

da Wiedzy Ekonomicznej 
organizowana przez Polskie 
Towarzystwo Ekonomicz-

ne należy do największych 
i najważniejszych przedsię-

wzięć z zakresu edukacji 
ekonomicznej skierowanych 
do uczniów szkół ponad-

podstawowych z całego 
kraju. Sprzyja wyłanianiu 
najbardziej utalentowanej 
młodzieży i wspieraniu jej 
rozwoju. Laureaci i finaliści 
olimpiady są przyjmowani 
na kilkadziesiąt wyższych 
uczelni z pominięciem po-

stępowania rekrutacyjnego.
Dyrektor przyznaje, że 

tak duże sukcesy uczniów 
ZSP to również wielki prestiż 

dla szkoły. - Udział uczniów 
w finałach olimpiad przed-

miotowych umacnia pozycję 
szkoły w rankingach szkół 
średnich – przyznaje.

Sukces Krzysztofa nie jest 
jego pierwszym dokonaniem 
naukowym. - Odniósł suk-
cesy również w innej olim-

piadzie. Dwukrotnie został 
finalistą Olimpiady Wiedzy 
i Umiejętności Handlowo-

-Menedżerskich w 2018 
i 2019 roku oraz wywalczył 
wraz z koleżankami I miej-
sce dla ZSP w kategorii szkół 
tejże olimpiady w 2018 
r. w Bydgoszczy. Sukcesy 
w olimpiadach zaowoco-

wały uzyskaniem przez nie-

go dwukrotnie stypendium 
w ramach programu „Lubel-
ska Kuźnia Talentów”.

Szkoła może sobie na-

tomiast przypisać niewątpli-
wie zasługę w kwestii liczby 
uczniów, którzy w etapie 
centralnym OWE zaistnie-

li. Wcześniej w 2019 roku 
i 2018 sukces odnotowała 
Kinga Sposób, raz będąc 
finalistką a raz laureatką 
olimpiady.

- Gratulujemy Krzyszto-

fowi. Wkład pracy włożo-

ny w zdobywanie wiedzy 
i rozwijanie umiejętności 
przyniósł ogromny sukces. 
Słowa uznania kierujemy do 
nauczycielki przedmiotów 
ekonomicznych Edyty Fija-

łek pod kierunkiem której, 
Krzysztof przygotowywał się 
do olimpiady – dodaje dy-
rektor Dzida.

(joan)

Krzysztof wybierze 
sobie uczelnię

RAdZYŃ POdlAsKI Radzyński 
Ośrodek Kultury dołączył do 
akcji propagowanej przez 
Ministerstwo Kultury, Dzie-

dzictwa Narodowego i 
Sportu, która ma na celu po-

kazanie solidarności z Bia-

łorusią. - 25 marca, w dniu 
Wolności Białorusi, wyświe-

tliliśmy na budynku pałaco-

wej „Oranżerii” historyczną 
flagę Białorusi. Chcieliśmy 
wyrazić tym solidarność 
z obywatelami naszego 
wschodniego sąsiada, którzy 
od wielu miesięcy z odwagą 

i determinacją manifestują 
swoje demokratyczne i wol-
nościowe dążenia. Pokazali-
śmy Białorusinom, że nie są 
sami – mówi Robert Mazu-
rek, dyrektor ROK.

Akcja #LightForBelarus 
polega właśnie na podświe-

tlaniu budynków publicznych 
kolorami bieli i czerwieni, 
czyli tymi, które funkcjo-

nują w białoruskiej fladze, 
nie uznawanej przez reżim 
Aleksandra Łukaszenki.

(joan)

Włączyli się  
w akcję dla Białorusi

Radzyński Ośrodek Kultury włączył się w akcję solidarności  
z Białorusią
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GMina Tuczna Lokal-

ny samorząd wyszedł do 
mieszkańców gminy z ko-

lejną ekoinicjatywą. Chce 
założyć spółdzielnię energe-

tyczną i uniezależnić się od 
cen prądu. - mamy szansę 
w przyszłości zużywać nie-

mal darmowy prąd i dba-

my o środowisko naturalne 
– podkreśla wójt Zygmunt 
litwiniuk. Zainteresowanie 
przedsięwzięciem jest bar-
dzo duże. 

JusTyna Lesiuk-kLuJewska

Samorząd planuje powo-

łać spółdzielnię, korzystając 
z dofinansowania ze środ-

ków unijnych. - Będziemy 
wspólnie produkować ener-
gię elektryczną z paneli fo-

towoltaicznych. Prąd będzie 
użytkowany przez wszyst-
kich członków spółdzielni 
energetycznej. Członkami 
spółdzielni mogą być oso-

by prywatne, przedsiębiorcy 
i gmina. Ich liczba jest ogra-

niczona do 1 tysiąca, a moc 
do 10 MW – wyjaśnia wójt 
Litwiniuk.

Włodarz gminy przypo-

mina, że w myśl nowelizacji 
przepisów o odnawialnych 
źródłach energii z lipca 
2019 r. spółdzielnia ener-
getyczna jest zwolniona 
z szeregu opłat dystrybu-

cyjnych, akcyzy, mocowej, 
kogeneracyjnej czy OZE. 
- Także nasze przedsięwzię-

cie jest korzystne. Ponadto 
planujemy na gruntach nie-

użytkowanych zamontować 
większe instalacje, które 
będą tańsze w utrzymaniu, 
w przeglądach, w konser-
wacji. A zatem na tym polu 
również ograniczy się kosz-

ty, gdyż nie rozdrabniamy 
instalacji. W efekcie osoba, 
która jest członkiem, nie musi 
na swoim gruncie produko-

wać energii. Może korzystać 
z produkcji na gruncie in-

nych uczestników – zazna-

cza. 
Wśród mieszkańców gmi-

ny zainteresowanie spółdziel-
nią jest duże. Tym bardziej, 
że region ma dobre warunki, 
jeśli chodzi o nasłonecznie-

nie. W tej sprawie odbyły się 
już dwa spotkania z zaintere-

sowanymi osobami. Miejsco-

wy samorząd współpracuje 
też ze Stowarzyszeniem na 
rzecz Efektywności im. prof. 
Krzysztofa Żmijewskiego 
w Warszawie oraz jego pre-

zesem Rafałem Czają.  Jeśli 
samorząd powoła spółdziel-
nię energetyczną, będzie 
pierwszy na Lubelszczyźnie, 
a drugi w kraju. Tego typu 
spółdzielnia funkcjonuje już 
w Nadarzynie.

Chcą być czystą i zieloną gminą
ZIELONE PODLASIE

ELEKTRYCZNE OGRODZENIA PASTWISK

Produkty korzystne dla portfela hodowcy!

 Â Elektryzatory
 Â Baterie
 Â Systemy 
bramowe

 Â Paliki
 Â Przewodniki
 Â Izolatory
 Â Akcesoria

www.kramp.com
Dla klientów detalicznych produkty dostępne w sklepach partnerskich             ,

w sieci sklepów                      i na www.grene.pl

R
EK

LA
M

A
 I

D
: 9

1
6

6

R
E

K
LA

M
A

 I
D

: 9
0

7
8

R
EK

LA
M

A
 I

D
: 9

0
9

4

R
E

K
LA

M
A

 I
D

: 9
1

6
5

R
E

K
LA

M
A

 I
D

: 7
7

9
7

R
EK

LA
M

A
 I

D
: 9

1
2

5
R

EK
LA

M
A

 I
D

: 8
3

0
7

R
EK

LA
M

A
 I

D
: 8

3
0

6

eprasa.pl 686d622d5d

http://www.kramp.com/
http://www.grene.pl/


19nr 13

30 marca - 5 kwietnia 2021

slowopodlasia.pl NA SYGNALE

BIAŁA POdlAsKA Nie-

mal 11 lat spędzi w więzie-

niu 31-letni mieszkaniec 
miasta. mężczyzna, który 
poszukiwany był 7 listami 
gończymi, od ubiegłego 
roku ukrywał się przed or-
ganami ścigania. munduro-

wi zatrzymali też poszuki-
wanego 36-latka.
MARCIN KOZARsKI

31-latek poszukiwany 
był m.in. za przestępstwa 
narkotykowe oraz występki 
przeciwko mieniu. By unik-
nąć wymierzonej przez sąd 
kary, ukrywał się za granicą.

Jego dobra passa skoń-
czyła się, gdy bialscy poli-
cjanci zajmujący się zwal-
czaniem przestępczości 
przeciwko mieniu uzyskali 

informację, że powrócił do 
Polski. Mężczyzna został 
ujęty wieczorem 24 marca 
na jednym z peryferyjnych 
osiedli. 

- By dostać się do za-
trzymanego niezbędne było 
siłowe wejście do mieszka-
nia. Mundurowych wspierali 
funkcjonariusze Państwowej 
Straży Pożarnej z Białej Pod-
laskiej – relacjonuje komi-
sarz Barbara Salczyńska-
-Pyrchla, oficer prasowa 
KMP. 

Dzień później w ręce 
mundurowych trafił też 
36-latek poszukiwany na po-
lecenie Sądu Okręgowego 
w Lublinie, celem odbycia 
kary 3 lat pozbawienia wol-
ności za rozbój z użyciem 
niebezpiecznego przedmio-
tu. Z uwagi na podejrzenia, 
że może posiadać broń we-
zwano policyjnych koman-
dosów. 

- Mężczyzna często zmie- 
niał miejsce zamieszkania, 
jakiś czas przebywał także 
za granicą. W jego zatrzy-
maniu wzięli udział funk-
cjonariusze Samodzielnego 
Pododdziału Kontrterrory-
stycznego Policji w Lublinie 
– dodaje rzeczniczka bial-
skiej komendy policji. 

W obu przypadkach niezbędne było siłowe wejście do budynków

Bandyci trafili za kraty

Niemal 11 lat spędzi w zakła-

dzie karnym 31-letni mieszka-

niec Białej Podlaskiej. Mun-

durowi zatrzymali też 36-latka 
poszukiwanego za rozbój z 
użyciem niebezpiecznego 
narzędzia. W obu przypad-

kach niezbędne było siłowe 
wejście do budynków. Obaj 
zostali już przewiezieni do za-

kładów karnych

fo
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TeResPOl Mimo ostatnich 
aresztowań przemytni-
czych bossów nie ustaje 
napływ używek szlakiem 
kolejowym. 

Przemyt udaremnili funk-
cjonariusze celno-skarbowi 
oraz strażnicy graniczni, 
którzy skontrolowali pociągi 
towarowe relacji Brześć-Ma-
łaszewicze.

Kontrabanda ukryta była 
w pięciu pociągach. - Za 
każdym razem nielegalny 
towar funkcjonariusze znaj-

dowali w wagonach prze-
wożących zrębkę drewnianą 
– mówi porucznik Dariusz 
Sienicki, rzecznik Nadbu-
żańskiego Oddziału Straży 
Granicznej w Chełmie. 

 Łącznie funkcjonariu-
sze znaleźli 12 250 paczek 
papierosów bez polskich 
znaków akcyzy o wartości 
rynkowej ponad 170 tys. zł. 
- Przesłuchani w sprawach 
maszyniści nie przyznali się 
do prób przemytu. Postę-
powania prowadzi Lubel-
ski Urząd Celno-Skarbowy 

w Białej Podlaskiej – dodaje 
rzecznik NOSG. 

Mimo ostatnich areszto-
wań przemytniczych bossów, 
o czym pisaliśmy w 11 nume-
rze Słowa nie ustaje napływ 
używek szlakiem kolejowym. 
Przypomnijmy, że gang kie-
rowany przez Marka D. 
i Andrzeja S. papierosy naj-
częściej przemycał właśnie  
w specjalnie skonstruowa-
nych skrzyniach przykrytych 
zrębką drewnianą lub wę-
glem. 

(el)

12 tysięcy paczek w ładunkach zrębki

Kontrabanda ukryta była w 
pięciu pociągach. Za każdym 
razem nielegalny towar funk-

cjonariusze znajdowali w wa-

gonach przewożących zrębkę 
drewnianą. Łącznie znaleźli 
12 250 paczek papierosów 
bez polskich znaków akcyzy

fo
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BIAŁA POdlAsKA Funkcjo-
nariusze celno-skarbowi 
oraz policjanci zwalcza-
jący przestępczość gospo-
darczą przejęli gotówkę 
oraz komputery, na któ-
rych urządzane były niele-
galne gry hazardowe.   

Obie służby od dłuższe-
go czasu prowadzą wspólne 
działania ukierunkowane na 
zwalczanie nielegalnego ha-
zardu. W ubiegłym tygodniu 
funkcjonariusze przeprowa-

dzili przeszukanie w jednym 
z lokali na terenie miasta. 
Wcześniej policjanci posiedli 
informacje, z których wynika-
ło, że prowadzone są tam gry 
bez zezwolenia. 

Wiedza operacyjna po-
twierdziła się na miejscu. 
Funkcjonariusze zarekwirowa-
li tam bowiem cztery kompu-
tery, na których prowadzone 
były nielegalne gry hazar-
dowe, telefon umożliwiający 
bezprzewodowe uruchamia-
nie oraz zasilanie i wypła-

canie wygranych jak również 
1140 zł w gotówce służące do 
wypłaty wygranych.   

Funkcjonariusze bialskiej 
delegatury Lubelskiego Urzę-
du Celno-Skarbowego prze-
prowadzili na urządzeniach 
gry kontrolne, które potwier-
dziły ich hazardowy charak-
ter. Jak informuje Izba Admi-
nistracji Skarbowej w Lublinie 
postępowania karne skarbo-
we w tej sprawie prowadzi 
LUCS. 

(el)

Położyli kres nielegalnemu hazardowi

Funkcjonariusze celno-skar-
bowi oraz policjanci zarekwiro-

wali cztery komputery, telefon 
umożliwiający bezprzewodo-

we uruchamianie oraz zasila-

nie i wypłacanie wygranych, 
jak również 1140 zł
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MIĘdZYRZeC POdlAsKI 20-la-
tek włamywał się do piw-
nic. Kradł elektronarzę-
dzia i wędki z osprzętem. 
Miał też przy sobie narko-
tyki. 

W marcu międzyrzeccy 
policjanci zostali powia-
domieni o włamaniach do 
piwnic oraz samochodu 
zaparkowanego w rejonie 
jednego z bloków, w którym 
doszło do przestępstwa. Łu-
pem nieznanego sprawcy 
padły wówczas m.in. rower 

oraz wędki z osprzętem. 
Ginęły też elektronarzę-
dzia. 

Sprawą zajęli się funkcjo-
nariusze służby kryminalnej 
międzyrzeckiego komisaria-
tu, którzy ustalili personalia 
podejrzewanego o popeł-
nienie tych czynów. - Okazał 
się nim 20-letni mieszkaniec 
miasta. Podczas zatrzyma-
nia miał przy sobie środ-
ki odurzające – informuje 
kom. Barbara Salczyńska-
-Pyrchla, z bialskiej KMP. 
Łączna wartość strat oszaco-

wana została na kwotę po-
nad 5 tysięcy złotych.

Mundurowi dotarli także 
do mężczyzn podejrzewa-
nych o paserstwo skradzio-
nych przez 20-latka przed-
miotów, którymi są dwaj 
25-letni mieszkańcy Łukowa. 
W domu jednego z nich 
znaleziono utracone mienie, 
a prócz tego niemal 130 gra-
mów haszyszu. W mieszkaniu 
drugiego z paserów również 
natrafiono na skradzione 
w Międzyrzecu rzeczy. 

(el)

Odpowie za szereg kradzieży i włamań

Łupem 20-latka padły m.in. 
elektronarzędzia i wędki z 
osprzętem. Policjanci odzy-

skali większość przedmiotów 
ustalili też paserów skradzio-

nego mienia
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GMINA RAdZYŃ POdlAsKI W 
Białej śmierć na drodze 
poniósł 32-letni kierowca 
skody.

Do tragedii doszło w śro-
dę, 24 marca, we wsi Biała. 
O wypadku policja została 
poinformowana tuż po go-
dzinie 4 rano.

- Kierujący samochodem 
marki Skoda Felicja, jadąc 
od strony Żabikowa z niewy-
jaśnionych dotąd przyczyn 
zjechał na przeciwległy pas 

ruchu i uderzył w przepust 
drogowy – informuje młod-
szy aspirant Piotr Woszczak 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Radzyniu Podlaskim. 

Uderzenie było na tyle 
silne, że samochód został 
obrócony do kierunku jazdy. 
Na miejscu zginął 32-letni, 
kierujący autem, mieszkaniec 
gminy Radzyń Podlaski. Funk-
cjonariusze pod nadzorem 
prokuratora wyjaśniają do-
kładne przyczyny wypadku. 

(el)

Nie żyje 32-latek

Do tragedii doszło w środę, 24 marca, we wsi Biała
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Kontrabanda w aucie
GMINA TeResPOl 2,5 tys. pa-
czek papierosów z przemytu 
przechowywał w osobowej 
dacii 26-letni mieszkaniec gmi-
ny. Łączna suma uszczuplenia 
skarbowego wyniosła niemal 
60 tys. zł. Na poczet przyszłych 
kar mundurowi zarekwirowali 
mężczyźnie 20 tys. zł. 

Wizyta w garażu
G M I N A  J A N Ó W  P O d l A s K I  
W Błoniu nieznany sprawca 
wtargnął do garażu, skąd 
skradł 2 szt. osi od przyczepy 
kempingowej, listwy alumi-
niowe oraz zaczep polowy od 
ciągnika. Poszkodowanym jest 
mieszkaniec Białej Podlaskiej. 

Włamanie do myjni
BIAŁA POdlAsKA Za kradzież 
z włamaniem do automatu 
myjni samochodowej stanie 

przed sądem 42-letni miesz-
kaniec miasta. Jego łupem 
padło 39 zł, jednak straty 
związane z uszkodzeniem 
panelu sterowania oszaco-
wano na 25 tys. zł. Podej-
rzanym okazał się ten sam 
mężczyzna, który odpowiadał 
za włamanie do automatu 
w ubiegłym roku.

Drogowy recydywista
GMINA BIAŁA POdlAsKA 30-let-
ni mieszkaniec gminy Leśna 
Podlaska zasiadł za kierow-
nicę ignorując sądowy zakaz. 
Swoją jazdę zakończył ude-
rzając w jadące z przeciwka 
auto. Badania wykazały, że 
był pod wpływem substancji 
odurzających, miał też 1,7 
promila alkoholu w organi-
zmie. Mężczyzna w ostatnim 
czasie odbywał karę pozba-
wienia wolności za podobne 
przestępstwo.

(el)

KrótKo z regionu

TeResPOl W mieszkaniu 
21-latka policjanci znaleź-
li ponad 200 porcji diler-
skich amfetaminy. 

Mundurowi przeszukali 
mieszkanie, gdyż dotarli do 
informacji, z których wyni-
kało, że mężczyzna może 
posiadać znaczne ilości 
narkotyków. Funkcjonariusze 
znaleźli tam woreczek folio-
wy z zawartością brył żółtej 
substancji.

- Policjantów wspierał 
funkcjonariusz straży gra-
nicznej z psem służbowym 
przeszkolonym do wykrywa-
nia narkotyków – mówi kom. 
Barbara Salczyńska-Pyr-
chla z bialskiej KMP. 

Wstępne badania zna-
lezionej substancji potwier-

dziły, że jest to amfetamina. 
Zabezpieczona ilość wystar-
czyłaby do sporządzenia 
ponad 200 porcji dilerskich. 
21-latek podejrzany jest też 
o udzielanie narkotyków. 
W ubiegłym tygodniu został 
tymczasowo aresztowany. 

(el)

200 porcji amfy

Ilość amfetaminy wystarczy-

łaby do sporządzenia ponad 
200 porcji dilerskich 

fo
t.

 P
o

li
c

jA

eprasa.pl 686d622d5d



20 slowopodlasia.pl 

nr 13

30 marca - 5 kwietnia 2021 
NOWOCZESNY DOM I OGRÓD

TRADYCJE Pisanka to nieod-

łączny symbol Wielkanocy. 
Ile technik jej wykonania, 
tyle nazw. Są więc i kraszanki 
malowane na jeden kolor, są 
skrobanki lub rysowanki, na 
których podziwiamy prze-

piękne regionalne wzory. Te 
z białymi szlaczkami na jedno 
lub wielokolorowym tle nazy-

wano piskami. To jednak tra-

dycyjne metody ozdabiania 
jajek. Współcześnie jest ich 
znacznie więcej. o wszystkim 
opowiada nam Zofia Bobryc-

ka, której pisanki i palmy wiel-
kanocne od lat zdobywają 
laury na konkursach.

PAulINA CHOdYKA-ŁuKAsZuK

Jedna z legend wyjaśnia, 
że tradycję barwienia jajek 
rozpoczęła święta Magdale-
na, która podarowała poma-
lowane jajka Herodowi, aby 
ten ulitował się nad Jezusem. 
Inna opowiada o tym, jak an-
glosaska bogini Eostre znala-
zła rannego ptaka, a że żal jej 
się zrobiło zwierzęcia, posta-

nowiła je uzdrowić. Coś po-
szło jednak nie tak i zamiast 
ptaszka w jej rękach ożył… 
królik, który zachował nie tylko 
skrzydła, ale i zdolność zno-
szenia jajek. Bogini próbo-
wała go odczarować, by był 
zwykłym królikiem i po części 
jej się to udało, bo nie miał 
już, skrzydeł, nadal jednak 
znosił jaja. Uznał to jednak za 
dar i postanowił, że co roku 
w okresie wiosennym będzie 
je malował i ofiarowywał swo-
jej wybawicielce w podzięce 
za uratowanie życia.

Jak podają źródła histo-
ryczne zwyczaj malowania 
jaj znany był już w czasach 
Cesarstwa Rzymskiego. I tak 
od wieków, pisanki towarzy-
szą nam na świątecznym sto-
le jako piękne ozdoby i choć 
w dzisiejszych czasach rzadko 
wraca się już do ich obrzędo-
wo-magicznych właściwości 
to wciąż stanowią nieodłączny 
symbol Wielkanocy.

Wzory woskiem 
napisane

Najpopularniejszą i naj-
starszą znaną metodą zdo-
bienia jajek, również na 
południowym Podlasiu, było 
pisanie woskiem. Używa się 
do tego rozgrzanego, stopio-

nego wosku, oczywiście naj-
lepiej naturalnego, pozyska-
nego np. u zaprzyjaźnionego 
pszczelarza. Następnie na 
wyczyszczone i suche jajko, 
może być surowe, ale jeśli 
jest ugotowane mamy pew-
ność, że wytrzyma dłużej, na-
nosi się za pomocą prostego 
narzędzia, pisaka, wzory.

– Kiedyś wosk rozgrze-
wano na lampie naftowej, 
z której zdejmowano szkla-
ną osłonę, następnie przy 
knocie opierano metalowe 
pudełeczko np. po paście 

do butów i w nim topiono 
wosk. Pisak był rozgrzewany 
nad płomieniem, następnie 
maczano go w wosku, po 
czym raz jeszcze rozgrze-
wano, żeby był płynny i do-
piero wtedy przenoszono go 
na jajko – wyjaśnia artystka 
rękodzieła, Zofia Bobrycka 
z Romanowa.

Pisak służący do nano-
szenia wosku jest małym lej-
kiem wykonanym z wyklepa-
nej blaszki od sznurowadła, 
a następnie wywiniętym na 
grubej igle z jednej strony 
blaszki, umocowanym na 
patyczku pod kątem prostym. 
Takie narzędzia zwano piska-
mi lub kopystkami. – Można 
też użyć szpilki, ale na nią 
nabiera się mało wosku, 
więc nadaje się do robienia 
bardziej precyzyjnych wzo-
rów. Trudniej ją też utrzymać 
w dłoni, dlatego dla począt-
kujących lepiej użyć pisaka – 
dodaje Zofia Bobrycka. Gdy 
tylko wosk wyschnie, jajko jest 
gotowe do farbowania.

Naturalne barwniki

Do barwienia jaj używa-
no barwników naturalnych. 
Kolor żółto–brunatny uzy-
skiwano z łupin cebuli, a ja-
śniejszy żółty lub kanarkowy 
z kory, młodej, niedojrzałej 
jabłoni lub z suszonych kwia-
tów jaskrów polnych. Na zie-
lono barwił wywar z widłaka, 
młodego żyta, trawy, pokrzy-
wy, barwinka czy jemioły. 
Kolor brunatny uzyskiwano 
z kory dębowej, olchowej lub 
łupin orzecha włoskiego. Ko-
lor fioletowy z kwiatów ma-
kowych lub ciemnej malwy. 
Czerwony z odwaru czerw-
ca, a różowy z soku buraka. 

Teraz do wykorzystania 
jest wiele barwników che-
micznych, często używano 
też barwników do tkanin. – 
Barwimy jajka w gorącej wo-
dzie z rozpuszczonym barw-
nikiem. Trzymamy je od kilku 
do kilkunastu minut w zależ-

ności, jaki intensywny kolor 
chcemy uzyskać. Najlepiej 
barwić je pojedynczo, by nie 
stykały się ze sobą  wodzie. 
To może pozostawić nie-
chciane ślady na skorupce. 
Po farbowaniu jajka bardzo 
delikatnie wyjmujemy z wody, 
wycieramy ręcznikiem pa-
pierowym i ścieramy wosk. 
Po wystygnięciu, możemy je 
zabezpieczyć bezbarwnym 
lakierem lub natłuścić olejem 
– tłumaczy artystka z Roma-
nowa. 

Słońce, wiatrak 
i swastyka

Jak wyglądały natomiast 
tradycyjne wzory? – Jajko 
było dzielone na cztery pro-
stymi liniami, od czubka do 
podstawy. Na bazie tego 
wzoru były robione gałązki, 
wiatraczki oraz grabie. Tak 
naprawdę woskiem można 
jednak stworzyć dowolne 
wzory – przekazuje specja-
listka. 

Najczęściej na tradycyj-
nych pisankach pojawiały 
się jednak te, odnoszące się 
do natury i sił witalnych. Były 
to więc m.in. słońce, drzewo 
życia, wiatrak, swastyka (ko-
jarzona jako element przyno-
szący szczęście) czy trykwetr 
(znak złożony z trzech jedna-
kowych elementów: ramion, 
spiral i meandrów). 

Kolejną tradycyjną me-
todą jest skrobanie bądź 

drapanie jajek. Takie na-
zywano rysowankami lub 
skrobankami. – Na pofar-
bowanych w całości jajkach 
wydrapujemy za pomocą no-
żyka do papieru lub innego 
ostrego narzędzia wybrany 
wzór. Ciekawy efekt daje też 
przymocowanie za pomo-
cą cieniutkiej niteczki listka 
pietruszki, paproci lub innej 
dowolnej rośliny do niepo-
malowanego jaja. Następnie 
wrzucamy je do barwnika 
i po całkowitym wyschnięciu 
pozbywamy się listka. Efekt 
naprawdę jest piękny – opo-
wiada gospodyni. 

Z kolei jajka pomalowane 
na jeden kolor w zależności 
od regionu noszą nazwę kra-
szanek, malowanek, byczków 
lub ałunek. Natomiast pisan-
kami lub piskami nazywano 
jajka malowane na jeden lub 
kilka kolorów, z białym wzo-
rem.

Współczesne metody 
i piękne efekty

Jak wszystko i ozdabia-
nie pisanek idzie z duchem 
czasu. Dzisiaj mamy bowiem 
do wyboru oprócz tradycyj-
nych metod mnóstwo współ-
czesnych materiałów, dzięki 
którym możemy wyczarować 
prawdziwe cuda.

Zamiast naturalnych jaj 
często wykorzystywane są 
styropianowe. – Dostępne 
są różnej wielkości, od jaj 
kurzych po strusie. Jeszcze 
kilka lat wstecz nie było aż 
takiego wyboru materiałów 
zdobniczych. Wykorzystywa-
no np. skręcone sznureczki 
z kolorowej bibuły. Na jedno 
potrzeba około 4,5 metra 
gotowego sznurka. Po czym 
przykleja się go dookoła ca-
łego jaja. W tej chwili są już 
dostępne gotowe sznureczki 
różnego rodzaju i koloru, 
które możemy przyklejać 
do styropianowych jajek. 
Wszystko musimy robić bar-
dzo dokładnie, by klej nie 

Dzisiaj mamy do wyboru mnó-
stwo współczesnych materia-
łów, dzięki którym możemy 
wyczarować prawdziwe cuda

Wielkanocne palmy i pisanki 
Zofii Bobryckiej zajmują wy-
sokie lokaty na konkursach w 
całym województwie
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Najstarsze odnalezione pisanki pochodzą z sumeryjskiej Mezopotamii. Pierwszą wzmiankę świadczącą o tradycji barwienia jaj wielkanocnych na ziemiach    polsk

Pisane, skrobane, kraszanki,       czyli jak zrobić pisanki
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wyciekał pomiędzy kolejnymi 
warstwami – podkreśla Zo-
fia Bobrycka.

Można też udekoro-
wać jajko za pomocą wielu 
warstw nici czy innymi go-
towymi materiałami. – Ja 
używam do ozdoby również 
starych i nieprzydatnych 
już serwetek zrobionych na 
drutach, wzorów wyciętych 
z niepotrzebnych już chust, 
poszewek czy kupionych 
w pasmanterii wstążek i ce-
kinów. Wszystko zależy od 
naszej wyobraźni – dodaje 
ekspertka od świątecznych 
tradycji. Do pomalowanych 
lub w naturalnym kolorze jaj 
można przykleić zasuszo-
ne bratki, stokrotki czy listki 
innych roślin, a następnie 
zabezpieczyć je bezbarw-
nym lakierem, co również da 
piękny efekt.

Kolejnym sposobem jest 
decoupage. – Można tej 
metody użyć na wydmusz-
ce lub jajku styropianowym. 
Najpierw pokrywamy je 

akrylową farbą i czekamy 
aż wyschnie. Bierzemy jed-
ną warstwę serwetki stołowej 
z nadrukiem, którą przykle-
jamy do jaja. Musimy być 
bardzo ostrożni i uważać, 
żeby się nie zmarszczyła. 
Czekamy aż klej wyschnie. 
Na koniec spryskujemy pi-
sankę lakierem bezbarwnym 
wodnym, żeby ją zakonser-
wować. Możemy też pokusić 
się o zrobienie ażurkowego 
wzoru w wydmuszce. Przy 
tym jednak trzeba być bar-
dzo ostrożnym, by przy wybi-

janiu wzoru nie zgnieść sko-
rupki – wyjaśnia mieszkanka 
gminy Janów Podlaski. Sama 
posługuje się też metodą fil-
cowania na sucho. – Jednak 
wykorzystując naturalną weł-
nę, należy pamiętać, że do 
naszych dzieł mogą dorwać 
się mole. Trzeba je więc do-
brze zabezpieczyć – prze-
strzega.

Możliwości mamy więc 
naprawdę wiele, trzeba tyl-
ko znaleźć wolny wieczór, 
a do Wielkanocy jeszcze 
kilka z nich zostało. Przede 
wszystkim należy przygo-
tować dowolne materiały 
i puścić wodze fantazji, by 
na naszych świątecznych 
stołach zagościły przepiękne 
tradycyjne bądź współcze-
sne pisanki.
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Firma AZ-BUD  

Andrzej Zieniuk

oferuje wynajem 

zwy¿ki

 wraz z operatorem

wycinki i podcinki drzew, 

przegl¹dów i czyszczenia orynnowania, 

odœnie¿ania dachów, wszelkich prac wysokoœciowych. 

Us³ugi wykonywane s¹ na terenie powiatu radzyñskiego, 

parczewskiego oraz bialskiego. 

 537 333 276

Podnoœnik wykorzystywany jest do: 
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519 393 389

Opole 80 / 21-222 
Podedwórze

Spełnione wymagania 
dofinansowania 
CZYSTE POWIETRZE 
Instalacje hydrauliczne

Sprzedaż pelletu  

Modernizacja 
kotłowni

Producent ekologicznych
palników pelletowych

MK MIKRO ENERGIA
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ch na ziemiach    polskich podaje w początkach XIII w. w swojej kronice Jan Długosz. Zwyczaj malowania jaj znany był też w czasach Cesarstwa Rzymskiego

Pisane, skrobane, kraszanki,       czyli jak zrobić pisanki
Najstarsze odnalezione pisanki 
pochodzą z  sumeryjskiej Me-

zopotamii. Pierwszą wzmiankę 
świadczącą o  tradycji barwienia 
jaj wielkanocnych na ziemiach 
polskich podaje w  początkach 
XIII wieku w  swojej kronice Jan 
Długosz. Pisanki, pochodzące 
z końca X w., archeolodzy odna-

leźli w 1957 roku w Ostrówku na 
Śląsku. Prawdopodobnie jednak 
znane one były ludom słowiań-

skim dużo wcześniej.
W niemal wszystkich kulturach 
i  religiach jajko jest symbolem 
życia i  witalnej siły, przy czym 
posiada właściwości magiczne. 
W  mitologii słowiańskiej jajko 
używane było jako amulet prze-

ciwko czarom, chroniący przed 

szeroko rozumianym złem. Z ko-

lei w obrzędowości pogrzebo-

wej, jajka składano jako ofiarę 
i pokarm dla zmarłych, wcześniej 
tocząc po mogile. Zwyczaj ten 
opisał w  XIX w. Łukasz Gołę-

biowski w  książce „Lud polski”. 
Wkładano je też do grobów, aby 
oczyścić zmarłego z  nieprawo-

ści. Ludzie wierzyli, że jaja mają 
moc przeciwdziałającą złu, dlate-

go prawdopodobnie zaczęto ich 
używać jako kamieni węgielnych 
przy zakładaniu miast, wielkich 
budowli czy domów.
Od zawsze były też symbolem 
rozrodczości, wykorzystywanym 
w  rytuałach magicznych zwią-

zanych z  rolnictwem i  hodowlą 
zwierząt. Zakopane na polach, 

sadach i ogrodach miały przyno-

sić urodzaj, natomiast toczone po 
bokach zwierząt gospodarskich 
miały spowodować, że będą 
one tłuste, zdrowe i  odporne 
na choroby. Skorupki z  pisanek 
i kraszanek rzucano pod drzewa 
owocowe, by te obficie obrodziły. 
Z  czasem jajka lub przedmioty 
o  ich kształcie były wręczane 
jako dowód życzliwości, sympatii 
czy miłości. Jako element ob-

rzędowości wielkanocnej zostały 
zaakceptowane przez Kościół 
dopiero w XII w.

Źródła: „Dzieła Wszystkie” Oska-

ra Kolberga, tom 33:Chełmskie
www.kulturaludowa.pl
www.teatrnn.pl

Historia i znaczenie pisanek

Technik jest wiele, dlatego tyl-
ko od naszej wyobraźni zale-
ży, jak będą wyglądały nasze 
pisanki

eprasa.pl 686d622d5d
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GMINA STARA KORNI-

CA Polewanie wodą miało 
gwarantować szybkie za-

mążpójście, zaś stawianie 
drewnianych huśtawek 
i kręciołów zapewnić zdro-

wie i pomyślność. o tych 
i innych tradycjach opo-

wiadają członkowie koła 
Gospodyń Wiejskich korni-
czanki i zespołu śpiewacze-

go korniczanie.

JOANNA GĄsKA

O wielkanocnych zwy-
czajach i obyczajach opo-

wiedzieli: Anna Szpura, 
Józef Geresz, Alina Tyszkie-

wicz, Mirosława Nowicka, 
Zofia Marczuk, Bożena Mu-

zyka, Marianna Niedzielska 
i Teresa Radzikowska.

Zapomniane tradycje

Anna Szpura: – Żywym 
obrazem z mojego dzieciń-

stwa jest tradycja wspólnego 
pisania pisanek. Wielka-

noc zawsze kojarzyła mi się 
z ogromem gości, dlatego 
też trzeba było przygotować 
kilkadziesiąt pisanek, by móc 
każdego z nich obdarować. 
Powszechnym zwyczajem 
było też przechowywanie 
w domu poświęconych jaj aż 
do następnej Wielkanocy.

Józef Geresz: – 
W moim rodzinnym domu, 
tradycją było wymienianie 
się z sąsiadami własno-

ręcznie przygotowanymi 
pisankami czy kraszanka-

mi. Zbieraliśmy wszystkie 
kolorowe jaja do koszyczka 
i ruszaliśmy na wyprawę 
przez wieś, odwiedzając po 
drodze wszystkich sąsiadów. 
Składaliśmy im życzenia 
i wymienialiśmy się właśnie 
tymi jajeczkami – życząc 
zdrowia i pomyślności. 

Mirosława Nowicka: 
– A ja pamiętam jak przed 
Wielkanocą stukaliśmy się 
pisankami, sprawdzając, 
która z nich pęknie jako 
pierwsza.  Wygrywała ta 
osoba, której jajko nie po-

pękało, co wróżyło jej szczę-

ście i powodzenie – więc 

każdy z nas chciał, by jego 
jajko zachowało się w cało-

ści jak najdłużej.
Józef Geresz: – Wiel-

kanoc to też czas huśtania 
się na drewnianych huśtaw-

kach i kręcenia na karuze-

lach. Przy każdym niemal 
domu w Wielką Sobotę bu-

dowano huśtawkę, taką, na 
której można było się okrę-

cać wokół belki. Bujaliśmy 
się na nich parami w Po-

niedziałek Wielkanocny. 
Ten tradycyjny zwyczaj miał 
zapewnić zdrowie i pomyśl-
ność, a także uchronić od 
bólu głowy przez cały rok. 

Palmy i koszyki 
wielkanocne

Mirosława Nowicka: 
– Do strojenia palm uży-
waliśmy zazwyczaj barwin-

ku i kolorowych wstążek. 
I to nie mogła być sztucz-

na, plastikowa wstążeczka, 
tylko prawdziwa materia-

łowa, kolorowa wstążka. 
Często przechowywało 
się ją w domu jak relikwię 
i służyła do strojenia palmy 
przez wiele lat. Kiedy byłam 
dzieckiem nie zawsze moż-

na było bez problemu kupić 
w sklepie taką wstążkę, więc 
dbało się o nią, by służy-
ła jak najdłużej. Poza tym, 
nie wszystkie rodziny były 
na tyle zamożne, by stać je 
było na kupowanie co roku 
nowej wstążki do palmy i ko-

szyczka. Te kolorowe wstążki 
służyły też do dekorowania 
koszyczków wielkanocnych 
– to był element obowiązko-

wy wystroju takiego koszycz-

ka.
Maryla Niedzielska: – 

Po poświęceniu wystrojonej 
palmy w kościele, przycho-

dziło się do domu i tradycyj-
nym zwyczajem palmowano 
domowników, wymawiając 
przy tym tekst wierszyka: 
„Palma bije nie zabije, kości 
łamie nie połamie, pamię-

tajcie chrześcijanie, że za 
tydzień zmartwychwstanie. 
Nie za dzień nie za noc, 
a za tydzień Wielka Noc”.

Bożena Muzyka: – 
A u mnie w domu nie czeka-

ło się na poświęcenie palmy 
by palmować domowników. 
Po prostu, kto wstał naj-
wcześniej brał palmę i mógł 
przystąpić do palmowania, 
oczywiście wierszyk znaliśmy 
wszyscy dobrze na pamięć.

Alina Tyszkiewicz: 
– Do koszyczka wkładało 
się chleb, kiełbasę, jajka, 
swojską wędlinę, chrzan, 
sól i pieprz. Koszyki nie 
były tak kolorowe jak teraz. 
Raczej były skromne, ozdo-

bione dużą ilością barwinku 
i wstążką. Jednak tradycyjnie 
nie mogło w nich zabraknąć 
śnieżnobiałej serwetki hafto-

wanej lub robionej na szy-
dełku.  

Józef Geresz: – War-
to wspomnieć, że koszyki 
z lat naszego dzieciństwa 
nie przypominały współcze-

snych malutkich koszyczków. 
To były spore kosze wypeł-
nione świątecznymi wędli-
nami, chlebem i jajami. 
Wszystko wyłożone na białej 
serwecie i ozdobione ziele-

nią barwinka.

Pierwszy i drugi dzień 
świąt

Zofia Marczuk: – Obo-

wiązkowo na stole musiał 

pojawić się żurek na zakwa-

sie z kiełbasą i jajkiem.
Józef Geresz: – U mnie 

na śniadanie wielkanocne 
zawsze podawany był kisiel 
z owsa – to tradycyjna i nie-

zbyt lubiana przez dzieci po-

trawa.
Mirosława Nowicka:  

– W czasach mojego dzie-

ciństwa wędliny zawsze 
robiło się samemu, nie ku-

powało się ich w sklepie. 
Kiełbasa wyrabiana była 
ręcznie i napychana butelką. 
Obowiązkowo robiło się też 
kaszankę – babcia się tym 
zajmowała w moim domu. 
Piekło się też pasztet i różne-

go rodzaju mięsa – wszystko 
w chlebowym piecu.

Anna Szpura: – Robili-
śmy też paschę. Pamiętam, 
że w moim domu wytwarzało 
się ją z twarogu, a teraz ro-

bię ją z sera, mleka i śmie-

tany. Gotuję ser z jajkami, 
później z tego ukręcam 
masę. Oczywiście na stole 
nie mogło też nigdy zabrak-
nąć mazurków. Były różne 
– na kruchym cieście lub na 

cieście piernikowym. Zasa-

da była jednak podstawowa 
– musiały być bardzo słod-

kie i bardzo bogato ubrane. 
Według tradycji, taki słodki 
mazurek miał wynagrodzić 
ludziom 40-dniowy post.

Marianna Niedzielska: 
– Piekliśmy też swojski, pięk-
nie zdobiony chleb i bułki na 
święta. Tradycyjnie przed 
pokrojeniem takiego pieczy-
wa mama robiła nad nim 

znak krzyża i dopiero wtedy 
odkrajała słuszne pajdy.

Anna Szpura: – Jak 
Wielkanoc to też i baby 
wielkanocne – tradycją były 
baby drożdżowe, z czasem 
jednak zaczęto piec i baby 

piaskowe czy marmurkowe. 
Jednak kiedyś ludzie nie ro-

bili ciast takich jak teraz. Na 
stołach z rzadka pojawiały 
się wypieki z masami – za-

zwyczaj królowały proste 
słodkości właśnie na bazie 
ciasta drożdżowego.

Mirosława Nowicka: 
– Na stole wielkanocnym 
jednak najważniejsza była 
pełna miska gotowanych jaj 
– tego nie mogło zabraknąć 
w żadnym domu. Moje wspo-

mnienia przywołują obraz 
dużej blaszanej miski wypeł-
nionej po brzegi gotowanymi 
jajami. Do tego zawsze był 
chrzan i ćwikła – oczywiście 
swojej roboty. Majonez rów-

nież robiło się własnoręcznie.
Anna Szpura: – U mnie 

z kolei królowały dodatkowo 
jajka faszerowane w skorup-

ce. Dodawało się do nich 
troszkę cebulki i szczypiorku, 
a białko i żółtko dosmacza-

ne były pieprzem i solą. Tak 
przygotowany farsz wkłada-

no w skorupkę i smażono. 
Takie danie przygotowy-
wano również, kiedy dom 
nawiedzały święte obrazy. 
Częstowało się wtedy gości 
i sąsiadów takimi jajami. 
Pamiętam, jak któregoś roku 
miał nasz dom odwiedzić 
obraz i babcia przygotowała 
sto połówek takich jaj fasze-

rowanych by poczęstować 
sąsiadów, którzy wspólnie 
z naszą rodziną mieli modlić 
się przy obrazie.

Mirosława Nowicka: 
– Natomiast w Poniedzia-

łek Wielkanocny, z samego 
rana polewało się domow-

ników wodą, ale najbardziej 
podobała mi się ta tradycja, 
jak już byłyśmy panienkami. 
Wtedy nie oszczędzano ni-
kogo, polewaliśmy się wodą 
prosto z wiader. Szczególnymi 
względami cieszyły się pan-

ny na wydaniu i to one były 
najobficiej polewane przez 
kawalerów. Woda miała za-

pewnić pomyślność i szybkie 
zamążpójście, toteż cieszy-
łyśmy się z tego szczodrego 
oblewania. 

To były kosze wypełnione świątecznymi wędlinami, chlebem i jajami

Tradycyjna Wielkanoc w Kornicy

Wspominając dawne czasy przygotowywano świąteczne palmy
Jaja zdobiło się tradycyjnie woskiem i kolorowało w natural-
nych barwnikach – mówi Anna Szpura 
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Członkowie KGW Korniczanki i zespołu śpiewaczego Korniczanie spotkali się w miejscowej ga-

lerii wiejskiej, by wspólnie kultywować tradycje wielkanocne

Kiedyś wędliny zawsze robiło 
się samemu, nie kupowało 
się ich w sklepie. Wyrabianą 
ręcznie kiełbasę napychano 
butelką
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Spotkanie było okazją do rozmowy o ważnych tradycjach wiel-
kanocnych, które korniczanie pamiętają z domów rodzinnych
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TVP 1 TVP 2
 5.15 Przysięga (379) - serial
 6.00 Elif (946) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (78) - Poród amatorski 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XV (186) - Sejf 

- serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (286) 

- Dżentelmeni - serial
 11.25 Kasta - Parasol - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Tatry, cz. 1 - dzikie z natury 
 14.00 Elif (947) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (380) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3781) - telenowela
 18.20 Kasta - Uciążliwy sąsiad - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (365) - serial
 20.55 Wielkie rodziny, cz. 3 - dokument
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Excalibur - film fantasy, USA, reż. 

John Boorman, wyk. Nigel Terry, 
Helen Mirren, Nicholas Clay

 2.55 Ratownicy (5) - serial
 3.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.45 Notacje - Ernest Bryll. Karabela 

zostanie na strychu - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 Górscy ratownicy (26) - serial
 6.25 Jarosław Świderski - aktywny 

w wierze - reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (121) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2416) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (81) - serial
 14.05 Va Banque (222) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (259) - serial
 15.05 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Górscy ratownicy (35) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (8) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (223) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (82) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2416) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2417) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1579) - serial
 21.40 Mata Hari (1) - serial
 22.30 Zainwestuj w marzenia s.III (34) 

- Start up - serial
 22.45 Osiecka (13) - serial
 23.45 Ludzkie historie - Czekając na 

niebo - film dok.
 0.50 Do widzenia, do jutra - dramat 

obyczajowy, Polska, reż. Janusz Mor-
genstern, wyk. Teresa Tuszyńska, 
Grażyna Muszyńska, Barbara Bara-
nowska, Włodzimierz Bielicki, Jacek 
Fedorowicz, Roman Polański, Ele-
onora Kałużyńska, Romuald Freyer, 
Tadeusz Wojtych, Tadeusz Chyła

 2.25 Wszystko będzie dobrze - dra-
mat obyczajowy, Polska, reż. 
Tomasz Wiszniewski, wyk. Adam 
Werstak, Robert Więckiewicz, Iza-
bela Dąbrowska, Beata Kawka, 
Daniel Mąkolski, Jarosław Gruda, 
Janusz Chabior, Janusz Kłosiński, 
Zdzisław Kuźniar, Stanisław Pąk

 4.15 Opowieści weekendowe. Dusza 
śpiewa - film TVP, Polska, reż. 

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Lekcja przetrwania - thriller sen-
sacyjny, USA, 1997, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Anthony Hopkins, Alec 
Baldwin, Elle Macpherson, Harold 
Perrineau

  - Miliarder Charles Morse towarzyszy 
młodszej żonie, modelce Mickey, oraz 
grupie fotografów kierowanych przez 
Roberta Greena, w podróży na Alaskę. 
Bogacz podejrzewa, że jego ukochana 
i artysta są kochankami. Przypuszcza 
również, że Robert chce go zabić. 
Mimo to przystaje na jego propozycję 
wyprawy w dzikie rejony Alaski. 

 1.55 W imię zasad - film akcji, USA, 
2014, reż. Keoni Waxman, wyk. Ste-
ven Seagal, Ron Balicki, Radu Ban-
zaru, Claudiu Bleont

 4.05 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Chyłka - Rewizja - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki
 23.30 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.05 Grzesznica - serial
 1.05 Oszuści - serial
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 
 3.50 Szpital - program obyczajowy

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 8.30 Rafcio Śrubka 
9.00 Rafcio Śrubka 9.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 10.00 SuperLudzie 10.30 
Świat według Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 W rytmie hip - hopu 
- dramat obyczajowy, USA, 2001, reż. Thomas 
Carter, wyk. Julia Stiles, Sean Patrick Thomas, 
Kerry Washington 22.20 Mój chłopak się że-
ni - komedia romantyczna, USA, 1997, reż. 
P.J. Hogan, wyk. Julia Roberts, Cameron Diaz, 
Dermot Mulroney, Rupert Everett 0.35 Glinia-
rze 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratu-
nek 112 4.00 Na ratunek 112

TV6STOPKLATKA TV 4

j

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Plebania - serial 
9.00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 12.25 
Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.25 Atak meteorytów - film sci 
- fi, USA 17.05 Chicago Fire - serial 18.05 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Skazany na bluesa - dramat bio-
graficzny 22.05 Anioł Śmierci - dramat histo-
ryczny 0.00 Porno - komedia obyczajowa

9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi - teleno-
wela 14.55 Z  miłości do dziecka 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 17.00 Kochane pieniądze 
- serial 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Operacja Chromit - dramat 
wojenny 23.55 STOP Drogówka 

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 9.00 Ga-
lileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wa-
kacji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 Policjantki i  Policjanci 15.15 Detektywi 
w  akcji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Zemsta Vaj-
ry - film fantasy 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Benny Hill 2.40 TOP 10   3.40 Disco Polo Life 
4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy

TVN 7
 5.55  Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.25 Ukryta prawda 
 11.25 Ten moment 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 LAB - serial
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.40 Epidemia - film sensacyjny, USA 

1995, reż. Wolfgang Petersen, wyk. 
Dustin Hoffman, Rene Russo, Mor-
gan Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey

 0.15 Wygrać ze śmiercią - film sensa-
cyjny, USA 1989, reż. Bruce Mal-
muth, wyk. Steven Seagal, Kelly Le 
Brock, Bill Sadler, Frederick Coffin, 
Bonnie Burroughs

 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.30 NOC Magii 

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Jestem Bogiem - thriller sci - fi, 

USA 2011, reż. Neil Burger, wyk. 
Abbie Cornish, Andrew Howard, 
Anna Friel, Bradley Cooper, Johnny 
Whitworth, Robert De Niro, Tomas 
Arana

 22.05 60 sekund - film sensacyjny, USA 
2000, reż. Dominic Sena, wyk. 
Angelina Jolie, Christopher Eccle-
ston, Delroy Lindo, Giovanni Ribisi, 
Nicolas Cage, Robert Duvall, Will 
Patton

 0.15 Plan lotu - thriller, USA 2005, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Erika Chri-
stensen, Greta Scacchi, Jodie Foster, 
Peter Sarsgaard, Sean Bean

 2.20 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Wojciech Cejrowski. Boso 
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

HIT

TRWAM
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Śladami apo-
stoła Pawła 13.25 Święty na każdy dzień 
13.30 Msza święta 14.30 Misterium Męki 
Pańskiej Poznań - Cytadela 15.30 Petra - ta-
jemnicze miasto 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Chingola 17.00 
100 cudownych miejsc na świecie 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Rajd Katyński 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Wiara czyni cuda 

TTV
5.20 Wezwij Dominika - reality show 5.30 
Wezwij Dominika - reality show 5.40 Odlo-
towy ogród 6.15 Express 6.30 Uwaga! 6.50 
Ukryta prawda 7.50 Królowe życia - serial 
8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.25 Dom weselny 11.05 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 13.10 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 14.25 Królowe życia - se-
rial 15.15 Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.00 Pogoda 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 16.55 Służby ratownicze 17.45 Express 
18.00 Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Wy-
burzacze 21.00 Usterka 21.45 Express 21.58 
Pogoda 22.00 It’s my life! To moje życie 22.30 
It’s my life! To moje życie 23.05 It’s my life! To 
moje życie 23.45 Ostre cięcie 0.30 Down the 
road. Zespół w trasie 1.10 Seks - wypadki

TVP SPORT
6.20 Skoki narciarskie - PŚ, Planica - Podsu-
mowanie 8.25 Żużel - Kryterium Asów 10.30 
Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw Świa-
ta Katar 2022. Węgry - Polska 12.40 Piłka 
nożna - Eliminacje Mistrzostw Świata Katar 
2022. Polska - Andora 14.40 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski - magazyn piłkarski 15.10 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski - magazyn pił-
karski 15.45 Skoki Narciarskie - PŚ w Planicy 
- podsumowanie 17.40 Hokej na lodzie - PHL 
- Finał 3. 20.50 Piłka nożna - Mistrzostwa Eu-
ropy U21 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Pił-
ka nożna - Mistrzostwa Europy U21. wybra-
ny mecz grupy A. GER - ROM lub NED - HUN 
1.40 Boks - Gala w Miami. walka wieczoru 
Canelo Saul Alvarez - Avni Yildirim 2.50 Boks 
- Gala w Arlington. walka wieczoru. E. Spen-
ce Jr - D. Garcia 3.50 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night, Jachranka - podsumowanie
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TVP 1 TVP 2
 5.15 Przysięga (381) - serial
 6.00 Elif (948) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Świętokradztwo - film dok.
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.VII (80) - Potęga immu-

nitetu - serial
 9.40 Komisarz Alex s.II (14) - Morder-

cze lato - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (288) 

- Problemy małżeńskie - serial
 11.25 Kasta - Z winy żony - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Zainwestuj w marzenia s.III (34) 

- Start up - serial
 12.50 Hunan, kraina nie z tej Ziemi 

- film dok.
 14.00 Elif (949) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (382) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 18.00 Triduum Paschalne 2021 
  - Wielki Czwartek
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (366) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.35 Magazyn kryminalny 997 
 23.20 Motel Polska 
 23.55 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
- Obrazy Bogów

 0.35 Londyńczycy II (2) - serial
 1.30 Nowa - Porachunki - serial
 2.30 Ocaleni - reality show
 3.35 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Notacje - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - Marek Sierocki 
- talk - show

 5.30 Górscy ratownicy (28) - Trudne 
decyzje, cz. 2 - serial

 6.20 Smaki świata po polsku
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Szkoła kuskeńska 
 11.50 Barwy szczęścia (2418) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (83) - serial
 14.05 Va Banque (224) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (261) - Skutki 

uboczne - serial
 15.10 Górscy ratownicy (37) - Zabójcza 

otchłań, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (10) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (225) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (84) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2418) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2419) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (301) - Wyrok śmierci 

- serial
 21.20 Na sygnale (302) - Ja nie 

odpuszczam - serial
 21.50 Mata Hari (3) - serial
 22.45 The Good Doctor s.II (20) - serial
 23.40 Cudowny chłopak - film obycza-

jowy, Hongkong, USA, reż. Stephen 
Chbosky, wyk. Jacob Tremblay, Owen 
Wilson, Izabela Vidovic, Julia Roberts

 1.35 Osaczeni - film sensacyjny, USA, 
1999, reż. Jon Amiel, wyk. Sean 
Connery, Catherine Zeta-Jones, Ving 
Rhames, Will Patton

 3.30 Bez tożsamości (27) - serial
 4.20 Art Noc - Siedem słów Sofii 

Gubajduliny - koncert
 5.00 Rodzinka.pl (254) - Rozliczenia 

- serial
 5.25 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy 
 14.40 Dlaczego ja? 
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112 
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom 
 21.10 Przyjaciółki 
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Rozmowy nocą - komedia roman-
tyczna, Polska, 2008, reż. Maciej 
Żak, wyk. Marcin Dorociński, Roma 
Gąsiorowska, Magdalena Różczka, 
Weronika Książkiewicz

  - Matylda zarabia na życie lepiąc 
anioły z ciasta. Wie, że szukanie 
faceta na całe życie to zadanie na…
całe życie. Buduje więc wymyślną 
strategię i daje ogłoszenie do 
gazety. Bartek gotuje w eleganc-
kiej restauracji. Po godzinach pisze 
książkę kucharską i nie bardzo 
może spotkać “tę jedyną”. W końcu 
przełamuje nieśmiałość i wertuje 
rubrykę towarzyską. 

 1.25 Czarny motyl - thriller, Hiszpania, 
USA, 2017, reż. Brian Goodman

 3.20 Tajemnice losu 

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Francuski numer - komedia, Polska 
2006, reż. Robert Wichrowski, wyk. 
Karolina Gruszka, Jan Frycz, Maciej 
Stuhr, Robert Więckiewicz, Marcin 
Dorociński

 0.35 Chyłka - Rewizja - serial
 1.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.55 NOC Magii 
 3.20 Szpital - program obyczajowy

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 8.30 Rafcio Śrubka 
9.00 Rafcio Śrubka 9.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 10.00 SuperLudzie 10.30 
Świat według Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Świat we-
dług Kiepskich 20.00 Zabójczy cel - film sen-
sacyjny, Kanada, USA, 2008, reż. Jeff King, 
wyk. Steven Seagal, Holly Dignard, Chris Tho-
mas King, Michael Filipowich 22.00 Indiana 
Jones i Świątynia Zagłady - film przygodowy, 
USA, 1984, reż. Steven Spielberg, wyk. Harri-
son Ford, Kate Capshaw, Ke Huy Quan, Amrish 
Puri 0.30 Gliniarze 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 
3.30 Na ratunek 112 4.00 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Na mojej ziemi - etiuda 6.05 Scena 
Śmiechu 7.00 Plebania - serial 9.00 Klara 
i wszystko jasne - serial 11.15 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.20 Katastrofy w przestworzach 
15.25 Wulkan: Los Angeles - film sci - fi, USA 
17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 
Be cool - komedia, USA 22.20 Istota - thriller 
sci - fi, USA, Francja, Kanada

9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi - teleno-
wela 14.55 Z  miłości do dziecka 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 17.00 Kochane pieniądze 
- serial 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Dzieci z Jedwabnego Szla-
ku - dramat wojenny

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 9.00 Ga-
lileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wa-
kacji 12.00 Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa 
14.15 Policjantki i  Policjanci 15.15 Detektywi 
w  akcji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Cenny ładu-
nek - film sensacyjny 0.55 STOP Drogówka 
1.55 Benny Hill 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 
TOP 10  3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo 

TVN 7
 5.55  Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.25 Ukryta prawda 
 11.25 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 LAB - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda 
 17.00 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Artysta do bólu - komedia, USA 

2017, reż. James Franco, wyk. James 
Franco, Dave Franco, Seth Rogen, 
Zac Efron, Ari Graynor

 23.45 Podaj dalej - film obyczajowy, USA 
2000, reż. Mimi Leder, wyk. Kevin 
Spacey, Helen Hunt, Haley Joel 
Osment, Jay Mohr, James Caviezel, 
Jon Bon Jovi, Angie Dickinson, David 
Ramsey

 2.20 Spotkajmy się we śnie - film oby-
czajowy, USA 2015, reż. Brett Haley, 
wyk. Blythe Danner, Sam Elliott, 
Martin Starr, Malin Akerman, June 
Squibb

CZW

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Jutro będziemy szczęśliwi - film 

familijny, Francja 2016, reż. Hugo 
Gélin, wyk. Antoine Bertrand, Clé-
mence Poésy, Gloria Colston, Omar 
Sy

 22.20 Nietykalni - komedia, Francja 2011, 
reż. Eric Toledano, wyk. Audrey 
Fleurot, François Cluzet, Ny Anne Le, 
Olivier Nakache, Omar Sy

 0.30 Koktajl - komedia, USA 1988, 
reż. Roger Donaldson, wyk. Bryan 
Brown, Elisabeth Shue, Lisa Banes, 
Tom Cruise

 2.35 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.50 Taki jest świat
 4.30 Menu na miarę
 5.00 Rodzinny interes - serial

HIT

TRWAM
7.55 Poczet Wielkich Polaków 8.00 Słowo Ży-
cia 8.05 Nie ma Kapłaństwa bez Krzyża 9.35 
100 cudownych miejsc na świecie 9.45 Misyjna 
Eucharystia w Gahunga 9.55 Święty na każdy 
dzień 10.00 Msza Święta 11.50 Myśląc Ojczy-
zna 12.00 Droga Krzyżowa 14.50 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika “Niedziela” 15.00 Historia 
krzyża św. Jana Pawła II 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Tydzień, który 
zmienił świat 16.45 100 cudownych miejsc na 
świecie 17.00 Ostatnia droga Jezusa Chrystusa 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Msza Święta z  Wa-
tykanu 19.25 Akademia pro - life 19.30 Jezus 
- Królestwo bez granic 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Ho-
stia stała się Ciałem, wino stało się Krwią 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Misterium Męki Pańskiej

TTV
5.10 Usterka 5.45 Odlotowy ogród 6.25 
Express 6.40 Uwaga! 6.55 Ukryta prawda 
7.55 Królowe życia - serial 8.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.25 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 10.25 Dom weselny 11.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.05 Dżentelmeni 
i wieśniacy 13.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
14.25 Królowe życia - serial 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 Na-
uka jazdy 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 21.15 Królowe życia - serial 21.45 Express 
22.00 Pogoda 22.05 Królowe życia - serial 
22.30 Królowe życia - serial 23.00 Polski świat 
0.05 It’s my life! To moje życie 0.35 It’s my li-
fe! To moje życie 1.05 It’s my life! To moje życie 
1.45 Down the road. Zespół w trasie 

TVP SPORT
6.15 Droga do EURO 6.50 Piłka Nożna - Mi-
strzostwa Europy U21 7.50 Piłka Nożna 
- Mistrzostwa Europy U21 8.55 Piłka Noż-
na - Mistrzostwa Europy U21 10.00 Piłka 
Nożna - Mistrzostwa Europy U21 11.00 Pił-
ka Nożna - Eliminacje MŚ 2022, Londyn. 
Anglia - Polska 12.00 Piłka Nożna - Elimina-
cje MŚ 2022, Londyn. Anglia - Polska 13.05 
Snooker - Championship League 14.05 Sno-
oker - Championship League 15.05 Snooker 
- Championship League 16.55 Piłka Nożna 
kobiet. Ekstraliga 15.kolejka 18.00 Piłka Noż-
na kobiet. Ekstraliga 15.kolejka. 19.10 Piłka 
Nożna - Odliczanie do Mundialu 20.00 Pił-
ka Nożna - Odliczanie do Mundialu 21.00 
Sportowy Wieczór 21.30 Snooker - Cham-
pionship League 0.25 retransmisja 1.05 
transmisja 4.00 Boks - Gala w Los Angeles 
- Podsumowanie 5.30 Zakończenie dnia 

TVP 1 TVP 2
 5.15 Przysięga (380) - serial
 6.00 Elif (947) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Wielki 

Tydzień, jak go dobrze przeżyć, 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski
 8.40 Ranczo s.VII (79) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (187) 

- Seryjny samobójca - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (287) 

- Chrzestny - serial
 11.25 Kasta - Uciążliwy sąsiad - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.45 Policzmy się dla Polski
 12.55 Tatry, cz. 2 - życie na krawędzi 
 14.00 Elif (948) - serial
 14.50 Policzmy się dla Polski
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (381) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3782) - telenowela
 18.20 Kasta - Z winy żony - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna - Eliminacje 

Mistrzostw Świata Katar 2022. 
Anglia - Polska

 23.00 Stadion Śląski. 
  W kotle czarownic.
 23.55 Mała matura 1947 (4) - serial
 0.50 Zaginiony syn - film fabularny, USA, 

reż. Nick Everhart, wyk. Olivia d’Abo, 
Tammy Blanchard, Mason Dye

 2.30 Prokurator (4) - serial
 3.20 wojsko - polskie.pl (144) - reportaż
 3.45 Chichot losu (11) - Narodziny 

gwiazdy - serial
 4.30 Notacje - Józef Skwark. 

Wędrówki Teatralne - cykl dok.

 5.25 Górscy ratownicy (27) - Trudne 
decyzje, część 1 - serial

 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Ostoja (3) - magazyn przyrodniczy
 11.50 Barwy szczęścia (2417) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (82) - serial
 14.05 Va Banque (223) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (260) - Poryw serca 

- serial
 15.05 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Górscy ratownicy (36) - Urwany 

film, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (9) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (224) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (83) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2417) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2418) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (804) - serial
 21.50 Mata Hari (2) - serial
 22.40 The Good Doctor s.II (19) - serial

 23.35 Razem na zawsze - film obycza-
jowy, USA, reż. Michael Linn, wyk. 
Stephen Anthony Bailey, Madison 
Lawlor, Jamie Anderson

 1.25 Iskander (2) - serial
 2.20 Lekarz i żołnierz - film dok.
 3.25 Zaginiona (3) - Matka - serial
 4.30 Rodzinka.pl (249) - Nasza klasa 

- serial
 4.55 Zakończenie dnia

HIT
HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Komisarz Mama
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Króliczek - komedia, USA, 2008, 
reż. Fred Wolf, wyk. Anna Faris, Colin 
Hanks, Emma Stone, Kat Dennings

  - Kiedy Shelley, ulubiony króliczek 
rezydencji Playboya zostaje wyrzu-
cona z najbardziej popularnego 
domu w mieście, nie trudno zgad-
nąć jak szybko zagubi się w dziczy 
Beverly Hills. Wszystko zmienia się 
z chwilą, gdy 27 - latka poznaje świat 
stowarzyszenia studenckiego Zeta 
Alpha Zeta. Tu znajduje nowy dom, 
w którym wreszcie będzie mogła 
wykorzystać wszystkie swoje talenty. 

 1.40 12 mężczyzn z kalendarza 
- komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. Arlene Sanford, wyk. Kri-
stin Chenoweth, Josh Hopkins

 3.20 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Tajemnica zawodowa - serial

 22.30 Zaginiona dziewczyna - film sen-
sacyjny, USA 2014, reż. David Fin-
cher, wyk. Ben Affleck, Rosamund 
Pike, Neil Patrick Harris, Tyler Perry, 
Carrie Coon

 1.35 Superwizjer - magazyn reporterów
 2.10 Tajemnica zawodowa - serial
 3.05 NOC Magii 
 4.25 Szpital - program obyczajowy

HIT

HIT

SUPER POLSAT
 6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 8.30 Rafcio Śrub-
ka 9.00 Rafcio Śrubka 9.30 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 10.00 SuperLudzie 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Mój chłopak 
się żeni - komedia romantyczna, USA, 1997, 
reż. P.J.  Hogan, wyk. Julia Roberts, Cameron 
Diaz, Dermot Mulroney, Rupert Everett 22.10 
Świat według Kiepskich 23.00 Zabójczy cel 
- film sensacyjny, Kanada, USA, 2008, reż. Jeff 
King, wyk. Steven Seagal, Holly Dignard, Chris 
Thomas King, Michael Filipowich 1.00 Gliniarze 
2.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Scena Śmiechu 7.00 Plebania - serial 
9.00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 12.25 
Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.25 Burzowy armagedon - film 
sci - fi 17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Woj-
ny magazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Dzień świra - komediodramat, Polska 
21.55 Air America - komedia sensacyjna 0.10 
Skazany na bluesa - dramat biograficzny

9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi - teleno-
wela 14.55 Z  miłości do dziecka 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 17.00 Kochane pieniądze 
- serial 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Potępiony - thriller 0.05 
Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 9.00 Ga-
lileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wa-
kacji 12.00 Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa 
14.15 Policjantki i  Policjanci 15.15 Detektywi 
w  akcji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Obrońca - film 
sensacyjny 0.55 STOP Drogówka 1.55 Benny 
Hill 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10  3.40 
Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

TVN 7
 5.55  Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.25 Ten moment 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 LAB - serial
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.40 Prestiż - dramat, USA, Wielka Bry-

tania 2006, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Hugh Jackman, Christian Bale, 
Michael Caine, Rebecca Hall, Scar-
lett Johansson, David Bowie, Andy 
Serkis

 0.20 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-
fianakis, Justin Bartha, Ken Jeong, 
John Goodman, Melissa McCarthy, 
Heather Graham

 2.35 Duchy Alaski 
 3.35 NOC Magii 

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Syn Boży - dramat biblijny, USA 

2014, reż. Christopher Spencer, wyk. 
Amber Rose Revah, Darwin Shaw, 
Diogo Morgado, Roma Downey

 22.55 Dawid i Goliat - film przygodowy, 
USA 2016, reż. Wallace Brothers, wyk. 
John Knox, Matt Berberi, Michael 
Wayne Foster, Rodger Halston

 0.20 Trzynasty wojownik - film przy-
godowy, USA 1999, reż. John 
McTiernan, wyk. Antonio Banderas, 
Vladimir Kulich, Diane Venora, Den-
nis Storhri

 2.25 Dyżur
 3.00 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.45 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

HIT

TRWAM
9.50 100 cudownych miejsc na świecie 10.00 
Audiencja Generalna 11.00 Świat na wycią-
gnięcie ręki 11.15 Jestem mamą 11.30 Myśląc 
Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodarce 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Kon-
cert pasyjny 13.30 Msza święta 14.30 Święty 
Paweł i pierwsze Kościoły 15.20 Chryste ratuj 
15.45 Święty na każdy dzień 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Po co nam wykopaliska? 17.00 Po 
stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Nie ma Kapłaństwa bez 
Krzyża 23.30 Mała Nellie od Świętego Boga 

TTV
5.05 Usterka 5.35 Odlotowy ogród 6.15 
Express 6.30 Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 
7.50 It’s my life! To moje życie 8.20 It’s my li-
fe! To moje życie 8.55 It’s my life! To moje ży-
cie 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 
Dom weselny 11.05 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 12.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
13.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.00 Pogo-
da 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 
Megatransporty 17.45 Express 18.00 Pogoda 
18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.00 Pogoda 20.05 Polski świat 21.15 
Królowe życia - serial 21.45 Express 21.58 Po-
goda 22.00 Najgorsze polskie tatuaże 22.40 
Najgorsze polskie tatuaże 23.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.30 Kanapowcy 1.30 De-
Facto 1.55 DeFacto. Lifestyle 2.25 Kartoteka 
3.30 Kartoteka 4.35 Komornicy 

TVP SPORT
6.20 Droga do EURO (1) - magazyn 6.55 Pił-
ka nożna - Mistrzostwa Europy U21 9.00 Pił-
ka nożna - Mistrzostwa Europy U21. wybra-
ny mecz grupy A. GER - ROM lub NED - HUN 
11.00 Pełnosprawni (397) - magazyn dla nie-
pełnosprawnych 11.30 Piłka nożna - Elimi-
nacje Mistrzostw Świata Katar 2022. Węgry 
- Polska 12.30 Piłka nożna - Eliminacje Mi-
strzostw Świata Katar 2022. Węgry - Polska 
13.40 Żużel - Kryterium Asów 15.45 Hokej 
na lodzie - PHL - Finał 4. 18.30 Piłka nożna 
- Eliminacje Mistrzostw Świata Katar 2022. 
Anglia - Polska 20.35 Piłka nożna - Eliminacje 
Mistrzostw Świata Katar 2022. Anglia - Pol-
ska 23.30 Sportowy Wieczór 0.10 Boks - Ga-
la Tymex Boxing Night 9 - Szklarska Poręba, 
cz. 2 - walka wieczoru Parzęczewski - Galovar 
3.20 Sporty walki - Gala MMA - ONE Cham-
pionship - Fists of Fury II, Singapur 

Czwartek, 1.04Środa, 31.03

eprasa.pl 686d622d5d



25nr 13
30 marca - 5 kwietnia 2021

slowopodlasia.pl 

TVP 1 TVP 2
 5.05 Święty Augustyn (1 - 2) - serial
 6.40 Policzmy się dla Polski - felieton
 6.45 Niewyczajni. Tak niewiele 

potrzeba - reportaż
 7.10 Historia Zmartwychwstania 

- widowisko
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (145) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (398) - magazyn
 9.10 Stulecie Winnych s.III (30) - serial
 10.10 Bernadetta. Cud w Lourdes. 

Miracle in Lourdes - film biogra-
ficzny, Francja, reż. Jean Sagols, 
wyk. Katia Cuq, Michel Aumont, 
Francis Huster, Francis Perrin

 12.10 Teraz i w godzinę śmierci - film dok.
 14.10 Okrasa łamie przepisy 
 14.40 Z pamięci - Bazar Różyckiego 
 14.45 Sekretne życie kotów s.I (3) 

- reality show
 15.40 Pasja2021 - widowisko
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Triduum Paschalne 2021 
  - Wielka Sobota
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.00 Orędzie abp. Adama Szala na 

Wielkanoc
 20.20 Muzyka ciszy - film biograficzny, 

Włochy, reż. Michael Radford, wyk. 
Jordi Molla, Antonio Banderas, Toby 
Sebastian, Luisa Ranieri

 22.25 Krzysztof Krawczyk - całe moje 
życie - film dok.

 0.20 Sprawa Chrystusa - dramat,USA, 
reż. Jon Gunn, wyk. Mike Vogel, 
Erika Christensen, Faye Dunaway, 
Robert Forster, Frankie Faison

 2.30 Paweł VI, cz. 2 - film biograficzny, 
Włochy, reż. Fabrizio Costa, wyk. 
Fabrizio Gifuni, Licia Maglietta, 
Antonio Catania

 4.15 Jaka to melodia?
 4.45 Z pamięci - Bazar Różyckiego 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2416 - 2418) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1578) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Zainwestuj w marzenia (32) 

- Budżet przedsiębiorstwa 
- serial

 11.40 Rodzinny ekspres - Wielkanoc 
w rodzinie, niekoniecznie świę-
tej. - magazyn

 12.10 Kopalnie króla Salomona - film 
przygodowy, USA, reż. J.Lee 
Thompson, wyk. Richard Chamber-
lain, Herbert Lom,  Sharon Stone

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Szkoła kuskeńska 
 15.40 Smaki świata po polsku 
 16.10 Był sobie pies - film obyczajowy, 

USA, reż. Lasse Hallström, wyk. Josh 
Gad, Dennis Quaid, Peggy Lipton

 17.50 Słowo na niedzielę Zmartwych-
wstania

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.VII (165) - Trudna 

miłość - serial
 20.00 The Voice Kids - Bitwa 
 21.30 The Voice Kids - Bitwa Sing Off
 22.10 Paryż może poczekać - komedia 

obyczajowa, Japonia, USA, reż. 
Eleanor Coppola, wyk. Diane Lane, 
Arnaud Viard, Alec Baldwin

 23.55 Osaczeni - film sensacyjny, USA, 
reż. Jon Amiel, wyk. Sean Connery, 
Catherine Zeta Jones, Ving Rhames

 1.55 Sicario - dramat, USA, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Emily Blunt, Benicio 
del Toro, Josh Brolin, Victor Garber

 4.00 Za jakie grzechy, dobry Boże? 
- komedia, Francja, reż. Philippe de 
Chauveron, wyk. Christian Clavier, 
Chantal Lauby, Ary Abittan, Medi 
Sadoun, Frédéric Chau, Noom Dia-
wara, Frédérique Bel, Julia Piaton, 
Emilie Caen, Elodie Fontan

 5.35 Zakończenie dnia

HIT
HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.05 Strażnicy marzeń - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Design Dream. Pojedynek na 

wnętrza
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy
 21.05 Piękni i bezrobotni

 22.05 Wkręceni - komedia, Polska, 2013, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Bartosz Opania, Paweł 
Domagała, Krzysztof Stelmaszyk

  - Opowieść o trójce przyjaciół ze 
Śląska. Franczesko, Fikoł i Szyja 
znają się od lat, razem pracują 
i razem spędzają wolny czas. Kiedy 
tracą pracę w lokalnej fabryce, 
postanawiają spędzić szalony 
weekend w stolicy. Jednak praw-
dziwa przygoda ma się dopiero 
zacząć, gdy - podczas przymuso-
wego postoju w urokliwych oko-
licach Zarzecza - trzech kumpli 
zostaje omyłkowo wziętych za nie-
mieckich inwestorów. 

 0.15 Czas patriotów - film sensacyjny, 
USA, 1992, reż. Philip Noyce, wyk. 
Harrison Ford, Anne Archer, Patrick 
Bergin, Sean Bean

 2.55 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Efekt Domina 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.30 Brzydula - serial
 14.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.50 MasterChef Junior 
 17.25 Efekt Domina 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Power Couple - program rozryw-

kowy

 21.35 Bridget Jones III - komedia 
romantyczna, Francja, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, Chiny 2016, 
reż. Sharon Maguire, wyk. Renée 
Zellweger, Colin Firth, Patrick Demp-
sey, Jim Broadbent, Gemma Jones, 
Emma Thompson

 0.05 Nocny uciekinier - film sensacyjny, 
USA, Grecja 2016, reż. Jeff Nichols, 
wyk. Michael Shannon, Joel Edger-
ton, Kirsten Dunst, Adam Driver, 
Jaeden Martell, Sam Shepard

 2.20 Zaginiona dziewczyna - film sen-
sacyjny, USA 2014, reż. David Fin-
cher, wyk. Ben Affleck, Rosamund 
Pike, Neil Patrick Harris, Tyler Perry, 
Carrie Coon

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 9.30 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Świat według Kiepskich 
11.00 SuperLudzie 11.30 Małe Wielkie Marze-
nia 12.30 Serca dwa 13.00 Nasz nowy dom 
14.00 Nasz nowy dom 15.20 Horton słyszy 
Ktosia! - film anim. 17.05 Hotel Transylwa-
nia - film anim. 19.00 Świat według Kiep-
skich 19.30 Świat według Kiepskich 20.00 
Kod da  Vinci - thriller, USA, 2006, reż. Ron 
Howard, wyk. Tom Hanks, Audrey Tautou, 
Ian McKellen, Jean Reno 23.05 Venom - film 
sci - fi, Chiny, USA, 2018, reż. Ruben Fleischer, 
wyk. Tom Hardy, Michelle Williams, Riz Ah-
med, Scott Haze 1.35 Polsat SuperHit Festiwal 
2017 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa 4.30 Pola-
cy za granicą 5.30 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Stawka większa niż życie cz.  1 - 2 
- serial 13.25 Twister - thriller, USA 15.40 Sze-
regowiec Benjamin - dramat, USA 17.50 Air 
America - komedia sensacyjna, USA 20.00 
Batman Forever - film fantasy, USA, Wielka 
Brytania 22.35 Walkiria - dramat historycz-
ny, USA, Niemcy 0.50 Lśnienie - horror, USA, 
Wielka Brytania 3.15 Nowa Scena Śmiech

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 6.35 
Scooby - Doo! Na Dzikim Zachodzie - film 
anim. 8.05 Ostatni smok  4: Bitwa o  Ogień 
Smoczego Serca - film fantasy 10.10 Powrót 
do przyszłości - komedia sci - fi 12.45 Ostat-
ni legion - dramat historyczny 14.50 Czarny 
rycerz - komedia przygodowa 16.50 Gliniarz 
w przedszkolu 2 - komedia 20.00 Policjantki 
i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.05 Diabeł - horror, USA

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 8.40 Klan urwisów powraca - kome-
dia 10.40 Zamaskowany - film przygodowy, 
12.50 Prada albo nic - komedia romantycz-
na 15.00 Tristan i Izolda - melodramat 17.45 
Wyścig szczurów - komedia 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.55 Napad - komedia sensacyjna 0.50 
Dancing with  the Stars. Taniec z Gwiazdami 
2.40 TOP 10  - Lista przebojów

TVN 7
 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Kosmiczny wykop 
 6.15  Szkoła - serial
 7.15 Ukryta prawda
 9.25 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 10.25 Hotel Paradise 
 11.25 Obsesja doskonałości - dokument
 12.50 Przygoda na Alasce - film przygo-

dowy, USA 1995, reż. Fraser Heston
 15.10 Dwa tygodnie na miłość - kome-

dia romantyczna, USA 2002
 17.20 Battleship: Bitwa o Ziemię - film 

przygodowy, USA 2012
 20.00 Gladiator - film przygodowy, 

Wielka Brytania, USA 2000, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Joaquin Phoenix, Connie Nielsen, 
Oliver Reed, Richard Harris, Derek 
Jacobi, Djimon Hounsou

 23.20 Ostatni skaut - film sensacyjny, 
USA 1991, reż. Tony Scott, wyk. 
Bruce Willis, Damon Wayans, Chel-
sea Field, Noble Willingham

 1.30 Wygrać ze śmiercią - film sensa-
cyjny, USA 1989, reż. Bruce Mal-
muth, wyk. Steven Seagal, Kelly Le 
Brock, Bill Sadler, Frederick Coffin

 3.35 Piekielna głębia - film sensacyjny, 
USA 1999, reż. Renny Harlin, wyk. 
Saffron Burrows, Thomas Jane, LL 
Cool J, Samuel L. Jackson, Michael 
Rapaport, Stellan Skarsgard, Jacqu-
eline McKenzie, Aida Turturro

S

HIT

PULS
 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Samson - film przygodowy, USA 

2018, reż. Bruce MacDonald, wyk. 
Billy Zane, Caitlin Leahy, Jackson 
Rathbone, Rutger Hauer, Taylor 
James

 22.05 Pasja - dramat, USA 2004, reż. Mel 
Gibson, wyk. Christo Jivkov, Claudia 
Gerini, Fabio Sartor, Francesco De 
Vito, Hristo Shopov, Jim Caviezel, 
Maia Morgenstern, Monica Bellucci

 0.40 Kaznodzieja z karabinem - film 
przygodowy, USA 2011, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerard Butler, Kathy 
Baker, Madeline Carroll, Michael 
Shannon, Michelle Monaghan, 
Souleymane Sy Savane

 3.10 Castle - serial
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

HIT

TRWAM
10.45 Ja jestem z wami przez wszystkie dni aż
do skończenia świata 11.15 Kolory Świętości
11.20 Pasja 12.00 Nowenna  13.00 Przegląd
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 13.05
Ocalić od zapomnienia 13.15 Koncert Pasyj-
ny “Krzyż” 14.30 Gorzkie żale. Nabożeństwo
pasyjne 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Brat Franciszek 16.55 Tydzień,
który zmienił świat 17.30 Mocni Jego mocą
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Polskie
Ślady w  Ziemi Świętej 19.05 Ziemia mojego
Zbawiciela - Czas się wypełnił 19.30 Kateche-
za ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 “W męce Mojej szukaj
siły i  światła” 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00
Liturgia Wigilii Paschalnej 23.00 Kolory Świę-
tości 23.05 Mojżesz - 10 przykazań 

TTV
5.15 Handlarze. Na zlecenie 6.20 Sport 6.25 
Express 6.45 DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 Do-
wn the road. Zespół w trasie - serial 8.30 Sport 
8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.00 10  zadań specjalnych Michela 
Morana 10.30 It’s my life! To moje życie 11.05 
It’s my life! To moje życie 11.35 It’s my life! To 
moje życie 12.10 Kanapowcy 13.10 Wyburza-
cze - program rozrywkowy 13.55 Polski świat 
14.55 Najgorsze polskie tatuaże 15.45 Express 
16.00 Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 Królowe 
życia  - serial 22.00 Najgorsze polskie tatuaże 
22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 23.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.50 Goggle-
box. Przed telewizorem 1.30 Ostre cięcie 2.15 
Rinke. Za zamkniętymi drzwiami - serial 3.15 
Super Jana - serial 4.15 Dom weselny 

TVP SPORT
6.25 Snooker - Championship League - Dzień 
4, sesja wieczorna 8.35 Sport w filmie dok.m 
10.10 Historia EURO - 1960/64. Trudne po-
czątki - cykl dok. 11.15 Stan futbolu - maga-
zyn 12.10 Piłka nożna - 2 liga Chojniczanka 
Chojnice - Skra Częstochowa 14.15 Hokej na 
lodzie - PHL - Finał 16.55 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa Legia Warszawa - Pogoń Szczecin 
20.05 Sport w filmie dok.m 20.35 Piłka noż-
na - Eliminacje Euro 2020 - najpiękniejsze go-
le 21.00 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - Finał 
sezonu 2019/20, Sewilla. Athletic Bilbao - Re-
al Sociedad San Sebastian 21.25 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - Finał sezonu 2019/20, 
Sewilla. Athletic Bilbao - Real Sociedad San 
Sebastian 0.10 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
23.kolejka. Legia Warszawa - Pogoń Szczecin 
3.05 Boks - Gala w San Antonio 3.50 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night Jachranka

TVP 1 TVP 2
 5.20 Przysięga (382) - serial
 6.10 Elif (949) - serial
 7.00 Policzmy się dla Polski
 7.05 Serce zmartwychwstałego miasta
 7.30 Bezdomna młodzież - reportaż
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (81) - Podróż w cza-

sie - serial
 9.35 Komisarz Alex s.II (15) - Nieme 

krzyki - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (289) 

- Mistyfikacja - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Wielkie rodziny (3) - dokument
 14.00 Elif (950) - serial
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.25 Alarm! - magazyn
 15.45 W Jego ranach uzdrowienie 

- koncert pieśni pasyjnych w Kalwarii 
Zebrzydowskiej 

 17.00 Teleexpress
 17.20 Ecce Homo. Pieśni Pasyjne. Maria 

Pomianowska Ensemble 
 18.00 Triduum Paschalne 2021 
  - Wielki Piątek
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (367) - serial
 20.55 Droga Krzyżowa z Watykanu 

z udziałem papieża Franciszka
 22.35 Noe. Wybrany przez Boga - dramat,
  USA, reż. Darren Aronofsky, wyk. 

Russell Crowe, Jennifer Connelly, 
Emma Watson, Douglas Booth, 
Anthony Hopkins

 1.00 Muzyka ciszy - film biograficzny, 
Włochy, reż. Michael Radford, wyk. 
Jordi Molla, Antonio Banderas, Toby 
Sebastian, Luisa Ranieri

 3.05 Paweł VI, cz. 1 - film biograficzny, 
Włochy, reż. Fabrizio Costa, wyk. 
Fabrizio Gifuni, Licia Maglietta, 
Antonio Catania

 5.30 Górscy ratownicy (29) - Diabelski 
nurt, część 1 - serial

 6.25 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Dookoła Bałtyku (4) - magazyn 

kulinarny
 11.50 Barwy szczęścia (2419) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (84) - serial
 14.05 Va Banque (225) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (301) - Wyrok śmierci 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (38) - Zabójcza 

otchłań, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.30 Familiada - teleturniej
 17.00 Nabożeństwo wielkopiątkowe 

w Katowicach
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (226) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (85) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2419) - serial
 20.00 #Pasja2021 - widowisko
 21.20 Cudowny chłopak - film obycza-

jowy, Hongkong, USA, reż. Stephen 
Chbosky, wyk. Jacob Tremblay, Owen 
Wilson, Izabela Vidovic, Julia Roberts

 23.20 Sam - dramat, USA, 2001, reż. Jes-
sie Nelson, wyk. Sean Penn, Michelle 
Pfeiffer, Michelle Pfeiffer, Doug 
Hutchison

 1.35 Niemożliwe - film fabularny, USA, 
Hiszpania, 2012, reż. J.A. Bayona, 
wyk. Naomi Watts, Ewan McGregor, 
Tom Holland, Samuel Joslin

 3.30 Bumerang - film obyczajowy, Fran-
cja, 2014, reż. François Favrat, wyk. 
Eriq Ebouaney, Bulle Ogier, Grégory 
Ragot, Mélanie Laurent, Anne Suarez

 5.10 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy 
 14.40 Dlaczego ja? 
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Czarownica 2 - film fantasy, USA, 
Wielka Brytania, Kanada, 2019, reż. 
Joachim Ronning, wyk. Angelina 
Jolie, Elle Fanning, Michelle Pfeiffer, 
Chiwetel Ejiofor

  - Rodzinne powiązania kompli-
kują życie Diaboliny i Aurory oraz 
wystawiają ich wzajemne relacje 
na ciężką próbę. Nadchodzi wesele, 
pojawiają się niespodziewani 
sojusznicy oraz nowe, mroczne siły. 

 22.45 Ghost in the Shell - film sci - fi, 
USA, Japonia, 2017, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Scarlett Johansson, 
Pilou Asbaek, Takeshi Kitano, Juliette 
Binoche

 1.00 Gabriel - film fantasy, Austra-
lia, 2007, reż. Shane Abbess, wyk. 
Andy Whitfield, Dwaine Stevenson, 
Samantha Noble, Michael Piccirilli

 3.35 Tajemnice 

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda 
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Król Artur: Legenda miecza - film 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2017, reż. Guy Ritchie, wyk. Charlie 
Hunnam, Astrid Berges - Frisbey, 
Jude Law, Djimon Hounsou, Eric 
Bana, Aidan Gillen

 22.50 Dziewczyna w czerwonej pele-
rynie - film przygodowy, USA, 
Kanada 2011, reż. Catherine Hard-
wicke, wyk. Amanda Seyfried, Gary 
Oldman, Billy Burke, Shiloh Fernan-
dez, Max Irons, Virginia Madsen, 
Lukas Haas, Julie Christie

 0.55 Kuba Wojewódzki 
 1.55 Colombiana - film sensacyjny, 

USA, Francja 2011, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Zoe Saldana, Jordi 
Molla, Lennie James, Michael Var-
tan, Cliff Curtis

 4.10 Szpital - program obyczajowy

HIT HIT

SUPER POLSAT
6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 8.30 Rafcio Śrubka 
9.00 Rafcio Śrubka 9.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o  niezwykłości 10.00 Misja Weteran 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 SuperLudzie 13.00 Gliniarze 
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Indiana Jones 
i  Świątynia Zagłady - film przygodowy, USA, 
1984, reż. Steven Spielberg, wyk. Harrison 
Ford, Kate Capshaw, Ke Huy Quan, Amrish Puri 
22.25 Kod da  Vinci - thriller, USA, 2006, reż. 
Ron Howard, wyk. Tom Hanks, Audrey Tautou, 
Ian McKellen, Jean Reno 1.40 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 
Polacy za granicą 5.00 Na ratunek 112

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Super nagroda - etiuda 6.15 Nowa Sce-
na Śmiechu 6.30 Scena Śmiechu 7.45 Dom 
- serial 9.40 Poirot: Zło czai się pod słoń-
cem - film kryminalny 11.50 Kacper - kome-
dia familijna 13.55 Miłość jak narkotyk - ko-
media romantyczna 16.00 Czterej pancerni 
i pies cz. 7 - 8 - serial 18.05 Wojny magazyno-
we Kanada 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 
Powrót Batmana - film akcji, USA, Wielka 
Brytania 22.25 Omen - horror, USA

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 9.25 
Z miłości do dziecka 10.25 Nowe Sekrety są-
siadów 10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra 
- oddział specjalny 12.55 STOP Drogówka 
13.55 Rubi - telenowela 14.55 Z  miłości do 
dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Bi-
bliotekarz II: Tajemnice kopalni króla Salomo-
na - film przygodowy 20.00 Legenda Zorro 
- film przygodowy 22.40 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.50 Drive - dramat

7.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sę-
dzia Judy 11.00 Pamiętniki z  wakacji 12.00 
Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa 14.15 Po-
licjantki i  Policjanci 15.15 Detektywi w  ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Na-
znaczony: Ostatni klucz - horror 1.05 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.05 
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life 

TVN 7
 5.55  Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.25 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 LAB - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.00 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 21.30 Ukryte piękno - film obyczajowy, 

USA 2016, reż. David Frankel, wyk. 
Will Smith, Edward Norton, Kate 
Winslet, Michael Pena, Helen Mir-
ren, Naomie Harris

 23.40 15 minut - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2001, reż. John Herzfeld, 
wyk. Robert De Niro, Edward Burns, 
Kelsey Grammer, Avery Brooks, 
Melina Kanarkedes, Oleg Taktarow, 
Charlize Theron, Kim Cattrall

 2.10 Kto napisze naszą historię? 

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pasja - dramat, USA 2004, reż. Mel 

Gibson, wyk. Christo Jivkov, Claudia 
Gerini, Fabio Sartor, Francesco De 
Vito, Hristo Shopov, Jim Caviezel, 
Maia Morgenstern, Monica Bellucci

 22.20 Trzynasty wojownik - film przy-
godowy, USA 1999, reż. John 
McTiernan, wyk. Antonio Banderas, 
Vladimir Kulich, Diane Venora, Den-
nis Storh?i

 0.20 Ostatni Mohikanin - film przy-
godowy, USA 1992, reż. Michael 
Mann, wyk. Daniel Day - Lewis, 
Jodhi May, Madeleine Stowe, Rus-
sell Means

 2.35 Castle - serial
 3.30 Reporterzy. Z życia wzięte
 4.30 Dyżur

HIT

TRWAM
8.00 Słowo Życia 8.05 Święty nie rodzi się po 
śmierci 9.10 Brat Franciszek 9.45 Ukrzyżowa-
nie - wiersze Romana Brandstaettera 9.55 
Misterium Męki Pańskiej 12.00 Anioł Pań-
ski 12.05 W  poszukiwaniu dowodów 13.05 
Czterdzieści nocy 14.30 Ziemia mojego Zba-
wiciela 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w  wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Męka Pańska w Avili według św. Jana 
16.55 Święty na każdy dzień 17.00 Droga 
Krzyżowa Ojca Świętego Jana Pawła II 17.30 
Antykultura  III 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Liturgia Wielkiego Piątku 19.30 Je-
zus - Królestwo bez granic 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Droga Krzyżowa z  Watykanu 22.20 
Ziemia Obiecana 23.05 Święty na każdy 
dzień 23.10 Historia krzyża św. Jana Pawła II 

TTV
5.10 Usterka 5.45 Odlotowy ogród 6.20 
Express 6.35 Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 
7.50 Królowe życia - serial 8.20 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.20 Dom weselny 11.00 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 Dżen-
telmeni i wieśniacy 13.00 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 14.00 Królowe życia - serial 15.10 
10  zadań specjalnych Michela Morana 15.45 
Express 16.00 Pogoda 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 Usterka 
18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 Po-
goda 20.05 Sport 20.10 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.15 Królowe życia - serial 21.45 
Express 22.00 Pogoda 22.05 Królowe życia 
- serial 23.00 Królowe życia. Pielgrzymka - do-
kument 0.00 Polski świat 1.00 Rodzinny gali-
matias 2.05 Endrju - dokument 3.00 Anato-
mia głupoty według Doroty Wellman 

TVP SPORT
6.15 Snooker - Championship League 7.15 
Snooker - Championship League 8.05 Ry-
szard Szurkowski - wyścig przez życie 9.10 
Piłka Nożna - Eliminacje MŚ 2022, Londyn. 
Anglia - Polska 10.10 Piłka Nożna - Elimina-
cje MŚ 2022, Londyn. Anglia - Polska 11.15 
Piłka Nożna - Odliczanie do Mundialu 12.05 
Piłka Nożna - Odliczanie do Mundialu 13.05 
Snooker - Championship League 14.05 Sno-
oker - Championship League 15.05 Sno-
oker - Championship League 16.05 Snooker 
- Championship League 17.00 Jeździectwo 
- Finał Pucharu Świata, Goeteborg - Sko-
ki 18.55 Jeździectwo - Finał Pucharu Świa-
ta, Goeteborg - Skoki 21.30 Sportowy Wie-
czór 21.50 Snooker - Championship League 
0.30 LA - Halowe Mistrzostwa Europy, Toruń 
- Podsumowanie 2.55 Boks - Gala w Miami 
- Podsumowanie 5.30 Zakończenie dnia 

Sobota, 3.04Piątek, 2.04

PROGRAM TV
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TVP 1 TVP 2
 6.05 Święty Augustyn (5) - Państwo 

Boże - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.55 Potop Redivivus - film fabularny, 

reż. Jerzy Hoffman, wyk. Daniel Olby-
chski, Małgorzata Braunek, Tadeusz 
Łomnicki, Kazimierz Wichniarz

 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli - Wielkanoc
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Pasterz - Kobieta. - serial dok.
 13.05 Wielkanocne wypieki w Europie 

- film dok.
 13.55 Nie lubię poniedziałku - kome-

dia, reż. Tadeusz Chmielewski, wyk. 
Mieczysław Czechowicz, Jerzy 
Turek, Halina Kowalska, Kazimierz 
Witkiewicz, Zygmunt Apostoł, Boh-
dan Łazuka

 15.45 Cud Życia - Koncert Wielkanocny 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.VIII (98) 

- Święta Rodzina - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.III (32) - serial
 21.15 Misz Masz czyli Kogel Mogel 3 

- komedia, reż. Kordian Piwowarski, 
wyk. Grażyna Błęcka-Kolska, Ewa 
Kasprzyk, Zdzisław Wardejn

 23.00 Sabrina - komedia romantyczna, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Harrison Ford, Julia Ormond, John 
Wood, Greg Kinnear

 1.15 Światło między oceanami - dra-
mat, Nowa Zelandia, Wielka Bryta-
nia, USA, reż. Derek Cianfrance, wyk. 
Alicia Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.35 Jaka to melodia?
 4.55 Zakończenie dnia

 6.05 Ella zaklęta - baśń filmowa, USA, 
reż. Tommy O’Haver, wyk. Anne 
Hathaway, Hugh Dancy, Cary Elwes, 
Patrick Bergin, Vivica A. Fox, Steve 
Coogan, Jennifer Higham, Eric Idle

 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.25 Panorama
 10.35 Pytanie na śniadanie
 11.00 Policzmy się dla Polski
 11.15 Działa Navarony - film wojenny, 

Wielka Brytania, USA, reż. J. Lee 
Thompson, wyk. Gregory Peck, 
David Niven, Anthony Quinn, Stan-
ley Baker, Irene Papas

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 

Marek Grechuta 
 16.15 Niania w Nowym Jorku - komedia,
  USA, reż. Shari Springer Berman, 

wyk. Scarlett Johansson, Laura Lin-
ney, Paul Giamatti, Chris Evans

 18.00 Panorama
 18.20 Polski El Greco - film dok.
 19.25 Wielkanocny Koncert Dobrej 

Nadziei, cz. 1 - koncert
 20.15 Wielkanocny Koncert Dobrej 

Nadziei, cz. 2 - koncert
 21.05 Niemożliwe - film fabularny, USA, 

Hiszpania, reż. Juan Antonio Bay-
ona, wyk. Naomi Watts, Tom Hol-
land, Ewan McGregor, Samuel Joslin

 23.10 Człowiek w ogniu 2004 - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Dakota Fanning, Marc 
Anthony, Radha Mitchell

 1.45 Sicario - dramat, USA, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Emily Blunt, Benicio 
del Toro, Josh Brolin, Victor Garber

 3.55 Paryż może poczekać - Kome-
dia obyczajowa, Japonia, USA, reż. 
Eleanor Coppola, wyk. Diane Lane, 
Arnaud Viard, Alec Baldwin

 5.25 Zakończenie programu

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.25 Gdzie jest Nemo? - film anim.
 9.30 Gdzie jest Dory - film anim.
 11.35 Mary Poppins powraca - film 

fantasy, USA, Wielka Brytania, 
2018, reż. Rob Marshall, wyk. Emily 
Blunt, Lin - Manuel Miranda, Ben 
Whishaw, Emily Mortimer

 14.20 Zaplątani - film anim.
 16.30 Toy Story 4 - film anim.
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda
 20.00 MEGA HIT - Król Lew - film anim.
 22.30 Love Island. Wyspa miłości

 23.45 Wyspa tajemnic - thriller, USA, 
2010, reż. Martin Scorsese, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Mark Ruffalo, 
Ben Kingsley, Ted Levine

  - Oficer policji Teddy Daniels (DiCa-
prio) przyjeżdża do znajdującego 
się na wyspie szpitala psychiatrycz-
nego dla kryminalistów. To, co miało 
być rutynowym dochodzeniem, 
przeradza się w przerażającą serię 
niejasnych zdarzeń. W miarę roz-
woju śledztwa, Teddy odkrywa 
coraz więcej szokujących faktów na 
temat wyspy i zaczyna rozumieć, że 
niektórych miejsc nie da się opuścić. 

 2.45 Zimna wojna - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Wielka Bryta-
nia, 2018, reż. Paweł Pawlikowski, 
wyk. Tomasz Kot, Joanna Kulig, 
Borys Szyc, Agata Kulesza

 4.40 Disco Gramy

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Na ratunek wielorybom - film 

przygodowy, USA, Wielka Brytania
 10.15 Krudowie - komedia, USA 2013
 12.25 Minionki - komedia, USA 2015
 14.10 Idealny facet - komedia, USA 

2005, reż. Mark Rosman
 16.25 Król Artur: Legenda miecza - film 

przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2017, reż. Guy Ritchie, wyk. Charlie 
Hunnam, Astrid Berges - Frisbey, 
Jude Law, Djimon Hounsou

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Gru, Dru i Minionki - komedia, 

USA, Francja, Japonia 2017, reż. Kyle 
Balda, Pierre Coffin, wyk. Steve 
Carell, Kristen Wiig, Trey Parker, 
Miranda Cosgrove, Julie Andrews

 21.55 Colombiana - film sensacyjny, 
USA, Francja 2011, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Zoe Saldana, Jordi 
Molla, Lennie James, Michael Var-
tan, Cliff Curtis

 0.10 Ostatni sprawiedliwy - film sen-
sacyjny, USA 1996, reż. Walter Hill, 
wyk. Bruce Willis, Christopher Wal-
ken, Bruce Dern, Alexandra Powers, 
David Patrick Kelly

 2.20 Strzelec - serial
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Kuchenne rewolucje

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Raf-
cio Śrubka 9.00 Rafcio Śrubka 9.30 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Nia-
nia 13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 14.55 
Pierwszy lot - film anim. 15.10 Tarapaty - film 
przygodowy 16.55 Vice Versa - komedia fan-
tasy 19.00 Świat według Kiepskich 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Brzydka praw-
da - komedia romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine Heigl, Gerard 
Butler, Bree Turner, Eric Winter 22.00 Krok do 
sławy - film muzyczny 0.30 Miasto długów 
1.30 Miasto długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na 
ratunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ra-
tunek 112 5.00 Na ratunek 112

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Potop Redivivus - film historyczny 9.45 
Robinson Crusoe - film przygodowy 11.35 
Rodzina Addamsów 2 - komedia 13.30 Sys-
tem - thriller 15.45 Twister - thriller 18.05 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Poranek kojota - komedia sen-
sacyjna 22.00 Draka w Bronksie - film krymi-
nalny 23.50 Łowcy głów - thriller, Norwegia, 
Dania 1.55 Zamknąć za sobą drzwi - film sen-
sacyjny 3.45 Nowa Scena Śmiechu

6.00 Gliniarz i  prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.05 Powrót do przyszłości - komedia 
sci - fi 10.35 Asteriks i Obeliks: Osiedle bogów 
- film anim. 12.30 Ści(ą)gany - komedia sensa-
cyjna 14.20 Gliniarz w przedszkolu 2 - kome-
dia 16.25 Legenda Zorro - film przygodowy 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Święty - se-
rial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.40 Diabeł - horror 23.15 Komornik - film 
sensacyjn 1.20 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Flintsto-
nowie 7.30 Dzielna Mysz 7.50 Klan urwisów
powraca - komedia 9.55 U zarania cz. 2 - film
religijny 11.50 Moja dziewczyna - komedio-
dramat 13.55 Annie - komedia 16.30 Tylko ty
- komedia romantyczna 18.45 Cuda z nieba
- dramat obyczajowy 21.00 Moja super eks-
dziewczyna - komedia romantyczna 23.00
Drive - dramat kryminalny Cranston, Carey
Mulligan, Kaden Leosu 1.05 STOP Drogówka

TVN 7
 5.40 Ukryta prawda
 8.45 Brzydula - serial
 9.20 Podróż na tajemniczą wyspę 

- film przygodowy, USA 201
 11.25 Karol. Człowiek, który został 

papieżem - miniserial
 15.35 Nigdy w życiu! - komedia, Polska 

2004, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Danuta Stenka, Artur Żmijewski, 
Joanna Brodzik, Jan Frycz, Marta 
Lipińska, Krzysztof Kowalewski

 17.50 Podatek od miłości - komedia 
romantyczna, Polska 2017, reż. Bar-
tłomiej Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz Damięcki

 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Lejdis - komedia, Polska 2008, 

reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Magda-
lena Różczka, Anna Dereszowska, 
Robert Więckiewicz, Piotr Adam-
czyk, Borys Szyc, Tomasz Kot, 
Tomasz Karolak, Rafał Królik

 0.20 Czerwony smok - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2002, reż. Brett Rat-
ner, wyk. Anthony Hopkins, Edward
Norton, Ralph Fiennes, Harvey 
Keitel, Emily Watson

 3.00 Ukryte piękno - film obyczajowy, 
USA 2016, reż. David Frankel, wyk. 
Will Smith, Edward Norton, Kate 
Winslet, Michael Pena, Helen Mirren

PONIED

HIT

PULS
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 6.55 Syn Boży - film przygodowy, USA 

2014, reż. Christopher Spencer
 9.40 Hrabia Monte Christo - film przygo-

dowy, USA 2002, reż. Kevin Reynolds
 12.15 Robin Hood: Książę złodziei 

- film przygodowy, USA 1991
 15.20 Nietykalni - komedia, Francja 2011,

reż. Eric Toledano, wyk. Audrey 
Fleurot, François Cluzet, Ny Anne Le
Olivier Nakache, Omar Sy

 17.35 John Carter - film przygodowy
 20.00 Mechanik: Konfrontacja - film 

akcji, USA, Tajlandia 2016, reż. Den-
nis Gansel, wyk. Jason Statham, 
Jessica Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 22.00 W obronie własnej - film akcji, 
USA 2013, reż. Gary Fleder, wyk. 
Clancy Brown, Frank Grillo, Jason 
Statham, Rachelle Lefevre, Winona 
Ryder, James Franco, Izabela Vido-
vic, Kate Bosworth

 23.55 Everly - film akcji, USA 2014, reż. 
Joe Lynch, wyk. Hiroyuki Watanabe,
Laura Cepeda, Salma Hayek, Togo 
Igawa

 1.50 Taki jest świat
 2.30 Dyżur
 3.15 Dyżur
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

HIT

TRWAM
7.55 Poczet Wielkich Polaków 8.00 Historia
wielkanocna 8.20 Wieś - to też Polska 9.15
100 cudownych miejsc na świecie 9.25 Słowo
Życia 9.30 Msza święta 10.30 Drzewo rodzin-
ne 11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Regina
Coeli 12.20 Jutrzenka nadziei 14.05 Matka Te-
resa 15.40 100  cudownych miejsc na świe-
cie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.25 Kolory Świętośc
17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opowieśc
Starego Testamentu 20.00 Informacje dnia
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40
Cena nadziei 23.00 Święty na każdy dzień
23.05 Mojżesz - 10 przykazań 

TTV
5.15 Królowe życia. Pielgrzymka - dokument
6.15 Sport 6.25 DeFacto 6.50 DeFacto 7.20
Polski świat 8.20 Down the road. Zespół w tra-
sie - serial 9.50 Gogglebox. Przed telewizorem
11.50 Damy i wieśniaczki. PL 12.55 Królowe ży-
cia  - serial 13.20 Królowe życia  - serial 13.45
Królowe życia   - serial 14.10 Królowe życia
- serial 14.35 Orzeł czy Reszka 15.45 Express
16.00 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55
Down the road. Zespół w trasie - serial 17.45
Express 18.00 Najgorsze polskie tatuaże 18.45
Królowe życia. Pielgrzymka 19.45 Express
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox
Przed telewizorem 0.00 Królowe życia  - seria
0.30 Królowe życia  - serial 1.00 Królowe życia
- serial 1.30 Polski świat 2.35 Damy i wieśniacz-
ki. PL 3.40 Down the road. Zespół w trasie - se-
rial 4.25 Down the road. Zespół w trasie - seria

TVP SPORT
6.40 Wspomnienia olimpijskie - Moskwa 
1980 7.20 RETRO TVP SPORT - piłka nożna, 
mecz Polska - Anglia 1973 9.25 Ryszard Szur-
kowski - wyścig przez życie 10.30 Historia 
EURO - 1972. Arcydzieło z Niemiec Zachod-
nich - cykl dok. 11.35 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - Finał sezonu 2019/20, Sewil-
la. Athletic Bilbao - Real Sociedad San Se-
bastian 13.40 Rafał Wilk - człowiek ze stali 
- film dok. 14.45 Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 16.30 Liga Mistrzów - Skróty meczów 
18.00 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 19.00 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, 23.kolejka. Legia 
Warszawa - Pogoń Szczecin 21.05 GOL - fe-
lieton 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Droga 
do EURO 2020 (3) - magazyn 0.15 Snooker 
- Championship League - Dzień 4, sesja wie-
czorna 2.30 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - Fists of Fury I, Singapur 

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.35 Magia polskiej przyrody. Turku-

sowy Wojownik - Zimorodek 
 9.00 Wielkanocny Koncert Dobrej 

Nadziei, cz. 1 - koncert
 9.50 Słowo na niedzielę Zmartwych-

wstania
 9.55 Msza Zmartwychwstania Pań-

skiego z Watykanu
 12.40 Wielkanocny Koncert Dobrej 

Nadziei, cz. 2 - koncert
 13.30 Z pamięci - Andrzej Papuziński 
 13.40 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz Stoc-
kinger, Bernard Ładysz, Bożena 
Dykiel, Artur Barciś, Andrzej Kopi-
czyński, Piotr Fronczewski, Piotr 
Grabowski, Jerzy Trela

 16.05 Sekretne życie kotów s.I (4) 
- reality show

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Rolnik szuka żony seria 8 - reality 

show
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.III (31) - serial
 21.15 Cud Życia - Koncert Wielkanocny 
 22.30 Zakochana Jedynka - Światło 

między oceanami - dramat, Nowa 
Zelandia, Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia Vikan-
der, Michael Fassbender, Rachel 
Weisz, Jack Thompson

 0.50 Noe. Wybrany przez Boga - dra-
mat, USA, reż. Darren Aronofsky, 
wyk. Russell Crowe, Jennifer Con-
nelly, Emma Watson, Douglas 
Booth, Anthony Hopkins

 3.20 Zakochani w Amsterdamie From 
Amsterdam with Love - komedia, 
Niemcy, reż. Florian Froschmayer, 
wyk. Vladimir Burlakov, Bracha van 
Doesburgh, Rita Russek

 4.55 Jaka to melodia?
 5.45 Z pamięci - Andrzej Papuziński 

 5.45 Świat według T. S. Spiveta - film 
przygodowy, Francja

 7.35 Orędzie abp. Adama Szala na 
Wielkanoc

 7.45 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy, Polska, reż. Władysław 
Ślesicki, wyk. Tomasz Mędrzak, 
Monika Rosca, Stanisław Jasiukie-
wicz, Edmund Fetting, Zygmunt 
Hobot, Ahmed Marei, Ahmet 
Hegazi, Ibrahim Shemi, Emos 
Bango, Malija Mekki

 11.20 Dookoła Bałtyku
 11.45 The Voice Kids s. IV - Bitwa 
 13.15 The Voice Kids s. IV 
  - Bitwa Sing Off
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2021
 16.10 Za jakie grzechy, dobry Boże? 

- komedia, Francja, reż. Philippe de 
Chauveron, wyk. Christian Clavier, 
Chantal Lauby, Ary Abittan, Medi 
Sadoun, Frédéric Chau, Noom Dia-
wara, Frédérique Bel, Julia Piaton, 
Emilie Caen, Elodie Fontan

 17.45 Zainwestuj w marzenia s.III (34) 
- Start up - serial

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Chicha i miód 
 18.55 Smaki świata po polsku 
 19.25 Rodzinka.pl s.VII (186) - Rachunki 

trzeba płacić - serial
20.05 Robin Hood. Początek - film akcji, 

USA, reż. Otto Bathurst, wyk. Taron 
Egerton, Jamie Foxx, Ben Mendelsohn

 22.15 Życie to są chwile - benefis 
Zenona Martyniuka

 23.45 Recital Krzysztofa Krawczyka
 0.25 Hity wszech czasów 
 1.25 Muzyka, Taniec, Zabawa
 2.25 Człowiek w ogniu 2004 - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Dakota Fanning, Marc 
Anthony, Radha Mitchell

 4.50 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.40 Asterix na olimpiadzie - komedia 

przygodowa, Francja, 2008, reż. 
Frédéric Forestier, Thomas Lang-
mann, wyk. Gérard Depardieu, Clo-
vis Cornillac, Stéphane Rousseau

 9.10 Madagaskar - film anim.
 10.55 Czarownica 2 - film fantasy, USA, 

Wielka Brytania, Kanada, 2019, reż. 
Joachim Ronning, wyk. Angelina 
Jolie, Elle Fanning, Michelle Pfeiffer

 13.30 Ninja Warrior Polska
 15.30 Bruce Wszechmogący - komedia, 

USA, 2003, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Jim Carrey, Morgan Freeman, Jenni-
fer Aniston, Philip Baker Hall

 17.40 Design Dream. Pojedynek na 
wnętrza

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Diablo. Wyścig o wszystko 
- film sensacyjny, Polska, 2018, reż. 
Michał Otłowski, Daniel Marko-
wicz, wyk. Tomasz Włosok, Karolina 
Szymczak, Cezary Pazura, Mikołaj 
Roznerski

  - Bohaterem filmu jest młody chło-
pak, który ze względu na ciężko 
chorą siostrę postanawia zdobyć 
szybką kasę biorąc udział w nielegal-
nych wyścigach samochodowych. 

 1.15 Watchmen. Strażnicy - film sci 
- fi, USA, 2009, reż. Zack Snyder, 
wyk. Patrick Wilson, Malin Aker-
man, Billy Crudup, Jackie Earle Haley

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda
 6.25 Kuchenne rewolucje 
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Przygoda z pandą - film przygo-

dowy, USA 1995, reż. Christopher Cain
 9.45 Jak ukraść księżyc - komedia, 

USA, Francja 2010, reż. Pierre Coffin
 11.45 Minionki rozrabiają - komedia, USA 

2013, reż. Pierre Coffin, Chris Renaud
 13.50 Tajemnica zawodowa - serial
 14.50 Power Couple - program rozrywkowy
 16.25 Miłość jest wszystkim - komedia, 

Polska 2018, reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Olaf Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, Agnieszka 
Grochowska, Joanna Kulig, Michal 
Czernecki, Eryk Lubos

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior

 21.35 Szybcy i wściekli VI - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne 
Johnson, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson

 0.10 Dopóki piłka w grze - film oby-
czajowy, USA 2012, reż. Robert 
Lorenz, wyk. Clint Eastwood, Amy 
Adams, Justin Timberlake, John 
Goodman, Robert Patrick

 2.30 Szczęki: Zemsta - thriller, USA 
1987, reż. Joseph Sargent, wyk. 
Lorraine Gary, Lance Guest, Mario 
Van Pebbles, Michael Caine, Karen 
Young, Judith Barsi

HIT HIT

SUPER POLSAT
6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Le-
genda o  niezwykłości 9.30 Kung Fu Panda: 
Legenda o niezwykłości 10.00 Świat według 
Kiepskich 10.30 Świat według Kiepskich 11.15 
Hotel Transylwania - film anim. 13.05 Mały 
Manhattan - komedia familijna 15.00 Dzień 
świstaka - komedia romantyczna 17.15 Sa-
mi swoi - komedia 19.00 Świat według Kiep-
skich 19.30 Świat według Kiepskich 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA, 2018, reż. 
Ruben Fleischer, wyk. Tom Hardy, Michel-
le Williams, Riz Ahmed, Scott Haze 22.20 
Brzydka prawda - komedia romantyczna, 
USA, 2009, reż. Robert Luketic, wyk. Katheri-
ne Heigl, Gerard Butler, Bree Turner, Eric Win-
ter 0.30 Gliniarze 1.30 Gliniarze 2.30 Glinia-
rze 3.30 Gliniarze 5.30 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4
6.00 Ogniem i  mieczem - film historycz-
ny 9.40 Iluzjonista - film kostiumowy 11.50 
Przygody Merlina sezon 3 - Przybycie Artura 
- Część 2 - serial 12.45 Przygody Merlina se-
zon 4 - Najciemniejsza godzina - Część 1 - se-
rial 13.40 Kacper - komedia familijna 15.40 
System - thriller 17.55 Poirot: Morderstwo 
w Mezopotamii - film kryminalny 20.00 Sę-
dzia - dramat kryminalny 22.55 Zapowiedź 
- thriller sci - fi, Australia 

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.35 
Tom i  Jerry: Szybcy i  Kudłaci - film anim. 
9.00 Bibliotekarz III: Przeklęty kielich Judasza 
- film przygodowy 11.00 Galileo 13.05 STOP 
Drogówka 14.05 Myśl jak facet - kome-
dia romantyczna 16.45 Cuda z  nieba - dra-
mat obyczajowy 19.00 Galileo 20.00 Karie-
ra Nikosia Dyzmy - komedia 22.25 Baba Jaga 
- horror 0.25 Czas zemsty - film sensacyjny 
2.10 Graffiti 2.25 Disco Polo Life 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 7.35 Flintstonowie 8.00 Dzielna Mysz 
8.20 STOP Drogówka 9.20 Gordon Ramsay: 
24  godziny w  piekle 10.30 U  zarania  cz.  1 
- film religijnyn 12.25 Przyciąganie - dramat 
sci - fi, Rosja, 2017, reż. Fedor Bondarchuk, 
wyk. I 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Operacja Chromit - dramat wo-
jenny 1.20 Spadkobiercy 2.25 SuperLudzie

TVN 7
 6.00 Kosmiczny wykop 
 6.15  Szkoła - serial
 7.15 Ukryta prawda
 9.15 Ten moment 
 9.45 Hotel Paradise 
 11.50 Klonowanie - sposób na nie-

śmiertelność - film dok.
 12.20 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 13.25 Podróż do wnętrza Ziemi - film 

przygodowy, USA 2008
 15.20 Ostatni smok - film przygodowy, 

USA 1996, reż. Rob Cohen
 17.35 Charlie i fabryka czekolady - film 

przygodowy, USA, Wielka Brytania
 20.00 Całe szczęście - komedia roman-

tyczna, Polska 2019, reż. Tomasz 
Konecki, wyk. Roma Gąsiorow-
ska, Piotr Adamczyk, Maksymilian 
Balcerowski, Joanna Liszowska, 
Tomasz Sapryk

 22.25 Miami Vice - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2006, reż. Michael Mann, 
wyk. Colin Farrell, Jamie Foxx, Gong 
Li, Naomie Harris, Ciaran Hinds, 
Justin Theroux

 1.05 Marsjanie atakują - film sci - fi 
USA 1996, reż. Tim Burton, wyk. 
Jack Nicholson, Glenn Close, 
Annette Bening, Michael J. Fox, 
Pierce Brosnan, Sarah Jessica Parke

 3.30 Niesamowity jeździec - western, 
USA 1985, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Michael Moriarty

NIE

HIT

PULS
 6.00 Rodzinny interes - serial
 8.20 BFG: Bardzo Fajny Gigant - film 

familijny, USA, Indie, W.Brytania
 10.40 Pamiętnik księżniczki - komedia 

familijna, USA 2001, reż. Garry Mar-
shall, wyk. Anne Hathaway, Heather 
Matarazzo, Hector Elizondo

 12.55 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: O Jasiu mocarzu - baśń

 14.20 Najpiękniejsze baśnie: Królowa 
dwunastu miesięcy - baśń

 15.30 Pamiętnik księżniczki 2 - kome-
dia familijna, USA 2004, reż. Garry 
Marshall, wyk. Anne Hathaway, Cal-
lum Blue, Chris Pine, Heather Mata-
razzo, Hector Elizondo

 17.45 Jutro będziemy szczęśliwi - film 
familijny, Francja 2016

 20.00 Sherlock Holmes: Gra cieni - film 
przygodowy, USA 2011, reż. Guy 
Ritchie, wyk. Jared Harris, Jude Law, 
Noomi Rapace, Rachel McAdams, 
Robert Downey Jr.

 22.40 Żywioł. Deepwater Horizon 
- film katastroficzny, USA 2016, 
reż. Peter Berg, wyk. Dylan O’Brien, 
John Malkovich, Kate Hudson, Kurt 
Russell, Mark Wahlberg

 0.45 Jestem Bogiem - thriller sci - fi, 
USA 2011, reż. Neil Burger, wyk. 
Abbie Cornish, Andrew Howard, 
Anna Friel, Robert De Niro

 2.50 Taki jest świat
 3.50 Biesiada na cztery pory roku

HIT

TRWAM
9.10 Spotkanie z  Magdą Buczek 9.15 Ka-
techeza ks.  bp. Antoniego Długosza 9.30 
Uczeń i  mistrz 11.00 Msza Święta 12.35 
Wieś - to też Polska 13.30 Wędrówka piel-
grzyma 15.25 Ziemia mojego Zbawiciela 
15.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Zostań Żołnierzem  RP 17.15 
100 cudownych miejsc na świecie 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Gala Muzyki Filmowej 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Historia wielkanoc-
na 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cudowne 
przejście przez Morze Czerwone 22.40 Petra 
- tajemnicze miasto 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

TTV
5.20 10  zadań specjalnych Michela Morana 
5.55 Orzeł czy Reszka 6.55 It’s my life! To moje 
życie 7.25 It’s my life! To moje życie 8.00 Polski 
świat 9.00 DeFacto 9.30 Down the road. Ze-
spół w trasie - serial 10.20 Królowe życia  - se-
rial 10.50 Królowe życia  - serial 11.20 Królowe 
życia   - serial 11.50 Dżentelmeni i wieśniacy 
12.55 Najgorsze polskie tatuaże 13.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 17.05 It’s my life! To moje 
życie 17.45 Express 18.05 Królowe życia  - se-
rial 18.35 Królowe życia  - serial 19.10 Królowe 
życia  - serial 19.45 Express 20.00 Sport 20.05 
Orzeł czy Reszka 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Down the road. Zespół w tra-
sie - serial 22.40 Damy i wieśniaczki. PL 23.50 
Królowe życia  - serial 1.15 Co za kabaret! 2.20 
DeFacto 2.50 Orzeł czy Reszka 

TVP SPORT
6.15 Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw 
Świata Katar 2022. Polska - Andora 8.20 Pił-
ka nożna - Eliminacje Mistrzostw Świata Ka-
tar 2022. Anglia - Polska 10.30 Historia EURO 
- 1968. Forza Italia! 11.35 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 23.kolejka. Legia Warszawa - Po-
goń Szczecin 13.45 Droga do EURO 2020 (3) 
14.25 Sport w filmie dok.m 16.00 Podnosze-
nie ciężarów - Mistrzostwa Europy, Moskwa 
18.00 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa 
Europy - Toruń - podsumowanie 20.25 Sko-
ki Narciarskie - Mistrzostwa świata w Ober-
stdorfie - podsumowanie 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.05 Podnoszenie ciężarów - Mi-
strzostwa Europy, Moskwa - kat. 55kg kobiet 
23.45 Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa 
Europy, Moskwa - kat. 55kg kobiet 0.30 Boks 
- Gala w Hollywood, Floryda. Danijar Jelleusi-
now - Julius Indongo 

Poniedziałek, 5.04Niedziela, 4.04

PROGRAM TV
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GMINA ŁOMAZY Wiel-

ki Tydzień to czas, kiedy 
w domu unosi się zapach 
świątecznych dań. W tym 
roku koło Gospodyń Wiej-
skich w lubence poleca 
kilka sprawdzonych prze-

pisów, m.in. na żur polski, 
mazurka, babkę drożdżo-

wą i roladę serową. – To 
tradycyjne dania, które 
gościły na stołach naszych 
babć i dziadków – mówi 
prezes koła krystyna kuź-

micka.

JusTYNA lesIuK-KluJeWsKA

KGW w Lubence (gmi-
na Łomazy) istnieje od kil-
kudziesięciu lat. Obecnie 
w jego skład wchodzi 15 
pań z Lubenki, w wieku od 
30 do 70 lat. – Lubimy się 
spotykać, spędzać ze sobą 
czas. Tworzymy rękodzieła, 
pieczemy ciasta, przygoto-

wujemy regionalne dania. 
Mamy okazję porozmawiać, 
przekazać wiedzę młodszym 
pokoleniom. Chcemy poka-

zać, że kobiety z Lubenki są 
aktywne i kreatywne – opo-

wiada prezes koła Krysty-
na Kuźmicka. Gospodynie 
biorą udział w konkursach 
na dekoracje i potrawy re-

gionalne, organizują akcje, 
takie jak lepienie pierogów, 
pieczenie pierników lub im-

prezy, tj. mikołajki czy Dzień 
Kobiet. Równie chętnie włą-

czają się w akcje charyta-

tywne. W 2020 roku upiekły 
i wystawiły na aukcję bułki-
-gwiazdy. Dochód ze sprze-

daży wsparł rehabilitację 
Ani Bondarzewskiej z Du-

bowa, która po wypadku 
potrzebuje kosztownej reha-

bilitacji. 

Specjalnie dla Słowa 
Podlasia Krystyna Kuź-

micka, Urszula Panasiuk, 
Agnieszka Wrzosek, Barba-

ra Zdunek i Dorota Melaniuk 
przygotowały świąteczne 
frykasy i podały sprawdzone 
przepisy, aby nasi czytelnicy 
mogli zrobić je we własnych 
domach. – Niektóre są bar-
dzo stare, pochodzą z kur-
sów gotowania i pieczenia 
prowadzonych w latach 60. 
Mam na myśli np. żur polski 
– zaznacza pani Kuźmic-

ka. Bogato udekorowane 

babki i mazurki zachęcały 
do skosztowania, a koloro-

we rolady i szynki w sosie 
chrzanowym w galarecie 
doskonale komponowały 
się z wielkanocnymi deko-

racjami. Członkinie KGW 
w Lubence zaprezentowały 
też własnoręcznie wykonane 
palmy wielkanocne, pisanki 
oraz koszyczki z króliczka-

mi. 

Koło Gospodyń Wiejskich w Lubence poleca sprawdzone przepisy na potrawy wielkanocne

Wyczaruj smaczne święta! 

Roladki szynkowe z sosem 
chrzanowym w galarecie
Składniki:
• 8-10 plastrów szynki
• 100 g serka twarogowego
• 3 łyżeczki chrzanu
• 1 łyżka majonezu
• 300 ml wywaru jarzynowego
• 2 łyżeczki żelatyny

Sposób przygotowania:
Z sera, chrzanu i majonezu zrobić sos. A z 300 ml wywaru jarzynowe-
go i 2 łyżeczek żelatyny przygotować galaretkę. Szynkę posmarować 
sosem chrzanowym, zwinąć w rulon, ułożyć na półmisku i zalać gala-
retką. Potem udekorować porem, groszkiem, pietruszką.

Składniki:
• 40 dag żółtego sera
• 4 łyżki majonezu
• 25 dag mielonego mięsa
• 4 jajka
• czerwona papryka
• 20 dag pieczarek
• bazylia
• pieprz
• łyżka oliwy

Sposób przygotowania:
Ser ścieramy na tarce o dużych oczkach. Mieszamy z jajkami i ma-
jonezem. Wlewamy do formy (25 na 36 cm) wyłożonej pergaminem. 
Pieczemy 30 min. w 180 stopniach Celsjusza.
Pieczarki i paprykę kroimy w małą kostkę. Pieczarki smażymy na roz-
grzanej oliwie, aż sok, który puściły, odparuje. Studzimy. Z papryką 
dodajemy do mięsa. Mieszamy. Doprawiamy bazylią i pieprzem.
Na ciepłą masę serowo-jajeczną wykładamy farsz, zwijamy w roladę 
od krótszego boku. Układamy na blasze złączeniem do dołu. Piecze-
my 30 min. Studzimy. Kroimy na plastry.

Składniki:
• 15 g świeżych drożdży
• 4 łyżki ciepłego mleka
• 350 g mąki tortowej
• szczypta soli
• 50 g cukru
• 50 g rodzynek
• 50 g orzechów włoskich pra-
żonych
• skórka pomarańczowa
• 3 duże jajka
• 100 g miękkiego masła
• 50 g czekolady posiekanej 
w kawałki

Sposób przygotowania:
Drożdże skruszyć do miski. 
Dodać mleko, jedną łyżkę mąki 
i  1 łyżeczkę cukru. Wymieszać, 
odstawić na 15 min. do wy-
rośnięcia. Formę z  kominem 
wysmarować z  masłem. Mąkę 
przesiać do miski, dodać sól, 
wyrośnięte drożdże, cukier, ro-
dzynki, orzechy i  skórkę poma-
rańczy, lekko roztrzepane jajka 
i masło. Wyrabiać w misce przez 
15 min., aż ciasto będzie gładkie 

i  elastyczne. Umieścić ciasto 
w misce, przykryć przezroczystą 
folią i  odstawić do wyrośnięcia 
na 60 min. Następnie wyrabiać 
jeszcze przez 5 min. Na końcu 
dodać czekoladę. Ciasto ułożyć 
w formie, przykryć i odstawić na 
30 do 60 min. do wyrośnięcia 
(ciasto powinno wypełnić całą 
formę). Wierzch polać 3 łyżkami 
roztopionego masła i piec przez 
30-35 min. w piekarniku rozgrza-
nym do 180 stopni Celsjusza. 
Wyjąć z  piekarnika, przykryć 
ściereczką i  ostudzić. Wyłożyć 
na paterę, polać lukrem, udeko-
rować.

Składniki:
• 1 czubata szklanka mąki
• 1/3 szklanki cukru
• 1 płaska łyżeczka proszku do 
pieczenia
• 80 g schłodzonej margaryny
• 1 żółtko
• 250 g suszonych śliwek
• 4 łyżki wiśniówki lub wódki
• 200 g gorzkiej czekolady
• 120 g śmietany 30 proc. lub 36 
proc.

Sposób przygotowania:
Kruche ciasto:
Do miski wsypać mąkę, proszek 
do pieczenia oraz cukier. Wbić 1 

żółtko i dodać pokrojoną w kost-
kę margarynę. Szybko zagnieść 
ciasto. Wylepić nim dno i  boki 
prostokątnej blaszki o  wymia-
rach 20 na 30 cm. Spód wstawić 
do piekarnika rozgrzanego do 
temperatury 190 stopni Celsju-
sza. Piec ok. 20 min. na złoty 
kolor.
Masa:
Śliwki moczyć w  alkoholu (naj-
lepiej przez całą noc). Po tym 
czasie drobno je pokroić. Kilka 
zostawić w  całości do dekora-
cji. Czekoladę połamać na małe 
kawałki. Umieścić ją w  misce 
razem ze śmietaną. Podgrzewać 
w  kąpieli wodnej, mieszając, aż 
czekolada całkowicie się roztopi 
i  połączy ze śmietaną. Wierzch 
ciasta udekorować całymi śliw-
kami. Masę czekoladową po-
łączyć z  pokrojonymi śliwkami 
i rozsmarować na kruchym spo-
dzie i bakaliach. Mazurka można 
też ozdobić posypką.

Babka mateczki

Składniki:
• 5 jaj
• 1 szklanka mąki pszennej
• 1 szklanka cukru
• ½ szklanki mąki ziemniaczanej
• 1 kostka margaryny lub masła
• 1 płaska łyżeczka proszku do 
pieczenia
• cukier wanilinowy
• rodzynki

Sposób przygotowania:
Ubić jaja z  cukrem. Dodać 
oba rodzaje mąki zmieszanej 
z proszkiem do pieczenia. Za-
gotować tłuszcz, wlać do cia-
sta, ciągle mieszając. Następ-
nie dodać aromat, rodzynki. 
Piec ok. 50 min. w temperatu-
rze 180 stopni Celsjusza.

Składniki:
• 400 g plus 2 łyżki mąki pszen-
nej
• 2 łyżki kakao
• 100 g mąki ziemniaczanej
• 15 g proszku do pieczenia
• 15 g cukru wanilinowego
• 250 g plus 1 łyżka masła
• 100 ml plus 2 łyżki mleka
• 4 jaja
• 2 łyżki maku
• 30 g kisielu wiśniowego
• 2 krople olejku migdałowego
• 100 g mlecznej czekolady
• 250 g cukru
• tłuszcz i bułka tarta do formy

Sposób przygotowania:
250 g miękkiego masła utrzeć 
z  250 g cukru, cukrem wanili-
nowym i 4 żółtkami na puszystą 
masę. Nie przerywając miksowa-
nia, dodać do masy 400 g mąki 
pszennej przesianej z  mąką 
ziemniaczaną, proszkiem do 

pieczenia. Następnie stopniowo 
wlewać 100 ml mleka.
Białka ubić na sztywną pianę ra-
zem z 2 kroplami olejku migdało-
wego, po czym dołożyć do masy 
i  delikatnie wymieszać. Ciasto 
musi uzyskać gładką konsysten-
cję. Podzielić je na 4 części. Do 
pierwszej części dodać kisiel, 
do drugiej – kakao, do trzeciej – 
mak, a do czwartej – 2 łyżki mąki 
pszennej.
Formę do babki posmarować 
tłuszczem i oprószyć bułką tartą. 
Do formy przełożyć ciasto ka-
kaowe, potem jasne, z  kisielem 
i masę z makiem. Piec przez 60 
min. w  temperaturze 180 stopni 
Celsjusza.
Do naczynia włożyć 100 g 
mlecznej czekolady, 2 łyżki 
masła oraz wlać 2 łyżki mleka. 
Całość podgrzać. Wystudzone 
ciasto ozdobić gorącą polewą 
i udekorować.

Żur polski
Składniki:
• 15 dag mąki żytniej pytlowej lub razowej
• ząbek czosnku
• 40 dag białej kiełbasy

Sposób przygotowania
Mąkę rozrobić z  2 szklankami przegotowanej letniej wody, dodać 
ząbek czosnku i pozostawić w ciepłym miejscu do zakwaszenia na 
3-4 dni. Białą kiełbasę ugotować w 1 litrze wrzącej wody. Następnie 
wyłożyć na półmisek, a  do 
wywaru dodać przygotowany 
zakwas. Zagotować i  osolić 
do smaku. Kiełbasę pokroić 
na 4 części i  każdą z  nich 
dodać do porcji żura. Żur 
można też przyprawić, doda-
jąc pół szklanki śmietany lub 
gotowane jajko i majeranek.

Wielkanocny stół musi być 
kolorowy i pełen smacznych 
potraw. Warto wykorzystać 
Wielki Tydzień na przygoto-

wanie świątecznych potraw

Panie z KGW w Lubence zaprezentowały kilka dań wielkanoc-

nych i zdradziły czytelnikom Słowa Podlasia przepisy
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Kolorowa babka

Rolada serowa

Mazurek śliwka w czekoladzie
Babka drożdżowa
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Legenda Zbliża się Wiel-
kanoc, najważniejsze ze 
wszystkich świąt chrześci-
jańskich, upamiętniające 
zmartwychwstanie Chry-

stusa. Dlatego postanowili-
śmy przypomnieć legendę, 
związaną właśnie z tym 
świętem. różne wersje 
tego podania, opowiadają 
o drzewach, które zostały 
wybrane, by wypełnić tra-

giczną misję. Właśnie z nich 
bowiem miał być zbity 
krzyż, na którym powie-

szono Jezusa. Z pewnością 
część z nas słyszała tę hi-
storię, opowiadaną przez 
dziadków…

PAulINA CHOdYKA-ŁuKAsZuK

Legenda wspomina 
o wysłannikach Piłata, któ-

rzy przed dokonaniem się 
tragicznego losu Jezusa, 
wyruszyli do lasu, by zna-

leźć odpowiednie drzewa 
na zbicie z jego pni krzy-
ża. Drzewa jednak szukały 
różnych wymówek, żadne 
bowiem nie chciało mieć 
udziału w śmierci Zbawi-
ciela. Nie do końca znane 
jest pochodzenie legendy, 
wiadomo, że jedną z jej 
wersji spisał Julian Ejsmond 
w swym dziele „Żywoty 
drzew”. Opowieść pojawia 
się też częściowo w twórczo-

ści Henryka Sienkiewicza, 
a konkretnie w zbiorze jego 
nowel i figuruje pod tytułem 
„Osiczyna”. A oto jak brzmi.

Lęk przed tragicznym 
losem

 Tuż przed ukrzyżowa-

niem Jezusa z Nazaretu 
rzymski prefekt Judei Piłat 
wysłał dwóch mężczyzn do 
lasu, by znaleźli odpowied-

nie drzewo na krzyż, na któ-

rym miał zawisnąć Chrystus. 
Wzięli więc do garści sie-

kierę i żagę, po czym poszli 
spełnić zadanie.

Drzewa, widząc tak 
uzbrojonych mężczyzn, 
szybko domyśliły się o co 
idzie, przez co ogarnęła je 
straszna boleść, bo przecież 
żadne nie chciało być na-

rzędziem męczeństwa swe-

go Stworzyciela. Zakołysał 
się więc w przerażeniu cały 
las i zajęczał w obliczu ta-

kiego nieszczęścia. Chodzi-
li ludzie długie godziny po 
rozległym gaju, siejąc wśród 
drzew postrach.

Wreszcie dotarli do sa-

mego serca puszczy, gdzie 
rósł potężny, wiekowy dąb. 
W tym samym momencie, 
gdy się do majestatycznego 
drzewa zbliżyli, ono poczęło 
się trząść jak wątła trawa na 
wietrze. Tymczasem żołnie-

rze stanęli przed nim, obej-

rzeli je dokładnie i uznali, 
że doskonale nadaje się 
na krzyż. Do tej pory dąb 
nie znał lęku, teraz jednak 
wiedział, po co przyszli bez-

względni ludzie.
Odezwał się więc prze-

rażony z prośbą do drwa-

li: - Nie chcę na wieczność 
być krzyżem dla tego, który 
światu przyniósł prawdę 
wieczną. Mężczyźni posta-

nowili wysłuchać prośby 
dębu i poszli dalej. Podeszli 
do lipy, która też zaszumia-

ła: - Słodka jestem! Ptaszę-

tom - schronienie, pszczo-

łom daję najwonniejsze 
miody, a poetom - spokój 
i natchnienie... – odezwała 
się. - Inne drzewo na krzyż 
sobie weźcie. Nie tykajcie 
mię rękami brudnemi. Nie 
mnie plamić krwią niewinną 
tego, który miłość zwiasto-

wał na ziemi.

Jedno drzewo, co nie 
zadrżało

Wysłannicy Piłata i jej 
prośby wysłuchali, ruszając 
dalej w głąb puszczy. Tam 
doszli do brzozowego gaju, 
gdzie rosły młode brzózki. 
Zachwycili się jednak ich 
bielą i czystością, po czym 
uznali, że tak niewinnie wy-
glądających roślin nie mogą 
przeznaczyć na czyjś krzyż.

Następnie skierowali się 
w stronę olch, rosnących 
nieopodal, które z lekka 
przysłaniała delikatna mgła. 
Widok był niesamowity, bo-

wiem drzewa wyglądały, 
jakby wznosiły ku niebu mo-

dły. Gdy tylko spostrzegły 
zbliżających się złoczyńców, 
zaczęły pokrzykiwać przera-

żone: - Precz odejdźcie! Nie 
kalajcie nas krwią Syna Bo-

żego, nas, co wznoszą swe 
ramiona do Boga!

I tym razem ugięli się 
współpracownicy prefekta 
pod prośbami roślin. Szukali 
dalej, aż dotarli do śmigłych 
sosen, które dumnie unosi-
ły swe zielone korony. Lecz 

i one zaszemrały na ich 
widok przestraszone: - My 
z gałęźmi wiecznie zielo-

nemi nie możemy być krzy-
żem dla tego, który stał się 
nadzieją tej ziemi – z pełną 
stanowczością uznały sosny. 
I udało im się przekonać 
złych ludzi, którzy cały czas 
ze złością i gniewem poszu-

kiwali dalej. Żadne drzewo 
jednak nie chciało wypełnić 
okrutnej roli.

Gdy więc wysłannicy 
rzymskiego urzędnika straci-
li już niemal nadzieję i po-

woli wracali zrezygnowani 
do domu, napotkali jedno 
jedyne drzewo, które nie 
zadrżało na ich widok. Była 
to osina. Wycięli ją czym 
prędzej i zanieśli Piłatowi. 
Po kilka dniach właśnie na 
zbitym z gałęzi osiny krzyżu, 
zawisł Chrystus…

Czekając na Sąd 
Ostateczny

Jednak odkąd krople 
krwi Boga-Człowieka drze-

wo zbryzgały, odtąd trzę-

są się wszystkie osiki, choć 
milczy wiatr, choć milczy 
cały las. Gdy tylko nadej-
dzie jesień, liście tych drzew 
czerwienieją na wieczną 
pamiątkę krwi, co przed 
wiekami spłynęła po osino-

wych konarach. Ma to trwać 
do dnia Sądu Ostatecznego, 

któremu również wszystkie 
drzewa zostaną poddane.

Wtedy, według przepo-

wiedni osina ma zapłakać 
i prosić o przebaczenie tymi 
słowami: „Drżałam za mój 
grzech przez wieki całe... 
Czyż pokuty kresu nie zo-

baczę?“. A zmartwychwsta-

ły Chrystus, co do niebios 
wstąpił ma jej odpowie-

dzieć: „Czas pokuty wszyst-
ko odmienia. Twoje drzewo, 
drżąca Osiko, dzisiaj stało 
się symbolem zbawienia“.

Osina na te słowa za-

szumi w podzięce. I tak, to 
co było udziałem nienawiści 

stanie się symbolem miłości 
i przebaczenia.

Z kolei w Sienkiewiczow-

skiej wersji, po tym jak osika 
nie zadrżała na widok okrut-
nych ludzi i stała się krzy-
żem Męki Pańskiej, nawet 
w chwilach największej ciszy 
w lesie, gdy wszystkie drze-

wa stoją spokojnie, ona drży 
i trzęsie się zawsze. Dawno 

pewnie by wyschła, gdyby 
nie to, że Odkupiciel wszyst-
kie dusze ludzkie, które za 
życia były dla kogoś źró-

dłem cierpienia, zamienia 
właśnie w drżące topole. By 
te nie zaznały spokoju, póki 
nie nastąpi Sąd Ostateczny.

Niemy hołd drzew
W jeszcze innej wersji 

tej legendy, to nie osina, ale 
dąb wybrany został przez 
żołnierzy na krzyż na któ-

rym skonał Jezus. Choć jako 
pierwszą napotkali i wybrali 
osikę, jednak ona zdążyła 
wybłagać u niebios, by źli 
ludzie zostawili ją w spoko-

ju. Jej modły zostały wysłu-

chane, bowiem gdy męż-

czyźni trącili ją siekierą, 
stwierdzili, że jej drewno jest 
zbyt miękkie. Ominęli ją, ale 
od tej pory osika nieustan-

nie drży, szeleszcząc liśćmi 

choćby nawet wiatru nie 
było.

Oprawcy ścięli też ro-

snącą nieopodal leszczynę 
i zrobili z niej trzcinę, czyli 
bluźniercze berło dla Chry-
stusa. Krzew bardzo się 
opierał przed takim prze-

znaczeniem, ale wyrok był 
nieunikniony. Na pamiąt-
kę rzewnych łez leszczyny, 
Stworzyciel pozwolił roślinie 
co roku rodzić drobne orze-

chy. Z kolei z buku, który też 
wzbraniał się jak tylko mógł 
przed udziałem w cierpie-

niach Jezusa i nawet próbo-

wał sam wyrwać się z ziemi, 
by obalić oprawców, żołnie-

rze wycięli pale do podtrzy-
mania stóp krzyża.

Świadkiem tego dramatu 
była wierzba. Ta, słowa ze 
zgrozy nie mogła wymówić, 
otuliła się tylko gałązkami, 
obiecując niebiosom, że je-

żeli będzie jej oszczędzone 
przyczynienie się do męki 
Stworzyciela, to corocznie 
będzie oddawać swoje ga-

łązki na świąteczną chłostę, 
co my znamy jako wielkanoc-

ne palmy. Jej prośby zostały 
wysłuchane, a wysłannicy 
Piłata ominęli i podeszli do 
rosnącego obok głogu, który 
dotąd przyglądał się wszyst-
kiemu z przeświadczeniem, 
że jego wyrąb ominie.

Na co komu miały być 
kolczaste, skręcone gałąz-

ki? Wszyscy chyba domyśla-

my się, jakie przeznaczenie 
jego spotkało. Okrutni lu-

dzie ścięli mu kilka gałązek 
i upletli koronę, zaś pieniek 
ociosali na trzonek do kań-

czuga, którym później obili 
ciało Jezusa.

Na pamiątkę tych wyda-

rzeń, w nocy z Wielkiego 
Czwartku na Wielki Piątek 
wszystkie drzewa w lesie po 
dziś dzień milkną i swym 
niemym szumem oddają 
hołd Chrystusowi i objawia-

ją żal i ból z powodu tego, 
że przyczyniły się do cier-
pienia swego Pana.

W nocy z Wielkiego Czwartku na Wielki Piątek wszystkie drzewa w lesie milkną, by oddać hołd cierpiącemu za ludzkość Synowi Bożemu

O drzewach, co krzyżem się stały

Drzewa, widząc uzbrojonych mężczyzn, szybko domyśliły się o 
co idzie, przez co ogarnęła je straszna boleść, bo przecież żadne 
nie chciało być narzędziem męczeństwa swego Stworzyciela
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Tuż przed ukrzyżowaniem Jezusa Piłat wysłał dwóch mężczyzn 
do lasu, by znaleźli odpowiednie drzewo na krzyż, na którym 
miał zawisnąć Zbawiciel
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W nocy z Wielkiego Czwartku na Wielki Piątek wszystkie drzewa w lesie po dziś dzień milkną  
i swym niemym szumem oddają hołd Chrystusowi oraz objawiają żal i ból z powodu tego, że 
przyczyniły się do cierpienia swego Pana
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Żołnierze napotkali jedno jedyne drzewo, które nie zadrżało na 
ich widok. Była to osina. Wycięli ją czym prędzej i zanieśli Pi-
łatowi. Po kilka dniach na zbitym z gałęzi osiny krzyżu, zawisł 
Chrystus…
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WIARA 20 kwietnia zosta-
nie zaprezentowany naj-
nowszy „raport o wolności 
religijnej na świecie” przy-
gotowany przez stowarzy-
szenie Pomoc kościołowi 
w Potrzebie. Według opra-
cowania, które analizuje sy-
tuację, dotyczącą wolności 
religijnej we wszystkich 196 
krajach świata, chrześcija-
nie są najbardziej prześla-
dowaną grupą religijną na 
całym świecie.

JustynA LesIuk-kLuJeWskA

- Statystyki prowadzone 
przez Papieskie Stowarzy-
szenie Pomoc Kościołowi 
w Potrzebie, w którym przez 
ostatnie 5 lat miałem możli-
wość pracować, pokazują, 
że podstawowe prawo czło-

wieka do wolności religijnej 
jest poważnie naruszane 
w 38 krajach, z czego w 23 
dochodzi do regularnych 
prześladowań – twierdzi 
pochodzący z Łomaz ksiądz 
mgr lic. Mariusz Telaczyń-
ski. Dodaje też, że wspo-

mniany dokument stwierdza: 
„Każda osoba ma prawo 
do wolności myśli, sumienia 
i religii. Prawo to obejmuje 
wolność zmiany swej religii 
lub przekonań, indywidual-
nie lub wspólnie z innymi, 
publicznie lub prywatnie, 
poprzez nauczanie, praktyki 
religijne, sprawowanie kultu 
i rytuałów”.

Przerażające statystyki
Warto w tym miejscu 

przywołać konkretne dane 
liczbowe. Od początku 
chrześcijaństwa do 2019 r. 
za wiarę w Chrystusa zginęło 
ponad 70 mln chrześcijan. 
Natomiast w samym XX wie-

ku było ich 45 mln. Obecnie 
co 5 minut na świecie mordo-

wany jest chrześcijanin, tylko 
dlatego, że wierzy w Jezusa, 
wierzy w jego zmartwych-

wstanie. Około 260 milionów 
chrześcijan nie może swo-

bodnie praktykować swojej 
wiary. - Aktualnie chrześci-
janie są prześladowani, uci-
skani lub aktywnie dyskrymi-
nowani w ponad 40 krajach 
na świecie. Na pierwszym 
miejscu już od kilku lat znaj-
duje się Korea Północna, 
gdzie dla reżimu panujące-

go w tym kraju „wszystko co 
chrześcijańskie jest zniena-

widzone”. Za Koreą Północ-

ną plasują się: Afganistan, 
Somalia, Libia i Pakistan, 
potem Erytrea i Sudan, które 
zamieniły się tylko miejsca-

mi. Kolejne miejsca na owej 
niechlubnej liście zajmują: 
Jemen, Iran i Indie – mówi 
ksiądz Mariusz. 

Wystarczyło podeptać 
krzyż

- To właśnie w Indiach 
w stanie Orisa w 2007 roku 

podczas świąt Bożego Naro-

dzenia miały miejsce krwa-

we prześladowania wyznaw-

ców Chrystusa. Były to przed 
powstaniem Państwa Islam-

skiego największe pogromy 
chrześcijan, jakie dokonały 
się w XXI wieku – zaznacza 
ksiądz. - Wczesnym rankiem 
w wigilię świąt Bożego Na-

rodzenia chrześcijanie wy-
szli, aby zawiesić ozdoby 
bożonarodzeniowe na rynku 
miejskim. Mieli zgodę władz 
miejskich, czynili tak co roku 
i nikomu to nie przeszkadza-

ło. Kiedy powrócili do swo-

ich domów, okazało się, że 
na rynku znaleźli się jacyś 
ekstremiści, którzy zaczęli 
niszczyć zawieszone ozdo-

by. Bardzo szybko po chrze-

ścijańskich domach rozeszła 
się ta informacja. Chrześci-
janie powrócili, aby na nowo 
przygotować miasto do 
świąt. Kiedy kończyli zawie-

szać ponownie dekoracje, 
okazało się, że dookoła nich 
jest ok. 200 zamaskowanych 
ekstremistów, którzy się na 
nich rzucili. Chrześcijanie 
uciekli w popłochu do swo-

ich domów. Kiedy o północy 
modlili się na pasterce, do 
kościoła wtargnęli ekstremi-
ści i otworzyli do nich ogień. 
Od tego momentu przez bli-
sko 10 miesięcy dokonywały 
się krwawe pogromy chrze-

ścijan. Wszystko co do nich 
należało: domy, warsztaty 
pracy, sklepy, szkoły, szpi-
tale, kościoły i klasztory – 
musiało być zburzone. Jeśli 
jakiś chrześcijanin bronił 
swego domu bądź kościoła, 
płonął razem z nim. Księży 
katolickich wyprowadzano 

na rynek miejski, oblewano 
paliwem i podpalano. 50 
tysięcy chrześcijan zostało 
pozbawionych wszystkiego, 
na co pracowało całe swo-

je życie. Bardzo wielu z nich 
ukryło się w lasach, żyjąc jak 
„zwierzęta”, bojąc się z nich 
wyjść przez tygodnie, a na-

wet miesiące – opowiada 
duchowny z Łomaz.

- Warto wiedzieć, że 
większość z nich przed pod-

jęciem decyzji, aby opowie-

dzieć się za Chrystusem, 
miała możliwość wyboru. 
Był to ich świadomy wybór, 
świadomy wybór trwania 
przy Chrystusie nawet za 
cenę utraty własnego życia 
i majątku. Wystarczyło po-

deptać krzyż, powiedzieć 
„Nie chcę już być chrześci-
janinem, nie wierzę w Jezu-

sa jako Boga” i tym ocaliliby 
swoje życie. Ich wiara nas 
szokuje, a jednocześnie za-

chwyca – stwierdza ks. Te-

laczyński.
Kapłan przytacza też 

przykład 21 egipskich chrze-

ścijan, którzy 12 lutego 2015 
r. zostali zamordowani przez 
terrorystów nad brzegami 
Morza Śródziemnego w Try-
polisie, w Libii. Wystarczy-

ło powiedzieć „Nie wierzę 
w Jezusa”, a żyliby do dzi-
siaj. Nie wyobrażali sobie 
wyparcia się wiary i życia 
bez Chrystusa. Podobnie 
jak polscy misjonarze, o. 
Zbigniew Strzałkowski i o. 
Michał Tomaszek, męczen-

nicy z Pariacoto w Peru, be-

atyfikowani w 2015 r.  30 lat 
temu mimo iż byli ostrzegani 
przed grożącym niebezpie-

czeństwem z rąk Sendero 
Luminozo, czyli Świetlistego 
Szlaku, nie opuścili swoich 
parafian.

We współczesnym świe-

cie blisko 500 mln chrze-

ścijan żyje w ciągłej obawie 
i strachu o to, że w każdej 
chwili mogą stracić pracę, 
dach nad głową, zosta-

jąc wypędzeni ze swojego 
domu, z rodzinnego miasta, 
ze swojej ojczyzny. Mogą 
zostać zamknięci w więzie-

niu, być poddawani różnym 
torturom. Dziś chrześcijań-

stwo jest najbardziej znie-

nawidzoną religią świata, 
na 100 przypadków prześla-

dowań na tle religijnym do 
jakich dochodzi na świecie, 
80 z nich dotyczy chrześci-
jan.

15 dolarów za 
chrześcijankę

Przed siedmioma laty 
w dwóch miastach irac-

kich Niniwie i Mosulu żyło 
ponad 50 tys. chrześcijan. 
W sierpniu 2014 r. ich życie 
tam się zakończyło, a żyli 
tam przecież od początków 
chrześcijaństwa. Dziś powo-

li powracają do tych miejsc 
zniszczonych przez fun-

damentalistów islamskich. 
W ruinach chrześcijańskich 
kościołów znajdują się jesz-

cze potłuczone figury, znisz-

czone kulami karabinu ikony 
i krzyże. Dziś na żadnym 
domu nie spotka się krzyża 
jako pamiątki, że żyli tutaj 
wyznawcy Chrystusa, co 
jeszcze tak niedawno było 
czymś normalnym. Miasta 
te zostały „wyczyszczone 
z chrześcijaństwa”. Kiedy 
w nocy pamiętnego sierpnia, 
przyszli dżichadyści Pań-

stwa Islamskiego i oznaczyli 
chrześcijańskie domy arab-

ską literą „n” („ن” nazir) – 
czyli wyznawca Jezusa Na-

zarejczyka. Chrześcijanom 
zostało postawione ultima-

tum – albo przyjmą islam, 
albo zostaną zabici. Wielu 
wówczas opuściło rodzinne 
miasta. Nie zgodzili się na 
zdradę Chrystusa i przyjęcie 
islamu, postanowili uciekać. 
Uciekać z przerażeniem, że 
w każdej chwili żołnierze 
tzw. Państwa Islamskiego 
mogą ich ścigać, porywać 
chrześcijanki, by móc je 
później sprzedać na targach 
niewolników w Mosulu. Za 
15 dolarów można sobie 
kupić chrześcijankę jako 
nałożnicę seksualną w XXI 
wieku, na oczach całego 
świata.

Każdego dnia otacza 
nas śmierć

- Bardzo wymownym 
dla mnie jako księdza jest 
świadectwo ks. Douglasa 
Baziego. Został pochwycony 
w listopadzie 2006 r. przez 
członków organizacji terro-

rystycznej Al-Kaida, kiedy 
wracał do domu po mszy 
świętej. Przez dziewięć dni 
był torturowany, wybito mu 
wszystkie zęby, połamano 
kości i półumarłego w prze-

braniu kobiety, aby go jesz-

cze bardziej upokorzyć, 
porzucono na autostradzie 
w Bagdadzie. Jak sam mówi, 
po tym co wówczas przeżył, 
dziś nic nie jest w stanie go 
zastraszyć. To wszystko mógł 
przetrwać dzięki modlitwie 
różańcowej. Mając skrępo-

wane łańcuchem ręce, na 
łańcuchowych oczkach mógł 
odliczać kolejne „Zdrowaś 
Mario”. Po kilkuletniej re-

konwalescencji w Europie, 
powrócił do Iraku, aby słu-

żyć w obozie dla przesiedlo-

nych tam osób – opowiada 
ksiądz Mariusz.

Przytacza także świadec-

two 26-letniej Rand Mittri, 
Syryjki z Aleppo: „Każdego 
dnia otacza nas śmierć. Ale 
podobnie jak wy, codzien-

nie rano zamykamy za sobą 
drzwi, udając się do szkoły 
czy do pracy. I właśnie wtedy 
ogarnia nas strach, czy po 
powrocie zastaniemy nasze 
rodziny i dom w takim sta-

nie, w jakim je zostawiliśmy. 
Może tego dnia zginiemy – 
my albo nasze rodziny. To 
bardzo bolesne wiedzieć, że 
nie ma drogi ucieczki, żad-

nej nadziei. Dziękuję wam 
wszystkim i gorąco proszę, 
żebyście się modlili za nasz 
ukochany kraj, za Syrię. 
Jezu, ufam Tobie”.

Dają świadectwo
- Przed pięcioma laty, 

kiedy w Polsce świętowa-

liśmy w gronie rodzinnym 
uroczystość Zmartwychwsta-

nia Pańskiego, w Lahore, 
we wschodnim Pakistanie 
dokonano w parku zama-

chu terrorystycznego. Zgi-
nęło w nim ponad 70 osób, 
a ok. 300 zostało rannych. 
Ofiarami były głównie ko-

biety i dzieci. Do zama-

chu przyznali się talibowie 

z ugrupowania „Żołnierze 
Allaha”, którzy oświadczyli, 
że chcieli zabić tego dnia 
jak najwięcej chrześcijan. 
W Wielkanoc 2016 r. dotar-
ła do nas informacja o losie 
ks. Thomasa Uzhunnalila, 
salezjanina porwanego 
przez dżihadystów na po-

czątku marca 2016 r. w Je-

menie. Ksiądz Thomas został 
ukrzyżowany w Wielki Pią-

tek w Jemenie – opowiada 
ksiądz Telaczyński i dodaje, 
że klamrą spinającą wszyst-
kie kraje, w których chrześci-
janie są prześladowani jest 
brak wolności religijnej, co 
także dociera do Europy.

Przed czterema laty, zna-

nej, norweskiej dziennikarce 
telewizyjnej zabroniono no-

sić w pracy krzyżyk. Decy-
zję argumentowano tym, że 
prezenterzy telewizyjni mu-

szą być neutralni, bo symbol 
religijny poddaje w wątpli-
wość bezstronność stacji. 
Podobna sytuacja dotknęła 
stewardesę brytyjskich linii 
lotniczych British Airways. 
Kobieta została zwolniona 
z pracy, ponieważ nie zgo-

dziła się, aby zdjąć krzyżyk 
z szyi. W Polsce również 
przed kilkoma miesiącami 
dokonywano profanacji ko-

ściołów.

- Czas Wielkiego Tygo-

dnia i Triduum Paschalnego 
przygotowuje nas do świąt 
Zmartwychwstania Pańskie-

go, które będą przeżywane 
z racji otaczającej nas pan-

demii w nieco inny i bardzo 
ograniczony sposób. Tak jak 
apostołowie potrzebowali 
umocnienia ich wiary, kiedy 
Jezus mówił o swojej męce, 
tak też i każdy z nas potrze-

buje dziś szczególnie w tym 
trudnym czasie takiego Jezu-

sowego umocnienia. Mogą 
je dać współcześni świad-

kowie Chrystusa – współ-
cześni męczennicy. Pierwsi 
chrześcijanie nie szli na 
żaden kompromis ze swymi 
prześladowcami. Także i my 
dziś, wpatrując się w Jezusa 
Zmartwychwstałego, musi-
my być autentycznymi Jego 
świadkami w naszej co-

dzienności. Czego wszystkim 
czytelnikom i sobie życzę. 
Nie bójmy się prawdziwego 
chrześcijańskiego świadec-

twa! – podsumowuje ks. mgr 
lic. Mariusz Telaczyński. 

Co 5 minut na świecie mordowany jest chrześcijanin, tylko dlatego, że wierzy w Jezusa

Męczennicy naszych czasów

Chrześcijanie w Iraku, wychodząc do pracy, nie wiedzą, czy 
wracając, nie zastaną swoich domów zniszczonych
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Dżihadyści w Iraku często 
niszczyli chrześcijańskie 
świątynie, strzelając do ikon

W Syrii chrześcijanie, którzy tam pozostali, żyją w zniszczonych miastach i boją się o własne życie

Pochodzący z Łomaz ks.mgr 
lic. Mariusz Telaczyński  
w latach 2015-2020 pracował 
w Papieskim Stowarzyszeniu 
Pomoc Kościołowi w Potrze-
bie w Warszawie, a obecnie 
pracuje w Siedlcach
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BIAŁA POdlAsKA Jak 

wygląda świąteczny czas 
za murami więzienia? Za 
czym w tym okresie najbar-
dziej tęsknią więźniowie? 
na te pytania odpowiada 
dyrektor Zakładu karnego 
w Białej Podlaskiej ppłk 
Artur Ambrozik. Swoją 
refl eksją dzielą się też ska-
zani, którzy podkreślają, 
iż marzą o spędzeniu tego 
okresu z najbliższymi.

ANNA CHOdYKA

Dyrektor Zakładu Kar-
nego w Białej Podlaskiej 
ppłk Artur Ambrozik mówi, 
że Wielkanoc to szczególny 
okres w funkcjonowaniu jed-
nostki penitencjarnej. - Dla 
funkcjonariuszy oraz pra-
cowników Służby Więziennej 
jest to czas wytężonej pracy. 
Wszyscy pracownicy Zakła-
du Karnego w Białej Podla-
skiej starają się, aby świą-
teczny nastrój zapanował 
również w miejscu, w którym 
osoby pozbawione wolności 
odbywają karę - zaznacza. 
Dodaje, że ten okres sprzyja 
pozytywnej przemianie więź-
niów, daje wiarę, a także 
nadzieję dokonania korekty 
postępowania. - Funkcjona-
riuszom Zakładu Karnego 
w Białej Podlaskiej zależy, 
aby osadzeni zastanowi-
li się nad sensem swojego 
dotychczasowego życia, tak 
więc budowanie świątecznej 
atmosfery za murami więzie-
nia jest szczególnie istotne. 
Warte uwagi jest, że Służba 
Więzienna prowadzi stałą 
obserwację osadzonych. 
Dąży do niwelowania nieko-
rzystnych zachowań, zwią-
zanych z przygnębieniem, 
pojawiającym się z powodu 
izolacji zwłaszcza w okresie 
świątecznym – mówi dyrek-
tor Artur Ambrozik. Wyja-
śnia, że w czasie pandemii 
koronawirusa, która stwarza 
poważne zagrożenie sa-
nitarne, istniała potrzeba 
wstrzymania i ogranicze-
nia niektórych uprawnień 

m.in. widzeń osadzonych, 
przebywających w tutejszej 
jednostce penitencjarnej 
w bezpośrednim kontakcie 
z rodzinami.

Rozmowy z rodziną 
przez skypa

- Administracja zakładu 
karnego umożliwia nawią-
zanie połączeń i rozmowy 
z najbliższymi za pomocą 
komunikatora skype – in-
formuje dyrektor Zakładu 

Karnego. W okresie poprze-
dzającym święta wzmożona 
zostaje praca wychowaw-
ców i psychologów, którzy 
poprzez indywidualne roz-
mowy wspierają osadzonych 
w przeżywaniu świąt w wię-
ziennej izolacji. - W okre-
sie Wielkiego Postu, oprócz 
duchowego przygotowa-
nia się na ten szczególny 
okres, osadzeni z Oddziału 
Zewnętrznego w Zabłociu 
biorą  udział w warszta-
tach zajęciowych, które słu-
żą przybliżeniu atmosfery 
świąt. W ramach realizowa-
nego programu readaptacji 
społecznej pt. „Wielka moc” 
skazani wykonują prace 
manualne, zapoznając się 
z różnorodnymi technikami 
malarskimi i zdobniczymi – 
przekazuje ppłk Artur Am-
brozik.  Zaznacza, że pod 
wykonanymi pracami kryje 
się coś więcej aniżeli jedynie 
świąteczna symbolika.

- Zajęcia z rękodzieła 
artystycznego służą kre-
owaniu twórczych postaw, 
kształtowaniu umiejętności 
praktycznych, wyzwoleniu 
wewnętrznych potencjałów 
i uzdolnień, wzrostu sa-
mooceny oraz zastępcze-
mu zaspokajaniu potrzeb. 

Sama aktywność twórcza 
osadzonych stwarza spo-
sobność pożytecznego za-
gospodarowania czasu 
wolnego  i konstruktywnego 
złagodzenia napięć i nega-
tywnych emocji związanych 
z koniecznością przeżywa-
nia świąt w warunkach izo-
lacji penitencjarnej, z dala 
od rodziny. Uczestniczący 
w  programie mają możli-
wość oddania się nastro-
jowi tych świąt, by móc na 
własny sposób nadać im 
kształt i znaczenie. Zajęcia 

mają również czysto prak-
tyczny charakter - skazani 
podejmują wysiłek stwo-
rzenia kartek świątecznych 
z życzeniami oraz dekora-
cji świątecznych ze świa-
domością, iż zostaną one 
przekazane ich najbliższym 
– tłumaczy dyrektor.

W święta zapada cisza
Czym się różnią święta 

w więzieniu? - W świątecz-
ne dni w jednostkach peni-
tencjarnych zapada cisza. 
Na wolności przyzwyczajeni 
jesteśmy do gwaru świą-
tecznego stołu, rozmów ha-
łasu, śmiechu. W zakładzie 
karnym rozmowy nierzadko 
milkną, refleksja dopada 
niemalże wszystkich. Więź-
niowie odczuwają tęsknotę 
za utraconym domem, ży-
ciem, rodziną. Pamiętajmy, 
że również osadzeni chcą 
zasiąść za świątecznym sto-
łem by z nadzieją i wiarą 
spędzić te wyjątkowe chwile. 
Bardzo istotną rolę odgry-
wa zatrudniony w tutejszej 
jednostce penitencjarnej 
kapelan, który z uwagi na 
ograniczenia w odprawia-
niu nabożeństw, prowadzi 
indywidualną posługę wśród 
osadzonych, przeprowadza-
jąc indywidualne rozmowy 
i spowiedzi, przez co zapew-
nia im umocnienie duchowe 
i wsparcie w wierze – mówi 
ppłk Artur Ambrozik.  

W Zakładzie Karnym 
ważną rolę w okresie świą-
tecznym pełni także dział 
kwatermistrzowski, którego 
funkcjonariusze nadzorują 
przygotowania symbolicz-
nych potraw wielkanoc-
nych. - W roku  ubiegłym 
był podany kotlet schabo-
wy z ziemniakami, surów-
ką oraz zupą pomidorową 
z ryżem, w Wielki Ponie-
działek przygotowano kur-
czaka pieczonego, a także  
zupę grochową. W bieżą-
cym roku w te wyjątkowe dni 
również zaplanowane jest 
świąteczne menu, aby choć 
w niewielkim stopniu przy-
bliżyć osobom pozbawio-
nym wolności dania rodzin-
nego domu. Na niedzielne, 
a także poniedziałkowe 
śniadanie zaplanowaliśmy 

jedno z tradycyjnych potraw 
wielkanocnych - jajko, jak 
również kiełbasę na gorąco. 
Pozostałe posiłki też są bo-
gatsze, na obiad w niedzie-
lę planujemy podać rosół, 
kotlet schabowy z ziemnia-
kami i kiszoną kapustą, zaś 
w poniedziałek wielkanocny 
pieczonego kurczaka z bar-
dzo smaczną zupą, można 
powiedzieć, że to będzie 
świąteczny obiad – zauwa-
ża ppłk Artur Ambrozik.

By tu więcej nie wrócić
Łukasz*  jest więźniem 

w Zakładzie Karnym w Bia-
łej Podlaskiej: - Najtrudniej-
sze w czasie świąt jest to, iż 
nie spędza się ich z bliskimi. 
Brak kontaktu z rodziną po-
woduje, iż Wielkanoc czy 
Boże Narodzenie, to naj-
gorszy okres, kiedy przeby-
wa się w zakładzie karnym. 
Wprawdzie możemy poroz-
mawiać z bliskimi przez sky-
pe, ale to nie zastąpi wizyt, 
ani tym bardziej świąt spę-
dzonych w domu. Jest to dla 
mnie bardzo trudne. Wiem, 
że muszę odbyć karę, ale 
mam nadzieję, że kolej-
ne święta będą już inne, 
w gronie rodzinnym. Będąc 
tutaj doceniam czas, który 
spędzałem z bliskimi, teraz 
wiem, że rodzinam to naj-
ważniejsze co się ma w ży-
ciu. Tęsknię za normalnością 
i swobodą. W przyszłości 
chciałbym pomóc mojemu 
bratu, który jest chory. Pra-
gnę być przy nim i go wspie-
rać – zaznacza.

Przemysław*, który także 
spędza Wielkanoc w Zakła-
dzie Karnym w Białej Pod-
laskiej, ze względu na to, 
iż odbywa karę, podkreśla, 
iż w święta najbardziej tę-
skni za rodziną. – Jest mi 
przykro, że nie mogę być 
ze swoimi dziećmi, widzieć 
ich radości, cieszyć się ich 
obecnością, obserwować 
jak dorastają. Święta to 
ciężki okres w życiu więźnia, 
ale trzeba to wytrzymać. 
Szczególnie tęsknię też za 
żoną. Postanowiłem zrobić 
wszystko, by tu więcej nie 
trafić – stwierdza.

*Imiona więźniów zosta-
ły zmienione

Święta to najgorszy okres dla przebywających w zakładzie karnym

Łukasz jest więźniem w Za-
kładzie Karnym w Białej Pod-
laskiej: - Brak kontaktu z ro-
dziną powoduje, iż Wielkanoc 
czy Boże Narodzenie, to naj-
gorszy okres, kiedy przebywa 
się w zakładzie karnym

- Jeśli chodzi o moje przemyślenia związane z pobytem w więzieniu, to postanowiłem zrobić 
wszystko, by tu więcej nie trafi ć – stwierdza Przemysław odbywający karę w bialskim więzieniu
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- W świąteczne dni w jednost-
kach penitencjarnych zapada 
cisza. W zakładzie karnym 
rozmowy nierzadko milkną, 
refl eksja dopada niemalże 
wszystkich - mówi dyrektor 
ppłk Artur Ambrozik

ZrobiE wszystko, by tu wiEcej nie trafiC
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POWIAT RAdZYŃsKI Nie 

będzie kolejnego artykułu 
o biciu rekordu zbiórki dla 
Antosi Bober z radzynia 
Podlaskiego. kwota, która 
była potrzebna, by dziew-

czynka pojechała na ope-

rację serca do Stanów Zjed-

noczonych została zebrana 
na dziewięć dni przed koń-

cem zbiórki, a ta mimo tego 
trwała do ostatniego dnia. 
Czas pokazać tych, którzy 
całą akcję napędzali.

Joanna Danielewicz

Antosia pojedzie do USA 
operować wadę serca, któ-

ra zagraża jej niespełna 
dwuletniemu życiu. Dziś jest 
to faktem, ale jeszcze dwa 
miesiące temu, było utopią 
i równocześnie koszmarem, 
który spędzał sen z powiek 
rodziców Antosi. Zanim 
zbiórka osiągnęła upragnio-

ny milion, około 20 lutego na 
jej koncie było w granicach 
200 tys. zł, zaledwie jedna 
piąta kwoty, którą rodzice 
musieli zgromadzić do 29 
marca. - Jesteśmy przeraże-

ni faktem, że w tak krótkim 
czasie musimy zebrać tak ol-
brzymie pieniądze – mówi-
ła wówczas Słowu Podlasia 
Agnieszka Bober, mama 
dziewczynki. Przyznała, że 
nic innego teraz w życiu jej 
rodziny nie jest tak ważne, 
jak akcja dla Antosi.

Słodycz prosto z serca
Gabriela Matwiej, 

mieszkanka gminy Wohyń 
pamięta, że wszystko za-

częło się od ciasta. Jak się 
zresztą później okaże, ciasto 
w całej historii zbiórki dla 
Antosi, odegra znaczącą 
rolę. - W Internecie poja-

wiła się tablica z licytacją 
różnych przedmiotów na cel 
zbiórki dla Antosi. Postano-

wiłam, że wystawię na licyta-

cję ciasto – opowiada pani 
Gabriela. Ciasto wylicytował 
darczyńca z terenu kraju. - 
Wpłacił wylicytowaną kwotę 
i poprosił mnie, żebym cia-

sto zawiozła Antosi – mówi 
mieszkanka gminy Wohyń. 
- Pojechałam. To było moje 
pierwsze spotkanie z Anto-

sią i jej rodziną. Zobaczyłam 
na własne oczy, jaki dramat 
przeżywają. Wiedziałam, 
że trzeba coś wymyślić, by 
zbiórkę pchnąć do przodu.

Pomysł na „Słodką nie-

dzielę dla Antosi” nie był 
autorski. - Przyznaję, pod-

kradłam go z jakichś innych 
akcji, które obserwuję na 
terenie naszego kraju – 
śmieje się pani Gabriela. 
- Pozostało pytanie, jak to 
zrobić w czasie pandemii. 
Do głowy przyszła mi na-

sza parafia i tu wielki ukłon 
dla księdza proboszcza, bo 
mocno się zaangażował. 

Zgodził się na wystawie-

nie stoiska po niedzielnych 
mszach świętych i sam in-

formował wiernych, że takie 
przedsięwzięcie będzie. Ja 
zrobiłam plakat, wrzuciłam 
do Internetu i się zaczęło.

Do domu Gabrieli zwie-

ziono 80 blach ciast. - Tyle 
blach, a tylko dwa razy po-

wtórzyła się szarlotka. Lu-

dzie przeszli samych siebie. 
Zrobiłyśmy z tego 300 pude-

łek z łakociami – wspomina 
inicjatorka akcji. - Kolejną 
niewiadomą było, czy ludzie 
będą to ciasto brać? Finał 
okazał się nieoczekiwany. 
Poszły wszystkie pudełka, lu-

dzie dopytywali jeszcze, gdy 
ciasta już nie było. A pro-

boszcz dołożył cukierki.
Organizatorka „Słod-

kiej niedzieli” przyznaje, że 
kwota, którą uzyskali po ak-
cji w gminie Wohyń, to było 
coś zupełnie nieoczekiwa-

nego. - Zebraliśmy około 12 
tys. zł. Nasza parafia liczy 
2 tys. wiernych. Zbiórki były 
po jednej mszy pod kościół-
kiem w Bezwoli, i po dwóch 
nabożeństwach pod parafią 

w Wohyniu. Średnio za pu-

dełko wyszło 45 zł datku. 
Ludzie wrzucali, ile chcieli. 
W puszkach były zwitki i po 
300 zł – wspomina Gabrie-

la. I opowiada o jeszcze 
jednej sytuacji związanej 
z akcją. - Do sklepu moich 
rodziców przyjechał męż-

czyzna. Chciał złożyć datek 
za ciasto, ale ciasta już nie 
było. Stwierdził, że to nic, bo 
datek i tak przekaże rodzi-
nie. W kopercie miał 1000 
zł – mówi organizatorka 
słodkiej akcji.

Czemu przedsięwzięcie 
z Wohynia jest tak wyjątkowe 
w całej zbiórce dla Antosi? 
Bo na „Słodkich niedzielach” 
w tej gminie się nie skończy-
ło. Organizatorka i pomysło-

dawczyni nie powtórzyła już 
akcji w swojej gminie. Oka-

zało się jednak, że wystar-
czyło dać przykład, a za nim 
poszły inne gminy powiatu. 
I tak właśnie „Słodkie nie-

dziele” stały się marką roz-

poznawczą całej akcji zbie-

rania pieniędzy dla Antosi.

Samorządowiec, 
w którym odezwał się 

ojciec
- W momencie, gdy 

włączaliśmy się do akcji na 
początku marca, nie była 
ona jeszcze nagłośniona. 
Na koncie było nieco po-

nad 200 tys. złotych, a więc 
zaledwie 20 procent wyma-

ganej kwoty. Stwierdziliśmy, 
że nagramy film, w którym 
rodzice wyjaśnią dokładnie, 
na co choruje dziewczynka 
i na co zostanie przeznaczo-

na tak duża kwota – wspo-

mina wójt gminy Borki, Ra-
dosław Sałata.

Zaangażowanie w dzia-

łania charytatywne nie jest 
obce dla jego samorządu, 
bo jak przyznał, samorząd 
w Borkach stara się poma-

gać w miarę możliwości.  
- Nie mamy narzędzi finan-

sowych, ale zorganizowa-

liśmy już kilka akcji chary-
tatywnych dla mieszkańców 
naszej gminy, i można po-

wiedzieć, że wprowadzili-
śmy dobrą praktykę w tym 
zakresie – mówi wójt. Tym 
razem wyzwanie było więk-
sze. - Po pierwsze potrzeba 
było ogromnej kwoty - po-

nad miliona złotych, a po 

drugie w każdej formie 
pomocy przeszkadzały ob-

ostrzenia związane z pan-

demią koronawirusa – przy-
znaje. Zdał sobie sprawę, że 
trzeba wymyślić coś, z czym 
można wyjść do ludzi, by 
ci pomogli. - Postanowiłem 
zaangażować się w akcję 
pomocy Antosi Bober, po 
pierwsze, ze względu na to, 
że sam mam dzieci i nie jest 
mi trudno wyobrazić sobie, 
co czują jej rodzice, a po 
drugie, bo dziadek Anto-

si pochodzi z gminy Borki  
– przyznaje Radosław Sałata.

Wójt zaproponował 
zbiórkę do puszek w swo-

ich sołectwach. - Na terenie 
gminy zostały zorganizo-

wane dwa kiermasze para-

fialne, na których zebrano 
ponad 23 tysiące złotych 
oraz wiele innych akcji np. 
sprzedaż kartoflaków przy-
gotowanych przez Szkołę 
Podstawową im. Żołnierzy 
Wyklętych w Krasewie – wy-
licza wójt Bork.

Na tym jednak nie ko-

niec, bo stał się motorem na-

pędowym akcji, którą wypro-

mował poza swoją gminę. 
Posłużył się zasadą challen-

ge’y (wyzwań), które gminy 
nie raz sobie stawiały w In-

ternecie, nominując się do 
różnych zadań. - Pojawił się 
pomysł z wyzwaniem, aby 
inne samorządy także zebra-

ły pieniądze – mówi Rado-

sław Sałata. Nagrał filmik, 
w którym zaprosił kolegów 
wójtów do zorganizowania 
zbiórek do puszek w swoich 
urzędach gmin i w sołec-

twach. Udało się. - Od po-

czątku wierzyłem, że kwota 
miliona złotych jest możliwa 
do zebrania przy odpowied-

niej motywacji i szybkich 
działaniach. My, Słowianie 
razem możemy więcej! – za-

pewnia wójt Sałata.

Jeden krok głośniej 
o Antosi

„Milion kroków” – ta ak-
cja nie miała na celu bez-

pośredniej zbiórki pieniędzy. 
- Chodziło o to, żeby o An-

tosi zrobiło się głośno. Żeby 
temat zbierania pieniędzy 
na jej operację dotarł do jak 
największej liczby osób. Po-

wstał projekt „Milion kroków 
dla Antosi”, zachęcający do 

aktywności fizycznej na po-

czątku wiosny. Zaintereso-

wani mieli chodzić, biegać, 
truchtać, a swoje osiągnięcia 
wrzucać na profile z haszta-

giem „milionkroków” – mówi 
Jakub Jakubowski, ani-
mator kulturalny, społecznik 
i radny powiatu radzyńskiego.

Do końca zbiórki został 
wtedy około miesiąc, a do 
zebrania połowa kwoty. - Je-

śli nie uda się utrzymać na 
obecnym poziomie zapału 
lokalnego, to nie będziemy 
w stanie tych pieniędzy ze-

brać – przyznał wówczas 
Jakub Jakubowski, którego 
rodzice Antosi poprosili, by 
pomógł im wymyśleć jakąś 
akcję. - Mało kto sobie zda-

je sprawę z tego, jak trudno 
dziś, w czasie pandemii prze-

prowadzić jakąś zbiórkę. Gdy 
rodzice Antosi zgłosili się do 
mnie z prośbą o pomoc, sam 
złapałem się na tym, że wy-
myślenie dziś czegoś sensow-

nego jest mega trudne.
A jednak niekonwencjo-

nalny pomysł na nagłośnie-

nie zbiórki, który przyciągnie 
uwagę internautów, zadzia-

łał. „Po dwóch tygodniach 
akcji #milionkroków dla An-

tosi spróbowaliśmy policzyć 
nasze wydeptane kroki. Sa-

mych publicznie udostępnio-

nych postów są setki, a licz-

ba kroków przekroczyła 2,5 
miliona. (...) Chodzicie po 
Radzyniu, w całym woje-

wództwie, kraju i za grani-
cami.” – czytamy na profi-
lu facebookowym „Antosia 
Bober – małe serduszko, 
wielka nadzieja na życie”, 
gdzie przez cały okres zbiór-
ki trwały licytacje. 20 marca 
chodziarze i biegacze mieli 
do zrealizowania finałowe 
wyzwanie. Mogli przedrep-

tać 16-kilometrowy odcinek 
między biblioteką w Radzy-
niu Podlaskim, Brzostówcem, 
Płudami i znów biblioteką. 
Odcinek w kształcie serca…

Operacja za miesiąc!
- Pamiętam pierwszą 

rozmowę z mamą Antosi. 
Kwota zbiórki wydawała 
jej się niewyobrażalnie wy-
soka – wspomina Sandra 
Więckowska, koordynator-
ka zbiórki z ramienia Fun-

dacji Siepomaga.pl, która 
prowadzi konto dla Anto-

si Bober. - Celem zbiórki 
Antosi jest skomplikowana 
operacja serca. Takie cele 
to najczęściej pilne sytuacje, 
w których konieczne jest na-

tychmiastowe działanie. Tak 
właśnie stało się w tym przy-
padku. Lokalna społeczność 
organizowała kiermasze, 
sprzedaż ciast, licytacje, 
zbiórki do puszek, z których 
środki były przekazywane na 
zbiórkę. W miarę jak pasek 
się zazieleniał, mobilizacja 
rosła. Cel wreszcie przestał 
być tak odległy i nierealny, 
a to dodało wszystkim ener-
gii do działania. 

Fundacja, jak mówi San-

dra Więckowska, działała 
przy zaangażowaniu dodat-
kowych kanałów promocyj-
nych. - Wokół rodziny Antosi 
samoczynnie powstała nato-

miast ogromna grupa ludzi 
o dobrych sercach – mówi 
nasza rozmówczyni i dzię-

kuje wszystkim darczyńcom: 
- W zbiórkę zaangażowało 
się ponad 11 tysięcy osób, za 
co w imieniu Fundacji Sie-

pomaga bardzo dziękujemy! 
A tymczasem już wiado-

mo, że klinika w Pittsburghu 
wyznaczyła termin opera-

cji, na którą Antosia ma się 
stawić. Poinformowali o tym 
w ostatnich dniach rodzi-
ce dziewczynki, na profilu, 
gdzie trwały licytacje. „Kilka 
dni temu dostaliśmy termin 
operacji Antosi, to 29 kwiet-
nia. W klinice musimy się 
stawić już 27 kwietnia i od 
razu rozpoczną się istotne 
badania i przygotowanie 
Antosi do tego najważniej-
szego dnia. Towarzyszą nam 
ogromne emocję, od stra-

chu i niepewności zaczyna-

jąc, poprzez niecierpliwość, 
aż do euforii i zachwytu, że 
to już za chwilę. W związku 
z obowiązującym tam pra-

wem, w Pittsburghu zanim 
sięgniemy po wielką nadzie-

ję na życie Antosi, musimy 
odbyć 14-dniową kwaran-

tannę, która rozpocznie się 
obowiązkowo 13 kwietnia, 
a więc za chwilę (…)”.

Na dzień przed zakoń-

czeniem zbiórki na koncie 
siepomaga.pl/antosia-bo-

ber było ponad 1 mln 130 
tys. zł, czyli ponad 108 pro-

cent kwoty, którą zaplano-

wano zebrać.

Jak zebrać milion złotych w dwa miesiące? Najlepiej wiedzą mieszkańcy powiatu radzyńskiego

Siła miłości Waszych serc!

Wyzwanie zainicjowane przez wójta gminy Borki podjęli m.in. pracownicy gminy Kąkolewnica
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Najpierw była akcja „Serce na 
dłoni”, w której sam został no-

minowany do wsparcia zbiórki 
dla Antosi. Później wójt Rado-

sław Sałata zaczął inicjować 
akcje, w które włączyły się 
inne samorządy
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PŁYWANIe Z Wilhelmem 
Gromiszem, reprezentan-
tem lodołamaczy Biała 
Podlaska, mistrzem świata 
w zimowym pływaniu i lau-
reatem xxxIV Plebiscytu 
Sportowego Słowa Podlasia, 
rozmawia Arkadiusz kielar.

Na dobry początek 
wyjaśnijmy naszym czytel-
nikom, na czym polega zi-
mowe pływanie.

-  Pływanie zimowe nie 
różni się znacznie od pływa-

nia sportowego. Różnicą jest 
temperatura wody, zazwyczaj 
poniżej 5 stopni Celsjusza. 
Pływa się na odkrytym base-

nie, wyciętym zazwyczaj w lo-

dzie. Style pływackie, w jakich 
rywalizują zawodnicy to styl 
dowolny na dystansach od 25 
metrów do 1000 metrów, styl 
klasyczny na dystansach 25, 
50, 100, 200 metrów. W stylu 
motylkowym jest tylko dystans 
25 metrów. Niestety mój ko-

ronny styl grzbietowy nie jest 
jeszcze włączony do rywali-
zacji. Mam nadzieję, że nie-

długo będzie.
Jakie są jeszcze różni-

ce w porównaniu z pływa-

niem „standardowym”? 
- W pływaniu zimowym 

nie startujemy ze słupka star-
towego, tylko z wody. Pro-

cedura startowa jest inna, 
wchodzimy do wody i według 
przepisów zawodnik musi 
przyjąć pozycję startową do 
pięciu sekund, a następnie na 
sygnał sędziego wystartować. 
Nie jest to łatwe do wykona-

nia. Nie można pływać pod 
wodą dłużej niż pięć metrów. 
Nie wykonuje się nawrotów 
koziołkowych. Technika stylu 
klasycznego jest inna, ponie-

waż czubek głowy nie może 
być zanurzony pod wodą. 
W stylu klasycznym i motylko-

wym możemy dotykać jedną 
ręką do ściany.

Zimowe pływanie przy-

ciąga tych, którzy chcą już 
czegoś więcej niż samego 
morsowania?

- Na pewno tak. Nato-

miast jest to wyższy stopień 
zaawansowania.

Pan najpierw zaczął 
przygodę z morsowa-

niem, kiedy ona się za-

częła?
 - Przygodę z morsowa-

niem rozpocząłem w 2012 
roku. Koleżanka z pracy, 
Martyna Jarocka, morsowała, 
rozmawialiśmy o tym i jako 
ratownik wodny chciałem też 
spróbować. Także po to, by 
wiedzieć, jak to jest w zim-

nej wodzie, gdyby przyszło 
mi kogoś w takich warunkach 
ratować.

Jak pan ocenia boom 
na morsowanie w naszym 
kraju?

- Jako zimowy pływak cie-

szę się, że coraz więcej osób 
morsuje i mam nadzieję, że 
więcej osób będzie też pró-

bować swoich sił w zimowym 
pływaniu.

Wiele osób podkreśla, 
że morsowanie to duże ko-

rzyści dla zdrowia. 
-  Korzyści z morsowania 

jest bardzo dużo, wymienię 
kilka. Jak podają naukowcy, 
należy do nich między innymi 
mniejsza podatność na infek-
cje. W przypadku układu ser-
cowo- naczyniowego – obni-
żenie ciśnienia krwi, układu 
hormonalnego – spadek 
trójglicerydów, wzrost wraż-

liwości na insulinę, działa 
przeciwdepresyjnie. W przy-
padku układu odpornościo-

wego to wzrost liczby leuko-

cytów. Oczywiście zaznaczyć 
należy, że wymienione ko-

rzyści uzyskuje się po dłuż-

szym okresie morsowania. 
Spróbować może każdy, pod 
opieką osób już morsujących. 
Natomiast to lekarz powinien 
sprawdzić, czy stan zdrowia 
jest odpowiedni, aby zacząć 
przygodę z morsowaniem, 
z zastosowaniem odpowied-

nich zasad bezpieczeństwa.
W pływaniu zimowym 

najpierw w pana przypad-

ku były sukcesy w kraju, 
w mistrzostwach Polski? 
Czy po prostu od razu, 
nomen omen, skoczył pan 
w tej dyscyplinie na głębo-

ką wodę?
- Skoczyłem na głęboką 

wodę, jak to się mówi w pły-
waniu i zapisałem się na mi-
strzostwa świata.

To było naturalne, że 
po przygodzie z morso-

waniem i rozpoczęciem 
przygody z zimowym pły-

waniem pojawia się chęć 
startu w międzynarodo-

wych zawodach, w mi-
strzostwach świata?

- Jako sportowiec to natu-

ralne, że należało spróbować 
i wystartować w zawodach.

Jak znalazł się pan ra-

zem z innym naszym spe-

cjalistą w zimowym pływa-

niu z Lodołamaczy Biała 
Podlaska, Michałem Ja-

giełłą, w reprezentacji Pol-
ski na mistrzostwa świata 
w Słowenii w 2020 roku? 

- Społeczność zimowych 
pływaków na razie jest mała, 
ale dynamicznie się rozwija. 
Wraz z Michałem wyraziliśmy 
akces do mistrzostw świata 
w Słowenii i chcieliśmy stwo-

rzyć wraz z zimowymi pływa-

kami z Polski sztafetę, która 
może powalczyć o medale. 
Udało się. Michał w sztafecie 
4x25 metrów stylem dowol-
nym zdobył srebrny medal, 
ja w sztafecie 4x25 metrów 
stylem klasycznym zdobyłem 
brązowy medal. W sztafetach 
mogą startować reprezentacje 
krajów jak i sztafety klubowe.

Jak duża jest konkuren-

cja w mistrzostwach świata 
w zimowym pływaniu? Czy 
startują w nim też zawod-

nicy znani z sukcesów na 
krytym basenie?

- Na mistrzostwach świa-

ta startuje powyżej 1000 za-

wodników. Jest bardzo wielu 
sportowców, którzy kiedyś ry-
walizowali na międzynarodo-

wych zawodach w pływaniu 
sportowym i odnosili sukcesy, 
a teraz rywalizują w zimo-

wym pływaniu. Startują nawet 
zawodnicy liczący sobie po-

wyżej 80 lat.
Jak wyglądały przy-

gotowania do mistrzostw 
świata?

- Na pływalni trenujemy 
trzy razy w tygodniu przez 
cały rok. Od października do 

kwietnia realizujemy trening 
w zimnej wodzie minimum 
trzy razy w tygodniu. Dodat-
kowo  wykonujemy trening siły 
na lądzie.

Razem z Michałem Ja-

giełłą, którego jest pan też 
trenerem, zapisaliście na 
swoim koncie wielkie suk-

cesy w Słowenii. 
- Michał zdobył trzy me-

dale na dystansie 25 me-

trów stylem motylkowym i 25 
metrów stylem dowolnym: 
srebrne medale w katego-

rii wiekowej 30-39 lat oraz 
w sztafecie 4x25 metrów sty-
lem dowolnym srebrny me-

dal. Ja zdobyłem mistrzostwo 
świata we wszystkich katego-

riach wiekowych na dystansie 
25 metrów stylem motylko-

wym, na dystansie 50 metrów 

stylem dowolnym srebrny me-

dal w kategorii wiekowej 40-
44 lata oraz w sztafecie 4x25 
metrów stylem klasycznym 
brązowy medal.

To musi być wspaniałe 
uczucie, stanąć na najwyż-

szym stopniu podium w mi-
strzostwach świata.

- W sporcie rywalizuję od 
dziecka, marzeniem każde-

go sportowca jest zostać mi-
strzem świata. Moje marzenie 
spełniło się dopiero po kilku-

dziesięciu latach (uśmiech).
Było też w pana przy-

padku blisko rekordu 
świata.

Bialczanin Wilhelm Gromisz, laureat XXXIV Plebiscytu Sportowego Słowa Podlasia, był w pływackiej kadrze olimpijskiej, zdobywał medale mistrzostw Polski, a w ubiegłym r

Marzeniem każdego sportowca jest zostać mistrzem świata

Wilhelm Gromisz jest mistrzem świata w zimowym pływaniu
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Wilhelm Gromisz razem z innym naszym medalistą mistrzostw 
świata w zimowym pływaniu, Michałem Jagiełłą
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Wilhelm Gromisz (w środku) wśród laureatów XXXIV Plebiscytu 
Sportowego Słowa Podlasia
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Pierwszy raz jako laureat
Wilhelm Gromisz został laure-

atem XXXIV Plebiscytu Sporto-

wego Słowa Podlasia, głosami 
naszych czytelników zajmując 
trzecie miejsce w  kategorii se-

niorów. - Byłem w  przeszłości 
nominowany w  plebiscycie, te-

raz pierwszy raz jestem wśród 
laureatów – mówił nasz mistrz 
świata w  zimowym pływaniu 
podczas sportowej gali w hotelu 
Skala w Białej Podlaskiej. - Gra-

tuluję wszystkim wyróżnionym 
w plebiscycie sukcesów i życzę 
kolejnych. Moje plany, jeśli cho-

dzi o zimowe pływanie, to próba 
pobicia rekordu świata. Sport 
warto uprawiać i w pewnym mo-

mencie dojdzie się do sukcesów.

Wilhelm Gromisz

Ma 44 lata, żonaty, żona Beata, 
dzieci: Anna (9 lat), Aleksandra 
(3,5 roku). Reprezentant klubu 
Lodołamacze Biała Podlaska, 
mistrz świata w  zimowym pły-

waniu z  2020 roku w  Słowenii. 
Trener pływania, ratownik wod-

ny, nauczyciel akademicki w filii 
Akademii Wychowania Fizycz-

nego w  Białej Podlaskiej. Jako 
pływak reprezentował barwy 
UKS Żak Biała Podlaska i Szko-

łę Mistrzostwa Sportowego 
w Raciborzu, zdobył 34 medale 
mistrzostw Polski w kategorii ju-

niorów, młodzieżowców i senio-

rów. Był powoływany do kadry 
olimpijskiej. W kategorii Masters 
startuje w  barwach Masters 
Team Biała Podlaska, zdobył 24 
medale pływackich mistrzostw 
Polski Masters.  

Na najwyższym stopniu podium mistrzostw świata w zimowym pływaniu w Słowenii

eprasa.pl 686d622d5d
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- Tak, do rekordu świata 
zabrakło mi 15 setnych se-

kundy na dystansie 25 me-

trów stylem motylkowym. Ten 
rekord został poprawiony na-

tomiast przez jednego z mo-

ich rywali i wynosi 12,55 sek. 
Ostatnio zabrakło mi zresztą 
do rekordu świata dwóch set-
nych sekundy w zawodach, 
w których startowałem w lu-

tym.
Jest pan  nauczycielem 

akademickim, pracowni-
kiem filii Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Bia-
łej Podlaskiej. Studenci 
doktora Gromisza chcą 
iść w jego ślady, również 

rywalizować w zimowym 
pływaniu? 

- Pozdrawiam wszystkich 
studentów i pracowników 
AWF w Białej Podlaskiej! 
Studenci morsują i pomagali 
w sędziowaniu Pucharu Arua 
Cup w zimowym pływaniu. 
Dwóch studentów wystarto-

wało w pierwszej edycji Pu-

charu Arua Cup.
Pana rodzina również 

potrafi dobrze pływać, 
morsuje?

- Żona Beata i dziewięciolet-
nia córka Anna pływają rekre-

acyjnie, a córka Ola, która ma 
trzy i pół roku, dopiero rozpo-

czyna przygodę z pływaniem.

Uważa pan, że zimo-
we pływanie będzie coraz 
popularniejsze i będzie je 
uprawiać coraz więcej za-
wodników?

- Zimowe pływanie rozwi-
ja się bardzo dynamicznie. 
Będąc na zawodach Gdynia 
Winter Swimming Cup oraz 
Pucharze Arua Cup, dało się 
zauważyć, że startuje coraz 
więcej zawodników, pomimo 
pandemii.

Jak długo jest pan 
w ogóle związany z pły-
waniem i jakie odnosił suk-
cesy?

- Pływaniem zajmuję 
się od ósmego roku życia. 
W pływaniu sportowym re-

prezentowałem klub UKS Żak 
Biała Podlaska oraz Szko-

łę Mistrzostwa Sportowego 
w Raciborzu, zdobywając 
34 medale mistrzostw Polski 
w kategorii juniorów, młodzie-

żowców i seniorów. W mi-
strzostwach Polski seniorów 
zdobywałem srebrne i brą-

zowe medale, nie mam na 
koncie złota, ale konkurencję 
miałem bardzo mocną. Ry-
walizowałem z takimi zawod-

nikami jak Mariusz Siembida 
(medalista mistrzostw świata 
i Europy), Bartosz Sikora, 
który był czwarty na Igrzy-
skach Olimpijskich w Atlancie 
w 1996 roku, Bartosz Kizie-

rowski, mój rywal „od zawsze” 
i kolega (mistrz Europy, meda-

lista mistrzostw świata i olim-

pijczyk z Atlanty 1996, Sydney 
2000 i Aten 2004). W kate-

gorii „Masters” (startują za-

wodnicy od 25 roku życia) 
startuję w klubie Masters Team 
Biała Podlaska i zdobyłem 24 
medale mistrzostw Polski Ma-

sters.
Był pan w przeszłości 

powoływany również do 
kadry olimpijskiej.

- Tak, do kadry olimpij-
skiej „A” powoływany byłem 
kilkanaście razy. Przyjaź-

nie z tamtych czasów trwają 
od szkoły podstawowej po 
dzień dzisiejszy. Przed Igrzy-
skami Olimpijskimi w Ate-

nach w 2004 roku byłem 
też w zespole badawczym, 
pomagając polskim pływa-

kom. W kadrze olimpijskiej 
za moich czasów byli mię-

dzy innymi tacy zawodnicy 
jak Alicja Pęczak (medalistka 
mistrzostw świata i Europy, 
olimpijka z Barcelony 1992, 

Atlanty 1996 i Sydney 2000), 
Marek Krawczyk (medalista 
mistrzostw Europy, olimpij-
czyk z Atlanty 1996 i Sydney 
2000), Bartosz Kizierowski, 
Mariusz Siembida. Z kadry 
olimpijskiej najlepsi wyjeż-

dżali na igrzyska olimpijskie 
po wypełnieniu odpowied-

nich minimów.  
 W pływackich mistrzo-

stwach Polski Masters ra-
zem z Igą Olszanowską, 
Michałem Jagiełłą czy Re-
natą Kasprowicz z Masters 
Team Biała Podlaska od-
nosiliście niemałe sukcesy.

- Pozdrawiam bardzo ser-
decznie Igę, Renatę, Micha-

ła. Razem udało nam się zdo-

być podczas mistrzostw Polski 
w kategorii Masters 63 meda-

le: 23 złote, 30 srebrnych, 10 
brązowych. Ja zdobywałem 
medale w stylu grzbietowym 
na dystansach 50, 100, 200 
metrów oraz w stylu motylko-

wym na dystansie 50 i 100 
metrów. Były również sztafety 
klubowe.

Prężnie działa też klub 
Lodołamacze Biała Podla-
ska, którego jest pan re-
prezentantem.

 - Lodołamacze będą 
sekcją zimowego pływania 
w klubie UKS Masters Team 
Biała Podlaska. Działalność 
sekcji polega na szeroko po-

jętym promowaniu zimowego 
pływania. Zawodnicy startują 
w mistrzostwach świata w zi-
mowym pływaniu, Pucharze 
Świata, Pucharze Arua Cup, 
z licznymi sukcesami. Przy-
gotowujemy się do mistrzostw 
świata, które mają odbyć się 
za rok w marcu w Rosji.

Jeśli chodzi o pływanie 
zimowe w naszym regio-
nie, to znany jest wspo-
mniany już przez pana Pu-
char Arua Cup.

- Puchar Arua Cup składał 
się z czterech etapów, dwa 
odbywały się w Międzyrzecu 
Podlaskim i dwa w Polańczy-
ku. Pozdrowienia dla wszyst-
kich organizatorów, w szcze-

gólności Konrada i Rafała 
oraz zawodników, z którymi 
mogłem rywalizować. W za-

wodach brało udział wielu 
zawodników startujących 
w mistrzostwach świata.

Jakie starty jeszcze 
przed panem w tym roku?

- Sezon zimowego pły-
wania zaczyna się w paź-

dzierniku i kończy się pod 
koniec marca, ja w tym roku 
startowałem w zawodach 
GWSC w Gdyni, które miały 
być jednym z etapów Pucha-

ru Świata, i zdobyłem trzy 
złote i jeden srebrny medal. 
W tym roku nie wiadomo, 
czy ze względu na sytuację 
pandemiczną zawody Pu-

charu Świata od paździer-
nika w ogóle się odbędą. 
Planowane są w Rosji czy 
Skandynawii i jeżeli dojdą do 
skutku, to będę chciał w nich 
wystartować. Przygotowujemy 
się też do mistrzostw świata 
w Rosji, zaplanowanych za 
rok. A w tym roku celujemy 
też w mistrzostwa Polski Ma-

sters, które planowane są na 
przełomie maja i czerwca. 
Dziękuję sponsorom: firmie 
edWOOD – Daniel Toma-

szuk, firmie AT Largo Sp.J. 
właściciel myjni bezdotyko-

wych – Tomasz Chalimoniuk, 
Arena Water Instinct oraz ro-

dzinie Kuszneruków.
Proszę na koniec jesz-

cze zdradzić, jak pan spę-
dzi święta wielkanocne? 

- Święta jak zawsze spę-

dzam rodzinnie, z teścia-

mi i odwiedzając rodzinę. 
W przygotowaniach do świąt 
pomagam głównie jako za-

opatrzeniowiec. Lubię wszyst-
kie potrawy świąteczne, ale 
nie wyobrażam sobie świąt 
bez żurku z jajkiem i kiełba-

ską, oczywiście teściowej. 
Chciałbym podziękować 
żonie, teściom oraz przyja-

ciołom za pomoc i wsparcie 
w trudnych chwilach, bez Was 
nie byłoby możliwe uprawia-

nie sportu. Wszystkim życzę 
wesołych świąt i mokrego śmi-
gusa dyngusa oraz powrotu 
do normalności. Pływajcie 
z głową…

olski, a w ubiegłym roku sięgnął po złoto w Słowenii

Marzeniem każdego sportowca jest zostać mistrzem świata

Wilhelm Gromisz z rodziną
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Medaliści pływackich mistrzostw Polski Masters, w tym Wilhelm 
Gromisz, z ekipy Masters Team Biała Podlaska 
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Wilhelm Gromisz odbiera puchar za zajęcie trzeciego miejsca 
wśród seniorów w XXXIV Plebiscycie Sportowym Słowa Podlasia
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SŁOWO NA ŚWIĘTA

Mistrzostwa świata w zimowym pływaniu

W mistrzostwach świata w  zimo-

wym pływaniu w  2020 roku na 
jeziorze Bled w  Słowenii, gdzie 
utworzono 25-metrową pływalnię, 
wzięło udział 1052 zawodników 
z 37 krajów świata. Reprezentacja 
Polski, w której znaleźli się między 
innymi Wilhelm Gromisz i  Michał 
Jagiełło (obaj Lodołamacze Biała 
Podlaska) wywalczyła łącznie 35 
medali. Kolejne mistrzostwa świata 
w pływaniu zimowym zaplanowane 
zostały w marcu 2022 roku w Rosji.  
Historia zimowego pływania jest 
długa, a  jej źródeł autorka książki 
„Morsowanie”, Ewa Zwierzchow-

ska, upatruje w Skandynawii i Ro-

sji. Ta dyscyplina od lat prężnie roz-

wija się w Czechach czy niektórych 
krajach bałkańskich. Przełomowy 
okazał się początek XXI wieku, gdy 
zimowe pływanie stało się na tyle 
popularne, że zaczęły powstawać 
oficjalne organizacje zrzeszające 
zawodników uprawiających ten 
sport i  organizujące oficjalne za-

wody. W 2006 roku powstał IWSA: 
International Winter Swimming 
Association, który co dwa lata or-
ganizuje mistrzostwa świata na 
dystansach od 25 do 1000 metrów. 
Od sezonu 2015/16 IWSA organi-
zuje także Puchar Świata. Celem 
organizacji jest również włączenie 
dyscypliny do programu zimowych 
igrzysk olimpijskich.

Na najwyższym stopniu podium mistrzostw świata w zimowym pływaniu w Słowenii

eprasa.pl 686d622d5d
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Stylizacje Bez wątpienia 
coraz cieplejsze i dłuższe 
dni oraz budząca się do 
życia wiosna mobilizują do 
uważnego spojrzenia w lu-

stro i zadbania o ukrywane 
pod zimowymi ubraniami 
ciało. Wiosna to idealny 
czas, by zadbać o siebie 
i przygotować się na nad-

chodzące ciepłe dni. emilia 
maleńczyk ze Studia urody 
„emilia” podpowiada, jakie 
zabiegi pielęgnacyjne wy-

brać. 

juStyna leSiuk-klujewSka

Od czego zacząć? 
Po pierwsze peeling oraz 
oczyszczanie skóry. Ciało 
poddane profesjonalnym 
zabiegom peelingującym 
jest gotowe na przyjęcie 
składników, które ujędrnia-
ją, regenerują, odświeżają, 
odmładzają, spalają tkan-
kę tłuszczową. W salonach 
kosmetycznych można sko-
rzystać z kompleksowych 
zabiegów, które rozpoczyna 
właśnie dokładny peeling, 
poprzedzający aplikację ak-
tywnych składników.

Ujędrnij skórę
Po drugie lifting oraz 

modelowanie. - Nowością 
wśród zabiegów kosme-
tycznych, który świetnie 
sprawdzi się wiosenną porą 
jest zabieg HIFU. HIFU jest 
zabiegiem o działaniu li-
ftingującym i modelują-
cym. Najczęściej wykonuje 
się go na skórze twarzy, 
szyi, podbródka, ramion, 
brzucha, pośladków oraz 
ud. Jest to zabieg skiero-
wany do osób, które nie 

są zadowolone z jędrności 
skóry, na przykład po du-
żym spadku wagi lub ciąży  
– opowiada właścicielka 
Studia Urody „Emilia”, ko-
smetyczka Emilia Maleń-
czyk. - Zabieg z wykorzy-
staniem technologii HIFU 
wykonywany jest w celu 
spłycenia zmarszczek na 
czole, wokół ust i w okoli-
cach oczu. Stosuje się go 
także w celu zniwelowania 
pierwszych oznak starze-
nia się skóry, zmniejszenia 
widoczności rozszerzonych 
porów, podniesienia kąci-
ków oczu oraz opadają-
cej powieki, poprawienia 
owalu twarzy, pozbycia się 

zwiotczałej skóry po ciąży. 
Wybierają go również oso-
by, które chcą zlikwidować 
rozstępy, usunąć blizny, 
zredukować przebarwie-
nia, wymodelować sylwetkę 
czy też zmniejszyć nadmiar 
tkanki tłuszczowej – wyja-
śnia kosmetyczka.

Zmniejsz cellulit
Kolejną propozycją za-

biegową, poprawiającą 
wygląd naszego ciała jest 
dermomasaż. Jest to po-
łączenie masażu mecha-
nicznego z podciśnieniem, 
z jednoczesnym zasysa-
niem fałdu skóry i rolowa-
niem ruchomymi rolkami. 

- Metoda ta polega przede 
wszystkim na rozbijaniu 
tkanki tłuszczowej, a co za 
tym idzie na zmniejszeniu 
cellulitu. Masaż ten w spek-
takularny sposób powoduje 
poprawę stanu skóry, za-
równo tej z cellulitem, jak 
i luźnej, wiotkiej. Poprzez 
pobudzenie metabolizmu 
mamy do czynienia z szyb-
szym spalaniem tkanki tłusz-
czowej, usuwaniem toksyn 
i drenażem. Skóra staje się 
wygładzona i ujędrniona, 
a efekty widać już po jed-
nym zabiegu – zaznacza 
właścicielka Studia Urody 
„Emilia”.

Dłonie i stopy to twoja 
wizytówka

Po trzecie pielęgnacja 
stóp. Wiosna, lato, sło-
neczne dni to czas, kiedy 
eksponujemy nie tylko ciało, 
ale też stopy. Dlatego warto 
zadbać o ich nienaganny 
wygląd. Wygładzona skóra 
stóp, zadbane i pomalo-
wane paznokcie to przede 
wszystkim estetyczny wygląd 
i – co jest z tym związane 
– poprawa naszego samo-
poczucia, wzrost poczucia 
własnej wartości. Podobnie 
jak dłonie, jeśli się o nie 
odpowiednio zatroszczymy, 
staną się naszą wizytówką 
i podkreślą niepowtarzalną 
osobowość. 

Salon Studio Uro-
dy „Emilia” znajduje się 
w Leśnej Podlaskiej przy  
ul. Bialskiej 19. Oferuje 
szeroki zakres usług pie-
lęgnacyjnych i upiększa-
jących skóry twarzy szyi 
i dekoltu, dłoni, stóp oraz 
ciała. Szeroki wachlarz no-
wości wśród zabiegów cia-
ła, nowoczesna aparatura. 
Szczegółowe informacje 
znajdują się na fanpage’u 
Studia Urody „Emilia”.

Bądź piękna na wiosnę

Piękne i zadbane dłonie oraz stopy dodają pewności siebie
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Emilia Maleńczyk zachęca 
do odwiedzenia Studia Urody 
„Emilia”, który znajduje się 
w Leśnej Podlaskiej przy ul. 
Bialskiej 19
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zdrowie i uroda Gęste 
i lśniące włosy to atrybut 
– nie tylko kobiet. Szcze-
gólnie wiosną chcemy po-
chwalić się estetyczną fry-
zurą i zdrowymi włosami. 
A co, jeśli skóra na naszej 
głowie choruje, mieszki 
włosowe są słabe lub  ły-
siejemy? Warto w takiej 
sytuacji udać się do try-
chologa, który po szcze-
gółowej analizie określi 
plan działania. 

Trycholog nie jest leka-
rzem, ale specjalistą. Zaj-
muje się skórą głowy i wło-
sami. Analizuje dokładny 
stan skóry głowy, cebulek, 
włosów, schorzeń, związa-
nych ze skórą głowy, takich 
jak łupież, łojokotowe zapa-
lenie skóry, łuszczyca. Ustala 
dokładne przyczyny proble-
mu i dobiera odpowiedni, 
indywidualny sposób na pie-
lęgnację włosów. 

- Do trychologa mogą 
zgłosić się zarówno kobie-
ty, mężczyźni, jak i dzieci. 
Warto odwiedzić trycho-
loga, gdy zaobserwujemy 
pierwsze zmiany na skórze. 
Mogą to być suche płatki 
łupieżu, oleista substancja 
za paznokciami po podra-
paniu się w głowę, zaczer-

wienienie, skupiska krostek, 
swędzenie, uczucie ścią-
gnięcia skóry głowy – wy-
jaśnia trycholog z Gabine-
tu Kosmetycznego „Beauty 
Sun” Angelika Grasza. 
- Na konsultację warto wy-
brać się też, jeśli zauwa-
żymy wypadanie włosów. 
Pamiętajmy jednak, że to 
normalny etap wymiany 
fizjologicznej włosa – do-
daje. 

Konsultacja u trychologa 
polega na przeprowadze-
niu dokładnego wywiadu. 
Poza tym specjalista bada 
skórę głowy za pomocą ka-
mery trychologicznej. To po-
zwala na zdiagnozowanie 
dolegliwości skóry głowy, 
określić stopień przerzedze-
nia głowy, stan mieszków 
włosowych i łodyg włosa. 
- Do mojego salonu naj-
częściej przychodzą osoby, 
które mają problem z wy-
padaniem włosów, nad-

miernym przetłuszczaniem 
się, przesuszoną skórą 
głowy, nadwrażliwością, 
łupieżem, łuszczycą, świą-
dem czy łojokotowym za-
paleniem skóry głowy. Taka 
konsultacja trychologiczna 
jest punktem wyjścia do 
podjęcia kolejnego kroku. 
Jeżeli np. mamy problem 
z wypadaniem włosów, za-
stosowana kuracja pozwala 
na zahamowanie choro-
bowego objawu – zazna-
cza właścicielka gabinetu. 
Podkreśla jednocześnie, że 
każda kuracja jest dobiera-
na indywidualnie. Podsta-
wą jest wykonanie badań 
z krwi, aby sprawdzić, ja-
kie zmiany w organizmie 
zaszły. To pozwala na za-
stosowanie odpowiedniej 
kuracji, np. w przypadku 
wypadania włosów włą-
czenie konkretnej suple-
mentacji. - Obecna pande-
miczna sytuacja związana 

jest z dużym stresem, który 
może zwiększyć proces wy-
padania włosów. Dlatego 
warto wzmacniać się odpo-
wiednią dietą i suplementa-
cją. Wielu klientów, którzy 
chorowali na koronawirusa, 
po 2-3 miesiącach zauwa-
żyło wypadanie włosów. 
Jest to łysienie telogenowe 
spowodowane silnym stre-
sem. I choć jednoznacznych 
dowodów na to nie ma, to 
wiadomo, że czynniki, które 
przyczyniają się do łysienia 
telogenowego, są również 
charakterystyczne dla koro-
nawirusa. Powrót do bujnej 
czupryny może trwać nawet 
rok – zauważa trycholog. 

Gabinet Kosmetyczny 
„Beauty Sun” mieści się 
przy ul. Czerwonego Krzyża 
20 w Terespolu. Szczegóło-
we informacje znajdują się 
na fanpage’u gabinetu na 
Facebooku. 

Justyna Lesiuk-Klujewska

Zadbaj o skórę głowy

Angelika Grasza, właściciel-
ka salonu kosmetycznego 
„Beauty Sun” wyjaśnia, że 
jeśli mamy problemy ze skórą 
głowy i wypadaniem włosów, 
warto udać się do trychologa
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Stylizacje Wielkanoc to 
czas, w którym także męż-
czyźni chcą mieć modną 
i stylową fryzurę. Współ-
cześni panowie stawiają 
na wygodę i swobodę, 
a jednocześnie niewymu-
szony luz. Dlatego fryzjer 
męski Ewa Matejek radzi, 
by nie rezygnować ze 
swych preferencji i ufor-
mować fryzurę samodziel-
nie. 

- Wiosną panowie chcą 
się dobrze prezentować. 
Wybierają najmodniejsze 
fryzury, które oddają ich 
osobowość i pasują do typu 
urody. Część moich klientów 
wybiera krótką sportową fry-
zurę na jeża lub modną sty-
lizację - dłuższa góra i wy-
cieniowane boki. Ostateczna 
forma uczesania zależy od 
mężczyzny. Niektórzy wolą 
przedziałek na środku gło-
wy, inni na boku – opowia-
da właścicielka bialskiego 
salonu „Fryzjer Męski Ewa 
Matejek” Ewa Matejek.

Niestety w obecnej sy-
tuacji pandemicznej salony 
fryzjerskie są zamknięte. Ci 
jednak, którzy chcą w świę-
ta wyglądać męsko i ele-
gancko, mogą uformować 
fryzurę samodzielnie. Ewa 
Matejek zapewnia, że to 
nie jest trudne. - Wystarczy 
na wilgotne włosy nałożyć 
piankę, a następnie wysu-
szyć je suszarką do włosów. 
Następnie za pomocą pasty 
modelującej nadać fryzurze 
ostateczny kształt. Wtedy 
włosy układają się natural-
nie. A mężczyzna prezentuje 
się nienagannie, ale z nie-
wymuszonym luzem – radzi 
właścicielka salonu. 

Salon „Fryzjer Męski Ewa 
Matejek” mieści się na Pla-
cu Szkolny Dwór 7 w Białej 
Podlaskiej. 

(jlk)

Fryzura  
na święta

Ewa Matejek radzi, jak wyglą-

dać nienagannie, ale z niewy-

muszonym luzem

eprasa.pl 686d622d5d
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Nagrodę w postaci książki �Osiec-
ka. Nikomu nie żal pięknych ko-
biet� otrzyma osoba, która do piątku, 
9 kwietnia dostarczy do naszej redak-
cji � krzyżówkowy kupon konkursowy wy-
cięty z tego wydania �Słowa� wraz z pra-
widłowym rozwiązaniem znajdującej się 
obok krzyżówki. Rozwiązania wysyłane 
pocztą należy kierować na adres: Redak-
cja �Słowa Podlasia�, ul. Warszawska 15, 
21-500 Biała Podlaska, z dopiskiem �Chwila 
dla Ciebie�. Rozwiązanie krzyżówki z 11/2021 
numeru �Słowa Podlasia�: �Zielona wzgórza 
Afryki�. Nagrodę otrzymuje Anna Kasprowicz. 
Odbiór nagród w siedzibie redakcji w ciągu 
miesiąca od opublikowania nazwiska.

KRZYŻÓWKA ŚWIĄTECZNA

KRZYŻÓWKA ŚWIĄTECZNA

eprasa.pl 686d622d5d
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Kredyty Rok 2021 przy-
niósł koniec większości 
problemów związanych 
z dostępnością kredytów 
hipotecznych. Z raportu 
expandera i rentier.io wy-
nika, że banki coraz czę-
ściej akceptują dochody 
z działalności gospodarczej 
i umów cywilnoprawnych. 
Dostępna kwota kredytu 
jest już nawet wyższa niż 
przed pandemią, ale wzrost 
jest wyraźniejszy dla osób 
nieposiadających dzieci.

Justyna LesiuK-KLuJewsKa

Rekordowo niskie opro-

centowanie jest wynikiem 
pojawienia się nowych ofert 
z 10-procentowym wkładem 
własnym. W tej sytuacji nie 
powinno być zaskocze-

niem, że rosną ceny miesz-

kań. Średnio są one o 8,2 
proc. wyższe niż przed ro-

kiem. Parametry kredytów 
hipotecznych pod wieloma 
względami powróciły już do 
poziomu sprzed pandemii. 
Wśród banków, które przed 
rokiem oferowały kredy-
ty dla osób posiadających 
10 proc. wkładu własnego, 
większość przywróciło taką 
możliwość. W zestawieniu 
Expandera i Rentier.io tylko 

BNP Paribas, ING Bank Ślą-

ski i Pekao Bank Hipoteczny 
wciąż wymagają 20 proc. 
Należy jednak dodać, że 
dwa pierwsze takie wymogi 
miało już przed pandemią. 
Tylko Pekao Bank Hipoteczny 
miał w ubiegłym roku niż-

szy niż obecnie wymagany 
wkład własny.

Rekordowo niskie 
oprocentowanie

Pojawienie się nowych 
i jednocześnie dość tanich 
ofert z 10 proc. wkładem 
sprawiło, że średnie opro-

centowanie dla tej katego-

rii kredytów spadło z 3,29 

proc. do 3,11 proc. To nowy 
rekord. Nigdy wcześniej nie 
było tak niskich stawek. Jed-

nocześnie wciąż tego typu 
kredyty są wyraźnie droższe 
od ofert z 20 proc. wkładem, 
gdzie oprocentowanie śred-

nio wynosi 2,42 proc. Wciąż 
warto więc posiadać wyższy 
wkład, gdyż dzięki temu kre-

dyt będzie wyraźnie tańszy. 
W ostatnim czasie banki 
zaczęły również akcepto-

wać dochody uzyskiwane 
z działalności gospodarczej 
i umów cywilnoprawnych. 
Obecnie jedynym ograni-
czeniem może być branża, 
w której ktoś pracuje. Banki 

Kredyty hipoteczne. Wraca stan sprzed pandemii

Rok 2021 r. przyniósł koniec większości problemów związanych z dostępnością kredytów hipo-

tecznych
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wciąż obawiają się udzielać 
finansowania osobom, które 
pracują w sektorach, które 
zostały najmocniej dotknięte 
pandemicznymi ogranicze-

niami.

Więcej dla singla
Wzrasta dostępna kwo-

ta kredytu. We wszystkich 
badanych przez nas przy-
padkach jest już wyższa 
niż przed rokiem, czyli tuż 
przed pandemią. Odpowia-

da za to nie tylko spadek 
oprocentowania, ale rów-

nież zmiany zasad wprowa-

dzanych przez banki. Do-

stępna kwota kredytu rośnie 
jednak zdecydowanie szyb-

ciej dla osób bez dzieci niż 
dla rodzin. Singiel z docho-

dem wynoszącym 5000 zł 
netto może liczyć na kredyt 
wynoszący średnio 508 ty-
sięcy złotych (przed rokiem 
494 tys. zł). Rodzina z jed-

nym dzieckiem, przy takim 
samym dochodzie, otrzyma 
średnio 305 tysięcy złotych 
(przed rokiem 300 tys. zł). 
Różnica między singlem 
a rodziną wynosi więc 203 
tys. zł. To najwięcej odkąd 
w 2014 r. zaczęto zbierać 
takie dane. Przyczyną jest 
systematyczny wzrost szaco-

wanych przez banki kosztów 
utrzymania. Szczególnie 
mocno obniża to dostęp-

ność kredytów dla wnio-

skodawców posiadających 
dzieci.

źródło: Expander

eprasa.pl 686d622d5d
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Biała Podlaska, ul. Warszawska 15, tel./fax 83 342-25-19

REKLAMy/OGŁOSZENIA

Promocja - od 3600 zł/m2

ul. Janowska 70

83 311 32 55 • 602 708 992

POMIAR I WYCENA GRATIS

ROLETY
BRAMY
AUTOMATYKA do BRAM

MOSKITIERY

POMIAR WYCENA

MOSKITIERY

SprawdŸ nasze ceny!!!

Bia³a Podl., ul. Moniuszki 33
kom. 505-011-645

tel. 83-342-11-11
SprawdŸ nasze ceny!!!

GRATISGRATIS

jacek.daniluk@wp.pl

eprasa.pl 686d622d5d
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Motoryzacja
SAmOChODy - SpRZEDAŻ


W Audi

Audi A3 (2010) 2,0 D, 140 
KM, sprowadzony, 732 
929 991 


Audi Q5 (2010) 2,0 D, 
bezwypadkowy, sprowa-
dzony, 732 929 991


Audi A4 B7 (2007), 732 
929 991


Audi Q7, 664 804 442


A3 (2003), 664 804 442


Audi A6 (2010) LPG, 664 
804 442


Audi S8 (1998), 602 136 
326


Audi A8 2,8 benz. (1997) 
4x4, 501 657 407


W BMW

BMW 3 (2010) 2,0 D, 
BMW 1 (2006) 1,6 B, 732 
929 991


BMW 730 diesel F01, 
609 567 221


BMW 3 (2005) idealne, 
512 189 237

BMW 3, oryginał, 509 
464 707


W Chevrolet

Chevrolet Captiva 2,0 
D 150 KM (2007), 509 
376 507


W Citroen

Citroen C5 2,0 B (2011) 
automat, C4 1,6 HDi 
(2016), (2012), 732 929 
991 


Picasso (2018), 1,5 die-
sel, sprowadzony, opła-
cony, 732 929 991


DS3 (2014) 1,4 HDi, 60 
tys. przebiegu, 732 929 
991


Citroen C-Crosser (2012) 
4x4, 2,2 D, skóra, auto-
mat, sprowadzony, 732 
929 991


Citroen C4, 664 804 442


Citroen C3 (2010), 664 
804 442


Citroen C-Elysse,  B 
(2017), biały, 725 744 
774


W Fiat

Panda (2018) 1,2 ben-
zyna, sprowadzony, 732 
929 991


Fiat 126p, (1999) Tel. 
696 231 344.


W Ford

C-Max Grand (2012), 1,6 
D, asystent parkowania, 
sprowadzony, 732 929 
991


S-Max (2011) 2,0 D au-
tomat, sprowadzony 
(2010) 2,0 D, sprowa-
dzony (2007) 2,2 7-oso-
bowe, 732 929 991


W Honda

Jazz 1,2 (2007), przebieg 
155 tys. km, krajowy, 
zadbany. Tel. 50 147 402. 
gkarwowski@interia.eu. 
Ogrodowa, 19.


W Mercedes

Mercedes W 211 tanio, 
661 802 299

Mercedes, 793 529 450


M e r c e d e s  C - K l a s a 
(2006), sprowadzony, 
opłacony, 791 772 475

Mercedes,  benzyna, 
E200, cena do negocja-
cji, 505 795 581


W Mini

Cooper (2002), (2006), 
1,6 B, 732 929 991


W Nissan

Qashqai (2012) i (2015) 
1,5 D, sprowadzony, 
opłacony, 732 929 991


W Opel

Astra 1,4 B+G (2006), 
732 929 991


Corsa (2015), 1,3 D, spro-
wadzone, 732 929 991


Zafira (2010) 7 os., 1,6 B, 
732 929 991


Zafira, 793 529 450

Opel Meriva (2006), 502 
683 281


W Peugeot

208 (2015) 1,6 HDi au-
tomat, 208 (2019) 1,6 B, 
308 (2015), 1,2 B (2008), 
3008 (2012), sprowa-
dzone, opłacone, 732 
929 991.


Peugeot 207 (2010), 664 
804 442


Peugeot Partner (2010), 
664 804 442


W Renault

Kadjar  1 ,2  benzyna 
(2018), TrafÏc (2014) 2,0 
D, sprowadzony, opłaco-
ny, 732 929 991


Renault Laguna, benzy-
na + gaz, 609 915 681


Twingo (2018) 1,0 ben-
zyna, sprowadzony,732 
929 991


Megane (2003) kombi 
1,5 B+G, 3500,-, stan 
dobry, 602 732 395


W Skoda

Superb (2014), 1,6 die-
sel, sprowadzona, opła-
cona, 732 929 991


Skoda Octavia (2011), 
534 855 375


Skoda Fabia (2011), 534 
855 375


Fabia kombi (2002) 1,4 
B+G, 155 tys. przebiegu, 
stan bdb., 733 023 063


Skoda Fabia B (2017) 
biała, 725 744 774


W Suzuki

Suzuki SX4 4x4 (2010), 
732 929 991


W Toyota

Toyota Yaris (2009) 1,3 
B, sprowadzona, opłaco-
na, 732 929 991 


Verso (2016) 1,8 B, spro-
wadzone, opłacone, 732 
929 991


Toyota Verso S, (2012), 
515 461 887 


Toyota (2007), 605 373 
331


Toyota Auris (2009), 664 
804 442


Toyota Aygo (2008), 727 
375 464


W Volkswagen

Polo (2015) 1,4 D, 42 tys. 
przebiegu, 732 929 991


Golf Plus (2012) 1,6 TDi, 
732 929 991


Passat (2010), 601 403 
320


VW Golf V (2005), 1,9 
TDi, 503 791 214


Tiguan, 664 804 442


V W Golf  1 ,6  diesel 
(2011), 752 573 701


W Volvo

S60 (2010) 2,0 D, auto-
mat, 732 929 991

SaMochody - kupno


Solidnie płacę, 515 471 
038


Wyrejestruj legalnie, 
nie pozwól się oszukać 
fikcyjnymi umowami, 
autokasacja, Sidorska 
215, 608 434 634


Skup aut, szybki odbiór, 
518 440 516


Kupię każde auto - naj-
lepsze ceny, 512 406 210


Kupię stare motocykle, 
motorowery oraz części, 
503 554 047


Kupię samochód do re-
montu, po wypadku, 
stary, nieużywany, do 
2000 zł, 781 007 968

Skup katalizatorów, 509 
529 093

Motocykle i quady


Kupię stare motocykle. 
NAJLEPSZE CENY! 608 
434 634


Sprzedam Cross NXD 
PRIME MORETTI (2020) 
125cc. Tel. 530 310 620. 
danielpoplawski2016@
gmail.com. Podłączna 
40.

Kupię Simsona lub sku-
ter, każdy stan, 512 406 
210

Yamaha FZ6-S (2007) p. 
33 tys. km, Szwajcaria, 
tel. 501 657 407

USŁUGI

Kominiarz, 794 994 780

Transport, 600 60 60 92

Glazurnik, łazienki kom-
pleksowo, 505 763 492


Dachy, materiały i wyko-
nawstwo, 512 655 590 


Transport tanio, 506 
766 170


Ocieplenia, komplekso-
wo, 512 655 590


Autolaweta, tanio, 506 
766 170


CYKLINOWANIE, 512 
246 444


DOCIEPLANIE BUDYN-
KÓW, SZYBKO, TANIO, 
SOLIDNIE, 502 053 214 

Koparko-ładowarka, 513 
754 668


Studniarstwo, pompy 
ciepła, 505 222 714


Dachy, rynny, obróbki, 
podbitki, kominy, domy 
drewniane, 502 600 439 


Tanio Busem 8 osób, 
przyczepa, laweta, 509 
926 597

Kopanie, odmulanie sta-
wów. Najtaniej. 601 804 
809


Transport do 3,5 tony, 
kontener 6 m dł., 605 
077 375

S z a l ow a n i e  d o m ów 
drewnianych, układanie 
boazerii, paneli, płyta 
k/g, budowa domków 
letniskowych, 510 277 
545


Tartak przewoźny. Za-
ładunek i obracanie 
kłody. Tel. 505 091 013 

Tynki, 697 054 621


Posadzki mixokretem, 
Tel. 608 327 362.

Tynki, 697 054 621


Kominiarz, 502 085 046 


Hydrauliczne, 608 534 
197


Żwir,  piasek, ziemia 
ogrodowa, koparki, wy-
wrotki, 83 342 35 22, 503 
009 959.


Układanie kostki bru-
kowej - schody, tarasy, 
kompleksowo, 509 982 
153


Minikoparka, wywrotka 
3,5 t, 509 111 286


Złota rączka, 601 055 
521

Tynki, 792 443 384


Elewacje: docieplanie, 
malowanie, konserwa-
cja. Dachy, podbitki, 
poddasza pod klucz, 
rynny, 604 067 067


Usługi koparko-ładowar-
ką, 881 944 155


Serwis, montaż anten 
satelitarnych, naziem-
na DVB-T, naprawa 
komputerów, kamery, 
502 406 968

Układanie kostki bruko-
wej, solidnie, fachowo, 
504 090 433


Brukarstwo - ogrodze-
nia. freshbruk.pl, 504 
195 871 


Układanie kostki bruko-
wej, 696 356 514


Pranie dywanów, wy-
kł adzin,  tapicerek 
meblowych, doczysz-
czanie dachów, kostek 
brukowych, elewacji, 
507 930 777, www.
v e g a c z y s z c z e n i e . 
pl ,  facebook .com/ 
Vegaczyszczenie

Układanie kostki bru-
kowej. Schody, tarasy, 
ogrodzenia. 506 999 815


Malowanie wnętrz, 514 
455 512


Czyszczenie kostki, 514 
455 512


Docieplanie, malowanie 
elewacji, 668 302 245


Remonty, wykończenia 
wnętrz, kompleksowo, 
502 318 133


Docieplenia i wykończe-
nia wnętrz oraz podda-
szy, 516 664 603


Układanie kostki bru-
kowej, granitowej, pro-
fesjonalnie, solidnie, 
502 318 133


Pokrycia dachowe - do-
cieplanie poddaszy, 573 
024 476


Glazurnictwo, 691 134 
909


Mycie, malowanie da-
chów, elewacji, mycie 
kostki, 692 530 505 


RENOWACJA I CZYSZ-
CZENIE ODZIEŻY SKÓ-
RZANEJ - SZYCIE ODZIE-
Ż Y  S KÓ R Z A N E J  N A 
MIARĘ. SKLEP „LEDER”, 
BIAŁA PODLASKA, ul. 
Brzeska 8, tel. 501 143 
085


 Docieplenia, elewacje, 
536 483 426


Wymiana podwalin, 799 
041 152


M A L O W A N I E  D A -
CHÓW, 516 964 592

Ślusarstwo, balustrady, 
ogrodzenia, 793 555 
192


Ogrodzenia, balustra-
dy, pergole, 572 271 
342

Układanie kostki bru-
kowej, brukarstwo, 727 
901 204


Wycinka drzew, cięcie, 
łupanie, 572 271 342

Tartak mobilny z zała-
dunkiem, obracakiem 
i poziomowaniem, 514 
241 054


W cd. na Str. 39

zapraSzaMy 

Łosice 
Sklep RTV–AGD, Rynek 8
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Strzyżenie żywopłotów, 
wycinka drzew, tel. 574 
120 610


Ładowarka, minikopar-
ka, 605 542 231


Malowanie, ocieplanie, 
gładzie, płytki, 794 430 
199


M A L O W A N I E  D A -
CHÓW, MYCIE I ZABEZ-
PIECZANIE OD RDZY, 
504 043 310


Glazurnik, wykończenia, 
662 778 862


Usługi sprzątające: 
pranie dywanów, tapi-
cerki meblowej i samo-
chodowej, 793 181 962

Transport BUS 3,5 tony, 
wywrotka, 781 007 968


Klimatyzacje, montaż, 
507 370 567 


Cyklinowanie, układanie, 
660 919 568


Elektryka, instalacje, 
pomiary, 507 370 567


Gładź, malowanie, pane-
le, sufity podwieszane, 
697 538 520


Tynki agregatem, 507 
101 046

Wylewki mixokretem, 
607 632 643

Usługi:  wykończenia 
wnętrz.Malowanie - 
krótkie terminy, 513 
287 717

Malowanie mieszkań, 
gładź, 513 739 798

Nauka

Matematyka, 502 924 
580

nIERUChOmOśCI
Domy


Domy - zamiana, cen-
trum, 609 567 221

Sprzedam dom, Biała 
Podlaska, 503 183 508


Sprzedam dom, ul. Wito-
szyńskiego 47, tel. 506 
084 481

Sprzedam dom w Bia-
łej Podl., ul. Reymonta, 
pow. 110 m2, 4000 zł/m2, 
tel. 660 767 955

Wynajmę komfortowy 
dom, 791 510 087

Sprzedam dom 90 m2 z 
bala, działka 1080 m2 w 
Kodniu, tel. 608 857 500, 
603 803 857

Dom z bala, Studzianka, 
502 163 146


Sprzedam dom docho-
dowy 200 m2, 9 pokoi, 
z wyposażeniem na 24 
miejsc noclegowych, lub 
inną działalność, cen-
trum Terespola, 850 000 
zł, 511 545 109

mieszkaNia


Mieszkanie kupię zde-
cydowanie, 537 293 780 

Kawalerka do wynajęcia, 
606 351 554


Kupię mieszkanie do 
remontu, z problemem 
prawnym, tel. 514 818 
455


Wynajmę mieszkanie, 
502 039 606


Kupię  mieszkanie , 
blok, 570 209 030

Sprzedam kawalerkę, 
509 376 507

Wynajmę mieszkanie 50 
m2, umeblowane i wypo-
sażone przy ul. Terebel-
skiej, tel. 571 791 708


Pokoje pracownicze, 
503 894 670


Wynajmę mieszkanie 45 
m2, ul. Wł. Jagiełły, 884 
929 603

Mieszkanie do wynaję-
cia, parter, ul. Parkowa, 
664 367 356

Matka z dzieckiem po-
szukuje mieszkania do 
wynajęcia w Białej Pod-
laskiej, tel. 518 525 652, 
magdaonet@autograf.
pl

Sprzedam M-3, IV piętro, 
Terebelska, 607 412 702

Wynajmę mieszkanie 48 
m2, parter, Okopowa, 
504 381 107


Sprzedam mieszkanie 
38 m2, pierwsze piętro, 
ul. Sidorska, tel. 504 
381 107

Do wynajęcia mieszka-
nie dwupokojowe os. Ja-
giellońskie. Tel. 608 133 
516.

LokaLe


Tanie noclegi, 503 894 
670


Lokal 90 m2 pod każdą 
działalność Vineta, tel. 
606 884 896

Wynajmę garaż przy ul. 
Spółdzielczej 6. Tel. 797 
939 773. lukasz91128@
wp.pl. Stefana Żerom-

skiego 45/15.

Wynajmę lokal 52 m2, w 
Terespolu, 792 580 108

DZIAŁkI


Kupię ziemię, 508 804 
802


Kupię, wydzierżawię 
pole, gm. Drelów i oko-
lice.  Tel. 508 475 856. 
semens.ks@gmail.com. 
Dworska, 8.

Kupię ziemię, 509 652 
937


Działki Grabanów, 504 
195 871

Sprzedam działkę inwe-
stycyjną, centrum Tere-
spola, 25 a, 502 713 486

Działka budowlana 800 
m2, Wólka Plebańska, 
tel. 606 884 896

Sprzedam las, 509 682 
565

Kupię ziemię, Biała - oko-
lice, 500 564 764

Sprzedam działkę, ul. 
Łomaska, 664 364 781

Działka budowlana, 
Hrud, 500 201 821

Działka w Jaźwinach, 35 
arów, 690 658 480

Sprzedam łąkę 1,3 ha, 
Dokudów, 733 228 357

10 000 m2 pod zabudo-
wę lub inwestycję, 507 
604 979

Działka 3100 m2, Wo-
skrzenice, 602 136 326


W CD. ze str. 38


W CD. Na str. 40

Dom energooszędny w 
Porosiukach, 885 851 172.

Działka rolno-budowlana, 
Woroblin, 665 750 197

Działka inwestycyjna w 
Chotyłowie, 665 750 197

Dwie działki budowlane w 
Chotyłowie, 665 750 197

Działka rekreacyjno-bu-
dowlana w Serpelicach, 
665 750 197

Sprzedam 3 działki bu-
dowlane w Chotyłowie, 
665 750 197

Atrakcyjna działka budow-

lana w Czosnówce, 665 
750 197

Dom na Woli w Białej Pod-
laskiej, 665 750 197

Duża działka z domem w 
Chotyłowie, 665 750 197

Dom w Chotyłowie, 665 
750 197

Sprzedam mieszkanie na 
Osiedlu Jagiellońskim, 
58,4 m2, blisko szkoła, 885 
851 172

Dom blisko centrum mia-
sta w spokojnej okolicy, 
665 750 197

Sprzedam działkę budow-

laną przy ulicy Jaskółczej, 
885 851 172

Sprzedam atrakc yjną 
działkę w miejscowości 
Hrud, 885 851 172

Dom przy ulicy Warszaw-

skiej, 885 851 172

Sprzedam siedlisko w Bor-
sukach, 885 851 172

Piękny dom przy ulicy 
Witoroskiej, 885 851 172.

Sprzedam dom z działką w 
Szostakach, 885 851 172

Sprzedam działkę z dom-

kiem holenderskim nad 
morzem, Chłapowo, gmina 
Władysławowo, 885 851 172

Sprzedam działkę przy uli-
cy Łomaskiej, 885 851 172

Sprzedam działkę budow-

lano-inwestycyjną w Sława-
cinku Nowym, 885 851 172

Sprzedam posiadłość ze 
stawem w Rossoszu, 885 
851 172

Sprzedam 4 działki bu-
dowlano-inwestycyjne w 
Czemiernikach II, blisko 
Natura 2000, 885 851 172

Sprzedam działkę rolno-
-budowlano-inwestycyjną 
przy ulicy Sworskiej. Po-
wierzchnia 7279 m2 (2600 
m2 budowlana). ATRAK-
CYJNA CENA. 885 851 172

Sprzedam działkę inwesty-
cyjno-budowlaną w Cze-
miernikach II, powierzch-
nia 1,09 ha, 885 851 172

Atrakcyjna działka bu-
dowlana Styrzyniec, 665 
750 197

Sprzedam działkę w Wólce 
Plebańskiej, 885 851 172

Dom 90 m2 przy ulicy Da-
lekiej w Białej Podlaskiej, 
885 851 172

Sprzedam działkę budow-

laną w Białej Podlaskiej, 
2621 m2, ul. Zagrodowa, 
885 851 172

Sprzedam mieszkanie w 
Białej Podlaskiej, ulica 
Janowska, 49,3 m2, 885 
851 172

Nowoczesny i komfortowy 
dom w Janowie Podla-
skim, 665 750 197

Dawne siedlisko w Bubel 
Łukowska, powierzchnia 
800 m2, 665 750 197
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Zamrażarka, 514 847 
120

Kasy On-Line dla fry-
zjerek, kosmetyczek, 
lekarzy, dentystów, bu-
dowlańców. Biuroserwi-
ce, Warszawska 13, 509 
712 452

BuDowlAne

Żwir, piasek - mixokret, 
kamień, tłuczeń, roboty 
ziemne, czarnoziem, 503 
009 959


Przyjmę piach, gruz, 608 
534 197


Przyjmę gruz i piach, 
Francuska, 695 518 274


WC na budowę, okna do 
szklarni, 502 243 030


Betoniarka 150 po jed-
nej budowie, 506 329 
728

Betoniarka, 510 348 633

SpRZEDAŻ - 
inne


Sprzedam metry brzo-
zowe, Kolembrody, 506 
084 481


Siatka ogrodzeniowa i 
wszystko do ogrodzeń 
- panele, ogrodzenia be-
tonowe, słupki, bramy, 
automatyka, montaż, 
697 88 88 92

Nagrzewnica olejowa, 
garażowa, 509 926 597

Deski dębowe. 505 091 
013

Drewno opałowe, 511 
058 151

Akordeon 96B, 503 783 
524

Drewno opałowe, 695 
218 172

Wiata ogrodowa + me-
ble, 793 895 369

Sztachety olchowe, 512 
733 894

Drewno opałowe, 691 
522 160

Beczkowóz, kozły ru-
miankowe, 514 237 406


Deski, tarcica, kantówki, 
więźba dachowa, sza-
lówka, podbitka, podło-
gówka, sztachety, Sarna-
ki, 503 111 848

Sprzedam dęby, 725 139 
307

Jasion, altana, 509 801 
824

Łódka wędkarska, łupar-
ka, 691 132 312

Rolnicze
MAszyny


Kupię wszystkie cią-
gniki, ładowarki, prasy, 
przyczepy, kombajny, 
maszyny. Także uszko-
dzone. 665 207 084

Kupię ciągnik, może być 
bez rejestracji sprzęt, 
rozsiewacz RCW, 503 
792 483

Kupię sortownik, przy-
czepę wywrotkę, 603 
855 072

Kupię T-25 lub C-330, 
glebogryzarkę, 663 955 
935 

Sprzedam kosiarkę 
Osę, brony 5 i 3, wial-
nię do zboża, kopaczkę 
konną, lejek do nawo-
zu, siano w kostkach, 
okna do szklarni, 502 
243 030

Pługofrezarka dwuski-
bowa, 509 926 597


Kupię pługi i kultywator, 
502 243 030


Agregat uprawowy 2,80, 
wałek 2,5, 793 895 369


Kupię części do moto-
cykla WSK, 502 243 030


Naprawa ciągników i ma-
szyn rolniczych. Żelizna 
108, 501 485 296, 692 
688 072


Kupię Ursusa C-360 w 
bardzo dobrym stanie, 
501 072 202


C-360, 667 423 221


Kupię sprzęt rolniczy, 
503 971 609

Uprząż, wóz konny, przy-
czepa, brony, pługi, kul-
tywator, siewnik, tel. 
501 725 809

Bizon Z056 (1980), 606 
647 841

Rozrzutnik dwuosiowy, 
606 647 841

Beczkowóz 4000 l, 504 
954 955

Kupię prasy kostkujące 
i belujące, 603 705 754

Kombajn zbożowy Fahr 
1200, przyczepa D47, 
602 193 076

Duży wybór zachodnich 
ciągników Ursus, Zetor, 
504 239 788

Siewnik Poznaniak, 514 
528 290

Claas Senator, w całości 
lub na części, 517 436 
151

Zgrabiarka karuzelowa 
3,50 m szer., ciągnikowa 
(2007), 602 504 047

Opryskiwacz (2006), 400 
l, 609 621 933

Lejek do nawozu, 508 
728 140

Władimirec, agregat, 
Anna, siewnik 1000, 792 
720 614

Rozrzutnik, pługi 4, tale-
rzówka, samozbierająca, 
663 893 465

Prasa Metal-Fach, tale-
rzówka 3,15 m, słoma, 
siano, 793 477 107

Poznaniak 1500 zł, Gru-
ber 2,5 metra 2500 zł, 
grabiarka 500 zł, 517 
693 449


Bizon Z056, Claas Mer-
cator 75, 693 850 037 


Kupię ciągnik C-330, 609 
844 608

SKR DRELÓW SPRZE-
DA: Bizon z sieczkarnią 
(1985), 14 tys., Bizon 
bez sieczkarni (1988), 16 
tys., Ursus U912, (1984), 
25 tys., belarka Z-279/1, 
(1995), 13 tys., RCW-3, 6 
tys., opryskiwacz (2005), 
2700 tys., talerzówka 
(1996), 2500 tys., siew-
nik kukurydzy, (2004), 
8700 tys., sieczkarnia 
New Holland (1994), 38 
tys., niskopodwoziówka 
(1988), 8 tys., siewnik 
zbożowy, 2200 tys., Cy-
klop, 4 tys., 83 372 00 15, 
697 455 889 

Rozrzutnik jednoosiowy, 
brony 5, taśmociąg do 
obornika, 505 293 111

C-330, 508 728 140 

Przyczepa, 514 847 120


Poznaniak, opryskiwacz 
Termit, 83 357 54 45

Opryskiwacz sadowni-
czy Ślęza 1000 l, stan 
bardzo dobry - prawie 
nowy. Łosice, 604 696 
152

Sprzedam opryskiwacz 
400 l, 509 485 739

Brona talerzowa 3,2 
Unia Cut (2014), wersja 
ciężka, stan bdb., 8000 
zł, rozsiewacz nawozu 
Bogballe 15-18 m, 1800 
zł, 693 392 663

Rotacyjna, rozrzutnik, 
glebogryzarka, 729 267 
632

Siewnik zbożowy Pozna-
niak, 504 160 213

Lublin dostawczy 2,5 D, 
ciągnik 360 C, wialnia do 
Bizona, 519 638 795

Ferguson 90 KM, 28000, 
727 259 066

ZWIERZĘTA


Owce kameruńskie, 503 
396 973

Owca, krowa, cielak, tel. 
501 725 809

Jagnięta 4 mies., szt. 5, 
606 965 631

Kupię krowy i bydło rzeź-
ne, 501 380 582

Cielaki mięsne, mieszań-
ce, 513 482 117


RZEŹNIA KUPI BY-

DŁO POURAZOWE DO 
UBOJU Z KONIECZNO-

ŚCI TEL. 511 075 866, 
662 396 670


Kupię bydło rzeźne, od-
biór z gospodarstwa z 
ważeniem, płatne go-
tówką lub przelewem, 
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950 
620, 507 645 590

pOZOSTAŁE


Siano, 698 131 678

Ziemniaki Irga i inne 
odmiany, woreczki 15 
kg/15 zł, dostawa gratis 
Biała Podl. i okolice, 500 
369 041

Sadzonki truskawek, róż-
ne odmiany, dostawa 
gratis, 500 369 041

Sprzedam ziemniaki Ma-
deja, Ricarda, Ignacy, 
Volare, Sifra, kalibraż 
30-60, 515 336 069

Siano, słoma, 509 712 
679

Siano, bele, 502 331 793


Kupię pszenicę, żyto, 
pszenżyto, 503 070 650

Nawóz, saletrzak i sale-
tra, tanio, 503 070 650

Owies nasienny, 504 
071 023

Siano, mieszanka zbożo-
wa, 504 499 957

Ziemniaki nasienne, 
504 071 023

Sprzedam kukurydzę 
mieloną, mokrą, zakiszo-
ną, na paszę dla krów, 
duża ilość, cena 850 zł/
tona, 512 566 103, 511 
342 515 


Kupię Facelię nasiona, 
501 072 202


Słoma, siano, 507 553 
010

Wyka jara, łubin niebie-
ski, zboża, siano, słoma, 
722 395 956

Łubin słodki, 501 661 
850

Owies na siew, 83 343 
95 99

Owies na siew, 83 343 
14 40

Owies, jęczmień i psze-
nica jara na siew, kulty-
wator 2,30, 690 420 381

Siano, słoma, bele, 504 
488 001

Siano, 507 043 346

Pszenżyto, 504 510 173

Sprzedam siano, zboże, 
Łosice, 661 687 882

Ziemniaki sadzeniaki 
Rykardo, jadalne, 603 
415 490

Sprzedam zboże, owies, 
609 805 018 

Nasiona słonecznika 
ozdobnego, na kwiat.  
Tel. 518 245 567. ku-
baa1614@wp.pl. Biała 
Podlaska .

Owies nawigator, 609 
803 238

Siano w belach, ziem-
niaki jadalne i mniejszy 
kaliber, 83 343 87 86, 
509 157 189

Kupię zboże, 666 862 
232

Ziemniak jadalny, sadze-
niaki, siano bele, 500 
253 766

KOSTKA - 610 zł/t 24 MJ

ORZECH - 550 zł/t 24 MJ

PeleT wor. - 750 zł/t 17,5 MJ17,5 MJ17,5 MJ


W CD. ZE STR. 39


W CD. nA STR. 41
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Sprzedam siano 40 zł, 
sianokiszonka 60 zł, sło-
ma. Tel. 508 911 745. 

Dąbrowica Mała.

Dotacje PROW 2014-
2020. ,,Restrukturyzacja 
Małych Gospodarstw 
” – 60 tys. zł - również 
dla osób nieubezpieczo-
nych w KRUS. Ponadto 
,,Premia dla Młodych 
Rolników” – 150 tys. zł. 
Nabory wniosków do 
29 maja. Wypełnianie 
wniosków, dojazd do rol-
ników. tel. 795 931 529

Siano, słoma, owies - 
sprzedam, 516 120 349

Słoma sucha w belach, 
83 377 12 62

Nawóz saletrzak, mocz-
nik, tanio 517 116 290

Kupię żyto, 884 880 018

Owies na siew, 691 522 
160

Sprzedam owsiankę ze 
stodoły i zboże na paszę, 
691 522 160


Sprzedam marchew 
konsumpcyjną i odpa-
dową. Tel. 882 177 792.


Pszenżyto, owies, jęcz-
mień, ziemniaki, 664 
568 550


Słoma belowana, 796 
077 715


Łubin słodki, 785 642 
232

Sprzedam siano, 501 
650 206

Zboża jare, gorczyca, 
504 480 479


Kupię zboże, 515 496 
967


Sadzonki, sztobry bzu 
czarnego, 517 693 404

SKUP GRYKI, GROCHU, 
ŁUBINU, PSZENICY, 607 
781 627

Pszenica Tybalt, jęcz-
mień Farmer, ziemniaki 
sadzeniaki Sifra, 500 
445 106


Sprzedam łubin wąsko-
listny: - słodki Graf, - gon-
ki Karo, cena 2,20 za 1 
kg, tel. 691 450 201

Bydło: Specjalista cho-
rób przeżuwaczy. Pro-
filaktyka, poród, inse-
minacja, badania: USG, 
krwi, parazytologiczne, 
mięsa, mleka. Okolice 
Białej Podlaskiej do 
17.00, 733 785 948, FB: 
DROWET

Siano, bele, 607 483 811

Wapno nawozowe, 508 
482 623

Siano 3 zł/kostka, 663 
917 103


Siano w kostkach, okna 
do szklarni, wialnia do 
zboża, kopaczka konna, 
502 243 030


Kupię stodołę i inne sta-
re budynki, 691 522 160 


Nawozy NPK: N 6%, P 
17 %, K 28%, S 9%, MG 
7%, CA 10%. Cena: 1430 
zł, 500 669 621

Kapusta kiszona, biała, 
marchew, cebula, tel. 
510 547 524


Kupię zboże, 516 541 
390


Kupię zboże, 501 716 
304


Podłoże z pieczarek + 
transport, 514 641 606

Kupię stare deski z od-
zysku (spod blachy lub 
papy), 691 522 160

Kupię zboże, 665 557 
580

TURYSTYKA 

I WYPOCZYNEK


Loty widokowe na pre-
zent, 602 732 395 

RÓŻnE

Iwona Jagiełło, wróż-
ka, jasnowidz, bioener-
goterapeuta, świeco-
wanie uszu. Warsztaty. 
605 855 562

Wróżby Olga, 663 827 
143


Kredyty hipoteczne, 
603 203 897, www.
kredytybp.pl


Pożyczki do 1000 zł, 506 
989 167


B. Różycka, wróżka, 
energoterapie, masaż 
dźwiękiem, 665 016 
688


Tanie  poż yczki  na 
uczciwych warunkach 
bez BIK i zaświadczeń, 
664 403 571


Pożyczka, 733 648 056

KUPNO - INNE

Kupię sosny, dęby w dłu-
życy, 607 412 702


Kupię, odbiorę stare 
radia, sprzęt audio, 501 
668 977


Kupię złom, odbiór od 
klienta, 733 593 310


Kupię felgę do wozu 
konnego 20. Tel. 663 
134 680.

MATRYMONIALNE

Chcesz poznać part-
nerkę / partnera ży-
ciowego? Zapraszamy. 
Biuro CARINA, tel. 42 
687 08 10

MEDYCYNA
ALERGOLOG


Testy alergiczne, grzybi-
ca, borelioza, rejestracja 
509 727 388

KARDIOLOG


Marek Kurianowicz, Spe-
cjalista Kardiolog. Biała 
Podlaska, ul. S. Batorego 
10, tel. 575 325 775, 
www.mkardio.pl 

MEDYCYNA ESTETYCZNA


www.kosmetologiama-
giczna.pl

OKULISTA I IRYDOLOG


OKULISTA -  Dariusz 
CZOP, 538-200-461

ORTOPEDA


Ortopeda traumatolog 
lek. Jacek Czaplicki, Te-
rebelska 67, poniedziałek 
16:00-17:00, 601 356 776

PSYCHIATRA


Psychiatra - lekarz  Iga 
I w a n i c k a - W y s z y ń -
ska. Tel. 500 309 444. 
ul.Księcia Witolda 19/5 
Biała Podlaska.

PSYCHOLOG


Biorezonans, rzuć pale-
nie, terapia nikotynowa, 
alkoholowa, rejestracja 
509 727 388
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 Kuchenka 4-palnikowa - 
230 zł, 507 147 485


 Piekarnik dwupoziomo-
wy - 80 zł, 507 147 485


 Nowy express do kawy - 
180 zł, 507 147 485


 Żelazko Philips - 50 zł, 
507 147 485


 Nowy uchwyt na ścianę 
do TV 20-55” - 60 zł, 507 
147 485


 TV cienki, w pełni spraw-
ny - 350 zł, 507 147 485


 TV LED, smart, nowy w 
pudelku - 670 zł, 507 147 
485


 Radio samochodowe Pio-
neer - 130 zł, 507 147 485


 Wieża z kolumnami - 230 
zł, 507 147 485


 Dekoder do TV, w pudeł-
ku - 80 zł, 507 147 485


 TV kineskopowy Sony - 
160 zł, 507 147 485


 Kuchenka mikrofalowa, 
fi rmowa - 150 zł, 507 147 
485


 Grill elektryczny - 150 zł, 
507 147 485


 Prodiż - 100 zł, 507 147 
485


 Odkurzacz piorący Kar-
cher - 600 zł, 507 147 485


 Odkurzacz domowy uży-
wany - 140 zł, 507 147 
485


 T V Panasonic 50/55” 
LCD, wszystko sprawne, 
jak nowy - 1150 zł, 507 
147 485


 Konsola PlayStation - 
400 zł, 507 147 485 


 Telefon Nokia sprawny, 
starszego typu - 90 zł, 
507 147 485


 Suszarka do bielizny, 7 
kg, stan bdb. - 500 zł, 606 
168 304


 Pralka automat, zachod-
nia, wirówka 1400 obr., 
stan bdb. - 500 zł, 606 
168 304


 Lodówka mała, stan bdb. 
- 320 zł, 606 168 304


 Kuchenka elektr. z pie-
karnikiem 2-palnikowa i 
szafką - 180 zł, 535 077 
188


 Waga gospodarcza - 170 
zł, 500 201 821


 Kuchnia gazowo-elek-
tryczna, sprawna, stan 
bdb. Indesit - 350 zł, 535 
019 305


 Serwis obiadowy na 12 
osób, klasyczny, 48 ele-
mentów - 200 zł, 83 343 
57 56


 Maszyna do szycia , Sin-
ger, oryginał, zabytek, 
sprawna - 400 zł , 500 
201 821


 Maszyna do szycia Łucz-
nik , walizkowa, mało 
używana - 320 zł , 791 
510 087



 Radyjko tranzystorowe, 
małe, turystyczne w skó-
rzanym futerale, daw-
niejsze, sprawne - 60 zł, 
693 286 866


 Prodiż podłużny, pol-
ski, 3 razy używany, stan 
bdb. - 60 zł, 693 286 866


 Pralka Frania z w yży-
maczką, większa, spraw-
na, zadbana, stan ideal-
ny, bez korozji - 120 zł, 
693 286 866


 Kuchnia gazowa 4-palni-
ki, z piekarnikiem, biało-
-brązowa, stan dobry, 
bez korozji - 150 zł, 693 
286 866


 Telewizor kolorowy, 25 
cali z pilotem, dekode-
rem, srebrny, sprawny, 
ładnie odbiera - 150 zł, 
693 286 866


 Lodówko-zamrażarka In-
desit 185 cm, stan bdb., 
mogę dowieźć - 460 zł, 
791 510 087


 Drukarka laserowa Sam-
sung ML 1710P + toner, 
komplet - 307 zł , 509 
712 452


 Wirówka - 190 zł , 664 
804 442


 Pralka Frania - 120 zł, 664 
804 442


 Suszarka do bielizny, 7 
kg, stan bdb. - 500 zł, 606 
168 304


 Pralka automat, zachod-
nia, wirówka 1400 obr., 
stan bdb. - 500 zł, 606 
168 304


 Dekoder DVBT JN 821 T2 
+ kabel euro, nowy - 80 
zł, 504 536 181

MOTORYZACJA



 Koła zimowe na 4 otwo-
ry, 195/65 R14 + 4 orygi-
nalne kołpaki BMW, ta-
nio - 250 zł, 691 522 160


  Kpl. opon 14/15 - 300 zł, 
507 147 485


 Ford Galaxy - 1500 zł, 507 
147 485


 Nissan Micra K11 (2001), 
5-drzwi na części - 50 zł, 
510 840 833


 Toyota na części - 100 zł, 
602 571 846


 Audi B3, B4 na części, w 
tym opony z felgami - 
1500 zł, 691 132 312


 Dwie opony ciężarowe 
295/70/225 Michelin lub 
przyczep. - 200 zł, 503 
762 209


 Opony letnie 19/275/45R, 
Continental - 500 zł, 506 
329 728


 Koła letnie Skoda Fabia, 
4 szt., 195/50/15 z koł-
pakami - 200 zł, 83 341 
07 71


 Audi B4, fotele przód, 2 
szt., czarne - 150 zł, 504 
480 479



 Mercedes na części - 100 
zł, 602 571 846


 Butla samochodowa LPG 
50 l, dokumenty - 200 zł, 
511 995 431


 Matiz z gazem, (1999) 
250 tys. km, niebieski - 
1500 zł, 606 647 841


  VW, Sharan, Lift, 2,0 TDI, 
fotele, skóra - 200 zł, 792 
212 014


 Renault Clio 1,2 benzyna 
(1999), 5 drzwi, 164 tys. 
km - 1400 zł, 500 636 641


 V W Passat B5 1,9 TDi 
(2000) kombi, srebrny, 
na części - 100 zł, 791 
510 087


 VW Golf II, Polo 1,9 SDi 
(1998), na części - 100 zł, 
791 510 087


 Radio s amochodowe 
Denwer - 100 zł, 694 343 
455


 Akumulator - 120 zł, 664 
804 442


 Opona C-330, 12,4/28 - 
200 zł, 698 425 360

MEBLE



 Meble kuchenne - 180 zł, 
507 147 485


 Ł awos tó ł  drew nia ny 
podnoszony i rozkłada-
ny - 400 zł, 507 147 485


 S z a f a  d o z a b u d ow y, 
drzwi całe w lustrze, na 
prowadnicach, 240x65x2 
+ półki - 500 zł, 518 927 
721


 Wersalka zadbana z do-
wozem - 280 zł, 507 147 
485


 2 pufy - 80 zł, 507 147 485


 Narożnik rozkładany z 
pojemnikiem, dowóz - 
400 zł, 507 147 485


 Skórzana sofa z fotelami 
- 700 zł, 507 147 485


 Meble kuchenne - 180 zł, 
507 147 485


 Zestaw białych mebli, 
nowoczesny - 500 zł, 507 
147 485


 Fotel 1os. rozkładany 
do spania - 220 zł, 507 
147 485


 Komoda - szafka - 220 zł, 
507 147 485


 Ława - stolik pokojowy - 
120 zł, 507 147 485


 Szafa dwudrzwiowa - 
200 zł, 507 147 485


 2 fotele b. ładne i wygod-
ne, dowóz - 200 zł, 507 
147 485


 Łóżeczko dziecięce - 100 
zł, 507 147 485


 Krzesełko do karmienia 
dziecka,składane - 100 
zł, 507 147 485


 Meble do pokoju dębo-
we, stylowe - 1300 zł, 507 
147 485


 Szafka-stolik RTV - 100 
zł, 507 147 485


 Zestaw do przedpokoju, 
wieszaki i lustro - 170 zł, 
507 147 485


 Sofa rozkładana do przo-
du, dowóz - 350 zł, 507 
147 485


 Biurko kilkupoziomowe - 
100 zł, 507 147 485


 Fotel obrotowy do biur-
ka - 70 zł, 507 147 485


 Kpl. krzeseł bardzo ładne 
drewniane z aksamitem - 
650 zł, 507 147 485


 Stół rozkładany, dębo-
wy, duży - 1300 zł, 507 
147 485


 Ławostół rozkładany, 
podnoszony - 280 zł, 507 
147 485

REKLAMy/OGŁOSZENIA

PRACA
ZATRUDnIĘ


Zatrudnię do produkcji 
okien. CV Sitnicka 135

Brukarzy i pomocników, 
504 195 871

Mechanika samocho-

dów ciężarowych, 601 
914 800

Operatora pompy do 
betonu, 601 914 800

Zatrudnię kierowcę na 
wywrotkę w transporcie 
międzynarodowym, kat. 
C+E, 512 102 444

Praca przy produkcji pa-
let, Łamazy, dojazd z 
Białej Podl. gratis, tel. 
606 496 726

Zatrudnię dociepleniow-
ca, 663 279 918


Przyjmę na staż do 
sklepu spożywczego, 
602 732 395


Praca w Niemczech - 
zwierzęta, wymagane 
doświadczenie, www.
jobmariopol.pl, tel. 502 
288 623


Murarzy, stolarzy, wy-
kończeniowców i innych. 
Praca Francja, tel. 602 
472 177 


C+E, kierowca, 797 815 
641

Zatrudnię szwaczki z 
doświadczeniem, 660 
837 978

Zatrudnię monterów na 
hale produkcyjne. Praca 
w delegacji, pełne wy-
żywienie. Stawka 17 zł/
godzina netto. Więcej 
informacji 570 647 600


Zatrudnię kierowcę w 
transporcie międzyna-
rodowym C+E. Kierunki: 
UE, RUS, BY, UA. Tel. 608 
418 656.

Poszukuję murarza i do 
wykończeń elewacji ze-
wnętrznych, praca za 
granicą, 534 564 219

Zatrudnię do kostki z 
doświadczeniem, 506 
999 815

Zatrudnię kierowcę w 
transporcie międzyna-
rodowym, 511 478 569


Nowo otwierana, no-
woczesna Ferma Trzody 
Chlewnej w Zaściankach 
zatrudni pracowników 
do pracy przy obsłudze 
zwierząt. Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 601 
298 329


Firma budowlana za-
trudni kierowcę wy-
wrotki – samochód Ta-
tra, 83 343 86 60


Zlecę zrobienie hasła 
na drewnie, 691 522 160

Zatrudnię kierowcę w 
transporcie międzyna-
rodowym, 605 562 674

Zatrudnię murarzy, 503 
006 762

www.workcentre.com.pl

WORK CENTRE sp. z o.o. 
ul. Kościuszki 24/4, 22-600 Tomaszów Lubelski

 PRODUKCJA

 OGRODNICTWO

 LOGISTYKA

 ROLNICTWO

PRACA W HOLANDII

533 966 678 533 111 037

KRAZ: 7098

OGŁOSZEnIA 
KUPONOWE

AGD/RTV



 Pralka automat, zadba-
na, możliwy transport 
- 430 zł, 507 147 485


 Lodówkozamrażarka z 
dowozem - 400 zł, 507 
147 485


 O d k u r z a c z  R o w e n t a 
nowy - 200 zł, 507 147 
485
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 Tapczan 1 os. ze skrzynią 
na pościel - 180 zł, 507 
147 485


 Stół-ława konferencyjna 
- 200 zł, 507 147 485 


 Krzesła z podłokietnika-
mi, solidne - 300 zł, 507 
147 485


 N owa d u ż a ko m o da , 
możliwość dowozu - 300 
zł, 507 147 485


 Stół kuchenny z tabore-
tami - 120 zł, 507 147 485


 Szklana ława, dwupozio-
mowa, nowoczesna - 200 
zł, 507 147 485


 Biurko internetowe – 100 
zł, 516 260 700


 Kanapa narożna z funk-
cją spania, kremowa + 
czarne boki - 700 zł, 574 
534 351


 Półkotapczan - 50 zł, 660 
767 955


 Wersalka na sprężynach, 
stan bdb. - 350 zł, 784 
043 094


 Kanapa + 2 fotele z brą-
zowej skóry, stan idealny 
- 950 zł, 664 820 335


 Wersalka, stan dobry - 
150 zł, 793 074 814


 Jednoosobowy fotel do 
spania, rozkładany, gra-
natowy - 220 zł, 518 198 
632


 Wersalka, stan dobry, 
transport własny - od-
dam, 505 065 756


 Stolik pod telewizor z 3 
szafkami, przeszklony, z 
półką, kolor olcha, ładny, 
nowoczesny - 80 zł, 693 
286 866


 Tapczanik jednoosobo-
wy na sprężynach z po-
jemnikiem na pościel, 
kolor bordowy, ładny 
- 120 zł, 693 286 866


 Ława pokojowa z półką, 
ładna, zadbana - 40 zł, 
693 286 866


 Wersalka - 100 zł, 664 
804 442


 Nowoczesne, nieużywa-
ne, wygodne, dwa fotele 
- 700 zł, 793 716 119

ODZIEŻ



 Garnitur męski, bdb. stan 
- 100 zł, 507 147 485


 Czapka z lisa - 50 zł, 507 
147 485


 Nowy płaszcz damski - 
120 zł, 507 147 485


 Odzież damska, wierzch-
nia (płaszcze, kurtki) na 
szczupłą, niską, starszą 
osobę, stan bdb.- od-
dam, 536 400 670


 Alba dla dziewczynki z 
dodatkami - 50 zł, 514 
121 529

ZWIERZĘTA



 Kozioł dorosły 4-letni - 
50 zł, 607 557 996


 Owca z dwoma jagniaka-
mi - 600 zł, 502 993 070


 Królik, samiec WJS, 5-6 
miesięcy - 85 zł, 694 137 
453


 Kamerun, baran czystej 
rasy, po szczepieniach i 
badaniach, zadbany, ład-
ny - 350 zł, 693 286 866


 Oddam 3 małe pieski, ła-
ciate - 10 zł, 722 361 854


 Owc zarek niemiecki , 
suka, 1,4 roku, oddam 
za koszty szczepień - 100 
zł, 798 522 004


 Oddam pieska, 512 340 
875



 Byczek dwumiesięczny - 
1100 zł, 508 705 335

SpRZEDAŻ - InnE



 Pompa z silnikiem do 
hydroforu, nowa - 600 zł, 
503 634 715


 Pompa do hydroforu - 
300 zł, 503 634 715


 Pompa hydroforowa, 
polska, nowa - 400 zł, 
500 629 375


 Pompa do hydroforu o 
dużej wydajności - 500 
zł, 500 629 375


 WC drewniane, impre-
gnowane, heblowane 
- 450 zł, 507 202 718


 Wózek 3-funkcyjny - 180 
zł, 507 147 485


 Fotelik-nosidełko z rącz-
ką do samochodu - 100 
zł, 507 147 485


 Wózek inwalidzki, za-
chodni - 420 zł, 507 147 
485


 Dywan i chodnik, b. ładny 
- 140 zł, 507 147 485


 Ponton solidny z wiosła-
mi i pompką, 2-osobowy 
- 300 zł, 507 147 485


 Rower górski, solidny - 
250 zł, 507 147 485


 Spacerówka - 150 zł, 507 
147 485


 Paczka pampersów dla 
dorosłych - 50 zł , 507 
147 485


 Kojec dziecięcy, składany 
- 110 zł, 507 147 485


 Umywalka, stan bdb. - 30 
zł, 507 147 485


 Materac sprężynowy, b. 
wygodny - 150 zł, 507 
147 485


 Ul z pszczołami - 450 zł, 
503 634 715


 Poręcze do pompek - 200 
zł, 504 071 023


 Worek treningowy duży - 
300 zł, 504 071 023


 Rower trekkingowy, nie-
miecki Tornado, alumi-
niowa rama, koła 28”, 
stan bdb. - 600 zł, 503 
604 114


 Rower damski, niemiecki 
Schneider, biały, koła 28” 
- 300 zł, 503 604 114


 Rower niemiecki typu 
składak, koła 20”, 2-bie-
gowy, stan bdb. - 180 zł, 
503 604 114


 Rower górski Giant, koła 
26” - 250 zł, 503 604 114


 Rower górski Fischer z 
hamulcem tarczowym z 
przodu i amortyzatorem 
- 200 zł, 503 604 114


 Rower górski młodzieżo-
wy, koła 24” - 220 zł, 503 
604 114


 Rower BMX, koła 20” - 
320 zł, 503 604 114


 Rower damski, polski, 
koła 26”, po przeglądzie 
- 250 zł, 503 604 114


 Rower dziecięcy, koła 
20” - 150 zł, 503 604 114


 Hulajnoga dziecięca, alu-
miniowa - 70 zł, 503 604 
114



 Rowerek dziecięcy, tzw. 
biegowy - 50 zł, 503 604 
114



 Buda z kojcem - 550 zł, 
507 147 485


 Złota bransoletka - 400 
zł, 507 147 485


 Złoty łańcuszek - 400 zł, 
507 147 485


 Wózek 3-funkcyjny - 180 
zł, 507 147 485


 Fotelik dziecięcy do sa-
mochodu - 100 zł, 507 
147 485



 Wózek inwalidzki - 420 zł, 
507 147 485


 Dywan z chodnikiem - 
140 zł, 507 147 485


 Rower firmowy górski - 
300 zł, 507 147 485


 Ponton z wiosłami - 300 
zł, 507 147 485


 Paczka pampersów dla 
dorosłych - 50 zł , 507 
147 485


 Dziecięcy kojec, składany 
- 100 zł, 507 147 485


 Materac sprężynowy - 
110 zł, 507 147 485


 Umywalka - 50 zł, 507 
147 485


 Nowy kpl. sztućców w 
walizce - 200 zł, 507 147 
485


  Wiadro białej farby - 70 
zł, 507 147 485


 Materac spręż ynow y 
160/200 - 500 zł , 515 
094 191


 Umywalka mała nowa z 
otworem na baterie - 30 
zł, 606 406 260


 Uchwyt tokarski duży - 
330 zł, 606 406 260


 Zlewozmywak dwuko-
morowy, metalik, stan 
bdb. - 50 zł, 606 406 260


 Mikrometr - 120 zł, 606 
406 260


 Podzielnica z uchwytem 
i konikiem - 900 zł, 606 
406 260


 Wiertarka duża do beto-
nu, mało używana, pro-
dukcji niemieckiej - 330 
zł, 606 406 260


 Rozwiertak nastawny, 
duży - 120 zł, 606 406 260


 Materac pompowany, 
nowy - 50 zł, 507 147 485


 Solidny, metalowy rower 
dziecięcy - 40 zł, 690 486 
112



 Rower typu składak, b. 
lekki - 250 zł, 507 147 485


 Odkurzacz samochodo-
wy - 50 zł, 507 147 485


 Rower górski Scott, lek-
ki, idealny do jazdy - 450 
zł, 507 147 485


 Rower miejski, damka, z 
całym osprzętem - 400 
zł, 507 147 485


 Buda dla średniego psa z 
podestem, kryta blachą - 
150 zł, 507 147 485


 Domek ogrodowy dla 
dzieci - 350 zł, 507 147 
485


 Maszyna do szycia - 400 
zł, 507 147 485


 Kask rowerowy z głośni-
kami - 120 zł, 507 147 485


 Nowa huśtawka ogro-
dowa, na taras, z zada-
szeniem - 300 zł , 507 
147 485


 Metalowa, duża, solidna 
klatką dla zwierząt - 220 
zł, 507 147 485


 Lustro do pokoju/przed-
pokoju b. ładne - 100 zł, 
507 147 485


 Rower dziecięcy - 130 zł, 
507 147 485


 Plecak/torba dla psa lub 
kota - 50 zł, 507 147 485


 Dywan pokojowy - 80 zł, 
507 147 485


 D r z w i  p r z e s u w a n e 
do szaf y,  z lustrami , 
140x240 - 500 zł , 518 
927 721


 Rower z Niemiec, firmo-
wy, leciutki, po przeglą-
dzie - 310 zł, 603 171 105, 
Sidorska 252


 Anginka, cytrynka, gera-
nium, na leczenia gardła, 
grypę - 3 zł, 881 476 252


 Fiołek domowy, kwitną-
cy, młody, odporny - 3 zł, 
881 476 252



 Aloes młody, doniczko-
wy, leczniczy, na rany, 
ropnie - 3 zł, 881 476 252


 Rower m łodzieżow y, 
koła 24”, stan bdb., gó-
ral - 130 zł, 83 344 20 37


 Drzwi z futryną - 250 zł, 
536 400 670


 Krzesełko samochodowe 
- 150 zł, 536 400 670


 Spacerówka Sirocco nie-
biesko-szara - 150 zł, 509 
926 555


 Wózek dziecięcy Barletta 
Adamex 3w1, niebiesko-
-szary - 450 zł, 509 926 
555


 Beczka metalowa ocyn-
kowana, 3 tys. litrów - 
500 zł, 534 297 276


 Dywan pokojowy, duży, 
gruby, stan bdb., czysty 
- 100 zł, 509 278 340


 Pojemnik na paliwo lub 
wodę, plastikowy lub 
metalowy - 20 zł , 609 
801 527


 Rower górski, młodzie-
żowy, koła 24” - 210 zł, 
692 543 868


 Okno dwuskrzydłowe, 
nowe, 180/150, kolor 
antracyt - 500 zł , 509 
086 620


 Drzwi wewnętrzne, peł-
ne z zamkiem - 90 zł, 798 
915 388


 Silnik elektr. do łodzi 
Minn Kota Turbo 65 36 
Lbs, USA - 1200 zł, 505 
963 212


 Gwiazdowa 7 do siana, 
stan bdb. - 700 zł, 513 
557 509


 Wózek pod heder do Bi-
zona - 820 zł, 513 557 509


 Dywan brązowo-beżowy, 
2/3 m, strzyżony w do-
brym stanie - 50 zł, 739 
300 910



 Zbiornik 1000 l w koszu 
na palecie - 250 zł, 507 
015 576


 Chomąto krakowskie na 
konia lub do ozdoby - 120 
zł, 727 259 066


 Drzwi zewnętrzne, 80 
cm, prawe pełne z futry-
ną - 180 zł, 509 464 707 


 Dzioban do załadunku 
bel, solidny - 550 zł, 500 
654 834


 Pompa z silnikiem 1,5 kw 
do hydroforu - 200 zł, 
510 117 141


 Butla gazowa, mała - 35 
zł, 696 381 000


 Szafa, witryna, komoda, 
biurko meblowe, stan 
bdb., kolor wiśnia - 500 
zł, 574 534 351


 Obornik koński, bydlęcy - 
oddam, 500 201 821


 Piły do krajzegi, komplet 
40, 35, 30 cm, grube, pol-
skie, dawniejsze, ostre, z 
czasów PRLu - 50 zł, 693 
286 866


 Kufer zabytek - 200 zł, 
500 201 821


 Waga gospodarcza daw-
niejsza, z odważnikami, 
zadbana, sprawna, do-
kładna - 220 zł, 693 286 
866


 Wałek do krajzegi, polski, 
zrobiony przez tokarza, 
nowe łożyska, masywny 
- 90 zł, 693 286 866


 Latarka na naftę, zabyt-
kowa, sprawna - 50 zł, 
693 286 866


 Brytfanka do pieczenia 
mięsa, średniej wielko-
ści, emaliowana, polska, 
ładna - 50 zł, 693 286 866


 Rower, składak, damski - 
60 zł, 511 892 081

Twoje ogłoszenie ukaże się w internecie
zobacz: slowopodlasia.pl/ogloszenia
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DYŻURY PRZYCHODNI 
Biała Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska 
57-65, tel. 83 343 40 68, 
83 343 47 35.

Międzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska 
2-4, tel. 83 371 51 00, po-
niedziałek–piątek w godz. 
18-8, sobota, niedziela 
i święta – całą dobę.

APTEKI

Biała Podlaska: całodo-
bowo, ul. Sidorska 2K, tel. 
83 343 25 24.
Międzyrzec Podlaski: ca-
łodobowo, ul. Warszawska 
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06 
NOWA ul. PCK 1; 83 354 
29 59 od 02.06 Apteka 
Choma Al. Zwycięstwa 9; 
83 311 14 06
Radzyń Podlaski: do 
03.06 Apteka „Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83 
413 22 99 od 04.06 Apte-
ka „Dbam o zdrowie”, ul. 
Spółdzielcza 1; 736 697 
713.

ZAMAWIANIE GAZU

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33, tel. 83 343 69 
92 i 83 343 46 91, w godz. 
od 6.30 do 18.00 (z wy-
jątkiem niedziel i świąt). 
Prowadzi: wymianę małych 
butli z gazem, przegląd 
kuchni gazowych. 
MUstANg, dostawa gazu 
pn.-sob. w godz. 6-22, 
niedz. i święta 8-17, tel. 83 
343 33 03, mustangbp.pl
PROGAZ-BECHTA, Do-
stawy gazu pn.-sob. 
w godz. 7-20 i niedz. 9-16, 
tel. 83 343 60 65 i bez-
płatny 800 468 230.
GAZOL, dostawy gazu, 
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20 
87, bezpłatny 800 378 

220.
ZAKŁADY POGRZEBOWE

Biała Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33, tel. 83 343 46 
91, całodobowo: 601 277 
212, 504 070 564, 83 343 
98 50. 
Domy Pogrzebowe Biała 
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul. 
Rzeźniana 31, tel. 83 343 
83 21, całodobowo 601 
277 212.
Kwiaciarnia Biała Podlaska, 
al. Jana Pawła II 33, tel. 83 
343 46 91, 508 303 236.
Nagrobki granitowe  ul. 
Rzeźniana 31, tel. 83 343 46 
91, 508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 
9, tel. 83 343 46 91, 601 277 
212.
Transport zwłok (całodobo-
wo) tel. 504 070 564
HADES Maksymiuk 
i Wspólnicy
Domy Pogrzebowe Biała 
Podlaska, al. Jana Pawła II 
25, Łomazy ul. Wisznicka 2, 
83 344 35 24, całodobowo 
601 369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biała Podlaska, 
al. Jana Pawła II 25, tel. 794 
444 180.
Produkcja Trumien Łoma-
ska 87 21–500 Biała Podla-
ska, 509 766 538.
Kamieniarstwo Zakład Pro-
dukcyjny Klonownica Duża 
17, Punkt Sprzedaży Biała 
Podlaska al. Jana Pawła II 
25, Liternictwo Biała Podla-
ska al. Jana Pawła II 25, 509 
766 538, 536 003 603, 790 
258 990.
Kancelaria Cmentarza 
w Międzyrzecu Podl., ul. 
Warszawska 14, 83 371 10 03.
Kancelaria Cmentarza 
w Piszczacu, ul. Włodawska, 
601 369 849, 509 766 538.
Kancelaria Cmentarza 

w Białej Podlaskiej Aleje 
Jana Pawła II 25, 83 343 37 
34.
Komarówka Podlaska

Kompleksowe Usługi Po-
grzebowe – tel. całodobo-
wo 690 812 812.

STACJE LPG

Biała Podlaska
Al. Jana Pawła II 33, Ko-
munalnik, tankowanie ga-
zem, czynne od 4.30. 

TELE–TAXI
Biała Podlaska

TAXI METRO-CAPITOL, 
tel. 196 26 lub 83 342 55 
57, sms 601 619 626. Do-
jazd gratis. Nagrody bez 
losowania. Faktury.

GRUPY AA

„Alba” ul. Janowska 17, gru-
pa kobieca, środa godz. 
17:00;
„Matecznik” ul. Łomaska 79, 
poniedziałek 18:00, spotka-
nia zamknięte (tylko dla al-
koholików);
„Skorpion” ul. Długa 1, nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz 
wtorek 18:00 - zamknięte;
„Krzna” ul. Janowska 17, 
piątek 18:00 oraz drugi 
piątek miesiąca spotkania 
otwarte;
„Przemiana” ul. Prosta 33, 
środa 16:15 wszystkie za-
mknięte, Zakład Karny wej-
ście na podstawie przepu-
stek. Wszelkie informacje 
można uzyskać pod lokal-
nym numerem kontaktowym 
881 003 110, czynnym co-
dziennie w godz. 18-20:00.

Masz problem  
z alkoholem?

Anonimowi Alkoholicy 
czekają, tel. 881 003 110 
czynny codziennie w godz. 
18.00-20.00.

Informator

OGŁOSZENIA/INFORMATOR/NEKROLOGI



 Waga szalkowa 5 kg z 
dawnych lat, ładna, z od-
ważnikami mosiężnymi, 
sprawna, komplet - 130 
zł, 693 286 866


 Klaser z znaczkami pol-
skimi od 1939 r. - 45 zł, 
508 438 340


 Kanistry metalowe, 20 l, 
komplet, szczelne - 30 zł, 
693 286 866


 Butla gazowa, duża, 11 
kg, z reduktorem - 120 
zł, 693 286 866


 Pług, dwuskibowy kon-
ny, stan bardzo dobry 
- 220 zł, 600 129 966


 Heble stolarskie, przed-
wojenne, stan idealny, 
sprawne - 50 zł, 693 286 
866


 Kopyta drewniane, szew-
skie, przedwojenne, stan 
dobry, sprawne - 50 zł, 
693 286 866


 Chodniki wełniane, pol-
skie, grube, ładne wzory, 
komplet - 30 zł, 693 286 
866


 Zawiasy kute do drzwi, 
rzeźbione, z krukami - 50 
zł, 693 286 866


 Rzeszoto-sito, sprzed 
wojny, duże, z siatką, 
nieuszkodzony, sprawne 
- 50 zł, 693 286 866


 Tara do prania z bardzo 
dawnych lat, stan ide -
alny, dla kolekcjonerów 
- 50 zł, 693 286 866


 Lewarek samochodowy, 
mechaniczny, masywny, 
2 tony, now y w ysoko 
podnosi, niemiecki - 40 
zł, 693 286 866


 Wiertarka Celma w alu-
miniowej obudowie, stan 
bdb., silna - 220 zł, 791 
510 087


 Piła ręczna, długa, ostra, 
twoja-moja, niemiecka, 
sprawna - 40 zł, 693 286 
866


 Butla turystyczna na gaz, 
zadbana - 35 zł, 511 995 
431


 Kocioł gazowy C.O. Fer-
roli, używany, sprawny 
- 200 zł, 881 003 055



 Piła do krajzegi, całkiem 
nowa, 70 cm, z czasów 
PR L u ,  f i r my G lo b u s , 
ostra, polska - 150 zł , 
693 286 866


 Drabina metalowa, skła-
dana, 2 m dł., z pomo-
stem, masywna, wyko-
nana ze stali, mocna - 80 
zł, 693 286 866


 Bańka na mleko, zlew-
niowa, 20 l, stan dobry, 
do użytku - 100 zł, 693 
286 866


 Pług konny jednoskibo-
wy do użytku lub skanse-
nu - 220 zł, 693 286 866


 Brony konne, dwójki 
ze sztelwagą, kute, ko-
walskie, do użytku lub 
skansenu - 180 zł, 693 
286 866


 Prymus benzynowy, ci-
śnieniow y z pompką, 
dawniejsz y z c zasów 
PRLu, stan bdb., spraw-
ny - 70 zł, 693 286 866


 Lampa naftowa, przed-
wojenna, kompletna, ze 
szkiełkiem, ładna - 55 zł, 
693 286 866


 Bańka na mleko, do od-
ciągania śmiet any,  z 
szybką i kranikiem, 8 l, 
stan bdb., sprawna - 80 
zł, 693 286 866


 Spacerówka - 100 zł, 517 
930 942


 Drzwi pokojowe 70, ła-
zienkowe 60, szybki, ko-
lor orzech, nowe - 500 zł, 
511 814 961


 Drzwi balkonowe PCV 
216/84 cm, brąz, 3-let-
nie, jak nowe - 370 zł, 791 
510 087


 Betoniarka łańcuchowa 
400 l, na kołach pompo-
wanych, w prawo miesza, 
w lewo wysypuje, stan 
bdb. - 1500 zł, 791 510 
087


 Taśmociąg do oborni -
ka, innych materiałów, 
fabryczny, na kołach, z 
zaczepem, 8 m, stan bdb. 
- 1500 zł, 791 510 087


 Rower aluminiowy Ket-
tler, koła 28”, bdb. wypo-
sażony, b. ładny, mocny, 
jak nowy - 940 zł, 791 
510 087



 Trąbka - 600 zł, 83 356 
00 78


 Flet poprzeczny Yamaha 
- 800 zł, 83 356 00 78


 Klarnet - 400 zł, 83 356 
00 78


 Puzon - 1100 zł, 83 356 
00 78


 Gitara - 200 zł, 83 356 
00 78


 Saksofon - 1100 zł, 83 
356 00 78


 Akordeon 40 basów, nie-
miecki - 500 zł, 83 356 
00 78


 Syntezator - 550 zł, 83 
356 00 78


 Akordeon 120 basów 
Hohner Tango 4 - 1100 
zł, 83 356 00 78


 Akordeon 120 basów 
Carmen - 850 zł, 83 356 
00 78


 Imadło - 280 zł, 664 804 
442


 Kowadło - 950 zł , 664 
804 442


 Kanister metalowy 20 
l , szczelny - 15 zł, 513 
432 479


 Sadzarka do ziemniaków, 
czeska, dwurzędowa - 
1250 zł, 662 038 294


 Sadzarka czerpakowa - 
900 zł, 665 192 909


 Nowy młynek do czysz-
czenia zboża na siew, na 
prąd, reg. siły wiatru - 
600 zł, 509 278 269


 Umy walka Cersanit , 
nowa nieużywana 50 
cm szer. - 70 zł, 605 432 
224


 Bojler elektryczny firmy 
Ariston, 50 l, na gwa-
rancji - 250 zł, 536 400 
670


 Wózek wielofunkcyjny 
3w1, dziecięcy - 170 zł, 
693 036 428, Międzyrzec 
Podl. 


 Stelaż z rurek stalowych 
na garaż lub tunel - 250 
zł, 887 569 786


 Fotelik dziecięcy, samo-
chodowy - 80 zł, 504 536 
181


 Rolki dziecięce + kask 
ochronny i ochraniacze - 
90 zł, 504 536 181
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POWIAT BIALSKI VII Po-
wiatowy Przegląd Tradycji 
Wielkanocnych w Sosnów-
ce miał się odbyć w niedzie-
lę 21 marca, ale organizato-
rzy podjęli decyzję o jego 
odwołaniu ze względu na 
epidemię i związane z nią 
obostrzenia. Mimo to, tra-
dycyjnie rozstrzygnięto 
konkurs na najpiękniejszą 
pisankę i palmę wielkanoc-
ną. Słowo Podlasia objęło 
nad konkursem patronat 
medialny. 

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

- Odwołanie przeglądu 
to była dla nas decyzja trud-
na, ale uznaliśmy, że słusz-
na. Mimo to, udało nam się 
przeprowadzić konkurs na 
palmę i pisankę wielkanoc-
ną, który cieszy się co roku 
dużym zainteresowaniem 
wśród mieszkańców powiatu 
bialskiego. W tym roku wpły-
nęło do nas 112 prac. Prace 
piękne, różnorodne i bardzo 
starannie wykonane. Ko-
misja miała duży problem 
z wyłonieniem laureatów � 
opowiada dyrektor Gmin-
nego Ośrodka Kultury w So-
snówce Jolanta Mikulska. 

Organizatorami wy-
darzenia było Starostwo 
Powiatowe w Białej Pod-
laskiej, Wójt Gminy So-
snówka Marcin Babkiewicz, 
Gminny Ośrodek Kultury 
w Sosnówce przy współpra-
cy ze Szkołą Podstawową 
w Sosnówce. Organizatorzy 
�VII Powiatowego Przeglą-
du Tradycji Wielkanocnych� 

w Sosnówce powołali ko-
misję konkursową w skła-
dzie: inspektor Wydziału 
Spraw Społecznych Staro-
stwa Powiatowego w Białej 
Podlaskiej Dorota Uryniuk 
� przewodnicząca komisji, 
kierownik Wiejskiego Domu 
Kultury w Dołhobrodach 
Anna Kazimieruk � czło-
nek oraz dyrektor Gminnej 
Biblioteki Publicznej w So-
snówce Teresa Harasimiuk 
� członek.

Komisja zapoznała się 
z pracami konkursowymi 
i wyłoniła laureatów oraz 
przyznała nagrody w nastę-
pujących kategoriach:

Pisanka wielkanocna 
wykonana techniką tra-
dycyjną � dzieci i mło-
dzież szkolna:
1 miejsce � Julia Bujnik 
z Romanowa
2 miejsce � Artur Osiejuk, 

S z k o ł a 
P o d s t a -
wowa im. 

Janusza Ku-
socińskiego 
w Rogoźnicy
3 miejsce 
� Venessa 

Ś w i ą t e k � Szkoła Pod-
stawowa w Motwicy
wyróżnienie � Julia Litwiniec 
z Piszczaca
Pisanka wielkanocna wy-
konana techniką współ-
czesną � dzieci i mło-
dzież szkolna:
1 miejsce � Wojciech Tymo-
szuk, Szkoła Podstawowa 
im. Janusza Kusocińskiego 
w Rogoźnicy
2 miejsce � Sebastian Jaros 
z Żeszczynki, Szkoła Podsta-
wowa w Sosnówce
3 miejsce � Kamil Domań-
ski � Internat przy Zespole 
Szkół im. Władysława Stani-
sława Reymonta w Małasze-
wiczach
wyróżnienie � Oliwia Spy-
chel z Leśnej Podlaskiej

Pisanka wielkanocna 
wykonana techniką trady-
cyjną � dorośli:
1 miejsce � Marlena Cha-
recka z Sosnówki
2 miejsce � Agnieszka Hry-
niewska z Mokrego
3 miejsce � Eugenia Kar-
wacka z Dubicy Górnej
wyróżnienie � Emilia Wa-
chulik z Szach

Pisanka wielkanoc-
na wykonana techniką 
współczesną � dorośli:
1 miejsce � Magda Wróbel 
z Zahajek
2 miejsce � Teresa Jaroć 
z Wygody
3 miejsce � Anita Jarosze-
wicz z Sajówki
wyróżnienie - Bogumiła Ko-
prianiuk z Mokrego

Palma tradycyjna 
w kategorii indywidualnej 
� dzieci i młodzież szkol-
na:
1 miejsce � Albert Podgaj-
ny, Zespół Szkół im. Włady-
sława Stanisława Reymonta 
w Małaszewiczach
2 miejsce � Magda Kowal-
czuk, Szkoła Podstawowa 
w Sosnówce
3 miejsce � Wiktor Wi-
śniewski Szkoła Podstawowa 
w Sosnówce
wyróżnienie � Mateusz Saw-
czuk, Zespół Szkół im. Wła-
dysława Stanisława Rey-
monta w Małaszewiczach

Palma tradycyjna 
w kategorii grupowej 
� dzieci i młodzież szkolna:
1 miejsce � Zespół Muzycz-
ny przy Szkole Podstawowej 
im. ks. Jana Twardowskiego 
w Horodyszczu
2 miejsce � Ania Brodzka 
i Cezary Bujalski � Szkoła 
Podstawowa w Motwicy
3 miejsce � brak

Palma tradycyjna 
w kategorii indywidualnej 
� dorośli:
1 miejsce � Jadwiga Jawor-
ska z Drelowa
2 miejsce � Zofia Bobrycka 
z Romanowa
3 miejsce � Marianna Kał-
dun z Kożanówki
wyróżnienie � Krystyna Jago-
dzińska z Janowa Podlaskiego

Palma tradycyjna 
w kategorii grupowej 
� dorośli:
1 miejsce � Zespół �Na 
swojską nutę� z Zahorowa
2 miejsce � Koło Gospodyń 
Wiejskich w Rossoszu
3 miejsce � Koło Gospodyń 
Wiejskich w Cieleśnicy
wyróżnienie � Środowi-
skowy Dom Samopomocy 
w Sławatyczach

Najpiękniejsze pisanki i palmy

Niezwykłą inwencją wykazał 
się Wojciech Tymoszuk ze 
szkoły w Rogoźnicy. Wykonał 
pisankę wielkanocną meto-
dą polegającą na zatapianiu 
w  żywicy epoksydowej kre-
dek i zajął I miejsce w swojej 
kategorii wiekowej
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W poniedzia ek uwa aj na siebie i osoby sobie 
podleg e. Wykorzystaj logik  i spokój, bo spra-
wy b d  wygl da y troch  inaczej, ni  s  w rze-
czywisto ci. We wtorek, rod  i czwartek masz 
wszelkie dane, by wybrn  z k opotów, zarobi  
pieni dze, zdoby  czyje  uznanie lub serce. In-
teresy i praca b d  dominowa . W pi tek atwo 
dogadasz si  z kim  dot d �trudnym�. Weekend 
pe en mi ych wra e  i dzia ania. 

W poniedziaek trzeba mie  oczy dookoa gowy. Sporo 
spraw b dzie wymagao bardzo uwa nego i szybkiego roz-
wi zania. Nie wdawaj si  teraz w gor ce i burzliwe dysku-
sje. We wtorek i rod  atwiej b dzie okazywa  uczucia, a 
wszelkie spory warto gasi  w zarodku. W pracy w czwartek 
czeka ci  uznanie. W pi tek ci gy po piech ci  zm czy. W 
weekend zadbaj o siebie, o dom, ale te  odpocznij. 

W poniedziaek kto , za kim nie przepadasz, oka e si  
bardzo pomocny. Uwa aj za kierownic , unikaj sporów. We 
wtorek i rod  nie kieruj si  w ocenie stereotypami, dostrze  
to, co ludzie skrywaj . Mio  nie jest nieosi galna, a kto  bar-
dzo chce si  z tob  zaprzyja ni . W czwartek i pi tek trzeba 
si  sporo rusza , biega , zaatwia . Nie odpu  sobie pracy. 
W weekend pojawi  si  sprawy do przemy lenia. 

W poniedzia ek nie mów tego, co lina na j zyk 
przyniesie. Panuj nad sob  we wszystkich dziedzinach 
ycia; to nie czas na pokazywanie, kto tu rz dzi. We 

wtorek i rod  zdob dziesz uznanie kogo , do kogo 
ci gnie ci  serce. Nie wstyd  si  uczu . W czwartek 
i pi tek zainteresujesz si  czym  niezwyk ym, a kto  
powie co  mi ego, co na d ugo zapadnie ci w serce. 
Weekend rodzinny, spokojny. 

W poniedziaek i wtorek poczujesz si  woln  osob . 
Ale to jeszcze nie koniec pracy nad pewnym wa nym 
zadaniem; nie zapomnij dopracowa  szczegó ów. 
Sukces b dzie wtedy wyra niejszy. W rod  i czwar-
tek b dzie si  wiele dzia o. Uda ci si  do swoich racji 
przekona  innych. Na solidnych podstawach zaczniesz 
tworzy  co  nowego. W weekend b dziesz panem 
sytuacji. Zadbaj o ruch na powietrzu. 

W poniedzia ek i wtorek k opotliwe mog  okaza  
si  kontakty z innymi, nadepniesz komu  na odcisk, 
pojawi  si  stare sprawy, podmiecione pod dywan. 
Przyznaj si  do b du, a szybko wyjdziesz na prost . 
W rod  i czwartek sprawnie rozdzielisz prac , znaj-
dziesz czas dla siebie i ukochanych osób. W pi tek 
mi y odpoczynek i ciekawe rozmowy. W weekend b -
dziesz tytanem my li i dzia ania. 

W poniedzia ek dasz si  pozna  od najlepszej 
strony. Uwa aj na pochlebców, unikaj przygodnych 
kontaktów. Nowa znajomo  mo e nie by  a  tak 
dobra. We wtorek i rod  zmiany w domu. Dobre czy 
ze - to zale y od twojej interpretacji. Ostatecznie wyjd  
ci na zdrowie. W czwartek i pi tek poczujesz zew wol-
no ci, ch  zerwania z rutyn . Weekend pracowity, 
ale bardzo udany.

W poniedzia ek bardzo dok adnie wywi zuj si  
z tego, co obieca e  i nie nara aj si  nikomu. Wie-
czór sp d  w domu, nie szukaj przygód. We wtorek 
i rod  mi o  mo e przyj  do samotnych, a pomys  
na biznes objawi  si  tym, którzy cierpi  na brak pra-
cy i pieni dzy. Czwartek i pi tek b d  wype nione 
bieganin , pilnymi sprawami. Uda si  je za atwi . W 
weekend wspaniale wypoczniesz.

W poniedzia ek b dziesz nastawiony bojowo, kry-
tycznych uwag los ci nie oszcz dzi. Nie daj si  zbi  z 
tropu, pami taj o swoich mocnych stronach, nie wdawaj 
si  w spory. We wtorek - udane posuni cia w sprawach 
mieszkaniowych, krok do przodu w karierze, mo esz 
wej  do grupy, o której od dawna marzy e . Od rody 
do pi tku spokój, cisza, mi e wype nianie obowi zków. 
W weekend - domowa sielanka.

W poniedzia ek i wtorek czekaj  ci  niezwyk e 
wyzwania. Sprostasz im, je li poprosisz o pomoc. 
W rod  uczucia wezm  gór , uwa aj tylko, by nie 
powiedzie  za wiele. Mo e niektóre sprawy lepiej 
jednak zachowa  w tajemnicy. W czwartek i pi tek 
w pracy post p, w domu spokój. Sporo mi ych chwil z 
przyjació mi. W weekend raczej nie uda ci si  unikn  
prac domowych. 

W poniedziaek i wtorek dobra passa, przekonasz in-
nych do swoich zamierze , poci gniesz za sob  ludzi. W 
rod  i czwartek zyskasz przyjació, a w pracy nie b d  

mie  dla ciebie sów uznania. W pi tek speni  si  plany 
i marzenia, daj sobie czas na to, co najwa niejsze, inne 
sprawy odó  na potem. Weekend mo e by  czasem 
próby dla nowego uczucia. Zadbaj o spokój, ciekawy 
temat do rozmów, rozrywk . 

W poniedzia ek pami taj o swoim bezpiecze stwie. 
Nie szukaj przygód, nie zgrywaj bohatera. Zaufaj intu-
icji. We wtorek przyp yw gotówki, ale i wyt onej pracy. 
Kto  dot d do  sztywny i oficjalny wobec ciebie nagle 
stanie si  przyjacielski - i b dzie to obiecuj cy pocz tek. 
W rod  i czwartek trzeba zakasa  r kawy i nadrobi  
zaleg o ci. W pi tek - mi a niespodzianka. Weekend 
intensywny, ucieszy ci  to.

626 Maria
Mam 65 lat, jestem wolna, samotna oraz niezale na finan-

sowo. Mieszkam sama w bloku. Jestem wdow , poznam pana 

wolnego, samotnego bez na ogów, w zbli onym wieku.

OFERTY DLA SAMOTNYCH SERC

Przy lij do naszej redakcji 

swoj  ofert , napisz o swoich 

oczekiwaniach i pragnieniach.

List wy lij na adres re-

dakcji. Ka da oferta otrzyma 

swój numer kontaktowy, np: 

001, 002. Nie b dziemy po-

dawa  w gazetach nazwisk 

ani adresów osób sk adaj -

cych oferty. 

W li cie w kilku s owach 

opowiedz o sobie: jak masz na 

imi , w jakim jeste  wieku, gdzie 

mieszkasz, jakie masz zaintere-

sowania, dlaczego szukasz part-

nerki lub partnera i jakie masz 

wobec niego wymagania. Je li 

chcesz, mo esz przys a  swoje 

zdj cie, które uatrakcyjni ofert . 

K U P O N nr 13

Aby oferta ukaza a si  w ga-
zecie, nale y do czy  do niej 
oryginalny kupon z aktualne-
go numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mi o ci?

Czytelnicy zainteresowani 

dan  ofert  i osob , powinni na-

pisa  do niej list, a do korespon-

dencji do czy  pust  kopert  ze 

znaczkiem pocztowym. Na pustej 

kopercie napisa  numer oferty/

osoby, do której mamy ten list 

odes a . Redakcja b dzie punk-

tem kontaktowym dla osób, któ-

re zechc  si  ze sob  pozna . 

627 Daniel
Jestem kawalerem, mam 34 lata i 173 cm wzrostu. Po-

znam pani  od 35 do 40 lat, celem sta ego zwi zku. Jestem 

ciemnym blondynem o szarych oczach.

629 Dariusz
Mam 38 lat i 178 cm wzrostu. Jestem szatynem. Poznam 

pani  w wieku od 30 do 45 lat, powa nie my l cej o sta ym 

zwi zku. Pani mo e mie  dziecko.

630 Paweł
Jestem 39-letnim kawalerem, wysokim, szczup ym po 

studiach. Pracuj  zawodowo i nie mam zobowi za . Chcia -

bym pozna  pani  w stosownym wieku, z któr  móg bym 

w przysz o ci stworzy  szcz liwy zwi zek. Mi o mi b dzie 

korespondowa  lub porozmawia  przez telefon z osob , któ-

ra czuj  si  równie samotna jak ja. Prosz  o powa ne oferty.

631 Ania
Mam 50 lat, jestem kobiet  woln  i niezale n . Miesz-

kam w Bia ej Podlaskiej. Jestem bez na ogów, lubi  je dzi  

rowerem artowa , mam poczucie humoru. Szukam pana 

najlepiej z okolic Bia ej Podlaskiej, stanu wolnego, który po-

wa nie podchodzi do ycia.

632 Maria
Mam 65 lat, jestem wdow . Mieszkam w bloku w Bia ej 

Podlaskiej, jestem niezale na finansowo. Nie mam adnych 

na ogów, mam za to wiele zainteresowa . Poznam pana 

w stosownym wieku, samotnego, bez na ogów.
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PIŁKA NOŻNA Trzeci 

mecz u siebie na boisku ze 

sztuczną murawą w run-

dzie rewanżowej i trzecia 
wygrana. Trzecioligowi pił-
karze Podlasia Biała Podla-

ska zaczynają wyrastać na 
„rycerzy wiosny” i oby tak 
dalej w walce o utrzyma-

nie. Cztery bramki „wlepi-
li” rywalom na wyjeździe 
również walczący o trze-

cioligowy byt piłkarze orląt 
radzyń Podlaski. kolejne 
ligowe spotkania nasze 
zespoły mają rozegrać już 
w czwartek 1 kwietnia.

ARKAdIusZ KIelAR

Podlasie Biała Podlaska – 
Avia Świdnik 4:2 (1:1)

Bramki: 1:0 Maciej Wojczuk 
36, 1:1 Damian Szpak 43, 
2:1 Kamil Kocoł 71 z kar-
nego, 3:1 Paweł Zabielski 
77, 3:2 Arkadiusz Górka 
78, 4:2 Wojczuk 85.

Podlasie: Krasowski – Ar-
chipow (61 Martynek), 
Nieścieruk, Kosieradzki, 
Salak, Zabielski (85 Mierz-
wiński), Andrzejuk, Kob-
za, Kocoł (90 Całka), Dmi-
truk, Wojczuk.

Żółte kartki: Nieścieruk, Ko-
coł, Archipow (P), Wójcik 
(A). Sędziował: Ł. Szczoł-
ko z Lublina.

Bialczanie wrócili do 
walki o punkty po dwóch 
tygodniach przerwy, w po-
przedniej kolejce pauzowa-
li i rozegrali tylko sparing 
z Az-Budem Komarówka 
Podlaska. Nasi zrewanżo-
wali się Avii za bolesną po-
rażkę 1:6 w pierwszej run-
dzie w Świdniku.

Na dzień dobry uderzył 
sprzed pola karnego tomasz 
Nieścieruk, ale w środek 
bramki i nie sprawił kłopo-
tów bramkarzowi. Za chwi-
lę Maciej Wojczuk ładnie 
kiwnął dwóch obrońców, 
ale po strzale z 17 metrów 
piłka przeszła obok słup-
ka. W odpowiedzi mieliśmy 
groźne uderzenie z dystansu 
Pawła Ulicznego – Wiktor 

Krasowski odbił futbolów-
kę na róg. Goście zaczęli 
ostrzał bramki Podlasia, 
Damian Szpak wypalił obok 
celu sprzed pola karnego, 
a Wojciech Białek uderzył 
nad poprzeczką. Chciał 
się odgryźć z pola karnego 
Wojczuk, ale uderzył za lek-
ko, w 36 minucie dopiął już 
jednak swego. Po błędzie 
Avii w rozegraniu i stracie 
w środku boiska Krzysz-
tof Salak od razu zagrał 
z pierwszej piłki i „Wojo” 
wyszedł na czystą pozycję 
przed bramkarza. Nie mar-
nując świetnej okazji, sprzed 
pola karnego uderzył nie do 
obrony. Gospodarze objęli 
prowadzenie i tylko szkoda, 
że nie nacieszyli się nim dłu-
go. Jeszcze przed przerwą 
zespół ze Świdnika dopro-
wadził do wyrównania: Rafał 
Kursa dośrodkował z prawej 
strony w pole karne, a tu 
Szpak uprzedził Nieścieruka 
i popisał się ładnym ude-
rzeniem głową, zaskakując 

Krasowskiego. Jeszcze Bia-
łek strzelał po rogu głową, 
ale nie trafił w cel, a w bial-
skiej drużynie Paweł Zabiel-
ski przestrzelił obok bramki 
i sędzia zakończył pierwszą 
połowę spotkania.

po zmianie stron po-
straszył najpierw Szpak, 
ale Krasowski odbił piłkę.  
W odpowiedzi Zabielski po 
kontrze uderzył obok bramki 
z pola karnego. Następnie 
po rzucie wolnym „machnął 
się” w polu karnym Jaro-
sław Kosieradzki, a to mo-
gło zakończyć się golem. 
Ze strony Avii Mateusz Kom-
panicki próbował szczęścia 
w polu karnym, ale nie trafił 

w bramkę. Aż przyszła 71 
minuta. Po faulu Piotra Dar-
mochwała na Kamilu Kocole 
arbiter odgwizdał rzut karny, 
który na gola zamienił sam 
poszkodowany. Co więcej, 
nasi szybko poszli za cio-
sem i podwyższyli wynik na 
3:1 – po dośrodkowaniu 
z rzutu rożnego Kocoła pił-
ka w polu karnym trafiła do 
nieobstawionego Zabielskie-

go, ten przyjął, uderzył i za 
chwilę bramkarz wyciągał 
piłkę z siatki. Szkoda, że 
bialczanie pozwolili na bły-
skawiczną odpowiedź Avii: 
po dośrodkowaniu z rzutu 
wolnego główkował Kursa, 
piłki w rękach nie utrzymał 
Krasowski i ze skuteczną do-
bitką z bliska pospieszył Ar-
kadiusz Górka. Potem strze-
lał jeszcze Jakub Cielebąk, 
ale w 85 minucie wszelkie 
złudzenia przyjezdnych roz-
wiał ostatecznie Wojczuk. 
Świetny odbiór Eryka Kob-
zy, kontra i podanie, „Wojo” 
wyszedł sam przed bramka-
rza i pewnie trafił na 4:2. 
Dla Macieja były to dwie 
pierwsze ligowe bramki po 
powrocie do podlasia i na 
tym licznik na pewno się 
nie zatrzyma. Goście pró-
bowali jeszcze coś zdziałać 
w samej końcówce meczu, 
główkował Kompanicki obok 
bramki, a następnie po ry-
koszecie trafił w słupek. 
Ale i Podlasie mogło doło-
żyć jeszcze jedno trafienie, 
jednak w dobrej sytuacji 
Olaf Martynek przestrzelił 
obok bramki. Najważniej-
sze były jednak trzy punkty 
i pokonanie groźnej Avii, 
prowadzonej przez trenera 
Łukasza Mierzejewskiego, 
byłego reprezentanta Polski, 
który jako piłkarz wywalczył 
mistrzostwo Polski z Legią 
Warszawa i Zagłębiem Lu-
bin. „Tak się bawi Podlasie!” 
– skandowali podczas tańca 
zwycięstwa na środku boiska 
nasi piłkarze. Niech bawią 
się tak dalej…

Korona II Kielce – Orlęta 
Spomlek Radzyń Podla-
ski 0:4 (0:3)

Bramki: 0:1 Arkadiusz Maj 6, 
0:2 Karol Kalita 15 z kar-
nego, 0:3 Szymon Kamiń-
ski 29, 0:4 Kalita 55.

Orlęta: Rojek – Wiatrak, Fie-
deń, Myszka, Czaljadka 
(83 Idzikowski), Bożym 
(73 Welman), Kamiński, 
Filipowicz (73 Kleber), Ko-
białka, Kalita (80 Nowo-
sadko), Maj (80 Kuźma).

Żółte kartki: Sewryś, Dziu-
bek, Słabosz (K). Sędzio-
wał: G. Gawron z Mielca.

- Chcemy w meczach 
z Jutrzenką Giebułtów, Ko-
roną II Kielce i Hetmanem 
Zamość wziąć łącznie dzie-
więć punktów. Jeśli ten plan 
nam się powiedzie, to nieco 
odetchniemy, „garb” ciążący 
na nas nieco się zmniejszy – 
mówił przed meczem w Kiel-
cach trener Orląt Jacek 

Fiedeń. Dwie wygrane, z ry-
walami z Giebułtowa i Kielc, 
jego ekipa ma już na koncie. 

Z rezerwami Korony ra-
dzynianie poradzili sobie 
nadspodziewanie gładko, 
odnosząc najwyższe zwycię-
stwo w sezonie, choć muszą 
sobie radzić ciągle bez kil-
ku kontuzjowanych graczy. 
Grający w młodzieżowym 
składzie gospodarze po-
pełnili koszmarny błąd już 

w 6 minucie, wykorzystany 
skrzętnie przez Orlęta. Po 
nieporozumieniu pomiędzy 
obrońcami gospodarzy pił-
kę przejął Kacper Wiatrak, 
który uprzedził bramkarza, 
a Arkadiuszowi Majowi po-
zostało tylko skierować z bli-
ska futbolówkę do pustej 
bramki. Chwilę później było 
już 0:2 – Radosław Seweryś 
sfaulował Macieja Filipowi-
cza w polu karnym i Karol 
Kalita nie zmarnował „je-
denastki”. Do przerwy wynik 
podwyższył jeszcze Szymon 
Kamiński, który efektow-
nie huknął z pola karnego 
po dośrodkowaniu z rzutu 
rożnego Michała Kobiałki. 
A wynik ustalił strzałem tak-
że z pola karnego Kalita, po 
dwójkowej akcji z Majem. 
Kielczanie byli bezradni, 
choć kilka razy udało im się 
zagrozić bramce Patryka 
Rojka, a w słupek wypalił 
Dawid Więckowski. - Orlęta 
były zespołem zdecydowa-
nie lepszym. Nas w pierw-
szej połowie na placu gry 
nie było – przyznał Mariusz 

Arczewski, jeden z trene-
rów Korony II.

Tabela III lIgI

1. Wisła Puławy 24 60 69-20
2. Sokół Sieniawa 25 55 46-20
3. Wólczanka Wólka P. 25 42 49-33
4. Stal Stalowa Wola 24 41 43-29
5. Wisła Sandomierz 25 40 37-33
6. Podhale Nowy Targ 24 39 35-29
7. Wisłoka Dębica 25 38 37-25
8. KSZO Ostrowiec Św. 24 38 39-28
9. ŁKS Łagów 25 38 37-36
10. Siarka Tarnobrzeg 25 38 43-35
11. Avia Świdnik 24 37 49-27
12. Chełmianka Chełm 24 37 42-34
13. KS Wiązownica 25 31 35-51
14. Stal Kraśnik 25 30 32-35
15. Lewart Lubartów 25 29 28-27 

16. Orlęta Radzyń Podl. 25 28 32-49 
17. Podlasie Biała Podl. 24 28 37-59
18. Cracovia II 25 27 28-32
19. Korona II Kielce 25 24 37-55
20. Jutrzenka Giebułtów 25 17 28-66
21. Hetman Zamość 25 7 20-80

Trzecioligowi piłkarze Podlasia Biała Podlaska i Orląt Radzyń Podlaski wywalczyli po bezcenne trzy punkty w walce o utrzymanie

Niech bawią się tak dalej!

Piłkarze Podlasia Biała Podlaska (z piłką Kamil Kocoł) sięgnęli po kolejną wygraną na swoim 
boisku
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Bramki z dedykacją dla przyjaciela

Maciej Wojczuk, piłkarz Pod-

lasia: - Cieszą na pewno trzy 
punkty, cieszy, że wygrywa-

my z  kolejnym przeciwnikiem. 
Chciałem też zdobyć wreszcie 
gole, cieszyłem się wcześniej 
z  asyst, ale bramki to jednak 
coś więcej. Trochę przedwcze-

śnie zaczęto nas może nazy-

wać „rycerzami wiosny” po 2-3 
kolejkach, powinniśmy do tego 
podchodzić z  pokorą, właściwie 
to kilkanaście drużyn jest „zamie-

szanych” w walkę o utrzymanie. Doskoczyliśmy do kolejnych, które są 
nad nami w tabeli, już tylko na parę punktów. Do każdego przeciwnika 
podchodzimy z  szacunkiem, ale znamy swoją wartość. Co do Avii, 
to mieliśmy analizę przeciwnika, mieliśmy go rozpracowanego, wie-

dzieliśmy, jakie ma mocne punkty. Do nich należał m. in. Uliczny, sta-

raliśmy się go wykluczyć. W analizie pomaga nam Grzegorz Nowak, 
który jest w sztabie trenerskim i wykonuje fajną robotę, analizę mamy 
także po pierwszej połowie meczu. Avia postawiła nam trudne warun-

ki, ta bramka na 3:2 była na nasz minus, bo strzelamy na 3:1, a minutę 
później tracimy gola i robi się znowu smród. Trzeba wyciągnąć wnio-

ski. W meczu z Avią mogłem cieszyć się z dwóch zdobytych bramek, 
a w gronie rodzinnym z narodzin córki mojej siostry, dziewczynka ma 
na imię Zoja. Bramki w meczu z zespołem ze Świdnika dedykuję mo-

jemu przyjacielowi, który stracił tatę, to dla niego bardzo trudny czas. 

Najlepsi strzelcy:

24 gole - Paluchowski (Wisła 
P.), 18 - Fidziukiewicz (Stal 
SW), 17 - Kocoł (Podlasie), 15 

- Pietluch (Wólczanka).

W następnej kolejce, 1-3 kwietnia:
Podlasie – Podhale, 1 kwietnia godzina 13, Orlęta – Hetman, 1 
kwietnia, Avia – KSZO, Cracovia II – Korona II, Sokół –Chełmianka, 
Wisła P. – Wisłoka – przełożony, Łagów – Lewart, Stal K. – Siarka, 
Wiązownica – Wisła S., Stal SW – Jutrzenka. Pauzuje Wólczanka.

III lIGA PIŁKARZY

26. kolejka: Podlasie Biała 
Podlaska – Avia Świdnik 4:2 
(1:1), Wojczuk 36, 85, Kocoł 
71 z  karnego, Zabielski 76 - 
Szpak 43, Górka 78; Korona 
II Kielce – Orlęta Spomlek 
Radzyń Podlaski 0:4 (0:3), 
Maj 6, Karol Kalita 15 z karne-

go, 55, Kamiński 29; Cracovia 
II – Jutrzenka Giebułtów 1:1 
(1:1), Zaucha 1 - Kubiak 36; 
Podhale Nowy Targ – Wisła 
Sandomierz 1:0 (1:0), Palacz 
14; Siarka Tarnobrzeg – KS 
Wiązownica 0:1 (0:0), Tro-

chim 74; Lewart Lubartów 
– Stal Kraśnik 0:0; Wisłoka 
Dębica – ŁKS Łagów 0:0; 
Chełmianka Chełm – Wisła 
Puławy - odwołany ze względu 
na zakażenia koronawirusem 
w  Wiśle; Hetman Zamość – 
Sokół Sieniawa 1:2 (0:2), 
Kapuściński 58 samob. - King 
29, Hass 37; Wólczanka Wól-
ka Pełkińska – Stal Stalowa 
Wola 2:0 (0:0), Podstolak 60, 
Galara 80. Pauzowało KSZO 
Ostrowiec Św.

Nie będzie Francuza, ale będzie Kanadyjczyk?

Sprawdzany ostatnio 
w Podlasiu piłkarz z Fran-
cji, Aziz Gueye, nie zagra 
na razie w naszym trzecio-
ligowym zespole, ma za 
duże zaległości treningo-
we. Możliwe, że do tematu 
w Białej Podlaskiej wrócą 
przed kolejnym sezonem, 
a francuski obrońca może 

na razie trafić do jednego 
z czwartoligowców w re-
gionie (do Bizona Jele-
niec?). W naszym klubie 
rozważają jednak kolejną 
opcję: pozyskanie gra-
cza tym razem z Kanady. 
W najbliższych dniach po-
winno okazać się, czy coś 
z tego wyjdzie.
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PIŁKA NOŻNA Mimo wpro-
wadzonych przez rząd 
obostrzeń w związku 
z pandemią, do gry mogli 
wrócić piłkarze rywalizują-
cy w czwartej lidze lubel-
skiej. Dzięki temu, że część 
klubów spełniało warunki 
funkcjonowania na zasa-
dach sportu profesjonal-
nego.

ARKAdIusZ KIelAR

Lubelski Związek Piłki 
Nożnej zachęcał te czwarto-

ligowe kluby, które nie miały 
podpisanych umów z za-

wodnikami, do ich zawiera-

nia, co pozwalało na powrót 
do gry. Z dobrym skutkiem, 
więc możliwe stało się roze-

granie kilku czwartoligowych 
spotkań w miniony weekend. 
Z formalnościami nie zdą-

żono tylko w niektórych klu-

bach i dwa mecze w grupie 
1 zostały przełożone.

Powiślak Końskowola – Hu-
ragan Międzyrzec Podla-
ski 3:1 (2:0)

Bramki: 1:0 Damian Bernat 

12, 2:0 Jakub Pryliński 16, 
2:1 Patryk Pakuła 51, 3:1 
Krystian Kobus 84.

Huragan: Czarnecki – Mi-

rończuk, Panasiuk, A. 
Olszewski, Kania (46 We-

ręgowski), H. Łukanow-

ski, Korgol, Korolczuk (90 
Czumer), Radziszewski, 
Waniowski (68 Renkow-

ski), Pakuła (80 Siwek).
Żółta kartka: J. Olszewski 

(Powiślak). Sędziował: J. 
Bancerz z Lublina.

W meczu dwóch czo-

łowych zespołów w tabeli 
pierwszy kwadrans należał 
do gospodarzy i był zna-

mienny w skutkach. Pierw-

szego gola Huragan stracił 

po złym wybiciu piłki przez 
Sebastiana Czarneckiego 
– przelobował go z dystan-

su Damian Bernat. A na 
2:0 podwyższył strzałem 

z pierwszej piłki, z pola kar-
nego, Jakub Pryliński. Go-

ście znaleźli się w sytuacji 
nie do pozazdroszczenia, 
ale ruszyli odrabiać straty. 

Na posterunku był jednak 
bramkarz Powiślaka Maciej 
Zagórski, były golkiper Pod-

lasia Biała Podlaska. Nasi 
zdołali strzelić w końcu kon-

taktową bramkę, chwilę po 
rozpoczęciu drugiej połowy. 
po dośrodkowaniu Pawła 
Radziszewskiego, błąd po-

pełnił Zagórski, wypuszcza-

jąc piłkę z rąk i strzałem 
głową pokonał go Patryk 
Pakuła. Wydawało się, że 
znacznie lepiej prezentujący 
się w drugiej połowie przy-
jezdni pójdą za ciosem, jed-

nak ostatnie słowo należało 
do miejscowych. W końców-

ce meczu na listę strzelców 
po uderzeniu z 16 metrów 
wpisał się Krystian Kobus.

Możliwe, że już 
w czwartek 1 kwietnia Hu-

ragan rozegra u siebie za-

ległe spotkanie ze Startem 

Krasnystaw.

Lutnia Piszczac – Bizon Jele-
niec 2:1 (0:0)

Bramki: 1:0 Patryk Nowak 48 
samob., 2:0 Bartłomiej 
Tkaczuk 59, 2:1 Michał Bo-

twina 90+1 z karnego. 
Lutnia: Nowachowicz – Sza-

bat, Magier, Konaszew-

ski, Goździołko, Wiraszka, 
Tabalov (67 Hołownia), 
Tkaczuk (87 Lipiński), Ol-
szewski, Warda, Litwiniuk 
(26 Kacik).

Żółte kartki: Goździołko, 
Olszewski (Lutnia), Sy-

nowyd, Osiak (Bizon). 
Sędziował: M. Łasocha 
z Białej Podlaskiej.

W meczu z Bizonem do 
gry w Lutni wrócił Mateusz 
Kacik. Do przerwy obyło się 
bez bramek, choć gospo-

darze mieli idealną okazję 
na objęcie prowadzenia. 
Rzutu karnego (faulowany 
był Jakub Magier) nie wy-
korzystał jednak Adam Wi-
raszka, bramkarz obronił 
jego strzał. Po zmianie stron 
szybko mieliśmy już jednak 
gola. Dośrodkowywał, z le-

wej strony w pole karne, 
Bartłomiej Tkaczuk, tu piłka 
odbiła się od gracza Bizona 
Patryka Nowaka i wpadła do 
siatki. W 59. minucie wynik 
podwyższył Tkaczuk, popisu-

jąc się efektownym wolejem. 

Goście zdołali odgryźć się 
dopiero w samej końcówce 
spotkania: Bartłomiej Goź-

dziołko sfaulował w polu 
karnym Mariusza Moczul-
skiego, a „jedenastkę” wyko-

rzystał Michał Botwina, choć 
niewiele zabrakło Sebastia-

nowi Nowachowiczowi, by 
to obronić.

Zaległe spotkania 21. ko-

lejki w czwartej lidze lubel-
skiej mają zostać rozegra-

ne 3 lub 10 kwietnia. Lutnię 
czeka wyjazdowe spotkanie 
z Włodawianką Włodawa.

W innych meczach 22. 
kolejki: Start Krasnystaw 
– Lublinianka 1:1, Orlęta 
Łuków – Górnik II Łęczna 
1:5. Mecze: Opolanin Opo-

le Lubelskie – Włodawianka 
Włodawa i  Sparta Rejowiec 
Fabryczny – POM Iskra Pio-

trowice zostały przełożone 
na 14 kwietnia.

Tabela IV lIgI, grupa 1

1. Huragan Międzyrzec P. 21 47 48-18
2. Powiślak Końskowola 21 42 46-26
3. Lublinianka Lublin 21 33 35-24 

4. Lutnia Piszczac 21 31 30-32
5. Włodawianka Włodawa 20 31 39-28
6. POM Iskra Piotrowice 20 30 32-29
7. Górnik II Łęczna 21 29 30-26
8. Opolanin Opole Lub. 20 28 33-34
9. Sparta Rejowiec Fabr. 20 27 18-33
10. Orlęta Łuków 21 22 29-50
11. Start Krasnystaw 21 15 20-34
12. Bizon Jeleniec 21 12 19-45

Piłkarze Huraganu Międzyrzec Podlaski i Lutni Piszczac mogli wrócić do walki o czwartoligowe punkty

Jedna dobra połowa to za mało

Piłkarze Huraganu (z piłką Kacper Waniowski) walczyli z Powiślakiem w Końskowoli
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TRÓJBÓJ sIŁOWY Paweł Szu-
dejko, 28-letni reprezen-
tant gminy Łomazy, zdobył 
brązowy medal w Mistrzo-
stwach Europy XPC w Trój-
boju Siłowym w Siedlcach. 
Udział w imprezie wzięło 
udział łącznie ponad trzy-
stu zawodników z jedena-
stu krajów.

Nasz zawodnik do za-

wodów przygotowywał się 
od października ubiegłe-

go roku. W mistrzostwach 
Europy sięgnął po medal 
w wyciskaniu sztangi leżąc, 
w kategorii wagowej do 
82,5 kg i kategorii wiekowej 
open 23-39 lat. W imprezie 
jednym z sędziów był Franci-
szek Szabluk, prezes, trener 
i zawodnik ULPKS Gaj Zale-

sie. W Zalesiu mają zostać 
zorganizowane w tym roku 
w maju (zostały przełożone 

z marca ze względu na pan-

demię) mistrzostwa Polski 
w trójboju siłowym.

- Wyciskanie sztangi le-

żąc trenuję od 2008 roku. 
Moje największe sukcesy to 
siedem medali mistrzostw 
Polski, srebro mistrzostw 
Europy i podium w Pucha-

rze Świata – mówi Paweł 
Szudejko. - Chciałbym 
serdecznie podziękować za 
wsparcie sponsorowi, firmie 
BUD Mirosław Bielecki, bez 
którego przygotowania do 
startu byłyby trudne.

(AK)

Wywalczył brąz mistrzostw Europy

Paweł Szudejko na najniższym stopniu podium mistrzostw Eu-

ropy
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PIŁKA NOŻNA Wychowanek 
Akademii Piłkarskiej TOP 
54 Biała Podlaska, Seba-
stian Szymański, zagrał 
w meczu pierwszej repre-
zentacji Polski z Węgrami 
w ramach eliminacji mi-
strzostw świata 2022.

Pomocnik Dynama Mo-

skwa wyszedł w podsta-

wowym składzie polskiego 
zespołu w spotkaniu w Bu-

dapeszcie, które nasza re-

prezentacja zremisowała 3:3 
(bramki: Sallai 6, Szalai 53, 
Orban 78 - Piątek 60, Jóź-

wiak 61, Lewandowski 83). 
Szymański nie zaliczy jednak 
tego meczu do udanych, zo-

stał zmieniony w 59. minucie 
przez Kamila Jóźwiaka, który 
zaliczył asystę i bramkę.

W kolejnym meczu eli-
minacji mistrzostw świata, 
w Warszawie z Andorą, 

Szymański nie dostał już 
szansy na grę od trenera 
Paulo Sousy, a nasza dru-

żyna wygrała 3:0 po bram-

kach Lewandowskiego (30. 
i 50. min.) oraz Karola Świ-
derskiego (88. min). W śro-

dę 31 marca Polacy zmierzą 
się na wyjeździe z Anglią, 
przekonamy się, czy szansę 
na występ dostanie Szymań-

ski.
(AK)

Sebastian Szymański zagrał z Węgrami

Sebastian Szymański zagrał 
w reprezentacji Polski w me-

czu z Węgrami
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debiut szabaciuka

Pierwszoligowy debiut ma za 
sobą Filip Szabaciuk, były 
gracz Huraganu Międzyrzec 
Podlaski, AP TOP 54 Biała 
Podlaska i Podlasia Biała Pod-

laska. Utalentowany 18-letni 
piłkarz trafił w  przerwie zi-
mowej z  Podlasia do Stomilu 
Olsztyn i dostał szansę na grę 
w  meczu 21. kolejki pierwszej 
ligi z Widzewem Łódź (0:1). Na 
boisko wszedł w  82 minucie, 
zmieniając Damiana Sieranta.

Rozgrywki młodzieżowe zawieszone
Departament Rozgrywek Krajowych Polskiego Związku Piłki Nożnej 
poinformował, że zgodnie z  rozporządzeniem rady ministrów z  25 
marca rozgrywki młodzieżowe zostały zawieszone. Wszystkie mecze 
m. in. Centralnej Ligi Juniorów U-17 i U-15 oraz Centralnej Ligi Junio-

rek U-15, zaplanowane od 27 marca do 9 kwietnia, zostały przełożone 
na późniejszy termin. W CLJ U-17 i U-15 występują piłkarze AP TOP 
54 Biała Podlaska, a  w CLJ U-15 grają piłkarki UKS Pionier PSW 
Biała Podlaska.
Rozgrywki młodzieżowe musiały zostać zawieszone od 27 marca do 
9 kwietnia również jeśli chodzi o  inne dyscypliny sportu. Stosowne 
komunikaty pojawiły się na stronach m. in. Związku Piłki Ręcznej 
w Polsce, Polskiego Związku Piłki Siatkowej czy Polskiego Związku 
Koszykówki.

damian Panek, trener Huraganu: 

- Meczu z  Powiślakiem nie mu-

szę analizować nawet na video, 
bo gołym okiem było widać, że 

źle graliśmy w  pierwszej poło-

wie. Rozmowa w  przerwie przy-

niosła efekt w postaci dobrej gry 
w drugiej połowie, mieliśmy dużą 
przewagę i  taki Huragan chcę 
widzieć w  kolejnych meczach. 
Mecz trwa jednak 90 minut, a nie 
45. Ja strasznie nie lubię przegry-

wać, gdy byłem zawodnikiem nie 
lubiłem przegrywać nawet pod-

czas treningowych ćwiczeń i gier. 
Jedna dobra połowa nie wystar-
czyła na takiego przeciwnika jak 
Powiślak, może na inny zespół by 
wystarczyła, ale nie w  tym przy-

padku.

eprasa.pl 686d622d5d



PIŁKA RĘCZNA Piłka-

rze ręczni AZS AWF Biała 
Podlaska nie zatrzymują 
się i w kolejnym spotkaniu 
w pierwszej lidze pokonali 
na wyjeździe wiceliderów 
tabeli grupy C z Wielunia. 
Podopieczni trenera Dmi-
trija Tichona zrewanżowali 
się rywalom za porażkę 
w pierwszej rundzie w Bia-

łej Podlaskiej i w znakomi-
tych humorach rozjadą się 
na święta. 

ARKAdIusZ KIelAR

MKS Wieluń – AZS AWF Biała 
Podlaska 24:28 (14:15)

AZS AWF Biała Podlaska: 

Kozłowski, Adamiuk, 
Niedzielski – Polok 10, 
Bekisz 6, Ziółkowski 4, 
Niedzielenko 3, Kandora 
2, Kozycz 1, Stefaniec 1, 
Urbaniak 1, Łazarczyk, 
Maksymczuk.

Kary: 8 min.
MKS Wieluń: Chuć, Jędrze-

jewski, Kolanek - Bożek 
6, Węcek 6, Famulski 5, 
Galewski 4, Cepielik 2, Ha-

nas 1, Bednarek, Golań-

ski, Kowalik, Królikowski, 
Piwnicki.

Kary: 12 min.
Sędziowali: Wojciech Bloch 

z Nakła Śląskiego i Michał 
Solecki z Tarnowskich 
Gór.

- AZS AWF Biała Pod-

laska tak jak i my w drugiej 
rundzie rozgrywek wszystko 
do tej pory wygrywa. Na 
pewno jest to zespół niewy-
godny. W pierwszym me-

czu z nami grał bez dwóch 

podstawowych graczy, a ich 
powrót wzmocnił teraz siłę 
w drugiej linii. My chcemy 
jednak podtrzymać dobrą 
passę i zrobić kolejny krok 
w kierunku ligi centralnej 
– mówił przed spotkaniem 
trener MKS Wieluń Grze-
gorz Garbacz. Poważ-

ny krok ku lidze centralnej 
zrobił jednak teraz zespół 
z Białej Podlaskiej, który 
może jeszcze powalczyć 
także o pierwsze miejsce 
w tabeli. 

Pierwszy na listę strzel-
ców w meczu w Wieluniu 
wpisał się Michał Bekisz, 

który pięknie huknął z dru-

giej linii. Nasz rozgrywający 
grał z opatrunkiem na gło-

wie – w poprzednim spotka-

niu z Anilaną Łódź po starciu 
z rywalem rozciął łuk brwio-

wy. Ale to nie przeszkodziło 
mu teraz w zdobywaniu bra-

mek. Na początku spotkania 
gracze MKS odpowiedzieli 
dwoma trafieniami (u nas 
rzutu karnego nie wykorzy-
stał Marcin Stefaniec), a na 
parkiecie do końca pierw-

szej połowy trwało wyrów-

nane starcie. Choć goście 
w pewnym momencie pro-

wadzili już trzema bramka-

mi: 15:12 w 29 minucie, po 
kolejnym trafieniu Jakuba 
Poloka. Mimo że w tym cza-

sie bialczanie musieli radzić 
sobie także w osłabieniu, 
po dwuminutowej karze dla 
Przemysława Urbaniaka. Ry-
wale zdołali jednak potem 
zmniejszyć przewagę AZS 
AWF do jednego trafienia 

na koniec pierwszej części 
spotkania.

Druga połowa zaczęła 
się od dwóch bramek Be-

kisza i dobrych interwencji 
Łukasza Adamiuka, który 
obronił też rzut karny. A po 
trafieniu Łukasza Kandory 
z własnej połowy do pustej 
bramki zrobiło się 14:18. 
Odpowiedział Szymon Fa-

mulski, który zdobył swoją 
setną bramkę w tym sezo-

nie (jest na czele klasyfikacji 
strzelców w grupie C pierw-

szej ligi) i było 16:19. Ale 
dwa trafienia Poloka, w tym 
jedna z karnego i zrobiło 
się 16:21 (Polok wykorzystał 
wszystkie wykonywane przez 
siebie rzuty karne w tym me-

czu – siedem). Bezpieczną 
przewagę przyjezdni utrzy-
mywali już do końca meczu, 
w 55 minucie było 22:27. 
Ostatnią bramkę w spotka-

niu w Wieluniu zdobył ze 
skrzydła Bartosz Ziółkowski 

i nasi mogli cieszyć się z za-

służonej wygranej. Pokonali 
na wyjeździe groźnych rywa-

li czterema bramkami, a w 
pierwszym meczu w Białej 
Podlaskiej MKS Wieluń tak-
że wygrał czterema bramka-

mi – 29:25.
Najlepszym zawodni-

kiem meczu w Wieluniu 
w AZS AWF wybrany został 
Jakub Polok, a w MKS wy-
różniono Krzysztofa Węcka. 
Obaj otrzymali pamiątkowe 
statuetki.  

Tabela I lIgI

1. KPR Legionowo 14 36 435:344
2. MKS Wieluń 15 33 465:377 

3. AZS AWF Biała Podl. 14 30 457:377
4. Anilana Łódź 14 28 433:393
5. AZS UW Warszawa 14 26 420:387
6. Jurand Ciechanów 14 24 428:428
7. Mazur Sierpc 13 17 357:380
8. Uniwersytet Radom 14 17 357:399
9. Azoty-Puławy II 15 10 374:496
10. Orlen Wisła II Płock 14 8 369:428
11. SMS ZPRP Płock 13 2 351:437

Pierwszoligowi piłkarze ręczni AZS AWF Biała Podlaska pokonali na wyjeździe wiceliderów tabeli z Wielunia

Znakomite humory na święta!

Piłkarze ręczni AZS AWF Biała Podlaska (z piłką Kamil Kozycz) okazali się lepsi od rywali z Wielunia
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Michał Bekisz, zawodnik AZS 
AWF Biała Podlaska: - Było 
ciężko w  Wieluniu. Nastawiliśmy 
się, że to będzie jeden z najcięż-

szych dla nas meczów, przygoto-

wywaliśmy się stricte pod niego, 
analizowaliśmy rywala. Do Wielu-

nia pojechaliśmy dzień przed me-

czem, żeby na świeżości wykonać 
dobrze swoją robotę. Pierwsza po-

łowa była wyrównana, ale w dru-

giej gospodarze zdobyli pierwszą 
bramkę dopiero po bodajże dzie-

sięciu minutach. My odskoczyli-
śmy na pięć bramek i  utrzymali-
śmy kilkubramkową przewagę do 
końca. Moim zdaniem cała nasza 
drużyna zasłużyła na pochwały, 
łącznie z  bramkarzami, dobrze 
pokazaliśmy się w obronie i ataku. 
Pomagaliśmy sobie na parkiecie, 
także w  naprawianiu błędów, do-

brze się uzupełnialiśmy, każdy 
wniósł swoją cegiełkę w to zwycię-

stwo. Tym razem zamiast Krzyśka 
Ostrowskiego wśród bramkarzy 
pojawił się Hubert Niedzielski, 
Ostrowski nabawił się urazu, ale 
nasz trener ma też taką zasadę, 
że daje szansę na grę jednemu 

z tych graczy obok dwójki naszych 
podstawowych bramkarzy: Łuka-

sza Adamiuka i  Krzyśka Kozłow-

skiego. Jeśli chodzi o  mój uraz, 
to w  meczu z  Anilaną doznałem 
rozcięcia łuku brwiowego. W Wie-

luniu zagrałem mecz ze szwami. 
Walczymy o ligę centralną w kolej-
nym sezonie, przeskoczyliśmy już 
w tabeli Anilanę, możemy też po-

walczyć jeszcze o  pierwsze miej-
sce w  tabeli. Kolejne spotkanie 
rozegramy we własnej hali z  lide-

rem tabeli z Legionowa i jesteśmy 
dobrej myśli. Na razie w  Wielki 
Czwartek rozjeżdżamy się do do-

mów na święta i  spotykamy się 
ponownie na treningu po świętach 
we wtorek.

I lIGA PIŁKARZY RĘCZNYCH
16. kolejka: MKS Wieluń 
– AZS AWF Biała Podlaska 
24:28 (14:15), Azoty-Puławy 
II – AZS UW Warszawa 27:40 
(13:19), SMS ZPRP Płock – 
Uniwersytet Radom – przeło-

żony, KPR Legionowo – Orlen 
Wisła II Płock – przełożony 
na 21 kwietnia z  powodu za-

każeń koronawirusem w  KPR, 
Anilana Łódź – Mazur Sierpc – 
przełożony. Pauzował Jurand 
Ciechanów.

W następnej kolejce, 10-11 
kwietnia:
AZS AWF Biała Podlaska – 
KPR Legionowo, 10 kwietnia 
godzina 18, Mazur Sierpc 
– MKS Wieluń, Orlen Wisła 
II Płock – SMS ZPRP Płock, 
Uniwersytet Radom – AZS UW 
Warszawa, Azoty-Puławy II – 
Jurand Ciechanów. Pauzuje 
Anilana Łódź.

Najlepsi strzelcy:

102 bramki – Famulski (MKS 
Wieluń), 96 – Widomski (SMS 
ZPRP Płock), 95 – Przycho-

dzeń (Azoty-Puławy II), 84 – 

Szpejna (AZS UW Warszawa).

Ostatni mecz Olimpii
Na zakończenie rozgry-

wek w grupie spadkowej 2 
ligi piłkarze ręczni Olim-

pii Biała Podlaska walczyli 
we własnej hali z rywala-

mi z Trójki Ostrołęka. Teraz 
przed naszym zespołem tur-
niej w 1/16 finału mistrzostw 
Polski juniorów młodszych 
we własnej hali 23- 25 
kwietnia.

Olimpia Biała Podlaska – 
Trójka Ostrołęka 29:32 
(15:14)

Olimpia: Polak, Badura, 
Urban – Cielecki 9, Tara-

siuk 8, Filipiuk 3, Turula 3, 
Demediuk 1, Kozłowski 1, 
Melańczuk 1, Olichwiruk 

1, Kobyliński, Lewczuk, 
Michalczuk, Mikołajek.
W innych meczach 

12. kolejki: KPR Zielonka 
96 – Anilana II Łódź 33:30 
(16:12), AZS AWF War-
szawa - SMS II ZPRP Płock 
– przełożony, AZS UMCS 
Lublin – Bestios Białystok 
41:25 (21:16).

1. AZS UMCS Lublin 12 30 372:299
2. Trójka Ostrołęka 13 29 360:341
3. Bestios Białystok 14 28 389:398
4. SMS II ZPRP Płock 12 18 323:322
5. AZS AWF Warszawa 13 18 395:382 
6. Olimpia Biała Podl. 14 14 401:411
7. Anilana II Łódź 14 14 390:391
8. KPR Zielonka 14 8 329:415 
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