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Koronawirus. E-recepty w czasie pandemii

Seniorze, mozesz.
dostac leki pod drzwi

AgataPustutka
la.pustulka@dz.com.pl

Zdrowie

Wprowadzenie e-recept tuz przed pan-
demiatodosé przypadkowy, alezato
wyjalkowosznzesllwyduegokoluz
nosd. Papierowerecepty oznaczatyby
wiecejktopotow: wiecejzachorowan
ichaos wprzychodniach. Terazbez
problemue-recepte moze uzyskac oso-
baobjetakwarantanna. Takze senio-
rzy mogadostac paczkezlekami

pod drzwimieszkania.

Pacjentowi do uzyskania e-recepty po-
trzebnyjest dostep dointernetubadzte-
lefonu. Lekarz wystawia recepte elektro-
niczng na podstawie przeprowadzonego
wywiadu. Uprawnienia dowystawiania
e-recept maja takze dentysci, pieleg-
niarki, potozne oraz felczerzy i starsi fel-
czerzy.

Zgodnie z Prawem farmaceutycz-
nym, lekarz wystawiajacy recepte, prze-
kazuje pacjentowi 4-cyfrowy kod,
umozliwiajacy dostep doreceptylubpa-
kietureceptiichrealizacje, nawskazany
adres poczty elektronicznej lub numer
telefonu pacjenta, wpostaci wiadomosci
tekstowej zawierajacej co najmniej kod
dostepu oraz informacje o koniecznosci
podania numeru PESEL przy realizacji
recepty.

- E-recepte pacjent moze zrealizowac
wkazdejaptece lub punkcie aptecznym
natereniekraju. Aby wykupiclek z e-re-
cepty, pacjent musi podac farmaceucie
4-cyfrowy kod otrzymany za poSredni-
ctwem wiadomosSci SMS oraz swoj
PESEL albo przeznaczony do zes-
kanowania kod kreskowy z e-recepty,
ktora przestano pacjentowi poczta elek-
troniczng - potwierdza Katarzyna Woj-
ciechowska, prawnik z kancelarii Duraj
Reck i Partnerzy. - Do apteki w imieniu
osoby objetej kwarantanng moze udac
sie osoba bliska, ktorej pacjent przekaze
kod dostepowy do e-recepty, na przy-
ktad drogg elektroniczng - dodaje.

Dostarczenialekunajbezpieczniej by-
toby dokonywac bezkontaktowo. Najle-
piej, gdyby zakupione leki dostarczone
zostaty pod drzwi mieszkania pacjenta
iinformaciji, Ze jego recepta zostata zre-
alizowana. I, uwaga, jest tomozliwe - za-
réowno w przypadku osob przebywaja-
cych na kwarantannie, jak i senioréw,
ktorzy nie moga liczy¢ naniczyjg pomoc.
Wartotez pamietac o mozliwosci nada-
wania w Internetowym Koncie Pacjenta
odpowiednich upowaznien dla osob,
ktore realizujg recepte; za poSredni-
ctwem systemu mozna nadac upraw-
nienia dostepu dla osoby bliskiej oraz
okresli¢ ten dostep czasowo, przy czym,
aby tego dokonaé, obydwie osoby mu-
sza posiadacaktywne konta pacjentawe
wskazanym systemie.

Mozliwajest rtowniez samodzielna re-
alizacjarecepty elektronicznej przez pa-
cjenta objetego kwarantanna, bez wy-

chodzenia z domu, oraz przez se-
niora. Apteki, wychodzacnaprzeciw po-
trzebom pacjentow w tej szczegdlnej sy-
tuacji, umozliwiaja im przesylanie infor-
macji o e-receptach, bez wzgledu
naforme, wjakiej zostaty przez pacjenta
uzyskane, naadres e-mail apteki. W taki
sam sposob pacjenci moga zaméwic
waptekach produkty wydawanebezre-
cepty. W terminie uzgodnionym przez
apteke i ptatnika, za zaméwione leki
mozna dokonac ptatnosci wformie prze-
lewu. Czas przygotowania zamowienia
jest zalezny od jego wielkosci, ale co
do zasady odbywa sie do 24 godzin
od momentu przestania zamowienia,
awprzypadku ewentualnych wiekszych
zamowien, czas realizacji moze sie od-
powiednio wydhuzyc.

W sytuacji, gdy w miejscu objetym
kwarantanng przebywa wiecej osob, leki
zostang posegregowane do odrebnych
opakowan - zdanymi osobowymi kon-
kretnego pacjenta, dla ktérego kon-
kretne leki sg przeznaczone. Cata prze-
sytka, kierowana pod ten sam adres,
umieszczana jest w opakowaniu zbior-
czym, odpowiednio zabezpieczonym
iopisana danymi osobowymiiadreso-
wymi pacjentalubnazwaidanymiadre-
sowymi ptatnika, jezelizamowienia do-
konuje instytucja objeta kwarantanna.
Tak przygotowany towar, po wczesniej-
szymuzgodnieniu datyigodziny, moze
by¢ wydany odpowiednim stuzbom,
atakze, doreczycielom, ktorzy przekaza
paczke pod drzwi pacjenta.
oO®
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Katowice: przy Strefie
Kultury trwa budowa
Pierwszej Dzielnicy

Inwestycje

Justyna Przybytek-Pawlik
j.przybytek@dz.com.pl
Trwabudowa Pierwszej Dziel-
nicy. osiedla w s3siedztwie Stre-
fy Kultury oraz Muzeum Sla-
skiego. W trzech 12-kondygna-
cyjnychapartamentowcachbe-
da 265 mieszkania.

Inwestorem jest TDJ Estate. Pro-
jekt stworzyta bytom-ska pra-
cownia Medusa Group. Inwesty-
Cjapowstaje przy ul. Goreckiego,
obok Muzeum Slaskiegoiw bez-
posrednim sasiedztwie Strefy

Prace maj3 zall(c-)r'lczyc' sie w 2021‘ rbkt;

Kultury. Prace rozpoczely sie
w 2019 r. W pierwszym eta-
pie powstana trzy 12-kondygna-
cyjne budynki z 265 mieszka-
niami o metrazach od 59 do 95
mkw. Na najwyzszych kondyg-
nacjach zostaly zaplanowane
przestronne apartamenty o po-
wierzchniach od 102do 231 mkw.
Wszystkie mieszkaniabedg mie¢
balkon lub taras. Apartamen-
towce zostang potaczone wspol-
nym parterem, ktory pomiesci13
lokali ustugowych.
Zakonczenie pierwszego
etapu inwestycji planowanejest
natrzeci kwartat20211. ©®
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Prenumerate mozna
Zamowic tez
za posrednictwem
urzedow pocztowych
| W internecie

Wielka Sroda to czas
porzadkow w duszy

Religia

Trwamy w Wielkim Tygodniu.
Zanami Wielki Poniedziatek,
Wielki Wtorek, dzis - Wielka
Sroda... Choé caly ten czas,

w sytuacji pandemii
koronawirusa, jest w tym roku
catkieminny nizzwykle, to
jednak zblizamy sie do naj-
wazniejszych swiat w roku

- $wiat wielkanocnych.

Wielka Sroda to dosé
niewyrazisty dziefi w tym
Wielkim Tygodniu. Prze-
cietny czlowiek, nawet
wierzacy, niewiele potrafi

o nim powiedzie¢.

Z czym powiniensie

nam kojarzy¢?

Wielka Sroda koncentruje
sie wokot tragicznej postaci
Judasza, jednego z aposto-
tow.

O tym wtasnie méwi Ewange-
lia wedtug Swietego Mateu-
sza przewidziana na dzisiej-
szy dzien.

Spotkanie z Judaszem
jest dobrym przyczynkiem
do wtasnego rachunku
sumienia.

Ks. dr Tomasz Wojtal,
sekretarz metropolity
katowickiego

W tradycji ludowej Wielka
Srodabyta dniem wielkich
porzadkoéw, takze w duszy.
Ostatnim momentem
naprzedwielkanocng
spowiedz.

Swietowanie Wielkanocy
zaczynamy od czwartkowej
Mszy Wieczerzy Panskiej,
wiec udziat w niej z czystym
sercem jest jak najbardziej
wskazany. W zyciu nie zaw-
sze jest to proste do realizacji.
Wielu wiernych zostawia spo-
wiedZ na ostatnig chwile
inajwieksze kolejki do konfe-
sjonatow sg w Wielki Pigtek
i Wielka Sobote. W tym roku

JOLANTA PIERONCZYK

z wiadomych powodow zde-
cydowana wiekszoS¢ wier-
nych nie bedzie mogta sko-
rzystac z tradycyjnej spowie-
dzi. By jednak z czystym su-
mieniem uczestniczy¢

w $wiecie Paschy, mozna sko-
rzystac z aktu zalu doskona-
tego stosowanego w sytua-
cjach nadzwyczajnych,

a obecna epidemia
koronawirusa takg sytuacjg
wiasnie jest. Trzeba wzbudzi¢
akt zalu z mitosci do Boga,
postanowic poprawe i obie-
cac¢ wyznanie grzechow

w konfesjonale wtedy, kiedy
bedzie to juz mozliwe. Taki
akt zalu doskonatego odpusz-
cza grzechy nawet Smiertelne
i pozwala w petni wrocic¢

do stanu taski. W tym na-
dzwyczajnym czasie warto
taki akt zalu doskonatego
przeprowadzi¢ wtasnie dzis,
by juz od Wielkiego Czwartku
korzysta¢ z Komunii $w. du-
chowej, jaka rowniez moze-
my przyjmowac w sytuacji,
gdy uczestnictwo w mszach
mozliwe jest tylko poprzez
srodki masowego przekazu.
Jolanta Pieroriczyk

Mysliwiec: W Hiszpanii
mozliwe lato bez plazy

Rozmowa
»~Dziennika Zachodniego”
i Radia Piekary

Stan pogotowia w Hiszpanii
zostat wiasnie przediuzony
do 26 kwietnia - mowi prof.
Matgorzata Mysliwiec, polito-

e log zUniwersytetu Slaskiego,

ekspert od polityki hiszpari-
skiej.

Jakbardzo zle wyglada

dzi$ epidemia w Hiszpanii?

Hiszpania jest tym pan-
stwem na $wiecie, w ktorym
mamy najwiekszy odsetek
0s6b zakazonych w przelicze-
niu na milion mieszkancéw.
Jest tez najwyzszy odsetek
zgonow. Pod tym wzgledem
Hiszpania przegonita Wtochy,
Chiny i jest duzo powyzej
wskaznikéw, z ktérymi ma-
my do czynienia w USA.

Jak powaznerestrykcje

obowigzuja dzi$ w Hiszpa-

niii jakie jeszcze moga zo-

sta¢ wprowadzony przez

tamtejszy rzad?

Rzad Hiszpanii na poczat-
ku marca dos¢ beztrosko pod-
szedt do informacji dotycza-

Gosciem Marcina Zasady byta
prof. Matgorzata Mysliwiec,
politolog z Uniwersytetu SI.

cych koronawirusa, pozwala-
jac na wielotysieczne manife-
stacje 8 marca. Gdy zobaczo-
no w jakim tempie wirus sieje
spustoszenie w spoteczen-
stwie, wprowadzony zostat
stan nadzwyczajny, tak zwa-
ny stan pogotowia, zgodny

z hiszpanska konstytucja.
Stan pogotowia zostat wtas-
nie ponownie przedtuzony
do 26 kwietnia, ale premier
Sanchez zapowiedziat, ze

na tym sie nie skonczy.

Zamkniecie plaz, basenéw
czy parkow w Hiszpanii

do koricawrzesnia? To
mozliwe?
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Takie informacje zaczyna-
ja sie pojawiac. Nikt nie jest
w stanie przewidziec, jak dtu-
go potrwa pandemia. Dzi§
wstep na plaze, baseny, czyli
miejsca zbiorowych spotkan
jest zabroniony. Jesli zakaz
zostanie utrzymany przez
wakacje, a méwimy o kraju
bedacym pierwszym kierun-
kiem turystycznym Europej-
czykow i nie tylko, konse-
kwencje gospodarcze i spo-
teczne beda trudne do wyo-
brazenia.

Gdy to sie skoniczy, jak
krwawe" beda poltyczne
rozliczenia w Hiszpani:
przygotowan, zabezpie-
czen, walki
zkoronawirusem czy walki

zkryzysem gospodar-
?

czym:

Nie bedzie to tylko specy-
fika hiszpanska. takie procesy
beda zachodzi¢ w catej Euro-
pie. Juz dzi$ stychac krytyke
premiera Sancheza ze strony
opozycji, zwlaszcza ultrapra-
wicowej partii Vox, ale ta dy-
skusja toczy sie jeszcze
na uboczu.

Rozmawiat: Marcin Zasada

| DYZURNY D7

797 001092
facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: p.ciastek@dz.com.pl
Dzisiaj jestem reporterem
dyzurnym. Bede sie

starat odpowiadac

na wszystkie interesujace
Paristwa kwestie.

Piotr Ciastek
797001092

WAZNE TELEFONY

Wykaz numerow infolinii
sanepidow powiatowych
wwojewodztwie slaskim
Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817, 609 582
303;695025532

Chorzéw: 692180 830
Cieszyn: 502281673
Czestochowa: 661868 810
Dabrowa Gérn.: 795513569
Gliwice: 666 227205
Jaworzno: 690538 610; 512306
935

Katowice: 660 686 917
Kiobuck: 608 655 241
Lubliniec: 604 619 629
Myszkéw: 603779492
Racibérz: 604106 359
RudaSlaska: 668164 330
Rybnik: 508 450 028; 609519
192

Sosnowiec: 500 060599
Tychy: 512370717

Wodzistaw Slaski: 601499 841
Zawiercie: 607131032

Zywiec: 605538 283.

Ponadto 24-godzinny dyzur petni
punkt informacyjny WSSE w Ka-
towicach, tel. 3235123 00.

Infolinia WSS-E w sprawie
koronawirusa: 539 963 856; 606
488 680.

" KALENDARIUM |

1820

200lattemu

Na greckiej wyspie Milos znaleziono
marmurowy posag Wenus z Milo.

911

109 lat temu

Holender Heilee Kamerlingh-Onnes
odkrytzjawisko nadprzewodnictwa.

1919

101lattemu

Zatozono Akademie Gorniczo-
Hutnicza w Krakowie, najwiekszg
polska uczelnie techniczna.

1960

60lattemu

Ukazatsie 10.albumE. Presleya, El-
visls Back!” - uznawany zanajlepszy.

1990

30lat temu

Stacja ABC wyemitowata pilota-
zowy odcinek serialu ,Miasteczko
Twin Peaks"” wrez. Davida Lyncha.

2005

15lattemu

W Watykanie odbytsie pogrzeb
papieza Polaka Jana Pawta ll. (43)
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Katowice: przejazd na Jankego
znow czynny. Korki beda wieksze?

Tomasz Szymczyk
tszymezyk@dz.com.pl

Katowice

0d poczatku kwietnia pociagi
przejezdzaja torem, ktory prze-
cinaulice Jankego w Ochojcu.
Satamjuzzamontowanerogat-
ki, akierowcy, ktorzy tamtedy
jezdza, musza pamietac, ze
przejazd moze by¢ zamkniety,
atozkoleispowodowac moze
korkiwtymmiejscu. Jankego to
dos¢ ruchliwaulica, adodatko-
wo jezdza tez nig autobusy ko-
munikagjimiejskiej.

PKP PLK okoto 14-kilometrowg
linie nr 142 z Katowic Ligoty
przez Ochojec, MurckiiKostuch-
nedo Tychow zaczety remonto-
waé w 2018 roku. Do tego czasu
po torach, ktére wybudowano
jeszcze w XIX wieku, pociagi to-
warowe - przez szkody gormicze
- nie jezdzity zbyt szybko.

D01994 do MurcekiKostuch-
ny, a do 1999 roku do Ochojca
jezdzily tez pociagi osobowe.
Przez ostatnie czterylata ,,towa-
rowki” pokonywaly tylko czeS¢
tej trasy. Przez przejazd na ul.
Jankego - przy dawnym przy-
stanku Katowice Ochojec - po-
ciagi w ogble nie jezdzily przez
ostatnie cztery lata. Wkoncu ko-
lejarze zdecydowali jednak
omodernizacji catej linii.

Dotej pory nalinii obowigzy-
wata predkos¢ 40 km/h, po za-
konczeniu prac bedzie to

Na_ przejezdzie kolejowym na ul. Jankego, przy dawnej stacji Katowice Ochojec, trzeba
zachowa¢ ostroznosc. Po kilku latach przerwy znowu jezdza tedy pociagi

Jankego. Nie ma tutaj statego
rozktadu jazdy.

- Dla linii nr 142 jest opraco-
wywany Indywidualny Rozktad
Jazdy Pociagéw na indywidu-
alny wniosek przewoznika.
W ciggu doby trasg od Katowic
Ochojca do Tychéw przejezdza
do10sktadéw - méwi Katarzyna

Przejazd na ul. Jankego

Glowacka z zespotu prasowego
PKP Polskich Linii Kolejowych.
- Linia 142 przejmie wiecej pocia-
gow towarowych w Il kwartale
2020, w zwigzku zmodemizacjg
odcinka Goczatkowice-Zdro;j -
Czechowice Dziedzice - Zabrzeg.
Dodatkowo, wdniach 18-19 oraz
25-26 kwietnia, osiem pociagow
Kolei Slaskich oraz jeden sktad
PKP Intercity zostang skiero-
wane na linie kolejowa 142,
w zwiazku z pracami utrzy-

Jankego, na ktorej juz dzisiaj two-
rza siekorki. Kursuja tez tedy au-
tobusy komunikacji miejskiej.

- Pociagi jezdzily tam ciagle.
Dla statych mieszkancéw okolicy
przejazdu (@ichjestz99proc.)to
Zzadna nowos$¢... Problemem
beda korki, ktérejuz sg straszne -
pisze na naszym Faceboo-
kowym profilu Kocham Kato-
wice jedna z mieszkanek. Prze-
jazd przez ulice Jankego, co
do ktérego obawy maja miesz-

FOT. TOS

oraz sygnalizacja Swietlng
i dzwiekowa, sterowanym
namiejscu przez droznika, ktory
bedzie opuszczatrogatki najpoz-
niej przed przejazdem pociggu
jak to tylkomozliwe, z zachowa-
niem bezpieczenistwaipodnosit
je jak najszybciej po przejezdzie
pociagu, takze z zachowaniem
bezpieczenstwa. Dla poprawy
bezpieczenstwa przejazd wypo-
sazono takze w monitoring - in-
formuje Katarzyna Gtowacka.

Temat zna katowicki Urzad
Miasta. Urzednicy zwracajg
uwage, ze sytuacja na ulicy
Jankego moze sie poprawic do-
piero po zakonczeniu inwestycji
drogowych w tej czeSci miasta.

- Nasze inwestycje poki co
przebiegaja zgodnie z planem
irzeczywiscie sytuacja dla kie-
rowcow powinna sie poprawic
jeszcze w tym roku, po zakon-
czeniu przebudowy wezta DK81
i otwarciu dwupoziomowego
skrzyzowania - méwi Ewa Lipka
zUM Katowice.

Urzednicy my$la tez o tym,
abynalinie 142 wrécit staty ruch
pasazerski.

- Prowadzone sg rozmowy
z GZM, dotyczace mozliwoSsci
wykorzystanialinii 142 dlaruchu
pasazerskiego. Urzad Miasta
zwrocit sie rtowniez w tej sprawie
do organizatora publicznego
transportu zbiorowego, czyli
do Gormnoslasko-Zagltebiowskiej
Metropolii, ktéra opracowata
strategie kolei metropolitalnej,
aby uwzglednita przywrocenie
ruchu pasazerskiego na linii nr
142 w prowadzonych studiach
ianalizach - mowi Ewa Lipka.

| NAKOLEI

BEDZIE REMONT
ZKATOWIC DO MYSEOWIC?

PKP Polskie Linie Kolejowe
PLK w ramach studium
wykonalnosci przeanalizuja
mozliwosci budowy
dodatkowych toréw
na trasie Katowice -
Mystowice. Zatozeniem
planowanej inwestycji jest
oddzielenie ruchu
aglomeracyjnego
od dalekobieznego, co
przyczyni sie do zwiekszenia
przepustowosci na liniach
pasazerskich i towarowych,
m.in. trasy Katowice -
Krakéw. Dzigki temu
mozliwe bedzie
uruchomienie wiekszej
liczby potaczen pasazerskich
i przew6z wigkszej ilosci
fadunkéw. Wazng czescig
analizy jest takze ocena
zwiekszenia dostepnosci
transportu kolejowego
w ruchu aglomeracyjnym
poprzez budowe nowych
przystankéw, m.in.
Mystowice Kopalnia.

W studium zawarte beda
takze analizy obejmujace
linie kolejowe: Oswiecim -
Katowice (nr 138), Jaworzno
Szczakowa - Mystowice (nr
134), Katowice Szopienice
Pétnocne - Chorzéw Stary
(nr 161), Dabrowa Gdrnicza
Towarowa - Panewnik (nr
171), Chorzdéw Stary -
Radzionkdw (nr 145).
Przeprowadzone majg by¢

8okm/h. Dotychczaspociagiko-  jest zabezpieczony maniowyminalinii139 (naod- kancy,bedzie zabezpieczonyro- Poki cow Ochojcu, Murckach analizy pod katem
rzystaly tylko z odcinka torow rogatkami cinkuKatowiceLigota- Tychy)-  gatkami. Otwiera¢ je bedzie iKostuchnienie majednakpero- okreslenia zakresu prac
pomigdzy posterunkiemStaszic - sterowanymi dodaje. namiejscu pracownik kolei. now. Stare zlikwidowano pod- w celu poprawy warunkéw
(niedaleko Ochojca) wkierunku na miejscu przez Mieszkancy potudniowych - Przejazd kolejowo-drogowy  czasremontu linii. PKP PLK za- podrozy i przewozu
Tychéw. Od kwietnia przywro- dréznik dzielnic Katowicobawiajgsie,ze  przy ul. Jankego w Katowicach  pewnia jednak, Ze zarezerwo- towarow.
cony jest rowniezruch od Ligoty roznika zamykany przejazd niepozosta-  jestprzejazdemkategoriiA,zza-  wala miejsce naich ewentualng (TOS)
do Ochojca - wiasnie przez ulice niebezwplywunaruchnaulicy bezpieczeniem rogatkowym odbudowe.
Mandat za wizyte w myjni samochodowej e b s s
e y] Jo wacodpowiednigodleglos¢inie  miejsciobiektow oraz ponad2ty-
e o ° ° ° ° » ° » zapraszaC wzajemnie np.  sigceSrodkéw komunikacji. Uka-
Policjanci nieugieci, beda karac kierowcow malovanie i mandatami 195000 ke
Eacznie tylkowminiongnie-  wazacych nowe zasadyisporza-

Katowice
Monika Chrusciriska, Aleksander Krél
m.chruscinska@dz.com.pl, akrol@dz.com.pl

Epidemiakoronawirusatonie
zasnamydeauta. Poliandka-
towickiej komendy potwierdza-
ja:wyjazd domyjninie nalezy
do czynnosciniezbednych. Dla-
tegomoznazarobi¢zaniego
mandat.

Mt. asp. Agnieszka Zytka, oficer
prasowa Komendy Miejskiej Po-
licji w Katowicach, przypomina,

Ze w dobie epidemii mozna wy-
chodzi¢zdomu tylko, jeslijest to
zwigzane z zatatwieniem niez-
bednych potrzeb, jak wyjscie
do sklepu, pracy, lekarza, apteki
czywyprowadzenie psa. - Mycie
samochodu, nawet namyjnibez-
dotykowej, nie jest czynnoscig
niezbedna - tlumaczy
policjantka.

- Kontrolujemy wszystkie
miejsca, gdziemoze dojs¢ do zta-
mania natozonych obostrzen.
Dlatego korzystajacy zmyjni kie-
rowcy musza liczyC sie z tym, ze

policjanci patrolujacy okolice,
beda reagowac na ich widok -
przestrzega.

Jak dotad katowiccy poli-
cjanci wypisali dwa mandaty kie-
rowcom, ktorzy postanowili wy-
pucowac na myjniach swoje
auta.

Nadziatkachw pojedynke
ibezimprez

NaszczeScie przebywanienate-
renie ogrodkéow dziatkowych
przezich wlascicieli nie jest za-
bronione, jednak powinno byc¢ -

jak kazde wyjscie zdomu - ogra-
niczone doniezbednych potrzeb.
Dlatego policjanci sprawdzaja,
czy naterenie ogrodkéw dziatko-
wych s rtéwniez przestrzegane
przepisy bezpieczenstwa.
Mundurowi kontaktuja sie
z prezesami ogrodoéw dziatko-
wychiinformuja o potrzebieroz-
propagowania zalecen dotycza-
cych sposobu zachowania sie
dziatkowcoéw w sytuacji walki
zkoronawirusem. Chodzioto, by
wczeSciachwspdlnych - alejkach
czy placach - nalezacych do ogro-

dziele za ztamanie zakazu prze-
mieszczania sie katowiccy poli-
cjanci ukarali az 42 osoby. Pou-
czyli kolejnych 85 os6b i skiero-
wali siedem wnioskow do sadu.
Trzy razy pouczali takze za zta-
manie zakazu gromadzeniaiwy-
pisali jeden mandat. Wszczeli
réowniez czynnoSci w sprawie
trzech osob, ktére ztamaty kwa-

rantanne nalozong przez
sanepid.
W catym wojewodztwie Slg-

skim str6ze prawa wspierani
przez 256 straznikow miejskich
i 247 zomierzy skontrolowali

dzili 28 wnioskow o ukaranie
dosadu.

Od 1kwietniamundurowiSla-
skiego garnizonu przekazali
do sanepidu facznie 222 notatki
onaruszeniach nakazow, zaka-
z6w lub ograniczen zwigzanych
zzapobieganiem, przeciwdziata-
niem i zwalczaniem COVID-19,
ainspektor sanitarny wydat juz
23 decyzje administracyjne wo-
bec osob tamigcych obowigzu-
jace przepisy. Za nieprzestrzega-
nie nowych zasad grozg surowe
kary: od 5 do nawet 30 tys. zt -
przypomina Slgska policja. ©®
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Rybniczanie pomagaja
pogorzelcom, Ktorzy
stracili dach nad glowa

AleksanderKrol
akrol@dzcomypl

rzelcomzRybnika, kt6rzy w nie-
dzielestradlidachnad glowa. Ze-
branojuzponad50tys. Ziotych.

W niedziele, 5 kwietnia, wieczo-
rem w domu panstwa Wieczor-
kéw z Rybnika wybucht pozar.
Doszczetnie spalony jest dach
ipoddasze, a straty oszacowano
wstepniena100tys. ztotych. Gdy
rozpoczat sie dramat na ul. Wol-
nejrodzina MarcinaiRenaty Wie-
czorkéw nie miata Swiadomosci
tego, ze nad ich glowami szaleje
ogien. - UstyszeliSmy dziwne
szmery, mySleliSmy, ze tochomik.
Ale one stawaty sie coraz gtoSniej-
sze. Nagle dodomu wpadlisasie-
dzi a za nimi pierwszy oddziat
strazakow. Kazali nam wyjs¢
na zewnatrz. Gdy wypadliSmy
z domu, zaczat walic sie sufit.
Spadinabiurko, przy ktorymbyta
zonaitapczan, naktorymsiedziat
syn. Gdyby pozar wybucht
w nocy, to bytby koniec - méwi
nam Marcin Wieczorek, nauczy-
cielzZor.

Panstwo Wieczorkow podej-
1Zewa, zZe pozar powstat w wy-
niku iskry zkomina. - Nic sie nie
gotowato, nic nie dziatato oprocz
oczyszczacza. Kazdy zajety byt
swoja sprawa - dodaje kobieta.

Matzenstwo pracuje
wZorach. Pan Marcinjestnauczy-
cielem historii, zkolei pani Renata
pemi stanowisko wicedyrektor
jednej zzorskich szkot.

- Mieszkamy u najblizszej ro-
dziny. Swieta tez tam spedzimy -
mowinamrybniczanin. Mimo, ze
on i jego rodzina stracita dach
nad glowa jest pelen nadziei.
Awszystko dzieki pomocy, ktorg
pogorzelcy otrzymujg zewszad. -
To prawdziwe pospoliteruszenie.
Pomagaja sasiedzi, koledzy ze
szkoty, inni nauczyciele, ktérych
nawet nie znam, obce osoby -
mowi nauczyciel historii. Opo-
wiada nam, ze dzwonig byli ucz-
niowie, ktérych przygotowywat
do matury. - Stysze np. ,,panie
profesorze dzieki panu zaliczytem
mature”. Tobardzo mite, nasto
podbudowuije, dzieki temu zapo-
minamy otej tragedii - méwi. Sa-
siedzi zatozyli profil na facebooku
»Pomoc dla s3siada”. Zbidrka
trwana portalu zrzutka.pl. (AK)

REKLAMA
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Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

zawiadamia,
Ze w dniu 8 kwietnia 2020 roku, wywieszone zostato na tablicy ogtoszen w gmachu Urzedu
Miasta, ogoszenie 0 wyznaczeniu do sprzedazy w trybie bezprzetargowym nieruchomosci,
pofozonej w Chorzowie przy ul. Mitej, stanowigcej wtasnos¢ Miasta Chorzéw, obejmujacej
dziatke oznaczong numerem geodezyjnym 3450/429 o powierzchni 16 m2, dla ktdrej Sad
Rejonowy w Chorzowie prowadzi ksiege wieczysta pod numerem KA1C/00001205/8.
Sprzedaz nieruchomosci nastapi w celu poprawy warunkéw zagospodarowania
nieruchomosci pofozonej w Chorzowie przy ul. Sadowej 35.
Przeznaczenie nieruchomosci i sposdb zagospodarowania: tereny zabudowy
mieszkaniowej mieszanej.
Cena sprzedazy ww. nieruchomosci ustalona zostata na kwote 2.900,00 zt netto (stownie:
dwa tysigce dziewigcset zfotych).
Ww. kwota zostaje powigkszona o nalezny podatek VAT, tj. o kwote 667,00 zt, a wigc
cena sprzedazy nieruchomodci wyniesie 3.567,00 zt brutto (stownie: trzy tysigce pieéset
sze$¢dziesiat siedem ztotych).
Tre$¢ niniejszego ogtoszenia zamieszczona zostafa rowniez na stronie intermnetowej
miasta: www.chorzow.eu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
Szczegdtowe informacje o zbywanej nieruchomo$ci mozna uzyskaé codziennie w dniach
pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1 w pokoju 429, tel. 32 416 50 00 wew. 386 lub
pod adresem poczty elektronicznej: molska_p @chorzow.eu.

REKLAMA
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Dziennik Zachodni
Sroda, 8.04.2020

Pacjenci ,,uwiezieni” w szpitalu.
Wyniki testow splywaja powoli

Arek Biernat
a.biemat@dz.com.pl

W!.l s‘l l.

Do59wzroshaliczbazakazen
koronawirusemw szpitalu
wWodzistawiu $l. Lecznice zam-
knieto. - Zonazsynemprzeby-
wajanaoddziale potozniczym
juzodbiliskotygodnia,satam
dostownie uwiezieni - pisze je-
denzmieszkaricowregionu.
Szpital odpowiada, ze to efekt
zbytwolnegosptywaniawyni-
kow testow.

37 pracownikéw personelu i 22
pacjentow szpitala
w Wodzistawiu Sl. jest zakazo-
nych koronawirusem. Chorzy zo-
stali przetransportowani dolecz-
niczoddziatami zakaznymi. Per-
sonel, ktory mogl, wrbcit
do domu na leczenie i kwaran-
tanne. CzeSC osob, ktora nie
chciata narazaébliskich na zaka-
Zenie zamieszkata tymczasowo
odizolowana na terenie szpitala
w Ryduttowach. Wodzistawska
lecznicajest zamknietaitrwa tam
postepowanie epidemiologiczne.
Do naszej redakcji docierajg syg-
naty rozgoryczonych rodzin pa-
cjentéw, ktorzy ze wzgledunasy-
tuacje zostali ,,uwiezieni”.

- Pacjenci szpitala
w Wodzistawiu Slaskim s uwie-
zieni i oszukiwani bez podania
konkretnej przyczyny. Zonazsy-
nem przebywaja na oddziale po-
tozniczymjuz od blisko tygodnia,
sa tam dostownie uwiezieni. Pa-
cjentki - zmatymi dzie¢mi zkto-
rymi powinny by¢ juz dawno
w domach. Zostajg - zamkniete
nie wiadomonajak dtugo. Zadna
nie ma objawow, wszystkie czujg
siefizycznie dobrze...psychicznie
niejestjuzniestety tak kolorowo!
- napisat na Facebooku pan Mar-
cin. Zwraca za to uwage, ze per-

0d tygodnia szpital w Wodzistawiu Slaskim nie przyjmuje pacjentéw. Przez koronawirusa

sonel medyczny sie zmienia. Dy-
rekcja ttumaczy, ze w poniedzia-
tek (6.04) podjeto decyzje owy-
mianie zespotow lekarskich i pie-
legniarskich na wiekszosci od-
dziatow szpitalnych
w Wodzistawiu S1. Zwolniony
z izolacji zostal zobowigzany
do przestrzegania rezimu epide-
miologicznego (m.in. kwaran-
tanna w domu). Réwniez pa-
cjenci wypisywani ze szpitala sg
informowani o zasadach poste-
powania i koniecznosci zgtasza-
nia donajblizszej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, dziatu epide-
miologii lecznicy lub skorzysta-
nia z teleporady u swojego leka-
rza POZ w przypadku wystapie-
nia jakichkolwiek objawow
koronawirusa.

A co z pacjentkami oddziatu
ginekologiczno-potozniczego?
Musiaty czekac na wynik pobra-
nych probek od czeSci personelu.
Nie mial on objawow
koronawirusa, ale zdecydowano
sie o badaniu. We wtorek po-

twierdzit on  zakaZenie
koronawirusem jednejz pracow-
nic oddziahu. Po pobraniu wyma-
z6w od pacjentekinoworodkéw
postanowiono o ich wypisaniu
dodomu oraz pouczeniu o zagro-
Zeniu zwigzanym zmozliwoscig
zakazenia. Decyzja o nalozeniu
kwarantanny na pacjentki bedzie
podejmowana przez Stacje Sani-
tarno-Epidemiologiczng
w Wodzistawiu SI. Co dalej?

- Z0ddziatu Neurologicznego
z Pododdzialem Udarowym
przygotowywane sg pierwsze
wypisy pacjentow, ktorzy zgod-
nie z zaleceniami lekarza prowa-
dzacego nie wymagaja dalszej
hospitalizacji. Wypisy pacjentow
z pozostatych oddziatéw beda
dokonywane  niezwlocznie
po uzyskaniu wynikéw badan
umozliwiajacych zakonczenie
postepowania epidemiologicz-
nego w poszczeg6lnych czes-
ciach -wyjasnia Krzysztof Kowa-
lik, dyrektor szpitala
wWodzistawiu Sl. Pacjencii per-

sonel medyczny zglaszaja, Ze jest
problemzdostepem dotestow. -
Dobadan kierowane sa w pierw-
szejkolejnosci osoby, ktore miaty
stycznosc zzakazonymi. Kolejne
probki wysylane sg na podstawie
postepowania epidemiologicz-
nego. Niestety, to nie zalezy
odnas, ze przepustowosc labora-
toriow jest taka, a nie inna. Wy-
niki zbadan sptywaja bardzo po-
woliinieregularie. Czasempo3,
a czasem nawet po czterech
dniach. Idealng sytuacjg bytoby
zamkniecie szpitala, pobranie
probek od wszystkich pacjentow
i catego personelu, uzyskanie
wynikowidalsze postepowanie.
Toniejestmozliweitoniejestza-
lezne od nas. Jako szpital robimy
wszystko, aby przyspieszy¢ ten
proces - thumaczy Krzysztof Ko-
walik. )
W szpitalu w Wodzistawiu SI.
pobrano 281 wymazow. Tymcza-
sem laboratoria wwojewodztwie
Slaskim dziennie wykonuija tylko
500-600badan. ©®
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Prezydent Miasta Chorzéw c-iorzow

zawiadamia,
Ze w dniu 8 kwietnia 2020 roku, wywieszone zostato na tablicy ogtoszen w gmachu Urzedu
Miasta, ogloszenie 0 wyznaczeniu do sprzedazy w trybie bezprzetargowym nieruchomosci,
potozonej w Chorzowie przy ul. Mitej, stanowigcej wtasnos¢ Miasta Chorzéw, obejmujacej
dziatke 0znaczong numerem geodezyjnym 3444/429 o powierzchni 10 m?, dla ktdrej Sad
Rejonowy w Chorzowie prowadzi ksiege wieczystg pod numerem KA1C/00001205/8.
Sprzedaz nieruchomo$ci nastapi w celu poprawy warunkéw zagospodarowania
nieruchomosci potozonej w Chorzowie przy ul. Sadowej 23.
Przeznaczenie nieruchomosci i sposob zagospodarowania: tereny zabudowy
mieszkaniowej mieszanej.
Cena sprzedazy ww. nieruchomosci ustalona zostata na kwote 2.000,00 zt netto (stownie:
dwa tysigce zfotych).
Ww. kwota zostaje powigkszona o nalezny podatek VAT, tj. o kwote 460,00 zI, a wiec
cena sprzedazy nieruchomosci wyniesie 2.460,00 zt brutto (stownie: dwa tysigce czterysta
szedcdziesiat ztotych).
Tre$¢ niniejszego ogtoszenia zamieszczona zostafa rowniez na stronie internetowej
miasta: www.chorzow.eu oraz w Biuletynie Informacji Publiczne.
Szczegdtowe informacje o zbywanej nieruchomosci mozna uzyskaé codziennie w dniach
pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, w pokoju 429, tel. 32 416 50 00 wew. 386 lub

pod adresem poczty elektronicznej: molska_p @chorzow.eu

Prezydent Miasta Chorzéw c-iorzow

zawiadamia,
ze w dniu 8 kwietnia 2020 roku, wywieszone zostato na tablicy ogtoszer w gmachu Urzedu
Miasta, ogtoszenie o wyznaczeniu do sprzedazy w trybie bezprzetargowym nieruchomosci,
potozonej w Chorzowie przy ul. Mitej, stanowiacej wtasnos¢ Miasta Chorzéw, obejmujacej
dziatke 0znaczong numerem geodezyjnym 3452/429 o powierzchni 4 m2, dla ktdrej Sad
Rejonowy w Chorzowie prowadzi ksiege wieczystg pod numerem KA1C/00001205/8.
Sprzedaz nieruchomo$ci nastapi w celu poprawy warunkéw zagospodarowania
nieruchomosci potozonej w Chorzowie przy ul. Sadowej 39.
Przeznaczenie nieruchomosci i sposob zagospodarowania: tereny zabudowy
mieszkaniowej mieszanej.
Cena sprzedazy ww. nieruchomosci ustalona zostata na kwote 1.100,00 zt netto (stownie:
jeden tysigc sto ztotych).
Ww. kwota zostaje powiekszona o nalezny podatek VAT, tj. o kwote 253,00 zt, a wiec
cena sprzedazy nieruchomosci wyniesie 1.353,00 zt brutto (stownie: jeden tysiac trzysta
piecdziesiat trzy ztote).
Tre$¢ niniejszego ogtoszenia zamieszczona zostafa rowniez na stronie internetowej
miasta: www.chorzow.eu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
Szczegotowe informacje o zbywanej nieruchomos$ci mozna uzyskaé codziennie
w dniach pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1 w pokoju 429, tel. 32 416 50 00
wew. 386 lub pod adresem poczty elektronicznej: molska_p@chorzow.eu.

REKLAMA 009650152
#7"'%,  Rudzka Spétdzielnia Mieszkaniowa
1M ul. Magazynowa 12, 41-700 Ruda Slaska
oy, ooF 16l 32/24-82-411, fax 32/24-84-322

INFORMACJA

W SPRAWIE SKLADANIA OFERT
NA BADANIE SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO
RUDZKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ
ZA ROK OBROTOWY 2020 ORAZ 2021

W zwigzku z pandemia koronawirusa w celu zastosowania si¢ do
wszystkich obostrzen w tym zakresie Zarzad Rudzkiej Spétdzielni
Mieszkaniowej informuje, ze dopuszcza, aby uprawnione firmy
sktadaty oferty na badanie i ocene sprawozdania finansowego za
rok obrotowy 2020 oraz 2021 drogg elektroniczng. Podajemy adres:
finansowy @rsm.com.pl
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Dziennik Zachodni
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= KANCELARIA PREZESA
KPRM  RADY MINISTROW

KORONAWIRUS: RAPORT. MATERIAE INFORMACYINY

Koronawirus jest szczegdlnie niebezpieczny
dla seniorow i 0sob z chorobami towarzyszgcymi.

L] L ]
Pamietayj!
ﬁ Ogranicz przebywanie w miejscach

publicznych.

Popros bliskich lub sgsiadéw o pomoc
w sprawach takich jak zakupy,
zaopadtrzenie w leki, zatatwienie
spraw urzedowych.

w®

% Zrezygnuj ze spacerow.
6 Odzywiaj sie zdrowo.
O

Nawadniaj organizm.

Czesto myj rece wodg z mydtem
- przez minimum 30 sekund.

Dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie
alkoholu min. 60%.

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka.

Regularnie myj lub dezynfekuj biurka, lady,
stoty, klamki czy wigczniki Swiatta.

Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci
miedzy sobq, a innymi ludzmi.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Jesli musisz wyjs¢ — zatéz rekawiczki.

= & Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opiekq nad zwierzeciem?
Zadzwon do swojej gminy! Nie boj sie prosi¢ o pomoc!

Jesli masz pytania, wqtpliwosci, zadzwon nainfolinie . 800 190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne Zradta informaciji: WWW.gOV.plI koronawirus

Obowiqzujg GODZINY DLA SENIORA
w sklepach i punktach ustugowych

10:00-12:00

05

019640580
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Dziennik Zachodni
Sroda, 8.04.2020

Koronawirus nie zatrzymal budowy
wezlow przesiadkowych ani stadionu

Piotr Sobierajski
p.sobierajski@dz.com.pl

Czeladz

W Czeladzi, pomimo trudnosdi,
jakie wywoluje w catlymkraju
koronawirus, trwaw najlepsze
kilka miejskichinwestydji.
Efekty pracwidocznesa coraz
bardziej, tak wiecwkrétce
mieszkarcy beda mogliskorzy-
sta¢ m.in.znowych miejsc
parkingowych, chodnikéw
isciezek rowerowych.

Trwa remont nawierzchni dru-
giej czesciul. Katowickiej wrejo-
nie przebudowywanego skrzy-
zowania z ul. Dehneléw, gdzie
powstajejeden ztrzechnowych
weztow przesiadkowych, jakie
majg pojawic sie w Czeladzi
do konca pazdziernika 2020
roku.

- Prace w tym miejscu tro-
che potrwaja, poniewaz i tam
wymieniane beda sieci kanaliza-
cyjne, wymagajace gtebokich
wykopdw oraz zgrania prac
zfirma, ktéra bedzie sie tym zaj-
mowac. Na wymiane tych sieci
i wykonanie przytaczen czeka
jednak wiele budynkow przy ul.
Reymonta i sgsiednich - infor-
muje Zbigniew Szaleniec, bur-
mistrz Czeladzi. W ramach bu-
dowy trzech centrow przesiad-

¥

kowych w mieScie, roSnie
na petli tramwajowej przyszty
dworzec autobusowo-tramwa-
jowy. Nowe torowisko pod ni-
skopodtogowe tramwaje na petli
tramwajowej tez jest w czeScijuz
gotowe. Podobnie jak perony
do wysiadania. Z kolei parking
do obstugi centrum przesiadko-
wego na petli tramwajowej,
a takze przy okazji pobliskich
obiektéw handlowych, prak-
tyczniejest gotowy. Budowa tras
pieszych i rowerowych przy ul.

1.','

Nowe torowisko pod nisopodlogowe tramwaje na pétli tramwajowej w Cze

Dehneléw byta natomiast do-
skonatg okazja dla Czeladzkich
Wodociagdw do wymiany sieci
wodociggowych  pobliskich
osiedli.

- Byto troche ktopotow z do-
stawa wody, ale dzieki tym pra-
com nie bedzie przezlata awarii
i probleméw z dostarczaniem
wody w tym rejonie miasta. Ja-
koS¢ dostarczanej wody miesz-
kancom bedzie takze znacznie
lepsza - méwi Zbigniew Szale-
niec.

Przy ul. Dehnelow, w okolicy
Muzeum Saturn, nie tylko pow-
stanie chodniki trasa rowerowa,
ale takze nowa, znacznie lepiej
usytuowana zatoka przystan-
kowa dla autobuséw. Przebudo-
wywany jest takze wijazd,
a za chwile takze wyjazd spod
Hali Targoweji Biedronki przy ul
Szpitalnej. Prace trwaja takze
przy ul. Wojkowickiej i petli au-
tobusowej przy strefie gospodar-
czej. Powstaje tam wlasnie pod-
stawa pod przyszta wypozyczal-

ladzi tez jest w czesci juz gotowe

nie rowerdéw. Postepuja prace
przy budowie nowych chodni-
kow i Sciezki rowerowej przy ul.
Kosciuszki. Catg ulice oswietlg
nowoczesne lampyledowe. Go-
towajesttez czeS¢nowych chod-
nikéw przy sasiedniej ul. Francu-
skiej.

- Otoczenie uliczne pieknie
odnowionych obiektéw zabyt-
kowego kosciota goriczego nie
bedzie juz razito swoim wygla-
dem - podkresla burmistrz Cze-
ladzi.

Wiele pracy i dodatkowych
funduszy wymagata natomiast
likwidacja podziemnych pozo-
statosci dawnej kopalni Czeladz.
Tojuzzanamiiprzy ul. Francu-
skiej powstaje parking na kilka-
dziesiat miejsc, ktory bedzie ob-
stugiwat centrum przesiadkowe
wtej czeSci miasta, ale takze pob-
liska Kopalnie Kultury.

W szybkim tempie powstaje
takze nowy chodnikisciezkaro-
werowa przy ul. Wiejskiej. Pra-
wie gotowe s3 juz Sciezki rowe-
rowe i nowe chodniki przy ul.
Szpitalnej. Obecnie zalewane sa
najpierw czarnym a nastepnie
czerwonym asfaltem.

Trwa roéwnieZ remont i prze-
budowa stadionu miejskiego
przy ul. Sportowej.

- Na nasypach pojawia sie
trawa z rolki. Na szczycie nasy-
pow montowane sg chodniki
itrybuny dlakibic6w. Stadion be-
dzie miat catkowicie nowa, po-
wiekszong plyte boiska, na kto-
rej, mam nadzieje, pojawi sie
prawdziwie angielski trawnik, ja-
kiego nigdy jeszcze na tym
obiekcie nie byto. Aktualnie
czyszczone i rownane jest pod-
toze ptyty boiska, pod ktorg juz
zamontowano nowoczesny au-
tomatyczny system nawadnia-
nia ptyty -informuje Szaleniec.

Prace trwaja takze przy re-
moncie kamienicy Konarzew-
skich wrynku, gdzie powstanie
Centrum aktywnosci lokalnej
iustug spotecznosciowych.©®

Sosnowiec wykona pol tysiaca testow na koronawirusa. Przebadani
zostana lekarze, pielegniarki, a takze pacjenci z podejrzeniem covid-19

Sosnowiec
Kacper Jurkiewicz
k jurkiewicz@dz.com.pl

Laboratorium Genetyczne
GymncentrumzSosnowcabe-
dziewykonywalotesty
nakoronawirusaosobom, ktéra
mogabyczakazone. Pierwsze
testy zostaty przeprowadzone

juzwezoraj.

Laboratorium  Genetyczne
Gyncentrum dziatajgce w Sos-
nowcu dotaczyto do grupy
akredytowanych przez Mini-
sterstwo Zdrowia laboratoriow
wykonujacych testy gene-
tyczne na obecnos¢
koronawirusa SARS-CoV-2.
Szpitale oraz $Slaskie stacje
sanepidu bedg zleca¢ badania
probek do laboratorium w Sos-
nowcu. Badania majg by¢ prze-
prowadzane wpracowni wiruso-
logii dziatajgcej na terenie Sosno-

wieckiego Parku Naukowo-Tech-
nologicznego.

- PostanowiliSmy kupi¢ pakiet
pottysigcatestow, ktory przezna-
czymy nauzytek personelu Sos-
nowieckiego Szpitala Miejskiego,
awiec tych, ktorzy sg na pierw-
szejlinii walki z wirusem. Jesli ta-
kie beda zalecenia lekarzy, to te-
sty beda rowniez wykonywane
pacjentom wskazanym doszyb-
kiej diagnozy. Bedziemy jednym
z pierwszych miast w Polsce,
ktére uzyskato dostep do testow
na obecnos¢ koronawirusa. I to
nie tych szybkich, paskowych,
ale tych najbardziej skutecznych
testow - wyjasnia Arkadiusz
Checinski, prezydent Sosnowca.

Do badania prébek zostat
wyznaczony personel, ktoryjest
do tego zadania odpowiednio
przygotowany i posiada specja-
listyczny sprzet. U niektorych
osob, ktore zostaly zarazone
koronawirusem COVID-19, beda

musieli wykona¢ nie tylko testy
na obecno$¢ patogenu, ale row-
niezbadania, dzieki ktérym wy-
Kluczy sie istnienie choréb
wspotistniejgcych mogacych za-
kiécac wyniki testu pacjenta.

- Aby zwiekszy¢ dostepnos¢
diagnostyki w kierunku COVID-
19irealnie wesprzec zagtebiow-
skichislgskich lekarzy oraz per-
sonel medyczny, ktorzy nie zwa-
Zajac na zagrozenie wlasnego
zycia walczg o zycie pacjentow,
uruchomiliSmy wnowoczesnej
przestrzeni dziatu

Realizujemy zalecenia
WHO, ktéra podkresla,
Ze wykonywanie duzej
liczby testow to najle-
psze rozwigzanie - mowi
prezydent Sosnowca

biotechnologicznego Gyncen-
trum pracownie wirusologii de-
dykowanga wykrywaniu
koronawirusa - méwidr n. med.
Anna Bednarska - Czerwinska,
dyrektor ds. medycznych
Gyncentrum.

Opracowany przez diagno-
stéw laboratoryjnych Gyncen-
trum protokot testow moleku-
larnych oparty jest narekomen-
dowanej przez Swiatowg Orga-
nizacje Zdrowia (WHO) techno-
logii real time PCR. Badanie wy-
konywane bedzie na materiale

pobranym z gardla lub
nosogardzieli. Co bardzo
wazne, wynik po takim badaniu

dostepny bedzie juz w ciggu
jednego dnia roboczego. Testy
wykonywane s3 w siedzibie
Szpitala Gyncentrum mieszcza-
cego sie na terenie Sosnowie-
ckiego Parku Naukowo-Tech-
nologicznego.

©®

Sosnowiec zainwestowat w testy na obecnos¢ koronawirusa
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Sabina z Ketrzyna i setki osob w Europie potwierdzaja:
TE PLASTRY SPRAWIAJA, ZE DZWIEKI STAJA SIE CZYSTE | GLEBOKIE!

Rewolucyjne plastry poprawiajace stuch od 1. zastosowania, absolutny bestseller za oceanem, bedacy naturalnym
stymulatorem narzadu stuchu - to przefomowe odkrycie N\lchaela Allena wtasnie dotarto do Polski. W te swieta
mozeszsprawic bliskiejosobie najpiekniejszy prezent. Dowiedzsig, czy maszszanse skorzystac zdofinansowania,

by juz dzis zamowic BEZPLATNE audio - asystenta bez wychodzenia z domu.

Nikt nie bedzie milczat przy
swigtecznym stole

Nie pozwol, by przy wielkanocnym
stole zabrakfo gtosu seniora rodu. Nie
pozwol, by ojciec, mama lub jakakol-
wiek inna bliska Ci osoba znow czuta sie
wyobcowana. Wyobraz sobie, jak wszy-
scy razem zasiadacie do uroczystego
Sniadania, a ozywiona rozmowa zdaje
sie nie miec konca. Przeciez juz dawno
wkroczylismy w trzecie tysiaclecie —
wiek nie jest juz przeszkoda, by regular-
nie chodzic do kina czy teatru. Uwierz,
ze plastry z ziarnem Vaccaria naprawde
moga wzmocnic stuch - wykorzystaj ich
moc, by odmienic zycie bliskiej osoby.
Jej przysztosc jest w Twoich rekach.

Audio-asystenta pokochato 99% osob,
ktore juz przetestowaly wynalazek

»Nie mineta nawet minuta od przy-
klejenia plastra pod uchem, a ja us’ry—
szatam, co szepcze do corkl moja
wnuczka siedzqca przy drugim koncu
stotu” - panl Sabina z thrzyna wcigz
emOCJonUJe sie imponujacg skutecz-
noscia mlnlaturowych naktadek, kto-
re mogg poprawic jakosc s’ryszenla
nawet o 91%, niemal natychmiast po
przyklejeniu. Niebywata formuta w pla-
strach nie tylko btyskawicznie poprawita
Jej stuch, ale i relacje z najblizszymi.

»LnOw czuje si¢ waznj czescig
naszej familii!”

Kiedy moja 6-letnia wnuczka mowi-
ta ,marze o psie”, ja rozumiatam ,czuje
sie zle”. Gdy corka proponowofa ,,chodi-
my do kmo myslafam ze mowi ,napijmy
sie wina”. Na szczgscie na ostatnie urodzmy
dostatam od syna biomedyczne plastry po-
prow:ajqce stuch. Zakochatam sig w nich od
pierwszego wejrzenia, a raczej od pierwsze-
go naklejenia. W Jednej sekundzie wszyst-
kie dzwieki stafy s:g dla mnie takie gfgbo-
kie, czyste i wyraine. Powiem szczerze, ze
stuchanie muzyki nawet w czasach mfodo-
sci nie byfo dla mnie takq ucztq dla zmy-
stow. Po prostu rewelacja!

Sabina z Ketrzyna, 65 lat

POPRAWIA JAKOSC
SLYSZENIA OD 1. MINUTY

NADZWYCZAJNYCH REZULTATOW

Innowacyjne plastry z ziarnem
Vaccaria pomogq Ci:

POPRAWIC ODBIOR ODGLOSOW
Z OTOCZENIA

ZMNIEJSZYC SZUMY | PISKI, PRZYWRACA-
JAC DZWIEKOM CZYSTA BARWE

WYOSTRZYC SLUCH - NAWET O 81%

POPRAWIC ODBIOR LUDZKIEJ MOWY
ZLAGODZIC PRZECZULICE SLUCHOWA

wWielkie odkrycie XXI wieku

w miniaturowym formacie”
»Nauka zmienia nasze zycie w kazdym aspekcie. Latamy w kosmos,
Jezdzimy samosterowanymi pojazdami, a teraz nawet urzqdzenia
pomagajqce zredukowac zaburzenia stuchu z impetem wkra-
czajq w XX| wiek. Od dzisiaj nie ma juz znaczenia rodzaj wady,
przyczyna dysfunkg: ani nawet wiek uzytkownika. Dyskretne
plastry z ziarnem Vaccaria pozwalajq S5-krotnie wyostrzyc
gfos rozmowcy, odgfosy za oknem i dialogi w ulubionym se-
rialu. Jednoczesnie tlumiq wszystkie niepozqdane szumy, piski
I trzeszczenia - zazwyczaj juz od 1. przyklejenia plastra!”

Michael Allen, twérca rewolucyjnych plastréw

EKSTRA ZALETY pionierskich

plastrow wspierajacych stuch:

))) DYSKRECJA - plastry z USA sg niemal
niewidoczne. Ich kolor dopasowany jest
do odcienia skory.

)) SKUTECZNOSC - pionierski mikro-

wzmacniacz moze pogtosnic styszane
dzwieki nawet o 91%, jednoczesnie ttumiac
niechciane szumy i trzaski.

))) KOMFORT - naklejasz plastry i nawet
nie czujesz, ze je nosisz! Nie musisz
martwic sie o zadne otarcia.

Eksperci nie ukrywaja podziwu

Na konferencji w San Diego uznani
eksperci nie mogli otrzasnac sie z szoku
po prezentacji rewolucyjnych plastrow
Michaela Allena. W koncu jednogto-
snie zinterpretowali wyniki testow la-
boratoryjnych - ,ta formuta moze po-
prawi¢ stuch niezaleznie od rodzaju
wady an| nawet od stopnia jej zaawan-
sowania”. Pomiedzy badaczami rozgo-
rzata dyskUSJa ktorej puenta jest jed-
noznaczna: rewolucyjna metoda to
NUMER 1 na poprawe styszenia
w 2020 roku. Bo jak inaczej okre-
slic wynalazek, ktory moze nawet
5-krotnie wyostrzy¢ odbior mowy
ludzkiej i dzwiekow z oddali?

»MO0j sposob na doskonaty stuch”

»le biomedyczne plastry zmienity moje zycie
0 180 stopni! W koncu przypomniatam sobie,
jak mito oglqda sie programy rozrywko-
we | seriale, gdy ma si¢ dobry
stuch. Juz batam sig, ze bede
musiata nauczy¢ sie¢ czytac
z ruchow warg, a tu prosze
- stysze lepiej niz w czasach
szkolnych Koniec z dopyty—
waniem i domyslaniem sig,
co kto§ powiedziaf!”

Marzena, 49 lat.,

Konin

Podaru_l radosc wspolnego
swietowania

Wyobraz sobie, jak bliska Ci niedo-
styszaca osoba wiacza sie do rodzinnej
dyskusji,apotemsmiejesiedorozpuku
z anegdot, ktorymi dzielg sie domow-
nicy przy rodzinnym stole. Nie za-
stanaW|aJ sie d’ruzeJ, tylko juz dzis
zamow innowacyjne plastry, ko-
rzystajagc z okazyjnego programu
refundacyjnego producenta. Tyl
ko teraz — z okazji zblizajgcych sie
Swiat Wlelkanocnych - masz szan-
se¢ otrzymac bezplatny produkt
Sprawdz, czy spetniasz warunki i po-
daruj prezent, o_Jaklm wazna dla Cie-
bie osoba nawet nie Smiafa marzyc.

Swiateczna REFUNDACIA

PRODUCENTA N3 OTWARCIE SPRZEDAZY

Pierwsze 100 oséb, ktdre zadzwonig do 29.04.2020 .
otrzyma 100% REFUNDACIJI PRODUCENTA ;‘ﬂ_

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00. pRZESYLKA
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

é o S J& | o
$257514912

SZYBKA

#zostanwdomu

1
1

REKLAMOWANE w H
TV &

1

1

1
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Bielsko-Biala
Straznicyiportierzy
beda sprawdzali
temperature

Od érody 8 kwietnia Urzad Miejski
w Bielsku-Biatej w ramach profi-
laktyki w zapobieganiu rozprze-
strzeniania sie koronawirusa
wprowadza mierzenie tempera-
tury ciata. Jak poinformowali
wczoraj bielscy urzednicy,

przy wejsciach do wszystkich bu-
dynkéw Urzedu Miejskiego straz-
nicy miejscy oraz portierzy beda
mierzyli osobom wchodzacym
do budynku temperature ciata.
Dotyczy to nie tylko mieszkan-
cow, ktérzy chcg zatatwic swoja
sprawe w Wydziale Spraw Oby-
watelskich, Wydziale Komunikacji
lub Urzedzie Stanu Cywilnego, ale
takze pracownikéw bielskiego
Ratusza.

(KLM)

Jasienica

Pijana przyjechata
dosklepu. Bosasiad
chciatkupic alkohol
Nawet 30 tys. ztkary zgodnie

Z obowigzujgcymi rygorami moze
grozic 37-letniej kobiecie i jej 62-
letniemu sasiadowi. Kobieta

pod wptywem alkoholu (miata
prawie 3 promile!) przyjechata

do sklepu w Jasienicy przy ul.
Strumienskiej, a na parkingu zde-
rzyta sie czotowo z zaparkowa-
nym volkswagenem passatem.
Okazato sig, ze pijana 37-latka po-
dwozita swojego 62-letniego sa-
siada, bo ten chciat kupic alkohol.
Poniewaz wyjazd nie byt podyk-
towany zaspokajaniem niezbed-
nych potrzeb zwigzanych ze spra-
wami zycia codziennego, poli-
cjanci zawiadomili sanepid, ktéry
moze natozy¢ nawet 30 tys. zt
kary. Za jazde pod wptywem alko-
holu 37-latce grozi do dwaéch lat
wiezienia, grzywnai utrata prawa
jazdy.

(KLM)

Py

B KORONAWIRUS: RAPORT

Koronawirus zamknal

oddzialy szpitala

tukasz Klimaniec
| Klimaniec@dz.com.pl )
*

Z powodu zakazenia
koronawirusem cztery
oddzialy Szpitala Wojewodz-
kiego w Bielsku-Biatej s objete
kwarantanna. Placéwka czeka
nadecyzje sanepidu, by je po-
nownie uruchomic.

Od poniedziatku 6 kwietnia
w kwarantannie jest Oddziat
Chorob Wewnetrznych i Diabe-
tologii Szpitala Wojewodzkiego
w Bielsku-Biatej. Powodem jest
wynik dodatni na obecnos¢
SARS - CoV-2 ujednego z pacjen-
téw. Wezesniej z powodu koro-
nawirusa kwarantanng zostaty
objete oddziaty Chirurgii Ogol-
nejiNaczyniowej, UrologiiiOn-
kologii Urologicznej, a takze Chi-
rurgii Urazowo-Ortopedycznej.

Jak w obliczu czterech zam-
knietych oddziatéw placowka
funkcjonuje?

- Nie przyjmujemy pacjen-
toéw na te oddziaty, nie ma tez
wypisow. Czekamy na decyzje
sanepidu, kiedy te oddziaty be-
dziemy mogli ponowienie uru-
chomic - wyjasnia Anna Sza-
franska, rzeczniczka Szpitala
Wojewddzkiego w Bielsku-Bia-
lej.

Od os6b przebywajacych na
tych oddziatach i pracujgcego
tam personelu pobierane s3

-
O 3, Ay

Szpital Wojewodzki w Bielsku-Biatej zostat zmuszony objac
kwarantanng cztery swoje oddziaty z powodu koronawirusa

probki na obecno$¢ wirusa.
Szpital czeka na ich wyniki, by
po obowigzkowych 14 dniach
kwarantanny moéc wroci¢ do
normalnej pracy.

Anna Szafranska przyznaje,
ze doszpitalaw obecnym czasie
jest mniej przyjec niz w czasie,
gdy placéwka pracowata nor-
malnie.

Pacjenci pozostajacy na od-
dziatach otrzymuja paczki
od swoich bliskich. Paczki co-
dziennie od 16.00 do 17.00 od-
biera personel. Pracownicy szpi-
tala czekaja przy drzwiach wej-
Sciowych. Kazda paczka po-
winna by¢ odpowiednio opi-
sana. Musi znalez¢ sie naniejin-
formacja o jej zawartosci, imie,
nazwisko oraz data urodzenia
pacjenta, do ktérego ma trafic.

W szpitalu obowigzuje catko-
wity zakaz odwiedzin. Dotyczy
rowniez Oddziatu Patologii No-
worodka. Wyjatkiem sg matki
hospitalizowanych maluchéw.
Swoje dzieci mogg widywac
tylko kobiety bezjakichkolwiek
objawow chorobowych, ktore
nie miaty kontaktéw z osobami
chorymi oraz powracajacymi
ZZagranicy.

Klopoty szpitala zaczety sie
od tego, ze 67-letni pacjent zara-
zony SARS CoV-2 przebywatl na
Oddziale Chirurgii Og6lnejiNa-
czyniowej. Mezczyzna wyma-
gat natychmiastowej operacii,
ktorej zostat poddany. Na pod-
stawie przeprowadzonego wy-
wiadu przy przyjeciu oraz obja-
wow chorobowych pacjent nie
wskazywal, ze jest zarazony. ©®

FOT. tUKASZ KLIMANIEC
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Laptopy dla uczniow
z Podbeskidzia, zeby
mogli sie uczyc¢ zdalnie

Bielsko-Biala, Zywiec
tukasz Klimaniec, Jacek Drost
| klimaniec@dz.com.pl

Do bielskich szkaét, astamtad
do uczniéw i nauczycieli, by
umozliwi¢ im zdalng nauke,
trafi wkrétce 110 laptopow.
Potowa zostata kupionawra-
mach programu Ministerstwa
Cyfryzacji Zdalna Szkota,
aresztasfinansowanaze
srodkéw gminy Bielsko-Biata.
O laptopy dla uczniow stara
sie rowniez powiat zywiecki.

Wezoraj do Miejskiego Zarzadu
Oswiaty w Bielsku-Biatej trafito
110laptopéw wartych 110tys. z1.
Potowa zostata kupiona w ra-
mach programu Ministerstwa
CyfryzacjiZdalna Szkota, areszta
- decyzja prezydenta Bielska-
Biatej Jarostawa Klimaszew-
skiego - sfinansowana ze Srod-
kow gminy. Od dzisiaj kompu-
tery beda dostarczane do szkot.
Jak informuja bielscy urzed-
nicy, nowy sprzet ma by¢ wyko-
rZystywany zardowno przez nau-
czycieli, jakiprzez uczniéw oraz
ich rodzicow do nauki zdalnej.
Program Zdalna Szkota
umozliwia samorzadom zakup
komputerow i tabletow dla
szkot. Za ich poSrednictwem
sprzet trafia do uczniow i nau-
czycieli, ktorzy nie maja takich
narzedzi donauki online.
Kwoty dofinansowania, naja-
kie moga liczy¢ samorzady s3 po-
wigzane z liczbg uczniéw na te-
renie dziatania danej gminy. Mi-
nimalna kwota zwrotu, jaka

moze otrzymac samorzad to 35
tys. zt, maksymalna - 100 tys. zt.
- Wprzypadku Bielska-Biatej
ministerialny program umozli-
wiat zakup okoto 50 kompute-
16w, co w skali miasta nie jest
liczba zbyt duza. Dlatego prezy-
dent zadecydowat o przeznacze-
niu na ten cel tak-ze Srodkéw
gminnych. W ten sposob liczbe
komputerow; ktore trafig dobiel-
skich szkot, udato sie podwoic -
thumacza w bielskim Ratuszu.

Whniosek o sfinansowanie ze
srodkow unijnych zakupu 80
laptopdw za faczna kwote 100
tys. zt ztozyty w Centrum Projek-
tow Polska Cyfrowa takze wia-
dze powiatu zywieckiego.

- Kupiony przez powiat
zywiecki sprzet bedzie przeka-
zywany poprzez dyrektorow
szkot w bezptatne uzyczenie
uczniom wymagajagcym w
pierwszej kolejnoSci wsparcia
technicznego - dotyczy to gtow-
nie uczniéow klas maturalnych
przygotowujacych sie do egza-
minu dojrzatosci - wyjasnit Da-
riusz Szatanik, rzecznik prasowy
Starostwa Powiatowego w Zyw-
cu.

Zakupiony sprzet kompute-

rowy wroci do szkét po zakon-
czeniu zdalnych lekcji i bedzie
stuzytuczniom takze po powro-
cie donormalnej nauki.

Program Ministerstwa
Cyfryzacji Zdalna Szkota finan-
sowanyjest zbudzetu Unii Euro-
pejskiej w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa.
Najego realizacje przeznaczono
186minzt. ©®
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i Stefana Zeromskiego;

PREZYDENT BYTOMIA

informuje

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Bytomiu
przy ul. Parkowej 2, na okres 21 dni, tj. od 3.04.2020 r. do 24.04.2020 r.,

1. Wykazu nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ gminy Bytom, przeznaczonych do:
¢ oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na rzecz wnioskodawcy

- czes$¢ dziatki nr 937/25, potozonej w Bytomiu przy ul. Energetyki,

- czes$¢ dziatki nr 3612/83, potozonej w Bytomiu przy ul. Reptowskiej,

- cze$¢ dziatki nr 2072/21, potozonej w Bytomiu przy ul. Tomasza,

- dziatki nr 3292/37, potozonej w Bytomiu przy ul. Stanistawa Witczaka,
- czes$¢ dziatki nr 1939/197, potozonej w Bytomiu przy ul. Grzegorza Fitelberga;

¢ oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na rzecz dotychczasowego dzierzawcy

- czes$¢ dziatki nr 4758/91, potozonej w Bytomiu przy u zbiegu ulic Antoniego Wolnego i Wtodarskiej,
- dziatek nr 4470/127 i 4468/127, potozonych w Bytomiu przy ul. Piotra WozZniaka,

- czes$¢ dziatki nr 172/31, potozonej w Bytomiu przy ul. Wroctawskiej,

- czes$¢ dziatki nr 566/15, potozonej w Bytomiu przy ul. 11 Listopada,

- cze$¢ dziatki nr 3612/83, potozonej w Bytomiu przy ul. Reptowskiej,

- dziatki nr 2626/136, potozonej w Bytomiu przy ul. Wincentego Witosa,
- dziatki nr 4825/32, potozonej w Bytomiu przy ul. Matki Ewy,

- czes$¢ dziatki nr 937/25, potozonej w Bytomiu przy ul. Energetyki,

- czes$¢ dziatki nr 184/62, potozonej w Bytomiu przy ul. Fryderyka Chopina,

- czes$¢ dziatek nr316/72 i 318/72, potozonych w Bytomiu u zbiegu ulic Bolestawa Chrobrego

¢ oddania w uzyczenie w trybie bezprzetargowym na rzecz wnioskodawcy

- czes$¢ dziatki nr 2711/197, potozonej w Bytomiu w rejonie ulic gen. Jézefa Hallera i Obywatelskiej;
2. Wykazu nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Skarbu Panstwa, przeznaczonych do:

¢ oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na rzecz wnioskodawcy

- dziatki nr 284/268, potozonej w Bytomiu przy ul. Dojazd.
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Huta Czestochowa
za 250 min zlotych

Janusz Strzelczyk
jstrzelczyk@dz.com.pl

Czestochowa

Hute Czestochowa mozna ku-
pi¢za 250 milionéw zlotych.
Przedsiebiorstwo zostato wy-
stawione naprzetarg.

Sedzia komisarz na podstawie
art. 320 ust. 1 pkt. 1 Prawa upad-
toSciowego zatwierdzit wa-
runki przetargu na sprzedaz
przedsiebiorstwa ISD Huta Cze-
stochowa sp6tki z ograniczong
odpowiedzialnoSciag w upad-
tosci z siedzibg w Czestocho-
wie. Postanowienie to nie pod-
lega zaskarzeniu - informuje
Dominik Bogacz, rzecznik Sadu
Okregowego w Czestochowie.
Cena wywotawcza to 250
milion6éw ztotych. Aby przysta-
pi¢ do przetargu trzeba wptaci¢
wadium w wysokosci 10 proc.
ceny wywotawczej i co wazne
oferowana cena nie moze by¢
nizsza niz wywotawcza.
Oferty kupna Huty Czesto-
chowa beda przyjmowane do
29 maja 2020 r. do godz. 14.
Oferty nalezy sktadac wbiurze
podawczym w budynku Sagdu
Rejonowego w Czestochowie
przy lub przestac poczta. Ponie-
waz budynki sadow sg zam-
kniete, oferty mogg zostac zto-
zone w Biurze Syndyka w Kato-
wicach, ul. PCK 10/7, 40-057
Katowice, w terminie do 29
maja2020t.do godz. 17.

Huta Czestochowa jest w dzierzawie. Sunningwell,
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dzierzawca, ma prawo pierwokupu przedsiebiorstwa

3 czerwca o godz. 12. sad
rozpatrzy zgloszone oferty. Jesli
zostanie ztozona wiecej niz
jedna oferta spetniajgca wa-
runki przetargu, syndyk zarza-
dzi przeprowadzenie aukcji
wéréd wszystkich oferentow,
ktorzy stawia sie na posiedze-
nie przetargowe. Aukcja odbe-
dzie sie miejscu, w ktoérym na-
stapilo wczesniej otwarcie
ofert. Zawarcie umowy sprze-
dazy nastgpi w terminie nie
dtuzszym niz trzy miesigce
od dnia uprawomocnienia sie
postanowienia w przedmiocie
zatwierdzenia wyboru oferty
przez sedziego - komisarza.

Aktualnemu dzierzawcy -
Sunningwell International Pol-
ska Sp. z o.0. - przystuguje

prawo pierwokupu w okresie
obowiazywania umowy dzier-
zawy. Sunningwell jest dzier-
Zawcea czestochowskiego
przedsiebiorstwa od wrzesnia
ubieglego roku. Dzierzawa jest
na 12 miesiecy - 1,78 miln zt
za miesigc dzierzawy. Od czte-
rech lat przedsiebiorstwo gene-
rowato straty, ktore siegnety
ponad 600 mln zt. Od maja
201971. do czasu dzierzawy huta
nie pracowata. Huta Czesto-
chowa jest monopolistg do-
staw blachy grubej na polskiry-
nek, ale w minionym roku,
do czasu dzierzawy, wykorzy-
stywata zaledwie jedna trzecig
mocy produkcyjnej. Do Polski
trafiajg miliony ton blachy zim-
portu. ©®
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OGLOSZENIE

WOJTA GMINY BOBROWNIKI

z dnia 8 kwietnia 2020 .

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Bobrowniki — sotectw Bobrowniki, Dobieszowice, Rogoznik i Saczéw
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Kryzysu juz widac w regionie.

Kolejne plany zwolnien grupowych

Czestochowa
Barttomiej Romanek
b.romanek@dz.com.pl

Epidemiakoronawirusabardzo
negatywnie wplywanagospo-
darke. Sytuacjanarynkupracy
w Czestochowieiw powiecie
czestochowskim w kwietniu
mozesie znacznie pogorszyc.
Plany zwolnien grupowych
zglosity juz Polontex, Kabex
iKabexPlus.

W styczniu 2020 roku firmy
z wojewodztwa Slaskiego zgto-
sity 106 pracownikéw do zwol-
nienia w ramach zwolnien gru-
powych, wlutym 2020 roku ta
liczbawzrosta do 370,awmarcu
jestich642.

W marcu najwiecej zwolnien
grupowych planowanych jest
w Czestochowie (0k. 240 0sdb),
w powiecie pszczynskim (ok.
200 0s0b), a takze w Katowicach
(ok. 140 0sbb). W pozostatych
powiatach liczba oséb zgltoszo-
nych do zwolnien grupowych
jestznacznie mniejsza.

Wedlug naszych ustalen
zwolnienia grupowe w marcu
w Czestochowie i w powiecie
czestochowskim zgtosity firmy
Stalkon, Presmebel oraz P.A.T.,
w Katowicach chodzi o firmy

W

Dotychcza podczas targéw pracy to pracodawcy zabiegali

o pracownikow, teraz moze sie to diametralnie zmienic

FAMUR SA, Camaieu Polska Sp.
7 0. 0 oraz eSKy SA., natomiast
W powiecie pszczynskim gru-
powe zwolnienia planuje firma
JBG-2.

Kwiecien w czestochowskim
Powiatowym Urzedzie Pracy
rozpoczatsie od zgloszenia zwol-
nien grupowych ponad 200
osob. Jak udato sie nam dowie-
dzie¢, Polontex planuje zwolnie-
nie 70 osob, a firmy Kabex
i Kabex Plus z Janowa zgtosity
zwolnienie 150 0sob. Jak podkre-
$lajg jednak w czestochowskim
PUP-ie, na razie s3 to tylko zgto-
szenia, a pracownicy nie zostali
jeszcze zwolnieni.

Kryzys dotyka coraz wyraz-
niej czestochowian i mieszkan-
cowregionu . Zagrozeni zwolnie-
niami s3 m.in. pracownicy za-
trudnieni w lokalach gastrono-
micznych. Na postojowe wystani
zostali niektorzy miejscy urzed-
nicy, a niektore firmy, jak np.
Stradom, miaty problemy jesz-
cze przed kryzysem i nie wia-
domo, czy uda sie im opanowac
sytuacje. W Czestochowie stopa
bezrobocianakonieclutego wy-
nosita 3,16 proc. a w powiecie
czestochowskim 6,6 proc. Stopa
bezrobocia wyliczone przez GUS
za marzec bedzie znana ok. 25
kwietnia. ©®
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Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 293)

zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Bobrowniki uchwat nr:

- XV/151/19 z dnia 28 listopada 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Bobrowniki — sotectwo Bobrowniki;

- XV/152/19 z dnia 28 listopada 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Bobrowniki — sotectwo Dobieszowice;

-XV/153/19 z dnia 28 listopada 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Bobrowniki — sotectwo Rogoznik;

-XV/154/19 z dnia 28 listopada 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy Bobrowniki — sotectwo Saczow.

tworzenie laboratorium oraz prace B+R

Slaskie Centrum Przedsiebiorczosci

zaprasza do udziatu w konkursie

Badania, rozwdj i innowacje w przedsiebiorstwach
Dziatanie 1.2

Granice terenéw objetych planami i strategiczna ocena oddziatywania na srodowisko ustalen plandw, zostaty okreslone na zatacznikach
graficznych do ww. uchwat.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do wyzej wymienionych planéw miejscowych. Wnioski nalezy sktadac na pismie na adres Urzedu Gminy
Bobrowniki, ul. Gminna 8, 42-583 Bobrowniki, w terminie do dnia 30.04.2020 r.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosi, ktérej dotyczy.
Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1, art. 40 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. 22020 1. poz. 283) zawiadamia
sie 0 przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko wyzej wymienionych planéw miejscowych.

W zwiazku z powyzszym zainteresowani moga sktada¢ wnioski na pismie na adres Urzedu Gminy Bobrowniki, ul. Gminna 8, 42-583
Bobrowniki, ustnie do protokotu, bad7 za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej na adres sekretariat@bobrowniki.pl bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym w terminie do dnia 30.04.2020 r.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosi, ktérej dotyczy.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Bobrowniki.

Naboér przedtuzony do 30 czerwca 2020r.

Fundusze
Europejskie
Pragram Regianalny

Unia Europejska

Szczegoty na stronie www.scp-slask.pl
e

Projekt wspotfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej — Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020

4 Slaskie.
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Zakupy spozywcze online

WAZNE TELEFONY e Infolinia NFZ800 190 590 e InfoliniazZUS 22 290 87 O1 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 e InfoliniaMSsz 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800 100102

WAZNE ZASADY e Jak najczesciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem @ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére majg goraczke i kaszla

Zakupy online

Niemal wszystkie wigksze
sieci handlowe wprowadzity
mozliwos¢ robienia zakupow
spozywczych przez Internet.
Czesc sklepow oferuje row-
niez mozliwo$¢ zamawiania
towarow przez telefon, co
jest sporym udogodnieniem
dlasenioréw, zktoérych nie
kazdy madostep
doInternetu.

Jak zrobi¢ zakupy przez
Internet? Dla wielu osob nie jest
to zadna nowos¢, gdyz
od dawna przez wirtualng sie¢
kupujemy ksiazki, zabawki,
sprzet rtv, agd, opony, meble
iwiele innych towarow. Znacz-
nie mniej znas korzystato dotej
pory zmozliwosci zdalnego ku-
powania Zywnosci. Szczegolnie
dotyczy to mieszkancoéw mniej-
szych miejscowosci, wktorych
oferta tego typu ustugjest ogra-
niczona. Zdalne zakupy przez
Internet nie s3 jednak czyms$
trudnym, a sieci handlowe
szczegblnie w okresie pandemii
ida na reke swoim klientom
iwprowadzaja udogodnienia.
Do wyboru mamy oferty r6z-
nych sieci handlowych albo
firm, ktore tylko posrednicza
wzakupach pomiedzy sklepem
iklientem, atowary wysytane sa
przez nie poprzez kurierow.
W tych drugim zamoéwimy za-
kupy nawet domatych miejsco-
wosci, wnajodleglejszych regio-
nach kraju.

Przygotujmy sie nadtuzszare-
alizacjezamoéwienia

Sklepy stosuja rozne formy ,.re-
jestracji” nowych klientow. Cze-
sto trzeba wypeic winternecie
formularz, podajac swoje imie,

\

Kupujac przez Internet unikamy ryzyka zakazenia wirusem jak w trakcie wizyty w sklepie

nazwisko, niekiedy adres e-
mailowy lubnumer telefonu.
Obecnie sieci handlowe sto-
sujg ulatwienia dla seniorow
iinnych osob, ktore nie obcujg
naco dzien z technologiami in-
formatycznymiiupraszczajg za-
sady. Bywa, Ze wystarczy za-
dzwoni¢ do sklepu, aby zamo-
wi¢ produkty spozywcze
dodomu. Niekiedy dozrobienia
zakupow on-line internetowa
rejestracja nie jest konieczna.
Warto jednak jej dokonaé. Dla-
czego? Mamy chocby nabiezaco
podglad stanu realizacji na-
szych zakupow, co wazne jest
szczegblnie  teraz, gdy
internetowe sklepy przezywaja
oblezenie, dlatego czas finaliza-

cji zamoOwienia jest czestowyd-
tuzony.

Czy wszystkieartykuly spo-
zywcze kupimy zdalnie?
Raczej tak, w zaleznoSci od ich
dostepnosci w magazynach
ioferty danego sklepu. Kupimy
nawet owoce i warzywa oraz
mieso czy wedliny na wage. Pa-
mietajmy, Ze nie kazdy sklep
internetowy czy nawet stacjo-
narny, takze podczas normal-
nego okresu funkcjonowania,
oferuje pely asortyment towa-
réw spozywczych. Na czas pan-
demii koronawirusa niektore
placowki ograniczyty sprzedaz
czesci towaréw, np. butek ofero-
wanych luzem.

Niemal wszystkie sieci preferujg
wieksze zakupy, przy ktérych
np. nie zaptacimy za dowéz to-
waréw. Mozliwe s3 réwniez
drobniejsze sprawunki, np.
mozna kupic tylko jeden chleb
ico$ doniego. Wiadomo, Ze se-
niorzy takie zakupy preferuja.

Wiekszos¢ sklepow przyjmuje
platnosci tylko on-line
Najwazniejsza sprawa to ptat-
nosci. Najtatwiej maja osoby,
ktore potrafig zaptacic zazakupy
przez Internet lub dysponuja
kartami ptatniczymi. Dostawcy
niektérych firm kurierskich
majg przy sobie terminalne ptat-
nicze. Te dwie formy sg najwy-
godniejsze inajbezpieczniejsze

FOT. 123RF

zaréwno dla klientow, jak idla
dostawcow. W wiekszosci przy-
padkow przyspieszajg rowniez
realizacje zamowieniaidostawe
towaru. W ostatecznosci pozo-
staje gotowka. Najlepiej, jezeli
jest to odliczona kwota.

Uwaga, czeS¢ sieci handlo-
wych, szczegolnie w obecnym
okresie, przyjmuje tylko ptat-
nosci on-line. Dlaczego? W tro-
sce o bezpieczenstwo swoich
pracownikéw. Formy zaptaty
najlepiej sprawdzi¢ przed doko-
naniem zakupow.

Artykuly spozywcze mo-
zemy przez Internet kupic
w dwoch grupach sklepow.
Pierwsza to podmioty dziatajgce
wylacznie wsieci i nieposiada-
jace swoich stacjonarnych pla-
cowek. Druga to sieci stacjonar-
nych sklepow, ktore Internet
traktuja jako dodatkowg oferte.

Cozrobic, aby zakupy w sieci
byty bezpieczne?

To pytanie jest kluczowe szcze-
golnie teraz, gdy nawet kilku-
krotnie zwiekszyla sie iloS¢ tran-
sakcji on-line. Dostajemy mase
e-mailiiSMS-6w, trzeba uwazac,
aby nie klikng¢ w te wysytane
przez oszustow. Trzeba pamie-
tac¢ opodstawowych zasadach
bezpieczenstwa w sieci. Reje-
strujac sie jako klient dosklepu,
wpisujmy trudne do odgadnie-
cia hasta, nie moze to by¢ np.
»1234” lub nasze imie. Jezeli
ktos, a zwlaszcza dotyczy to
0sob starszych, obawia sie pta-
cenia przez Internet, moze przy-
gotowac gotowke dla kuriera.
Dobrze byltoby, gdyby byta to
odliczona kwota. Dzieki temu
zwiekszamy swoje bezpieczen-
stwo sanitarne, bo nie musimy
przyjmowac reszty.

Norbert Zietal

Jezeli potrafisz, korzystaj zwygodnych aplikacji sklepow

Zakupy online

Zakupy w Internecie utatwia-
janam darmowe aplikacje,
ktére mozemy zainstalowac
w naszym smartfonie. Pobie-
ramy je z Google Play lub App
Store, czesto linki do aplikaciji
sanastronach
internetowych sklep6éw. Pro-
ces instalaciji takiej aplikacji
naswoim telefonie jest pro-
sty. intuicyjny i oczywiscie
jednorazowy. O pomoc moz-
na poprosic zaufana osobe.
Aplikacje s3 prostsze w poz-
niejszej obstudze od stron
internetowych.

Zakupy przez Internet maja
wielka zalete, patrzac zpunktu
widzenia seniorow. Czesto zda-
rzasie, Ze osoby starsze nie po-
trafig same zrobic takich zaku-
poéw, ani zatozy¢ konto
winternetowych sklepie. Cze-
stonie posiadaja takze kompu-
tera, aw poblizu nie majg kogo$
zrodziny lub zaufanego znajo-
mego. Co robi¢ w takiej sytua-
¢ji? Mozna poprosic o zrobienie
internetowych zakupow przez
kogo$ zaufanego mieszkaja-
cego winnej czesci Polski, ana-
wet w innym panstwie. Prze-
sytka z kupionymi artykutami
dotrzeitak pod wskazany adres

wPolsce. Znajomy czy cztonek
rodziny moze zaptacic on-line
lub poprosic o ptatnos¢ przez
nas gotéwka przy odbiorze.
Obecnie wydtuzyt sie czas
realizacji dostaw. Z tego po-
wodu planujmy swoje zakupy,
nawet z duzym wyprzedze-
niem. Warto zaplanowac swoje
zakupy w czasie, nawet kilku-
krotne. Czes¢ sklepow oferuje
kalendarz, w ktérym mozemy
zaznaczyC, kiedy chcemy
otrzymac swoje zakupy. Mozna
wybrac kilka terminéw. Jest to
korzystne dla nas, gdyz mamy
zapewniona ,,ciagtos¢ dostaw”
w dhuzszym okresie, ale réw-

niez dla sieci handlowych, gdyz
latwiej im zaplanowac do-
stawy.

Niektore sklepy oferujg do-
stawy na telefon. Warto spraw-
dzi¢ chocby w naszym osiedlo-
wym sklepie czy supermarke-
cie. Szczegolnie, gdy byliSmy
statymi klientami tych sklepow,
ateraz zréznych powod6w nie
mamy mozliwosci samodziel-
nego zrobienia zakupow. Warto
sprobowac w sklepach r6znych
sieci. Nawet jezeli dana sie¢
spozywcza ,,odgornie” nie pro-
wadzi sprzedazy on-line, to
moze to robic jej
franczyzobiorca.

Np. Biedronka ruszyta z ak-
cja ,,Czas na pomaganie senio-
rom 65+”. Zgtasza¢ moga sie
osoby starsze potrzebujace po-
mocy oraz miodsi, ktorzy jako
wolontariusze chca pomagac.
Che¢ udziatu w akcji mozna
zlozyc na stronie
czasnapomaganie.bie-
dronka.pl (za seniora moze to
tez zrobi¢ inna osoba, np. kto$
zrodziny). MozZna tez zadzwo-
ni¢ do Biura Obstugi Klienta
pod numer (22) 205 33 00.
Trzeci sposob to wypekienie
formularza i wrzucenie go
do pojemnika w sklepie.
Norbert Zietal

WAZNE

Zasady

Przy odbiorze zachowaj
wzgledy bezpieczenstwa
Cozbezpieczeristwem sanitar-
nym podczas odbioru przesytki?
Na powitanie .dzier dobry” wy-
starczy. Unikajmy dtuzszych ro-
zmow, podawania reki- nie czas
na takie uprzejmosci. Pamietajmy
ozachowaniu odlegtosci dwoch
metréw. Mozemy poprosic, aby
kurier zostawit zakupy przed na-
szymi drzwiami i zadzwonit
donas zinformacja, gdyjuzto
zrobi. Odbierajac przesytke, ko-
rzystajmy zrekawiczek. Opako-
wanie zbiorze paczki, atakze pa-
kowane produkty moze przeczys-
ci¢ ptynem dezynfekujacym. Wa-
rzywaiowoce myjemy goracy
woda.

Nie wszystkie sklepy i nie wszyst-
kie firmy kurierskie obstuguja
klientéw przebywajacych nakwa-
rantannie. Nalezy to sprawdzi¢
wwarunkach dostaw konkret-
nego sklepu.

Co zreklamacjamialbo sytua-
cjami, gdy nie spodobat sie nam
wystany towar (np. ze wzgledu
najakos¢) lub rozmyslilismy sie.
Warto przed wystaniem zamé-
wienia sprawdzi¢, czy mozemy
zrezygnowac zkupna wybranych
pozycji zdostarczonych nam za-
kupoéw, czy mozemy oddac go
bezposrednio kurierowi, czy tez
zanies¢ dosklepuiw jakiej formie
otrzymamy zwrot pieniedzy.
Firmy stosujg w tym zakresie
rézne rozwigzania. Pamietajmy,
Ze przepisy o prawie zwrotu to-
wardw, w ciggu 10 dni, kupionych
przez Internet, nie przystuguje

w przypadku towaréw mogacych
sie szyblo zepsu¢, czy zdecydo-
waniu sie naregularne dostarcza-
nie artykutéw spozywczych.

Gdzie zrobic zakupy
spozywcze online?
Zebralismy adresy kilku sieci skle-
pow spozywczych, ktdre oferujg
sprzedaz przez Internet

Aber - abersklep.pl

Auchan - www.auchandirect.pl
Carrefour -
zakupycodzienne.carrefour.pl
Delikatesy Internetowe - a.pl

Do domku - dodomku.pl
E.Leclerc- leclerc.pl/e-zakupy
Friso - wwwifrisco.pl

Piotr i Pawet - www.e-
piotripawel.pl

Polski Koszyk - polskikoszyk.pl
Szopi - http://szopi.pl

Tesco ezakupy.tesco.pl/groceries
Zakupy zdowozem
www.zakupyzdowozem.pl
Norbert Zietal

A

Kupujemy 2yw1i0§é przez Internet. Podpowiadamy, jak kupowadc, aby bylo bezpieczne &
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Bezpieczne korzystanie z bankowosci elektronicznej

eniorze, nie wychodz z domu do banku
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WAZNE TELEFONY e Infolinia NFZ800 190 590 e InfoliniazZUS 22 290 87 O1 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 e InfoliniaMSsz 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800 100102

WAZNE ZASADY e Jak najczesciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem @ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja goraczke i kaszla

Wasne dla seniorow

W dobie koronawirusa mné-
stwo firmiinstytucji zam-
kneto swe podwojeizacheca
konsumentow do zatatwia-
nia wiekszosci spraw online.
Jest tak m.in. w branzy spo-
zywczej (zakupy przez
internet), gastronomicznej
(positki zdostawa do domu)
i finansowej (zdalna obstuga
klienta, realizowanie przele-
wow online, a nawet zaciaga-
nie pozyczek przez
Internet). Wiekszos¢ grup
spotecznych madostep
dointernetui korzysta z nie-
go, w wiekszym lub mniej-
szym stopniu, od lat. Jak
ztym wyzwaniem poradza
sobie seniorzy?

Z badania opinii zleconego
przez Warszawski Instytut
Bankowosci, a przywotanego
na tamach najnowszego ra-
portu ,,InfoSenior” opubliko-
wanego przez Zwiazek Ban-
kow Polskich, wynika ze
osoby starsze sg coraz bardziej
aktywne w przestrzeni cyfro-
wej. Az 59 proc. responden-
tow badania WIB przyznato,
ze kontakt z bankowoScig
w internecie nie sprawia im
zadnych probleméw, a 80
proc. seniorow, ktorzy korzy-
staja z internetu, zadeklaro-
wato, ze zarzgdza swoimi fi-
nansami przez internet lub
dzieki bankowosSci mobilne;j.
Problem w tym, ze liczba
senioré6w korzystajacych ak-
tywnie z internetu jest wcigz
relatywnie niska. Mimo ze
w tym obszarze notuje sie re-
gularne wzrosty, to w 2018
roku GUS w swoim badaniu
dotyczacym ,,Wykorzystania

Coraz wiecej seniorow zarzadza swoimi finansami przez internet lub dzieki bankowosci mobilnej

technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych w gospodar-
stwach domowych” zauwa-
zat, ze 60 proc. 0s6b w wieku
65+ nigdy nie korzystato
z internetu. Co wiecej, az 82
proc. niekorzystajacych z sieci
seniorow nie czuto potrzeby
uzywania sieci, a 71 proc.
twierdzito, Ze gtéwna przesz-
koda jest brak umiejetnosci.

- W umiejetnosciach ob-
stugi internetu tkwi zaréwno
potencjal, jak i bariera. Wielu
seniorow, z ktorymi rozma-
wiamy na co dzien, chciataby
zatatwiac codzienne sprawy
przez internet, ale boi sie
oszustw, wyludzen, kradziezy
danych osobowych, ale réw-

niez braku swoich umiejet-
nosci, ktére mogtyby w spo-
sob niefortunny doprowadzic
do powyzszych problemow.
W5rod naszych klientéw jest
coraz wiecej osob, ktore czujg
sie w internecie jak ryba w wo-
dzie i dopoki chodzi o czyta-
nie wiadomosci, wysytanie e-
maili czy dyskusje w mediach
spotecznoSciowych, to
wszystko jest w porzadku.
Troche trudniej jest w przy-
padku, gdy trzeba zarzadzac
swoimi finansami przez
internet - moéwi Robert
Majkowski, prezes Funduszu
Hipotecznego DOM. - Najwaz-
niejsza jest edukacja, na co
zwracac uwage, jak poruszac

sie w tym obszarze, kogo po-
prosi¢ o pomoc. W dobie
koronawirusa, gdy zaleca sie
pozostanie w domu, zwtlasz-
cza seniorom, przejscie
na ,,zycie online” moze oka-
zac sie duzym uproszczeniem
- dodaje.

Seniorzy iich finanse
winternecie

W opinii spotecznej wciaz po-
kutuje stereotyp, ze emery-
ture ,,przynosi” seniorom li-
stonosz. Jak podaje jednak
ZUS, ponad 73 proc. seniorow
otrzymuje przelew ze Swiad-
czeniami emerytalnymi
na swoje konto bankowe.
Dziesiec lat temu z takiej moz-
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liwosci korzystat co drugi
emeryt, dzi§ ta liczba jest
znacznie wieksza. Sposrod
klientéw Funduszu Hipotecz-
nego DOM 11 proc. otrzymuje
Swiadczenia przekazem po-
cztowym. Polscy seniorzy, za-
pytani przez Warszawski In-
stytut Bankowosci, o ustugi
bankowe, z ktorych korzystaja
najczesciej wskazywali
pod koniec 2019 roku przede
wszystkim tradycyjny rachu-
nek osobisty (88 proc.) oraz
karte platnicza (88 proc.).
W tym samym badaniu az 80
proc. osob starszych deklaro-
wato, ze korzysta z banko-
wosci elektronicznej lub mo-
bilnej. Co ciekawe, tylko 6
proc. twierdzito, ze ma trud-
nosci w obstudze tejze banko-
wosci. Osoby starsze deklaro-
waty réwniez (70 proc.), ze
bardzo czesto, kilka razy w ty-
godniu, korzystajg z karty
platniczej. Az 18 proc. korzy-
sta z tego Srodka ptatnosci co
najmniej raz w tygodniu, a 9
proc. czasami, kilka razy
W miesigcu.

- Obecna sytuacja na Swie-
cie, nie tylko zwigzana z pan-
demiag koronawirusa, ale
w ogoble z przenoszeniem
produktow, ustug i obstugi
klientéw do internetu, wy-
raznie pokazuje, ze stop-
niowe ,przerzucanie sie”
z tradycyjnych kanatow
na bankowos$¢ internetowg
oraz korzystanie z internetu
w wielu innych obszarach zy-
cia, moze by¢ dla senioréow
nieuniknionym, a zarazem
wygodnym i bezpiecznym
rozwigzaniem - mowi Robert
Majkowski.

Patrycja Wactawska (opr.)

Kilka praktycznych porad dla seniorow

Koniecznie przeczytaj

W bankowosci internetowej
jest kilka zasad bezpieczen-
stwa, ktorych warto prze-
strzegac. Dotycza one zresz-
ta nie tylko bankowosci, ale
takze innych obszarow

i dziatan - ogélnie bezpie-
czenstwa w sieci.

Po pierwsze, warto zainwesto-
wac w dobry program antywi-
rusowy i regularnie skanowac
zaréwno swoj komputer, jak
i telefon. Oprogramowanie,
z ktérego korzystamy po-
winno by¢ stale aktualizo-

wane, poniewaz celem aktua-
lizacji jest zapewnienie uzyt-
kownikom wiekszego bezpie-
czenstwa w sieci. Po drugie,
lepiej nie instalowac na kom-
puterze zadnego oprogramo-
wania pochodzacego z nie-
znanego nam zroédia. Takie
programy mogg by¢ niebez-
pieczne. Hakerzy czesto ,,za-
szywaja” w nich wirusy,
dzieki ktérym mogg przejac
kontrole nad urzadzeniem,
wytudzi¢ pieniadze lub wy-
kras¢ dane osobowe. Hasto
do komputera, poczty, czy
kont na portalach
spotecznosciowych warto re-

gularnie zmieniac. Podobnie,
a nawet przede wszystkim,
trzeba to robi¢ z hastem
do bankowosci internetowe;j.
Lepiej otwierac tylko te wia-
domosci e-mail, ktére pocho-
dza od znanych nadawcow.
Otwieranie ,podejrzanych”
wiadomosci e-mail, a w szcze-
golnosci zatgcznikoéw lub lin-
kow, moze wpedzi¢ nas w kto-
poty.

Korzystaj z wlasnych
urzadzen

Strone naszego banku najle-
piej otwierac tylko z wlasnego
komputera lub telefonu. Ka-

wiarenki internetowe juz nie
sq tak popularne jak kiedys,
ale uzywanie jakiegokolwiek
»obcego” komputera, dostep-
nego chociazby w hotelu, czy
na lotnisku, w szczegélnosci
na potrzeby bankowosci
internetowej, moze byc¢ ryzy-
kowne. Warto pamietac¢, by
kazdorazowo wpisywac adres
strony banku ,,recznie” a nie
wyszukiwaé go w przegla-
darce internetowej. Warto
takze pamietad, ze bank nigdy
nie wysyta do swoich klien-
tow pytan dotyczacych haset
Iub numer6w PIN oraz linkow
do logowania.

- OczywiScie jest sporo pro-
duktow finansowych i ustug,
ktorych sprzedaz i obstuga
wymagaja kontaktu bezpo-
Sredniego, rozmowy czy spot-
kania. Taka ustugg jest cho-
ciazby renta dozywotnia,
a warto przypomnie¢, ze de-
cyzja o podpisaniu umowy nie
zapada w jeden dzien i wy-
maga szeregu spotkan, ro-
zmo6w. We wszystkich innych
przypadkach lepiej korzystac
z internetu, zwlaszcza w do-
bie koronawirusa - podsumo-
wuje Robert Majkowski.

Patrycja Wactawska (opr.)

WAZNE

Warto wiedziec¢
Korzyscidla obu stron

Dla bankéw kazda osoba korzy-
stajaca znowych technologii to
wymierny zysk: brak kosztéw
bezposredniej obstugii zmniej-
szenie liczby placowek, ktére
trzeba utrzymac. - To takze dobra
wiadomos¢ dla klientéw. Banki,
konkurujac ze soba, przeznaczaja
coraz wiekszg czesc¢ tych osz-
czednosci na atrakcyjne promo-
cje. Dokfadaja staran, aby
internetowe ustugi byty tanie,
przejrzyste, ogélnodostepneiin-
tuicyjne - méwi ekspert z Domu
Kredytowego Notus, Zwiagzku
Firm Doradztwa Finansowego.

- Bezptatne prowadzenie konta,
premiowane karty zakupowe czy
darmowe przelewy i wyptaty
zbankomatoéw, to tylko czes¢
udogodnien, jakimi banki kusza
klientéw, takze tych ze starszej
grupy wiekowej - dodaje ekspert.

Swiadome korzystanie
zustug

Spedjalisci ze Zwigzku Firm Do-
radztwa Finansowego podkre-
$laja, by wraz z przetamywaniem
nieufnosci wobec narzedzi
online oraz nauki obstugi banko-
wosci elektronicznej zwiekszac
takze Swiadomos¢ w zakresie
bezpieczeristwa oraz prawidto-
wych zachowan. - Pamigtajmy,
aby chroni¢ nasze hasta oraz
upewnic sie, czy potgczenie ze
strong zostato zaszyfrowane.
Przegladarki najczesciej infor-
mujg o tym za pomocg ikony
ktodki. Zwréémy tez uwage

na otrzymywane e-maile.
Oszusci upodabniajg wyglad
swoich wiadomosci do oficjal-
nych komunikatéw, proszac
zwykle o zmiane hasta. Tymcza-
sem banki nigdy nie praktykuja
takich zachowan, dlatego tym
bardziej nalezy zachowac czuj-
nosc - ostrzega espert z Aspiro,
ZFDF. - Powinnismy takze ogra-
niczy¢ korzystanie z ustug ban-
kowych w miejscach publicz-
nych. Dotyczy to zaréwno
logowania sie z obcych kompu-
teréw, na przyktad w kawiaren-
kach internetowych, jak

i na wkasnym urzadzeniu za po-
moca ogdlnodostepne;j sieci.
Pozwoli to zapobiec przechwy-
ceniudanych przez osoby trze-
cie - radzi ekspert. Stosujac sie
do tych kilku prostych zasad,
mozna unikna¢ nieprzyjemnych
rozczarowan i wielu problemow.
PW
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Projekt zakazu aborgcji
wraca do Sejmu.
Kara do 5 lat wiezienia

Warszawa
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

Projekt catkowitego zakazu
aborcji powracado Sejmu. Au-
torzy chca, by zausuniecie cig-
zy grozitakarado5 lat pozba-
wienia wolnosci. Za projektem
«Zatrzymac aborcje" stoi Kaja
Godekijej Komitet Inicjatywy
Ustawodawczej. Sejm zajmie
sie ta kwestia 15 kwietnia.

Temat catkowitego zakazu abor-
cji wywotal ogromne emocje
w poprzedniej kadencji Sejmu.
Kiedy pojawily sie informacje,
ze rzad chciatby zaostrzy¢ obo-
wigzujace przepisy, organizacje
- m.in. feministyczne - rozpo-
czely organizacje wydarzen zna-
nych jako czarne marsze. Osta-
tecznie do zmian w prawie nie
dosztoitemat ucicht.

Teraz wraca jednak w naj-
mniej spodziewanym momen-
cie, czyli w samym Srodku epi-
demii koronawirusa. Autorem
projektu jest Komitet Inicjatywy
Ustawodawczej Kai Godek. Jest
ona znang dziataczka pro-life
oraz byta polityk Konfederacji,
z ramienia ktorej startowata
wwyborach do Parlamentu Eu-
ropejskiego. Konfederacja osta-
tecznie znalazia sie tuz pod pro-
giem wyborczym, asama Godek
przed wyborami parlamentar-
nymi opuscita ugrupowanie.

Projekt catkowitego zakazu
aborcji pojawit sie na stronie
Sejmu. Zaplanowano, ze 15
kwietnia odbedzie sie glosowa-

nie nad przyjeciem zmian
w przepisach.

Obecnie obowigzujace prze-
pisy - tzw. kompromis abor-
cyjny - zostaty wprowadzone
w 1993 roku. Dopuszczaja one
aborcje w trzech przypadkach:
kiedy cigza stanowi zagrozenie
dla zdrowia lub zycia kobiety,
kiedy badania prenatalne wska-
zujana duze prawdopodobien-
stwo ciezkiego i nieodwracal-
nego uposledzenia ptodu oraz
kiedy cigza jest efektem gwattu.

Tymczasem projekt ,,Zatrzy-
mac aborcje” zawiera m.in. za-
pisy, ktore okreslaja, ze za usunie-
cie cigzy w kazdym przypadku
grozitaby kara do 51at pozbawie-
nia wolnosci. Jesli sprawca abor-
cji wykazatby, ze dziatat nie-
umyslnie, grozitoby mu do 3 lat
pozbawienia wolnosci. Przepisy
zaktadaja tez, Ze jesli matka do-
prowadzitaby do$mierci dziecka,
ale okazatoby sie, ze bytoto dzia-
Tanie nieumyslne, tonie podlega-
faby karze.

Postowie Lewicy twierdza,
Ze PiS trzymato projekt autor-
stwa m.in. Kai Godek w ,,sej-
mowej zamrazarce” przez dhu-
gie miesiace, a poddanie go te-
raz pod gtosowanie ma odwro6-
ci¢ uwage od niedociagniec¢
w stuzbie zdrowia w dobie epi-
demii koronawirusa.

Sama Kaja Godek ponad rok
temu moéwita w rozmowie
z ,,Rzeczpospolita”, ze jesli PiS
nie uchwali tego projektu
w tamtej kadencji Sejmu, to
w przysztej (czyli obecnej)
napewno do tego nie wroci. ©®
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Wybory prezydenckie. PiS
postawi na swoim? Teraz Senat
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Kacper Rogacin ‘;\:":/
EST N

Twitter: @krogacin

Warszawa

PiS najpierw przegrat gtoso-
wanie ws. wyborow kore-
spondencyjnych 10 maja, by
kilka godzin p6zniej przegto-
sowac nowelizacje Kodeksu
wyborczego. Dzieki niej mar-
szatek Sejmu ma prawo, by

W czasie stanu epidemii zmie-
nic termin wyborow, ale

w granicach okreslonych kon-
stytucyjnie.

Nowe przepisy dawatyby mar-
szatkowi Sejmu prawo, by
w czasie stanu epidemii, a taki
obowigzuje aktualnie w Polsce,
zmieni¢ termin wyboréw, ale
w granicach okreSlonych kon-
stytucyjnie.

Oprocz tego nowelizacja za-
ktada mozliwoS¢ przeprowa-
dzenia wyboréw tylko kore-
spondencyjnie. Tym razem
w glosowaniu nie brat udziatu
Jarostaw Gowin.

Szczegbty nowelizacji przy-
jetej przez PiS:

Projekt zaktada, Ze nie bedzie
stosowany przepis Kodeksu wy-
borczego, wedtug ktérego wy-
bory prezydenckie ,,zarzadza
marszatek Sejmu nie wczesniej
nizna?7miesiecyinie poZniej niz
na 6 miesiecy przed uptywem
kadencji urzedujacego Prezy-
denta Rzeczypospolitejiwyzna-

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski p
wybory prezydenckie muszg sie

cza ich date na dzien wolny
od pracy przypadajacy nie
wczesniej niz na 100 dni i nie
p6zniejnizna75dni przed upty-
wem kadencji urzedujacego Pre-
zydenta Rzeczypospolitej”.

Jesli na terytorium Polski
ogloszono stan epidemii, mar-
szatek Sejmu moze zarzadzi¢
zmiane terminu wyboréw, okre-
Slonego w wydanym wczesSniej
postanowieniu. Nowy termin
wyborow prezydenta okreSlony
przez marszatka Sejmu musi od-
powiadac terminom przepro-
wadzenia wyboréw prezydenta
okreslonym w Konstytucji. Wy-
bory prezydenckie mogg odby¢
sie: 3,10 lub17 maja.

Teraz przyjeta nowelizacja
trafi do Senatu, ktory najpraw-
dopodobniej bedzie chciat
maksymalnie wykorzystac
przystugujace mu 30 dni na za-

ozostaje na stanowisku, ze
odby¢

jecie stanowiska. Opozycja nie
ma watpliwosci, ze taki ma-
newr ma stuzyc¢ jedynie temu,
by Prawo i Sprawiedliwo$¢ zy-
skato wiecej czasu na przygoto-
wanie wyborow koresponden-
cyjnych i ze chce, aby odbyty
sie one 17 maja.

Tymczasem Jarostaw Gowin
zapewnia, ze nie ztozyt jeszcze
broni i nadal bedzie przekony-
wat do poparcia jego projektu
zmiany konstytucji. Porozu-
mienie chce, by kadencja prezy-
denta Andrzeja Dudy zostala
wydtuzona do 2022 roku,
przy jednoczesnym zaznacze-
niu, Ze nie mogtby on ponownie
ubiegac sie ourzad prezydenta.

- Mam zapewnienie, ze PiS
poprze torozwigzanie. Pod pro-
jektem ztozonym do marszatek
Sejmu podpisat sie zaréwno Ja-
rostaw Kaczynski, jak i premier

FOT. ADAM JANKOWSKI

Mateusz Morawiecki - powie-
dzial w Radiu Wnet. Oczywis-
cie do zmiany konstytucji nie
wystarczy liczba postow, jaka
posiada Zjednoczona Prawica.
PiS twierdzi wiec, Ze chetnie
popartoby projekt Gowina, ale
opozycja nie chce sie na to zgo-
dzi¢, wiec tematu nie ma.

- Mam taka nadzieje, ze
do 2023 1. pozostaniemy obo-
zem zjednoczonym i solidar-
nym. Bez Porozumienia nie ma
mozliwosci stworzenia jakiego-
kolwiek rzadu wiekszoscio-
wego. Dlatego spoczywananas
szczegOlna odpowiedzialnosc¢ -
dodat Gowin.

Szef Porozumienia przy-
pomniat, Ze to od jego 18 po-
stéw bedzie zalezat los wybo-
row  korespondencyjnych,
kiedy projekt wréci ponownie
do Sejmu. Stwierdzit przy tym,
Ze ich przeprowadzenie w ta-
kiej formie, jaka proponuje PiS,
jest ,,od strony logistycznej nie-
mozliwe”.

Z kolei marszatek Senatu
Tomasz Grodzki stwierdzit
wczoraj, ze wybory mogtyby
odby¢ sie 23 maja (sobota).

- Senat nie bedzie stosowat
zadnej blokady, tylko bedzie
stosowat jak najstaranniejsze,
jak to tylko jest mozliwe, w wa-
runkach pandemii proces legis-
lacyjny. Mamy nato30dniibe-
dzie w tym okresie duzo pracy
- tak marszatek odpart na za-
rzuty politykow PiS, ktorzy
twierdza, Ze Senat specjalnie
bedzie blokowat ustawe.
©®
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Warszawa

Kiedy matury? ,.Minister
zdrowia zdecyduje”

W trakcie serii pytan

na Facebooku prezydent Andrzej
Duda zostat zapytany o decyzje
ws. tegorocznej matury. - To nie
jestatmosfera, ktdra sprzyjataby
normalnemu zyciu. To powazna
decyzja, ktoéra zostanie podjeta

w konsultagji absolutnej z mini-
strem zdrowia, de facto prawie ze
minister zdrowia zdecyduje, czy
matury mogg sie odby¢ w normal-
nym terminie. Wiem, ze trwajg
konsultacje natentemat(...) -
przyznat prezydent, dodajac, ze
decyzjamoze by¢ znana jeszcze
w tym tygodniu. (AIP)
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Warszawa

Tarcza Antykryzysowa
2.0. Co zawiera projekt?
Rzad wezoraj, nakrétko przed prze-
kazaniemdo Sejmu, zaprezentowat
szczegoty nowego pakietu
pomocowego dla przedsiebiorcéw,
tzw. tarcze antykryzysowa 2.0. Po-
mocw jej ramach mamie¢ wartos¢
Tmiliardéw ztotych. Projekt tejtar-
czy liczy az250 stron. - Wszystkie
rozwigzania, ktére zaproponowali-
Smy w pierwszej ustawie, juz s od-
bierane przezrynek - odwiadczyfa
minister rozwoju Jadwiga
Emilewicz, ktoraw rzadzie zostanie
tez wicepremierem w miejsce Jaro-
stawa Gowina. Emilewiczdodata, ze
wedtug rzadu, wszystkie rozwiaza-
niaspotkaty siezduzym zaintereso-
waniem przedsigbiorcow. Tarcza
2.0torozszerzenie wartosci po-
mocy o Tl miliardéw ztotych. -
Monitorujemy sytuacjeijesteSmy

w statym dialogu zaréwno zfir-
mami, branzami, jakistrong spo-
feczna. Zgtaszane propozycje uzu-
pefnierii modyfikacjisg analizo-
waneikonsultowane. Rzad na bie-
230, elastycznie reaguje nazmie-
niajgca sie dynamicznie sytuacie -
mowita Emilewicz. (aIp)

Nie ma konstytucyjnych gwarangji,
7e 500+ bedzie dziala¢ bez zaklocen

Warszawa
Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Czy zawieszenie programu
.Rodzina500+" w dobie kry-
zysu gospodarczego bytoby
prawnie dopuszczalne? - wy-
jasnia dr Mateusz Radajewski,
prawnik zUniwersytetu
SWPS we Wroctawiu.

Kwestie wyplat Swiadczen wra-
mach programu ,,Rodzina 500+”
okreSla ustawa, ktéra mowi
otym, ze Swiadczenie takie przy-
stuguje do dnia ukonczenia przez
dziecko18. roku zycia. Nie ozna-
czatojednak, Ze panstwo gwa-
rantuje prawo do otrzymywania
wyplat przez caty ten okres.

W ustawie jest wyraznie
wskazane, Ze prawo do otrzymy-
wania Swiadczenia przyzna-
wane jest na conajwyzej rok (do
31 maja kazdego roku). Tym sa-

mym tylkona ten okres panstwo
przyznaje oficjalnie prawo, ktore
jako prawo nabyte podlega kon-
stytucyjnej ochronie. Ustawa nie
przyznaje natomiast zadnych
gwarancji uzyskiwania tego
Swiadczenia az do ukonczenia
przez dziecko 18. roku zycia.

Czy to jednak oznacza, ze
panstwo nie moze w zadnym
wypadku zawiesi¢ wyptat wra-
mach programu ,Rodzina
500+” nawet w trakcie rocz-
nego okresu, na ktory sg wyda-
wane decyzje?

W orzecznictwie Trybunatu
Konstytucyjnego zawsze wska-
zywano, ze ochrona praw naby-
tych, ekspektatyw oraz intere-
sow w toku nie jest absolutna.
Mozliwe jest jej ograniczenie,
gdy przemawiajg za tym waz-
niejsze wartoSci konstytucyjne,
takie jak np. koniecznos¢
ochrony finanséw publicznych.
Jesliby sie okazato, ze ochrona

praw przyznanych obywatelom
skutkowac bedzie zapaScia bu-
dzetu, dopuszczalne jest ich
ograniczenie, a nawet odebra-
nie. Analogicznie, gdy jest to ko-
nieczne, mozliwe jest modyfiko-
wanie regut odnoszacych sie
dointeresow w toku.

Nie ma konstytucyjnych
gwarancji, ze program ,,500+”
bedzie wnajblizszej przysztosci
kontynuowany bez zakiocen.
Gdyby konieczne okazato sie
jego zawieszenie, mozna sobie

Minister rodziny
Marlena Maciag
zapewnita wczoraj: Nie
planujemy ograniczenia
wyptat w ramach
programu ,,.500+"

wyobrazi¢ co najmniej trzy sce-
nariusze dziataniarzadu.

Wedtug pierwszego pro-
gram ,,Rodzina 500+” bedzie
realizowany tylko do 31 maja
biezacego roku, co pozwolitoby
unikngé powaznych komplika-
¢ji prawnych.

W mysl drugiego do zawie-
szenia wyplat doszloby juz
wczeSniej. Wowczas jednak
rzad narazitby sie na zarzut na-
ruszenia konstytucyjnej zasady
ochrony praw nabytych. By go
odeprze¢, musiatby doktadnie
wykazaé, ze byto to niezbedne
dlaratowania finansow.

Mozliwe jest tez, ze rzad nie
wstrzyma programu przed kon-
cem maja biezgcego roku, a de-
cyzje o zawieszeniu wyptat po-
dejmie p6zniej, reagujac na po-
garszajacy sie stan budzetu.
Wowczas rowniez dosztoby
do ingerencji w zasade ochrony
praw nabytych (przyznanych
nakolejny rok), ktora dla swejle-
galnosci wymagataby rzetelnego
uzasadnienia. Obecnie trudno
jestjednak spekulowac, czy rea-
lizacja ktoregos z tych scenariu-
szy okaze sie konieczna. ©®
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Czesi i Austriacy
powoli planuja
zlagodzenie obostrzen

Praga

Joanna Sarnat
redakcja@polskapress.pl

Pelne pociechy wiesci ptyng
zCzechi Austrii. Podjete przez
te kraje dziatania przynosza
skutek. Czesii Austriacy myslg
o zkagodzeniu obostrzen.

Wykres przyrostu zakazen
koronawirusem w Austrii
(zgodnie zZ danymi
worldometers.info) od kilku
dni sie wyptaszcza. O wyktad-
niczym przyroscie zachorowan
nie ma mowy. Obostrzenia
wprowadzone przez Austrie
przynosza skutek.

Zdaje sie, ze szczyt zachoro-
wan w Austrii przypadl na 26
marca. Stwierdzono wtedy 1321
nowych zakazen. Od tego czasu
ichliczba znacznie spada.

Jak donosi Deutsche Welle,
Austria po Wielkanocy najpraw-
dopodobniej zacznie tagodzic¢
obostrzenia zwigzane z epide-
mig koronawirusa. Do tego
czasu konieczne jest jednak sto-
sowanie sie do wszystkich na-
kazow. Kanclerz Sebastian Kurz
zapowiedziat, ze po Wielkanocy
majg zostaC otwarte mate
sklepy, p6zniej sklepy budow-
lane oraz ogrodnicze.

Dopierow maju wtadza pla-
nuje zdecydowac, czy mozliwe
bedzie ponowne uruchomienie
np. ustug fryzjerskich lub do-
mo6w handlowych. Warunkiem
tego moga byc¢ specjalne ogra-
niczenia, w tym koniecznos¢
noszenia maseczek lub wpusz-

czanie ograniczonej liczby
Klientow.

Od potowy maja dziatalnoS¢
moglyby wznowic szkoty, ho-
tele i gastronomia. Dopiero
pod koniec czerwca zdjety zo-
statby zakaz organizowania im-
prez masowych.

W Czechach takze odnoto-
wuje sie coraz mniej przypad-
kow zakazenia
koronawirusem. Czeski mini-
ster zdrowia Adam Vojtech
stwierdzit, ze mozliwe jest zta-
godzenie obostrzen, jesli ten-
dencja spadkowa bedzie sie
utrzymywata. Niektore sklepy
by¢ moze znéw zostana
otwarte (w tym budowlane
i papiernicze). Nalezy jednak
podkreslié, ze wtasciciele ta-
kich sklepéw beda musieli sie
zastosowac do pewnych obo-
strzen - np. konieczna bedzie
wzmozona dezynfekcja oraz
ograniczenie liczby wpuszcza-
nych do sklepu klientow.

Vojtech cytowany przez
lidovky.cz - Obostrzenia nie
mogg trwac pot roku czy rok.
Wytrzymanie kilku kolejnych
miesiecy w warunkach Scistej
kwarantanny bytoby dla kraju
trudne. Obostrzenia sg po-
trzebne, jednak to powinna by¢
,»,madra” kwarantanna.

Wydajesie, ze Czesi mogliby
takze znow Korzystac z lotnisk
od 14 kwietnia - loty bylyby
jednak zezwalane tylko w uza-
sadnionych przypadkach.

W Czechach zakazonych zo-
stato prawie 5 tys. osob. Zmarto
78. ©®
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Londyn. ,.Bitwa premiera jest
naprawde przerazajaca”

Kazimierz Sikorski
k sikorski@polskatimes.pl

Londyn

Brytyjski premier zakazony
koronawirusem trafit na od-
dziatintensywnej opiekime-
dycznej. Zastepuje go teraz
szef dyplomagji.

Z catego Swiata ptyng zZyczenia
szybkiego powrotu do zdro-
wia. Wsparcie dla Borisa Joh-
nsona wyrazili miedzy innymi
prezydenci USA, Francji, takze
polski prezydent Andrzej
Duda.

Lider opozycyjnej brytyj-
skiej Partii Pracy Sir Keir
Starmer opisat chorobe Joh-
nsona to jako ,strasznie
smutng wiadomos¢”. Wszyst-
kie mysli kierujemy do pre-
mieraijego rodziny w tym nie-
zwykle trudnym okresie.

Z kolei Donald Trump
ujawnit, Ze zaproponowat wy-
stanie eksperymentalnego
leku Johnsonowi. - Poprosi-
lem dwie wiodace firmy...
Przyszly z rozwigzaniami
i wtasnie wykonaty niesamo-
wite prace - i poprositem, aby
natychmiast skontaktowaty
sie z Londynem - moéwit
Trump. Zobaczymy, czy mo-
zemy pomoc. Skontaktowali-
Smy sie z lekarzami Borysa
izobaczymy, co sie wydarzy,
ale s juz gotowi.

Boris Johnson, cho¢ wydawat sie twardym graczem, takze
musi zmierzyc¢ sie z koronawirusem

- Modlimy sie, aby szybko
wyzdrowiat - méwig ministro-
wie Borisa Johnsona, ktory
przebywa z powodu zakaZenia
koronawirusem na oddziale in-
tensywnej opieki w londyn-
skim szpitalu.

A Michael Gove, miano-
wany przez Johnsona kancle-
rzem ksiestwa Lancaster
mowi, ze bitwa premiera jest
»naprawde przerazajaca”, bo
pokazuje, ze czul sie on Zle
od kilku dni.

Johnson zostal przenie-
siony na OIOM w szpitalu St
Thomasipodanomutlen, gdy
jego stan gwattownie sie po-
gorszyl w ciagu zaledwie
dwoch godzin. Lekarzy oba-
wiali sie, ze bedzie potrzebo-
wat respiratora.

Gove dodat, ze premier jest
pod najlepszg opieka lekarzy,

anasze nadzieje i modlitwy sg
znimijegorodzing”. Dodat, ze
ciezki stan zdrowia Johnsona
pokazuje potrzebe przestrze-
gania odpowiednich odlegtosci
od innych ludzi. Gove odrzucit
obawy, Zze rzad zostanie spara-
lizowany.

Nie kazdy pacjent na takim
oddziale jest wspomagany
przez respirator. W przypadku
zakazonych koronawirusem
dwie trzecie pacjentow z ta-
kiego wsparcia na tych oddzia-
tach korzysta.

Brak oddechu sprawia, ze
organizm walczy o dosta-
teczna ilos¢ tlenu, ktéra musi
by¢ dostarczona do krwiiwaz-
nych organéw. Role ptuc przej-
muje respirator, dostarcza od-
powiednig iloS¢ tlenu.

55-letni Johnson od kilku-
nastu dni walczy
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z koronawirusem, ktérym zo-
stat zakazony. Wedtug komu-
nikatu Downing Street 10,
ktory cytuja brytyjskie media,
premiera Wielkiej Brytanii
przeniesiono na oddziatinten-
sywnej terapii na wypadek,
gdyby trzeba go byto podia-
czy¢ do respiratora. A taka po-
trzeba moze zaistnie¢ wobec
pogorszenia w poniedziatek
jego stanu zdrowia.

- Po potudniu stan premiera
pogorszyt sie i za radg jego ze-
spotu medycznego zostat prze-
niesiony na oddziat intensyw-
nej opieki - informuje rzecz-
niczka Downing Street. Dodata
ona, ze brytyjski premier otrzy-
muje najlepsza mozliwg po-
moc medycznag.

Z doniesien medialnych
wynikato, Ze brytyjski premier
jest Swiadomy, jednak sytuacja
wydaje sie powazna. Johnson
poprosit Dominica Raaba,
szefa dyplomacji o zastepowa-
nie go na stanowisku w razie
koniecznosci - podat dziennik
»The Times”.

,»The Times” dodal, ze in-
formacje podane w rosyjskich
mediach, jakoby Johnson byt
podtaczony do respiratora, s
nieprawdziwe.

Boris Johnson po wykryciu
uniego koronawirusa od 11 dni
pozostawat wizolacji domowej.
Jego ciezarna partnerka Carrie
Symonds rownieZ miata objawy
wskazujgce na mozliwosc zaka-
zenia, jednak ona przebywa
w innym mieszkaniu.
©®

Kard. George Pell uniewinniony
od zarzutu molestowania

Sydney
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Australijski Sad Najwyzszy
uniewinnit kardynata
George'a Pella od zarzutu sek-
sualnego molestowania nie-
letnich.

W marcu ubiegtego roku byty ar-
cybiskup Melbourne i Sydney,
byty watykanski skarbnikijedna
7 0s0b z bliskiego otoczenia pa-
pieza Franciszka, skazany zostat
zamolestowanie dwoch 13-let-
nich chtopcoéw na szes¢ lat wie-
zienia i trafit do zaktadu o zao-
strzonych rygorach niedaleko
Melbourne. Przebywat za kra-
tami400dni.

Do molestowania seksual-
nego miato doj$¢é w roku 1996.
Duchowny mial przytapac¢
chtopcow na piciu wina mszal-
nego i potem wykorzystat ich

seksualnie. Jak informuje
Reuters, Sad Najwyzszy wyda-
jacwyrok uniewinniajacy pod-
kreslit, ze w sadach nizszej in-
stancji w ogdle nie rozpatry-
wano mozliwoSci, ze przestep-
stwo nie zostato popemione.

Obecna decyzja sagdu ozna-
cza, ze 78-letni hierarcha moze
wyjs¢ z wiezienia, a poprzednie
decyzje przysieglychisadu ape-
lacyjnego zostaja zmienione.

W czerwcu 2017 roku poja-
wily sie informacje o wszczeciu
Sledztwa przeciwko kardyna-
towi. Kiedy zaczat sie proces,
papiez Franciszek nie komen-
towat jego przebiegu. Szybko
jednak okazato sie, ze Watykan
usunat George’a Pellai dwoch
innych kardynatow z papieskiej
rady doradcow.

Procesowi Pella towarzy-
szyty duze emocje. Do Austra-
lii zjezdzali dziennikarze z ca-
tego Swiata. Ludzie, ktorzy

przychodzili przed sad, wyk-
rzykiwali do duchownego, ze
bedzie sie smazy¢ w piekle.

Z kolei adwokat kardynata
Paul Galbally powtarzat, ze du-
chowny zawsze utrzymywat,
Ze jest niewinny.

Kardynatowi postawiono
w sumie pie¢ zarzutow,
za kazdy grozito mu do 10 lat
wiezienia. Nie dostat jednak 50
lat wiezienia, tylko szeSc¢.

Sprawa tego duchownego
wywotata ogromne zaintereso-
wanie nie tylko w Australii, ale
na calym Swiecie. Skazano bo-
wiem jednego z najwyzszych
hierarchow koScielnych, nado-
datek, przyjaciela papieza. W li-
stopadzie ubieglego roku
sprawe zaczat rozpatrywac Sad
Najwyzszy.

Kardynat Pell po wyjsciu
z wiezienia powiedziat, Ze nie
zywi urazy do oskarzyciela.
©®
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Jadwiga Staniszkis:
Swiat jest przesaczony
strachem

Ludzie wyznaja raczej fatalistyczne poglady; uwazaja, ze co maich spotkac, toich spotka.
Comasie¢ im przydarzyc¢ - to sie przydarzy. A zatem ta kwarantanna nie bardzo
wychodzi - mowi prof. Jadwiga Staniszkis

Anita Czupryn
anita.czupryn@polskapres.pl

Rozmowa

Spodziewata sie pani kie-
dykolwiek takiej sytuaciji,
ze w ciagu dwéch-trzech
tygodni caty Swiat moze
ogarnac tylko jeden te-
mat?

W tym sensie, Ze Swiat
stat sie przesaczony stra-
chem i préba ratowania sie
przez izolacje, a obie te rze-
czy sa bardzo przygnebiaja-
ce - tego sie nie spodziewa-
tam. Skad!

Mysli pani, ze to jest od-
wracalne? Za jakis czas
zycie wroci do normy, nie
bedzie sladu po kwaran-
tannie, po izolacjiiupo-
rzadkuja sie te wszystkie
sprawy, ktore ona teraz
determinuje czy wywotu-
je?

Trudno mi odpowiedzie¢
na pani pytanie z tego po-
wodu, Ze jestem w szczego6l-
nej sytuacji - niedawno
umart moéj maz. Przyznam,
Ze ostatnio czesto mysle
o tym, ze ja tez chciatabym
umrzec. Pewnie dlatego
w sytuacji, jaka mamy teraz,
reaguje inaczej niz wiek-
szo§¢ ludzi. Ale mysle, ze lu-
dzie beda starali sie o tym,
co sie teraz dzieje, zapom-
nie€. Ja nie jestem w stanie
zapomnied, ale wiekszos§¢
ludzi bedzie sie starata to
zrobi¢. Bedg chcieli zapom-
nie¢ o wlasnym strachu.

Izolacja, ta zarzadzona

przez wiadze kwarantan-

na zmieni w jakis sposéb

spoteczenstwo?

Na dobra sprawe nie je-
stem pewna, czy rzeczywis-

cie mamy do czynienia z ta-
ka rozwinieta kwarantanna.
Mieszkam pod Warszawg

i kiedy wychodze z psem, to
widze, Ze wszedzie jest pet-
no ludzi. Wydaje mi sie, ze
ludzie wyznaja raczej fatali-
styczne poglady; uwazaja,
Ze co ma ich spotkagé, to ich
spotka. Co ma sie im przy-
darzyc¢ - to sie przydarzy.

A zatem ta kwarantanna nie
bardzo wychodzi.

W ostatni wtorek rzad
wprowadzit nowe obo-
strzeniairygory; w War-
szawie one sa widoczne.
Na ulicach jest pusto, po-
licja przez megafony na-
wotuje: ,.Zostaricie w do-
mu"”, co juz samo w sobie
brzmi apokaliptycznie.
Nie doswiadcza pani tego
pod Warszawga?

Nie widze, zeby ludzie
zostawali w domu. Ale my
w wiekszosci zyjemy tu
w domach z ogrodami,

w dos¢ duzej odlegtosci

od siebie, wiec to wszystko
jest takie doS¢ rozrzedzone.
Cho¢ nie wiem, jak jest

w samej Warszawie, to jed-
nak mam wrazenie, ze lu-
dzie nie bardzo wierza w te
wszystkie odgorne polece-
nia.

Dlaczego nie wierza? To
sie wydaje logiczne, ze
siedzac w domu, przery-
wamy potencjalne zrédta
zarazenia, spowalniamy
epidemie, stuzba zdrowia
ma szanse sie organizo-
wac i by¢ bardziej wydol-
na.

Wyglada jednak na to, ze
ludzie bardziej wierza w los,
mowiac, ze przyjdzie to, co
ma przyjsc, i stanie sie to, co
ma sie sta¢. Wida¢ spowol-
nienie, owszem, ale nie
mozna mowic o catkowitej
izolacji.

W ludziach nie mastra-
chu? Nie boja sie tego, ze
nie moga pracowac, nie
maj3 pieniedzy, ze w kon-
cuwyjda naulice, zaczng
kras¢ zywnos¢ w super-
marketach, co zreszta juz
sie dzieje w innych kra-
jach, w Hiszpanii na przy-
kiad.
Doskonale to rozumiem,
Ze nie wszyscy maja pienia-
dze; ja tez przeciez jestem
na emeryturzeijestem sa-
ma; wiem, ze mozna mie¢
w domu zywnoS¢ zgroma-
dzong dostownie na kilka
dni. Ale wydaje mi sie, ze
Polska jest inna niz kraje
w Europie. Spowolniona,
bardziej fatalistyczna. Lu-
dzie, moze dlatego, Ze sa
bardziej wierzacy, licza sie
z tym, Ze od nich nie zalezy
to, co sie moze wydarzyé.

Jak w czasach pandemii
radza sobie ci wierzacy lu-
dzie? Koscioty sa pozamy-
kane, msze transmitowa-
ne z telewizora, wierni nie
maja dostepu do sakra-
mentoéw. Jak widzi pani
role Kosciota teraz? Ule-
gla zmniejszeniu? Chociaz
s ksieza, ktorzy nama-
wiajg ludzi do przycho-
dzenia do kosciota wbrew
oficjalnym zakazom.
Podkowa Le$na, w ktorej
mieszkam, jest miejscowos-
cig inteligencka, ale kosciot
tu jest petny. A ludzie, jak
juz méwitam, wierza
W przeznaczenie, ktore
zreszta jest czescia religii. To
im dodaje odwagi, a rowno-
czeSnie tworzy wspolnote.
Nie widze wiec, aby rola
KoSciota byta pomniejszona.

Jak pani podoba sie¢ kam-
pania wyborcza pana pre-
zydenta? Kilka dni temu
utworzyt sobie konto

na Tik Toku, niezbyt po-

waznym portalu
spotecznosciowymdila
uczniow, dla mlodziezy.
Nie widziatam, nie zagla-
dam do komputera, ogla-
dam tylko telewizje. Ale wie
pani, dla mnie ten jego
usmiech, ta okragta btysz-
czaca twarz, to wszystko jest
takie irytujace i nie odpo-
wiada obecnej sytuacji.

Pan prezydent Andrzej

Duda ostatnio powiedziat,

Ze pojscie nawybory pre-

zydenckie to jak péjscie

do sklepu po zakupy,
aprzeciez ludzie po zaku-
py chodz3 ciagle. Tylko
czy faktycznie to jest to
samo? Do sklepuidzie sie,
by kupic jedzenie, by
przezyc.

Nie chciatabym komento-
wac tego, co mowi Andrzej
Duda. To jest dla mnie
po prostu tak inny sposéb
rozumowania i tak inny spo-
sob odbioru Swiata, ktorego
nie bardzo pojmuje i nawet
nie chce pojmowac.

Pani Matgorzata Kidawa-

Btoriska zawiesita swoja

kampanie wyborcza. To

dobrze?

To jest dzialanie bardziej
powazne. Matgorzate
Kidawe-Btoriska obserwuje
od wielu lat, osobiScie nie
znam, ale mysle, Ze jest oso-
ba znacznie powazniejsza
iwrazliwa.

Raczej zle oceniam te
prezydenture. Z Dudy
wyszta matostkowos¢

i pretensjonalnos¢. Nie,
nie, dla mnie nie byt
dobrym prezydentem

Jak pani mysli, co bedzie
zwyborami prezydencki-
mi? Dlaczego pan Jaro-
staw Kaczynski tak napie-
ra, aby odbyty sie one 10
maja?

Jarostawa Kaczynskiego
znam bardzo, bardzo dtugo.
Jeszcze od czasow, jak byt
moim studentem. Kiedy je-
go brat zginat, widziatam je-
go rozpacz i wiem, ze
od tamtego czasu on pozo-
stat wewnetrznie zdruzgota-
ny. Stad tez, mysle, Ze on
na te sytuacje reaguje ina-
czej niz wiekszosc¢ ludzi.

Ale co to znaczy? Jest
oderwany od rzeczywi-
stosci? Po co muwybory
w sytuacji tak groznejdla
zdrowiai zycia spoteczeri-
stwa?
Wie pani, nie dziatam
w zadnej partii politycznej,
ale mysle, ze on po prostu
utknat w rozpaczy i takie ut-
kwienie w rozpaczy daje
wieksze szanse PiS-owi, bo
Jarostaw Kaczynski, jako ten
wewnetrznie zdruzgotany,
podswiadomie jest blizej lu-
dzi.

Ugrupowanie pana Jaro-
stawa Gowina przeciwne
jestwyborom 10 maja.

Te wewnetrzne problemy
ita epidemia z pewnoscia
zaktocg efekt wybordow, ale
uwazam, ze one powinny sie
odby¢. Potrzebujemy zmia-
ny wiladzy i potrzebujemy
wyrazenia, poprzez wybory,
swoich oczekiwan wobec
politykow.

Mysli pani, ze te wybory,

jesliw ogole do nich doj-

dzie, nie gwarantuja panu

Andrzejowi Dudzie zwy-

ciestwa?

By¢ moze Jarostaw
Gowin zdaje sobie sprawe,
ze ta degrengolada i pogor-

szenie sie statusu Andrzeja
Dudy bedzie trwato za krét-
ko, bo 10 maja niedtugo,
wiec lepiej to przedtuzyc,
ale mysle, Zze w uSmiechach
Dudy, w jego zachowaniu
widac cos, co, uwazam, po-
winno wptyna¢ na ludzi

w taki sposob, zeby na niego
nie gtosowali.

Kto dla pani jest kandyda-

tem naprezydenta,

na ktérego paniby

zaglosowata?

Trudno mi powiedziec,
bo jestem teraz daleko
od polityki, nieszczesliwa
ipograzona w smutku. Ogla-
dam telewizje i na scenie
ciagle widze Jarostawa Ka-
czynskiego. Odkad
po Smierci Leszka przezyt
wewnetrzng tragedie, zdaje
sobie sprawe, jak ludziom
jest ciezko. Na razie sie jesz-
cze uSmiecha, ale przez ten
u$miech przebija powaga.
Gdyby to byto mozliwe, gto-
sowatabym na prezydenta,
na Jarostawa Kaczynskiego.

Tylko ze on w tych wybo-

rach nie startuje.
Ale gdyby wystartowat, to
zaglosowatabym. Moim zda-
niem, powinien startowac.
Szczerze moéwiac, nawet nie
wiem, jakie s3 jeszcze kandy-
datury.

Szymon Hotownia.
Nie, na niego na pewno nie.

Pan Wiadystaw Kosiniak-

Kamysz?

To powazna kandydatu-
ra. On jest bardzo dobrym
organizatorem, w swoim
srodowisku bardzo jest ce-
niony, bo mysli pozytywnie
itakim tez jest pozytywi-
stycznym politykiem, ktory
probuje tworzy¢ rozne sen-
sowne rozwigzania. Ale nie
wiem, czy wytrzymatby to



Prof. Staniszkis: Epidemia udowodni, ze bycie w polityce to jest przede wszystkim obowigzek

napiecie zwigzane z rolg
prezydenta.

Co trzeba mie¢, zeby méc

by¢ dobrym prezyden-

tem?

Trzeba mie¢ bardzo duza
wiedze o tym, co trzeba,
w sensie prawa, dawac spo-
teczenstwu i panstwu, zeby
wybijato sie sposrod innych,
szto do przodu. Trzeba wie-
dziec sporo o Swiecie, a my-
Sle, ze Kosiniak-Kamysz wy-
eksploatowat swoja wiedze
o Swiecie w Srodowiskach
wiejskich. Nie wiem, czy ma
dosc¢ wiedzy o Srodowiskach
makrospotecznych i global-
nych.

To jak pani ocenia 5 lat

prezydentury pana An-

drzeja Dudy? Miat wiedze

oswiecie?

Raczej Zle oceniam te pre-
zydenture. Z Dudy wyszta
matostkowosc i pretensjo-
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nalnos¢. Nie, nie, dla mnie
nie byt dobrym prezyden-
tem. Chociaz, kiedy go wy-
bierano, to go popieratam.

1 co sie zmienito?

Zorientowatam sie, Ze ta
rola go przerosta, Ze nie ma
wystarczajacej wiedzy i wy-
obraZzni w tym, jak zwiek-
szac szanse Polski i Polakow
w Swiecie. Okazato sie
po prostu, Ze jest ponizej
tych uprawnien, ktére jako
prezydent otrzymat.

Powiedziata pani kiedys,
ze Prawo i Sprawiedli-
wos¢ obudzito site w zwy-
ktych, prostych ludziach,
pozwolito, aby ich gtos
stat sie gtosny, choc¢ nie-
koniecznie madry. Ale
prawda jest, ze PiS kilka
lat temu wyczuto mo-
ment zmiany w spote-
czenstwie. Jaka zmiane
zauwazy dzisiaj? Jaka

-
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zmiane przyniesie pande-

mia?

Nie wiem, co dzi$ widzi
PiS, bo, jak juz powiedzia-
tam, jestem bardzo odlegta
od polityki, nie mam kon-
taktow z politykami PiS. Ale
mysSle, Ze ta sytuacja uswia-
damia ludziom, jakie kruche
jest zycie, i uSwiadomi, jak
wazne jest zachowanie in-
nych. A takze czym jest spo-
teczenstwo. Nie powiedzia-
tabym, Ze oto mamy sytua-
cje, ktora jest konstruktyw-
na, ale na pewno wptynie
ona na nasza przysztosc.

Koronawirus odmieni po-

lityke nalepsz3? Doda jej

jakosci? Jak dzié zacho-

wuj3 sie politycy

na pierwszej linii? Moze

powinni inaczej sie zacho-

wywagé?

Sytuacja, w ktorej sie zna-
lezliSmy, uswiadomi, ze by-
cie w polityce to jest przede

FOT. BARTEK SYTA

KORONAWIRUS: RAPORT

wszystkim obowigzek. By¢
moze ona uSwiadomi takze,
jak wazne jest wspotczucie,
jak wazna jest bliskos¢, rela-
cje z innymi. By¢ moze zro-
dzi sie tez i taka refleksja,
ktéra zmieni Prawo i Spra-
wiedliwosé. Ale do konca
nie jestem o tym przekona-
na.

Nie budzi pani niepokoju
fakt, ze dzi$ coraz trudniej
poznac nam jakie$ dane?
Politycy knebluja lekarzy,
nie wiemy, ilu jest zakazo-
nych koronawirusem
wsrod pracownikow stuz-
by zdrowia czy innych
stuzb.

To, co sie dzieje, budzi
nawet co$ wiecej niz niepo-
koj. Budzi strach. Przyktady,
ktore pani wymienia, to sa
tylko szczego6ty. Strach jest
wszechogarniajacy. Mysle,
Ze taka préba obrony
wszystkich Srodowisk, tacz-
nie z lekarzami jest racjonal-
na, choé bycie lekarzem to
przede wszystkim powota-
nie, misja, ofiarnos¢. Ale lu-
dzie sg nieufni. Stad jedy-
nym sposobem przetrwania
jest dla nich pozostanie
w domu, siedzenie z najbliz-
szg rodzing, z malenkimi za-
pasami. Wielkich zapasow
raczej ludzie nie robig, bo
nie maja pieniedzy. Maja
za to nadzieje, ze przetrwa-
Ja.

Kilka dni temu Gléwny

Urzad Statystyczny ogto-

sit, ze w najblizszych cza-

sach nie bedzie podawat
szacunkow wskaznikéw
cen towarow i ustug kon-
sumpcyjnych. A wiado-
mo, ze epidemia sprawita,
ze ceny wywindowaty

w gore. Jeslicenyida

w gore, czeka nas nieu-

chronnainflacja.

Nie interesuje mnie tak
bardzo inflacja jak bieda,
ktora bedzie z niej wynikata.
Ludzie bedg coraz biedniej-
si, wartoS¢ pieniedzy bedzie
coraz mniejsza. Ludzie juz
sg ubodzy i przestraszeni,

a koronawirus tylko, mysle,
pogtebi ten stan.

I co sie moze sta¢?

Zapanuje smutek. Nie
wierze w bunty, rebelie i tym
podobne w tej sytuacji. Ra-
czej bedzie smutek, izolacja,
czekanie na to, co przyniesie
los. Moze bedzie wieksza
obecno$¢ ludzi w koscio-
tach, moze rozwinie sie wia-
raw to, ze Bog nas uratuje.
To wszystko dystansuje
od Srodowisk politycznych
bardziej nizby miato wpty-
wac narelacje.

A moze bedzie tak, ze lu-
dzie zaczna ze sobg bar-
dziej wspétpracowac, sta-
na sie lepsi, zaczng zau-
wazac, kto potrzebuje po-
mocy i jg organizowac, bo
przeciez ta sytuacjajest

ciezka jednakowo dla
wszystkich, wiec niema
wyjscia, musimy by¢ soli-
darni, musimy sobie po-
magac?
Niestety, mysle, ze
koronawirus nie wyzwoli
w nas dobra. Ludzie bedg
bardziej mysleli o sobie,
o swoich rodzinach, o naj-
blizszych i za nich bedg sie
czuli odpowiedzialni. W Pol-
sce z jednej strony jest to
mgliste poczucie wspoélnoty,
7€ WSZysCy jesteSmy w tej
tak katastrofalnej sytuacji,
ale praktycznie niewiele
z tego bedzie wynikato, jeze-
li chodzi o dziatania.

Jakie te dziatania mogty-
by by¢? Moze skupimy sie
jedynie na obserwacji
dziatan rzadu, na ktére
bedziemy w mniejszy lub
wiekszy sposob odpowia-
dac? Czy moze uda sie co$
zrobi¢ oddolnie?

Jesli mysle o zyciu
pozagrobowym,

to jako o szansie

na spotkanie

z duchem, z cieniem
mojego meza

Trudno mi powiedziec.
Jezeli ktos przyjdzie
pod méj dom, do furtkiibe-
dzie méwit: ,,Jestem gtod-
ny”, to mu przez te furtke,
zachowujac ostroznosg, ze-
by sie nie zarazi¢, podam je-
dzenie, jezeli oczywiscie be-
de je miata. Na takiej samej
zasadzie przygarniam teraz
zwierzeta. Ludzie wyrzucaja
psy, pozbywaja sie kotow, bo
nie majg juz czym tych zwie-
rzat karmic. Licza, ze kto$
bogatszy sie nimi zajmie. Ale
w duzym miescie to bedzie
raczej powodowato atomiza-
cje.

Czyli?

Nie rozwing sie formy na-
wet takiej minimalnej po-
mocy.

W czasach epidemii jest

w Polsce cos, co jest nie-

zmienne, niezaleznie

od sytuacji?

Nie wiem. Mamy sytua-
cje, w ktorej potrzebujemy
racjonalnosci, dziatania. Wi-
dze za to, ze w Polsce pogte-
bia sie poczucie wspélnoty.
To w jakims$ sensie jest nie-
zmienne i wydobyte przez te
katastrofalng sytuacje.

Co zmieni koronawirus?
W nas, debacie spotecz-
nej? W stuzbie zdrowia?
W stuzbie zdrowia po-
winno sie zmieni¢ znacznie
wiecej. Powinno by¢ wiecej
szczepien, powinniSmy na-
bra¢ wiekszego szacunku
do pracy lekarskiej jako ro-
dzaju misji. Powinno zwiek-
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szy¢ sie zaufanie do stuzby
zdrowia. MySle, Ze to, co sie
dzieje i czego jesteSmy
Swiadkami, zmusza ludzi

do wewnetrznej refleksji: co
nas taczy z innymi, jakie ma-
my obowiazki. Jestem zda-
nia, ze na dtuzsza mete ten
wstrzas bedzie miat efekt
pozytywny.

Kto teraz w tej sytuaciji,
wedtug pani oceny, okazat
sie matostkowy, a kto
btysnat klasa? Kto zastu-
guje namiare bohatera
tych czasow w pozytyw-
nym sensie?

Dla mnie nikt nie jest bo-
haterem. Obserwuje czasa-
mi, bo miga mi w telewizji
na przyktad Robert Biedron.
Obserwuje go od bardzo
wielu lat. Widziatam, jak
ptakat, kiedy byt atakowany.
A teraz widze, Ze sie czeSciej
u$miecha. I méwie tylko
o tych obrazkach, jakie wy-
nikaja z telewizji. Jak gdyby
widzac nieszczescie innych,
ogranicza swoje wewnetrz-
ne nieszczeScie. To oczywis-
cie przyktad na to, kiedy to
nieszczeScie innych poma-
ga, zeby samemu czuc sie le-
piej. To nie jest moze pozy-
tywne zbyt, ale to widac.
Moim zdaniem, ta sytuacja
wydobywa z ludzi przede
wszystkim egoizm i che¢ in-
dywidualnego przetrwania.
Ci, ktoérzy moga stworzy¢ so-
bie jakies rezerwy, to pewnie
je tworza. Ja nie moge i nie
tworze.

Pozwole sobie wraci¢

do tego, co powiedziata

pani na poczatku naszej

rozmowy, o pani niecheci
do zycia. Czy do Smierci
mozna sie przygotowac?

Pani jest do niej przygoto-

wana?

Nie, nie jestem przygoto-
wana. Po prostu jest mi
smutno z tego powodu, Ze
umart moj maz. Nie jestem
osoba wierzaca, ale mam na-
dzieje, ze gdybym umarta,
to moze bym go spotkata.

Za tym idzie smutek; w ja-
kies przygotowania

do Smierci nie bardzo wie-
rze.

Smier¢ nie jest koricem -

$piewat Bob Dylan.

Ja tak o tym nie mysle.
Jesli mysle o Zyciu pozagro-
bowym, to jako o szansie
na spotkanie z duchem,

z cieniem mojego meza. To
zmniejsza moje zaintereso-
wanie biezagcymi sprawami.

LV
JADWIGA STANISZKIS

Urodzita sie 26 kwietnia
1942 roku w Warszawie.
Socjolog, profesor nauk
humanistycznych, od 1992
roku zwigzana
z Uniwersytetem
Warszawskim.
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WOSP czyni dla nas wielkie dobro

wosP
AleksandraSmolak
aleksandra.smolak@polskapress.pl

- Wygramy i péjdziemy wszy-
scy razem naspacer - banery
ztakim napisemwramach
walki zkoronawirusem poja-
wity sie w Katowicach. Inicja-
torem akdji jest Wielka Orkie-
stra Swiatecznej Pomocy.

Pod koniec marca zarzad fun-
dacji WOSP zdecydowat prze-
znaczy¢ prawie 20 min zt
na walke z koronawirusem.
Czes¢ pieniedzy pochodzi z 1%
podatku zebranych w ubie-
gtym roku, a czesc ze zbiorki
28. finalu WOSP. - Kiedy tylko
polski system opieki zdrowot-
nej rozpoczat przygotowania
do walki z koronawirusem,
uruchomiliSmy wszystkie na-
sze kontakty i relacje ze §wia-
towymi producentami sprzetu
i wyposazenia medycznego,
by pomoc szpitalom w zaspo-
kajaniu najbardziej palacych
potrzeb - moéwita wéwczas Li-
dia Niedzwiedzka-Owsiak,

cztonek zarzadu i dyrektor ds.

medycznych WOSP. - Nie jest
to tatwe w warunkach ogrom-
nego popytu praktycznie
na catym Swiecie, ale jako

Banery WOSP w kilku miejscach w Katowicach pojawity sie dzieki firmie City Baner!
Do akcji wiaczy¢ sie moze kazdy, kto ma wolne miejsce na zamieszczenie baneru fundacji

Fundacja przeznaczajaca rocz-
nie kilkadziesigt milionow
euro na zakup sprzetu dla szpi-
tali, mamy bardzo silng pozy-
cje negocjacyjna. Dzieki temu
udato nam sie w pierwszej ko-
lejnosci pozyskac 150 t6zek
na stanowiska OIOM, a teraz
zaawansowany sprzet labora-
toryjny oraz najbardziej roz-

chwytywane zestawy ochrony
osobistej. Na pewno nie jest to
nasze ostatnie stowo, ponie-
waz uruchamiamy takze spe-
cjalny fundusz interwencyjny
i planujemy kolejne zakupy -
dodata.

I to faktycznie byt dopiero
poczatek wielkich dziatan or-
kiestry w ramach walki

z koronawirusem. Stworzony
przez fundacje fundusz inter-
wencyjny skierowany do part-
nerow biznesowych oraz
przedsiebiorstw chcacych za-
angazowal sie w walke
z koronawirusem, juz odniost
wielki sukces. W ramach fun-
duszu udato sie zebrac dotych-
czas ponad 8 mln z!! Wspierajg
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go takie marki, jak: Lidl, Play,
Coca-Cola czy Lech. Zebrane
pienigdze przeznaczane sa
na dalszy zakupow sprzetu
oraz wyposazenia medycznego
dla placowek medycznych wal-
czacych zepidemia. Do szpitali
trafi m.in. 75 tys. przylbic
ochronnych, milion maseczek
chirurgicznych oraz 2,5 tys. ma-
sek sportowych, ktére moga
stuzy¢ w charakterze wielora-
zowych masek ochronnych.
Orkiestra zaméwita takze 150
16zek przeznaczonych na sta-
nowiska intensywnej opieki
medycznej, 157 kardiomonito-
row i 37 respiratorow. A to cig-
gle nie wszystko.

Wygramy!

- W coraz wiekszej ilosci miejsc
w Polsce wida¢ takze nasze
banery - ,,Wygramy!”. Miedzy
innymi zglosit sie do nas Witek
Graf z Katowic - czytamy
na Facebooku Jurka Owsiaka. -
Jesli kto§ ma mozliwosci
i ochote, aby taka grafike
naswoim miejscu umiescic, to
prosimy o kontakt, a my na-
tychmiast dostosujemy nasz
projekt do miejsca jego ekspo-
zycjiiniech dodaje dobrego du-
chaw walce z epidemig! - pisze
dalej Owsiak.

Jak wspiera¢ dziatania fun-
dacji w ramach walki
w koronawirusem? Fundusz
Interwencyjny WOSP mozna
zasili¢ na trzy sposoby. Pierw-
szy to bezpoSrednia wptata
na rachunek bankowy:
mBank 14 11401010 0000 5244
4400 1007 - Fundacja Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy.
02-738 Warszawa, ul. Domini-
kanska 19c, koniecznie z dopi-
skiem: Fundusz interwencyjny
- koronawirus. Sposéb drugi to
jednorazowa wptata za po-
moca strony wptla-
cam.wosp.org.pl. I sposob
trzeci to pomoc poprzez
zbiérke prowadzona
na Facebooku.

Pamietajmy, Zze fundacje
WOSP wspom6c mozna takze
jednym procentem. Osoby,
ktore zechca przekazac 1% swo-
jego podatku dochodowego
na rzecz WOSP, proszone s3
owskazanie w formularzu PIT:
Fundacja Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy
0000030897. Uwaga! W formu-
larzu na stronie podatki.gov.pl
w polu wybrana organizacja -
nie wpisuj stowa KRS.

Pamietajcie: Wygramy i p6j-
dziemy wszyscy razem naspa-
cer.©®
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AKTORZY

Aktorka czytaTischnera
swojemu synowi
Matgorzata Kozuchowska zamies-
citana Instagramie zdjeciezsynem,
ktéremu czyta,,Rozmowy z dziec-
mi. Kazania niecodzienne” ks. J&-
zefaTischnera. Aktorkazwracasie
doinnychrodzicéw: . Jak mitoi po-
Zytecznie spedzic czas zdzieckiem?
Zwiaszcza kiedy mijakolejny przy-
musowy dzienwdomu(...). Mysie
nie poddajemyi... czytamy Tis-
chnera. Smiejemy sig, filozofujemy
i prowadzimy bardzo powaznero-
zmowy o zyciu. Nictrudnego, jesli
masie Tischnerazanauczyciela”.

Nowa fundacja
Harry'egoiMeghan
Meghan Markleiksigze Harry pra-
cujg nad pomystem prowadzenia
swojej nowej fundadji. Szczegdty
dotyczacejej dziataniajeszcze nie
sgznane.Acoznazwadlatego
przedsiewziecia? Krélowa Elzbieta
oficjalnie zabronita Harry'emu

Olga Kalicka chwalisie
postepamidziecka
Aktorka Olga Kalicka opubliko-
wata na swoim profilu na Instagra-
mie zdjecie z synkiem i pochwalita
sig, ze Aleksy wiasnie uczy sie
chodzi¢. .Cwiczymy chodzenie
po trawie, w ogrédku u Dziad-
kéw" - napisata Kalicka. Jedna

FOT. SYLWIA DABROWA

ARTYSCI

EwaFarnamaczas

na pisanie piosenek

Ewa Farna opowiedziata w wy-
wiadziedla,.Dzieri dobry TVN",
jak zalecenie pozostaniaw domu
w czasie epidemii koronawirusa
wptynefo najej zycieiprace. Pio-
senkarlka, ktérej wszystkie kon-
certy s oczywiscie odwo-

tane, stara sie widziec plusy tego
trudnego dla wszystkich okresu.

FOT. PAWEE WISNIEWSKI
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Najwieksze katastrofy...
WP 18:00

Proba wyjasnienia, dlaczego

w Baltimore droga zawalita sie
na tory kolejowe. Bedzie mowa
o Krzywej Wiezy w Pizie

i o wiezowcu, ktory zostat
wadliwie zaprojektowany.

Prawo Bronksu
NOWATV 21:00

Mtody chtopak, wychowany

w Bronksie, staje wobec wyboru
miedzy dwoma kodeksami mo-
ralnymi: ojca uczciwego kierow-
cy autobusow, i gangstera, ktory
dyktuje prawo w dzielnicy.

:%2 iMeghan korzystaniaz nazwy z0s0b komentujacych pochwalifa | Przyznafa, ze terazmaczasdlaro-
2 .SussexRoyal" poodejsciuzro- wyjscie zdzieckiem naswiezepo- | dzinyijest,naprawdziwym urlo-
| dzinykrolewskiej. Parajednakwy- | wietrze. Ale réwnoczesnieinni pie macierzynskim". Jednoczes-
% mysltajuzinng nazwe, nawiazu- skrytykowali wizyte uro- nie, majac wiecej wolnego, wie-
¢l jacadoichsyna: ,Archewell”. dziny w czasie epidemii. czorami pisze nowe piosenki.
Krzyzéwka nr 55 T 'ml2 mP 45 ‘mimle |7 8 Tm® [m[® || Centurion Zostan, jesli kochasz
. TV PULS 22:05 TVP222:35
Poziomo: . 1 | 12 [ 13 Cezar nakazuje rozwigzac Wiolonczelistka Mia ma szanse
3) na glowie zuzlowca, przedtuzajacy sie konflikt na rozwijac talent w elitarnej Juil-
6) dety instrument muzyczny, B | 14 H B 15 N | potnocnej granicy Imperium liard School. Wigze sig to
11) wiadomosc elektroniczna Rzymskiego. Niepokonane z wyjazdem i rozstaniem
z komputera, 16 [ ] 17 [ ] 18 plemiona Piktéw maja zostac z ukochanym. Pewnego dnia
:g; gyéggrisv gltlocvr;::zli,stwo 5 51 ujarzmione. Namiestnik pro- Mia i jej rodzice ulegaja wypad-
14) wyaps Koralows otaceala [ ] [ ] H B [ ] [ | wingji wysyta tam IX legion. kowi samochodowemu.
ca lagune, 21 |22 23 H 24 u 25 |26 27
15) haft z dziurkami,
16) bicie na trwoge, 28 29
17) ... Lee Anderson, aktorka . . . . . . . . . . HURUSKBP
Z USA, 30
18) szczesliwy finat konfliktu, Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)
19) kgrmana czerwien, [ | [ | [ | [ | [ | [ | Ktos odkryje dzisiaj przed Tobg prostysposob ~ Twojanadziejanazamknigcie sprawy, ktra
20) gory z kondorami, T 22 3 135 36 37 napodreperowaniedomowegobudzetu. Ho-  od pewnegoczasu Cidoskwiera, okazesie
21) spér, konflikt, _ roskop dzienny zapowiada, ze bardzochetnie  ptonna. Horoskopnadzis mowi, ze musisz
24) gruntowny w starym miesz- ztejpropozycjiskorzystaszi,podasz” dalej. 7tymmierzy¢ sigjeszcze przez jakié czas...
kaniu, , [ | [ | [ | [ | [ | [ | Ryby (19.02-20.03) Panna (23.08-22.09)
25) pierwsza w pociagu, 38 39 Wyciggniesz dzisiaj pomocngdioridoosoby,  Twoje pomysty beda padac na podatny grunt.
30) zabytkowa budowla w Ber- j ktoratroche zeswojejwiny popadniewmate  Horoskopnadzis zapowiada, ze niektore
!'”,'e| , ] ) . tarapaty. Horoskop nadzis zapowiada, ze znich przypadna do gustu nawet tym, ktorzy
31) Je_zd2|ec na koniu w gonit- [ | [ | [ | [ | [ ] [ | Twojainterwencja okazesig skuteczna. z7azwyczaj torpedujg” Twoje propozycje.
wie, . 40 M Baran(21.03-19.04) Waga (23.09-22.10)
34) twierdza opisana przez . . Dziekidobrei izacii. uda Cisie dzisiai wy- Wi i ieni .
vierdza ¢ ieki dobrejorganizaji, uda Cisig dzisiajwy-  Doswiadczysz uczucia przygnebienia. Horo
Sienkiewicza, 2 gospodarowac sporoczasunawspolnyrelaks  skopdziennynasrode zapowiada, e nawet
38) krzew ogrodowy o czar- | | | | zbliskimi. Horoskop dziennynasrodezapo-  zajecia, ktore zazwyczajwykonujeszzprzy-
nych owocach, : : - wiada, Ze dostarczy Wam towielesatysfakgii.  jemnoscia, niebedwstanie Cie ucieszyc.
39) ppt_ocznle 0 Rosjaninie (daw- 6) tworze_me_ obwaodki, oto_ku 26) motyl w mtodosci, Rozwiazanie nr 54 Byk (20.04-20.05) Skorpion (23.10-21.11)
niej), wokot jakiegos przedmiotu,  27) portfel dawnego kupca, RIG[Z|BIR[A]T[m[S[w[K[A[L]AM]A[G[A] | DobryhumorbedzieCitowarzyszytprzez Doé¢ krytycznie odniesieszsie dzisiaj do po-
40) gra hazardowa, 7) towny kurak na magnackim  28) legendarny Madej, R A SIS | calydzien. Horoskopdziennywrozy, zeTwdj  mystuzgtaszanego przez Twoichbliskich. Ho-
41) plonie w czasie igrzysk, stole, _ _ 29) harcerski w lesie, E|m[0/m[D|m[P oL A|R|m|K|m A|uN|m| | nastrGjudzielisieréwniezinnymosobom. roskop dzienny widziwtym Zrédto konfliktu.
42) kawalerka w bloku. 8) ptak podobny do jaskéfki, 31) wymiana zdan miedzy dwo-  [k[1[p|N[A[P|E[R[m[M[A[c[I[E|J{K|O[T Bliinieta (21.05-21.06) Strzelec (22_-“ _21_12)
Pionowo: ) 9) roslinny symbol wrazliwos- ma osobami, ] OIBIE[LIo] I m[RIa N[ [EWIoILiA Niemiej dzisiaj oporow przed proszeniemin-  Kto$ zainspiruje Cie dzisiaj do podjeciasie za-
1) rodzinny w przychodni, cii czutosci. 32) ptynny sktadnik krwi, m LmomNATIRY[s[K MIKImID Bl | nychopomoc. Horoskopriadziwyraiiie dania, niez Twojej bajki". Horoskopna dzis
2) wchowanego, 10) stado wilkéw, ~ 33) koniec powiesci, . Ajm[o[w/m]A z/m(a[m[min| | mowi zeniktnieodmowiCiswojegowsparda.  mowi, Ze chetniesiewtozaangaiuijesz.
3) uchwyt przy drzwiach, 22) ostry zakret na torze wysci-  35) ozdoba kobiecego stroju ? A.\ f : : 3 : : 5 5 rll : Rak (22.06-22.07) Koziorozec (22.12-19.01)
4) czasomierz dla biegacza, gowym, o zwlaszcza Beaty Szydto, — Fiyion 1 m] 's[o[n[i[E[c] | Nieupierajsiedzisiajprzyswoimzdaniu.Ho- ~ Nieplanujdzisiajniczegoz duzymwyprze-
5) warzywo spokrewnione z 23) zbudowany z kart jest nie- 36) plesek.z pOlS.kIeJ kreskowki, g ; 2 : = lr: STToTTATR /T\ = 5 T & ; roskopdzienny naczwartek zakfada, zekom-  dzeniem. Horoskop dzienny narodetosuge-
kapusta, trwaty, 37) sktadnik stali. promisowapostawa osiagniesz wiecej. stia, by raczej zajac sietym, co, tuiteraz".
DZI E N N I K Zastepca reda!(lolanaczelnego Folo_ Karina Trojok, tel. 32 6342130, P ¢ iatu PolskaP Zenon Nowak O®- umie;zczgnie takich dwach znakéw przy Artyku- POLS K A Dyreklorarly'stytzny
Janusz Szymonik; tel. 326342104, k trojok@dz.com.pl sekretariat@dz.com.pl, tel. 32 63422 00 le, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza Tomasz Bocheriski
jszymonik@dz.com.pl Redakdjelokalneibiura ogloszeri: Biuro reklamy Aneta Sarga, asarga@dz.com.pl, mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko P R E S S Dyrektor marketingu
Redakejainternetowa Marcin Twarog, Katowice, ul. Pocztowa 16, tel. 32 634 2456, tel. 32 6342414 ' iwylacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem G R U P A Stawomir Nowak, sla\_/vomir._nowak@polskapress.pl
tel. 326342110, m.twarog@dz.com.pl. faks 326342494, Marketing Krzysztof Gronowicz, zamieszczonym na stronie dziennikzachodni. pltresci Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
DZIENNIKZACHODNI Regiony Anna taduniuk, Bielsko-B., ul. Mickiewicza 19, marketing@dz.com.pl, tel. 326342196 iwzgodzie Maciej Kossowski
s I - e v W
N L s - Crmmommee e
41—203§usn0w1e6.tel'326342] 00, Poradnikiitacznoséz Czytelnikami . 26UNUE, Prenumeratainfolinia 800-16:30-20, 32 555 02 05 Poskie Badania zytehnictwa NakdadKontrolowany ZKOP - praas zarzadu Dorota Stanek kontakt@aip24.p!
redakeja@dz.com.pl ) .Jadwiga Jenczelewska, tel. 326342150, |.I.I|J|In|EF. ul. Kopernlka 5,tel. 34351 3?38(?. oyosmiapﬂutemnsoo.g.zs.sg PB C ) ,ﬁk Wiceprezes zarzadu Dariusz Swiader Rzeanikp_rasowy
Redaktor naczelny Marek Twardg: }.jenczelewska@dz.com.pl Sosnowiec, Media Centrum, ul. Baczyriskiego 25, DRUK Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Poligrafia, ul. = i Cztonek zarzadu Pawet Fafara Joanna Pazio tel. 22 2014438,
tel. 326342101, marek twarog @dz.com.pl Sport Jacek Sroka, tel. 32 6342122, j sroka@dz.com.pl tel. 326342100, Baczyriskiego 253, 41-203 Sosnowiec Milowice S ainn CETTELAC T %jﬁ% Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi joanna.pazio@polskapress.pl



18

Ogtoszenia drobne/nekrologi

Dziennik Zachodni
Sroda, 8.04.2020

REKLAMA

009647860

ZAKEAD INZYNIERII MIEJSKIEY
Sp. z 0.0, w Mikotowie Szczegdly na

stronie internetowe;j

ogtasza
przetarg nieograniczony na

»DOSTAWE MIALU”
»DOSTAWE WODOMIERZY”

www.zim.com.pl

REKLAMA 009650503

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Katowice
wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 16.12.2019 r. dotyczgcego nieruchomosci
stanowigcych wiasno$¢ Skarbu Panstwa przy ul. Francuskiej, ul. Dabrowskiego
i ul. Reymonta, przeznaczonych do oddania w uzyczenie.
Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi Mieszkaricow
Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto zostat zamieszczony na
elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter)
i przy ul. Miyriskiej 4 (parter).
Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:

poniedziatek — $roda w godz. 7.30-15.30

czwartek w godz. 7.30-17.00

pigtek w godz. 7.30-14.00
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (www.katowice.eu), w Biuletynie
Informacji Publicznej (www.bip.katowice.eu) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Wojewody Slaskiego (www.bip.katowice.gov.pl).
Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sig pod numerem telefonu (32) 259 34 75
oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4, pok. 607.

REKLAMA 009651413

OGLOSZENIE
PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 17.03.2020 r. dotyczacego
nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Miasta Katowice, wyznaczonej do oddania
w nieodptatne uzytkowanie na rzecz Polskiego Zwigzku Dziatkowcow.
Wykaz dotyczy nieruchomosci potozonej w Katowicach w rejonie ul. Mystowickiej.
Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Katowice przy ul. Miyriskiej 4, VI pietro - Wydziat Gospodarki Mieniem, a ponadto
zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyriskiej 4 (parter).
Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:

poniedziatek - $roda 7.30-15.30

czwartek 7.30-17.00

pigtek 7.30-14.00
oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (www.katowice.eu)
i w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.katowice.eu).
Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie pod numerem telefonu
(32) 259 34 75 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Mtyriska 4, pok. 607.

REKLAMA 009650230

PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI WODNEJ | REKULTYWACJI S.A.
w Jastrzebiu-Zdroju, ul. Chlebowa 22

OGLASZA

przetarg nieograniczony na:

Budowa zaktadu do produkcji mieszanek mineralno-cementowych
w Czerwionce-Leszczynach przy ul. Mtyrskiej 24

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest:
1. Zapoznanie sig i pisemna akceptacja regulaminu postepowania przetargowego.
2. Wptacenie wadium w wysokosci 50.000,00 zt.

Wadium nalezy wptaci¢ na konto:
PKOBP SA O/RYBNIK 22 1020 2472 0000 6702 0018 2212 z dopiskiem

,Budowa zaktadu do produkcji mieszanek mineralno-cementowych”

Wadium powinno znajdowaé sie na koncie Zamawiajacego najpézniej w przeddzien otwarcia
ofert. Przedsiebiorstwo Gospodarki Wodnej i Rekultywacji S.A. dopuszcza mozliwo$¢
wniesienia wadium w postaci gwarancji bankowych i ubezpieczeniowych.

Oferty nalezy sktada¢ w kancelarii przedsiebiorstwa do dnia 24.04.2020 r. do godz. 9.
Kancelaria wystawia pokwitowanie przyjecia oferty.

Komisyjne otwarcie czesci technicznej ofert nastapi w dniu 24.04.2020 r. o godzinie 9%.

Osobg ze strony Zamawiajacego upowazniong do kontaktowania sig z oferentami jest:
* Bartosz Kopia - tel. 512 447 273 — sprawy techniczne dot. instalacji,
* Ireneusz Wréblewski — tel. 737 453 600 — sprawy techniczne dot. budowy,
* lwona Bojdot - tel. 504 408 394 — sprawy formalne.
Przedsigbiorstwo Gospodarki Wodnej i Rekultywacji S.A. zastrzega sobie prawo do:
- swobodnego wyboru ofert,
- uznania, ze przetarg nie dat rezultatu,
- uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Materiaty przetargowe do pobrania ze strony internetowej: www.pgwir.pl

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852

Przez internet: www.dziennikzachodni.pl E-mailem: reklama.katowice@polskapresse.pl

W Biurach Ogtoszen

Nieruchomosci

GARAZE

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!
Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/3344504,
604397105,
www.konstal-garaze.pl

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI. Ziote, srebrne monety,
banknoty, zegarki, srebrne wyroby,
widokdwki, odznaczenia,

starocie. Uczciwie!

Gotdwka. 32/251-57-54,
691-376-075.

KUPIE Meble przedwojenne,
obrazy, zegary, srebro - gotdwka,
605255770

MASZYNY URZADZENIA

Kupimy maszyny do obrébki
metalu i drewna. Tel. 782 592 790

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotéwka, : 508-446-675

0SOBOWE KUPIE

Auta kupie za gotéwke - osobowe
i dostawcze. Place najlepiej!
Chorzéw 501172900

AUTOSKUP- wszystkie,
515-274-430

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

USLUGI

SKUP aut, samochoddéw 502-682-819

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta. Tel.
33/811-50-48.

CHWILOWKI do 1500 z}
z komornikiem 530-043-322,
661-970-970.

KOMSAD dla kazdego: 501-364-545

KREDYTY 2000 zt na oswiadczenie.
Twéj doradca, tel. 662 012 444

KREDYTY tel. 732-888-698

POZYCZKI, minimum formalnosci,
szybka decyzja w domu klienta,
bez zaswiadczen, tel. (32)280 40 70

POZYCZKI, szybka decyzja,

takze dla 0s6b z komornikiem,
minimun formalnosci (32)2557330,
512255401

UPADLOSC konsumencka,
ochrona prawna dtuznika,
500-405-358

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z}, rata 572,
730809 809

Praca
ZaTRUDNE |

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561.
Cert. 9875

Elektrykow z wiasna
dzialalnoscia. Praca w Berlinie.
Tel. 601-282-217, e-mail:
stelektro @int.pl

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561.
Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle,
malarze, elektrycy, spawacze:
730-011-300.

OCHRONA, Czechowice-Dziedzice,
tel. 604-630-556

OCHRONA, Katowice (z orzeczeniem)
666-890-834

OCHRONA- Bedzin, Sosnowiec
(z orzeczeniem) 604-630-556

OCHRONA- Gliwice, Zabrze
(z orzeczeniem) tel. 604-630-556

Opiekunki do pracy
w Niemczech zatrudnie,
781-98-98-73

PRACA w ogrodnictwie
(moga by¢ rencisci/emeryci)
doswiadczenie mile widziane.
Katowice, dzwoni¢ w godz.
20.00-22.00, tel. 601-059-598

SERWIS sprzatajacy (biura)
Bedzin-tagisza, tel. 666-890-834

SERWIS sprzatajacy, Gliwice (strefa)
666-890-834

STOLARZ - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561
Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz
/ NIEMCY - tel. 774010561
Cert. 9875

ZBIORY szparag6w i truskawek,
wysoka stawka, zakwaterowanie,
wyzywienie, duzo godzin.

Kontakt tel. 539 343 726. Cer. 21167.

Zdrowie

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA

A-Z,501-385-552 Ginekolog

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748
CYKLINIARSKIE 501281222 uktadanie

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (24

lata na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

ELEWACIE - impregnacja, mycie,
malowanie (32)2067155, 501404612

Malowanie, tapety 509-990-315
ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98
Remont malow/tapety 508286313

WYLEWKI, styrobeton, 880 857 303
BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty:
bud, CO, wod-kan, gaz, el, adap:
606307123

MONTAZOWE

ROLETY zewnetrzne/bramy
rolowane najtaniej na Slasku

i Zaglebiu-producent 20 lat na
rynku. Tel. 793-802-943

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa
504709047

ZABEZPIECZAJACE

ALARMY Domofony Kamery.
(32)258-18-00, 601-452-916

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

SZCZYRK 2020 - Promocyjne
Turnusy Sanatoryjne od 1350 z4/0s,
14 nocy,3 positki,30 do 50 zabiegdw:
503492612.

USTRON - Promocyjne wczasy
zdrowotne od 832 zt/0s, 7 dni, positki,
zabiegi. Tel. 33/853 01 10

Rozne

PANOWIE - preparaty, 696-380-047

SZKLO KOLOROWE kupieg:
WAZONY TALERZE, KARAFKI, itp.
508-227-550

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP macior, knuréw,
ptatnos¢ gotéwka i przelewem.
Tel. 784 424 344

Ustugi pogrzebowe

"KOCEL" 24h, Chorzéw
601-447-504.
009384410

POGOTOWIE POGRZEBOWE

ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

009494014
Zaklad Pogrzebowy  §#—
RESURREXIT ‘
E;t‘(/)vvgi;;awsku 58 tel. catodobowe :
ul. Mieszka I 6 604 539 606
ul. gen Jankego 68 3235090 13

ul. Sienkiewicza 45

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81.
Nagrobki, piwnice (32)254-39-09,
602-474-287

KATOWICE "Kin" Nagrobki od 1800zt
Odnawianie nagrobkdw.
Tel. (32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

009651037

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia dla Pana

Pawta Mieszczaniskiego
z powodu Smierci

Ojca
sktadaja

Dyrekcja i wspotpracownicy SP ZOZ MSWiA w Katowicach
im. sierz. Grzegorza Zatogi
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Kolejne ofiary koronawirusa,
FIFA ma ogtosi¢ wazne decyzje

Filip Bares
Twitter: @Bares34

Pillkanozna

Juz wkrétce FIFA maoficjalnie
oglosi¢ przesuniecie sezonu,
aBundesligaplanuje powraét
namurawe. Koronawirus zabrat
niestety kolejne dwie osoby ze

Jak donosi brytyjskie ,,Sports-
Mail”, w zeszly pigtek wtadze
FIFAmiaty rozpoczac dyskusje
w sprawie kontraktow i transfe-
16w zawodnikéw. Ich zdaniem
Federacja ma zamiar oficjalnie
zmienic date zakonczenia sezonu
iwszystkie wygasajgce umowy
beda obowigzywaty do nowego
terminu, zamiast obecnego, kt6-
rymjest 30 czerwca. Podobny ka-
lendarz ma dotyczy¢ teznowych
kontraktow, a wiec pitkarze, kto-
rzy mieli zasilic nowy zespot,
beda musieli troche poczekac
inajpewniej dogra¢ sezon w sta-
rymKklubie.

Oficjalna decyzja ,,grupy ro-
boczej” ma zapas¢ w ciggu naj-
blizszych godzin. W jej sktad
wchodzg wchodzg osoby zadmi-
nistracji FIFA i osoby zarzadza-
jace europejskimi federacjami.
Tak szybkareakcja ze strony naj-
wiekszej pitkarskiej organizacji
jest spowodowana planami pre-
zydenta UEFA. Kilka dni temu
Aleksander Ceferin przyznal, ze
jest mozliwe rozegranie Ligi Mi-
strzéw i Ligi Europy w formie
play-offow. Jest jednak jeden
ogbny warunek - rozgrywki mu-
siatyby sie skonczy¢ przed 3
sierpnia 2020 roku.

- Moglibysmy gra¢ w obec-
nym systemie lubrozgrywajacje-
denmecznaneutralnym terenie.
Bytaby to opcja do gry, ale tylko
od 1/4 finatulub pétfinatu. Jedyng
zkg decyzja, ktérg moglibySmy

-

podjaé, bytoby granie w sposob,
ktory zagraza zdrowiu i bezpie-
czenstwu zawodnikow, fanow
isedziow. Jesli bedziemy w bez-
piecznych warunkach, niewidze
problemu, by gra¢ - powie-
dziat prezydent UEFA.

FIFA planuje tez zachecic ze-
spotyizawodnikow to dogada-
nia sie¢ w sprawie pensji - moze
byc¢ to w formie redukcji na czas
pandemii lub odroczenia czesci
zarobkow na pozniejszy termin.
Organizacja nie zamierzajednak
interweniowac wnegocjacjach.

Docierajg do nas informacje
o pitkarzach kolejnych klubow,
ktérzy zgodzili sie na obnizke
pensji - ostatnio byli nimi gracze
FCBarcelonyiJuventusu. WPol-
sce zawodnicy majg wedtug re-
komendacji zarabia¢ 50 proc.
swojej dotychczasowej pensji, ale

bk . onlb VIR
Pitkarze Bayernu Monachium wznowili juz treningi

= Wk

nie mniej niz 10 tys. zt miesiecz-
nie. We Frangcji wladze Ligue 1
prognozuja, Zejesli rozgrywkinie
rusza w ciggu czterech miesiecy,
to nawet potowa klub6w moze
zbankrutowac. W zesztym ty-
godniu upadtosc ogtosita m.in.
MSK Zilina - siedmiokrotny
mistrz Stowaciji.

FIFA planuje rowniez fundusz
ratunkowy, ktory zostatby sfi-
nansowany przez ,,rezerwy” or-
ganizacji, ktére w 2019 roku wy-
nosity 2,74 mld dolarow.

,;Organizacja rozwaza wyko-
rzystanie czesci rezerw w celu
wsparcia stabej gospodarki pit-
karskiej, a takze jest sktonna po-
zyczy¢ Srodki na poczet przysz-
tych dochodéw od telewizji
isponsorow, aby zebrac pienig-
dzena cos, co jest wewnetrznie
okreslanejako ,,funduszulgowy

Em WL
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dla pitki noznej” - podaje gazeta
»New York Times”.

Wydluzone ma zostac row-
niez okienko transferowe. Jesli
bedzie taka potrzeba, to nawet
016tygodni.

Tymczasem gre wznowic
moze Bundesliga. wtadze nie-
mieckiej pitki opracowaly juz
szczegbtowy plan na dokoncze-
nie zawieszonych niespetna mie-
sigc temu rozgrywek. Wedlug
nowych wytycznych podczas
jednego meczu na stadionie be-
dzie mogto przebywac maksy-
malnie 239 0sob. Sposrod nich
najwyzej 126 znajdzie sie na pty-
cie boiska. Mowa tu o pitkarzach
obudruzyn, sztabach szkolenio-
wychiopiece medycznej. W tej
liczbie miatoby by¢ tez czterech
chtopcoéw do podawania pitki, za-
miast 12w ,,normalnych czasach”
oraz 36 pracownikow stacji tele-
wizyjnych transmitujacych roz-
grywki.

Pozostate 113 0s6b mogtoby
znalez¢ sie na trybunach. Wsrod
nich 30 miejsc przeznaczonodla
przedstawicieli mediow, tyle
samodla ochroniarzy. Wszystkie
mecze maja sie odbyC bez
udzialu publicznosci, za tobeda
mogty na nich by¢ wiadze klu-
bow. Wokot stadionu odpowied-
nie shuzby miatyby dbac o to,
zeby fani nie grupowali sie wjego
okolicach.

W ostatnich dniach nie obyto
sie niestety bez $Smierci kolejnych
osobna Covid-19. We wtorek ofi-
cjalna strona Manchesteru City
poinfomowata, ze z powodu tej
choroby zmarta matka trenera
zespohu Pepa Guardioli. W ponie-
dziatek w wieku 71 lat zmart na-
tomiast Radomir Anti¢. Serb nie
tylkobyt pitkarzem, aleiwielkim
trenerem. Jako jedyny w historii
trenowat FC Barcelone, Real
iAtleticoMadryt. Jako szkolenio-
wiec Hebei China Fortune spro-
wadzit do Chin 6wczesnego po-
mocnika Legii Warszawa,
Miroslava Radovicia.

McLaren jest jednym z zespotow, ktéry obnizyt pensje kierowcow

Zespoty F1liczg straty
w dziesigtkach milionow

Formudal
TomaszBilinski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Koronawirus moze zniszczy¢
nietylko sezon, ale przede
wszystkim zespoty.1todo-
stownie. Brak scigania to brak
wpltywow, amotorsport
oprocz wydatkéw na pensje
wydaje mnéstwo nasprzet.

Dyrektor McLarena Zak Brown
mowi, ze jak tak dalej p6jdzie, to
nawet budowa aparatéw do po-
mocy oddychania nie pomoze
(poza profitami wizerunkowy-
mi) i moga upas¢ nawet cztery
zdziesieciu zespotow. Co gorsza,
po kryzysie gospodarczym wy-
wotanym pandemia nie bedzie
chetnych do ich zastgpienia
w stawce.

- Czy poprzezto, codzieje sie
teraz na $wiecie, moge sobie wy-
obrazi¢, ze dwie ekipy znikaja, je-
§li nie rozwigzemy tej sytuacji
bardzo agresywnie? Tak. Wyo-
brazam sobie nawet, jak upadaja
cztery, jesli nie zatatwimy tego
we wlasciwy sposob - przestrze-
gatwrozmowie z BBC Brown.

Sezon 2020 miat sie rozpo-
czac 15 czerwca w Australii, ale
inauguracja zostata odwotana.
Podobnie jak nastepne siedem
rund, cho¢w przypadku szeSciu
tli sie nadzieja, Ze uda sie je zor-
ganizowac w innym terminie.

Jednak zkazdym dniem jest ona
mniejsza. Gtéwnie dlatego, ze
wszystko zmierza ku temu, by
odwotywac kolejne wyscigi - 14
czerwca Grand Prix Kanady,a28
czerwca GP Frangji.

W kazdym razie jeden wee-
kend nie zbawi zespotow, ktore
licza straty w dziesigtkach milio-
néw dolarow. Wiadze Formuty 1
podjety decyzje o odroczeniu
zmian w regulaminie technicz-
nym na2021t., co ma pozwoli¢
m.in. na korzystanie w czesci
zbolidu na ten sezon. Ponadto,
by biedniejsze zespoty nie zo-
staty w tyle, limit wydatkéw zo-
stat zmniejszony ze 175 mln do-
laréw do150 miIn. Cho¢ zdaniem
dyrektora McLarena, czwartej
ekipy poprzedniego sezonu,
prog powinien wynieS¢ 100 min.
- Poto, by zespoty mogly ze sobg
konkurowac. Bycie jedynie
w stawce w czasach kryzysu nie
bedzie przekonujgce - wyjasnit.

Narazie jego zespot jest jed-
nymz trzech, ktory oficjalnie ob-
nizyt pensje pracownikomi za-
wodnikom - Carlosowi Sainzowi
iLando Norrisowi. Cieciabyty tez
w Williamsie (George Russell
iNicholas Latifi)i Racing Poincie
(Sergio Perez i Lance Stroll).
CzeS¢ pracownikéw poszia
na przymusowe urlopy. Po-
dobna sytuacja spotkata tez pra-
cownikéw Formuty 1. Wiadze

obnizyty swoje pobory 020 proc.

Pandemia nie powstrzyma UFC. Sposobem gale na... prywatnej wyspie

Mieszane sztuki walki
Tomasz Debek
Twitter: @themback

UFC nie zamierza rezygnowac
z galinumer 249 z powodu
pandemii koronawirusa. Cho¢
w walce wieczoru nie wystapi
mistrz wagi lekkiej Chabib
Nurmagomiedow (28-0), kibi-
ce moga by¢ zadowoleni.

Zpowodu koronawirusa COVID-
19 Swiat sportu stangtwmiejscu.
Jedna z niewielu okazji na spor-
towe emocje nanajwyzszym po-
ziomie ma byc¢ dla kibicow gala
UFC 249. Wydarzenie od dtuz-

szego czasu stato pod znakiem
zapytania. Szef amerykanskiego
giganta Dana White zapewniat
jednak, ze zrobi wszystko, by gala
numer 249 odbyla sie zgodnie
zplanem. Obietnicy zamierza do-
trzymac, choc¢ z karty walk wy-
padt mu mistrz wagi lekkiej
Chabib Nurmagomiedow, ktory
wrocitzUSA doDagestanu. Kilka
dni temu zaznaczyt w mediach
spotecznosciowych, ze wobliczu
pandemii nie ma zamiaru ryzy-
kowac zdrowiemizyciem.

- Gala sie odbedzie, ale bez
Chabiba - podkreslat w $rode
Dana White. P6zniej odpalit
prawdziwa bombe. ,,Kontrakty

juzpodpisane. Na100 proc. zoba-
czycie gale z... pewnego miejsca
na Ziemi. Tony Ferguson vs

Justin Gaethje 18 kwietniaotym-
czasowy pas wagi lekkiej!” - po-
informowat sternik UFC.

Ferguson (25-3) nie przegrat
od o$miu lat (12 walk). Wedtug
ekspertow manajwieksze szanse
na powstrzymanie niepokona-
nego Nurmagomiedowa. Ame-
rykansko-dagestanski pojedynek
jest chyba jednak przeklety, bo
odwotano gojuz pigty raz (wczes-
niej po dwarazy z powodu prob-
leméw zdrowotnych niedosz-
tych rywali). Na pocieszenie ,,El
Cucuy” moze przejs¢ do historii

jako pierwszy zawodnik, ktory
zdobyltymczasowy tytut mistrza
UFC dwukrotnie. Pierwszy ode-
brano mu z powodu... kontuzji.
Cho¢ bez pelmego okresu
przygotowawczego, rywal powi-
nien mu jednak dac sie we znaki.

W czasach sportowej
posuchy UFC chce by¢
zielong wyspa. Dana
White staje na rzesach,
by organizowac gale
pomimo epidemii

Gaethje (21-2) w klatce nie kalku-
luje, jego walki zawsze sg niesa-
mowitymi widowiskami. Poza
jedna kazda wygrat przed cza-
sem (18 nokautéw, dwa podda-
nia), porazki tez ponibst bez
udziatu sedziéw punktowych.
W walce wieczoru zapowiada
sie krwawa symfonia przemocy.
Ujawniono tez pelng karte walk.
Zagadka pozostaje jeszcze miej-
sce organizacji gali. Od dtuzszego
czasuwiadomo, Ze nie odbedzie
sie ona w Nowym Jorku. Speku-
lowano m.in. o Zjednoczonych
Emiratach Arabskich (m.in. ztego
powodu Nurmagomiedow miat
poczatkowo wylecie¢ z USA),

a nawet... Biatorusi. Minsk
na miejsce gali zaproponowali
zreszta tamtejsi dziatacze.
White w rozmowie z TMZ
zdradzit, Ze jest blisko finalizacji
zakupu... prywatnej wyspy,
na ktérej ma sie odby¢ UFC 249,
aw kolejne weekendy nastepne
gale. Podkreslit tez, ze kazdy
uczestnik wydarzenia zostanie
gruntownie przebadany. Doktad-
nej lokalizacji wyspy nie chciat
zdradzi¢ z obawy przed dono-
sami ,zyczliwych”.  JesSli
wszystko péjdzie po jego mysli,
fani beda wniebowzieci. W cza-
sach sportowej posuchy UFC
mozebyc zielong wyspa. ©®
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.Pill-karze Ro;woju 6.grudnia 2018 grali w 1/8 PP z Gérnikiem Zabrze

Rozwdj Katowice
zgtosit siedo IV ligi

Pitkanozna
Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Klub, ktéry wychowat Arkadiu-
szaMilika, poprosit Slaski Zwia-
zek Pitki Noznej o dopuszcze-
nie gow nowymsezonie
dorozgrywek IV ligi slaskiej.

Rozw0j Katowice przed rokiem
zostal zdegradowany z II ligi.
Klub zBrynowa miatw tym sezo-
nie przystapi¢ dorywalizacji w I
lidze, ale w zwigzku z ktopotami
finansowymiiwypowiedzeniem
dzierzawy stadionu przy ul.
Zgody, przed startem wycofat sie
zrywalizacji likwidujac zesp6t se-
nioréw. Teraz dziatacze Rozwoju
przestali do Slaskiego Zwiazku
Pitki Noznej pismo z proSbg odo-
puszczenieich wnowym sezonie
dozmagan w1V lidze Slaskiej.

- WystaliSmy to pismo, bo
gdybySmy nie reaktywowali te-
raz druzyny senioréwiznéw nie
przystapilidorozgrywek, topoz-

niej musielibySmy zaczynac gre
od najnizszej klasy rozgrywkowej
w podokregu Katowice, czyli
od klasy B - powiedzial Marcin
Nowak, wiceprezes Rozwoju.

Wklubie, ktory wychowat Ar-
kadiusza Milika, przezywaja te-
raztakie same problemyjak win-
nych zespotach nizszychlig.

- Staramy sie jakos$ przetrwac
ten trudny okres. Zajecia naszej
Akademii Pitkarskiej sa zawie-
szone, ale chcemy zaptacic za
marzec naszym trenerom pelne
pensje, zwtaszcza ze nie s3 one
duzeitutajniebardzojest coosz-
czedzad. Termin wyplaty mija10
kwietniailicze, ze udanamsie go
dotrzymac. Byloby nam duzo1a-
twiej, gdyby PZPN w planie rato-
wania polskiej pitki pomyslat nie
tylko o seniorskich druzynach
szczebla centralnego, aletez oju-
niorach. GdybySmy dostali 40
tys. zt za gre dwoch naszych ze-
spotoww Centralnej Lidze Junio-
row to nasza sytuacja bytaby
duzolepsza - dodat Nowak. ©®

FOT. LUCYNA NENOW

Waskiewicz: Polski biathlon
na pewno sobie poradzi

Tomasz Kuczyriski
tkuczynski@dz.com.pl

Rozmowa

Zbigniew Waskiewiczzostat
prezesem Polskiego Zwigzku
Biathlonu, wmiejsce Dagmary
Gerasimuk, ktéraobjelastano-
wisko dyrektorarozwojuw Mie-
dzynarodowej Unii Biathlonu.

Towygladanaewenement,
bozostat pan prezesemwy-
branymprzezinternet.
JesteSmy pierwszym zwiaz-
kiem sportowym w Polsce,
ktoéry w ten sposob wybrat pre-
zesa, ale sytuacja jest wyjatko-
wa. Poszto wszystko sprawnie,
moze tez dlatego, ze byt jeden
kandydat. Dzieki temu nie by-
to kontrowersji, przepychanek,
prob podwazania czegokol-
wiek, co utatwito taka forme
wyboréw. Nie wyobrazam so-
bie, gdyby byto trzech kandy-
datow, frakcje, przerywanie
sobie wypowiedzi. Znajac na-
szg polska, szlachecka mental-
nos¢, to boje sie, Ze mogtoby
sie wtedy nie udac (Smiech).

Wchodzipandrugirazdotej
samejrzeki. Zostatpanoto

poproszony?

Doktadnie tak to wygladato.
Byty r6zne sytuacje - od zwy-
ktych prosb az po czasem na-
wet bardzo emocjonalne. To
mnie przekonato, Ze moge

e

Zbigniew Waskiewicz byt juz prezesem PZBiath w latach

2006-2014. Teraz bedzie sternikiem zwigzku do 2022 roku

sprobowac doprowadzi¢ do
konca tej kadencji, do 2022 .

Jak biathlon funkgonuje

wobecnychwarunkach?

Teraz rozpoczynalibySmy
Zgrupowania regeneracyjne,
dlatego mimo wszystko w biat-
hlonie jest spokdj. Jednak za-
kaz organizowania zgrupowan
mamy do konca maja, wiec to
juz bedzie problem, ale damy
sobie rade. Mysle, ze najwaz-
niejsze jest, aby cofnieto naj-
wazniejsze zakazy, wchodze-
nia do lasu, parkow, bo ten tre-
ning trzeba gdzies zrobi¢. Nie
da sie na rowerze stacjonar-
nym wypracowac formy, ale
damy rade. Dzi$ ludzie walcza
0 swoje zycie, o zycie innych
ludzi, dlatego jako sportowcy
te nasze problemy powinni-
Smy miec na samym koncu.

Srodowisko sportowe oba-
wiasiejednak probleméw
zpowodow finansowych.
Jak jest w biathlonie?
Narazie nie mamy nadzwy-
czajnych probleméw. Nawet
ostatnie Puchary Swiata, ktore
sie nie odbyty, troszke pomo-
gty, bo spadto nam troche
kosztéw. W maju mieliSmy za-
planowane zgrupowania, kto-
re nie sg tak istotne dla przygo-
towan, ajak ich nie bedzie, to
bedziemy mogli czes¢ tych
Srodkow przeniescé, jesli mini-
sterstwo sie zgodzi. O ile sie nie
zmieni finansowanie z pan-
stwa, bo tu moze by¢ problem,
to nie widze zagrozen finanso-
wania biathlonu. Jezeli pan-
stwo bedzie musiato zabra¢
czeS¢ pieniedzy ze sportu, to
wtedy bedziemy mysleli.
Na pewno sobie poradzimy,

FOT. MARZENA BUGAEA

na przyktad bedziemy treno-
wac w Polsce. Na te chwile nie
musimy weryfikowac planow.

CoztreneremMichaelem
Greisem? Zostaje znaszy
kadrabiathlonistek?
Mamy ostatnie szczegoty
do dogrania. Jeszcze umowy
nie podpisat, ale nie wyobra-
zam sobie, zeby nie zostat.

Jak pan oceniazakoriczony

sezon, szczeg6lniepod ka-

tem wystepow Moniki

Hojnisz-Staregi?

Czwarte i szOste miejsce
na MS, przy takim poziomie
rywalizacji, to Swietny wynik.
Znowu zabraklo jednego strza-
hy, Zeby byt medal. MieliSmy
kilka nieztych startow pozosta-
tych zawodniczek. Bardzo sie
ciesze, ze mezczyzni wywal-
czyli mozliwoS¢ wystawiania
czterech zawodnikéw w na-
stepnym sezonie PS. Dla wielu
kibicéw w Polsce moze to by¢
Smieszne, Ze cieszymy sie Z17.
miejsca na Swiecie, ale jest
sklasyfikowanych 45 krajow.
Dwéch zawodnikow zdobyto
stypendium, co tez utatwia
nam kwestie finansowe. Mieli-
$my kilka Swietnych startow
mtodziezy, na czele ze ztotym
medalem Marcina Zawota
na Mtodziezowych Igrzyskach
Olimpijskich. Do tego brazowy
medal Joanny Jakiety w ME
juniorow i réwna walka na-
szych juniorskich sztafet
zbiathlonowymi potegami.
Mamy fajny potencjal. ©®

Siatkarz Jastrzebskiego Wegla Julien Lynnel
w roli Batmana zacheca do pozostania w domu

Siatlowka
Leszek Jazwiecki
| jazwiecki@dz.com.pl

Przyjmujacy reprezentacji
FrangjiiJastrzebskiego Wegla
Julien Lynnel nie spodziewat sie
takiego zakoriczenia sezonu
wPlusLidze.

W PlusLidze sezon zostat przed-
wczesnie zakonczony, nie przy-
znano medali, ustalono jedynie
koncowa kolejnos¢. Na czwar-
tym miejscu rozgrywki ukon-
czyt Jastrzebski Wegiel.

- Jako sportowiec jestem
sfrustrowany tg sytuacja - uwaza
Julien Lynnel. - Nie takiego konica
sezonu sie spodziewaliSmy. Byli-
Smy bardzo zmotywowani Zeby
walczy¢ do samego konca o me-
dale. Niestety zdarzyto sie to, co
siezdarzyto. Musimy to przezwy-
ciezy¢, by¢ razem silni. Uwazam,
Ze decyzjawtadzligi o zakoncze-

|

Francuz Julien Lynnel tym
razem w roli Batmana

niusezonujest stuszna. Mozemy
zauwazyc, ze s3 W Zyciu rzeczy
istotniejsze, anizeli siatkowka
isport.

FOT. FACEBOOK

Francuz odniost sie takze
dorozgrywek Ligi Mistrzow. Ja-
strzebski Wegiel awansowat
w nich do ¢wiercfinaty, ale ko-
lejnych meczoéw z Trentino Itas
juznierozegrat.

- Nie sadze, by Liga Mistrzow
mogta zosta¢ dokoniczona -
moéwi Lynnel. - Przyznam, ze
nie rozumiem, dlaczego nie-
ktore rozgrywki ligowe sg odwo-
tywane, natomiast Liga Mi-
strzow jest tylko zawieszona.
Trudno mi pojacé, na co czekajg
wladze europejskie. Wedtug
mnie powrét na boisko po takiej
przerwie bedzie niemozliwy na-
wet zakilka tygodniu. Naszadal-
szagraw Lidze Mistrzow wydaje
sie nierealna.

To nie byt dobry sezon dla
francuskiego siatkarza. Przez
wiekszg czesc leczyt kontuzje
tydki.

- Nie byl to sezon moich ma-
rzen - przyznaje. - Po kwalifika-

cjach olimpijskich w styczniu
poczulem sie lepiej i powrdci-
tem na parkiet. Bylo jednak
zawczeSnie na powr6t naboisko
i walke na sto procent mozli-
wosci. Uraz powrocit. W zesz-
tym tygodniu miatem rezonans
magnetyczny, po ktérym moge
byc optymista. Teraz jest czas,
by sie wyleczy¢iwrocic silniej-
szym - dodaje.

Po zakonczeniu sezonu
Lynnel powrocit do Francji.

- Musze jak najszybciej zoba-
czy¢ sie zmoimi bliskimi - rodzi-
cami oraz bratem mowit siat-
karz. - Musimy zadbac o zdro-
wie wlasne i naszych najbliz-
szych.

W swoim kraju Lynnel stat
sie bohaterem nagrywajac film,
w ktorym zacheca swoich roda-
kéw do pozostania w domu.
Wystapit w nim w przebraniu
Batmana. Film szybko stat sie hi-
teminternetunad Sekwang. ©®

Czy kibice Gornika
wygraja z fanami Ruchu?

Pilkanozna
Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

Gomik Zabrze sprzedaje bilety
nameczzLegiaWarszawa. Licz-
nik pokazuje blisko 1600 kibi-
cow, ktorzy zdecydowalisiena
takizakup.Narazierekordna
Slaskunalezy doRuchu.

2.331wirtualnych biletéw sprze-
dat Ruch Chorzéw na mecz ze
Sleza Wroctaw oraz 1.600 na
spotkanie z MKS Kluczbork, na
ktéry moznabyloleciec... samo-
lotem. Oczywiscie rownieZ nie-
istniejgcym w realnym Swiecie.

- Wszystkim, ktorzy zakupili
bilety-cegietki, i kazdemu z
osobna pragniemy ztozy¢ wiel-
kie podziekowania. Kwota, jakg
udato sie zebrac dzieki tej akcji,
jest dla nas nieoceniona i po-
mozenam przetrwac ten trudny
dlawszystkich czas. Dziekujemy,

Ze zawsze mozemy na Was li-
czy¢! - chwalit swoich sympaty-
kow klub z Cichej.

Takie osiggniecia stanowig
jednoczesnie wyzwanie dla kibi-
cow innych klubéw. Na pobicie
wyniku Niebieskich z pewnoscig
liczy m.in. Gornik Zabrze, ktory
sprzedaje wejSciowki na sobot-
nie spotkanie z Legia Warszawa.
Co ciekawe - wprzypadku gdyby
mecz miat sie jeszcze odby¢ wra-
mach obecnego sezonu, posia-
dacze tych biletéw beda mogli
zasigS¢ na Arenie Zabrze.

Narazie licznik kibicow zbliza
sie do1.600, czyli poziomu me-
czu Kluczbork - Ruch.

-Pomimozemecz zLegiajest
meczem TOP, to w wirtualnej
sprzedazy oferowane s3 w ce-
nach meczu standard - podkre-
§la prezes Dariusz Czernik.

Oznacza to, ze wejsciowki
mozna kupowac za kwote od 5
poprzez15i20do30zt. ©®
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Efekt jo-jo. Kilogramy, ktore powracaja
w nadwyzce po odchudzaniu

Szybkie odchudzanie wcale nie jest zdrowe. Efekt jo-jo, zaburzenia hormonalne i trudnosci podczas
kolejnej préby zrzucenia kilku kilogramow to niektore ze skutkdw zbyt drastycznej i rygorystycznej diety

Odchudzanie
AleksandraGolenia
redakga@stronazdrowia.pl

Intensywne odchudzaniei efektowny
spadek masy ciataniesa gwarandgja
utrzymania pieknejiszczuplej sylwet-
kiprzez wiele nastepnychlat. Czesto
po osiagnieciu postawionego sobie ce-
luwiele oséb postepuje nieprawidio-
wo, wracajac dowezesniejszych ztych

fekt jo-jo to popularne
zjawisko. To stan, gdy
po zakonczonym bar-
dzo radykalnym proce-
sie odchudzania masa
ciata powraca do pozio-
mu sprzed diety, a nawet sie zwiek-
sza. O efekcie jo-jo mozna mowic
wtedy, gdy w ciggu pieciu miesiecy
od zakonczonej kuracji odchudzaja-
cej nastepuje wzrost masy ciata
o przynajmniej 10 procent wzgle-
dem wyjSciowego poziomu.

Skad ten efekt jo-jo?

Dieta odchudzajaca jest dla organi-
zmu trudnym okresem, a bardzo re-
strykcyjna jest wrecz szokiem. Po
pierwsze, organizm nie otrzymuje
odpowiedniej ilosci energii w sto-
sunku do dziennego zapotrzebowa-
nia. Podrugie, liczba spozywanych
kalorii jest znacznie nizsza w odnie-
sieniu do dotychczas spozywane;j.
Restrykcyjna dieta to taka, ktora do-
starcza mniej kilokalorii niz potrze-
buje organizm do utrzymania masy
ciataizapewnienia podstawowych
funkcji zyciowych.

Efekt jo-jo jest charakterystycz-
ny dla oséb, ktore chcg schudnaé
szybko i za wszelkg cene. Siegaja
wowczas po diety cud, ktoére obiecu-
ja niewiarygodne efekty i nie sa real-
ne do stosowania przed dtugi czas.
Powodem jest gtodowkowa liczba
kalorii (1000-1200 kcal), czyli grubo
ponizej niezbednej dla organizmu.
W konsekwencji dochodzi do szyb-
kiego spadku wagi kosztem cennej
masy miesniowej, ktéra napedza
metabolizm. Mie$nie potrzebuja du-

Préba odchudzania bedzie skuteczna, jesli dieta jest zbilansowana i o odpowiednio dobranej kalorycznosci

Zo energii do pracy, a gdy ich ilos¢

w ciele zmniejsza sie, obniza sie
tempo metabolizmu i zapotrzebo-
wanie kaloryczne. Po porzuceniu
diety osoby ,,rzucaja sie” na jedze-
nie, dlatego ilo$¢ dostarczanej ener-
gii wzrasta nawet trzykrotnie. Posil-
ki sa mato odzywcze i bardzo obfite,
poniewaz czesto s3 to dania typu
fast food, stodkie i stone przekaski.
Niedozywiony organizm ich faknie.
Z powodu spowolnionego metaboli-
zmu, skutkuje to gwattownym przy-
bieraniem na wadze. Niestety, po-
wracajace kilogramy to przede
wszystkim tkanka ttuszczowa. By

odbudowac miesnie, konieczny jest
trening oporowy.

Skutki drastycznej diety

Diety 1000-1200 kcal dostarczaja
zbyt mato energii. Skutkami ich sto-
sowania sg m.in. bole gtowy, trud-
nosci w skupieniu sie, wypadanie
wloséw i spowolnienie metaboli-
zmu. Ciato nie jest juz sprezysteijed-
me, a wiotkie i mato elastyczne.
Przyczyna jest utrata tkanki mies$nio-
wej, ktora ksztattuje sylwetke oraz
jeszcze wieksza niz przed dietg za-
warto$¢ tkanki thuszczowej w ciele.
Przyrost thuszczu jest zauwazalny

w okolicy brzucha, ud, posladkow

oraz ramion. Jej nadmiar zwieksza
ryzyko cukrzycy typu 2, nadci$nie-
nia, chordb serca, watrobyiinnych
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Efekt jo-jo pojawia sie, kiedy
ilos¢ energii dostarczana

na diecie nagle bardzo sie
zwieksza wzgledem
wczesniejszych tygodni
bardzo restrykcyjnego
planu zywieniowego

narzgdow. Cierpi na tym takze psy-
chika. Niezadowolenie ze swojego
wygladu i zmiany w ciele powoduja
spadek motywacjii obnizenie poczu-
cia wlasnej wartosci. U kobiet na-
przemienne chudniecie i przybiera-
nie na wadze skutkuje powstawa-
niem rozstepow, zaburzeniami cyklu
miesigczkowego i rozregulowaniem
wydzielania hormonéw tarczycy.

0Odchudzanie bez efektujo-jo

Dieta powinna by¢ smaczna, zbilan-
sowanairealna do utrzymania. Bez-
pieczne tempo utraty masy ciata

na przestrzeni tygodnia wynosi

do 0,5-1kg. To jednoczeSnie sposob,
aby nie zniechecic sie do zdrowego
jedzenia, ktore moze by¢ satysfakcjo-
nujace i dawac uczucie sytosci. Ko-
nieczne jest stopniowe zmniejszanie
liczby dostarczanych kalorii, tak aby
przyjmowac z dieta nie mniej energii
niz 80 proc. catodobowego zapotrze-
bowania (mozna je obliczy¢ korzy-
stajac z internetowych kalkulato-
r6w). Zatem kobieta o zapotrzebowa-
niu dziennym w wysokosci 2200 kcal
na diecie odchudzajgcej powinna
spozywac co najmniej 1760 kcal
nadobe.

W jadlospisie nie moze zabrak-
nac Swiezych warzyw i owocow,
produktow mlecznych i chudego
miesa. Z produktéw zbozowych naj-
lepiej wybierac te pelnoziarniste,
pelne sycacego btonnika. Blonnik
zapewnig tez straczki i orzechy, kt6-
re sa bogate w sktadniki mineralne
iwitaminy. W zbilansowanej diecie
znajdzie sie miejsce rowniez dla
mniej zdrowych przyjemnosci, jak
kostka czekolady do owsianki, pu-
charek lodéw w ciepte dni, czy ka-
watek domowego ciasta. Warto, aby
zmianie diety towarzyszyta aktyw-
nosc fizyczna. Fitness, sitownia, bie-
ganie, jazda na wrotkach - wazne,
aby ¢wiczenia sprawiaty przyjem-
noscibyty regularne, np. 3razy
w tygodniu. Potaczenie wysitku fi-
zycznego, rozsadku i zdrowej diety
to klucz do sukcesu uzyskania
szczuptej sylwetki i zachowania
zdrowia.
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Zdrowie
Daniel Grzegorzek
redakga@stonazdrowia.pl

Nadmiermne poceniesietoprzy-
szechnie zar6wno wsrod mez-
czyzn, jakikobiet. Czestostano-
wi powod dowstyduiwycofa-
niasiezwieluaktywnosd. Tylko
niewielka czes¢ os6b dierpia-
cychnanadpotliiwos¢ zglasza

w blednym przekonaniu, ze nie
dasieimpomeac.

adpotliwoscia
nazywamy
okresowy lub
stale utrzymu-
jacy sie stan
nadmiernej
aktywnosci gruczotéw poto-
wych i wynikajace z niego in-
tensywne wydzielanie potu.
Czesto przejawia sie ono
w sytuacjach stresowych.
Nadmierne pocenie sie moze
mie¢ charakter ogolny albo
miejscowy, gdy dotyczy tylko
okreslonych czesci ciata,
zwykle pach, stop czy dtoni.

Po co wydzielamy pot?

Pocenie sie jest naturalnym
procesem umozliwiajacym
termoregulacje organizmu.
Poniewaz parujgca ze skory

WARTO WIEDZIEC

OCENA PROBLEMU
WG SKALIHDSS

1. Pocenie nie jest
zauwazalne i mi nie
przeszkadza.

2. Potliwos¢ czasem
mi przeszkadza
lub ogranicza
w codziennych
aktywnosciach,
ale zwykle jest
do zaakceptowania.
3. Pocenie sie
zwykle jest trudne
do zaakceptowania.
Czesto przeszkadza mi
i utrudnia codzienne
CZynnosci.

4. Nie jestem
w stanie zaakceptowac
potliwosci. Zawsze mi
przeszkadza i utrudnia
aktywnosc.

Strona Zdrowia

/ czego wynika nadmierna
potliwosc? Sprawdz, jak
mozna sobie z nia poradzic!

Nasilona skionnos¢ do pocenia sie to nie tylko problem estetyczny,
ale tez zdrowotny, ktéry dodatkowo wptywa negatywnie na psychike
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Gruczoty potowe bywaja nadaktywne g’féoV\llnie |;od pélchami

woda odbiera z niej ciepto, po-
cimy sie tym intensywniej, im
wyzsza jest temperatura
nazewnatrz lub wewnatrz
ciala, np. w zwigzku z upa-
tem, wysitkiem fizycznym czy
goraczka. Mechanizm ten sta-
nowi skuteczng ochrone
przed przegrzaniem. Czto-
wiek poci sie nieustannie,
anailoS¢ traconej w ten spo-
sob wody wpltywaja rozne
czynniki. W optymalnych wa-
runkach organizm wydziela
przecietnie okoto 800 ml potu
W ciagu 24 godzin.

Problem z poceniem sie

O nadmiernym poceniu mo-
wimy w sytuacji, gdy docho-
dzi do wydzielania nawet kil-
kukrotnie wiekszych ilosci
potuniz wynosi jego fak-
tyczne ,,zuzycie” zwigzane
zregulacjg cieptoty ciata.
Przypadtosci czesto towarzy-
szy uczucie braku Swiezosci
icharakterystyczny nieprzy-
jemny zapach. Sam pot jest
wprawdzie bezwonny, ale
przykry zapach powstaje

na skutek rozktadu zawartych
wnim zwiazkéw przez bakte-
rie bytujace na skorze. Nad-
mierna potliwosc jest tez
problemem natury estetycz-
nej, gdy objawia sie w postaci
widocznych dla innych os6b
plam pod pachami, wilgot-

nych dtoni czy butéw, na kto-
rych powierzchni osadza sie
biaty nalot soli - z potem tra-
cone s3 bowiem rowniez
zwiazki mineralne.

Przyczyny nadpotliwosci
Mechanizm nadmiernego po-
cenia polega na tym, ze

do gruczotéw potowych do-
ciera nadmierna liczba impul-
sow nerwowych. W wielu
przypadkach nie da sie okre-
§li¢ przyczyny tego stanu, wia-
domo jednak, Ze czesto ma on
zwiazek ze stresem.
Nadpotliwos$¢ moga wywoty-
wac tez leki przeciwbolowe,
hormonalne, nasercowe,
nanadciSnienie, neurolo-
giczneiantybiotyki.

Bywa tez tak, ze
nadpotliwos¢ wynika z cho-
roby, takiej jak cukrzyca, nad-
czynnos¢ tarczycy, niewydol-
nosc serca, otytosc, zespot
bezdechu sennego,
reumatoidalne zapalenie sta-
wow, infekcja z goraczka,
choroba skorna lub zakaZzna.
Do nadprodukgji potu przy-
czyniaja sie ponadto zatrucia,
urazy oSrodkowego uktadu
nerwowego, guzy nadnerczy,
guzy chromochtonne,
chloniaki, ziarnica ztosliwa,
biataczka, akromegalia czy ja-
mistos¢ rdzenia. Co wiecej,
nadmierne pocenie sie moze

FOT. 123RF

miec takze podtoze neurolo-
giczne (jak np. choroba
Parkinsona), lekowe czy hor-
monalne, np. w cigzy, meno-
pauzie i andropauzie. Towa-
rzyszy ponadto hipoglikemii,
czyli spadkowi poziomu glu-
kozy we krwi ponizej normy,
oraz chorobie lokomocyjne;j.

Rozpoznanie problemu

Aby zdiagnozowac przyczyny
inasilenie nadmiernej potli-
wosci, lekarz przeprowadza
szczegbtowy wywiad. Zadaje
pytania dotyczace m.in. mo-
mentu pojawienia sie obja-
WOW po raz pierwszy, miejsca
ich wystepowania, stopnia in-
tensywnosci, przebytych
iwystepujacych choréb. Jezeli
to one mogg by¢ przyczyna
problemu, lekarz kieruje pa-
cjenta do odpowiedniego spe-
cjalisty. Konieczne bywa tez
wykonanie badan diagno-
stycznych, np. poziomu glu-
kozy we krwi przy podejrze-
niu cukrzycy. Aby wyznaczy¢
obszar skory, a ktorym wyste-
puje nasilone pocenie sie, wy-
korzystuje sie test Minora,
czyli probe jodowo-skro-
biowa. Oceniany jest tez
wplyw nadmiernej potliwosci
najakosc zycia pacjenta, zwy-
kle za pomoca skali HDSS.

Jak ograniczy¢ aktywnos¢
gruczotéw potowych?

Mocno nasilong nadpotliwos¢
moznaleczy¢ za pomoca roz-
nych metod medycyny este-
tycznej, ktore cechuja sie sto-
sunkowo dtugim, a nawet
trwatym dziataniem. Nalezy
jednak pamietac, Ze pewne
iloSci potu sg niezbedne

do schtadzania organizmu.
Warto tez wyprébowac inne
rozwiazania. Zalecane jest no-
szenie odziezy z naturalnych
tkanin, ubieranie sie stosow-
nie do warunkéw, najlepiej
natzw. cebulke, unikanie
przegrzanych miejsc, pikan-
tnych przypraw i stresu. Co
najmniej dwarazy dziennie
wskazany jest takze prysznic
w letniej wodzie. Gdy
nadpotliwos¢ dotyczy pach,
dobrzejest regularnie je goli¢
lub rozwazy¢ laserowa depila-
cje - brak owtosienia ograni-
czarozwdj bakterii. Uzupet-
nieniem tych dziatan bedzie
uzywanie antyperspirantu.

Dziennik Zachodni
Sroda, 8.04.2020

POLECANE

W leczeniu nadpotliwosci najczesciej
wykorzystywane sg metody
nieinwazyjne. Stosuje sie tez ziota

TOKSYNA BOTULINOWA
Wstrzykniecie botoksu
sprawia, ze gruczoty poto-
we nie odbierajg sygnatow
z uktadu nerwowego, co
hamuje wytwarzanie potu
na okres okoto roku. Zabieg
podskornej iniekcji trwa ok.
30 min i poprzedza sie go
natozeniem na skore kremu
znieczulajacego, dzieki
czemu jest bezbolesny.

w
=4
o0
o
=
o
e

JONOFOREZA

Zabieg opiera sie na poraze-
niu kanatéw jonowych

w gruczotach potowych

za pomocg pradu elektrycz-
nego. Zwykle przeprowadza
sie 10-15 zabiegow z jednod-
niowymi przerwami. Czas
trwania kazdego zabiegu
wynosi 10-20 minut. Efekty
utrzymuja sie przez kilka
miesiecy.

FOT. 123RF

TERAPIA MIKROFALAMI
Gruczoty potowe s3 trwale
niszczone za pomoca fal
elektromagnetycznych

o odpowiednich parame-
trach. Zabiegu nie wykonuje
sie u kobiet w ciazy i karmia-
cych oraz 0sob z rozruszni-
kiem serca i nowotworami.
Skéra powinna by¢ poddana
depilacji i nie moze by¢ usz-
kodzona.

FOT. 123RF

RADIOFREKWENCJA MIKROIGEOWA ¥
Zabieg medycyny estetycz- >
nej wykorzystujacy potacze-
nie fal elektromagnetycz-
nych o czestotliwosci fal
radiowych z mezoterapia
mikroigtowa dziata przez ok.
rok. Rzadziej stosuje sie bar-
dziej inwazyjny zabieg lase-
rowy, ktory w 1-2 podej-
Sciach uszkadza gruczoty
potowe w sposob trwaty.

FOT. 123RF

ANTYPERSPIRANT

Miejscowa blokada gruczo-
16w potowych przez zwigzki
aluminium (najlepiej z cyr-
konem) dziata skutecznie,
ale nie wplywa na trwate
uposledzenie termoregulacji.
Do ich stosowania nie ma
przeciwwskazan zdrowot-
nych, ale nie powinny by¢
aplikowane na uszkodzong
skore.

FOT. 123RF

DOMOWE SPOSOBY

W celu ograniczenia produk-
cji potu stosuje sie ziota,
m.in. szalwie i melise.
Mozna pi€ przygotowane

z nich napary lub przyjmo-
wac wyciggi w postaci suple-
mentow diety. Sprawdza sie
kapiele ziotowe, takze z uzy-
ciem innych roslin - rumian-
ku, kory debu, wierzby lub
brzozy.
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Dziennik Zachodni
Sroda, 8.04.2020

Polskie osiagniecia
w walce z pandemia
nowego koronawirusa

Krajowy lek na COVID-19 zostat juz dopuszczony do uzycia. Naukowcy
przygotowujq tez szczepionkii nowe testy wykrywajace wirusa

Koronawirus
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Polscy naukowcy nie ustaja

w pracach nad stworzeniem
metod terapiii profilaktyki za-
kazenia wirusem SARS-CoV-2.
Mamy juz osiagniecia w bada-
niach nad szybkim testem
iszczepionka nawirusa,
adouzyciawszedtjuz skutecz-
ny lek. Wkrétce pojawia sie tez
innerodzime srodki, ktére uta-
twig leczenie zakazeniwalke
zpandemia.

ek przeciw

koronawirusowi

polskiej produkcji

dopuszczono

do uzycia w pia-

tek 13 marca 2020
roku. To preparat zawierajacy
chlorochine o nazwie Arechin
produkowany przez rodzima
firme Adamed. Zyskat on do-
datkowe wskazanie rejestra-
cyjne, co umozliwia stosowa-
nie go w charakterze terapii
wspomagajacej w zwalczaniu
infekcji koronawirusami typu
beta, takimi jak SARS-CoV-2,

WAZNE

PROJEKT
WSPOLPRACY

Polska Agencja Badan
Medycznych rozpoczeta
badania we wspdtpracy
z czotowymi osrodkami

naukowymi. Projekt
.Badania nad szczepionka
przeciwko wirusowi
SARS-CoV-2 oraz
wsparcie prac
badawczych
nad poszukiwaniem
skutecznej terapii”
obejmuje m.in.
zastosowanie chlorochiny
na wczesnym etapie
leczenia zakazenia,
hamowanie infekgji przez
blokowanie enzymu
niezbednego
do namnazania sie
wirusa, opracowanie leku
W postaci
nanoprzeciwciata
dostarczanego przez
bakteriofagi i prace
nad szczepionka.

A

Strona Zdrowia

W wyscigu do opracowania skutecznych srodkéw do walki znowym koronawirusem stanety
najwieksze firmy biofarmaceutyczne. Badania s3 prowadzone réwniez w naszym kraju

SARS czy MERS. Chlorochina
jest stosowana przeciw mala-
rii, czerwonce i lamblii jelito-
wej, a ponadto w leczeniu
choréb dermatologicznych,
autoimmunologicznych i in-
fekcji wirusem HIV. Nowe za-
stosowanie wynika z faktu, ze
zwigzek ma silne dziatanie
antywirusowe i przeciwza-
palne bez wywotywania po-
waznych skutkéw ubocz-
nych.

Jak dziatarodzimy

srodek leczniczy?
Chlorochina jest dobrze zna-
nym, stosunkowo bezpiecz-
nym, tanim, a przede wszyst-
kim skutecznym lekiem.
Dziata na kilka sposobow.
Najbardziej istotny jest fakt,
ze zaktoca wnikanie
koronawirusa do komoérek
wyscielajacych ptuca, ktore
odbywa sie poprzez przyla-
czanie do specyficznego re-
ceptora - enzymu konwertuja-
cego angiotensyne typu 2
(ACE2). W ten sposob lek ogra-
niczarozprzestrzenianie sie
wirusa w komoérkach ciata,
ktorych potrzebuje, aby sie
namnazac - sam nie posiada
komorki, tylko materiat gene-
tyczny w postaci RNA oraz
otoczke. Daje to czas ukta-

dowi odpornoSciowemu
nawytworzenie odpowied-
niej liczby przeciwciat, ktore
zwalczajg patogen.

Ze znajomoSci mechani-
zmu infekcji koronawirusem
wynika tez zrozumienie fak-
tu, dlaczego zazywanie nie-
ktorych lekéw pogarsza prze-
bieg choroby. Chodzi o leki
stosowane w nadciSnieniu
icukrzycy, takie jak inhibito-
ry konwertazy angiotensyny
2 (ACE2) oraz antagoniSci re-
ceptora angiotensyny (ARB).
Zwigzki te nasilajg produkcje
czasteczek, poprzez ktore
wirus atakuje komorki.

Tak dziatajg tez niestety
stosowane w cukrzycy
tiazolidynediony oraz
ibuprofen, popularny Srodek
przeciwzapalny i przeciwgo-
raczkowy. Ten ostatni lepiej
zastapic paracetamolem, ale
innych farmaceutykéw nie
nalezy odstawiac ani zmie-
niac bez konsultacji z leka-
rzem. Zazywajace je osoby
powinny w szczegolny spo-
sob chronic sie przed mozli-
wym zakazeniem
koronawirusem.

Prace nad nowymi terapiami
W opracowaniu sg takze nowe
leki na koronawirusa. Z pew-

noscig pomoze w tym odkry-
cie badaczy z Politechniki
Wroctawskiej. Zespot nau-
kowy pod kierownictwem
prof. Marcina Draga zajat sie
enzymem niezbednym do
replikacji, czyli powielania sie
koronawirusa. Enzym ten,
ktory nosi nazwe proteazy
SARS-CoV-2 Mpro, wystepuje
w ludzkich komérkach. Nau-
kowcy juz w lutym zidentyfi-
kowali zwiazek, ktory zatrzy-
muje dziatanie tego enzymu
iuniemozliwia atak wirusa
naorganizm.

Intensywne prace ba-
dawcze trwajg tez w innych
osrodkach naukowych, m.in.
w Matopolskim Centrum
Biotechnologii UJ. Tamtej-
szym ekspertom udato sie
wyizolowac¢ koronawirusa
Z organizmu pierwszego pa-
cjenta zarazonego tym pato-
genem w naszym kraju, ktory
wyzdrowiat po infekcji. Bada-
cze chca przeanalizowac jego
geny, co jest konieczne, po-
niewaz SARS-CoV-2 szybko
ulega mutacjom i na $wiecie
krazy juz kilka jego ,wersji”.
Poznanie tych, ktére s3 u nas
najczestsze, pomoze w opra-
cowaniu najbardziej skutecz-
nych metod walki z patoge-
nem.
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Szybki test na koronawirusa
bedzie dostepny w Polsce. Zastapi
czasochtonne badania genetyczne

Badanie przeprowadzane

u pacjentéw z objawami cho-
roby podejrzanych o zarazenie
sie koronawirusem trwa wiele
godzin, aliczba dostepnych
testow jest ograniczona. Wy-
konuje sie je metodgq moleku-
larng o nazwie RT-PCR, naj-
czesciej poddajac analizie wy-
dzieline z uktadu oddecho-
wego. Sytuacja tamoze
wkrotce sie zmienic za sprawg
badaczy z Matopolskiego Cen-
trum Biotechnologii Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. Uczel-
nia ogtosita 12 marca 2020
roku, Ze po 4 tygodniach
wspotpracy z Instytutem Bio-
technologiii Medycyny Mole-
kularnej oraz polska firmg
SensDx jest bliska opracowa-
nia btyskawicznego testu

na obecno$¢ koronawirusa

W organizmie.

Firma, z ktérg wspotpra-
cuja badacze, ma juz na kon-
cie ultraszybki test na wirusa
grypy. Zrewolucjonizowat on
diagnozowanie tej choroby
idoréwnuje czutoScig meto-
dzie RT-PCR, umozliwiajac
wykrycie patogenu we

wczesnym stadium rozwoju
infekcji. Nowy test, ktory
umozliwi sprawne potwier-
dzenie obecnosci
koronawirusa w organizmie,
bedzie mégt by¢ wykonywa-
ny poza laboratorium. Doko-
nano juz pierwszego i naj-
wazniejszego kroku, jakim
jest identyfikacja biatek cha-
rakterystycznych dla nowego
wirusa. Teraz poszukiwane sa
czasteczki, ktore reagowaty-
by wylacznie z tymi biatkami.
(AR2)

Prace skupiaja sie na
opracowaniu badania z krwi

Szczepionka przeciw koronawirusowi
SARS-CoV-2. Czekamy
nawynalazek madein Poland!

Przedmiotem naukowych po-
szukiwan jest tez preparat,
ktéry moglby by¢ podawany
profilaktycznie. Nad szcze-
pionka badania prowadzi ze-
spot zaangazowany takze

w opracowanie testu. Sg to ek-
sperci z Pracowni Wirusolo-
gicznej Matopolskiego Cen-
trum Biotechnologii UJ

pod kierownictwem prof.
Pyrcia, wspOtpracujacy z Za-
ktadem Biologii Molekularnej
iGenetyki Klinicznej UJ Colle-
gium Medicum z prof. Mar-
kiem Sanakiem na czele. Wy-

bor tej pierwszej pracowni jest
nieprzypadkowy - tojedno
znielicznych w Polsce labora-
toriow o odpowiedniej klasie
bezpieczenstwa.

Prace nad szczepionka
zainicjowata ponadto polska
Agencja Badan Medycznych
W porozumieniu z Minister-
stwem Zdrowia. Badania ma-
ja by¢ prowadzone w ramach
miedzynarodowej wspotpra-
cy. Rozpoczeto rozmowy ze
strong amerykanska, chinska,
agendami KE i uniwersyteta-
mi europejskimi. (ARZ)

Nie wiadomo jeszcze, jaki rodzaj szczepionki na koronawirusa
wejdzie do uzycia. Niekoniecznie bedzie to zastrzyk
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Za tydzien
unas

0 CZYM
INFORMUJA
TESTY
ALERGICZNE
LKRWI
| SKORNE?

TROMBOFILIA
- NIE TAKA
RZADKA
CHOROBA

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

W jaki sposo6b rozprzestrze-
nia sie koronawirus SARS-
CoV-2, wywotujacy chorobe
koronawirusowa COVID-19?
Czy ten rodzaj wirusa moze
przenosic sie droga pokar-

mowa np. przez jedzenie?
powy wirus, ktory

atakuje organizm po-
przez Sluzéwki (jama ustna,
jamanosowa, oczy). Rozprze-
strzeniany jest drogg kropel-
kowa, czyli aerozolem: wydy-
chamy czasteczki Sliny lub
wody, w ktorych ten wirus sie
znajduje, a trafiajgc na Slu-
z6wki nas zaraza. Przenosimy
go réwniez sami na Sluzowki
dotykajac sprzetow, klamek,
rurek w autobusie, lubinnych
powierzchni, na ktérych znaj-
duja sie kropelki Sliny z wiru-
sem, poniewaz osoba chora
mogta nanie nakicha¢, a po-

EKSPERT WYJASNIA:
SARS-CoV-2torty-

Dziennik Zachodni
Sroda, 8.04.2020

MASZ PYTANIE Napisz dO nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

tem przenosimy je sobie

w okolice twarzy do ust, nosa
lub oczu. Czy koronawirus
moze przenosic sie przez je-
dzenie, czyli drogg pokar-
mowa? [takinie. Zupeie ko-
lokwialnie mowiac, jezeli
osoba chora na COVID-19 naki-
chanajedzenie, to tak, mozna
powiedzie¢, ze ten
koronawirus moze by¢ przeno-
szony tg drogg. Ale generalnie
ten rodzaj wirusa nie jest prze-
noszony drogg pokarmowa,
tak jak inne wirusy. Drogg za-
kazenia jest droga kropelkowa.

Kto jest najbardziej narazo-
ny na zarazenie nowym wi-
rusem? Jakie choroby wspoé-
fistniejace zwiekszaja ryzyko
ciezkiego przebiegu choroby
i Smierci?

SPECJALISTA TtU-

i&@ MACZY: Narazeni
na zakazenie jeste-

Smy wszyscy w takim samym
stopniu. Natomiast ciezkoS¢
przebiegu choroby
koronawirusowej oraz wyz-
sze ryzyko zgonu, zgodnie

z aktualnie dostepnymi da-
nymi, jest wyzsze wsrod osob
starszych, z obnizong aktyw-
noscig uktadu odpornoscio-
wego, u 0soOb, ktore z jakiegos
powodu muszg brac leki im-
munosupresyjne, ktore obni-
zaja odpornos¢ organizmu.
Saréwniez choroby, ktére
zwiekszaja ryzyko ciezkiego
przebiegu, a nawet Smierci

z powodu choroby COVID-19.
Zaliczane do tych schorzen sa
wszystkie choroby, ktore wy-
niszczaja organizm: cuk-
rzyca, niewydolnos¢ krazenia
iinne choroby uktadu ser-
cowo-naczyniowego, cho-
roby ptuc, nadci$nienie. To
choroby, ktére powoduja, ze
uktad odpornosciowy jest
ostabiony. Sprawia to, ze

w wyniku zakazenia mozli-
wos¢ organizmu do walki

z SARS-CoV-2 bedzie znacz-
nie stabsza, niz u oséb zdro-
wych.

Po jakim czasie od zakazenia
pojawiaja sie pierwsze obja-
wy choroby? Czy nowy
koronawirus jest grozniejszy
od wirusa grypy?

SPECJALISTA RADZI:

Czas wylegania

koronawirusa SARS-

CoV-2, od infekcji,
czyli od zakazenia sie nim,
do pojawienia sie objawow
klinicznych, nazywany jest
czasem inkubacji wirusa.
RézZnie to wyglada. To moze
by¢jeden dzien, kilka dni
do nawet 7 dni. To zalezy
od wielu czynnikow: stanu
organizmu, od fadunku wi-
rusa, ktory podczas zakaze-
nia dostat sie do organizmu.

Srednio ten czas szacuje sie
na 7 dni. Wirus grypy ma
Smiertelnos¢ rzedu 0,1 %, na-
tomiast koronawirus SARS-
CoV-2 $§miertelnos¢ okoto 3
procent. Nalezy jednak zau-
wazy¢ipodkresli¢, ze co ty-
dzien grypa w Polsce zakaza
sie 70-80 tysiecy 0sob. Za-
grozenie Smiercig w wyniku
powiktan pogrypowych

w postaci np. zapalenia ptuc
lub oskrzeli, zapalenia mies-
nia sercowego, zapalenia
miesSni szkieletowych lub
wtornych zakazen bakteryj-
nych badz wirusowych, jest
obecnie w Polsce znacznie
wieksze, niz zagrozenie
utraty zycia z powodu cho-
roby COVID-19 wywotywa-
nej przez nowego
koronawirusa SARS-CoV-2.
prof. dr hab. n. med. Tomasz

J. Wasik, wirusolog ze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach

Jak zlikwidowac cienie pod oczami?

To problem, z ktérym boryka sie wiele kobiet. Sprawdz, czy istniejg skuteczne sposoby na cienie pod oczami

Uroda
Martyna Robek
redakcja@stronazdrowia.pl

Cienie pod oczami najczesciej
s3 oznaka przemeczeniainie-
wyspania. Moga by¢ takze
symptomem zbyt diugiego ko-
rzystania z urzadzer elektro-
nicznych lub cechgindywidu-
alna. Odpowiednia pielegnacja
zazwyczaj pomaga zniwelo-
wacten problem.

iekiedy cienie
pod oczami to
nie tylko prob-
lem estetycz-
ny. Moze to
byc¢ rowniez je-
den z niepokojacych obja-
wow chorobowych, wskazu-
jacy np. na problemy z nerka-
mi, watrobg czy Sledziona.

Przyczyny powstawania
Podkrazone oczy mogg by¢
skutkiem nieprzespanej nocy.
Pojawiaja sie takze, gdy zbyt
duzo czasu spedzamy

przed ekranem komputera lub
telewizora. Czesto Swiadcza
0naszym zmeczeniu i sa syg-
natem ostrzegawczym, Ze po-
winniSmy o siebie zadbac.
Niekiedy jednak moga one
takze wystepowac na skutek
procesu starzenia sie. Z bie-
giem lat delikatna skora

pod oczami staje sie coraz
ciensza, a wowczas znajdu-
jace sie pod nig naczynka
izyty sa znacznie bardziej zau-
wazalne. Cienie pod oczami
moga sie takze wigzac z ty-

Cienie pod oczami moga by¢ oznaka przemecz

¢

A
enia, ale czasem swiadczg tez o rozwijajacej sie

chorobie. Za pomoca prostych sposobéw mozna sprawi¢, ze beda one mniej widoczne

pem urody. Niektorzy maja
zapisane ich wystepowanie

w genach. Jezeli widzimy, ze
nasi bliscy réwniez je posia-
daja, anie cierpig na zadne do-
legliwosci zdrowotne, to nie
powinni$my sie niczego oba-
wiac.

Objaw choroby

Cienie pod oczami mogg
wskazywac takze na powaz-
niejsze problemy. Niepokdj
powinny wzbudzi¢ cienie,
ktore pojawiaja sie nagle bez
wyraznego powodu. Wow-
czas mogg stanowic jeden

z objawow chorobowych. Je-
zeli cienie pod oczami majg
charakter przewlekty, a dodat-
kowo towarzyszg im inne me-
czace objawy (np. dolegli-
wosci bélowe, biegunki, wy-
mioty), koniecznie nalezy
skontaktowac z lekarzem ro-
dzinnym. Powinien on zleci¢
nam wykonanie podstawo-
wych badan, takich jak morfo-
logia czy badanie moczu. Nie-
estetyczne podkowy

pod oczami mogg Swiadczy¢
o chorobach, takich jak m.in.:
niedoczynnos¢ tarczycy, cuk-
rzyca, nadci$nienie tetnicze,

choroby pasozytnicze, anemia
czy choroby nerek.

Jak je zlikwidowac?
Usuwanie cieni pod oczami
za pomocg domowych metod,
kremow czy zmiany stylu zy-
ciajest mozliwe, oile nie sg
one zwiazane z naszg cecha
osobnicza. JeZeli sg one wpi-
sane w nasz typ urody, to po-
zostaje nam jedynie masko-
wanie ich odpowiednim ma-
kijazem lub np. ciekawymi
oprawkami okularéw. Istotne
jest takze dobieranie odpo-
wiednich koloréw do naszego
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typu urody - przyktadowo
czysta czern najczesciej jest
zbyt ciezka dla delikatnego,
stowianskiego typu urody
isprawia, ze sifice stajg sie
jeszcze bardziej widoczne.
Skutecznym sposobem
na zniwelowanie widocznos-
ci cieni pod oczami sg zabiegi
kosmetologiczne. Jednym
znich jest zabieg z uzyciem
kwasu hialuronowego, ktory
wptywa na odsuniecie skory
od naczyn krwiono$nych,
dzieki czemu since pod ocza-
mi s znacznie mniej widocz-
ne. Oprocz tego skora po za-
biegu jest bardziej nawilzona
ielastyczna. Sprawdzic sie
mogga teZ: mezoterapia,
karboksyterapia, laser CO2.
Pamietajmy, ze wszystko za-
lezy od tego, co jest przyczy-
na wystepowania cieni.
Innym, bardziej popular-
nym i tanszym sposobem
na cienie pod oczami jest sto-
sowanie kremdw rozjasniaja-
cych, w tym m.in. z zawartos-
cig witaminy C. Krem nalezy
aplikowac za pomocg delikat-
nego masazu; nie powinni-
$my go wciera¢ zbyt inten-
sywnie i nie wolno naciaga¢
skory podczas naktadania.
Dobrze sprawdza sie takze
kwas hialuronowy oraz
retinol. Kosmetyki
z retinolem nie powinny byc
jednak uzywane przez osoby
mtode, bo jest to silnie dziata-
jacy sktadnik, ktéry dodatko-
wo ma dziatanie
przeciwzmarszczkowe.
W trakcie jego uzywania ko-

nieczne jest dbanie o mocne
nawilZenie, a w ciggu dnia
ochrona skory przed promie-
niowaniem UV. Domowe spo-
soby na cienie to przede
wszystkim maseczki z natu-
ralnych sktadnikéw, np. ogor-
kow. Wykazujg one dziatanie
rozjasSniajace. Sprawdzajg sie
takze masaze kostkami lodu.
Mozemy sprobowac tez oktla-
du ze schtodzonych ziemnia-
kow lub plasterkow jabtek.

WARTO WIEDZIEC

DOMOWE SPOSOBY
NA WORKI
POD OCZAMI

W przypadku workéw
pod oczami powstajacych
po nieprzespanej nocy
pomocne sg zimne
oktady. Czesto wystarczy
na kilka minut przytozy¢
mocno schfodzong tyzke,
by opuchlizna znikneta.
Dobrze sprawdzaja sie tez
oktady z plastréw ogérka
oraz kompresy
z pokruszonych kostek
lodu owinietych
w materiat. W przypadku
nawracajacej opuchlizny
warto zaopatrzyc sie
w specjalng zelowa
maseczke chfodzaca
wielokrotnego uzytku.
Swietne efekty przynosi
tez stosowanie
kosmetykoéw z wyciggami
roslinnymi.



