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R E K L A M A

Wyciąg z miąższu bergamoty

obniża stężenie

cholesterolu LDL i trójglicerydów *

*wiecej na www.cholesterolwnormie.com.pl

Sprawdź w 100% naturalny

Bergamil Forte !

suplement diety

Wysoki cholesterol�?

Podwyższony poziom glukozy?

 Naturoterapia jednym z rozwiązań.
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Kuracja

na 3 miesiące
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TURECKI SPACER 
BIAŁO-CZERWONYCH \19

CZARNOGÓRA 
POWSTRZYMAŁA 
NASZĄ HUSARIĘ \22

IGA ŚWIĄTEK ZAGRA W 
FINALE FRENCH OPEN \18

UCZYŃ SERCA NASZE 
WEDŁUG SERCA TWEGO \10

KALENDARIUM 
TYGODNIA \2

PLANETARIUM 
POLECI W KOSMOS \8

PROSZĘ SIĘ ROZEJŚĆ I CZEKAĆ 
NA DALSZE DYREKTYWY! \17

DROGI DROGI 
NIE WYBACZAJĄ NIE WYBACZAJĄ 
BŁĘDÓW BŁĘDÓW 
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K A L E N D A R I U M  T Y G O D N I A
Nie żyje żołnierz ugodzony nożem na granicy

Zmarł żołnierz raniony nożem na granicy z Białorusią 
– poinformowało w czwartek Dowództwo Generalne Ro-
dzajów Sił Zbrojnych.

– Z przykrością informujemy, że 6 czerwca w godzinach 
popołudniowych w Wojskowym Instytucie Medycznym 
w Warszawie, otoczony wsparciem rodziny i żołnierzy, 
zmarł ugodzony nożem żołnierz 1 Brygady Pancernej 
– poinformowało Dowództwo Generalne we wpisie na 
platformie X.

– Pomimo udzielonej pomocy w rejonie bandyckiego 
ataku na granicy z Białorusią i wysiłków lekarzy jego życia 
nie udało się uratować – napisało DGRSZ.

Dowództwo dodało, że bliskim zmarłego żołnierza za-
pewniono wsparcie i opiekę psychologiczną, a „dodatko-
wa pomoc, zarówno psychologiczna jak i organizacyjna, 
będzie kontynuowana w zależności od woli rodziny”.

Żołnierz został zaatakowany 28 maja nad ranem na 
odcinku granicy w okolicach Dubicz Cerkiewnych (woj. 
podlaskie). Został ugodzony nożem w okolicę klatki pier-
siowej. 

Największa na świecie rakieta Starship 
wykonała udany lot testowy 

Gigantyczna rakieta 
Starship fi rmy SpaceX 
wykonała z  powodze-
niem lot testowy. Była 
to czwarta próba startu, 
pierwsza udana.

Rakieta wystartowała 
w  czwartek o godz. 7.51 
czasu lokalnego (14.51 
czasu polskiego) z  bazy 
w  miejscowości Boca 
Chica w Teksasie.

Starship to dwustopniowa megarakieta nośna. Pierwszy 
stopień to booster Super Heavy, a drugi Starship, będący 
statkiem kosmicznym. Kilka minut po starcie booster 
oddzielił się i po uruchomieniu silników wpadł do Oce-
anu Indyjskiego zgodnie z planem.

– I mamy wodowanie! – ogłosiła komentatorka startu 
SpaceX, Kate Tice z Centrum Kontroli Misji w siedzi-
bie fi rmy w Kalifornii. Był to kluczowy krok, gdyż dzięki 
temu możliwe będzie ponowne wykorzystanie boostera.

SpaceX jest prywatną fi rmą z misją dalszego odkrywa-
nia kosmosu, należącą do miliardera Elona Muska. – Po-
mimo utraty wielu płytek i uszkodzonej klapy Starship 

miękko wylądował w oceanie! – napisał Musk na kanale 
X. Złożył też gratulacje zespołowi odpowiedzialnemu 
za projekt.

W założeniu rakieta ma nie tylko wynosić największe 
ładunki na orbitę i  znacząco zmniejszyć koszty takiego 
transportu, ale także ma mieć kluczowy udział w kolonizacji 
Księżyca, później – Marsa oraz w ogóle w lotach w daleką 
przestrzeń. Odpowiednio duża fl ota Starshipów może wręcz 
pozwolić na stałe połączenie transportowe z Księżycem.

Była to czwarta próba startu megarakiety Starship. 
Podczas pierwszej próby, w kwietniu 2023 r., statek kos-
miczny wybuchł w powietrzu podczas swojego pierw-
szego pełnego lotu testowego na orbitę okołoziemską. 
Do eksplozji doszło po ok. 4 minutach od startu, gdy 
statkowi nie udało się odłączyć od wynoszącej go rakiety 
Super Heavy. Kolejna nieudana próba zdarzyła się w li-
stopadzie. Tym razem górny człon pojazdu z sukcesem 
odłączył się od pierwszego stopnia rakiety Super Hea-
vy, która wyniosła go 90 km nad powierzchnię ziemi, 
ale pierwszy człon rakiety eksplodował po odłączeniu. 
W trzecim, wykonanym w połowie marca 2024 r. locie 
Starship po raz pierwszy wykonał manewr wchodzenia 
w atmosferę z przestrzeni kosmicznej. W tym momencie 
uległ zniszczeniu, ale w trakcie lotu inżynierowie zebrali 
wiele trudnych do przecenienia danych.

Prezydent: praworządność w Polsce jest 
naruszana dopiero w tej chwili 

Wiele działań obecnego 
rządu odbyło się absolut-
nie bezprawnie; prawo-
rządność w Polsce naru-
szana jest dopiero w tej 
chwili, wcześniej nie 
była; wszystko opierało 
się na ustawach, a  nie 
zarządzeniach premiera 
–  powiedział prezydent 
Andrzej Duda, wedle 
którego poważne wąt-

pliwości wzbudza nowela o KRS.
We wtorek w radiu RMF prezydent został zapytany 

m.in., czy zamierza podpisać nowelę ustawy o Krajowej 
Radzie Sądownictwa, która po zgłoszeniu poprawek 
przez Senat niedawno powróciła do Sejmu.

Zaznaczając, że z racji oczywistych obowiązków prezy-
denta podstawowym elementem, na który się koncen-
truje, jest kwestia zgodności z konstytucją, Andrzej Duda 
powiedział, że w tej nowelizacji „nadal jest absolutnie 
gigantyczna wątpliwość pod tym względem, a miano-
wicie przerwanie kadencji obecnej KRS”. – Bo tam jest 
wyraźnie powiedziane, że w momencie, w którym wybór 
nowej KRS zostanie dokonany, to po prostu przerywa 
się kadencję członków obecnej KRS. I to jest sytuacja, 
która budzi ogromne wątpliwości od strony konstytucyj-
nej – uważa prezydent, który dodał, że ostatnio Komisja 
Europejska zakończyła wobec Polski procedurę z art. 7 
Traktatu o UE, „powiedziała, że wszystko jest w Polsce 

w porządku, że praworządność w Polsce została już przy-
wrócona, nie ma potrzeby żadnego zmieniania prawa, 
okazało się, że już jesteśmy praworządnym państwem, 
nie stawiano żadnych warunków”.

– Nie widzę potrzeby zmieniania ustawy o KRS w tej 
chwili, skoro Komisja Europejska tyle krzyczała na temat 
tego, że to m.in. jest właśnie naruszenie praworządności, 
a w tej chwili się okazuje, że już nie – powiedział prezydent.

Dopytywany, czy zgadza się ze stanowiskiem KE, od-
parł, że się uśmiecha „dlatego że – jak się okazuje – wy-
starczyło zmienić w  Polsce władzę, aby zdaniem KE 
przywrócić praworządność”. –  To bardzo specyfi czne 
podejście, jeśli chodzi o demokrację – dodał.

Chcą rozpoczęcia rozmów ws. akcesji 
Ukrainy i Mołdawii

12 państw Unii Euro-
pejskiej, w  tym Polska, 
wezwało belgijską prezy-
dencję w UE do rozpoczę-
cia negocjacji akcesyjnych 
z Ukrainą i Mołdawią do 
końca czerwca. – Uważa-
my, że nadszedł czas, aby 
pójść naprzód – napisa-
li przedstawiciele tych 
państw w liście do mini-

ster spraw zagranicznych Belgii Hadji Lahbib.
W liście, do którego dotarła PAP, ministrowie 12 państw 

UE przypominają, że zgodnie z ustaleniami unijnych przy-
wódców z marca 2024 r. Rada została zobowiązana do 
„szybkiego przyjęcia ram negocjacji akcesyjnych dla Ukra-
iny i Mołdawii oraz niezwłocznego kontynuowania prac”.

– Zgadzając się na te ramy negocjacyjne i zwołując kon-
ferencje międzyrządowe, de facto i de iure rozpoczniemy 
negocjacje akcesyjne z obydwoma krajami. Rozpoczęcie 
negocjacji akcesyjnych przyniosłoby dodatkową motywację 
zarówno Ukrainie, jak i Mołdawii. Biorąc pod uwagę fatalną 
sytuację na Ukrainie oraz zbliżające się wybory prezydenckie 
i referendum w sprawie UE w Mołdawii, podniosłoby to mo-
rale i przyspieszyłoby prace nad reformami w tych krajach 
– czytamy w liście.

– (…) Uważamy, że nadszedł czas, aby pójść naprzód. Po-
nadto, aby kontynuować wiarygodny proces rozszerzenia, 
UE powinna zapewnić namacalne korzyści dla ludności tych 
krajów. Można to osiągnąć poprzez stopniową integrację 
Ukrainy i Mołdawii z Unią Europejską, poprzez stopniowe 
wprowadzanie poszczególnych polityk i programów UE 
przed pełnym członkostwem w UE. Dlatego wspólnie wzy-
wamy do przyjęcia ram negocjacyjnych dla Ukrainy i Moł-
dawii przez Radę ds. Ogólnych najpóźniej w czerwcu, aby 
zwołać konferencje międzyrządowe z obydwoma krajami do 
końca czerwca – napisali przedstawiciele 12 państw.

Pod listem podpisali się ministrowie odpowiedzialni za spra-
wy UE Polski, Czech, Szwecji, Estonii, Finlandii, Portugalii, 
Łotwy, Litwy, Niemiec, Słowenii, Rumunii i Słowacji.

W imieniu Polski podpis złożył minister ds. UE Adam 
Szłapka. ŹRÓDŁO: PAP
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MATERIAŁ INFORMACYJNY PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

BEDĄ WYJAŚNIAĆ ZATRZYMANIE ŻOŁNIERZY
Jak się okazuje, tylko w maju nasi żołnierze ponad 700 razy oddali strzały ostrzegawcze na granicy z Białorusią. Dowiedzieliśmy się o tym, kiedy media ujawniły, 
że Żandarmeria Wojskowa zatrzymała trzech żołnierzy, którzy oddali strzały ostrzegawcze w kierunku atakujących ich uchodźców.

E fektem ujawnienia 
zatrzymania trzech 
żołnierzy przez Żan-

darmerię Wojskową bę-
dzie posiedzenie Rady 
Bezpieczeństwa Narodo-
wego, której posiedzenie 
zwołał na  poniedziałek 
prezydent Andrzej Duda. 
Oprócz tej sprawy oma-
wiana wtedy będzie sytua-
cja na granicy z Białorusią.

Po ujawnieniu przez 
Onet, że Żandarmeria 
Wojskowa zatrzymała 
trzech żołnierzy, któ-
rzy na przełomie marca 
i  kwietnia przy granicy 
polsko-białoruskiej w oko-
licy miejscowości Dubicze 
Cerkiewne oddali strzały 
ostrzegawcze w kierunku 
napierających uchodź-
ców, w kraju rozpętała się 
polityczna burza. Padły 
pytania o  zasadność za-
trzymania (doszło do nie-
go po oddaniu strzałów, 
zarzuty przedstawiono 
dwóm z  nich, wszyscy są 
na wolności), ale też dla-

czego o sprawie wcześniej 
nie poinformowano opinii 
publicznej. 

Prezydent oświadczył, 
że sprawa tego zatrzyma-
nia musi być wyjaśniona; 
podkreślił, że nie rozumie, 
czemu rząd informuje 
o  sprawie dopiero teraz. 
— Sprawa jest bulwersu-
jąca, zważywszy też na to, 
że ostatnio nasi żołnierze 
tam właśnie, przy granicy, 
szereg razy byli zaatako-
wani przez napastników 
ze strony białoruskiej. 
Bulwersujące jest prze-
de wszystkim to, w  jaki 
sposób doszło do zatrzy-
mania polskich żołnierzy 
—  powiedział i  dodał, że 
z  tego, co dziś wiadomo, 
zostali oni zakuci w  kaj-
danki. Prezydent zazna-
czył, że jeżeli zastosowanie 
środków przymusu wobec 
żołnierzy było w tym przy-
padku nieuzasadnione, to 
„muszą zostać wyciągnięte 
absolutnie zdecydowane 
konsekwencje”. Ocenił, 

że wówczas „honor tych 
żołnierzy z  całą pewnoś-
cią został naruszony”, 
a  takie działania Żandar-
merii nigdy nie powinny 
mieć miejsca.

— Postępowanie Pro-
kuratury i  Żandarmerii 
Wojskowej wobec naszych 
żołnierzy budzi uzasad-
niony niepokój i  gniew 
ludzi —  ocenił w  czwar-
tek premier Donald Tusk. 
Poinformował, że odebrał 
meldunek szefa MON 
i oczekuje szybkich wnio-
sków i decyzji organizacyj-
nych, prawnych oraz per-
sonalnych.

Szef MON Władysław 
Kosiniak-Kamysz ocenił, 
że zatrzymanie żołnierzy 
oddających strzały alar-
mowe w kierunku ataku-
jących migrantów jest nie 
do przyjęcia. — Działania 
Żandarmerii Wojskowej 
wobec zatrzymanych zo-
staną bezwzględnie wyjaś-
nione. Żołnierze stojący 
na straży bezpieczeństwa 

państwa muszą być pew-
ni, że procedury prawne 
ich chronią. Będę zawsze 
stał po stronie honoru 
polskich żołnierzy — na-
pisał na X.

Minister obrony pod-
kreślił na czwartkowej 
konferencji prasowej, że 
w  postępowaniu wobec 
żołnierzy nie było wniosku 
o aresztowanie. Podkreślił, 
że zastępca prokuratora 
generalnego ds. wojsko-
wych Tomasz Janeczek 
wiedział o działaniach pro-
kuratury. Prokuratura po-
stawiła żołnierzom zarzuty 
przekroczenia uprawnień 
i narażenia ludzkiego życia 
i zdrowia.

— Byłem poinformowa-
ny o zdarzeniu i o tym, że 
Żandarmeria Wojskowa, 
i  prokuratura podejmują 
wszelkie potrzebne dzia-
łania. Jeżeli chodzi o sam 
sposób zatrzymania, on 
jest również bulwersu-
jący dla mnie. Do mo-
mentu zapytań ze strony 

Onetu i publikacji porta-
lu nie miałem informacji 
o  sposobie zatrzymania 
— powiedział wicepremier 
i  zapewnił, że zdarzenie 
nie było ukrywane. Pod-
kreślił, że decyzję o zatrzy-
maniu żołnierzy podjęła 
ŻW i ani on, ani inni mi-
nistrowie lub prokurator 
generalny nie byli o  tym 
informowani. Zaznaczył, 
że on sam nie jest upraw-
niony do informowania 
o dochodzeniu.

Minister zatrzymanie 
żołnierzy określił jako 
nadgorliwość. Jak dodał, 
wyjaśni to powołana w ŻW 
komisja. — Jeżeli ktokol-
wiek przekroczył upraw-
nienia, jeżeli ktokolwiek 
wykroczył poza upraw-
nienia, zostanie ukarany, 
zostaną wyciągnięte kon-
sekwencje — oświadczył. 

Odnosząc się do tej spra-
wy, MON poinformował 
także, że tylko w maju nasi 
żołnierze oddali ponad 
700 strzałów ostrzegaw-

czych. Ze statystyk Straży 
Granicznej wynika, że roś-
nie liczba prób nielegalne-
go przekroczenia granicy 
z Białorusi do Polski. Od 
początku maja było ich 
ok. 7,5 tys., podczas gdy 
w  kwietniu –  blisko 3,4 
tys. Od początku roku było 
blisko 17 tys. takich prób.

Przypomnijmy też, że 
w ubiegłym tygodniu jeden 
z żołnierzy pełniących służbę 
na granicy został pchnięty 
nożem i z poważnymi obra-
żeniami trafi ł do szpitala, 
gdzie w  czwartek zmarł. 
W ubiegłym tygodniu pod-
czas ataku migranci uszko-
dzili dwa auta olsztyńskiej 
policji. Wskutek obrzucania 
radiowozów kamieniami 
uszkodzone zostały dachy 
i  drzwi samochodów. Po-
licjantom nic się nie stało 
(do ochronny granicy pol-
sko-białoruskiej delegowa-
no ponad 250 policjantów, 
głównie z  oddziałów pre-
wencji, w tym z Olsztyna).
 ŹRÓDŁO: PAP, OPRAC. IGOR HRYWNA
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ŚWIAT GŁOSUJE, GŁOSUJEMY I MY!

O CO SĄ TE WYBORY?

Tydzień temu pisałem o ko-

lejnym etapie wyborczego 

maratonu w 2024 roku. Dla 

przypomnienia głosowała już 

Indonezja, Rosja (przy czym 

tu czasownik należy wziąć 

w cudzysłów), będzie głoso-

wać Wielka Brytania, a na 

końcu Stany Zjednoczone. 

Tydzień temu pisałem o wy-

borach w Indiach i Meksyku. 

Przeoczyłem – przepraszam 

czytelników – wybory w RPA. 

Od nich więc zacznijmy.

Wybory w Republice Połu-

dniowej Afryki. Po raz pierw-

szy od obalenia apartheidu 

Afrykański Kongres Naro-

dowy nie ma bezwzględnej 

większości w parlamencie. 

Partia Nelsona Mandeli taką 

większością dysponowała 

przez trzydzieści lat. Teraz 

będzie musiała szukać sobie 

koalicjantów. Co niezbyt 

dobrze wróży państwu, które 

boryka się z wielki trudnościa-

mi, państwu wygrywającemu 

w niechlubnym rankingu 

największego rozwarstwienia 

majątkowego na świecie.

W Meksyku doszło do 

zapowiedzianego przełomu. 

Wybory prezydenckie wygrała 

Claudia Sheinbaum, kandy-

datka rządzącej lewicy. Była 

burmistrzyni miasta Meksyk 

będzie pierwszą prezydent-

ką w Ameryce Północnej. 

Meksyk wyprzedził swojego 

północnego sąsiada na co, 

prawdę mówiąc, raczej się nie 

zanosiło.

Zakończyły się wybory 

w Indiach. Do głosowania 

uprawniony był prawie miliard 

ludzi. Wybory trwały ponad 

czterdzieści dni. W Indiach 

obowiązuje prawo, na mocy 

którego lokal wyborczy 

lub urna musi znaleźć się 

w odległości ok kilometra 

od wyborcy. Oznacza to, że 

urzędnicy wyborczy docie-

rają do odciętych od świata 

miejscowości u podnóży 

Himalajów czy do wysepek 

na Oceanie Indyjskim. To jest 

prawdziwe święto demokracji. 

A wyniki? Trwa liczenie gło-

sów. Już teraz jednak wiemy, 

że nie spełniły się zapowiedzi 

dające wielkie zwycięstwo 

prawicowemu premierowi 

Modiemu. Trzecia kadencja 

jest realna, ale możliwe, że 

prawica będzie potrzebowała 

koalicjanta. Do obsadzenia 

pozostało jeszcze kilkadzie-

siąt mandatów.

A my? 9 czerwca idziemy 

na wybory do Parlamentu 

Europejskiego. Nie będzie nas 

głosowało tylu wyborców 

co w Indiach. Ale kilkaset 

milionów ludzi pójdzie do urn. 

Obyśmy wybrali mądrze.

MARCIN KULASEK, 

WICEMINISTER 

AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH

Powiem wprost: to będą 

najważniejsze wybory do 

Parlamentu Europejskiego 

w historii obecności Polski 

w UE. Po pierwsze dlatego, że 

Polska już dawno przestała 

być nowicjuszem. Poznaliśmy 

Unię, wiemy, czego chcemy 

i czego nie chcemy. Wiemy 

też, że inne nacje – te większe 

od nas i te mniejsze – traktują 

UE, w tym europarlament, 

jako cel do realizacji swoich 

interesów. Ale te wybory 

są ważne także dlatego, że 

w ostatnim czasie Unia poszła 

radykalnie w lewo. Europar-

lament podpisuje się pod 

różnymi szaleństwami, także 

ekologicznymi. Wprowadzenie 

Zielonego Ładu, a przede 

wszystkim jego rolniczej 

części spowodowało wyjście 

na ulice Starego Kontynentu 

setek tysięcy ludzi, poczyna-

jąc od Hiszpanii i Portugalii 

po Irlandię i od Litwy, Polski, 

Rumunii przez Niemcy po 

Francję i kraje Beneluksu. 

Uświadomiło to ludziom, 

także moim rodakom, że ich 

życie zależy od pomysłów, 

które rodzą się w Brukseli. 

I obojętnie, czy są to pomysły 

europejskich biurokratów (eu-

rokratów), czy też polityków 

lub lobbystów, to są groźne 

dla pana Kowalskiego i pana 

Nowaka w Polsce, Monsieura 

Duponta czy Herr Müllera 

w Niemczech. Właściciele 

samochodów z silnikiem 

spalinowym, którzy się nie 

spodziewają, że będzie ich 

stać na samochód elektrycz-

ny, dzięki temu szalonemu 

pomysłowi Unii o faktycznym, 

choć stopniowym elimino-

waniu „normalnych” aut, 

potraktowali Unię Europejską 

jako instytucję opresyjną, 

która ingeruje w ich życie i ich 

wybory. Ci, którzy niedawno 

się wykosztowali, aby piece 

węglowe zamienić na ogrze-

wanie gazem, wiedzą, że jak 

tak dalej pójdzie, będą musieli 

wydać po kilkanaście tysięcy, 

aby sprostać nowym, napraw-

dę całkiem już irracjonalnym 

pomysłom UE. Dlatego tak 

ważne są te wybory. Jeżeli 

wybierzemy w nich tych, 

którzy są euroentuzjastami 

i z Unią rozmawiają z pozycji 

klęczącej – to nic dobrego 

z tego nie wyniknie.

W Unii trzeba być – nie mamy 

położenia geografi cznego 

jak Wielka Brytania, za to 

sąsiadów mamy, jakich mamy 

– ale trzeba twardo walczyć 

o pozycję swego państwa, 

o polskie interesy. Nie przez 

slogany, ale przez wiedzę, jak 

to się robi i doświadczenie 

zdobyte tam latami…

 RYSZARD CZARNECKI,

 EUROPOSEŁ 

 PRAWA I SPRAWIEDLIWOŚCI

RADNY PIS KONTRA MOK. JEST STANOWISKO PREZYDENTA OLSZTYNA 
Radny PiS Jarosław Babalski oczekiwał, że prezydent Robert Szewczyk odniesie się do wpisu zamieszczonego przez Mariusza Sieniewicza, dyrektora MOK Olsztyna, 
który ukazał się na ofi cjalnej stronie tejże instytucji. Prezydent właśnie to zrobił.

P
rzypomnijmy, że spra-
wa dotyczy felietonu 
„zMOKła kura: Dzień 

Flagi”, który został zamiesz-
czony przed 2 maja, czyli 
świętem fl agi, na ofi cjalnej 
stronie Miejskiego Ośrodka 
Kultury. Jego autorem jest 
Mariusz Sieniewicz, dyrek-
tor tej placówki. Dzień Fla-
gi Rzeczypospolitej Polskiej 
wprowadzono 2 maja 2004 
roku. Święto to „ma wyra-
żać szacunek do fl agi i pro-
pagować wiedzę o polskiej 
tożsamości oraz symbolach 
narodowych”. 

Co zdenerwowało radne-
go Jarosława Babalskiego? 
Sposób potraktowania tego 
święta. 

– Data dzienna nie była 
przypadkowa; 2 maja 1945 
r. pięciu żołnierzy z 1 Dywizji 
Piechoty im. T. Kościuszki 
zawiesiło biało-czerwony 
sztandar na Kolumnie Zwy-

cięstwa w Berlinie – przypo-
mina dyrektor Sieniewicz 
i dodaje: – No to dzisiaj też 
zawieszamy i łopoczemy. Na 
meczyku, na samochodo-
wym lusterku, na ramieniu 
tego faszysty od Marszów 
Niepodległości, niech imię 
jego zostanie zapomniane. 
Flaga, jak mniemam, po-
winna manifestować naszą 
wspólnotę. To prawda, bar-
dzo piękna zresztą. Tylko 
którą wspólnotę? 

Dyrektor Sieniewicz pyta 
w  swoim felietonie, czy 
chodzi o „tę, która polskimi 
ustami byłego polskiego 
ministra polskiej edukacji, 
jedynego właściciela pol-
skości, oskarża o  antypol-
skość wszystkich myślących 
inaczej”. 

– Tę ofl agowanych bandy-
tów stadionowych, nazywa-
nych eufemistycznie i upu-
piająco pseudokibicami. 

Albo tę, która ręką brodate-
go faszysty niszczy w polskim 
parlamencie ekumeniczne 
symbole innej społeczno-
ści –  kontynuuje dyrektor 
MOK Olsztyn. – Przy Dniu 
Flagi marzy mi się naiwnie 
Polska, w  której –  zamiast 
wymachiwać bezrefl eksyj-
nie kawałkiem materiału 
– Polacy staną się dla siebie 
życzliwi. 

W tej sprawie radny Ba-
balski złożył interpelację 

skierowaną do prezydenta 
Roberta Szewczyka i wyjaś-
nił, dlaczego zdecydował się 
na taki krok. Miało to mieć 
związek z tym, że otrzymał 
kilka telefonów od miesz-
kańców Olsztyna „wyraża-
jących oburzenie na ewi-
dentną prowokację, jakiej 
dopuścił się autor tekstu”. 

– Podzielam te głosy obu-
rzenia. Wolność wyrażania 
słowa jest prawem i nie kwe-
stionuję tego. Uważam jed-

nak, że autor tekstu, pracow-
nik instytucji fi nansowanej

z budżetu miasta, przekro-
czył kompetencyjny zakres 
swoich obowiązków – twier-
dzi radny Babalski.

Radny PiS zaznaczył, że 
„nie odmawia autorowi 
tekstu prawa do uprawiania 
polityki”. 

– Ale nie zgadzam się, aby 
to czynił, wykorzystując in-
stytucję (stronę interneto-
wą) fi nansowaną z publicz-
nych pieniędzy –  czytamy 
w złożonej interpelacji. 

Radny PiS wnioskuje 
w niej, by do sprawy odniósł 
się prezydent Robert Szew-
czyk. – W swojej kampanii 
często posługiwał się pan 
zwrotem „otwartości na 
dialog”. Czy tak ma wyglądać 
ten dialog na progu pańskiej 
prezydentury? Oczekuję od 
pana jasnego stanowiska 
i  odpowiedzi na pytanie. 

Co zamierza pan zrobić z tą 
ewidentną prowokacją, jaka 
nie pierwszy raz promieniuje 
z Miejskiego Ośrodka Kultu-
ry? – pyta Jarosław Babalski. 

Do sprawy odniósł się prezy-
dent Olsztyna Robert Szew-
czyk. Dla niego sprawa jest 
prosta. – Informuję, że sprawa 
jest mi znana i nie zgadzam 
się z pana krytyczną opinią. 
Literacki felieton, do którego 
treści odnosi się pan w swojej 
interpelacji, można odczyty-
wać na wielu poziomach, lecz 
na pewno nie stanowi on na-
ruszenia prawa do wolności 
wypowiedzi – stwierdził pre-
zydent Szewczyk. 

Tym samym, jego zdaniem, 
nie doszło również „do prze-
kroczenia kompetencyjnego 
zakresu obowiązków przez 
autora, będącego zarazem 
pracownikiem MOK w Ol-
sztynie”. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Jarosław Babalski Mariusz Sieniewicz
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T
akie wypadki, jak 
ostatnio na „sió-
demce”, mrożą 
krew w  żyłach. 

W  miniony poniedziałek 
w  pobliżu miejscowości 
Powierz rozbił się bus, któ-
rym jechało sześciu męż-
czyzn. Ze wstępnych usta-
leń policjantów wynika, że 
21-letni kierujący busem 
marki VW, jadąc w  kie-
runku Gdańska, na pro-
stym odcinku drogi uderzył 
w  barierę energochłonną 
i  wpadł do przydrożnego 
rowu. W wypadku zginęło 
dwóch pasażerów: 55-letni 
mieszkaniec powiatu ni-
dzickiego i 62-letni miesz-
kaniec powiatu działdow-
skiego. Pozostałe osoby 
z  różnymi obrażeniami 
trafi ły do szpitala.

Wypadki spotykają 

innych?

Drogi nie zabijają, ale nie 
wybaczają błędów. Nawet 
te wydawałoby się bez-
pieczne, jak chociażby eks-
presowa „siódemka”, któ-
ra na całej swej długości 
przez nasze województwo 
ma dwie jezdnie. To już nie 
„siódemka”, która znaliśmy 
jeszcze dekadę temu: jedna 
jezdnia, koleiny i wyprze-
dzanie na trzeciego.

Wtedy na „siódemce” 
nieraz śmierć zajrzała czło-
wiekowi w  oczy na widok 
pędzącego naprzeciw auta. 
Dla wielu była to zresztą 
niestety ostatnia rzecz, któ-
rą widzieli. Wówczas śmierć 
zbierała obfi te żniwo na na-
szych drogach i niestety da-
lej tak się dzieje, choć drogi 
są lepsze, a auta mamy bez-
pieczniejsze. 

Przed każdym weeken-
dem policja zapowiada 
wzmożone kontrole na 
drogach, apeluje do kie-
rowców o rozsądek za kie-
rownicą. Ale jak pokazują 
statystyki, to czasem wo-
łanie na puszczy. Bo każdy 
z  nas wie, że są wypadki, 
ale ufa, że jemu przecież 
nic złego się nie przytrafi , 
bo dobrze jeździ, ma dobre 
auto, a  droga jest prosta 
i sucha.  

I  ta wiara oraz zwykła 
niewiedza potrafi  zgubić 
niejednego. Wystarczy 
tylko wgłębić się w  poli-
cyjne raporty, chociaż-
by KWP w  Olsztynie na 
temat wypadków dro-

gowych.  W  2023 roku 
w naszym regionie doszło 
do 761 wypadków drogo-
wych, w  wyniku których 
77 osób poniosło śmierć, 
a  874 doznało obrażeń 
ciała. Tu trzeba zauważyć, 
że sytuacja się poprawiła, 
bo w porównaniu do 2022 
roku wypadków było mniej 
o 71 i o 8 mniej ofi ar śmier-
telnych. 

Kiedy szosa jest sucha 

Przyczyny wypadków są 
niezmienne od lat i jest to 
przede wszystkim nad-
mierna prędkość, niedo-
stosowanie prędkości jaz-
dy do warunków ruchu. 
Tu wielu z nas pewnie po-
myśli o deszczu, słowem: 
mokrej nawierzchni, na 
której łatwo o  poślizg 
(taki przekaz często też 
pojawia się w reklamach 
opon). Ale fakty są inne. 
Otóż do 487 wypadków 
w  ubiegłym roku w  re-
gionie, a więc 58,5 proc., 
doszło na suchej na-
wierzchni jezdni i w  tych 
wypadkach zginęło aż 57 
osób, a  rannych zostało 
541. Na mokrej jezdni 
doszło do 234 wypadków, 
w których śmierć poniosło 
17 osób. Z  danych wyni-
ka, że w  sumie podczas 
470 wypadków, do któ-
rych doszło w  ubiegłym 
na Warmii i  Mazurach, 
warunki atmosferyczne 
były dobre.   

Kolejny mit, z  którym 
czas się rozprawić, doty-
czy prostej drogi, co – jak 
myślą pewnie niektórzy 
– pozwala nieco przycis-
nąć pedał gazu. To jed-

nak błąd. Ze wszystkich 
761 wypadków, które 
wydarzyły się w regionie 
w zeszłym roku, aż do 462 
doszło na… prostym od-
cinku drogi, podczas gdy 
na zakręcie czy łuku wy-
darzyło się ich tylko 147. 
Wypadek koło Powierza 
też wydarzył się na pro-
stym odcinku drogi. 

Pechowe dni i godziny

Do ostatniego wypad-
ku na „siódemce” doszło 
w poniedziałek, ok. godz. 
16.30. Patrząc na staty-
styki, poniedziałek to nie-
szczęśliwy dzień na dro-
gach. Z danych za ubiegły 
rok wynika, że w naszym 
regionie najbardziej nie-
bezpieczne dni tygodnia 
pod kątem liczby wypad-
ków są: piątki (16 proc.), 
czwartki  (15,4 proc.) 
i właśnie poniedziałki (15,1 
proc.), a  pod względem 
liczby zabitych właśnie 
poniedziałki (19,5 proc.) 
oraz czwartki (19,5 proc.). 
Natomiast najwięcej osób 
rannych jest w  wypad-
kach, do których docho-
dzi w  piątki (15,9 proc.) 
i czwartki (15,4 proc.).

Czy godz. 16.30 też jest 
jakaś szczególna, nazna-
czona fatum? Tak. Z  da-
nych policji wynika, że na 
przestrzeni ostatnich kilku 
lat mamy stałą tendencję, 
że najbardziej zagrożoną 
porą doby pod względem 
liczby wypadków jest czas 
pomiędzy godz. 6 a 19:59. 
Z  tego najwięcej wypad-
ków, bo 65, wydarzyło się 
w  ubiegłym roku właśnie 
w godzinach 16-16.59.

Triada na drodze

O  bezpieczeństwie na 
drodze decydują trzy czyn-
niki: kierowca, samochód 
i  droga, której stan ma 
duży wpływ na to, czy do-
jedziemy do celu. Z danych 
KWP w Olsztynie wynika, 
że najwięcej wypadków 
w  regionie wydarzyło się 
w  2023 roku na drogach 
o najwyższym standardzie, 
a więc drogach krajowych 
i wojewódzkich (po 200), 
na drogach powiatowych 
– 196 oraz drogach gmin-
nych – 156.

Z DRÓG KRAJOWYCH 
NAJBARDZIEJ 
NIEBEZPIECZNA JEST 
KRAJOWA „SZESNASTKA”, 
NA KTÓREJ DOSZŁO 
W 2023 ROKU DO 46 
WYPADKÓW I ZGINĘŁY 
W NICH 4 OSOBY. NA 
DRUGIM MIEJSCU JEST 
„SIÓDEMKA”, GDZIE 
WYDARZYŁO SIĘ 25 
WYPADKÓW I ŚMIERĆ 
PONIOSŁO 5 OSÓB. 
NA TRZECIM MIEJSCU 
W TYM NIECHLUBNYM 
RANKINGU JEST DROGA 
NR 51 (21 WYPADKÓW I 3 
OFIARY ŚMIERTELNE), 
A NA CZWARTEJ POZYCJI 
– DROGA NR 58 (19 
WYPADKÓW I 5 OFIAR 
ŚMIERTELNYCH). 

Z  kolei na drogach wo-
jewódzkich najwięcej wy-
padków w  zeszłym roku 
wydarzyło się na drodze nr 
527, bo 21, ale na szczęście 
obyło się bez ofi ar śmier-

telnych. Na drugim miej-
scu znalazła się droga nr 
598 (15 wypadków i  zero 
ofi ar śmiertelnych), a  na 
trzecim – drogi nr 507 i 592 
(po 10 wypadków i po jed-
nym zabitym).

Przeliczając wypadki na 
długość dróg, to najbardziej 
niebezpieczna w naszym re-
gionie z dróg krajowych jest 
droga 51 (2,3 wypadki na 
10 km), a z dróg wojewódz-
kich – droga nr 598 na od-
cinku Olsztyn – Zgniłocha 
ze wskaźnikiem 6,4 na 10 
km drogi.

Jednak generalnie kie-
rowcy muszą mieć się na 
baczności na wszystkich 
naszych drogach, bo śred-
ni wskaźnik zabitych na 
100 wypadków w  2023 
roku wyniósł w kraju 9,0 
a w naszym regionie – 10,1. 

Wójt postawił krzyże

Skoro apele o  ostrożną 
jazdę nie pomagają, to 
może trzeba wrócić do ta-
kich spektakularnych akcji, 
jak w  drugiej połowie lat 
90., kiedy to Wojciech Sa-
mulowski, ówczesny wójt 

Gietrzwałdu, chcąc skło-
nić kierowców do odrobi-
ny rozsądku za kierownicą, 
zaczął stawiać wzdłuż kra-
jowej „szesnastki” krzyże. 
Wysokie, fosforyzujące, 
żeby je było dobrze widać. 
Było ich 35. Każdy symbo-
lizował tragedię, człowieka, 
który zginął w wypadku na 
trasie Olsztyn –  Gietrz-
wałd. Ich widok pewnie 
niejednego kierowcę skło-
nił do ostrożniejszej jazdy. 
W miejscach, gdzie docho-
dziło do wielu wypadków, 
drogowcy zaczęli także 
ustawiać wielkie tablice 
ostrzegawcze, podając licz-
bę zabitych i rannych w tym 
miejscu. Tak zwane czarne 
punkty też działały na wy-
obraźnię, choć pewnie dane 
na tablicach dość szybko 
się zdezaktualizowały. 

Krzyże przy drogach 
zniknęły, nie ma też już 
czarnych punktów, a apli-
kacja w telefonie czy inny 
kierowca co najwyżej 
ostrzeże nas o policjantach 
z radarem.
 ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

10124ilzi-a-M

BURMISTRZ SUSZA 
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 REKLAMA 

W wypadku na S7 koło Powierza zginęły dwie osoby

DROGI NIE 
WYBACZAJĄ 

BŁĘDÓW
O BEZPIECZEŃSTWIE NA DRODZE 

DECYDUJĄ TRZY CZYNNIKI: 
CZŁOWIEK, SAMOCHÓD I DROGA. 

ZWYKLE Z TYCH TRZECH ELEMENTÓW 
NAJCZĘŚCIEJ ZAWODZI CZŁOWIEK. 
DLATEGO MIMO CORAZ LEPSZYCH 

DRÓG I AUT MAMY WCIĄŻ DUŻO 
WYPADKÓW I OFIAR ŚMIERTELNYCH.
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OPINIE

P
rzy czym wiadomo, 
że nie o  kolor wło-
sów tu chodzi. Cho-
dzi raczej o  dziew-

czyny i  kobiety, które nie 
grzeszą zbyt wysokim ilo-
razem inteligencji —  a  za 
to odznaczają się sporym 
współczynnikiem niepo-
radności oraz znaczącym 
poziomem niewiedzy na 
tematy ogólne…

I skutek jest taki, że te 
przysłowiowe „blondynki” 
okiem osób postronnych, 
w tym kobiet — swoją nie-
wiedzą bardzo grzeszą. 
Z  drugiej strony —  wi-
dząc, jak wielkie ta nie-
wiedza zdaje się budzić 
zainteresowanie u  płci 
przeciwnej — „blondynki” 
zdają się niewiedzą góro-
wać nad kobietami oświe-
conymi. I ta druga strona 
budzi mój zdecydowany 
sprzeciw, niepohamowa-
ną złość, a  chwilami na-
wet zawiść…!

No, bo jak to? Ci męż-
czyźni, tacy zawsze świat-
li i  z żelazną logiką pod-
chodzący do życia. Tacy 
nieograniczeni w swoich 
wizjach podboju całego 
świata oraz połowy uni-
wersum, tak daleko się-
gający wzrokiem za ho-
ryzont — wręcz chodzące 

uosobienia wewnętrz-
nego imperatywu, by 
sięgać nawet tam, gdzie 
sam wzrok nie sięga… 
Tymczasem jak już sią-
dzie między nimi i prosto 
w oczy spojrzy jednostka 

płci wyraźnie przeciwnej, 
co zdradzają i pewne krą-
głości ciała, i nieskrywa-
ny makijaż, do tego ma-
nikiur —  a  jednocześnie 
świetnie rozróżniająca 
strony świata, znająca, 

czasem nawet osobiście, 
kilka stolic kilku różnych 
państw oraz potrafią-
ca odróżnić rzut wolny 
od karnego i  doskonale 
zaznajomiona ze zjawi-
skiem „spalonego” —  to 

jakoś nie widać ich entu-
zjazmu. Jakoś nie tryska-
ją podwójną przy takich 
jednostkach energią i nie 
uderzają z miejsca do ta-
kiej w konkury. Lata ob-
serwacji i  doświadczeń 
własnych, w  tym paru 
przykrych —  każą mi 
wręcz twierdzić, że męż-
czyzna w zderzeniu z mą-
drą kobietą entuzjazm 
traci, zainteresowanie 
też. A  co poniektóry 
wręcz ucieka w popłochu.

Smutne, ale prawdziwe.

Niewiasta kontra 

wiedźma

Historycznie mężczyźni 
też nie wyglądają najle-
piej. O ile bowiem niewia-
sty — czyli te, co nie wie-
działy — cieszyły się raczej 
męską atencją i zabiegami, 
zwłaszcza z powodu palą-
cej potrzeby posiadania 
potomka, płci najlepiej 
męskiej; o  tyle wiedźmy 
— czyli te, które wiedzia-
ły, znały się i bardzo czę-
sto były samowystarczalne 
—  w  historii nie raz i  nie 
dwa płonęły na stosie i le-
piej, żebym nie wnikała, 
kto tam wtedy trzymał 
zapałki. Albo krzesiwo. 

Dziś stosy już wprawdzie 
nie płoną, ale jako kobie-

ta autorytatywnie stwier-
dzam, że mądre kobiety 
nie cieszą się zbyt wielki 
męskim poważaniem. 
Trochę się nas boją, tro-
chę czują konkurencję, 
trochę mają stracha, że 
w  ferworze dyskusji po-
pełnią jakiś błąd mery-
toryczny, co zostanie im 
natychmiast wytknięte 
i poprawione. A możliwe, 
że mają wszystkiego po 
trochu… 

I efekt jest taki, że oso-
biście w  swoim życiu 
spotkałam niezliczone 
rzesze tych, którzy się 
bali — co kilku z nich było 
w  stanie nawet szczerze 
wyznać. A  za to dwóch 
—  słownie: sztuk dwie 
—  spotykałam takich, 
którzy, też jak najbardziej 
szczerze, otwarcie i  bez 
stosowania środków przy-
musu bezpośredniego, 
nie wspominając o broni 
palnej —  wyznali mi po 
jednej z  jakichś zawiłych 
merytorycznie i  szalenie 
skomplikowanych wielo-
wątkowością rozmów, że 
tak. Że dialog z mądrą ko-
bietą to jest czysta przy-
jemność.

Ale dwóch —  to bar-
dzo mało…!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

MĘŻCZYŹNI WOLĄ BLONDYNKI?
NINIEJSZYM ARTYKUŁEM ROZPOCZYNAMY CYKL 

DAMSKO-MĘSKIEGO DWUGŁOSU. DZIŚ TEZĘ STAWIA 
KOBIETA: MĘŻCZYŹNI WOLĄ BLONDYNKI.

FEMINISTYCZNE ODLOTY

Jako że gusta mamy różne, 
to nawet nie wypada dysku-
tować o wyższości jednego 
koloru włosów nad drugim. 
A zatem zakładanie, że 
panowie mają wyjątkową 
słabość do kobiet, które, 
jakby to ładnie powiedzieć, 
nie stawiają przesadnie 
w życiu na intelekt, zdaje 
się być tak samo dalekie od 
rzeczywistości jak ringowe 
zwycięstwa Marcina Naj-
mana. Z całym szacunkiem, 
ale męskiej wyobraźni nie 
rozpalają kolejne wynurze-
nia feministek, a „popisy” 
Magdaleny Środy, Anny Marii 
Żukowskiej, Klaudii Jachiry, 
Marty Lempart czy Magda-
leny Biejat wywołują przede 
wszystkim salwy śmiechu 
i parafrazując słowa Leszka 

Millera, dostarczają wątpli-
wej przyjemności śledzenia 
wstępowania przywoła-
nych niewiast po drabinie 
ewolucji.
Płynące z duchem popraw-
ności politycznej „wojujące 
siostry” bez mrugnięcia 
okiem potrafią bredzić 
o mężczyznach z macicami, 
a niezawodna prof. (!) Środa 
zawsze i wszędzie dostrzeże 
falliczny kontekst (cyt.: „Pił-
ka nożna to bardzo falliczny 
sport. Euro było niewątpli-
wie świętem fallusa i jego 
potrzeb”; „Pokraczne czołgi, 
falliczne karabiny, sztyw-
ni chłopcy w sztywnych 
mundurach, kretyński krok 
defiladowy...” – to o defila-
dach wojskowych). Żeby było 
śmieszniej, to guru rodzi-

mych feministek posługuje 
się, o ironio, znienawidzoną 
przez siebie „mową niena-
wiści” („Można mieć tylko 
nadzieję, że gawiedź nieza-
szczepiona wymrze rychło”).  
Brylująca za szklanym 
ekranem i w parlamentar-
nych ławach pani Żukowska 
dzielnie goni emerytowaną 
gwiazdę feminizmu. 
Wedle posłanki lewicy nie 
można na przykład mówić, 
że nastolatek wynajmie się 
do pracy, bo to rezonuje 
z niewolnictwem. W świecie 
pani Żukowskiej mężczyźni 
naturalnie mogą miesiącz-
kować, a Mazowsze graniczy 
z Białorusią. 
Geografia to jednak zmora 
polskich feministek, o czym 
najlepiej wie wicemarszałek 

Senatu Magdalena Biejat, 
która uruchomiwszy wyob-
raźnię, stworzyła granicę 
ukraińsko-słoweńską. Skąd-
inąd zdaniem blondwłosej 
Biejat „jeżeli będą zakazane 
samochody spalinowe, to bę-
dziemy jeździć na samocho-
dach benzynowych”. 
Ograniczoną wyobraźnię ma 
za to nazywająca się ateist-
ką Klaudia Jachira, która 
zmieniając słowa „Roty” 
modliła się (?) m.in. do 
chłopaka ministra Śmiszka, 
wołając: „Tak nam dopo-
móż Biedroń”. Historyczna 
wiedza Jachiry także pozo-
stawia wiele do życzenia, 
o czym przekonaliśmy się, 
gdy nazwała kardynała Ste-
fana Wyszyńskiego „faszystą 
i antysemitą”.

Znana z wrzeszczenia na 
ulicach „wypier…” Marta 
Lempart z założenia walczy 
o szacunek wobec kobiet, 
ale maski opadły, gdy 
przywódczyni Strajku Kobiet 
spotkała sprzątającą kobie-
tę, którą potraktowała… tak 
jak potraktowała. Murem za 
Lempart stanęła niejaka Eli-
za Michalik, która wytężając 
zwoje mózgowe, wydedu-
kowała, że pani sprzątająca 
w żadnym wypadku nie 
zasługuje na przeprosiny, 
a poza tym „grubiańsko na 
Martę Lempart nakrzyczała”.
Nasze feministki mają z kogo 
brać przykład. Wszak Andrea 
Dworkin (feministka, że ho, 
ho) potrafiła powiedzieć, że 
„heteroseksualny stosunek 
jest czystym esencjonalnym 

wyrazem męskiej obrazy 
wszystkich kobiet”.
Ps. Magdalena Środa to 
szczególne indywiduum, któ-
re z rozbrajającą szczerością 
niedawno pytało: „czy Ukra-
ina nie może zacząć rozmów 
z Rosją i oddać część jej 
terytoriów w zamian za życie 
tych, którzy jeszcze w tym 
kraju zostali”. W dalszej czę-
ści swojego wywodu Środa 
zastanawiając się, czy honor 
jest ważniejszy od ludzkiego 
istnienia, doszła do wniosku, 
że wszystkiemu winne są 
państwa narodowe i oczywi-
ście patriotyzm, ojczyzna, 
nacjonalizm, honor. To, że 
Magdalena Środa nie uznaje 
Boga i ojczyzny nie dziwi. Ale 
żeby nawet honoru?
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK
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N
a jakim etapie są 
przygotowania do 
przebudowy Pla-
netarium? Kiedy 

mogą ruszyć pierwsze 
przetargi? —  zapytaliśmy 
w olsztyńskim ratuszu.

— Czekamy na wydanie 
pozwolenia na budowę. 
Konkurs unijny ma być 
ogłoszony w sierpniu, więc 
dopiero po tym terminie 
będą rozpisywane przetar-
gi dotyczące prac budowla-
nych — odpowiedział nam 
Patryk Pulikowski,

W ogłoszeniu czytamy: 
„Przedmiotem zamówie-
nia jest wykonanie do-
kumentacji projektowej 
przebudowy Olsztyńskiego 
Planetarium i Obserwato-
rium Astronomicznego”.

Swoje propozycje zgło-
siło siedem fi rm, a poda-
ne przez nich kwoty będą 
jeszcze podlegały negocja-
cjom. W pierwszym etapie 
najniższą kwotę zapropo-
nowało biuro Sosak i Sosak 
Architekci z  Olsztyna 
— 489 540 zł.

Wyjątkowy w skali 

światowej

Chodzi o  opracowanie 
dokumentacji projektowej 
przebudowy Olsztyńskiego 
Planetarium i Obserwato-
rium Astronomicznego. 
„Wykonawca zobowiązany 
jest zrealizować przedmiot 
zamówienia w terminie 70 
miesięcy od dnia podpi-

sania umowy, w tym etap 
I  (opracowanie koncep-
cji i  sporządzenie doku-
mentacji) 10 miesięcy od 
dnia podpisania umowy” 
— czytamy w specyfi kacji 
przetargowej. Dotyczy to 
przeniesienia kas, prze-
budowy szatni i części po-
mieszczeń biurowych. To 
także modernizacja sali 
projekcyjnej polegająca 
na wymianie aparatu-
ry projekcyjnej, ekranu, 
nagłośnienia oraz foteli. 
Dochodzi do tego mon-
taż multimedialnych sy-
stemów oraz interaktyw-
nych eksponatów, a także 
adaptacji pomieszczeń bi-
blioteki na interaktywnie 
zaaranżowaną przestrzeń 
bazy kosmicznej.

Przypomnijmy, że pod 
koniec 2023 roku w  ol-
sztyńskim planetarium 
uruchomiono nowy sy-

stem projekcyjny, który 
umożliwia widzom m.in. 
obserwowanie wnętrza 
mgławic i  złożonych z ka-
wałków lodu pierścieni Sa-
turna. — Zmiana jest taka, 
jakbyśmy się przesiedli ze 
starego opla do nowego 
ferrari — przyznali pracow-
nicy planetarium.

Nowy system projekcyj-
ny w olsztyńskim planeta-
rium, RSA COSMOS, jest 
jednym z trzech najpopu-
larniejszych na świecie sy-
stemów używanych przez 
planetaria. Pozwala  na 
pokazywanie m.in. Drogi 
Mlecznej i przestrzeni kos-
micznej poza nią, wnętrza 
mgławic czy wnętrza pier-
ścieni Saturna.

System umożliwia także 
projekcje filmów z innych 
dziedzin nauki, np. che-
mii, czy prezentacje przy-
rodnicze.

Otwarcie w urodziny 

Kopernika

Planetarium jest „po-
mnikiem” poświęconym 
Mikołajowi Kopernikowi. 
Uroczyste otwarcie obiek-
tu miało miejsce 19 lutego 
1973 roku — w 500. roczni-
cę urodzin astronoma.

Gmach został zaprojekto-
wany przez Ludomira Go-
sławskiego, a znajdujące się 
w centrum budynku atrium 
zostało ozdobione podaro-
waną przez autora mozaiką 
emaliowanych elementów 
wybitnego artysty Stefana 
Knappa. W  pierwszych la-
tach działalności Planetarium 
funkcjonowało pod nazwą 
Planetarium Lotów Kos-
micznych, która pochodziła 
od zainstalowanego wówczas 
analogowego projektora Rau-
mfl ug-Planetarium produkcji 
Carl Zeiss Jena. Ten projektor 
był używany aż do 2012 roku.

Strategiczne projekty

Przebudowa planetarium 
to jedna z dwóch inwesty-
cji, na których realizację 
władze Olsztyna pozyska-
ły dofi nansowanie unijne 
w  ramach tzw. projektów 
strategicznych. Kolejna to 
budowa ul. Nowobałtyckiej. 
Obecnie trwa aktualizacja 
dokumentacji projektowej 
za kwotę 976 961 zł. Ra-
tuszowi urzędnicy czekają 
na uprawomocnienie się 
decyzji o pozwoleniu wod-
noprawnym. Termin rea-
lizacji projektu budowla-
nego: 30 dni od uzyskania 
prawomocności tej decyzji. 
Planowane zawarcie umo-

wy na roboty budowlane 
to I  kwartał 2025 roku. 
To droga, która zdaniem 
mieszkańców Likus, Gut-
kowa czy Bałtyckiej dia-
metralnie poprawi sytuację 
komunikacyjną w tej części 
miasta. W  sumie powstać 
ma niespełna 5 km nowej 
ulicy. Droga ma mieć pod 
dwa pasy ruchu w każdym 
kierunku. Z niecierpliwoś-
cią oczekują jej kierowcy, 
którzy korzystają z obecnej 
ul. Bałtyckiej; jest ona dwu-
pasmowa tylko na odcinku 
od ronda OKS do okolic 
skrzyżowania z ul. Rybaki.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

KASA DLA ASA

W warmińsko mazurskim 
urzędzie wojewódzkim 
nastąpiło uroczyste rozstrzyg-
nięcie III edycji Programu 
Stypendialnego Warmińsko-
-Mazurskiej Specjalnej Strefy 
Ekonomicznej SA dla uczniów 
szkół branżowych i techników 
„Kasa dla asa”. Stypendiów 
i wyróżnienia za osiągnięcia 
w I semestrze roku szkolnego 
2023/2024 otrzymało ośmioro 
uczniów. Wydarzenie odbyło 
się pod patronatem Wojewody 
Warmińsko-Mazurskiego.
— To już trzecia edycja naszego 
programu. Naszym celem 
jest wspieranie zdolnych 
wyróżniających się uczniów, ale 
i pomoc w nawiązywaniu relacji 
pomiędzy szkołami branżowymi 
i technikami oraz przedsiębior-

cami. Efektem jest motywowa-
nie uczniów i dostosowywanie 
kształcenia do potrzeb rynku 
pracy — powiedział nam Krzysz-
tof Żochowski, prezes War-
mińsko-Mazurskiej Specjalnej 
Strefy Ekonomicznej SA.
Stypendium W-MSSE S.A. 
mogą otrzymać uczniowie 
szkół branżowych (I i II stopnia) 
oraz techników, którzy osiąg-
nęli wysokie wyniki w nauce. 
Uczniowie muszą odbywać 
praktyki zawodowe albo staże. 
Tym razem objętych wnioska-
mi zostało 80 uczniów z ponad 
20 szkół.
— Wybór laureatów nie należał 
do łatwych, gdyż praktycznie 
każdy zgłoszony wyróżniał 
się nie tylko bardzo dobrymi 
wynikami w nauce, ale również 

dodatkowymi osiągnięciami. 
Wśród nich byli m.in. laureaci 
różnych konkursów, osoby 
zaangażowane społecznie, 
a nawet stypendyści premiera 

— mówi prezes Krzysztof 
Żochowski.
— To już moje trzecie stypen-
dium. Kształcę się w kierunku 
szklarskim. I to bardzo rozwo-

jowy zawód. Z możliwością 
dalszego kształcenia, także na 
studiach. Teraz jestem w trze-
ciej klasie, a praktykę miałem 
w Heinz-Glas Działdowo. To bar-
dzo dobra fi rma — powiedział 
„Gazecie Olsztyńskiej” jeden ze 
stypendystów, Robert Gapa.
Trzy stypendia po 1000 zł 
otrzymali: Klaudia Surowiec 
(Specjalny Ośrodek Szkolno-
-Wychowawczy im. Kornela 
Makuszyńskiego w Olsztynie), 
Robert Gapa (Zespół Szkół im. 
Emilii Sukertowej-Biedrawiny 
w Malinowie), Nikola Ciechano-
wicz (Zespół Szkół Techniczno-
-Informatycznych w Elblągu). 
Kolejne trzy stypendia spośród 
uczniów techników, także po 
1000 zł, otrzymali: Marta Oko-
niewicz (Zespół Szkół w Luba-

wie), Bartłomiej Kacprzyckiemi 
(Zespół Szkół w Biskupcu) 
i Hanna Radomska (Zespół 
Szkół Ekonomicznych im. Miko-
łaja Kopernika w Olsztynie).
Wyróżnienia Zarządu W-MSSE 
SA trafi ły do Kingi Więcek ze 
szkoły branżowej w Zespole 
Szkół nr 1 im. Stanisława 
Staszica w Szczytnie oraz 
Zuzanny Kamińskiej z techni-
kum w Zespole Szkół w Luba-
wie. Wojewoda Warmińsko-
-Mazurski Radosław Król swoje 
wyróżnienia przyznał Adamowi 
Krajewskiemu z Zespołu Szkół 
im. Bohaterów Września 1939 
r. w Iławie oraz Robertowi 
Płoskiemu z Zespół Szkół 
nr 1 im. Stanisława Staszica 
w Szczytnie. 
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

Tegoroczni laureaci programu Kasa dla Asa razem 
z prezesem W-MSSE SA.
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PLANETARIUM 

POLECI W KOSMOS
TRWAJĄ PRZYGOTOWANIA DO PRZEBUDOWY 

OLSZTYŃSKIEGO PLANETARIUM I OBSERWATORIUM 
ASTRONOMICZNEGO. PRZETARG NA WYKONANIE JEDNEJ 

Z NAJWIĘKSZYCH INWESTYCJI W CENTRUM OLSZTYNA 
RATUSZ ROZPISAŁ PONAD ROK TEMU.
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Planetarium jest „pomnikiem” poświęconym Mikołajowi 
Kopernikowi

eprasa.pl 6927134021



9
P

IĄ
T

E
K

-N
IE

D
Z

IE
L

A
  0

7
-0

9
.0

6
.2

0
2

4
 | 

G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

 | 
R

E
K

L
A

M
A

57524otbr-a-M

123 Anywhere St., Any City

Wstęp bezpłatny. 
Nie przegap okazji do zdobycia cennych informacji i nawiązania kontaktów, które
mogą przyczynić się do rozwoju Twojej firmy!
Zgłoś swój udział do 07.06.2024.  Liczba miejsc ograniczona.

www.wmsse.com.pl/piknik

Piknik dla przedsiębiorców

12 czerwca 2024
Olsztyn, Hotel Omega

Zapewniamy:

ciekawe prelekcje 

spotkania z ekspertami od funduszy unijnych i instrumentów wsparcia biznesu

wyjątkową atmosferę 

możliwość nawiązania wartościowych relacji biznesowych

Warmińsko-Mazurska Specjalna Strefa Ekonomiczna SA zaprasz a 

na II Piknik dla przedsiębiorców LETNIA STREFA BIZNESU

eprasa.pl 6927134021
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WIARA I MORALNOŚĆ

Serce Jezusa, gorejące 

ognisko miłości

Serce Jezusa to prosty, 
ale mocno przemawiają-
cy do ludzi symbol Jego 
nieskończonej miłości do 
człowieka. Bóg, posyłając 
do ludzi Swego Syna z jego 
Sercem, które jest w stanie 
kochać każdego człowie-
ka, w każdej jego kondycji 
duchowej, moralnej czy 
fi zycznej, daje dowód na 
Jego nieprzebraną miłość 
i  nieskończone miłosier-
dzie. Jezus ze swoim Ser-
cem, które jest otwarte dla 
wszystkich, zaprasza, aby 
przyjąć tę miłość i uczyć się 
od Niego, jak uczynić swo-
je serce na podobieństwo 
Jego Serca. 

Nie jest to wcale łatwe, 
ponieważ nasze serca na 
ogół chorują od nagro-
madzonego w nich brudu, 
wszelakiego gnoju, lęków, 
niepokojów, zazdrości, 
zdrad, pychy, rozmaitych, 
skrzętnie na dnie ukrywa-
nych łajdactw, grzechów, 
słabości, nałogów. W każ-
dym sercu są takie zaka-
marki, które należałoby 
wysprzątać, do których 
należałoby wpuścić świe-
żego powietrza i  światła. 
Ale bronimy się przed tym 
–  może ze wstydu, może 
z powodów pewnych przy-
wiązań i upodobań do ta-
rzania się w  określonych 
brudach, a może próbowa-
liśmy nawet zrobić w sobie 
porządek, ale nic z tego nie 
wyszło, więc znowu za-
mknęliśmy tę część serca 
przed sobą i  innymi, po-
kazując jedynie to, co na 
pozór ładne, poprawne, ak-
ceptowalne, przyjemne. Je-
zus jednak chce, aby nasze 
serca lśniły w całości, pach-
niały czystością niczym 
mydło marsylskie, abyśmy 
nie wstydzili się i nie krępo-
wali swoich własnych serc.

Serce Jezusa, 

przebłaganie 

za grzechy nasze

Jezu, uczyń serca nasze 
według serca Twego! Tak 
prosimy Jezusa w  modli-
twie, a  Jezus odpowiada: 
„Oczywiście, uczynię to!”. 
Już złożyłem ofi arę prze-
błagalną z  siebie Ojcu za 
wasze grzechy, ale mam 
coś jeszcze! Dam wam 
wiele dodatkowych na-
rzędzi do tego, aby serce 

kamienne przemienić na 
serce żywe, dające życie, 
pulsujące miłością. Jezus 
podarowuje więc –  nam 
katolikom i  tym, którzy 
chcą nimi zostać –  sakra-
ment pokuty i pojednania. 
A  my, korzystając z  niego 
zawsze, ile razy jest to po-
trzebne, możemy dokonać 
oczyszczenia naszych serc, 
wyrzucając z nich wszelką 
zgniliznę, która w nich zale-
ga. Nazywam ten cudowny 
Sakrament Sakramentem 
uwolnienia. 

Warto po niego sięgać 
systematycznie, pamięta-
jąc, że im dłużej coś zale-
ga w  naszym wnętrzu, to 
coraz bardziej to cuchnie, 
a  jak cuchnie i  się rozkła-

da, to infekuje cały orga-
nizm człowieka. To można 
sprawdzić empirycznie 
i  statystycznie. Im mniej 
ludzi klęka przy kratkach 
konfesjonału, tym więcej 
jest za kratami normalne-
go, pełnowartościowego 
życia. Jeśli zamiast iść do 
spowiedzi, ludzie chodzą 
na wyuzdane parady ge-
jowskie, jeśli ściągają krzy-
że, aby powiesić tęczowe 
fl agi, jeśli zamiast posypać 
głowę popiołem w  Środę 
Popielcową, w  oszalałym 
tańcu wiją się tego dnia 
po posadzkach publicz-
nych miejsc, jeśli zamiast 
Boga wielbią ludzkie boż-
ki, to trudno się dziwić, że 
w środku są już pełni roz-

kładu, a ich serca umiera-
ją. Zamiast więc udać się 
do kościoła, gdzie czeka 
na nich Jezus z otwartym 
Sercem, idą raczej do di-
lera narkotyków, wróżki, 
pseudoterapeuty, joginów, 
różnych ideologicznych 
szamanów i  sprzedawców 
każdego rodzaju śmieci od 
politycznych złudzeń po ni-
by-duchowe porady. A mu-
szą przecież gdzieś szukać 
wsparcia, bo już nie radzą 
sobie z  fetorem własnego 
podgniwającego życia. 

Skąd dziś wysyp osób 
o nieokreślonej tożsamości, 
szukających różnych eks-
centrycznych określeń, aby 
móc siebie zdefi niować, bo 
nie wiedzą, kim są? Skąd 
manifestacje domagające 
się akceptacji rozmaitych 
patologii? Skąd niepraw-
dopodobne ilości treści na 
wszystkich komunikato-
rach społecznych, mających 
na celu deprawację innych? 
Skąd wciąż pojawiające 
się nowe sekty, grupy wy-
znaniowe odciągające od 
Boga innych? Skąd prądy 
fi lozofi czne i etyczne, które 
chcą zmniejszyć wartość 
człowieka, sprowadzając 
go do bytu fi zjologiczno-
-materialnego, któremu 
wystarczy, jak śpiewa Ba-
jor, „coś wypić i coś zjeść; 
trochę pospać na boku czy 
na wznak”? Skąd to się bie-
rze? Wypływa to z serc tych 
wszystkich ludzi, którzy nie 
chcą, a nawet nienawidzą 
patrzeć na Jezusa z  Jego 
Sercem przepełnionym 
miłością lub nie traktują 
Go poważnie.

Ale trzeba sprawiedliwie 
powiedzieć, że ta posta-
wa nie dotyczy tylko tych, 
którzy nie chodzą do koś-
cioła lub nie chcą mieć 
z nim nic wspólnego. Ona 
tak samo dotyka i  kato-
lików. Papież Franciszek 
w jednej ze swych homilii 
przypomniał, że i katolicy 
bywają „specjalistami od 
pozorów” –  na zewnątrz 
zawsze doskonali, poboż-
ni, praktykujący, a w środ-
ku niegodziwi i  obłudni. 
Papież mówił: „Jesteś ob-
łudnikiem, bo z  zewnątrz 
sprawiasz wrażenie czy-
stego, doskonałego, ale 
twoja dusza jest duszą 
szorstką, pomarszczoną, 
brudną, pełną zgnilizny; 
tutaj mówi: «zdzierstwa». 

(…) A napomnienie Jezusa 
—  «patrzcie na wnętrze» 
brzmi aktualnie także dla 
chrześcijanina naszych cza-
sów”.

Serce Jezusa, 

z którego pełni 

wszyscyśmy otrzymali

Jezus daje nie tylko Sa-
krament Pokuty, ale daje 
jeszcze więcej. Jeśli ma się 
zrobiony ład w  sercu, to 
można Go przyjąć pod po-
stacią Chleba i Wina. Eu-
charystia jest największym 
zaszczytem dla człowieka. 
To największa jego pomoc, 
która rodzi w nim… moc. 
Moc do trwania w czystości 
serca. Eucharystia, będąc 
Ciałem Chrystusa, podob-
nie jak jest nim też Kościół, 
jest dla nas autentycznym 
umocnieniem. Ale jeśli nie 
przyjmujemy Eucharystii 
i nie trwamy w Kościele, to 
wcześniej czy później bę-
dziemy przyjmować inny 
„pokarm” i  schronimy się 
w  innych strukturach. To 
jest nieuniknione, ponie-
waż życie nie znosi próżni. 
Jeśli nie mamy nic wspól-
nego z Eucharystią i Koś-
ciołem, to nie mamy nic 
wspólnego z Sercem Jezusa.

Jeśli więc zamkniemy na 
głucho drzwi swego ser-
ca, pozwalając mu coraz 
bardziej zarastać, niczym 
pajęczyną, siatką zła, de-
prawacji i  grzechów, to 
i owszem, z czasem prze-
staniemy to odczuwać, 
przywykniemy, nie bę-
dziemy nawet odczuwać 
dyskomfortu i  bólu, nie 
będzie można nas zranić, 
lecz naprawdę to pozór, 
ponieważ jedno cierpie-
nie pozostanie na zawsze 
– nasze serce będzie cier-
pieć ze względu na swoje 
zamknięcie. 

Serce Jezusa, dobroci 

i miłości pełne

Jest jednak Dobra No-
wina! Jezus kocha każ-
dego człowieka i w każdej 
kondycji. Kocha Judasza, 
mnie, pana Biedronia, pa-
nią Lempart, pana/panią 
Margot, kocha premiera 
Tuska i  prymasa Polaka, 
kocha Niemców, Rosjan 
i Arabów, kocha katolików 
i ewangelików. Kocha mi-
łością niezłomną, silną, 
która się nie kończy, bo 
to jest miłość boska, a nie 
ludzka i ma moc przebaczyć 
człowiekowi każdy grzech. 

Można zapytać: a  skąd 
u Jezusa tak wiele tej mi-
łości? To proste: ponieważ 
Bóg jest Miłością. Bóg ko-
cha w  sposób absolutny. 
Bóg nigdy nikomu nie za-
komunikował, że zabrakło 
Mu miłości do kogokol-
wiek. Miłość Boga nie jest 
jednodniowa lub kilku-
letnia, a potem się kończy 
w  znudzeniu, w  zniechę-
ceniu, w  wypaleniu. Bóg 
obdarowuje taką miłością, 
że nawet źli stają się świę-
tymi. Miłość Boga wydoby-
wa z człowieka jego wyjąt-
kowość, niepowtarzalność, 
wielkość. Ona przemienia 
tak, że serca zastygłe, za-
twardziałe, nieczułe i obo-
jętne ożywają, uwolnione 
od wszelkiej nieczystości. 
Można powiedzieć, że Bóg 
zawsze bierze sobie do 
Swojego Serca wszystkie 
nasze sprawy, wysłuchu-
je nas, ofi aruje nam czas, 
ba… nawet wieczność. Na 
koniec warto jeszcze przy-
pomnieć, że Bóg kocha 
tak człowieka, że nawet 
pozwala mu odejść, bo nie 
chce zabrać wolności, nie 
chce na siłę zatrzymywać, 
pozwala im zmarnotra-
wić wszystko, co od Niego 
otrzymali. Ale i tak czeka, 
a Jego Serce nadal pozosta-
je otwarte i wyglądające na 
powrót marnotrawnych sy-
nów i córek. 

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

UCZYŃ 
SERCA 
NASZE 

WEDŁUG 
SERCA 
TWEGO

W PIĄTEK 7 CZERWCA WYPADA UROCZYSTOŚĆ 
WYJĄTKOWO MI BLISKA – UROCZYSTOŚĆ 
NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA, 

KTÓRA JEST ZARAZEM ŚWIĘTEM 
PATRONALNYM MOJEJ UKOCHANEJ 

UCZELNI: KATOLICKIEGO UNIWERSYTETU 
LUBELSKIEGO. SERCE PANA JEZUSA BYŁO 
TEŻ OBECNE W MOJEJ RODZINIE, GDYŻ OD 

NAJMŁODSZYCH LAT BYŁAM PROWADZANA 
PRZEZ MOJĄ MAMĘ NA TAK ZWANE 

NABOŻEŃSTWA CZERWCOWE, W CZASIE 
KTÓRYCH ŚPIEWA SIĘ LITANIĘ DO SERCA PANA 

JEZUSA. WZRASTAŁAM I KSZTAŁCIŁAM SIĘ 
WIĘC W ATMOSFERZE KULTU SERCA PANA 

JEZUSA, CO NIEJEDNOKROTNIE RATOWAŁO 
MNIE, GDY BYWAŁAM O KROK OD ŻYCIOWYCH 

KATASTROF… O CZYM CHCE PRZYPOMNIEĆ 
KOŚCIÓŁ, ŚWIĘTUJĄC SERCE PANA JEZUSA?
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7- 13 czerwca 2024 Niedziela

Komedia, USA, Franc., 2018

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 12:10 INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:10

23:10 2:30 1:55

20:00 0:15

 

 

 

 

 

 

R E K L A M A

Wyciąg z miąższu bergamoty
obniża stężenie

cholesterolu LDL i trójglicerydów *

*wiecej na www.cholesterolwnormie.com.pl

Sprawdź w 100% naturalny
Bergamil Forte !

suplement diety

Wysoki cholesterol�?
Podwyższony poziom glukozy?

 Naturoterapia jednym z rozwiązań.
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Kuracja
na 3 miesiące
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Kuracja
na 3 miesiącce
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TV Trwam

USA, Franc., 2018 

2012

20:00

Kanada

2010

20:00 20:00 20:00
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19:30

20:00

20:20
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21:20

22:00

09:00

11:00

13:00 

19:00

20:00

23:00

USA, 2011 01:00

TVN POLSAT TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 

- serial, 2024

- kom., USA, Franc., 2018 
- teleturniej

- teleturniej

�2024 - widowisko muzyczne
- teleturniej

- sens., 
Wlk. Bryt., USA, 1985. 

20:05 - kom., USA, 

- Austria, 
2024

- serial, 2020

- serial 
obyczajowy, Polska, 2024

- serial obyczajowy, 
2024

muzyczny

- dram., Austria, 2015. 

- teleturniej
- teleturniej

�2024 - widowisko 
muzyczne

16:20 - serial 

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016

- ulubione skecze

- kom. krym., 
USA, 2019. Destiny 

- kom., USA, 
2016

2020

- animacja

-rozrywkowy

rozrywkowy

rozrywkowy

- SF, 
USA, 1984

USA, Wlk. Bryt., 2016

20:00

- sens., USA, 2002

-rozrywkowy

interwencyjny
- reality 

- animacja

-rozrywkowy

- serial obyczajowy, Polska

rozrywkowy

USA, 1981

-rozrywkowy

interwencyjny

20:00 

musical, USA, Niemcy, Wlk. 

- kom., Wlk. Bryt., 

- obycz., USA, 2015

News

- kom., 
USA, 2002

tylko animowana komedia 

ma w sobie...
- kom., 

USA, 2012. Dziadkowie 
Artie (Crystal) i Diane 

lada wyzwaniem - zostaje 

- anim., USA, 2015
- kom., Polska, 

19:30

- obycz., USA, 

- sens., USA, 2010. 

zostaje zmuszona do 

rosyjskiemu zdrajcy udaje 

- sens., USA, 2016

News

- sens., USA, 
2002. Nastoletni Peter 

- serial 
obyczajowy

- serial 

rozstania.

20:00

- anim., USA, 2015. Riley 

sytuacji.
- sens., 

Niemcy, USA, 2019. 

wyszkolone kobiety na 

Townsenda... 
- sens., USA, 

2007

- dok., USA, 2018

- anim., 1956
- serial 

- kom., 
USA, 2019

- serial, 1979

20:00 - western, USA, 
1960

teatralny, 2015

- dok., Wlk. 
Bryt., 2019

- obycz., USA, 2018

- dok., Wlk. 
Bryt., 2018

- dok., Polska, 2017

- koncert, 2000

- serial, Polska, 
1979

- koncert, Francja, 2021

- dokument, USA, 
2018

- komedia, Polska, 2009

Bryt., 1951

20:00

- dram., USA, 
2018

- koncert, Austria, 2024

- dram., 
Polska, 2006 

- dok., 
Polska, 2017

- kom. 

 - komedia, Francja, 1971

- komedia, USA, 2014. 

renomowanej restauracji, 

Ameryce.
- komedia, 

Francja, 2016

Noland (Tom Hanks)

20:00 - akcja, USA, 

22:05 Panama - akcja, USA, 
Portoryko, 2022

- akcja, 
USA, 2019. W niewielkim 
miasteczku w Albanii 

narkotyki. 
- serial medyczny

- serial medyczny
- serial 

kryminalny

naukowe ciekawostki.

cwaniaczek, kradnie 

20:00 - akcja, USA, 

- akcja, USA, 

wyrusza w kosmos...
- akcja, USA, 

2014
- serial medyczny

- serial medyczny

- Nikola 

dziewczyny nie radzi sobie 

- serial 

- animacja
- kom., 

wielkie 

obyczajowy

kryminalny

rozrywkowy
- komedia, USA, 

2006

16:55

Wlk. Bryt., 2004. Harry 

kolejne letnie wakacje 

- sens., USA, 

- sens., USA, 2000

- serial kryminalny

- serial 

- animacja

- Detektywi na 

17:55 - kom., 

Wlk. Bryt., 2004
- sens., Wlk. 

Bryt., USA, 2001. Udana 

- serial kryminalny

 09:30 10:35

10:40 Ulmowie. 
11:55 

12:00

12:15

13:00 13:55

15:00 16:00 
16:10

16:50 17:30 
17:55

18:00

18:05 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25

19:30

20:00 20:20

20:50 21:00 
21:20

21:40 21:45 Stan 
21:55

22:00 Polskie 
dziedzictwo 22:45

23:00 Jak my to 
widzimy 23:30

 09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 10:15 

10:35

10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 12:00 

12:03

12:20 12:50 
13:20

13:30

14:30 14:35 
14:40

14:45

15:00 Polskie dziedzictwo 
15:30 15:50 

16:00 
16:10

17:00 17:30 
17:55 Poczet 

18:00

18:05 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25

19:30 19:45 

20:00 20:20

20:50 21:00 
21:20

06:00

07:00

09:00 Galileo - ciekawostki 

11:00 

11:45

USA, 1991 13:35

- sens., USA, Australia, 2016 
16:00

18:00 Galileo - ciekawostki 
20:00 Bad 

2002 
22:35

Wlk. Bryt., USA, Niemcy, RPA, 
2007 00:50

01:50

02:50

03:25 Disco Polo 
04:25

05:30

06:00

09:00 Galileo 

11:00

11:30 

kulinarny 
12:00 Ninja Warrior Polska 

13:55 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 

-rozrywkowy 16:00 

18:00 Policjantki i Policjanci 

21:00

00:00

kom. 02:00

03:05 

03:25 Disco Polo 
04:25

05:30

- dram., 
Polska, 1962

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

- serial, Wlk. 
Bryt., 2022

- serial, 1997

17:35 - serial 
krym.

- teleturniej muzyczny

- obycz., USA, 2019
- dramat, 

05:30 Balans bieli 

- serial, 2006

- kom., USA, 2005. W tej 
rodzinie nie ma miejsca na 

by...
- serial 

kryminalny
- serial 

obyczajowy

- western, 
USA, 1966

14:25

- serial 
obyczajowy, Dania, 2018

- serial

- teleturniej muzyczny

- serial 
krym.

2006 

- latka - kom., 
Polska, 1976

Niemcy, 2018

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 6927134021
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy, 2021

- serial 
komediowy

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- serial kom.

- serial 
fabularyzowany

- serial, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
- serial kom.

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial 
obycz., 2024

- musical, 
2016

- serial fabularyz.

- serial kostium., Hiszp., 2011
- dram. 

historyczny, Polska, 2008. 

Emila Fieldorfa, ps. �Nil�, 

- obycz., 

- dok., Kan., 
2021

- serial
- serial, 2021

- serial 
komediowy

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- serial kom.

- serial 
fabularyzowany

- serial
- teleturniej

- teleturniej

17:15 - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- serial kom.
- serial 

kostiumowy, 2016
- serial 

obycz., 2024

- fab., Franc., 2010
- serial 

fabularyzowany

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

- obycz., 

- serial komediowy TVP, 

obyczajowy

-rozrywkowy

-rozrywkowy

obyczajowy

kulinarny

-rozrywkowy

obyczajowy

kulinarny

20:15 - serial 
obyczajowy, Polska

rozrywkowy
- film wojenny, 

- talk-
-show

- serial 

02:20 Pakt - miniserial, Polska

- reality show

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

obyczajowy

-rozrywkowy

-rozrywkowy

obyczajowy

-rozrywkowy

obyczajowy

20:00

kulinarny
- serial obycz.

rozrywkowy

23:30 Pakt - miniserial, Polska

rozrywkowy
- serial 

- reality-show

- reality show

- serial kryminalny

- serial 
paradokumentalny

- W mieszkaniu 
emerytki dochodzi do 

informacyjny
- serial 

obyczajowy

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

informacyjny

reporterów
- serial 

obyczajowy

17:00 - paradokument
- serial 

obyczajowy

informacyjny

- rozmowa dnia

2018. Emerytowany tajny 

powraca, by w wyszukany, 
charakterystyczny dla 

2008

- serial kryminalny

- serial 
paradokumentalny

- serial 
paradokumentalny

informacyjny
- serial 

obyczajowy

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

informacyjny

reporterów
- serial 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- rozmowa dnia

specjalnym zleceniem. 

- teledyski

- dok., Polska, 2017
- serial obycz.

- dram., Polska, 
2010

- dok., Franc., 
2018

- fab., 

- serial obycz., 

- dok., Polska, 
2015

20:00

- fab., Wlk. Bryt., 

w domu Susannah. Nie 

- dok., 

- animowany, Franc., 
Polska, Hiszp., Niemcy, 

- dokument, 
Polska, 2017

- filmy anim.
- serial 

- widowisko

- dok., Wlk. Bryt., 2018

15:10

- serial 
obyczajowy 

- dok., Franc., 2018

- dramat 

- koncert, 2021

- dok., Franc., 2020

- Nash i Kelly 

miodowy na Hawajach. 
Nieoczekiwanie...

- serial

- serial fabularny

- serial 
obyczajowy

- paradokument

22:00

Toma, Vincent. Tom jest 
pewien i publicznie 

jeden z policjantów...

- serial 
kryminalny

- paradokument 
fabularny

kulinarny

- serial 
kryminalny

- Nash 

Inspektora Harvey�a Leeka, 

- Po zabójstwie 

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

to fani modelarstwa. 
Niespodziewanie, poranny 

- serial 
obyczajowy

- paradokument

20:00 - akcja, 

- akcja, 

- akcja, 

- serial 
kryminalny

- paradokument

- serial

swoich partnerów, których 

obyczajowy

- Karetka przywozi 

stratowany przez krowy. 

z pracy...

- Pacjentem 

17-latek dotkliwie 

obyczajowy

20:00

ze stacji badawczej na 

w którym samotna matka 

jedno ze swoich najbardziej 

- obycz., 

- serial, Polska

- paradokument

- talk -show

- W szpitalnej izbie 

z wesela. Kobieta ma 
objawy zatrucia...

Ojciec dziewczyny zdradza 

obyczajowy

20:00 

- obycz., Polska, 

- obycz., 

to oparty na prawdziwej 

- serial, Polska

- paradokument

09:45 09:50

10:00 Inf. dnia 10:15 
10:45 Zew 

natury 11:05

11:35 11:40

11:50

12:00 12:03 
Inf. dnia 12:20

13:20 13:30

14:30 Trufle w Polsce 15:00 

15:50

16:00 Inf. dnia 16:10

16:25 Przyroda w Obiek-
ty wie 16:40

16:55

17:10 17:30

17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 

 Inf. dnia 
niedok. 19:25

19:30

19:45

20:00 Inf. dnia 20:20

20:50 21:00 
21:20 Inf. dnia 

09:30

09:55 10:00 
Inf. dnia 10:15

niedok. 11:20 Stan Bezp. 
11:30

12:00 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Wywiad z Ks. Bp. 

13:00 Nadzieja 13:30

14:30 Granica Nadziei 15:00 
15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 

17:00 17:30

17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 

 Inf. dnia 
niedok. 19:00 20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00

21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 

22:30 

06:00

paradok. 09:00

- serial paradok. 11:00 Trudne 

13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

19:00 
Policjantki i Policjanci - 20:00 

Kryminalny - serial policyjny 
21:00

23:35 Wszyscy 

Polska, 2006 01:50 Love 

show 02:50 Interwencja 
03:25 

SuperLudzie - serial o osobach 

05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00

paradok. 09:00

- serial paradok. 11:00 Trudne 

13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

14:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 15:00 Na 
ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00

Kryminalny - serial policyjny 
21:00

23:25 Bad 

2002 01:45 Love Island. 

02:45

mam 02:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje

- serial, Turcja
- serial obycz.

- serial krym.
- serial obycz., 

- serial krym.
- serial

- serial historyczny

- dok., N. Zel., 2022
- serial obycz.

- serial, Turcja

17:20

- teleturniej muzyczny
- serial 

obycz.
- telet.

- serial historyczny 

- dram., 

- serial, 

- sensacyjny, 

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- serial krym.
- serial obycz., 

- serial krym.
- serial

- telenowela 

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

- serial obycz.

- teleturniej muzyczny

15:35 

- teleturniej
- serial, Turcja

- teleturniej muzyczny
- serial obycz.

- telet.

- mecz towarzyski

- dok., Polska, 2024
- sensacyjny, 

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 6927134021
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TV Trwam

TV Trwam

- serial, 2021

- magazyn medyczny
- serial 

komediowy

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- serial kom.

- serial 
fabularyzowany

- serial 
krym., Wlk. Bryt., 2023

- teleturniej
- teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- serial kom.

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- teleturniej 

muzyczny
- serial 

fabularyzowany

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

- fab., USA, 2019. Kerry 

- dram. 
historyczny, Polska, 2008

- serial, 2021
- magazyn

- serial kom.

- magazyn

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- serial kom.

- serial 
fabularyzowany

- serial, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
- serial kom.
- serial 

kostiumowy, 2016

19:35 - serial 
obycz., 2024

- kom. romant., 
USA, 2004. Paige Morgan, 
która rozpoczyna studia 
przygotowawcze na 

w Wisconsin. Poznaje 
Edvarda, który skrywa 

- serial 
fabularyzowany

- serial kostium., Hiszp., 2011

- obycz., Kan., 2020

- serial obycz.

- dok., Wlk. Bryt., 
2019

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program krym.

- program 
interwencyjny

20:10 - program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- obycz., USA, 2018
00:50 Mamma mia - film 

musical, USA, Niemcy, Wlk. 
Bryt., 2008

- program obycz.
- program interw.

- reality show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- program poradnikowy

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

19:55 - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- sens., USA, 
2015

- przyg., USA, Niemcy, 2008
- serial 

krym., USA
- program obycz.
- program interw.

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- program poradnikowy

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

Warszawy dochodzi do 
tragicznego wypadku 

- program 
informacyjny

- serial 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- magazyn 
reporterów

16:30 - serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

- kom., USA, 2009
- kom., USA, 

2014

- kom., USA, 2010

- sens., USA, Kan., 2019

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- Zamordowany 

zostaje szanowany 

potem dochodzi do 
kolejnego zabójstwa

- program 
informacyjny

- serial 
obyczajowy

- Polska
- serial 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- rozmowa dnia

- kom., USA, 
2009

- kom., USA, 
Niemcy, 2001

- sens., USA, 2020
- program 

muzyczny

- magazyn

- dok., Polska, 2017

- dok., 2021

- magazyn
- serial obycz. 

- dok., Wlk. Bryt., 2018

- dram. obyczajowy, Belgia, 
Szwajc., Polska, 2004

- kom. krym., Wlk. Bryt., 1955
- serial obycz. 

- serial, 1998

- magazyn

19:00

- dok., Polska, 1992

- spektakl teatralny, 1963

- serial 
sensacyjny TVP, 2008

- obycz., 
Hiszp., Belgia, 2021

- melo-
dramat, Franc., 2019 

- dram., Polska, 1985. 
Bohaterki filmu poznajemy 
w ostatnich latach przed 

- magazyn

- dok., Polska, 2017
- serial obycz. 

- fab., 
Franc., 1937

- dok., Polska, 
2015

- obycz., 
Polska, Franc., 1995

- serial obycz. 

- dok., 2021

- magazyn

- dok., Wlk. Bryt., 2018

20:00

- obycz., 
Hiszp., Belgia, 2021

- serial, Niemcy, Wlk. Bryt., 
Belgia, 2020

- fab., Wlk. Bryt., 

zatrudnienie jako 

Susannah. Nie rezygnuje 

rodzinne Glasgow. 
- opera, Franc., 

2019

- dok., Franc., USA, 2014

- Zainicjowane przez Nasha 

powanych policjantów.

- Na autostradzie grasuje 
seryjny morderca, który 

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

Artura...
- serial 

obyczajowy

- paradokument

20:00 - obyczajowy, 
Polska, 2020

 - komedia, Polska, 2011. 

szych klientów korporacji 
�Polish Lody� czeka wyjazd 
integracyjny...

- komedia, 
Polska, 2006. Chemik, Adi 

- paradokument

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

- Lisa jest 

miejscu zdarzenia Nash nie 

zbrodni...

policyjnej psycholog...
- serial 

obyczajowy

- serial fabularny

30-letni prawy dziennikarz 

zdegradowany po 
ujawnieniu na antenie 
informacji o lokalnej firmie 

- serial 
obyczajowy

- paradokument

20:00 - akcja, USA, 
1993. Z gór nadchodzi 

w potrzasku. Na pomoc 
wyrusza ratownik górski 
Gabe (Sylvester Stallone). 

- akcja, USA, Holandia, 
1986

- akcja, USA, 1992
- serial 

kryminalny

- serial komediowy
- program 

kulinarny
- serial 

kryminalny

- Siódmoklasista 

kolegów z klasy...
- program obycz.

- program 
obyczajowy

- program kryminalny
- Pogotowie 

przywozi do szpitala 
38-letniego Macieja Felisa, 

na gitarze elektrycznej 

- program 

- serial 

- Dr Dominika 

- program 
obyczajowy

20:00

- kom., USA, 2011. Dla 
Nicka, Kurta i Dale�a, jedyne 

to posiekanie ich 

szefów... raz na zawsze.

- przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2004

- kom., 
USA, 1996

- serial, Polska

- talk -show

- Anna Turczyn jest 

podstawówki...
- program obycz.

- program 
obyczajowy

- program kryminalny
- Ojciec 

przyprowadza do szpitala 

- program 

pobili.
- program 

obyczajowy

20:00 - western, 

USA, 2018. Brutalni 
zabójcy, bracia Charlie i Eli 

- sens., USA, Kan., 

w Hong Kongu przed 
agentami tajnej 

- sens., USA, 2002. Policja 

zamordowanej kobiety. Na 
miejscu zbrodni morderca 

- serial, Polska

- serial kryminalny

09:20 10:00 
Inf. dnia 10:15

11:25 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 

12:50 Fatima 
13:20

Tyg. �Niedziela� 13:30

14:30 Misja Szczecin - Madagaskar 
15:00

15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10

16:35 Sól ziemi 17:05 
Akademia pro -life 17:30 

17:55 Poczet Wlk. Polaków  
 Inf. dnia 

19:25 
19:30 

Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

 09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
10:00 

Franciszka z Watykanu 11:00 
Blask prawdy 11:25 Jestem 

11:40 Prosto o gosp. 12:00 
12:03 Inf. dnia 

12:20 Stan wojenny w Polsce 
13:00

13:30 14:35

- nierozliczone ludobójstwo 
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30

17:00 
Po stronie prawdy 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 

 Inf. dnia 
niedok. 19:25

19:30

Cnót 20:00 Inf. dnia 20:20 
20:50

21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Cichy i pokornego serca 
23:25

06:00

 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczaj. 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 

Kryminalny - serial policyjny 
21:00

obroni prezydenta? - kom., 
USA, 1991 22:50 Prima aprilis 
- film, USA, Kan., 1986 00:40 

- reality show 02:50 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

06:00

 Bogaty Dom 
� Biedny Dom 09:00 Dlaczego 
ja? - serial paradok. 11:00 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
14:00 Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 

21:00 

- sens., USA, 2020 
23:05

2007 01:25 Love Island. 

02:25

03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

- serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz., 

Polska, 2013
- serial krym.

- serial

- serial historyczny 

- magazyn

- dok., Hiszp., 
2022

- serial obycz.

- teleturniej muzyczny

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00

- serial obycz.
- telet.

- magazyn

- serial historyczny 
- serial

- fab., Polska, 2017

- thriller, Polska, 2013
- serial kryminalny, 

Belgia, Franc., 2021

- dok., Franc., 
2018

- serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz., 

Polska, 2013
- serial krym.

- serial

- serial 
historyczny TVP, 2024

- magazyn

- magazyn

- dok., Nowa Zelandia, 2022
- serial obycz.

15:35 

- serial, Turcja

- serial obycz.
- telet.

- magazyn

- serial historyczny 

- thriller, Polska, 2013
- dram., 

USA, 2018
- serial

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 6927134021
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ZDROWIE

G
óry. Majestatyczne 
i wieczne. Niezłom-
ne i  niewzruszone. 
Ale ów majestat gór 

wykracza daleko poza ma-
lownicze krajobrazy — ofe-
ruje bowiem prawdziwą 
skarbnicę korzyści zarów-
no dla zdrowia fi zycznego, 
jak i  psychicznego. I  aku-
rat zagorzałych wielbicieli 
narciarskiego szaleństwa 
oraz górskich wspinaczek 
nie trzeba do walorów gór 
dwa razy przekonywać. Jak 
jednak przekonać sceptycz-
nych o dobroczynnym wpły-
wie gór na zdrowie —  ot, 
choćby mnie…?

Tymczasem korzyści pły-
nące z życia w górach może 
potwierdzić każdy, kto 
kiedykolwiek miał okazję 
mieszkać w górach lub w ich 
pobliżu. Nie ma wątpliwo-
ści, że życie w górach różni 
się od życia gdziekolwiek 
indziej. Niektórzy, raz za-
mieszkawszy w  górskich 
okolicach, wręcz nie wyobra-
żają sobie życia gdziekolwiek 
indziej, a wyjeżdżając z dala 
od domu, tęsknią za piękną 
scenerią, czystym powie-
trzem i spokojem górskiego 
domu. Z  kolei dla innych 
myśl o  izolacji i oderwaniu 
bardzo często już starcza, by 
do zamieszkania w  górach 
zniechęcić się na zawsze…!

Jako miłośniczka morza 
oraz posiadaczka astmy, któ-
rej góry akurat nie sprzyja-
ją, parę górskich masywów 
w życiu jednak odwiedziłam. 
I potwierdzam: nie ma wąt-
pliwości, że góry to przeżycie 
inne niż wszystkie. I jakby na 
potwierdzenie mojej intuicji 
przynajmniej kilka badań 
wykazało, że życie w górach 
może na wiele sposobów 
poprawić ogólny stan zdro-
wia i  samopoczucie. Od 
zmniejszenia ryzyka chorób 
serca po zmniejszenie ryzy-
ka zachorowania na depresję 
— życie w górach wpływa na 
ludzi pozytywnie, i to na za-
skakującą liczbę sposobów.

Korzyści fi zyczne

Choćby utrata wagi. Bada-
nia wykazały związek między 
wysokością a  utratą masy 
ciała. W 2013 r. w Kalifornii 
i Kolorado przeprowadzono 
badanie, które wykazało, że 

życie na poziomie morza 
wiąże się z większym ryzy-
kiem otyłości. Na niektórych 
obszarach ryzyko było 4 do 
5 razy wyższe w  porówna-
niu z ludźmi mieszkającymi 
w najwyżej położonych ob-
szarach Kolorado. Nie po-
winno zatem dziwić, że aku-
rat w Stanach Zjednoczonych 
mieszkańcy górskich stanów 
—  np. Kolorado lub Utah 
— mają jedne z najniższych 
wskaźników otyłości. 

Ale góry to też mniejsze ry-
zyko chorób serca. Badania 
wykazały korelację między 
życiem w górach a ryzykiem 
zachorowania na choroby 
serca. Badacze zebrali dane 
z różnych źródeł i ustalili, że 
osoby mieszkające na obsza-
rach położonych na dużych 
wysokościach umierają z po-
wodu chorób serca rzadziej 
niż osoby zamieszkujące 
obszary nizinne. Naukowcy 
wciąż badają, dlaczego tak 
się dzieje, ale najbardziej 
przekonująca teoria głosi, 
że długotrwałe narażenie na 
mniejsze ilości tlenu powo-
duje odmienne zachowanie 
serca, być może nawet two-
rzenie nowych naczyń krwio-
nośnych, przez które krew 
może napływać do serca.

Góry to też oczywiście 
większa aktywność fi zyczna 
— że tak powiem: z marszu! 
Stromość gór w  naturalny 

sposób sprzyja większej ak-
tywności fi zycznej. A i spor-
ty górskie znane są z tego, że 
dają tyle przyjemności, że aż 
odwracają uwagę uczestnika 
od tego, jak wyczerpujące są 
to zajęcia. Piesza turystyka, 
kolarstwo górskie, narciar-
stwo i wspinaczka skałkowa 
—  wszystkie te czynności 
spalają od 400 do 800 ka-
lorii na godzinę, a najlepsze 
jest to, że wszystkie są bar-
dzo przyjemne! A  pewnie! 
W tych pięknych okolicznoś-
ciach przyrody… I niepowta-
rzalnych…

Góry wzmacniają także 
nasz układ odpornościo-
wy. Obfi tują w  wyjątkową 
różnorodność biologiczną, 
a ta różnorodność może być 
naszym sprzymierzeńcem 
we wzmacnianiu układu 
odpornościowego. Natu-
ralne cząsteczki w górskim 
powietrzu mogą stymulo-
wać mechanizmy obronne, 
tworząc naturalną barierę 
przed infekcjami.

Kolejna górska korzyść to 
znacznie świeższe powietrze. 
A oddychanie takim bogatym 
w tlen powietrzem ma szereg 
znaczących korzyści zdro-
wotnych: sprzyja głębokie-
mu oddychaniu, stymuluje 
płuca, poprawia metabolizm 
układu trawiennego, powie-
trze poprawia krążenie krwi, 
stabilizuje ciśnienie krwi 

i  tętno i  przyczynia się do 
optymalnego dotlenienia 
wszystkich komórek w orga-
nizmie. Zwiększa też poziom 
serotoniny, co wiąże się au-
tomatycznie ze zwiększonym 
poziomem szczęścia. Świeże 
powietrze to też oczyszczanie 
płuc i  uwalnianie toksyn, 
zwiększony poziom energii 
—  oczywiście pozytywnej! 
Ale to też poprawa wydajno-
ści umysłowej i koncentracji 
i  — podobno —  łatwiejsze 
oddychanie u osób chorych 
na astmę. Ja widocznie w złe 
góry dotychczas jeździłam…!

Korzyści psychiczne

Góry odłączają nas od 
elektroniki. A  abstynencja 
od technologii, zwłaszcza 
mediów społecznościowych, 
przynosi zdrowiu psychicz-
nemu wiele korzyści. Góry 
znacznie ułatwiają odłączenie 
się od internetu i życie chwilą, 
a takie postępowanie zmniej-
sza poziom stresu, pomaga 
w stanach lękowych, a nawet 
zmniejsza ryzyko depresji.

Właśnie — stres. Mieszka-
nie w spokojniejszej okolicy, 
gdzie niewiele się dzieje, 
pomaga prowadzić bardziej 
zrównoważony tryb życia. 
Nawet czynniki takie jak niż-
szy poziom natężenia ruchu 
drogowego i ulicznego w gór-
skich regionach przyczynia 
się do mniejszego poziomu 
stresu u ich mieszkańców.

Góry wyostrzają też 
uważność i  sprzyjają me-
dytacji. Wszystko przez 
to spokojne życie. Tym-
czasem badania wykazały 
korzyści płynące z medyta-
cji i uważności: zmniejsze-
nie stresu, kontrolowanie 
lęku, zwiększenie samo-
świadomości, zwiększenie 
poziomu szczęścia, po-
prawę koncentracji uwa-
gi, zmniejszenie ryzyka 
utraty pamięci związanej 
z wiekiem i nie tylko… 

Czyli zostaje nam już tyl-
ko większy w  porównaniu 
z nizinami poziom ogólne-
go szczęścia u mieszkańców 
górskich regionów Polski 
i  świata. Istnieje bowiem 
korelacja między życiem 
w górach a ogólnym pozio-
mem szczęścia. Wpływa na 
nią wiele czynników, w tym 
korzyści zdrowotne i  psy-

chiczne. Istnieje na przykład 
korelacja między poziomem 
aktywności fi zycznej, w któ-
rej dana osoba regularnie 
uczestniczy, a  poziomem 
ogólnego szczęścia. Ponie-
waż mieszkanie w  górach 
ułatwia regularną aktywność 
fi zyczną, wzrasta też ogólny 
poziom szczęścia.

Korzyści społeczne

Podczas gdy wiele osób boi 
się samotności, która ich 
zdaniem towarzyszy życiu 
w górach, wiele osób, które 
doświadczyły już tego szczęś-
cia, potwierdzi, że strach 
przed samotnością nie jest 
uzasadniony. Tak napraw-
dę większość ludzi miesz-
kających w  górach prowa-
dzi zdrowe życie społeczne 
i może potwierdzić, że życie 
w górach także w tej sferze 
pozwala na więcej zdrowia. 
Wynika to z kilku czynników, 
w tym zdolności danej oso-
by do kontrolowania ilości 
interakcji społecznych oraz 
możliwości nawiązywania 
kontaktu z ludźmi na głęb-
szym poziomie —  co skut-
kuje silniejszymi i trwalszy-
mi relacjami z przyjaciółmi 
i rodziną.

A tak w ogóle… Góry to też 
wiele korzyści z otaczającej 
przyrody — co uświadomił 
mi ostatnio obejrzany fi lm 
pt. „Bella i Sebastian”. Oto-
czenie natury i piękne kra-
jobrazy na wyciągnięcie ręki 
nie tylko poprawiają jakość 
naszego życia, wyostrzają 
zmysły i uwrażliwia na pięk-
no. Wykazano, że zapachy 
natury, takie jak sosna i la-
wenda, zmniejszają stres, 
zmniejszają ryzyko depresji 
i pomagają w zasypianiu.

Zauważa się także, że „górale” 
— i nie mam tu na myśli wyłącz-
nie mieszkańców Zakopanego 
— po prostu dłużej żyją. W Sta-
nach Zjednoczonych niektóre 
z miast położonych najwyżej 
wzniesienia mają również jed-
ne z najwyższych średnie dłu-
gości życia. Spośród dziesięciu 
hrabstw w  Stanach Zjedno-
czonych o najwyższej średniej 
długości życia aż siedem z nich 
znajduje się w Kolorado!

Czyli cel? Willa z widokiem 
na Giewont!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam m.in. ze stron eu-

rac.edu/en oraz thechaletcom-

pany.com.

GÓRSKIE POWIETRZE NA ZDROWIE
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NO, OCZYWIŚCIE — WIEDZIAŁAM, 
ŻE TAK BĘDZIE! WIEDZIAŁAM, ŻE 

NAPISAWSZY KILKA TYGODNI TEMU 
O ZDROWOTNYCH WŁAŚCIWOŚCIACH 

MÓRZ I OCEANÓW, NATYCHMIAST 
URUCHOMIĘ ZWOLENNIKÓW 

GÓRSKIEGO POWIETRZA…! 
DOBRZE, SPRAWDŹMY GÓRY…
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WSPOMNIENIE

N
ajbardziej bawił 
mnie w  dwóch 
rolach: Zdzisia 
Mr o c z ko w s k i e -

go w serialu „Zmiennicy” 
oraz jako Misiek w Kaba-
recie Olgi Lipińskiej, w cy-
klu, który nosił podtytuł: 
„Kurtyna w górę”. To z tych 
dwóch ról i  mistrzowsko 
wypowiedzianych fraz 
do dziś czerpię garścia-
mi i praktycznie w każdej 
życiowej sytuacji. Choć 
przyznaję —  komentarz, 
którym Stefan „Siara” 
Siarzewski dzieli się ze 
społeczeństwem na widok 
nieco koszącego lotu i spa-
dochroniarza — pochodzi 
wprawdzie z  „Kilerów 
2-óch”, ale też się od czasu 
do czasu przydaje. Zwłasz-
cza gdy coś mi nie pójdzie 
zgodnie z planem…

Pomijam już fakt, że 
sam obrazek: Siara z  ja-
kimś chmurnym obliczem 
i wiecznie nastroszonymi 
brwiami z  gatunku afry-
kańskiego buszu w  ko-
lorze doskonałej czerni, 
a  obok niemrawy Wąski 
z tym swoim nieskażonym 
inteligencją licem i z rów-
nie niemrawym bukietem 
goździków — już sam ten 
obraz nie raz i  nie dwa 
posłużył mi w  mediach 
społecznościowych jako 
nader wymowna riposta 
bez słów!

No, Skoczylas…!

Już sama nie wiem, kto 
był pierwszy: Misiek czy 
jednak Zdzisio Mroczkow-
ski. Wszystko zresztą jed-
no, bo w obu tych rolach 
nie tylko że się sprawdził, 
ale był wręcz brawurowy! 
I nie wyobrażam sobie ani 
Miśka bez brody godnej 
Machabeuszy, ani szczup-
łego wysokiego niebieskie-
go blondyna w roli Zdzisia. 
Nie. Tylko on mógł te dwie 
role zagrać i choć faktem 
jest, że oglądając „Zmien-
ników”, kochałam się 
w  panu Wojtku, kierow-
cy prezesa klubu sporto-
wego „Ogniowo” —  czyli 
konkretnie w  Cezarym 
Harasimowiczu, to jed-
nak odcinek 4 tego serialu 
— „Typowa logika damsko-
-męska” —  obejrzałam 
z  pewnością najwięcej 
razy. Wszystko przez tyle 
tragikomiczne, co poża-
łowania godne przygody 

wspomnianego Zdzisia, 
który na kilka dni został 
sam w domu i postanowił 
z  tej wolności skorzystać 
aż nadto intensywnie. Że 
alkohol i  kobiety doko-
pały mu najbardziej — to 
jedno. Jak tak dzisiaj na 
to patrzę, jeszcze bardziej 
dokopała mu jednak owa 
tytułowa „logika męska” 
— czyli w tym przypadku 
absolutny jej brak! Na 
całkiem niezłym gazie 
wdrapać się o  piętro wy-
żej i  dostać do mieszka-
nia sąsiadki —  to jedno. 
Wdrapać się tam z  przy-
godną podrywką, po czym 
wysłać ją do łazienki, a sa-
memu w nie swoim łóżku 
zasnąć martwym bykiem 
— to drugie. Ale topielca 
w wannie wziąć za ofi arę 
własnego czynu morder-
czego, po czym biednego 
pana Jacka taksówkarza 
wciągnąć w intrygę z pud-
łem na trupa, reprymendy 
udzielając w międzyczasie 
przyłapanemu na amorach 
w czasie służby Skoczyla-
sowi — tego już za wiele! 
I nie da się tego wytłuma-
czyć słowami dozorcy, że 
„to tutaj to oni budowali 
wszystko na jedne melo-
dię…!”. Nie da. 

Tak czy siak — cały od-
cinek polecam z serca, bo 

potrafi  podnieść na duchu 
z  największej chandry. 
A  cytat „No… i  co? Sko-
czylas, bracie, doigrałeś 
się. Takie świństwa ci po 
głowie chodzą… W pracy 
później młotka nie mo-
żesz utrzymać… A  pro-
dukcja cierpi! Teraz to 
będę wiedział, gdzie cię 
szukać w  razie czego…” 
—  niech pęknę! —  pozo-
stanie ze mną do samej 
grobowej deski!

Tak samo jak obraz 
Zdzisia Mroczkowskie-
go wydobywającego się 
z czeluści wspomnianego 
pudła, razem z trocinami 
w tej Machabeuszowskiej 
brodzie. O  jego szelkach 
nie wspominając… 

To samo chmurno-ponu-
re lico zarządzało również 
w charakterze lali malowa-
nej lub mianowanego dy-
rektora Kabaretem Olgi 
Lipińskiej” czy też ściślej 
teatrem „Kurtyna w górę”. 
Rany boskie, co tam się 
działo…! Generalnie cała 
obsada była genialna: pan 
Janeczek (Kobuszewski), 
panna Basieńka (Wrze-
sińska), pan Czesio (Ma-
jewski) i  na to wszystko 
szalejący woźny Turecki 
(w tej roli Janusz Gajos), 
ze swoim permanentnym 
„par excellence”, które cza-

sem do wypowiedzi paso-
wało, a najczęściej nie…

I właśnie tą wesołą fe-
rajną przez jakiś czas za-
rządzał Misiek —  tak go 
pieszczotliwie zwały Belka 
i „ta druga chuda mietła”, 
jego dwie sekretarki-asy-
stentki oraz etatowe do-
nosicielki. Pomijam już 
fakt, że w rolę „tej drugiej” 
wcieliła się Iwona Bierna-
cka, urodzona w Olsztynie 
aktorka teatralna i telewi-
zyjna, a  prywatnie żona 
kabaretowego Miśka…

Ale to właśnie wszyst-
kie wygłaszane w  stronę 
owego „zespołu” umoral-
niająco-dyscyplinujące 
tyrady Misiek zwykł koń-
czyć sławnymi słowami: 
„Proszę się rozejść i czekać 
na dalsze dyrektywy!”. Po 
czym prosił Tureckiego 
o  fi liżankę kawy, ale ten 
często usługi odmawiał, 
z  dużym ogniem tłuma-
cząc, że „więcej zairek nie 
będzie zgryzał”…! 

Cała naprzód!

O ile „Akademię Pana 
Kleksa” uwielbiałam, ale 
jednak w  jej książkowej 
wersji — o  tyle jego „Po-
dróże” obejrzałam jako 
kilkuletnia dziewczyn-
ka, jak trzeba — w kinie, 
po czym dobre pół roku 
śpiewałam na zmianę 
„Meluzynę” oraz „Całą 
naprzód!”… Tak było 
i  nie ma co się wypie-
rać, ale do dziś absolut-
nie szczerze zazdroszczę 
i  kapitanowi Kwaterno, 
i  sternikowi Talensowi, 
i  Pietrkowi takiego bos-
mana Banka…

A swoją drogą… Mniej 
więcej na etapie „Podró-
ży Pana Kleksa” zaczy-
tywałam się w  „Trylogii” 
Sienkiewicza. I nie wiem, 
dlaczego, ale to właśnie 
on, mimo tej nieprzenik-
nionej czerni czupryny 
i  reszty owłosienia god-
nej może bardziej Bohu-
na — jak ulał pasował mi 
na Zagłobę…!

Niedoszły Kiepski

Może to nie jest wiedza 
powszechna, ale właś-
nie jemu jako pierwsze-
mu zaproponowano rolę 
Ferdynanda Kiepskiego 
w sitcomie „Świat według 
Kiepskich”, której jednak 
nie przyjął. Czy potem 

żałował — nie wiem. Czy 
Andrzej Grabowski szcze-
gólnie rad był, że to jemu 
ta rola — ale i łatka wiecz-
nego nieroba i darmozjada 
na wikcie i opierunku żony 
— ostatecznie przypadła, 
też nic mi nie wiadomo. 
Osobiście uważam jednak, 
że odmawiając, zrobił do-
brze — przede wszystkim 
dlatego, że kompletnie się 
do tej roli nie nadawał. 
Fredek był dla niego po 
prostu zbyt prymitywny, 
prostacki. W przeciwień-
stwie do niego taki Misiek 
czy Zdzisio — to jednak są 
goście z  polotem, czymś, 
co fachowo nazywa się 
ułańską fantazją. Wywołu-
ją salwy śmiechu samą mi-
miką twarzy, czasem wręcz 
posturą, jednym gestem. 
Taki Zdzisio —  rozryw-
kowy, ale i honorowy był. 
Taki Misiek może z twarzy 
i słów wydawał się groźny 
—  a  jednak szczególnego 
przestrachu w  swoim ze-

spole nie wzbudzał i nawet 
jak zapowiadał, że fi nału 
nie będzie — to fi nał jed-
nak był.

Tymczasem w ostatnich 
dniach życie zagrało swój 
fi nał. Swoje własne fan-
fary na zakończenie tej 
burzliwej drogi i  tej wy-
jątkowej postaci, jaką całe 
swoje życie był: niepodra-
bialny, nie do zastąpienia, 
porywający jednym unie-
sieniem brwi, rozśmiesza-
jący, nawet gdy utyskiwał, 
że „żona mu pęka, a głowa 
go boli”…

No cóż. Nie pozostaje mi 
już nic innego jak te kilka 
płyt DVD z niezapomnia-
nymi kreacjami. Oraz jego 
nieznoszące sprzeciwu po-
lecenie: „Proszę się rozejść 
i  czekać na dalsze dyrek-
tywy!”.

No, to czekam. Bo wie-
rzę, że kiedyś się jesz-
cze spotkamy…
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

PROSZĘ SIĘ 
ROZEJŚĆ 
I CZEKAĆ 

NA DALSZE 
DYREKTYWY!

JEGO FRAZAMI USIANE JEST 
CAŁE MOJE DZIECIŃSTWO. JEGO 
SPECYFICZNY GŁOS — Z LEKKIM 
POŚPIEWEM, SWADĄ, MANIERĄ 
CZY JUŻ SAMA NIE WIEM CZYM 

— ROZPOZNAWAŁAM BEZ PUDŁA 
PRZEZ SEN. I NATYCHMIAST SIĘ 
ZRYWAŁAM, BY USŁYSZEĆ, BY 

ROZEŚMIAĆ SIĘ TAK SZCZERZE, JAK 
PRZY NIKIM INNYM. NAWET JEŚLI 

SKECZ, PIOSENKĘ, FRAGMENT FILMU 
CZY KABARETU SŁYSZAŁAM MILION 

SETNY RAZ…!
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Iga Świątek (Polska, 1) 
– Coco Gauff (USA, 3) 6:2, 6:4

N
ie jestem Pota-
pową, nie jestem 
V o n d r o u s o w ą 
–  mówiła przed 

półfi nałem Gauff, nawią-
zując do dwóch poprzed-
nich tenisistek, które 
przegrały ze Świątek, od-
powiednio: 0:6, 0:6 i 0:6, 
2:6. Amerykanka rzeczy-
wiście zaprezentowała się 
lepiej od nich, ale walkę 
nawiązywała tylko krót-
kimi fragmentami.

Podopieczna trenera 
Tomasza Wiktorowskie-
go przełamała Gauff już 
w pierwszym gemie. Świą-
tek swoich gemów serwi-
sowych nie wygrywała z ła-
twością, ale krok po kroku 
zbliżała się do zwycięstwa.

W pierwszym secie Pol-
ka zanotowała tylko dwa 
zagrania wygrywające, a w 
korzystnym rozstrzygnię-
ciu tej partii wydatnie po-
mogła jej Gauff, popełnia-
jąc aż 18 niewymuszonych 
błędów. Amerykanka 
w  dodatku kiepsko ser-
wowała.

Nieco emocji było na 
początku drugiego seta. 
Gauff przełamała Świątek 
i  prowadziła 3:1. W  tym 
momencie publiczność 
zgotowała jej owację.

To był przełomowy mo-
ment, ale nie tak, jak mo-
głaby sobie życzyć Ame-
rykanka. Gauff wróciła 
bowiem do seryjnego po-
pełniania błędów i  cztery 
kolejne gemy padły łupem 
Świątek, która znalazła się 
blisko awansu do fi nału.

Gauff zdołała jeszcze 
przedłużyć nieco spotka-
nie –  serwując, obroniła 
dwie piłki meczowe. Przy 
własnym serwisie Świą-
tek zakończyła jednak ry-
walizację, wykorzystując 
czwartego meczbola.

– Cieszę się, że przez całe 
spotkanie trzymałam się 
planu. Zagrałam bardzo 
solidnie. Jestem pewna, 
że w przyszłości czeka nas 
z Coco jeszcze wiele zacię-
tych meczów – powiedziała 
Świątek na korcie.

To było 12. spotkanie tych 
zawodniczek i  11. wygra-
na Świątek. Po raz trzeci 
zmierzyły się natomiast na 
kortach im. Rolanda Gar-
rosa. W edycji 2022 Polka 
pokonała Amerykankę 
w fi nale 6:1, 6:3, a rok póź-
niej w ćwierćfi nale 6:4, 6:2.

W drugim półfinale 
Włoszka Jasmine Paoli-
ni (nr 12.) gra z Rosjanką 
Mirrą Andriejewą.

Świątek w Paryżu walczy 
o  trzeci z  rzędu i  czwarty 
w karierze triumf. Najlep-

sza była także w sezonach 
2020, 2022 i  2023. Trzy 
kolejne wygrane French 
Open w  erze open odno-
towały jak na razie dwie 
tenisistki –  Monica Seles 
(1990-92) i Justine Henin 
(2005-07). ŹRÓDŁO: PAP

MICHAŁ PROBIERZ: JESZCZE NIKOGO NIE SKREŚLIŁEM PRZED TURNIEJEM 
PIŁKA NOŻNA\\\ Michał Probierz przed towarzyskim meczem z Ukrainą w Warszawie powiedział, że wszyscy piłkarze są w stu procentach zdrowi i jeszcze nikogo 
nie skreślił przed ustaleniem ostatecznej kadry na Euro 2024.

C
hciałbym pochwalić 
sztab medyczny, który 
postawił wszystkich 

zawodników na nogi. Na 
dzisiaj wszyscy piłkarze 
są stuprocentowo zdrowi 
i  trenują. To bardzo waż-
ne w  kontekście jutrzej-
szego meczu –  stwierdził 
Probierz na konferencji 
prasowej w Warszawie i za-
znaczył, że obecnie nie ma 
nikogo, kto ze względu na 
uraz nie mógłby pojechać 
na turniej.

Jak powiedział trener, 
czekają go „bardzo trudne 
decyzje” dotyczące skre-
ślenia zawodników przed 
ogłoszeniem ostatecz-
nej, 26-osobowej kadry 
na Euro 2024. Musi ją 
zmniejszyć o trzy nazwiska.

– Na pewno będzie przy-
kro tym piłkarzom. Podob-
nie jak tym, którzy w ogóle 
nie przyjechali na zgrupo-
wanie. To jedna z  moich 
najtrudniejszych decyzji; 
wybór jest naprawdę bar-
dzo ciężki. Ale zrobimy 
wszystko, żeby druży-
na była jak najsilniejsza 
– przyznał, po czym dodał: 
– Nie mamy jeszcze żadne-
go skreślonego piłkarza, bo 
wszyscy bardzo ciężko pra-
cują, żeby na to Euro po-
jechać.

Przy okazji Probierz za-
apelował o większe wspar-
cie dla piłkarzy. Jego zda-
niem atmosfera wokół 
kadry powinna być lepsza.

– Przysłuchuję się tym 
konferencjom prasowym, 

czytam w internecie. Jesz-
cze nie zaczęły się mecze, 
jeszcze nie graliśmy, a  już 
wielu piłkarzy jest kryty-
kowanych, hejtowanych. 
Dlatego proszę o wsparcie 
dla tych zawodników. Oni 
są częścią narodu, który 

będzie reprezentowany 
przez nas w mistrzostwach 
– podkreślił.

– Na Euro 2024 awan-
sowaliśmy sprawiedliwie, 
po ciężkim meczu w  Wa-
lii. Nikt nam nie dał tego 
awansu za darmo. Jedzie-
my do Niemiec powalczyć, 
na pewno nie położymy 
się przed nikim na boisku 
– dodał.

Piątkowy mecz z Ukrainą 
na PGE Narodowym roz-
pocznie się o godz. 20.45. 
Trzy dni później pod-
opieczni Probierza – rów-
nież towarzysko – zmierzą 
się tutaj z Turcją.

Selekcjoner został zapy-
tany, jakie – według niego 
– są przyczyny tego, że na 
najbliższe mecze pozostały 

jeszcze bilety do kupienia. 
Czy po nieudanych elimi-
nacjach (nie licząc baraży) 
kibice nie mają takiego za-
ufania do kadry jak kiedyś?

– Trzeba pamiętać, że 
mecze odbędą się w piątek 
i  poniedziałek. Być może 
trudno dopasować się do 
tego terminu. Ale uważam, 
że będzie komplet na trybu-
nach i kibice na pewno nie 
zawiodą. To będzie pożegna-
nie z kadrą przed turniejem. 
Nie uważam, że zaintere-
sowanie reprezentacją się 
zmniejszyło – stwierdził.

Przy okazji podzięko-
wał sędziemu Szymonowi 
Marciniakowi za spotkanie 
z  piłkarzami i  szkolenie, 
głównie z nowych przepi-
sów.

– Dla nas było to bardzo 
fajne, że mieliśmy okazję 
spotkać się z sędzią Marcinia-
kiem. To jeden z najlepszych 
arbitrów na świecie. Usłysze-
liśmy cenne uwagi dotyczące 
nowych trendów, przepisów 
UEFA. To się przyda w kon-
tekście całego turnieju. Bar-
dzo mu dziękuję za profe-
sjonalne przeprowadzenie 
szkolenia – przyznał Probierz.

Zgrupowanie w Warsza-
wie potrwa do 11 czerw-
ca. Biało-Czerwoni udział 
w  mistrzostwach Europy 
rozpoczną w  niedzielę 16 
czerwca od meczu z Holan-
dią w Hamburgu, pięć dni 
później zagrają z  Austrią 
w  Berlinie, a  25 czerwca 
– z Francją w Dortmundzie. 
 ŹRÓDŁO: PAP

Selekcjoner reprezentacji 
Polski Michał Probierz
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IGA ŚWIĄTEK 
ZAGRA W FINALE 

FRENCH OPEN
LIDERKA ŚWIATOWEGO RANKINGU IGA ŚWIĄTEK 

POKONAŁA ROZSTAWIONĄ Z NUMEREM 3. 
AMERYKANKĘ COCO GAUFF 6:2, 6:4 W PÓŁFINALE 
WIELKOSZLEMOWEGO FRENCH OPEN W PARYŻU. 

POJEDYNEK TRWAŁ GODZINĘ I 36 MINUT.
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– CIESZĘ SIĘ, 
ŻE PRZEZ CAŁE 
SPOTKANIE 
TRZYMAŁAM 
SIĘ PLANU. 
ZAGRAŁAM 
BARDZO 
SOLIDNIE. 
JESTEM 
PEWNA, ŻE 
W PRZYSZŁOŚCI 
CZEKA NAS 
Z COCO JESZCZE 
WIELE ZACIĘTYCH 
MECZÓW 
– POWIEDZIAŁA 
ŚWIĄTEK 
NA KORCIE.
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TURECKI SPACER BIAŁO-CZERWONYCH
SIATKÓWKA\\\ Polska odniosła piąte zwycięstwo w Lidze Narodów, pokonując w japońskiej Fukuoce Turcję 3:0. Pierwszą porażkę w tegorocznej edycji rozgrywek ponieśli 
Włosi, którzy przegrali w Ottawie z Francuzami 2:3. Biało-Czerwoni prowadzą w LN.

Polska – Turcja 3:0 

(25:19, 25:12, 25:19).

Polska: Bartosz Bednorz, Jan 

Firlej, Łukasz Kaczmarek, 

Karol Kłos, Mateusz Poręba, 

Kamil Semeniuk, Jakub 

Popiwczak (libero) – Jakub 

Kochanowski, Kamil Szymura 

(libero).

Turcja: Efe Bayram, Adis La-

gumdzija, Mirza Lagumdzija, 

Mert Matic, Vahit Emre Savas, 

Murat Yenipazar, Beytullah 

Hatipoglu (libero) – Yasin 

Aydin, Bedirhan Bulbul, Kaan 

Gurbuz.

B
iało-Czerwoni, któ-
rzy przed rokiem byli 
najlepsi w  LN, do 

drugiego meczu w drugim 
turnieju tego sezonu przy-
stąpili w całkowicie innym 
wyjściowym składzie niż 

w  pierwszym starciu. Je-
dynie środkowy Karol Kłos 
i  libero Jakub Popiwczak 
grali we wtorek od po-
czątku z  Bułgarią. Polacy 
wygrali to spotkanie 3:1.

Turcy, którzy debiutują 
w LN, nie odnieśli jeszcze 
zwycięstwa, zdobyli tylko 
jeden punkt w  przegra-
nym po tie-breaku starciu 
z Holandią.

Podopieczni trenera Gr-
bica szybko przejęli kon-
trolę nad przebiegiem 
czwartkowego spotkania 
i objęli prowadzenie 10:6, 
głównie za sprawą blo-
ków i  błędów rywali. As 
serwisowy Łukasza Kacz-
marka powiększył różnicę 
do pięciu punktów (14:9), 
jednak Biało-Czerwoni za-
notowali wtedy przestój, 
natomiast po tureckiej 

stronie rozkręcili się bra-
cia Adis i  Mirza Lagum-
dzija (16:16). W końcówce 
Polacy opanowali sytuację, 
wykorzystując zamieszanie 
z wideoweryfi kacją i  serię 
pomyłek Turków. Seta za-
kończył Bartosz Bednorz 
(25:19).

Druga partia to była cał-
kowita dominacja liderów 

światowego rankingu. Ich 
serię punktową zapocząt-
kowali Kaczmarek i  Ka-
mil Semeniuk atakami ze 
skrzydeł (13:7), co później 
kontynuował Bednorz 
(16:9). W drugiej części tej 
odsłony w  polu serwiso-
wym pojawił się natomiast 
Jakub Kochanowski – jego 
mocne zagrywki sprawiły 

duże problemy tureckiej 
drużynie i Biało-Czerwoni 
jeszcze powiększyli prze-
wagę (22:10). Ostatni 
punkt ponownie uzyskał 
Bednorz (25:12).

Turcy także na początku 
trzeciego seta popełniali 
błędy i Polacy szybko objęli 
prowadzenie 3:0. W kolej-
nych akcjach podopieczni 
trenera Cedrica Enarda 
nawiązali wyrównaną wal-
kę punkt za punkt, jednak 
asy serwisowe Kaczmarka 
i Bednorza pozwoliły Biało-
-Czerwonym utrzymywać 
dystans (13:9). Zagrania 
Semeniuka, a  także ko-
lejne pomyłki rywali po-
większyły różnicę (18:11) 
i nic już nie było w stanie 
zagrozić mistrzom Europy. 
Mecz zakończył Semeniuk 
(25:19).

Biało-Czerwoni zanoto-
wali 11 udanych bloków, 
natomiast Turcy – siedem. 
W asach serwisowych było 
6-3 na korzyść Polaków. 
Najwięcej punktów zdobył 
Bednorz – 19. W tureckim 
zespole 10 uzyskał Mirza 
Lagumdzija. ŹRÓDŁO: PAP

Wyniki meczów 

Ligi Narodów: 

Fukuoka

Iran – Brazylia 1:3 

(19:25, 25:22, 25:16, 25:23)

Bułgaria – Niemcy 1:3 

(24:26, 25:22, 16:25, 16:25)

Polska – Turcja 3:0 

(25:19, 25:12, 25:19)

Ottawa

Serbia – Holandia 3:0 

(25:17, 25:20, 26:24)    

Francja – Włochy 3:2 

(25:23, 18:25, 25:23, 19:25, 15:10)

Oby polscy siatkarze cieszyli się tak podczas IO w Paryżu
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CO, GDZIE, KIEDY

TEATR PRAWIE DOROSŁY ZAPRASZA POD BRZOZĘ
Stowarzyszenie Teatr Prawie Dorosły z Bartąga od lat zaprasza miłośników teatru na Letni Festiwal Teatrów 
Amatorskich „Pod Brzozą”. — Dziś to już renomowane wydarzenie artystyczne — mówi Bogumiła Radaszewska.

Teatr Prawie Dorosły 
z  Bartąga to inicjaty-
wa ludzi pełnych pasji, 

kochających teatr. Są pomy-
słodawcami Letniego Festi-
walu Teatrów Amatorskich 
„Pod Brzozą”.

— Zaczęło się 19 lat temu 
od przedstawienia zagra-
nego jeszcze nie na scenie, 
ale na łączce pod brzozą 
— wspomina dziś Bogumi-
ła Radaszewska, inicjator-
ka założenia Teatru Prawie 
Dorosłego. —  To chęć ak-
tywnego działania, zrobie-
nia czegoś dla innych, ale 
też realizacji swoich aktor-
skich pasji.

Po dwóch latach prób 
i  przedstawień pojawił się 
pomysł organizacji festi-
walu podobnych teatrów. 
— Stąd pojawił się pomysł 
organizacji Letniego Festi-
walu Teatrów Amatorskich 

„Pod Brzozą”. —  Chcemy 
się cieszyć i zarażać innych 
bakcylem teatralnym. I  to 
się udaje. Powstają kolejne 
takie teatry. Sami też jeste-
śmy zapraszani na występy. 
Wyjeżdżaliśmy m.in., do 
Skolit, Iławy i  Miłakowa 
— opowiada Bogumiła Ra-
daszewska.

Stowarzyszenie Teatr Prawie 
Dorosły z Bartąga od lat zapra-
sza na Letni Festiwal Teatrów 
Amatorskich „Pod Brzozą”. 
— Dziś to już renomowane 
wydarzenie artystyczne. Przez 
lata festiwal gościł teatry ama-
torskie z Polski i zagranicy, dziś 
zespoły zgłaszają się same, 
a  Bartąg stał się ważnym 
ośrodkiem amatorskiego ru-
chu teatralnego.

9 czerwca w Bartągu od-
będzie się już XVIII edycja 
tego wydarzenia. — Wystąpi 
m.in. olsztyński Teatr Ru-

chu Lustro, Teatr MIMO 
Wszystko z Dywit — infor-
muje pani Bogumiła. — Na 
naszej scenie wystąpi jako 
pierwszy Teatr Rodziców 
działający przy przedszkolu 
w Bartągu — zapowiada.

Teatr Prawie Dorosły 
z  Bartąga zaprezentuje 
sztukę „Widelec po Kociej 
Rybie”. Tym spektaklem 
Teatr z  Bartąga po koniec 
2023 roku zadebiutował na 
Scenie Kameralnej Teatru 
Jaracza w Olsztynie.

Jedną z  poprzednich 
sztuk Teatru Prawie Do-
rosłego była sztuka „Bar-
-Tong”. Inspirację do po-
wstania przedstawienia 
stanowią osobiste historie 
aktorów oraz archiwa wsi. 
Twórcy przywołują czasy, 
kiedy Warmię nazywano 
Prusami Wschodnimi, aby 
snuć ekologiczną refl eksję 

o  współczesności i  rozwo-
ju Olsztyna. —  Scenariusz 
został napisany przez Bar-
barę Święcicką, reżyserkę 
i  animatorkę kultury. Za-
prosiłam ją do Bartąga, po-
kazałam jej wieś i to, co ma 
w  sobie najlepszego. Była 
zachwycona. Jej reakcja po-
kazała, że mając takie rzeczy 
na co dzień, tego nie doce-
niamy. To zmieniło nasze 
podejście — mówi Bogumi-
ła Radaszewska. — Scena-
riusz powstał na podstawie 
opowieści naszych aktorów. 
Przeszłość przeplata się w tej 
sztuce z teraźniejszością, ze 
zmianami zachodzącymi 
w samym Bartągu.

Działania Teatru z Bartąga 
wspiera od lat gmina Stawi-
guda.

— Jego działalność oraz 
organizacja festiwalu w Bar-
tągu w  znaczący sposób 

wpływa na scenę kulturalną 
całego województwa — pod-
kreśla Witold Lubowiecki, 
dyrektor Gminnego Ośrod-
ka Kultury w Stawigudzie.

Organizatorzy festiwalu 
zapraszają 8 czerwca o godz. 
16, Scena „Pod Brzozą” 
w Bartągu (za przedszkolem 
przy ulicy Nad Łyną 57).

Obejrzeć będzie można:
„Czerwone Kapturki”, reż. 

Hanna Banasiak –  Teatr 
Rodziców przy Przedszkolu 
w Bartągu,

„Poniedziałek” –  choreo-
grafi a: Izabela Kościesza, 

muz. Jarek Kordaczuk 
–  Teatr Ruchu LUSTRO 
z Olsztyna, 

„Podwójne zaciemnie-
nie” na motywach powieści 
J. Kesselringa „Arszenik 
i stare koronki” – reż. Anna 
Juszczyńska, scen. Karolina 
Roguszka i Anna Juszczyń-
ska – Teatr MIMO Wszystko 
z Dywit, 

„Widelec po Kociej Rybie” 
– scen. i  reż. Basia Święci-
cka – Teatr Prawie Dorosły 
z Bartąga.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

REPERTUAR HELIOS 

Piątek, 7 czerwca 

BAD BOYS RIDE OR DIE / napisy: 
11:30, 14:00, 16:40, 18:20, 19:15, 
20:30; THE WATCHERS / 
napisy: 13:30, 16:00, 18:45, 21:10 
; BASIA. JESTEM W SAM RAZ / 
familijny / dubbing: 11:30, 12:50 
; JUREK MASKONUREK: MISJA 
PUFFINÓW / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 11:40, 14:15 ; GARFIELD 
/ familijny / od 4 lat / dubbing: 
12:00, 13:00, 13:45, 14:40, 15:30, 
16:15, 17:00, 18:00; ISTOTY FAN-
TASTYCZNE / familijny / od 7 lat 
/ dubbing: 10:20, 15:00, 17:30; 
STRAŻNICZKA SMOKÓW / fami-
lijny / od 6 lat / dubbing: 10:45; 
FURIOSA: SAGA MAD MAX / 
napisy: 12:50, 20:00; FURIOSA: 
SAGA MAD MAX / dubbing: 
16:30 ; PUCHATEK: KREW 
I MIÓD 2 / napisy: 19:00, 21:00; 
JEDNO ŻYCIE / napisy: 19:45 ; 
KRÓLESTWO PLANETY MAŁP 
/ napisy: 15:50, 19:30 ; TAROT: 
KARTA ŚMIERCI / napisy: 21:20 ; 
DANCING QUEEN / familijny / od 
10 lat / dubbing: 11:20 

Sobota, 8 czerwca 

BAD BOYS RIDE OR DIE / napisy: 
11:30, 14:00, 16:40, 18:20, 19:15, 
20:30; THE WATCHERS / napisy: 
11:00, 15:00, 15:50, 18:45, 21:10 
; BASIA. JESTEM W SAM RAZ / 
familijny / dubbing: 10:00, 11:20, 

12:50; JUREK MASKONUREK: 
MISJA PUFFINÓW / familijny / 
od 6 lat / dubbing: 10:00, 14:15; 
GARFIELD / familijny / od 4 lat 
/ dubbing: 10:30, 11:20, 12:00, 
13:00, 13:50, 14:30, 15:30, 16:15, 
17:00, 18:00; ISTOTY FANTA-
STYCZNE / familijny / od 7 lat 
/ dubbing: 10:20, 13:30, 17:30; 
STRAŻNICZKA SMOKÓW / 
familijny / od 6 lat / dubbing: 
10:10, 12:30; FURIOSA: SAGA 
MAD MAX / napisy: 12:40, 20:00; 
FURIOSA: SAGA MAD MAX / 
dubbing: 16:30 ; PUCHATEK: 
KREW I MIÓD 2 / napisy: 19:00, 
21:00; JEDNO ŻYCIE / napisy: 
19:50; KRÓLESTWO PLANETY 
MAŁP / napisy: 19:30 ; TAROT: 
KARTA ŚMIERCI / napisy: 21:20 

Niedziela, 9 czerwca 

BAD BOYS RIDE OR DIE / napisy: 
11:30, 14:00, 16:40, 18:20, 19:15, 
20:30; THE WATCHERS / napisy: 
11:00, 15:00, 15:50, 18:45, 21:10 
; BASIA. JESTEM W SAM RAZ / 
familijny / dubbing: 10:00, 11:20, 
12:50; JUREK MASKONUREK: 
MISJA PUFFINÓW / familijny / 
od 6 lat / dubbing: 10:00, 14:15; 
GARFIELD / familijny / od 4 lat 
/ dubbing: 10:30, 11:15, 12:00, 
13:00, 13:45, 14:30, 15:30, 16:15, 
17:00, 18:00; ISTOTY FANTA-
STYCZNE / familijny / od 7 lat 
/ dubbing: 10:20, 13:30, 17:30; 

STRAŻNICZKA SMOKÓW / 
familijny / od 6 lat / dubbing: 
10:10, 12:30; FURIOSA: SAGA 
MAD MAX / napisy: 12:40, 20:00; 
FURIOSA: SAGA MAD MAX / 
dubbing: 16:30 ; PUCHATEK: 
KREW I MIÓD 2 / napisy: 19:00, 
21:00; JEDNO ŻYCIE / napisy: 
19:45; KRÓLESTWO PLANETY 
MAŁP / napisy: 19:30 ; TAROT: 
KARTA ŚMIERCI / napisy: 21:20

REPERTUAR AWANGARDA 

Piątek, 7 czerwca 

Wolni. Podróż do wnętrza - 
prod. Hiszpania: godz. 17.45; 
Jedno życie - prod. Wielka 
Brytania: godz. 18.00; Do usług 
szanownej pani - prod. Francja: 
godz. 18.00; Jutro będzie nasze 
- prod. Włochy: godz. 19.45; Do 
granic - prod. Hiszpania: godz. 
20.00; Perfect Days - prod. 
Japonia: godz. 20.00

Sobota, 8 czerwca

Wolni. Podróż do wnętrza - 
prod. Hiszpania: godz. 16.00; 
Monster - prod. Japonia: godz. 
16.00; Smak wolności - prod. 
Ukraina: godz. 16.00; Jedno 
życie - prod. Wielka Brytania: 
godz. 18.00; Jutro będzie nasze 
- prod. Włochy: godz. 18.00; 
Lekcja tolerancji- prod. Ukraina: 
godz. 18.15; Perfect Days - prod. 
Japonia: godz. 20.00; Do usług 

szanownej pani - prod. Francja: 
godz. 20.00; Do granic - prod. 
Hiszpania: godz. 20.00

Niedziela, 9 czerwca

Wolni. Podróż do wnętrza - 
prod. Hiszpania: godz. 16.00; 
Monster - prod. Japonia: godz. 
16.00; Smak wolności - prod. 
Ukraina: godz. 16.00; Jedno 
życie - prod. Wielka Brytania: 
godz. 18.00; Jutro będzie nasze 
- prod. Włochy: godz. 18.00; 
Lekcja tolerancji- prod. Ukraina: 
godz. 18.15; Perfect Days - prod. 
Japonia: godz. 20.00; Do usług 
szanownej pani - prod. Francja: 
godz. 20.00; Do granic - prod. 
Hiszpania: godz. 20.00

REPERTUAR MULTIKINO 

Piątek, 7 czerwca 

BAD BOYS: RIDE OR DIE / 
napisy: 11:30, 15:20, 17:05, 18:00, 
19:40, 20:40 ; BASIA. JESTEM 
W SAM RAZ / familijny / dub-
bing: 10:05, 13:20, 14:45, 16:10, 
17:35; CHALLENGERS / napisy: 
20:45 ; FURIOSA: SAGA MAD 
MAX / dubbing: 16:45; FURIOSA: 
SAGA MAD MAX / napisy: 20:15 ; 
GARFIELD / familijny / dubbing: 
10:00, 12:50, 13:30, 15:00, 16:20, 
17:25, 18:45, 19:50 ; ISTOTY 
FANTASTYCZNE / familijny / 
dubbing: 15:15, 17:45; JEDNO 
ŻYCIE / napisy: 10:00, 19:55; 

JUREK MASKONUREK: MISJA 
PIFFINÓW / familijny / dubbing: 
14:05, 16:15; KRÓLESTWO PLA-
NETY MAŁP / dubbing: 10:30; 
KUNG FU PANDA 4 / familijny 
/ od 6 lat / dubbing: 14:50 ; PU-
CHATEK: KREW I MIÓD 2 / napi-
sy: 18:25, 21:05; STRAŻNICZKA 
SMOKÓW / familijny / dubbing: 
11:00; TAROT: KARTA ŚMIERCI / 
napisy: 21:10 ; THE WATCHERS / 
napisy: 12:30, 16:10, 18:35, 21:00

Sobota, 8 czerwca 

BAD BOYS: RIDE OR DIE / napisy: 
12:40, 15:20, 17:00, 18:00, 19:40, 
20:40 ; BASIA. JESTEM W SAM 
RAZ / familijny / dubbing: 
10:00, 13:20, 14:45, 16:10, 17:35; 
CHALLENGERS / napisy: 20:45 ; 
FURIOSA: SAGA MAD MAX / dub-
bing: 16:45; FURIOSA: SAGA MAD 
MAX / napisy: 20:15 ; GARFIELD 
/ familijny / dubbing: 10:10, 11:30, 
12:05, 12:35, 13:55, 15:00, 16:20, 
17:25, 18:45, 19:50; ISTOTY FAN-
TASTYCZNE / familijny / dubbing: 
10:15, 12:45, 15:15, 17:45; JEDNO 
ŻYCIE / napisy: 12:15, 19:55; 
JUREK MASKONUREK: MISJA 
PIFFINÓW / familijny / dubbing: 
10:00, 14:05, 16:15; KRÓLESTWO 
PLANETY MAŁP / dubbing: 11:00; 
KUNG FU PANDA 4 / familijny / 
od 6 lat / dubbing: 10:00, 14:45; 
MÓJ PIES ARTUR / familijny / od 
7 lat / dubbing: 11:00; PUCHATEK: 

KREW I MIÓD 2 / napisy: 18:25, 
21:05; STRAŻNICZKA SMOKÓW 
/ familijny / dubbing: 10:15, 14:25; 
TAROT: KARTA ŚMIERCI / napisy: 
21:10 ; THE WATCHERS / napisy: 
13:45, 16:10, 18:35, 21:00

Niedziela, 9 czerwca 

BAD BOYS: RIDE OR DIE / napisy: 
12:40, 15:20, 17:00, 18:00, 19:40, 
20:40 ; BASIA. JESTEM W SAM 
RAZ / familijny / dubbing: 
10:00, 13:20, 14:45, 16:10, 17:35; 
CHALLENGERS / napisy: 20:45 ; 
FURIOSA: SAGA MAD MAX / dub-
bing: 16:45; FURIOSA: SAGA MAD 
MAX / napisy: 20:15 ; GARFIELD 
/ familijny / dubbing: 10:10, 11:30, 
12:05, 12:35, 13:55, 14:45,16:20, 
17:30, 18:45, 19:55; ISTOTY FAN-
TASTYCZNE / familijny / dubbing: 
10:15, 12:45, 15:15, 17:45; JEDNO 
ŻYCIE / napisy: 12:15, 19:55; 
JUREK MASKONUREK: MISJA 
PIFFINÓW / familijny / dubbing: 
10:00, 14:05, 16:15; KRÓLESTWO 
PLANETY MAŁP / dubbing: 11:00; 
KUNG FU PANDA 4 / familijny / 
od 6 lat / dubbing: 10:00, 14:45; 
MÓJ PIES ARTUR / familijny / od 
7 lat / dubbing: 11:00; PUCHATEK: 
KREW I MIÓD 2 / napisy: 18:25, 
21:05; STRAŻNICZKA SMOKÓW 
/ familijny / dubbing: 10:15, 14:25; 
TAROT: KARTA ŚMIERCI / napisy: 
21:10 ; THE WATCHERS / napisy: 
13:45, 16:10, 18:35, 21:00

OLSZTYŃSKIE KINA 

Teatr z Bartąga po koniec 2023 roku zadebiutował na 
Scenie Kameralnej Teatru Jaracza w Olsztynie
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G
rający trener eł-
ckiego Mazura, 
jego klubowy ko-
lega Bartek Pień-

czykowski oraz były za-
wodnik MKS-u, a obecnie 
bramkarz warszawskiego 
Ursusa Adam Radzikow-
ski, znaleźli się w składzie 
reprezentacji Polski na roz-
grywanych obecnie w Bośni 
i Hercegowinie (Sarejewo) 
Mistrzostwach Europy 
w Minifutbolu.

Polska rywalizowała 
w  bardzo mocnej grupie 
z Węgrami, Rumunią i Tur-
cją. Jeden z ełczan, Patryk 
Gondek, został mianowany 
kapitanem naszej reprezen-
tacji, co na pewno jest dla 
niego miłym wyróżnieniem 
i  docenieniem umiejętno-
ści stricte piłkarskich oraz 
podkreśleniem naturalnej 
charyzmy lidera. Grupowe 
spotkania Polaków pokaza-
ły, że była to dobra decyzja 
sztabu naszej kadry.

Bratanki prawie 

do jednej bramki

Swój inauguracyjny 
mecz na tegorocznych ME 
w Minifutbolu – przeciw-
ko Węgrom – Polacy roze-
grali w sobotni wieczór (1 
czerwca). Niestety nie było 
to dobre spotkanie w wy-
konaniu naszych repre-
zentantów – Polska uległa 
„bratankom” 3:1, po sto-
sunkowo słabej rywalizacji, 
w której niektórzy piłkarze 
sprawiali wrażenie niesko-
ordynowanych, do tego ra-
ziła skuteczność – zdarzyło 
się np. przestrzelenie na 
prawie pustą bramkę. Co 
istotne, Patryk Gondek był 
jasnym punktem drużyny 
i miał swój wkład w jedy-
nego gola zaliczonego Pol-
sce –  to po jego presji na 
obrońcę ten zdecydował się 
podać bramkarzowi, który 
popełnił szkolny błąd, nie 

przyjął piłki, a ta wtoczyła 
się między słupki Węgrów. 
Grający trener Mazura wy-
różniał się też pod wzglę-
dem taktycznym – dobrze 
pokazywał się kolegom 
z  zespołu, starał się też 
robić im miejsce do gry i – 
gdy miał piłkę – nieźle ob-
sługiwał podaniami, czego 
jednak owi nie byli w sta-
nie wykorzystać. Szwanko-

wała też nasza obrona, np. 
trzecia bramka strzelona 
przez Węgrów padła po 
ewidentnym błędzie bram-
karza.

Stawili opór mistrzom 

świata

Mecz z Węgrami był cenną 
nauką dla polskiego sztabu 
przed kolejnym spotkaniem 
– tym razem rywalem Pol-

ski była Rumunia, mini-
futbolowy mistrz świata 
i mocny kandydat eksper-
tów do sięgnięcia po tytuł 
czempionów kontynentu. 
W  spotkaniu rozegranym 
w  niedzielny wieczór (2 
czerwca) wystąpili wszyscy 
trzej ełczanie –  Gondek, 
Pieńczykowski i Radzikow-
ski. Tutaj niespodzianki nie 
było – Polacy przegrali z do-

brze zgranymi Rumunami, 
aczkolwiek stawili im solid-
ny opór, momentami wal-
cząc jak równy z równym. 
Dowodem na powyższe był 
fakt, że w pewnym momen-
cie – po golu Gondka – pro-
wadziliśmy 2:1. Po przerwie 
rywale zwarli szyki i poka-
zali, że nie bez powodu są 
mistrzami świata –  wbili 
nam 4 gole i  fi nalnie wy-
grali wynikiem 5:2.

Jak Sobieski 

pod Wiedniem

Z ostatnim grupowym 
rywalem – Turcją – Polska 
zmierzyła się późnym po-
niedziałkowym wieczorem 
(3 czerwca). W przypadku 
zwycięstwa nasza repre-
zentacja nadal liczyłaby się 
w grze o awans do fazy play-
-off ME z trzeciego miejsca. 
Kadrowicze zdawali sobie 
z tego sprawę, stąd od po-
czątku starali się narzu-
cić rywalom własną wizję 
gry, co szybko przełożyło 
się na strzelone bramki. 
Tych fi nalnie padło sporo, 
do tego swój duży udział 
w  zwycięstwie z  Turkami 
mieli ełczanie –  Bartek 
Pieńczykowski strzelił dwa 
gole, do tego asystował Pa-
trykowi Gondkowi, który 
drugi mecz z  rzędu zna-
lazł drogę do siatki rywali. 
Niestety dla samego wido-
wiska, rywale zaprezento-
wali bardzo brudną, wręcz 
chamską grę, zwłaszcza pod 
koniec spotkania, gdy jeden 
z Turków celowo i cynicznie 
uderzył łokciem w grdykę 
naszego piłkarza. Finalnie, 
po bardzo dobrej grze, na-
sza reprezentacja wygrała 
z Turcją wysokim wynikiem 
aż 7:1.

Husaria straciła impet

Co istotne, zwycięstwo 
w ostatnim meczu otworzy-
ło Polsce szansę na awans 

do fazy play-off ME. Zale-
żało to już tylko i wyłącznie 
od drużyn, które rywalizo-
wały następnego dnia (4 
czerwca) i układu, jaki wy-
krystalizuje się w  innych 
grupach. Ku zadowoleniu 
polskich kibiców i samych 
zawodników sytuacja uło-
żyła się wspaniale dla 
Biało-Czerwonych, którzy 
tym samym wyszli z  tur-
niejowej grupy śmierci 
i  we wtorek wieczorem 
(godz. 19:00) zagrali w 1/8 
fi nału europejskiego mini-
futbolowego czempionatu 
przeciwko Czarnogórze. 
Niestety mecz nie ułożył 
się dla polskich piłka-
rzy –  rywale ustawili grę 
pierwszym golem, do tego 
nie pomógł fakt, że naszym 
zawodnikom chyba brako-
wało nieco zdecydowania 
w  atakach na bramkę ry-
wali. O  naszej przegranej 
(4:2) zadecydowały błę-
dy indywidualne –  w  tym 
bramkarza. Na wyróżnie-
nie zasługuje bez wątpienia 
dwójka z ełckiego Mazura: 
Pieńczykowski i  Gondek, 
którzy obaj w meczu prze-
ciwko Czarnogórze trafi li 
po bramce, a  i w  samym 
turnieju zaprezentowali 
się bardzo dobrze. Nieste-
ty odpadamy z ME, co nie 
znaczy, że naszym piłka-
rzom nie należą się brawa 
– trzeba dopracować sche-
maty, a zwłaszcza „klepkę” 
– tak kluczową w minifut-
bolu – dzięki czemu będzie-
my w  stanie rywalizować 
dosłownie z  każdym i  nie 
będziemy w tej rywalizacji 
na straconej pozycji. Na 
razie wypada podziękować 
naszym piłkarzom za grę. 
Dla naszych kadrowiczów 
–  w  tym dwójki z  Mazura 
–  tegoroczne ME z  pew-
nością były niesamowitą 
piłkarską przygodą.  
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI
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CZARNOGÓRA 
POWSTRZYMAŁA 
NASZĄ HUSARIĘ

DZIĘKI ZARÓWNO POSTAWIE BOISKOWEJ, JAK I ODROBINIE 
SZCZĘŚCIA REPREZENTACJA POLSKI WYSZŁA Z GRUPY 

ŚMIERCI PODCZAS ME W MINIFUTBOLU. NIESTETY POLSKĄ 
HUSARIĘ W 1/8 FINAŁU ZATRZYMAŁA CZARNOGÓRA, 

KTÓRA ZWYCIĘŻYŁA Z BIAŁO-CZERWONYMI 4:2. 
JEST MAŁY NIEDOSYT, ALE WSTYDU NIE BYŁO.
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KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35, tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

NOWY

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL

zamienię

NOWY

PRACA

dam pracę

DAM

KIEROWCA

103923opb1-e-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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GRATIS

RATY

85-733-60-26

55-621-23-38

W

AUTO-MOTO

kupię

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

produkty rolne

-P86124opb1-a
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WSZYSTKIE DROGI PROWADZĄ 
DO RZYMU?

LEKKOATLETYKA\\\ 
Biało-Czerwoni trenowali 
w czwartek przed południem 
na Stadio Olimpico w Rzymie, 
gdzie w piątek (7 czerwca) 
rozpoczną się mistrzostw Eu-
ropy. – Uwielbiam takie areny, 
gdzie czuje się, że to ważne 
zawody – powiedziała PAP Iga 
Baumgart-Witan.
Mistrzyni i wicemistrzyni 
olimpijska w biegach rozstaw-
nych 4 x 400 m przyznała, że 
stadion w Rzymie przypomina 
jej ten z Berlina.
– Nie miałam okazji wcześ-
niej biegać w Rzymie. To 
będzie mój debiut. W Berlinie 
startowałam już jako juniorka 
i gdy weszłam na ten stadion, 
to serce mi tak mocno biło, aż 
mnie ciarki przeszły. Tutaj nie-
co mniej, bo już jestem trochę 
obiegana na takich obiektach, 
ale ten stadion robi wrażenie. 
Uwielbiam takie areny, gdzie 
czuje się, że są to ważne 
zawody, a nie zwykły mityng 
– powiedziała PAP Baumgart-
-Witan.
Trzykrotna mistrzyni olimpij-
ska w rzucie młotem Anita 
Włodarczyk po rekonesansie 
koła oceniła, że „jest bardzo 
dobre”.
– Jeżeli tylko będzie sucho, 
to jest to świetne koło. Jeżeli 
będzie mokro, to będzie taniec 
na lodzie. W prognozach 
jednak deszczu nie widać. Na 
szczęście. Ciepło mnie nie 
przestraszy, bo trenowałam 
w Katarze, gdzie w maju i na 
początku czerwca jest 45 
stopni Celsjusza w cieniu. 
Nie mogliśmy tam treno-
wać rano, więc robiliśmy to 
popołudniami i wieczorem. 

Robiliśmy to także dlatego, że 
fi nał w Rzymie jest wieczorem 
i chcieliśmy przyzwyczaić 
zegar biologiczny – podkreśliła 
Włodarczyk.
Na arenie mistrzostw 
w czwartek pojawili się przede 
wszystkim polscy biegacze. 
Specjalistka od biegu na 400 
m Marika Popowicz-Drapała 
przyznała, że ona od ME ocze-
kuje przede wszystkim „dobrej 
zabawy”.
– Jeżeli mówimy o sportowym 
aspekcie, to pewnie, że celu-
jemy w jak najwyższe miejsca, 
największe laury. Marzę jednak 
o tym, aby to było wspaniałą 
zabawą. Weszłam na stadion 
i poczułam ciarki. Powiedzia-
łam sama do siebie: „wow, 
nadal mnie to rusza”. Uwiel-
biam dni, gdy mamy ofi cjalny 
trening i możemy zapoznać 
się z obiektem – wskazała do-
świadczona zawodniczka, któ-
ra największe sukces osiąga 
właśnie teraz, po powrocie do 
sportu po urodzeniu dziecka.
Polacy trenowali m.in. zmiany 
sztafetowe. Już w piątek wie-
czorem (7 czerwca) pobiegną 
bowiem w fi nale miksta 4 x 
400 m. W tej konkurencji zdo-
byli olimpijskie złoto w Tokio. 
Wiadomo już jednak, że w tej 
konkurencji nie wystąpi Nata-
lia Kaczmarek, która skupi się 
w Rzymie na starcie indywidu-
alnym oraz kobiecej sztafecie. 
Polacy nie są jednak bez szans 
na nawiązanie równorzędnej 
walki z najlepszymi.
Podczas ofi cjalnego treningu 
szkoleniowcy polskiej kadry 
tryskali optymizmem. Mówili, 
że dla wielu zawodników 
możliwość przyjechania na 
ME przed igrzyskami to bardzo 
ważna sprawa i pożyteczny 
sprawdzian. Start aż 96-osobo-
wej reprezentacji ma pozwolić 
nie tylko na powrót z workiem 
medali, ale również zapewnić 
kolejne kwalifi kacje olimpijskie.
ME w Rzymie potrwają 
od 7 do 12 czerwca.

– Waga tytułu mistrza Europy 
się nie zmniejszyła – uważa 

złoty medalista czempionatu 
Starego Kontynentu z 1998 
roku w skoku wzwyż Artur Par-
tyka. W jego ocenie polska lek-
koatletyka jest przed imprezą 
tej rangi w Rzymie i igrzyskami 
w Paryżu w trudnym momen-
cie zmiany pokoleniowej, ale 
nadal z gwiazdami.
– Moim zdaniem nieprawdzi-
wa jest teza, że waga tytułu 
mistrza Europy spadła, gdy 
zaczęto rozgrywać te zawody 
co dwa lata. To zawsze będzie 
bardzo istotny tytuł i posiada-
nie złota z tej imprezy to bar-
dzo fajna rzecz – powiedział 
PAP Partyka, który podkreślił, 
że ME w Budapeszcie w 1998 
były początkiem „polskiej 
lekkoatletyki 2.0”.
– Do tych mistrzostw mieliśmy 
bardzo słabe lata 90. Przy-
woziliśmy wówczas z imprez 
mistrzowskich po 1-2 medale. 
Głównie ja czy Robert Korze-

niowski. A tu nagle w Buda-
peszcie zdobyliśmy – trochę 
niespodziewanie – osiem. 
Potem przyszły świetne 
igrzyska w Sydney i cztery 
złota – przypomniał i dodał, że 
nikt nie deprecjonuje sukce-
sów w tenisie, gdzie turnieje 
Wielkiego Szlema rozgrywane 
są co roku.
– Ja patrzę na to inaczej. 
Takie mistrzostwo Europy to 
w dzisiejszym bardzo mocno 
marketingowo czytanym 
świecie wzrost naszej rozpo-
znawalności, wartości, naszej 
pozycji w sporcie – podkreślił 
Partyka.
ME w Rzymie odbędą się – jak 
wskazał jeden z najlepszych 
polskich skoczków wzwyż 
w historii – na historycz-
nym Stadio Olimpico, gdzie 
rozgrywano igrzyska w 1960 
roku i MŚ w 1987 roku. To tam 
gości także niemal rokrocznie 
Diamentowa Liga.
– To miejsce, gdzie swój dom 
mają kluby piłkarskie – AS 
Roma i Lazio. Obok są korty, na 
których wygrywała Iga Świą-
tek. To kompleks z fantastycz-
nym klimatem – powiedział.
Zdaniem Partyki ME będą 
ciekawe i pokażą, gdzie 
reprezentacja Polski jest na 
kilka tygodni przed igrzyskami 
w Paryżu. ŹRÓDŁO: PAP
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Marika Popowicz-Drapała

Anita Włodarczyk

Artur Partyka
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Po raz kolejny w ostródzkiej klatce poja-

-

-

-

-

KARTA WALK 
limit 77,1 kg 

Mansur ABDURZAKOV  
 vs.  

PIETRZAK

limit 70,3 kg 

 
 vs.  

Mateusz MARKOWSKI

limit 57,0 kg 

Laura GRZYB  
 vs.  

Oliwia STAWSKA

limit 77,1 kg 

Wawrzyniec BARTNIK  
 vs.  

Vladimir BYKOV

limit 120,2 kg 

Mateusz OLECH  
 vs.  

Genadi JORJOLIANI

limit 83,9 kg 

Alan  
 vs.  

Dawid 

limit 65,8 kg 

Sebastian DECOWSKI 
 vs.  

Sardor OCHILOV

limit 77,1 kg 

Bartosz   
 vs.  

Mateusz 

limit 65,8 kg 

Grzegorz KOWALSKI 
 vs.  

Maciej ZALEWSKI

limit 93,0 kg 

MAKOWSKI  
 vs.  

Daniel 

FEN PO RAZ SZÓSTY  
ZAWITA DO OSTRÓDY!
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