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TRUMP KONCZY
SHUTDOWN, ALE
COTO NAPRAWDE
O0ZNACZA?

onald Trump pod-
D pisal pakiet ustaw

budzetowych, ktory
formalnie konczy najnow-
szy czeSciowy shutdown
w Stanach Zjednoczonych.
To wydarzenie trafia dzi$
na naglowki gazet, ale
warto zada¢ sobie pytanie,
czy to realne rozwigzanie
problemu, czy tylko poli-
tyczna doraznosc.

Na papierze wyglada to
jak powr6t do normalno$ci. Finansowanie rzadu zo-
stalo przywrocone, aagencje federalne znéw dzialaja,
cho¢ nie wszystkie na pelnych obrotach. Tymczasowe
srodki zabezpieczaja wiekszo$¢ wydatkow do konca
roku finansowego, a Departament Bezpieczenstwa
Krajowego ma zapewnione finansowanie jedynie na
krotki okres, by da¢ czas na dalsze negocjacje.

Jednak mnie to nie przekonuje. Shutdowny nie sa
nowym problemem, ale cyklicznym narzedziem w grze
politycznej, wktorej prezydent wykorzystuje admini-
stracyjny paraliz jako karte przetargowa. Nawet ten
ostatni, cho¢ trwal zaledwie kilka dni, to efekt narasta-
jacych napie¢ wokol kwestii imigracji ifinansowania
Kluczowych departamentow.

Podpisana ustawa odsuwa problem wczasie, ale nie
rozwiazuje glebszych konfliktow. Przez lata amerykan-
ska polityka budzetowa stala sie teatrem konfliktow,
ktore kosztuja realne zycie ludzi od op6znien wustu-
gach publicznych po stres iniepewnosc¢ pracownikow
federalnych.

Jako obserwator sceny miedzynarodowej nie moge
przej$¢ obojetnie wobec faktu, ze najpotezniejsze
panstwo $wiata raz za razem dopuszcza do paralizu
wlasnej administracji. To nie tylko problem USA -to
ostrzezenie dla nas wszystkich,
ze polityczne teatrzyki maja, za-
wsze swoje konsekwencje.

Trump podpisuje ustawy,
konezy shutdowny i deklaruje,
ze to tylko ,che¢ wspolpracy”
Ale prawdziwa odpowiedzial-
no$¢ wymaga czego$ wiecej
niz chwilowych kompromisow.
Potrzeba trwalych rozwiazan,
ktore zapobiegng powtarzaniu
sie kryzysow finansowych irza-
dowych. To lekcja, ktorej Swiat
nie powinien ignorowac.

MARCIN KULASEK, MINISTER
NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO

/

kategorii stoja-
kéw zwycieska
okazala sie lo-
kalizacja w el-
blaskiej Dabrowie, przy
ul. Krélewieckiej, gdzie po-
wstanie miejsce rekreacji.
Oddano na nig 35 glosow.
Drugie miejsce zajely wej-
Scia do Centrum Handlo-
wego ,,Ogrody” przy ul. pik.
Dabka iul. Zyrardowskiej
z 5 wskazaniami, za$ trze-
cie miejsce zajely ex aequo
(po 4 glosy) pasaz handlo-
wy przy ul. 12 Lutego 22,
skrzyzowanie ul. Broniew-
skiego iul. Ogélnej, pasaz
handlowy przy ul. Nowo-
wiejskiej oraz miejsce re-
kreacji na polanie Smoki
w Jeleniej Dolinie nad Je-
ziorem Martwym.
W kategorii podporek
najwiecej glosow (27)

NAMY WYN
ROWEROWYC
KONSULTACC
SPOLECZNYC

ZAKONCZYLO SIE INTERNETOWE GLOSOWANIE, PROWADZONE W RAMACH
KONSULTACJI SPOLECZNYCH, NA KONKRETNE MIEJSCA, W KTORYCH
ZNAJDA SIE NOWE STOJAKINA ROWERY | NOWE PODPORKI ROWEROWE.
W ANKIECIE ODDANO 74 GLOSY NA 24 LOKALIZACJE STOJAKOW
112 LOKALIZACJI PODPOREK. WYNIKI PREZENTUJEMY PONIZEJ.

otrzymalo skrzyzowanie
ul. Ogélnej i ul. From-
borskiej, za nim znalazlo
si¢ skrzyzowanie ul. plk.
Dabka z ul. Pilsudskiego
z 16 glosami, za$ trzecie
miejsce zajelo Rondo Za-
mechu (Robotnicza/Bro-
warna/Teatralna), ktére

wskazalo 7 0s6b.
Rozpoczecie prac pla-
nowane jest pod koniec
marca 2026 roku, chociaz
moze lepiej termin okresli¢
zwrotem ,jak skonczy sie
zima”. W tym roku prze-
widywany jest montaz 91
stojakow w zdecydowanej
wiekszosci wskazanych
miejsc i 15 podpérek ro-
werowych na najbardziej
preferowanych skrzyzo-
waniach. Pozostale poja-
wia sie wkolejnych latach.
UMELBLAG

DOtACZ DONASZEJ
SPOY ECZNOSCI ﬁ DZIENNIKELBLASKI
SKONTAKTUJ SIE
Z NAMI

K
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Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

- e

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

WYNIKI GLOSOWANIA
2026:

Stojaki

1. Krélewiecka, Elblag-Dabrowa (teren rekreacyjny) — 35
2. CH Ogrody, wejscia od ptk. Dabka i Zyrardowskiej— 5
3.12 Lutego 22 (pasaz handlowy) — 4

4. 0gdlna/Broniewskiego — 4

5. Nowowiejska (pasaz handlowy) — 4

6. Jelenia Dolina, polana Smoki -4

7. Bazynskiego (przychodnia) -3

8. Tysiaclecia (okolice przychodni Ostoja) — 3

9. Mazurska (wejscie do Parku Modrzewie) - 2

10. Teatralna (pasaz handlowy) -1

11. Czerniakowska (internat ZPSM) -1

12. Hetmanska/1 Maja -1

13.SP19-1

14.SP12-1

15. Pitsudskiego (wejscie do Parku Kajki) -1

16. Kowalska (naprzeciwko gahinetu dentystycznego) -1
17. Géra Chrobrego - 1

18. Rycerska (ZSTI) -1

19. Grunwaldzka (okolice apteki Gemini) -1

20. Chopina (internat SOSW) -0

21. Obozna/Zwigzku Jaszczurczego - 0

22. Nitschmana (pracownia plastyczna Bogdana Kilinskiego) -0
23. Park Dolinka-0

24. GesiaGora—-0

Podporki

1. Ogdlna/Fromborska — 27

2. Dgbka/Pitsudskiego—16

3.Rondo Zamechu -7

4, Tysigclecia/Hetmanska — 6

5. Grunwaldzka/Lotnicza-5

6. Grunwaldzka/Grottgera—3

7. Malborska/Tysigclecia—3

8. Grunwaldzka/Sadowa — 2

9. Grunwaldzka/Zwigzku Jaszczurczego — 2

10. Rondo Solidarnosci—1

11. Browarna/Obroncdow Pokoju —1

12. Pocztowa/Armii Krajowej -1

WYDAWCA
GALINDIA Sp.zo.0.
ul. Tracka 7B
10-364 Olsztyn

REDAKTOR NACZELNY

Maciej Matera Ewelina Gulinska

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Ewelina Gulinska
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

REDAKTOR WYDANIA
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

tel. 502 499 529

. gazeta@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAN

prenumerata@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 531

DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elblag, ul. Rybacka 35

REKLAMA W ELBLAGU
82-300 Elblag, ul. Rybacka 35
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

DRUK
Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7B
tel. 502 499 539
Elwira Kowalska
tel. 604 408 305

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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RUSZA KONKURS DLA

Juz w SOBOTE POZNAMY AKTYWNYCH GMIN Z REGIONU
ZWYCIEZCOW!

NA TO FINALOWE WYDARZENIE CZEKAJA SPORTOWCY, TRENERZY, DZIALACZE, KLUBY, A TAKZE CZYTELNICZKI,
CZYTELNICY I KIBICE. W TYM ROKU WERDYKT POZNAMY PODCZAS UROCZYSTEJ GALI W GOSCINNYCH
PROGACH HOTELU MEYN, KTORA ODBEDZIE SIE W SOBOTE, 7 LUTEGO 2026 ROKU. OSIAGNIECIE SYMBOLICZNEJ
LINIIMETY XIX PLEBISCYTU ,DZIENNIKA ELBLASKIEGO" NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW
0ZNACZAC BEDZIE, ZE ZNANE SA JUZ ROZSTRZYGNIECIA W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH.

istoria naszego ple-
biscytu jest dluga
i bogata. Pierwsza
edycja odbyla sie
w2003 roku, zaledwie dwa

lata po debiucie ,Dzienni- |z

ka Elblaskiego” wkioskach.
Od tamtej pory czytelniczki
iczytelnicy, najpierw glosu-
jac za pomoca kupondéw
drukowanych w gazecie,
a pozniej takze SMS-ow,
wybieraja 10 najpopular-
niejszych sportowcow re-
gionu. Walka o zwyciestwo
zawsze byla emocjonujaca,
aliczba glosow $wiadcezyla
ozainteresowaniu.
Oglaszanie wynikoéw od-
bywalo sie wr6znych miej-
scach: we Fregacie, Kar-

PARTNERZY

wArRMIA
MAZVRY

B MEYN

Laureaci15. Plebiscytu Dziennika Elblgskiego
na 10 Najpopularniejszych Sportowcéw

czmie Shupskiej, Restauracji
Stowianskiej albo wRatuszu
Staromiejskim. Od ostatniej
dekady goScinne mury Ho-
telu Mlyn staly sie scena,
na ktorej sportowe emocje
przybieraja realne ksztalty.

Od pierwszej edycji plebis-
cyt zjednal sobie przychyl-

nos¢ czytelniczek iczytelni-
kow. Nie ograniczali sie oni
jedynie do oddawania glo-
sow, ale tez aktywnie zgla-
szali swoich kandydatow
i dzielili sie spostrzezenia-
mi. Zroku na rok konkurs
ewoluowal. Dzi§ SMS-owe
glosowanie wylania najpo-

ORGANIZATOR

pularniejszych sportowcow,
Klub itrenera, za$ kapitula
»Dziennika Elblaskiego” wy-
biera dzialacza roku.

Juz niedlugo, w Swietle
reflektorow, poznamy zwy-
ciezeow XIX Plebiscytu
sDziennika Elblaskiego”
na 10 Najpopularniejszych
Sportoweow. Gala prze-
de wszystkim podsumuje
Panstwa glosowanie, ajed-
nocze$nie bedzie okazja do
podziekowania wszystkim,
ktorzy kazdego dnia wkla-
daja serce wrozwoj lokalne-
go sportu. Przed nami chwi-
le udowadniajace, ze sport
w Elblagu odnosi sukcesy,
ale potrafi sie takze $wiet-
nie bawic.

PATRONI

DZIENNIK
ELBLASKI

Patronat Starosty Elblaskiego

Prozyaent Elblqga
Michal Missan

HOTEL
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SPORTOWCOW 2025 ROKU___
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2016 rok — Joanna Waga (pitka reczna, Start Elblag)

»DZIENNIKA ELBLASKIEGO”

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW:

2003 rok — Marcin Pryczek (boks, Tygrys Elblag)

2004 rok — Pawet Urbanowicz (Lekkoatletyka, SOW Braniewo)
2005 rok — Agata Dziwosz (tenis stotowy, Mlexer Elblag)
2006 rok — Wiestaw Korzeb (pitka nozna, Olimpia Elblag)
2010 rok — Martyna Trzcinska (judo, Zatoka Braniewo)

2011 rok — Igor Janik (szachy, Start Elblag)

2012 rok — Lukasz Wojcik (boks, Tygrys Elblag)

2013 rok — Kamil Kopycki (pitka nozna, Olimpia Elblag)
2014 rok — Artur Zielinski (kickboxing, Elblaski Klub Karate)
2015 rok — Artur Zielinski (kickboxing, Elblgski Klub Karate)

2017 rok — Sylwia Lisewska (pitka reczna, Start Elblag)

2018 rok — Marta Witkowska (kajakarstwo, Silvant Kajak Elblgg)
2019 rok— Przemystaw Rojek (kajakarstwo, Silvant Kajak Elblgg)
2020 rok — Przemystaw Rojek (kajakarstwo, Silvant Kajak Elblag)
2021 rok— Damian Kwiatkowski (kajakarstwo, Silvant Kajak Elblgg)
2022 rok — Jakub Szpakowski (pitka nozna, Zatoka Braniewo)
2023 rok — Zuzanna Sielska (judo, Tomita Judo Elblag)
TRENER ROKU

2019 rok — Andrzej Niewrzawa (pitka reczna, Start Elblag)
2020 rok — Wojciech Zatuski (kajakarstwo, Silvant Kajak
Elblag)

2021 rok — Izabela Jaworska (taniec, Destination Elblag)

ZARZAD WOJEWODZTWA WARMINSKO-
MAZURSKIEGO OGtOSIt. KONKURS DLA
AKTYWNYCH GMIN | SOLECTW AKTYWNA WIES
WARMII, MAZUR | POWISLA W 2026 ROKU.

onkurs
organizo-
wany jest

juz po raz 21
przez samorzad
wojewodztwa
warminsko-
-mazurskiego.
Jego benefi-
cjentami moga
by¢ tylko gminy uczestniczace w inicjatywie Odnowa
Wsi Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego ,WieS War-
mii, Mazur i Powiéla Miejscem, w Ktérym Warto Zy¢...”.

- Bardzo zachecam warminsko-mazurskie gminy
do wziecia udzialu w tegorocznej edycji konkursu
- mowi marszalek wojewodztwa Marcin Kuchcinski.
—Minione lata pokazaly, ze wybrane zadania nie tylko
pozwolily na realizacje waznych projektow, ale takze
wspaniale zintegrowaly lokalne spolecznosci.

Celem konkursu jest poprawa warunkow zycia wiejskiej
ludnosci, zachowanie dziedzictwa kulturowego, wtym
utrzymanie i rozwijanie wiejskiego krajobrazu, oraz
wzrost atrakeyjnosci turystycznej obszaréw wiejskich.

Pomoc finansowa bedzie udzielana beneficjentom
ztytulu realizacji ujetych wplanach odnowy miejsco-
wosci zadan wlasnych gminy przyczyniajacych sie do
wdrazania wyzej wymienionych celow.

Finansowe wsparcie nie obejmuje dzialan zwiagza-
nych m.in. zbudowa, modernizacja lub remontem
drog, chodnikéw, ciagow pieszo-jezdnych, moderni-
zacja lub remontem pomieszczen wbudynkach oraz
budynkoéw, zakupem wyposazenia sitowni zewnetrz-
nych i placow zabaw, remontem lub modernizacja
elewacji lub dach6w budynkow, budowsa fontanny,
nasadzeniem ro$linnoéci niedostosowanej do charak-
teru wiejskiego krajobrazu oraz biezacymi wydatkami.

Wylonione w konkursie projekty zostana zareko-
mendowane Sejmikowi Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego do udzielenia pomocy finansowe;j.

Na realizacje zadan samorzad wojewodztwa przezna-
czyt laczng kwote 600 tysiecy zlotych. Maksymalna wy-
sokos¢ dotacji nie moze przekroczy¢ kwoty 25 tysiecy
zlotych, przy czym dofinansowanie nie moze stanowic
wiecej niz 50 procent tacznych kosztow przedsiewziecia.

Whioski mozna sklada¢ do 4 marca 2026 roku.

WARMINSKO-MAZURSKI URZAD WOJEWODZKI W OLSZTYNIE

Fot. Debiny Natura 2000 Kraina Mocy / FB

2022 rok — Ryszard Grzelak (tenis stotowy, IKS Atak Elblag)
2023 rok — Paulina Dagbrowska i Michat Dgbrowski (judo, IKS
Atak Elblag)

NAJPOPULARNIEJSZY KLUB SPORTOWY

2022 rok — UKS Tomita Elblag

2023 rok — Energa Basketball Elblag

DZIALACZ ROKU
2020 rok — Edward Parzych (kajakarstwo, Silvant Kajak
Elblag)

2021 rok — Stanistaw Tomczynski (pitka reczna, Start Elblag)
2022 rok — Tomasz Wozny (IKS Atak Elblag)

2023 rok — Antoni Czyzyk (Polski Zwigzek Taneczny, Swiato-

wa Federacja Tarca Sportowego, Elblaski Klub Tarca Jantar)
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UWAGA NA NOWE
0SZUSTWO!

PRZESTEPCY WYKORZYSTUJA PRZELEWY BLIK
ORAZ PRESJE CZASU, BY WYLUDZIC PIENIADZE
| WCIAGNAC UCZCIWE 0SOBY W PRZESTEPCZY
PROCEDER. SPRAWDZ, JAK DZIALA TEN
MECHANIZM | JAK SIE PRZED NIM UCHRONIC.

olicjanci ostrzegaja
Pprzed nowym Sposo-

bem dzialania oszu-
stow, ktorzy coraz czeSciej
wykorzystuja system plat-
nosci za pomocsa telefonu
oraz uczciwos$¢ przypad-
kowych o0s6b. Mechanizm
przestepstwa jest na tyle
sprytny, ze nieSwiadoma
osoba moze zosta¢ wciag-
nieta w proceder i wystapic¢

wnim jako poérednik.

Na czym polega oszustwo?

Na konto bankowe osoby trzeciej niespodziewanie
wplywaja pieniadze — najczeSciej w formie przelewu
sna telefon”. Po krotkim czasie pojawia sie kontakt
telefoniczny lub wiadomo$¢ od osoby twierdzacej, ze
doszlo do pomy}kl przy wpisywaniu numeru telefonu.
Rozmowea prosi oszybki zwrot §rodkow iwskazuje nu-
mer telefonu, na ktory pieniagdze maja zostac odeslane.

Whbrew pozorom nie jest to zwykla pomylka.

Co dzieje sie w rzeczywistosci?

Przestepcy zamieszczaja winternecie falszywe oferty
sprzedazy. Podczas finalizacji transakeji celowo po-
daja bledny numer telefonu. Wten sposob pieniadze
trafiaja na konto zupelnie nieznanej osoby. Nastepnie
oszuS$ci kontaktuja sie z nia, wywieraja, presje czasu
inaklaniaja do ,zwrotu” Srodkéw na inny numer.

Po otrzymaniu pieniedzy znikaja, a prawdziwie oszu-
kany kupujacy zglasza sprawe na Policje. W efekcie oso-
ba, ktora w dobrej wierze przekazala pieniadze dalej,
moze zostac¢ wskazana jako uczestnik przestepstwa.

Jak sie zabezpieczy¢?

Jesli otrzymasz niespodziewany przelew na telefon:
* nie przekazuj pieniedzy na wskazany numer telefonu,
* nie podejmuj decyzji pod presja czasu,

* nie ufaj emocjonalnym historiom itlumaczeniom.
Pamietaj - kazda nietypowa operacja finansowa po-

winna wzbudzi¢ czujnosé.

NOWE PRZEPISY JUZ
OBOWIAZUJA

0D 29 STYCZNIA KIEROWCY MUSZA LICZYC SIE Z DUZO SUROWSZYMI KONSEKWENCJAMI. W ZYCIE
WESZLY PRZEPISY, KTORE UDERZAJA W NAJBARDZIEJ NIEBEZPIECZNE ZACHOWANIA NA DROGACH:
BRAWUROWA JAZDE, NIELEGALNE WYSCIGI, DRIFTOWANIE | tAMANIE SADOWYCH ZAKAZOW.
W SKRAJUNYCH PRZYPADKACH GROZI WIEZIENIE | UTRATA SAMOCHODU.

d 29 stycznia 2026
roku obowiazuja
nowe, zaostrzone
przepisy majace
poprawi¢ bezpieczenstwo
ruchu drogowego. Zmiany
w kodeksie karnym i wy-
kroczen sa odpowiedzia
na coraz czestsze, skrajnie
niebezpieczne zachowania
kierowcow, znane z nagran
krazacych winternecie —sla-
lomy miedzy autami, jazde
pod prad, driftowanie na
skrzyzowaniach czy udzial
whnielegalnych wyscigach.
— To reakeja na szalencze
zachowania, ktore narazaja
innych uczestnikow ruchu
na bezposrednig utrate zy-
cia lub zdrowia — podkresla
Arkadiusz Myrcha, wicemi-
nister sprawiedliwoSci.
Nowe regulacje znaczaco
rozszerzaja katalog czynow
uznawanych za wykrocze-
nia lub przestepstwa. Po
raz pierwszy do przepisow
wprowadzono definicje
nielegalnego wyScigu po-
jazdéw mechanicznych
—jego organizowanie, pro-
wadzenie lub udzial bedzie
przestepstwem, nawet jesli
nie dojdzie do wypadku.
Zaostrzeniu ulegly takze
przepisy dotyczace tzw. jaz-
dy brawurowej, obejmuja-
cej razace przekraczanie
predkoéci, lamanie zasad
bezpieczenstwa i naraza-
nie innych na bezposred-

fot. mat. policii

nie niebezpieczehstwo.
W takich przypadkach sad
bedzie mogl orzec surowe
kary, wtym dozywotni za-
kaz prowadzenia pojazdow.

Najwazniejsze zmiany

Nowe przepisy wprowa-
dzaja rowniez:

e uznanie driftu — celo-
wego wprowadzania pojaz-
du w poélizg — za osobne
wykroczenie; grzywna wy-
niesie co najmniej 1,5 tys.
z}, ajesli stwarza zagroze-
nie —minimum 2,5 tys. zl,

» obowiazek zglaszania
spotkan motoryzacyjnych
liczacych co najmniej 10
pojazdow; brak zezwole-
nia oznacza grzywne nie
nizsza niz 2 tys. zl, takze
dla uczestnikow,

» surowsze kary za ta-
mowanie lub utrudnianie

ruchu — zamiast nagany
grozi grzywna lub ograni-
czenie wolnoSci,

 dozywotni zakaz pro-
wadzenia pojazdow za
zlamanie sadowego zaka-
zu, z wyjatkiem szczegol-
nych okolicznoSci,

e mozliwoé¢ konfiskaty
pojazdu na rzecz Skar-
bu Panstwa,

» obowiazkowy prze-
padek pojazdu, gdy kie-
rowca ma co najmniej 1,5
promila alkoholu we krwi
lub 0,75 mg/dm: wwydy-
chanym powietrzu,

e wprzypadku auta nie-
nalezacego do sprawcy
— nawiazke od 5 tys. do
nawet 500 tys. zl, zamiast
roéwnowarto$ci pojazdu.

Zmiany maja ograniczy¢
recydywe, wyeliminowac
zruchu osoby lekcewazace

prawo irealnie odstraszaé
od zachowan zagrazaja-
cych zyciu.

Kolejne regulacje

juzwdrodze

Ustawodawca zapowiedzial
dalsze zmiany. Od 3 marca
2026 r. prawo jazdy kat. B
beda mogly uzyskaé osoby
od 17. roku zycia, pod wa-
runkiem jazdy zopiekunem.
Jednocze$nie utrata pra-
wa jazdy za przekroczenie
predkosci oponad 50 km/h
obejmie takze drogi poza ob-
szarem zabudowanym.

Od 3 czerwca 2026 r. dzieci
imlodziez do 16. roku zycia
beda zobowiazane do no-
szenia kaskéw ochronnych
podczas jazdy rowerem, hu-
lajnoga elektryczna iinnymi
urzadzeniami transportu
osobistego. RED.

rzypomnijmy. Podczas
P rutynowej kontroli przy

bramkach dozyme-
trycznych wZakladzie Uty-
lizacji Odpadéw w Elblagu
wykryto partie odpadow
wykazujaca podwyzszone
promieniowanie gamma.
Transport pochodzit zterenu

COBYLO ZRODLEM PROMIENIOWANIA W ZUO?

WIADOMO JUZ, CO BYLO ZRODLEM PODWYZSZONEGO PROMIENIOWANIA WYKRYTEGO W ZAKEADZIE UTYLIZACJI ODPADOW W ELBLAGU. OKAZALO SIE,
ZE BYL. TO ODPAD MEDYCZNY ZAWIERAJACY JOD PROMIENIOTWORCZY 1-131.

miasta izostal zabezpieczo-
ny zgodnie z obowiazujacy-
mi procedurami. Pracownicy
zakladu nie mieli bezposred-
niego kontaktu zodpadami,
a0 zdarzeniu poinformowa-
no odpowiednie stuzby.

Na miejscu pojawili sie
pracownicy Oddzialu

Higieny Radiacyjnej Wo-
jewodzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie, ktorzy wyko-
nali pomiary dozymetrycz-
ne w celu wyizolowania
zrédla promieniowania.
»~Analiza spektrometrycz-
na odpadow wykazala

obecno$§¢ pierwiastka
promieniotworczego I-131
stosowanego wmedycynie
nuklearnej” - przekaza-
lo ZUO w komunikacie.
~Wydzielone odpady zo-
staly oznakowane izabez-
pieczone; nie stanowia

zagrozenia dla pracowni-

kéw zakladu ani miesz-
kancow Elblaga”.

Jod promieniotworezy
[-131 jest wykorzystywany
m.in. w leczeniu chor6b
tarczycy oraz wterapii onko-
logicznej. Po zastosowaniu
u pacjentow jego Sladowe
iloSci moga przez pewien

czas znajdowac si¢ w ma-
terialach opatrunkowych,
opakowaniach po lekach
czy $rodkach higienicznych.
Najprawdopodobniej tego
typu odpady zostaly wyrzu-
cone do nieodpowiednich
pojemnikéw na odpady
komunalne.EWELINA GULINSKA
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Fot. PAP/Szymon Pulcyn

ladze jednej

z podolsztyn-

skich gmin zle-

cily wynajetej
firmie od$niezanie drog.
Gdy wjego trakcie plug ze-
pchnal $nieg na wjazd na
jedna zposesji, zdomu wy-
biegl mezczyzna, ktory za-
cza} grozié¢ kierowcy przed-
miotem przypominajacym
bron. Po calym zaj$ciu na-
pastnik uciekl. Kierowca
pluga byl w szoku. Sprawa
zostala zgloszona policji,
ktora prowadzi w tej spra-
wie dochodzenie.

To niejedyny taki przypa-
dek agresywnego zacho-
wania w ostatnim czasie.
Kolejny mial miejsce na te-
renie Galerii Warminskiej.
- Jeden z przebywajacych
W niej mezezyzn poczul
dusznoéci. Wezwana zostala
karetka. Niestety, osoba ta
nie chciala wspolpracowaé

NAJCZESCH
AGRESYWN]

zratownikami medycznymi.
Na miejsce musial przyje-
cha¢ patrol policji - infor-
muje Anna Balinska, rzecz-
niczka Komendy Miejskiej
Policji wOlsztynie.

Mezcezyznie w koncu
udalo sie udzieli¢ pomocy
medycznej. Zostal prze-
wieziony karetka do szpi-
tala w asyscie policyjnego
radiowozu.

Niestety, atakow na ra-
townikéow medycznych
jest sporo. Tak bylo m.in.
w Olsztynie, na Al. Wojska
Polskiego. Policjanci otrzy-
mali zgloszenie o awantu-
rujacym sie pacjencie na
szpitalnym oddziale ratun-
kowym, ktory szarpal iod-
pychal ratownika wtrakcie
wykonywania przez niego
obowiazkow stuzbowych.
Czterdziestolatek zostal za-
trzymany iosadzony wpoli-
cyjnym areszcie. Mezczyzna

uslyszal zarzut naruszenia
nietykalnosci funkcjonariu-
sza publicznego.

Do niebezpiecznego
zdarzenia doszlo tak-
ze w gminie Biala Piska.
Czterdziestotrzylatek we-
zwal pogotowie, bo Zle sie
poczul. Kiedy ratownicy
probowali wej$é na pose-
sje, zglaszajacy poszczul
ich psami. Medycy wezwa-
li policje. Funkcjonariusze
pomogli im dostaé sie do
srodka. Badanie trzezwo-
Sci wykazalo, ze mezczyzna
mial prawie 3 promile alko-
holu worganizmie. Zamiast
wszpitalu, agresor wylado-
wal w policyjnej izbie wy-
trzezwien. Sprawa trafila
do sadu. Poza zaplaceniem
grzywny mezczyzna musi
pokryé tez koszty calego po-
stepowania.

Natomiast 37-letni miesz-
kaniec Eukty uslyszal zarzut

- J JESTESMY
DO ALKOHOLU

MIESZKANIEC JEDNEJ Z PODOLSZTYNSKICH MIEJSCOWOSCI MIAL
GROZIC KIEROWCY PLUGA, KTORY ODSNIEZAt DROGE, PRZEDMIOTEM
PRZYPOMINAJACYM BRON. TO NIEJEDYNY TAKI PRZYPADEK PUBLICZNEJ
AGRESJI'W OSTATNIM CZASIE.

naruszenia nietykalnosci
cielesnej ratownika medycz-
nego, ktory wezwany chcial
udzieli¢ mu pomocy. Kiedy
ratownik przystepowal do
wykonania wstepnych ba-
dan, zostal zaatakowany.
Nawet po pojawieniu sie pa-
trolu policji mezezyzna weiaz
zachowywal sie agresywnie.
Okazalo sig, ze byl pijany.
Mial prawie 1,5 promila.
Policja przypomina, ze
jezeli ratownik medyczny
udziela pierwszej pomocy,
kwalifikowane]j pierwszej
pomocy lub podejmuje
medyczne czynnosci ratun-
kowe, przystuguje mu taka
sama ochrona, jaka jest
przewidziana dla funkcjo-
nariusza publicznego. Za
naruszenie nietykalnosci
cielesnej takiej osoby gro-
zi do trzech lat pozbawie-
nia wolnoSci.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

REKLAMA

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy oglo-
szefn Urzedu Gminy Braniewo, zgodnie z zarzadzeniem
nr 11/IX/2026 Wojta Gminy Braniewo z 2.02.2026 r.
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy. Szczeg6lowe informacje
mozna uzyska¢ pod nr. tel. (55) 644 03 00.

BURMISTRZ PASLEKA

informuje, ze na tablicy ogloszen w Urzedzie Miej-
skim w Pasleku (II pietro) zostal wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy, stano-
wigcych wilasnos¢ Miasta i Gminy Pasiek. Wykaz be-
dzie wywieszony od 06.02.2026 r. do 27.02.2026 r.
i zamieszczony na stronach internetowych urzedu:
https://paslek.pl/ oraz https://bip.paslek.pl/.

926sezr-a-M

5026see1-a-M

POBIL KOBIETE
10GOLIL JEJ WLOSY.
ZMARLA PO ATAKU

NAJPIERW BIt. JA PO GEOWIE | KOPAL, POZNIEJ, BY
JA DODATKOWO UPOKORZYC, OGOLIL JEJ CZESC
WEOSOW. TAK WEDLUG USTALEN PROKURATURY
WYGLADALY OSTATNIE CHWILE ZYCIA 43-LETNIEJ

MARYNY Z.KOBIETA PRZYJECHALA DO ELBLAGA
W ODWIEDZINY DO SWOJEGO PARTNERA. ZAMIAST
WROCIC DO DOMU, TRAFILANIEPRZYTOMNA DO
SZPITALA. ZMARELA PO TRZECH DNIACH.

rokuratura Rejonowa
P w Elblagu wszczela

Sledztwo w sprawie
brutalnego ataku, do kt6-
rego doszlo 31 stycznia
wjednym z mieszkan na
terenie miasta. W czte-
rech $cianach rozegral sie
prawdziwy dramat.

Tomasz P. od trzech
miesiecy spotykal sie
zMaryna Z. Kobieta przy-
jezdzala do niego zinne-
go miasta glownie na weekendy. W piatek, 30 stycznia,
Maryna znéw byla w Elblagu. W mieszkaniu Tomasza
P. przebywala takze jego matka. Wszyscy pili alkohol.
Spotkanie przerodzilo si¢ w tragedie, gdy 39-latek,
podejrzewajacy zdrade, wszczal z partnerka klotnie.
Sprzeczka poczatkowo zakonczyla sie wyjsciem Ma-
ryny zmieszkania. Jednak nie dotarta daleko. Tomasz
P. odnalazl ja na przystanku autobusowym. Przekonal
kobiete do powrotu, ale nie po to, by si¢ pogodzié...

- W mieszkaniu ponownie doszlo do kl6tni iszar-
paniny. Tomasz P. zaczat uderza¢ pokrzywdzong po
glowie ikopaé. Ponadto wzial nozyczki i probowal ob-
ciac jej wlosy, anastepnie maszynka elektryczna ogolil
jej cze$¢ wlosow - przekazala Ewa Ziebka, rzecznik
prasowa Prokuratury Okregowej w Elblagu.

Zachowanie Tomasza P. obudzilo jego matke, ktora
zadzwonila pod numer alarmowy. Gdy policja izespo6t
ratownictwa medycznego przybyli na miejsce, kobieta
byta juz nieprzytomna. Ratownikom udalo sie przywré6-
ci¢ jej funkcje zyciowe, ale stan byt krytyczny.

Mezczyzna zostal zatrzymany, ajuz 1 lutego uslyszal
dwa zarzuty: spowodowanie ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu wpostaci choroby realnie zagrazajacej zyciu
oraz posiadanie narkotykow. W jego mieszkaniu od-
kryto bowiem marihuane.

- Przestuchany w charakterze podejrzanego To-
masz P. przyznal sie w caloéci do zarzucanych mu
czynow izlozyt wtej sprawie wyja$nienia. Nie pamie-
tal dokladnego przebiegu zdarzenia, ale potwierdzil
zadawanie pokrzywdzonej cioséw i uderzen - po-
informowata Ewa Ziebka. - Jak wskazal, golenie po-
krzywdzonej wlos6w zmierzalo do jej upokorzenia.

Sad na wniosek prokuratury zastosowal wobec To-
masza P. areszt tymczasowy na okres trzech miesiecy.
Ale historia miala swoj ciag dalszy.

We wtorek, 3 lutego, wWojewo6dzkim Szpitalu Zespo-
lonym wElblagu Maryna Z. zmarla. ,Smieré pokrzyw-
dzonej skutkowac bedzie na dalszym etapie postepo-
wania zmiang kwalifikacji prawnej czynu zarzucanego
podejrzanemu” - przekazala elblaska prokuratura.

Maryna Z. byla obywatelka Ukrainy i mieszkala
w Ostrodzie. EWELINA GULINSKA
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Tomasz P. najblizsze
trzy miesigce spedzi
W areszcie
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POSTRZELIL KOLEGE DLA ZABAWY

DWA LATA WIEZIENIA TO WYROK, JAKI USLYSZAt 33-LETNI WOJCIECH J. ZA SMIERTELNE POSTRZELENIE
KOLEGI PODCZAS ZABAWY Z BRONIA. PROKURATURA OSKARZYLA GO O ZABOJSTWO Z ZAMIAREM EWENTUALNYM.
SAD REJONOWY W ELBLAGU UZNAL, ZE DZIALAE NIEUMYSLNIE.

dy granica miedzy

zabawa a realnym

zagrozeniem sie

zaciera, wystarczy
chwila, by doszlo do tra-
gedii. W Krzewsku z tego
powodu jeden mezczyzna
stracil zycie, a drugi trafil
na lawe oskarzonych.

Smiertelne strzelanie dla

zahawy

Z ustalen $ledczych wyni-
ka, ze 31 marca 2025 roku
Wojciech J. przebywal na
posesji nalezacej do An-
drzeja J. Mezczyzni znali
sie prywatnie, od dluzszego
czasu wspOlpracowali przy
zleceniach budowlanych,
a Wojciech J. byt czestym
gosciem u ofiary. W dniu
zdarzenia Andrzej J. zapro-
ponowal wspolne strzelanie
zpistoletu hukowego, ktory
jak sie p6zniej okazalo, zo-
stal przerobiony na bron
palna. Celami byly $mietnik
oraz wlasnorecznie wykona-
na tarcza. W pewnym mo-
mencie gospodarz zapropo-
nowal, ze odda strzal zgilzy
papierosowej wstrone Woj-
ciecha J., by ,sprawdzi¢, czy
to boli”. Oskarzony odmoéwil.
Wtedy Andrzej J. zapropo-
nowal, aby to Wojciech J.
strzelil do niego. Ten zgo-
dzil sie iwypalil zodleglosci
okolo 3-4 metréw, celujac
w okolice brzucha. Andrzej
J. zaraz po tym Zle sie po-
czul. Znajomi przeniedli go
z pomieszczenia sitowni do
mieszkania. Wezwano po-
gotowie ratunkowe, jednak
mimo reanimacji nie udato
sie uratowac jego zycia. Le-
karz stwierdzil zgon.

Poczatkowo Wojciech J.
twierdzil, ze nie byt Swiad-
kiem zdarzenia ize pokrzyw-
dzony przyszedl do niego
zbolem brzucha. Bron ukry}l.
Policja nie od razu zorien-
towala sie, co faktycznie sie
wydarzylo. Dopiero dalsze
czynnodci isekcja zwlok wy-
kazaly, ze Andrzej J. zmartl
wwyniku rany postrzalowej,
co doprowadzito do wszcze-
cia §ledztwa w sprawie za-
bojstwa.

Wyrok

W czwartek, 29 stycznia,
w Sadzie Okregowym w El-
blagu zapadl wyrok w tej
sprawie. Sad nie przychy-
lit sie do stanowiska pro-
kuratury, ktéra zarzucala
Wojciechowi J. zabgjstwo
z zamiarem ewentualnym.
Ostatecznie uznal go za win-
nego nieumyslnego spowo-
dowania $mierci.

— Uznaje oskarzonego
Wojciecha J. wramach za-
rzucanego mu aktem os-
karzenia czynu za winnego
popelnienia tego, ze wdniu
31 marca 2025 roku wmiej-
scowosci Krzewsk na skutek
niezachowania ostroznoSci
wymaganej w danych oko-
licznoSciach nieumyslnie
spowodowal $mieré An-
drzeja J. w ten sposob, ze
nieostroznie obchodzil sie
zbronig w postaci pistoletu
hukowego Stalker M-906,
o ktéorym wiedzial, ze po-
przez wyposazenie go wdo-
datkowa, lufe, montowana,
w miejsce nasadki do wy-
strzeliwania rac, stanowi on
bron palng. Nie upewniajac
sie, jaka amunicja jest zala-
dowany, nie trzymajac tego
pistoletu w bezpiecznym
kierunku, doprowadzil do
wystrzatu pocisku ztej broni
wstrone Andrzeja J., wwy-

niku czego ten doznal obra-
zen, ktore spowodowaly jego
zgon, co oskarzony mogl
przewidzie¢ — odczytal se-
dzia sentencje wyroku.

Wojciech J. zostal skazany
na dwa lata pozbawienia
wolnoSci, przy czym sad za-
liczyt na poczet kary okres
tymczasowego aresztowa-
nia. Sad zobowiazal go takze
do zaplaty 10 tysiecy zlotych
nawiazki na rzecz matki po-
krzywdzonego. Dodatkowo
oskarzony zostal obciazony
kosztami postepowania sa-
dowego.

Nie dziatat zwolg

pozbawienia zycia

W ustnych motywach roz-
strzygniecia sedzia sprawo-
zdawca wskazal, ze nie ma
podstaw do uznania, iz os-
karzony chcial lub godzil sie
na pozbawienie zycia kolegi.

— Przeprowadzone poste-
powanie dowodowe przed
sadem nie dalo podstaw
do ustalenia, ze oskarzony
popeil zarzucany przez
prokuratora czyn, to jest
zbrodnie zabdjstwa wzamia-
rze ewentualnym. W oce-
nie sadu zebrany material
dowodowy wskazuje, ze
oskarzony nie dzialal tutaj
zwola igodzeniem si¢ na po-
zbawienie zycia, dokonujac

Sad Okregowy w Elblagu uznat Wojciecha J. winnym nieumyslnego spowodowania
Smierci i skazat go na dwa lata wiezienia

postrzatu pokrzywdzonego.
Nalezy podkreslic, ze we-
dlug swiadkoéw, na ktorych
zeznaniach sad oparl swoje
ustalenia, oskarzonego ipo-
krzywdzonego laczyla wiez
kolezenska, wrecz przyjaciel-
ska. Nie bylo miedzy nimi
zadnych konfliktow, niesna-
sek czy tez nieporozumien,
nawet wdniu zdarzenia. To
potwierdzaja rowniez Swiad-
kowie, ktorzy nie darzyli
szczegblna, sympatia, oskar-
zonego, czyli matka czy tez
partnerka pokrzywdzonego,
ktore wocenie sadu na sali
sadowej nie ukrywaly swo-
jej niecheci do oskarzonego
zracji tego, ze przyczynil sie
do $mierci osoby dla nich
najblizszej. Wzwiazku ztym
sad uznal, Ze oskarzony nie
godzil sie na pozbawienie
zycia, nie dzialal w zamia-
rze ewentualnym. Nalezalo
zatem kwalifikacje zaboj-
stwa przyjeta przez proku-
ratora odrzuci¢ — wskazal
sedzia sprawozdawca.

I dodal: — Natomiast nie
ulega watpliwosci, ze oska-
rzony, postugujac sie bro-
nia, o ktorej, jak wskazano
w treSci sentencji wyroku,
wiedzial, Ze jest bronig pal-
na iniebezpieczna, nie za-
chowal wymaganej wtakiej
sytuacji ostroznosci. Wswo-

ich wyjasmemach wprost
przyznal, Ze po przekazaniu
mu broni przez pokrzyw-
dzonego powinien przede
wszystkim upewni¢ sie, ze
bron jest bezpieczna, jaka
amunicja jest zaladowana,
iw czasie tych czynnoSci po-
winien trzymac ja wsposob
bezpieczny, by nie stanowi-
la zagrozenia dla obecnego
w tym samym pomiesz-
czeniu pokrzywdzonego.
Tymczasem oskarzony tych
czynno$ci wymaganych za-
sadami ostrozno$ci wdanej
sytuacji nie wykonal. Do-
szlo do postrzalu, w wyni-
ku ktorego pokrzywdzony
utracil zycie. W ocenie sagdu
oskarzony, poniewaz znal
charakter tej broni, musiat
mieé¢ $wiadomos$é, ze nie jest
to bron, ktéra wycelowana
w czlowieka nie spowoduje
powazniejszych konsekwen-
¢ji. W zwiagzku z tym sad
uznal, ze cho¢ oskarzony
nie mial zamiaru pozbawic¢
zycia pokrzywdzonego, to
dokonujac postrzalu, musiat
co najmniej przewidywag,
ze trafienie go moze wyrza-
dzi¢ mu powazna krzywde
wzdrowiu czy tez nawet go-
dzi¢ wjego zycie.

Sad nie zgodzil sie ze sta-
nowiskiem prokuratury,
ktora twierdzila, ze ukrycie
broni ifalszywe informacje
przekazane funkcjonariu-
szom byly kontynuacjg za-
miaru zabgjstwa imialy na
celu zatarcie Sladow prze-
stepstwa. W ocenie sadu
dzialania te mialy charak-
ter matactwa, jednak wyni-
kaly zpaniki.

— Prokurator podkreslal,
ze matactwo oskarzonego po
zdarzeniu: ukrycie pistoletu,
wprowadzenie w blad poli-
cjantow to byla kontynuacja
tego ewentualnego zamiaru
zbrodni ipolegalo na zacie-
raniu $ladow. Tymczasem
sad ocenia to zachowanie
inaczej — jako wynik swo-
istej paniki, w jaka wpadt
oskarzony, kiedy dostrzegl,
ze postrzal powoduje tak
powazne konsekwencje

wdobrostanie pokrzywdzo-

nego. Wowczas spanikowal,
przestraszyl sie, wzburzyl
ichcac uchyli¢ sie od odpo-
wiedzialnoéci, poczynil te
czynnoS$ci matactwa — wy-
jaénil sedzia sprawozdawrca.

Sad, wymierzajac kare,
wzigl pod uwage zaréwno
okolicznoéci agodzace, jak
iobciazajace. Do tych pierw-
szych zaliczyl m.in. uprzed-
nig niekaralno$¢ oskarzone-
go, jego przyznanie sie do
winy oraz okazanie skruchy.

— Oskarzony przyznal
sie¢ do sprawstwa, chociaz
kwestionowal zarzut przy-
jety przez prokuratora iza-
przeczal, by godzit sie na
zabojstwo pokrzywdzone-
go. Przyznal sie jednak do
samego czynu, ato w pew-
nym stopniu przyczynilo
sie do ustalenia faktyczne-
go stanu sprawy. Okazal
tez skruche: podkreslal, ze
nie chcial pozbawi¢ zycia
pokrzywdzonego, mowil
olaczacej ich wiezi kolezen-
skiej, zalowal tego, co sie
stalo. Takie oéwiadczenia za-
warl zar6wno wswoich wy-
jaSnieniach, jak i w mowie
koncowej przed zamknie-
ciem rozprawy — przekazat
sedzia sprawozdawca. — Os-
karzony wezwal pomoc, co
tez wymaga podkreSlenia,
iponaglat tez stuzby ratun-
kowe, zeby przybyly na miej-
sce zdarzenia.

Do okolicznoSci obciaza-
jacych sad zaliczyl przede
wszystkim wspomniane
wcze$niej matactwo oraz
stan odurzenia amfetamina.

— Sad wziat pod uwage
czeSciowa demoralizacje
oskarzonego: prowadzi on
nieustabilizowany tryb zy-
cia, uzywa narkotykéw. To
okoliczno$¢é niebudzaca wat-
pliwosci. Ponadto w czasie
zdarzenia, co jasno ustalili
biegli psychiatrzy, oskarzo-
ny byl w stanie odurzenia
amfetamina. Bylo to odu-
rzenie proste, nieglebokie,
ale wplywajace na jego stan
psychofizyczny — podkreslit
sedzia sprawozdawca.

Wyrok jest nieprawomoc-
ny. EWELINA GULINSKA
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2024 roku za-

grozenie skraj-

nym ubodstwem

na wsi wyniosto
8,8 procent, podczas gdy
w miastach bylo to zale-
dwie 2,7 procent. Oznacza
to, ze mieszkancowi wsi
ponadtrzykrotnie czesciej
niz mieszkancowi mia-
sta grozilo zycie ponizej
minimum egzystencji.
W najwiekszych oérod-
kach miejskich (powyzej
500 tysiecy mieszkancow)
odsetek ten spadl nawet do
1,3 procent.

Szczegolnie trudna sy-
tuacja wystepowala na
pozaaglomeracyjnych
obszarach wiejskich (po-
lozonych dalej od duzych
miast), gdzie stopa skraj-
nego ubodstwa siegata 10,2
procent. Dla por6éwnania
na obszarach wiejskich
polozonych w strefach
aglomeracyjnych (pod-
miejskich) bylo to 4,3
procent. Blisko$¢ duzych
miast wyraznie zmniejsza
ryzyko biedy, oferujac al-
ternatywne zrédla docho-
du ilepszy dostep do rynku
pracy.

W 2024 roku gospodar-
stwa rolnikow byly naj-
bardziej zagrozone skraj-
nym ubéstwem sposrod
wszystkich grup spotecz-
no-zawodowych Odsetek
ten wyniodst 11,4 procent.
Dla poréwnania w gospo-
darstwach pracownikow
najemnych byto to 4,7 pro-
cent, awérod emerytow 4,9
procent.

Jeszcze wyrazniej rozni-
ce te wida¢ w przypadku
ubostwa relatywnego (to
sytuacja, w ktorej poziom
zycia, zwlaszcza dochody,
gospodarstwa domowe-
go jest znacznie nizszy
niz $rednia w kraju). Bylo

MIAS
Wi

AU
S/

JRABIAJA ST
USTAJE W TY

RATY
NS

RAPORT GLOWNEGO URZEDU STATYSTYCZNEGO DOTYCZACY UBOSTWA W POLSCE PRZYNOSI DOBRE
INFORMACJE 0 0GOLNEJ SYTUACJI DOCHODOWEJ POLSKICH GOSPODARSTW DOMOWYCH. WZROSLY
PRZECIETNE DOCHODY, SPADLA INFLACJA, A ZASIEG SKRAJNEGO UBOSTWA W SKALI KRAJU
ZMNIEJSZYL SIE. JEDNAK Z PERSPEKTYWY WSI TEN OBRAZ JEST JUZ WYRAZNIE MNIEJ OPTYMISTYCZNY.

Wskaznik zagrozenia ubdéstwem oraz wskaZnik stresu ekonomicznego

wedtug wojewédztw na podstawie EU-SILC 2019 2024
(% osob w gospodarstwach domowych)

At-risk of poverty rate and economic stress indicator by voivodships,

based on EU-SILC 2019 and 2024 (% of people in households)

Wskaznik Wskaznik
Wojewodzt zagrozenia ubostwem stresu ekonomicznego
Volvodship . AT riskofpc.wcrt).' rate ! Economic stress indicator
EU-SILC 2019 EU-SILC 2024 EU-SILC 2019 EU-SILC 2024

..Ogdlern 154 I!,B. 15,7 120
Total

Dolnoslaskie 1.0 12,2 140 122
Kujawsko-pomorskie 19,7 183 19,2 16,0
Lubelskie 265 16,7 20,7 7.0
Lubuskie e 11,9 143 103
tédzkie 143 178 19,2 198
Malopolskie 16,0 158 133 79
Mazowleckie 151 10,2 131 104
Opolskie 146 124 127 928
Podkarpackie 194 133 179 149
Podlaskie 188 255 136 126
Pomorskie 128 139 164 143
Slaskie 10.7 76 132 10,0
Swigtokrzyskie 18.1 144 15,8 13
Warmirisko-mazurskie 199 218 148 120
Wielkopolskie 146 133 17,6 16
Zachodniopomorskie 12,7 159 194 158

nim zagrozonych az 32,3
procent os6b w gospodar-
stwach rolnik6w. To ponad
dwa razy wiecej niz wérod
pracownikéw najemnych
(12,2 procent) i emerytow
(11,6 procent). Dane te
pokazuja, ze praca w rol-
nictwie coraz czeSciej nie
gwarantuje bezpieczen-
stwa ekonomicznego.

W raporcie GUS zwraca
uwage takze na zasieg tzw.
niedostatku, czyli sytuacji,

Zasieg zagrozenia uhostwem reiatywnym
(% oséb w gospod

ych)

lug grup spoleczno-ek

icznych

At risk of relative poverty rate by socio-economic groups (% of people in househaolds)

Gospodarstwa domaowe
Households of:

pracujgcych na whasny rachunck
the sedf-employed |

jacych si z innych ni

living an uneamed sources (3

o 2023

B 2024

w ktorej dochody nie po-
zwalaja na zaspokojenie
podstawowych potrzeb na
poziomie minimum socjal-
nego. W2024 roku zagro-
zonych niedostatkiem bylo
52,9 procent mieszkahcow
wsi wobec 33,4 procent
mieszkanc6w miast.

Cho¢ raport GUS nie
analizuje bezpoérednio
struktury kosztéow pro-
dukcji rolnej, dane o ub6-
stwie potwierdzaja to, co

od lat sygnalizuja rolnicy:
wzrost kosztow nawozow,
paliwa, energii i srodkow
ochrony roélin nie znajduje
odzwierciedlenia w stabil-
nych dochodach zproduk-
cji. Wiele gospodarstw
funkcjonuje na granicy
oplacalnosci, a nawet nie-
wielkie wahania cen skupu
czy niekorzystne warunki
pogodowe moga prowadzié
do trwalego pogorszenia

sytuacji materialne;j.

Zasigg zagrozenia ubdstwem skrajnym wedlug klasy miejscowoici zamieszkanla

(% oséb w gospodarstwach domowych)

At risk of extremne poverty rate by class of place of residence (% of people in households)

Mixsta razem 7
33

Urban areas total |
Miasta o licrbie micszkancdw:
Urban areas by population:

1=l

500 tys. | wigee]
thousand and more I}

100-500 tys. 23

thousand ’. 20

20-100 5. _

thousand

ponize| 20
up to 20 thousand |8

Wiet razem
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Szczegblnie narazone
sg gospodarstwa rodzin-
ne i wielodzietne, ktore
wedlug GUS czesciej niz
inne do$wiadczaja zarow-
no skrajnego ubostwa, jak
iniedostatku.

Regionalne dane pokazu-
ja, ze najwyzsze wskazniki
ubéstwa wystepuja w ma-
kroregionach o duzym
udziale rolnictwa islabszej
strukturze gospodarcze;.
W 2024 roku makrore-
giony wschodni oraz cen-
tralny zanotowaly wyzszy
niz $rednia krajowa odse-
tek zagrozenia ub6stwem
skrajnym i relatywnym.
Szczegblnie trudna sytu-
acja dotyczy wojewodztw
warminsko-mazurskiego
i podlaskiego, gdzie ryzy-
ko uboéstwa relatywnego
siegalo odpowiednio 21,8
125,5 procent.

Raport GUS jednoznacz-
nie pokazuje, ze mimo
ogo6lnej poprawy sytuacji
dochodowej w Polsce wie$
- a zwlaszcza gospodar-
stwa rolnikoéw — pozostaje
obszarem najwyzszego ry-
zyka ubostwa ekonomicz-
nego. Problem ma charak-
ter strukturalny.

Skrajne ubéstwo

Skrajne ub6stwo oznacza
sytuacje, w ktorej poziom
wydatkow gospodarstwa
domowego jest nizszy od

minimum egzystencji wy-
znaczanego przez Instytut
Pracy i Spraw Socjalnych
(IPiSS).

Minimum egzystencji
okresla najnizszy poziom
zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb, ponizej
ktérego zagrozone jest
biologiczne przetrwanie
i prawidlowy rozwoj psy-
chofizyczny czlowieka.

Jest to najbardziej dra-
styczna forma ubostwa,
obejmujaca realne za-
grozenie utraty zdrowia
izycia.

Ubdstwo ustawowe

Ubobstwo ustawowe od-
nosi sie do gospodarstw
domowych, ktoérych do-
chody sa nizsze od pro-
gbw okreslonych wustawie
opomocy spoleczne;j.

Przekroczenie tej grani-
¢y uprawnia do ubiegania
sie o $wiadczenia pieniezne
zsystemu pomocy spolecz-
nej.

Jest to kategoria admini-
stracyjna, uzalezniona od
prawnych decyzji i zmian
legislacyjnych, a nie wy-
lacznie od realnych kosz-
tow zycia.

Ubdstwo relatywne

Uboéstwo relatywne wy-
stepuje wtedy, gdy poziom
wydatkoéw gospodarstwa
domowego jest znacznie
nizszy od przecietnego po-
ziomu wydatkéw w spole-
czenstwie (w Polsce GUS
przyjmuje prog 50 procent
Srednich wydatkow).

Nie oznacza biologicz-
nego niedostatku, lecz
wykluczenie ekonomiczne
ispoleczne, czyli zycie na
poziomie istotnie odbiega-
jacym od standardu zycia
wiekszo$ci spoleczenstwa.

OPRAC. H

Zasigg zagroz ym”
(% oséb w gospodarstwa(h domowy:'h}

g klasy miej;

At risk of legal’ poverty rate by class of place of residence (% of people in households)
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NA ZALEWIE WISLANYM TRWAJA TRZCINOWE ZNIWA

NA ZALEWIE WISLANYM TRWAJA TRZCINOWE ZNIWA. ZIMOWE POZYSKIWANIE TEJ ROSLINY NA POLUDNIOWYCH BRZEGACH ZALEWU WISLANEGO
PROWADZONE JEST OD DZIESIECIOLECI; JEST ONA WYKORZYSTYWANA DO POKRYCIA DACHOW ORAZ W PRODUKCJI BUDOWLANYCH MAT | PLYT.

ak poinformowala
J rzeczniczka Urzedu

Morskiego w Gdyni
Magdalena Kierzkowska,
pozyskiwaniem trzciny
podobnie jak w ubieglych
latach zajmuja sie rézne
podmioty na podstawie
umoéw dzierzawy grun-
tow polozonych w pasie
technicznym morskiego
brzegu, zawieranych zich
wlascicielami, takimi jak

Krajowy Os$rodek Wspar-
cia Rolnictwa, gminy
czy starostwa.

Od 25 lat trzcine na Za-
lewie kosi rolnik Roman
Putala. Wrozmowie z PAP
stwierdzil, ze wtym sezonie
pogoda nie byla laskawa.

- Na Zulawach, w tym
ina Zalewie, byla wysoka
woda. Cze$¢ trzciny zo-
stala przez nia zniszczo-

na. A potem spadl marz-
nacy deszcz, ktory pokryl
trzcine lodem ija polamal
-dodal.

- Trzcine kosi sie zima,
do okolo 15 marca, przed
powrotem ptakow. Koszac
trzcine, tworzymy bardzo
dobre miejsca legowe dla
ptakow takich jak kszyki,
rycyki czy bardzo liczne na
tym terenie krwawodzioby
iczajki, czyli te, ktore wy-
stepuja na obszarze Natura
2000. Jesli nie wykosimy
trzcin, to siedlisko stanie
sie dla nich duzo mniej
atrakcyjne - wyjasnil rol-
nik. Dodal, ze przy obec-
nym stanie zagospoda-
rowania trzcinowiska sa
takze duzym absorbentem
dwutlenku wegla.

Rolnicy pozyskujacy
trzcine na zamarznietych

akwenach musza mieé
specjalny sprzet o niskim
nacisku. Trzcinowiska
wystepuja na podmoklym
terenie, gdzie po opadach
$niegu grunt do konca
nie zamarza, zatem ciezki
sprzet ugrzazlby.

Specjalne kombajny
o szerokim rozstawie kol
zbieraja trzcine, wiazac ja
w snopki. Potem te wiaz-
ki trzeba przygotowac
do sprzedazy.

Polska trzcina wysylana
jest do Danii i Holandii.
Stuzy do pokrywania da-
chow, a grubsze roéliny sa
wykorzystywane do wy-
twarzania mat albo plyt
wbudownictwie.

Roman Putala ocenil, ze
coraz mniej rolnikow zaj-
muje si¢ zbieraniem trzcin
na Zalewie Wislanym czy

na mazurskich akwenach.
Podobnie zresztg jest wca-
lej Europie.

- Zbieraja ci, ktorzy maja
juz specjalny sprzet, a no-
wych chetnych rolnikow

REKLAMA

brakuje - oznajmil. We-
dlug niego powodem tego
jest wejscie na europejski
rynek chinskiej trzciny,
ktora cena wypiera te ze
Starego Kontynentu.

- Chifcezycy juz na po-
czatku sezonu proponuja
ceny 0 30-40 procent niz-
sze iuwzgledniajg one juz
koszty transportu z Azji
- poinformowal. PAP

Znak: GK.6721.1.2025

OGLOSZENIE

Pieniezno, dnia 06.02.2026 r.

BURMISTRZA PIENIEZNA

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego
gminy Pieniezno wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, art. 8h, art. 8i, art. 8j ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoleczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), w zwigzku z podjeciem przez
Rade Miejska w Pienig¢znie uchwaly nr X/64/24 z dnia 30 grudnia 2024 r. w spra-
wie przystgpienia do sporzadzenia planu og6lnego gminy Pieniezno

zawiadamiam

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego
gminy Pieniezno oraz sporzadzonej do niego prognozy oddziatywania na $rodo-
wisko.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 6 lutego 2026 r.

do 8 marca 2026 r. w formie:

« zbierania uwag do projektu planu w terminie od 06.02.2026 r. do 08.03.2026 r.,

* spotkania otwartego, ktére odbedzie si¢ w dniu 18.02.2026 r. o godz. 16:00
w budynku Miejskiego Domu Kultury w Pieni¢znie, ul. Sienkiewicza 4, 14-520
Pieni¢zno,

« ankiety, dostepnej na stronie internetowej BIP Gminy Pieniezno (menu:
O Pienieznie — Prawo lokalne — Plan og6lny gminy Pieniezno — Etap 3),
ktérg mozna wypetni¢ w terminie od 06.02.2026 r. do 08.03.2026 r.

Zainteresowani mogg zapoznac si¢ z projektem ww. planu wraz z prognoza

oddziatywania na Srodowisko, ktory udostepniony jest na stronie internetowe;j

Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Pieniezno pod adresem https://bip.pie-

niezno.pl (menu: O Pienigznie — Prawo lokalne — Plan og6lny gminy Pieni¢zno

— Etap 3).

Uwagi do projektu ww. planu oraz sporzadzonej do niego prognozy oddzialywa-

nia na Srodowisko nalezy skfada¢ wytacznie za pomocg ,, Formularza pisma do-

tyczacego aktu planowania przestrzennego”, stanowigcego zalgcznik do rozpo-
rzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru

formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r.

poz. 2509), ktory jest dostepny na stronie internetowej BIP Gminy Pienigzno

pod adresem https://bip.pieniezno.pl (menu: O PIENIEZNIE — Prawo lokalne

— Plan ogo6lny gminy Pieniezno — Etap 3) oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego,

pok. 22. Uwagi mogg by¢ wnoszone w formie:

— papierowej na adres: Urzedu Miejskiego w Pienieznie, ul. Generalska 8,
14-520 Pieniezno,

— elektronicznej w szczegolnosci za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej
tj. za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej na adres e-Doreczen: AE:PL-
93251-35611-HREUJ-23, lub za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail:
urzad@pieniezno.pl

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
uwaga powinna zawiera¢ imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wska-
zanie, czy wnioskodawca jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nie-
ruchomosci objetej uwagg. Mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak
adres do korespondencji lub numer telefonu.

—

Zbidr trzciny na Zalewie Wislanym

SWIADCZENIE Z TYTULU PELNIENIA
FUNKCJI SOLTYSA

Petnitas/petnites funkcje sottysa? Mozesz
ubiegac sie o $wiadczenie pieniezne z tego
tytutu.

Swiadczenie przyznawane jest osobie, ktéra
spetni tgcznie nastepujgce warunki: byta
sottysem przez co najmniej 7 lati osiggneta
wiek 60 lat (w przypadku kobiety) lub 65 lat
(w przypadku mezczyzny).

Swiadczenie nie przystuguje osobie skazanej
prawomocnym wyrokiem za przestepstwo
lub przestepstwo skarbowe popetnione

w zwigzku z petnieniem funkcji sottysa.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego jest jedyng instytucja, ktdra przyznaje

i wyptaca takie $wiadczenie (rdwniez osohom
uprawnionym do emerytury lub renty z ZUS
lub z innych organéw emerytalno-rentowych).
Aby uzyskac prawo do swiadczenia, zt6z

wniosek o Swiadczenie pieniezne dla sottysa,
przedstaw zaswiadczenie wdjta (burmistrza,
prezydenta miasta) wtasciwego dla sote-
ctwa, w ktorym petnitas/petnites funkcje
sottysa, potwierdzajgce okres sprawowania
tej funkcji, zawierajgce dzien miesigca i rok
rozpoczecia oraz zakonczenia, lub postano-
wienie 0 odmowie wydania zaswiadczenia
wraz z wtasnym oswiadczeniem i pisemnymi
oswiadczeniami co najmniej 3 0séb zamiesz-
kujacych w Twoim sotectwie, potwierdza-
jacymi okres petnienia tej funkcji, oraz zt6z
oswiadczenie o niekaralnosci za przestep-
stwo lub przestepstwo skarbowe popetnione
w zwigzku z petnieniem funkcji sottysa.

0d 1 marca 2025 roku $wiadczenie przystu-
guje w wysokosci 354,86 ztotego miesiecz-
nie. Kwota ta podlega corocznej waloryzacji.

Burmistrz Pienigzna
Krzysztof Kisiel

1326sezr-a-M
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JAK RADZIC SOBIE W KRYZYSOWEJ SYTUACJI PODCZAS EKSTREMALNEJ
POGODY IMROZU? SZKOLENIE KRAV MAGI ELBLAG — CSS SZAFA MIALO NA
CELU PRZYGOTOWANIE UCZESTNIKOW DO DZIALANIA W TAKICH TRUDNYCH

WARUNKACH.

o relacja zwarszta-

tow budowy kopy

$nieznej, ktore od-

byly sie na strzelni-
cy wMaldytach. Warsztaty
te cieszyly sie duzym zain-
teresowaniem idostarczy-
ly uczestnikom cennych
umiejetnoéci, ktore moga
byé¢ przydatne w sytua-
cjach kryzysowych.

LMroz szczypal, ale ston-
ce grzalo, amy... zrobiliSmy
swoje! Na strzelnicy wMal-
dytach realizowaliémy na-
sze wydarzenie i wspélnie
tworzyliSmy kope $niezna.
Warunki? Zimowo na se-
rio - mro6z byl konkretny,
ale piekne slonce doda-
walo energii i motywacji.
Jak sami widzieliScie, nie
bylo latwo. Praca szybko
nas rozgrzala, rece mialy
co robi¢, ale kopa powsta-
la. T wlasnie o to chodzi
- o dzialanie, wspolprace
i nauke w realnych wa-
runkach. Ogromnie dzie-
kujemy wszystkim, ktorzy
przyszli i byli z nami, za
obecno$¢, zaangazowanie
iSwietna atmosfere” - po-
informowal Piotr Marek
z CSS Szafa, ktory od lat
zajmuje sie szkoleniami
na temat broni, survivalu
ireagowania na zagrozenia.

Fot. Krav Maga Elblgg — CSS Szafa

Piotr Marek pokazal
swoja ogromna wiedze,
doSwiadczenie i umie-
jetnosci. Krok po kroku
tlumaczyl, jak taka kopa
$niezna powinna powsta-
wa¢é; dzielil sie wiedza,
wyja$nial, prowadzil przez
caly proces itak naprawde
wzial na siebie najwieksza
cze$¢ pracy, a uczestnicy

mogli pomaga¢ iuczy¢ sie
od najlepszego.

Kiedy kopa byla juz goto-
wa, kazdy mogl sprawdzic,
jak cieplo jest w $rodku
ijak dobrze chroni przed
mrozem. Powstala tez
specjalna polka, na ktorej
mozna bylo sie polozy¢
i realnie poczué rdznice.
Mréz uczy pokory, a do-
Swiadczenie daje sile.

To moze by¢ zabawa, ito
z tych pozytecznych. Kto
znas nie budowal w dzie-
cinstwie igloo, czyli domu
ze $niegu? Ta konstrukcja
budowana z blokéw $nie-
gu zazwyczaj przybiera
forme kopuly zbudowanej
na planie kola. Igloo sa
najbardziej znane
wérod Inuitéw z ka-
nadyjskiej Arktyki,
gdzie od stuleci stu-
zyly jako tymcza-
sowe schronienie
mysliwym w ciagu
zimy. Utrzymywana
wewnatrz igloo do$é¢
stala temperatura
okolo zera stopni
Celsjusza zapewnia-
la zno$ne warunki
do przezycia wmroz-
nym, arktycznym
klimacie i chronila
przed wiatrem.

ARKTYCZNA PLAZA
W MIKOSZEWIE

Roksana Wegiel znow
zaskoczyta fanéw wybo-
rem scenerii do swojego
nowego teledysku. Tym
razem gwiazda nie
poleciata na egzotyczng
wyspe, ale pojawita sie
na... zimowej plazy w Mi-
koszewie. To wtasnie
tam nagrywata klip do
SWO0jego najnowszego
utworu.

Zamiast stoncaipalm
byty mrdz, wiatr, zamar-
znieta czes$é Battyku

i ogromne bryty lodu, czyli
tzw. torosy. Warunki bar-
dziej przypominaty ark-

Roksana Wegiel

tyczng wyprawe niz plan zdjeciowy teledysku popowej gwiazdy.

0 kulisach nagran poinformowali strazacy z OSP Mikoszewo.
W dzisiejszym dniu mieliSmy ogromna przyjemnosc wspot-
pracowac z Roxie Wegiel przy realizacji jej najnowszego
teledysku do nadchodzacego hitu. Zdjecia powstawaty na
naszej pieknej plazy w Mikoszewie w niezwykle atrakcyjnej
zimowej odstonie —z torosami i zamarznietg czescig Battyku.
To byta wymagajaca realizacja, ale jednoczes$nie Swietna
przygoda. Peten profesjonalizm catej ekipy. Czysta przyjem-
nos¢ wspotpracy” — przekazali druhowie.

Co ciekawe, mimo mroznej pogody plaza w Mikoszewie
codziennie przycigga ttumy spacerowiczéw. Wszyscy chca
zobaczy¢ na wtasne oczy lodowe gory, ktdre pojawity sie przy
brzegu Battyku i wygladaja, jakby pochodzity z zimowej bajki.
»1e olbrzymie formacje lodowe, tak ochoczo podziwiane

nad Battykiem, sg efektem panujgcych temperatur ponizej
zera stopni Celsjusza. Torosy — bo tak nazywajg sie te rzezby
—sktadajg sie z kier lodowych, ktdre najpierw pekajg podczas
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Torosy w Mikoszewie

odwilzy, a nastepnie
poprzez prady morskie
i wiatr wypychane sg
na brzeg. W ten sposcb
dochodzi do spietrza-
nia kolejnych warstw
bryt lodu, ktére, nato-
zone na siebie, zaczy-
najg przypominac gory.
Im wiecej zamrozonej
wody, tym wyzsze
tworzg sie torosy. Te

z Mikoszewa 0siggajg
nawet 3 metry wysoko-
$ci, tworzgc spektaku-
larny krajobraz niczym
z lodowej kraina”
—wyjasnia ,National
Geographic”.

Nic wiec dziwnego, ze
wtasnie taka sceneria
przyciggneta ekipe
Roksany Wegiel.
Zimowy Battyk stat sie
naturalng dekoracja
do teledysku, ktéry
—sgdzac po warunkach
na planie—moze by¢
jednym z najbardziej
widowiskowych w jej
karierze.

fot. OSP Mikoszewo
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WEGIEL DZIELI WIES | MIASTO

WEGIEL NIE MA OSTATNIO DOBREJ PRASY | W MEDIACH CZESTO MOZNA
SPOTKAC INFORMACJE O TYM, ZE KTOS ZREZYGNOWAL WEASNIE
Z OGRZEWANIA WEGLEM. A COMYSLA O TYM POLACY?

pytanie, ktore wraca co jakis czas jak

bumerang. Szczegolnie kiedy pogo-
da nas nie rozpieszcza, azkominoéw unosi
sie roznokolorowy dym. Jak zatem Polacy
zapatruja sie na wegiel jako zrodlo ogrze-
wania gospodarstw domowych. Zapytali
oto eksperci serwisu Rankomat.pl.

Tylko 24 procent ankietowanych opo-
wiedzialo sie za calkowitym zakazem
palenia weglem w celach grzewczych.
Mimo ze poparcie zakazu jest wyzsze
w miastach 1 nizsze na wsiach, to bez
wzgledu na miejsce zamieszkania pra-
wie co trzecia dorosla osoba nie ma na
ten temat wyrobionego zdania.

W miastach za zakazem ogrzewania do-
moéw weglem jest 27 procent Polakow,
ana wsiach zaledwie 18 procent. Prze-
ciwko wycofaniu wegla jako zrodla opatu
opowiada sie 44: procent ankietowanych
wmiastach iaz 53 procent na wsiach.

Wsrdd zwolennikow calkowitego zre-
zygnowania zpalenia weglem wpiecach
dominuje troska o zdrowie (53 procent
odpowiedzi) i che¢ poprawy jakosSci

P ali¢ weglem czy nie pali¢ - oto jest

zakazowi

ogrzewania gospodarstw domowych weglem?

ubozszych

Pogorszy sie sytuacia na

54%
1% i
40%
38%

ANy S wWirostu kosriow

ZaAKST NiG FOTWIGIG PrObRTIU SMOfY

34%
28% @
220”0 die 31aC 1
18%

Leadio:
c akazovd

OGOLEM

@ Tak @ Trudno powiedziec @ Nie

Bribdha: Badanhe na sbecenie rankamatpl mealizowans v grodniu 2025 rohu na ogdlnepolkic grupie 1005 o286 wwisky 15.64 lata.

29%

powietrza w okolicy (49 procent wska-
zan). Zkolei 37 procent znich twierdzi,
ze wegiel jest po prostu przestarzalym
zrodlem ciepla, a 32 procent samemu
do$wiadcza skutkow smogu w swojej
okolicy. Co czwarty jest zdania, ze zakaz
usprawni wymiane piecOw na bardziej
ekologiczne w calej Polsce.

Przeciwnik6w zakazu palenia weglem
jest wiecej i majq oni swoje argumenty.
Najczestszy to ten o pogorszeniu sie sy-
tuacji najubozszych (wskazalo go 54 pro-
cent ankietowanych ztej grupy). Wsréd
tych, ktorzy nie chcea rozstac sie zweglem,
41 procent sprzeciwia sie zakazowi jako
takiemu, bo lepiej wedlug nich sprawdzi
sie zacheta do wymiany pieca, akolejnych
40 procent jest zdania, ze zamiast zakazy-
wad, lepiej wprowadzi¢ sensowne doplaty
iprogram wsparcia. Wazna role odgrywa
czynnik ekonomiczny, bo 38 procent Po-
lakow moéwiacych ,nie” zakazowi wegla
obawia sie wzrostu kosztow ogrzewania,
dla 28 procent wegiel jest nadal najtan-
szym opalem, a22 procent nie stac na wy-
miane pieca. Co trzeci ankietowany wtej
grupie nie wierzy,
ze wycofanie wegla
zlikwiduje problem
smogu.

Co ciekawe,
w Polsce nie mozna
ubezpieczy¢ sie od
smogu. — Obecnie
na polskim rynku
nie funkcjonuje
ubezpieczenie od
smogu jako osobny
produkt. Ochrone
przed negatyw-
nymi skutkami
zanieczyszczenia
powietrza, w tym
chorobami ukla-
du oddechowego,
mozna uzyskaé po-
przez rozszerzenie
ubezpieczenia na
Zycie opowazne za-

27% chorowanie. Wpoli-
' sie dostepnych jest
nawet kilkadziesiat
jednostek choro-
" a4 bowych. W razie
zdiagnozowania
ktorej$ znich ubez-
pieczony otrzyma
srodki potrzebne na
leczenie czy rehabi-
litacje — podkresla
Ewelina Ratajczak,
ekspertka ds. ube-
zpieczen z serwisu
Rankomat.pl.

18%

~ 53%

ZBLIZENIE GOSPODARCZE
WARSZAWY Z RIJADEM

NIEDAWNOQ MINISTER SPRAW ZAGRANICZNYCH KROLESTWA ARABII SAUDYJSKIEJ,
KSIAZE FAISAL BIN FARHAN AL SAUD ODWIEDZIE POLSKE, SPOTYKAJAC SIE,
ZPREZYDENTEM KAROLEM NAWROCKIM ORAZ Z WICEPREMIEREM I MINISTREM
SPRAW ZAGRANICZNYCH RADOSLAWEM SIKORSKIM.

izyta byla umo-
tywowana checig
poglebienia relacji

najwiekszego pod wzgle-
dem powierzchni i liczby
ludnosci panstwa Polwy-
spu Arabskiego z Polska.
Podczas spotkania mini-
strow spraw zagranicznych
obydwu panstw doszlo do
podpisania dwoch waznych
umoéw. Pierwsza z nich to
memorandum o ustanowie-
niu polsko-saudyjskiej rady
koordynacyjnej, ktora zajmie
si¢ wspieraniem poglebie-
nia relacji gospodarczych,
adruga to umowa znoszaca
wizy dla oséb, ktore posia-
daja nastepujace paszporty:
dyplomatyczny, sluzbowy
oraz specjalny.

Szef polskiej dyplomacji
Radostaw Sikorski wyrazil
cheé rozwoju stosunkow go-
spodarczych zArabia Saudyj-
ska na plaszczyznach takich
jak zielona energia, sztuczna
inteligencja, stosunki han-
dlowe, cyberbezpieczenstwo
oraz transferowanie techno-
logii. Wspomnial o obec-
noSci polskiej branzy IT na
saudyjskim rynku, a takze
podkreslil, iz Arabia Saudyj-
ska jest gtownym dostawca,
ropy naftowej do Polski —az
60 procent tego surowca
importowanego przez nasze
panstwo stanowi wla$nie
ropa ztego kraju.

Saudyjski minister wyra-
zit satysfakcje z podpisania
memorandum oraz wspo-
mnial, ze obroty handlowe
pomiedzy Arabig Saudyjska
a Polska osiagnely wartoé¢
ponad 12 miliardow dola-
réw amerykanskich w2024
roku. Powiedzial réwniez,
7Ze jego panstwo jest usatys-
fakcjonowane poziomem
wspOlpracy zPolska na are-
nie miedzynarodowe;j.

Po spotkaniu z polskim
ministrem spraw zagranicz-
nych Faisal bin Farhan Al
Saud udat sie na spotkanie
zprezydentem Polski Karo-
lem Nawrockim. Spotkanie
przebiegalo w pozytywnej
atmosferze. Kancelaria Pre-
zydenta Polski wyrazita apro-

bate dla polsko-saudyjskiej
wspolpracy na plaszezyz-
nie gospodarczej.

Warto wspomnie¢, iz na
saudyjskim rynku dzialaja
polskie firmy, takie jak Co-
march czy Asseco, ktore we-
szly tam w2023 roku. Spoza
branzy informatycznej obec-
ne sa podmioty handlu deta-
licznego branzy odziezowej,
takie jak Reserved, awtam-
tejszych sklepach dostepne
sa polskie kosmetyki marki
Irena Eris oraz polskie stody-
cze iwoda mineralna.

We wrze$niu 2025 roku
w Warszawie odbylo sie II
Polsko-Saudyjskie Forum
Inwestycyjne otwierajace
szanse na wieksza kooperacje
polsko-saudyjska. W forum
uczestniczylo ponad 350
0s6b; obecni byli przedsta-
wiciele saudyjskiego biznesu
oraz saudyjski minister inwe-
stycji Khalid A. Al-Falih. Ze
strony polskiej udzial wzieli
m.in. minister finans6w igo-
spodarki Andrzej Domanski
oraz wiceministrowie roz-
woju i technologii oraz rol-
nictwa irozwoju wsi. Doszlo
wowcezas do zawarcia umo-
wy o wspélpracy pomiedzy
Polska Agencja Inwestycji
i Handlu a Ministerstwem
Inwestycji Arabii Saudyjskiej.

Zainteresowanie saudyj-
skich wladz wspoélpraca go-
spodarcza z Polska moze wy-
nikac zprowadzonej obecnie
polityki gospodarczej daza-
cej do unowoczes$nienia sau-
dyjskiego systemu gospo-
darczego. Ogloszony w2016
roku projekt onazwie ,Saudi
Vision 2030” zaklada m.in.
wspieranie podmiotéw
przemyshu innego niz pe-
trochemiczny, zwlaszcza
high-tech wprojekcie ,,Sau-

~  Faisalbin
-~ Farhan Al Saud

di Made”, budowe nowych
miast przemystowych nad
Morzem Czerwonym: Neon
oraz Oxagon. Wtym drugim
maja powstac¢ port morski
oraz centrum logistyczne
i nowoczesne zaklady pro-
dukeyjne.

W Rijadzie ma zostac
utworzona dzielnica o na-
zwie Qiddiya, w ktorej
beda znajdowac sie obiekty
sportowe, sale koncertowe,
aquapark oraz lunapark.

W planach jest takze
wdrozenie programu ,,Sau-
di Genom” polegajacego na
walce z chorobami gene-
tycznymi za pomoca naj-
nowszej genomiki, inwesty-
cje wbranze hotelarska na
wybrzezu Morza Czerwone-
go izwiekszanie specjalnych
stref ekonomicznych.

Arabia chce takze inwesto-
wac w energetyke solarna
(w 2023 roku wedlug da-
nych International Energy
Agency 41 procent energii
elektrycznej bylo wytwa-
rzanych zropy naftowej, a58
procent z gazu ziemnego)
czy budowe luksusowego
centrum wellness Amaala
nad Morzem Czerwonym.
Ponadto planowane sa
takze inwestycje w nowo-
czesne zaklady odsalania
wody morskiej.

Podpisane umowy, wspo-
mniane w tym artykule,
Swiadcza o otwartosci tego
panstwa na polskie inwe-
stycje. Powyzsze cele inwe-
stycyjne wladz Krolestwa
Arabii Saudyjskiej otwieraja
szanse przed polskim bizne-
sem, takze zbranz takich jak
budownictwo, turystyka czy
logistyka, ktore niewatpliwie
warto wykorzystad.

FILIP MATERA
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LEBER Podréz Feliji
VP Dramat, Wielka Brytania, 1999

KULTURA

LA Moje wielkie greckie wesele
TV PULS Komedia, USA, Kanada 2002

Star Trek: W ciemnos¢
Przygodowy, SF, USA, 2013

Toula Portokalos (Nia Vardalos) ma 30 lat,

jest Greczynka urodzong w Ameryce i pracuje

w rodzinnym lokalu - restauracji Dancing Zorba’s
w Chicago. Jej ojciec, Gus (Michael Constantine),
marzy tylko o tym, zeby wyszta za maz za
porzadnego greckiego chtopaka. Toula jednak
pragnie od zycia czego$ wiecej. Jej matka
przekonuje Gusa, by pozwolit cérce zapisac sie
na kursy komputerowe na uczelni - oczywiscie tak,
by myslat, ze to jego pomyst. Toula przejmuje
prowadzenie biura podrézy. Poznaje lana Millera
(John Corbett) - nauczyciela angielskiego.

17-letnia Felicja mieszka z ojcem i prababcia w matym
irlandzkim miasteczku. Jej matka umarta, gdy cérka
miata 4 lata. Chtopak Felicji, Johnny, wyjezdza pewnego
dnia do Anglii w poszukiwaniu pracy. Twierdzi, ze ma
pracowac w fabryce kosiarek w Birmingham, ale nie
zostawia doktadnego adresu. Kiedy Felicja odkrywa,
7e jest z nim w ciazy, postanawia go odszukac.
Niestety, matka chtopaka odmawia jej wszelkiej
informacji, a w przypuszczenia swego ojca, ze
Johnny wstapit do brytyjskiej armii, Felicja po
prostu nie wierzy. Wedréwka na miejscu od jednej
fabryki do drugiej nie przynosi jednak efektu...

Kiedy bezwzgledny geniusz znany jako
Khan (Benedict Cumberbatch) wypowiada
wojne Federacji, Kapitan Kirk (Chris Pine),
Spock (Zachary Quinto) wraz z caty
nieustraszong zatoga U.S.S. Enterprise
wyruszaja na najwieksza, najbardziej
wybuchowa obfawe w swej historii.
Wykorzystaja wszystkie mozliwosci
bogatego arsenatu, by obroni¢ Ziemie

i wyeliminowac Smiertelne zagrozenie,
jakie stanowi Khan.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 22:10

: ) -
Tres¢ programu i foto dzigki uprzejmosci:
Polsatu, TVP1, TVP2, TN, TV4, TUN7, TV Puls,
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TVP Dramat, Polska, 1994

KULTURA

Smieré jak kromka chleba

Filmowy zapis pacyfikacji kopalni ,Wujek”

- najtragiczniejszego epizodu stanu wojennego.
Kazimierz Kutz z wielka dbatoscia o szczegéty
zrealizowat patetyczny fresk o tamtych
dramatycznych wydarzeniach.

Katowice, nocz 12 na 13 grudnia 1981 roku.
Jednostki wojskowe zajmuja strategiczne punkty
miasta. Niebawem generat Jaruzelski ogtosi

w telewizji wprowadzenie stanu wojennego. Grupa
zomowcow, rozbijajac zwigzkowa ochrone, wyciaga
zmieszkania przewodniczacego Komisji Zaktadowej
NSZZ Solidarnos¢ w kopalni ,Wujek”...

PIATEK - 6 lutego | tvn 0 PoOLsAT

06:15 Akacjowa 38
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz. TVP,
2012
10:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Halo tu Mediolan
- felieton
13:00 Natura w Jedynce
- W krainie niedzwiedzia
- dok., Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial
15:00 Serwis Info

REPORTERZI®

m Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:10 Klan
18:45 Akacjowa 38
19:30 Program informacyjny
19.30
19:55 10 Mediolan-Cortina
- ceremonia otwarcia
23:10 Tyle co nic- fabularny,
Polska, 2023
01:00 Pierwszy strzat - thriller,
USA, 2017
02:45 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:00 Pytanie dnia
03:25 Reporterzy - magazyn
03:40 Oko na Swiat - magazyn

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:55 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obyczajowy

VA BARALE

(1:H F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 To jest grane - magazyn
muzyczny

22:25 Kino relaks - Legalna
blondynka 2 - kom., USA,
2003

00:10 Labirynt - akdja, USA,
2013. Keller Dover i jego
zona Grace wioda spokojne
i szczesliwe zycie. W Swieto
Dziekczynienia dochodzi do
tragedii, ktora na zawsze
odmieni ich zycie.

02:55 Zona do podziatu - kom.,
Franc., 2015

04:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

AL Posprzatane
TVP Teatr Telewizji, 2016

KULTURA

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje - prog.
kulinarno-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny. Do detektywéw
zgfasza sie mtody mezczyzna,
ktory prosi o odnalezienie
znajomej. Para poznata sie
przez aplikacje randkowa,
ale po kilku spotkaniach
kobieta znikneta

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan-
-Cortina - magazyn
sportowy

19:40 Pogoda

interwencyjny

20:00 Harry Potter i zakon
feniksa - przygod., USA,
Wik. Bryt., 2007. Harry
dorasta, jednak nadal
traktowany jest jak dziecko.
Ministerstwo Magii ze
wszystkich sit stara sie
zdyskredytowac pogtoski
0 powrocie Sam Wiesz Kogo
inaraza Harry'ego na
o$mieszenie.

23:00 Szogun - miniserial, Jap.,
USA

00:45 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:05 Nieobecni 2 - serial, Polska

04:05 Uwaga! - program interw.

04:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:20 Nauka jazdy - reality show

Sztuka autorstwa uznanej amerykaniskiej
dramatopisarki Sarah Ruhl opowiada o zyciu

i $mierci, mitosci i chorobie, wreszcie

o0 przeznaczeniu i przede wszystkim o gtebokiej
wiezi miedzy kobietami.

Lane jest spetniona kobieta sukcesu, szanowana
lekarka w prestizowym szpitalu, ktdra z uwagi na
powazna prace ma przesadnie rozbudowane ego.
0 swoje matzenistwo przestata dbac juz jakis czas
temu, poniewaz nie czuje zadnego niepokoju

0 meza. Zatrudnia Matilde, emigrantke z Brazylii,
ktdra nienawidzi sprzataci dlatego...

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Disco Star - talent show

v741]\ Transformers: Zemsta
upadtych - sens., USA,
2009. Drugie widowisko
akcja/science-fiction
z przebojowej serii. Trwa
bitwa o losy Ziemi. Minety
dwa lata od czasu, kiedy
mtody Sam Witwicky (Shia
LaBeouf - ,Indiana Jones
i Krélestwo Krysztatowej
Czaszki”) ocalit nasz glob
przed decydujacym
starciem pomiedzy dwoma
wojujacymi ze soba
grupami robot6w.

01:25 Inna kobieta - kom., USA,

2014

03:45 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

el [
Chinatown
Sensacyjny, USA, 1974

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Wiestaw Ochman - mag.
07:40 Jak powstaje papier?
- dokument, Polska, 2017
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Beata i Ada - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
10:00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
10:40 Unity - koncert, 2025
12:10 Rosa Bonheur,
portrecistka natury
- dok., Franc., 2021
13:25 Kulturalni - magazyn
14:15 Dobre strony - Jerzy
Owsiak i Areta Szpura
- reportaz
14:35 Tydzien z 2zycia
mezczyzny - obycz.,
Polska, 1999
16:45 Informacje kulturalne
17:05 Kalina - dok., Polska, 1991
18:10 Kalina Jedrusik - reportaz

L:51)) Karnawaty - dokument,
Franja, 2015

20:00 Amerykanski swiat
podziemia - fab., USA, 1961

21:50 Tygodnik Kulturalny

22:45 Scena alternatywna
x 100 - Koncert
Jubileuszowy - Btazej
Krol - magazyn kulturalny

23:15 Podroz Feligji - dram.,
WIk. Bryt., 1999 ®

01:25 Noc krétkich filméw
-Tatai butelki -
Gruboskérca

02:00 Wiecej niz fikcja - The
Rolling Stones - zycie
w rytmie rocka - dok.,
Wik. Bryt., 2022

03:10 Mody Polskie - Poznan
- reportaz

03:55 Tygodnik Kulturalny

04:50 Teledysk

Akcja ,Chinatown”
w Los Angeles. Do biura prywatnego detektywa
J.J. Gittesa, specjalizujacego sie w sprawach
matrymonialnych, zgtasza sie pewna kobieta.
Podajac sie za zone Hollisa Mulwraya, kierujacego
przedsiebiorstwem zaopatrzenia w wode

i energie catego okregu miejskiego, prosi go

0 zdobycie dowodéw zdrady swego meza. Gittes
dostarcza jej zdjecia Hollisa z dziewczyna, ktére
zostaja opublikowane w gazecie, sprawa nabiera
posmaku skandalu...

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 23:50

rozgrywa sie w latach 30.

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny. Rozpoczyna sie
$ledztwo w sprawie
nieletnich uciekinieréw,
ktérzy sa wykorzystywani
do popetniania
przestepstw. Joe prébuje
oczysci¢ Marie z zarzutu
kradziezy w sklepie.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- paradokument fabularny

20:00 Transporter 3 - akda,

Francja, 2008

r7515] Cztowiek w mroku

- akgja, USA, 2023.
Agent Interpolu rusza
na ratunek chtopakowi
uwiezionemu w rekach

mafii!

00:10 Przekret - akcja, USA, Wik.
Bryt., 2000. Ztodziej
Franky zatrzymuje sie
w Londynie w drodze
do Nowego Jorku. Jego
podr6z ma bardzo wazny cel
- musi dostarczy¢ ogromny
diament do swojego szefa

02:20 Menu na miare
- program kulinarny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Menu na miare
- program kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

POLSAT

wejrzenia.

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - program obycz.
Janek Winiarski to nowy
uczen szkoty. Chtopakowi
wpadfa w oko Amelia,

z ktéra sktdcona jest jego
kuzynka Ewa.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny. Klientka
detektywow jest 36-letnia
Sandra Skowroriska
podejrzana o zabéjstwo
brata jej narzeczonego.
Kobieta chce wiedzie¢, kto
probuje wrobic ja
w morderstwo.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program

sadowy

L¥£1[) Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Matzeristwo na skroty
- kom., Australia, 2021

22:10 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

00:25 Torque: Jazda na
krawedzi - sens., USA,
2004

02:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:10 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:05 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

Szczescia chodza parami

Komedia romantyczna, 2022, Polska

Malwina (Weronika Ksiazkiewicz), przebojowa
projektantka samochodéw, zakochuije sie

w Brunonie (Michat Zurawski), wzietym terapeucie
par. Cho¢ potrafi on uratowac kazdy zwiazek,

jego wiasne historie mitosne tworza serie
spektakularnych katastrof. Przystojny i zabawny,
mogtby by¢ mezczyzna marzen, gdyby nie to,

ze na kobiety dziata jak czarny kot. Sprowadza

na swoje wybranki pecha, ktéry z hukiem koriczy
najbardziej ptomienny romans. NieSwiadoma
ryzyka Malwina, ulega jego czarowi od pierwszego
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06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?
15:55 towcy skarb6w. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
22:00 Pamiec absolutna
-sens., USA, 1990
00:25 STOP Drogéwka
- serial policyjny
01:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show
02:30 Interwengja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢
na 1000 sposobéw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:00
Europejska perta baroku 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Historia krzyza na Tarnicy 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Iniewolenie 16:55 Sokolnik
17:30 kaczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 IV rozbidr Polski
23:05 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
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04:30 Szatan z siodmej klasy
- fabularny, Polska, 2006
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz. TVP,

2013
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:50 Halo tu Mediolan
- felieton
11:05 10 Mediolan - studio
11:25 10 Mediolan
- Narciarstwo alpejskie
- zjazd mezczyzn

12:55 10 Mediolan - Biegi
narciarskie - skiathlon
kobiet

(-1 Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025

16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka - reality
show

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Krew z krwi

21:25 Hit na sobote - Biata
odwaga - dram., Polska,
2024

23:30 Gdzie jestes Amando?
-dram., USA, 2007

01:30 Sprawdzamy - magazyn

01:55 Tyle co nic - fabularny,
Polska, 2023

:03:40 Jaka to melodia?

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:35 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - program
rozrywkowy, 2026
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Panna mtoda - serial
obyczajowy
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Panna mtoda - serial
obyczajowy

UABANOUE!

1:1-1Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 The Voice Senior
- Poffinat cz. |
- widowisko muzyczne
21:35 The Voice Senior
- Poffinat cz. Il
- widowisko muzyczne
23:05 W blasku nocy - obycz.,
USA, 2018
00:45 Wesele - obycz., Polska,
2004. Ironiczny portret
polskiego spoteczeristwa,
krytyka grup spotecznych,
ktére spotykaja sie na
wiejskim weselu.
02:45 Morderstwa w Arbois
- krym., Franc., 2024

NIEDZIELA - 8 lutego

TVP 1

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Zmiennicy
09:55 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:25 Halo tu Mediolan - felieton
12:40 10 Mediolan
- Snowboard - slalom
gigant rownolegty KiM,
finaty
15:15 10 Mediolan
- kyzwiarstwo szybkie
-5 km M - finat

i (51 Teleexpress
17:00 10 Mediolan
- kyzwiarstwo szybkie
-5 km M - finat
17:50 10 Mediolan - studio
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
21:25 Zona dla Polaka - reality
show
22:25 Zakochana Jedynka
- Eiffel - fab., Franc., 2021
00:25 Biata odwaga - dram.,
Polska, 2024
02:20 Sprawdzamy - magazyn
02:45 Gdzie jestes Amando?
-dram., USA, 2007
:04:50 Jaka to melodia?

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
10:35 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:05 The Voice Senior
- Poffinat cz. |
- widowisko muzyczne
12:35 The Voice Senior
- Poffinat cz. I
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

PAN
MANA

m Pan Mama
16:40 10 Mediolan - studio
16:55 10 Mediolan
- Saneczkarstwo
- jedynki M, 3 przejazd
17:55 10 Mediolan - studio
18:30 10 Mediolan
- Saneczkarstwo
- jedynki M, 4 przejazd
19:25 10 Mediolan - studio
19:40 Legalna blondynka 2
-kom., USA, 2003
21:25 Gwiazdy w akgji - Reguta
milczenia - dram., USA,
2012
23:40 Kortez na dobry wieczor
- widowisko muzyczne
00:55 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020
01:50 W blasku nocy - obycz.,
USA, 2018
:03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

05:55 Uwaga! - program interw.

06:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:50 Na Wspolnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:50 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

15:00 Bardzo Dziki Zachéd
- western, USA, 1999. West
(Will Smith) i Gordon
(Kevin Kline) s3 agentami
rzadowymi i tylko tyle ich
faczy. A jednak to wiasnie
ich obu wybiera sobie
osobiscie sam prezydent
Stanéw Zjednoczonych, aby
przeprowadzili nadzwyczaj
wazna misje.

17:20 Krélewskie wakacje
-kom., USA, Rum., 2017

<

19:00] 113

19:25 King’s Arena - kulisy

19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan-
-Cortina

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Harry Potter i ksigze
potkrwi - przygod., Wik.
Bryt., USA, 2009

23:20 Szogun - miniserial, Jap.,
USA

01:10 Skok stulecia - sens., USA,
2018. Ray Merriman
wiasnie opuscit wiezienie
i organizuje skok, ktory ma
go ustawi¢ do korica zycia.

03:55 Szpital sw. Anny
- program obycz.

04:55 Uwaga! - program interw.

05:10 Nauka jazdy - reality show

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:05 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:40 Bedzie pieknie - program
poradnikowy

13:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:50 Akademia policyjna V:
Misja w Miami Beach
-kom., USA, 1988

16:55 Sonic: Szybki jak
btyskawica - kom., USA,
Jap., Kan., 2020

19:00 Fakty

19:35 Kroniki Mediolan-Cortina

19:40 Pogoda

19:50 Wtadca pierscieni: Dwie
wieze - przygod., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2002. Frodo
i Sam kontynuuja swa
peina niebezpieczenistw
wyprawe do Mordoru,
gdzie w gorskiej szczelinie
musza porzuci¢ obdarzony
kg moca Pierscien

23:35 Nieustraszeni bracia
Grimm - film, Czechy, WIk.
Bryt., USA, 2005

02:00 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

03:00 Uwaga! - program
interwencyjny

03:15 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:45 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Darek Stolarz - remont
w 3 dni

12:05 Smerfy - anim., USA,
2011. Uciekajac przed
Gargamelem Smerfy
opuszczaja swoja idylliczng
wioske i przedostaja sie
do dziwnego Swiata,
niepodobnego do niczego,
co do tej pory widziaty:
do Nowego Jorku.

14:15, 1000 lat po Ziemi
-sens., USA, 2013

16:40 Jeszcze wieksze dzieci
-kom., USA, 2013

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

1:53] XXX Jubileuszowy
Festiwal Kabaretu
Koszalin, 2025

23:30 XXX: Nastepny poziom
-sens., USA, 2005.
Radykalny odtam rzadu
niezadowolony z polityki
gtowy paristwa podejmuje
plan zlikwidowania
Prezydenta. Tylko dwdch
ludzi moze powstrzymac
totalny chaos i zblizajaca
sie anarchie.

01:55 Superfly - sens., USA,
2018. Priest jest
do$wiadczonym dealerem
narkotykowym z Atlanty.
Pewnego dnia jego pozycja
zostaje zachwiana.

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Zakochany Madagaskar
-anim., USA, 2013

12:00 Minionki rozrabiaja
-anim., USA, Franc., Jap.,
2013. Gru porzucit zycie
kryminalisty. Niestety,
pojawia sie tajna
organizacja zajmujaca sie
zwalczaniem zfa na skale
globalna.

14:20 Park jurajski Il - obycz.,
USA, 2001

16:20 47 ronindw - sens., USA,
WIk. Bryt., Jap., 2013. Kai,
wyrzutek, ktory dotacza
do przywddcy 47 roninéw
- zdegradowanych
samurajow.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

L
B Paristwo w Panistwie
- program interwencyjny
19:55 Thor: Mitos¢i Grom
-sens., Australia, USA,
2022. Bog Piorunéw
staje w obliczu wyzwania
- znalezienia spokoju.
Na emeryture nie pozwala
mu przej$¢ Gorr Rzeznik
Bostw, galaktyczny zabéjca.
22:35 Jurassic World: Upadte
krélestwo - sens., USA,
Chiny, 2018. Uspiony
wulkan jest aktywny
i grozi wyginieciem zycia.
01:10 Cztowiek widmo Il
- fab. USA, 2006
03:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:20 Doktor Murek - dram.,
Polska, 1939
08:05 Rzecz Polska - Klocki Zofii
Stryjenskiej - dok., 2018
08:30 Unity - koncert, 2025
09:55 Informacje kulturalne
10:20 Od ucha do ucha
- Dziecko Grufotaka
-anim., WIk. Bryt., 2011
11:00 Van Gogh. Prawdziwa
historia. Ostatnie lata
- serial dok., WIk. Bryt.,
2024
12:05 Niespotykanie spokojny
cztowiek - film TVP, 1975
13:15 Kaprysy tazarza - film
TVP, 1972
14:15 Wydarzenie aktualne
14:50 Dokument tygodnia
- The Police - kulisy
wielkiej kariery - dok.,
WIk. Bryt., 2006
16:20 Tamte lata, tamte dni
- Filip Bajon - magazyn
17:00 Retro kino - Swiatla
rampy - fab., USA, 1952

11:474120%20 lat TVP Kultura
- Anda Rottenberg
20:00 Bilet do kina - Wielkie
oczy - obycz., USA, Kan.,
2014
21:55 Deep Purple: Perfect
Strangers Play Show
- koncert, Wik. Bryt., 1984
00:10 Kino Mistrzow
- Amerykanski swiat
podziemia - fab., USA,
1961
02:00 Tamte lata, tamte dni
- Filip Bajon - magazyn
02:40 Jazz.pl - Wojtek
Mazolewski Quintet
10 lat od debiutu
- koncert, 2022
04:05 20%20 lat TVP Kultura
- Anda Rottenberg
04:40 Alain Delon jakiego nie
znamy - dok., Franc., 2015

06:15 Kalina Jedrusik - program
muzyczny

07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Ralph Kaminski

07:45 Klient nasz pan - anim.,
Polska, 1963

08:00 Liturgia prawostawna
w Zasciankach

09:00 Niepojete - Bog
Emmanueala Levinasa
i Inny - felieton

09:20 Przemienieni wiara
- dok., Polska, 2025

10:00 Dokument tygodnia
- The Police - kulisy
wielkiej kariery - dok.,
WIk. Bryt., 2006

11:25 Pan wzywat, Milordzie?
- Krolewska wizyta
- serial komediowy, WIk.
Bryt., 1988

12:30 Dobre strony - Katarzyna
Herman i Bartomiej
Topa - reportaz

12:55 Retro kino - Swiatta

rampy - fab., USA, 1952

L EH F1Kolekcja - Tadeusz
Kantor - felieton
15:35 Ksiezniczka w oslej
skorze - kom., Franc., 1970
17:15 Niedziela z... rolami
Krzysztofa
Kowalewskiego
18:05 Tango - spektakl teatralny
20:00 Pokoj z widokiem
- kostium., WIk. Bryt., 1985
22:05 Kulturalni - magazyn
23:00 Teatroteka nocq - Wasza
Wysokos¢ - spektakl
teatralny, 2015
00:10 Noc krétkich filméw
- Aaaah! - Ewa
00:45 Wielkie oczy - obycz.,
USA, Kan., 2014
02:40 Deep Purple: Perfect
Strangers Play Show
- koncert, WIk. Bryt., 1984
04:55 - Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby. Tematem
odcinka bedzie woda. Skad
najczesciej ja bierzemy, do
czego wykorzystujemy i jak
dba sie o nig w réznych
zgdciach $wiata.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Tajniak - akqja, 2023. Ryan,

byty agent sit specjalnych,

po przejsciu na emeryture
stara sie odbudowac relacje
zsynem. Obaj pograzeni sa

w zatobie po rodzinnej

tragedii.

L

v»H 1 Largo Winch - akqa,

Franc., USA, 2008. 26-letni

milioner bedzie musiat

uzy¢ swoich umiejetnosci,
aby przeciwstawic sie
czyhajacym na jego fortune
i Zycie wrogom.

00:25 Na podstuchu - akgja,
2022. Podczas dyzuru
w pokoju podstuchéw
federalny agent Justin Rosa
styszy, jak jeden z cztonkéw
kartelu narkotykowego
zostaje zaatakowany
w swoim domu przez
ptatnych zabéjcow.

02:30 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci, ciekawostki.

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

POLSAT TVP Kultura TV Puls

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

06:40 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

08:45 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:50 Abigail - przygodowy,
Rosja, 2019. Abigail
mieszka w miescie, ktérego
granice zostaty zamkniete
z powodu epidemii. Jej
ojciec znika w nieznanych
okolicznosciach.
Przeciwstawiajac sie
wiadzom, by odnaleZ¢ ojca,
Abby dowiaduje sie, ze jej
miasto jest petne magii.

A i
Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, Kan.,
2002. Toula Portokalos
ma 30 lat, jest Greczynka
urodzong w Ameryce. Jej
ojciec, Gus marzy, zeby
wyszta za maz za
greckiego chtopaka. ®
18:25 Nowe przygody
Kopciuszka - kom.,
Frandja, 2017

20:00 Szybki Charlie - akja,
USA, 2022

21:55 Furioza - akgja, Polska,
2021

00:55 Moj dtug - thriller, Polska,
2022

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkota - Maturzysta Konrad
Szewczyk jest nekany
w szkole ze wzgledu na
swoja przesztosc. Chtopak
byt obsesyjnie zakochany
w jednej z uczennic...
06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny
06:55 Batwheels I - animacja
07:25 Alvin i wiewiorki
- przygod., USA, 2007. Pod
dach Dave'a, autora tekstow
borykajacego sie z niemoca
tworcza i innymi problemami,
trafiaja trzy urocze
i rozbrykane wiewidrki.
09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy
13:20 Detektywi - program
kryminalny
15:15 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
16:20 Wtadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- przygod., N. Zel., USA,
Niemcy, 2001

- 1 A
vl Star Trek: W ciemnos¢
- przygod., USA, 2013 @
22:50 Dziewczyna w czerwonej
pelerynie - przygod., USA,
Kan., 2011. Przez lata
mieszkaricy Daggerhorn
utrzymywali zawieszenie
broni z wilkotakiem - bestia
zmienita jednak zasady
01:05 Odwazna - sens., USA,
Australia, 2007. Pewnego
wieczoru zycie Eriki zmienia
sie w koszmar - oboje z narze-
czonym padaja ofiarami
napadu, chtopak ginie,
aona przezywa cudem...
03:30 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:10 Osadzone. Blok F
- program obycz.
04:45 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Szkota - program obycz.
Diana Fabicka z licealnej 3¢
jest przekonana, ze bedzie
miafa dziecko. Chtopak
dziewczyny oraz inni
uczniowie opiekuja sie nig
i martwig jej stanem.

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:10 Batwheels I - animacja

07:55 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

08:55 Tedi i szmaragdowa
tablica - przygod., Hiszp.,
2022. Tedi marzy, zeby
zaakceptowali go koledzy
archeolodzy. Sek w tym, ze
przyciaga ktopoty jak
magnes.

10:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:45 Detektywi - Z placu
zabaw porwano 4-letniego
chtopca...

15:40 Scooby-Doo! - kom., USA,
Kan., 2020

5 | [i[

V&[] Tarzan: Legenda - przyg.,
Kan., WIk. Bryt., USA, 2016.
Mijaja lata, od kiedy Tarzan
(Skarsgard), opuscit
afrykariska dzungle na
rzecz cywilizowanego zycia
w Londynie. Decyduje sie
wrécic¢ do Konga, gdzie ma
pehnic funkcje emisariusza
rzadu

20:00 Krytyczna decyzja - sens.,
USA, 1996

22:55 Torque: Jazda na
krawedzi - sens., USA,
2004

00:40 Mate rzeczy - sens., USA,
2021

03:15 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:55 Usterka - poradnikow

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 Jestesmy dla Dzieci
09:30 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
09:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki

12:55 Mitos¢ do kwadratu
- kom., Polska, 2021 15:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 00:05 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy

02:05 STOP Drogéwka - serial

policyjny 03:15 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:00 Stella 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Prorok
Ukrainy 17:00 Stefan Kardynat
Wyszyriski 17:30 Przetamujac
bariery 17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:40
Manna z Nieba 19:50 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Gwiazdy
Kabaretu - program
rozrywkowy 07:10 Wielkie
tajemnice historii 09:00
Galileo - ciekawostki popu-
larnonaukowe, intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki 11:05 Jak poslubi¢
milionera - kom., Polska, 2019

13:25 Piaty element - sens.,
Franc., Wik. Bryt., 1997 15:55
Serce nie stuga - kom., Polska,
2018 17:55 Uroczysko - serial
krym. 20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:05 11 wrzeénia - ostatnie

minuty lotu 93 - dok., USA,

2020 02:05 Covidowi

zwyciezcy - dok., Singapur,

2021 03:15 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg., Niedziela”09:30
Msza $w. 10:30 Bogu sie podobac
11:00 Gtos serca 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:20 Papiez Polak do Rodakéw
12:50 Owiadczenie Fundagji
Lux Veritatis 13:00 Przebudzenie
giganta - Sw. Weronika Giuliani

14:40 Maryja, Matka ludzi 15:00
Wies to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzien

19:30 Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dziert 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
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06:10 Akagjowa38
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Halo tu Mediolan
- felieton
12:55 Natura w Jedynce
- NiedZzwiedz polarny
- dok., Niemcy, 2020
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:30 Jaka to melodia?
16:05 Dziedzictwo

—

Teleexpress

17:20 10 Mediolan - studio

17:25 10 Mediolan
- kyzwiarstwo szybkie
-1000 m K, finat

18:55 10 Mediolan - Skoki
narciarskie - konkurs
K95 mezczyzn

21:10 Program informacyjny
19.30

21:45 Zaginiony w akgji - akcja,
USA, 1984

23:40 Balans bieli - magazyn

00:25 Papusza - dramat, Polska,
2013

02:35 Wykrywacz ktamstw
- magazyn

03:05 Eiffel - biograficzny,
dramat, Franc., 2021

04:55 Pytanie dnia

05:20 Reporterzy - magazyn

:05:35 Oko na Swiat - magazyn

06:10 Akacjowa 38

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:40 Ranczo - serial obycz. TVP,
2013

09:40 Halo tu Mediolan
- felieton

10:00 10 Mediolan - studio

10:25 10 Mediolan - Short
track-500 mK,
eliminacje

11:05 10 Mediolan - Short
track-1000m M,
eliminacje

11:45 10 Mediolan - studio

11:50 10 Mediolan - Short
track - sztafeta
mieszana, % finatu

12:20 10 Mediolan - studio

12:30 10 Mediolan - Short
track - sztafeta
mieszana, '/; finatu

10 Mediolan - Short track
- sztafeta mieszana, finat
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:15 10 Mediolan - Skoki narc.
21:05 Program inform. 19.30
21:40 Sicario 2: Soldado - fab.,
USA, 2018
23:50 Chinatown - sens., USA,
1974 ®
02:05 Wykrywacz klamstw - mag.
02:30 Zaginiony w akgji - akja,
USA, 1984
04:15 Pytanie dnia
04:40 Reporterzy - magazyn
04:55 Oko na Swiat - magazyn

:05:20 Tacy byliSmy - reportaz

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska

05:25 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska

06:20 Rodzina (nie od) Swieta
-Jak odbudowac
bliskos¢ matzeriska po
kryzysie? - magazyn

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:55 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial

N 7

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obyczajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Davos wojna szpiegéw
-serial, 2023

23:45 Whitney - dokument, USA,
2018

01:55 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011

02:50 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

:03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska

06:20 Cieszynskie kobiety
wywiadu - reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:55 Rosét polski - magazyn
kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obyczajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

.

Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, Polska

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:30 Brigitte Bardot cudowna
- fab., Polska, 2020

01:40 Reguta milczenia - dram.,
USA, 2012

03:55 Pod okrutnym niebem

- dok., WIk. Bryt., 2023.

Dziennikarskie sledztwo,

ktdre pokazuje wojne na

Ukrainie od Srodka. Film

rozpoczyna atak na blok

mieszkalny w styczniu 2023

roku, w ktorym ginie 47

0s6b, w tym 6 dzieci.

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny. Klientka
detektywow jest 30-letnia
prawniczka, ktéra chce
udowodnic, ze jej ojciec
zdradza jej matke.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan-
-Cortina

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

e e A
Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Mtode gliny - program
kryminalny

22:40 Niezgodna - przygod.,
USA, 2014

01:30 Mad Max: Na drodze
gniewu - przygod., USA,
Australia, 2015. Max
Rockatansky wbrew
wiasnej woli zostaje jednak
wplatany w ucieczke przez
pustkowia Wasteland wraz
z ekscentryczng grupa pod
dowddztwem Furiosy...

04:00 Co za tydzier - program
rozrywkowy

04:40 Uwaga! - program interw.

04:55 Nauka jazdy - reality show

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - Mtoda
fryzjerka, Milena
Wasilewska, zostaje
znaleziona martwa
w swoim mieszkaniu. Jej
rodzice nie wierza, ze
dziewczyna popetnita
samobdjstwo, dlatego
prosza detektywéw
o ustalenie prawdy.

Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan-Cortina

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Miode gliny - program
kryminalny

22:40 Incepgja - przygod., USA,
Wik. Bryt., 2010

01:45 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:55 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:55 Uwaga! - program interw.

04:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

:19:40 Pogoda

Galaktyki: Volume 3.
Peter Quill/ Star Lord jest
przygnebiony, odkad
Gamora stracita pamie¢
z ostatnich kilku lat i nie
pamieta ich wspélnej
relagji. Straznicy pracuja
nad naprawieniem
ogromnych szkod
wyrzadzonych przez
Thanos.

23:10 Kokainowy mis - kom.,
USA, 2023

01:15 Thor: Mito$¢i Grom
- sens., Australia, USA,

2022

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

:19:45 Pogoda

a5y 5
vl -

Szklana putapka 5

- sens., USA. Nowojorski

gliniarz ma talent

do zjawiania sie

w niewtfasciwym miejscu.

Tym razem ttem dla jego

brawurowej akgji jest

$miertelnie niebezpieczna
korupgja i polityczna
wendeta w Rosji.

22:05 Jason Bourne - sens.,
USA, Chiny, 2016. Jason
Bourne zarabia na zycie
jako uliczny wojownik
w Greji. Byta agentka CIA
dokonuje wlamania
do serweréw CIA.

00:50 Straznicy Galaktyki:
Volume 3

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Kazimierz Kaczor
- magazyn
07:40 Podréze z historig
- Atomowa tajemnica
- dok., Polska, 2017
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
10:05 Meta - film TVP, 1971
11:25 Ksiezniczka w oslej
skorze - kom., Franc., 1970
13:05 Van Gogh. Prawdziwa
historia. Ostatnie lata
- serial dok., Wlk. Bryt.,
2024
14:10 0d ucha do ucha
- Esterhazy - anim.,
Polska, Niemcy, 2009
14:45 Tamte lata, tamte dni
- Filip Bajon - magazyn
15:40 Uczennica - film TVP, 1981
16:50 Ogniem i mieczem
- serial, Polska, 2000

Tygodnik Kulturalny
- magazyn

18:50 Jakub Jozef Orliriski
- oblicza artysty
- dokument, Francja, 2023

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Swiat to za mato
- sensacyjny, USA, WIk.
Bryt.,, 1999

22:15 Pokoj z widokiem - film
kostiumowy, WIk. Bryt.,
1985

00:25 Witaj smutku, Sagan by
Sagan - dok., Franc., 2023

01:35 Porozmawiajmy
szczerze - Grazyna
Szapotowska

02:10 Kino nocne - Smier¢ jak
kromka chleba - dram.,
Polska, 1994 @

04:25 Co méwig lekarze - film
krétkometrazowy, 2009

06:10 Muzyczne poranki
- teledyski
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Marian Opania - magazyn
07:35 £odz filmowa
- dokument, Polska, 2017
08:15 Szlakiem Kolberga
- Btazej Krol - reportaz
09:00 Ogniem i mieczem - serial
10:05 Uczennica - film TVP, 1981
11:15 Siedem czerwonych roz,
czyli Benek Kwiaciarz
o sobie i o innych - film
TVP, 1972
12:40 Jakub Jozef Orlirski
- oblicza artysty - dok.,
Franc., 2023
13:45 Mody Polskie - Poznai
- reportaz
14:25 Wydarzenie aktualne
15:15 Ksiezna towicka - dram.,
Polska, 1932
17:00 Parada oszustow - serial,
1977
18:05 2020 lat TVP Kultura
- Anda Rottenberg

NIEPOJETE

Niepojete - felieton

18:50 Borsalino. Historia
kultowego kapelusza,
Franc., 2015

20:00 Teatr Telewizji
- Posprzatane - spektakl
teatralny, 2016 ®

21:30 Parasolki z Cherbourga
-fab., Franc., 1964

23:10 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Korzyriski - mag.

23:50 Jazz.pl - Jerzy Dudus
Matuszkiewicz
Recomposed. Henryk
Miskiewicz z zespotem
- koncert, 2022

01:20 Bez wstydu - dram.,
Polska, 2012

02:55 Przemienieni wiara
- dok., Polska, 2025

03:40 Na granicy - dram.,
Polska, 2016

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash dostaje zadanie
ochraniac piosenkarke
przed grupa wspétczesnych,
23dnych jej krwi wampiréw.
Tymczasem Catlin odchodzi
ze Specjalnej Jednostki
Dochodzeniowej.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Semir i Ben
poszukuja tancerki
znocnego klubu i jej
wspélnika, ktérzy napadli
na bank.

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial, Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Mscicielka - akqja,
Frangja, 2016. Brat Rachel,
Sebastian, zostat lata temu
brutalnie zamordowany
przez zawodowego zabéjce
Franka. Od tamtej pory
jedyne, o czym myslata
doktor Jane, to zemsta.
22:00 Imperium wilkéw - akda,
Franc, 2005
00:45 Smiertelna eskorta
-akda, USA, 2023
02:25 Dzielnica strachu - serial
03:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z7ycia gwiazd i ciekawostki.
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
04:20 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Harvey prébuje
powstrzymac pare
nastoletnich snajperéw,
ktérzy terroryzuja miasto.
Tymczasem Joe skarzy sie
Nashowi na obecnos¢
szczuréw w mieszkaniu.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Komisarze
probuja ztapac Petera Van
Heerlena. Umiera oficer
operacyjny, ktory
rozpracowywat grupe
poszukiwanego bandyty.
Zapada decyzja, by zastapit
go jego brat blizniak.

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

o y

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularn

20:00 Jacht - thriller, USA, 2021.
Bella Denton, zwolniona
warunkowo imprezowiczka,
niespodziewanie dziedziczy
luksusowy jacht po ojcu,
z ktérym od lat nie miata
kontaktu.

22:05 Za burta - akqa, 2015

23:55 Kolonia karna - akcja,
1994

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - Ela Nowik odkad
zrobita kariere w zespole
disco polo, pogorszyfa sie
w nauce. Zazdrosny kolega
z zespotu rozpuszcza plotke,
ze dziewczyna ma ktopoty
w szkole.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - 50-letnia
Kinga Wawro po wieczorze
spedzonym w klubie budzi
sie zobcym mezczyzng
w t6zku. Maz kobiety
oskarza ja o zdrade.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Morze Pétnocne w ogniu
- katastrof., Nor., Szwedja,
Dania, 2021. W wyniku
eksploatadji zt6z ropy nafto-
wej dno Morza Pétnocnego
peka i zapada sie, a platformy
wiertnicze przewracaja sie
jedna po drugiej.

22:20 0dwazna - sens., USA,
Australia, 2007

00:50 Mate rzeczy - sens., USA,
2021. Zastepca szeryfa
hrabstwa Kero zostaje
uwiktany w poszukiwanie
seryjnego mordercy...

03:30 Fachowcy - paradokument

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
obyczajowy

05:55 Szkota - Sara (zarnecka
ma problemy z fizyka
i wciaz dostaje zte stopnie.
Uczennica w nerwach
méwi kolezankom, ze chce
sie targnac sie na swoje
zycie...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

TR \\ aﬁ =
Wygrac ze Smiercia
-sens., USA, 1989.
Detektyw Storm wpada na
trop jednej z najwiekszych
afer politycznych.

W strzelaninie, do ktdrej
dochodzi w domu Storma
gina jego zona i dziecko.
Ciezko ranny mezczyzna
traci przytomnosc. Zabéjcy
zostawiaja go, przekonani,
ze nie zyje...

22:10 Star Trek: W ciemnos¢
- przygod., USA, 2013 @

00:50 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

03:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:45 Usterka - program
poradnikowy

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

=
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06:00 Straznik Teksasu - film

akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
23:05 Bez litosci: Braterstwo
- serial sens. Kan., USA, 2011
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto byc ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kobiety wolnosci 13:00 Cztowiek
bez twarzy 13:30 Msza $w.
14:30 Muzeum 303 15:00 Sybiraczka
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet WIk. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode
22:30 Uganda Ojca Adama

06:00 Straznik Teksasu - film

akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy 14:55 Kto$ tu ktamie?

15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 23:05 Bez litosci:
Mroczna zemsta - serial sens.
Kan., USA, 2011

01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show
02:00 Hardkorowy lombard
02:40 Interwencja - magazyn
reporterow 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:40
Kosciét w Palczy, wspélnota Pana
Jezusa 10:00 Inf. dnia 10:15 Jak
my to widzimy 10:45 Zew natury
11:00 Mocni w Wierze 11:35
Stowo zycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dzier 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przepraszam za marzenia

13:00 Spér o Morskie Oko 13:30
Msza $w. 14:30 Promieri z Fatimy
15:00 Sarid 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
z Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet Wk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Sumienie Hioba - rzecz
0 ks. Bolestawie Stefariskim




06:10 Akagjowa38
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Ranczo - serial obycz., 2013
09:20 Komisarz Alex - serial
krym.
10:25 Halo tu Mediolan
- felieton
10:50 10 Mediolan - studio
11:25 10 Mediolan
- Narciarstwo alpejskie
- supergigant M
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

1vf£{1]Jaka to melodia?
18:10 Klan
18:45 Akacjowa 38
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2026
21:10 10 Mediolan - studio
21:20 10 Mediolan - tyzwiarstwo
figurowe - pary tanecazne,
tance dowolne
23:20 Putkownik Kwiatkowski
- komediodram., Polska, 1995
01:30 Wykrywacz klamstw
- magazyn
02:00 Chinatown - sens., USA,
1974 ®
04:15 Magazyn Ekspresu
Reporterow
05:05 Pytanie dnia
05:30 Reporterzy - magazyn
: 05:40 Oko na Swiat - magazyn

05:25 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:55 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obyczajowy
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

Lt ¥ ;i

L F]Barwy szczescia - serial

obyczajowy, Polska

20:40 Przepis dnia - program

20:55 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2019

23:55 Mitosc na deser - obycz.,
Kan., 2021

01:35 Davos wojna szpiegéw
-serial, 2023

02:25 Rakka, cien ISIS - dok.,
Franc., 2024. 10 lat po
zajeciu miasta przez ISIS
i7 lat po jego wyzwoleniu
Hine Lam Trong udata sie
do Rakki, aby postuchac¢
tych, ktérzy poniesli ciezar
tej tragedii.

:03:20 Akacjowa 38 - serial
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05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - program
kryminalny. Detektywi
poszukuja studentki, ktéra
znikneta z biwaku nad
rzeka. Policja oraz chtopak
dziewczyny podejrzewaja
samobdjstwo.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan-Cortina

LK E1Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Mtode gliny - program
kryminalny

22:40 Na whasna reke - sens., USA,
2002. Na oczach Gordona
w zamachu terrorystycznym
ging jego zona i syn.
Postanawia sam odnalez¢
autoréw zamachu..

00:55 Niezgodna - przygod.,
USA, 2014

03:40 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

04:50 Nauka jazdy - reality show

06:00 Uwaga! - program interw.

CZWARTEK - 12 lutego [ TVN |
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06:10 Akacjowa 38
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Halo tu Mediolan - felieton
11:25 10 Mediolan

- Narciarstwo alpejskie

- supergigant K
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:10 Klan
18:45 Akacjowa 38

L2511 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 10 Mediolan - Short
track - 500 m K, 1000
m M, % finatu, '/, finatu

21:25 10 Mediolan - Short
track- 500 m K, 1000
m M, o 3. miejsce i finat

22:25 Sprawa dla reportera

23:25 Szyhciej, wyzej, mocniej
- Franc,, 2024

00:30 Wykrywacz klamstw
- magazyn

00:55 Sicario 2: Soldado - fab.,
USA, 2018

03:05 Sprawa dla reportera

04:05 Swiatynie Swiata - dok.,
Franc., 2024

05:05 Pytanie dnia

05:30 Reporterzy - magazyn

:05:40 Oko na Swiat - magazyn

04:25 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska
05:25 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska
06:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
12:00 2020 lat TVP Kultura
- Wiestaw Mysliwski
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obyczajowy

Lt F1Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska
20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:45 Slady zbrodni - thriller,
USA, 2007. Bohater filmu,
wiasciciel firmy czyszczacej,
specjalizujacej sie m.in.
w porzadkowaniu miejsc
zbrodni, zostaje uwiktany
W mroczng intryge.
23:25 Morderstwa w Nimes
- film kryminalny, Francja,
2024
01:05 Lepsza potowa - serial, 2020
01:45 Kruk - Jak tu ciemno
- serial krym., Polska, 2022
03:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Detektywi - program
kryminalny. Detektywi
poszukuja 21-latniej Marty
Janus, starszej siostry
klientki, ktéra twierdzi, ze
nie widziata jej od
ubiegtego poranka.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Mediolan-Cortina

19:45 Pogoda

L EE¥1Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Mtode gliny - program
kryminalny

22:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

23:45 Ukryte piekno - obycz.,
USA, 2016

01:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

02:50 Uwaga! - program
interwencyjny

03:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:05 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
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06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:45 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

—_—
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m Komediowa sroda: Bez

urazy - kom., USA, 2023.
Maddie znalazta odpowiedz
na swoje problemy
finansowe - zamozni
rodzice szukaja dziewczyny,
z ktéra umoéwitby sie ich
introwertyczny syn.

22:10 Nie zadzieraj z fryzjerem
-kom., USA, 2008. Zohan
to wyszkolony komandos,
ktdry najpierw pozoruje
swoja Smier¢, a nastepnie
udaje sie do Nowego Jorku,
7eby zostac,,stylista fryzur”.

00:45 Szklana putapka 5
-sens., USA, 2013

02:55 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Narzeczony mimo woli
-kom., USA, 2009

- 5

- komedia, Polska, 2020.
Malwina, przebojowa
projektantka samochoddw,
zakochuje sie w Brunonie,
wzigtym terapeucie par.
Choc potrafi on uratowac
kazdy zwiazek, to jego
wiasne historie mitosne
tworza serie katastrof. ®

00:40 Joy - obyczajowy, USA,
2015. Wzruszajaca
iinspirujaca opowiesc o Joy
Mangano, gwiezdzie
telezakupdw z lat 90.
W roli gtéwnej Jennifer
Lawrence.

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Szczepkowska
- magazyn
07:35 Reguty Templariuszy
- dokument, Polska, 2017
08:15 Mody Polskie - Poznan
- reportaz
09:00 Parada oszustéw - serial,
1977
10:05 Ksiezna towicka - dram.,
Polska, 1932
11:50 Errata do biografii
- Jerzy Szaniawski - 2007
12:30 Préba cisnienia - dram.
psych., Polska, 1976
13:50 Mysterium Tremendum
14:10 Rzecz Polska - Cukiernica
Julii Keilowej - dok., 2018
14:30 Niedziela z... rolami
Krzysztofa
Kowalewskiego
15:25 Chtopcy - obycz., Polska,
1973

1 VK1E] Parada oszustow - serial,
1977

18:10 Ktoredy po sztuke
- Kader Attia - magazyn

18:30 Informagje kulturalne

18:50 Rezyserzy - Emst Lubitsch
- dok., WIk. Bryt., 2018

19:45 WTEM - Szczepan Kopyt -
Kamila Janiak - felietony

20:00 Lek - fabularny, Polska,
Niemcy, Szwajc., 2023

21:50 Scena alternatywna
%100 - Bfazej Krol

22:30 Swiat to za mato - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1999

00:45 Parasolki z Cherbourga
- fab., Franc., 1964

02:30 Witaj smutku, Sagan by
Sagan - dok., Franc., 2023

03:40 Niepojete - felieton

04:05 Niebo bez gwiazd - dok.,
Polska, 2017

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Jézef Wilkon - magazyn
07:45 Zutawska depresja
- dokument, Polska, 2017
08:25 Informacje kulturalne
- magazyn
09:00 Parada oszustow - serial,
1977
10:05 Chtopcy - obycz., Polska,
1973

11:45 Rezyserzy - Emst Lubitsch
- dok., WIk. Bryt., 2018

12:45 Za $ciang - dramat, Polska,
1971

13:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Ralph Kaminski

14:30 Informagje kulturalne

15:00 Dzieci i ryby - komedia,
Polska, 1996

16:50 Parada oszustow - serial,
1976

18:00 Mody Polskie - Podlasie
- reportaz

18:35 Niepojete - felieton

¥R\ Szczescia chodza parami mmrtrety -Jerzy

Nowosielski. Maestro od
marzenia - dokument,
Polska, 2023
19:50 WTEM - Szczepan Kopyt
JKlastry” - felieton
20:00 Pan Hire - akgja, Franc.,
1989
21:30 The Rolling Stones
- zycie w rytmie rocka
- dok., WIk. Bryt., 2022
22:40 Panorama kina
polskiego - Lek - fab.,
Polska, Niemcy, Szwajc.,
2023
00:30 Informacje kulturalne
00:55 Tygodnik Kulturalny
01:55 Made in Polska
- SKALPEL - koncert, 2015
03:20 Mody Polskie - Podlasie
- reportaz
04:00 Zotty szalik - film TVP, 2000

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny. Nash i Joe
odkrywaja mroczne sekrety
kulturystyki przy okazji
$ledztwa w sprawie
potréjnego zabdjstwa.

Nash i Caitlin probuja
ustali¢, co ich faczy.

08:00 Kobra - oddziat
spegcjalny - serial
kryminalny. Semir i Ben
rusza w poscig za
uciekajacym kierowca.

W porzuconym pojezdzie
znajduja karabin snajperski,
a takze zdjecie wraz
zadresem. W toku $ledztwa
udaje sie ustali¢, ze na
fotografii widnieje cierpiaca
na amnezje Alicia.

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

i =11 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Nieugiety - akcja,
Tajlandia, 2021. Shen
po Smierci swojego brata
postanawia wréci¢
w rodzinne strony,
by odnalez¢ winnych
i samemu wymierzy¢
sprawiedliwos¢.

22:15 Wojownik - akqja, USA,
201

01:00 Largo Winch - akja,
Franc., USA, 2008

03:15 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen politycznych
i gospodarczych.

04:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Superagent - kom., 2023.
Nieporadny policjant
dowiaduje sie, ze jego
babcia zostata
uprowadzona. Aby ja
uratowac, Rayane wraz
ze swoim zespotem musi
przekazac przestepcom
niezwykle cenne kamienie.

' L

Dublerka - komedia, USA,
2020. Byta gwiazda
komedii Candy, skazana
za unikanie podatkéw,
zatrudnia swoja dublerke
Paule, by trafita za nig do
osrodka odwykowego.

23:55 Nowe przygody
Kopciuszka - komedia,
Frangja, 2017

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosi, ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
obyczajowy

05:55 Szkota - Gimnazjalisci
strasza kolezanki i Swietnie
sie przy tym bawia. Dziew-
czyny postanawiaja odegra¢
sie i udaja, ze jednej z nich
wypadto oko. Nagrywaja
przy tym reakgje chtopakéw.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{IH1[1] Mate rzeczy - sens., USA,
2021. Zastepca szeryfa
hrabstwa Kero zostaje
uwiktany w poszukiwanie
seryjnego mordercy, ktry
terroryzuje miasto.

22:45 Epidemia - sens., USA,
1995. Epidemiolog Sam
Daniels prowadzac swe
badania trafia do potozonej
w sercu dzungli osady,
ktorej ludnosc zdziesiatko-
wana zostata przez
tajemnicza chorobe, ktéra
wkrdtce przedostaje sie na
teren USA...

01:20 Uwolnic orke Il - przygod.,
USA, Franc., 1995

03:20 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

04:15 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

__poLsat __J| TvPKultura § TV Puls TVN 7

05:20 Ten moment - program
obycz.

05:55 Szkota - Mieszkajaca ze
soba para licealistow ciagle
imprezuje i zaniedbuje
nauke. Kiedy matka
chfopaka dowiaduje sie
o0 tym, zabrania mu
przebywac z dziewczyna.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Do biura Anny
Potaczek i Macieja Debosza
zgtasza sie 45-letnia
kobieta, ktdra bardzo boi sie
o0 syna i prosi detektywow
o0 odnalezienie go.

15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

it:H1[)Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020. Opowies¢
o systemie bankowym,
o mechanizmach jego
funkcjonowania, ktére
nigdy nie ujrzaty Swiatta
dziennego, generujacych
zdarzenia majace wptyw na
zycie milionéw ludzi

22:20 Matzenstwo na skroty
-kom., Australia, 2021

00:25 Krytyczna decyzja - sens.,
USA, 1996

03:05 Usterka - program
poradnikowy

03:40 Fachowcy - paradokument

04:20 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:05 Sprawiedliwi. Trojmiasto
23:05 Bez litosci: Przeprawa
serial sens. Kan., USA, 2011
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci 02:05 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- magazyn reporterow 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubig disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
$w. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:15
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mamga 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Skazani na Sybir 13:00
Niemy $wiadek historii. Puszcza
Rudnicka 13:30 Msza sw. 14:30
Lubieszow 15:00 Prawo do
Polski - Slask Cieszyriski 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Cyrla
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Bég
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy
22:30 Bawer - Moja Walka

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny
20:00 Uroczysko - serial
kryminalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

23:00 Nagi instynkt

- sensacyjny, USA, Franc., 1992

01:40 Love Island. Wyspa

mitosci - reality show 02:55

Smier¢ na 1000 sposobéw

03:25 Lubig disco! 04:25

Top 10 - Lista Przebojow

¢ 05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Bdg z nami 09:45 0swiad-
czenie Fundacji Lux Veritatis
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z kongresu
13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza sw. 14:30 Jan
Leddchowski. Cze$¢ pierwsza:
moja Austria 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi
17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Inf. dnia
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MIASTO PRZYZNALO SIE DO BLEDU W PROCEDURZE OCENY OFERT NA PROWADZENIE INFORMACJI TURYSTYCZNEJ
W ELBLAGU | ZAPOWIEDZIALO WEWNETRZNA KONTROLE. CHOC OSTATECZNIE TO PTTK ODDZIAL ZIEMI ELBLASKIEJ,
A NIE FUNDACJA GRUPA WODNA, ZOSTAt WYBRANY DO REALIZACJI ZADANIA, W CHWILI ODDANIA GAZETY DO DRUKU
DOWIEDZIELISMY SIE, ZE PTTK ZREZYGNOWAL Z PODPISANIA UMOWY. 0ZNACZA T0, ZE MIASTO BEDZIE MUSIALO

rezydent Michal
Missan podpi-
sal rozstrzygnie-
cie konkursu na
prowadzenie Informacji
Turystycznej. ,Jak juz in-
formowali$my, komisja
konkursowa przedstawila
prezydentowi rekomen-
dacje, zgodnie z ktoérg
w przeprowadzonym kon-
kursie wyzej oceniona zo-
stala oferta zlozona przez
fundacje Grupa Wodna.
W zwiazku z watpliwos-
ciami formalnoprawny-
mi, zwigzanymi z brakiem
osobowosci prawnej wska-
zanego podmiotu w dniu
sktadania oferty, przed
podpisaniem umowy zleco-
na zostala ponowna analiza
dokumentacji konkurso-
wej zespolowi prawnemu”
- poinformowal elblaski
ratusz. ,Wynika zniej (opi-
nie prawne zdnia 27 stycz-
nia 2026 r. oraz zdnia 30
stycznia 2026 r.), iz na
etapie sprawdzania ofert
doszlo do bledu. Oferta
fundacji Grupa Wodna
w Elblagu zawiera istotna
wade prawna wpostaci bra-
ku posiadania osobowosci
prawnej tego podmiotu
na dzien zlozenia oferty.
W zwigzku z tym powinna
zosta¢ odrzucona. Zgodnie
z otrzymana opinia praw-
nikow podmiotem, ktoéry
zlozyt oferte prawidlowa,
podlegajaca ocenie meryto-
rycznej, jest PTTK Oddzial
Ziemi Elblaskiej wElblagu
ito wlaénie ten podmiot
zostal ostatecznie wybrany
wkonkursie”.

Prezydent chce

wyciggnaé konsekwencje

Jnformujemy jednoczes-
nie, ze wzwigzku zbledem,
do ktorego doszlo, podjeta
zostala decyzja o przepro-
wadzeniu wewnetrznej

0GLOSIC NOWY KONKURS ALBO TYMCZASOWO PRZEJAC PROWADZENIE PUNKTU.

Punkt InformaCJl Turystycznej znajduje sie w Ratuszu Staromiejskim

kontroli w Departamencie
Promocji i Turystyki, ktory
odpowiadal za realizacje
procedury konkursowe;j.
Ma ona réwniez wskazac
ewentualne zmiany w pro-
cedurach konkursowych
przeprowadzanych w Urze-
dzie Miejskim, aby na przy-
szloé¢ zapobiec takim ble-
dom” - podkre$lilo Biuro
Prasowe Prezydenta Miasta.

Radni PiS: ,,Czy sprawa
miata byé zamieciona
pod dywan?”

Radni PiS maja watpli-
wosci co do konkursu na
prowadzenie punktow
Informacji Turystyczne;.
W przestanym stanowisku
wyrazaja swoje zastrzeze-
nia i zapowiadaja zlozenie
interpelacji do prezydenta
Elblaga. Publikujemy sta-
nowisko klubu wcalosci.

,Ostatnie wydarzenia do-
tyczace konkursu na pro-
wadzenie punktéw Infor-
magcji Turystycznej wElblagu
wzbudzily duze emocje
wéréd mieszkancow nasze-
go miasta. Niestety, po raz
kolejny mamy do czynienia
z sytuacja, w ktorej wladze

miasta reaguja na niepra-
widlowosci lub potrzeby
mieszkancow wylacznie
w sytuacji, kiedy wybucha
afera medialna.

W Elblagu doszlo do zda-
rzenia, ktore moze mieé¢ zna-
miona nieuczciwej praktyki
zmiejskimi pieniedzmi wtle.
Wymaga to rzetelnego wy-
jaénienia i poinformowania
opinii publicznej. Nalezy
zcala stanowczoScia zauwa-
zy¢, iz sytuacja, do ktorej
doszlo, nie tylko pozostaje
wcigz niewyja$niona - choé
doceniamy zapowiedz prze-
prowadzenia kontroli i wy-
ciagniecia konsekwencji —ale
rowniez cze$¢ odpowiedzi
otrzymanych dotychczas ze
strony urzedu, a zawartych
wpoprzednich doniesieniach
medialnych, pozostaje, wna-
szej ocenie, nierzetelna.

Powazne zastrzezenia
wzbudza odmowa poda-
nia pelnego skltadu komisji
konkursowej. Thumaczenie
o »ochronie prywatnosci
os6b fizycznych niepelnia-
cych funkeji publicznych«
jest w tej sytuacji niedo-
rzeczne! Zgodnie zzapisami
ustawy z dnia 24 kwietnia

2003r. odzialalnosci pozyt-
ku publicznego io wolonta-
riacie (t,j. Dz.U. z2025 1. poz.
1338 zp6zn. zm.), ktéra ma
zastosowanie w przypadku
ustanawiania komisji kon-
kursowej we wskazanej
procedurze, »do czlonkéw
komisji konkursowej biora-
cych udzial w opiniowaniu
ofert stosuje sie przepisy
ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepo-
wania administracyjnego
(Dz.U. 22024 1. poz. 572 oraz
72025 1. poz. 769) dotyczace
wylaczenia pracownika«.
Oznacza to, ze czlonek ko-
misji konkursowej rzeczywi-
Scie nie jest pracownikiem
organu administracji, ale
przestanki jego wylaczenia
powinny by¢ stosowane
odpowiednio. W celu sku-
tecznej weryfikacji, czy nie
zaszly nieprawidlowosci do-
tyczace obsady komisji, np.
czy wérod cztonkéw komisji
nie bylo 0s6b powigzanych
z oferentami, wspélpraca
zorganizacjami pozarzado-
wymi i innymi cztonkami
komisji powinna odbywac
sie¢ na zasadach uczciwej
konkurencji ijawnoSci.

Doda¢ nalezy rowniez, iz
wsytuacp gdy komisja wy-
daje opinie ws. pieniedzy
nalezacych do jednostki
samorzadu terytorialne-
20, aco za tym idzie, moze
mieé realny wplyw na roz-
porzadzanie tymi Srodkami,
interes publiczny i trans-
parentno$¢ wydatkowania
ww. Srodkow stoi - czego
czlonkowie komisji musza
mie¢ $wiadomo§¢ - ponad
prawem do prywatnoSci.

Co wiecej, wuchwalanym
przez Rade Miejska »Rocz-
nym programie wspolpracy
pomiedzy Gming Miasto
Elblag a organizacjami po-
zarzadowymi prowadzacymi
dzialalnos¢ pozytku publicz-
nego na rok 2025«, wkto6-
rym opisane sa m.in. »TRYB
POWOLYWANTA 1 ZASA-
DY DZIALANIA KOMISJI
KONKURSOWYCH DO
OPINIOWANIA OFERT
W OTWARTYCH KON-
KURSACH OFERT«, nie
ma zastrzezenia owylaczeniu
jawnosci skladu komisji.

Nalezy podkresli¢, iz stan-
dardowo komisja konkur-
sowa powinna postepowaé
wedlug Scile okreslonych

regul. Te nakazuja, aby po-
stepowanie na etapie oce-
niania wnioskéw podzieli¢
na dwa etapy:

1) weryfikacji wnioskow
pod katem formalnopraw-
nym,

2) merytorycznej oceny
wnioskow. Warunkiem ko-
niecznym podjecia przez ko-
misje oceny merytorycznej
jest pozytywne przejécie we-
ryfikacji formalnoprawne;j.
Negatywna selekcja skutko-
waé powinna odrzuceniem
wniosku na tym etapie ibra-
kiem dalszego postepowania
wodniesieniu do niego. Po to
ustawodawca zobowiazuje
organ wykonawczy jedno-
stki samorzadu terytorial-
nego - w tym przypadku
Prezydenta Miasta Elblag
- do wyznaczenia swoich
przedstawicieli w komisji
konkursowej, aby dochowaé
prawidlowosci tej procedury.

I wtym miejscu nasuwaja,
sie kolejne pytania i watpli-
wosci. Czy standardowo ko-
misje pomijaja weryfikacje
formalnoprawng wnioskow?
Czy byly naciski, aby dopus-
ci¢ do dalszego procedowa-
nia wniosek niespelniajacy
wymagan? Jeszcze 19 i 20
stycznia br. (w tym czasie
Fundacja nadal nie posia-
dala wpisu do KRS) Prezes
Fundacji Grupa Wodna szu-
kat pracownikow do obstugi
punktéow Informacji Tury-
stycznej. Skad miat informa-
¢je, iz umowa na realizacje
wskazanego zadania bedzie
znim podpisana? Czy gdyby
nie zainteresowanie medial-
ne, sprawa ta zostalaby za-
mieciona pod dywan?”

W chwili oddania gazety
do druku dowiedzieliSmy
sie, ze elblaski oddzial
PTTK zrezygnowal z pod-
pisania umowy na prowa-
dzenie punktéw Informacji
Turystyczne;j. RED.
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WITAMINA P, CZYLI PRZYJEMNOSC
JEDZENIA MA ZNACZENIE

PRAWIE KAZDY MA ODPOWIEDZ NA PYTANIE ,JAKIE JEST TWOJE ULUBIONE JEDZENIE?". L ATWO ZROZUMIEC DLACZEGO. LUDZIE SA GENETYCZNIE TAK
ZAPROGRAMOWANI, BY Z JEDZENIA CZERPAC NIE TYLKO ENERGIE | WARTOSCI ODZYWCZE, ALE TEZ PRZYJEMNOSC. | RZECZYWISCIE DLA WIELU JEDZENIE
JEST JEDNA Z NAJWIEKSZYCH PRZYJEMNOSCI W ZYCIU.

procz tego, ze posit-

ki moga by¢ milym

do$wiadczeniem,

czerpanie przy-
jemnoSci z jedzenia ma
réwniez znaczace korzySci
dla zdrowia. Delektowanie
sie jedzeniem wspomaga
trawienie, moze pomoc
W przezwyciezeniu zabu-
rzeh odzywiania inie tylko.
W niektorych przypadkach
wystarczajaca ilos¢ witami-
ny P jest rownie wazna jak
zawarto$¢ talerza. Czytaj
dalej, aby dowiedzie¢ sie,
dlaczego przyjemno$¢é ma
znaczenie w kontekscie je-
dzenia.

Witamina P

Witamina P to dzi$ juz
nieco przestarzale okre-
$lenie bioflawonoidow
(lub flawonoidéw), grupy
zwigzkéw roslinnych osil-
nych wlasciwoS$ciach anty-
oksydacyjnych iprzeciwza-
palnych, ktore wspieraja
zdrowie naczyn krwionos-
nych iodpornosé. Odkryte
pierwotnie wlatach 30. XX
wieku, nie sg prawdziwymi
witaminami, lecz dzialaja
jako barwniki w owocach,
warzywach iherbacie.

Wysokie stezenia witami-
ny P wystepuja wowocach
cytrusowych, jagodach,
gorzkiej czekoladzie, her-
bacie, czerwonym winie,
cebuli ijarmuzu. Zawarte
wnich flawonoidy, glownie
kwercetyna, rutyna ihespe-
rydyna, pomagaja wzmac-
nia¢ naczynia wlosowate,
zmniejszaja stany zapalne,
wspieraja zdrowie ukladu
sercowo-naczyniowego
ichronia przed uszkodze-
niem komorek przez wol-
ne rodniki. Wzmacniaja
tez dzialanie witaminy C
izapewniaja organizmowi
wsparcie antyoksydacyjne.
Stad zalecenia specjalistow,
by w celu uzyskania tych
skladnikow odzywezych
stosowaé¢ diete bogata
w kolorowe, pelnowartos-

ciowe produkty roslinne
zamiast suplementow.

Psychologia jedzenia dla

przyjemnosci

Od lat naukowcy badaja
naukowe podstawy jedze-
nia dla przyjemnoéci. Ich
odkrycia sa intrygujace
iwduzej mierze zachecaja-
ce. Zfizjologicznego punk-
tu widzenia przyjemnos¢,
jaka ludzie czerpia zjedze-
nia, pojawia sie zar6wno
w ustach, jak i w mozgu.
Jak méwia dietetycy, kaz-
da przyjemno$¢, w tym
przyjemnos¢ z jedzenia,
prowadzi do uwolnienia
dopaminy w moézgu. Do-
pamina czesto nazywana
jest ,Jhormonem dobrego
samopoczucia’, poniewaz
aktywuje w moézgu uklad
nagrody, co sprzyja szczes-
ciu, spokojowi, motywacji
iskupieniu.

Stad starsze badania
z 2011 roku wskazuja, ze
otyle osoby moga miec
zaburzona wrazliwo$¢ na
dopamine, co prowadzi
do przejadania sie w celu
osiagniecia odpowiedniej
przyjemnoSci z jedzenia.
Jednak gdy chemia moz-
gu dziala prawidlowo, na-
sza przyjemno$¢ zjedzenia
moze prowadzi¢ do fizycz-
nych korzysci.

Kiedy czerpiemy przy-
jemno$¢ z jedzenia i sty-
mulujemy dopamine,
w rzeczywistosci trawimy
i metabolizujemy je bar-
dziej efektywnie. Kiedy
jesteSmy zrelaksowani
w reakcji na przyjemne
doznania kulinarne, nasz
uklad nerwowy przechodzi
wtryb odpoczynku itrawie-
nia, co pozwala nam wpel-
ni rozlozyc¢ i wykorzystaé
skltadniki odzywcze z po-
Zywienia.

Jedzenie dla przyjemno-
Sci moze rowniez sprzyjac
zdrowszemu odzywianiu
sie. W obszernym prze-
gladzie systematycznym

Fot. Freepik

z 2020 roku przeanali-
zowano 119 badah doty-
czacych zwiazku miedzy
przyjemnoécia jedzenia
a zdrowa dieta. Piecédzie-
siat siedem procent badan
wykazalo korzystne korela-
cje miedzy przyjemnoscia
jedzenia awynikami zywie-
niowymi. Dla przykladu
jedno badanie z2015 roku
powiazalo wieksza przy-
jemno$¢ jedzenia zlepszym
stanem odzywienia. W in-
nych badaniach dostrze-
ZONo znaczenie czerpania
przyjemnoéci ze zdrowej
zywnosci dla promowania
odzyweczej, zbilansowanej
diety. Panuje przekonanie,
ze zdrowe jedzenie musi
by¢ mdle, bo inaczej nie
smakuje dobrze, ale to po
prostu nieprawda. Kiedy
jemy co$, co nam smaku-
je, wzrasta satysfakcja, co
moze faktycznie poprawic
jakosc¢ diety i zmniejszy¢
ryzyko przejadania sie lub
napaddow objadania sie.

Jedzenie a emocje

Positki bytyby doé¢ nud-
ne, gdyby jedzenie bylo
tylko paliwem. Jedze-
nie ma szeroki wplyw na
ludzkie do$wiadczenia: od
zblizania nas do bliskich
po laczenie sie z naszym
dziedzictwem kulturowym.
Kroétko moéwiace, jedzenie
jest pozywieniem zar6wno

emocjonalnym, jak ifizycz-
nym.

Przyjemno$¢ z jedzenia
wzmacnia wiezi spolecz-
ne. Czym bylaby impreza
lub rodzinne spotkanie bez
czego$ do przekaszenia?
Wedlug badania z 2015
roku dotyczacego tajskich
spolecznosci wspolne po-
silki czesto przyczyniaja
sie do wzrostu poczu-
cia szczeScia.

Przyjemno$é jedzenia
zapewnia fizyczny i emo-
cjonalny komfort. Ciepla
zupa z kurczaka, gdy je-
ste$ chory, makaron, ktory
przypomina ci babcie, czy
ulubiony deser, ktory za-
wsze trafia wsedno — takie
potrawy potrafia podnies¢
nas na duchu iukoi¢ cialo.
Czasami jedzenie zapewnia
komfort nawet po ciezkim
dniu, co wiele 0s6b utoz-
samia znegatywnym emo-
cjonalnym jedzeniem. Ale
kiedy pozwalamy sobie na
kontakt z jedzeniem i de-
lektowanie sie nim, przy-
nosi to wiele korzysci.

Przyjemno$¢ jedzenia
przelamuje panowanie kul-
tury diet. Kultura diet ma
wiele definicji, ale jedna
zcharakterystycznych cech
tego spolecznego przekazu
jest to, ze trzeba odmawiac
sobie jedzenia, ktore sie
lubi, zwlaszcza jesli jest bo-
gate w kalorie lub tluszcz.

Decyzja o $wiadomym de-
lektowaniu sie tym, co sie
je, pomaga przelamac to
szkodliwe przekonanie.

Przyjemno$¢ z jedzenia
laczy nas z naszym dzie-
dzictwem kulturowym.
Od dziesiecioleci badania
dowodza, ze poczucie przy-
naleznoéci jest kluczowe
dla zdrowia psychicznego.
Czy istnieje piekniejsze
miejsce do doswiadczania
przynaleznoéci niz rodzina
lub dziedzictwo kulturowe.
Wilasnie tutaj przyjemno$é
z jedzenia moze odegrac
Kluczowa role.

Jedzenie dla przyjemnosci
ajedzenie emocjonalne
Prawdopodobnie kazdy
z nas slyszal, ze jedzenie
emocjonalne nie jest ide-
alne. Sieganie po male co
nieco, aby poradzi¢ sobie
z trudnymi emocjami, ta-
kimi jak stres, zlo$¢ czy
smutek, czesto prowadzi
do bezmyslnego jedzenia
i tworzy napieta relacje
zjedzeniem. Mimo to zro-
zumiale jest, ze kto$ nie-
ufnie podchodzi do idei
jedzenia dla przyjemno-
Sci. Na szczeScie jedzenie
emocjonalne ijedzenie dla
przyjemnosci réznia sie
zar6wno pod wzgledem
intencji, jak iskutkow.
Jedzenie emocjonalne ma
miejsce, gdy ludzie uzywa-
ja go jako sposobu radzenia
sobie z pozytywnymi lub
negatywnymi emocjami.
Jedzenie dla przyjemnoéci
to wybieranie jedzenia, aby
szczegodlnie delektowac sie
jego smakiem, konsysten-
¢ja idoznaniami, na przy-
klad gdy latem wychodzi-
my na lody lub jemy jabltko
prosto zdrzewa wsadzie.
Kolejng istotna réznica
miedzy tymi dwoma zacho-
waniami jest wiez, jaka od-
czuwamy zjedzeniem. Bo
czesto, cho¢ nie zawsze,
brakuje polaczenia lub
odlaczenia od jedzenia, gdy

ludzie jedza emocjonalnie.
Kiedy jemy dla przyjemno-
Sci, zazwyczaj odczuwamy
prawdziwa wiez iprzyjem-
nosc¢ zjedzenia.

OczywiScie nie ma wy-
raznej granicy miedzy je-
dzeniem emocjonalnym
a jedzeniem dla przyjem-
nosci, a czasami te dwa
zachowania moga sie na
siebie nakladaé. Jednym
ze sposob6w stwierdzenia,
ktore znich praktykujemy,
jest odpowiedz na pyta-
nie, jak sie potem czuje-
my. Uwazne delektowanie
sie jedzeniem nie pozosta-
wi po sobie poczucia winy
ani wstydu.

Przyjemno$é + odzywianie

=idealne potaczenie

Niewiele rzeczy w zyciu
doréwnuje codziennej ra-
dosci plynacej z jedzenia.
Jedzenie, ktdre spozywamy,
odzywia nasze ciala, popra-
wia nastrdj i cieszy kubki
smakowe. By zapewnié
sobie wiecej przyjemnosci,
warto sprobowac zaczac od
malych rzeczy. Przygotowu-
jac posilek lub przekaske,
sprawdzmy, co mozemy zro-
bi¢, by uczynic¢ go choé tro-
che przyjemniejszym. Cza-
sami wystarczy podgrzac
brownie, dodaé odrobine
koziego sera do salatki lub
mleka do owsianki, anasze
doswiadczenie kulinarne
z,ble” stanie sie ,,och!”.

A na koniec, po positku,
zadajmy sobie pytania, ile
przyjemnosci dostarczylo
mi to jedzenie oraz jakie
pozytywne uczucia wywo-
lalo emocjonalne polacze-
nie zpotrawami na talerzu.
Zebrane wmyslach notatki
moga, sprawié, ze przyszle
wybory zywieniowe beda
jeszcze smaczniejsze.

I w ogdle — smacznego
ina zdrowie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatdw na
stronie healthline.com oraz
z Encyclopaedia Britannica.
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MIESIAC
CESARZA

Y%

MIODOWY
ARYSIENK

/AMEK GO NIE ZACHWYCIE. MIASTECZKO NAZYWAL
MARNA WSIA. CHOCIAZ W LUTYM NIEWATPLIWIE MARZE
W SREDNIOWIECZNYCH MURACH, TO SERCE CESARZA
POZOSTALO GORACE. WSZYSTKO DZIEKI PIEKNEJ
POLSKIEJ HRABINIE, O KTOREJ OBECNOSC
NA MAZURSKIM ZAMKU SPIERALI SIE HISTORYCY.

bliza sie rocznica
slynnej bitwy pod
Pruska Ilawa, kto-
ra 7 18 lutego 1807
roku stoczyly francuska
Wielka Armia pod do-
wodztwem Napoleona
Bonaparte i polaczone
sity Rosji i Prus. Zolnierze
zmagali sie nie tylko ze
soba, ale i ze $niezycami
i kilkustopniowym mro-
zem. Byla to jedna z naj-
krwawszych bitew epoki
napoleonskiej; obie strony
poniosly ogromne starty.
Sama bitwa nie zostala
rozstrzygnieta, ale gdy wal-
ki ustaly, nastapil odwrot
rosyjsko-pruskich wojsk.

Kwatera na zamku

w Ostrodzie

Po bitwie Napoleon
ijego wojska kwaterowa-
ly w Ostrédzie od 21 lu-
tego do 1 kwietnia. Przez
te tygodnie Ostroda byla
centrum politycznym
i wojskowym Europy.
W mieszkaniu na zamku,
odstapionym przez zarzad-
ce Carla Ludwiga Freiwal-
da, powstawaly wazne dla
epoki dokumenty, stad
cesarz wyslal tez kilkaset
rozkazow. Ale nie tylko
o wojnie myslal bog woj-

ny. Pisal tez listy do zony,
w ktorych nazwal Ostrode
marna wsia (fr. mauvais
village), i do polskiej ko-
chanki hrabiny Marii Wa-
lewskiej. To jedna zulubio-
nych, zwlaszcza w Polsce,
postaci cesarskiej legendy.
Tak pisal otym na lamach
Gazety historyk iregionali-
sta Ryszard Kowalski:
,Cesarska kwatera mies-
cila sie na zamku i bylo
to najprawdopodobniej
pomieszczenie na pierw-
szym pietrze skrzydla
polnocnego, czyli dzisiej-
sza sala reprezentacyjna.
Napoleon duzo pracowal
nad uzupelnieniem strat
Wielkiej Armii poniesio-
nych w dotychczasowych
bojach. W ciagu kilku ty-
godni wyslal kilkaset roz-
kazéw m.in. do dowddcow
poszczegbdlnych korpu-
sOw, ministréw w Paryzu,
Talleyranda w Warszawie
igubernatora Berlina. Pi-
sal takze listy do swojej
malzonki J6zefiny oraz do
$wiezo poznanej wstyczniu
1807 Marii Walewskiej,
ktora, jak odnotowali
o6wczesni pamietnikarze,
miala w sobie »niewy-
mowny powab wdziekow«.
Wedtug zapiskow Louisa

mal. Francois Gérard

Constanta Vairyego, ka-
merdynera Napoleona,
spani W. spodobala sie
cesarzowi od pierwszego
wejrzenia. Blondynka, oczy
miala niebieskie, cere nie-
zwyklej bialoSci. Byla nie-
zbyt wysoka, ale ksztaltna”.

Maria Walewska

Kim byta piekna Maria?

Maria Laczynska urodzi-
la sie 7 grudnia 1786 roku
wpalacyku niedaleko Eowi-
cza wrodzinie szlacheckiej,
ale bez wielkiego majatku.
O Marii méwiono, ze byla
delikatna i nieSmiala. Ale
chyba nie do konica bylo to
zgodne z prawda, bo jako
niespelna 18-letnia panna
byla juz w ciazy, a ojcem
dziecka byl prawdopodob-
nie Arkadij Suworow, wnuk
feldmarszalka Aleksandra
Suworowa, wroga Polski,
ktory pacyfikowal insurek-
cje kosciuszkowska. W szla-
checkiej, patriotycznej ro-
dzinie Laczynskich bylo nie
do pomyslenia, zeby Maria
wychodzila za Rosjanina ido
tego otakich koneksjach. Ale
honor rodziny trzeba byto
ratowa¢. Wydano ja wiec za
blisko 70-letniego hrabiego
Anastazego Walewskiego.
Slub odbyt w grudniu 1804
roku, aw czerwcu nastepne-

e

Kadr z filmu ,Marysia i Napoleon”

go roku przyszed} na Swiat
pierwszy syn Marii, Antoni,
ktoéry otrzymal nazwisko
Walewski.

Napoleon Bonaparte

Romantyczny bég wojny

Milosna korespondencje
cesarza Napoleona z Maria
Walewska opublikowano
we Francji dopiero w1968
roku, za$ polski czytelnik
mogl sie z nig zapoznac
rok p6zniej. W przytoczo-
nym przez pisarza liscie,
wyslanym 17 marca zkwa-
tery glownej w Ostrodzie,
czytamy: ,(...) Otrzyma-
lem dwa urocze listy Pani.
Uczucia, jakie wyrazaja
odpowiadaja uczuciom,
ktore ja zywie do Pani. Nie
bylo dnia, w ktérym nie
pragnatbym tego wyrazic”.
Kolejny list (bez daty) zo-
stal wystany z Kamienca k.
Susza, a dokladniej z pa-
lacu Finckenstein, wspa-
nialej rezydencji bedacej
wlasnoScia rodu zu Doh-
na, zwanej wschodniopru-
skim Wersalem. Powody
przeniesienia kwatery Na-
poleona byly bardzo pro-
zaiczne. Ostrodzki zamek

byl niewygodny i zimny,
natomiast w palacu bylo
duzo piecow i odpowied-
nie warunki lokalowe dla
kilkudziesiecioosobowego
sztabu oraz do przyjmo-
wania goSci.

Jeszcze jeden list otrzy-
muje Walewska 23 kwiet-
nia, bedac juz wdrodze do
Kamienca. ,Pani, otrzy-
malem Twoéj uroczy list.
Miala$ Pani brzydka po-
gode. Jeste$ zmeczona zlg
droga, ale czujesz sie do-
brze ito jest najwazniej-
sze. Licze na Pani obiet-
nice. Przede wszystkim
tysiace serdecznoéci i czuly
pocalunek wéliczne usta”.

Cytowane listy dowodza,
iz kochankowie spedzili
,miesigc miodowy” nie
na zamku w Ostrodzie,
lecz w palacu Dohnoéw,
do ktérego piekna Pol-
ka przybyla pod koniec
kwietnia 1807 roku. Czy
mlodziutka i piekna Ma-
ria, nazywana przez fran-
cuskich historykéw ,pol-
ska malzonka Napoleona”,
rzeczywiScie przebywala
na ostrédzkim zamku?
To wyja$nia Ryszard Ko-
walski:

,<Johannes Muller, au-
tor monografii Ostrody
21905 roku, wzmiankujac
o odwiedzinach Marii na
ostrodzkim zamku, po-
woluje sie w przypisach
na pamietniki hrabiny
Potockiej. Ito wlasnie ona
miala niewla$ciwie zloka-
lizowaé miejsce romansu
cesarza, tj. w Ostrodzie
zamiast w Finckenstein”.
Zatem nie Ostrdoda, nie-
stety...

Trzeba dodaé, ze owo-
cem zwiazku Marii i Na-
poleona byl syn Aleksan-
der Colonna-Walewski,
po6zniejszy dlugoletni mi-
nister spraw zagranicz-
nych Francji w okresie
IT cesarstwa.

Romans inspirowat

filmowcow

Po palacu w Kamienicu
zostaly tylko mury - tak sie
skonczyla historia wschod-
niopruskiego Wersalu po
wejSciu Armii Czerwone;j.
Ale wezesniej, wlatach 30.
XX stulecia w Kamiencu
wytwornia Metro-Gold-
wyn-Mayer nakrecila ma-
terial do filmu ,,Conquest”
(,Podbbj”) na podstawie
powiesci Waclawa Gasio-
rowskiego ,Pani Walew-
ska”, ktory wyrezyserowal
Clarence Brown w 1937
roku, aw gtownej roli wy-
stapila Greta Garbo.

Powstal tez polski film
,Marysia i Napoleon” - ko-
media kostiumowa z1966
roku wrezyserii Leonarda
Buczkowskiego. Tytulo-
wych bohateréw zagrali
Beata Tyszkiewicz i Gu-
staw Holoubek. Film jest
adaptacja sztuki autorstwa
Andrzeja Jareckiego i zo-
stal zrealizowany w ple-
nerach Walewic, a takze
wJablonnie iw Warszawie.

Z kolei ostatnia super-
produkgcja, czyli film ,Na-
poleon” wrezyserii Ridleya
Scotta iz Joaquinem Pho-
enixem jako cesarzem,
ktory na ekranach polskich
kin zagos$cil 24 listopada
2023 roku, nie ma polskich
watkow. RK, BCL
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URATOWAC PAMIEC 0 PRACY ROLNIKA

ZACZELO SIE OD SIERPA PODAROWANEGO PRZEZ BABCIE W JABLONOWIE, A SKONCZY£0 NA NAJWIEKSZEJ NA
SWIECIE KOLEKCJI KIERATOW KONNYCH ORAZ FIRMIE, KTOREJ ULTRASONOGRAFY TRAFIAJA DZIS NA WSZYSTKIE
KONTYNENTY. ROZMAWIAMY Z JANUSZEM DRAMINSKIM, KTORY STWORZYt. NOWOCZESNA, SWIETNIE PROSPERUJACA
FIRME, DZIEKI CZEMU MOZE TERAZ RATOWAC STARE ROLNICZE MASZYNY I NARZEDZIA,

— Panie Januszu, skad
pomyst na muzeum maszyn
rolniczych?

— Cala moja rodzina
pochodzi ze wsi: rodzice,
dziadkowie, ciocie, wuj-
kowie. Od dziecka znalem
ciezka prace rolnika, jezdzi-
lem pomagaé w zniwach.
To byl moj swiat. A jesli
czlowiek widzi, ile wysitku
kosztuje kazdy bochenek
chleba, zaczyna zupelnie
inaczej patrze¢ na narze-
dzia, ktore te prace ula-
twialy.

Drugim impulsem byla
anegdota, ale calkowicie
prawdziwa. Babcia Ana-
stazja, ktora mieszkala
w Jablonowie kolo Dzial-
dowa, pewnego dnia wzie-
ta do reki stary sierp ipo-
wiedziala: ,Ja dostalam
od mojej babci, to ja daje
tobie”. Sierp jak sierp, tak
wtedy pomyslalem. Do-
poki nie przyszla do nas
znajoma etnografka, pani
Ela. Popatrzyla imoéwi: ,,To
XIX wiek. Zeliwny, odle-
wany, ostrzony inaczej niz
wspblezesne”. Wtedy po raz
pierwszy pomyslalem, ze
moze warto mie¢ nie tylko
jeden taki sierp.

—Ten jeden sierp urucho-

mit caty tancuch zdarzen?

— Tak. Zrozumialem,
ze te przedmioty znika-
ja. Na wielu maszynach,
zwlaszcza z dawnych Prus
Wschodnich, byly tabliczki,
odlewy, napisy z nazwami
miast, fabryk, czasem na-
zwiskiem wlasciciela. To
bylo co$ wiecej niz zelazo.
To byla kronika zakleta
w metalu. A jednocze$nie
widzialem, jak to wszystko
jedzie na zlom. Pomys$la-
tem, Ze jesli tego teraz nie
zbierzemy, za chwile nie
bedzie czego ratowac.

—Jak zamienic takie

poczucie w praktyczne

dziatanie?

— Zaczalem od rzeczy
prostych. Szukalem ma-
szyn, ktore moga sta¢ pod
chmurka, a jednocze$nie

Alicja i Janusz Draminscy uwielbijg nurkowanie i reazem robig to blisko 60 lat

niosa wsobie historie: kie-
ratow, mlocarn, sieczkarni.
Iwpadlem na pomysl, ktory
z,,Gazeta Olsztynska” laczy
mnie do dzi$. W pigtkowym
wydaniu, obok programu
telewizyjnego, rolnicy czy-
tali ogloszenia. To bylo na-
turalne miejsce, zeby napi-
sac: ,Kierat do prywatnego
muzeum maszyn rolniczych
chetnie odkupig”. Iludzie
zaczeli dzwoni¢. My pyta-
lismy tylko, czy jest jakis$
napis. Wweekend wsiada-
liSmy w naszego wystuzo-
nego Fiata ijezdziliSmy po
wsiach. Nieraz doslownie

wyprzedzaliémy zbieraczy |

zlomu okilkana$cie godzin.
— W efekcie powstata
najwieksza na swiecie
kolekcja kieratéw konnych
—wpisana do Ksiegi rekor-
déw Guinnessa. Ile ich dzi$
Pan ma?

— Kiedy wpisywano nas
do Ksiegi rekordow Guin-
nessa, w 2018 roku, bylo
277 kieratow. Dzi$ jest ich
juz ponad 300. Ikazdy jest
troche inny: konstrukeja,
sposobem przeniesienia
napedu, detalami. Dla

mnie wazna jest zar6wno
technika, jak ihistoria kon-
kretnego egzemplarza.
—Ma Pan kierat szczegdl-
nie bliski sercu.
— Tak, kierat z okolic
Jablonowa, gdzie miesz-
kali moi dziadkowie. Stal

Podwodny Swiat i jego forografowanie to kolejna pasja
Panstwa Draminskich

za stodola, w pokrzywach.
Zjego pomoca napedzano
maszyne do produkeji bry-
kietéw ztorfu. Torf siekano,
prasowano, suszono ipalito
sie tym wpiecu. To nie jest
tylko ladny eksponat — to
cze$¢ historii mojej rodziny
ikonkretnej, ciezkiej pracy.

—Jak reagujg goscie, kiedy

po raz pierwszy zobaczg

alejke kieratow i hale petng
maszyn?

— Sa zaskoczeni. Nasze
muzeum lezy w okolicy
Szabruka kolo Olsztyna,
troche na uboczu. Kto tu
trafi, spodziewa sie kilku
maszyn, a widzi setki eks-
ponatow. Ale podkreslam:
to nie jest sterta zelastwa.
Staramy sie, zeby to byla
opowie$é. O dawnym go-
spodarstwie, o tym, jak
czlowiek zdobywal energie
— czy to zKieratu, czy zlo-
komobili parowej — i jak
probowal sobie te ciezka
prace poukladaé.

— W tym roku Europejskie

Dni Dziedzictwa odbywaja

sie pod hastem ,Dziedzi-

ctwo w zagrozeniu”. To
brzmi jak opis Panstwa
kolekciji.

— Idealnie to pasuje. Na
Warmii i Mazurach tyle
razy przechodzit front, tyle
bylo zniszczen, ze zabyt-
kow, zwlaszeza ruchomych,
zostato bardzo niewiele. Te
kieraty, mlocarnie, siecz-
karnie ginely po cichu. My
probowaliSmy — i wciaz
préobujemy — uratowac
cho¢ cze$é tego Swiata.
Europejskie Dni Dziedzi-
ctwa sg dla nas okazja,
zeby to pokazaé i powie-
dzie¢ glosno: dziedzictwo
techniki rolniczej tez jest
warte ochrony.

— W muzeum pojawiajg sie

jednak nie tylko maszyny.

Jest chochy stynny szyld

Ksiegarni Rolniczejw Ol-

sztynie. Skad wziat sie ten

pomyst?

— Od dziecka mialem
ogromny szacunek do
ksigzek. Rodzice kupili mi

kiedy$ trzytomows, ,Tajem-
nicza wyspe” Verne'a; czy-
talem ja nawet pod lawka
w szkole - tak bardzo, ze
nauczycielka musiala mi
ja zabra¢. Kiedy miesz-
kalem w Olsztynie, czesto
zagladalem do Ksiegarni
Rolniczej. To bylo miejsce,
gdzie tysiace studentow
ART, weterynarzy, geode-
tow, agronomow iinzynie-
réw kupowalo podreczniki
ifachowe ksiazki.

Kiedy uslyszalem, ze ksie-
garnie zamykaja, a lokal
idzie w prywatne rece, po-
mys$lalem: szkoda, ze mia-
sto nie potrafi zachowaé
wtakim miejscu ksiegarni,
klubu czy innego punktu
zycia publicznego. Ale sko-
ro tak sie stalo, postanowi-
tem chociaz uratowac szyld.
Poszedlem do nowych
wlascicieli i zapytalem,
czy moglbym go zabraé do
muzeum. Zgodzili sig, tylko
jednej litery brakowalo, bo
trafita do innej firmy. Udalo
sie ja odzyskac, wiec szyld
zawisl unas w stodole do-
kladnie tak, jak wisial nad
wejsciem do ksiegarni przy
ulicy Dabrowszczakow. Dla
mnie to wielka pamiat-
ka — nie tylko po samym
miejscu, ale po calym Sro-
dowisku ludzi, ktorzy przez
te ksiegarnie sie przewineli.

— Méwi Pan: stodota. To

znéw nie metafora, tylko

konkretna decyzja zyciowa.

— Tak. Kiedy kolekcja
zaczela sie naprawde roz-
rastac, staneliSmy z Zona
przed wyborem: albo za-
bezpieczamy ja na powaz-
nie, albo predzej czy pbzniej
wszystko nam zniszczeje.
Sprzedalismy dom i za te
pieniadze odbudowali$my
duza stodole pod Szabru-
kiem — po to, zeby ma-
szyny i traktorki stalty pod
dachem. Kto$ powie: nor-
malny czlowiek kupuje za
to mieszkania na wynajem
ijedzie na wczasy. My wy-
braliémy stodole. To jest
kwestia hierarchii wartoSci.
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— Zanim usiedliSmy do
rozmowy, wspomniat Pan
zatozyciela i wieloletniego
redaktora pisma ,,Rolni-

cze ABC", $p. Bolestawa

Pilarka.

— PoznaliSmy sie przy
okazji tematow rolniczych
i muzealnych. Swietej pa-
mieci pan Boleslaw Pilarek,
redaktor ,Rolniczego ABC’,
bardzo zyczliwie zaintere-
sowal si¢ naszym muzeum.
Rozumial, jak wazne jest,
zeby sprzet, ktory kiedy$
opisywaly branzowe gazety,

nie zniknal bez §ladu. Kon- |

takty znim, atakze zinny-
mi ludZmi prasy rolniczej,
utwierdzity nas w przeko-
naniu, ze warto gromadzi¢
nie tylko maszyny, ale idru-
kowane $wiadectwa epoki.

Powstala nasza Bibliote-
ka Rolnicza i Regionalna.
Mamy dzi$ kilka tysiecy
ksiazek, rocznikéw cza-
sopism, instrukcji obstu-
gi i ulotek. Pomaga nam
zawodowy bibliotekarz-
-kustosz, bo to juz nie jest
kilka polek. To powazny
zbior, ktory wymaga opisu,
katalogowania, opieki.

— Kto opiekuije sie tg biblio-

teka?

— Kustoszem jest pani
Barbara Samulowska-Dra-
minska, ktéora od ponad
30 lat pracuje whbibliotece
naukowej w Kortowie. Za-
wodowy bibliotekarz, do
tego $wietnie znajacy Sro-
dowisko. Moja zona Alicja
réwniez jest zwyksztalcenia
bibliotekarzem ipolonistka,
wiec moge spac spokojnie
— wiem, ze te zbiory sa
w dobrych rekach. A my
wciaz dostajemy od na-
ukowcow i praktykow ko-
lejne unikatowe materialy:
stare instrukcje obslugi,
katalogi firm, publikacje
otechnice rolnicze;j.

—Czescia tej opowiesci

oregionie jest tez Aleja

Lipowa Stulecia Odzyska-

nia Niepodlegtosci. Skad

pomyst, zeby historie Polski

i historie Warmii opowia-

dac... na kamieniach przy

drodze prowadzacej do
zaktadu?

— Kiedy budowali$my
nowy zaklad firmy, oka-
zalo sie, ze trzeba wyciaé
drzewa. Gmina powie-
dziala jasno: albo placi-
cie, albo sadzicie. Zamiast
placi¢, posadziliSmy 280
lip i nazwaliémy te droge

Aleja, Stulecia Odzyskania
Niepodleglosci. To bylo
w2018 roku.

Pomyéleliémy z rodzina:
niech ta aleja opowiada co$
wiecej. I tak stanely przy
niej wielkie glazy ztablica-
mi. Na kazdym fragmencik
naszej lokalnej historii: od
Sredniowiecznych bisku-
pow po wspolczesne czasy.

To tez jest muzeum, tyl-
ko ze pod golym niebem.
Chcemy, zeby kazdy, kto
jedzie przez nasza wie$ pod
Olsztynem, czul, ze jedzie
przez konkretng ziemie
— Warmie, anie anonimo-
wa okolice.

— Chroni Pan przesztosé,

ajednoczesnie jest Pan

twdrcg innowacyjnej firmy
technologicznej—marka
znang dzi$ na catym $wie-
cie. Jak potaczy¢ te dwa

Swiaty?

— Wedlug mnie one sie
Swietnie uzupelniaja. Fir-
ma Draminski zaczynala
jako niewielkie przedsie-
biorstwo, dzi$ jest produ-
centem specjalistycznych
urzadzen dla rolnictwa
ido hodowli oraz malych,
przenosnych ultrasonogra-
fow weterynaryjnych ime-
dycznych. Sprzedajemy na
caly Swiat, szczegodlnie apa-
rature weterynaryjng. Wy-
starczy wpisa¢ winternecie
,Draminski ultrasound”,
zeby zobaczy¢, na jakich
targach sie pojawiamy.

To, ze na co dzien projek-
tujemy nowoczesne urza-
dzenia, bardzo pomaga
w zrozumieniu dawnych
konstrukeji. Patrzac na

Fot. FB/ Janusz Draminski

B el

Tan szyld dobrze znajq tysigce weterynarzy, geodetdow,
inzynierow i technikéw rolnictwa

kierat czy stara mlocar-
nie¢, widze nie tylko piek-
ny zabytek, ale przede
wszystkim rozwiazanie
techniczne. I widze, jak
niesamowicie zdolni byli
ci konstruktorzy sprzed
100 lat. Nie mieli kom-
puteréow, telefondéw, pro-
gramow CAD, a potrafili
tak zaplanowa¢ maszyne,
zeby umiala pracowac lata-
mi w ciezkich warunkach.

—Dzi$ nie jest Pan juz

prezesem firmy. Kto teraz

trzyma ster w tej ,,techno-
logii z Warmii, ktora idzie

w Swiat"?

— Od Kkilku lat jestem
przewodniczacym rady
nadzorczej, a codziennym
zarzadzaniem zajmuje sie
mlodsze pokolenie zmoim
zigciem, prezesem An-
drzejem Wiktorowiczem
na czele.

—Jak cztowiek, ktory przez

dziesieciolecia rozwijat

globalna firme, patrzy na
zmiany w rolnictwie?

— Staram sie patrzeé
zdwoch perspektyw. Zjed-
nej strony to technologia:
precyzyjne rolnictwo, czuj-
niki, satelity, ultrasonografy
woborach. To jest nieunik-
nione, adobrze uzyte moze
ulatwi¢ zycie rolnikom.
Zdrugiej strony to pamieé:
jes$li nie bedziemy pamie-
tac, jak wygladala praca na
roli bez tych wszystkich ga-
dzetow, stracimy co$ waz-
nego. Dlatego tak mocno
podkreslam, ze muzeum
ibiblioteka nie sg przeciw
nowoczesnosci. Przeciwnie
—to fundament, na ktorym
mozna budowac przyszlosé.
Mlody czlowiek, ktory
widzi kierat i czyta stare
sRolnicze ABC”, lepiej zro-
zumie, po co mu dzi$ pre-
cyzyjny wilgotnoSciomierz
czy aparat USG.

—Po pracy w firmieiw

muzeum ma Pan jeszcze

sity na... nurkowanie. | to

w wieku juz blisko 80 lat.

Skad ta druga wielka pasja?

— To nasza kolejna, po
muzeum, wspoélna pasja,
mojej zony imoja. Azacze-
lo sie wmlodo$ci. Wlatach
60. trafilem do klubu ple-
twonurkéw przy olsztyn-
skiej Lidze Przyjaciol Zol-
nierza, a potem w Lidze
Obrony Kraju. Sprzet byt
polskiej produkgji. Dla nas
to byla przygoda zycia. Tak
poznalem swoja, zone Ali-
cje. Byla wowczas zeglarka.
Zachecilem ja, zeby zeszla
pod wode. Przycumowala
swoja ukochana t6dke do
mola... itak nurkujemy ra-
zem juz ponad 60 lat.

Przez dlugi czas kierowa-
tem Klubem Pletwonurkow
,Koral” —to miejsce, ktore
uksztaltowalo cale poko-
lenia nurkéw z Warmii.
Mieli$my na koncie tytuly
mistrzowskie w orientacji
podwodnej. Zorganizowa-
lismy w Olsztynie kilkana-
Scie razy mistrzostwa Pol-
ski worientacji podwodne;j
idwa razy Puchary Euro-
Py, co uwazamy za wielkie
osiggniecie. Najwieksza
satysfakcje daje mi jed-
nak co innego: ze przez
te wszystkie lata wycho-
waliSmy dziesiatki, moze
setki mlodych pletwonur-
koéw. Dzi$ to doroéli ludzie,
ktorzy nadal nurkuja. To
pokazuje, ze praca wy-
chowawcza z nastolatkami
potrafi przynie$¢ owoce po
wielu latach.

— Dzi$ nurkowanie to dla

Panstwa przede wszystkim

podwodna fotografia.

— Od lat zajmujemy sie
z zong gléwnie fotografia
raf koralowych. Na naszych
firmowych kalendarzach sa
wlaénie zdjecia spod wody.
To piekny, ale niestety gi-
nacy $wiat. Woda jest co-
raz cieplejsza, korale biele-
ja iumieraja. Trzeba o tym
moé6wicé. Dlatego chcemy
w czerwcu — przy okazji
Svﬁatowego Dnia Rafy Ko-
ralowej, Swiatowego Dnia
Oceandw i Dnia Trojkata
Koralowego — zorganizo-

wac spotkanie po$wiecone
podwodnemu $wiatu. To
bedzie troche inne oblicze
dziedzictwa, ale przeslanie
jest to samo: chronmy to,
co wartoéciowe.
— Mysli Pan juz o przyszto-
Sci muzeumi biblioteki za
kilkanascie, kilkadziesiagt
lat? Czy ma Pan nastepcow,
ktdrzy przejma pateczke?
— To jest dzi§ jedno
z najwazniejszych pytan.
Ofirme jestem spokojniej-
szy — tam mlodsze poko-
lenie juz realnie zarzadza
irozwija ja z wielkim po-
wodzeniem. W przypadku
muzeum ibiblioteki powo-
laliémy Fundacje Ochro-
ny Dziedzictwa Techniki
Rolniczej Warmii i Mazur
— to narzedzie, ktére ma
zapewnic ciaglosc.
Delikatnie zarazam pa-
sja kilka os6b: z rodziny,
z kregu przyjacidl, ludzi
zwigzanych z rolnictwem
ikultura regionu. Pokazu-
je im, jak katalogowag, jak
opowiada¢ o maszynach,
jak oprowadzaé. Widze,
ze to zaczyna dziala¢. Naj-
wigkszym komplementem
jest dla mnie moment, gdy
moge stanaé troche zboku,
amuzeum zyje wlasnym zy-
ciem.
—Na koniec wréémy na
Warmie. Co chciatby Pan,
zeby wynidst z wizyty w mu-
zeum kto$, kto nie ma nic
wspdlnego z rolnictwem?
— Zeby zobaczyl, ile pra-
¢y iile pomystowosci stoi
za kazdym bochenkiem
chleba. Zeby dotknat kon-
kretow: kieratu, ktory
krecil sie wgospodarstwie
w Jablonowie, mlocar-
ni, ktora ratowala zniwa
przed deszczem, traktor-
ka poskladanego ze ztomu,
bo rolnika nie bylo sta¢ na
nowy ciagnik. Jesli cho¢
kilka os6b pomysli: moze
warto zatrzymac stare na-
rzedzie po dziadku, zanim
je wyrzuce, to znaczy, ze
zrobiliémy dobra robote.
JAN BERDYCKI

MUZEUM MASZYN ROLNICZYCH
ALICJI 1 JANUSZA DRAMINSKICH

Prywatne muzeum w Naterkach i Szgbruku pod Olsztynem
gromadzi setki zabytkowych maszyn i narzedzi rolniczych

z Warmii i Mazur — m.in. najwiekszg na Swiecie kolekcje
kieratéw konnych. Placéwkg opiekuje sie Fundacja Ochrony
Dziedzictwa Techniki Rolniczej Warmii i Mazur.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24 9 1
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 90 M| 12 18 ] 15 16 17 18 19 W] A 2 2 M

| )
1 > 3 4 5 6 7 8 6 8
1

34
il 6 -
41
POZIOMO: 1) stolica Omanu; 7) stolica Macedonii Pétnocnej; 9) niedojrzate motyle; 10) Hermaszewski, byty polski kosmonauta;
12) stolica Syrii; 15) Adla elektryka; 20) fiotek afrykanski inaczej; 22) adwokat dla skazanca; 24) Flank, Miss Polonia 1994; 25) nie-
jeden zeznaje w sadzie; 28) europejska to chamsa, ryba; 32) duzy tyk wody lub soku; 35) jest nig zalewa octowa; 37) najwyzszy
szczyt Gor Kastylijskich; 39) dawna waluta Belgii; 40) szczegoty, drobiazgi; 41) ciasto pieczone na roznie. PIONOWO: 2) mata po-
szarpana resztka koszuli; 3) przeciwienstwo przodu; 4) btonica satatowa inaczej; 5) ktadka, schodki na statek; 6) jabtecznik, napgj
alkoholowy; 7) karta abonenta w smartfonie; 8) stolica Wielkopolski; 10) czwarta planeta od Stonca; 11) stolica Korei Potudniowej;
13) tatarak inaczej; 14) ze szprychami w rowerze; 16) Nelson, byly Prezydent Republiki Potudniowej Afryki; 17) mieszka w igloo;
18) papierosy potocznie; 19) wzniosta mowa z kieliszkiem; 21) "... do radosci", Hymn Unii Europejskiej; 23) ... Spice, marka kosme-
tykow; 25) rodzinne miasto Romana Giertycha; 26) gaz musztardowy; 27) pierwiastek Db; 29) ptaszczka nabijana inaczej; 30) pro-
ces niszczenia skat; 31) rzymski bog mitosci, Kupidyn; 32) Hf dla chemika; 33) gazowa planeta Uktadu Stonecznego; 34) waluta
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9x9 w taki sposdb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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Bangladeszu; 36) Kobo, pisarz japonski; 38) krem z owocow. WYKRESLANKA: znajdz 25 “kuchennych” wyrazow. Wy-
kresl je od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos: czaj-
JOLKA z HASLEM nik, kubek, szafki, kosz, okap, miarka, sito, szklanki, talerz,
Wyrazy z kolorowych blokow garnek, tasak, widelec, waga, tarka, zlew, mikser, stoik, ro-
utworza rozwigzanie krzyzéwki: bot, miska, chlebak, stét, toster, ggbki, deska, waza.

UjawniliSmy wszystkie spétgtoski
S S “S”. Miejsce wpisu hasetl do odgad-
niecia. Wyrazy z kolorowych blo-

o wm

OwsSsZ—sSsMXAZI DI MO SX
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kéw czytane rzedami od gory utwo-
rzg rozwigzanie krzyzéwki.

James, agent z ksigzek lana Fleminga;
arche inaczej; przemowa z szampanem;
krople wody na trawie; napisat "Folwark
zwierzecy"; siedziba jednostki policji; "
w operze", powies¢ Gastona Leroux; fat-
da na spddnicy; Santor, polska piosen-
karka; inaczej szpadryna, bron; owoco-
we napoje; pochyty blat biurka; bgbelko-
wa na paczke lub list; i mucha, i pszczo-
ta; dwuczuby wsrod ptakow; Noriaki, ja-
ponski skoczek narciarski; mieszkaniec
danego kraju; Ktapouchy, przyjaciel Ku-
busia Puchatka; kuchenny opiekacz do
grzanek; pierwiastek Au; Lindgren, au-
torka "Pippi Ponczoszanki"; inaczej
wzornik, matryca; amerykanskie gospo-
darstwo rolne;niejedno w barszczu wigi-
lijnym; maszyna do ubijania $niegu nar-
ciarzom; dawny wfadca na tronie; wy-
dzielone miejsce na cmentarzu; z nad-
garstkiem i palcami; biblijna kraina
szczescia; i Wista, i Odra; dawny plac na
turnieje rycerskie; sale wyktadowe na
uczelni; malowane szminkag; tradycyjny
islandzki jogurt; komik cyrkowy; petent
w urzedzie; dawny napdj z gotowanych
owocow; polska waluta potocznie; moz-
gowe lub papirusu; trunek z chmielu;
panstwo z Bagdadem; duza grupa
wilkow.
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CHCASPRAWIC NIESPODZIANKE B

SIATKARKI PIERWSZOLIGOWEGQ NETLANDU KALISZ CHCA SPRAWIC
NIESPODZIANKE W FINALOWYM TURNIEJU PUCHARU POLSKI, KTORY
W NAJBLIZSZY WEEKEND ODBEDZIE SIE W ELBLAGU. DRUZYNA
Z WIELKOPOLSKI W POLFINALE ZAGRA Z BKS BIELSKO-BIALA.

Fot. Netland MKS Kalisz Volleyball/fh

istrzynie Polski

wydaja sie by¢

gtéwnym fawo-

rytem do zwycie-
stwa —wtym sezonie prze-
graly tylko dwa oficjalne
spotkania, aw Srode awan-
sowaly do ¢wiercfinalu Ligi
Mistrzyn. Rzeszowianki
w poéHinalowym meczu
zmierza, sie z wiceliderem
ekstraklasy PGE Budow-
lanymi L6dZ. Oba zespoly
dwukrotnie triumfowa-
ly w tych rozgrywkach,
apatrzac na ligowa tabele
ipotencjal personalny obu
ekip, to spotkanie moze
by¢ uznawane za przed-
wczesny final.

W najlepszej czworce Pu-
charu Polski znalazly sie
siatkarki lidera pierwszej
ligi - Netlandu MKS, ktore
po drodze wyeliminowaly
EcoHarpoon Nowel LOS
Nowy Dwor Mazowiecki
oraz KSG Warszawa z za-
plecza ekstraklasy. O final
Kaliszanki powalcza z BKS
Bostik ZGO.

Prezes wielkopolskiego
klubu Jacek Pasinski przy-
znal, ze jednym z zadanh

postawionych przed ze-
spolem byl wlaénie awans
do finalowego turnieju PP.

- Gdy o tym moéwilem,
wszyscy traktowali to
z przymruzeniem oka.
Tymczasem zrealizowali-
Smy swoj cel i postaramy
sie na turnieju nie przy-
nie$¢ wstydu. Jedziemy na
turniej po to, zeby zagrac
swoja najlepsza siatkowke
izobaczy¢, wktérym miej-
scu sie znajdujemy. Jesli ta
nasza najlepsza gra pozwo-
li nam powalczyé z BKS,
a moze nawet wygrac,
to bedziemy szczesliwi.
Natomiast jesteSmy tez
Swiadomi swoich mozli-
wosci iulomnosci, dlatego
patrzymy na to chlodno
- powiedzial PAP Pasin-
ski, ktory w latach 2018-
21 byt szkoleniowcem ka-
liskiej druzyny.

MKS zadebiutowal weks-
traklasie w2018 roku igral
whniej nieprzerwanie przez
siedem sezondéw, a w po-
przednim spad} do pierw-
szej ligi. Wystepujac weks-
traklasie, kaliskie siatkarki
nigdy nie awansowaly

TROFEUM BRONI DEVELOPRES RZESZOW.

do finalowego turnieju
PP; uczynily to dopiero
jako pierwszoligowiec.

- Zycie pisze roine sce-
nariusze. MieliSmy troche
szczeScia, a grajac mecze
we wlasnej hali, wiedzia-
lem, ze licznie zgroma-
dzona publicznosé¢ ponie-
sie nas swoim dopingiem.
Zakladalem, ze bedziemy
musieli zagra¢ dwa mecze
z zespolami z ekstraklasy,
tymczasem KSG Warszawa
zrobil psikusa, eliminujac
Stal Mielec, ale to juz nie
od nas zalezalo. Natomiast
nic nie dostaliSmy w pre-
zencie. Dziewczyny na
parkiecie same to wywal-
czyly - podkreslil sternik
Netlandu MKS.

Przyznal, ze potfinalowy
rywal wydaje sie by¢ slab-
szy niz pozostali uczestnicy
imprezy: DevelopRes czy
Budowlani. Bielszczanki,
ktore dwa lata temu w Ny-
sie wygraly Puchar Polski,
w tym sezonie spisuja sie
nieco stabiej. Na domiar
zlego ekipa Bartlomieja
Piekarczyka ma klopoty
kadrowe: z powodu kon-

tuzji w Elblagu prawdo-
podobnie nie wystapi uta-
lentowana rozgrywajaca
Wiktoria Szewczyk.

- Mysle, ze czasami
takie sytuacje jak kon-
tuzja w zespole potrafia
wplyna¢ mobilizujaco na
pozostale zawodniczki,
ktore staraja sie wowczas
bra¢ ten ciezar odpowie-
dzialnosci na swoje bar-
ki. Bielszczanki wczoraj
graly mecz pucharowy
(przegraly na wyjezdzie
z Reale Mutua Fenera
Chieri 76 wPucharze CEV
0:3 - PAP), ale wiem, ze
prosto zWloch ruszyly do
Gdanska. Wiec nie beda
mocno zmeczone. Pamie-
tajmy, ze miedzy ekstra-
klasa a pierwsza liga jest
duza réznica, cho¢ w na-
szym zespole jest sporo
doéwiadczonych zawod-
niczek, ktére maja za
soba gre w Tauron Lidze.
Zdrugiej strony, jesli BKS
zagra na swoim solidnym
poziomie, to mozemy mieé
klopot, by im doréwnaé.
To zespdl, ktory gra sy-
stematycznie w Final Four

IELIK ZDERZYL SIE
Z SAMOCHODEM

CZUJNOSC | SZYBKA REAKCJA PRACOWNIKOW
NADLESNICTWA ORNETA POZWOLILA UDZIELIC
POMOCY RANNEMU BIELIKOWI.

<
o
o
S
S
o
=
=
5
=
5
|~
=]
2
2
ksl
[

Ranny bielik znaleziony na drodze

le$nictwa Orneta zauwazy} przy drodze potra-

W drodze do pracy jeden zpodle$niczych znad-

conego bielika zwyczajnego (Haliaeetus albi-
cilla). Ten gatunek jest objety Scisla ochrona. Ptak zy},
ale wymagal natychmiastowej pomocy.

Niezwlocznie podjeto dzialania. Bielik zostal prze-
wieziony do Osrodka Rehabilitacji Ptakéw Dzikich
w Bukwaldzie, gdzie trafil pod opieke weterynaryjna.

,Kolizje drogowe stanowia powazne zagrozenie dla
duzych ptakéw drapieznych. Uderzenie wpojazd czesto
konczy sie zZtamaniami skrzydel lub powaznymi uraza-
mi wewnetrznymi. Nawet jesli ptak przezyje wypadek,
bez szybkiej pomocy zwykle nie ma szans na samo-
dzielne funkcjonowanie w naturalnym Srodowisku”
-podkreslaja przedstawiciele Nadle$nictwa Orneta.

Dlatego w takich sytuacjach liczy sie¢ czas. Szybka
iodpowiedzialna reakcja czlowieka znaczaco zwigksza
szanse dzikiego zwierzecia na przezycie.

Jak wlasciwie reagowaé po znalezieniu rannego
dzikiego zwierzecia? Najlepszym rozwiazaniem jest
kontakt znadle$nictwem, policja, straza gminna lub
osrodkiem rehabilitacji dzikich zwierzat. Nie nalezy
podejmowac samodzielnych prob leczenia ani poda-
wa¢é zwierzeciu jedzenia czy wody. 6S

Pucharu Polski, a dla nas
to Swieto —ocenil Pasinski.

Dodal, ze priorytetem
i nadrzednym celem klu-
bu jest jednak powro6t do
ekstraklasy. Kaliszanki
obecnie prowadza wtabe-
li pierwszej ligi zsze$cioma
punktami przewagi nad
KSG Warszawa.

Netland MKS nie jest
pierwszym zespolem spoza
ekstraklasy, ktory awanso-
wal do finalowego turnieju
PP. W 2020 roku do naj-
lepszej czworki dotart San-
-Pajda Jarostaw, adwa lata
wcezes$niej uczynilta to Ra-
domka Radom, eliminujac
wéwiercfinale 6wezesnego

mistrza kraju - Chemika
Police. Obie druzyny od-
padly wpoHinalach.
Elblag po raz drugi zrze-
du bedzie goscil uczestni-
koéw Final Four PP; przed
rokiem w finale Develo-
pRes pokonal EKS Com-
mercecon Lodz 3:0.

PROGRAM FINALOWEGO
TURNIEJU

Pétfinaty (sobota):
DevelopRes Rzeszéw — PGE
Budowlani t.6dz (14.45)
Netland MKS Kalisz - BKS
Bostik ZGO Bielsko-Biata
(18.00)

Finat (niedziela, 14.45) papP
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CHLODNE GLOWY TO MADRE GLOWY

LYZWIARSTWO SZYBKIE\\\ Nie poruszamy tematu medali, nie dmuchamy balonika, bo to nie ma sensu - méwi Damian Zurek,
najszybszy z polskich sprinterow, jeden z kandydatow do podium podczas igrzysk olimpijskich w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo.

wukrotny mistrz

Europy sprzed kilku

tygodni z Tomaszo-

wa Mazowieckiego,
ktéry na igrzyskach zadebiu-
towal przed czterema laty,
notuje znakomity sezon, ma
na koncie m.in. medale za-
wodéw Pucharu Swiata oraz
drugie miejsce wklasyfikacji
generalneJ PS na dystansach
500 11000 metréw. Polak
podkresdla, ze do Mediolanu
pojechal spokojny iliczy na
dobry wystep.

- Nie pojawiajg sie zadne
obawy, trener Artur Wa$
ma wszystko ulozone, wiec
wiem, ze bede w docelo-
wej formie na igrzyskach
- przyznaje jeden z nielicz-
nych polskich kandydatow
do olimpijskiego podium.
- Przed mistrzostwami Eu-
ropy mocno trenowali$my,
wiec podwdjne mistrzostwo
Europy zdobylem nie bedac
w docelowej formie. Nie da
sie wszystkiego zrobi¢ na
hura, dlatego ze spokojem
rok po roku pracowali-
$my izyskiwaliémy miejsca

w czolowee. To jest wszyst-
ko zaplanowane. Wiemy, ze
jezeli przejedziemy bardzo
dobrze technicznie itaktycz-
nie nasze biegi, to jesteSmy
w stanie walczy¢ o medale,
ale, tak jak powtarzam, nie
dmucham banki i ze spo-
kojem patrze w przyszlo$é
- méwi Zurek, wspierany
przez sponsora glownego
polskiego lyzwiarstwa PGE
Polska Grupe Energetyczna,.

PANCZENISTA PILICY
TOMASZOW MAZOWIECKI
NA IGRZYSKACH
ZADEBIUTOWAL CZTERY
LATA TEMU W PEKINIE.
TOBYLY SZALENIE
TRUDNE IGRZYSKA, BO

Fot. materiatv nrasowe

Damian Zurek oba ztote medale mistrzostw Europy zamienitby na jeden olimpijski krazek

Szybkiego Rafal Tataruch. -
ZrobiliSmy przez ostatnich
osiem lat bardzo duzo, zeby
ci zawodnicy byli na szczy-
tach wszystkich mozliwych
ranking6w, mam nadzieje,
ze tak samo bedzie pod-
czas igrzysk olimpijskich.
Oni znaja swoja warto$é¢
i pojada po lodzie, mam
nadzieje, z chlodna glowa,
bo pamietajmy, ze czas
igrzysk olimpijskich to
jest ogromna presja. Cze-
sto faworyci nie dajg rady
zudzwignieciem tego du-
zego obciazenia - podkre-
§la szef Polskiego Zwiazku
LEyzwiarstwa Szybkiego.
Polscy tyzwiarze szybcy ry-
walizacje olimpijska wMe-
diolanie rozpoczng 9 lute-
go. Dwa dni pdZniej po raz

ROZGRYWANE W CZASIE
PANDEMII COVID-19. - Sam start wspominam
ZUREK TUZ PRZED pozytywnie, ale emocje,
STARTEM ZRESZTA ktore towarzyszyly mi
ZACHOROWAL 1Z przed samymi igrzyska-
TEGO POWODU NAWET mi, juz nie. Bylo duzo lez

iemocji, duzo tez stracilem
zdrowia przed tamtymi
igrzyskami. Gdy jednak
przyjechalem do wioski

PRZYLECIAL DO PEKINU
POZNIEJ NIZ BYLO
PLANOWANE.

olimpijskiej i poczulem
klimat igrzysk, wtedy od-
zylem itak naprawde wy-
starczyly mi dwa dni, zeby
dobrze si¢ zaprezentowac,
bo po takim stresie jedena-
ste miejsce bralem wciem-
no ibylem przeszczesliwy
- wspomina. To jedenaste

0O olimpijskie medale powalczy okoto 2900
sportowcow z 92 krajow, z ktdérych trzy

- Benin, Gwinea Bissau i Zjednoczone Emi-
raty Arabskie - zadebiutujg na zimowych
igrzyskach.

W poréwnaniu z |0 Pekin 2022 zabraknie
sportowcow z siedmiu panstw: wykluczo-
nych z powodu wojny na Ukrainie: Ros;ji

i Biatorusi oraz Samoa Amerykanskiego,
Ghany, Peru, Timoru Wschodniego i Wysp
Dziewiczych Stanéw Zjednoczonych.
Najmniejsze delegacje, tylko z jednym
przedstawicielem, wystawito 16 panstw.
Sa to: Benin - alpejczyk Nathan Tchibozo,
Boliwia - narciarz biegowy Timo Juhani
Groenlund (ma takze finskie obywatel-
stwo), Ekwador - narciarz biegowy 46-letni
Klaus Jungbluth Rodriguez (byt takze

w Pjongczangu w 2018 r.), Erytrea - alpej-

OLIMPIJSKIM SPRINTEM

czyk Shannon-Ogbnai Abeda (ma takze
obywatelstwo USA i Kanady), Gwinea-
-Bissau - alpejczyk Winston Tang, Kolum-
bia - narciarz hiegowy Fredrik Fodstad,
Malezja - alpejka Aruwin binti Salehhud-
din, Malta - narciarka biegowa Jenny

Axisa Eriksen (ma korzenie norweskie),
Monako —alpejczyk Arnaud Alessandria,
Nigeria - narciarz biegowy Samuel Ikpefan,
Pakistan - alpejczyk Muhammad Karim,
Portoryko - skeletonistka Kellie Delka (uro-
dzonaw Teksasie, ma takze obywatelstwo
USA), San Marino - alpejczyk Rafael Mini,
Singapur - alpejczyk Faiz Basha, Urugwaj -
alpejczyk Nicolas Pirozzi (ma takze obywa-
telstwo Chile) oraz Wenezuela - narciarz
biegowy Nicolas Claveau-Laviolette.
Status indywidualnego sportowca neutral-
nego otrzymato 20 o0s6b - to przedstawi-

Rys. Zbigniew Piszczako

ciele obu krajow wykluczonych z udziatu

z powodu wojny w Ukrainie. MKOL ustalit

w grudniu 2023 roku warunki ich kwalifika-
cji, a jednym z wymogdw byto niepopiera-
nie agresji wojskowej na Ukraine.

>>> 7imowe igrzyska wygenerujg tagczny
wptyw gospodarczy szacowany na 6,1 mld
euro, aich efekty beda roztozone i znacz-
nie wykroczg poza czas tego wydarzenia.
Dane te przedstawita wtoska organizacja
Centrum Studiéw Unimpresa, zrzeszajaca
mate i Srednie przedsiebiorstwa.

>>> W czasie igrzysk olimpijskich Srednia
cena noclegu w Mediolanie w 2-osobowym
pokoju to 299 euro, czyli 0 92 procent wie-
cej niz wynosi Srednia roczna. Do tej ceny
doliczany jest zawsze miejski podatek
turystyczny w wysokosci od 4 do 10 euro za
kazdg dobe.

Zdecydowanie drozej jest w Cortinie
d'’Ampezzo, drugim oficjalnym miescie-
-gospodarzu olimpijskich zmagan. To
jeden z najbardziej luksusowych o$rodkdéw
narciarskich we Wtoszech, oferujgcy okoto
stu tras zjazdowych. W czasie igrzysk ceny
w tamtejszych hotelach wzrosty nawet
0195 procent, a ceny za pokdj zaczynaijq
sie zwykle od 400 euro.

miejsce Zurek zajat na 500
metréw, a na dwukrot-
nie dluzszym dystansie
byl trzynasty.

Do startu Zurka oraz
pozostalych polskich pan-
czenistow z optymizmem
podchodzi prezes Polskie-
go Zwiazku Lyzwiarstwa

pierwszy na torze pojawi sig
Damian Zurek, ktory razem
zMarkiem Kania i Piotrem
Michalskim bedzie walczyt
na 1000 metréw. Kolejny
raz trojke polskich sprin-
teréw kibice zobacza, 14 lu-
tego, gdy zaplanowana jest
rywalizacja na 500 metrow.

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-103-
703

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

(®
- lo

KURY nioski z
600500710.

jajem,

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
ijest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT

Pasiek, ul. Sprzymierzonych 15

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M
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PODZIAL MIEJSKICH DOTACJI DLA KLUBOW W ELBLAGU WYWOLAL SPORO EMOCJI W SRODOWISKU
SPORTOWYM. PREZES SILVANTU ELBLAG WOJCIECH ZALUSKI W OPUBLIKOWANYM OSWIADCZENIU
KRYTYCZNIE OCENIA SPOSOB ROZDYSPONOWANIA SRODKOW, WSKAZUJAC, ZE PRZYZNANIE
SILVANTOWI 135 000 Zt NIE ODPOWIADA RZECZYWISTYM KOSZTOM PROWADZENIA DZIALALNOSCI
SPORTOWEJ. JAKO WICEPRZEWODNICZACY RADY SPORTU PODKRESLA, ZE ZWIEKSZENIE NAKLADOW
NA SPORT TO DOBRY KIERUNEK, JEDNAK OBECNY PODZIAL PIENIEDZY WYMAGA KOREKTY.
PUBLIKUJEMY TRESC OSWIADCZENIA W CALOSCI.
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Fot. UKS Silvant Kajak

rodzy sympatycy,

kibice oraz zawod-

nicy klubu Silvant

- pilki recznej, ka-
jakarstwa ikickboxingu

Otrzymuje od mediéw ol-
sztyniskich, elblaskich oraz
Was bardzo duzo wiadomo-
$ci dotyczacych przyznania
miejskiej dotacji, przede
wszystkim dla naszych se-
nior6w: pilki recznej, ka-
jakéw i kickboxingu. Ze
wzgledu na podroze iogra-
niczony dostep do internetu
nie jestem wstanie rzetelnie
odpowiedzie¢ kazdemu in-
dywidualnie. Chcac uniknaé
ewentualnego nieprawid-
towego zrozumienia moich
stow, publikuje swoje stano-
wisko wjednym miejscu. To
temat wazny i zrozumiale,
ze budzi emocje.
Przyznana kwota 135 000

z} na senior6w dla naszych
sekeji jest zdecydowanie
niewystarczajaca w kon-
tekscie realnych kosztow
funkcjonowania iskali dzia-
talnosci klubu. Jednoczesnie
chce jasno podkresli¢, ze nie
jest prawda, jak sugerowali
niektorzy przedstawicie-
le innych klub6éw sporto-
wych, ze ten podzial uzyskal
moja aprobate.
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Podczas posiedzenia Rady
Sportu (ktorej jestem wice-
przewodniczacym) projekt
podziatu dotacji zostal nam
przedstawiony w sposéb,
ktory utrudnial rzetelna
analize przed glosowaniem
- mieliSmy doslownie pare
minut na zapoznanie sie
z materialem zawieraja-
cym okolo 40 pozycji. Wtak
krotkim czasie moglem je-
dynie przejrze¢ najwyzsze
dotacje oraz sytuacje Sil-
vantu.

Chce wyraznie podkresli¢,
ze zwiekszenie nakladow na
sport oceniam pozytywnie
- to bardzo dobry kieru-
nek isygnal, ze zauwazono
znaczenie sportu w Elblagu.
Natomiast sposob alokacji
tych $rodkéw wymaga ko-
rekty, bo obecny podzial jest
trudny do zaakceptowania
inie zawsze wynika zlogicz-
nych, poréwnywalnych kry-
teriow.

Jak wytlumaczy¢ fakt, ze
Silvant i Basketball otrzy-
muja takie same $rodki
na senioréw, mimo ze na-
sze druzyny potrzebuja
zblizonego budzetu do
funkcjonowania, a Silvant
prowadzi dodatkowo dwie
inne sekcje, wtym kajakar-
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stwo nalezace do krajowej
czotowki w konkurencjach
olimpijskich z wynikami
miedzynarodowymi? Po-
mijam juz rekordowa, do-
tacje ogodlng 995 000 zl
dla Olimpii Elblag, ktora
jest spadkowiczem w swo-
jej lidze. Takich przykla-
dow, rozbijajac na czynniki
pierwsze, jest wiece;j.

I zeby bylo jasne -nie cho-
dzi ozazdroé¢. Zycze kazde-
mu klubowi jak najlepiej,
bo rozwdj sportu wElblagu
powinien by¢ wspolnym
celem. Od lat walcze o caly
elblaski sport, a dowodem
i efektem tego jest m.in.
og6lny wzrost miejskich
dotacji. Natomiast tylko
poprzez poréwnanie kwot
mozna realnie ocenic, czy
podzial srodkéw jest spra-
wiedliwy.

135 000 zl na seniorski
zespol pilki recznej, utytu-
lowang sekcje kajakarska
oraz mistrzowski kickbo-
xing (m.in. Adrian Durma)
to dzi$ kwota, ktora nie po-
zwala normalnie funkcjo-
nowa¢é. To kwota, ktora na
sam zespol 1ligi byla przy-
znawana lata temu - przy
nizszych kosztach i mniej-
szych dotacjach. Bez wiek-
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szego wsparcia miejskiego
mozemy znalezé si¢ w sy-
tuacji, w ktorej konieczne
beda bardzo trudne decyzje,
wlacznie z ryzykiem ogra-
niczenia czy zamkniecia
sekgji pitki recznej — mimo
ze klub pozyskuje sponso-
row, ktorzy itak wspieraja
pitke reczna w duzo wiek-

szym stopniu.
Warto podkreéli¢, ze
w druzynie graja praktycz-

nie sami elblazanie. Przez
ostatnie dwa lata rozwijali-
$my sekcje za wlasne $rod-
ki, bez miejskiego wsparcia,
amimo to awansowaliSmy
do Iligi.

Na posiedzeniu Rady
Sportu zglosilem swoje
uwagi ibylem jedyna osoba,
ktora glosowala przeciwko
takiej dystrybucji srodkow.
Jak sie nastepnie po oglo-
szeniu wynikow okazalo,
do podzialu zastrzezenia
zglaszali inni przedstawi-
ciele klubow niebedacych
czlonkami rady.

Zwrocilem sie rowniez do
Prezydenta Elblaga Micha-
ta Missana, ktory w odpo-
wiedzi zadeklarowal przyj-
rzet sie sprawie. Prezydent
Piotr Kowal przekazal nato-
miast, ze beda szukane roz-

PODGRZEWANA
MURAWA
ZA MILIONY ZLOTYCH

PONAD 4 MILIONY ZtOTYCH BEDZIE MUSIALO
DOLOZYC MIASTO DO BUDOWY SYSTEMU
PODGRZEWANIA MURAWY NA STADIONIE
MIEJSKIM PRZY ULICY AGRYKOLI. ELBLAG

POZYSKAL NATEN CEL 2,4 MILIONA ZLOTYCH

DOFINANSOWANIA.

lizacje projektu modernizacji stadionu miejskiego

E Iblaski samorzad uzyskal dofinansowanie na rea-

przy ulicy Agrykoli. Inwestycja obejmie budowe
systemu podgrzewania murawy. Prezydent Elblaga
Michal Missan podpisal juz wtej sprawie umowe z Mi-
nisterstwem Sportu i Turystyki.

Zakres przedsiewziecia obejmuje prace przygoto-
wawcze, wykonanie instalacji podgrzewania murawy,
atakze zakup, dostawe imontaz stojakow rowerowych
oraz wykonanie tablicy informacyjnej. Projekt reali-
zowany bedzie w ramach ,Programu rozwoju infra-
struktury sportowej wwojewodztwach” (edycja 2025),
afinansowany ze srodk6w samorzadu wojewodztwa
oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej.

Calkowity koszt inwestycji wynosi 6,55 miliona zlo-
tych. Przyznane dofinansowanie to 2,4 miliona zlotych,
zczego po 1,2 miliona zlotych pochodzi zbudzetu sa-
morzadu wojewodztwa oraz ze Srodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Pozostata kwota, ponad 4,1 miliona

zlotych, bedzie stanowila wklad wlasny miasta.

wiazania stanowigce realne
wsparcie dla naszych sekgji.
Te deklaracje doceniam. Po-
kazuja, ze problem alokacji
srodkow jest izostal zauwa-
ZONy oraz zrozumiany.

Jestem gotowy przed-
stawi¢ szczegblowy zakres
funkcjonowania sekcji
- np. pitki recznej - bo dla
wielu os6b to moze by¢
zaskakujace, jak wyglada
codzienno$é iz czym wiaze
sie samo utrzymanie druzy-
ny czy organizacja meczow
z bezplatnym dla elblazan
wstepem. Czesto balansu-
jemy na granicy przepisow,
aby pilka reczna miala ra-
cje bytu.

Dlatego prosze Was jas-
no: nie, nie sprzedalem sie,
jak przeczytalem w jednej
zwiadomosci. W sprawach

sportu nie uprawiam dyplo-
macji - moéwie wprost ore-
aliach, kierujac sie¢ dobrem
Klubu i calego srodowiska.
Tu nie chodzi omnie, tylko
o sekcje, rozwoj, motywa-
cje dla mlodziezy io to, by
mtodzi elblazanie nie mu-
sieli szuka¢ sportu winnych
miastach, cheac kontynuo-
wac kariere sportowa.
Mam nadzieje, ze tym
wpisem uspokoilem na-
stroje. Zrobig wszystko, co
W mojej mocy — réwniez
prywatnie — abySmy nie
musieli podejmowaé dra-
matycznych decyzji. Pozo-
stajemy pelni nadziei na
uczciwe irealne rozwigzanie

tej sprawy.
Silvant bedzie funkcjono-
wal! PREZES ZARZADU
WOJCIECH ZALUSKI
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PIERWSZY ,,ZIMOWY”"
MEDAL DLA POLSKI

DO CORTINY D'AMPEZZ0 ZIMOWE IGRZYSKA WRACAJA PO 70 LATACH.
W 1956 ROKU TA WrOSKA MALOWNICZA MIEJSCOWOSC GOSCIEA JUZ ,BIALA'
OLIMPIADE, KTORA PRZESZt.A DO HISTORII ZE WZGLEDU NA PREMIEROWA
TRANSMISJE TELEWIZYJNAI... PIERWSZY MEDAL DLA POLSKI.

i6dme zimowe igrzy-

ska odbyly sie Cor-

tinie od 26 stycznia

do 5 lutego 1956
roku. Dla Polski najwaz-
niejszy byl jednak 31 stycz-
nia, kiedy okazalo sie, po
zatwierdzeniu oficjalnych
wynikow, ze Franciszek
Gasienica-Gron byt trzeci
w kombinacji norweskiej,
ustepujac tylko Norwe-
gowl Sverre Stenersenowi
iSzwedowi Bengtowi Eriks-
SONOwi.

PO SKOKACH 24-LETNI
WTEDY ZAKOPIANCZYK
ZAJMOWAL DZIEWIATE
MIEJSCE, A O OLIMPIJSKI
MEDAL STOCZYt ZACIETA
WALKE NA TRASIE BIEGU
NA 15 KM. JESZCZE DLUGO
PO JEGO ZAKONCZENIU
TRZEBA BYLO CZEKAC
NA KONCOWE WYNIKI,
OBLICZANE PRZEZ
SEDZIOW NA PODSTAWIE
SPECJALNYCH TABEL.

W konkurencjach indy-
widualnych pozostali re-
prezentanci Polski plaso-
wali sie na ogdl w drugiej

Fot. Wikipedia

'\\
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Trasa narciarska w Cortinie d’Ampezzo

itrzeciej dziesigtce. Dobrze
spisaly sie narciarki, ktore
zajely piate miejsce wszta-
fecie 3x5 km.

W skladzie bobslejowej
czwOrki partnerem Zbi-
gniewa Skowronskiego,
ktorego po dwoch §lizgach

zastapil Jan Dombrowski,

Fot. Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie
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70 lat temu Franciszek Gasienica-Gron byt trzeci
w kombinacji norweskiej

Aleksego Koniecznego
1 Zygmunta Koniecznego,
byl Wlodzimierz Zrobik,
pozniejszy szef redakeji
sportowej Polskiej Agen-
cji Prasowe;.

W Dolomitach zadebiuto-
wala reprezentacja ZSRR,
ktora nie tylko zdobyla
najwiecej medali (16), ale
takze zdetronizowala ka-
nadyjskich hokeistow.

Cztery z siedmiu zlotych
krazkow sportowcey Zwiaz-
ku Radzieckiego zdobyli
w lyzwiarstwie szybkim.
Ich panczenista Jewgienij
Griszyn byl najszybszy na
50011500 m, ztym ze na
tym drugim dystansie mu-
sial podzieli¢ sie zlotem ze
swym kolega Jurijem Mi-
chajlowem. Czwarte zloto
- na 5000 m - byt dzielem
Borysa Szylkowa.

Wielkie zainteresowanie
wzbudzaly wyczyny al-
pejezykow, wsrod ktorych
bohaterem by} Toni Sailer,
20-letni... hydraulik z Tyro-

lu. Jako pierwszy wdziejach
igrzysk wygral wszystkie
trzy konkurencje: zjazd,
slalom oraz slalom gigant
i to z kilkusekundowymi
przewagami nad konku-
rentami (od 3,5 do 6,2).
W rozpisanej dwa lata po
igrzyskach ankiecie, wkto-
rej zapytano Austriakow,
kto najwiecej uczynil dla
kraju wjego stuletniej hi-
storii, Sailer znalazl sie na
piatym miejscu.

W Cortinie swoj bieg ku
stawie rozpoczal slynny
narciarz szwedzki Sixten
Jernberg, ktory wygral pre-
stizowa rywalizacje na 50
km. Jego finski rywal Veik-
ko Hakulinen zrewanzowat
mu sie wbiegu na 30 km.
Lacznie Jernberg wywal-
czyl dziewie¢ olimpijskich
medali, wtym cztery zlote,
zczego trzy indywidualnie.

Dzieki medalowi Gasie-
nicy-Gronia Polska, razem
z Wegrami, uplasowala sie
na 12. miejscu klasyfikacji
krajow. Impreza przebie-
gla pod dyktando spor-
towcow ZSRR, ktorzy wy-
wiezli z Cortiny 16 medali,
wtym siedem zlotych, trzy
srebrne isze$¢ brazowych.
Zdystansowali Austrie (4-
3-4), Finlandie (3-3-1) oraz
Szwajcarie (3-2-1). Gospo-
darze wywalczyli tylko trzy
medale (1-2-0).

Zimowe igrzyska 1956
roku to takze pierwszy
kontakt tej imprezy ztele-
wizja. W historii zapisaly
sie jednak do$¢ niefor-
tunnym incydentem, gdyz
ostatni uczestnik olim-
pijskiej sztafety, wloski
panczenista Guido Caroli,
zaczepil lyzwa o kabel te-
lewizyjny kilka metrow
przed czasza znicza, ktory
mial zapali¢. Pochodnia,
ktorg niodsl, zgasla.

Nie mialo to jednak wiek-
szych konsekwencji, po-

OLIMPIJSKIM SPRINTEM

Rozpoczynajace sie oficjalnie w pigtek zimowe igrzyska
olimpijskie bedg juz trzecig edycjg tego wydarzenia we Wto-
szech. O rekordowe 116 kompletéw medali walczy¢ bedzie
2900 reprezentantéw 92 krajéw, w tym 60-osobowa polska
ekipa, oraz pojedynczy zawodnicy z Rosji i Biatorusi jako
sportowcy neutralni.

ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE 2026 W LICZBACH:
1-nowa dyscyplina - skialpinizm, nazywany tez narciar-
stwem wysokogdrskim badz w skrécie ,skimo”, jest to
potaczenie biegéw narciarskich i narciarstwa alpejskiego

2 - Milo i Tina to olimpijskie maskotki; ich imiona pochodzg
od miast-gospodarzy: Mediolanu i Cortiny d’Ampezzo

3 - ztote medale olimpijskie ma w dorobku skoczek narciar-
ski Kamil Stoch

4 - strefy, w ktérych rozgrywane bedg zawody: Mediolan,
Cortina d’Ampezzo (z Anrterselva), Valtellina (z Livigno

i Bormio) oraz Val di Fiemme (z Predazzo i Tesero)

6 - olimpijskich wystepdw bedzie miat na koncie Kamil
Stoch, tacznie z tegorocznymi

8 - ztotych medali zimowych igrzysk wywalczyta trdjka
sportowcdw z Norwegii: biegacze narciarscy Marit Bjoergen
i Bjoern Daehlie oraz biathlonista Ole Einar Bjoerndalen

12 - dyscyplin, w ktérych wystgpig reprezentanci Polski

20 - po tylu latach iimprezy w Turynie zimowe igrzyska
wracajg do Wtoch, w Alpy, do tradycyjnego regionu sportéw
zimowych

23 - medale wywalczyli do tej pory polscy sportowcy w zimo-
wych igrzyskach

25 - edycja zimowych igrzysk w historii

47 - gtosow otrzymata wtoska kandydatura w gtosowaniu
cztonkéw MKOL wybierajgcych gospodarza tegorocznych
igrzysk; 34 osohy opowiedziato sie za propozycje szwedzka
(Sztokholm i Aare);

60 - 0s6b liczy oficjalnie olimpijska reprezentacja Polski

70 - lat mija od poprzednich igrzysk w Cortinie i pierwszego
w historii polskiego medalu w zimowej olimpiadzie, zdobytego
w kombinacji norweskiej przez Franciszka Gasienice-Gronia
92 - kraje wezma udziat w igrzyskach, a dodatkowo wystapig
nieliczni ,neutralni sportowcy indywidualni” z Rosji i Biatorusi
116 - konkurencji znalazto sie w olimpijskim programie; 54
meskie, 50 kobiecych i 12 mieszanych

377 - mobilnych domkdw tworzy wioske olimpijska w Corti-
nie, ktdra moze pomiescic 1400 oséb

400 - kilometrdw dzieli dwa gtédwne olimpijskie o$rodku

i miasta-gospodarze miejsca - Mediolan i Cortine d'’Ampezzo;
czyni to z tegorocznych najbardziej rozproszone igrzyska

w historii

506 - gramdw wazy ztoty medal, w ktérym jest sze$¢ gra-
mow czystego ztota

2900 - sportowcow wezmie udziat w olimpiadzie

3000 - testéw antydopingowych zostanie przeprowadzo-
nych podczas igrzysk

6000 - policjantéw i przedstawicieli innych stuzb czuwaé
bedzie nad bezpiecznym przebiegiem imprezy

12 000 - kilometréw pokona wzniecony w starozytnej Olim-
pii ogien we wtoskiej czesci sztafety, ktéra bedzie miata finat
w Mediolanie

75 000 - miejsc oferuje znany pitkarski stadion San Siro im.
Giuseppe Meazzy w Mediolanie, gdzie w pigtek o godz. 20
rozpocznie sie ceremonia otwarcie igrzysk.

niewaz telewizja retrans-
mitowala ceremonie tylko
lokalnie. Od tego momentu
nastapil jednak gwaltowny
zwrot i telewizja stala sie
jednym z gléwnych moto-
réw ruchu olimpijskiego.

Innym znamiennym wyda-
rzeniem bylo zlozenie wimie-
niu sportowcéw tradycyjnej
olimpijskiej przysiegi po raz
pierwszy przez kobiete -
uczynila to wloska narciarka
Giuliana Minuzzo-Chenal.




