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Grand Olsztyn Hotel 
w byłym areszcie? \3

Tego nie da się 
zapomnieć \4

Uratują jezioro
Ukiel? \6

Suwałki są bardzo 
przyjazne \13

Fajne wyzwanie: 
Holandia \16

GŁOSOWANIE 
CZAS ZACZĄĆ!

Oddaj głos w Plebiscycie kuponem 
z „Gazety Olsztyńskiej” lub „Dziennika Elbląskiego” 

albo SMS-em na 73601 z kodem sportowca.
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Z WIĘZIENIA DO BIAŁEGO DOMU 

H
i s t o r i a 
k o ł e m 
się toczy. 

W tym tygodniu 
pierwszy syryj-
ski przywódca 
był goszczony 
w Białym Domu. 
Ironia historii 

polega na tym, że był nim Ahmad 
asz-Szara, dżihadysta, były amery-
kański więzień. 

Dzisiaj asz-Szara jest przyjmo-
wany z  honorami przez Trumpa. 
Dwadzieścia lat temu walczył 
z Amerykanami w Iraku. Był wię-
ziony przez nich w więzieniu Camp 
Bucca. Był przywódcą fundamen-
talistycznej i  dżihadystycznej or-
ganizacji terrorystycznej Dżabhat 
an-Nusra. Następnie był dowódcą 

zbrojnym organizacji Hajat Tah-
rir asz-Szam (HTS) (2017–2025). 
Wtedy jego karta zaczęła się od-
wracać. HTS stało się dominującą 
frakcją w opozycji syryjskiej i po-
prowadziło ofensywę, która obali-
ła prezydenta Baszszara al-Asada 
w grudniu 2024 roku. Był wpisany 
przez Stany Zjednoczone na listę 
poszukiwanych terrorystów, z na-
grodą 10 mln USD za jego głowę. 
Nagroda została anulowana dopie-
ro po zdobyciu. Dzisiaj jest hono-
rowym gościem w  Białym Domu 
a Donald Trump wręcza mu per-
fumy, co skądinąd było elementem 
promocji jednej z jego marek. 

To nie pierwszy taki przypadek 
Jaseer Arafat był przez lata uważa-
ny za terroryste, chociaż niektórzy 
widzieli w nim bojownika o wolność, 

a  ostatecznie otrzymał Pokojową 
Nagrodę Nobla. Tę samą, o której 
tak marzy Donald Trump. 

Skądinąd jeśli prezydent Trump 
naprawdę chciałby uzyskać to chwa-
lebne wyróżnienie to powinien za-
angażować się w rozwiązanie wojny 
domowej w  Sudanie. Ten konfl ikt 
przyćmiony wcześniej przez wojnę 
w Gazie, trafi ł na czołówki mediów 
i światowej opinii publicznej ukazała 
się wielka katastrofa huminitarna, 
być może największa w XXI wieku. 
Organizacje międzynarodowe mó-
wią o kilkudziesięciu tysiącach ofi ar 
śmiertelnych. Nawet osiem milio-
nów ludzi musiało opuścić swoje 
domy. Dramat trwa od 2023 roku. 
Świat patrzył jednak w inną stronę.
 MARCIN KULASEK, 

 MINISTER NAUKI I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

BRAUN STRACIŁ 
IMMUNITET

KIM WEDŁUG PREMIERA SĄ 
SABOTAŻYŚCI?

„Polska gospodarka rośnie najszybciej od lat mimo nadzwyczajnej aktywności 
politycznych sabotażystów, obcych i swoich” – napisał premier Donald Tusk, 

komentując dane GUS o wzroście PKB Polski w III kwartale 2025 r.

Z 
opublikowanego 
w  czwartek szyb-
kiego szacunku 
GUS wynika, że 

PKB Polski w  III kwar-
tale br. wzrósł o 3,7 proc. 
rdr. wobec wzrostu o 3,3 
proc. rdr. w  II kwartale 

2025 r. W  ujęciu kwar-
tał do kwartału PKB 
w III kwartale br. wzrósł 
o 0,8 proc., po wzroście 

o  0,8 proc. kdk. kwar-
tał wcześniej.

„Polska gospodarka roś-
nie najszybciej od lat! 

3,7 (proc. –  PAP) wzro-
stu PKB to także euro-
pejski top. I  to mimo 
nadzwyczajnej ak-
tywności politycz-
nych sabotażystów, 
obcych i  swoich” 
–  skomentował 
dane GUS premier 
Donald Tusk we 
wpisie na platfor-
mie X.

Na przyspieszenie 
gospodarki zwrócił 
też uwagę na platfor-
mie X minister fi nansów 
Andrzej Domański. „W 
trzecim kwartale PKB 
Polski wzrosło o 3,7 proc. 
To najwyższa dynamika od 
trzech lat” – zauważył szef 
resortu fi nansów.  PAP/RED.

Parlament Europejski 
opowiedział się w czwartek 
za uchyleniem immunitetu 
europosłowi Grzegorzowi 
Braunowi. Chodzi o podej-
rzenie popełnienia prze-
stępstw, w tym naruszenia 
nietykalności cielesnej le-
karki w szpitalu w Oleśnicy.

W głosowaniu 554 euro-
posłów było za, 60 przeciw, 
a 20 wstrzymało się od głosu.

W październiku odbyło się 
wysłuchanie Brauna przed 
komisją prawną w  Parla-
mencie Europejskim, za 
zamkniętymi drzwiami, 
w  związku z  procedurą 
uchylenia mu immunitetu.

Taki wniosek skierował do 
izby w czerwcu br. ówczes-
ny prokurator generalny 
i minister sprawiedliwości 
Adam Bodnar. Podstawą 
tego wniosku były m.in. 
zarzuty dotyczące pozba-
wienia wolności, narusze-
nia nietykalności cielesnej, 
znieważenia i pomówienia 
lekarki Gizeli Jagielskiej 
w kwietniu 2025 r. na tere-
nie Powiatowego Zespołu 
Szpitali w Oleśnicy.

Parlament Europejski zde-
cydował już o uchyleniu im-
munitetu Braunowi w maju 
br. Wtedy chodziło m.in. 
o śledztwo w sprawie zgasze-
nia przez niego świec chanu-
kowych w Sejmie, ale także 
wielu innych incydentów.

W przypadku przyjęte-
go w  czwartek wniosku 
Braun jest też oskarżony 
o publiczne nawoływanie 
w internecie „do nienawi-
ści na tle różnic wyzna-
niowych” oraz występek 
obrazy uczuć religijnych 
„poprzez udzielenie wy-
wiadu udostępnionego 
na platformie YouTube, 
dotyczącego m.in. użycia 

w dniu 12 grudnia 2023 
r. w Sejmie Rzeczypo-
spolitej Polskiej gaś-
nicy w  celu ugasze-
nia wystawionej tam 
świecy chanukowej”.

W wywiadzie tym 
Braun, jak zauważyła 

prokuratura, zawarł 
wypowiedź wyrażającą 

aprobatę oraz zachęca-
jącą widzów i słuchaczy do 
podejmowania tego typu 
zachowań, a także określił 
Chanukę jako przejaw sa-
tanistycznej i rasistowskiej 
celebracji, stanowiącej za-
grożenie dla polskich ka-
tolików.

Ostatni zarzut dotyczy 
zniszczenia 18 marca 2025 
r. w Opolu 10 plakatów nale-
żących do stowarzyszenia Tę-
czowe Opole „poprzez nanie-
sienie czarną farbą zapisów 
literowych, które w  całości 
tworzą napis o treści: »Stop 
propagandzie zboczeń«”.

W październiku przewod-
nicząca Parlamentu Euro-
pejskiego Roberta Metsola 
ogłosiła także, że polskie 
organy zwróciły się do niej 
z wnioskami o uchylenie im-
munitetu Braunowi i Toma-
szowi Buczkowi w związku 
z toczącymi się w Polsce po-
stępowaniami prawnymi.

Uchylenie immunitetu 
nie oznacza uznania euro-
posła za winnego, a jedynie 
umożliwia krajowym orga-
nom sądowym prowadzenie 
dochodzenia lub wszczęcie 
procesu sądowego. 

 PAP/RED.

Fot. PAP/Piotr Polak

Donald Tusk

eprasa.pl 697544e8e1



3GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA  14-16.11.2025

SPÓŁKA POD LUPĄ KAS
Warmińsko-mazurska Krajowa Administracja 

Skarbowa (KAS) skontrolowała spółkę, która 

nie zadeklarowała podatku VAT z tytułu 

otrzymanych dotacji. W trakcie kontroli 

stwierdzono również inne nieprawidłowości 

w oświadczeniach podatkowych.

Naczelnik Warmińsko-Mazurskiego Urzędu 

Celno-Skarbowego w Olsztynie przeprowa-

dził kontrolę celno-skarbową oraz postę-

powanie podatkowe w zakresie podatku od 

towarów i usług (VAT) wobec spółki, która 

realizowała projekt związany z organizacją 

imprezy sportowej.

Podmiot ten otrzymał na ten cel dotacje 

z budżetu państwa oraz z budżetów jedno-

stek samorządu terytorialnego w łącznej 

wysokości około 570 milionów złotych.

W wyniku przeprowadzonej kontroli ustalono, 

że spółka nie ujęła w podstawie opodatkowa-

nia podatkiem VAT otrzymanych dotacji, co 

skutkowało zaniżeniem należnego podatku 

o około 106 milionów złotych.

Podczas kontroli stwierdzono również inne 

nieprawidłowości w deklaracjach podatko-

wych. Ustalono, że spółka zaniżyła swoje 

zobowiązania podatkowe oraz zawyżyła 

kwotę zwrotu podatku VAT, co łącznie dało 

nieprawidłowości na kwotę około 146 milio-

nów złotych.

Dodatkowo w wyniku postępowania ustalono 

także zobowiązanie z tytułu podatku VAT 

w wysokości blisko 16 milionów złotych.

Kontrola i postępowanie podatkowe prze-

prowadzone przez KAS stanowią element 

systematycznych działań mających na celu 

zapewnienie prawidłowego i zgodnego z pra-

wem rozliczania środków publicznych oraz 

podatków.

B
udynek aresztu 
śledczego w  Ol-
sztynie znajduje 
się w  ścisłym cen-

trum miasta. Zbudowany 
z czerwonej cegły, w stylu 
pruskich gmachów pub-
licznych, w  czasie wzno-
szenia go na przełomie 
XIX i  XX wieku stał na 
obrzeżach miasta. Obecnie 
jest w samym jego środku. 
W  sąsiedztwie znajdują 
się dwa sądy: okręgowy 
i  rejonowy oraz trzy pro-
kuratury: dwie rejonowe 
i okręgowa.

Ze swojej strony obecne 
władze miasta wystąpiły 
do Ministerstwa Spra-
wiedliwości z  wnioskiem 
o przeniesienie olsztyńskie-
go aresztu ze śródmieścia. 
Centrala zdecydowała 
o  powołaniu na lokalnym 
szczeblu, w  Okręgowym 
Inspektoracie Służby Wię-
ziennej w Olszynie, zespołu, 
który się tym zajmie. Jego 
prace się zakończyły.  Spra-
wa została przeanalizowa-
na pod wieloma aspektami. 
Pod uwagę wzięto warun-
ki fi nansowe, logistyczne, 
urbanistyczne, kwatermi-
strzowskie oraz organiza-
cyjne, czyli to wszystko, 
co trzeba uwzględnić przy 
ewentualnej zmianie sie-
dziby aresztu, który obec-
nie znajduje się przy alei 
Piłsudskiego. „Przez lata 
paskudny mur w centrum 
Olsztyna był symbolem 
czegoś, co wydawało się 

nie do ruszenia. Areszt 
śledczy i jego wyprowadzka 
to temat, który wracał jak 
bumerang w  dyskusjach 
na sesjach, rozmowach 
mieszkańców i  planach 
urbanistów. Dziś wreszcie 
możemy powiedzieć jedno: 
ruszyło się” – odniósł się do 
działań Służby Więzien-
nej Łukasz Łukaszewski, 
przewodniczący rady mia-
sta. „To pierwszy poważny 
krok w stronę wyprowadz-
ki. Chcemy, by serce miasta 
biło pełniej, a  przestrzeń 
przy Piłsudskiego stała się 
otwarta, przyjazna i  lepiej 
wpisana w rytm współczes-
nego Olsztyna”.

Ze swej strony prze-
wodniczący Łukaszewski 
poprosił mieszkańców 
o wskazanie pomysłów na 
ewentualne zagospodaro-
wanie opuszczonego bu-

dynku. Sam zaproponował 
urządzenie w  nim Grand 
Olsztyn Hotelu. „To mój 
głos w  dyskusji. Oczywi-
ście nie można zapominać 
o innych funkcjach. Będąc 
w  Offenburgu, mieście 
partnerskim Olsztyna, 
miałem okazję zwiedzać 
byłe więzienie przerobio-
ne na hotel. Dziś to jed-
na z tamtejszych atrakcji” 
– podkreślił przewodniczą-
cy Łukaszewski. 

Krzysztof Zawadzki 
wskazuje rozwiązania za-
stosowane m.in. w  trój-
miejskiej Montowni. To 
obiekt, w którym w czasie 
II wojny światowej znaj-
dowała się montażownia 
części do okrętów podwod-
nych, a  w okresie PRL-u 
służył jako główny ma-
gazyn Stoczni Gdańskiej. 
Dziś tętni życiem. Urzą-

dzono w nim część hotelo-
wą, biznesową oraz gastro-
nomiczną.

„Hotel jak najbardziej 
–  restauracja na parterze 
czy jakieś funkcje łączone 
z galerią sztuki itd.” – na-
pisała jedna z mieszkanek. 

„1. Całoroczne kryte lo-
dowisko, wrotkowisko. 
2. Centrum nauki –  coś 
dużego, na skalę co naj-
mniej województwa, np. 
interaktywne muzeum 
wiatru i wody, z częściami 
dotyczącymi żeglarstwa, 
astronomii jako elemen-
tu nawigacji (i Kopernik), 
energii odnawialnej itd., 
fajna dodatkowa opcja: 

możliwość noclegu pod po-
kładem. 3. Ja jednak widzę 
klub rockowy Cela, ale nie-
chaj będą i koncerty w nim” 
– to kolejna propozycja. 

Nie wszyscy jednak po-
pierają wyprowadzkę 
aresztu z centrum Olszty-
na. „Proszę o  pozosta-
wienie aresztu śledczego 
w miejscu, w którym jest. 
Co jakiś czas jak bume-
rang wraca ten temat. To, 
co wyróżnia nas na tle całej 
Polski jako mieszkańców 
dawnych Prus Wschod-
nich, to infrastruktura, 
która jest logiczna i prze-
myślana. Areszt powinien 
być przy sądzie, oszczędza 
to czas pracy wszystkim 
pracującym w  sądowni-
ctwie: adwokatom, sę-

dziom, prokuratorom, 
policji, Służbie Więzien-
nej. Ponadto stanowi on 
historyczną tkankę mia-
sta, wyróżniającą nas na 
tle innych części Polski 
”  –  stwierdziła inna foru-
mowiczka. 

W latach 2017-2019 w ra-
mach reorganizacji Służba 
Więzienna zlikwidowała 18 
jednostek penitencjarnych. 
W województwie warmiń-
sko-mazurskim były to 
areszty śledcze w  Barto-
szycach i Ostródzie. Więk-
szość nieruchomości, które 
były jednostkami peniten-
cjarnymi, do dziś nie zosta-
ła zagospodarowana przez 
jednostki samorządowe.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

GRAND OLSZTYN 

HOTEL W BYŁYM 

ARESZCIE? 

Areszt nie został jeszcze przeniesiony 
z centrum Olsztyna, ale mieszkańcy 
już wskazują, w jaki sposób mógłby 

zostać zagospodarowany ten obiekt.
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Grand Olsztyn Hotel - to jedna z propozycji zagospodarowania byłego aresztu

18925stzo-a-M
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P
r z y p o m n i j m y . 
O  sprawie zrobiło 
się głośno w całym 
kraju, kiedy w stycz-

niu 2023 roku Prokuratura 
Rejonowa Olsztyn-Północ 
wszczęła śledztwo w spra-
wie podejrzenia przekro-
czenia uprawnień przez 
funkcjonariuszy Służby 
Więziennej z zakładu kar-
nego w  Barczewie. Miało 
do tego dojść w październi-
ku 2022 roku i polegać na 
znęcaniu się psychicznym 
i fi zycznym ze szczególnym 
okrucieństwem nad osobą 
prawnie pozbawioną wol-
ności poprzez m.in. wul-
garne wyzywanie, bicie po 
całym ciele, podduszanie 
i podtapianie. 

Raport Krajowego Me-
chanizmu Prewencji Tor-
tur (KMPT), z  którego 
wynika, że w zakładzie kar-
nym w  Barczewie mogło 
dojść do nieprawidłowości, 
w  tym stosowania tortur, 
opublikowano na stronie 
internetowej RPO. Został 
on sporządzony po wizy-
tacji, którą przeprowadzili 
w  tym zakładzie od 17 do 
20 października 2022 roku 
pracownicy KMPT działają-
cego w ramach biura rzecz-
nika praw obywatelskich.

Obecnie w  zakładzie 
karnym w  Barczewie jest 
prawie 750 miejsc dla osa-
dzonych. Placówka prze-
znaczona jest dla mężczyzn 
odbywających karę po raz 
pierwszy oraz recydywi-
stów penitencjarnych. 

Koszmar więźniów...
Osoby pokrzywdzone 

w ZK w Barczewie postano-
wiły przerwać milczenie... 

Już po publikacji pierw-
szego artykułu otrzyma-
liśmy wiele telefonów od 
rodzin osadzonych skar-
żących się na złe trakto-
wanie w Barczewie. Wciąż 
mamy kontakt z osobami, 
które uważają, że zostały 
pokrzywdzone — obecnymi 
więźniami oraz tymi, któ-
rzy już opuścili więzienne 
mury (dane mężczyzn 
pozostają do wiadomości 
redakcji). 

Jeden z poszkodowanych 
w liście opisywał nam tak 
ten koszmar: „Traktowano 
nas jak przedmiot do spra-
wiania sobie przyjemności 
przez topienie, duszenie 

z  czarnym workiem na 
głowie czy też wsadzanie 
paralizatora w odbyt; spra-
wiało to, że są oni królami 
za murami. Pani redaktor, 
może razem zwalczymy 
takie zło; wiem, że nie na-
prawimy całego świata, ale 
niech tamci ludzie przesta-
ną tam pracować, abyśmy 
mogli czuć się jak skazani, 
a nie potępieni (…)”.

Inny z  więźniów stwier-
dził: — Wolałbym umrzeć, 
niż wrócić do Barczewa. 
To obóz tortur. Jeszcze po 
nocach śnią mi się krzy-
ki bitych więźniów i  to, 
co robili ze mną. Byłem 
torturowany i  byłem na-
ocznym świadkiem tortur 
wobec innych osadzonych. 
Do tych wszystkich zda-
rzeń dochodziło nie tylko 

w  okresie wspominanym 
w śledztwie…

— Tego nie da się zapo-
mnieć —  przyznawał ko-
lejny więzień, który jest już 
na wolności. —  To ciągle 
wraca… Źle śpię, śnią mi się 
więzienne korytarze, krzyki 
katowanych. Choć jestem 
na wolności, to wręcz boję 
się wychodzić z  domu… 
Chciałbym, żeby w  końcu 
winni zostali ukarani, żeby 
już nikt nie musiał zno-
sić upokorzeń i  przemocy 
w więziennych murach. 

Postępowanie się toczy
W prowadzonym od 2023 

roku śledztwie do tej pory 
przesłuchani zostali więź-
niowie oraz świadkowie.

— Postępowanie wciąż się 
toczy. Na ten moment jest 

w fazie in rem, co oznacza, 
że nadal nikomu nie przed-
stawiono jeszcze zarzutów 
— informuje rzecznik Pro-
kuratury Okręgowej w Ol-
sztynie Daniel Brodowski. 
I dodaje: — Przesłuchano 
już wszystkich pokrzyw-
dzonych. Jest ich ponad 
80. Natomiast świadków 
jest ponad 300. Trwają na-
dal okazania funkcjonariu-
szy. Jest ich około 40. Oka-
zania realizowane są na 
terenie całego kraju, część 
została już wykonana. 
Dokumentacja z  zakładu 
karnego w Barczewie jest 
zabezpieczona. Nie znamy 
jednak jeszcze daty zakoń-
czenia śledztwa — tłuma-
czy Daniel Brodowski.
 JOANNA KARZYŃSKA 

 j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

NIEBEZPIECZNA JAZDA SKOŃCZY 
SIĘ W WIĘZIENIU

Nowe przepisy nie obejmują karą więzienia zwykłego 
przekroczenia prędkości, lecz dotyczą jedynie 
skrajnie niebezpiecznych zachowań na drodze

Sejm przyjął pakiet ustaw zaostrzających kary dla kierow-

ców, którzy narażają innych uczestników ruchu drogowego. 

Piraci, miejcie się na baczności! Nowe przepisy wprowadzają 

bardzo poważne konsekwencje dla tych, którzy je złamią.

Największe emocje budzi kara więzienia dla kierowców, 

którzy dopuszczą się rażącego przekroczenia prędkości. Co 

to oznacza? Przekroczenie prędkości o połowę dopuszczal-

nej, czyli powyżej 210 kilometrów na godzinę na autostradzie 

i 180 kilometrów na godzinę na drodze ekspresowej. To samo 

na zwykłej drodze publicznej z ograniczeniem do 90 kilome-

trów na godzinę i w terenie zabudowanym, czyli jeżeli ktoś 

pojedzie z prędkością wyższą niż 60 kilometrów na godzinę 

przy ograniczeniu do 30, musi liczyć się z surową karą. 

Warto jednak zaznaczyć, że kara nie będzie dotyczyć każdej 

wspomnianej wyżej sytuacji, a tych, w których dany kierowca 

naraża inne osoby na bezpośrednie niebezpieczeństwo utraty 

życia lub ciężkiego uszczerbku na zdrowiu. 

„Nowe przepisy nie obejmują karą więzienia zwykłego 

przekroczenia prędkości, lecz dotyczą jedynie skrajnie nie-

bezpiecznych zachowań na drodze” – wyjaśnia Ministerstwo 

Sprawiedliwości i tłumaczy: „Zgodnie z art. 178d k.k. prze-

stępstwo może zostać popełnione wyłącznie w przypadku 

łącznego spełnienia trzech przesłanek: prowadzenia pojazdu 

z rażąco nadmierną prędkością, rażącego naruszenia innych 

przepisów o ruchu drogowym i narażenia innego człowieka na 

bezpośrednie niebezpieczeństwo utraty życia lub uszczerbku 

na zdrowiu. Dopiero łączna realizacja powyższych przesłanek 

stanowi czyn zabroniony opisany w nowym przepisie”.

O jakich jeszcze nowościach powinni wiedzieć kierowcy? 

Zaostrzone zostaną przepisy w przypadku tzw. driftingu, czyli 

celowego wprowadzania pojazdu w poślizg. Za takie „zaba-

wy” grozi mandat w wysokości 1,5 tysiąca złotych.

Jeżeli przepisy wejdą w życie, konfi skaty samochodu będą 

mogli spodziewać się już nie tylko pijani kierowcy, ale również 

ci, których dotyczy sądowy zakaz prowadzenia pojazdów. Do-

datkowo grozić im będzie dożywotni zakaz wsiadania za kółko, 

możliwy do uchylenia jedynie w wyjątkowych przypadkach.

Poruszenie wśród kierowców wzbudziły też wzmianki o tzw. 

spotach samochodowych, czyli nieformalnych spotkaniach 

właścicieli aut odbywających się m.in. na parkingach. Jeżeli 

pojazdów ma być ponad 10, spotkanie będzie trzeba zgłosić. 

„Spotkania powyżej 10 pojazdów wciąż będą legalne, o ile zo-

staną zgłoszone właściwej gminie. Udział w niezgłoszonym 

zgromadzeniu tego typu zagrożony jest wyłącznie minimalną 

karą grzywny (20 złotych), chyba że wydarzenie powoduje 

tamowanie lub utrudnianie ruchu drogowego – wówczas 

grzywna może wynieść 1000 złotych” – doprecyzowuje Mini-

sterstwo Sprawiedliwości. 

Teraz ustawa trafi  do Senatu, następnie do podpisu prezy-

denta. Po ogłoszeniu w Dzienniku Ustaw nowe przepisy wejdą 

w życie po 30 dniach. Wyjątek stanowią te dotyczące driftu 

– na ich wprowadzenie poczekamy dłużej, bo 3 miesiące. KK
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„TEGO NIE DA SIĘ 
ZAPOMNIEĆ”

Prokuratura Okręgowa w Olsztynie od stycznia 2023 roku 
bada sprawę rzekomych nieprawidłowości w zakładzie 

karnym w Barczewie. — Postępowanie jest w toku. 
Wciąż prowadzone są czynności, czyli okazania 
funkcjonariuszy — informuje Daniel Brodowski 

rzecznik Prokuratury Okręgowej w Olsztynie.
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B
rzegi największego 
jeziora w  Olszty-
nie pokrywa coraz 
gęstsza roślinność, 

tworząc zieloną ścianę, 
która stopniowo przesła-
nia czystą do niedawna 
linię wody. Wodorosty 
w bardzo szybkim tempie 
się rozrastają. Mieszkań-
cy alarmują, że zmiany są 
coraz bardziej widoczne 
i mogą odstraszać zarów-
no turystów, jak i lokalnych 
miłośników rekreacji nad 
jeziorem.  

Sprawą zajął się radny 
Mirosław Arczak. –  Po-
garszający się stan czy-
stości jeziora Ukiel staje 
się coraz bardziej palącym 
problemem Olsztyna. 
Wskazują na to coraz licz-
niejsze sygnały ze strony 
użytkowników, okolicznych 
mieszkańców, nieoficjal-
ne opinie ekspertów oraz 
własne obserwacje – pod-
kreśla Arczak.

Radny złożył w  ratuszu 
interpelację, w której po-
ruszył kilka kwestii. „Ja-
kie działania zostały pod-
jęte przez Urząd Miasta 
Olsztyna w celu określenia 

skali i  charakteru zmian 
w zakresie czystości wody 
jeziora Ukiel? Jakie dzia-
łania zaradcze zostały pod-
jęte i są planowane w celu 
ograniczenia pogarszające-
go się stanu czystości wody 
w jeziorze? Czy w związku 
z  tym zostały nawiąza-
ne kontakty i  współpraca 
z instytucjami, jednostka-
mi naukowymi i organiza-
cjami pozarządowymi, aby 
zintensyfi kować działania 
i potencjalnie zwiększyć ich 
skuteczność?” – pyta w niej.

W odpowiedzi ratusz za-
powiedział zorganizowanie 
specjalnej konferencji, któ-
rej celem będzie „wypraco-
wanie wniosków na temat 
zagrożeń jeziora, planowa-
nie dalszych działań prak-
tycznych i prawnych”. – Sa-
morząd Olsztyna angażuje 
się w  zagospodarowanie 
jeziora Ukiel, uwzględnia-
jąc aktualne plany inwesty-
cyjne, wydane pozwolenia 
na budowę oraz ochronę 
użytków ekologicznych. 
Ważnym wyzwaniem pozo-
stają także wody należące 
do skarbu państwa, które 
znajdują się w  granicach 

naszej gminy –  stwierdza 
wiceprezydent Olsztyna 
Justyna Sarna-Pezowicz. 

Udział w  konferencji 
mają wziąć naukowcy, 
przedstawiciele instytucji 
publicznych, przedsiębior-
cy i organizacje społeczne. 
Ale nie tylko. – Zapraszamy 
wszystkich mieszkańców, 
naukowców i  pasjonatów 
przyrody do udziału w kon-
ferencji – zachęca Robert 
Szewczyk, prezydent Ol-
sztyna. 

Odbędzie się ona 27 listo-
pada o godzinie 10 w hotelu 
Omega przy ulicy Sielskiej. 
Doktor hab. inż. Jolanta 
Grochowska z  Uniwersy-
tetu Warmińsko-Mazur-
skiego przedstawi stan 
jeziora oraz propozycje 
dalszych działań. W  dys-
kusji ma nie zabraknąć też 
tematów ochrony gatun-
kowej, zagrożeń ze strony 
inwazyjnych gatunków, 
ograniczania nadmierne-
go rozrostu moczarki czy 
problemu eutrofi zacji, czyli 
nadmiernego wzbogacenia 
wód w składniki odżywcze. 
Dariusz Sargalski, dyrektor 
Zarządu Zlewni w Olszty-

nie Państwowego Gospo-
darstwa Wodnego „Wody 
Polskie”, przybliży zadania 
swojej instytucji w zakre-
sie utrzymania i  ochrony 
jeziora Ukiel. –  Dobrze 
się stało, że władze miasta 
dostrzegają problem i zwo-
łują takie spotkanie. Mam 
nadzieję, że pojawią się na 
nim konkretne rozwiąza-
nia, które będą stanowić 
podstawę do dalszych dzia-
łań – mówi radny Mirosław 
Arczak. 

Przypomnijmy, że swoją 
ocenę stanu jeziora Ukiel 
ma prof. Stanisław 
Czachorowski, 
hydrobio log 
i  entomolog 
z  Uniwersy-
tetu War-
m i ń s k o -
- M a z u r -
skiego. Nie 
wyklucza, 
że powo-
dem coraz 
większego za-
nieczyszczenia 
może być coraz 
większa zabudowa 
okolic brzegów Jeziora 
Ukiel. – Jeżeli jezioro Ukiel 
dalej będzie tak intensyw-
nie zabudowywane, to 
stracimy ten ekosystem 
bezpowrotnie. Nie myśli 
się o konsekwencjach tego 
– mówił niedawno w rozmo-
wie z  „Gazetą Olsztyńską” 
naukowiec. – Potrzeba nam 
sensownego planu zagospo-
darowania przestrzennego, 
który trzeba egzekwować. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

RADNY KRYTYCZNY WOBEC 
PROPOZYCJI DROGOWCÓW

Marek Fabianowicz, radny KO, nie daje za wygraną w spra-

wie propozycji zmian organizacji ruchu na najbardziej 

zatłoczonych skrzyżowaniach.

Jak już napisała „Gazeta Olsztyńska”, radny Fabianowicz 

wystąpił do ratusza z propozycją zmiany obowiązującej 

obecnie na niektórych skrzyżowaniach organizacji ruchu. 

Zdaniem radnego pozwoli to odkorkować te miejsca. 

Dotyczy to skrzyżowań przy Galerii Warmińskiej, u zbiegu 

al. Sikorskiego, ul. Płoskiego i ul. Wilczyńskiego oraz ronda 

Ofi ar Katastrofy Smoleńskiej. W pierwszym przypadku 

chce likwidacji warunkowej zielonej strzałki w prawo 

z ul. Tuwima w al. Sikorskiego i wprowadzenia możliwo-

ści skrętu w prawo również z sąsiedniego pasa jazdy na 

wprost. Do tego trzeba zdaniem radnego 

zmiany działania sygnalizacji na ogólne 

zielone. W przypadku skrzyżowania 

Sikorskiego/Płoskiego/Wilczyń-

skiego chce umożliwienia 

skrętu w lewo z al. Sikorskiego 

w ul. Wilczyńskiego z dwóch 

pasów, a nie, jak dotychczas, 

z jednego. Do zgłoszonych 

propozycji odniosły się 

właśnie władze Olsztyna. 

Z uzyskanych odpowiedzi 

wynika, że jakiekolwiek zmiany 

w organizacji ruchu we wskaza-

nych miejscach spowodowałyby 

„zwiększenie ryzyka wystąpienia 

zdarzeń drogowych z udziałem pieszych 

i rowerzystów” lub dodatkowe zatory. Teraz do 

uzyskanych odpowiedzi odniósł się z kolei radny Fabia-

nowicz. „Opisane przez państwa sytuacje w mojej ocenie 

są przerysowane i mają niewiele wspólnego ze stanem 

faktycznym” – stwierdził. „Dodatkowym, ważnym czynni-

kiem, o którym uprzednio nie pisałem w związku z obecną 

organizacją ruchu, są liczne sytuacje, w których to kierowcy 

tworzą zator drogowy na  ul. M. Wańkowicza z al. gen. W. 

Sikorskiego, gdyż omijają zator drogowy prowadzący do 

centrum handlowego i galerii, jadąc z ul. Tuwima w Synów 

Pułku, następnie w Orłowicza, skręcając w prawo w ul. 

Wańkowicza do skrzyżowania z al. gen. W. Sikorskiego. Jest 

to przykład niepotrzebnie generowanego ruchu przez złą 

jego organizację na skrzyżowaniu podnoszonym w interpe-

lacji” – czytamy w piśmie skierowanym do ratusza. 

Radny Fabianowicz dodaje, że „równie skomplikowana i nie-

zrozumiała jest propozycja dotycząca zmian na skrzyżowa-

niu al. gen. W. Sikorskiego z ul. Wilczyńskiego i ul. Płoskie-

go”. Dlaczego? „Moim zdaniem na podstawie dokonanych 

obserwacji przy relatywnie niewielkim natężeniu ruchu 

tramwajowego rezygnacja z dodatkowej fazy cyklu świet-

lnego dla tej relacji (z al. Sikorskiego w ul. Płoskiego) przy 

dopuszczeniu jazdy na wprost z dwóch pasów doprowadzi 

do większej przepustowości ruchu na rzeczonym skrzyżo-

waniu” – wyjaśnił radny.

W przypadku ronda OKS jego zdaniem należy ustawić przed 

wjazdem na rondo od strony ul. Artyleryjskiej i al. Szumana 

uzupełniające znaki: na wprost i w lewo oraz na wprost i w 

prawo oraz znaki poziome w postaci strzałek kierunkowych, 

analogicznie jak na ul. Towarowej przed rondem na pl. Ofi ar 

Katynia. Ze swojej strony ratusz chce poczekać na opraco-

wanie analizy ruchu w tym miejscu przez drogowców z Po-

litechniki Krakowskiej. „Co do organizacji ruchu na rondzie 

Ofi ar Katastrofy Smoleńskiej, jestem ja, jak i mieszkańcy, 

ciekaw, jakież to inne rozwiązania niż budowa skrzyżowania 

wielopoziomowego, co też nowością dla tego miejsca nie 

będzie?” – oznajmił radny Fabianowicz.  GS
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URATUJĄ 
JEZIORO UKIEL? 

Naukowcy, urzędnicy i mieszkańcy mają wspólnie 
zastanowić się, jak uratować jezioro Ukiel przed degradacją.

Jezioro Ukiel 
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N
a koniec września 
2025 r. liczba lud-
ności Polski wynio-

sła około 37,376 mln osób, 
czyli o około 158 tys. mniej 
niż rok wcześniej” –  in-
formuje Główny Urząd 
Statystyczny i  wyjaśnia: 
„Tempo ubytku rzeczy-
wistego w  okresie trzech 
kwartałów br. wyniosło 
około -0,30 procent, co 
oznacza, że na każde 10 
tys. mieszkańców ubyło 
30 osób (wobec 27 osób 
przed rokiem)”.

Dane te nie napawają 
optymizmem, podobnie 
jak eksperymentalna sy-
mulacja liczby ludności 
naszego kraju do roku 
2060. Analiza GUS po-
kazuje, jak sytuacja de-
mograficzna Polski może 
zmienić się, gdy współ-
czynnik dzietności pozo-
stanie na poziomie z 2024 
roku, a  długość trwania 
życia będzie rosła. 

Według danych GUS 
współczynnik dzietności 
w  2024 roku wyniósł za-
ledwie 1,1, czyli najmniej 
w  historii. Ofi cjalna pro-
gnoza sprzed dwóch lat 
zakładała, że ten wskaźnik 
będzie stopniowo rósł do 
1,49 w  2060 roku. Teraz 

jednak statystycy przygo-
towali wariant, w  którym 
dzietność pozostaje tak 
niska jak obecnie. Wyniki 
są niepokojące.

„W przypadku utrzyma-
nia współczynnika dziet-
ności na poziomie z 2024 
roku liczba ludności Pol-

ski w 2060 roku wyniesie 
zaledwie 28,4 mln” – czy-
tamy w opracowaniu GUS. 
Mowa o spadku o ponad 24 
procent w stosunku do licz-
by ludności z 2024 roku.

Starzejące się społeczeń-
stwo to nie tylko statysty-
ka. To realny obraz kraju, 
w którym mniej osób pra-
cuje, a coraz więcej wyma-
ga opieki. 

GUS podkreśla, że w każ-
dym z analizowanych wa-
riantów ludność w  wieku 
produkcyjnym będzie 
w  2060 roku stanowić 
mniej niż połowę populacji, 
za to w wieku poprodukcyj-
nym już ponad 40 procent.

„W 2060 roku według 
wszystkich scenariuszy 
liczba ludności w  wieku 
nieprodukcyjnym będzie 
wyższa niż w  wieku pro-
dukcyjnym” – wynika z da-
nych GUS.

To oznacza nie tylko ros-
nące obciążenie systemu 

emerytalnego, ale też zmia-
nę rytmu życia w miastach 
i wsiach. Puste klasy, zamy-
kane szkoły, brak rąk do 
pracy i coraz dłuższe kolejki 
do lekarzy – to realny obraz 
Polski za trzy dekady.

W symulacji GUS zwra-
ca uwagę jeszcze jeden 
szczegół –  rosnąca liczba 
najstarszych osób. Według 
prognoz do 2060 roku licz-
ba Polaków w wieku 90 lat 
i więcej zwiększy się niemal 
trzykrotnie. Jednocześnie 
w grupie 40-49 lat ubędzie 
około 2 mln osób. Piramida 
wieku się odwraca, i to do-
słownie.

„Najwyższy wzrost liczby 
ludności przewiduje się 
wśród osób w  wieku po-
wyżej 70 lat – podaje GUS 
–  natomiast największy 
spadek dla osób w  wieku 
pomiędzy 40-49 lat”.

Co to oznacza w praktyce? 
Że za 35 lat Polska stanie 
się krajem, w  którym se-
niorzy będą dominującą 
grupą społeczną, a młodzi 
– mniejszością. Każdy ko-
lejny rok z niską dzietnoś-
cią to krok w stronę kraju, 
który powoli się kurczy 
– nie tylko liczbowo, ale też 
ekonomicznie i kulturowo.
 KK
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 REKLAMA 

POLSKA KURCZY SIĘ 
SZYBCIEJ, 

NIŻ PRZEWIDYWANO?
28,4 mln

Przewidywana liczba ludności Polski w 2060 roku przy 
założeniu niskiej dzietności (na poziomie z 2024 roku) 

Puste klasy, zamykane szkoły, 
brak rąk do pracy i coraz dłuższe kolejki 

do lekarzy – to realny obraz Polski 
za trzy dekady. GUS w najczarniejszym 

scenariuszu przewiduje, że do 2060 
roku liczba ludności w naszym kraju 

może spaść nawet do 28,4 mln.
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G
dy niektórzy mó-
wili o  świątyni, że 
jest przyozdobiona 
pięknymi kamie-

niami i darami, Jezus po-
wiedział: „Przyjdzie czas, 
kiedy z tego, na co patrzy-
cie, nie zostanie kamień 
na kamieniu, który by nie 
był zwalony”. Zapytali Go: 
„Nauczycielu, kiedy to na-
stąpi? I  jaki będzie znak, 
gdy to się dziać zacznie?”. 
Jezus odpowiedział: 
„Strzeżcie się, żeby was 
nie zwiedziono. Wielu bo-
wiem przyjdzie pod moim 
imieniem i  będą mówić: 
»To ja jestem« oraz »Nad-
szedł czas«. Nie podążaj-
cie za nimi! I nie trwóżcie 
się, gdy posłyszycie o woj-
nach i  przewrotach. To 
najpierw »musi się stać«, 
ale nie zaraz nastąpi ko-
niec”. Wtedy mówił do 
nich: „Powstanie naród 
przeciw narodowi i króle-
stwo przeciw królestwu. 
Wystąpią silne trzęsienia 
ziemi, a  miejscami głód 
i zaraza; ukażą się strasz-
ne zjawiska i wielkie zna-
ki na niebie. Lecz przed 
tym wszystkim podniosą 
na was ręce i  będą was 
prześladować. Wydadzą 
was do synagog i do wię-
zień oraz z powodu moje-
go imienia wlec was będą 
przed królów i  namiest-
ników. Będzie to dla was 
sposobność do składania 
świadectwa. Postanówcie 
sobie w sercu nie obmyślać 
naprzód swej obrony. Ja 
bowiem dam wam wymo-
wę i mądrość, której żaden 
z waszych prześladowców 
nie będzie mógł się oprzeć 
ani sprzeciwić. A wydawać 
was będą nawet rodzice 
i  bracia, krewni i  przyja-
ciele i  niektórych z  was 
o  śmierć przyprawią. I  z 
powodu mojego imienia 
będziecie w  nienawiści 
u  wszystkich. Ale włos 
z głowy wam nie spadnie. 
Przez swoją wytrwałość 
ocalicie wasze życie”. (Łk 
21, 5-19)

Defasadyzacja

Uczniowie patrzyli na 
Świątynię Jerozolimską, 
podobnie jak ówcześni 
Żydzi, z  nabożnym za-
chwytem. Był on oczywi-
ście uzasadniony, ale też 
podszyty podziwem dla 

jej blichtru i  monumen-
talności. Widzieli piękne 
kamienie, bogate dary, 
wielkość budowli, czyli to 
wszystko, co tworzy nie 
tylko piękno, ale przede 
wszystkim fasadę bez-
pieczeństwa. Tymczasem 
Jezus jednym zdaniem 
dokonuje radykalnego 
gestu defasadyzacji, wy-
trąca ich z  tego podziwu, 
odsłaniając prawdę, którą 
On tylko zna. Zapowiada, 
że przyjdzie czas, kiedy 
z tej imponującego obiek-
tu nie zostanie kamień na 
kamieniu. Ta wizja roz-
bicia ich ważnego i  zara-
zem centralnego punktu 
odniesienia musiała być 
szokująca, bo uderzała 
w  to, co oni uważali za 
nienaruszalne. Zresztą 
w sensie materialnym wy-
pełniła się z przerażającą 
dokładnością w  70 roku. 
Jednak przesłanie Jezusa 
nie zamyka się w antycy-
pacji opisu tej historycznej 
katastrofy. Uświadamia 
człowiekowi, jak złud-
ne bywa oparcie, które 
budujemy na własnych 
fasadach: karierze, statu-
sie, pieniądzach, poważa-
niu, strukturach, władzy, 
relacjach towarzyskich, 
przynależności partyjnej 
czy tytułach, które mają 
zapewnić nam luksus 
bezpieczeństwa. Dodam: 
pozornego bezpieczeń-

stwa, bo te wszystkie do-
bra i wartości tylko pozo-
rują realną ochronę czy 
gwarancję naszego status 
quo. Samo doświadczenie 
pokazuje, jak łatwo ulec 
złudzeniu pewności swej 
pozycji, którą można stra-
cić niejednokrotnie z dnia 
na dzień. Zresztą nie tylko 
pozycji, ale czegoś znacz-
nie ważniejszego, miano-
wicie nadziei, bez której 
nikt nie może normalnie 
funkcjonować. Lecz to, co 
nazywam defasadyzacją, 
ma przecież swoją dobrą 
stronę, ponieważ rodzi py-
tanie o prawdziwy funda-
ment, na którym powin-
no być zbudowane nasze 
chrześcijańskie życie. 

Przyjdą 

zwodziciele

Pytanie uczniów o  to, 
kiedy nadejdzie kres i  ja-
kie będą znaki, jest spon-
taniczną próbą odzyskania 
kontroli nad przyszłością. 
Jeśli będą wiedzieć, to 
będą mogli się przygo-
tować. Jezus nie podaje 
jednak dat ani jakiegoś 
choćby przybliżonego ka-
lendarium. Wskazuje za 
to na konieczność czujno-
ści i  rozeznania. I  mówi, 
że zwodzenie staje się 
głównym zagrożeniem: 
zawsze pojawią się ludzie 
mówiący, że to oni są od-
powiedzią, że znają czas, 

że nadszedł ten moment 
rozstrzygający. Skąd ja to 
znam? Fałszywe obietni-
ce, szybkie rozwiązania, 
hasła i hasełka o równości, 
tolerancji, inkluzywności, 
otwartości, pluralizmie, 
różnorodności, które 
nie maja nic wspólnego 
z  praktyka rzeczywisto-
ści, próby zarządzania 
ludzkim strachem tworzą 
kolejną fasadę, pod którą 
kryje się pustka. To prze-
cież nasza codzienność. 
Jezus ma rację, kiedy 
mówi, że przyjdą zwodzi-
ciele, którzy będą ogłaszać 
się bogami, którzy będą 
chcieli zarządzać nami 
jak własnymi zasobami 
z  punktu widzenia swej 
domniemanej lepszości, 
umocowania, pewności 
swojego istnienia, przeko-
nania o  nienaruszalności 
własnej pozycji. Jezus to 
wszystko zna i  wie, jak 
będzie, dlatego wzywa, aby 
nie podążać za tymi głosa-
mi, ponieważ największe 
niebezpieczeństwo polega 
na utracie zdolności roze-
znania i racjonalności, na 
zagubieniu umiejętności 
oddzielania prawdy od 
fałszu i  pójściu za samo-
zwańczymi prorokami.

On da im wymowę

i mądrość

Jezus wymienia woj-
ny, przewroty, trzęsienia 

ziemi, głód i  zarazę, ale 
jednocześnie podkreśla, 
że to najpierw musi się 
stać, lecz nie zaraz nastą-
pi koniec. Katastrofy, choć 
ostatecznie wywołane 
przez samych ludzi, nie są 
defi nitywnym wyrokiem, 
lecz raczej bólem porodo-
wym rzeczywistości. Po-
winny one uświadamiać 
człowiekowi kruchość 
świata, jego ulotność i nie-
konieczność bytu włącz-
nie z kruchością własnego 
istnienia, zamiast stawać 
się źródłem panicznego 
lęku. Istota mowy Je-
zusa dotyczy też czegoś 
bardziej osobistego: ucz-
niów czekają odrzucenie, 
prześladowania, wrogość 
i zdrada, nawet ze strony 
najbliższych. To, co inni 
uznaliby za dowód klęski, 
Jezus jednak nazywa spo-
sobnością do składania 
świadectwa. Tam, gdzie 
uczniowie będą wleczeni 
przed władze, tam Bóg 
wykorzysta ich bezradność 
jako przestrzeń działania. 
Nie mają obmyślać linii 
obrony, bo w  chwili pró-
by to On da im wymowę 
i mądrość. I w tym przeja-
wia się owa uświadamia-
jąca „boska asymetria”, że 
siła chrześcijan nie leży 
po stronie potęgi, mocy, 
władzy czy nadzwyczaj-
nej pozycji, lecz polega na 
zawierzeniu. Tym najbar-
dziej elementarnym, gdy 
wstajemy i pierwszą naszą 
czynnością jest powierze-
nie siebie Bogu.

Wytrwałość nigdy 

nie oznacza rezygnacji

Zwieńczeniem nauki Je-
zusa jest trudny do przy-
jęcia paradoks zawarty 
w Jego słowach: jedni zgi-
ną, wielu zostanie skrzyw-
dzonych, a  jednak „włos 
z głowy wam nie spadnie”, 
co oznacza całkowitą, ab-
solutną opiekę Boga nad 
losem człowieka. To, co 
zewnętrzne, może zostać 
zniszczone, ale wierność, 
nagroda wieczna, świade-
ctwo nie zostaną utracone 
ani naruszone przez prze-
śladowców. Obietnica ta 
łączy się bezpośrednio ze 
stwierdzeniem, że „przez 
swoją wytrwałość ocalicie 
wasze życie”. Hypomonē, 
czyli wytrwałość, o  któ-

rej wielokrotnie pisałam, 
a  którą Jezus wskazuje 
jako drogę ocalenia, nie 
jest bynajmniej jakimś 
biernym czekaniem, bez-
radnością, załamywaniem 
rąk. Oznacza ona czynne 
trwanie, konsekwen-
tną wierność, zdolność 
stawania przy prawdzie 
mimo lęku, gdy właśnie 
fasady tego świata pęka-
ją. To cnota wymagająca 
wewnętrznej wolności 
i niezłomności, ponieważ 
przeciwstawia się kulturze 
natychmiastowości, braku 
cierpliwości, opamiętania 
albo powściągliwości.  Wy-
trwałość nigdy nie oznacza 
rezygnacji, lecz jest twardą 
odpowiedzią na otaczający 
nas zamęt.

Ta niedzielna Ewangelia, 

której wierni albo nie 

rozumieją, albo się 

nawet jej boją, bo jest 

tak realistyczna i bliska 

naszym czasom, nie ma 

jednak na celu wzbudzać 

w nas lęku przed końcem 

świata, lecz raczej uczyć 

życia w świecie, który sam 

w sobie jest nietrwały 

i niekonieczny. Zachęca 

nas do tego, by nie dać się 

porwać strachowi, choć 

czasy są niepewne, by nie 

ulegać panice, trwodze, 

chaosowi wartości, 

defraudacji norm 

moralnych i społecznych, 

ale budować życie na 

fundamencie, którego 

żadne trzęsienie historii 

nie może naruszyć, na 

Chrystusie, który jest 

Panem historii. 

Uczy, że defasadyzacja, 
a  więc odrzucanie pozo-
rów i rozpad fasad, w które 
inwestujemy, wierząc, że 
nas ochronią i  zabezpie-
czą, jest szansą na powrót 
do tego, co autentyczne 
i  faktycznie trwałe. I  że 
ocalenie przychodzi dro-
gą wierności i wytrwałości, 
z których nie wolno nam 
rezygnować, zwłaszcza gdy 
świat chwieje się w swych 
posadach. Przychodzi dro-
gą wytrwałej wierności 
Chrystusowi, który ocala. 
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA
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„Dirce chrześcijańska”, obraz Henryka Siemiradzkiego

PRZEŚLADOWAĆ 
WAS BĘDĄ
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O 
brytyjskim wetera-
nie II wojny świa-
towej, który w  te-
lewizji oświadczył 

–  i  były to rozdzierające 
duszę słowa – że jego ro-
dacy niepotrzebnie ginęli 
w walce o ojczyznę, skoro 
Wielka Brytanie jest w tej 
chwili taka, jaka jest, i wy-
gląda, jak wygląda. Z kon-
tekstu wynikało, że chodzi 
o  napływ imigrantów do 
Zjednoczonego Królestwa 
Wielkiej Brytanii i Irlandii 
Północnej.                  

A może o znanej aktorce, 
która obecnego prezydenta 
Polski porównała do... Hit-
lera? O ile brytyjski staru-
szek chwytał za serce, to 
polska komediantka spra-
wiła, że człowiek, owszem, 
chwytał się, ale za głowę.

A może pisać o publicz-
nym radiu w naszym kra-
ju, które w swoim serwisie 
11 listopada wspomniało 
o Biegu Niepodległości, ale 
już nie o Marszu Niepod-
ległości, jakby go w ogóle 
nie było? 

Czy może o  premierze, 
który uważa, że realna po-
lityka dzieje się tylko w me-
diach społecznościowych 
i  że wystarczy ćwierkać 
na Twitterze (obecnie X)? 
Spieszę z wyjaśnieniem, że 
po angielsku słowo „twitt” 
znaczy „ćwierkać”. 

Czy o  przypadku prezy-
denta Donalda Trumpa, 
który spotykając się z pre-
zydentami pięciu krajów 

postsowieckiej Azji Środ-
kowej i  zawierając z  nimi 
wielomiliardowe umowy 
gospodarcze (z Kazach-
stanem na ponad 30 mi-
liardów dolarów, a z Uzbe-
kistanem nawet na ponad 
100 miliardów USD!), 
wszedł w  szkodę Rosji 
w jej tradycyjnej od dwóch 
wieków strefi e wpływów? 
To konkret i  wcale nie 
umniejsza go fakt, że gło-
wie największego mocar-
stwa świata, kiedyś 45, 
a  teraz 47 prezydentowi 
USA zdarza się popełniać 
publicznie dość żenujące 
lapsusy, jak wtedy, gdy po-

mylił choćby Armenię z Al-
banią. Skądinąd nie żebym 
go bronił, bo akurat takich 
lapsusów bronić trudno, 
ale czy choćby  obecny czy 
przyszły marszałek Sejmu 
Rzeczpospolitej Polskiej 
potrafi  wymienić choćby 
30 z  50 stanów tworzą-
cych Stany Zjednoczone 
Ameryki?                  

A może jednak napisać 
o  ewidentnych różnicach 
w  polityce zagranicznej 
RP obecnego prezydenta 
i  jego poprzednika, choć 
obaj są z  jednego obozu 
politycznego? A przejawia-
ją się one choćby w tym, że 

prezydent Andrzej Duda 
z  pierwszą wizytą dwu-
stronną udał się do Chin, 
w  ten sposób wzmacnia-
jąc pozycję przetargową 
Polski i  swoją osobiście 
wobec USA, zaś obecny 
lokator Pałacu Namiestni-
kowskiego na Krakowskim 
Przedmieściu w Warszawie 
tak nie uczynił i zdaje się, 
uczynić nie chce...

Jest o czym pisać. Obec-
na polityka międzynaro-
dowa, tak jak i  krajowa, 
dostarcza więcej tematów 
niż filmy sensacyjne kla-
sy A. Jak mówi chińskie 
przysłowie – to tak à pro-
pos prezydenta Andrzeja 
Dudy – obyś żył w cieka-
wych czasach. Ale żeby 
aż tak?
 RYSZARD CZARNECKI

3725otbp-b-K

CZYTAJ NA PORTALU 
https://anty-defamation.pl/
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Donald Trump spotkał się z przywódcami Azji Centralnej
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I 
także z  tej przyczyny to 
właśnie Kalisz od dzie-
sięcioleci jest polskim 
epicentrum intensywnych 

badań archeologicznych. 
Jego bogata przeszłość się-
ga czasów rzymskich i wciąż 
skrywa wiele tajemnic.

Kalis Galla Anonima

Nazwę miasta w  formie 
Kalis notuje Gall Anonim 
w  „Kronice polskiej” spi-
sanej w  latach 1112-1116. 
Z kolei Calis — forma zla-
tynizowana pojawia się 
w  napisanej na przełomie 
XIII i XIV wieku łacińskiej 
„Kronice wielkopolskiej” 
w  kontekście fundacji ko-
legiaty św. Pawła Apostoła 
przez ówczesnego księcia 
kaliskiego Mieszka III Sta-
rego —  wydarzenie miało 
miejsce około 1145 roku.

Inne dokumenty wspo-
minają też obecne osiedla 
miasta, które w  wyniku 
procesów urbanizacyjnych 
zostały przez nie wchłonię-
te. Dla przykładu dzisiejsze 
osiedle Tyniec jako osobną 
miejscowość w  zlatynizo-
wanej formie villa Thynecz 
oraz obecnie stosowanej Ty-
niec wymieniono w dwóch 
łacińskich dokumentach 
z  1282 roku wydanych 
w  Kaliszu i  sygnowanych 
przez księcia kaliskiego 
Przemysła II. Te same do-
kumenty wspominają też 
Stare Miasto jako antiqua 
civitas, Piwonice jako Pyw-
niz, Majków jako Maykowo, 
Dobrzec w obecnie stosowa-
nej nazwie Dobrzec.

Dla historyków szczególne 
znaczenie ma rejon grodzi-
ska na Zawodziu. Uznaje 
się je za kolebkę piastow-
skiego grodu, ale też ro-
dzącej się w  na przełomie 
X i XI wieku polskości jako 
takiej. Nieustannie dostar-
cza badaczom bezcennych 
artefaktów, które pozwala-
ją precyzyjniej odtworzyć 
obraz życia we wczesnym 
średniowieczu. Najnowsze 
odkrycia, dokonane za-
równo przez zawodowych 
archeologów z  Instytutu 
Archeologii i Etnologii PAN, 
jak i lokalnych pasjonatów 
ze stowarzyszenia Denar, to 
prawdziwe sensacje, wykra-
czające poza rutynowe zna-
leziska i nierzadko zmienia-
jące dotychczasową wiedzę 
historyczną. A to już coś…!

Serce wczesnośrednio-

wiecznej aglomeracji

Rezerwat Archeologicz-
ny w  Kaliszu-Zawodziu 
to miejsce o  wyjątkowym 
znaczeniu. To tu, na wy-
spie obwarowanej wałami, 
w okresie wczesnego śred-
niowiecza tętniło życiem 
jedno z  najważniejszych 
centrów osadniczych Wiel-
kopolski. Badania, prowa-
dzone z przerwami na tym 
terenie od kilkudziesię-
ciu lat i wciąż wznawiane, 
zaowocowały odkryciem 
kompleksowej struktury 
grodu, w  tym pozostało-
ści umocnień, budynków 
mieszkalnych, a  nawet 
cmentarzyska w  obrębie 
dawnego kościółka.

Odkrycia te rzucają 
światło na codzienne życie 
mieszkańców, ich zajęcia 
rzemieślnicze, a także dale-
kosiężne kontakty handlo-
we. Wśród tysięcy wydoby-

tych artefaktów znajdują się 
m.in. fragmenty ceramiki, 
żelazne narzędzia, ozdoby, 
a  nawet ślady pieców do 
przerobu metalu, co świad-
czy o zaawansowanym po-
ziomie lokalnego rzemiosła.

Złoty skarb

i islamskie monety 

Ostatnie lata przyniosły 
szereg spektakularnych 
odkryć, które odbiły się 
szerokim echem w świecie 
archeologii. Jednym z naj-
bardziej niezwykłych było 
odkrycie ukrytego skarbu, 
zawierającego m.in. złoty 
naszyjnik, prawdopodobnie 
pochodzący sprzed ponad 
dwóch tysięcy lat. Chociaż 
to konkretne znalezisko 
może wykraczać poza ramy 
ścisłego średniowiecza, po-
kazuje ono bogactwo i cią-
głość osadniczą regionu.

Z perspektywy średnio-
wiecznej historii Kalisza 

kluczowe są numizmatycz-
ne znaleziska. Archeolodzy 
natrafi li na liczne przykłady 
wczesnośredniowiecznych 
monet piastowskich, a  co 
ważniejsze, monety islam-
skie. Te ostatnie stanowią 
niezbity dowód na to, że 
Kalisz utrzymywał rozległe 
kontakty handlowe, sięga-
jące odległych kalifatów 
arabskich. Znaleziska te 
podważają tezę o  margi-
nalnym znaczeniu Kalisza 
na ówczesnych szlakach 
handlowych, sugerując, że 
był on ważnym ośrodkiem 
wymiany handlowej na ska-
lę europejską.

Artefakty codzienności 

— ślady konfl iktów

Ostatnio pod Kaliszem na-
trafi ono na kolejny, napraw-
dę wyjątkowy depozyt. To 
złoty naszyjnik ukryty w gli-
nianym naczyniu, wstępnie 
datowany na III-IV wiek, 

czyli na długo przed ofi -
cjalnym początkiem histo-
rii Polski! Choć od odkrycia 
minęło już trochę czasu, na 
konkretne wyniki — i sensa-
cje — trzeba było trochę po-
czekać. Na wielkie uznanie 
zasługują odkrywcy: nie wy-
dobyli garnka i nie naruszy-
li jego wnętrza — poczekali 
na przyjazd archeologów 
z  Wojewódzkiego Urzędu 
Ochrony Zabytków w  Po-
znaniu, z delegatury w Ka-
liszu. Następnie znalezisko 
zostało udokumentowane, 
ostrożnie wydobyte z ziemi 
i  prześwietlone. Dopiero 
później, już w zaciszu kon-
serwatorskiego gabinetu 
zbadano jego zawartość. 
Jak drogocenny jest ów na-
szyjnik umieszczony w tym 
równie drogocennym garn-
ku? Do kogo należał? Kto 
i po co go ukrył?

Naszyjnik to tak naprawdę 
masywna obręcz w formie 
gładkiego, pogiętego pręta 
o  równomiernej grubości, 
z  oplecionymi końcami. 
Z jednej strony zakończony 
jest niewielką pętlą, a z dru-
giej haczykiem umożliwia-
jącym zapięcie. Wykonano 
go ze złota wysokiej próby, 
nie ma na nim bowiem ani 
śladu patyny. Właśnie brak 
zdobień na powierzchni 
i jednolita forma sugerują, 
że prestiż i wartość naszyj-
nika tkwiły przede wszyst-
kim w samym kruszcu oraz 
w  symbolice, jaka wiązała 
się z tego rodzaju obręczami 
wśród barbarzyńskich elit.

Gdyby porównać go do 
innych tego typu znalezisk 
z tego okresu, to należałoby 
stwierdzić, że nie jest wy-
jątkowy. Wyroby tego typu 
były najpewniej dziełem 
rzemieślników związanych 
z  tzw. kręgiem gockim, 
najczęściej kojarzonym 
z kulturą wielbarską. Jed-
nak bliskie analogie znaj-
dziemy także w głębi ziem 
przypisywanych społecznoś-
ciom kultury przeworskiej. 
Przykładowo niemal iden-
tyczny naszyjnik odkryto 
w XIX wieku w grobie nr 1 
na cmentarzysku Wrocław-
-Zakrzów, datowanym na 
III-IV wiek. Ale… Naszyjnik 
spod Kalisza plasuje się zde-
cydowanie powyżej średniej 
wśród późnorzymskich na-
szyjników znanych nauce 
— waży 222 gramy. Jak by 

nie patrzeć, ponad 20 deko 
żywej historii…!

Teraz przedmioty czekają 
na konserwację i opracowa-
nie, a  docelowo wzbogacą 
zbiory Muzeum Okręgo-
wego Ziemi Kaliskiej.

Walczyli, 

ale i lubili się stroić

Poza spektakularnymi 
skarbami archeolodzy 
z Kalisza wydobywają setki 
artefaktów, które stanowią 
mozaikę średniowiecznego 
życia. Odkrycia obejmują 
m.in. groty strzał, co świad-
czy o militarnym charakte-
rze grodu i  konieczności 
obrony przed najazdami. 
Ozdoby takie jak paciorki, 
pierścienie czy fragmenty 
biżuterii opowiadają z ko-
lei o  estetycznych upodo-
baniach ówczesnej ludności 
i ich statusie społecznym.

Szczegółowe badania 
cmentarzyska w  rejonie 
kościółka na Zawodziu 
pozwoliły na analizę 
ludzkich szczątków, któ-
ra dostarczyła informacji 
na temat diety, chorób, 
a nawet przyczyn zgonów 
mieszkańców grodu. Każ-
da kość i każdy fragment 
naczynia ceramicznego są 
skrupulatnie analizowa-
ne przez badaczy, tak by 
stworzyć jak najpełniejszy 
obraz dawnej społeczności.

Ważne dla historii Polski 

Odkrycia archeologiczne 
spod Kalisza mają funda-
mentalne znaczenie dla zro-
zumienia procesu kształto-
wania się państwa polskiego 
i roli, jaką odegrała w nim 
Wielkopolska. Potwierdzają 
one, że Kalisz był prężnym 
ośrodkiem, który odegrał 
istotną rolę w narodzinach 
piastowskiej Polski.

Prace archeologiczne 
wciąż trwają, a  naukowcy 
są przekonani, że kaliska 
ziemia kryje jeszcze wie-
le tajemnic. Każde kolej-
ne odkrycie to następny 
element układanki, przy-
bliżający nas do pełnego 
zrozumienia dziedzictwa 
najstarszego miasta w Pol-
sce i jego miejsca w historii 
Europy Środkowej.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA 

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam z materiałów na 

stronie archeologia.com.pl.

KALISZ, KOLEBKA
 POLSKOŚCI

Archeologicznie w Polsce dzieje się bardzo wiele. Ostatnie 
odkrycia rzucają jeszcze nowsze światło na historię 

najstarszego miasta w Polsce — konkretnie pod Kaliszem. 
A Kalisz, wiadomo, nie bez przyczyny nosi dumnie miano 

najstarszego polskiego miasta…!
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Analogiczny egzemplarz odkryty w XIX 
w. na stanowisku Wrocław-Zakrzów, 

datowany na III-IV w. n.e.

Naszyjnik spod Kalisza
to masywna obręcz wykonana 

z wysokiej próby złota 
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P
etycja dotyczy bu-
dowy barier aku-
stycznych na drodze 
ekspresowej S7 na 

odcinku pomiędzy węzłami 
Ostróda Północ i Ostróda 
Południe. Wzdłuż tej eks-
presowej trasy stoją domy 
mieszkańców osiedli: 
Drwęckiego, Plebiscyto-
wego, Starego Miasta oraz 
Grunwaldzkiego. Znajdu-
ją się tu również Rodzinne 
Ogrody Działkowe „Nenu-
far”, „Wiarus” oraz "Nad 
Drwęcą”. W  celu stwo-
rzenia petycji w  imieniu 
mieszkańców powstał ko-
mitet społeczny, który two-
rzą m.in. radni Rady Miej-
skiej w  Ostródzie - Anna 
Monist, Anna Rutkiewicz 
i   Kamil Krzyżanowski, 
działając na liczne proś-
by mieszkańców. Wnoszą 
o budowę barier akustycz-
nych oraz innych skutecz-
nych rozwiązań ograni-
czających hałas drogowy. 
W  petycji szczegółowo 
wyjaśniają konieczność 
budowy takiej ochrony 
mieszkańców. 

Uciążliwość hałasu
Odcinek S7 w  grani-

cach miasta w dużej czę-
ści poprowadzony został 
nasypem oraz estaka-
dą, co sprzyja dalekie-
mu rozchodzeniu się fal 
dźwiękowych. Szczegól-
nie uciążliwy hałas ge-
nerowany jest w  rejonie 
dylatacji estakady, gdzie 
przejeżdżające pojazdy 
–  osobowe i  ciężarowe 
–  powodują silne, po-
wtarzające się uderzenia 
akustyczne. Hałas w  go-
dzinach nocnych unie-
możliwia sen, a  w dzień 

odpoczynek mieszkań-
com, negatywnie wpły-
wa na zdrowie, a  także 
ogranicza możliwość 
spokojnego korzystania 
z  terenów rekreacyjnych 
ROD. Obecnie funkcjo-
nujące ekrany kończą się 
w miejscu wjazdu trasy na 
estakadę i są zbyt niskie. 
Skutkuje to brakiem na-

leżytej ochrony akustycz-
nej terenów mieszka-
niowych i  rekreacyjnych 
w centrum Ostródy.

Skala natężenia ruchu
Według Generalnego 

Pomiaru Ruchu 2020/21 
średni dobowy ruch rocz-
ny (SDRR) na odcinku S7 
Ostróda Północ – Ostróda 

Południe wynosił 19 405 
pojazdów na dobę, co prze-
wyższa średnią SDRR dla 
całej sieci dróg krajowych, 
która wynosi 13 568 po-
jazdów na dobę. Ruch we-
dług pomiaru z 2020/2021 
wzrósł o 21% w porówna-
niu z rokiem 2015, a pro-
gnozy wskazują dalszy in-
tensywny wzrost.

Specyfi ka lokalna
Ukształtowanie terenu 

Ostródy – obecność wznie-
sień, otwartych przestrzeni 
i cieków wodnych – wzma-
ga zjawisko rezonansu i po-
tęguje słyszalność hałasu 
w dużej odległości. A bada-
nia przeprowadza się przy 
samej drodze. Dotychcza-
sowe mapy akustyczne nie 
oddają w pełni rzeczywiste-
go oddziaływania drogi na 
otoczenie. 

W związku z  wymienio-
nymi uciążliwościami 
mieszkańcy domagają się 
budowy barier akustycz-
nych o wysokości i długoś-
ci dostosowanej do warun-
ków lokalnych, rozważenie 
zastosowania dodatkowych 
rozwiązań, takich jak na-
sadzeń zieleni izolacyjnej, 
ograniczenia prędkości do 
80 km/h dla wszystkich 
pojazdów, wprowadzenia 
odcinkowego pomiaru 
prędkości. Również zle-
cenie akredytowanemu 
laboratorium nowych po-
miarów hałasu, obejmują-
cych prognozowany wzrost 
ruchu do roku 2030. Pub-
likację harmonogramu 
i wyników badań w trybie 
informacji publicznej.

Problem opisany w  pety-
cji znajduje potwierdzenie 
w kierunkach polityki śro-
dowiskowej określonych 
m.in. w: Programie Ochro-
ny Środowiska Wojewódz-
twa Warmińsko-Mazur-
skiego do roku 2030, który 
zakłada:poprawę klimatu 
akustycznego środowiska, 
redukcję hałasu komunika-
cyjnego, wdrażanie działań 
technicznych i  organiza-
cyjnych zmierzających do 
ochrony mieszkańców przed 

nadmiernym hałasem. Rów-
nież w  Strategii Rozwoju 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego – wskazującej 
na konieczność równoważe-
nia rozwoju infrastruktury 
transportowej z  ochroną 
jakości życia mieszkańców 
oraz Dyrektywie 2002/49/
WE Parlamentu Europej-
skiego i Rady w sprawie oce-
ny i zarządzania poziomem 
hałasu w środowisku, która 
nakłada na państwa człon-
kowskie obowiązek mini-
malizowania negatywnego 
oddziaływania hałasu ko-
munikacyjnego.

Autorzy petycji podkreśla-
ją, że realizacja postulatu 
wpisuje się bezpośrednio 
w zobowiązania Rzeczypo-
spolitej Polskiej oraz władz 
lokalnych w zakresie ochro-
ny zdrowia obywateli i jako-
ści środowiska.

„Jako mieszkańcy Ostró-
dy wyrażamy poparcie dla 
rozwoju infrastruktury 
drogowej, jednak oczekuje-
my działań równoważących 
ten rozwój z prawem do ży-
cia w  środowisku wolnym 
od uciążliwego hałasu. Nie 
możemy ponosić kosztów 
społecznych modernizacji 
sieci transportowej, która 
powinna służyć mieszkań-
com, a nie pogarszać jakości 
ich życia. Budowa ekranów 
akustycznych i  wdrożenie 
środków ograniczających 
hałas są nie tylko naszym 
oczekiwaniem, ale także 
obowiązkiem władz wy-
nikającym z aktów prawa 
krajowego, unijnego oraz 
dokumentów strategicznych 
województwa” — podkreśla 
komitet społeczny reprezen-
tujący mieszkańców.    BCL

WÓJT PRZEPRASZA RADNEGO

Podczas XVI sesji Rady Gminy Rybno, która 

odbyła się 29 października 2025 roku, doszło 

do formalnego zakończenia sprawy od blisko 

trzech lat budzącej emocje wśród miesz-

kańców i lokalnych samorządowców. Wójt 

gminy Rybno Tomasz Węgrzynowski odczytał 

oświadczenie wynikające z postanowienia 

sądu, w którym przeprosił byłego radnego 

Rafała Gniazdowskiego za słowa, jakie padły 

podczas obrad w styczniu 2023 roku.

Do incydentu doszło 11 stycznia 2023 roku 

podczas XLVIII sesji Rady Gminy Rybno. W trakcie 

wymiany zdań między ówczesnym radnym Ra-

fałem Gniazdowskim a wójtem Toma-

szem Węgrzynowskim atmosfera 

stała się napięta. W pewnym mo-

mencie wójt powiedział: — Nie 

róbmy farsy z sesji, bądźmy 

poważni. Nie będziemy się 

bez końca zajmować jakimiś 

problemami emocjonalnymi 

pana Gniazdowskiego. My już 

tu tyle siedzimy i zajmujemy się 

panem Gniazdowskim i jego 

problemami psychicznymi. To 

nie ma sensu.

Słowa te wywołały natychmiastową 

reakcję radnego Gniazdowskiego, 

który stwierdził: — Pan mnie 

publicznie obraził. Proszę 

wyjaśnić, na jakiej podsta-

wie stwierdził pan, że mam 

problemy natury psychicznej. 

Jest pan lekarzem?

W obronie radnego wystąpiło 

wówczas kilku członków rady. 

Padały głosy przypominające, 

że „dobry zwyczaj nakazy-

wałby przeprosić, kultura 

tego wymaga, a słowa padły publicznie, 

bo sesja jest nagrywana”. Inny z radnych 

apelował: „Szanujmy się”.

Przez kolejne miesiące sprawa miała swój 

dalszy bieg. Ostatecznie strony wkroczyły 

na drogę prawną. Po niemal trzech latach 

od incydentu wójt Tomasz Węgrzynowski 

złożył oświadczenie, w którym oficjalnie 

wycofał swoje wcześniejsze słowa i przy-

znał, że zarzuty kierowane w 2023 roku 

wobec radnego Gniazdowskiego były nie-

zasadne. Jak zaznaczył, postępuje zgodnie 

z postanowieniem sądu.   RED

MIESZKAŃCY CHCĄ 
BARIER WZDŁUŻ 

EKSPRESOWEJ S7 
W Ostródzie trwa zbiórka podpisów pod petycją w sprawie 
budowy ekranów dźwiękoszczelnych wzdłuż ekspresowej 

drogi S7. Rosnący ruch pojazdów i uciążliwy hałas utrudniają 
życie mieszkańcom pobliskich osiedli. Petycja ma trafi ć 

do Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad.

Fo
t. 

Bu
di

m
ex

Wójt gminy Rybno 
Tomasz Węgrzynowski 
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REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 14 listopada
Maraton Iluzji – 23:00
Iluzja 3 – 13:00, 16:10, 18:00, 19:50, 21:10
Uciekinier – 12:00, 14:45, 17:15, 20:20
Zwierzaki na zakręcie – 12:40, 15:10, 17:45
Bone Lake – 11:50, 19:00
Bugonia – 19:30
Chainsaw Man – The Movie: Reze Arc – 16:30
Dom dobry – 13:30, 16:00, 18:30, 21:00
Good Boy – 21:20
Kicia Kocia ma braciszka – 12:10, 15:30
Noc w Zoo – 12:20, 14:15
Predator: Strefa zagrożenia – 13:00, 17:00, 20:00
Uwierz w Mikołaja 2 – 13:45, 15:40, 17:30, 18:45, 20:40
Skarbek – 15:15

Sobota, 15 listopada
Psi patrol. Pieski ratują święta – 10:00, 11:40
Iluzja 3 – 13:15, 16:10, 18:15, 19:50, 21:10
Uciekinier – 12:00, 14:45, 17:15, 20:20
Zwierzaki na zakręcie – 10:20, 12:40, 15:10, 17:45
Bone Lake – 11:50, 19:00
Anioł Stróż – 14:10
Bugonia – 19:30
Chainsaw Man – The Movie: Reze Arc – 16:30
Dom dobry – 11:15, 12:50, 15:20, 18:00, 20:30
Good Boy – 21:20
Kicia Kocia ma braciszka – 10:10, 11:30, 15:30
Noc w Zoo – 10:30, 12:20, 15:00
Predator: Strefa zagrożenia – 13:00, 17:00, 20:00
Uwierz w Mikołaja 2 – 10:00, 13:45, 15:50, 17:30, 18:45, 20:50

Niedziela, 16 listopada
Psi patrol. Pieski ratują święta – 10:00, 11:40
Iluzja 3 – 13:15, 16:10, 18:15, 19:50, 21:10
Uciekinier – 12:00, 14:45, 17:15, 20:20
Zwierzaki na zakręcie – 10:20, 12:40, 15:10, 17:45
Bone Lake – 11:50, 19:00
Anioł Stróż – 14:10
Bugonia – 20:30
Chainsaw Man – The Movie: Reze Arc – 16:30
Dom dobry – 11:15, 12:50, 15:20, 18:00, 20:30
Good Boy – 21:20

Kicia Kocia ma braciszka – 10:10, 11:30
Noc w Zoo – 10:30, 12:20, 15:00
Predator: Strefa zagrożenia – 13:00, 18:00, 20:00
Uwierz w Mikołaja 2 – 10:00, 13:45, 15:50, 17:30, 18:45, 20:50
Wielkie ostrzeżenie – 16:00

REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 14 listopada
„Być kochaną” - prod. Norwegia : godz. 17.45 sala klubowa
„Ostatni wiking” - prod. Dania : godz. 17.45 sala arte
„Dom dobry” - prod. Polska : godz. 18.00 sala studyjna
„Bugonia” - prod. USA, Kanada : godz. 19.45 sala klubowa
„Iluzja 3” - prod. USA : godz. 20.00 sala studyjna
„Funny Games” - prod. Austria : godz. 20.00 sala arte - 
pokaz specjalny

Sobota, 15 listopada
„Wielkie ostrzeżenie” - prod. Meksyk : godz. 14.00 sala 
studyjna
„Velazques i jego tajemnica” - prod. Francja : godz. 
14.00 sala klubowa
„Ostatni wiking” - prod. Dania : godz. 14.15 sala arte
„Chopin, Chopin !” - prod. Polska : godz. 15.30 sala klubowa
„Dom dobry” - prod. Polska : godz. 16.00 sala studyjna
„Listy z Wilczej” - prod. Polska, Niemcy : godz. 16.15 
sala arte
„Być kochaną” - prod. Norwegia : godz. 17.45 sala 
klubowa
„Dom dobry” - prod. Polska : godz. 18.00 sala studyjna
„Silver” - prod. Polska, Finlandia, Norwegia : godz. 
18.00 sala arte
„Funny Games” - prod. Austria : godz. 19.30 sala arte - 
pokaz specjalny
„Bugonia” - prod. USA, Kanada : godz. 19.45 sala 
klubowa
„Iluzja 3” - prod. USA : godz. 20.00 sala studyjna

Niedziela, 16 listopada
„Dom dobry” - prod. Polska : godz. 14.00 sala studyjna
„Velazques i jego tajemnica” - prod. Francja : godz. 
14.15 sala klubowa
„Ostatni wiking” - prod. Dania : godz. 14.15 sala arte
„Wielkie ostrzeżenie” - prod. Meksyk : godz. 16.00 sala 
studyjna

„Listy z Wilczej” - prod. Polska, Niemcy : godz. 16.15 
sala arte
„Dom dobry” - prod. Polska : godz. 18.00 sala studyjna
„Silver” - prod. Polska, Finlandia, Norwegia : godz. 
18.00 sala arte
„Być kochaną” - prod. Norwegia : godz. 18.15 sala klubowa
„Funny Games” - prod. Austria : godz. 19.30 
sala arte - pokaz specjalny
„Bugonia” - prod. USA, Kanada : godz. 20.00 
sala klubowa
„Iluzja 3” - prod. USA : godz. 20.00 sala studyjna

REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 14 listopada 
ILUZJA 3 / napisy: 10:00, 12:35, 15:10, 17:50, 19:20, 
20:30, 23:10
DOM DOBRY: 10:30, 13:00, 14:00, 15:35, 16:35, 18:10, 
19:10, 20:45, 23:15
UCIEKINIER / napisy: 11:20, 14:15, 17:15, 20:15, 23:15
ZWIERZAKI NA ZAKRĘCIE / familijny / dubbing: 12:10, 
14:35, 17:00
UWIERZ W MIKOŁAJA 2: 12:25, 14:50, 17:10, 19:30
PREDATOR: STREFA ZAGROŻENIA / napisy: 11:25, 
16:30, 19:00, 21:30, 23:30
NOC W ZOO / familijny / dubbing: 10:10, 13:45, 18:35
PSI PATROL. PIESKI RATUJĄ ŚWIĘTA / familijny / 
dubbing: 12:50, 14:40
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 13:00, 14:30
BUGONIA / napisy: 11:00, 18:25
BLUEY W KINIE. KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA 
KUCHNI / familijny / dubbing: 10:00
TEŚCIOWIE 3: 20:50, 23:00
CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC / napisy: 16:00 
ANIOŁ STRÓŻ / napisy: 21:10
CZARNY TELEFON 2 / napisy: 16:00
FRANZ KAFKA / napisy: 10:00
GOOD BOY / napisy: 22:00
SEKS DLA OPORNYCH: 21:50

Sobota, 15 listopada
ILUZJA 3 / napisy: 10:00, 12:35, 15:10, 17:50, 19:20, 20:30
DOM DOBRY: 10:30, 13:00, 14:00, 15:35, 16:35, 18:10, 
19:10, 20:45
UCIEKINIER / napisy: 10:55, 13:50, 17:15 20:15

ZWIERZAKI NA ZAKRĘCIE / familijny / dubbing: 10:50, 
12:10, 14:35, 17:00
UWIERZ W MIKOŁAJA 2: 15:00, 17:20, 19:40
PREDATOR: STREFA ZAGROŻENIA / napisy: 16:30, 
19:00, 21:30
NOC W ZOO / familijny / dubbing: 10:25, 12:40, 14:55, 
16:45
PSI PATROL. PIESKI RATUJĄ ŚWIĘTA / familijny / 
dubbing: 10:10, 12:50, 14:40
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 
10:35, 12:05, 13:35
BUGONIA / napisy: 11:20, 18:40
BLUEY W KINIE. KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA 
KUCHNI / familijny / dubbing: 10:00
TEŚCIOWIE 3: 19:00, 21:15
CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC / napisy: 12:35
ANIOŁ STRÓŻ / napisy: 21:20
CZARNY TELEFON 2 / napisy: 10:00
GOOD BOY / napisy: 22:00
SEKS DLA OPORNYCH: 22:00

Niedziela, 16 listopada
ILUZJA 3 / napisy: 10:00, 12:35, 15:10, 17:50, 19:20, 20:30
DOM DOBRY: 10:30, 13:00, 14:00, 15:35, 16:35, 18:10, 
19:10, 20:45
UCIEKINIER / napisy: 11:20, 14:15, 17:15, 20:15
ZWIERZAKI NA ZAKRĘCIE / familijny / dubbing: 10:20, 
12:10, 14:30, 17:00
UWIERZ W MIKOŁAJA 2: 12:40, 17:35, 19:55
PREDATOR: STREFA ZAGROŻENIA / napisy: 16:30, 
19:00, 21:30
NOC W ZOO / familijny / dubbing: 10:30, 12:45, 15:00, 17:15
PSI PATROL. PIESKI RATUJĄ ŚWIĘTA / familijny / 
dubbing: 10:10, 12:50, 14:40
KICIA KOCIA MA BRACISZKA / familijny / dubbing: 
10:00, 11:30, 13:00, 14:30
BUGONIA / napisy: 11:20, 18:25
BLUEY W KINIE. KOLEKCJA POBAWMY SIĘ 
W SZEFA KUCHNI / familijny / dubbing: 10:00
TEŚCIOWIE 3: 19:00, 21:40
CHAINSAW MAN - THE MOVIE: REZE ARC / napisy: 16:00
ANIOŁ STRÓŻ / napisy: 21:20
CZARNY TELEFON 2 / napisy: 10:00
GOOD BOY / napisy: 22:00

Olsztyńskie kina

eprasa.pl 697544e8e1
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DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA  14-16.11.2025

SUWAŁKI SĄ BARDZO PRZYJAZNE
SIATKÓWKA\\\ W środowy wieczór Indykpol AZS wygrał w Suwałkach, po czym przez trzy godziny był liderem PlusLigi! W sobotę 

olsztynianie zagrają w Częstochowie, jest więc olbrzymia szansa na kolejne cenne zwycięstwo. Początek o godzinie 17.30.

• Ślepsk Malow Suwałki 
– Indykpol AZS Olsztyn 0:3 

(21:25, 20:25, 15:25)

ŚLEPSK: Honorato (8), 
Nowakowski (6), Filipiak (11), 

Asparuhow (10), Smith (3), 
Droszyński, Kubacki (libero) 

oraz Jankiewicz, Panou, 
Kwasigroch (1), Wierzbicki, 

Mariański (libero)
INDYKPOL AZS: Tille (3), 

Karlitzek (17), Majchrzak (5), 
Hadrava (11), Halaba (14), 

Lipiński (6), Ciunajtis (libero) 
oraz Kozub (1), Borkowski (1)

MVP: Moritz Karlitzek

W 
poprzednim sezo-
nie olsztynianie 
polegli w Suwał-
kach 1:3, w żad-

nym z  trzech przegranych 
setów nie przekraczając 
granicy 20 punktów. Tym 
razem mecz miał zdecydo-
wanie odmienny przebieg, 
bo w Przyjaznych Suwałkach 
(takie jest hasło promują-
ce to miasto) pierwszego 
i trzeciego seta podopieczni 
trenera Daniela Plińskiego 
wygrali z uśmiechem na us-
tach, natomiast w  drugim 
znowu pokazali, że w trud-
nych momentach nie pęka-
ją. Znów, bo w Bełchatowie 
ograli Skrę, chociaż w  tie-
-breaku przegrywali 11:14, 
natomiast w  Suwałkach 
Ślepsk prowadził 8:5, 14:10 
i 18:15, jednak za każdym ra-
zem goście odrabiali straty, 
a gdy przy stanie 18:16 na 
zagrywkę powędrował Ha-
laba, to Indykpol AZS zdo-
był pięć punktów z  rzędu 
(18:21). 

- Chłopaki idą do przodu 
- skomentował Andrzej Gry-
gołowicz, przed laty wybitny 
trener AZS Olsztyn. - I bar-
dzo dobrze, bo do tej pory 
grali z  rywalami, których 
powinni ograć. Nie udało się 
tyko z Jastrzębiem, chociaż 
gdyby nie zawalili pierwsze-
go seta, to prawdopodobnie 
zwyciężyliby 3:0. Jednak 
teraz przed nimi zespoły 
z  ligowej czołówki, ale nie 
stoimy na straconej pozycji, 
skoro Lwów potrafi ł gładko 
ograć Warszawę.Jest dużo 

niespodzianek i tak prawdo-
podobnie będzie już do koń-
ca, bo niektórzy zawodnicy, 
szczególnie kadrowicze, są 
przemęczeni. A co do me-
czu ze Ślepskiem, to znowu 
znakomicie zagrał Karlitzek, 
który skończył 11 piłek z rzę-
du, dopiero w trzecim secie 
nieco spuścił z tonu, bo chy-
ba zaczęło mu już brako-
wać sił - zakończył Andrzej 
Grygołowicz. Warto dodać, 
że niemiecki przyjmujący 
zagrał z 76-procentową sku-
tecznością!

Po zwycięstwie w Suwał-
kach olsztynianie niespo-
dziewanie zostali liderem 
tabeli, ale po trzech godzi-
nach w meczu rozegranym 
awansem (z 13. kolejki) 
Warta wygrała 3:2 z LUK-
iem, dzięki czemu wsko-
czyła na pierwsze miejsce. 

Z naszych wyliczeń 
wychodzi, że ostatni raz 

Indykpol AZS Olsztyn 
był liderem PlusLigi... 

7 października 2017 roku, 
kiedy to zaczął sezon od 

trzech zwycięstw. 

W sobotę olsztynianie 
zagrają w  Częstochowie, 
jest więc spora szansa na 
kolejne zwycięstwo. Debiu-
tancki sezon w PlusLidze 
częstochowianie zakończy-
li dopiero na 15. miejscu, 
ale w następnym wskoczyli 
na miejsce ósme. Teraz są 
na 11. pozycji, ale ich ape-
tyty są znacznie większe. 
W walce o play-offy ma im 
pomóc argentyński rozgry-
wający Luciano De Cecco.

W klubie doszło do spo-
rych zmian - jest nowy pre-
zes i trener oraz oczywiście 
kilku zawodników. Ponad-
to z nazwy drużyny wypadł 
patron, a  warto przypo-
mnieć, że klub powstał 
w 2002 roku przy IX Lice-
um Ogólnokształcącym im. 
Cypriana Kamila Norwida, 
dlatego romantyczny poeta 
znalazł się w jego nazwie.

Norwid długo pozosta-
wał w  cieniu utytułowa-
nego AZS Częstochowa, 

stanowiąc dla niego swego 
rodzaju zaplecze i  „kuźnię 
młodych kadr”, ale w pew-
nym momencie całkowicie 
się usamodzielnił. Wobec 
kłopotów, w  jakie popadli 
sześciokrotni mistrzowie 
Polski, częstochowskiej 
siatkówce wyszło to jednak 
na dobre.

Szefem klubu od trzech 
miesięcy jest Łukasz Ży-
gadło, który dotychczas 
był jego dyrektorem. Wice-
mistrz świata z roku 2006 
w poprzednim sezonie z ko-
nieczności, wobec kontuzji 
Quinna Isaacsona, w wieku 
45 lat zagrał jeszcze w kil-
ku meczach PlusLigi, a  z 
początkiem lipca zastąpił 
na stanowisku prezesa 
Lesława Walaszczyka. Ten 
ostatni, założyciel i właści-
ciel fi rmy Exact x Forrestal 
(wcześniej Exact Systems), 
która od wielu lat wspiera 
Norwida, zrezygnował 
z  funkcji ze względu na 
konieczność większego 
zaangażowania w  sprawy 
biznesowe, ale fi rmy zwią-
zane z jego grupą kapitało-
wą pozostały sponsorami 
częstochowskich siatkarzy.

Zmiany nastąpiły też 
w  sztabie szkoleniowym. 
Trener Cezar Douglas Silva 
powrócił do Brazylii, a bę-
dący jego asystentem Le-
szek Hudziak, który przed 
dwoma laty poprowadził 

Norwida do awansu do 
PlusLigi, powrócił do pracy 
z klubową młodzieżą. 

Nowym opiekunem 
częstochowian został 

Guillermo Falasca 
Fernandez, który w 2007 

roku jako zawodnik 
wywalczył z reprezentacją 

Hiszpanii złoty medal 
mistrzostw Europy.

Falasca przez dwa ostat-
nie sezony prowadził Ci-
sternę Volley we włoskiej 
Serie A, a w Częstochowie 
pomagać mu będą nowi 
statystycy Roberto Cocconi 
i Juan Mendez. Trenerem 
przygotowania motorycz-
nego jest Przemysław Ga-
szyński, a funkcje fi zjotera-
peutów zachowali Robert 
Giedrowicz i  Agata Szla-
cheta.

Jeśli chodzi o  kadrę, to 
z  drużyną pożegnali się: 
Mateusz Borkowski, Da-
mian Kogut i  Bartosz 
Schmidt oraz amerykański 
rozgrywający Isaacson. Na 
ich miejsce przyszli dwaj 
młodzi polscy zawodnicy 
- środkowy Jakub Nowak 
i przyjmujący Jakub Kiedos 
oraz francuski atakujący 
Samuel Jeanlys i  słynny 
rozgrywający Luciano De 
Cecco z Argentyny.

Ten ostatni, najlepszy 

zawodnik na swojej po-
zycji i  brązowy medalista 
igrzysk olimpijskich w To-
kio w 2021 roku, to - mimo 
37 lat - wciąż gwiazda 
światowego formatu i  od 
jego postawy w  dużym 
stopniu będzie zależeć gra 
pozostałych zawodników.

Co ciekawe, Argentyń-
czyka nie było w  planach 
transferowych częstocho-
wian, bo do drużyny miał 
dołączyć 19-letni rozgry-
wający z Francji, pochodzą-
cy z Algierii Amir Tizi-Ou-
alou. Jego transfer został 
nawet ofi cjalnie ogłoszony, 
ale do gry włączyła się wło-
ska Modena, która... wyku-
piła jego kontrakt.

Francuz jednak gra pod 
Jasną Górą, tyle że jest to 
pochodzący z  Gwadelupy 
atakujący Samuel Jeanlys, 
który jest zmiennikiem 
Patrika Indry (najlepszego 
na tej pozycji w PlusLidze 
w poprzednim sezonie).

Co do nazwy drużyny, to 
pozostało w  niej dwóch 
sponsorów - Steam i  He-
marpol, a Norwida zastąpi 
Politechnika - ze względu 
na nawiązanie bliższej 
współpracy z częstochow-
ską uczelnią.
• Dotychczasowe wyniki 
Częstochowy: 0:3 z LUK 
(dom), 2:3 z Barkomem (wy-
jazd), 0:3 z Wartą (w), 3:2 ze 
Ślepskiem (d). 

STEAM HEMARPOL 
POLITECHNIKA 
CZĘSTOCHOWA

>>> Rozgrywający: 
Luciano De Cecco (Argentyna), 

Tomasz Kowalski
>>> przyjmujący: 

Milad Ebadipour (Iran), 
Jakub Kiedos, Bartłomiej 

Lipiński, Artur Sługocki
>>> środkowi: 

Sebastian Adamczyk, 
Jakub Nowak, Daniel Popiela, 

Damian Radziwon
>>> atakujący: 

Patrik Indra (Czechy), 
Samuel Jeanlys (Francja)

>>> libero: Bartosz Makoś, 
Mateusz Masłowski

>>> trener: 
Guillermo Falasca Fernandez 

(Hiszpania)

• 5. kolejka: Barkom Każany 
Lwów - PGE Projekt Warszawa 
3:0 (25:23, 25:23, 26:24), Energa 
Trefl  Gdańsk - Cuprum Stilon 
Gorzów 3:2 (25:21, 21:25, 23:25, 
25:21, 18:16); 18 listopada: InPost 
ChKS Chełm - Steam Hemarpol 
Politechnika Częstochowa; 19 
listopada: JSW Jastrzębski 
Węgiel - Bogdanka LUK Lublin, 
Asseco Resovia Rzeszów - ZAK-
SA Kędzierzyn-Koźle; 3 grudnia: 
PGE GiEK SKRA Bełchatów - 
Aluron CMC Warta Zawiercie. 
• 6. kolejka, sobota: Warta Za-
wiercie - Jastrzębski (14.45), Czę-
stochowa - Indykpol AZS (17.30), 
ZAKSA - Barkom (20); niedziela: 
LUK - Resovia (14.45), Chełm 
-  Skra (17.30), Projekt - Trefl (20); 
poniedziałek: Stilon - Ślepsk (20). 
 ARTUR DRYHYNYCZ

PO 5 KOLEJKACH
  1. Warta* 14 15:6  
  2. Indykpol AZS 12 14:7  
  3. Resovia** 11 12:3  
  4. Skra** 9 11:6  
  5. LUK 9 12:8  
  6. Projekt 9 9:6  
  7. Trefl  8 12:10  
  8. Barkom** 6 9:8  
-------------------------------------
  9. Jastrzębski** 5 6:8  
10. ZAKSA** 5 8:9  
11. Częstochowa** 3 5:11  
12. Chełm** 2 3:11  
13. Stilon 2 4:15 
------------------------------------- 
14. Ślepsk 1 3:15  
* mecz więcej ** mecz mniej
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W Suwałkach Paweł Halaba zdobył 14, a Moritz Karlitzek (z lewej) 17 punktów
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L65. PLEBISCYT, 

CZYLI OD ABRAMOWSKIEGO 
PO ŻACHOWSKIEGO

PLEBISCYT\\\ Rozpoczynamy głosowanie na najpopularniejszych sportowców 2025 roku. Wśród kandydatów jest wiele zacnych 
nazwisk, wybór więc łatwy nie będzie. Złotą dziesiątkę i zwycięzców kategorii sms-owych ogłosimy 31 stycznia na tradycyjnym balu.

L
iście już spad-
ły z  drzew (prawie 
wszystkie), czas więc 
na sportowe pod-

sumowanie mijającego 
roku. Od lat najlepszym 
podsumowaniem jest nasz 
plebiscyt, w którym czytel-
nicy wybierają sportowców, 
którzy w ciągu ostatnich 12 
miesięcy skradli ich serca. 
W tej chwili na liście plebis-
cytowych kandydatów jest 
86 nazwisk, wśród których 
- choć nasz region nie jest 
sportową potęgą - są meda-
liści mistrzostw świata, Eu-
ropy i Polski. Są wśród nich 
także olimpijczycy oraz 
tacy, którzy dopiero ma-
rzą o olimpijskim debiucie 
w Los Angeles. Wybór jest 
więc spory, ale jeśli uzna-
cie, że kogoś na tej liście 
brakuje, piszcie śmiało na 
sport@gazetaolsztynska.
pl - mile widziane krótkie 
uzasadnienie, z tym że bie-
rzemy pod uwagę tylko suk-
cesy osiągane w 2025 roku.

W plebiscycie tradycyjnie 
głosujemy za pomocą ku-
ponów i sms-ów. 

PLEBISCYTOWI KANDYDACI  

Abramowski Tymoteusz 

(rajdy samochodowe, Abram 
Racing) go.nsr.1

Augusto Joao (piłka nożna, 
Concordia Elbląg) go.nsr.2 
Banasiewicz Magdalena 

(lekka atletyka, Sokół Węgo-
rzewo) go.nsr.3 
Barwińska Agata (że-
glarstwo, MOS SSW Iława) 
go.nsr.4 
Binięda Adam (rajdy samo-
chodowe, AF Motorsport) 
go.nsr.5 
Bukowiecki Konrad (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.6 
Bulik Grażyna (lekka atlety-
ka, Iława Biega) go.nsr.7 
Burczyński Michał (bojery, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.8 
Ciborowski Mateusz (koszy-
kówka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.9 
Cichocki Karol (piłka 
ręczna, Aqua-Instal Jeziorak 
Iława/Jedynka Kodo Morąg) 
go.nsr.10 

Cichocki Piotr (żeglarstwo, 
AKS OSW Olsztyn) go.nsr.11

Ciesielski Kacper (podno-
szenie ciężarów, Nida Nidzica) 
go.nsr.12 
Cytlał Artur (lekka atletyka, 
Polonia Pasłęk) go.nsr.13 
Dolecki Marcin (kick boxing, 
Gladius Ostróda) go.nsr.14 
Durma Adrian (kick bo-
xing, Silvant Kajak Elbląg) 
go.nsr.15 
Dyjas Jakub (tenis stoło-
wy, Dekorglass Działdowo) 
go.nsr.16 
Dzido Piotr (piłka ręczna, 
Warmia Energa Olsztyn) 
go.nsr.17 
Engel Beata (kung-fu, Olsztyń-
ska Szkoła Chińskich Sztuk 
Walki Shaolin) go.nsr.18 
Fiedorowicz Marcin (piłka 
nożna, Znicz Biała Piska/Sto-
mil Olsztyn) go.nsr.19 
Fryc Oskar (wioślarstwo, Wir 
Iława) go.nsr.20 
Głąb Aleksander-Kuleszo 

Jędrzej (żeglarstwo, Nauticus 
Olsztyn) go.nsr.21 
Głogowski Adam (żeglar-
stwo, Nauticus Olsztyn) 
go.nsr.22 

Golks Wojciech (piłka 
ręczna, Jedynka Kodo Morąg) 
go.nsr.23 
Górnaś-Grudzień Olga (że-
glarstwo, AKS OSW Olsztyn) 
go.nsr.24 
Górzyński Kacper (rug-
by, Rugby Team Olsztyn) 
go.nsr.25

Grabińska Klaudia (pił-
ka ręczna, Start Elbląg) 
go.nsr.26 
Graczyk Robert (bojery, 
Mazurski Klub Żeglarski Miko-
łajki) go.nsr.27 
Grzebski Dariusz (biegi 
ekstremalne, Nidzica) 
go.nsr.28 
Grzyb Marek (lekka atletyka, 
Masters Olsztyn) go.nsr.29 
Hadrava Jan (siatkówka, 
Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsr.30 
Hawryluk Kuba (siatków-
ka, Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsr.31 
Hołowczyc Krzysztof (sa-
mochodowe rajdy terenowe, 
FosfoPower) go.nsr.32 
Jabłońska Paulina (kick 
boxing, Olimpia Nowe Miasto 
Lubawskie) go.nsr.33 

Jabłoński Karol (bojery, 
Olsztyński Klub Żeglarski) 
go.nsr.34 
Jarkowska Aleksandra (te-
nis stołowy, English Perfect 
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.35

Jastrzębowska Monika 

(gimnastyka sportowa, UKS 
SMS Olsztyn) go.nsr.36 
Kapała Bartosz (pływanie, 
Kormoran Olsztyn) go.nsr.37 
Karlitzek Moritz (siatków-
ka, Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsr.38 
Kawczyński Przemysław 

(sporty siłowe, Olsztyn) 
go.nsr.39 
Kijewski Karol (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.40 
Klein Samanta (kick boxing, 
Zamek Expom Kurzętnik) 
go.nsr.41 
Kołakowski Piotr (kick bo-
xing, Zamek Expom Kurzętnik) 
go.nsr.42

Komorowski Igor (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elbląg) 
go.nsr.43 
Kowalewicz Maciej (strze-
lectwo sportowe, Gwardia 
Olsztyn) go.nsr.44 

Kowzan Mateusz (kick 
boxing, Elbląski Klub Karate) 
go.nsr.45 
Kryński Andrzej (piłka 
ręczna, Jedynka KODO Morąg) 
go.nsr.46

Kuś Anastazja (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.47

Lewalski Kacper (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.48 
Lichacz Roman (kung-fu, 
Olsztyńska Szkoła Chińskich 
Sztuk Walki Shaolin) go.nsr.49

Lisowska Aleksandra (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.50 
Makowski Łukasz (mieszane 
sztuki walki, Arrachion Iława) 
go.nsr.51

Marcinkiewicz Maciej (wy-
ścigi samochodowe, M Action) 
go.nsr.52

Marszelewska Joanna (lek-
ka atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.53 
Maruszak Lena (jeździectwo, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.54 
Mederski Albert (kick boxing, 
Olimpia Nowe Miasto Lubaw-
skie) go.nsr.55 

Michałowska Julia (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.56

Mielczarek Alicja (lekka atle-
tyka, Schulo Team Działdowo) 
go.nsr.57 
Milewski Wojciech (koszy-
kówka, Roś Pisz) go.nsr.58

Nowakowski Adam (piłka 
ręczna, Silvant Handball 
Elbląg) go.nsr.59 
Olszewski Łukasz (triathlon, 
Działdowo) go.nsr.60 
Pelak Jan (Muay Thai, 
Jinchuuriki Gym Olsztyn) 
go.nsr.61 
Piątkowski Szymon (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsr.62 
Pieczkowski Olaf (tenis, LOT-
TO PZT Team/KT Jakubowo 
Olsztyn) go.nsr.63 
Piekarski Szymon (wioślar-
stwo, MOS Ełk) go.nsr.64 
Pietrzak Hubert (podnosze-
nie ciężarów, Nida Nidzica) 
go.nsr.65 
Prawdzik Karol (sporty siło-
we, KPP Gołdap) go.nsr.66

Pszczółkowski Paweł 

(biegi, Pszczółkowski Team) 
go.nsr.67 
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Wyniki plebiscytu ogłosimy 31 stycznia na tradycyjnym Balu Sportowca
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Ruciński Kacper (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.68 
Semik Jakub (piłka ręczna, 
Aqua-Instal Jeziorak Iława) 
go.nsr.69 
Sendlewski Kacper (futsal, 
Constract Lubawa) go.nsr.70 
Siatkowski Daniel (rajdy 
samochodowe, TVN Turbo 
Rally Team) go.nsr.71 
Skórnóg Magdalena (że-
glarstwo, Nauticus Olsztyn) 
go.nsr.72 
Skrzyński Piotr (lekka 
atletyka, Masters Olsztyn) 
go.nsr.73 
Staniszewski Zbigniew (ral-
lycross, Staniszewski Team) 
go.nsr.74 
Stawiak Mateusz (koszyków-
ka, Energa Basketball Elbląg) 
go.nsr.75 
Strączek Krystian (piłka 
ręczna, Szczypiorniak Ol-
sztyn) go.nsr.76 
Tyrolski Grzegorz (lekka 
atletyka, Truso Elbląg) 
go.nsr.77 
Wikłacz Jakub (mieszane 
sztuki walki, UFC) go.nsr.78 
Wysoczańska Iga (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.79
Zakrzewski Łukasz (bojery, 
Mazurski Klub Żeglarski Miko-
łajki) go.nsr.80 
Zakrzewski Tomasz (bojery, 
Mazurski Klub Żeglarski Miko-
łajki) go.nsr.81 
Zalewski Karol (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.82 
Załuska Nadia (karate, 
Olsztyński Klub Kyokushin 
Karate) go.nsr.83 
Zawada Sławomir (lekka 
atletyka, Dobre Miasto) 
go.nsr.84
Zduniak Jakub (wioślarstwo, 
MOS Ełk) go.nsr.85 
Żachowski Tymoteusz 
(podnoszenie ciężarów, Meyer 
Elbląg) go.nsr.86 

1 . Na kuponach wpisuje-
my TYLKO sportowców 
umieszczonych na liście 

kandydatów (publikujemy 
ją powyżej). 

2. Koniecznie trzeba 
wpisać 10 sportowców 
- kupony z  mniejszą 

liczbą nazwisk lub ze spor-
towcami spoza listy nie będą 
uwzględniane przy liczeniu. 
Oczywiście na jednym ku-
ponie nie można jednego 
kandydata wpisywać więcej 
niż raz. Można natomiast 
wypełnić nieograniczoną 
liczbę kuponów!

3 . W  jednej kopercie 
można nadsyłać wie-
le kuponów! Jest to 

nawet wskazane, bo nie 
ma sensu każdego kuponu 

wysyłać w  innej kopercie, 
bo to tylko oznacza niepo-
trzebne koszty. 

4. Po zakończeniu gło-
sowania kuponowego 
do dalszego etapu ple-

biscytu awansuje czołowa 
dwudziestka. Zwycięzca 
tego głosowania otrzyma 
20 punktów, a następni ko-
lejno 19, 18, 17... I tak do 20. 
miejsca, za które kandydat 
otrzyma 1 punkt.

5. Na najpopularniejszych 
sportowców wojewódz-
twa głosujemy także 

sms-owo (oczywiście obowią-
zuje ta sama lista). W treść 
sms-a trzeba jedynie wpisać 
specjalny kod przydzielony 
wybranemu przez nas kan-
dydatowi (są zaznaczone na 
czerwono). Po zakończeniu 
głosowania SMS-owego do 
dalszego etapu także awan-
suje czołowa dwudziestka. Tu 
także zwycięzca także otrzy-
ma 20 punktów, a następni 
kolejno 19, 18, 17... Sms-y 
wysyłamy na numer 73601 
(3,69 zł brutto).

6 . Sportowcy - wybrani 
w  głosowaniu kupo-
nowym i  SMS-owym 

- utworzą nową - krótszą 
listę kandydatów, z której 
swoją dwudziestkę wybie-
rze z kolei Kapituła Plebis-
cytu. Zasady punktacji są 
takie same, jak w  dwóch 
poprzednich przypadkach, 
tzn. zwycięzca dostanie 20 
punktów, a każdy kolejny 
jeden punkt mniej.

7 . Skład „złotej” dzie-
siątki poznamy po 
zsumowaniu wyników 

głosowania kuponowego, 
SMS-owego i  Kapituły. 
Czyli zwycięzca plebiscytu 
może maksymalnie zdobyć 
60 punktów (3x20).

>>> Uwaga, w razie takiej 
samej liczby punktów wyższe 
miejsce zajmie ten kandydat, 
który osiągnie lepszy wynik 
w głosowaniu kuponowym.
Głosowanie zakończy się 11 
stycznia o północy, natomiast 
złotą plebiscytową dziesiątkę 
oraz zwycięzców kategorii 
sms-owych ogłosimy 31 
stycznia na Balu Sportowca 
w Hotelu Omega. 

Oto kategorie sms-owe:
• Sportowiec bez Barier
• Sportowy Talent Roku
• Sportowe Wydarzenie Roku
• Biegacz Roku
• Piłkarz Roku
• Klub Roku
• Najpopularniejszy Instruktor/
Trener personalny

• Najpopularniejszy Club 
Fitness/Siłownia
• Najpopularniejsza Stadnina
• Najpopularniejszy Sporto-
wiec Akademicki
• Najpopularniejszy sporto-
wiec Olsztyna
• Najpopularniejszy sporto-
wiec Powiatu Olsztyńskiego

Poza tym dziennikarze 
sportowi wybiorą Trenera, 
Sponsora i Działacza Roku, 
ale tu też jesteśmy otwarci 
na wasze propozycje.

Wszystkie listy kandyda-
tów będą na gazetaolsztyn-
ska.pl, my natomiast dzisiaj 
opublikujemy jedną z nich:

SPORTOWY TALENT ROKU 
Alancewicz Antoni (karate, 
Akademia Nogore Szczytno) 
go.str.1 
Andruszkiewicz Maja 
(taekwondo olimpijskie, Grom 
Judziki) go.str.2 
Bielińska Natasza (kick 
boxing, Camel Fight Club 
Olsztyn) go.str.3 
Bisior Paweł (taekwondo oli-
miskie, Start Olsztyn) go.str.4
Budek Barbara (kick boxing, 
Egida Biskupiec) go.str.5
Budziłek Szymon (karate, 
Akademia Nogore Szczytno) 
go.str.6
Cecot Aleksandra (gimna-
styka sportowa, UKS SMS 
Olsztyn) go.str.7 
Ciesielski Kacper (podno-
szenie ciężarów, Nida Nidzica) 
go.str.49 
Cybulska Aleksandra (piłka 
ręczna, Jaćwingowie Gołdap) 
go.str.8
Denesiuk Jakub (karate, 
Akademia Nogore Szczytno) 
go.str.9
Gralewicz Aleksander 
(wyścigi motocyklowe, SM 
Racing) go.str.10 
Grygołowicz Aleksander 
(żeglarstwo, Junga Olsztyn) 
go.str.11 
Hryniewicz Tymon (short 
track, Orzeł Elbląg) go.str.12
Iłowiecka Hanna (że-
glarstwo, Junga Olsztyn) 
go.str.13 
Jackowska Kinga (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.str.14
Jakubowska Gabriela 
(siatkówka, Chemik Olsztyn) 
go.str.15 
Janowska Nikola (piłka ręcz-
na, Start Elbląg/Truso Elbląg) 
go.str.16 
Januszewski Przemysław 
(kick boxing, Olimpia Nowe 
Miasto Lubawskie) go.str.17 
Jastrzębowska Monika 
(gimnastyka sportowa, UKS 
SMS Olsztyn) go.str.18 
Jureko Marcel (pływanie, 
Jedynka Elbląg) go.str.19 
Jurga Fabian (siatkówka, 
AZS UWM Olsztyn) go.str.20

Kania Mikołaj (kick boxing, 
Egida Biskupiec) go.str.21 
Kowalczyk Jędrzej (karate, 
Akademia Nogore Szczytno) 
go.str.22 
Krzemińska Victoria (karate, 
Akademia Nogore Szczytno) 
go.str.23 
Kuczyński Miłosz (kolarstwo, 
UKK Prostki) go.str.24
Łapiński Alan (piłka ręczna, 
Czarni Olecko-BSMS Barto-
szyce) go.str.25 
Łukasik Aleksandra (karate, 
Propeller Sport Olsztyn) 
go.str.26 
Majchrowicz Martyna (siat-
kówka, Absolwent Olsztyn) 
go.str.27 
Mitoraj Igor (kolarstwo, 
WMKS Olsztyn) go.str.28 
Mróz Franciszek (karate, Pro-
peller Sport Olsztyn) go.str.30 
Murach Maja (lekka atletyka, 
Atos Woźnice) go.str.29 
Nazarowicz Hubert (lekko-
atletyka, Sokół Węgorzewo) 
go.str.31
Nowak Natalia (karate, Akade-
mia Nogore Szczytno) go.str.32 
Plotek Kacper (kick boxing, 
Gladius Ostróda) go.str.33 
Przybułek Wiktor (karate, 
Propeller Sport Olsztyn) 
go.str.34 
Ptaszyńska Celina (tae-
kwondo olimpijskie, Hidori 
Olecko) go.str.35
Pudelski Maciej (badminton, 
Rakiety Olsztyn) go.str.36
Romanowski Ignacy 
(kolarstwo, Bike Team Ełk) 
go.str.37 
Rosiński Marek (kick boxing, 
Zamek Expom Kurzętnik) 
go.str.38 
Rutkowski Antoni (podno-
szenie ciężarów, Nida Nidzica) 
go.str.39 
Rzepecka Amelia (kick bo-
xing, Zamek Expom Kurzętnik) 
go.str.40 
Sakowicz Mateusz (tenis 
stołowy, Dekorglass Działdo-
wo II) go.str.41 
Sikorski Marcel (karate, 
Propeller Sport Olsztyn) 
go.str.42 
Sokołowski Bartek (podno-
szenie ciężarów, Nida Nidzica) 
go.str.50 
Sots Ivan (short track, 
Short Track MOSiR Giżycko) 
go.str.43
Stasiełowicz Patryk (kaja-
karstwo, Silvant Kajak Elbląg) 
go.str.44 
Szablińska Zuzanna (karate, 
Propeller Sport Olsztyn) 
go.str.45 
Szwechowicz Maciej (kick 
boxing, Zamek Expom Kurzęt-
nik) go.str.46
Wygońska Stanisława 
(żeglarstwo, Junga Olsztyn) 
go.str.47
Zera Borys (taekwondo 
olimpijskie, Start Olsztyn) 
go.str.48 

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-

dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

  Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K3825OTBP-c

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztyn-

ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon należy dostarczyć 

do 11 stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z o.o., 

10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 7b,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

eprasa.pl 697544e8e1
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10. KOLEJKA I LIGI PIŁKARZY RĘCZNYCH, CZWARTEK: SZCZYPIORNIAK - AZS UKW; 
SOBOTA: CZERSK - JEDYNKA (17), WARMIA - GRUDZIĄDZ (18), SAMBOR - ŻUKOWO; 

NIEDZIELA: SPARTA - SMS ZPRP, TYTANI - JEZIORAK (16), SILVANT - WYBRZEŻE (16)

S
potkanie z Holandią 
będzie przedostat-
nim występem pod-
opiecznych Urbana 

w grupie G. W poniedziałek 
zmierzą się na koniec kwa-
lifi kacji z Maltą.

Selekcjoner podczas kon-
ferencji prasowej przyznał, 
że - przygotowując druży-
nę do piątkowego spotka-
nia - korzysta z doświad-
czeń z  pierwszego meczu 
obu drużyn, wrześniowego 
w Rotterdamie (1:1).

- Chciałbym widzieć 
drużynę stawiającą kolej-
ny krok. To znaczy - dru-
żynę, która potrafi  dłużej 
utrzymać się przy piłce niż 
w meczu w Holandii. Żeby-
śmy nie czekali wyłącznie 
na kontrataki. Natomiast 
odpowiedź dostaniemy 
w  piątek. Zobaczymy, na 
ile pozwoli przeciwnik 
i na ile my wykorzystamy 
te momenty. Chcę, abyśmy 
zrobili następny krok pod 
względem gry. Bo jeśli do-
brze grasz, to jesteś bliżej 
zwycięstwa - podkreślił.

Z powodu kontuzji nie 
wystąpi bramkarz Łu-
kasz Skorupski, problemy 
zdrowotne wyeliminowa-
ły też Jana Bednarka, a za 
kartki nie zagrają (obecni 
na zgrupowaniu) Bartosz 
Slisz i  Przemysław Wiś-
niewski. Urban nie powo-
łał dodatkowej „szóstki”, 
czyli zawodnika grającego 
na pozycji tego pierwszego.

- Chcemy spróbować 
w piątek czegoś innego. 

Poza tym to sytuacja 
tylko na jeden mecz, bo 

w kolejnym już będziemy 
mieć do dyspozycji Bartka 
Slisza. Dlatego nie widzę 

w tym problemu - przyznał 
63-letni szkoleniowiec, 

który jeszcze nie prowadził 
kadry na PGE Narodowym. 
Czy czuje w związku z tym 

dodatkowe emocje?

- W  tej chwili nie. Być 
może przed rozpoczęciem 
spotkania będzie to wyglą-
dać inaczej. Ale miałem 
okazję już grać na tym 
stadionie. Natomiast teraz 
patrzę na piątkowy mecz 
jak na wielką przyjemność. 
Poprowadzę reprezentację 
Polski na obiekcie naro-
dowym, przy komplecie 
publiczności, w  starciu 
z takim rywalem. I mamy 
możliwość zapisania się 
w historii. No bo jeżeli tyle 
lat, prawie pół wieku, nie 

pokonaliśmy Holandii, to 
przed nami fajne wyzwa-
nie - odparł Urban, który 
w 2016 roku na reprezen-
tacyjnym obiekcie wziął 
udział w  finale Pucharu 
Polski jako trener Lecha 
Poznań (0:1 z Legią War-
szawa). - To są momen-
ty w  futbolu, gdy - jeśli 
chcesz, żeby cię zapamię-
tano - musisz zrobić coś 
ekstra. A  zwycięstwo nad 
Holandią po tak długim 
czasie byłoby czymś spe-
cjalnym. Bo jeśli chcieli-
byśmy szukać jakiejś wagi 
tego meczu dla układu 
tabeli, to za dużo tutaj nie 
znajdziemy - dodał.

Szkoleniowiec przyznał 
po raz kolejny, że różnica 

jakościowa obu reprezen-
tacji jest duża. - Wystarczy 
zobaczyć, w jakich klubach 
grają Holendrzy. Ale to jest 
jeden mecz. Atmosfera 
w reprezentacji, sposób ro-
zumienia się piłkarzy daje 
nadzieję, że możliwe jest 
sprawienie niespodzian-
ki. Już wrześniowe starcie 
w  Rotterdamie pokazało, 
że można z  nimi powal-
czyć. Oczywiście miejsce 
w  światowym rankingu 
obu reprezentacji poka-
zuje różnicę między nami, 
ale ogólnie piłka nożna jest 
dyscypliną, w  której nie-
spodzianki się zdarzają. Na 
ten moment Holandia ma 
zdecydowanie większy po-
tencjał, co nie oznacza, że 

nie zamierzamy nawiązać 
równorzędnej walki - za-
znaczył. - Chcemy naszym 
sposobem gry jak najbar-
dziej utrudnić im życie. 
Wydaje mi się, że oni są 
w  stu procentach pewni, 
iż mają awans w kieszeni. 
Jeżeli tak myślą i troszecz-
kę nas zlekceważą, nawet 
niechcący, bo często tak się 
dzieje, to chciałbym, żeby-
śmy umieli to wykorzystać 
- dodał selekcjoner.

Polscy piłkarze na 
dwie kolejki przed 

zakończeniem eliminacji 
zajmują drugą pozycję 

w grupie G z dorobkiem 
13 punktów i tracą trzy 

do Holandii, a o trzy 
wyprzedzają Finlandię, 
która rozegrała jedno 

spotkanie więcej od wyżej 
obu tych zespołów.

Bezpośredni awans na 
mundial 2026 w  USA, 
Meksyku i  Kanadzie wy-
walczą zwycięzcy grup, 
a  ekipy z  drugich miejsc 
wystąpią w  dwustopnio-
wych barażach.

„Pomarańczowi” mają 
znacznie korzystniejszy 
bilans bramek od Pola-
ków (plus 19 do plus 6). 
W eliminacjach MŚ właś-
nie to kryterium jest naj-
ważniejsze w  przypadku 
równej liczby punktów, 
więc podopieczni Urbana 
- żeby wyprzedzić Holen-
drów - musieliby zwyciężyć 
w bezpośrednim meczu i li-
czyć na ich potknięcie trzy 
dni później z Litwą, a sami 
pokonać Maltę na zakoń-
czenie zmagań grupowych.

Początek piątkowego 
spotkania na PGE Naro-
dowym o godz. 20.45.

FAJNE WYZWANIE: HOLANDIA
PIŁKA NOŻNA\\\ Przed piątkowym meczem z Holandią w eliminacjach do MŚ 2026 trener Jan Urban powiedział, że chce zobaczyć 

drużynę stawiającą kolejny krok. - To znaczy zespół, który utrzyma się dłużej przy piłce niż niedawno w Rotterdamie - dodał.

Przed nami ostatnia kolejka IV ligi. Mistrza jesieni poznali-
śmy tydzień temu, bo na pozycji lidera do wiosny (a może 
i do końca sezonu) będzie Concordia. Elblążanie w ostatnim 
meczu tej rundy zagrają na wyjeździe z Tęczą Biskupiec. 
Gospodarze są chyba największym rozczarowaniem rundy, 
bo w Biskupcu mocno wierzyli w to, że zespół będzie walczył 
o awans do III ligi, tymczasem Tęcza drepcze w połowie 
ligowej stawki. Co nie zmienia jednak faktu, że podopieczni 
Macieja Szostka są w stanie sprawić niespodziankę i wywal-
czyć komplet punktów w meczu z liderem. 
Stomil przed własną publicznością zagra w beniaminkiem 
z Nowego Miasta Lubawskiego. Olsztynianie mogą rundę za-
kończyć na drugim miejscu, ale muszą wygrać ostatni mecz 
oraz liczyć na niespodziankę w Elblągu, gdzie Mamry muszą 
zgubić punkty w konfrontacji z rezerwami Olimpii. Trener 
Michał Kraszewski nie będzie mógł skorzystać z usług m.in. 
Patryka Czarnoty i Andreia Trukhana. Ten ostatni może 
pauzować nawet do pięciu spotkań, bo tyle mu grozi za 
uderzenie rywala bez piłki. 
• Sobota: Mrągowia Mrągowo - DKS Dobre Miasto (12), 
Stomil Olsztyn - Drwęca Nowe Miasto Lubawskie (12), Start 
Nidzica - Mazur Ełk (12:30), Rominta Gołdap - GKS Stawiguda 
(13), Sokół Ostróda - Pisa Barczewo (13), Tęcza Biskupiec - 
Concordia Elbląg (16), Granica Kętrzyn - Polonia Lidzbark 
Warmiński (16). EM

Selekcjoner reprezentacji Polski Jan Urban podczas treningu w Warszawie
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Batman 
Akcja, SF, USA, 2022

������ ���� ������ !�"#$ � ��%�&"����"���
'�(�!�%#�%�)*�+�,#-. /��0�� '���1
��,�������� �%2�3�� ��2,%2��1 '�(�!�%#)
)*�+�,#�1 ������� ��2,�!� !�4�%
���&����5�� �% 5!���� 6�"���#�1 2��6������3-�
��� ����� +2$ � ������%�. �2��%7���%
!�68(62���3-� � 9%6�2���%��%� :�"��3�
/��0�� '���1 5"%,�� �#2��- #�2�6�3$ ! ��%5��%.
:2�!�,���% 5"%,��!� ,�62�!�,�� ,�
�,#2���� ��%����0 �%#2%�8! �!�-�����0
� 3%+� 2�,���-.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:25

Diuna 
SF, USA, 1984

;#2������3� �(���%3 6�!�%5��
<2��#� =%2&%2�� ! 2%4��%2��
9�>�,� ?���0�. @%�� 2�# AB CCA.
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6��!�"� 6�,284�!� ! �����%
� 62�%��2�%��.
GHHI JKLM INGOPGQ RGSLITU VWQWW

Nocny kowboj 
XYZ[Z\] ^_`] abcb
@�% ���#1 #�!&�3 � d%#����1 !�2���� ��
6�,&83 e�!%+� @�2#�1 +,��% ����%2�� �2�&� 
#�2�%2$ +�+�"�#�. *������ ��%2�#�E�#�%+�
���� �����3% 5!��� �%6�����1 ���!��5��
� ��������%���. 7 �(���% !�%"#���%3�#�%3
,4��+"� �6���#� f����1 %��+2���� 4�3-�%+�
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2��6���"�!%3 !�"#� � 62�%�2!���%1 �� ,��%
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Zimna wojna 
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�#��,�"� :2�%($�#� !�3%4,4� ,�7�2���!�...

������� ���������
Benjamina Buttona 
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Last Vegas 
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TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2025

����� ��� ��	
��

����� � � ���
������ - serial, 2025

����� � 	����� 
!����	
- magazyn medyczny

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
� � %��� &	���
 '�(�
� $�)�!� *�	

 - magazyn 
poranny

+��#� �����	 �%	�%�
- felieton

+���� ,�� %� 
�� �-��. �
���
/�
�� 0 �����
���
- magazyn

++�+� 1�	 2���	 �( $����!
� Live - widowisko 
muzyczne

+���� *������!� - teleturniej
+��#� /��� (��%0�� - teleturniej
+��+� &
��
� �� 
0��	
3 � ��	

2026 - widowisko 
muzyczne

16:15 1�� %� �	����� - teleturniej 
muzyczny

+"�+� 4���05���� - serial, 
6789:;< =>==

+?�#� @�!
����3 � - serial 
komediowy

+A��� B�	 	��	 
�%0���	
- program rozrywkowy

+A�C� ,��	
 ���! ��������	�
- sens., Franc., Wlk. Bryt., 
USA, 1979

C+��� /���� �� !�5�� ��	�
-�
- widowisko muzyczne

CC��� $�! �
%�
��	� D E:FGHHIF<
USA, 2021

����� ��!
�	����	

���
��
	� - serial obycz. TVP, 
2023

�+��� ������	�
� - fab., Franc., 
2024

�#��� @�!
����3 � - serial 
komediowy

���+� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2025

���C� ��� ��	
��

����� � C� ��%
� ��� ������3 B�



�	5��� �05��	0

  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
� � %��� &	���
 '�(�
� $�)�!� *�	

 - magazyn 
poranny

++�+� �����	 �%	�%�
- felieton

++�#� J-���  -��� 
���0
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

+C�+� $�
%�� ��������
- teleturniej

+#��� ������ � ��!
�	��  
- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

+���� *������!� - teleturniej
+��#� /��� (��%0�� - teleturniej

15:15 &
��
� �� 
0��	
3 � ��	
2026 - widowisko muzyczne

+��+� B� !�5�	 � �� 
�	 - serial
+"�C� ������ � ��!
�	�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+?�+� 2� ���K0	 - teleturniej
+?��� &���� �� ��	!
�	��
+A��� '�(������	 �0�%0����	
+A�C� @�!
����3 � - serial kom.
C��#� 1�	2���	 �( $����! � L�M	

- widowisko muzyczne
C#�#� ������	�
� - komedia, 

Franc., 2024
�+�#� B����  �%��� - fab., USA, 

2019. Nieznany sprawca 
systematycznie morduje 
funkcjonariuszy policji. 
Poszukiwania bandyty lub 
bandytów podejmuje stary 
policyjny wyga, Nick Holland 
GN78O;P8HG9QRSE TR;URSOIHV

�#�C� @�!
����3 � - serial kom.

����� W��)�X - program 
interwencyjny

����� ��%��		�
 Y - animacja
���+� W���%�  ���!� - program 

obyczajowy
�"�+� ��)!� )�%0�	 ��%	��	%

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"��� �
�	Z ��5�� 12B
- magazyn poranny

++�#� [� 
� %�!
�	Z - magazyn 
rozrywkowy

+C�+� /0��	��	 �	���0��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+#�+� \(���� ]^ �	

 - reality 
_:8`

+���� ?�5�%��	 ����%� - film 
rodzinny, USA, 2021. 
UGI_abRQc9; SR
PFaIONGId9GR9: e:G9Rf8
OaGI_Gg9G8HIESG hRbI i8;HI<
_ERFR _Gg aO8j;k SR l8mI
Narodzenie najnowszy 
i najlepszy system gier 
wideo.

16:55 $��%�0� $�� � \�����
� /�����	 [
��-� - film 
rodzinny, Wlk. Bryt., USA, 
2020

+A��� *��%�
+A�#� & ��%
+A��� $�)�!�
+A��� ��
%	�[�	( - program 

kulinarno -rozrywkowy
C+�C� ���. /���� - film, Polska, 

1985
C#�C� ��%��� - przygod., USA, 

2022 n
�#��� &0 	���
�	� - magazyn 

reporterów
�#��� &
 �%�� ��3 \��� - serial 

obycz., Polska
����� W��)�X - program 

interwencyjny
����� ,�� %� �	
% 
��5���	

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� W��)�X - program 
interwencyjny

����� W���%�  ���!� - program 
obyczajowy

����� /0��	��	 �	���0��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"��� �
�	Z ��5�� 12B
- magazyn poranny

++�#� B�o
 -��	� ����50

- serial obycz., Polska

+#�C� ��
%	�[�	( - program 
kulinarno -rozrywkowy

+���� B�)!�� p���0X - kom., 
q8H_bR< =>>rV hsO;ER
mieszka w Warszawie, jest 
m8Sc SGItHI PF8_PIFsQc9If8
jGaSI_NISR< NR O8FR_ERQc9c
9uFbgV qI`SIf8 OSGR QIQ
Ncm v8NR_a 8d`GRO9aR< mI
NR b89:RSbg G jgOaGI
Ns_GR7 _Gg F8a`GIdkV

+"�C� W�5�^��) � o�	���	
�%�����	 D FIRHGE; _:8`

+"��� W)�%����� - turniej 
kulinarny

19:00 *��%�
+A�#� & ��%
+A��� $�)�!�
+A��� \(���� ]^ �	

 - reality 

_:8`
C+�C� [�
% \���� $�
�

����%	� - przygod., USA, 
2000. Pewnego dnia rozbija 
_Gg _RN8H8E< bEuF;N HI9GR7
e:s9bV U8FaI `;Fas9R
89RHR7If8 e:s9bR SR jFaIf
bezludnej wyspy...

���+� �0���	��� - woj., Wlk. Bryt., 
Holandia, Franc., USA, 2017

�C�C� &��
��� - serial, Polska
�#�#� &
 �%�� ��3 \��� - serial 

obycz., Polska
���#� W��)�X - program interw.
����� ,�� %� �	
% 
��5���	

- serial popularnonaukowy
���+� /%� ��
 %�� 0�
�!
��

- program poradnikowy

����� B��� !
�	Z
�?��� w��� %0 $��
�% - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

++��� @��!��� ��	���
D FIRHGE; _:8`

+C��� $��)����

 ��!�)�
���0 - anim., 
xyz< =>{rV i8_b8SRHI
PFaI_ab8H8SI SGIH8E; _ERQc
O8 `RHbG aI a78`GI_a9a;N
|bER`Gs_aINUR9bGI`G9aIN<
bEuF; aRfFRmR jIaPGID
9aI}_E`s d`GRERV

+���� *���� � W��

	
 - obycz., 
USA, 2021

+���� B�

 B��� ���
- program rozrywkowy

+"�#� \���%0�� � ��
�
- teleturniej

+?��� o�!��
	��� - program 
informacyjny

+A�C� & ��%
+A�C� $�)�!�
+A�#� $�Z
%�� � $�Z
%��	

- program interwencyjny

19:55 ������) ��%� %�	 &%��
3
1���	� 
 J���
!���
- program taneczno-
-rozrywkowy

C#��� 1	������	 - serial 
obyczajowy

23:35 Kiler - komedia, Polska, 
1997

�+��� o%��	� - kom., Polska, 
=>>=V URSGIb G iR`GO
NGI_abRQc SR PF8`GS9QG<
` d`GI9GI jIa PIF_PIbE;`
G `GO8bu` SR PFa;_a78dkV
iR`GO G URSGIb aO8j;`RQc
`FI_a9GI bsPg ~8F_;V e8
a SGc aF8jGc� vIFRa `_a;_Eb8
aRHIm; 8O SG9:�

�#��� ����% �	!�0) /�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� J���� - program 
muzyczny

���C� 1	�	
��0 � 12 ���
�	

����� B��� !
�	Z
�?��� w��� %0 $��
�% - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

++�#� ]�� )�%0�	 - Ewa 
6R9:8`G9a s _EuP lRjGIQ
aF8jG asPg Q8fsFE8`c< bEuFR
QI_E EFRO;9;QSc P8EFR`c
fuFRHGVVV EsFI9bG9:V �R OFsfGI
ORSGI jgOaGI HI9a8 a O;SGc
G HIdS;NG fFa;jRNGV z SR
deser - zobaczcie sami...

+C��� \���%0�� � ��
�
- teleturniej

+#�+� B�	 ��������� - kom., 
Polska, 1974. Kontynuacja 
PFa;fuO O`u9: F8OaGS
aRjsmR}_bG9:< 8_ROSGbu`
SR i8HS;N �Hc_bs�
Pawlaków i Kargulów.

+��#� [��� ��� !� �
�����
- serial paradokumentalny

+��#� @��!��� ��	���
D FIRHGE; _:8`

+"�#� \���%0�� � ��
�
- teleturniej

18:50 o�!��
	��� - program 
informacyjny

+A�+� $�	
�!	��� � $�	��	�
�
D F8aN8`; hV �sfR7;

+A�#� & ��%
+A��? $�)�!�
+A��� /�5��	% �� p���3 ���!
�

� �������3 B�! ��%��
�
	��

C+��� ��! ���
� @�!	 �� ��	
D _IS_V< xyz< =>=rV i`RQ
P8HG9QRS9G D UGbI �8`FI;
G URF9s_ lsFSIEE `;Fs_aRQc
SR SGIjIaPGI9aSc NG_Qg<
Rj; 89a;d9Gk GNGg _`8QIf8
aNRF7If8 _aI~RV

���+� �)��	� � ��	�
	�
- sens., Polska, 1999

���+� ����% �	!�0) /�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� J����
����� 1	�	
��0 � 12 ���
�	

����� o����	��1�
��Z
�� - report.
���#� $
��� 
%�����������	��	

� /��
%��� $��Z�� - 2013
����� @�
���� ���	���)�!�	

� ,����� �����
��
�"��� ����	�� &
 �� !
��� 
��

����%0 � /���0�
 
���-�
- serial animowany, 1984

�?��� L�%0�)��  ����
�����
� 1����)��!
�	

�A��� B�	 ���%	 �J	��)o���	��
*��	!���� w	)	� - felieton

�A�C� o
 -��� !�� - magazyn
+���� o�	��� ��
%�
���	

�����
%�� � �	)�

- serial dok., Franc., 2015

++�+� o
%� o���� - felieton
++�#� $���
����. �����!
�	�

� $���% - serial komediowy, 
Wlk. Bryt., 1988

+#��� �0
���� 
�5�%�����
�0
���L0��0 - dok., 2022

+���� o  �

0������0
!�5�	)� (���0 - magazyn

+���� &�5�%� D `I_EIFS< 6789:;<
1969

16:35 ��5�� %�%0� - magazyn 
+"�+� B�	!
�	�� 
333

����
���	�����
+?�+� B�! �
	��. �%-�	� ��	��

- obycz., Polska, 1991
C���� @���� - dram., USA, 1976
CC��� 1�	 @�����) &%��	


� p���	 � ��%��	 �����
- dok., Wlk. Bryt., 2022

C#�C� B�� ��-%���� (���-�
� J�05�
�-��� � ��)�%

C���� o�!	��� 1��
% � B��% ��	
� ����!� %��. ��� 1�

�+��� /��� ����	 � B����
���5�� - dram., USA, 
1969 n

�#�+� B�	!
�	�� 
333
����
���	�����

���+� ���0�	�% %�)�!���
� ]3 +�C" � ]��		� J���
� !�� ��! ���
	�
- dokument, Szwajc., 2024

����� w0)� � �	)� ������
	�
- fab., USA, 2011. 
l8:REIFIN QI_E �sf8
D _GIF8ER NGI_abRQc9;
` b8F;ERFaR9: sbF;E;9:
`NsFR9: PRF;_bGIf8
dworca.

�?�C� '�(������	 �0�%0����	
�?��� w	���� ������� J-�	���

� ''' &��(�����&��(����
 �	��� p���
�����
- koncert, 2001

+���� ���0�	�% %�)�!���
� ]3 +�C" � ]��		� J���
� !�� ��! ���
	�
- dok., Szwajc., 2024

++��� �
��� 4���-! [�����%�
Jane D RSGNV< �FRS9V< iRSGR<
2020

+#�+� L	)	�!� � 	�� � �����
L��
� - dokument, Wlk. 
Bryt., 2018

+��+� o�!��
	��	 ��%0���	
- program informacyjny

+���� /� ��
� ��
��
� - film 
TVP, 1972

15:45 1��%	 ��%�. %��%	 !��
� \���@�!��� - magazyn

+��C� @	%�� ���� � ����� ������
- western, USA, 1958

+A�C� �
�	Z 
 p���� ��%�
%�
� ,�� /��%�
$���0���	���
 - magazyn

C���� ���	% !� ���� � o����
D `8QV< �FRS9V< iRSGR< =>{�

CC��� o�!	��� 1��
% � B��% ��	
� ����!� %��. ��� 1�
- widowisko

C#��� [
���%���� ��05
(������ �o
%� !� (���0

C#�+� o�	�
-� ��������
� Diuna - SF, USA, 1984 n

�+��� ��5�� %�%0� - magazyn 
literacki

�C�C� '���
��  ������
� ����
D :8FF8F< xyz< {���

�#��� $�����	
%�� - sens., 
USA, 1974

����� 1��� �	
% ����% D PFaIfHcO
`;ORFaI} a 9R7If8 fH8jsV
6GRO8N8d9G P8HGE;9aSI
i gospodarcze, informacje 
a m;9GR f`GRaO 8FRa
naukowe ciekawostki. 

�"��� /�5�� � �!!
���

 	������ - serial 
kryminalny. Paul i Semir 
a8_ERQc `;SRQg9G O8
89:F8S; bFuHR �R__RSRV
i89:8OaG O8 aRNR9:sV �E8
8bRmI _Gg QIf8 _PFR`9c�

�?�+� @���
� - serial kom., 
Polska

+#�#� �-�  �
�����	�  ��)���
- przygod., Brazylia, USA, 
Hiszp., 2024. Zainspirowana 
PFR`OaG`c :G_E8FGc
9aRFsQc9R 8P8`GIdk
o uratowanym pingwinie, 
bEuF; aRPFa;QRtSGR _Gg
a T;jRbGIN h8R8< b8NPHIESGI
8ONGISGRQc9 QIf8 m;9GIV

+��#� ]��� � �
���� ��)0��
- przygod., 2024

17:45 ��)���	])� %0 - przygod., 
USA, Australia, 2016. Faraon 
sNGIFR< HsOaGI _ERQc _Gg SGID
`8HSGbRNG< �fGPE ` 9:R8_GIV
v8 _c _bsEbG PFaIQg9GR EF8Ss
PFaIa j8fR 9GINS8d9G yIERVVV

C���� L�!��� 

��� - akcja, 
USA, 2020

CC��� '�0
�� C - akcja, USA, 2016
���#� ��0!���� /�-���������

- przygod., Wlk. Bryt., 2023. 
zj; sFRE8`Rk s`GgaG8S;9:
górników, konieczne jest 
dostarczenie specjalnego 
_PFagEs PFaIa _bsEI H8OIN
jezioro Winnipeg...

�C�#� ��p0� - serial medyczny
�#��� 1��� �	
% ����% D PFaIfHcO

`;ORFaI} a 9R7If8 fH8jsV
����� ��p0� - serial medyczny
����� �
�	����� 
%����0 - serial 

kryminalny

����� /�5�� � �!!
���

 	������ - Najlepszy 
przyjaciel z czasów 
_ab8HS;9: qRsHRD �8sG_ NR
PFujg _RN8juQ9acV
Ugm9a;aSR PGHSGI
potrzebuje dawcy serca, 
Rj; PFaIm;kV ea; qRsH8`G
sOR _Gg aO8j;k P8EFaIjS;
SRFacO�

�A��� 1��� �	
% ����% D PFaIfHcO
`;ORFaI} a 9R7If8 fH8jsV
6GRO8N8d9G P8HGE;9aSI
i gospodarcze, informacje 
a m;9GR f`GRaO G SRsb8`I
ciekawostki.

+���� L��5��!3 ����	  �!

�
%�� D URsF;9;
�I_a9a;}_bG E8 F8aERFfSG8S;
i zapominalski 35-latek, 
8Q9GI9 �DHIESGIf8 |HbRV hIf8
SGI8fRFSGg9GI b8NPHGbsQI
98OaGISSI m;9GI F8OaGS;V
qI`SIf8 OSGR URsF;9;
zostawia swojego synka 
` aGNS;N _RN89:8OaGIVVV

20:00 \�)�	�
�� ��5�%� - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., Australia, 
=>>�V |P8`GIdk 8 HIfISD
darnym napadzie na bank 
SR H8SO;}_bGIQ lRbIF yEFIIE
` {��{ F8bsV zm O8 OaGd
nikogo w tej sprawie nie 
aresztowano...

CC�+� �	������� /��(���%����
- akcja, USA, Tajlandia, 2016

���+� $�
�����
%�
� - akcja, 
xyz< =>=>V l;7; RfISE _G7
_PI9QRHS;9: T8; qsH�IF SGI
NR P8Qg9GR< OHR9aIf8 QIf8
b8_aNRF `9Gcm _Gg P8`ERFaR
`SGIb8}9ac9IQ _Gg PgEHG 9aR_sV

�C�C� ��p0� - serial medyczny
�#��� 1��� �	
% ����% D PFaIfHcO

`;ORFaI} a 9R7If8 fH8jsV
����� �	�0 ������� - program 

kulinarny
����� ��p0� - serial medyczny

���C� o�
� ��������
���C� B	� L���	� 10�	
 '''

- animacja
���#� 4�-5�� 
�5�	 !��

- program rozrywkowy
�"�#� o�����	 � ��
����


��	����!�	 - kom., USA, 
1983. W drodze na wakacje 
rodzina postanawia 
8O`GIOaGk bsa;SR �OOGIf8
SR QIf8 ~RFNGIV �FG_`8HO8`GI
8Ps_a9aRQc ~RFNg
a O8OREb8`;N PR_RmIFIN
D 9G8Ebc �OSc< bEuFc NRQc
aR`GItk O8 zFGa8S;V

�A��� W�5�^��) � o�	���	
�%�����	 D FIRHGE; _:8`

+��+� $�)����� [���
0
- program poradnikowy

++�C� W���%�  ���!� - 35-letnia 
hs_E;SR NGI_abR a 9uFbc
G NgmIN zSOFIQ_IN< bEuF;
{� HRE EINs PFa;QI9:R7 O8
q8H_bG a �8E`;V zSOFIQ_
zostaje znaleziony martwy 
w magazynie...

14:20 �	%	�%��� D i8
OIEIbE;`u` af7R_aR _Gg
Ngm9a;aSR< bEuF; 9:9I
8OSRHItk _;SRV {�DHREIb
SRfHI aSGbSc7< R QIO;S;N
dHROIN QI_E SRfFRSGI
z telefonu

+��+� $�0���!��� - program 
lifestylowy

+���� o��!��  �	����	���
$���-% ��-�� - przygod., 
N. Zel., USA, Niemcy, 2003

C���� \K0���� - przygod., USA, 
Australia, 2018

C#��� & 	�����
%� - sens., USA, 
1994

�+�C� �
�	��
���� �
	����	�
 	�	����	 - przygod., USA, 
Kan., 2011

�#�#� W
%	��� - poradnik
���+� ��0)� 
%�����	!��0

D ERHbD_:8`

���C� o�
� �������� - serial 
paradokumentalny

���C� B	� L���	� 10�	
 '''
- animacja

����� $���-% ��%����
- przygod., USA, 1992. 
�8E:RN aSRHRa78 _Gg
` SGIjIaPGI9aI}_E`GIV
Pingwin, ta kanalia 
G P8ajR`G8SR `_aIHbG9:
s9ask `;m_a;9: P8bFRbR<
P8_ERS8`G7 aSG_a9a;k
NGR_E8 G QIf8 NGI_abR}9u V̀

�A�C� �	
 ��� �	�
-�
- program rozrywkowy

+��C� W���%�  ���!� - program 
obyczajowy

++�C� �-���o�� D ERHbD_:8`
+C�#� 1� ��!	� D FIRHGE; _:8`
+#��� 4�-5�� 
�5�	 !��

- program rozrywkowy
+���� �	%	�%��� D vF`RQc

poszukiwania syna 
b8NG_RFaR T8NRSR �RjRQRV
{�DHREIb 8O QRbGIf8d 9aR_s
mieszka u swojej babci...

18:00 �	
 ��� �	�
-�
- program rozrywkowy

+A��� '!� �� ������ - program 
rozrywkowy

C���� o��!��  �	����	���
$���-% ��-�� - przygod., 
N. Zel., USA, Niemcy, 2003. 

���+� W���%� )�� - sens., Polska, 
USA, 2019. U szczytu kryzysu 
bsjR}_bGIf8 RNIF;bR}_bGI
ERQSI _7smj; P8F;`RQc
wybitnego matematyka 
h8_:sg URS_b;�If8V e:9c
f8 `;_ER`Gk O8
_aR9:8`If8 P8QIO;Sbs
przeciwko sowieckiemu 
mistrzowi. 

�C�#� $�%� - serial obyczajowy
�#�#� �
�!
��	3 ���� *

- program obycz.
���#� ��0)� 
%�����	!��0

D ERHbD_:8`

 09:10 ���� ¡¢£¤ ¥ ¦¡§¨¡©¤¢ª
Buczek 09:15 ¦¡¢¢¡ ¥ «£¤¬¡
09:25 ­®¥¤§©ª¨ °̄§±²«£¤¨¥£¤©¡³
09:30¦´¥¡ µ¶± 10:00¦´¥¡ µ¶±
12:00 ·¢£�¸ ­¡¹´ £ ¥ º»¼¤½ ¾¶±
¿¤�¢¤½ ÀÁÂ 12:15 ­¡�£¤Ã ­�©¡ 
¨� Ä�¨¡ Å¶ 12:55 Á§¢¡¼°
¿�°�©¡ 15:00Æ£¤µ �� �¤Ã ­�©´ ¡

16:00 Á¢Ç± ¨¢£¡ 16:10 Koncert 
Ã°¼¥¤¹ 16:50¦¡�¤¼¥¢£ £
­�©´ �µ¼£ 17:00 Natura et Homo 
17:30 Sól ziemi 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ·¢£�¸
­¡¹´ £ 18:05 Á¢Ç± ¨¢£¡ 18:15 
Ä�¥½�¶° ¢£¤¨� ± 19:25 ¾¶± ¢¡
 ¡Ã¨° ¨¥£¤¹19:30¦�»¡ È¡��©£¼ ¡
Ä�¨¥£¢¡ 20:00 Á¢Ç± ¨¢£¡

20:20 ÄÅÃ¡¢£¤¼ 20:50¦°µ©ª¼
Ojczyzna 21:00 ·�¤© É¡´¢�§±
21:20 Á¢Ç± ¨¢£¡ 21:40 
Ä¤�®�´�¤ ¼»¡ 21:45 Stan Bezp. 
­¡¹´�¶¡ 21:55 ¾¶± ¢¡  ¡Ã¨°
¨¥£¤¹ 22:00¦�¼¢£ É¤§� ½�¼ª
22:45 É¡  ¶°§®¡Ê ½¡¸Ã¤¹´�¶�Ë
23:00 É¡  ½° ��¶£¨¥£½° 23:30 
¯¡½Ì §¨¥£¤ ÍÅ§ �¸¡¼¥¤

09:00 Î£¤®�©£¶¡ ÏÇ¢�µÊ 10:00 Á¢Ç±
dnia 10:15 Ä¤�®�´�¤ ¼»¡ 10:35 
�¸�¶� Ã°¼£¡ 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 È®��¤© ¡ ®¡¨�µ¼£
12:00 ·¢£�¸ ­¡¹´ £ 12:03 Á¢Ç±
dnia 12:20Æ¡®�� ¥¡Ï¶¡Ã°Ê±±±
12:50 Natura Obiektywnie 13:20 
º¼¡©£Ê �¨ ¥¡��½¢£¤¢£¡ 13:30 
¦´¥¡ µ¶± 14:30 ­®¥¤§©ª¨ ¯°§±
²«£¤¨¥£¤©¡³14:35 �¸�¶� Ã°¼£¡

14:40 ¾¶± ¢¡  ¡Ã¨° ¨¥£¤¹ 14:45 
É¡  ¶°§®¡Ê ½¡¸Ã¤¹´�¶�Ë 15:00 
Ð¥£¤©¢¡ ¢£¤¶£¡´�¡ 15:15¦¡�¤¼¥Ñ
¢£ £ ­�©´ �µ¼£ 15:30Æ£¤®¥Ò
w Boga 16:00 Á¢Ç± ¨¢£¡ 16:10 
Ó£´��®£¡ ­¿ 17:00 Z Parlamentu 
Europ. 17:30 ­®¥¤¸¡½Ï»ª¼ ¬¡®£¤®°
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ·¢£�¸ ­¡¹´ £ 18:05 Á¢Ç± ¨¢£¡
18:15 Ä�¥½�¶° ¢£¤¨� ± 19:25 
¾¶± ¢¡  ¡Ã¨° ¨¥£¤¹ 19:30 
¦¡¢¢¡ ¥ «£¤¬¡ 19:45¦�¨©£�¶¡
¥ Ï¨¥£¡¸¤½ ¨¥£¤¼£ 20:00 Á¢Ç±
dnia 20:20 ÄÅÃ¡¢£¤¼ 20:50 
¦°µ©ª¼ º»¼¥°¥¢¡ 21:00 Apel 
É¡´¢�§± 21:20 Á¢Ç�®½¡¼»¤ ¨¢£¡

06:00 �8`9; _bRFju V̀ �E8 OR
`Gg9IQ D FIRHGE; _:8` 07:00 
6GIHbGI ERQINSG9I :G_E8FGG
- program dokumentalny 
08:50 �RHGHI8 D 9GIbR`8_EbG
popularno naukowe, 
GSEF;fsQc9I aRfRObG aI d`GRER
SRsbG G EI9:SGbG

10:50 Ewa gotuje - program 
kulinarny 11:25 �8d9GI< f8d9GI
2 - kom., Franc., 1998 13:45 
ÔS`RaQR� lGE`R 8 �8_ zSfIHI_
- sensacyjny, USA, 2011 16:05 
|j7gOS; F;9IFa D b8NIOGR<
USA, 2001 18:55 Uroczysko 
- serial kryminalny 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 yv|q iF8fu`bR D _IFGRH
policyjny 01:00�RaGd9G SR
PF89:R9:V �GEHIF G jHGEabFGIf
- dok., USA, 2018 02:50 
ÔSEIF`IS9QR D NRfRa;S
reporterów 03:25 �sjGg OG_98�
04:25 v8P {> D �G_ER
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 �8`9; _bRFju V̀ �E8 OR
`Gg9IQ D FIRHGE; _:8` 07:00 
�RHGHI8 D 9GIbR`8_EbG
popularno naukowe, 
GSEF;fsQc9I aRfRObG aI d`GRER
SRsbG G EI9:SGbG 11:05 
hI_EIdN;iHRiaGI9G D PF8fFRN
edukacyjny 11:30UG8O8`I
�RER D _IFGRH b8NIOG8`;

12:45 lIa_ISS8dk ` yIREEHI
- dramat, romans, komedia, 
xyz< {��ÕV e:78PGI9 ` RsO;9QG
FROG8`IQ 8P8`GROR< mI _asbR
m8S; OHR _`If8 ERE;VVV 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
yPFR`GIOHG`G Ö 6;OaGR7
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 �`GRaO; �RjRFIEs
- program rozrywkowy 02:05 
yv|q iF8fu`bR D _IFGRH
policyjny 03:15 ÔSEIF`IS9QR
- magazyn reporterów 03:25 
�sjGg OG_98� 04:25 Top 10 
D �G_ER qFaIj8Qu` 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���C� & ���� !�� �	 ��%	��
���C� &������  ��
��× ��
��

D ERHbD_:8` PF8~V hV UG8ObR
����� &���� �� ��	!
�	��
�"��� 1���
��
���

� ����%	�
�?��� 1�!
�	Z
�?�#� ���	�� �! 

�
� - serial 

obycz., 1976
�A��� ����	� ��%	0

 - serial 

krym.
+���� /���
��
 \�	^ - serial krym.
++��� ���!
� 
�	��� � ��	5	�
+C��� \���� $�Z
��. o�%����
+C�+� ���!
� 
�	��� � ��	5	�
+C��� $�	�)�
��� B�!
�	�

� ,�)�!��� ����% - rep.
+#�+� ��[� ,	!���	 � $���	%�

4�	��� ''' � ��	�� - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

+��+� @���
� o�������	
- kom., Polska, 2007

+���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja
+"��� 1	�		^ �	


+"�C� $�)�!�

17:35 ���� 
���� �����	� �����
� ,�� $	

	� D ERHbD_:8`

+?��� ,��� %� �	��!���
- teleturniej muzyczny

+A�#� $��)��� ��(���������
+A3#�

C���� & ��%
C��+� $�)�!�
C��C� [
���� ���	�� - serial, 

2025
C+�C� @����� 

0�� p���

D FIRHGE; _:8`
CC�#� 4�������� ,	!����

� ������	��� )�	���
����	�
�� - kom. romant., 
Hiszp., USA, 2009

���+� J�� � �

�
%��
- biograficzny, dramat, 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2017

�C�#� & ���!
��� - magazyn
02:55 Kill Bill 2 - akcja, USA, 

2004

���#� $���� B��% - dram., 
Polska, 1996

���C� �����
 5�	�� - magazyn
�"��� 1���
��
���

� ����%	�
�"��� @��� �)��!
�	
�?��� @��� �)��!
�	 ]^%��

- magazyn
�?�C� $	���
 ����� - magazyn 

OHR SGIPI7S8_PFR`S;9:
�?��� @���
� - serial obycz. 
+���� /���
��
 \�	^ - serial krym.
+���� ����	� ��%	0

 - serial 

krym.
++��� J���
!� �  ��0!��	

� 2	�� [�0
 - western, USA, 
1954

+#�#� ��5�	 
%���� � ,0��0


����0�
�� � @�5	�%
o�����	���
 D FIP8FERm

+��C� ����
� ����	  �
	 �
�
- magazyn kulinarny

+���� @����� 

0�� p���
D FIRHGE; _:8`

+���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja

17:00 1	�		^ �	


+"�C� $�)�!�
+"�#� ����	� ��%	0

 - serial 

krym.
+?��� ,��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny
+A�#� $��)��� ��(���3 +A3#�
+A��� $�%���	 !���
C���� & ��%
C��+� $�)�!�
C��C� $��(��	��� ,�
%�Ø - serial, 

2025
C+�C� w�% �� 
�5�%� � J��

��

�
%�� - biograf., dram., 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2017

23:55 Kill Bill 2 - akcja, USA, 
2004

�C�+� & ���!
��� - magazyn
�C��� @�
	)��� %� �� �0
�	

- kom. romant., USA, 2014
���C� ,��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny

ÙÚÛÜÝÚÛÞß à áâ ãäåæçèéêé

ëìíìîß à áï ãäåæçèéêé

TVN

TVN

ðìÞëßî

ðìÞëßî

îñð òóãæóôé

îñð òóãæóôé

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

îñð á

îñð á

îñð õ

îñð õ

îñ ðóãå

îñ ðóãå

eprasa.pl 697544e8e1



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
06:30 Baptystki � ���������

Polska, 2025
� ��� !"� ��
#�$#
%&$&'

( )�	*$ #
&
+�&�� - serial 
�,��� -$.���
 �� ��������


� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

//��� 0�#1� 2�"#�� - magazyn 
kulinarny

/3��� 4��� 5�	.6�$ - teleturniej
/��/� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/���� 7� )��86
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
/���� 9� -	��
#� ( 2���&

.��
���& - serial, Hiszp., 
2023

/ ��� 4��� 5�	.6�$ - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/,�3� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 7� )��86
 - teleturniej
/:��� ;
�
� 
 �
�
#�+&�6

- teleturniej
/<�3� )�	*$ #
&
+�&�� - serial 

obycz., 2025
19:55 Domowe patenty 

- felieton
3���� )�	*$ #
&
+�&�� - serial 

obycz., 2025
3���� 46"�#$ #
	��"6=� ���

������>
3���� � ��� ������ - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
33�3� ��?�
$� @�#2	
#6

Reporterów
3���� )	6�
. *�
&
�	�*% 2�	%

- kom. kryminalna, 1976
�/�3� -�� �#.	
��
� - fab., USA, 

2021
���/� A$�5���� ��
6	#��

- dok., Polska, 2025

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
� �3� 0��
��� B��
 ��C �*�+.�

( ;�� 
�&'+&�� �
�
&�� ��
&
$.���� � �?	���&
$�
&
�# 
�	��1*D - magazyn

� ��� !"� ��
#�$#
%&$&'
( )�	*$ #
&
+�&�� - serial 
obycz., 2025

�,��� -$.���
 �� ��������

//��� !"� ��
#�$#
%&$&'

( E�	�#� ����
 2	

2�#$
- magazyn kulinarny

/3��� 4��� 5�	.6�$ - teleturniej
/��/� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/���� 7� )��86
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
/���� 9� -	��
#� ( 2���&

.��
���& - serial, Hiszp., 
2023

/ ��� 4��� 5�	.6�$ - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

/:�/� 7� )��86
 - teleturniej
/:��� ;
�
� 
 �
�
#�+&�6 - telet.
/<�3� )�	*$ #
&
+�&�� - serial 

obycz., 2025
19:55 Domowe patenty - felieton
3���� )�	*$ #
&
+�&�� - serial 

obycz., 2025
3���� 46"�#$ #
	��"6=� ���

������>
3���� � ��� ������ - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
33��� F &�
��6 ���
	&� - serial, 

Fin., 2018
3���� -�
����$ #�+ �
#
&

 	�


- fab., Franc., 2019
�3��� A.6"
&�
F���$&' - serial, 

2022
����� G��&��*� �: - serial
03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
� ��� 46&'
��
 	
*�"6&�


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,��� !
�
H !��	$ I7�
- magazyn poranny

//��� 46&'
��
 	
*�"6&�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� I'
 J"��	 - teleturniej
14:35 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
/ ��� A
2�.�" �*K G��$

- program obycz.
17:55 Detektywi - Do biura 

detektywistycznego 
LMN�OL�PQ ORS ��TLRU�
19-latka, których syn 
VO�Q�RN T� VO�WXY��Z
o nazwie �Komuna dobra�. 
[�N��\O�V� �VR��TLR� ��]]]

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

3��/� !�	��&� #���6 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

3���� I'
 J"��	 - teleturniej
3/��� ^"6� �� 2�
	*#

?�

wejrzenia - reality show
33��� 46��F��
*1�
�� - talk-

-show
3���� A62
	*�
�
	 - magazyn 

reporterów
���3� E&'_ 4�	�" - film, Polska, 

1985
02:35 Skazana - serial, Polska
����� ^��
	� !���$� �*�

�"
�
.*� - dokument
04:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
� ��� 46&'
��
 	
*�"6&�


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,��� !
�
H !��	$ I7�
- magazyn poranny

//��� 46&'
��
 	
*�"6&�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� I'
 J"��	 - teleturniej
14:35 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
/ ��� A
2�.�" �*K G��$

- program obycz.
17:55 Detektywi - W pubie 

w damskiej toalecie 
YR���LZ��`YQ TLR�VULZYS�
zawiadamia pogotowie 
���L ��XRUPS] ab�LcP� ORS� ��

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 !�	��&� #���6 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

3���� I'
 J"��	 - teleturniej
3/��� 3� "�. ��
*�����&��

A2	�*� I���� 4��
��$
- dramat, sensacyjny, 
Polska, 2020

����� !6���
	�� - film wojenny, 
Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
USA, 2017

�3�3� d� 
� .$�
�
H - magazyn 
rozrywkowy

�3��� ��	�
	&
$��
 - miniserial 
krym., Polska

����� A
2�.�" �*K G��$ - serial 
obycz., Polska

04:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���/� ��6�� ��
�$ - reality 
show

� ��� ��*$ �
�
H
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�<��� I	6��
 #2	�*$ - Patrycja 

e��OL�VOb� � �OZUf�X��b�
R gX�M��b�� T�VR�TcP� ORS�
�� ���Y�� ��T�ZVc [���cOL
L�`R��L� PQ cVR�hi TX�
LT�gZUR� ��LMN�Oc]

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/���� !"�&

?� ��D - paradok.
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
/ �3� j�.
	*
�&�� - magazyn 

reporterów
/ ��� �� 0�.6�
� //3 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze � aXM� R k�bO�Y�

VZb��LZO�cPQ L�X�MNZ c�X���
VO�WXYR� VZP��T��PQ T�
gospodarstwa agroturys tycz-
nego. Nie jest im jednak 
T�Y� TNcM� UR�OLZi ORS
odpoczynkiem...

18:00 -�
	*#
� ������ - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

/<�/� l��� F$��	

H
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
3���� )

 "�.��&� 3 - sens., USA, 

2018. Nieustraszony 
samotny bohater 
w charakterystyczny dla 
siebie sposób walczy 
� O���VR�TXRV�hi]

23:05 Detonator - sens., USA, 
kc`]� mnno

01:10 Pretty Woman - obycz., 
USA, 1990

����� @*�?�.6�
 - prog. kulinarny
����� !�#&� l	��$
���3� I
"

��62$ I7 E��
�


� ��� ��*$ �
�
H
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�<��� I	6��
 #2	�*$ - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - W jednym 

z warszawskich parków 
odnaleziony zostaje 
VROR�X�U] e��h ��Wg�V�N
c��L���V�i V ��Y O��OWg
samobójstwo nastolatka...

/���� !"�&

?� ��D - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
/ �3� j�.
	*
�&�� - magazyn 

reporterów
/ ��� �� 0�.6�
� //3 - serial 

obyczajowy. Jerzy 
Krupiewski jest 
ratownikiem medycznym. 
[S�ULZLY� ��LO��P� ORS
L ��YQ� p���ZUPQ� �� �Z` P�b
T�VR�TLR�N ORS� �� M�
LT��TL�N�]]]

17:00 Gliniarze - paradokument
/:��� -�
	*#
� ������ - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
/<�/� l��� F$��	

H

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
3���� �
?� '�. ( -	
..$

Woman - obycz., USA, 
1990

3���� -�.�6""K ��
�

2�
&
�

kobiety - sens., Polska, 
2016

02:00 Szalony lot - fab., USA, 
qXb] r�Z�]� kc`]� mnns

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa
����� !�#&� l	��$ - program 

muzyczny
���3� I
"

��62$ I7 E��
�


� ��� G5�#
 �6".6	�"�$ 
�#.	�
� �/� �6
$&
�
 2�	����
� ��� I��.
 "�.�_ .��.
 ���

( F���
� -�*"��
- magazyn

�,��� -��	1t
 
 '�#.�	�%
( F��#
��
 ��	
%���
- dok., Polska, 2017

�:�3� !
�
H 
 t$&�� �	.$#.$
� Jan Kanty 
-�*"6���
*�&
 - magazyn

09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
/���� )6"*�	 
�&'��
%&
?�

#��H&� - obyczajowy, USA, 
1950

/3��� A.�"�&� �6
$��_ ��*$
Orlean - dok., USA, 2019

/���� F$��	

��
 ��.6�"�
 - 
15:15 Rio Grande - western, 

USA, 1950
/,�/� -	

�*�����
 - serial, 

2002
/:�/� u1�v 46".6	$

( G"
�#���	� -�2��*#��
/:��� w��?��
* w�2�#�
*�&


- dok., Polska, 1999

20:00 x&�
��� �� 2	

2�1	
&
��
- Teatr Telewizji, 1973 y

3/��� 9
���
 ��$&
��
 ( )


skazy - fab., USA, 1999. 
W ramach rehabilitacji po 
wylewie Walt Koontz 
cULSOLUL� Y� X�bUP� h�R�Vc]
Jego mentorem zostaje 
LYR�Y�VRTL�YZ T��QT
OQOR�T kcO�Z]

3���� F 2�#
6��*���6
���	
?� 5�"�6 - magazyn

���3� ��&�$ ���6�
�. ( u1�v
4�"�#��K 4"�#$&$ ��#6	�6
- dokument, Polska, 2023

�3�/� ��*#&'1� �� z�""$*���
� Nana - dramat, 
Indonezja, 2022

����� 4.1	+�$ 2� #
.6�+
( !���
 A
{
	�� �?6$
�

���3� I$?����� 46".6	�"�$
���/� I
"
�$#��

� ��� G5�#
 �6".6	�"�$ 
�#.	�
� �/� �6
$&
�
 2�	����
� ��� E� 6&'� �� 6&'�

( ��&

?� #�+ ��
 ���+ |
I$?	$# �

 2�#�1* |
!
#
&
�*$ &'��2�
&
- filmy anim.

�,��� I��.
 "�.�_ .��.
 ���
( 4	
$#
.�5 d6?�*#��
- magazyn

�,��� -��	1t
 
 '�#.�	�% ( )���


��.� - dok., Polska, 2017

�:�3� !��	$ .$.6� - magazyn 
literacki

09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
/��3� !
�
&� ��
���# - dram., 

Iran, 1998
/3�3� F�
"&$ ��#.	
�*�


malarstwa � Degas 
- serial dok., Franc., 2015

/��3� F#.+2*�"�$
/���� I��.
 "�.�_ .��.
 ���

� Anna Radwan 
- magazyn

/��3� )6"*�	 
�&'��
%&
?�
#��H&� - obycz., USA, 1950

16:20 Dyrektorzy - serial, 1975
/:��� I$?����� 46".6	�"�$
/<��� �6
$�� * 
��$.��&'�

�6
$�� 96*	6 - dok., 
Franc., 2022

3���� ��*#&'1� ��
z�""$*��� ( ����
- dram., Indonezja, 2022

21:50 Porozmawiajmy 
#
&

	



33��� !*6��#.6 ?��
*�$&'
"6�
� - dram., USA, 1957

���3� u1�v �6".6	$
�/��� 4��� ��&�
 ( d

	*��$

�*�. - akcja, USA, 1984
����� F�+&
� ��t 5��&�� ( I'


0�""��? A.��
# ( t$&�

* 	$.��
 	�&�� - dok., 
Wlk. Bryt., 2022

���3� F 2�#
6��*���6
���	
?� 5�"�6 - magazyn

����� I
"
�$#��

� ��� ��#' )	��?
# - Magazyn 
brygady antynarkotykowej 
L�O��P� Y���TYRS�Z ��L�L
M�c�S Y��b�`�YWV]
p�TUL�O hURM�YR� OL�}�
bandy, Antwon doznaje 
ataku padaczki.

�:��� 4��	� ( ���
���
#2
&��"�$ � ~`R���PQUZ
VRSLR�\ L�O��P� ���V�YZ
L� OL�R��X� ��L�L ��P�`YRULQ
��M�YRL�UPS] eR` OQ
napastnicy i w jakim celu 
dokonali uprowadzenia?

09:00 Unforgettable: Zapisane 
* 2���+&� - serial 
kryminalny

/���� w�6�.�*��$ ����� - serial 
obyczajowy

//��� F#2�����
 #.6"
&�

- serial kostiumowy

/���� 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - paradokument 
fabularny

/���� 0��&
� - serial kom., 
Polska

18:00 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - paradokument

3���� -�	� ���62�
��� - akcja, 
USA, 2022. Cuda, najlepszy 
�ML�bc��� ���UcPQUZ TX�
mafii w Miami, spotyka na 
swojej drodze Billie, 
Y�O��X��YRQ cUR�bRYR��bS
w wieku jego córki. 
Postanawia jej pomóc...

3/��� E&'	����	
 - akcja, USA, 
2017

23:25 Polowanie na 
&
�	�*��&
 - przygod., 
USA, 2011

�/�3� !
�
"��&� #.	�&'6 - serial 
kryminalny

�3�3� 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - paradokument

���3� �
�6 �� ���	+ - program 
kulinarny

����� !
�
"��&� #.	�&'6 - serial

� ��� ��#' )	��?
# - W San 
Francisco grasuje 
L�V�T�VZ VN�`ZV�UL�
b�W�Z V��L L� L�O��N�`
wspólników przeprowadza 
O��RS Lg��PYZUf Y���TWV]

�:��� 4��	� ( ���
���
#2
&��"�$ � p�cX L�cV���
Y� �c��O���TLR� ��P�`YRULQ
b�gR��S V X��YR�P OcbR�YU�]
�LZ ��O��i P�O� �ZXb�
VZ�V���` P�M� VZ�g���YR�

09:00 Unforgettable: Zapisane 
* 2���+&� - serial krym.

/���� w�6�.�*��$ ����� - serial 
obyczajowy

//��� F#2�����
 #.6"
&�

- serial kostiumowy

/���� 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - 26-letnia Amanda 
to puszysta dziewczyna, 
b�W�� YR� `� ��TYZUf
b�`�X�bOWV LVRQL�YZUf L�
OV�PQ V�MQ R L ��T�hURQ
VZO�S�cP� V ���XR�Z Of�V
��Xcg Y� V�MS LN����]]]

15:50 0��&
� - serial kom., Polska
/:��� 9����	�K �$&�
 2��

zastaw - paradokument 
fabularny

3���� 9*�
 #
	&
 - akcja, USA, 
1990

33��� �6
#. - akcja, USA, Kan., 
1996

23:50 Immortals. Bogowie 
� z
	�#� - przygod., USA, 
Kan., Wlk. Bryt., 2011

�/��� !
�
"��&� #.	�&'6 - serial 
kryminalny

�3��� 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - paradokument 
fabularny

����� �
�6 �� ���	+ - program 
kulinarny

����� I��� �
#. �*��. � ��L�MXQT
VZT��L�\ L U�N�M� MX�gc]

����� !
�
"��&� #.	�&'6 - serial 
kryminalny

���3� A
���� - Gimnazjalista 
L ��L�UR�P bX�OZ �T TNc�OL�M�
UL�Oc ��Tb�UfcP� ORS
V b�X���YU�] �fN���b`�
Y�TLR�PS� �� cT�`c ORS
��T��V�i ��YS Y� OLb�XYZ`
VZP��TLR� T� rcT���OL�c]
ab�LcP� ORS� ��]]]

08:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

//�3� F(//F$�
��� ^"
�&
$
- W drodze do przedszkola 
zostaje porwany 5 letni 
synek znanego detektywa. 
Po pierwszym telefonie 
L �QT�YR�` �bc�c T���b�ZV
kategorycznie odmawia 
L��N��Z �R�YRSTLZ]

12:55 Detektywi - Detektyw 
Anna Potaczek znajduje 
gNQb�PQUQ ORS� ��gR�Q `N�TQ
b�gR��S] �LR�VULZY� YR� `�
przy sobie dokumentów, 
ale logo na jej ubraniu 
kieruje trop do wytwórni 
pierogów. 

14:55 A
2�.�" �*K G��$ - serial 
obycz., Polska

/���� A%� 	��
���$ - program 
OQT�VZ

/ ��� A
�	
.$ t$&�� - paradok.
/,��� w�?���� "�#6 - program 

obyczajowy
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
3���� E#.�.�� #��6. - sens., 

USA, 1991. Striptizerka 
���Z L�O��N� L�`��T�V�Y�]
�� bRXb� TYR ��L�T h`R��URQ
VZY�PSN� ��ZV��Y�M�
detektywa, Joe�go 
Hallenbecka...

33�3� F��	
6 �?��� - sens., 
USA, 1997

00:35 Powrót Batmana 
- przygod., USA, 1992

03:10 Osadzone. Blok F 
���3� !	6?� #.	��� �
��"6

���3� A
���� - Gimnazjalistka 
z trzeciej klasy. Zosia 
�LZ`ULZb� YR� `�MN�
����L�i� P�b �RP�Y� b�gR���
b�LZULZ Y� OV�P� `�Xc�bQ
UW��ULbS R L�g��N� P�P
TLR�VULZYbS]qb�W�U�
�b�LcP� ORS� L� TLR�Ub� P�O�
��TL�\O�V�` RYY�P
uczennicy...

08:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

//�3� F(//F$�
��� ^"
�&
$
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program 
kryminalny

/���� A
2�.�" �*K G��$ - serial 
obycz., Polska

/���� A%� 	��
���$ - program 
OQT�VZ

/ ��� A
�	
.$ t$&�� - serial 
paradokumentalny

/,��� w�?���� "�#6 - program 
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 !
�
*&
$�� 
 2�&�%?6
- sens., Wlk. Bryt., Indie, 
mn�o] ��N�`�Y� ��LV�T�`
k�Uf�X L�ULZY� �gO�OZPYR�
}�Y��LP�V�i � �RSbY�P ���L�
`R�OLb�PQU�P V T�`c� b�W�Z
U�TLR�YYR� `RP� P�TQU
��URQMR�`] p�VY�M� ��Yb�
L�g�ULZ ��` U�h� U�
Vb�W�U� VZV�WUR P�P �ZUR�
do góry nogami.

33��� A
�# **�
"�����
�&�

- kom., USA, 2008

�/�3� -�6������� - program 
lifestylowy

�3��� �1*�+F�� - talk -show
����� AEA @��2$ * ��&��

- program policyjny
����� J�&'�*&$ - program 

paradokumentalny
���3� !	6?� #.	��� �
��"6

- talk -show

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40 �� ��� �������� 11:50 
��  ¡� ¢��£� £���¤ 12:00 ¥¡���
¦�¤�¢� 12:03 Inf. dnia 12:20 
§��¡�¨©��¢�� ��£� � ���¢�

13:00 ���£�� ª�¨� � �������¢� 
¥¡������� 13:30���� «�  14:30 
¬  ­�®��¯ ¢°� ¨� ¡�� �¡�± 15:00 
²������� ¬�³��¤�¢� �¨  §�¡�
Matejki 15:50 �� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
���´ 16:40 µ£����� � ª���¶
Apteki 17:00·����� � ª�¨�

17:30 ­�¶£ ¸�°�¤�¢� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ¥¡���
¦�¤�¢� 18:05 Inf. dnia 18:15 
­������ ¡��£�¢  19:25 ��  ¡�
¢��£� £���¤ 19:30 ¸��£�
maluch to potrafi 19:45 
��£³�°�� � �£������ £�����
20:00 Inf. dnia 20:20 ­©��¡���
20:50 ��«³´� ¬¶����¡� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

07:55 Poczet Wlk. Polaków 08:00 
Inf. dnia 08:15·��« °� °��
Polska 09:15 ����� ����� 09:20 
��°���¡�¢� ¦�³�¢�«�� 09:30 
��¶� ¸�°�³��¢� ­�£��¡� 09:55 
��  ¡� ¢��£� £���¤ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 ­������ ¡��£�¢ 
11:20 �°�¡ ª��¹  ¦�¤�°��

11:30·��°� º�� �¶��� 12:00 
¥¡��� ¦�¤�¢� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ¬��£��� ¡� °��£¡� �����
13:30 ���� «�  14:30 My 
trzymamy z Bogiem 15:25 
µ ����¶ »��¢���� £�    15:50 Ma 
��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 ����£¢���� 17:30 
�¹�°¢�¡�� ­�£��¡� ­�£�� ����¶�
20:00 Inf. dnia 20:20 ­©��¡���
20:50 ��«³´� ¬¶����¡� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 µ ��£¢´ ¡�£ ��£� 22:30 
¬º�« º�� ���¡� �³º� ¨��´��
23:30 �����³ � ����� §�����

06:00 ¼�VUZ Ob��gWV] e�� T�
VRSU�P � ���XR�Z Of�V 07:55 
Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradok. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 �� k��cY�b
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 e��h �c bN�`R�� 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 ¼�VUZ
Ob��gWV] e�� T� VRSU�P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
����VR�TXRVR ½ qZTLR�N
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 Jerry Maguire - obycz., 
USA, 1996 01:25 ��¾� ¿OX�YT]
qZO��`RN�hUR � ���XR�Z Of�V
02:55 �c����cTLR� � O��R�X
� �O�g�Uf L YR���NY��
O���VY�hUR�`R 05:30 
À�X�L�bc�Z ÀÁ ab�LP�

06:00 ¼�VUZ Ob��gWV] e�� T�
VRSU�P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 �� k��cY�b ��m � O��R�X
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 e��h �c bN�`R��

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¼�VUZ
Ob��gWV] e�� T� VRSU�P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
����VR�TXRVR ½ qZTLR�N
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Plan bez skazy - sens., 
qXb] r�Z�]� �cbO]� mnns 00:55 
��¾� ¿OX�YT]qZO��`RN�hUR
- reality show 01:55 
Hardkorowy lombard 02:55 
�c����cTLR� � O��R�X � �O�g�Uf
L YR���NY�O���VY�hUR�`R
05:30 À�X�L�bc�Z ÀÁ ab�LP�

���3� F�&'	�*
*
?1	

 - serial
� �/� G��&��*� �: - serial, 2017
�,��� I	��#��#�� �#
$ ^*�+.
�
�,��� 4��&�1� 
 �"�#��
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
�:�3� w�	�
*	�&�� - serial, 2025
�<��� 0��&
� - serial obycz. 
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
//��� E�&�
& ��.
6#
 - serial 
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
/3��� ��?�
$� 0�"��&
$
/3��� 4	1"
#.*����	��
�

- dokument, Franc., 2024
/���� F�&'	�*
 *
?1	



- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
/���� l	� #�1*K 4	
$t1*��

- teleturniej
/ ��� !
�
�
�&.*� - serial, Turcja
/,��� I
"

Â2	
##Ã -�?���
/,��� ;��� .� �
"����D

18:10 Klan - telenowela TVP
/:��� G��&��*� �: - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
3���� w�	�
*	�&�� - serial, 2025
21:10 System - dram., USA, 2015
3���� F�+&
� ��t *#
$#.��

- fab., USA, 1987
�/�/� F$�	$*�&
 ����#.*

- magazyn
�/��� ���� *�
"�� ?	
&��

*$&�
&
�� - kom., Hiszp., 
USA, 2009

03:25 Zimna wojna - dram., 
Wlk. Bryt., Polska, Franc., 
2018 y

����� ��.�&�
 ( ;��*�?�
-��#6�#��Ä;�	�&

*#��K
�1� ��&�
& - dok., 2007

����� F�&'	�*
*
?1	

 - serial
� �/� G��&��*� �: - serial, 2017
�,��� I	��#��#�� �#
$ ^*�+.
�
�,��� A.6��� 0���� - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
�:�3� E�	�#� ����
 2	

2�#$

- magazyn kulinarny
�<��� 0��&
� - serial obycz.
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
//��� E�&�
& ��.
6#
 - serial 
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
/3��� ��?�
$� 0�"��&
$
/3��� ))d* ;
�$�&
 ( -"��
.�

w�
��� jjj ( E&
��$ - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

/���� F�&'	�*
*
?1	

 - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
/���� l	� #�1*K 4	
$t1*��

- teleturniej
/ ��� !
�
�
�&.*� - serial, Turcja
/,��� I
"

Â2	
##Ã -�?���

17:30 ;��� .� �
"����D
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
/:��� G��&��*� �: - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
3��3� -���� ��t�� ( @"�����&�


��#.	
�#.* ^*��.��
��".�Ä-�"#��

3��/� ^*��. �

 5��&�� ( 9�#.
��#�621* - dok., Pol., 2015

00:20 Balans bieli - magazyn
����� F$�	$*�&
����#.* - mag.
01:20 Zimna wojna - dram., Wlk. 

Bryt., Polska, Franc., 2018 y
����� 7
	� d	6
 - western, USA, 

1954
����� ��.�&�
 ( ;��*�?�

-��#6�#��Ä;�	�&

*#��K
Mój dom rodzinny - dok., 
2007
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2022
06:25 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
����������� �  ��!�

����"��
� - serial obycz.
�#��� $�%��
� �� ��
����
�

� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� $	��*+ ,	 �����
-��
��� . /012/345

)6��� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� 8�  ��9-� - teleturniej
)���� �� ��:���� - serial 

fabularyzowany
)���� ;� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp.
)���� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)<�)� 8�  ��9-� - teleturniej

18:50 =���� � ��
��
"�
-
- teleturniej

)>�6�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

)>��� �	�	!� ,�%��%�
- felieton

6����  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

6����  ���
� 7-?���� � �>
- serial, Niemcy, 2016

6)��� �	�����%!� ! @��%��
- film kryminalny, Franc., 
2023

23:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

���6� &������ ! ���
�%!
�
Yuba - kom. krym., Wlk. 
Bryt., USA, 2021

�6��� ���� �	
	���� - serial 
sens., Wlk. Bryt., USA, 2018

03:05 Akacjowa 38 - serial
04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2022
���6� �	��
�� +��	!���A

��:���� �-�%-����	B
B���
:
��	B�,	������

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� C!
���	���� �-���
� D�

- magazyn kulinarny

)6��� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� 8�  ��9-� - teleturniej
)���� �� ��:���� - serial 

fabularyzowany
)���� ;� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

)���� �	�	!� ,�%��%�
- felieton

16:00 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)<�)� 8�  ��9-� - teleturniej
)<��� =���� � ��
��
"�
- - telet.
)>�6�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
6���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
6)��� �� ��:���� - serial 

fabularyzowany
66��� $����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2016
����� �	���-,�������
�!�����

- kom., USA, 2006
�)��� E �
��
- ��
���
 - serial, 

Fin., 2018
02:45 Akacjowa 38 - serial
�����  ����!�!� ��!	�-���A

7�*%�� �
�%	�
� 
�%����%-
w Polsce - dok., Polska, 2022

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�G �	
�� H8�
- magazyn poranny

))��� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� H�� I�		� - teleturniej
)���� F���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!A D���

- program obycz.
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny
)>��� I��%�
)>��� &,	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

6���� H�� I�		� - teleturniej
6)��� 7-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

66��� J�� ���-��
 ''� =��
,���%�!�� �!
"%� - kom., 
USA, Chiny, 2017

����� <�

%	!� �!
"%� - film 
rodzinny, USA, 2021

����� &�,
%�� �!A D��� - serial 
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program 
interwencyjny

���)� ��-�� ����� - reality 
show

����� =�� %	 ���% ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���)� 7%	 !�� %�� -�����
�
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�G �	
�� H8�
- magazyn poranny

))��� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� H�� I�		� - teleturniej
)���� F���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!A D���

- program obycz.
)#��� ��%��%�!
 - Detektywi 

Anna Potaczek i Maciej 
KLM2NO 12NOPQPRS TU2V0W2
TL5XOYOZY[ Q3\/Y O4W]ZSU
w czasie, gdy jego zona 
1/O0MY^4U4 ^ NO1]34_P 12
210/4XR]`aXO0bZ]0R
12]Zc2/T2^4U RS[ 50
odchodzi.

19:00 I��%�
)>��� H	, �	��� - reality show
)>��� &,	�%
19:50 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
6���� H�� I�		� - teleturniej
6)��� H	, �	��� - reality show
6���� J�� ���-��
 - kom., USA, 

2016
�)��� @��% D!��� $	��

�!
�%�� - przygod., USA, 
2000

04:45 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� =�� %	 ���% ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� �	!� ��
�G
�<��� �����	!��
 
 $��%�����

- W biurze Malanowskiego 
OR4^]4RS N]L 14dN3^2
Dziewanowscy. Przyjechali 
V2a4/NO4^Y O T4U0R
T]0RNX2^2bX]
w Bieszczadach, by 
2VZ4_0ef NYZ4

�>��� H�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Funkcjonariusz 
ghi g/3P/ j/\_ 2N3/O0W4
khl[ 50 ^T]0bX]0 12R4^]U
N]L N10X 2V T2Q/0R /2M23Y`
m4 Z4 X0_2^Z]QP 52ZL
znanego gangstera...

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� E�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��6� '�%��!����� - magazyn 

/012/30/\^
)���� �� n�%-��� ))6 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
)<��� $
��!��� �
�	�� - serial 

obyczajowy
)<��� E�������
� - program 

informacyjny
)>�)� C	�� E������G

- rozmowa dnia
)>��� &,	�%
19:45 Pogoda
)>��� �
�
	����� - teleturniej
6���� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
6)��� $������
*��
 - serial obycz.
66��� $	��+ �	%�-o �	 ����

! ��	��- - kom., Polska, 
2011. Seria niefortunnych 
OV4/O0d N34^]4 Z4 WU2^]0
5YX]0 V^\Xp TL5XOYOZ
� Andrzeja i Zygmunta. 
Ojciec Andrzeja nagle 
12N34Z4^]4 250Z]f N]L
O 34R0TZ]XOS Z]0OZ4R2TS```

����� �	!� ��
�G
�<��� �����	!��
 
 $��%�����

- Dawno niewidziany przez 
h/2ZQ4 OZ4R2TY[ ^U4bX]X]0_
hotelu, dzwoni i prosi 
o pomoc. Detektyw 
1/OYR05V54 Z4 N123Q4Z]0 V2
p230_P[ Q3\/Y 1/2^4VO]
q4Z0Q r2bZ]XQ]`

�>��� H�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze . L5XOYOZ4
zostaje zastrzelony we 
^U4NZYT N4T2Xp2VO]0` i4
1]0/^NOY /OP3 2Q4 ^YW_SV4
32 Z4 N4T2M\RN3^2```

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� E�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��6� '�%��!����� - magazyn 

/012/30/\^
)���� �� n�%-��� ))6 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 $
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

)<��� E�������
� - program 
informacyjny

)>�)� C	�� E������G
- rozmowa dnia

)>��� &,	�%
19:40 Pogoda
)>��� �
�
	����� - teleturniej
6���� 7	���
	!� ��	��

� 7	���� ��
	 ��-�
- komedia, Polska, 1977

6���� =�� ���� �	�
�
- sensacyjny, Chiny, 2023

�)��� H	 �	,
��	 ,	���%��
- komedia, USA, 2017

����� s!� :	%-�� - program 
kulinarny

����� �
��	 C���� - program 
muzyczny

���6� H������-,� H8 t�����
- program zakupowy

����� D(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� H��%� ��%�o %��%� ��


� =	����u*��	!��� - mag.
�#��� D%	�	!� %�����
��

- dokument, Polska, 2017
�<�)� $	�	���!
���� ��������
�>��� $����!
	��
� - serial, 2002
)��)� �
��� +��� %��
�� - fab., 

USA, 1950
)6�)� n�+������ � C�	�:�

&%�v��� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

)��)� 7	������ � H�����
Rudowicz - felieton

13:30 Niedziela z... 
�
�	���!��  ���

)���� t�	�	 ,*��	�� - film TVP, 
1977

)��)� $	!�*% �-���
�%��*!
- film kostiumowy, Franc., 
Wlk. Bryt., Hiszp., 1989

)#�)� $����!
	��
� - serial, 
2002

)<�)� E�������
� ��%-����
)<��� E�%",E	��� - felieton

18:55 $	�%��%� � &%�(���
u��	���
�:	 �-���
�	����%� - dokument, Pol., 
2005

6���� w��� 	��	%*! - talk -show
6)��� ���� ���� - fab., Franc., 

2021
66��� ��
�G � +��
� ��%��%�

� =�� 7��%� $�!�-�B
kiewicz - magazyn

23:10 Panorama kina polskiego 
� $����!
	��
� - dramat 
obycz., Polska, 2001

�)��� $�	(��	� H - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

�6��� =�� $%�����E�*
��!��


 ,������
��� - koncert, 
2006

���)� E
��� �����- 	 �
� - film 
kostiumowy, USA, Wlk. 
Bryt., 1993

���6� E�������
� ��%-����

����� D(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� H��%� ��%�o %��%� ��


� �	�	%� 7	���
- magazyn

�#��� $	��*+� � �
�%	�
�  
� =�� ,	!�%��� ,�,
��x
- dokument, Polska, 2017

08:20 W poszukiwaniu 
�	
��:	 (
��-
- magazyn

�>��� $����!
	��
� - serial, 
2002

10:05 Rio Grande - western, 
USA, 1950

)6��� E�������!w�G��� - dok., 
Polska, 1987

)��)� H�:	��
� 7-�%-�����
)���� E��	�� ���% +��
�

�%��-���� � ���
%��
E
����!�
�
���
�	!��
�:	 - 2002

)���� �
��� +��� %��
�� - fab., 
USA, 1950

)���� $����!
	��
� - serial, 
2002

18:10 7%*�"�� ,	 ��%-�"
� D�
�� &��,	���
�	!
� $�����yG - magazyn

)<��� '�(	������ �-�%-�����
)<��� n�+������ � C�	�:�

&%�v��� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

)>��� �
�,	�"%� � C�	�:E
�����
I�
���
�� w�:�� - felieton

6���� $����!
	��
� - dramat 
obycz., Polska, 2001

66��� $�	(��	� H - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

6���� w��� 	��	%*! - talk -show
����� =�� $%�����E�*
��!��



 ,������
��� - koncert, 
2006

�)�)�  �� ����� - fab., USA, 1999
���)� '�(	������ �-�%-�����
����� &%	�
�� �-���
o �	!�

Orlean - dok., USA, 2019
����� H�������


����� ����  �
�:�� - Nash 
^/4X4 12X]SW]0T
z wieczoru kawalerskiego 
R0VZ0W2 O0 N^2]Xp Q2_0W\ `̂
Przypadkowo zostaje 
^1_S34ZY ^ Z414V Z4
12X]SW`

�<��� 7	
�� � 	���
��
�,������� - Podczas jazdy 
4P32N3/4VS[ l4P_ ] r0T]/
O4P^454RS 12V0R/O4ZY
N4T2Xp\V` zQ4OPR0 N]L[ 50
OZ4RVPR0 N]L ^ Z]T
porwany bogaty 
1/O0VN]LM]2/X4`

�>��� F�(	�:�%%�
��� J�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� J
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

))��� E�,��
��� �%-���
�
- serial kostiumowy

)���� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument

6���� @	 %� !
��� 	 �!	
�
dziadku? - kom., USA, 2016

66��� ;��% 8�:�� - kom., USA, 
2013. Gdy 60-letni Billy, 
O4W2/O4UY Q4^4_0/[
2b^]4VXO4 N]L N^2R0R
dziewczynie, jego paczka 
12N34Z4^]4 O2/W4Z]O2^4f
TP ^]0XO\/ Q4^4_0/NQ]
^ NUYZZYT {4N |0W4N` }

����� �	�,	:	���� �%��	��

- kom., 2022

�6�)� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

���)� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument

����� H��
 ���% �!
�% . 1/O0W_SV
^YV4/O0d O X4U0W2 W_2MP`

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� ����  �
�:�� - Nash i Joe 
3/21]S N14VQ2M]0/X\^
mafijnej rodziny. Gdy Nash 
V2^]4VPR0 N]L[ 50 j0__Y
N123YQ4U4 N]L Q]0VYb
z jednym z poszukiwanych, 
Z4M]0/4 12V0R/O0d`

�<��� 7	
�� � 	���
��
�,������� - Paul i Semir 
4/0NO3PRS OU2VO]0R4
^ T4NX0` l2 R0R OVRLX]P[
2Q4OPR0 N]L[ 50 N1/4^XS
Q/4VO]05Y R0N3 ]Xp Q2_0W4.
Harmut. Czy jego 
1/O0N3L1N3^2 T4 X2b
^N1\_Z0W2 O Q2M]03S[
O Q3\/S N]L N123YQ4~

�>��� F�(	�:�%%�
��� J�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� J
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

))��� E�,��
��� �%-���
�
- serial kostiumowy

)���� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)<��� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument

6���� 7�
":� �-�%�� - thriller, 
2024. Russell Crowe wciela 
N]L ^ �2Y4 �/00T4Z4[
MYU0W2 V030Q3Y^4 ^YVO]4UP
O4M\RN3 [̂ Q3\/Y OT4W4 N]L
O O4Z]Q]0T 14T]LX] ] O2N34R0
zmuszony do ponownego 
OM4V4Z]4 N1/4^Y[ Q3\/0R```
Z]0 14T]L34`

66�6� J�� ,	�-���
� - thriller, 
2009

�)��� t
���!�%	� - thriller, USA, 
2000

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument

����� ��
���
�� �%����- - serial

���6� &��	�� . m]Q2U4R h/2dXOYQ
rywalizuje z Jankiem 
l_PX]dNQ]T 2 3Y3PU
najlepszego ucznia z chemii. 
�0MY O4]Z30/0N2^4f N^2]Xp
Q2_0W\^ 1/OYW232^PR0
widowiskowy eksperyment. 
Janek jest zazdrosny 
o powodzenie rywala... 

�<�6� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�6� E�))E���
�� �������
- Przypadkowy 
1/O0Xp2VO]0d OZ4RVPR0
O^U2Q] 3/OYVO]0N32_03Z]0R
Q2M]03Y` zQ4OPR0 N]L[ 50
2c]4/4 MYU4 21]0QPZ0T
szkolnym w pobliskim 
gimnazjum.

)6��� ��%��%�!
 . mU2VY
XpU214Q 1/\MPR0 2Q/4bf
m4X]0R4 KLM2NO4` a 3/4QX]0
PX]0XOQ] 1/O0^/4X4 N]L
] 3/4X] 1/OY32TZ2bf`

)���� &�,
%�� �!A D��� - serial 
obycz., Polska

15:55 &�� �	��
��� - program 
NSV2^Y

)���� &����%� +��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

)>��� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

6����  "���%� - komedia, USA, 
2017

66�6� E������ ! ����!��
zwierciadle - kom., USA, 
1983

����� ��
�!����� � ,	�
�:-
- sens., Wlk. Bryt., Indie, 
2016

�6��� &t& s�
,� !����

- program policyjny

����� t����	��A  �	� I
- program obycz.

���6� ��-:� �%�	�� �����-
- talk -show

���6� &��	�� - Do licealnej 2a 
V2USXO4 m43Y_V4[ Q3\/4
niebawem urodzi dziecko. 
a 30R N4T0R NOQ2_0 PXOY N]L
R0R MYUY XpU214Q[ Q3\/0W2
VO]0^XOYZ4 M4/VO2 N]L M2]`

�<�6� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�6� E�))E���
�� �������
- Do okrutnej zbrodni 
V2NOU2 ^ M]4UY VO]0d`
�4T2/V2^4Z4 O2N34U4 X4U4
rodzina. Kobieta 
] TL5XOYOZ4 OW]ZL_] 2V /4Z
zadanych ostrym 
Z4/OLVO]0T` �Xp NYZ
1/4^V212V2MZ]0 O2N34U
uduszony.

)6��� ��%��%�!
 . K2 O0N12UP
V030Q3Y^\^ V2USXO4 l4^0U
K/4^]XO[ MYUY 12_]XR4Z3`
Razem z Maciejem 
KLM2NO0T /2O12XOYZ4
12NOPQ]^4Z]4 TL5XOYOZY[
Q3\/0W2 O4W]Z]LX]0 OWU4NO4
narzeczona.

14:55 &�,
%�� �!A D��� - serial 
obycz., Polska

)���� &�� �	��
��� - program 
NSV2^Y

)���� &����%� +��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

)>��� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

6���� @
���!� ,���,����
 �����
��  -%%	��
- obycz., USA, 2008 }

6���� C�-,�� - film, Polska, 
Rum., Niemcy, 2022

�)��� $�%
 - serial obyczajowy
�6��� &t& s�
,� !����


- program policyjny
����� F�%���� - program 

poradnikowy
����� ��-:� �%�	�� �����-

- talk -show

09:20 Historie animowane 
z Nowego Testamentu 09:45 
������������ �������� ���
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25������
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ����� ������ 12:03 Inf. 
dnia 12:20 �� ����� �  �¡��¢��£
Europy 13:05�� ������� ���������

13:20 �¤��¥��� ¦�¥§¨©��������ª
13:30���� ��§ 14:35 �¤���¤«¬
���� �� ¡���� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50�� ��­ ¤���¢��£
16:00 Inf. dnia 16:10 ® �­���
��� ���­ 16:35 ¯«� ���¢�
17:05 Akademia pro -life 17:30 
��°����������� �� �����«�

17:55 ����� ±��§ �����«� 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
²�§ �� ��¡�� ����� 19:30 ��¡��
maluch to potrafi 19:45 
����� �� � �������¢ ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ³«¡�����
20:50 ´��� ������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
²�§ �� ��¡�� ����� 10:00 
��������� ´���¤���� ���� ²�§
����� µ¶· � ±� ����� 11:10 
�� ������� ��������� 11:25 
¸�� �¢¢�¢� 11:40������
Historia 11:50 �¤« �� ¹�� �¤��
Zbawienia 12:00 ����� ������
12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela 
¬  � ����� �� ��­ ����­��

13:00 �¤­���������� ������������
13:30���� ��§ 14:30 Zapiski 
�� ���­ ���� �¤�¢��� ¦����������
15:00±����¤�� °��¢�����
15:50�� ��­ ¤���¢��£ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
�­�������¢ � �¥��� �����«¤��
pisane 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 ����� ±��§ �����«� 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
²�§ �� ��¡�� ����� 19:30 
Historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 ³«¡����� 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 º2^XY NQ4/M\ `̂ j32 V4
^]LX0R . /04_]3Y Np2^ 07:55 
Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradokumentalny 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55 j32b 3P
QU4T]0~ 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 18:00 
º2^XY NQ4/M\ `̂ j32 V4 ^]LX0R
- reality show 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 20:30 
r1/4^]0V_]^] » aYVO]4U
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
¼/\RT]4N32 22:40 Duch 
- sensacyjny, USA, 1982  
01:00 PRZERWA 
KONSERWACYJNA

06:00 º2^XY NQ4/M\ `̂ j32 V4
^]LX0R 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 j32b 3P QU4T]0~

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 º2^XY NQ4/M\ `̂ j32 V4
^]LX0R 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 r1/4^]0V_]^] » aYVO]4U
Kryminalny 21:30 
r1/4^]0V_]^]` ¼/\RT]4N32

22:40 j2V Z]0bT]0/30_Z2bX]
- sens., USA, Kan., Franc., 2011 
00:30 {2½0 �N_4ZV`aYN14
T]U2bX] 01:35 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
- mag. report. 02:45 l0UZ4
chata 02:55 ¾T]0/f Z4 ¿ÀÀÀ
N12N2M\^ 03:25 {PM]L V]NX2Á
04:25¼21 ¿À . {]N34 l/O0M2R\^
05:30 Telezakupy TV Okazje

���6� E
���	!�!�:*��� - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� H�����
��� ���� �!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
�

�  ��,
����� ���� ���
��%�� 
 ��
��
 ! t,	�-
- magazyn

�<��� &��!
� '�(	
�<�)� $	:	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz. 
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
))��� t��
�� ��%�-�� - serial 

krym.
)6��� &��!
� '�(	
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
)6��� H	 �
" 	,���� - magazyn
)6��� ��%-�� ! =������

� 7�*���%!	�	������
- dok., Franc., 2024

)���� E
���	!� !�:*���
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� &��!
� '�(	

15:15 n�,	�%���� - magazyn
)���� C�� ��*!A 7���+*!��

- teleturniej
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� H����Â,����
17:20 Pogoda
)#��� =��� %	 ���	�
�x - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
)>��� $�	:��� 
�(	��A )>A��
)>��� $�%��
� ��
�
6��)� &,	�%Ã $	:	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
6)�)� t��
�� ��%�-�� - serial 
66�)� &,��!� ��� ��,	�%���
6��)� H�o �%*�� �	���� - dok., 

Polska, 2023
����� E����!��� �����%!

- magazyn
�)�)� $�	(
����� =��%�Ä - serial
�6�)� H�� %	 �
" �	

 !������



- serial, Franc., 2024

���6� E
���	!�!�:*��� - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� H�����
��� ���� �!
"%��
�#��� n	��
�� Å�
� 	�Æ �!
"%�

� =�� ����"�
� ��
���	 �	
���%��
� 
 	:���
���� ����
ekranów? - magazyn

�<��� &��!
� '�(	
�<��� $	:	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz. 
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
))��� t��
�� ��%�-�� - serial
)6��� &��!
� '�(	
)6�)� D:�	

����Ã D:�	,	:	��
)6��� n	� ! 	:�	��
� sÂ%��

- magazyn
)6��� ��%-�� ! =������

� 7�*���%!	�	������
- dok., Franc., 2024

)���� E
���	!� !�:*���
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� &��!
� '�(	
)��)� n�,	�%���� - magazyn

15:35 C�� ��*!A 7���+*!��
- teleturniej

)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� H����Â,����Ã $	:	��
)#��� =��� %	 ���	�
�x - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
)>��� $�	:��� 
�(	��A )>A��
)>��� $�%��
� ��
�
6��)� &,	�%Ã $	:	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
6)�)� H�� %	 �
" �	

 !������



- serial, Franc., 2024
66�)� &��
����
 !
���	�	!�

,	�� - talk -show
6��)� n�,�
���% - fab., USA, 2001
�)��� E����!��� �����%!

- magazyn
�)�6� &��%�� - dram., USA, 2015
����� ��:���� s��,���-

n�,	�%��*!
����� H��� 
��
��� . /012/345
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