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Proces apelacyjny
ws. Izabeli z Pszczyny

Patryk Osadnik/PAP
Katowice

Przed katowickim sadem ruszyt
wczoraj proces apelacyjny trzech
lekarzy oskarzonych w sprawie
Smierci 30-letniej Izabeli z Pszczy-
ny. Obroiicy i oskarzyciele za za-
mknietymi drzwiami przezkilka
godzin wyglaszali mowy koincowe.

Na wokande wrécita sprawa, ktoéra
wstrzasneta cala Polska we wrze$niu
2021 roku. 30-letnia Izabela zmarta
w 22. tygodniu cigzy, w wyniku
wstrzasu septycznego, w Szpitalu Po-
wiatowym w Pszczynie. Wedtug ro-
dziny zawinili lekarze, ktorzy zwlekali
z zakonczeniem cigzy.

W zwigzku ze Smiercig Izabeli
oskarzonych zostato trzech lekarzy.
Zarzucono im brak prawidtowego po-
stepowania diagnostyczno-terapeu-
tycznego oraz brak prawidtowej wery-
fikacji przyjetego trybu leczenia, co
doprowadzito do obumarcia ptodu
iSmierci 30-latki. Podczas przestuchan
zaden z lekarzy nie przyznal sie
do winy. Dwoch ztozyto obszerne wy-
jasnienia. Wyrok pierwszej instan-
cji zapadt w lipcu ub.r. przed Sadem
Rejonowym w Pszczynie.

Krzysztof P. (zastepca ordynatora
oddzialu ginekologiczno-potozni-
czego) skazany zostat na 1 rok pozba-
wienia wolnoSci w zawieszeniu na 2
lata oraz 40 tys. zt grzywny. Sad zaka-
zal mu wykonywania zawodu oraz
zajmowania stanowisk zwigzanych
z udzielaniem Swiadczen zdrowot-
nych przez 4 lata. JednoczeSnie naka-
zal oskarzonemu przeproszenie po-
krzywdzonych.

Michat M. (ginekolog-potoznik) do-
stat wyrok 1 roku i 3 miesigcy bez-
wzglednego pozbawienia wolnosci.

Rozprawa apelacyjna przed Sagdem Okregowym w Katowicach,
tak jak proces w pierwszej instancji, toczy sie z wytgczeniem jawnosci

Sad zakazat mu wykonywania zawodu
przez6lat.

Andrzej P. (ginekolog-potoznik) zo-
stat skazany na 1rok i 6 miesiecy bez-
wzglednego pozbawienia wolnosci.
Sad zakazat mu wykonywania za-
wodu przez 6 lat.

Zarowno obrona, jak i prokura-
tura odwotaty sie od wyroku. Wczoraj
rozpoczeta sie rozprawa apelacyjna.
Sad Okregowy w Katowicach zdecy-
dowal, Zze bedzie ona toczy¢ sie za za-
mknietymi drzwiami. Decyzje o wyla-
czeniu jawnosci popart ochrong pry-
watnosci pokrzywdzonej i jej bliskich.

Kilka godzin trwaty mowy kon-
cowe obu stron, ale ostateczne roz-
strzygniecie nie zapadto.

- Kwestionowatam zawieszenie
wykonania kary wobec oraz niemoz-
nos¢ orzeczenia w tej sprawie nawia-

zek. Byty apelacje obroncéw, do kto-
rych sie ustosunkowatam. Nie moge
podawac zadnych szczegbtow w tej
sprawie - powiedziata prok. Magda-
lena Filipowicz z Prokuratury Okrego-
wejw Katowicach.

Wyrok Sadu Okregowego w Kato-
wicach ma zostac ogtoszony 3 marca
2026 1. Za zarzucane lekarzom prze-
stepstwa grozi do pieciu lat pozbawie-
nia wolnosci.

Kontrola Narodowego Funduszu
Zdrowia wykazata, ze w Szpitalu Po-
wiatowym w Pszczynie doszto donie-
prawidtowosci w organizacji, sposo-
bierealizacjiijakosci Swiadczen udzie-
lonych 30-latce. Na placowke nato-
Zono prawie 650 tys. zt kary. W 2023 1.
bliscy zmartejiubezpieczyciel szpitala
zawarli ugode. Jej zapisy nie zostaty
ujawnione.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

W tym roku Industriada
potrwa dwa dni. Swictowac
bedziemy 13-14 czerwea

Patryk Osadnik
Swieto przemystu

W 2026 roku Szlak Zabytkow
Techniki obchodzi 20-lecie.
W zwiazku z tym wymaga od-
Swiezenia. Masie tymzajac
Instytucja Kultury Szyb Sta-
szic w Tarnowskich Gérach,
szlakiem od Muzeum Gomic-
twa Weglowego w Zabrzu.

Koordynatorem Industriady zo-
stat Regionalny Instytut Kultury
im. Wojciecha Korfantego w Ka-
towicach. WczeSniej-w2025t. -
wspotkoordynowat to wydarze-
nie zMuzeum Gérmictwa Weglo-
wego. Tegoroczne wydarzenie
odbedzie sie poraz17.,a towa-
rzyszy¢ mu bedzie hasto: ,,Twa-
1ze przemystu”.

- Motyw przewodni koncen-
truje sie na cztowieku jakosercu
przemian przemystowych. To
opowiesc otych, ktorzy przez de-
kady budowali potencjat re-
gionu: pracownikach zaktadow,
inzynierach, rzemieSlnikach,
wynalazcach, spotecznikach
ipasjonatach. Jednoczesnie ha-
sto to odnosi sie do réznorod-
nych odston samego przemystu
- od technologii i architektury
po przemiany spoteczne, krajo-
brazowe i kulturowe, ktére
uksztattowaty wspotczesne ob-

czerwca), a nie jak poprzednie
edycje - tylko w sobote. Nato-
miast w piatek (12 czerwca) od-
bedzie sie tzw. rozruch, czyliwy-

darzenie wprowadzajace
do Swieta Szlaku Zabytkow
Techniki.

- Toumozliwi spokojniejsze
planowanie wizyt i odkrywanie
wiekszej liczby miejsc, takze tych
mniej oczywistych - dodata Do-
rota Pociask-Fracek. Wyjasnita,
Ze dotychczasowa, jednodniowa
formuta ograniczata mozliwosci
uczestnikow, ktorzy nie zawsze
mogli na czas przemiescic sie
miedzy obiektami rozsianymi
po calym wojewodztwie $la-
skim.

- Zmiana ta ma rOwniez za-
checi¢ do bardziej Swiadomego

® U progu |l RP Zydzi chcieli stworzy¢
wtasny okreg autonomiczny, wolny

od Polakdéw. Stolicg tego podlaskiego
minilzraela miat by¢ Biatystok
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761ty Folwark w Kochcicach
otwarty dla zwiedzajacych

Piotr Ciastek
Powiat lubliniecki

W zabytkowej gorzelni

w Kochcicach otwarto Cen-
trum Kulturalno-Naukowo-
-Spoleczne. Zoélty Folwark 13-
czy historie rodu Ballestre-
moéw z multimedialna opo-
wiescia o przemystowym
Slasku sprzed ponad stu lat.

W Kochcicach pod Lublincem,

| wzabytkowej gorzelni nazywa-
< nej dzi§ Z6ttym Folwarkiem,

otworzono wystawe poSwie-
cong ziemi lublinieckiej sprzed
ponad stu lat. Odrestaurowany
obiekt wchodzit w sktad fol-
warku wybudowanego w 1903
roku przez Ludwika Karola von
Ballestrem. Podupadajgcy nie-
gdys obiekt dzis§ pelni zupemie
inng funkcje.

Zabytkowa gorzelnia zostata
w latach 2020-2024 poddana
rekonstrukcjii renowacji. Prace
rozpoczety sie w 2020 roku,
a dzieki zewnetrznym dofinan-
sowaniom obiekt zostat zmo-
dernizowany i dostosowany
do nowych zadan. Ingerencja
wistniejaca strukture polegata
na odtworzeniu i wydobyciu
waloréw budynku wraz z do-
stosowaniem go do nowej
funkcjiiaktualnie obowigzuja-
cych warunkéw technicznych.

niem istniejgcej maszyny paro-
wej.

Gospodarzem obiektu jest
gmina Kochanowice. Za reali-
zacjg inwestycji stali zaré6wno
jej inicjator, byty wojt Ireneusz
Czech, jak i obecny wojt Jacek
Mokros, a takze osoby i instytu-
Cje zaangazowane w przygoto-
wanie oraz przeprowadzenie
catego procesu modernizacji.

Whetrze Zéttego Folwarku
to przede wszystkim multime-
dialna wystawa. Ekspozycja za-
instalowana w budynku bytej
gorzelni poSwiecona jest histo-
rii rodziny von Ballestrem. Pre-
zentuje zaréwno dzieje wiasci-
cieli majatku, jak i codzienne

Gorzélnia élskldﬁ milionerow ddzyé'kaia blask‘

S L o SR Rt e e

przemystowej rewolucji na Sla-
sku.

Ballestremowie to rodzina
Slaskich potentatéw gospodar-
czych, milioneréw i filantro-
pow, ktora pojawita sie na Sla-
sku pod koniec XVII wieku
ido 1945 roku prowadzita ozy-
wiong dziatalnos$¢ gospodar-
cz3, spoteczna, oSwiatowg ire-
ligijng. Budowali huty i kopal-
nie, istotnie wptywajac na
ksztatt gospodarki i rozwoj
przemystu w regionie. Zapew-
niali pracownikom mieszkania,
pomoc socjalng, opieke me-

]
Ballestremowietoro-

dyczna, dostep do edukacji,
a takze rozrywke i postuge
religijna. Pozostaty po nich pa-
ace, kolonie robotnicze i ko-
Scioty.

W Kochcicachich obecnosé
odcisneta szczegblne pietno.
Na poczatku XX wieku miej-
scowosc¢ kupit hrabia Franci-
szek Karol von Ballestrem, a juz
w1903 roku przekazat majatek
synowi, Ludwikowi Karolowi.
Majatek liczyt okoto 3300 hek-
tarow. Powstaly zesp6t fol-
warczny, tartak, leSniczowki,

1= a nawet bocznica kolejki wa-

skotorowej. Obok gorzelni znaj-
duje sie budynek ujezdzalni,
w ktorej hrabia Ludwik Karol
von Ballestrem powozit ko-
nie.
Zotty Folwark to nie tylko
muzeum. W budynku znajduja
sie mata sala kinowa i kawia-
renka oraz wieza widokowa
z oszklonym dachem. Zabyt-
kowa gorzelnia jest w pelni
przystosowana dla oséb niepet-
nosprawnych. Zwiedzajacy
mogg dostac sie na wszystkie
kondygnacje, w tym na wieze,
dzieki dwom windom przysto-
sowanym dla osob niepetno-
sprawnych oraz odpowiednim
podjazdom.

Poza wystawami odbywac
sie tu beda warsztaty tema-
tyczne, miedzy innymi z trady-
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145 min zlotych od rzadu
na remonty, przebudowe
i budowe drog w regionie

Oprac. Klaudia Bagk/PAP
Slaskie drogi

Dzieki wsparciu z RFRD
zmodernizowanych zosta-
nie 148 km drég, z czego
na74 kmrusza nowe inwe-
stycje. W regionie zaplano-
wano 106 zadai, w tym 55
zupelnie nowych.

Wojewodztwo Slaskie otrzyma
w tymroku 145 mln zt zRzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog
(RFRD) na remonty, przebu-
dowyibudowy droglokalnych.
Wojewoda$laski Marek Wojcik
zaznaczyt, ze w ramach podsta-
wowej puli RFRD region
otrzyma 138 min z1. Kolejne 7
min z1 to Srodki przyznane de-
cyzja premiera Tuska.

W 2026 roku na terenie wo-
jewbdztwa realizowanych be-

Wi £

kontynuowana bedzie m.in. przeb

dzie 106 zadan drogowych,
z czego 55 to projekty nowe.

Wsrod Swiezo wprowadzo-
nych do programu zadan wie-
loletnich znalazly sie m.in.
przebudowa ul. Katowickiej
iul. Wojska Polskiego w Swie-
tochtowicach, rozbudowa ul.
Zabrzanskiej w Bytomiu , prze-
budowa fragmentu al. Blach-
nickiego w Sosnowcu (od ul. 3
Maja do ul. Braci Mieroszew-
skich).

Kontynuowana bedzie row-
niez duza inwestycja w Chorzo-
wie. Chodzi oczywiscie o prze-
budowe ul. Nowej, ul. Poznan-
skiejiul. Sktodowskiej-Curie,
wraz z rozbiorka starego wia-
duktu i budowa nowego
nad torami kolejowymi. Pro-
jekt, ktory otrzymat 11,3 min zt
wsparcia z RFRD, ma zakon-

czy€ sie w tym roku.

L

hdowa wiadull(t-u

w ciggu ulicy Nowej w Chorzowie

FOT. NOWAK-MOSTY
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Pracownicy Katowickiego
Wegla bez wyplat.
»Sytuacja jest dramatyczna”

Arkadiusz Biernat
Gornictwo

Pracownicy mieli otrzyma¢
ostatnie wyplaty w grudniu,
azwolnione osoby nie otrzy-
maly naleznych im odpraw.
Na Slask, by rozmawia¢

o problemach, przyjechat
wczoraj wiceminister
aktywow paristwowych
Grzegorz Wrona.

Katowicki holding ma problemy
od dtuzszego czasu. To spotka
dziatajgca w branzy okotogdrmni-
czej, zajmujaca sie m.in. produk-
cja weglowego groszku na tere-
nie po kopalni ,,Juliusz” w So-
snowcu. Jak styszymy, obecna
sytuacjajest wrecz dramatyczna.

- Ludzie ostatnie wyptaty
otrzymali w grudniu, to juz
ponad 75 dni opdZnienia.
W spobtce z 80 0sob, jakie jesz-
cze niedawno pracowaty, zo-
stato 5. Osoby, ktore zostaty
zwolnione, nie otrzymaty od-
praw. Przede wszystkim wal-
czymy o to, aby pracownikom
oddano zarobione pieniadze.
Chcemy wymusi¢, aby prze-
strzegano prawa - mowi Arka-
diusz Siekaniec, wiceprzewod-
niczacy Zwigzku Zawodowego

Gornikow w Polsce.

Katowicki holding ze
wzgledu na problemy jest
w stanie likwidacji.

- Nie chcemy pozwoli¢
na oddanie za bezcen majatku

Skarbu Pafistwa, ktorego cze-
Scig jest Katowicki Wegiel. Cata
grupa to wiele spotek, w sumie
2 tysigce miejsc pracy, ktore sa
teraz zagrozone, bo wiekszos¢
firm jest w coraz gorszej sytu-
acji. 0d dtuzszego czasu doma-
gamy sie, aby na majatku Kato-
wickiego Wegla stworzy¢ nowy
model funkcjonowania, co
zreszta zarzad holdingu obie-
cuje, ale dotad nie doczekali-
Smy konkretéw - dodaje Sieka-
niec.

To 14 hektaréw z dostepem
do kolei, z placami sktado-
wymi, specjalistycznymi ma-
szynami, zaktadem przerob-
czymibocznicg kolejowa.

- Zmieniajg sie rzady, za-
rzady, a styszymy tylko o po-
mystach. Brak jakichkolwiek
powaznych dziatan zmierzaja-
cych do rozpoczecia nowej
dziatalnosci i utrzymania czy
stworzenia nowych miejsc
pracy - podkresla Siekaniec.

Rozmowy

Z wiceministrem

o Katowickim Weglu

Wczoraj w Ministerstwie
Energii odbylo sie spotkanie
zwigzkow zawodowych,
przedstawicieli grupy, a takze
wiceministra aktywéw pan-
stwowych Grzegorza Wrony.
Rozmowy dotyczyly drama-
tycznej sytuacji spoétek grupy
kapitatowej Holding KW. Nie
tylko Katowickiego Wegla, ale

takze Gliwickiego Zakladu
Urzadzen Gorniczych.

- Grupa kapitatowa Holding
KW to podmiot ze stuprocento-
wym udziatem Skarbu Pan-
stwa. Oczekujemy, ze rzad wez-
mie odpowiedzialnoS¢ za miej-
sca pracy w spotkach grupy,
ktore dzisiaj sg zagrozone. Ta
sprawa wymaga pilnego roz-
wigzania - méwit przed spotka-
niem Artur Braszkiewicz, wice-
przewodniczacy S$lasko-da-
browskiej Solidarnosci.

Jak przekazali zwigzkowcy
po zakonczeniu rozmow, spot-
kanie nie przyniosto przetomu.

Wiceminister  Grzegorz
Wrona przyznal, Ze spotka nie
rozliczyta sie w pelni z pracow-
nikami z grudniai stycznia. Do-
dat, ze jest w trudnej sytuacji.
Kiedy pracownicy moga otrzy-
mac zalegte wynagrodzenia?
- Do konca marca. Taka jest
deklaracja zarzadu holdingu

- przekazal wiceminister
Wrona.
Jak dodat, majatek KW po-

zostanie w strukturach hol-
dingu. Podkreslit, ze spotki mu-
sza dziata¢ w prawidtowy spo-
|
Przede wszystkim
walczymy o to, aby
pracownikom oddano
zarobione pienigdze.
Chcemy wymusic, aby
przestrzegano prawa

sob, na rynkowych zasadach.
Tak nie dziatat GZUG, wiecjego
dalsza biznesowa dziatalnos¢
nie byta uzasadniona. Pracow-
nicy zostang alokowani do in-
nych zakladow goérniczych
kontrolowanych przez Skarb
Panstwa.

Potrzebny program

dla firm

okotogorniczych

Zwiazkowcy podkreslaja, ze
konieczne sg systemowe roz-
wigzania dla firm z branzy oko-
togorniczej, ktore znajduja sie
w coraz trudniejszej sytuacji
z powodu wygaszania gornic-
twa wegla kamiennego.

- Jeden z punktow umowy
spotecznej z 2021 roku odnosi
sie do tego problemu. Niestety,
mimo apeli organizacji zwigz-
kowych - czy za poprzedniego,
czy za obecnego rzadu - nic
systemowo sie nie zmienito.
Nie powstat zaden program.
Dodam, Ze to nie problem tylko
Grupy KW Holding - to wyzwa-
nie dla wielu firm wspoétpracu-
jacych z kopalniami. Spoétki
gbrnicze ograniczajg zamo-
wienia, a firmy okotogornicze
traca rynek zaméwien, co pro-
wadzi do utraty miejsc pracy
- zwrocituwage Arkadiusz Sie-
kaniec.

Jak wylicza, to zaktady za-
trudniajgce razem dziesigtki ty-
siecy osob wr6znych miastach
wojewodztwa Slaskiego.

Katowice pozyskaly dodatkowe srodki z UE na budowe hubu

Oprac. Klaudia Bagk/PAP
Rewitalizacja

Unijne dofinansowanie dla
katowickiego hubu gamin-
gowo-technologicznego
wzrosto do blisko 403 mln zi.
Inwestycjana terenie daw-
nej kopalni Wieczorek
maby¢ gotowa za dwalata.

Samorzad podpisal aneks
do umowy, ktéry podnosi po-
ziom finansowania z programu
Fundusze Europejskie dla Sla-
skiego 2021-2027.

Poczatkowo trzy pierwsze
etapy przedsiewziecia otrzy-
maty 309 mln zt dofinansowa-
nia. Zwiekszenie tej kwoty
o ponad 93,5 miln zt, wedlug
prezydenta Katowic Marcina
Krupy, potwierdza, ze projekt
transformacji terenéw poprze-
mystowych w nowoczesne
przestrzenie dla branzy kre-
atywnejitechnologicznej znaj-
duje poparcie na poziomie re-
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Hub gamingowo-technologiczny na terenie dawnej KWK Wieczorek w Katowicach
ma byé gotowy na poczatku 2028 roku

gionalnym, krajowym i euro-
pejskim.

Zkolei marszatek wojewodz-
twa Slaskiego Wojciech Satuga
podkresla, ze katowicki hub to
pierwszy krok w nowym etapie
zmian gospodarczych regionu,
opartych na potencjale miesz-
kancow oraz odwaznych, inno-
wacyjnych pomystach.

Pierwszy etap juz

w realizaciji. To projekt

o wartosci ponad

577 milionéw ziotych

Trwa rewitalizacja i adap-
tacja zabytkowych budynkow
dawnej kopalni, m.in. cechowni,
fazni, maszynowni, sortowni,
warsztatow, stolarni i lampowni.
Rownolegle modernizowane sg

obiekty zlat 70.180. Prace obej-
muja m.in. wykonanie pasazu
podziemnego, budowe infra-
struktury drogowej i miejsc par-
kingowych oraz zagospodaro-
wanie terenu.

W przetargu na pierwszy
etap wplynelo osiem ofert
- od 577,1 mIn do 829,4 min z}
brutto. Miasto wybrato najko-

FOT. AMC

1Zystniejsza cenowo propozycje
firmy Strabag, mimo Ze prze-
wyzszata ona pierwotny koszto-
ryso177,3min zt.

Obecnie prowadzone s3 ro-
boty konstrukcyjneiziemne, za-
bezpieczanie wykopu pod pod-
ziemny pasaz oraz prace funda-
mentowe i wzmacnianie kon-
strukcji w poszczegolnych bu-
dynkach. W tak zwanej nowej
aZzni wzmacniane sg konstruk-
cje zelbetowe, zas w budynku
stolarni wykonywane s3 prace
fundamentowe.

Oprocz  dofinansowania
FESL, Komisja Europejska zgo-
dzita sie na mozliwos¢ udziele-
nia wsparcia publicznego wwy-
sokoSci 192 mIn euro. Na tej pod-
stawie miasto zamierza ubiegac
sie o dalsze Srodki zaréwno zbu-
dzetu krajowego, jakiunijnego.

Kolejne etapy

transformacji

Drugi etap zaktada budowe
hali o powierzchni 5 tys. mkw.

z pracowniami produkcyjnymi,
magazynami, laboratoriami,
atakze studiami e-sportowymi,
telewizyjnymiizapleczem dla
okoto 2 tys. gosci. Miasto jest
na etapie przygotowan do ogto-
szenia przetargu. Koncepcje
architektoniczng pierwszych
dwéch etapoéw przygotowata
pracownia AMC - Andrzej
M. Chotdzynski.

Etap trzeci obejmie wyposa-
zenie technologiczne nowych
i zaadaptowanych starych
obiektow. W etapach IV-VI pla-
nowana jest budowa kolejnych
budynkéw biurowo-ustugo-
wych, rtéwniez z udziatem pry-
watnych inwestoréw, oraz prze-
ksztatcenie Szybu Poniatowski
w przestrzen spoteczno-eduka-
cyjno-kulturalna.

Teren po kopalni Wieczorek,
zamknietej w 2018 roku, trafit
do miasta w2023 roku z zasobu
Spotki Restrukturyzacji Kopalf.
Obejmuje 9,4 ha wraz z zabudo-
waniami.
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Jastrzebianin stworzyl innowacyjny system
rozklady jazdy. Uzytkownicy chwalg

N

laczacy

Ireneusz Stajer
Komunikacjamiejska

Mateusz Wawrzyczek stwo-
rzytsystemiaczacy rozkla-
dy jazdy ponad 20 lokalnych
przewoznikow w jednym
miejscu. To rozwigzanie
znaczaco ulatwia codzienne
podrdézowanie komunikacja
publiczna.

To jeden z paradokséw. Kiedy
wszystkie miasta naokoto Ja-
strzebia zbudowaty nowocze-
sne centra przesiadkowe, naj-
bardziej gbrnicze miasto Polski
nie ma porzadnego dworca au-
tobusowego. Istniejgcy okraglak
przy ulicy Sybirakow nie spetnia
juz aktualnych standardow.
Ratusz ttumaczy, ze dwo-
rzec odziedziczyt po poprzed-
nikach. Docelowo, w strefie
centrum ma powstaé centrum
komunikacyjne, tgczace funk-
cje dworca kolejowego i auto-
busowego; w miejscu m.in.
obecnego dworca przy Sybira-
kow. Narealizacje trzeba bedzie
jednak poczekac do czasu az
do Jastrzebia zostanie popro-
wadzona linia kolejowa.

e

| N

podrozujacym komunikacja miejska

System taczy rozktady

jazdy z catego

Subregionu

Zachodniego

Niezrazony sytuacja komu-
nikacyjng swojego miasta Ma-
teusz Wawrzyczek stworzytin-
nowacyjny system komunika-
cyjny w ramach pracy inzynier-
skiej. Tonarzedzie, ktére odpo-
wiada na potrzeby pasazerow
irozwigzuje problem, z ktérym

wielu z nas spotyka sie kazdego
dnia.

W naszym regionie na jed-
nym przystanku czesto za-
trzymujq sie autobusy réz-
nych przewoznikéw - miej-
skich, powiatowych czy pry-
watnych. Do tej pory spraw-
dzenie rozktadu jazdy wyma-
gato przegladania wielu stron
internetowych, kazdej
osobno.

Narzedzie stworzone przez Mateusza Wawrzyczka znaczaco utatwia zycie osobom

¥

- Chciatem stworzy¢ sys-
tem, ktory taczy rozktady jazdy
z catego Subregionu Zachod-
niego wjednym miejscu - pod-
kresla Mateusz Wawrzyczek.

Uzytkownik moze

szybko wyszukaé

interesujace go

potaczenie

Dzieki jego pracy w jednym
serwisie znalazly sie m.in.

FOT. MATERIALY PRASOWE

dane jastrzebskich, rybnickich,
powiatowych i wielu innych
przewoznikéw. Uzytkownik
moze szybko wyszukac intere-
sujace go polaczenie bez ko-
niecznoSci  przeskakiwania
miedzy réznymi witrynami.

Jedng z najbardziej prak-
tycznych funkcji systemu jest
mozliwos¢ Sledzenia autobu-
SOW w czasie rzeczywistym.

Wystarczy wejsc na strone,
aby sprawdzic: czy autobus je-
dzie zgodnie z rozktadem, czy
ma opoznienie, o ktoérej do-
ktadnie pojawi sie na przy-
stanku. Dodatkowo dostepna
jest tabela odjazdow z konkret-
nego przystanku, co znaczaco
ulatwia planowanie podrozy.

Pomyst na stworzenie
strony zrodzit sie z potaczenia
zainteresowan technicznych
autora oraz checi stworzenia
czegos praktycznegoiuzytecz-
nego.

- Samo stworzenie strony
jest zgodne z moimi zaintereso-
waniami i umiejetno$ciami
technicznymi. Chciatem jed-
nak, zeby byta to praca, ktéra
realnie komus sie przyda -
mowi tworca systemu.

Inspiracjg byt rowniez oso-
bisty problem - jako pasazer za-
uwazyt, jak ucigzliwe bywa wy-
szukiwanie informacji u r6z-
nych przewoznikow. Odpowie-
dzig stat sie jeden, zintegro-
wany system.

Serwis jest catkowicie

darmowy i dostepny

dla wszystkich

mieszkancow regionu

Projekt jest stale rozwijany,
cho¢ - jak zaznacza autor - po-
wstaje w jego wolnym czasie.
W planach jest dalsze udosko-
nalanie dzialania serwisu, ale
zalezy to od wielu czynnikow
na ktére juz sam tworca sys-
temu nie ma wpltywu.

Juz teraz uzytkownicy
dziela sie pozytywnymi opi-
niami. Wielu z nich dziekuje
za stworzenie narzedzia,
atakze przekazuje swoje suge-
stie, ktore pomagaja ulepszac
strone.

Cowazne - serwis jest catko-
wicie darmowy i dostepny dla
wszystkich mieszkancow re-
gionu. Jesli korzystasz z komu-
nikacji publicznej - warto go
przetestowac.

Bielsko-Biala przywita mistrza

Jacek Drost
Bielsko-Biata

Nauroczyste spotkanie
zmultimedalista Kacprem
Tomasiakiemiwspdlne
Swietowanie jego sukcesu
wniedziele, 1 marca, zapra-
szaja prezydent Bielska-Bia-
lej Jaroslaw Klimaszewski
oraz Bielskie Centrum Kul-
tury. To odpowiedz na liczne
glosy i prosby mieszkarncéow,
ktorzy chcieli osobiscie po-
dziekowac bielskiemu
skoczkowi.

- Trzy medale olimpijskie to wy-
darzenie absolutnie wyjatkowe
- nie mozna przejs¢ obok niego
obojetnie. Bielsko-Biata chce po-
dziekowac Kacprowi za wszyst-
kie emocje, ktorych nam dostar-
czyt, za chwile gdy wstrzymy-
waliSmy oddech przed telewizo-
rami i za dume, ktérg czuliSmy
kiedy stawat na olimpijskim po-
dium - podkresla Bielskie Cen-
trum Kultury.

Spotkanie z urodzonym
w Bielsku-Bialej Kacprem To-
masiakiem odbedzie sie w nie-
dziele, 1 marca, o godz. 17.30
na placu Wojska Polskiego. Wy-
darzenie pod hastem ,,Ska-
czemy razem z mistrzem!” ma
sie sta¢ prawdziwym Swietem
dla catego miasta.

SKACZEWY
RAZEM 2
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Specjalnie dla Kacpra zag.ra m.in. grupa Zakopower

- Zapraszamy wszystkich -
nie tylko kibicow, ale réwniez
tych, ktorzy po prostu chcg po-
czuc wspaniatg atmosfere i sta¢
sie czescig wyjatkowej historii -
podkresla BCK.

0d 17.30 publicznos¢ bedzie
rozgrzewal DJ Michat J. San-
decki - spodziewaijcie sie mocnej
energii, wciggajacych rytmow
iatmosfery jak na konkursie Pu-
charu Swiata. Potem scene
przejmie Kacper Tomasiak.

- To bedzie czas na oficjalne
powitanie mistrza, przekazanie
gratulacji i na chwile olimpij-
skich wspomnien. Wtedy tez
cate miasto bedzie mogto wy-

krzyczec dlaKacpra jedno wiel-
kie: dziekujemy! - informujg or-
ganizatorzy wydarzenia.

Specjalnie dla naszego olim-
pijczyka zagra zesp6t Zakopo-
wetr, bo jak Swietowac sukces
skoczka to z goralska energig
imuzyka, ktéra potrafi ponies¢
thum

- Bedzie wiec wspblne Spie-
wanie, bedzie mocibedzie ha-
fas, ktory - kto wie- moze ponie-
sie Kacprajeszcze wyzej -anon-
suje spotkanie BCK, zachecajac
wszystkich do wziecia na spo-
tkanie biato-czerwonych flag,
szalikow, dobrego humoru
imnéstwa pozytywnej energii.

FOT. MAT. PRASOWE

Plantacja
marihuany

w mieszkaniu
W Sosnowcu

JuliaMuc
Pod paragrafem

Policjanci z Sosnowca zli-
kwidowali domowg planta-
cje konopi indyjskich.
36-letni wlasciciel ustyszat
juz prokuratorskie zarzuty.

Podczas przeszukania lokalu
Sledczy odkryli kompletng infra-
strukture shuzaca do uprawy ko-
nopi. Zabezpieczono 25 sadzo-
nek wroznej fazie wzrostu oraz
profesjonalny sprzet oSwietle-
niowyiwentylacyjny. Opréczsa-
mych krzewow, policjanci odna-
lezli ponad 500 graméw goto-
wego suszu roslinnego.

Zgromadzony materiat do-
wodowy wskazuje, ze 36-latek
posiadat urzadzenia przezna-
czone do niedozwolonego wy-
twarzania srodkéw odurzaja-
cych. Jak podkreslaja funkcjona-
riusze, sprawama charakter roz-
WOjOWYy.

- Mezczyzna ustyszatjuz pro-
kuratorskie zarzuty. Odpowie
zauprawe konopi, wytworzenie
znacznej jej ilosci oraz posiada-
nie przyrzadow przeznaczonych
do niedozwolonego wytwarza-
nia Srodkéw odurzajacych.

Prawie przejechal policjanta
w Siemianowicach Slaskich.
Diuga lista grzechow 16-latka

Piotr Sobierajski
Pod paragrafem

Siedzacy za kotkiem 16-latek
bez prawa jazdy mégt dopro-
wadzi¢ do tragedii. Brak
uprawnien do kierowania
autem to dopiero poczatek
jego dlugiej listy przewi-
nief.

Kierowca Seata wzbudzit zain-
teresowanie ,,drogowki” na ul.
Konopnickiej w Siemianowi-
cach Slaskich, kiedy przekro-
czyl dozwolong predkosc
na ,,piecdziesiatce”. Kierujacy
zignorowatl jednak sygnaty
do zatrzymania wydawane
przez policjantéw, ominat
mundurowegoizaczatuciekac.
Funkcjonariusze natychmiast
ruszyli za nim w poScig.

- Kierowca nie reagowat
na wydawane polecenia i kon-
tynuowatucieczke. Po krotkiej
chwili wjechat w polng droge,
gdzie stracit panowanie nad po-
jazdem iuderzyt w betonowa
zapore - przekazujg policjanci.

Pokolizji kierujacy wybiegt
z autaiprobowat uciec z miej-
sca zdarzenia. Policjanci szybko
jednak zatrzymali mtodego

cztowieka. Jak sie okazato,
za kierownicg siedziat 16-letni
mieszkaniec Siemianowic Sla-
skich. Badanie wykazato, ze
nieletni byt trzezwy, jednak
znajdowat sie pod wptywem
marihuany.

W toku czynnosci ustalono,
Ze 16-latek dopuscit sie szeregu
wykroczen, m.in. przekrocze-
nia dozwolonej predkosci,
niestosowania sie dopolece-
nia osoby uprawnionej do kon-
troli ruchu drogowego, kiero-
wania pojazdem mechanicz-
nym pomimo braku wymaga-
nych uprawnien, spowodowa-
nia kolizji drogowej poza
droga publiczna, niekorzysta-
nia z paséw bezpieczenstwa.

Pojazd, ktérym poruszat sie
nieletni, nie posiadat aktual-
nych badan technicznych.
Sprawa nastolatka zajmie sie te-
raz sad rodzinny.

- Przypominamy, Ze ucieczka
przed kontrolg drogowa jest po-
waznym przestepstwem, a pro-
wadzenie pojazdu bez upraw-
nien i pod wptywem Srodkow
odurzajgcych stwarzarealne za-
grozenie dla Zycia i zdrowia in-
nych uczestnikéw ruchu drogo-
wego - podkreslajg policjanci.
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Komisja etyki oceni premiera

Europosel PiS Waldemar Buda
zwrocil sie do sejmowej komi-
sji etyki o ocene stow premiera
Donalda Tuska o ,,zakutych
Ibach”, ktére majajegozda-
niem obrazliwy charakter.
Termin ten dotyczyt tych, kté-
rzy chca zablokowaé pieniadze
dla Polski zpowodubraku
kompetencji lub zwyklej glu-
poty - stwierdzitszefrzadu.
Chodzi o opublikowane
wmediach spolecznosciowych
nagranie, w ktérym premier
nawigzuje doniedawnego
spotkania politykéw PiS w Sta-
lowej Woli, zarzutow tej partii

wobecunijnego programu
dozbrajania SAFEi planowanej
kwoty ztego programudla
Huty Stalowa Wola. Szefrzadu
koniczy nagranie stowami:
»Dotarlo, zakuteby?”.

We wtorek szefrzaduwyja-
$nilna X, ze termin ,,zakute
Iby” dotyczyltych, ,.ktérzy
chca zablokowaé pieniadze dla
Polski z powodu braku kompe-
tengjilub zwyklej glupoty”.
»TLych, ktorzy robia tow poli-
tycznym lub finansowym inte-
resie obcych paristw, nazwat-
bym zdecydowanie mocniej”
-dodat.

POZEGNANIE EDWARDA LINDE-LUBASZENKI

Weczoraj w Warszawie odbyl sie pogrzeb Edwarda Linde-Luba-
szenki. Wydarzenie mialo charakter pafistwowy i rozpoczelo
sie msza zZalobng w koSciele Sw. Brata Alberta i Sw. Andrzeja
Apostola na placu Teatralnym. Potem uroczystosci przeniosty
sie do Alei Zastuzonych na Powazki Wojskowe.

PRZEMYT

W ciezardwee bylo 1l kg haszyszu

Prokuratura Okregowaw Su-
watkach poinformowatawe
wtorek, ze shuzby graniczne
icelne w poblizu polsko-litew-
skiej granicy w Budzisku za-
trzymaty do kontroli pojazd
ciezarowy, ktéry przewozit
czeScidomaszyn. Kierowca
byl32-letni obywatel Bialorusi.
Pojazd zostal przeswietlony
iprzeszukany. W naczepie
mundurowi znalezli 275 pa-

kunkéw, wktorych lacznie
byloponad 111 kghaszyszu.
Wedlug prokuratury czarno-
rynkowa wartos¢ narkotykéw
wyniosta prawie 5,7min zi.
Mezczyzna uslyszal zarzut
przewozu znacznejiloscinar-
kotykoéw. Nawniosek prokura-
torasad aresztowal gonatrzy
miesigce. Grozimukara
grzywny lub pozbawienia
wolnosciod3do20lat.
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Jylko12 proc. Polakéw uwaza, ze Ukraina powinna zosta¢ czton-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spelnienia wszyst-
kich warunkéw tradycyjnie stawianych panstwom kandydatom.
Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesji, o ile te warunki zosta-
naw catosci spelnione” - napisat,, DGP". Kolejnych 21 proc. Pola-
kéw uwaza, ze Ukraina nie powinna by¢ cztonkiem UE, a10
proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

b

Historia uczy nas, Ze ignorowanie
imperialnych ambicji Rosji
zatwsze prowadzito do tragedii

Karol Nawrocki, prezydent Polski

Marszalek Czarzasty
podzickowal Ukraincom

AdamKielar
Ukraina

T l' i .' 1 '] ..
nastapi, gdy Rosjazostanie
zomierzyimiedzynarodowa
.. dozoa tani : %
-powiedzial marszaltek Sejmu
Wilodzimierz Czarzasty
wukraiiiskim parlamencie.

Podczas wystapienia we wtorek
w Radzie Najwyzszej Ukrainy
W4.10CZnicerozpoczecia pelno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty
mowit, ze Polskataczy sie z Ukra-
ing wnadzieina trwatyisprawie-
dliwy pokd;.

Polska i Ukraina

razem o pokoju

-Wiemyjednak, Zze nastapion
dopiero wtedy, gdy Rosja zosta-
nie zmuszona przez waszych bo-
haterskich zohierzyimiedzyna-
rodowa presje do zaprzestania
agresji przeciwko Ukrainie.
Chcemy wierzyc¢, ze moze tona-
stapi¢ wnieodlegtym czasie - po-
wiedzial marszatek Sejmu.

Podkreslit, ze Polska nieraz
doswiadczyta w przesztosci nie-
liczacego sie z interesami mniej-
szych panstw ,.koncertu mo-
carstw”.

- Domagamy sie przywroce-
nia zasad, przywrocenia tadu
miedzynarodowego opartego
na prawie i wartoSciach demo-
kratycznych, szanujacego inte-
resy wszystkich krajow. Doma-
gamy sie sprawiedliwego pokoju
-oSwiadczyt.

Marszatek Sejmu stwierdzit,
Zejedna z najwazniejszych gwa-
rancji bezpieczenistwa dla Ukra-
inyijej rozwoju wbedziejej akce-
sjado Unii Europejskiej, doktorej
dazenie - zaznaczyt Czarzasty
- Polska wspiera z cata moca.

Powiedziat rtowniez, Ze chyli
w imieniu narodu polskiego
czolo ,,przed wszystkimi, ktorzy
polegli w obronie niepodlegtej
Ukrainy, w obronie naszej wspol-
nej europejskiej cywilizacji
przed groznym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich
przywodcdw gotowych popelnic
kazda zbrodnie dla zaspokojenia
swoich oblgkanczychrojefiood-

Marszatek Sejmu Wiodzimier

z Czarzasty
wystapit wczoraj w Radzie Najwyzszej Ukrainy

budowierosyjskiegoimperium”.
- Potepiam prezydenta Putina
jako zbrodniarza i ludzi, ktorzy
zjegorozkazu dokonujg mordow
i gwaltéw na narodzie ukrain-
skim - oSwiadczyt Czarzasty.

~Podzielamy

te same wartosci”

Powiedziat, ze w lutym 2022
roku ,,nasz wspolny wrog, famiac
wszelkie zasady prawa miedzy-
narodowego, dokonat bezprzy-
ktadnego i haniebnego ataku”.
Czarzasty podziekowat Ukrain-
com zaich heroizm.

- Udowodnilicie, Ze niepod-
legtos¢ waszej ojczyzny, wolnosé

FOT. PAP/EPA

waszegonarodu todlawasniesg
puste stowa. My, Polacy - naréd
na 123 lata zmazany z map
Europy, narod powstancow - po-
dzielamy te same wartoSci
- stwierdzit.

Czarzasty podziekowat prze-
wodniczacemu ukraifiskiego
parlamentu Rustanowi Stefan-
czukowi za jego stowa skiero-
wane w maju 2023 1. w polskim
Sejmie do ,,krewnych i bliskich
polskich ofiar tragedii wotyn-
skiej”. Podziekowat tezwltadzom
Ukrainy za umozliwienie wzno-
wienia ekshumacji na Wotyniu.

- To wazny krok, istotny nie
tylko dla opinii publicznej, ale
takze dla budowania dojrzatej,
odpowiedzialnej pamieci histo-
rycznej, ktéra shuzy obu naszym
narodom - powiedzial marszatek
Sejmu.

Stwierdzit tez, Ze w historii
byto mnéstwo opowiesci o wza-
jemnych konfliktach, ale byly
rowniez ,niezliczone jasne kar-
ty” Swiadczace o bliskosci obu
narodow i kulturio wspotpracy.
Marszatek Sejmu wezwat, by
otym pamietac.

Premier Tusk zdalnie

»4 lata od pelnoskalowej
agresji Rosji na Ukraine. Koalicja
Chetnych méwi jednym glo-
sem: wsparcie dla Ukrainy be-
dzie trwato tak dtugo, jak bedzie
trzeba. Zto nie moze zwyciezy¢”
- napisat premier na platformie
X, zalaczajac zdjecie, jak taczy
sie zdalnie z uczestnikami spot-
kania.
PAP

Szlapka: Po rozlamie w Polsce nie bedzie potrzeby
zmiany umowy koalicyjnej ani roszad w rzadzie

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Rzecznik rzadu Adam Szlap-
ka ocenil, Ze porozlamie

w Polsce 2050 i powstaniu
stowarzyszenia Centrum
nie bedzie potrzeby zadnych
zmian umowy koalicyjnej
aniroszad wrzadzie.

Do $rody klub Centrum, ktory
powstat po roztamie w Polsce
2050, chce - wedhug zrodet PAP
- ztozy¢ w sadzie dokumenty

potrzebne dorejestracji stowa-
rzyszenia. Za budowe struktur
stowarzyszenia  odpowie-
dzialny ma by¢ wiceprezes Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej Robert Gajda, ktory - we-
dtug rozméwcey PAP - jest bli-
skim wspoétpracownikiem mi-
nister klimatu i srodowiska
Pauliny Hennig-Kloski, uzna-
wanej za liderke Centrum.
Rzecznik rzadu zostat zapy-
tany we wtorek w Radiowej
Trojce, czy ,stowarzyszenie

Centrum bedzie podpisywato
nowa umowe koalicyjna z pre-
mierem Donaldem Tuskiem”.
- Mysle, ze nie bedzie potrzeby
zadnych zmian umoéw koalicyj-
nych ani zadnych roszad wrza-
dzie. Zaréwno Polska 2050, jak
i Centrum deklarujg wprost
che¢ wspoétpracy w rzadzie.
Mysle, Ze nie ma zadnych za-
grozen, Zeby ktos miat sie wy-
famac z tego - odpowiedziat
Sztapka.

Dodal, ze z perspektywy
rzadu najwazniejsza jest stabil-

noS¢ wiekszosci sejmowej,
ktora - jak dodat - ,,jest absolut-
nie niezagrozona”.

Rzecznik rzadu dopyty-
wany, czy brak roszad w rz3-
dzie oznacza, ze liderka Polski
2050 Katarzyna Petczynska-
Natecz nie otrzyma stanowiska
wicepremiera, odparl, ze decy-
zje podejmuje premier.

Klub Centrum powstat
w ubiegltym tygodniu. Przysta-
pito doniego 15 postow i trzech
senatorow wczesniej naleza-
cych do klubu Polska 2050. PAP
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Kreml zapowiedzial
kontynuacje wojny.
Cele nie zostaly osiagnicte

Oprac. Karolina Wronska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow zapowiedzial we
wtorek podczas spotkania

z dziennikarzami, ze Rosja
bedzie kontynuowac dziala-
nia wojenne przeciwko
Ukrainie.

- Interwencja Zachodu narzecz
wsparcia Ukrainy spowodowata,
Ze konflikt stat sie wieksza kon-
frontacjg pomiedzy Rosjg i kra-
jami zachodnimi - powiedziat
Pieskow. Dodat, ze Moskwa ,,po-
zostaje otwarta” na dziatania,
ktore pozwolityby na osiggniecie
celow konfliktu Srodkami dyplo-
matycznymi, jednak, jak nara-
zie, ,,specjalna operacja woj-
skowa” (w ten sposob rosyjskie
wladze okreslajg wojne z Ukra-

Zniszczenia po rosyjskim ataku rakitowym

ing - PAP) bedzie kontynuowana.

Rzecznik Kremla odmowit
wskazania daty kolejnej rundy
rozmow na temat zakonczenia
wojny z Ukraing. Trzy spotkania
w ramach negocjacji tréjstron-
nych na ten temat, z udziatem
delegaciji z Rosji, Ukrainy i USA,
odbyly sie w styczniu i lutym
w Abu Zabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskichiw Gene-
wie w Szwajcarii. Zdaniem Pie-
skowa, w tej sprawie wszystko
zalezy od dziatan i decyzji Ki-
jowa.

Strona rosyjska niezmiennie
utrzymuje, ze warunkami za-
konczenia dziatan wojennych sg
m.in. wycofanie sit ukraifiskich
z catego Donbasu, zgoda wiadz
Ukrainy na neutralny status pan-
stwa oraz zniesienie zachodnich
sankcji natozonych na Moskwe.
PAP

na mieszkalna dzielnice Kijowa w niedziele, 22 bm.

FOT. PAP/EPA

Prz

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Do Ukrainy w czwarty
rocznice rosyjskiej inwazji
przybylo szescioro premie-
row, przewodniczacy Rady
Europejskiej i Komisji Euro-
peijskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej szes¢
delegacji parlamentarnych
iliczni ministrowie, w tym
szef MSZ Polski Radoslaw
Sikorski.

- Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej
obywateli od pierwszego dnia
rosyjskiej agresji - podkreslili
szefowa KE Ursula von der
Leyen oraz przewodniczacy
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspolnym o$wiadcze-
niu. Dodali, Ze Zzaden kraj nie
moze anektowac swojego sa-
siada, granice nie mogg byc
zmieniane silg, a agresor nie
moze by¢ nagradzany.

Globalna solidarnosé

- W obecnej trudnej sytuacji
miedzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreSlamy znaczenie
utrzymania transatlantyckiej
iglobalnej solidarnosci z Ukra-
ing - zaznaczyli.

Przywodcy zadeklarowali,
ze UE bedzie nadal zapewniac
Ukrainie i jej mieszkaficom
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, ze Unia bedzie wcigz wy-

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.02.2026

Uroczystosci upamietniajgce polegtych zotnierzy
na placu Majdan w Kijowie

wierac presje na Rosje, zwlasz-
czana jej sektor energetyczny
i finansowy, oraz przeciwko
tzw. flocie cieni, ktorej Rosja
uzywa do transportowania
ropy z ominieciem sankcji.
Konkretne Srodki zmierzajace
w tym kierunku zostaty zapro-
ponowane przez KE w 20. pa-

|
Kolejny, juz 20. pakiet
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosji nie
zostat przyjety, ponie-
waz nadal blokujg go
Wegry

kiecie sankcyjnym, ale jego
przyjecie, planowane na czwar-
ta rocznice agresji, nadal blo-
kuja Wegry.

Szefowie unijnych instytu-
cji zapewnili, ze przysztosc
Ukrainy jest w Unii. - Ukraina
poczynila znaczne postepy
w reformach akcesyjnych
w bardzo trudnych okoliczno-
Sciach. Ukraina moze liczy¢
nanasze pelne wsparcie w pro-
cesie akcesji do UE i powojen-
nej odbudowy - dodali.

Pomoc takze po wojnie
Podkredlili, ze ich wysitki
dotycza takze czasu, kiedy

ywodcy UE zadeklarowali
dalsza pomoc Ukrainie

walki sie zakoncza. - Unia Eu-
ropejska i jej panstwa czlon-
kowskie, zgodnie ze swoimi
kompetencjami, sg gotowe
przyczynic sie do stworzenia
solidnychiwiarygodnych gwa-
rancji bezpieczenstwa, aby Ro-
sja nigdy wiecej nie zaatako-
wata Ukrainy - zaznaczyli.

- Dopilnujemy, aby Rosja
poniosta odpowiedzialnos¢
za popelnione zbrodnie i wy-
rzadzone szkody. JesteSmy zo-
bowiazani do jak najszybsze-
go uruchomienia Specjalnego
Trybunatu ds. Zbrodni Agres;ji
przeciwko Ukrainie oraz Mie-
dzynarodowej Komisji ds.
Roszczen dla Ukrainy, obu wra-
mach Rady Europy - podkreslili
von der Leyen, Costa oraz sze-
fowa PE Roberta Metsola.

Spotkanie

dwoéch ministrow

Wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski spotkat sie we wtorek
w Kijowie ze swoim ukrain-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybiha.

Po zakonczonym spotkaniu
MSZ podato na X, ze rozmowy
dotyczyty: czwartej rocznicy
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz biezgcej sytuacji na fron-
cie, postepow w procesie poko-
jowym i wspotpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-
becRosji, a takze negocjacji ak-
cesyjnych Ukrainy do Unii Eu-
ropejskiej.

PAP

Ponad 70 tygrysow padlo
w tajskim parku

AdamKielar
Tajlandia

Wiadzejednegozmiast

w Tajlandii wszczely Sledz-
two w sprawie masowej
$mierci tygryséw. W ciagu
okolo dwaoch tygodni w parku
~TygrysieKrolestwo" padio
az72 tychwielkich kotow.

Jak podaje BBC, w Chiang Mai,
mieScie na pémocy Tajlandii,
w ciagu mniej niz 14 dni nagle
padty 72 tygrysy, ktore znajdo-
waty sie w dwoch czeSciach lo-
kalnej atrakcji turystyczneyj,
parku ,Tygrysie Krolestwo”
Chiang Mai. GoScie tej placowki
moga przebywac w bliskim kon-
takcie z tygrysami, anawet je do-
tykac. Takie miejsca sg popu-
larne w Tajlandii, jednak wzbu-
dzaja duze kontrowersje, gdyz
zdaniem wielu przebywajace
tam wielkie koty sg faszerowane

Srodkami uspokajajacymi, ktore
umozliwiajg turystom bez-
pieczny kontakt z nimi. Aktywi-
Sci wskazuja takze na zte wa-
runki, w jakich trzymane sg
zwierzeta.

Badania ciat tygrysow, ktore
padty w Chiang Mai, wskazaty
na obecnos¢ wirusa nosowki
psow, jednak lokalne wladze
narazie nie potwierdzity, jak mo-
gto dojs¢ do rozprzestrzenienia
sie choroby. Weterynarze zna-
lezli takze Slady bakterii powo-
dujacych choroby drog odde-
chowych.

Wstepne badania weteryna-
ryjne wskazywaty takze nato, ze
tygrysy byly zakazone panle-
ukopenig kotow. Wtadze podej-
rzewaly, Ze rozprzestrzenianie
sie tych choroéb mogto by¢ spo-
wodowane skazonym drobiem,
ktérym karmiono zwierzeta.

Tygrysy zostaly skremowane
izakopane.

Zelenski: w wolnym Swiecie nie powinno by¢
miejsca dla rosyjskich zbrodniarzy wojennych

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Nadal trzebazdecydowanie

koéw wobec Rosji, w wolnym
swiecienie inmobyé miej-
ropy naftowej - oswiadczyt

prezydent Zelenski.

- Musimy w dalszym ciagu zde-
cydowanie stosowac caty wa-
chlarz srodkow zabezpieczaja-
cych wobec Rosji. (...) Kazdy
ZWwas rozumie, co pozbawia Pu-
tina pieniedzy, a co pozwala mu
przedtuzac te wojne - powiedziat
Zetenski wprzemowieniu online
w Parlamencie Europejskim.

- Dlatego w wolnym $wiecie
nie powinno by¢ miejsca dla ro-
syjskiej ropy, rosyjskich tan-
kowcow, rosyjskich bankow,
(...) planéw inwazji ani zadnych

Prezydent Zetenski
przemawiat online

rosyjskich zbrodniarzy wojen-
nych - dodat prezydent. Pod-
kreslit rowniez, ze nadszed?
czas, aby catkowicie zakazac
wszystkim uczestnikom rosyj-
skiej agresji wjazdu na teryto-
rium catej Europy.

Zelenski zauwazyt, ze decy-
zja Unii Europejskiej o przyzna-

FOT. PAP/EPA

niu Ukrainie 90 mld euro
w ciggu dwbch lat stanowi re-
alna gwarancje finansowa bez-
pieczenstwa i powinna zostac
zrealizowana.

- Dlanas wazne jest uzyska-
nie konkretnej daty przystapie-
nia do UE. Jest to czeS¢ trwaja-
cego obecnie procesu dyplo-
matycznego, wramach wszyst-
kich wysitkéw dyplomatycz-
nych zmierzajacych do zakon-
czenia wojny, i nie jest to tylko
zyczenie. Tojasne zrozumienie
tego, jak bedzie dziatat Putin.
Jeslinie bedzie daty, jesli nie be-
dzie takiej gwarancji, znajdzie
on sposéb, aby zablokowac
Ukraine na dziesieciolecia,
dzielgc was, dzielgc Europe” -
stwierdzit.

Prezydent podziekowat kaz-
demu krajowi europejskiemu,
ktory dziata na rzecz wsparcia
systemu energetycznego Ukra-
iny i obrony przeciwlotniczej.

,,Koalicja chetnych zjedno-
czyla juz kraje europejskie,
Stany Zjednoczone, Kanade, Ja-
ponieiinne. Prosze, pomozcie
nadac realny sens pracy koali-
cji chetnych i naprawde ze-
chciejcie potozyc¢ kres tej woj-
nie” - zwrocit sie do europarla-
mentarzystow szef panstwa
ukrainskiego.

Zetenski zaznaczyt rowniez,
Ze Rosjanie musza zrozumiec,
ze Europa to nie tylko ziemia
pod wille rosyjskich oligarchéw.

10 nie jest (...) miejsce wy-
poczynku dla rosyjskich mor-
dercow. Rosjanie muszg zrozu-
mie¢, ze Europa to sojusz nie-
zaleznych narodow, milionow
ludzi, ktérzy nie toleruja poni-
zania i nie akceptuja prze-
mocy” - wyjasnit.

Zetenski zaapelowat o dal-
sz3 obrone europejskiego stylu
zycia i wspieranie dyplomacji
narzecz pokoju. PAP
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Rdzeniowy zanik miesni (SMA).

W NUMERZE:

Objawy niemal
identyczne, diagnozy
zupetnieinne
Zmeczenie, bol, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe
rzadko wskazuja na jedna,
oczywista chorobe. Wiele

schorzen daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo zZe ich
przyczyny -ileczenie - s3 zu-
pelnie inne. To dlatego czes¢
pacjentéw latami krazy mie-
dzy gabinetami z bledna dia-
gnoza. Poznaj osiem choréb,
ktore czesto sa ze soba my-
lone.

ZA TYDZIEN:

@ Otytos¢ moznaleczyé

na NFZ za darmo! Jak
skorzystac¢ zdarmowego
programu KOS-BAR?

® Wylaczasz sie nakilka
sekund i nic nie pamiegtasz?
Togrozne!

FOT. KURHAN/123RF.COM

Co trzeba wiedziec o tej chorobie?

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rdzeniowy zanik mieSni (SMA -
spinal muscular atrophy) jest
choroba wrodzong, uwarunko-
wang genetycznie. Polega ona
nastopniowym niszczeniu neu-
ronéw odpowiedzialnych za po-
ruszanie mieSniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodujac za-
nik tych miesniipostepujaca nie-
pelnosprawnosc. SMA powoduje
takze zaburzenia potykania oraz
niedowlad miesni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia sie juzuno-
worodka, innym razem dopiero
u osoby dorostej. Moze prowa-
dzi¢ do ostabienia pojedynczych
stawow lub do porazenia cztero-
konczynowego, ktore uniemoz-
liwia pacjentowi poruszanie sie
owtasnych sitach.

Zanik miesni nie jest chorobg
jednorodna, ktéra zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy s3
podobne, jednak moga pojawia¢
sie w r6znym wieku i przyjmo-
wac rozmaite stopnie nasilenia.
Klinicznie wyrdznia sie pie€ od-
rebnych typéw SMA:

@ SMA 0 (postac prenatalna)

To najciezsza postac zaniku
miesni, niekiedy nieuwzgled-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynajq sie poja-
wiac jeszcze przed porodem,
w zyciu ptodowym dziecka.
Dzieci, ktore dotknat zanik mie-
$ni typu [, umieraja przed 2. ro-
kiem Zycialubw wieku kilku lub
nawet kilkunastu lat.

@ SMA I(choroba Werdniga-
Hoffmanna)

Typ I wystepuje najczesciej
(58 proc.), bywa okreslany jako
ostra postac niemowleca. Rdze-
niowy zanik mieSni tego typu ob-
jawia sie w pierwszych tygo-
dniach lub miesiacach zycia,
gtéwnie pod postacig braku po-
stepdw w rozwoju ruchowym.
@ SMA II (zespot Dubowitza)

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) jest chorobg uwarunkowang genetycznie

Rdzeniowy zanik miesni
u dzieci moze przyjac takze po-
stac posrednig (29 proc. pacjen-
towz SMA). Ci pacjencirozwijajg
sienormalnie do pierwszego pot-
rocza zycia. Ucza sie samodziel-
niesiadac, niestety nie nabywaja
zdolnoSci chodzenia. Pomiedzy
7.a18. miesigcem zycia zaczyna
sie pojawiac symetryczne osta-
bienie miesni, zaburzenia poty-
kania, rozwija sie nosowa mowa.
Chorobie towarzysza przykurcze
stawowe, atakze drzeniejezyka,
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci s3 narazone
na nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, poniewaz nie
przejawiajg efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Wiekszos¢
(obecnie okoto 75 proc.) dozywa
wczesnej dorostosci (25. rok zy-
cia). Niestety z czasem funkcje
ruchowe stajg sie coraz stabsze,
w drugiej dekadzie zycia ograni-
czaja sie do palcow, przedramion

istop. Zgon nastepuje, podobnie
jakwprzebiegu SMA I, wwyniku
niewydolnosci oddechowe;j.

@ SMA I (choroba Kugel-
berga-Welandera)

AtrofiamieSni typu Il objawia
sie juz po osiggnieciu zdolnosci
samodzielnego chodzenia przez
dziecko (13% pacjentow z SMA).
Wiek pojawienia sie objawow jest
kwestigindywidualna - dzieje sie
to zwykle pomiedzy 3. a 18. ro-
kiem Zycia. Naleza donich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje
(drobne drzenia mieSniowe),
trudnosci w chodzeniu po scho-
dachiwstawaniu, ostabione od-

]
Zdecydowana wiek-
sz0$¢ chorych wy-
maga pomocy nawet
przy codziennych,
podstawowych czyn-
nosciach

ruchy Sciegniste. Pojawia sie
przerost mies$ni tydek i poslad-
kow, zanikajg glownie miesnie
obreczy biodrowej. Istniejg dwa
podtypy SMAII-SMATIA, zobja-
wami pojawiajgcymi sie jeszcze
przed 3. rokiem zycia oraz SMA
1IB, z p6Zniejszym rozwojem ob-
jawow i duzo wyzszg sprawno-
Scia ruchowa. Zdecydowana
wiekszoS¢ pacjentow z tej grupy
dozywa dorostosci. Z czasem
mogg oni jednak wymagac
wsparcia oddechu.

@®SMAIV (postac dorostych)

Rdzeniowy zanik miesni
udorostych jest niemal tak samo
rzadki, jak posta¢ noworod-
kowa. Objawy pojawiaja sie do-
piero w 3. dekadzie zycia. Sg to
trudnosci w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, czeste
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pia z powodu znaczaco obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowuja
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszaniasie.

Rdzeniowy zanik miesni jest
wynikiem nieprawidtowosci
w obu kopiach tej wersji genu -
pochodzacej od matkiiod ojca.
SMA to choroba genetyczna. Nie
jest sprzezona z plcig. Jesli
dziecko odziedziczy dwie kopie
wadliwego genu, bedzie chore,
jesli tylkojedna - bedzie nosicie-
lem, z potencjatem przekazania
choroby lub nosicielstwa swoim
dzieciom.

Nosiciele wadliwego genu
SMN s3a zdrowi, nie wystepuja
unich zadne objawy. JeSli matka
iojciec dziecka s3 nosicielami,
prawdopodobiefistwo urodze-
nia sie dziecka choregona zanik
miesni wynosi 25 proc. Tyle
samo wynosi prawdopodobien-
stwourodzenia dziecka, ktérebe-
dzie zdrowe i nie bedzie nosicie-
lem, zaS szanse na urodzenie po-

tomkabedacego zdrowym nosi-
cielem wynosza 50 proc. Dzieci
obojga chorych rodzicow
na pewno bedg chorowaty.

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo cze-
ste, jednak sama chorobe zalicza
sie doniezwykle rzadkich.

W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 50 dzieci zrdzeniowym za-
nikiem mieSni - wtej liczbie znaj-
duja sie osoby chorujace
nawszystkie typy atrofii.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Polsce, czesto$¢ nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast
czestotliwos¢ zachorowan
1:8300. Zdecydowana wiekszosS¢
chorychwymaga pomocy nawet
przy codziennych, podstawo-
wych czynnosciach. Jedynie po-
towa chorych moze siedziec¢ bez
pomocy, a zaledwie 20 proc. -
stac. SMA, choc zdarza sierzadko,
generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne oraz ekonomiczne.
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Objawy tych chorob sa
niecmal identyczne.

W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest
skuteczniejsza w godzinach popotudniowych

Efekty radioterapii zaleza

od pory dnia

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ja. ze skutecznosé radiotera-
pii wleczeniu niektérychro-
dzajow nowotworéw moze
by¢ sciSle zwigzana z pora
dnia, w ktorej terapia jest
prowadzona.

Stabilnos¢ genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komo-
rek, a precyzyjna naprawa DNA
odgrywa tutaj priorytetowa
role. Niestety, nowotworowe
komoérki czesto majg uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, ze metody ta-
kie jak radioterapia, ktére po-
wodujg dodatkowe uszkodze-
nia DNA, s3 szczegoblnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii,
poprzez analize mechanizméw
molekularnych, odkryli, ze cykl
dobowy jest kluczowy w tym
procesie.

Zespot naukowcow z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii
MolekularmejiMedycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we
wspoltpracy z Uniwersytetem
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena,
wskazat na gtéwna role biatka
CRY1 (kryptochromu 1). Biatko
tojest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego,
ajego poziom zmienia sie zalez-
nie od cyklu dzien/noc.

Zaskakujacy wynik tych ba-
dan ujawnil, ze pora dnia,
w ktérej prowadzona jest radio-
terapia, moze istotnie wptynac
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
Swietlania odbywaja sie gtow-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecznowa wiedza moze wy-
magac zmiany tego podejscia.

Naukowcy doszli do wnio-
skow, ze biatko CRY1 moze blo-
kowac procesy naprawcze ko-
morek. Wczesny poranek to
pora, kiedy poziom CRY1 jest
najnizszy, co dziwnie zwieksza
efektywno$¢ napraw DNA.
W miare jak poziom tego biatka
wzrasta w ciggu dnia, naprawa
ulega spowolnieniu, co zwiek-
szawrazliwos¢ komoérek nowo-

tworowych na promieniowa-
nie.

To wynika z naturalnych
mechanizméw cyklu dobo-
wego, ktore regulujg naprawe
DNA. Im wyzszy poziom CRY1,
tym komorki stajg sie bardziej
podatne na uszkodzenia przez
promieniowanie jonizujgce. Ta
zaleznoS¢ stwarza nowe mozli-
wosci dla terapii nowotworo-
wej.

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA zo-
staje spowolniona przez wyso-
kie stezenie CRY1, mogg byc¢
optymalnym czasem dla radio-
terapii. W ten sposob mozna
zwiekszy¢ skutecznosé lecze-
nia niektérych nowotworow,
takich jak rak piersi czy pro-
staty.

W badaniach dotyczacych
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, ze kobiety z guzami
0 wyzszym poziomie biatka
CRY1 miaty lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej p6zZniej
w ciagu dnia. Retrospektywne
analizy pacjentek w Szpitalu
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspieraja te odkrycia, po-
kazujac wyrazne roznice
w przezywalnosci w zaleznosci
od pory radioterapii.

Leczenie prowadzone
po potudniu lub wieczorem,
kiedy poziom CRY1 osiaga
szczyt, zwiekszato wrazliwosé
guzow naradioterapie, co zko-
lei poprawiato rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano takze u panow z rakiem
prostaty, co stwarza mozliwo-
Scidlawdrozenia nowych stra-
tegii leczenia.

Jednakze te odkrycia nie
maja zastosowania w przy-
padku raka ptuc czy glejakow.
Niemniej jednak otwierajg one
nowe, obiecujace kierunki ba-
dan chronoradioterapii, ktéra
mogtaby wykorzystac dobowe
zmiany w biologii pacjenta
do poprawy skutecznosci le-
czenia nowotworow. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu
w leczeniu staje sie wiec klu-
czowym elementem, ktory
moze przynieS¢ rewolucje
w medycynie onkologicznej.
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Diagnozy zupelnie inne

Barbara Wesota
barbara wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupeknie inne. To dlatego
czeS¢ pacjentow latami kra-
zy miedzy gabinetami
zbledna diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazuja na jedng, oczywista
chorobe. Wiele schorzeni daje nie-
mal identyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

i zty nastroj

U os6b z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominajg kla-
syczng depresje. Przewlekle
zmeczenie, apatia, obnizony na-
str6j, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia
snu wystepujg u wiekszosci pa-
cjentéw i - jak pokazuja badania
- W 60-70 proc. przypadkéw na-
ktadaja sie na obraz depresyjny.

Z punktu widzeniabiologii to
jednak dwa r6zne procesy. Hashi-
motojest chorobg autoimmuno-
logiczna, w ktérej uktad odpor-
noSciowy atakuje tarczyce, pro-
wadzac do niedoboru hormo-
néw i spowolnienia metaboli-
zmu catego organizmu. Depresja
natomiast wigze sie gtownie z za-
burzeniami neuroprzekaznikow
w mobzgu. Niedoczynnos¢ tar-
czycy moze nasilac¢ objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jestich
jedyna przyczyna.

Ponadtowspdtwystepowanie
tych dwoch choréb jest jednym
z gtéwnych powoddw pomytek
diagnostycznych. Badania poka-
ZUj3, Ze 1 0s6b z chorobg Hashi-

WARTO WIEDZIEC

Celiakia to choroba kobiet
Celiakia uwazana jest nadal
za chorobe matych dzieci,
z ktérej mozna wyrosnac,
stosujgc diete bezgluteno-
wa. Jednak coraz czesciej
wykrywana jest ona u oséb
pomiedzy 30. a 50. rokiem
Zycia, a kobiety choruja

na nig dwa razy czesciej niz
mezczyzni. U znacznie
wiekszej liczby chorych
wystepuja takze objawy
pozajelitowe. Ze wzgledu
na tak duzg réznorodnosé
objawdéw ogolnoustrojo-
wych chorzy czesto szuka-
ja pomocy u wielu lekarzy,
nie f3czac ze sobg wszyst-
kich symptomow.

moto ryzyko depresji jest
od trzech do nawet szeSciu razy
wyzsze niz w populacji ogolnej.
Objawy depresyjne wystepuja
U 40-60 proc. pacjentéw z nie-
doczynnoscia tarczycy, niezalez-
nie od aktualnego poziomu TSH.

Jednocze$nie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwoch
trzecich chorych, co dodatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznymachorobgen-
dokrynologiczng. Nic dziwnego,
Ze wielu pacjentow styszy przez
lata, ze ,to stres” albo ,taka
uroda”, zanim ktos zleci podsta-
wowe badania krwi.

W praktyce kluczowe sa bada-
nia krwi. Podwyzszone TSH, ob-
nizone FT4 oraz obecnos¢ prze-
ciwciat anty-TPOianty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych)
pozwalajg odrézni¢ Hashimoto
od pierwotnej depresji. Wy-
tyczne zalecajg badanie tarczycy
u pacjentéw z depresja oporng
na leczenie, bo jej pominiecie
bywa jednym z najczestszych
btedow diagnostycznych.

Celiakia i IBS. Te same

dolegliwosci brzucha,

zupetinie inne przyczyny

Bole brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkosci” po positkach spra-
wiaja, Ze celiakia i zespét jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciej mylonych choréb przewodu
pokarmowego. Objawy te mogg
sienaktada¢ nawetu30-50 proc.
pacjentow.

Roznica zaczyna sie na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobg
autoimmunologiczng - gluten
prowadzi douszkodzenia kosm-

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.02.2026

Brak efektéw leczenia to wskazéwka do szerszej diagnozy

kow jelita cienkiego i zaburzen
wechtaniania. IBS to zaburzenie
czynnoSciowe, bez struktural-
nych uszkodzen jelit, zwigzane
z nadwrazliwoscig uktadu ner-
wowego i motoryki przewodu
pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie naba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciata anty-tTG i anty-EMA)
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS
rozpoznaje sie dopiero powyklu-
czeniu chordb organicznych. Jed-
nym znajczestszych btedéwjest
wprowadzenie diety bezgluteno-
wej ,,na probe” przed wykona-
niembadan - comoze nalata za-
maskowac celiakieiopdzni¢ wia-
Sciweleczenie. W praktyce wielu
pacjentéw latami funkcjonuje
zrozpoznaniem IBS, zanim kto§
zapyta obadania serologiczne.

RZS i fibromialgia. B6l
stawow nie zawsze
oznacza zapalenie
Zaréwno reumatoidalne za-
palenie stawow, jaki fibromialgia
powoduja przewlekty bol, sztyw-
noS¢ poranngiglebokie zmecze-
nie. Dla pacjenta objawy bywaja
niemal nie do odrdznienia, co
prowadzi do btednych diagnoz
unawet 20-30 proc. chorych.
RZS jest chorobg zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawow i daje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wigze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, lecz z zaburzeniami
przetwarzania bolu w oSrodko-
wym uktadzie nerwowym. Ba-
danialaboratoryjne (CRP, OB, RF,
anty-CCP) oraz obrazowe (USG,
rezonans) pozwalajg odréznic za-

palenie stawéw od bolu o charak-
terze centralnym. Jednym z po-
wazniejszych btedow jest lecze-
nie fibromialgii jak RZS - z uzy-
ciem sterydow czylekowimmu-
nosupresyjnych - conie przynosi
efektow, a op6znia wlasciwg te-
rapie.

tuszczycaiAZS.

Podobne zmiany

naskorze, inne

mechanizmy

Czerwone, tuszczace sie
zmiany, $wiad i przewlekty cha-
rakter choroby sprawiaja, ze
tuszczyca i atopowe zapalenie
skory sa czesto ze soba mylone.
Dla pacjentéw oba schorzenia
wygladaja podobnie i w podob-
nym stopniu wptywaja najakos¢
Zycia.

Ruszczyca jest choroba auto-
immunologiczna, w ktoérej do-
chodzi do przyspieszonego
namnazania komérek naskorka
ipowstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim zuszkodzenia bariery
skomej i reakcji alergicznych,
azmiany sa bardziej rozlane, cze-
stosgczaceisilnie swedzace.

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku po$wieco-
nych tym chorobom pokazuja,
ze chorzy bywali przez lata le-
czenina oko - tym samym kre-
mem, ta sama mascig, bezjasnej
odpowiedzi, z czym wiaSciwie
sie mierza. Dopiero precyzyjna
diagnoza wyjasnia, dlaczegojed-
nemu pomagaja emolientyiuni-
kanie alergen6w, au innego cho-
roba wymaga zupetnie innego,
czasem ogolnoustrojowego le-
czenia.
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Czy kazdy moze dostac nowa
nerke: Jak pacjent trafia na Krajowa
Liste Osob Oczekujacych?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu
potrafi zadzwonic w najbar-
dziej niespodziewanym
momencie, czesto w Srodku
nocy, rozpoczynajac wyscig
ozycie. Jak przebiega dobor
dawcy nerki?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liSci, ktérzy na co dzien zajmuja
sie zdrowiem naszych nerek.
Nefrolog prowadzileczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapie, kontroluje powiktania
nadcis$nienia, cukrzycy i samej
przewlektej choroby nerek.

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje sie calym
uktadem moczowym - usuwa
kamienie, operuje guzy i rekon-
struuje drogi moczowe.

Transplantolog wkracza
dogry dopiero wtedy, gdy moz-
liwosci leczenia przez nefrolo-
gow i urologéw s3 juz niewy-
starczajace, czyli gdy nerki
przestaja funkcjonowaciroz-
wija sie schytkowa niewydol-
nos¢é narzadu.

Zazwyczaj jest to moment
rozpoczecia dializ, cho¢ w nie-
ktorych osrodkach pacjent
moze zostac zakwalifikowany
do przeszczepu wczesniej,
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzajacym, zanim zacznie
dializy. Takie podejscie reko-
menduja miedzynarodowe
wytyczne, poniewaz poprawia
zarowno efekty leczenia, jak
ikomfort zycia pacjenta.

- Przeszczepy dotycza pa-
cjentéw z niewydolnymi ner-
kami wlasnymi. Jesli wiemy, ze
choroba postepujei predzej czy
pozniej niezbedne beda dializy,
lepiej uprzedzic los - méwi dr
n. med. Maciej Kowalewski,
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed
w Zabierzowie, przez lata zwig-
zany takze z Zespotem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Jana Pawta II.

Whbrew temu, co sie czasem
styszy, nerki nie przeszczepia
sie z powodu guza. Nowotwory
wymagaja karengji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekac,
by upewnic sie, ze choroba nie
nawraca.

Dhugosé tego czasu zalezy
od rodzajuistopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada
jest jasna: aktywny nowotwor
zawsze wyklucza transplanta-
cje. ZwyKkle zaleca sie odczekac
kilkalat.

- Najpierw bezpieczenstwo,
potem operacja - podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski.

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespotowej pracy: lekarzy,
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentow

Przeszczep nerki nie za-
czyna sie w sali operacyjnej,
lecz duzo wczeSniej. Pacjent
przechodzi doktadng ocene
zdrowia, obejmujaca konsulta-
cje unefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczest-
szych nowotworow oraz testy
immunologiczne.

Gdy lekarze uznaja, ze ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent
Zostaje wpisany na Krajowa Li-
ste Osob Oczekujacych - cen-
tralny rejestr prowadzony
przez Poltransplant. Dopiero
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep.

- Od tego momentu chory
nierozstaje sie juz z telefonem,
ktory czesto dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie - podkresla dr Maciej Kowa-
lewski.

W transplantacji nerek
ogromna role odgrywa zgod-
no$¢immunologiczna. Oprocz
grupy krwi sprawdza sie anty-
geny zgodnoSci tkankowej
HLA. W praktyce oznacza to
analize DNA pacjenta oraz
ocene, czy nie posiada prze-
ciwcial powstatych w wyniku
transfuzji, cigz czy weczesniej-
szych przeszczepow. Najwaz-
niejszym testem bezpieczen-
stwa jest proba krzyzowa:
do surowicy biorcy dodaje sie
limfocyty dawcy i obserwuje,
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka droge
do przeszczepu tej konkretnej
nerki.

- To jest ostatni prog. Jesli
pacjent go nie przekroczy, na-
rzad musi zostac zapropono-
wany kolejnemu biorcy - wyja-
$nia chirurg CM SafiMed.

Choc kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie,
sama operacja to wyscig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jesli zostanie przeszcze-
piona w ciagu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Kazda
zwloka zwieksza ryzyko powi-
ktanipogarsza wyniki - bada-
nia wskazuja, ze juz po 12-14
godzinach ryzyko wzrasta,
a po dobie obniza sie przezy-
walno$¢ przeszczepu.

To dlatego czesto zaczyna
sie od pobrania weztéw chton-
nych, dzieki temu szybciej wy-
konuje sie proby krzyzowei zy-
skuje bezcenne godziny.

Nowoczesnym sposobem
wydtuzenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek sg
pompy perfuzyjne, ktore po-
zwalajg utrzymac narzad w do-
brej kondycji nawet powyzej 24
godzin.

Gdy laboratorium histo-
kompatybilnoSci sporzadzi li-
ste pacjentoéw zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest
algorytm alokagji - ale decyduje
tez zdrowy rozsadek.

Wazne s3: grupa krwi, zgod-
noS¢HLA, dtugosc oczekiwania,
pilnos¢ przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym
do osrodka Sciaga sie jednego
Tlub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniajg ich aktualny stan:
zwykle przeziebienie czy Swieza
infekcja mogg zablokowac ope-
racje w ostatniej chwili.

Jesli wszystko jest w po-
rzadku, pacjent kwalifikowany
jest do zabiegu.

- ByliSmy w stanie Sciggac
pacjentéw z drugiego konca
kraju, korzystajac z transpor-
téw lotniczych. Logistykabywa
karkotomna, jednak w takich
wypadkach nie ma innego wyj-
Scia - wspomina specjalista.

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwigzan
jest zasada ,,0ld for old” - nerki
od starszych dawcow trafiajg
do starszych biorcow. Dzieki
temu lepiej wykorzystuje sie
dostepne narzady, a pacjenci,
ktorzy nie mogg czekac latami,
maja realng szanse na poprawe
zdrowia.

- Dobiera sie nerke tak, zeby
stuzyta jak najdtuzeji zeby jej
nie zmarnowac - podkresla dr
Maciej Kowalewski.

Po wpisaniu na liste pacjent
nierozstaje sie juz z telefonem.
Propozycja moze pojawic sie
o kazdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero
po przyjezdzie do osrodkaiwy-
konaniu badan - zdarza sie, ze
dodatnia proba krzyzowa albo
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczajg operacje. Gdy jednak
stan pacjenta na to pozwala, ze-
spot natychmiast kieruje cho-
regonablok.
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"Takiego bolu nie wolno
bagatelizowac! Moze by¢
powigzany 7 rakiem watroby

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Taki objaw moze mie¢ zwig-
zek z rozwijajacym sie nowo-
tworem, dlatego nie warto go
lekcewazyé, zwtaszcza gdy
utrzymuje sie dtugo lub poja-
wia sie bez wyraznej przy-
czyny.

Bél w prawym barku

moze byé zwigzany

z rakiem watroby

Bol prawego barku najcze-
Sciej ma przyczyny ortope-
dyczne, takie jak przecigze-
nia, urazy czy choroby stawu
barkowego.

Czasem jednak moze byc¢
tzw. bélem rzutowanym - sy-
gnatem pochodzacym z innej
czeSci ciata.

Mechanizm ten polega
na tym, ze nerwy w organi-
zmie potrafig ,,przekierowy-
wac” sygnaty bolowe, przez
co mozg interpretuje je
w miejscu odlegtym od rze-
czywistego zrodta problemu.

Podobne zjawisko obser-
wuje sie np. przy schorze-
niach szyi wywotujacych
béle gtowy lub problemach
zbiodrem, ktore skutkuja bo-
lem kolana.

Specjalisci podkreslaja, ze
w rzadkich przypadkach bol
barku moze mie¢ zwigzek
z chorobami watroby, w tym
rakiem, gdy powiekszony na-
rzad uciska nerwy potaczone
z unerwieniem barku.

Jak napisano na stronie
Cancer Research UK: ,,Po-
wiekszona (obrzeknieta) wa-
troba moze powodowac bol
w prawym barku lub plecach.

Dzieje sie tak dlatego, ze
powiekszony narzad pobu-
dza nerwy potaczone z ner-
wami barku. Nazywa sie to
boélem rzutowanym.

Obrzek brzucha moze po-
wodowaé dyskomfort lub
bol, a takze utrate apetytu lub
uczucie szybkiej sytoSci.
Moze rowniez powodowac
dusznos¢ lub obrzek stop.

Jakie sq objawy raka

watroby?

Rak watroby czesto przez
dtugi czas nie daje zadnych
sygnatéw lub pojawiajg sie
one w bardzo subtelny spo-
sob, co utrudnia wczesne roz-
poznanie.

Niezaleznie od tego, czy
jest to nowotwor pierwotny,
rozwijajacy sie w samej wa-
trobie, czy wtorny, przenie-
siony z innego narzadu,
symptomy zwykle s3g po-
dobne.

Osoby z istniejgcymi cho-
robami watroby, takimi jak
marskoS¢é, powinny nie-
zwlocznie zgtaszac lekarzowi
wszelkie nowe lub nasilajace
sie dolegliwosci.

Do typowych objawow
raka watroby naleza:

@ zazolcenie skory i biatek
oczu (z6ttaczka), swedzenie
skory, ciemny mocz i jasny
stolec; u 0sob o ciemniejszej
karnacji z6ttaczka moze by¢
mniej widoczna;

@ utrata apetytu lub nieza-
mierzona utrata wagi;

® nudnoSciiwymioty;

@ bol w gornej prawej czesci
brzucha lub w prawym
barku;

@ problemy trawienne, np.
szybkie uczucie sytosci pod-
czas positku;

® znaczne wzdecie brzucha
niezwigzane z jedzeniem.

Bélu w prawym barku nie
wolno ignorowac, zwtaszcza
jesli utrzymuje sie przez
dtuzszy czas lub pojawiaja sie
dodatkowe niepokojace ob-
jawy, jak wzdecie brzucha,
nudnosci czy ogblne ostabie-
nie.

W takich sytuacjach kon-
sultacja z lekarzem jest nie-
zbedna, poniewaz wczesne
wykrycie zmian w watrobie
zwieksza szanse na sku-
teczne leczenie.

FOT. GETTY IMAGES

Powiekszona (obrzeknieta) watroba moze powodowac
bol w prawym barku lub plecach. Tego rodzaju objawow

nie wolno ignorowac¢
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POST OD CUKRU

Dlaczego cukier
jestniezdrowy?

Jak podaje Glowny Inspekto-
rat Sanitarny, spozycie cukru
w Polsce to 120-125 gramoéw
dziennie, czyli ponad 20-25
lyzeczek cukru. Przecietny
Polak zjada rocznie 40-45 ki-
lograméw cukru. To tak jak-
bySmy co roku wciagali wielki
worek stodkiego proszku,
czesto nawet o tym nie wie-
dzac. GISieksperci od lat alar-
muja, Ze tak wysokie spozycie
prowadzi do lawiny proble-
mow zdrowotnych -iwcale
nie chodzi tylko o dodatkowe
kilogramy.

©® Nadwaga i otylos¢ - ponad
polowa Polakéw zmaga sie
znadmierng mas3 ciala, a cu-
kier gra tu pierwsze skrzypce.
To nie tylko kalorie. Nad-
mierne spozycie cukru rozre-
gulowuje apetyt, sprawia, ze
szybciejrobimy sie glodni, a or-

ganizm gromadzi thuszcz jak
nazime stulecia.

@ Cukrzyca typu 2 - regularne
»dawkowanie” duzych ilosci
cukru powoduje skoki insuliny
i stopniowo zmniejsza wrazli-
wosc komérek na ten hormon.
To prosta droga do insulino-
opornosci, a pézniej cukrzycy
typu2.

® Przewlekle stany zapalne
- cukier dziala jak paliwo dla
stanéw zapalnych, a te przy-
czyniaja sie do rozwoju wielu
chordéb cywilizacyjnych: od
probleméw z sercem po scho-
rzenia autoimmunologiczne.
@ Zmarszczki na zaméwienie
- to akurat efekt uboczny,
o ktérym rzadko sie méwi: cu-
kier przyspiesza proces starze-
niaskéry. Dochodzi do tzw. gli-
kacji: biatka skory twardnieja,
a my wygladamy po prostu
szybciej staro.

® Spadki energii i wahania
nastroju - cukier daje szybki
zastrzyk energii, ale rownie

szybko ja odbiera. To dlatego
po batoniku czujemy sie go-
towi do dzialania, a godzine
po6zniej marzymy o drzemce.
Dlaczego

warto zrobié¢
przerwe?

Cukier - zwlasz-
czawnadmia-

rze - nie shuzy
zdrowiu. Cza-
sowe odstawie-
nie czekolady,
ciastislodkich na-
pojow dziala jak reset

dla kubkéw smakowych.

To, jak stodkie wydaje nam
sie jedzenie, w duzej mierze
zalezy od naszych codzien-
nych przyzwyczajen.

- Jesli w mojej diecie ciagle
pojawiaja sie stodyczei stod-
kie napoje, méj prog odczu-
wania stodkiego jest bardzo
wysoki - méwi Daniela Krehl,
ekspertkads. Zywienia z Ba-
warskiego Centrum Doradz-

twa Konsumenckiego
w Niemczech. Po kilku tygo-
dniach ograniczenia cukru
wiele osob zauwaza, Ze po-
trzebuje znacznie
mniej stodkoSci,
by poczué
satysfakcje.
Dwie, trzy
kostki czeko-
lady moga
wystarczy¢
zamiast po-
lowy tabliczki.
Herbata czy
kawa z cukrem
zaczynaja smakowac
zbyt intensywnie. Czesto
zmniejsza sie tez podjadanie
,»w biegu”, ajedzenie staje sie
bardziej Swiadome.
Jakzaczaé
~post od cukru”,
Zeby wytrwaé?
Jesli masz duza slabos¢

do stodkiego, radykalne od-
stawienie wszystkiego z dnia

na dziefi moze by¢ trudne.
Lepiej obnizy¢ poprzeczke.
Mozesz na przyklad:

@ zrezygnowac tylko ze slo-
dzonych napojow;

@ odstawi¢ codziennego bato-
nika;

@ stopniowo zmniejszac ilos¢
cukru w kawie.

Zanim zaczniesz, przyjrzyj sie
swoim nawykom:

® Kiedy najczeSciej mam
ochote na cos stodkiego?

@ Cowtedy jem?

@ Czy toglod, nuda, stres, zme-
czenie?

Dopiero potem szukaj za-
miennikéw. Sprawdza sie:

@ owoce lub suszone owoce;
@ orzechy;

@ naturalny jogurt z cynamo-
nem i wanilia;

@ owsianka zowocami przygo-
towana dzien wcze$niej. Cza-
sem wystarczy zmiana rutyny.
Jesli po obiedzie automatycz-
nie siegasz po cos slodkiego,
sprobuj krotkiego spacerualbo

rozmowy telefonicznej - od-
wrocenie uwagi naprawde
dziala.

Cozrobié¢, gdy zdarzy
namsie ,wpadka”?

Nowe nawykKi nie buduja sie
wjeden dzieii. Po ciezkim
dniu mozesz zjes¢ batonik
itonie oznacza porazki.
Zamiast si¢ obwinia¢, warto
wroci¢ do planu nastepnego
dnia. Wiele zachcianek wy-
nika z naglych spadkéw po-
ziomu cukru we krwi. Orga-
nizm domaga sie wtedy szyb-
kiej energii, czyli stodyczy,
dlatego nie pomijaj positkow.
Regularne $niadanie, obiad
ikolacja - zodpowiednia ilo-
$cig bialka i blonnika - poma-
gaja stabilizowac poziom glu-
kozyizmniejszaja napady
ochoty nastodkie. Odstawie-
nie cukru nie musi by¢ walka
zsamym sobg - to raczej pro-
ces uczenia sie nowych pro-
porcjiiuwaznosci.

Post jakosciowy a post ilosciowy

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wielki Post to czas przygoto-
wania sie doSwiat Wielkanoc-
nychprzezmodlitwe, post
ijalmuzne. Jest formaumar-
t\mamasu:.wylzeczemaplzy
jemnosci poprzez odmawia-
nie sobie wybranych potraw.

Wierni w okreS§lone dni ogra-
niczaja spozywanie niekto-
rych pokarméw i liczbe kalo-
rii. Na czym polega post Scisty
icomozna jesc?
Wykluczone jest nie tylko
mieso.

Post jakosciowy

a post ilosciowy -

czym sie réznia?

Post praktykowany jest
w wielu religiach jako forma
oczyszczenia ciata i duszy.

Dobrowolne wyrzeczenie
sie okreSlonych pokarméw
lub zmniejszenie ilosci spozy-
wanych positkow stuzy tez
umartwianiu sie i zados¢-
uczynieniu za grzechy.

W Kosciele katolickim wy-
r6zniamy trzy rodzaje postu:
post jakosciowy dotyczy tego,
co jemy, post iloSciowy tego,
ile jemy i post Scisty, ktory jest
potaczeniem obu poprzed-
nich.

Wedtug Prawa Kanonicz-
nego z 1917 roku wyrdznia sie:
® post jakoSciowy - inaczej
wstrzemiezliwos¢ od pokar-
moéw miesnych i wywaréw
Zmiesa, czyli powstrzymanie
sie od jedzenia miesa,

@ postiloSciowy - ogranicza-
jacy liczbe positkow do jed-

Obecnie obowigzuje podziat na wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych i post
$cisty (faczacy dawne formy postu jakosciowego i ilosciowego). Post w wielu

religiach uwazany jest za forme oczyszczenia ciata i duszy

nego do syta i dwoch Izej-
szych,

@ post Scisty - taczacy oba po-
wyzsze i obowiazujacy tylko
dwa dni w roku: w Srode Po-
pielcowa i w Wielki Pigtek.

Post jakosciowy -

na czym polegaico

mozna je$¢?

Post jakoSciowy w Ko-
Sciele katolickim obowigzuje
we wszystkie pigtki. Dzien
ten upamietnia Smierc¢ Jezusa
na krzyzu i na te wtasnie pa-
miatke katolicy wyrzekaja sie

spozywania okreslonych pro-
duktéw. Wstrzemiezliwosé
od pokarmow miesnych za-
ktada wiec wytaczenie z diety
miesa i wywaréw z niego,
a takze innych czesci pocho-
dzenia zwierzecego, takich
jak nietopiona stonina, kosci,
krew, mozg, szpik.

W czasie postu jakoScio-
wego mozna jes¢:
@ ryby i owoce morza,
@ jajainabial,
@ przyprawy,
® zboza, kasze, pieczywo,
@ grzyby,

® warzywaiowoce,
® napoje takie jak kawa, her-
bata, woda, sok.

Do zachowania postu jako-
Sciowego w piagtek zobowia-
zani s wierni od 14. roku Zy-
cia. Post w pigtek moze by¢
zniesiony, gdy w tym dniu
wypada wazniejsza ranga
uroczystoS¢ (np. w pierwszy
piatek po Wielkanocy). Tra-
dycyjnie post jakoSciowy ka-
tolicy zachowuja takze w Wi-
gilie Bozego Narodzenia (24
grudnia), chociaz w tym dniu
post nie jest obowiazkowy.

FOT. FREEPIK

Na czym polega post

ilosciowy?

Post iloSciowy dotyczy
tego, ile jemy. W tym czasie
nalezy ograniczy¢ liczbe i ka-
lorycznos¢ dziennych posit-
kéw do jednego do syta
i dwéch 1zejszych. Post ten
wedtug wczesniej obowiazu-
jacego Kodeksu Prawa Kano-
nicznego z 1917 roku obowia-
zywat we wszystkie ponie-
dziatki, wtorki, Srody
i czwartki Wielkiego Postu.
Nie byto tez zabronione spo-
zywanie miesa, ale tylko
w czasie jednego wiekszego
positku w ciggu dnia.

Obecnie jednak nie jest on
wymagany, nie ma wyraz-
nego podziatu na post jako-
Sciowy i postiloSciowy.

Wedtug obowigzujacego
Kodeksu Prawa Kanonicz-
nego z 1983 roku istnieje po-
dziat na wstrzemiezliwosc
od pokarméw miesnych i post
Scisty (faczacy dawne formy
postu jakoSciowego i iloScio-
wego).

Kiedy obowiagzuje
post $cisty i co mozna
jesé?

Post Scisty jest potacze-
niem postu jakoSciowego
iilosciowego. Polega na po-
wstrzymaniu sie od spozywa-
nia miesa i pokarméw mie-
snych (oprocz ryb) oraz ogra-
niczeniu liczby positkow
do jednego do syta i dwoch
mniejszych.

Obowigzuje on tylko dwa
razy w roku w okresie Wiel-
kiego Postu: w Srode Popiel-
cowq i Wielki Pigtek. Do jego

przestrzegania zobowigzani
sq wszyscy wierni miedzy 18.
a 60. rokiem zycia.

Pokarmy, ktére mozna spo-
zywaé w czasie trwania postu
Scistego, to te same produkty,
ktore obowigzuja przy poscie
jakoSciowym.

Wiele 0s6b w te dni ograni-
cza rdwniez spozywanie pro-
duktoéw odzwierzecych, takich
jakjajka, mleko, sery czy masto.
Niektorzy poszcza rowniez ,,0
chlebie i wodzie”, jednak taka
forma nie jest konieczna.

WAZNE

Jak post wptywa

na zdrowie?

Post od czasu do czasu
warto przeprowadzac,
jednak nie mozna tego
robi¢ zbyt drastycznie,
przestajac jes¢ z dnia

na dzien. Gtodéwka raz
na jakis czas moze przy-
nies¢ wiele korzysci. Od-
cigza ona bowiem caty
organizm, a zwtaszcza
uktad pokarmowy. Po-
zwala na oczyszczenie
sie organizmu z toksyn

i zbednych substancji.
Przynosi réwniez korzy-
Sci, takie jak: wspoma-
ganie trawienia, przy-
spieszenie metabolizmu,
zapobieganie zaparciom
i biegunkom, obnizenie
poziomu cukru i chole-
sterolu we krwi, uczucie
lekkosci i lepsze samo-
poczucie, poprawa jako-
$ci snu.
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Od ,dzien dobry”

do dobrego zycia.

Historie

par z RAZEM NAJLEPIE)

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie Razem
Najlepiej 2026 - akcjidla
szczesllwych par. Wtym
wydaniu gazety poznajcie
blizej pary, ktore juz ciesza
sig sympatia glosujacych.

Mitos¢ rzadko zaczyna sie
od wielkich stow i spektaku-
larnych spotkan. Czesciej
od ,,dzien dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Bo tak to
najczesciej sie witasnie za-
czyna. To z tych drobnych
momentow powstaje potem
wspolne zycie, wspolne decy-

zje, rozmowy albo wspolne
milczenie. Dom. Dzieci. Pies,
kot, st6t. Albumy wypetnione
zdjeciami ze szczeSliwych dni.
Ale to tez zapisane w pamieci
historie dni trudnych - wypet-
nionych bélem, choroba, tro-
ska, zalem, strachem o druga
osobe... Boi tak wyglada mi-
tos¢ w prawdziwym Zyciu.
Plebiscyt ,,Razem Najlepiej”
nie jest opowiescig oidealnych
parach. Jest oludziach. O tych,
ktoérzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu.
Otych, ktorzy Smieja sie razem,
spieraja, wspieraja, planujg

iczasem po prostu siedzg obok
siebie, ogladajac serial.

W codziennym poSpiechu
zwyktych dni - w trybie logi-
styki domowego zycia ,.kup
chleb, odbierz dziecko ze
szkoty, wyprowadz psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy sie, aby powiedziec¢
drugiej potéwce stowami lub
gestami: ,,Jak dobrze, Ze je-
ste§”. Tymczasem to wlasnie te
zwykte chwile buduja relacje
najmocniej. Wspolna kawa
o poranku. Telefon w Srodku
dnia z pytaniem, czy wszystko
w porzadku. Spacer z psem.

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedzie¢, ze tworzy-
cie wspaniaty duet.

Razem Najlepiej to akcjadla
par, ktore chca pokazac swoja
mitos¢ Swiatu. Czasem dlatego,
Zeich wspolne Zycie dopiero sie
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiaja sie motylkKi, chce sie krzy-
czec o tym na caly Swiat. Cza-
sem po to, by pokazac sie pola-
tach i wtedy zdjecie pary oraz
jej historia stajg sie nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dtu-
gich dni razem. Dni zar6wno
na pogode, jak i na niepogode.
Nadobreina zte. Razem.

PLEBISCYT @

TezjesteScie na poczatku tej
drogi? A moze juz maszerujecie
ramie w ramie? To jeszcze cia-
gle mozecie zgtosic sie do ple-
biscytu Razem Najlepiej 2026.
Przypominamy, na zgtoszenia
czekamy do 24 lutego.

Glosowaniejuz trwa, w tym
wydaniu gazety przedsta-
wiamy blizej pary, ktore juz cie-
sz sie sympatig gltosujacych.

- Kazda para ma swojg histo-
rie. Czytamy je wszystkie.
Jedna mitos¢ zaczeta sie
w szkolnej fawce, inna w pracy.
Jeszcze inna przez zupelny
przypadek, ale w zyciu nie ma

Wiecej 0 akcji na www.dziennikzachodni.pl/razem-najlepiej

© ANNA KULINSKA | MARIUSZ CEGLARSKI

- PoznaliSmy sie w Swiecie
wirtualnym, gdzie wszystko
jest szybkie, przelotneitroche
niepewne. Jedno klikniecie.
Jedna wiadomos¢. Niby nic
wielkiego, a jednak od pierw-
szych stéw czutam, Ze to nie
jest zwykta rozmowa - wspo-
mina pani Anna. Pisali dtugo.
Godzinami, dniami. Z kazdym
zdaniem odkrywali, Zze mysla
podobnie, $mieja sie z tych sa-
mych rzeczy; ze miedzy lite-
rami jest co$ wiecej niz tylko
tekst. Byla ciekawoS¢. Byto na-
piecie. Byto to niepokojace po-
czucie ,,my do siebie pasu-
jemy”. A potem spotkanie.
Wspominaja, ze serce walito jak

szalone. Milion scenariuszy
w gtowie. - Iwtedy zobaczylam
jego. Jedno spojrzenie - i wie-
dziatam. To nie byto zwykte
»mito cie poznaé”. Tobyto zau-
roczenie, ktére uderzylo jak
fala. Ciepto. Spokdj. Iskra. Jak-
bySmy znali sie od zawsze,
tylko wczesniej zgubili droge
dosiebie. Tamtego dnia zaczeta
sie nasza historia. Nie idealna.
Prawdziwa. Z emocjami, Smie-
chem, wspélnym dorastaniem
i budowaniem wszystkiego
krok po kroku. I tak mija121at -
mowi pani Anna.

Dzi$ wie jedno - najlepsze
decyzje w zyciu czasem zaczy-
naja sie od zwyklego ,hej”.

A oni zamienili je we wsp6lna
codzienno$¢, w przyjazn, w mi-
oS¢, ktora nie zgasta, tylko doj-
rzata. Bo kiedy dwoje ludzi na-
prawde do siebie pasuje, czas
tylko potwierdza, ze to byto
przeznaczenie.

Najlepiej czuja sie, kiedy nie
musza niczego udawac. - Kiedy
mozemy by¢ doktadnie tacy,
jacy jesteSmy - bez makijazu
emocji, bez poSpiechu, bez pre-
sji. To sa te zwykte chwile, ktére
wecale nie sg zwykte. Wieczor
w domu, cisza, herbata w dtoni,
rozmowa, ktora ptynie sama.
Albo wspolne milczenie, ktore
wecale nie jest niezreczne, tylko
pelne spokoju - wyjawiaja.
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© IZABELA TOMASZEK | ADAM TOMASZEK

- PoznaliSmy sie zupelnie nie
tak, jak to sie zwykle planuje
w romantycznych historiach,
bo niczego nie planowaliSmy.
To byto jedno z tych zwyczaj-
nych popotudni, kiedy czto-
wiek wychodzi zdomu ,,tylko
na chwile”, a wraca z historig
na cate zycie - wspomina pani
Izabela.

Spotkali sie przez czysty
przypadek, a wlaSciwie przez...
zamieszanie. Ona byta przeko-
nana, ze stoi w dobrej kolejce,
on byt przekonany, ze pomaga
jej znalez¢ wlaSciwe miejsce,
a w rzeczywistosci oboje cze-
kali zupelnie nie tam, gdzie
trzeba. Zorientowali sie dopiero

wtedy, gdy ktoS uprzejmie
zwrOcitim uwage, Ze ,,to nie tu-
taj”. Zamiast sie rozejs¢, zaczeli
sie §miac - z sytuacji, z siebie.
Z tego, ze oboje maja zerowe
poczucie orientacji, ale za to
identyczne poczucie humoru.
Ito byt ten moment. Nie byto
fajerwerkow, muzyki w tle ani
zwolnionego tempa jak w fil-
mach. Byla za to rozmowa,
ktora ,miata trwaé¢ tylko
chwile”, a przeciggneta sie tak
bardzo, ze nagle zrobit sie wie-
czor. Okazato sie, ze oboje lubig
te same drobiazgi: sponta-
niczne decyzje, Smianie sie
zwtasnych wpadek, dtugie roz-
mowy o wszystkimioniczym,

przypadkéw, wiec byli sobie pi-
sani. Jedne pary s3 razem
od kilku miesiecy, inni od kilku-
dziesieciu lat, dostownie - opo-
wiada Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie bohaterami akcji
od strony redakcyjnej. Jak do-
daje: - To s3 opowiesci
od ,,dzien dobry” do dobrego
zycia razem. Czasami razem
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na mitosé, ani jed-
nego przepisu na zwiagzek.
Jest za to wspodlne ,,my”,
ktore dla uczestnikow naszej
akcji znaczy wiecej niz

wszystkoinne.

oraz to szczegblne poczucie, ze
nie trzeba nicudawac.

To, co ich do siebie przycia-
gnelo, nie byto jedna cecha ani
wielkim gestem. - To byta lek-
koS¢. Naturalnos¢. Fakt, ze
od pierwszych minut czuliSmy
sie tak, jakbySmy znali sie
od dawna - tylko ktoS zapo-
mnial nas sobie wcze$niej
przedstawic - méwi pani Iza-
bela. Do dzi§ Smieja sie, ze
gdyby wtedy trafili do wtasci-
wej kolejki, pewnie nigdy by sie
nie poznali. A tak pomylili miej-
sce...iznaleZli siebie.

Ichyba wiasnie dlatego wie-
dza, ze to nie byt zwykty przy-
padek. Tobytich poczatek.
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OGLOSZENIE

0 przystgpieniu
do sporzadzenia miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy i Miasta Koziegtowy

Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024,
poz. 1130 z pdin. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46
pkt. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informa-
cji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczernistwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.
U.z 2024 ., poz. 1112 z pézn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Gminy i Miasta Koziegtowy uchwat:

1) uchwaty nr 444/L111/2023 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy
z dnia 28 wrzesnia 2023 r. w sprawie przystgpienia do sporza-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy i Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozonego
w miejscowosci Markowice.

2) uchwaty nr 449/LIV/2023 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy
z dnia 26 pazdziernika 2023 r. w sprawie przystgpienia do spo-
rzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go Gminy i Miasta Koziegtowy dla wybranych obszaréw.

3) uchwaty nr 46/VI/2024 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy z dnia
8 listopada 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
i Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozonego w miej-
scowosci Rzeniszow.

4) uchwaty nr 47/V1/2024 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy z dnia
8 listopada 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
i Miasta Koziegtowy dla wybranych obszaréw.

5) uchwaty nr 87/X/2025 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy z dnia
20 lutego 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
i Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozonego w miej-
scowosci Pustkowie Lgockie.

6) uchwaty nr 88/X/2025 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy z dnia
20 lutego 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
i Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozonego w miej-
scowosci Zabijak.

7) uchwaty nr 89/X/2025 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy z dnia
20 lutego 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
i Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozonego w miej-
scowosci Osiek.

8) uchwaty nr 90/X/2025 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy z dnia
20 lutego 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozonego w miej-
scowosci Pinczyce.
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uchwaty nr 91/X/2025 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy z dnia
20 lutego 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
i Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozonego w miej-
scowosci Cynkow.

uchwaty nr 92/X/2025 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy z dnia
20 lutego 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
i Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozonego w miej-
scowosci Rzeniszow.

uchwaty nr 93/X/2025 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy z dnia
20 lutego 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
i Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozonego w miej-
scowosci Koziegtowki.

uchwaty nr 116/XI1/2025 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy
z dnia 23 kwietnia 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporza
dzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy i Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozonego
w miejscowosci Koziegtowy.

uchwaty nr 117/XI1/2025 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy
z dnia 23 kwietnia 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzg-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy i Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozonego
w miejscowosci Rzeniszow.

uchwaty nr 118/XI1/2025 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy
z dnia 23 kwietnia 2025 r. w sprawie przystgpienia do sporza-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Gminy i Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozonego
w miejscowosci Gniazddw.

uchwaty nr 154/XVI11/2025 Rady Gminy i Miasta Koziegtowy
z dnia 30 pazdziernika 2025 r. w sprawie przystgpienia do spo-
rzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go Gminy i Miasta Koziegtowy dla fragmentu obszaru potozone-
go w miejscowosci Postep.

Przedmiotem miejscowych plandéw zagospodarowania prze-

strzennego Gminy Koziegtowy bedzie okreslenie zasad zabudowy
i zagospodarowania dla wybranych obszaréw okreslonych na za-
tacznikach graficznych do ww. uchwat.

ora

Zainteresowani mogg sktadaé wnioski do planéw miejscowych
z do prognoz oddziatywania na Srodowisko, sporzgdzanych na

potrzeby dokumentéw, w formie pisemnej na adres: Burmistrz
Gminy i Miasta Koziegtowy, Plac Moniuszki 14, 42-350 Koziegtowy,
w postaci elektronicznej na adres e-mailowy: um@kozieglowy.pl,
w postaci elektronicznej za pomocg platformy ePUAP.

w t
Do

erminie do dnia 20.03.2026 r.
ztozenia uwag i wnioskdw, mozna wykorzysta¢ formularz

zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy i Miasta
Koziegtowy, na stronie internetowej: www.koziegtowy.bip.net.pl

Me

nu przedmiotowe/ Planowanie Przestrzenne/ MPZP w trakcie

opracowania.

Wn
res

iosek powinien zawiera¢: nazwisko i imie / nazwe jednostki, ad-
wnioskodawcy oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnioskow jest Bur-
mistrz Gminy i Miasta Koziegtowy.
Granice obszaréw objetych planami miejscowymi okreslaja zatacz-
niki graficzne do ww. uchwat w sprawie przystgpienia do sporzadze-
nia planéw miejscowych, dostepne na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Gminy i Miasta Koziegtowy, www.koziegtowy.bip.
net.pl zaktadki: Menu przedmiotowe/ Planowanie Przestrzenne/
MPZP w trakcie opracowania.
Ponadto zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informu-
je, ze: Ztozenie wniosku stanowi¢ bedzie odpowiedZ na niniejsze
Ogtoszenie.

Burmistrz Gminy

i Miasta Koziegtowy

Jacek Sleczka

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady

(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanego dalej ,,RODO”, informuje, ze:

1. Administratorem przestanych danych osobowych jest Burmistrz Gminy i Miasta
Koziegtowy z siedziba: Plac Moniuszki 14, 42-350 Koziegtowy.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych w Urzedzie Gminy
i Miasta Koziegtowy, z ktérym mozna sie skontaktowaé pod adresem e-mail:
iod@kozieglowy.pl lub pisemnie, kierujac korespondencje pod adres siedziby
Administratora.

3. Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja zadari zwigzanych
z procedurg planistyczna, zas podstawa przetwarzania jest Ustawa z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu, jak réwniez w celu realiza-
cji praw oraz obowigzkéw wynikajacych z art. 6 ust. 1 lit. c RODO.

4. Dane bedg udostepniane podmiotom osobom trzecim w przypadku, gdy taki
obowigzek wynika z przepiséw prawa lub gdy bedzie to konieczne celem reali-
zacji ustug/zadan, w szczegdlnosci dotyczy to:

5. wiasciwosci organéw administracji rzgdowej i samorzagdowej uczestnicza-
cych w procesie planowania i zagospodarowania przestrzennego,

6. stron badz uczestnikéw postepowan, ktérym na mocy przepiséw prawa
przystuguje wglad w prowadzong dokumentacje w sprawie,

7. dostawcoéw ustug, z ktdrych korzysta Administrator w celu zapewnienia
mozliwosci wykonywania przez niego zadan.

8. Administrator nie ma zamiaru przekazywa¢ danych osobowych do panstwa
trzeciego lub organizacji miedzynarodowych spoza Unii Europejskiej.

9. Dane osobowe beda przechowywane przez okres oraz w zakresie wymaganym
przez ustawe z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archi-
wach lub art. 6 ust. 2b tej ustawy (akty wykonawcze do tej ustawy oraz inne
przepisy prawa).

10. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, przystuguja Pani/Panu
nastepujace prawa:

11. prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii z ogranicze-
niem, ze jezeli dane nic zostaty zebrane od osoby, ktérej dane dotycza
wszelkie informacje o ich zrédle moga byc¢ zrealizowane, jezeli nie wptywa
to na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano;

12. prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

13. prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

14. prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze prze-
twarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych (RODO).
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OGLOSZENIE

PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje

OGLOSZENIE

PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje

OGLOSZENIE

PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 20.02.2026 . dotyczacego
sprzedazy 61 lokali mieszkalnych usytuowanych w budynkach przy
ul. Szczecinskiej 20, 20a, 20b, 22, 22a, 22b, 24, 24a, 24b, 26, 26a, 26b,
28, 28a, 28b, 30, 30a, 30b, 32, 32a wraz ze sprzedazg udziatu w gruncie
w trybie bezprzetargowym na rzecz ich najemcow.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszer w Biurze Obstugi
Mieszkancéw Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto
zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie
Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyrskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:

poniedziatek — $roda w godz. 7.30 — 15.30

czwartek w godz. 7.30 - 17.00

piatek w godz. 7.30 — 14.00

oraz na stronie internetowej www.katowice.eu i w Biuletynie Informacii
Publicznej www.bip.katowice.eu.

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie
pod numerem telefonu: 32/259 31 76 oraz w siedzibie Urzedu Miasta
Katowice, ul. Miyriska 4, V pietro, pokdj 517.

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 20.02.2026 r.
dotyczgcego sprzedazy w trybie bezprzetargowym lokalu uzytkowego
- garazu nr 142 usytuowanego w budynku przy ul. Rézanej 6 wraz
ze sprzedaza udziatu w gruncie w trybie bezprzetargowym na rzecz
najemcy.
Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogfoszen w Biurze
Obstugi Mieszkaricow Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1 (I
pietro), a ponadto zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy
ul. Miynskiej 4 (parter).
Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:

poniedziatek — $roda w godz. 7.30 - 15.30

czwartek w godz. 7.30 - 17.00

pigtek w godz. 7.30 — 14.00
oraznastronieinternetowej Urzedu Miasta Katowice (www.katowice.eu)
i w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.katowice.eu).
Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie pod numerem
telefonu 32 259 37 89 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice,
ul. Miyniska 4, pokéj 516.

dni
23.02.2026 r. dotyczacego nieruchomosci stanowigcych

0 wywieszeniu na okres 21 wykazu z dnia
wiasnos$¢ Miasta Katowice, przeznaczonych do oddania

w dzierzawe.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
w Biurze Obstugi Mieszkaricow Urzedu Miasta Katowice
ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto zostat zamieszczony
na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyniskiej 4
(parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu oraz na
stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (katowice.eu)

i w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.katowice.eu).
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy.
Gotowka, 883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

OPEL Zafira, 2016, 1.6 cdti, 169
t. km. Krzyzanowice. 535838753,
35tys zt.

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe,
dostawcze (stan obojetny)
Dojazd, gotéwka 602-871-305,
515-274-430 Wiasny
transport

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA

Z gr. niepetnosprawnosci
Czechowice-Dziedzice tel.
604 630 556

OCHRONNA z gr.
niepetnosprawnosci Gliwice/
Zabrze tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy
Z gr. niepetnosprawnosci Psar/
Grodkow tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Sosnowiec
tel. 604 630 556

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 32 42073 74
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
504709047

Turystyka

KRAJ - GORY

BRENNA. Ferie zimowe.
Wielkanoc w "Promyczku",
517-694-165

Matrymonialne

"ROMEOQ" biuro matrym.
502363127

AUTOREKLAMA

Ustugi pogrzebowe

0011457765

KUPIE monety, banknoty,

starocie, znaczki, medale, KATOWICKIE CMENTARZE
o o KOMUNALNE
zegarki, rogi, ptyty, widokowki, ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:

32-255 15 51, 607 399 321

porcelane: 660-482-319. 3
www.kck.katowice.pl

POGOTOWIE POGRZEBOWE

PANOWIE preparaty, tel.
788-989-351, 888-033-468

www.ibo.polskapress.pl

REKLAMA
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Sosnowiec, dnia 24.02.2026 .

SZANOWNI CZLONKOWIE
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE. ,JAGIELLONKA” W SOSNOWCU

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Jagiellonka” w Sosnowcu, na podstawie
§ 35 ust. 2 pkt 8 statutu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Jagiellonka” zawiadamia,
ze zwotuje na dzien 5.03.2026 r. o godz. 17% Zebranie Grupy Cztonkowskiej
— cztonkdw, ktorym przystuguja prawa do lokali lub garazy w budynkach przy ulicy
Ostrogorskiej 29-35, Ostrogorskiej 23, 23A, 25, 25A, 27, 27A, Ostrogorskiej
15, Struga 27-33, Pileckiego 1, Pileckiego 4-10, Pileckiego 12-18, Pileckiego
20-26, Pileckiego 19-25, Pileckiego 27-29, Pileckiego 31-33, Pileckiego
35-37, Pileckiego 39-41 w Sosnowcu. Zebranie odbedzie sie w lokalu przy ulicy
Jagielloriskiej 12.
PORZADEK ZEBRANIA:

1. Otwarcie zebrania przez cztonka Zarzgdu.

2. Zapoznanie zebranych z regulaminem obrad zebrania Grupy Cztonkowskiej.

3. Wybdr prezydium zebrania.

4. Przyjecie porzadku obrad.

5. Wybdr komisji skrutacyjnej.

6. Stwierdzenie prawomocnosci zebrania.

7. Sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci Spétdzielni w 2025 r.

8. Kierunki dziatania na 2026 rok.

9. Sprawozdanie z dziatalnosci Rady Nadzorczej w 2025 r.

10. Przedstawienie spraw, ktdre objete bedg proponowanym porzadkiem

obrad Zebrania Przedstawicieli Cztonkéw w 2026 roku.
11. Przyjecie wnioskéw zgtoszonych na zebraniu Grupy Cztonkowskiej.
12. Zakoriczenie zebrania.

Dyskusja odbedzie sie przy omawianiu kazdego punktu.

Uwaga!

W zebraniu udziat z prawem gtosowania majg wytacznie cztonkowie SM
wJagiellonka”, ktdrym przystuguje prawo do lokalu lub garazu na terenie objetym
dziataniem Grupy Cztonkowskiej, legitymujacy sie dowodem tozsamosci albo
ich nalezycie umocowani petnomocnicy. Petnomocnikiem cztonka bedgcego
osobg fizyczng moze by¢ wyfacznie: osoba bliska cztonka (z wytaczeniem osoby

OGLOSZENIE SYNDYKA MASY UPADLOSCI Anny Trzeciak [PESEL: 57072815782],
BEDACEJ OSOBA FIZYCZNA NIEPROWADZACA DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ
SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI Z WOLNEJ REKI - W TRYBIE PISEMNEGO PRZETARGU

Syndyk masy upadtosci dtuznika Anny Trzeciak [PESEL: 57072815782], bedacej osobg fizyczna

nieprowadzaca dziatalnosci gospodarczej ustanowiony w postepowaniu upadtosciowym

prowadzonym przed Sadem Rejonowym w Gliwicach, Wydziatem XII Gospodarczym, pod sygnatura

akt XIl GUp 703/21 na podstawie postanowienia Sedziego Komisarza z dnia 09 lutego 2026 r.,

zaprasza do skfadania ofert zakupu prawa wtasnosci nieruchomosci lokalowej potozonym

w Zabrzu przy ulicy Wojska Polskiego 6 mieszkanie nr 1 o powierzchni uzytkowej 40,74 m2

wraz z przynalezna piwnicg o powierzchni 22,10 m2 oraz z udziatem w gruncie i czgsciach

wspdlnych budynku i urzadzen, ktére nie stuza wytacznie do uzytku wiascicieli lokali.

Z wiasnoscia lokalu zwigzany jest udziat 80/1000 cz. w cze$ciach wspdlnych budynku oraz

w prawie wtasnosci dziatki nr 3733/48 - obreb 0007 Rokitnica o powierzchni 0,0751 ha, dla

ktorej Sad Rejonowy w Zabrzu, Wydziat VI Ksiag Wieczystych prowadzi odrebna ksiege

wieczysta o numerze KW GL1Z/00068822/,

za ceng wywotawcza 148 000,00 PLN (stownie: sto czterdziesci osiem tysiecy zfotych), tj. 100%

kwoty wynikajacej z wymuszonego charakteru sprzedazy okreslonej w Operacie szacunkowym

sporzadzonym przez rzeczoznawce majatkowego w osobie Elizy Dzighowskiej.

Charakterystyka oferty:

1. przetarg odbedzie si¢ na zasadach okreslonych w Regulaminie przetargu pisemnego-
ofertowego, nieograniczonego z dnia 14.01.2026 r.;

2. kryterium wyboru oferty bedzie najwyzsza cena;

3. cena wywotawcza wynosi 148 000,00 PLN, tj. 100% kwoty wynikajacej z wymuszonego charakteru
sprzedazy okre$lonej w Operacie szacunkowym sporzadzonym przez rzeczoznawce majatkowego
w osobie Elizy Dziebowskiej;

4. oferty nalezy sktada¢ osobiécie w biurze syndyka Marcina Kubiczka w Chorzowie (41-506), ul.
Dziatkowa 8 w dni robocze - w godzinach od 8:00 do 19:00 lub przesta¢ poczta [decyduje data
i godzina wptywu do biura syndyka], w terminie wyznaczonym przez syndyka masy upadtosci,
tj. do dnia 25.03.2026 r., przy czym w ostatnim dniu terminu do godziny 12:00, z adnotacjg ,,NIE
OTWIERAC - TRZECIAK - PRZETARG - [KW GL12/00068822/5]";

5. warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpfata na rachunek bankowy prowadzony przez syndyka masy
upadtosci wadium w kwocie 14 800,00 PLN, najpdZniej w dniu poprzedzajacym dzieri otwarcia ofert;
wadium w kwocie, o ktdrej mowa powyzej nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy masy upadtosci nr 86
8436 0003 0000 0026 8411 0001 [Mikotowski Bank Spétdzielczy]; za wptate wadium organizator
przyjmuje przelew uznany (zaksiggowany) na ww. rachunku bankowym nie pdZniej niz w dniu
poprzedzajacym przetarg; wszystkie opfaty bankowe zwiazane z przelewem wadium ponosi oferent;

6. rozpoznanie ofert nastapi w Biurze syndyka Marcina Kubiczka w Chorzowie (41-506), ul. Dziatkowa

8, w dniu 25.03.2026 r. o godzinie 12:15;

7.w przypadku, jezeli najwyzsze oferty zawiera¢ beda te sama cene lub ceny najwyzsze rozni¢
sie beda o kwote nie wigkszg niz 10% wartosci najwyzszej oferty, syndyk zakwalifikuje te oferty
do dodatkowej licytacji ustnej, ktéra odbedzie si¢ w tym samym miejscu (ul. Dziatkowa 8, 41-506
Chorzéw), w dniu rozstrzygniecia przetargu o godzinie 12:30;

w przypadku licytacji kwota postapienia wynosi¢ bedzie 5 000,00 PLN;

8. koszty transakcyjne sprzedazy ponosi wytacznie nabywca;

9. zawarcie umowy sprzedazy nastapi w terminie nie diuzszym niz 3 miesigce od dnia wyboru
oferenta. Termin ten moze ulec wydtuzeniu w przypadku zaistnienia przyczyn niezaleznych
od syndyka masy upadtosci;

10. nieruchomos¢ sprzedawana jest w trybie z wolnej reki, jednakze w trybie pisemnego przetargu,

natomiast niniejsze ogtoszenie jest zaproszeniem do skfadania ofert.
Wszelkich informacji na temat nieruchomosci objetej niniejszym ogtoszeniem, mozna uzyskac pod

numerem telefonu: +48 32 308 00 00 w dni robocze od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00

do 19:00, jak réwniez droga elektroniczng pod adresem: info@kubiczekm.com.

Postanowienie Sgdziego komisarza w przedmiocie wyrazenia zgody na sprzedaz, operat

szacunkowy oraz regulamin wraz z zatgcznikami dostepne sg pod adresem:

www.trzeciak.kubiczekm.com. /
www.dawro.pl
0011483180

o

REKLAMA

OGLOSZENIE SYNDYKA MASY UPADLOSCI Damiana Bochenka
(PESEL: 69090307271),
BEDACEJ OSOBA FIZYCZNA NIEPROWADZACA DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ
SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI Z WOLNEJ REKI - W TRYBIE PISEMNEGO PRZETARGU

Syndyk masy upadtosci dtuznika Damiana Bochenka (PESEL: 69090307271), bedacej osobg fizyczng
nieprowadzaca dziatalnosci gospodarczej ustanowiony w postepowaniu upadiosciowym prowadzonym
przed Sadem Rejonowym w Gliwicach, Wydziatem XII Gospodarczym, pod sygnatura akt XIl GUp 803/21,
na podstawie postanowienia Sedziego Komisarza z dnia 12 stycznia 2026 r., zaprasza do sktadania ofert
zakupu prawa wiasnosci udziatu w wysokosci 1/2 w prawie wspdtwiasnosci nieruchomosci gruntowej
o facznej powierzchni 992 m? zabudowanej budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym wolnostojacym
o powierzchni uzytkowej 108,84 m? wraz ze stuz Scig iego mieszkania, pofozonej
w G icach, gmina G ice, powiat rybnicki, woj. $laskie, stanowiacej dziatke gruntu o
numerze ewidencyjnym 1333/59, dla ktdrej Sad Rejonowy w Rybniku, Wydziat VIl Ksiag Wieczystych
prowadzi ksigge wieczysta o numerze GL1Y/00072539/4,

za ceng wywotawcza 151 000,00 PLN (sfownie: sto piecdziesiat jeden tysiecy ztotych), tj. 100% kwoty
wynikajaca z facznej wartosci rynkowej nieruchomosci, zgodnie z operatem szacunkowym sporzadzonym

$cig dozy

w dniu 21 maja 2025 r. przez rzeczoznawce majgtkowego w osobie Elizy Dzigbowskiej.

Charakterystyka oferty:

1) przetarg odbedzie sie na zasadach okreslonych w Regulaminie przetargu pisemnego-ofertowego,
nieograniczonego z dnia 2.12.2025 r.;

2) kryterium wyboru oferty bedzie najwyzsza cena;

3) cena wywotawcza wynosi 151 000,00 PLN, tj. 100% kwoty wynikajgca z facznej wartosci rynkowej
nieruchomodci okreslona w Operacie szacunkowym sporzadzonym przez rzeczoznawce majatkowego
w osobie Elizy Dzigbowskiej;

4) oferty nalezy sktadac osobiscie w biurze syndyka Marcina Kubiczka w Chorzowie (41-506), ul. Dziatkowa 8,
w dni robocze - w godzinach od 8:00 do 19:00 lub przesta¢ poczta [decyduje data i godzina wptywu
do biura syndyka], w terminie wyznaczonym przez syndyka masy upadtosci, tj. do dnia 27.03.2026 r.,
przy czym w ostatnim dniu terminu do godziny 12:00, z adnotacjg ,NIE OTWIERAC - BOCHENEK
- PRZETARG - [KW GL1Y/00072539/4]";

5) warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptata na rachunek bankowy prowadzony przez syndyka
masy upadtoéci wadium w kwocie 11 000,00 PLN, najpézniej w dniu poprzedzajacym dzier otwarcia
ofert; wadium w kwocie, o ktérej mowa powyzej, nalezy wpfaci¢ na rachunek bankowy masy upadtosci
nr 17 8436 0003 0000 0030 1238 0001 [Mikotowski Bank Spétdzielczy]; za wptate wadium organizator
przyjmuje przelew uznany (zaksiegowany) na ww. rachunku bankowym nie pozniej niz w dniu
poprzedzajacym przetarg; wszystkie optaty bankowe zwigzane z przelewem wadium ponosi oferent;

6) rozpoznanie ofert nastapi w Biurze syndyka Marcina Kubiczka w Chorzowie (41-506), ul. Dziatkowa 8,
w dniu 27.03.2026 . 0 godzinie 12:15;

7) w przypadku, jezeli najwyzsze oferty zawiera¢ beda te samg cene lub ceny najwyzsze roznic sie bedg
o kwote nie wigkszg niz 10% wartodci najwyzszej oferty, syndyk zakwalifikuje te oferty do dodatkowe]
licytacji ustnej, ktdra odbedzie sig w tym samym miejscu (ul. Dziatkowa 8, 41-506 Chorzéw), w dniu

pozostajgcej faktycznie we wspdlnym pozyciu), adwokat lub radca prawny,
inny cztonek tej samej spétdzielni. Jezeli petnomocnikiem bedzie osoba bliska
- do petnomocnictwa nalezy obowigzkowo dofgczy¢ oSwiadczenie ztozone przez
petnomocnika wedtug ustalonego przez Spétdzielnie wzoru. Brak o$wiadczenia
powoduje niewaznos$¢ petnomocnictwa. Petnomocnictwo oraz o$wiadczenie (jezeli
wymagane) nalezy doreczy¢ Spétdzielni najpdzniej 3 dni przed terminem Zebrania.

ZARZAD SPOLDZIELNI

0011483079

komunikaty.p

NdSZE

Ustugi

DACH P.H.U. WIS - krycie, papa
termo. wymiana rynien (metalowe,
nierdzewka, plastikowe) przebudowa
kominéw, ocieplanie dachu,
styropapa, obrébki blacharskie,

gont (mamy zwyzke) 27 lat tradycji
501-404-611

REKLAMA
Prezydent Miasta Siemianowice Slaskie

ogftasza | przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci niezabudowanej
pofozonej w rejonie ulicy Barigowskiej

|. Dane geodezyjne:

Sprzedazy podlega prawo wtasnosci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej sktadajacej sie z dziatki geodezyjnej nr 11-2121/382
o powierzchni 2 097 m, uzytek Bp, bedacej wiasnoscig Gminy Siemianowice Slaskie, potozonej w Siemianowicach Slgskich w rejonie ul.
Bangowskiej, dla ktorej prowadzona jest ksiega wieczysta nr KA11/00029940/0.

Il. Przeznaczenie: 1MM- teren zabudowy mieszkaniowej mieszanej.

lll. Cena wywotawcza wynosi: 410 000,00 zt netto.

Do powyzszej ceny nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT.

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie
dachéw, wymiana rynien,
papa termozgrzewalna. tel.

500-545-141 I1\(l) Tsrn)insi rlniijsc-e grzeltargu: 30 marca 2026 r. o godz. 14.00. w siedzibie Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie, ul. Jana Pawta Il rozstrzygniecia przetargu o godzinie 12:30; w przypadku licytacji kwota postapienia wynosié bedzie
, Duza Sala Posiedzen. 2000,00 PLN;
REMONTY mieszkan, tel V. Wadium w wysokosci 60 000,00 zt uczestnicy przetargu winni wpfaci¢ w pieniadzu przelewem na konto Urzgdu Miasta Siemianowice 8) koszty transakcyjne sprzedazy ponosi wytacznie nabywca;
R Sl.: ING Bank SI. o/Siemianowice SI. Nr 59 1050 1214 1000 0023 6886 0587 w terminie do dnia 25 marca 2026 r. 9) zawarcie umowy sprzedazy nastapi w terminie nie dtuzszym niz 3 miesiace od dnia wyboru oferenta. Termin
509-990-315 Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Urzedu Miasta. ten moze ulec wydtuzeniu w przypadku zaistnienia przyczyn niezaleznych od syndyka masy upadosci;
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest terminowe wniesienie wadium. 10) nieruchomo$¢ sprzedawana jest w trybie z wolnej reki, jednakze w trybie pisemnego przetargu, natomiast
Uslugi blacharsko - VI. Miejsce wywieszenia i publikacji petnego ogtoszenia o przetargu: ninisjsze ogloszenie jest zaproszeniem do skladania ofert.

- - tablice ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie przy ul. Jana Pawta II 10 i ul. Michatkowickiej 105. Wszelkich informacji na temat nieruchomoéci obijetej niniejszym ogtoszeniem, mozna uzyska¢ pod numerem
dekarskie. Pilne naprawy - na stronie internetowej Urzedu Miasta Siemianowice Slaskiej, w Biuletynie Informacji Publicznej, w zaktadce: przetargi nieruchomosci. telefonu: +48 32 308 00 00 w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 19:00, jak
dachéw. Darmowa wycena, VII. Szczegétowe informacje o sprzedazy ww. nieruchomosci mozna uzyskac codziennie w dniach pracy Urzedu Miasta Siemianowice réwniez droga elektroniczng pod adresem: info@kubiczekm.com. _

Slaskie, ul. Michatkowicka 105, | p. w pokoju 102 tj. w poniedziatki od godz. 7% — 17%, od wtorku do czwartku od godz. 8 % 169 oraz w pigtki Postanowienie Sedziego komisarza w przedmiocie wyrazenia zgody na sprzedaz, operat szacunkowy oraz
517-343-744 od godz. 8%0-14%, tel. (32) 760 53 68. \regulamin wraz z zatgcznikami dostepne s pod adresem: www.bochenek.kubiczekm.com

www.dawro.pl
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Aktorem jest znakomitym, potrafi si¢ rozplakac
w sekunde

Agnieszka Wtodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie ,,Magda gotuje internet” Fot.Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Elzbieta Zapendowska
skrytykowata gwiazde
Stynna trenerka wokalna
byta ostatnio gosciem pod-
castu RMF FM ,,Co u nich
stychac?”. Zapytana o fe-
nomen popularnosci Sa-
nah, odpowiedziata zgryzli-
wie: - Myslatam, ze ona
jest z Biatorusi. Wywiad
pierwszy w Opolu miata,

to Biatorusig tak jechato.
Zmiekczenia. Teraz mowi
normalnie.

Joanna Opozda zrobita
impreze

Syn aktorki skonczyt wtasnie
cztery lata. Opozda podzieli-
fa sie na Instagramie relacjg
z imprezy, ktorg wyprawita
chtopcu. ,Czwarte urodziny
Vincenta byty doktadnie ta-
kie, jakie powinny by¢ - pet-
ne $miechu, biegania, tortu
na policzkach i tej dzieciecej
ekscytaciji, ktérej nie da sie
podrobic¢” - napisata.

Doda nie musiata ptaci¢

W dokumencie ,Doda”,

ktory miat premiere w piatek,
Doda wspomina m.in. zwia-
zek z biznesmenem Emilem
Haidarem. - Wiem, ze mato
urodziwy, ale Aston Martin

w garazu, gondola na Wisle,
robit w biopaliwach i robit
wrazenie. Na pewno atrakcyj-
ne byty dla mnie jego pienig-
dze, bo pierwszy raz za nic
nie musiatam ptaci¢ - méwi.
Ale dodaje: - Niestety, impre-
zowicz. Na zewnatrz to wy-
gladato jak Hollywood, ale

w srodku byt to raczej zwykty
polski dramat.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film
Wtadystawa Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziatem
biorgcym udziat w misji
NATO w bytej Jugostawii.
Nie zwazajac na rozkazy
przetozonych, rusza na po-
moc pilotowi strgconego
$migtowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00

W 1989 r. Jordan Belfort
(Leonardo DiCaprio)
zaktada firme Stratton Oak-
mont, ktora zaczyna przy-
nosi¢ ogromne zyski. Po
jakimé czasie Jordan zaczy-
na popetnia¢ btedy. Tragia
do wiezienia za przekret

z 1990 roku. Proceder

ten ujawnit powszechnag
korupcje panujgca na Wall
Street.

Nieuchwytny

TVN, 22:40

W Los Angeles dochodzi
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack
Cole, policjant o mrocznej
przesztosci, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryja-
cy sie za zbrodniami spisek
okazuje sie grozniejszy, niz
mogt przypuszczac.

Chtopaki nie ptacza
Polsat, 23:55

Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej
obsadzie. Skrzypek Kuba
Brenner (Maciej Stuhr)
wplatuje sie w porachunki
gangsterskie, bo zgodzit
sie pomoc niesmiatemu
przyjacielowi w sprawach
damsko-meskich.

KRZYZOWKA NR 30

Poziomo:
1) ,Awantury i wybryki matej
matpki ...",
5) biurko na wysokich ndzkach,
9) ... Kosciuszki w Australii,
10) nadaje kierunek todzi,
12) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
14) wada uktadéw optycznych,
15) gtosi kazania w zborze,
16) przyjaciel Romka i ATomka,
17) grecki bozek z tukiem,
18) niewygodne t6zko,
19) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”,
22) maty chtopiec, brzdac,
23) drzewcowa bron kawale-
rzysty,
28) zlota ..., czyli sentencja,
29) urok gorgcej pory roku,
30) wedrowna ryba spokrew-
niona z tososiem,
31) twardy orzech do zgryzie-
nia, zmartwienie,
34) patka z tytu ptaszcza,
38) roni tzy bez powodu, beksa,
39) Zotnierz wziety do niewoli,
40) imie autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz”,
41) ptak z rodziny siewek,
42) Dorota, polska piosenkarka.
Pionowo:
1) zartobliwie o Skarbie Pan-
stwa,
2) kolor jaskrawoczerwony,
3) kapitanski na okrecie,
4) zartobliwa zabawa,
5) silny, dtugotrwaty ogien ar-
tyleryjski,
6) kruszacy materiat wybu-
chowy,

..12

..18

25

38

40
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 325550205

35 36 37

4

H .42

7) ,... — Upadek Polski’, obraz
Jana Matejki,
8) dotkliwa przegrana, porazka,
11) poemat opiewajacy czyny
bohatera,
13) kon ze stadniny w Janowie
Podlaskim,
20) szosty — to intuicja,
21) dziekanski na uniwersytecie,
24) choroba uktadu oddecho-
wego,

25) marszczone w gniewie,

26) spirytusowy lub winny,

27) niemiecki kraj zwigzkowy,

31) w wannie lub basenie,

32) Marian, aktor z filmu ,Pit-
karski poker”,

33) rozlegty teren, terytorium,

35) jedna ze sztuk plastycznych,

36) Marian, polski aktor i kultu-
rysta,

37) wywierana presja na kogos.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dzisiaj dziata-
niu. Horoskop dzienny

radzi zrobi¢ pierwszy krok,
ale unikac przy tym sporéw
oraz impulsywnych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie dobre
efekty. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by skupic sie
na finansach i rozmowie,
ktora wiele wyjasni.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
humor. Horoskop dzienny
na $rode radzi uwazac jed-
nak na chaos oraz niedokon-
czone sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny méwi, ze

do Ciebie bedzie nalezata
troska o dom i bliskich oraz
chwile ciszy tylko dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie radzi
pokazac inicjatywe, lecz nie
ignorowac réwniez potrzeb
innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek da spokdj. Horo-
skop dzienny na srode wro-
zy, ze jesli dokonczysz zale-
gtosci, wieczér nagrodzi Cie
mitg niespodzianka...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje na pierwszym planie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczera rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre emocije nie tylko Tobie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie prowadzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac
przeczuciom, ale trzymac
emocje pod kontrolg.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzeba zmian rosnie. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
zaplanowac nowe przedsie-
wziecie, lecz unikac przy tym
niepotrzebnego ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze konsekwencja
oraz cierpliwos$¢ otworza
przed Tobg wazne drzwi.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami, bo ktos doceni
Twojg wizje i energie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
odpoczynek oraz kontakt

Z naturg pomoga odzyskac
rébwnowage emocjonalna.
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Minister sportu: Wszystkie
medale smakuja jak zlote

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportui tury-
styki Jakub Rutnicki spotkat
siezmedalistami XXV Zimo-
wychIgrzysk Olimpijskich.
W siedzibie resortu wreczyt
imdecyzje o przyznanychna-
grodachistypendiach.

Wystep 59-osobowej polskiej
reprezentacji we Wtoszech byt
jednym z najlepszych w histo-
rii startow Biato-Czerwonych
w zimowych igrzyskach olim-
pijskich. Wiecej medali niz
w tym roku, nasi sportowcy
wywalczyli tylko w Vancouver
W 2010 roku i w Soczi w 2014
roku - poszesS¢. Eaczny dorobek
to 27 krazkow.

W Kklasyfikacji medalowej
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich, ktérych gospodarzami
byto czternascie aren ulokowa-
nych w pieciu strefach (Medio-
lan - Cortina d’Ampezzo - Val-
tellina czyli Livigno i Bormio,
Val di Fiemme - PredazzoiTe-
sero oraz Werona), Polska zajeta
ostatecznie 21. miejsce.

Wygrata Norwegia z rekor-
dowym dorobkiem 41 medali,
wtym 18 ztotych.

Wiara w sukces

- Chciatbym wam bardzo
podziekowac za to, co zrobili-
Scie dla naszej kochanej ojczy-
zny - powiedzial minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki. - Cztery medale, wszyst-
kie smakujg jak ztote. JesteScie
wspaniatymi sportowcami, po-
kazaliScie, co znaczy pasja, za-
angazowanie i wiara w sukces.
To jest rzecz absolutnie niesa-
mowita.

Podczas XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Biato-Czer-
woni zdobyli cztery medale -
trzy srebrne i brazowy. Trzy
znich wywalczyt kapitalny 19-
letni skoczek narciarski Kacper

,i.

Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki oraz nasza
najwieksza gwiazda sportéw zimowych Kacper Tomasiak

Tomasiak - indywidualnie
srebrny na obiekcie normalnym
ibrazowy na duzym, a razem
z Pawlem Waskiem byt drugi
w konkursie duetéw.

Poza tym urodzony w Jeka-
terynburgu, ale reprezentujacy
od roku Polske Wtadimir Semi-
runnij siegnat po srebro w ty-
zwiarskim wyScigu na dystan-
sie 10 000 metrow.

Pod wrazeniem

Minister Jakub Rutnicki
wreczyt medalistom dyplomy
idecyzje oprzyznanych nagro-
dachistypendiach. Tomasiak
moze z tego tytutu liczy¢ w su-
mie naponad 530 000 ztotych,
a Wasek i Semirunnij - na pra-
wie 450 000 zt.

Tomasiak, dziekujac za do-
cenienie, zwrocilt uwage, ze
dzieki temu bedzie mogt bez
wiekszych probleméw nadal
trenowac, kontynuowac kariere
igodnie reprezentowac Polske.

Najdtuzej na medal w pol-
skiej ekipie czekat Pawel W3-
sek.

- ByliSmy pod wrazeniem,
jak pan wytrzymat presje i po-
kazat, co znaczy druzyna - za-
znaczyl minister sportu i tury-
styki.

Zkolei Wtadimira Semirun-
nija przedstawit jako przyktad
niesamowitej historii zyciowej.
Wskazal, ze nalezy docenic to,
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyz-
nie.

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

- Bardzo sie cieszymy, ze
mamy takiego reprezentanta -
przyznat Rutnicki, ktory pia-
stuje swoj urzad od 24 lipca
2025roku.

- Mieszkam od dwéch i pot
roku w Polsce i nie mam prawa
na nic narzekac - dodat 23-letni
Wihadimir Siergiejewicz Siemirun-
nij. - W koncumogtem sie skupic
tylkona codziennym treningu.

Jak podkreslit Rutnicki, suk-
ces zawodnikow to tez sukces
trenerow.

- Bez waszego zaangazowa-
nia, bez waszego ,,serducha”
nie byloby p6zniej medali - za-
uwazyt.

Delegacja  sportowcow,
ktora pojawita sie w Minister-
stwie Sportui Turystyki, zdecy-
dowata sie na zréznicowanie
odziezowe... Ot6z, przedstawi-
ciele tyzwiarstwa szybkiego
wybrali biate koszule, a skocz-
kowie narciarscy - sportowa
czerwona kolekcje.

Grosza nie zatowali

W latach 2023-2026 Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
przeznaczyto ponad 115 000
000 ztotych na przygotowania
polskich sportowcéw do zimo-
wych igrzysk olimpijskich,
aw samym tylko 2026 roku to
28 400 000 ztotych.

- Trwaja intensywne prace
nad Strategig Rozwoju Sportu,
naszym celem jest rozwdj ca-
tego ekosystemu, m.in. sportow
zimowych - stwierdzit kilka dni
temu minister. - ZakonczyliSmy
szerokie konsultacje spoteczne.
W najblizszych miesigcach
przedstawimy kompletny do-
kument strategiczny.

- Dostrzegamy dalsza po-
trzebe rozwoju zimowej infra-
struktury sportowej. Urucho-
miliSmy program budowy lo-
dowisk. W ciggu dwoch lat
przyznaliSmy ok. 211 000 000
ztotych na 94 inwestycje w ca-
tymkraju - dodat. ©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Mecz Realu z podtekstem.
Juve musi odrabiac straty

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. WieczérzLiga
Mistrzéw zapowiadasie cie-
kawie. Real Madryt poraz
trzeciw odstepiemiesiacaza-
grazBenfica Lizbona. Juven-
tus FCbedzie musial odrobi¢
strate z Galatasaray Stambut.

Przed tygodniem ,,Krolewscy”
wygralinawyjezdzie 1:0 z Ben-
fica isa blizej awansu do 1/8 fi-
natu Ligi Mistrzéw. W ostatnich
dniach jednak zdecydowanie
wiecej niz o samym meczumo-
wito sie o incydencie z udzia-
tem Viniciusa Juniora oraz
Gianluki Prestianniego. Ten
drugi w trakcie rywalizacji w Li-
zbonie kilkukrotnie wyzywat
Brazylijczyka na tle homofo-
bicznym, chociaz pitkarz Realu
twierdzi, ze rywal dopuscit sie
obrazania na tle rasistowskim.
UEFA postanowita zawiesi¢ ar-
gentynskiego zawodnika Ben-
fiki na mecz rewanzowy.

Duzo czysto pitkarskich
emocji moze by¢ natomiast
w Turynie, gdzie Juventus be-
dzie chciat odrobi¢ wynik 2:5

zpierwszego meczu z Galatasa-
ray Stambut, co z pewnoscig fa-
twe nie bedzie. Turcy pokazali,
ze potrafig gra¢ ofensywnie
i mocno zdominowac zesp6t
z europejskiej czotéwki.

Ciekawie zapowiada sie
takze pojedynek PSG - AS Mo-
naco. Paryzanie tydzief temu
wygrali 3:21i co prawda sg zde-
cydowanym faworytem re-
wanzu, warto jednak pamietac,
ze we francuskiej Ligue 1 to
ekipa znad Morza Srodziem-
nego triumfowata 1:0, a teraz
taki wynik bedzie dawat do-
grywke.

Trudne zadanie czeka Ata-
lante Bergamo Nicoli Zalew-
skiego, ktéramusi odrobic u sie-
bie wynik 0:2z dobrze dyspono-
wana Borussig Dortmund.

Srodowe mecze

Ligi Mistrzow:

godz. 18.45: Atalanta Ber-
gamo - Borussia Dortmund
(pierwszy mecz 0:2);

godz. 21.00: Real Madryt
-Benficalizbona (1:0);

godz. 21.00: PSG - AS Mo-
naco (3:2);

godz. 21.00: Juventus FC
- Galatasaray Stambut (2:5). ©®
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Trudne zadanie czeka Atalante Bergamo

FOT. SYLWIA DABROWA

Nicoli

Zalewskiego, ktora musi odrobi¢ u siebie wynik 0:2
z dobrze dysponowang Borussig Dortmund

Konczymy zimowe okno transferowe w Polsce.

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Polska tojeden
z europejskich krajow, gdzie
zimowe okno transferowe
konczy sie najpozniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogly do-
konywac wzmocnieii do po-
czatku lutego, na dzien 25 lu-
tego przypadanatomiast
koniec ruchéw w Polsce.

Widzew E6dZ na zimowe
wzmocnienia wydat ponad 20
mln euro, co jest absolutnym
rekordem w naszym kraju.

Zanajwieksze pienigdze przy-
szedt Osman Bukari z amery-
kanskiego Austin FC, bo we-
dtug medialnych doniesien
za skrzydtowego zaptacono
okoto 5,5 mIn euro.

Ciekawe ruchy

Rzecz jasna nie tylko Wi-
dzew przeprowadzal transfery
- w innych klubach réwniez
bytobardzo ciekawie. Swojre-
kord pobita Jagiellonia Biaty-
stok, ktora sprowadzita Kaje-
tana Szmyta z Zagtebia Lubin
za 700 tys. euro. Natomiast
do Pogoni Szczecin trafit ame-

rykanski pomocnik Kellyn
Acosta, w ktoérym pokladane sa
spore nadzieje.

Tej zimy kilku doswiadczo-
nych zawodnikéw po latach
wrocito do Polski. Szeregi Por-
towcoéw wzmocnil napastnik
Karol Angielski, do Korony
Kielce dotaczyt Mariusz Ste-
pinski, niespodziewanie z Ra-
kowem Czestochowa zwigzat
sie Pawel Dawidowicz, nato-
miast GKS Katowice wypozy-
czytDamiana Rasaka z wegier-
skiego Ujpest FC.

Bardzo mato aktywne byly
natomiast Motor Lublin, Lech

Poznan oraz Legia Warszawa.
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dzity tylko po jednym nowym
zawodniku. Ekipe z Lublina
wzmocnit dunski obrofca
z brazylijskimi korzeniami
Thomas Santos, natomiast
mistrz Polski wypozyczyt but-
garskiego bramkarza Plamena
Andreewa z holenderskiego
Feyenoordu Rotterdam. Sporo
szumu byto wokét napastnika
Legii Warszawa, ktora miata
wielkie checi, ale nie byla
w stanie przeznaczy¢ na trans-
fer wiekszej sumy pieniedzy.
Ostatecznie do stotecznego ze-

Dzisiaj Deadline Day

spotu dotaczyt 24-letni Rafat
Adamski z pierwszoligowej
Pogoni Grodzisk Mazowiecki
za okoto 40 tysiecy euro.

Postawili na Bosniaka

W ostatnich dniach sporo
moéwito sie takze o duzym
transferze wewnatrz PKO BP
Ekstraklasy. Karol Czubak miat
zamienic¢ Motor Lublin na Po-
gon Szczecin. Jednak okazato
sie, ze bramkostrzelny napast-
nik jest nie do wyjecia z obec-
nego klubu i Portowcy postawili
naopcje zagraniczna. Przyszedt
23-letni Bo$niak Filip Cuic.

Najciekawsze

transfery tej zimy

Osman Bukari (Austin FC
- Widzew E6dZ) - 5,5 mln euro;

Mariusz Stepinski (Omonia
Nikozja - Korona Kielce) - bez
odstepnego;

Pawel Dawidowicz (wolny
zawodnik - Rakow Czesto-
chowa);

Damian Rasak (Ujpest FC
- GKS Katowice) - wypozycze-
nie

Kajetan Szmyt (Zaglebie
Lubin - Jagiellonia Biatystok)
-700 tys. euro.
©®
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Piszczek strzelit dwie bramki
i Zaglebie Sosnowiec
zaczelo wiosne od falstartu

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

1(1)
2(1)

Zaglebie Sosnowiec
SandecjaNowy Sacz

Bramki

1:0Bartosz Snopczyriski (5),
T:1Filip Piszczek (36),
1:2Filip Piszczek (50)

ZagtebieSiuta - Szot, Matras, Mironowicz, Za-
jac- Predenkiewicz, Broniewski (84. Zawojski),
Laskowski, Gogot (61. Szykawka), Ronnberg
(76. Dziedzic) - Snopczyriski (61. Sobczak ).
Trener: Wojciech tobodziriski.

Sandecja Jeleri - Danek, Btyszko ', Plesniero-
wicz, Smajdor - Talar (64. Oure ), Skatecki
Wotczek (85. Ogorzaty), Zurawski (64. Ka-
sprzak), Pietraszkiewicz (85. Brenkus) -
Piszczek (80. Juszczyk). Trener: Rafat Smalec.

Sedziowat Mateusz Stepniak (Gdarisk)
Widzow3.886

Sosnowiczanie mieli ruszyc
wgore tabeli, ale zaliczyli falstart
w zaleglym meczu z 17. kolejki
Betclic.2. Ligi. Dla obu zespotéw
byt to poczatek ligowej wiosny,
bo ich weekendowe spotkania
zostaty przetozone na18 marca.
W Zagtebiu w wyjSciowym
sktadzie byto trzech nowych za-
wodnikéw - Filip Laskowski,
Marcel Predenkiewicz i Jedrzej
Zajac. Adrian Gryszkiewicz naba-
witsie urazuw czasie rozgrzewki
ido pierwszego sktadu wskoczyt
zaniego Kacper Minorowicz.
Jako pierwsza sytuacje miata
Sandecja, gdy z dystansu strzelit
Daniel Pietraszkiewicz i Kacper
Siuta na raty tapat pitke. Minute
pozniej byto 1:0 dla gospodarzy.
Bramkarz Mateusz Jelen wybit
pitke wprost w nadbiegajacego

Bartosza Snopczynskiegoi ,,na-
bity” napastnik Zagtebia zostat
autorem gola. Zaglebie dalej ata-
kowato, ale nie zadato drugiego
ciosu. Sandecja z czasem doszta
dosiebiei zaczeta coraz grozniej
sie odgryzac. W 36. minucie byto
1:1. Pietraszkiewicz dosrodkowat
zrzutu roznego i Filip Piszczek
gtowa uderzyl pitke dosiatki.

W 48. minucie Snopczynski
przegrat pojedynek z bramka-
rzem gosci, a dwie minuty poz-
niej to Sandecja cieszyta sie z pro-
wadzenia. Siuta wybiciem pitki
wznowit gre, ale szybko wrocita
ona przed pole karne. Bramkarz
Zagtebia wybiegt na przedpole,
gdzie ubieglgo... Mateusz Matras,
ktory tak wybit pitke gtowa, ze
Piszczek dostat prezent i strzelit
dopustej bramki.

Sosnowiczanie zaliczyli trze-
cig porazke z rzedu i szosty ko-
lejny meczbez wygranej. ©®

BETCLIC2.LIGA

1. Unia Skierniewice (b) 19 41 38-20
2. Warta Poznari (s) 19 38 32-21
3.0limpiaGrudzigdz 20 37 39-27
4. Podhale Nowy Targ (b) 20 35 2517
5. Swit Szczecin 19 3R 3732
6. Resovia Rzeszow 20 28 21-4
1.Podbeskidzie 20 28 3331
8.5andecja Nowy Sacz (b) 19 27 26-28
9.Stal StalowaWola(s) 19 26 3831
10. Sokét Kleczew (b) 19 24 3532
11. Chojniczanka Chojnice 19 24 30-29
12.Slask | Wroctaw (b) 20 24 3334
13. Zaglebie Sosnowiec 19 23 229
14. Hutnik Krakow 20 2 2132
15. Rekord Bielsko-Biata 19 21 2135
16. KKS Kalisz 19 19 2121
17.£KS I odz 19 13 19-35
18. GKS Jastrzebie 19 6 16-41

Miejsca 1-2. - awans dol ligi, 3-6. - baraze
0awans, 13-14. - baraze o l lige, 15-18. spadek
do Il ligi. GKS Jastrzebie minus 1 punkt za
zalegtosci finansowe. ©®
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W PIATKE NA MAMUTA. MACIUSIAK POWOLAL KADRE
Pawet Wasek, Kamil Stoch, Klemens Joniak, Dawid Kubacki
i Piotr Zyta beda reprezentowac Polske w pierwszych po
igrzyskach zawodach Pucharu Swiata w Bad Mitterndorf.
Na ,,mamucie” w Kulm zaplanowano dwa konkursy indywi-
dualne. Rywalizacja o Krysztatowg Kule zmierza do wielkiego
finatu. Liderem klasyfikacji generalnej jest Stoweniec Peter
Prevc, najwyzej sposrod Polakow - na czternastym miejscu -
plasuje sie Kacper Tomasiak, ktérego w Austrii zabraknie. RM

Dziennik Zachodni
Sroda, 25.02.2026

FOT. ARKADIUSZ GOLA

WYJAZDOWY PUCHAR

W siedzibie Telewizji Polskiej
rozlosowano pary ¢wiercfina-
towe Pucharu Polski pitkarek.
GKS Katowice i Czarne Sosno-
wiec 10 lub 11 marca zagrajg
na wyjazdach. Te pierwsze
zmierzg sie z Legig Ladies,
adrugie z AP Gdansk. RM

GKS Tychy: Jesli nie spadnie,
dostanie dziesiatki milionow?

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Eukasz Pisz-
czek jako trener GKS Tychy
mawyjatkowo kiepski
bilans. Zespétlezy tuznad
dnem tabeli i do bezpiecz-
nych miejsc traci juz pie¢
punktow.

Jeden punkt w trzech wiosen-
nych meczach - tak mizernym
otwarciem mogg ,,pochwali¢
sie” cztery kluby Betclic 1. Ligi.
Wérod nich znajduje sie cata
tréjka z naszego regionu: Polo-
nia Bytom, Ruch Chorzow
i GKS Tychy. Skutki dla kaz-
dego z tych zespotéw sg opta-
kane. Polonia z pozycji wiceli-
dera spadta na siddme miejsce,
a Ruch z 6smej pozycji i ta-
kiego samego dorobku jak
strefa barazowa obsunat sie
na jedenasta ze strata 4 punk-
tow. Najbardziej tragiczna jest
jednak sytuacja Tyszan. Za-
miast ucieczki spod kreski na-
dal jest miejsce przedostatnie,
adystans do pietnastego na-
wet sie zwiekszyt z czterech
do pieciu punktow.

Eukasz Piszczek przejat GKS
12listopada z rak Artura Skow-
ronka (w jednym spotkaniu
na tawce zasiedli jego asy-
stenci). Wowczas klub otwierat
strefe spadkowa ze strata jed-
nego punktu do poprzedzajacej
go Puszczy Niepotomice. Od
tamtej chwili byty reprezentant
Polski, dla ktorego jest to debiut
trenerski na szczeblu central-

>

tukasz Piszczek w Tychach nie ma zadnych powodow

do satysfakcji. Sytuacja w tabeli robi sie dramatyczna

nym, poprowadzit pitkarzy
w szeSciu meczach. Bilans?
Dwa remisy i cztery porazki i
gole 5-14. Ten ostatni element
jest charakterystyczny - ojedng
bramke wiecej stracita tylko
Stal Mielec, ktora jednak jedna
wiecej zdobyla. Bez zwycie-
stwana tym szeSciospotkanio-
wym odcinku pozostaje z kolei
jeszcze tylko Pogon Grodzisk
Mazowiecki, jednak w tym
przypadku widnieje tylko jedna
porazka i piec¢ remisow.

- Musimy zacza¢ wygrywac.
Mamy przed soba 14 kolejek,
zdobycie 24 punktéw pozwoli
sie utrzymac - deklarowat Eu-
kasz Piszczek porozpoczynaja-
cej wiosne przegranej z Wista
Krakow.

Dwa kolejne mecze przynio-
sty mu jednak tylko jeden
punkt. W tym kontekscie warto
tez dodac, ze w przerwie zimo-
wej w Tychach przeprowa-
dzono hurtowe transfery. Pisz-
czek dostat do szatni jedenastu

FOT. LUCYNA NENOW

nowych zawodnikow. Ciekawe
wiesci dotyczace GKS Tychy
przekazat kukasz Gikiewicz
w programie TVP Sport ,,1liga -
Styl zycia”.

- Na nastepny sezon dwoch
sponsorow chce dopali¢ GKS-
owi 30 milionéw ztotych. Ale
tylko pod warunkiem pozosta-
nia w Ilidze - oSwiadczyl na-
pastnik z wyjatkowo bogata li-
sta klubéw w karierze.

W najblizszym meczu w
niedziele w samo potudnie Ty-
szanie zmierza sie na wtasnym
boisku z Puszcza Niepotomice.

©®

1. Wista Krakow 2 48 53-18
2. Chrobry Glogow 22 38 3120
3. Wieczysta Krakéw (b) 22 37 4733
4.PoloniaWarszawa 22 37 3131
5. Pogori Grodzisk Maz. (b) 22 36 39-29
6. Stal Rzeszéw 2 3 3535
1.PoloniaBytom (b) 22 35 3128
8. Slask Wroctaw (s) 2 34 40-36
9. MiedZ Legnica 22 34 3939
10.£KS £odz 2 3 3435
11.Ruch Chorzéw 2 31 34-33
12. 0dra Opole 2 26 2121
13. Pogorni Siedlce 2 26 24-24
14. Puszcza Niepotomice () 22 25 21-9
15. Znicz Pruszkéw 2 19 23-44
16. Gornik keczna 2 15 25-41
17.GKS Tychy 2 U 21-48
18. Stal Mielec (s) 2 14 25-48

Miejscal-2. - awans, 3-6. baraze o awans do PKO
Ekstraklasy, 16-18. - spadek do Betclic 2. Ligi.
Nastepna kolejka (27.02-2.03):

Piatek: PogoriS. -teczna (18), Stal R. - RUCH (21);
Sobota: £KS - Mied? (1930), Pogon G. -
POLONIAB. (1930), Slask - Chrobry (19.30);
Niedziela: TYCHY - Puszcza (12), Wista K. - Znicz
(1430), Odra- Stal M. (17);

Poniedziatek: Wieczysta - Polonia W. (18).

Bielszczanin poniesie flage podczas ceremonii otwarcia paralimpiady

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PARALIMPIADA. Igrzyska Pa-
ralimpijskie odbeda sie we
Wioszech od 6 do15 marca.
Reprezentacja Polski zlozyla
juzslubowanie.

Biato-Czerwonych we Wto-
szech bedzie reprezentowac
dwunastu sportowcow w czte-
rech dyscyplinach. Z naszego
regionu wyjada na te im-
preze Michat Gotasi Oliwia Go-
las (Beskidzkie Zrzeszenie
Sportowo-Rehabilitacyjne
»Start” Bielsko-Biata) oraz ich

przewodnicy Kacper Walas
i Andrzej Stasik z tego samego
klubu. Michat Gotas oraz Aneta
Kobryn bedg chorgzym pod-
Czas ceremonii otwarcia.

Duzy niesmak budzi pozwo-
lenie na start Rosjan i Biatorusi-
néw pod ich flagamii hymnem.
Ztego powodu ceremonie zboj-
kotuja miedzy innymi Ukra-
incy, Litwini i przedstawiciele
Polskiego Komitetu Paralimpij-
skiego oraz misji.

Biato-Czerwoni  startuja
w paraigrzyskach od pierwszej
edycji w szwedzkim Ornskold-
svik w 1976 roku. Do tej pory
wywalczyli tacznie 45 medali.

Michat Gotas bedzie
chorazym reprezentaciji
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Ostatni w 2018 roku w Pjong-
czangu wywalczyt Igor Sikorski
- byl to braz w slalomie gigan-
cie.0®

Reprezentacja Polski na paralimpiade 2026
Mediolan/Cortina:

Paranarciarze biegowi: Piotr Garbowski, Bfazej
Bieriko, Aneta Kobryn, Krzysztof Plewa, Pawet
Gil, Witold Skupieri (przewodnicy Michat Larida,
Barttomiej Puto, Jakub Twardowski);
Parabiathlon: Piotr Garbowski, Pawet Gil, Btazej
Bieriko (przewodnicy Michat Larida, Jakub
Twardowski);

Parasnowboard: Natalia Siuba-Jarosz,
Paranarciarstwo alpejskie: Oliwia Gotas, Michat
Gotas (przewodnicy: Andrzej Stasik, Kacper
Walas).



