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Zaden lek nie zastapi ruchu

Wydarzenia sportowe weekendu

11.09.2026
Pigtek

Dzis imieniny: Dagna, Jacek, Feliks
Telefon alarmowy: 112

Komentarz
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Janusz Michalczyk: Ohydna breja
na talerzu ucznia i przedszkolaka

publicysta

od plaszczykiem zdrowia wciska si¢ ideologiczne rozwiaza-

nia-oglosit Eukasz Warzecha, popularny i niezalezny dzien-

nikarz, komentujgc rozporzgdzenie minister edukacji doty-

czgce zywienia dzieciw placowkach oswiatowych. Tojeden
z bardziej umiarkowanych glosow krytyki, bo prawicowi politycy
ostro protestuja przeciwko ,,atakowi na brzuchy dzieci”. W istocie
chodzi oto, Ze stolowki majg serwowa¢ miesne dania tylko dwa
dniw tygodniu, zalecane sg positki oparte na roslinach, gtownie
straczkowych (fasola, groch, soja, bob). W interpretacji krytykow
mali Polacy beda karmieni ,fasola zkasza”.

A gdzie tuideologia? Warzecha zwraca uwagg, ze za tymi po-
mystami stoi Sylwia Spurek. Wyjasnijmy, ze to prawniczka i byta
europostanka, ktora zaleca weganizm i dlatego proponuje zakaz
reklamy miesa, mlekaijaj. Mozna powiedziec, ze jest konse-
kwentna do bolu, bo cheiataby nie tylko zakazu hodowli zwierzat
czy polowan, ale tez... wedkarstwa.

Warzecha ubolewa, ze rozporzadzenie ogloszono znienacka
1bez szerszych konsultacji, wywolujac niezadowolenie wielu ro-
dzicéw. Ze swadg zauwaza, Ze starsi uczniowie moga sobie kupi¢
naprzerwie hotdogaw ,,Zabce ale mlodsi, zwlaszcza przed-
szkolaki, beda poddawani zywieniowym eksperymentom.
Powiem tak: nie da si¢ wszystkim dogodzi¢, a paréwke w butce
trudno uznac za optymalny positek.

Schabowy czy mielony juz nie kroluje na stotach. Sam czasami
zagladam do baru wegetarianskiego i wszystko mi tam smakuje.
I chyba tujest pies pogrzebany. Dla krytykow rozporzadzenia
positek roslinny to ohydna breja na talerzu, co wydaje si¢ gruba
przesada. Niech dziecijedza smacznie. I zdrowo.
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Karkonosze zablysna na filmowym
ekranie dzi¢ki ksiazce Stawka Gortycha

Alina Gierak

Stawek Gortych, od ponie-
dziatku Honorowy Obywatel
Jeleniej Gory, podzielil si¢
wlasnie z czytelnikami infor-
macja, Ze ruszaja prace

przy kreceniu serialu (lub fil-
mu) na podstawie jego krymi-
natu,,Schronisko, ktore prze-
staloistnie¢”. To niejedyna
dobrawiadomos¢...

- Z calg pewnoscig prace na planie
ruszajg wprzysztym roku, a wszyst-
kie gorskie plenery beda nagrywane
w Karkonoszach (...). Nie obawiaj-
cie si¢ zadnych drog na skroty czy
ejajowego szajsu - uspokoit czytel-
nikow Stawek Gortych na swoim
profilu Zagubiony w Karkonoszach.

Filmowcy z Sosnowki
Producentka ekranizaciji ,,Schroni-
ska, ktore przestato istnie¢” jest
Aneta Hickinbotham z Aurum Film.
Do tej pory pracowata ona m.in.
przy takich tytutach jak: ,,Boze
Ciato”, ,Ministranci”, ,,Pan Tade-
usz”, ,Pianista”, a takze ,,Troja”
(rez. Wolfgang Petersen) i,,Mona-
chium” (rez. Steven Spielberg).
Wszystko bedzie sie¢ odbywac
pod szyldem Canal+.

Producentka Aneta Hickinbo-
tham zwigzana byta znaszymregio-
nemiwrazzmezem Ianem Hickin-
bothamem, przyjacielem Stanleya
Kubricka, czlowiekiem filmu,
mieszkata w Sosnowce pod Karpa-
czem. Dobrze zna karkonoskie pej-
zaze ischroniskainie ukrywa, Ze jest
wnich zakochana.

- Film czy serial, kiedy premiera,
gdzie premiera, kto wyrezyseruje,
aktozagra-narazienate pytaniaod-
powiedziec¢ nie moge (musicie mi
jednak uwierzy¢, ze na niektore od-
powiedzi sam czekam z olbrzymia
niecierpliwoscia, ale jestem zobowig-
zany umows, ze pokinie bedzie pew-
nychnastoprocentdatinazwisk oraz
zielonego swiatla z gory, nic powie-
dzie¢ nie moge - zastrzega Gortych.
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Stawek Gortych zostat Honorowym Obywatelem Jeleniej Gory

~Schronisko, ktore przestato
istnie¢”

»Schronisko, ktore przestatoistnie¢”
to pierwszy tom cyklu karkonoskich
kryminatow Stawka Gortycha.
Gloéwny bohater, mtody stomatolog
Maks, jedzie w Karkonosze, by odpo-
czac od problemow. Przed podroza
Maksymilianwiedzial, ze jegowujek,
whasciciel nieczynnego schroniska
Nad Smeznyrm Kotlami, zginatw go-
rach. Na mle]scu okazuje si¢, ze
przed $miercig mezezyzna intereso-
watsi¢losamiinnegoschroniska, ktore
splonelow czasie Il wojny swiatowe;.
Z czasem Maksymilian znajduje ko-
lejne przestanki, mogace swiadczy¢
otym, Ze jego wujek nie zginat Wwy-
padku. Zaczyna tez otrzymywac po-
grozki od kogos, ktopodaje si¢ za Du-
chaGor... Ksiazkazostata przeniesiona
nadeski Teatruim. Cypriana Kamila
NorwidawJeleniej Gorze.

Karkonoska Seria Kryminalna
Karkonoska Seria Kryminalna
Stawka Gortycha liczy § tomow.
Pisarz pochwalil si¢, Ze sprzedaz
(tylko wydan papierowych i e-bo-
okow) przekroczyla wtasnie
milion. Ksigzki  najlepiej
czytac w kolejnosciich powstawa-
nia, bo przewijaja si¢ przez
nie powiazane watki historyczne

i postacie. Ukazaty si¢ w kolejno-
$ci:

»Schronisko, ktore przestato ist-
nie¢” (2022)

»Schronisko, ktdre przetrwato”
(2023)

»Schronisko, ktore spowijat
mrok” (2024)

»Schronisko, ktdre zostato zapo-
mniane” (2025)

»Swieto Karkonoszy” (2026)

Nowa powiesé

Pisarz zostat Honorowym Obywa-
telem Jeleniej Gory. Docenionojego
wklad w popularyzowame historii
regionu i przyciaganie do niego se-
tek czytelnikow, ktorzy wedrujg
po Karkonoszach i Jeleniej Gorze
$ladami bohaterdw kolejnych to-
mow Schronisk...

Poinformowat, Ze pracuje nad ko-
lejna ksiazka. Nie bedzie to VI tom
serii karkonoskiej (nad tym tez pra-
cuje), ale cos zupehie nowego. - Pod-
powiem tylko, ze nie bedzie to repor-
taz, kryminat ani powies¢ dla dzieci,
natomiast w ksiazce znajdziecie in-
trygi, histori¢ i oczywiscie Karkono-
sze. Juz nie moge si¢ doczekac pre-
miery i jestem niesamowicie cie-
kawy Waszego odbioru! Szczegoty
bede mogt zdradzi¢ na koniec paz-
dziernika - zapowiedziat Gortych.
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Przejdziesz z woda przez
bramke. Nasze lotnisko
inwestuje w nowe skanery

Tomasz Pawlak

Port Lotniczy Wroctaw oglosi-
ly start kolejnego etapuinwe-
stycji winfrastrukture termi-
nalu. Od lutego 2027 roku
nalotnisku zaczna pojawiaé
sie nowoczesne skanery CT
polaczone z systemem auto-
matycznego zwrotu kuwet
ATRS. Docelowo strefa kon-
troli bezpieczenstwazyska 7
nowych linii, a caly projekt
pochlonie ponad 30 min z1.

Najwazniejsza korzyscig dla podroz-
nych bedzie uproszczenie procedur
przy bramkach. Elektronika -lap-
topy, tablety, powerbanki -zostanie
w bagazu podrecznym, a kontrole-
rzy poradza sobie takze z wiekszymi
pojemnikami ptynow, do dwoch li-
trowwlgcznie. Ma to oznaczac krot-
sze kolejki i mniej stresu przed od-

prawa.Dzi$ przez strefe bezpieczen-
stwa przechodzi okoto 1400 pasa-
zerow na godzing - to ok. 200 0sob
na jedna lini¢. Po wdrozeniu no-
wych urzgdzen wynik ten wzrosnie
0 co najmniej 40 procent, przekra-
czajac 2000 0sob na godzing. Poje-
dyncza linia ma obstugiwac nawet
280-300 podroznych w ciagu 60
minut.

Dariusz Kowalczyk, wiceprezes
odpowiedzialny za obstuge pasazer-
ska, zwracal uwage, ze chodzinie
tylko o szybkos¢, ale tez o bezpie-
czenstwo.

Sercem nowej instalacji sg ska-
nery wykorzystujace tomografie
komputerowg. Urzadzenia CT two-
rza trojwymiarowy model zawarto-
$cibagazu, ktory operator moze do-
wolnie obracac i ogladac z kazdej
strony. Ma to utatwic¢ wykrywanie
niebezpiecznych przedmiotow
isubstancji.

Od kilku miesiecy podobne skanery dziatajg na lotnisku w Krakowie

KROTKO

Nowogrodziec
Miata powod, by uciekaé...

Policjanci po poscigu zatrzymali
49-letnig kierujaca. Szybko okaza-
fo sie, dlaczego kobieta starata sie
uniknac¢ spotkania z mundurowy-
mi. Byta bowiem mocno nietrzez-
wa, miata az 1,4 promila alkoholu
w organizmie, a ponadto obowig-
zywat jg dozywotni zakaz prowa-
dzenia wszelkich pojazdow me-
chanicznych! 49-latka staneta
przed sgdem w trybie przyspie-
szonym i ustyszata wyrok 8 mie-
siecy bezwzglednego pozbawie-
nia wolnosci.

RED.

Lubin

Plener Rzemieslniczy
w Parku Lesnym

12 113 wrzesnia na polanie Piasko-
wej odbedzie sie wydarzenie orga-
nizowane w ramach Europejskich
Dni Dziedzictwa pod hastem ,,Z rgk
do rak. Rzemiosto tgczy pokolenia”.
Powstanie miasteczko rzemiesIni-
kéw. Zwiedzajacy spotkajg przed-
stawicieli tradycyjnych zawodow,
poznaja historie ich pracy oraz
przekonajg sie, jak wiele cierpliwo-
ci, precyzji i doswiadczenia wy-
maga wykonywanie przedmiotéw
codziennego uzytku dawnymi me-
todami. Redakcja
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Promenada Staromiejska
zamkKkni¢ta do konca 2027

Remigiusz Biaty

Deptakbedzie remontowany.
Cosie zmieni? Celem inwesty-
cjijest poprawa stanu technicz-
nego calego ciagu, ale conaj-
wazniejsze —przybedzie no-
wychroslin, zapewnia miasto.

Na odcinku w okolicy Wzgorza
Partyzantow Promenada Staro-
miejska jest niedostepna. Zarzad
Zieleni Miejskiej zamknatja na trzy
spusty i rozpoczal jej renowacje,
ktora potrwa do konca przyszlego
roku.

Wylaczony jest fragment miedzy
ulicami KoHataja i Nowg. Odcinek
od Nowej do Otawskiej bedzie reali-
zowany w nastepnej kolejnosci.

- Cowazne, zwlaszcza dla rowe-
rzystow, przejazd przez Nowa
do Ofawskiej ma by¢ utrzymywany
przez caly czas trwania inwestycji-
informuje Zarzad Zieleni Miejskiej
we Wroclawiu. Przebudowane zo-
stang $ciezki, pojawig sie nowe ele-
menty malej architektury. Chodzi
m.in. o likwidacje barier architek-
tonicznych, ale takze zagospodaro-
wanie deszczowki.

KOMUNIKACJA

Promenada zmieni sie niepoznania, ale na efekty musimy poczekaé¢

Konieczne jest tez m.in. po-
wstrzymanie erozji skarp. Postuzg
wtym celu nasadzenia roslinnosci
orozbudowanym systemie korze-
niowym. - Planujemy nasadzenia
obejmujace 23 drzewa, 199 krze-
wow iglastych, ponad 15,6 tys.
krzewow lisciastych, 6,1 tys. pa-
proci, 762 rosliny cebulowe oraz
8,7 tys. pnaczy. Jesli chodzi o ga-
tunki drzew, przewidziano m.in.
lipe drobnolistng, surmie bigno-
niowa, olsze szara, klon polny oraz

FOT. | WIZUALIZACJA ZZM

klon pospolity w odmianie purpu-
rowej. To liczby wynikajace z ak-
tualnego projektu - mogg jeszcze
ulec korektom - mowi Marek
Szemplinski z Zarzadu Zieleni
Miejskiej. Inwestycja bedzie kosz-
towac 9,7 min zt.

Przypomnijmy, ze w czerwcu
tego roku Wroctaw podpisat
umowe o dofinansowaniu rewita-
lizacji wschodniej czesci Prome-
nady Staromiejskiej ze srodkow
europejskich.

Czesi otworzg kawatek autostrady Duza ulga

dla Lubawki

Jerzy Wojcik

Zaniespelna trzy miesiace
droga ekspresowa S3 nie be-
dzie si¢ juz konczyc w polu
nagranicy z Czechami.
Otwarcie pierwszego czeskie-
go odcinka zaplanowano
zaniespelna trzy miesiace.

27 listopada - to termin otwarcia no-
wego odcinka autostrady D11
w Czechach, przedtuzenia naszej
drogi ekspresowe] S3wstrong Pragi.
Przypomnijmy, ze nasza ekspre-
sowka zostata otwarta we wrzesniu
2023 roku i konczy sie ,$lepo”
na granicy, a kierowcy musza zjez-
dza¢ na ostatnim, dostepnym
po stronie polskiej wezle - Lubawka.
Teraz ma si¢ to zmienic. Ale bedzie
tozmiana kosmetyczna.

Odcinek 3,3 km ma by¢ dostepny 27 listopada

Nowy fragment czeskiej auto-
strady matylko33oo miwdodatku...
nie moze zostac otwarty w catosci, bo
znowu koniczytby sie wpolu. Mozna
go otworzy¢ do wezta Kralovec,
stamtad zjedziemynalokalna droge.
Razemznieuzywanym od trzech lat
odcinkiem S3, od wezta Lubawka
do granicy, cato$¢ moze zblizy si¢
do 4 kilometrow wigcej niz dzis
mamy dodyspozycji. Najwiecej nali-
stopadowym otwarciu fragmenciku
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D11 zyskaja mieszkancy Lubawki.
Przezto miasto prowadzi dzis tran-
zytz czeskiej ,krajowki” do ekspre-
sowej S3. Teraz powstanie obwod-
nica pozwalajaca oming¢ Lubawke.

A co z dalsza czescig D11, ktora
pozwolitaby dotrzec¢ do istniejacej
juzdalej autostrady do Pragi? Mowa
ofragmentach D11: wezel Kralovec
- Trutnov o dt. 17,9 km - 2028 rok,
Trutnov - Jaromeér-odt 19,5 km-ko-
niec2028r.lubprzetom 2028/2029
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PRZEGLAD MINIONEGO TYGODNIA

CZWARTEK, 3.09
Odkryli gréb
sprzed 5 tysiecy lat

Ekipa Instytutu Archeologii
Uniwersytetu Wroctawskie-
go odnalazta koto Zurawiny
grob liczacy okoto 5 tys. lat.
Odkryto w nim prawie kom-
pletny szkielet cztowieka

i 42 zwierzece zeby. W grobie
byty tez fragmenty dwdch
czaszek dorostych oséb, ko-
$ciane krazki, bursztynowe
paciorki, krzemienne ostrze
oraz kamienny topodr wyko-
nany z serpentynitu. Moze to

wskazywac, ze na teren Dol-
nego Slaska docieraty grupy
zwigzane z kregiem kultury
ceramiki sznurowej, migruja-
ce ze wschodu Europy czy

z zakatkow potozonych wo-
kot Morza Kaspijskiego.

Urzedniczki dorabiaty
na obcokrajowcach

Zapadt wyrok w sprawie
grupy czterech kobiet, w tym
dwoch urzedniczek Dolnosla-
skiego Urzedu Wojewodzkie-
go, ktore wzbogacaty sie

na zdesperowanych obcokra-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

jowcach, miesigcami oczeku-
jacymi na zatatwienie sprawy.
Za tapowki naciskaty, prosity,
zachecaty lub probowaty w in-
ny sposob naktonic¢ swoich
kolegow z pracy do szybsze-
go rozpatrywania konkret-
nych wnioskéw. Inna A. oraz
Dorota L., ktére m.in. przeka-
zywaty fapowki urzednikom,
zostaty skazane na rok i szes¢
miesiecy wiezienia. Urzed-
niczka Ewa K. ustyszata wyrok
2 lat pozbawienia wolnosci,

a jej kolezanka z pracy Beata T.
rok w zawieszeniu na dwa la-
ta. W procesie zostaty rowniez
oskarzone dwie inne kobiety:
Olena D. oraz Natalia G., ktore
miaty ptacic za przyspieszenie
decyzji dot. legalizaciji pobytu.
Sad umorzyt postepowanie
wobec nich na okres proby.
Wyrok nie jest prawomocny.

PIATEK, 4.09
Przypilnujag WBO 2026

Gtosowanie ruszy 18 wrzesnia
i potrwa do 12 pazdziernika.
Po wykryciu w ub. roku licz-
nych przekretéw wprowadzo-
no nowe wymagania dot. po-
twierdzania tozsamosci. Za-
gtosowac na projekt z listy
Wroctawskiego Budzetu Oby-

REKLAMA

0011545472

MIEDZYNARODOWA
WYSTAWA ROLNICZA

27 EDYCIA

18-20| 7 !

wrzesnia 2026
Wystawa czynna:

godz. 9-17
WSTEP PLATNY

k. Poznania
gmina Pobiedziska

Bednary

Ia KA ZBA DARY
WWW.AGROSHOW.PL  ORGANIZATOR &1 _ FOURAZEAGOSEORATEER  KUP BILETNA [y ol e 131131

watelskiego bedzie mozna
przez aplikacje mObywatel,
profil zaufany, bankowosc
elektroniczng czy e-dowad.
Mozna tez potwierdzi¢ swoj
PESEL w punktach stacjonar-
nych, uzyskujac kod i potem
gtosujac przez internet.

SOBOTA, 5.09

Proboszcz odwotany
Ksigdz, ktory odmowit od-
prawienia pochéwku z po-
wodu zbyt niskiego datku,
nie jest juz proboszczem

w parafii Starczowek koto
Ziebic. Archidiecezja Wroc-
tawska poinformowata,

ze nie petni obecnie zadnej
funkcji duszpasterskiej oraz
nie bedzie na razie obejmo-
wat funkcji proboszcza

w zadnej innej parafii.

Od mieszkancow wsi Niedz-
wiedz, ktorych dotyczyta
sprawa, dowiadujemy sie,
ze ma przejs¢ na emeryture.

NIEDZIELA, 6.09

Wandal zniszczyt
krzyz repatriantow

Krzyz stoi na rogu ulic
Tréjkatnej i Kosmonautow

WROCLEAW/BOLESEAWIEC

o o
FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

dozynki. Na zdj. swieto
plonéw w Prochowicach

0d 1946 r. Symbolizuje nie-
ztomnos¢ repatriantéw, kto-
rzy przybylitu z ZSRR, i byt
podziekowaniem za bezpie-
czny przyjazd z Kreséw na
Ziemie Odzyskane - méwig
mieszkancy. Niedzielny atak
wandala byt kolejny (pierw-
szy w sierpniu). Potamana
sylwetke Chrystusa oddano
do renowaciji.

PONIEDZIALEK, 7.09
Zasoby prezydenta

Maciej Kupaj, od 2024 roku
prezydent Legnicy, w swoim

oswiadczeniu majgtkowym
za 2025 rok ujawnit, ze ma
m.in. dom, pie¢ mieszkan,
lokal uzytkowy oraz dwa auta.
Posiada tez oszczednosci

w kwocie 270 tysiecy ztotych.

WTOREK, 8.09
Forum w Karpaczu

6 tysiecy uczestnikow,

500 przedstawicieli mediow
z Polski i zagranicy, 1200 sa-
morzgdowcow, 900 uczest-
nikow delegaciji zagranicz-
nych, 150 uczelni, 500 nau-
kowcow - to uczestnicy
XXXV Forum Ekonomiczne-
go w Karpaczu pod hastem
LArchitektura nowego
porzadku”.

$RODA, 9.09
Remont na Sniezce

Instytut Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej podpisat

z firma Pre-Fabrykat sp. z o.0.
z Mitkowa umowe na remont
dolnego ,Spodka”. Za 25 min
zt do 2031 roku ten fragment
budynku obserwatorium zo-
stanie przygotowany do po-
nownego otwarcia punktu
gastronomicznego dla tury-
stow. Zebrat GCH

Horror na przejazdach.
rogatek i dzieci ,,na czerwonym”

Remigiusz Biaty

Zepsuly sie rogatki

na przejezdzie kolejo-
wym na Muchoborze
Wielkim. Szlabany za-
trzymaty si¢ w polowie,
czerwone pulsacyjne
Swiatla byly zgaszone,
amimo to przez prze-
jazd przejechat pociag.
Kolo Bolestawca dzieci
przeszly przez tory, gdy
rogatkijuz opadty!

Na przejezdzie kolejowym
przy ul. Strzegomskiej we
Wroclawiu w $rode szlabany
opuscily sie tylko do potowy,
sygnalizacja swietlna nie
dziatata. Mimo niesprawne;j
infrastruktury przez ulice
przejechat pociag.
Przyjechali serwisanci, ale
okazatosi¢, ze awaria rogatek
byta powazniejsza. Uszkodze-
niuuleglyurzgdzenia automa-
tyki przejazdowej i potrzebna
byta interwencja specjalistycz-
nego serwisu.— Do czasu usu-
niecia usterki przed przejaz-
demustawiony zostanie znak

Awaria

!

/i b

Przed przejazdem ustawiono znaki ,STOP"”, skrzyzowaie

zostanie dodatkowo oznakowane informacja o awarii

STOP, ktory zobowiazuje kie-
rowcow do bezwzglednego
zatrzymania si¢ przed wjaz-
dem na przejazd kolejowo-
drogowy. Skrzyzowanie zosta-
nie dodatkowo oznakowane
informacjg o awariiurzadzen-
podato PKP PLK S.A. Utrzy-
mano procedurybezpieczen-
stwa - pociagi zwalnialy tu
do20km/h.

Tymczasem we wtorek
w Dobrej k. Bolestawca trojka

dziecina hulajnogach przeje-
chata przez przejazd mimo
opuszczonej rogatkiiczerwo-
nego swiatta. Chwile pozniej
pojawit si¢ pociag. Nagranie
pokazujace te sytuacje trafito
do internetu. Zachowanie
dzieci bylo skrajnie niebez-
pieczne. Wystarczy moment
nieuwagi, potkniecie czy upa-
dek, aby znalez¢ si¢ bezpo-
srednio przed nadjezdzaja-
cympociggiem.

FOT. CZYTELNIOK
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Nawet 100 tys. zt z ARIMR
na inwestycje w bioasekuracje

Hodowcy trzody chlewnej,
ktorzy chca zabezpieczy¢
swoje gospodarstwa przed
rozprzestrzenianiem sie
afrykanskiego pomoru swin,
moga ubiegac sie o pomoc
w Agencji Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa.
Wiasnie ruszyt nabor wnio-
skow o dofinansowanie
inwestycji stuzacych bioase-
kuracji. Dokumenty mozna
skiadac¢ do 1 pazdziernika
2026 r. za posrednictwem
Portalu Rolnika.

Afrykanski pomor $win po-
zostaje jednym z najpowaz-
niejszych zagrozen dla go-
spodarstw zajmujacych sie
chowem i hodowlg trzody
chlewnej. Nawet jedno og-
nisko ASF moze oznaczaé
powazne konsekwencje dla
gospodarstwa, w tym wy-
bicie catego stada. Dlatego
hodowcy powinni inwesto-
wac w zabezpieczenia, ktére
ograniczaja ryzyko wysta-
pienia wirusa. Finansowa
pomoc dla takich przed-
siewzie¢ moga otrzymacé

w ARIMR w ramach Planu
Strategicznego dla Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. 2 wrzes$nia 2026 .
uruchomiony zostat czwarty
nabdér wnioskéw o wsparcie
na ,Inwestycje zapobiega-
jace rozprzestrzenianiu sie
ASF". W tej edycji programu
wprowadzono kilka zmian

i uproszczen w aplikowaniu
o dofinansowanie.

Kto moze ztozy¢ wniosek?

O przyznanie wsparcia moga

ubiegac sie rolnicy — osoby fi-

zyczne, prawne lub jednostki
organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej. Wnio-
skodawca musi:

e by¢ posiadaczem samoist-
nym lub zaleznym nieru-
chomosci objetej inwesty-
cja albo jej uzytkownikiem
wieczystym;

e prowadzi¢ chéw lub ho-
dowle co najmniej 50 $win,
albo prowadzi¢ ekologicz-
na produkcje swin — w licz-
bie co najmniej 27 sztuk,
albo hodowac $winie ras
rodzimych lub ras czystych
zarejestrowane na nieru-

Hr
L
Moy e

Fot. Adobe Stock

chomosci objetej inwe-
stycjg — w tym ostatnim
przypadku nie okreslono
minimalnej liczby zwierzat;

e mie¢ ukonczone 18 lat, je-
zeli jest osoba fizyczna;

e posiada¢ numer iden-
tyfikacyjny w ewidenciji
producentéw.

Inwestycje objete

dofinansowaniem

Srodki mozna przezna-

czy¢ na siedem rodzajéow

inwestycji:

e wykonanie ogrodzenia
— powinno ono otoczy¢
chlewnie wraz z terenem
koniecznym do obstu-
gi $win, w tym miejsca,
w ktérych sktaduje sie
pasze, scidtke oraz sprzet
do obstugi; mie¢ wysokos$¢
co najmniej 1,5 m; by¢ na
podmuroéwce lub z wko-
panym kraweznikiem oraz

posiada¢ zamykane bramy

wjazdowe i furtki;

e utworzenie zadaszonej
niecki dezynfekcyjnej —
musi by¢ ona funkcjonal-
nie zwigzana z chlewnia,
a jej wykonanie powinno
by¢ powigzane z jej bu-
dowa, przebudowa lub
remontem; jej wymiary
musza by¢ dostosowane
do szerokosci i wysokosci

Strategicemy da

Rl
na InLa 2023-2027

pojazdow, ktére przez nig
przejezdzaja oraz do ob-
wodu koét tych pojazdéw;
podtoze tej niecki powinno
by¢ zabezpieczone przed
przesigkaniem $rodka
dezynfekcyjnego;
wyposazenie gospodar-
stwa rolnego w urzadzenia
do dezynfekcji — chodzi

w szczegdlnosci o zakup
lub montaz bramy, kurtyny
lub tunelu;

zapewnienie mozliwosci
zdezynfekowania sie oséb
zajmujacych sie obstuga
Swin — w tym przypadku
inwestycja powinna by¢
Zwigzana z przebudowa,
rozbudowa lub remontem
chlewni albo budynku go-
spodarskiego funkcjonal-
nie powigzanego z chlew-
nig, w tym z zakupem

i montazem urzadzen do
dezynfekcji obuwia, szaf
do przechowywania odzie-
zy roboczej, umywalek lub
prysznicow;

budowe lub przebudowe
magazynu do przechowy-
wania stomy — o refunda-
cje kosztow tej inwestyciji
moga wnioskowac jedynie
rolnicy, ktérzy utrzymuja
zwierzeta na Scidtce;
posadowienie silosu na pa-
sze gotowa lub zboze prze-

zZnaczone na pasze - jego
tadowno$¢ musi by¢ do-
stosowana do liczby $win
utrzymywanych w gospo-
darstwie i ich zapotrzebo-
wania ha pasze;

e zapewnienie utrzymywania
$win odrebnie od innych
zwierzat.

Zasady realizacji inwestycji

Wspierane beda

przedsiewziecia:

e rozpoczete nie wczes-
niej niz w dniu ztozenia
whniosku;

e realizowane bez podziatu
na etapy;

e zakonczone w okresie nie
dtuzszym niz 24 miesigce
od dnia zawarcia umowy;

e 0 planowanej wartosci
powyzej 20 tys. zt, z wyjat-
kiem inwestyciji, dla kté-
rych pomoc jest ustala-
na na podstawie kosztéw
jednostkowych;

e realizowane zgodnie z re-
gulaminem naboru obo-
wigzujacym w 2026 .

Wysokos¢ i formy wsparcia
Maksymalna kwota pomocy,
jaka hodowca trzody chlew-
nej moze otrzymac w catym
okresie realizacji PS WPR
2023-2027 w ramach tego
programu, to 100 tys. zt. Po-

2 ARIMR

Agencija Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

ziom dofinansowania wynosi
80 proc. kosztéw kwalifiko-
wanych lub kosztéw jed-
nostkowych w zaleznosci od
rodzaju inwestyciji.
Refundacja czesci kosztéw
kwalifikowalnych dotyczy za-
daszonej niecki dezynfekcyj-
nej, urzadzen do dezynfekciji,
mozliwosci dezynfekowania
sie 0séb obstugujacych $wi-
nie, budowy lub przebudowy
magazynu stomy, zapewnie-
nia oddzielnego utrzymywa-
nia $win od innych zwierzat.
Natomiast dla ogrodzenia
oraz silosu na pasze goto-
w3 lub zboze przeznaczo-

ne na pasze stosowane sa
zryczattowane kwoty usta-
lane na podstawie kosztow
jednostkowych.

W przypadku budowy ogro-

dzenia stawki wynosza:

e 370 zt za metr biezacy
ogrodzenia,

e 3350 zt za jedna brame,

e 1130 zt za jedna furtke.

W przypadku siloséw wyso-
ko$¢ pomocy zalezy odich
tadownosci oraz od tego,
czy silos bedzie wyposazony
w ptyte fundamentowa.

Dla silosu bez ptyty funda-
mentowej koszty jednostko-
we wynosza:

Dofinansowane przez
Unie Europejska

0011568054

e 1570 zt/t (do 20 t);

e 850 z1/t (od ponad 20 t
do 100 t);

e 630 zt/t (ponad 100 t).

Dla silosu z ptytg fundamen-

towa stawki wynosza:

e 1930 zt/t (do 20 t);

e 1210 zt/t (od ponad 20 t
do 100 t);

e 990 zt/t (ponad 100 t).

Rolnik na realizacje zapla-
nowanych inwestycji moze
otrzymac zaliczke w wyso-
kosci nieprzekraczajacej
50 proc. przyznanej kwoty
pomocy, pod warunkiem ze
wystapi o nig w sktadanym
wniosku.

Utatwienia w naborze 2026
Tegoroczny nabér przyno-

si kilka zmian i uproszczen.
Jednym z nich jest sposéb
rozliczania inwestycji doty-
czacej posadowienia silosu.
Bedzie ona oparta na statych
kosztach jednostkowych,

€O 0znacza, ze nie bedzie
konieczne przedstawianie
szczegobtowej specyfikacji
wyposazenia instalacji, faktur
czy potwierdzen ptatnosci.
Podniesiono réwniez stawki
wsparcia dotyczace budowy
ogrodzen. Dodatkowo rolnicy
prowadzacy produkcje eko-
logiczna zyskali wiecej czasu
na dotaczenie do wymaga-
nej dokumentaciji certyfikatu
ekologicznego.

Termin i sposéb sktadania
whnioskow

Whnioski o wsparcie przyjmo-
wane sg od 2 wrzes$nia do

1 pazdziernika 2026 r. Doku-
menty nalezy sktada¢ droga
elektroniczng poprzez Portal
Rolnika, w zaktadce , Zatatw
sprawe”.

WIECEJ
INFORMACJI:

na portalu internetowym
— www.gov.pl/web/arimr,
pod numerem
bezptatnej infolinii
800-38-00-84
oraz
w punktach informacyjnych
w biurach powiatowych
i oddziatach regionalnych.

Materiat opracowany przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Instytucja Zarzadzajaca Planem Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiat dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
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Przyjechali zadbac
o zielen i zaparkowali
na... trawniku

Konrad Batajewicz

Czy osoby, ktore przy]ez-
dzaja dba¢ omiejska zie-
len, moga parkowac sa-
mochodami na trawniku?
-zapytalnasz Czytelnik.

Samochody pojawily si¢
na skwerze ,Zielony Gaj”
przy ul. Kukuczki. - Dlaczego
stuzby zajmujace si¢ zielenia
niszcza zielen? Panowie rano
przyjechalikosic trawe na skwe-
rze. Jezdza samochodami
pochodnikachisciezkach ro-
werowych, niszczacje orazpo-
wodujaczagrozenie, szczegol-
nie dla dzieci, bo obok jest
szkota. Parkuja na trawniku.
Obok jest parking nalezacy
dopobliskich blokow. Dlaczego
tam nie mogg zaparkowac? -
pytawliscie doredakcji Krzysz-
tof, mieszkaniec Wroctawia.
Rzecznik Zarzgdu Zieleni
Miejskiej Marek Szemplinski
wyklucza, by na zdjeciach byt
samochod Zarzadu Zieleni
Miejskiej. Czy zatem samo-
chody osob zajmujacych sie
zielenig moga wjezdzac nata-
kie terenyiparkowa¢ na traw-

niku? ZZM tlumaczy, ze
wokreslonych sytuacjach jest
to konieczne do wykonania
prac.-Skad przypuszczenie, ze
shuzby niszczg zielen? Zdjecia
tegonie dowodza, asamwjazd
pojazduuprawnionego,jeslito
sa samochody wykonawcy
utrzymujacego tenobszar, nie
oznaczazniszczenzautomatu
- odpowiada Szemplinski.
Podkresla, ze osoby wykonu-
jace prace musza mie¢ mozli-
wosc dotarcia do terenow zie-
lonychsamochodem. Izwraca
uwage, ze obstuga terendw zie-
lonych bez wykorzystania sa-
mochodoéw bylaby znacznie
drozsza.

- Uprawnienie do wjazdu
jestlogiczne, poniewai stuzby
muszgjakos pracowaca trans-
portjestintegralng czescig tej
pracy. Tereny zieleni to prawie
polowamiasta, raczej pieszosie
tegonie daobshuzy¢, dostarczyc
ludzi, narzedzia, zabra¢ bio-
masg itp. Niemniej, codo za-
sady, w razie zniszczen wyko-
nawca ma je naprawic na swoj
koszt. Dotyczy to wszystkich
podlegtych namterenow-od-
powiadarzecznik ZZM.

Czy pojazdy obstugi terenow zielonych musza tak parkowac?

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznamu przy ul. Malwowel 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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KOMUNIKACJA

Znow ruszyl remont na linii
Jelenia Gora - SzKlarska Por¢ba

Alina Gierak

Nawakacje przerwano
prace przy budowie mi-
janki na stacji Szklarska
Por¢ba Dolna. Teraz pra-
ce zostaly wznowione,
analinii kolejowej Jele-
nia Gora - Szklarska Po-
reba Gorna zostalauru-
chomiona Zast¢pcza Ko-
munikacja Autobusowa.

Na trasie Jelenia Gora -
Szklarska Poreba kursuje kil-
kadziesiat pociagow dzien-
nie. Polgczenie cieszy si¢ po-
pularnoscig zarownow sezo-
nie letnim, jak i zimowym.
Harmonogram prac zaplano-
wano w taki sposob, aby
w szczytach sezonu nie wpro-
wadza¢ komunikacji zastep-
czej. Wykonawca pracowat
na linii miedzy Jelenia Gora
a Szklarska Poreba Gorna
od kwietnia do czerwca. Te-
raz prace wznowiono i majg
potrwac do pazdziernika.
Podczas pierwszej fazy
wymieniono podktady
iszyny, dzieki czemu tor jest
obecnie bezstykowy.

Naprawia tez przejazdy
Drugi etap obejmuje montaz
rozjazdoww Debowej Gorze,
Jeleniej Gorze-Cieplicach

BOLEStAWIEC

Prace na linii Jelenia Géra - Szklarska Poreba pozwolg
na wzrost predkosci pociggéw nawet do 100 km/h

orazna stacji Jelenia Gora Za-
chodnia, a takze dokoncze-
nie robot torowych na prze-
jazdach.

Odbudowywane sg dwie
mijanki: wSzklarskiej Porebie
DolnejiJeleniej Gorze-Ciepli-
cach, a takze posterunek od-
gai@zny Debowa Gora.

Inwestycja obejmuje row-
niez 9 przejazdow kolejowo-
drogowych. Weleniej Gorze
przy ul. Ceglanejiw Piecho-
wicach przyul. Stonecznej za-
montowana bedzie nowo-
czesna sygnalizacja dzwie-
kowa i $wietlna, natomiast
w dwoch lokalizacjach -
wJeleniej Gorze orazna osie-

dlu Klimczoka w Szklarskiej
Porebie - pojawia si¢ rogatki.

Po zakonczeniu prac wli-
stopadzie predkos¢ pociagow
na wymaga] acej trasie ma
wzrosnag¢ nawet do 100
km/h. Dla mieszkancow re-
gionu i turystow oznacza to
krotszy czas przejazdu oraz
wyzszy poziom bezpieczen-
stwa.

Mijanka najwazniejsza

Najwazniejszym elementem
projektu jest wykonanie no-
wego ukladu torowego na
22,5-23,6 kilometrze linii 311.
Powstanie tam dodatkowy
tor wraz z rozjazdami, ktory

umozliwi mijanie si¢ pocia-
gowna przystanku Szklarska
Por¢ba Dolna. Rozwigzanie
to pozwoli na krzyzowanie
sktadow w srodkowej czescei
najbardziej wymagajgcego,
gorskiego fragmentu trasy.

Linia 311jestlinigjednoto-
rowy, a jej charakter - szcze-
golnie miedzy Piechowicami
a Szklarska Poreba -jest ty-
powo gorski. Trasa prowadzi
policznychtukach, naznacz-
nym nachyleniu, a dodat-
kowo przecinaja kilka obiek-
tow inzynieryjnych, wtym tu-
nele.

Tego typu infrastruktura
sprawia, ze mozliwosci pro-
wadzenia ruchu s3 ograni-
czone, a kazde opOznienie
Jednego pociagu szybko prze-
nosi si¢ na kolejne skiady ja-
dace w przeciwnym kie-
run

Budowa mijanki ma wta-
$nie ten problem ograniczyc¢.
Dzigki dodatkowemu torowi
pociagijadace z Jeleniej Gory
1ze Szklarskiej Poreby bedg
mogly sie krzyzowac w poto-
wie gorskiego odcinka linii.

W praktyce oznacza to
wieksza przepustowos¢ trasy,
wigksza elastycznos¢
przy ukladaniu rozktadu
jazdy oraz mniejsze ryzyko
opoznien.

»<Inwestycyjnym” sposobem dwaj Ukraincy
wytudzili na Dolnym Slasku ponad 1, 5 mlin zt

Karolina Kwiatek

Nawet 10 lat wiezienia
grozi dwom miodym
Ukraincom, ktorzy mieli
przywlaszczyé ponad 1,5
minztod Dolnoslaza-
kow. Skala oszustwa
moze by¢ wieksza. Sled-
czywciaz szukaja in-
nych poszkodowanych,
atakze osob, ktore Kiero-

waty grupa przestepcza.

Owyhludzeniu srodkow wiel-
kiej wartosci mowig sledczy
z Prokuratury Rejonowej
w Bolestawcu, ktorzy prowa-
dzg postepowanie przeciwko
dwom obywatelom Ukrainy.
Mowa o 22- i 23-latku. Obaj
ustyszeli zarzut udziatu w zor-

ganizowanej grupie przestep-
czej, ktora parata si¢ wycigga-
niem pienigdzy od mieszkan-
cow Dolnego Slaska. Sledczy
w dalszym ciagu szukajg ich
zwierzchnikow.

- Cztonkowie grupy za po-
srednictwem Internetu za-
mieszczali ogloszenia, wkto-
rych oferowali pokrzywdzo-
nym fikcyjne inwestycje,
miedzy innymi: wwaluty, ak-
¢je spdtek oraz surowce ener-
getyczne. Pokrzywdzeni, za-
checeni  zapewnieniami
o wysokich zyskach z inwe-
stycji, przekazali im tgcznie
ponad 1500 000 zt - mowi
Ewa Weglarowicz-Makow-
ska, rzecznik prasowa Proku-
ratury Okregowej we Jeleniej
Gorze.

Obaj Ukraincy trafili
do aresztu tymczasowego

Sledczy ustalili, Zze podej-
rzani mieli odbiera¢ pienig-
dze w miejscach zamieszka-
nia pokrzywdzonych (m.in.
naterenie Bolestawca), a na-
stepnie przekazywali je oso-
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bom, ktore kierowaty dziatal-
noscia catej grupy przestep-
czej. Jedenz Ukraincow miat
takze dziata¢ w okolicy Su-
walki Glubczyc.

- Obaj sprawcy przyznali
sie do popetnienia zarzuca-
nych im czynéw. Ztozyli wy-
jasnienia. Zostali tymcza-
SOWO aresztowani. Za zarzu-
cane im przestepstwa grozi
kara od 1 roku do 10 lat po-
zbawienia wolnosci. Weze-
$niej, nie byli karani sadow-
nie - dodaje prokurator Ewa
Weglarowicz-Makowska.

Sledczy podkreslaja, ze
sprawa ma charakter rozwo-
jowy. Oprocz kolejnych
cztonkow grupy przestepczej,
organy scigania szukajg takze
innych pokrzywdzonych.
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XXXV Forum Ekono

w Karpaczu

,,LArchitektura nowego porzadku - stabilnos¢ w czasach zmian”

- to hasto przewodnie XXXV Forum Ekonomicznego w Karpaczu.
Po raz kolejny Dolny Slask stat sie miejscem spotkan liderédw
polityki, gospodarki, nauki, biznesui kultury z Polski

oraz kilkudziesieciu krajow swiata.

tegorocznej edycji
w Forum uczestni-

czyto ponad 6000
gosci, a program wydarze-
nia objat ponad 500 debat,
paneli, spotkan i wydarzen
specjalnych. To juz 35. edycja
konferenciji i sz6sta organizo-
wana na Dolnym Slasku.

Rosnace znaczenie bezpie-
czenstwa, zmiany geopoli-
tyczne, transformacja ener-
getyczna, rozwdj sztucznej
inteligencji i nowych techno-
logii, przyszto$¢ europejskiej
gospodarki oraz odpornosé
regionéw to tylko czes¢ te-
matéw, ktére przez najblizsze

Regiondéw, Gospodarke,
Polityke Miedzynarodowa

i Bezpieczenstwo, Spote-
czenstwo oraz Zréwnowa-
zony Rozwdj. Towarzyszy¢
im beda liczne inicjatywy
specjalne, spotkania autor-
skie, koncerty i projekcje
filmowe.

r

N

Tegoroczne Forum Ekonomiczne przyciagneto rekordowa liczbe uczestnikow

— Trzydzieste piate Forum
Ekonomiczne, po raz kolejny
organizowane w Karpaczu,
to potwierdzenie, jak waznym
miejscem debaty stat sie
Dolny Slask. Przez najblizsze
trzy dni Karpacz bedzie go-
spodarczym sercem Polski.
Szesc tysiecy uczestnikow,
setki przedstawicieli medidw,
samorzadowcdw, naukow-
cow i gosci z zagranicy poka-
zujg skale tego wydarzenia.
To kolejny rekord, ale przede
wszystkim potwierdzenie
kontynuacji wyjatkowego
projektu, waznego nie tylko
dla Dolnego Slaska, ale dla
Polski i tej czesci Europy —
mowit we wtorek podczas
konferencji otwierajacej
marszatek Pawet Gancarz.

Tegoroczne hasto Forum -
,Architektura nowego po-
rzadku — stabilno$¢ w cza-
sach zmian" — dobrze oddaje
skale wyzwan, przed ktérymi
stoja dzi$ panstwa, gospo-
darki i spoteczenstwa.

dni beda przedmiotem dys-
kusji w Karpaczu.

- Chcemy rozmawiac o tym,
co po globalizacji, ktéra przy-
niosta tak wiele dobrego,

ale réwnoczesnie pokazata
swoje rowniez ciemne strony.
Réwnoczesnie chcielibysmy,
aby byto to miejsce takich
debat, ktore dotyczag rowniez
Polski, polskiej gospodar-

ki, polskiej ochrony zdrowia,
spraw spotecznych. Chcieli-
bysmy, aby to byto miejsce,
w ktdrym mozna rozmawiac¢
bez partyjnych uprzedzen

i zacietrzewienia, ktérego

w zyciu publicznym

w ostatnim czasie jest tak
wiele — dodaje Zygmunt
Berdychowski, przewodni-
czacy Rady Programowej
Forum Ekonomicznego.

Program wydarzenia zostat
podzielony na osiem gtéw-
nych obszaréw: Al Forum,
Forum Cyfryzacji, Forum
Ochrony Zdrowia, Forum

- Mamy nadzieje wyje-

chac stad z konkretnymi
projektami inwestycyjnymi

i z konkretnymi regulacjami.
Po to spotkania ekspertéw,
przedsiebiorcéw, politykdw
i réwniez tych, ktérzy maja
wptyw na legislacje, ktdrej
tak bardzo potrzebujemy.

To wtasnie te wyzwania, ktdre
podejmujemy jako samorza-

P e G S e~

dowcy kazdego dnia, taczac
wszystkie sSrodowiska, bu-
dujac platformy, powoduja,
ze Karpacz jest dzis w cen-
trum Polski — moéwit podczas
trwania wydarzenia Jakub
Mazur, wiceprezydent
Wroctawia.

Jednym z najwazniejszych
punktéw inauguracji Forum
jest prezentacja Raportu
SGH i Forum Ekonomicz-
nego 2026. Tegoroczna
publikacja zawiera analizy
najwazniejszych wyzwan
spotecznych i gospodar-
czych stojacych przed
Europa Srodkowo-Wschod-
nig oraz rekomendacje, kté-
re moga by¢ wykorzystane
przez przedstawicieli admi-
nistracji, biznesu i Swiata
nauki. Raport od lat stano-
wi jeden z merytorycznych
punktéw odniesienia dla
debat prowadzonych pod-
czas Forum.

Podczas pierwszego dnia
Forum samorzad Dolnego
Slaska podpisat porozumie-
nie o wspotpracy ze stowa-
ckim Krajem Banskobystrzy-
ckim. Partnerstwo obejmie
m.in. edukacje, gospodarke

i sport, ale takze szkolnictwo
wyzsze, kulture, turystyke
oraz wzajemna promocije.
Podpisanie dokumentu roz-
szerza grono zagranicznych
partneréw regionalnych
Dolnego Slaska o jeden z naj-
dynamiczniej rozwijajgcych
sie turystycznie regionéw

Kolejé skie D

pnlﬂﬂglﬂ

Podczas forum zaprezentowane nowoczesne pociagi

ekodiesel od bydgoskiej Pesy

0811523644

miczne

Marszatek Pawet Gancarz w trakcie rozmowy na panelu
dyskusyjnym

Stowaciji i otwiera droge
do realizacji kolejnych wspél-
nych przedsiewziec.

Organizowane w Karpaczu
wydarzenie byto réwniez
okazja do zaprezentowania
wcigz rosnacej oferty kole-
jowej samorzadowego prze-
woznika. Koleje Dolnoslaskie,
bo o nich mowa, zwiekszaja
zamdwienie na nowoczesne
pociagi ekodiesel produko-
wane przez firme PESA Byd-
goszcz — z 10 do 20 pojaz-
déw. Wartos¢ dodatkowych
10 sktadoéw siega blisko 300
min zt netto, a pierwsze z za-
mowionych pociagéw rozpo-
czng przewozy Dolnoslaza-
kéw w czerwcu 2027 roku.
Nowy tabor pozwoli popra-
wi¢ oferte przewozowa m.in.
na liniach pozbawionych sieci
trakcyjnej, a jednoczesnie
bedzie znacznie bardziej eko-
logiczny od starszych pojaz-
doéw spalinowych.

- Koleje Dolnoslaskie od lat
wyznaczaja trendy. Staramy
Sie ograniczy¢ emisyjnosc¢
naszych pojazddw, dlatego
testujemy zardwno pojazdy
wodorowe, jak | nowoczes-
ne ecodiesle, takie jak ten
prezentowany dzisiaj. Beda
one poruszac sie po liniach
niezelektryfikowanych, jak
np. magistrala podsudecka —
wyjasnia wicemarszatek
Michat Rado.

Istotna czesciag Forum po-
zostaje Forum Regionéw,
ktére jest przestrzenia roz-
mowy samorzadowcow

z przedstawicielami bi-
znesu i nauki. W tym roku
szczegodlne znaczenie maja
dyskusje dotyczace decen-
tralizacji, rozwoju lokalne-
go, inwestycji, wykorzysta-
nia funduszy europejskich
oraz budowania odpornosci
spoteczno-gospodarczej
regionéw.

Forum Ekonomiczne to nie
tylko trzy dni debat. To réw-
niez setki spotkan, rozméw
i okazji do nawigzywania
nowych kontaktéw oraz
budowania partnerstw. Dla
Dolnego Slaska obecnosé
wydarzenia tej rangi jest
takze szansa na pokazanie
potencjatu gospodarczego,
naukowego i inwestycyjnego
regionu oraz jego roli

w budowaniu nowoczesnej

i konkurencyjnej Europy.

Gtéwnym Partnerem Forum
Ekonomicznego w Karpaczu
jest Urzad Marszatkowski
Wojewoédztwa Dolnosla-
skiego. Partnerami
wydarzenia sg rowniez
Miasto Karpacz, Miasto
Wroctaw oraz Port Lotniczy
Wroctaw, a gtéwnym
partnerem merytorycznym
jest Szkota Gtéwna
Handlowa w Warszawie.
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35-latek przyznat si¢
do serii podpalen

Klaudia Korfanty

Od sobotynaterenie
miasta zgloszono kilka-
nascie podpalen. Policja
powiazalajeze sobg
izatrzymatla podpala-
cza.

Podpalono m.in. skrzynki za-
silajgce maszt telekomunika-
cyjny, budynek gospodarczy,
w ktorym nadpaleniu ulegty
rowniez skrzynki elektryczne
iklimatyzator, drewniana sto-
dote, tuje rosngce wzdhuz ogro-
dzen, plandeke samochodu,
kable i szaf elektryczng zasi-
lajgca stacje masztu telekomu-
nikacyjnego. - Ogien pojawiat
sie wroznych miejscach mia-
sta, aczes$¢ podpalendotyczyta
infrastruktury, ktorej uszko-
dzenie moglo powodowac po-
wazne konsekwencje - przeka-
zuje asp. Anna Tersa z legnic-
kiej komendy.
Policjanciustalili osobe od-
powiedzialng za te zdarzenia.
Rozpoczeli dziatania prowa-

dzace dozatrzymania mezczy-
zny, gdy doszto do kolejnego
podpalenia. Tym razem mez-
czyzna podpalit tuje przy ul.
Szwolezerow. Kiedy zaczat
ucieka¢, swiadkowie ruszyli
zanim samochodami jedno-
cze$nie powiadamiajac policje.
Nie tracili mezczyzny z oczu
iprzekazywali funkcjonariu-
szom informacje dotyczace
jego potozenia. Po zatrzyma-
niumezczyzny okazalo sie, ze
jest nim 3s-latek ustalony
wwynikuwczesniejszych dzia-
fan operacyjnych. Wmieszka-
niu podejrzanego ujawniono
ubrania, w ktorych byt wi-
dziany tam, gdzie dochodzito
dopodpalen.

Podpalacz podczas zatrzy-
maniamiatsprawia¢ wrazenie
zadowolonego z tego, co zro-
bit. Wypowiedziatniepokojace
stowa: ,,Przez chwile miatem
wladze wmiescie”.

Prokurator skieruje dosadu
wniosek o zastosowanie wo-
bec podejrzanego tymczaso-
wego aresztowania.

WROCLAW

Szczury, pluskwy i karaluchy
wrocily razem ze szmatami

Konrad Batajewicz

Pointerwencji,Wro-
clawskiej” teren przy
kontenerachnaodziez
naul. PerecaiStalowej
uprzatnieto. Ale wystar-
czylokilka tygodni, by sy-
tuacjaznow si¢ powto-
rzyla. Wokolpo;emm
kow pojawily sie szczury,
karaluchyi pluskwy.
Mieszkancy sa bezsilni.

Ponaszej pierwszej interwen-
cji teren przy kontenerach
naodziez na ul. Pereca i Sta-
lowej uprzatnieto. Teraz wo-
kot pojemnikow pojawity sie
szczury, karaluchyipluskwy.
- Popana interwencji faktycz-
nie gospodarz terenu go upo-
rzadkowal, jednak walka
zwalajgcymi si¢ ciuchaminie
idzie w dobrym kierunku.
Dostawienie trzeciego kon-
tenera ani nawet kilku kolej-
nych nicnie da, poniewaznie

Jedynym wyjsciem jest usuniecie kontenera na odziez.
Po naszej drugiej interwenciji ratusz podejmie takie dziatania

s3 one oprozniane - pisze
Czytelniczka Elzbieta Tur-
czanik-Suska.

Sytuacja ponownie jest
bardzo zta. Ubrania i worki
zalegaja na trawniku oraz
chodniku. Miejsce znajduje
sie przy szkole i jest czescia
codziennej trasy mieszkan-

REKLAMA

0011486419

cow. - Jedyne wyjscie to likwi-
dacja kontenerow. O tymma-
rzymy, mieszkancy okohcy,
ktorzy weigz musimy mijac
porzucone szmaty w cen-
trum miasta, na terenach spa-
cerowych, przy szkole. Walka
z pluskwami, szczurami, ka-
raluchami bedzie przegrana,

LEGNICA

oile bedg miatywtych szma-
tach swoje rezerwuary - pisze
Elzbieta Turczanik-Suska.

Teraz znow interweniowa-
lismy i teren zndw uprzat-
nieto. Nie oznacza to jednak
konca problemu. Miasto be-
dzie dazyc dousuniecia kon-
tenerow na state. Problem
wtym, ze ich wlasciciel nadal
pozostaje nieustalony. Wia-
domo jedynie, ze stojg one
na dziatce Taurona.

- Straz zwroci si¢ do Tau-

“S rona z prosbg o informacje,

czy spotka dzierzawi ten te-
ren jakiemukolwiek innemu
podmiotowi. Jesli tak, be-
dziemy nakfania¢ Tauron
do zakonczenia wspotpracy
ztafirma. Jezelijednak okaze
sie, ze kontener stoi bezu-
mownie, Straz Miejska,
po ustaleniu wystawcy kon-
tenerow, bedzie dazyc¢ dowy-
ciggniecia wobec niego kon-
sekwencji- mowi Michat Guz
zratusza.

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@ ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
(Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby 11 wrzesnia

@ GRABISZYN

Ludwika Czerwinska g. 9.00
Krystyna Skoczylas g. 10.00
Krystyna Cymer g. 11.00

® OSOBOWICE
Aleksander Kubicki g.10.00
Bogumita Kotodziej g. 10.40
Anna Hubsch g. 11.20
Wojciech Cwiklinski g. 12.00
Genowefa Bobko g.12.40

Henryka Garncarek g. 13.20
Wiestawa Karolina
Surowiec g. 14.00

Zofia Czekaj g. 14.40
Krystyna Zagajewska g. 15.20
® JERZMANOWO

Tatiana Szymczak g.12.00
Chrystian Grzesiak g. 13.00
@ PSIE POLE

Helena Schlesinger g.14.00
Ernest Wright g. 15.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych

Byly publiczne telefony -
postawig urzedomat

Klaudia Korfanty

Prezydent Maciej Kupaj
zapowiada, Ze w Legnicy
powstanie pierwszy
urzedomat, czyli auto-
matdo odbierania urze-
dowych dokumentow.

Urzedomat stanie u zbiegu
ulic Zlotoryjskiej i Rynek.
Kiedys byt tu punkt z auto-
matami telefonicznymi. Jesz-
cze niejest znana data otwar-

FOT. ARCHIWUM

Na rogu Ztotoryjskiej
i Rynku otworza urzedomat

cia urzgdzenia. Na Dolnym
Slaskuurzedomaty sg juz we
Wroclawiu, ~Watbrzychu,
Sw1dn1cy, Otawie i Trzeb-
nicy. Urzedomat to samoob-
shugowe urzadzenie umozli-
wiajgce calodobowy odbior
urzedowych dokumentow.
Dziata jak paczkomaty - do-
kumenty umieszczane sa
w bezpiecznych skrytkach,
do ktorych dostep uzyskuje
si¢ za pomocg indywidual-
nego kodu.

Kiedys mozna tu byto
skorzysta¢ z telefonu

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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o Podkarpacki Czek Turystyczny startuje w poniedziatek,
14 wrzesnia, o godzinie 12. Do zdobycia jest czek na 300 ztotych

US ARMY W POLSCE

KROTKO

Wazg si¢ losy stalej amerykanskiej bazy.
Specjalna grupa oglada lokalizacje

Decyzja o powstaniu statej bazy wojsk USA w Polsce coraz blizej. Szef zespotu Pete’a Hegsetha,
szefa Pentagonu, rozmawia z przedstawicielami naszego rzadu o potencjalnej lokalizacji bazy

O mozliwym powstaniu statej bazy
wojsk amerykanskich w Polsce (po-
dobnej cho¢by do bazy Ramstein
w Niemczech) mowi si¢ od wiosny
tego roku.Powodem, dla ktorego
polskie wladze zaczely sie ubiegac
otakie rozwiazanie, byto zamiesza-
nie zrotacjg amerykanskich zolnie-
rzy w Europie, kiedy zawrocono
kontyngent, ktory miatzameldowaé
si¢ wPolsce.

Jeszcze przed szczytem NATO
w Ankarze szef MONi wicepremier
Wiadystaw Kosiniak-Kamys infor-
mowal, ze uzyskat od szefa Penta-
gonu Pete’a Hegsetha pozytywna
odpowiedz na list z 29 maja, zgta-
szajgcy gotowosc Polski do utwo-
rzenia stalej bazy wojsk amerykan-
skich.

-W Pentagonie trwa przeglad sit,
ktory bedzie podstawg dalszych
decyzji. Departament Wojny jest
otwarty na oferte Polski w zakresie
statego stacjonowania sit amerykan-
skich na jej terytorium - przekazat
wowczas wicepremier, dodajac, ze
blisko 60 procnt Polakdw popiera
utworzenie statej bazy wojsk USA
wPolsce.

Od poczatku byto wiadomo, ze
jesli baza powstanie, bedzie zloka-
lizowana raczej wzachodniej czesci
Polski. Wiceminister obrony Mag-
dalena Sobkowiak-Czarnecka po-
informowata w srode, ze w Polsce
przebywa szef zespotu Pete’a Heg-

WYPADEK

o $og!

W Polsce stacjonuje okoto 10 tysiecy amerykanskich zotnierzy
w rytmie rotacyjnym. Biorg oni udziat w ¢wiczeniach z Polakami

setha, ktory rozmawia ze strong pol-
ska o potencjalnejlokalizacji dla sta-
tych amerykanskich baz wojsko-
wych. Z kolei wiceminister obrony
Pawel Bejda mowit w TVP Info, ze
w czwartek i piatek w Polsce wizy-
towata bedzie amerykanska delega-
cja, ktora dokona przegladu poten-
cjalnych lokalizacji na state bazy
wojskowe USA.

O szczegoty tej wizyty pytana
byla pozniej takze Sobkowiak-
-Czarnecka, ktora uczestniczyla
w podpisaniu kolejnej polsko-ame-

rykanskiej umowy w sprawie gwa-
rancji kredytowej na zakup sprzetu
od USA wramach amerykanskiego
programu Foreign Military Finan-
cing.

Tozjej stow wynika, ze jednym
zwizytujagcym moze by¢ podsekre-
tarz stanu ds. kontroli zbrojen i bez-
pieczenstwa miedzynarodowego
Thomas DiNanno.- Odwiedzi on
pewne miejscaw Polsce, ale mysle,
ze o szczegolach bedziemy infor-
mowac pozniej - zaznaczyla wice-
minister. W Polsce przebywa tez
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szefzespotu sekretarza wojny Pete’a
Hegsetha, ktory rowniez prowadzi
rozmowy o potencjalnej lokalizacji
stalej amerykanskiej bazy wojsko-
wej.

Jako potencjalne lokalizacje
amerykanskich baz wojskowych
w Polsce wymieniane byty dotych-
czas Wroctaw i Poznan. Informa-
cje te potwierdzil wiceminister
obrony narodowej Cezary Tom-
czyk. - Rejon Dolnego Slgska
1 Wielkopolski to prawdopodobne
miejsca, gdzie baza tego typu
moze powstac. Przede wszystkim
ze wzgledu na to, ze Polska do tej
pory wydata miliardy dolarow
na budowanie réznego rodzaju in-
stalacji wojskowych na rzecz
NATO, obecnosci sit amerykan-
skichina rzecz potrzeb wtasnych
wlasnie w tych wojewodztwach -
podkreslit Tomezyk. Wiceminister
zaznaczyl, ze strona polska czeka
na zakonczenie przegladu obec-
nosci wojsk amerykanskich w Eu-
ropie, ktory prowadzi Departa-
ment Wojny pod wodzg Pete’a He-
gsetha, a rownolegle prowadzi
rozmowy w sprawie stalej obecno-
$ci Amerykanow.

Obecnie w naszym kraju stacjo-
nuje rotacyjnie i w ramach statej
obecnosci okolo 10 tysiecy zolnie-
rzy USA, cho¢ zdecydowana wigk-
szo$¢ z nich w formule rotacyjne;.
PAP

Na miejscu katastrofy kolejowej prace trwaty calg noc

Stanistaw Wrébel, AS

Sledczy zabezpieczylireje-
strator z kabiny maszynisty
pociagu PKP Intercity, ktory
w $rode na przejezdzie kole-
jowym w Sokolnikach Su-
chych na Mazowszu zderzyt
sie z ciezarowka.

Sledztwow sprawie wypadku bedzie
prowadzi¢ Prokuratura Okregowa
wRadomiu. Jakmowit prokurator Ro-
bert Czerwinski, monitoring znajdu-
jacy sie wlokomotywie pozwolinajed-

noznaczneibezsporne ustaleniewielu
istotnych okolicznosciwypadku.

Na miejscu katastrofy stuzby pra-
cowaly calg noc ze srody na czwar-
tek. Prokurator Aneta Gozdz z Pro-
kuratury Okregowej w Radomiu
informowata: Przy kazdym przejez-
dzie kolejowym znajduje si¢ skrzynka
techniczna, ktora rejestruje wszyst-
kie dane dotyczgce sprawnosci prze-
jazdu. Wedtug zebranych informacji
sygnalizacja dziatata dobrze.

Prokurator dodata, ze kierowca
ciezarowki nie zostatjeszcze przestu-
chany.-Jegostanjest ciezki. Przebywa

naoddziale intensywnej terapii. Prze-
stuchanie bedzie mozliwe dopieropo
wydaniuzgody przezlekarzy.

Prokuratura bedzie prowadzi¢
sledztwow kierunku nieumyslnego
spowodowania katastrofy w ruchu
ladowym. - Nie mamy podstaw, by
twierdzic, ze chciat doprowadzic
dokatastrofy. Zaktadamy, ze nie za-
chowal nalezytej ostroznosci - po-
wiedziatdla Polskiego Radia 24 pro-
kurator Robert Czerwinskiz Proku-
ratury Okregowej w Radomiu.

Na miejscu zderzenia samo-
chodu cigzarowego z pociagiem

przez wiele godzin trwaty czynno-
sciprocesowe. Dowykonania ogle-
dzin wykorzystywany byt najnowo-
czesniejszy sprzet. Policjanciz La-
boratorium Kryminalistycznego
rejestrowali miejsce zdarzenia przy
uzyciu skanera 3D. Czynnosci
trwaty przez cala noc.

Zwigzek Maszynistow Kolejo-
wych zapowiedziat na pigtek ogol-
nopolskg akcje protestacyjng. Po-
ciggizwolnig na przejazdach kole-
jowo-drogowych do bezpiecznej
predkosci 20 km/h. Mozliwe beda
duze opdznienia na kolei.

Prawo

Kara za wjazd na przejazd
na czerwonym $wietle

Minister infrastruktury Dariusz
Klimczak zapowiedziat wprowadze-
nie przepisow umozliwiajgcych za-
trzymanie prawa jazdy na trzy mie-
sigce kazdemu kierowcy, ktory

na czerwonym $wietle wjedzie

na przejazd kolejowy. Projekt zmian
w przepisach ma by¢ gotowy

na nastepne posiedzenie Rady Mi-
nistrow.

kodz
Pogrzeb ofiar niemieckiego
obozu dla dzieci

W Narodowym Dniu Polskich Dzieci
Wojny w Kosciele sw. Wojciecha

w todzi odbyty sie w czwartek uro-
czystosci pogrzebowe dziesieciu
ofiar niemieckiego obozu dla dzieci
przy ul. Przemystowej. Szczatki dzie-
ci zostaty podjete podczas cztero-
etapowych prac ekshumacyjnych
prowadzonych przez Biuro Poszuki-
wan i Identyfikacji IPN w latach
2023-2024. W wyniku przeprowa-
dzonych badan uzyskano do tej po-
ry genetyczng identyfikacje dwoch
chtopcow: Zdzistawa Kafarskiego

i Henryka Staboszewskiego. W uro-
czystosciach wzigt udziat prezy-
dent Karol Nawrocki.

Warszawa

Prezydenckie watpliwosci
ws. Macieja Berka

Do Kancelarii Sejmu wptyneto pi-
smo z Kancelarii Prezydenta RP z py-
taniami ws. formalnego procedowa-
nia kandydatury Macieja Berka

na stanowisko sedziego TK - dowie-
dziata sie w czwartek PAP w Kance-
larii Sejmu. W $rode wieczorem szef
Kancelarii Prezydenta Zbigniew Bo-
gucki powiedziat, ze ,sg gigantycz-
ne watpliwosci co do tego, czy pan
minister Berek ma dziesiecioletni
staz radcy prawnego”.

FOT. PAWEL I.QELIKOWSKI

Poradzimy sobie z rosyjska
propaganda (...). Nie
poradzimy sobie z tymi,
ktorzy beda jg bezmyslinie,
w sposoéb gtupi albo
strategiczny powielaé

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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Ulubieniec Trumpa straci
pozycje? Witkoft moze zostac
zastapiony przez szefa CIA

Grzegorz Kuczynski

Dyrektor CIA John Ratcliffe,
ktoryniedawno zlozylniespo-
dziewana wizyte w Moskwie,
otrzymal zadanie ozywienia
negocjacji w sprawie Ukrainy
- donosi,,Financial Times”.

Na Ratcliffe’a spadng zaréwno kon-
takty ze stuzbami specjalnymi, jak
i dyplomacja wahadlowa miedzy
Moskwa a Kijowem - twierdza zro-
dia gazety w UE. Oczekuje si¢
od niego systemowego podejscia.
,,Takle] sprawy nie da 319 rozwwl—
zac doraznyml dziataniami” - cytuje
»FT” jedna z 0sdb zaznajomionych
z trescig rozmow. ,,To bardzo zto-
zony konflikt. Potrzebna jest zorga-
nizowana, stala praca nad kazda
kwestig. Obecnie jej brakuje”.
Witkoff nie chce jednak catkowi-
cie zrezygnowac z ukrainskiego kie-
runkuiprawdopodobnie pozostanie
zaangazowany w ten proces, pisze
»FT”. Jednak wedtug oceny zrodet
gazety jego biznesowe podejscie
dodyplomacji przestato odpowiadac
zarowno Ukrainie, jak i Rosji. W Ki-
jowie uwaza si¢, ze nie wywieratwy-
starczajagco konsekwentnej presji
na Putina, a w Moskwie - Ze ponosi
czes¢ winy za niepowodzenie roz-
moww Anchorage w zesztym roku.
Bialty Dom nazwat informacje
o zmianach w sktadzie zespotu ds.
Ukrainy falszywa wiadomoscia

USA

opartg na stowach ,,drobnych zr¢-
det, ktore nie maja pojecia, o czym
mowig”.

Ponadto gazeta potwierdzita, ze
Putin zamierzat spotkac si¢ osobi-
scie z Ratcliffem podczas ostatniej
wizyty, ale ostatecznie zmienitzda-
nie po tym, jak szef CIA nakreslit
szefom rosyjskich stuzb specjalnych
»ponury dla Moskwy obraz wojny”.

Tymczasem Donald Trump zre-
lacjonowat w rozmowie z dzienni-
karzami wtorkowa rozmowe telefo-
niczng zrosyjskim przywodca. - Od-
bylismy swietna rozmowe. On chce
zawrze¢ Umowe, a jesli Zetenski
chcialby zawrzec¢ umowe, to bytoby
bardzo mito - powiedzial przed wy-
lotem do Dallas na konwencje wy-
borcza Republikanow.
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Steve Witkoff jest nieskuteczny
w staraniach dyplomatycznych
ws. wojny w Ukrainie

Kobieta padia ofiara brutalnego
ataku pitbulla. Pies biegal bez smyczy

Kazimierz Sikorski

Do tragedii doszlo w San Fran-
cisco, w dzielnicy Tenderloin,
gdy kobiete zaatakowatl agre-
sywny pitbull. Wszystko trwa-
lo kilka minut; w tym czasie
przechodnie probowali uzy¢
gazu pieprzowego, aby odcia-
gnac zwierze od ofiary.

Do zdarzenia doszto kilkaset me-
trow od komisariatu policji. Po
przybyciu na miejsce zdarzenia
funkcjonariusze uzyli tyczki do fa-
pania zwierzecia.

Kobieta doznata powaznych ob-
razen lewej dloniinadgarstka oraz
prawej dioni i kolana. Przewie-
ziono ja do szpitala San Francisco
General Hospital. Podtaczono ja
do respiratora, jest w stanie kry-

tycznym.

Po interwencji policji pies padt
naziemie, potem zabrali go funkcjo-
nariuszy stuzby San Francisco Ani-
mal Care and Control. Przyczyna
$mierci psajest niejasna -swiadko-
wie twierdzili, ze zwierze padio
wwyniku ataku policjantow.

»Podczas proby obezwladnienia
pies przestal reagowac; na miejscu
stwierdzono jego zgon” - przeka-
zali policjanci.

Wedlug doniesien pies i jego
wiadciciel czesto pojawiali si¢
w Tenderloin. Bilal Mahmood,
radny dzielnicy Tenderloin, napi-
sat o incydencie: ,,To nie jest od-
osobniony przypadek. W ciagu
ostatniego roku spotykalismy si¢
iwspotpracowalismy z rodzinami
oraz mieszkancami dzielnicy Ten-
derloin, ktorzy doswiadczyli po-
dobnych incydentow z udzialem
psoéw naulicach”.

Trump obiecuje pienigdze
1 pokonanie komunizmu

oprac. Anna Nagel

Zapowiedz wreczenia 5 tys.
dolarow,,dywidendy” dla
kazdego dorostego Ameryka-
ninabyla najbardziej konkret-
nym punktem niemal dwugo-
dzinnego wystapienia Trum-
panakonwencji wyborczej
Republikanow w Dallas.

Prezydent USA Donald Trump za-
powiedziat w srode, ze kazdy doro-
sty Amerykanin otrzyma po § tys.
dol., jesli Republikanie utrzymaja
wiadze w Kongresie.

Jesli Republikanie wygrajg
w Izbie Reprezentantow i Senacie
Stanow Zjednoczonych (...) ze
wzgledunanasza niesamowita site
i ekonomiczny sukces, wydam dy-
widende kazdemu dorostemu oby-
watelowiw Stanach Zjednoczonych
Amerykiwkwocie 5 tys. dol. - zade-
klarowal prezydent. Nie podat
szczegotow swojego planu.

Trump przedstawiat stawke nad-
chodzacych wybordéw potowko-
wych wkategoriach wyborumiedzy
dobremiztem, okreslajac demokra-
tyczng opozycje jako ,,gtupkokra-
tow” 1 sympatykow komunistow,
ktorzy cofna kraj w postepie i bedg
zmuszac dzieciw szkole do czytania
dziel Leninai Stalina.

- Za 55 dni Amerykanie pdjda
dourn wjednych z najwazniejszych
wyborowwnaszej historii. Twoj gtos
zadecyduje, czy nasz kraj potknie sig
na starcie kolejnych 250 lat, czy tez

ruszy naprzod i nigdy nie bedzie oglg-
datsie wtyt-powiedzial.- Pokonamy
komunizmw Ameryceizaglosujemy
na amerykanska wolnos¢-dodat.

Prezydent wymieniat swoje osig-
gniecia, twierdzac, ze za jego rza-
dow do Ameryki nie przybyt zaden
nielegalny imigrant, a wkrotce po-

NORWEGIA

T e

Prezydent USA Donald Trump przemawmi podczas pierwszego dnia
konwenciji Partii Republikanskiej w Dallas w Teksasie

zbedzie si¢ wigkszosci tych, ktorzy
juzwkrajusg. Kpitzzarzutow ,,gtu-
pich, stabych” Demokratéw i obaw
orosnace koszty zyciaiwojny z Ira-
nem. Ocenit, ze obawy o ceny sa
»szwindlem”, a Ameryka wygrywa
1ostatecznie wygra. Oglosittez, pot
zartem, pol serio, ze nazwie cie-
$nine Ormuz ciesning Trumpa.

- W konicu powinienem cos
ztego miec - skwitowal.

Przemowienie prezydenta za-
mknelo pierwszy dzien konwencji
wyborczej Republikanow przed listo-
padowymi wyborami do Kongresu
iczesci wiadz stanowych. Odbywa-
jaca sie w Dallas impreza jest pierw-
szymtego typuzlotem politykow par-
tii przed wyborami potowkowymi (tj.
w potowie kadencji prezydenta), bo
zwykle konwencje odbywaty si¢ tylko
wlatawyborow prezydenckich.

Doniesienia mediow sugerowaly,
ze organizatorzy mieli problem ze
sprzedaniem biletowna konwencje,

ktora zbiega sie z poczatkiem sezonu
ligi NFL, cho¢ Trump przekonywat,
ze sa to klamstwa, a przed hala dru-
zyny Dallas Mavericks stata kolejka
chetnych dowejscia.

Duza liczba kandydatow partii
w wyscigach, w ktorych toczy sie
szczegolnie zazarta walkawyborcza,
zdecydowata si¢ na pominiecieisku-
pienie sie na kampanii we wiasnych
okregach. Torezultat m.in. wysokich
wplat wymaganych od kandydatow
zaudziat (25 tys. dol.), jak tez rekor-
dowo niskich notowan popularnosci
prezydenta. Wedtug wickszosci ba-
dan opinii publicznej, Trumpa po-
piera mniej niz 40 proc. wyborcow,
awedtug badania Ipsosa dla agencji
Reutera, jest to tylko 32 proc.

Konwencja organizowana jest
w Teksasie, czyli stanie, gdzie roz-
grywasie najglosniejsza rywalizacja,
ktora moze zadecydowac o tym,
ktora z partii obejmie kontrole
nad Senatem. PAP

Samolot Zelenskiego niemal zostal trafiony przez drona

oprac. Anna Nagel

Samolot prezydenta Ukrainy
Wolodymyra Zelenskiego zo-
stalniemal trafiony przez
drona we wtorek wieczorem
podczas startu z Moldawii

do Oslo-powiedzial w srode
premier Norwegii Jonas Gahr
Stoere w publicznej telewizji
NRK.

Stoere poinformowat wwywiadzie
dla NRK, ze do niebezpiecznego
zdarzenia doszlo podczas startu sa-

molotu ukrainskiego prezydenta
z Motdawii. - Jego samolot zostat
niemal trafiony przez drona, kiedy
maszyna startowata z Motdawii. To
rzeczywistos¢, w ktorej Zetenski
na codzien funkcjonuje - stwierdzit
premier.

O problemach podczas wylotu
Zelenskiegomowil rownieZ norwe-
ski minister finansow Jens Stolten-
berg, ktory uczestniczyl we wtorko-
wym spotkaniu z ukrainskim prezy-
dentem. Jak przekazal NRK, Zelen-
ski opowiedziatwowczas cztonkom
norweskiego rzagdu o zdarzeniu.

- Przylot prezydenta Ukrainy byt
wezoraj opozniony. Mialy pojawic
si¢ pewne zagrozenia dla samolotu.
Sam Zetenski przyznat, ze miat pro-
blemy z wydostaniem si¢ z Kiszy-
niowa - powiedziat NRK Stolten-
berg.

Zelenski przybyt do Oslo z Mot-
dawii we wtorek wieczorem. Spo-
tkat si¢ z norweskim rzagdem oraz
przedstawicielami branzy zbroje-
niowej. W srode uczestniczytw pan-
stwowym pogrzebie zmarlego 28
sierpnia krola Haralda V.

PAP
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Czyli jak zatrzymac marsz po wiadze skrajnej prawicy w Europie
- Str. 14-15
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ZDROWIE

Piekto narkotykow. ,,Ja, matka

nastolatki, oskarzam system!

'))

Jest matkg 16-letniej Natalki, dziewczyny uzaleznionej od narkotykow.
Mowi, ze od wielu miesiecy walczy nie tylko z chorobg, ale réwniez

z niewydolnoscig systemu stworzonego do ochrony dzieci

i mtodziezy. lle takich rodzicow i dzieci jest w regionie i kraju?

Matgorzata Oberlan

- Jestem zdesperowana, wyczer-
pana i rozczarowana. Przesztam
wszystkie dostepne procedury
prawne i administracyjne, aby rato-
wac zycie izdrowie mojego dziecka.
Sktadatam wnioski, wspotpracowa-
tam z sagdem, lekarzami, terapeu-
tamiiosrodkami. Dzi$ jednak do-
chodze do smutnego wniosku, ze
w Polsce rodzic, ktory walczy o zy-
cie swego uzaleznionego dziecka,
pozostaje praktycznie bez realnego
wsparcia panstwa - z gorycza rela-
cjonuje nam matka z duzego mia-
sta w Kujawsko-Pomorskiem.

Jak podkresla, najbardziej bole-
sne bylo dla niej odkrycie, ze nawet
sad rodzinny, do ktorego zwrocita
sie po pomoc jako do najwyzszego
autorytetuw sprawach dziecka, nie
ma faktycznej mozliwosci szyb-
kiego i skutecznego zabezpiecze-
nia nieletniego przez umieszczenie
g0 w miejscu gwarantujgcym bez-
pieczenstwoiodpowiednig terapie.
-Procedury stworzone przez prze-
pisy wykonawcze, komisje idodat-
kowe etapy opiniowania powodujg
wielotygodniowe op6znienia, pod-
czas gdy kazde kolejne dni zwtoki
moga decydowaé o zyciu lub
smierci dziecka uzaleznionego
-alarmuje Maria. I krok po kroku
obnaza stabe punkty systemu
na podstawie smutnej historii prob
leczenia swojej Natalki.

~Nawskazanie przez komisje
osrodka dla corki czekatam
pottoramiesigca!”

Przed pojawieniem si¢ problemu
w swojej rodzinie Maria nie zdawata
sobie sprawy, jak tatwo mtodziez
moze nabywac narkotyki oraz jak
powszechny jest donich dostep.

- Dzi$ wiem, ze panstwo nie jest
przygotowane na skale tego zjawi-
ska. W sytuacjach wymagajacych
natychmiastowej reakcji rodzice zo-
staja uwiklani w kolejne procedury,
opinie i decyzje rdznych komisji
-ocenia Maria.

Szczegdlnie niezrozumiate jest
dla Marii funkcjonowanie Komisji
Psychiatrycznej do Spraw Kierowa-
nia do Osrodkow Leczniczych dla
Nieletnich. Na wskazanie osrodka
dla swojego dziecka czekata okoto
pottora miesigca. Jak podkresla,
wprzypadku dziecka uzaleznionego
jest to czas nie do zaakceptowania.

Kazdy dzien zwloki moze oznaczaé
pogorszenie stanu zdrowia, nawrot
uzaleznienia czy nawet utrate zycia.
Taka komisja liczy osiem 0sob
i obraduje dwa razy w miesigcu.
Kazdy z cztonkow otrzymuje wyna-
grodzenie za udzial wjej pracach.
-Jako matka dziecka walczacego
ozdrowie i zycie nie potrafie zrozu-
mie¢, dlaczego procedura trwata
poltora miesigca, skoro o losie
dziecka decyduje osiem 0sob spo-
tykajacych sie regularnie iwynagra-
dzanych z publicznych srodkow.
Jeszcze bardziej niezrozumiaty jest
fakt, ze moja corka zostata skiero-
wana do placowki, ktora ostatecz-
nie nie byta w stanie zapewnic jej
odpowiednich warunkow leczenia
idalszego pobytu. Powstaje wigc za-
sadnicze pytanie: czy przed wyda-
niem decyzji ktokolwiek sprawdzit,
czy we wskazanym osrodku sg
wolne mle]sca iczy placowka rze-
czywiscie jest przygotowana do
pracy z dzieckiem o takim profilu
problemow? - pyta matka.

~Kolejna komisja,

kolejne czekanie, adziecko
bez skutecznejpomocy”
Mariauwaza, ze osrodeknie bytod-
powiedni dla jej corki, bo uznal, ze
nie jest wstanie znig dalej pracowac,
poniewaz nie stosuje si¢ do osrodko-
wych zasad i opuszcza jego teren.
Aprzeciezmowa o dziecku uzalez-
nionym, wymagajacym leczenia
izabezpieczenia...

Cowtakiej sytuacji dzieje sie da-
lej? Zaréwno sad rodzinny (to on
podejmuje takie decyzje), jakiro-
dzice uzaleznionego dziecka staja
przed kolejng procedura i kolejna
komisjg. W przypadku Marii i Na-
talki byta to tym razem Komisja ds.
Kierowania Nieletnich do Miodzie-
zowych Osrodkéw Wychowaw-
czych.

-Iwszystkozaczyna si¢ od nowa...
Kolejne dokumenty. Kolejne wnio-
ski. Kolejne terminy. Kolejne oczeki-
wania. Awtym czasie dziecko pozo-
staje bez skutecznej pomocy. Z per-
spektywy rodzica wyglada to tak,
jakby system bardziej chronitwlasne
procedury niz dzieci. Zamiast szyb-
kiej reakejii cigglosci pomocy dziecko
trafia z jednej procedury do drugiej,
zjednej komisji do kolejnej komisji,
akazda z nich potrzebuje czasuna
podjecie decyzji. Tymczasem uza-
leznienie nie czeka na terminy posie-

dzen, opinie i dokumenty - podkre-
slazcala mocg Maria.

»~Dziecko zplacéwkiwraca

do srodowiskazwigzanego
znarkotykami”

Kolejnym paradoksem dla matki
uzaleznionej Natalkijest to, co stato
sie po opuszczeniu przez corke
osrodka. -Mam ogromny problem
ze zrozumieniem sytuacji, w ktorej
dziecko bedace od kilku tygodni
w abstynencji zostaje wypisane
z placowki i skierowane przez sad
z powrotem do srodowiska, gdzie
funkcjonujg osoby zwigzane znar-
kotykami - nie kryje goryczy Ma-
ria.- Trudno nie odnie$¢ wrazenia,
ze panstwo oraz instytucje odpo-
wiedzialne za ochrone dzieci pozo-
stawiaja rodzine sama sobie. Mam
poczucie, ze odpowiedzialnos¢
zalos takich dzieci, jak moja corka,
rozmywa si¢ mi¢dzy sagdami, ko-
misjami, ministerstwamiiplacow-
kami...

Zdaniem matKki, skoro sady ro-
dzinne dysponujg w takich spra-
wach pelna dokumentacja doty-
czaca dziecka, to powinny moc sa-
modzielnie podejmowac decyzje
otym, dojakiej placowki je kierowac
-bez tylu komisji i wielotygodnio-
wych oczekiwan.

~PodobnychrodzinwPolsce
satysigce”

Matka z Kujawsko-Pomorskiego
podkresla, ze relacjonuje calg hi-
storie nie tylko w imieniu wlasnym.
- Jestem przekonana, ze podob-
nych rodzin w Polsce s3 tysiace.
Wielu rodzicow kazdego dnia wal-
czy nie tylko z uzaleznieniem swo-
ich dzieci, ale rowniez z procedu—
rami, ktore, zamiast pomagac, wy-
dtuzaja czas oczekiwanie na po-
moc-ocenia.

Maria nie tylko zdecydowata si¢
zrelacjonowac whasny problem me-
diom (niejesttatwo zdecydowac sie
na taki krok), ale 1 wysta¢ wnioski
ipytania do: sadu, rzecznika praw
dziecka, ministra zdrowia, ministra
sprawiedliwosci, przewodniczacego
Komisji Sprawiedliwosci i Praw
Cztowieka. Czeka i liczy na kon-
kretne odpowiedzi.

Wypowiedzi zamieszczone na fo-
rach internetowych grup rodzicéw
dzieciuzaleznionych pokazuja, ze
mierz3 si¢ oni z podobnymi proble-
mamiw catym kraju.

Wsrod nielegalnych substancji dominuje marihuana. Eksperci
zwracajg jednak uwage na nowe zagrozenia i koniecznosé
monitorowania m.in. mefedronu. Z roku na rok rosnie liczba
przypadkow siegania po leki uspokajajgce czy nasenne

Prywatny detoks: 4-8 tys. zi.
Terapia: od 7 do ok. 20 tys. zi
Leczenie uzaleznien u dzieciimio-
dziezy w placowkach majacych
kontraktz NFZ jest catkowicie bez-
ptatne, rowniez dla osob bez ubez-
pieczenia zdrowotnego. Minusem
bywa jednak wlasnie czas oczeki-
wania nawolne miejsce oraz su-
rowsze warunki bytowe.

A prywatnie? Moze by¢ szybko
iw catkiem komfortowych warun-
kach. Warunek: mamy duzo pienie-
dzy albo dla ratowania dziecka je po-
zyczymy, zorganizujemy. Niestety,
nierzadko w przypadku uzaleznio-
nych nastolatkow bywa tak, ze de-
toks i terapie w osrodku trzeba po-
wtarza¢, bo mtody czlowiek wraca
do piekta natogu. Koszty zatem
Mozna pomnozyc...

Samo odtrucie, czyli tzw. detoks
medyczny, w prywatnych o$rod-

kach kosztuje od 4 do 8 tysiecy zto-
tych (tydzien-dwa). Pelna terapia
stacjonarna natomiast -z zakwate-
rowaniem, wyzywieniem, specjali-
stami etc. - od 7 do blisko 20 tys. z1!
Trwa zazwyczaj 4-5 tygodni. Ale,
uwaga- przyjecia bywajg nawet ,od
zaraz”. Zdarzaja si¢ tez promocje
typu: ,,Tylko w lipcu detoks juz
za1000zl”.

Poniewaz system na NFZ jest
jakijest, nawet niezamozni rodzice
potrafig dla ratowania dziecka za-
pozyczy¢ sig czy sprzeda¢ samo-
chod, by tylko szybciej je ratowac.
Gwarancp sukcesu me ma nigdy:
ani po ,,panstwowe;j” terapii, ani
po prywatne;j.

PS Imiona matkii corki zostaty
w tekscie zmienione - dla dobra
dziewczynki przede wszystkim.
Pelne dane personalne i miejsco-
wos¢ dowiadomosciredakeji. ©®

°
Czym odurzajg sie
polskie nastolatki?

Badanie ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs) z 2024 roku

to 8. edycja miedzynarodowego
projektu monitorujgcego uzywa-
nie substancji psychoaktywnych
i zachowan ryzykownych wsrod
miodziezy szkolnej (w wieku
15-16 oraz 1718 lat). Wykonywane
jest co 4 lata i uznawane za jedno
Z najbardziej wiarygodnych w Eu-
ropie. Oto najwazniejsze wyniki
w Polsce.

Alkohol. Pozostaje najczesciej
spozywana substancja. Okoto
73% ucznidéw w wieku 15-16 lat

i 91% nastolatkow 17-18-letnich
przyznato sie do picia alkoholu
kiedykolwiek w zyciu. Odnotowa-

no nieznaczny spadek spozycia

w porownaniu do lat ubiegtych.
Nikotyna i e-papierosy. Tradycyjne
papierosy tracg na popularnosci,
ale gwattownie rosnie uzycie
e-papierosow. Az 56,7% nastolat-
kéw w wieku 15-16 lat i 69,5%

w wieku 17-18 lat przyznato sie

do korzystania z e-papierosow
kiedykolwiek w zyciu.

Narkotyki i dopalacze. Wérod sub-
stancji nielegalnych najczesciej
wybierana jest marihuana. Eksper-
ci zwracajg takze uwage na nowe
zagrozenia i konieczno$é monito-
rowania m.in. mefedronu. Z roku
na rok rosnie liczba przypadkow
siegania po inne substancje, jak
leki uspokajajgce czy nasenne.
Cho¢ dopalacze nie s3 tak popu-
larne, jak marihuana, ich stosowa-
nie wsrod mtodziezy nadal budzi
powazne obawy.

FOT. PEXELS
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SPOLECZENSTWO

Malzenstwo
z Legnicy
stworzyto

aplikacje
amam

Natalia i Radostaw Bielakowie to mtode
matzenstwo z Legnicy. Niedawno stworzyli
aplikacje Mamdama dla mam, ktore moga
dzieki niej odnajdywac sie i nawigzywac
kontakt. Opowiedzieli nam o swojej misji

i problemie samotnosci matek, szczegodlnie

w duzych miastach

Klaudia Korfanty

Radostaw Bielak zawodowo zaj-
muje si¢ tworzeniem aplikacji, jego
zona Natalia pracuje w branzy auto-
motiv. Kiedy na swiecie pojawita si¢
ich pierwsza corka, a bylotow czasie
pandemii COVID-19, Natalia bar-
dzomocno poczuta problem samot-
nosci wsrod matek. Mieszkali wtedy
we Wroclawiu, z dala od swoich ro-
dzin.

- Na naszym osiedlu mieszkato
sporo matek z dzie¢mi, ale mijaty si¢
itak naprawde wszyscy siedzieli za-
mknieciw domach. Brakowato od-
wagi, zeby tak po prostu umowic sie
razem na spacer. A potrzeba roz-
mowy z drugg osobg dorosta byta
ogromna. Rozmowa z kims, kto
przezywa dokladnie to samo, kto
przechodzi baby blues, kto jest nie-
wsypany, ma mase watpliwosci, byta
nawage zlota-wspomina Natalia.

Wedtug statystyk 60% matek
doswiadczyto samotnosciwmacie-
rzynstwie. Nie chodzi o brak zaan-
gazowania 0jcow, ale o brak mozli-
wosciwygadania si¢ innej matce po
8 godzinach codziennej i nieustan-
nej opieki nad dzieckiem, gdy
w koncuwraca z pracy drugi rodzic.

W tym czasie w glowach i ser-
cach Natalii i Radka zakietkowata
pierwsza mysl, ze ten problem
mozna rozwigzac, tworzac plat-
forme dla matek, ktoére w prosty
sposob, podobny do randkowego
Tindera, bedg odnajdywac siebie
nawzajemiumawiac na spotkania,
wspolne spacery czy wyjsciana plac
zabaw.

Sa grupy na Facebooku zrzesza-
jace matki w danym miescie lub
matkirodzace dzieci w tym samym
miesigcu, jednak wwigkszosci stuzg
one do dzielenia si¢ poradamiiprze-

zyciami w wirtualnej rzeczywisto-
$ci. Matzenstwo chciato stworzy¢
aplikacje, ktoraw bezposredni spo-
sOob pomoze mamom znajdowac
inne mamyw okohcy, rozpoczynac
rozmowy, umawiac si¢ na spotka-
nia i budowac¢ prawdziwe, realne
znajomosci

Matzenstwo z Legnicy
znalazto sposob

na przeciwdziatanie
samotnosci matek

Drugi pordd Natalii w 2025 rokuipo-
nowny problem z nawigzaniem
kontaktuz mamamiw okolicy spra-
wil, ze malzenstwo wrocito do po-
mystu z konkretnym planem jego
realizacji. W marcu 2026 roku po-
wstata wersja internetowa aplikacji,
pod koniec czerwca wersja mobilna
na Android, chwile pozniej naiOS.

- Nasza aplikacje nazwalismy
Mamdama. Bylo to jedno z pierw-
szych stow, ktore wypowiedziata na-
szamtodsza corka, akurat kiedy pra-
cowatem nad wygladem aplikacji.
Podeszta i powiedziata troszke pod
nosem, troszke do mnie: ,,Mam-
dama”. Od razu pomyslatem, ze to
jestto! -smieje sic Radek.

Pierwsza testerkg aplikacji byta
Karolina, mama z Wroclawia, ktora
nie miata kontana Facebooku, wiec
kontakt z innymi mamami byt bar-
dzo ograniczony. Dzigki aplikacji
znalazla kobiete majacg dziecko
w podobnym wieku i majacg po-
dobne zainteresowania. Kontakt
utrzymuja nadal, a to tylko potwier-
dza skutecznos¢ aplikacji.

Ta pierwsza znajomos¢ dodata
nam skrzydet i data kopa do dal-
szego dziatania. To byt dla nas
ogromny sukcesijuzwiedzielismy,
ze warto bylo stworzy¢ Mamdame
-wyznaja tworcy aplikacji.

SN
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- Rozmowa z kims, kto przezywa dokladnle to samo, kto przechodzi baby blues, kto jest niewyspany,
ma mase watpliwosci, byta na wage ztota - wspomina Natalia. Obok jej maz Radek, autor aplikaciji

Obecnie liczba uzytkowniczek
aplikacji siega niemal 3000 w calej
Polsce. Najwiecej jest ich w Warsza-
w1e, Tro;rmesc1e, Rzeszowie, Krako-
wie i we Wroctawiu. Przez te kilka
miesiecy mamy wymienity ponad
16 tysiecy wiadomosciw okoto 1500
czatach. W Legnicy obecnie zareje-
strowaty sie 23 mamy.

~Okoto30% wszystkich uzytkow-
niczekto kobietyw ciazy. Tonasbar-
dzo zaskoczylo, ale tez ucieszyto
-przyznaje Natalia.

Aplikacja Mamdama skierowana
jestwylacznie do kobiet-mezczyzni
nie moga stworzy¢ tu konta. - To
kwestie bezpieczenstwa, bo nigdy
nie wiemy, czy zalogowany mezczy-
zna to rzeczywiscie samotny ojciec
czy oszust. Po drugie chcemy, zeby
to byla aplikacja typowo kobieca,
miejsce, gdzie mamy moga otwarcie
ibezwstydurozmawia¢ oporodach,
potogu, karmieniu piersia i innych
sprawach zarezerwowanych tylkodla
nich-mowi Radostaw.

Mamy, ktore cheg zatozyc konto
na Mamdamie, musza przejs¢ wery-
fikacje. Przestanie selfie zrobionego
przez aplikacje potwierdza tozsa-
mosc osoby i zapewnia bezpieczen-
stwo uzytkowniczek.

Jakdziata

aplikacja?

Korzystanie z aplikacji jest bardzo
proste. Po darmowym pobraniu jej
ze sklepu z aplikacjami mobilnymi
wystarczy stworzy¢ swoje konto, po-
dajac imig i okolice zamieszkania,
wiek dzieci lub date porodu oraz do-
datkowe informacje, takie jak zdje-
cie profilowe, opis, zainteresowa-
nia, imiona dzieci itp. Po zatozeniu
konta otrzymujemy dostep do pro-
filow mam w okolicy lub mam,
zktorymi nas costaczy: wiek dzieci,
wiek mamy lub zainteresowania.
Z kazda mama mozemy nawigzac
kontakt przezrozpoczecie rozmowy
na czacie lub zwykte pomachanie
emotikonkg. Oprocz czatow, mamy
moga rozmawiac na rozne tematy
uporzadkowane w kotkach tema-
tycznych.

-Nasza misjg jest sprawienie,
zeby zadna mama nie byta sama.
Zeby poznata inne mamy w okolicy,
ktdre maja takie same potrzeby kon-
taktuirozmowy, takie same rozterki
i problemy. Mysl, ze nie jestem
sama, jest niezwykle wazna wtrud-
nym czasie potogu-mowi Natalia.

Aplikacja Mamdama rozni si¢
od grup facebookowych m.in. segre-

gacja tresci. Tumamy znajduja sie-
bie 1zaczynaja rozmowy lub wymie-
niaja si¢ poradami w kotkach tema-
tycznych. W ten sposob obserwuja
tylkowatki, ktore je interesujg, iwla-
twy sposob moga do nich wrocic.

Aplikacja rozwija si¢ w zaskaku-
jacym tempie. Zainteresowata si¢
nig najwicksza fundacja wspiera-
jacakobietyw cigzy, aktualnie usta-
lane sa zasady wspotpracy. Praw-
dziwy wysyp nowych uzytkowni-
czek zarejestrowano, kiedy link
doaplikacji pojawit sie w komenta-
rzudo postu Mai Stasko - aktywistki
idziennikarki, ktora bez upiekszen
opisyje trudy macierzynstwaima
260 tysiecy obserwatorow na Insta-
gramie.

Mimo ze, jak przyznajg Natalia
iRadek, aplikacja przynosi poki co
jedynie koszty, plany jej rozwoju sg
dalekie, a dzisiejsza satysfakcjazre-
alizowanej misji jest bezcenna.

-Ciagle udoskonalamy aplikacjg,
tworzymy nowe funkcje i uprosz-
czenia. Cze$¢ mam przyszla tu z cie-
kawosci, ale wigkszos¢ z nich zo-
stala i aktywnie korzysta z Mam-
damy. Kazda zawarta znajomosc to
dla nas ogromna rado$c¢ - z usmie-
chem wyznajg Nataliai Radostaw.
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POLITYKA

Dr Zitelmann: Niemcy sg pograzone
w mentalnym zamegcie. Polityka jest
jedynie konsekwencja, a nie przyczyna

- W catej Europie wyborcy coraz bardziej odwracajg sie od partii lewicowych i to pozytywne zjawisko. Niestety,
nie zwracajg sie w strone klasycznych liberatéw i libertarian. Zamiast tego przechodzg na strone prawicowych
populistdw - mowi dr Rainer Zitelmann, niemiecki historyk i przedsiebiorca

Agaton Kozinski

0d 2023 roku PKB Niemiec

rosnie w tempie ponizej 1

procentarocznie. Dlaczego

kraj, ktory niegdys byluwa-
zany zalokomotywe gospo-
darcza Europy, takbardzo
zwolnil?

Sytuacja jest jeszcze gorsza,
niz pan to przedstawit. Niemcy
nie odnotowujg wzrostu gospo-
darczegojuz od siedmiu lat. Kaz-
dego miesiaca znika 12 tysiecy
miejsc pracy w przemysle. Przy-
czyna tego stanu rzeczy sg moty-
wowane przede wszystkim ide-
ologicznie polityki, znane jako
Energiewende (transformacja
energetyczna) oraz Mobilitat-
swende (transformacja mobilno-
sci). Obie krok po kroku prze-
ksztalcaja niemieckg gospodarke
rynkowg w gospodarke planowg.
A gospodarki planowe nigdy nie
dziataty.

Czy problemy gospodarcze

Niemiec to glowny powod

tak szybkiego wzrostu po-

parciadla AfD?

Ten wzrost wynika przede
wszystkim z kolejnych przegra-
nych najwigkszych partii w po-
szczegolnych obszarach. Wspo-
mniatem juz o gospodarce. Ko-
lejna porazke Niemcy poniosty
w zakresie polityki imigracyjnej.
Ludzie nie czuja si¢ juz bezpiecz-
nie we wlasnym kraju. W samym
Berlinie, miescie liczacym 3,9 mi-
liona mieszkancow, odnotowuje
sie znacznie wiecej przestepstw
niz w calej Polsce, ktorej popula-
cjawynosi 38 milionow. W stolicy
Niemiec niemal codziennie do-
chodzi do strzelanin z udziatem
klanow przestepczych. Nato jesz-
cze naklada si¢ katastrofa wedu-
kacji-dzis zaledwie 40 proc. piet-
nastolatkow w Niemczech ledwo
potrafi czytac lub wykonywac
podstawowe obliczenia matema-
tyczne.

Do tej pory partie glownego
nurtuutrzymywaty wokot
AfD kordon sanitarny -za-

rowno naszczeblukrajo-

wym, jakiw Bundestagu.

Czy po ostatnich wzrostach

tej partiijestto dalej moz-

liwe?

Bytbym za wspotpraca z AfD
w niektdrych landach, zwtaszcza
we wschodnich Niemczech,
gdzie ta partia ma silng pozycje.
Ale trzeba tez pamietac, ze w sze-
regach AfD jest wielu narodo-
wych socjalistow. To stanowi pro-
blem i przemawia przeciwko
wspolpracy na szczeblu federal-
nym. Prosze zwrdcic uwage, jakie
koncepcje przedstawia AfD w po-
szczegolnych kwestiach politycz-
nych, chocby w zakresie polityki
zagranicznej. Pod tym wzgledem
to zdecydowanie najgorsza partia
w Niemczech.

Wsrod tych pomystow jest
choéby koncepcja mocniej-
szego zacie$nienia wiezi-
zarowno politycznych, jak
igospodarczych -z Rosja
iChinami. Biorac

pod uwage stanowisko tych

krajow w sprawie wojny

naUkrainie, brzmitobar-
dzo niepokojaco. Czy
mamy powody, by si¢ oba-
wiac?

Warto postucha¢, coméwia
poszczegolni liderzy AfD. Jesli
przeczytacie przemowienia Tino
Chrupalli, zauwazycie, ze
brzmig one tak, jakby zostaty na-
pisane na Kremlu. Jego stynne
zdanie brzmi: ,,Putin hat mir
nichts getan” (,, Putin nic mi nie
zrobit”), ktére wyglosit w listo-

Zitelmann: Niemcy nie maja wzrostu gospodarczego od siedmiu lat.
Kazdego miesigca znika 12 tys. miejsc pracy w przemysle
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padzie 2025 r. w czasie debaty te-
lewizyjne;j.

Tamte stowabylyrzeczy-
wiscie szokujace -tym bar-
dziej, ze byly wyglaszane
wdebacie, w ktorej brat
udzialznany rosyjski dysy-
dent Wladimir Kara-Mu-
rza.

To nie byta jedyna taka sytu-
acja. Wrocznicg zwqustwa ra-
dzieckiego w I wojnie swiatowej
swictowal wraz z Rosjanami
wich ambasadzie i nosit krawat
w barwach narodowych Rosji.
Nie jest w tym swoim podejsciu
osamotniony. Jeden z przywod-
cow AfD w Saksonii-Anhalt Tho-
mas Tillschneider jest wielkim
fanem Putina. Dat si¢ sfotografo-
wacé z rosyjska flaga, a takze wy-
razal publicznie podziw dla syryj-
skiego dyktatora Baszszara al-
Asada. Zresztg cala partia regu-
larnie siega po rosyjskie narracje
w poszczegolnych kwestiach.
AfD wzywa do wycofania amery-
kanskich wojsk z Niemiec, pod-
zega przeciwko Ukraincom
i Ukrainie oraz sprzeciwia si¢
wszelkim dostawom broni
na Ukraine. Oczywiscie odstra-
sza to wielu rozsadnych ludzi.
Jednak we wschodnich Niem-
czech wiele 0sob jest prorosyj-
skich, zupelnie inaczej niz w Pol-
sce. Trudno to zrozumiec.

Rozmawialismy dwa lata
temuw zwiazkuz Panaba-
daniaminad zrédtamibo-
gactwa. Wowczas zwrocit
Panuwage nanegatywne
zmiany zachodzace
wNiemczech. Aletez wy-
borcy akceptowali ten stan
rzeczy, obywatele Niemiec
byli zadowoleni ze status
quo oferowanegoim przez
partie gldwnego nurtu.
Dlaczego sytuacjazaczyna
teraz wygladacinaczej?

W czasach, gdy urzad kancle-
rza sprawowata Angela Merkel,
wielu Niemcow nadal byto zado-
wolonych z sytuacji w kraju. Ja
jednakjuz wtedy przewidzialem,

conastgpi pozniej. Nazwalem
Merkel ,,bombg zegarowq” -
bombg, ktora wybucha dopiero
PO pewnym opoznieniu.

Merkel przestata sprawo-

wacé¢wladze w Niemczech

W2021F.

A teraz dzieje si¢ to, czego sie
spodziewalem: zaczynaja
na wierzch wychodzié kolejne
problemy. Nasza infrastruktura
jest zaniedbana i niszczeje. Bun-
deswehra nie funkcjonuje prawi-
dtowo. Konsekwencje polityki
migracyjnej okazaty sie¢ katastro-
falne, ajednoczesnie co roku
setki tysiecy wysoko wykwalifiko-
wanych Niemcdw opuszcza kraj.
Skutki blednej polityki czgsto
ujawniajg si¢ dopiero wtedy, gdy
osoba za nig odpowiedzialna nie
sprawyje juz urzedu. Tak byto
w przypadku Merkel.

Sondaze pokazuja, ze 20
proc. mlodych Niemcow
coraz czesciej rozwaza wy-
jazd zkraju. Dlaczego? Do-
kad wlasciwie mozna wyje-
cha¢zNiemiec?
Pod tym wzgledem zaszia
w Niemczech istotna zmiana.
Dzis trudno juz spotka¢ mtodych
ludzi lub przedsiebiorcow, ktorzy
przynajmniej nie rozwazaliby
opuszczenia Niemiec. Jednym
zpowodow jest to, ze obcigzenia
podatkowe i sktadki na ubezpie-
czenie spoteczne sg wyzsze niz
niemal gdziekolwiek indziej
na swiecie. Jednak, mimo ze pta-
cimy tak wysokie podatki, w za-
mian otrzymujemy bardzo nie-
wiele. Jednoczesnie Niemcy wy-
daja na pomoc rozwojowa wigcej
niz prawie jakikolwiek inny kraj
na swiecie - az 29 miliardow euro
rocznie. Pienigdze te przezna-
czane sg na absurdalne projekty,
takie jak ,,zielone meczety”
w Maroku, ,pozytywna me-
sko$¢” w Rwandzie, $ciezki rowe-
rowe w Peru czy zawody zapasni-
cze w Ugandzie - te ostatnie fak-
tycznie finansowane przez UE -
jako srodki majace na celu walke
ze zmianami klimatycznymi. Jed-
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Zitelmann: Chrupalla stwierdzit, ze Putin nic mu nie zrobit, zasugerowalt, ze Polska moze stanowic zagrozenie dla Niemiec. Nie potrafie
zrozumieg, jak polscy patrioci moga wspotpracowac z AfD (na zdjeciu od lewej: liderzy AfD Tino Chrupalla, Ulrich Siegmund, Alice Weidel)

noczesnie coraz wiecej 0sob

w Niemczech utrzymuje si¢ z za-
sitkow socjalnych. Dwie trzecie
znich to obcokrajowcy lub osoby
opochodzeniu spoza Niemiec.

ChodziPanu o dziecimi-

grantow?

Tak. To wszystko sprawia, ze
ogolny nastrdj w Niemczech
po prostu sie pogorszyt. Jesli od-
nosisz sukcesy, na przyktad jako
przedsiebiorca, nie jestes za to
podziwiany. Odwrotnie, taka
osoba staje si¢ obiektem zazdro-
sciiatakow. Z tego powodu wielu
Niemcow woli przenies¢ sie
do Szwajcarii lub Austrii, mimo
ze tam tez nie wszystko jest ide-
alne. Jeden z przedsiebiorcow,
ktorego znam, mieszka obecnie
w Abu Zabi, a inny w Szwajcarii.

AfD przedstawia sie jako
partia, ktora stawia naka-
pitalizm, odbudowe wol-
negorynkuw Niemczech.
Czy traktuje Pan te wypo-
wiedzi powaznie?

Kiedy powstata AfD, wjej sze-
regach byto wielu klasycznych li-
beratow. Jednak sposrod 16 zato-
zycieli tylko trzech pozostaje
w partii do dzis. Wielu libertarian
iliberatéw odeszto. Zwlaszcza we
wschodnich Niemczech sg tacy
ludzie jak Bjorn Hocke, ktory jest
antykapitalistg, mowi o ,,patrioty-
zmie spotecznym” i atakuje boga-

tych. Tillschneider, czotowy poli-
tyk AfD z Saksonii-Anhalt,
oswiadczyl niedawno: ,,Unser
deutsches Dasein liegt im Staat”
(,,Nasza niemiecka tozsamos$¢
lezy w panstwie”). Z pewnoscig
weiaz sg w AfD politycy, ktorzy
maja rozsadne poglady na temat
polityki gospodarczej, ale jedno-
czesnie jest w niej zbyt wielu zwo-
lennikow etatyzmu.

Partia AfD mowi o wyj$ciu
ze strefy Schengen, anawet
ze strefy euro. Czy toreali-
styczne? W koncu nie-
miecka gospodarka-opie-
rajacasie przede wszyst-
kim na eksporcie doinnych
krajow UE -tylko byna tym
stracila, gdyby opuscita
strefe euro.

Musimy rozréznic rdzne kwe-
stie. Po pierwsze, Unia Europej-
ska. Niestety, w coraz wiekszym
stopniu przeksztatca si¢ ona
w biurokratycznego potworaipil-
nie nalezy przywrocic jej podsta-
wowe funkcje. Rozumiem ludzi,
ktorzy cheg nawet opuscic UE,
poniewaz Unia ta podgza coraz
bardziej w ztym kierunku. AfD
opowiada sie za czysta unia go-
spodarcza i celna. Ja opowiadat-
bym sie za unig gospodarcza
icelng oraz wspolnymi dziata-
niami w zakresie obrony. Po dru-
gie, strefa euro. Od poczatku jej
istnienia podchodzitem

do wspdlnej waluty sceptycznie.
Alejuzja mamy.

Strefa euroistniejeod2002r.,

obecnie obejmuje 21 krajow.

Wiasnie. Rozpad unii waluto-
wej bylby niezwykle trudny.
Na pewno euro przyniosto Niem-
com pewne korzysci-cho¢, nie-
stety, teraz ta strefa coraz bardziej
zmierza w kierunku wspolnego
zadtuzenia, co stwarza powazne
zagrozenia.

Sukces partii AfD w Sakso-
nii-Anhalt wydaje sie zapo-
wiadaé podobne zwycie-
stwaw innych niemieckich
krajach zwiazkowych. Za-
powiadaonjednak row-
niez sukcesy partii prawi-
cowych w calej Europie. Jak
interpretuje Pan t¢ zmiane
polityczna nanaszym kon-
tynencie?

To oczywiste, ze lewica ponio-
sta porazke. Wyborcy coraz bar-
dziej odwracaja sie od partii lewi-
cowychito pozytywne zjawisko.
Niestety, nie zwracajg si¢ w strone
klasycznych liberatdwiliberta-
rian, ktorzy niemal we wszystkich
krajach UE sa bardzo stabi. Za-
miast tego przechodza na strone
prawicowych populistow. Trump
jestjednym z przyktadow.

»Niemcy maja dos¢ okrop-
nych przepisow imigracyj-

nychiniebedatego tolero-

wac” -tak Trump skomen-

towalwmediach spotecz-
nosciowych wygrana AfD

w Saksonii-Anhalt.

Ale tez nie mozna wszystkich
partii prawicowych wrzucac
dojednego worka, trzeba doko-
nac rozroznienia. Na przyktad sg
pewne rzeczy, ktore podobaja mi
sie u Giorgii Meloni. Z kolei fran-
cuska prawica jest w duzej mierze
socjalistyczna. Wazne jest row-
niez zrozumienie, ze inne prawi-
cowe partie w Europie odma-
wiajg wspotpracy z AfD, ponie-
waz uwazaja ja za zbyt skrajnie
prawicowa. Niestety, FDP
[Wolna Partia Demokratyczna,
najbardziej liberalne ugrupowa-
nie w Niemczech - przyp. red.],
ktorej jestem cztonkiem od 32 lat,
rowniez poniosta catkowita po-
razke. Przekazata ona AfD wiele
waznych kwestii, takich jak wol-
nosc stowa, walka z poprawno-
scig polityczng oraz poparcie dla
energiijadrowej. Tradycyjne par-
tie burzuazyjne i chrzescijansko-
demokratyczne wykazaly sie nie-
$miato$cia i staboscia w kontak-
tachzlewica. To zrazilo wiele
osob i wlasnie dlatego zwracaja
sie one ku partiom prawicowym.
Bardzo dobrze to rozumiem.

Czy partie gldwnego nurtu
wciaz maja szans¢ odwro-
ci¢tetendencje?

FOT. PAP/EPA/CLEMENS BILAN

Mozna tylko mie¢ nadzieje, ze
CDUiFDP w koncu si¢ obudza.
FDP ma teraz dobrego przewod-
niczacego, Wolfganga Kubickiego.
Musiatby jednak zbudowac¢ wokot
siebie silny zespotiradykalnie ze-
rwac z btedami, jakie FDP popet-
nita wostatnich latach, czegojed-
nak nie robi. W CDU jest tez kilku
dobrych ludzi. Czy zdotaja przejac
inicjatywe? Narazie nie wyglada
nato. Nie wierze, ze rozwigzanie
nadejdzie ze strony partii politycz-
nych. Niemcy to kraj pograzony
wmentalnym zamecie. Polityka
jestjedynie konsekwencja, a nie
przyczyna. Potrzebujemy funda-
mentalnej zmiany sposobu mysle-
niaw Niemczech -odejscia
od etatyzmu na rzecz wigkszej roli
rynkow i wolnosci.

Jak wzrost popularnosci
AfD wplynie na stosunki
miedzy Polska a Niem-
cami?

Ktos takijak Chrupalla jest an-
typolski. Podziwia on bytego poli-
tyka SPD Egona Bahra, jednego
z tworcow Ostpolitik [chodzi o po-
lityke RFN wobec komunistycz-
nych panstw Europy Srodkowej
1Wschodniej przed upadkiem
muru berlinskiego - przyp. red.].
Po wprowadzeniu stanu wojen-
nego w Polsce w1981 r. Bahr bro-
nit dziatan generata Jaruzelskiego
itwierdzit, ze zachowanie pokoju
jest ,,nawet wazniejsze niz Pol-
ska”. Zapytany, czy Zwigzek Ra-
dziecki miatby prawo interwenio-
wac, gdyby Polska zakwestiono-
wata swoje cztonkostwo w Ukta-
dzie Warszawskim, odpowiedzial:
»Alez oczywiscie”. W tym samym
wywiadzie telewizyjnym, w kto-
rym Chrupalla stwierdzit, ze Putin
nic mu nie zrobil, zasugerowat, ze
Polska moze stanowi¢ zagrozenie
dla Niemiec. Nie potrafie zrozu-
mie¢, jak polscy patrioci moga
wspotpracowac z AfD. Powinni
przyjrzec si¢ tej partii znacznie bli-
zej, zwlaszcza Tino Chrupalli, Til-
IschneiderowiiHocke.
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Dr Rainer Zitelmann

Niemiecki historyk i przedsie-
biorca. Od ponad 30 lat nalezy
do partii liberalnej FDP. Autor
wielu ksigzek, m.in. , Kapitalizm
to nie problem - to rozwigza-
nie”, ,W obronie kapitalizmu”,
.Wzlot Biatego Orta. O tym, jak
Polska wydobyta sie z ubostwa”
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NIEMCY

Meklemburgia-Pomorze Przednie sgsiaduje z naszym wojewédztwem zachodniopomorskim

Uwazaja, ze ich land jest

ostatnim bastionem

»2prawdziwych Niemiec”

Juz za dwa tygodnie do urn pojdg mieszkancy Berlina oraz
Meklemburgii-Pomorza Przedniego, landu sgsiadujgcego
bezposrednio z wojewodztwem zachodniopomorskim. Czy tam

rowniez wygra AfD?

Grzegorz Racinowski

- Trudno ocenié, jakie nastroje pa-
nuja w pasie przygranicznym
po wyborach w Saksonii. Niemcy
znatury sa powsciagliwi w komen-
towaniu biezacych spraw. Inaczej
niz Polacy, racze] nie rozmawiaja
o polityce - mowi Jakub.

Mieszka w jednej z podszcze-
cinskich gminiod kilku lat pracuje
w kraju zachodniego sasiada. Za-
czynat od pracy fizycznej wrafine-
rii, skad trafit do rzezni. Od dwoch
lat jest natomiast zatrudniony
w placowce o$wiatowe;j.

- Odkad pracuje w tym miejscu,
to moze dwukrotnie bytem swiad-
kiem rozmow o polityce. Nie jest
to moze temat wstydliwy, bardziej
sprawa osobista, a w Niemczech
raczej sie o takich sprawach nie
rozmawia. Nie roztrzasa si¢ tez
wynikow wyborow w takim stop-
niu, jak cho¢by w naszym kraju.
Albo nie robig tego przynajmniej

moje kolezanki z pracy: nauczy-
cielki i opiekunki - przyznaje
mieszkaniec wojewddztwa za-
chodniopomorskiego.

Mowig hastami AfD

Zupelnie inaczej bylo w rzezni,
gdzie wigkszosc zatogi stanowili
mezczyzni. Tam o sytuacji poli-
tycznej mowiono bardziej otwar-
cie.

- Wiekszos¢ pracownikow fi-
zycznych wprost opowiadata sie
za AfD. Utyskiwali nazmieniajgce
si¢ Niemcy, powtarza] achastado-
tyczace emigrantow i polityki so-
cjalnej.

Przede wszystkim jednak na-
rzekali na kwestie, ktore bezpo-
srednio uderzaty w ich portfele,
czyli wysokie ceny energii i paliw
-opowiada nasz rozmowca.

AfD potrafito zagospodarowac
czesc tych nastrojow. Jej politycy
od lat akcentujg bowiem, ze wojna
w Ukrainie nie jest sprawa Nie-

miec. Jednym z postulatow partii
jestodbudowa relacjiz Rosjg i po-
nowne uruchomienie dostaw ro-
syjskiego gazu przez Nord Stream.

- Moim niemieckim kolegom
nie podobalo si¢ zaangazowanie
Unii Europejskiej i NATO wwojne
na Ukrainie. Mowili o tym duzo,
ale hastowo, bez jakiegokolwiek
zaplecza merytorycznego i kon-
tekstu geopolitycznego. Nie do-
strzegali szerszego kontekstu, nie
mowiac juz o analizie zagrozenia,
ktore Rosja stanowi dla Europy -
mowi Jakub.

Sam, jako pracownik z innego
kraju, nie spotkat si¢ z przejawami
ksenofobii.

- Anirazu nie odczutem na wta-
snej skorze jakiejkolwiek niecheci
wynikajgcej z mojego pochodze-
nia. Na zaktadzie wszyscy bylismy
kolegami, traktowali mnie jak
swojego. Na przyjacielskiej stopie
podchodzili zreszta do pracownika
z Syrii. Byt sumienny, punktualny,
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uczciwy. Mozna bylo wyczué, ze
Niemcy podchodzili do niego z dy-
stansem, nie spoufalali si¢, ale tez
nikt nie zachowywat si¢ wobec
niego w ostentacyjny sposob. Nie-
przyjemna sytuacja spotkata go
na ulicy. Pewnego dnia ustyszat
od grupki Niemcdow, ze ma
»SPr*¢” do swojego kraju. Wy-
straszyl si¢ i zastanawial nad rezy-
gnacja z pracy - przytacza nasz
rozmoweca.

Lewicowa aktywistka
wspotpracuje zradnymi
AfD

W podobnym tonie wypowiada si¢
Marta Szuster. Jest mieszkanka
Staffelde w Brandenburgii, lan-
dzie sgsiadujacym od potudnia
zMeklemburgia. Od dwunastu lat
zasiada ponadto w radzie gminy
Mescherin.

- U nas nie ma wprawdzie rad-
nych z AfD, ale kilku zasiada wra-
dzie gminy pobliskiego Gartz.
Struktura administracyjna jest
taka, ze Mescherin podlega wta-
s$nie pod urzad w Gartz, wobec
czego bierzemy udzial we wspol-
nych projektach. I co ciekawe, choc
AfD to zupelnie nie moja bajka,
dziatamy wspolnie, ponad podzia-
tami - akcentuje Marta Szuster,
ktora jest znana w Szczecinie z ak-
tywnego udziatu, u boku m.in. Ka-
tarzyny Kotuli, w Strajku Kobiet.

Chociaz AfD ma juz pierwszych
radnych w najbardziej wysunie-
tych miejscach na wschodzie
kraju, nasza rozmdowczyni nie
uwaza, by wielka polityka wkro-
czyla juz do samorzadu najniz-
szego szczebla.

- Radnym w Gartzjestnp. star-
szy 1 przemity pan. Zaden polityk
z krwiikosci, lecz wieloletniido-
tad bezpartyjny samorzadowiec,
ktory przed dwoma laty otrzymat
propozycje startu z listy AfD. Sym-
patyzuje z ta partia, wigc wyrazit
zgode 1 teraz ,,wystepuje” pod jej
szyldem. Podczas naszych spo-
tkan i dziatan nie ma polityki.
Wszyscy, przynajmniej do tej pory,
skupiamy si¢ na wspodlnych dzia-
taniach na rzecz mieszkancow -
akcentuje Szuster.

Mimo ze jest przedstawicielkg
sporej spotecznosci polskiej, nie
odczuwa tego ze strony ,,kolegow
zAfD”.

- Jestem Polka, czyli dobrym
obcokrajowcem. AfD lubi Pola-
kow - akcentuje polsko-niemiecka
spoteczniczka, przechodzac do za-
gadnienia codziennych kontaktow
mig¢dzyludzkich.

- Mam lewicowe poglady, ale
wielu moich niemieckich przyja-
ciot wspiera AfD. Zdarza nam si¢
rozmawiac o polityce, ale raczej
staramy sie pomijac te kwestie.
Nie zamierzam tez odwracac si¢
od swietnych ludzi, tylko dlatego,
ze majg inne poglady niz moje. Li-
czg raczej, ze kiedys 519 nawrocq
Narazie jest ,,niegroznie”, ale nie

mozna bagatelizowac¢ sytuacji.
Trzeba pamietad, ze AfD jest par-
tig bardzo prawicowa iradykalna.
Jej obecnos¢ w przestrzeni pu-
blicznej stanowi zagrozenie. Juz
raz mieliSmy w Europie taka sytu-
acje 1 drugi raz jej nie chcemy -
podsumowuje M. Szuster.

W kwietniu przegrali

Polacy, ktorzy zamieszkujg lub
pracuja po niemieckiej stronie
przygranicznego pasa, zwracajg
uwage, ze Brandenburgia jawi si¢
jednak jako nieco bardziej libe-
ralna od ,,sgsiadki z potnocy”.

- Znajduje si¢ blizej Berlinaijej
spotecznosc rozni si¢ od tej w Me-
klemburgii. W Brandenburgii jest
bardziej multikulturowo, podczas
gdy w Meklemburgii czas jakby
zatrzymatl si¢ w miejscu - mowi
Konrad, pitkarz z Polski, ktory grat
w klubach dzialajacych na terenie
obu landow.

W meklemburskiej druzynie
obcokrajowcami byli glownie jego
rodacy. Z kolei w zespotach rywa-
lizujgcych w Brandenburgii prze-
kroj jest ogdlnoswiatowy.

- Od Turkéw, po zawodnikow
z Afryki, a nawet Brazylijczykow.
Brandenburgia jest sypialnig Ber-
lina inikogo nie dziwig ludzie z ca-
tego swiata. Z drugiej strony pa-
mietam jak catkiem niedawno,
w jednej z meklemburskich miej-
scowosci zamieszkal pierwszy
czarnoskory. Bytlokalng sensacjg.
Meklemburgia to taki prawdziwy
DDR. W miasteczkach, w ktorych
pracowatem, nie bylo praktycznie
miodych ludzi. Wszyscy wyjezdzali
po szkole do Berlina, albo przynaj-
mniej Rostocku, Schwerina czy
na studia do Greifswaldu. Spote-
czenstwo bylo zaawansowane wie-
kowo. Gdy rozmawiatem ze star-
szymi kibicami, albo z kolegami
z pracy, to niektorzy potrafili jesz-
cze mOwic¢ po rosyjsku. Thuma-
czyli, ze byt to przedmiot obowigz-
kowy w szkole - opowiada.

Choc¢ nie chce wypowiadac ka-
tegorycznych sadow, w jego opinii
wieluz nich bliskie sg poglady wy-
razane przez politykow AfD.

- Mieszkancy Meklemburgii,
ktorych znam, uwazajg, ze ich land
pozostaje ostatnim bastionem
»prawdziwych Niemiec” - przeka-
zatnam jeden z rozmowcow.

Czy meklemburska spotecz-
nos¢ pojdzie sladem Saksonii-An-
halt, dowiemy si¢ za niespeina
dwa tygodnie. Oceniajac poli-
tyczne szanse AfD, warto miec
w pamieci, ze w kwietniu br. par-
tia zanotowata stabe wyniki w wy-
borach na burmistrzow w Anklam,
Schwerinie, Ueckermiinde i Wi-
smarze. Tymczasem, jeszcze w lu-
tym br., badanie instytutu Forsa
dla,,Ostsee-Zeitung” dawato AfD
ok. 40% poparcia w tych czterech
miasteczkach ~ wchodzacych
w sktad Meklemburgii-Pomorza
Przedniego.
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Prof. Ptociennik: AfD chce podwazyc
obecny system polityczny Niemiec

- Porzucenie kursu reform proponowanych przez rzad Friedricha Merza bytoby katastrofg i prowadzitoby w proste;j linii
do przedterminowych wyboréw — mowi prof. Sebastian Ptociennik, dyrektor w Fundacji Wspodtpracy Polsko-Niemieckiej

Agaton Kozinski

Wygrana AfD w Saksonii-
-Anhalt poruszyla cala Eu-
rope, cho¢ przeciez wceze-
$niejsze sondaze ja progno-
zowaly. Skad wigctak duze
zaskoczenie?
Sondaze jasno wskazywaty,
ze AfD uzyska ponad 40 procent.
O szokumozna by mowic wtedy,
gdybyw sondazach wychodzito
poparcie na poziomie 30-35 proc.,
apartiazdobytaby znacznie wig-
cej. Takssi¢ jednak nie stato. Od-
dzielna sprawa, ze w dyskusjach
owynikach w Saksonii-Anhalt
umyka realne znaczenie wyborow
landowych w Niemczech. Jest
duzo szumu politycznego, ale
naszczeblu federalnym na razie
nic si¢ nie zmienia. Mowimy tez
o stosunkowo matym landzie,
w ktorym mieszka okoto dwoch
milionow osob i ktory ma dos¢
specyficzne problemy. Z tych po-
wodow zachowalbym ostroznosé¢
wobec argumentow o ,wielkim
przetomie” w Niemczech.

W tychwyborach chodzito

bardziej oto,Ze wyborcze

potwierdzenie znalazly

sondaze o szybkorosnacym

poparciudla AfD.

Na poziomie federalnym AfD
maw sondazach okoto 28 procent.

Iod kwietnia prowadzi

wogolnoniemieckich son-

dazach. Drugie CDU/CSU

ma21procent.

Wzrost poparcia dla AfD widac
od dtuzszego czasu-zardwno
na poziomie federalnym, jak
iwwielulandach, takze w ,,starej”
RFN. Zastanawiam si¢, czy
w przysztym roku ta fala nie za-
cznie opadac. AfDjest partig,
ktora karmi si¢ kryzysamiilekami
spotecznymi. Tymczasem w kwe-
stii migracji, ktora przysparzata
glosow skrajnej prawicy, cisnienie
spada, borzgd wprowadzit szereg
dziatan porzadkujacych sytuacje.
Staboje jednak komunikuje, nie
chcgc zapewne podbijac nastro-
jow ksenofobicznych. Druga kwe-
stia wydaje mi si¢ wazniejsza - go-
spodarka. Blisko trzydziestopro-
centowe poparcie dla AfD trzeba
widzie¢ wkontekscie siedmiu lat
stagnacji, wzrostu kosztow energii
iutraty ponad ¢wier¢ miliona

Ptociennik: Btedem byta polityka kordonu sanitarnego. Pozwalata
ona AfD brutalnie krytykowa¢ rzad (na zdjeciu: liderka AfD
Alice Weidel i kanclerz Friedrich Merz)

miejsc pracy w branzach przemy-
stowych. Mozliwe, ze ten trudny
okres wlasnie si¢ konczy. W tym
roku gospodarka ma urosngé
o1procent, w kolejnym nawet
1,4 proc. To gtownie efekt wydat-
kow rzgdowych, ale tez-powoli
-wprowadzanych reform.

Tuz przed wyborami oglo-
szono szokujacy dlawielu
Niemcow plan likwidacji
kolejnych 50 tysiecy miejsc
pracyw Volkswagenie - fir-
mie, ktorej obroty roczne
odpowiadaja okoto 7 proc.
PKB. To cos wigcej nizzwy-
kle zwolnienia-torowniez
symbol kondycji wspolcze-
snych Niemiec.

Wiodace firmy niemieckiej go-
spodarki majg ogromne problemy,
itojeszcze wzmacnia poczucie
niepewnosci u Niemcow. Dzieje
sie tak przede wszystkim z po-
wodu presji konkurencyjnej ze
strony Chin, ale takze protekcjo-
nizmu Donalda Trumpa. Akurat
o tym mniej mowito sie bezpo-
srednio podczas kampanii, ale
wszerszym tle jest to bardzo
wazny czynnik. Moim zdaniem
firmy ostatecznie sobie poradza,
tnac zatrudnienie i koszty, cze-
Sciowo przenoszac produkcje
doinnych krajow. Dla pracowni-
kow oznacza to jednak spadek
plac, dla czesci tez bezrobocie.
Leki przed taka przyszioscig wida¢
wsondazach i przy urnach wybor-
czych.

Alice Weidel, wspolliderka
AfD,juzzapowiedziala, ze

CDU/CSUnigdynie wygra

wyboréww Niemczech,

awkolejnych wyborach

AfD zdobedzie 40 proc. glo-

sow. Jakie karty majeszcze

wrekuFriedrich Merz, czy
szerzejniemiecki establish-
ment, zeby uniknaé takiego
scenariusza?

Kluczowy moim zdaniem jest
powrdt wzrostu gospodarczego
oraz pokazanie, ze 1zad jest zdolny
do reform systemu. Druga sprawa
-pozytywnaiwlasna wizja przy-
szlosci. Bledem glownego nurtu
byloby wybieranie niektorych ele-
mentow z programu AfD i wdraza-
nie ich na wlasnych warunkach. To
slepa uliczka, bo jedynie uwiary-
gadnia pomysty radykatow z pra-
wicy. Dlatego zaréwno chadecja,
jakisocjaldemokraci powinni
konsekwentniej przedstawiac
mocne strony wlasnego pro-
gramu, a takze reprezentowac
swoje idee w sposob mniej ko-
niunkturalny.

Dzis AfD zdaje si¢ rozdawac

karty. Wjakisposob

CDU/CSUiSPD powinny

natoreagowac?

Wiele dzis mowi sie o tym,
ze bledem byla polityka kordonu
sanitarnego. Pozwalata ona AfD
brutalnie krytykowac rzad, przed-
stawia¢ nierealistyczne pomysty
iskrajne idee-bez ponoszenia
za to odpowiedzialnosciiryzyka
konfrontacji w prawdziwej deba-
cie publicznej. Co wigcej, AfD mo-
gla stroic sie w piorka sekowanej
przez mainstream ofiary. Z drugiej
strony ,,zapora ogniowa” zmu-
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szata pozostate partie do tworze-
niana poziomie landow egzotycz-
nych koalicji, takich jak CDU1Die
Linke, tylko po to, Zeby nie dopu-
sci¢ AfD dowtadzy. Tracac mozli-
wosc¢ realizacji wtasnych progra-
mow, tracity jednocze$nie wiary-
godnoscipoparcie wyborcow.
Wybory w Saksonii-Anhalt moga
by¢ wtym sensie cezurg, bo wkra-
czamy w okres, gdy AfD zacznie
byc¢ rozliczana ze swoich pomy-
stow. Przegladatem program AfD
w Saksonii-Anhaltijest tam bar-
dzo wiele obietnic: wsparcie finan-
sowe, ciecia podatkow, subwen-
¢je, przy jednoczesnym zatozeniu,
ze partia nie bedzie zacigga¢ no-
wych dlugéw. W tych planach zieje
dziura na 2,2 mld euro, réwna jed-
nej czwartej dochodow podatko-
wych landu. Pytanie, wjaki sposob
AfD chce towszystko zrealizowac:
ciecia wydatkow na domy dla azy-
lantowiklasy integracyjne nie wy-
starcza. Przychodzi wigc czas kon-
frontacji z rzeczywistoscig, ktora
bedzie trudniejszym przeciwni-
kiem niz partie glownego nurtu.

W Bundestagu czekaja
nazatwierdzenie bardzo
niepopularne reformy zlo-
zone przezrzad: zmiany

w systemie emerytalnym

iwsluzbie zdrowia. Czy

wtakiej sytuacjione maja
szanse przejscé?

Nie ma alternatywy. Jezeli nie-
miecka gospodarka ma trwale si¢
odbi¢ipowrdci¢ do wzrostu, po-
trzebne sg zmiany. Te reformy sg
szansg na pewng stabilnosc,
umiarkowany - ale jednak - wzrost
iochrone dobrobytu. Pod znakiem
zapytania pozostaje oczywiscie to,
czy uda sie przeprowadzi¢ reformy
wplanowanej formie. SPD juz za-
czyna sygnalizowac, ze chciataby
wprowadzi¢ zmiany w niektorych
punktach. Natomiast dla obu partii
porzucenie kursu reform bytoby
katastrofa i prowadzitoby w prostej
linii do przedterminowych wybo-
réw oraz scenariusza, o ktorym
marzy Alice Weidel.

W Niemczech od 2005 roku
-z przerwami-rzadzi
wielkakoalicja tworzona
przez CDU/CSUiSPD.
Wzrost AfDtotakze jedna
zprzyczyntego zanikury-
walizacji miedzy glownymi

partiami. A czy mozliwajest
zmianasojuszy, na przyklad
koalicjaCDU/CSUz AfD?
Porozumien wokot konkret-
nych i neutralnych kwestii, np. po-
datkow, w rozdrobnionych parla-
mentach landow nie mozna wy-
kluczy¢. Sojusze politycznie? Nie
widzg szans. AfD jest uznawana
za partie radykalna, antysyste-
mowa, ktora nie tyle chce zmienic¢
polityke, ile podwazy¢ system po-
lityczny i aksjologiczny Republiki
Federalnej Niemiec zbudowany
po IIwojnie swiatowej. Zwlaszcza
na poziomie federalnym bardzo
trudno wyobrazi¢ sobie jakiekol-
wiek proby wspotpracy. Nie wy-
Kklucza to jednakze korekty podej-
sciado AfD ze strony partii gtow-
nego nurtu. Chodzitoby o wcho-
dzenie w ostre debaty wokot po-
mystow formutowanych przez
AfDizmuszanie tej partiidoja-
snego deklarowania stanowiska.
Niech np. wyjasni, cow praktyce
oznacza wymienione w progra-
mie pojecie ,,kulturowo obca sita
robocza” dla dziatania szpitali
w Saksonii-Anhalt, w ktorych na-
wet jedna trzecia lekarzy to obco-
krajowcy. Drugim elementem po-
winna by¢ znacznie bardziej ak-
tywna niz obecnie rozmowa z wy-
borcami AfD. Wieluz nich na-
rzeka na ignorowanie ich obaw,
poczucie odrzucenia, brak
wplywu na bieg spraw. Natomiast
podstawowa zasada tej polityki
pozostanie trzymanie si¢ z dala
od jakichkolwiek planow koalicyj-
nychzAfD.
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Prof. Sebastian Ptociennik
Ekonomista, znawca polityki
niemieckiej. Dyrektor w Fun-
dacji Wspotpracy Polsko-Nie-
mieckiej (FWPN). Do 2024 ro-
ku zwigzany z Osrodkiem Stu-
diow Wschodnich.
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ROLNICTWO

Kartoflomat, ktory mial byc testem. Dzis
mowia o nim w catej Polsce

Stoi przy drodze do turystycznych Kruszynian. Nie ma w nim sprzedawcy ani monitoringu. Sg za to popakowane
w worki ziemniaki, skrzynka na pienigdze i instrukcja Blik dla klientow. Ten kartoflomat postawit 17-letni Franciszek
Perkowski, zeby sprawdzié¢, czy ludzie bedg uczciwi. Nie spodziewat sie, ze prosty pomyst stanie sie internetowym
hitem, przyciggnie klientow z odlegtych czesci Polski i zamieni zwykty punkt sprzedazy w lokalng atrakcje

Martyna Jurkowska

Kartoflomat-—jestwnim cos, cozatrzy-
mu]ewzrok Mozeto, ze trudnouwie-
rzy¢, izcostakiegomoze dziata¢. Botu
nie trzeba czekac na sprzedawce. Nie
trzeba dzwoni¢. Nie maXkasjera, ktory
sprawdzi, ile kto$ zabrat towaruiczy
zaplacil. Klient podchodzi, wybiera
ziemniakiisam reguluje naleznosc.
W czasach kamer, alarmow, moni-
toringu i zabezpieczen taki sposob
sprzedazy moze wydawac si¢ ryzy-
kowny. Dla Franciszka Perkowskiego,
17-letniego gospodarza z gminy
Krynki, bytjednak przede wszystkim
eksperymentem. Nastolatek chciat
sprawdzi¢, czymozna zaufa¢ludziom.
I'wlasnie to zaufanie okazato si¢ naj-
wazniejszym elementem catego po-

myshu. - Kartoflomat byt postawiony
jakoswoiste badanie rynku. Poto, zeby
sprawdzic, ile bedzie kradziezy, ile sie
dasprzedac¢-wyjasnia chiopak.

Poczatkowonie bylo mowy owiel-
kim rozglosie. Nikt nie zaktadat, ze
oniewielkim punkcie sprzedazybeda
pisatymedia, azdjecia konstrukejiza-
czna krazy¢ po internecie. A jednak
wlasnie tak si¢ stato.

Ideanie pojawita si¢ znikad. Miody
rolnikwiedziat, ze podobne rozwiaza-
nia funkcjonujg za granicg. Styszat
osprzedazy opartej na zaufaniu, po-
pularnej m.in. w Skandynawii, Anglii
1Szwajcarii. Nie bylojednaktak, ze zo-
baczytw internecie gotowy kartoflo-
matipostanowit go skopiowac. Naj-
pierw chcial po prostu sprawdzic, czy
podobny pomyst sprawdzi si¢ tutaj.

Cociekawe, otym, zepodobneroz-
Wwigzaniaistniejgrowniezw Polsce, do-
wiedziat sie dopiero po zbudowaniu
wlasnego urzadzenia. Nie bylo wiel-
kiego biznesowegoplanu. Byta cieka-
woscicheé sprawdzenia, czy cos, co
dziata gdzie indziej, moze zadziata¢
rowniezna lokalnym rynku.

Wszystko zaczelo sie
od staregowoézka
Kartoflomatniejest drogim, zaawan-
sowanym technologicznie urzadze-
niem. Jego historia zaczeta si¢ od sta-
regowozka, ktorego rama powstata
okoto10 lat temu. Mtody gospodarz
zrobitjawtedywspdlnie z sgsiadem.
-Wozek przez lata stuzytw gospo-
darstwie do réznych prac. Byt po pro-
stu potrzebny. A kiedy pojawit sie po-

mystnakartoflomat, stary sprzet oka-
zatsieidealng baza-nie ukrywa Fran-
ciszek.

W tym rokuwspdlnie z tata dobu-
dowali dach, ramy, napisyiobudowe
z ptyty meblowej. W srodku znalazta
sieinstrukcjapokazujgca klientom,jak
dokonac zakupu.

Itak zwykty gospodarczy wozek
zmienit sie w punkt sprzedazy ziem-
niakéw. Nie trzeba byto skomplikowa-
nejmaszyny. Nie trzeba bytoinwesto-
wac ogromnych pieniedzy. Potrzebny
bytpomyst.

AlezanimKkartoflomatzaczatprzy-
ciagac¢ klientow i zainteresowanie in-
ternautow, pojawialy si¢ pytania, czy
towogolemasens. Szczegolnie scep-
tycznie podchodzilido pomystustarsi

Znajomi.

-Mowili, Ze tona pewno niewypali.
No bojak ma dziata¢ sprzedaz, ktorej
niktnie pilnuje? Co, jesliktos zabierze
ziemniakiinie zaptaci? Co, jesli ktos
otworzy skrzynke z pienigdzmi? Ry-
zyko bylo oczywiste. Ale whasnie dla-
tegoprzedsiewziecie miato byc ekspe-
rymentem-wyjasnia mtody gospo-
darz.

Odpoczatkuwspierata gorodzina.
Mama podchodzita do pomystu po-
dobnie jak on - jako do sposobu
nasprawdzenie rynku. Dzistrudnopo-
wiedzie¢, ze eksperyment sie nie udat.

Poczatki byty spokojne, ale potem
wydarzylo sie cos, co dla wlasciciela
bylo waznym sygnatem. Pierwszy
klient, ktdry zapfacitblikiem.

-Nie czekatem za dtugo. Blik po-
jawit sie pojakichs dwoch godzinach.

REKLAMA

-Ma’fgorzata &

~—sobota - niedziela16:00

TIvP] 1

Katarzyna

TIV[P|

0311556299 REKLAMA

Matgorzata
. Socha

Praséwka hungarystyczna
— spotkanie z Danielem Warmuzem

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Projekt,,Tlumacz w muzeum: laury i ordery”
dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych

z Funduszu Promogji Kultury.

0011577832

Zaktad
Narodo!
im. Ossoliriskich

Muzeum
Pana
Tadeusza
Ossolineum

Muzeum Pana Tadeusza
Rynek 6, Wroctaw

19 wrzesnia 2026, godzina 17.00
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Tobylsygnat, ze ktosjest gotowy ku-
pi¢ ziemniaki w taki sposob - opo-
wiada.

Pierwszego dnia sprzedat dokiad-
nie 55 kilogramow. Z czasem sprze-
daz zaczeta rosnac. Najpierw tema-
tem zainteresowaly si¢ branzowe
media, pdzniej pojawity sie kolejne
publikacje i materialy telewizyjne.

Efekt? Sprzedaz, ktora poczat-
kowowynosita okoto 60-70 kilogra-
mow ziemniakow dziennie, zaczeta
sie zwiekszac. Po publikacjach wzrost
wyniostokoto 30-40 procent, awraz
zrosnacym zainteresowaniem me-
diow sprzedaz byta juz mniej wiecej
dwukrotnie wieksza nizna poczatku.
Dzis mtody rolnik sprzedaje wkarto-
flomacie okoto 100 kilogramoéw
ziemniakow dziennie.

Najwigkszym zaskoczeniem nie
bytajednakdla niego sama sprzedaz,
ato, cosiezaczelodzia¢ winternecie.
Zdjeciakartoflomatu zaczely krazyc
w mediach spotecznosciowych. Lu-
dzie onim mowili, pisali. Inagle oka-
zalo si¢, ze niektorzy klienci przyjez-
dzaja naprawde z daleka.

- Wsr6d klientow sg osoby z Po-
znania czy ze Slaska. Dla czesciosob
kartoflomat stat sie po prostu cieka-
wostka, miejscem, ktore trzeba zo-
baczy¢isfotografowac. Stat sie swego
rodzaju atrakcja turystyczna na tra-
sie do tatarskich Kruszynian - mowi
chiopak.

Kartoflomat stworzony przez
Franciszka Perkowskiego stat
sig internetowym viralem

i atrakcja turystyczng

Zaufanie podstawaudanego
biznesu
W sposob zupelnie niezaplanowany
kartoflomat statsie wiec czyms wiecej
niz tylko punktem sprzedazy. Stat sie
punktem naturystycznej mapie atrak-
¢jiwoj. podlaskiego.
Jednymznajciekawszych elemen-
tow calego przedsiewziecia pozostaje
sposobptatnosci. Wiekszos¢ osobmo-
glaby przypuszczaé, ze wtakim punk-
cie dominowac beda ptatnosci elek-
troniczne. Tymczasem - jak mowi
wiasciciel - okoto 70-80 proc. klien-
tow ptaci gotowka. Platnosci blikiem
tonisza.

FOT.ARCHIWUM PRYWATNE

Najwazniejsze pozostaje jednakto,
ze klientjest sam, bez zadnego nad-
zoru. Wiasciciel tylko czasami pojawia
sie przy kartoflomacie, zeby zabra¢ pie-
nigdze ze skrzynki albo dotozy¢ towar.
Franciszek nie chce, by kartoflomat
zamienit sie w zwykly stragan,
przy ktorym ktos caty czas pilnuje
sprzedazy. Bowtedy zniknetaby idea
calego eksperymentu.

Czy ktos probowatl wykorzysta¢
brak nadzoru? Byta jedna taka sytu-
acja.

- Kto$ otworzyt skrzynke, tyle ze
w srodku nie byto pieniedzy. Ina tym
wlasciwie historia sie skonczyta—kwi-
tuje krotko.

Innych prob kradziezy ani tez wla-
man nie bylo. To dlamtodego gospo-
darza kolejny argument, ze decyzja
ozaufaniu ludziom nie byta bledem.
Wreczprzeciwnie. Jegozdaniem zbyt
wiele zabezpieczen mogloby nawet
odebra¢ temu miejscu wyjatkowosc
isprawi¢, ze pomystby ,,nie wypalit”.

-Mysle, Ze jakbym tam ponawie-
szatkamer, zatozytjakis$ nie wiadomo
jakisejfnate pienigdze, to pomystnie
okazatby si¢ takim strzatem w dzie-
sigtke -nie ma watpliwosci.

Wsrod wielu zalet, idea kartoflo-
matuma jednakjedng stabos¢-po-
trzebuje wlasciciela, ktory od czasu
do czasu poswigci czasu temu przed-
siewzieciu. A Franciszekjest jeszcze
uczniem szkoty rolniczej w Biatym-

stoku. Wraz z poczatkiem wrzesnia
musiatwiec znalez¢ nowe rozwiaza-
nie.
-Wtygodniuziemniakimoznaku-
pi¢wnaszymgospodarstwie. Przykar-
toflomacie zawiesitem kartke z infor-
macja, gdzie mozna je znalez¢. To
oczywiscie rozwigzanie tymezasowe.
Bo w weekendy, gdy wracam ze
szkoty, kartoflomat wraca do swojej
pierwotnej funkcji-ttumaczy Franci-
szek.

Mtiody rolnik nie zamierza zatrzy-
macsienapomysle kartoflomatu. Suk-
ces sprawit, ze juz mysli o kolejnym
kroku.

- Mam plany, zeby w przysztym
roku postawic cos podobnego, tylko
wickszegoiz wiekszg loscig asorty-
mentu. Narazie totylko plany, trzeba
jeszcze pomysle¢ o odpowiednim
miejscuiwszystkich formalnosciach
-zdradza miodyrolnik.

Kierunek, wktorymchceisé, jestja-
sny. To sprzedaz bezposrednia, pro-
dukty z gospodarstwa i rozwigzania,
ktére pozwalajg dotrze¢ do klientabez
posrednikow.

- Nie lubig, jak ktos méwi: a po co
to? Lubi¢ nowe pomysty, nowe rozwia-
zania. Staram sie myslec¢ nieszablo-
nowo-zdradza.

Idodaje:-Jesliktos niewprowadza
wswojej dziatalnosciw ogole zadnych
nowosci, nie chce nic zmieniad, to
mnie to poprostudrazni.

Podaje przyktad nowych techno-
logii w rolnictwie. Kiedy kto$ mowi,
ze nie potrzebuje zadnych zmian, bo
»plugiembedzie dobrze”, trudnomu
sie ztym zgodzi¢. Dla niegorolnictwo
musisi¢ zmieniac¢. Akartoflomatjest
wlasnie jednym z takich matych kro-
kow.

W swoim kartoflomacie sprzedaje
miedzy innymi takie odmiany ziem-
niakow jak Katania i Tonacja. Prefe-
rencje klientow sg bardzo wyrazne -
biate ziemniaki ciesza si¢ szczegol-
nymzainteresowaniem.

Pomyst, o ktorym poczgtkowomo-
wiono, ze ,,na pewnonie wypali”, dzis
przyciagaludzizroznych czescikraju.
Mitody gospodarz nie ukrywa, Ze po-
zytywne reakcje sg dla niego mile.
W internecie oczywiscie pojawiajg sie
takze zartyiuszczypliwe komentarze.
Niektorzy sugeruja nawet, ze zaraz za-
interesuje si¢ nim skarbowka.

- Wszystkim watpiacym chcial-
bym powiedzie¢, ze sprzedazodbywa
sie zgodnie z prawem, w ramach rol-
niczego handlu detalicznego - kwi-
tuje.

Jegokartoflomat miatbyc tylkote-
stem-spotecznym eksperymentem.
Adzisjestrozpoznawalnym punktem
na trasie, bohaterem zdjec¢ inagran
winternecie orazdowodemnato, ze
miody czlowiek moze spojrze¢natra-
dycyjne gospodarstwo zupekie ina-
czej.

REKLAMA

Dolnoslaski
Kongres
Pamie¢ci Narodowej

Historia mowi przez pokolenia

2122 wrzesnia 2026
Hala Stulecia

0011568738
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GWIAZDA TYGODNIA

Anna Powierza'

Staram si¢ zyc tu
1 teraz. Cieszyc si¢
tym, co mam

Podbita serca telewidzéw wystepujac od prawie trzech dekad jako

Czesia Kot-Kurzawska w telenoweli ,,Klan”. Teraz mozemy jg ogladac
w serialu ,Zajazd. Bedzie sie dziato” na kanale Stopklatka. Nam Anna
Powierza opowiada o tym, jak nie chciata zostac aktorkg, a aktorstwo
samo sie o nig upomniato

Pawet Gzyl

»Zajazd” towspolczesna
opowies¢ ozwyczajnych lu-
dziachizwyczajnych spra-
wach. Takie seriale Polacy
chybalubia oglada¢ najbar-
dziej. Panitez?

Wityd przyznac, alejamato ogla-
dam seriali. Nigdy w zyciunie kupi-
tam sobie telewizora. Mam projek-
tor, bo optymistycznie zatozytam, ze
czasem bede puszczac sobie jakies
filmy... ale uzywam go od wielkiego
dzwonu. Sposobemnarelaksiod-
stresowanie si¢ byly, sa i b@dal dla
mnie ksiazki. Ale oczywiscie, seriale
wszystkim polecam. Zwlaszcza te,
wktorychgram. A ,,Zajazd” wszcze-
golnosci! (Smiech)

Wielasi¢ paniw,,Zajezdzie”
whbarwna postac Aliny Maj-
ekscentrycznejmalarki, ktora
zjawiasiewmalymmia-
steczku, by otworzy¢ wnim
galerie. Towdzi¢cznaboha-
terkadozagrania?
Bardzo! Pokochatam Aling
od pierwszego czytania scenariusza.
Potem, kiedy okazatosi¢, ze onatez
nosidredy, mialamjuzpewnos¢, ze
tobedzie state uczucie.

Aktorzynajczesciejmowia,
zelubiagra¢postacidalekie
odsiebiecharakterologicznie.
Posta¢ Alinywydaje sienato-
miastby¢bardzobliska pani.
Jaksiegrakogostakiego?

Nie powiedziatabym, ze ona jest
podobna domnie. Raczejja chciata-
bymbyctaka, jak ona. Pewnasiebie,
umiejgcazdobywac to,naczymijej
zalezy,zdystansem. Tarola bytadla
mnie probg odnalezienia tego typu
cechwsobie, dlatego tak bardzomi
sie spodobata. Miatam wyzwanie ,,a
cobybylo, gdybym...”. Nie powiem
co, botojuzsamiwidzowie beda
musieli obejrzec. Zdradze tylko, ze

Anna Powierza: Nie marzytam o tym, zeby zostac¢ aktorka. Latami
sie tez przed tym bronitam: kazda kolejna role traktowatam jak
chwilowg przygode, ktéra oddala mnie od ,,normalnej” pracy

dlamnie okazatossi¢ to bardzointere-
sujgcym eksperymentem.

Alinamacharakterystyczny
wizerunek: mniane
dredynaglowieikolorowe

ciuchy. Tenkostiumicharak-

teryzacjapomogly paniwejsé

wrole?

Ciuchyzdecydowanie! Zazwy-
czajbardzorzadkowtracamsi¢
wkoncepcje kostiumografki, ale an-

FOT. MAT. PRAS.

gazuje siew detale, tak zwane wy-
konczenie postaci. Wtymwypadku
nie miatam zadnychuwag. Zuzanna
Kolankowska, nasza kostiumo-
grafka, przygotowata Aline codonaj-
drobniejszego szczegotu. Nie bede
twierdzi¢, ze podobaty mi sie te ubra-
nia. Sama prywatnie nigdy wzyciu
bymich nie zatozyta! Jednak toprze-
cleznie miatam by¢ja, tylko Alina.
Ubierajac kolejne stylowki, wlustrze
nie widziatamjuzsiebie, tylko petno-
wymiarowa, gotowa postac.

Alinaodrazuwyrdzniasie

swqbarwnqosobowosaq
wPodlesiu. Stawianaswoim

iniemazamiarusiezmieniac.

Nawetwmalymmiasteczka

moznazy¢naswoichzasa-

dach?

Mam nadzieje! To sg whasnie te
cechy, ktore chciatabym przeja¢
od Aliny. Stawianie granic,acodo-
piero-stawianie naswoim! Todla
mnie jeszcze Swieze umiejetnosci,
szlifowatam je weielajac sie w Aline.
To, jak moja bohaterka poradzita so-
biezmatomiasteczkowa spoteczno-
$cig, bytodlamnie duza inspiracja.

Dolaczylapanidoobsady

»Zajazdu” wdrugimsezonie,

kiedyekipabylajuzzapewne

zzytymteamem. Jakzostata
paniprzyjetaprzezKkolegow
ikolezanki?

Od pierwszego dnia na planie
zdjeciowymuderzyta mnie ciepta at-
mosfera. Ekipaiaktorzy okazali si¢
zgranym teamem, co bardzouta-
twialoprace. Jednoczesnie bylitez
bardzo serdeczni. Od pierwszej
sceny poczutam sie, jakbym praco-
wala znimiod dawna. Nie ukry-
wam, ze taka praca jest bardzo przy-
jemna, aklimat na planie, jaki mieli-
$myw ,,Zajezdzie”, rekompensuje
wszelkie niedogodnosci. Wezesne
pobudki czy masakryczne upaty,ja-
kie bylywtedyw Polsce, okazaty si¢
zdecydowanie duzotatwiejsze
dozniesienia.

Wrazzpanianaplan,,Za-
jazdu” wkroczyliinni znani
aktorzy-Jan Wieczorkowski
iLech Dyblik. Miata pani
znimisceny?

Niestety, nie miatam tej przy-
jemnosci. Jestem wielka fanka Le-
cha, a spotkatam sie znim na planie
jedynie na utamek sekundy.
Ogromnie mnie to rozczarowato.
Dlatego mamjuznawet plan-bede
namawiac produkeje, zeby w trze-
cimsezonie rozpisali nam chocby
malutki watek. Z Jankiem Wieczor-
kowskim tez nie spotkalam sig
na planle w ,Zajezdzie”, ale mia-
tamjuz okazje pracowa¢ znimwin-
nych produkcjach. Dlatego wiem,
jak duzo stracitam, nie grajac znim
wtym serialu. Mam nadzieje, ze
rowniez to nadrobimy.

Jestpaniobecnanamatym
iduzymekraniejuzponad3o

lat. Aktorstwo dalo pani

szczescie?

Itowiele! Dlamnie topracama-
rzen, daje mibardzo duzo spetnie-
nia, satysfakcjiiprzyjemnosci. Row-
niez pieniedzy, co chyba najbardziej
mi sie wniejpodoba. ($miech)

Panirodziceniemielinic
wspolnegoze swiatemfilmu
iteatru. Jaktosiestalo, Zejuz
jakonastolatkachciata pani
sprobowacswych ssitw aktor-
stwie?

Weale nie chciatam! Aktorstwo
pojawito sie wmoim zyciu przypad-
kiem,ja absolutnie nie marzytam
otym, zeby zostac aktorkg. Latami
sie tezprzed nim bronitam: kazda
kolejna role traktowatam jak chwi-
lowa przygode, ktéra oddalamnie
od ,,normalnej” pracy. Diugoteznie
umiatam osobie povmedmec 5ak-
torka”. W tej roli czutam sie jak gos¢,
dlategozuporemszukalam swojego
miejscawinnych zawodach. Bez
sukeesu. W kazdej innej pracy czy in-
nym zawodzie nie mogtamznalez¢
zatrudnienia, bycie aktorka za to
wracato do mnie samo niczym bu-
merang.

Jakonastolatkazagrata pani
wmlodziezowej produkql

,,Pannaz mokraglows”.Jak
sie panispodobatonafilmo-
wymplanie?

Miatam czternascie lat, kiedy do-
statam tam role. Wtasnie skonczy-
tam podstawowke, dostatam sie
doliceum. Bylotojak wejscie doin-
nego, dorostego swiata, itojeszcze
takiego, ktorego nawet sobie nie wy-
obrazatam. Pierwsze ujgcie wfilmie
pamictam po dzis dzien. Kamere
miatam tuz przed twarzg, zboku
blende, zdrugiej strony lampe.
Zaplecamibylascianaipamietam,
ze myslatam, ze zplanu filmowego
niemajuzdlamnieucieczki. Nie
przypuszczatam wtedy nawet, jak
prorocze dlamnie beda tosfowa!
(Smiech)

Chwile pozniejzagratapani
w,,Pannie Nikt”uWajdy. Dla
wielumiodychludzibytto
wtedybardzowaznyfilm.Dla
panitez?

Mysle, ze dlamnie ten film byt
jednak duzowazniejszy. Spotkatam
sie przeciezznajwickszymrezyse-
remw Polsce, miatam dowykreowa-
nia pierwszg duzg roleiduzo samo-
dzielnosci. Sama historia pokazana
wfilmie niewiele mnie obchodzita.
Miatam siedemnascie czy osiemna-
scielat. To, co odkrywatfilmdla star-
szych pokolen, to byta moja codzien-
nosc¢. W scenariuszumoja bohaterka
miata pali¢ papierosa. Pamietam, ze
zszokowatam ekipe mowiac, ze to
dlamnie Zzaden problem. Wtedy
sama palitam papierosy, nie bytoto
dlamnie nic niebywatego.

Pomaturzezdecydowatasie
paninabardzopowaznestu-
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dia-filozofiena Akademii

Teologii Katolickiejw War-

szawie.Skad taki pomyst?

Interesowata mnie filozofia,
anastudia aktorskie nie miatam
szans. Nie wiem, jakjestteraz, ale
wtedy szkoly teatralne mialy zasade,
ze nie wolno opuszczac zajec. Dla
mnie to bytwarunek nie doprzesko-
czenia. Musiatam pracowac, zeby sie
utrzymac, nie dato sie tego pogodzic.
Pamietam zdziwienie wmoim §ro-
dowisku, Ze nie wybratam aktor-
stwa, wszyscy byli przekonani, ze do-
stane si¢ za pierwszym podejsciem.
Wybratam filozofi¢ iz perspektywy
czasuwcale tegonie zatuje. Filozofia
niesamowicie mnie rozwinela, na-
uczytamyslec, pozwolita patrze¢
najedng sprawe zwielu stron. Uwa-
zam, ze te studia powinny by¢ obo-
wigzkowe, zwlaszcza w dobie takiej
polaryzacji spoteczenstwa, jaka
mamy obecnie.

Cosprawilo,ze zamiastzo-
stacfilozofkazetatem
nauczelni,wybratapaninie-
pewnylosaktorki?

Totenlos mnie wybral, na pewno
niejajego! Po prostu kolejna propo-
zycjazapropozycja powodowata, ze
mojakrotka przygodazaktorstwem
rozwijasi¢ dalej. Itrwajuztylelat.
Nawet kiedy usitowatam wyjs¢ ztego
Swiata, skonczytaminne studia, aby

moc podjac prace winnym zawo-
dzie, okazywalo sie, ze nikt mnie
winnej branzynie chce. Zawsze tez
wtedy upominalo si¢ o mnie aktor-
stwo, oferujac kolejna role ikolejne
wyzwanie. Trudno bylowiecztego
rezygnowac.

W1997rokuweszla pani
porazpierwszynaplan
»Klanu”.Copaniatamzapro-
wadzilo?

Casting. Agencja aktorskawy-
stata mnie nazdjecia probneicho¢
tegonienawidzitam, bopo dzis dzien
todlamnie koszmarny stres, wefek-
ciedostatamrole Czesi.

Poczatkowo Czesiamialaby¢

tylkoepizodycznapostacia.

Bardzoszybkowyroslajed-

naknajednazgléwnychbo-

haterektejtelenoweli.Zaco

Polacytak pokochalipanibo-

haterke?

Mysle, ze naiwnosc Czesi, jej pro-
stolinijnos¢idobre serduszko spra-
wilo, ze fatwoja pokochad. Troche
sie nad nig mozna ulitowac, troszke
poczu¢ od niej lepszym, anapewno
chetnie by si¢ ja zaprositona obiad
doswegodomu.

JakoCzesiazaliczylapani
wiele dramatycznychikome-
diowychprzezy¢. Jaktojest

zy¢czyimszyciemprzezpra-

wie3olat?

Fantastycznie! Zwlaszczajesli
chodzi o dramatyczne sytuacje. Bo
mozna sobie wtedy pomyslec: ,, Uff,
cale szczescie, jatak nie mam”.

Dzigki,,Klanowi” zdobyla

paniszybkoduzapopular-

nos¢. Jaksobie paniznig pora-

dzilawtakmlodymwieku?

O, tobytomocne przezycie, my-
Sle, ze nie do powtorzenia w dzisiej-
szych czasach. Kiedy wystartowali-
$myzemisja serialu, ,Klan” ogla-
datowtedy kilkanascie milionow Po-
lakow, dlatego znalimnie wszyscy
iwszedzie. Jednoczesnie nie byto az
tylucelebrytow czy influencerowjak
dzisiaj, ludzie zywo reagowali wiec
nawidokkogo$znanegonaulicy.
Nie miatam szans na anonimowosc¢,
nawyjscie wdresach dowarzyw-
niaka poziemniaki. Miato to oczywi-
Scie swoje plusy, bo bardzotechtato
ego.

Nie przeszkadzapanidzisiaj
tapowszechnarozpoznawal-
nos¢naulicy?

Wydaje misie, ze terazspotkanie
zpopularng osoba juznierobinalu-
dziach takiegowrazenia jak kiedys.
Zwhaszczaw duzych miastachto
spowszedniato. Toraz. A dwa-przy-
zwyczajenie, ze ludzie namnie pa-

trzaimowia dosiebie cicho: ,,Tota
aktorka, poznajesz?” tezrobi swoje.

Nigdyniemyslatapani,
abyrozstac¢sie
z,,Klanem”?

W zyciu! Nie przezytabym, gdyby
kto$ miatmnie zastapi¢ wtejroli.
Trudne bytoby dla mnie rowniez to,
gdyby producent Czesi¢ usmiercit.
Moze imoglabym przyjac, ze Czesia
gdzieswyjechata daleko, ale... zwy-
czajnie bymzanig tesknita.

Wtamtychczasach, kiedyja-
kis aktorwiazalsieztelewi-
zyjnymi produkcjami, tworcy
kinowi omijaligoszerokim
lukiem. Paniteztegodo-
swiadczyta?
Owszem, ale bardziej wtedy my-
Slatam, ze moze jestem po prostu
brzydka alboniezdolna.

Zagralapanijednakwtrzech

kinowych filmachMarkaKo-

terskiego-,,Nicsmiesznego”,

»Dzienswira”i,, Ajlawju’.

Tobylo ciekawe doswiadcze-

nie?

Zawsze! Marek Koterski toniesa-
mowity tworca, bardzo inspirujacy
czlowiekijestem ogromna fanka
jegopoczuciahumoru. Mysle, ze
wtych filmach podsumowat nas, Po-
lakow, wyjatkowo celnie.

Szczerze przyznaje pani, ze

nie cierpicastingow. A dzisto

glownysposobnazdobycie

roli. Czytaniecheétroche nie

ograniczylapanikariery?

Na pewno! Mam jednak poczu-
cie, zejakjakasrolamiatadomnie
trafi¢, totak czy siak zawsze trafita.

Wminionychlatachzaliczyta
panipowazne problemyze
zdrowiem-iglosnoopowie-
dziataonichwmediach.
Wartobylo?

Oczywiscie. Mojamedialna bata-
lia o diagnozowanie insulinooporno-
scipomogta dziesiatkom tysiecy ko-
bietw sytuacji takiej,jak moja. Za-
rownojeslichodzioleczenie, jak
iopsyche. Wezesniej kazda znas ob-
winiata si¢ o nadprogramowe kilo-
gramy, bez efektukatowata dietami
isportem, wpadajacw coraz glebsza
depresjeipogtebiajac chorobe. Teraz
juzkazdawie, ze toniejest ,nasza”
wina, a sportidieta nicnie pomoga,
jezelidoleczenia nie wiaczy si¢ zna-
jacysie narzeczylekarz.

Wielewyrzeczenkosztowata

walkaznadwagaidepresja?

Wieletez, rozpaczyitrudukoszto-
wato mnie znalezienie przyczyny
tego stanu oraz zespotu lekarzy, kto-
rzy powiedza co$ innegoniz: ,, Prosze
mniejjes¢iwiecejsie ruszac”.

REKLAMA
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Uzdrowisko Inowroctaw

f—:f Zakwaterowanie

Jesienig Czas

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rl

‘U* Konsultacja lekarska
M 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wiqtecznych)

>

|

@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu

(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

=] Voucher do Integracja Cafe
Minimum 7 osobodni

w terminie 11.10.2026-23.12.2026

(& 5235631015235 63100, 52 35 633204

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki:pl

@ www.solanki.pl

2 mﬁﬁ@oﬁystane w reklamie zo

0011580622

o M &
ha zd row}g;&«;s




22 | PULS

® PIATEK, 11.09.2026, GAZETA WROCLAWSKA

KOMUNIKACJA

Temat metra we Wroctawiu wraca jak bumerang.
Najnowszy raport wskazuje inne rozwigzanie

Raport Centrum Unijnych Projektow Transportowych nie daje zielonego swiatta dla budowy klasycznego metra
we Wroctawiu. Klasyczne, ciezkie metro bytoby dzis dla miasta rozwigzaniem zbyt drogim w stosunku do spodziewanych
korzysci. Co w zamian? Autorzy raportu proponujg alternatywe

Konrad Batajewicz

Pierwsze koncepcje podziemnej ko-
lei wroctawskiej pojawiaty s1e; jesz-
cze przed wojna, doidei powrdcono
w latach 70. XX wieku, a kolejne
analizy powstawaly juz w XXI
wieku. Do dzi$ zadna nie doprowa-
dzita jednak do rozpoczecia bu-
dowy.

Teraz temat przeanalizowato
Centrum Unijnych Projektow
Transportowych (CUPT). W licza-
cym niemal 300 stron raporcie
CUPT ocenito zasadnos¢ budowy
metra w 12 najwigkszych polskich
aglomeracjach. Przeczytalismy ten
raport.

W przypadku Wroctawia wer-
dykt jest dos¢ jasny: klasyczne me-
tronie jest obecnie najlepszym roz-
wiazaniem.

Nie oznacza to, ze raport uwaza
problemy komunikacyjne miasta
za mate. Wrecz przeciwnie. CUPT
wskazuje na przeciazone drogi, korki
iszybko rozwijajacy sie wroctawski
obwarzanek, czyli oscienne gminy.
Ale wydawanie dziesigtek miliar-
dow zlotych na system, ktory bytby
przerostem formy nad trescig, we-
dhug autorow raportu jest pozba-
wiony sensu.

Potrzebnaszybsza
komunikacja, niekoniecznie
metro

W raporcie czytamy, ze dokument
nie jest ani studium wykonalnosci,
ani kosztorysem, ani projektem
konkretnych tras. Ma wskazywac
za to, jaki system transportowy jest
dla Wroctawia najbardziej racjo-
nalny. Jak oceniono nasze miasto?

W koncowej ocenie Wroctaw
otrzymatl rekomendacje: ,,szybki
tramwayj/premetro punktowe”. Au-
torzy raportu wskazuja, ze obecna
liczba pasazerow nie uzasadnia bu-
dowy typowego, ciezkiego systemu
podziemnego metra we Wroclawiu.
Znacznie lepsze rozwigzanie to roz-
woj szybkiego tramwaju, odcinkow
bezkolizyjnych oraz kolei aglome-
racyjnej. Chodzi o uzyskanie tego,
cow raporc1e nazwano ,,efektem
metra”. Nie musi go zapewnia¢ caly
podziemny system. Dla pasazera
na]wazme]sze sg:wysoka cze;stoth-
wosc¢, duza przepustowos¢, brak
konfliktow z samochodami, przewi-
dywalny czas przejazdu, predkosc
iniezawodnos$c. Autorzy zauwazyli,
ze Wroctaw ma do tego dobra bazg,
bo sie¢ tramwajowa i kolejowa
wmiescie jest mocno rozwinieta.

Cooznacza
tarekomendacja?

Tramwaj, ktory na mozliwie duzej
czescel trasy nie stoi w korkach inie
traci minut na kolejnych skrzyzowa-
niach. CUPT postuluje maksymal-
ne wydzielanie tras, bezwzgledny
priorytet dla tramwajow i budowe
szybkich korytarzy transportowych.
Czasem krotkich, podziemnych tu-
neli.

Nowoczesne trasy tramwajowe
we Wroclawiu mogtyby biec po po-
wierzchni, wnajbardziej problema-
tycznym miejscu zjezdza¢ do krot-
kiego tunelu, np. w centrum, poko-
nujac trudny odcinek bezkohzy] nie,
1 ponownie wyjezdza¢ na po-
wierzchnie.

Cowiecej, Wroclaw jest trudnym
miejscem na budowe klasycznego
metra. Miasto przecina Odraijejod-

nogi, wystepuje zagrozenie powo-
dziowe, a warunki wodno-geolo-
giczne utrudniajg budowe glebo-
kich stacji. Z tego powodu wykorzy-
stanie metra jako schrondw dla
mieszkancow, co czasem pojawiato
sie jako argument, oceniono jako
rozwigzanie ,,0 umiarkowanej za-
sadnosci”.

Copolecaraport CUPT dlaWroc-
tawia? W duzym skrocie: tramwaje
powinny byc bardziej odseparowane
od samochoddéw, mie¢ priorytet
na skrzyzowaniach i poruszac si¢
poszybkich korytarzach. Kolej aglo-
meracyjna powinna przejac znaczng
czes¢ ruchu miedzy Wroctawiem
iokolicznymi miejscowosciami. Po-
trzebne sg tezlepsze wezty przesiad-
kowe. Dopiero tam, gdzie naziemny
system bedzie niewystarczajacy,
mozna rozwazac tunel.

REKLAMA

0011580490

Spoteczne Muzeum Militarne, Wroctaw ul. Petczynska 33

9 605 550 111, 603 634 446

& mmilitarne@gmail.com, fortwroclaw9@gmail.com, @ Spoteczne Muzeum Militarne

JEDNODNIOWE BEZPLATNE SZKOLENIA PROOBRONNE

SZKOLNICA FORTECZNA

DLA UCZNIOW KLAS LICEALNYCH SZKOL. PONADPODSTAWOWYCH

Praktyczna wiedza. Wazne umiejetnosci. Wieksza gotowos¢ do dziatania.

Szkolenla pomagaja mtodziezy lepiej przygotowac sie do reagowania w sytuacjach wymagajacych odpowiedzialnosci, wspotpracy
i wlasciwego dzialania. Program zajec taczy zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem, ochrong ludnosci i obronnoscia
oraz odpowiada na zmiany w podstawie programowej przedmiotu ,Edukacja dla bezpieczenstwa”.

BEZPLATNE ZAJECIA ODBYWAJA SIE OD WRZESNIA DO LISTOPADA
CODZIENNIE OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH OD 9:00 DO 14:00
Uczestnicy proszeni sa o przybycie od godz. 8:30 — to czas na sprawne przygotowanie grupy do rozpoczecia zajec.

Szkolenia wspotfinansowane przez Urzad Miejski Wroctawia i realizowane zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji
z dnia 6 lutego 2025 r. w sprawie programéw szkolen z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej (zatagcznik nr 9).

Nasi partnerzy:

- it FF == (za ,Targpiastem”),
ﬁv‘ mEE, woers  WIFT 22 Dojazd autobusami MPK
nr 105, 111, 153, 905
pr \ (przystanek OSTOWA — Muzeum
Foricatls O Gk o orana il iahi Mg Militarne) lub pociagiem do stacji

flinansowo Uirzad Miejski Wroctawia

Ponadto: ZWIEDZANIE SPOLECZNEGO MUZEUM MILITARNEGO

Indywidualnie PIATEK i SOBOTA w godz. 12:00 — 16:00, grupowo z przewodnikiem NIEDZIELA godz. 12:00. Bilet wstepu — 30 zl, dzieci — 10 zt

ZAKRES ZWIEDZANIA: wystawa w schronie gtéwnym z militarng historig miasta, kostiumy z militarnych seriali filmowych, mundury,
schrony wartownicze, czotgi, samoloty, historyczne pOJazdy oraz artylerla

Muzeum znajduje sie
przy ul. Petczynskiej 33

PKP Wroclaw — Osobowice.

Plenerowy skansen

Kostiumy z serialu ,,Czterej Pancerni i pies”

Prezentacja broni osobistej
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Metro zabierze pasazerow
Wroclaw ma duzg sie¢ tramwajows.
Glowne linie skupiajg sie w kilku ko-
rytarzach prowadzacych do cen-
trum, m.in. wzdtuz ulic Legnickiej
czy Grabiszynskiej. I dla budowy
metramoze to by¢ kolejny problem,
boistnieje ryzyko tzw. kanibalizacji
srodkow transportu.

Gdyby metro powstato doktad-
nie w tych samych relacjach, co
tramwaje, mogloby przejac duza
czes¢ pasazerow obecnych tramwa-
jow. Miasto wydatoby ogromne pie-
niagdze na nowy system, ktory nie-
koniecznie ograniczytby ruch samo-
chodowy. W przypadku Wroctawia
raport ocenia ryzyko takiego dublo-
wania funkcjijako ,wysokie”.

Wroctaw to nie tylko miasto

Wroctaw jest centrum dla dziesig-
tek gmin. Wedtug CUPT cze$c pro-
blemodw, ktore mozna probowaé
rozwiazywac metrem, jest proble-
mem aglomeracyjnym, a nie tylko
miejskim. I tutaj - jak wskazujg au-
torzy raportu - znacznie lepiej pa-
suje kolej. Pociag moze obstuzyc re-
lacje liczace kilkanascie czy kilka-
dziesiat kilometrow, podczas gdy
metro jest narzedziem do prze-
mieszczania si¢ setek pasazerow na-
razw zwartym miescie. Dlategora-
port mocno wskazuje na rozwoj
Wroctawskiej Kolei Metropolitalnej,

CUPT wskazuje, ze Wroctaw ma mocno rozwinietg sie¢ tramwajowa
i kolejowa. To moze by¢ alternatywa dla klasycznego metra

nanowe przystankiilepsza integra-
¢je koleiz komunikacja miejska.

Nie mamy

pieniedzy

CUPT zwraca uwagg, ze Wroctaw
nie ma dzi$ komfortowej sytuacji fi-
nansowej. Miasto jest juz mocno
zadtuzone, a jego budzetjest obcig-
zony duzymi wydatkami.

Budowa metra kosztowataby
wiele miliardow zlotych, wigc
oznaczataby dla Wroctawia ogrom-
ne obciazenie finansowe i koniecz-

nos¢ rezygnacji albo przynajmniej
odsunigcia w czasie innych pilnych
inwestycji.

To kolejny powdd, dla ktorego
autorzy raportu uwazaja, ze lep-
szym rozwiazaniem jest rozwoj
szybkiego tramwaju i kolei aglo-
meracyjnej. Takie inwestycje
moga da¢ korzysci porownywalne
z metrem, ale za znacznie mniej-
sze pieniadze. Sa zewnetrzne
srodki finansowania, np. z Unii
Europejskiej, ale tutaj trzeba mie¢
gotowy projekt, program, pro-

o i o
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gnozy korzysciz metra etc. A tego
Wroctaw nie ma.

Miejskiradny:

Jestesmy skazani na korki
Raport skomentowat Jakub Nowo-
tarski, radny Rady Miejskiej Wroc-
tawia z klubu Naprawmy Przy-
sztos¢. Jego zdaniem glowny
wniosek CUPT nie jest zaskocze-
niem, przede wszystkim dlatego,
ze autorzy przez ,metro” rozu-
miejg przede wszystkim system
podobny do warszawskiego.

- Tunel od Dworca Swiebodz-
kiego dla kolei miejskiej lub aglo-
meracyjnej to juz co innego. Nie
ma dzi$ we Wroclawiu transporto-
wych ekspertow, ktorzy propono-
waliby unas metro w wersji war-
szawskiej. Co nie znaczy, ze taki
pomystw ogole nie istnieje - zwra-
cauwage radny.

Jak mowi, miasto potrzebuje
szybkiego transportu publicznego,
bo bez niego pozostanie uwie-
zione w Kkorkach. Zauwaza, ze
wnioski raportu dotyczace wy-
dzielonych torowisk, priorytetu
dla tramwajow iintegracjiz koleja
s zgodne z postulatami, ktore
wspOlnie z Akcjg Miasto przedsta-
wia od lat.

-Raport rekomenduje Wrocta-
wiowi szybki tramwaj. Pigkna
konkluzja w swietle najwolniej-

szych tramwajow w Polsce. I nie
chodzi mi o szydere. Przeciwnie,
ten wniosek pokazuje transpor-
towy potencjal naszego miasta.
Bez szybkiego transportu publicz-
nego jestesmy po prostu skaza-
ni na korki-mowi Jakub Nowotar-
ski.

Radny ma jednak do raportu
dwa powazne zastrzezenia. Jego
zdaniem dokument zbyt stabo
analizuje tunel kolejowy w cen-
trum, w tym wariant zwigzany
z Dworcem Swiebodzkim.

Druga kwestia to tramwaj dwu-
systemowy. Raport opisuje go jako
rozwigzanie, nad ktorym Wroctaw
ma pracowac, tymczasem - jak
wskazuje Nowotarski-koncepcja
ta nie wyszla poza wezesniejsze
wizje i byla analizowana okoto
15-20 lat temu.

- Czy cos z tego wszystkiego
wynika? By¢ moze to wstep do de-
cydowania o kolejnej perspekty-
wie budzetowe]j UE. Ale jak widzi-
cie, trudno na dzis stwierdzic, jak
sie to ma do tunelu od Swiebodz-
kiego, o ktorym miasto mowi cal-
kiem otwarcie. Ale to tez zadanie
naszego Urzedu Miejskiego, zeby
z CUPT-emiinnymicentralnymi
urzgdami rozmawiac i pilnowac
naszego uczciwego udziatu w puli
srodkow unijnych na transport
-mowi Jakub Nowotarski.
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RELIGIA

Nie podszedt do matury,
bo zapowiadano koniec
Swiata. Byly swiadek
Jehowy mowi

0 ostracyzmie

,Odwrocita sie ode mnie cata rodzina: rodzice, wuj,
siostra — wtasciwie wszyscy. Nikt ze mng nie rozmawia”.
O ostracyzmie wsrod swiadkéw Jehowy rozmawiamy

z bytym wyznawcg, ktorego wyrzucono ze wspolnoty

REKLAMA 001158045
p— S—

0GLOSZENIE

o0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu Huty Miedzi
»Cedynia” w obrebie Orsk w gminie Rudna

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn.
zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1, art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Gminy Rudna uchwaty Nr XXV/173/2026 z dnia 25 czerwca
2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia wyzej wymienionego planu
oraz o przystgpieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania

na $rodowisko projektu tego planu. Z niezbedng dokumentacjg sprawy, w tym
z uchwatg wraz z zatgcznikiem graficznym, mozna zapoznac sie w siedzibie
Urzedu Gminy Rudna.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do projektu miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego, w tym wnioski dotyczace jego oddziatywania

na Srodowisko:

— W postaci papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Rudna, pl. Zwyciestwa 15,
59-305 Rudna,

— w postaci elektronicznej — na adres poczty elektronicznej: sekretariat@rudna.pl
lub na adres do doreczen elektronicznych: AE:PL-32621-17475-TRDBV-21,

w terminie 21 dni od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia. Wniosek nalezy ztozy¢

na formularzu stanowigcym zatgcznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju

i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma

dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509)

dostepnym do wypetnienia w Urzedzie Gminy Rudna lub do pobrania na stronie

pod adresem internetowym: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-

pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Sktadajacy wniosek podaje: swoje imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej — o ile taki posiada, a takze
wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem; moze takze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu jak adres
do korespondencji lub numer telefonu. Organem wiasciwym do rozpatrzenia

wnioskow jest Wojt Gminy Rudna.
Z up. Wéjta Gminy
Matgorzata Regmunt
Sekretarz Gminy

Informuje, ze zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym prawo do uzyskania

informaciji o zrédle danych osobowych, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g RODO, przystuguje, jezeli nie wptywa

na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane pozyskano. W zwigzku z obowigzkiem, o ktérym mowa w art. 13

ust. 1i2 Rozporzgdzenia nr 2016/679 informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Rudna, z siedzibg przy PI. Zwycigstwa 15, 59-305 Rudna.

2. Kontakt z inspektorem ochrony danych mozliwy jest poprzez adres e-mail: iod @rudna.pl

3. Bedziemy przetwarza¢ Twoje dane osobowe w celu realizacji procedury sporzgdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym.

4. Peten zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej bip.rudna.pl
oraz w siedzibie Administratora.
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ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
tnosc gotowka od reki

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
bieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

o Motoryzacja

a=¢ Pl

motofakty.pl

motofakty.pl

na wysokich obrotach

Marta Jarmuszczak

Pawel Swiergiel, czyli
byly swiadek Jehowy.
Abyly, poniewaz zo-
stal Pan wykluczony
zapodwazanie dok-
tryny okolo 2lattemu.
Przezwigkszos¢ zycia
nalezalPanjednak
doswiadkow.

My, jako byli swiadkowie,
mowimy o sobie, Ze sie wy-
budzilismy. Ja si¢ urodzitem
wtej religii, wiec wyssatem
tozmlekiem matki. Dla
mnie nie istniat inny $wiat,
aczlowieknie teskni
za czyms, czego hie znaina-
wet nie wie, Ze istnieje. Nie
wiedziatem oistnieniu in-
nego swiata. Zostalem wy-
chowanytak, ze tojest ta je-
dyna prawdziwa religia, aja
jestem tym wybranym,
ktory przezyje Armagedon.
Jak bytem maty, wierzyli-
$my, ze ludzie, ktorzy pa-
mietaja rok 1914, czyli po-
czatek pierwszej wojny
Swiatowej, nie mogg
umrze¢, zanim nastgpi ko-
niec $wiata. Wiecjako
dziecko zylem w przeswiad-
czeniu, ze to odbedzie si¢
lada dzien i cale moje nasto-
letnie zycie zostato ukierun-
kowane w tym wierzeniu, ze
$wiat si¢ zakonczylada mo-
ment.

Wplynelotonaedu-

kacje?

Mimo ze mialem jakie$
tam zdolnosci, przez calg
podstawowke np. zdobywa-
lem swiadectwa z czerwo-
nym paskiem, dostatem si¢
doelitarnej szkoty sredniej
w Poznaniu, toitak bylem
jedyna osoba w calej klasie,
ktora nie podeszta do ma-
tury. Zdatem ja, ale dopiero
wwieku 33lat.

Pawet Swiergiel, choé
urodzit sie w rodzinie
Swiadkéw Jehowy, zostat
usuniety ze wspolnoty

za podwazanie doktryny.
Jak twierdzi, po tej decyzji
spotyka sie z ostracyzmem

Czylinie podszediPan

domatury,bozyl

wprzeswiadczeniu, ze

zaraz

bedzie koniec swiata?

Rok 1998, w ktorym kon-
czylem szkote, tojuz miaty
byc ostatnie dni tego swiata.
Ja glositem kolegom, ze oni
nie skonczg studiow, bo
do2000 rokunicjuz
nie bedzie.

Alekoniecs$wiata

nienadszedt...

Swiadkowie Jehowy
mocno nauczali, ze ludzie
pamietajacy rok 1914 nigdy
nie umrg ito byta nauka pro-
mowana dtugo,do1995
roku. Potem ciludzie zaczeli
jednak umierac, wiec zmie-
niono doktryne, na mo-
wiacg o naktadajacych sie
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pokoleniach, czyli jezeli ktos
zytzkims, kto pamieta rok
1914, tojest tojedno pokole-
nie.

Czyli to pokolenie caty

czastrwa.

Tak, ale wyliczylem, ze
okolo 2040 rokunie bedg
mogli tego przedtuzac.

Itobylopowodem,dla
ktoregozaczatPan
watpic¢ w stusznos¢
tych przekonan?

Tak, a potem wyszty kwe-
stie zmienionych thumaczen
Biblii wydanej przez swiad-
kow Jehowy, i te dwie rzeczy
tak whasciwie spowodo-
waly, ze zaczatem si¢ budzi¢
izaczatem rozmawiac z naj-
blizszymi o tym.

Czyli pojawily sie py-

tania.Icodalej?

Zadawatem pytania wu-
jowi, ktory ze mna mieszkat
iktory wydawat mi si¢ takim
guru-kims, kto naprawde
duzo wie. Niestety, nie uzy-
skiwatem odpowiedzi. Co
wiecej, zauwazylem, ze
kiedy zadawatem pytania,
naktore on nie potrafit od-
powiedzie¢, zamiast proby
powiedzenia: ,,Nie wiem”,
pojawiala sie agresja. Padaly
pytania: ,,Jak ty mozesz za-
dawac takie pytania? Jak
mozesz mowic takie dziwne
rzeczy?”. Ajaodpowiada-
tem: ,,No ale przecieztojest
jasne”. Z natury mam bar-
dzologiczny umyst. Jesli cos
jest napisane, to potrafie to
po prostuwyltapaé -takie
podstawowe czytanie ze
zrozumieniem. I poniewaz
probowatem zadawac pyta-
nia, a kiedy cos mi si¢ nie
zgadzalo, mowitem: ,, Tutaj
co$ sie nie zgadza”, spoty-
kata si¢ z tym agresywna re-
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akcja. W koncu zostatem
zgloszony starszym zboru
jakoktos, kto ma odstepcze
poglady. To bytow 2022
roku. Wtedy wciaz bytem
wierzacym swiadkiem Je-
howy.

Izakonczylosi¢ tosa-

dem?

Tak, zostatem zapro-
szony na komitet sgdowni-
czy. Chodzito o ustalenie,
czy przypadkiem
nie jestem juz odstepca.

Na tym pierwszym komite-
cie sgdowniczym byto
trzech sedziow przeciwko
jednemu swiadkowi. Nie
miatem zadnego adwokata
ani nikogo, kto by mnie re-
prezentowat. Po prostu
przyszedtem. Byli tam lu-
dzie, ktorzy wystepowali
przeciwko mnie i mowili, co
styszelialbo corzekomo ode
mnie ustyszeli. Byli tam mdj
wuj, moj przyjaciel imoj
szwagier. Po prostu przed-
stawiali to, co wedtug nich
styszeli. Z tego pierwszego
komitetu udato mi si¢ wy-
broni¢. Nie zostalem wyklu-
czony. Zostalem natomiast
publicznie napomniany.

Atowszystkoodbywa

sie publicznie?

Pozniejjest publiczne
ogloszenie. Tylko Ze najgor-
szejest to, ze ludzie nie wie-
dza, za co zostatem napo-
mniany. Dlatego caty ten
komitet sobie nagratem, bo
nie wiedzialem, jaki bedzie
odzew. Ludzie moga prze-
ciezroznie to odebrac. Mo-
gli pomysle¢ na przyklad, ze
nie chodzito o kwestie
wiary, tylko o cos zupelnie
innego, ze na przyktad zdra-
dzitem zone.

Czylizakonczylosi¢

pozytywme

Noitak minety dwalata.
Przestalem chodzi¢ na ze-
brania swiadkow Jehowy
ichciatem po prostu tak so-
bie wygasnac. Wiedziatem,
ze jeslimnie wyklucza,
strace wszystkich moich
przyjaciol, znajomych,
atakze rodzine.

Ale wkoncusadzono

Panadrugiraz?

Niestety, podwoch la-
tach mojarodzina, ktora
mieszka ze mng po sa-
siedzku przez $ciang, nie
mogta zdzierzyc tego, ze
mam inne pogladyiporaz
drugina mnie doniosta.
Kiedy miatem drugi komi-
tet, juz nie udato mi si¢ wy-
bronic¢ -mimo odwotania.
No, chyba mozna powie-

dzie¢, ze bylatojuzrecy-
dywa. Nie wiem, jak inaczej
tonazwac. Wtedy podejscie
bylojuztakie: ,, I'rzeba go
wykluczy¢, nie mozemy mu
tym razem popusci¢”. Mimo
wszystko dzielnie si¢ broni-
fem. Ten drugi komitet row-
niez nagratem. Caly proces
jest zreszta dostepny win-
ternecie, bo chcialem
poprostupokazaé, jak wy-
glada takie sadzenie przez
swiadkow Jehowy. Noiusu-
ni¢to mnie w2024 roku.
Wtedy zaczelo si¢ to, z czym
teraz walcze, czyli ostra-

cyzm.

Naczymonpolega?

Wihasciwie wszyscy zna-
jomi, ktorych miatem -
amiatlem wsrod swiadkow
Jehowy bardzo duzo znajo-
mych, bozacheca sie
dotego, zeby przyjaznic sie
przede wszystkim ze swoimi
wspotbracmi - niestety od-
wrocili si¢ ode mnie. Naj-
gorszym typem cztowieka
uswiadkow Jehowy jest wha-
$nie odstepca, czyli ktos, kto
mysliinaczej. Najgorsze jed-
nak bylo to, ze odwrocita si¢
ode mnie cata rodzina: ro-
dzice, wuj, siostra-wlasci-
wie wszyscy. Nikt ze mng
nie rozmawia.

WspomnialPan, ze
mieszkabliskomamy.
Faktycznie
nierozmawiacie
wecale?

Mama mieszka w tym sa-
mym budynku, ale roz-
mowy ograniczajg si¢
dokwestii ptatnosci rachun-
kowitego typu spraw.

Do tego stopnia kontakt jest
ograniczony, Ze moja mama
nie widziata swojego kilku-
miesigcznego wnuka, czyli
mojego syna.

A czybylobyinaczej,
gdybysam Pan od-
szedl?

Nie. Sytuacja wyglada-
1aby inaczej, gdybym zrobit
cos innego. Tojest dosy¢
dziwne, bo oni maja takie
podejscie, ze mniej szko-
dliwy jest cztowiek, ktory
na przyktad przespatby sie
zdziesigcioma kobietami
izato zostat wykluczony.
Wtedy jest postrzegany jako
ktos, kto ma po prostu swoje
stabos$ci. Natomiastjaje-
stem cztowiekiem, ktory od-
wazyl sie powiedziec cos
przeciwko ich wierzeniom,
skrytykowac nauki swiad-
kow Jehowy. Iwtedy przy-
klejono mitatke tak zwa-
nego odstepcey. A tojest naj-
gorszy typ cztowieka wsrod

swiadkow Jehowy. O od-
stepcach mysli sie z przera-
zeniem. A ja dodatkowo, po-
niewaz dzialam na YouTu-
bie, jestem tak zwanym ak-
tywnym odstepca. Czyli
wiasciwie nie ma gorszego
czlowieka nizja, bo wyste-
puje czynnie przeciwkoich
ukochanej organizacji.

Aletojestwyborro-

dziny, Zeby z Panem

nie rozmawiac?

Swiadkowie Jehowy nie
moga zadawac si¢ z tymi,
ktorzy zostali wykluczeni.
Bardzo duzo rzeczy jest mo-
wionych wwykladachisg
teztak zwane wewnetrzne
przykazy, o ktorych nawet
nie wszyscy swiadkowie Je-
howywiedzg. Na przyktad
taka pozycja jest ksigzka
tylko dla starszych zboru
pod tytutem ,,Pascie Trzode
Bozg”. Tojest taki podrecz-
nik, ktory mowi, jak sadzi¢
ludziiza cokarac. W ostat-
nim czasie wyszta nowa po-
zycjatej ksiazki. Do2023
roku to ksigzka mowita jesz-
cze, ze nie mozna byto wy-
kluczyc kogos, jesli ktos
wrodzinie zadawat sie
zkim$ wykluczonym. Czyli
moja mama na przyktad
moglaby si¢ ze mna zada-
waciwtedy nie podlegataby
wykluczeniu. Bytaby niepo-
rzgdna, nie bytaby przykla-
dem, natomiast nie mozna
jej byto wykluczyc.

Mysli Pan, Ze sajakies

realne szanse, ze cos$

zmieni si¢ w kwestii
ostracyzmu?

Comusialoby si¢ sta¢?

Tojest bardzo proste. Je-
zeli swiadkowie Jehowy sg
zarzadzani przez 11 0s0b,
zwanych ciatem kierowni-
czym, ktore mieszkajg
w Warwick w USA, to gdyby
oni na spotkaniu, ktore maja
co srodeg, stwierdzili: ,,Stu-
chajcie, ten ostracyzm nas
dobija, mamy problemy
ztym, w tym kraju, ciagaja
nas po sadach. Stuchajcie,
stwierdzimy, ze to jednak bi-
blijnie nie ma pokrycia
ioglosimy to”.

Wychodza na sceng,
oglaszajg, ze jest nowe Swia-
tto-oninazywaja wszelkie
zmiany w doktrynie nowym
swiattem, ze cos im Duch
Swiety powiedziat-iwtym
momencie nie ma ostracy-
zmuwsrod swiadkow Je-
howy. Walcze o to, aby zo-
stat on zniesiony, bo takich
ludzijakja, czyli bytych
swiadkow Jehowy, sa w Pol-
sce tysiace, a na Swiecie
setki tysiecy.
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Wymien surowce wtorne na

jesienne kwiaty.
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wrzesnia
(SOBQOTA)
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CH Auchan Watbrzych

Wiecej szczegotow:

PARTNER LOKALIZACYJNY
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TARCZYNSKI

Ln 4

Ootworz sie
na WIECEJ!

Zatrudniamy specjalistow w dziatach:
O Utrzymania Ruchu i Automatyki

L Technologii

s Jakosci

L Sprzedazy

0 Zarzadzania Produkcija

L Administracji

Oferujemy:

Bezptatng stotowke
Bony i paczki swiagteczne

Bilety na koncerty oraz mecze Panthers Wroctaw
Prywatna opieke medyczna LUXMED

Karte Multisport

Ubezpieczenie na zycie

L Atrakcyjny program polecen pracownikéw

BV TRV Y VR

Chyba chca nas
wymienic...

ODPADY ODBIERZE

MZUK

Waltbrzych

0011575815

Prace w zaktadzie produkcyjnym w Ujezdzcu Matym pod Wroctawiem

Dofinansowanie do ksztatcenia (szkoty, studia, kursy, szkolenia)

Poznaj szczegéty:

tarczynskipraca.pl
726-665-555
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POLITYKA

Stary dobry serial ,Bonanza’,
czyli jak nie wygladal Dziki Zachdd

~,Bonanza”, popularny w latach 60. i 70. westernowy teletasiemiec, to wzorcowy przyktad amerykanskiej polityki
historycznej. Pierwszy odcinek stacja NBC wypuscita na ekrany 12 wrzesnia 1959 r., ostatni 16 stycznia 1973 r.

Mariusz Grabowski

Serial trafit do telewizji calego swiata,
nawet za Zelazng Kurtyng WSZyscy
chcieli by¢ szlachetnymi kowbojami
zPonderosy.

Gdy siegnie si¢ do opracowar hi-
storycznych wida¢, ze kowboj, czyli
pasterz krow, byl z reguty niewy-
ksztalconym prostakiem, czesto
zwyktym fobuzem i kryminalista,
ktory nigdzie nie ruszat sie bez broni.

Wybielanie dziejow

Maloto atrakcyjne, zatem szybko za-
czeto mitologizowac nie tylko kow-
bojow, ale caty tzw. Dziki Zachdd.
Stad westerny -opowiesci o konflik-
cie na styku cywilizacji z natura. Te
pierwsza symbolizowat nowytad -
stroze prawa, porzadne miasteczka
1ich mieszkancy, uzyzniona gleba
1parowa kole]. T¢ druga - bezkres
preru, przemierzajace ja stada bizo-
now, wyjeci spod prawa rabusie, bra-
wurowi kowboje oraz nieuchwytne
iniebezpieczne dzikusy w pidropu-
szach.

Do tego dochodzi caty wester-
nowy sztafaz: szeryfowie w biatych
kapeluszach, pojedynki rewolwe-
rowcow, poker i powabne slicznotki
wsaloonach, ponadtonapadyna dy-
lizanse i amerykanska kawaleria,
ktdra zawsze przybywa na czas.

Kowboj w petnej krasie
,»Kowboj raczej nie wygladat jak
Clint Eastwood czy John Wayne -pi-
sze Anna Pisarska wtekscie ,,Z zycia
Dzikiego Zachodu-pracainuda”.
»Tak, kowboj to pastuch. Wiasciwie
z wygle}du przypominatmenela. Jego
umigsniona wersja, pigkne zgby,
stusznywzrost, nienaganna postawa
to mit wykreowany w Hollywood.
Kowboj do dentysty nie chodzit,
azeby miat pozotkte od zucia tyto-
niu. A w filmach im gorszy charak-
ter, tym brzydsze zeby. Iodwrotnie”.
Dodajmy do tego, ze z badan
nad Dzikim Zachodem, tym rzeczy-
wistym wynika, Ze sredni wzrost
kowboja w pot. XIX w. wynosit ok.
1,60 m,awaga 50-55kg. Czestokow-
boje chorowali na gruzlice, mieli do-
legliwosci zotadkowe, bo Zle si¢ od-
zywiali, mieli choroby weneryczne,
grzybice stop i liczne pasozyty.
»Rzadko sie myli, ich owlosienie
bytozapuszczone, mieli dhugie wasy,
nierzadko brody. Noiwszy. Dotego
ubranie przesigkniete odorem kro-
wiegotajnaipotu”.

Czy zatem ,Bonanza” to przeniesiony na ekrany telewizoréw mit?
Tak, i to w najlepszym, landszaftowym wydaniu

Ojciec, praé?

Czy zatem ,,Bonanza” to przenie-
sionyna ekrany telewizorow mit? Tak,
itownajlepszym, landszaftowymwy-
daniu. Akcja 430 godzinnych odcin-
kow dzieje sie tuz po wojnie secesyj-
nejnaranchuBena Cartwrighta Pon-
derosa, potozonym w stanie Nevada
nadjeziorem Tahoe niedaleko Virgi-
nia City. Kazdy zjego trzech synow
(lalusiowany Adam, nieco pulchnawy
Hossikedziaty Maty Joe) miatinng
matke, alewszystkie zmarty,awycho-
waniem synow musial si¢ zajac sa-
motny ojciec.

Przez kilkaset odcinkow mez-
czyzni (wszyscy z nieskazitelnymi
krysztalowymuzebieniemibezwsty-
dliwych chorob) maja liczne przygody
inapotykaja wiele problemow, ktore
dzielnie przezwyciezaja. Galopuja, ile
wlezie, zust nie schodza im wznioste
stowa, ale potrafig tez da¢ po pysku.
W swym postepowaniu kieruja sie
rzecz jasna nieztomnymi zasadami
moralnyml, hotdujac tradycyjnym
wartosciom:rodzinie, wlasnosci, wol-
nosci braterskiej, oraz purytanskiej
uczciwoscl.

Tzw. kwestiaindianska

Z tymi wartosciami stawionymi
W ,,Bonanzie” byto na Dzikim Za-
chodzie podobnie jak z samymi
kowbojami. Wida¢ to najlepiej
na przyktadzie kwestii indianskiej.
Nie byto zadnego braterstwa mig-
dzy Winnetou i Old Shatterhan-
dem.

Wigkszos¢ rdzennych Ameryka-
now zmarta wskutek sprowadzo-
nych przez Europejczykow chorob.
Ci, ktorzy przetrwali, znalezli si¢
w trudnej sytuacji i w wiekszosci
osadzani byli w rezerwatach.

Wkrotkim czasie zdziesigtkowac
ich mialy nieswiadomie przywle-
czone przez Europejczykow cho-
roby, zalamanie tradycyjnych wiezi
spotecznych i sposobow gospoda-
rowania. Charles C. Mannwksiazce
»1491: Ameryka przed Kolumbem”
dowodzi, ze wskutek pandemii
umrze¢ moglo nawet 95 proc. tubyl-
czej ludnosci obu Ameryk.

Realia zycia kowbojow byly bar-
dziej niz cigzkie. ,Mezczyzni nie
przesiadywali catymi dniami w sa-
loonach, bonaranczo byto duzoro-

FOT. CC

boty, ich zycie nie koncentrowato si¢
na poscigach i ulicznych walkach.
Prostytutki nie umilaty im zycia
w saloonach. Zresztg prostytutki za-
wsze spotykaty sie z ostracyzmem”
-dodaje Pisarska.

Idyllaw Ponderosie

Na pomyst serialowej laurki wpadli
producenci Republic Pictures,
w1967 r. wchlonigtej przez Para-
mount Televison). Chodzito o reali-
zacje telewizyjnej familijnej sagi,
ktora miata gromadzic przed ekra-
nami wszystkie pokolenia i jak
ognia unika¢ tzw. trudnych spraw,
zarowno tych historycznych jak
1 $wiatopoglagdowych. Stad wigk-
szosc¢ pokazanych w serialu dram
to obyczajowka.

Juzw pierwszym odcinku,,A Rose
for Lotta” przebieglty magnat gérni-
czy wynajmuje aktorke Lotte Crab-
tree, by zwabitaiporwata Matego Joe
w celu wymuszenia na Benie Car-
twright’cie praw do wycinki lasow.
W drugim ,,Death on Sun Moun-
tain”, mordowani sg wiasciciele
rancz, a bydto kradzione, wtrzecim,
»The Newcomers”, Ben z synami
rozprawiaja si¢ z wrogiem rodziny
Blake’'m McCallem, ktory w prze-
szlosci zostat juz raz przepedzony
zPonderosy za zabijanie bydta.

Scenariusze wszystkich odcin-
kowwyszly spod pidrajednego czlo-
wieka-Davida Dortorta. Rezyserzy
sie zmieniali, a on trwal na poste-
runku jak moralne fundamenty
Panderosy. Chwytliwy motyw mu-
zyczny do serialu skomponowali
Ray EvansiJay Livingston.

Swiat w technikolorze
»Bonanza” byla serialem dos¢ kosz-
townym. Budzet wynosit od 1000
do1500 dolaréw na jeden odcinek,
cona przelomie lat 50.160. czynito
zniego najdrozszy serial telewizyjny
w cotygodniowej produkgji.

Co wiecej, serial byt kolorowy -
w Stanach oficjalnie uruchomiono
kolorowa telewizje juzw1950r. We-
dhug plotki,ktora przywotuje Char-
les Bramesco w ,,Colours of Film”
powod ukolorowienia serialu byt
prozaiczny: spotka macierzystg
NBC byta firma RCA, ktora w tam-
tym czasie probowata masowo
sprzedawac swoje nowe, pionierskie
telewizory kolorowe. Zywe barwy
krajobrazow Nevady i rancza Pon-
derosa stanowity idealng reklame
tej technologii.

Oszczedzano na czym innym.
W scenach akeji regularnie wklejano
gotowe ujecia kaskaderskie i krajo-
brazowe z archiwdw (tzw. stock fo-
otage), a Cartwright'owie przez cate
14 sezonow paradujg w tych samych
ciuchach.

Odwrécenie wartosci

I paradowaliby dalej, gdyby nie
$mierc grajacego Hossa Dana Bloc-
kera w 1972 r. Serial przerwano
imimo pozniejszych prob reaktywa-
¢ji,Bonanza” w sposob naturalny
wyzioneta ducha.

Zmienily si¢ tez westernowe
mody. Pojawil si¢ tzw. Revisionist
Western, czyli antywestern, ktory
kwestionowat mity naroste w kla-
sycznym gatunku. Przelomowa byta
»Dzika banda” Sama Peckinpaha
21969 r., ktory pokazat w niej schy-
lek epoki rewolwerowcow peten bru-
talnosciibrakuwyraznego podziatu
nadobroizlo.

Rownie popularna statg si¢ wlo-
ska odmiana filmu kowbojskiego,
nazywana potocznie spaghetti we-
sternami. One takze obalaty mit siel-
skiego amerykanskiego pogranicza
i forsowaty nowy typ bohaterdow -
najemnikow badz rewolwerowcow
bez skruputow moralnych. Najlep-
szym przyktadem jest ,,Dobry, zty
ibrzydki” Sergia Leone z1966+.

W kapeluszu czy bez
»Bonanza” zyje do dzi$ na zasadzie
sentymentu. Serial wcigz mozna
ogladac wtelewizjach catego swiata,
takze w polskich. Fani wracajg
do przygdd rodziny Cartwrightow
z tesknoty za prostotg, klarownym
podziatem na dobrychiztych orazze
wzgleduna kultowg czotowke z pto-
naca mapa. Pono¢ wymyslit ja Bert
Glennon, autor zdjec do pierwszych
odcinkdw.

Serial bytnieodlacznym elemen-
tem pokoleniowej edukacji. Daniel
Wyszogrodzki, autor wspomnienio-
wej ksiazki ,,Plac Lenskiego” pisze:
»Ogladalismy razem wszystkie od-
cinki-Ba, Dziadekija,wkazdgnie-
dziele. Przynajmniej wiedziatem, ze
moge spokojnie oczekiwac na szcze-
sliwe zakonczenie (...) Poza ‘tym
mieli konie. Najwicksze wrazenie ro-
bilna mnie Joe, najmtodszy z synow.
Moze dlatego, ze byl mi najblizszy
wiekiem? Wspaniale jezdzit konno,
strzelat z rewolweru i umiat si¢ bi¢
napiesci. Adotego plgkme wygladat
-wkapeluszu czy bez”.
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JAJA GRUBEGO

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Hasto utworz3 litery z pél ponu-
merowanychudotuod1do9.
POZIOMO: 1) niedostatek powie-
trza ze stanem pozytywnym, 7)
dawny nasz bokser jak dobra czer-
wien, 8) pozegnanie w morskich
ptakach, 9) grecki wtadca wiatrdw,
10) kontrola potowow w tym miej-
scu, 11) metal w toalecie, 12) wrég wi-
gow ze story, 14) stomiany aktor we-
selny, 15) pracuje rozebrany, 19) da
ochrone w Bazylim, 22) ktotnie wre-
stauracyjnych, 23) krzemian magne-
zu, leczniczy, kosmetyczny, przemy-
stowy, 24) zblizony do suszonej tra-
wy, niedaleko Koszalina, 25) pytanie
odoktora$., 28) deszcz ze sSniegiem,
30) frygijska bogini ptodnosci, 31)
bor w Pitrze.

PIONOWO: 1) przemdwienie z po-
ktadem, 2) rodziny, rzekaicos zdala
od srodka, 3) wazni paristwo z nau-
kowcem wewnatrz, 4) trjkatnie

pielegnicowata z Amazonki, 5)
wskazanie Mazowieckiej albo Ru-
skiej, 6) niewielki krdlik, 11) dotycza
sitownika hydraulicznego, 13) ta

na dawnym sowieckim mysliwcu,
16) szary metal (81), 17) tworza hrab-
stwo Orkney, 18) chrzescijanstwa,
socjalizmu, pokojuiprzyjazni... 20)
tatwiejsze do noszenia - z gatazki, 21)
gwiazdozbidr z soczewek, 26) drew-
niane kajdany, 27) przed cowojsko
panne wzywato? 29) 4047 mkw.

® Rozwigzanie z 28.08.2026 r.
Hasto: BIELUN

POZIOMO: kubik, wycug, liany,
mowca, graby, wir, nudysta, Argus,
orez, kometki, agawa, sarna, tukany,
irysy, nomen, kapitat, epos, areka,
skwarka, goler. PIONOWO: komuni-
kat, bawidamek, klaps, Kalwaria, wy-
grazanie, Czang, gzyms, toksyna, ur-
wisko, garnek, utamek, Aniela, Otawa,
Paul, ston, erg.
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Michat Wisniewski
Nie lubi spowiedzi

W niedawnej rozmowie z Mo-
nikg Richardson wokalista ze-
spotu Ich Troje opowiedziat

o swej relacji z Kosciotem. - Ja
jestem wierzacy. Choc nie je-
stem wiernym praktykujagcym,
chodzgcym do kosciota. Je-
stem protestantem. Ale to jest
bez znaczenia, bo urodzitem
sie jako katolik. Wzigtem $lub
w wierze katolickiej, bo jestem
chrzczony. Bytem u komunii,
az wyboru jestem protestan-
tem - stwierdzit. Okazuije sie,
ze gtéwnym powodem, dla
ktorego gwiazdor odsunat sie
od katolicyzmu, jest niechec
do koniecznosci wyznawania
swych grzechow przed ksie-
dzem. - Podobnie jak wiele
0s6b uwazam, ze powinie-
nem sie spowiadac tylko i wy-
tgcznie przed Bogiem - pod-
sumowat.

Jacek Kawalec
Przeprosit na wizji

Kilka tygodni temu aktor spa-
rodiowat podczas kabareto-
wego wystepu Zenka Marty-
niuka. Odbito sie to szerokim
echem - nie dos¢, ze krol di-
sco polo stwierdzit, ze Kawa-
lec jest ,chamski i bezczelny”,
to koledzy z Budki Suflera wy-
rzucili go z zespotu. Kilka dni
temu podczas wizyty w pro-
gramie Kuby Wojewddzkiego
aktor uderzyt sie w piersi. - Pa-
nie Zenku, jesli pan sie poczut
urazony, to ja przepraszam,
ale ja nie $piewatem wytgcz-
nie o panu. Ja $piewatem

po prostu o zjawisku, jakim
jest disco polo. | tyle — powie-
dziat. | dodat: - Niektorym wy-
konawcom disco polo zdarza
sie wpas¢ do fontanny razem
z mikrofonem i $piewac dalej.
Mowie o zjawisku, jakim jest
disco polo. Ja po prostu tej
mugzyki nie lubie i dlatego ja
sparodiowatem.

Klaudia El Dursi

Szykuje najgtosniejsza
impreze

Celebrytka urodzita swego sy-
na Dawida, majac zaledwie
dziewietnascie lat. Kilka dni te-
mu poinformowata w me-
diach spotecznosciowych, ze
jej pierworodny niebawem
osiggnie petnoletnosc. Choc
do urodzin Dawida zostato
jeszcze troche czasu, przezor-
na mama juz teraz ruszyta

w miasto na wycieczke po sa-
lach eventowych, w ktorych
mogtaby odby¢ sie impreza

z okazji osiemnastki. Na filmi-
ku wida¢, ze Dawid to kawat
chtopa - bo zdazyt juz przero-

snac swg mame o gtowe. ,Nie
wiem, jak do tego doszto (w
sumie moge sie domyslac, ze
17 lat i 7 miesiecy temu), ale
m&j syn za chwile ma 18-stke.
Czy ja jestem gotowa, zeby
wyprawi¢ mu najgtosniejsza
impreze w miescie? Jeszcze
nie, ale chyba bede musiata” -
podpisata filmik prezenterka.

Sylwia Grzeszczak
Wspiera bytego meza

Trzy lata temu piosenkarka
poinformowata o zakonczeniu
swego matzenstwa z kolega
po fachu - wokalistg Liberem.
Od tamtego czasu para ukfa-
da swoje zycie prywatne i za-
wodowe osobno. Teraz w roz-
mowie z RMF FM wokalistka
zdradzita, jak wygladajg ich
obecne relacje. - Bardzo waz-
ne jest to, zeby pozwoli¢ dru-
giej potowce - ktora po roz-
wodzie idzie w $wiat dalej -
zeby ona miata swoja prze-
strzen. Zeby miata mozliwosé
rozwoju. Zeby te dwie strony
wspieraty sie - powiedziata.

| dodata: - Ja zycze jak najle-
piej, zeby mdj byty magz

po prostu uktadat sobie zycie.
Zeby mu sie poszczesceito i to
jest najwazniejsze. Swoje zy-
cie uktadam po swojemu,

w swoim szczesciu i pilnujac
tego szacunku.

Kinga Rusin
Przezyta etnoorgazm

Od kilkunastu dni celebrytka
przebywa wraz ze swym part-
nerem w Kirgistanie. Ostatnio
zakochani zaprezentowali sie
fanom w oryginalnych kape-
lusikach, ktore natozyli,
uczestniczac w Swiatowych
Igrzyskach Nomadow. ,Prze-
zylismy tu ,etnoorgazm”! Te
igrzyska to jedno z najbardziej
niezwyktych wydarzen, jakie
widziatam podczas naszych
podrdzy! ZatopiliSmy sie

w nieznany, ale fascynujgcy
Swiat kultury nomaddw, pa-
sterskich ludéw, z ich umito-
waniem wolnosci, przestrzeni,
kontaktu z naturg” - napisata
na Instagramie. | dodata: ,Ce-
lowo nie poszlismy na uroczy-
ste otwarcie olimpiady (cho¢
byto spektakularne!). Wiedzie-
lismy, ze w Biszkeku jest Putin
i Ze pojawi sie na stadionie.
Nie chciatam by¢ czescig wy-
darzenia, ktére jego obec-
nosc niestety zamienita w po-
lityczny spektakl”.

Maja Ostaszewska
Podziwia inteligencje
dzikow

Jako zdeklarowana obronczy-
ni praw zwierzat, aktorka

Maja Ostaszewska jako
zdeklarowana obronczyni
praw zwierzat podziwia
inteligencje dzikow

chetnie zabiera gtos w tej
kwestii. Ostatnio w rozmowie
z Onetem odniosta sie do co-
raz czestszych wizyt dzikow
w polskich miastach. - Dla-
czego tak sie dzieje? Dzik jest

bardzo inteligentnym zwierze-

ciem. Na taka skale, tak maso-
Wwo sg odstrzeliwane dziki

w lasach, ze te madre zwie-
rzeta zorientowaly sie, ze jest
wieksza szansa przezy¢

w miescie. | moéwig o tym na-
ukowcy, ktérzy sg znawcami
dzikich zwierzat - powiedzia-
fa. Niestety: teoria aktorki zo-
stata wySmiana przez inter-
nautow, ktorzy zgodnie orze-
kli, ze przyczyng zjawiska jest
po prostu to, ze dziki maja

w miastach fatwy dostep

do pozywienia w postaci nie-
zabezpieczonych smietnikdéw
i kompostownikow.

Tomasz Kammel

Zaprzecza, ze jest
gejem

Prezenter byt ostatnio go-
$ciem podcastu Zurnalisty.

W trakcie rozmowy pojawit sie
temat orientacji seksualnej
Kammela. Od dtuzszego cza-
su krazy bowiem plotka, iz jest
homoseksualistg. W odpowie-
dzi prezenter stwierdzit: -

Po pierwsze, nie jestem ge-
jemi mysle, ze moje postepo-
wanie przez wiele lat, to, jak
zytem, ludziom sie w jakis ka-
non nie wpisywato, a do tego
jeszcze siup, jakas tam plotka
rozpuszczona, no i recepta
byta gotowa. Przy tym ja za-
wsze otwarcie mowitem, ze
gdybym byt gejem, bytbym

z tego dumny, nie robitbym

z tego tajemnicy, tylko dgzyt-
bym do jakiej$ normalnosci

w postrzeganiu tego. Bardzo
bym chciat, Zzeby osoby ho-
moseksualne mogty bra¢

w Polsce ze sobg $lub i nie
mam nic przeciwko adopc;ji
dzieci przez osoby homosek-
sualne jako pisowiec z pisow-
skiego kanatu - podsumowat.
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100 WPLYWOWYCH KOBIET

Przedstawiamy kolejng bohaterke

naszej redakcyjnej akcji

Stonazwisk to réwniez
sto osobnych historii.
Sam wykaz osiagnie¢
nie mowi jednak wszyst-
kiego o osobie, ktora
zanimi stoi. Wlasnie
dlatego znéw oddajemy
glos kolejnej uczestnicz-
ce akcji 100 Wplywo-
wych Kobiet.

»Wplywowa” moze ozna-
cza¢bardzorozne rzeczy. To
moze by¢ podejmowanie de-
cyzji, ktore zmieniajg na lep-

ANNA SOBCZAK

sze zycie innych. Tworzenie
miejsc pracy, rozwijanie biz-
nesu. To moze by¢ warta
uwagi dziatalnos¢ spoteczna
albo osiagniecia naukowe,
sukcesy w sporcie czy w kul-
turze. Wptyw wiaze sie z zaj-
mowanym stanowiskiem,
wiedzg, doswiadczeniem,
autorytetem budowanym
przezlata. Zakazdym razem
stoja jednak za nim kon-
kretne dzialania oraz wy-
mierne osiggniecia, ktore
warto pokazac.

Dlatego tak roznorodne sa
bohaterki tworzace tego-
roczng liste 100 Wplywo-
wych Kobiet. Reprezentuja
rozne srodowiska, zawody
ipokolenia. Jedne sg dobrze
znane szerokiej publicznosci,
inne przede wszystkim
w swojej branzy, srodowisku
czy lokalnej spotecznosci.

- W jednym gronie spoty-
kajg si¢ osoby dzialajace
w zupetnie rdznych obsza-
rach. Wkazdym z tych przy-
padkéw mozna jednak mo-

wi¢ o paniach, ktore dzigki
temu, co robig, majg wptyw
na swoje srodowisko, branze
czy lokalng spotecznos¢ -
przybliza Ewelina Zuberek,
ktora opiekuje si¢ akcjg 100
Wpltywowych Kobiet
od strony redakcyjnej i roz-
mawiazjej uczestniczkami.
Kazda z nich ma wlasny
dorobek i wiasna historig,
ktora doprowadzita jg
domiejsca, wktorym jest dzi-
siaj.- To historie, ktore warto
poznac, dlatego w kolejnych

100
wplywowych

KOBIET

redakcyjnych publikacjach
przygladamy sie nie tylko for-
malnym dokonaniom
uczestniczek. Oddajemy im
rowniez glos, by opowie-
dziaty nam o swojej drodze.
Otym, cojestdlanichwazne,
czym kierujg sie w zyciu
ipracy orazjakie doswiadcze-
nia szczegolnie je uksztatto-
waly. Pytamy o sukcesy, ale
takze o wartosci, przekona-
niaistowa, ktore sa im bliskie
-przybliza dzisiejsza publika-
cje Ewelina Zuberek.

/ -

€

W tym tygodniu gloso-
waniaiodstonie naszego cy-
klu poznajemy wiec blizej
kolejng bohaterke naszej
akcji. A wkrotce wszystkie
zebrane przez nas historie
przeczytacie rownieznana-
szej stronie internetowe;j,
gdzie caly czas mozecie $le-
dzi¢ wyniki glosowania, zo-
baczyc uzasadnienia nomi-
nacji oraz to, kto tworzy te-
goroczny ranking.

Wiecej o akejina gazeta-
wroclawska/100-kobiet

Jest dumna z tego, ze nie zgubita po drodze
szacunku, partnerstwa, uczciwosci i odwagi

- Dla mnie wptyw nigdy nie jest ce-
cha indywidualng, leczrelacyjna. Po-
dobnie jak lider potrzebuje zespotu,
tak wptyw istnieje tylko wtedy, gdy
tworzymy zaangazowana spolecz-
nos¢ - mowi Anna Sobezak, psycho-
lozka biznesu, coach PCC ICF i Li-
derka Oddziatlu Wroctawskiego In-
ternational Coaching Federation.
Swojg dziatalnos¢ zawodowa
ispoteczng rozwija na Dolnym Sla-
sku, wspierajac ludzi wrolach zawo-
dowych, budowaniu podmiotowego
przywodztwa oraz dobrostanuw or-
ganizacjach. Pracyje jako psycho-
lozka biznesuicoach, prowadzi zaje-
cia akademickie, angazuje sie wpro-
jekty spoteczneiedukacyjne. - Bycie
»wplywowa” rozumiem wylacznie
jako odpowiedzialnosc. Oznacza to
dlamnie bycie liderem, ktory nie stoi
na przedzie, by zbierac oklaski, ale
wspiera z drugiego rzedu - poto, by
ubezpieczac, podnosic i pomagac
wzrasta¢ innym - podkresla.

Najwickszg dume daje jej droga
zawodowa, ktorg zbudowata wia-
sna praca, pozostajac wierna swoim
wartosciom. Przez dwie dekady
dziatata w wymagajacym i silnie
zmaskulinizowanym sektorze no-
woczesnych technologii. Pozniej
zdecydowata si¢ na zmiang Sciezki
zawodowejirozwoj w kierunku psy-
chologii. Dzi$ taczy doswiadczenie
inzynieraimenedzera MBA zkom-
petencjami psychologa. - Jestem
dumna z tego, ze nie zgubilam
po drodze szacunku, partnerstwa,
uczciwosciiodwagi - mowi.

Waznym elementem jej dziatal-
noscijest wspieranie innych. Anna
Sobczak pracuje ze studentami wro-
clawskich uczelni, prowadzi co-
aching executive, angazuje si¢ w ak-
tywizacj¢ zawodowg uchodzeow
zUkrainy orazwspiera dziecijakotu-
tor w Dolnoslgskim Programie Sty-
pendialnym. - Osobiste spetnienie
juz osiagnetam, dlatego dzis moja

rolg jesttworzenie bezpiecznej prze-
strzeni, w ktorej to inni moga rozwi-
ja¢ swoje skrzydla - zaznacza.

Najwazniejszym fundamentem
jej wartosci jest dom rodzinny. To
od najblizszych wyniosta szacunek
do kazdego cztowieka, odpowie-
dzialnosc za whasne zycie i przeko-
nanie, Ze status czy stanowisko nie
powinny decydowac o tym, jak trak-
tujemy innych. - Moim najwazniej-
szym punktem odniesieniaifunda-
mentem zawsze byt Dom, wktorym
si¢ wychowatam - wspomina. Dzi$
inspiruja ja przede wszystkim ludzie
iich potencjal, ktory - jak podkresla
- warto dostrzegac i pomagac roz-
wijac. )

Jejrada dla kobietz Dolnego Sla-
ska miesci si¢ wjednym stowie: so-
lidarnos¢. Uwaza, ze kobiety moga
osiggac znacznie wiecej, kiedy za-
miast rywalizacji wybierajg wspot-
prace, szczero$¢ i wzajemne wspar-
cie.

TE PANIE ZAJMUJA CZOLOWE MIEJSCA W GEOSOWANIU NA WPLYWOWA KOBIETE WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

N A

llona Byra,

prezes Zarzadu Instytutu
Heweliusza, ekspertka Rozwoju
Kompetencji Liderskich,
Wroctaw

Paulina Cupak,

dyrektor Osrodka Rezydencja
na Dyrekcyjnej Emeis Polska,
Wroctaw

Joanna Moore,

liderka zespotu HRM w LG
Energy Solution, Biskupice
Podgorne

Ewelina Misko-Pawtowska,
radca prawny, mediator, prezes
Fundacji Prawo Kobiet,

Anna Sobczak,
psycholozka biznesu,
coach PCCICF,

Wroctaw
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REKLAMA

001158070!

Zarzad Jeleniogorskiej
Spétdzielni Mieszkaniowej

ogtasza pisemny przetarg nieograniczony
dla oséb fizycznych na zawarcie umowy
o ustanowienie i przeniesienie
odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego

przy ul. Kartowicza 4 m 44 w Jeleniej Gorze:

pow. uzytkowa 38,30 m? dwa pokoje, kuchnia, fazienka z w.c.,
przedpokgj, IV pietro w budynku 5-kondygnacyjnym,
piwnica 3,28 m?

Cena wywotawcza 208.000 zt, wadium: 20 800 z

Prosimy o sktadanie ofert (tylko na druku Spétdzielni) w zamknigtych
kopertach w biurze obstugi mieszkaricow Spétdzielni lub poprzez wrzucenie
do skrzynki pocztowej w siedzibie Spotdzielni przy ul. Rézyckiego 19
w terminie do 19.10.2026 roku. Druk oferty dostepny na stronie internetowej
Spotdzielni: www.jsmjg.pl w zaktadce druki do pobrania. Otwarcie ofert
nastapi w dniu 20.10.2026 roku o godz. 9%

Mieszkanie mozna obejrze¢ po wczesdniejszym zgtoszeniu telefonicznym
pod nr 75 76 74 835 wew. 22

Klucze znajdujg sie w Administracji Spotdzielni przy ul. Rézyckiego 19.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium. Wadium
nalezy wpfaci¢ na konto Spétdzielni nr: 91 1020 2124 0000 8702 0006 8676
w terminie do 18.10.2026 roku do godz. 15%

Wadium przepada w wyniku jednostronnego odstgpienia od umowy przez
wygrywajacego przetarg. Réznice pomiedzy ceng nabycia a wadium osoba
wygrywajaca przetarg jest obowigzana wptaci¢ przed zawarciem aktu
notarialnego nie pézniej niz w terminie 14 dni po przetargu.

Regulamin przetargu do wgladu na stronie internetowej Spétdzielni, w zaktadce
regulaminy. Wptacenie wadium oznacza akceptacje regulaminu przetargu.

Koszty zawarcia aktu notarialnego i pozostate koszty zwigzane
z przeniesieniem odrebnej wtasnosci pokrywa w catosci Nabywca.
Szczegodtowe informacje mozna uzyskac pod nr telefonu 75 75 43 293.
Zastrzega sig prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Zapraszamy do wzigcia udziatu w przetargu.

REKLAMA
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MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE garaz, mieszkanie, tel.
504-358-452.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
POKOIJE dla studentéw, 665-130-899.

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE do wynajecia mieszkania,
pokoju tel. 504-358-452.

DOMY - KUPIE
DOM blisko Wroctawia 500-185-254.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA budowlana w Szewcach. 2
km od Wroctawia. Pow. 800 mkw.,1000
mkw. lub wigksze.

Tel. 509-647-984 lub 71/310-72-11.
Cena 400-450 za 1 m2,

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

0011579943

N LAT DLA WOJSKA

Agencja Mienia Wojskowego 1996-2026

30 LAT MINELO, CZAS NA PIKNIK!

SWIETUJ Z NAMI URODZINY AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO

_SOBOTA 19.09.2026

WYJATKOWE RABATY | MNOSTWO ATRAKCJI DLA MALYCH | DUZYCH

SZCZEGOLY NA AMW.COM.PL

godz. 11.00 - 16.00
ul. Zwycieska 39

PARTNERZY WYDARZENIA

=P & &#H & ©

peorivioro |

AGD RTV FOTO
Domowa naprawa telewizoréow

LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty, itp. Tel. 663-933-639.
A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.
DACHY, naprawy, itp. 663-933-639.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARSKIE, itp. Tel. 663-933-639.
MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737
OKNA, drzwi, naprawy itp. 663933639.
PODLOGI, naprawy itp. 663933639.

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

REKLAMA

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamk6w, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

INNE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Rozne

DOBRAWROZKA we Wroctawiu - tel.
724-558-986, www.wrozby.pop.pl

STARE ksigzki skup, 881-934-948

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
- bo BIURO OG+OSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Rolnicze

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zt/
tona, 500-669-621

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

0011577490

plus @ edukacja

= MEDYCZNE SZKOLY POLICEALNE
= SZKOLY POLICEALNE

= LICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA DOROSELYCH

= KWALIFIKACYIJINE KURSY ZAWODOWE

=

3

_- i

WWW.PLUSEDUKACJA.PL

ul. Wita Stwosza 15A/3 = Wroctaw

tel. 71727 50 32 = 71727 50 33 = tel. kom. 506 637 218

NABOR

LATO 2026

wroclaw@plusedukacja.pl

NAJPOPULARNIEJSZE NASZE KIERUNKI

= PROTETYK SLUCHU = ORTOPTYSTKA = TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ
= HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA = ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA

= OPIEKUN MEDYCZNY = TECHNIK MASAZYSTA = PODOLOG = FLORYSTA

= TECHNIK ADMINISTRACJI = TECHNIK BHP = TECHNIK WETERYNARII

= TECHNIK ELEKTRYK = TECHNIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

= TECHNIK PROGRAMISTA = GROOMER - FRYZJER ZWIERZECY

I WIELE INNYCH
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LEKKOATLETYKA

PILKA NOZNA

,World Athletics Ultimate
Championship”, czylinabogato

Pawet Wisniewski

Tonie konieclekkoatletycz-
nych emocji wtymsezonie.
PoDiamentowej Lidze czas
najeszczelepiej platna zabawe,
ktora wymyslili dziatacze, a sfi-
nansuje... panstwo wegierskie.
Przez trzynajblizsze dni odbe-
dasi¢bowieminauguracyjne
zawody ,,World Athletics Ulti-
mate Championship” (pula
nagrod to10 000 000 dolaréw)!
Nad samym Dunajem.

Nastadionie ,,Nemzeti Atlétikai Koz-
pont”, gdzie w 2023 roku goscity mi-
strzostwa Swiata, zobaczymy naj-
wicksze gwiazdy swiatowej lekkoatle-
tyki, z Polakami wigcznie. Tylkoz za-
proszeniami imiennymi.

Trzydniowa, weekendowa im-
prezasktada sie z13 konkurengjiindy-
widualnych dla pan i panéw - 8 na
bieznii s technicznych -oraz dwoch
sztafet mieszanych.

Z Polakow kwalifikacje na ,,World
Athletics Ultimate Championship”

wywalczyli:

@ Natalia Bukowiecka (400 metrow);
@ Klaudia Kazimierska (1500 me-
trow);

@ Pia Skrzyszowska (100 metrow
przez plotki);

® Maria Zodzik (wzwyz);

® Jakub Szymanski (110 metrow
przezptlotki);

® Mateusz Kotodziejski (wzwyz);

@ Pawel Fajdek (miot);

@ Dawid Wegner (oszczep).

Ze startuw Budapeszcie w biegu
na dystansie 100 metrow zrezygno-
wata Ewa Swoboda, dla ktorej sezon
zakonczyt si¢ po sierpniowym ,,Me-
moriale Wiestawa Maniaka”, ktory
odbytsie wSzczecinie.

PILKA NOZNA

W tym sezonie zadna dnewczyna na swiecie nie blegala tak szybko
dystansu 1500 metrow, jak nasza Klaudia Kazimierska (3:54,05)!

Pierwsza edycja ,,World Athletics
Ultimate Championship” ma ograni-
czony program konkurencji: nie za-
planowano m.in. biegéw na 3000
metrow z przeszkodami, pchniecia
kulg, rzutumtotemkobiet i sztafet jed-
nopiciowych.

W Budapeszcie wystgpig aktualni
mistrzowie olimpijscy, mistrzowie
Swiataizwyciezcy Diamentowej Ligi
w poszczegolnych konkurencjach,
uzupehieni czolowymi zawodnikami
rankingu World Athletics (bez limi-
towliczby osobzjednego krajuwjed-
nej konkurencji).

W konkurencjach technicznych
orazw sztafetach przewidziano tylko
8 miejsc startowych (nie liczac poje-
dynczych ,,dzikichkart” dlagospoda-
1Zy); Na 150015000 metrow pobie-
gnie 12 0sOb, a na krotszych dystan-
sach (ptaskichiptotkarskich) -16.

Zwycieskie sztafety otrzymajg
po 80 000 dolaréw. Na Wegrzech
obowigzuje podatek 15-procentowy.

Wyptaty indywidualne:

@ 1. miejsce =150 000 $;
@2 miejsce=75000 $;
@ 3. miejsce=40000$;
@ 4. miejsce=25000 $;
@ 5. miejsce=16 000 $;
@ 6. miejsce=14000 $;
@ 7. miejsce=12000 $;
@ 8. miejsce=10000 $;
® 9. miejsce=9000 $;
@ 10.miejsce=8000 $;
@ 11. miejsce=7000 $;
@ 12. miejsce=6000$
@ 13. miejsce =5000 $;
® 14.miejsce=4000$;
@ 15. miejsce =3000 $;
@ 16.miejsce =2000 $.

Transmisje - pigtek, godz. 19.00:
Polsat Sport 1, Polsat Sport Extra 4;
sobota, godz. 18.00: Polsat Sport 1,
Polsat Sport Extra 4; niedziela, godz.
18.00: Polsat Sport 2 i godz. 19.30:
Polsat Sport Extra 4.

FOT. PAP/EPA

Lewandowski z golem, Messi
z asysta w hicie MLS
Chicago Fire - Inter Miami

Jacek Kmiecik

W meczu sezonu zasadnicze-
go Major League Soccer zapo-
wiadanego jako pojedynek gi-
gantow swiatowej pilki Ro-
berta Lewandowskiego z Lio-
nelem Messim na Soldier
Field Chicago Fire zremiso-
walo z Interem Miami 1:1.

Robert Lewandowskii Lionel Messi
rozegrali pelne 90 minut. Zaréwno
38-letni ,Lewy”, jaki39-letni Leo
udowodnili, Ze mimo zaawansowa-
negowiekunadal mogg gra¢ nanaj-
WyZszym poziomie.

Gospodarze otworzyliwynikw1o.
minucie, kiedy polski napastnik Le-
wandowski golapo dosrodkowaniu
obroncy Andrew Gutmana. To 6 gol
»Lewego” w pierwszych dziewieciu
meczach MLS.

- Asystowanie byto przyjemne,
ale wykonczenie byto niesamowite
- skomentowal Gutman. - To cal-
kiem proste, kiedy po prostu wbijasz
pitke w odpowiednie miejsce, a (Le-
wandowski) robi reszte.

Dwie minuty po rozpoczeciu
drugiej potowy brazylijski pomoc-
nik Interu Miami, Casemiro, wy-
rownat wynik po centrze Messiego
zrzuturoznego. Bytato13. asysta Ar-
gentynczyka w sezonie.

Spotkanie na Soldier Field obej-
rzalo 63 094 widzow, co jest rekor-
dem frekwencji na wtasnym stadio-
nie ,,Strazakéw”. Z Lewandowskim
wskladzie Fire osiaga srednio 41 815
widzowwtrzech meczach ligowych
na Soldier Field. Przed ,,Lewym”
osiggato srednio 19 668 widzéw
w ciggu o$miu spotkan.

Srodowa reakcja kibicéw to je-
den z przyktadow, dlaczego pozy-
skanie polskiego goleadora przez
Fire miato sens witakjuz udanym
sezonie. Poza jego bramkami obec-
nos¢ Lewandowskiego sprawita, ze
Chicago stato si¢ druzyna przycig-
gajaca uwage calego swiata.

Chicago zajmuje pigte miejsce
w Konferencji Wschodniej, a Inter
Miami - drugie. Roznica miedzy
nimi wynosi4 punkty. Prowadzi Na-
shville SC, majacy 9 punktow prze-
waginad zespo}em Messiego.
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Robert Lewandowskl w nocy ze $rody na czwartek strzell{ gola
w zremisowanym 1:1 meczu Chicago Fire z Interem Miami

Najciekawsze transfery z Deadline Day w Polsce

Bartosz Giagb

W ostatnia srode zakonczylo
si¢ letnie okno transferowe
w Polsce. Wiele klubow dopi-
nalo ostatnie ruchy praktycz-
nie do ostatniego momentu.

Hitem dnia byto ogloszenie Camilo
Meny w Koronie Kielce. Kolumbij-
czyk przez cale lato byl kuszony
znajrozniejszych zakatkow swiata,
ale zracji wygorowanych oczekiwan
finansowych Lechii Gdansk wielki

transfer nie mogt zostac sfinalizo-
wany. Finalnie 23-latek niespodzie-
wanie zostatw Polsce. Z medialnych
doniesien wynika, Ze Ztocisto-Krwi-
sci wynegocjowali platne wypozy-
czenie na poziomie 1 mln euro.
Bardzo ciekawego ruchu doko-
nat Piast Gliwice, ktory sciagnat
dosiebie chilijskiego obronce z fran-
cuskiej Ligue 1. Chodzi o Francisco
Sierralte, ktory trafit do PKO Ekstra-
klasyz AJ Auxerre rOwniezna zasa-
dzie wypozyczenia. Pitkarz ma
na swoim koncie takze wystepy

wangielskiej Premier League i who-
skiej Serie A.

Duzo dziato si¢ w Pogoni Szcze-
cin, ktora oglosita az dwoch nowych
zawodnikow. Do ekipy Portowcow
dotaczyli wloski obronca Alessan-
dro Riccio oraz polski bramkarz Ke-
vin Dabrowski, ktory przez ostatnie
lata przebywat za granica.

Ciekawego wzmocnienia doko-
nata Jagiellonia Biatystok. Dozespotu
Dumy Podlasiadotaczyt17-letniofen-
sywny pomocnik Jakub Kucharski,
ktory do biatostockiego zespotu trafit

nazasadzie transferu definitywnego
z pierwszoligowej Stali Rzeszow. To
zpewnoscig inwestycjawprzyszios¢,
aklubze stolicy Podlasiajuzpokazat,
ze potrafi postawic¢ 1 wypromowac
miodych zawodnikow.

W srode nie proznowat tez Wi-
dzew Eo6dz. Na wypozyczenie
do Wisty Plock powedrowat Samuel
Akere, ktory do Eodzi trafit rok
temu, ale nie spelnit oczekiwan. Na-
tomiast do zespotu dotgczyt zaled-
wie 19-letni rumunski napastnik
Ioan Vermesan, rowniez na zasa-

dzie wypozyczenia z drugoligowego
wioskiego Hellasu Werona.

Tuzprzed zamknieciem letniego
okienka transferowego wielki powrot
ogtosit Slask Wroctaw. Po 2,5 roku
dozespotuznow do{a}czy% Karol Bo-
rys, ktory zostat ,,wypluty przez.za-
graniczna pitke i to nie z najwyzszej
potki. Z Wroctawia trafit do belgij-
skiego KVC Westerlo, a stamtad na2
lata byt wypozyczony do stowen-
skiego NK Maribor. Nigdzie nie prze-
konatdosiebie i postanowitodbudo-
wac sie wmiejscu, ktore zna.
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Weekendzderbamiwreczna: Zagtebie Lubin - KPR Kobierzyce
(sobota, g.15), Slgsk Wroctaw - Chrobry Gtogoéw (niedziela, g.18:00)

PILKA NOZNA

Borys na Korong. Czy bedzie ksigciem Wroctawia?

Jakub Guder

Karol Borys wrocit do Wrocla-
wia. Po nieudanym pobycie

w Belgiii na Stowenii 19-latek
podpisalz WKS-em trzyletnia
umowe. Mozliwe, Ze zagra juz
w sobote¢ z Korona na Tar-
czynski Arena (godz. 14:45).

- Przez te dwa i pot roku wiele sie
zmienilo. Zmienitem sie ja, zmienita
sie Ekstraklasa, zmienit su; Slgsk
Chcialbym teraz stanowi¢ wazna
czesc druzyny. Ciesze sie, ze wra-
cam do klubu, ktory mnie wycho-
wat. Dam z siebie wszystkowwalce
onasze wspolne cele. Nie moge si¢
doczekac pierwszego meczu po po-
wrocie - powiedziat Borys. Ostatnio
byt zawodnikiem belgijskiego We-
sterlo, ale wypozyczono do stowen-
skiego Mariboru, gdzie zreszta spo-
tkat si¢ z Ante Simundza.

Karol Borys trafit do Belgii jako
zlote dziecko polskiego futbolu
w styczniu 2024 roku. Kilka mie-
siecy wezesniej - jako jedyny Polak
- znalazl si¢ na prestizowej liscie
najbardziej utalentowanych pitka-
rzy $wiata, jakg co roku publikuje
brytyjski The Guardian. Byl na te-
stach w Manchesterze United, in-
teresowato si¢ nim PSV i Fioren-

ZUZEL

Karol Borys byt najmtodszym debiutantem w hlstorll Slaska - miat zaledwie 15 lat, 7 miesiecy i 23 dni

tina. Ostatecznie zdecydowat si¢
na Westerlo, ale po zaledwie pigciu
miesigcach zostal wypozyczony
do Mariboru, gdzie miat si¢ ogry-
wac, zdobywac¢ doswiadczenie
izwyczajnie pitkarsko rosnac. Rze-
czywiscie - na Stowenii gral wiecej
nizw Belgii, ale jego talent nie eks-
plodowat tak, jak sie tego spodzie-
wano. Na dodatek na poczatku
2025 roku przytrafita mu si¢ kontu-
zja palca u stopy, ktora wykluczyta

go z gry wilasciwie na pot roku.
W koncu czerwca wrocilt z wypozy-
czenia, ale Belgowie jasno dali
dozrozumienia, ze nie wiagza z nim
przysztosci. Z tego skorzystat Slask,
pozyskujac go na zasadzie ,,bezptat-
nego transfery definitywnego”.
Przypomnijmy, ze odchodzit za ok.
2mln euro.

-Towcigz miodyiutalentowany
chtopak. Znam go ztej strony, ze byt
wielkim fanem Slaska, miatten klub

wsercu. Dlategomysle;, ze to dobry
moment i dobre rozwigzanie za-
rowno dla samego Karola, jakidla
Slgska To klub, w ktorym od ma-
legosie wychowy‘wa{ Napewno ze
swojej strony zrobi wszystko, zeby
gra¢ - mowi Tadeusz Pawlowski,
ktory Swietnie zna tego mtodego pil-
karza, bo zabiegato niego, gdy byt
dyrektorem akademii. Jego zda-
niem, wazna jestznajomosc Borysa
zSimundza.

FOT. WKS SLASK WROCEAW SA

- Mysle, ze dzigki temu tatwiej be-
dzie mu si¢ z Karolem dogadac,
spojrze¢ naniegoiznalez¢ naniego
pomyst. Fajnie by bylo, gdyby Karol
pomdgt sobie i Slaskowi - méwi
Pawtowski.

PKO BP EKSTRAKLASA

8. KOLEJKA. Piatek: Rakow Czestochowa - Motor Lublin
(godz.18), Wista Krakow - Jagiellonia Biatystok (20:30). So-
bota: Gémik Zabrze - Lech Poznari (17:30, TVP Sport), Slask
Wroctaw - Korona Kielce (14:45), Zagtebie Lubin - GKS Kato-
wice (20:25). Niedziela: Legia Warszawa - Widzew6d7
(17:30), Pogori Szczecin - Wieczysta Krakéw (14:45), Wista
Phock - Cracovia (12:15). Poniedziatek: Radomiak Radom -
Piast Gliwice (19). Transmisje: Canal+ Sport3.

1. Lech Poznan 6 16 -4
2. Legia Warszawa 115 15-6
3.Gornik Zabrze 6 15 127
4. Jagiellonia Biatystok 6 12 -8
5. Wista Krakow 71 31
6. Piast Gliwice 710 133
7. GKS Katowice 6 9 129
8. Pogori Szczecin 6 9 85
9. Korona Kielce 6 9 15
10. Zagtebie Lubin 6 9 6-5
11. Cracovia 7 8 6-8
12. Radomiak Radom 7 8 6-3
13. Widzew £odz 1.1 10-10
14. Slask Wroctaw 7 6 91
15. Motor Lublin 75 813
16. Wista Ptock 6 5 411
17. Wieczysta Krakow 6 4 93
18. Rakéw Czestochowa 6 0 6-14

Sparta o krok od finatu. Z Unia trzeba jeszcze dokonczyc¢ zadanie

Dawid Foltyniewicz

Dwadziescia punktow prze-
wagiirewanz na wlasnym to-
rze. Betard Sparta Wroctaw
jestzdecydowanym fawory-
tem do awansu do finalu PGE
Ekstraligi. W niedziele podej-
mie Fogo Uni¢ Leszno, ktora
przed tygodniem pokonata
nawyjezdzie 55:35.

Przed pierwszym potfinalem naj-
wieksze watpliwosci dotyczyly
sktadu Sparty. Brakowalo Bartlo-
mieja Kowalskiego, a Daniel Be-
wley wracatl po dtugiej przerwie.
Wroctawianie poradzili sobie jed-
nak z tymi problemami i wypraco-
wali przewage, ktora stawia Unie
w bardzo trudnym polozeniu. Aby
odwrocic losy dwumeczu, Lesz-
czynianie musieliby wygrac
na Olimpijskim jeszcze wyzej.

]ednq znajwazniejszych wiado-
mosci z Leszna byta dyspozycja
Bewleya. Brytyjczyk po trzymie-
siecznej przerwie zdobyt dziesigc
punktow i dwa bonusy. Jego po-
wrot daje trenerowi Piotrowi Pro-
tasiewiczowi wieksze mozliwosci
przed decydujacymi spotkaniami
sezonu.

Niewiadoma pozostaje goto-
wos¢ Kowalskiego, ktory ucierpiat
wupadkuw Zarnowicy. Po pierw-
szym potfinale szkoleniowiec nie
przesadzal terminu jego powrotu.

- Nie jestem lekarzem i trudno
mi powiedziec, czy Bartek bedzie
gotowy na rewanz - mowil Prota-
siewicz.

O powrocie zdecyduje ocena
sztabu medycznego. W Lesznie
pod nieobecnos¢ Kowalskiego
bardzo pomogli mtodziezowcy.
Mikkel Andersen zdobyt siedem
punktow, a Marcel Kowolik szes$¢

KOZEOWSKT |

WEDLINY

W Lesznie z dobrej strony pokazali sie juniorzy Betard Sparty. Trener
Protasiewicz liczy na ich kolejny udany wystep w rewanzu z Unig

i bonus. Byl to ich najlepszy
wspolny wystep w tegorocznych
rozgrywkach. Po raz pierwszy
osiggneli dwucyfrowy dorobek
wlasnie w potfinale.

Powtorzenie takiego wystepu
znacznie utrudnitoby Unii odra-
bianie strat. Leszczynianie musza
znalez¢ sposob na ograniczenie
punktow liderow Sparty, ale row-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

niez skuteczniej radzi¢ sobie z jej
juniorami.

Goscie potrzebujg od poczatku
serii wygranych wyscigow. Kazdy
remis biegowy bedzie przyblizat
Wroctawian do awansu. Sparta
ma wiec komfort, ktorego trudno
bylo oczekiwac przed wyjazdem
do Leszna. W niedzielg pozostaje
wykorzystac t¢ przewage i zapew-
ni¢ sobie udzial w rywalizacji
o ztoto. Poczatek meczu o godz.
17:00.

PGE EKSTRALIGA

POEFINALY

Niedziela: Betard Sparta Wroctaw - Fogo Unia
Leszno (godz. 17:00, Canal+ Sport, 55:35 w pierwszym
meczu), PRES Grupa Deweloperska Toruri - Orlen Oil
Motor Lublin (godz. 19:30, Canal+ Sport, 48:42).

07.MIEJSCE
Niedziela: Krono-Plast Wtokniarz Czestochowa - Ge-
zet Stal Gorzdw (godz. 13:00, Canal+ Sport).
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- Zadbaj o wzrok dziecka. Zawsze na poczatku roku szkolnego zaplanuj wizyte u okulisty str. 4

- Muzyka to zdrowie! Sprawdz, jakie utwory utatwiaja trening, a ktére chronia serce str. 6

- Ortopeda zdradza, jak dbac¢ o kregostup. Jakie éwiczenia warto wykonywaé kazdego dnia str. 11

- Udar staje sie zagrozeniem dla coraz mtodszych oséb. Nie lekcewaz objawéw, wzywaj pogotowie str. 14
- Wielkie zmiany w medycynie pracy. Pierwsza obowiagzuje od 18 lipca. Kolejna od 18 pazdziernika str.15
- Witamina B12 zasila Cie energia. Bez niej czujesz zmeczenie i brak koncentracji str. 22

FOT. 123RF
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Potowa nowotworow do wyleczenia dzieki
temu badaniu. Skorzystaj z darmowej wizyty

Profilaktyka. Setki tysiecy darmowych termindw na badania onkologiczne czekajg na pacjentow, ale zgtasza sie
niewiele osdb, o wiele mniegj niz jest to w innych panstwach. Wykorzystajmy swojg szanse, zanim bedzie za pozno!

Wiktor Cyrny
. Cho¢placowki medyczne pro-
ponuja innowacyjne testyinowe
programy, Polacy wcigzmasowo
ignorujg zaproszenia do gabinetow,
cobezposrednio przeklada sie
naludzkie tragedie, ktorych dzigki
prostej profilaktyce moznabyto
unikngc.

Polski wskaznik przezyé¢ ponizej
$redniej UE

Ignorowanie profilaktykiw Polsce
zderza si¢ zbrutalna rzeczywisto$cia
rosngcych statystyk onkologicznych.
Wedtug danych Panstwowego Insty-
tutu Badawczegozraportu,,Sytuacja
zdrowotna ludnosci Polskiijej uwa-
runkowania” z2025 roku, w ciggu
ostatnich pie¢dziesieciulatliczba
rozpoznan choréb nowotworowych
drastycznie wzrosta:umezczyzn
oponad §5tys. (dobliskogotys. dia-
gnozrocznie), aukobietoniemal 61
tys. (do91,5tys. diagnozrocznie).
Unikanie darmowych badan powo-
duje, ze nowotwory wykrywane sg
wnaszym krajuw zaawansowanych
stadiach, codrastycznie obniza
szanse nawyleczenie. Z opracowan
bazujacych na danych m.in. Euro-
statuiOECD Wynjka, zewskaznikis-
letnich przezy¢ w Polsce s3 znacznie
ponizejSrednich unijnych. W przy-
padku raka szyjkimacicy tracimy

do Europy az9 punktow procento-
wych, awrakujelita grubego 7 punk-
towprocentowych.

Ten dystans mozna bytoby zni-
welowac, gdyby systematyczne ba-
dania przesiewowe staty si¢ dla Pola-
kownorma, anie ostatecznoscia.

50 proc. nowotworow
do wyleczenia dzigki profilaktyce
Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia dzigki profilaktyce mozna
zapobiec 30-50 proc. nowotwo-
row. Europejski kodeks walki zra-
kiem wsrdd najwazniejszych zale-
cenwymienia m.in. niepalenie ty-
toniu, utrzymywanie prawidlowej
masy ciata, aktywnos¢ fizyczna,
szczepienia przeciwko HPV
1WZW typu B oraz udziatwbada-
niach przesiewowych. Te ostatnie
pozwalaja wykry¢ chorobe lub
zmiany przedrakowe jeszcze
u0sob, ktore nie majg objawow.
-Obecnie w Polsce funkcjonujg
trzy programy profilaktyczne. Jestto
program profilaktykiraka piersi,
skierowany dokobietod 45.do74.
rokuzycia. Badaniem, ktére propo-
nujemyidoktoregozachecamy, jest
mammografia. Obecnie zgtaszal-

Na bezptatne badania mammograficzne zgtasza sie zaledwie 20-25 proc. pan.

no$¢ nabadaniamammograficzne
ksztattuje si¢ mniej wiecej miedzy
20a25proc.

Drugim programem jest pro-
gram profilaktyki raka szyjki macicy,
skierowany do kobiet od 25.do 64.
rokuzycia. Testem wykonywanym
wramach programujest test HPV
HR, ktory okresla, czy wwymazie
znajduje si¢ DNA wirusa brodaw-
czakaludzkiego-mowi agencji
Newseria Dagmara Mokwa, za-
stepcakierownika Zakladu Profilak-
tyki Nowotwordw Narodowego In-
stytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie-PIB.

384 tys. wolnych terminéow
mammografii

Wedhug najnowszych danych Mini-
sterstwa Zdrowiaw ciagu ostatnich
dwach lat z programu profilaktyki
raka piersi skorzystato 32,77 proc.
uprawnionych kobiet. W przypadku
profilaktykiraka szyjkimacicyna1
sierpnia br. odsetek ten wynosit 15,22
proc., wobec 12,5 proc. w2025 roku
113,2 proc. wlkwartale 2026 roku.
Wolnych terminéw na badania nie
brakuje. Na poczatku sierpnia
wcentralnej e-rejestracjina kolejne
90dni dostqpnych byloponad 384
tys. terminow na mammografie
iponad 445 tys.natest HPVHR.
Ministerstwo Zdrowia zapowie-
dziato réwniez dodatkowe przypo-
mnienia o badaniach. W drugiej po-
towie sierpnia blisko 35 tys. kobiet
maotrzymac SMS z przypomnie-
niem o mammografii, akolejne bli-
sko 25 tys.—powiadomienie wapli-
kacjimojeIKP.

Nowoczesny test zamiast
cytologii

Od 1sierpnia podstawowym bada-
niemw programie profilaktyki raka
szyjkimacicyjest test HPVHR, wy-
krywaj acy DNA wysokoonkogen-
nych typow wirusa brodawczaka
ludzkiego. Ministerstwo Zdrowia
podaje, ze w pilotazu zudziatem po-
nad 33 tys. kobiet test okazat si¢ bli-
sko dwukrotnie skuteczniejszy

od cytologii wwykrywaniu ryzyka
rakaistanow przedrakowych szyjki
macicy.

-Zewzgleduna ogromne zainte-
resowanie nowym testem propono-
wanymw programie od 1 sierpnia
zauwaiamy bardzo duza zgtaszal-
nos¢ zaréwno kobiet miodych, tych

25-26-letnich, jaki 1pan starszych.

Wychodzimy z zapasci mniej wigcej
10-12-proc. zglaszalnosciz ogromna
nadziejg, ze nowytest danam bar-
dzo duzy wzrost zglaszalnosci. Na-
tomiast naraziejest tojeszcze bar-
dzo niewystarczajgcy procent-oce-
nia Dagmara Mokwa.

Tylko 15 proc. wykorzystanych
terminéw na badania

Niskie zainteresowanie dotyczy
rowniez badan przesiewowych

w kierunku raka jelita grubego.

W kwartale 2026 rokuz programu
skorzystalo 15,9 proc. 0sob, ktore
mogg si¢ do niego zglosic.

W catym 2025 roku byloto 15,84
proc. Program obejmuje osoby
wwieku§o0-65lat, a takze mtodsze,
wwieku40-49 lat, jesli rakijelita
grubego zostatrozpoznany uich
krewnego pierwszego stopnia.

NFZ szacuje, ze z programu
moze skorzystac ok. 8 min Polakow.
Corokurakajelita grubegorozpo-
znaje si¢ uok. 18 tys. 0sob, a choroba
moze si¢ rozwijac bezobjawowona-
wet przez kilka lat. Wedtug Narodo-
wego Portalu Onkologicznego
udziatw badaniach przesiewowych
moze zapobiec rozwojowi tego no-
Wwotworuw 60-90 proc. przypad-
kow. Kolonoskopia pozwala bo-
wiem nie tylko wykry¢ zmiany prze-
drakowe, ale rowniez usunac polipy
owielkoscido1smm.

-Wystarczy by¢ osoba ubezpie-
czong, spetniac kryterium wieku
ipo prostu zglosic si¢ na badanie.
Niejestpotrzebne skierowanie,
wigcnie wymaga to wezesniejszej
wizytyulekarza, czyulekarza POZ,
czy lekarza specjalisty. Po prostu
nasza $wiadomoscitroska o sa-
mych siebie powinny sktaniac
dowykonania takich badanjak ko-
lonoskopia, test HPV HR oraz ba-
danie mammograficzne -przeko-
nuje ekspertka NIO.

Wczesne wykrywanie raka phuc
zadarmo

Od pazdziernika do trzech funkcjo-
nujacych programow badan prze-
siewowych ma dofgczyc¢ program
wezesnego wykrywania raka phuca
zwykorzystaniem niskodawkowej
tomografii komputerowej (NDTK).
Rakphucajestw Polsce najczestsza
przyczyna zgondw z powodunowo-
tworow. Wedtug danych Krajowego
Rejestru Nowotworow w 2023 roku
10zpoznano 21045 nowych przy-
padkow, azpowodutej choroby
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zmarlo 22 155 0sob. Rak ptuca odpo-
wiadatza 25,4 proc. zgondw nowo-
tworowych wsrod mezczyzni18,6
proc. wsrod kobiet.

Nowy program bedzie kontynu-
acja prowadzonego wezesniej pilo-
tazubadan NDTK. W latach 2021~
2023 wykonano ponad 39 tys. takich
badan. Wykryto330 przypadkow
raka phuca, a 219 pacjentow zakwa-
lifikowano doleczenia operacyj-
nego. Program zostat juz wpisany
dokoszyka swiadczen gwaranto-
wanych, aumowy z placowkami
beda mogty obowigzywac od 1 paz-
dziernika 2026 roku.

-Narazie jeszcze nie mamy
pierwszych pacjentow, poniewaz
bedziemy na nich czekac od paz-
dziernika. Ale nasza rola jest zache-
ci¢ wszystkich, ktorzy sa w grupie
ryzyka, czyli spetniaja kryterium
wieku, palililubnadal pala, do tego,
zebywykonali to badanie. Tojest
bardzowazna informacjadlanas
wszystkich. Wiemy, Ze palenie tyto-
niujest najgrozniejszym czynni-
kiem ryzyka zachorowania
naraka, tutaj mowimy o bardzo
wielu nowotworach-mowi Dag-
mara Mokwa.

Konieczne przetamanie barier
psychologicznych
Aby drastycznie odwrdci¢ nega-
tywne trendy, konieczne jest jed-
nak przetamanie barier psycholo-
gicznych. Jakwskazuje ,,Raport pt.
Sytuacja Zdrowotna Ludnosci Pol-
skiiJej Uwarunkowania” przygoto-
wany przez Ministerstwo Zdrowia
oraz NIZP PZH - PIB, niska fre-
kwencja na badaniach wynika
przede wszystkim z naszych prze-
konan, poziomuwiedzy oraz ze
zwyklego strachu przed ewentu-
alng diagnoza, a nie z braku do-
stepudo samych swiadczen.
Zmiana tego sposobu mysle-
nia to jedyna droga do spetnienia
niezwykle ambitnych zalozen Eu-
ropejskiego Planu Walkiz Ra-
kiem. Strategia ta zaktada, ze
do 2030 roku w panstwach unij-
nych zrealizowany zostanie
m.in. plan objecia az 70% doce-
lowej populacji kobiet bada-
niami przesiewowymi w kie-
runku raka szyjki macicy oraz
zaszczepienia 90% dziewczy-
nekichtopcow do 15. roku zycia
przeciwko wirusowi HPV.
Bezradykalnej zmiany postaw
spotecznychiedukacji, powszech-
nie dostgpne wizyty i najnowocze-
Sniejsze testy pozostang zaledwie
niewykorzystang szansa.
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Budzet zdrowia przebije ustawowe minimum.
W grze dodatkowe miliardy dla systemu

lle mamy pieniedzy na stuzbe zdrowia. Wydatki na ochrone zdrowia w 2027 roku majg siegna¢ 274,1 mld ztotych
i przekroczy¢ wymagany ustawg poziom 7 procent Produktu Krajowego Brutto.

oprac. Maciej Badowski

. To 026,3mld ztwiecej nizrok
wczesniej. Znaczacowzrosng
takze srodki pozostajace wdyspozy-
cjiministra zdrowia, aNFZ otrzyma
wyzszg od wezesniej zaktadanej do-
tacje zbudzetu panstwa.

Zgodnie zustawg o swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkow publicznych
naklady nazdrowie miaty stop-
niowo rosnac¢, by w2027 1. osig-
gnac poziom co najmniej 7 proc.
PKB. Minimalny ustawowy prog
wynosi 273,09 mld zl, co 0znacza, ze
planowane wydatk1 sg od niego
wyzsze o blisko 200 mln zk.

Dla poréwnania udziat nakta-
dow na zdrowie w PKB wynosit 6,2
proc. w2024r., 6,5 proc. w2025 .
oraz 6,8 proc. w2026r.

NFZ dostanie wieksza
dotacje zbudzetu panstwa
Najwigksza czes¢ wydatkow zdro-
wotnych nadal stanowig srodki

Whptywy ze skiadki zdrowotnej majg wynies¢ w tym roku 197,2 mid zt

Na 2027 1. jego koszty zaplano-
wanona199 mld zi.
Podstawowym zrodlem finan-
sowania pozostaja wptywy ze
sktadki zdrowotnej, ktore wedlug
zalozen maja wynies¢ 197,2 mld zt.
Jednoczesnie budzet panstwa ma
zasili¢ NFZ dotacja w wysokosci
41,5 mld zt. Towiecej nizzaktadano

Funduszu, gdzie przewidziano 35
mld zt wsparciaz budzetu oraz
faczne koszty na poziomie 237,3
mld zt. Plan finansowy NFZ ma zo-
sta¢ skorygowany pouchwaleniu
ustawy budzetowej przez Sejm.
Fundusz przekaze takze srodki
m.in. nadzialalnos¢ Agencji Ba-
dan Medycznych, dla ktorej prze-

FOT. 123RF

Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji zaplanowano 7§ min
z}, na Fundusz Kompensacyjny
Zdarzen Medycznych 68,8 min z1,
ana Fundusz Rozwiazywania Pro-
blemoéw Hazardowych 16 minzt.
Polska ma powody do umiarko-
wanego optymizmu, ale nie bra-

kuje tez sygnatow ostrzegawczych.

Z najnowszego raportu Panstwo-
wej Inspekeji Sanitarnej wynika,
ze w2025 roku wyraznie spadta
liczba zachorowan...

Minister zdrowia bedzie
dysponowat wiekszym
budzetem
Drugg najwieksza pozycja w wy-
datkach zdrowotnych jest czesc
budzetu panstwa pozostajaca
w dyspozycji ministra zdrowia.
W projekcie budzetuna2027r.
przewidziano naten cel 63,7 mld
zt, czyli 018,6 mld zt wiecej niz rok
wezesnie;j.

Jak wskazat resort zdrowia,
mimo spadku srodkow w rezerwie

pozostajaca w dyspozycji ministra
wzrosnie wzgledem 2026.
ookoto15mld zt.

Z tych srodkow sfinansowana
zostanie m.in. dotacja dla NFZ.
Ponadto na Fundusz Medyczny
przeznaczono 6,8 mld zl, na szko-
lenie specjalizacyjne lekarzy 5,34
mld zt, a na finansowanie uczelni
medycznych 3,44 mld zi.

Budzet obejmuje takze 1,6 mld
ztna programy polityki zdrowot-
nej, wtym Narodowa Strategie
Onkologiczna, Narodowy Pro-
gram Chorob Ukladu Krazenia,
Narodowy Program Transplanta-
cyjny oraz program in vitro. Na po-
zostale inwestycje budowlane i za-
kupy inwestycyjne zaplanowano
1,46 mld zt.

Dodatkowo winnych czesciach
budzetu panstwa przewidziano 9,3
mld zt wydatkow w dziale
,»ochrona zdrowia”. Okoto 1,14
mld zt ma natomiast trafi¢ na pro-
jekty zdrowotne finansowane
zfunduszy europejskich.

Narodowego Funduszu Zdrowia.

wezesniej wplanie finansowym

widziano 582 mIn zt. Na Agencje

celowej 03,6 mld z}, taczna pula

zrodto: PAP
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Jestesmy w Centrum Terapii Kregostupa (SPONDLO-CLINIC group)
prowadzonego przez dra Jarostawa Jawnego - (uznany ekspert w dziedzinie
spondyliatrii i znany terapeuta manualny) - ktéry pracuje ponad 30 lat
z tkanka faczng, a jego zespodt to uznani specjalisci w swoich dziedzinach.
Centrum stynie z nowoczesnych i skutecznych metod leczenia
kregostupa, stawow i migsni.

Z jakimi schorzeniami najczesciej trafiaja do nas pacjenci?

Z bélami i uszkodzeniami kregostupa, kolana, biodra czy tez barku (caty
aparat ruchu) - uszkodzenie po urazie, przecigzenie, wiek i zwyrodnienie.
Tam, gdzie inni lekarze nie potrafili pomdc lub chcieli tylko operowac.
A dysfunkcje i bdl nalezy leczy¢ zawsze i za wszelka cene. Im wczesniej
podejmiemy leczenie, tym szybciej i taniej dojdziemy do zdrowia.

Co to jest proloterapia?

Proloterapia to najnowoczesniejsza na swiecie metoda leczenia
i regeneracji kregostupa, wiezadet, stawdw i miesni. Podajemy preparat
w miejsce uszkodzenia i w punkty sterujace. Likwidujemy bél poprzez
naprawe uszkodzonej tkanki. Duza skutecznos¢ osiaga sie podajac
gotowy kolagen MD. PRP to osocze bogato-ptytkowe a i-PRF to
fibryna, ktore uzyskuije sie po odwirowaniu z krwi wtasnej pacjenta. PRP to
skoncentrowana objetos¢ ptytek krwii czynnikéw wzrostu stymulujace

FENOMEN OSOCZA

| FIBRYNY

Jedyne przyczynowe leczenie bélu - REGENERACJA KREGOSLUPA,

STAWOW, MIESNI | TKANEK

0011574441

przebudowe naprawcza. I-PRF to najwyzsze osiagniecie medycyny
regeneracyjnej, jest $wietnie usieciowana (struktura 3D) i zawiera
dodatkowo znaczng ilos¢ komérek macierzystych (nazywana jest
osoczem lll generacji). ZHBOT (komora tlenowa hiperbarczna) dziata
rewelacyjnie. Odrasta zwykta, zdrowa tkanka.

Metody u nas stosowane sg uznawane za najlepsze

na catym swiecie

Dodatkowo, aby przyspieszy¢ proces regeneracji, stosujemy
proloterapie, terapie manualna, igtoterapie, masaze, trening
indywidualny kregostupa, kinezyterapie, diete, ale tez fizykoterapie -
najnowsze technologie XXI wieku. Dzigki temu uzyskujemy najwyzsza
skutecznos¢.

Czemu kolagen jest az tak wazny?

Kolagen, a szczegolnie fibrynogen jest odpowiedzialny za to, Ze nasze
tkanki sg elastyczne i mocne. Jego brak sprzyja uszkodzeniom wielu
struktur (kolana, biodra, ale tez dyskopatie czy przepukliny).

Czy starszym ludziom mozna pomoc?

Tak, dostarczamy kolagen w ten sposoéb, zeby w uszkodzonym miejscu
nastepowata regeneracja. Do pobudzenia regeneracji nalezy podac
czynniki wzrostu (PRP), komorki macierzyste, tlen i zapewni¢
nowoczesnga rehabilitacje. Zaczynaja by¢ sprawni i bez bélu.

A co zludzmi po wypadkach lub urazach sportowych?

Wazne jest prawidtowe i szybkie rozpoczecie leczenia. Zastosowanie
proloterapii z kolagenem, PRP lub i-PRF i wtasciwej rehabilitacji
oraz fizykoterapii na najnowoczesniejszym sprzecie znacznie
skraca czas leczenia i catkowitego wyzdrowienia. Tutaj HBOT
(hiperbaria tlenowa) czyni wrecz cuda. Mowimy o prawdziwej rewolucji
w regeneracji. Uwaza sie, ze leczenie PRP, i-PRF i kolagenem
jest lepsze od innych metod. Okoto 90% ludzi po leczeniu u nas
funkcjonuje bez bolu. Nawet u pacjentéw ze skierowaniem na operacje
mamy podobne wyniki.

Czy warto poleci¢ leczenie tlenem pod cis$nieniem (HBOT)?

Tak. Leczenie tlenem pod wyzszym cisnieniem to nie moda, ale
nowoczesna i bardzo skuteczna metoda wspomagania terapii w bardzo
wielu schorzeniach. Takze znacznie skraca czas leczenia i regeneracji.
Po kilku zabiegach w komorze tlenowej poziom komérek macierzystych
zwieksza sie nawet 7-8 krotnie. To takze skuteczna profilaktyka
(idealna w czasach COVID-19) oraz najdoskonalszy doping sportowy
iintelektualny.

Do naszej oferty wprowadzilismy réwniez INHALACJE WODOROWE,
do ktorych stosujemy jedno z najbardziej wydajnych i technologicznie
zaawansowanych urzadzen na rynku. Inhalacje te stanowig uzupetnienie
prowadzonej terapii - zwiekszaja odpornos¢ organizmu, dziatajg
antyoksydacyjnie oraz wspomagajaco przy leczeniu wielu chordb (cukrzyca,
nadcisnienie, astma, reumatyzm, alergie) oraz stanéw zapalnych migsni
i uszkodzen tkanek miekkich.

WARTO WIEDZIEC: Schorzenia, w leczeniu ktérych sie
specjalizujemy to:

bole kregostupa, dyskopatie (przepukliny), rwa kulszowa, béle
i zawroty glowy, migreny, béle konczyn, barku, béle kolan i bioder,
tokie¢ tenisisty, wady postawy i skoliozy, béle menstruacyjne,
nerwobdle oraz wszelkie urazy sportowe i po wypadkach
komunikacyjnych. Nasze metody (przy wspotpracy ze specjalista
stomatologii) s bardzo skuteczne przy regeneracji stawu skroniowo-
zuchwowego oraz przy leczeniu BRUKSIZMU (o ile wiadomo, jestesmy
pierwsi).

Dr Jarostaw Jawny prowadzi szkolenia z praktycznego stosowania
osoczai fibryny dla lekarzy z catej Polski, propagujac nowe metody.

ZAPRASZAMY
DO CENTRUM TERAPII KREGOSEUPA,

Wroctaw, ul. Wyszyiiskiego 116/2,
tel. 71726 11 71,503 183 095,
www.ctkregoslupa.pl
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Czas ma kluczowe znaczenie. Proste badanie

moze zmienic zycie twojego dziecka

Profilaktyka. Rodzice powinni skonsultowac sie z okulistg, jesli zauwazg na przyktad, ze ich dziecko siada coraz blizej
ekranu urzadzen elektronicznych lub tablicy w szkole, trudno mu zlokalizowa¢ przedmioty czy potyka sie o nie.

oprac. Emil Hoff

. Napoczatkunowego roku szkol-
negowartozrobic¢ dzieckubada-
nie wzroku. Wezesne wykrycie wady
moze by¢ kluczowe dlajego przy-
szlego zycia -1twojego portfela.
Danewskazujg, ze dlawielurodzi-
cowjednym znajwiekszychwydat-
kéwna poczatkuroku szkolnego
moga okazac si¢ nowe okulary dla
dziecka. Wedtug statystyk u prawie
potowy dzieciwwiekuod 3do1slat
zdiagnozowanojuzwade wzroku.
Najcze;s’ciej chodzi o krotkowzrocz-
nos¢, astygmatyzmlubnadwzrocz-
nos¢. Zawade wzrokumogg odpo-
wiada¢ geny, wady anatomiczne,

zwyrodnieniaiczynniki sSrodowi-
skowe.

Prawdziwa plagq stata sie
ostatnio zwtaszcza
krétkowzrocznosé:
-Krotkowzrocznosé tojednoznaj-
wiekszych dzisiejszych wyzwan -
mowilek. okulista chirurg Justyna
Krowicka.-W ciggu ostatnich dzie-
sieciulatliczba dzieci, uktorych zdia-
gnozowanot¢ wade wzroku, wzrosta
ookolotrzydziesciprocent.

Okulistka dodaje, ze krotko-
wzrocznosc czesto objawia sie ok. 6.
rokuzyciaiszybko przyspiesza, jesli
nie zostanie zdiagnozowana. Dla-
tegow przypadkuwad wzrokuklu-
czowe jestichjak najweczesniejsze
wykrycie. Im szybciej rodzice zorien-
tuja sie, ze dzieckoma problemy ze
wzrokiem, tymwigksze beda szanse
najegoefektywne leczenie i uniknie-
cie ewentualnych powiklan wprzy-
szlosci.

Kiedy bada¢ wzrok u dziecka?
Zalecany harmonogram:

@ zarazponarodzinach

@ 4-6 miesiecypourodzeniu

@ okolopierwszegoroku zycia

@wwiekuokoto3lat

@ przy rozpoczeciunauki
wszkole podstawowe;j

@ zawsze na poczatku roku szkol-
nego.

-Wprzypadku stwierdzenia za-
burzen widzenia nalezyudac sie
nabadanie do okulisty. Czasmatutaj
ogromne znaczenie-radzi Kro-
wicka. - Przyklademjest niedowi-
dzenie, zwane potocznie ,,leniwym
okiem”, ktére dotykac moze az 4
na1oodzieci. Toschorzenie whasci-
wie neurologiczne, wktorymwidze-
nie wjednym okunie rozwija si¢ pra-
widlowo. Leczenie w tym przypadku
(polegajace nanoszeniuokularow,
aczestotakze zastanianiujednego

a

™

Zrébmy z tego tradycje, ze na poczatku roku szkolnego odwiedzamy z dzieckiem okuliste

oka, stosowaniukropli, cwiczer)
mozliwe jest tylkowe wezesnym
dziecinstwie. W wieku dorostym
niedowidzenie jest obecnie prak-
tycznie nie dowyleczenia.

Jak leczyé krétkowzrocznosé
udzieci?

Niestety, dzieci czgsto same nie
zdajg sobie sprawy, Ze majg pro-
blemyzoczami, inie informuja
onich rodzicow. Dlategorodzice
powinni umiec rozpoznawac sy-
gnaly ostrzegawcze uswoich po-
ciech.

-Rodzice powinni skonsultowaé
sie zokulistg, jesli zauwaza na przy-
ktad, ze ich dziecko siada coraz bli-
zej ekranuurzgdzen elektronicz-
nych lub tablicy wszkole, trudno
mu zlokalizowac przedmioty czy
potyka sie o nie-podpowiada oku-
listka.

Inne objawy krotkowzrocznosci
udziecitonp.:

@ trzymanie ksigzki blisko oczu,

@ trudnoscizczytaniemirozu-
mieniem czytanegotekstu,

@ wskazywanie sobie czytanego
tekstupalcem,

@ brak zainteresowania szczego-
tamina obrazkach wksigzkach,

@ mruzenie oczu przy patrzeniu
wdal,

@ preferowanie uzywania tylko
jednego oka (wtym celudziecko
moze nienaturalnie pochylac glowe
lubwyginaé szyje),

@ problemy zrozpoznawaniem
czlonkéwrodziny, rezerwa wobec
nowych 0sob,

@ czestelzawienieitarcie oczu,

@ roznice wwielkosciikolorze
zrenic,
@ powtarzajgce si¢ bole glowy.

Czy da sie zatrzymac epidemie
krétkowzrocznosci u dzieci?

- Niestety, nie ma niezawodnego
sposobu na zapobieganie krotko-
wzrocznosci, nadwzrocznosciczy
astygmatyzmowi-thumaczy Justyna
Krowicka.- Wady te mogg si¢ zmie-
nia¢w ciagu catego zycia. Na przy-
klad sporadyczne mruzenie oczu
uniemowlatjest powszechne.

U zdrowych dzieciwystepuje fizjolo-
gicznanadwzrocznosé, ktora zwykle
maleje wrazze wzrostem. Z kolei
krotkowzrocznosé zwykle pogarsza
sie wrazzrozwojem oka w okresie
dojrzewania.

Mozliwe jestjednak stosowanie
korekejiikontroli krotkowzroczno-
$ci. Czym sie roznig?

-Korekeja krotkowzrocznosci po-
leganatakim skorygowamu wady,
aby dziecko moglo wyraznie wi-
dzie¢ przedmioty znajdujace sie
wrdznej, szczegoOnie dalszej, odle-
glosci. Kontrola krotkowzrocznosci
tonatomiast dziatania, ktorych ce-
lemjest spowolnienie narastania
wady-wyjasnia podkresla Sylwia
Kijewska, optometrystka.-To
wazne rozrdznienie, poniewaz
samozapewnienie ostrego widze-
nia nie oznacza, ze krotkowzrocz-
nos$¢ przestanie si¢ poglebiac. Im
wezesniej zaczniemy reagowac
natempo jej rozwoju, tymwicksza
szansanaograniczenie ryzyka poja-
wienia sie powaznych problemow
ze zdrowiem oczuw przysztosci, ta-

kichjakjaskra, za¢ma czy odwar-
stwienie siatkowki.

Zatrzymaj pogarszanie sie
wzroku dziecka

Leczenie, czyli korekcja krotko-
wzrocznosci, polega nanoszeniu
okularéw. Jednak standardowe oku-
lary tylkokoryguja to, jak wyrazny
jest obraz, a nie zatrzymuja procesu
wydhuzania sie gatki ocznej, ktory
stoi za rozwojem krotkowzroczno-
sci. Dlatego specjalisci coraz czesciej
polecajg pacjentom noszenie okula-
row, ktore poza korekta daja tezele-
menty kontroliwady wzroku:

-Jedna znowosci sg dedyko-
wane miopii soczewki okularowe,
ktore nie tylko koryguja krotko-
wzrocznosé, ale takze spowalniajg
jej rozwoj - mowi Krowicka. - Oku-
lary z tymi soczewkami nie tylko
poprawiajg ostros¢ wzroku
dziecka, ale takze zapewniaja rozo-
gniskowana strefe peryferyjna,
ktora zapobiega dalszemurozwo-
jowi krotkowzrocznosci. Podkre-
slam tez: mitem jest przekonanie,
ze stosowanie pelnej korekeji wady
wzroku u dziecka w krotkowzrocz-
nosci prowadzi do ,,rozleniwienia”
oczu.

Okulary tego rodzajuwygladajg
isguzytkowane jak tradycyjne, ale
zastosowana wnich technologia
optyczna zostata zaprojektowana
rowniezz mysla o spowalnianiu
progresji krotkowzrocznosci. Moga
by¢wiec dobrym wyborem takze
dlamtodszych dzieci, ktore dopiero
przyzwyczajaja sic donoszenia
okularow.

FOT. 123RF

Dostepne s tez inne metody
kontroli krétkowzrocznosci:
Specjalne soczewki: twarde so-
czewki ortokeratologiczne stoso-
wane nanoc, ktore delikatnieiod-
wracalnie modyfikuja ksztatt ro-
gowki, dzieki czemupoich zdjeciu
ranomozna uzyskac dobre widze-
nie wciagudnia bezkoniecznosci
noszenia okularow. Skutecznosé¢
ibezpieczenstwotej metody zalezg
jednak od prawidtowego dopasowa-
niasoczewek, odpowiedniej higieny
oraz regularnych wizyt kontrolnych.

Specjalne leki: np. stosowanie ni-
skich dawek atropiny wkroplach
(0,01-0,05 proc.). Atropinamoze
wplywac na procesy odpowie-
dzialne za progresje krotkowzrocz-
nosci, jednak jej stosowanie wy-
maga regularnosci oraz pozostawa-
nia pod opiekg okulisty. Tolekarz
dobiera odpowiednie stezenie pre-
paratu, okresla czgstotliwosc jego
stosowaniaidecyduje o dtugoscite-
rapii.

-Wybor metody kontroli krotko-
WZrocznosci powinien zawsze
uwzgledniac wiek dziecka, jego co-
dzienne aktywnosci, mozliwosci
ikomfort-radzi Sylwia Kijewska.
-Nie kazda metoda bedzie odpo-
wiednia dlakazdegopacjenta. Atro-
pina czy ortokorekcja wymagaja
bezposredniego kontaktuzpo-
wierzchnig oka, co dlaniektorych
dziecimoze byc barierg. Natymtle
okulary zsoczewkami wykorzystu-
jacymi rozogniskowanie wieloseg-
mentowe moga by¢ prostszymroz-
wigzaniem, szczegolnie dla dzieci,
ktore nie sg gotowe na bardziej wy-
magajace metody.

- Jednoczesnie trzeba pamietac,
ze zadnazdostgpnych metod nie
daje gwarancji catkowitego zatrzy-
mania progresji wady. Dlatego tak
wazne s wezesne wykrycie krotko-
wzrocznoscl, regularne kontrole
imozliwie szybkie dobranie rozwig-
zania odpowiedniego dla konkret-
nego dziecka-dodaje optome-
trystka.

WAZNE:i imwezesniej wykryje
sie wiec wade, tym taniej bedzie jg
skorygowaciskontrolowac.

Specjalisci zalecaja, by dzieci spe-
dzaly conajmniej ok.2 godz. dzien-
nie na swiezym powietrzu.Takze
przy nauce czy pracy warto robic
przerwy dla oczu: co 20 lub 30 minut
nalezy spojrze¢ gdzies wdal, naod-
leglos¢ conajmniej 6 m, ipatrze¢
naodleglos¢ przez ok. 20 sekund.
Kluczowe sa tezregularne badania
wzroku, dzieki ktorym mozna wy-
krywac wade wzroku szybko.
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Muzyka to zdrowie! Sprawdz, jakie utwory
utatwiaja trening, a ktore chronia serce

Wyniki badan. Granie i $piewanie daje wiecej korzysci, zwtaszcza kognitywnych, niz samo stuchanie muzyki.
Cwiczenia ze $piewu wzmacniajg okreslone miesnie krtani, co pomaga lepiej oddychac i ograniczy¢ chrapanie.

Anna Rokicka-Zuk

. Muzyka moze by¢ stosowana
jakonarzedzie terapeutyczne.
Zostatoudowodnione, Zze moze
dziataé relaksujgco, dodaje sit wital-
nychiprzywotuje mite wspomnie-
nia, a nawet zmniejsza odczuwanie
bolu. Muzyka, ktora towarzyszy
nam od zarania dziejow, pobudza
mozgiwspomaga jego forme.
Energiczna - motywuje do dziata-
nia. Gdy jest melancholijna, moze
pomoc przetrwac¢ smutek. Muzyka
relaksacyjna uspokaja, a ulubione
melodie dziatajg przeciwbolowo.
Jakie jeszcze korzyscizdrowotne
daje nam shuchanie muzyki?

Jak muzyka wptywa na zdrowie?
Dzis, gdy dostep domuzykijest nie-
ograniczony, przybywa dowodow
najej korzystne oddziatywanie

na organizm. Wynika ononie tylko
zkonstrukgji utwordw, m.in.
tempa, rytmu, melodii czy warstwy
lirycznej. Konkretne piosenkikoja-
1z namsi¢ z czasami, wktorych
byty shuchane. Przywotuja zywe
uczuciaiwspomnienia najczesciej
dobrych chwil, bo innych utworow
zregutyunikamy.

Ze wzgleduna swoja specyfike,
azwtaszcza rytm, muzyka wplywa
na funkcjonowanie serca, m.in.
czestotliwosc jego skurczow czy
elastycznosc arterii. Spokojne
utwory zmniejszaja napiecie ner-
wowe, natomiast wielokrotnie po-
wtarzane wnich muzyczne frazy

wp}ywa]q nalepsza kontrole pulsu
icisnienia tetniczego.

Muzyka relaksacyjna

Shuchanie muzyki moze obniza¢
poziom stresu, poniewaz prowadzi
dospadku stezenia we krwi hor-
monu kortyzolu. Najskuteczniej
dziata muzyka powolna, gdyz takie
wlasnie tempoiliczne pauzy wpty-
wajg na spowolnienie tetna, zmniej-
szenie czestotliwosci oddechuispa-
dekcisnienia krwi. Dzieki temu po-
maga chroni¢ serce-jak czytamy

w ,,Scientific Reports”, stonowana
muzyka nasila dziatanie lekow prze-
ciwnadcisnieniu. Dziatanie odstre-
sowujgce muzyki zaobserwowano
tezuosobuczestniczacychwkon-
certach nazywo.

Juzna poczatku zycia muzyka
wykazuje korzystne dziatanie
namozg. Wezesny kontaktzmu-
zyka pomaga rozwijac szeroki za-
kres zdolnosci zwiazanych z percep-
cjaiutatwiac¢ nauke mowieniau9-
miesiecznych dzieci, o czym poin-

Spokojne utwory zmniejszajg napiecie nerwowe, a wielokrotnie powtarzane w nich frazy wptywaja na lepszg kontrole pulsu i cisnienia.

formowali naukowcy amerykanscy.
Wijednymzbadan wykazanotakze,
ze niemowleta sg spokojniejsze, gdy
shuchaja muzykl nizwtedy, gdy sie
donichmowi.

Muzyka ufatwia tez nauke jezy-
kow. Zapamigtanie frazw obcymje-
zykumoze byc¢ znacznie tatwiejsze,
jeslizaczniemyje $piewacé-townio-
skizbadan oméwionych w pismie
»Memory & Cognition”.

Muzyka moze wspomagac przy-
wotywanie faktow z pamieci,
zwlaszcza uosob z zaburzeniami
neurodegeneracyjnymi, takimijak
np. choroba Alzheimera.

We wczesnej fazie demencji do-
brze dziata zarowno stuchanie mu-
zyki, jakispiewanie, pozwalajac
nautrzymanie lepszego nastroju
isprawniejszej pamigci epizodycz-
nej (dtugotrwatej pamiecizda-
rzen). W badaniu opisanyrn nala-
mach ,,Gerontology osoby odda-
Jace si¢ Spiewaniu miaty tez lepsze
wyniki w testach pamigci roboczej,
zwigzanej z zapamietywaniem
krotkotrwatym. Nawet u pacjen-
tow zzaawansowang chorobg stu-
chanie znajomejilubianej muzyki
pozwalato nawigzac lepszy kontakt
wotoczeniemipobudzic aktyw-
nos¢ mozgu.

Jak zkolei ustalili badacze kore-
anscy, tylkomiesige neurologicznej
terapiimuzyka popraw1a zdolnosci
jezykowe upacjentow powylewie,
dotknietych problemamiz komuni-

kacja.

Muzyka przeciwbdlowa

Muzyka usmierza bol, coustalono
napodstawie analizy wynikow az 72
badanzudziatlem 7 tysiecy pacjen-
towpoddanych operacjom. Ci, kto-
rzy poich zakonczeniu stuchali mu-
zyki, deklarowali odczuwanie
mniejszego boluiniepokoju, atakze
mniejszej potrzeby zazywania le-
kow przeciwbdlowych niz uczest-
nicy spedzajacy czas bez muzyki. Jej
dziatanie bylo skuteczniejsze, gdy
samimogli decydowac orepertu-
arze.

Podobne efekty odnotowali
wezesniej badacze dunscy, gdy ob-
serwowali pacjentow z fibromialgia
-przewlekta choroba reumatyczng
tkanek migkkich. Naukowcy speku-
lujg, ze samodzielnie wybrana relak-
sujgca muzyka pobudza wydziela-
nie przeciwbolowych opioidow.

Muzyka do éwiczen
i pobudzajaca do dziatania
Bardziej energetyczne piosenki
1szybsze muzyczne tempa wply-
wajg nawzrost tetna, cisnienia krwi
iczestoscioddechu. Dzigki temu
ulatwiajg poranne wstawanie,
podrywaja do aktywnosciipoma-
gaja dawac zsiebie wiecej podczas
biegania czy cwiczen fizycznych.
Cowazne, stuchanie muzyki
uprzyjemnia aktywnosé fizyczng.
Wedhug najnowszych odkry¢, oglo-
szonych natamach ,,Psychology of
Sportand Exercise”, stymuluje bo-
wiem fale betawmozgu, cousta-

lonona podstawie badan EEG. Od-
kryto, ze shuchanie muzyki podczas
chodzenia zwicksza 028 proc. od-
czuwanie przyjemnosci z wykony-
wania tego zadania w poréwnaniu
zbrakiem bodzcow stuchowych
1013 proc. wstosunku do sytuacji,
gdyzamiast muzyki wybierano
mowy motywacyjne.

Muzyka dla ratowania zycia
Odpowiedni rytm muzyki moze ra-
towac zycie, poniewaz iatwia trzy-
manie sie wlasciwego tempa ucisku
klatki piersiowej podczas masazu
serca. Dobrze je znac, boszanse
naprzezycie malejg 0 7-10 proc. co
kazdg minute przed podjeciemre-
animacji. Wg badan University of II-
linois College of Medicine najsku-
teczniejszym sposobem na utrzy-
manie rytmul byto nucenie hitu Bee
Gees ,,Stayin’ Alive”, ktoryma 103
uderzenia na minutg, podczas gdy
rytmidealnyto100 uderzen nami-
nute.

Muzyka dla seksapilu

Zaroéwno tworzenie i granie muzyki,
jakijej stuchanie, sygnalizuje wyz-
sze zdolno$ci kognitywneilepsza
forme psychiczng. Dlatego akompa—
niament dzwigkow moze sprawiac,
ze stajemy sie atrakcyjniejsidlain-
nych. Takna pewno zyskuja mez-
czyzniw oczach kobiet, coustalili
badacze austriaccy. Pod wptywem
muzyki kobiety wyzej oceniaty
atrakcyjnosc potencjalnego part-

nerana podstawie rysowjego twa-

rzy. Cowiecej, bardziej ztozonaisty-

mulujaca emocjonalnie muzyka

dziatata na panie wwiekszym stop-

niu, nie majac przy tym zadnego
napanow.

Dzigki naukowcom kanadyjskim
wiemy ponadto, ze shuchanie pory-
wajacej muzyki-a zwlaszcza takiej,
ktora porusza nas osobiscie -pobu-
dzawydzielanie dopaminy. Toneu-
roprzekaznik nazywany hormonem
przyjemnosciimotywacji, rownie
skutecznie uwalnianego pod wpty-
wem jedzenia czy seksu.

$piewanie dlasnu

Granie muzykiispiewanie daje jesz-
cze wiecej korzysci, zwlaszcza ko-
gnitywnych, nizsamojej stuchanie.
Niestety, nie kazdymadotegota-
lent. Nic nie szkodzi, bo ¢wiczenia
ze Spiewu moga wykonywac wszy-
scy! Wzmacniaja one okreslone
miesnie krtani, a dzieki temu poma-
gajalepiej oddychaciograniczy¢
chrapanie.

Trening wokalny, opracowany
zdzialem brytyjskiego Uniwersy-
tetu Exeter, a przeznaczony dosa-
modzielnego praktykowania przez
20 minutdziennie przez3 miesigce,
miat zbawienny wpltywna sen
uczestnikow badania. Nie tylko pro-
wadzit do ograniczenia dotkliwosci
iglosnosci chrapania, ale tez popra-
witjakos¢ snuizycia osobzbezde-
chem sennym, ktory zagraza przede
wszystkim zdrowiu serca.
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MATERIAL INFORMACYJNY CENTRUM MEDYCZNE SUPERMED 0011571925

SuperMed Poradnia Leczenia Bolu

Centrum Medyczne

Leczymy ostry i przewlekty
BOL réznego pochodzenia '

» farmakoterapia e ANESTEZJOLOG
e p/boélowe blokady okotokregostupowe e ORTOPEDA
e p/bolowe blokady dostawowe e LEKARZ MEDYCYNY KONOPNEJ

e p/bolowe blokady punktow spustowych NEUROLOG

e p/bolowe blokady nerwow obwodowych ¢ REUMATOLOG

e zabieg KRIOLEZJI e REHABILITACJA I FIZJOTERAPIA
e terapia kolagenem

e terapia osoczem bogatoptytkowym PRP
* marihuana medyczna

e rehabilitacja i fizjoterapia

KRIOLEZJA - nieoperacyjne leczenie BOLU
w chorobach zwyrodnieniowych stawow l

Kriolezja to nieoperacyjna i skuteczna Kiedy KRIOLEZJA?

metoda leczenia bolu spowodowanego e farmakoterapia nie dajg efektow,

chorobg zwyrodnieniowa stawow, np.: bolu  * nie zostates zakwalifikowany lub czekasz na
biodra, bolu kolana, bolu barku. zabieg endoprotezy stawu biodrowego lub
Kriolezja to mato inwazyjny i krotki zabieg, kolanowego, ale bol uniemozliwia
wykonywany w warunkach ambulatoryjnych funkcjonowanie,

Kriolezja przynosi realng ulge w bolu i e nie korzystasz z rehabilitacji, poniewaz bol
umozliwia powrot do normalnego ogranicza mobilnosc¢ i wykonywanie ¢wiczen,

funkcjonowania. ) :
Efekt bez BOLU utrzymuje

Podczas kriolezji lekarz pod kontrolg USG sie¢ od kilku do kilkunastu miesigcy! @
precyzyjnie lokalizuje nerwy i przy uzyciu — _

sondy wymraza je do temperatury okoto
-70°C, co w efekcie sprawia, ze:

* sygnaty bolowe nie docierajg do mozgu,
bol zmniejsza sie lub catkowicie ustepuije,
zwieksza sie zakres ruchowy stawu,
mozliwa jest rehabilitacja i fizjoterapia,
mozna ograniczyc leki przeciwbolowe,

Ul. Bulwar lkara 16, 933 535 369 AR \www.supermed.wroclaw.pl
54-130 Wroctaw @ 570 535 369 2k P P
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Niepozorna afta moze by¢é nowotworem.
Kiedy nalezy sie zaniepokoic¢ i uda¢ do lekarza?

Zdrowie jamy ustnej. O tym, ze afty sg bardzo dokuczliwe i bolesne - to wie kazdy. Ale nie wszyscy zdajg sobie
sprawe z tego, ze moga tez by¢ objawami raka. Jesli nie znikajg nawet po uptywie 21 dni, umoéwmy sie na konsultacje.

Emil Hoff

. Chyba kazdy znas miatkiedys
ten problem: bolesna afta po-
jawia si¢ na wardze, dzigsle, jezyku
czy policzku, i przeszkadza wje-
dzeniu. Wredny guzek potrafi
utrzymac sie przez kilka dni, a po-
tem znika, pozostawiajac tylko
nieprzyjemnie wspomnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze afty
moga by¢ symptomem o wiele po-
wazniejszej choroby: raka jamy
ustnej, glowy lub szyi. Sprawdz,
kiedy nalezy si¢ zaniepokoic¢iudac¢
dolekarza, ijak odrozni¢ zmiany
rakowe od zwyklej afty.

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiaja si¢
afty,1czemu uniektorych osob
czesciej nizuinnych. Problem ma
podloze immunologiczne, moze
tezma co$ wspdlnego z predyspo-
zycjami genetycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez
odpowiadac niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (glownie

zelaza, cynku, witamin z grupy B),
przewlekty stres, uczulenia, ale tez
urazy mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czgs¢ popu-
lacji predzej czy pozniej zaatakujg
afty, naj czgsc1e] jjedna naraz, ale
zdarzaja si¢ tez zmasowane ataki.
Afty bywajg bolesnei dokuczhwe,
ale najezgsciej nie s grozne.

Pojawia si¢iznika - ale nie
kazda. Afty powinny znikna¢
same w ciagu kilku dni. Leczenie
polega najczesciej po prostu
nawprowadzeniu drobnych
zmianw diecie, tak by nie pogar-
szac stanu jamy ustnej i nie powo-
dowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast statych pokarmow,
ktore mogg draznic afty. Dania
chtodne izimne podrazniajg afty
owiele mniej niz gorace. Unikaj
potraw stonych, pikantnych i kwa-
snych, ktore mogg zaostrzyc¢ bol
aft. Unikaj napojow gazowanych
iptynow do ptukania ust na bazie
alkoholu.

Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby.

W przypadku silnego bolu afty
mozesz skorzystac zdostgpnych
bez recepty srodkow znieczulaja-
cych lub ptukanek odkazajgcych.
Lekarz moze przepisac specjalne

mascitagodzace stany zapalne, sg
tez dostepne pasty do zgbow
iptyny do ptukania ust, ktore
moga przyniesc ulge, ale ich sku-
teczno$¢ bywa bardzo rozna.
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W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojacy watek:
wniektorych przypadkach moga
one by¢ symptomem rozwijaja-
cego sie nowotworu zlosliwego
jamy ustnej, a takze glowy lub szyi.

Jaka afta moze by¢ objawem
raka? Taka, ktora: nie boli, ma
w srodku wyczuwalny twardy gu-
zek, ma twarde brzegi, krwawi bez
wyraznej przyczyny. Co najwaz-
niejsze, niepokd) powinny wzbu-
dzic afty, ktore nie znikaja nawet
po uptywie 21 dni. Jesli afta, ktora
naturalnie znika po kilku dniach,
utrzymuje sie tak dtugo, nalezy
zglosic sie dolekarza.

Naraka jamy ustnej narazenisg
szczegOlnie mezezyzni, po 4.
roku zycia, zwlaszcza palacze

inaduzywajgcy alkoholu. Czynni-

kami zmniejszajgcymiryzyko wy-
stapienia nowotworu sa m.in. do-

brairegularna higienajamy ust-
nej, ograniczenie alkoholu i pale-
nia oraz regularne kontrole denty-
styczne.

Owrzodzenia, skrzepliny, otwarte rany.
Czy mozesz skutecznie pozby¢ sie zylakow?

Zdrowe nogi. Zylaki nég najczesciej tworza sie w obrebie tydek, gdzie cidnienie krwi w naczyniach zylnych jest
najwieksze. Niezaleznie od przyczyn, dla osoby dotknietej tg przypadtoscig stajg sie powaznym problemem.

oprac. Emil Hoff

. Delikatne czerwone,
niebieskawe lub fioletowe na-
czynka przeswitujg przez skore
nanogach. To typowe objawy dla
pajaczkow naczyniowych.
Czegsto wystepuja one razem
z grubszymi zytami, ktore uwypu-
klajg si¢ 1tworza zgrubienia. W je-
zyku potocznym nazywa si¢ je zy-
lakami.

Badania wskazuja, ze od 20
do 30 procent dorostych w Niem-
czech ma zylaki, ktore powinny
by¢ leczone. Takie dane podaje
Niemieckie Towarzystwo Flebolo-
giiiLimfologii (DGPL). Nie lepiej
jestw Polsce.

Poznaj odpowiedzina cztery
palace pytania na temat zylakow
ipajaczkow.

Czymroéznia sie pajaczki
naczyniowe od zylakow?
Pajaczki tonajdrobniejsze, po-
wierzchownie pofozone zylki
skorne o srednicy ponizej jednego
milimetra. Zylaki natomiast to
wieksze zyty o srednicy okoto

trzech milimetrow. Wyraznie uwy-
puklajg si¢ nanodze.

Pajaczki moga by¢ pierwsza
wskazowka, ze rozwija si¢ cho-
roba zylakowa. Najczesciej jed-
nak s3 nieszkodliwe.

Zylaki rOwniez czesto sg nie-
grozne. Moga jednak wigzac si¢

z dolegliwosciami takimi jak
uczucie cigzkosci nog, napiecia
czy obrzeki. Jesli tak jest,

warto zglosi¢ sie do lekarza lub le-
karki, aby poddac zylaki

leczeniu.

Jakie sg czynnikiryzyka
wystapienia zylakéw?
Zylaki czesto sg uwarunkowane
genetycznie. Nierzadko do po-
wstania zylakow prowadzi takze
wrodzona wiotko$¢ tkankitaczne;.
Dalsze czynniki ryzyka to
oprocz wahan hormonalnych,
na przyktad w przebiegu ciazy,
takze nadwaga, brak ruchuiprze-
byte w przeszlosci zakrzepice.
Wraz z wiekiem rosnie prawdopo-
dobienstwo rozwoju zylakow Ko-
biety sg dotkmgte nieco czesciej

niz mezezyzni.

-

Zylaki nlosa ryzyko nie tylko otwartych ran, lecz takze zapalen zyI
czy zakrzepicy. Nie zwlekajmy wiec z leczeniem.

Jak dochodzi do powstania
zylakow?

U podtozalezy ostabienie zyt. Za-
daniem zytjest transport krwi
znog do serca, wbrew sile cigze-

'.-‘\-b\‘-f

nia. - Tak zwane zastawki zylne za-
pobiegaja cofaniu si¢ krwiw dot.
Jeslinie zamykaja si¢ juz prawi-
dtowo, dochodzi do zastoju krwi
wnogach. Z czasem krew rozsze-

FOT. ZLIKOVEC/123RF/STRONA ZDROWIA

rza wtedy zyly - staja si¢ one wi-
docznie uwypuklone.

Zaburzony odptyw krwi prowa-
dzi do obrzekow. Wskutek pod-
wyzszonego cisnienia, krew
przedostaje sie do tkanek. Tam or-
ganizm rozktada krew. Jednak cze-
sto cze$¢ hemoglobiny, czyli czer-
wonego barwnika krwi, pozostaje
wtkance. Skora moze stopniowo
przybierac brunatny odcienista¢
sie twardsza.

Jakie zagrozenia zdrowotne
moga wigzac sie z zylakami?
W ciezkich przypadkach powstaja
tak zwane otwarte rany nanogach,
czyli owrzodzenie podudzia.

Nawet przy drobnych urazach
rany wtedy nie gojg si¢ w ogole
albo goja sie bardzo powoli. Leka-
rze okreslaja tojako owrzodzenie
zylne podudzi (ulcus cruris veno-
sum). Jesli takie rany ulegna zapa-
leniu, na przyktad wskutek dziata-
nia bakterii, mozliwe s zagraza-
jace zyciuinfekgje, takie jak sepsa.
Zylaki niosa ryzyko nie tylko
otwartych ran, lecz takze zapalen
zyt czy zakrzepicy.
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Dolnoslaskie Centrum
Chorob Serca MEDINET

- 25 lat tradycji, kameralnosci
I kompleksowej opieki w ramach NFZ

Kiedy stajemy w obliczu choroby serca - wtasnej lub swojego dziecka - szczegdlnego znaczenia nabiera wybdr miejsca, ktére taczy wysoki poziom specjalistycznej
opieki z poczuciem bezpieczenstwa i indywidualnym podej$ciem do pacjenta. Od ponad 25 lat taka role na medycznej mapie Polski petni Dolnoslaskie Centrum
Chordb Serca im. prof. Zbigniewa Religi MEDINET we Wroctawiu - o$rodek kardiologiczno-kardiochirurgiczny, w ktérym diagnostyka, leczenie operacyjne
i rehabilitacja koncentruja sie na jednym obszarze: chorobach serca i uktadu krazenia u dzieci i dorostych.

MEDINET rozpoczat dziatal-
nos¢ w styczniu 2002 roku
jako pierwszy w Polsce nie-
publiczny szpital kardiochi-
rurgiczny. Dzi$ osrodek taczy
wieloletnie do$wiadczenie
kliniczne z dziatalnoscia na-
ukowa i dydaktyczna. Stanowi
baze dydaktyczna dla Wydziatu
Medycznego Politechniki Wro-
ctawskiej oraz prowadzi O$ro-
dek Badan Klinicznych, realizu-
jacy m.in. grant OPTIMU CABG
finansowany przez Agencje
Badan Medycznych.

Co szczegolnie istotne
MEDINET udziela wszystkich
Swiadczen w ramach
kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

W ciaggu 25 lat dziatalnosci
MEDINET leczono, operowano
i rehabilitowano tysigce oséb.
Od noworodkéw z wrodzony-
mi wadami serca po osoby
doroste wymagajace zaawan-
sowanego leczenia kardiochi-
rurgicznego i naczyniowego.
Os$rodek wykonuje zaréwno
klasyczne operacje kardiochi-
rurgiczne, jak i nowoczesne
procedury matoinwazyjne,
ktérych zastosowanie po-
zwala, w odpowiednio kwa-
lifikowanych przypadkach,
ograniczy¢ uraz operacyjny

i przyspieszy¢ proces powro-
tu do sprawnosci.

Klinika Kardiochirurgii —
doswiadczenie i nowoczesne
metody leczenia

Jednym z gtéwnych filaréw
dziatalnosci MEDINET jest Kli-
nika Kardiochirurgii, w ktérej
kazdego roku wykonywanych
jest ponad 700 zabiegéw
kardiochirurgicznych i na-
czyniowych.

Zespot specjalistéw prowadzi
m.in. chirurgiczne leczenie
choroby wiencowej, operacje
naprawcze i wymiany zastawek
serca, leczenie tetniakéw aorty
oraz zabiegi z zakresu chirurgii
naczyniowej, w tym wytwarza-
nie dostepdéw naczyniowych
do dializ.

Istotnym kierunkiem rozwoju
os$rodka pozostaje kardiochi-
rurgia matoinwazyjna. W od-
powiednio zakwalifikowanych
przypadkach pozwala ona
ograniczy¢ rozlegto$¢ dostepu
operacyjnego i uraz tkanek,
sprzyjajac szybszej rekonwa-
lescencji i powrotowi pacjenta
do codziennego funkcjono-
wania.

Klinika Chirurgii Wad
Wrodzonych Serca -

od pierwszych dni zycia
Szczegdlne miejsce w struktu-
rze MEDINET zajmuje Klinika
Chirurgii Wad Wrodzonych
Serca jako jedyny os$rodek kar-
diochirurgiczny w potudniowo-
-zachodniej Polsce wykonujacy
operacje wrodzonych i naby-
tych wad serca u noworodkoéw
i dzieci.

Rocznie zespét przeprowadza
okoto 150 skomplikowanych za-
biegédw u najmtodszych pacjen-
téw, a takze prowadzi leczenie
operacyjne dorostych z wrodzo-
nymi wadami serca (GUCH).
Zakres leczenia obejmuje m.in.
ubytki w przegrodzie miedzy-
przedsionkowej, przetrwaty
przewdd tetniczy Botalla, prze-
tozenie wielkich naczyn, tetra-
logie Fallota, hipoplazje tuku
aorty oraz ztozone wady serca,
w tym serce jednokomorowe.
Leczenie najmtodszych pa-
cjentéw wymaga nie tylko
specjalistycznego zaplecza i do-
$wiadczenia zespotu, ale takze
szczegdlnej organizacji opieki.

W przypadku dziecka choroba
dotyka catej rodziny, dlatego

obok bezpieczenstwa medycz-
nego istotnym elementem pozo-
staja blisko$¢ rodzica, odpowied-
nia komunikacja z personelem
czy prze$wiadczenie, ze maty
pacjent jest otoczony opieka

na kazdym etapie leczenia.

Oddziat Rehabilitacji
Kardiologicznej

Operacja serca nie konczy
procesu terapeutycznego. Ko-
lejnym jego etapem jest odpo-
wiednio zaplanowany powrot
pacjenta do sprawnosci.
Oddziat Rehabilitacji Kardio-
logicznej MEDINET zapewnia
wczesng oraz stacjonarna re-
habilitacje kardiologiczna. Pa-
cjenci pozostajg pod catodobo-
wa kontrola, z telemetrycznym
monitorowaniem parametrow
uktadu krazenia.

Program rehabilitacji jest do-
stosowywany do stanu zdrowia

i mozliwosci pacjenta. Obejmuije
m.in. indywidualne éwiczenia
oddechowe i ogélnouspraw-
niajace, treningi rowerowe,
inhalacje, $wiattoterapie (lampy
Bioptron i Sollux), kinesiotaping,
Nordic Walking oraz akupunktu-
re. W proces powrotu do zdrowia

zaangazowany jest interdyscy-
plinarny zespét, w tym fizjotera-
peuci, psycholodzy i dietetycy.
Dzieki temu opieka nad pacjen-
tem nie ogranicza sie do samego
zabiegu operacyjnego, lecz obej-
muije réwniez rekonwalescencje

i przygotowanie do mozliwie
bezpiecznego powrotu do co-
dziennego funkcjonowania.

Diagnostyka

i specjalistyczna opieka
ambulatoryjna
Uzupetnieniem dziatalnosci
szpitalnej jest Dolnoslaskie
Centrum Diagnostyki i Terapii
Kardiologicznej przy ul. Piotra
Skargi 19 we Wroctawiu.

Placéwka zapewnia dostep

do szerokiego zakresu diagno-
styki nieinwazyjnej, obejmu-
jacej m.in. echokardiografie,
badania holterowskie EKG i ci-
$nienia tetniczego, proby wy-
sitkowe oraz ergospirometrie.
Pacjenci moga korzysta¢

z konsultacji specjalistycznych,
m.in. w poradniach kardiolo-
gicznych dla dzieci i dorostych,
poradni wad serca, poradni
nefrologicznej, angiologicznej,
diabetologicznej, jak réowniez
w poradni leczenia otytosci
oraz medycyny sportowe;.

Tak zorganizowany model
pozwala obja¢ pacjenta

opieka na kolejnych etapach

0011577975

edinet

SP.Z0.0.

— od diagnostyki i konsultacji
specjalistycznej, przez leczenie
szpitalne i operacyjne, po re-
habilitacje i dalsza kontrole
ambulatoryjna.

Koncentracja na chorobach
serca i nhaczyn

MEDINET jest osrodkiem mo-
nospecjalistycznym. W prakty-
ce oznacza to tyle, ze wiedza
zespotu, zaplecze diagnostycz-
ne i terapeutyczne oraz organi-
zacja szpitala koncentruja sie
na jednym obszarze medycyny
— diagnostyce i leczeniu cho-
réb serca oraz uktadu krazenia.
Specyfika placéwki ma jednak
jeszcze jeden wymiar. W od-
réznieniu od duzych, wielopro-
filowych szpitali MEDINET za-
chowuje kameralny charakter.
Mniejsza skala o$rodka sprzyja
indywidualnemu podejsciu

do chorego, bezposredniemu
kontaktowi z personelem oraz
budowaniu relacji opartej

na zaufaniu — szczegdlnie
istotnej w sytuacji, gdy pacjent
i jego bliscy mierza sie z per-
spektywa operacji serca.

— Dla nas kazdy pacjent

to przede wszystkim cztowiek

i jego historia, a nie kolejny nu-
mer w rejestrze. Kameralnos¢
naszego osrodka pozwala nam
zapewni¢ pacjentom poczucie
bezpieczenstwa, ktorego szcze-
golnie potrzebuja w obliczu
choroby i leczenia — podkresla
prof. Romuald Cichon, prezes
Dolnoslaskiego Centrum
Choréb Serca MEDINET.

Nowoczesna medycyna wyma-
ga technologii, doswiadczenia

i wysoko wykwalifikowanych
specjalistéw. Réwnie wazne
pozostaje jednak poczucie bez-
pieczenstwa pacjenta.
MEDINET od ponad 25 lat, taczy
te dwa obszary: specjalistyczne
leczenie choréb serca z mode-
lem opieki, w ktérym istotne po-
zostaja indywidualne potrzeby
chorego i jego rodziny.

Informacje dla pacjentow

Dolnoslaskie Centrum Choréb Serca im. prof. Zbigniewa Religi MEDINET

BB

Szpital - kardiochirurgia i rehabilitacja
ul. Kamienskiego 73a, 51-124 Wroctaw

Rejestracja: 71 320 94 16, 71 320 94 17 | lzba Przyjeé¢: 71 320 94 18
e-mail: biuro@medinet.pl www.medinet.pl

ul. Piotra Skargi 19, 50-080 Wroctaw
Rejestracja: 71 780 85 85, 571 295 641
e-mail: przychodnia@medinet.pl

Dolnoslaskie Centrum Diagnostyki i Terapii Kardiologicznej MEDINET
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BOGATY WYBOR NATURALNYCH PRODUKTOW
DLA DOBREGO SAMOPOCZUCIA

lekko$¢ i dobre samopoczucie
kazdego dnia

ODPORNOSC I NATURALNE
SIEY ORGANIZMU

w okresie wyzwan i zmian

MOcC z16;, S
MADROS¢
NATURY

RELAKS I DOBRE SAMOPOCZUCIE

DLA CODZIENNEJ WITALNOSCI
wsparcie serca i krazenia

HARMON[4
ZYCIA

STAWY, KOSCI I SPRAWNOSC
codzienna aktywnos$¢ i komfort ruchu

DLA KOBIET I MEZCZYZN
naturalne wsparcie na kazdym etapie zycia

b 28
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ZIELARNIA HARMONIA
£

Zielarnia Harmonia

znajdz nas
na Facebooku

ZESKANUJ | ODWIEDZ NAS!

ENERGIA I WITALNOSC
wiecej energii « lepsze samopoczucie

'WIEDZA
| DOSWIADCZENIE
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WYSOKA ‘ L
PODEJSCIE

JAKOSC

Ul. M. Ptonskiego 33U/10

9 54-002 Wroctaw - Lesnica
naprzeciwko sklepu ALDI

¢, 501409 319

NATURA o WIEDZA | HARMONIA

Dziedziczenie genow
po dziadkach - fakt czy
mit? Co przodkowie
mog3a przekaza¢ nam
wraz z DNA?

Geny recesywne, czyli odpowiadajgce za niebieskie oczy,
jasne, proste wtosy i grupe krwi Rh-, moga ujawnic sie
dopiero w kolejnych pokoleniach.

Marta Siesicka-Osiak

. Coraz nowsze odkrycia
naukowcow, zajmuja-
cych si¢ dziedziczeniem,
rzucajg swiatto na pocho-
dzenie niektorych cech na-
szych osobowosci oraz
wigksze ryzyko rozwinigcia
si¢ poszczegolnych chorob.

Czy dzigki genom dziad-
koéw mozemy miec tez
sktonnosc do podjadania
lub predyspozycje
do sportu? Okazuje sig, ze
tak.

Przodkowie nie majg do-
ktadnie 25-procentowego
wkladuwnasze DNA, jed-
nakich udziatrozklada sie
mniej wigcej rownomiernie.
Doktadnaliczba chromoso-
mow, ktore dostajemy
od naszych dziadkow za-
leznajestod... przypadku.
Nie trafiajg one donas
woryginalnej formie, ponie-
waz najpierw przechodzg re-
kombinacje genetyczna (wy-
miane materialu genetycz-
nego, w wyniku ktorego po-
wstaja nowe genotypy)

w ciatach naszych rodzicow.
Oznaczato, ze dany chro-
mosom odziedziczony
pomamie jest mieszanka
DNA obydwojga jej rodzi-
cow. Towyjasnia, dlaczego
rodzenstwo, mimo ze ma
tych samych przodkow,
moze odziedziczy¢ ponich
zupehie inne fragmenty
DNA.

Czy geny przodkow
wplywajajedynie
nanaszwyglad, czy
moze tez nacharakter?
Podczas potaczenia ko-
morki jajowej z plemnikiem
dochodzi do potaczenia
dwoch zestawow chromo-
somow (po 23 od kazdego
zrodzicow), ktore zawieraja
informacje genetyczne. Od-
powiadajg one m.in. za nie-
ktore cechy naszego wy-
gladuicharakteru.

2, v
Dzieki genom dziadkéw mozemy mie¢ predyspozycje
do sportu, objadania sie czy powstania fobii.

Kwestia przekazywania
genow jestjednak bardziej
skomplikowana, poniewaz
wiele cech jest dziedziczo-
nych wielogenowo, anaich
ekspresje maja wptyw czyn-
niki srodowiskowe np. miej-
sce zamieszkania czy spo-
sob odzywiania.

Co jeszcze mozemy
dziedziczyé?
Wsrod mozliwych do odzie-
dziczenia cech po dziad-
kach wymienia si¢ m.in.:
Wyglad -genyrece-
sywne odpowiadajace m.in.
zaniebieskie oczy, rude lub
jasne oraz proste wiosy,
atakze grupe krwi Rh-, cze-
sto ujawniajg sie dopiero
w kolejnych pokoleniach,
wowczas dziedziczymy je
nie porodzicach, ale wla-
snie po dziadkach, a nawet
dalszych przodkach.
Choroby genetyczne -
specjalisci genetyki klinicz-
nej w swoich badaniach
opieraja si¢ na rodzinnej hi-
storii chorob siegajacej na-
wet kilkudziesieciu lat
wstecz, poniewaz niektore
schorzenia mogg ujawnia¢
sie dopiero w kolejnym po-
koleniu. Osoby, ktorych
dziadkowie chorowali

na niektore nowotwory np.
raka piersilub na cukrzyce,
powinni poddawac si¢ re-
gularnie badaniom profi-
laktycznym.

Sklonnos¢ do objadania
sie —badania wykazaty, ze
jesli dziadkowie ze strony
zojcamieli tendencje
dozbyt czestego siegania
pojedzenie, ich wnuki row-
niez mogg miec problem
zprzejadaniemssi¢ i tenden-
¢je do otyloscei.

Predyspozycje do sportu
-naukowy udowodnili, ze
az 90 proc. mozliwosci roz-
wojumasy miesniowej za-
leznajest od genow, ak-
tywni, dobrze zbudowani
dziadkowie, mogg sie wiec
liczy¢ na narodziny réwnie
sprawnych wnukow.

Traumyileki -specjali-
$cizajmujacy sie pamiecig
komorkowa 1 epigentyka
twierdzg, ze silne wstrzasy
emocjonalne np. zwigzane
Z przezyciem wojny, moga
wplynac na ekspresje ge-
now, tym samym oddziatu-
jac na kolejne pokolenia.
Traumy przodkow moga
ujawnic np. w postaci nie-
uzasadnionych lekow, sta-
now depresyjnych czy
fobii.

FOT123RF



11/ GDZIE SIELECZYC

Pigtek, 11.09.2026 / Gazeta Wroclawska

Ortopeda zdradza, jak dba¢ o swoj kregostup.

Te ¢wiczenia warto wykonywac codziennie

Gimnastyka kregostupa. Bol plecow to jedna z tych dolegliwosci, ktore moga dotkngc¢ kazdego niezaleznie od wieku.

Katarzyna Was-Zaniuk

Godziny spedzane w pozycji sie-
. dzacej przed komputerem,
maloruchu, dlugotrwale pozostawa-
nie wjednej pozycji, ale takze ruchy
wykonywane wnieprawidtowy spo-
sobmoga mocno obciazac krego-

p-

DrMarkus Klingenberg, specjali-
sta ortopediiichirurgii urazowej,
szczegdlnie doswiadczonyw chirur-
gii artroskopowej orazzachowaw-
czym leczeniu choroby zwyrodnie-
niowej stawow radzi: ruszaj sie
w ciggudnia. Zdrowe plecy buduje

Trzy éwiczenia, by utrzymaé
ruchomosé kregostupa

W swojej rutynie lekarz poswigca
szczegolng uwage odcinkowi pier-
siowemu kregostupa, czyli obsza-
rowi, ktory wedtugjego doswiad-
czenia moze bardzo cierpiec zpo-
woduwielu godzin spedzanych
nasiedzaco. Ruchomos¢ odcinka
piersiowego jest powigzana takze
zfunkcjonowaniem pozostatych
czescl krc;gosiupa odcinek szyjny
dziataod gory, aledzwiowy wy-
wiera swoj wptyw od dotu. Dla-
tego Klingenberg proponuje kilka
prostych ruchow, aby utrzymac

FOT 123RF

brzuch wstrone podtogi, unies klatke
piersiowa doprzoduispdjrzwgore,
sciggajactopatki. Pozycja kota (wy-
dech):Zrob wydech, zaokraglij plecy
mocnow gore (tworzgc tzw. koci
grzbiet), przyciagnij brode doklatki
piersiowejiwciagnij pepek.Ruchna-
lezy wykonywac spokojnie, przez
okotominute, bezszarpnigc. 5-10
powtorzen

Cwiczenia wzmacniajace mie-
$nie core

- Plankna przedramionach

Wpodporzena przedramionach
ciato powinno tworzy¢ prosta linig
od glowy dopigt. Cigzar opiera 519'

sie przede wszystkim poprzezco- ten obszar elastyczny. naprzedramionachipalcach stop,
dzienne nawyki. Podczas pracy wy- 1. Rozcigganie odcinka piersio- Najwazniejsze jest unikanie dtugich okreséw catkowitego bezruchu. amiesnie brzucha pozostaja napicte
magajacej wielogodzinnegosiedze-  wego kre;gosiupa przezokoto 30 sekund. Trzy powtd-
niawartorobi¢ krotka przerwe Pierwsze cwiczeniewykonujesie  ruszanieipoprawgruchomosciod-  rotacjepolaczy¢zwydechemiwyko-  rzenia.
naruch przynajmniej copotgo- nasiedzaco. Zachowujgcwyprosto-  cinka piersiowego kregostupa. nywac ¢wiczenie przez okolo mi- -Plank boczny
dziny. Doprostychaktywnosézali- ~ wangpostawe, nalezy wtozyc donie 2. Rotacje tufowia nute, trzykrotnie. Takze wtym przy- Podpdr bokiem. Opierajac si¢
czasie wybieranie schodowzamiast ~ ztyluglowy, anastepnie delikatnie Rowniezwpozycjisiedzacej,zre-  padkukontrola ruchujestwazniejsza naiokciuiprzedramieniu, nalezy
windy oraz krotki spacerw czasie odchyli¢ sie dotytu, wykorzystujac kami skrzyzowanyminaklatcepier-  nizszybkosc. unies¢ biodratak, aby tutowinogi
przerwynalunch. Najwazniejsze oparcie krzesta jako punkt podpar- siowejidobrze wyprostowanym tu- 3. Krowa-kot tworzylyjedna ]Jme;
jestograniczanie czasuspedzanego  cia. Pozycje nalezy utrzymac przez lowiem, nalezy powoli obracac tutow Toklasyczne ¢wiczenie wykony- Pozycje warto utrzymywac przez
wjednej pozycjiiunikanie dugich okoto1s-60sekundipowtdrzyé¢dwa  najpierwwijedna,apotemwdruga  wane wklekupodpartym. Pozycja okoto 30 sekund nakazda strong
okresow catkowitego bezruchu. lubtrzyrazy. Chodzio lagodneroz-  strone. Klingenbergzaleca,bykazdg — krowy; Wezgleboki wdech, opusé ipowtdrzyc¢ cwiczenie trzykrotnie.
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MEDICA

PODOLOGIA

Nie czekaj, az problem sie pogtebi! Zadbaj o swoje stopy juz dzis
u specjalistéw z wieloletnim doswiadczeniem

NASZE UStUGI:

Pedicure podologiczny medyczny
Obciecie i opracowanie paznokci

Grzybica, tuszczyca,

pogrubiate paznokcie, krwiaki

podpaznokciowe
Brodawki wirusowe

ZAPRASZAMY

Gabinet Podologiczny MEDICA
Gabinet czynny codziennie 8.00-20.00
w jedna sobote w miesigcu 9.00-15.00

Wroctaw, ul. Pereca 16
Telefon do rejestracji 501 205 602

POSTAW NA ZDROWE
| PIEKNE STOPY!

Bol, wrastajgce paznokcie, odciski, modzele czy pekajace piety nie musza
by¢ Twoja codziennoscia. Gabinet Podologiczny MEDICA we Wroctawiu
oferuje profesjonalng pomoc w rozwigzywaniu problemow stép i paznokci
- skutecznie, bezpiecznie i z indywidualnym podejsciem do kazdego
pacjenta.

Wrastajace paznokcie

Zapraszamy do rejestracji online przez nasza

strone internetowa:

https://podolog-medica.pl/
Jestesmy tez na booksy.

Umow wizyte i przekonaj sie, jak wiele
moze zmienié profesjonalna pomoc!

Terapia pekajacych piet
Usuwanie modzeli i odciskéw
Nadpotliwosé stép
Pobieramy prébki do badania
w kierunku grzybicy
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Grozi ostry bél, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Choroby cywilizacyjne. Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci
bolowe, a nawet trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow?

Emil Hoff

Coraz cze¢sciej odczuwasz
. bol w okolicach szyiikarku?
Mrowig ci¢ ramiona? To moze
weale nie by¢ kwestia niewy-
godnego fotela do pracy
przy biurku. Tzw. syndrom szyi
SMS-owe;j staje si¢ powoli ko-
lejng chorobg cywilizacyjng
imoze dopas¢ praktycznie kaz-
dego.

Czym jest syndrom
SMS-owej szyi?

- Jest to przecigzenie w obrebie
l<rggos}upa szyjnego. Najczg-
Sciej pojawia si¢ w wyniku dtu-
gotrwalego, statycznego korzy-
stania z urzadzen mobilnych lub
utrzymywania gtowy przez
dtuzszy czas w pochylonej pozy-
¢ji - thumaczy Damian Wisniew-
ski, fizjoterapeuta.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko
0sob pracujacych zza biurka, ale
wszystkich korzystajacych ze
smartfonow czy tabletow, takze
- coraz cze¢sciej - dzieci.

Skutki dlugotrwatego prze-
cigzenia szyi mogg by¢ po-
wazne. Osoby cierpigce na syn-
drom SMS-owej szyi odczuwaja
zdretwienie lub nawet ostry bol
w okolicach szyi, karku i gtowy,
bole napieciowe migsni, a na-
wet bole gtowy i gatek ocznych.
Dolegliwo$ci moga rozlewac si¢
na ramiona, powodujac mro-
wienie i dretwienie rak.

Syndrom szyi SMS-owe]
moze tez powodowac trwate
zmiany w ciele, co jest szczegol-
nie grozne w przypadku dzieci.

- Dlugotrwate przeciazenie
moze nasilac istniejace zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic
jeden z czynnikow sprzyjaja-
cych rozwojowi dyskopatii od-
cinka szyjnego kregostupa -
ostrzega Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie
odczuwajg doleghwosc1
zwigzane z przecigzeniem szyi,
karku i glowy, powinny zglosi¢
si¢ do fizjoterapeuty, ktory przy-
niesie im dorazna ulge za po-
moca technik rozluzniajacych
izaplanuje rehabilitacje, ktora
pomoze trwale pozby¢ sie pro-
blemoéw zwiazanych z szyja SMS-
owa.

Zamiast leczyc bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegac powstawa-

|

Jesli czesto korzystasz ze smartfon czy tabletu, sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej dolegliwosci,
tzw. szyi SMS-owej. Dolegliwosci moga dotyczyé wiekszego obszaru, a wiec takze karku oraz gtowy.

niu syndromu SMS-owej szyi.
Jest na to kilka sposobow.

- Aby zapobiega¢ dolegliwo-
sciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas ko-
rzystania z urzadzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

-Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobra-
nych ¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyl s pro-
ste i mozesz wykonac je w czasie
przerwy w korzystaniu z telefonu
czy tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, a-
czeniu topatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czescl plecow

Bol szyi najczgsciej oznacza
nadmierne napigcie migsni

w obrebie szyjnego i piersiowego
odcinka kregostupa.
Dolegliwo$ci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz gtowy. Wywolujgcy je
stan zapalny moze wystapic
takze z tylu czaszki czy przero-
dzi¢ si¢ w napigciowe bole glowy.
Bolesne napiecie migsni szyi
moze wynikac z dzialania stresu,

Przyczynag bélu jest
przecigzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

atakze ich przeciazenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednia po-
zycja podczas spania czy pracy.

W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie cwicze-
nia, ktére pomoga rozluznic pro-
blematyczne miejscaizmniejszyc¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezelijednak pomimo ¢wiczen
bol szyinie przechodzi, nalezy
udac si¢ dolekarza ortopedy. Przy-
czyna dolegliwosci moze byc¢ bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekeji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkankitacz-
nej.

Jakrozluznié¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.

FOT. PIXABAY

Wazne, by robic to delikatnie, jed-
noczesnie wstuchujgc sie wsy-
gnaty ptynace z ciata, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidtowym rozciaga-
niumoze doj$¢ dourazow.

Cwiczenia na szyj¢ nie powinny
byc przy tym szczegolnie bolesne.
Jeslitak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania ¢wiczen
jestzmienny -kazde nalezy robi¢
domomentu, az pojawi si¢ pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciggajace éwiczenia
nakregostup szyjny

@ Usiadz prosto na krzesle, fa-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
rekiijedynie przechylac gtowe
wbok.

@ Unies reke i potdz dfon wne-
trzem na glowie w okolicy prze-
ciwleglegoucha.

@ Odchyl reka glowe w kie-
runku barku do chwili pojawienia
sie pierwszego uczucia rozcigga-
nia pojego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
wbok, ale pilnuj, by tutow 1 bark
po stronie rozcigganej byty nieru-
chome.

@ Przetoz reke na strone glowy,
wktorg jest ona pochylona,
poczym powoh odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

@ W ten sam sposob rozciggnij
drugg strong szyi.

Rozcigganie bocznych
miesni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dtonie oparte
miedzy udami.

@ Utrzymujac nieruchomy ty-
towibarki przekrec glowe wbok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czymwro¢ do pozycji
wyjsciowej.

@ Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktore mozna rowniez wykonywac
wpozycji siedzacej. Szyja lubi
ptynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluznic nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnosc fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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HEL( ZebOWB? ESTETIQUE

IMPLANTOLOGIAISTOMATOLOGIA CYFROWA

Proteza to nie jedyne wyjscie.

SAFE IMPLANT CONCEPT

Kompleksowa odbudowa usmiechu
- oparta na implantach.

Metoda leczenia bezzebia, opracowana przez zespot Estetique

WSZYSTKO, CZEGO POTRZEBUJE Eksperci nowoczesnej stomatologii

W JEDNYM MIEJSCU 13 lat doswiadczenia 3 lokalizacje na Dolnym Slasku
Diagnostyka - Plan leczenia Sprawdz mozliwo$ci odbudowy usmiechu.
Implantologia - Protetyka - Chirurgia Zeskanuj kod QR i umow konsultacje.

Stomatologia estetyczna - Ortodoncja

Stomatologia zachowawcza
Endodoncja - Stomatologia dziecieca

Wroctaw  Bielany Wroctawskie  Polanica-Zdréj \. +l|8 7] 88 09 300

ul. Godebskiego 2 ul. Irysowa 1 ul. takowa 16
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Udar staje sie zagrozeniem dla coraz mtodszych
osob. Nie lekcewaz objawow, wzywaj pogotowie

Niepokojgcy trend. Lekarze coraz czesciej diagnozujg udar u mtodych ludzi. O przyczynach tego zjawiska
rozmawiamy z neurologiem, dr Ryszardem Nowakiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Katarzyna Was-Zaniuk,
Sciejstyszymyoudarach
uosobmiodych. Tobardzo
niepokojacytrend.
DrRyszard Nowak, neurolog,
wieloletni ordynator Oddzialu Neu-
rologiii Udardw Mozgu Szpitalaim.
Ludwika Rydygieraw Krakowie,
konsultant Wojewodztwa Matopol-
skiegow dziedzinie neurologii
0d 2019 zwigzany z Centrum Me-
dycznym SafiMed w Zabierzowie:
Zacznijmy od tego, czym whasciwie
jestudar. Przezudar rozumiemy
kazde nagle zachorowanie zwigzane
zzaburzeniemkrazeniakrwiwza-
kresie mozgowia. W tej grupie wyroz-
niamy przede wszystkimudary nie-
dokrwienne orazudary krwotoczne,
czylikrwotoki. Zdecydowanie czest-
sze saudaryniedokrwienne. Mozna
przyja¢, zena1o udarowokotog to
udaryniedokrwienne,a1toudar
krwotoczny. W Polsce rocznie

naudarmézguchoruje okoto8stys.
0sob. Tobardzo duza grupa pacjen-
tow. Jesli przetozymytona Matopol-
ske, mozna szacowac, ze problemdo-
tyczy prawie 10 tys. osobrocznie
wtymwojewodztwie. Udaryuosob
miodychsa szczegolnieniepokojace,
poniewaz mogg prowadzi¢ dotrwa-
legouposledzenia sprawnosci rucho-
wej, aletezpsychicznej, uosob, ktore
sadopierona poczatkudorostego zy-
cia, pracyzawodowej, aktywnosciro-
dzmne]lspo}ecznej Udarmozezda-
rzy¢sie rowniezu dzieci, ale mowiac
omtodych pacjentach, zwykle mamy
namysliosobywwiekuokolo3olat
imlodsze.

Jakiesanajczestsze przy-

czynyudarowumiodych?

Moznaje podzieli¢ na kilkapod-
stawowych grup. Pierwszg stanowig
wady serca albozaburzenia rytmu
serca, ktore wezesniej nie zostaty
rozpoznane. Mogg one prowadzic
dopowstawania materiatu zatoro-
wegoiw konsekwencjidoudaru.

Nie wolno czekaé, az objawy same mina. Finat moze by¢ tragiczny.

Drugg wazng przyczyna jestnadci-
$nienie tetnicze. Niestety, coraz cz¢-

$ciej obserwujemy, ze styl zycia
Sprzyjajego wezesniejszemu rozwo-
jowi, takze uosob mtodych. Dotego
dochodzg uzywki: papierosy, nad-
mierne spozycie alkoholu, ale tez
inne substancje psychoaktywne.
Umtodych kobiet osobnym czynni-
kiem ryzyka moga by¢leki hormo-
nalne, zwlaszcza doustna antykon-
cepcjahormonalna. To oczywiscie

nie oznacza, ze kazda kobieta stosu-
jacaantykoncepcjejestzagrozona
udarem, ale wokreslonych sytu-
acjach, szczegdlnie przy wspOtistnie-
niu 1nnych czynnikowryzyka, moze
mie¢toznaczenie. Sa tezrzadsze
przyczyny, na przyktad wadynaczyn
mozgowych. Umtodych osobwarto
wspomniec rowniez o rozwarstwie-
niutetnic doprowadzajacych krew
domozgu. Moze doniegodojs¢
pogwattownych ruchach szyja,
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poniektorychurazach, podczas
sportow walki, pointensywnych ma-
sazach czy roznegorodzajurekoczy-
nachwobrebie szyi. W takich sytu-
acjachuszkodzenie $cianynaczynia
moze sta¢ sie przyczyng udaru.

Jakie objawypowinnyna-
tychmlast zaniepokoi¢ pa-
cjentaalbojegootoczenie
iskloni¢ doszybkiegodziata-
niawprzypadkupodejrzenia
udaru?

Najwazniejsze sa objawy nagle.
Typowe objawyudarutonagtezdre-
twienie albo ostabienie reki, nogilub
jednoczesnie rekiinogi, szczegolnie
pojednejstronie ciata. Bardzo cha-
rakterystyczna moze by¢ asymetria
twarzy, czylina przyklad opadniecie
kacikaustalboskrzywienie twarzy.
Niepokojace sg rownieznagle, gwal-
towne zawroty glowy, szczegolnie je-
Slitowarzysza imnudnoscilubwy-
mioty, nagle zaburzeniawidzenia,
naprzykltad niedowidzenie pojednej
stronie, a takze problemyzmowa.©®
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Realizacja
nawet w 24 h

Sklep Medyczny Cezal
CZM CEZAL S.A., WROCLAW

Tel. +48 697788 810

GRUPA CEZAI.

14 dni na zwrot

SKLEP

@
E
Bezpieczna
ptatnos¢ online

INTERNETOWY CEZAL

SZEROKI WYBOR WYROBOW MEDYCZNYCH DOSTEPNY 24/17
ul. Widna 4, 50-543 Wroctaw

| 2667000 |

Zamawiaj skad chcesz, kiedy chcesz, prosto do gabinetu. Twoje zaopatrzenie medyczne teraz w jednym kliknigciu.

* Wyroby medyczne jednorazowe « Opatrunki ¢ Dezynfekcja
« Ratownictwo ¢ Rehabilitacja < Meble medyczne < Laboratorium

e Ochrona osobista « Stomatologia

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW STACJONARNYCH:

UL. SIENKIEWICZA 42-44, 50-335 WROCLAW

e-mail: sklepsienkiewicza@cezal.com.pl

Sklep Medyczny Cezal

CZM CEZAL S.A., WROCEAW

UL. WOLNOSCI 32, 58-500 JELENIA GORA
Tel. +48 601 077 721

Tel. +48 75 752 52 92 +48 75 753 26 32
e-mail: sklepjeleniagora@cezal.com.pl

Sklep Medyczny Cezal

CZM CEZAL S.A., WROCLAW

UL. MICKIEWICZA 1a, 59-220 LEGNICA
Tel. +48 607 425 868

Tel. +48 76 862 78 84 +48 76 852 53 21
e-mail: skleplegnica@cezal.com.pl

Zeskanuj kod
i wejdz do sklepu
www.sklep.cezal.com.pl

sklep@cezal.com.pl
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Wielkie zmiany w medycynie pracy. Pierwsza
obowiazuje od 18 lipca. Kolejna od 18 pazdziernika

Nowe przepisy. Cyfryzacja obiegu dokumentow to dobry sygnat, jednak w medycynie pracy potrzeba powaznych
ustawowych zmian. Badania pracownikow w obecnym ksztatcie sg zbyt ograniczone.

Wiktor Cyrny

.Od 18lipca2026r.lekarze me-
dycyny pracy moga wystawia¢
zalecenia w formie elektroniczne;.
Zmiana formatu nie odpowiada
jednak na pytanie, czy takie zale-
ceniaw ogole sg dostosowane

do zdrowia pracownika.

Badanie medycyny pracy kwi-
tuje pieczatka ,,zdolny do pracy”,
ktora moze usypiac czujnos¢ za-
réwno pracownikow, jak i praco-
dawcy. Zaswiadczenie o zdolnosci
do pracy nie s$wiadczy bowiem
o zdrowiu. Tardznica kosztuje
firmy miliony ztotych rocznie.

Po okresie kwartatu, od 18 paz-
dziernika obowigzkowa digitaliza-
¢ja obejmie rowniez same orze-
czenia.

Kazdy pracownik wie, ze
przed zatrudnieniem musi odby¢
wizyte ulekarza medycyny pracy,
poczekac w kolejce, porozmawiac
chwile ze specjalista iwrocic zod-
powiednim orzeczeniem. Pro-

blem w tym, Ze to, co faktycznie
dzieje si¢ ze zdrowiem pracow-
nika, pozostaje poza jej zasiegiem.

Glownym zadaniem lekarza
medycyny pracy jest stwierdzenie,
czy pracownik jest zdolny do pracy
na danym stanowisku. Zaswiad-
czenie uzyskiwane jest cyklicznie
zr6zna czgstotliwoscia (standar-
dowo co2-4 lata) na bazie wy-
wiadulekarskiego oraz badan.

W tym czasie moze rozwinac si¢
nadcisnienie, stan przedcukrzy-
cowy, choroba serca albo zmiany
nowotworowe, ktorych nikt nie
wykryje, dopoki choroba nie ude-
rzy na tyle mocno, by wymusic wi-
zyte uspecjalisty.

Cyfryzacja dokumentacji me-
dycyny pracy to krok wdobrym
kierunku - elektroniczne zalecenia
usprawnia przeptyw informacji
miedzy lekarzem a pracodawca
iutatwia dostep do historii badan
pracownika. Prawdziwym wyzwa-
niem pozostaje jednak zakres
itres¢ dokumentow, a nie jego

~ PRACY

.~ CENTRUM
MEDYCYNY

Zamiast realnie uzdrowic obszar profilaktyki, Ministerstwo skupito sie
na cyfryzacji procedur, ktore od lat pozostajg czystg formalnoscia.

forma. Zaréwno zalecenia, jak
icale standardowe badanie medy-
cyny pracy, koncentruja sie przede
wszystkim na czynnikach srodo-
wiskowych konkretnego stanowi-

ska-hatasie, oswietleniu, ergono-
mii biurka - a nie na ogolnym sta-
nie zdrowia pracownika. Przez de-
kady pracownikowi biurowemu
wystarczylo zbadac wzrokizmie-

FOT. LUKASZ GDAK

rzy¢ cisnienie, podczas gdy to, co
dzieje si¢ zjego uktadem krazenia,
metabolizmem czy psychika, po-
zostaje poza protokotem. To coraz
powazniejsza luka, bo spoteczen-
stwo si¢ starzeje, a choroby zawo-
dowe zaczynajg nakladac sig

na schorzenia typowe dla wieku:
nadcisnienie, cukrzyce, choroby
uktadukrazenia. Elektroniczny
dokument niczego nie zmieni, jesli
jego zawartos¢ nadal bedzie chec-
klistg dotyczaca stanowiska, a nie
ocena kondycji zdrowotnej pra-
cownika.

Ministerstwo Zdrowia na 202§
r.zapowiedzialo wprowadzenie
nowych regulacji majacych posze-
rzy¢ zakres badan medycyny
pracy o bowigzek wykonania lipi-
dogramu, badania poziomu glu-
kozy we krwi oraz obliczenia
wskaznika BMI. Te badania we-
dhug specjalistow, powinny by¢
obowiazkowe dlakazdego pra-
cownika, jednak nie zostaty wpro-
wadzone. ©®
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Badanie zamiast dnia
w kolejce

Dla wielu oséb medycyna pracy
kojarzy sie z wielogodzinnym
czekaniem i przechodzeniem
miedzy gabinetami. W MediCity-
Point Group ten proces wyglada
inaczej. Pacjenci sg umawiani

na konkretng godzine, a wigkszo$¢
standardowych badan mozna
wykonaé podczas jednej wizyty,
czesto w czasie 10-20 minut.

To realna r6znica — zaréwno dla
pracownika, ktéry nie traci dnia

w poczekalni, jak i dla pracodawcy,
ktory ogranicza nieobecnosci

w zespole i utrzymuje ptynno$¢
pracy.

3

Dobrze zorganizowana
medycyna pracy to szacunek
do czasu pacjenta i realne
wsparcie dla pracodawcy.

POINT

GROUP

- Medycyna Pracy

w modelu dopasowanym do wspoétczesnych organizacii

Obowigzkowe badania medycyny pracy nie muszg oznacza¢ dtugiego oczekiwania wielu wizyt w réznych miejscach
i straty catego dnia. We Wroctawiu dziata placéwka, ktora tgczy kompleksowa opieke medyczng z nowoczesng
organizacjg — tak, aby pacjent spedzit w klinice tylko niezbedne minimum czasu.

i W centrum miasta,
i zwygodnym dojazdem

: Placdéwka miesci sie

i przy ul. Kamiennej 139/U2

i we Wroctawiu — w $wietnie
skomunikowanej cze$ci miasta.

¢ W poblizu znajdujg sie przystanki
: komunikacji miejskiej oraz duze,
: bezptatne parkingi. To istotne

i udogodnienie, szczegolnie

i w zatloczonym Wroctawiu,

i gdzie znalezienie miejsca

do zaparkowania bywa wyzwaniem.

— ..—:f./f
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ul. Kamienna 139/U2
50-545 Wroctaw

Duze, bezptatne parkingi

w bezposrednim sasiedztwie

i Wigcej mozna zrobi¢

i podczas jednej wizyty
MediCityPoint Group powstato na

: bazie marki MediPrawko.pl, znanej

z badan kierowcow, psychotechniki

: i orzecznictwa zawodowego. Dzis

i oferuje znacznie szerszy zakres ustug
: w ramach medycyny pracy:

» badania wstepne, okresowe

i kontrolne

i« badania kierowcéw (A, B, C,D, T,

kod 95, TAXI)

* psychotechnika
 badania pracownicze kluczowych

sektoréw: m.in. o$wiaty, administracji,
przemystu, logistyki czy produkcji.
 badania sanitarno-epidemiologiczne
« diagnostyka laboratoryjna
* badania uczniéw, studentow

Dzieki zapleczu diagnostycznemu
i doswiadczonemu zespotowi wiele

: z tych badan mozna zrealizowac¢

§ podczas jednej wizyty w jednym
gabinecie, bez koniecznosci kierowania
¢ pacjenta do kilku placowek.

: Sprawna organizacja
i i racjonalne koszty

: Dobrze zaplanowany proces i nowoczesne

: zasady zarzadzania pozwalajg utrzymywac

: wysoki standard obstugi. W praktyce oznacza
¢ to przejrzyste zasady i korzystne warunki,

¢ szczegolnie dla firm i flot, przy jednoczesnym
i zachowaniu wysokich standardéw

i medycznych. Sprawna organizacja pracy

: pozwala racjonalnie wykorzystywaé czas

: personelu i ograniczac koszty organizacyjne

: catego procesu. To podejscie pokazuje,

i ze nowoczesna organizacja moze iS¢ w parze
: z dostepnoscig jakosci i bezpieczenstwem
i badan.

CO W PRAKTYCE
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Konkretna godzina

Brak kolejek i zbgdnego
czekania.

Jedna wizyta

Badanie i potrzebna
diagnostyka mozliwie
w jednym procesie.

Racjonalne koszty

Sprawna organizacja

to m.in. racjonalne
wykorzystanie czasu
personelu i ograniczenie
kosztéw organizacyjnych.

Dojazd bez stresu

Centrum Wroctawia,
komunikacja miejska
i duze, bezptatne parkingi.

prety
pr?ei'f”}ow

tel. 666 103 789 |
biuro@mediprawko.pl

KOMPLEKSOWA MEDYCYNA PRACY | ORZECZNICTWO ZAWODOWE
DLAFIRM | DLA KIEROWCOW | DLA FLOT | DLA PACJENTOW INDYWIDUALNYCH

MediCityPoint Group / MediPrawko.pl
ul. Kamienna 139/U2, 50-545 Wroctaw
medicitypoint.pl | mediprawko.pl
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Szumy uszne to obecnie czesty problem.
Przyczyna jest m.in. przejscie COVID-19

Rady. Szumy uszne sg uznawane za odczucia fantomowe i mogg swiadczy¢ zarowno o tagodnej dolegliwosci, jak
i 0 powaznej chorobie. Potrzebna jest konsultacja lekarza rodzinnego, potem laryngologa, audiologa lub neurologa

Anna Rokicka-Zuk, Ewa Zwolak,

Szumyuszne s3 subiektywnym
. doznaniem dzwickowym zali-

czanymdodoznan fantomowych.
Oznaczato, ze styszalne dzwieki nie
pochodza zzewnatrz. Nierzadko
temu objawowi towarzyszy piszcze-
nieidzwonienie wuszach. Obecnie
wystepowanie problemujest czgst-
sze, poniewaz szum w uszach sta-
nowijednozpowiktan infekejikoro-
nawirusemiobjaw tzw. dugiego co-
vid. Z powodu powinowactwa wi-
rusaSARS-CoV-2 douktadunerwo-
wegomoze dotyczy¢ 6-15 proc. pa-
cjentow, ktorzy przeszli zakazenie.

Jak czesto wystepujq
uszkodzenia stuchu po COVID-
19?

Przed pandemia COVID-19 szaco-
wano, ze szumy wuszach moga do-
tyczy¢ az10-15 proc. osobdoro-
stych. Prawdopodobienstwo wyste-
powania tego typu dolegliwosci
zwicksza sie wrazzwiekiemijest
szczegolnie czeste uosobw star-
szychw zwiazkuz pogorszeniem
stuchulubjego utrata. W niekto-
rych przypadkach szum uszny
moze by¢ blednie utozsamiany ze
styszalnymiitymczasowymi
dzwigkamiw uszach. Szumy uszne
rozme} si¢ stopniem natgzenia, glo-
snoscig i czgstotliwoscig wystepo-
wania. Niekiedy jednak wystepuja
nieprzerwanie przezkilka dni, mie-
siecy, anawet lat. Biorgc pod uwage
stopien nasilenia szumowusznych,
mozna wyroznic:

-skompensowane szumy uszne,
ktorym nie towarzyszy znaczny dys-
komfort,

- nieskompensowane szumy
uszne, ktore powodujg znaczny dys-
komfortipogorszenie jakoscizycia.
Ichkonsekwencja sa zaburzenia snu,
stany depresyjne, zaburzenia lekowe
iizolacjaspoteczna.

Natomiastuwzgledniajgc czesto-
tliwos¢ wystepowania szumu
wuszach, mozna wyroznic:

@ Ostre szumy uszne, ktdre wy-
stepujg krocej niz trzy miesigce izwy-
kle ustepuja samoistnie.

@Podostre szumyuszne, ktore
nie wystepujg w statym natezeniu,
jednakze pojawiaja si¢ stosunkowo
czesto pod wplywem czynnikow ze-
wnetrznych (np. stresu). Ichleczenie
polega na farmakoterapiiiopraco-
waniuskutecznych metod relaksacji.

@ Przewlekle szumyuszne, ktore
wystepujg hieustannie przez conaj-
mniej 12. miesiecy. Wymagaja one
kompleksowego leczenia-zardwno

Uczucie szumienia, piszczenia czy dzwonienia w uszach moze utrudnia¢ normalne funkcjonowanie.

terapeutycznego, jakifarmakolo-
gicznego.

Skad sie bierze szum w uszach?
Odczucie szumienia, piszczenia lub
dzwonienia wuszach moze wyni-
ka¢ z dysfunkeji roznych narzadow
wewnetrznych. Jednakze do tej
pory nie udalo sie jednoznacznie
okredli¢ bezposredniej przyczyny
wystepowania szumow usznych.

W wigkszosci przypadkow praw-
dopodobnym zrodtem pochodze-
nia tego typu objawu sa nieprawi-
dtowosciw funkcjonowaniuucha
wewnetrznego. Oprocz tego szumy
uszne moga towarzyszy¢ migreno-
wym bolom glowy, Jak rowniez ura-
zom mozgu i powaznym stanom
chorobowym.

Wsrod mozliwych przyezyn tego
typudolegliwosci wymieniane sg
m.in.:

@ nadcisnienie tetnicze,

@ urazy akustyczne,

@ postepujaca ghuchota,

@ starcza utrata shuchu,

@ zatkanie przewodu stucho-
wegonp. wwyniku czyszczenia uszu
patyczkiem higienicznym,

@ uszkodzenie blony bebenko-
wej,

@ uszkodzenie nerwu stucho-
wego,

@ zaburzenia pracy mozgu,

@ zapalenie opon mozgowo-
rdzeniowych,

@ nowotwor mozgu,

@ choroba Meniére’a,

@ zwyrodnienie lubuszkodzenie
stawu skroniowo-zuchwowego,

@ niewtasciwe zamkniecie trabki
stuchowej,

@ stwardnienie rozsiane.

O czym $wiadczy szum w uszach,
jesli wystepuje raz na jakis czas?
Szumy uszne, wraz z towarzysza-
cymim piszczeniem idzwonie-
niem wuszach, mogg wystepowac
nieregularnie np. pod wpltywem
hatasu-zazwyczaj sa wtedy zwia-
zane s3 z reakcja na czynniki ze-
wnetrzne. Odczucia te stosun-
kowo czesto pojawiajg sie np.

przy starcie samolotu. Moga by¢
tezwywotywane przez stuchanie
zbyt glosnej muzyki czy ucigzliwe
warunki akustyczne w pracy. Spo-
radycznie wystepujace szumy
uszne moga miec takze zwigzek
zinnymi czynnikami, zwlaszcza
takimi, jak:

@ nadmiermyichronicznystres,
ktory moze byc konsekwencjg
traumatycznego wydarzenianp.
smierci bliskiej osoby czy wypadku
komunikacyjnego,

@ stosowanie lekow, wtym
przede wszystkim przeciwbolowych,
przeciwreumatycznychiprzeciwde-
presyjnych,

@ sicganie pouzywki, wtym: al-
koholi mkotync;, niektorzy eksperci
wskazuja réwniez reakcje organizmu
nakofeine.

Wystepowanie szumow usznych,
szczegdlnie sporadyczne ipod wply-
wemdziatania réznych czynmkow
zewngtrznych, w przewazajgce]
wigkszosci przypadkow nie Swiad-
czy o powaznym problemie zdro-
wotnym. Niepokoj powinnyjednak
wzbudzi¢ ucigzliwe objawy wspotto-
warzyszgce, takie jak:

@ zawroty glowy,

@ nudnosciiwymioty,

@ pogorszenie stuchu,

@ drganie powiekioczoplas,

@ podwyzszona temperatura
ciala,

@bolucha,

@®wysickzucha,

@ zaburzenia pamigciikoncen-
tracji,

@ podwojne widzenie,

@ problemy zutrzymaniem row-
nowagi.

W takiej sytuacji nalezy jak
najszybciej zasiegnac porady le-
karza POZ, ktory skieruje do od-
powiedniego specjalisty, zwykle
laryngologa, audiologa czy neu-
rologa.

Jak leczyé szumy uszne ?
Uciazliwe szumy uszne wymagaja
konsultacji zlaryngologiem. Pod-
stawg w diagnostyce problemu
jest poglebiony wywiad lekarski,
podczas ktorego nalezy poinfor-
mowac lekarza o przyjmowanych
lekach, chorobach towarzysza-
cych, atakze o czestotliwosciiin-
tensywnosci wystepowania szu-
mow usznych.

Leczenie farmakologiczne szu-
mowusznychwdrazane jestzazwy-
czajwprzypadku, gdy wystepujg one
powyzej trzech miesigcy. W przewa-
zajgeej wigkszosciprzypadkowko-
niecznejestzastosowanie lekow
narecepte, wtymm.in. kortyzonu
isrodkowwspomagajacych krgzenie
krwi.

Jeslizastosowane leczenie nie
przynosizadowalajacych rezultatow,
siega sie po inne rozwigzania. Nalezg
donichzwlaszcza:

@ terapia poznawczo-behawio-
ralna, ktdraznajduje zastosowanie
wowczas, gdy szumy uszne majg
podioze psychogenne,

FOT123RF

@ odstawienie lekow, ktore moga
wywolywaé szumy uszne, lubich za-
miananainne,

@ zastosowanie aparatu shucho-
wegoiinnych urzadzen poprawiajg-
cychstuch,

@ zastosowanie lekow prze-
ciwdepresyjnychiprzeciwlgkowych,

@ leczenie dzwigkiem, np. zapo-
mocg zastosowania przyjemnych
dzwiekow odwracajacych uwage
od szumow.

Jednostronny szum w uchu
Niecoinnymproblememjestszum
uszny wystepujacy wytaczniewjed-
nymuchu. W takim przypadkuko-
niecznajestdiagnostyka pod katem
nerwiaka nerwu stuchowegolubjed-
nostronnego uszkodzenia stuchu.

Jednym ze skutecznych sposo-
bowleczenia szumowusznych jest
zastosowanie generatora szumusze-
rokopasmowego, ktory wytwarza
szum biaty. Generatory szumu bia-
lego przypominajg aparat stuchowy.
Nalezy nosi¢ je minimum osiem go-
dzindziennie. Pierwsze rezultaty za-
stosowanegoleczeniawidoczne s
juzpook. tygodmu Jednakze wyeli-
minowa¢ mozna je dopiero po kura-
gjitrwajgcej przezok. dwalata. Co
istotne, osoby poddawane tego typu
terapii, powinny wezesniej wyklu-
czyc potencjalne przyczyny wystepo-
wania szumu usznego.

Leczenie szumow uszach uza-
leznione jest od intensywnosci
iczestotliwosci wystepowania tej
dolegliwos$ci. Wowczas, gdy sa
one generowane przez hatas,
stres, leki lub uzywki, mozna spro-
bowac¢ poradzic sobie z nimi
nawlasna reke.

@ Unikaj sytuacjinadmiernie
stresujacychinauczsie walczycze
stresem (np. za pomocg dostepnych
technikrelaksacyjnych).

@ Rzuc palenieiogranicz spozy-
wanie alkoholuwnadmiernych
dawkach.

® Odzywiaj si¢ zdrowo (jedz
duzowarzywiowocowijednocze-
$nie unikaj wysokoprzetworzonych
produktow spozywczych).

@ Uprawiaj sport.

@ Popraw higiene swojego snu
($pjj conajmniej 7-8 h dziennie).

@ Chronuszy przed nadmiernym
hatasem -unikaj glosnej muzyki
istosuj zatyczkidouszu.

@ Unikaj zbyt czestego przyjmo-
wania lekow przeciwbolowych (w
tym m.in. niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych).

@ Nie uzywaj patyczkow hi-
gienicznych do czyszczenia uszu.
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OKULISTA
DLA DZIECI

0011575743

MAMO, TATO,
ja Ci nie powiem, ze NIE WIDZE

Czy Twoje dziecko widzi swiat prawidtowo?

BADAJ WZROK DZIECKA REGULARNIE!

Wyposazenie gabinetu

W Polsce nie ma obowigzkowych badan
okulistycznych u najmtodszych dzieci,
dlatego w wielu przypadkach duza wada
wzroku, za¢ma lub niedowidzenie pozostaje
niewykryte, az do momentu, gdy skuteczna
terapia nie jest juz mozliwa.

Pierwsze miesigce zycia to kluczowy
moment dla rozwoju wzroku.

Niemowle nie sygnalizuje problemow
z widzeniem. Tylko specjalistyczne badanie
okulistyczne pozwala wykryc¢ wady
wrodzone i zapobiec powaznym chorobom
0CZU W przysztosci.

Poradnia Okulistyczna ,Okulista dla dzieci”
To wyjatkowe miejsce na mapie Wroctawia,

Badanie
VEP, ERG

do ktorego zapraszamy na profesjonalne,
bezstresowe badania okulistyczne
dedykowane dzieciom od pierwszych
miesiecy zycia.

e Bezpiecznainowoczesna
diagnostyka najmtodszych

e Specjalistyczny sprzet
dostosowany do badania
niemowlat i matych dzieci

e Doswiadczeni specjalisci

Wczesna diagnoza to dobra diagnoza

Aby prawidtowo zdiagnozowac wade
wzroku u dziecka, nalezy wykonac szereg

L

Idr h_ab. Patrycja Krzyiénowska-
Berkowska, prof. UMW

specjalistycznych badan. Dostepny obecnie
sprzet okulistyczny, jak i testy diagnostyczne
pozwalajg na badanie oczu matego pacjenta,
ktory nie zna jeszcze liczb ani alfabetu i nie
czyta.

Posiadamy réwniez wysoko specjalistyczny
sprzet do diagnostyki siatkowki i nerwu
wzrokowego.

ELEKTROFIZJOLOGIA NERWU
WZROKOWEGO

Badanie, ktore moze wykryc¢ uszkodzenie
nerwu wzrokowego, genetyczne choroby
siatkowki, niedowidzenie niewyjasnione
w standardowych badaniach w sposob
obiektywny i bez specjalnego przygotowania
pacjenta.

@@ OKULISTA DLA DZIECI
>
Q P ©

Zapisy i rejestracja kontakt@okulistadladzieci.pl
pod numerem:

690 150022

ul. Bolestawiecka 11B
53-614 Wroctaw
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Szykuja sie zmiany w DPS-ach i ptatnosciach
za pobyt. Wiele rodzin bardzo sie zdziwi

Opieka senioralna. Rzad przygotowuje jedng z najwiekszych od ponad dwdch dekad reform systemu pomocy
spotecznej. Zmiany majg objg¢ m.in. zasady kierowania do doméw pomocy spotecznej (DPS), odptatnosc za pobyt,
rozwoj nowych form wsparcia oraz organizacje opieki nad osobami starszymi i z niepetnosprawnosciami.

— Ola Glowacka kan wspomaganych czy niec DPS, naste¢pnie matzo-
mieszkan treningowych. nek, dzieciiwnuki, rodzice,
Ministerstwo Rodziny, Dopiero gdy takiewsparcie  aw dalszej kolejnosci
. PracyiPolitykiSpotecz-  okaze si¢ niewystarczajagce  gmina.
nejwskazuje, ze obecneprze-  lub niemozliwe do zapew- Po zmianach do kata-
pisywwieluobszarachnieod-  nienia, mozliwe bedzie skie-  logu 0sob zobowigzanych
powiadajajuzwspdlczesnym  rowanie dodomu pomocy do ponoszenia kosztow
wyzwaniom zwigzanymze spofeczne;. maja zostac¢ wlaczeni pet-
starzeniem sie spoteczen- Resort zaznacza jedno- noletni beneficjenci ma-
stwa, rosngcgliczbgosobwy-  czednie, ze wyjatek maja jatku przekazanego weze-
magajacych dhugotermino- stanowi¢ sytuacje nagle, gdy ~ $niej przez mieszkanca
wejopiekiorazniedoborami  zagrozonejestzdrowielub ~ DPS. Chodziprzede
kadrowymiw systemie po- zycie osoby wymagajacej wszystkim o osoby, ktore
mocy spotecznej. Nowelizacja  opieki. W takich przypad- otrzymaty nieruchomos¢
mazwiegkszy¢ bezpieczen- kach skierowanie do DPS w drodze darowizny lub na-
stwo osob korzystajacych ze bedzie moglonastapi¢szyb-  bytyjana podstawie
wsparcia, poprawic dostep- ciej. umowy dozywocia.
noscushug spotecznych oraz Projekt reformy zaktada Nowe regulacje majg
rozwing¢ opieke srodowi- znaczgce wzmocnienie obejmowac przekazanie
Y. skowa. ustug srodowiskowych. majatku dokonane do10
g Jednaznajwazniejszych ~ Chodziotakierozwiazania, lat przed umieszczeniem
i © zmiandotyczyzasad kiero-  ktére umozliwiajg osobie osoby w domu pomocy
Seniorzy zazwyczaj chcg jak najdtuzej przebywaé w swoim domu. wania do domow pomocy starszej lubz niepelno- spolecznej. W praktyce
spotecznej. Rzad chce,aby ~ sprawnoscig pozostaniejak  oznaczaloby to, ze osoba,
pobytw DPSbylstosowany — najdhuzej we wlasnym ktora przejeta mieszkanie
REKLAMA oouseezss | dopierowtedy, gdywyczer-  domulublokalnejspolecz-  lub dom od seniora, mo-

pane zostana inne dostepne
formy wsparcia. Oznacza to

nosci. Wérod rozwijanych
form wsparcia znajduja si¢:

glaby zostac zobowigzana
douczestniczenia w kosz-

odejscie od modelu, wkto-  ustugi opiekunicze $wiad- tach jego pobytuw DPS
Centrum rym calodobowaopiekain-  czone wmiejscuzamieszka- jeszcze przed dalszymi
Kompleksowej stytucjonalna jest podst(;ll— nia, T,g;,cj alistypzni ushugi czlonk':limi rodziny lzlroj ekt
s WO rozwigzaniemdla  opiekuncze, mieszkania rzewiduje rowniez dopre-
Rehabilitacji osovl\),zrrrlliesamggzielnej . wipomagane, mieszkania Ic)yzowamle, ze obow1ngk
W praktyce przed skierowa-  treningowe. ponoszenia optat ma doty-
niem do DPS oceniane maja Duze emocjebudzapro-  czyc¢ wylgcznie osob pelno-
®- FIZIOTERAPIA by¢ mozliwosci skorzystania  jektowane zmiany doty- letnich. Reforma nadal
PRZED | PO OPERACII, URAZY | KONTUZIE, BOL zustug opiekuniczych swiad-  czgce odptatnoscizapobyt  znajduje si¢ na etapie prac
| PRZECIAZENIA czonychwmiejscuzamiesz- wdomu pomocy spolecz- legislacyjnych. Ostateczny

FIZYKOTERAPIA

FALA UDERZENIOWA, LASER WYSOKOENERGETYCZNY,

TERAPIA URZADZENIEM MARKI INDIBA S.A., SIS

KONSULTACIJE LEKARSKIE
SPECJALISTYCZNE TERAPI

TERAPIA UROGINEKOLOGICZNA, STOMATOLOGICZNA,

TERAPIA BLIZN

kania, specjalistycznych
ustug opiekuniczych, miesz-

nej. Obecnie koszty ponosi
przede wszystkim mieszka-

ksztatt przeplsow moze si¢
jeszcze zmienic.

TRENINGI MEDYCZNE

ZAJECIA GRUPOWE, TRENING FUNKCIONALNY

SIEGNIJ PO SWOJA
SPRAWNOSC!

® (71)3700270

- @ UL. KRASINSKIEGO 29/31,
® (73700271

4!’ 50-450 WROCLAW

<
=
o
o
o
N
<
P4
[]
&
=
%)
2
%)
w
Q
<
=
>
I
=
jm
O]
=
o
s

DPS ma sta¢ sie ostatecznoscia, a nie pierwszym wyborem.
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Jedz, poki trwa sezon. Te letnie produkty sa
doskonatym wsparciem pracy naszych jelit

Zdrowa dieta. Jelita majg wiekszy wptyw na zdrowie, niz mogtoby sie wydawac. Wspierajg odpornosc, reguluja
metabolizm i pomagajg utrzymac dobre samopoczucie. Dostarczenie im w sezonie letnim ,,amunicji” do lepsze;j
pracy, w pozniejszych miesigcach zaowocuje samymi korzysciami.

Katarzyna Was-Zanium

W letnich miesigcach warto sie-
. gnac pokiszonki, uznawane
zajedne znajbardziej wartoscio-
wych sktadnikow diety wspierajacej
zdrowiejelit. Kiszone ogorki, mioda
kiszona kapusta czy rzodkiewkinie
tylkowzbogacaja smak potraw.

Latem siegnij pokiszonki
Kiszeniejest zdrowym sposobem
konserwacji zywnosci, poniewaz
podczas tego procesu powstajg ko-
rzystne dla organizmu bakterie
kwasumlekowego, ktore wspieraja
prawidtowe funkcjonowanie jelit
1pomagaja utrzymac rownowage
mikrofloryjelitowe;.

Produkty kiszone zawierajg row-
niez kwasy organiczne, witaminy
oraz sktadniki mineralne, ktore
mogg pozytywnie wptywac¢na od-
pornos¢. Dodatkowa zaleta jest ni-
skakalorycznosc¢ kiszonek. Warto

jednak pamieta¢, ze kiszonkinie
shuza wszystkim. Osoby zzespolem
jelita drazliwego (IBS), zaostrze-
niem chorob zapalnychjelit czy sto-
sujgce diete lekkostrawng powinny
podchodzic do nich ostroznie, wpro-
wadzajacje dojadtospisu stop-
niowo.

Ekspercizywienia od lat podkre-
sla]q, ze regularne spozywanie owo-
cowjagodowych moze bycjednym
znajprostszych sposobéwnawzbo-
gacenie diety w substancje chro-
nigce organizm przed stresem oksy-
dacyjnymiprzewlektymi stanami
zapalnymi.

Owocejagodowe toistny
superfood

Borowki od lat znajdujg sie w czo-
téwee najzdrowszych owocow
Swiata. Zawierajg duze iloscianto-
cyjanow, czyli naturalnych barwni-
kownadajacychim charaktery-
styczny granatowy kolor. Zwiazki te
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Owoce jagodowe chroniag organizm przed stresem oksydacyjnym.

wykazujg silne whasciwosci przeci-
wutleniajgceiprzeciwzapalne.
Kolejne owoce, ktdre przyshuza
sienaszymjelitom tomaliny. Sa
prawdziwa skarbnica blonnika po-
karmowego. Juzjedna porcjatych
owocow dostarcza znaczng czes¢

dziennegozapotrzebowania naten
sktadnik. Blonnik wspomaga prace
przewodu pokarmowego, sprzyja
uczuciusytoscii pomaga utrzymac
prawidiowy poziom glukozy we
krwi. Maliny zawierajg rowniez wita-
mine C, mangan orazliczne polife-

nole. Dzieki temumogg wspiera¢
odpornos¢.

Wsrod owocowjagodowych
szczegOlne miejsce zajmuje takze
czarnaporzeczka. Pod wzgledem za-
wartosci witaminy C przewyzsza
wiele popularnych owocow cytruso-
wych. Oprocz tego dostarcza antocy-
janow, flawonoidowiinnych zwigz-
kow bioaktywnych. Regularne spo-
zywanie porzeczek moze wspiera¢
odpornos¢, pomagac¢ wwalce ze sta-
nami zapalnymi oraz korzystnie
wplywac na funkcjonowanie naczyn
krwionosnych. Tojedenznajbar-
dziejniedocenianych owocowpol-
skiegolata.

Uwielbiane przez Polakow jagody
lesne od seteklat sg cenione za-
rownoza smak, jakiwlasciwosci
zdrowotne. Regularne sieganie pote
owoce moze korzystnie wptywac
naukiad krazenia orazwspiera¢
utrzymanie prawidlowego poziomu
cholesteroluitriglicerydow we krwi.
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Dlaczego warto jesé marchewke? Istnieje
wiele powodow, aby codziennie po nig siegac!

Rady. Jest niskokaloryczna,dostarcza wielu witamin i sktadnikéw odzywczych. Mozesz jg jeS¢ na surowo, gotowang lub
w formie sokdw. Wspiera m.in. prace serca, chroni przed chorobami nowotworowymii schorzeniami oczu.

Marta Siesicka-Osiak

. Marchewki sa nieodzownym
sktadnikiem buliondwisokow,
czestowykorzystywane sg do przy-
rzadzania surowek oraz ciast. Za-
ZWYCZaj S plerwszym warzywem,
ktore podaje sie matym dzieciom
przy rozszerzaniu diety.Jedzenie
marchwi shuzy nam zwielu powo-
dowudowodnionych naukowo. Ze
wzgledunazawarte w niej antyok-
sydanty, btonniki bogactwo sktad-
nikow mineralnych oraz witamin,
jest warzywem wplywajacym
nawiele roznych obszarow.

Czy marchewkajest dobranaserce?
Wysoki poziom ztego cholesterolu
LDLjest w duzej mierze odpowie-
dzialny za choroby serca. Dlatego
takwazne jest, abyw codziennej
diecie uwzgl@dmac produkty, ktore
kontrolujg jego poziom. Nalezy
donich wtasnie marchew, ktora
dzieki zawartosci zwigzkow anty-
oksydacyjnychikwasow fenolo-

wych, pomaga obnizyc poziom cho-
lesterolu LDL i catkowitego.

Jedzenie marchewkiaodchudzanie
Jedna porcjamarchewki (100 g) za-
pewnia ok. 27 keal, jest wiecjedno-
czesnie sycaca idietetyczng przeka-
skg. W prawie 80 proc. sktada si¢
zweglowodanow, azaledwiewy
proc. z ttuszczu. Dzieki duzej za-
wartosciwody i blonnika sprawia,
ze dhuzej czujemy si¢ najedzeni
isiggamy po mniejsze porcje jedze-
niaw kolejnych positkach.

Marchewka anowotwory
Marchewka bogata jest w karoteno-
idy, ktore mogg pomoc w ochronie
przed rakiem prostaty, okreznicy
izotadka. Badania wykazuja, ze ko-
biety zwysokim poziomem karote-
noidow we krwimoga rzadziej cho-
rowac naraka piersi.

Zdrowe oczy dzieki marchwi
Niski poziom witaminy A (retinolu)
moze prowadzi¢ do powaznych

Niepozorna marchewka to prawdziwa bomba witaminowa.

problemow ze wzrokiem m.in.
dotzw. kurzej slepoty, zespotusu-
chego oka czy za¢émy. Dlatego co-
dzienna dieta powinna by¢ bogata
wprodukty dostarczajace odpo-

wiednig ilos¢ retinolu, aby zapobie-
gac¢rozwojowi chorob. Juzioog
marchewki pokrywa dzienne zapo-
trzebowanie na witamine A.Sok
zmarchewki to prawdziwa bomba

FOT.MARKUS SPISKE / PEXELS

witaminowa. Oproczwysokiej za-
wartosciretinolu-jedna szklanka
dostarcza 100 proc. dziennej dawki
tej witaminy, cenionyjestza duze ilo-
sciwitaminy C oraz B6. Ponadto po-
tasiprzeciwutleniacze zawarte
Wtymwarzywnymnapojumoga
wplywac naobnizenie cisnienia krwi
izmniejszy¢ ryzykowystapienia cho-
robserca.

Kiedy jest DzieriMarchewki?
Marchewka doczekata si¢ nawet
swojego swieta! Miedzynarodowy
Dzien Marchewki (International
Carrot Day) obchodzonyjest

od 2003 r. wwielukrajach calego
$wiata, zarownow Europie np. we
Francji, Szwecji czy Whoszech, jak
iwJaponii czy Australii. Swieto cele-
browane 4 kwietnia mana celupo-
pularyzacje tego zdrowego warzywa
ipowinno by¢uczczone...Zjedze-
niem marchewki. Chetnie obchodzg
je przedszkola, wykorzystujac ten
dzienjako pretekst do rozmowy
zdzie¢mi o zdrowym odzywianiu.

Czytanie wydtuza zycie nawet o 20 proc.! lle minut
lektury dziennie wystarczy, zeby poprawic¢ zdrowie

Korzysciz czytania. W swiecie petnym pospiechu i cyfrowych bodzcow chwila spedzona z ksigzkg moze dziataé
jak prawdziwy reset. Czytanie wzmacnia mozg, spowalnia starzenie poznawcze i rozwija empatie.

oprac. Emil Hoff

Regularny kontakt z tekstem
. dziatajak trening mentalny,
ktory zbiegiem czasumoze popra-
wiac koncentracje, umiejetnosélo-
gicznego myslenia czy zdolnos¢ za-
pamietywania.

Cowigcej, dtugofalowe badania
pokazuja, ze osoby, ktore zachowujg
nawyk czytama wdorostosci, moga
dhuzej cieszy¢ sig dobra sprawnoscig
umystowa. Lektura dziata wigcjak
tarcza ochronna przed naturalnym
spadkiem funkcji poznawczych.

Jednoz ciekawszych badan doty-
czgcychwptywu czytania na orga-
nizm przeprowadzililekarze z Yale
School of Public Health. Zaprosili
doniegoponad 3,6tys. 0s6bpo 5.
roku zycia, obserwujacich nawyki
zwigzane zlekturg przez ponad de-
kadg. Uczestnikéw podzielono
natrzy kategorie: nieczytajacych,
tych, ktorzy siegali poksiazki spora-
dycznie, oraz osoby spedzajgce
zlektura kilka godzin tygodniowo.

Analiza, trwajgca az12 lat, poka-
zata wyrazng zaleznosc: ci, ktorzy
kazdego dnia poswiecalicho¢ 30

minutnaczytanie, mieli zauwazal-
nie mniejsze ryzyko zgonuw porow-
naniuzosobami stronigcymi
od ksigzek. Roznica bytaznaczaca
—szansanadtuzsze zycie bytawtej
grupie az 020 proc. wyzsza.
Whiosek? Nawet krotki czas
zksiazka moze dziatac jak inwesty-
cjawe wiasne zdrowie.

Lekturatagodzistres

Kilka minut zksigzka potrafiuspo-
koi¢ bardziej niz ogladanie serialu
czy przegladanie telefonu. Wciaga-
jacahistoria przenosinaswinny
s'wiat, pozwalajac na chwilg ode-
rwac¢ sie od codziennych obowigz-
kow1prob1emow Psychologowie
zauwazajg, ze czytanie: obniza po-
ziomnapiecia, pomagaregulowac
emocje, wspiera wyciszenie

przed snem.

To $wietne narzedzie szczegolnie
dla osdb, ktore czujg, ze ich dzien
jest przepeliony obowigzkamiicig-
gla gonitwa mysli.

Ksiagzkirozwijajgempatie
Literatura, a zwlaszcza beletrystyka,
pozwala wezué sie wlosy bohate-

Czytanie to jedna z najprostszych i najbardziej skutecznych
inwestycji w zdrowie psychiczne, poznawcze i emocjonalne.

row, spojrzec na swiatich oczami
izrozumie¢ motywyich dziatan.

Taki ,emocjonalny trening” prze-
klada si¢ pozniej narealne relacje:
tatwiej nam interpretowac zacho-

wania innych ludzi, rozpoznawaé
ich potrzebyinawigzywac blizsze
wiezi.

Kazdalekturato okazja do odkry-

cia czegos nowego—nawet jeslijest
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totylkodrobna ciekawostka, nie-
znanawczesniej perspektywa czy
inspiracja dozmiany nawykow.
Ksiagzki pozwalajg eksplorowac
rozne dziedziny bez wychodzenia
zdomu.

Regularne czytanie: rozwija
stownictwo, uczy formutowania
mysli, pobudza kreatywnosc, uta-
twia rozwijanie wlasnych zaintere-
sowarl.

Czas spedzony zksigzka daje od-
poczynek oczom zmeczonym ekra-
nem1pozwala mézgowinado-
swiadczenie spokojniejszej formy
rozrywki. To takze sposob na swia-
dome wylaczenie si¢ z cigglego na-
tloku powiadomien i informacji.

Jak zaczaé czytaé wiecej?
Zacznij od 15-20 minut dziennie.

Trzymaj ksiazke wmiejscu,
ktore czesto mijasz: przytozku,
na kanapie, wtorebce.

Czytaj to, conaprawde cie inte-
resuje, nie to, co powinno sie czytac
lubwypada.

Wybieraj wygodny format —pa-
pier, e-book, audiobook. Kazdy li-
czy sie tak samo.
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CHOROBY PLAMKI ZOtTEJ — DIAGNOSTYKA | LECZENIE
W CENTRUM MEDYCZNYM PIASTA 47

W Centrum Medycznym Piasta 47
oferujemy diagnostyke i leczenie chordb
plamki zottej, takich jak:

¢ AMD (zwyrodnienie plamki zéttej zwigzane z wiekiem) — przewlekta
choroba siatkdwki, ktéra moze prowadzi¢ do stopniowej utraty widzenia
centralnego. Wystgpuje w postaci suchej lub wysigkowe;j.

¢ DME (cukrzycowy obrzek plamki) — powiktanie retinopatii cukrzycowej,
zwigzane z zaburzeniami funkcji naczyh siatkdwki. Objawia sig m.in.
zamglonym widzeniem i znieksztatceniami obrazu.

¢ Obrzek plamki w przebiegu RVO (zakrzep zyt siatkéwki) — moze
powodowaé nagte pogorszenie ostrosci wzroku i znieksztatcenia obrazu.

Wszystkie wymienione schorzenia mogq by¢ leczone
poprzez iniekcje doszklistkowe, w ramach Programu
Lekowego finansowanego przez NFZ.

Pacjenci spetniajgcy kryteria kwalifikacji mogqg by¢ NF Z :

objeci leczeniem zgodnie z obowigzujgcymi zasadami .
Programu Lekowego i dostepnosciqg Swiadczeh Narodowy Fundusz Zdrowia
finansowanych przez NFZ.

Dzieki szczegbtowej diagnostyce oraz monitorowaniu przebiegu choroby w naszym

centrum, mozliwe jest dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta,
zapewniajgc kompleksowq opieke okulistyczng na kazdym etapie leczenia.
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Ta wazna witamina zasila Cie energia. Bez
niej czujesz zmeczenie i brak koncentrac;ji

Profilaktyka. B12 bierze udziat w kluczowych procesach dla naszego codziennego samopoczucia. Stanowisko ekspertéw
jest jasne: osobom na diecie weganskiej zaleca sie suplementacje witaminy B12. Jest to koniecznosc¢ fizjologiczna.

oprac. Ola Gtowacka

Czujeszsi¢ czgsto zmeczony
‘ bezwyraznego powodu? Masz
problemy zkoncentracjg, zapomi-
naszoroznychrzeczach, budzisz sie
juzwyczerpany? Wsrod sktadnikow
odzywczych, ktore wartowziaé
pod uwagg, jest takze niedobor wita-
miny B12- ]ednego znajpowszech-
niejszych na swiecie brakow zywie-
niowych, amimotowciazczestoba-
gatelizowanego.

Czym jest witamina B12
idlaczego jest tak wazna
Witamina B12, znana naukowojako
kobalamina, jestrozpuszczalng
wwodzie witaming zgrupy B. Jest
wyjatkowa z kilku powodow:

- Jest witaming o najbardziej zto-
zonej strukturze chemicznej sposrod
wszystkich znanych witamin.

@ Zawieraw swojej strukturze
kobalt (stad nazwa ,,kobalamina”) -
pierwiastekrzadkowystepujacy
WZyWwnoscl.

@ Wprzeciwienstwie doinnych
witaminz grupy Bjest gromadzona
wwatrobie przezmiesigce, anawet
lata, co oznacza, ze niedobdr moze
rozwija¢ sie powoliipocichu, bezna-
tychmiastowych, wyraznych obja-
WOW.

Do czego stuzy witamina B12?
B12 bierze udziatw kluczowych pro-
cesach dlanaszego codziennegosa-
mopoczucia. Oto, cokonkretnie
robi:

@ Przyczynia si¢ do prawido-
wego metabolizmu energetycz-
negow komorkach: witamina B12
uczestniczy w procesach metabo-
licznych zachodzgcych wmito-
chondriach - strukturach komor-
kowych odpowiedzialnych za wy-
twarzanie energii, czyli ,,silnikach”
naszych komérek. Jej niedobor
moze zmniejszy¢ wydajnos¢ meta-
bolizmu energetycznegoiwigzac
si¢ zuczuciem zmeczeniaiznuze-
nia.

@ Chroni uktad nerwowy:jest
niezbedna do tworzenia mieliny,
wotulinyizolacyjnej” otaczajacej
nerwy. Bezmieliny przewodzenie
impulsow nerwowych zwalnia-jak
wprzypadku przewodu elektrycz-
nego bezizolacji.

@ Tworzy krwinki czerwone:
wspotdziata zkwasem foliowym
wprodukgji zdrowych erytrocytow.
Niedobor prowadzi do niedokrwi-
stoscimegaloblastycznej, z krwin-
kami czerwonymi zbyt duzymi
imato funkcjonalnymi.

Matze sg jednym z najlepszych zrédet witaminy B12 zawieraja jej bowiem okoto 98 g w100 g.

@ Reguluje homocysteine: wsy-
nergiizfolianamiiwitaming B6
przyczyniasie do prawidlowegome-
tabolizmu homocysteiny. Wysokie
poziomy homocysteiny wigzano ze
zwiekszonym ryzykiem sercowona-
czyniowym.

@ Wspiera uktad odporno-
Sciowy: przyczynia si¢ do prawidto-
wego funkcjonowania mechani-
zmow obronnych organizmu.

@ Sprzyja podziatom komorko-
wym:jestniezbedna do syntezy
DNA.

@ Pomaga osobom przezywaja-
cym okresy stresu: stres moze zabu-
rza¢ funkcjonowanie ukladu tra-
wiennegoibarierg jelitows, czyli
czynnikizaangazowane w procesy
wechianiania sktadnikow odzyw-
czych.

Witamina B12: gdzie wystepuje
w Zywnosci?

Witamina B12 ma ceche, ktora od-
rozniajg od niemal wszystkich in-
nych witamin: wnaturze nie wyste-
pujewroslinach. Jest wytwarzana
wylacznie przez bakterieiarcheony
(mikroorganizmy), adonastrafia
poprzeztancuch pokarmowy po-
chodzenia zwierzgcego.

Zwierzgce zrodta witaminy B12:

@ Watrobaipodroby: watroba
wotlowa: 60-70 gna100 g-kilka-
dziesiat razy wiecej niz dzienne za-
potrzebowanie.

@ Matze imieczaki: matze zaj-
muja absolutne pierwsze miejsce,
zawierajacokoto98 gna1oog.
Ostrygisa rowniezdoskonatym na-
turalnym zrodlem B12.

@ Ryby: sardynki, makrela, osos,
tunczykipstragto swietne zrodta.
Porcja150 gsardynek dostarcza
okoto8-10 g.

@ Czerwone mieso: wotowina,
cielecinaijagniecina zawieraja sred-
nio2-3 gnaioog.

@]Jaja: zoMkojest najbogatsza cze-
$cia. Dwajaja dostarczajg okolo1-1,5

g
@ Nabiat: sery dojrzewajgce sg
bardziej skoncentrowane niz swieze.

@ Kurczakiindyk: zawierajg
mniej niz czerwone mieso, ale nadal
sawartosciowymi zrodtami.

Zapotrzebowanie dzienne

na witamine B12

Unia Europej skaustalita Referen-
cyjna Wartos¢ Spozycia (RWS) dla
witaminy B12 na poziomie 2,5 mikro-
grama (g) dziennie dla zdrowej
osoby dorostej. Kluczowe jestjednak
nietylkoto,ile B12si¢ przyjmuje, ale
ile organizmjest wstanie wchtongd.

Dlaczegowitamina B12jest
trudna dowchtoniecia? Wehtanianie
tozlozony proces wymagajacy pra-
widlowego przebiegu categotancu-
chaetapow:

@ Prawidtowy poziom kwasowo-
scizotadka: zotadek musiwytwarzac
kwas solny, aby ,,odtaczy¢” B12
od biatek pokarmowych.

@ Czynnik wewnetrzny (intrinsic
factor): biatko produkowane wzo-
tadku, ktére ,,eskortuje” witamine
dojelita cienkiego, gdzie zachodzi
wlasciwe wehtanianie.

@ Zdrowejelita: komorkijelitowe
musza by¢ nieuszkodzone, by mogly
speliac swoja funkcje.

Wystarczy, ze jedenztych etapow
nie dziata prawidtowo, awchtanianie
gwattownie spada-nawet jesli kaz-
degodnia spozywa si¢ produkty
zwierzece.

Kto stabowchtania witamine B12:
grupy najwickszegoryzyka

@ Osoby starsze: wrazz wiekiem
zotadek produkuje mniej kwasu sol-
negoimniej czynnika wewnetrz-
nego. Badanie opublikowane
wAmerican Journal of Clinical
Nutrition (Allen,2009) szacuje, ze
niedobdr B12 dotyczy ponad 40%
osobstarszych.

@ Osoby zzapaleniem zaniko-
wym blony sluzowej zotgdka lub z hi-
pochlorhydrig: zmniejszona kwaso-
wosc¢ zolgdka moze utrudniaé
wchfanianie B12.

@ Osoby diugotrwale przyjmu-
jace inhibitory pompy protonowej
(IPP) lublekizobojetniajace kwas zo-
tgdkowy:lekite celowo obnizajg kwa-
sowos¢ soku zotadkowego, jedno-
czesnie utrudniajac wehtanianie Bi.

@ Osoby przyjmujace metfor-
ming (lekna cukrzyce typu 2):udoku-
mentowano, ze metformina zna-
czacoobniza poziom B12.

@ Osobypozabiegach chirurgicz-
nychnazofadku (gastrektomia, by-
pass): mniejsza ilos¢ czynnego zo-
tadka oznaczamniejsza produkcje
czynnikawewnetrznego.

@ Osobyzdysbioza jelitowa:jelito
zzaburzonaflorg bakteryjna gorzej
wehtania sktadniki odzywize.

@ Osobyw stanie przewleklego
stresu: dtugotrwaty stres moze zmie-
nia¢ wydzielanie kwasow zotadko-
wychizaburzac zdrowiejelit.

Witamina B12 adiety
wegetarianskie lub weganskie
Fizjologia jest tu prosta:jesli nieje sie
produktow pochodzenia zwierze-
cego, nie dostarcza si¢ z dieta wita-
miny B12-tokwestia biochemii.
Jako alternatywne zrodta roslinne
czestowymienia si¢: algi, tempeh,
miso, drozdze nieaktywne, spiruling
-jednak wigkszos¢ dostepnych ba-
dan sugeruje, ze B12 zawartawtych
produktach wystepuje glownie
wpostaci nieaktywnych analogow,
czasteczek strukturalnie podobnych
doprawdziwej kobalaminy, ale po-
zbawionych jej biologicznych funk-
gji.

W niektorych przypadkach mogg
one wrecz konkurowaé z prawdziwg
Bi12oreceptoryjelitowe. Wyjgtek
stanowi Porphyra umbilicalis (czer-
wona nori). Stanowisko ekspertow
jestjasne: osobom na diecie wegan-
skiej zaleca si¢ suplementacje wita-
miny B12. Jest to koniecznos¢ fizjo-
logiczna.

Objawy niedoboru witaminy B12
Niedobor B12jest podstepny: moze
rozwijac si¢ latami, nie dajgc wyraz-
nych objawow, kumulujgc szkody
zwlaszcza w obrebie uktadu nerwo-
wego, zanim symptomy stang sie
oczywiste.

Wezesne objawy (niedobor fa-
godny-umiarkowany)

@ Przewlekle zmeczenie iwy-
czerpanie, nawet po przespanej
nocy

@ Problemy zkoncentracj,
»mglamozgowa” (brain fog)

@ Chwiejny nastrdj, sktonnos¢
dodrazliwoscilub przygnebienia.
Lekkie mrowienie lub przemijajgce
dretwienie dioni lub stop

@ Bladosc¢ skory

®Lamliwe lub przerzedzajace si¢
whosy

@Lamliwe paznokcie

Objawy ciezkiegoniedoboru B12

@ Niedokrwistos¢ megalobla-
styczna (erytrocyty duzeidysfunk-
cyjne)

@ Utrzymujace si¢ mrowienie
idretwienie konczyn

@ Zaburzenia réwnowagiikoor-
dynacjiruchow

@ Problemy z pamigcia i pogor-
szenie funkcji poznawczych

@Depresja

@ Uszkodzenia neurologiczne

Uwaga: wszystkie powyzsze ob-
jawy nie sg swoiste dla niedoboru
B12imoga wynika¢zwieluinnych
przyczyn, dlatego wazna jestich we-
ryfikacja badaniamiikonsultacja
lekarska.
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Specjalistyczne Centrum Medyczne
im. sw. Jana Pawla II S.A.

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A.
w Polanicy-Zdroju jest nowoczesnym, wieloprofilowym
szpitalem, ktory zapewnia pacjentom kompleksowa opieke
medyczna w ramach kontraktu z NFZ oraz w systemie
komercyjnym. Placowka, zlokalizowana w uzdrowiskowej
czesci regionu, dysponuje zaawansowana baza diagnostyczno-
zabiegowa, obstugujac pacjentow z catej Polski i zagranicy.

Kluczowe obszary specjalizacji
zabiegowej
o Chirurgia Plastyczna i Rekonstrukcyjna:

Diagnostyka i Profilaktyka
Placéwka dysponuje rozbudowanym zapleczem
diagnostycznym, podzielonym na specjalistycz-
ne zakfady:

Konsultacje specjalistyczne
we Wroclawiu

Mieszkancy stolicy regionu moga skorzystac

a3
Pl v

Osrodek o profilu ogdlnopolskim.
Specjalizuje sie w leczeniu wad wrodzonych
(m.in. rozszczepy wargi i podniebienia

u dzieci, wady rak, znieksztatcenia matzowin
usznych). Oddziat wykonuje szeroki zakres
operacji wrodzonych wad powiek u dzieci
oraz prowadzi skomplikowane rekonstrukcje
pourazowe i pooperacyjne.

Chirurgia Urazowo-Ortopedyczna:
Realizuje peten zakres endoprotezoplastyki
duzych stawéw (biodrowy, kolanowy,
barkowy, fokciowy). Wykonywane

sg tu zaawansowane zabiegi artroskopowe,
rekonstrukcje wiezadet i chrzastki stawowej
oraz operacyjne korekcje wad stopy i stawu
skokowego.

Chirurgia Ogélna, Naczyniowa

i Bariatryczna: Szpital jest jednym

z kilkunastu osrodkéw w Polsce wykonuja-
cych — obok klasycznych resekgji zotadka

— takze skomplikowane operacje rewizyjne
po zabiegach bariatrycznych. W chirurgii
naczyniowej stosowane s techniki matoin-
wazyjne (stentgrafty) oraz metody plastyki
przepuklin z uzyciem siatek wchtanialnych.

Neurochirurgia: Wykorzystanie nowocze-
snego mikroskopu operacyjnego pozwala
na precyzyjne usuwanie guzéw mézgu oraz
prowadzenie zaawansowanych operagji
kregostupa.

Okulistyka: Jeden z trzech oddziatow

na Dolnym Slasku wykonujacy operacje
przeszczepienia rogowki. Prowadzi petna
diagnostyke i leczenie za¢my, jaskry oraz
schorzen siatkéwki i ciata szklistego.
Kardiologia: Oddziat wraz z Pracownia
Hemodynamiki realizuje procedury ablacji
oraz zaawansowane techniki udrazniania
przewlektych zamkniec tetnic wiencowych
(CTO). Prowadzi petng diagnostyke nieinwa-
zyjna i inwazyjna chordb uktadu krazenia.

o

{ o 2L oina

1" WS e
DANE KONTAKTOWE:
ul. Jana Pawta Il 2, 57-320 Polanica-Zdrdj | tel. 74 86 21 100

e-mail: sekretariat@scm.pl | www.scm.pl

S
Specjalistyczne

Zaktad Diagnostyki Obrazowej:
wyposazony w nowoczesny, dwuzréditowy
tomograf komputerowy (dedykowany
badaniom serca, naczyn oraz pacjentow

z otytoscig olbrzymia), rezonans
magnetyczny, aparaty USG oraz RTG.

Zaktad Endoskopii: wykonuje
diagnostyczne i zabiegowe badania
przewodu pokarmowego, w tym
gastroskopie oraz kolonoskopie
(réwniez w ramach programoéw
profilaktycznych).

Medyczne Laboratorium
Diagnostyczne: zapewnia peten zakres
badan analitycznych, biochemicznych

i immunochemicznych, niezbednych

w procesie leczenia i szybkiej diagnostyki.

Opieka nad matka i dzieckiem

Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy oferuje
nowoczesne standardy opieki okotoporodowej:

Porody w wodzie:
Dostep do specjalistycznej wanny
porodowej.

Znieczulenie zewnatrzoponowe:
Dostepne dla rodzacych zgodnie

ze wskazaniami medycznymi.

Wsparcie: Standardem sg porody
rodzinne oraz regularnie organizowane dni
otwarte dla przysztych rodzicow.

Informacje praktyczne

Warunki pobytu: Pacjenci przebywaja
w dwuosobowych salach z dostepem
do wiasnych fazienek.

Stacja Dializ: Oferuje dializy goscinne
dla pacjentow z przewlekta choroba
nerek, umozliwiajac kontynuacje leczenia
podczas pobytu uzdrowiskowego.

z konsultagji lekarskich oraz kwalifikacji
do zabiegéw w gabinetach placowki.
» Lokalizacja: ul. Hermanowska 97a,
Wroctaw
« Rejestracja: 74 86 21 248 lub
571 324 669 od pon. do piatku
w godz. 10:00-18:00,
« E-mail: kontakt wroclaw@scm.pl
« Zakres: Konsultacje specjalistyczne,
kwalifikacje do operacji oraz opieka
poszpitalna.

Prywatny Oddziat Wieloprofilowy
Zabiegowy

Oddziat oferuje krétkie terminy oczekiwania
oraz opieke w salach jednoosobowych z TV.

W ramach ustug odptatnych wykonywane sq -

zabiegi z zakresu:
« Chirurgii ogélnej i naczyniowej:

(w tym laserowe usuwanie zylakéw EVLT,

operacje pecherzyka zétciowego
i przepuklin).

o Chirurgicznego leczenia otytosci:

(klasyczne i rewizyjne operacje bariatryczne).

o Ortopedii: (artroskopie, endoprotezopla

styka, operacje stopy).
o Chirurgii plastycznej (zabiegi
rekonstrukcyjne oraz estetyczne).

« Neurochirurgii, laryngologii, okulistyki

i ginekologii.
» Badania Endoskopowe: gastroskopia

i kolonoskopia w znieczuleniu ogélnym,

w asyscie anestezjologa.

Kontakt: tel. 516 560 220 | 571 324 759
e-mail: komercja@scm.pl
Szczegdtowy cennik dostepny na stronie

www.scm.pl (zaktadka: ustugi petnoptatne).




24/ REKLAMA

Pigtek, 11.09.2026 / Gazeta Wroclawska

MATERIAL INFORMACYJNY CENTRUM PSYCHOODPORNOSCI I.M.JUN

l.m,yun

CENTRUM PSYCHOODPORNOSC

Nie musisz wiedzieé, od ¢2¢¢0 zaczqc

Psychoterapia, pomoc psychologiczna
i diagnoza we Wroctawiu

7

Mozesz przyj$¢ z konkretnym problemem albo z poczuciem, ze co$ w Twoim zyciu przestato dziatac tak jak wczesniej.
W L.m.jun zaczynamy od rozmowy.
Pomagamy zrozumiec, co sie dzieje i dobrac forme pomocy odpowiednia do Twojej sytuacji.

Mozesz zgtosic sie do nas, gdy:

Nie wiesz, jaka jorma pomocy bedzie odpowicdria?

doswiadczasz leku, stresu, obnizonego
nastroju lub kryzysu,

trudno Ci poradzic sobie ze stratg,
zmiang lub chorobg,

cierpisz z powodu relacji albo poczucia
osamotnienia,

czujesz przecigzenie lub wypalenie,
chcesz lepiej zrozumiec¢ siebie, swoje
emocje i powtarzajace sie trudnosci,
podejrzewasz u siebie lub swojego
dziecka ADHD,

potrzebujesz wsparcia w zmianie
zawodowej, rozwoju lub sposobie
odzywiania.

Umoéw pierwsza konsultacje.
Podczas spotkania przyjrzymy sie temu, z czym przychodzisz

i wspodlnie zastanowimy sie, jaki rodzaj pomocy bedzie dla Ciebie

odpowiedni.

Nasze ustugi

e Psychoterapia

e Konsultacja
psychologiczna

e Wsparcie psychologiczne

o Diagnoza psychologiczna,
w tym ADHD

e Konsultacjadietetyczna
i psychodietetyczna

e Coaching

e Doradztwo zawodowe

Pracujemy z dzie¢mi,
mtodziezg i osobami
dorostymi. Czes¢ spotkan
prowadzimy réwniez online.

l.m.jun

Diagnoza ADHD

JesteSmy partnerskim
osrodkiem MOXO.

W procesie diagnostycznym
korzystamy m.in. z testu MOXO,
ktory wspiera ocene czterech
obszaréw funkcjonowania:
uwagi
czasu reakgcji
impulsywnosci
nadaktywnosci

Badanie jest dostepne
dla dzieci i mtodziezy
oraz 0sob dorostych.

P 605652777

Centrum Psychoodpornosci & recepcja@imjun.pl
ul. Drukarska 56D, Wroctaw & Imjun.pl

eprasa.pl 69c0c322eb

0011580091
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DiAGNOSTAKA SEUCHY DK . ce I BEZPLATNIE

-lu._‘,‘

Kompleksowa . przetestuj aparat stuchowy
DIAGNOSTYKA SEUCHU DZIECI: u siebie w domu
D Videootoskopia

D Tympanometria

D otoemisja akustyczna

D ABR, ASSR

D Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego

GLOGOW, ul. Kosciuszki 15 F @ 76 835 05 01, 888 748 707 www.fonmed.pl

(budynek przy WJezd2|e do szpitala po bytej aptece)

F‘ONMED

APARATY SLUCHOWE

TO JEST PRODUKT MEDYCZNY, UZYWA] GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA I ETYKIETA




‘ 2 ‘ DZIEN DOBRY

Monika Kaczynska

Nowe powraca, czyll
kolejne kofo zmian

uszyl rok szkolny, to i nowe powraca. Ze szkolnych

stotdwek wyprowadza si¢ cukier i sl, wracaja zupy

na wywarach warzywnych, ryby i roslmy stracz-

kowe. Nowo$¢? Zadna. Poprzednim razem taka re-
wolucje przeprowadzono 11 lat temu. Niestety, zanim
zmiany zdazyty sie przyjac zaczeta si¢ ich erozja. ,,Bo
dzieci przynosza w woreczkach sol, a w $niadanidwkach
stodycze” - powtarzali rodzice, nauczyciele i ajenci szkol-
nych sklepikow. Po paru latach nikt juz nie pamigtat, ze
miato by¢ zdrowo. Kiedy tym razem ze szkolnych jadto-
spisow zniknie cieciorkaifasolaidowiemy sie, ze jarskie
zupy 53 niejadalne? Przyjmuje zakfady. Ale raczej predzej
niz pdzniej.

Ostatnio ministra edukacji oglosita, ze lekcje religii
beda sie odbywaty na pierwszej lub ostatniej lekcji. To
nowosc zjeszcze dtuzsza historig. Takie byly zapisy roz-
porzadzenia wprowadzajacego ten przedmiot do planu
lekejiz6 lat temu. Czy kiedykolwiek go przestrzegano?
Jeslinawet - nie byta to praktyka powszechna i przez de-
kady rodzice uczniow nie korzystajacych z katechezy
skarzyli sie, Ze uczniowie siedza na korytarzach lub
w swietlicach, a do tego wychodzac z klasy czuja si¢ wy-
kluczeni. O tym, zeby lekcje etyki odbywaty sie w tym sa-
mym czasie co religia, mozna bylo zapomniec. Czy tym
razem ulozenie planow lekcji - zgodnie z deklaracjami
MEN - si¢ uda? Nie jestem optymistkg. Po raz 37 deklara-
cje rozbu@ sie o dyrektorsko-nauczycielskie niemoznosci.

Rownie czarno widze szanse realizacji kolejnego
szczytnego postulatu - mniej wiecej nowego - wyprowa-
dzenia telefonow komorkowych z lekgji i przerw. I cho¢
jestem jego szczerg entuzjastky, uwazam, ze rowniez
w tym przypadku czeka nas spektakularna porazka.

I nowe zatoczy kolejne koto.

GREBOCICE

Obiszow stanie sie centrum ratownictwa.
Manewry ,Wspdlna Linia Zycia“

W dniach11-13wrzesnia w Obiszowie odbeda sie
Manewry Techniczno-Medyczne ,,Wsp6lna Linia Zy-
a”. Blisko 150 strazakow, Zzolnierzy i medykow be-
dzie doskonali¢ swoje umiejetnosci podczasreali-
stycznych symulacjiidziatan ratowniczych.

Dlamieszkancow najwazniejszabedzie niedziela,
13 wrzesnia. Towlasnie tego dnia bedzie moznazbli-
skazobaczyé nowoczesny sprzet strazackii woj-
skowy, porozmawia¢ z przedstawicielami stuzb oraz
przekonacésie, jak wygladaich praca. Wsrod prezen-
towanego sprzetuznajda sie m.in.: WR-40 Langusta,
RZRA Liwiec, AHS Krab, system artyleryjski Homar-
K, Czworonozny Robot Bioniczny Pies.

Zinnych atrakcji przewidziano m.in. strazacka
grochowkaidomowe ciasta przygotowane przez so-
lectwa Gminy Grebocice.

RED
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Atrakcje kulturalne
w Glogowie

RED
Glogow

Oto, co przygotowalo
nanajblizsze dni Cen-
trum Kultury MOK,
Klub Mayday oraz Teatr
im. Andreasa Gryphiu-
sa. Warto skorzysta¢
zbogatej oferty.

Ponizej przedstawiamy pro-
pozycje placowek kultural-
nych. Szczegdty znajdziecie
na ich stronach interneto-
wych. Zachecamy do spraw-
dzenia i obejrzenia wybra-
nych spektakli i ciekawych
wydarzen.

11.09 (pt.), godz. 18:00 -
Wernisaz wystawy II Glo-
gowski Plener Malarski-Ga-
leria

11.09 (pt.), godz. 18:00 -
Festiwal Monodramow ,,In-
dywidualnie”: ,,Istnieje” - Te-
atrim. Andreasa Gryphiusa

12.09 (sob.), godz.16:00-
»Skarpetki i papiloty”, rez.
Tomasz Mana-Teatrim. An-
dreasa Gryphiusa

12.09 (sob.), godz. 18:00~
,»Solaris” - Teatr Polska / Fe-
stiwal Monodramow ,,Indy-
widualnie” - Teatr im. Andre-
asa Gryphiusa

13.09 (nd.), godz. 18:00 -
»Radcatytularny” - Festiwal
Monodramoéw ,,Indywidual-
nie” - Teatr im. Andreasa
Gryphiusa

15.09 (wt.), godz. 12:30 -
Taniec wszystkich rytmow -
Teatr im. Andreasa Gry-
phiusa

15.09 (Wt.), godz. 17:00 -
Wtorki z historig: ,, Zygmunt
111 Waza” - Teatr im. Andre-
asa Gryphiusa

16.09 (sr), godz. 16:00 -
Spotkanie inauguracyjne
Miejskiego Klubu Seniora
przy Klubie Mayday - Cen-
trum Kultury MOK

17.09 (czw.), godz. 9:00
111:00-,,Pizzazananasem”,
spektakle dla szkot- Teatr im.
Andreasa Gryphiusa

17.09 (czw.), godz. 9:00
i11:00-,,Mulan” - Fundacja
Just Art - Centrum Kultury
MOK

Tygodnik Gtogowski

GLOGOW

FOT. DLG NEWS

Montaz fotowoltaiki na dachu

Dachbudynku Komuni-
kacji Miejskiej w Glogo-
wie pokrywanyjestin-
stalacja fotowoltaiczng.
To czesc projektu, ktory
obejmuje tezbudowe no-
wychladowarekdlapo-
jazdow elektrycznych
nazajezdni, oraz szyb-
kiejladowarki dla auto-
busow. Calosc tokoszt
blisko 3 miIn zl.-Zadanie
dofinansowane zostato
ze sSrodkow unijnych
wramach Krajowego
Programu Odbudowy.

Dotacja pokryla 50 proc.
kosztow budowy instala-
¢ji OZE oraz stacjiladuja-
cych, ktorejeszcze bar-
dziej zmniejsza koszty
eksploatacjiautobusow
elektrycznych wnaszej
Komunikacji Miejskiej -
mowi prezydent Rafael
Rokaszewicz. W pierw-
szejpolowie rokudona-
szegomiastatrafilo 6 au-
tobusow elektrycznych.
Kosztwyniostponad
16mlnzl, zczegoaz 9o
proc.stanowila dotacja.
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W Glogow1e powstaje nowe polqczeme drogowe chzmk ul. Rzemleshucze] zTransportowama usprawnic¢
komunikacje takze wrejonie ulic Geodezyjneji Mechanicznej. Nowa droga powstaje na wysokosci siedziby
Komunikacji Miejskiej. W ramach zadania wykonana zostanie jezdnia wraz ze zjazdami, chodnik, odwod-
nienie oraz oswietlenie. Eacznik zostanie rowniez polaczony z ulicami Geodezyjna i Mechaniczng. Budowa
drugiego etapuul. Rzemieslniczej wraz zlacznikamikosztuje nieco ponad 994 tys. z1. Grazyna Szyszka
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PRAWO TAK ZDECYDOWAL SAD APELACYJNY WE WROCEAWIU

Sadysta odsiedzi 25 lat

Grazyna Szyszka
Glogow

Wroclawski sad ztago-
dzilkare dla MateuszaJ.
z Gaikow. O warunkowe
zwolnienie bedzie mogt
ubiegac si¢ najwczesniej
po 20 latach.

Sad Apelacyjny we Wrocta-
wiu zdecydowat o ztagodze-
niukary dla Mateusza J. z Ga-
ikow pod Glogowem. Wezo-
raj, 2 wrzesnia rozpatrywat
apelacje od dozywotniego
wyroku zasadzonego przez
Sad Okregowy w Legnicy.

- Sad Apelacyjny zmienit
ten wyrok w zakresie kary
iwymierzyt 25 lat pozbawie-
nia wolnosci. Zarzadzit jej
wykonanie w systemie tera-
peutycznym i ustalil, ze Ma-
teusz J. bedzie mogtubiegad
si¢ owarunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie najwcze-
s$niej po 20 latach odbycia
kary - informuje nas Maigo-
rzata Lamparska, rzecz-
niczka prasowa Sadu Apela-
cyjnego we Wroctawiu.

Niejednolite

zachowanie

Comiato wptywna ztago-
dzenie wysokosci kary thuma-
czy sedzia Sadu Apelacyj-
nego Agata Regulska.

- Powodem tej zmiany
bylo to, ze z zebranego
w sprawie materiatlu dowo-
dowego wynikato, iz okres
znecania przypisany oskarzo-
nemu nie byt jednolity. Po-
czatkowo te zachowania,
ktore oczywiscie wyczerpy-
waly znamiona przestep-
stwa, nie byty tak drastyczne.
Wystepowata natomiast swo-
ista eskalacja tych zachowan.
To przede wszystkim wpty-
neto na decyzje sadu-wyja-
s$nia sedzia dodajgc, ze zna-
czenie w sprawie mial takze
fakt iz oskarzony byt osobg
dotychczas nie karana.

Horror kobiety

trwat kilka lat

Mateusz J. jest mieszkan-
cem podgtogowskiej wsi Ga-
iki. W znajdujacych si¢
przy domu zabudowaniach

; !
e | Y

Kobieta byta wieziona w budynku gospodarczym

zamiast doiocia

>

¥

Mateusz J. nie przyznat sie do winy. Biegli stwierdzili, ze
popetniajgc przestepstwa byt poczytalny

gospodarczych przez cztery
lata wiezit, wielokrotnie gwat-
citibit 32-letnig dzis kobiete.
Mezczyzna mieszkal tuz
obok, razem z rodzicami,
w centrum niewielkiej wsi
wgminie Jerzmanowa.

|
Po ujawnieniu tej bul-
wersujgcej sprawy ro-
dzice mezczyzny oraz
sgsiedzi twierdzili, ze
niczego nie widzieli ani
nie styszeli

Czyny, za ktore Mateusz]J.
zostat skazany, miaty miejsce
od lipca 2020 roku do 27
sierpnia 2024 roku.

Malgorzata poznata swo-
jego oprawce przez internet
w 2019 roku. Przyjechata
wowczas do Mateusza J.,
jednak zamiast dodomu tra-
fita do ciemnej i zimnej ko-
morki. Tam miata by¢ bita,
gwalcona, zastraszanaigto-
dzona.

W sierpniu 2024 roku, gdy
trafita do szpitala w Glogowie

zurazem barku, odwazyla sie
wreszcie poprosi¢ o pomoc.
Po ujawnieniu sprawy ro-
dzice mezczyzny oraz sasie-
dzi twierdzili, ze niczego nie
widzieli ani nie styszeli.

Nie przyznat sie

do winy

Proces rozpoczal sie
w czerwcu 2025 roku. W cha-
rakterze swiadkow we-
zZwano az 3§ osob. Zezna-
waly m.in. matka i siostra
pokrzywdzonej, a takze
matka oskarzonego. Ojciec
Mateusza J. odmowit sktada-
nia zeznan ze wzgledu

na stan zdrowia.
Przez caly proces oskar-
zony  utrzymywat, Ze

wszystko, co dzialo sie
w przydomowej komorce,
odbywatlo si¢ za zgoda Mat-
gorzaty. Nie przyznal si¢
do winy, nie wyrazit skruchy
inie okazal wyrzutow sumie-
nia.
Z opinii biegtych z zakresu
psychiatriiipsychologii wyni-
kato, ze Mateusz J. w chwili
popehiania przestepstw byt
poczytalny.

W lutym tego roku Sad
Okregowy w Legnicy skazat
gonakare dozywotniego po-
zbawienia wolnosci. Mateusz
J. odwotatl si¢ od wyroku,
a apelacja zostala rozpa-
trzona najego korzysc.

FOT. ARCHIWUM TG | PP
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Polska Miedz zaprasza
do swietowania

RED
Lubin

Swigto KGHM zaplano-
wano 12 wrzesnia

w godz. 12-18 na terenie
przy Stadionie Zaglebia
Lubin. Wstep nawyda-

rzenie jestbezplatny.

Mieszkancy Zaglebia Mie-
dziowego spotkaja si¢ w so-
bote w Lubinie podczas
Swigta KGHM -rodzinnego
wydarzenia organizowanego
z okazji 65-lecia KGHM Pol-
ska Miedz oraz 80-lecia Za-
glebia Lubin.

Polska Miedz zaprasza
pracownikow, ich bliskich, ki-
bicowiwszystkich mieszkan-
cow regionu do wspdlnego
swietowania historii, tradycji
idorobku firmy, ktora od po-
nad szesciu dekad wspottwo-
rzy gospodarcza i spoteczng
tozsamos¢ Zaglebia Miedzio-
wego.

W programie zaplano-
wano rodzinny piknik; atrak-
cje edukacyjne, historyczne
isportowe, a takze program
sceniczny poswigcony histo-
rii Polskiej Miedzi oraz klubu,
ktory od 8o lat pozostaje
wazng czescig lokalnej wspol-
noty.

Jedna z gtéwnych atrakeji
Swieta KGHM bedzie Mia-
steczko Spotek Grupy Kapita-
towej KGHM, w ktorym za-

prezentuje si¢ blisko 20 pod-
miotow, ktore tworza rodzine
Polskiej Miedzi. Pod hastem
»Miedzma wiele glosow” po-
kazg one niemal wszystkie
obszary dziatalnosci Grupy -
od przemystu, logistyki
ienergetyki, przez badania,
innowacjeiochrone zdrowia,
po gastronomig oraz sektor
uzdrowiskowy.

Uczestnicy wydarzenia
beda mieli okazje z bliska
przyjrzec si¢ spotkom wcho-
dzacym w skiad holdingu.
Kazda z nich przygotuje wila-
sna strefe prezentacji, aktyw-
nosciispotkan, dzieki ktorym
odwiedzajacy poznajg dzia-
talnos¢ spotek od tzw. kuchni:
codzienng prace specjalistow,
nowoczesne technologie
iznaczenie poszczegolnych
firm dla rozwoju KGHM oraz
regionu.

Na uczestnikow czekac
bedg rowniez strefa KGHM
Experience, rodzinne atrak-
cje, wystawy historyczne,
spotkania zlegendami Zagte-
bia Lubin i aktywnosci edu-
kacyjne.

Swigto KGHM ma by¢
miejscem dialogu, edukacji
iintegracji mieszkancow, pra-
cownikow, rodzin, sympaty-
kow Klubu Zagtebie Lubin
oraz wspolnym spotkaniem
wokot wartosci, tradycji i lu-
dzi, ktorzy od pokolen buduja
site Grupy KGHM.

STOWARITSIENIE
PATRIOTYCZNY GEOB0OW

5 13 WRZESNIA smteon ¥
N MCI JUBILAT W GEDGOWIE
- PAMIEE NEUMIERA IGDY

GLOGOW

STOWARZYSZENI E PATRIOTYCZNY GEOGOW

.Pamiec nie umiera” w niedziele

Stowarzyszenie Patrio-
tyczny Glogow zaprasza
naprzedstawienie pt.
»INKA-Pamie¢¢nie
umiera.”
TohistoriaInkiiZa-
gonczyka, ktore zobaczy-
ciejuzwniedziele.13
wrzesnia,0godz.16
w Miejskim Centrum In-

tegracji Jubilat w Glogo-
wie. Przedstawienie ma
upamietnic 80.rocznice
Smierci Danuty Sedzi-
kowny ps. Inka oraz Fe-
liksa Selmanowicza

ps. Zagonczyk. Rozstrze-
lanoichrankiem
28sierpnia1946r.

Wstep wolny.
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0GLOSZENIE

o0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu Huty Miedzi
»Cedynia” w obrebie Orsk w gminie Rudna

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pdzn.
zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1, art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Gminy Rudna uchwaty Nr XXV/173/2026 z dnia 25 czerwca
2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia wyzej wymienionego planu
oraz o przystgpieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko projektu tego planu. Z niezbedng dokumentacjg sprawy, w tym
z uchwatg wraz z zatgcznikiem graficznym, mozna zapozna¢ sie¢ w siedzibie
Urzedu Gminy Rudna.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do projektu miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego, w tym wnioski dotyczgce jego oddziatywania

na Srodowisko:

— W postaci papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Rudna, pl. Zwyciestwa 15,
59-305 Rudna,

— w postaci elektronicznej — na adres poczty elektronicznej: sekretariat@rudna.pl
lub na adres do doreczen elektronicznych: AE:PL-32621-17475-TRDBV-21,

w terminie 21 dni od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia. Wniosek nalezy ztozy¢

na formularzu stanowigcym zatgcznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju

i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma

dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509)

dostepnym do wypetnienia w Urzedzie Gminy Rudna lub do pobrania na stronie

pod adresem internetowym: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-

pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Sktadajacy wniosek podaje: swoje imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej — o ile taki posiada, a takze
wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem; moze takze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu jak adres
do korespondencji lub numer telefonu. Organem wiasciwym do rozpatrzenia

wnioskow jest Wojt Gminy Rudna.
Z up. Wéjta Gminy
Matgorzata Regmunt
Sekretarz Gminy

Informuje, ze zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym prawo do uzyskania

informaciji o zrédle danych osobowych, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g RODO, przystuguje, jezeli nie wptywa

na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane pozyskano. W zwigzku z obowigzkiem, o ktérym mowa w art. 13

ust. 1i2 Rozporzgdzenia nr 2016/679 informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Rudna, z siedzibg przy PI. Zwycigstwa 15, 59-305 Rudna.

2. Kontakt z inspektorem ochrony danych mozliwy jest poprzez adres e-mail: iod @rudna.pl

3. Bedziemy przetwarza¢ Twoje dane osobowe w celu realizacji procedury sporzgdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym.

4. Peten zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej bip.rudna.pl
oraz w siedzibie Administratora.
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Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e Platnosc gotowka od reki
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

Motoryzacja

motofakty.pl

motofakty.pl

na wysokich obrotach
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KGHM RATOWNICY SPRAWDZILI SWOJE UMIEJETNOSCI

Jubileuszowe

zawody w Polskiej
Miedzi ,S0bin 2026

Grazyna Szyszka
Lubin

Liczy si¢ kazda sekunda
ikazdy czlonek zespotu.
To bylwymagajacy
sprawdzianem gotowo-
Sciratownikow KGHM.

Jakzachowac spokdj pod pre-
sja? Jak sprawnie wykorzystac
specjalistyczny sprzet i jak
dziata¢jakojedenzespot: Od-
powiedzi na te pytania przy-
niostajubileuszowa edycjaza-
woddw ,,Sobin 20267, pod-
czas ktorej ratownicy KGHM
zmierzyli sie w pieciu wyma-
gajacych konkurencjach. Za-
wody wygrata ekipa ratowni-
kowzkopalni ZG Lubin.
25.Zawody Gorniczych Za-
stepow Ratowniczych ,,Sobin
2026 zgromadzity ratowni-
kow i strazakow, ktorzy na co
dzien dbajg o bezpieczenstwo
pracownikow KGHM.

- Jubileuszowa edycjazawo-
dow pokazata, jak wysoki po-
ziom przygotowania prezen-
tuja nasze zastepy ratownicze.
W takich sprawdzianach liczy
sie nie tylkoindywidualnawie-
dza czy sprawnosc, ale przede

Ratownicy i strazacy KGHM na zawodach w Sobinie

wszystkim zgranie zespotu,
opanowanie iumiejetnos¢ po-
dejmowania decyzji pod pre-
sjg. To elementy, ktore wreal-
nych dziataniach ratowniczych
bezposrednio przektadaja sie
nabezpieczenstwo pracowni-
kow KGHM - méwi Marcin
Gorski, Dyrektor Naczelny
Jednostki Ratownictwa GOrni-
czo-Hutniczego KGHM.

Pie¢ konkurencji

Uczestnicy rywalizowali
w pieciu konkurencjach od-
wzorowanych na réznych ob-
szarach pracy ratownikow. Za-
wody objely: test wiedzy teo-
retycznej, zadania z obstugi
imechaniki sprzetu ratowni-
czego, konkurencje z zakresu
pierwszej pomocy, dziatania
wysokos$ciowe, tor przeszkod
dla ratownikow.

Kazda z konkurencji po-
zwolita sprawdzi¢ inny obszar
przygotowania ratownikow -
od decyzji podejmowanych
pod presja czasu, przez umie-
jetnos¢ wykorzystania specjali-
stycznego sprzetu, po wspot-
prace wsytuacjachwymagaja-
cych duzej sprawnosci fizycz-
nej i technicznej. Wspolnym

mianownikiem pozostawato
bezpieczenstwo: ratownikow
oraz pracownikow, ktorym
wrazie potrzeby niosg pomoc.

Rywalizacja wzmacnia

bezpieczenstwo

Zawody sa dla ratowni-
kow praktycznym sprawdzia-
nem procedur, sprzetu
1 wspotpracy w warunkach
mozliwie zblizonych doreal-
nych dziatan. Pozwalajg takze
porowna¢ doswiadczenia
mig¢dzy zastgpamiiwzmac-
nia¢ standardy, ktore na co
dzien decydujg o skuteczno-
Scireagowania w sytuacjach
zagrozenia.

Warto podkreslic, ze ra-
townicy KGHM od lat naleza
dogrona najlepszych wkraju.
Ich wysokie kompetencje sg
efektem doskonalego wy-
szkolenia, zaangazowania
isystematycznego doskona-
lenia umiejetnosci, ale takze
inwestycji KGHM w zdrowie
1 bezpieczenstwo pracowni-
kow. Dzigki temu zatoga, idac
do pracy, wie, ze czuwa
nad nig zespot przygotowany
do dziatania w najtrudniej-
szych warunkach.

FOT. KGHM
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Nowy samochod z windg
dla niepetnosprawnych
otrzymali gtogowscy

Grazyna Szyszka
Glogow

Miejski Osrodek Rehabi-
litacjii Ustug Specjali-
stycznych w Glogowie
ma pojazd, ktory bedzie
wozil dziecina rehabili-
tacj¢inazajecia.

Do Miejskiego Osrodka Re-
habilitacji i Ustug Specjali-
stycznych trafit niedawno
nowy samochdd. Specjali-
styczne auto jest przystoso-
wane do przewozu o0sob
zniepelnosprawnosciami.

Pomaga w tym m.im.
winda, ktora zamontowana
jest w tylnej czesci pojazdu.
Kazdego dnia kierowcy pra-
cujacynazlecenie MORiUS-a
przewoza okoto 40 mtodych
0s0b korzystajacych z ustug
rehabilitacyjnych osrodka.

- Dowozimy je do pla-
cowki specjalistycznej Miej-
skiego Osrodka Rehabilitacji
i Ustug Specjalistycznych,
a takze placowek oswiato-
wych i specjalistycznych.
Wszystkim zalezy na bezpie-
czenstwie dzieci, a takinowo-
czesny samochdd zapewni
wiasnie bezpieczny oraz wy-
godny transport - mowi
Agnieszka Dyk, dyrektor
MORIUS.

Pojazd kosztowat 219 tys.
zt, z czego 151 tys. zt pocho-

rehabilitanci z MORiUS-a

O NN
niepetnosprawnych

dzizdotacji PFRON, a pozo-
state srodki zapewnito mia-
sto.

- Ciesze sie, ze pod-
opieczni o$rodka moga juz
|
Kazdego dnia kierowcy
przewozg okoto
40 miodych oséb
korzystajgcych z ustug
rehabilitacyjnych
osrodka

Samochod jest przystosowany do przewozu osob

korzystac z tego nowego po-
jazdu, ktory zapewni im
komfort podrozy, a dzieki
nowoczesnym rozwiaza-
niom bedzie to takze
podroz bezpieczniejsza.
Nasz o$rodek si¢ zmienia.
Przechodzi remonty
w srodku, zyskuje nowy
sprzet, a teraz takze nowy
srodek transportu - mowi
prezydent Rafael Rokasze-
wicz.

FOT. DGL NEWS
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i{LAMA 0011579980
Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 94.2026 z dnia 15 maja 2026 r. w sprawie
ogtoszenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w trybie przetargu
ustnego nieograniczonego oraz Rozporzadzenia RM z dnia 14 wrzeénia 2004 r.

w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie
nieruchomosci (Dz. U. z 2021 poz.2213)

Woijt Gminy Grebocice
ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej:

Cena
wywotawcza

Przeznaczenie
nieruchomos$ci w miejscowym
planie i sposéb
jej zagospodarowania

Pow.
w ha
i uzytek

Potozenie
nieruchomosci
Adres

Nr
dziatki

Wadium
[z]
[zt]

Teren dla budynkow
uzytecznosci publicznej
nieruchomos¢ gruntowa
zabudowana budynkiem

sklepu wiejskiego,
budynek w dobrym
stanie technicznym
i podstawowym standardzie
wykonczenia, powierzchnia
zabudowy 76 m2 (pow.
uzytkowa 58 m2),
dziatka nieogrodzona,
potozona wsréd
zabudowy mieszkaniowej
i zagrodowej, dojazd droga
asfaltowa

62 000,00
(zwolnione
z podatku VAT)
(szescdziesigt
dwa tysigce zt)

Grodowiec 19
obreb
Grodowiec

109/1

0,0286 (Bi) 6 200,00

Termin i miejsce przetarqu

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy w Grebocicach - pokdj nr 14 -
w dniu 14 pazdziernika 2026 r. o godzinie 10.00.

Wadium

Wadium w pienigdzu nalezy wptacié¢ na konto Urzedu Gminy Grebocice nr konta
22 8669 0001 2017 0170 0002 0106 w nieprzekraczalnym terminie do dnia
9 pazdziernika 2026 r., w tytule przelewu wpisaé¢: ,wadium Grodowiec 19”.
Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu Srodkow pienieznych
na rachunek bankowy Urzedu Gminy Grebocice.

Wadium ztozone przez oferentéw, kitérzy nie wygrajg przetargu, zostanie
zwrécone niezwtocznie po zakonczeniu przetargu jednak nie pdzniej niz przed
uptywem 3 dni.

Informacje dodatkowe

Szczegotowe informacie o przetargu zawarte sg w petnym ogtoszeniu o przetargu
wywieszonym na tablicach ogtoszen sotectwa oraz Urzedu Gminy Grebocice
a takze opublikowane na stronie internetowej Urzedu Gminy www.grebocice.com.

[, Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.grebocice.com.pl a takze udzielane
sg w Urzedzie Gminy Grebocice pok. nr 6 tel. 76 8325 308.

Gigantyczne, logistyczne
centrum powstanie w Jaworze

Klaudia Korfanty
Jawor

Mi¢dzynarodowa grupa
vidaXL, duzy graczryn-
kue-commerce, kupilta
blisko 100-hektarowy te-
reninwestycyjny w Jawo-
rzezaponad 155 minzk

Na terenie sprzedanym przez
Walbrzyska Specjalng Strefe

Ekonomiczna ,INVEST-
PARK” planowana jest bu-
dowa nowoczesnego cen-
trum logistycznego o po-
wierzchni 220 tys. mkw. Roz-
poczecie budowy zaplano-
wano na 2027 rok.
Miedzynarodowa firma
wywodzaca si¢ z Holandii
oferuje szeroki asortyment
produktow do domu, ogrodu
1 wypoczynku na $wiezym

powietrzu, obstugujac klien-
tow na wielu rynkach euro-
pejskich za posrednictwem
swoich platform interneto-
wych.

Dziesigc lat temu przeto-
mem dla miasta byta decyzja
Mercedes-Benz o budowie
fabryki. W kolejnych latach
Jawor przyciagal nastepne
przedsiebiorstwa, tworzac
nowe miejsca pracy.

REKLAMA 001156972 AUTOREKLAMA

Prezes Sadu Okregowego

. strefa
w Legnicy BIZNESU.)/
ogtasza konkurs na:
1 etat na stanowisko specjalisty/tki
w zakresie psychologii
w Il Opiniodawczym Zespole
Sadowych Specjalistow w Sgdzie Okregowym Know-how

w Legnicy z siedzibg w Gtogowie

w dobrym biznesie
—KD.1101.23.2026.

strefabiznesu.pl

Szczegbty konkursu na stronie
www.legnica.so.gov.pl.
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Wieze widokowe stana na Wzgorzach
Dalkowskich 1 Gorkowie?

Grazyna Szyszka
Gtogdw/Dalkéw

Samorzady wracaja
do pomystubudowy
punktow widokowych
ichca przygotowac do-
kumentacje, by pozy-
skac srodki z Unii.

Czy na Wzgorzach Dalkow-
skich wreszcie powstanie
dlugo wyczekiwana wieza
widokowa? Samorzady roz-
mawiaja dzis nie o jednej, ale
o dwoch wiezach - druga
miataby stana¢ na Gorkowie
w Glogowie, w miejscu daw-
nejwiezy Bismarcka.

Od budowe wiezy wido-
kowej od blisko dekady za-
biega Fundacja narzecz Ro-
dziny i Rewitalizacji Polskiej
Wsi z Dalkowa. Pomystem
udalo sie zarazi¢ wielu miesz-
kancow regionu, ktorzy licz-
nie podpisali listy poparcia
dla tej inwestycji.

Inspiracja dla fundacji byta
wieza widokowa na Dzi-
kowcu Wielkim w Gorach
Kamiennych, niedaleko Bo-
guszowa-Gorcow. Obiekt zo-
stal otwarty w lutym 2025
roku. Ma 38,5 metra wysoko-
Sci, a taras widokowy znaj-
duje si¢ na poziomie 32,§ me-
tra.

Na poczatku tego roku
w Glogowie odbyto sie spo-
tkanie  samorzadowcow
zgminimiastkilku powiatow
pogranicza Dolnego Slaska
1 Lubuskiego, poswiecone
planom budowy oraz wspol-
nego finansowania wiezy wi-
dokowej na Wzgorzach Dal-
kowskich. Gospodarzem spo-
tkania byt prezydent Glo-
gowa Rafael Rokaszewicz.
Przyznal wowczas, ze inwe-
stycja nie bedzie ani tatwa,
anitania, ale wspolne dziata-
nia mogg przynies¢ wy-
mierne korzyscidla categore-
gionu.

Nie jedna, a dwie

wieze: Dalkéw i Gtogow

Kolejne spotkanie w tej
sprawie odbylo sie wsierpniu.
O planach inwestycyjnych
rozmawiali prezydent Gto-
gowa 1 starosta polkowicki
Kamil Ciupak.

- Pomysl nabiera rumien-
cow. Cheemy przygotowac

A S

Inspiracja dla fundacji jes

projekt budowy nie jednej,
adwochwiez-na Wzgorzach
Dalkowskich oraz na Gorko-
wie, w miejscu, gdzie stata
wieza Bismarcka - wyjasnia
Rafael Rokaszewicz. - Roz-
mawiamy wiec o projekcie
kompleksowym. Wiadomo,
Dalkow ma lepsze walory

Bremi e doe Dalouwr Begae

Dalkowskich

Py

t wieza widokowa na Dzikowcu koto Watbrzycha

PR

krajobrazowe, natomiast
unas powstatby punkt wido-
kowy. Ale wieze to atrakcja
samaw sobie.

Z ustalen miedzy samo-
rzadamiwynika, ze zaréowno
miasto, jak i powiat polko-
wicki planuja w najblizszym
czasie zabezpieczyc¢ srodki
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miedzy innymi na opracowa-
nie koncepcjiidokumentacji.

- Chcemy, by wszystko
byto gotowe w momencie,
kiedy pojawig sie srodki ze-
wnetrzne, na przyktad unijne,
zeby by¢ gotowym do zloze-
nia wnioskow-zaznacza Ra-
fael Rokaszewicz.

Wieza Bismarcka na najwyzszym wzniesieniu

koto Gtogowa

Wzgérza turystycznym

magnesem

Dalkéw i atrakeyjne przy-
rodniczo Wzgorza Dalkow-
skie staty sie turystycznym
magnesem nie tylko dla mi-
tosnikowwedrowek, ale row-
niez uczestnikow plenero-
wych imprez organizowa-

D L

FOT. FOTOPOLSKA.EU

nych przez fundacje na tere-
nie dalkowskiego folwarku.
Tom.in. Festiwal Kwitngcych
Rododendronow i Azalii, fe-
stiwal win czy spacery z prze-
wodnikiem po wzgorzach.
Od marcawkazda sobote od-
bywaja si¢ teztargi lokalnych
produktow, rekodzieta i ro-
slin.

Juz od wiosny do jesieni
Wzgorza Dalkowskie odwie-
dzaja tysiace osob. Wido-
kowa wieza z pewnoscig by-
tabykolejna atrakcja przycia-
gajaca turystow wto miejsce.
Mieszkancy gminy juz dzi$
widza w rozwoju turystyki
szans¢ na wlasny biznes.
Od blisko miesiaca w Dalko-
wie dziala bar ,,Na Wzgorzu
uMarnki”, serwujgcy gosciom
proste, ale smaczne obiady
iprzekaski. Niebawemwjed-
nej z sasiednich wsi bedzie
mozna réwniez znalez¢ noc-

leg.

Tam staty kiedys wieze

Wzgorza  Dalkowskie
miatyjuzkiedys swoja wieze.
Przed wojna na Gorze Jana,
wznoszgcej si¢ na wysokosé
okoto 229 metrow n.p.m.,
stata drewniana konstrukcja
siegajaca wysoko ponad ko-
rony drzew. Mozna jg zoba-
czy¢ na dawnych pocztow-
kach. Byta to wieza nawiga-
cyjna dla samolotow wojsko-
wych kursujgcych na trasie
Berlin-Breslau (Wroclaw).
Konstrukeja petnita rowniez
funkcje punktu obserwacyj-
nego.

Z kolei na glogowskim
Gorkowie do 1945 roku,
naszczycie wzniesienia, stata
okazatla, 15-metrowa wieza
Bismarcka. Wykonano j3
z cegly pokrytej granitem.
Schodami poprowadzonymi
wewnatrz mozna bylo dostac
sie na platforme widokowa.
Na szczycie znajdowala sie
miedziana misa ogniowa.
Wieza bytajedna z przedwo-
jennych atrakcji Glogowa,
jednak nie przetrwata zawie-
ruchy wojenne;.

Dzi$ pojawia sie szansa, by
historia zatoczyta koto. Jedna
wieza mialaby powstaé
na Wzgorzach Dalkowskich,
druga na Gorkowie. Czy
po latach dwie wieze rzeczy-
wiscie wrocg na wzgorza?
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Dozynki w Kotli 2026. Nie zahraklo chileha,
wiencow, muzyki i dobrej zahawy

W sobote Kotla stata sie miejscem

gminnego swieta plonéw. Rolnicy

przekazali chleby i dozynkowe " , yo s Y,

wience, a wojt podziekowata im \8 Dozvnt(l '{Jﬂuﬁ'iy Kotla i ?
-

za ciezka prace. Nie zabrakio . d ¢ o 3= § 2 ka2 026 } :

takze atrakeji dla mieszkaricow, Gtog”™ \ I TR
lokalnych zespotéw i koncertu %
gwiazdy wieczoru. % 1

Swieto plonéw w gminie Kotla

W sobote, 5 wrzes$nia, rolnicy
z gminy Kotla dziekowali za tegoroczne plony. Gospodarzem
tegorocznego $wieta plonéw byto Gtogéwko, ktére w tym roku
obchodzi jubileusz 250-lecia.

Po mszy dziekczynnej odprawionej w miejscowym kosciele
barwny dozynkowy korowod, poprowadzony przez hutniczg
orkiestre, przeszedt na tereny sportowo-rekreacyjne w Kotli. Tam
wojt gminy Kamila Suchocka-Szperlik oraz przewodniczacy
Rady Gminy Kotla Grzegorz Stroinski odbierali piekne
bochny chleba od delegacji niosacych dozynkowe wienhce.
Jako pierwsi chleb przekazali starostowie dozynek —

Emilia Bilska oraz Daniel Kabat.

Starostowie maja uprawy i hodowle

Pani Emilia wraz z mezem prowadzi 60-hektarowe gospodarstwo
rolne. Uprawiajg kukurydze, pszenice i jeczmien. Oprocz upraw
panstwo Bilscy zajmuja sie réwniez hodowlg bydta miesnego
— majg okoto 60 sztuk. Ich wtasne wyroby mozna kupié
w przydomowym sklepiku w Sobczycach.

Daniel Kabat wraz z zong Agatg prowadzi gospodarstwo
o powierzchni 170 hektaréw. Uprawiajg gtéwnie pszenice, zyto,
jeczmien i rzepak. Zajmujg sie réwniez hodowlg bydta, trzody
chlewnej i drobiu. Daniel Kabat pracuje takze w KGHM Zanam.

To nie byt tatwy rok dla rolnikow

Oprécz gospodarzy, rolnikéw i mieszkancéw gminy
w dozynkowych uroczystos$ciach w Kotli
uczestniczyli réwniez zaproszeni goscie,
ktérych ze sceny powitata wojt gminy.
Podkreslita, ze dozynki sg jednym
z najwazniejszych wydarzen
w gminie.

— To czas, kiedy zatrzymujemy
sie na chwile, by podzigkowaé za
plony i prace rolnikow. A wymaga
ona ogromnego zaangazowania,
cierpliwos$ci i wytrwatosci,
niezaleznie od pogody — mowita
Kamila Suchocka-Szperlik. — Ostatni
rok dla naszych rolnikdéw byt trudny. Zima
przyniosta silne mrozy, pézniej przyszta susza,

a w ostatnim czasie takze grad, ktory niszczyt uprawy. Dziekujmy
wigc za plony, ktére mimo wszystko udato sie zebra¢ — dodata.
Na dozynkowej scenie zaprezentowaty sie lokalne zespoty ludowe
w pieknych, tradycyjnych strojach. Nie zabrakto réwniez strefy Partner CSR

gastronomicznej oraz atrakciji dla najmtodszych. p d) ——

Gwiazda tegorocznego $wieta plonow to zespdt Bayera. g?éi’%%(% O :\‘S ‘If %IJ @ @ PEBEKB { ™ 2zwigzek Gmin

Partnerem CSR wydarzenia jest Energa z Grupy ORLEN w ramach KOTLA \’ Energa S HEl Ssmee— | Zaglebia Miedziowego
) cupa CIIID) Grupa KGHM

realizacji Strategii Zréwnowazonego Rozwoju Grupy Energa.
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W sobote w parku przy szpitalu czekato okoto 20 wystawcéw. Mozna byto skorzysta¢ m.in. z bezptatnych badan
stuchu i ostrosci widzenia, zmierzy¢ poziom cukru, nauczy¢ sie podstaw udzielania pierwszej pomocy

Piknik Zdrowia przy szpitalu. Bezpfatne
badama\ zabawa | atrakqe dla dzeu
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2 e Organizatorzy przygotowali takze wiele atrakcji
N|e zabrakto rowniez warsztatow kulmarnych i degustacu kolorowych satatek owocowych oraz warzywnych dla najmtodszych



( Tygodnik Gtogowski

Zakonczenie lata
w Zukowicach

k s

. L= AR
Park zamienit sie 4 wrzesnia w piracka kraine.
Dzieci mogty m.in. walczy¢ na bezpieczne miecze

Rywalizowano w przecigganiu liny, tworzono mapy,
lepiono z gliny, poznawano tradycyjne rzemiosto

C

i b
Wspdlnie z mtodziezg pieczono rowniez pyszng pizze.
To byta swietna zabawa!

AUTOPROMOCJA

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

g
,

ibo.polskapress.pl

PLOTKI

Filip Chajzer
Pojdzie na lody

Celebryta ma we wrzesniu
wzigc¢ $lub ze swojg narze-
czona. W programie Kuby
Wojewddzkiego rozmawia-
no gtéwnie o tym. W pew-
nym momencie prezenter
wreczyt swemu gosciowi
koperte $lubng. - Chciat-
bym w imieniu Warner Bros,
w imieniu TVN, w imieniu
catej ekipy tu pracujace;j
by¢ pierwszym cztowie-
kiem, ktéry tobie i Biance
wreczy prezent - stwierdzit
Kuba. Chajzer otworzyt ko-
perte i okazato sie, ze jest
w niej... 200 zt. Zapowie-
dziat wtedy, na co zamierza
wydac z przysztg zong pre-
zent: - ldziemy na lodly.

Agnieszka Hyzy
Grata w planszowki
Prezenterka zamiescita

na Instagramie obszerna re-
Iacjg z rodzinnego wypadu

do Swinoujscia. Oprocz pie-

cioletniego Leona towarzy-
szyli jej takze synowie Grze-
gorza Hyzego z matzenstwa
z Maja Hyzy - czternastolet-
ni blizniacy Wiktor i Alek-
sander. Wyjazd nad Battyk
miat tez nostalgiczny wy-
miar, bo wiasnie tam rok te-
mu rodzina Hyzych powiek-
szyta sie o pieska o imieniu
Bonzo. Poza spacerami

po plazy i kgpielami w mo-
rzu, prezenterka i jej bliscy
spedzali wieczory na zacie-
tych grach w planszéwki,
podczas ktorych nie brako-
wato silnych emocji i od-
chodzenia od stotu z obra-
Zona mina.

Kinga Rusin
Najadta sie strachu
Celebrytka zwiedza $wiat

w towarzystwie swego part-
nera Marka Kujawy. Tym ra-

zem para wybrata sie do Kir-

gistanu. Tam miata ktopot
Z Wypozyczeniem sprawne-
go samochodu. Pierwszy
miat problemy ze skrzynig
biegdéw i brak waznego

ubezpieczenia. Jeszcze go-

rzej byto z drugim - okazato
sie, ze z auta wycieka ptyn
hamulcowy. ,Ta wycieczka
mogta sie naprawde Zle dla
nas skonczyc¢! Najedlismy
sie strachu. Wyciek ptynu
hamulcowego zauwazyli-
$my przez przypadek. A te-
go dnia mielismy pokonac¢
przetecz na wysokosci

4 tys. m, po kretej i stromej
drodze” - napisata w inter-
necie Rusin.

Piagtek, 11.09.2026
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Jubileusze pracy zawodowej dyrektorek szkot i przedszkoli

Maria Warych, MagdalenaKlosekoraz ~woswiacie: 30-lecia, 35-lecia i45-lecia.

Wieslawa Paszek otrzymaty od prezy-

Dodajmy, ze Wiestawa Paszek odcho-

dentaRafaela Rokaszewiczaupominki dziwlasnienaemeryture.

zokazjijubileuszy pracy zawodowej

RED

INFORMATOR: TELEFONY, MAILE

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI -

OFICER DYZURNY

tel. 47 8742200

lub 47 8742201

KOMENDA POWIATOWA
STRAZY POZARNE)J

tel. (76) 8357714, email
kpglogow@kwpsp.wroc.pl

GLOGOWSKI SZPITAL
POWIATOWY

tel. (76) 8373211, email
sekretariat@szpital.glogow.pl

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLO-
GICZNA

tel. (76) 7272594, email
psse.glogow@pis.gov.pl

POWIATOWY LEKARZ
WETERYNARII

tel. (76) 7276590,

email
glogow@wroc.wiw.gov.pl

URZAD MIEJSKI

W GLOGOWIE

tel. (76) 7265400, email
sekretariat@glo-
gow.um.gov.pl

STAROSTWO POWIATOWE
W GLOGOWIE

tel. (76) 7282800, email
starostwo@powiat.glogow.pl

URZAD GMINY KOTLA
tel. (76) 8318361, email
gmina@kotla.pl

URZAD GMINY GEOGOW
tel. (76) 8365555, email
gmina@gminaglogow.pl

URZAD GMINY
JERZMANOWA

tel. (76) 8312121, email
sekreteriat@jerzmano-
wa.com.pl

POGOTOWIE GAZOWE
tel. 992

POGOTOWIE
CIEPLOWNICZE
tel. 993, (76) 8568200

URZAD GMINY GREBOCICE
tel. (76) 8325300, email
sekretariat@greboci-
ce.com.pl

URZAD GMINY PECLAW
tel. (76) 8317126, email
gmina@peclaw.eu

URZAD GMINY GAWORZYCE
tel. (76) 8316285, email
ug@gaworzyce.com.pl

URZAD GMINY ZUKOWICE
tel. (76) 8314241, email
gmina@zukowice.pl

URZAD GMINY RADWANICE
tel. (76) 8311478 , email
sekretariat@radwanice.pl

POGOTOWIE
WODOCIAGOWE
tel. (76) 8342131

POGOTOWIE AWARYJNE
tel. 994

URZAD SKARBOWY
tel. (76) 7272400

SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA
~.NADODRZE"

tel. (76) 8520700, email
sekretariat@smnadodrze.pl

ZAKEAD GOSPODARKI
MIESZKANIOWEJ

tel. (76) 8531102, email
sekretariat@zgm.glogow.pl

HUMOR

Rozmowa kwalifikacyjna:

- Ma pan duze oczekiwania fi-
nansowe jak na kogos, kto nie
ma zadnego doswiadczenia
w naszej branzy.

- Tak. To dlatego, ze bede mu-
siat wtozy¢ duzo pracy i wysit-
ku w to, zeby zrozumiec, czym
miatbym sie zajmowac.

[ ]
Apteka:

- Ma pan jaki$ dobry srodek

na porost wtosow?
-Mam.
- Naprawde dobry?

- Prosze Pana, rewelacyjny!
Widzi Pan wasacza przy tam-

tej kasie?

- Tak...?
- To moja zona, probowata
tubke odkreci¢ zebami.

[
Zona do meza:
- Co to za dziewczyny?!
- Sama chciatas, zebym po-
szukat pary Japonek na lato...
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Stysza ,,ciuchci¢” 1 od razu maja wypieki
na twarzy. Ten ich pociag do kolei!

kaczy ich stukot kot, magia stalowych szlakow, czar silnych lokomotyw i klimat gwizdu syren. Gdy zwykty laik
ustyszy zich ust ,Dragon”, ,Gagarin” czy ,Byk”, zgubi sie juz na pierwszym zakrecie. Kolej tgczy fanow, zatogi
konduktorskie, pasazerow i rozne pokolenia. Wsiadtam do wagonu z fanami kolei

Agnieszka Domka-Rybka

Na taborowe show z okazji 175 lat
koleiw Bydgoszczy przyszty thumy.
Dworzec gtéwny PKP opanowali
fani pociagow - od dzieci po senio-
row. Boto pasja, ktora nie ma ogra-
niczen wiekowych.

Przypadkiem podstuchatam roz-
mowe dwoch nastolatkow. Zwrocili
moja uwagg, poniewazjeden znich
wlozyl  konduktorskg — czapke.
Chtopcy byliwwieku nie wiecej niz
13lat.

EUO7, ET22, ST44. O co tutaj
chodzi?

- Widziates, co dzis ciggneto towa-
rowy?

- ,Dragon”. E6ACT. Eadny
sktad, ale jamam stabos¢ do starego
»Gagarina”.

- ST44? Nojasne, Zupelnie inna
charakterystyka. Ten dzwiek silnika
stychac z daleka.

-Iwlasnie za to kocham stare lo-
komotywy. Dzi$ patrzysz na numer
ijuz wiesz, cojedzie. EU07, ET22,
»Dragon”. Kazda ma swdj charak-
ter.

-AET22tojuzklasyka. ,,Byk” po-
trafit pociagnac naprawde ciezki
skfad.

- Tylko sprobuj powiedzie¢ ko-
mus, ze rozpoznasz lokomotywe
podzwigkusilnika...

- Popatrzy jak na wariata
(Smiech).

Taka pogawedka dla zwyktego
$miertelnika brzmi jak rozmowa
w obcym jezyku, czarna magial
Laik stuchaizachodziw gtowe, 0 co
w ogole chodzi. Sprawdzam wiec
doktadnie liczby, nazwy i o jakich
maszynach mowa.

I'tak: ,Dragon” (w nowszej od-
stoniejako ,,Dragon 2”) tonowocze-
sna, szescioosiowa elektryczna lo-
komotywa towarowa polskiej pro-
dukgji (Newag). Zostata zaprojekto-
wana zmyslg o prowadzeniu bardzo
cigzkich sktadow, takich o masie
do3200-4500 ton. Z kolei ,,Byk”
(ET22) to jedna z naszych najbar-
dziej charakterystycznychlokomo-
tyw, prawdziwy sitacz na kolejo-
wych torach, stad przydomek
»Byk”. Ciagnie bardzo dlugie
sktady towarowe. Za$ ,,Gagarin”
(ST44) to maszyna spalinowa. Ma
potezna sylwetke, donosny dzwigk
silnika, co sprawilo, ze stala si¢ jedng

znajbardziej rozpoznawalnych lo-
komotyw wsrod mitosnikow kolei.

Dlajednych kolejto tylkopociag,
rozktad jazdy i kilka minut oczeki-
wania na peronie. A dla pasjonatow
- caly $wiat. Znaja lokomotywy
po numerach, potrafig godzinami
rozmawia¢ o trasach. Pamietajg
dzwick dawnych sktadow iz wypie-
kami na twarzy wypatruja na torach
nowych maszyn.

To nie jest zwykte hobby, a spo-
sob na zycie, podroz w czasie i nie-
zwykta spotecznos¢ ludzi, ktorych
faczy... stukot kot.

Co takiego jest w kolei, Ze gro-
madzi wokot siebie tylu pasjonatow?
- zapytalam Adama Charifa, pre-
zesa Fundacji Instytut Edukacyjny
Kolej na Ciebie, organizatora jubi-
leuszowej wystawy taboru z okazji
175 latkoleiw Bydgoszczy (22 sierp-
nia br.). Fundacja na co dzien inte-
gruje mitosnikow taboru, organizuje
wydarzenia branzowe, czyli przy-
bliza kolej ludziom.

- Mlodzi i starsi mitosnicy kolei
przekazuja t¢ pasje z pokolenia
na pokolenie - opowiada Adam
Charif. - Dziadek byl kolejarzem,
mama nastawnicza i syn nie wy-
obraza sobie, zeby pracowac gdzie
indziej. Jestw tymjakas magia, ma-

)

gia stalowych szlakow, magia sil-
nych lokomotyw, gwizdu syreny. To
cos, co porywa i dziata na emocje.
Wsiadasz i emocje jada razem
ztoba. W Bydgoszczyjuztakod 175
lat, gdy dotart tutaj pierwszy pociag.
Miasto od latjest zwigzane zkolejg,
to nie tylko wazny wezet na mapie
krajuinaszego regionu, ale takze
istotny osrodek przemystowy. W Pe-
sie powstaja lokomotywyiwagony,
ktore jezdza w calej Polsce 1 nie
tylko.

Znany youtuber chce
testowaé nasz hitsezonu

Do Bydgoszczy chetnie wpadli row-
niezznani mitosnikom taboruinflu-
encerzy, jak m.in. Pawet, tworca po-
pularnego kanalu na YouTube
850kN, zawodowo maszynistaz14-
letnim stazem na pociagach towa-
rowych.

- Pokazuje wam, jak wyglada
moja praca od srodka - mowit
na spotkaniu z fanami. - U nas tak
juz jest, ze jak si¢ nic nie dzieje, to
nic si¢ nie dzieje, ajak cos sie dzieje,
to...jednoza drugimiw tym samym
czasie. Mialem np. taka sytuacje, ze
najednej shuzbie moj pociag zabit,
niestety, trzy golebie. A to byto do-
kladnie tyle samo, ile przez poprzed-

/"

nie 13 lat. Taka przypadtosc koleja-
rza.

Napytanie, przy jakiej pogodzie
najgorzej prowadzi si¢ pociag,
stwierdzit, ze ]ak]estmzawka -Ina-
czejw przypadku pocw}gow pasa-
zerskich i towarowych, réznica jest
potezna. W pierwszym najgorsze sa
na pewno mgta i $nieg, bo utrud-
niajg hamowanie pociggu. To lek-
kie pociggiitatwo wpadaja wposlizg
przy hamowaniu. Natomiast
wmoim przypadku, czyli prowadze-
nia cigzKiego pociggu towarowego,
najgorsza jest mzawka. Sa wtedy
problemy z podjazdem, z rozru-
chem maszyny. Nawet $nieg nie
przeszkadza tak bardzo jak
mzawka.

Na dworcu PKP w Bydgoszczy
spotkalismy tez bijacego rekordy
popularnosci Kolejowego Mikosa
(Mikotaj Stefanowski). Prowadzi ka-
natna YouTube, gdzie pokazuje po-
drdze pociggami, dhugie trasy, testy
potgczen oraz ciekawostki z polskiej
infrastruktury kolejowe;.

Tak wspominat swoja najdtuz-
sza, jednorazowg podroz pocig-
giem: - To byta wyprawa pociggiem
na trasie Warszawa - Chorwacja.
Najpierw musiatem ze swojego
Olsztyna dojechac do stolicy, tam

W wakacje w Bydgoszczy spotkali sie mito$nicy pociggow z catej Polski z okazji 175 lat kolei w tym
miescie. Byly ttumy - od dzieci po senioréw. Jubileuszowi towarzyszyta m.in. wystawa taboru

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEICZ

przesiadka na Warszawie Wschod-
niej do pociggu do Chorwacji. Wy-
siadlem w stowenskim Koprze
i stamtad pojechatem do Buda-
pesztu sezonowym pociagiem Re-
tro Istria Express. Zajeto mito wiele
godzin.

Kolejowy Mikos obiecal, ze
w przysztym roku przetestuje nasz
kujawsko-pomorski sezonowy hit,
czyli pocigg ,Rybitwa” z Torunia
do Kotobrzegu.

Jazdapod wplywem ibez
biletu. Onitego nie znosz3!
Kolej }qczy nie tylko fanow, ale takze
pasazerowi pracowmkow

- Pasazerow zapewniam, ze po-
ciagi to bardzo bezpieczne pojazdy,
porownujac je z innymi srodkami
transportu. ]esh zdarzajg si¢ wy-
padk1 tonajczesciej zwiny kierow-
cow samochodow lub pieszych -
podkresla prezes Fundacji Instytut
Edukacyjny Kolej na Ciebie.

Czy praca na kolei jest rownie
bezpiecznajak ]azda pociggiem?

Charifthumaczy, Ze cojakis czas
dochodzi do pobié i innych aktow
agresji w stosunku do pracownikow.
- Najczesciej zdarza sie tow trakcie
kontroli biletow. Niektorzy pasaze-
rowie probuja wytudzic kolejne dar-
mowe przejazdy. Maja nieoptacone
mandatylubsa pod wptywem alko-
holu i silnie pobudzeni. Kobiety,
na szczescie, pracuja w zatogach
mieszanych z mezczyznami i za-
wsze moga liczy¢ na ich pomoc.
Druzyny sg wieloosobowe. Pracow-
nik, ktory zaobserwuje cos niepoko-
jacego, prosi o wsparcie kierownika
pociagu. To on odpowiada za po-
moc w sytuacjach awaryjnych.

Podrozni wylewajg na kolejarzy
rowniez swoje niezadowolenie, np.
za spozniony pocigg czy niedziata-
jaca klimatyzacje. Ciludzie pracuja
wtedy w duzych emocjach. Mowig,
ze do dantejskich scen dochodzi,
gdy m.in. pociag stanie awaryjnie
w szczerym polu na kilka godzin...

Warto wiedzie¢, ze pracownicy
druzyn konduktorskich maja status
funkcjonariusza publicznego, czyli
wprzypadku agresji na pracownika
staje si¢ to przestepstwem sciganym
zurzedu.

Nie warczmy na kolejarzy - po-
ciagitak dojedzie do celu, a awan-
tura go na pewno nie przyspieszy.
©®
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Eodzki tunel zrujnowat kamienice 1 zycie
ich mieszkancow, a budowa ciagle stoi

Dwa lata temu zmienito sie zycie wielu mieszkancow kamienic przy al. 1 Maja i Prochnika w £odzi. Budowa tunelu
Srednicowego, ktéry miat by¢ chlubg miasta, doprowadzita do katastrofy budowlanej. Zawalita sie czes¢ kamienicy
przy al. 1 Maja 23. Wiele rodzin dalej mieszka w hotelach i wynajmowanych mieszkaniach.

Anna Gronczewska

Anna nie zapomniata o tym co wy-
darzylo si¢ dwa lata temu. W nocy
z 6 nay wrzesnia 2024 rokujej swiat
si¢ zawalit. Tojej mieszkanie widac
byto na wszystkich zdjeciach poka-
zujacych katastrofe budowlang
przy al.1 Maja 23w Eodzi.

- Na szczescie wtedy bylismy re-
lokowani, mieszkalismy w hotelu
iniedlugo mielismy wrocic do swo-
jego mieszkania - mowi. - Gdyby-
$my tam byli, to pewnie nie mieliby-
smy dzieci. Toich pokdj sie zapadk...

Najpierw odpadla  $ciana
wmieszkaniu sgsiada, pana Marka.
Pojawit si¢ strach, ale byli dobrej
mysli. Mieli nadzieje, ze nic ztego si¢
nie wydarzy, a tu nagle takie nie-
szczgscie. Przed katastrofa konczyli
zmezem remont. Postawili $cianke
dziatows, zrobili garderobe. Znala-
zly si¢ w niej najlepsze rzeczy.
Mieszkanie miato trzy pokoje. Za-
mienili si¢ zmama Ani, ktéra miesz-
kata pod nimi.

- Wszystko poleciato! -wspomina
Ania.-Cata biblioteczka, ktora byta
zrobiona przed garderoba. Nie zo-
stato nic po albumach, ktore robita
moja mama i dokumentowata jak
rosng wnuki. Jedyne coudatosi¢ od-
zyskac z gruzowiska, to buciki corki
od chrztu. Tylko dlatego, ze znajdo-
waty sie w plastikowym pudetku.
Mamy mieszkanie tez bylo znisz-
czone, ale znajdowato si¢ w innym
pionie, po drugiej stronie klatki
schodowej. Udato si¢ z niego wy-
nies¢ wiekszos¢ rzeczy. Nasz pion
zostal najbardziej poszkodowany,
Nam udato sie wynies¢ tylko rzeczy
zkuchni, sypialniiprzedpokoju.

Najpierw hotel, pozniej
mieszkanie od miasta
Mieszkanie Anny, takjak jej mamy,
nie byto wlasnosciowe. Znajdowato
sie w prywatnej kamienicy, w ktorej
kiedys udziaty miato miasto. Jej ro-
dzina mieszkata przy al. 1 Maja 23
od pokolen. Tu Ania si¢ wychowata,
bawita na podworku. Potem wycho-
wywaty si¢ jej dzieci.

Nie ukrywa, Ze po tej katastrofie
byli zatamani. Dalej mieszkaliwho-
telu przy ul. Matejki i czekali
nanowe mieszkanie.

- W hotelu dostalismy aparta-
ment, w ktorym mieszkalismy
zmama-opowiada Ania. - Bardzo
starano si¢, by nic nam nie brako-
wato. Mielismy aneks kuchenny,
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Kamienica przy ul. 1 Maja. Jej cze$¢ runeta podczas pracy maszyny

drazacej tunel. Mieszkancéw wyprowadzono do hoteli i innych lokali

pralke do dyspozycji. Zapewniano
nam sniadania i obiadokolacje.

Jednak, jak twierdzi Anna, naj-
wazniejsze bylo znalezienie nowego
mieszkania dlajej rodziny. Powinien
to zrobic wlasciciel kamienicy, ale
nie miat takich mozliwosci.

- Itubardzo dobrze spisato sie mia-
sto-twierdzi Anna.- Cho¢ nie mu-
siato, to zapewnilo nam i mamie
mieszkaniezzasobowkomunalnych.
Katastrofamiatamiejsce we wrzesniu
2024 roku, a mieszkania dostatysmy
w kwietniu nastepnego. Z mama
znow mieszkamywtej samej kamie-
nicy. Dostalismy trzy pokoje, tak jak
mielismy. Mama ma dwa pokoje. Sg-
siedzi ztej zawalonej czesci kamienicy
tez dostali mieszkanie.

Czekanawycene

26 sierpnia minety dwa lata jak Jo-
anna Joanna Gajewska-Banaszkie-
wicz opuscita zrodzing swoje miesz-
kanie przy ul. Prochnika 44. Juz wie,
ze do niego nie wrdci.

- Na szczescie nie mieszkam juz
whotelu! - moéwi Joanna Gajewska-
Banaszkiewcz. - Przez trzy miesigce
mieszkatam w Focusie i wystarczy.
Jazmezem zajmowatam jeden po-
koj, dzieci drugi. To nie bylo zycie!
Rodzina byta rozbita. Dlatego prze-
prowadzilismy sie do wynajetego
mieszkania.

To mieszkanie znalazt im inwe-
storiplaciza wynajem.

Pani Joanna na ul. Prochnika ma
wlasnosciowe mieszkanie. Teraz
czeka na jego wyceng. Ostatnia za-
kwestionowat Urzagd Wojewodzki,
Sprawa ma sie wyjasnic do kornca
miesiaca

Dwalataw hotelu

Kamila Borecka 1 jej rodzina
od dwoch lat mieszkajg w hotelu.
Nie sa bezdomni. Ich mieszkanie
przy ul. Prochnika 44 stoi puste. Nie
moga do niego wrocié. Caly czas
czekaja na wycene mieszkania.

- Jakjechalismy do hotelu, powie-
dzieli nam, ze wrocimy za dwa ty-
godnie - wspomina Kamila. - Za-
pewnili, Ze nic nie stanie si¢ z na-
szymi mieszkaniami.

Zycie pokazalo co innego. Naj-
pierw zamieszkali w hotelu Focus
przyul. Eakowej. Kamila z corka Zu-
zig mieszkata wjednym pokoju. Mgz
w innym, po drugiej stronie koryta-
rza. Zuziama 10 latijest dzieckiem
autystycznym, potrzebuje szczegol-
nych warunkow. W tym samym ho-
teluzamieszkali tez rodzice Kamili.

-W Focusie mieszkalismy osiem
miesiecy -opowiada Kamila. - Nie
byto pralki, kuchenki, lodowki. Byli-
smy skazani na hotelowe jedzenie.
Pratam w miskach, albo zanositam
pranie do znajomych. Rodzice tez
mieszkaja w hotelu, wiec nie mogli
mi pomoc. Na Prochnika mieszka-
lismy razem.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Kamila nie narzekalanajedzenie
w hotelu, ale bylo rézne. Najgorsze,
ze byli skazani tylkonato, copodaja.
Dziecku nie mozna byto nawet
usmazy¢ nalesnikow, kiedy cheiato.
Terazjestlepiej, bo Kamilazrodzing
przeniosta sie dohotelu Arche przyul.
Matejki. W pokoju majg aneks ku-
chenny, jest pralka, lodowka.

- Mozemy sobie ugotowac obiad
-dodaje. - Mamy tez positki w ho-
telu, sniadaniaiobiadokolacje.

Kamila stara si¢ onowe mieszka-
nie, ma przeciez niepelnosprawne
dziecko. Ustyszala, ze w tym roku
nie ma co nanie liczy¢.

- Nie rozumiem takiej sytuacji, ze
nahotele wydaje sie 20 milionow zt,
a nie lepiej byloby ludziom daé
mieszkaniaimie¢ spokdj? - pyta Ka-
mila.

Przy ul. Prochnika ma tadne po-
nad 8o-metrowe mieszkanie, ale
jego wlascicielem sg rodzice. Byta
tam niedawno.

-Sciany sa popekane, w piwnicy
ustawili stemple - opowiada Ka-
mila. - Jamieszkam na trzecim pie-
trze, a styszatam, ze sasiadka z par-
teruma zarwang podiogg.

Al 1 Maja dalej jest zamknigta
na krotkim odcinku migdzy ul. Ze-
romskiego a Gdanska. Blisko skrzy-
zowania z ul. Zeromskiego w nie-
wielkiej budce siedzi straznik, ktory
pilnuje, by nikt nie wszedtdo opusz-
czonych kamienic.

Jak to sie stato

Przypomnijmy wydarzenia sprzed
dwoch lat. Tarcza ,,Katarzyna” dra-
zaca tunel kolejowy pod Eodzia juz
od kilku tygodni pracowata w cen-
trum miasta, w rejonie ul. Zerom-
skiego, 1 Maja i Prochnika. Miesz-
kancow czesci kamienic przenie-
siono na czas jej pracy do hoteli.
Tam tez zamieszkali lokatorzy tej
przy al. 1 Maja 23. Kiedy opuszczali
swoje mieszkania, wielu nie przy-
puszczato, ze moze tam nie wWrocic.
Niektorzy juz szykowali si¢ do po-
wrotu do swych domow, gdywpia-
tek nadeszta wiadomosé, ze zawa-
lita si¢ podloga w oficynie kamie-
nicy przy al. 1 Maja 23. W nocy ru-
neta tam czes¢ Sciany, a sobote
reszta.

- Siedzielismy na podworku, gdy
ustyszelismy huk - mowig Zbyszek
i Pawel, mieszkajacy w sgsiadujacej
z pechowym budynkiem kamienicy
przyal.1Maja21. - Jedenzchiopakow
mieszkajacy wnaszej kamienicy po-

biegtdosasiadkiztrzeciegopietra, by
nakrecic filmik. To byto po zawaleniu
stropu. Krecitfilminagle zawalita si¢
$ciana. Wszystko nagrat. Wida¢ uno-
szacg sie sciane kurzu.

Budowa tunelu srednicowegota-
czacego £odz Kaliskg z Dworcem
Fabrycznym od poczatku budzi
emocje. Wielu Eodzian boi si¢ o to
co stanie sie zkamienicami, pod kto-
rymi bedzie przechodzic ,,}odzkie
metro”. Rozpoczeta sie w sierpniu
2019 roku. To najwigksza inwesty-
cjaw Lodzi. Ma miec 7,5 kilometra
dtugosci 1 potaczy¢ Dworzec Fa-
bryczny z Dworcem Kaliskim.

Po katastrofie budowe tunelu
wstrzymano. Inwestor PKP Polskie
Linie Kolejowe zerwaty kontrakt
zwykonawca inwestycji, Przedsig-
biorstwem Budowy Drogi Mostow
zMinska Mazowieckiego. Niedtugo
ma by¢ wyloniony nowy wyko-
nawca. Jak mowi Rafat Wilgusiak,
rzecznik prasowy PKP PLK, jego
firma zakonczyta konsultacje tech-
niczne zpigcioma podmiotami po-
siadajgcymi najwicksze doswiad-
czenie w realizacji inwestycji tune-
lowych.

- Ich wyniki sg obecnie wykorzy-
stywane do przygotowania doku-
mentacji przetargowej oraz opisu
przedmiotu zamowienia uwzgled-
niajacego zidentyfikowane ryzyka
techniczneiorganizacyjne-dodaje
Rafal Wilgusiak.

Budowa tunelumoze ruszyc¢ naj-
wezesniej w pierwszym kwartale
przysziego roku.

Nowe zycie

Anna codziennie przechodzi koto
kamienicy, wktorej spedzita niemal
cale zycie. Wracaja wspomnienia.

- Po tej katastrofie zostalismy
na kilka miesigcy ludzmi bezdom-
nymi-mowi.— Nikt nam nie powie-
dziat oficjalnie co tak naprawde si¢
wydarzyto, kto ponosi za to odpo-
wiedzialnos¢. Czy gdy rozbierano
zniszczona cz¢s¢ kamienicy mozna
bylo ocalic¢jeszcze jakies nasze rze-
czy? Potem zobaczytam tylko
nazdjeciach nasz fotel...

Anna ma dwoje dzieci: 11-let-
niego Gabrysiaiy-letnig Hanie. Gdy
w telewizji mowia o katastrofie, to
dzieciwidza zdjecia swego pokoju,
ktoregojuznie ma...

-Ja dotej pory pamietam, w kto-
rej szafce miatam co schowane-do-
daje Anna.- Ale trzeba sobie utozy¢
Zycie nanowo...
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Robert Korzeniowski: Nie ma przestrzeni,
by Radostaw Piesiewicz kierowal PKOI

- To od poczatku byto dziatanie gangsterskie: ,,Zrébmy razem cos niegodziwego albo poszukajmy korzysci
dla ciebie. No to bedziesz siedziat, siedziata cicho”. Robert Korzeniowski mowi o tym, ze trzeba teraz rozwiktac
wszystkie zagadki gmatwaniny, ktérg zafundowat aresztowany prezes PKO| Radostaw Piesiewicz

Anita Czupryn

CzyRadostaw Piesiewicz
mozejeszcze kierowac Pol-
skim Komitetem Olimpij-
skim?

Nie ma dzi$ do tego zadnego
tytutu. Uwazam, ze tytut moralny
zostaljednoznacznie skasowany.
Jest dzis w areszcie, ustyszat za-
rzuty, w zwigzku z czym obcigzajg
go rowniez sprawy prawno-karne.
Jego funkcjonowanie w ramach
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego narusza porzadek dziata-
nia organizacji pozarzadowej,
podwaza zaufanie do samej orga-
nizacji, czyli jej szkodzi. Nie ma
dzi$ absolutnie zadnej przestrzeni
nato, zeby Radostaw Piesiewicz
formalnie kierowat Polskim Ko-
mitetem Olimpijskim, a nawet
miat na niego jakikolwiek niefor-

malny wptyw.

Dlaczego srodowisko spor-
towe nie potrafito odwolac
gowczesniej, chociazjuz
wezesniej sygnalizowal Pan
powazne nieprawidlowosci?
Srodowisko sportowe potrzebo-
wato jakiejs opcji atomowej, zeby
wyrwac wszystkich z ostupienia.
Szczerze mowiac, wiele 0sob
nie wierzylo, ze tojest mozliwe,
ze skala naruszen jest az tak wielka
ize wszystko jest az tak oczywiste.
Opublikowana dzis umowa PKOI
z Zondacrypto obnaza wiasciwie
handel ludzmiw PKOIL. Nawet
osoby dos¢ sceptycznie oceniajace
Radostawa Piesiewicza nie mogly
podejrzewac, ze cos takiego stanie
si¢ faktem, ze zostanie zapisane
na papierze i ktos sformutuje takie
zapisy formalne. Trzeba tezjasno
powiedzie¢, ze srodowisko spor-
towe nie jest mocno osadzone
wrozumieniu niuansow prawa ad-
ministracyjnego czy karnego. Brak
zrozumienia i woli konfrontowa-
nia si¢ z tymi trudnymi zagadnie-
niami sprawit, ze trochg wypie-
rano potrzebe osobistego zaanga-
Zowania i pozostawiano sprawe
powolanym do tego organom.
Tymczasem statut PKOl wyraznie
okresla charakter tej organizacji.
Nie musimy czekaé na rozstrzy-
gniecia prawomocnych sadow,
tylko mamy obowigzek dbac¢ o do-
bry wizerunek i sprawne funkcjo-
nowanie organizacji jako takiej.
Atego, niestety, nie bylo.

P

Robert Korzeniowski: Najwazniejsze, zeby PKOI znowu zaczat sie kojarzy¢ z organizacjg

.y

godna zaufania, reprezentujaca ruch olimpijski i olimpijczykow, a nie z platforma biznesowa

Profesor MichatRomanow-
ski przygotowat dla Stowa-
rzyszenia OlimpijczycyPL
opini¢, zktorejwynika, ze
Piesiewiczamoznaodwo-
Ia¢.Sajednakludzie, ktorzy
gobronia. Otylia Jedrzejczak
mowila, ze niemoznagood-
wolaé. Ktonie znastatutu,

aktouzywagojakowy-
mowki?

Przestatem Otylii Jedrzejczak
opracowanie profesora Romanow-
skiego, poniewaz ononie jest tajne
ani sporzadzone wytacznie na po-
trzeby OlimpijczykowPL. Stowa-
rzyszenie, ktorym mam zaszczyt
kierowac, podzielito si¢ tym rapor-
tem ze wszystkimi, z ktorymi mo-
glo. Przekazalem te opinie prawng
takze sekretarzowi generalnemu
PKOI z prosba, aby mogto si¢ znig
zapoznac jak najszersze grono.
Mam nadzieje, ze Otylia po prze-
czytaniu tej opinii zmieni zdanie.
Onatakze ulegta czarowi Rado-
stawa Piesiewicza. Jestjak z ktam-
stwem wielokrotnie powielanym:

on tyle razy mowil, ze nie mozna go
odwolacize statut stoi za nim, iz
masa ludzi wto uwierzyta, nawet
tegonie sprawdzajac. Podobnie jak
wowczas, gdy wszystkim powta-
rzal, ze kazda forma sprzeciwu
ibrak akceptacji dlajego osoby sa
deklaracja polityczng oraz przeja-
wem woli politycznego podziatu
PKOL Wiele osob w to uwierzyto,
poniewaz byto to powtarzane jak
mantra. Czas, ktory mamy teraz,
powinien kazdego znas sklaniac
do skupienia, zastanowienia si¢
nad tym, coijak robimy, do odcza-
rowania pewnych twierdzen, ktore
chodzg nam po glowie, do powie-
dzenia: ,,Sprawdzam” albo: ,,Ide
jeszcze glebiej”. Czasem po-
trzebny jest po prostu weekend czy
dhuzszy wieczor zdokumentami,
zeby sie znimi zapoznacinie po-
stugiwac si¢ obiegowymi opiniami.
Temu ma stuzy¢ opinia profesora
Romanowskiego. Zapewne jedna
zwieluy, ale dlamnie bardzo
istotna. Z calg pewnoscig powinna
nieco osmieli¢ nasze srodowisko

doskuteczniejszego dziatania. Z tej
opinii wyraznie wynika, ze zarzad
ma ogromne znaczenie. Nie cho-
dzioto, comoze prezesiczy zwola
posiedzenie, czy go nie zwota. To
czlonkowie zarzgdu sg dzis najwaz-
niejszym organem nadajacym
kierunek funkcjonowaniu PKOL
Wszyscy cztonkowie zarzadu, nie
tylko prezydium, ktore jest orga-
nem wykonawczym. Dlatego cie-
szg si¢, ze powstepnej zapowiedzi,
iz 8 wrzesnia zbierze si¢ tylko pre-
zydium, pojawita si¢ rowniez wola
zwotlania pelnego zarzadu. Mam
nadzieje, ze spotka si¢ on w for-
mule jak najszerszej, takze hybry-
dowej, pozwalajacej uczestniczyc
wszystkim, ktorzy maja problemy
logistyczne z dotarciem do War-
SZawy.

Skoro zarzad moze odwota¢
Piesiewiczawiekszoscia
dwochtrzecichglosow,co
naprawde stoina przeszko-
dzie: prawo czybrakod-

wagi?

FOT. JULIA BROCHOCKA

Mysle, Ze na tym etapie ani
prawo, ani brak odwagi. Jezeli
cokolwiek moze stac¢ na przeszko-
dzie, to brak refleksji albo niezapo-
znanie si¢ zmozliwosciami, ktore
mamy. Moze bardziej brak wiary
w siebie iw to, co mozemy zrobic.
Uwazam, ze potrzebujemy wiary
wto, ze mozemy dziatac. Nie tylko
mozemy, ale mamy obowigzek
dziata¢. Torowniezjest bardzo
wazne, jezeli chcemy znalez¢ si¢
po stronie tych, ktorzy beda pozy-
tywnie wplywac na przyszios¢
PKOL. Mamy obowigzek mysle¢
otym, co bedzie dalej, anie zajmo-
wac sie jedynie dzisiejsza poten-
cjalng uktadanka administracyjno-
prawna. Bardzo wazne jest, zeby
dotej dyskusji dotgczyc powdd,
dlaktorego to robimy, a nie tylko
powod, dlaktorego czegos nie
chcemy.

Jezeliuchwala zostanie za-

skarzonaiPKOlbedzie miat

dwoch prezesow, ktowez-

mie odpowiedzialnos¢

zaprawny chaos?

Jezeliuchwata zostanie zaskar-
zona, to prosze¢ bardzo: Piesiewicz
czy ktokolwiek inny moze ja za-
skarzy¢. Zostanie wybrany prezesi,
krotko mowiac, ten prezes oraz za-
rzad beda musieli wzigc odpowie-
dzialnos¢ za to, corobia. Tojest dla
mnie dzis oczywiste. Mowimy o or-
ganizacji, nie starajmy sie zanadto
personifikowac tej odpowiedzial-
nosci. Mamy do czynienia ze
szczegolng organizacjg paraso-
lowa, ze stowarzyszeniem stowa-
rzyszen. W statucie jest zapis, ze
wylaczne prawo dojego interpreta-
¢jimazarzad PKOL. Jezeli zarzad
PKOlinterpretuje statut w taki spo-
sOb, Ze moze cos zrobi¢, to znaczy,
Zemoze.

MowilPan,Ze Piesiewicz
uwiodlsrodowisko.
Panatezuwiodl?

Nie. Ani przez moment, abso-
lutnie. Przetknatem gorzka pi-
gutke, kiedy odbyty si¢ wybory.
Znam okolicznosci usuniecia An-
drzeja Krasnickiego, bytego pre-
zesa PKOJ, zrozgrywki wyborcze;.
Nie chee teraz cytowac sam siebie,
ale powiedziatem wprost: pocze-
kamy i zobaczymy, co przyniesie
ten nowy prezes. Naprawde bytem
bardzo sceptycznie nastawiony, ale
czasami bywa tak, ze ktosjest rady-
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katem, obiecuje gruszki na wierz-
bie w kampanii wyborczej, a potem
organizacja go uklada, cywilizuje.
Tutaj byto dokladnie odwrotnie.
Bylojeszcze gorzej nizw czasie
kampanii wyborczej. Byli uwie-
dzeni, ale byli tez wplatani winte-
resy Radostawa Piesiewicza. Dzia-
tajac rowniezw dobrej wierze dla
swoich zwigzkow sportowych, zga-
dzali si¢ na upokarzajace kontrakty
marketingowe podpisywane

z PKOI. Komitet z naruszeniem za-
sad statutu reprezentowat w tym
zakresie spotki Skarbu Panstwa. To
wogole byty skandaliczne dziata-
nia. Byli tez tacy, ktdrzy otrzymy-
wali wprost pensje od PKOL; pen-
sje, ktorych wezesniej nie ujaw-
niano. Zostaty ujawnione dopiero
w raporcie komisji rewizyjnej i poz-
niej staty sie przedmiotem dysku-
sji. To od poczatku bylo takie dzia-
tanie gangsterskie: ,,Zrobmy razem
co$ niegodziwego albo poszu-
kajmy korzysci dla ciebie. No to be-
dziesz siedziat, siedziata cicho”. To
bardzo blokowato myslenie, az po-
jawity sie fakty bardziej znaczace.
Chyba nastapito tez szersze otwar-
cie oczu. Poza takimi osobami, jak
Andrzej Supron, Tadeusz Mytnik,
atakze Mieczystaw Nowickii Te-
resa Sukniewicz-Kleiber, czyli,

w gruncie rzeczy, osobami, ktore
zawsze bardzo szanowatem jako
sportowcdw, a ktore dzis stangly

w obronie Piesiewicza, nadaja jego
narracje ilegitymizuja jego nie-
godziwosci, wlasciwie niktjuz
wostatnim czasie go nie popiera.

KiedyzrozumialPan,Ze
zPKOl dzieje si¢ cos zlego?
Jakszybko stalo sie towi-
doczne?

Bardzo szybko. Poigrzyskach
europejskich, ktore odbywaty sie
wczerwcuina poczatkulipca2023
roku, razemz Maj a}Wloszczowskq
starahsmy si¢ zaproponowac Ra-
dostawowi Piesiewiczowi pewien
rodzaj pomocy. Nie byta to dekla-
racjalojalnosci, ale propozycja
wsparcia PKOl w dziataniach mie-
dzynarodowych, poniewaz widzie-
lismy, ze nic dobrego si¢ tam nie
dzieje. Nie bylorelacji z Europej-
skim Komitetem Olimpijskim.
Pdzniej zobaczytem, ze nie ma
rowniez zadnej woli wspotpracy
przy budowaniu relacji z Fran-
cuzamiiambasada Frangji, ktora
przed igrzyskamiw Paryzu zapro-
ponowata wspoldziatanie oraz
stworzenie platformy porozumie-
nia. Doskonale wiedzialem, ze nic
dobrego ztego nie bedzie. Kiedy
Radostaw Piesiewicz-byloto
chyba pod konieclata lubwczesna
jesienia -oglosit, Ze chce zmieni¢
statut, zagwarantowac sobie osiem
lat prezesury, a nastepnie zmieni¢
gotak, by ostabi¢ miedzy innymi
szczegolne umocowanie praw ko-
bietizasade rownouprawnienia
plci, znies¢ parytety oraz zmieni¢
pozycje Trybunatu Arbitrazowego

do spraw Sportu-bylo to dlamnie
cos skandalicznego. Mysle, ze Ru-
bikonem dla nas wszystkich byt
grudzien 2023 roku, kiedy wspolnie
odrzucilismy jego propozycje sta-
tutu. Radostaw Piesiewicz szyko-
wat si¢ do spotkania wigilijnego,
azamiast stodkich zyczenidziele-
nia sie optatkiem musial przyjac¢
porazke. Tojuz byto wyrazne dzia-
fanie oparte na faktach. Piesiewicz
zostalwybrany w kwietniu, ale
pozniej zajmowatem sie jeszcze
igrzyskami europejskimi. On na-
wet nie pojawiat si¢ wlozy, 1 nie
mowie o wyrdznieniu czy samej
lozy, tylko o relacjach z Europej-
skim Komitetem Olimpijskim.
Poigrzyskach wrocitemiprobowa-
fem znalez¢ przestrzen dlaracjo-
nalnego funkcjonowania, bo prze-
ciezzostatwybrany demokratycz-
nie. Nie musiatem go lubi¢. Umart
krol, niech Zyje krdl -itrudno. Nie
widziatem jednak zadnych szans
naznalezienie czego$ pozytyw-
negow jego dzialalnosci. Jezeli
przesledzi pani moje wypowiedzi
ireakcje na Zondacrypto, zobaczy
pani, ze nigdy nie powiedzialem
niczego, co byloby mezgodne
zmoim systemem wartosci, ani
niczego, co bylobyjakaslaurka dla
Piesiewicza. W zadnym wypadku.

Mowil Pan, Ze nie wszystko
jestnasprzedaz. Cowruchu
olimpijskim powinno pozo-
sta¢bezcenne, nawetjezeli
oznaczatomniej pieniedzy?
Przede wszystkim poszanowa-
nie godnosci zawodnikow. Jezeli
mamy partneréw ruchu olimpij-
skiego, powinni oni zosta¢ doktad-
nie sprawdzeniiwyznawac te
same wartosci, co ruch olimpijski.
Oni de facto staja si¢ olimpijczy-
kami. Staja si¢ nimi dlatego, ze sa
partnerami, a nie sponsorami
czy zamawiajacymi usluge; rekla-
mowa. To musi zostac jasno powie-
dziane. Nie sprzedajemy ludzi, nie
sprzedajemy wartosci Komitetu
Olimpijskiego, nie przeksztalcamy
gow agencje marketingowa, nie
sprowadzamy wszystkiego do pie-
niedzy. Pieniadze przychodzaiod-
chodza, czasy s rozne. Jak widac,
kryptowaluty rowniez tracg
nawartosci. Tak naprawdg zostaja
medale, rekordy i historia. W t¢ hi-
stori¢ nie wolno w taki sposob inge-
rowac. Mamy w Komitecie Olim-
pijskim znakomitych ludzi, ktorzy
maja duzo do przekazania spote-
czenstwuinastepnym pokole-
niom. Tym ludziom nie mozna
kneblowac ust. Absolutnie. PKOL
musi by¢ domem olimpizmu,
anie domem prezesa PKOL.

Kogo chronistatut PKOL: in-
stytucje czy przede wszyst-
kim prezesa?

Ten statut jest wynikiem wielu
zmian wprowadzanych na prze-
strzeni lat. Dzis chroni instytucje.
Nadmiernie chronit prezesa, ale to

weale nie znaczy, ze tworzy z niego
papieza czy emira Kataru. Nie jest
tak, ze prezesjest chroniony
dotego stopnia, iz nie obowigzuje
gojuz absolutnie zadne prawo.
Dziatamy w panstwie prawa.
Mamy nad sobg akty wyzszego
rzedu, mamy konstytucjeidotego
trzeba sie odwotywac.

Jakodzyska¢ dzi$ zaufanie

sportowcowisponsorow?

Najwazniejsze, zeby PKOL
znowu zaczat sie kojarzy¢ z organi-
zacja godng zaufania, reprezentu-
jaca ruch olimpijskii olimpijczy-
kow, a nie z platforma biznesowa.
Tojest dla mnie absolutnie klu-
czowe. Bedzie wymagato ciezkiej
pracy. Uzyje tutaj tego stwierdze-
nia, ktore jest czesto przytaczane:
lasrosnie wolno, a ptonie szybko.
W tej chwili sptongtiteraz wolno
bedziemy to odbudowywac.
Wazne, zeby ta odbudowa byta za-
planowana i miata perspektywe,
awszystko, conas czeka, opierato
sie na silnych podstawach moral-
nych oraznaludziach sportu, a nie
nanominatach biznesowo-poli-
tycznych.

Prezes PKOl powinien otrzy-
mywac wysokie wynagro-
dzenie czy traktowacte
funkcjejakostuzbeihonor?
Jezeli zarzad tak uzna, prezes
PKOI powinien oczywiscie otrzy-
mywa¢ wynagrodzenie za Swojg
prace; jezelijest tojego podsta—
wowa dziatalno$c irzeczywiscie
pracuje zawodowo na rzecz PKOL
Sa ustalone zasady takiej placy,
saustalone widetki. Uwazam, Ze
transparentna ptaca naracjonal-
nym poziomie bardzo dobrze wig-
zalaby z organizacjg zaréwno pre-
zesa, jakicztonkow zarzgdu, kto-
rzy potencjalnie byliby jego zawo-
dowymi cztonkami. Nie ma nic
zdroznegow tym, ze ktos otrzy-
muje pieniadze za swoja prace,
pod warunkiem ze rzeczywiscie
pracujeize pienigdze sa wyplacane
na przejrzystych zasadach,
zazgoda ciata koleglalnego, jakim
jestzarzad, czyli reprezentacja
calego srodowiska olimpijskiego,
anawet catego srodowiska sporto-
wego, bo przeciez nie chodzi
wylacznie o sport olimpijski.

KrytykowalPan prezesa
zabrakprzejrzystosci. Jakie
standardy nalezaloby przy-
ja¢?Czywynagrodzenia,
umowy, wydatkireprezen-
tacyjneizasadypozyskiwa-
nia sponsorow powinny by¢
jawne?

Nie wszystko moze by¢ ujaw-
nione, poniewaz niekiedy mamy
do czynienia z tajemnica han-
dlowa. Natomiast w zakresie praw-
nie mozliwym - absolutnie tak.
Kwoty sponsorskie oraz glowne za-
lozenia umow powinny by¢ jawne.
PKOljest organizacja zaufania pu-

blicznego, w zwigzku z czym mu-
simy ufac tej organizacji bezwarun-
kowo. Jezeli chodzi o wynagrodze-
nialudziwybieralnych, czyli czton-
kow zarzgdu, i nie mowie o ptacach
0s6b zatrudnionych na umowe

o pracg, specjalistow czy pracowni-
kow biurowych: powinnismy zna¢
caty budzet PKOL To powinno by¢
oczywiste. Wynagrodzenie pre-
zesa czy ewentualnie czlonka za-
rzgdu powinno byc absolutnie
jawne ijawnie przeglosowane
przezzarzad. W sprawozdaniu fi-
nansowym PKOl nie powinnismy
otrzymywac jednej pozycji ,,ustugi
obce”, jak miato to miejsce ostat-
nio. Powinna by¢ ona wyraznie po-
dzielona na poszczegodlne zakresy.
Jezelina ,,ustugi obce” przezna-
czamy od kilkunastu do kilkudzie-
sigciumilionow zlotych, a pod tym
okresleniem moze si¢ miesci¢
wiasciwie wszystko, to nie wiemy,
na cowydawano pienigdze PKOL.
Do dzi$ nie wiemy, na co zostaly
przeznaczone kwoty, ktore nie tra-
fity do polskich zwiazkow sporto-
wych, cho¢ byly przedmiotem
umow PKOI ze spotkami Skarbu
Panstwa. Przypominam, ze we-
dtug raportu komisji rewizyjnej
najwyzej 50 procent srodkow tra-
fiato do organizacji sportowych,
zktorymi PKOl podpisywat po-
rozumienia. Cala reszta zostata

w PKOL. Nie wiemy, gdzie sa.

Kto powinien zosta¢ nastep-

nymprezesem?

Powinna to byc osoba, ktora za-
gwarantuje pelnienie przez PKOI
misji publicznejibedzie potrafita
polaczy¢ umiejetnosc zarzgdza-
nia organizacjg bcgdch stowarzy-
szeniem stowarzyszen zjej misjg
publiczng - krajowg i miedzynaro-
dowa. A kto to bedzie personal-
nie? Tego zapewne dowiemy sie
dopiero podczas wyborow. Kto
okaze si¢ najlepszym kandyda-
tem? Tego dowiemy si¢ w toku
dyskusji, ktora bedzie teraz pro-
wadzona. Musi si¢ ona skupia¢
na tym, co przed namiico po-
winno nastgpic po, miejmy na-
dzieje, ze juz nigdy niepowtdrzo-
nej epoce Piesiewicza. Taki be-
dzie kandydat albo taka bedzie
kandydatka, jakie beda potrzeby
PKOL.

Czyprezes PKOlmoze pel-

ni¢rownoczesnie inne funk-

cjezwigzane ze sportem,

np.doradcy ministra?

Absolutnie nie. Takich funkcji
si¢ nie taczy. Mam wtej sprawie
bardzojasny poglad. Te dwa swiaty
musza zostac radykalnie rozdzie-
lone, poniewaz funkcja szefa komi-
tetu olimpijskiego wymaga peinej
autonomii i nie wolnojej taczyc
zdoradzaniem administracji
rzagdowe;j.

Mamy w Komitecie Olimpijskim znakomitych ludzi,
ktorzy majg duzo do przekazania spoteczenstwu

i nastepnym pokoleniom. Tym ludziom nie mozna
kneblowaé ust. Absolutnie. PKOI musi byé domem
olimpizmu, a nie domem prezesa PKOI

ROBERT KORZENIOWSKI

sportowiec, olimpijczyk, prezes stowarzyszenia Olimpijczycy.pl

Cotrzebaterazzrobi¢z PKOl

w pierwszej Kolejnosci?

Z calg pewnoscig nalezy oprze¢
sie na jego funkcjonujgcych orga-
nach, czyli zarzadzie i walnym
zgromadzenlu Wybrad tymcza-
sowego lidera, oglosic termin no-
wego walnego zgromadzenia
sprawozdawczo-wyborczego albo
stwierdzi¢, ze odbedzie si¢ ono
w kwietniu-zgodnie z obowiazu-
jacg kadencja. Rozpoczac prace
nad zdefiniowaniem PKOl wno-
wych warunkach. By¢ moze roz-
pocza¢ prace nad statutem, po-
niewaz zdecydowanie powinien
zosta¢ zmieniony. Skupi¢ si¢ zjed-
nej strony wokot wartosci i dtugo-
terminowego planowania, a z dru-
giej na porzagdkowaniu tego, co
zostato po Radostawie Piesiewi-
czu. Ci, ktdrzy beda teraz zarza-
dza¢ PKOl w trybie dokonczenia
kadencji, stang przed ogromnym
wyzwaniem: beda musieli rozwi-
ktac¢ wszystkie zagadki tej gma-
twaniny, ktora zafundowatim
prezes.

MaPan 58lat, cztery olimpij-
skie ztotainazwisko, kto-
rymnie musijuz Pan ni-
czegoudowadniaé. Cojesz-
cze potrafi obudzi¢ w Panu
glod zwyciestwa? Gdzie
widzi Pan dzi$ mete?

Jestem wizjonerem dtugody-
stansowym. Bardzo chcialbym,
zeby Polska zostata kiedys gospo-
darzem igrzysk, a sport, o ktorym
dzis mowimy moze bardziej
w kategoriach wynikow, stat sie
waznym tematem zycia Polakow.
Uwazam, ze mamy nato
ogromna szans¢. Uwazam, ze
w sporcie polskim sg znakomici
ludzie, ktorzy potrafig dzisiaj te
wizje olimpijska zrealizowac,
anawet jezeli bySmy nie mieli
do czynienia z igrzyskami olim-
pijskimi w 2040 roku, to general-
nie wprowadzi¢ standardy olim-
pijskie do spotecznego myslenia,
czyli: szybciej, wyzej, mocniej,
razem. To powinna by¢ dewiza
wszystkich Polakow, nie tylko
samych olimpijczykow.
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Dr Adam Eberhardt: Putin pojdzie
tak daleko, jak daleko mu pozwolimy

- Wobec ukrainskich atakow na Rosje Putin bedzie zmuszony eskalowaé wojne. Nie wykluczam dodatkowej
mobilizacji ani zwiekszenia brutalnosci, rowniez wobec ukrainskich celéw cywilnych. Testem rosyjskiej skutecznosci
bedzie zblizajgca sie zima - méwi dr Adam Eberhardt ze Studium Europy Wschodniej Uniwersytetu Warszawskiego

Anita Czupryn

Najpierwna Campusie Pol-
ska Przyszlosciw Olsztynie
premier Donald Tusk
ostrzegal, Ze Rosja szykuje
sie do eskalacjiize najbliz-
sze siedem, osiem miesiecy
bedzie krytyczne. Nastep-
nie, podczas obchodow
rocznicy wybuchu Il wojny
swiatowejna Westerplatte,
mowilo prowokacjachwy-
mierzonych wkolejne pan-
stwa Europy. Jak Pan ode-
bratte slowa?

To, ze rosyjskie wtadze uwa-
zajg, ze sanawojnie z Zachodem,
wiemy od wielu lat. Tak naprawde
rowniez ultimatum postawione
przez Rosje przed wybuchem
wojny rosyjsko-ukrainskiej doty-
czylo rosyjskich zadan zwiaza-
nych z bezpieczenstwem Europy
Srodkowej i przemodelowaniem
tadu miedzynarodowego. Zatem
to, ze Rosja jest wrogiem i podej-
muje rozne dziatania o charakte-
rze hybrydowym, ktore maja nas
ostabiac, nie jest zadna nowoscia.
Pewna nowoscia moga by¢ nato-
miast konkretne przypuszczenia
dotyczace tego, coikiedy Rosja
zamierza zrobi¢. Kluczowe jest to,
czy dobrze przygotowujemy si¢
do podobnych scenariuszy,
jezeliuwazamy je za prawdo-
podobne.

Jezelinajblizsze siedem,
osiem miesiecy rzeczywi-
Sciebedzie krytyczne, lu-
dzie maja prawo zapytac:
krytyczne, czylijakie? Co
moze sie wtym czasie wyda-
rzy¢? Czy premier ostrzega
napodstawie konkretnych
danych wywiadowczych,
przygotowuje opinie pu-
bliczna na trudny scena-
riusz, czy przede wszystkim
probuje zmobilizowac pan-
stwoinaszych sojusznikow?
Nie wiem, co premier ma
namysli. Generalnie uwazam,
ze lepszym rozwigzaniem byloby
unikanie zbyt otwartych deklara-
¢ji, mniejsza koncentracja na tego
rodzaju komunikacji, a wieksza
na dziataniach przygotowujgcych
nas na zagrozenia. Mam wrazenie,

niz politycy czy eksperci panstw europejskich

ze na obecnym etapie taka komu-
nikacja skutkuje przede wszystkim
podsycaniem strachuiniepewno-
$sciw spoleczenistwie, awzaden
sposob nie przeklada sie na poten-
cjat obronny. Mysle tu o budowa-
niunaszego potencjatu nie tylko
przez zakupy sprzetu wojskowego,
ale takze o obronie cywilnej, szko-
leniach wojskowych czy wrecz
przywrdceniu poboru, na cozde-
cydowato sie kilka panstw naszego
regionu. W Polsce wiasciwie

nie toczy si¢ nawet taka debata.
Od czasudo czasu otrzymujemy
jedynie bardziej lub mniej alarmi-
styczne wypowiedzi politykow
natemat nadciagajacych zagro-
zen.

NATO moéwijuzorosyjskich
atakach hybrydowych.
Mamy probe ataku dronem
wLipsku, kolejne incydenty
ipodejrzenia dotyczace ak-
tow dywersji wroznych cze-
Sciach Europy. Kazde z tych

zdarzen mozna potrakto-

wac oddzielnie, ale ulozone

oboksiebie zaczynaja wy-
gladac¢jak elementywiek-
szej catosci. Widzi Pan seri¢
niezaleznychincydentow
czy skoordynowana rosyj-
ska operacje przeciwko

Europie?

Takich rosyjskich dziatan o cha-
rakterze wrogim wobec Europy
jestwiele. Ich intencja jest podzie-
lenie nas, ostabienie oraz wywota-
nie strachu, ktory zmniejszy naszg
zdolnos¢ i gotowosc do konfronto-
wania si¢ z Rosjg. Rosyjscy strate-
dzy uwazaja, ze kluczem do zwy-
cigstwa w tej konfrontacji jest
mentalne rozbrojenie Zachodu.
Otwartg kwestig pozostaje nato-
miast to, czy rosyjskie dziatania
rzeczywiscie doprowadzg dona-
szego ostabienia, czy wrecz prze-
ciwnie -skonsolidujg nas oraz po-
kaza iujawnig prawdziwe intencje
Rosji. Nieraz zdarzato si¢, ze rosyj-
ska strategia wymierzona wnas

Dr Adam Eberhardt: Pamietajmy o nauczce z poczatku 2022 roku: amerykanskie stuzby duzo wczesniej wiedziaty, co planuje Putin,

przynosita skutki odwrotne do za-
mierzonych.

Jak daleko Putin moze si¢
posunac? CoRosjachce
osiagnac: wyrzadzi¢ realne
szkody, przestraszyc¢ludzi,
oslabic¢ nasze wsparcie dla
Ukrainy czy przede wszyst-
kim sprawdzi¢, gdzie prze-
biega granica odpornosci
NATO?

Generalnie Putin pojdzie tak
daleko, jak daleko pozwolimy mu
pojs¢, az napotka nasz twardy
opor. Pod tym wzgledem rosyjska
strategia jest elastyczna. Polega
na testowaniu spojnosciisity
panstw zachodnich oraz wktada-
niunogi tam, gdzie Rosjanie do-
strzegaja stabo$¢. Ostatnio w me-
diach formutuje si¢ wiele dosc
apokaliptycznych scenariuszy,
tacznie z otwartym konfliktem
zbrojnym Rosjiz Zachodem.

Na obecnym etapie taki scenariusz
wydaje mi si¢ bardzo mato praw-
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dopodobny, co najmniej tak dtugo,
jak trwa aktywna faza wojny rosyj-
sko-ukrainskiej. Ta wojna wigze
rosyjskie sity. Rosja ma problem

z osiggnieciem swoich minimal-
nych celow terytorialnych zwigza-
nych zwojna w Ukrainie, nie mo-
wiacjuz o celach politycznych,
ktore rowniez sobie stawia. Z ro-
syjskiej perspektywy bytoby wy-
soce nieroztropnr w tej sytuacji
otwiera¢ kinetyczny konflikt z pan-
stwami Zachodu, na przyktad
przez otwarty atak na kraje battyc-
kie.

A mozeRosjanie musi
otwarcie atakowac¢ zadnego
panstwa? Czy przez prowo-
kacje sprawdza, ktore znich
jestnajstabszeiczy pozo-
stalirzeczywiscie stana
wjego obronie? Pytam takze
wkontekscie stow Donalda
Tuska, ktory1wrzesnia

na Westerplatte przypo-
mniatosamotnosci Polski
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w1939 roku. Czy dzi$ ktore-

kolwiek panstwo NATO

moze zosta¢ samo?

W ramach kazdego sojuszu
poszczegOlne panstwa sg bardziej
sktonne do tego, by by¢ odbior-
cami bezpieczenstwa nizjego
dawcami, i nie jest to nic zadziwia-
jacego. My w Polsce patrzymy
na NATO przede wszystkimjako
na organizacjg, nasojusz, ktory ma
gwarantowac nasze bezpleczen—
stwo. Ale rowniez jestesmy zobli-
gowanido wspierania obrony
na przyklad panstw battyckich, je-
zeli Rosjanie posung si¢ do ataku
nanie. Polityka zagraniczna
panstw demokratycznych w du-
zym stopniu jest zaktadnikiem
emocjispotecznych. Rosja chee to
wykorzystac, podejmujac dziata-
nia, ktore maja nas rozmigkezyc,
unaoczniajac nam groze wojny.
Chodzi oto, aby w poszczegdlnych
panstwach Europy, przede wszyst-
kim Europy Zachodniej, wyczer-
pato sie spoteczne przyzwolenie
nawypehienie zobowigzan so-
juszniczych. Zniszczenie NATO
jest fundamentalnym, podstawo-
wym celem, ktory Rosjanie moga
sobie stawia¢. Moze sie okazac,
ze nie trzeba do tego wysylac
wojsk ani dokonywac otwartej
agresjina Eotwe czy Estoni¢ -wy-
starcza dziatania hybrydowe.

Jakrefren powraca pytanie
oartykul§ NATO. Przywy-
klismy mysle¢ o nimw kon-
tekscie klasycznejnapasci
zbrojnej, tymczasem Rosja
dziata poniZej progu otwar-
tej wojnyiutrudniajedno-
znaczne wskazanie
sprawcy. Czy artykul s
moznauruchomié¢wodpo-
wiedzinaakt sabotazu?
Gdzie konczy si¢ prowoka-
cja,azaczynaatak? Czybrak
stanowczej odpowiedzinie
przekonuje Putina, ze moze
posunacsiejeszcze dalej?
Rosja testuje nasiposuwa si¢
tak daleko, jak moze. Prosz¢ jed-
nak zauwazy¢, Ze ostatnie piec lat
to okres, wktorym Rosja nie tylko
nie osiagneta swoich celow strate-
gicznych, lecz takze zdotata prze-
konac panstwa europejskie, ze sta-
nowi realne zagrozenie, ktoremu
trzeba sie przeciwstawia¢ chocby
przez odbudowe zdolnosci woj-
skowych. Mysle, ze pod tym
wzgledem w ostatnich latach
doszto do dos¢ pozytywnego
przetomu. Podstawowe pytanie
brzmi: czy wystarczajacego?

Wiele interpretacji pojawilo
sie przy okazjiniespodzie-
wanej wizyty dyrektora CIA
Johna Ratcliffe’aw Mo-
skwie. Jedni mowia, ze za-
grozenie musialo by¢ wyjat-
kowo powazne, skoro pole-
cialtam osobiscie. Inni, Ze
mialpowiedzie¢ Rosjanom:

»Wiemy, co planujecie”. Ge-
neralRoman Polkowroz-
mowiez ,,Rzeczpospohtq
wskazywatzkolei, ze glow-
nym tematem moglby¢
Iran. Ktora hipoteza wydaje
si¢ Panunajbardziej praw-
dopodobna?

Oczywiscie nie wiemy, jaka
byta tematyka rozmow dyrektora
CIA w Moskwie. Mozemy co naj-
wyzej probowac ja rekonstruowac
na podstawie priorytetow polityki
amerykanskiej. Wydaje sie, ze
natym etapie tematy iranskie sg
dla prezydenta Trumpa najistot-
niejsze. Pamietajmy jednak
onauczce z poczatku 2022 roku,
sprzed penoskalowej agresji:
amerykanskie stuzby duzo weze-
$niej wiedziaty, co planuje Putin,
niz politycy czy eksperci panstw
europejskich. Nie mozna wyklu-
czy¢, ze i teraz strona amerykan-
ska starata si¢ odwies¢ Rosjan
od dziatan, o ktorych planowaniu
wie. Inng kwestig jest to, naile
taka wizyta moze by¢ skuteczna.
Ostrzezenia amerykanskie sprzed
pieciulat nic nie zmienity - Rosja
rozpoczeta womq, ktérej nie po-
trafi wygrac, aktora niesie spusto-
szenie obu stronom.

Moze by¢ skuteczna? Czy
samoujawnienie Rosja-
nom, zeichzamiary zostalty
rozpoznane, wystarczy, aby
sie wycofali? Moze Kreml
potraktuje takie ostrzezZenie
jako potwierdzenie, ze
zapomoca grozbznéow
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Dr Adam Eberhardt: Zniszczenie NATO jest fundamentalnym, podstawowym celem, ktéry Rosjanie
moga sobie stawiaé

zmusiZachéd donegocjo-

wanianaswoich warun-

kach?

Mysle, ze rosyjska kultura stra-
tegiczna jest generalnie oparta
naczyms, co nazwatbym blefem
imperialnym. To dziatanie majace
zastraszy¢ oponenta w nadziei, ze
za pomocg radykalnych posunie¢
iniechgcido kompromisuuda sig¢
ostatecznie wynegocjowac wigcej
niz przez spolegliwosc¢ i otwartosc
na szukanie porozumienia.

Niedawnonad PolskaiBal-
tykiem odbyly si¢ ¢cwiczenia
zudzialem kilkudziesi¢ciu
samolotow. Dla przeciet-
nego czlowiekatak duza
aktywnos¢ wojskowamoze
by¢ rownie uspokajajaca,
jakniepokojaca. Czytobyla
rutynowa demonstracja
gotowosci, czy odpowiedz
nakonkretne zagrozenie?
NATO ¢wiczy odstraszanie
Rosji?

Musimy pamigtac, ze odstra-
szanie jest potaczeniem kategorii
wojskowejipsychologicznej. Wa-
runkiem skutecznego odstrasza-
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nia jest posiadanie sprzetuiuzbro-
jenia, ktorym mozna powstrzymac
przeciwnika. Nie mniej wazna jest
jednak psychologiczna gotowosc¢
douzyciatych sit. Jedno bez dru-
giego jest bezuzyteczne. Z punktu
widzenia NATO istotne jest wiec
potaczenie tych dwoch elemen-
tow: odbudowa potencjatu woj-
skowego panstw, ale rowniez
trwate pokazywanie stronie rosyj-
skiej, ze w sytuacji zagrozenia
ikonfliktu jestesmy zdecydowani
siegna¢ po te sity iudzieli¢ twardej
odpowiedzi. Musimy prezy¢ mu-
skuty, zeby Rosjanie nie popelnili
kosztownego dla obu stron btedu
inie zalozyli, ze jestesmy bez-
bronni.

W debacie powrocilta row-
niez grozbauzycia przez Ro-
sje taktycznejbronijadro-
wej w Ukrainie. Taki komu-
nikat szczegdlnie silnie
dziatanawyobrazni¢ ludzi,
poniewaz wiekszos¢ znas
nie potrafioceni¢, gdzie
konczy si¢ propaganda,
azaczynarealneniebezpie-
czenstwo. Istnieja jakiekol-

Na pewno bedziemy mieli do czynienia ze zwiekszeniem
brutalnosci tej wojny, rowniez jesli chodzi o ataki

na ukrainskie cele cywilne. Testem rosyjskiej
skutecznosci bedzie zblizajgca sie zima: naile

Putinowi uda sie sparalizowac¢ Ukraine przez ataki

na infrastrukture energetycznag
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wiek sygnaty, ze tymrazem

niejesttowylacznie rosyjski

szantaz? Moglsie ten temat
pojawi¢ podczas wizyty
szefa CIA w Moskwie?

Po czymzachodnie stuzby

rozpoznalyby, Zze Rosja

przechodzidokonkretnych
przygotowan?

Uzycie taktycznej broni jadro-
wej to ulubiona rosyjska grozba
natury retorycznej, majacana celu
zastraszenie spoleczenstw za-
chodnich, ktore sa bardzo wraz-
liwe na kwestie nuklearne. Nie wy-
daje missi¢ jednak, aby ten scena-
riusz byl na tym etapie powaznie
rozpatrywany na Kremlu.

Po pierwsze, uzycie takiej broni
eskalowatoby trwajacy konflikt

do bardzo niebezpiecznego po-
ziomu, grozac odpowiedzig ame-
rykanska, chocby tylko konwen-
cjonalng. Po ewentualnym uzyciu
przez Rosjg taktycznej broni jadro-
wej uruchomione zostatyby za-
pewne okreslone procedury woj-
skowe. Moglyby okazac si¢ one dla
Rosji bardzo kosztowne. Podru-
gie, pamietajmy o czynniku chin-
skim. Winteresie Chin nie lezy
eskalowanie konfliktow regional-
nych do poziomu, na ktorym chin-
ski potencjaljest wyraznie mniej-
szy od amerykanskiego. Chiny nie
s3 zainteresowane tym, aby bron
jadrowa stata si¢ instrumentem
biezacej politykiiprowadzenia
konfliktu. Iwreszcie trzeci ele-
ment: nie jest do koncajasne,

co Rosja mogtaby osiggnac wobec
Ukrainy przez uzycie taktycznej
broni jadrowej, czego nie zdotata
osiagnac¢ przez piec lat brutalnej,
bezwzglednej wojny konwencjo-
nalnej.

Gdyby mial Pan postawic¢
najbardziej prawdopo-
dobna hipoteze: coRosja
moze zrobi¢ w ciagunajbliz-
szegopolrocza? Czy czeka
nas przede wszystkim dal-
sza eskalacjawojny prze-
ciwko Ukrainie, czy takze
corazsmielsze dziatania
wymierzone w panstwa
wspierajace Kijow?

Mysle, ze wobec ukrainskich
atakow na Rosje Putin bedzie
zmuszony eskalowac napiecie.
Nie wykluczam ogloszenia mobi-
lizacji w Rosjiirzucenia na front
dodatkowych 200-300 tysiecy
zohierzy. Na pewno bedziemy
mieli do czynienia ze zwigksze-
niem brutalnosci tej wojny, row-
niezjesli chodzi o ataki na ukrain-
skie cele cywilne. Testem rosyj-
skiej skutecznosci bedzie zbliza-
jaca sie zima: na ile Putinowiuda
sie sparalizowac Ukraing przez
ataki na infrastrukture energe-
tyczng. Zarazem rosnac bedzie
liczba incydentow w relacjach
z panstwami NATO w celu znie-
checenia nas do twardej polityki
powstrzymywania Rosji.
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,Gdybym wyrzucila jej rzeczy do SMiecl,
to tak, jakbym ja tam wyrzucia”

W pracy zawsze jest z nig maty kroliczek z czerwong bandamka. Monika ktadzie go obok siebie. Kiedy widzi gondole
zniemowleciem albo poczuje, ze emocje wracajg ze zdwojong sitg, Sciska jego tapke. - To powodowato, ze sie trzymatam
- mowi Monika Szyszka-Mnich. To jedna z pamigtek po corce, ktora zyta zaledwie szes¢ miesiecy. Jej historie Monika
opisata w ksigzce ,Jagodowa wojowniczka”.

Sylwia Rycharska

Trzylatatemustracita corke, Jagode,
kiedy dziewczynka miata niespelna
szes¢ miesiecy. W domuwecigz s pa-
migtki poniej, zdjecia, anawet fotel,
w ktorym Monika jg karmita. Nadal
jest pokoj Jagodzianki. Jest tez Julia,
starsza corka, ktora pamieta siostre
1 mowi mamie, ze ]agoda mjest
uaniotkéw”. Jest Pawel, maz Moniki,
ktory zatobe przezywa zupe]me ina-
czej. Jest praca, w ktérej mozna
nachwile odcigé si¢ od tego, codzieje
si¢wdomu.

To opowiesc o zyciu po $Smierci
dziecka. O zalobie, ktdra nie znika,
ale zmienia swoj ksztatt. To tym, ze
czasami wystarczy jedno pytanie:
»Jak sie masz?” - zeby cztowiek po-
czul, Ze jego dzieckonadal jest pamie-
tane.

Miato byé rodzenstwo dla Julii
Monika Szyszka-Mnich na co dzien
jezdzi autobusami MPK w Poznaniu.
Pracuje takze przy rozliczaniu kart
kierowcow. Jej maz Pawel rowniez
jestkierowca autobusow. Poznali si¢
wlasnie wpracy.

Maja dzis szescioletnig Julie. To
dla niej Monika chciata kolejnego
dziecka.

Druga cigza zakonczyla si¢ jed-
nak poronieniem w 10. tygodniu.
Rodzina przezyta strate, ale po cza-
sie Monika i Pawet zdecydowali si¢
sprobowac jeszcze raz. Tymrazem
cigza si¢ utrzymata. Na swiat miata
przyjsc¢ wyczekiwana Jagodka.

Cigza, jak opowiada Monika,
przebiegata wlasciwie ksiazkowo.
Nie byto sygnatow, ktore pozwala-
tyby przewidziec, jak ciezko chore
bedzie dziecko. Podczas badan pre-
natalnych pojawity sie jednak wat-
pliwosci dotyczace ksztattu i wiel-
kosci gtowki oraz podwyzszone ry-
zyko aberracji chromosomalnej,
wtym zespotu Downa. Pozniej wy-
konano amniopunkcje i badania ge-
netyczne.

Wyniki wykazaty nieprawidlo-
woscl dotyczgce chromosomow 9
i 13. Badania rodzicow pokazaly
zkolei, ze Pawet jest nosicielem tej
zmiany. Nosicielka jest takze star-
sza corka.

Rodzice wiedzieli wiec, ze Jagoda
moze urodzi¢ si¢ chora i niepetno-
sprawna. Nie ustyszeli jednak

Jagoddka zyta tylko pot roku, jednak Monika ma z tego okresu wiele, takze pieknych, wspomnien

wtedy, Zze tawada oznacza chorobe,
z ktora dziecko nie bedzie miato
szansnazycie. Dlatego czekalina jej
narodziny.

- Pytatam lekarzy o wszystko.
Czy nozkiiraczki rozwijaj sie pra-
widlowo. Czy wszystko jest
na swoim miejscu. Odpowiedzi byty
uspokajajace. Tego po prostu nie
bytowidac na zdjeciach USG, nawet
na takich szczegotowych - mowi
Monika.

Byta w niej nadzieja. Bylo tez
przekonanie, ze medycyna daje co-
raz wicksze mozliwosci i ze nawet
jesli dziecko bedzie wymagato
opieki, oni sobie poradza.

Jagoda urodzita si¢ 17 stycznia.

~Najgorsze byto patrzenie,
jak cierpi”

Pordd odbytsie przez cesarskie cie-
cie. Jagédka od poczatku wymagata
intensywnej opieki medycznejitra-
fita na neonatologie.

Wkrotce okazato sig, jak wiele
problemow zdrowotnych miata
dziewczynka.

Jednym z najpowazniejszych
byta wada dotyczaca czaszki -
przedwczesne zrosniecie SZWOwW
czaszkowych ktore powodowato
wzrost cisnienia wewnatrzczaszko-
wego. Tozkolei wiazato sie z proble-

mamizoczami. Jagoda miata bardzo
silny wytrzeszcz, awysokie ciSnienie
w oczach prowadzito do stanow za-
palnych.

Do tego dochodzity problemy
z uktadem oddechowym. Dziew-
czynka miata niedojrzate ptuca, tor-
bielwobrebie krtaniiporazenie strun
glosowych. Miata réwniez trudnosci
zodkrztuszaniemipotykanie wiasnej
wydzieliny stanowito dla niej pro-
blem.

Dla Moniki wszystko, cowczesniej
bylo tylkomedycznymi okresleniami
zwynikowbadan, nagle statosie rze-
CZywistoscig.

-Najgorsze to jednak byto patrze-
niena OIOM-ienato,jakona...jakto
cierpienie, bdl zzera ja. No tak na-
prawde tonie ma innego stowa, tylko
zzera ja od srodka. To wszystko, te
bakterie, te zakazenia, praktycznie

wysysatyzniej zycie.

Miesiagcrazem

Po36dniach pobytuna oddziale neo-
natologicznym przy Polnej zostata
wypisanadodomu.

Nie byttotatwy czas dlarodzicow.
Bytykonsultacje, wizytyulekarzyicia-
gle czuwanie. Ale przez pewien czas
rodzina mogta by¢ razem. Choc¢ wy-
magalo to stalej uwagi i ostroznosci,
Monika wspomina ten miesigc jako

czas, ktory pod wieloma wzgledami
przypominatzwyczajne zycie rodziny
zmatymdzieckiem. Jagodzianka byla
mala spokojng dziewczynka. Prawie
nie plakata, ajeslijuz, robita to bardzo
cichym glosikiem. Dopiero pdzniej
okazalo si¢, ze byto to zwigzane z po-
razeniemstrun glosowych. Lubita ru-
sza¢nozkami. Jej raczki byty charakte-
rystycznie przykurczone, czasem
uktadaty sie w sposob, ktory Monika
zapamietatajakojej maty, wyjatkowy
gest. Najednym ze zdje¢ Jagodka pal-
cemwskazuje swoj smoczek z napi-
sem ,,Jagodka”. Monika patrzy na to
zdjecieizartuje, ze Jagoda wyglada
nanimtak, jakby chciata powiedzie¢:
»Zobaczcie, tojestemija, Jagodziana”.

Zawszystkimi diagnozami, poby-
tami w szpitalu i kolejnymi proble-
mami medycznymi bytawiec przede
wszystkim ich corka. Cheielimie¢ ja
wdomu, tuli¢, karmi¢iobserwowac,
jakrosnie.

Gdy Jagoda bytaw domu, starsza
Julia chodzita do ztobka. Monika
stworzyta sobie codzienna rutyne.

Rano odprowadzata starsza corke.
Potem wracata z Jagodka do domu.
Karmita ja, przewijata, ukladata
do snu. Gotowata, sprzatata. Jesli po-
goda pozwalata, szta na spacer.

-Moznatookresli¢jakonormalny
czas-mowi.
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Normalnos¢ miata jednak zupel-
nie inneznaczenie nizwczesniej. Mo-
nika bata si¢, zeby Jagoda znowu sig
nie rozchorowata. Pogodaw marcu
ikwietniubytazmienna. Dhuzsze spa-
cery mozna bylo policzy¢ na palcach
jednej reki. Jeden z nich Monika pa-
mietajednak szczegolnie dobrze.

Miedzy osiedlami jest park. Pew-
negodniausiadty natawce. Obokro-
stodrzewo, ktdre whasnie kwitto. Mo-
nika karmita corke, a Jagoda patrzyta
wjegostrone.

Po latach nazywa ten obraz ]ed—
nym znajwazniejszych wspomnier.
Tym bardziej ze wezesniej jej Kole-
zanka opowiedziata jej o swoim snie.
Snitao Jagodzie patrzacejnadrzewo.

- Dlugo nie mogtam zrozumie¢,
o cochodzi w tym $nie. Ale pdzniej,
gdytak siedziatysmywtym parkuiwi-
dziatam Jagodzianke, zrozumiatam
znaczenie tego obrazu.

Dzi$ Monika nadal chodzi w to

miejsce. Patrzy na to samo drzewo.
Zauwaza, ze kazdego roku kwitnie
troche inaczej.
Monice Jagodzianka po raz pierwszy
przysnita sie dopiero po swojej
smierci. Stalo si¢ tow szpitalu, wkto-
rym przebywata wtedy starsza corka
Moniki. Julia miata ropne zapalenie
uchaiwymagata hospitalizacji. Byli
na tym samym pietrze, na ktorym
znajdowaty sie oddziatylaryngologii
10IOM. Tej nocy Monice przysnita sie
Jagodaipowiedziata: ,, Mamusiu, be-
dzie dobrze”.

Senbytwyjatkowowyrazny. Jago-
dziana wyglqdala wniminaczej niz
wrzeczywistosci. Miata zdrowe oczy.

- Cala twarz widziatam, ale ze
zdrowymioczkami. Tuzadziatamoja
wyobraznia. Moze chciata mipodpo-
wiedzie¢, jak by wygladata, gdyby
miatazdrowe te oczy.

Niemal wtymmomencie Monika
uslyszatanakorytarzu ptacz dziecka.
Wybiegta, ale nikogo tam nie byto.

-Ten ptacz byt podobny do tego
kwilenia, jakie ona wydawala Tobyto
cigzkie przezycie, bojuz pozniej tej
nocy nie spatam.

Dzis traktuje ten sen jako cos, co
miatododacjejsity.

Podobnych drobnych znakéw Mo-
nika dostrzega wiecej. Jednegoznich
doswiadczyta podczas rodzinnego
wyjscia. Przyleciat do nich motyl.
Przysiadlna galazce drzewa, a poz-
niej przezjakis czasjakbyim towarzy-
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Napisanie ksigzki byto dla pani Moniki forma terapii

szyt-frunatzanimiazdosamochodu.
Monika pomyslata wtedy o Jago-
dziance.

- Teraz role si¢ odwrocily. Teraz
ona si¢ nami zajmuje i opiekuje -
mowiidodaje, Ze motyle od tamtej
porykojarza jej sie z corka.

»~Psst... Iskierka zgasta”
Pod koniec kwietnia Jagoda znowtra-
fita do szpitala przy ul. Wrzoska. Tym
razemjuzz niego nie wrocita.

Jej stan byt bardzo ciezki. Kolejne
infekgje, problemy zoczami, ukiadem
oddechowym i ogdlnym stanem or-
ganizmu spravmaiy, zelekarze zaczgli
rozmawia¢zrodzicamiotym, czyjest
jeszcze szansa na poprawe. Rozma-
wialitakze odecyzji DNR, czylionie-
podejmowaniu resuscytacji, gdyby
doszto do zatrzymania krazenia lub
oddechu.

Pawet si¢ zgodzit. Monika nie po-
trafifa. Niedtugo pdzniej Jagodzianka
trafitana OIOM.

Tobyta dla niejjednaznajtrudniej-
szychdecyzji. Zjednej strony patrzyta
nacierpienie corkiiwidziata, jak bar-
dzojest wyczerpana. Z drugiej - nie
umiatazdecydowac, ze tojuzkoniec.

- To jest chyba najgorsze, kiedy
czlowiek patrzy na wtasne dziecko
iwie, ze ono cierpi. Iwtedyzaczetam
zalowac, ze nie zgodzitam si¢ na su-
gestie lekarzy o DNR-mowi.

AjednakJagodazrobita co$, czego
nikt nie mdgjej obiecac. Jej stan za-
czatsi¢ poprawiac. Dziewczynkawy-
szla z intensywnej terapii i zostata
przeniesiona na poprzedni oddziat.
Nadal byta bardzo chora, ale kolejny
razudalojej si¢ pokonackryzys.

Dla Monikibyttojedenzmomen-
tow, w ktorych zobaczylaw corce tg
sﬁg, ktorq poZniej nazwie wojowni-
czoscia.

Jagodziana pozostata w szpitalu
przy Wrzoska az do smiercl.

6 sierpnia dziewczynka zmarta
wramionach mamy. Miata niespelna
sze$¢ miesiecy.

Tego dnia Monika zostata obu-
dzona o 61od razupojechatado szpi-
tala. Okolo dziewigtej parametry
dziewczynkizaczely gwattownie spa-
dac. Na monitorze pojawiaty sie ko-
lejne niepokojace wartoscl. Przez
chwile wydawalo sie, ze tojuz koniec.
Po chwili jednak wskazniki zaczety
si¢ poprawiac.

Monika odebrata to jak jeszcze
jedng walke wygrang przez corke.

- Wtedy jeszcze nie bylo z nami
taty Jagodzianki. Ja sobie tak pomy-
slatam, Ze moze ona chciata jeszcze
pobyc¢ z tata, zobaczy¢ go - wspo-
mina.

Niedlugo pdzniej Pawet przyje-
chatdoszpitala.

Okoto godziny 14.10 Monika sie-
dziala z coka na rekach, na fotelu
przyjejtozeczku. Nie patrzytanamo-
nitor. Chciata po prostu by¢ blisko
corki. To Pawel zauwazyt, Ze parame-
try zndw zaczynaja gwattownie spa-
dac.

- Monika, spada wszystko. Jest
zero...—powiedziatl.

Monika trzymata Jagodke. Po-
czuta jej ostatni oddech. A potem za-
czela czug, ze ciato corki robi sie co-
razchtodniejsze.

- A ze mnie ucieklo zycie razem
znig. Zamarlam. Zaduzodalejnie pa-
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mietam. Trzymatam j3 i nie potrafi-
tam pusci¢-mowi.

Zostat jej jeszcze jeden obraz.
TwarzJagody. Jej wielkie, hipnotyzu-
jace oczy.

-Jawidzg jej te hipnotyzujace, do-
stownie te wielkie oczeta, ktore pa-
trzylynamnieimowity, zejuz bedzie
lepiej. Juznie bedzie cierpiec.

Dla Moniki to wspomnienie jest
jednymznajtrudniejszych, jakie nosi
w sobie. I wlasnie dlatego dtugo nie
potrafila go zapisac.

Kiedy pisata ksigzke, kolejne roz-
dzialy powstawaly niemal jeden
po drugim. Musiata wrecz pilnowac
sie, zeby nie zatracic si¢ wpisaniuiwe
wspomnieniach. Ten rozdziat byt
inny. Odktadata go. Bata si¢ doniego
wrocic, bowiedziala, ze bgdzie mu-
siala jeszcze raz przezy¢ ostatnie
chwile corki.

Wksiazce zatytutowata go,,, Psst...
Iskierka zgasta”.

~Jagodowa wojowniczka”
Pisanie stato si¢ dla Moniki sposobem
na uporzgdkowanie tego, co wyda-
rzylo si¢ po narodzinach i §mierci
corki. Wezesniej zapisywata wszystko
wformie kronik-wydarzenia, wspo-
mnienia, kolejne etapy walki o Zycie
Jagody. Pomogta jej takze rozmowa
zpsycholozka, ktora podsuneta jej
mysl, ze warto te doswiadczenia
wiasnie zapisywac.

Z czasem zaczeta myslec o tym,
zeby prywatne zapiski potaczy¢
w wiekszg catos¢. Tak zaczeta po-
wstawac historia Jagodzianki.

Tytut ,,Jagodowa wojowniczka”
nie jest przypadkowy. Od poczatku
Monika postrzegata corke jako
dziewczynke, ktora walczyta - naj-
pierwokazdy oddech, pozniej o ko-
lejne dniitygodnie zycia. Wojow-
niczka bytajednaknie tylko Jagoda.
Walczy¢ musieli takze jej rodzice,
a przede wszystkim Monika, ktora
kazdego dnia mierzyla si¢ z kolej-
nymi informacjami, zabiegami, in-
fekcjamiistrachem o dziecko.

Ksiazka stata si¢ wiec nie tylko
pamiatka po corce. Jest zapisemich
wspolnej walki i sposobem na to,
zeby Jagodzianka nadal byta obecna
w zyciu swojej rodziny.

~Chciatam, zeby pamieé
oniejcatyczasbyta”

Po $mierci Jagody Monika bardzo
szybko wrocita do pracy. Minelo za-
ledwie kilkanascie dni. W pracy po-
trafita funkcjonowac zupehie ina-
czejnizwdomu.

- Prowadzitam dwa zycia. To
wdomu, gdzie bytam osobg w zato-
bie, i to w pracy, gdzie catkowicie
zmieniatam oblicze.

W pracy rozmawiata o zwyczaj-
nych rzeczach, a nawet potrafila sie
usmiechng¢. W domu byta jednak
matka po stracie dziecka. Nie
chc1a1a, zeby o Jagodzie przestano
mowic.

Tymczasem wiele osob nie wie-
dziato, jak si¢ zachowac. Niektorzy
zmieniali temat. Inni zachowywali

sie tak, jakby smiercidzieckawogole
nie bylo.

- Tylkojedna kolezanka w pracy
podeszta do mnie, przytulita mnie
iztozytakondolencje.

Monika uwaza, ze ludzie czgsto
milcza nie dlatego, ze nie wspolczuja.
Poprostunie wiedzg, co powiedziec.
Problem w tym, Ze dla osoby w Zato-
bie takie milczenie moze by¢jeszcze
bardziej bolesne.

-Jaakurat sobie zyczytamiczeka-
fam na to, az kto$ o niej powie, ktos
onig zapyta, jak si¢ czujg.

Zamiast tego slysza}a czasem: -
»Wez si¢ w gars¢, ogarnij sie, masz
drugie dziecko”.

Kazdy przezywa zatobe
inaczej

Monika przez dhugi czas codziennie
jezdzita na cmentarz. Dzi§ robitoraz
wiygodniu.

Jej maz Pawet przezywa Smier¢
corkizupelnie inaczej. Jest bardziej za-
mknietywemocjach. Jezdzinacmen-
tarz, alewolirobi¢torzadziej. Monika
dtugo nie potrafita tegopojac.

7 czasem zrozumiala, ze zaloba
nie ma jednego wzoru. Pawet nosi
wsobie takze poczucie winy-wie, ze
to po nim Jagoda odziedziczyta
zmiane genetyczng, dlatego czesé od-
powiedzialnoscizajej chorobe bierze
na siebie, choc przeciez nie miat
wplywunato, jaki bedziejejlos.

-Kazdy przezywa na swoj sposob
te zatobe.

Smier¢ Jagody zmienila rowniez
ich malzenskie zycie wjeszcze jed-
nym bardzo waznym aspekcie. Zre-
zygnowalizplanow posiadania kolej-
negodziecka.

Wiedzieli, ze wich przypadku ry-
zyko powtorzenia problemow gene-
tycznych jest wysokie. Nie chcieli
poraz kolejny podejmowac decyzji,
ktorej konsekwencje mogtyby ozna-
czac¢kolejng walke o zycie dziecka.

- Nie chcemy znowu zadawac lo-
Sowi pytania, czy urodzi sie zdrowe.
Toloteria-moéwi Monika.

Maja zdrowa Juli¢, ktora jest nosi-
cielkg tej samej zmiany. Drugie
dziecko stracili w okresie ptodowym
- prawdopodobnie rowniez obcig-
zone zmianami genetycznymi. Ja-
godabylaichtrzecim dzieckiem. Mo-
nika nie chce juzwigcej ryzykowac.

~Chog, zeby Juliamiata mame nor-
malng, mozna powiedzie¢ trzezwa
psychicznie, umystowo i duchowo.
Dla niej zyje. Nie wiem, jakie koszty
przyniostaby kolejna walka o zycie
dziecka.

Zatobanie znika, tylko czasem
zasypia
Julia miata zaledwie trzy lata, kiedy
urodzita sie Jagoda. Dzis ma szesc lat
i pamieta siostre. Nie widziata jej
wszpitaluwnajtrudniejszym okresie.
Monika nie chciata, Zeby zapamictata
japodtaczona do aparatury. Bytajed-
nakna pogrzebie.

Pamieta moment, kiedy tru-
mienke opuszczano do grobu. Pa-
migeta ptaczaca mame. I1dzis potrafi

pocieszy¢ Monike: ,,Mamusiu, nie
placz, bo ona jest u aniotkow. Jest jej
dobrze”-zaznacza.

Dla Moniki te stowa szesciolatkisg
jednoczesnie wzruszajgceidajgce site.

Rodzina ma swoje mate rytuaty.
Kiedy przechodzg obokkosciota, za-
trzymu]q sie. Zegnaja si¢. Machajg
imowig: ,,Dobranoc,]agodmanko”

W domu jest jej muzyka - koty-
sanka, ktora powstata z mysla o Ja-
godce. Jej stuchanie rowniez stalo si¢
rytuatem.

Jestteznadal pOkO] Jagody. Przez
pierwszy rok pojej Smierci Monika nie
potrafila niczego z niego ruszy¢. E6-
zeczko, przewijak, rzeczy corki -
wszystko zostatlo na swoim miejscu.

Zczasemlozeczkozniknelo. Prze-
wijak rowniez. Czes¢ rzeczy Monika
przekazata innym.

Ale wiele nadal zostato. Pokdj jest
zielony, takjak byt. Zostaty meble, dy-
wan, firanki, ksigzeczki. Na scianie
nad we]sc1emvmdn1e]e imig ,,Jagoda”
zmotylkami.

Zamiastlozeczka jest kanapa dla
gosci, biurko i fotel. Ten fotel jest
szczegdlny. To na nim Monika kar-
mita Jagodzianke.

-Jak sobie czasem siadam, to te
wspomnienia tezwracajg.

Co roku, w sierpniu, w okolicach
rocznicy $mierci corki, Monika pro-
buje zrobic porzagdek w kolejnej szu-
fladzie. Totrudne.

Czescrzeczy przekazuje innymro-
dzinom. Tych, ktorych nie moze juz
nikomu oddaé, nie potrafi wyrzucac.

-Nie chee wyrzuci¢tego po prostu
nas$mietnik, bototak, jakbymjatam
wyrzucita.

Weiazmawiele pamigtek. Jejiden-
tyfikator, smoczek, przypinke
dowodzka, zdjecia. Test cigzowy.

Trzylata po $mierci corki Monika
mowi, ze nie wie, czy kiedykolwiek
pogodzisi¢ zjej smiercia. Nie oznacza
tojednak, ze kazdego dnia ptacze.

-Sg okresy, kiedy potrafie rozma-
wiac o Jagodzie bez wzruszenia. Po-
trafie normalnie funkcjonowac, wy-
]echac zrodzing na wakaqe, plano-
wackolejne dni-mowi.

Apotem pojawia si¢ cos, czego sie
nie spodziewa. Zdjecie. Dziecko.
Gondola. Miejsce wparku. Piosenka.
Rocznica. Sen. Iemocje wracaja.

-Wydaje mi si¢, ze bol nigdy nie
minie. On jedynie tak jakby wyga-
$nie. Ale wpewnych momentach na-
trafia na takie zapalniki, ktore
od razu, znienacka, go rozpalg -
mowi.

-Tojest tak, jakby zy¢ z tykajacg
bomba. Nie wiadomo, kiedy eksplo-
duje-dodaje.

Monika nadal jezdzi autobusami
po Poznaniu. Towarzyszy jej wtedy
maty kroliczek z czerwong ban-
damka. Kiedy widzi mate dziecko,
szczegolnie niemowle w gondoli,
czasami wracajg obrazy z tamtych
miesi¢

-Nawidokmatych dziecitoserce
misie... Nie umiem tego nazwac.

Wtedy siega pokroliczka. Trzyma
gozatapkeijedzie dalej.
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WALKA Z UZALEZNIENIEM OD ALKOHOLU

‘ Tygodnik Gtogowski

»2Butelka mna
rzgdzia”
Dwie historie
powrotu
do trzezwosci

Ahmed ma 37 lat, Marek - 53. Obaj

z Poznania. Obaj juz raz zdotali przestac pic.
Obaj po dtuzszej abstynencji wrécili do picia.
| obaj ponownie trafili na terapie. Ich historie
pokazujg, ze uzaleznienie nie zawsze zaczyna
sie od butelki. Czasem zaczyna sie od stresu,
pracy, samotnosci, poczucia porazki albo
przekonania, ze ,tym razem dam sobie rade”.
- Z trzezwoscig jest tak, ze trzeba caty czas

o siebie dbac¢ - moéwi Adam Trawinski,
terapeuta, kierownik oddziatu leczenia
uzaleznien szpitala przy Lutyckiej w Poznaniu.

Sylwia Rycharska

37-letni Ahmed nie chce juz uda-
wag, ze problemu nie ma. Na tera-
pie trafil poraz drugi.

Siedem lat temu prowadzit dzia-
talnosc¢ gospodarcza w Danii. Pra-
cowalw branzy budowlane;j. Poja-
wily sie nieudane inwestycje, duze
straty finansowe, problemy
w zwiazku. Stres narastat. Alkohol
byl wezesniej obecny wjego zyciu,
ale - jak mowi - poczatkowo byt
tylko dodatkiem do spotkan czy
uroczystosci.

- Potem pojawiat si¢ coraz cze-
$ciej-wspomina.

Nie pit wpracy. Po pracy nadra-
biat jednak wszystko, co -jak sam
mowi - ,czekalo” na niego przez
caly dzien. Wracat do domu i upi-
jal sie do nieprzytomnosci. Rano
wstawal, szedl do pracy i czekat
na moment, kiedy znowu bedzie
mogt sie napic.

Probowat detoksow. Nie wy-
starczyty.

Pierwsza terapi¢ przeszedt rok
przed ponownym przyjsciem
na oddzial. Po jej zakonczeniu
przez szesé miesi¢cy nie pit. Wyda-
walo si¢, Ze najgorsze ma juz
za soba. Wrocil jednak do alko-
holu. - Poprzez prace niestety wro-
citem do picia - mowi.

Tym razem postanowil wrocic
naoddzialiprzepracowad problem
jeszczeraz.

Momentem, ktory wczesniej
sktonit go do pierwszego leczenia,
byta sytuacja, ktorej dtugo nie zapo-
mni. Wypit tak duzo wodki, ze alko-
hol przestal dawac oczekiwany
efekt.

- Pitem t¢ wodke i praktycznie
onanamnie nie dziaata. I pewnego
dnia stwierdzitem: albo pdjde poko-
lejng butelke, albo po prostu cos
ztym zrobie - opisyje.

Wybratleczenie.

Dzi$ mowi przede wszystkim
o potrzebie odzyskania zwyczaj-
nego zycia - nie o wielkich sukce-
sach, pienigdzach czy kolejnej fir-
mie, ale 0 $swiadomych dniach, od-
powiedzialnosciza wlasne decyzje,
zdrowiuirelacjach.

Szczegdlnie wazna jest dla niego
relacja z synem, ktory w grudniu
skonczy 18 lat.

Syn nigdy nie widziat ojca pija-
nego. Alkohol byt poza domem,
czestowukryciu. Ahmed pracowat
za granica, a partnerka z synem
mieszkataw Polsce. Dzi$ chce nad-
robi¢ stracony czas.

- Bede stawiat gtéwnie na to,
zeby te nasze relacje sie o wiele bar-
dziej poprawity i by dochodzito
do czestszych spotkan -mowi.

Adam Trawinski jest terapeuta, kierownikiem oddziatu leczenia uzaleznien w szpitalu przy Lutyckiej

Chce tez wrocic¢ do pracy, ale
tym razem nie zamierza od razu
rzucac si¢ w wir prowadzenia wia-
snej dziatalnosci. Mysli o etacie,
podnoszeniu kwalifikacji, by¢ moze
studiach.

Najpierw chee jednak pouktada¢
siebie. - By¢ odpowiedzialnym
za swoje decyzje. W funkcjonowa-
niu, po prostuzdrowym funkcjono-
waniu czlowieka przede wszystkim
-mowi. - Alkohol odbiera te swia-
domosc¢.

~Wszystko sie uktadato, aja
przestatem pilnowacé tego,
co wazne”

Marek ma 53 lata. To jego kolejne
leczenie.

Kiedy trzy lata temu opuszczat
oddzial, nie pit przez dwaipotroku.
Dluga abstynenqa data mu cos,
czego wczesme] nie znat - poczu-
cie, ze mozna zy¢ inaczej.

Prowadzi niewielka firme re-
montowo-wykonczeniows. Praco-
wal, odzyskiwat zaufanie klientow,
poprawily si¢ relacje zrodzing. Jest
ponownie zargczony. Majuz doro-
ste corki, syna 1pigcioro wnukow.

Sam mowi, Ze w pewnym mo-
mencie jego zycie zaczelo sie ukla-
dacidealnie. Iwtedy zaczat odpusz-
cza¢. Przestal chodzi¢ na spotkania
AA i coraz mniej miat kontaktu

ztrzezwymi alkoholikami, a jedno-
czesnie coraz wiecej czasu poswie-
catpracy.

W marcu tego roku ktos wlamat
sie dojego mieszkania i ukradt mu
duzo pienigdzy. To byt szok. Poje-
chal na detoks. Potem wrdcit
do pracy. Przez kolejne miesigce
chciat przede wszystkim odrobi¢
straty.

- Wszystkie priorytety potraci-
tem. Kompletnie wszystkie.
Wszystko, co byto wazne, to zosta-
wiatem. Tylko praca, zeby kasa byta
-opowiada.

Pienigdze rzeczywiscie udato
musie¢ odrobic¢, ale koszt okazat sie
ogromny. Marek byl wyczerpany
zarowno psychicznie, jak i fizycz-
nie. W konicu wypit. Najpierw raz.
Potem znow. Egcznie pit okoto dzie-
sieciudni. Iwtedy zadzwonitdo te-
rapeuty.

- Powiedziatem: ,,Nie, koniec”.
Zadzwonitem tu do pana Adama,
ustalitem terminijuzjestem.

Marek nie mowi dzis o porazce,
ale olekcji. Wie, ze gdyby wezesniej
nie zrezygnowat ze spotkan i kon-
taktuz trzezwymi alkoholikami, by¢
moze inaczej poradzitby sobie z kry-
zysem.

-Jakbym chodzit, przypuszczam,
ze bym zapanowat nad tym. Ale ze
przestatem, no tak sie stato. To jest

jedna zlekcji, ktorg bym do siebie
wzigtna pewno.

Jest wjego historii jeszcze jedna
wazna scena. Kiedys dzieci spraw-
dzaly, czy ojciec jest trzezwy. Dzis,
gdy nie pije, rodzina zachowuje si¢
inaczej.

-Jak Maks wchodzil, to tak pa-
trzyl: tata pije czy nie pije? A teraz
$miato, inaczej catkowicie.

Marek wie juz, co daje mu trzez-
wosC. Zwyczajne wakacje zrodzing.
Restauracja. Lody. Obiad. Roz-
mowa. Praca, w ktorej ludzie znow
muufaja.

-Butelka mna rzadzita caty czas,
tylko klamatem, oszukiwatem. A tu-
taj teraz? Wez pan, to naprawde
jeszcze mizostalo—mowi.

Idodaje:-Wiem, cotojestza zy-
cie na trzezwo.

To nie jest historia o tym, kto
pije najwiecej
Historie obu mezczyzn dobrze po-
kazuja, dlaczegouzaleznienia od al-
koholu nie mozna sprowadzaé
do pytania: ,, Ile ktos$ pije?”.
-Uzaleznienie od alkoholu tonie
jest to, ze ktos kiedys duzo pit-mowi
Adam Trawinski, koordynator Cen-
trum Opieki Dlugoterminowej
i Psychiatrycznej, w ktorego sktad
wchodzi Oddziat Leczenia Uzalez-
nien Szpitala Wojewodzkiego w Po-
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znaniu. - To utrata kontroli nad ilo-
scig wypijanego alkoholu.

Problem moze rozwijac si¢ po-
zornie niewinnie. Jedno piwo
po pracy. Lampka wina wieczorem.
Alkoholjako sposobna odreagowa-
nie stresu.

Granica nie przebiega jednak
przy konkretnej liczbie kieliszkow.

-Nie ma tej granicy, ze do pot li-
tra czy do czterech piw jest okej -
mowi Trawinski. - Trzeba si¢ sobie
przygladac.

Szczegolnie zdradliwe sg rytualy.

- ,;To tylko lampka wina”, ,,to
tylko jedno piwo”. Ale méwi sie
o tym, ze choroba si¢ rozwija
po prostu. I mozna przewidziec, co
si¢ podzieje dalej, jesli ktos tego
nie zahamuje.

U czesci 0sOb rozwija sie takze
tolerancja na alkohol -z czasem
potrzeba go wiecej, by osiggnac
podobny efekt.

Dlatego pytanie nie powinno
brzmieé wylgcznie: ,Ile pijesz?”.
Warto zapytac: po co pijesz, co
dzieje sie, kiedy nie mozesz si¢ na-
pi¢ 1 czy potrafisz zrezygnowac
z alkoholu, kiedy sam sobie to
obiecasz?

Polska nadal pije duzo

Dane Krajowego Centrum Prze-
ciwdziatania Uzaleznieniom po-
kazujg, ze problem nie jest margi-
nalny.

Wedtug najnowszych danych,
opartych na statystykach GUS,
w2024 roku spozycie alkoholu wy-
niosto w Polsce 8,8 litra stuprocen-
towego alkoholu na mieszkanca.
Byt to trzeci kolejny rok spadku.
Jeszcze w2021 roku byto to 9,7 li-
tra. Za spadek odpowiada przede
wszystkim mniejsze spozycie
piwa, podczas gdy ilos¢ wypija-
nego alkoholu wysokoprocento-
wego pozostaje na podobnym po-
ziomie.

Kilkanascie procent dorostych
Polakow spozywa alkohol w spo-
sob problemowy. KCPU szacuje,
ze w tej grupie znajduje si¢ okoto
900 tys. 0sob uzaleznionych oraz
ponad 2 mIn 0s6b pijacych alkohol
ryzykownie lub szkodliwie.

Po alkohol siega takze duza
czg$¢ nastolatkow. W badaniu
ESPAD 2024, dotyczacym mtio-
dziezy, alkohol pozostaje najbar-
dziej rozpowszechniong substan-
cja psychoaktywng. W grupie 15-
16-latkow 72,9 proc. badanych
przyznalo, ze przynajmniej raz
w zyciu pito alkohol, a 39,1 proc.
siegato po niegow ciqgu ostatnich
30 dni. 13,4 proc. badanych w tym
wieku przyznalo natomiast, ze
w ciggu ostatniego miesigca przy-
najmniej raz si¢ upito.

Jednoczesnie KCPU podkresla,
Ze picie nie prowadzi automatycz-
nie do uzaleznienia. Wzorzec spo-
Zywania moze si¢ w ciggu Zycia
zmieniac -od abstynencji, przez pi-
cie o niskim poziomie ryzyka, po pi-
cie ryzykowne i szkodliwe.

Jestes pod wplywem
alkoholu / narkotykow

NIE WCHODZ -
Szanuj Nas

Na oddziale leczenia uzaleznien terapia trwa osiem tygodni

~Najpierw moéwi, Ze nie ma
problemu, apotem caty soba
wtym tkwi”

Osoba uzalezniona czgsto dtugonie
widzi wlasnego problemu. Alkohol
staje sie odpowiedzig na wszystko:
trudng Zone, wymagajaca prace,
stres, pienigdze, samotnosc.

- ,Jakbytazona bytainna, to bym
nie musiat”. ,,Jakby w pracy czego$
nie wymagali”. I zyjesz w swoim
$wiecie - thumaczy terapeuta.

Dlatego pacjenci czgsto zglaszaja
si¢ dopiero wtedy, gdy sytuacja staje
si¢ naprawde powazna. Kiedy poja-
wia si¢ ultimatum ze strony rodziny,
problemy w pracy, policja, sad albo
inne konsekwenqe picia.

-Najpierw mowi, Ze nie, nie, nie
ma problemu, a potem catly sobq
wtym siedzi-mowi Adam Trawin-
ski. Dlatego poczatkowo motywa-
cja do zmiany jest najczesciej ze-
wnetrzna. Zadaniem terapeutow
jest doprowadzi¢ do tego, by poja-
wita si¢ takze ta wewngtrzna:
»Chce to zrobi¢ dla siebie”.

To wlasnie wida¢ w historiach
Ahmeda i Marka. Obaj majg
za sobg sytuacje, ktore mogtyby
sta¢ sie wylacznie opowiescia
o stracie. Obaj probuja jednak po-
traktowac je jako sygnal, ze trzeba
co$ zmienic.

Nie wystarczy ,,przestac pi¢”
Na oddziale terapia trwa osiem ty-
godni, czyli 56 dni.

Dzien pacjenta jest wypehiony
zajeciami. Sg spotkania dotyczace
emocji, indywidualna praca z tera-
peuta, osobisty plan terapii, zajecia
dotyczace wplywu uzaleznienia
narodzing, praceirelacje, a takze
warsztaty dotyczgce komunikacji
czy odmawiania alkoholu.

Waznym elementem terapii jest
praca grupowa. Pacjent styszy histo-
rie innych 0sob 1 moze zobaczy¢
wnich wlasne zachowania.

- Pacjent zaczyna mowic o jed-
nym piwie, a grupa go konfrontuje:
»Co ty opowiadasz? U nas tez tak
byto” - méwi Adam Trawiniski. Ta
konfrontacja ma przerwac przeko-
nanie, ze ,ze mna jest inaczej”.

Jednym z problemow, nad kto-
rymi terapeuci pracuja, jest to, ze pa-
cjenci czesto nie potrafig nawet na-
zwac tego, co czujg.

Po o$miu tygodniach pobyt
naoddziale si¢ konczy. Leczenie nie.

- Sam oddziatl nie wystarczy -
podkresla kierownik OLU. -
Po opuszczeniu oddziatu zaleca sig
zgloszenie sie do poradni uzalez-
nienitam kontynuowanie pracy.

To wlasnie ten etap czesto oka-
zuje sie kluczowy.

FOT. SZPITAL WOJEWODZKI W POZNANIU

Marek przekonat si¢ o tym
na wlasnej skorze. Kiedy przestat
chodzi¢ na mityngiistracit kontakt
ze srodowiskiem trzezwych alko-
holikéw, jego system bezpieczen-
stwa zaczal si¢ rozpadac.

Kierownik OLU Adam Trawin-
ski nie traktuje jednak nawrotu
jako automatycznego dowodu
na to, ze wczesniejsza terapia nie
zadziatata.

-Kazdemu si¢ noga moze powi-
ngé-mowi.

Problemem nie jest wigc samo
potkniecie, ale to, co pacjent zrobi
po nim. Czy mowi: ,Trudno,
znowu pije”, czy - tak jak Marek -
sigga po telefon imowi terapeucie:
»Nie udalo sie. Napitem si¢”.

~Caty systemrodzinny
jestchory”

Uzaleznienie nie dotyczy wytacz-
nie osoby, ktora pije. Z czasem za-
czyna organizowac zycie catej ro-
dziny.

-Choryjest caly system -mowi
Adam Trawinski. - To nie jest tak,
ze problem jest jednostkowy. Caly
system jest chory, bo rodzina za-
czyna funkcjonowaé wokot tej

rownika oddziatu uzaleznienie
u kobiet przez dtugi czas bywa bar-
dziej ukrywane niz u mezczyzn.

- Kobietom trudme] sig zdecy—
dowac, nawet przyznac si¢ - mowi.
Stereotyp matki, zony czy part-
nerki sprawia, ze cze¢sto zglaszaja
si¢ po pomoc dopiero wtedy, gdy
uzaleznienie jest juz mocno rozwi-
nigte.

Terapeuta zwraca uwage, ze
szczegOlnie dtugo problem potrafi
by¢ niewidoczny u 0s6b tzw. wy-
soko funkcjonujgcych - majacych
firme, stanowisko, pieniadze, ro-
dzine. One przezlata mogg styszec
od otoczenia: ,,Przy takiej pracy
ma prawo by¢ zchzony”, »ma
duzo na g}ow1e ”, wprzeciez wszy-
scy pija”.

- Otoczenie bardzo ich uspra-
wiedliwia -mowi Adam Trawinski.
-Dlatego uzaleznienie nie majed-
nego profilu-dodaje.

Na leczenie na oddziat trafiajg
takze osoby mtodsze, u ktorych
uzaleznienie czgsto nie dotyczy
wytgcznie alkoholu-pojawiaja sie
narkotyki, nowe substancje psy-
choaktywne czy inne zachowania
natogowe.

Coraz wiecej kobiet trafia na oddziat.

- Kobietom trudniej sie zdecydowac, nawet przyznac sie.
Stereotyp matki, Zony czy partnerki sprawia, ze czesto
zgtaszaja sie po pomoc dopiero wtedy, gdy uzaleznienie

jest juz mocno rozwiniete.

ADAM TRAWINSKI

terapeuta, kierownik oddziatu leczenia uzaleznien szpitala przy Lutyckiej

w Poznaniu
osoby uzaleznione;.
Dlatego terapeuta zwraca

uwagg takze na osoby wspotuza-
leznione. Jego zdaniem bardzo do-
bre efekty daje sytuacja, w ktorej
naterapie trafia nie tylko osoba pi-
jaca, ale takze ktos z jej najbliz-
szego otoczenia (zona, maz, part-
ner, partnerka corka, synitd.).

W przypadku Ahmeda problem
przezlata pozostawat w duzej mie-
rze niewidoczny dla syna. Ojciec
pit poza domem, syn nie widziat go
pijanego. Nie oznacza to jednak, ze
alkohol nie wptynatnaich relacje.
Dzi$ Ahmed chce ja odbudowac.

Marek z kolei widziat konse-
kwencje swojego picia w oczach
dzieci. Dzi$ opowiada o tym, jak
ogromna zmiang zauwazyla ro-
dzina, kiedy przestat pic.

To wiasnie takie zwyczajne rze-
czy stajg si¢ dla niego symbolem
nowego zycia.

~Trzezwym byé nie jest
trudno. Wystarczy zmienic¢
cate swoje zycie”

Na oddziat trafiaja bardzo roznilu-
dzie: od 0s6b bezdomnych i samot-
nych po pracujace, prowadzace
firmy i zajmujace wysokie stano-
wiska. Wsrod pacjentow jest takze
coraz wigcej kobiet. Zdaniem kie-

Dlatego terapeuta podkresla
znaczenie specjalistycznej pomocy
1 odpowiednio dobranego pro-
gramu. A przede wszystkim - swia-
domosci, ze samo odstawienie al-
koholu czy innych srodkow psy-
choaktywnych nie rozwigzuje pro-
blemu.

- Dla mnie uzaleznienie to:
zmiana myslenia, zachowaniaipo-
stepowania - mowi kierownik.

To dlatego na terapii pacjenci
uczg sig nie tylko, jak utrzymac
trzezwos$¢. Uczg sig nazywac, roz-
poznawac emocje, rozmawiac, od-
mawiad, radzi¢ sobie ze stresem
ibra¢ odpowiedzialnos¢ za wlasne
decyzje.

Bo kiedy alkohol przestaje by¢
sposobem na trudne zycie, trzeba
znalez¢ inny sposob.

Ahmed chce nauczy¢ si¢ zy¢
swiadomie. Marek chce ponownie
pouktadac swoje priorytety. Obaj
wiedzg juz, ze samo wyjscie z od-
dziatu nie bedzie koncem ich histo-
ril. Raczej poczatkiem kolejnego
etapu.

-Tak naprawdg z tej choroby nie
dasi¢ wyleczy¢, bojest to choroba
chroniczna. Ale mozna pieknie zy¢,
zachowujgc oczywiscie abstynen-
cje -mowi Adam Trawinski, kie-
rownik oddziatu.
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Bo milosc nie zna granic

Walka z wtadzg, komplikacje i mitosc¢. Historia Bogusia z Biatorusi oraz Nairiki z Iranu to gotowy scenariusz

na film. Od slubu przez kamerke po wyprowadzke do Poznania. Dzis$ tu budujg swoje zycie

Chrystian Ufa

Bytrok2016. Bogdan Ustsinau (po
prostu Bogus), mtody Biatorusin,
trafia do Polski. Powoli uktada sobie
zycie. Przelom nadchodzi jednak
dwa lata pdzniej. Rozstanie z dziew-
czynaiutrata kontaktuz ojcem spra-
wiajg, ze chiopak zdaje sobie
spraweg, ze zostal sam jak palec.

Od samotnosci, przez
ciekawosé do Iranu
-Pewnego dnia znalaztem winter-
necie urywki informacji o terrory-
stach. Zaczalem interesowac sie wy-
darzeniami ze Stanow Zjednoczo-
nych-World Trade Center. Pomy-
slatem: Co motywowato te osoby,
zeby poswiecic swoje zycieiodebrac
je innym?-wspomina Bogus.
Doglebny research zajat mu trzy
miesigce. Ksiazki, filmiki, artykuty.
Zdarzyt si¢ mu nawet wyjazd
do mniejszosci zydowskiej w Kra-
kowie. Stwierdzit bowiem, ze ,,za-
wsze blisko wszystkich aktow ter-
rorystycznych byt Izrael”. Podroz
pod Wawel mu jednak nie wystar-
czyla. Chwilg pdzniej znalazt si¢
w samolocie do Izraela. Tam zna-
lazt odpowiedzi na nurtujace go
pytania. Przynajmniej tak mu si¢
wydawato.

Jednym z ulubionych miejsc pary sa zielone ogrédki im. Zbigniewa Zakrzewskiego. Wiasnie w tym miejscu zrobiliSmy im zdjecie

-We wrzesniu 2019 roku napisat
do mnie kolega z Biatorusi i powie-
dziat: ,,Stuchaj moze pojedziemy
do Portugalii”. Ajamowig: ,,Misza,
czy nie cheesz pojecha¢ do Iranu?”
Po prostu znikad mi to przyszto
do glowy. Poczutem, ze muszg si¢
tam znalez¢-opowiada Bogus.

Biatorusin pozyczyt koledze pie-
nigdze, a Misza nie miat nic dostra-
cenia. Wiasnie takiego kompana
do przygody potrzebowal Bogus.
Po zdobyciuwizy -co proste nie bylo
wzwigzkuz protestamiw Iranieize-
strzeleniem samolotu ukrainskiego
nad Teheranem-ipolocie do Gru-
zji czekata ich przeprawa autosto-
pem przez Azerbejdzan az po sam
Iran. Podrdz trwata dobe.

-Namiejscu prawie nikt nie mo-
wit po angielsku. Styszalem: ,,No
Teheran”. Moéwig: ,,jak no Tehe-
ran?”. Bylajuznoc. Z kolega wygla-
dalismy co najmniej nietypowo. On
blondyn, a ja wlosy pofarbowane
na biato. Wyroznialismy sie. Jedna
para zatrzymata si¢ na drodze. Ea-
manym angielskim powiedzieli, ze
droga jest zablokowana przez $nieg.
Iran i $nieg? My mysleliSmy
przed wylotem, ze bedziemy cho-
dzic¢ w krotkich spodenkach. Para
odjechata. Co teraz zrobimy? Cale
szczescie ci sami ludzie wrocili

po okoto pot godziny. Zapytali nas,
czynie chcemyunich przenocowac.
Musielismy czmychngé niepostrze-
zenie dodomu ShiriniAli. Wkoncu
tradycja i zwyczaje nie pozwalaja
na przyjmowanie totalnych niezna-
jomych.

Para oprocz wykarmienia kupita
podréznikom karty SIM i bilet
na autobus do stolicy Iranu - Tehe-
ranu. Na aplikacjido couchsurfingu
(oferowania i poszukiwania miejsc
nanocleg) BogusiMisza otrzymali
setki propozycji. Wybor padina Mi-
lada.

Gdy ten pracowat pewnego dnia
przybyszami zajeta si¢ Nairika.

Toartystka. Wowczas studiowata
w Iranie. Oprocz fotografii zajmuje
sie malowaniem. W wieku zaledwie
12 lat stracita ojca. Zostaty we dwie
z mamg. Nie powstrzymalo jej to
jednak od przeciwstawianiu si¢ wia-

- Bylem wowczas w pracy,
aze pracuje w teatrze i byt
to czas karnawatowy, wiec
bytem przebrany

za swierszcza. W tym
przebraniu
obserwowatem transmisje
online zwtasnego slubu -
wyznaje Bogus

dzyizaangazowania w strajki kobiet
w Iranie. Bojowy charakter to ko-
lejna rzecz, ktora potaczyta jg z Bo-
gusiem. Onuczestniczyt wstrajkach
przeciwko rezimowi Eukaszenki.

- Wylgdowatem w wigzieniu
wraz z przyjaciohmi. Zrobilismy ak-
cje, gdzie po prostu usiedlismy
na placuikarmilismy gotebie. By za-
trzymac nasza piatke, przyjechato
dwunastu policjantow. Powod?
Rezim zdecydowat, Ze nie mozna
sie zbiera¢ w grupach wigcej niz
dwuosobowych. Miato to zwigzek
zwyboramiw kraju-opowiada Bo-
gus.

Jego przyjaciele zostali wwiezie-
niuna dwie doby, po czym dostali
ogromne kary. Chtopak miat wiecej
szczescia. Szybko go wypuszczono,
gdy policjanci zobaczyli doku-
menty, karte pobytu i dowiedzieli
sie, ze Bogus studiuje w Polsce. Na-
stepnym razem na ulice Biatorusin
wyszed! wraz ze swoimi krajanami
powyborach.

- Lataly granaty, strzelaty kule.
Bylem dwa dni w Minsku na tak
zwanej wojnie. To byty protesty po-
kojowe. Wiadomo, ze nikt nie poli-
czyl naszych gtosow. Wszyscy wi-
dzieli, ze Cichanouska wygrala,
a bukaszenko przegrat. Mam w pa-
migcijak naprzeciwko pokojowego
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protestu staneli policjanci uzbrojeni
we wszystko, co sie da. Ludzie nie
wytrzymali zaczeli wyrywac deski
ztawek, by si¢ bi¢. Chcielismy za-
trzymac te agresje, jednak bylo
za pozno. Niedaleko mnie zabito
czlowieka. Pozniej dowiedzialem
sie, Ze z moim ojcem nie ma kon-
taktu. On poszedt pomoc protestu-
jacym, rozwozacleki. Agresja si¢ we
mnie palita, przez co bytem bardzo
nieuwazny. Poszlismy ze znajo-
mymi do centrum miasta, przyje-
chaty auta, wyskoczyli policjanci.
Zaczatemuciekac¢ wzig strone ina-
potkatem mur. Najgorsze nie byto
to, ze trafitem do wiezienia, ale to,
ze bita mnie grupa dwudziestu po-
licjantow. Pdzniej bytem bity i czol-
gany po podlodze w ich busie.
Po wszystkim wypuszczono mnie
na wolnos¢. Mojego ojca rowniez -
wspomina Bogus.

Muzutmanin w stroju
swierszcza

Wspolne zwiedzanie miasta nie
od razu przerodzito si¢ w zauro-
czenie. Najpierw byla przyjazn.

-Bylo mi smutno, gdy z po-
wodu pandemii Covid-19 musieli
wyjecha¢ po dwoch tygodniach
Myslatam, Ze juz nigdy nie zoba-
cze Miszy i Bogusia-mowi Nairika
Zarandaz.

Narika i Bogus spotkali sie do-
piero pouptywie dwoch lat. Wtrak-
cie rozlgki przyszta para pisata no-
camina Instagramie.

Tym razem Biatorusin nie przy-
jechatzpustymi rekoma. Przywiozt
Nairice jej portret, ktory namalo-
wata mama Bogusia.

-Bylpickny, aja przeszczesliwa.
Wowczas zaczglismy spedzac
wspolnie wigcej czasuipojawily sig
uczucia. Te zmienity sie w relac]e;,
jednak dostownie chwile pozniej
wybuchta wojna na Ukrainie. Bog-
dan byl zmartwiony, poniewaz ma
tam wielu przyjaciol. Postanowit
wyjechac z Iranu-thumaczy Nairika.

Biatorusin wrocit do Polski, z ktd-
rej czesto wylatywal na spotkanie
z ukochang Nairikg. Zafascyno-
wany Iranem napisal prace magi-
sterska o Santurze (tradycyjny per-
ski instrument) i studiowat arabi-
styke. Najwigkszy krok uczynit, jed-
nak gdy zdecydowal, ze chce spro-
wadzi¢ Nairike do Polski. Wyma-
gato to slubu i zmiany wiary.

-Wziecie slubu to byt ryzykowny
krok. Skok na glteboka wode. Nikt
nie wiedzial, czy $lub jakkolwiek
nam postuzy, a do tego bylo to bar-
dzo skomplikowane. W Poznaniu
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musiatem zrobi¢ testy na obecnos¢
narkotykow we krwi i inne rozne
dziwne rzeczy. W migdzyczasie po-
jechatem do Warszawy, spotkatem
sie zimamem iprzeszedtem na is-
lam. Nastepnie zebralem doku-
mentyiprzettumaczone zawioziem
do Iranu-wspomina Bogus.

Tam na miejscu czekata go rza-
dowa kontrola. Niecodziennie bo-
wiem mezczyzna z zagranicy chce
poslubi¢ Iranke. Bialorusin po po-
wrocie do Polski dowiedziat sie, ze
jest zielone swiatto na slub. Para
zdecydowata si¢, by zrobic to online,
gdyz dzielito ich 4 tysiace kilome-
trow.

- Ciezko to opisaé. Bytem wow-
Czas w pracy, a ze pracuje w teatrze
ibytto czas karnawatowy, to bylem
przebrany za swierszcza. W tym
przebraniu obserwowatem transmi-
sje online z wlasnego slubu - wy-
znaje Bogus.

- Chciatabym by¢ razem w tym
momencie. Niestety, bylo to nie-
mozliwe. Czutam, ze czegos bra-
kuje. Przestrzen byla pusta. Tg
pustka byta nieobecnos¢ Bogdana.
Myslatam wowczas, Ze teraz w tej
sukni bardzo chciatabym go zoba-
czy¢. Potaczylismy si¢ na telefon.
Bogdan byt bardzo emocjonalny -
opowiada Nairika. - Wszystkie for-
malnosci zajety rok. To byta bardzo
wyboista droga.

- Nie mielismy innego wyboru.
Z Nairika wiedzielismy, do czego
dazymy. Slub byt krokiem do spro-
wadzenia jej do Polski-dodaje Bia-
torusin.

Zaslubiny nie daly jednak pew-
nosci, a dokumenty przez btgd
w systemie nie dotarty do amba-
sady. Bogus musiat osobiscie napi-
sac do pani konsul. Wowczas do-
szto do ataku Izraela na Iranicata
ambasada zostala ewakuowana.
Para przez moment zostata z ni-
czym, jednak szybki zwrot akcji
iprzyklepanie dokumentow spra-
wity, Ze wcigz intensywnie tlita sie
nadzieja.

- Pojechatem z dokumentami
do urzedu ds. cudzoziemcow
wPile. Panizurzedu stwierdzita, ze
na moim miejscu nie liczytaby
na to, ze dostang zaproszenie
do Polski dla Nairiki. Nie poddatem
sie. Zaczalem pisa¢ do wszystkich
urzedow, gdzie tylko mogtem do-
trze¢. Po miesigcu od tej rozmowy
dostatlem wiadomos¢, ze zaprosze-
niejest do odbioru-relacjonuje Bo-
gus. - Od razu kupilem bilet
do Iranu i powiedziatem Nairice:
szykyj sie, bojestesmy tak blisko jak

- Pamietam pierwszy dzien,
gdy obudzitam sie

w Poznaniu. Nagle
zaczetam ptakac. Nie wiem
dlaczego. Myslatam sobie:
~gdzie jajestem?”.To byta
wielkazmiana - wspomina
Nairika.

nigdy wezesniej. Nadal bylo jednak
napiecie, niepewnoscistres.
Ostatnim elementem uktadanki
byta wiza. Pierwsza proba: odmowa.
Powod? Odleglos¢ gtowy Nairiki
od krawedzi zdjecia wynosita pie¢
milimetrow, a nie trzy. Druga proba:
odmowa. Powdd? Pani konsul nie
uwierzyla w intencje pary. Nairika
zbladla. Bogdan sie wéciekt. W trak-
cie wielogodzinnej podrozy wysma-
rowal dwudziestosiedmiostroni-
cowy list, ktorego celem byto prze-
konanie pani konsul. W zatgczni-
kachbyly: zdjgciaiwspOlne podroze
pary. Udalo sie. W koncu przyszedt
ten upragniony moment. Nairika
wyladowata w Polsce.

Nowe zycie, nowy $wiat,
nowe marzenia
- Pamietam pierwszy dzien, gdy
obudzitam si¢ w Poznaniu. Nagle
zaczelam plakac. Nie wiem, dla-
czego. Myslatam sobie: ,,gdzie ja je-
stem?”. To byta wielka zmiana.
Podrodze wydarzyto sie wiele wspa-
niatych rzeczy i poznatam $wiet-
nych ludzi. Wiem, ze nie jestem
sama. Jednak naprawde¢ tesknie
za domem irodzing - wyznaje Na-
irika.

Po czterech latach relacji Bogus
i Nairika w koncu byli wtym samym
miejscu 1 w tym samym czasie.
Nowe Zycie, $wiat i marzenia.

- Zaaplikowatam o rezydencje
w Polsce. Wiem, ze moze to troche
zajac, jednak dopokinie otrzymam
dokumentdw - nie moge pracowac.
Ostateczny termin wydania decyzji
toluty 2027. Do tego czasu nie moge
opuszczac kraju, cho¢ w zwigzku
z calg sytuacja wojenng w rodzin-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Bogus i Nairika przez 4 lata byli w relacji na odlegtosé. Regularnie spotykali sie ze soba.

Na zdjeciu pobyt w stolicy Gruzji -

nym Iranie chciatabym maéc tam po-
jecha¢. Gdybym miata pozwolenie,
to od razu wsiadtabym w samolot -
mowi dziewczyna. - Przez ponad
miesigc nie miatam kompletnie
kontaktu ze swoja mama. W Iranie
odcigto internet. Trwaty bombar-
dowania Teheranuiwiedziatam, ze
musi by¢ przerazona. Domyslatam
sie, ze jest bezpieczna, ale nie mia-
tam stuprocentowej pewnosci.
Gdyw koncu rozmawiatysmy, czu-
tam, ze jest wystraszonaibezsilna.
Oprocz sytuacji wojennej po pro-

Thilisi

stu za mng teskni. Moim obecnie
najwickszym marzeniemicelem
jest to, by sprowadzic ja do Polski.
Zastuguje na to. To bardzo cigzko
pracujaca i kochana kobieta. Ma
prawo, by czuc¢ si¢ bezpiecznie.
Historia NairikiiBogusia poka-
zuje jednak, ze wszystko w zyciu
jak 1 w milodci dzieje si¢ krok
po kroku. W oczekiwaniu na doku-
menty pobytu rezydenta para
uktada swoje zycie w Poznaniu.
Jednym zich ulubionych miejsc sa
zielone ogrodkiim. Zbigniewa Za-

krzewskiego. To wlasnie tu Nairika
siada, by w spokoju tworzyc i roz-
myslac nad swoimi przysztymi pra-
cami artystycznymi. Kompletnie
inne otoczenie niz w gtosnym Te-
heranie, gdzie Iranka zbytnio nie
wychylaia nosa poza mieszkanie.
Wtasnie w tych zielonych ogrod-
kach zrobilismy im zdjecia. Foto-
grafie, ktore nie do konca sa w sta-
nie odda¢ walki, teziwysitku, ktore
para podjeta, by znalezc si¢ wspol-
nie na poznanskim Starym Mie-
scie.
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basti 1el-Butecl kariera |
[ ]
Sebastian Karpiel-Butecka: Nasza kariera jest
d  skal ' 1asl
05adZzonad na mocCnej SKaic, a Nic nNad prasku
W tym roku Zakopower swietuje dwudziestolecie dziatalnosci. Z tej okazji jego wokalista i lider,
Sebastian Karpiel-Butecka, sprobowat zdefiniowa¢ nam, na czym polega wyjgtkowy sukces
tego zespotu i jak dalej ten projekt bedzie sie rozwijat
Pawet Gzyl lezliscie wspdlny mianow- Zanim pojawilsie Zakopo- W stworzeniu tego projektu. Zmiejscarozkochalpan
nik? wer,juzjakonastolatekgral  Przede wszystkim mam tunamy- wsobie wszystkie Polki. Mu-
Mapanzasobadwasezony Jestesmy z innych swiatow, co panwgoralskiejkapeliludo-  $li Mateusza. sieliscie pokoncertachbary-
jurorowaniaw,,MustBeThe nieznaczy, ze te Swiaty nie moga si¢ wej. Tobyladobraszkotla kadowacsi¢ wgarderobie
Music”.Jaksigpanodnalazt  przenikac. Nie zapominajmy, ze muzycznegorzemiosta? JakwymysliliScie oryginalna przedfankami?
wrolioceniajacegowystepy  najwickszym sukcesem Miuosha Mysle, ze tak. To byt solidny fun- nazwe nowego zespolu? (Smiech) Nie byto takich sytuacji.
muzycznych amatorow? byty ,,Piesni wspotczesne”, ktdre dament pod to, co sie wydarzyto po- Tanazwa miata odzwierciedlac
Zmojej perspektywyradze sobie  opieraly sie na slaskimfolklorze. To  tem. Nasza droga byta dlugaicza- charakter zespotuito, wjaki spo- Aleprzyznapan,zepana
calkiem niezle. Na pewno poczat- oczyms swiadczy. Zakopowerzko-  semkreta, kosztowata mnie duzo sOb gramy. Pomystow bylo poczat- charyzmapomogtaZakopo-
kowonie bylotoproste. Musialem  leisiegatzawsze do tradycji skal- czasu, energiiizdrowia. Wspomi-  kowo bardzo duzo. Pamietam, ze werowiw zdobyciupopular-
si¢ oswoiC ztg rolg, zrozumiec jg nego Podhala. Tojest zatem ten namjgjednakzsentymentem,bo  jedenzpierwszych koncertow za- nosci.

inauczy¢si¢ jej. Teraz dobrze sig
tam czujg, lubi¢ zasiadac przy tym
stole jurorskimi cieszg si¢, ze

przed nami trzeci sezon, ktory za-
czniemy nagrywac¢ wlistopadzie.
Udato nam si¢ podczas tych dwoch
edycji wypromowac fajne zespoty
iludzi, ktorzy zostali na scenie mu-
zycznejiswietnie sobie naniej ra-
dza. Cieszg sig, ze publicznosc ogla-
dajacaten program podzielata na-
sze wybory i stawiata na tych, ktorzy
byli tez naszymi faworytami. To
byto dla nas wazne, abysmy mogli
podpisac sie pod czyms, conie jest
wbrew naszym gustom.

Toprzystolejurorskim

»Must Be The Music” poznat

panrapera Miuosha. Przypa-

dliscie sobie obaj dogustu?

Polubili$my si¢ i dobrze si¢ rozu-
miemy. Podobnie patrzymy na mu-
zyke, podobne rzeczy nas fascy-
nujg. Miuosh takjakja przywiazuje
duza wage do tradycji. To sie w bar-
dzo fajny sposob zazebito.

To stad powstal pomyst
najubileuszowa tras¢ Zako-
powera, podczasktorej za-
prezentujecie swe piosenki
wnowychwersjach opraco-
wanych przez Miuosha?
Tak. W pewnym momencie po-
myslelismy, ze fajnie by byto zrobi¢
co$ wspOlnie iwyruszyc z koncer-
tami po Polsce. Zaprositem Miu-
osha dowyprodukowania serii na-
szych wystepow jubileuszowych tej
jesieni. Bardzo si¢ nate przygode
cieszeiwiem, ze bedzie to stato
nanaprawde wysokim poziomie.
Wszyscy, ktorzy zdecyduja sie
przyjs¢ nataki koncert, wyjda
zniego wzbogaceni ciekawym mu-
Zycznym przezyciem.

ZakopoweriMiuoshtodwa
zupelhieinne swiaty mu-
zyczne. Wywyrastacie
zfolku,aonzrapu. Jakizna-

wspolny mianownik, ktory pozwolit
nam spotkac sie i stworzy¢ cos ra-
zem. Wiem, ze Miuosh czuje to, co
my gramy, bojuz dalismy kilka
wspdlnych koncertow-w tym roku
dwa duze wystepy na Meskim Gra-
niu, awzesztym koncert jubile-
uszowy, ktory byt emitowany przez
telewizje Polsat. Wiem wigc, Ze to
dziata. Oczywiscie na te jesienne
koncerty rozszerzymyiwzboga-
cimy ten repertuar. Siegniemy na-
wet po piosenki, kt(')rych Zakopo-
wer nigdy nie gratna zywo, Scig-
gniemyjez roznych naszychptyt.
Dlatego wierzg, ze bedzie to cie-
kawe1godne polecenia.

Naczympolegajatenowe

wersje?

To dalejjest Zakopower. Prosze
nie mysle¢, ze gramy catkiem ina-
czej. Pomysty Miuosha bardzotad-
nie przenikaja sie z naszymi. Cza-
sem wybieramy dostownie cytat
zjakiego$ utworu itaczymy go zin-
nym lub traktujemy jako wstep
do zupehie przearanzowanej pio-
senki. Trudno to opowiedzie¢ sto-
wami. W niektorych utworach
Miuosh pojawia si¢ ze swoim ra-
pem, ze swoimi elektronicznymi
pomystami lub gra namato zna-
nych instrumentach. Na pewnoma
toinny wyraz, ale dalejjest to Zako-
power i brzmi to po naszemu.

Jaksiewamgratakamu-

zyke?

Tojestdobre, ajalubig takie rze-
czy, botonaswpewien sposob od-
swiezaidaje nowa energie. Jeste-
smy przyzwyczajeni do grania tych
utworow w okreslony sposob przez
wiele lat wykonywania ich na sce-
nie. Nowe aranze Miuosha sa wiec
dlanaswyzwaniem. Wyjscie ztej
dobrze znanej formyizmiana
wmysleniudobrze nam robi. Za-
czynamy sie tymi piosenkami
nanowo nakrecac. Tojest super
wtym projekcie.

byta to prawdziwa szkota muzyko-
wania. Dzigki temu, co przesze-
dfem, doceniamto,comamwtej
chwili. Ciesze si¢, ze budowatem
swa kariere muzyczng w ten sposob
-zejest osadzonanamocnej skale,
anie na piasku. Dzigki temu Zako-
power dziatajuz20 lat. Nasz sukces
nie bytdzietem przypadkuy, tylko
efektem solidnej pracy, ktora do-
prowadzita nas do tego punktu,
wktorym terazjestesmy.

Zakopowernarodzilsie ze

spotkaniapanagoralskiej

kapeliz Mateuszem Pospie-

szalskim z Voo Voo. Jak

dotegodoszio?

Poznalem Mateusza, kiedy
miatem 18 lat. Gralismy wtedy
w goralskiej knajpie w Karpaczu.
Byl tam z nami Joszko Broda. Za-
dzwonit do niego Wojtek Ossow-
skizradiowej Trojki z informacja,
ze zespot Voo Voo szuka goral-
skich muzykantow, z ktorymi
moglby zagrac koncert. Joszkonas
polecitipojechalismy do War-
szawy. Tam w studiu poznaliSmy
grupe Voo Voo - Wojtka Waglew-
skiego, Janka Pospieszalskiego,
Mateusza Pospleszalsklego inie-
zyjacegojuz Piotra ,,Stope” Zy-
zelewicza. Zagrali$my ten koncert
ibylo to super przezycie: poraz
pierwszy improwizowali$my i po-
ruszalismy sie w zupetnie innej
przestrzeni muzycznej niz dotych-
czas. To bylimpuls, ktory potem
zaowocowat powstaniem zespotu
Zakopower. Tych rozmaitych spo-
tkan byto jednak mnostwo: Wojtek
zaprosil nas na wspolna trase z Voo
Voo, nagrywalismy z Kayah i Bre-
goviciem, pracowalismy z Justyng
Steczkowska. Wszystko to spra-
wilo, Ze pojawit sie pomyst na gra-
nie czegos wiecej niz tylko muzyka
ludowa. Mielismy wielkie szcze-
Scie, ze spotykalismy na swej dro-
dze takich artystow, ktorzy byli dla
nas wielka inspiracja i pomogli

gralismyjako Zakopane Sound
System. (Smiech) Bo duzo byto
wtedy w naszej muzyce elektro-
nicznego brzmieniaiklubowych
rytmow. Potem miat by¢ Gazdo-
zbiorijeszcze parg innych.

W koncu przeszta mi przez glowe
mysl, Ze w tym, co robimy jest duza
mocienergia. Mnie zawsze rozno-
sito na scenie. Do tego wszyscy po-
chodzimyz Podhala, gdzie najbar-
dziej znang miejscowoscig jest Za-
kopane. Potgczylismy towjedno-
istagd tanazwa.

W jakims sensie promujecie

nacalymswiecie miastoZa-

kopane. Jegowladzejakos

si¢wamzato odwdzi¢czaja?

Ztymtoroznie bywa. Nie chce
sie zaglebia¢ wten temat, bo podej-
Scie wladz Zakopanegojestdla
mnie trudne i niezrozumiate. Ra-
dzimy sobie jednak $wietnie sami,
wigcnie narzekam.

Odrazuw pierwszymteledy-

sku,,Kiebysty” zaprezento-

walpanoryginalnyimage

wstylugoralskiegomacho.

Czyjtobylpomysk

Chcielismy zadbac o kazdy
aspekt tego projektu. Zeby to do-
brze brzmialo, zebysmy dobrze
wygladaliizeby bylo to spdjne. Sta-
ralismy si¢ tez odzwierciedlac
wnaszym ubiorze to, co znalazto
si¢ na naszej pierwszej ptycie -
»Music Hal”. Zatrudnilismy wtedy
znanego styliste Stawka Blaszew-
skiego, z ktorym od razu si¢ polubi-
lismy, dzieki czemu poczut to, co
chcemy przekazac. Stad to, jak wy-
gladamyw tym pierwszym teledy-
sku, jest glownie jego zastuga.
Uwazam, Ze to byt strzatw dzie-
siatke. Wiele zespotow folkowych
zaczglo si¢ potem tym inspirowac
iprobowac tonasladowac. Bylem
wtedy bardzo zadowolony z tego,
wktorg strone to poszioijak wize-
runkowo towyglada.

Trudnomito oceniac. Kazdy
czynnik mial tutaj znaczenie. Jezeli
tak ludzie mnie odbierali-to pozo-
staje mi sie tylko cieszy¢.

JakgoralzZakopanegood-

nalazlsie wpelnym celebry-

tow swiecie polskiegoshow-
biznesu?

Czyjasie odnalaziem wtym
swiecie do konca? Chyba nie. Dla-
tego raczej nie uczestnicze w show-
biznesowych imprezach, no, chyba
zenanich gram, towtedy jestem
obecny sifa rzeczy. Nie czuje si¢ tam
jednak do dzis komfortowo. Moze
dlatego, ze nie odnajduje tam
prawdy. Wiele tam sztucznos’ci, cl
ludzie czgsto zakladaja rozne ma-
ski, wktorych wystepuja, anieko-
niecznie zgadza si¢ to zrzeczywi-
stoscia. Mnie to zawsze meczylo,
dlatego staratem sie tego unikac.
Oczywicie nie mowie, ze wtym
Swiecie wszyscy sg tacy, bojest
wnim wiele wartosciowychipraw-
dziwych artystow. Aleitak wole si¢
trzymac na uboczui zy¢ swoim zy-
ciem. Mysle, ze dobrze na tymwy-
szedlem.

Tochybataautentycznosé¢

bylaijestkluczemdosuk-

cesuZakopowera.

Na pewno najwazniejszy byt
sktad zespotu. Stworzylismy go
w cztery osoby: oprocz mnie byli to
Bartek Kudasik, Wojtek TopaiJozef
Chyc-Scepon, najstarszy znas,
ktory przeszedtjuzna emeryturg
iznaminie gra. Na tymnaszym ko-
lezenstwie i przyjazni towszystko
wyrosto. Dobralismy reszte sktadu -
1okazatosie, ze to dziata. Oczywi-
$cie na sukces zespotu ma wpltyw
wiele czynnikow. Ale najwazniej-
szymsgludzie, ktorych spotykasz
naswej drodze-ci, ktorzy ci¢ zain-
spirujg, ktorzy ci pomoga, ktorzy
pojdaztoba wtym samym kie-
runku. Jamiatem szczescie, ze wha-
$nie w ten sposob sie tounas od-
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bylo. Liczy sie tez to, ze wszyscy
wijakis sposobjestesmy utalento-
wani, ze ciezko pracujemy, Ze jeste-
smy konsekwentni w tym, coro-
bimyinigdy nie chodzilismy

na skroty. Tak naprawde nigdy nie
zrobilismy nic wbrew sobie. Dzigki
temu dzis mozemy smiato spojrzec
wlustro. Nie mamy sobie nicdoza-
rzucenia.

Najwi¢kszy sukces przyniost
wamtrzecialbum,,Boso”
ztytulowymsinglem, ktory
stalsie ponadczasowym
przebojem. Naczym pole-
galajegowyjatkowosc?
Trudno powiedzie¢. Moze ten
refren okazat si¢ po prostu uniwer-
salny? Moze sprawdzita si¢ melo-
dia? Mysle, ze to czasem wygladato
tak, iz ludzie nie wstuchiwali si¢
wtentekst, tylko przypisywali go
dordznych wydarzen w swoim zy-
ciu. Kiedy ta piosenka si¢ pojawita,
dostawatem wiele wiadomosci
od stuchaczyione byty przerdzne.
Niektorzy dobrze odczytywali tekst
iwiedzieli, ze opowiada on o odcho-
dzeniuztego swiata. Ale kto$ inny
Spiewat te piosenke wracajac zim-
prezy boso plazg. Ktos inny mowit,
ze to swietny utwor dla tych, ktorzy
wzieli kredyt we frankach szwajcar-
skichizostali puszczeni boso przez
banki. ($miech) Ten utwor stat sie
wiecwjakis sposob uniwersalny
imozna go byto przypisa¢ doroz-
nych sytuacji. Do dzis jest tonajbar-
dziej rozpoznawalna piosenka ze-
spotu, ktora przyniosta nam wraz
zalbumem, na ktérym sie znalazla,
aztrzy Fryderyki.

Dzigki,,Boso” weszliscie

domuzycznejekstraklasy

izaczelisciegrac¢az100kon-

certowrocznie. Trudnobylo

wytrzymactakie tempo?

Grali$my nawet wigcej niz100
koncertow rocznie. Pamigtam, ze
nasw ogole wdomu nie byto. Nie
bylo totatwe, ale ekscytujgce. Dzi$
wspominamy te czasy z sentymen-
tem. Zresztg caty czas duzo gramy.
Terazjest poniedziatekiwracam
ztrzydniowej trasy, aw piatek wyru-
szamjuz w nastepna. Zakopower
duzo graito swiadczy, ze chybaro-
bimyto dobrze, skorojest nanas za-
potrzebowanie.

Wystepujecie nie tylkow Pol-
sce,aleinainnych kontynen-
tach. Jaktam przyjmowana
jestnawskros polskamu-
zykaZakopowera?
Zagralismy duzo takich zagra-
nicznych tras. Najbardziej egzo-
tyczna byta ta po Chinach. Staneli-
$my tam przed publicznoscia,
ktora reprezentuje zupehie inna
kulture i nie rozumie, o czym $pie-
wamy. A mimoto te koncerty byty
naprawde wyjatkoweiciludzie
Swietnie si¢ na nich bawili. Co wie-
cej, emocjonalnie reagowali wtych
momentach, wktdrychjabym

chciat, zeby tak byto. To byto nie-
zwykle doswiadczenie. Dotego
powystepach zbierali od nas auto-
grafy. Chinczycy to po prostu wy-
marzona publicznos¢. Bylismy tez
natrasie w Indiach, co tez byto faj-
nym przezyciem. Wszedzie byli-
$my przyjmowani z zaciekawie-
niemizyczliwoscig.

0dpoczatkujest panniepo-
dzielnym liderem Zakopo-
wera. Jak si¢ pan czuje wtej
roli?

To wyszlo w naturalny sposob.
W goralskich kapelach liderem za-
wsze jest prymista, czyli ten, ktory
podaje podstawowa melodi¢ -gra
1$piewa -a reszta mu akompa-
niyje. Tak tez stalo sie w naszym
przypadku. Moze mam jakas cha-
ryzme, ktoramnie tym liderem
uczynita. Czasem mi z tym fajnie,
czasem mnie to meczy, bo wolat-
bym troche sie schowaciodpo-
czac. Ale nie bede mowit, Ze nie lu-

bie tegoijestto cos, co miprzeszka-
dza. Tak sie¢ utozyloidobrze nam

ztym.

Przezte20lat dziatalnosci

zespolugracie wniemal nie-

zmienionym skladzie. Jakto
mozliwe?

Tojest naprawde niezwykle, ze
udatonam si¢ w tym skladzie tyle
przetrwac. Mysle, Ze to dlatego, iz
spotkata si¢ grupa osob, ktore sobie
przypadty do gustu, swietnie si¢ ze
sobg rozumieja ilubig ze soba spe-

Sebastian Karpiel-Butecka: Cokolwiek bysmy nie zagrali,
to i tak bedzie stychaé, skad pochodzimy. Na tym chyba
polega sita tego projektu

dzac czas. A przebywamy ze sobg
naprawde wiele godzin. Tojestjak
wmalzenstwie: czasem jest wza-
jemne zmeczenie, czasem zdarzaja
sie klotnie, ale pomimoto potra-
fimy ze soba grac przez 20 lat w nie-
mal niezmienionym sktadzie. My-
sle, ze towielkataska, bo nie kaz-
demujest todane. Matobardzo do-
bry wpltyw na jako$¢ naszej muzyki,
bojestesmy swietnie zgrani, na-
uczylismy sie przez te dwie dekady

FOT. MAT. PRAS.

siebieidoskonale si¢ rozumiemy. To
wszystko procentuje na scenie.

Nigdy nie bylomiedzy wami

powazniejszych konfliktow,

ktoregrozilybyrozpadem

zespolu?

Nic takiegonigdy si¢ nie zda-
rzylo.

Prywatnie tez si¢ spotykacie?

Raczej odpoczywamy od siebie.
Kazdy znas ma swoje rodziny
iswoje sprawy. Do tego nie miesz-
kamywjednym miejscu. Ja prze-
prowadzitem si¢ do Warszawy, tro-
chejestem w Zakopanem. Bartek
zWojtkiem sa na Podhalu, Mateusz
mieszkaw Czestochowie.

20lattoszmatczasu. Czulsie

pankiedyszmeczonyimy-

slatozakonczeniu dziatalno-
scizespotu?

Niewiele byto takich momen-
tow. Muzykowanie to tak naprawde
ciezki kawatek chlebaibywa bar-
dzofrustrujace. Wydajac kazda
nowa plyte, czuje sie jakbym debiu-
towat. Zakazdym razem trzeba si¢
zmagac zjakimis przeciwnosciami.
Chocby zawsze chcemy, zeby nasza
nowa piosenke zagratoradio, adzis
weale nie ma pewnosci, ze tak si¢
stanie. Kiedys myslatem, Ze jak si¢
odniesie duzy sukces, to potem po-
winno bycjuztylkolatwiej. Takjak
winnych branzach. Tymczasem
w show-biznesie weale totak nie
dziata do konca, wiec bywato fru-
strujace. Mitos¢ do muzyki
wszystko jednak przezwycieza
itrwamy dalej, robigc to, coko-
chamy.

W ciagutychminionych

dwoch dekadniecozmienita

siewaszamuzyka-odbar-

dziej elektronicznego

brzmienia dozywegogrania

orockowymtonie.Zczegoto
ika?

Z checirozwojuizmian. To cal-
kiem normalne. Chcemy zaskaki-
wac naszych shuchaczyirobic¢ nowe
rzeczy, zeby sie tym nie znudzic.
Szukamy ciagle nowych rozwigzan
muzycznych, aby nie sta¢ w miej-
scu. A ze mamy takich, a nie innych
muzykow w sktadzie, wykorzystu-
jemy takie, a nie inne instrumenty;,
tomozemy sobie na to pozwoli¢ito
jestw tym wszystkim pickne.

Naostatnim albumie,;Wi-
dzialne/Niewidzialne” sie-
gneliscie nietylkopogoralsz-
czyzne,aletezpofolklorzin-
nych czesciswiata. Toefekt
waszychwojazy poinnych
kontynentach?

Raczej naszej fascynacjirozna
muzykg. Rzeczywiscie ta ptytajest
eklektycznaipojawiajg sie naniej
rozne brzmienia, ale to czynija
tylko ciekawa. Bomytacyjestesmy.
Zawsze fascynowalismy sie roz-
nymi ptytami-od jazzu, przezetno,

porocka. Muzyka ludowa na calym
swiecie jest bardzo podobna do sie-
bieima wiele wspolnych cech. Do-
brze si¢jg wiec przemyca. Mozna
potaczyc goralszczyzne z folklorem
zSenegaluitobedzie swietne. Tre-
bunie-Tutki nagrali ptyte zzespo-
femreggae Twinkle Brothersz Ja-
majki-ijakiezto bytofascynujace!
Jest tuwiec duze pole do popisu.

Trzebatezpodkreslic, ze pio-

senkiZakopoweraniosgza-

wsze pozytywne przeslanie.

Staramy si¢, aby wnaszych pio-
senkach zawsze byta zawarta jakas
refleksja nad zyciemiswiatem. To
dobrze-botrzeba spiewac o czyms.
Nie lubie btahych tekstow, ktore
opowiadajg orzeczach nieistot-
nych. Fajniejest, kiedy piosenkama
glebszy sens. Wtedy moze stucha-
czy wzbogaci¢ wewnetrznie, pod-
nies¢ na duchu, rozweseli¢, sktoni¢
doprzemyslen.

Po20latachwspolpracy
zMateuszem Pospieszal-
skim wydaliScie wlasnie
pierwszenagranie zinnym
producentem-,,Otentutoja”
zLeonem Krzesniakiem.Po-
trzebowaliscie Swiezego
spojrzenianawaszamu-
zyke?

To zupelnie naturalna droga.
Chcemyzmienic¢iod$wiezy¢ nasze
piosenki. Tak trzeba robic, zeby to
wszystko miato sensizeby byt pro-
gres. Swietnym przykladem takiego
myslenia byt Miles Davis, ktory caty
czas zmieniat swych wspotpracow-
nikowiwykorzystywat najbardziej
utalentowanych muzykowz kolej-
nych pokolen do tworzenia wlasnej
muzyki. Dzieki temujest ona po-
nadczasowa. My tez szukamy dla
siebie nowej przestrzeni.

Ijaksi¢ wam pracowalo
zproducentemzmiodego
pokolenia?

Super. Mimo ze Leon jest duzo
miodszy od nas, to rozumiemy si¢
Swietnie. Przygotowalismy z nim
material na calg nowg ptyte, ale
narazie cojakis czas bedziemy pre-
zentowac kolejne single. Moze we
wrzesniu pojawi sie nastepny.
Pracanad tym materialem byla
wielkg przyjemnoscig i $wietng za-
bawa. Poznalismy si¢ z Leonem
natydzien przed wejsciem do stu-
dia, ale kiedy zaczeliSmy nagry-
wac, poczulismy, jakbysmy sie
znali cale Zycie.

JakabedzietanowaplytaZa-

kopowera?

Napewno bedzie nowoczesnie
brzmiata, ale nie straci ducha Zako-
powera. Bedzie nadal wiadomo,
ktoto spiewaiktotogra, boprze-
cieznie mozemy udawac kogos in-
nego, kim nie jestesmy. Cokolwiek
bysmy nie zagrali, toitak bedzie
stychac, skad pochodzimy. Na tym
chyba polega sita tego projektu.
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1 Madambki. Ubrania

7 krakowskiej pracowni jak dzieta sztuki

Nazywa sie ,,Babka z Pijarskiej” - po przeprowadzce, bo wczesniej byta , Babkg ze Stolarskiej”. Dominika tabedzka
o swojej marce Nikado Manufaktura mowi: Tu moda i sztuka, przenikajac sie, zdobig codziennosc¢, bo codziennosc¢ jest nam
najblizsza i moze byc¢ piekna. Salon Nikado Art Couture jest bez watpienia jednym z najbarwniejszych miejsc w Krakowie

Anna Pigtkowska

- Tak sobie wymyslitam moj swiat, ze
chee by¢szezesliwa. Innawersjaza bar-
dzomnie nieinteresuje-mowi Domi-
nika Eabedzka.-Tojesttomiejsce. Kie-
dyswymyslitam sobietez, zeby miesz-
ka¢w Krakowie lub Sopocieitakijest
- w Krakowie zyje, ale bardzo duzo
czasu spedzam tezw Sopocie. Jestem
szczesliwa, ze tujestem. Otoczytamsie
ludz-mi, ktérychkochamicenie.

Kolorowy ptak Krakowa

ijej Madamki

— To miejsce, ktdre stworzytam we-
dtug whasnych zasad, wynikajacych
zmoich potrzeb-poniewaz nigdy nie
badam rynku, nie zastanawiam sie,
cojest modne. Kazdy, nawet najdrob-
niejszy projekt, wynika z tego, co mi
w danej chwili w duszy gra - mowi
Dominika Eabedzka.

Barwy, ktore kroluja w salonie
przy Pijarskiej, absolutnie nie po-
zwolg wtopi¢ sie wttum. Stroje, ktore
wyszty z pracowni Nikado i sam sa-
lon bardziej przypominajg palete ma-
larska i galerie sztukinizsklep zubra-
niami. Boi te, ktore wisza tuna wie-
szakach, banalne nie s3. Bardziej niz
nienaganne;j figury modelki wyma-
gaja odwagi, nawet jesli—jak najnow-
szy projekt z pracowni Dominiki Ea-
bedzkiej-to aksamitna mata czarna
tloczona wfantazyjny wzor gorsetu.

- Do koloréw trzeba dojrzec, po-
niewazto, conasiebie wktadamy, ma
budzi¢ nasz zachwyt. Tylko nasz
zachwyt. To, co powie o nas reszta
Swiata, jest kompletnie bez znacze-
nia. Oczywiscie, mile sg wyrazy uzna-
nia, ale tomy, patrzac wlustro,mamy
widzie¢ tam milion dolarow.

Jak przyznaje najbardziej kolo-
rowa mieszkanka Krakowa, byt czas,
gdy sama nosita wylacznie czernie
1szarosci. Dojrzewanie do koloréow
bylow przypadku Dominiki Eabedz-
kiej potaczone z jej przemiang we-
wnetrzng.

-Zaczetam widziec swiat w kolo-
rowych barwach, nie tylko w szaro-
$ciachiczerniach. W tamtym czasie
kupitam nawet czerwong sukienke,
ale nigdyjej nie wlozytam. Dzis uwa-
zam, ze przystoi mi kazdy kolor.
Whktadam to, w czym sie czuje Swiet-
nieiw czym dobrze wyglagdam.

Wyjatkowe sg nie tylko kolory, ale
tez formy strojow Nikado Manufak-
tury, poniewazich tworczyni hotduje

é .

D
zasadzie, ze odziez moze by¢ sztuka,
podobnie jak osoby, ktore jg nosza.

»Blizej mi do sztuki
nizdomody”

Do Krakowa przyjechataz Pomorza.
Zmiosci. - Krakow okazat si¢herme-
tycznym miejscem. Postanowitam
wiec ,,toczyc kulke” na swoich zasa-
dach. Zaczetam sie powolutku roz-
pychactokciami, zeby znalez¢ miej-
sce dlasiebie. Na poczatku powstata
mata galeryjkana ul. Stolarskiej, aja
statam sie ,,Babkg ze Stolarskiej”. Ale

ominika tabedzka w Nikado Art Couture

FOT. ANDRZEJ BANAS

lokal udato mi si¢ zdoby¢ dopiero
wpandemii. Niedawno przeniostam
swoj salon na ul. Pijarska, bo tak mi
sie rozrosty skrzydta, Ze si¢ juz w tej
14-metrowej lupince przy Stolarskiej
nie miescitam. No i tak zostatam
»Babka z Pijarskiej”.

Droga prowadzaca do wlasnej
marki modowej nie byta oczywista.
Zanim Dominika Eabedzka otwo-
rzyta salonna Stolarskiej w Krakowie
(zktoregowhasnie przeprowadzita si¢
na Pijarska), parata si¢ roznymi zaje-
ciami, ale zawsze gdzies w tle byla

sztukaiartystyczne zainteresowania.
Szefowa Nikado Manufaktury mowi
o sobie, ze urodzita si¢ z pedzlem
w dloniizaznacza, ze cho¢ zajmuje
sie moda, wcigz blizej jej do sztuki.
Jestmalarka po krakowskiej ASP,
ktora skonczyla juz jako dorosta
osoba. Dzi$ na malowanie czasu
niewiele jej zostaje. Po skonczeniu
pedagogiki specjalnej przez wiele lat
zajmowala sie dzie¢miimlodziezg
ze szczegoOlnymi potrzebami wkla-
sachintegracyjnych. Przezwiele lat
bytatez przedstawicielem medycz-

FOT. ANDRZEJ BANAS

0
<
4
<
o
)
N
o
[=)
=z
<<
=
o
2

nym. - Zawsze miatam jakis orygi-
nalny dodatek, ktory budzit zainte-
resowanie. Zbieratam wiec zamo-
wieniairobitamje takze dlainnych.
Tak sie zaczeta moja modowa dro-
ga-wspomina.

Bajecznie kolorowe stroje po-
westaja przy ul. Koszykarskiej. Sa two-
rzone od poczatku do konca przez
ekipe Nikado. A pomysty podpo-
wiada otaczajacy swiat, podroze. Tak
powstata chocby ptasiakolekcja, m.in.
zjaskotkami. Jeden pomyst rodzi ko-
lejny. - Czasem talent mnie meczy,
musze szybko biec do pracowni, zeby
przelacnapapierto, corodzisiewmo-
Jej glowie-mowi Dominika.

Madamki
od ,,Babki z Pijarskiej"”
Madamki-tak Dominika Eabedzka
nazywa swoje klientki, fanki marki.
To okreslenie, ktore wiele lat temu
nadaly uczennice swojej nauczy-
cielce jezyka francuskiegowliceum,
w ktorym uczyta si¢ mama Domi-
niki.-Ta nauczycielka francuskiego
mowila, ze zawsze trzeba by¢ dama:
nie wolno chodzi¢ wrozciggnietym
szlafroku po domu, trzeba trzymaé
fason, bycjak madame. Uczennice
wiecnazwatyja Madamka. Znatam
te opowies¢ od mamy i przyszedt
moment kilka lat temu, ze do mnie
to stowo wrocito. Bardzo cenie moje
Madamki, ktorych kazde zamowie-
nie jest dla mnie jak wielki komple-
mentidodaje mi wiatruw zagle.
Madamki te sympatie odwzajem-
niaja, tworzac catkiem sporg spotecz-
nos¢ nie tylko wirtualng. Spotykaja
sie np.na Krakowskich czy Sopockich
Chichotach - cyklicznym, towarzy-
skim spotkaniu laczacym modeg
isztuke. Bezwatpienia doceniaja tez
co$, cobije wrecz od tworczyni marki:
energie, optymizm, pozytywna ener-

gie-

- Lubig t¢ dziewczyne. Nigdy nie
probowatam robic z siebie kogos,
kim nie jestem. W tym, corobig¢ico
pokazuje, jest duzo szczerosci.
Oczywiscie pretekstem jest moda
ito, corobig, ale przy okazji zabie-
ram glos tezwinnych kwestiach, np.
hejtu. Ta praca jest mojg pasja, ale
to tez moje zycie. Mowi sie, ze jak
pracajest pasja, to nigdy si¢ nie pra-
cuje. To nieprawda, wtedy sie pra-
cuje caly czas, ale to swiat, ktory so-
bie wymyslitam -konstatuje Domi-
nika Eabedzka.
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Jak Polska Ludowa zbudowata
»T'ysiac szkol na Tysiaclecie”

Nie do konca wiadomo, czy autorem hasta byt osobiscie tow.
Wtadystaw Gomutka. Ale faktem jest, ze do wybudowanych wowczas
szkot poszedt wiasnie kolejny rocznik polskich dzieci

Mariusz Grabowski

Masowy program budowy szkot byt
dla wtadz PRL pokazem sprawczo-
$cipanstwa. Byt tez sposobem ogar-
nieciawyzudemograficznegolat 0.
ipropagandowo uderzal w Kosciot,
ktory szykowat sie do obchodow Ty-
sigclecia chrztu Polski.

Dzieto socjalizmu

Juz w samym hasle ,,Tysiac szkot
na Tysiaclecie Panistwa Polskiego”
widac rozmach i polityczna wizje.
Zgodnie zwielokroc powtarzang le-
genda rzucitje osobiscie dwczesny
Isekretarz KC PZPR Whadystaw Go-
mutka 24 wrzesnia 1958 r. na jednej
znarad partyjnych. Jejtematem byly
przygotowania do millennium pan-
stwa polskiego.

Juzwlutym1958r. Rada Panistwa
oraz Sejm oglosily panstwowe ob-
chody ,Tysiaclecia Panstwa Pol-
skiego”. W uchwale Rady Panistwa
z 18 lutego 1958 r. podkreslano, ze
»uroczystosci poswiecone Tysigcle-
ciu panstwowosci polskiej stang sie
wielkim przezyciem calego narodu,
pogtebia wnim swiadomos¢ chlub-
nego historycznego dziedzictwa,
wzmocnia poczucie odpowiedzial-
nosci za dalsze losy Ojczyzny, po-
mnoz3 sity wewnetrzne niezbedne
dlaurzeczywistnienia dzieta budow-
nictwa socjalizmu’”.

Jednoczesnie masowa budowa
szkotmiata by¢ twarda odpowiedzig
naogloszong przez Kosciotw1957.
Wielka Nowenne. Sekretariat KC
PZPRnazywatja wprost ,,oblednym
programem  wtracania  Polski
w mroki obskurantyzmu”.

Gomutka wizjoner
25wrzesnia1958r., naspotkaniuIse-
kretarza partiiz tzw aktywem, czyli
dziataczami partyjnymi pracujgcymi
W oswiacie: nauczycielami, pracow-
nikami administracji szkolnej, dzia-
taczami ZNP, przedstawiono kon-
krety.

Gomutka mowit, ze planowanare-
forma musi skutkowac przyspiesze-
niem budowy szkot. Dodat, ze bu-
dowa ,tysiecy nowych budynkow
szkolnych” bedzie najlepszym sposo-
bemuczczenia,,obchodow Tysiacle-
cia Panistwa Polskiego”. Kilkukrotnie
podkreslal, ze wysitek budowy no-
wych szkot musi by¢ wspierany przez
spoteczenstwo. ,Wysitkiem catego
naroduzbudujemytysiac szkotna Ty-
sigclecie” -zapowiadat.

Jednoczesnie  zapowiedziat
zmiany w edukacji: wydtuzenie
obowiazku szkolnego o dwa lata,
m.in. poprzez przedtuzenie nauki
w szkole podstawowej do osmiulat.

Gornicy sg ofiarni
Jak twierdzi historyk gospodarki dr
Andrzej Zawistowski, prawdzi-
wego ksztaltu hasto budowy ty-
sigca szkotnabrato 9 listopada 1958
r., gdy na podstawie decyzji Ogol-
nopolskiego Komitetu Frontu Jed-
nosci Narodu powotano Spoteczny
Fundusz Budowy Szkot Tysigcle-
cia. W kolejnych miesiacach po-
wstaty jego lokalne oddziaty w po-
szczegolnych wojewddztwach.
Jak dodaje, w rzeczywistosci
wwieluwypadkach zbiorkiiczyny
spoteczne przy budowie szkot byty
wymuszane przez wtadze, np. po-
przez wplaty przy roznych czynno-
sciach administracyjnych. Na Slq—
sku organizowano nawet ,,nie-
dziele gornicze”, a dochdd z dar-
mowej pracy gornikow miat by¢
przeznaczany na budowe szkot.
»Masowe zaangazowanie si¢ lu-
dziw powojenne odgruzowywanie
i porzadkowanie miast byto prze-
jawem autentycznego zaangazo-
wania spoleczenstwa. Podobnie
bywalo z pracg narzecz tysigclatek
-zwlaszcza w mniejszych miejsco-
wosciach. Ludzie widzieli sens
swojej pracyiliczyli, ze przyniesie
ona wymierny efekt dla ich dzieci
i wnukow” - zwraca uwage Za-
wistowski.

Swietow Czeladzi
Oficjalnie pierwszg tysigclatke od-
danodouzytkuwlipcu1959r.w Cze-
ladzi. Zbudowalija zomierze likwido-
wanego wowczas Wojskowego Kor-
pusu Gormiczego. Szkole nadanoimie
gen. Karola Swierczewskiego. Jej bu-
dowa trwata zaledwie 260 dni
Dlaczegopierwszatysigclatka po-
wstata wiasnie tam? Uznano, ze Cze-
ladzmabogate tradycje walk rewolu-
cyjnych. Drugim powodem bytkata-
strofalny brakizb lekcyjnych w mie-
Scie, czylijak pisali komunistyczni pro-
pagandysci-,,spadek po faszystow-
skichrzadach sanacji”.
26lipcanaotwarcie szkoly przybyli
towarzysze Wiadystaw Gomutka
iEdward Gierek, szef struktur PZPR
na Slasku. ,,Fundatorom tej szkoty,
pierwszej szkoly - pomnika dla
uczczenia Tysigclecia -zolnierzom
Wojska Polskiegoigomikomkopalni
»Czeladz« sktadam w imieniu KC
PZPRiwimieniuwlasnym stowanaj-
wyzszegouznaniaipodziekowania” -
brzmiat wpis Gomutki do ksiegi pa-
migtkowej szkoly.

Statystykanaplus

Oblicza si¢, ze wzniesiono 2791 szkot,
wktorych bylo 21 tys. klas. Przygoto-
wano10tys. miejscwinternatachizo
tys. mieszkan dla nauczycieli. Po-
wetatytakze 273 wiejskie osrodkizdro-
wia, 23 przychodnie i dwa szpitale.
Weszystkie tysiaclatki byty niemal
identyczne, wybudowane wedtug
tego samego, czasem lekko modyfi-
kowanego projektu. Miaty by¢ bo-

wiem tanie i funkcjonalne. Wtadze
wybratytechnologie budowy z beto-
nowych prefabrykatow, ktora pozwa-
lata na szybkie wzniesienie prostych
ipowtarzalnych konstrukgji. Domi-
nujacym stylem bytmodernizm.

Jedenzprojektantow, Tadeusz Bi-
nek, wspominatpolatach: ,,Miaty by¢
tanieifunkcjonalne. Terazwiele osob
zarzuca, ze sa brzydkie. W koncu to
nie miaty by¢ patace. Przynajmniejjak
sie na nie patrzy, nikt nie ma watpli-
wosd, ze toszkoty”. Kazdy kompleks
szkolny, proczsallekeyjnych, miatpo-
siada¢kuchnie, stolowke, biblioteke,
oswietlong sale gimnastyczna i gabi-
net lekarski. W podziemiu czesto
schron przeciwlotniczy. Obok zapla-
nowano boiska.

Calynarodbuduje

Budowe szkot finansowano z kilku
zrodel. Przede wszystkim ze Spotecz-
nego Funduszu Odbudowy Kraju
i Stolicy, ktory wezesniej funkcjono-
wat pod nazwg: Spoteczny Fundusz
Odbudowy Stolicy, oraz z Funduszu
Budowy Szkot Tysiaclecia. Do pro-
gramu zglaszaly si¢ miasta szczebla
wojewodzkiego, aleite mniejsze, po-
wiatowe.

Pienigdze szty takze zdatkow spo-
tecznych. Do konca 1965 r. zebrano
wten sposob 8,5 mld zt. Wptat doko-
nywata takze Polonia, ktora dzielita
sie dolarami. W sumie uzbieranozjej
sktadek blisko 210 tys. dolarow (dla
zagranicznychwptatna budowe szkot
ustalano specjalny kurs dolara). Or-
ganizowanotakze zbiorki ksiazek dla
nowych szkot.

Znalezé pozytywy

Prof. Marcin Kula doszukiwat si¢
w projekcie i realizacji wielkiej bu-
dowy aspektow spotecznie pozytyw-
nych, cho¢ podszytychideologia. Jak
pisalw artykule ,,Tysiac szkolna Ty-
sigclecie. Akcja mimo wszystko ma-
drzejsza niz inne”, inicjatywa tysiac-
latek wpisywata sic w model moder-
nizacji obciazonego niezliczonymi
przypadlosciami systemu komuni-
stycznego.

Klasyczna tysigclatka. Szkota Podstawowa nr 71 im. Leona Kruczkowskiego we Wroctawiu

»W konicu komunizm, a w tym
PRL, byl projektem modernizacyj-
nym. Zdrugiej strony caty projekt oraz
jegoelement, jakim bytoksztattowa-
nie »nowego czlowieka«, byt funda-
mentalnie utomny przez zalozenie,
ze mozna modernizowa¢ w ramach
projektu, ktory dawato si¢ strescic sto-
wami »zatwarzgoidosocjalizmu«”
-podsumowywat historyk.

Prof. Jerzy Eisler dodaje: ,,Projek-
tem sztandarowym PZPR bylowybu-
dowanie tysigca szkol, co obok nie-
zwykle bogatego programu rozryw-
kowego m.in. w kinach i telewizji,
miato przy¢mi¢ Milenium Chrztu (...)
Powstawatytez OsiedlaiParki Tysigc-
lecia, zadrzewiano kraj, budowano
waty przeciwpowodziowe”.

Gagarinw szkole

4 wrzesnia 1965 r. w Warszawie
przy ul. Ozarowskiej otwarto ty-
sieczng szkote-pomnik Tysigclecia
Panstwa Polskiego. Edward Rusz-
kowski, przewodniczacy owczesnego
stotecznego komitetu Frontu Jedno-
$ci Narodu, mowitak:,,Przed siedmiu
latyca}ynarod dlauczczenia obcho-
déw panstwa polskiego, podjatzobo-
wigzanie wybudowania wlasnym wy-
sitkiem 1000 szkot-pomnikéw. Loto
obietnicytej dotrzymalismy”. Szkota
otrzymata imi¢ Hugona Koltataja.

W kolejnych miesigcach otwie-
rano nastepne tysigclatki. Zalecano,
bynate uroczystosci zapraszac¢ znane
osoby. Np.w Zielonej Gorze w otwar-
ciu szkoty wziat udziat kosmonauta
Jurij Gagarin, goszczacy wtedy w Pol-
sce. Patronaminowych placowek zo-
stawali czgsto komunistyczni boha-
terowie, m.in. Pawet Finder, Matgo-
rzata Fornalska czy Karol Swierczew-
ski.

W przekazach propagandowych
podkreslano, ze tysigclatki ,,sg pelne
storica i radosci”. Drukowano spe-
¢jalne dodatki prasowe, a od maja
1966 1. emitowano nawet 10-minu-
towa audycje radiows ,, Kwiaty Pol-
skie-Radiokronika Tysigclatek”, pod-
czas ktorej informowano spoteczen-
stwo o osiagnieciach akcji.
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Roman Ficek - cyborg ze Skawicy

- Te wczesniejsze moje wyprawy to byta naprawde pestka - méwi biegacz gorski ze Skawicy Roman Ficek.
Whtasnie przebiegt Potwysep Skandynawski z potnocy na potudnie, gérami z Przylgdka Pétnocnego do Lindesness.
Jako pierwszy cztowiek w historii pokonat ten nieprawdopodobny dystans - 2679,4 km w 40 dni i 11 godzin!
Bez zadnego wsparcia, zdany tylko na siebie. Nidst plecak wazgcy dziewiec kilogramow i nie bat sie emoc;ji

[P —

Jacek Zukowski

Jestpanjuzwdomu.Copan

terazrobi?

Najwazniejsze to nie biega¢, nie
trenowac, tylko troche poleze¢, od-
poczywac, zeby nogi, sciegna, mie-
snie doszly do siebie.

Ile trzeba dosiebie docho-

dzi¢ potakim wysitku?

Mysle ze dwaipottygodnia.
W tym czasie mam zamiar czilo-
wac. A potemjakis trening
napewnowejdzie, ale bardzo lekki,
moze potgodziny dziennie. Nie ma
cosiedziec za dtugo. Krotki trening
przyspieszy regeneracje. Pomie-
sigcu powinienem czuc si¢ catkiem
niezle.

Przebieglpan 2679 kilome-

trow.

Prawie 2700170 tysiecy metrow
przewyzszenia.

W40 dni. Czynatyle szaco-
walpantenbieg?

Roman Ficek: To byt pierwszy w historii taki bieg przez te gory. Nikt sie tego przede mna nie podijat

Szacowatem trase na 35 dni. My-
slatem, Ze kilometrow bedzie
3000. Trzebazaczac od tego, ze
przez Skandynawie nie ma jed-
nego szlaku, jestich wiele i trzeba
jelaczy¢. Trasawiodla przez naj-
wyzsze szczyty parkow narodo-
wychiposzczegolnych masywow
gorskich. Byta bardzo trudna, pro-
wadzona na dziko, musialem z tej
wersji po trzech dniach zrezygno-
wacimodyfikowac trase na bie-
Z3co.

Jesli chodziorekord, to

trudnobedzie komus po-

rownywac swoj bieg z pan-

skim, bomusialbyidealnie

biecpanskatrasa

Tak, tojest nieporownywalne.
Totosamo jakz Bukiem Karpat,
gdzie tez nie ma poczgtkuikonca.
Toznaczy sa - Lindesness i Nord-
kapp, ale nie polaczone jednym
szlakiem. To byl pierwszy w histo-
rii taki bieg przez te gory. Nikt sie
tego przede mna nie podjat. Sie-
dem lat temu, po przebiegnie-

ciu Euku Karpat chcialem zrobi¢
Skandynawie, wiedzac, Ze jest to
najdtuzszy tancuch gorski w Euro-
pie. Nie miatem jednak zdrowia,
zawsze z czyms to kolidowato, nie
byto formy, sponsorow.

Bieglpanbezwsparcia, czyli

musial pan ograniczy¢ swoj

bagaz.

Byt bardzo lekki, wazyt miedzy
7 a9 kg, ale caty czas niostem go
naplecach. W tamtych gorach nie-
mal wszyscy chodza z ciezkimi
plecakami. Kiedy ludzie mnie wi-
dzieli byli w szoku.

Bylpanbez namiotu, $pi-

wora,jak pan sobieradzit

znocowaniem?

Nocowatem w chatkach DNT,
nazywaja sie hytter. Kupuje sie
w Norweskim Stowarzyszeniu Tu-
rystycznym specjalny kluczyk,
ktory otwiera je wszystkie. Dosta-
tem go od Ewy Chwatko, ktora
przeszia cata Skandynawie trzy
lata temu.

Jakijest standard tych cha-

tek?

Sajak domy. Bardzo wypa-
sione. Niektore piekne, nowe,
zkuchnig, wktorej jest gaz. Sg tez
w nich wielkie spizarnie, gdzie
mozna sobie kupic jedzenie i za-
ptaci¢ przez aplikacje. Moze
wnich spac od pieciu do 40 0sob.

Kluczyk otwierajedno po-

mieszczenie?

Nie, caly domek. Czesto by-
temjednak sam.

Musial pan swoja trase do-

stosowac do tych miejsc?.

Troche tak, ale one sa na tra-
sie. Sa na czerwonym szlaku
oznaczone litrg ,t”. Jak planowa-
tem bieg, to wiedziatem, gdzie sa
hytty albo kempingi, bo na nich
tez spalem. Czasem bralem noc-
leg w hotelu ze sniadaniem, zeby
sie najesc porzadnie. Jak sniada-
nie si¢ zaczynalo 07.30 czy 8, to
jadtem az do 10, dopoki sie nie
skonczyto. Napychatem sie.

FOT. ROMAN FICEK

W ciggu dnia pewnie nie

bylonato czasu.

Nawet nie bylo gdzie. Dopiero
na potudniu Norwegii pojawiaty
sie stacje benzynowe, restauracje
podrodze.

Jak panradzil sobie z je-

dzeniem?

Miatem tylko cztery sklepy
na tysigc kilometrow. Musiatem
obliczy¢, by od punktu do punktu
wystarczylo mijedzenia. Pierw-
szy sklep miatem chyba po trzech
dniach. Kiedy dobieglem na wie-
czor do miejscowosci, to byt za-
mkniety i niestety dopiero rano
musiatem wrocic, zrobi¢ zapasy,
iz powrotem biec.

Alena250 kmtotrudnona-

kupicjedzenia...

Trudno, ale da sie. Caty czas
tez bieglem na deficycie kalo-
rycznym. Kupowatem stodycze,
jakies zelki, czekolade, miod so-
bie kupowatem tez zawsze
iduzo owsianki. Dlatego, ze za-
lewac ja mozna zimna lub ciepta
wodg.

Ile dziennie kilometrow

pan przebiegal?

Roznie, w pierwszy i drugi
dzien po 90, bywato, Ze 1120, ale
tez 60. Srednia z calego dystansu
wyszta mi 71.

Czy pana cos zaskoczylo?

Na przyklad myslal pan, ze

bedzie latwiej, abylo trud-

niej, badz odwrotnie?

Zaskoczyta mnie troche trasa.
Myslatem, ze bedzie tatwiejsza,
aokazata sie cholernie trudna. Bar-
dzowaskie sciezki albow ogole
brak sciezek, szlakow. Szlak niby
namapie jest, a wrzeczywistosci
gonie ma. Ciezko bylo biegac
potych szlakach majgc ze soba
taki cigzkiplecak. Byto pelnoka-
mieni, takze pelno torfowiskiba-
gien.

Czybyly trudniejsze mo-
menty kryzysowe, kiedy
myslalpan, Ze trzebabedzie
skonczy¢?

W pierwszym tygodniu co-
dziennie pare razy myslatem, kiedy
zejde inaktérym odcinku, bo byto
bardzo cigzko. Miatem nawatnice
roznych wszelakich problemow,
ktore mnie mogty dopasc. Brako-
wato tylko deszczu.



DOPOCZYTANIA ‘ 27 ‘

( Tygodnik Gtogowski Piagtek, 11.09.2026
Glownie terenowe trudno- Pewnie, ze tak. Wspierali mnie
Sci,jedzeniowe? itrzymali kciuki. Tam nie ma tu-

Weszystkie. Ze spaniem, zjedze-
niem;napoczatku bylatez masa
komardw, ktore nie daty nawet
na chwile odpoczgé. Musiatem by¢
non stop wruchu. Wiec niewyspa-
nie, trudnos¢ terenowe ido tego ten
deficytkaloryczny. Wszystko si¢ na-
ktadato. Pamietam taki bardzo
trudny odcinek kamienisty, wdo-
datku porywywiatrudo 60 km/h.
Anocwezesniej przed tym odcin-
kiem spatemna gotych deskach, bo
nie bylomateraca. Tobytmocny
»strzal” ipotym dniuzrobitem sobie
dzien przerwy, bonie bylemw stanie
sieruszy¢. Miatem odciskinasto-
pach, potrzaskane paznokcieidosc
waszystkiego.

Aleplzewalczylpanto

naszczescie.
Noprzewalczytem. Udalosi¢. To
byltotak, ze wieczorem bytem bar-
dzo, bardzozmeczony, skasowany.
Aranojakjuzczlowieksi¢ troche wy-
spat, zjadl, tonabieratenergii.

A copanatrzymaloprzyzyciu?

Rozmowyzzona,rodzing?

Tak. Rozmowy przede wszystkim.
JakniezZzona, tozrodzing, kolegami.
Czytatem komentarze naswoich so-
cialmediach. Toludzie mniepchali. Ja
taknaprawde wpewnymmomencie
juzbytemtak zrezygnowany, wrecz
zrozpaczony, ale ludzie tak wierzyliwe
mniejakw Boga. Ze tylkojatomoge
zrobi¢, tylkojadamtemurade, ze wie-
rzawe mnie. Czutem, Ze niemoge
zrezygnowac. Przynajmniej musze
sprobowacwkolejny dzien.

Awedlugczegosie panporu-

szalPJakiejsaplikacji?

Doldadnie tak, wytyczytemtrase,
wszystkozaplanowalem,apotem
nadrugiej aplikacjijg modyfikowatem
nabiezaco. Mojaoryginalnatrasaod-
biegata catkowicie od trasy, ktora robig
inni, czyli Norge Pa Langs. Myslatem,
zeudamisietowykonad, alejuz
potrzechdniachwiedzialem, ze nie-
stety trzeba tozmodyfikowac.

Najakapogodepantrafit?

Praktycznie codziennie byto
niebozachmurzone. Tylkona Przy-
ladku Pélnocnym miatem czyste
nieboiwostatni dzienrowniez. Wie-
dendzien potrafitolac, swiecito
storce, wial wiatr, a potem znow lato.
Czasemdeszcz padatdziesie¢ minut
iznowuna chwile wychodzito
stonice. Byty to cztery pory roku. Mia-
lemteztakie dni, ze lato caty dzien
idotegobytpotnocny wiatr, ktory
caty czaswiatciwtwarz. Okropne.
Wiatr naprawde dokuczat strasznie.

Alebylpomocny,apanbiegt
zpoocynapotudnie wiec
raczejpowinienpopychac?
Niestetynie. On caly czaswlasnie
jakos wtwarzwiat... To bylzimny
wiatr polnocny. Jak biegnie sie go-
rami, tonie biegnie si¢ caly czas

Roman: W pewnym momencie juz bytem tak zrezygnowany, wrecz zrozpaczony, ale ludzie tak wierzyli

we mnie jak po prostu w Boga

napotudnie prosto, tylko zakreca
dolinami w prawo, w lewo.

Poréwnujactoosiagniecie

doinnych panskich wyczy-

now,jakje panplasuje whie-

rarchii?

Te wezesniejsze moje wyprawy
to byta naprawde pestka.

Naprawde?

Notak. Euk Karpat byt trudny,
dtugi, ale Skandynawia trudniejsza
trzykrotnie. Podobna liczba dni, ale
surowszy klimat, bieg bez wsparcia,
aKarpaty byly ze wsparciem. To
diametralnie zmienia rzeczywi-
stos$¢. Trudnosc byta potezna, bo
musialem sobie sam zatatwia¢ spa-
nie, jedzenie i mie¢ niestety ten
ciezki plecak na sobie, ktory uprzy-
krzatbieg.

Miatpanniebezpieczne przy-
P

Takich zagrazajacych zyciunie.
Ale byty momentu, kiedy byta zta
pogodaipo polnocywte] tundrze
robito misi¢ nieswojo. Rozne mysli
przychodzity mi do glowy. Bylem
zmeczonyiwtedy wysylatem jakies
tamwiadomosci glosowe doro-
dziny.

Anie moznabylo przerwaé

biegu, bo trzebabylodobiec

dopewnego punktu.

Tak. Nie miatem $piwora, na-
miotu, musiatem biec od punktu

do punktu, bo tak miatem zaplano-
wane.

Najwazniejsze jest zdrowie.

Chyba dopisuje,bo gdyby

mial pan problemy, toby sie

nie dalotego przebiec.

Zdrowie jest najwazniejsze.
Udalo sie unikng¢ kontuzji, ktora
mogtlaby uziemic mnie catkowicie.
Oczywiscie miatem po drodze
urazy, jakie$ naciagniecia, przecia-
zenia, ale to nie byto na tyle po-
wazne, zeby mnie unieruchomito.
Kulatem przez pare dniisamo
przeszio.

Oprocztych obiektywnych
trudnosciterenowychije-
dzeniowych bylamozli-
wosc¢, zeby chociaz tro-
szeczke nacieszyd¢ sie przy-
roda, krajobrazem, bo Nor-
wegia to pickny kraj, czy
poprostupodczastakiego
ekstremum czlowieknato
nie zwracauwagi?
Norwegia jest pickna, ale ja bie-
glem caly czas srodkiem kraju.
Tamjest tundra, krajobraz mato
kiedy sie zmienia. Nordkapp byt
wyjatkowy, a potem taka troche
monotonia w tych gorach. No,
gdzies tam w Szwecji troche inny
krajobraz, Finlandia w zasadzie
byta podobna.

Ofiordy to pannie zahaczal.
No wiasnie nie, bo one sg cal-
kowicie na zachodzie i musiatbym

tuki robi¢. Takich niektdrych
miejsc naprawde pigknych to nie
widziatem, Norwegia jest tadna,
oile si¢ przez nig nie biegnie
narekord. Bojezeli si¢ bije re-
kord, to niestety wiecej jest cier-
pienia niz przyjemnosci.

To wroci pan kiedys

do Norwegii? Juz tak nor-

malnie, bez ekstremalnych

wysitkow?

Mysle, ze tak. Cheiatbym z ro-
dzinka przyjecha¢iw tych dom-
kach tak na spokojnie posiedziec.
Otworzyc domek, zapali¢
w piecu, posiedzie¢ sobie dwa
dninad jakims pigknym jeziorem
w gorach, nad rzeka. Przejs¢
znowu dwadziescia kilometrow
na kolejny dzien, czy tam za trzy
dni do jakiegos kolejnego
domku. Mie¢ taki wypoczynek
icisze. Tojest tam naprawde wy-
jatkowe i oryginalne w tych go-
rach.

A spotykal pan jakichs

wlasnie biegaczy, czy tez

innych sportowcow.

Nikogo. Nikt tam nie biega,
nikt tam nie robi takich rzeczy.
Sami turysci, gtéwnie starsi. Bar-
dzo mato byto ludzi. Ludzie byli
w szoku, ze tam biegne i do tego
tak ubrany.

Mial pan jakies$ wsparcie
odnich?
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rystow z przypadku. Widac, ze
przychodzg zaprawieni.

W jednych butach panto

oblecial?

W dwoch parach butow
idwoch parach skarpetek.

Euk Karpat chociaz niema
nanim szlaku, tojest mniej
wiecej powtarzalny, ktos
moze probowac go przejsc,
nie mowiacjuz o Gléwnym
Szlaku Beskidzkim czy in-
nych wyczynach w Ta-
trach. A Skandynawia jest
tak naprawde unikatowa.
Jak porownywac pana
osiagniecie doinnych
ewentualnych nastepcow.
Jest to rekord przebiegniecia
catej Skandynawii. Moge go zglo-
si¢ do FKT (Fastest Know Time) -
na tej stronie internetowej reje-
struje si¢ najszybsze znane czasy
przejscia roznych tras. Ale czy to
bede robil, tojeszcze zobacze. Nie
wiem, czy mi topotrzebne
do szczescia. Zrobitem swoja ro-
bote.

Taknaprawde zrobil panto

dlasiebie?

Tak. Zrobitem to dla siebie. Dla
rekordu, bo to tezjakies marzenie
moje byto. Ale mysle, ze w pew-
nym momencie tezrobitem to dla
ludzi.

Jak panzaczynalswoja
przygode z gorami, miat
panKkilku sponsorow, ale
nie bylo to takrozwinigte
jakteraz.Czy panwtym
momencie moze si¢ tylko
skupi¢ na swoich projek-
tachitojestpanazycie za-
wodowe?

Tak. W zasadzie juz od parulat
zyje zawodowo z tego. No teraz
mam i sponsorow, tez trenuje lu-
dzi, robie swoje obozy. Wszystko
si¢ kreci wokot biegania. Jestem
organizatorem Zawojskiego Festi-
walu Biegowego.

Teraz panodpocznie, ale
jakpanaznam, tonie usie-
dzipan spokojnie zbyt
diugo.

Chce si¢ skupi¢ na prestizo-
wych zawodach w Polsce i na $wie-
cie. Pobiega¢, poscigac si¢. Jakis
tam projekt mam juz w glowie.
Zreszta od dawna mam, ale nara-
zie zachowam go dla siebie, a zre-
alizuje moze za dwa, trzy lata.

Ajakie zawody czekaja

panaw najblizszym czasie?

Chcialbym wystartowac w ja-
kichs prestizowych zawodach -
UTMB Mont Blanc na przyktad.
Ale w przysztym roku. W tym
pewnie gdzies w listopadzie, jak
dojde dosiebie.
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Twarzami komedii zostali Louis de Funés, czyli sierzant Ludovic Cruchot i Michel Galabru jako chorazy

,Zandarm z Saint- -Tropez’,
czyli Francja, ktorej nie ma

Komedia o starszym sierzancie Ludoviku Cruchocie weszta
do francuskich kin 9 wrzesnia 1964 r. Dzis, obok Brigitte Bardot
i piosenek Joe Dassina, budzi jedynie sentyment

Mariusz Grabowski

Saint-Tropez sprzed 62 lat juz nie
ma. Jedynym sladem jest Muzeum
Zandarmerii i Kina w dawnym po-
sterunku Cruchota, gdzie amery-
kanscy turysci-emeryci kupuja
pocztowki w  wizerunkiem
usmiechnietego Louisa de Funesa.

Czas inwestycji

Naiwnoscig bytoby twierdzenie, ze
kino - najwazniejsza ze sztuk, jak
mowit ludowy komisarz o$wiaty
Anatolij Eunaczarski-wymyslono
dla rozrywki. Filmy powstajg dla
pieniedzy, ideologii albo w stuzbie
propagandy. ,,Zandarma z Saint-
Tropez” nakrecono poto, by na po-
czatku lat 60. promowac turystyke
na francuskim Lazurowym Wy-
brzezu. Jego walory rozrywkowe sa
tzw. wartoscig dodana.

Do tej komedii dorobiono tyle le-
gendibasni, ze starczytoby na opa-
sta ksiazke. Jedna z znalez¢ mozna
stronie francuskiswiat.pl. Oto kiedy
rezyser iscenarzysta Richard Bal-

ducci wakacjowal w Saint-Tropez
skradziono mu kamere. A na miej-
scowym posterunku spotkat tak cia-
majdowatych nieudacznikowinie-
zgrabiaszy, ze postanowil nakrecic
otymszyderczy film.

Bardme] prawdopodobne jed-
nak, ze ,,Zandarm "powstalna za-
mowienie francuskiego lobby tury-
stycznego, ktorego interesy wciaz
kulaty na skutek powojennych kto-
potow. Ledwo skonczyta sie wojna
w Indochinach, wybucht konflikt
Francji z Egiptem i rozpoczat si¢
trudny rozbrat zdawna kolonia - Al-
gieria. Do tego doszedt kryzys go-
spodarczy dotykajacy dotkliwie
takze turystyke. Dopiero V Repu-
blika gen. de Gaulle’a nieco ustabili-
zowatla sytuacje. Znow mozna bylo
inwestowac w hotele w Cannes, An-
tibes, Fréjus, Nicei i sielskim Saint-
Tropez.

Wiecznie 2 zywy

»Zandarma...” wyprodukowaty
dwie filmowe spotki: francuska So-
ciété Nouvelle de Cinématographie

(SNC) i francusko-wloska Franca
Films, stworzona -jak si¢ wydaje -
specjalnie do tego przedsiewzigcia.
Budzet nie byt maty, wyniost blisko
1,4 mln frankéw (w1960 r. przepro-
wadzono reforme walutowa). Dla
poréwnania ,,Fantomas”, najwiek-
szy hit kinowy 1964 r. we Francji,
kosztowat niewiele wiecej. Okres
zdjeciowy byt rekordowy, trwat
nieco ponad miesiac.

Twarzami komedii zostali Lo-
uis de Funeés, czyli sierzant Ludo-
vic Cruchot i Michel Galabru jako
chorazy Jérome Gerber, obaj z gor-
nej potki filmowych francuskich
komediantow. De Funeés tylko
w1964 1. zagral w pieciu filmach,
za$ Galabru, spec od rol drugopla-
nowych, miat byc¢ ttem charaktery-
stycznym dla jego popisow
mimicznych.

Wspomniany juz Richard Bal-
duccinapisat scenariusz, a na rezy-
sera wybrano Jeana Glraulta, ktory
na ,Zandarmie...” i pozniejszych
kontynuacjach zyt spokojnie przez
dwie dekady. Ostatni film z Crucho-

tem-,,Zandarmizandarmetki” na-
krecitw 1982 r. Girault dostat fuche
potaniosci, ajednazplotek mowita
wrecz, ze po znajomosci - jeden
z pomniejszych szefow SNC, po-
dobnie jak on pochodzit z Ville-
nauxe-la-Grande, matej miesciny
w departamencie Aube. Zareko-
mendowal go z powodzeniem
dwom najwazniejszym osobom
wwytworni: René Pigneresowii Gé-
rardowi Beytout.

Nudysciz Samt-Tropez
Scenariusz ,,Zandarma...’ " niezbyt
trzyma si¢ kupy. To 9o-minutowy
ciag gagéowwwykonaniu Louisade
Funesa, ktory jako funkcjonariusz
Francuskiej Zandarmerii Narodo-
wej w nieco zapyziatym nadmor-
skim miasteczku wytrwale walczy
z przestepczoscig, gtownie z nudy-
stami. Kulminacja nastepuje w mo-
mencie, gdy jego corka Nicole
wpada wnieodpowiednie towarzy-
stwoikradnie razem z kolegg luk-
susowe auto bogatego gangstera,
checacego kupic poszukiwany przez
policje obraz.

Znacznie wazniejsza jest scene-
ria filmu: cieszace oczy lazurowe
morze, sielskie krajobrazy i Pampe-
lonne, piaszczysta plaza w gminie
Ramatuelle niedaleko Saint-Tropez.
Totamjuzw19ssr. krecono film ,,I
Bog stworzytkobiete” wrez. Rogera
Vadima. Grajacawnimrole glowna
Brigitte Bardot promowata wow-
czas mode na skape bikini.

Uktonem w strong amerykan-
skich turystow byt ford mustang
w wersji kabriolet, jeden z pierw-
szych egzemplarzy, ktore trafity
do Europy. Blyszczy w filmie na tle
poczciwych citroendw i peugeotow.
A takze chwytliwy motyw mu-
zyczny - piosenka , Do You Do You
Saint Tropez”, $piewana przez Ge-
nevieve Grad. Napisatjg Raymond
Lefévre, specjalizujgcy sie w ga-
tunku tzw. easy listening, czylifatwo
wpadajgcejw ucho.

Kolacjaw Starym Porcie

Na stronie bonjourdefrance.pl czy-
tamy: ,»Zandarm z Saint-Tropez«
stal sie nie tylko ikong francuskiej
kinematografii, ale rOwniez magne-
sem turystycznym przyciggajacym
ttumy do tego malowniczego mia-
sta. Po premierze filmu liczba od-
wiedzajacych Saint-Tropez zna-
czaco wzrosta, co potwierdzaja
liczne statystyki. Turysci z calego
Swiata przyjezdzaja, aby zobaczy¢
miejsca, wktorych krecono kultowe
sceny, a takze poczu¢ atmosfere
znang z ekranu”.

Banat, ale chwytliwy. Spojrzmy
na te statystyke. Mate miasteczko,
skryte migdzy Cannes a Fréjus fak-
tycznie wyrosto przez ostatnie pot-
wiecze na potege turystyczna. Na co
dzien mieszka w nim §,5 tys. ludzi
(mniej niz na poczatku lat 60.), ale
jak podaja dane merostwa z lat
2019-2022 latem gosci srednio 60
tys. turystow. Wiekszo$¢ smazy sie

na Pampelonne, inni ogladaja dzieta
Pabla PicassaiGeorgesa’a Braque’a
w Musée de 'Annonciade, jeszcze
inni snuja sie po malowniczych gor-
kach masywu des Maures, a i tak
wieczorem wszyscy trafiajg do pel-
nego luksusowych jachtow Starego
Portu. Kolacje wlegendarnej Café
Sénéquier, gdzie Henri Matisse pi-
jal swoj pastis, jadajg jednak tylko
najwigksi krezusi. Kapitat nie zna
narodowosci, ale nieprzypadkowo
to najczesciej nowi Rosjanie.

Oni tez mieszkaja w najbardziej
luksusowych hotelach, o ktorych
sierzantowi Cruchotowi nawet si¢
nie $nito. W sezonie 2026 oferujacy
bajeczny widok na zatoke Hotel la
Ponche rywalizowat ofertg gtownie
zrustykalnym, otoczonym winni-
cami Toison D’or. Srednia cena
zanocwlipcu: od 15do 25 tys. zt.

Patrzac na prawo

Dzisiejsze Saint-Tropez mato przy-
pomina miasteczko z filmu
Giraulta. Ttumy przelewajace si¢
przez promenade i port doprowa-
dzityby by pewnie Cruchota do ko-
lejnego wybuchu szahu. Nie ma juz
matych piekarenek, rybakow, znik-
nety urokliwe zautki, w ktorych zbu-
dowano hotele. Slermm;zne Mu-
zeum Zandarmerii i Kina przy Place
Blanqui przegrywa z Festiwalem
Les Voiles, czyli pokazem wypasio-
nych jachtéw, gdzie juz od lat kro-
luja supernowoczesne jednostki
wklasie J. W tym roku festiwal trwac
bedzie od 26 wrzesnia do 4 paz-
dziernika i spodziewanych jest bli-
sko 300 zatog.

Mozna powiedzieé, ze Saint-
Tropez, tak jak cate Lazurowe Wy-
brzeze, zostalo dotkniete syndro-
mem overtourismu. Do tego stop-
nia, ze rzad francuski opracowat
plan dziatania, majacy na celu ,,pro-
mowanie Zrownowazonej turystyki
poprzez utworzenie bardziej ekolo-
gicznego systemu klasyfikacji ho-
teli, poprawe infrastruktury rowe-
rowej i inwestycje w transport pu-
bliczny”.

Ma to swoj wymiar lokalny.
W 2024 r. Saint-Tropez oglosito
plan, na razie wstepny, ogranicze-
nia turystyki w lecie. Burmistrz
miasteczka Sylvie Siri napisata
w nim, ze chce, by ,,miasteczko
rozwijato si¢ zwlaszcza dla miesz-
kancow, inwestowato w biblioteki,
sklepy spozywcze i niedrogie
mieszkania”.

Nakoniec spojrzmy na dzisiejsze
Saint-Tropez przez pryzmat polityki.
Nie wiemy, na kogo gtosowat zan-
darm Ludovic Cruchot, ale dzisiaj
mieszkancy miasteczka sg zdecy-
dowanie prawicowi. Podobnie jak
mieszkancy departamentu Var oraz
catego Lazurowego Wybrzeza. Pod-
czas wyborow parlamentarnych
W 2024 1. reprezentant Zjednocze-
nia Narodowego Philippe Lottiaux
zdobytmandat poselskiw tutejszym

4. okreguwyborczym juz w pierw-
szej turze.
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rozwigzanie.
A) ksiggowy weryfikujacy
roczny bilans (7).
B) nadmierna pobozno$&¢,
Swietoszkowatos¢ (9).
C) potocznie: sosna lub swierk
(6).
D) amerykanski stan ze stolicg
w Dover (8).
E) aktorka USA z filmu ,Dzien
proby” (3,6).
F) rzymskie demony $wiata
podziemnego, (5).
G) ... Peck, aktor z ,Dziat Na-
varony” (7).
H) Zzotnierz dawnej lekkiej jaz-
dy wegierskiej (5).
1) zywe stworzenie lub sedno
sprawy (6).
J) azjatycki ssak z rodziny
psow (5).
K) koniec, czyli ... zapadta (6).

L) kwiat bogini Izydy (5).

t) osesek klepy (6).

M) mito$nik zimowych kapieli
w morzu (4).

N) konczyna ze stopa (4).

O) np. ,Czarodziejski flet” (5).

P) biate lub czarne na sza-
chownicy (4).

R) symbol zdrowia o jadalnym
korzeniu (5).

S) ,... na sukces”, program
z gatunku talent show (6).

T) konkurent praktyka (8).

U) wktad wspolnika do majat-
ku spotki (6).

W) gatunek wierzby (5).

Z) pasiasty ssak z afrykanskiej
sawanny (5).

Z) jedno z najwazniejszych
zb6z chlebowych (4).

Duet jolek

Ol ,

”

o [N

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11 utworzg rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— krzewiciel postepu

— kréj czcionki drukarskiej

— leczenie, kuracja

— Johannes, malarz holenderski
— lis z wiersza Brzechwy

— Zzloty lub kokosowy

Mamry lub Gopto

— straz przyboczna wiadcy
lud pochodzenia tureckiego
— wygieta linia

— schowek w marynarce

— miasto nad Angarg (Rosja)

Litery z pol od 1 do 12, utwo-

rzg rozwigzanie.

Poziomo:

1, 5, 6) postacie z ,Pana Ta-
deusza”.

Pionowo:

2) ciemny chleb,

3) wieza obleznicza na kotach,

4) gtoska przydechowa.

Rozwigzania
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KGHM Chrobry Glogow zaprezentowat

druzyne przed nowym sezonem

Grazyna Szyszka
Glogow

Szczypiornisci w no-
wym skladzieinowych
koszulkach spotkali sie
zkibicami na glogow-
skim Rynku.

Czwartek, 3wrzesnia, bylwaz-
nym dniem dla zawodnikow
i sztabu szkoleniowego
KGHM Chrobrego Glogow.
Szczypiornici pojawili sie

naRynkupodczastradycyjnej
prezentacji przed rozpoczyna-
jacymssie sezonem.
Zawodnicy jeden po dru-
gimwychodzili przed publicz-
nos¢ wnowych strojach me-
czowych. Wraz z nimi zapre-
zentowal si¢ sztab szkole-
niowy, wtymtrener Vitalij Nat
oraz drugi trener Pawet Wita.
Prezeszarzaduklubu Kata-
rzyna Zygier przedstawita cele
druzyny na nadchodzacy se-
zon. - Zapewniam, ze wycig-

gnelismylekcje iwnioskiz mi-
nionego sezonu, szczegdlnie
zpierwszej rundy. Ale tojuz hi-
storia. Naszym celemjest naj-
pierw wejscie do play-offow,
apozniej poprawienie wyniku
z minionego sezonu. Znam
doskonale  zawodnikow
iwiem, ze go poprawig. Doto-
zymy wszelkich staran, zeby-
scie wy, kibice, byli zadowo-
leni. Bardzowas prosze, zeby-
$cie byliznamiiwnaswierzyli
-mowita podczas prezentacji.

l' il

Powodzenia wnowym se-
zonie zyczyli szczypiornistom
prezydent Glogowa Rafael
Rokaszewicz oraz starosta Mi-
chatWnuk. Po oficjalnej cze-
Sci prezentacji przyszedt czas
nawspolne zdjeciazzawodni-
kami oraz autografy. Kibice
mogli takze blizej pozna¢ no-
wych graczy zespotu.

W ubiegltym sezonie Su-
perligi Chrobry Glogdéw za-
konczyt rozgrywki na 6. miej-
SCUL

solcks MWIEPS

‘ Tygodnik Gtogowski

KGHM

POLSKA MIFoZ
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FOT. GRAZYNA. SZYSZKA
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PILKANOZNA W SOBOTE, 12 WRZESNIA, GEOGOWIANIE ZMIERZA SIE U SIEBIE Z POGONIA SIEDLCE

Chrobry podzielit sie punktami z Miedzia

RED
Glogow/Legnica

Chrobry zremisowat
nawyjezdzie z Miedzia
Legnicaipo trzech tego-
rocznych derbach pozo-
staje niepokonany. Go-
spodarze mogli mowié¢
oszczesciu.

Meczroznitsie od tego sprzed
kilku dni, bo Miedz nie rzu-
citasie aztakmocnona Chro-
brego. W 7. minucie to glogo-
wianie zagrozili jako pierwsi.
Dobrym podaniem obstu-
zony zostat Jakub Lis, jednak
mimo dobrej pozycji w polu
karnym nie zdotatoddac cel-
nego uderzenia.

Waznym momentem me-
czu byla sytuacja z29. minuty.
Chwile wezesniej faulowany
byt Kelechukwu Ibe-Torti.
Igora Maliszewskiego poczat-
kowo ukarano zotta kartka,
ale po analizie VAR sedzia
zdecydowal si¢ zmienic¢

swoja decyzje 1 pokazac
od razu czerwona kartke.

Od tego momentu Chro-
bry grat z przewaga zawod-
nika i mogt ja wykorzystaé
w samej koncowce. Bliski
szczescia byl glowkujacy
z kilku metrow Sebastian
Strozik, lecz bardzo dobrg in-
terwencja w bramce popisat
sie Ivan Lucic. Po 45 minu-
tach byt bezbramkowy remis.

Pozmianie stron Chrobry
starat si¢ zrobic uzytek z gry
w przewadze 1 miat na to
swoje szanse. Glogowianie
mieli dobry okres zwtaszcza
po 70. minucie. W 73. z dy-
stansu mocno przymierzyt
Beniamin Czajka, a pilka,
chyba jeszcze po rekach
bramkarza, obita poprzeczke.
Zatow 77. minucie byto o:1.
Futbolowke wpole karne do-
grat Sebastian Strozik,
a po zamieszaniu
pod bramka wstrzelit si¢ bar-
dzo skuteczny w tym sezonie
Jakub Lis.

W koncéwce meczu los usmiechnat sie do gospodarzy

Niestety, prowadzenia nie
udato si¢ utrzymac do konca.
Spotkanie bylo przerywane,
a dluga pauza miata miejsce
pozderzeniusie glowami Ro-

berta Mandrysza z Karolem
Noiszewskim. Kapitan Chro-
brego musiat wtedy opuscié
boisko w asyscie ratownikow.
Dtugi doliczony czas gry zo-

FOT. CHROBRY GEOGOW SA

stal wykorzystany przez go-
spodarzy. Po wrzutce z boku
glowa na 1:1 trafit Marcel
Mansfeld. Chwile potym se-
dzia zagwizdal poraz ostatni.

W sobote o godz. 15.30,
Chrobry zagra z Pogonia Sie-
dice.

MIEDZ LEGNICA

-CHROBRY GEOGOW1:1(0:0)

BRAMKI: 0:1 Jakub Lis 77, 1: Marcel

Mansfeld 90.

MIEDZ: 1. Ivan Luci - 17. Igor Maliszewski, 99.
Karol Noiszewski (87, 95. Marcel Mansfeld), 78.
Myrostaw Mazur, 3. Mateusz Grudziriski - 18.
Asier Cordoba (76, 7. Mateusz Bochnak), 44.
Igor Korczakowski (46, 30. Milos Jovicic), 70.
Wojciech Hajda, 80. Zvonimir Petrovic, 98.
KKamil Antonik (76, 11. Gustaf Norlin) - 21. Daniel
Stanclik (75, 9. Kristian Fucak).

CHROBRY: 22. Krzysztof Bakowski - 80. Kacper
Tabié (69, 17. Agon Sadiku), 8. Jakub Gri, 6.
Beniamin Czajka, 77. Mateusz Bartolewski - 28.
Jakub Lis, 16. Robert Mandrysz (51, 5. Radostaw
Bak), 24. Kamil Grzelak (87, 51. Alan Rybak), 7.
Kelechukwu Ibe-Torti (87, 33. Adrian Bukowski) -
11. Sebastian Strozik, 15. Wiktor Staszak (69, 9.
Mateusz Ozimek).

ZOETE KARTKI: Noiszewski - Strdzik, Bak.
(ZERWONA KARTKA: Igor Maliszewski (29.
minuta, Mied?, za faul taktyczny).
SEDZIOWAE: Mateusz Piszczelok (Katowice).
WIDZOW: 3612.

Chrobry odrobit straty i wygrat na inauguracje
ligi. Stal Mielec postraszyia G’fogowmn

Dawid Foltyniewicz
Glogow

KGHM Chrobry Glogow
rozpoczalsezon 2026/27
Lotto Superligi od zwy-
ciestwa. W sobote poko-
natusiebie Handball
Stal Mielec 31:25, cho¢
przed przerwa musiat
odrabiac czterobramko-
wa strate.

Sze$¢ bramek przewagi
na koniec meczumoze suge-
rowac spokojne popotudnie,
ale droga do pierwszego zwy-
ciestwa miata kilka zakretow.
Zespot Witalija Nata w siod-
mej minucie prowadzit 3:2,
jednak szybko przekonat sie,
ze goscie potrafig wykorzy-
stac¢ jego stabosci. Gospoda-
rzom brakowato skuteczno-
sciw ataku, pojawily sie tez
problemyw defensywie.
Stal zdobyta szesc¢ bramek
zrzeduiobjela prowadzenie
9:5. Chrobry musial wigc
przede wszystkim zatrzymac
rozpgdzonych rywali. Glogo-
wianie stopniowo zmniejszali

Chrobry zaczat sezon od szesciobramkowego zwycigstwa

dystans, ajeszcze przed kon-
cem pierwszej potowy zdotali
wyrownac. Do szatni obie
druzyny schodzity przy wy-
niku13:13.

Pozmianie stron gospoda-
rze przejeli kontrole nad spo-
tkaniem. Grali odwazniej
iskuteczniej, a w ofensywie
wyrdznial sie debiutujacy
wich barwach Piotr Koma-
rzewski. Mielczanie nie po-
trafili juz powtdrzy¢ udanej

serii z pierwszej czesci me-
czu. Chrobry druga potowe
wygrat18:121 ostatecznie zo-
stawil rywali szesc trafien
za soba. Po pie¢ bramek dla
zwyciezcow zdobyli Kacper
Grabowski i Pawel Paterek.
W niedziele, 13 wrzesnia,
szczypiornisci KGHM Chro-
brego Glogdw zmierza si¢
w derbach wojewodztwa ze
Sla}sklem Wroctaw. Glogo-
wianie zagrajg nawyjezdzie,

a poczatek meczu zaplano-
wanona godz. 18.

KGHM CHROBRY GLOGOW
-HANDBALL STAL MIELEC31:25(13:13)
Chrobry: Stachera, Dereviankin - Grabowski 5,
Strelnikov, Zieniewicz, Zyszkiewicz, Orpik 2,
Dadej 2, Adamski 1, Styrcz, Mosiotek 2, Paterek
5, Komarzewski 5, Skiba 3, Pavlovskyi 4.

Stal: Kozina, Witkowski - Segal 1, Mrozowicz,
Porebski, Kotliriski 4, Tokarz 4, Stefani 3, Sikora
4, Gluszczenko 5, Cacak 2, Ossowski 2,
Witkowski.

FOT. FACEBOOK/KGHM CHROBRY GEOGOW

Kolarze TC Chrobry
Scott w Wieluniu

RED
Glogow

Zawodnicy TC Chrobry
Scott Glogow maja za so-
ba udany wystep pod-
czas 56. Ogolnopolskie-
go Kolarskiego Kryte-
rium w Wieluniu. Zajeli
cale podium!

W trakcie rywalizacji w Wie-
luniu reprezentanci gtogow-
skiego klubu pokazali znako-
mitg forme. Kolarze Chro-
brego zajeli cale podium
wklasyfikacji orlikow.

Klasyfikacja  orlikow:
1. miejsce - Krystian Sztaba;
2. miejsce - Szymon Beben;
3. miejsce - Filip Aspadarec.

W klasyfikacji Elity Kry-
stian Sztaba zajat znakomite
drugie miejsce, potwierdza-
Jacswoja wysoka dyspozycje
irywalizujgc skutecznie row-
niez ze starszymi zawodni-
kami.

»Cate podium Orlikow
1 drugie miejsce w Elicie to
znakomity rezultat zawodni-
kow Trenera Bolestawa
Balda” - czytamy w komuni-
kacie klubu.

Gtogowianie na podium w klasyfikacji orlikow
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AKTUALNE CENY: www.fermamaterna.pl




