Widzew musi zacza¢ wygrywac mecze
Eodzianom uciekajg zagrozeni spadkiem str. 20

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Czy gorzka czekolada pomaga
w odchudzaniu? Badania
wskazujg, ze moze zmniejszaé
stezenie insuliny we krwi, a to
skutkuje utratg masy ciata. Str. 11
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Amerykanskie
gwiazdy w Lodzi

Hollywood Vampires - spektakularna
amerykanska supergrupa, ktorg two-
123 Alice Cooper, Johnny Depp, Joe
Perry i Tommy Henriksen - wystapi
jeszcze w tym roku w t6dzkiej Atlas
Arenie.

Utworzona w 2015 roku formacja
Hollywood Vampires to projekt inspi-
rowany legendarnym klubem muzy-
kéw zlat 70., zatozonym przez Alice’a
Coopera - artysci spotykali sie miedzy
innymi w Rainbow Bar and Grill
na Sunset Strip w Los Angeles. Wsréd
nich byli znakomici, jedyni w swoim
rodzaju twoércy swoich czasow.

Czylaj st 5

POW. PODDEBICKI
Zbiorka pienicdzy
dla pogorzelcow

Rodzina z wioski pod Dalikowem

na kilka dni przed Wielkanoca stracita
wszystko w pozarze domu. Sami zda-
zyli uciec dzieki czujnosci 15-letniej
corkiiocali¢ zwierzeta. Teraz trwa
zbidrka, aby mogli odbudowac dom,
ktory nie nadaje sie do remontu.
Czylaj str: 4

LODZ

Zaczcely si¢ zapisy
do miejskich zlobkow

Rozpoczat sie nanabor dzieci

do t6dzkich zlobkéw. Rodzice, kto-
rzy od wrzesnia 2026 roku chcg od-
dac dzieci pod opieke miejskich pla-
cowek, od wezoraj mogg sktadac do-
kumenty. Karte zgltoszenia nalezy
dostarczy¢ do 20 kwietnia.

Czylaj st 3
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Jwyciezcy pleblscytu Razem Najlepiej b

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Pielegniarki ze szpitalaim. Koper-
nika w Lodzi byly pod wplywem

alkoholu podczas pelnienia dyzu-
ru! Zostaly przylapane dzieki tele-
fonowi od sSwiadka zdarzenia. Juz

uslyszaly zarzuty.

Do trzech lat pozbawienia wolnosci
grozi dwoém pielegniarkom, ktore
w Wielka Sobote upity sie podczas pracy
w szpitaluim. M. Kopernika w Eodzi.

- O tym, Ze pielegniarki mogg by¢
pod wptywem alkoholu poinformo-
wat policje $wiadek zdarzenia - mowi
nam Kamila Sowinska, rzecznik pra-
sowy Komendy Miejskiej Policji
w Eodzi.

Do szpitala udatasie policja. Po ba-
daniu okazato sie, Ze 51-letnia piele-
gniarka miata ponad 2 promille alko-
holu wwydychanym powietrzu, a 53-
letnia 2,5 promila.

Jak nas poinformowat prokurator
Pawet Jasiak, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Eodzi, pielegniarki usty-

szaly zarzuty z art. 160 p. 2 KK czyli na-
razenia na niebezpieczenstwo osob,
ktére znajdowaty sie pod ich opieka co
jest zagrozone karg od 3 miesiecy do 5
lat pozbawienia wolnosci.

O komentarz poprosiliSmy dyrek-
cje szpitala.

»W zwigzku z incydentem, ktory
miat miejsce w Wielka Sobote na Od-
dziale Kardiologicznym Szpitala Ko-
pernika w Eodzi moge zapewnic -
w imieniu Dyrekcji i Pracownikow
Szpitala, ze wszyscy jesteSmy obu-
rzeni zaistnialg sytuacja. Pielegniarki

Piclegniarki ze szpitala Kopernika upily si¢c na dyzurze

ztamaly zasady etyki zawodowej - za-
réwno wobec pacjentow, ale tez pozo-
statych pracownikow. Narazenie zdro-
wia ibezpieczenstwa pacjentow jest
niedopuszczalne. Zachowanie Piele-
gniarek godzi w dobre imie zawodu
inaszego Szpitala. Panie zostaty od-
suniete od pracy. Trwa wewnetrzne
postepowanie wyjasniajace. Dyrekcja
podjeta decyzje o rozwigzaniu umow
o prace z pielegniarkami w trybie par.
52 Kodeksu Pracy - czytamy w stano-
wisku Dyrekcji placowki.”

Wigcej na st 3
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Na wczorajszej konferencji przedstawiono szczegoty
wojskowych targow

Woijskowe targi
w Sieradzu z Abramsem
i Rosomakiem w tle

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Takiego wydarzenia jeszcze
w Sieradzu nie bylo. Na przy-
szly weekend (17-18 kwiet-
nia) zaplanowano na terenie
15. Sieradzkiej Brygady
E3cznosci Wojskowe Targi
Shuzby i Pracy.

To impreza w ramach ogolno-
polskiego przedsiewziecia Mi-
nisterstwa Obrony Narodowej
oraz Centralnego Wojskowego
Centrum Rekrutacji.

- To potezne przedsiewzie-
cie, dajace mozliwos¢ przedsta-
wienia co stuzba wojskowa daje
spoteczenstwu w aspekcie za-

miejscowego w Eodzi. - Bedzie
wiec mozliwos¢ uzyskania pro-
fesjonalnych informacji na te-
mat kariery w mundurze. Zain-
teresowani Dobrowolng Zasad-
niczg Sthuzbg Wojskowg beda
mogli ztozy¢ wniosek akcesyjny,
przejsS¢ badania lekarskie, psy-
chologiczne. Pojawig sie przed-
stawiciele jednostek wojsko-
wych nie tylko z wojewddztwa
16dzkiego, ale tez wyzszych
szkot wojskowych. Bedzie oka-
zja aby zobaczy¢ najnowszy
sprzet wojskowy jakim dyspo-
nuje obecnie nasza armia. Po-
jawi sie wiec czolg Abrams
w wersji inzynieryjnej, transpor-
ter opancerzony Rosomak, moz-
dzierz samobiezny 120 milime-

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

® Przemytnicze szlaki PRL-u.
W warunkach niedoboru przemycano co
sie da. Zjawisko to doczekato sie nawet

swojej nazwy - turystyka handlowa
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Prawnicy chca lowic klientow
na latwe pieniadze

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

.Plakac misie chce” - pisze
do prezesabanku klient, kto-
ry przegral w sadzie sprawe
0 SKD. Dat sie skusi¢ kance-
larii nawygrana, a po prze-
granej musi oddac wiecej
niz... ma do splaty kredytu.

Zacznijmy od tego mezczyzny,
ktorego historie opisal niedawno
serwis businessinsider.com.pl i
byta szeroko komentowana w
mediach spotecznoSciowych.
Zostato mu do sptacenia zaled-
wie 1800 ztotych kredytu, kiedy
dat sie naméwic przez kancela-
riena sprawe sgdowa dotyczaca
Sankcji Kredytu Darmowego
(SKD).

Kancelaria obiecata, ze wsa-
dzie odzyska dlaniego prowizje,
odsetki, oplaty przygotowawcze
oraz koszty ubezpieczenia tego
kredytu. mnymistowy sprawi, ze
kredyt stanie sie darmowy -
natym polega SKD.

Jaki byt efekt? Kredytobiorca
przegral w sadzie i ma teraz
do oddania nie tylko wspo-
mniane 1800 zlotych, ale doszto
do tego jeszcze 3600 zt kosztow
sadowych, noizapewne honora-
rium dla kancelarii.

Nie jest tajemnica, ze praw-
nicy pobieraja wynagrodzenie
nawet, gdy przegraja, stosujac2

Scie, ,success fee (prowizje
zasukces)”.

Osoby decydujace sie nawal-
ke 0 SKD musza liczy¢ sie zryzy-
kiem poniesienia kosztow, nawet
jesli postepowanie sgdowe za-
konczy sie porazka. Tak byto
wprzypadku opisywanegomez-
czyzny, ktory wakcie desperacji
napisat list do prezesa banku,
proszacoumorzenie optat: ,,Pla-
kacmissie chce” - dodatnakoniec.

Sprawe przegranej klienta
skomentowat m.in. Piotr Cym-
cyk, prowadzacyna YouTubeka-
nat Merytorycznie o Finansach
(itaki sam profil na Facebooku):

»Uwaga - skistem. Wy tez ski-
Sniecieimoze podacie dalej prze-
strzegajac innych (...). Najpierw
byty franki. Potem byl WIBOR.
Teraz coraz czeSciej pojawia sie
SKD, czyli sankcja kredytu dar-
mowego (...). Brzmi dobrze?
Oczywiscie! Tylko ze wyroki pol-
skich sadéw powinny ostudzic¢
emocjeklientéw, a przede wszy-
stkim emocje parakancelarii od-
szkodowawczych, ktore znowu
szukajg nowych zrédet zysku.
Saga frankowa sie konczy, TSUE
obronit WIBOR, to teraz parakan-
celarie probujg z SKD i znowu
chca towi¢ klientéw na ,.tatwe
pienigdze”. Ponownie wiec tonie
jest zadna automatyczna wygra-
nazbankiem, jak tomowig para-
kancelarie. To peten proces, a
proces oznacza takze ryzyko

wata go oryzyku przegranejipo-
tencjalnych kosztach. Moze teraz
czas na kancelarie prawne s3-
dzace oskarzajgce parakancela-
rie o wprowadzanie w blad?”

Liczby mowig same zasiebie.

Pod koniec 2025 roku w sg-
dachtoczytosie ponad 21 tysiecy
spraw dotyczacych SKD, zakon-
czytosieichok. 3,4 tys. - poinfor-
mowatawrozmowie zBankier.pl
Agnieszka Wachnicka, wicepre-
zes Zwiazku Bankow Polskich.
Podata, Ze w okoto 85-90 procen-
tach wygrywaja banki.

Tymczasem w mediach spo-
tecznosciowych jest wysyp filmi-
kow réznych kancelarii, ktore
obiecujg klientom odzyskanie
odseteki prowizji z zaciggnietych
przez nich kredytow konsu-
menckich (SKD).

Inne, w podobnych kampa-
niach sponsorowanych, ofero-
waly, Ze ,,rozprawig sie” zkredy-
tem wiborowym.

Oferowaty, bo ich biznesowe
plany skomplikowatwyrok TSUE
zlutegobr. Trybunat Sprawiedli-
wosci UE uznal WIBOR za pra-
widlowy i legalny. Jednak od-
ni6st sie do uméw kredytowych
zawieranych po 2018 roku, gdy
weszty w Zycie przepisy BMR
(unijne prawo regulujace zasady
tworzenia i stosowania wskaz-
nikow referencyjnych, jak np.
WIBOR, EURIBOR w umowach
finansowych. Jego celem jest za-

Wedtug nich, wyrok otwo-
rzyt droge do kwestionowania
zapisow umow... sprzed 2018
roku, kiedy to w Polsce nie obo-
wigzywaty przepisy BMR. Teraz
kusza klientow.

Podczas konferencji praso-
wej Zwiazku Bankéw Pol-
skich poprositam o komentarz
wtej sprawiei tak mi odpowie-
dziat dr Tadeusz Biatek, prezes
ZBP:

- Kancelarie kusza, dobrze to
pani powiedziata. W prawie 160
prawomocnych orzeczeniach
dotyczacych WIBOR-u rowniez
znajduje sie co najmniej kilka-
dziesiat, ktore dotycza okresu
sprzed BMR. Wyroki oddalaty
powoddztwa kancelarii. Oczywi-
Scie, orzeczenie TSUE odnosi sie
do stanu po 2018 roku, nato-
miast, jak wiadomo, prawo nie
dziata wstecz. Banki stosuja ta-
kie regulacje, jakie w danym
momencie obowiazuja. Przed
2018 rokiem realizowaty obo-
wigzki informacyjne, jakie wow-
czas byly przewidziane w prze-
pisach i wynikaty z prawa ban-
kowegoirekomendacji KNF. Nie
ma wiec podstaw do kwestiono-
wania wskaznika WIBOR sprzed
2018 roku.

Nie zmienia to faktu, ze 23
kwietnia TSUE ma wydac orze-
czenie dotyczace SKD. Na wy-
rok czekaja kancelarie reprezen-
tujace kredytobiorcow, liczac, ze

wodowymiedukacyjnym-mo6-  trowyRak. rozliczenia: tzn. optate wstepng  ikoszty, aleotymjuzniktklien- pewnienierzetelnoSci, przejrzy-  zmieni on dotychczasowe, nie-
wit na wczorajszej konferenciji Pk Stawomir Koztowski,do- | (gratyfikacja stala za analize tom nie méwi, boipoco.Gos¢ stoSci i wiarygodnoSci tych korzystne dlaich klientéw po-
prasowej ptk Artur Swiatek,szef ~ wodca 15. Sieradzkiej Brygady | umowyiprowadzeniesprawy, zpoczatku historii thimaczyt,ze ~ wskaznikéw, co zwieksza och-  dejécie polskich sadéw. Po cichu
Centralnego Wojskowego Cen-  Eacznosci, zaznacza, ze wstep | ktoéranie podlegazwrotowiwra-  skusily goreklamy winternecie, rone np. konsumentow). licza nanowe zrodta zysku.
trum Rekrutacji Osrodka Za- nawydarzeniejest wolny. zieniepowodzenia) oraz,oczywi-  akancelaria nigdy nie poinformo- Conato prawnicy? ©®
Pogoda w regionie 8 KWIETNIA 2026 KALENDARIUM
o o o Dzis$ 98. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do konca roku zostato
Dzien _@ Noc 267 dni. l 8 2 O
9°C -3°C - .
Wschod storica w Lodzi Szablista Jerzy Pawtowski,
0 godz. 6.01, a zachdd Na greckiej wyspie Milos odna- & medalista igrzysk olimpij-
. Piatek 0 godz. 19.28. Dzien bedzie leziono posag Wenus z Milo. 2 skich, zostat skazany na 25
Dzien Noc a trwat 13 godz. 26 min. i be- Rzezba stracita rece, gdy rozbit 2 lat pozbawienia wolnosci
9°C -1°Cc Dzier: Noc dzie dtuzszy od najkrétszego | sie transportujgcy jg statek 2  zaszpiegostwo
11°C -1°Cc dqia w roku o 5 godz. 36
Barometr min.
10\/2\”73'::, a Sobota Dzisi@j imieniny obchodza:
pin-wsch., 35 km/godz. Apolinary, August, Cezary, . . . -
Biomet Dzien _@ Noc Ce;aryng, Dlonlzy, January, Popad 100 o0s06b zgineto, Okret podwoc;lny ORP ' W Watyka.nlga odbyt sie po-
niekorzystny 9°C 0°C Julia, Julian i Radostaw a kilkaset zostato rannych .Orzet” (na zdjeciu) zatopit grzeb papieza Jana Pawta Il.

Do soboty bardzo zimno i silny wiatr, pdzniej deszcze

Przystowie na dzis:
Podczas wojny milczg prawa

w Warszawie podczas rozpe-
dzania demonstracji przez
wojsko rosyjskie

niemiecki statek z transpor-
tem wojska, ktory miat doko-
nac¢ desantu w Norwegii

Oblicza sig, ze na ceremonie
przybyto do Rzymu 2-4 milio-
néw ludzi
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10 lat za usilowanie zabdjstwa

OskarzonyDamianK.zagrozit  stwo,aonchcialjgratowac,
bylejukochanej, zktorama jednak sedzia Agnieszka Bo-
dziecko, ze jesli nie wréci czekzaznaczyla, ze jego zezna-
doniego, tojest gotow zabic. nia,,byly catkowicie nielo-
Gdykobieta powiedziala ,nie”, giczneipozbawionesenesu”.
jejbyly partner wypchnatja Dotych dramatycznych wy-
przez okno. Wczorajw Sadzie darzen doszlo 27 kwietnia 2025
Okregowym w Eodzi mezczy- rokuw kamienicy przy ul. Gra-
znazostalskazanyna1olat bowejw Eodzi. Podczas ki6tni
wiezieniazausilowaniezab6j-  zDamianemK. Aleksandras.
stwaoraz5tys.ztzadoScuczy-  ucieklanaparapetzaokienny
nienia dla pokrzywdzonej. nalpietrze. Gdy tamstala29-
29-letni Damian K ktorybyt  latek popchnatjaikobietaspa-
juzkarany, przekonywat diazwysokosci 4,5 metra. Ro-
naprocesie, ze Aleksandras. snace zaoknem drzewo zlago-
wyszlana parapet zaokienny dzitoupadekikobietanie do-
izamierzata popeli¢samobdj-  znala powaznych obrazei. WP

POW. LECZYCKI

F.odzey terytorialsi ¢wiczyli
7 kawaleria powietrzna

Lo6dzcy terytorialsi szkolili sie z1 Dywizjonem Lotniczym 25.
Brygady Kawalerii Powietrznej. Zomierze kompanii dowodze-
nia 9 Eodzkiej Brygady Obrony Terytorialnej odbyli cykliczne
szkoleni z wykorzystaniem $miglowca Mi-17. Przedsiewziecie
miato na celu doskonalenie umiejetnosci wspoétdziatania na-
ziemnego zespolu poszukiwawczo-ratowniczego z zaloga
statku powietrznego w warunkach maksymalnie zblizonych
dorzeczywistych.

Zomierze éwiczyli kompleksowe dzialania obejmujace za-
réwno przygotowanie terenu, jak i zabezpieczenie operacji 13-
dowania oraz ewakuacji poszkodowanego.

W trakcie zajec zespot NZPR prowadzil analize terenu, wy-
znaczal strefe do ladowania Smiglowca oraz nawigzywat Iacz-
nos¢é z jego zaloga. Szczegolny nacisk polozono naidentyfika-
cj¢ zagrozei terenowych oraz oceng mozliwosci bezpiecznego
przyjecia statku powietrznego. Zolierze kierowali podejSciem
$miglowca Mi-17, zapewniajac jego bezpieczne przyziemienie
zgodnie z obowiazujacymi procedurami.

Kluczowym elementem szkolenia bylo utrzymywanie stalej
lacznosci z zaloga oraz przekazywanie informacji o stanie po-
szkodowanego. Zespol przygotowywal rannego do transportu
lotniczego, zabezpieczajac go nanoszach i dbajac o wlasciwe
procedury medyczne orazlogistyczne.

Opr. SOW
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LODZKIE

Zmart Marian Miszalski, dziatacz NSZZ,Solidarnos$¢, interno-
wany po wprowadzeniu stanu wojennego, 13 grudnia 1981 r.
Wspottworzyt podziemne pismo ,Kurs” oraz wydawnictwo

o tej samej nazwie. Réwnoczesnie zajmowat sie kolportazem
prasy bezdebitowej, zwigzany takze z Konfederacjg Polski
Niepodlegtej. O jego $mierci poinformowat tédzki oddziat In-
stytutu Pamieci Narodowej. Opr. SOW

FOT. ARCHIWUM IPN
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Powrét Widzew Store

Sklep Widzew Store wrécit
do Galerii todzkiej po ponad
trzech miesigcach przerwy.
Sklep byt zamkniety po gru-
dniowym incydencie z kwa-
sem mastowym.

JM

Pijana pielegniarka w szpitalu
to nie taki rzadki przypadek

Filip Kijewski
Zdrowie

Afera z pijanymi pielegniar-
kami w Koperniku nie jest
pierwsza. Sytuacje, kiedy
policjanci przylapuja perso-
nelmedyczny w stanie nie-
trzezwosci, nie naleza
dorzadkosci.

W 2025 roku kto§ anonimowo
powiadomit policje o podejrza-
nej sytuacji na jednym z od-
dziatéw Mazowieckiego Szpi-
tala Specjalistycznego
przy ulicy Aleksandrowicza
w Radomiu. Funkcjonariusze
pojechali na miejsce i zbadali
trzezwos¢ wszystkich piele-
gniarek pelnigcych wtedy dy-
zur. Badanie wykazato, ze 54-
letnia kobieta miata ponad pro-
mil alkoholu w organizmie.
Rzeczniczka radomskiej policji
Justyna Jaskiewicz poinformo-
wata, ze Sledczy ustalali, czy
pielegniarka przed interwencja
wykonywata jakiekolwiek
czynnosci przy pacjentach. Dy-
rekcja szpitala zapewnita, ze
kobieta przebywata na oddziale
zaledwie 45 minutinie podjeta
zadnych zabiegoéw. Umowe
Z 54-latka rozwigzano.

Prawie 3 promile

naizbie przyjeé

Policjanci z Czeladzi musieli
przerwac dyzur 46-letniej pie-
legniarce, ktora przyjmowata
pacjentéw na izbie przyjec
miejscowego szpitala. Alkomat
wykazatu niej prawie 3 promile

Pijane pielegniarki przewozone na izbe wytrzezwien.
Takie sytuacje nie nalezg do rzadkosci

alkoholu. O niepokojacym za-
chowaniu kobiety powiadomit
policje pracownik szpitala.
Sledczy sprawdzali, czy pod-
czas dyzuru pielegniarka
swoim postepowaniem nie na-
razita pacjentéw na utrate zdro-
wia.

Telefon od pacjenta:

pielegniarka jest pijana

Do podobnego zdarzenia
doszto w Polkowicach na Dol-
nym Slasku. Pielegniarka
udzielata pomocy pacjentom
w przychodni, majac ponad 3
promile alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Zgloszenie
do policji ztozyt anonimowy
pacjent, ktory prawdopodob-
nie byt przez nig obstugiwany.

Kobieta trafita doizby wytrzez-
wien i zostata zwolniona
Z pracy.

Przypadki pijanych piele-
gniarek na dyzurach pojawiaty
sie w polskich szpitalach regu-
larnie od lat. W 2005 roku wro-
clawska policja zatrzymata pie-
legniarke z 2,4 promila alko-
holu, ktéra pelnita dyzur na od-
dziale ginekologicznym - zgto-
szenie ztozyt jeden z pacjen-
tow.

W Gdansku 47-letnia piele-
gniarka przyjmowata chorych
w gabinecie zabiegowym, ma-
jac dwa promile alkoholu we
krwi - 0 zdarzeniu dyrektora pla-
cowki poinformowat sam pa-
cjent, ktérego przed chwilg ba-
data. Wkazdym z tych przypad-
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kéw kobieta odpowiadata
za przestepstwo zagrozone karg
Ppozbawienia wolnosci.

W Szczecinie w2011 roku po-
licja zatrzymata jednoczeSnie
trzy osoby z personelu medycz-
negojednego ze szpitali. Uleka-
rza alkomat wykazat 1,4 pro-
mila, ujednej z pielegniarek po-
nad 1promil, u drugiej 0,26 pro-
mila alkoholu. Wszyscy troje od-
powiadali za narazenie 13-let-
niego pacjentanabezpoSrednie
niebezpieczenstwo utraty Zycia
lub zdrowia.

Ponad 3 promile alkoholu
miata we krwi pielegniarka,
ktora przyszta do pracy naizbie
przyjec Szpitala Wojewodzkiego
nr 2 w Rzeszowie. Peita dy-
zury w ramach Swigtecznej
inocnej opiekiambulatoryjnej -
doczasu, gdyjeden z pacjentow
wezwat policje. Dyrektor szpi-
tala wydat kobiecie zakaz
wstepu do placowki, a szef za-
ktadu, w ktérym byta zatrud-
niona, zwolnitjg dyscyplinarnie.

Piotrkow Trybunalski.

Ponad 2 promile

w przychodni

Anonimowe zgtoszenie do-
prowadzito policje do przy-
chodni w Piotrkowie Trybunal-
skim, gdzie na dyzurze znajdo-
wata sie 49-letnia pielegniarka.
Badanie wykazato ponad 2 pro-
mile alkoholu w organizmie.
Funkcjonariusze zabezpieczyli
dokumentacje = medyczng
iustalili wszystkich pacjentow,
ktorym kobieta udzielata tam-
tego dnia pomocy.

Zaczyna si¢c nabor do lodzkich zlobkow

Magdalena Rubaszewska
todz

Rozpoczyna sie nanabor
dzieci do16dzkich zZtobkow.
Rodzice, ktorzy od wrzesnia
2026 roku chca oddac dzieci
pod opieke miejskich placé-
wek,od wczoraj moga skia-
dac¢ dokumenty.

Karte zgloszenia (papierowa)
nalezy zanieS¢ osobiScie dowy-
branych placoéwek, maksymal-
nie do trzech, do 20 kwietnia.
Jednak niekoniecznie w dziel-
nicy, w ktorej rodzice czy opie-

kunowie mieszkaja. Nie obowig-
zuje bowiem rejonizacja. Infor-
macja o wynikach naboru be-
dzie dostepna od 25 do 27 maja.
Rodzice, ktérych dzieci zo-
stang zakwalifikowane, nie beda
wnosic statej optaty za pobyt po-
ciechy w ztobku, jedynie pono-
si¢ koszt wyzywienia. Wynosi
onmaksymalnie 8 zt dziennie.
W Eodzi funkcjonuja 32
Ztobki miejskie, ktore dysponuja
acznie 2 350 miejscami. W tym
roku miasto zapewni 283 dodat-
kowe miejsca dla najmtodszych
dzieci. Udassie to dzieki rekordo-
wemu dofinansowaniu zrzado-

wego programu ,,Aktywny Ma-
luch” wynoszacemu ponad 20
mln z}. Fundusze sg przezna-
czane nabudowe ztobkow oraz
modernizacje dziatajacych juz
placowek. Trzy nowe budynki
s3 wznoszone przy ul. Syrenki,
Narutowicza i Beskidzkiej. Re-
alizacja inwestycji w tych miej-
scach zakonczy sie w czerwcu
2026 roku. Prace moderniza-
cyjne przeprowadzono m.in.
przy ul. WioSlarskiej 27, a remont
trwa wbudynku przy ul. Rydzo-
wej7.

Ztobki  organizujg  dni
otwarte, podczas ktorych ro-

dzice i opiekunowie maja moz-
liwos¢ pozna¢ warunki opieki
w zlobkach. 0Od wczo-
raj do pigtku 10 kwietnia otwarta
jest placowka przy ul. Kmicica 5,
w Srode 8 kwietnia przy ul.
Chrobrego, ul. Sienkiewicza 108,
Franciszkanskiej 167/171,
w czwartek 9 kwietnia przy ul.
Elsnera 12, Wierzbowej 13,1iul.
Szpitalnej 11, Tokarzewskiego
53, Wapiennej 29, Al. Harcerzy
Zatorowcow 4.

Peten harmonogram z godzi-
nami, w ktérych mozna zajrzec¢
do Zzlobkow, jest dostepny
nastronie https://mzz.lodz.pl
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Tramwaje wroca
na Koziny, ale pod stacje
F.0dz Koziny nie podjada

Jacek Zemta
todz

Nie dojedziemy tramwajem
do podziemnego przystan-
ku kolejowego E6dz Koziny,
jaki powsta¢ mau zbiegu
ulic Kasprzaka i Drewnow-
skiej.

Pomimo wczeSniejszych pla-
now taka linia odchodzaca
od alei Wi6kniarzy nie powsta-
nie, bo przystanek wcigz niejest
gotowyinie wiadomo kiedy za-
cznie dziata¢ kolej w tunelu.
Tramwaje z ulicy Srebrzynskiej
skreca wiec w prawo w Aleje
Wiokniarzy i pojada na Zabie-
niec.

Na ul. Srebrzynskiej, oprocz
nowego torowiska tramwajo-
wego od Cmentarnej do Alei
Wibkniarzy, pojawi sie nowa

jezdnia, podniesione przystanki,
chodniki i droga dla roweréw.
Oprocz przebudowy istnieja-
cych przystankéw zaplanowano
réwniez wyznaczenie zupeie
nowej pary - w rejonie sklepu
Netto, na przedtuzeniu ul. Arty-
leryjskiej. Obecnie miasto rozpi-
sato przetarg na wykonawce
modernizacji linii tramwajowej
oraz ulicy Srebrzynskiej
od Cmentarnej do Alei Wioknia-
rzy. Prace budowlane moga za-
czacC sie jeszcze w tym roku,
atramwaje ruszg prawdopodob-
nie wroku 2028.

Nowe torowisko zostanie
utozone takze na dalszym od-
cinku ulicy Legiondw, co po-
zwoli na przywrocenie polaczen
od Cmentarnej do Alei Wioknia-
rzy. Tramwaje 43 dojada z Kon-
stantynowa do centrum kodzi
(prawdopodobnie na Polnocna).
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Trémwa;je nie docierajg na ozmy od 2019 roku. Maja
sie tam pojawic¢ za dwa lata

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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Stracili wszystko w pozarze
kilka dni przed swictami

Pawet Gotab
Pow. poddebicki

Dramatyczne chwile przezy-
warodzina z Wilczycy

w gminie Dalikow, ktorej
dom doszczetnie strawil po-
zar. Ogien zabrat dorobek ca-
lego zycia, pozostawiajac
poszkodowanych bez dachu
nad glowa. Terazruszyla
zbiérka, ktérama pomécim
stanaé nanogi.

Do tragicznego pozaru doszto
31marca w miejscowosci Wil-
czycaw gminie Dalikow. W jed-
nej chwili czteroosobowa ro-
dzina stracita wszystko - nie
tylko dom, ale takze rzeczy co-
dziennego uzytku, pamiatki
idorobek wielu lat pracy.

Jak podkreslajg poszkodo-
wani, byttodlanich szczeg6lnie
trudny moment - tragedia wyda-
rzyla sie tuz przed Wielkanoca,
ktéra miata by¢ czasem spokoju
irodzinnego ciepta. Zamiast tego
pojawit sie strach, chaos i nie-
pewnosc o przysziosc.

Zdazyli uciec zdomu

i uratowacé zwierzeta

W chwili wybuchu pozaru
w domu znajdowaty sie dzieci
- 18-letni Olivier i 15-letnia
R6za. To wilasnie Roéza jako
pierwsza zauwazyta zagroze-
nie i zaalarmowata pozosta-
tych. Dzieki jej szybkiej reakcji
wszyscy zdazyli sie ewaku-
owag, ratujac takze zwierzeta.
Najwazniejsze, ze nikomu nic
sie nie stato.

jest jego rozbiorka

Niestety, budynek nie na-
daje sie juz do zamieszkania.

- Skala zniszczen jest
ogromna. Dom nie nadaje sie
juz do zamieszkania - jedy-
nym rozwiazaniem jest jego
rozbibrka. Jeszcze niedawno
byt efektem kilku lat naszej
pracy i zaangazowania. Kupi-
liSmy go i wlasnymi sitami
rozbudowaliSmy, tworzac
przestrzen dla naszej cztero-
osobowej rodziny. Dzi§ nie
mamy juz tego miejsca - pod-
kreslaja ze smutkiem poszko-
dowani.

Zostali z tym, co mieli

na sobie

Dzi$ rodzina z Wilczycy zo-
stala praktycznie z niczym
istoi przed ogromnym wyzwa-
niem odbudowy zycia od pod-
staw. Uruchomiona zostata

|
Uruchomiona zostata
zbidrka pieniedzy,
ktéra ma pomoc po-
szkodowanej rodzi-

nie w tej dramatycznej
sytuaciji

zbiorka, ktora ma pomoc im
w tej trudnej sytuacji. Kazde
wsparcie moze mie€ ogromne
znaczenie i przyblizyc¢ rodzine
do powrotu do normalnosci.

- ZostaliSmy z tym, co mamy
na sobie i z ogromng niewia-
doma, jak pouktada¢ zycie
od nowa. Wiemy, ze bedzie to
trudne i dlugie. Zrobimy
wszystko, zeby sie podniesc.
A jesli znajda sie osoby, ktore
zechca nas w tym wesprzec -
bedziemy za to szczerze
wdzieczni - apeluje o wsparcie
poszkodowana rodzina.

Na Bartoka czekaja

na parkingi

Jacek Zemta
todz
Za okolo miesiac powinien

zakonczy¢ sie remont jednej
zwazniejszych ulic na osie-
dlu Widzew Wschéd - Beli
Bartoka. Ile miejsc udalo sie
wygospodarowac dla samo-
chodow?

Whasnie parkingi budzity najwie-
cej emocji wsrod mieszkancow,
bo od dawna dramatycznie bra-
kuje tu miejsc na samochody
mieszkancéw. Podczas remon-
toéw najczesciej likwidowane s
tzw. dzikie miejsca, czyli takie
ktdre co prawda nie sg przezna-
czone do postoju pojazdéw, ale
jak nie ma gdzie stang¢ péZznym
wieczorem, to tam wiasnie zo-
stawia sie auto. Projektanci prze-
budowy Bartoka mieli to
na uwadze i przeznaczyli
pod parkingi tyle przestrzeni, ile

byto to mozliwe. Eacznie
przy Bartoka ma ich by¢ 232,
awiecwiecej niz dotychczas.

Drogowcdéw  pracujacych
na ul. Bartoka spotkamy jeszcze
na odcinku pomiedzy ul. Czer-
nika, czyli wjazdu od strony ul.
Rokicinskiejarynkiem ,,Batory”
- informuje Wiktor Stanczyk,
rzecznik Zarzadu Drég i Trans-
portu. - W tym miejscu utozona
zostatajuz pierwsza warstwano-
wej nawierzchni jezdni. Jedno-
czeSnie pojawity sie nowe, row-
nolegle dojezdni miejsca parkin-
gowe, ktorych dotychczas tutaj
brakowato. Obecnie drogowcy
skupiaja sie przede wszystkim
napracach w obrebie chodnikow
oraz parkingébw biegnacych
wzdtuz blokdéw. W docelowym
ksztalcie ulicy po remoncie,
mieszkancy do dyspozycji beda
mieli tutaj232 miejsca postojowe.
Catainwestycja powinna zakon-
czyCsie wmaju.

Zima byla ciezka i wiecej Smieci trafito do pieca.
Mandatow tez bylo wiccej niz przed rokiem

Imie i nazwisko
miejscowos¢

123 mandaty, 106 pouczeni
idwawnioski dosaduoukara-
nie-to efekt dzialania Strazy
Ialodzian palacych Smieciami
W czasie sezonu grzewczego,
od1wrzesniaubieglegoroku
do31marcategoroku.

Dla porownania w poprzednim
sezonie funkcjonariusze za pa-
lenie starymi ciuchami i me-
blami wypisali 105 mandatow
iudzielili 106 pouczen

Na kontrole do mieszkan
straznicy wchodzili najczeSciej
po zgtoszeniach od mieszkan-
cow. Gdy po sprawdzeniu oka-
zywato sie, ze lokator pali
w piecu starymi ubraniami lub
plytami meblowymi pouczali go
lub wypisywali mu mandat
w kwocie do 500 zt.

Za palenie starymi ciuchami wypisano 105 mandatow

Dyskutowat, wiec

pojdzie do sadu

Wobec tych, ktorzy nie
chcieli przyjac od funkcjonariu-
sza mandatu, a takich todzian
byto dwoje w tym sezonie
grzewczym, straznicy skierowali
wnioski do sagdu o ukaranie.

Z przeprowadzonych przez
pracownikéw eko patrolu kon-
troli wynika réwniez, Ze nie

wszyscy mieszkancy kodzi,
ktoérzy maja w domach czy
mieszkaniach ogrzewanie pie-
cowe wymienili kotty na bar-
dziej ekologiczne.

Zakaz eksploatacji kottow
bezklasowych okreSla tzw.
uchwata antysmogowa -
zwraca uwage jak informuje
Express Ilustrowany Pawet Tro-
janowski, naczelnik Oddziatu

FOT. PAWEL DUBIEL

Specjalistycznego Strazy Miej-
skiej w Eodzi.

Obowiazuje ona od 1 stycz-
nia 2025 roku. Rok temu straz-
nicy pouczali spdZnialskich, te-
razjuzkarza.

Wymiana po ostatniej

chwili

Kazdy mieszkaniec korzy-
stajacy z kopciucha powinien
wymieni¢ go na kociot trze-
ciej, czwartej lub piatej klasy.
Tym, ktoérzy nadal uzywaja
poza klasowych piecow funk-
cjonariusze eko patrolu
strazy miejskiej w Lodzi
od poczatku sezonu grzew-
czego czyli od 1 wrzes$nia
ubiegtego roku do 31 marca
wypisali 62 mandaty karne.
Tym, ktorzy sg w trakcie wy-
miany pieca na piec trzeciej,
czwartej lub piatej klasy
udzielili pouczen. Takich to-
dzian byto 121.

FOT. PSP PODDEBICE
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Amerykanskie gwiazdy kina
i muzyki wystapia w Lodzi

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Hollywood Vampires - spek-
takularna amerykanska su-
pergrupa, ktora tworza Alice
Cooper, Johnny Depp, Joe
Perry i Tommy Henriksen

- wystapijeszcze w tymro-
ku wlodzkiej Atlas Arenie.

Utworzona w 2015 roku forma-
cjaHollywood Vampires to pro-
jektinspirowany legendarnym
klubem muzykoéw z lat 70., za-
fozonym przez Alice’a Coopera
- artySci spotykali sie miedzy
innymi w Rainbow Bar and Grill
na Sunset Strip w Los Angeles.
Wsrod nich byli znakomici, je-
dyni w swoim rodzaju tworcy
swoich czaséw - czesto outsi-
derzy, ale i ikony popkultury.
Ideg Hollywood Vampires byto
uhonorowanie tych z pamiet-
nego grona muzykéw, ktorzy
juz zmarli.

Jak podkreslat Bernie Tau-
pin, opisujac fenomen orygi-
nalnych Hollywood Vampires,
bytato grupa, wktorej ,,nikt nie
czut sie wazniejszy od innych”,
ajedyna zasada byta autentycz-
nos¢. Owa niezwykla atmosfe-
re - balansujac miedzy legenda,
nostalgig a rock’n’rollowg ener-
gig - przywracaja dzi$ na scenie
wtasnie Cooper, Depp, Perry
iHenriksen.

Koncerty Hollywood Vam-
pires towidowiska taczace kla-
syczny rock z teatralng oprawa.
Publiczno$¢ moze spodziewac
sie zarowno autorskich utwo-

Zespot Hollywood Vampires, czyli (od lewej) Joe Perry, Johnny Depp, Alice Cooper
i Tommy Henriksen. Muzycy wystapig jeszcze w tym roku w tédzkiej Atlas Arenie

row zespotu, jak i interpretacji
kultowych kompozycji legend
rocka. Wystep w Atlas Arenie -
zaplanowany na 10 wrze$nia
- bedzie jedynym koncertem
zespotu w tym roku w Polsce.

Grupa Hollywood Vampires
to obecnie: Alice Cooper - wo-
kal prowadzacy, harmonijka
ustna; Johnny Depp - gitara,
wokal wspierajacy; Joe Perry -
gitara; Tommy Henriksen - gi-
tara, wokal wspierajacy.

,»PO prawie trzyletniej prze-
rwie w koncu wracamy z trasg
koncertowa po Wielkiej Bryta-
nii i Europie. Podczas wyste-
pow dotacza do nas specjalni

goscie, ktorych nazwiska wkrot-
ce podamy” - zapowiadajg mu-
Zycy.

Hollywood Vampires majg
na koncie dwa albumy. Debiu-
tancki, z roku 2015, zawiera
gtéwnie covery utworéw z lat
70.1zostal nagrany z udziatem
Swietnych gosci - od Paula Mc-
Cartneya po Slasha. Drugi kra-
zek, wydany w 2019 roku, wy-
peliony jest juz przede wszys-
tkim materiatem oryginalnym.

Organizatorem wydarzenia
jest DM Agency. Sprzedaz bile-
tow rozpocznie sie 9 kwietnia
0godz. 11. Ceny biletéw zaczy-
naja sie od 249 zt.

Kalendarz wydarzen w t6dz-
kiej Atlas Arenie systematycz-
nie sie wypelnia. Warto przypo-
mnie¢, Ze jeszcze w tym mie-
sigcu w hali odbeda sie: impre-
za ,,50 Przetomowych Utworow
w Historii Polskiego Hip-Hopu
hosted by O.S.T.R” zudziatem
czotowki polskiej sceny hip-ho-
powej (18 kwietnia), koncert
formacji Alphaville z okazji 40-
lecia premiery stynnej kompo-
zycji ,Forever Young” (19 kwiet-
nia), wystep australijskiej grupy
5Seconds Of Summer (22 kwiet-
nia) oraz pokaz musicalu ,,Me-
tro” z repertuaru Studia Buffo
po 35 latach od premiery.

Tomasz Karolak rezyseruje komediowa
prapremiere na scenie Teatru Powszechnego

Dariusz Pawtowski
Teatr

Tomasz Karolak, aktor, ale
takze muzykirezyser te-
atralny, realizuje na scenie
Teatru Powszechnego w Eo-
dzi nowa sztuke Juliusza
Machulskiego ,Meczycho".
Prapremiera juz w czerwcu.

»Meczycho” to kolejna sztuka
Juliusza Machulskiego napisa-
na specjalnie dla Teatru Pow-
szechnego w Lodzi. Jak infor-
muje t6dzka scena, w swojej
nowej komedii ceniony autor
porazkolejny eksploruje temat
rodziny. ,To moja Kkolejna
wspoblczesna obyczajowa ko-
media, w ktorej udziat biorg
trzy pokolenia. A kazda genera-
cjazoczywistych powodow ma
r6zne podejscie do zycia” - mo-
wi sam Juliusz Machulski. Pre-
tekstem do zderzenia réznych
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Tomasz Karolak rezyseruje
spektakl w todzkim teatrze

wizjiiSwiatopogladow staje sie
spotkanie dziadkéw i rodzicow
18-letniej Neli, ktora podczas
rodzinnego spotkania przeds-
tawia najblizszym Aleks - swojg
partnerke. Ttem fabuly jest
mecz pitki noznej. W trakcie
spotkania pojawiaja sie watki

FOT. POLSKA PRESS

zwiazane z ksenofobig i homo-
fobig, negatywnymi emocjami
uwarunkowanymi uprzedze-
niami, stereotypami i history-
cznymi traumami. ,,Nie pamie-
tam polskiej teatralnej sztuki,
ktora probuje zasypac histo-
ryczne traumy i ksenofobiczme
uprzedzenia za pomocg kome-
dii” - dodaje autor.

Rezyseruje Tomasz Karolak,
scenografie przygotowuje Woj-
ciech Stefaniak, kostiumy Anna
Poniewierska, choreografie Iza-
bela Skierska, a opracowaniem
muzycznym zajat sie Jakub
Przebindowski. W obsadzie s3:
Karolina Kleniewska, Karolina
Eukaszewicz, Paulina Nadel,
Zofia Plewinska, Artur Zawadz-
ki, Dymitr Hotéwko, Filip Jacak.

Premiera, zaplanowana na
ostatni weekend czerwca, za-
konczy XXXII Miedzynarodo-
wy Festiwal Sztuk Przyjem-
nychiNieprzyjemnych, organi-

zowany przez Teatr Powsze-
chny w todzi.

- Ostatnim akcentem Festi-
walu bedzie prapremiera ko-
medii napisanej przez Juliusza
Machulskiego specjalnie dla Te-
atru Powszechnego w Lodzi -
Polskiego Centrum Komedii.
Juliusz Machulski w sztuce za-
stanawia sie, czy trzy pokolenia
itrzy r6zne Swiaty s3 w stanie
sie zrozumie¢? Czy potrafimy
zy¢ w symbiozie? Prapremierze
bedzie towarzyszy¢ dyskusja
,»Machulski dobrem narodo-
wym? Fenomen komedii Juliu-
sza Machulskiego” - zapowiada
Ewa Pilawska, dyrektorka Te-
atru Powszechnego.

Warto przypomnie¢, Ze na
poczatku kariery Tomasz Karo-
lak byt aktorem Teatru Nowego
w Eodzi. Wspottworzyt tezidee
DuoPolis Kulturalnego Teatru
Nowegoim. K. Dejmka w Eodzi
iTeatru IMKA w Warszawie.

FOT. MATERIALY PROMOCYINE
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Studenci Akademii Sztuk
Picknych odmienia
kamienice w centrum miasta

Dariusz Pawtowski
Inicjatywy

W kamienicy przy ulicy
Piotrkowskiej 50 w Eodzi
ma powstac kolejne arty-
styczne podworko. Dziedzi-
niec posesji swoimi pracami
maja uatrakcyjnic studenci
Akademii Sztuk Pieknych.

Projekt aranzacji podworka zo-
stal przygotowany przez Karo-
line Burde, Kaje KowalskaiCe-
zarego Izydorczyka pod kierun-
kiem prof. Marka Saka w Insty-
tucie Architektury Wnetrz 16dz-
kiej Akademii Sztuk Pieknych.
Inspiracja byt alfabet Wiady-
stawa Strzeminskiego. Przygo-
towujac autorska koncepcje,
studenci przetozyli zatozenia
projektu typograficznego styn-
nego artysty najezyk detalu ar-
chitektonicznego i rozwigzan
wizualnych.

Jak wyjasnia Urzad Miasta
Eodzi, remont kamienicy przy
ulicy Piotrkowskiej 50 byt przez
lata utrudniony ze wzgledu na
kwestie wiasnoSciowe. Teraz
budynek jest juz w catosci wia-
snoscig gminy. Remont kamie-
nicy z budzetu miasta wspart
Urzad Marszatkowski w Eodzi
unijng dotacja.

Remont podworka zaktada
gruntowng modernizacje prze-
strzeni oraz wprowadzenie no-
wych elementéw - wtym budo-
we dwbch ogolnodostepnych
tarasow widokowych, na da-
chu tylnej oficyny, zktérych je-
den otworzy widok w strone
Placu Wolnosci: bedzie mozna
zobaczy¢ pomnik Tadeusza Ko-
Sciuszki. Rewitalizacja kamie-
nicy obejmie przebudowe bu-
dynku frontowego oraz oficyn
wraz z niezbednymi rozbior-
kami. Zrekonstruowana zosta-
nie fasada z odtworzeniem ar-
chitektonicznych detaliiozdob.
Kamienica zostanie teZ podia-
czona do miejskiej sieci ciepto-
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whniczej. Na parterze zlokalizo-
wane zostang cztery lokale ustu-
gowe dostosowane do prowa-
dzenia dziatalnosSci gastrono-
micznej. Pozostala przestrzen
obejmie 31 mieszkan (w tym dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi), trzy lokale przeznaczone
dla organizacji pozarzagdowych
oraz pomieszczenia gospodar-
cze. Ogloszono juz przetarg na
wybor wykonawcy.

Murowany jednopietrowy
budynek frontowy przy Piotr-
kowskiej 50 postawit w poto-
wie lat 70. XIX wieku Beniamin
Lajb Frischmann. Kamienica
obecnej wielkosci, ale ze zdo-
bieniami nad oknami i balkona-
mi zostata wybudowana wroku
1882 wedtug projektu Ignacego
Markiewicza. W kamienicy mie-
Scita sie filia warszawskiego do-
mu bankowego Adolfa Gold-
federa. Prywatny bank dziatat
tu do poczatku lat 30. XX wie-
ku. Napoczatku XX wieku w ka-
mienicy prowadzit kursy mu-
zyczne prof. Antoni Wawrzy-
niec Grudzinski, ktory uzyskat
pozwolenie na zatozenie w Lo-
dzi ,,Kurséw Muzycznych” z pro-
gramem nauczania Warszaw-
skiego Instytutu Muzycznego.
W szkole utworzono klasy for-
tepianu, skrzypiec, wiolonczeli,
organdw iSpiewu. Szkota dzia-
tata do I wojny Swiatowej. Na
terenie posesji dziataty prywat-
nasynagoga, laboratorium che-
miczno-bakteriologiczne, a po
ITwojnie Swiatowej - Okregowa
Izba Aptekarska.

Piotrkowska 50 dofaczy za-
tem do szlaku 16dzkich podwé-
rek artystycznych. Tworza go
juz Pasaz Rozy Joanny Rajkow-
skiej zrealizowany przy ulicy
Piotrkowskiej 3, Sasiedzi Isaaka
Cordala przy ul. Traugutta 10,
Narodziny Dnia Wojciecha
Siudmaka przy ul. Wieckow-
skiego 4 i Patacowe Podworko
Andrzeja Fogtta przy ul. Piotr-
kowskiej 118.

FOT. MATERIALY PRASOWE ASP

Wizualizacja wzbogaconego po remoncie sztuka
podworka kamienicy przy ulicy Piotrkowskiej 50 w todzi
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REFERENDUM

Krakowianie zdecyduja 24 maja

Referendum w sprawie odwo-
lania Aleksandra Miszal-
skiego (KO) zurzedu prezy-
denta Krakowa odbedzie sie
24 maja. Komisarz wyborczy
w Krakowie wydal we wtorek
postanowienie w tej sprawie.
Referendum dotyczy¢ bedzie
takze odwolania calej Rady
Miasta Krakowa.

Inicjatorem referendum
w Krakowie jest grupa miesz-
kancéw. Oglaszajac w stycz-
niu informacje o zbiérce pod-
piséw pod wnioskiem o orga-
nizacje referendum jego ini-
cjatorzy podkreslali, Ze nie sg

KRAKOW

grupa polityczna. W akcje
zbierania podpiséw wlaczyli
sie politycy opozycji - PiS
iKonfederacja, a takze Srodo-
wisko bylego posta PO, rad-
negoiprzedsiebiorcy Euka-
sza Gibaly - glownego rywala
Miszalskiego w wyborach
prezydenta miastaw2024r.

Aby referendum bylo
wazne, musi wzigé w nim
udziat co najmniej 158 555
mieszkancow Krakowa, czyli
minimum 3/5 liczby osob
bioracych udzial w wyborze
prezydenta miasta wII turze.
PAP

Tlumy pod Kopcem Krakusa

Podczas odbywajacego sie tradycyjnie w Krakowie Swieta Re-
kawki zobaczy¢ mozna bylo rekonstrukcje wczesnosrednio-
wiecznej bitwy i obrzedow zwigzanych z nadejSciem wiosny,
atakze pozna¢ blizej bohateréw najciekawszych legend i ludo-
wych opowieSci zwigzanych z Krakowem i okolicami.

TRANSPORT

Kara finansowa dla Regiolet?

RegioJet nie uruchomit
w2025 1. planowanych pocia-
gow, naruszajac zbiorowe in-
teresy pasazeréw - poinfor-
mowal we wtorek Urzad
Transportu Kolejowego.
Prezes UTK moze nalozy¢
naprzewoznika kare w wyso-
kosci do 2 procent rocznego
przychodu.

Urzad Transportu Kolejo-
wego stwierdzil, Ze RegioJet

nie uruchomil 23 polaczen,
ktore byly ujete wrozkladzie
jazdy na grudzien ubieglego
roku. Chodzi o siedem pocia-
gow na trasie miedzy War-
szawg a Krakowem, cztery
miedzy Gdynia a Krakowem
i12 miedzy Poznaniem a War-
szawg. UTK podkreslit,

ze skala odwolan ,,byla
znaczna” i objela 12 stacji
kolejowych.
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PALIWA

Az 80 proc. Polakéw chce, by panstwo utrzymato maksymal-
ne ceny paliw do konca roku - wynika z najnowszego bada-
nia. Respondenci wyraznie opowiadaja sie za dalszg ingeren-
cjarzadu w rynek, szczegolnie w obliczu niepewnosci zwia-
zanej z cenami ropy na swiecie. Badanie Instytutu Badan
Pollster dla ,,Super Expressu” zrealizowano w dniach

2-3 kwietnia na probie 1011 dorostych oséb.

Dziennik todzki
Sroda, 8.04.2026
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Cheemy zrealizowac jednq = obietnic KO
oraz premiera i wprowadzic kwolg wolng
od podatku do 60 tysiecy zlotych

Marek Sawicki, posetPSL

Zaskakujacy ruch prezydenta.
Nowe prawo dla rolnikow?

Maciej Badowski
Warszawa

Prezydent zapowiedziat
projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej wsi.
Nowe przepisy maja upo-
rzadkowac konflikty mie-
dzy mieszkarncami a rolni-
kami.

W opublikowanym we wtorek
przez Kancelarie Prezydenta
oswiadczeniu Karol Nawroc-
ki przedstawit projekt ustawy,
ktory - jak podkreslit - ma wyni-
kac z przekonania, Ze praca rol-
nika jest wartoscia.

»Chcemy zrealizowac jedna
z podstawowych zasad: praca
rolnika nie jest problemem, jest
wartoScig - wskazat prezydent.
Dodat, ze wies to nie tylko miej-
sce do zycia, ale przede wszyst-
kim przestrzen ciezkiej pracy:
od hodowli zwierzat po prace
maszynw polu.

»INowe prawo mowi jasno:
chéw zwierzat, prace polowe,
ruch maszyn to nie sg ucigzliwo-
Sci, ktore trzeba thumaczy¢. To
jest produkcja zywnosci, to jest
shuzba narodowi - podkreslit.

Projekt zaklada, ze rolnik
dziatajgcy zgodnie z prawem nie
bedzie musiat udowadniag, ze
jego dziatalnos¢ jest uzasad-
niona. Ciezar dowodu ewentu-
alnych naduzy¢ ma zostac prze-
niesiony.

»Musimy skonczy¢ z sytu-
acja, wktorej rolnik musi sie bro-
nic czy ttumaczyc z tego, ze pra-
cuje” - zaznaczyt Nawrocki.

/?.

Nawrocki podkreslit, ze przygotowana przez niego
inicjatywa nie jest przeciwko komukolwiek

Wedtug prezydenta projekto-
wana ustawa ,,nie daje nikomu
przyzwolenia na naduzycia, ale
stwarzajasne reguty, takie, ktore
koncza chaos i niepewnos¢”.
Wprowadzana jest zasada pro-
porcjonalnosci. ,,Catkowity za-
kaz dziatalnosci lub jej istotne
ograniczenie przez sad bedzie
mogloby¢ orzeczone wylacznie
w ostatecznosci, gdy inne me-
tody zawioda, a produkcja real-
nie zagraza zdrowiu lub $rodo-
wisku” - podkreslit prezydent.

Dodat, Ze nowe ramy praw-
ne maja sprzyja¢ unowocze-
Snianiu technologii w rolnictwie
oraz wzmacniac pozycje gospo-

darstw rodzinnych, zapobiega-
jacsytuacjom, w ktorych decy-
zje sgdowe wypychaja rolnic-
two z terenow wiejskich. Dodat-
kowo zanim sprawa trafi do
sadu, strony bedq miaty obo-
wiazek podjecia proby polu-
bownego rozwiazania sporu,
czyli mediacji.

Nowe zasady

dla mieszkancow

Projekt przewiduje rowniez
obowigzkowy mechanizm in-
formacyjny dla osébkupujacych
nieruchomosci na wsi.

,»Osoby kupujace nierucho-
mosci na wsi beda oficjalnie
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oSwiadczaty, Zze majg Swiado-
mos¢é, ze w ich sgsiedztwie
moze by¢ prowadzona uciaz-
liwa, ale w pelnilegalna dziatal-
noscrolnicza” - ttumaczyt.

Zanim sprawa trafi dosadu,
strony beda musialy podjac¢
probe mediacji. Prezydent
wskazat, ze impulsem do przy-
gotowania projektu byla
sprawa rolnika spod Eodzi, kto-
rego dzialalno$¢ uznano za
»nadmiernie ucigzliwg”.

,,Jesli jeden rolnik moze zo-
sta¢ w ten sposob ukarany za le-
galna dziatalnos¢, tojutromoze
to spotkac kazdego” - ocenit.

Rownolegle zapowiedziat
skierowanie do premiera wnio-
sku o zaskarzenie umowy UE
z panstwami Mercosur do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE.
»Wies nie moze dtuzej czekac”
- podkreslit.

Na koniec prezydent wska-
zal, ze nowe regulacje maja
przywroci¢ rownowage miedzy
funkcja mieszkalng a produk-
cyjng wsi i wzmocni¢ bezpie-
czenstwo zywnosciowe kraju.

Nad podobng ustawg pracuje
resort rolnictwa. Projekt ustawy
ws. ochrony funkcji produkcyj-
nych wsi zostat opublikowany
30 marcanastronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Trafit on
do konsultacji, ktore potrwajg
do konca kwietnia. Celem pro-
jektowanej ustawy jest takze za-
bezpieczenie realizacji funkcji
produkcyjnych wsi oraz ograni-
czenie na tym tle konfliktow
spotecznych.

PAP

PiS chce dymisji minister zdrowia. ,,Jest przykladem
na to, jak mozna demolowac ochrone zdrowia”

Karolina Wronska
Warszawa

Prawo i Sprawiedliwos¢ zto-
zy do Sejmu wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster zdrowia Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy.

Politycy PiS-u we wtorek przed
siedziba Ministerstwa Zdrowia
skrytykowali dziatania resortu,
wskazujacna pogarszajaca sig sy-
tuacje wsystemie ochrony zdro-
wia, oraz zapowiedzieli ztoZenie

w Sejmie wniosku o wotum nie-
ufnosci wobec minister Jolanty
Sobieranskiej-Grendy. - Tomini-
ster likwidator nominowany
przez Donalda Tuska - méwit
Przemystaw Czarnek.

- Pani Sobieranska-Grenda
jest przyktademna to,jak mozna
demolowac¢ jedng z najwazniej-
szych ptaszczyzn dziatania tego
panstwa - ochrone zdrowia. To
jest ta pani, ktérej marzeniem
jest likwidacja 30 procent szpi-
tali. Tojest ta pani, kt6rej marze-
niem bytoby, zeby kazdy ptacit

fakture u lekarza, a p6zniej re-
fundowatja sobie wNFZ, jesliby
sie udato. Czyli to jest ta pani,
ktoéra chciataby prywatyzacji
stuzby zdrowia - méwit Czarnek.

Jak zauwazyt polityk PiS, rok
2026 zostat ogtoszony rokiem
profilaktyki, jednak w tym sa-
mym czasie podjeto decyzje
oograniczeniu finansowania ba-
dan profilaktycznych. Jako przy-
ktad wskazat, ze Srodkinabada-
nia takie jak kolonoskopia i ga-
stroskopia zostaty zmniejszone
do 60 procent.

Przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia Marta Golbik
(KO) wrozmowie z PAP ocenita,
Ze sktadanie wnioskow o wotum
nieufnosci i debata wokot niego
to prawo opozycjii - jak dodata
- element wewnetrznej kampa-
nii samego Czarnka. Zapewnita,
ze koalicja rzadzaca obroni sze-
fowa resortu zdrowia.

Na poczatku kwietnia swoj
wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister zdrowia zapo-
wiedziata takze Partia Razem.
PAP
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Amerykanskie wsparcie dla
Orbana przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA J.D. Van-
ce przybylz dwudniowa wi-
zytana Wegry, aby odbyc¢ spo-
tkaniazpremierem Viktorem
Orbanemiwyglosic przemo-
wienie na temat partnerstwa
miedzy USA a Wegrami.

- Chce pomoc premierowi We-
gier Viktorowi Orbanowi w se-
zonie wyborczym jak tylko
moge - zadeklarowal we wto-
rek wiceprezydent USA J.D.
Vance na konferencji prasowej
w Budapeszcie z szefem we-
gierskiegorzadu.

- Prezydent (USA Donald)
Trump i premier Orban doko-
nali razem wspaniatych rzeczy
ijestem tu, by je uczcic - powie-
dziat Vance, podkreslajac przy-
jazn obu przywodcoéw i popar-
cie prezydenta USA dla szefa
rzadu w  Budapeszcie
przed nadchodzacymi wybo-
rami parlamentarnymi.

- Nielicze nato, by obywatele
Wegier stuchali wiceprezydenta
USA, nie dlatego tu jestem. Chce
wystaé sygnat wszystkim,
a szczegblnie biurokratom
w Brukseli, ktérzy robig, co
moga, by kontrolowaé naréd
wegierski, bonie lubigich lidera
- zaznaczyt amerykanski wice-
prezydent.

- Mysle, Ze premier Orban
jest najbardziej wptywowym
przywodca Europy w kwestiach
bezpieczenstwa energetycz-
nego i niezaleznosci. To

B

Premier Wegier Viktor Orban wita wiceprezydenta USA J.D. Vance’a przed swoim
biurem, bytym klasztorem karmelitow w Budapeszcie

Smieszne, gdy widze europej-
skich lider6w méwigcych o kry-
zysie energetycznym, gdy po-
winni podazyc¢ Sladem polityki
premiera Orbana i Wegier - po-
wiedziat.

- Wyjasnitem wiceprezyden-
towi USA J.D. Vance’owi, ze mie-
rzymy sie na Wegrzech z po-
wazng ingerencja w nadcho-
dzace wybory parlamentarne -
powiedziat zkolei premier Vik-
tor Orban podczas wspolnej
konferencji prasowej
zVance’em.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA Donaldowi Trum-
powi i wiceprezydentowi

Vance’owi za to, Ze stali ramie
w ramie z Wegrami w ostatnich
latach. USA s3 najsilniejszym
panstwem globu i jestem szcze-
sliwy, mogac powiedzie¢, ze
Stany Zjednoczone sg naszym
sojusznikiem i dlatego pokéj
oraz stabilnoS¢ Wegier sa zagwa-
rantowane - powiedziat Orban.

|
Mysle, ze premier Orban
jest najbardziej wptywo-
wym przywdédca Europy
w kwestiach bezpie-
czenstwaenergetycz-
negoiniezaleznosci.

- RozmawialiSmy tez o tym,
Ze Europa zmierza w kierunku
jednego znajgorszych kryzysow
energetycznych w historii. Dla-
tego tak wazna jest wspotpraca
energetyczna Wegier z USA - do-
dat.

Zaznaczyl, ze z Vance’em
omoéwit tez problem ,,jawnego
i powaznego” ingerowania
przez zagraniczne shuzby w pro-
ceswyborczy na Wegrzech. Pre-
mier nie wyjasnit, o stuzby ja-
kiego kraju chodzi.

Wybory  parlamentarne
na Wegrzech odbeda sie w naj-
blizsza niedziele 12 kwietnia.
PAP

Astronauci misji Artemis Il spedzili szes¢
godzin na badaniu ciemnej strony Ksiczyca

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Po 40 minutach przerwy

w komumkaq1 astronauci
misji Artemis Il odzyskali
Iacznosc zNASA. Zaloga
statku Orion przez szesc go-
dzin badata nieoswietlona
poélkule Ksiezyca.

- Wspaniale znéw styszec Zie-
mie - powiedziala specjalistka
misji Artemis II Christina Koch,
gdy po wyijsciu z cienia radio-
wego kontrola lotéw w Houston
odzyskata kontakt ze statkiem.
- Zawsze wybierzemy Ziemie,
zawsze wybierzemy siebie na-
wzajem - dodata.

Podczas przelotu nad niewi-
doczna strong Srebrmego Globu,
w trakcie ktorego tgcznosc
zNNASA byta catkowicie niemoz-
liwa, zatoga byta Swiadkiem zja-
wiska wschodu izachodu Ziemi.

Astronaum misji kosmicznej Artemis Il

Astronauci na zywo obser-
wowali réwniez rozbtyski
Swietlne powstajace w wyniku
uderzen meteoroidow w po-
wierzchnie Ksiezyca. Dowodca
misji Reid Wiseman opisat te
widoki jako ,,catkowicie spek-
takularne i surrealistyczne”,
dodajac, ze brakuje przymiot-
nikow, by oddac to, co widza
przez okna.

Zgodnie z danymi pomiaro-
wymi statek Orion znalazt sie
wnajdalszym punkcie trajektorii,
oddalajacsie od Ziemina dystans
406 771 kilometréw i bijgc histo-
ryczny rekord zatogowej misjina-
lezacy dotychczasdo Apollo13.

Wykorzystujac unikalng per-
spektywe, astronauci nadali ro-
bocze nazwy dwém bezimien-
nym dotad kraterom. Jeden
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znich ochrzczono mianem ,,In-
tegrity” na czeSc statku kosmicz-
nego. Drugi nazwano ,,Carroll”,
by upamietni¢ zone dowodcy
misji, ktéra zmarta na raka
w 2020 roku. Jak przekazat fa-
migcym sie glosem kanadyjski
astronauta Jeremy Hansen, jest
to ,,jasny punkt na Ksiezycu”.

Lot Artemis I to pierwsza za-
togowa wyprawa w okolice Ksie-
zycaod czasow programu Apollo.
Stanowi ona probe generalng
przed planowanym na 2028 rok
ladowaniem cztowieka na po-
wierzchni naturalnego satelity.

W sktad zatogi Artemis II
wchodzi czworo astronautow
- troje Amerykanow: Christina
Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Je-
remy Hansen.

Zatoga rozpoczeta juz po-
dr6z powrotna, ktéra zakonczy
sie ladowaniem na Pacyfiku
w piatek. PAP

FOT. PAP/EPA/AKOS KAISER HANDOUT
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Strach przed katastrofa
nuklearna po ataku
na elektrownie jadrowa

Kazimierz Sikorski
Teheran

Kluczowairariska elektrow-
niajadrowa w Buszehr zosta-
lauszkodzona poataku,
wktorym zginal straznik,
aTeheran ostrzegl, Ze moglo
to doprowadzic do katastrofy.

Tojuz czwarty atak na elektrow-
nie jadrowa w Buszehr od po-
czatku konfliktu. Atak spowodo-
wat uszkodzenie jednego z bu-
dynkéw pomocniczych - podata
iranska agencja Tasnim.
Elektrownia przechowuje
duze iloSci materiatéw radio-
aktywnych, dlatego powazne
uszkodzeniamogg spowodowac
katastrofalny incydent nukle-
amy w catym regionie.
Dochodzenie sugeruje, ze
eksplozja nie uszkodzita gtéw-

nej infrastruktury elektrowni
ani nie zaktocita jej zdolnosci
operacyjnej. Pocisk eksplodo-
wat zaledwie 200 metréw od
dziatajgcego reaktora jadro-
wego. Kolejne uderzenia stwa-
1Zaja ryzyko katastrofy nuklear-
nej.

Atak na Buszehr moglby
spowodowac uwolnienie mate-
riatow radioaktywnych, como-
globy miec katastrofalne skutki
dla srodowiska.

Potozenie na wybrzezu Za-
toki Perskiej oznacza, Ze zanie-
czyszczenia mogtyby przedo-
sta¢ sie do wody morskiej,
zwiekszajac ryzyko oddziaty-
wania na ekosystemy morskie,
acowazniejsze, na zaktady od-
salania wody, od ktorych wiele
panstw Zatoki Perskiej jest za-
leznych w zakresie zaopatrze-
niaw wode pitna.

Strzelanina w poblizu
konsulatu Izraela

Marcin Koziestanski
Stambut

Trzy osoby zginely w strze-
laninie w poblizu izraelskie-
gokonsulatu w Stambule.
Jak podaje agencja Reutersa
rannych zostato dwéch poli-
cjantow.

W poblizu konsulatu Izraela
w Stambule doszto we wtorek
do strzelaniny, w wyniku ktorej
trzy osoby zginely - poinformo-
waly tureckie media cytowane
przez agencje Reutera.

Jak przekazal gubernator
Stambutu Davut Gul, sprawcy
byli uzbrojeni w karabiny i pi-
stolety. Dodat, ze w strzelaninie
rannych zostato dwoch poli-
cjantow.

Na nagraniu opublikowa-
nym przez agencje Reutera wi-
dac policjanta, ktory wyciaga
bron i kryje sie, gdy stycha¢

strzaty. Jedna pokazana osoba
byta cata we krwi.

Turecki minister spraw we-
wnetrznych Mustafa Ciftci po-
wiedziat, Ze napastnicy byli po-
wigzani z organizacja ,wykorzy-
stujaca religie (do swoich celow
- PAP)”. Wedtug lokalnych me-
diow moze chodzi¢ o diziha-
dystyczng organizacje Pafistwo
Islamskie.

Minister sprawiedliwosci
Turcji Akin Gurlek poinformo-
wat, Ze w sprawie strzelaniny zo-
stanie wszczete Sledztwo. Dodat,
Zewyznaczono juz trzech proku-
ratoréw, ktorzy zajmga sie tym
tragicznym incydentem.

Szefizraelskiego resortu dy-
plomacji Gideon Saar przekazat,
Ze wkonsulacie w czasie strzela-
niny nie przebywat personel dy-
plomatyczny. Wtadze prowingji
Stambut podaly, ze izraelskich
dyplomatéw nie bylo w pla-
cowce od dwochipotroku. PAP

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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RAZEM NAJLEPYE)

OTO ZWYCIESKIE PARY
W AKCJIRAZEM
NAJLEPIEJ

Oto Oni - bohaterowie tych stron,
czyli pary, ktére w plebiscycie
Razem Najlepiej 2026 zyskaty
sympatie gtosujacych, zajmujac

I miejsca w swoich miastach

i powiatach. To pary, ktére na co
dzien tworzg swoje ,razem”

w zwyktych dniach, wspdlnych
decyzjach, rozmowach

i zwyczajach. Te spojrzenia,
usmiechy i gesty mowia wiecej
niz tysigc stow! Kazda z tych
mitosnych historii jest inna, ale
faczy je jedno - relacja budowana
nie od $wieta, ale kazdego dnia.
Poznajcie zwyciezcéw etapu
powiatowego - ludzi, ktérych
zdjecia i historie przyciggnety
uwage gtosujacych i zostaty przez

nich docenione. To ich chwila. Emiliai Marek Czaczkowscy Agnieszka Jakobik i Remigiusz Szadzewicz Svetfana Mnytsia i Marcin Kijo
Ich RAZEM NAJLEPIEJ. todz Piotrkéw Trybunalskii powiat piotrkowski Skierniewice, powiat skierniewickii powiat rawski

Malwina Kwiatkowskai Jacek Pluta Jolanta Rojek i Marcin Konieczko Dominika Orzechowska i Adrian Goliriski
powiat betchatowski powiat brzeziriskii powiat todzki wschodni powiat kutnowski

—

Agataitukasz Kukieta Jolanta Starzynskai Artur Sobczak Olenai Piotr Kepiriski
powiatfaskii powiat zduniskowolski powiatteczyckii powiat poddebicki powiattowicki
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RAZEM NAJLEPYE)

Kinga M. Blazejewska i Michat Wojtaluk Matgorzata i Damian Wojcik Magdalena Kubiak i tukasz Wtodarczyk
powiat opoczyriskii powiat tomaszowski powiat pabianicki powiat pajeczariskii powiat radomszczariski

AgataiMateusz Wosiak Julita Debska i Dawid Cichosz Elzbieta Glowacka i Robert Strzatkowski
powiatsieradzki powiat wieluriskii powiat wieruszowski powiatzgierski

-

MartaiDaniel Kazimierczak Wiolettai Jerzy Wilk MarfenaiTomasz Nowak
todz Piotrkéw Trybunalskii powiat piotrkowski Skierniewice, powiat skierniewickii powiat rawski
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RAZEM NAJLEPYE)

Halinai Krzysztof Franiec Monikai tukasz Potargowicz Grazynai Wiadystaw Andrzejczyk
powiat betchatowski powiat brzeziiskii powiat todzki wschodni powiat kutnowski

Matgorzata Kardackai Pawet Sowiriski Marzenai Piotr Gorscy WiolettaiRafat Jabloriscy
powiattaskii powiat zduriskowolski powiatteczyckiipowiat poddebicki powiattowicki

Agnieszkai Jarostaw Wieteska AnnaiTomasz Wanat Zofia Ciszek i Jan Madrzyk
powiat opoczyiiskii powiat tomaszowski powiat pabianicki powiat pajeczanskii powiatradomszczanski

Agnieszka i Dariusz Ciotek MariaiRyszard Glab Karolinaitukasz Dubaccy
powiat sieradzki powiat wieluriskii powiat wieruszowski powiat zgierski
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dodatek bezptatny
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Nr 1518
DZi 3 ’fkl USLUGOWY zhidr kamieni polnych - tse':gnzéAv.\I/-iA:)l;Eer:IOamE?lky I‘cijlil\:v?d);;'cja DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
maszynowo, 605-231-441 h , . w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
. mieszkan, 576-187-032 0 prace niepetnosprawnych oraz na z kup onem
WAPNO nawozowe - sprzedaz, AGD NAPRAWY umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
BEZ opfat odbiore graty z likwidadji dostawa, rozsiew, 605-231-441 (mozliwosé dowozu), 660-521-529 rabat m
. Automatyczne pralki - dojazd . a a o wy
domu, garazu, strychu, 517-427-930 1000 Zofiéwka tanio, 42-230-90-60 gratis, 42-674-14-67 NA budowe zatrudnie, wiek do 50 lat,
. . 'y
MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet 1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn Zam|enle AGD. kuchnie. oralk. fto. 514.335.326 733-666-018 LZawsze
AGDRTV - nieodptatnie, 661-027-265 | BYpQWLANE, Tuszyn, 695-864-032 , Kuchnie, prafk, 1tp., 914-335° PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
9 y | PP I - -
RTV NAPRAWY 0d Zaraz! WTS, £0dZ, Sienkiewicza t [ ]
ROWER 2 PRL-u Wigry, Jubilat, PRALKA automatyczna, kuchnia ——— 85/87, 1Ip,lok 3, 515-121-450 aniej:
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274 et domowy gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik RTV, LCD - dojazd gratis, 839-153-215 PANIA, solidna do sprzatania
SILNIK do stareao motocykla elektryczny, drobne AGD nainng rzecz, | TELE -audiovideo naprawa, mieszkania, 793-153-722
g yKia, 785-971-061 602-687-803 . Kupbonv prosim
motoroweru, 517-427-930 PORTIERA - emeryta, renciste, tylko pony p y
REELE . ANTENY mezczyzna (parking), z ok.Widzewa realizowaé
HObb ST?L + .I;rzesla - 21(;% zll,/kotm*oda, " U hj g| 24h anteny serwis, nc+, Polsat, Wschodu, 503-044-933, 602-645-222
y szara, witryna po 139 zy/Szt, 1iawostot, Cyfra +, naziemna, 506-592-529 SOLIDNEGO "ztota raczka" - emeryt, w dniach
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061 rencista. 605-982-276
WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy, BUDOWLANE ANTENY taniutko, 733-955-881 - - — 8 - 14 kwietnia
NUMIZMATYKA rozkladany po 120 - 150 4/ szt., szafki ) : ) Szycie, prasowanie, krojenie,
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa BUDOWA doméw drewnianych z bali, OGRODNICZE wzorcownia, 602-371-680 2026 roku

Monety, banknoty stare dla
wnukéw korzystnie odkupie,
884-312-678

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011503538

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

Domy

SPRZEDAM

DOM z dziatka, Justynéw gm.
Andrespol, 796-425-562

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotoéwke 792-669-171

rogowa - 200 zt, 785-971-061
DYWANY
DYWANY rdzne, chodniki,

~
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o
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Komputery

SERWIS laptopdw, 733-955-881

Budowlane

MASZYNY

BETONIARKA 1501 sprzedam,

796-425-562

MATERIALY
KRUSZYWA drogowe z dostawa,

D
=}
(&3]
N
w
prry
S
=
g

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ziomu, druki, met. kol. Dojazd.
Got6wka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw
sprzedam, 605-982-276

Rolnicze

PLODY ROLNE
LUBIN. Gorczyca. Zgierz, 607-527-919
ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/
tona, 500-669-621

szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z4, 796-184-162

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mrowki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

—

Ciecie drzew owocowych.
Trawniki, ogrody. Fachowo,
605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE
Brukarza ogrodnika, 793-515-313

DO prac przy zieleni oraz do prac
komunalnych, doswiadczenie,
795-665-652

DO sprzatania posesji, mycia klatek
schodowych, 661-359-332

W stolarstwie, 608-502-044

———

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa, Zgierz,
509-336-746

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Auto moto

INNE

STARE motocykle kupig, tel.
513-185-357.

REKLAMA

ﬁ I w Ltodzi

REKLAMA 0011504817

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
+ gasnice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne.

sAm Ay

waiamy gnj jeyzaed

zaumoa Awe

+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne :gg gogazu:?w

udynkow
Z TYM KUPONEM

*do domy
5% TANIEJ

0011501550

B O TZA N G
PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
Kawalerka, Gorna, 665-600-247 - Od 29 m2 dO 105 m?2
M2 (37) Widzew Wschdd, 668-641-810 strona Z d r o w I a |
Mieszkanie Gérna 665-600-247 I : F’h G ETMAR

MIESZKANIE za pomoc samotnej

emerytce, Justyn6w, 788-958-077 tel. 785 400 542, 601 858 400

Gzl el mieszkania@getmar.com.pl

stronazdrowia.pl

Pokoje Piekna 665-600-247



Wszystko wskazuje, Ze tego-
rocznawiosnabedzie naleze¢
doPauliny Galazki.

To prawda. Sporo sie tego ze-
bratonaraz: film ,,Tosie nie
dzieje”, serial ,,Wojna zastep-
cza”1i,,Taniec z gwiazdami”.

Cosprawilo, ze zgodzilas sie
wziaéudzialw ,,Taficu z gwiaz-
dami”?

Przede wszystkim to, co sty-
szatam od kolegéw i koleza-
nek, ktérzy byli w tym progra-
mie - Agaty Kuleszy, Seba-
stiana StankiewiczaiFilipa
Bobka. Onibardzo sobie chwa-
lili doswiadczenie, ktore zdo-
byli, Swiadomos¢ ciataito, ile
im to datojako aktorom. Mam
nadzieje, ze udziat w progra-
mie pozwoli mi rozwinac sie

w tym kierunku i wynies¢
zniego jak najwiecej dla siebie.

Masz jakie$ wczesniejsze do-
swiadczeniaw taficu towarzy-
skim?

Tylkonegatywne. (Smiech)
W szkole miatam troje z tafica
od profesora Knolai trje zryt-
miki od profesor Ostrowskiej.
Nie byly wiec tojakie$ zache-
cajace doSwiadczenia. Ale
sama bardzo lubie taficzy¢

w domu. Daje mi to ogromna
rados¢. Lubie tez taniczy¢
naimprezach, na weselach ni-
gdy nie siedze, tylko szaleje
na parkiecie. To znaczy, ze
ruch daje mi duza przyjem-
nos¢. Mam wiec nadzieje, ze
tutaj, naindywidualnym tre-
ningu z odpowiednim partne-
rem, a Michat jest bardzo cier-
pliwy, spokojny i wyrozu-

® WRZU CNA LUZ

Paulina Galazka:
Po kaskaderskich
ukladach wszystko
kojarzy mi si¢ ze
skrecaniem karku

|dzie jak burza w ,Tancu z gwiazdami”, ktory co niedziele
wieczor oglgdamy w Polsacie. O tej samej porze w Jedynce
wystartowat serial ,Wojna zastepcza”, w ktorym wciela sie
w kobiete-szpiega. Nam Paulina Gatgzka wylicza, jakie
umiejetnosci musiata opanowac na poczet swych rol

Pawel Gzyl

miaty, bede sie mogta sporo czy. Caty czas wszystko pa-
nauczyc. mietaiuczy mnie w gardero-

bie niektorych ruchéw. To nie-
No wlasnie: Michal Bartkie- samowite jaka jest pamiec jej
wicz wygratjuz dwukrotnie ciata: ona ma w sobie wszyst-
»Tanieczgwiazdami”. Todo- kie te taneczne styleiodpo-
brze wrézy twojemuuczestnic-  wiednie dla nich ruchy. Mam
twu? wiec od niej ogromne wspar-

Nie mySle w ten sposob. Staram
sie z dnia na dziefi nauczy¢ co-
raz wiecejisprostac temu zada-
niu kondycyjne, bojestto

ipod tym wzgledem duze wy-
zwanie. Skupiam sie wiec
naprocesie, anienajego finale.

Jak sobieradzisz podczas tre-
ningow?

Jest duzo trudnych chwil, bo
caty czas gram spektakle

W swoim etatowym teatrze.
Czuje sie wiec dosy¢ zmeczona,
alemam nadzieje, Ze organizm
przyzwyczai sie do tego trybu.
Bo przeciez do wszystkiego
idzie sie przyzwyczaic.

Doswiadczenie aktorskiezwy-
stepéw na planie czy nascenie
pomoze ciw taficu?

Ztego, comowig koledzy i kole-
zanki, to tak - i trzeba traktowac
tekolejne wystepy jako takie
mikro spektakle do odegrania.
Dlatego staram sie wtasnie

w ten sposob przygotowaé
imyslecotych ,live’ach” jako
ozadaniu aktorskim.

Bliscyiprzyjacielenapewno
beda cie wspieraé. Na czyjdo-
ping najbardziejliczysz?
Najwiekszy doping czuje

od Agaty Kuleszy. Ona wygrata
»Taniec z gwiazdami” w2008
rokuido dzis przepieknie tan-

cie, ktore dodaje mi wiatru

w skrzydta. Ale dopinguja
mnie teZ najblizsi, moja ro-
dzina, szczegoblnie moja
mama. Mysle, Ze takie wspar-
ciejest bardzo wazne.

Niebawem bedziemy mogli po-
dziwiaé twdj taniec, ateraz po-
dziwiamy twéj glos - bo dub-
bingujesz Catherine Earnshaw
wnajnowszej wersji ,,Wichro-
wych Wzgérz”. Jak sie dostaje
takarole?

Idzie sie na casting, ktory
musi by¢ zatwierdzony przez
producentow filmu zza oce-
anu, poniewaz oni majg osta-
teczne zdanie w tej kwestii.
Mnie zaprosita na casting Jo-
anna Wegrzynowska, wspa-
niata rezyserka dubbingowa.
Potem moja prébka glosu zo-
stata przekazana do Holly-
wood, poniewaz s takie wy-
mogi, aby gtosy aktorow dub-
bingujacych byty jak najbar-
dziej zblizone do gltosow ory-
ginalnych aktoréw.

Istotne znaczenie mialo, ze
podkladalasjuz weczesniej glos
zaMargot Robbie w ,,Barbie””?
Na pewno przez to przysztam
namysl Joannie Wegrzynow-
skiej jako jedna z potencjalnych
uczestniczek tego castingu. Ale
mysle, Ze dla tych producentéw
zza oceanu nie miato toraczej
znaczenia. Nie ma sie co oszu-
kiwac.

Kto wie: mozebedziesz staly
aktorka, dubbingujaca Margot
Robbie w Polsce?

(Smiech) Bytabym zaszczy-
cona. Towspaniata aktorka,
bardzo mi sie podoba jej kreacja
w ,,Wichrowych Wzgérzach”.
Podobnie zreszta jak cata ta
ekranizacja. Tworcy nowejada-
ptacji postarali sie podejS¢ psy-
chologicznie do tematuitowy-
r6znia ten film na tle wszyst-
kich wczesniejszych adaptacji
tej stynnej powiesci.

Taka pracawylgcznie tylko
glosem to duze wyzwanie?
Na pewno. Ale bardzo poma-
gaja w niej oryginalni aktorzy -
to, jak naich twarzach odbijajg
sie emocje granych przez nich
bohater6w.

Saaktorzy, ktérzy sobiez tym
wogole nieradza. Cosprawilo,

STARAM SIE 7 DNLA NA DZIEN
NAUCZYC CORAZ WIECE] 1 SPRO-
STAC TEMU ZADANIU KONDYCYJ-
NE, BOJEST  DUZE WY ZHANIE

Dziennik todzki
Sroda, 8.04.2026

ty sprawdzasz sie w dub-
bingu?

Narazie miatam okazje dubbin-
gowac tylko filmy aktorskie. Ni-
gdy jeszcze nie bratam udziatu
w jakiej§ animacji. Sama jednak
ogladam takie filmy, mam wiec
nadzieje, ze kiedy$ bede miata
taka przyjemnosc.

Teraz ogladamy cie w serialu
,,Wojnazastepcza”, gdzie wcie-
laszsierosyjska kobiete-
szpiega. Obawiam sie, ze wi-
dzowie nie polubig twejboha-
terki. Liczyszsie ztym?

Tak. Idoskonale to zrozumiem.
Nastia Poliakowa jest agentka
KGB, p6t-Polka, pot-Rosjanka,
od dziecka szkolong na zot-
nierke. Miata bardzo smutne
dziecinstwo, naznaczone
pustka, bojej ojciec zostat za-
mordowany, a matka popehita
samobdjstwo. Ciggnie sie wiec
Zanig trauma, niosgca pewna
zagadke, ktorg przez caty sezon
stara sie rozwiktac. Idopiero

w ostatnim odcinku bedzie mo-
gla sie z nig skonfrontowac.

Kiedys powiedziatas w wywia-
dzie: ,,Pracujacnadrola, duzo
czytam, ogladam, buduje cala
historie, ktoérastoizaosoba,
ktorg gram”. Tuteztak bylo?
Oczywiscie. Nastiama takg
prace, ze musi likwidowac lu-
dzi niewygodnych dla Rosjan.
Obejrzatam wiec mnostwo se-
riali i filméw dokumentalnych
omordercach. Ale takze wszel-
kiej masci fabularneidoku-
mentalne produkcje o szpie-
gach. Tobyto bardzo ciekawe.
Tym bardziej ze wczeSniej ma-
rzytam, zeby zagrac kobiete-
szpiega.

Codecyduje, ze kobieta zostaje
szpiegiem, ktory przeciez
musi oszukiwac, zdradzaciza-
bijac?

W przypadku Nastii, zadecydo-
waty zawirowania rodzinne.
Konkretnie wujek. Na pewno
pomagajej w tym to, ze wy-
glada niepozornieinikt nie spo-
dziewasie, ze moze by¢ niebez-
pieczng osoba.

Pono¢ mieliScie potroku przy-
gotowan do ,,\Wojny zastep-
czej”. Czego musialas sie na-
uczy¢na potrzeby roli Nastii?
Strzelania z dtugiej broni, jazdy
na deskorolce, méwic pobo-
$niacku. Musiatam podszkoli¢
sie zjazdy namotorzei z rosyj-
skiego. To byt ogrom pracy.

Do tego trzeba byto opanowac
uktady kaskaderskie dobbjek,
coteraz, przy okazji ,,Tafica
zgwiazdami”, sprawia, Ze mam
podobne odruchy podczas tre-
ningow. (Smiech) Wszystko ko-
jarzy mi sie ze skrecaniem
karku.

Niedawno wyznatas wme-
diach: ,,Tarolawymagalaode
mnie przelamywania wszyst-
kichmoich granic”. Cotozna-
czy?

Miedzy innymi to, Ze musia-
fam pokonac swoj lek wysoko-
Sci. MieliSmy zdjecia na pokta-

dzie bardzo wysokiego statku
transportowego. Do tego cata
jego powierzchnia byta mokra,
poniewaz Swiezo padat
deszcz. Ajamiatam zagrac¢
scene, w ktorej zegnam sie
zbosniacka dziewczynka,
znajdujacg sie pod mojg
opieka. Musiatam wiec by¢

w pelni opanowana, chociaz
w srodku bytam cata rozdygo-
tana z tego leku. Widziatam
jednak juz ten fragment serialu
icate szczeScie udato mi sie za-
maskowac te wewnetrzng pa-
nike. (Smiech)

Maszjuz doSwiadczenie wki-
nie akgji - chocby zasprawa
niedawnego ,,Diabla”. Przy-
dalosie tutaj?

Absolutnie. Na potrzeby ,,Dia-
bta” spedzitam sporo czasu
nanauce postugiwania sie bro-
nig krotka. Tu tezbylo troche
takiego strzelania, wiecta
umiejetnosc byta jak znalazt.

Jesttezw ,,Wojnie zastepczej”
watek milosny: Nastiazako-
chuje sie w polskim szpiegu. To
byla odskocznia od tych trud-
nych scen zkinaakgji?
Tobardzo trudnaiskompliko-
wana mitos¢. Jak sie dowie-
dziatam z réznych filméw fabu-
larnych i dokumentalnych,
uczucie jest pietg achillesowa
szpiegow i agentéw. Bowtedy,
kiedy zalezy cinakims, tojest
twoim stabym punktem. Dla-
tego oboje bohaterowie ,,Wojny
zastepczej” bardzowalcza z ta
mitoscia.

Serial laczy wrzadko spoty-
kany sposob szpiegowski thril-
ler z... komedia. Jak sie odnala-
zkas wtej nietypowej konwen-
Gi?

Rzeczywiscie to byto wyzwa-
nie. Na szczeScie dzieki temu,
ze mieliSmy wczesniej dtugi
czasna przygotowania i proby
czytane przy stoliku, rezyser
moglnam opowiedzie¢
oswychinspiracjachiotym, co
chcenaplanie uzyskac. To
sprawito, Ze jeszcze przed roz-
poczeciem zdje¢ powstat nam
aktorom w gtowie obraz tego,
jak powinni$my zagrac, aby
wpisac sie w te niekonwencjo-
nalng wizje.

Skoro jesteSmy przy kinie sen-
sacyjnym: jesienia zeszlego
roku bylas nafestiwalu

w Gdyni nominowana dona-
grody zanajlepszarole drugo-
planowa w,,Zamachu na pa-
pieza”. Poczulas sie doceniona
przezbranze?

Absolutnie. Poczutam sie doce-
nionaizaszczycona. Mojarola
miata pomocniczy charakter -
pomagatam glownemuboha-
terowi rozwiktac zagadke matej
miejscowosci, do ktorej trafia.
Film bardzo mi sie podobati za-
granie pod okiem Wtadystawa
Pasikowskiegoiuboku Bogu-
stawa Lindy byto spelnieniem
moich marzen.

Jak sie odnalaztas w takim ty-
powo meskim kinie?
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Paulina Gatazka: Spektakl to jakby wspoélna nasza ceremonia - widzow i aktorow.

il

Jakis wspolny rytuat. Kocham graé w czasie realnym na scenie

Praca z panem Wtadystawem
jest czysta przyjemnoscia, po-
niewaz jest on niesamowicie
przygotowanym do pracy

na planierezyserem. Ma
wszystko pouktadane w gto-
wie, wie doktadnie, jak coma
wygladaciw bardzojasny
iprecyzyjny sposob komuni-
kuje sie z aktoramii z ekipa.
Nie potrzebuje zbednych stow,
zeby wyjasni¢ o comu chodzi.
Co ciekawe, rezyser ,,Wojny za-
stepczej”, Denis Deli¢, grywat
w filmach Wiadystawa Pasi-
kowskiego, choéby w ,,Re-
ichu”, bo znali sie ze studiow
wEodzi.

Ty zkolei znalas siejuzzBogu-
slawem Linda, bo gralas wjego
inscenizacji ,,TJramwaju zwa-

nym pozadaniem” w Teatrze
Ateneum.

To prawda. Pan Bogustaw jest
bardzo wymagajacym rezyse-
rem, ale przede wszystkim wy-
maga od siebie, dopiero potem
od swych wspotpracownikow.
Zkolei na planie jest aktorskim
partnerem marzen - bardzo

wspierajacym, cieptym.

Nadrugim biegunie do ,,Wojny
zastepczej”i,,Zamachu napa-
pieza” jest film ,,Tosie nie
dzieje”, ktory wmarcu zoba-
czymy w kinach. Totypowoar-
tystyczna produkcja, przezna-
czonanafestiwale. Ty do tej
pory wlaSciwie nie wystepo-
watas wtakich filmach. Cocie
skusilo, zeby sprobowac ta-
kiegokina?

Mam juz takie doswiadczenia,
bo gratam w wielu krotkich
metrazach, przeznaczanych
nafestiwale. Mam teZ w swoim
dorobku niemiecki film fabu-
larny tego rodzaju. W Polsce
ostatnim takim obrazem,

w ktérym sie pojawitam, byty
~Powidoki” Andrzeja Wajdy.
Tobyto bardzo intymne kino.
Ucieszytam sie, kiedy dosta-
fam propozycje zagrania w ,,To
sie nie dzieje”, bo znatam juz
jegorezyseraiscenarzyste - Ar-
tura Wyrzykowskiego. Gratam
w jego potgodzinnym filmie,
ktory byt doceniony na kilku
festiwalach. Wiedzialam wiec,
ze to wspanialy tworcaimoze
byc¢ to piekna przygoda. No
itaka tez byla: oddaliSmy temu
projektowi cate swoje serca.

FOT. MATEUSZ MOTYCZYNSKI

WRZUCNALUZ ®

Nawet nagraliSmy caty film ,,na
brudno”.

Cotoznaczy?

Kiedy w wytwormni filmow fa-
bularnych we Wroctawiu sta-
nelaniepelna jeszcze scenogra-
fia, spotkaliSmy sie na dwa dni
przed rozpoczeciem zdje€. 1 za-
graliSmy wszystkie sceny ,,na
brudno”: zroboczym Swia-
tlem, z operatorem Ernestem
Wilczynskim pelnigcym role
szwenkiera (zresztg potem do-
stat za zdjecia do tego filmu na-
grode na festiwalu Cameri-
mage), bezjakiegos specjalnego
powtarzania. Rezyser to zmon-
towat, obejrzati wyciagnat
wnioski w postaci zmian w sce-
nariuszu. Aktorzy nie widzieli
jednak tego materiatu, bomo-
globy toby¢ dlanas zatamujgce
ze wzgledu na autocenzure.

»Tosienie dzieje” totylko
trojka aktorow w jednejscene-
rii przez pottorej godziny. Taki
film to wyzsza szkota aktor-
skiejjazdy?

No wtasnie nie. Przez to, ze kre-
ciliSmy w jednej lokacji z mniej-
sza ekipa niz zwykle, zdjecia
przebiegaty wbardzo mitej at-
mosferze. Az sie czekato, aby
nakreci¢ niektore sceny.

Nie czulas, Zze niemal caly cie-
zar tego filmu spoczywa
natwychbarkach?

Nie czutam. Moze przez to, ze
rezyser i operator byli tak bar-
dzo zaangazowani w ten pro-
jekt. Na pewno duzo nam dato
docenienie ,,To sie nie dzieje”
na festiwalu Black Nights

w Tallinie. To bytajedyna pol-
ska produkgja, ktéra sie nan
dostata. ZostaliSmy bardzo
mito przyjeci przez miedzyna-
rodowa publicznos¢. To byto
bardzo podbudowujace do-
Swiadczenie.

Twadj partner z tego filmu to
Tomek Schuchardt - twéj ko-
legaz Teatru Ateneum, gdzie
graliScierazem chocby we
wspomnianym ,,Tramwaju
zwanym pozadaniem”. To ula-
twilo wam prace?

Uwielbiam z Tomkiem praco-
wac. Towspaniaty aktor, Teraz
tesknie za jego obecnoscia, bo
nie ma go juz wnaszym te-
atrze. Mam jednak nadzieje, ze
moze kiedys do nas wroci.

Chcialabys czesciej grac wta-
kich artystycznych filmach?
Zdecydowanie. Dlatego, ze

w takim kinie jest wiecej wol-
nosci tworczej oraz niesamo-
wite zaangazowanie tworcow,
to, ze tak bardzo im zalezy.

Niedawno mialas zdjecia

do psychologicznego filmu
»Szwagier”. To tez takie kino?
To odwazny film, bo opowiada
oprzemocy psychiczneji fi-
zycznej w rodzinie. Na po-
czatku zdaje sie by¢ komedia,
potem powoli bohaterom spa-
daja maski i zamienia sie w dra-
mat. Gtéwnymi postaciami sa
mtodzi matzonkowie -ija

gram zone. Po pewnym czasie
jej rodzina zaczyna sobie
uswiadamiac, ze jestem w tym
matzenstwie ofiara. Poczat-
kowo s3 to subtelne znaki,
ktore wszyscy ignoruja, do-
piero potem sytuacja staje sie
powazna. Ola Konieczna gra
moja mame, Ola Adamska -
siostre, a Maciej Kosiacki -
brata. I oni powoli zkomedii
wchodza w dramat, podobnie
jak widz.

Generalnie graszw tych
wszystkich filmach wspétcze-
snebohaterki. Zupelie innym
doswiadczeniem byt chyba
wiecdlaciebie wystep

W ,,Sami swoi. Poczatek”. Jak
sie czutas w kostiumie histo-
rycznym?

Absolutnie wspaniale. Lubie
kino historyczne, ogladacje
igra¢ wnim. W tym filmie naj-
trudniejsze byto opanowanie
jezykarosyjskiegoigwary wo-
tyniskiej. MieliSmy jednak
Swietng konsultantke, pocho-
dzaca z polskiej rodziny z Ka-
mienca Podolskiego. Wyzwa-
niem byta tez nauka jazdy
konno na oklep. To niezapo-
mniana umiejetnosc! Ale po-
wiem ci, ze duzo bardziej ufa-
tam wtedy temu koniu, na kt6-
rym jezdzitam niz teraz samej
sobie, prowadzgcej motor

w ,,Wojnie zastepczej”.
(Smiech)

Ile ty sie uczysz przy tych fil-
mach!

To prawda. Aktorstwo to taki
zawod, w ktorym mozg nie ma
czasu sie znudzic.

A przy okazji zapisalas sie w hi-
storii KargulaiPawlaka, ktéra
sklada sie na historie pol-
skiegokina.

To prawda. Andrzej Mularczyk
napisat te opowiesc jeszcze

za czasOw PRL, ale wtedy nie
mogta ona by¢ zrealizowana ze
wzgledu na cenzure. Dlatego
czekata az donaszych czasow.
Tym bardziej czutam sie za-
szczycona, ze moglam w tym
filmie zagrac. WczeSniej nawet
nie mogtam sobie tego wyma-
rzyC.

Graszbardzo duzo w filmach
iserialach, ajednoczesnieje-
steS od ponad dekady w ze-
spole Teatru Ateneum. Co daje
citeatr, a czegonie daje film
iserial?

Kontakt z publicznoscig

na zywo. Spektakl to jakby
wspo6lna nasza ceremonia - wi-
dzow i aktorow. Jakis wspolny
rytuat. Kocham gra¢ w czasie
realnym na scenie, tym bar-
dziej ze mam okazje pracowac
ze wspanialymi aktorami:
Agata Kulesza, Marianem Opa-
nia, Przemystawem Blusz-
czem. To wielkie osobowosci,
od ktorych codziennie moge
sieuczyc.

Jakby tego bylo mato, Swietnie
sobieradzisz wmediach spo-
lecznoSciowych - maszaz130
tys. obserwatorow naInsta-
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gramie. Skad u ciebie takiein-
fluencerskie zdolnosci?
TorzeczywiScie zadziwiajace.
Alebardzo to lubie, bo Insta-
gram daje mi mozliwos¢ bezpo-
Sredniego kontaktu z widzami.
Kiedy pojawiam sie w jakims
filmie czy serialu, od razu moge
sie dowiedzie¢ jak dany projekt
zostat odebrany. Kiedy wme-
diach ,,Dziewczyny z Dubaju”
zostaty negatywnie przyjete,
na Instagramie dostatam wiele
pieknych wiadomosci od wi-
dz6w, ze matki zabierajg corki
naten film, aby pokazacim, ze
nie ma nic za darmoikazdy la-
twy pienigdz obrdci sie prze-
ciwko cztowiekowi. To coSbar-
dzo cennego.

Gdzie stawiasz granice w od-
stanianiu swej prywatnosci
wmediach spolecznoscio-
wych?

Nie pokazuje generalnie zbyt
wiele. Z zycia prywatnego po-
kazuje tylko mojego psa, boto
kundelek ze schroniska. Ape-
luje wten sposéb do ludzi, by
nie kupowali, tylko adoptowali
zwierzeta. Psy ze schroniska sg
bardzo wdzieczneikochajgce.
Otrzymujemy zawsze wielka
mitos$¢ zich strony.

Jak przy takim nawale pracy
znajdujesz czas na zycie pry-
watne?

Tej zimy jest tego czasu troche
mato. Ale w wakacje udato mi
sie odpoczac z bliskimi. To bar-
dzowazne, aby stac tezna tych
prywatnych nogach. Na szcze-
Scie pochodze z warszawskiej
Pragi, tam teraz mieszkam,
tam mieszka tez moja mama,
mam wiecbardzo blisko
donajblizszejrodziny.

Podobno twoja prywatna pa-
sjajest psychologia. Przydaje
cisie w pracy aktorki?

Bardzo. Praktycznie chyba
wszystkie role buduje psycho-
logicznie. Na poczatku zawsze
zastanawiam sie, jaki jest profil
psychologiczny postaci, ktora
mam zagrac. Jakg ma osobo-
wos¢, cona nig dziala, jakie ma
mocneistabe strony. Tak opra-
cowuje swe bohaterki.

Sama tez poddajesz sie psy-
choterapii?

Tak. Iabsolutnie jg polecam
wszystkim. To bardzo po-
trzebne w tym zwariowanym
Swiecie, w ktorym jesteSmy
przebodZcowaniiciagle do-
stepni. Grajac w ,,Wojnie za-
stepczej”, przypomniatam so-
bie analogowelata 90., kiedy
czas ptynat wolniej, a dorosli
mieli w sobie wielka nadzieje,
Zew tymrodzacym sie wtedy
kapitalizmie wszystkim bedzie
lepiej. OczywiScie wyszlo, jak
wyszlo - troche inaczej niz sie
wtedy wydawato. Byt tojed-
nak piekny i spokojny czas, pe-
ten nadziei. DziS przez telefony
komoérkowe wszyscy jesteSmy
caly czas dostepni. Musimy
wiec wykonac wielkg prace
nad soba, aby nie by¢ prze-
bodZcowanym.



Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupieg, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - w;zystkie miirki '
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

® OGtOSZENIA

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

YLAGJA

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

OSOBOWE SPRZEDAM

KIA Ceed, 1.6 CRDI 115KM, D, 2015r.,
24 tys. z4, 212 tys. km, stan dobry, cena
do negocjacji, 607-794-143

ROLNICZE SPRZEDAM

PRZETRZASACZ karuzelowy i brony
3, snopowiazatka, 885-252-918

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wiasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZi inne,
608-097-274

PRZYCZEPKE, campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce

szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

Dziennik todzki
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PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadajg Pafistwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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W NUMERZE:
Ranking najlepszych
sanatoriownaNFZ

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale co to wlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiScie dobre?

Z pomoca przychodza sami
pacjenci, piszacy recenzje za-
kladow leczniczych w Google.
Naich podstawie stworzyli-
$my aktualny ranking 7 naj-
lepszych sanatoriow na NFZ
w calej Polsce i w poszczeg6l-
nych wojewédztwach.

ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga si¢c odchudzacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekoladauchodzi
zasuperfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoliika-
techin. Dziala przeciwzapal-
ceipracemézgu. Ale czy
wspomagaodchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajaca
minimum 70 proc. miazgi kaka-
owej, to zrodto wielu sktadnikow
mineralnych oraz niektorych wi-
tamin - ma ich zdecydowanie
wiecej nizinne typy czekolady.

Wsrod najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn, ze-
lazo, jod, niacyna, witamina E,
tiamina i ryboflawina. Gorzka
czekolada to takze skarbnica an-
tyoksydacyjnych polifenoli, ktére
sprawiajg, ze jedzenie prawdzi-
wej gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak nadciSnienie, miaz-
dzyca, zakrzepicy zylna czy na-
wet udaru mozgu.

Mimo catego dobrodziejstwa
nalezy pamietac, ze gorzka cze-
kolada nalezy do dos¢ kalorycz-
nych produkt6w. 100 g, czyli tra-
dycyjna tabliczka, dostarcza
przecietnie 500 kcal, 40 g ttusz-
czu, 13 g biatka, 8 g weglowoda-
néwi6 gbtonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wplywac
nazmniejszenie stezenia insuliny
we krwi, co z kolei moze skutko-
wacé zwiekszong utratg masy
ciataizmniejszonym magazyno-
waniem thuszczu. Inne wyniki -
potrzebujacejeszcze potwierdze-
nia - wskazuja takze na to, ze
ciemna czekolada moze poméc
wkontrolowaniu prawidtowego
poziomu cukru we krwi.

Innebadania potwierdzity, ze
ciemna czekolada moze zmniej-
szy¢laknienieidawac uczucie sy-
toSci, co moze by¢ pomoce
w utracie wagi. Wedtugbadaczy
jedzenie czekolady nie tylkospra-
wito, Ze uczestnicy badania byli
miej glodni (spadtunich poziom
greliny - hormonu stymuluja-

EEISA .

cego gltod), ale byli rowniez bar-
dziej najedzeni i zadowoleni niz
osoby, ktore jadly inne rodzaje
czekolady. Badania pokazaty tez,
Ze u 15 kobiet z nadwaga, ktore
codziennie przez tydzien spozy-
waly czekolade, zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu
izmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikow badan
czekoladarzeczywiscie mozebyc
uznana za superfood sprzyjajacy
utracie wagi. Jednak nie nalezy
w zwigzku z tym przechodzi¢
na ,diete czekoladows”, ale
uznac ja za pelnowartosSciowy
produkt, ktéry warto wlaczy¢
do codziennego jadtospisu, jesli
zalezy nam nautrzymaniu aktu-
alnej wagi lub zrzuceniu kilku ki-
logramow. Jest z pewnoscia do-
brym wyborem, jeSli mamy
ochote na stodka przekaske. Le-

3 . X e b = 3 F.= S
Gorzka czekolada moze wptywaé na zmniejszenie stezenia insuliny we krwi

piej wybrac wtedy kostke gorz-
kiej czekolady niz siegnac
po przetworzone sklepowe sto-
dyczelubmleczngalbobialg cze-
kolade. Wedtug dietetykow bez-
piecznaizalecana porcjadlaosob
zdrowych jest 15-50 g dziennie,
przez piec¢ dni w tygodniu. Im
czesciej siegamy po czekolade,
tym porcje powinny by¢ mniej-
sze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady, to
oprocz nietolerancji pokarmo-
wychi alergii, niektére choroby
nerek i ukladu moczowego oraz
tendencja do czestych zapar¢.

|
Mimojejzalet nalezy pa-
mietac, ze gorzka czeko-
ladato kaloryczny pro-
dukt. Tradycyjnata-
bliczka dostarcza prze-
cietnie 500 kcal.

Dodaj do kawy, azyskasz

energie i dobry nastroj

Kawa z czekolada gorzka to
polaczenie espresso lub mocnej
kawy filtrowanej zrozpuszczong
gorzka czekolada (o wysokiej za-
wartosci kakao) i mlekiem (lub
jego roslinnym zamiennikiem).
Najpopularniejszg i najbardziej
Kklasyczna forma tegonapojujest
mokka (lub caffé mocha), czylije-
den zwariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak wlatte czy
cappuccino. Dlatego ozdabia sie
jabitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu
na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢ napoju. Kawa z gorzka cze-
kolada wyréznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekolade
W goracym espresso i spieniajac
mleko. Polaczenie kawy (kofeiny)

igorzkiej czekolady (kakao) do-
starcza nie tylko przyjemnych
doznan smakowych, ale takzela-
czy korzystne wlaSciwosci obu
tych sktadnikéw:

@ Zwiekszakoncentracjeipopra-
wia nastréj - kofeina to stymu-
lant, ktory zwieksza czujnosc¢
ikoncentracje. Kakao z gorzkiej
czekolady zawiera teobromine -
tagodniejszy stymulant, ktory
wpotaczeniu zkofeing moze wy-
dtuzac i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac nastrdj.
Kakao moze takze wspierac
uwalnianie endorfin, czyli hor-
monéw szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizmiwspomoc
spalanie ttuszczu, podczas gdy
kawa dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknienie
(ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie - za-
réwno kawa, jak i gorzka czeko-

FOT. FREEPIK

lada sabogate w przeciwutlenia-
cze (polifenole, flawonoidy). Fla-
wonoidy w kakao s3 jednymi
zsilniejszych. Przeciwutleniacze
pomagajg w walce z wolnymi
rodnikami, co ma znaczenie
wrofilaktyce chorébsercaineu-
rodegeneracyjnych.

® Wspiera serceiuktadu kraze-
nia - flawonole zawarte w kakao
mogg poprawiac przeptyw krwi
poprzez zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczynia sie
do obnizenia ciSnienia krwii po-
prawy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krétkotrwaty efekt podno-
szacy ciSnienie, ale umiarkowane
spozycie kawy jest generalnie
neutralnelubkorzystne dla zdro-
wiaserca.

@ Chroni mézgiuktad nerwowy
- flawonoidy z kakao sg badane
pod katem ich zdolnosci do po-
prawy funkcji poznawczych,
w tym pamieci i czasu reakcji.
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»Swietna lokalizacja, pokoje
czyste i przytulne”. Ranking
najlepszych sanatoriow na NIFZ

Szpinak i ziemniaki to najbardziej zanieczyszczone
warzywa wg EWG

Brudna Dwunastka 2026
ma najwieccej pestycydow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG)
publikuje raport zlista tzw.
Brudnej Dwunastki - wa-
IZyw i owocow o najwyzszej
pestycydow.

W 2026r. lista ponownie zaska-
kuje - badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pro-
bek wykazaly az 264 rozne
pestycydy.

Oto 12 produktéw o najwyz-
szej zawartosci pestycydow. Li-
sta powstata na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. probek 47 ro-
dzajow owocow i warzywr:

@ Szpinak - numer 1; najwiecej
pestycydow w przeliczeniu
namase, przecietnie minimum
cztery rb6zne substancje
naprobke.

® Truskawki - popularne, ale
z reguty przenosza $lady dzie-
sigtek pestycydow.

® Jarmuz, kapusta wloska,
gorczyca - ponad potowa pro-
bek zawierata substancje po-
tencjalnie rakotworcze.

® Winogrona;

@ Nektarynki;

® Brzoskwinie;

® Wisnie;

@ Jabtka - czesto spryskiwane
Srodkami chemicznymi
po zbiorach.

@ Gruszki - jedne znajbardziej
skazonych owocow.

@ Jezyny - nowoS¢ naliscie, ba-
dane ponownie od 2023 .

® Borowki

® Ziemniaki - najbardziej za-
nieczyszczone warzywo we-
dlug EWG.

Naukowcy od lat dokumen-
tuja wptyw pestycydow na or-
ganizm. EWG przypomina, ze
wczeSniejsze badania taczyty
ekspozycje z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwiek-
szonym ryzykiem nowotwo-
16w, poronieniami, obnizeniem
jakosci nasienia.

Amerykanska Akademia Pe-
diatrii ostrzega takze, Ze nara-
Zenie w ciazy zwieksza ryzyko
wad wrodzonych, obumarcia
ptoduiniskiej masy urodzenio-
wej, au dzieci wigze sie z pro-
blemami z koncentracjgiucze-
niem sie oraz ryzykiem nowo-
tworow.

Tegoroczny raport po raz
pierwszy szeroko podkresla
obecnos¢ pestycydow z grupy
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liow - trudnych do rozktadu
i kumulujacych sie w organi-
zmie. Ponad 60% probek Brud-
nej Dwunastki zawierato PFAS,
zwigzane m.in. z zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem watroby,
obnizong ptodnoscia, ostabie-
niem odpornosci.

Jak zmniejszy¢ ilos¢ pestycydow w jedzeniu? Jednym

ze sposobow jest wiasciwe mycie

FOT. GETTY IMAGES

FOT. FREEPIK

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

naturnus

zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale cotowlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-
riasarzeczywiscie dobre?

Zpomoca przychodzg sami pa-
cjenci, piszacy recenzje zakta-
dow leczniczych w Google.
Na ich podstawie stworzytem
aktualny ranking 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ w catej Pol-
sce, a takze listy najlepszych
sanatoriow dla poszczegolnych
wojewoddztw. Eacznie oceni-
tem 31 sanatoriow.

Sanatoria nie s3 sobie réwne
idlatego juz na etapie konsul-
tacji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczy¢
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieliby-
Smy doby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzglednic naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobic,
wiec warto sprobowac.

Jak wybrac¢ dobre sanato-
rium? Na co zwraca¢ uwage,
poza dopasowaniem do profilu
naszych dolegliwosci? Z opinii
iopowiadan pacjentow mozna
wyciagna¢ wnioski na temat
tego, jakie powinno by¢ dobre
sanatorium. Cechy idealnego
miejsca na turnus to:
® Szeroka i zr6znicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami.
@ Wysoki standard pokoi, czy-
stosc catego budynkui otocze-
nia, takze (zwtaszcza!) sal
i sprzetéw zabiegowych.
® Dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb zywieniowych pacjen-
tow.
® Wygodne rozplanowanie
osSrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
sz6w z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwtaszcza bez ko-
niecznosci wspinania sie
na strome schody.

@ Ladneizadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-

cOow czy palarni.
@® Pacjencileczacy sie na NFZ
powinni by¢ traktowani

naréwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabie-
gow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatorium
rzeczywiScie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Dziennik todzki
Sroda, 8.04.2026

Zobacz liste najlepszych sanatoriow na NFZ

Nie musisz wcale nigdzie
dzwonic czy mailowac - najpro-
Sciej sprawdzi¢ opinie pacjen-
tow o danym sanatorium, pu-
blikowane w Google. Wyszuki-
warka Google pozwala kaz-
demu napisac recenzje danego
miejsca, takze sanatorium.

Pacjenci chetnie dzielq sie
w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisuja
wszystko bez ogrédek i cen-
zury, i wystawiaja oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenzji.

Recenzje Google to Swietne
zrédto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w two-
jej okolicy, stworzytem dwa
rankingi wtasnie na podstawie
opinii pacjentow.

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce

Zobacz mo6j ranking najlep-
szych polskich sanatoriow
na NFZ. Stworzylem go
na podstawie ocen i opinii sa-
mych kuracjuszy, publikowa-
nych w Google.

Na liscie znajduja sie tylko
sanatoria przyjmujace pacjen-
tow na NFZ, z ocenami row-
nymilubwyzszymi 4,0iliczba
recenzji wynoszaca 400 lub
wiecej.

Liczba recenzji jest wazna,
poniewaz Swiadczy o popular-
nosci, a wiecirenomie danego
sanatorium, a takze zwieksza
wiarygodnosS¢ jego ogolnej
oceny przez internautow.

Zastosowatem punktacje,
ktéra decyduje o miejscu
w rankingu. Obliczenie jest
proste: mnoze Srednig ocen
przez liczbe recenzji. Sanatoria

7 ocenami ponizej 4,0 (zobacz
kolejne rankingi nizej) dostajg
kare minus 200 punktow.
@ Miejsce1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.

Srednia ocen w Google: 4,6;
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA
w Ciechocinku

Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1462,
punktacja: 6725,2
@ Miejsce 3: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843.
® Miejsce 4: Eazienki II Patac
w Ciechocinku

Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 853,
punktacja: 3412.
@ Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stow Medical SPA

Srednia ocen w Google: 4,5,
liczba recenzji w Google: 495,
punktacja: 2227,5
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdr6j

Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Miejsce 7: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj

Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 410;
punktacja: 1640.

Ktore sanatoium jest
najlepsze w twoim
wojewodztwie?

Ponizej znajdziesz liste pol-
skich sanatoridw, przyjmuja-
cych pacjentow na turnusy fi-
nansowane przez NFZ wedtug
wojewodztw.

@ Dolnoslaskie
Miejsce 1: Centrum Medyczne
Karpacz. Srednia ocen w Go-
ogle: 3,6, liczba recenzji w Go-
ogle: 185, punktacja: 466
@ Kujawsko-Pomorskie

Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
@ Lubelskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe ZNP w Nate-
czowie. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,3, iczba recenzji w Go-
ogle: 62, punktacja: 266,6
® Podkarpackie

Miejsce 1: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdro;.
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Podlaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,5, liczba recenzji w Go-
ogle: 495, punktacja: 2227,5
@ Pomorskie

Miejsce 1: Sanatorium So-
bieszewo. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,0, liczba recenzji w Go-
ogle: 324, punktacja: 1296
@ Slaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Malwa w Ustro-
niu. Srednia ocen w Google:
4,0, liczba recenzji w Google:
97, punktacja: 388
@ Swietokrzyskie

Miejsce 1: Sanatorium
Wibkniarz w Busku-Zdroju.
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843

Wiecej szczegotow na:
stronazdrowia.pl
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Rak wywoluje stres,
stres karmi raka. Jak

przerwac ten zaklety kr
>

oprac. Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Przewlekly stresmozeuru-

h .. . : -
gicznejiostabiamechanizmy
obronne organizmu - uwazaja
badaczezUniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu.

W gabinecie onkologicznym
stres pojawia sie juz w chwili dia-
gnozy, narasta nakolejnych eta-
pach leczeniai czesto nie uste-
puje nawet po zakonczeniu te-
rapii - napisali badacze w komu-
nikacie. - Stres towarzyszy de-
cyzjom terapeutycznym, ocze-
kiwaniu na wyniki badan, le-
kowi przed nawrotem choroby
izmianom w codziennym funk-
cjonowaniu. Badania pokazuja,
ze przewlekty stres moze uru-
chamiac¢ procesy biologiczne
sprzyjajace rozwojowi choroby
onkologicznej i ostabia mecha-
nizmy obronne organizmu.

Analiza przygotowana przez
badaczy z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu zostata
opublikowana w 2026 roku
w International Journal of Mole-
cular Sciences. Autorzy przeana-
lizowali dane dotyczace czte-
rech nowotwordw - raka piersi,
prostaty, trzustki i jajnika - po-
rzadkujac je wedlug pieciolet-
niego przezycia.

Z biologicznego punktu wi-
dzenia przewlekly stres oznacza
dtugotrwate obciazenie zdolno-
Sci adaptacyjnych organizmu.
Nie jest to jednorazowa reakcja
natrudne wydarzenie, lecz stan,
w ktérym ukilady odpowie-
dzialne za reagowanie na zagro-
Zenie pozostajg aktywne przez
tygodnie lub miesiace.

W onkologii stres ma charak-
ter wielowymiarowy. Obejmuje
nie tylko lek czy smutek, ale
takze czynniki spoteczne, zawo-
dowe, rodzinne i egzysten-
cjalne. Dla wielu pacjentow
oznacza koniecznos¢ redefinicji
plan6w zyciowych, ol spotecz-
nych i poczucia kontroli
nad wiasnym ciatemn.

Autorzy analizy opisuja me-
chanizmy faczace przewlekty
stres z przebiegiem nowotworu
jako trzy powigzane ze soba
etapy.

Pierwszym z nich jest alarm
hormonalny. Przewlekty stres
prowadzi do utrzymujacej sie
aktywacji osi podwzgorze-przy-
sadka-nadnercza (HPA) oraz
uktadu wspotczulnego. W prak-
tyce oznacza to diugotrwate

podwyzszenie poziomu korty-
zolu, adrenaliny i noradrenaliny.

- Organizm dziata, jakby
stalebytw trybie zagrozenia. To
wigZe sie z nasileniem procesow
zapalnych oraz immunosupre-
sja, co moze sprzyjac progresji
nowotworu i ostabia¢ odpo-
wiedZnaleczenie - powiedziata
cytowana w komunikacie
wspotautorka przegladu Kata-
rzyna Herbetko, studentka Wy-
dziatu Lekarskiego i dokto-
rantka Nauk MedycznychiNauk
0Zdrowiu UMW.

Drugim etapem jest wptyw
na odpornos¢ i stan zapalny.
Hormony stresu oddziatujg
na funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego. Dlugotrwata
ekspozycja na kortyzol i kate-
cholaminy moze ostabia¢ nad-
z6r immunologiczny oraz prze-
suwaé réwnowage w strone
przewlektego, nisko nasilonego
stanu zapalnego. Jest to srodo-
wisko, wktorym komérkom no-
wotworowym latwiej prze-
trwaé, namnazac sie i unikac
mechanizmoéw kontroli.

Trzecim elementem jest
wplyw na Srodowisko guza.
Na poziomie tkankowym prze-
wlekly stres moze oddziatywac
na angiogeneze (czyli proces,
ktory polega na tworzeniu no-
wych naczyn krwiono$nych
i wystepuje w przebiegu wielu
nowotworow ztosliwych), migra-

"y 3
Psychoterapia w onkologii nie jest wylgcznie wsparciem emocjonalnym. Interwencje psychologiczne moga
zmniejszac lek i depresje, poprawiac jakos¢ zycia oraz wptywacé na markery stresu i zapalenia

cje komoérek nowotworowych
oraz procesy zwigzane zZ oporno-
Scig naleczenie. Autorzy zazna-
czajajednakistotne zastrzezenie:
s3 to mechanizmy biologicznie
zgodne z obecng wiedza, ale
w badaniach klinicznych bardzo
trudno oddzieli¢ wplyw stresu
od zaawansowania choroby, in-
tensywnosci terapii i innych
czynnikow Klinicznych.

Jednym zkluczowych wnio-
skow przegladu jest to, Ze prze-
wlekly stres nie oddziatuje
w taki sam sposob we wszyst-
kich nowotworach. Jego znacze-
niebiologiczneikliniczne zalezy
zaréwno od typu choroby, jak
iod jej rokowania.

W nowotworach o lepszym
przezyciu, takich jak rak piersi
irak prostaty, stres najczesciej
przyjmuje postac przewlektej
niepewnoSci. Pacjenci zyja
z chorobg przez dtuzszy czas,
zmagajac sie z lekiem przed na-
wrotem, skutkami ubocznymi
leczenia oraz trwatymi zmia-
nami w jakoSci zycia. W tym
kontekscie na pierwszy plan wy-
suwa ssie biologicznarola sygna-
lizacji adrenergicznejiglukokor-
tykoidowej, ktora w badaniach
przedklinicznych wiaZe sie mie-
dzy innymi z procesami prze-
rzutowania oraz odpowiedzig
na terapie. Nie oznacza to, ze
stres ,,niweczyleczenie”, lecz ze
u czesci pacjentéw moze stano-

wi¢ dodatkowy czynnik biolo-
giczny wspotksztattujgcy prze-
bieg choroby.

Inny obraz wytania sie wno-
wotworach o gorszym rokowa-
niu, takich jak rak trzustki i rak
jajnika. W tej grupie dystres
(czyli nadmierny stres) psy-
chiczny i depresja wystepuja
czeSciej i zwykle majg wieksze
nasilenie.

Co istotne, objawy psy-
chiczne mogg czasem wyprze-
dzac rozpoznanie nowotworu,
co sugeruje udziat mechani-
zmoOw biologicznych, a nie wy-
Iacznie reakcje emocjonalng
nadiagnoze. Na poziomie biolo-
gicznym dominujg tu mechani-
zmy zapalne i cytokinowe,
wtym podwyzszony poziom IL-
6, oraz znaczne obcigzenie og6l-
noustrojowe - czytamy w ko-
munikacie.

- Dystres psychiczny nie jest
tylko emocja, ale czynnikiem,
ktory moze doktadac sie do fi-
zjologicznego przecigzenia or-
ganizmu i obnizac rezerwy nie-
zbedne w procesie leczenia - po-
wiedziata Herbetko.

Autorzy przegladu podkre-
§lili, ze psychoterapia w onkolo-
gii nie jest wylacznie wsparciem
emocjonalnym. Dane pokazuja,
Ze interwencje psychologiczne
mogg zmniejszac leki depresje,
poprawia¢ jakoSC zycia oraz
wplywac namarkery stresui za-

48¢

palenia, takie jak poziom korty-
zolu czy wybrane cytokiny. Jed-
nocze$nie badacze zachowuja
ostroznos¢ interpretacyjna.

- Nie ma prostej zaleznosci:
psychoterapia rowna sie duzsze
przezycie. Widzimy realne, mie-
rzalne zmiany biologiczne, ale
obecny stan wiedzy nie pozwala
najednoznaczne wnioski doty-
czace Smiertelnosci - zaznaczyta
Herbetko.

Najwazniejszy przekaz ana-
lizy jestjednoznaczny: przewle-
kly stres nie jest wing pacjenta.
Jest natomiast czynnikiem po-
wigzanym z mierzalnymi proce-
sami biologicznymi, ktory po-
dobnie jak bol, niedozywienie
czy zaburzenia snu moze i powi-
nien by¢adresowany klinicznie.

Autorzy postulujg syste-
mowe wigczenie psychoonko-
logii do standardu opieki, ruty-
nowy screening dystresu iszyb-
kie Sciezki pomocy, wsparcie dla
partnerow i opiekunéw, a takze
rozwdj interwencji cyfrowych
oraz strategii podtrzymujacych
efekt terapii.

- Psychoonkologia nie moze
byc¢ dodatkiem. Przewlekly stres
powinien by¢ traktowany jako
modyfikowalny czynnik ryzyka
w onkologii, analizowany
w kontekscie ztozonych interak-
cjibiologicznych, psychologicz-
nychisrodowiskowych - podsu-
mowata Herbetko.

FOT. STOCKASSO, 123RF.COM
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(Grozna choroba
pluc, o ktorej
MOWi si¢
zamalo

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jedno zaostrzenie przewle-
kiej choroby pluc moze mie¢
powazne konsekwencje.
Zwiekszaryzyko zawalu ser-
caiudarunawet dziesiecio-
krotnie.

Zaostrzenia przewlektej obtu-
racyjnej choroby ptuc niosg ze
sobg powazne konsekwencje
zdrowotne. Jak ujawnita dr n.
med. Matgorzata Czajkowska-
Malinowska, podczas konfe-
rencji ,POChP w Polsce 2026:
aktualne kierunki profilaktyki
ileczenia”, znaczaco zwiek-
szaja ryzyko rozwoju chorob
sercowo-naczyniowych.

- Coto zaostrzenie oznacza
dla pacjenta? Nie tylko pobyt
w szpitalu, nie tylko zagroze-
nie zycia. Konsekwencje za-
ostrzen przektadaja sie takze
naryzyko rozwoju chorob ser-
cowo-naczyniowych. Im ciez-
sze jest zaostrzenie, tym ry-
zyko rozwoju choréb sercowo-
naczyniowych jest wieksze.
Dla przykladu, ciezkie za-
ostrzenie zwieksza dziesiecio-
krotnie ryzyko zawatu serca,
udaru moézgu w okresie do 30
dni po zaostrzeniu — powie-
dziata ekspertka.

Cowiecej, podwyzszonery-
zyko utrzymuje sie nawet
do roku po zaostrzeniu. Cho¢
stopniowo maleje, nadal pozo-
stajeistotne.

Pacjenci z przewlekig obtu-
racyjng chorobg ptuc zmagaja
sie rowniez z wieloma innymi
obcigzeniami. Szacuje sie, ze
okoto 35 proc. chorych do-
Swiadcza objawéw leku i de-
presji. Prowadzi to do ograni-
czenia aktywnosci w zyciu co-
dziennym, zawodowym i spo-
tecznym, a nawet rodzinnym.

W efekcie wielu pacjentow
stopniowo ulega wykluczeniu
spotecznemu, ktore dodat-
kowo pogtebia sie wraz z poste-
pem choroby i problemami
psychicznymi.

POChPjest jedng z najczest-
szych  przyczyn zgonow
na Swiecie. Zajmuje trzecie
miejsce, tuz po zawale serca
iudarze mozgu.

Choroba ta polega na poste-
pujacym ograniczeniu prze-
plywu powietrza w drogach
oddechowych oraz uszkodze-
niu pecherzykéw ptucnych.

W jej przebiegu najczesciej
obserwuije sie takie objawy jak:

® nawracajgca lub stata
dusznosé, ktéra moze pojawiac
sie nawet podczas codziennych
Czynnosci,

@ przewlekty kaszel,

@ dtugotrwate odkrztusza-
nie wydzieliny.
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NAJLEPSZA PORA
NAPICIEKAWY

Czy piciekawy
naczczojestzdrowe?
Okazuje si¢, ze moment wypi-
ciakawy wplywanapoziom
stresu, produkcje hormonodw,
trawienie, jako$¢ snu, anawet
przyswajanie skladnikéw od-
zywczych. Wypiciekawy

poprzebudzeniuwydajesie
idealnym scenariuszem. Nie-
stety, nasz organizm widzi to
Codziejesiewciele,
gdy pijeszkawe
napusty zotadek?

@® Wzrost kortyzolu - tuz
poprzebudzeniu cialo natural-
nie produkuje wysoki poziom
hormonu stresu. Kawana czczo
moze dodatkowo ,,przepalic”
tenwzrost, powodujacrozdraz-
nienieiszybkie opadniecie sit
po6zniejw ciggu dnia.

® STRONA ZDROWIA

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

@ Podraznienie blony sluzowej
zoladka - kawa stymuluje wy-
dzielanie kwasu solnego, co
uniektorych oséb powoduje
pieczenie, zgage, nudnoscilub
nasilenie objawow refluksu.

@ Skoki cukru we krwi - kofe-
inamoze zwiekszaéinsulino-
opormos¢ wmomencie wypi-
cia, cona czczo niektérym oso-
bom daje efekt naglego ,.tap-
niecia” energii.

® Wieksze uczucie niepokoju
lub ,telepania” - brak jedzenia
wzmacnia dziatanie kofeiny.
Dlakogo kawa
naczczo jest
ryzykowna?

Dla oso6b zrefluksem, wrazli-
wym zoladkiem, wahaniami
cukrulub tendencjadoleku
ikolatania serca. Kawe
naczczomoga pic osoby
oszybkim metabolizmie, nie-
wrazliwych nakofeine, ktore
nie maja probleméw gastrycz-

nych.

Kiedy najlepiej pi¢
kawe?

Wiekszos¢ dietetykowigastro-
enterologow wskazuje,
zenajzdrowszym
momentem
nakawe jest wypi-
ciejejposniada-
niu, najlepiej
okoto 60-90 mi-
nut poprzebu-
dzeniu. Tozdecy-
dowanie korzyst-
niejszaopcjadla
wiekszosci os6b. Argu-
menty sa proste:

@ Mniejsze skoki kortyzolu -
poranny hormon stresu powoli
opada, akawa dziala harmonij-
niej.

@ Zoladek jest chroniony - po-
karm oslania Sluzowke, dzieki
czemu kawa nie podraznia.

@ Energia jest stabilniejsza -
kofeina wolniej sie wchiania,
nie daje gwaltownych skokow
ispadkow.

@ Lepsze wchianianie skladni-
kow odzywczych - kawa ogra-
nicza absorpcje zelazainiekto-
rychmikroelementéw, wiec
wypicie jej popositku
zmniejszaten
efekt.

@ Mniejszy
niepokaj,
drzenierak
czy kolatanie
-jedzenie

amortyzuje

dzialanie kofe-
iny.

*" Towlasnie dlatego
tak wiele os6b po poran-

nej kawie po $niadaniu czuje

stabilne pobudzenie, bez

»Zjazdu” energii po godzinie.

Czysa ,najlepsze

godziny” nakawe?

Naukowcy podpowiadaja, ze
najlepszy czas nakawe t0 9:30-
11:30, kiedy poziom kortyzolu
naturalnie spada, a cialolepiej
reagujenakofeine. Unikaj picia

Dziennik todzki
Sroda, 8.04.2026

kawy tuz po przebudzeniu -
zpowodu naturalnego piku
kortyzolu, atakze po godzinie
15-16, poniewaz moze zabu-
rzyc¢ sen, zwlaszczau oséb
wrazliwych.

Jakakawa jest
najzdrowsza?

To, jaka kawe wybierzesz, ma
duzeznaczenie.

@ Kawa parzona w filtrze - naj-
zdrowsza pod wzgledem
wplywunauklad krazenia -
filtr zatrzymuje diterpeny pod-
noszace cholesterol.

@ Espresso - bogate w antyok-
sydanty, szybko dziala, ma
krétszy kontakt zzoladkiem.
@ Coldbrew - Iagodniejsze dla
zoladka, manizsza kwaso-
wos¢.

@ Kawazmlekiem - moze
zmniejszaé podraznienia zo-
ladka, jest dobra opcjadla osob
wrazliwych.

Lepiejunikac zatokaw 3wi,
przestodzonychlatte zsyro-

pamiiduzych porcji kaw (np.
zprzelewu) napusty zoladek.

Czysadobreizte
dodatki do kawy?

Tak. Pie¢ najgorszych dodat-
kow do kawy to cukier, sto-
dzik, bita Smietana, syropy
smakowe i Smietanka

w proszku. Ta ostatnia to
»sama chemia” - najgorszy
dodatek do kawy. Natomiast
picie kawy z odpowiednimi
dodatkami, takimi jak imbir
czy kardamon, moze przy-
nieS¢ mnostwo korzyscina-
Szemu organizmowi.

@ Kawa zimbirem obniza po-
ziom cukru we krwi i dziala
przeciwzapalnie.

@ Kawa z kardamonem
wplywa na obniZenie po-
ziomu trojglicerydow.

@ Kawa z cynamonem cejloi-
skim zmniejsza stezenie glu-
kozy we krwi.

@ Kawa z gozdzikami to zro6-
dlo antyoksydantow.

Naturalny sposob na mocne kosci

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Jajkamozna jesé w catosci,
aich zwykle wyrzucane sko-
rupki s3 cennym, natural-
nym zrodtem wapnia. Za-
miast kupowac suplementy,
mozesz wykorzystac je jako
wsparcie dla kosciistawow.

Warunkiem jest odpowiednie
przygotowanie. Jak bezpiecz-
nie stosowac skorupki jajek?
Dlaczego warto wilaczyc je
dodiety?

Czy mozna je$é
skorupki z jajek?
Skorupki jajek dodawane
byly do paszy dla kur, aby
wspomoéc ich organizm do pro-
dukcji kolejnych jajek. Okazuje
sie jednak, ze ludzie tez moga
jejesciczerpac korzysci z tego
taniego suplementu diety,
ktory zwykle uznawany jest
zaodpad i wyrzucany. Zamiast
do kosza na Smieci skorupki ja-
jek umieS¢ w swojej domowej
apteczceijedz dla zdrowia.
Skorupki jajek sktadaja sie
gtéwnie z weglanu wapnia,
biatka oraz innych sktadnikow
mineralnych. Jedna skorupka
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Wystarczy zaledwie pot skorupki jajka, aby zaspokoié¢ dzienne zapotrzebowanie

na wapn dla dorostego cztowieka. Oprocz wapnia i biatka skorupki jaj zawieraja
réwniez stront, fluor, magnez, cynk, krzem i selen, ktére wptywajg na zdrowie kosci

zawiera okoto 40 proc. wapnia,
akazdy gram dostarcza 381-401
mg. Wystarczy zaledwie p6t
skorupki jajka, aby zaspokoic
dzienne  zapotrzebowanie
na wapn dla dorostego czto-
wieka, ktére wynosi 1000 mg.

Na co pomagaja

skorupki z jajek?

Skorupki jajek to naturalny
suplement wapnia. Zawarty
w nich weglan wapnia to naj-
powszechniejsza forma wapnia
wystepujgca takze w muszlach
ostryg czy rafach koralowych.
Badania sugeruja, ze weglan
wapnia ze skorupek jaj jest le-
piej przyswajany przez orga-
nizm niz czysty weglan wapnia
zawarty w suplementach.

Oprocz wapnia i biatka sko-
rupki jaj zawierajg rowniez nie-
wielkie ilosci innych sktadnikow
mineralnych takich jak stront,
fluor, magnez, cynk, krzemi se-
len. Wszystkie te pierwiastki
wplywaja na zdrowie kosci.
Dzieki temu suplementowanie,
czyli uzupemhianie swojej diety
o sproszkowane skorupki jajek
znacznie zmniejszaryzyko oste-
oporozy. Jest to choroba uktadu
kostnego polegajaca na zmniej-
szaniu sie gestosci kosci, przez
co stajg sie one stabe i tamliwe.
Zwiazana jest ona z wiekiem, ale
tez zniedoborami wapnia, ktore
mogg dotyczyc¢ takze mtodych
0s0b, anawet dzieci. Wynika to
z nieprawidtowej diety i nad-
miaru Smieciowego jedzenia.

Proszek ze skorupek jajek
moze uzupetnic te niedobory
izapewni¢ zdrowe i mocne ko-
Scioraz zeby.

Badania wykazaty, ze popra-
wia on mineralizacje kosci duzo
skuteczniej niz suplement
wapnia.

Skorupki jajek dziataja
takze antybakteryjnie
i zmniejszajg stan zapalny
w organizmie, dzieki czemu
tagodza zapalenie stawow
ibole plecow.

Nie tylko sama skorupka ja-
jek ma wiele wartosci odzyw-
czych, ale tez znajdujgca sie tuz
pod nig btona, ktora zwykle Sci-
Sle do niej przylega. Biata
btonka jest zrodtem biatkaiko-
lagenu, zawiera takze kwas hia-

FOT. GETTY IMAGES

luronowy, glukozamine i siar-
czan chondroityny.

Wszystkie te sktadniki
wspomagaja sprawnosc i ru-
chomos¢ stawéw oraz bole
i inne objawy choréb reuma-
tycznych.

Dodatkowo kolagen i kwas
hialuronowy wptywajg takze
na gestoS¢ skory, odmtadzaja ja
iwygltadzajg zmarszczki.

Jak skorupki od jajek

przygotowacé

do zjedzenia?

Jesli przypadkiem wpadnie
ci kawatek skorupki jajka do po-
trawy, nie musisz sie jej juz oba-
wiac.

Jednak moze ona swoja
chrupkoscia zepsu¢ przyjem-
nos$¢ z delektowania sie da-
niem, a zbyt duzy kawatek
moze podrazni¢ btone Sluzowa
jamy ustnejiprzetyk.

Aby wiec mozna byto zjesé
skorupki z jajek, trzeba je naj-
pierw odpowiednio przygoto-
wacizmieli¢ na proszek:

@ Jajka umyj wwodzie z fagod-
nym detergentem, moze byc
ptyn do mycia naczyn.

® Oddziel skorupki od wne-
trza jaja, umieSc¢ je w misce
i zalej wrzatkiem. Jajka mo-
zesz tez ugotowac i obrac ze
skorupek.

@ Odced?Z skorupki zwody i wy-
16z nablache. Pozostaw dowy-
schniecia na catg noc.

@ Na drugi dzien wstaw wysu-
szone skorupki do piekarnika
nagrzanego do 100 stopnina ok.
10 min.

® Po ostudzeniu zmiel je
na drobny proszek w mtynku
do kawy lub mozdzierzu.

® Przesyp proszek do szczel-
nego szklanego pojemnika.

Spozywaj po jednej ty-
zeczce dziennie. Taka iloS¢ za-
wiera 800-1000 mg wapnia,
czyli pokrywa dzienne zapo-
trzebowanie dorostego czto-
wieka na ten pierwiastek. Na-
turalny suplement mozesz
dodawac¢ do zup, kanapek,
pizzy, salatek, sosow, miesa
mielonego, panierki do kotle-
tow, sokow, koktajli, a nawet
kawy.

CIEKAWE

Maseczka ze skorupek
Skorupki zawieraja nie tyl-
ko witaminy i sktadniki mi-
neralne, ale tez kolagen

i kwas hialuronowy, ktore
ujedrniajg, napinajg i wy-
gtadzaja skore.

Jak zrobi¢ maseczke ja-
jeczna ze skorupki jajka?
Wystarczy wiec jedno jajko
i miseczka:

@ Oddziel zottko od biatka.
Zottko wykorzystaj do przy-
gotowania potrawy lub in-
nego kosmetyku.

@ Skorupki pozostaw nakilka
godzin do wyschniecia.

@ Nastepnie zmiel w mtynku
lub rozetrzyj w mozdzierzu
na drobny proszek.

® Dodaj do nich ubite
na piane biatko i wymieszaj.
® Tak przygotowang ma-
seczke natéz na twarz, deli-
katnie masujac skore.

® Pozostaw na 15 minut
i sptucz letnig woda.



osy Jozefa Dabrow-

skiego spinajg dwie oso-

biste tragedie. Miat trzy

lata, gdy ojciec - Zomierz

16. putku utanéw - zgi-

nat pod Sochaczewem
podczas szarzy z butelkami
zbenzyna na niemieckie czotgi.
Powojnie wraz zmama i potem
zong bezskutecznie poszuki-
wali przez kilka lat miejsca jego
pochéwku, miejscowi wskazali
im jedynie kilka bezimiennych
nagrobkow.

Piec lat temu odeszta Zona
Wanda, jego wierna towa-
rzyszka przez cale zycie. Wro6-
cilidodomu z poczty, potozyta
sie na kanapie i poprosita o her-
bate. I tak zmarta, Jozef Da-
browski zdazyt jej jeszcze
otrzec tzy z policzkow. Teraz
Zyje juz sam z pszczotami, ale
o tym pOzniej.

Krok od lodowiska

To zycie pelne pas;ji, cieka-
wosci, przygod, sportowych
emocji, spotecznego zaangazo-
waniaiojcowania dziesigtkom
mtodych sportowcow. W Matej
Nieszawce zna go chyba kazdy.
Swego czasu byt przewodni-
czacym komisji rewizyjnej
w gminie, zatozyt klub kolarski
dla dzieci, jest zwigzany
zgming od dziecka.

Pamieci zazdroSci Jozefowi
Dabrowskiemu dwa razy mtod-
szy autor tego tekstu. 90-latek
bez trudu z imienia i nazwiska
wymienia rywali i przyjaciot ze
sportowych aren w swoich
mtodzienczych latach, pamieta
swoich towarzyszy z klubu
sprzed 70 lat, z uSmiechem
przytacza ciekawostki ze swo-
ich wyscigow.

Urodzit sie 1 marca 1936 roku
w Poczatkowie koto Aleksan-
drowa Kujawskiego. Do sportu
ciagneto go od dziecka. DziSjest
znany wszedzie w Srodowisku
kolarskim, ale takze boksowat
iprébowat sit w hokeju, jeszcze
na lodowisku pod gotym nie-
bem w Toruniu. Hokej bardzo
mu sie podobat, Sciagnat go
na treningi Ryszard Marach,
pOzniejszy znakomity strzelec
Pomorzanina Torun. Dabrow-
ski z hokeja ostatecznie zrezy-
gnowal, bo treningi konczyty sie
Pp022.00i trudno mu byto wra-
cac dodomu.

Ukradziona matura

Powojenny sport wymagat
niebywatego hartu ducha. LZS
Mata Nieszawka powstat
w1947 roku, o sprzecie nie byto
mowy, chtopcy musieli mie¢
swoje rowery. Jozef Dabrowski
w pierwszych treningach i wy-
Scigach brat udziat na zwyktej
damce mamy.

- Mama postawita mi waru-
nek: bedziesz sie uczyt, to be-
dziesz mogt trenowac - wspo-
mina Dabrowski. Wybrat li-
ceum przemyshu drzewnego
w Aleksandrowie Kujawskim,
bo chciat mie¢ mature. Nie byto
mu to dane: potrzebne byty
rece do pracy, po dwoch latach
klase rozwigzano, a absolwen-
tom przyznano wyksztatcenie

_ Dziennik todzki
Sroda, 8.04.2026
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Jak ktos pic¢c lat pije herbate
z miodem od Dabrowskiego,
to staje sic kolarzem

Wypatrzyt na ulicy Andrzeja Mierzejewskiego, Jozef Cyrankiewicz
chciat z nim jezdzi¢ w druzynie, wychowat setki kolarzy,
uratowat dzieci z pozaru na Podgorzu - Jozef Dgbrowski skonczyt 90 lat

zawodowe i skierowano na staz
zawodowy.

Jozef Dabrowski zostat sto-
larzem w PKP (dzi$ mowi: ,,nie
narzekam, lubitem te prace”),
pracowat na stacji w Kluczy-
kach, byt takze w zaktadowej
ochotniczej strazy pozarne;j.
Pewnego dnia z kolega urato-
wali parowoz, gdy w trakcie tan-
kowania mazutu pojawit sie
niedopatek papierosa. Najpierw
dostali bure od naczelnika, bo
akcja ratunkowa grozita wybu-
chemiS$miercig na miejscu obu
Smiatkow, a potem premie
idwa tygodnie wakacji w gdan-
skich Stogach nad morzem.

Toniejestjegojedyna przy-
goda z ogniem. Kiedy wracat
pewnego dnia z treningu, palita
sie kamienica na Podgorzu. J6-
zef Dabrowski bez wahania
wskoczyt w ogien i uratowat
dwojke dzieci, chtopca juz
po omacku w kiebach dymu
wyciagat spod t6zka. Diugie
lata oboje utrzymywali z nim
kontakt.

Wréémy jednak do sportu
iukochanego kolarstwa.

- Pierwszym naszym takim
kozakiem byt Leszek Jankow-
ski. W koncu powstata mocna
sekcja kolarska w LZS, choé
czasy byty trudne. Na wyscigi
jechaliSmy rowerami, jeSli byty
blisko lub po prostu pakowali-
Smy sie do pociggoéw. Pamie-
tam taki wyscig w Rzeszowie,
gdzie po przesiadce w kodzi za-
jechaliSmy 0 9.00 na miejsca,
a start byt juz 010.00 - wspo-
mina Dabrowski.

Rosjanie gratulowali

Dumg LZS byla druzyna
w sktadzie: Jozef Klimkiewicz,
J6zek Urbanski i Jozef Dagbrow-
ski. W jednym sezonie wygrali
mistrzostwa Ludowych Zrze-
szen Sportowych w druzynie
nadystansie 100 km.

Innym razem na mecie de-
korowat kolarzy premier Cy-
rankiewicz, takze Jozef. -
Przy tej okazji zagadnat, czy nie
przyjelibysmy go do naszej dru-
zyny Jozefow, bo on tez trenuje
- wspomina z uSmiechem Da-
browski.

Potem z LZS trafit do klubu
na ul. Jeczmiennej w Toruniu,
ktory po kilku latach decyzja
wojewody Stanistawa Trokow-

Joachim Przyby!

Z okazji 90. urodzin Jozef Dabrowski otrzymat
Honorowa Odznake za Zastugi
dla Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

skiego zostat przeksztatcony
w Agromel ze wsparciem sek-
torarolnego. - Tubylo juz wie-
cej sprzetu, przerzutki, lepsze
opony. ScigaliSmy sie juz wtedy
znajlepszymi, zwiedzitem Pol-
ske wzdhuziw poprzek - wspo-
mina pan Jozef.

Jedna z cenniejszych pamig-
tek Dabrowskiego jest numer
startowy 9, ktory miat na ple-
cach w trakcie Memoriatu Put-
kownika Skopenki w Sando-
mierzu, bardzo cenionego mie-
dzynarodowego  wyscigu.
W 1959 roku Dgbrowski znalazt
sie w decydujacej ucieczce,
w towarzystwie m.in. Wiktora
Kapitonowa, Jurija Mielichowa,
Anatolija Czerepowicza, sa-
mych medalistow olimpijskich
imistrzostw Swiata!

- Byto nas szeSciu w grupie,
domety wKielcach zostato 600
metréw, gdy skoczylem
doprzodu. Bytakostkaijeszcze
padato. Na ostatnim zakrecie
zerknatem za plecy, jak daleko
sg rywale i w tym momencie
sita odSrodkowa wyrzucita
mnie z drogi. Finiszowatem
czwarty. Trener Jozef Tropa-
czynski powiedzial mi, ,,Jozek,
cos ty zrobit, przeciez wygrat-

bys!”, potemjednak dodat ,,Za-
pamietaj, z kim sie Scigates”.
Nawet Rosjanie mi wtedy gratu-
lowali - wspomina Dabrowski.

Miat oko do gwiazd

W Agromelu Scigat sie
do 1963 roku, potem ptynnie
wskoczyt w role trenera. - By-
tem sprawny i potrafitem my-
Slec. Wiekszos¢ moich kolegow
rozliczyta sie ze sprzetu, mnie
kolarstwo tak chwycito, Ze zo-
stalem trenerem.

Do kolarskich talentéw Da-
browski miat Swietne oko.
Na jednym treningu szkolenio-
wiec jechal na motorze
za grupg swoich wychowan-
kow z Agromelu. Nagle zbocz-
nej ulicy wypada chlopak
na damce i pedzi obok kolarzy.
- Podjezdzam wiec do niego
ipytam, czy lubi jezdzic na ro-
werze, ,no” pada odpowiedz.
A nie chcesz trenowac w klu-
bie? ,,No”. To podatem mu ad-
res - wspomina.

Na drugi dzien przyszedt,
»nazywam sie Andrzej Mierze-
jewski”. Dzi$ to legenda torun-
skiego kolarstwa, trzykrotny
zwyciezca Tour de Pologne,
olimpijczyk z Seulu, ktéry byt
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o krok od medalu mistrzostw
Swiata w1987 roku.

Kolarstwa od Dgbrowskiego
uczyli sie takze Michat Gotas -
mistrz Polski i kolejny olimpij-
czyk zRio de Janeiro, Grzegorz
Piwowarski, olimpijczyk z Bar-
celony, Leszek Szyszkowski,
dzi$ trener kolarek z Pacificu
iwreszcie caly zastep treneréw
W regionie z Marianem
Krychem i Wiestawem Mto-
dziankiewiczem na czele.

Te same wspomnienia

Ilu wychowat kolarzy? Nie
jest w stanie policzy¢, to juz by-
toby w setkach. Talenty znajdo-
watl dzieki znajomosSciom
w szkotach, jezdzit ogladac za-
wody szkolne i gminne dla naj-
mtodszych. Dabrowski miat na-
turalny talent pedagoga, dla
swoich zawodnikow byt nie
tylko trenerem, ale tez mento-
rem i przyjacielem. Jego pod-
opieczni wspominaja, ze trener
nigdy nie krzyczat, a zawsze
mozna byto na nim polegac.

Michat Gotas: - Trener Jozef
wszystko robi z prawdziwa pa-
sja. Miat niesamowitg chary-
zme, ¢wiczyt zwykle razem
znami, nawet w wieku ponad
60 lat grat z nami w pitke zima
w Sniegu, na kazdego znas cze-
kata herbata zmiodem przy ka-
flowym piecu, w stodole miat
magazyn czesci rowerowych.
Zawsze mogltem na niego li-
czyC. Nawet gdy juz Scigatem
sie w zawodowej grupie, to
ogladal moje wyscigi. Gdy roz-
mawiamy w gronie jego wy-
chowankow, to wiesz co?
Kazdy znas ma podobne wspo-
mnienia i wszystkie dobre.

- Pamietam chtopaka z Go-
lubia-Dobrzynia, Bonieckiego,
pochodzit z bardzo biednej ro-
dziny, ryby towili w potoku,
zeby sie wyzywic. Nie zawsze
mogt przyjezdzac na treningi,
to przygotowatem mu indywi-
dualny plan treningéw. Potem
wyjechat do USA, a niedawno
przyjechat na Swieta. Siedzieli-
Smy przy stoleiw pewnym mo-
mencie zapytat, czy moze mi
mowic poimieniu ,,bo to Ty by-
1es dla mnie prawdziwym oj-
cem”, tak wyjasnit. Nic przy-
jemniejszego trener nie moze
ustyszec¢ od swojego zawod-
nika - przyznaje Dabrowski.

Wszyscy sq synami

Ostatnim etapem kariery
trenerskiej byt UKS Iskra Mata
Nieszawka, ten klub Dabrowski
stworzyt od zera w 1997 roku
iprzez dwadzieScia kolejnych
lat wyszukiwat w caltym regio-
nie utalentowanych chtopcow.
Na emeryture przeszedt w2016
roku.

- Zawsze kochatem sport
inigdy nie zalowatem swoich
wyborow w zyciu. Wszyscy ko-
larze to moi synowie, jestem
dumny z kazdego ich osiggnie-
cia i nie mam na mysli tylko
zwyciestw. Pamietam Seba-
stiana Sacharuka, wyscig
w Lesznie, burza, grad i on je-
den dojechat do mety ze 120 ko-
larzy. Teraz wcigz zagladam
na wyscigi dzieci i mtodziezy,
czasami wsiadam do samo-
choduijade z trenerami za za-
wodnikami. Pytaja mnie o zda-
nie, ale najczeSciej odpowia-
dam ,teraz to ty jestes trene-
rem, ja moze pozniej ci po-
wiem, co mogte$ zrobi¢ ina-
czej” - podkresla.

Wujek kazat liczyé

pszczoty

Latem najwiecej czasu spe-
dza z pszczotami, tojego druga
pasjaw zyciu. O tych pozytecz-
nych owadach opowiada
z rdwng pasja i jest pszczela-
rzem od ponad p6t wieku.

- Jezdzitem latem na waka-
cje do wujka, ktéry miat ule.
Bardzo mnie to zainteresowato,
jak te pszczoty nie zderzaja sie,
jak odnajduja droge, jak tworza
spotecznos¢. Jednego dnia ka-
zal mi liczy¢ pszczoty w jednej
rodzinie, to zaczatem, a tu
jedne wylatuja z pasiekiidru-
gie wracaja. Nauczyl mnie
wtedy, ze trzeba je uspicizapa-
teczka jedna po drugiej poli-
czyC, ajestich wjednejrodzinie
nawet pietnascie tysiecy. I tak
to sie zaczeto - opowiada Da-
browski.

Mimo 90. urodzin wciaz
pracuje przy pszczotach i pro-
dukuje miod z dwudziestu uli.
- Nastepnym razem bede miat
stoik dla pana redaktora - obie-
cuje. - Wie pan, co sie mowi
u nas? Ze jak kto$ pie¢ lat pije
herbate z miodem od Dabrow-
skiego, to staje sie kolarzem.
©®
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® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 8.04.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do

« mieszkania - sprzedam wynajecia
« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Radomsko tel.
604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 668 085 925

ZATRUDNIE mistrza zmianowego

w farbiarni/drukarni,
odpowiedzialnego za organizacje
pracy w dziale mokrym i suchym(
wykonczenia). Praca w systemie 3
zmianowym w siedzibie firmy w todzi.
Zarzadzanie zespotem ok. 20 osob.
Konieczne doswiadczenie. CV -
kadry@janis.pl. tel 603767640

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« lombardy

« materiaty opatowe

ZATRUDNIE pracownika magazynu
chemicznego z uprawnieniami na
wozki. Mile widziane do$wiadczenie.
Praca 3 zmianowa w siedzibie firmy
w todzi(Polesie) Wynagrodzenie 5600
z+ brutto + premia. CV na kadry@
janis.pl

ZATRUDNIMY pracownikéw
do docieplen
Tel: 504 701 232

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ - Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zarezerwuj juz dzi$ 41/378-19-48
www.sanato.com.pl

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl

« tekstylia, odziez

« telefony « dla dziecka

« car audio *meble

« antyki «inne

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo « samochody osobowe

« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze

« foto, ksiazki « busy autobusy

« instrumenty muzyczne « rolnicze

« przyczepy, naczepy

« sport irekreacja « zabytkowe
« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite
« materiaty budowlane « motocykle

 czesci i akcesoria

AUTOREKLAMA

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi

s inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
 ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

sinne

| NAUKA |
« szkoty

« kursy/szkolenia

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe
«inne « psychiatria « komputerowe
« stomatologia « krawiectwo
« zatrudnie . prologia lizaci . montdai_owe
. « inne specjalizacje « ogrodnicze
. g;ﬁﬁgfnpgﬁacgy . przychod_nie, Kliniki « porzadkowe
«inne « laboratoria « przeprowadzki
« zabiegi « reklamowe
- * opieka « stolarskie
* apteki * sprzgt medyczny « radio taxi
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe
* chirurgia e inne « rozrywka
* ginekologia « uroczystosci
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe einne

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

* wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne

W Twoje| gazecie

przez Internetowe

ibo.polskapress.pl

Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

-

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
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Jesli chodzi o kryzysy w moim malzZenstwie,
[0 sq Wigksze i mniejsze

Matgorzata Socha w TVN Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Gessler
potprzytomna na zdjeciu
Celebrytka znana jest

Z wrzucania na swoje social
media dziwacznych po-
stow. Tak stato sie w nocy

z pigtku na sobote, kiedy to
01.30 na jej Instagramie
pojawito sie zdjecie, na kto-
rym widac jg potprzytomna
w nocnej pizamie w odbi-
ciu w fazienkowym lustrze.
Rano zdjecie zostato usu-
niete.

Karolina Gilon czuje sie
stuprocentows kobieta

Na poczatku 2025 roku pre-
zenterka urodzita syna Fran-
ka. Teraz w programie ,Stare
zdjecia gwiazd” powiedzia-
fa, ze doswiadczenie cigzy
sprawito, iz zupetnie inacze;j
patrzy na siebie. - Uwazam,
ze moje ciato jest teraz

w petni kobiece, bo dato zy-
cie i czuje sie stuprocento-
wa kobietg - podkreslita.

Katarzyna Skrzynecka
zachwycona Barcelong

W tym roku aktorka spakowa-
ta walizki i poleciata z mezem
i corkg na Wielkanoc do sto-
necznej Hiszpanii. Pochwalita
sie serig zdjec ze zwiedzania
Barcelony w towarzystwie
ukochanego i corki. ,Sponta-
nicznie wyruszylismy w wiel-
kanocng podréz odwiedzi¢
wiosenng Barcelone, zwie-
dzac i doswiadczy¢, jak te
$wieta obchodzone s3

w Hiszpanii. Sagrada Familia
wedle architektury Gaudiego
zachwyca monumentalnie”
- podpisata Skrzynecka
jedna z fotografii.

(GZL) Fot. Piotr Fehler

WTELEWIZJI

Smiertelna wyliczanka
TVN 7, 21:00

Cassie Mayweather i
Sam Kennedy prowadza
sledztwo w sprawie mor-
derstwa. Trop prowadzi
do dwdch nastolatkow.
Sam jest przekonany, ze
chtopcy sg niewinni, ale
Cassie czuje, ze sprawa ma
drugie dno.

Pozdrowienia z Paryza
TVP1, 21:20

James jest pracownikiem
amerykanskiej ambasady
w Paryzu. Ma wzig¢ udziat
w akcji, ktérej celem jest
udaremnienie spisku terro-
rystycznego. Na jego part-
nera wyznaczony zostaje
agent CIA, Charlie Wax.

Stuber

Polsat, 22:45

Kierowca Ubera Stu zabie-
ra pasazera, ktéry okazuje
sie by¢ policjantem $ciga-
jacym brutalnego zabdjce.
W roli gtéwnej nominowa-
ny do Oscara i nagrody
Emmy Kumail Nanjiani.
Partneruje mu znany ze
.Straznikow galaktyki”
Dave Bautista.

Banksterzy

TVN, 22:55

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
Podobienstwo do praw-
dziwych wydarzen jest
zamierzone. W obsadzie
m.in.: Antoni Krolikowski,
Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.

KRZYZOWKA NR 53
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) ,nudzacy” sie pies pokojowy, . . . . . .
6) ryba serwowana w galarecie, |11 u 12 u 13
11) rosyjskie imie kobiece,
12) czes¢ sktadowa przyrzadow 14 15
optycznych, u u i L u u
13) ,Nocny ...”, thriller psycho- |16 17 18
logiczny, . .
14) armatnia lub ziemska, 19 |20 21 22
15) zmieta, brudna posciel, . . . . . .
16) koszenie trawy lub zboza, 23 |24 25 H 26 28 29
17) Louis, autor powiesci ,Dzwo-
ny Bazylei”, . . . . .
18) kursuje miedzy pietrami,
19) srebrzystobiaty metal o sym- 30
bolu Tb,
21) a Wikingow”, film przygo- . . . AUTOPROMOCJA 0010990265 . .
owy, ° °
23) gotgb z grupy gartaczy, 31 32 33 DZleI'III 36 37
26) ,Czarna ...”, piosenka ze- w prenumerqcie
spotu Raz, Dwa Trzy, . . . .
27) zespot disco polo z Zeno- zTele Mangynem
nem Martyniukiem, 38 ¢ 4271580 68
30) jedna z pieciu bryt platon- ¢
skich, [ | [ | [ | [ |
31) stolica Kazachstanu nad 20
rzekg Iszym,
34) niemiecki producent sprze- 2
tu sportowego, [ | [ | [ | [ |
38) Karen, autorka ,Pozegna-
nia z Afryka”, 4) materiat na miekkie kurtki, 25) nie urodzi sokota, ROZWIAZANIE NR 52
39) szescdziesigta czes¢ go- 5) kasa pancerna, sejf, 28) nogi ptakdw grzebigcych, BTAINAS ZAKE e B AC AEN K
dziny, 6) kamien szlachetny szlifo- 29) rzymska pieén zatobna, A/m/Am|Y[m/mO[P|O[R[m/m|W/m/A m|A
40) zespotowa gra z miynem, wany na ksztatt kuli, 31) imie autora powiesci ,DZUma’,  [Si D s inI SN DA SR
41) ujemny stan konta w banku, 7) scena dla linoskoczka, 32) auto z fabryki Renaulta, EmREBEUEY®E®EZES®EGHET
42) mieszkancy stolicy Japonii. 8) zabkarz lub kraulista, 33) mozna sig¢ w niego pograzyc, E ',' ﬁ ﬁ ﬁ T E : ; 2 ‘Z i E E 5 : z :
Pionowo: 9) staropolskie wzgledy, 35) cykl dramatow romantycz- 2 ﬁ : E 2 ; K[AIN]AiPIO/L 2 E E llj E
1) mieszkaniec wawelskiego 10) ptak z magnackiej uczty, nych Adama Mickiewicza, plolcZ[TIA Q RIO[DIK[A
grodu, 20) sielankowy utwér poetycki,  36) w orszaku pana mtodego, a ; : : ﬁ : : : ; 3 T 5
2) stawia drewniane budynki, 22) dawne narzedzie tortur, 37) piesn $piewana przez ze- P(m[A[m[Em mpmEmY
3) ozdobna tkanina, kilim, 24) woreczek z talarami, glarzy. KIAIPIEIRE B KIOINIEW
Alm[Ym[z[B[R[O[J[OW[N]I[A[m[A[m][A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak

na pospiech. Horoskop
dzienny mowi, ze spokoj da
Ci dzisiaj wiecej niz impuls.
Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne przyjemnosci popra-
wig Ci humor. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej cierpliwosci i uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Nie rozpraszaj sie, bo horo-
skop dzienny na $rode wro-
7y, ze jedna dobra decyzja
zmieni wiecej niz drobiazgi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o wtasny komfort i nie bra¢
wszystkiego do serca...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub towarzystwie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pewnosc siebie Ci pomoze,
ale zbytnio nie dominuj.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadki,
planowanie i konczenie zale-
gtosci. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze wieczor
przyniesie mite uspokojenie.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje znajdg sie na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny mowi, Ze szczera rozmo-
wa moze naprawic cos,

co dtugo Ci doskwierato.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie wyjat-
kowo trafna. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by ufac¢
sobie, ale nie zdradzaé
wszystkich planéw od razu.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze to dobry
moment na spontaniczny
pomyst albo nowy, maty cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekt. Nie ignoruj
jednak zmeczenia. Horoskop
dzienny przypomina, ze od-
poczynek tez jest wazny.
Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst moze zy-
skac uznanie. Dziataj $miato,
ale horoskop na dzi$ radzi
nie zapominac réwniez

o konkretach i terminach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji, twor-
czosci i wyciszeniu. Horo-
skop dzienny na $rode suge-
ruje zaufa¢ emocjom, lecz
nie uciekac tez od faktow.
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[.echia zakonczyla sezon
w I lidze porazka z BBTS

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Pierwszoligowcy
z Lechii Tomaszow Mazo-
wiecki zakonczyli nieudany
sezon porazka w Bielsku-Bia-
lekzBBTS w trzech setach.

Gospodarze pokonali zesp6t
z Tomaszowa Mazowieckiego
gladko 3:0 (25:23, 25:19, 25:19).
Warto dodaé, ze pierwszy mecz
tych ekip BBTS wygrata w czte-
rech partiach. Dla obu ekip poje-
dynek nie miat wiekszego zna-
czenia, bo gospodarze juz wcze-
Sniej zapewnili sobie miejsce
w pierwszej 6smce tabeli rundy
zasadniczej, a tym samym

wm. .
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udziat w play-off. Lechia zakon-
czyla rywalizacje na pozycji 11,
co jest bez watpienia niedosy-
tem, bo ostatnio regularnie ry-
walizowata w zmaganiach pu-
charowych. Jesli chodzi o spad-
kowiczow, sg to Necko Augu-
stow oraz Sparta Grodzisk Mazo-
wiecki. Ostatnie miejsce w tabeli
Tligi zajat wprawdzie SMS PZPS
Spata, ale ten zespdt zgodnie zre-
gulaminem pozostaje na zaple-
czu elity, bez wzgledu na wy-
niki.W play-off gra sie do dwoch
zwycietw. W pierwszym mecz
GKS Katowice wygralz KPS Sie-
dlce 3:0. Pozostate pary: Anioty
Torun - Avia Swidnik, Stal Nysa -
BBTS Bielsko-Biata, Mickiewicz
Kluczbork - MKS Bedzin.
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Siatkarze Lechii Tomaszow Mazowiecki zakonczyli sezon

przegrywajac mecz | ligi z BBTS Bielsko-Biata 0:3

FOT. LECHIA TOMASZOW MAZOWIECKI/FB

Dziennik todzki
Sroda, 8.04.2026

I KS Lodz w strefie barazowej!
Moze by¢ nawet wicemistrzem

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PltKANOZNA. Nasiedem kole-
jek przed koficem sezonu
wllidze EKS E6dz awansowat
naszéstemiejscew tabeli. To
lokatadajacaprawogryw
ekstraklasowychbarazach.

Do drugiego miejsca EKS traci
szeS¢ punktow, atozkoleilokata
dajgca bezpoSredni awans
do elity. W najblizszy weekend
podopieczni trenera Grzegorza
Szoki nie powieksza jednak do-
robku punktowego. To dlatego,
ze ich mecz na wiasnym boisku
zrewelacyjna Pogonia Grodzisk
Mazowiecki odwotano ze
wzgledu na wymiane murawy
nastadionie przy alei Unii2. Nie
jest jeszcze znany nowy termin
tej potyczki. 18 kwietnia EKS
czeka natomiast wyjazdowy
mecz z GKS Tychy, zespotem
majacym, ktory jedng noga jest
juzw I lidze. Tyszanie to, na ta
chwile, najwiekszy przegrany
sezonu. W tym pojedynku szko-
leniowiec druzyny z Eodzi po-
winien mie¢ do dyspozycji, be-
dacego ostatnio w dobrej formie

EKS Lodz pokonat w Sosnowcu Wieczystg Krakow i jest

w tabeli I ligi na miejscu gwarantujgcym baraze o elite

Jaspera Loffelsenda, ktory pod-
czas meczu z Wieczystg doznat
urazu i przedwczesnie opuscit
placgry. ©®

ILIGA

Wynikimeczéw 27. kolejki: Wieczysta Kra-
kow - EKSt6dz 0:2 (0:1), GKS Tychy - Znicz
Pruszkéw 0:1(0:1), Slask Wroctaw - Pogori Sie-
dice 1:0(1:0), Wista Krakow - Gornik keczna 3:2
(3:2), Stal Rzeszow - Odra Opole 0:1(0:0), Po-
gon Grodzisk Mazowiecki - Stal Mielec1:2 (0:0),
Chrobry Gtogéw - Ruch Chorzow 11 (1:0), Pusz-

czaNiepotomice - Polonia Warszawa 2:1 (0:1).
We wtorek (7 kwietnia) MiedZ Legnica zmie-
rzytasie z Polonig Bytom, ale mecz zakoriczyt
sie po zamknieciu tego wydania ,Dziennika
todzkiego” .

Plan28. kolejki. Pigtek (10 kwietnia): Odra
QOpole - Puszcza Niepotomice (godz. 20.30, wy-
nik meczu z rundy jesiennej 1:1), Polonia War-
szawa - Slask Wroctaw (18, 1:). Sobota (11
kwietnia): Gornik teczna - Chrobry Glogéw
(1930, 0:2), Ruch Chorzéw - Wieczysta (1930,
2:4), Stal Mielec- Stal Rzeszéw (1930, 2:3). Nie-
dziela (12 kwietnia): Pogon Siedlce - Tychy

FOT.ARTUR KRASZEWSKI/£KS £ODX

(12, 3:1), Polonia Bytom - Wista Krakéw (14.30,
0:1), Znicz Pruszkow - Miedz Legnica (17,1:2).
Mecz tKStddz - Pogori Grodzisk Mazowiecki
(0:3) zostat odwotany z powodu wymiany mu-
rawy na obiekcie przy alei Unii 2.
Klasyfikacja skutecznych: 1. Angel Rodado
(Wista Krakow) - 21, 2. tukasz Zjawiriski (Polo-
nia Warszawa) - 16, 3. Rafat Adamski (Pogori
Grodzisk Mazowiecki), Przemystaw Banaszak
(Slask Wroctaw), Jonathan Junior (Stal Rze-
sz0w), Daniel Stanclik (Miedz Legnica) - poT1.
Najskutecznijszym zawodnikiem £KStodz
jest Fabian Piasecki - 8 bramek.

1. Wista Krakow 21 56 6127
2. Slask Wroclaw 27 4 51-40
3. Chrobry Glogéw 21 45 39-26
4. Pogori Grodzisk Mazow. 27 42 45-40
5.Ruch Chorzéw 21 R 4137
6.£KS £odz 21 4 4038
1. Polonia Warszawa 21 4 4339
8. Wieczysta Krakow 26 40 52-40
9. Miedz Legnica 26 39 44-44
10. Stal Rzeszow 21 39 40-42
1. Puszcza Niepotomice 27 38 3133
12. Polonia Bytom 25 36 3932
13. Odra Opole 21 34 2133
14. Pogoni Siedlce 21 30 2131
15. Stal Mielec 21 26 3152
16. Znicz Pruszkow 213 29-52
17. Gornik teczna 21 20 32-49
18. GKS Tychy 21 15 31-60

Klasa Okregowa. Zadyszka Ekologa Wojslawice, ktory
nic jest juz liderem tabeli. 113 goli Wlokniarza Pabianice

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PitKANOZNA. Druzyny rywali-
zujace wKlasie Okregowejro-
zegraly czwarta kolejke run-
Ekolog Wojstawice, ktory zre-
misowaltrzecimeczzrzedu
istracil pierwsze miejscewta-

Tym razem zespot prowadzony
przez trenera Pawla Oluszczyka
zremisowat na wyjezdzie z bro-
nigcg sie przed spadkiem
do Klasy A Olimpig Zdunska
Wola-Karsznice 1:1. Potkniece
Ekologa wykorzystata Warta IT
Sieradz. Zesp6t dowodzony
przez Kacpra Skoniecznego po-
konat w Makowiskach Ptomien
1:0i zostal nowym liderem ta-
beli. Gospodarze, prowadzeni
od niedawna przez Zbigniewa
Kaczmarka nie zdobyli w run-
dzie wiosennej nawet punktu.
Skutecznoscig btyszczy nato-
miast Wiokniarz Pabianice, ktory
strzelitjuz 113 goli, tracac zaled-
wiels.

Przypominamy, ze bezpo-
Srednio do IV ligi awans wywal-
czajedynie mistrzowie czterech
grup. Wicemistrzowie walczy¢

wygrana tego zespotu w meczu o punkty, a dsma na boisku przeciwnika

beda o jedno miejsce premio-
wane promocjgw barazach. ©®

KLASA OKREGOWA

GrupakWynili meczow19.kolejl: Jutrzenka
Bychlew-KAS Konstantyndw 0:2, PSV+6dz -
Rézyca3:4, Salos Réza Kutno - Ksawerow 0:4,
AMII£6dz-Nowosolna - Orzet Parzeczew 0:7,
Widkniarz Moszczenica - Widkniarz Pabianice
1:5, Bzura Ozorkow - Wiokniarz Zgierz 4:2, tAF
£6dz - Iskra Dobrori - mecz 8 kwietnia, Andre-

Kleszczow - Concordia Piotrkow Trybunalski 0:3, 8.Prosna Wieruszow 19 29 3638
GUKS Gorzkowice - Lechiall TomaszowMazowiecki 9. LUKS Batucz 19 28 5538
1:0,WolankaWolaKrzysztoporska- Skalnik Sulejow  10. Warta Dziatoszyn 19 26 38-48
1:2, PGEGIEK GKS llBetchatow-PoloniaGorzedéw ~ 11. Hetman Rusiec 19 2 39-51
23, 12. Olimpia Zduriska Wola 19 16 29-58
1. Zawisza Rzgow 19 4 4916 13.MLKS Konopnica 19 15 24-52
2. Concordia Piotrkéw Tryb.19 38 57124 14.Zawisza Pajeczno 19 1 35-52
3. Lechia Il Tomaszéw Maz.19 36 5121 15.TS Janiszewice 19 B 29-62
4. Polonia Gorzedéw 19 35 4530 16.Ptomieri Makowiska 19 10 PLYE]

5.PGE GKS Il Betchatéw 19 34 5523 GrupalV:Wiyniki meczow19. kolejld: Orleta

6. Astoria Szczercow 19 3 5752 Cieladz- Victoria Bielawy 5:3, Gatkowek - LZS
7. Skalnik Sulejow 19 30 2519 Justyndw 0:3, Unia ll Skierniewice - BedIno 3:0

8. MGKS Drzewica 19 26 3740 (walkower, GKS wycofatsie z rozgrywek), KKS

9.Ceramikall Opoczno 19 25 3643 Koluszki- Laktozakyszkowice 3:0, UKS SMS

10. Widkniarz Zelow 19 25 35-44  t6dz- Olimpia Chasno 0:0, Witonianka Wito-

|2 1. Wolanka Wola Krzyszt. 19 21 38-47  nia- Jutrzenka Drzewce 2:0, Wotucza - Start

§ 12. ESPN Betchatow 19 20 3339 Brzeziny 0:4. Na8 kwietnia przefozono nato-

£ 13.0megallKleszczéw 19 20 38-68  miastmecz Juvenii Wysokienice zWidokiem

> 14.GUKS Gorzkowice 19 18 3152 Skierniewice.

E 15. Kasztelan Zarnéw 19 1 28-47  1.LZS Justynow 19 52 68-13
2 16. Victoria Zytno 19 10 28718 2. Start Brzeziny 19 40 4919
LZS Justynow (czerwone koszulki) pokonat na wyjezdzie LKS Gatkéwek 3:0 i bytato17  Grupall: Wynikimeczow19.kolejki: Ziocze- 3.JutrzenkaDrzewce 19 39 4421
Wia-ZawiszaPajeczno 1.0, Jutrzenka Warta - Jani- 4. UKS SMS todz 19 36 62-25
szewice, Galewice- Pogori Zduriska Wola5:0, 5. Witonianka Witonia 19 34 4230
spolia Wisniowa Gora - AKS SMS Il k6dz-mecz 10 Wtokniarz Moszczenica 19 21 35-58  OlimpiaZduriskaWola-Karsznice-EkologWojstawi- 6. Unia Il Skierniewice 19 32 6833
1Bmaja. 11. Andrespolia W.G. B’ 1 2651 celd,WKS1957Wielun-WartaDziatoszyn21,Het- 7. Olimpia Chasno 19 29 3229
1. Widkniarz Pabianice 19 49 1315 12 JutrzenkaBychlew 19 16 2839 manRusiec-ProsnaWieruszow 11, PlomieiMako- 8. LKS Gatkowek 19 28 3938
2. Orzet Parzeczew 19 49 6610  13.Bzura Ozorkow 19 15 30-60  wiska-WartallSieradz 07, Bafucz- Konopnica 0. 9, Widok Skierniewice 18 24 3633
3. LKS Rozyca 19 4 7038 14.AMIltddz-Nowosolna 19 12 2909 1. Wartall Sieradz 19 46 5515 10. Orleta Cieladz 19 4 39-54
4. GKS Ksaweréw 19 40 5634 15.5LSalosRozaKutno 19 7 1166 2.Ekolog Wojstawice 19 4 6720 11.KKS Koluszki 19 22 3236
5.KAS Konstantynow 19 35 3922 16.t0dzka Akademia Futb.18 6 22-5 3. WKS1957 Wieluri 19 42 5224 12 laktozatyszkowice 19 22 31-54
6. AKS SMS Il £odz 18 34 4634 GrupallkWyniki meczow19.kolejk: Astoria 4.Pogon ZduriskaWola 19 37 61-42  13.Juvenia Wysokienice 18 19 44-63
7.Iskra Dobrori 18 33 5028 Szczercow-KasztelanZamow3:0, ZawiszaRzgow- 5. Jutrzenka Warta 9 32 3929 14.Victoria Bielawy 19 B 49-84
8. Widkniarz Zgierz 19 29 43-42  ESPN Betchatow4:0, Ceramikall Opoczno- Victoria 6. UKS Galewice 19 32 4932 15.GLKS Wotucza 19 7 18-67
9.PSVkadz 19 2 4850  Zytno40,Drzewica-WidkniarzZelow11,0megall  7.ZtoczewiaZoczew 19 30 3428 16.GKSBedlno 9 7 15-64
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Swietny wystep wojownikow
7z LKS w Mistrzostwach Polski

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Boks zaprezentowali sie feno-
menalnie podczas Mi-
strzostw Polski Full Contact,
ktore odbyly sie w Kolobrze-
su.

Etkaesiacy zdobyli az 8 medali
na 9 startujacych zawodnikow,
w tym 6 ztotych krazkow, co
przetozyto sie na 2. miejsce
w klasyfikacji generalnej. Wiel-
kie gratulacje dla wojownikow
zEKSiichtrenera Grzegorza Go-
linskiego.

Jak informuje trener EKS
E6dzZ Boks Grzegorz Golinski,
w rywalizacji wzieto udziat az
426 zawodnikéw i zawodni-
czek z79 klubow, co tylko pod-
kresSla range osiagniecia na-
szego osiagniecia.

Ztote medale wywalczyli:
Amelia Kostrzewa (seniorka -70
kg), Weronika Smigielska (ju-
niorka -60 kg), Michat Magin
(junior -60 kg), Olivier Hojenski
(junior -71 kg), Barttomiej Ko-
lasa (junior mtodszy -47 kg)
i Natan Ratajczyk (senior -91
kg). Na podium staneli row-
niez: Adam Gata (braz, junior
mtodszy -54 kg) i Piotr Myja-
kowski (braz, junior -81kg) Tuz
za podium uplasowata sie: Wik-
toria Pietras (5. miejsce, ju-
niorka -65 kg).

- Tak imponujgcy wynik to
efekt ciezkiej pracy zawodni-
kow, treneréw i catego sztabu -
ocenia trener Grzegorz Golin-

Wojownicy z LKS L6dz Boks, ktorzy swietnie walczyli o tytuty mistrzow

ski. - Skutecznos¢, determina-
cja oraz przygotowanie na naj-
WYZSZym poziomie Zaowoco-
waly jednym z najlepszych wy-
stepow w historii startow. To
byl zdecydowanie kosmiczny
turniej w wykonaniu druzyny
— pelen emocji, zwyciestw
isportowej dominacji.

Na szczegblne wyrdznienie
zashuguja Amelia oraz Olivier (4
zwyciestwa, wtym 2 przed cza-
sem), ktorzy obronili tytuty mi-
strzowskie, potwierdzajac swoja
dominacje w swoich katego-
riach wagowych. Po rocznej
przerwie ztote medale zawisty
na szyjach Weroniki (po trzech
znakomitych walkach)iMichata
(réwniez pokonat okazale 3 ry-
wali). To dowod nie tylkonaich

wysoka forme, ale rowniez sta-
bilnos¢iklase sportowa. Znako-
micie zaprezentowat sie Bartek,
ktory siegnat po ztoto w swoim
ringowym debiucie. czarnym
koniem zawodéw okazat sie jed-
nak debiutujgcy w kickboxingu
Natan, ktory w drodze do kon-
cowego sukcesu pokonat dwoch
rywali przed czasem, za$
w walce finatowej okazat si¢ lep-
szy od mistrza Swiata i Europy!
Ztoci medalisci otrzymali
z 13k treneréw Kadr Narodo-
wych powotania doreprezenta-
cji. Czekamy wiec na kolejne
wyzwania. Najwazniejsze znich
to oczywiscie Mistrzostwa
Swiata junioréw, oraz Mistrzo-
stwa Europy senioréw - konczy
informacje Grzegorz Golifiski.

- Duzoboksu, duzo technik
noznych. Wszystkie techniki
sa dozwolone, od pasa wzwyz
- opisuje Ireneusz Jasinski, or-
ganizator Mistrzostw Polski
w  Kickboxingu Kotobrzeg
2026.

Kotobrzeska impreza po-
przedza mistrzostwa Europy
seniorOw oraz mistrzostwa
Swiata junioréw. Polska znaj-
duje sie w Scistej Swiatowej czo-
t6wce. Najlepszym przyktadem
to sa np. Igrzyska Europejskie,
ktore rozegrane byty w Krako-
wie, gdzie zdobyliSmy jeden
medal ztoty i piec¢ brazowych -
przypomniat Krzysztof Kapron,
delegat Polskiego Zwigzku Kic-
kboxingu.
©®
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Pomyslny start KK Harasuto
w rankingowym turnieju
Polskiej Unii Karate

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Warszawie odbyl sie ko-
lejny turniej rankingowy
Polskiej Unii Karate-IV
Warsaw Open, ktory zgro-
madzit az 994 zawodnikow
zsiedmiu panstw.

Startowali karatecy z Armenii,
Bulgarii, Gruzji, Niemiec, Pol-
ski, Stowacji oraz Ukrainy. Za-
wody staly na bardzo wysokim
poziomie sportowym ibyty do-
skonatg okazja do rywalizacji
miedzynarodowej.
Zawodnicy klubu Harasuto
zaprezentowali sie bardzo do-
brze, zdobywajac cenne me-
dale oraz miejsca punktowane:
Natalia Tarka - ztoty medal
w kategorii U14 -52 kg
Natalia Tarka - brazowy me-
dal w kategorii kadetek -54 kg
Bardzo blisko podium byt
rowniez:

Gratulacielinaleia sie wszystkim zawodnikom KK

e Jakub Tarka - 5. miejsce
w kategorii junioréow -55 kg
(przegrana walka o brazowy
medal)

Miejsca punktowane wy-
walczyli takze: Gabriel Za-
wadzki - 7. miejsce (kadeci -63
kg), Weronika Rosalska - 7.
miejsce (kadetki +61kg), Miko-
taj Salamon - 9. Miejsce

Startowali dodatkowo Jo-
anna Bartuzel, Eukasz Rubni-
kowicz i Mitosz Pilarczyk nie-
stety odpadli w eliminacjach.

Start zawodnikéw potwier-
dza ich wysoki poziom spor-
towy oraz systematyczny roz-
woj. Gratulacje naleza sie
wszystkim zawodnikom KK
Harasuto za ambitng postawe
oraz walke na wymagajacym,
miedzynarodowym turnieju.

Podziekowania nalezg sie
trenerce Kindze Harast za do-
skonate przygotowanie zawod-
nikoéw i wsparcie podczas za-
wodow. ©®

Harasuto i trenerce Kindze Harast (od prawej)

Historyczny sukces pary judokow AZS F.odz

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Radomiu rozegrano Pu-
char Europy Judo Kata (Eu-
ropean Judo Tour Radom
EJU Kata Tournament
2026).

W turnieju tym wzieto udziat
174 zawodnikow z 13 krajow
Europy.

Historyczny sukces na tych
zawodach odniosta para za-
wodnikéw AZS E6dzZ (pracow-
nikow SWFiS Uniwersytetu
Eodzkiego) Leszek Pigstka
i Anna Jagietto zdobywajac
srebrny medal w konkurencji
Itsutsu no Kata. To pierwszy
medal na imprezie miedzyna-
rodowej w historii polskiego
Judo Kata. Eodzianie zajeli tez
wysokie pigte miejsce w drugiej
konkurencji Kodokan Goshin
Jutsu.

Leszek Pigstka i Anna Ja-
gietto wystapili na Pucharze

FOT. AZS tODZ

Anna Jagietto i Leszek Plastka prezentujg sie w kata

Europy w Radomiu w podwoj-
nej roli. Od ponad roku oboje
pekia funkcje treneréw kadry
narodowej.

Reprezentacja Polski zdo-
byta w tych zawodach 9 medali
(3 zlote, 1 srebrny i 5 brazo-
wych) zajmujac 2 miejsce w kla-
syfikacji generalnej.

To ostatni miedzynarodowy
sprawdzian przed Mistrzo-

stwami Europy, ktore odbeda
sie w tym roku w Sarajewie 16
maja. Liczymy na sukcesy
w tych zawodach.
Biato-czerwoni w Radomiu
zaprezentowali sie w najwaz-
niejszych formach kata: Nage-
no-kata, Katame-no-kata, Ju-
no-kata, Kodokan Goshin
Jutsu, Itsutsu-no-kata.
©®

Bicg na sam szczyt Rondo 1

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Warszawie odbyla sie ko-
lejnajuz14 edycja zawodow
wbieganiu po schodach
Bieg Na Szczyt Rondo1.

Wystartowat czotowy 16dzki
biegacz po schodach Jarostaw
Piechota.

Tak ocenia swoj start:Rela-
cjonuje Jarostaw Piechota: Jest
to bardzo prestizowa impreza,
posiadajaca akredytacje Tower-
running World Association
orandze ME, na ktora zjezdzaja
towerrunnerzy z catego Swiata.

Dodatkowg zacheta
do udziatu jest fakt, ze dochod
wspiera SOS Wioski Dzieciece.
Miatem przyjemnos¢juz11.raz
pokonac¢ 38 pieter 836 scho-
doéw i 142 metry w pionie tego
budynku.

Wystartowato w sumie 522
zawodnikow, moj czas to 06:38
1109 miejsce open. Widag, ze

forma stabilna i z tego nalezy
by¢ zadowolonym. Bardzo
mocno mnie cieszy rowniez
fakt wystartowania az 19 os6b
zmojej grupy Piechota po scho-
dach. (Orion Business Tower
E6dzZ - treningi) i osiagniecia
przez nich absolutnie fanta-
stycznych wynikow - konczy
nasz doswiadczony towerrun-
ner Jarostaw Piechota.

RONDOT

AOWS

T0ROFIT |1

Oto wyniki Jarostawa Pie-
choty w poprzednich zawo-
dach Bieg Na Szczyt Rondo 1.
Rok 2012 wynik 5:06, rok 2014
wynik 5:11, rok 2015 wynik 5:20,
rok 2017 wynik 5:54, rok 2018
wynik 5:24, rok 2019 wynik
5:51, rok 2022 wynik 6:14, rok
2023 wynik 6:25, rok 2024 wy-
nik 6:36, rok 2025 wynik 6:36,
rok 2026 wynik 6:38. ©®

FOT. KK HARASUTO

FOT. ARCHIWUM
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Mecz stulecia polskiei
reprezentacji z udzialem
pieciu zawodnikow EKS

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

8 kwietnia1976 roku, awiec
dokladnie 50 lat temu, miat
miejsce najstynniejszy mecz
w historii polskiej reprezen-
tacji hokejanalodzie - przy-
pomina kustosz tradycji EKS
Jacek Bogusiak.

Polska w mistrzostwach swiata
w Katowicach przy pomocy
pieciu hokeistow EKS pokonata
ZSRR 6:4. Wspottworcami tego
sukcesu byli dobrze znani z wy-
stepéw ligowych w Patacu
Sportowym hokeiSci EKS: Jerzy
Potz, Zdzistaw Wtodarczyk, Jo-
zef Stefaniak, Ryszard Nowin-
ski, Stanistaw Szewczyk.

- To byt wspaniaty mecz, co
to sie wtedy dziato w Eodzi -
wspomina Jacek Bogusiak.

Nastepnego dnia Polacy
przegrali 0:12 z Czechostowa-
cja. Potem ulegali jeszcze Ame-
rykanom (2:4), Szwecji (1:4)
i RFN (3:5 oraz wspomniane
1:2), remisowali z Finlandig (3:3
i5:5) i wygrywali z NRD (6:4,
5:4). To nie wystarczyto
do utrzymania w Grupie A. -
W tym turnieju zdobyliSmy az
osiem punktow, najwiecej w hi-
storii, a mimo to spadliSmy.
Tragedia - przyznaje Andrzej
Zabawaw ,,Przegladzie Sporto-
Wym”.

- Zpowodu tej porazki rok
pozniej polecielismy na MS
Grupy B do Tokio zamiast
na Grupe A do Wiednia. Tobyta

jakas rekompensata, bo dwa ty-
godnie w Japonii byto dla nas
piekna wycieczka - dodal Wie-
staw Jobczyk. A dla polskich ki-
bicow ich zwyciestwo z Golia-
tem zza wschodniej granicy
byto piekna historia. Legenda,
do ktérej wracamy do dzis.

Bohaterem meczu byt
bramkarz naszej reprezentacji
Andrzej Tkacz, ktory jak trzy
lata weczesSniej Jan Tomaszew-
skina Wembley, bronit fenome-
nalnie.

Andrzej Tkacz: - Kto$ zrobit
ztego meczu z Rosjanami poli-
tyczne wydarzenie, a mySmy
z tymi chtopakami ze Sbornej
dobrze zyli. Tobyli normalni lu-
dzie, Stowianie przeciez, nor-
malnie sie z nimi dogadywali-
Smy. Mozna powiedzie¢, ze na-
sze stosunki byty kolezeniskie.
Czesto nawet razem trenowali-
smy, bo przyjezdzali na obozy
dotodzi.

Bytly pogtoski, ze na meczu
w Spodku bedzie Edward Gie-
rek, ale ostatecznie sie nie poja-
wit.

- Przekazano nam oficjalne
podziekowanie ze strony PZPR,
do tego dostaliSmy zegarki -
mowi Andrzej Zabawa. - Gdy-
bySmy utrzymali sie w Grupie
A kazdy z nas dostatby samo-
chod, fiata 126p. Niestety, nie
udatosieto.

W zbiorach Jacka Bogusiaka
znajduje sie wiele pamigtek do-
tyczacych hokeja na lodzie
itegomeczu zZSRR.
©®

L
W zbiorach Jacka Bogusiaka znajduje sie wiele pamigtek
dotyczacych hokeja na lodzie i tego meczu z ZSRR.

FOT. ARCHIWUM JACKA BOGUSIAKA

BARCELONA ZNOW CHCE POKONAC ATLETICO

Przed nami kolejne szlagiery 1/4 finatu pitkarskiej Ligi Mi-
strzéw. Barcelona podejmie w srode Atletico Madryt, z kto-
rym grata juz cztery razy w obecnym sezonie i odniosta trzy
zwyciestwa. Lekkim faworytem - nawet mimo braku kontu-
zjowanego Raphinhi - bedzie druzyna Roberta Lewandow-
skiego i Wojciecha Szczesnego, ktdra w Primera Division jest
liderem, a czwarte Atletico wyprzedza az o 19 punktow. DK

Dziennik todzki
Sroda, 8.04.2026

FOT. PAP/EPA

NIESTETY, BEZ WIDZEWA
todzianie przegrali z GKS
W érode trzecioligowy Zawi-
sza Bydgoszcz podejmie
Gornika Zabrze, a w czwar-
tek w starciu druzyn ekstra-
klasy Rakow Czestochowa
zagra z GKS Katowice w pot-
finatach Pucharu Polski. DK

Outsider wygral, Legia takze,
musi zaczac robic to Widzew

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Przed Widzewem domowe
spotkanie z Bruk-Betem Ter-
malica, ktore zacznie sie

w sobote o godz. 14:45.

Rywale w minionej serii poko-
nali druzyne dobrze znanego
w Eodzi trenera Daniela My-
Sliwca, czyli Piast Gliwice. Tre-
ner Bruk-Betu Marcin Brosz po-
wiedzial, Ze jego pitkarze
chcieli pokazac¢ w tym meczu
wszystkim, a przede wszyst-
kim sobie, Ze nie s3 tak stabi
jakby na to wskazywaty ostat-
nie wyniki. Dla ekipy z Niecie-
czy byto to bowiem pierwsze
zwyciestwo w tym roku.

- Udato nam sie przetamac
z bardzo dobrym przeciwni-
kiem, dlatego tym bardziej sie
z tego cieszymy - podkreslit.

Brosz przyznat, Ze pierwsza
bramka to w gtéwnej mierze
zastuga Kamila Zapolnika,
ktory wywalczyt rzut karny.

- Zadecydowaty jego indy-
widualne umiejetnosci w polu
karnym, wyczucie tempa, do-
bra decyzyjnosc - wyliczat, do-
dajac ze wiekszos¢ jego zawod-
nikéw pokazata, ze jak sa do-
brze przygotowani, to podej-
muja dobre decyzje na boisku.

- My trenujemy, aby takich
decyzji bytojak najwiecej. Poza
tym trybuny nas mocno wspie-
raty. Dlatego wlaczyliSmy sie
z taka zacietoScig i zloScia.
StrzeliliSmy trzeciego gola
w taki sposob, jaki nigdy tego

Po zwyciestwie nad
z Arka Gdynia, Gornikiem Zabrze i Rakowem Czestochowa

nie zrobiliSmy. To wynikto z de-
terminacji, aby zrobic cos nie-
samowitego. Dzisiaj byto czug,
Ze gramy wszyscy razem - pod-
sumowat Brosz.

Siedem kolejek pozostato
do zakonczenia sezonu PKO
Ekstraklasy. Widzewiacy grac¢
beda z nastepujacymi druzy-
nami: Termalica (dom), Rado-
miak (w), Motor (d), Legia (w),
Lechia (d), Korona (w), Piast (d).
PisaliSmy, przed meczem z Ra-
kowem, Ze widzewiacy po-
winni w tych spotkaniach zdo-
by¢ 20 punktow. MysleliSmy
oremisach z Rakowem i Legig
iszeSciu zwyciestwach. Remis
z Rakowem byl, teraz trzeba
zrobic wszystko, by do konca
sezonu wygrywac. ©®

PKO EKSTRAKLASA

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Piast Gliwi-
ce3:2(2:0). Bramki: 1:0 Jesus Jimenez (15-kar-
ny), 2:0 Kamil Zapolnik (42), 2:1 Adrian Dalmau
(69-gtowa), 3:1 Damian Hilbrycht (73), 3:2 Juan-
deRivas (82).

Lechia Gdarisk - KoronaKielce 4:2(2:0).
Bramki: 1:0 Aleksandar Cirkovi¢ (19), 2:0 Tomas
Bobcek (29-karny), 3:0 Rifet Kapic (59), 3:1 Da-
wid Btanik (78-karny), 3:2 Pau Resta (82), 4:2
Dawid Kurminowski (90+3).

Pogoni Szczecin -Legia Warszawa 0:2 (0:1).
Bramki: 0:1 Mileta Rajovic (32), 0:2 Mileta Rajo-
Vi€ (46). Trener Legii Marek Papszun przyznat: -
To bytjedenz osmiu finatéw, kolejne przed na-
mi.

Radomiak Radom - Motor Lublin1:1(0:1).
Bramki: 0:1 Karol Czubak (21-gtowa), 1:1 Rafat
Wolski (47).

Arka Gdynia - Zagtebie Lubin (zakoriczyt sie
po zamknieciu tego wydania)

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

1. Lech Poznan 21 45 4637
2. Jagiellonia Biatystok 27 42 4334
3. Gornik Zabrze 21 4 393
4. Zagtebie Lubin 26 41 4030
5. Rakow Czgstochowa 27 39 36-34
6. Wista Ptock 21 39 2826
7. GKS Katowice 21 39 3635
8. Motor Lublin 21 38 3639
9. Lechia Gdarisk 21 31 5550
10. Korona Kielce 21 3% 33
11. Cracovia 21 36 3131
12. Piast Gliwice 21 35 3436
13. Radomiak Radom 21 34 34
14. Pogon Szczecin 21 34 3642
15. Legia Warszawa 21 33 3231
16. Widzew £6d7 21 30 323
17. Arka Gdynia 26 30 2544
18. TermalicaNieciecza 27 25 3350
28.kolejka:

11.04: Widzew - Termalica Nieciecza (14.45)
Kto bedzie mistrzem, kto spadnie?

Dzis awans siatkarek PGE Budowlanych Lodz

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Dzis (Sroda) 017.30 siatkarki
PGE Budowlanych rozegra-
jaw Opolu drugi mecz pétfi-
natu Tauron Ligi.

Po pewnym zwycigstwie w Eo-
dzi 3:0 podopiecznym trenera
Macieja Biernata brakuje jednej
wygranej, by zameldowac sie
w finale Tauron Ligi. Gdyby to
sie nie udato trzeci, decydujacy
mecz zaplanowano na sobote
(godz. 17.30) w Sport Arenie
wktodzi.

Siatkarki druzyny UNI
Opole zaskoczytyw tym sezo-
nie dziewczeta z Budowlanych
w pierwszym meczu fazy za-
sadniczej, gdy w Eodzi wygraty
3:0. W rewanzu w Opolu PGE
Budowlani byli lepsiiEodzianki
wygraty 3:2. Tytut MVP zdo-
byta wtedy Paulina Damaske,
gloéwnie dzieki uzyskanym 26
punktom.

Siatkarki EKS Commerce-
con graja jutro o pigte miejsce.
Powygranej 3:1w kodzi, zmie-
173 sie w czwartek 0 20 ze Stalg
w Mielcu. Podobnie, jak w p6t-
finatach, takze o pigte miejsce

rywalizacja toczy sie do dwoch
wygranych. Trzeci (jesli bedzie
potrzebny) mecz w Lodzi 14
kwietnia 017.30. Triumfator tej
rywalizacji zapewni sobie gre
w europejskich pucharach. Je-
steSmy pewni, Ze bedzie to EKS
Commercecon.

Jak byto w fazie zasadniczej?
W Mielcu EKS Commercecon
wygrat 3:1 (MVP Anna Obiata),
a w kodzi przegrat 1:3 (MVP
Anna Baczynska).

Natomiast w pierwszym
meczu o sibdme miejsce Patac
Bydgoszcz pokonat Chemik Po-
lice 3:2. Blizej dziewigtego miej-

scajest Sokot & Hagric Mogilno,
ktory w pierwszym meczu po-
konat Radomke 3:0.

W lidze kobiet zostaty roze-
grane drugie mecze w rywali-
zacji poétfinatowej. Zgodnie
z przewidywaniami drugie me-
cze wygraty druzyny KSG War-
szawa i Netland MKS Kalisz. To
im przypadnie gra w finale.
Obrazowy medal rywalizowac
beda siatkarki BAS Biatystok
oraz Enei KS Pila.

Prezesem klubu z Kalisza
jest dobrze w Eodzi znany byty
trener naszych siatkarek Jacek
Pasinski. ©®
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oguty na rahwozlyjaja ulicami

Wielka Sobota w Szadku nie wygla-
data tak samo, jak w innych miejsco-
wosciach. Na ulicach pojawily sie wiel-
kie koguty zjajami. Taka zabawng nie-

spodzianke przygotowano w Szad-
kowskim Kole Gospodyn i Gospoda-
rzy. Ten widok dla wielu mégt by¢ za-
skakujacy. Takze wielu byto mocno

rozbawionych. W koszyku ciggnietym
przez koguty narowerach znajdowata
sie wielka pisanka. Wtasnie w ten spo-
sob przypomniano mieszkaficom, ze

Wielkanoc juz za progiem. Szadkow-
skie Koto Gospodyn i Gospodarzy zo-
stato reaktywowane w potowie 2024
roku i od tego czasu aktywnie dziata

narzecz promogji tradycji kulinarnych
oraz dziedzictwa kulturowego regionu
16dzkiego. Koto ma osiggniecia wlicz-
nych konkursach.

WILCZYCA

Tuz przed swietami
splonatim dom
Roza, Olivier

1ich rodzice stracili
wszystko str. 3

POWIAT SIERADZKI

Dzi$ trwaja zapisy
narajd historyczny
Rajd ,,Sladami Euki
Bakowicza” odbedzie
sie 18 kwietnia str. 5

REGION

Wiosenne swi¢ta juz za nami
Swiecenie koszy z pysznosciami,
procesje 1 spotkania rodzinne

w calym regionie str. 2, 4,5, 6

SPORT

Remis Warty
Sieradz z Legia II
Kapitan zaskoczyt
fantastycznym
uderzeniem str. 8
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KROTKO
UNIEJOW

Uniejowska motoswieconka

Tradycja zostala dochowana.
W tym roku motocykliSci z
Uniejowai okolic rowniez
wsp6lnie swiecili potrawy.
Motoswieconka MotoBanit
Termy Uniejow odbyla sie w
Bazylice Mniejszej w Uniejo-
wie. - Ta pieckna tradycjana
dobre wpisala sie juz wnasz
motocyklowy kalendarzico
roku przyciagaludzi z calej
okolicy - tych, ktérych laczy
pasjado dwoch kétek, dobra
energiai wspdlne spotkanie
w wyjatkowej atmosferze. To
moment, by chwile porozma-
wiaé, przybic pigtke, poSmiac

CZARNOZYLY

sieipo prostu pobyc razemw
motocyklowym gronie. Mo-
toswieconka to nie tylko tra-
dycja - to takze chwila zatrzy-
mania, refleksjiiradosci zby-
ciarazem - podkresla lider
uniejowskich motocyklistow
Dariusz Banicki. - A tego-
roczna Motoswieconkabyla
jeszcze bardziej wyjatkowa,
poniewaz spotkaliSmy sie w
samym sercu Uniejowa - w
Bazylice Mniejszej - dodaje.
Swiecenia dokonal proboszcz
uniejowskiej parafii ks. infu-
lat Andrzej ZiemieSkiewicz.
Pawet Gotab

FOT. PAWEE GOEAB

Swiecenie pokarméw w parafii
sw. Barttomieja Apostota
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PYSZKOW

W Wielka Sobote wKosciele ka-
tolickim odbylosie Swiecenie
pokarméw. Wierni tego dnia
licznie odwiedzali swiatynie,
ale swiecenie pokarméw odby-
walosienietylkowkoSciotach.
W parafii sw. Bartlomieja Apo-
stolaw Czarnozylach pokarmy
Swiecono zarownow kosciele
parafialnym, jakiw kaplicachi
przy kezyzach wmiejscowo-
$ciach naterenie parafii.
Marcin Stadnicki

Wielkimi krokami zbliza sie czas
Pierwszych Komunii Swietych

Zblizasie miesigcmaj, czyli czas
Pierwszych Komunii Swietych,
doldorydldmeuplzygotowu]a
siejuz od dawna. W parafii

pod wezwaniem NajSwietszej
Marii Panny Krélowej Polski
wPyszkowie dzieci otrzymaly
wminiongniedziele ksiazeczki
donabozeinstwa, ktore poswie-
cillubiany przez wiemych pro-
boszczMichat Tomaszewski.
Dariusz Piekarczyk

FOT. PARAFIA PYSZKOW )
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Szadkowskie koguty wsiadty na rowery

Wiodzimierz Rychlinski
Szadek

Wielka Sobota w Szadku nie
wygladata tak samo, jak w
innych miejscowosciach. Na
ulicach pojawily sie wielkie
koguty zjajami. Taka zabaw-
naniespodzianke przygoto-
wano w Szadkowskim Kole

Gospodyn i Gospodarzy.

Ten widok dla wielu mégt by¢
zaskakujacy. Takze wielu byto
mocno rozbawionych. To efekt
akcji zorganizowanej przez
Szadkowskie Koto Gospodyn
i Gospodarzy. Na ulicach
mozna bylo zobaczy¢ koguty
jezdzace rowerami. W koszyku
znajdowata sie wielka pisanka.
Wtasnie w ten sposob przypo-
mniano mieszkancom, ze Wiel-
kanocjuz za progiem.
Szadkowskie Koto Gospo-
dyniGospodarzy zostato reak-
tywowane w polowie 2024
rokuiod tego czasu aktywnie
dziata narzecz promocji trady-
¢ji kulinarnych oraz dziedzic-
twa kulturowego regionu t6dz-
kiego. Panie i panowie uczest-
niczg w lokalnych, regional-
nych i wojewddzkich wydarze-
niach kulturalnych, prezentu-

ieszkar'\cy Szadku byli zaskoczeni i rozbawieni.

Takich kogutow jeszcze nie widzieli

Doswiadczenie kota obej-

nych, a takze w organizacji sto-

FOT. SZADKOWSKIE KOtO GOSPODYN | GOSPODARZY

Przegladzie Koét Gospodyn
Wiejskich i Miejskich podczas
XXIV Regionalnej Wystawy
Rolno-Przemystowej w Zdun-
skiej Woli; dwukrotnie trzecie
miejsce w konkursie artystycz-
nym na Powiatowo-Gminnych
i Parafialnych Dozynkach
w Szadku; pierwsze miejsce
za stoisko na ubiegtorocznych
dozynkach; pierwsze miejsce
w  konkursie kulinarnym
nawydarzeniu ,,Produkty zbo-
zowe - Naturalne Zr6dto Ener-
gii” w Szadku; trzecie miejsce
w  konkursie kulinarnym
na Wystawie Bozonarodzenio-
wej w Szadku za zupe krem
z grzybami oraz pierogi z kapu-
sta, grzybami, suszona Sliwka
irodzynkami; drugie miejsce
w etapie regionalnym kon-
kursu ,,Bitwa Regionow”; trze-
cie miejsce w konkursie zony
Prezydenta RP w wojewddz-
twie; finalista wojewodzkiego
etapu konkursu kulinarnego
»Produkty zbozowe - tradycja
i innowacja na talerzu”. Po-
nadto koto regularnie uczest-
niczy w dozynkach, wysta-
wach rolno-przemystowych
oraz innych imprezach o cha-
rakterze regionalnym, prezen-
tujac tradycyjne produktyior-

jac tradycyjne potrawy i pro- muje osiagniecia w konkur- isk wystawienniczych: pierw- ganizujac degustacje dla
dukty regionalne. sach kulinarnych i artystycz- sze miejsce na Powiatowym mieszkancow.
ZDJECIETYGODNIA

Warta honorowa przy Gronie Parniskim to polska tradycja w okresie Swiat wielkanocnych. Pelnia ja zwykle druhny i druhowie

z Ochotniczych Strazy Pozarnych od Wielkiego Piatku wieczorem az do procesji rezurekcyjnej. W Wieluniu w kosciele pw. $w. Jo-
zefa warte peknili od pigtku strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wieluniu. W Wielka Sobote z kolei do starszych kolegow i ko-
lezanek dolaczyly druhny i druhowie z Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej, ktorzy warte pelnili od godz. 15.

Marcin Stadnicki
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Siegneli po alkohol, pozniej wsiedli do aut.
Czy teraz zatuja, ze tak spedzili Wielkanoc?

Marcin Stadnicki
Powiat wieluriski

Dwie osoby trafily do szpita-
li po wypadku, do ktérego
doszlo wniedziele wieczo-
rem w Urbanicach pod Wie-
luniem. Do zderzenia dwéch
osobowek doszlo podczas
wykonywania manewru
wyprzedzenia. Jeden zkie-
rowcow byl nietrzezwy.

W niedziele wielkanocna
w Urbanicach pod Wieluniem
doszto do powaznego wy-
padku drogowego.

- Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantow, 25-latek
kierujacy Volkswagenem
na prostym odcinku drogi roz-
poczat manewr wyprzedzania
poprzedzajacego go auta.
W tym samym momencie byt
juz wyprzedzany przez kieru-
jacego Audi, w konsekwencji
czego doszto do zderzenia sie
obu pojazdéw. Sita uderzenia
sprawita, Ze oba pojazdy prze-
mieScity sie - relacjonuje aspi-
rant sztabowy Katarzyna Grela,

oficer prasowy Komendanta
Powiatowego Policji w Wielu-
niu.

Obrazen doznali kierujacy
Audi 26-latek i jego pasazer.
Obaj trafili do placowek me-
dycznych.

- Policjanci zbadali stan
trzezwosci uczestnikow zda-
rzenia. Okazato sie ze kierowca
Audi miat ponad 0,8 promila al-
koholu w organizmie. Szczeg6-
towe przyczyny i okolicznosci
tego zdarzenia beda wyja-
Sniane w trakcie prowadzo-
nego postepowania - informuje
Katarzyna Grela.

Niebylo tojedyne zdarzenie
drogowe tego dnia z udziatem
nietrzeZwego kierowcy na tere-
nie powiatu wielunskiego.
Do kolizji doszto w niedziele
w Wierzchlesie na ulicy Olewin-
skiej. Tam 49-latek kierujacy
Oplem na tuku drogi zjechat
na przeciwlegly pasizderzy sie
z Volkswagenem. Na szczeScie
nikomu nic sie nie stato.

- Badanie alkomatem wyka-
zalo, Ze kierowca Opla miat po-
nad 1,6 promila alkoholu w orga-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

nizmie. MeZczyzna teraz odpo-
wie przed sagdem za kierowanie
pojazdem mechanicznym wsta-
nie nietrzezwosci - informuje
asp. sztab. Katarzyna Grela.

W trakcie Swigtecznego
weekendu wielunscy policjanci
odnotowali jeszcze siedem nie-
groznych kolizji. Okres Swigt
wielkanocnych uptynat tez
na drogach powiatu wielun-
skiego pod znakiem wzmozo-
nych kontroli. Policjanci spraw-
dzili stan trzezwosci 198 kierow-
cow, zatrzymali 9 dowodow re-
jestracyjnych, a dwoch kierow-
cow stracito prawa jazdy
na okres trzech miesiecy za prze-
kroczenie predkosci o ponad 50
kilometroéw na godzine.

- Jeden z kierowcow jechat
w obszarze zabudowanym
z predkoscia 109 kilometrow
na godzine. Z kolei drugi z kie-
rowcow przekroczyt dozwo-
lona predkos¢ o ponad 61 kilo-
metrow na godzine na drodze
jednojezdniowej dwukierun-
kowej poza obszarem zabudo-
wanym - podsumowuje Kata-
rzyna Grela.

Tragiczny finat zakrapianej imprezy

Marcin Stadnicki
Wielur

Zakrapiane spotkanie w jed-
nym z mieszkan w Wieluniu
miato tragiczny finat. Nie zy-
je 73-letni mezczyzna, ktore-
go znaleziono z obrazeniami
glowy. Do sprawy zatrzyma-
ny zostatjego 59-letni kom-
pan, ktory uslyszal juzza-
rzut nieumysinego spowo-
dowania Smierciinieudzie-
lenia pomocy.

Zwtoki 73-letniego mezczyzny
z obrazeniami gtowy znale-
ziono w czwartek w jednym
z mieszkan w Wieluniu. Poli-
cjanci interweniowali w tej
sprawie okoto godz. 3.45.

- Skierowani na miejsce
funkcjonariusze natychmiast
przystapili do zbierania nie-
zbednych informacji oraz za-
bezpieczania dowodéw w celu
wyjasnienia okolicznosci tego
zdarzenia. Z dotychczasowych
ustalen Sledczych wynika, ze
dzien wczeSniej w mieszkaniu
73-latka odbywato sie spotka-
nie towarzyskie z udziatem
dwojki jego znajomych, pod-
czas ktorego spozywany byt al-
kohol. W jego trakcie doszto
do zdarzenia skutkujacego ura-
zem glowy 73-latka, obecnie
wyjasniany jest doktadny jego

przebieg - informuje aspirant
sztabowy Katarzyna Grela, ofi-
cer prasowy Komendanta Po-
wiatowego Policji w Wieluniu.

Wielunscy policjanci
pod nadzorem prokuratora
przeprowadzili na miejscu
czynnosci procesowe. Wyko-
nali ogledziny miejsca zdarze-
nia, przestuchali Swiadkow
iw obecnosci lekarza biegtego
przeprowadzili  ogledziny

zwtok 73-latka. Zabezpieczyli
tez §lady kryminalistyczne.

- Na polecenie prokuratora
cialo mezczyzny zostato zabez-
pieczone do dalszych badan

S \
59-letni mieszkaniec powiatu wielunskiego odpowie

sekcyjnych, ktére pozwolg
ustali¢ doktadng przyczyne
jego Smierci. W zwiazku ze
sprawg policjanci zatrzymali
59-letniego mieszkanca po-
wiatu wielunskiego. Na podsta-
wie zgromadzonego materiatu
dowodowego mezczyzna usty-
szatjuz zarzuty nieumyslnego
spowodowania Smierci oraz
nieudzielenia pomocy - infor-
muje Katarzyna Grela.

Zatrzymanemu mezczyznie
grozi do 5 lat pozbawienia wol-
nosci. Sad na wniosek prokura-
toraaresztowat 59-latkana trzy
miesiace.

za nieumysine spowodowanie $mierci swojego
znajomegdo i nieudzielenie pomocy

FOT. KPP WIELUN

Tuz przed swietami sptonatim dom

Pawet Gotgb
Wilczyca

Dramatyczne chwile przezy-
warodzina z Wilczycy w
gminie Dalikéw, ktorej dom
doszczetnie strawil pozar.
Ogien zabrat dorobek calego
Zycia, pozostawiajac po-
szkodowanych bez dachu
nad glowa. Terazrozpoczela
sie zbiorka, ktérama poméc
im stanaé nanogi.

Do tragicznego pozaru doszto
31 marca w miejscowosci Wil-
czycaw gminie Dalikow. W jed-
nej chwili czteroosobowa ro-
dzina stracita wszystko - nie
tylko dom, ale takze rzeczy co-
dziennego uzytku, pamiatki
idorobek wielu lat pracy.

Jak podkreslaja poszkodo-
wani, byt to dla nich szczego6l-
nie trudny moment - tragedia
wydarzyta sie tuz przed Wiel-
kanoca, ktéra miata by¢ czasem
spokojuirodzinnego ciepta. Za-
miast tego pojawit sie strach,
chaos i niepewnoS¢ o przy-
sztosc.

W chwili wybuchu pozaru
w domu znajdowaty sie dzieci -
18-letni Olivier i 15-letnia R6Za.
To wiasnie R6za jako pierwsza
zauwazyla zagrozenie i zaalar-
mowata pozostatych. Dzieki jej
szybkiej reakcji wszyscy zdazyli

sie ewakuowag, ratujac takze
zwierzeta. Najwazniejsze, Ze ni-
komu nic sie nie stato.

Niestety, budynek nie na-
daje sie juz do zamieszkania. -
Skala zniszczen jest ogromna.
Dom nie nadaje sie juz do za-
mieszkania - jedynym rozwig-
zaniem jest jego rozbidrka.
Jeszcze niedawno byt efektem
kilku lat naszej pracy i zaanga-
zowania. KupiliSmy go i wia-
snymi sitami rozbudowaliSmy,
tworzac przestrzen dla naszej
czteroosobowej rodziny. Dzi$
nie mamy juz tego miejsca -
podkreslajg ze smutkiem po-
szkodowani.

Dzi$ rodzina z Wilczycy zo-
stala praktycznie z niczym
i stoi przed ogromnym wy-
zwaniem odbudowy zycia
od podstaw. Uruchomiona zo-
stata zbiorka, ktéra ma poméc
im w tej trudnej sytuacji.
Kazde wsparcie moze miec
ogromne znaczenie i przybli-
zyC rodzine do powrotu
do normalnosci. - ZostaliSmy
z tym, co mamy na sobie
iz ogromng niewiadoma, jak
pouktada¢ zycie od nowa.
Wiemy, Ze bedzie to trudne
i dtugie. Zrobimy wszystko,
Zeby sie podnies¢ - méwig po-
szkodowani.

FOT. PSP PODDEBICE
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No i gdzie te jajeczka...?

Pawet Gotab Na najmtodszych podczas y - - -

stz now kuszg wodnymi sukienkami
Dzieci” czekato wiele atrakgcji.

Wielkanocna niedziela Jedna z najwiekszych byta za- _— - ) - -

w Charlupi Malej uptynela bawa w poszukiwanie czekola- R ! , § . -~ 47 Lt Noik

pod znakiem radosci dowych jajeczek, ktéra wywo- N | é e 1] ; o

iwspélnej zabawy. tata mnéstwo emocji i radoSci. N = 2 ¢l hid !

Najmtodsi mieszkancy regionu
licznie wzieli udziat w wyjatko-
wym, pelnym atrakcji wydarze-
niu Stowarzyszenia Carpe Diem
po Charlupsku. Nie zabrakto
Swigtecznej atmosfery, uSmie-

Dzieci chetnie korzystaty takze
ze specjalnie przygotowanej
Scianki dekoracyjnej, gdzie mo-
gly zrobi¢ pamiatkowe zdjecia
z wielkanocnym Zajaczkiem.
Dodatkowa niespodzianka
byty stodkie upominki rozda-

chéwistodkich niespodzianek.  wane w drewnianym domku -
Wielkanocna niedziela kazdy uczestnik mogt liczyc

w Chartupi Matej w gminie Sie- nadrobny prezent.

radz stata sie miejscem wyjatko- Organizatorzy podkreslali, ze

wegospotkaniadladzieciiichro- ~ wydarzenie bylo otwarte i bez-

dzin. W wydarzeniu Stowarzy-  ptatne, bez koniecznosci wcze-

szenia Carpe Diem po Chartup-  $niejszych zapisow, co zachecito

sku wzieto udziat ponad 500
0s6b z regionu sieradzkiego, co
pokazuje, jak duzym zaintereso-
waniem cieszylasie tainicjatywa.

wielu mieszkancoéw do udziahu.
Partnerem wydarzenia byto Wo-
jewodztwoEodzkie - Urzad Mar-
szatkowski ,,zodzkie dla Ciebie”.

T - “‘-— = =
Efektowne wodne sukienki wrécity

e

FOT. PAWEL GOtAB

Tancerki staty sie symbolem miasta

Pawet Gotab Po zimowej przerwie fontanny  instalacja robi tak duze wraze- 0Od momentu uruchomienia

Poddebice Prima Balerina w Poddebicach  nie na odwiedzajacych. baletnice staty siejednym zsym-

znéw mozna podziwiac¢ w pet- Fontanny znajdujgsienazre-  boli Poddebic i wazna atrakcja

: | WrazznadejSciem Wielka- nej krasie. Trzy charaktery- witalizowanym placu Ko- MiastaGoracychZrodel. Przycia-

: ¢ mocydozyciawrdcilyjedne  styczne rzezby z brazu przed-  Sciuszki, wmiejscudawnegobu-  gaja zarowno mieszkancow, jak

= 5 znajbardziejrozpoznawal- stawiajgce baletnice,autorstwa  dynkuhandlowego, ktoryprzez i turystow, oferujgc chwile re-

i & nychatrakcjiPoddebic.Fon-  Matgorzaty Chodakowskiej, po-  lataszpecitcentrummiasta. Dzi§  laksu i estetycznych wrazen.

% W j y § tanny Prima Balerina po- nownie ,,0zyly” dziekiwodzie, przestrzen ta zmienila sie W cieptednitrudno przejS¢ obok

| R ke e T el i =5 2| nownie zachwycaja swoim tworzac efektowne, falujgcesu-  w przyjazny skwer z tawkami, nich obojetnie - toidealne miej-

Ponad 500 osdéb bawito sie podczas wielkanocnego niezwyklymwyglademikli- kienki. To wlasnie potaczenie zielenig i miejscami do wypo-  scenaspacer, spotkanieikrotka
spotkania dla najmtodszych matem. rzezbyiruchuwody sprawia,ze  czynku. przerwe w codziennym biegu.

Wierni Swietowali

zmartwychwstanie

Procesja rezurekcyjna przeszia
przez centrum miasta

Marcin Stadnicki

feretronow i sztandarow, mi-

fialny, Ochotnicza Straz Po-

towarzyszyty tez wybuchy pe-

Wieluri nistrantéw i lektorow, dzieci zarng z Wielunia, Bieniadzic, tard.
g do sypania kwiatow, mto- Urbaniciorkiestre deta Ochot- Fotorelacje z procesji publi-
S Niedziela wielkanocna tra- dziez, Zywy Roézaniec, Straz niczej Strazy  Pozarnej kujemynanaszejstronieinter-
9 dycyjnierozpoczynasiere- Honorowa NSPJ, Chér Para- w Wierzchlesie. Przemarszowi — netowej wielun.naszemiasto.pl
£ zurekcja. W Wieluniuwierni .
= liczniewzigliudziatwuro-  * /il
g czystoscizorganizowane;jz
oy samego rana przez parafie
A - = Sw. Jozefa. Procesjarezurek-
Rezurekcyjna msza i procesja w Zdunskiej Woli Karsznicach | cyjnaprzeszlaulicami cen-
trum Wielunia.
Wiodzimierz Rychlinski ktéremu przewodniczyt pro-
ZduriskaWola boszcz karsznickiej parafii ks. | Niedziela wielkanocna w Ko-
Andrzej Kroczek. Sciele katolickim rozpoczyna
Punktualnie o godz. 6 rozpo- Wielkanocjestjednymznaj- | sie rezurekcja. W Wieluniu
czelasie w Wielkanocproce- wazniejszych Swiat w KoSciele | tradycyjnie juz najwieksza
sjarezurekcyjnawparafiipw.  katolickim. Rezurekcja (msza | uroczystoS¢ tego dnia zorga-
NajSwietszegoSercaPanaJe-  rezurekcyjna) touroczystena- | nizowata parafia Sw. Jozefa.
zusaw ZduriskiejWoliKarsz-  bozenstwo wielkanocne ogla- | Juz okoto godz. 6 rano wierni
nicach. Poprzedzilamsze szajace zmartwychwstanie Je- | gromadzili sie w Swiatyniijej
Swieta, podczasktorejwierni  zusa, odbywajace sie w nie- | poblizu. Msze Swieta poprze-
modlilisieiwspominalizmar-  dzielny poraneklubbezposred- | dzita procesja rezurekcyjna
twychwstanie Chrystusa. nio po Wigilii Paschalnej (w | ulicami centrum miasta,

Kilkanascie minut przed wscho-
dem Stonca wierni zebrali sie
przed koSciotem pw. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusaw Zdun-
skiej Woli Karsznicach. Wszyscy
przyszli w jednym celu. Wzieli
udzial w procesji rezurekcyjnej.
Jak nakazuje zwyczaj, trzy razy
obeszli Swigtynie. Po6zniej
uczestniczyli w naboZenstwie,

nocy z soboty na niedziele). Jej
kluczowym elementem jest
procesja z Najswietszym Sakra-
mentem, figura Zmartwych-
wstatego i paschatem, okragza-
jaca kosciot przy dzwiekach
dzwonéw. Rezurekcja jest wy-
razem radoSci z wygranej zycia
nad $miercig i stanowi najwaz-
niejszy moment roku liturgicz-
nego.

ktora - podobnie, jak w mi-
nionych latach - wyruszyta
0 godz. 6.40.

Jej uczestnicy przemasze-
rowali ulica Barycz, przez plac
Kazimierza Wielkiego pod Ra-
tuszem, ul. Krélewska, pl. Le-
gionéw i ponownie ulicg Ba-
rycz do kosciota. Ksigdz pro-
boszcz Adam Sottysiak do asy-
sty zaprosit asyste do niesienia

.PI

Liczni wierni wzieli udziat w

Wielunia

procesji rezurekcyjnej, ktora przeszta ulicami centrum

FOT. PAWEL GOtAB

FOT. MARCIN STADNICKI
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REKREACJAIHISTORIA RAJD POWSTANCOW 1863 ROKU ,SLADAMI £UKI BAKOWICZA” JUZ 18 KWIETNIA

Zapisy na rajd odbywajq sie tylko dzisiaj

Pawet Gotab
Powiat sieradzki

nownie szlakiem powstan-
cow styczniowych. Na popro-
wadzony sladem walk nie-
podleglosciowego zrywurajd
0ddziat PTTK w Sieradzu za-
praszawsobote 18 kwietnia.
Okazja do zapisu jest tylko
jedna-wsrode 8 kwietnia.

Rajd ,,Sladami Fuki Bakowicza”
odbedzie sie poraz 49. Uczest-
nicy pokonajg trase o dtugosci
10-12 km (cmentarz w Klono-
wej - Las ,,Koziotek” - Lutu-
toéw). Zbidrka zaplanowana zo-
statana godz. 8.15na Placu Wo-
jewodzkim w Sieradzu.

Cele rajdu to: uczczenie ko-
lejnej rocznicy wybuchu po-
wstania styczniowego; upa-
mietnienie walk powstania
styczniowego opisanych w
ksigzce Teodora Gozdzikiewi-
cza ,,Sprawy kuki Bakowicza”;
poznanie waloréw  tury-
styczno-krajoznawczych gmin
Klonowa i Lututéw; uczczenie

Al

Jest tylko jedna o

pamieci Teodora Gozdzikiewi-
cza, autora ksigzki ,,Sprawy
Euki Bakowicza”; wspdlna za-
bawa na mecie rajdu.
Zgtoszenia i wpisowe beda
przyjmowane wylacznie w
srode 8 kwietnia w godz. 15-
17.50 w siedzibie Oddziatu

(.:Io za
Ubiegtoroczna wyprawa byta bardzo udana

pisania sie na rajd

PTTK w Sieradzu, przy ul.
Zwirki i Wigury 4. Wpisowe
wynosi 35 zt dla cztonkéw
PTTK i 40 zt dla pozostatych
uczestnikow.

Organizatorami sg Zarzad
Oddziatu PTTK w Sieradzu i
Urzad Miejski Lututow.

W zesztym foku w trase poprowadzong po gminie
Ztoczew ruszyto prawie 300 turystow
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FOT. PAWEE GOtAB

Rajd upamietnia
wydarzenia powstania
styczniowego

FOT. PAWEE GOLAB
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Labirynt bawi dzieci i dorostych

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Zalew Kepina w Zduriskiej
Woli przyciaga coraz wiek-
sza liczbe mieszkancow
Zdunskiej Wolii okolic. Stat
sie niemal idealnym miej-
scem do wypoczynkuire-
kreacji. Nie nudza sie tam
dzieci. Dorosli tezmaja co
robic.

Choc tegoroczna wiosna bywa
kaprysna, to w poblizu Kepiny
niemal kazdego dnia mozna
spotkac wiele osob. W pogodny
czas Zdunskowolanie chetnie
sie tam wybierajg caltymi rodzi-
nami. Nie ma sie czemu dziwic,
bo ciagle przybywa tam atrak-
¢ji. Jedna z najnowszych jest
Park Sensoryczny, czyli labi-
rynt. Znajduje sie przy potu-
dniowo-zachodnim brzegu
zbiornika. Zostat zaprojekto-
wany na planie prostokataima
powierzchnie okoto 650 mkw.

Konstrukcja labiryntu zo-
stata zaprojektowana w sposob
modutowy z paneli z desek
kompozytowych - trwatych,
odpornych na warunki atmos-
feryczne. Kazdy element
mozna fatwo zamontowac lub
zdemontowad, a jego umiej-
scowienie mozna zmienia¢ bez
potrzeby wprowadzania skom-

plikowanych prac budowla-
nych. Dzieki takiemu rozwia-
zaniu mozna wprowadzac
nowe konfiguracje labiryntu,
co sprawia, ze labirynt zyskuje
na atrakcyjnosciistawia nowe
wyzwania uzytkownikom. Do-
datkowa niespodzianka jest
znajdujaca sie wewnatrz
Sciezka edukacyjna z kilkoma
zagadkami.

Zbiornik retencyjny Kepina
na rzece Pichnie zlokalizo-
wany jest na potudniowych
obrzezach Zdunskiej Woli.
Glebokos¢ zbiornika wynosi
od 1,2 do 2 m, a jego pojem-
noS¢ przy normalnym pozio-
mie pietrzenia wynosi 92.500
m szeSc. Powierzchnia zalewu
to okoto 8 ha. Podstawowa
funkcjg zbiornika jest retencja

irekreacja. Od wielu lat miasto
inwestuje w ten teren duze
pieniadze. Powstaty ciagi pie-
szo-rowerowe, s taweczki.
Wielu korzysta z altanek i pa-
lenisk do grillowania. Jest row-
niez miejsce na ognisko. Po-
wstaty nowe parkingi. Malow-
niczo wyglada  Kepina
po zmroku. To za sprawa no-
wego oSwietlenia.

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

KROTKO

WOJKOW

Motocyklowa swieconka

Jesli Swieconka dla motocyklistéw, to tylko w Wojkowie. Wia-
$nie tam proboszczem jest ksigdz Ryszard Krakowski, zapa-
lony motocyklista, ktory brat udziat w wielu wyprawach, raj-
dach, w tym réwniez Rajdzie Katyniskim. W Wielka Sobote go-
Scitu siebie ponad 100 motocyklistow z calego naszego regionu
oraz z Wielkopolski. Po poswieceniu pokarméw bylo spotkanie
naplebanii, a kaplan czestowal smakowitym zurkiem, swoj-
skim chlebem i przepysznym ciastem.

Dariusz Piekarczyk
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Piekne koszyki z jedzeniem
poswiecone w parafii Sw. Antoniego

Wiodzimierz Rychlinski
Zduriska Wola

Wielka Sobota uplynela

pod znakiem Sswiecenia po-
karmow. Nie inaczejbylo

w parafii Swietego Antonie-
gow Zduniskiej Woli. My tak-
ze odwiedziliSmy Orioni-
stow.

U Orionistéw, czyli w parafii

pw. Sw. Antoniego w Zdun-
skiej Woli, Swiecenie pokar-

mo6w odbywato sie w tzw. dol-
nym koSciele. Przed ottarzem
pojawit sie stél, na ktorym
wierni stawiali koszyki.
Po wspolnej modlitwie po-
karmy byty §wiecone. W ko-
szyczkach znajdowaty sie tra-
dycyjne pokarmy, czyli we-
dliny, pieczywo, jajka, sol, cia-
sta. Uwage zwracaly takze
piekne dekoracje zdobigce ko-
szyki. Zwyczaj $wiecenia po-
karmoéw ma wczesnosrednio-
wieczna tradycje.

REKLAMA

0011505658

Sroda, 8.04.2026

Wojt Gminy Zadzim
informuje

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy
Zadzim, ul. Ogrodowa 5; 99-232 Zadzim wykazu nieruchomosci
lokalowej przeznaczonej do oddania w najem w drodze
bezprzetargowej: lokal uzytkowy o pow. 12,00 m2 zlokalizowany
w miejscowoséci Zadzim, ul. Szkolna 3 z przeznaczeniem na Studio
Treningu Personalnego.

Wykaz bedzie wywieszony od dnia 8.04.2026 r. na okres 21 dni.

AUTOREKLAMA

D RO B N E ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

, Ogtoszenia
Motoryzacja Eobe
w Twojej gazecie
i
Zlecisz
| 12h autoskup, 664-040-076 | bezwychodzenia
zdomu

Rolnicze przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/

tona, 500-669-621 ibo.polskapress.pl
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Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) za-
czyna sie literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisy-
wania do odgadnigcia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
A) zbiorcza na dachu (6).
B) trudno dostepne tereny (8).
C) Afryka (6, 3).
D) pisze sztuki teatralne (9).
E) kochata pana Sutka w ra-
diowej Tréjce (5).
F) alpejski kwiatek, cyklamen
(6).
G) wyszczupla kobiecy talie
(6).
H) podnioste kazanie (7).
I) imie Ostrowskiej, aktorki
z ,Rancza” (5).
J) obce to angielski i francuski
(6).
kapusta abisynska (6).
powies¢ z Wokulskim (5).
mate klepy (5).

K)
L)
k)
M) sprzet dla Pawta Fajdka (4).

N) miasto z duzym poligonem
wojskowym (4, 4).

O) metalowy zacisk wokot rury

(6).
P) ryba dorszowata (7).
R) morski ludojad (5).

S)
T
u)
W)
Z)
2)

zmniejsza tarcie (4).
zespot trzech muzykow (4).
psotny chiopiec (5).

stolica z Ostrg Brama (5).
pomoc z powietrza (5).
kumkajg w stawie (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres-
ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie — imie i nazwisko aktora.

(] Nad Wartg
Krzyzéwka panoramiczna Krzyzéwka z hastem Jolka
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— s . T 8 2 7 czytane rzedami, utworza
czesé Emgm}y é)rzy s‘gr'::y N Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | rozwigzanie. Ujawniono
obszaru | "ont wg?:;:i- zawiléc 5 10 15 utworza rozwiazanie — przystowie ludowe. wszystkie litery ,M”.
C T T Poziomo: Pionowo: W przypadkowej kolejnosci:
piekno, uroda |, 1) drewno na nowy dom, 1) bije od ogniska, — fuszerka w dziataniu
dziewczyny 7) planeta ludzi, 2) chryja, awantura, — otwér wentylacyjny
K 8) nowa obrébka piosenki, 3) kozetka u psychiatry, — juz nie pracuje
r,f,ztaf — . e o ' 9) maszyna do wchtfaniania, 4) kobieta z Pragi, — prelekcja profesora
drzazga 1 Usmle(:hn“ SIe. 10) komik cyrkowy, 5) okrutne, krwawe rzady, — aktor w roli prezydenta USA
T 12) na koncu warkoczyka, 6) duza lampa w telewizorze, — nieproszony gos$¢
15) kos¢ skokowa, 11) posadzka korytarza, — stréj gejszy
14 17) szybsze na finiszu, 13) ptonie na lesnej polanie, — zawor w detce rowerowe;j
grecka . 20) grecka bogini fowow, 14) maty domek na dziatce, — uszkodzony znaczek pocztowy
szpeci rzeka cl?grr\- Mama pyta'J.aS|a. 3% 21) wielka bieda, 16) thum ludzi, — boska Greta na ekranie
noge Zapom- dekolt — Jasiu, jaki jest 22) gtosne zawotanie, 18) wznoszone do Boga,
C T T tW()j qubiony 23) flet z wypalonej gliny. 19) prezydent przed Trumpem. | Szyfr
przedmiot w szkole? 7
A Jas na to: \
sie¢ do t
polowu [ - naczynie miejsce skla- 16 12
e 6 na whar dany e
owoce gali dowédcy szewska 7 13 6 113 115
v 1J V
r 7 10
roz- Znawca owad o A barb
pustnik | 99Spo- [~ Pl hea T 8 9 2 5 M
darki - 8 9 ;tzlc\;vzgq PANORAM A rzynca
' ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Litery z p6l od 1 do 16 utwo-
t - 1 rza rozwigzanie — imie i na-
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 14 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. chléfi‘% [z’?('rl:;d v',gg:y Spér;ka zwisko wybitnego Polaka.
szkoly kéwek cﬂg;ﬁ?;y wioséw Poziomo: .
. . T T 4) lis pustynny z Afryki,
Krzyzéwka A-Z . 1) upadty aniot.
° Z A Pionowo:

14) przybiera ksztalt naczynia,
w ktorym sie znajduje,
12) sktadana podczas tarta.
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Litery w polach z kropka, czy-

tane rzedami, utworzg rozwig-

zanie — tytut wiersza Norwida.

1) pierwiastek, sktadnik komo-
rek i nawozow sztucznych,

2) nierbwno$¢ na wyboistej
drodze,

3) ptak od dzieci,

4) okrycie pasterza w Meksyku,

5) zostaje po obranym ziem-
niaku.

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest przystowie

ludowe.

1) cug powietrza przy otwartych
oknach:4-5-6-7-15-
16 - 13 - 22,

2) uzda bez wedzidta: 3 — 27 —
10-23-12-30-17,

3) ladowanie zotnierzy na tytach

wroga: 8 -21-9-19-29-2,

4) edukacja szkolna: 25 — 26 —
14-1-11,

5) obwoédka na czapce generata:
24 -20-28-18.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
1M1 (12 (13 |14 |15
16 (17 (18 |19 |20
21 |22 |23 |24 |25
26 27 28 (29 |30

Rozwiagzania
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‘ Nad Warta [

Mateusz Lis nie dat szans Kacprowi Tobiaszowi,
natomiast Warta zremisowata z Legig ||

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PlitKANOZNA. WartaSieradz
zremisowalanawyjezdziezli-
I ligi Legia Warszawa1:1(0:1).
W pierwszymmeczu tych
ekip druzyna treneraMarka
Przybyla triumfowata 32 (1:0).

Goladlanaszego zespotu strze-
lit w 37. minucie Mateusz Lis.
Kapitan Warty zaskoczyt fanta-
stycznym uderzeniem z rzutu
wolnego bramkarza Kacpra To-
biasza, ktory jest w kadrze
pierwszej druzyny ze stolicy.
Swoja drogg jeszcze niedawno
warto$¢ tego pitkarza wyce-
niano na okoto 5,5 mln euro. In-
teresowaty sie nim miedzy in-
nymi kluby z Turcji Samsuns-
por czy Goztepe SK. Teraz okoto
1mln euro, czyli duzo wiecej niz
caly zesp6t z Sieradza. Ostatnio
Kacprowi Tobiaszowi nie wie-
dzie sie najlepiej, stracit miejsce
w skladzie ekstraklasowej
narzecz Otto Hindricha. W I li-
dze dat sie pokonaé¢ Mate-
uszowi Lisowi.

W pigtek (10 kwietnia)
Warta podejmuje na stadionie
MOSIR grozny Troszyn. Pocza-
tek meczu, przy jupiterach,
0godz.19.

HILIGA (GRUPA1.)
Wynikimeczow25.kolejki. Legiall Warszawa
-WartaSieradz1:1(0:1). 0:1- Mateusz Lis (37,
rzut wolny), 1:1- Adam Ryczkowski (66, rzut
karny)

Warta:Mykyta Zetenski - Jakub Murat, Mate-
usz Lis, Duilio, Dawid Owczarek - Szymon
Pietrzak, Oteh Trubnikow, Artur Séjka (80,
Barttomiej Macczak), Barttomiej Krecichwost
- Piotr Mielczarek (60, Jakub Piela), Kacper
Drzazga. Trener: Marek Przybyt.
Pozostalewynili25.kolejld: Widzew Il £6d7 -
Znicz Biata Piska 2:3 (1:1). To sensacja. Znicz
wygrat dopiero drugi mecz w tym sezonie.
PGE GIEK GKS Befchatéw - Mtawianka
Mfawa 0:1(0:0), Brori Radom - Lechia To-
maszow Mazowiecki 2:3 (0:3), Wista ll Ptock
- Jagiellonia Il Biatystok 0:4 (0:2), Wikielec-
Wigry Suwatki1:2 (1), Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki - Olimpia Elblag 0:1(0:0). Po meczu tre-
nerem Swit przestat by¢ Mykofa Dremluk. kS
CK Troszyn - KS Wasilkéw 3:2(0:2), £EKStomza-

4. Wigry Suwatki 25 46 4735  5.SokotAleksandrow 22 43 5933
5.KS CK Troszyn 25 41 62-37  6.CeramikaOpoczno 22 43 53-29
6. Wista Il Ptock 24 4 4037 7.5tal Glowno 2 3B 4032
1. Zabkovia Zgbki 25 38 59-47  8.MKP-BorutaZgierz 22 33 3139
8. Lechia Tomaszow Maz. 25 35 5140  9.KSKutno 22 29 3142
9. Olimpia Elblag 25 33 36-45  10.Polonia Piotrkéw Tryb. 21 27 4135
10. Jagiellonia Il Biatystok 24 32 3031 1.ZjednoczeniStrykéw 22 27 34-44
11. Swit Nowy Dwor Maz. 25 31 35-44  12.Mazovia Rawa Mazow. 22 26 52-56
12. Brori Radom 25 31 3145 13.5tal Niewiadow 2 N 32:50
13. Widzew Il £odz 24 30 4754 14.EKS Il kodz 223 44-51
14. PGE GKS Befchatow 25 29 4152 15.Zryw Wygoda 21 20 32-46
15. GKS Wikielec 24 26 2637 16.0megaKleszczow 22 18 29-62
16. MfawiankaMtawa 25 25 39-49  17.Korabtask 2 1 2113
17.KS Wasilkow 25 14 26-59  18.Termy Poddebice 2 1 28-59
18. Znicz Biata Piska 24 8 1879

IVLIGA

Niespodzianke sprawit Korab
Eask. Druzyna dowodzona
przez trenera Dawida Wnuka
zremisowata w Aleksandrowie
z Sokotem, ktory bije sie o po-
wrét do 1T ligi, z ktorej spadirok
temu 2:2 (1:1). Gola na wage
punktu strzelit dla Korabia
w doliczonym czasie gry Igor
Swigtkiewicz, byty pitkarz So-
kota. Z kolei Orkan Buczek,
ktory ma szanse na pierwszg
w historii promocje na trzecio-
ligowe boisko potknat sie w By-
czynie, gdzie zremisowat z Ter-
mami Poddebice 1:1 (1:1).
SokotAleksandrow- Korabtask22(H).1:0 -
Kajetan Rzepa (20), 1:1- Igor Swiatkiewicz
(34),2:1- Karol Pawlikowski (61), 2:2 - Igor
Swigtkiewicz (90+4).

TermyPoddebice-GKS OrlanBuczek 11(E1).
1:0 - Aleksander Joriczyk (20), 1:1 - Michat Le-
wandowski ((25).

Wyniki pozostatych meczow22. koleji:
AKS SMSt6dz - Ceramika Opoczno 1:0 (1:0),
Zjednoczeni Strykow - EKS Il £6dZ 2:3(0:2),
KS Kutno - Stal Gtowno 0:0. Trenerem Kutna
nie jest juz Rafat Serwaciriski. Zastapit go Ja-
cek Walczak - poprzednio Olimpia Chasno.
Pelikan towicz - Stal Niewiadow 4:0 (2:0),
Omega Kleszczow - Mazovia Rawa Mazo-
wiecka 1:1 (1:0), Zryw Wygoda - RKS Radom-
sko 1:1(0:0), Polonia Piotrkéw Trybunalski -
MKP-Boruta Zgierz 1:1(0:0).

Plan23. kolejki. Sobota (11 kwietnia):
Radomsko - Stal Gtowno (godz. 16, wy-
nik meczu z rundy jesiennej 0:0), Zryw
Wygoda - £KS 11l £6dz (15, 2:2), MKP-Bo-
ruta Zgierz - Zjednoczeni Strykow (16,
1:2), Stal Niewiadéw - Polonia Piotrkow
Trybunalski (17, 0:0), Korab task - Peli-
kan towicz (15), Sokét Aleksandréw - Ce-
ramika Opoczno (16, 2:3), Mazovia Rawa

KLASA OKREGOWA

Nowym liderem tabeli zostata
Warta Il Sieradz, ktéra wygrata
w Makowiskach z Ptomieniem
1:0. Mistrz jesieni Ekolog Woj-
stawice zremisowat trzeci
z rzedu mecz - tym razem
w Karsznicach z Olimpig 1:1. Po-
gon Zdunska Wola zebrata z ko-
lei baty w Galewicach. Tamtej-
szy UKS wygrat az 5:0 (3:0)!
Grupalll:Wynili meczow19.holejki: Zoczewia
- Zawisza Pajeczno 1.0, Jutrzenka Warta - Janiszew-
ce', Galewice - Pogori ZduriskaWola5:0, Olimpia
Zduriska Wola-Karsznice- Ekolog Wojstawice 11,
WKS1957 Wielur - Warta Dziatoszyn 24, Hetman
Rusiec - ProsnaWieruszow 1, Plomieri Makowiska
-Wartall Sieradz 01, Batucz - Konopnica01...
Plan20.kolejld. Sobota(flkwietnia): Janisze-
wice- Ztoczewia (16), Pogori Zduriska Wola - Ju-
trzenkaWarta(16), Ekolog Wojstawice - Galewice
(17), Warta Dziatoszyn - Olimpia (16), Prosna Wieru-
s26w-Wielun (15), Konopnica- Plomieri (16), Zawi-
szaPajeczno- Batucz (14). Niedziela (12 kwiet-
nia). Wartall Sieradz - Hetman Rusiec (13).

1. Warta ll Sieradz 19 46 5515

A & polpharma

Mateusz Lis fantastycznym strzatem z rzutu wolnego kompletnie zaskoczyt

ASCLEPIOS

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

bramkarza Legii Il Warszawa Kacpra Tobiasza i ma na koncie juz 12 goli

8. Wtdkniarz Il Pabianice 15 19 42-42
9. Pogori Il ZduriskaWola 16 17 2244
10. Orzet Kazimierz 16 14 20-33
11. Victoria Szadek 16 14 2-44
12. Korab Il kask 6 13 25-41
13. Victoria kodz 16 12 1438
14.KS Ner £6dzki 6 8 19-49
GrupaV. Wyniki 19.kolejki: ChartupiaMata - LKS

Zapole2:3, Jaga Lututow - Ustkow 1:4, Sedziejowice
-Kalinowa2:0,Iskra Stolec - Prosna Wyszandw 0:],
Osiek - Widawa 10, Piast Bfaszki- Sokét Goszcza-
now3:0, Gruszczyce - OrzetWigzowa 2. Pauza:

2. Ekolog Wojstawice 19 44 6720 LKSKalinowa. Pauza: CentraWalichnowy.
3. WKS1957 Wieluri 19 4 5224 1.Piast Btaszki 18 40 55-22
4.Pogon ZduriskaWola 19 37 61-42  2.LKS Zapole 18 38 48-29
5. Jutrzenka Warta 19 3 3929 3.UKS Ustkéw 18 34 4127
6. UKS Galewice 19 32 4932 4.Prosna Wyszanow 17 31 41-25
1. Ztoczewia Ztoczew 19 30 34-28  5.Sokdt Goszczandw 18 28 4331
8. Prosna Wieruszow 19 29 36-38  6.LGKS CharfupiaMata 18 27 46-39
9. LUKS Batucz 19 28 5538 7.GKS Sedziejowice 18 21 39-41
10. Warta Dziatoszyn 19 26 38-48  8.IskraStolec 18 24 3438
11. Hetman Rusiec 19 2 39:51 9. Widawia Widawa 18 23 3235
12. Olimpia ZduriskaWola 19 16 29-58 10 GKS Gruszczyce 72 29-29
13. MLKS Konopnica 19 15 24-52  11.KS Osiek 18 21 3034
14. Zawisza Pajeczno 19 14 3552 12.CentraWalichnowt 17 20 28-41
15.TS Janiszewice 9 B 29-62  13.0rzet Wola Wigzowa 18 16 3132
16. Plomier Makowiska 19 10 2473 14.LKS Kalinowa 7 13 26-52
15. Jaga Lututow 8 9 16-64
KLASAA Grupa V1. Wyniki 16.kolejld: Biata - Starttubnice

Kolejne mecze w Klasie A. To
w hierarchi seniorskich ligwna-

0:0, Warta Osjakow - Stowian Dworszowice 0:2, Ku-
row-taszew 0:0, Czastary - Orion Olewin 31, Victo-

ZabkoviaZabki3:0(1:0). Mazowiecka - AKS SMS £6dz (15, 1:2), szym regionie przedostatnia.  riaSkomlin-Staw?21,Siemkowice-Wierzchlas 1.0,
Plan 26. kolejki. Pigtek (10 kwietnia): Termy Poddebice - Kutno (15, 0:2). Nie-  Jest jeszcze tylko Klasa B. Kietczygtow - Radoszewice 2:6.

Warta Sieradz - KS Troszyn (godzina 19, dziela (12 kwietnia): Orkan Buczek - Grupall. Wyniki 16.kolejki: VictoriaRabien- 1.LZS Staw 16 38 4816
wynik meczuz pierwszejrundy 0:0).Sobota (.~ Omega Kleszczow (15, 2:5). Klasyfikaga OrzetKazimierz 0:1, Korab II£ask - VictoriaSzadek 2.LKS Wierzchlas 16 32 4121
kwietnia): Wikielec - Mawianka Mtawa (18,2:1),  skutecmydr: Naczele prestizowegorankingu 6:, Diutow- Nertodzki3:, Widkniarz Konstanty- 3. Warta Osjakow 16 32 3213
Jagielloniall Biatystok - Swit Nowy Dwor Mazo- Mateusz Biatek zMazovii Rawa Mazowiecka- 22 now- Kiwiatkowice 12, Victoriakdds - Teofilekkodz 4. Victoria Skomlin 16 29 283
wiecki (15,2:3), Lechia Tomaszow Mazowiecki- gol2.Na pozygjidrugiej DominikIndrychowski(Ce-  1:2, PTC Pabianice- Pogori Il Zduriska Wola6:0, 5. KS Radoszewice 16 26 3127
Widzew lI£dz (14,2:0), ZabkoviaZabki-Wistall ~ ramikaOpoczno)- 17. Po14: Jakub Cieslicki (AKS WidkniarzIl Pabianice- AKS SMS lit6dz-mecz30 6. GKS Czastary 16 25 4030
Ptock (17.2:2), Znicz BiafaPiska - Broi Radom (14, SMSt6d?) oraz Tomasz Dabrowski (Pelikanto- kwietnia. 7. Start kubnice 16 24 23-26
0:2). Niedziela (12 kwietnia): Wasilkow - GKS wicz). PoTl:Damian Wamecki (Radomsko), Igor 1. PTC Pabianice 16 48 674  8.L7Skaszew 6 2 3037
Betchatdw (13,1:3), Olimpia Elblag- Legia ll War- Swiatidewicz (Korab), Wojciech Pawlak Sokdforaz 2. Teofilek todz 16 40 5121 9.GKS Siemkowice 16 20 25-40
szawa (15, 2:4), Wigry Suwatki-EKSkomza (19, Cezary Dominiak (Stal Gtowno). 3. LKS Kwiatkowice 16 37 3725 10.Stowian Dworszowice 16 18 2136
1. 1. Pelikan towicz 2 5 6226 4.AKS SMS Il +6dz 15 30 5536 11.GLKS Biata 16 16 2032
1. Legia Il Warszawa 24 60 6521 2. AKS SMStddz 22 48 4829 5. GLKS Diutow 16 30 3136 12.LKS Kietczygtow 16 14 33-44
2. Warta Sieradz 25 55 4823 3.RKS Radomsko 2 46 5223 6. Victoria Rabien 6 23 3531 13.0rion Olewin 6 13 2234
3.tKStomza 25 52 58-24  4.GKS Orkan Buczek 2 46 5331 7 Widkniarz Konstantynowl6 21 3537 14.KKS Kuréw 6 8 2350

FOT. LKS KWIATKOWICE

LKS Kwiatkowice to beniaminek Klasy A, a niegdys zespot
IV ligi. W Wielka Sobote wygrat w Konstantynowie 2:1

FOT. PIAST BLASZKI/FB

Radosc¢ Piasta Btaszki po wygranej z Sokotem Goszczanow
3:0. Wszystkie bramki zdobyt Adrian Sroczynski



