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oniec roku wielu
z nas sklania do
refleksji na tym,
czy udalo nam sie
zrealizowaé¢ swoje cele
izamierzenia. Dokonujac
podsumowania minionego
roku warto trzymac sie kil-
ku zasad, aby noworoczne
postanowienia nie staly sie
kamieniem u szyi.

Schudne, przestane pa-
li¢, zaczne biegaé, znajde
odwage, by umowic sie
z kolega, zapisze sie na
kurs tanca, zaloze ogrodek,
bede regularnie chodzi¢
na spacery, przestane na-
rzekaé¢ i marnotrawi¢ czas
na zupelnie niepotrzebne
ibezwarto$ciowe czynnosci
- obiecujemy sobie rézne
rzeczy, w duchu powtarza-
jac, ze juz od 1 stycznia pla-
ny weielimy wzycie. Pracu-
jaca pelna para wyobraznia
sprawia, ze poprawia sie
nam humor ijuz nie mo-
zemy sie doczekac tego
nowego roku... Niestety
zapominamy obardzo waz-
nej rzeczy... Nic nie zrobi
sie¢ samo... Piekna wizja to
jedno, ajej realizacja to co$
zupehie innego.

Nie nalezy podejmowac
decyzji pochopnie, chwila
refleksji zawsze sie przyda
ibedzie czyms$ cennym. Po-

NOWOROC/ZNE
POSTANOWIENIA,
TOMOZE SIE UBAC

Tradycjg jest, ze wraz z koncem starego
roku dochodzimy do wniosku, ze pora
na zmiany. Juz dosc opychania sie
ciasteczkami, zalegania na kanapie
i biadolenia. Obiecujemy sobie zakasac
rekawy i wzigc sie w koncu za realizacje
naszych pasjii planow. W teorii
wszystko jest proste — problem pojawia
sie, gdy przychodzi pora na praktyke.

zwoli zwiekszy¢ szanse na
to, by noworoczne posta-
nowienie zostalo zrealizo-
wane zpelnym sukcesem.

Jak stworzyé skuteczne
postanowienia noworocz-
ne?

1. Wez notes iusiadz wy-
godnie. Niech nie rozpra-
szaja, cie inni domownicy.

2. Przypomnij sobie, jaki
byl mijajacy rok, co bylo
wnim dobre, co zle, jak go
oceniasz, czego sie wjego
trakcie nauczyles$?

3. Zastanow sie, co cie
najbardziej denerwuje
w tobie, twoim zacho-
waniu, nawykach, co by$
chcial zmieni¢ i dlaczego,
jakie konsekwencje, by
to ze sobg przynioslo ijak
mogloby odmieni¢ twoje
zycie na lepsze?

4. Punkt po punkcie spisz
wszystkie propozycje po-
stanowien noworocznych,
jakie przyjda ci do glowy.

5. Ateraz czas na realne
spojrzenie na kazda znich.
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Z czym sie bedzie wiazala
taka zmiana? Czy jest re-
alna? Bedziesz w stanie
znalezé czas, pieniadze,
bedziesz mial dos¢ sil, by
zaistniala szansa wcielenia
wzycie postanowienia/po-
stanowien? Badz uczciwy
wzgledem siebie...

6. W zaleznosci, jak duza
konsekwencja, w dzialaniu
sie wykazujesz — wybierz
teraz to, co wydaje ci sie
mie¢ najwieksza szanse na
sukces. Postanowien moze
by¢ kilka, jednak jak uczy

zycie -lepiej wybraé jedno,
by méc si¢ wpelni na nim
skupi¢. Przy wiekszej ilosci
postanowien istnieje spore
ryzyko, ze na goérnolotnych
deklaracjach si¢ skonczy.

7. Wyznacz sobie terminy,
opisz jak bedziesz wcielaé
Wwzycie swoje postanowie-
nie. Bez okre$lania daty
postanowienie rozplynie
sie wczasie. Wyznacz daty,
czestotliwo$é, im wiecej
szczegOlow, tym lepie;j.

8. Zapisz sobie na kart-
ce swoje postanowienie.

Uwzglednij je rowniez
wswoim kalendarzu.
Teraz tylko wystarczy po-
czekaé na rozpoczecie no-
wego roku ido dziela!

Wszystkim czytelnikom
zyczymy konstruktywnych
postanowien noworocz-
nych, umiejetnosci ciesze-
nia sie z sukcesow swoich
inajblizszych, atakze wia-
ry w siebie odpornej na
przeciwnosci losu iludzka
zawiSe.

Joanna Karzynska

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Postdj TAXI-23 654 35 76
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza

19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
Sp.Z0.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela S,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zaréw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktorej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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ZARZUT ZABOJSTWA ZE SZCZEGOLNYM
OKRUCIENSTWEM DLA BARTOSZA G.

W swigteczny dzien 17-letni Bartosz G. ustyszat w Ptocku zarzut zabdjstwa ze szczegdlnym okrucienstwem
16-letniej Mai z Mtawy. Sad zdecydowat o jego tymczasowym aresztowaniu. Emocje towarzyszyty nie tylko
czynnosciom procesowym, ale takze scenom przed gmachem prokuratury —relacjonuje Fakt.pl.

ak informuje Fakt.
J pl, po zakohczeniu
procedury ekstrady-
cyjnej Bartosz G. zostal
doprowadzony do Proku-
ratury Okregowej wPlocku
w czwartek, 25 grudnia.
Nastolatek ustyszal zarzut
zabdjstwa ze szczeg6lnym
okrucienstwem 16-letniej
Mai zMlawy. Nie przyznal
sie do winy iodmoéwit skta-
dania wyja$nien.
CzynnoSci przeprowa-
dzone w $wieta wzbudzily
duze zainteresowanie me-
diow. Przed budynkiem

prokuratury pojawila sie =

matka podejrzanego, ktora
- jak opisuje Fakt — miala
zwrocic sie do dziennikarzy
stowami: ,,Szopke sobie ro-
bicie”.

Sad Rejonowy w Mlawie
przychylil sie do wniosku
prokuratury i zdecydowal
o zastosowaniu wobec
17-latka tymeczasowego
aresztu. Jak przekazal
Fakt.pl, areszt ma charak-
ter miesieczny, aw najbliz-
szym czasie prokuratura
wystapi do Sadu Okrego-

wego w Plocku ojego prze-
dluzenie.

- Sad utrzymal tymcza-
sowe aresztowanie zgodnie
z wnioskiem prokuratury.
Skladalem wniosek o jego
uchylenie - poinformowal
Fakt adwokat Bartosza G.,
Pawel Aranowski.

Sprawa dotyczy zaginie-
cia Mai, ktora 23 kwietnia
wyszla zdomu na krotkie
spotkanie ze znajomym
inie wrocila. Jej cialo od-

naleziono 1 maja w zaro-
Slach w Mlawie, niedaleko
posesji nalezacej do rodzi-
ny Bartosza G. Od poczat-
ku §ledztwa bylo jasne, ze
nastolatka padla ofiara
brutalnego zabgjstwa.
Jak przypomina Fakt.
pl, Bartosz G. przebywal
w tym czasie w Grecji na
wymianie uczniowskiej.
Po wydaniu Europejskie-
go Nakazu Aresztowania
zostal zatrzymany, a gre-

cki sad - mimo odwolan
obrony - zgodzil sie na
jego przekazanie Polsce.
Tym samym zakonczyla sie
trwajaca 237 dni procedu-
ra sprowadzenia podejrza-
nego do kraju.
Postepowanie w sprawie
jednej z najglo$niejszych
zbrodni ostatnich miesiecy
wchodzi wdecydujaca faze.
O dalszym losie 17-latka
zdecyduja kolejne decyzje
sadu. Zrédto: Fakt.pl

REMONT DACHU MLAWSKIEJ HALI SPORTOWEJ ZAKONCZONY

Dobiegty konca prace zwig-
zane z realizacjg zadania pn.
+Remont dachu Mtawskiej
Hali Sportowej w Mtawie”.
Wykonawcg prac remonto-
wych byta firma PPHU SEB-
-SYSTEM.

+Zadanie ,Remont dachu
Mtawskiej Hali Sportowe;j

w Mtawie" wspétfinansowa-
no ze $Srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia Infra-
struktury Sportowej ,Mazow-
sze dla sportu 2025".

Zakres wykonanych prac
obejmowat:

1. oczyszczenie podtoza,
2.zabezpieczenie miejsc
newralgicznych (potgczenia
materiatéw o réznych wtasci-
wosciachi strukturach) przy
uzyciu materiatéw uzupetnia-
jacych. Na tak przygotowane

MEAWSKA
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podtoze, natozone zostang
powtoki renowacyjne:

Uktad warstw systemu

na dachu pokrytym papa:
1. pierwsza warstwa- pétela-
styczny gteboko penetrujgcy
grunt na bazie poliuretanu.
2. dwie warstwy posrednie
bitumiczno- poliuretanowe
ktére wnikajg w najmniejsze
zakamarki uszczelniajgc je

i tworzgc bezszwowa izolacje
3. trzecia topowa zamykajgca
warstwa nawierzchniowa na

bazie hydrofobowych zywic
poliuretanowych. Ten topowy

i ekonomiczny system hydro-
izolacyjny tworzy gtadka, nie-
przenikalng dla wilgoci izolacje
elastomerowa. Stworzona na
bazie zywic alifatycznych jest
w petni odporna na promienio-
wanie UV, mocno przylega do
kazdej powierzchni, tworzac
bardzo elastyczng powtoke

o0 wysokiej odpornosci chemicz-
nej, mechanicznej i termicznej.
4. finiszujgca warstwa
alifatyczna odhijajgce

promienie UV to: redukcja
kosztéw schtadzania, poprawa
komfortu termicznego pod
dachem —obniza temperature
pomieszczen, zwieksza wy-
dajnos¢ dwustronnych paneli
fotowoltaicznych, poprawia
komfort cieplny ludzi reduku-
jac $lad weglowy emitujacy
emisje gazow cieplarnianych,
tagodzi dziatania tzw. letnich
wysp ciepta i poprawia jako$¢
powietrza w aglomeracjach
miejskich, wodoszczelna.

Wartosc¢ zadania (tgcznie
z kosztamiinspektora
nadzoru) stanowi
kwote 517 953,00 zt.
Dofinansowanie ze
srodkow Samorzadu
Wojewddztwa
Mazowieckiego
na zadanie to kwota
300 000,00 zt.

KTO NAPRAWDE ZYSKA
NA ZMIANACH W PRAWIE
PRACY 0D 2026 ROKU?

Nowy rok przyniesie jedne z najpowazniejszych zmian

w polskim rynku pracy od wielu lat. Od 1 stycznia 2026 r.
przepisy dotyczace stazu pracy, wynagrodzen, urlopéw,
dokumentac;ji i kontroli —zaréwno dla pracownikdw, jak

i pracodawcow —beda wygladaty inaczej niz dotychczas. Te
modyfikacje majg wptywac na codzienne zycie miliondw Po-
lakéw oraz funkcjonowanie firm i instytucji w catym kraju.

Umowy zlecenia i dziatalnosc gospodarcza

wliczane do stazu

Jedng z najwazniejszych zmian jest rozszerzenie pojecia
stazu pracy. Od 2026 roku do stazu bedg mogty by¢ wlicza-
ne m.in. okresy pracy na umowie zleceniu oraz prowadzenia
jednoosobowej dziatalnoSci gospodarczej. To rewolucja dla
0s0b, ktdre przez lata pracowaty poza etatem.

Przyktad jest prosty. Osoba, ktdra przez szes¢ lat pracowata
na umowach zlecenia, a dopiero od trzech lat jest zatrud-
niona na umowe o prace, dzi$ ma staz liczony tylko z tych
trzech lat. Od 2026 roku jej staz moze wynosi¢ dziewiec lat.
To oznacza realne przejscie do innej kategorii pracowniczej.

Wiecej urlopu dla tysiecy pracownikow

Najbardziej namacalnym zyskiem dla wielu 0sdb bedzie
urlop wypoczynkowy. Granica dziesieciu lat stazu pracy
decyduje dzi$ o tym, czy przystuguje 20 czy 26 dni urlopu
rocznie.Po zmianach wiele oséb automatycznie przekroczy
ten prég. Pracownik, ktéry ma np. siedem lat umowy o pra-
ce i trzy lata wczesniejszej dziatalnosci gospodarczej, od
2026 roku zyska szes¢ dodatkowych dni wolnych w kazdym
roku. To nie jednorazowy bonus, ale trwata zmiana, ktdra
bedzie dziata¢ przez kolejne lata pracy.

Dtuzsze okresy wypowiedzenia i wieksza stabilnos¢
Staz pracy wptywa réwniez na dtugos$c okresu wypowiedze-
nia. Po przekroczeniu trzech lat zatrudnienia obowigzuije trzy-
miesieczny okres wypowiedzenia, ktory daje pracownikowi
wieksze bezpieczenstwo przy utracie pracy. Osoby, ktére dzis
formalnie majg krétszy staz, mimo wieloletniej aktywnosci
zawodowej, po 2026 roku szybciej wejdg w ten najwyzszy prdg
ochronny. W praktyce oznacza to wiecej czasu na znalezienie
nowej pracy i wiekszg przewidywalnosé sytuacji zyciowe;j.

Wyzsze odprawy i $wiadczenia przy rozstaniu z pracq
Dtuzszy staz pracy to takze wyzsze odprawy w przypadku zwol-
nien z przyczyn lezacych po stronie pracodawcy. Osoby, ktérym po
doliczeniu wczesniejszych form zatrudnienia ,dobije” stazu powy-
zej o$miu lat, moga liczy¢ na wyzsze Swiadczenia niz obecnie.

To szczegdlnie istotne w branzach podatnych na restrukturyzacie,
gdzie forma zatrudnienia w przesztosci czesto byta mieszana.

Kto zyska najmnie;j?

Najmniej odczujg zmiany osohy, ktére od poczatku swojej
kariery pracujg na umowie o prace i juz dzi$ majg dtugi staz.
Dla nich nowe przepisy nie oznaczajg rewolucji, cho¢ po-
srednio moga skorzystac np. na uproszczeniach kadrowych
czy cyfryzacji dokumentow.

Co warto zrobic przed 2026 rokiem?

Dla pracownikéw kluczowe bedzie udokumentowanie
wczesniejszych okresow aktywnosci zawodowej. Umowy
zlecenia, potwierdzenia prowadzenia dziatalnosci czy
dokumenty z ZUS moga okazac sie niezbedne, by nowy staz
zostat prawidtowo zaliczony. Zmiany w prawie pracy od
2026 roku nie sg wiec tylko korektg przepiséw. Dla wielu
0s0b to realna korekta zyciowego hilansu pracy —taka,
ktéra po latach moze wreszcie ,policzy¢” caty ich wysitek
zawodowy, a nie tylko ten etatowy fragment. red.
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REKORDOWE SRODKI
Z KFS DLA MAZOWSZA

W 2026 roku Mazowsze otrzyma az 68 mln 465 tys. zt z Krajowego Funduszu Szkoleniowego!
To najwyzsza kwota w historii KFS przyznana wojewddztwu mazowieckiemu,
a takze najwyzsza przyznana jakiemukolwiek regionowi. Rok temu Mazowsze otrzymato
nieco ponad 54 mln zt. W tym roku te Srodki sg o ponad 14,4 mln zt wieksze.

rajowy Fundusz

Szkoleniowy po-

zwala na dofinan-

sowanie ksztal-
cenia pracownikow
i pracodawcow. Dzieki
tym $rodkom mozliwe jest
dostosowanie kwalifikacji
do dynamicznie zmienia-
jacych sie potrzeb rynku
pracy w regionie - mowi
marszalek wojewodztwa
mazowieckiego Adam
Struzik. - W 2026 roku
bedziemy dysponowa¢é az
przeszlo 68 mln zl, to re-
alna inwestycja w rozwoj
kadr na Mazowszu.

Zarzad Wojewodztwa
Mazowieckiego, na pod-
stawie propozycji Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy
w Warszawie, zatwierdzil
podzial srodkéw KFS po-
miedzy powiatowe urze-
dy pracy wregionie. Wy-
soko§¢ przyznanych kwot
byla uzalezniona m.in.
od zglaszanego zapotrze-
bowania lokalnych pra-
codawcow, liczby osob
pracujacych w danym
powiecie oraz stopnia
wykorzystania $rodkow
KFS w poprzednich la-
tach.

- Cho¢ przyznane Srod-
ki sa rekordowe, potrze-
by rynku pracy na Ma-
zowszu pozostaja bardzo
duze - zaznacza dyrektor

Krajowy
Fundusz
Szkoleniowy

Wojewodzkiego Urzedu
Pracy w Warszawie To-
masz Sieradz. - To wla$nie
wnaszym regionie pracuje
niemal dwa i p6t miliona
oso6b i funkcjonuje bli-
sko péltora miliona firm,
dlatego zainteresowanie
wsparciem z KFS jest naj-
wieksze wkraju.

Szerszy dostep

do srodkéw KFS

W 2026 roku wiecej osdb
bedzie moglo korzystaé ze
srodkow KFS. Dofinan-
sowanie ksztalcenia usta-
wicznego moze obejmo-
wag:

 pracownikow i praco-
dawcow,

* osoby fizyczne, ktore
prowadza dzialalnosé go-
spodarcza,

« osoby, ktoére pracuja na
podstawie uméw cywilno-
prawnych.

Srodki KFS moga by¢
przeznaczone m.in. na kur-
sy i studia podyplomowe,
egzaminy potw1erdzajace
kwalifikacje iuprawnienia
zawodowe, a takze wyma-
gane badania lekarskie
ipsychologiczne.

Nowe zasady ustalania
priorytetow

Od 2026 roku $rod-
ki z Krajowego Fundu-

SZCZEGOLOWE INFORMACJE
DOTYCZACE PRZYJMOWANIA
WNIOSKOW O DOFINANSOWANIE

Z KFS ZNALEZC MOZNA NA STRONIE
WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
W WARSZAWIE (WUPWARSZAWA.
PRACA.GOV.PL) W ZAKLADCE

,KFS" ORAZ NA STRONACH
POWIATOWYCH URZEDOW PRACY.

szu Szkoleniowego beda
wydawane w ramach
trzech rodzajéow priory-
tetow KFS:

« krajowych - ustalonych
przez ministra wlasciwe-
go ds. pracy; obejmuja
m.in. rozw6j kompetencji
wzawodach deficytowych,
wsparcie firm wdrazaja-
cych nowe technologie
(w tym kompetencje cy-
frowe, Al i tzw. zielone
umiejetnosci), poprawe
zarzadzania i komunikacji
w organizacjach oraz roz-
woj kadr w sektorze zdro-
wia, opieki i ekonomii spo-
lecznej;

* regionalnych - okre-
Slonych przez samorzad

wojewodztwa mazowie-
ckiego; koncentruja sie
m.in. na wsparciu cudzo-
ziemcow i pracodawcow
ich zatrudniajacych, oso-
bach powracajacych na
rynek pracy po przerwie
oraz na rozwoju kompe-
tencji os6b wwieku 50+;

* powiatowych - usta-
lane sg indywidualnie
przez kazdy powiat i mia-
sto na prawach powiatu,
z uwzglednieniem lokal-
nych potrzeb rynku pracy;

Pracodawcy i osoby pra-
cujace moga samodzielnie
wybraé priorytet, wramach
ktorego planuja realiza-
cje ksztalcenia.

Archiwum GO

SOLTYS Z NOWYMI NARZEDZIAMI.
CO ZMIENI SIE OD 2026 ROKU?

umocowanie i dodatkowa ochrone. Od 2026

roku wchodza w zycie rozwiagzania, ktore doty-
cza zar6wno bezpieczenstwa podczas wykonywania
obowiazkow, jak iudzialu soltysow wpracach gminy.
Jedna z kluczowych zmian jest wprowadzenie obo-
wiazkowego ubezpieczenia dla soltysow. Ma ono za-
pewnié ochrone w zwigzku z wykonywaniem zadan
wynikajacych zpelnionej funkcji, wtym rowniez wsy-
tuacjach, gdy soltys dziala jako inkasent albo reahque
zadania zwigzane zpoborem naleznoSci czy czynnos-
ciami powierzonymi przez gmine. To rozwigzanie ma
znaczenie szczegolnie tam, gdzie soltys jest aktywnie
obecny w terenie: przy inwestycjach, spotkaniach
zmieszkancami czy organizacji lokalnych wydarzen.

Funkcja soltysa ma zyskaé bardziej formalne

0d 2026 roku sottysi zyskajg mozliwos¢
uczestniczenia nie tylko w sesjach rady gminy, ale
réwniez w posiedzeniach komisji rady. Zmiana nie
daje prawa gtosu, ale ma zwiekszy¢ realny udziat
sotectw w dyskusjach, zanim zapadng decyzje
dotyczgce lokalnych spraw — od inwestycji po
wydatki i priorytety.

Nowe zasady dotycza tez funduszu soleckiego.
W praktyce chodzi oto, by wojt nie musial odrzucac
calego wniosku tylko dlatego, ze jedno z zapropo-
nowanych przedsiewzie¢ nie spelnia wymogow. Po
zmianach odrzucone maja by¢ wylacznie te elementy,
ktore sa wadliwe, areszta moze zosta¢ utrzymana,
co ma chroni¢ inicjatywy mieszkancow przed utrata
srodkow ,przez jeden punkt”. Zmlenlan sie rowniez
termmy gdy wniosek lub jego cze$¢ wymaga poprawy
1pon0wnego przy]ema na zebraniu wiejskim, soltys
ma mie¢ wiecej czasu na ponowne ztozenie dokumen-
t6w — 14 dni zamiast dotychczasowych 7.

W informacjach ozmianach podkres§la si¢ tez mozli-
woS¢ szerszego wykorzystywania upowaznien udzie-
lanych przez wojta, co ma ulatwiaé¢ wykonywanie za-
dan wsolectwie - zwlaszcza tam, gdzie wgre wchodzi
szybkie dzialanie ibiezaca obsluga spraw lokalnych.
Ten kierunek ma wzmacnia¢ pozycje soltysa jako
osoby ,pierwszego kontaktu” wterenie ipartnera do
wspoOlpracy po stronie gminy.

Zmiany dla soltysow sa wpraktyce zmianami dla so-
tectw. Jesli ubezpieczenie rzeczywiScie zwiekszy bez-
pieczenstwo wykonywania obowiazkow, a obecno$é
na komisjach przelozy sie na wcze$niejsze ,sltysze-
nie” glosu wsi, mieszkancy moga odczu¢ sprawniej-
sze zalatwianie spraw. Najbardziej namacalny efekt
moze jednak dotyczy¢ funduszu soleckiego: mniej
formalnych ,blokad”, wiecej realnie realizowanych
przedsiewzie¢ — nawet wtedy, gdy cze$¢ pomystow
trzeba skorygowac.
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KONCERT BOZONARODZENIOWY W SP 2 W MEAWIE

W Szkole Podstawowej nr 2 odbyt sie wyjatkowy koncert bozonarodzeniowy, ktéry wprowadzit catg spotecznosé
szkolng w Swigteczny nastroj. Uczniowie zaprezentowali koledy oraz pastoratki w jezyku polskim, angielskim
oraz francuskim, zachwycajgc publiczno$é swoimi umiejetnosciami wokalnymi i aktorskimi.

ystepom towa-

rzyszyla piek-

na scenografia

oraz $wigteczne
dekoracje, ktore podkre-
Slaly wyjatkowy charak-
ter wydarzenia. Mlodzi
artySci zduzym zaangazo-
waniem iradoScig przed-
stawili historie Bozego
Narodzenia, aich wystepy
zostaly nagrodzone grom-
kimi brawami.

Koncert byl doskonala
okazja do wspoélnego prze-
Zywania $wiatecznej atmo-
sfery, integracji uczniow,
nauczycieli irodzicow oraz
pielegnowania bozonaro-
dzeniowych tradycji. Na
zakonczenie glos zabral dy-
rektor, ktory podziekowal
uczniom inauczycielom za

SP 2w Mtawie

‘Malefika Mitosé
w zlobie $pi..

przygotowanie uroczystosci
oraz zlozyl calej spoleczno-
Sci szkolnej serdeczne zZy-
czenia bozonarodzeniowe
i noworoczne. Nastepnie

Samorzad Uczniowski wre-
czyl nauczycielom drobne
upominki.

Uroczysto$¢ zwienczy-
lo wspolne dzielenie sie

oplatkiem oraz zaSpiewa-
nie koledy. To wydarzenie
na dlugo pozostanie wpa-
mieci wszystkich uczestni-

kow. SP nr2 w Mtawie

NOWY SAMOCHOD DLA SDS W STRZEGOWIE

ZPQ nr 3w Mtawie

Nowy samochdd - Renault
Trafic zostat zakupiony dla
Srodowiskowego Domu
Samopomaocy dla Oséb

z Zaburzeniami Psychicznymi
w Strzegowie.

Zakup mikrobusu 9-cio
miejscowego przystoso-
wanego do przewozu 0séb
niepetnosprawnych w tym do
przewozu 0s6h na wozkach

inwalidzkich dofinansowany
przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych (PFRON) w ramach
programu pn. ,Program
wyréwnywania réznic miedzy
regionami lll" — obszar D

w kwocie 151 000 zt.
Samochad zostat juz zare-
jestrowany, ubezpieczony

i przekazany do uzytkowania.

JASELKA W SP NR7W MLAWIE

W Szkole Podstawowej nr 7 odbyty sie piekne jasetka bozo-
narodzeniowe przygotowane przez uczniéw klas trzecich

i czwartych. Mtodzi artysci z wielkim zaangazowaniem
zaprezentowali $wigteczng historie, wprowadzajgc wszyst-
kich w niezwykty, bozonarodzeniowy nastroj.

Uroczystosé uswietnit wystep ucznia grajgcego na skrzyp-
cach, ktdrego muzyka dodata wydarzeniu wyjgtkowego
charakteru. Nie zabrakto réwniez wspélnego $piewania
koled, ktore poruszyty serca zgromadzonej publicznosci.
Na zakonczenie gtos zabrat pan dyrektor Mariusz Lempek,
ktéry pogratulowat uczniom wspaniatego wystepu, podzie-
kowat nauczycielom za przygotowanie uroczystosci oraz
ztozyt wszystkim serdeczne zyczenia Swigteczne — petne
radosci, spokoju i rodzinnego ciepta.

To byto niezwykte spotkanie, ktére na dtugo pozostanie

W naszej pamieci. ZPO nr 3 w Mtawie

"t

& ANIOLOWIE SIE RADUIA
Pnn maalosv wvémwuu
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KONTROLA GLOSNOSCI
POJAZDOW W MLAWIE

Mtawscy policjanci prowadzili dziatania ukierunkowane na pomiar poziomu
hatasu z uzyciem sonometru oraz eliminowanie z ruchu drogowego samochodéw
niespetniajgcych wymogaéw technicznych.

odczas prowadzonych
P kontroli jako pierw-
szy zostal ujawniony
kierujacy BMW, ktorego
pojazd nie spelnial norm
dotyczacych emisji halasu.
Mezczyzna zostal ukarany
mandatem karnym za zbyt
glo$ny uklad wydechowy.
Kolejna zinterwencji roz-
poczela sie wrejonie ronda
przy Komendzie Powiato-
wej Policji wMlawie, gdzie
uwage funkcjonariuszy
zwrocila kierujaca samo-
chodem marki BMW.
Kobieta krazyla po ron-
dzie, aw pewnym momen-
cie zukladu wydechowego
pojazdu doszto do glosne-
go ,strzalu”. Kierujaca zo-
stala zatrzymana do kon-
troli drogowej na parkingu
przy ul. Targowej w Mla-
wie. Podczas czynnoSci
policjanci przeprowadzili
pomiar glosnoéci pojazdu,
ktory wykazal przekrocze-
nie dopuszczalnych norm.

W zwiazku ze stwier-
dzonym wykroczeniem
kierujaca zostala ukara-
na mandatem karnym
kredytowanym, a dowod
rejestracyjny pojazdu zo-
stal zatrzymany.

Na tym jednak inter-
wencja sie nie zakoncezyla.
Gdy policjanci prowadzili
czynno$ci wobec kieruja-
cej BMW na parkingu,
doszlo do kolejnej sytu-
acji. Kierujacy samocho-
dem marki Volvo wjechal
na parking wjazdem ob-
jetym zakazem wjazdu
i zaparkowal bezpoéred-
nio obok policyjnego ra-
diowozu.

Podczas legitymowania
mezezyzna zostal zapytany
przez funkcjonariusza, czy
zdaje sobie sprawe z po-
pelnionego wykroczenia
oraz co oznacza znak sto-
jacy przy wjezdzie, zktore-
go skorzystal. Odpowiedz
kierowcy zaskoczyla poli-

cjantdw — mezczyzna
o$wiadezyl, ze nie
wie, poniewaz... nie
ma prawa jazdy.

W zwiazku z kie-

skontrolowali kilkadziesigt
lokalizacji w wojewddz-
twach mazowieckim
i Swietokrzyskim.
Stuzby zabezpie-
czyty materiat
dowodowy doty-
s hh czacy wystawiania
nierzetelnych

rowaniem pojaz-
dem bez posiadania
uprawnien policjan-
ci sporzadzili doku-
mentacje, ktora zosta-
nie przekazana do sadu.
Mezczyznie grozi teraz
kara aresztu, ograniczenia
wolnosci wysoka grzywna.
Za niezastosowanie sie do
znaku B-2 ,zakaz wjazdu”
mezezyzna zostal rozliczo-
ny mandatem karnym.
Policja przypomina, ze
przestrzeganie przepisow
ruchu drogowego dotyczy
kazdego uczestnika ruchu,
a kontrole majg na celu
poprawe bezpieczen-
stwa oraz ograni-
czenie uciazliwosci
dla mieszkancow.
mt. asp. Aleksandra
Bardonska/KPP w Mtawie

POLICJANCI URATOWALIPSA,
KTORY ZAWISL NA OGRODZENIU

—n‘_

Mtawscy policjanci otrzy-
mali zgtoszenie o psie, ktdry
zaplatat sie w siatke ogro-
dzeniowg w poblizu trasy ST.
Dzieki empatii mundurowych
i ich szybkiej reakcji zwierze
zostato uwolnione.
Policjanci z Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy
Powiatowej Policji w Mtawie
otrzymali zgtoszenie o psie
uwiezionym w siatce ogro-

dzeniowej w poblizu trasy S7.
Zwierze tylng tape zaplgtang
miato w siatke i, jak wynikato
ze $ladow, znajdowato sie tam
od dtuzszego czasu. Ziemia
wokdt byta wyraznie poruszo-
na, co wskazywato na proby
oswobodzenia sie.
Mundurowi nie pozostali
obojetni na los bezbron-
nego zwierzecia. Kierujac
sie empatig natychmiast

zareagowali na zgtoszenie

i wtasnorecznie uwolnili psa
Z niebezpiecznej putapki.

Po odzyskaniu swobody
zwierze uciekto w kierunku
pobliskich zabudowan. Pies
nie posiadat widocznych
obrazen i nic nie wskazywato
na to, zeby potrzebowat
pomocy weterynaryjne;.
Szybka reakcja mtawskich
policjantéw byta mozliwa
dzieki obywatelskiemu zgto-
szeniu. To przyktad, jak wazna
jest czujnosé i wrazliwosé
spoteczenstwa — kazdy,
kto zauwazy zagrozone
zwierze, moze urato-
wac jego zycie.
Policyjna stuzba to
cos$ wiecej niz egze-
kwowanie przepisow.
To takze wrazliwos¢
na cudzg krzywde

i gotowosc do niesienia
pomocy — nie tylko ludziom,
ale réowniez zwierzetom, kté-
re same nie potrafig prosic¢

0 pomoc.

o—
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AKCJA KAS | CBA WYMIERZONA
W 0SZUSTOW PODATKOWYCH

Funkcjonariusze Stuzby Celno-Skarbowej
z Mazowieckiego Urzedu Celno-Skarbowego
(MUCS) w Warszawie oraz CBA

v AT faktur.
Podczas przeszukan
— stuzby zabezpieczyty
obszerng dokumentacije

finansowo-ksiegowa. Na jej podstawie 27 asdb
ustyszato w prokuraturze zarzuty oszustw po-

datkowych, wystawiania i uzywania dokumentéw
poswiadczajgcych nieprawde co do okolicznosci
faktycznych zdarzen oraz prania pieniedzy.
Wobec podejrzanych zastosowano dozér po-
licyjny oraz zakaz kontaktowania sie zinnymi
osobami w sprawie.

Nielegalne dziatania narazity Skarb Pafstwa
na wielomilionowe straty.

Wspdlna akcja funkcjonariuszy SCS z MUCS

i CBA zwigzana byta ze Sledztwem dotyczacym
dziatalnosci zorganizowanej grupy przestep-
czej, zajmujacej sie wystawianiem nierze-
telnych faktur oraz ich dystrybucja w latach
2012-2021. W procederze uczestniczyto blisko
tysigc podmiotéw prowadzacych dziatalnosé
gospodarczg na terenie catego kraju.
Sledztwo nadzoruje Prokuratura Okregowa
Warszawa-Praga w Warszawie. KAS

KIEROWCA MERCEDESA JECHAL
EKSPRESOWKA 233 KM/H

Na ekspresowej S7 pod Mtawa policjanci
zatrzymali kierowce Mercedesa, ktory pedzit
z predkoscig 233 km/h. 49-latek z powiatu
pabianickiego znacznie
przekroczyt dozwolo-
ne ograniczenie,
za co spotkata
go surowa
konsekwen-
cja.
Do skrajnie
niebez-
piecznego
zdarzenia
doszto w po-
niedziatek na
mtawskim odcinku
drogi ekspresowej ST.
W niedziele (21.12) 49-let-
ni mezczyzna z powiatu pabianickiego,
kierujgcy samochodem marki Mercedes,

razgco przekroczyt dozwolong predkosg,
stwarzajgc powazne zagrozenie dla innych
uczestnikéw ruchu.
Policyjny pomiar wykonany wideorejestrato-
rem wykazat, ze kierowca jechat z predkosciag
az 233 km/h, mimo ze na tym odcinku obo-
wigzuje ograniczenie predkosci do 120km/h.
Ze wzgledu na fakt, ze mezczyzna dziatat
w warunkach recydywy, kara byta wyjgtkowo
dotkliwa. Na kierowce natozono mandat
w wysokosci 5 tysiecy ztotych, a do jego
konta dopisano 15 punktéw karnych.
Policja po raz kolejny apeluje o rozsgdek
na drogach. Nadmierna predkos$c¢ pozostaje
jedng z gtéwnych przyczyn najtragicz-
niejszych wypadkéw drogowych. Chwila
brawury moze kosztowac nie tylko wysoka
grzywne, ale przede wszystkim zdrowie
i zycie — zaréwno kierowcy, jak i innych
uzytkownikéw drogi.

mt. asp. Aleksandra Bardonska/ KPP Mtawa

OBWODNICA TO NIE PAS STARTOWY. PEDZIt 252 KM/H

Na obwodnicy Strzegowa policjanci zatrzy-
mali kierowce BMW, ktdry pedzit az 252
km/h, ttumaczac pospiech obawg przed
spoznieniem na samolot. Ten ,lot" okazat
sie wyjatkowo kosztowny — mezczyzna
otrzymat 5 000 zt mandatu
i 15 punktéw karnych.
zomm Funkcjonariusze
podkreslaja, ze
droga publiczna to
nie pas startowy,
a przy takiej pred-
kosci margines
btedu praktycznie
nie istnieje.
W czwartek 25
grudnia, okoto godziny
8:40, na obwodnicy Strze-
gowa policjanci z mtawskiej
drogowki zatrzymali kierowce BMW, ktdry

razgco przekroczyt dopuszczalng predkosc.
Pomiar wykazat 252 km/h na odcinku, gdzie
dopuszczalna predkosé wynosi 120 km/h.
Za kierownicg siedziat mieszkaniec Sopotu.
Mezczyzna nie prébowat ukrywacé powodu
swojej brawurowej jazdy. Jak wyjasnit funk-
cjonariuszom, obawiat sie, ze spdzni sie na
samolot. Policjanci nie mieli jednak watpli-
wosci— nawet presja czasu nie usprawiedli-
wia tak skrajnego tamania przepisow.
Droga publiczna nie jest pasem startowym,
a obowigzujace limity predkosci majg chronié¢
zycie i zdrowie wszystkich uczestnikéw ruchu.
Za przekroczenie predkosci kierowca zostat
ukarany mandatem w wysokosci 5000 zt
oraz 15 punktami karnymi.
Policjanci przypominaja: celem kazdej podro-
Zy jest bezpieczne dotarcie na miejsce, a nie
wyscig z czasem.

mt. asp. Alel

dra Bardoriska /KPP Mt
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MAMA POWIEDZIACA TYLKO: ,SPELNIAJ SIE”

Natasza Rozmus-Krol to blogerka kulinarna, ktora tgczy pasje do gotowania z mitoScig do fotografii.
Jej blog ,Sajkofanka smaku” inspiruje i pokazuje, ze autentycznosé w internecie wcigz ma znaczenie.

— Twoéj blog ,Sajkofan-

ka smaku” to, mozna

powiedzie¢, olsztynski

towar eksportowy. Kiedy
powstat?

— Niemal trzynascie lat
temu. Studiowalam wtedy
gastronomie isztuke kuli-
narna. Pewnego dnia jeden
z moich kolegéw zaprosil
mnie na impreze urodzino-
wa. Wérod gosci byt wtedy
Marcin Wojcik, ktory kie-
dy$ prowadzil strone ,,Kuli-
narny Olsztyn”. Pamigtam,
ze przynioslam wtedy ze
sobg, tarte, ktora niesamo-
wicie wszystkim smako-
wala. Okazalo sie, ze stala
sie hitem imprezy iwszyscy
chcieli miec przepis. Wtedy
Marcin zaproponowal, bym
zalozyla bloga, aby kazdy
mogt skorzysta¢ z moich
przepisow w dowolnej
chwili. Wrécitam do domu
i powiedzialam mojemu
wowcezas przyszlemu me-
zowl: ,Wiesz co? W sumie
moze ztym blogiem to wca-
le nie jest taki zly pomysl,
bo zawsze lubilam robié
zdjecia i uwielbiam pisaé,
wiec - czemu nie?”.

— Co byto najwiekszym

wyzwaniem?

— MieszkaliSmy na stan-
¢ji, na Pieczewie. Zdjecia
robilam wtedy zwyklym
telefonem. Studiowalam
wérdd ludzi, ktorzy rowniez
gotowali i mieli zmys} este-
tyczny, wiec na poczatku
bylam przez nich ocenia-
na. Niekt6rzy nie traktowali
mojego blogowania powaz-
nie, ale po pewnym czasie
zaczeli wyrazac uznanie. Po-
dobny blog zalozyly wtedy
tez moje kolezanki z grupy.
Wszystko zaczelo sie samo
nakrecaé¢. Uwielbialam go-
towag, a dzielenie sie pa-
sja sprawialo mi ogromna,
rado$é. Nigdy nie lubilam
niczego udawac. Wszystko,
co pojawialo si¢ na moim
blogu, bylo moje - auten-
tyczne, nie Sciagniete zme-
di6w spolecznoSciowych
czy internetu. Od poczatku
chcialam pokazywac siebie,
to, co mnie fascynuje. M6j
blog stal si¢ rodzajem pa-
mietnika kulinarnego.

%4

— Kiedy tak opowiadasz,
staje mi przed oczami
kilka blogerek, ktdre

byty wtedy idolkami, np.

Nigella. A kto ciebie fascy-

nowat?

— Bardzo lubie Nigelle,
ale fascynowal mnie tez
film ,Julie 1 Julia”. Mialam
nawet ksigzke, w ktorej sie
zaczytywalam. To byla hi-
storia legendy amerykanskiej
kuchni Julii Child iJulie Po-
well, ktora prowadzila blog
dokumentujacy wykonanie
524 przepisow zksiazki Julie
Child w365 dni. To opowie$¢
opasji, ktéra moze przenieé¢
nas wmiejsca, o ktorych ni-
gdy nawet nie $niliSmy.

— Tobie sie udato - je-

stes blogerka kulinarng,

ale dzis niewiele osdb

pamieta, ze o maty wtos
nie zostatabys inzynierem
budownictwa.

— Przez pierwsze trzy
lata po maturze studio-
walam budownictwo, ale
kompletnie tego nie czu-
lam. Z jednego programu
$niadaniowego dowiedzia-
lam sig, ze na Uniwersyte-
cie Warminsko-Mazurskim
powstanie nowy kierunek
- gastronomia isztuka ku-
linarna. Rzucitam budow-

nictwo ipo kryjomu zlozy-
lam papiery, nie méwiac
o tym rodzicom. Tata byl
w szoku, a mama powie-
dziala tylko: ,Spelniaj si¢”.

—Pasjajestreceptg na

sukces?

— Mozna tak powiedziec.
Czasem trzeba przemysleé¢
pewne sprawy iuporzadko-
wac zycie, ainne odpuscié,
aby dac sobie szanse na co$
nowego. Niekiedy na dro-
dze musza pojawic¢ sie od-
powiednie osoby. W moim
przypadku gotowanie oka-
zalo sie¢ wsparciem w trud-
nym okresie, kiedy ciezko
przechodzitam covid. Moja
pasja pozwolila mi odzyskaé
wiare w siebie. Zaczelam
gotowac idzieli¢ sie filma-
mi w internecie. Wkroétce
odezwali sie ludzie, ktorzy
mnie wspierali i dopingo-
wali. Wpewnym momencie
postanowilam tez zmienié¢
prace, co nie bylo latwe.
Zdecydowalam jednak, ze
chce zy¢ na wlasnych zasa-
dach. Prace w marketingu
znalazlam w ciagu tygo-
dnia. Czlowiek, ktéry mnie
rekrutowal, powiedzial, ze
przekonala go moja energia
widoczna wpublikowanych
przeze mnie tresciach.

— W tym rozwoju wazna

jest tez konsekwencja?

— Wizystko sie laczy, ale
bardziej chyba liczy sie
pasja, bo wtedy to, co ro-
bisz, cie nie meczy. Mozna
dziala¢ zzaangazowaniem
irado$cia. OczywiScie zda-
rzaja si¢ momenty, gdy
czuje, ze musze zrobié so-
bie przerwe. To konieczne,
bo zawsze chce by¢ soba.
Obecnie w pracy zawo-
dowej zajmuje sie mar-
ketingiem - nie kulinar-
nym - ale po godzinach
wspolpracuje z restaura-
cjami i firmami. Robiac
to, co kocham, czuje, ze
codzienno$§¢ po prostu
smakuje lepie;j.

—Teraz jednak ta praca

wyglada inaczej niz wtedy,

kiedy powstat twoj blog?

— Tak, blogowanie
przeniosto sie do mediow
spolecznoSciowych, ktore
napedzajg wszystko. Po-
pularne sa rolki i filmy.
Staram sie¢ jednak nie
zaniedbywa¢ bloga, ktory
jest moim pamietnikiem.
Zachowuje autentycznos$c,
pokazujac miejsca znaci-
skiem na atmosfere ilu-
dzi. Chce inspirowaé, bez
skupiania si¢ na trendach
izasiegach. Nigdy nie za-
lezalo mi na szybkim efek-
cie. Moja przestrzen po-
zwala mi moéwié wlasnym
glosem, dlatego pokazuje
Olsztyn i moje rodzinne
strony, bo to moj maly
$wiat, ktory lubie, iwkto-
rym zyje.

—Jestes lokalng patriotkg?

— Mysle, ze tak. Uwiel-
biam Warmie iMazury iod
poczatku pokazuje nasz re-
gion, idalej bede to robié!

— Jakby$ miata okresli¢

smak Warmii i Mazur, to

jaki przychodzi tobie na
myslL?

— Warmia i Mazury maja
smak $wiezego chleba
zchrupiaca skorka, aprze-
de wszystkim smak owo-
cow le$nych zbieranych
latem. Kocham recznie
lepione pierogi. To proste,
nasze rzeczy. Musze przy-
zna¢ —uwielbiam domowy
bigos ikiszonki (Smiech).

— | tu zndéw odzywa sie to,
co jest dla ciebie wazne
—autentycznosé.

— Autentyczno$¢ w two-
rzeniu tresci jest sponta-
niczna iprawdziwa. Mozna
spedzic¢ caly dzieh na przy-
gotowaniach do nagrania,
ale taki material nie za-
wsze trafia do odbiorcow.

—Ja uwielbiam twgj film

o ciescie ze Sliwkami.

— Nie tylko ty. Bylam
zaskoczona, gdy stal sie
viralem. Pokazal, ze cza-
sem wystarczy co$§ zwy-
czajnego: wlaczyc telefon
podczas niedzielnego pie-
czenia, nagrac kilka ujec
- i nagle okazuje sie, ze
spontaniczno$¢ dziala naj-
lepiej. Naturalnos¢ spra-
wia, ze ludzie komentuja,
udostepniaja, wysylaja
zdjecia i dziela sie wlas-
nymi doSwiadczeniami.
To prawdziwa rozmowa.
Owszem, dopracowane
rolki maja swoj urok, ale
odbiorcy czesto potrzebu-
ja zwyczajnosci - zobaczy¢
kogo$ takiego jak oni:
w normalnym domu, bez
idealnej lampy iblyszcza-
cych blatow, nagrywajace-
go telefonem zreki.

— Jakby$ miata podsu-
mowac: co jest dla ciebie
wazne w gotowaniu?

— Dla mnie gotowa-
nie to przede wszystkim
przyjemnoéé i kreatyw-
nosc¢. Lubie potrawy pro-
ste, przygotowane zlatwo
dostepnych skladnikow,
bo dzieki temu moge sku-
pi¢ sie na jakoSci ismaku.
Czesto siegam po warzy-
wa - buraki, awokado,
marchewke - i staram
sie laczy¢ je w kolorowe,
apetyczne kompozycje.
Wazne sg dla mnie tez
rozne tekstury - chrupia-
ce pestki, miekkie sery
- to sprawia, ze dzieje sie
mala sensoryczna magia.
Wilacza sie wtedy caly ze-
staw zmystow. Przypad-
kowo odkryta marchew-
ka po koreansku wjednej
z gdanskich restauracji
pokazala mi, jak prosty
skladnik moze nabraé nie-
samowitego smaku dzieki
dobrej przyprawie. Goto-
wanie traktuje jak zabawe
—lubie komponowaé dania
intuicyjnie, bawi¢ sie ko-
lorami i smakami. I wtedy
czuje, ze to jest ,moje”.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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OFICEROWIE
NIEPODLEGLEJ.
MJR STANISLAW
ZAMBELLI
1JEGO FAMILIA

Przedstawiamy Panstwu pigtg czesc¢ historii

familii Zambellich.

rat mjr Stanisla-
wa Zambelliego,
ppor. Stefan Zyg-
munt Zambelli ur.
9 X 1891(2) r. w Demnia,
pow. Zydaczéw, Malopol-
ska Wschodnia. Ukonczyl
Szkole Realna z egzami-
nem dojrzalo$ci, 2.lata
Politechniki Lwowskiej
ijednorazowy kurs gorni-
czo-wiertniczy w Borysla-
wiu z egzaminem. Zawod
technik-wiertnik wkopalni
nafty. Posiadal przeszkole-
nie wojskowe, kurs karabi-
now maszynowych oraz ga-
zowy. Znajomos$¢ jezykow:
rosyjskiego iniemieckiego.
W rubryce znajomo$¢ kra-
jow podal: Podkarpackie,
Litwe w okolicach Nowo-
grodka i rzeki Serwacz,
Ukraine, Albanie.

Stuzyl w armii austria-
ckiej, w piechocie przy ka-
rabinach maszynowych
(KM). Do C.K.Armii wsta-
pil 12 VI 1915 r. i stanal
przed komisja wojskowa
w Drohobyczu, gdzie uzna-
ny zostal za zdolnego do
shuzby frontowej. Wcie-
lony do 9.Pulku Piecho-
ty, kadry uzupelniajacej
na Wegrzech. W VII 1915
r. przeniesiony do kadry
uzupelniajacej 33.Pulku
Strzeleow. Przebywal tam
jako instruktor w szkole
podoficerskiej przy Kom-
panii Karabinéw Maszy-
nowych (KKM). WV 1916
r. zostal wyslany wraz
zodzialem KM na front ro-
syjski do 51.Putku Pospoli-
tego Ruszenia nad rzeke
Serwacz na Litwie. Do 29
VIII 1916 r. przebywal na

Od lewej: w austriackim mundurze byé moze Stefan
Zambelli, NN., brat Ludwik Zambelli, brat Stanistaw Zambelli,
ponizej zapewne siostry z matka, 1l 1917 . (Zbiory autora)

Krysia Zambelli by¢ moze
zwujem Stefanem Zambellim.
Borystaw, ok. 1934 .
(Zbiory autora)

Od prawej Krysia Zambelli
jako uczenica gimnazjum.
Katowice, IX1936 .
(Zbiory autora)

Samochdd pancerny ,Pitsudski”, ktérego strzelcem byt m.in. pchor. Stefan Zambelli
na ul. Mickiewicza we Lwowie, XI 1918 r. (Domena publiczna)

froncie w okopach. Potem
wraz z calym oddzialem
KM odkomenderowany
do 37.Dywizji Piechoty,
peliac tamze stuzbe jako
sierzant Komendy Kursu.
Zpoczatkiem II 1917 r. po-
zostaje w okopach nad rz.
Serwacz. 2 IV 1917 r. wraz
z 51.Pulkiem przeniesiony
na front wloski. Przebywa
tamze 10-ta, 111-ta ofensy-
we wloska. Nastepnie prze-
bywa po udanej austriacko-
-pruskiej 12-tej ofensywie
przeciw Wlochom. Stam-
tad zostaje przeniesiony na
front rumunsko-rosyjski na
Bukowine i dalej na front
albanski. Miedzy II-VII
1918 r. na tymze froncie.
20 VII 1918 r. powolany
do kadry uzupeliajacej
33.Pulku Strzelcow. Miedzy
28 VII-28 X 1918 r. odbyl
szkole oficerska. Ukonczyl
austriacka, szkole wojskowa,
oficeréw przy X Korpusie
w Radymnie k. Przemy-
§la. Po ukonczeniu szkoly
otrzymal trzydniowy ur-
lop. Nastepnie odestany do
33.Pulku Strzelcow. Miedzy
1-2 XI 1918 r. znalazl sie
we Lwowie, bedac jeszcze
na urlopie ze szkoly oficer-
skiej, gdzie zostal p6zniej
zweryfikowany 1 przyjety
do Wojska Polskiego jako
podchorazy, do Oddzialu
V., obrony Lwowa. Zajmu-
jac sie nadal karabinami
maszynowymi. 3 XI 1918 r.
podjal stuzbe waucie pan-
cernym. Walczac z Ukrain-
cami, czasowo w oddziale
kpt. Boruty-Spiechowicza
na ulicach miasta Lwowa.
Przydzielony do zorgani-

Vi L

1 *I 1 ' e . L
Janina (z d. Kosek) Zambelli z szwagrem by¢ moze Stefanem
Zambellim. Borystaw, lata 30. XX w. (Zbiory autora)

2

Od lewej: Janina (K.) Zambelli, NN.,NN., Krysia Zambelli, NN.,
por. St. Zambelli. Muszyna, lato 1937 r. (Zbiory autora)

Balony z przedwojennej Wytwdrni Balondw i Spadochrondw.
Legionowo, lata 30. XX w. (Domena publiczna)
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zowania napredce oddzia-
tu KM, auta pancernego
,Pilsudski”, budowanego
w warsztatach kolejowych.
9 XI 1918 r. w ataku przy
ul. Mickiewicza, strzela-
jac z czolowego karabinu
masz., zraniony kula wlewa
reke ilewy bok. Po cofnie-
ciu sie auta, przeniesiony
do szpitala W.P.

A tak oto na ten temat
w literaturze przedmio-
tu: ,Polski improwizowa-
ny samocho6d pancerny
,J.Pilsudski’, znany takze
jako ,Pitsudczyk” lub ,Tank
Pilsudskiego’, byl jednym
z pierwszych wozow bojo-
wych zbudowanych w Pol-
sce, jeszcze przed 11 XI
1918 r. (...). Skonstruowa-
ny i uzywany byl podczas
walk polsko-ukrainskich we
Lwowie w1918 r. Pomimo
prostej konstrukeji iuzbro-
jenia umieszczonego wcalo-
Sci wkazamacie pancernej,
zniewielkimi katami ostrza-
hu, jego pochylone plyty
pancerne dawaly pojazdowi
zdumiewajaco nowoczesny
wyglad, dzieki ktoremu wy-
roznial sie sposréd innych
improwizowanych kon-
strukeji. Pomyslt zbudowa-
nia samochodu pancernego
wysunat Antoni Markowski,
malarz (...)i przedstawil ko-
mendantowi IT Grupy W.P.
we Lwowie kpt. M. Borucie-
-Spiechowiczowi. Zostal on
szybko zaakceptowany ijuz
2 lub 3 XI przystapiono do
jego budowy w Iwowskich
warsztatach kolejowych(...).
Samochdd zbudowano na
podwoziu ciezarowkic(...).
Projekt opancerzenia spo-
rzadzil A.Markowski. (...)
Prace ukonczono 7 X1 1918
r.(...). Stal sie najprawdopo-
dobniej drugim samocho-
dem panc. zbudowanym
w Polsce, po przemyskim
,Chwacie -0 ktérym niewie-
le wiadomo(...).,,Pilsudski”
zostal podporzadkowany
Oddziatowi Technicznemu
Naczelnej Komendy Obro-
ny Lwowa. Gospodarczo
podlegal V Odcinkowi
obrony(...). Byl jedynym
pojazdem opancerzonym
uzywanym przez ktorakol-
wiek ze stron wczasie bitwy
o Lwow. Na d-ce pojazdu
7 XI 1918 r. Wyznaczono
ppor. Edwarda Sasa-Swi-
stelnickiego. Samocho6d
zadebiutowal bojowo 9
XI, kiedy zostal uzyty do
wsparcia ataku oddziatow

Krystyna Zambelli na 1. roku studiéw UJ. Krakéw, 1938 r.
(Zbiory autora)

Karta z albumu rodzinnego pp. Zambelli. Fotografie dot.
m.in. Edmunda Wegnerowskiego z lat 1926-1932 .
(Zbiory autora)

b~ - b i "
| . S

Wojskowe zawody narciarskie. Drugi z prawej pchor.
E. Wegnerowski, Il1 1938 r. (Zbiory autora)

A ' 1 ﬁi#
“ «l“““—w* Jdits ﬁ:ﬂ '.xé
Pokazy balonowe w Legionowie, lata 30. XX w.
(Domena publiczna)

por. K.Schleyena(...). Atak
zaczal sie o 5 rano. Samo-
chod prowadzil atak tyra-
liery piechoty, posuwajac
sie z placu $éw. Jura ulicg
Mickiewicza. (...) Ukraincy
zdolali podej$¢ blisko samo-
chodu i wg. raportu chor.
Osyp Scinskij ostrzelal go
skutecznie z karabinu po
strzelnicach. Podczas wal-
ki ranny zostal celowniczy
pchor. Stefan Zambelli i po-
mocnik kierowcy Wl Ku-
bala. Po tym, jak trzy zjego
karabinéw maszynowych
ulegly zacieciom, samoché6d
wycofal sie(...). Natarcie nie
powiodlo sie. (...)Wycofu-
jac wgorze ul. Mickiewicza
samochdd uderzyl tylem
w drzewo i musial by¢ wy-
ciagniety z pomoca innej
ciezaro6wki. Zaloga samo-
chodu 9 X1 1918 r. (wg.Sas-
—Sw1ste1nlck1ego) D-ca:
ppor. E.Sas-Swistelnicki,
kierowca Eugeniusz Ber-
nacki. Pomocnicy kierowcy:
W1 Kubala, Edward Ku-
stanowicz. Strzelcy: sierz.
Mieczyslaw Kretowicz,
Bronistaw Niziol, pchor.
St. Zambelli, plut. Stani-
staw Burgiel. W skladzie
zalogi byli tez (nie wiadomo
wjakim czasie): Antoni Se-
redynski iJan Marek(...)". .

Miedzy 9 XI 1918-15
III 1919 r. pchor. Stefan
Zambelli przebywal na
leczeniu szpitalnym. Za$
od 15 III do 12 VI 1919 r.
na leczeniu chirurgiczno-
-ortopedycznym. W orze-
czeniu lekarskim, czyta-
my: ,zdolny do stuzby nie
frontowej”. Nie zupelnie
wyleczony, przydzielony
do Oddz. II ,Uzbrojenia”
Kwatermistrzostwa Naczel-
nego Dow.W.P. we Lwowie.
Nastepnie po przeorganizo-
waniu kwatermistrzostwa,
przeniesiony do wydzialu
artyleryjskiego D.O.Gen.
Lwoéw. Tam pchor. Zam-
belli pracowal przy ka-
rabinach maszynowych,
amunicji i ewidencji broni.
20 111 1920 r. przeniesiony
do O.XI D.O.Gen. Lwow
Z.B.W. do wydzialu budow-
lanego. 1 IV 1920 r. zostal
awansowany na podpo-
rucznika. Odznaczony byt:
Krzyzem ,,Obrony Lwowa”,
odznaka honorowa, ,,Obron-
ca Kresow Wschodnich-
-Orleta”, odznaka V-ego
odcinka ,,Obrony Lwowa’,
Krzyzem Niepodleglosci
(1933 1.)

Ppor. pilot E. Wegnerowski
z narzeczong Krystyng
Zambelli, XI1938r.
(Zbiory autora)

Ppor. pilot E. Wegnerowski
w jednostce balonowe;.

Legionowo, 1stycznia1939r.

(Zhiory autora)

Ppor. pilot E. Wegnerowski
z Krystyng Zambelli,
VIII1939r. (Zbiory autora)

Ludwik Zambelli,
ok. I wojny Swiatowej.
(Zbiory Archiwum
Panstwowego w Lublinie)

Corka Krysia Zambelli

i ppor. pilot Edmund

Wegnerowski

Por. Stanistaw Zambelli
ozenil sie z Janing Kosek
prawdopodobnie na Ukra-
inie, by¢ moze wBorystawiu
wdniu 15 IX 1918 . Ajuz 7
X 1919 r. przyszla na Swiat
ich jedyna corka Krystyna
Zywistawa Zambelli ur.
w Krakowie, w parafii p.w.
$w. Szczepana.

Krysia Zambelli byla uczen-
nica Gimnazjum Zenskiego
nr 887, typu humanistyczne-
go wKatowicach. Po maturze
w 1937 r. wstapila na Uni-
wersytet Jagiellonski wKra-
kowie. Studiowala tam wla-
tach 1937-1939. 9 XI 1937
r. przeniosla sie z Wydzialu
Filozoficznego, kierunku
germanistyka na Wydzial
Prawa. Wokresie gimnazjum
istudiéw miala narzeczonego
Edmunda Jozefa Wegnerow-
skiego pochodzacego zByto-
mia ur. 1914r. (s. Antoniego
i Pelagii z d. Wilczewskiej),
ktory uczyl sie wSzkole Pod-
chorazych w Deblinie. Tam
tez otrzymal pierwszy stopien
oficerski podporucznika lot-
nictwa wczasie XI promocji
w1938 r. z 77.lokats. Ostat-
nim jego przydzialem bylto
jako pilota ppor. obserwatora
w 2. Batalionie Balonowym
(2.B.B.) w Legionowie pod
Warszawa. WII 1939 r. bedac
w wojskowym klubie spor-
towym ,Wzlot” brat udzial
wmistrzostwach narciarskich
wZakopanem wraz zdwoma
innymi wydelegowanymi
oficerami z 2. B.B. ,Byli oni
wytrawnymi narciarzami
po kursie instruktorskim.
Niestety w tych zawodach
nie zajeli czolowych miejsc”
29 VII 1939 r. odbyl ostatni
lot przed wojna na balonie
LLublin” wraz z dwoma in-
nymi pilotami. Przeniesiony
wVIII 1939 r. podczas mobi-
lizacji do 7. Kompanii Balo-
n6éw Obserwacyjnych, zktora
odbyl kampanie wrzeSniowa,
pehiac funkgje oficera lacz-
nikowego. Lecz nie sg mi
znane jego losy wtym czasie.
Po wojnie obronnej w1939
r. musial wraz z narzeczona,
ucieka¢ zapewne z Katowic.
Ppor. Wegnerowski pozostat
podczas okupacji w Polsce.
Dzieki zachowanemu albu-
mowi zdje¢ Krysi Zambelli,
wiadomo, ze zawarli oni mal-
zenstwo 26 XI11939 1.

>>ciag dalszy str. 10
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Slub Krystyny Zambelli z ppor. E. Wegnerowskim. Od lewej:
siedzi Ludwik Zambelli, Krysia Z., E.W., zona Ludwika.
Stojg: brat Jan Zambelli z zona. Lublin, 26 XI1 1939 .
(Zbiory autora)

Zaktad samochodowy Ludwika Zambelliego. Lublin,
Il wojna $wiatowa. (Zbiory Arch. P. w Lublinie)

Ludwik Zambelli

zLublina

Idac tym $ladem udalo
mi sie ustali¢, ze mlodzi
znalezli sie jeszcze w1939
r. w Lublinie u brata ojca,
Ludwika Zambelliego,
ktory byl przedsiebiorca
samochodowym, u ktore-
go ppor. E. Wegnerowski
pracowal jako urzednik.
W Lublinie w Katedrze
$w. Jana o godz. 14.00 od-
byl sie §lub mlodych, gdzie
Ludwik Zambelli ibrat Jan
Zambelli, urzednik z Lub-

;W\ruuuwmnmtm nuﬂnu-:ﬂ

AHANIHOW SAM
4 m;rum

., o

lina byli swiadkami. Po
konsultacji z p. kierownik
w Muzeum Historii m.
Lublin, udalo sie takze
odnalez¢ i sfotografowaé
zachowany jeszcze nagro-
bek Ludwika Zambelliego.
Okazal sie on bardzo za-
stuzonym dla historii mia-
sta jako prekursor rozwoju
motoryzacji od 1921r. do
przynajmniej 1946 r., gdyz
wtedy jest wprasie jeszcze
jego reklama zakladu sa-
mochodowego iogloszenie
na kurs prawa jazdy.

LETN| ZR3

Tablica nagrobna Ludwika Zambelliego. Cm. w Lublinie,
112023 r. (Zbiory autora)

W srodku Ludwik Zambelli
w wojsku austriackim,
w jednostce samochodowej,
| wojna swiatowa.
(Zbiory Arch. P. w Lublinie)

Janina (K.) Zambelli by¢
moze z corka Krysig (Z.) W.
i wnuczkg Janing
(zd. Wegnerowska),
pozniej Piskorska. Krakow,
lata 60. XX w. (Zbiory autora)

Corka Krysi i Edmunda

Wegnerowskich

1 VIII 1943 r. w Krakowie
urodzila sie Krysi i Ed-
mundowi Wegnerowskim
corka, jedynaczka Janina
Wegnerowska. Wyszla za
maz za pana Piskorskie-
go. Wiadomo tez, ze sie
rozwiodla i ze nie mieli
dzieci. Rowniez jej rodzi-
ce sie rozwiedli, bowiem E.
Wegnerowski ozenil sie po
raz drugi 12 X 1970 r. z p.
Jadwiga. Oboje zamieszki-
wali w Katowicach przy ul.
Debowa 12/4. E. Wegne-
rowski zm. w Katowicach
11 XI 2004 r., pochowany
w Myslowicach wraz zdru-
ga zong, (zm. 2005). Takze
wnuczka mjr Stanislawa
Zambelliego, Janina byla
ostatnia z rodu, ktéra do-
zyla 73 ]at jeszcze wdomu
swoich dziadkow w Kato-
wicach przy ul. Wierzbo-

LUDWIKA TAMBELLEGD §

1921 = 1946

W Srodku Ludwik Zambelli z zong. 25 lat pracy szkoleniowej, prowadzenia kursow
samochodowo - motocyklowych. Lublin, 1946 r. (Domena publiczna)

Tablica nagrobna familii
Zambellich, Wegnerowskich,
Kosek oraz Piskorskiej. Cm.
parafii Najswietrzego Serca
Pana Jezusa w dzielnicy
Koszutka - Katowice,
112023 r.

(Zbiory cm. parafii NSPJ)

wej 16. Jednakze ostatni-
mi czasy byla juz w Domu
Opieki Spotecznej wMiko-
lowie k. Katowic. Tam tez
podobniez zmarla 9 III
2016 r. Jednak zanim sie
tak stalo, zdazyla zapisac
swoje cialo jako donator
dla Slaskiego Uniwersyte-
tu Medycznego w Katowi-
cach. Uniwersytet pocho-

Ppor. E. Wegnerowski wydaje obiad w zaktadzie
samochodowym L. Zambelliego. Lublin, Il wojna $wiatowa.
(Zbiory Arch. P. w Lublinie)

wal p. Janine Piskorska
na swoj koszt na cmen-
tarzu w ,Parku Pamieci”
w Rudzie Slaskiej. Takze
linia Zambellich z Katowic
wygasla ostatecznie. Dzi$
w Polsce juz chyba nie ma
takiego nazwiska.

Mjr St. Zambelli zmarl
20 X 1972 r. ijest pocho-
wany wraz zzona Janing (z
d. Kosek) zm. 18 III 1971
r. oraz ich corka Krystyna
(z d. Zambelli) Wegnerow-
ska zm. 9 I1 1987 r., atakze
teSciowsy Jozefa Kosek (z
d. Spyrczynska) zm. 1947
r. Wszyscy sa pochowani

na cmentarzu w dzielnicy
Koszutka w Katowicach,
nieopodal swojego daw-
nego domu, mieszczacym
sie w sasiedniej dzielnicy
w Bogucicach.

Do dnia dzisiejszego
zachowaly sie w moich
zbiorach dwa albumy fo-
tograficzne nalezace do
pp- Zambellich. Staly sie
one dla mnie inspiracja do
zbadania ich loséw inapi-
sania o familii Zambellich.
Albumy staly sie niejako -
sDepozytem pamieci”.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Dwa albumy rodzinne po familii Zambellich - ,Depozyt pamieci”. Olsztyn, 26 XI1 2025 .
(Zbiory autora)
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO:

1) $wieci nad klawiatura; 2) widmo, zjawa; 3) generat w marynarce; 4) cesarz
niemiecki, gos¢ Chrobrego; 5) miasto i port na Hokkaido; 6) tkanina na zimowe
ptaszcze; 7)pantera $niezna; 8) najszybszy bieg konia; 9) piekna zona kréla
Artura; 10) imie Lincolna; 11) tworzywo skéropodobne; 12) choroba szalonych
kréw; 13) roslinny ornament; 14) dowcipny utwdr sceniczny; 15) materiat
garncarski; 16) docinki; 17) sasiadka Etiopii; 18) kocia toaleta; 19) Gagarin,
kosmonauta; 20) koronkowa ozdoba bluzki; 21) przedstawiciel prawa na Dzikim
Zachodzie; 22) jezyk migowy; 23) zachwyt, wiwaty po udanym wystepie; 24)
wulkan na Mindano, najwyzszy szczyt Filipin; 25) nie przod; 26) podrézowat w
brzuchu wieloryba; 27) czlowiek bez poczucia humoru; 28) niewiara w Boga; 29)
$rodek do barwienia drewna; 30) cie$nina miedzy Tajwanem a Filipinami; 31)
renifer amerykanski; 32) starozytna wieszczka z Kume; 33) dzienniczek studenta;

34) Stefan, austriacki skoczek narciarski; 35) gatunek kawy arabskiej; 36) izraelski
wywiad; 37) roslina na obrusy i ubrania; 38) zmiana kierunku jazdy; 39) jezioro w
Rosji, na Pétwyspie Kolskim; 40) wygnanie z kraju; 41) holenderska na Karaibach;
42) pnaca ro$lina z dzungli; 43) powdd postepowania; 44) pomarariczowe
warzywo; 45) Walia dla Walijczyka; 46) wodospad na granicy Kanady i USA; 47)
skrajna bieda, ubostwo; 48) optata wnoszona na targowisku

PIONOWO:

1) z tekstem tworzy piosenke; 2) Europejska, zwiazek panstw; 3) sie¢
hipermarketéw; 12) wodny rozprysk, chlup; 14) kasa pancerna; 27) protestancki
duchowny; 28) Anna dla przyjaciét; 31) maszyna rolnicza; 38) Zachodnie, kraj w
Oceanii; 40) przetozony juhasow; 49) stolica Portugalii; 50) przeciwlegty zenitowi;
51) finska taznia parowa; 52) sgsiad Warmiaka;  53) Rubinstein, szachista;

54) panstwo w Oceanii; 55) angielskie "tak"; 56) ... Spencer - Lady Di; 57) zepsute
jajko; 58) uprawia ziemig; 59) ma stolice w Kigali, sasiadka Ugandy; 60)
mieszkanka Europy; 61) faczy kosci; 62) informacje na dysku; 63) zawieszenie
broni; 64) odmiana esperanto; 65) Shepard, dowddca Apollo 14; 66) wynalazca
dynamitu; 67) rodzaj wkretaka o przekroju szesciokata; 68) duza antylopa z Afryki;
69) z przodu telewizora; 70) zwinigty papier; 71) krople wody na trawie; 72) ptynie
przez Puszcze Goleniowska; 73) walizy i torby; 74) w drzwiach; 75) muzutmanin w
$redniowiecznej Hiszpanii, byt nim Otello; 76) kapitan Nautilusa; 77) maty imbryk,
czajniczek; 78) sos pomidorowy do pizzy; 79) dokumentacja procesu; 80) goraca
wewnatrz Ziemi; 81) krople na czole; 82) podkuwat konie; 83) czlonek partii
socjaldemokratycznej; 84) epizodyczna rola filmowa; 85) moda na starocie; 86)
ubijak do migsa, ziemniakéw; 87) dziecigca fopata do piasku; 88) tworzy wodne
zaro$la
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4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
$ci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

KAWALERKE sprzedam 26
m2, parter, centrum Sgpopola,
798-498-432

NML Sprzedam mieszka-
nie 50,12m2 w bloku przy
ul.Dziatynskich (obok skar-
bowki) w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, piwnica, ogrzewa-
nie miejskie, tel.604-063-593.

SM MAMRY w Gizycku sprze-
da w przetargu 11-12-2025 r.
o 11.00, M3-36m2, 4 pietro,
Olsztynska 12/20. Wadium
5000 zt ptatne na konto Spot-
dzielni do 10-12-2025 r. Cena
wywotawcza 163084 zt. Tel.
874287203

AUTO-MOTO

KOLA zimowe 175/70-R13-
sprzedam, tel.698-703-449.

NML Sprzedam Toyota Corolla
hatchback 1.4 benzyna 2005r.,
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oszeéeni

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

przebieg 185.000km,
9.500zt, tel.781-115-030.

cena

OPONY zimowe 165/70/R13
zatozone na felgach stalo-
wych w stanie bdb., cena za
cztery 450zt do negocjaciji,
powiat nowomiejski- sprze-
dam, tel.502-499-541.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
przejecie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko, 08:00-
16:00,698-672-8586,
694-176-237, czarek@
pindur.pl;pindur.otomoto.pl

SKUP samochodéw stan
obojetny, ciagniki, maszyny
rolnicze, KASACJA, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM male auto-
-AIXAM, optacony do 8.2026,
2001r., tanio, 535-037-961

SPRZEDAM opony zimowe
175/65/R14, 661-314-331

<% SPRZEDAM

DREWNO opaftowe sprze-
dam, rézny gatunek, suche,
tel.504-250-135.

EKOGROSZEK sprzedam,
jedna tona, pierwsza Kklasa,
1200zt, transport we wtasnym
zakresie, Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.512-616-025.

SPRZEDAM gitare elekiryczng
TENSON wraz z wzmacnia-

czem SOUND CITIl, 661-314-
331

& KUPIE

SKUP AUT, bez polisy OC, bez
przegladu, odbiér lawetg-24h,
gotéwka od reki, 503385634

< USLUG

! I Kompleksowe remonty
mieszkan, domow, lokali, fa-
zienki. 605-892-429

CENTRUM
-wszystkie jezyki. szybkie ter-

Ttumaczen

miny. Bezptatna wycena., 516-
464-884

WYPRZEDAZ-LIKWIDACJA

stolarni, maszyny akcesoria,
altany, domki, zestawy, budy-
-sztachety itp., 500-077-522

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM kroliki: Broljer nie-
miecki, 5-7 miesigcy, 665 670
828

SPRZEDAM: Gesi biate
zywe lub ubite. Piotrowice
gm.Nidzica, 698-410-450

maszyny rolnicze

SPRZEDAM C-360, 1982r. bez

Ogioszenia droline

papierow, pfug i rozrzutnik,

797-795-672

SPRZEDAM-TANIO krajzege
z heblarkg, silnik 11kw+45m
przewédem , 790-493-147

OPRYSKIWACZ zawiesza-
ny 1000L- 16m, podajnik
zbozowy 12m, gruber 3,5m,
przewracarko zgrabiarka,
gtebosz 2,4m, opryskiwacz
1000L hydraulicznie rozkia-
dany- sprzedam tel.604-147-
688, tel.698-703-449.

OPONY rolnicze 18.4/R38 Kle-
ber sprzedam, tel.512-550-089.

SPRZEDAM krajzege do drew-
na-3kw, wage do 260kg, klatki
dla-krolikéw, 517-032-054

WTOREK [130.12.2025 [l NOWY KURIER MLAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7
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NOWOROCZNA GALA SWIATOWYCH
PRZEBOJOW W MEAWIE

Zapraszamy na wyjatkowe muzyczne wydarzenie otwierajgce nowy rok.
Juz 10 stycznia w sali gimnastycznej | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Mtawie
odbedzie sie Noworoczna Gala Swiatowych Przebojow —koncert peten znanych
melodii i znakomitych artystow. Poczatek gali zaplanowano na godzine 17.00,
a wstep jest wolny. Wieczor poprowadzi Wojciech Lyszczak.

programie

ustyszymy naj-

wieksze polskie

1 zagraniczne
przeboje w efektownych
aranzacjach. Na scenie wy-
stapia wybitni solisci oraz
orkiestra kameralna pod
batuta dyrygenta Ariela
Ludwiczaka

Zaspiewaja:

Kasia Deren to jedna
z najbardziej wyrazistych
i charyzmatycznych wo-
kalistek mlodego poko-
lenia. Obdarzona nie-
zwykla skalg glosu, sila
wyrazu i wrazliwo$cia
interpretacyjna, zachwy-
ca publicznoéé zaréwno
W repertuarze popowym,
jak ibardziej lirycznym.
Przez lata wspolpracowala
z czolowymi polskimi ar-
tystami jako wokalistka

chéralna, zdobywajac
cenne do$wiadczenie
sceniczne i studyjne.

Z czasem zdecydowanie
wyszla na pierwszy plan,
rozpoczynajac solowa ka-
riere. Szerszej publiczno-
Sci dala sie pozna¢ dzie-
ki singlom ,Just A Few
Words”, ,,Count On Me”,
~XXI” oraz ,Niespokoj-
nie”. W 2021 roku ukazal
sie jej debiutancki album
sMoje historie”, ktory juz
w pierwszym tygodniu
przedsprzedazy zajal
pierwsze miejsce na liscie
TOP 100 Empiku. Kasia
Deren to artystka, ktora
laczy nowoczesne brzmie-
nie z autentycznymi emo-
cjami, tworzac muzyke
poruszajaca izapadajaca
W pamiec.

Karolina Leszko to wo-
kalistka o niezwyklej
barwie glosu, autorka
tekstow i muzyki, ktora
konsekwentnie buduje
swoja artystyczng tozsa-
mos$¢. Absolwentka woka-

listyki jazzowej Akademii
Muzycznej w Katowi-
cach, zdobyla uznanie
juz na poczatku karie-
ry, wygrywajac konkurs
Korow6d podczas Gre-
chuta Festival. Szerokiej
publicznosci znana jest
z udzialu w programach
telewizyjnych takich jak
,The Voice of Poland”,
»sMust Be the Music” czy
»,The Four”. Wystepowala
na najwiekszych polskich
festiwalach, m.in. wOpolu
iSopocie. Wspolpracowa-
la z czolowymi artystami
polskiej sceny muzyczne;j.
Ogromnym echem odbil
sie jej duet z Michaelem
Bublé wkrakowskiej Are-
nie, podczas ktorego ar-
tysta poréwnal jej glos do
Céline Dion. We wrzeéniu
2024 roku wydala autor-
ski album ,Wreszcie”,
potwierdzajac swoja doj-
rzalo$c¢ artystyczng i wy-
jatkows klase.

Jacek Kotlarski to
wszechstronny woka-
lista, muzyk i pedagog,
od lat zwiazany z naj-
wazniejszymi scenami
muzycznymi w Polsce.
Absolwent poznanskich
szk6l muzycznych oraz
Akademii Muzycznej im.
I1.J. Paderewskiego, posia-
da solidne wyksztalcenie
zar6wno instrumental-
ne, jak i wokalne. Od
2000 roku wspolpracuje
z Teatrem Muzycznym
Roma w Warszawie, wy-
stepujac w najpopular-
niejszych musicalach,
takich jak ,Miss Saigon”,
,Koty”, ,Mamma Mia”,
sPiloci” czy ,Deszczowa
Piosenka”. Jako woka-
lista sesyjny nagrywal
ikoncertowal zlegendami
polskiej sceny muzycznej,
atakze bral udzial wlicz-
nych programach tele-
wizyjnych. Ma na koncie
solowy album ,Nigdy

nie jest za p6zno” oraz
wystepy w prestizowych
salach koncertowych na
$wiecie. Obecnie jest row-
niez cenionym trenerem
wokalnym i wykladowea
stylistyki musicalowej na
Uniwersytecie Muzycz-
nym Fryderyka Chopina
w Warszawie.

Robert Szpregiel to ce-
niony baryton, porusza-
jacy sie z rowna swoboda
w §wiecie opery, musicalu
imuzyki rozrywkowej. Ab-
solwent Gdanskiej Aka-
demii Muzycznej, swoja
kariere sceniczng rozpo-
czal w Teatrze Muzycz-
nym Roma, by nastepnie
zwiazal sie z Warszaw-
ska Opera Kameralna.
Wystepowal w dzielach
najwybitniejszych kom-
pozytoréw operowych,
a takze w nowatorskich
projektach laczacych kla-
syke znowoczesna forma,

ORSZAK TRZECH KROLI PO RAZ

Fot. UM Mtawa

CZWARTY W MLAWIE!

We wtorek 6 stycznia 2026 r. ulicami miasta przejdzie IV
Mtawski Orszak Trzech Kréli. To gromadzgce wielu wiernych
wydarzenie o charakterze religijnym, spotecznym i rodzinnym.
Honorowym patronatem przysztoroczng edycje objeli biskup
ptocki Szymon Stutkowski, burmistrz Mtawy Piotr Jankow-
ski i starosta mtawski Witold Okumski.

Orszak w Mtawie rozpocznie sie mszami $w. w kosciotach
czterech tutejszych parafii, nastepnie wyruszg orszaki
parafialne gwiezdziscie w kolorowym korowodzie mtawski-
mi ulicami, aby spotkac sie na rondzie przy ul. Lelewelaio
godz. 13:00 wspélnie koledowac do kosciota parafii pw. Matki
Bozej Krolowej Polski na dalsze uroczystosci. Dla gtdwnych
postaci orszaku przygotowano piekne historyczne stroje.

Wybierajac sie na orszak, wezmy ze sobg dzieci
poprzebierane za dworzan, kréléw, aniotki lub pastuszkow.
Kazda parafia ma przydzielony kolor orszakowy:

- parafia pw. Sw. Stanistawa BM — czerwony;

- parafia pw. Sw. Jana Kantego — zotty;

- parafia pw. Matki Bozej Kr6lowej Polski — niebieski;

- parafia pw. Swietej Rodziny - zielony.

Przed mszg $w. uczestnikom orszaku bedg rozdawane
bezptatnie korony, $Spiewniki, chorggiewki we wskazanych

powyzej kolorach.

Do udziatu w orszaku organizatorzy zapraszajg serdecznie
wszystkich mieszkarcéw Mtawy, okolicznych miejscowosci,
gosci oraz tych, ktérzy kochaja koledowanie. Po zakonczenie or-
szaku przewidziano gorgcy poczestunek przed kosciotem MBKP.
Organizatorami IV Mtawskiego Orszaku Trzech Kroli sg: Stowa-
rzyszenie ,Pontyfikat Papieza Jana Pawta II" w Mtawie, cztery
mtawskie parafie, stajnia , Tarpan” oraz wielu innych partnerdw.

sceniczna. Koncertowal
w wielu krajach Europy
i na $wiecie, wspolpra-
cujac z renomowanymi
instytucjami muzyczny-
mi i telewizjg publiczna.
Jego repertuar obejmuje
zaréwno partie operowe
ioratoryjne, jak i utwory
musicalowe oraz popular-
ne. Robert Szpregiel to ar-
tysta o imponujacej tech-
nice wokalnej i ogromnym
do$wiadczeniu scenicz-
nym, ktory kazdemu wy-
stepowi nadaje wyjatko-
wa range.

Artystom towarzyszy¢ be-
dzie orkiestra kameralna
pod dyrekcja Ariela Lud-
wiczaka wskladzie:

Artur Jurek (instrumenty
klawiszowe, aranzacje),

Krzysztof Paul (gita-
ra elektryczna),

Dariusz Herbasz (sakso-
fon tenorowy),

Jarostaw Stokowski (kon-
trabas, gitara basowa),

Eukasz Eapinski (perku-
sja).

Noworoczna Gala Swiato-
wych Przebojoéw o propozy-
¢ja zaréwno dla mito$nikow
wielkich hitow, jak idla tych,
ktorzy cenia wysoki poziom
artystyczny iniepowtarzalng
atmosfere koncertu na zywo.
Zapraszamy!

Patronat nad wydarze-
niem objeli Burmistrz
Miasta Mlawa oraz Staro-
sta Mlawski.  MDKwMtawie
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KOBIETA NANOWY ROK

Troche na zasadzie — 365 dni mineto jak jeden, troche ‘my tu sobie gadu-gadu — a czas leci... A jednak rok 2025 konczy sie
za kilkadziesigt godzin i za tylez rozpoczyna nowy, 2026. Co przyniesie Swiatu, Polsce? A co przyniesie nam, kobietom?

Przezy¢ Sylwestra

Najpierw trzeba tak sie
przygotowad, itak wystro-
i¢, zeby juz na wstepie za-
chwycié wszystkich iprzy-
¢mié¢ wszystkie. W sensie
mezczyzn zachwyci¢, ainne
kobiety —wiadomo. Zmo-
ich sylwestrowych porad
na dobry poczatek pole-
cam wiec dbalo$¢ o nie-
skazitelno$é skory i dobry
dobor stylizacji, ktore la-
cza komfort z wyrazistymi
trendami. Mozna nawigzaé
do $wiatecznej symboliki
koloréw, mozna wystapic
od stop do glow na zloto
— grunt, zeby bylo zklasa,
a jednocze$nie wygodnie,
bo jednak zabawa sylwe-
strowa ma swoje wymaga-

nia, takze te wytrzymalos-

ciowe.

Na ladna skore polecam
duze iloéci wody, dzieki
ktérym nasza skora bedzie
W czasie upojnych tancow
wygladala na jedrna ipro-
mienna. Na trwalo$¢ pod-
ktadu polecam baze pod
makijaz. Wkwestii makija-
zu — zachecam do odwaz-
nych stylizacji. Trendy na
2025 rok to ciemnoczer-
wone usta, brokatowe cie-
nie lub eyeliner wodcieniu
smoky eye. Aby uzyskac
delikatniejszy wyglad, skup
sie na promiennej skorze,
nakladajac efektowny
roz$wietlacz na koSci po-
liczkowe i tuk Kupidyna.
Co do sylwestrowej fry-
zury — powinna pasowaé
do dekoltu stroju. I tak
eleganckie, niskie koki lub
kucyki idealnie pasujg do
dopasowanych zakietow
icekindéw, aluzne fale do-
brze komponujg sie z ro-
mantycznymi tkaninami,
takimi jak aksamit.

Sam strdj powinien jako
tako, ale jednak wpisywac
sie w tegoroczne trendy.
Kluczowe cechy to cekiny
imetaliczne dodatki —kla-
syczny wybor na Sylwestra
2025, od sukienek w calo-
§ci pokrytych cekinami
po metaliczne sukienki
mini i kombinezony. Jak
nie cekiny — to aksamitna
elegancja — bogate odcie-

nie klejnotéw (szmaragd,
rubin, granat) w weluro-
wych sukienkach dodaja
ciepla iluksusu. Na topie
jest tez asymetria. Bluzki
na jedno ramie i asyme-
tryczne dekolty sa bardzo
modne inadaja nowoczes-
ny, awangardowy wyglad.
A kto nie lubi cekinéow
i aksamitow — polecam
wyrafinowany styl spor-
towy. Zwlaszcza na nie-
formalne spotkania marki
lacza wygode z elegancja,
na przyklad welurowe ko-
szulki polo lub dzins zdo-
biony krysztatkami.

Na imprezy plenerowe
stawiamy na eleganckie
welniane plaszeze lub
sztuczne futra, ktére do-
dadza stylu, zamiast go
ukrywaé. Co do dodatkéw
—uzywamy bizuterii wyra-
zistej: masywnych naszyj-
nikow lub kolezykow kol-
czyki wksztalcie zyrandola.
I pamietajcie, Kochane, ze
jeden taki element moze
znaczaco odmieni¢ nawet
najprostsza stylizacje.

Jesli to dla ktorejs z Was
wazne — symbolika ko-
loréw jest taka, ze czer-
wony oznacza dobrobyt
i szczeScie 1 jest uwazany
za najszczesliwszy kolor na
Sylwestra. Zloty to zkolei
sukces ibogactwo, zielony

—wzrost iharmonia, zoty
— dobrobyt ekonomiczny
lub awans wpracy.

Trendy na 2026

Jak przewiduja specja-
lisci, znawcy i dyktatorzy
— moda damska w 2026
roku bedzie laczy¢ wygode
i elegancje, koncentrujac
sie na swobodnym kroju,
przyjemnych w dotyku
tkaninach oraz polaczeniu
delikatnych, neutralnych
koloréow z wyrazistymi
akcentami kolorystycz-
nymi. Kluczowe trendy
obejmuja strukturalne
sylwetki z efektownymi
detalami, takimi jak wy-
raziste ramiona, a takze
powr6t romantycznych
elementow, takich jak ko-
ronki ifalbany.

Swobodny kréj bedzie
bardzo ‘trendy’. Era sztyw-
nych, strukturalnych gar-
nituréw ustepuje miejsca
bardziej miekkim, plyn-
nym krojom. Spodzie-
wajmy sie zatem luznych
marynarek z minimalny-
mi wypelnieniami w ra-
mionach oraz spodni
z szerokimi lub prostymi
nogawkami, laczacych wy-
rafinowanie zkomfortem.

W modzie beda inspiro-
wane moda lat 80. wyra-
ziste, strukturalne ramiona

iefektowne rekawy, wtym
bufiaste, balonowe i profi-
lowane mankiety — to one
zajma centralne miejsce,
wyro6zniajac proste ele-
menty garderoby.

Do tego romantyczna
objetosé. Kobiece sylwet-
ki powracaja z objetoscia
i delikatna dramaturgia.
Obejmuje to puszyste
spodnice bufiaste z tiulu
iorganzy, atakze delikatne
koronkowe spédnice maxi
ibluzki zfalbankami, ktore
dodaja strojom elegancji.
A takze tzw. brut denim:
surowy, sztywny denim
w surowym kolorze staje
sie coraz popularniejszym
trendem, oferujac czyste
linie i minimalistyczny styl
wstrukturalnych kurtkach
ijeansach zszerokimi no-
gawkami.

W kwestii koloréw i ma-
terialow — najmodniejsze
beda odcienie neutralne
ikawowe. Nakladanie sto-
nowanych odcieni, takich
jak kremowy, taupe, szary
idelikatne pastele, bedzie
popularne w tworzeniu
wyrafinowanych, glebo-
kich stylizacji. Bogate od-
cienie czekolady i kawowe
sa rowniez popularne jako
eleganckie, uniwersalne,
ciemne tony. Ale dyktato-
rzy mody wracaja tez do

odcieni czerwieni i kobal-
tu: podczas gdy neutralne
kolory stanowia podstawe,
kluczowe sa zywe kolory
akcentowe. Spodziewaj-
my sie zatem karmazyno-
wej 1 wisniowej czerwieni,
atakze wyrazistego kobal-
tu, uzytych w dodatkach
lub pojedynczych elemen-
tach, takich jak dopasowa-
ne marynarki lub plaszcze.

Krélowaé beda tkaniny
przyjemne wdotyku, ajed-
noczes$nie luksusowe i wy-
sokiej jakosci. Szczotkowa-
ny kaszmir, miekki zamsz,
kozuch i lejace jedwabie/
satyny nadaja ubraniom
bogactwo i ruch. I na to
wszystko zréwnowazony
szyk — branza modowa
kontynuuje zwrot wstrone
Zrownowazonego rozwoju,
coraz czeSciej wykorzystu-
jac tkaniny z recyklingu,
bawelne organiczng i ma-
terialy przyjazne dla $ro-
dowiska.

Co do nadrukéw idodat-
kéw — wracaja wyraziste
kwiaty i kratki. Zamiast
nadrukéw na calej po-
wierzchni, trendem be-
dzie pojedynczy, wyrazisty
kwiatowy motyw na ubra-
niu, wykonany haftem lub
efektami malarskimi. Wzo-
ry wkratke, takie jak krat-
ka gingham ikrata ksiecia
Walii, rowniez zyskuja na
popularnosci poza sezo-
nem jesienno-zimowym.

Alternatywnie trendy
beda tez wzory zwierzece.
Oprocz popularnego wzo-
ru panterki, w2026 roku
wzro$nie popularnoéé
paskéw zebry, wzoru kro-
wiego oraz wzoroéw imitu-
jacych skore weza/kroko-
dyla, czesto w odwaznych
lub nieoczekiwanych zesta-
wieniach kolorystycznych.
Ijeszcze dodatki architek-
toniczne — bo akcesoria
zajma centralne miejsce,
wraz z rzezbiarska bizute-
ria, masywnymi zlotymi
okuciami i szerokimi, tlo-
czonymi paskami. Broszki
idlugie skorzane rekawicz-
ki rowniez wroca do lask
jako kluczowe elemen-
ty wykonczeniowe.

Jak postanowié,

zeby spetni¢?

Ech, te noworoczne po-
stanowienia...! Coraz na-
tarczywiej wisi mi nad
glowa powyzsze pytanie
— iskutek jest taki, ze co-
raz mniej chetnie postana-
wiam...

Moze, by dotrzymact
noworocznych postano-
wien na 2026 rok, warto
juz na wstepie odejé¢ od
mglistych, ,wielkich” ce-
16w iskupi¢ sie na malych,
konkretnych nawykach,
wpisujacych sie w nasza
dotychczasowa rutyne?
Badania sugeruja, ze pra-
wie 80% ludzi rezygnuje
z postanowien do lutego,
asukces ich spelniania za-
lezy od zmniejszenia tarcia
iplanowania niepowodzen,
anie od polegania wylacz-
nie na silnej woli.

A moze warto skorzystaé
ze znanej wbiznesie meto-
dy SMART — czyli speci-
fic, measurable, assignab-
le, realistic, time-related:
konkretnie, mierzalnie,
z przypisaniem do kon-
kretne kogos, realistycznie,
oz okreélaniem w czasie?
Konkret — bo niejasne
intencje, takie jak ,badz
zdrowszy”, czesto koncza
sie fiaskiem. Skupmy sie
na przyjmowaniu, a nie
unikaniu: cele ,podejécie”
(dodanie dobrego nawyku)
sg znacznie skuteczniejsze
niz cele ,unikanie” (po-
zbycie si¢ zlego nawyku).
Zamiast wiec planowac:
sPrzestan je$¢ Smieciowe
jedzenie” — sprobujmy:
,Dodaj jedno warzywo do
kazdego obiadu”.

Czasem warto tez obnizy¢
bariere wejScia izaczac od
czego$ ,zenujaco latwe-
go”. Jesli cel wydaje sie
onieSmielajacy w zabiega-
ny dzien, istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze
go pominiemy. Dazmy do
sminimalnych, wykonal-
nych nawykow”, ktore zaj-
muja mniej niz dwie mi-
nuty.

A poza tym — Do Sie-
go Roku!

Mandal

Maria
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CPIFANIA, CZYLICOMY SWIETUJEMY?

Swieta Bozego Narodzenia juz wprawdzie za nami, z ktérego to powodu wtaénie cierpie za miliony, bo wypisz-wymaluj
jak Spiewa Queen —‘Let it be Christmas ev'ry day’: ‘Niech Boze Narodzenie bedzie codziennie'...! Jest jednak nadzieja.
Za kilka dni w kalendarzu nastgpi 6 stycznia i zndw bedzie mozna Swietowac. Ale wtasciwie co...?

calym tym

Swiagteczno-

-noworocznym

galimatiasie la-
two zapomnie¢, ze Boze
Narodzenie tak naprawde
nie oznacza konca okre-
su bozonarodzeniowego.
Bo prawda jest taka, ze
okres Swigteczny konczy
sie raczej 6 stycznia, czyli
w Dniu Objawienia Pan-
skiego, znanego tez pod
nazwa ‘Epifania’. Dzi$
— nad czym bardzo ubo-
lewam malo kto wie, ze
to Swieto siega czasow
starozytnosci i pierwszych
wiekéw chrzescijanstwa,
a upamietnia objawienie
wecielenia Chrystusa. Stad
jego nazwa zreszta.

Skad jest ‘Epifania’?

Stowo ‘Epifania’ pocho-
dzi zgreckiego ‘€mpavelda,
oznaczajacego ‘manifesta-
cj¢’ lub ‘pojawienie sie.
W grece klasycznej uzy-
wano go w odniesieniu do
pojawienia sie¢ §witu, wro-
ga na wojnie, ale zwlaszcza
do ukazania sie boéstwa
czcicielowi. W Septuagin-
cie (pierwszym tluma-
czeniu Biblii hebrajskiej
iinnych religijnych teks-
tow judaizmu z hebraj-
skiego i aramejskiego na
greke) — epifania uzyta
zostala w odniesieniu do
ukazania sie Boga Izrae-
la. W Nowym Testamen-
cie stowo to jest uzywane
w 2 Liscie do Tymoteusza
(1,10) w odniesieniu do
narodzin Chrystusa lub
do jego pojawienia sie po
zmartwychwstaniu, a pie¢
razy wodniesieniu do Jego
Drugiego Przyjscia.

Wschdd kontra Zachdd

Chociaz glownym celem
Objawienia Panskiego
zawsze bylo objawienie
Jezusa jako syna Bozego,
chrze$cijanie Wschodu
i Zachodu koncentrowali
sie na réznych czesciach
historii biblijnej, siegajac
nawet starozytnych poczat-
koéw tego $wieta.

W tradycji chrzescijan-
skiej Wschodu Objawienie
Panskie znane jest rowniez
wjako Teofania iupamietnia
wizyte Trzech Kroli, ale tez
chrzest Jezusa iwesele wKa-
nie Galilejskiej. ChrzeScija-
nie Wschodu upamietniaja
tez tego dnia chrzest Jezusa
w rzece Jordan, postrzega-
ny jako Jego objawienie si¢
$wiatu jako Syna Bozego.

Chrzescijanie prawostaw-
ni podkreélaja w swoich
celebracjach chrzest Jezusa
iJego ogloszenie synem Bo-
zym — Teofani¢ —ipostrze-
gaja, to jako jedno z dwoch
wydarzen (drugim jest Prze-
mienienie Chrystusa), kiedy
wszystkie trzy Osoby Trojcy
Swietej ukazaly sie ludzko-
Sci jednoczesnie. Objawienie
Panskie bylo tak waznym
Swietem dla wczesnych
chrzescijan wschodnich, ze
niektore koscioly regular-
nie je obchodzily na dlugo
przed Bozym Narodzeniem.
Koéciot aleksandryjski przy-
jal éwieto Narodzenia (Bo-
zego Narodzenia) dopiero
w 'V wieku, ponad 300 lat
po rozpoczeciu obchodéw
chrztu Chrystusa.

Chrzescijanie zachodni
natomiast, po zrozumieniu
boskoéci Chrystusa, upa-
mietniaja 6 stycznia przede
wszystkim (ale nie wylacz-
nie) wizyte Trzech Kroli
u Dzieciatka Jezus, a tym
samym fizyczne objawienie
sie Jezusa Chrystusa poga-
nom. Bardziej koncentruja
sie na przyjsciu Trzech Kroli
iich p6zniejszym uwielbie-
niu: ,,Przyszedlszy do domu,
zobaczyli Dziecie z Matka
Jego, Maryja, i upadli na
twarz, i oddali Mu poklon”
(Mt 2,11). Paradoksalnie,
w zachodnich chrzeScijan-
skich obchodach poswie-
cano chrztowi Chrystusa
niewiele uwagi, nawet na
poczatku — Augustyn
zHippony, wyglaszajac serie
sze$ciu kazan o Objawieniu
Panskim pod koniec IV lub
na poczatku V wieku, mowi
jedynie o wizycie iadoracji
Trzech Kroli.

Fot. Wikipedia

Symboliczne dary

W tradycji chrzeScijan-
skiej Medrcey to szlachetni
pielgrzymi ,ze Wschodu’,
ktorzy podazali za cudow-
na gwiazda przewodnia do
Betlejem, gdzie oddali hotd
malemu Jezusowi jako
Krélowi Zydéw (Ewangelia
Mateusza 2,1-12). Chrzes-
cijanska tradycja teologicz-
na zawsze podkreslala, ze
zar6wno poganie, jak i Zy-
dzi przybywali, by odda¢
cze$¢ Jezusowi. Tradycja
wschodnia okresla liczbe
Medrcoéw na 12, podczas
gdy tradycja zachodnia
okre§la ich na trzech,
prawdopodobnie na pod-
stawie trzech daréw: ,zlo-
ta, kadzidla i mirry” (Mt
2,11) zlozonych niemow-
leciu.

Owe dary Medrcow sym-
bolizuja odpowiednio kro-
lewski status Jezusa, Jego
boskoé¢ i przyszla ofiare,
niosac glebokie przeslanie
teologiczne o Jego tozsa-
moéci jako Krola, Boga
i Odkupiciela. Zloto sym-
bolizowalo Jego krolew-
skos¢, tradycyjna ofiare
dla krola. Kadzidlo palo-
ne w §wiatyniach podczas
nabozenstw — czcilo Jego
boska nature, symbolizo-
walo boskos¢ i kaplanska
role Jezusa, uznajac Go za
Boga. Mirra (olej do balsa-
mowania) symbolizowala
z kolei $miertelnosc Jezu-

sa, zapowiadala Jego cier-
pienie, $mier¢ i pochowek
— kluczowy aspekt Jego
ofiary za ludzkos¢, laczac
Jego narodziny zJego osta-
tecznym przeznaczeniem.

Dary sluza jako nama-
calne wyznanie tozsamo-
Sci Jezusa: Krola (zloto),
Boga (kadzidlo) i Ofiary
(mirra). Wszystkie trzy
dary byly w starozytnym
Swiecie niezwykle cenne
i stuzyly zaré6wno celom
praktycznym (perfumy,
lekarstwa, pochowek), jak
i symbolicznym, co czyni-
to je odpowiednimi darami
dla czczonej postaci.

Z kart historii

Wiasénie. Zaczelo sie bar-
dzo wczeénie. Objawienie
Panskie ma swoje poczat-
ki prawie 2000 lat temu
— pierwsza wzmianka
ojego obchodach pochodzi
zroku 200, kiedy to teolog
Klemens Aleksandryjski
pisal owezesnych egipskich
chrze$cijanach obchodza-
cych dzien chrztu Jezusa
spietnastego dnia miesiaca
Tybi”, czyli wedlug wspol-
czesnego kalendarza okolo
6 stycznia.

Do 361 roku Objawienie
Panskie przeksztalcilo sie
w §wieto, poniewaz rzym-
ski historyk Ammianus
Marcellus odnotowuje je
jako dzien upamietnia-
jacy zaréwno narodziny,

jak i chrzest Chrystusa.
Wielu uczonych uwaza, ze
data ta zostala wybrana ze
wzgledu na sposob, wjaki
pierwsi chrzeécijanie czy-
tali Biblie — zaczynali od
Ewangelii Mateusza na
poczatku kazdego roku
— atakze ze wzgledu na
starozytne wierzenia do-
tyczace daty poczecia, na-
rodzin ichrztu Chrystusa.

Wkroétce p6zniej niekto-
re wezesne koScioly zaczely
obchodzi¢ Boze Narodze-
nie i Objawienie Panskie
wroézne dni, arozréznienie
to zostalo sformalizowane
wIV iV wieku. 25 grudnia
uznano za Boze Narodze-
nie, 6 stycznia za Obja-
wienie Panskie, a 12 dni
pomiedzy nimi — ,12 dni
Bozego Narodzenia” — za
okres Bozego Narodzenia.

Coidlaczego $wietujemy?

To $wieto pomaga nam
zrozumie¢ Boze dzielo
odkupienia. Objawienie
Panskie przypomina nam,
ze Bog w Chrystusie doko-
nal czego$ niezwyklego:
obdarzyl swoja laska tych,
ktorzy pierwotnie nie byli
objeci przymierzem. Jak
przypomina Pawel Efe-
zjanom, byliémy obcymi
i przybyszami, ale Boég
uczynil nas czeéciag nowe-
go Izraela.

Poniewaz Kos$cidl przez
wieki byl organizacja
glownie poganska, mamy
tendencje do zapominania,
ze poczatkowo idea nawro-
conych pogan szokowala
pierwszych chrzescijan.
Piotr, na przyklad, potrze-
bowal wizji od Boga, by
przekonac¢ sie, ze Mesjasz
jest dla wszystkich naro-
déw, anie tylko dla Izrae-
la. Kos$ciol musial zwolaé
wielki sobor, by zdecydo-
wag, co zrobi¢ z nawroco-
nymi poganami.

Obchody Objawienia
Panskiego powinny zatem
poméc nam zrozumiec
laske Boga, ktory uznal
za stosowne wlaczy¢ tych
znas — ktorzy przez wieki

wydawali si¢ by¢ wyklucze-
ni zplanu zbawienia wérod
ludu wybranego.

Objawienie Panskie sku-
pia roéwniez nasza uwage
na reakcji medrcéw na
objawienie Chrystusa. Od-
dali Mu poklon iobdaro-
wali Go bogatymi darami.
Rozpoznali, ze znajduja
sie w obecnoéci Krola Zy-
dowskiego i zareagowali
wla$ciwie. W Objawieniu
Panskim przypominamy
sobie, ze musimy czynic to
samo. Musimy czci¢ Chry-
stusa jako Kroéla, ofiaro-
wujac Mu siebie jako dary.
Takie dzialanie wydaje sie
szczegollnie wlasciwe dla
wyznaweow Kosciola Re-
formowanego. Jako szafa-
rze daroéw Bozych, oddaje-
my Bogu to, co prawnie do
Niego nalezy.

O ile obchody Bozego
Narodzenia przypominaja
nam o darze, jaki B6g nam
dal w Chrystusie — Obja-
wienie Panskie przypomi-
na nam owla$ciwej reakeji:
oddajemy cze$¢ Chrystu-
sowi. Uznajemy, kim jest
ijaka ma wartosc¢; dlate-
go odpowiadamy uwiel-
bieniem, ktére obejmuje
ofiarowanie calego nasze-
2o jestestwa.

Mandal

Maria

Korzystatam z materiatdw na
stronie Biblical Archaeology

Society, Catholic News Agen-
cy i Encyclopadia Britannica.

W Polsce swieto Trzech Kroli
obchodzi sie, po$wiecajac
—wraz ze ztotem, kadzidtem
i mirrg — krede. Tg kredg pi-
sze sie nastepnie na drzwiach
litery ,C+M+B+"—inicjaty
Trzech Krdli (tradycyjnie
Kacpra, Melchiora i Baltazara)
oraz ostatnie cyfry roku. Ini-
cjaty zapisane w tej kolejnosci
mozna réwniez interpreto-
wac jako tacinskie wyraze-
nie ,Christus mansionem
benedicat” (‘niech Chrystus
btogostawi domowi').
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