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WYSTAWA \ Nowe militaria w Zamku Królewskim w Warszawie
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1 2 3 4 5

6

7 8 9 10 11
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13 14

15

16 17 18 19 20

21

22

23 24

Poziomo

2) dama lub walet
6)  Muhammad, 

18) od zwrotu do zwrotu

Pionowo

Poziomo

Pionowo

Perseusza

Poziomo

23) metalowe odpadki

Pionowo

9) lokaj, giermek

KARTAS
ALIIRUM
REPOKAA
TOPJBAR

SBAKP
HALOUROK

DKIRR
HALSAKTA
EUGOR
BIZANCJUM
AAUOI
NIKEETNA

GKOBZAB
ODAAMUR
LKENDOD
ERATRNA
MOKUPA

OOURSA
EPIZODY

IAAPA
OSAGOLR
KDONGAR
ULAOKOA
PMIMLAS

BSLR
ANTWERPIA
RONUT
KEKSINKA

FOMA
PERUPENS

KGRAO
ATMASENS
RAGPK
BANDEROLA
UGNKU
ZOMRAUT

 

Wydawca numeru:
Sekretarz redakcji: 
Polska: 

Publicystyka: 
Gospodarka:
Kultura:

Sport:

DTP:

Wydawca:
Rada nadzorcza:

Baza foto:

Kontakt z czytelnikami

e-mail:
Druk:
Prenumerata: www.prenumerata.swsmedia.pl 
Kontakt: prenumerata@swsmedia.pl 

Redaktor naczelny:
 

e-mail: 
redakcja@gpcodziennie.pl
Adres: ul. Filtrowa 63/43,
02-056 Warszawa
tel.: +48 (22) 290 29 58
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KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

Codziennie o godz. 18:50 na drugim kanale Telewizji 
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

88 minut88 minut
godz. 23.05godz. 23.05 godz. 23.10godz. 23.10 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 7.15godz. 7.15 godz. 21.20godz. 21.20godz. 20.00godz. 20.00

06:00  Rekruci (6) - serial dok.
06:35  Rekruci (7) - serial dok.
07:30
08:25

09:20
10:15
11:10  Siedlisko (3) - serial 
12:35

Polska 1966. 

-
-

-

14:40

16:55

17:45  Siedlisko (5) - serial
18:50

- serial
19:25

- serial
20:00

22:05
23:55

02:05

!

 30  2024

08:00
08:15
08:45
09:10
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35

12:00
12:03
12:20

12:55

13:30
14:30
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:00
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:55
23:30
00:00

08:00

08:50
09:45
10:45
11:35 -

12:10
12:25
12:35
12:55
14:00
14:55

15:35 -

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00
- serial

19:00 -

19:30
19:55
20:05
20:10
20:20

20:30 -

21:10

23:05

01:00

06:45
07:20

08:50 -
-

09:25

10:10
10:25

10:55
11:55

12:20
(1) - serial

13:30

14:20 -

(5) - serial dok.
15:15
15:50
16:15
16:45 -

17:50

18:30

19:30
- dok.

20:00

21:00

21:55

23:20
23:50
00:50 -

05:55

06:30
07:30 -

Vaudois
08:30

09:30

10:35
11:10
11:45 -

12:45 -

13:50
-

14:50

15:50

16:55

17:55

19:00
20:00

21:10
22:10
23:05
00:15
01:10

01:45
02:45

07:05

07:45

08:25
09:05
10:40

12:40

13:45
- serial

14:55
1931

16:45
17:10
17:50 -

18:55
-

20:00

22:00

23:00

00:45

01:00

05:50
06:30

-

08:30

10:30

12:20

14:35

16:40 -

17:55

20:05

20:25

22:55
23:30

02:05

03:50 -

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15 -

rial
18:10
18:45
19:35

20:10 -

21:05
-

sko
21:55
22:30
23:10

 

-

01:15

03:00

06:00
08:00
11:30
12:30
13:30 -

rial
14:35
15:50
16:20
16:25
16:35
17:35 -

rial
18:50
19:20
19:45
19:55
20:00

-

 

22:05

01:50

07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:20
12:50
13:40
14:35
15:15

15:25

15:35
16:00

17:00
17:20 -

17:50
18:20
18:35
19:00
19:10

19:30
19:55
20:05
20:15
20:25
21:20
21:45
22:15 -

23:15
23:30
00:00 -

00:30

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00 -
rial 

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00 -
rial

17:00 -
rial

18:00

19:00

20:00 -

 

-

22:05 -

00:05

03:25

06:00
06:05
06:20
06:25
07:00
07:05
07:15
09:01
10:01
11:01
12:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:25

18:00
18:50
19:00

19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:45
22:30

22:55
23:55
00:00
00:15
00:30
00:55
01:25

eprasa.pl 6adde2c7c4
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WYBRANE POZYCJE NA 
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SOBOTA 31 SIERPNIA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:40  Rok w ogrodzie 
08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20

08:50
09:30
10:30
11:30
12:25

14:25
15:05

17:00
17:20  Pogoda
17:35

rial
18:25

18:40

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:20
21:20

00:00

 

02:00

08:00
08:15
09:00
10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:45
15:00
15:30
15:50
16:00
16:10
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30
00:55
01:00

06:15
06:25
06:50
07:15

07:45

08:10

I RP
08:45

09:20
10:25

11:30

12:35

13:40
14:20

15:45
16:10
17:05

17:55

19:00

19:55

21:50
22:30
23:10
00:10

01:15

06:00

06:20

08:35

11:10

12:10

13:25

14:50
15:30
16:00

 

17:45

20:00

22:15

00:10

02:30

04:25

06:10

06:45

07:45

08:45

09:45

10:45
11:00

11:25
12:05

13:05

13:35

14:05

15:05

16:10

17:10

18:05
19:00
20:00

21:25

22:30
22:50
23:15
01:00
02:00
03:00

05:45

07:20
08:15

08:45

09:20

10:35

11:50

13:10

14:45

15:25
15:55

17:50

18:20

20:00

22:10

23:15

01:15

06:10
06:45

08:40

10:50

13:00

14:55

17:10

18:10

20:20

22:20
23:05

02:15

04:00

07:55
11:40
12:20

14:00
14:35
15:15

16:20

17:25

17:55
18:10
18:45
19:35

20:00

21:00

22:10
22:45

23:50
 

01:35

03:40

06:00
08:00
11:00

 

13:35

14:35
15:40
16:45
17:50

18:20

18:50
19:15

19:45
19:55  Pogoda
20:00

22:50

00:55

03:00

06:00
06:40

06:50
07:00
07:10
08:05
09:00
09:10
10:00
11:00
11:11
11:35

12:00
12:10
13:00
13:15
14:00
14:10
15:00

15:20
16:35
16:55
17:10
17:25
18:00
18:40
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
21:10
21:30
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00
00:25

06:00
06:30
07:00
07:30
07:55
11:30
11:50

12:25

12:55
13:30
14:25
15:25
16:00
17:00
17:20
18:10

19:05

19:30
20:00

21:00

22:00

23:00
23:25

00:00
00:35
01:30
02:00  Pogoda
02:05
02:05

02:50

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

 

22:15

00:20

02:20

godz. 0.00godz. 0.00 godz. 23.50godz. 23.50 godz. 11.00godz. 11.00 godz. 21.45godz. 21.45 godz. 11.50godz. 11.50godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 
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NIEDZIELA 1 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:30

09:10

11:00

skie
13:30

14:00

15:15

17:00

17:20

17:35

18:40

19:30

20:05

20:10

20:20

 

22:15

00:00

02:40

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:35

10:40

11:00

12:00

12:15

13:00

13:55

14:00

14:50

15:00

16:00

16:10

16:50

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:15

23:00

23:30

00:00

00:05

00:10

00:30

01:00

06:00

06:05

06:30

07:00

07:30

08:00

09:00

10:05

11:10

12:15

13:20

14:00

15:30

16:00

16:50

16:55

17:55

19:00

20:00

21:05

23:05

00:15

06:00

07:45

09:30

11:10

11:50

12:30

14:25

16:40

19:30

20:00

22:05

23:55

 

02:00

06:05

06:45

07:45

08:45

09:50

10:45

11:00

11:25

12:00

12:55

13:30

14:00

15:10

16:05

17:10

18:00

18:55

20:00

21:50

22:45

23:25

00:45

01:30

07:05

08:00

09:05

10:25

odyseja
11:05

11:45

12:25

13:45

15:20

16:00

17:15

18:10

20:00

22:35

23:50

00:30

02:45

06:00

06:40

08:45

10:50

12:45

15:30

17:25

19:30

20:05

21:05

22:00

22:45

01:00

07:55

11:45

12:50

14:00

14:35

15:15

16:15

17:15

19:30

20:10

22:00

22:30

22:55

 

00:40

01:20

06:00

08:00

11:00

12:55

16:45

18:50

19:15

19:20

19:30

20:00

 

23:10

02:15

06:00

06:25

06:50

07:00

08:05

09:00

09:05

10:00

10:05

11:00

12:00

13:00

13:10

13:40

14:00

14:10

14:40

15:00

15:20

15:30

16:35

16:55

17:10

17:25

17:45

18:10

18:40

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

20:50

21:45

22:30

23:30

23:45

00:00

00:15

06:00

06:35

07:35

09:15

10:25

10:50

11:00

13:30

14:05

14:25

17:00

17:20

18:10

18:40

19:30

20:05

20:10

20:20

21:15

23:05

00:10

00:35

01:30

02:00

02:05

02:10

06:00

07:00

08:00

09:05

10:05

12:05

 

14:20

16:40

20:00

22:30

1991
01:10

TVP 
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DOKUMENTALNY

NIEDZIELA 1.9 GODZ. 7.00, TV4

SENSACYJNY

 2.9 GODZ. 20.00, TV PULS

BIOGRAFICZNY

NIEDZIELA 1.9 GODZ. 14.00, TVP1

SERIAL KRYMINALNY

 2.9 GODZ. 20.30, TV4

DRAMAT WOJENNY

NIEDZIELA 1.9 GODZ. 20.20, TVP1

DOKUMENTALNY

 2.9 GODZ. 22.40, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA 
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00  Akacjowa 38 (417) - serial
08:45  Ranczo (36) - serial
09:50  Komisarz Alex (91) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (77) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia
12:10  Agrobiznes
12:25  Agropogoda
12:50  Natura w Jedynce
14:00
15:35 -

turniej
16:05  Dziedzictwo (334) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4358) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (444) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Filip - dramat wojenny, 

22:40

23:45  Balans bieli - pr. religijny
00:30  Hrabina z Hongkongu - ko-

media, Wielka Brytania/
USA 1967. 

rosyjska hrabina Natasza. 

02:15 -

08:00  Informacje dnia
08:15
09:15
09:20
09:30  Moja katolicka rodzina
09:55
10:00  Informacje dnia
10:15
11:20

11:30
11:45  Muzyczne chwile
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20  Pastuszek - dok.
13:00

Prymasa
13:30
14:30
15:00
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00
17:30  Spotkanie Rodziny Radia 

Maryja
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:30
23:40  Mocarz pokory
00:00
00:05
00:10  Informacje dnia
00:30  Spotkanie Rodziny Radia 

Maryja

06:50
06:55
07:25

08:00
(3) - serial

09:00

umorzono
10:10  Encyklopedia II wojny 

10:45  Ziemia widziana z kosmosu 

11:40

12:15
Gra

13:35  Virtuti - dramat wojenny, 
Polska 1989

15:30  Korona królów (61) - serial
16:00  Sensacje XX wieku
16:30  Sensacje XX wieku
17:05

Westerplatte
18:10

18:50
ypsylon (4) - serial

20:00

21:25  Wojna o trony. Prawdziwa 

1643-1654
22:25  Wojna o trony. Prawdziwa 

mistrz intrygi. 1654-1661
23:15 -

00:15  Sensacje XX wieku
01:20  Skazany na zapomnienie. 

06:00  Rekruci (7) - serial dok.
06:45  Nowy kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
07:45  Och! Kabaret - pr. rozryw.
08:45  Siedlisko (4) - serial 
09:50

dokumentalny, Polska 

11:45  Paciorki jednego 

14:00  Eroica - dramat wojenny, 

Munk, wyk. Edward 

 

o ostatnich latach II wojny 

Powstania Warszawskiego.
15:50

obyczajowy, Polska 1978, 

17:45  Siedlisko (6) - serial
18:50

- serial
19:25

- serial
20:00
21:55  Zabij mnie, glino - dramat 

sensacyjny, Polska 1987
00:30

02:40  Pójdziesz ponad sadem 

Polska 1974
04:30

dokumentalny, Polska 
1983

06:15

06:50

07:50  Jedna planeta. Siedem 

08:55
09:55  Islandia z Aleksandrem 

Armstrongiem (3) - dok.
10:50
11:15  Polskie dziedzictwo - mag.
11:55
12:50
13:50  Czy zabijamy koale? - dok.
14:55

15:55

17:00
18:00  Prawdziwa historia piratów 

- dok.
19:05  Profesor od serca. 

Zbigniew Religa
20:10

21:20  Królewskie drogi Inków 

22:30  Chirurdzy (1) - serial dok.
23:30

00:30

01:35
zwiadowców historii

02:10
Elzenberga - dok.

02:55  Anatomia startupu - dok.

06:40  Tamte lata, tamte dni 

07:15
wiwatów

07:45
smak historii

08:25
odyseja

09:05
-

rial
09:35

-
rial

10:15
wybaczy - widowisko 
muzyczne

11:30 -

dwudziestolecia - koncert
12:10

dokumentalny, Polska 

13:15  Informacje kulturalne
13:40

- komedia, Polska 1936
15:15

Hulot - komedia, Francja 
1953

16:55  Polskie drogi (11) - serial
18:55

ponad wszystko - dok.
20:00

22:45
Inegalite - koncert

23:45  Pianista - dramat wojenny, 
Francja/Niemcy/Wielka 

02:25 -

05:40  Sportowy wieczór
06:25

- Portugalia
08:35

10:45

kobiet
11:45

-
czyzn

12:50
Athletics Continental Tour 

14:45

Kazimierz Deyna
15:20

17:20
18:00

20:00  Betclic 1. liga magazyn
21:20
22:35  Sportowy wieczór
23:00

 

01:05

Norwegia - Francja
03:00 -

sumowanie

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05

16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55
21:50  Na sygnale (588) - serial
22:30  Król (1) - serial
23:45 -

Michelle 
Williams, Eddie Redmayne. 

01:30
(10) - serial

02:15 -
lodramat, Belgia/Francja 

06:00
08:30

09:00

09:30 -
rial

10:30  Dlaczego ja? (903) - serial
11:30  Gliniarze (678) - serial
12:35  Gliniarze (679) - serial
13:35 -

rial
14:35  Dlaczego ja? (1318) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (958) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (1) - serial
20:10

 

niebezpieczne skutki dla 

-

23:50

02:35  Nasz nowy dom - reality 
show

06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:33 Tradycyjne smaki 

06:40 Republika wstajemy!
07:00 Republika rano - Serwis
07:05 Republika wstajemy!
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
14:07 Tradycyjne smaki 

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:20
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:00
18:20 Polityczny horyzont 

18:50
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:25 Sport w Republice 
19:27 Prognoza pogody
19:30
20:00 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:40 Biznes Polska
23:55 Express Republiki
00:10 Express Republiki+
00:30 Poland Daily
00:55
01:25 Tradycyjne smaki 

01:30

06:00  Panorama
06:35  Odpocznijcie nieco - rep.
07:00  Polskie Parki Narodowe
07:30
11:10  Olá Polônia 
11:30

12:00
12:25 -

niej
12:55  Stulecie Winnych (1) - se-

rial 
13:45  Czas honoru. Powstanie 

14:35
15:35
15:45  Ale talent
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (180) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:45
18:10  Teleexpress Extra
18:30
19:00  Stacja innowacja
19:20
19:10
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Dzieci i ryby - komedia 

obyczajowa, Polska 1996
22:10  Dokument
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej

06:00

07:00
08:00

(16) - serial
09:00

(1) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (16) 

11:00

12:00

13:00  Zaklinaczka duchów (17) 

14:00
15:00

(478) - serial
16:00 -

rial
17:00
18:00

(778) - serial
19:00

(779) - serial
20:00

 

powraca w rodzinne 
strony. Na miejscu 

i bezpieczne miasto, które 

i terrorze. Postanawia 

21:25
sensacyjny, USA 1990

23:45  Za ciosem - komedia sens., 
Hongkong/USA 1998

01:30

Hrabina z HongkonguHrabina z Hongkongu
godz. 0.30godz. 0.30 godz. 23.45godz. 23.45

20122012
godz. 20.10godz. 20.10 godz. 16.55godz. 16.55 godz. 20.25godz. 20.25godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 

eprasa.pl 6adde2c7c4
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TVP 1
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TVP 2 P
08:00  Akacjowa 38 (418) - serial
08:45  Ranczo (37) - serial
09:45  Komisarz Alex (92) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (78) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (194) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00
14:55  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
15:35 -

turniej
16:05  Dziedzictwo (335) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4359) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (445) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (195) - serial
21:05  Porzucony (1) - serial
22:05  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:10

00:05 -

01:35 -

03:05  Hrabina z Hongkongu - ko-

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35
09:00
10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:05  Mocni w wierze
11:40
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20

przyrodnicze
12:55
13:30
14:30
15:00  Moja wyspa wiary
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:25  Przyroda w obiektywie
16:40
16:55
17:10  Prosto o gospodarce
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30
19:45
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Polityka - spektakl teatralny
23:40 -

skim obrazie
00:00
00:05
00:10  Informacje dnia

06:45  Szerokie tory
06:50

07:20  Pierwszy Virtuti Militari 

08:00
09:05 -

09:55  Encyklopedia II wojny 

10:35

stolica
11:45

12:15
(3) - serial

13:15
Górna Engadyna

14:20 -

14:55
Spodnie

15:30
16:00  Sensacje XX wieku
17:00

i wojna
18:10

18:50  Ludzie i bogowie (1) - serial
20:00

20:55  Austeria - dramat 

22:50  Sensacje XX wieku
23:45

-

00:55

01:35  Encyklopedia II wojny 

06:00  Rekruci (8) - serial dok.
06:55  Nowy kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
07:50
08:50  Siedlisko (5) - serial
09:55

11:50

13:40  Sny i marzenia - komedia 

15:40

17:40  Siedlisko (7) - serial
18:50

- serial
19:25

- serial
20:00  Obywatel - komediodra-

22:05

 
Koniec lat 90. XX wieku. 

nauczycielskiej pensji. Za 

-

00:40

2021
02:50

04:55  Akcja Pensjonat - doku-

05:35  Polskie Parki Narodowe
06:10

06:45  Czy zabijamy koale? - dok.
07:50

Narodowe
08:55 -

09:55
10:55
11:25  Polskie dziedzictwo - mag.
12:05

- dok.
13:05
14:00

15:00

Narodowe
16:00

- w poszukiwaniu lepszego 
leczenia

17:00
Kaledonia

18:00

19:05  Król Karol III - dok.
20:10 -

i dlaczego
21:25

22:30
23:30

00:30
01:25

02:00

06:05
06:40

07:20
granie w Kazimierzu 
Dolnym

08:00

08:40  Informacje kulturalne
09:05  Polskie drogi (11) - serial
11:05  Straszne skutki awarii 

12:40

2018
13:50  Sportowiec mimo woli - ko-

15:25

17:35
18:45
19:15  Mozart y Mambo. 

20:10
teatralny

21:20

23:00
-

00:10

02:50

2012

05:35  Sportowy wieczór
06:05

kobiet
07:10

-
czyzn

08:15

10:20
10:55

13:00
14:25

16:30
17:50

-

19:55

Silver - Rovereto 2024
22:05  Sportowy wieczór
22:50

00:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05
16:00
16:35
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55
21:55  Na sygnale (589) - serial
22:30  Król (2) - serial
23:35  Samiec alfa - czarna 

 

prowadzonym przez 

01:25 -

03:10  Rozbite marzenia. 
1918-1939 (1) - serial

06:00
08:30

(250) - serial
09:00

(251) - serial
09:30  Sekrety rodziny (217) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (904) - serial
11:30
12:35
13:35  Trudne sprawy (1193) - se-

rial
14:35  Dlaczego ja? (1339) - serial
15:50
16:20  Pogoda
16:25  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (934) - se-

rial
17:00  Gliniarze (959) - serial
18:00

18:50
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (2) - serial
20:10

21:50

00:10
 

-
-

czonym pilotem. Pewnego 

-
go na klonowaniu.

02:55  Nasz nowy dom - reality 

06:00 Agro Info
06:05
07:00 Republika rano - Serwis
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:50
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:25 Sport w Republice 
19:27 Prognoza pogody
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:55 Express Republiki
00:10 Express Republiki+
00:30 Poland Daily
00:40
00:43 Poland Daily 
00:53
00:55
01:25
01:50

07:30
11:10  Stacja innowacja
11:30

12:00
12:25 -

niej
12:55

14:05  Odwaga mnie nie opuszcza 
-

wiad
14:40

15:35  Zwierzaki Czytaki
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:45
18:10  Teleexpress Extra
18:35
19:10
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Ojciec Mateusz (339) - se-

rial
21:15  Ojciec Mateusz (340) - se-

rial
22:15

2023
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00
(479) - serial

16:00  Kurierzy 2 (41) - serial 
17:00  Kurierzy 2 (42) - serial 
18:00

(779) - serial
19:00

(780) - serial
20:00

2023
21:55  Poza wszelkimi podejrzenia-

00:00
 

-

PorzuconyPorzucony
godz. 21.05godz. 21.05 godz. 23.35godz. 23.35 godz. 0.10godz. 0.10 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 22.15godz. 22.15godz. 0.00godz. 0.00

Progr

TVP 

eprasa.pl 6adde2c7c4
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W Polsacie debiutuje nowy reality show. Widzowie 

-

-
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00  Akacjowa 38 (419) - serial
08:45  Ranczo (38) - serial
09:45  Komisarz Alex (93) - serial
10:40  Ojciec Mateusz (79) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (195) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
12:55  Natura w Jedynce
14:00
14:55  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
15:35 -

turniej
16:05  Dziedzictwo (336) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4360) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (446) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (196) - serial
21:05

22:55  Mroczne wody - dramat 

01:10  Magazyn Ekspresu Reporte-
rów

02:15  Filip - dramat wojenny, 
 

08:00  Informacje dnia
08:15

Franciszka do Indonezji
08:45
09:20
09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Informacje dnia
10:15
10:30
11:00

cmentarz
11:30

Franciszka do Indonezji
12:35

Franciszka do Indonezji
13:30
14:30

15:00
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:30
17:00  Po stronie prawdy
17:55
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30

Testamentu
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00  Pani Mazowsza
23:10  Muzeum Papiernictwa
00:00
00:05
00:10  Informacje dnia

07:00  Na bitewnym szlaku: Bitwa 
Warszawska

07:25

08:00  Ludzie i bogowie (1) - serial
08:50  Historia Polski: Kobiety 

i wojna
09:55  Encyklopedia II wojny 

10:35

11:30

12:15

13:20  Planeta skarbów: Europa
14:25

15:30  Korona królów (63) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
17:10

17:35  Historia Polski: Mokra 1939
18:10

1939 - widowisko
18:50
20:00  Kroniki Hitlera: Obibok 

21:05  Kapitan Myszkowski - dok.
22:10 -

-
rial dok.

23:15  Sensacje XX wieku
00:15

Maczku - dok.
01:30

02:10  Encyklopedia II wojny 

06:00  Rekruci (9) - serial dok.
06:45  Nowy kabaretowy rejs  

- pr. rozryw.
07:40

rozryw.
08:40  Siedlisko (6) - serial
09:45  Motodrama - komedia 

obyczajowa, Polska 1971
11:35  Eroica - dramat wojenny, 

Polska 1957
13:25  Pokolenie - dramat 

wojenny, Polska 1954
15:20

obyczajowy, Polska 1971
17:45  Siedlisko (8) - serial
18:50

(8) - serial
19:25

(9) - serial
20:00

22:00  Wszystko dla mojej matki 
- dramat obyczajowy, 

00:05
obyczajowy, 

 
Cyniczny prokurator 

bliskiej osoby. 
Pewnego dnia 
terapeutka dziewczyny 

02:00
obyczajowy, Polska 1995

04:15 -

06:10

06:50  Skarby dzikiej Australii: 
Wielka Rafa Koralowa

07:50

08:50  Globalna nauka: Medycyna 
- w poszukiwaniu lepszego 
leczenia

09:50
Kaledonia

10:50
malowane

11:25  Polskie dziedzictwo - mag.
12:00 -

13:00
13:55  Skarby dzikiej Australii: 

14:55

Narodowe: Czarnogóra
16:00  Globalna nauka: Zielone 

naszej planety
17:00
18:05 -

zacji: Miasta i imperia
19:05
20:10

stron akt (3) - serial dok.
21:25

- dok.
22:30
23:25  Zabójcy planety: Kat lasów
00:25  Ania. Rzecz o Annie 

Dymnej - dok.
01:20

01:55 -
mnienie o teatrze Kobra

06:35  Tamte lata, tamte dni 

07:10
wiosenne na Podlasiu

07:45
wykute w stali

08:30  Program publicystyczny
09:05
10:10

12:25  Mozart y Mambo. 

13:05  Wydarzenie aktualne
13:55 -

14:40

15:20  Miasto z morza - serial
17:25
18:30  Informacje kulturalne
18:50

Demme
20:00

obyczajowy, Islandia/

21:55  Legendy rocka: Glam Rock
22:35  Legendy rocka: Brzmienie 

Motown
23:05  Informacje kulturalne
23:35  Lekkie obyczaje: Wielkie 

tournée - komedia, Francja 
1996

01:10

03:30
dokumentalny, Polska 

05:30  Sportowy wieczór
06:15

Mistrzostwa Europy U-17 

-
ska

08:30
Ekstraliga - mecz: GKS 
Katowice - Czarni 
Sosnowiec

10:30  Retro TVP Sport: 
Lekkoatletyka: Mistrzo-

12:35  Kajakarstwo: Mistrzostwa 

14:30

15:00  Lekkoatletyka: World 

16:55
Superliga - mecz: Polski 
Cukier Gwiazda Bydgoszcz 
- Dartom Bogoria Grodzisk

19:30 -

20:10

22:00  Sportowy wieczór
22:45

Polaków
00:50  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

01:55  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

02:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

03:10  Legendy KSW

06:55
07:30
11:15  Zrujnowani, odbudowani
11:50

12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:55

21:55
22:25
23:00 -

nie - komedia romantycz-
 

tygodnie na przygotowanie 

00:40
01:45
02:50  Luftwaffe '39: Zbrodnia 

-

06:00
08:30

09:00

09:30 -
rial

10:30  Dlaczego ja? (905) - serial
11:30
12:35  Gliniarze (683) - serial
13:35  Trudne sprawy (1194) - se-

rial
14:35  Dlaczego ja? (1340) - serial
15:50  Wydarzenia
16:20  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (960) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (3) - serial
20:10  Moja mama i twój tata 

21:50  Kiler - komedia sensacyjna, 
Polska 1997, 

 
Taksówkarz Jerzy Kiler 
zostaje wrobiony 

i próbuje bezskutecznie 

00:05

02:35 -

06:00 Agro Info
06:05
07:00 Republika rano - Serwis
07:05
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:50
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:25 Sport w Republice 
19:27 Prognoza pogody
19:30
20:00 W punkt 
21:45
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:55 Express Republiki
00:10 Express Republiki+
00:30 Poland Daily
00:40
00:43 Poland Daily 
00:53
00:55
01:25
01:50

07:00
07:30
11:10  Wilnoteka
11:30

12:00
12:25 -

niej
12:55
13:40
14:35

dokumentalny, Polska 

15:35  Animowanki
15:45  Go-tu-jemy - mag.
16:00  Korona królów. Jagiellono-

16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:45
18:10  Teleexpress Extra
18:35

19:10  Hello Polonia
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Pogoda
20:15  Sport
20:25

- serial
21:20

- serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35
01:05  Hello Polonia

06:00
07:00
08:00

(3) - serial
09:00
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00
15:00

(480) - serial
16:00
17:00
18:00

(780) - serial
19:00

(781) - serial
20:00

22:05
RPA/USA/Wielka Brytania 

00:10
Francja/Dania/Japonia/
USA/Nowa Zelandia/
Wielka Brytania 1998. 

-
steczko zostaje zalane 

opancerzonym autem kilka 
milionów dolarów. Konwój 

FilipFilip
godz. 2.15godz. 2.15 godz. 23.00godz. 23.00 godz. 21.50godz. 21.50 godz. 19.00godz. 19.00 godz. 11.30godz. 11.30godz. 0.10godz. 0.10

Progr

TVP 

eprasa.pl 6adde2c7c4



 PROGRAM telewizyjny 11

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

CZWARTEK 5 

TVP 1
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TVP 2 P

08:00  Akacjowa 38 (420) - serial
08:45  Ranczo (39) - serial
09:45  Komisarz Alex (94) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (80) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (196) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35

12:55  Natura w Jedynce
14:00

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (337) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:55  Klan (4361) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (447) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

- studio
20:35

23:10

00:20

02:10  Mroczne wody - dramat 
 

Mecenas Robert Bilott 
staje do walki z koncernem 

-
-

08:00  Informacje dnia
08:15

09:20

Testamentu
09:45 -

10:00  Informacje dnia
10:15

11:00  Na zdrowie
11:25

11:35  Przyroda i ludzie
12:00

13:50

- co dalej?�
14:15  Serce i oblicze Boga
14:30

15:00  Konferencja prasowa 
Prezesa NBP Adama 

16:00  Informacje dnia
16:10

16:35  Sól ziemi
17:00  Modlitwa w Sanktuarium 

19:25  Akademia pro-life
19:30

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

22:45

23:20

00:00  Modlitwa w Sanktuarium 

06:45

07:20

08:00

08:55

09:30

09:55 -

10:10  Encyklopedia II wojny 

10:35

11:30 Przypadek Polski. Polityka 
i idee

11:55

w tle
12:15

(5) - serial
13:20

14:25

15:30  Korona królów (64) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
17:05

1621
18:05 -

two polskie 1939-1945
18:25

18:50

20:00  Polski szeregowiec Ryan. 

20:55

22:50  Sensacje XX wieku
23:50

01:00

06:00  Rekruci (10) - serial dok.
06:45  Nowy kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
07:45

08:45  Siedlisko (7) - serial
09:50  Ojciec królowej - komedia 

12:05

Potocka. 

regularnej jednostki wojsk 

przegranej kampanii 

14:50  Desperacja - dramat 

17:10

Polska 2020
17:45  Siedlisko (9) - serial
18:50

- serial
19:25

(10) - serial
20:00

21:55

00:05

02:35  Szarlatan - dramat 

2020
04:55 -

nym - etiuda dokumental-

06:10

powstaje papier?
06:50

07:50

Narodowe
08:50

naszej planety
09:50

10:55

1977
11:25  Polskie dziedzictwo - mag.
12:05 -

13:05

13:55

Kakadu
14:55

Narodowe
16:00

i sztuczna inteligencja 

17:00

Indonezja
18:05 -

19:10

- dok.
20:10

21:20

22:30

23:25
2

00:25

odnaleziony - dok.
01:30

06:55

07:25

czy lepianka - dylematy 

08:05

08:40

kult.
09:05

10:05  Miasto z morza - serial
12:15

Demme
13:10  Program publicystyczny
13:50

1995
15:45  Dziwak? - interpretacje 

Polska 2021
16:55

18:00

kult.
18:10

18:50

-

20:05

-

21:55

22:55

00:55 -

1996
02:55

05:30  Sportowy wieczór
06:15

Mistrzostwa Europy U-17 
- Szwecja 2024 - mecz 

-
cja

08:30

Silver - Rovereto 2024
10:35

-

11:20

13:35

14:45

kolejki
16:45

Polaków
18:45

- studio
20:40

00:10

momenty
01:50

02:55

07:55

11:15 -

11:50

12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:35

15:05

tajemnic (19) - serial
16:00

16:35

17:20 -
rial

18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:50

-
wisko

21:50  Krucjata. Prawo serii (13) 
- serial

22:40  Informacje kulturalne
23:05 -

USA 2015. 

rekordowego okupu.
00:50  Samiec alfa - czarna 

02:45  Pestka - dramat 

1995

06:00

08:30  Malanowski i partnerzy 
(254) - serial

09:00  Malanowski i partnerzy 
(255) - serial

09:30  Sekrety rodziny (219) - se-
rial

10:30  Dlaczego ja? (906) - serial
11:30  Gliniarze (684) - serial
12:35  Gliniarze (685) - serial
13:35  Trudne sprawy (1195) - se-

rial
14:35  Dlaczego ja? (1341) - serial
15:50

16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (936) - se-

rial
17:00  Gliniarze (961) - serial
18:00

18:50

19:20

19:25  Sport 
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (4) - serial
20:10

22:20

2022
01:30  Cudowny sezon - dramat 

 

jego córka.
03:45  Nasz nowy dom - reality 

06:00 Agro Info
06:05

06:33 Tradycyjne smaki 

06:40

07:00 Republika rano - Serwis
07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

14:07 Tradycyjne smaki 

14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

18:50

19:00

serwisu informacyjnego 
19:25 Sport w Republice 
19:27 Prognoza pogody
19:30

20:00

21:45

22:20

22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:55 Express Republiki
00:10 Express Republiki+
00:30 Poland Daily
00:55

01:25 Tradycyjne smaki 

01:30

07:00  Zasmakuj w Sienkiewiczu
07:30

11:10

11:30

12:00

12:25 -
niej

12:55

- serial
13:45

- serial
14:35  Studio w kontakcie
15:20

15:35

15:40

16:00  Korona królów. Jagiellono-

16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:45

18:10  Teleexpress Extra
18:35  Polskie dziedzictwo
19:10

19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:05  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Glina 2 (16) - serial
21:20  Glina 2 (17) - serial
22:15  Polonia 24
22:50

rozryw.
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35

06:00

07:00

08:00

(4) - serial
09:00  Unforgettable (3) - serial
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

(481) - serial
16:00  Kurierzy 2 (43) - serial
17:00  Kurierzy 2 (44) - serial
18:00

(781) - serial
19:00

(782) - serial
20:00

 
Z magazynu policyjnego 

Tropem narkotyków 

22:05 -
rial

23:05 -
rial

00:05 -
rial

01:05 -
rial

02:00

Progr

TVP 
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DOKUMENTALNY

CZWARTEK 5.9 GODZ. 5.00, TV TRWAM

SERIAL DOKUMENTALNY

CZWARTEK 5.9 GODZ. 15.05, POLSAT VIASAT EXPLORE

BIOGRAFICZNY

CZWARTEK 5.9 GODZ. 22.20, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK
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NOWE GWIAZDY I NOWA 
RAMÓWKA REPUBLIKI

#WTelewizji
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#WTelewizji

Nowe gwiazdy i nowa 

ramówka Republiki

We wrześniu rusza jesienna ramówka Republiki. Na widzów czeka 

kilka nowości programowych, rozbudowane pasmo poranne i nowi 

prowadzący, m.in. Edyta Lewandowska, Ewa Bugała i Karol Gnat. 

Twórcy „Resetu” powracają z nowym serialem dokumentalnych „Zgoda”. 

Sensacyjne dokumenty, nieznane fakty z czasów premierostwa Donalda 

Tuska, zdjęcia kręcone w wielu miejscach w Polsce i na świecie.

Anna Krajkowska

Z
godnie z ostatnimi wynikami oglądalności 

Republika była w lipcu drugą najchętniej 

wybieraną stacją informacyjną w Polsce. 

Odniosła też ogromny sukces, notując gigantyczny 

wzrost o 4800 proc. w stosunku do ubiegłego roku, 

i niezmiennie jest liderem wśród kanałów informacyj-

nych na YouTubie. Zespół stacji się rozrasta, a ra-

mówka rozwija. – Zbudowaliśmy jedną z największych 

stacji informacyjnych w Europie. Teraz czas na dobrą 

jakość. Czas, by wziąć oddech i dokonać poprawy 

tego, co można poprawić – mówi Tomasz Sakiewicz, 

redaktor naczelny stacji.  Od 8 sierpnia Republi-

ka emituje dwa programy. Jeden oglądać można na 

dotychczasowych pasmach – w naziemnej telewizji 

cyfrowej (MUX-8 – kanał 51), sieciach kablowych, na 

platformach cyfrowych, w serwisach streamingowych 

i na YouTubie. Ma on charakter informacyjno-publicy-

styczny. Drugi kanał powstał pod nazwą Telewizja Re-

publika, a na YouTubie można go znaleźć jako Telewi-

zja Republika Plus. Docelowo będzie on zawierał wię-

cej treści lifestyle’owych, sportowych i kulturalnych. 

W ofercie programowej drugiego kanału Telewizji Re-

publika znajdziemy m.in. dłuższy program śniadanio-

wy „#Wstajemy”, a także formaty poświęcone lżejszej 

tematyce. Wieczorami będzie można oglądać dobra-

nocki, czyli „Najpiękniejsze polskie bajki”. Pasmo po-

ranne w Republice Plus ma być konkurencją dla pro-

gramów śniadaniowych w TVP i TVN, zaś w głównym 

kanale Republiki zostanie mocno odmienione.

– Przebudowujemy i wydłużamy poranne pasmo 

w głównym kanale. Będziemy startowali już o godz. 

5.30, a kończyli o 7.30. Będzie to nowy format poran-

kowy „Przyjaciele Republiki” połączony z wejściami 

z programu „#Wstajemy” emitowanego w całości (do 

godz. 11) w naszym drugim kanale – mówi szef wy-

dawców Republiki Jarosław Olechowski. W porannym 

paśmie zobaczymy nowych prowadzących. Wśród 

nich jest Karol Gnat. Prezentera do niedawna można 

było oglądać na antenie TVP2, teraz dostanie swój no-

wy program w Republice pod nazwą „Odbudowani”. 

– Jestem ogromnie wdzięczny za możliwość kontynu-

owania naszej misji. Naszym celem zawsze było in-

spirowanie ludzi do poszukiwania głębszych wartości 

i budowania silnych, wspierających wspólnot – mó-

wi Karol Gnat. – Wierzymy, że „Odbudowani” znajdą 

u nas prawdziwy dom – Dom Wolnego Słowa. Docie-

rając do tych, którzy poszukują głębszych wartości 

i duchowego wsparcia – podkreśla dyrektor programo-

wy Telewizji Republika Michał Rachoń. 

W jesiennej ramówce Republiki pojawią się też no-

we propozycje publicystyczne. W poniedziałki będzie 

można oglądać program „Ewa Bugała. Wszystko ja-

sne”. Ewa Bugała przed przejęciem mediów publicz-

nych była jedną z twarzy TVP Info. Miała na antenie 

cotygodniowy program „W pełnym świetle”, była też 

prowadzącą cykle „Minęła 8”, „Minęła 9” i „Minęła 20”. 

W swoim autorskim programie w Republice będzie 

rozmawiać z gośćmi w studio na tematy polityczne 

i społeczne. Ponadto Ewa Bugała będzie jedną z pro-

wadzących w nowym programie publicystycznym emi-

towanym codziennie po przedpołudniowym paśmie 

Adriana Klarenbacha.

Od września w Republice zobaczymy również nową 

prowadzącą „Dzisiaj”. Na zmianę z Danutą Holecką, 

gospodynią programu informacyjnego, będzie Edy-

ta Lewandowska. Stacja ma także wkrótce zacząć 

emisję serialu dokumentalnego „Zgoda” autorstwa 

Michała Rachonia i Sławomira Cenckiewicza – konty-

nuacji hitowej serii „Reset”. Nowy serial jest poświę-

cony ociepleniu relacji rządu Platformy Obywatelskiej, 

zwłaszcza Donalda Tuska i PSL z Rosją Władimira 

Putina. Autorzy przypomną wypowiedzi i działania 

m.in. premiera Donalda Tuska i Radosława Sikorskie-

go. Każdy odcinek będzie trwał około 40 minut, a po 

jego emisji w studiu Telewizji Republika odbędzie się 

dyskusja o przedstawionym w odcinku temacie. N

Rozmowa z Edytą Lewandowską, 
nową prowadzącą program „Dzisiaj”

Jakie emocje Pani towarzyszą w związku z do-

łączeniem do ekipy Telewizji Republika?

Republika jest projektem bez precedensu na rynku 

medialnym, nie tylko w Polsce. Dołączając do zespołu, 

staję się udziałowcem przedsięwzięcia z medialnego 

punktu widzenia zupełnie niespotykanej. Wzrost oglą-

dalności w naturalny sposób wynika z oferty Telewizji 

Republika, która przejęła zadania telewizji publicznej. 

Biorąc pod uwagę to, jaką mamy sytuację polityczną 

i społeczną kraju – w jakim kryzysie funkcjonuje nasze 

państwo – głos płynący z Telewizji Republika jest wi-

dzom bardzo potrzebny. Zrobię wszystko, by dołożyć 

swoją małą cegiełkę do rozwoju stacji.

Przez jakiś czas od odejścia z TVP zniknęła Pa-

ni widzom z oczu. Długo trzeba było Panią na-

mawiać, żeby Pani dołączyła do Republiki?

W Telewizji Republika pracuje wiele osób, które dobrze 

znam i do których mam zaufanie. Danusię Holecką, 

Adriana Klarenbacha, Piotra Kieragę, Michała Racho-

nia, a przede wszystkim Jarka Olechowskiego traktu-

ję jak przyjaciół. Tych, którzy są mi bliscy, mogłabym 

długo wymieniać – lista nazwisk jest doskonale znana 

widzom Republiki. Dlatego to miejsce od samego po-

czątku było dla mnie miejscem pierwszego wyboru. To 

dziennikarze profesjonalni i uczciwi.

A jak Pani ocenia obecną sytuację w TVP, infor-

macje tam przekazywane?

Mnie zawsze przeszkadzało, gdy ktoś usiłował mi po-

wiedzieć, co mam myśleć. Kiedy taka oferta pojawia 

się w mediach, to ja przestaję być ich odbiorcą. Nie 

oglądam telewizji publicznej. Jest mi bardzo przykro, 

że TVP znalazła się w takim miejscu, w jakim jest te-

raz. Myślę, że widzowie mają prawo czuć się oszukani. 

Podzielam ten żal i wiem, że jest on uzasadniony. N

eprasa.pl 6adde2c7c4



tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

C
hodźcie do mnie, chodźcie do mnie! – ubrana 

w charakterystyczną spódnicę sięgającą kolan 

i handlująca słodyczami kobieta woła wycho-

dzącą z pobliskiej bazyliki grupę.

Musi się nieco postarać. Podobnych jej kobiet stoi 

w tej chwili na klifie w portugalskim Sitio przynajmniej 

kilka. I każda ubrana jest w podobnie nietypowy strój. 

Spódnica – a właściwie spódnice – sięgająca kolan, 

biało-czarna fotografia wszyta w kamizelkę. I wiele 

ozdób na szyi. To sławne kobiety z Nazaré. Na tyle 

znane, że ich sposobowi ubierania się władze Nazaré 

wybudowały przed kilku laty specjalny pomnik na ron-

dzie przy wjeździe do miasta.

Kolejne nakładane jedne na drugie spódnice to sym-

bol kolejnych dni oczekiwania na męża. Męża rybaka, 

który wypłynął na jedne z najbardziej niebezpiecznych 

w tej części Europy wód. Wybrzeże Nazaré to wszak 

miejsce rekordowych fal. Ze względu na nagłe podno-

szenie się poziomu dna tutejsze fale potrafią osiągać 

nawet 55 m wysokości. W Europie nie znajdziemy już 

wyższych grzywaczy.

Gdy kobieta założy siódmą spódnicę, znak dla 

społeczności będzie jasny. Mąż, który nie wraca 

z morza od tygodnia, już raczej nie wróci. Od tej 

pory kobieta będzie nosiła na piersi jego fotografię. 

Zwykle czarno-białą. Na pamiątkę. I by dać świa-

dectwo.

Przez cały ciepły sezon do Nazaré gnają tłumy pla-

żowiczów. Część z nich wjeżdża starą kolejką na po-

bliski klif. Tam, gdzie przed wiekami przechowywa-

na była pradawna figurka Matki Bożej Karmiącej. 

Do tamtejszej bazyliki, którą z wdzięcznością w ser-

cu nawiedzał choćby Vasco da Gama. Górna część 

miasta nosi nazwę Sitio. Nazaré znajduje się na dole. 

Tu, gdzie plaża. Tu, gdzie fale. I tęskniące za swymi 

mężami kobiety. N
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#NaturaUzdrawia

Malinowy wrzesień

Najsmaczniejsze są zaraz po zerwaniu. Dojrzałe owoce nadają się 

na przetwory, takie jak syropy, dżemy, konfitury i marmolady. Można 

je nie tylko suszyć, lecz także mrozić bez ubytku cennych witamin. 

Dzisiaj o malinach.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

M
alina jest jednym z najstarszych owoców, 

wykorzystywanym przez tysiąclecia za-

równo w celach odżywczych, jak i leczni-

czych. Liczne znaleziska archeologiczne potwierdzają, 

że już w epoce kamienia i w późniejszej epoce brązu 

koczownicze plemiona zbierały dzikie odmiany tych 

smakowitych owoców. Jedne z pierwszych pisemnych 

wzmianek o malinach pochodzą z 300 r. p.n.e., ale też 

możemy je odnaleźć w mitologii. Jedna ze starogrec-

kich legend mówi, że maliny były pierwotnie białe, aż 

nimfa Ida, pochylając się, by zerwać owoc dla ma-

łego Zeusa, skaleczyła się i jej krew nadała im czer-

wony kolor. O malinie jako roślinie uprawnej pierwszy 

raz wypowiedział się Palladiusz w VI w. n.e. Uprawa 

malin została zapoczątkowana w przyklasztornych 

ogródkach w XV w., ale dopiero z końcem XVIII w. 

nastąpił przełom i zaczęto mówić o pierwszych od-

mianach uprawnych. Dziś znamy ich kilkaset, różnią 

się między sobą wielkością owoców, smakiem i kolo-

rem – od ciemnopurpurowych po jasne, a nawet białe. 

Do najbardziej znanych gatunków należy malina wła-

ściwa, charakteryzująca się intensywnie czerwonym 

kolorem i słodkim smakiem, której czołowym produ-

centem jest Polska. 

Maliny stanowią źródło witamin C i E, witamin z grupy 

B (B1, B2, B6), kwasu foliowego, potasu i magnezu, 

wapnia, fosforu oraz żelaza. Są również bogate w błon-

nik, pektyny i kwasy organiczne (cytrynowy, jabłkowy, 

salicylowy), które korzystnie wpływają na układ pokar-

mowy oraz wspomagają organizm w walce z przezię-

bieniami i infekcjami. Mają niską kaloryczność, ponie-

waż w 100 g owoców są tylko 33 kcal. Owoce i liście 

zawierają garbniki, flawonoidy i fenolokwasy, które 

mają działanie przeciwzapalne i antybakteryjne. Napar 

z liści malin jest stosowany przy dolegliwościach żo-

łądkowych i do płukania gardła. Dzięki kwasowi elago-

wemu maliny mają właściwości przeciwnowotworowe, 

przeciwwirusowe i przeciwzapalne.  N

#NiecodziennePodróże

Tęskniące kobiety 
z portugalskiego Nazaré

Dla większości portugalskich wczasowiczów to bez dwóch 

zdań najpopularniejsze miejsce weekendowego wypoczynku. 

Złocista plaża o szerokości ponad 100 m to gratka dla każdego 

miłośnika słonecznej kąpieli.

#NiecodziennePodróże
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Rewolucja kulturalna, Rewolucja kulturalna, 

czyli zemsta Maoczyli zemsta Mao
W roku 1959 dla władz Chińskiej Republiki Ludowej 
oczywiste stało się, że niedawno zainicjowana przez 

Mao Zedonga kampania Wielkiego Skoku zakończyła się 
spektakularną klapą. Zamiast uczynić z Państwa Środka 

mocarstwo gospodarcze, akcja odrywania chłopów od pól 
i zapędzania ich do dymarek zaowocowała klęską głodu, 

która pochłonęła 30 mln ofiar.

Łukasz Czarnecki

W
 łonie Komunistycznej Partii Chin za-

czął narastać bunt przeciwko przewod-

niczącemu. Kontestujący jego pozycję 

towarzysze skupili się wokół Liu Shaoqiego, któ-

ry w zawoalowany sposób krytykował Mao. Fer-

ment narastał i ostatecznie doszło do przetasowań 

w obozie władzy. Mao Zedong stracił stanowisko 

przewodniczącego ChRL, zachowując jednakże 

przewodnictwo w partii. Jego miejsce jako głowa 

państwa zajął Liu. Przywódca rewolucji, choć po-

zornie pogodził się z zapadłymi decyzjami, natych-

miast przystąpił do knucia krwawej zemsty.

Przez następne cztery lata Liu Shaoqi starał się napra-

wić zdemolowane przez poprzednika Państwo Środka. 

Nowemu przewodniczącemu państwa dzielnie sekun-

dował niewielki wzrostem Deng Xiaoping. Ani oni, ani 

popierający ich towarzysze z grona partii nie spodzie-

wali się tego, jak żałosny koniec czeka ich starania.

Tymczasem nastał rok 1963, a pozornie zdystanso-

wany od spraw bieżących Mao Zedong przystąpił 

do realizacji swoich demonicznych planów. Zainicjo-

wana została kampania wychowania socjalistycz-

nego, mająca na celu wypranie mózgów żołnierzy 

i młodych Chińczyków. Czołową rolę odgrywali tu: 

fanatyczny zwolennik Wielkiego Sternika, minister 

obrony, marszałek Lin Biao i czwarta żona Mao 

Jiang Qing, krwiożercza i rozpustna była aktorka 

kierująca urzędem propagandy. Wojskowy wyraz 

swemu uwielbieniu dla wodza Lin Biao dał, kompilu-

jąc jego wypowiedzi w sławną „Czerwoną książecz-

kę”, którą następnie wydrukowano w setkach milio-

nów egzemplarzy. Znaczna ich część trafiła do rąk 

żołnierzy, pozycję tę dostali jednak też cywile, 

szczególnie pokochało ją młode pokolenie bezkry-

tycznie przyjmujące jad, jaki sączył się z jej stron.

Rok po publikacji „Czerwonej książeczki” w partyj-

nej prasie zaczęły pojawiać się artykuły wzywające 

do walki ze zdrajcami „kroczącymi kapitalistyczną 

drogą” i przeprowadzenia Wielkiej Proletariackiej 

Rewolucji Kulturalnej. 

25 maja 1966 r. w kampusie Uniwersytetu Pekiń-

skiego wywieszona została tzw. gazetka wielkich 

znaków, tj. afisz z hasłami krytykującymi rektora 

uczelni i pozostałych profesorów. Odpowiedzial-

na za jej powstanie była Nie Yuanzi – asystentka 

na Wydziale Filozoficznym mająca prywatny zatarg 

z władzami uczelni, działająca jednak z poduszcze-

nia agentów Mao. Wkrótce pod „gazetką” zaczęły 

gromadzić się tłumy młodzieży, które wyraziły swo-

je poparcie, dołączając kolejne afisze. 

Liu Shaoqi, chcąc uspokoić sytuację, wysłał 

do kampusu oddziały brygad robotniczych na czele 

z własną żoną, ale niewiele one zdziałały, zwłasz-

cza że od współpracowników Mao zaczęły iść sy-

gnały, iż przewodniczący partii popiera protestującą 

młodzież. Gdyby na wywieszaniu afiszy rzecz się 

skończyła, cała akcja nie byłaby godna uwagi, sęk 

w tym, że podburzeni studenci ostatecznie zaatako-

wali rektora i wraz z towarzyszącymi mu profesora-

mi brutalnie go pobili.

Wkrótce sceny podobne jak w Pekinie zaczęły się 

powtarzać we wszystkich uniwersyteckich ośrodkach 

Państwa Środka. Młodzież akademicka, ale także 

uczniowie szkół, zamiast chodzić na zajęcia, spo-

rządzali „gazetki wielkich znaków”. Rząd próbował 

jakoś uspokoić sytuację, wprowadzając limity sprze-

dawanego papieru. W desperacji Liu Shaoqi nakazał 

zawiesić działalność szkół i uczelni. Wkrótce setki ty-

sięcy młodych Chińczyków wykorzystało wolny czas 

i zaczęło pakować się do pociągów, by jechać do Pe-

kinu, korzystając z faktu, że ich idol Mao Zedong na-

kazał zwolnić ich z obowiązku kupowania biletów. 

W lipcu Wielki Sternik uznał, że czas osobiście 

włączyć się do gry. Najpierw publicznie wskoczył 

do Jangcy i chwilę się w niej pochlapał, co miało 

dowieść jego żywotności, a potem udał do Pekinu. 

Począwszy od 18 sierpnia 1966 r., na pl. Niebiań-

skiego Spokoju odbyło się 10 spotkań przewodni-

czącego z młodzieżą, z których każde gromadziło 

milion widzów. W ich trakcie Mao nie mówił ani sło-

wa, przemawiał za to Lin Biao wzywający młodych 

do walki ze „starociami”. Rozanieleni czerwono-

gwardziści, czyli hunwejbini (takiej bowiem nazwy 

zaczęli używać zrewoltowani chuligani), pozdrawiali 

swego czerwonego boga, unosząc w górę dłonie, 

w których trzymali „Czerwone książeczki”.

Państwo Środka ogarnął totalny chaos. Młodzi lu-

dzie z mózgami całkiem wypranymi już przez pro-

pagandę atakowali nauczycieli i wszelkie osoby 

starsze lub wykształcone. Dzieci występowały prze-

ciwko rodzicom. Padły dziesiątki tysięcy trupów, 

dochodziło do aktów kanibalizmu, a poszczególne 

grupy bojówkarzy toczyły ze sobą istne bitwy, tym 

krwawsze, że Mao Zedong kazał wydać zrewolto-

wanej młodzieży broń. Jedna z band dorwała się 

nawet do materiałów promieniotwórczych i ogłosiła, 

że zbudowała dwie brudne bomby!

Linczowano urzędników, a nawet członków rządu. 

Dom wciąż pełniącego funkcję przewodniczące-

go państwa Liu Shaoqiego został otoczony przez 

żądną krwi tłuszczę hunwejbinów, wśród których 

znalazła się jego własna córka! Nieszczęśnika 

wraz z żoną wywleczono na zewnątrz, ciężko po-

bito i wrzucono do więzienia, które opuszczał tylko 

po to, by brać udział w kolejnych „wiecach hańby”, 

w czasie których publicznie go torturowano. Nie 

wytrzymał długo takiego traktowania i zmarł w 1969 

r. w Kaifengu. Ludzie z otoczenia Mao Zedonga 

wykorzystywali panujący chaos do prywatnych po-

rachunków – żona Wielkiego Sternika nasłała hun-

wejbinów na przybraną córkę premiera Zhou Enlaia, 

która przed laty została pochwalona przez jej męża 

za grę w sztuce teatralnej. Została zamordowana.

W roku 1968, po dwóch latach trwania rewolucji 

kulturalnej, Mao uznał, że osiągnął swój cel. Ci, 

którzy ośmielili mu się przeciwstawić, nie żyli lub 

znajdowali się w więzieniach. Na jego rozkaz żoł-

nierze rozbroili bandy hunwejbinów, po czym 20 

mln (sic!) młodych ludzi skierowano przymusowo 

do pracy na wsi, „by uczyli się od chłopów”. 

W imię prywatnej zemsty i żądzy władzy Mao Ze-

dong doprowadził do katastrofy o niewyobrażal-

nej skali. W ramach „walki ze starociami” chuligani 

zniszczyli niezliczoną liczbę zabytków i zabili tysiące 

ludzi. Rany zadane przez te wydarzenia goić miały 

się przez dekady i nie zaleczyły się do dziś.  N
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