MAGAZYN

@ Nad grobami bliskich kazdy ma swoja opowiesc str. 18-19
@ Matusiak: Zamiatamy $mier¢ pod dywan, dlatego nie potrafimy spokojnie zy¢ str. 20-21

PLUS TELEMAGAZYN z programem TV oraz zapowiedziami najciekawszych programow

Nr. 212 (20924)

CVASY 4

razem
= dodatkami

For e ey

PULS

Cena 6,50 zt
(w tym 8% VAT)

WSPOI:CZESNA

Piagtek-Niedziela 31.10-2.11.2025

www.wspolczesna.pl

Do otwarcia przejs¢
granicznych

z Bialorusia przygoto-
wuja si¢ podlaskie
stuzby str. 3

Ranking Eko-
Gmina rozstrzygmgty
Poznalismy gminy,

< ktore najlepiej dbaja
=#1: o srodowisko str.25

Jak dojechac¢

na cmentarze?
Uwaga' Zmienia si¢
organizacja ruchu
str. 4

NrISSN 0137-9488 Nrindeksu 350133

770 137

9

LUDZIEMAREK CHMIELEWSKI LAUREATEM NAGRODY POLIN

Soltys, ktory dba
o pamie¢c o Zydach

Marek Chmielewski - na co d21en sottys Orli - od lat za]mu]e sie
plele;gnowamem pamigci o orlanskich Zydach Troszczy si¢ tez

0 miejscowa synagoge. W zabytku udato sie wykonac¢ dorazne prace
remontowe 1 wpisac go na liste ,,7 Najbardziej Zagrozonych Zabytkow
i Obiektow Dziedzictwa Kulturowego w Europie” str. 8-9
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FOT. P. BALEJKO

Kowalskie krzyze cmentarne to byly mate
dzieta sztuki. - Wymagaty od kowala inwencji
tworczej - podkresla Hubert Czochanski,
kurator wystawy ,,Nagrobny krzyz kowalski

na Podlasiu”, ktorg mozna oglada¢ w Podlaskim
Muzeum Kultury Ludowe;j str.12
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Wzgorza Sokolskie zostaty okrzykniete
jednym z ,,Cudow Polski 2025” w plebiscycie
National Geographic Traveler Polska.

Za ich sukcesem stoi Wojciech Panow str.10-n



2

® DRUGA STRONA

TYDZIEN Z NASZA GAZETA

PONIEDZIALEK

@ Sportowy24 - wyniki ze sporto-
wych aren, opinie, komentarze

WTOREK

i gospodarka

@ Strefa Biznesu - ekonomia

SRODA

@ Strona zdrowia. Profilaktyka
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Kwesta na cmentarzu.
Na ratowanie najstarszych

nagrobkow

Biatystok/region
Andrzej Ktopotowski

Juzllistopadanaalejkach
osoby kwestujacenarzeczra-
towania starych grobow
natej zabytkowejnekropolii.
Tokolejnazbiérka, wktora
angazuja sie milosnicy histo-
rii Bialegostoku. Kwesty od-
bedasietezw calymregionie.

Pierwsza kweste nabiatostockim
cmentarzu farnym Elzbieta Ko-
ztowska-Swigtkowska z Miedzy-
narodowego Stowarzyszenia Bia-
tostoczan zorganizowata w 2015
roku. Do idei przekonata grono
przyjaciot oraz mitosnikow Bia-
fegostoku i historii miasta. Pomy-
stodawczynig kwest narzecz ra-
towania starych grobéw byta jej
mama - Danuta, rocznik 1932,
harcerka. - KtéregoSrazu wraca-
liSmy z naszych grobéw. Mama
poslizgnelasieiopartaogrobzlat
90. XIX wieku, bardzo stary, po-
wycierany. Powiedziata mi do-
stownie: ,,Elzuniu, jesli ty sie tym
nie zajmiesz, nikt sie tym nie zaj-
mie. Atojestksiegabez cenzury”.
Harcerze opiekowali sie cmenta-
rzami. Pokazywata mi stare gro-
by.Itaktosie zaczeto - wspomina
ElZbieta Koztowska-Swigtkow-
ska.

Przyznaje, Ze bata sie bardzo
tej pierwszej kwesty. Udato sie
wtedy zebrac 15 tys. zt. Egcznie
przez wszystkie lata ludzie - jak

brze spozytkowane, 215 tys. zt.
- OdrestaurowaliSmy 40 nagrob-
kow. W tym roku wydajemy ma-
ty katalog, ktory chcemy poda-
rowac ludziom, by wiedzieli na
cote pienigdze poszty - dodaje.

Jakie groby udato sie odno-
wic? - W tym roku udato nam sie
odrestaurowac otoczony zeliw-
nym parkanem nagrobek pierw-
szego prezydenta Biategostoku,
Karola Puchalskiego. Najwiekszg
role przy wyborze odgrywat wa-
lor tegonagrobka, jako sztuki se-
pulkralnejidata. Staramy sie od-
restaurowywac nagrobki najstar-
sze, ktore za chwile pokrusza sie
inie bedzie po nich sladu. Taki
jestklucz - mowi.

Udatossie tez odnowic nagro-
bek zatozyciela pierwszej biblio-
teki, Franciszka Glifiskiego czy
zeliwna ptyte Kazimierza Szu-
mela, ktory zmart w1891 roku.

W sobote (1 listopada) kwe-
storéw spotkamy przy wszyst-
kich bramach i na wszystkich
gtownych alejkach cmentarza
famego. Beda obecni od godz. 10
do 16. To przedstawiciele r6z-
nych profesji, ktorzy chca wspie-
ra¢ ochrone dziedzictwa Biate-
gostoku. Kolejne nagrobki dore-
nowacji nie s3 jeszcze wytypo-
wane. Tradycyjnie wybierze je
komisja, wktorej znajduja sie hi-
storycy, historycy sztuki, muze-
alnicy czy konserwatorzy.

Kwesty na cmentarzach od-
beda sie w catym regionie, m.in.
na cmentarzu parafialnym
przy ul. Bakatarzewskiej w Su-
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

Listopad w BTL. Sztuki
dla dzieci i doroshych

Biatostocki Teatr Lalek
UrszulaSleszyriska

Bialostocki Teatr Lalek
wciaz zaskakuje. Ostatnio
najnowsza premierq skiero-
wanado calychrodzin.,.Na
Arce 0 6smej” UlrichaHuba
wrezyserii Pawla Aignera
mozna od czwartku, 30 paz-
dziernika, ogladac na duzej
scenie teatru.

- Ten spektakl na pewno jest
wielopoziomowy, a przy tym
zadaje bardzo wazne pytania
w kontekscie egzystencjalnym
- zapewnia Jacek Malinowski,
dyrektor BTL. - To historiaidla
mtodszych, i dla starszych, te-
atr familijny. Motywem prze-
wodnim jest watek biblijny,
czyli watek potopu. Pojawia sie
tez wyobrazenie Boga starote-
stamentowego, ktory wystawia
Swiat na probe. Mamy tu trojke
przyjacioét, pingwinéw, ktore
uciekajg przed potopem.
Ipréba to nieco absurdalna, po-
niewaz... pingwiny ptywaja!
Datyby sobie wiec znakomicie
radeipozaarka.

A jednak weszly i przemy-
cily ze soba kolege, nadprogra-
mowego pingwina. Jaki jest fi-
nat - mozna zobaczyC wteatrze.

Na scene dla dorostych po-
wraca tez ,,Hulajgeba” - inspi-
rowana ,,Ferdydurke” i, Dzien-
nikami” Witolda Gombrowicza
oraz ,,Boska Komedia” Dantego
Alighieri. Toadaptacjarezysera

walke z forma z dantejska we-
drowka przez piekto, czySciec
iraj. Naafiszu zobaczymytez ,,Z
glowa byka” autorstwaiwrez.
Roberta Jarosza oraz wielki hit
- ,Hotel Ritz. Musical” autor-
stwaiwrez. Joanny Drozdy.
-Bedzie tezbogatojesli cho-
dzi orepertuar dla dzieci - zoba-
czymy spektakle ,,Palko”, ,,Mi-
siaczek”, ,,Karmelek”, ,,Tam-
tamtamiTututu”, ,,RobotiMo-
tylek” oraz ,,Czerwony Kaptu-
rek” - wymienia Jacek Mali-
nowski. - Pojawia sie tez czyta-
nia bajek Marty GusSniowskie;j.
Dla starszych widzow niezia
gratka beda goscinne wystepy
Grupy Coincidentia wraz z Fi-
gurentheater Wilde&Vogel,
ktorzy to 8i9listopada zagraja

W listopadzie na deski BTL wraca spektakl ,Casanova”

- W listopadzie wracamy
do,,Casanovy”, spektaklu inspi-
rowanego barwnym zyciem Gia-
coma Casanovy, oryginalnego
kochanka wszech czasow - pod-
sumowuje Malinowski. - Popre-
zentacjach w Bialymstoku wyje-
dziemy ze spektaklem do litew-
skiego miasta Alytus, w ramach
Festiwalu COM MEDIA.

Z kolei na przetomie paz-
dziernika ilistopada zespot ar-
tystyczny BTL odwiedzi Porto
w Portugalii, gdzie realizowany
jest nowy projekt we wspot-
pracy z Teatro de Ferro. Warto
tez dodag, ze dwa spektakle
BTL - ,,Trufel” oraz ,,SERIAL
KILLER STORY” - zostaty za-
kwalifikowane do wudzialu
w I etapie 32. Ogolnopolskiego

FOT. KRZYSZTOF BIELINSKI/BTL

Koniec 12,
sezonu. BiKeR
odjezdza

na zime

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

Prawie 256 tysiecy razy wy-
pozyczano w tym sezonie
biatostockie BiKeRy. Podsu-
mowujac konczaca sie wia-
$nie trzyletnia umowe

na obsluge systemu okazuje
sie, ze uzytkownicy jedno-
sladow siedmiokrotnie po-
konali odleglos¢ miedzy Zie-
miaaKsiezycem.

To juz dwunasty sezon BiKeRa
(formalnie konczy sie 31 pazdzier-
nika), ktérego spotecznoS¢ wtym
roku wzbogacita sie o okoto 4600
nowych uzytkownikéw.

-Wtymroku - od 1 kwietnia -
TOWer'y WYPOZYCZOono prawie 256
tys. razy, Sredni czas przejazdu to
18 minut, Sredni przejechany dy-
stansnajednym rowerze wyniost
2,6 km. NajczeSciej rowery wypo-
zyczano na stacjach: Pitsud-
skiego/Sienkiewicza, Kaczorow-
skiego/Wyszynskiego oraz Zwie-
rzyniecka/Swierkowa - podsu-
mowuje wiceprezydent Rafat
Rudnicki. Zauwaza przy tym: -
Co ciekawe, przez ostatnie trzy
lata - czyli przez czas obecnie
obowigzujgcej umowy na ob-
stuge roweru miejskiego - facznie
przejechaliSmy na BiKeRach 2
miln 850 tys. km (czyli ponad 7
razy pokonaliSmy odlegto$¢ mie-
dzy Ziemig a Ksiezycem)ispalili-
Smy102mlnkcal.

Za zorganizowanie, biezace
zarzadzanie i eksploatacje sieci

mowi naszarozméwczyni - po-  watkach czy cmentarzuprzy ul. | Waldemara Smigasiewicza,ze-  jubileuszowo spektakl ,,Kra- Konkursuna Wystawienie Pol- | BiKeR odpowiadata firma Next-
darowalizwiara, Zetobedziedo- ~ Kopernikatomzy. stawiajaca gombrowiczowska bat”. skiej Sztuki Wspotczesnej. bike Polska.
Pogoda w regionie 31 PAZDZIERNIKA 2025 KALENDARIUM
2 . Dzi$ 304. dzien roku.
9°C 6°C ## Platek Sobo,ta Do sylwestra pozostato
Suwatkio . Ly dzien 61dni.
Z; MIN MAX
P okt © Augustow 9°C & 1n°c Wschéd storica W Teatrze Miejskim w Krakowie W fabryce w Swidniku z tasmy
noc w Biatymstoku (obecnie J. Stowackiego) odby-  produkcyjnej zjechat ostatni
9°C 4°C i M;N Mﬁ X o godzinie 6.24, zachdd o fa sie prapremiera Dziadow motocykl WSK. Kultowe pol-
* Sokotka 6°C (Q 7°C godzinie 15.57. Dzien bedzie | Adama Mickiewicza, w opra- skie motocykle byty wytwarza-
trwac 9 godzin i 32 minuty. cowaniu tekstuiw inscenizacji  ne przez ponad 30 lat.
Jest krotszy od najdtuzszego | Stanistawa Wyspianskiego.
*BIALYS K @) Niedziela w 2025 r. dnia w Biatymstoku
. , dzien (21 czerwca) o 7godzini 24
10°C 4°C o Bielsk Podlaski MIN MAX minuty i dtuzszy od najkrot-
1°C & 14°C szego w roku (21 grudnia) o1 Trzech funkcjonariuszy Pod-
10°C 4°C godzine i 59 minut. Na Mount Rushmore w Dako-  laskiego Oddziatu Strazy
Siemiatycze - MIN noc MAX cie Ptd zakonczono pracenad  Granicznej zgineto w kata-
e 8°C (Q 9°Cc Imieniny wykutym w skale monumen- strofie Smigtowca PZL Kania
dzis obchodza: tem przedstawiajgcym glowy  do podczas patrolowania

sxmeteo

Zrédto: meteoprog.pl

Urban, August

czterech prezydentéw USA.

granicy polsko-biatoruskiej.
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Irwaja przygotowania do otwarcia

o/ /

przcjsc EranicZnyc

Na granicy
PAP

Shuzby graniczne i admini-
stracja przygotowuja sie

do zapowiedzianej przez
premiera mozliwosci otwar-
ciadrogowych przejs¢ gra-
nicznych z Bialorusia w Pod-
laskiem w Kuznicy i Bobrow-
w czwartek wojewoda podla-
ski Jacek Brzozowski.

Premier Donald Tusk zapowie-
dziat we wtorek w Bialtym-
stoku, ze jeszcze w listopadzie
rzad bedzie gotowy do otwar-
cia tych dwoch przejsc granicz-
nych. Nie padta zadna kon-
kretna data. Premier zaznaczyt
jednoczesnie, Ze otwarcie to be-
dzie na probe i odbedzie sie
w konsultacjach z Litwa.

- T od tego momentu (zapo-
wiedzi premiera - PAP) tak na-
prawde rozpoczela sie bardzo
ciezka praca wszystkich stuzb,
takze tych podlegajacych woje-
wodzie podlaskiemu poto, zeby
by¢ gotowym na zrealizowanie
tego zadania (otwarcia przejsc -
PAP) - powiedzial wojewoda
podlaskina konferencji prasowej
na biatostockim targowisku
miejskim przy ul. Kawaleryjskiej.

Przedsiebiorcy z regionu,
wtym kupcy z tego targowiska,
oczekujg na otwarcie tych
przejsé, ktore zostaty zamkniete
potym, gdy latem 2021 1. Biato-
rus wywotata przy granicy kry-
zysmigracyjny. Drogowe przej-
Scie w Kuznicy jest zamkniete

Na otwarcie przej$¢ czekaja podlascy przedsiebiorcy,
m.in. z targowiska miejskiego przy ul. Kawaleryjskiej

od listopada 2021 1.a w Bobrow-
nikach od lutego 2023r. W Pod-
laskiem na granicy z Biatorusig
dziatajg jedynie kolejowe przej-
Scia w Kuznicy i Siemianéwce,
przez ktore odbywa sie tylko
ruch towarowy.

Wojewoda poinformowat,
Ze przygotowania do otwarcia
przejs¢ w Kuznicy i Bobrowni-
kach trwaja, s3 prowadzone
w trybie nadzwyczajnym. Cho-
dzi np. o audyt oprogramowa-
nia, ktore jest potrzebne do pro-
wadzenia odpraw celnych, ak-
tualizacje oprogramowania
komputerowego, zakup no-
wego, przywrocenie dziatania
sieci, Swiattowodu czy montaz
ledowych tablic informacyj-
nych na pasach odpraw. Swoje
dziatania prowadza Straz Gra-
nicznaistuzba celna.

W srode litewski rzad zdecy-
dowat o zamknieciu na mie-
siac, do konca listopada, gra-
nicy litewsko-biatoruskiej.

Wojewoda podlaski pytany
oinformacje podane ze strony
litewskiej o tym, ze by¢ moze
polski premier op6zni otwarcie
przejs¢ w Podlaskiem powie-
dziat, ze premier oglaszajac za-
powiedZ mozliwosci otwarcia
przejs¢ w Kuznicy i Bobrowni-
kach miat informacje z Litwy
ozamykaniu granicy litewsko-
biatoruskie;j.

- Na dzien dzisiejszy nie ma
zadnych informacji, ktére po-
twierdzatyby czy wskazywa-
tyby, Ze pan premier te decyzje
odwotuje. My pracujemy nor-
malnym trybem. My, czyliadmi-
nistracja, Krajowa Administracja
Skarbowa, Straz Graniczna,
WSZyscy przygotowujemy sie
dotego, aby zrealizowac to zada-
nie, ktére zostato mnie jako wo-
jewodzie podlaskiemu powie-
TrZone przez pana premiera. Je-
stemna to gotowyiw odpowied-
nim czasie, w ktérym ta decyzja
zapadnie, bedzie w peni zreali-

N
Q
S
]
4
<
o)
M
N

10
(e}
=
£
=

- =)
z

=
o
Z

h 7 Bialorusia

zowana. Zrobimy wszystko,
zeby (przejScia - PAP) byly
otwarte jeszcze w listopadzie -
powiedziat Jacek Brzozowski.
Na otwarcie przejsc czekaja
przedsiebiorcy m.in. z targowi-
skamiejskiego przy ul. Kawale-
ryjskiej w Biatymstoku, ktore
na zamknieciu granicy stracito
Kklientow ze wschodu. Dziata
tam ok. 400 podmiotéw gospo-
darczych, ktore, aby przetrwac
trudny czas korzystaty z ulg
w optatach czynszow za wyna-
jem stanowisk targowych
wprowadzonych przez wladze
miasta. Ulgi - jak przypomniat
wiceprezydent Biategostoku
Marek Masalski majg obowigzy-
waé¢ do momentu otwarcia
przejscé granicznych, a obecnie
obowiazuja do stycznia. Poin-
formowal takze, Ze miasto zain-
westuje 4 mln ztw rozwoj infra-
struktury przy Kawaleryjskie;j.
- (...) Mamy nadzieje, ze
wnajblizszym czasie te przejscia
zostang otwarte - powiedziata
wimieniu kupcow z Kawaleryj-
skiej Dorota Domaradzka.
Ewelina Grygatowicz-Szu-
mowska z Porozumienia Pol-
skich Przedsiebiorcow Zjedno-
czonych Wschéd dodata, ze
przedsiebiorcy czekajg
na otwarcie przejscilicza na to,
Zeruch transgraniczny, ktory za-
wsze byl waznym elementem
rozwojuregionu, zacznie sie od-
budowywac. - On pozwalatnam
sie rozwijaC. On sprawiat, ze
przedsiebiorcy placili podatki
zarobwno dobudzetu miasta, jak
idobudzetu panstwa - dodata.

Droga wojewodzka nr 679 Lomza-M¢zenin
w grudniu bedzie oddana do uzytku

Drogi
PAP.R

W grudniu zakoniczy sie mo-
dernizacja ponad 26-km od-
cinka drogi wojewédzkiej nr
679 Lomza-Mezenin - poin-
formowat w czwartek na pla-
cubudowy w rejonie miej-
scowosci Gac czlonek zarza-
du wojewodztwa podlaskie-
go Jacek Piorunek.

Inwestycja - budowa i rozbu-
dowa tej drogi - kosztuje prawie
253,4 min z1. 215,3 min zt z tej
kwoty to dotacja z UE z pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej 2021-2027,
ponad 38 min zt doktada samo-
rzad wojewodztwa podlaskiego.

- Droga sie buduje. Oddanie
jej - prawdopodobnie nastapi
na gwiazdke tego roku, a wiec
przed Bozym Narodzeniem be-
dziemy mieli juz droge gotowa

Wedtug planu, roboty majg zakonczyc¢ sie do 28 listopada,

St o ‘-_-.-,-

adroga zostanie oddana do uzytku w potowie grudnia

- poinformowat Piorunek. Pod-
kreslil, ze ta inwestycja po-
prawi mieszkafnicom Eomzy
komunikacje z Biatymstokiem,
poprzezlepszy dojazd do drogi
S8 Warszawa-Biatystok.

- Po drodze wyremonto-
wano dwa mosty, powstata

Sciezka rowerowa, ktéra taczy-
sie z trasg Green Velo, chodniki
na terenach zabudowanych -
wyliczatl cztonek zarzadu. -
Droga jest w bardzo wysokim
standardzie.

Jej szerokoS¢ wynosi 7 me-
trow.

Inwestycje realizuje podle-
gty samorzadowi wojewodz-
twa Podlaski Zarzad Drog Wo-
jewodzkich w Bialymstoku.
Przebudowano m.in. 42 skrzy-
Zowania z drogami gminnymi
ipowiatowymi, dwa ronda, po-
wstato ok. 7 km Sciezki rowero-
wej, zatoki autobusowe, chod-
niki dla pieszych w terenie za-
budowanym, zmodernizo-

; wano dwa mosty, powstato 6

zbiornikow retencyjno-filtra-

'3 cyjnych.

Urzad marszatkowski wBia-
lymstoku poinformowal, ze
trzeba jeszcze wykonac nie-
zbedne oznakowanie, zamon-
towac bariery ibalustrady oraz
zrealizowac inne prace wykon-
czeniowe, zamontowac stupy
energetyczne.

Inwestycje realizuje konsor-
cjum firm: Unibep SA i PBK sp
z 0.0. Prace s3 zaawansowane
w 86 proc.

REGION @

Ruszyl proces 1l osob
oskarzonych o oszustwa
metoda ,na policjanta”

Zsadu
Agnieszka Domanowska

Przed bialostockimsadem

siat osob, nablisko2minzt.

Zarzuty ustyszalo 11 oséb
w wieku od 22 do 53 1at, w tym
glowny oskarzony Mariusz O.
Prokuratura zarzuca im udziat
W Zorganizowanej grupie prze-
stepczej, oszustwa, pranie pie-
niedzyiposiadanie narkotykow.

Wedtug $ledczych, oskar-
Zeniw latach 2019-2020 dziatali
na terenie catego kraju, syste-
matycznie okradajac starsze
osoby. Dzwonili do nich, poda-
jac sie za policjantow i przeko-
nywali, Ze ich oszczednosci sg
zagrozone. Ofiary, czesto sa-
motne i przestraszone, przeka-
zywaty im gotéwke rzekomo
w ramach akcji policyjnej.

W ten sposob dokonano 37
udanych wytudzen i prébo-
wano oszukac kolejne 38 osob.
Straty wyniosty prawie 1,8 min
ztoraz 47,5 tys. dolarow.

- Oskarzeni z oszustw uczy-
nili sobie state Zrédto dochodow
- podkreslat prokurator Jacek
Sienkiewicz.

W czwartek w Sadzie Okrego-
wymw Biatymstoku pojawitosie
czterech z11 oskarzonych. Trzech
doprowadzonozaresztu. Gtowny
oskarzony Mariusz O. probowat
odroczy¢ proces, thumaczac sie
stresem i brakiem kontaktu z ad-
wokatem, jednak sad odrzucit
jegownioski. Zapytany, czy przy-
znaje sie do winy, odpowiedziat
jedynie: ,,Nie wiem”.

Jeden z oskarzonych, Jaro-
staw G., przyznat sie do winy,
lecz odmowit sktadania zeznan
w sadzie. Odczytano jego wcze-
$niejsze wyjaSnienia, z ktorych
wynika, Ze petit role odbiorcy
pieniedzy. Zeznat, Ze zostat wcig-
gniety do grupy przez mezczy-
zne o pseudonimie ,,Gruby”,
ktory przedstawit go Mariuszowi
O. - Mariusz zaproponowat, ze
bedejezdzil po Polsceiodbierat
pieniadze. Nie mowil, z czego
maja pochodzi¢. Miatem dosta-
wac 1% od wytudzonych sum
plus premie - zeznat Jarostaw G.

Oskarzonym groza kary od 6
miesiecy do 15lat wiezienia.

[4 dyrektorek niepublicznych
szkol ustyszalo zarzuty

Z prokuratury
Agnieszka Domanowska

ProkuraturaRegionalna
wLodzi przedstawila zarzuty
14 dyrektorkom niepublicz-
nychszkélzroznychregio-
noéw kraju, w tym zwoj. pod-
laskiego, wzwiazku zudzia-
lem w zorganizowanej grupie
przestepczej wyludzajacej
dotacje oSwiatowe. Podejrza-
nym grozido15lat wiezienia.

W ramach szeroko zakrojonej
akgji przeprowadzonej na tere-
nie 10 wojewodztw, funkcjona-
riusze policji zatrzymali 13 dy-
rektorek niepublicznych placo-
wek oswiatowych. Jedna z po-
dejrzanych stawita sie w proku-
raturze dobrowolnie.

Zarzuty dotycza lat 2017-2023
i obejmuja udziat w zorganizo-
wanej grupie przestepczej, po-
Swiadczanie nieprawdy w doku-
mentach oraz wyludzenie dota-
¢ji gminnych na kwote co naj-
mniej 39,5 mln zt. Podejrzanym,
w wieku od 30 do 70 lat, posta-
wiono facznie 79 zarzutow.

Wedtug ustalen Sledczych,
kierowane przez podejrzane pla-
cowki - licea, szkoty policealne
oraz szkoty podstawowe i gim-
nazja dla dorostych - systema-
tycznie zawyzaly liczbe uczniow

przy ubieganiu sie o dofinanso-
wanie z gmin. - Wykazywaty
osoby fikcyjne, zmarte, przeby-
wajace od lat za granicg oraz ta-
kie, ktore faktycznie nie konty-
nuowaly nauki - informuje prok.
Krzysztof Kopania, rzecznik Pro-
kuratury Regionalnej w Eodzi.

Wykryto rowniez praktyke
wzajemnej wymiany danych
osobowych miedzy placow-
kami, w wyniku czego te same
osoby figurowaty réwnoczeSnie
jakouczniowie kilku szkot. Czese
podejrzanych miata otrzymy-
wac gratyfikacje finansowe
zaudziatw procederze.

Podczas przeszukan zabez-
pieczono dokumentacje ksie-
gowa, dokumenty zwigzane
zubieganiem sie o dotacje, sprzet
komputerowy, telefony komor-
kowe oraz $rodki pieniezne.
Po przestuchaniach prokurator
zastosowatwobec podejrzanych
srodki zapobiegawcze w postaci
policyjnych dozoréw, poreczen
majgtkowych oraz zakazow
opuszczania kraju.

Tokolejne zatrzymania wra-
mach prowadzonego Sledztwa.
Dotychczas zarzuty ustyszato
juz 47 os6b. Sledczy szacuja, ze
wwyniku dziatalnosci zorgani-
zowanej grupy przestepczej
wytudzono dotacje na faczna
kwote okoto 140 min zt.
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Zmicnia si¢ organizacja ruchu przy cmentarzach

Komunikacja
red, AG, JAW

Aby zapewnic bezpieczeni-
stwoiulatwic dojazd done-
kropolii w okresie Wszyst-
kich Swietych, obowi ¢
bedzie tymczasowa organiza-
cjaruchuwrejonie cmenta-
rzy m.in. w Biatymstoku, Su-
cy powinni zwrdocic szczegol-
nauwagenawprowadzone
zmianyioznakowania. Beda
tezspecjalnelinie autobuso-
wenacmentarze.

Biatystok
1listopada w Biatymstoku zo-
stanie wprowadzony ruch jed-
nokierunkowy na ulicach: Ra-
ginisa, Kolbego, Zgoda, Krzy-
zowa, Eacznikowa, Wysoc-
kiego, Trawiasta. Tego dnia
beda obowigzywaé réwniez
pasy ruchu dla autobusow
na fragmentach ulic: Raginisa,
Kolbego, Wysockiego, Wasil-
kowska. Naniektorych ulicach
wokot cmentarzy bedzie obo-
wigzywat zakaz wjazdu lub za-
kaz skretu - nalezy zwracaé
uwage na oznakowania.

1listopada obowigzywac be-
dzie takze zakaz ruchu w obu
kierunkach naul. $w. A. Boboli
(od ul. Bacieczki do cmentarza).

Zakaz nie bedzie dotyczyt ko-
munikacji miejskiej, osob nie-
pelnosprawnych, TAXI na ko-
pertach, mieszkancéw przyle-
glych posesji 95-114, NZOZ,
auto-wypozyczalni ,,Kamil”.

Od 31 pazdziernika do 2 li-
stopada wprowadzony bedzie
zakaz zatrzymywania sie
na fragmentach ulic: Raginisa,
Wysockiego, Kolbego, Krzy-
zowa, kacznikowa, Antoniuk
Fabryczny, Hallera, Sucho-
wolca, Plazowa, Trawiasta.

Na parkingach przy cmenta-
rzachbeda wyznaczoneiozna-
kowane miejsca dla pojazdow
0s6b niepelnosprawnych.

Warto tez wzig¢ pod uwage,
ze 1listopada przejscie dla pie-
szych przez ulice Wysockiego
naprzeciwko wejScia glownego
na Cmentarz Miejski bedzie nie-
czynne. Przekraczanie jezdni
przez pieszych bedzie mozliwe
na istniejgcym przejsciu z sy-
gnalizacjg Swietlng przez ulice
Wysockiego, przy skrzyzowa-
niu z ulicg Kolbego.

Przystanek  komunikacji
miejskiej wrejonie tego przejscia
zostanie przesuniety za ul. Kol-
bego w kierunku Wasilkowa.

W dniu Wszystkich Swie-
tych 1listopada przejazdy Bia-
tostocka Komunikacja Miejska
beda bezptatne.

1i2listopadanaliniach re-
gularnych autobuséw bedzie
obowiazywat rozktad swig-
teczny. W godz. 9-17 zostanie
uruchomionych osiem linii spe-
cjalnych: C1,C2,C3,C4, C5, C6,
C7 oraz C8 umozliwiajacych
dojazd do cmentarzy.

Miedzy godz. 9a18 wszystkie
kursy linii 20 bedg dojezdzaty
do przystanku Boboli/Cmentarz,
akursylinii 28 do przystanku Zy-
zna/Petla. W zwigzku z ruchem
jednokierunkowym na ulicach
Raginisa i Wysockiego zmianie
ulegna trasylinii 3,91100.

W godzinach 8-16 urucho-
mione zostang dodatkowe
kursy autobusoéw linii 108
z przystanku Pitsudskiego/Ko-
Scielna do cmentarza miej-
skiego w Karakulach.

Rozktad jazdy autobuséw
oraz przebiegi tras linii specjal-
nych mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej Biatostockiej Ko-
munikacji Miejskiej.

Suwatki

Czasowe zmiany w organi-
zacji ruchu drogowego w rejo-
nie suwalskich cmentarzy juz
obowiazuja.

Na ulicy Bakatarzewskiej
wprowadzono obustronny za-
kaz zatrzymywania sie na od-
cinku od mostu na rzece Czarna

Hancza do ulicy Grunwaldz-
kiej, z wyjatkiem zatok parkin-
gowych. Obowiazuje rowniez
zakaz skretu wlewo w ulice Za-
rzeczeiS. Staszica, a Sciezkaro-
werowa wzdtuz ulicy Bakata-
rzewskiej - od mostu do ulicy
Grunwaldzkiej - jest czasowo
zamknieta. Parking dla odwie-
dzajacych cmentarz znajduje
sie przy ulicy Zarzecze (przy
stadionie Wigry), wzdtuz
cmentarza po lewej stronie
ulicy Bakatarzewskiej oraz
przy ulicy Grunwaldzkiej -
za cmentarzem, na placu no-
wego bazaru miejskiego i tere-
nie gietdy samochodowe;j.

W rejonie Cmentarza Komu-
nalnego przy ulicy M. Reja obo-
wigzuje zakaz zatrzymywania
sie po obu stronach jezdni -
od wijazdu do zwirowni
do Ronda Ofiar Obtawy Augu-
stowskiej w Lipcu 1945 roku.
Dla odwiedzajacych dostepne
sg parkingi w bezposrednim s3-
siedztwie cmentarza, w tym
takze za jego terenem -
przy bramie nr 2.

0d 31 pazdzierika do2listo-
pada kursowac beda do cmen-
tarzy w Suwatkach trzy spe-
cjalne linie oznakowanych lite-
rami autobuséw miejskich.
W dniu Wszystkich Swietych
przejazdy nimi beda bezptatne.

Linie specjalne CR, CBiCBR
dowiozg pasazeréow w poblize
dwéch gtéwnych suwalskich
cmentarzy przy ul. Bakatarzew-
skiejiReja. Przy Bakatarzewskiej
sg takze cmentarze siedmiu in-
nych wyznan niz katolickiego.

Szczegoty i pelny rozkiad
jazdy jest na stronie Przedsie-
biorstwa Gospodarki Komunal-
nej w Suwatkach (PGK). Auto-
busy beda kursowaty od godz.
9do ok. 19, co okoto 40 minut
lub co okoto godziny.

Tylko 1 listopada przejazdy
nimibedabezptatne. Bilet trzeba
mie€ 31 pazdziernika i 2 listo-
pada. Obowiazujg wszystkie
znizKi przystugujgce pasazerom.

tomza

W Eomzy takze juz w Srode,
29 pazdziernika, zostata wpro-
wadzona tymczasowa organiza-
cjaruchu wrejonie cmentarzy.

Na ulicy Zawadzkiej wyta-
czony zruchu jestjeden pasle-
woskretu w ul. Sikorskiego. Na-
tomiast na ulicy Sikorskiego,
przed sygnalizacjg Swietlna,
nieprzejezdny jest prawy pas
jazdy na wprost w kierunku al.
Legion6w. Zmiany te sg podyk-
towane dopuszczeniem mozli-
wosci parkowania na wysoko-
$ci cmentarza na prawym pasie
jezdni ul. Sikorskiego. Na skrzy-

zowaniu ulic Zawadzkiej i Ko-
pernika jeden z parkingow
przeznaczony zostal pod han-
del. Przy ulicy Przykoszarowej,
w zwigzku z zajeciem placu
manewrowego autobuséw
MPK pod handel, zmianie
ulega umiejscowienie przy-
stanku autobusowego. Po-
nadto na nowym parkingu po-
miedzy cmentarzem i koscio-
tem kilka miejsc postojowych
rowniez jest przeznaczonych
pod handel okolicznosciowy.

- Prosimy o zwracanie
szczegblnej uwagi na znaki dro-
gowe oraz zachowanie ostroz-
nosci. Mieszkancow komzy za-
checamy rowniez do korzysta-
nia 1 listopada z bezptatnych
przejazdéw komunikacja miej-
ska - przekazuje tomzynski
Urzad Miejski.

1listopada wszyscy pasaze-
rowie beda mogli bezptatnie
korzystac¢ z komunikacji miej-
skiej na liniach kursujacych
w obrebie miasta Eomza.
W tym dniu uruchomiona zo-
stanie rowniez specjalna linia
autobusowa, majgcana celu za-
pewnienie dogodnego dojazdu
do cmentarzy zlokalizowanych
przy ulicach Wojska Polskiego,
Kopernika oraz Przykoszaro-
wej. Autobusy tej linii bedg kur-
sowac co 25 minut.
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Finansowe wsparcie dla polskich pszczelarzy

W Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa ruszyta wlasnie czwarta edycja programu
pomocy dla polskich pszczelarzy, ktéry finansowany jest z Planu Strategicznego dla Wspolnej
Polityki Rolnej na lata 2023-2027. Nabor wnioskow potrwa do 28 listopada 2025 r.

Pszczelarstwo jest jednym

z najstarszych zaje¢
cztowieka. Poczatkowo
korzysci z chowu pszczot
upatrywano w mozliwosci
pozyskiwania wiekszej ilosci
miodu. Musiaty mina¢ wieki,
by ludzko$¢ zdata sobie
sprawe, ze niezastapiona rola
tych matych owadow jest
zapylanie roslin, ze dzieki

ich pozytecznej pracy rosna
plony zbéz, a drzewa i rosliny
uprawne wydajg owoce

i nasiona, co bezposrednio
wptywa na tancuchy
pokarmowe i produkcije
rolnicza.

W Polsce owady zapylajace,
wsréd ktérych 90 proc.
stanowig pszczoty,
odpowiadaja za zapylanie
okoto 80 proc. roslin.

Z danych Najwyzszej Izby
Kontroli wynika, ze korzysci
z zapylania ro$lin uprawnych
przez pszczoty szacowane
s3 w naszym Kraju na

kwote od 4,1do 74 mid zt
rocznie. Z kolei warto$¢ tego
wktadu pracy dla catej Unii
Europejskiej okreslana jest,
wedtug informacji Komisji
Europejskiej z 2024 ., na
poziomie okoto 15 mld euro.
Wedtug danych Inspekcji
Weterynaryjnej w Polsce

w 2024 r. byto 99 tys.
pszczelarzy, co oznacza
wzrost 0 2,4 proc.

w poréwnaniu do 2023 .

i 0 96 proc. w stosunku do
roku 2011. Sredniej wielkosci
gospodarstwo pasieczne

w kraju w 2024 r. posiadato
ponad 24 rodziny pszczele.
Systematycznie zwiekszajaca
sie liczba pszczelarzy

i pni pszczelich to dowdd

na duzy potencjat sektora
pszczelarskiego w Polsce.
Jednym z decydujacych
czynnikéw w rozwoju tej
branzy sg unijne programy
pomocowe.

Podobnie jak inne sektory
polskiego rolnictwa, po

1 maja 2004 r. pszczelarstwo
zostato objete narzedziami
wsparcia dostepnymi

w ramach Wspdlnej Polityki
Rolnej, w tym dziatajagcym
od 1997 r. w Unii Europejskiej
mechanizmem ,Wsparcie
rynku produktéw pszczelich”.

Na jego bazie panstwa
zainteresowane ta forma
pomocy opracowaty
trzyletnie, krajowe

plany wsparcia branzy
pszczelarskiej, ktére mogty
wdraza¢ po akceptacji
Komisji Europejskie;j.

Polska realizowata Krajowe
Programy Wsparcia
Pszczelarstwa od 2005

do 2022 r. Do 2017 r.
odpowiedzialna byta za to
Agencja Rynku Rolnego, a po
jej likwidacji Krajowy O$rodek
Wsparcia Rolniczego, ktéry
przyjmowat i oceniat projekty
ztozone przez pszczelarzy.
Agencji Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa
przypadta rola ptatnika
$rodkéw dla pozytywnie
zweryfikowanych wnioskéw.

UNIJNA POMOC

RAZY SIEDEM

To sie zmienito

w nowej unijnej perspektywie
budzetowej. Teraz to
Agencja Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa

jest jedyna instytucja
realizujagca — od przyjecia
wniosku, przez jego ocene,
do wyptaty Srodkéw —
europejski program wsparcia
pszczelarzy.

W Planie Strategicznym

dla Wspdlnej Polityki

Rolnej na lata 2023-2027

_

przygotowano dla branzy
pszczelarskiej siedem
rodzajéw pomocy, tzw.
interwenciji. 24 pazdziernika
2025r. ruszyt w ARIMR
czwarty nabér wnioskow

o wsparcie w ramach tych
interwenciji, ktéry potrwa do
28 listopada 2025 r. Na co
konkretnie mozna otrzymac
pieniadze?

Wspieranie podnoszenia
poziomu wiedzy
pszczelarskiej (1.6.1)

Ta oferta dofinansowania
skierowana jest do
organizacji pszczelarskich
oraz jednostek doradztwa
rolniczego. Wsparcie mozna
otrzymac na organizacje
szkolen dotyczacych m.in.
prowadzenia gospodarki
pasiecznej, chordb pszczot,
pozytkéw i produktéw
pszczelich. Koszty
kwalifikowane zostaty w tym
przypadku szczegétowo
okreslone, a refundacji
podlega¢ moze nawet

100 proc. poniesionych
wydatkow.

Inwestycje, wspieranie
modernizacji gospodarstw
pasiecznych (1.6.2)

O ten rodzaj wsparcia moga
ubiegac sie indywidualni
pszczelarze oraz —

w ich imieniu — organizacje

pszczelarskie. Pomoca
finansowa objety jest

zakup nowego sprzetu
pszczelarskiego, maszyn

i urzadzen wykorzystywanych
na potrzeby gospodarki
pasiecznej, np. miodarek,
odstojnikéw oraz uli lub

ich elementéw. Refundacja
wynosi do 50 proc.
poniesionych kosztéw netto

i nie moze przekroczy¢ 100 zt
na jeden pien pszczeli
(maksymalnie 15 tys. zt

w danym roku pszczelarskim).

Wspieranie walki z warroza
produktamileczniczymi (1.6.3)
O $rodki finansowe w ramach
tej interwencji moga ubiegaé
sie w imieniu pszczelarzy
zrzeszajace ich organizacje,
jak rowniez indywidualni
pszczelarze. Przeznaczenie
tych pieniedzy to zakup
warrozobdjczych produktéw
leczniczych - nie tylko
weterynaryjnych, lecz takze
tych zawierajacych substancje
czynne dopuszczone do
stosowania w gospodarstwach
ekologicznych. Zwrotowi
podlega do 90 proc. kosztéw
netto.

Ulatwienie prowadzenia
gospodarki wedrownej (1.6.4)
W tym przypadku pomoc

jest skierowana wytacznie

do indywidualnych

2 ARIMR
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pszczelarzy. Realizowane

z dofinansowaniem
inwestycje musza dotyczy¢
zakupu nowego sprzetu,
maszyn i urzadzen
wykorzystywanych na
potrzeby gospodarki
wedrownej, m.in. wag
pasiecznych czy przyczep
do przewozu uli. Refundacja
wynosi do 50 proc.

kosztéw netto. Natomiast
limit wsparcia ustala sie

na podstawie wielkosci
gospodarstwa pszczelego.
150 zt na jeden pien pszczeli
otrzyma hodowca, ktéry

ma ich od 25 do 149. Tych
pszczelarzy, ktérzy maja co
najmniej 150 pni, obowigzuje
stawka 200 zt. Jednak

W sumie nie moga oni
otrzymac wiecej niz 40 tys. zt.

Pomoc na odbudowe

i poprawe wartosci
uzytkowej pszczot (1.6.5)
Whnioski moga sktadaé

w imieniu pszczelarzy
zrzeszajace ich organizacje,
jak i indywidualni
pszczelarze. Wsparciem
objety jest zakup:

matek pszczelich z linii
hodowlanych, dla ktérych
prowadzone sa ksiegi

lub rejestry; odktadéw
lub pakietéw pszczelich

z matkami pochodzacymi
z linii hodowlanych;

a takze odktaddéw lub
pakietéw pszczelich od
producentdw, ktérzy uzyskali
rekomendacje zwigzkéw
lub zrzeszen pszczelarzy.
Refundacji podlega do

70 proc. kosztéw netto,
natomiast maksymalna
kwota pomocy na
beneficjenta to 10 tys. zt.

Wsparcie naukowo-
badawcze (1.6.6)

Ten rodzaj pomocy
adresowany jest do jednostek
naukowo-badawczych,

ktore zajmuja sie tematyka
pszczelarska. Dofinansowanie
— w maksymalnej wysokosci
80 tys. zt na jednego
beneficjenta w danym roku
pszczelim — obejmuje prace
pos$wiecone zdrowiu pszczot,
jakosci produktéw pszczelich
i innowacjom w gospodarce

X,
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pasiecznej. Refundacja
wynosi nawet 100 proc.
kosztéw netto.

Wspieranie badania jakosci
handlowej miodu oraz
identyfikacja miodow
odmianowych (1.6.7)

Takze w tym przypadku
wnioski moga sktadac
wytacznie indywidualni
pszczelarze. Wsparcie mozna
przeznaczy¢ na zakup analiz
fizyko-chemicznych miodu
lub analizy pytkowej miodu.
Refundaciji podlega do 90
proc. kosztéw netto, a limit
wynosi 10 tys. zt.

PSZCZELARZE SKEADAJA
WNIOSKI

Whnioski w ramach

wszystkich naboréw

zPS WPR 2023-2027
Agencja Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa
przyjmuje wytacznie droga
internetowa. A to oznacza,

ze réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie pszczelarze

i ich zrzeszenia dokumenty
moga sktada¢ tylko za
posrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych ARIMR.
Pierwszy nabdér wnioskéw

dla sektora pszczelarskiego

z PS WPR 2023-2027 zostat
przeprowadzony wiosng 2023 r.
Mozna byto sie wéwczas
stara¢ o wsparcie w ramach
trzech interwencji: 1.6.2,
1.6.31.6.5. Dofinansowanie
w kwocie ponad 41 min zt
trafito do okoto 38 tys.
pszczelarzy. Petng parg
program ruszyt na przetomie
lat 2023-2024, gdy odby+t

sie nabdr obejmujacy
wszystkie siedem interwencji.
Tym razem ze wsparcia
finansowego skorzystato
blisko 39 tys. pszczelarzy,
ktérym ARIMR wyptacita 39,3
mln zt. Trzeci nabor wnioskéw
jest wtasnie rozliczany przez
ARiIMR, stad brak na razie
ostatecznych danych.

Ze statystyk Agencji wynika,
ze do tej pory najwiekszym
zainteresowaniem
pszczelarzy cieszy sie
interwencja 1.6.2, czyli
inwestycje zwigzane

z modernizacja gospodarstw
pasiecznych.

na lata 2023-2027
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Abonament RTV zniknie?

Zniesienie abonamentu rtv,
aw zamian finansowanie TVP
iPR zbudzetu; likwidacja
Rady Mediéw Narodowych
igwarancje apolitycznosci
wladz mediéw publicznych -
toniektore z zalozen projektu
nowelizacji ustawy medial-
nej, ktory w czwartek przed-
stawila minister kultury
Marta Cienkowska.

Jeszcze w czwartek doku-
ment trafi do Zespotu ds. Pro-
gramowania PracRzadu, ana-
stepnie do konsultacji publicz-
nychimiedzyresortowych -
zapowiedziala minister.

ROCZNICA

Szefowa MKiDN wskazala,
ze projekt opiera sie na trzech
filarach: niezaleznosc wiadz,
stabilne finansowanie, ograni-
czenie wydawania prasy przez
jednostki samorzadu teryto-
rialnego. Zapowiedziata takze
likwidacje abonamentu ra-
diowo-telewizyjnego, ponie-
waz, jak podkreslila, jest on
»absolutnie nieskuteczny”,
nie zapewnia stabilnego fi-
nansowania mediow publicz-
nych, atakze jest ,,archaicz-
nym tworem”i,,bardzo stabo
Sciagalng oplatg”.

Zygmunt Francuski

W tym roku przypada 140. rocznica urodzin Jana Czochral-
skiego, nazywanego ojcem wspélczesnej elektroniki. Z tej oka-
zji zorganizowano akcje edukacyjna przypominajaca sylwetke
tego wybitnego polskiego chemika i wynalazcy. W zwigzku

z tym jedna zlokomotyw zostala pomalowana na jego czesé.

PRZESTEPCZOSC

Szajka internetowa rozbita

Policjanci Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczo-
Scirozbilimiedzynarodowa
zorganizowana grupe przestep-
cz3, ktéra prowadzila niele-
galne platformy inwestycyjne,
wyludzajac wten sposobblisko
75minzl. Zatrzymano110s6b.
Grupa przestepcza prowa-
dzila nielegalne platformy in-
westycyjne symulujgce trans-
akcjenarynku FOREX. Wra-

mach §ledztwa, ktore objelo
platformy Agricole Trade,
Partner Groupe, Paribas
Group, Global Maxis oraz Riva
Financial Systems, policjanci
ujawnili dzialania, ktére do-
prowadzily do wyludzenia ok.
75min z1. Poszkodowanych
jestblisko1,5 tys. 0s6b. Prze-
stepcy dzialali tez na terenie
trzech miast w Ukrainie.
Zygmunt Francuski (PAP)
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FUNDUSZE EUROPEJSKIE

Komisja Europejska poinformowata w srode o pozytywnymroz-
patrzeniu trzeciego wniosku Polski o ptatnosé z Krajowego Planu
Odbudowy (KPO). Polska otrzyma 6,2 mid euro (26 mid zf). We-
diug KE pienigdze te majg w szczegdlnosci by¢ zainwestowane

w edukacje, rozwaj cyfrowy, czysta energig i transport. Dotych-
czas Polska z KPO otrzymata 67 mid zt: 27 mid zt wptyneto do Pol-
ski w kwietniu2024r.; 40 mid zt - w grudniu 2024 r.

Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

b

Przed namijeszcze tlko trzy przelewy
2 KPO, ichwartosc przebije [00 mld 1.
Pienigdze trafig do Polski w przyszlym roku

Jan Szyszko, wiceminister funduszy, 30 pazdziernika 2025r.

Polskie samoloty poderwane
z powodu aktywnosci Rosji

Beata Kulicka
Warszawa

Polskie mysliwce MiG-29
przechwycily rosyjski samo-
lot rozpoznawczy I1-20

nad Morzem Baltyckim. Za-
mknieto tez dwa porty lotni-
cze wkraju.

Dowoddztwo Operacyjne Rodza-

jow Sit Zbrojnych (DORSZ) poin-
formowato w czwartek nad ra-
nem o uruchomieniu ,,wszyst-
kich dostepnych sit i srodkow
pozostajacych w jego dyspozy-
cji” w zwigzku z rosyjskimi ata-
kami na cele w Ukrainie.

Jak napisano, poderwane zo-
staly dyzurne pary mysliwskie
i samolot wczesnego ostrzega-
nia, anaziemne systemy obrony
powietrznej oraz rozpoznania
radiolokacyjnego osiagnely stan
najwyzszej gotowosci. O zakon-
czeniu operowania sit powietrz-
nych w polskiej przestrzeni po-
wietrznej DORSZ poinformo-
wato pogodz. 10.

Przebywajacy w Kartuzach
wicepremier i minister obrony
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz poinformowat w czwar-
tek o przechwyceniu przez pol-
skie mysliwce MiG-29 rosyj-
skiego samolotu rozpoznaw-
czego nad Morzem Battyckim.
- Dzisiaj MiG-i-29 przechwycity
rosyjski samolot rozpoznawczy
nad Morzem Battyckim, tak jak
wczoraj - powiedziat szef MON.

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze zagrozenie dla Polski jest ze
wschodu, ze strony Federacji

FOT. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE DORSZ

Rosyjski samolot rozpoznawczy It-20 zostat
przechwycone przez polskie MIG-29 nad Battykiem

Rosyjskiej. - Kto dzisiaj prowa-
dziretoryke antyniemiecka, an-
tyukraifiska, budzac takie na-
stroje, dziata wbrew interesowi
panstwa polskiego - méwit szef
MON.

- Trzeba kompletnych dyle-
tantéw po drugiej stronie miec¢
albo cynicznych politykow wy-
korzystujacych emocje, albobu-
dujacych takie emocje - dodat
wiceprermier.

W srode Dowodztwo Opera-
cyjneinformowato o przechwy-
ceniu we wtorek przez dyzurng
pare polskich mysliwcow MiG-
29rosyjskiego samolotu I-20re-
alizujgcego nad Morzem Battyc-

kim misje rozpoznawcza w mie-
dzynarodowej przestrzeni po-
wietrznej bez ztozonego planu
lotui z wylgczonym transpon-
derem.

Jak podkreslono, nie odnoto-
wano naruszenia polskiej prze-
strzeni powietrznej.

Rownolegle polskie wojsko
reagowato na dziatania rosyjskie
naterenie Ukrainy. Dowodztwo
Operacyjne Rodzajow Sit Zbroj-
nych przekazalo w czwartek
wczesnym rankiem na platfor-
mie X, ze w zwigzku z atakiem
Federacji Rosyjskiej na obiekty
znajdujace sie na terytorium
Ukrainy, trwa operowanie pol-

skiegoisojuszniczego lotnictwa
W naszej przestrzeni powietrz-
nej. Dzialania te, jak wskazy-
wano, miaty charakter prewen-
cyjny i byly ukierunkowane
na zabezpieczenie przestrzeni
powietrznej i jej ochrone,
zwlaszcza w rejonach przyle-
glych dozagrozonych obszarow.

Z kolei Polska Agencja Ze-
glugi Powietrznej PAZP) infor-
mowala zas, Ze z powodu ko-
nieczno$ci zapewnienia swo-
body operowania lotnictwa woj-
skowego lotniska w Radomiu
i Lublinie zostaly zamkniete
naczasdziatan.

Lotniska zostaty ponownie
otwarte w czwartek po godz. 10
rano.

Wrtadze ukrainskie poinfor-
mowaty, Ze celem przeprowa-
dzonych przez wojska rosyjskie
zuzyciem rakieticiezkich dro-
néw uderzeniowych bytly
obiekty energetyczne, gtéwnie
w zachodniej czeSci kraju. Po-
foZzonym najbliZej Polski obiek-
tem infrastruktury energetycz-
nej Ukrainy, ktory ostatniej
nocy znalazl sie pod zmasowa-
nym atakiem Rosji, byta elek-
trocieptownia w mieScie Do-
brotwor, ok. 60 km na wschod
od granicy.

Wojska rosyjskie zaatako-
waly takze elektrownie w Ka-
tuszu, ktéry znajduje sie nie-
wiele ponad 100 km na wschod
od polskiej granicy, oraz
w Bursztynie (ok. 150 km od Pol-
ski); obie te miejscowosci poto-
Zone s3 w obwodzie iwano-fran-
kowskim. PAP

Zarzuty dla Dariusza Mateckiego. Sprawa dotyczy
Funduszu Sprawiedliwosci. Posel mowi o upolitycznieniu

Beata Kulicka
Warszawa

Prokuratura Krajowa skiero-
watla w czwartek akt oskar-
Zenia wobec o$miu oséb,

w tym posla PiS Dariusza
Mateckiego, w Sledztwie
dot. Funduszu Sprawiedli-

Py

WOSCI.

Jak przekazat rzecznik prokura-
tury Przemystaw Nowak, Ma-
tecki jest oskarzony o popelnie-
nie tacznie szeSciu przestepstw.

Akt oskarzenia skierowano
do Sadu Okregowegow Szczeci-
nie. Prok. Nowak przypomniat,
Zedotyczy ontzw. ,,watku szcze-
cinskiego, obejmujacego niepra-
widlowosci przy organizacji
trzech konkursow Funduszu
Sprawiedliwosci, ktore od po-
czatku byly przeprowadzane
w sposob zapewniajacy przyzna-
nie wielomilionowych dotacji
dwom z gory wskazanym stowa-
rzyszeniom: Stowarzyszeniu
Fidei Defensor oraz Stowarzy-
szeniu Przyjaci6t Zdrowia”.

W marcu tego roku prokura-
tura przedstawita Mateckiemu
zarzuty dot. popelieniatgcznie
szeSciu przestepstw zagrozo-
nych karg do 10 lat pozbawienia
wolnosci. Pierwsze trzy dotycza
wspdtdziatania z funkcjonariu-
szami publicznymi z Minister-
stwa Sprawiedliwosci przy prze-
kroczeniu uprawnien w zwigzku
7 przeprowadzeniem trzech
konkursow na dotacje z Fundu-
SZU W sposob ,,zapewniajacyich
rozstrzygniecie na rzecz powia-
zanych stowarzyszen Fidei De-

fensor i Przyjaciét Zdrowia”
i przywlaszczenia Srodkow
wlacznejkwocie 16,5mlin zt.

Matecki ocenit, ze zarzuty sa
»polityczneiwyssane z palca”.
Zapowiedziat tez, ze w najbliz-
szych dniach bedzie publiko-
wat dowody swojej niewinno-
Sciidokumenty odnoszace sie
do zarzutéw prokuratury. Po-
wiedzial ponadto, Ze nigdy nie
decydowat o wydatkowaniu
pieniedzy z Funduszu i nie
otrzymat z niego zadnych Srod-
kow. PAP
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Spotkanie Trump - Xi. Lepicj niz
ktokolwiek sie spodziewal

Beata Kulicka
Pusan, Korea Potudniowa

Pobezposredniejrozmowieli-
der6wUSA i Chin pojawilosie
sporopozytywnychuzgod-

nien. Ale ciagle trudnostwier-
dzié, czy toswiatelkow tunelu,

Przetlom? Pierwsze od roku
spotkanie przywodcow USA
i Chin w potudniowokorean-
skim Pusan przyniosto zaskaku-
jaca serig pozytywnych sygna-
16w. Donald Trumpi Xi Jinping
ogtosili caty pakiet kwestii go-
spodarczych, w ktorych ich
kraje zamierzaja wspotpraco-
wac. Waszyngton i Pekin maja
tez ,,razem pracowac” nad roz-
wigzaniem konfliktu miedzy
Rosja i Ukraing.

- Uwazam, Ze to byto niesa-
mowite spotkanie. To wspa-
nialy przywodca, wspaniaty
przywodca bardzo poteznego,
bardzo silnego kraju, Chin, ic6z
moge powiedziec? PodjeliSmy
wybitne decyzje. (...) Wiele de-
cyzji zostato podjetych - powie-
dziat Trump podczas lotu po-
wrotnego do USA na poktadzie

Donald Trump spotkat sie z Xi Jinpingiem bezposrednio

po raz pierwszy od szesciu lat. Ich rozmowa przyniosta
wiecej efektow niz poczatkowo sie spodziewano

Air Force One. Zapowiedziat
tez pisemne podsumowanie
wszystkich porozumien.
Amerykanski prezydent
ogtosit, ze zawart z Chinami
jednoroczne porozumienie
obejmujace m.in. powstrzy-
manie sie od kontroli eksportu
metali ziem rzadkich przez
ChRL, a takze obnizenie cet
na towary z Chin o 10 procent
W zamian za obietnice po-

wstrzymania eksportu prekur-
soréw do wytwarzania fenta-
nylu. W rezultacie cta na wiek-
szo$¢ importu z Chin spadng
z57do 47 proc.

Chiny zapowiadaty wcze-
$niej ustanowienie restrykcji
eksportowych mineratéw kry-
tycznych do catego Swiata, co
wstrzasneto Trumpem i spro-
wokowato zapowiedZ odwetu,
w tym natozenia dodatkowych

FOT. EAST NEWS

100 proc. cel. W wyniku roz-
mowy przywodcow grozby te
nie zostang zrealizowane przy-
najmniej przez rok, cho¢
Trump zapowiedziat, Ze poro-
zumienie zostanie prawdopo-
dobnie odnowione. Wedtug
amerykanskiego prezydenta
Chiny zgodzity sie tez wznowic
zakupy amerykanskiej soiiin-
nych produktéw rolnych.

Trump stwierdzit, ze mimo
poruszenia wielu kwestii nie
rozmawiat z Xi o problemie Taj-
wanu. Zapowiedzial tez, ze z Xi
ustalili, ze w kwietniu odwiedzi
Chiny, zas potem Xi przyjedzie
do USA, odwiedzajac go na Flo-
rydzie lub w Waszyngtonie.

- Mysle, ze w skali od zera
dodziesieciu, gdzie 10 to ocena
najwyzsza, powiedziatbym, ze
spotkanie oceniam na 12 - pod-
sumowat.

Trump powiedziat, Ze dtugo
rozmawiat z Xi na temat wojny
w Ukrainieiobaj ustalili, ze beda
wspoOlpracowag, ,,zeby zoba-
czy¢, czy uda nam sie co$ zro-
bi¢”. Dodat, ze oni Xi chca za-
koniczy¢ wojne, cho¢ ,,nie ma
tak naprawde wptywu” naich
panstwa. PAP

WYDARZENIA @

Seria aresztowan
po wlamaniu

do Luwru

Zygmunt Francuski
Paryz

Zatrzymano pieciu nowych
podejrzanych w sprawie
kradziezy klejnotow koron-
nych z paryskiego Luwru.
Nadal nie znaleziono skra-
dzionych precjozow.

Jak przekazata w czwartek
prokuratorka Laure Beccuau
w radiu RTL, wedtug Sled-
czych jeden z zatrzymanych
nalezal do czteroosobowej
grupy, ktora dokonata kra-
dziezy. Podobnie jak w przy-
padku pozostatych zatrzy-
man, stluzby opierajg sie
na probkach DNA pobranych
z miejsca zdarzenia.

Beccuau dodata, Ze kolejne
ustalenia, ktore Sledczym
udato sie uzyskac dzieki za-
trzymaniom i przeszukaniom
przeprowadzonym w $rode
wieczorem, mogg przyczynic
sie do odzyskania klejnotow.
Podkreslita przy tym, ze Sledz-
two jest bardzo skompliko-
wane.

Najnowsze zatrzymania
przeprowadzono jednoczes$nie

wréznych miejscach aglomera-
cji paryskiej w Srode okoto godz.
21. Eacznie w sprawie kradziezy
klejnotéw z Luwru zatrzymano
dotad siedem osob.

Poszukiwania ztodziei klej-
notow wszczeto krotko po kra-
dziezy 19 pazdziernika. War-
tos¢ zrabowanych oSmiu klej-
notéw ocenia sie na 88 min
euro.

Na miejscu zdarzenia
iw poblizu uciekajacy pozo-
stawili w poSpiechu kilka
przedmiotéw, m.in: kask, re-
kawiczki, z6ita kamizelke,
a takze krotkofalowke i po-
jemnik z tatwopalna ciecza.
Zgubili tez jeden ze zrabowa-
nych przedmiotow - korone
cesarzowej Eugenii.
PAP

|
Poszukiwania ztodziei
klejnotéw wszczeto
krotko po kradziezy -
19 pazdziernika.
Wartosc¢ zrabowanych
osmiu klejnotow oce-
nia sie na 88 milionéw
euro.
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Powiedz ..stop” mowie nienawisci! Podpisz Deklaracje Niezgody na Hejt

Wystartowata kolejna odstona
kampanii spotecznej #HejtOutLo-
veln, realizowanej przez T-Mobile
Polska wspélnie z Fundacja SE-
XEDPL, ktorej celem jest zburzenie
bariery obojetnosci wobec hejtu.
Kazdy moze dotaczy¢ do akgiji,
podpisujac Deklaracje Niezgody

na Hejt na hejtoutlovein.plitym
samym pokazac, ze gtos szacunku
jest silniejszy niz gtos nienawisci.
Deklaracje podpisaty znane posta-
ci zycia publicznego - Anja Rubik,
Helena Englert, Maciej Zakoscielny,
Anna Deci Irena Wielocha.

Kampania oparta jest o badania
dotyczace mowy nienawisci w sieci
wséréd polskich uzytkownikéw in-
ternetu, zlecone przez firme
T-Mobile Polska. Wnioski sg pe-
symistyczne — wynika z nich,

ze chociaz tylko okoto pieciu pro-
cent komentatoréw generuje hejt,
to zjawisko przyttacza pozostata
wiekszo$¢. Az 63 procent mtodych
0s6b doswiadczyto hejtu — naj-
czesciej z powodu wygladu, pogla-
doéw i stylu bycia. Ponad 80 pro-
cent uwaza go za problem, a 84
procent sadzi, ze wymaga on zde-
cydowanej reakcji. Jednoczes$nie az
67 procent badanych czuje wobec
niego bezradnos¢. Niepokoi row-
niez fakt, ze osoby, ktére do$wiad-
czyty hejtu, pie¢ razy czesciej staja
sie pdézniej jego sprawcami. Dziata-
ja tym samym z potrzeby odwetu,
w efekcie czego napedza sie nie-
ustanna spirala nienawisci.

AAILET g Tv—

NIE POZWOL,
ZEBY GLOS _
. 5%HEJTEROW
7 BRZMIAL
SILNIEJ

NIZ GtOS
WSPARCIA.

— Wyniki badan byty dla nas
szokujace - komentuje Matgorzata
Rybak-Dowzyk, dyrektorka Depar-
tamentu Komunikacji Korporacyjnej
i ESG w T-Mobile Polska. — Zyjemy
w Swiecie hybrydowym, w ktérym
Swiat online taczy sie ze sSwiatem
offline i to, czego doswiadczamy
w jednym, oddziatuje tez na drugi.
Dlatego jako T-Mobile Polska, firma,
ktdra daje ludziom okno do Swiata
cyfrowego, uwazamy, ze nasza od-
powiedzialnoscia jest nie tylko do-

starczanie najwyzszej jakosci ustug,
ale tez sprawienie, by ludzie w cy-
frowym Swiecie byli bezpieczni.

Celem akcji jest zburzenie ba-
riery obojetnosci wobec hejtu.

— Jako T-Mobile nie zgadzamy
sie na obojetnos¢ — dodaje Rybak-
-Dowzyk. — Gtos szacunku jest
silniejszy niz gtos hejtu. Wierzymy,
Ze mozemy wszyscy potaczyc sie
ponad podziatami i dziata¢ wspol-
nie na rzecz wykluczenia mowy nie-
nawisci w sieci. Mozemy rozpocza¢

nowy etap kultury i bezpieczenstwa
w internecie.

Martyna Wyrzykowska, dyrek-
torka Fundacji SEXEDPL, zwraca
uwage, ze kampania skierowana
jest nie tylko do oséb, ktdére hejtu
dos$wiadczaja, ale tez do tych, ktére
g0 generuja, bo one rowniez potrze-
buja pomocy:

— Chcemy pomagac ofia-
rom przemocy, Swiadkom, ale tez
sprawcom. Kazda z tych grup jest
wazna i kazdej trzeba jakos pomdc,
by byta mozliwa trwata spoteczna
zmiana. Rosngca w ludziach ztos¢
doprowadza do tego, ze odpowia-
daja ztoscig innym — a najtatwiej
to zrobi¢ wobec kogos stabszego.
Hejterzy czesto pisza nienawist-
ne komentarze nie dlatego, Zze sa
ztymi ludzmi, tylko dlatego, ze tak
robig wszyscy. Nauka zarzadzania
swoimi emocjami, w tym negatyw-
nymi, to pierwszy krok do zwalcze-
nia hejtu.

Akcje #HejtOutLoveln wspie-
raja znani aktorzy, Helena Englert
i Maciej Zakoscielny. Gwiazdy ekra-
nu jako osoby publiczne, ktérych
profile spotecznosciowe gromadza
tysiace followersoéw, sg szczegdlnie
narazone na ztosliwe komentarze
hejteréw. Ale ich doswiadczenia
moga wspomdc i zainspirowac tak-
ze ,zwyktych” ludzi, ktérzy coraz
czesciej staja sie celami atakow
w Swiecie wirtualnym.

— Uzywamy naszych gtosdw,
ktdre sa styszalne w mediach, aby
mdwic o problemach, ktdre doty-

kaja dzis niemal wszystkich — moéwi
Helena Englert, gwiazda takich
produkcji jak , #BringBackAlice”,
,Sleboda” czy ,Rodzinka.pl”. - Juz
nie tyko osoby publiczne mierza

sie z hejtem, ale tez zwykli ludzie,
ktdrzy maja konto na Facebooku,
Instagramie, TikToku — czyli w dzi-
siejszych czasach prawie kazdy. Nie
moze byc tak, ze hejt staje sie walu-
ta wymiany opinii w internecie.

Wsparcie dla akcji #HejtOutLo-
veln mozna wyrazié¢, podpisujac De-
klaracje Niezgody na Hejt, dostepna
online na stronie hejtoutlovein.pl.
Zacheca do tego stynna modelka
Anja Rubik, wspoétzatozycielka i am-
basadorka Fundacji SEXEDPL:

- Méwimy: dos¢. Nie bedzie-
my wspierac hejtu ani stowem, ani
milczeniem. Bedziemy reagowacd,
gdy zobaczymy nienawis¢. Wybie-
ramy odwage, empatie i odpowie-
dzialnos¢. Burzymy bariere obojet-
nosci wobec hejtu. Razem mozemy
pokazac, Zze gtos szacunku jest
gtosniejszy niz gtos nienawisci. Czy
dotaczycie?

Otworz aparat w telefonie, zeskanuj kod
i podpisz Deklaracje Niezgody na Hejt.
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WZGORZA SOKOLSKIE CZEKAJA NA ODKRYCIE

Wzgdrza Sokolskie zostaty w tym roku okrzykniete jednym
z,Cudow Polski 2025” w plebiscycie organizowanym przez
National Geographic Traveler Polska. Za ich sukcesem stoi
Wojciech Panow, pracownik Sokdlskiego Osrodka Kultury.

Od szesciu lat prowadzi on na Facebooku profil ,Wzgdrza So-
kolskie”, na ktorym zamieszcza artystyczne zdjecia pokazujgce
te urokliwe tereny str.10-11

Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025
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ROZMOWA

O cmentarnych krzyzach roz-
mawiamy z Hubertem Czo-
chanskim, kuratorem wysta-
wy ,Nagrobny krzyz kowalski
na Podlasiu”, ktorg mozna
ogladac w Podlaskim Mu-
zeum Kultury Ludowej str. 12

Marek Chmielewski - na co dzien sottys Orli - od lat zajmuje sie pieleggnowaniem pamigci
o orlanskich Zydach. Wspominani sg m.in. podczas festiwalu ,Mimo wszystko - Szalom”.
Troszczy sie tez o synagoge w Orli. W zabytku udato sie wykonac¢ dorazne prace
remontowe i wpisac go na liste ,,7 Najbardziej Zagrozonych Zabytkow i Obiektow
Dziedzictwa Kulturowego w Europie”. Dzieki temu otwieraja sie perspektywy wsparcia
finansowego i eksperckiego na prace konserwatorskie. We wtorek, 28 pazdziernika,
podczas uroczystej gali w Warszawie Marek Chmielewski odebrat nagrode POLIN 2025

Andrzej Klopolotwski

CHMIELEWSKE: NIE DA S BUDOWAC
PRZYSZEOSCI BEZ UPORZADKOWANIA

Jest pan zaskoczony ta na-
groda?

Powiem szczerze, ze tak. Je-
stem zaskoczony, bo w tym
roku grono nominowanych
do nagrody byto bardzo fajne.
To osoby, ktorych dziatalnosc
znam, dziatajg nie od wczoraj,
roku czy dwoch. Od wielu lat
zaangazowany jest nasz Kamil
Mrozowicz z Jedwabnego czy
Marek Kotcon, ktorzy zostali
wyr6znieni. To moi przyja-
ciele, podobnie jak Damian
Raczka, Ania Brzyska...Ich
dziatalnoS¢ jest mi znana. Jest
rownie wazna jak moja.

Tonagrodadlapana, grupy
0s6b dzialajacych przy syna-
godze, czy dla calej Orli?
Jamysle, Ze to wyrdznienie
dla mojej Orli. Nie chodzi mi

o zdobywanie popularnosci.
Wszystko robie dla Orli. Chce,
zeby przyjezdzali do nas tury-
Sci, zeby Orla byta znana, roz-
wijata sie w kierunku tury-
stycznym, wypoczynkowym.
Anie da siebudowac przy-
sztoSci bez uporzadkowania
przesztoSci. Dla mnie wazne
jest, by pamietac o ludziach,
ktorzy wspotbudowali te
miejscowos¢ przez ponad 300
latiw gwattowny sposéb - nie
znaszej winy - odeszli. Nalezy
im sie szacunek i pamie¢. To

PRZESZLOSCI
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- Jamysle, ze to wyrdznienie dla mojej Orli. Nie chodzi mi o zdobywanie popularnosci. Wszystko robie dla Orli - méwi Marek Chmielewski, laureat
nagrody POLIN 2025

FOT.MACIEKJAZWIECKI



jedna strona. A druga - mu-
simy wykorzystac ten fakt, ze
mamy takg wspaniata prze-
sztoS¢ historyczng i mamy
wyijatkowy zabytek, jakim jest
nasza synagoga.

Wspomnial pan o wieloletniej
historii Zydéw w Orli. Pierw-
sza gmina zydowska po-
wstala na przelomie XVI
iXVII wieku. Kiedy poraz
pierwszy ustyszat pan o Zy-
dach z Orli?

Urodzitem sie w1964 roku.
Moja pamiec siega pewnie roku
1967 czy 1968. To byty czasy,
kiedy piecioletnie dzieci potra-
fity chodzi¢ same do przed-
szkola. M6j Swiat byt ,,parte-
rowy”, sktadat sie z niskiej za-
budowy. Nad tymi ,,partero-
wymi”, drewnianymi zabudo-
waniami krolowat jeden wy-
soki, murowany budynek. Mo6-
wilosie, ze to szkota zydowska,
boznicaitd. Naturalne byto, ze
ja sie widzi. Ktoregos razu chto-
paki z tamtej dzielnicy ,,kana-
fami” wprowadzili mnie
dosrodka. Przezytem szok.

W srodku zobaczytem jeszcze
wtedy zywe kolory malowidet.

Dlaczego zainteresowal sie
pan historia?

Nigdy nie marzytem o tym, by
zamieszkac gdzie indziej niz
Orla. Poza tym bytem mito$ni-
kiem lokalnej historii. A jeSli
znasz historie Orli, musisz
znac historie zydowska.

Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025
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Czyli historie Zydéw zaczat
pan poznawac z checi pozna-
nia historii swojej malej ojczy-
zny?

Tak. Wiadomo, ze mtodos¢
zawsze jest bujnaiszujna, ale
w okresie jakiejs stabilizacji
cztowiek zaczyna sie wiecej
interesowac tym, co go otacza.
Okoto 20 lat temu zaczeliSmy
robi¢ kwerende historyczna.
Odwiedzitem kazdy dom

w Oli, z kolegami skanowali-
Smy stare fotografie. Powstato
potezne archiwum liczgce

Marek Chmielewski we wtorek, 28 pazdziernika, podczas uroczystej gali w Warszawie
odebrat nagrode POLIN 2025

dzi$ pewnie okoto 5 tysiecy
zdjecidokumentow. Caty czas
jest rozbudowywane. Przygo-
towaliSmy album o naszej
miejscowosci pt. ,,Historia za-
pisana obrazem”. Naktad li-
czyt 500 egzemplarzy. Album
okazat sie bestsellerem, ale tez
relikwia. Co jest mite, w kaz-
dym orlanskim domu ta
ksigzka jest. Stoi na honoro-
wym miejscu, jest czesto wer-
towana. W bibliotece nigdy tej
ksigzki nie ma. Zawsze jest

Wypozyczona.

A jak zaczela sie pana przy-
goda zsynagoga w Orli?
JuzkilkanaScie lat temu w sy-
nagodze organizowatem
rozne wydarzenia kulturalne,
jak np. Orlanski Tygiel Kultu-
rowy, wktérym jeden dzien
byt dniem zydowskim. JakieS
siedem, osiem lat temu w Orli
zmienit sie wéjt. Zmienit sie
tez dyrektor w Fundacji
Ochrony Dziedzictwa Zydow-
skiego, ktora jest wlascicielem
obiektu. Zostat nim pan Piotr
Puchta - cztowiek z wielolet-

FOT.MACIEKJAZWIECKI
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nim doSwiadczeniem dyplo-
matycznym, byty ambasador
w Palestynie, Izraelu i Egipcie.
ZaczeliSmy rozmawiac na te-
mat Orliisynagogi. Zaufat
nam, takim ,,wariatom” z Orli.
DostalisSmy klucze i zaczeli-
Smy budynek ozywia¢. Chcie-
liSmy w nim co$ robi¢. Zaczeli-
Smy organizowac spotkania,
przeglady filmowe, wystawy,
koncerty klezmerskie, byta
unas Piwnica pod Baranami.
Informacja poszta w Swiat. Az
kto$ napisat donos, ze budy-
nek nie jest dopuszczony
douzytkuisynagoge nam za-
mknieto. Ale ta ztoSliwos¢ wy-
sztabardzo korzystnie. Jak za-
brano nam - ze tak powiem -
»zabawke”, narobiliSmy
krzyku na caty Swiat. I Swiat
w koncu zainteresowat sie
Orla. Na przekoér tego zorgani-
zowaliSmy festiwal ,,Mimo
wszystko - Szalom”. Dwa lata
odbywat sie w plenerze,

w tym roku bytjuz w synago-
dze. ZdobyliSmy fundusze
nadorazne remonty,
podwoch latach synagoge
znow otworzyliSmy. Nie ma
tego zlego, co by nadobre nie
wyszto.

Co dzieje sie dzi$ zremontem
synagogi?

Mamy juz projekt na remont,
facznie ze wszystkimi po-
zwoleniami oraz studium
wykonalnosci. Zgtosita sie
duza organizacja z Europy,

9

ktora jest zainteresowana po-
moca w znalezieniu Srodkow
naremont. Przypomne, ze
synagoga znalazta sie na li-
Scie Siedmiu Najbardziej Za-
grozonych Zabytkéw w Euro-
pie, co tez otwiera pewne
mozliwosci. To poczatek
drogi. Jeszcze duzo

przed nami, ale licze, Ze te
wyzwania pokonamy.

Czy tanagroda otworzy
przed wami kolejne drzwi?
Do nagrody POLIN bytem no-
minowany juz cztery lata
temu. Wtedy skonczyto sie
nanominacji. Ale juz samo by-
cie tam podczas gali sprawito,
ze poznatem wiele osob ze
Swiata kultury, polityki itd.
Nie méwie, jak byto teraz.
Caly czas rozmawiatem, spo-
tykatem sie z zyczliwoscia.
Sprawy muszg iS¢ do przodu,
by zarazac¢ innych pomystem
natomiejsce.

Czyli nadzieje s3, a co sie uro-
dzi? Czas pokaze?

Patrzac z perspektywy ostat-
nich pieciu lat - gdzie byliSmy
wtedy, a gdzie jesteSmy dziS.
Nigdy bym nie powiedziat, ze
bedziemy mie¢ dokumenta-
cje, nagrode i takie perspek-
tywy. Gdzie bedziemy za pie¢
kolejnych lat? Zobaczymy.
Oby nam zdrowia i zycia star-
czyto. Mysle, Ze jeszcze sie po-
cieszymy odremontowanym
budynkiem synagogi.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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WZGORZA SOKOILSKIE.
CUDOWNE I UROKILIWE

Wzgodrza Sokolskie zostaty w tym roku okrzykniete jednym z ,,Cudow Polski 2025”
w plebiscycie organizowanym przez National Geographic Traveler Polska.
Za tym sukcesem stoi Wojciech Panow, pracownik Sokdlskiego Osrodka Kultury.
Od szesciu lat prowadzi on na Facebooku profil ,Wzgdrza Sokolskie”, na ktorym

zamieszcza artystyczne zdjecia pokazujgce te urokliwe tereny

Mowigc zartobliwie mozna
powiedzieé, ze Wzgorza So-
kolskie sa jak yeti: wszyscy
onich styszeli, ale nikt ich nie
widzial. To oczywiScie pewne
przerysowanie, ale faktem
jest, Ze nawet miejscowi nie
bardzo sa w stanie okresli¢,
czym saigdzie moznaje zo-

rza Sokolskie?

Wzgbdrza Sokolskie to bardzo
ciekawa, wyjatkowa architek-
tura. Mamy zabytkowe wia-
traki, piekne drewniane
domki. Na Wzgorzach znaj-
duje sie tez najstarsza w na-
szym wojewodztwie budowla
drewniana - koSciot w Starej
Kamiennej. Ale Wzgorza to
takze zmieszane kultury zy-
jace obok siebie w pokoju. Ra-
Zem pracujemy, razem robimy
interesy, razem sie bawimy,
razem zyjemy. Wzgorza Sokol-
skie to co§ wiecej niz sam kra-
jobraz. To tez wspaniali lu-
dzie, tworcy ludowi, muzycy,
rzemieSlnicy. Wiele czynni-
kow sktada sie na Wzgodrza So-
kolskie. Wzgbdrza to tez sym-
bioza. To teren z jednej strony
dziki, z drugiej uprzemysto-
wiony. Sama nazwa Wzgorza
Sokélskie odnosi sie do cha-
rakterystycznego uksztatto-
wania terenu. Wiekszos¢ ob-
szarow Wzgorz Sokolskich to
gorki, w r6zny sposob chro-
nione. Mamy tutaj Nature
2000, mamy fragment Bie-
brzanskiego Parku Narodo-
wego czy tez Puszcze Kny-
szynska. Nie sposob tez nie
wspomniec¢ o kopalniach
zwiru, ktore tez tu sg.

baczy¢.CzymzatemsaWzgd- | 5. ., o0 00eS

To ty stoisz za promocja
Wzgorz Sokolskich, ktore

od szeSciu lat pokazu-
jesznafanpejdzu. Zrobione
przez ciebie nocne zdjecie,
ukazujace zorze polarng

z wiatrakiem we wsi Malawi-
cze Gomne, zostalo zauwazone
im.in. dzieki niemu Wzgérza
Sokolskie zdobyly w tym

Martyna Jurkowska

FOT. FB/ WZGORZA SOKOLSKIE

roku tytul Cudu PolskiNatio-  Na fanpejdzu Wzgorza Sokolskie Wojciech Panow zamieszcza zdjecia, na ktérych mozna zobaczyé ich piekno

nal Geographic Traveler Pol-
ska. Masz satysfakcje z tego
powodu?

Oczywiscie, ze tak. To jest
mega wyr6znienie, spelnienie
pewnych marzen. Cho¢ tak na-
prawde nigdy nie mySlatem
otym, ze moje zdjecie bedzie
oznaczone, omarkowane. Od-
bieram to jako osobisty sukces,
bo zawsze bytem wielkim fa-
nem National Geographic.
Jeszcze jako dziecko oglada-
tem ich programy, bytem nimi
zafascynowany. Nawet jakich
nie rozumiatam, bo pierwsze
odcinki puszczane w Polsce
byly poangielsku, toitak zroz-
dziawiona buzig je chtongtem.
Z perspektywy czasu mysle, ze
to mnie uksztattowato jako do-
rostego cztowieka. Teraz pra-
cuje w Sokolskim Osrodku Kul-
turyizajmuje sie robieniem re-
portazy. Tylko, rzeczjasna,

na duzo mniejsza skale niz Na-
tional Geographic.

Jak to sie w ogole stalo, ze
Wzgoérza Sokolskie zostaly za-
uwazoneiwziely udziat

w konkursie?

SzeS¢ lat temu utworzytem
profil na FB Wzgorza Sokél-
skie. Z czasem rozne instytu-
cje zaczety obserwowaé moj
profil, w tym Podlaskie Travel.
National Geographic ma taki
sposob na wytanianie fajnych
miejsc, ze kontaktuja sie z po-
szczegOlnymi firmami tury-
stycznymi czy instytucjami

w danym regionie i tak Podla-
skie Travel do nominacji za-
proponowato Wzgorza Sokdl-
skie. Organizator rozpatrzyt to
pozytywnie i poszto dalej.

Czy masz poczucie, zZe dzieki
temu, Ze twoje zdjecie wy-
gralow konkursie i o Wzgo-
rzach Sokolskich zaczelo by¢
glosno, ludzie maja wieksza
wiedze naich temat?

Troszke tak, czeS¢ osob rzeczy-
wiScie tym sie sie zaintereso-
wata. Jednak duzo czesciej
spotykam sie z takim zjawi-
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A wszystko zaczeto sie od zdjecia zorzy polarnej z wiatrakiem w tle we wsi Malawicze Gérne

skiem, ze wiekszo$¢ ludzi, nie
tyle, ze sie zainteresowato
Wzgorzami Sokélskimi, co byli
zszokowani, Ze oni Zyjg na tych
Wzgorzach... My po prostu Zy-
jemy na tych Wzgorzach ijakby
w ogdle nie zauwazamy ich

na co dzien. Wiekszos¢ ludzi
nie widzi tych gorek. Pytaja:
,,Gdzie te gory?, To chyba tylko
gory piasku na zwirowniach?”.
Atonieprawda, bo obszar tych
zwirowni mozna liczy¢ bar-
dziej w promilach, niz w pro-
centach. Tojest tylko kropla

W MmOrzu.

No wlasnie, to gdzie konkret-
nie mozemy zobaczy¢ Wzgo-
rza Sokolskie? W samej So-
kolce mozesz wskazac takie
miejsca?

To na przyktad sam wjazd

do Sokoétki od strony Biatego-
stoku, gdzie jedziemy prze-
ciez pod gore. Zreszta, prak-
tycznie zkazdej strony do So-
kotki wjezdza sie pod gore.
Bardzo dobrze Wzgbrza widac
w okolicach podsokélskiej wsi
Bogusze, gdzie jest fajne
wzniesienie. W samej Sokotce
jest kilka wiekszych gorek -
jak cho¢by na cmentarzu pra-
wostawnym, na stynnych Bat-
kanach, czy tam, gdzie stoi
szpital, ktory jest przeciez
nawzg0Orzu. Spacerujac po So-
koétce woddali widze, ze jeste-
$my na gorce, bo widac droge
prowadzaca jakby donieba.
To sg dowody nato, Ze zyjemy
natych Wzgbdrzach. Zreszta,
takie widoki sa nie tylko w So-
kotce. Wzgorza mozemy zoba-
czyC wszedzie wokoét, np.

w drodze na Kamionke Starg
albojadac doKrynek. Tam tez
sa bardzo fajne widoki, fajne
miejsca. Przez sporo wzgorz
przejezdzamy jadac z Krynek
do Szudziatowa, a takze
wstrone Janowa. Nanaszych
terenach jest spore zalesienie,
wiec nie wszedzie widaé te
gorki, ale wystarczy uwaznie
sie rozgladacina pewnoje do-
strzezemy.

Co cie najbardziej urzeka we
Wzgorzach Sokolskich? Bo

przeciez niejeden malkontent
powie, Ze tu nic nie ma...
Iwlasnie dlatego zaczatem je
promowac. Bo ustyszatem do-
kladnie takie stwierdzenie, ze
tu nic nie ma. Ze tu nie ma co
robi¢, nie ma czego fotografo-
wac. Wezesniej miatem okazje
zwiedzic sporg czes¢ zachod-
niej Europy i po tych wojazach
stwierdzitem, ze Polska, ale
teznasze tereny - a szczegol-
nie wschodnia cze$¢ Podlasia,
ktora jest nieco zakomplek-
siona - nie odbiega uroda ni-
czym od tych wszystkich
miejsc, ktore widziatem.

A mowie tu o naprawde piek-
nych miejscach, jak molo z wi-
dokiem na ocean czy klify

w Anglii. Kazde z tych miejsc
jest piekne na swoj sposob.
Kazde ma swoj charakter. Ina-
prawde nasze tereny nie uste-
Puja niczym terenom znanym
powszechnie, chwalonym
przez turystow. I tak zaczatem
robic zdjecia Wzgorz Sokol-
skich. Z przekonaniem, ze
ktos to zobaczy i zauwazy to
piekno. A kolejny cel byt taki,
zZe chciatem pokazac to piekno
tym wszystkim, ktorzy w co-
dziennym zyciu w og6le tego
nie dostrzegaja. Nieraz po pu-
blikacji zdje¢ na fanpejdzu pi-
sali do mnie ludzie, Ze nie wie-
dzieli, Ze dane miejsce moze
tak wygladac. Np. robie zdje-
cie jakiegos fragmentu So-
kotki innym obiektywem i sty-
sze: ,,Wow, my$latem, Ze to nie
jest Sokétka! Co tow ogdle
zamiejsce?”. A miejsce to oka-
zywato sie bardzo czesto
uczeszczane, ktore ten ktos
mija codziennie, ale nie do-
strzega jego urody. Tak samo
jest z wieloma innymi miej-
scami.

A czy ty masz swoje ulubione
miejsce na Wzgdrzach Sokol-
skich?

Jednego takiego miejsca nie
mam, ale mam swoje ulu-
bione trasy, ktorymi jezdze.
Niekoniecznie z aparatem,
czasami tylko po to, by prze-
wietrzy¢ gtowe. Taka urokliwa
trasa wiedzie np. z Sokotki

przez Kuryty na Rozedranke
Stara, Biatousy, przez Sitawke
do Janowa. Jedzie sie przez
piekne wioseczki, w ktérych
jest sporo zabytkowych do-
mow. [, cowazne, nie sa to
domy wymuskane, przygoto-
wane typowo pod turystow.
Bo Wzgorza nigdy nie byty na-
stawione na turystyke, bo ni-
gdy tez nie wierzyty w siebie
zabardzo. Ale z drugiej strony
tojest wlasnie fajne, bo
wszystko tutaj jest auten-
tyczne. Na tych domach widac
zab czasu, ludzie normalnie tu
Zyja, zgodnie z tradycja.

Moéwisz o autentycznosci za-
budowy. Niestety, prawda jest
taka, ze ta drewniana archi-
tektura niszczeje, z krajo-
brazu znikaja np. unikatowe
wiatraki.

Niestety, zab czasu jest dla
nich tez nieubtagany. Dlatego
warto by byto, zeby ktos jed-
nak zainteresowat sie tg archi-
tektura, ktora niszczeje, prze-
pada. Ona jest przeciez cha-
rakterystyczna dla naszego re-
gionu i takiej nie ma nigdzie
indziej w Polsce. To ostatni
gwizdek, Zeby cokolwiek zro-
bi¢. Nie odratujemy juz wia-
traka w Malawiczach, nie od-
ratujemy wiatraka w Minkow-
cach, nie odratujemy... Ze
smutkiem sie na to patrzy.

Naprowadzonym przez siebie
fanpejdzu piszesz o dwéch
cudach. Jeden torozstawione
przez ciebie Wzgorza Sokol-
skie, drugi to Malgosia, ktora
moznazobaczy¢ w klipach
inazdjeciach. Piszesz o niej:
,»{0 ogromne wsparcie
Wzgorz Sokolskichi cicha bo-
haterka zamieszania”. Kim
jest?

Matgosia jest mojg Zyciowa
partnerka, wspiera mnie

w wielu rzeczach. Moge
Smiato o niej powiedzie¢, ze
jest zapleczem Wzg6rz. Dba
orozne rzeczy, jest tez moja
modelka. Ozywia zdjecia. I co
najwazniejsze, jest auten-
tyczna. Tak, jak Wzgbdrza So-
kolskie.

FOT. FB/ WZGORZA SOKOLSKIE
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Wojciech Koronkiewicz

WIELKI SWIAT, KSIAZKI

[ ZEOMOWISKO

strzegam, bede sie teraz
O chwalit. Ostatni weekend

spedzitem w Warszawie.
Weekend to moze za duzo po-
wiedziane. Pojechatem w nie-
dziele na promocje ksigzki. Ale
promocjabyta wieczorem, jazas
wysiadtem z pociggu juz w potu-
dnie. Cale miasto moje! Wy-
stawy, muzea, kawiarnie. Wielki
Swiat. Natazitem sie jak ghupi.
Wieczorem zziajany jak pies
wszedtem do Teatru Studiow Pa-
facu Kultury i Nauki i wyciagna-
tem z torby butelke Ducha Pusz-
czy. Niewypada przeciez przyby-
wac z pustymi rekoma. Rekoma
czy rekami? Musze sprawdzic!
Butelke wreczylem autorowi
ksigzki Witoldowi Szabtow-
skiemu. Ksiazka nosi tytut ,,Ku-
charze dyktatorow”. Zaraz zaraz,
ktos zawota. Ta ksigzka przeciez
juzjest! Nawet prawa do ekrani-
zacji zostaly zakupione przez
Hollywood. To prawda. Iwtasnie
w Hollywood powiedzieli Witol-
dowi: sfilmujemy, jak wystgpisz
w filmie i pojedziesz z nami raz
jeszcze. Noto pojechatiprzy oka-
zji napisatjeszcze kilka rozdzia-
16w. O kucharzu Kadafiego, Pino-
cheta i Jaruzelskiego. O facecie
zWrtoch, ktory robit pizze dlaKim

Dzong Ila. Ow sympatyczny
Wtoch przyjechat na premiere
ksiazki. Pizza byta wiec na kaz-
dym stoliku. Wino wtoskie w kie-
liszkach. A tuja! Zbutelka Ducha
Puszczy! To sie nazywa wejscie!
Patrzajta! Oto podlaski wktad
w kulture Swiatowg! Od razu
mnie skierowano do sekcji
wschod. Tam wraz z cudowna
Krystyna Kurczab Redlich prze-
gadaliSmy p6t wieczoru o Puti-
nie. Pani Krystyna, wieloletnia
korespondentka w Rosji, nazy-
wana byta przez jednych drugg
Politkowska, przez innych anty-
putinowska wariatka. Do czasu
gdywszystkie jej przepowiednie
zaczely sie sprawdzac. Teraz tak
0 niej nie powie nikt. Nie ma
w Polsce, a kto wie, moze
ina Swiecie wiekszej ekspertki
od spraw Putina. Napisata o tym
kilka ksigzek. Dotarta do tajem-
nic nikomu nieznanych i najsta-
ranniej ukrywanych. I oto ja,
skromny zuczek, siedze sobie
i rozmawiam z nig o sprawach
Wschodu. Pani Krystyna zapro-
ponowata, bysSmy sie wymienili
numerami telefonéw. Anioty za-
trabity naswych ztotych trgbach.
Wioch zjezykaangielskiego prze-
szedInagle na wioski. Tak byto!

Teraz puenta. Pojechatem
do Warszawy, aby zobaczyc¢ jak
sie robi premiere ksigzki. Lada
moment ukaze sie bowiem
moja nowa opowies¢. Wydru-
kowatem juz banery rekla-
mowe - bede je rozwieszat
narowerach i stawiat pod ksie-
garniami, ktore sprzedaja moje
ksiazki. Jeden baner chciatem
powiesi¢ na parkanie przy zto-
mowisku. Ztomowisko miesci
sie w Starosielcach, zas ptot stoi
przy samym przejezdzie kolejo-
wym. Tysigce ludzi jedzie tam-
tedy kazdego dnia. Wtascicie-
lem jest Grzegorz, ktory sam pi-
sze ksiazki. Jego historia o La-
leczce Drucianeczce maszanse
wejscnaliste lektur.

-Zgodzisz sie nabaner? - za-
pytatem

- Jasne - odpowiedziat Grze-
gorz. - Jak chcesz, to bedziemy
sprzedawac twojg ksigzke unas
nakasie.

Ksigzka na ztomowisku? Wy-
dato mi sie to dziwne. Ale im
dhuzej sie nad tym zastana-
wiam... Pamietajcie! Ksigzkato
zawsze jest dobry prezent
na Swieta. Niekoniecznie moja
ksigzka. Ale jak bedziecie kiedy$
obok ztomowiska...
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KRZYZE KUTE PRZEZ KOWALI ZNIKAJA
£ PODLASKICH CMENTARZY

Kowalskie krzyze cmnentarne to byty mate dzieta sztuki. - Wymagaty od kowala inwencji
tworczej - podkresla Hubert Czochanski, kurator wystawy ,,Nagrobny krzyz kowalski
na Podlasiu”, ktorg mozna ogladac¢ w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej

Czy kowalskie krzyze cmen-
tarne, ktore jeszcze mozemy
czasami spotkaé na Podlasiu,
wyrozniaja sie sposrod krzyzy
zinnychregionéw Polski?
Nasze krzyze nie posiadaja cech
regionalnych. W catej Polsce
krzyze cmentarne wygladaty
podobnie. Pojawily sie w poto-
wie XIX wieku, zastepujac
krzyze drewniane.

Wynikato to zrozwoju tech-
niki?

Nie. Raczej zmody cmentarnej,
zmody sepulkralnej, ktéra

w XIX wieku ulegata zasadni-
czym zmianom. Drewniane
krzyze byly nietrwate, szybko
ulegaty degradacji. Gtéwnie
jednak chodzito omode cmen-
tarna.

Skad tamodaprzyszla? Zdu-
Zychmiast?

Najstarsze datowane kowalskie
krzyze nagrobne to krzyze nor-
weskie. Pochodza z potowy
XVIIT wieku. Modanakrzyze
kowalskie w Europie Zachod-
niej pojawita sie wiec stolat
wczesniej niz unas. Jezeli cho-
dzi o pojawienie sie krzyzy
nacmentarzach wiejskich

w Polsce, tomoda przyszia
zcmentarzy miejskich.

Aczynatychkrzyzachsajakies
wyrézniki wynikajacezwy-
znania - katolickiego, prawo-
stawnego czy ewangelickiego?
Na Podlasiu krzyze prawo-
stawne czasami posiadajg u na-
sady skos$ng belke. Nie byt to
jednak zwyczaj powszechny.
Bardzo wiele krzyzy prawo-
stawnych jej nie posiada. Zary-
zykowatbym stwierdzenie, ze
maja co trzeci krzyz prawo-
stawny. Wieksze zmiany za-
uwazalne byly wkrzyzach
drewnianych. W Polsce pot-
nocno-wschodniej krzyze
drewniane byty np. odpowied-
nio wieksze. Miaty trzy, cztery
metry wysokosci. W przy-
padku krzyzy kowalskich cza-
sami dochodzita skosna belka
noipotksiezyc - symbol Matki
Bozej czy tez zwyciestwa
chrzeScijafistwa nad pogan-
stwem. Chociaz nakrzyzach
cmentarnych wystepuje on
rzadko, w przeciwienstwie
dowczeSniejszych krzyzy

- Krzyze cmentarne w catej Polsce wygladaty podobnie. Pojawity sie w potowie XIX

Andrzej Klopotowski

wieku, zastepujac krzyze drewniane - méwi Hubert Czochanski

Kute krzyze cmentarne maja ozdobne zakonczenia ramion - w ksztatcie strzatek,

listkow, grotow albo lilii andegawenskiej
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umieszczanych np. nakaplicz-
kach.

A elementy zwigzane z trady-
cjalitewska, np. motywy so-
larne czy astronomiczne, ktore
pojawiaja sienakrzyzach
drewnianych?

Na krzyzach kowalskich nie ma
tej symboliki. Czasami przyj-
mowaty one forme kapliczki

z Pasjgnakryta daszkiem.

W XIX wieku pojawiaty sie od-
lewy zakonczenia ramion

w formielilii andegaweniskiej,
symbolizujacej Matke Boza,
czystos¢. Nakrzyzach cmentar-
nych pojawiaja sie takze syme-
trycznie umieszczone, wyko-
nane z taSmy stalowej (tzw.
bednarki) Slimacznice, esow-
nice, woluty, pétwoluty. Nie-
ktore krzyze nie majg tradycyj-
nejbudowy -belki pionowej
ibelki poziomej, horyzontalnej.
Gléwnym elementem kon-
strukcyjnym staje sie w nich
azurowa tarcza, do ktorej przy-
nitowane s3 ramiona krzyza.
Czyms§, cowyroznia krzyze
cmentame sg ozdobne zakon-
czeniaramion, w ksztalcie
strzatek, listkow - czasami na-
wet z zaznaczonym zytkowa-
niem - grotéw, wspomnianej li-
lii andegawenskiej. Te wszyst-
kie elementy byty wykony-
wane przez kowali w réznych
ukltadach.

Tobyly elementy - jak bySmy
to okreslili - ze wzornika?

Nie. To pozostawato w gestii
kowala. Zalezato od jego inwen-
cjitworczej.

Cobylo charakterystycznego
wtechnologii tych krzyzy?
Technologia kowalska byta wy-
korzystana w ograniczonym
stopniu. Nie korzystano ze
zgrzewania, tradycyjnej tech-
niki w kowalstwie ludowym.
W krzyzach jest wykorzysty-
wane nitowanie. Na krzyzach
cmentarnych pojawiaja sie opa-
ski przytrzymujace dekory.

Czy - zajmujac sie krzyzami -
czuje pan, ze mastycznosé
zwytworem wyjatkowym?
Czy czuje pan, Zze kowal probo-
wal przenie$¢ na nie natchnie-
nie? Ze niebylato ,,chattura”
pokroju podkucie konia?

Zdecydowanie. Krzyze byty
chyba jedyna grupa obiektow
w kowalstwie ludowym, ktére -
poza utylitarnoscia - posiadaty
Swiadomie realizowane zamie-
1zenia tworcze. Wymagaty in-
wengcji tworczej. Wszystkie inne
obiekty kowalskie byty dowy-
korzystania w gospodarstwie.

Kiedy nadszedtkres wiejskich
krzyzy kowalskich?

Jeszcze w XIX wieku - obok
krzyzy kowalskich - pojawiajg
sie krzyze zeliwne, odlewy Ze-
liwne. Byly konkurencyjne dla
wyrobow kowalskich. Znajdo-
waly sie wasortymencie fabryk
np. huty Sztabin Karola Brzo-
stowskiego, zaktadow Anto-
niego Wieczorka w Biatym-
stoku czy huty w Grodnie. Kres
przyniosta Il wojna Swiatowa.
W PRL-u nacmentarzach poja-
wily sie juzkrzyze spawane
Zrur, o watpliwej wartosci arty-
stycznej. W dalszej kolejnosci
nacmentarze ,,wchodzito” la-

stryko.

Zrokunarokkrzyzy ubywa, sa
zabierane z nekropolii. Czy
mozemy mowic o tym, ze -
jako spoleczeristwo - nie jeste-
$mySwiadomi dziedzictwa?
Czy tezmamy do czynienia
znowa, cmentarna moda?
Zjednymizdrugim.

Jak chronic krzyze wykonane
przezkowali? Czy widzi panja-
kis sposobna ochroneich
nacmentarzach, czy tezjedyng
skuteczng metodajestich prze-
noszenie np. do skansené6w?
Mysle, ze jedyng metoda
ochrony jest pozyskiwanie
krzyzy domuzedw, w tym

do skansenow.

Tojezelijuz trafiaja doskanse-
néw, je eksponowacipokazy-
wac? Nawystawach? W terenie?
W Podlaskim Muzeum Kultury
Ludowej mamy stworzone la-
pidarium, gdzie eksponowane
sakrzyzeikamienie nagrobne.
Nie ma ono charakteru cmenta-
rza. Nasza kolekcja liczy okoto
80 krzyzy kowalskich, z czego
35 pokazujemy na wystawie.
Tokrzyze z przefomu XIX i XX
wieku oraz z poczatku XX
wieku. Wystawe mozna ogla-
dac¢dokoncaroku.



PrzenieSmy sie w czasie,

do 2001 roku. Wtedy to - jak
sam pan méwi - ,,przydarzyla
sie” panu ksigzka. Ksigzka,
ktora miala przegonié¢ smu-
tek. Jaki to byl smutek?

Tak, ksigzka mi sie przyda-
rzyta. Nie miatem ani marze-
nia, ani planu, aby zostac pisa-
rzem. Zreszta do dzisiaj sie pi-
sarzem nie nazywam i czuje ja-
kis rodzaj dysonansu, kiedy
kto$ tak o mnie méwi. Sam
okreslam sie autorem ksigzek.
I'tak mi sie przydarzylo, ze te
ksiazki, ktore pisze, mnostwo
ludzi przeczytato. Z czego sie
ciesze, poniewaz opowiadam
historie, ktorymi chce sie

z kim$ podzielic. Ale wracajac
do tej ksigzki, o ktora pani
pyta. Ona mi sie przydarzyta

z powodu smutku zwigzanego
z- jak to zwykle u mezczyzn
bywa - kobieta. Caty roman-
tyzm - iniemiecki, i francuski,
ioczywiscie tez polski - wy-
nika z tego, Ze jacys faceci tesk-
nili za kobietami, ktore ich nie
kochaty, albo ich zostawity,
albo nie kochaty tak, jak oni
chcieli. I z tego smutku zaczy-
nali pisa¢, najczesciej wiersze.
Jawierszy nie umiem pisac,
wiec zaczatem pisac proze.

Weciaz pan nie powiedziat

0 przyczynie pana smutku...
Kro6tko mowiac - rozpadato mi
sie matzenistwo. Mieszkatem
juz wtedy we Frankfurcie

nad Menem i zaniedbatem
swoje matzenstwo, skupiajac
sie na karierze naukowej.
Przychodzitem do domu

za p6zno, aby czytac dzieciom
ksigzki. Wychodzitem
zawczesnie, kiedy onejesz-
cze spaty. Ito nie bardzo sie
podobato kobiecie, z ktorg by-
tem. W tym smutku, Ze to
matzenstwo sie rozpadato, nie
wiedziatem jak sobie pora-
dzi¢. Moja niemiecka psycho-
terapeutka podsuneta mi po-
myst, abym o swoich emo-
cjach pisat. Bo jak sie 0 emo-
cjach pisze, to cztowiek je ana-
lizuje. Ajak sie je przezywa -
trwaja krotko, sg ulotne. Ale
jak sie do nich wraca, to trwaja
iwynosi sie z nich jakas lekcje.
Itak to sie zaczeto. Odpowia-
dajac wiec na pierwsze pyta-
nie, jak to sie stato, ze po-
wstala ,,S@motnos¢ w sieci”,
bo o niej przeciez méwimy,
mozna zaryzykowac stwier-
dzenie, Ze zawdzieczamy to
niemieckiej psychoterapeutce
z Frankfurtu nad Menem. Bie-
daczka nie mogta nawet tej
ksigzki przeczytac, bo bytana-
pisana po polsku (Smiech).
Kiedy wydobylem sie z tej
mojej depresji, powiedzialem
jej o ksigzce, nawet jej przy-
wioztem polski egzemplarz.
Byta z siebie dumna, nawet
postawita w gabinecie to wy-
dawnictwo i moéwita, Ze jeden
zjej klientow napisat z po-
wodu jej doradztwa ksigzke,
ktora stata sie bestsellerem
izostata sfilmowana. Czyli
tak, ten smutek wynikat z cze-
gos bardzo oczywistego.
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Ztego, ze czutem sie strasznie
poharatany, miatem w sobie
bardzo zte emocje i chcialem
sobie z nimi jako$ poradzic.

A pisanie bardzo czesto jest
rodzajem psychoterapii.

A jak dzisiaj jest z tym smut-
kiem? Zniknat?

Tak! Jestem w zupelnie innym
czasie. Sama pani méwila, ze
to byt 2001 rok. Niech pani po-
mysli, Ze w przysztym roku
wydawnictwo, ktére ma teraz
prawa do ,,S@motnosci

w sieci”, planuje wydac jubile-
uszowe wydanie.

To w konicu 25 lat! Piekny jubi-
leusz.

Tak, 25 lat od pierwszego wy-
dania tej ksigzki. 1 z tego je-
stem najbardziej dumny. Nie

z tego, ze ksigzki sie sprzedaja,
ale z tego, ze ta ksigzka jeszcze
ciagle stoi w niektorych Empi-
kach na pétce. W obecnych
czasach, kiedy ksiazka trzy-
miesieczna jest ksigzka stara,
moja wcigz trwa. Ijak widag,
chyba sie optaca zajmowac
drogocenna przestrzen pot-
kowa dla takiego starocia
(Smiech).

To pewnie cieszy, ale czy nie
meczy? Powiedzial pan kie-
dys, ze taksigzka jest dla pana
rodzajem tatuazu naczole...
Jest. Zobaczy pani na spotkaniu
(rozmawiamy tuz przed spo-
tkaniem autorskim w Miejsko-
Gminnym Centrum Kultury
iSportuw Choroszczy - przyp.
red.), ze mnostwo pytan bedzie
dotyczyto wihasnie tej ksigzki.
Mimo, Ze od jej wydania mi-
neto prawie cwierc¢ wieku! Tak,
tojest tatuaz, ktory oczywiscie
probuje zdrapac - jak zyletka -
kazdym nowym tytutem. Ale
onitak wraca. Z drugiej strony
gdyby nie taksigzka, tobym

w tym Swiecie nie byt, a pani by
nie robita ze mng dzisiaj wy-
wiadu. Jestem znany w swoim
Swiecie naukowym, dlatego ze
napisatem pierwszy program
do translacji struktur chemicz-
nych w Swiecie (Janusz Leon
WisSniewski jest wspétautorem

WISNIEWSKI:
la ksiazka jest jak tatuaz

Pomyst na spisywanie emoc;ji podsuneta mu jego niemiecka
psychoterapeutka. Nie spodziewata sie, ze powstanie z tego
bestseller, ktory w dodatku zostanie sfilmowany. Rozmawiamy
z Januszem Leonem Wisniewskim, autorem ksigzki
~S@motnosc¢ w sieci”, ktora zostata wydana w 19 krajach

Unrszula Sleszyiiska

- Nie miatem ani marzenia, ani planu, aby zosta¢
pisarzem - mowit Janusz Leon Wisniewski podczas
spotkania autorskiego w Miejsko-Gminnym Centrum
Kultury i Sportu w Choroszczy

pierwszego w Swiecie pro-
gramu komputerowego Auto-
Nom do automatycznego two-
rzenia systematycznych nazw
organicznych zwigzkow che-
micznych na podstawieich
wzorow strukturalnych - przyp.
red.). Ale to, co zrobitlem, cona-
pisatemi co jest madrego

w tym programie, rozumie za-
ledwie 50 os6b na Swiecie.

A chemig zajgtem sie dlatego,
ze emocje sg chemia. I potem
napisatem o tych emocjach
ksigzke, ktora trafita do milio-
néw ludzi. Moéwie milionow
dlatego, ze w Polsce przeczy-
tatojajuz okoto miliona ludzi.

Ale sprzedawanabyla tez
poza granicami Polski.
Doktadnie. W samej Rosji -
imam tunamysli Rosje sprzed
wojny - sprzedano dwa mi-
liony tych ksigzek. W ogdle
swego czasu w Rosji sprzeda-
tem wiecej ksigzek niz nasza
Chmielewska, a Chmielewska
byta w Ros;ji pisarka kultowa.
Pamietam, ze kiedys na ulicach
Moskwy prowadzono ankiete,

kogo ludzie znaja z polskich pi-
sarzy? I znali Sienkiewicza,
Mickiewicza i Wisniewskiego!
W Polsce zrobiono film
,»S@motnos¢ wsieci”, nota-
bene marny. Natomiast w Ros;ji
»S@motnoS¢ w sieci” byta

od 2009 roku wystawiana w te-
atrze w Petersburgu. Pamie-
tam, Ze bylem zaproszony

na premierei siedziatem jako
zupehie anonimowy cztowiek
w piatym rzedzie. Poryczatem
sie nawet troche, bo zrobili to
tak wzruszajaco. Zreszta Rosja-
nie uwielbiajg tg swojg ,,grust”,
ten swoj smutek. Jak jeszcze
podpija go wodka, tojuz

w ogoble s3 smutni na potege.
Po agresji Rosji na Ukraine nie
wyrazitem zgody na granie
tych spektakli.

Te prawie cwierc wieku

temu byla to bardzo nowator-
ska pozycjana polskim
rynku. Bo przeciezjej akcja
rozgrywa sie wsieci, czyli
winternecie.

Tak, i dlatego musiatem wiele
rzeczy thumaczy¢, np. coto
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jest IRC, co to chat. Stowo chat
byto obcojezyczne i nikt nie
wiedziat co oznacza. Pamie-
tam, ze jak wystatem manu-
skrypt do wydawnictwa,
chciatem. Zeby ta ksigzka na-
zywala sie wtasnie ,,Ch@t”.
Natomiast to byto tak obce
stowo, ze wydawnictwo
stwierdzilo, ze ludzie nie zro-
zumieja.

Ale znak ,,@” udalo sie jednak
w tytule przemycic.

Tak, ale sam tytut sie nie
spodobat. Zreszta debiutanci
w wydawnictwach nie maja
nic do gadania, rowniez na te-
mat tytutéw swoich ksigzek.

Ztym tytulem wiaze sie cie-
kawa historia, zwigzana

Z pewna znang osoba...
Wowczas byt tylko jeden por-
tal internetowy - Wirtualna
Polska. I'w tym portalu praco-
wal znany dzi§ powszechnie
Kuba Wojewodzki. Pracowat
wowczas w dziale kultury,

a Wydawnictwo Proszynski
zapytato go, jaki by dat tytut.
I'to on, Kuba Wojewodzki,

za o jestem mu bardzo
wdzieczny, wymyslit tytut
,»S@motnos¢ w sieci”.

Tytul okazat sie proroczy, bo
w obecnych czasach tasamot-
nos¢ wydaje sie jeszcze bar-
dziej dotkliwa.

Tak, jednak piszac ksigzke
oczywiscie tego nie wiedzia-
tem, chociaz chyba troche
zdawatem sobie z tego
sprawe. Oile to byto nowe

w Polsce w 2001 roku, bo my-
$my raczkowali w tej informa-
tyceiwinternecie, tak ja pra-
cowatem juz od kilkunastu lat
w Niemczech, robitem pro-
jekty winternecie. I ta komu-
nikacja internetowa nie byta
dla mnie niczym szczegol-
nym. Natomiast tutaj to byt
wazny element nowatorski tej
ksigzki, ze emocje rozbudzane
sgw sieci, ze ludzie siedzacy
po dwbch stronach ekranow
mogg ze sobg rozmawiac. Tak
naprawde, jak pani spojrzy

na te ksigzke, to jest epistolo-
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grafia. Taka, ktéra bytamodna
na poczatku XX wieku w Pol-
sceiwinnych krajach. Ludzie
pisali do siebie listy, a p6Zniej
z tego wydawali ksigzki. Tutaj
tezludzie do siebie pisza, ano-
watorskie byto to, ze wlaczy-
tem w to internet i pokazatem,
ze tam tez sg emocje, ze ludzie
potrafig sie zakochac sobie

za poSrednictwem sieci. Sa-
dze, ze gdyby ta ksigzka wy-
szta trzy lata p6zZniej, albo trzy
lata wczesniej, to nie bytoby
tego fenomenu. Ona wyszia
we wiaSciwym czasie, kiedy
ten internet raczkowat, ale juz
docierat do swiadomosci mto-
dych ludzi, bo starsze pokole-
nie nie miato dostepu do tego
catego wirtualnego Swiata.

Nie mialo dostepu na-

wet domaila.

Dostep do maila byt tylko jak
sie pracowatlo na uczelni,

w sadzie, w jakiejs instytucji.
Dopiero p6zniej chyba wspo-
mniana juz Wirtualna Polska
zaczetarozdawac adresy ma-
ilowe. Takze tak jak juz mowi-
tem - ta ksigzka przytrafila sie
we wiaSciwym momencie.
Moj smutek sie pojawit we
wiasSciwym momencie.

Wierzy pan w to, Ze nic nie
dzieje sie przypadkiem?

To jest wiasnie to - czy to byto
przeznaczenie, czy to byt
przypadek? To stare pytanie
filozofa. W moim zyciu wiele
rzeczy wydarzyto sie dzieki
przypadkowi. Gdyby mnie ta
kobieta nie chciata zostawic,
tobym nie napisat tej ksigzki.
Gdybym trafit do innej psy-
choterapeutki, ktéra by nie
wpadta na pomyst spisywania
emocji, tylko zaczelaby dawac
mi tabletki albo prowadzi¢ ja-
kas psychoanalize, to tezbym
jej nie napisat. Gdybym z kolei
nie znat tak dobrze angiel-
skiego jak znatem, to bym tej
roboty w Niemczech nie do-
stat...

I pewnie nie zajalby sie pan
nauka, gdyby nie zostawit
pan w pewnym momencie ze-
glugi...

Ludzie podkreslaja, Ze mam
dwa magisteria, doktorat, ha-
bilitacje, ale mato kto wie, ze
mature zrobitem w... Techni-
kum Rybotéwstwa Mor-
skiegoijestem rybakiem da-
lekomorskim, z czego zreszta
jestem bardzo dumny. Cza-
sami $mieje sie, ze jestem
chyba jedynym rybakiem da-
lekomorskim z habilitacja
(Smiech).

Jak to sie stalo, Ze trafit pan
do Technikum Rybotowstwa
Morskiego?

Ta szkota umozliwiata w cza-
sie komuny podr6zowanie
bez paszportu, bez pieniedzy.
No jak oszukac system, zeby
podrézowac w komunie? IS¢
do szkoty morskiej! Ale w tej
szkole byta jedna wada.

Cigg dalszy nastr.15
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PRZEDSIEBIORCY

INWESTUIA Z ULGA

- Dysponujemy najbardziej demokratycznym instrumentem, czyli kazdy, kto w dziatalnosci
produkcyjnej i w niektorych obszarach dziatalnosci ustugowej podejmie decyzje
orealizacji inwestycji, ma prawo ubiegac sie o ulge, bez wzgledu na to, gdzie ta inwestycja
bedzie zlokalizowana - mowi Cezary Cieslukowski, prezes Suwalskiej Specjalnej Strefy

SpotkaliSmy sie rok temuijuz
wtedy méwil pan o koniecz-
nosci obnizenia progéw inwe-
stycyjnych. Dzi§ mozemy po-
wiedzie, Ze to sie udato. Jak
wygladalatadrogaicokon-
kretnie zmienilo sie dla przed-
siebiorcow?

To bytajedna z pierwszych ini-
cjatyw nowego Zarzadu SSSE
S.A. PrzygotowaliSmy wniosek
do Prezesa Rady Ministrow
iMinistra Rozwoju i Technolo-
gii, w ktérym zaproponowali-
Smy zmiane rozporzadzenia

w sprawie pomocy publicznej
udzielanej niektorym przed-
siebiorcom na realizacje nowej
inwestycji. Naszym celem byto
obnizenie minimalnych nakta-
dow inwestycyjnych, od kto-
rych przystuguje ulga, w po-
wiatach przygranicznych,
ktore ze wzgledu na sytuacje
geopolityczng majg szczegol-
nie trudne warunki prowadze-
nia dziatalnosci.

Naszym uzasadnieniem byto
podwyzszone ryzyko zwia-
zane z sytuacja geopolityczna:
kryzys migracyjny na granicy
polsko-biatoruskiejiagresja
Rosji na Ukraine. Panistwo
wezesniej uruchomito juz
wsparcie dotacyjne dla samo-
1z3dow z tych terenéw, ale

Ekonomicznej

Anna Gryza-Aneszko

- Suwalska Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A. angaiuj'e sie w projekty edukacyjne -
od doposazania pracowni nauki zawodu w szkotach branzowych, przez klasy
patronackie, az po wspotprace z uczelniami - podkresla Cezary Cieslukowski

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

przedsiebiorcy nie mieli zad-
nego dedykowanego instru-
mentu. Dlatego w czerwcu
ubieglego roku ztozyliSmy for-
malny wniosek. Procedura
trwata prawie rok, gtownie
dlatego, ze przy okazji dota-
czono zmiany obejmujace
takze ulgi podatkowe dla
branzy zbrojeniowej, co wy-
magato szerokich konsultacji
miedzyresortowych i spotecz-
nych. Ostatecznie w czerwcu
tego roku rzad przyjatrozpo-
rzadzenie, ktore weszto w zy-
cie11lipca. Dzieki tym zmia-
nom przedsiebiorca, niezalez-
nie od wielkosci firmy, moze
ubiegac sie o decyzje o wspar-
ciuiskorzystac z ulgi podatko-
wej. Nowe progi wygladaja na-
stepujaco: 10 min zt dla du-
zych firm, 1 mln zt dla Sred-
nich, 500 tys. zt dlamatych
1200 tys. zt dlamikroprzedsie-
biorstw. Co wiecej, w przy-
padku reinwestycji progi te s3
jeszcze o potowe nizsze. Dla
poréwnania: w Suwatkach
przed zmiang duzy przedsie-
biorca musiat zainwestowac
conajmniej 60 miIn zt, a Sredni
-6mln. Skalaréznicy jest
ogromna. [juz widzimy pierw-
sze efekty - firmy z powiatu
suwalskiego, augustowskiego

czy biatostockiego zaczety
sktadac wnioski.

Czyli przedsiebiorcy czekali
nate zmiany?

Doktadnie tak. Mozna powie-
dzie¢ wprost: gdyby tej ulgi nie
byto, wiele inwestycji by sie

po prostu nie wydarzyto. Bo
jest zasadnicza réznica miedzy
zainwestowaniem 100 proc.
wiasnych Srodkéw bez mozli-
wosci odzyskania czegokol-
wiek, ainwestowaniem,

przy ktérym mozna liczy¢

na zwrot 50-70 proc. poniesio-
nych naktadéw w formie zwol-
nienia z podatku dochodo-
wego. Tak wiec ocenaryzyka
inwestycji jest zupeie inna.
To sprawia, ze przedsiebiorcy,
ktorzy wahali sie, czy realizo-
wac inwestycje, dziS to robia.
Warto tez dodag, ze obszar za-
rzadzany przez Suwalska Spe-
cjalng Strefe Ekonomiczng
S.A., czyli wojewodztwo pod-
laskie, czeS¢ mazowieckiego
iwarminsko-mazurskiego, ma
najwyzsza intensywnos¢ po-
mocy publicznej w kraju. Mi-
kro-imate firmy mogg odzy-
skac 70 proc. kosztow inwesty-
cji, Srednie - 60 proc., a duze -
50 proc. To czyni nas jednym
znajbardziej atrakcyjnych

Ztota
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Podlaskiego
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ikonkurencyjnych miejsc
dolokowania kapitatu w Pol-
sce.

Ulgi sa kuszace, ale zdrugiej
strony mamy przesmyk su-
walski, o ktérym méwi caly
Swiatiryzyko zwiazane z sy-
tuacja miedzynarodowa. Czy
to odstraszainwestoréw?

W rozmowach prywatnych,
naspotkaniach i podczas kon-
ferencji staram sie zawsze nie
uzywac narracji zagrozenia.
Obawy sg naturalne - i wsrod
przedsiebiorcow, i wérod
mieszkancow. Ale jednocze-
$nie tutaj zyjemy, pracujemy
iinwestujemy. PodkreSlmy -
na przesmyku suwalskim jest
bezpiecznie. Statystyki poka-
ZUja, Ze region sie rozwija: ro-
$nie liczba przedsiebiorstw,
miejsc pracy, a takze wartoSci
sprzedazy, eksportu czy wyna-
grodzen. Oczywiscie, nie
wiemy, jak bardzo obawy
zwigzane z przesmykiem su-
walskim ograniczajg tempo
rozwoju, ale porownujac sie

z wojewodztwami wschodniej
Polski - warminisko-mazur-
skim, lubelskim czy podkar-
packim - rozwijamy sie szyb-
ciej. W relacji do Mazowsza,
Slaska czy Wielkopolski jeste-
Smy w tyle, ale tam s3 zupehie
inne warunki. Wojnaisankcje
najbardziej dotknety firmy
eksportujgce na Wschod - wg
statystyk ok. 6-7 proc. eks-
portu firm z Podlasia byto skie-
rowane do BiatorusiiRosji. Te
kierunki praktycznie sie za-
trzymaty, co wymusito zmiane
strategii, szukanie nowych
rynkdw, czasem ograniczanie
zatrudnienia. Panstwo uru-
chomito programy dotacyjne,
ale wszyscy czekamy na zapo-
wiedziany Pakt KEnarzecz
wschodnich regionéw przy-
granicznych. Ma on objac
wschodnie regiony Unii Euro-
pejskiej graniczace z Rosja,
Biatorusia i Ukraing - od Fin-
landii po Rumunie - i wprowa-
dzi¢ instrumenty wspierajace
odpormos¢ ekosystemu gospo-
darczego. Moéwimy o srodkach
na cyberbezpieczenstwo,
narozwoj hubéw logistycz-
nych, na utatwienie zmiany
kierunkéw eksportu czy

na szybkie dostosowanie kwa-
lifikacji pracownikéw do no-
wychrealiow rynku. 18 wrze-
$nia zakonczyty sie konsulta-
cje Komisji Europejskiej, doty-
czace Paktu narzecz wschod-
nich regionéw przygranicz-
nych Unii Europejskiej, w kto-
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rychimy jako SSSE S.A. wzieli-
Smy udziat. Liczymy na kon-
kretne decyzje.

Jak wyglada dzis sytuacja
przedsiebiorstw w samej SSSE
S.A?

Kondycja firm jest dobra. Wi-
dac¢tojuz policzbie wydanych
decyzji - w catym 2024 roku
bytoich 17,aw tym roku
mamy juz tyle samo,ito

na trzy miesigce przed koficem
roku (rozmowa zostata prze-
prowadzona we wrze$niu br. -
przyp. red.). Szykuja sie ko-
lejne. Liczba naktadéw inwe-
stycyjnych, deklarowanych

w ramach decyzji o wsparciu,
wzrosta z 165 min zt do 470
min zt. OczywiScie pojawiajg
sie wyzwania - jednym z naj-
wiekszych jest brak wykwalifi-
kowanej kadry. Dlatego przy-
stgpiliSmy do wspdlnego pro-
jektu z Klastrem Przemysto-
wym Evolumai PARP, ktorego
celem sg zmiany w ksztatceniu
kadr branzy maszynowo-me-
talowej. Chcemy dostosowac
system edukacji zawodowej
dorealnych wymagan rynku
pracy, uwzgledniajgc m.in. cy-
fryzacje, robotyzacje, automa-
tyzacjeisztuczng inteligencje.
Brakuje takze np. specjalistow
W przetworstwie tworzyw
sztucznych - mimo ze wsrod
firm ze wsparciem SSSE S.A.
dziata wiele duzych przedsie-
biorstw z tej branzy. Niewiele
jest szkot, ktore ksztatcg w tym
kierunku, wiec przedsiebiorcy
sami szkolg pracownikow.

Czyli edukacja tojedno z klu-
czowych wyzwan?
Zdecydowanie tak. Bez ludzi
nie bedzie produkgji. Dlatego
Suwalska Specjalna Strefa
Ekonomiczna S.A. angazuje
sie w projekty edukacyjne -
od doposazania pracowni na-
uki zawodu w szkotach bran-
zowych, przez klasy patronac-
kie, az po wspotprace z uczel-
niami. MySle, ze to bedzie je-
den z gtéwnych tematow

w najblizszych latach.

Jakie branze sa najbardziej ak-
tywne w strefie?

Spektrum jest bardzo szerokie.
0Od poczatku funkcjonowania
SSSES.A. tak byto. Mamy
firmy z branzy metalowo-ma-
szynowej, drzewnej, w tym
meblarskiej, poligraficznej,
elektronicznej, spozywczej,
przetworstwa rolno-spozyw-
czego, a takze jachtowej.
Firmy inwestujg tez w odna-

-
CHCEMY DOSTOSOHAC SYSTEM
EDUKAC ZAW ODOWE]

DO REALNYCH W YMAGAN RYNKU
PRACY, U ZGLEDNIAIAC MLIN.
CYFRYZACJE, ROBOTYZAJE,
AUTOMATYZACIE [ SZTUCZNA

INTELIGENC]E

wialne Zrodta energii i logi-
styke. Warto wspomniec¢ oin-
westorze finskim, ktory w Su-
watkach buduje hale produk-
cyjnaiinwestuje ponad 15 min
z}. Co ciekawe, planuje prze-
nies¢ czese produkgji z Portu-
galii wlasnie tutaj. To dowod
nato, Ze nasz region jest atrak-
cyjny -ito pomimo trudnego
sasiedztwa geopolitycznego.

Jakie s dzi§ mozliwosci inwe-
stowania na obszarze zarza-
dzanym przez SSSES.A.?
Trzeba pamietac, ze od 2018
roku cata Polska jest specjalng
strefa inwestycji. To znaczy,
Ze ulga podatkowa dostepna
jest niezaleznie od lokalizacji.
My, jako SSSE S.A., prowa-
dzimy formalny procesiwy-
dajemy decyzje w imieniu mi-
nistra ds. gospodarki. Ale réw-
nolegle dbamy o to, zeby
przedsiebiorcy mieli gdzie sie
rozwijac. Prowadzimy roz-
mowy z Krajowym Osrod-
kiem Wsparcia Rolnictwa

w sprawie pozyskania no-
wych terenéw inwestycyj-
nych. Liczymy, Zze w ciagu
roku uda nam sie pozyskac
okoto 30 hektaréw w Suwat-
kach.

Jakie macie plany na najbliz-
sz3 przyszlosc?

Naszym najbardziej zaawan-
sowanym projektem jest Pod-
laska Hybrydowa Dolina Wo-
dorowa 2H2. Planujemy bu-
dowe ekosystemu energetycz-
nego opartego o odnawialne
zrédta energii - wiatr, stonce
ibiogazownia - zasilajace
elektrolizer produkujacy czy-
sty wodér. Bedzie on wyko-
rzystywany przez transport
publiczny i przedsiebiorstwa,
adocelowo ttoczony do pla-
nowanego gazociggu bat-
tycko-nordyckiego. To projekt
pionierski - nikt w Polsce p6t-
nocno-wschodniej nie reali-
zowal jeszcze takiego pro-
jektu. Dlatego podchodzimy
do niego metodycznie, w spo-
sOb zaplanowany, przy wspar-
ciu samorzadu wojewodztwa
iSrodkoéw unijnych. Jeszcze

w tym roku chcemy ogtosic¢
przetarg na program funkcjo-
nalno-uzytkowyistudium
wykonalnosci projektu.

Nakoniec - jakie przeslanie
ma pan dla przedsiebiorcow?
Nasze hasto brzmi: ,,Przedsie-
biorco inwestuj zulga”.Ima
ono dwojakie znaczenie.

Po pierwsze, ulga jako realna
korzys¢ podatkowa, a po dru-
gie, satysfakcja, ze pienigdze
nie wyptywaja z firmy, tylko
zostaja i pracuja na jej rozwoj.
Dlatego zachecam wszystkich
przedsiebiorcow - duzych
imatych - zeby korzystali z tej
mozliwosci. Zapraszam do na-
szych biur w Suwatkach i Etku
zanim podejma decyzje o wy-
daniu pierwszej ztotéwki. Bo
naprawde warto.

Rozmowa ukazala sie w Stre-
fie Biznesu z 30 wrzeénia br.
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WISMIEWSKI:
Ta ksiazka jest
jak tatuaz
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Jaka?

Nie byto tam kobiet! A to dla-
tego, ze to ciezka, meska, bar-
dzo okropna robota. Nie wi-
dziatbym kobiety na trawle-
1ze, gdzie jest 180 mezczyzn
samych ze sobg przez 9 mie-
siecy. To bytoby po prostu nie-
bezpieczne. ImySmy -

w zwigzku z tym brakiem
dziewczyn w szkole -idealizo-
wali kobiety. Jak czasami przy-
chodzity do nas na zabawy
pielegniarki z liceum medycz-
nego, to one byly jak stworze-
nia zinnej planety. Ani
»K*rwa” nie méwity! A nam sie
wydawalo, ze ,,k*rwa” nie mo6-
wig tylko cudzoziemcy
(Smiech). A wracajac do kobiet
- zmieniaty zdanie w 5 minut!
Potrafity sie najpierw rozpta-
ka¢, apotem Smiac. I'w ogble
byty jak jakie$ nimfy. Kobiety
byty przez nas wyidealizo-
wane. Byty Swiatem, do kt6-
rego mySmy pewnie troche te-
sknili, ale tej tesknoty w szkole
morskiej nie mozna byto oka-
zac, bo bytoby sie mieczakiem.
A przeciezja pojechatem do tej
szkoty jak miatem 14 lat!

Pod pierzyna ptakatem
zamatka, ktorg zostawitem

w Toruniu. Ale nie mozna byto
tego nigdy pokazac! Tam byta
fala, tak jak w wojsku, nosili-
Smy mundury. Na statku tez
nie mowiliSmy: ,,czy bytbys
uprzejmy podac mi teling?”.
Nie bede cytowat przy kobie-
cie, jak sie wtedy moéwito. Pa-
nowat tam okreslony, specy-
ficzny sposob zycia, musztra,
mundur, noibrak tych kobiet.
P6Zniej u mnie objawito sie to
tym, Ze zaczatem o nich pisac
wynoszac je na piedestat.

W moich ksigzkach prawie
wszystkie kobiety sg dobre,
natomiast faceci s niefajni.

Nie wszyscy. Jakub

Z ,,S@motnosSci w sieci” stat
sie troche takim wzorem mez-
czyzny.

Tak, ale to mi byto akurat po-
trzebne. I przyznam, Ze byto
tez troche egoistyczne. Pisa-
tem te ksigzke, kiedy trakto-
watem siebie jako ztego mez-
czyzne, ktory sie nie spetnit,
zawiodt zonei dzieci. Wiec po-
mysSlatem, Ze jak napisze o do-
brym meZczyznie, to moze sie
troche takim stane. Wyideali-
zowatem wiec Jakuba, a prze-
ciez tojest najwieksze oszu-
stwo, jakie mogtem kobietom
zrobi¢! Te mtode dziewczyny -

ponizej 25 roku zycia - uwie-
rzyly, ze tacy Jakubowie s3. Te
okoto 30-stki juz czuty, ze cos
jest nie tak. Te 40-letnie zas
wiedziaty, Ze pisze legende
(Smiech). I Ze takich Jakubow
nie ma. Ale wiele kobiet dato
sie nabrac. Szukaty takich
mezczyzn, co byto dlanich
nieszczeSciem, gtownie dla-
tego, ze zaczety swoich mez-
czyzn porownywac do Jakuba.
Wiem o wielu rozwodach z po-
wodu tej ksigzki. Dlatego, ze
kobiety nagle uwierzyty, ze

na $wiecie moga by¢ tacy mez-
czyznijak Jakub. A wiem
otym, bo do mnie pisaly.

Maile?

Po ,,S@motnosci w sieci”
przez dwa lata dostatem 18 ty-
siecy maili. Ija to wszystko
czytalem! Rozne to byty ma-
ile. Nieraz jednozdaniowe,
anieraz na cztery strony, gdzie
kobieta opisywata mi gehenne
ze swoim facetem. Staratem
sie odpisywaci czasem okazy-
walo sie, ze mail wracat, bo ta-
kiego adresu juz nie byto. Bo
ona chciata tylko to napisac¢
izniknac.

Jak sie pan z tym czul?
Dziwnie. Sam potrzebowatem
psychoterapii, a one chciaty
ode mnie pomocy. Jednak ni-
gdy nie dawatem zadnych rad.
Odpisywatem, dziekowatem,
ale nie zajmowatem zadnych
stanowisk. Pisali do mnie lu-
dzie zranieni emocjonalnie,
ajawiem, ze zawsze trzeba
wystuchaé dwoch stron. Jak
ona na niego pisata zte rzeczy,
tonie znaczy, ze on faktycznie
byt zty. Dlatego nigdy nie zaj-
mowatem zadnego stanowi-
ska. Podobnie jak wtedy,
kiedy proszono mnie, zebym
oceniat teksty pisane przez
kogos. Ja nie jestem pisarzem,
jestem chemik informatyk,
wiec nigdy nie oceniatem in-
nych. Wpadtem w swoim zy-
ciuw swoisty rozkrok. Kiedy
nauka mi sie nudzita, to wjez-
dzatem na peron literatury.
Albona odwr6t. Ciesze sie, ze
udato mi sie trafi¢ do Swiata,
do ktorego jako naukowiec

na pewno bym nie trafit. Na-
uka jest robiona w ciszy. No
dobra, jak kto$ dostanie No-
bla, to czasami ta cisza jest za-
kiécona. Ale generalnie nauke
robi sie w ciszy. Natomiast ja
nagle, po tej ksigzce, bylem

w telewizji, pisatem do gazet.
Zycie zmienito mi sie zupetie
nieoczekiwanie. Ale miatem

lepiej niz inni, dlatego, ze
kiedy przeleciatem sobie
przez Odre - miatem spokdj
potrzebny naukowcowi. Moja
ksiazka wyszta w19 krajach,
natomiast w Niemczech nie.
Robitem wszystko, zeby sie
tam nie ukazata.

Zeby mieé spokéj?
Doktadnie. Ale i tak mnie znaj-
dowali. Najczesciej Rosjanie!
Pamietam sytuacje, jak nagle
zadzwoniono do mnie z por-
tierni, ze przyszli do mnie ja-
cySludzie Schodze, patrze,

a tam stojg Rosjanki z ksiaz-
kami. I podpisywatem, co
miatem robi¢ (Smiech).

Do dzisiaj nie ma moich ksig-
zek w Niemczech. Chociaz te-
raz chciatbym, zeby wyszta
przynajmniej jedna - ,,Bikini”.
To jest moim zdaniem moja
najlepsza ksigzka.

A o czym teraz pani pisze?
Mysle, zeby zajac sie Ukraina.
Atodlatego, ze wszystkie

moje ksiazki, ktore wyszty

w Polsce, wyszty tez w Ukra-
inie. Iw Rosji. To jest rodzaj ja-
kiejs schizoftrenii. Przed wojna
kazdego wrzesnia jezdzitem
na targi do Lwowa, gdzie sa
najwieksze targi ksigzki

w Ukrainie. A dwa tygodnie
pOzniejleciatem do Moskwy,
bo tam tez byty targi ksiazki.
Ibytem miedzy tymi dwoma
krajami, i obserwowatem, jak
towszystko wyglada juz

Pp0 2014 roku, kiedy ta wojna
sie zaczeta. Obserwowatem,
co sie dzieje w Donbasie. By-
tem tyle razy w Ukrainie,
znam tylu ludzi, ale ciagle sie
wstrzymywatem z napisa-
niem czegokolwiek. I teraz po-
mySlatem, Ze chce napisa¢
przynajmniej jedno opowia-
danie o wojnie w Ukrainie. Ale
nie o tym, co sie dzieje

na froncie. Mam piekng histo-
rie. Wojna bowiem zaczeta sie
nie tylko dla Ukraincow
mieszkajacych w Ukrainie.
Ona sie zaczeta réwniez dla
tych, ktérzy mieszkaja

w Niemczech. Znatem jedng
pare, ona Ukrainka, on Rosja-
nin. I'ta Ukrainka popiera Ro-
sjan, a Rosjanin nie... Tojest
niesamowita historiaiwydaje
mi sie, ze mozna opisac taka
wojne wewnetrzng. Nie tg

w okopach, nie tg zdronami,
ale ta rozgrywajaca sie wludz-
kich mozgach. I pisze teraz
opowiadanie wiasnie o tym.
Rozmawiata:

Urszula Sleszynska
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KIEDY HEJT NIE MA KONCA

Depresja wsrod dzieci i mtodziezy to jeden z najpowazniejszych problemow zdrowotnych
naszych czasow. W dobie nieustannejtgcznosci, mediow spotecznosciowych i ciggtego bycia
»online”, mtodzi ludzie borykajg sie zwyzwaniami, ktorych poprzednie pokolenia nie znaty. Jak

w tej rzeczywistosci wyglgda praca terapeutyczna z najmtodszymi? Czy nowoczesne
technologie, w tym sztuczna inteligencja, mogg pomoc - a moze stanowig dodatkowe
zagrozenie? Rozmawiamy z Martg Brzezing, psycholog dziecii mtodziezy ze Specjalistycznego

Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Suwatkach

Aonieszka Domanowska

Jak wyglada wspolczesna te-

rapia dzieciimlodziezy z de-

presja? Czy tadziedzina na-

dazazanowymi technolo-
B

giami?

Jesli chodzi o technologie

W sensie sprzetowym, wcigz
mamy pole do rozwoju. Para-
doksalnie jednak w mojej
praktyce stawiam na powr6t
do korzeni, na to, co najwaz-
niejsze - skupiam sie
nawzmacnianiu relacji, budo-
waniu wiezi oraz dbaniu

o podstawowe elementy zdro-
wego zycia, takie jak higiena
snu czy odpowiednia dieta.
Oczywiscie korzystamy tez
znowych doSwiadczen. Obec-
nie duzym zainteresowaniem
cieszy sie aktywizacja beha-
wioralna, uznawana za jedng
ze skuteczniejszych metod te-
rapeutycznych. Jednak bez so-
lidnych fundament6éw zadne
nowoczesne techniki nie przy-
niosa oczekiwanych efektow.

Brzmi prosto, ale czy to nie
zamalo?

Rozumiem, ze moze sie towy-
dawac mato atrakcyjne - ktos
ustyszy, ze ma chodzi¢ na spa-
cery, rozmawiac z rodzicami
ijeS¢ witaminy. Ale jest w tym
cos gtebszego. Postuguje sie
akronimem HALT, ktory
Swietnie pokazuje, jak dziataja
tzw. triggery u mtodych ludzi.

HALT?

Tak! To angielskie stowa: Hun-
gry (gtodny), Angry (zly), Lo-
nely (samotny), Tired (zme-
czony). Ciekawe, Ze po nie-
miecku oznacza ,,stop” - za-
trzymaj sie. Iwtasnie o to cho-
dzi - Zzeby mtody cztowiek za-
trzymat sie i sprawdzit, czy
przypadkiem w tych czterech
sferach nie ma obnizonego za-

Psycholog Marta Brzezina

spokojenia potrzeb. Uczymy
dzieci uwaznego odczytywa-
nia sygnatow ptynacych
zwlasnego ciata. Na przyktad
unastolatek przemiany hor-
monalne zwigzane z cyklem
menstruacyjnym mogg mie¢
duzy wptyw na nastrdj. Swia-
domos¢ przyczyn spadkow
nastroju moze paradoksalnie
jetagodzi¢ - zamiast utwier-
dzac sie w mysli ,,co$ ze mna
nie tak”, dziewczyna potrafi
powiedzie¢ sobie: ,,to PMS, za-
raz minie”. Inny przyktad: na-
stolatek, ktory zauwaza, ze
po zbyt krétkiej nocy ma trud-
nosci z koncentracja ijest bar-
dziej drazliwy, potrafi nazwac
to ,,brakiem snu” zamiast my-
Sle¢: ,wszystko mnie dener-
wuje, jestem beznadziejny”.

A jednak - czy pojawiaja sie ja-
kie$§ nowosci terapeutyczne,
moze z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji?

Jak najbardziej! Jest bardzo
duzo aplikacji dostosowanych
do mtodziezy - takich, ktére
wchodza wich Swiat smartfo-
néw. Mamy na przyktad mood
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trackery, czyli aplikacje Sle-
dzace nastrdj, albo narzedzia
dojournalingu - zapisywania
tego, co sie wydarza. Spisywa-
nie naszych mysli, doSwiad-
czeniemocjijest jedna z naj-
bardziej terapeutycznych me-
tod dostepnych kazdemu, to
taka autoterapia.

Alesztucznainteligencja
moze zastapic terapeute?
Itutaj musze zatrzymac ten
entuzjazm. Pojawia sie trend,
ze r6zne aplikacje z Al ktore
sprawiajg wrazenie rozmowy
z cztowiekiem, zaczynaja byc
traktowane jako terapeuci. To
nie w te strone powinno pojsc.

Dlaczego?

Czat nigdy nie zastgpi czto-
wieka, ktory bedzie analizo-
wat to, co dzieje sie w gabine-
cie, patrzyl na mowe ciata,
mimike, towarzyszyt pacjen-
towi. Nie chodzi tylko o infor-
macje. Te aplikacje mogg na-
wet czasami odpowiadac

na potrzeby, ale prowadzi¢

w strone, ktora niekoniecznie
bedzie wspierajaca.
Oczywiscie, nie kazdy ma na-
tychmiastowy dostep

do wsparcia, wiec aplikacja
moze by¢jakims tymczaso-
wym rozwigzaniem. Ale za-
wsze powinnismy dazy¢

do kontaktu z drugim czto-
wiekiem. Druga osobamato
oS, czego, mam nadzieje,
sztuczna inteligencja nigdy
nie bedzie miata.

Zpani doSwiadczenia - czy
depresja wsrod dzieciimio-
dziezy to faktycznie problem
naszych czasow?

Mysle, ze tak. Rodzice dzieci,
ktére donas przychodza, ob-
serwuja u swoich podopiecz-

nych brak radosci z tego, co
wczesniej ja sprawiato, brak
checi do zycia, problemy
zwstawaniem z t6zka. Trudno
to porownac statystycznie, po-
niewaz rozpoznanie depresji
wymaga oceny specjalisty,
anie kazdy mtody cztowiek
korzysta z tego rodzaju wspar-
cia. Bardzo lubie opierac sie
natwardych danych, ale nara-
zie nie mamy ich komplet-
nych. Sa oczywiScie badania
iraporty, ale mysle, Ze to wy-
zwanie, z ktérym bedziemy sie
mierzyc¢ coraz czesciej.

Niedawno rozmawialam z pe-
dagog szkolna, ktéra powie-
dziata, ze wsrod dorostych
wciaz pokutuje przekonanie:
»depresja towymys}”. Spo-
tyka sie pani z tym?

JesteSmy w momencie przeto-
mowym. To przekonanie jest
objawem szerszego problemu -
traktowania zdrowia psychicz-
nego. Wszyscy rozumieja, ze
grypa, przeziebienie czy zta-
mananoga to powazny pro-
blem. Alejesli ktoS ma depresje,
lek czy ADHD - to ,,wymyst”.
Dzi$ w moim odczuciu jest tro-
che lepiej. Rodzice zyskujg
wieksza Swiadomosc, ale to
ciagle pokolenie, ktore sty-
szato: ,,Wez sie w gars¢”, ,,Jak
to nie mozesz zjeS¢? Po prostu
zjedz!”, ,,Towyméwka dlaleni-
stwa”, ,,Rodzice nie wycho-
wali, dlatego dziecko tak sie za-
chowuje”.

Ajakztymradza sobie same
dzieci?

Zdrugiej strony widze, ze
mtodziez ma coraz wieksza
tatwosc z tym, zeby siebie od-
prowadzac na terapie! Cza-
sami wychodze na korytarz
po pacjentaiwidze cate

grono kolezanek i kolegow.
Pytam zartobliwie: ,,Czy pan-
stwo wszyscy tu donas?”.
»Nie, my tylko odprowadzili-
Smy!”.

Temat chodzenia do psycho-
loga jako tabu wsrdéd mto-
dziezy przestaje istniec. Ro-
dzice s3 coraz bardziej Swia-
domi, cho¢ faktycznie trudno
im czasami zaakceptowag, ze
to moze by¢ coS powaznego.
Najprawdopodobniej stoi

za tym obawa przed stygma-
tyzacja, szczegolnie, gdy poja-
wia sie temat psychiatry dzie-
ciecego - dlaniektorych to
oznacza, ze dzieje sie coS bar-
dzoniedobrego.

Ale przeciez nie zawsze po-
trzebna jest diagnoza psy-
chiatryczna?

Doktadnie! Warto rodzicom
mowic, Ze psycholog rozni sie
od lekarza tym, Ze najczesciej
nie potrzebuje diagnozy, zeby
wiedzie¢, jak pracowac. Jezeli
kto$ ma trudnosé, ktora nie
wymaga leczenia psychia-
trycznego, pracujemy nad po-
prawa jakosci zycia, uczymy
funkcjonowania wbrew obja-
wom, dajemy nowe umiejet-
nosci, wzmacniamy zasoby,
ktore osoba juz posiada lub
szukamy nowych. Diagnoza
nie jest wyrokiem. A jesli mo-
wimy o lekach psychiatrycz-
nych, edukujemy rodzicow,
ze czesto shuzg one do zmniej-
szenia objawu na tyle, by moc
wdrozy¢ techniki terapeu-
tyczne. Leki nie s3 jedyng od-
powiedzig - i tak trzeba be-
dzie pracowac. Predzej czy
pozniej rodzic otrzyma od nas
informacje: nie skupiajmy sie
tylko na diagnozie,
sprawdzmy przekonania ro-
dzica, tryb zycia dziecka, rela-

cjewrodzinie - bo to one s3
podstawa.

Czy heijt, ktory teraz jest tak
naglasniany, moze by¢ przy-
czyna depresji u mlodych?
Jak najbardziej! Spotykam sie
zbadaniami, w ktérych mto-
dziez przyznaje, Ze emocjo-
nalny bol wywotany wyklu-
czeniem czy hejtem potrafi
by¢ trudniejszy do zniesienia
niz fizyczny dyskomfort.
Pozytywne, wzmacniajace re-
lacje to jeden z najwazniej-
szych czynnikéw chronigcych
przed depresja. Jesli sa zabu-
rzone - na przyktad przez hejt
- pojawienie sie zaburzen jest
latwiejsze.

To znak naszych czasé6w?
Niestety tak. KiedyS wracato
sie ze szkoty do domu i miato
kilka czy kilkanaScie godzin
spokoju. Teraz przez techno-
logie, social media, komuni-
katory - mozemy by¢ ciggle
ofiarg. Mozemy by¢ obgady-
wani, wySmiewani, wyklu-
czani z grup o kazdej porze
dniainocy.

Hejt zawsze byt - zawsze byta
przemoc rowieSnicza. Ale te-
raz jest ciggly. Ma wiecej fo-
rOw, ktore nie sg ograniczone
do jednego miejsca czy jednej
formy. Nie jest tak, ze przy-
chodze do szkoty, jestem tam
hejtowana, a potem nie mam
kontaktu z tymi ludZmi. Teraz
to nigdy sie nie konczy. Z tego
wzgledu kluczowe jest, aby
srodowisko szkolne i do-
mowe dziatalty w porozumie-
niu, tworzac wspolny front
wsparcia, ktéry pomaga mto-
dym ludziom radzi¢ sobie
zhejtemidazy do jego mozli-
wie najwiekszego ogranicze-
nia.
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elancholijnetoSwieta.

I na swoj sposéb ma-

giczne. Cmentarze pel-

ne pozotktychlisci, za-

pach palonych swiec,

chryzantemy: biate,
ciemnofioletowe. Stoimy przy
grobach zbici wmate grupki. Ra-
zemiosobno. Kazdym ze swojg
historig w gtowie, swoim wspo-
mnienie o zmartym. Swojg sa-
motnoscia.

Opowies$é Miry

Mira: ,,Jest takie czarno-biate
zdjecie. Mam na nim 10 lat,
kurtke w biato-czarng pepitke,
konski ogon i zaptakang twarz.
Stoje, wraz zmojg rodzing i zna-
jomymi, nad grobem mojego
Dziadziusia. Dziadziusia, nie
Dziadka. Dziadkéw miaty inne
dzieci, ja miatam Dziadziusia
albo Dziaduline. Dziadkowie byli
starzy, brzydko pachnieli, nie
mozna sie byto z nimi dogadac,
bo méwili jakby innym jezy-
kiem, kt6rego nie rozumiatam.
Moj Dziadziu$S byt wysokim,
szczuptym mezczyzna, troche,
jak dziS mysle, wojskowym
w obyciu, i choé¢ nigdy nie wi-
dziatam go w innym stroju niz
garnitur, mozna byto odnies¢
wrazenie, ze wcigz chodzi
wmundurze. Ale m6j Dziadzius
byt wojskowym, przedwojen-
nym Podhalanczykiem, pozniej
walczytw AK. Dla mnie byt uko-
chanym Dziaduling, towarzy-
szem wypraw nasankiidolasu.
Opowiadat mi o wojnie, o tym,
jak razem z kumplami ukradli
pancerng lokomotywe i poje-
chali na odsiecz zaatakowane-
muprzez Sowietéw polskiego
miasta Lwow, i dlaczego to sie
skonczyto niemal katastrofa.
RozgrywaliSmy walki na Sniezki,
jedliSmy owoce morwy, stodkie
od soku. I duzo rozmawialiSmy.
Kiedys, jeszcze jako maty pyr-
per¢, moze szeScioletni, zapyta-
fam Dziadziusia, ktory wiele
opowiadat mi olojalnosci, wier-
nosci i takim, trudno zrozumia-
tym dla dziecka rzeczom, co sie
dziato, kiedy zohierz zdradzit.
Bez chwili wahania odpowie-
dziat: »Kula w tebx.

Wyobrazitam sobie wowczas,
jak kula ziemska, w postaci glo-
busa, spadaminaglowe. I posta-
nowitam, ze nigdy nikogo nie
zdradze. DziadziuS umierat
w domu, na raka ptuc. Nie miat
jeszcze 60lat. Nicdziwnego: od-
kad pamietam, miat lufke z za-
tknietym w niej papierosem
wkaciku warg. Razem z Babunig
palili papierosy, a lufki, zbrunat-
nego osadu, czyscili za pomoca
kurzych piér, czemu przyglada-
fam sie z masochistyczna fascy-
nacja. I tez szybko zaczetam pa-
lic. Jednak oprocz tego fatalnego
natogu po Dziadulinie pozostato
mi coS wiecej, co$ znacznie lep-
szego: badZ wierna, nie zdradzaj.
Niczym u Herberta, ktorego
wierszy pewnie nie znat,
w »Przestaniu Pana Cogito«:
»Badz wierny, idZz«. No, ale
umart, nie byto go, aja zostatam
nawychowanie wkobiecym kla-
nie - matki, babciitysigca ciotek,
z ktérych to kazda miata lepszy

® PULS

pomyst na to, jak mnie wycho-
wywac. Ojca w tym nie byto,
gdyz, durny gowniarz, poktocit
sie zmoja »Macierza«iwidywa-
fam go tylko incydentalnie, raz
na pare lat. Przez dlugi czas naj-
wiekszy wptyw namoje wycho-
wanie, na moje zycie, miata Ba-
bunia. Matka Polka, wyrazajaca
swoja mitos¢ w karmieniu bli-
skich. Pamietam, jak biegata
zamna z kajzerkg posmarowang
Swiezym mastem, na ktory na-
lozyta soczysty plaster gotowa-
nej szynki i btagata, zebym cho-
ciaz ugryzta. Nie, uciekatam,
jakby miato zalezec od tego mo-
je zycie, wiedziona instynktem
mtodych organizmo6w, Ze nie na-
lezy przyjmowac zbyt wiele ka-
lorii.

Babunia umarta, kiedy bytam
juz na studiach. Zanim odeszla,
chorowata na alzheimera. Ni-
kogo nie poznawata, z nikim nie
rozmawiata, bywata agresywna.
Zwyjatkiem mnie. W weekendy,

Ppomojej stronie, miatam kogos,
komu moglam wszystko powie-
dziec. Dzidka byta (kochana, do-
bra) wymagajaca, a Alek lat sie
jak Swiezy miod. Dzidka umarta
pierwsza. Przyszta do kuchni,
usiadta, wzieta dtugopis, ksia-
zeczke zkrzyzowkamiijej serce
odmowito wspotpracy. Po roku
z hakiem za Dzidka podazyt
Alek. Umart spokojnie, w swoim
16zku, miatna sobie Smieszna pi-
zame Sw. Mikotaja, jaka dostat
pod ostatnig w jego zyciu cho-
inke. Nie pojade nagrob zadnego
znich. Nie dlatego, ze jestem le-
niwa, po prostu - dla mnie - ich
tam w grobach nie ma. Sg wciaz
przy mnie, w moich wspomnie-
niach, wmoich nawykach, zasa-
dach. Po ich Smierci posztam
dolekarza. Na depresantach je-
stem do dziS. Najbardziej brakuje
mi telefonéw do Dzidki i Alka.
Dzisiaj nie mam do kogo za-
dzwonic. Iustyszec, zanim skon-
cze: »Tak, tak wszystko juz

w dotychczasowym zyciu, przez
pamiec o stawaniu sie i odcho-
dzeniu wszechrzeczy. Byliby-
Smy wiec wydani tylko na tup
tych samych, niewzruszonych
wrazen bez znaczenia - mowit
mi swego czasu Swietej pamieci
prof. Zbigniew Mikotejko, filo-
zof, etyk.

Ittumaczyt, ze utrata osoby
bliskiejjest utratg radykalng, ab-
solutna, ostateczna.

Profesor nie miat Zadnej re-
cepty, zadnego pomystu na po-
cieszenie. A tym bardziej pomy-
shy, ktéry bytby pomystem uni-
wersalnym, odpowiednim dla
kazdego znas. - Pozostaje zatem
to, co jest najbardziej banalne,
doszczetnie wyswiechtane, bo
kryje sie w tymjakas odwieczna
madrosé: Ze czas leczy rany.
Czas, czylisamo zycie, same ko-
niecznosci Zyciowe, sama egzy-
stencjadorazna. Jedyng wiecre-
cepta, jesli juzjej szukad, to sta-
ranie nasze, aby osoba, ktora do-
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tchu. Nie $§pimy, nie jemy, ale
dzialamy. Z czasem ten stan mija
izaczynamy sie miotac od rozpa-
czy po ztos¢. Wreszcie przycho-
dzi poczucie pustki.

Smutno nam tak po ludzku:
beznadziejaistrach. Unikamy lu-
dzi, albo wrecz przeciwnie, ro-
bimy mase rzeczy, wszystko,
zeby tylko nie mysSlec. Powoli
wracamy donowej rzeczywisto-
Sci. Inaczej samotni.

Opowie$é Ewy i Martyny

Ewa: ,Nie potrafie nawet
otym opowiada¢. ByliSmy z Ta-
deuszem ponad p6twieku. Mia-
fam191at, on 21, kiedy wzieliSmy
Slub. Potem pojawita sie Mar-
tyna. Wszystkiego dorabialiSmy
sie sami. Pamietam naszg ra-
dos¢, kiedy kupiliSmy pierwszy
samochod: »malucha«, nowa za-
stawe do domu. Wszystko robi-
liSmy wspolnie, wszystko nas
cieszyto. Tadek jechat na ryby,
ajarazem znim: on towil, ja sie-

NAD GROBAMI
BLISKICH KAZDY MA
SWOJA OPOWIESC

Smierd jest faktem. Nie dyskutuje sie z faktami.
Trzeba je przyjac, zaakceptowac. Przezy¢ zatobe.
Ptakac, ztoscic sie, ztorzeczyc¢. Poczuc pustke,
bezradnosc. Potem zaczgc¢ zy¢ na nowo, wyjsc¢ do ludzi,
bo tylko dzieki nim, cho¢ sami, nie jesteSmy samotni

Dorola Kowalska

kiedy zazwyczaj przyjezdzatam
dodomu, warowata niczym pies
strozujacy za firanka, wypatry-
wata. I zawsze miata dla mnie
schowanejakies stodycze w sza-
fie, za szmizjerkamiiapaszkami.
Tez lubie karmi¢ ludzi, czesto-
wac ich stodyczami, to daje
- mnie i im - takie malutkie
chwile szczeScia. Bedzie tru-
izmem, aleitak tonapisze - prze-
stajemy by¢ dzie¢mi, kiedy od-
chodzg nasirodzice.
Mojamama, Dzidka, urodzita
mnie, kiedy miata 18 Iat. Niebyto
jej tatwo - z chorowitym dziecia-
kiem pod pacha skonczyta stu-
dia, pracowata na dwa, czasem
trzy etaty, zeby nas utrzymac.
00jcujuzméwitam, niebytogo
wmoim zyciu. Ale, naszczescie,
pojawit sie Alek. Dzidka i Alek
poznalisie, zakochali, aja dosta-
fam Ojczyma. Kazdemu takiego
zycze. Inie chodzi tylko oto, ze
zrobit mi globus z piteczki ping-
pongowej, Ze nauczyt mnie ply-
wac, ale o to, ze zawsze byt

wiem. Znali mnie lepiej niz ja
znam samasiebie. Smutek prze-
szedt z czasem, zostata pustka.
Chociaz dzisiaj czeSciej uSmie-
cham sie niz ptacze, bo po zato-
bie zostajg juz tylko dobre wspo-
mnienia”.

Opowies$é profesora

Te pierwsze miesigce, lata sg
najgorsze. Zapadamy sie w sobie
albo wrecz przeciwnie - szuka-
my pocieszenia. Moze inni wie-
dza, jak wypehic pustke?

- Jesli juz zostaliSmy powo-
ani do istnienia, to tak, to nie
mamy wyjscia, to Smiercjest po-
trzebna. Tak tkwilibySmy w zy-
ciu (czy tobytoby w ogole zycie?)
niczym mucha w bursztynie.
I co poza tym? Wiasciwie nie by-
toby ani nadziei, bo nadzieja jest
zwigzana z przysztoscia, ani po-
czucia wtasnej tozsamosci, bo
onasie buduje przez jakas prze-
sz1oS¢, przez doznania, ktore
w sobie gromadzimy, przez
zmiany, ktérych doSwiadczamy

znata straty, nie data sie przezjej
poczucie catkowicie obezwtad-
ni¢, zagamacd, zanurzyC w Smier-
ciaz do zatracenia - dodat prof.
Mikotejko.

Smier¢ bardzo diugo z nas
uchodzi. Na poczatku jest szok,
zwlaszcza gdy strata bliskiej
osoby jest zaskoczeniem, gdy
przychodzi znienacka. Nie do-
wierzamy, placzemy, krzy-
czymy. Czasami zastygamy
whbezruchu. - Staje przed Smier-
cig i jest spuszczona kurtyna.
Moja zatobg jest co$ w rodzaju
zamilkniecia. Nie mam w obliczu
Smierci nicdo powiedzenia. Inni
ptacza, chudng, wlosy z glowy
Wyrywaja, a ja milkne - moze te
same emocje, tylko inaczej wy-
razone. Ale nie méwie wtedylu-
dziom zbyt wiele - opowiadatmi
ojciec Pawet Krupa, dominika-
nin.
JesteSmy jeszcze zmobilizo-
wani, musimy zorganizowac po-
grzeb, mimo Ze bol rozsadza
nam glowe, wali serce, brak nam

dziatam obok na kocu. Jesienig
zbieraliSmy grzyby, latemizimg
ruszaliSmy nad morze. Martyna
dosé szybko wyprowadzita sie
zdomu. ZostaliSmy samiitonas
chyba jeszcze bardziej do siebie
zblizyto. Wieczorami usypiatam
przed telewizorem. Zawsze ze
Smiechem wyciggat mi spod
glowy poduszke. »Chodz spacl«
-mowit. Pomagat mi we wszyst-
kim. Pracowity, dobry czlowiek.
Kiedy zachorowat, wiedziatam,
Ze nie wroci do zdrowia. Piele-
gnowatam gojak potrafitam: go-
litam, mytam, obcinatam pa-
znokcie. Wiedziatam, Ze odej-
dzie. Byt pogrzeb, byli ludzie.
Byly sprawy w urzedach.
W konicu zostatam sama. Nie by-
fam na to gotowa. Jego wedki
za drzwiami w sypialni. Jego
ubraniaw szafie. MieliSmy swoje
rytuaty, swoj rozktad dnia. Teraz
nikt nie czekatna Sniadanie, nikt
nie robit kawy o0 16. Nie chciato
mi sie wstawac z 16zka. Po co?
Nie chciato mi sie gotowac dla

siebie samej. Nie chciato mi sie
chodzi¢ na zakupy. Stracitam
meza inajlepszego przyjaciela.
Przychodzili znajomi, przyjez-
dzata Martyna. Potem kazdy
wracal do swojego zycia.
W moim niczego juz nie byto.
Nie potrafitam by¢ sama. To
trwato miesigcami, latami. Kto-
rego$ dnia naprawitam sama
pralke, potem kupitam nowa lo-
dowke, bo stara sie zepsuta.
Zobaczytam, ze w szafie wisza
same czarne swetry, spodnice
ispodnie. Kupitam sobie nowa
bluzke, ciemnor6zowa i zimowa
kurtke. Pojechatam do sanato-
rium, lekarka data skierowanie
i kazata jechaé. Poznatam tam
Anie i Ule. PolubitySmy sie.
Do dzisiaj piszemy do siebie
na WhatsAppie. Wrécitam do
ksigzek. Bardziej sie zyciem cie-
sze, moze inaczej - juz tyle nie
ptacze. Utozytam sobie plan
dnia. Wstaje okoto 7, potem ide
nazakupy albo na spacer, wiem,
Ze musze wyjs¢ zdomu, ruszac¢
sie. Przychodze, jem Sniadanie,
czytam. Przygotowuje obiad,
okoto 16 wlaczam telewizor.
Ide spac koto 23. Czesciej spoty-
kam sie z przyjaciotmi, znajo-
mymi. Zaczetam wyjezdzac
nawakacje. Niby jest dobrze, sta-
ramsie”.

Martyna: ,,Choroba taty to
byta walka. Przegrana juz
nastracie. Wiedziatam, ze nie
mamy szans. Tata tez wiedziat.
Mama wychodzila z pokoju,
a on mowil: »Wiesz, corus, tak
bardzo chciatbym juz odejsé«.
Nic nie odpowiadatam. Co tu
mowic? Ze wszystko bedzie do-
brze? Nie bedzie. On to wiedziat
ija. Coraz bardziej cierpiat, co-
raz bardziej nie byt soba. Bardzo
chciatam, zeby odszedt. I bar-
dzo sie tego swojego chcenia
wstydzitam. Bo jaka corka mo-
dli sie o Smier¢ ukochanego
ojca? Kiedy umieral, trzymatam
go zareke. Z oczu poleciata mu
1za. Zastanawiatam sie potem,
dlaczego ptacze. Byt na morfi-
nie, nic go juz nie bolato. A pta-
kat. Na pogrzeb przyszty thumy.
Tata byt cudownym, cieptym
cztowiekiem. Nie byto w nim
zazdroSci, zawisci. Nie oceniat
innych. StaliSmy wszyscy
nad grobem, a ja patrzytlam
namame. Wiedziatam, Ze teraz
wszystko sie zmieni. [ zmienito
sie. Rozpaczata. Nie mySlatam
o sobie, tylko o niej. Nie wie-
dziatam, co powiedzie¢, co ro-
bi¢. Przygotowac Sniadanie?
A moze nie powinnySmy jesc¢?
WynieS¢ rzeczy taty juz teraz,
czy zarok albo dwa? Widziatam
samotna, bezbronng kobiete,
zasklepiong w swoim cierpie-
niu. Nie pozwalata sobie po-
moc. Nie jadta, nie spata, co-
dziennie chodzita na
cmentarz. Mogtam by¢ obok.
Tyle. Minat rok, potem drugi.
Wciagz nie kupowata nowych
rzeczy, bo po co, nie warto. Nie
wychodzita do znajomych,
przestata czytac. Nie mogtam
znieS¢ tego jej odretwienia. By-
fam mita, do rany przytoz. »Naj-
chetniej potozytabym sie koto
taty« - powtarzata w kotko. Po-
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takiwatam, chociaz ciezko byto
mi tego stucha¢. Bo to znaczyto,
Ze ja, moja rodzina nie mamy
znaczenia. Nie warto dla nas
zyC.»Tylkowez ze sobg koc, cia-
gnie od ziemi« - wypalitam
pewnego dnia. Tak, bywatam
szorstka: ,,Miliony kobiet stra-
city mezoéw. Mamo, cho¢ po6j-
dziemy do psychologa, przeciez
musisz dalej zyC« - powtarza-
tam. Kiwata tylko gtowa. Wra-
catam do domu i ptakatam. Ja
tez kogos stracitam, tate. Czy
ktoS mnie pyta, co czuje? Bytam
zka. Ale zaraz karcitam sie w my-
§lach i znéw martwitam o nia.
Nie wiedziatam, jak jej pomoc.
Pomogt czas. Zadzwonita kto-
regos dnia i pochwalita sie, ze

kupita sobie nowg kurtke. Po-
myslatam, Ze to dobry znak.
Od Smierci taty minety cztery
lata. Pojechata do sanatorium,
znowu zaczela chodzi¢ do bi-
blioteki, spotykac sie z przyja-
ci6tmi. CzeSciej sie uSmiecha.
Jest silng, dzielng kobieta. Radzi
sobie. A ja moglam wreszcie
czeSciejmyslec otacie. Brakuje
mi naszych wspolnych wypa-
dow w gory, spaceréw, rozmow.
ByliSmy bardzo  blisko.
Zawsze wychodzit po mnie
na dworzec, kiedy przyjezdza-
fam do domu. Juz nie wypa-
truje go na peronie. Dzwonit
idopytywat czterdziestoletniej
kobiety: »Corus, chodzisz
w czapce? Straszny zigbl«. Nie
czekam na te telefony. Tylko
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o tym mysle, uSmiecham sie
do siebie. USmiecham sie
do wszystkich tatowych wspo-
mnieé. Najbardziej lubie cho-
dzi¢ na cmentarz sama. Przyku-
cam wtedy na taweczce
przy jego grobie »No to, kocha-
niutki, siadaj teraz wygodnie
w tym swoim fotelu na gorze
istuchaj« - tak zaczynamiopo-
wiadam mu o tym, co u mamy,
umnie, co ujego wnuczki. Cho-
ciaz pewnie wszystko to wie.
Izawsze widze jego rozeSmiang
twarz”.

Opowies$é naukowcow
Ci, ktorzy stracili bliskich,
moéwig o pustce. O wedkach

schowanych za drzwiami w sy-
pialni, o samotnosci. To pono¢
jedna z choréb cywilizacyjnych
XXIwieku, kolejne ,,zagrozenie
dla globalnego zdrowia publicz-
nego.”

Dr Vivek Murthy, wspotprze-
wodniczacy powotanej w 2023
roku komisji do walki z tym zja-
wiskiem, podkresla: ,,Zbyt
dtugo problem samotnosci po-
zostawal w cieniu, niedostrze-
gany iniedoceniany”.

Z badania przeprowadzo-
nego przez Instytut Gallupa
ifirme Meta w142 krajach $wiata
wynika, ze niemal jeden na czte-
rech dorostych, czyli okoto mi-
liarda ludzi na Swiecie, czuje sie
bardzo lub dos¢ samotny. To
uczucie dopada nie tylko osoby

starsze, ale takze te stosunkowo
miode.

Badania nad samotnoscig nie
sa zreszta czym$nowym. Grupa
naukowcow z uniwersytetow
Harvarda, Stanforda, Curtin oraz
uniwersytetu Zachodniej Au-
stralii juz jakis czas temu posta-
nowita zastanowic sie nad tym,
comoze potegowac poczucie sa-
motnoSci. Sprawdzali, czy ist-
nieje zwigzek miedzy tym, jak
radzimy sobie zemocjami, a su-
biektywnym poczuciem osa-
motnienia. Zbadano grupe 501
dorostych ludzi. Zapytanoich,
czy czuja sie samotni, jak czesto,
jak bardzo. Potem jak radzg so-
bie ze smutkiem, gniewem, zto-
Scig. Okazatosie, ze umiejetnos¢

radzenia sobie z negatywnymi
emocjami jest kluczowa. Poczu-
cie samotnosci zwieksza nad-
mierne rozmysSlanie, obwinianie
siebie lub innych, wyobrazanie
sobie katastroficznych scenariu-
szy, tlumienie negatywnych
uczué, unikanie innych ludzi,
wycofywanie sie z zycia towa-
rzyskiego, odrzucanie wsparcia
emocjonalnego. Kiedy tracimy
kogos bliskiego, bardzo czesto
tacy wiaSnie jesteSmy - zamy-
kamy sie w swoich skorupkach.

- Badania nad samotnoscia
jednoznacznie wskazuja, Ze sa-
motno$¢ wplywa na nasze
zdrowie. Depresja, stany le-
kowe to skutki dla wszystkich
oczywiste, ale samotnosc ob-
niza takze nasze zdolnosci

doradzenia sobie z chorobami,
obniza naszg odpornosé - wyli-
cza psycholog Maria Rotkiel.
Idodaje, ze poczucie wspolno-
towosci jest jednym z najwaz-
niejszych czynnikéw, ktére
sprawiaja, ze czujemy sie Szcze-
§liwi. Poczucie, ze zyjemy
wsrod ludzi, ktérzy sg nam
zyczliwi. Nie chodzi nawet
o posiadanie rodziny, bardziej
o bycie w jakiejs wspolnocie.
Wspdlnocie, ktéra sprawia, ze
mozemy usigé¢ z kim$

na tawce, porozmawiac, spo-
tkac sie na herbatke z sgsiadka,
zinng p6jS¢ na spacer. W gru-
pie, wsréd innych - mamy po-
czucie sensu, widzimy w Zyciu
jakis cel.

Opowiesci internautow

MKai6: ,,Na pewno nie ma
jednego schematu Zzatoby.
Kazdy przezywatoinaczejw za-
leznosci od wlasnego usposo-
bienia.

Mojamama zmarta niewiele
ponad rok temu. Tuz po jej
Smierci byto uczucie ulgi, ze juz
nie cierpi, ale trwato to bardzo
krotko. Pozniej zal - wiem, ze
bezpodstawny i ghupi - do Niej,
Ze osiebie nie dbataimnie zosta-
wita, do siebie samej, Ze nie zro-
bitam wszystkiego, comogtam.
Pozniej byt okres, kiedy probo-
walam rzuci¢ sie w wir pracy.
Dopiero po jakims czasie przy-
szta potrzeba rozmowy, wspo-
minania. 5 miesiecy temu uro-
dzitam swoje pierwsze dziecko,
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ktoérego moja mama nigdy nie
zobaczy. Powrocit ogromny Zal,
Ze jej tu nie ma, i znowu cheé
niemyslenia o tym, bo zabardzo
boli. Zle mi z tym, Ze staram sie
oniej nie myslec, ale dzieki temu
moge jakos funkcjonowac”.

Blanka: ,,Ostatnie zdanie
Twojego postu odzwierciedla
doktadnie stan mojej duszy.
Dziata u nas instynkt samoza-
chowawczy - wiemy, Ze mu-
simy jako$ normalnie Zy¢iznaj-
dujemy na to sposob: staramy
sie nie myslec, nie rozpamiety-
waé. W miare uptywu czasu
inaczej patrze na odejscie Taty -
wiem, Ze jamam zy¢, i chce zy¢
tak, jakby chcieli moi zmarli bli-
scy”.

Zen: ,0dczuwam strach
przed przysztoscia, nie wiem,
jak sobie damrade. Onabyta cu-
downg zong, mama i panig
domu. Nie wiem, jak sobie pora-
dze z ta pustka. Z drugiej strony
odczuwam wstret do Zyciaipo-
czucie jego beznadziejnosci.
SpedziliSmy razem w ten czy
inny sposob prawie potowe mo-
jego zycia (jej potowe). Ponad 10
lat. To byla moja pierwsza
dziewczyna. Zakochanie
od pierwszego wejrzenia. Przy-
jazn od poczatku wobec braku
mozliwosci mitosci (ona byta
zamtoda na zwigzek). Czekatem
3lata, 2]ata walczytem onia, po-
tem spedzitem z nig 5 najlep-
szych lat mojego zycia. Dla sie-
bie zerwaliSmy kontakt ze Swia-
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tem, catkowicie poswieciliSmy
sie sobie, nie byto nic i nikogo,
tylkomyisynek. A terazjestem
nagle sam. Bylem pewny, Ze tak
miato wyglada¢ moje zycie, ze
znalaztem osobe, ktéra byta mi
przeznaczona. A terazjejniema,
nie mamojego przeznaczenia”.

Hastry: ,,Ja stracitam meza.
Byto bardzo ciezko, jest troche
lepiej, po prostu potrzeba czasu.
Na poczatku byta tylko ciem-
nos¢ i Swiadomosé, ze na za-
wsze tak juz zostanie. Trzeba
by¢ cierpliwym”.

Pigus: ,,U mnie mineto p6t
roku. Ciggle hustawki nastrojow,
obsesyjne opowiadanie o tej
osobie, rozmyslanie, czy mozna
bylo co$ zrobi¢. Zmart mtodo

izostatam z malutkimi dzie¢mi.
Mysle, ze radze sobie. Bardzo
pomagaja mi rozmowy, nie po-
wstrzymuje tez. Na szczeScie
mam czasem pomoc, wiec
moge wyjs¢, odreagowac: po-
biegac, wsigs¢ wsamochodipo-
krzyczec. Ale wiem, Ze jeszcze
wiele przede mna. Boli, nie tak
miato byc. Ale przeciez na moje
umieranie jeszcze przyjdzie

czas. Teraz chce zy¢”.
kekk

Smieré jest faktem. Nie dys-
kutuje sie z faktami. Trzeba
przezyc¢ zatobe. Ptakac, ztoscic¢
sie, ztorzeczy¢. A potem trzeba
zacza zy¢ nanowo: wyjs¢dolu-
dzi, bo tylko dzieki nim, cho¢
sami, nie jesteSmy samotni.
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- Nie paralizuje mnie juz my$l o odejsciu. Smieré to druga strona zycia
- mowi dziennikarka i pisarka Anna Matusiak, autorka ksigzki

,Ze smiercig im (nie) do twarzy”, w ktorej znalazty sie rozmowy z tymi,

ktorzy ze Smiercig stykajg sie codziennie

ANNA MATUSIAK:

Anita Czupryn

ZAMIATAMY SMIERC
POD DYWAN, DLATEGO
NIE POTRAFIMY
SPOKOINIE ZYC

Co pani czuje, kiedy slyszy
stowo ,,Smier¢”’?

Jak kazdy cztowiek, w pierw-
szym odruchu czuje jakies
spiecie, obawe, lek. Ale z dru-
giej strony, po rozmowach,
ktore przeprowadzitam,

ipo moim doSwiadczeniu za-
wodowym, bo skonczytam
suicydologie, czyli nauke,
ktéra mocno przyglada sie
Smierci, z tej perspektywy sa-
mobdjczej, to patrze

na Smierc¢, a przynajmniej sie
staram, jak na drugg strone
medalu pod tytutem ,,zycie”.
Naprawde, po zrobieniu wielu
podcastéw na temat Smierci
idzieki psychologicznemu
wyksztalceniu, mam poczu-
cie, ze moéwigc o Smierci, roz-
mawiamy o zyciu. Dlatego tak
czesto podkreSlam, ze moja
ksiazka nie jest ciemna,
mroczna ani smutna. Ma

na celu sprawic, bySmy jesz-
cze bardziej, jakkolwiek ba-
nalnie to zabrzmi, potrafili cie-
szyc sie zyciemi je dostrzegac.
Ale oczywiScie w pierwszym
odruchu, jak kazdy cztowiek,
wciaz nie pozbytam sie leku
itego lekkiego odretwienia,
kiedy stysze stowo ,,smier¢”.
Ajuztym bardziej, gdy pomy-
Sle o moich bliskich. Moja wta-
sna Smier¢ by¢ moze zostata
juz troche oswojona, choé tyle
osobie wiemy, naile nas
sprawdzono. Natomiast lek
obliskich, o rozstanie z tymi,
ktorych sie kocha, zawsze wy-
wotuje emocje.

Sam tytul pani ksigzki ,,Ze
$miercig im (nie) do twarzy”
prowokuje i zmusza do reflek-
sji. Dlaczego taki tytul?

Po prostu od razu przyszedt
mi do glowy. To oczywiScie
parafraza tytutu filmu, cho¢
moja ksigzka do niego nie na-
wiazuje. Sam zwrot wydat mi
sie natomiast adekwatny,
zwlaszcza Ze ksigzka opo-
wiada o perspektywach zawo-
dowych. To ,,nie do twarzy”
albo ,,do twarzy” gdzies sie ze
soba przenika i miesza. Mo-
Zemy sie zastanawiac, co to
wiasciwie znaczy, czy nam

do twarzy ze Smiercia, czy
nie? Skoro jest to jedynarzecz,
ktora spotka kazdego znas,
bez wzgledu na wyksztatce-
nie, status spoteczny, przygo-
towanie. Nie do konca zga-
dzam sie z powiedzeniem, Ze
Smier¢ jest jedyna sprawiedli-
woscia, bo przeciez czeka kaz-
dego. Jak pokazuje doswiad-
czenie, bywa tez bardzo nie-
sprawiedliwa. Zabiera dzieci.
W podcaScie o tym samym ty-
tule, ,,Ze Smiercig (nie) do twa-
IZy”, r0ZImawiam z moimi go-
§¢mi ksigzkowymi, ale tez
zludzmi po stratach, czegojuz
w ksiazce celowo nie ujetam.
Chciatam, zeby publikacja po-
kazywata wytacznie perspek-
tywe zawodowa. Rozmowy

z osobami po stracie pokazuja
jednak, jak bardzo $mier¢ po-
trafi by¢ niesprawiedliwa, jak
bardzo potrafi by¢ nie do twa-
rzy. O to mi wtasnie chodzito:
o przenikanie sie pewnych
zwrotow, perspektyw mysle-
nia o $Smierciio zyciu.

Dlaczego w ogole zajela sie
pani tematem $mierci?

Wie pani, Ze to jest pytanie,
na ktére sama nie umiem zna-
lez¢é odpowiedzi? I szukam jej

w sobie od dawna. Fascynuje
mnie Smier¢, ale nie w per-
spektywie kryminalnej. Nigdy
nie zaczytywatam sie w bru-
talnych morderstwach, nie
chciatam zgtebiaé Smierci z ta-
kiego punktu widzenia. Ona
fascynuje mnie z perspek-
tywy psychologicznej, filozo-
ficznej, teologicznej. Choc je-
stem naprawde bardzo opty-
mistycznym cztowiekiem, ko-
cham zycieistaram sie czer-
pac z niego pelnymi gar-
Sciami, to faktycznie Smier¢,
aw ogoble tematy trudne, bole-
sne, oscylujace wokot cierpie-
nia, zawsze mnie pociagaty

z perspektywy dziennikar-
skiej, a pracuje w zawodzie

od 251at. Teraz powoli wcho-
dze tez w zawod pomocowy,
czyli zawod psychologa. To
otworzyto mi nowga perspek-
tywe. A moze wilasnie dlatego
w nig wchodze, zeby moc te
perspektywe otworzy¢ z innej
strony. Jest w tym cos fascy-
nujacego, w tej kurtynie,

za ktérg nie wolno nam spo-
gladac. W tej magii. Interesuje
mnie to nie tylko z punktu wi-
dzenia nauki, ale tez zjawisk
niewyjasnionych. Po prostu
Smier¢ mnie fascynuje, jakkol-
wiek to nie zabrzmi. Zawsze
powtarzam, ze kiedy grzebie
w niej jako dziennikarka, to
troche pod przykrywka mi-
krofonu, kamery, dyktafonu.
Iwtedy czuje sie bezpieczniej,
mam takie ztudne poczucie,
Ze nie staram sie uchylac tej
kurtyny, ktorej nie wolno nam
uchylag; ja tylko rozmawiam.
Ze nie zaglebiam sie w tematy,
w ktore moze nie powinni-
Smy. A moze wiasnie powin-

niSmy? Moze wiasnie dlatego,
ze sig nie zagtebiamy, pote-
guje sie w nas strach? Smier¢
wciaz jest tematem tabu. Choc
dzi$ rozmawiamy juz

o wszystkim, o Smierci wcigz
bardzo trudno nam méwic.
Moze wlasnie dlatego powin-
niSmy o Smierci rozmawiac,
zeby zy¢ peliej. A to dla mnie
cel nadrzedny.

Wszyscy Pani rozméwcy maja
wsp6lng ceche: zawodowo
stykaja sie ze Smiercia. Jakich
Pani dobierala?Jest i wlasci-
ciel zakladu pogrzebowego,
ksiadz, psycholozka, arche-
olog sadowy, anawet me-
dium.

Pewne zawody po prostu mu-
sialy sie tu znalez¢. Nie wy-
obrazam sobie ksigzki

o Smierci z perspektywy za-
wodow bez grabarza, psycho-
loga hospicyjnego czy ksie-
dza. Ale niektore postaci poja-
wiaty sie w trakcie pracy, bo
ktos$ kogos polecit, ktos inny
wspomniat, ze zna ciekawg hi-
storie. Wiele z tych spotkan
zrodzito sie przypadkiem,
choéja w przypadki raczej nie
wierze. CzeS¢ rozmow miatam
w glowie od poczatku. Bardzo
chcialam dotrzec do lekarza,
ktory wykonuje eutanazje.

Z drugiej strony, zalezato mi
teznarozmowach z osobami
z kregu duchowosciiezote-
ryki, dla kontrastu wobec per-
spektywy naukowej. Chcia-
tam zobaczy¢, czy w tych
dwoch Swiatach, czyli nauko-
wym iduchowym, znajde
wspolny mianownik. Czy
beda to zupehie r6zne reflek-
sje, czy moze jednak méwimy

o tym samym, tylko innym je-
zykiem. Poza tym zalezato mi,
zeby ksiazka mogta trafi¢
dokazdego. JesteSmy rozni.
Jednego bardziej poruszy
ksigdz albo psycholog hospi-
cyjny, ktory towarzyszy lu-
dziom w ostatnich chwilach,
adoinnego przemo6wi me-
dium czy tarocista. Niektorzy
moi rozméwcy pojawili sie

z czystej ludzkiej ciekawosci.
Do tarocisty posztam przede
wszystkim zapytac, czy ludzie
pytaja o wlasng Smier¢. Czy je-
steSmy tego ciekawi, czy wo-
limy nie wiedzie¢. I bardzo
mnie zaskoczyto, gdy ustysza-
fam, ze tak, Ze o Smier¢ pytaja
czesto. Jasama nigdy w Zyciu
bym o to nie zapytata. Dlatego
ten dobor postaci jest tak roz-
norodny. Zalezato mi, by
kazdy czytelnik mogt znalez¢
w ksiazce swoja droge, swoj
jezyk rozmowy o Smierci.

Cojeszczelaczy ludzi, ktérzy
zawodowo dotykaja Smierci?
Zauwazyla pani w nich jakie$
wsp6lne cechy, jak na przy-
klad spokéj czy dystans?
Przede wszystkim tgczy ich
mitos¢ do zycia. Tobyto dla
mnie najbardziej zaskakujace,
azarazem najbardziej budu-
jace odkrycie. Ten ogromny
szacunek do zycia, ale tez
doludzi, ktorzy odchodza. Nie
dostrzegtam w nich rutyny,
ktora przeciez bytaby natu-
ralna, a moze nawet usprawie-
dliwiona. Bo kiedy ktos co-
dziennie styka sie ze Smiercia,
to wiacza sie mechanizm
obronny, wtasnie rutyna,
ktoéra pozwala w tym zawo-
dzie przetrwac. Gdy mysle

o wiascicielu zaktadu pogrze-
bowego, ktory sam wykonuje
makijaz poSmiertny, wyobra-
Zam sobie, ze w ktoryms mo-
mencie musiatby chronié¢
swoja psychike. OczywisScie
kazdy z moich bohateréw ma
pewne predyspozycje, bez
ktorych nie da sie wykonywac
takiej pracy. A jednak w kaz-
dym z nich widziatam
ogromny szacunek i jednost-
kowe podejscie do drugiego
czlowieka, do kazdego kolej-
nego klienta czy pacjenta,

w zaleznoSci od zawodu.
Urzekto mnie to: spokéj, god-
nosciwalka o zachowanie tej
godnosci w obliczu czego$s tak
delikatnego, niematerialnego,
niepojetego. I dato mi poczu-
cie Swiatetka w tunelu; ze
istota cztowieczenstwa wciaz
w nasistnieje.

Ktore ze spotkan bylo dla pani
szczegolnie wazne albo
trudne? Co najbardziej pania
poruszylo?

Odpowiem zupeie prywat-
nie. Bardzo trudne i wazne
byto dla mnie spotkanie

z ksiedzem z Centrum Zdro-
wia Dziecka. Nie ze wzgledu
najego zawod, tylko ze
wzgledu na tego konkretnego
cztowieka i to miejsce. Siedem
lat temu, kiedy urodzit sie méj
synek, lezatam w Centrum
Zdrowia Dziecka, walczac
ojego zycie. Ksiadz Jacek,
ktory jest bohaterem mojej
ksiazki, ochrzcit mojego synka
na OIOM-ie. Wyobraza sobie
pani, jakie to byty emocje?
Jaki to byt chrzest, gdy nie
wiadomo byto, czy to chrzest,
czy pozegnanie? Powrot

do tego miejsca po siedmiu la-
tach, winnej roli, byt dla mnie
szczegblny. Szczegolne byto
tez spotkanie z tym samym
czlowiekiem, ktory wtedy byt
dla mnie gtosem nadziei. Bo
w sytuacji granicznej, bez
wzgledu nato, czy ktos jest
wierzacy, czy nie, cztowiek
chwyta sie kazdej nadziei.
Aksiadz, ktory czyni znak
krzyzaiméwi: ,,Prosze sie nie
martwic, bedzie dobrze, on

z tego wyjdzie”, staje sie ja-
kims glosem Boga. Gtosem,
ktory tak bardzo chce sie usty-
szec i zinterpretowac jako cos
wiecej niz zwyklte pociesze-
nie. Po tylu latach wrocitam
tam juz jako studentka psy-
chologii, na praktyki. To tez
byto doswiadczenie niezwy-
kle dla mnie wazne: powrot
do tamtego miejsca znowa
Swiadomoscia, w nowej roli.
Jesli chodzi o samych bohate-
row ksiazki, to ogromne wra-
Zenie zrobita na mnie roz-
mowa z psycholozka hospi-
cyjna. W jej oczach byto tyle
Swiattairadosci, gdy mowita
o tak trudnych sprawach.
Miata w sobie cos niewiary-
godnie pogodnego, cieptego,
peego mitosci do zycia. Po-
wiedziata mi wtedy cos, co
czesto cytuje: ,,Trafitam tam
przypadkiem; nie byto akurat
pracy w mojej specjalizacji,
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Anna Matusiak: Smieré to moze okres prze;scnowy, po ktorym czeka nas cos piekniejszego. Co nie znaczy, ze mamy
na nig czekaé; tylko ze mozemy sie mniej jej ba¢

wiec poszitam tam tylko

na chwile. Zostatam na kilka-
nascie lat. Zadne inne miejsce
nie nauczyto mnie takiej mito-
Scido zycia, jak wtasnie to ho-
spicjum. To burzy stereotyp
myslenia o hospicjum jako
LHumieralni”. Bo to jest wiasnie
miejsce, w ktorym moze sie
narodzi¢ ogromna mitos¢

do zycia. Zapamietatam tez
rozmowe z policyjnym nego-
cjatorem, cztowiekiem, ktory
rozmawia z ludZzmi stojacymi
dostownie na granicy Zycia
iSmierci. Czasem jeden krok
dzieli ich od przej$cia na druga
strone. On robi wszystko, zeby
ten krok wykonali w prze-
ciwna strone. Powiedzial mi:
»Wiesz, Ania, uratowatem
setki zy¢, ale nie uratowatem
wlasnego brata. Nie zauwazy-
tem. A on to zrobit”. To byto
dla mnie ogromnie porusza-
jace. Pokazuje, jak bardzo to
wszystko jest ptynne, deli-
katne, nienormowalne. Nie
mamy papieroOw na ratowanie
zycia. Mozna zrobi¢ wszystko,
co wnaszej mocy, zeby od-
wrbci¢ drugiego cztowieka ku

Zyciu, aitak nie zawsze sie
uda. Wiasnie dlatego skonczy-
tam suicydologie, zeby probo-
wac odwracac ludzi ku zyciu,
cho¢ mam Swiadomos¢, ze
niektorych po prostu nie da
sie uratowac. Kazdy z moich
rozmowcow zostawit we mnie
chocjedno zdanie, ktore za-
bieram ze sobg. Iwiem, zZe zo-
stanie ze mna na zawsze.

Ksiadz w pani ksigzce méwi,
ze dzieci umieraja spokojnie;j.
Jak rozumie¢ ten spokéj?
Rozumiem go tak, ze dziecko
jest moze blizej tej tajemnicy,
ktoérej my nie znamy. Blizej
zrodta, blizej Ojca, jakkolwiek
to sobie nazwiemy. KtoS po-
wie: blizej Boga. Kto$ inny:
Swiatla, a jeszcze ktos: prazro-
dla. To takze moje doswiad-
czenie po obserwacji wszyst-
kiego, co widziatam w Cen-
trum Zdrowia Dziecka.
Dziecko na oddziale onkolo-
gicznym niesie obraz, ktory
nas, dorostych, bardzo boli.
Ale dzieci tam zazwyczaj sg
radosne, szczeSliwe, bo tak
wyglada ich Swiat. Wich Swie-

cie jeszcze nie ma perspek-
tywy planéw, marzen, ambi-
cji, ktore utrudniajg pogodze-
nie sie z przemijaniem. Cierpig
rodzice. Cierpienie fizyczne
dzieci oczywiScie boli, bo to
po prostu bél. Ale w wymiarze
duchowym najbardziej boli
cierpienie dorostych, ktorzy
walcza o swoje dzieci. Dziecko
przyjmuje rzeczywistoS¢ ina-
czej, bojest nainnym etapie
zycia. Po prostu tak wyglada
jego Swiat: dzis jest szpital, ju-
tro moze by¢ dom. Tak rozu-
miem stowa ksiedza Jacka
itak je nosze w sobie.

Czego dowiedziata sie pani
oSmierci od ludzi, z ktorymi
rozmawiala?

Chyba zostawitam sobie na-
dzieje, ktoéra wyczytuje z wy-
powiedzi moich bohateréw,
amoze raczej chce ja sobie
wyczytywac. Mysle, ze kazdy
czytelnik znajdzie w tej
ksigzce coS innego, ale ja zo-
stawiam sobie te wtasnie na-
dzieje: ze to nie koniec. Ze

po drugiej stronie cos jest. Ze
idziemy ku czemus wiek-

szemu. Ze Smierc to moze
okres przejsciowy, po ktorym
czeka nas cos$ piekniejszego.
Co nie znaczy, Ze mamy na nig
czekag; tylko ze mozemy sie
mniej jej bac. Mozna cieszy¢
sie perspektywa, ze kiedys
odejdziemy, ale do tego czasu
powinnismy zy¢ jak najlepiej,
tuiteraz, jak najpieknie;j.
Moze wlasnie o to chodzi, by
zashuzy¢ w zyciu na to, zeby
za tg kotarg byto jeszcze piek-
niejilepiej. Wiecjesli miata-
bym odpowiedzie¢ krétko:

po rozmowach z moimi boha-
terami zostawitam sobie na-
dzieje, ze jest co$ wiecejize to
co$ bedzie naprawde dobre.

Czy Smieré¢ moze by¢ dobra?
Pytam tez w kontekscie tego,

jak ludzie chca umieraé. Czy

ci, ktorzy przychodzili do ta-
rocisty i pytali o swoja Smier¢,
mowili, jak chca odejsé?
Czym jest dla pani dobra
Smier¢?

Przywotam tu spotkanie

z Anja Franczak, zatozycielkg
Instytutu Dobrej Smierci.
Sama nazwa tej instytucji

FOT. SZYMON STARNAWSKI
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wskazuje, ze Smier¢ moze
by¢ dobra. Wiele oczywiScie
zalezy od kontekstu, od sytu-
acji, od samego odchodza-
cego, ale tez od tych, ktorzy
pozwalajg odejs¢. Nie da sie
stworzy¢ jednej definicji, ale
wiem, ze ogromnie wiele za-
lezy od atmosfery, w jakiej
cztowiek odchodzi. To pew-
nie cholernie trudne pozwo-
li¢ odejsc komus, kogo sie ko-
cha. A jednak mozna zrobi¢
bardzo duzo, by to odcho-
dzenie byto dobre, piekne,
spokojne dla wszystkich:
idlatych, ktorzy zegnaja,
idla tych, kt6érzy odchodza.
OczywiScie wtedy, kiedy
mamy czas, kiedy Smier¢
przychodzi po chorobie, a nie
nagle. Wtedy mozemy po-
zwoli¢ sobie na to wspoélne
Zegnanie, na konstruowanie
ostatnich chwil razem. Tak,
wierze, ze Smier¢ moze by¢
dobra. Ibardzo bym chciata,
zeby kiedys, oby jak najpoz-
niej, gdy przyjdzie po mnie
lub moich bliskich, potrafita
nas spotkac w spokoju. Ze-
bym znalazta w sobie site, by
przypomniec sobie te roz-
mowy, te twarze, i umiata
odejsé albo zegna¢ w dobro-
stanie, w poczuciu dobra,
anawet, jakkolwiek to za-
brzmi, z radoscia, ze odcho-
dze dolepszego Swiata.

Pisze pani w ksiazce, ze
$mier¢ zostala wypchnieta
znaszej codziennosci. Nie
mowi sie o niej, nieistnieje

w mediach, nie majej w social
mediach. Co tracimy, omijajac
ten temat?

Tracimy z catg pewnoscig spo-
koj. Bo wszystko, cojest za-
miatane pod dywan, co zo-
staje wyparteizamrozone,
wnas zostaje. Wraca potem

w postaci leku, napiecia, nie-
pokoju. Jestem przekonana,
Ze niszczy nas to, Ze nie oswa-
jamy sie ze Smiercig w dobry
sposob, tylko w jej najbardziej
drastycznej formie. Bojedyne,
co dzi$ kojarzy sie ze Smiercia
w mediach, to brutalne ob-
razy: wypadki, morderstwa,
katastrofy. Ten przekaz prze-
pemiony jest lekiem. A lek ro-
dzijeszcze wiekszy lek. Na-
szym naturalnym odruchem
staje sie wtedy ucieczka od te-
matu. Zamrazamy sie, wyco-
fujemy, udajemy, ze Smierci
nie ma. Ze nie istnieje. A to pa-
radoksalnie tylko pogtebia
niepokoj. Im bardziej od niej
uciekamy, tym bardziej nas
dogania.

Ludzie, ktorzy pomagaja
umierajacym, czesto méwia,
Ze ta praca pomagaréwniez
im samym. W jaki spos6b?
Mysle, ze rzeczywiscie tak
jest. To doSwiadczenie po-
zwala im uzyskac pewien spo-
koj. Oni mniej boja sie wiasnej
Smierci. OczywiScie, kiedy
przychodzi moment spotka-
nia z nig twarza w twarz, nikt
znas nie wie, jak sie zachowa.
By¢ moze w takiej chwili zapo-
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minamy o catym doSwiadcze-
niu zawodowym i dopiero
wtedy zycie pokazuje, jakie
emocje naprawde sie w nas
odezwa. Ale mozna zy¢ w leku
albo w spokoju. Mysle, Ze ci
ludzie, kt6rzy pomagaja in-
nym przej$¢ na drugg strone,
zyjaw duzo wiekszym spo-
koju wiasnie dlatego, Ze tego
dotykaja. Ze sa przy tym, co
najtrudniejsze, a przez to
takze najbardziej prawdziwe.

A pani? Mniej boi sie pani
$mierci po napisaniu tej
ksiazki?

Nie chciatabym rzucac stéw
na wiatri powiedziec, ze boje
sie zdecydowanie mniej, choc¢
chyba troche tak. Mysle, Ze
faktycznie czuje odrobine
mniej leku. To oczywisScie nie
dotyczy moich bliskich. Sama
mysl oich odejSciu napawa
mnie przerazeniem inatych-
miast wywotuje tzy. Ale jesSli
pomysle o wlasnej Smierci, to
jest juz we mnie wiecej spo-
koju. Nie paraliZzuje mnie ta
mysSl. Mam jeszcze wiele pla-
noéw, wiele rzeczy, ktore chcia-
tabym zrobic, a przede
wszystkim mam mate
dziecko. To sg jedyne obawy,
ktore przychodza mi

do glowy. Samo odejscie prze-
stato mnie jednak przerazac.
Eatwiej jest mi o nim mysle¢

z calg pewnosciag dzieki sile,
energii i Swiathu, ktore daty mi
te rozmowy. Bo taki wiasnie
byt cel tej ksigzki: $wiatto,
anie mrok.

Ccv

Anna Matusiak
Dziennikarka, reportazyst-
ka i pisarka, doktor nauk
o polityce, wyktadowca
akademicki. Autorka wie-
lu ksigzek, w tym ,.Ze
$miercig im (nie) do twa-
rzy. Rozmowy z granicy
miedzy swiatami”, jaka
ukazata sie niedawno na-
ktadem wydawnictwa
Wielka Litera.

ANNA MATUSIAK
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14.03.1933-3.11.2024

9.03.1962-26.11.2024

11.01.1946-1.12.2024

17.07.1937-6.12.2024

1.09.1924-29.12.2024

20.01.1946-15.01.2025

Quincy Jones

Legendarny
amerykanski
kompozytor jaz-
zowy, trebacz,
aranzer, produ-
cent muzyczny i celebryta
Wyprodukowat m.in. ptyty
JThriller”i,Bad” Michaela
Jacksona. Jones byt 70 razy
nominowany do Nagrody
Grammy - ostatecznie
zdobyt jg 27 razy. Magazyn
JTime” nazwat go ,jednym
Z najbardziej wptywowych
jazzmanow XX wieku”.

Jan Zbigniew Furtok

Futbolista wyste-
pujacy na pozy-
| cji napastnika.
Uznawany

- za jednego z naj-
wybitniejszych zawodnikéw
w historii GKS Katowice oraz
za legende tego klubu. Z ko-
lei w historii reprezentacji
Polski zapisat sie m.in. dzieki
kontrowersyjnej bramce
zdobytej rekg w 1993 r.
W meczu z reprezentacja
San Marino. Byt to jedyny gol
w tym meczu.

Ryszard Poznakowski

Muzyk, kompo-
zytor i aranzer,

w latach 1969-
-1971i1973-2005
cztonek popular-
nego zespotu Trubadurzy,

z ktérym wystepowat okazjo-
nalnie réwniez w latach
2010-2023. Po zakonczeniu
kariery muzycznej dziatat
spotecznie - W 2011 r. zostat
wybrany sottysem wsi Ma-
gnuszew Duzy na Mazowszu,
uzyskujac blisko 80 procent
poparcia mieszkancow.

Stanistaw Tym

Czlowiek instytu-
cja: aktor teatral-
ny, telewizyjny

ser, scenarzysta i literat, autor
scenariuszy do filméw ,Mis”,
.Rozmowy kontrolowane”

i ,Ry$”. Cytatami z ,Misia”

do dzi$ méwi cata Polska: ,Lg-

dy i morza przemierzam, kule
ziemska z otwartym czotem.
Polski mam paszport na ser-
cu. Skad, pytam, skad go
wzigtem?”.

i filmowy, satyryk,
kabareciarz, rezy-

Jimmy Carter
Amerykanski po-

vy tacz Partii Demo-
kratycznej, 39.

d % A prezydent Sta-
now Zjednoozonych w la-
tach 1977-1981. Prowadzit po-
lityke odprezenia i normali-
zacji stosunkow z ZSRR.

W 1979 r. odwiedzit Polske,
skad zostata nadana pierw-
sza w historii, transmitowana
na zywo w telewizji i niecen-
zurowana konferencja pra-
sowa.

lityk, liberat, dzia-

David Lynch

Amerykanski re-
zyser, aktor, pro-
&1 ducentiscena-
rzysta filmowy,
muzyk, okazjo-
nalnie malarz. Globalng sta-
we przyniést mu zrealizowa-
ny w 1989 r. serial telewizyj-
ny ,Miasteczko Twin Peaks”,
bedacy potaczeniem wie-

lu gatunkéw filmowych: se-
rialu detektywistycznego,
opery mydlanej, dramatu,
horroru, sitcomu, westernu,
a takze reklamy.

29.12.1946-30.01.2025 22.071949-1.02.2025 29.01.1928-8.02.2025 23.11.1929-15.02.2025 26.06.1926-18.02.2025 10.02.1937-24.02.2025
Marianne Faithfull Wojciech S. Trzcinski Jadwiga Puzynina Katarzyna Herbert Marian Turski Roberta Flack
Brytyjska piosen- | Kompozytor mu- Jezykoznawczy- Ttumaczka, Historyk, dzienni- Amerykanska
karka, autorka || zyki rozrywko- ni, badaczka lite- i dziataczka kul- . ) karzidziatacz gwiazda $piewa-
tekstow i aktorka, wej, filmowej b, ratury i nauczy- turalna, zona po- S = spoteczny. W cza- jaca jazz, soul
ikona popkultury e~ iteatralnej, aran- il ciel akademicki, | ety Zbigniewa 'M sie okupaciji prze- i folk. Jej przebgj
lat 60.i70. Byto 21 Zer, pianista i gi- profesor UW Herberta i popu- r bywat w getcie LKilling Me Soft-

oniegj g’rosno Z powodu ro-
mansu z piosenkarzem Mic-
kiem Jaggerem. Miata w CV
watek polski: 31 sierpnia 2010
r. wzieta udziat w koncercie
LSolidarnos¢, Twaoj aniot Wol-
no$¢ ma na imie”, zorganizo-
wanym w Gdansku z okazji
30. rocznicy podpisania
Porozumien Sierpniowych.

tarzysta dyrygent oraz pro-
ducent muzyczny. Pomysto-
dawca nagrod muzycznych
Fryderykow, w latach 1993-
-1995 dyrektor artystyczny
Teatru Muzycznego w Gdyni,
za$ w 2003 r. zatozyciel

na warszawskiej Pradze
prywatnego Centrum Arty-
stycznego ,Fabryka Trzciny”.

i UKSW. W czasie wojny

w Szarych Szeregach,

w PRL-u zwigzana z opozy-
cja, potem cztonkini Rady
Jezyka Polskiego przy Prezy-
dium Polskiej Akademii Nauk
i przewodniczgca zainicjo-
wanego przez siebie Zespo-
tu Etyki Stowa. Dama Orderu
Orfa Biatego.

Iaryzatorka jego tworczosci.
W latach 60 i 70. pracowata
jako lektorka we francuskich
wydawnictwach, a takze ttu-
maczyta literature francuska
na polski, m.in. Jeana d'Or-
messona i Valery'ego Lar-
baud. Zostata odznaczona
Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.

todzkim, potem w KL Au-
schwitz-Birkenau, przezyt
marsz $mierci z Auschwitz
do Wodzistawia Slaskiego.
W okresie PRL-u dziatacz or-
ganizacji komunistycznych

i dziennikarz ,Polityki”. W la-
tach 2009-2025 przewodni-
czyt Radzie Muzeum Historii
Zydodw Polskich ,,Polin”.

ly”, muzyczny punkt obo-
wigzkowy dyskotek lat 70.,
nagrodzono Grammy (w su-
mie nagradzano jg piec ra-
zy). W 1976 r. koncertowata
w Warszawie i Poznaniu,

aw 1999 r. data specjalny
wystep dla prezydenta
Republiki Potudniowej Afryki
Nelsona Mandeli.

21.01.1963-6.03.2025

8.01.1959-15.03.2025

10.01.1949-21.03.2025

18.11.1943-22.03.2025

12.10.1932-24.03.2025

31.03.1934-29.03.2025

Krzysztof Kononowicz

Biatostocki dzia-
facz polityczny
i samorzadowy,

bloger. Kariere
polityczng rozpoczat w wy-
borach samorzadowych

w 2006 r., kandydujac z listy
KWW Podlasie XXI na urzad
prezydenta Biategostoku. Po-
pularnosc¢ zyskat programem
politycznym, w ktodym gtosit
m.in. ,.zeby nie byto bandyc-
twa, zeby nie byto ztodziej-
stwa, zeby nie byto niczego”.

aktywista i wideo-

Barbara Skrzypek

) Wieloletnia sekre-
tarka i wspotpra-
@ cownica prezesa

" PiS Jarostawa Ka-
czynskiego. Pet-
nita funkCJe szefowej kancela-
rii oraz dyrektora biura partii.
Trzy dni przed $miercig byta
przestuchiwana w charakte-
rze $wiadka w Prokuraturze
Okregowej w Warszawie

w sprawie tzw. dwoch wiez,
co wedle m.in. Jarostawa Ka-
czynskiego mogto przyczynic¢
sie do jej $mierci.

George Ed Foreman

Legendarny
amerykanski pie-
$ciarz: dwukrotny
zawodowy mistrz
Swiata wagi ciez-
klej oraz mistrz olimpijski
21968 r. z Meksyku. Poza rin-
giem byt pastorem Kosciota
Pana Jezusa Chrystusa w Ho-
uston. Miat dziesiecioro dzie-
ci, w tym pieciu synow imie-
niem George. Byt takze pro-
pagatorem zdrowego zywie-
nia. Reklamowat linie grillow
do positkow dietetycznych.

tukasz Andrzej Turski
REE-
9 .

1 profesor nauk fi-
zycznych, teore-
tyk, popularyza-
tor nauki i publi-

“ cysta (ponad sto
opracowan i ksigzek), spe-
cjalista w zakresie fizyki ma-
terii skondensowanej i me-
chaniki statystycznej. Byt
jednym z pomystodawcow
budowy Centrum Nauki Ko-
pernik w Warszawie, petnit
tez funkcje przewodniczace-
go rady programowej tej
instytuciji.

Bozena Wahl

Malarka i sceno-
grafka m.in. dla
Teatru Telewizji.

v Jej Galeria Sztuki
/d| (prowadzita ja

z AI|CJa Wahl, siostrg bliz-
niaczka), mieszczaca sie

w willi na Starym Zoliborzu,
byta jedna z pierwszych
prywatnych przestrzeni
wystawowych w Warszawie.
W PRL-u byta postacig popu-
larng - zagrata m.in. epizo-
dyczna role w filmie ,Mitos¢
z listy przebojow”.

Richard Chamberlain

Ikoniczny amery-
kanski aktor, oka-
zjonalnie filmo-
wy piosenkarz

‘\E Jego imponuja-
ca fllmografla to lista hitow:
seriale ,,Doktor Kildare”,
.Szogun” i ,Ptaki ciernistych
krzewoéw” oraz filmy ,Hrabia
Monte Christo”, ,Cztowiek
w zelaznej masce” czy,Toz-
samos¢ Bournea”. W chwi-
lach gdy nie odbierat kolej-
nych filmowych lauréw, zaj-
mowat sie malarstwem.

31.12.1959-1.12.2025

2.08.1942-10.04.2025

5.07.1937-12.04.2025

28.03.1936-13.04.2024

15.02.1951-15.04.2025

1712.1936-21.04.2025

Val Edward Kilmer

Amerykanski ak-
tor, do ktorego
przylgneta opinia
Juniwersalnego”.
Grat w drama-
tach historycznych, drama-
tach kryminalnych, filmach
naukowofantastycznych, fan-
tasy, komediach i westernach.
Do jego najstawniejszych fil-
mow naleza: ,Scisle tajne”,
,Jop Gun”, ,The Doors”,
JTombstone”, ale przede
wszystkim ,Gorgczka” w rez.
Michaela Manna z1995 .

==

Leo Beenhakker

Holenderski pit-
karz, dziatacz,
a takze trener.
1 Przez lata byt
pierwszym asy-
stentem Rinusa Michelsa,
trenera Holandlii, ale osiggat
sukcesy takze w Realu Ma-
dryt, Ajaksie Amsterdam
oraz Feyenoordzie. W 2006
r. objat stanowisko selekcjo-
nera reprezentacji Polski, ale
bez oszatamiajgcych rezulta-
tow. Z polskim futbolem
rozstat sie w 2009 r.

Jan Andrzej Ktoczowski

Popularny kra-
kowski domini-
kanin, w latach
80. XX w. dusz-
i£ i pasterz akade-
mickiej ,,Beczki”, teolog i filo-
zof. Od 1990 r. petnit funkcje
regensa Polskiej Prowincji
Dominikanow i rektora domi-
nikanskiego Kolegium Filo-
zoficzno-Teologicznego. Sty-
nat z tego, ze w kazda nie-
dziele w potudnie odprawiat
tzw. dwunastke - msze $w.

z ,kazaniem filozoficznym”.

Mario Vargas Llosa

Jego petne na-
zwisko brzmiato:
Jorge Mario Pe-
dro Vargas Llosa
Marqués de Var-
gas Llosa Byt peruwianskim
pisarzem, dziennikarzem, li-
beralnym politykiem i laure-
atem Nagrody Nobla w dzie-
dzinie literatury w 2010 r.
Szwedzka Akademia nagro-
dzita go za , kartografie
struktur wtadzy oraz wyrazi-
ste obrazy oporu, buntu

i porazek jednostki”.

Jadwiga Jankowska-
. -Cieslak
\ . Ceniona i popu-
,v' |
)

-~

/ larna aktorka te-
atralna, filmowa

i telewizyjna. By-
ta pierwsza Polka
nagrodzong w Cannes. Byto
tow 1982 r., a nagroda przy-
padta jej za gtéwna role w fil-
mie ,Inne spojrzenie” we-
gierskiego rezysera Karolya
Makka. Procz tego zagrata
m.in. w ,Dziewczynie i gote-
biach”, ,Trzeba zabic¢ te mi-
tos¢” oraz serialach: ,,Polskie
drogi” i ,Jan Serce”.

Jorge Mario Bergoglio

G & Argentynski je-

- 6’ zuita, ktory przez
% do 2025 1., byt
ve! — jako Franciszek

nem Panstwa Watykanskie-
go. Statystyka podaje, ze ja-
10 konsystorzy zwyczajnych,
podczas ktorych kreowat
arcybiskupa Roberta
Prevosta - obecnego

12 lat, od 2013
- 266. papiezem i 8. suwere-
ko papiez Franciszek zwotat
163 kardynatéw, w tym
papieza Leona XIV.
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2.03.1928-18.05.2025

10.04.1947-8.06.2025

25.08.1938-9.06.2025

27.05.1949-13.06.2025

20.04.1969-17.07.2025

22.06.1966-17.07.2025

BogustawK. Nizienski

| Prawnik, sedzia,
w latach 1999-
-2004 rzecznik
interesu publicz-
nego, a nastep-
nie cz+onek Komisji Weryfi-
kacyjnej WSI. Odznaczony
przez prezydenta Lecha Ka-
czynskiego Orderem Orta
Biatego i powotany do kapi-
tuty tegoz. Zrezygnowat

z cztonkostwa w 2010 r., pro-

testujac przeciwko odzna-
czeniu Orderem Orta Biate-
go m.in. Adama Michnika.

Ewa Datkowska

Popularna aktor-
ka teatralna, ra-
.+ diowa i filmowa.
\f Najpierw ukon-
it A¥ czyta polonistyke
na Uniwersytecie Warszaw-
skim, a w 1972 r. Wydziat Ak-
torski Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej im. Aleksan-
dra Zelwerowicza. Zagrata
m.in. w ,Strachu”, ,Sprawie
Gorgonowej”, ,Aktorach pro-
wincjonalnych”, ,Bez znie-
czulenia”, ,Lekcji martwego
jezyka” i ,Nadzorze”.

Frederick Forsyth

Wziety brytyjski
Je pisarz powiesci
sensacyjnych

i thrillerow poli-
tycznych. Naj-
pierw byt dziennikarzem i ko-
respondentem, a w latach
60. w Biafrze, w czasie wojny
z Nigeria, zostat tez agentem
brytyjskiego wywiadu MI-6.
Przyznat sie do tego po pra-
wie 50 latach. Napisat m.in.
.Dzien Szakala”, ,Akta Ode-
ssy”, ,Psy wojny”, ,Czwarty
protokdt” i, Fatszerza”.

Piotr Nowina-Konopka

Poset na Sejm
RP, urzednik Par-

{eczny, w latach 2013-2016
ambasador Polski przy Stoli-
cy Apostolskiej oraz Zakonie
Maltanskim. Wczesniej, w la-
tach 1989-1990, petnit funk-
cje ministra stanu w kancela-
rii prezydenta Wojciecha Ja-
ruzelskiego. Nalezat do zato-
zycieli Unii Demokratyczne;j

i Unii Wolnosci.

lamentu Europe;j-
skiego ekonomi-
sta, dziatacz spo-

Felix Baumgartner

dochroniarz,
znany z bicia
rekordow

/ * 8 powietrznych.
W 1999 r. ustanowit rekord
w skoku ze spadochronem
Z najwyzszego budynku Pe-
tronas Towers w Kuala Lum-
pur w Malezji. Jego najwiek-
szym wyczynem byt skok
ze stratosfery w 2012 r., pod-
czas ktorego przekroczyt
bariere dzwieku, osiggajac
predkos¢ okoto 1358 km/h.

Joanna Kotaczkowska

3 \-‘1 Aktorka kabare-
towa i teatralna,
A.) autorka tekstow
: satyrycznych
/ i prezenterka ra-
diowa. Cztonkini lubianych
formacji kabaretowych: Ka-
baretu Potem, a potem Ka-
baretu Hrabi. Byta znana tak-
ze z radia: np. w 2012 r. za-
czeta nagrywac dla radiowe;j
Trojki cykl audycji ,,Mysle,
wiec uwazam, ze”, bedacy
dzwiekowa wersjg napisa-
nych przez nig felietondw.

20.06.1931-20.07.2025

19.01.1956-21.07.2025

3.12.1948-22.07.2025

13.05.1935-3.08.2025

15.12.1943-11.08.2025

28.08.1938-20.08.2025

Urszula Koziot

Ceniona i nagra-

%% lietonow i utwo-
A7 réw dramatycz-
nych dla dzieci i dorostych.
Jej twérczos¢ zwraca uwage
swoistym jezykiem, stylem
i charakteryzuje sie pytania-
mi natury filozoficznej: ,kim
jestem?, czym jest Swiat?”,
oraz pytaniami o realno$c¢
Swiata i czasu. W 2024 .
zdobyta Nagrode Literacka
.Nike” za tom ,Raptularz”.

dzana poetka, pi-
sarka, autorka fe-

Waldemar Skrzypczak

~ 4 Generat broni
Sit Zbrojnych RP,
pancerniak.

W 2005 . do-
woddca Wielona-
rodowej Dywizji Centrum-
-Potudnie w Iraku. Od 2006 r.
dowddca Wojsk Ladowych.
W 2017 r. zwolniony z funkgcji
doradcy Wojskowego Insty-
tutu Technicznego Uzbroje-
nia w Zielonce - pono¢

za krytyke Barttomieja Misie-
wicza, dwczesnego rzeczni-
ka prasowego MON.

Ozzy Osbourne

Brytyjski muzyk

i autor tekstow,
ktory swa global-
na rozpoznawal
nos¢ zdobyt jako
W|eIoIetn| wokalista heavy-
metalowego zespotu Black
Sabbath. Miat na koncie pie¢
nagrod Grammy i kontro-
wersyjny status celebryty

- ten ostatni dzieki udziatowi
w reality show MTV pod na-
zwg ,The Osbournes”, opo-
wiadajgcym o muzyku i jego
rodzinie.

Brytyjska funkcjo-

nariuszka stuzb

StellaRimington
specjalnych i dy-
rektor generalny

@ ' Security Service

(MI5). Pierwsza kobieta stoja-
ca na czele stuzb specjalnych
w Anglii. Gdy przestata by¢
szpiegiem, z duzym sukce-
sem zajeta sie pisaniem ksig-
zek. Niemal wszystkie jej po-
wiesci szpiegowskie byty
hitami. W Polsce ukazaty sie
dwie: ,As w rekawie” i ,Ryzy-
ko zawodowe”.

Jerzy Maciej Dziewulski

W Policjant, anty-
M terrorystai poli-
g/ tyk, spec od kwe-
WY stii bezpleczen
- stwa i komenta-
tor medlalny Byt doradca
prezydenta RP Aleksandra
Kwasniewskiego do spraw
bezpieczenstwa, a takze po-
stem na Sejm z ramienia SLD.
Ogolnopolska rozpoznawal-
nosc zdobyt, wystepujgc
w PRL-owskim serialu krymi-
nalnym , 07 zgto$ sie” w rez.
Krzysztofa Szmagiera.

Jozef Kowalczyk

f Hierarcha kato-
licki, nuncjusz
apostolski w Pol-
sce w latach

3 1989-2010, abp
metropollta gnieznienski
i prymas Polski w latach
2010-2014. Na tym urzedzie
konsekrowat 12 biskupow
i byt wspdtkonsekratorem
podczas sakr 10 biskupow.
Kawaler Krzyza Wielkiego
Orderu Odrodzenia Polski,
ktoy w 2010 r. otrzymat od
Bronistawa Komorowskiego.

17.05.1940-20.08.2025

26.04.1959-21.08.2025

11.07.1934-4.09.2025

17.05.1970-5.09.2025

18.08.1936-16.09.2025

15.04.1938-23.09.2025

Marcel Lozinski

Rezyser doku-
mentalnista,
autor m.in. 89

1 mm od Europy”
(nominacja

do Oscara w 1994 r. w kate-
gorii najlepszy krétkometra-
zowy film dokumentalny),
Wszystko moze sie przytra-

fic” oraz ,Poste restante”. Nie-

omal od poczatku postugiwat
sie wtasng, oryginalng meto-
da dokumentu pototwartego,
ktorg nazywat ,zageszcza-
niem rzeczywistosci”.

Stanistaw J. Sojka

Jeden z najbar-
dziej rozpozna-
walnych twor-
cOW muzycz-
nych w Polsce:
wokalista jazzowy i popowy,
pianista, gitarzysta, skrzypek,
kompozytor i aranzer. Tworca
wielu hitéw, m.in. ,Toleran-
cji”, ,.Cudu niepamieci” i ,Kie-
dy jestes taka bliska”. Kawa-
ler Krzyza Kawalerskiego
Orderu Odrodzenia Polski,
ktory dostat od Lecha
Kaczynskiego w 2009 r.

Giorgio Armani
Wioski projek-

: éﬁ W tant mody, ktory

Qi z niewielkiej ma-
“ i nufaktury szyja-

cej meskie garni-

tury stworzyt globalng marke
ksztattujgca gusta miliondw.
Pierwszym sukcesem byt
komplet ciuchéw dla Richar-
da Gere‘a na potrzeby filmu
~Amerykanski zigolak”
z1980 r. Byt bajecznie bo-
gaty: w chwili Smierci jego
majatek szacowano na okoto
12 mld dolardéw.

Katarzyna Stoparczyk

g
H( =rivp
przede wszyst-

| NS ){ kim z Progra-

mem Trzecim Polskiego Ra-
dia. To tam data sie poznac
stuchaczom, prowadzac
m.in. od 2008 r. niedzielng
audycje dzieciecg ,,Zagadko-
wa niedziela”. Z kolei w so-
boty prowadzita audycje
.Mysliwiecka 3-5-7”, rozma-
wiajgc z postaciami kultury,
mediow i naukowcami.

Dziennikarka ra-
diowa i telewizyj-
na, zwigzana

Robert Redford

Hollywoodzki
gwiazdor, ktory
wyznaczyt wia-
sny kanon aktor-
stwa. Zagrat m.in.
w westernie ,Butch Cassidy

i Sundance Kid” (1969r.), ,Za-
dle” (1973 r.), ,Wielkim Gats-
by'm” (1974 1.), ,Trzech dniach
Kondora” (1975 r.) czy w ,O je-
den most za daleko” (1977 r.).
Obsypany nagrodami filmo-
wymi — miat choc¢by dwa
Oscary - organizowat festiwa-
le filmowe i malowat.

Claudia Cardinale

Jedna z najbar-
dziej ikonicznych
twarzy kina i wio-
o ska duma naro-

& i dowa. Przedsta-
wiana jako symbol seksu de-
kady lat 60.: 173 cm wzrostu,
boska figura, promienny
usmiech i burza szatyno-
wych wtosow. W czasie swej
wieloletniej kariery zagrata

w ponad 175 filmach, z kté-
rych wiele stanowito ekrani-
zacje arcydziet literatury
wtoskiej i Swiatowej.

27.04.1963-26.09.2025

3.04.1934-1.10.2025

17.02.1929-3.10.2025

26.03.1943-9.09.2025

11.09.1930-10.10.2025

5.01.1946-11.10.2025

Dorota Tlatka-Mogore

Polska narciarka
alpejska, cho¢ od
1986 . starujgca
w barwach Fran-
cji. Czterokrotnie
zdobyta ztoto mistrzostw Pol-
ski. W latach 80. zaliczana
do Scistej czotowki swiatowe;.
Wielokrotna olimpijka.
W 1984 r. jako jedyna Polka
w historii wygra’ra zawody Pu-
charu Swiata, zaé w Calgary
w 1988 r. wywalczyta dla
Francji 8. miejsce w slalomie
specjalnym.

Jane Goodall

S’rynna brytyjska
badaczka

w dziedzinie pry-
» Mmatologii, etolo-
gii i antropologii.
Badajgc szympansy w Parku
Narodowym Gombe w Tan-
zanii, udowodnita, ze zwie-
rzeta te postugujg sie narze-
dziami. Sporo kontrowers;ji
wzbudzita jej metoda nada-
wania zwierzetom imion
zamiast numerow, jak to
byto wczesniej w praktyce
uniwersyteckiej.

Patricia Routledge

_ Angielska aktor-

" ka, ktdra dzieki
roli snobistycznej
Hiacynty Bukiet
w serialu kome-
diowym ,Co ludzie powie-
dzg?” stata sie globalng stawg
filmowa. W krajach anglosa-
skich sporg popularnoscia
cieszyt sie rowniez kryminal-
ny serial z jej udziatem pt.
.Sledztwa Hetty Wainthropp”.
Grata w nim tytutowa, cho¢
nieco ekscentryczng panig
detektyw.

Byta pisarka i re-
portazystkg o im-

Barbara Szczeputa
ponujgcym wy-
ksztatceniu: skon-

czyta architekture

(Politechnika Gdanska), dzien-
nikarstwo (Uniwersytet War-
szawski) i teologie (Wydziat
Papieski w Warszawie). Przez
lata wspotpracowata z ,Dzien-
nikiem Battyckim”. To ona od-
kryta niedrukowane wiersze
oraz listy Zbigniewa Herberta,
co zaowocowato reportazem
.Niedokoriczona mitos¢”.

Adam Strzembosz

Sedzia, nauczy-
ciel akademicki

d zwigzany gtow-
nie z KUL-em, le-
genda polskiego
prawa. Kojarzony tez z polity-
ka: byt wiceministrem spra-
wiedliwosci w rzadzie Tade-
usza Mazowieckiego, pierw-
szym prezesem Sadu Naj-
wyzszego, przewodnicza-
cym Trybunatu Stanu,

a takze Krajowej Rady Sg-
downictwa. Kawaler Orderu
Orta Biatego.

Diane Keaton
r’*‘-- " Legendarna

'; amerykanska ak-
| torka oscarowa.
g Statuetke dosta-
fa za brawurowg
role w komedii Woody'ego
Allena ,,Annie Hall” z1977r.,
ale juz piec laty wczesniej,
w 1972 r., zagrata w filmie,
ktory uczynit z niej gwiazde
- ,QOjciec chrzestny”. Z kolei
w 1987 r. zadebiutowata
po drugiej stronie kamery,
rezyserujac film dokumental-
ny ,Heaven”.

FOT. POLSKA PRESS, CC, EAST NEWS, PAP, FRANCK/ABACA/ABACA/EAST NEWS, CANNON GROUP/COLLECTION CHRISTOPHEL/EAST NEWS, AF ARCHIVE/DAVID GADD./MARY EVANS PICTURE LIBRARY/EAST NEWS
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0. urodziny Galerii Jurowiecka

Pokazy mody, wernisaz, warsztaty tkackie, wystepy artystyczne i pyszny tort - tak Galeria
Jurowiecka w Biatymstoku swietowata swoje 10-lecie

W pokazie mody wzigt udziat m.in. znany z mediow

spotecznosciowych Kolorek

sobote, 25 paz-

dziernika, Galeria

Jurowiecka obcho-

dzila swoje 10-lecie.

Jubileusz przycia-

gnat thumy biato-

stoczan, a na uczestnikow cze-

kaly pokazy, wystepy arty-

styczne, warsztatyiliczne atrak-
cje.

- Jestem bardzo szczesliwy,
ze hasto, ktore przySwiecato
nam te 10 lat temu - ,,Serce mia-
sta bije w Srédmiesciu”, spraw-
dzitosie. Miejsce, ktore byto opu-
stoszate, dostato nowe zycieito
zycie dzisiaj tu sie toczy. Serce
miasta bije dzi§ na Jurowieckiej
- podkreslat obecny nawydarze-
niu budowniczy i wiasciciel ga-
lerii, Konstanty Strus.

Jak przyznaje dyrektor gale-
rii, mieszkancy miasta chetnie
korzystajg ze sklepowiustug ofe-
rowanych w jej murach.

- JesteSmy w centrum miasta.
Wszystkie drogi sie tu krzyzuja.
Ludzie maja do nas bliskoidla-
tego chetnie odwiedzaja nasza
galerie - mowi Ireneusz Hapunik
i jak podkreslat ,,Jurowiecky”
warto odwiedzi¢ nie tylkona za-
kupy. - Nasza oferta jest bardzo
szeroka - od zakupow;, po sitow-
nie, fitness, cukiernie z pyszna
kawa czy restauracje. Mamy pe-
ten zakres mozliwosci.

Program jubileuszu byt bo-
gatyir6znorodny. Naodwiedza-
jacych czekata m.in. wystawa fo-
tografii ,,Biatystok nieOBIEK-

TYWnie” autorstwa Wojciecha
Wojtkielewicza, fotoreportera
Kuriera Porannego i Gazety
Wspétczesnej.

- Na wystawie s3 fotografie
inne niz to, co robie na co dzien.
Zupekmie odszedtem od fotogra-
fii dokumentalnejireporterskiej,
aposzedtem w kierunku fotogra-
fii, ktora wigze sie z jakimi$ od-
czuciami. Jest ona doS¢ wyma-
gajaca, bo kazdy z obrazow
sktada sie zkilkudziesieciu foto-
grafii. Daje toimpresjonistyczny
efekt malarski - zdradza autor
wystawy. - Na zdjeciach mozna
zobaczy¢ najciekawsze, moim
zdaniem, miejsca w Biatym-
stoku. Znajdziemy tam na przy-
ktad krzyz, ktory wtej chwili stoi
miedzy blokami na osiedlu Bia-
tostoczek. Pamieta on czasy wsi
Biatostoczek. Jet tez symbo-
liczny las brzozowy utworzony
z rur ze stali nierdzewnej
przy Muzeum Pamieci Sybiru.

Odwiedzajacy Galerie Juro-
wiecka, dzieki spotkaniu
z Agnieszka BudkiewicziJudyta
Kokoszkiewicz mogli dowie-
dziec sie wiecej o dziatalnosci
Klubu Przedsiebiorczych Mam.
Z kolei Bernarda Nikitorowicz
przyblizyta uczestnikom wyda-
rzenia Swiat podlaskiej sztuk.

- Staram sie przedstawiac ob-
razy podlaskich malarzy w prze-
strzeniach publicznych. Iludzie
powoli zaczynaja przyswajac to,
Ze1moznanas zaprosicistworzyc
taki kacik sztukina swoim wyda-
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FOT. M. CIASNOWSKA

Jak to na urodzinach, nie zabrakto i tortu. A ten byt
imponujacy!

FOT. M. CIASNOWSKA

Nasz fotoreporter Wojciech Wojfkielewicz
zaprezentowat wystawe ,,Biatystok nieOBIEKTYWnie”
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Na odwiedzajacych Galerie Jurowiecka w dniu urodzm
czekat wspaniaty poczestunek

Na wybiegu zaprezentowali sie uczestnicy zajec

Pracowni Teatralnej -

rzeniu - mowi Bernarda Nikito-
rowicz. - Wydaje misie, ze ludzie
troche boja sie galerii sztuki. A tu-
taj, przy okazji zakup6éw, maja
okazje te sztuke ogladac.

Matgorzata Kietkucka popro-
wadzita warsztaty z tkania
nakrosnie.

- Toniecodzienne wydarze-
nie, bo tkamy raczej w galeriach
sztukilubwdomach ludowych -
przyznajeartystka. - Warto spro-
bowacrekodziela, bojesttoto,co
kiedys byto normalne, robione
nacodzien,agdziesnamucieklo.

Nie zabraklo tez wystepow
artystycznych - zatanczyli Wik-
toria KonieckoiAdrian Koniecko
ze Szkoty Tanca SALTARE, amu-
zyczng czeSC uSwietnit najmtod-
szy w Polsce kwartet smycz-
kowy 4String Girls. Gosciem wy-
darzenia byt rowniez Kolorek,
znany jako Turysta z Podlasia,
ktory spotkat sie z fanami.

Centralnym punktem wyda-
rzenia byt pokaz mody przygo-
towany przez Barbare Piekut,
projektantke i tworczynie marki
MO.YA fashion.

- MoglisSmy zaprezentowac
stylizacje dostepne w Galerii Ju-
rowiecka. Czes¢ sklepow, ktore
sie tu miesza, udostepnita swoje
kolekcje na poczet pokazu. I tak
mieliSmy okazje zobaczy¢ pokaz
mody wieczorowej, pokaz spor-
towy oraz pokaz casualowy -
moéwi Barbara Piekut.

Na wybiegu zaprezento-
wali sie uczestnicy zajec Pra-

od najmtodszych po dorostych

cowni Teatralnej — od naj-
mtodszych po dorostych. Ich
przygotowaniem scenicznym
zajela sie Justyna Godlewska-
Kruczkowska wraz z zespotem
pracowni.

- Uczestnicy naszych warsz-
tatow na co dziefi ucza sie na-
bywania Smiatosci, odwagi
do wystgpieniach publicznych
iprezentowania sie na scenie,
wiec bardzo chetnie, choc¢ nie
bez stresu, podjeli to wyzwanie
iwystapili w roli modeli i mo-
delek - przyznaje Justyna God-
lewska-Kruczkowska.

Uczestnicy wystapili w pro-
fesjonalnym makijazu wykona-
nym przez kursantki MakeUp
Academy by Dorota Lange,
pod opieka samej zatozycielki
szkoty.

Urodzinom towarzyszyta
zbidrka charytatywnanarzecz
Marysi Walczuk, dziewczynki
zmagajacej sie z rzadka cho-
roba genetyczng CFC4. Wszy-
scy obecni mogli wiaczy¢ sie
w pomoc, wrzucajac datki
do specjalnych puszek.

Na gosci czekaty takze jubi-
leuszowa Scianka foto, foto-
budka 360°, konkursy z nagro-
dami oraz poczestunek przygo-
towany przez Restauracje
Ququtka z Hotelu Ibis.

Urodzinowe Swietowanie
zakonczyto sie wspolnym od-
Spiewaniem ,,Sto lat” i degusta-
cja okazatego tortu z cukierni
Sowa.
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Podlaskie samorzady dbaja o Srodowisko

W czwartek, 30 pazdziernika, rozstrzygnelismy trzecig edycje rankingu EkoGmina
Wojewodztwa Podlaskiego. Gala potgczona z wreczeniem dyplomow najlepszym
samorzgdom odbyta sie w biatostockim Hotelu Mercure. Organizatorami wydarzenia byty
redakcje ,Gazety Wspotczesnej” i, Kuriera Porannego”, a partnerami merytorycznymi:
Urzad Statystyczny w Biatymstoku oraz Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

Tomasz Maleta

anking  EkoGmina

2025 ocenil podlaskie

gminy za dziatania

podjete w 2024 roku

narzecz ochrony Sro-

dowiska i zapobiega-
nia zmianom klimatycznym.
Samorzady zostaty docenione
w trzech kategoriach: EkoG-
mina - gmina miejska, EkoG-
mina - gmina wiejska, EkoG-
mina - gmina miejsko-wiejska.
Ranking powstat w oparciu
owskazniki opracowane przez
Urzad Statystyczny w Biatym-
stoku.

Czym jest EkoGmina?

- Tojednostka podejmujgca
pewne dziatania, ktore pozniej
widza mieszkancy i ktére od-
czuwajg w poprawie Srodowi-
ska - wyjasniata dr hab. Dorota
Wyszkowska, zastepca dyrek-
tora Urzedu Statystycznego
w Biatymstoku.

Nagrody przyznano tez gmi-
nom najaktywniejszym w pro-
gramie ,Czyste Powietrze”
w kategoriach: gmina wiejska,
gmina wiejsko-miejskaigmina
miejska. Patronem meryto-
rycznym tych kategorii byt Wo-
jewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Bialymstoku.

- W naszym zestawieniu
staraliSmy sie jak najbardziej
uproscic kryteria. PostawiliSmy
na aktywnos¢ mieszkancow
pokazang liczbg ztozonych
wnioskéw w odzwierciedleniu
doliczby doméw jednorodzin-
nych - wskazywat Jozef Klim,

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Gala EkoGmina potaczona z wreczeniem dyplomow najlepszym samorzagdom odbyta sie w czwartek
w biatostockim Hotelu Mercure

wiceprezes Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowi-
skaiGospodarki Wodnej w Bia-

tymstoku.
Jak co roku nasz ranking
podsumowat dokonane

w ostatnich latach dziatania sa-
morzadéw na rzecz Srodowi-
ska.

- Wojewddztwo podlaskie
w ostatnim czasie rozwija sie
w dynamicznym tempie, takze
pod wzgledem dziatan proeko-
logicznych. Tym bardziej chyle
czota przed wtodarzami gmin,
ktorzy potrafia taczyé rozwoj
zochrong Srodowiska - podkre-
Slat Tomasz Dworzanczyk, re-

daktor naczelny ,Gazety
Wspotczesnej” i Kuriera Poran-
nego”.

Oto pemna lista samorza-
déw - po trzy w kazdej katego-
rii - ktore zostaly nagrodzone
dyplomami w tegorocznej

edycji naszego rankingu
EkoGmina Wojewoddztwa
Podlaskiego:

Najaktywniejsza Gmina

- program ,Czyste

Powietrze”

Gmina wiejska: Maty Ptock,
Zawady, Wizajny

Gmina wiejsko-miejska:
Stawiski, Szczuczyn, Monki

Gmina miejska: Miasto
Kolno, Miasto Grajewo, Miasto
Sejny.

- My w ramach powietrza
jak wida¢ pracujemy do$¢ in-
tensywnie dzieki bardzo dobrej
wspolpracy z Wojewodzkim
Funduszem Ochrony Srodowi-
ska - mowita burmistrz Stawisk
Agnieszka Rutkowska po ode-
braniu pamiatkowego dy-
plomu. - Jedyne zagrozenie, ja-
kie widze, to zamkniecie tego
programu.

- Nie zostanie zamkniety -
zapewnit wiceprezes
WFOSIGW Jozef Klim.

- To oby srodkéw wystar-
czyto - powiedziata burmistrz.

- Nie zabraknie - zapewnit
ponownie Klim.

Andrzej Duda, burmistrz
Kolna - laureata w kategorii
gmina miejska, przyznat, ze
w ramach programu Czyste
Powietrze wptywa bardzo
duzo wniosk6éw na moderni-
zacje weztow cieplnych. Ma
nadzieje, ze juz niebawem
miasto podpisze umowe z Na-
rodowym Funduszem
Ochrony Srodowiska na mo-
dernizacje miejskiej cie-
plowni, zeby byta jeszcze bar-
dziej ekologiczna.

- I wtedy to juz bedziemy
mieli juz naprawde czyste po-
wietrze w miescie - zaznaczyt
Andrzej Duda.

Wyniki rankingu

EkoGmina 2025

Gmina wiejska: Mielnik, Na-
rewka, Suwatki

Gmina wiejsko-miejska:
Suraz, Czarna Biatostocka, Su-
prasl

Gmina miejska: Bransk, Au-
gustow, Bielsk Podlaski.

Burmistrz Mielnika Marcin
Urbanski nie kryt zaskoczenia
nagroda:

- To potwierdza nasze
dziatania, by by¢ ekogmina.
Chodzi o budowe i rozwoj go-
spodarki wodno-kanalizacyj-
nej. Staramy sie, by bior6zno-
rodnoS¢ zostala w naszej
gminie zapewniona. W Miel-
niku  wymieniliSmy tez
oSwietlenie na inteligentne,
ledowe - wymieniat bur-
mistrz Urbanski.

Oswietlenie uliczne wymie-
nita tez gmina Suraz.
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- W tej chwili przeprowa-
dzamy tez termomodernizacje
budynkéw - wskazywat bur-
mistrz Suraza Henryk Eapinski.

Wiele dziatan zwigzanych
z ochrong srodowiska prowa-
dzi tez miasto Augustow.

- Wlasnie sadzimy 20 ty-
siecy roslin - podkreslata Marta
Sianko, zastepca kierownika
wydzialu komunikacji spotecz-
nej, kultury, turystykii promo-
cji Urzedu Miejskiego w Augu-
stowie, odbierajgc pamigtkowy
dyplom tegorocznej edycji na-
szego rankingu.

Laureaci EkoGminy 2025
w kategorii miasta otrzymali
tez dyplom ,,Drzewauznania”.
To dyplom z certyfikatem po-
sadzenia drzewa. Kazde
drzewo otrzymuje indywidu-
alny numer oraz geolokalizacje,
dzieki ktérej mozna odnalezé
iodwiedzic¢ kazda zroslin. Cer-
tyfikaty laureatom wreczyt Szy-
mon Rogaczewski, dyrektor
Regionu Podlaskiego Banku
Gospodarstwa Krajowego.

Przy okazji gali EkoGmina
2025 odbyty sie rowniez dwie
debaty: ,,Gmina ekologiczna -
obowiazki i wyzwania” oraz
»-Miedzy miastem a wsig - wy-
zwania i przyszos¢ transportu
autobusowego w wojewodz-
twie podlaskim”.

Wigcejorankinguigali-
w specjalnym dodatku
EkoGmina, ktory zostanie
dotaczony do magazynu7
listopada br.

ORGANIZATOR

Kurier Poranny WSPOLECZESNA

pks NovA B@S AN\

PARTNERZY WSPIERAJACY
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KRAJOWEGO
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profesjonatne systemy wrdatrilania wody

PARTNERZY MERYTORYCZNI

Urzad Statystyczny

w Biatymstoku

@

WFOSIGW

w Bialymstoku



26

® PLEBISCYT

Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

Nauczyciel ociera sic o wiecznoS¢. To wiecej niz zawod

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Byc¢ nauczycielem to cos
znacznie wiecej nizzawod.
Tomisjaidarksztaltowania
przyszlosci! Nauczyciel ocie-
rasie owiecznosé. Nigdy nie
moze stwierdzic, gdzie kon-
czy sie jego wplyw.

Kazdy z nas pamieta takiego
nauczyciela, ktéry coS w nas
zmienit na lepsze. To mogto
by¢ jedno jego zdanie, jedno

spojrzenie pelne zrozumienia,
jeden uSmiech w trudnej
chwili. Jego wiara w nas, ktorej
sami w sobie w szczeniecych la-
tach jeszcze nie mieliSmy. Do-
bry nauczyciel potrafi bowiem
dostrzec wuczniach ich poten-
cjat, pasjeitalent - nawet gdy sa
ukryte gdzies gleboko pod bra-
kiem pewnosSci siebie czy
pierwszymi porazkami. To wia-
Snie dlatego wptyw pedagogow
nie konczy sie ani wraz
z dzwonkiem lekcyjnym, ani
opuszczeniem muréw szkoty.

Nauczyciele zostajg w nas
na lata - wnaszych wyborach,
postawach i wartoSciach, ktére
niesiemy dalej przez zycie.
Dlatego tak wazne jest, by
zatrzymac sie na chwile i po-
wiedzie¢ tym swoim wspania-
tym belfrom - zaréwno obec-
nym, jakibytym - gorace ,,dzie-
kuje”. Wlasnie temu stuzy nasz
Plebiscyt Edukacyjny. Chcemy
tych, ktorzy z pasja i zaangazo-
waniem buduja lepsza przy-
sztos¢. Ta akcja to wiasnie to
symboliczne ,dziekuje” -

za trud, cierpliwosc¢ i serce,
ktore wkiadajg w prace kaz-
dego dnia. W jej ramach
uczniowie i rodzice wskazuja
nauczycieli, pedagogow, psy-
chologdw oraz placowki eduka-
cyjne, ktére zastuguja na to
szczegblne wyrdznienie. To
wyjatkowa okazja, by docenic
tych, ktorzy kazdego dnia
z cierpliwoscig i oddaniem
ucza, wspieraja i inspiruja.
A takze okazja, by poznac ich
blizej, dlatego dziS poznajcie
pierwszych uczestnikow!

Ta praca to wspaniala, lecz dluga lekcja pokory, wrazliwoSci i empatii

-Pracazdzie¢miz auty-
zmem daje niezwykle do-
Swiadczenie zawodowe
iosobiste - zdradza Katarzy-
naKonaszewska (Zespot
Szkol Specjalnychim. Jana
PawlaIl, Grajewo).

Wybrata te Sciezke zawodowa,
poniewaz taczy ona Jej checroz-
woju osobistego oraz prace
z dzie¢mi o réznorodnych po-
trzebach. Z czasem okazalo sie,
Ze zawod ten uczy cierpliwosci,
kreatywnosSci i pokory. Wspa-
niate w byciu nauczycielka
w szkole specjalnejjest takze to,

— -

Ze pani Katarzyna moze realnie
wplywaé na zycie swoich
uczniow, wspierac ich w prze-
zwyciezaniu trudnosci i poma-
gacim odnalez¢ rados¢ z nauki
izycia. - Tospotkanie z dziecmi,
ktore patrzg na Swiat winny, cze-
sto wyjatkowy sposob, uczy
mnie cierpliwosci, empatii
iwrazliwosci na indywidualne
potrzeby drugiego cztowieka.
Kazdy dzien w pracy z moimi
uczniami jestinny - wymagaela-
stycznosci, otwartosci oraz goto-
wosci do cigglego poszukiwania
nowych metod i rozwigzan
-m6winauczycielka.

/budowanie dobrej relacji z uczniami to podstawa. Bez tego ani rusz

- Dzieki moimuczniomucze
sie cierpliwosci oraz kreatyw-
nosci. To oni kreuja mnie jako
nauczyciela-méwiMaja So-
snowska (Niepubliczna Dwu-
jezyczna Szkola Podstawowa
Let’s Talk, Suwatki).

Zostata nauczycielka z przy-
padku lub przeznaczenia.
Trudno jednoznacznie stwier-
dzi¢, pewne jest za to, ze od za-
wsze chciata wspiera¢ innych
i ciekawito Jg to, w jaki sposéb
przekazywac wiedze. W pracy
stawia na interakcje z uczniami.
Wedtug pani Mai, kluczowe jest

JNauczyciel to czlowiek, ktory jest zawsze uczniem”

- Staram sie by¢ nauczycie-
lem cierpliwymikonse-

AdamaMickiewicza, komza).

- Moim celem jest by¢ cztowie-
kiem z pasja, bo tylko tak bedac
prawdziwym, mozna zapali¢ in-
nych wiara w Boga, wiedzg, czy
przyczynic sie do rozwoju talen-
toéw swoich podopiecznych - za-
pewnia. Stara sie przy tym an-
gazowac calg spotecznosé, aby
wspolnie tworzy¢ wspaniate

sl 1/
/
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zbudowanie wiezi z podopiecz-
nymi. - Zbudowanie wtasciwej
relacji z uczniem to nie jest wy-
Swiechtany frazes. Tomusi zaist-
nie€. Faktycznie, po ciezkim
dniu, jeden uSmiech czy dobre
stowo od ucznia, potrafi wyna-
grodzi¢ wiele - thumaczy. Zapy-
tana o dobre momenty w tej
pracy, odpowiada, ze za dobre
uwaza te wszystkie spedzone
zuczniami. A te gorsze szybko
odchodza w niepamiec: - Zostaje
to poczucie, Ze jestem czeScig
tego mikrosystemu, jakim jest
zespOt klasowy, a moi uczniowie
chcg mnie wnim widziec.

- to Jego motto

projekty. Ks. Mateusz, jako
ogromny entuzjasta teatru, po-
stanowit przyblizy¢ swoim
uczniom wiasnie te forme
sztuki. - Poprzez teatr, ktory jest
moja pasja, stawiamy sobie
za cel ewangelizowanie innych.
Ponadto probujemy formowac,
wychowywac dzieciimtodziez
oraz przyblizac historie naszego
regionu - moéwi. Uwaza
przy tym, Ze nauczyciele po-
winni wymagac w pierwszej ko-
lejnosci od siebie, a potem
od uczniow, bojak sam mowi: -
Nauczyciel to cztowiek, ktory
nazawsze jest uczniem.

LIDERZY
RANKINGOW

Oto listanauczycieli, ktorzy od poczatku glosowania do czwartku do godz. 10
zdobylinajwiecej gtosow wsrdd lideréw z powiatow
orazlistalideréw gtosowania na dyrektoréw, nauczycieli akademickich
iplacowki edukacyjne.

1. Ewelina Gauk, Przedszkole Terapeutyczne Zaczarowany Zakatek, Biatystok
2.Magdalena Syczewska, Przedszkole Gminne Magiczne Miejsce, Siemiatycze
3. JustynaMarchiel, Przedszkole, Kleosin

1. Katarzyna Konaszewska, Zesp6t Szkot Specjalnychim. Jana Pawtall, Grajewo

2. Bozena Dzienisiuk, Szkota Podstawowa nr 11m.Ksieznej Anny z Sapiehéw Jabtonowskiej,
Siemiatycze

3. DorotaKrystosiak, Zespot Szkotim. Armii Krajowej, Brarisk

1.ks. Mateusz Gasowski, Szkota Podstawowa nr 7im. Adama Mickiewicza, tomza

2.Sergio Aparicio Peralta, Szkota Podstawowa nr 24 z Oddziatami Dwujezycznymi,
Biatystok

3. Annatapinska, Szkofa Podstawowaim. Jana Pawta Il, Kleosin

1.Bogdan Tarkowski, Zespot Szkét Ogolnoksztatcacychi Zawodowych, Ciechanowiec

2. Monika Chorko, Zespét Szkot Mechanicznychim. Stefana Czamieckiego, tapy

3. Konrad Krzywicki, Zespdt Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Stanistawa Staszica,
Sejny

1. Przedszkole Niepubliczne Norlandia, Biatystok, Sybirakow 8A
3.Przedszkole Stoneczne, Wasilkéw, Polna 1/4
2. Przedszkole Niepubliczne Bajkowy Swiat, Kolno, Wojska Polskiego 46 T

1.ZespotSzkot Specjalnychim. Jana Pawtall, Grajewo, Etcka 11

2.Vl Liceum Ogolnoksztatcace im. Kréla Kazimierza Wielkiego, Biatystok,
Piastowska5

3.Szkota Podstawowaim. Jana Pawtall, tubin Koscielny 40

1. prof.dr hab. Cezary Szyfman, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina, Biatystok
2. Mateusz kajewski, Uniwersytet w Biatymstoku, Biatystok
3. dr Radostaw Galicki, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Biatystok

1. Anna Wadotowska, Szkota Podstawowa im. 2 Putku Utanéw Grochowskich, Rutki-Kossaki
2.dr Cezary Antoni Wysocki, Zesp6t Szkot Ogélnoksztatcacych i Technicznych, Biatystok
3. Matgorzata Sycewicz, Przedszkole Sidstr Sercanek, Brarisk

1.Sylwia Gogolewska, Technikum nr 3, Biatystok

2. Agnieszka Puszko, Przedszkole nr5, Sokotka

3. EwaBronecka, 5zkofa Podstawowa nr 45z Oddziatami Integracyjnymiim. Swietego Jana
Pawfa l, Biatystok

1. An American Way - naukajezyka angielskiego, Biatystok, Powstaricow 1/4
2. English Odyssey, Biatystok, $w. Rocha 5/102A
3. EnglishKids Club, Biatystok, Pogodna 39/2A

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.poranny.pl/nauczyciel orazwwwwspolczesna.pl/nauczyciel
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KRYMINAL WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
/ . . .
Slow kilka o poczuciu humoru "Z““"z""“.c'c””"‘ B o
apr()Sﬁa energii. Horoskop dzienny

Raymonda Chandlera oSt o by
na bagﬂa szy¢ z planem, ktory odkta-

Karakter wydat wiasnie sibdma powies¢ Raymonda Chandlera dasz od dawna.

»Playback”, wnowym ttumaczeniu Bartosza Czartoryskiego. ,,Play- | Zgodnie z wczeSniejszymi za-

back” miat premiere w1958r., rok przed Smiercig pisarza. powiedziami w miniona so- Ryby (19.02 - 20.03)
bote prezenterkawzielaSlubze Czas na spokdj i refleksje.

Marlowe tropiacy ruda pieknosé swym obecnym partnerem - Nie $piesz sie: horoskop

Toniebytdlan najlepszy czas - po Smierci zony w1954 1. wpadt Maciejem Kurzajewskim. Uro- na dzi$ méwi, ze najlepsze
wmelancholie podlewang monstrualnymi iloSciami alkoholu. Od czystos¢ odbylasie w Hotelu decyzje dojrzewajg w ciszy.
1946T1. mieszkatw La Jolla, opisanej w ,,Playbacku” jako nadmorski Drobw Urszulinie, niedaleko
kurort Esmeralda. malowniczego Poleskiego Baran (21.03 - 19.04)

Fabula powiescijest dos¢ wyrafinowana: Philip Marlowemasle- | ParkuNarodowego. Paraza- Komunikacja to Twoj klucz
dzi¢ mtoda kobiete, a wiasciwie nie spuszczacjejzokapod zadnym | prositaokolo150gosci, wtym do sukcesu. Horoskop dzien-
pozorem. Rudowtosa pieknosc to Betty Mayfield, oskarzonaw glo- wielu znanych z mediéwi poli- ny na pigtek radzi stuchac
Snym procesie sagdowym o zamordowanie wlasnegomeza. Marlowe | tyki,abySwietowactennie- uwaznie innych ludzi.
wyjezdza za nig z Los Angelesi trafia do Esmeraldy. Okazuje sie, ze zwykly dzieii. Huczng impreze
jegotezktos Sledzi. Zaczyna sie kryminalna kotomyja. zaszczycili swa obecnoscia Byk (20.04 - 20.05)

m.in.: Aleksander Sikora, Mag- k) Zaufaj intuicji. Horoskop

Chandler chichocze pod nosem dalena Narozna, Joanna Kur- : ¥ dzienny zapowiada, ze serce

Wr6¢my do CV Chandlera, Piszac ,,Playback”, mogtbyé skaczy AgnieszkaiGrzegorz w’ 7, §| poprowadzi Cie we wtasciwe
w depresjiinabani, ale czy w powiesci faktycznie odbija sie Hyzy. Dekoracje weselne e, é 7 E miejsce, nawet jesli rozum
psychofizyczny kryzys pisarza? Redaktorzy z Karakteruniemajg | utrzymanebyly wjesiennejko- “ = A i 2 mainne plany...
watpliwosci: ksigzkajest ,,kameralna, wyciszona, przejmujacado | lorystyce. Pannamiodabyla Joanna Koroniewska przyznata, ze kiedys nie
glebi” - czytamy w opisie. ,,Chandler nigdy nie byt tak gorzki”. ozdoba wieczoru dzieki czte- odpowiadata jej wtasna powierzchownos¢ Bliznieta (21.05 - 21.06)

No dobrze, otwieramy ksigzke na pierwszej stronieiczytamy: | remkreacjom,zaktére odpo- Swiat patrzy na Ciebie z po-
,,Glos w telefonie byt ostryiapodyktyczny, ale nie styszatem wiadalarenomowana projek- wktorymdecyzjgwidzowiju- JOANNA KORONIEWSKA dziwem. Horoskop na dzis to
zbyt dobrze, cow ogble méwit - po czesci dlatego, ze jeszcze sie tantka ViolaPiekut. MaciejKu-  roréw Agnieszka Kaczorowska D . S wskazowka, by wykorzystac
nierozbudzitem, po czeSci dlatego, Ze trzymatem odwrotnie rzajewski zkolei zdecydowat iMarcin Rogacewicz odpadli uzo CWlCZy ten moment i pokaza¢ swoje
stuchawke”. sienaklasyczny garnitur. zprogramu. W odréznieniu prawdziwe mozliwosci.

Czy powyzszy fragment to dowdd na Chandlerowska gorycz, | Wniedzielenowozeficyzapro-  od wielu wyeliminowanych, W niedawnejrozmowie z Pu-
czyraczejnato, ze pisarz miat poczucie humoru? siligosci do spedzania czasu ktorzy zegnali sie z produkcja delkiem aktorka wprost przy- Rak (22.06 - 22.07)

Kilka stron dalej: naswiezympowietrzu,agléw-  wkurtuazyjny sposob, partne-  znata, ze zamlodu przeszka- Porzadkujac przestrzen, po-

,»- Christian Dior - powiedziata, czytajgc we mnie jak w otwartej nympunktemtegodniabylo... rzywzyciuinaparkiecieshow dzalyjejzadlugiestopy rzagdkujesz mysli. Horoskop

ksiedze. - Nigdy nie nosze niczego innego. Ogien prosze. wspolne zwiedzanie bagien nie kwapili sie, by podzieko- izamatybiust, ktéry wypel- dzienny na piatek zapowia-

- Dzisiaj nosi pani znacznie wiecej - otwartem zapalniczke. PoleskiegoParku Narodowego.  waéjuroromipozostalym niala wieloma poduszkami. da, ze drobne zmiany dzi§

- Nie gustuje wumizgach o tak wczesnej porze. uczestnikom. Tancerkalamia-  Dzi§postrzegasiejuzlepiej,ale | przyniosg duze efekty jutro.

- Aktoéra godzina bytaby odpowiednia, panno Vermilyea?”. JOANNA PRZETAKIEWICZ  cymsieglosem pozegnalasie kosztuje ja to sporo wysitku.

Ijeszcze cos ze Srodka: Z h : { . natomiast z publicznoscia. - Niedawno opublikowalanaln- | Lew (23.07 - 22.08)

,»- Czemu pan nie powiedziat, ze jest detektywem? 4CNW y clia SIQ Mozemyschowaésiewreszcie  stagramie swe zdjecie wko- Nie przejmuj sie drobnymi

- C6z za pytanie. - USmiechngtem sie - czy detektyw kiedykol- przed calym tym hejtem, kt6- stiumie kapielowym, przykté- | niepowodzeniami. Horoskop

wiek sie przyznaje, ze jest detektywem. Przeciez pan oglada George Clooney zawitat kilka regodoSwiadczaliSmyicholer-  rymnapisala: ,,Nicnie przy- dzienny uspokaja, ze jutro

filmy. dnitemudokodzinalgrzyska  niebolal. Ludzie,badZcie dla chodzi za darmo. Wmoim nie bedzie po nich sladu.

- W telewizji z miejsca mozna poznac detektywa: nigdy nie Wolnosci. W wydarzeniu siebie dobrzy, Zyczliwi- powie-  wieku tojuzw ogole. Dlatego

zdejmuje kapelusza”. wziela udzialréwniez Joanna dziata. duzo éwicze. Znaciskiem Panna (23.08 - 22.09)
Przetakiewicz. Projektantka naduzo”. Bedziesz przez caty dzien

Jak sig masz Lucky? podzielila sie potem naInsta- MAGDA MOLEK w doskonatej formie. Horo-

Jestw zyciorysie Chandlera epizod wiasniez19581.,gdyjuzpo- | gramiepamigtkowymizdje- B RAFAE MROCZEK skop na dzi$ bardzo wyraz-
noc nie odrywat sie od butelki. Oto podczas spontanicznie podjetej | ciamizaktorem. Okazujesie, y Wa N . . nie zapowiada, ze duzo uda
podrozy na Capri przeprowadzit wywiad z mafiosem, niejakim ze zrobil naniej ogromne wra- . . . 1€ 1MOzZE Ci sie dzieki temu osiggnac.
Lucky Luciano, twérca nowoczesnej przestepczosci w Stanach, Zenie. ,,George Clooney - tak, nlegrleCLna /
tzw. Narodowego Syndykatu. Esej pod tytutem ,,My Friend Luco” | nazywotezjest pieknyiczaru- Zasnac Waga (23.09 - 22.10)
nigdy nie ukazat sie drukiem, ale sktania do hipotezy, Zzemozejed- | jacy.Spotkanieznimtoczysta W ciagukilku dekad swojej te- Przygoda czeka tuz za ro-
nak z Chandlerem nie byto wowczas az tak Zle? margra przyjemnosé. Kiedy zadajepy-  lewizyjnej dzialalnosci dzien- Populary aktorintensywnie | giem. Zrob krok naprzod:

tanie-shuchaijestzaintereso-  nikarkadorobilasiewizerunku dokumentuje postepy wbu- horoskop dzienny na pigtek
wany. Klasa. Urok. Wdziek. nieokazujacejuczué profesjo- dowieswojegonowegodomu, | mdwi, ze los nagrodzi Twojg
Zeropretensjonalnosci”-napi-  nalistki. Pojawialy sie nawet ktory dzielizzona Magdaleny | odwage i ciekawosé.
sala celebrytka.1dodata: ,,Ale glosy, zejest zbyt ,,chlodna” Czech. Obwiescil wlasnie
to,conaprawde mizaimpono- i, grzeczna”. Wnowymwy- nalnstagramie, Ze prace we- Skorpion (23.10 - 21.11)
walo, tojego postrzeganie wiadzie, ktorego Molek udzie-  szly wkolejny etap - wykon- Twoja determinacja dzisiaj
Swiata. Jako hiper gwiazda lita serwisowi Onet Kobieta, czenie. Cho¢ 43-latek majuz zaimponuje. Nie zrazaj sie
oSwiatowejrozpoznawalnosci  odnioslasiedotychzarzutow.-  gotowychkilka projektow, to przeszkodami. Horoskop
wykorzystujeswojmocnyglos  Chybawciazjestem remont wcigz spedzamusen dzienny mowi, ze sukces
do obrony najwazniejszych zagrzeczna. Alenie chceinie zpowiek. ,,Wybor materiatow | juz wida¢ na horyzoncie.
spraw. Ojciecnauczylgowybit- umiembyé kontrowersyjna. idetalitrwa...iserio,mozna
??;m‘.’”m".”.?;:;ﬁﬁmm“i,‘::‘ -0 nej spolecznej odpowiedzial- Woledobrzesiewshuchac¢izna-  dostac zawrotuglowy. Kiedys | Strzelec (22.11-21.12)
™ e nosci” - podsumowata. lez¢urozméwcytejednarzecz, bylolatwiej-kilkaopcjiidecy- | Twoja kreatywnosc dzi$
e pes e unmpaie woisimmns. Q@ ktorajest nowa, wyjatkowa, zjazapadata w sekunde. Te- poptynie szerokim strumie-
RAYMOND AGNIESZKA niebanalna - stwierdzila. Ale raz? Wszystkojest takie niem. Horoskop dzienny ra-
I KACZOROWSKA dodala: - Bywamczasamibar-  piekne, Ze trudnowybraé” - dzi zaufa¢ swoim pomystom.
T / dzo ,,niegrzeczna” w spra- napisal na Instagramie. Ido-
dn Czy wach, ktoresadlamniebardzo  dat:,, Mimo przemyslanejstra- | Koziorozec (2212 -19.01)
Raymoind Chandler, . istotne. Wciaz kobiecanieuste-  tegiiwykonczenia...Zasypiam | Uczucia nabiorg dzi$ gtebi.
~Playback”, pO SWO]GmU pliwosé jest klasyfikowana imysle: ,,Cojeszcze moge Pozwol sobie na szczerosc.
wyd. Karakter, jakobycie ta niegrzeczna, zmienié, poki mam czas?” Horoskop dzienny na pigtek
Krakow 2025, Nie milkng echaminionegood- trudna, konfliktowa. To Chyba to nieuniknione” - wrozy, ze ktos bliski napraw-
cena 49 zt cinka ,,Taficaz Gwiazdami”, bzdura! - podkreslila. stwierdzit. de tego potrzebuije...
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PORADNIK BEDZIE MOZNA U JEDNEGO PRACODAWCY CHOROWAC, U DRUGIEGO PRACOWAC. W JAKICH SYTUACJACH?

1.4 - wazne zmiany dla chorychi firm

Jadwiga Jenczelewska

Zmiany w14, ktére s planowane
od nowego roku, maja jasno
okresli¢ zasady korzystania ze
zwolnienia lekarskiego. Korekty
w ustawie powinny doprecyzo-
wac, kiedy pracownik moze wy-
konywac inne obowigzkibezry-
zyka utraty zasitku. ZUS nato-
miast zyska wieksze mozliwosci
kontroli, by zapobiec naduzy-
ciom chorujacych pracownikow.
Szykuje sie wiec prawdziwa
rewolucja, bo - wmysl nowych
zatozen - bytaby mozliwosci wy-
konywania pracy ujednegoz pra-
codawcow takze podczas prze-
bywania na L4, ale w ramach in-
negostosunku pracy. W praktyce
oznacza tomozliwosc¢ jednocze-
snego pobierania zasitku choro-
bowegoi100 procent wynagro-
dzenia u drugiego pracodawcy.

Nowe przpisy dotyczace L4 majg obowigzywaé od 2026 r.

Dopuszczajg one mozliwos$¢ pracy nawet podczas choroby

Co obecnie nam wolno

Na przyktad - jeZeli inzynier
pracujacy w firmie budowlanej
ztamie reke, to dorabiajgc jako
wyktadowca na uczelni, bedzie
mogt prowadzi¢ wyktadyinor-
malnie zarabia¢, bo leczenie reki
nie koliduje z pracag naukowa.

W obecnym stanie prawnym
osoba przebywajgca nazwolnie-

niu lekarskim, czyli w okresie
orzeczonej niezdolnosci do pra-
Cy, nie powinna:

@wykonywac pracy zarobko-
wejs

@wykorzystywac zwolnienia
wsposobniezgodny zjego celem.

Jesli podczas kontroli prawid-
towosci wykorzystywania zwol-
nienia lekarskiego (prowadzonej

FOT. ZUS O/RYBNIK

przez ZUS lub ptatnika sktadek
- najczesSciej pracodawce) okaze
sie, ze ktorys z tych zakazow zo-
stat ztamany, osoba, ktora jest
na L4, moze by¢ pozbawiona
prawa do zasitku chorobowego
za caly okres zwolnienia.
Problem polega na tym, ze
obecne przepisy nie precyzuja,
czymdokiadniejest praca zarob-
kowa, a czym ,,aktywnoS¢ nie-
zgodna z celem zwolnienia”.

Na czym polega zmiana

Projekt rzadu, kt6ry ma obo-
wigzywacod 2026r., definiujete
pojeciaiokresla sytuacje, w kto-
rych pracownik moze jednocze-
Snie przebywacnal4ipracowac
narzeczinnego pracodawcy.

@ Praca zarobkowa ma ozna-
czac¢kazda czynnos¢ o charakte-
rze zarobkowym, niezaleznie

niajg lubwydtuzaja proceslecze- .
niaalborekonwalescencje, zwy- WARTO WIEDZIEC, ZE
faczeniem zwyktych czynnosci

dnia codziennego lubincydental- Zmiana przepisow doty-

czacych zwolnienia lekar-
skiego jest rewolucyjna, bo
dotad jakakolwiek choroba
wykluczata prace osoby,

nych czynnoSci wynikajacych
zistotnych okolicznosci. Defini-
cje te maja ujednolicic stosowa-
nie przepiséw i zapobiec utracie

zasitku z powodu drobnych za- ktdra otrzymywata L4.

jeé, ktore nie kolidujg zpowrotem Trzy gtéwne zmiany to:

do zdrowia. ® Mozliwos¢ pracy u inne-
Uwaga! Obecnie kazda praca go pracodawcy podczas

zarobkowa podczas L4 skutkuje zwolnienia lekarskiego - je-

utratg zasitku chorobowego. zeli charakter pracy nato

pozwala — co umozliwi po-

Zasitek i wynagrodzenie bieranie zasitku i wynagro-

Po zmianie przepisow ubez- dzenia jednoczesnie.
pieczeni zatrudnieni wkilku miej- @ Doprecyzowanie, co sta-
scach beda mogli wykonywac nowi naruszenie zwolnienia
obowigzki w drugim zaktadzie (np. wyjazd na wakacje)

- pod warunkiem, Ze zwolnienie i co jest dozwolone (np.
lekarskie dotyczy innej pracy. drobne zakupy, wizyty u le-

@ Po zmianie - przebywajac karza, a nawet spacer).

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zfota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynies do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dowoz gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

GMINNA Spotdzielnia w Czyzewie ul.
Szkolna 52 w dn. 07.11.2025 oglasza
przetarg ofertowy na sprzedaz Sklepu
Spozywczego w Czyzewie przy ul.
Nurskiej 13A o pow. 400 mkw. wraz z
dziatkami nr 301, 630/2, 637/39,
637/40. Na wyzej wymieniona
nieruchomosé zostata zawarta umowa
dzierzawy do 01.07.2028 rok. Cena
wywotawcza: 950 000.00 zi. Tel.
608-014-038.

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

KAZDA stara toyote i inne, od
pierwszego wiasciciela. 500-100-099.

KUPIMY Twéj samochdd 2.000-
50.000zt. Zadzwon! 605-541-848

Praca

ZATRUDNIE

MEZCZYZNE w gospodarstwie.
696-022-937.

ZATRUDNIE na budowe, stany
surowe, domki jednorodzinne
505-597-321

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
plotki $niegowe, 797-513-715.

REMONTOWO -bhudowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

od formy zatrudnienia (umowa  nazwolnieniu lekarskim wjed- @ Wzmocnienie systemu
oprace, zlecenie, dziatalno$¢go-  nej pracy - bedzie mozna praco- kontroli chorego przez ZUS,
spodarcza), zwylaczeniemczyn-  wac winnej, pobierajacjednocze- ktory zyska szersze upraw-
nosciincydentalnych, podejmo-  $nie zasitek chorobowyi100 pro- nienia, w tym dostep do do-
wanychzpowoduwaznychoko-  centwynagrodzenia. Pracownik  kumentacji medycznej, kto-
liczno$ci. Wazng okolicznoscia ~ musijednak poinformowac pra- ra stanowita podstawe wy-
niebedzie polecenie pracodawcy.  codawce, u ktorego bedzie kon- stawienia zwolnienia, i moz-

@ Za aktywnos¢ niezgodng  tynuowat prace, atakze o okresie liwos¢ automatycznych
z celem zwolnienia uznaje sie  zwolnienia wydanym z innego powiadomien o kontroli.
wszelkie dziatania, ktore utrud-  tytutu.

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

SKUP ciagnikdéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ jatowic cielnych.

AUTOREKLAMA

o ORIOHYZA

Sport to Wy

sportowy24.pl

602-731-229
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011408971
GASTROLOGICZNA DIAGNOSTYKA
aktuallne . dr med. Orest Hnidec
z catej Polski GASTROLOGIA-BIALYSTOK.PL
przeta rgi Biatystok, ul. Ogrodowa 19
. 696 094 005 | 857327515 | 857328873
AC70 i : i ;
gastroskopia, kolonoskopia (w znieczuleniu),
doLy - pobieranie wycinkéw, test na Helicobacter,
koml Inlka I"\l usuwanie hemoroidéw, USG brzucha
u -|J o "
poniedziatek - czwartek 8.00 -16.00 | pigtek 8.00 -11.00




Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

MAGAZYN @

29

sposob, iez- iesciarstwo stragan marka
archi- | gniezn tapktyka K pa?,l:ﬁgcy ] ?‘raapule)za o oee e | michat- | spor- ] zas‘;? na ] 6,2“ papierosow [ mr/nqasl 3. ™
pelag | pagérek [ Kiient w z Ar|¥1a- np. | biblijn kow, towa boksie g t ™ d nosa
ha ek ! domino | proro rezyser | druzyna Stru: rzewo .
krancu urzedu WojJsku zonki model mien z orzeszkami kontroler
Ameryki[ ¥ ' i ' ' ' Kia [ $rodek '
Potud- |, ubiega repre- |-
niowej 6 o l‘;!qu syjny 17
zkrgll_ jedzie ' Polak
skiej [~ na [~ dla |-
C legendy sygnale Polaka
biuro ojciec karciana
fabryki owoc ailna — mezbel wzigtka [~
kotara, |, tarniny czgsé opar- palce
zastona C dramatu ciem jelenia
i indyjski ! . ! ‘v
dokdedny] | obyczaj | kozacki | , paciorek|
przesady 9 5 pgg‘;,z;' oficer nizania
kéz%w wagon awantura — . $wig-
ozdé)i . kolego autor | fawo- niedostatek, tynia
© Jowy ol ubostwo w
glawa C powiesci| ryty Mekce
przeto- | nowo- a&;r(:ttg- — ' inter- [—Jczyzna Edyza [~ ' ' - tos ' '
zony, | rodek, arzyb punk- zs;&rl?sst- nas't):iteary ,,égllg L, by
szef | bobas jadalny YY1 i tapy 13
C T | zatzr na szos;e — L ' mlggto drwina,
e QO eria - = sar-
radoscr” | Kfakowa 3 Rotnocy kazm 12
) i dziew- sz6sta
rob |, cztyna |, [tecka . litera |,
zTu rafow- itera 0
y nika 24 a’l)fie
mocn roz- drapiezn
g Put)sgzg:ty |, Jzial Kot ustalony
¢ ment oranu z Ameryki 20
baﬁ?:n- szer- } ' }
jadto, AUTOREKLAMA 0110989403 miercza [=
p]okarm — bron
narzady stolica ; .
odde- z recka odmiana ® lichy stolica od- druch
; chalce- utwor wiadn .
cI:;nge sK:lI,?,; raina donu Twoja ngetq lite- Ghany retaann Aramisa
C T T T . rackl = T T T
W prenumeracie —
10 wa gra 2
zrédto | poziome plynie model 4 Tele ngqzynem ¢
dla | drzewce przez Polo-
poety | masztu Pinczéw neza
¢ ' ' ' ‘. 85 875 07 30 ..Azna-| dra- dyskiem
vour, | pieznik lub fale
piosen- | Zsa- oszcze- radiowe
karz wanny pem
arabskie L ' ' '
ksie- |
stwo 1
. kul- Louis, sztor- .
ey s owy | [yt oo mows | Lol | i
deszczu 18| liwosé Francji morzu pitkarza 14
G v v v N v v v
sylwes- | domena niemy” niski ﬁ:r?\gﬁé [ rinnl:z)!(l)(? I prawie gm ™ zwiewna [ Chtat-:ra -
stro sza- o Rtor B *?esc kroko- wizo- kumpel | w tkanina czlo- [~
trune tana Yy 3| dyle wana zyciu wieka
¢ ' ' ' czeska ' ?1{?\2:1 gtéwny przodek
aeza = strefa [~ £°"?. kury
rowka morz enii domowej
s waluta dryf - etzak
zasada rzc;‘,szl Gruzji starﬁ(u — IT}S},Z z nil?ynéikami — ' }
wiary kopaln mi istwa odmiana
metalu glmzon()!gl zapahc’:h 1| udrzwi 22 piaskowca
¢ ' sejmik | materiat ' strzat ' 7 port
cza- |opatrun- |- z wielu |~ w o
23 rownic owy dziat Algierii
. hroni ! w port- . pan
Indianie dawn ¢ ludowa nazwa azja-
Ameryki| SFuby pree’ mee | o L kozlarza Miro- fyck on-
POl oc cinek e czvka czerwonego staw, trunek tuszu
nocnej a - y aktor
=T T kraj $cisk w tramwaju |- v z filmu, ¢ '
FO Afrv;ce . »Reich” L,
sylurze 4 z Lome 7 kuzyn drozda 21
na )
¢ roz v% N protl‘.i;lkt N pEwieéé R
ospo- zmiyna ema
Sdarki 19
c?(g?)?z-a ~ rakiety - plynie
miara Swiet- [~ necz- Zprzezb -
zlota Ine niki” 15 agrze 16
¢ . zeruje
izotop |, forsa, |, w
wodoru mamona kuchni
karaluc
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24 utworzg rozwigzanie — przystowie angielskie.
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G) wagonik niektorych typéw
kolejki linowej (7).

H) niemiecki kraj zwigzkowy (5).

I) to, co jest w czym$ zasad-

nicze (6).

J) unika migsa w jadtospisie (6).

K) juz od rana w towarzystwie
szatana (6).

L) brat Bolka z kreskéwki (5).

t) llona, scenarzystka filmu
,Nigdy w zyciu” (9).

A .

M) wtasnie wzigli $lub, nowo-
zency (5,4).

N) cena ostateczna, bez doli-
czania podatku (5).

0O) motyw zdobniczy w archi-
tekturze (8).

P) bron drzewcowa jak tkani-
na (4).

R) sportowa lista klasyfikacyj-
na (7).

S) sprzet kuchenny do cedze-
nia ziét (5).

T) wykonawcy piosenki ,,Chto-
paki nie ptaczg” (1,4).

U) duzy tluczek do ugniatania
kapusty (6).

W) diabelskie nasienie, ancy-
monek (5).

Z) kuchenna umywalka (4).

Z) ptak z mokradet (5).
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 14 utworzg rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— osoba typowana na zwyciez-
ce zawododw sportowych

— zakretka stoika

— sztuciec w zastawie stotowej

— dwuczube ptaki wodne

— szczyt w stowackich Tatrach

— do rozwigzania

— pfonie w lesie (w piosence)

— osiedle miasta Trzebinia z
elektrownig

— zarozumiaty Smerf

— konkurentka z biezni

— cztowiek o wielkiej sile twor-
czej i wyobrazni

— muzyczny pasaz

4) wykwint, elegancja.

Rozwigzania
JIOPNPUOY :Z-Y BYMOZAZIY
‘pesjowes z YN :j9jof 3anp
{B)SMOZSAZIG eld :4AzZs ‘pes
1eYMozAziy 19pa0Iyos EeleleN
:3A1BoBoj ‘ejeizp aiu epesez
euewe}z :wajsey z eymozAziy
‘. eibiog efbann“ reuzojweiou
-ed eymouim ‘faf wareyonys aiN
reuzojweloued eYMozAzry



Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

SKOKI PREZES PZN NIE BEDZIE NAMAWIAEL STOCHA DO DALSZEGO SKAKANIA
Adam Malysz liczy na olimpijski
medal we Wloszech i zamierza
wspoldzialac z AWF Katowice

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

Rozmowa z Adamem Maly-
szem, prezesem Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, by-
lym medalista igrzysk olim-
pijskichimistrzostw Swiata,
atakze 4-krotnych triumfa-
torem Pucharu Swiata.

Wydarzeniem ostatniego
weekendu byl wystep w Let-
niej Grand Prix Kacpra Toma-
siaka. 18-letni debiutant z LKS
Klimczoka Bystra spisal sie
najlepiej z Polakéw i jako je-
dyny zajat w Klingenthal
miejsce w pierwszej dzie-
sigtce.

Kacper to zawodnik nieprze-
cietny. Popatrzmy nie tylko
nawyniki, ale tez jego reakcje
na skoczni. Dzisiaj psychika
ma duzy wptyw na zawod-
nika, a on sobie poradzit w de-
biucie w LGP. Miejmy na-
dzieje, Ze rownie dobrze jak

w Klingenthal bedzie spisywat
sie zima w Pucharze Swiata.
Takich peretek jak Tomasiak
mamy jednak w polskich
skokach kilka. CzekaliSmy
nanie dtugo po sukcesach
moich, a p6Zniej Kamila Sto-
cha, Dawida Kubackiego czy
Piotrka Zyty, ale mam na-
dzieje, Ze teraz pokazg sie

z dobrej strony.

Najwazniejsza impreza se-
zonu s3 igrzyska olimpijskie
w Mediolanie i Cortinie ¢’Am-
pezzo. Z jakimi nadziejami
pojada polscy narciarze

do Wioch?

Potych wszystkich latach
zmedalami przywozonymi
zigrzysk nie wyobrazam so-
bie, zeby tych krazkow w przy-
sztym roku nie bylto. Nie chce
nadmuchiwac balonika, ale
nasze oczekiwania zwigzane
ztgimpreza sa bardzo duze.
Tak méwi mi nie tylko serce,
aleigtowa. Wspotpracujemy

z prof. Michalem Wilkiem

z AWF Katowice, ktory nie
tylko prowadzi badania skocz-
kow, ale tez ich trening sitowy,
imysle, ze mozemy by¢ spo-
kojni, bo pod tym wzgledem
poszli mocno do przodu. At-
mosferaw kadrze tez jest zde-
cydowanie lepsza. Juz tolato
pokazato, ze do wysokiej
formy zaczyna wraca¢ Kamil.
Dawid skacze jeszcze w kratke,
Piotrek tez, ale mysle, ze
trzeba dac¢im troche czasu.
Teraz pojawit sie mtody Toma-
siak. Do rozpoczecia sezonu zi-
mowego jeszcze mamy kilka

tygodniijesteSmy pemina-
dziei, ze to wszystko zaskoczy.
Zmiany sprzetu nie utatwity
zycia Pawtowi Waskowi, ktory
w poprzednim sezonie byl naj-
lepszym z naszych zawodni-
kow. On ciggle nie moze sie od-
nalez¢ w tym wszystkim, ale
tez majuz przebtyski, wiec na-
dzieje na dobry start naigrzy-
skach trzeba miec.

Kamil Stoch zapowiedzial, ze
tobedzie jego ostatni sezon.
Nie bedzie go pan namawiat
do zmiany decyzji?

Nie, bo to jest przede wszyst-
kim jego decyzjainikt nie
moze wywiera na niego zad-
nych naciskéw. Sam do za-
koniczenia kariery przygoto-
wywatem sie dwa lata. Mysle,
Ze tobyla przemyslana decy-
zjaKamila i do niej po prostu
dojrzat. Jak jg juz oglosit to wi-
dag, ze psychika sie troszke
uwolnita i moéwigc kolokwial-
nie go ,,puscito. Skacze teraz
bardziej swobodnie.

Dobrze byloby, zeby na swo-
ich ostatnich igrzyskach Ka-
mil znéw stanal na podium
isiegnat po piaty olimpijski
medal w karierze...
Oczywiscie, ze tak, ale nikt nie
bedzie wywieral na nim pre-
sji. Znajac Kamila wiem jed-
nak, ze bedzie mierzyt na tych
swoich ostatnich igrzyskach
bardzo wysoko.

Puchar Swiata ruszy 21 listo-
padaw Lillehammetr, ale pol-

Adam Matysz chce wspétpracowaé z AWF Katowice

scy kibice juz czekaja na za-
wody w Wisle. Szykujecie ja-
kie$ niespodzianki na skoczni
im. Adama Matysza?

Miejmy nadzieje, ze bedzie
$nieginie trzeba bedzie robi¢
zawodow hybrydowych, a ki-
bice obejrzg ciekawe kon-
kursy. Poraz drugibedziemy
organizowac zawody w Miko-
fajkiito jest okazja, by stwo-
rzy¢ w Wisle zupehie inny
Puchar Swiata niz w listopa-
dowym prologu. To 2-3 tygo-
dnie wiecej na przyjscie zimy
izgromadzenie $niegu, aiat-
mosfera tego dnia jest szcze-
golna.

Na poczatku 2024 roku gosci-
liSmy najlepszych skoczkow
Swiata nie tylko w WisleiZa-
kopanem, ale takze Szczyrku.
Czy powro6t do organizacji
PolSKI-ego Turnieju jest moz-
liwy?

Na dzi$ nie ma takiej mozliwo-
Sci, ale caty czas o tym my-
Slimy, bo takie turnieje maja
racje bytu. Zawodnicy nie mu-
sza wowczas tyle podrézo-
wag, lecz skaczg w miejscowo-
Sciach potozonych blisko sie-
bie. WczesSnie]j byl pomyst, by
zorganizowac taka impreze

z Czechami, ale teraz ich skoki
przezywaja ciezkie chwile
imajg duzy problem, zeby sie
z tego dotka podniesc. Nara-
zie cieszymy sie, ze WistaiZa-
kopane s3 na state w kalenda-
rzu Pucharu Swiata i zawsze
chcemy zorganizowac kon-
kursy w Polsce jak najlepiej.

FOT. JACEK SROKA

Mysli pan nie tylko o najbliz-
szej zimie, ale tez kolejnych
ichce zreformowacé szkolenie
trenerow narciarskich. Jak za-
mierza sie pan do tego zabra¢?
Duza krzywda byto uwolnie-
nie tego zawodu. Teraz w za-
sadzie kazdy moze by¢ trene-
reminie jest wymagany

do tego jakikolwiek papier.
Byli zawodnicy chca szkoli¢
nastepcow, ale nie chodza
nazadne kursy. My dwa lata
temu wprowadziliSmy wy-
mog uczestniczenia w takich
szkoleniach jesli ktos chciat
dostaclicencje PZN. Trzeba
byto zaliczy¢ odpowiednia
liczbe godzin takich zajec,
Zeby talicencja zostata odno-
wiona. Spotkato sie to na po-
czatku z duza krytyka, bojak
mowitem nie wszyscy chca sie
szkoli¢, ale tez z duzym zain-
teresowaniem, bo byta grupa,
ktora chciata poszerzac swoje
umiejetnosci.

W tej reformie ma wam po-
moc Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach,
zktéra nawiazaliScie wlasnie
wspoélprace.

Mam nadzieje, ze kursy i szko-
lenia organizowane wspdlnie
z katowickim AWF-em beda
sie cieszy¢ duzg popularno-
Scig wérod trenerow i docze-
kamy sie nowych szkoleniow-
c6w, bo tego narybku trener-
skiego jest w polskim narciar-
stwie bardzo mato. Prawdzi-
wych fachowcoéw tez jest
zreszta niewielu. W takich
skokach narciarskich trene-
r6w z papierami, ktorzy sa

po AWF-ie i majg opanowang
nie tylko praktyke, alei teorie
oraz potrafig pisac plany szko-
leniowe, jest moze 3-4. Oni sa
w stanie ksztatci¢ swoich na-
stepcow i musimy to wyko-
rzystac. Wybor katowickiej
AWF nie byt przypadkowy, bo
ta uczelnia prowadzi takie
kursy od lati chyba jako je-
dyna zajmuje sie sportami zi-
mowymi majac przy tym od-
powiednie zaplecze naukowe.

Poilulatach spodziewa sie
pan owocow tej reformy?
Pewnie trzeba bedzie troche
poczekac na efekty, ale mam
nadzieje, Ze za 5-6 lat nie be-
dzie juz w Polsce probleméw
z trenerami. Coraz mniej
dzieci chce uprawiac unas
sport, ale mam nadzieje, ze
gdy ich prowadzeniem zajma
sie odpowiednio wyszkoleni
fachowcy, to tych dzieciakow
zacznie przybywaé. ©®
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Wyplaty w WTA Finals
2025. Takiej kasy jeszcze
w historii tenisa nie bylo

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Meczemz Amerykanka
Madison Keys (sobota, nie
przed godz.16 ) Iga Swiatek
zainauguruje udzial w presti-
Zowym turnieju tenisowym
WTA Finals 2025, ktérego
gospodarzemjest Rijad.

Nasza tenisistka trafita do Grupy
Sereny Williams. Oprocz Madi-
son Keys w tej fazie turnieju za-
grajeszcze zinng Amerykanka
Amanda Anisimova i Rosjanka
z paszportem Kazachstanu
- Jeleng Rybakinag.

Z kolei w Grupie Steffi Graf
wystapia: liderka rankingu Swia-
towego, Biatorusinka Aryna Sa-
balenka, Amerykanki Coco Ga-
uffiJessica Pegula oraz Wioszka
Jasmine Paolini.

Do poffinatéw awansujg
po dwie najlepsze zawodniczki
zkazdej z grup. Turniej w ,,King
Saud University Indoor Arena”
zakonczy sie 8 listopada.

Bilans Igi Swiatek:

*z Madison Keys: 5-2.

SzczegOlnie bolesna porazke
Polka poniosta w styczniu tego
roku w potfinale Australian
Open.

*z Amanda Anisimova: 1-1.

Oba mecze panie rozegraty
w tym rokuinajpierw Polkaroz-
gromitarywalke 6:0, 6:0 wfinale
Wimbledonu, a nastepnie Ame-
rykanka zrewanzowala sie
w Ccwiercfinale US Open, wygry-
wajac 6:4, 6:3.

*z Jeleng Rybaking: 6-4.

W tym roku tenisistki spot-
kaly sie czterokrotnie i za kaz-
dym razem lepszabyta Polka.

Juz w ubieglym roku trium-
fatorka turnieju konczacego se-
zon w wykonaniu tenisistek,
Coco Gauff, zarobita w siedem
dni oszatamiajgce 4 805000 do-
lar6w! To najwieksza premia fi-
nansowa w historii kobiecych
rozgrywek tenisowych. Nagroda

bytaby wyzsza okolejne 350 000
dolaréw, gdyby Amerykanka nie
przegratajednego meczu w fazie
grupowej (z Czeszky Barborg
Krejcikova, co oznaczato wyeli-
minowanie... Igi Swigtek).

Zatem w ubiegtym roku Coco
Gauffmogta za zwyciestwo ode-
braé czeknawetna5155000do-
laréw (335 000 $ za sam udziat
w turnieju + 1 050 000 $ za trzy
zwyciestwa grupowe - kazde
»warte” 350 000 $ +1270 000 $
za zwycieski potfinat +2 500000
$ za zwycieski finat)!

Ubiegtoroczna pula nagrod
wynosila 15250 000 USD. W tym
roku jest wieksza 0250 000 $.

4 805 000 dolaréw Amery-
kanki Coco Gauff'to najwyzsza
jednorazowa wyptata w historii
kobiecego tenisa.

Weczesniej rekordzistg byt
Serb Novak Djokovi¢, wygrywa-
jacw hali ,,Pala Alpitour” w Tu-
rynie meski Masters w2022 roku
- zainkasowat wéwczas 4 740
000 dolarow.

Wsrod kobiet najwieksza pre-
mia - 4 420 000 dolaréw - przy-
padia Australijce Ashleigh Barty
po zwyciestwie w WTA Finals
w Shenzhen w2019 roku.

Jaka kasa w tym roku?

Pula nagrod wzrosta do
15500 000 dolaréw;, z czego sin-
glistki maja do podziatu 12 400
000 ,,Zielonych”, a deblistki 3100
000 dolar6w.

Tenisistka, ktorawygra WTA
Finals 2025, bedac niepokonang
w imprezie, moze liczy¢ na re-
kordowa wyptate 5235 000 do-
larow!!! Oto sktadowe tej premii:

*340 000 $ za sam udziat;

*355000 $ za kazda wygrang
grupowa (w sumie 1065 000 $);

#1290 000 $ za wygrany pot-
finat,

*2540 000 $ za wygrany fi-
nat.

W przypadku wygrania za-
wodow, ale zjedng porazka gru-
powa, najlepsza tenisistka zain-
kasuje 4 880 000 dolarow...
©®

Iga Swiatek wygrata turniej WTA Finals w 2023 roku
w Cancun. Na korcie zarobita dotychczas 42 945 490 $
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Jaga - Rakow.
Oby tylko
sedziowie byli
w formie

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Jagielloniaza-
grausiebie zRakowem Cze-
stochowa wbardzo ciekawie
zapowiadajacymsie meczu
14. kolejki PKO Ekstraklasy.

Po ostatnich wyczynach arbi-
tréow w Zabrzu wypada miec
tylkonadzieje, Ze o wyniku de-
cydowac bedzie forma pitkarzy,
anie wpadki sedziow. ©®
PROGRAM14. KOLEJKI

31pazdziernika (piatek): Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - GKS Katowice (godz. 18), Piast Gli-
wice - Korona Kielce (20.30).

2listopada (niedziela): Gomik Zabrze - Arka
Gdynia (12.15), Lech Poznani - Motor Lublin (14.45),
Jagiellonia Biatystok - Rakéw Czestochowa (1730),
Widzewt0dz - LegiaWarszawa (2015).
3listopada (poniedziatek): Lechia Gdarisk -
Radomiak Radom (18), Wista Ptock - Pogon
Szczecin(18), Cracovia - Zagtebie Lubin (20.30).

1. Gornik Zabrze 13 26 211
2. Jagiellonia Biatystok 12 24 2415
3. Wisfa Pock 22 169
4. Cracovia 2 2 2114
5. Lech Poznan 12 20 20-18
6. Korona Kielce B 19 16-12
7. Zagtebie Lubin 20 2518
8.Rakow Czestochowa 12 17 14-16
9. Pogon Szczecin B 17 20-3
10. Legia Warszawa 12 16 1412
11. Radomiak Radom 13 16 23-3
12. Widzew kddz 13 16 20-20
13. Arka Gdynia B 1 9-20
14. Motor Lublin 2 14 16-21
15. GKS Katowice 314 1724
16. Lechia Gdarisk 1310 229
17.Bruk-Bet Nieciecza 13 10 17-25
18. Piast Gliwice n7 1015

FUTSAL. Ostatnie w tej rundzie starcie derbowe dla Futbalo

W ostatnim w tej rundzie meczu derbowym biatostockich
pierwszoligowcow futsalisci BAF Bonito przegrali u siebie 2:6
(1:1). Bramki dla gospodarzy zdobyli Dmytro Dibrowa i Dominik
Niemyjski, a dla Futbalo: Jakub Demianczuk - dwie, Eryk Kajew-
ski, Kamil Gryko, Tomasz Koniczek i Aleksander Kuzma. Nie po-
wiodto sie Jagiellonii Futsal, ktora w spotkaniu na szczycie

Pigtek-niedziela, 31.10-2.11.2025

FOT. AMELIA BARTOSZEWICZ

PIEKA RECZNA

Porazka po rzutach karnych
Na inauguracje rozgrywek II
ligi kobiet zespot KPR Biaty-
stok przegrat po serii rzutow
karnych 3:4 na wyjezdzie

z Pogonig Siedlce. W regula-
minowym czasie gry byt re-

Pierwszoligowcy z Miedzi e

nic zastopowali bialostoczan

Wojciech Kononczuk
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PItKANOZNA. Jagiellonia Bia-
lystok pokonalanawyjez-
dzie Miedz Legnica3:2
iawansowata do1/8 finalu
STS Pucharu Polski.

Pierwszoplanowag  postacig
Dumy Podlasia byt Sergio Lo-
zano. Hiszpan powejsciu z tawki
rezerwowych strzelit dwa gole.

Trener Jagiellonii Adrian
Siemieniec zapowiadat, ze bar-
dzo powaznie traktuje pucha-
rowa potyczke w Legnicy
ina pierwszoligowca wystawit
silny sktad. Z pitkarzy, ktorzy
najczesciej rozpoczynaja me-
cze wwyjSciowym sktadzie za-
brakto grajacego wszystko
od deski lewego obroncy Bar-
ttomieja Wdowika, ktorego za-
stapit Cezary Polak. Na tawce
rezerwowych zasiadl tez
Afimico Pululu, a w ataku od
pierwszego gwizdka sedziego
grat Grek Dimitris Rallis.

Niespodziewanie jako
pierwsi uderzyli gospodarze.
Juz w 6.minucie sam na sam
z Mitoszem Piekutowskim zna-
lazt sie Mateusz Bochnak, ale
fatalnie przestrzelit. Odpo-
wiedZ wicelidera PKO Ekstra-
klasy byta imponujgca. Dawid
Drachal idealnie zagrat do Po-
laka, a ten ptaskim strzatem dat
Jagiellonii prowadzenie.

Po zdobyciu bramki Jagiel-
loniczycy kontrolowali wyda-
rzenia i trzymali futboléwke jak

¥ |

Taras Romanczuk i jego koledzy z Jagiellonii Biatystok z matymi problemami, ale
poradzili sobie w Legnicy z Miedzig i zagrajg w 1/8 finatu STS Pucharu Polski

najdalej od wtasnego pola kar-
nego.

Szansa na kolejne trafienie
dla gosci pojawita sie w 33. mi-
nucie, kiedy tuz przed linig pola
karnego faulowany byt Oskar
Pietruszewski, ale Rallis zrzutu
wolnego trafit wnogi obroncow.
I gdy nicna to nie wskazywato,
MiedZz wyrownata. Pozosta-
wiony bez opieki Kamil Anto-
nik uderzyt gtowa, pitka trafita
jeszcze w Alejandro Pozoi prze-
lobowata Piekutowskiego.

W drugiej potowie obraz gry
nie zmienit sie. Jaga atakowata,
a MiedZ czyhata na kontry.
W 54. minucie gola powinien

strzeli¢ Jesus Imaz, ale jego
uderzenie zablokowat... Rallis.
Swojg szanse miata tez ekipa
z Legnicy, kiedy pitke we wia-
snym polu karnym stracit re-
zerwowy Zo6to-Czerwonych
Sergio Lozano. Na szczeScie
skonczyto sie na strachu.
Lozano zrehabilitowat sie
w70. minucie, kiedy ustawit sie
we wlasciwym miejscu i odbit
udem futboléwke, strzelong
przez Imaza. Rezerwowy Jagi
jeszcze lepiej zachowatl sie
wkrotce potem, kiedy pieknym
strzatem zza pola karnego pod-
wyzszyt prowadzenie na 3:1.
W doliczonym czasie gry MiedZ

zmniejszyla jeszcze rozmiary
porazki, po trafieniu Marcela
Mansfelda. ©®

WYNIK

Miedz Legnica - Jagiellonia Biatystok2:3
(1:1). Bramki: 0:1- Cezary Polak (11), 1:1- Kamil
Antonik (36), 1:2- Sergio Lozano (70), 1:3- Sergio
Lozano (75), 2:3 - Marcel Mansfeld (90). Zotte
kartki: Kwiecier, Letniowski, Drygas, Czyborra.
Sedziowat: Sebastian Krasny (Krakow).

Miedz: Sydorenko - Stepiriski, Kwiecien, Jovi-
ci¢, Bochniak, Serafin (80. Drygas), Letniowski
(68. Petrovic), Kuczko (76. Czyborra), Mioc,
Antonik (68. Cordoba), Stanclik (80. Mansfeld).
Jagiellonia: Piekutowski - Pozo, Vital, Pel-
mard, Polak, Romanczuk, Drachal (63. Lozano),
Jozwiak (63. Prip), Imaz (81. Flach), Pietuszew-
ski, Rallis (63. Pululu).

FOT. JAGIELLONIA.PL

PKO Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Rakéw Czesto-
chowa (niedziela, godz.17.30,
na stadionie Chorten Arena
przy ul. Stonecznej1).

Klasa okregowa: Orleta Czy-
zew - Zubr Drohiczyn (pigtek,
godz. 19, w Ciechanowcu).
Rudnia Zabtudow - MKS Po-
gon tapy (niedziela, godz. 12,
w Michatowie).

SIATKOWKA

PlusLiga: Slepsk Malow Su-
watki - Energa Trefl Gdansk
(pigtek, godz. 20.30, w hali
Suwatki Arena przy ul. Zarze-
cze 26).

KOSZYKOWKA

| ligamezczyzn: Zubry Aba-
kus Okna Biatystok - Kotwica
Port Morski Kotobrzeg (nie-
dziela, godz. 15, w hali SP 50
przy ul. Putaskiego 96).

Il liga mezczyzn: Tur Basket
Bielsk Podlaski - £KS Il Politech-
nika todzka (pigtek, godz. 18,
w hali SP 3 przy ul. Poniatow-
skiego 9). )

PGE AK Mtode Zubry Biaty-
stok - Profbud Legia Il War-
szawa (niedziela, godz. 18,

w hali ZSMech. przy ul. Bro-
niewskiego 14).

FUTSAL

I liga: Futbalo Biatystok - LZS
Dragon Bojano (niedziela,
godz. 16, w hali SP 8 przy ul.
Jesienne;j 8).

SZACHY

Turniej z cyklu ,,Grand Prix
Biategostoku Lato-Jesien
2025" (pigtek, godz. 1715,

w sali SP 45 przy ul. tagodnej
10).

KW

Warmia Grajewo zakonczyla fantastyczng seri¢ Olimpii Zambrow, pokonujac u siebie lidera 3:2

Wojciech Kononczuk
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PItKANOZNA. Koniecfanta-
stycznej serii Olimpii Zamb-
row. Po14. wygranych zrzedu
lider IV ligi doznal pierwszej
w tym sezonie porazki, ulega-
jacnawyjezdzie Warmii Gra-
jewo2:3.

Warmia co prawda nalezy
do czotéwki IV ligi, ale Olimpia
tak zdominowata ten sezon, ze
zwyciestwo Wilczkow nalezy
rozpatrywac w kategoriach nie-
spodzianki. Zambrowianom
dwukrotnie udawato sie w Gra-

-
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Licznik zwyciestw Olimpii zatrzymat sie na Iiézbie 14,

ale przewaga lidera nad rywalami jest nadal duza

FOT. BARTOSZ DABROWSKI

jewie wyréwnac, ale na efek-
towny strzat Wiktora Gegotka
zdoliczonego czasu gry nie zna-
lezli juz odpowiedzi i musieli
pogodzic sie z porazka.

Do pogromu doszto w Mon-
kach, gdzie Promien rozbit
Sparte Augustéw 10:0. ©®
WYNIKI15. KOLEJKI
OrzelKolno - Hetman Skiodowscy Tykocin
155(1:3). Bramki: 1:0 - Banach (15), 111 - Gofa-
szewski (25),1:2- Szot (32), 1:3 - Huczko (35), 1:4
-K. Chilmon (49), 1:5 - Moczulski (90).

Tur Bielsk Podlaski-MOSP Biatystok 2:1
(0:1). Bramki: 0:1 - Nikitiuk (45), 111 - Bazylewski
(65), 2:1- Wawiernia (89-samobojcza).
Pionier Brarisk - LZS Krynki2:1(1:0). Bramki
dlaPioniera: Kulik (26), Zimnoch (90).

PromieriMoriki-SpartaAugustéw10:0
(4:0).Bramki: 1:0- Poliriski (20), 2:0- Lisiewicz
(24),3:0- Odyjewski (38),4:0 - Ocyjewski (42),5:0
-Glodz (48), 6:0- Oféw (62, 7:0- Ofow (67), 8:0-
Otdw (68), 9:0- Odyjewski (82),10:0- Lipski(89).
Warmia Grajewo- Olimpia Zambréw3:2
(2:1).Bramki: 1:0 - Gasior (8-samobdjcza), 1:1-
M. Jastrzebski (32), 2:1- D. Kalinowski (34), 2:2-
Radziriski (86), 3:2 - Gegotek (90).

Ruch Wysokie Mazowieckie- Krypnianka
Krypno4:0(1:0). Bramki: Jackiewicz - dwie,
Kostro, samobdjcza.

Supraslanka Suprasl- Czarni CzamaBiato-
stocka6:1.

Turo$niankaTurosi Koscielna- KS Micha-
fowo53.

Mecz: K5 Sniadowo - Wissa Szczuczyn zostat
przetozony.

1. Olimpia Zambrow 5 42 637
2. Pionier Brarisk 5 33 51-22
3. Warmia Grajewo 15 31 41-25
4.RuchWysokieMaz. 15 30 46-17
5. Turodnianka Turosi K. 15 30 45-3
6. Tur Bielsk Podlaski 15 27 3030
7. Hetman Tykocin 5 2 43-46
8. Wissa Szczuczyn 13 24 4317
9. Promieri Moriki U 23 38-26
10. Czarni Czarna B. 519 30-33
11. Orzet Kolno 15 18 30-36
12. Supraslanka Suprasl 15 15 3233
13. KS Sniadowo 14 15 2937
14. Krypnianka Krypno 15 15 29-47
15. LZS Krynki [E3L 2551
16. KS Michatowo 15 10 16-50
17.MOSP Biatystok 5 4 14-55
18. Sparta Augustow h 4 10-60




