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Wyzwanie dla kontrwywiadu

Stany Zjednoczone chcg usuna¢ z kraju pracownikéw chin-
skich mediéw, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze oprocz
oficjalnej dziatalnosci trudnig sie réwniez szpiegostwem. To
wlasnie te osoby maja by¢ odpowiedzialne za dzialania in-
formacyjne i dezinformacyjne wymierzone w USA w okresie
epidemii. Przyklad z amerykanskich stuzb powinny wziaé
nasze sluzby — Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego i pion
kontrwywiadu Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego. Oso-
by podejrzane o prowadzenie dzialan szpiegowskich, takze
uczestniczace w operacjach hybrydowych na rzecz np. Rosji
lub Chin, powinny by¢ surowo karane, z aresztem lub wy-
daleniem z kraju wiacznie. Tym bardziej ze w okresie kryzy-
su nieprawdziwa lub zmanipulowana informacja moze by¢
powazna bronig oslabiajacg nasza gospodarke i potencjat
obronny kraju.

Rafal Zawistowski
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Kogo dzis swiat potrzebuje najbardziej?

Pandemia koronawirusa brutalnie zweryfikowala wiele przekonan, réwniez dotyczacych tego,
ktore zawody sa prestizowe, a ktore nie, ktore sg potrzebne bardziej, a ktére mniej. Wiadomo,
ze lekarze potrzebni sa zawsze i wszedzie, ale moze za malo jest np. wiasnie tych od choréb
zakaznych, ratownikéw czy pielegniarek, a za duzo specjalistow, powiedzmy, od chirurgii pla-
stycznej? Niemal z dnia na dziehh zmalala ranga zawodowych sportowcéw, tworcoéw popkul-
tury, showmanoéw, marketingowcéw i innych influenceréw. Po prostu nikt ich nie potrzebuje.
Moze juz nigdy nie wréca do poprzedniej pozycji. Swiat odkryt za to, jak wazni sa pracownicy
handlu, sektora produkcji zywnosci czy policjanci. Jak wazni sg tez tak ostatnio pogardzani
ksieza. Co do dziennikarzy, trudno powiedzie¢. Jedni pomagaja, inni sg catkowicie zbedni al-
bo wrecz przeszkadzaja. Podobnie z politykami. A artysci (ci prawdziwi)? Jak to zwykle bywa
w historii — potrzebni zaczng by¢ po wszystkim, gdy minie szok i trzeba bedzie to wszystko
jakos opisa¢, podsumowac i tchna¢ w zycie troche nadziei.

\\ To jest takie cudowne na Swiecie: zawsze mozna sie spodziewac,
ze przyjdzie nowa wiosna. \\

Marein Wolski

Zacieklosé

Lewica sie ockneta,

PSL nawraca,

totalsi nie trzezwieja

1 nie majg kaca.

Bo chociaz ich stonko
na dobre zachodzi,
trzymaja sie zasady:
,Przede wszystkim szkodzi¢!”

Az wsciekly elektorat
ich stamtad nie zdejmie,
beda psuc i przeszkadzac,
nawet w pustym Sejmie.

Ryszard
Czarnecki

Opozycjo!
Mozna inaczej?
Mozna!

Weczoraj odbylo sie historycz-
ne — bo zdalne — glosowanie
w Parlamencie Europejskim.
Skoro europostowie od Lizbo-
ny, przez Warszawe, po Hel-
sinki mogli glosowac za po-
Srednictwem internetu, to dla-
czego, opozycjo, postowie na
Sejm RP od Ustrzyk po Swino-
ujécie nie mogli? Dlaczego, opo-
zycjo, przeszto 700 europosiow
moze, a 460 poslow nie moze?
Europarlament ma swoje wa-
dy, nieraz stawal sie areng ab-
surdalnych debat, ale teraz pod
wzgledem technicznym stanat
na wysokosSci zadania. Proby
odbyly sie we wtorek i Srode,
glosowanie w czwartek. Kazdy
z nas musial potwierdzi¢ swojg
tozsamos$¢, otrzymaliSmy spe-
cjalne karty do glosowania, kt6-
re trzeba bylo wypeic (tak jak
w glosowaniu elektronicznym:
za, przeciw, wstrzymujacy sie).
Wypelniong karte do glosowa-
nia trzeba bylo zeskanowac lub
sfotografowaé i przesta¢ mej-
lowo do PE w Brukseli. Byly
trzy tury glosowan, a wszystko
trwalo od godz. 10 do 21. Byla
tez debata - tylko ze nie zdalna,
lecz na sali plenarnej z udzia-
fem ok. 20 europostéw, wybra-
nych weczesniej przez grupy
polityczne. Europostowie PO
zaakceptowali ten tryb w euro-
parlamencie. Czemu nie chcie-
li zmniejszy¢ ryzyka zarazenia
koronawirusem, przyjmujac
identyczne rozwigzanie w Pol-
sce? Czemu?

\ ) Tomasz P.
) Terlikowski

W czasach grozy
uciekamy sie
do Matki

Prezydent Andrzej Duda mo-
dlacy sie o ustanie pandemii
koronawirusa na Jasnej Go6-
rze to dobry znak. I nie zmie-
nig mojego zdania pokrzyki-
wania lewicy czy liberaléw,
ktoérzy wysmiewajg sie z te-
go, sugerujac, ze modlitwa nic
nie daje. A nie zmienig, bo ja
wiem, ze modlitwa ma moc,
ze przywraca nadzieje, zdro-
wie, prowadzi do cudéw. Bég
nigdy nie méwi ,nie” w odpo-
wiedzi na nasze modlitwy. Ta-
ka odpowiedz nie funkcjonuje
w Jego stowniku. Odpowiedzi
Boze to: ,tak”, ,tak, ale nie te-
raz”, ;,mam dla Ciebie co$ lep-
szego”. A w sytuacji zagroze-
nia Polacy zawsze uciekali sie
do Matki, do Tej z Jasnej Gory.
Dobrze, ze prezydent Andrzej
Duda idzie tg droga. A tym
wszystkim, ktoérzy opowia-
daja, ze oznacza to rezygnacje
z metod naukowych, odpo-
wiadam: tak nigdy w KoSciele
nie bylto. Modlitwa nie wyklu-
cza medycyny, a jest jedynie
forma jej uzupelnienia. Stara
benedyktynska zasada pod-
sumowuje to krétko, ale do-
skonale. Czlowiek ma sie mo-
dli¢ i pracowac (ora et labora).
Jedno nie wyklucza drugiego.
I podobnie jest teraz. Mamy
sie modli¢ i okazywac sobie
solidarno$¢, prowadzi¢ bada-
nia, leczy¢. Polityk ma upra-
wiac¢ polityke, ale w sytuacji
dramatycznej (i kazdej innej)
moze sie odwota¢ do Boga.
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Most
powietrzny

Sprzet dla szpitali i powroét
Polakow do kraju

Po rozmowach prezydenta Andrzeja Dudy z prezydentem Chin,
uruchomiony zostat most powietrzny, dzigki ktéremu juz trafia
do Polski niezbedny sprzet i artykuty dla polskich szpitali.
Niemal kazdego dnia na polskich lotniskach bedq lgdowaé
samoloty z zaopatrzeniem medycznym. Tak, jak codziennie
lgdujg samoloty z Polakami sprowadzanymi z najdalszych

czesci $wiata w ramach akgeji ,LOT do domu”.

~Most powietrzny {

To specjalne potqgczenia lotnicze, ktérymi realizowany jest transport do Polski wytqgcznie

towarow oraz sprzetu do ochrony medycznej dla wszystkich stuzb, ktére uczestniczq

w wadlce z koronawirusem.

Pierwsze dwda samoloty, ktére wylgdowaty we czwartek na wadrszawskim Lotnisku

im. F. Chopina, przywiozty z Chin: maseczki ochronne, kombinezony medyczne, rekawice,
gogle i respiratory. Zakup sprzetu i transport zostat sfinansowany przez KEHM, Agencje

Rozwoju Przemystu (ARP) oraz Agencje Rezerw Materiatowych.

Most powietrzny zostat uruchomiony na razie pomiedzy Polskq i Chinami. Mozliwe sq

jednak do realizacji, dostawy sprzetu medycznego z innych krajéw.

W wykorzystanie mostu powietrznego zaangazowane bedqg liczne podmioty sektora

pozarzgdowegdo i samorzgdowego.

| LOT do domu

W ramach trwajgcej od 15 marca, rzadowej akcji ,LOT do domu”, ‘do kraju powrécito: ponad 36 tysiecy Rodakéw. Polskie Linie Lotnicze,

zreadlizowaty dotychczas ponad 260 rejséw lotniczych w najodleglejsze czesci Swiata, w celu sprowadzenia do Polski obywateli RP.

Akcja-ma potrwaé do 5 kwietnia br. tgeznie -do Polski powréci ponad- 45 tys. oséb, a wykondnych zostanie blisko 400 rejséw lotniczych.

Rzad nie wyklucza dodatkowych lotow,; jeslitylko zgtoszq sie obywatele RP, ktérzy nie majg mozliwosci powrotu do krdju drogq ladowd.

Bgdzmy solidarni
I skuteczni w walce z koronawirusem

Wiecej informacji znajdziesz ha stronie: www.gov.pl/koronawirus

M KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

REKLAMA
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Panstwowa
Komisja
| Wyborcza

DO KOMISJI WYBORCZYCH ZA POSREDNICTWEM MEJLA

WYBORY PREZYDENCKIE \W przypadku, gdy urzad gminy jest nieczynny lub tryb jego

pracy zostat ograniczony, zgloszenie kandydatow na cztonkow obwodowych komisji wyborczych moze

zostaé przestane za posrednictwem poczty elektronicznej - wyjasnia Panstwowa Komisja Wyborcza.
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EPIDEMIA KORONAWIRUSA \ Sejm obradowat nad zatozeniami tarczy antykryzysowej

Polska walczy z pandemis,
Budka i spélka robiag kampanie

W piatek Sejm zebrat sie na specjalnym posiedzeniu, aby przyjac¢ zatozenia pakietu ustaw w ramach tzw. tarczy antykryzysowej. Przedstawiciele
Koalicji Obywatelskiej za wszelkg cene starali sie przeksztatci¢ obrady w pole do atakowania rzadu. Co wiecej, gdy marszatek Sejmu Elzbieta
Witek chciata przyspieszy¢ uchwalanie przepiséw ratujacych przedsiebiorcow, Borys Budka zaczat krytykowac tok prac, mimo ze dzieh wcze-
Sniej apelowat o natychmiastowe przyjecie nowych regulacji.

Jan Przemylski

iczba o0séb zarazo-

nych koronawiru-

sem na $wiecie prze-

kroczyla juz 555 tys.
Drastycznie ro$nie licz-
ba ofiar Smiertelnych - do
weczorajszego wieczora by-
lo to juz blisko 25 tys. os6b.
Wyzdrowialo ponad 125 tys.
pacjentow.

Dokladnie 24 dni temu
przedstawiciele Minister-
stwa Zdrowia poinformo-
wali, ze w Polsce ujaw-
niono pierwszy przypadek
zakazenia COVID-19. Do
wczorajszego wieczora za-
kazonych koronawirusem
w polskich szpitalach bylo
juz 1289 os6b. Niestety, do
16 wzrost bilans ofiar $mier-
telnych. Z danych przekaza-
nych wczoraj przez polski
resort zdrowia wynika, ze
w kierunku COVID-19 prze-
badano ponad 35 tys. prébek
i ta liczba z kazdym dniem
roénie. Obecnie laboratoria
na terenie Polski przeprowa-
dzaja ok. 4,5 tys. tego typu
badan na dobe.

W piatek Sejm zebratl sie
na specjalnym posiedzeniu,
aby przedyskutowac i przy-
jac zalozenia pakietu ustaw
w ramach tzw. tarczy an-
tykryzysowej. Posiedzenie
bylo pierwszym tego typu

| fot. Leszek Szymanski/PAP

w historii, gdyz aby zapew-
ni¢ bezpieczenstwo, czesé
postéw byta na sali plenar-
nej, cze$¢ w salach przezna-
czonych do prac réznych
podkomisji, a reszta w swo-
ich domach (uczestniczac
w obradach przy wykorzy-
staniu nowych technolo-
gii). — Trzeba sie zjednoczy¢
w walce o ratowanie gospo-
darki. Rzad dziata tak szyb-
ko, jak to mozliwe. Czter-
nascie dni od pierwszego
przypadku koronawirusa
przedstawiliémy zalozenia
programu gospodarczego,

tzw. tarczy antykryzysowej
— méwil z méwnicy sejmo-
wej premier Mateusz Mora-
wiecki. — Nasza odpowiedz
na tym etapie jest najwla-
Sciwsza. Tarcza antykry-
zysowa to 10 proc. PKB. Po
pierwsze, ratunek dla miejsc
pracy — doplaty 40 proc. do
pensji i postojowe. Po drugie,
wsparcie dla firm, np. zwol-
nienie z ZUS — wyliczal szef
polskiego rzadu. Zaapelowat
réwniez o wspoélprace, ,bo
za kilka miesiecy bedziemy
zapewne w lepszej sytuacji,
jesli chodzi o koronawirusa,

i wtedy wygrywac beda ci,
ktérzy dzis sg lepiej przygo-
towani”.

Niestety, przedstawiciele
gléwnie Koalicji Obywatel-
skiej postanowili wykorzy-
sta¢ obrady w parlamencie
do atakowania obozu rza-
dzacego oraz prowadzenia
kampanii wyborczej. Szef
KO Borys Budka po wejsciu
na méwnice sejmowag nie
zwracal sie do obecnych na
sali plenarnej ani nie dys-
kutowal o konkretnych za-
lozeniach proponowanych
przez PiS, za to wyglaszal

populistyczne przemoéwie-
nia skierowane do polskich
pracodawcéw, pracowni-
koéw zatrudnionych w stuz-
bie zdrowia itd., za kazdym
razem podkreslajac, ze po-
slowie zebrali sig, aby po-
moc przedsiebiorcom. Po-
nadto oskarzal polski rzad
o podzialy w spoleczen-
stwie. — Dzielicie polskich
pracownikéw na lepszych
i gorszych. Chcecie pomagaé
tylko wybranym, nie patrzac
na to, ze nie ma dzi$§ znacze-
nia, czy pracownik pracuje
w malutkim sklepie, czy tez
w fabryce — grzmial Budka.
Zwr6cit sie rowniez do poli-
tykéw PiS, zarzucajac im, ze
,wczoraj zajmowali sie sa-
mymi sobg zamiast przyjac
dobre rozwiazania”. Gdy za$
padl pomyst, aby przejs¢ do
drugiego czytania projektu
ustaw, bez koniecznosci wy-
sylania ich do prac w podko-
misjach, lider PO zaczal na-
rzekac¢ na szybki tryb pracy,
ktéry uniemozliwia przed-
stawienie wszystkich popra-
wek. Miedzy godz. 16 a 18
mialy sie odby¢ glosowa-
nia nad projektem ustaw,
nie bylo to jednak mozliwe,
gdyz postowie opozycji zglo-
sili w sumie 260 poprawek.
Marszatek Sejmu przesuneta
wiec glosowania na godz. 21
w piatek.

Nitras chce rzadzi¢ z Konfederacja

SEJM \ Poniewaz w sali plenarnej Sejmu w pigtek i czwartek pracowata ograniczona
liczba postow, cata Polska mogta sie przekonac, co krzyczat do swoich kolegow z taw
poselskich Stawomir Nitras. - Nie bedziemy sie (...). Jak bedziemy rzadzi¢ z Konfede-
racja, to my sie zajmiemy Polska, a oni wami - rzucit w kierunku postéw SLD.

Stawomir Nitras przez dwa
dni zaczepial posiéw z in-
nych klubéw. Atakowat
m.in. Jarostawa Xaczyn-
skiego, wymieniajac spoiki,
w ktérych pracuje zona Ra-
dostawa Sobolewskiego. Nie
oszczedzal rowniez postow
Lewicy. W pewnym momen-
cie rzucit, ze PO ma plan rzg-
dzenia z Konfederacja. Wy-
powiedZ ujawnila Anna Ma-

ria Zukowska, rzeczniczka
Lewicy. Gdy rozeszlo sie to
szerokim echem, posel Plat-
formy zaczal przekonywac,
ze politycy Lewicy kiamig.

— To jest obrzydliwe ktam-
stwo. Ponizej godnosci po-
stanki. To pani powiedzia-
ta o wspélnych rzgdach PO
i Konfederacji. Ja temu za-
przeczylem. Podam panig
do komisji etyki poselskiej

— odgrazat sie Stawomir Ni-
tras. Jak sie szybko okaza-
1o, wszystko, co méwil Ni-
tras, sie nagralo. — Pan Sla-
womir Nitras po prostu kia-
mal. Mozliwe tez, ze nad so-
ba nie panuje i nie pamieta,
co méwil - méwi nam Pawet
Lisiecki, posel Prawa i Spra-
wiedliwosci.

To nie pierwszy taki wy-
bryk Nitrasa. W 2018 r. glo-

$no bylo o tym, ze... kopnat
postanke Iwone Arent z PiS.
Wtedy tez zastaniat sie nie-
pamiecig. Zdaniem polity-
kéw PiS ciekawe jest jednak
zblizenie Konfederacji i Ko-
alicji Obywatelskiej. — Partia
Borysa Budki jest widocznie
osamotniona. Lewica i PSL
zaczynaja chodzi¢ swoimi
drogami. W tych warunkach
koalicja z Konfederacja moze
by¢ kuszaca ofertg — mowi
nam Pawel Lisiecki. Rzeczy-
wiScie ostatnio czué¢ chemie
miedzy Konfederacja a Ko-
alicja Europejska. Krzyszto-
fa Bosaka komplementowat

nawet Michat Szczerba. ,Gdy
bedziemy rzadzié, to nie
tylko lewica, ale takze po-
sel Stawomir Nitras bedzie
w opozycji” — napisal Krzysz-
tof Bosak na Twitterze.
Weczoraj Slawomir Nitras
znowu probowal atakowac
wszystkich dookota. Zostat
jednak ostrzezony przez mar-
szalek Elzbiete Witek, ze jesli
sie nie powstrzyma, to zosta-
nie wyproszony z obrad. — Jak
sie pan denerwuje, to prosze
przejs¢ do innej sali — powie-
dziala marszatek Sejmu.

Jacek Liziniewicz
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NIE ZAPOMNIJMY O POTRZEBUJACYCH

fot. Wikipedia/d

KOSCIOL \Nawet w najciezszych czasach nie zapominajmy
0 najstabszych i najbardziej potrzebujacych - zaapelowat dyrektor pol-
skiej sekcji Pomocy Kosciotowi w Potrzebie ks. prof. Waldemar Cisto.

fot. Policja.gov.pl/d

prosi o zwiekszenie nadzoru.

IZOLAC]A \Mazowiecka policja apeluje do dzieci i mtodziezy
0 pozostanie w domach i unikanie miejsc publicznych, a rodzicow

2]

WYWIAD \ Z abp. WACLAWEM DEPO, metropolitg czestochowskim, rozmawia ANNA NARTOWSKA

Koronawirus to znak czasu,
ktéry musimy odczytaé

Wroémy do naszych duchowych zmagan poprzez cnote pokory, ktéra jest nie tylko wiedzg o nas samych, lecz takze prawdg o sobie, bo bez niej
hie zrozumiemy ani opatrznosciowej troski Boga o kazdego cztowieka, ani tajemnicy i obowigzku Bozych przykazan, a tym bardziej obecnosci
Chrystusa i Jego wigczenia sie w nasz ludzki los - méwi w rozmowie z ,Codzienng” abp Wactaw Depo, metropolita czestochowski.

Rzeczywisto$¢ zmienia si¢ z minuty
na minute. Koronawirus nie
ustepuje. Rzady w catej Europie
biora udziat w nierownym wyscigu.
Jak w tych realiach maja sie
odnalez¢ wyznawcy Chrystusa?

Nasza dzisiejsza rzeczywi-
stos¢ najlepiej oddaja stowa
Sw. Jana XXIII: ,Potrzeba
nam tylko jednego — wyszli-
$my z reki Pana Boga i do Bo-
ga idziemy”. To zapominanie
o Bogu jest cecha czlowieka
sytego. Jak powiedzial Jan
Pawel II, ,czlowiek bogaty
zapomina o tym, jakie sa jego
korzenie i zr6dia jego zycia”.
Powracanie do Boga, ktory
wedlug wiary chrzescijan-
skiej jest nie tylko zrodiem
zycia, lecz takze panem zy-
cia i $§mierci, musi na nowo
stac sie fundamentalng zasa-
da, na ktorej opieramy naszg
nadzieje na zwyciezenie tego
rodzaju zagrozen.

Ograniczenia spowodowane
pandemia dotykaja takze Kosciof.
Gzy zalecenia stuzh sanitarnych

i rzadu stoja w sprzecznosci

z zasadami wiary i kultu?

Jest rozum i wiara, i do-
piero te dwa skrzydta wy-
nosza nas do zrozumienia
prawdy, jaka jest Bog. Dlate-
go nie mozemy odrzuci¢ ro-
zumu ani wytycznych, ktére
wynikajg z odpowiedzialno-
$ci za zycie ludzkie. Nie mo-
zemy powiedzie¢, ze prze-
nosimy wszystko na ptasz-
czyzne wiary, bo cho¢ wiara
niewatpliwie jest Swiatlem,
ktére rozjasnia rézne wat-
pliwosci i sytuacje naszego
zycia, to trzeba to widzie¢
catosciowo. Lekarze, ktorzy
maja swoje wazne zasady
i wiedze, ale tez rzadzacy
odpowiedzialni za dziatanie
réznych stuzb sanitarnych,
wojskowych czy granicz-
nych dzialajg dla wspdlnego
dobra. Dzisiaj mamy szan-
se zrozumie¢, ze polityka to
nie tylko walka o wladze,
lecz takze troska o dobro lu-
dzi. Dzi$ przezywam S$mier¢
kaptana Henryka Borzeckie-
go z diecezji zamojsko-luba-
czowskiej, ktéry zostal za-
kazony koronawirusem przy
zalatwianiu spraw zwia-
zanych z pogrzebem. Jego
ofiara wola o odpowiedzial-

Metropolita czestochowski abp Wactaw Depo | fot. Krzysztof Sitkowski/Gazeta Polska
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\\ Jest rozum i wiara, i dopiero te dwa skrzydta wynoszg
nas do zrozumienia prawdy, jaka jest Bog. Dlatego nie
mozemy odrzuci¢ rozumu ani wytycznych, ktore wynikaja
z odpowiedzialnosci za zycie ludzkie.

noé¢ przed Bogiem zaréwno
za nasze zycie, jak i zycie
innych.

Gzy koronawirus zmieni Kosciot?
To jest znak czasu i jeste-
Smy zobowigzani do jego
odczytania. Sobér Watykan-
ski IT wyraznie podkreslat,
ze wszelkie wydarzenia,
z ktorymi wigze sie niepew-
no$¢, musimy rozpatrywac
w kontekscie Ewangelii,
ktéra jest zyciem, a nie tyl-
ko przestaniem ptyngcym do
nas od dwéch tysiecy lat. Te-
raz tez musimy przezywac
Ewangelie jako doswiadcze-
nie Chrystusa cierpigcego
w ludziach. Wida¢ tu zwy-
ciestwo wiary chrzeS$cijan-
skiej, ktéra pokazuje, ze na-
wet przemijanie ma sens.

W wymiarze zycia doczesne-
go jesteSmy istotami skon-
czonymi, ale wiara, wlasnie
poprzez Chrystusa, daje nam
dostep do zycia wiecznego.
Wiara jest tym fundamen-
tem, do ktérego musimy sie
odnosi¢, ale nie mozemy jej
wykorzystywacé jako magicz-
nego pomostu w rozwiazy-
waniu problemow.

Jaka jest rola kaptanow w czasie
pandemii?

Pierwszym naszym za-
daniem jest dar modlitwy,
ktora, jak uczy ,Katechizm
KosSciota katolickiego”, jest
spotkaniem dwéch pragnien
— serca Bozego i serca ludz-
kiego. Musimy sie odzwy-
czai¢ od tego, ze modlitwa
jest monologiem, nieusly-

szanym wolaniem czy pros-
ba. Uzgodnienie naszej wo-
li z wolg Boga jest bardzo
trudnym, ale tez bardzo
waznym zadaniem. Dzieki
temu nauczymy sie trwac
w modlitwie o zakoncze-
nie epidemii. Trzeba jednak
uzgadniaé nasza wole z wo-
la Chrystusa, ktory zostat
do nas poslany jako droga
do zjednoczenia z Bogiem.
Postuga sakramentalna jest
dzi$ ograniczona, jeSli cho-
dzi o uczestnictwo w sakra-
mencie Eucharystii. Naszym
obowigzkiem jest dbanie
o to, by modlitwa trwala.
Kaplani podczas sakramen-
tu pokuty i pojednania mu-
szg przestrzega¢ wszystkich
norm dotyczacych zacho-
wania odstepu od peniten-

ta. To, co przekazala nam
kongregacja watykanska
w sprawie tzw. odpustu zu-
pelnego dla ludzi chorych
i cierpigcych z powodu ko-
ronawirusa, jest zwiazane
z sytuacja in periculo mor-
tis, czyli niebezpieczenstwa
Smierci. Po uzdrowieniu
wierni majg moralny obo-
wigzek, zeby stangé w sa-
kramencie pokuty i pojed-
nania, by wyznaé¢ grzechy
w tajemnicy KoSciola.

Jakie przestanie ptynie stad dla
wiernych?

Ten czas jest doskonalag
okazja do zrozumienia gtodu
eucharystycznego. Uczest-
nictwo w mszach niedziel-
nych czy $wiatecznych
w Polsce normalnie wynosi
ok. 30 proc. Oczywiscie sa
tereny poludniowo-wschod-
nie, na ktérych msze §w. cie-
sza sie wysoka frekwencja.
Przyznajemy ze skruchg, ze
zaniedbaliSmy uczestnictwo
w nabozehstwach, 1 dzis,
gdy ten giéd Eucharystii jest
rzeczywisty, uSwiadamia-
my sobie, jaki to skarb i zré-
dlo zycia. To wielka préba.
Teraz uczestniczymy w du-
chowej Komunii §w. za po-
Srednictwem Srodkéw spo-
lecznego przekazu. Pdzniej
trzeba potwierdzi¢ wier-
noé¢ Pokarmowi Euchary-
stycznemu, gdy bedziemy
dziekowa¢ Bogu za ustanie
zagrozenia.

To, co dzieje sie na naszych oczach,
stanowi jakas lekcje?

Wré6¢my do naszych du-
chowych zmagan poprzez
cnote pokory, ktéra jest nie
tylko wiedza o nas samych,
lecz takze prawda o sobie, bo
bez niej nie zrozumiemy ani
opatrznoSciowej troski Boga
o kazdego czlowieka, ani ta-
jemnicy i obowigzku Bozych
przykazan, a tym bardziej
obecnosci Chrystusa i Jego
wlaczenia sie w nasz ludzki
los. ZnajdZzmy w sobie — jak
moéwil Jan Pawel IT — ducho-
we Westerplatte, a wiec po-
winno$¢ zadan ludzkiej na-
tury i odpowiedzialnosci za
Swiat wartosci, ktéry trze-
ba obroni¢ i przekazac tym,
ktorzy przyjda po nas.

| FINIAO |
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NIE ZAPOMNI]J O SWOJE] PARAFII

ODPOWIEDZIALNOSC \W czasie, kiedy nie uczestniczymy we mszy $w., hasz koscio6t

1 parafialny wcigz stoi i wymaga pomocy materialnej. Proboszczowie muszg optacaé rachunki. Dla-
|| tego wejdz na strone swojej parafii, znajdz konto bankowe i wyslij to, co wrzucasz do koszyka.
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WYWIAD \ Z MARCINEM OCIEPA, wiceprezesem Porozumienia i wiceszefem MON, rozmawia LIDIA LEMANIAK

Ci, ktorzy krytykowali utworzenie
WOT, powinni potknaé swoje jezyki

Reakcja WOT np. w sytuacji kleski zywiotowej w ub.r. czy obecnej pandemii pokazuje,
ze decyzja o ich utworzeniu byta bardzo dobra. Dzisiaj Swietnie sie sprawdzaja. Mo-
zemy by¢ dumni, ze ta formacja powstata i ze dobrze spetnia swoje funkcje - mowi
»,Codziennej” Marcin Ociepa, wiceminister obrony narodowej.

Porozumienie znane jest z tego,
ie wspiera przedsighiorcow. Czy
rozwiazania zawarte w tzw. tarczy
antykryzysowej sa Pana zdaniem
wystarczajace?

Zachecam do tego, aby
spojrzec¢ na tarcze antykry-
zysowq nie jako produkt
finalny, lecz jako na pro-
ces. Zarzadzamy kryzysem,
a gospodarka jest jednym
z pierwszych obszaréw,
ktéry wymaga dynamiczne-
go reagowania. Niemal kaz-
dego dnia musimy siegac po
nowe instrumenty. Nietrud-
no zauwazy¢, ze ta wersja,
ktéra bylta pierwotna, réz-
ni sie od tej, ktérag mamy
obecnie, bo wprowadzo-
ne jest np. nie zawieszenie,
ale umorzenie za 3 miesia-
ce obowigzku ptatnosci ZUS
dla mikroprzedsiebiorcéow
i samozatrudnionych. Pro-
jekt ewoluuje, ale zawsze
na plus dla przedsiebiorcow
i samorzadéw. Poszerzamy
ten pakiet wsparcia. Warto
moéwié o tym, ze ta tarcza
jest takze dla samorzadow.
Bedziemy sie przyglada-
li prawodawstwu i instru-
mentom finansowym w taki
sposéb, zeby wesprzec sa-
morzady.

llu zotnierzy jest zaangazowanych
w walke z pandemia koronawirusa
i na czym polegaja ich dziafania?

Z dnia na dzien te liczby
sie zmieniaja. Obecnie jest
to ponad 5 tys. zolnierzy
i pracownikéw wojska oraz
700-800 jednostek sprze-
tu. Niemal 1,7 tys. zolnie-
rzy pomaga Strazy Granicz-
nej i policji w ochronie gra-
nic. Wspieraja réwniez poli-
cje i samorzady, jesli chodzi
o ludzi, ktorzy sa w kwaran-
tannie. WOT sg szczegdblnie
zaangazowane w pomoc 0So-
bom starszym, np. w dostar-
czanie zywnosci, lekéw czy
produktéw pierwszej po-
trzeby. Zolnierze wykonuja
réwniez catkiem nieoczywi-
ste czynnoSci. Sg przy szpi-
talach, wspierajg strategicz-
ne podmioty gospodarcze,
np. firme Opakotemt w Tar-
nowie, ktéra produkuje opa-
kowania plynéw dezynfeku-
jacych m.in. Orlenu. To po-
kazuje, ze zolnierze sa bar-
dzo elastyczni.

Dopytam jeszcze o WOT. Kiedy
owczesny szef MON tworzyf te
wojska, opozycja twierdzita, ze
s3 one zupetnie niepotrzehne,
a sprzyjajace jej media nazywaty
WOT prywatna armia Macierewicza.
Teraz jednak okazuje sie, ze sa
one hardzo pomocne, potrzehne
i wykonuja porzadng prace.

Ci, ktoérzy krytykowali
utworzenie WOT, powinni
poikna¢ swoje jezyki. Préba

segregowania zolnierzy na
lepszych i gorszych jest nie
tylko nieuprawniona, lecz
takze haniebna. Do walki
politycznej nie mozna uzy-
waé WOT. Sg to cywile za-
inspirowani zawodowymi
zolnierzami, ktérzy zdecydo-
wali sie przej$¢ przeszkolenie
i by¢ w gotowosci do stuzby
wspolobywatelom. Dzi$ sta-
nowig inspiracje dla zolnie-
rzy WP, ze oto sg cywile, kto-
rzy sa dobrze przygotowa-
ni, wyszkoleni i mogg ramie
w ramie stuzy¢ spotecznosci
lokalnej, bo taka jest specy-
fika WOT. Ich reakcja np.
w sytuacji kleski zywiolowej
w ub.r. czy obecnej pandemii
pokazuje, ze decyzja o utwo-
rzeniu WOT byla bardzo do-
bra. Przypomnijmy, ze sg to
zolnierze, ktorzy dziataja we
wlasnych regionach, w swo-
ich matych ojczyznach, a to
oznacza, ze sa znacznie lepiej
zorientowani w terenie, zna-
ja spotecznos¢ lokalng, mo-
ga szybciej i sprawniej nies¢
pomoc. Dzisiaj sie Swietnie
sprawdzaja. Mozemy by¢
dumni, ze ta formacja po-
wstala i ze dobrze spelnia
swoje funkcje. Jest jeszcze
drugi wymiar — patriotyczny.
Dzisiaj jest to ok. 25 tys. lu-
dzi, ktérzy z pobudek patrio-
tycznych, mimo ze majq in-
ne zawody, zdecydowali sie

Wiceminister obrony narodowej Marcin Ociepa| fot. Fotomag/Gazeta Polska

stawi¢ na wezwanie, i jest to
duzy kapital na przyszlosc.

Gzy w Polsce powinien byé
wprowadzony stan nadzwyczajny,
a co za tym idzie — wybory
prezydenckie powinny sie odbyé
pozniej niz 10 maja?

Dzisiaj jako urzednik pan-
stwowy i posel kazdego dnia
pracuje nad tym, zeby jak
najmniej moich wspétoby-
wateli ucierpialo, bo mamy
sytuacje kryzysowa. Walczy-
my, ratujemy zdrowie i zycie
Polakéw. W ogéle nie mySle

dzisiaj o wyborach prezy-
denckich, lecz o tym, co zro-
bie za godzine lub dwie, bo
mamy tak dynamiczng sy-
tuacje, ze nie wiem, z czym
bede sie musial mierzy¢ za
tydzien, tym bardziej nie
wiem, co bedzie za miesigc.
Pytanie o to, czy wybory
prezydenckie powinny sie
odby¢ p6zniej niz 10 maja,
jest zwyczajnie przedwcze-
sne. Politycy, rowniez opo-
zycji, powinni sie zajaé nie
kampania, ale tym, jak stu-
zy¢ obywatelom tu i teraz.

Nie brakuje chetnych do stuzby
w okresie pandemii

ARMIA \ Do stuzby w Wojskach Obrony Terytorialnej na czas epidemii powrécito na
wlasny wniosek dwoch zotnierzy rezerwy, specjalistow medycyny pola walki. Ich stuz-
ba odbedzie sie w ramach okresowej stuzby wojskowej. Do pomocy w WOT zglasza
sie takze duzo osob cywilnych o réznej specjalizacji, ktore chcg pomagac w dobie

pandemii koronawirusa.

Dwaj zolnierze rezerwy,
mil. chor. Lukasz Sikora i st.
sierz. Krzysztof Pluta, kto-
rzy wrocili wczoraj do stuzby,
dolaczyli do Zespolu Dziatan
Niekonwencjonalnych WOT.
W ramach operacji »Odpor-
na wiosna« i budowania we-
wnetrznej odpornosSci spo-
tecznej beda wzmacniali kom-
petencje zolierzy OT z zakre-

su medycyny i najnowszych
trendéw w opiece przedszpi-
talnej. Beda takze doskonali-
li umiejetnosci zolnierzy OT
z wysokimi kwalifikacjami
medycznymi. Ich zasadni-
czym zadaniem bedzie zwie-
lokrotnianie potencjatu for-
macji, a w przypadkach szcze-
gblnych bezposrednie zaanga-
zowanie w dzialania przeciw-

kryzysowe” — poinformowat
MON w komunikacie.

M1. chor. kukasz Sikora
,Sikor” jest pierwszym zol-
nierzem polskich sit specjal-
nych, ktéry tworzyl pilota-
zowg edycje kursu bedacego
obecnie standardem wyszko-
lenia medykéw sil specjal-
nych NATO. Z kolei st. sierz.
Krzysztof Pluta ,Wir” to

pierwszy w Polsce absol-
went kursu Special Opera-
tions Combat Medic (SOCM)
elitarnej szkoty JSOMTC dla
medykéw sit specjalnych
USA. MON podkresla, ze cykl
szkolenn, ktére obaj prze-
prowadza w ramach stuzby
wojskowej, kierowany jest
do zolnierzy OT z podsta-
wowymi i zaawansowanymi
kompetencjami medycznymi.
MW szeregach WOT sg takze
zolnierze, wykwalifikowa-
ni medycy, ktérzy zwieksza
swoja wiedze i udoskonalg
umiejetnosci, ktore wykorzy-
stane zostang w ramach po-
mocy przedmedycznej, ktorej
udzielamy podczas dziatan
w ramach »Odpornej wio-
sny«” — podaje resort obro-
ny. Po szkoleniach i zdanych
egzaminach zolnierze OT

otrzymajg certyfikat T3C NA-
EMT (National Association of
Emergency Medical Techni-
cians), ktéry jest uznawany
w NATO. Resort ON zauwa-
za, ze z tymi kompetencjami
zolnierze WOT bedg mogli
efektywniej dziata¢ w zakre-
sie pomocy przedmedycznej,
wspierajac i odcigzajac per-
sonel medyczny, ktéry jest
zaangazowany w intensyw-
ng walke z koronawirusem.

Jak dowiedzieliSmy sie
w biurze prasowym WOT,
w obecnym czasie nie ma ko-
niecznos$ci, aby powotywac
innych specjalistow. ,Sity
i érodki, ktérymi dysponuje-
my, sg wystarczajace” — po-
informowalo ,Codzienng”
biuro prasowe WOT.

Pawet Tunia
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J. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO (OPP)

Nalezy podac numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (Humer KRS) organizacji wybranej z wykazu prowadzonego na podstawie
odrebnych przepiséw oraz wysokos¢ kwoty na jej rzecz.
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WEGRZY TAKZE ZAOSTRZAJA PRZEPISY

BUDAPESZT \Od dzis do 11 kwietnia na terytorium Wegier bedzie mozna wychodzi¢
z domu tylko z istotnych powodow, np. do pracy lub w celu zrobienia zakupow. Bedzie mozna
takze wyjs¢ na spacer. Z kolei restauracje od dzis moga wydawac positki tylko na wynos.
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USA \ Byty wiceprezydent oskarzony o molestowanie seksualne

Czarne chmury nad Bidenem

Kandydat na prezydenta Joe Biden zostal oskarzony o molestowanie seksualne. Do zdarzenia miato dojs¢
w 1993 1., kiedy Biden byl jeszcze senatorem. Kobieta, ktora go oskarza, Tara Reade, pracowata wowczas jako

asystentka w jego sztabie.

Wiktor Mlynarz

zeznan Tary Reade

wynika, ze pewne-

go razu Biden miat

przycisnac ja do $cia-
ny i wlozyl reke pod sukien-
ke, a nastepnie spytal, czy
chce i8¢ z nim do 16zka. Ko-
biecie udato sie wtedy wy-
rwac z obje¢ polityka. — Byt
dla mnie autorytetem, byt
w wieku maojego ojca. W mo-
ich oczach jawil sie jako
czempion wsréd propagato-
row praw kobiet — powie-
dziata Reade. — Chciatam zo-
sta¢ senatorem, a nie prze-
spac¢ sie z senatorem — do-
data.

Kobieta opowiedziata o tym
zdarzeniu bratu i swaojej
przyjaciéice, co obydwo-
je juz potwierdzili mediom.
Nie opowiedziata o tym pu-
blicznie, gdyz bala sie ze-
msty wplywowego polityka.
Jej strach minal w kwietniu
2019 r., kiedy lewicowa po-
lityk z Nevady Lucy Flores

“ JFMUGKAIIL

Joe Biden, niemal pewny kandydat demokratow w wyborach prezydenckich, w najblizszym czasie moze mie¢ spore ktopoty w zwiazku
z oskarzeniami o molestowanie seksualne | fot. Kevin Lamarque/Reuters

oskarzyla Bidena o niesto-
sowne dotykanie jej przed
wejSciem na scene. Po obej-
rzeniu programu publicy-
stycznego, ktérego uczest-

nicy atakowali ofiare i bro-
nili Bidena, Reade postano-
wila opowiedzie¢ mediom
czes$C tej historii. Natych-
miast spotkala sie z ogrom-

ng falg nienawisci ze stro-
ny lewicy oraz oskarzenia-
mi o bycie ,kremlowskim
agentem” i ,marionetka Pu-
tina”. Zaczela wtedy rozwa-

za¢ powiedzenie calej praw-
dy. Wcze$niej jednak zglosi-
a sie do organizacji Time's
Up (TU), ktéra powstala na
fali ruchu #Metoo, proszac
ich o wsparcie prawne. Or-
ganizacja zebrala na takie
cele fortune i wielokrotnie
udzielala pomocy ofiarom
molestowania, ale w tym
wypadku od razu jej odmo-
wili. Stwierdzili, ze moze to
narazi¢ na szwank ich sta-
tus jako organizacji pozytku
publicznego. Dziennikarze
szybko jednak odkryli, ze

rma PR-owa zatrudniana
przez Time's Up jest prowa-
dzona przez doradczynie Bi-
dena — Anite Dunn.

Historia Reade praktycz-
nie nie zostala podjeta przez
mainstreamowe media. Na
razie mozna o niej przeczy-
ta¢ wylacznie na matych le-
wicowych portalach. — Nie
rozumiem, dlaczego ekstre-
malnie powazne oskarzenia
o molestowanie przeciwko
Bidenowi nie budzg zainte-
resowania poza lewicowy-
mi mediami — skomentowat
Zack Beauchamp, dzienni-
karz portalu Vox. — To hi-
storia o molestowaniu sek-
sualnym, zemsScie i ucisza-
niu - dodala Katie Halper
z czasopisma ,Rolling Sto-
ne”. Aktualnie do sprawy
nie odnidst sie rowniez nikt
z otoczenia senatora Partii
Demokratycznej.

Sprawca masakry
ulaskawiony

CEJLON \ Prezydent Sri Lanki Gotabaya Rajapaksa
utaskawit zotnierza skazanego na kare Smierci za
dokonanie w 2000 r. zabéjstwa ze szczegolnym okru-
cienstwem o$miu cywilow podczas wojny domowe;j
miedzy rzadem w Kolombo a tamilskimi separatysta-
mi. Sierz. szt. Sunil Ratnayake zabit swoje ofiary, w tym
dziecko, poprzez poderzniecie gardta.

Konflikt zbrojny =z lat
1983-2009 miedzy wojskami
Sri Lanki (SLA) a separaty-
stami Tygrysow Wyzwolenia
Tamilskiego Ilamu (LTTE)
doprowadzit do $Smierci
ok. 100 tys. oséb. Wojna do-
mowa zakonczyla sie catko-
witym zwyciestwem rzadu
w Kolombo, ktéremu udato
sie podbi¢ lankijskich sepa-
ratystow, zadajacych utwo-
rzenia w p6inocnej czesci Sri
Lanki niepodlegtego panstwa
—tamilskiego Ilamu. Podczas
dziatan zbrojnych wielokrot-
nie dochodzilo do masakr
Tamiléw organizowanych
m.in. przez oddzialy wojsko-
we, za ktére zolnierze SLA
bardzo rzadko ponosili od-
powiedzialnosc¢.

Jednym z niewielu wy-
jatkéw byl trwajacy 13 lat
proces sierz. szt. Sunila
Ratnayakego. W 2015 r. sagd
na Sri Lance zdecydowat
o winie wojskowego, kt6-
ry zabil oSmiu Tamiléw,
w tym piecioletnie dziec-
ko oraz trzech nastolat-
koéw, wracajgcych do swo-
jej wioski zbombardowanej
przez rzadowe wojska. Cia-
ta ofiar zostaly zakopane
w poblizu bazy wojskowej
Mirusuvil w p6inocnej pro-
wincji Dzafna. W ub.r. Sad
Najwyzszy odrzucil ape-
lacje oskarzonego i utrzy-
mal wyrok kary $mierci za
masakre dokonang na lud-
nosci cywilnej. W tym ty-
godniu prezydent Sri Lanki

Gotabaya Rajapaksa zde-
cydowatl sie jednak utaska-
wi¢ sierzanta i nakazal re-
sortowi sprawiedliwosci
wypuszczenie osadzonego
z wiezienia. Warto przypo-
mnieé, ze wybrany na pre-
zydenta w listopadzie ub.r.
Gotabaya Rajapaksa szed?l
do wyboréw z haslem ula-
skawienia wszystkich waoj-
skowych skazanych za
przestepstwa w poprzed-
nich latach.

Miedzynarodowa organi-
zacja pozarzadowa Amne-
sty International (AI) po-
tepila ulaskawienie do-
konane przez prezydenta,
wskazujac przy tym, ze
jako jeden z argumentow
za wypuszczeniem zbrod-
niarza wskazano panujaca
obecnie pandemie korona-
wirusa (na Sri Lance odno-
towano 120 przypadkéw
zarazen). — Po wielu latach
ofiary masakry w Mirusu-
vil otrzymaty w 2015 r. po-
z6r sprawiedliwosci. Jed-
nak teraz doSwiadczamy
podlego zachowania, ktére
odpiera sprawiedliwo$¢ za
poSrednictwem arbitralnej
decyzji — powiedzial Biraj
Patnaik, dyrektor regional-
ny Al

Pawet Kryszczak

Narcos Maduro

WASZYNGTON \ Biaty Dom oskarza dyktatora We-
nezueli Nicolasa Maduro o terroryzm narkotykowy
i wyznacza wysokg nagrode za pomoc w jego aresz-

towaniu.

Szef amerykanskiego Depar-
tamentu Sprawiedliwosci
William Barr poinformowat,
ze USA wyznaczajg nagrode
w wysokosci 15 mln dol. za
przekazanie informacji mo-
gacych poméc w aresztowa-
niu Nicoldsa Maduro. Zostat
on oskarzony o uczestnic-
two w strukturze przestep-
czej, w sktad ktorej wcho-
dzi m.in. organizacja terro-
rystyczna FARC (Rewolu-
cyjne Sily Zbrojne Kolum-
bii). Przestepcy zajmowali
sie przerzutem kokainy do
USA. — Przez ponad 20 lat
Maduro i wielu wysokiej
rangi urzednikéw wspél-
pracowalo z FARC, przez co
do Stanéw Zjednoczonych
byly wystane tony kokainy
— podkreslit William Barr.
Oskarzeniem zostali objeci
takze wspoéipracownicy Ma-
duro: Diosdado Cabello, nu-
mer dwa w partii rzadzacej,
minister obrony Vladimir
Padrino Lopez i przewod-

niczacy Sadu Najwyzszego
Maikel Moreno.

William Barr zaznaczyl
przy tym, ze Waszyngton
nie uznaje Maduro za prezy-
denta Wenezueli, podobnie
jak nie uznawal wczesniej
przywodcy Panamy Manu-
ela Noriegi, ktérego réwniez
uznano za handlarza narko-
tykami. Wenezuelska dyplo-
macja okreslita oskarzenia
jako przejaw obsesji USA na
punkcie tego kraju.

W Wenezueli, doprowadzo-
nej do upadku przez socjali-
stycznego przywodce, wciaz
trwa ostry kryzys politycz-
ny. Przewodniczacy Zgro-
madzenia Narodowego Juan
Guaid6 oglosil sie w styczniu
ub.r. tymczasowym prezy-
dentem. Zostal uznany przez
rzady ponad 50 panstw
Swiata, w tym USA. Na re-
zim w Caracas USA i UE na-
lozyly sankcje.
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WIELKA BRYTANIA \ Brytyjska armia informuje

o niezwykle wysokim poziomie aktywnosci rosyjskiej
marynarki w kanale La Manche i na Morzu Pétnocnym.
Nie ma watpliwosci, ze jest to kolejna wojskowa prowo-

kacja Kremla.

Do wzrostu rosyjskiej aktyw-
nosci doszlo w czasie, gdy
brytyjska marynarka przygo-
towuje sie do pomocy stuzbie
zdrowia w zwiagzku z pande-
mig koronawirusa. W rezul-
tacie dzialan Rosji jednostki
brytyjskiej Royal Navy po-
dazyly za siedmioma okre-
tami FR - trzema korwetami
klasy Stierieguszczij, dwoma
statkami desantowymi kla-
sy Ropucha i dwiema frega-
tami typu Admirat Grigoro-
wicz oraz statkami pomocni-
czymi i holownikami, ktére
operowaly w rejonie kanalu
La Manche i na Morzu P61-
nocnym. ,Marynarze Royal
Navy i zatogi samolotéw mo-
nitorowali kazdy ruch ro-
syjskich okretéw za pomocy
najnowoczesniejszych rada-
réow, kamer monitorujacych
i czujnikéw, ktére pozwala-

ja im $ledzi¢ kurs i predkosé
podczas mijania Wysp Bry-
tyjskich” — podkreslono w ko-
munikacie waojska.

Kreml jest oskarzany o wy-
korzystywanie pandemii do
szerzenia manipulacji i pro-
pagandy. Wielka Brytania
jest jednym z krajéw nasta-
wionych najbardziej kry-
tycznie do Moskwy. Londyn
w przeszlo$ci wielokrotnie
informowal o zagrozeniu
wynikajacym zar6wno z ro-
syjskich manipulacji medial-
nych i z wykorzystaniem
internetu, jak i dziatalnosci
wywiadu, rosyjskiej mary-
narki oraz lotnictwa. Bry-
tyjczycy wspierajg tez kraje
skandynawskie w ich opo-
rze wobec rosyjskiej agre-
sywnej polityki i czynnie
uczestniczg we wzmacnia-
niu wschodniej flanki NATO.

Szczegélnie zagrozony ro-
syjskimi prowokacjami jest
wilasnie rejon Baltyku. Cze-
ste naruszenia przestrze-
ni powietrznej i zblizanie
sie do wybrzeza rosyjskich
okretéw spowodowatly zmia-
ne podejscia do bezpieczen-
stwa i znaczenia armii m.in.
w Szwecji. Kraj ten przezna-
cza na wojsko duzo wieksze
§rodki niz wczesniej i zwiek-
sza jego liczebnos¢. Wieksza
jest tez Swiadomos$¢ spotecz-
na dotyczaca zagrozenia ze
strony Rosji. W Szwecji po-
wroécono do szkolenia pobo-
rowych po okresie przerwy
w latach 2010-2017, a takze
poprawiono obrone Gotlandii
poprzez zwiekszenie syste-
mu obrony przeciwlotniczej
i artylerii. W wielu rapor-
tach i analizach dotyczacych
bezpieczenstwa wskazywa-
no wyspe jako jeden z pierw-
szych celéw, ktére moglaby
zaatakowac rosyjska armia.

Petar Petrovic
Autor jest dziennikarzem
Polskiego Radia.

HISZPANIA \ Podczas transportu pensjonariuszy domu
spokojnej starosci do innego osrodka doszto do drama-

tycznych wydarzen. Karetki zostaty obrzucone kamienia-
mi, a w strone policji poleciaty tadunki wybuchowe.

Karetki przewozily 28 oséb
chorych na koronawirusa
z Alcala del Valle koto Ka-
dyksu do pobliskiej La Linea
de Concepcion. Przeniesie-
nie senioréw bylo konieczne
z powodu masowego zakaze-
nia koronawirusem i $mierci
trzech os6b w domu opieki,
gdzie dotychczas przebywali.

Mieszkancy miasteczka La
Linea de Concepcion wyraz-
nie zaakcentowali, ze nie
chca chorych u siebie. My-
Sleli, ze seniorzy beda mo-
gli swobodnie sie przemiesz-
czac. Najpierw zatarasowali
samochodami drogi wjazdo-
we do miasteczka i obrzuci-
li kamieniami wozy sanitar-
ne. Senioréw musiala eskor-
towac policja, jednak gdy
dotarli na miejsce, pod do-
mem opieki zebrala sie ko-
lejna grupka mieszkancow.
Agresorzy rzucali kamienia-
mi i wykrzykiwali grozby

w kierunku pensjonariuszy.
Policja musiala otoczy¢ bu-
dynek kordonem. Sytuacja
stala sie jeszcze bardziej
dramatyczna, gdy w nocy
nieznani sprawcy =zaczeli
obrzucac policjantéw mate-
riatami wybuchowymi. Je-
den z nich eksplodowatl bli-
sko funkcjonariuszy, ale na
szczeScie nikomu nic sie nie
stato. Do aktéw wandalizmu
doszlo tez w innych miej-
scach miasteczka.

Juan Franco, burmistrz La
Linea de Concepcion, potepit
akty przemocy w miasteczku,
ale zarzucit réwniez lokalne-
mu rzadowi Andaluzji, ze nie
poinformowal mieszkancéw
o tym, w jaki sposéb zarazeni
beda otoczeni opieka. — Miesz-
kancy mysleli, ze chorzy beda
swobodnie chodzi¢ po ulicach
i zaraza¢ innych — ttumaczyl.

Beata Mankowska

NIE TACY JEDNOMY: SLNI OBCHODY BEZ WIERNYCH
ROS]A \ 47 proc. Rosjan nie popiera poprawki do konstytucji, WATYKAN \ Nabozefistwo drogi krzyzowej z papiezem Franciszkiem
ktéra pozwoli na liczenie od nowa kadencji prezydenckich Wiadimira odbedzie sig nie w Koloseum, lecz na pl. Swigtego Piotra. Ponadto wszyst- |
Putina - wynika z badania przeprowadzonego przez Centrum Lewady. @ kie uroczystosci Wielkiego Tygodnia odbeda sie bez udziatu wiernych.
fot. Evgenia Novozhenina/Reuters fl Yara Nardi/Reuters 9
PANDEMIA \ W USA wiecej zachorowan niz w Chinach przytlaczajaca, ze w czwar-
tek skierowano tam do pomo-
[ [ [ cy 50 pracownikéw medycz-
nych. — Wszedzie lezg ludzie.
) § SK1 premicy e s s
co duzo miejsca — moéwit kie-
rowca karetki. Niektére oso-
[ [ by umieraja, czekajac na 16z-
zarazony Koronawirusem :::-ouin
$Smiertelnych, przed szpita-
lem trzeba bylo ustawi¢ cie-
. zaro6wke chlodnie. Kiedy pa-
W piatek po potudniu premier Wielkiej Brytanii Boris cjent jest umierajacy, ze szpi-
Johnson poinformowat, ze uzyskat pozytywny wynik talnych glo$nikéw rozlega sie
testu na obecnos¢ koronawirusa. Wezesniej patoge- specjalny kod Team 700. Zda-
nem COVID-19 zarazit sie m.in. brytyjski ksiaze Karol. rza sig to kilkukrotnie w cia-
. gu jednej zmiany.
Tymczasem drastycznie przybywa chorych w USA. Leka- Koronawirus nie odpusz-
rze w Nowym Jorku, w ktorym jest najwiecej zakazen, cza we Wloszech, w ktérych
oceniajg sytuacje jako apokaliptyczna. w ciagu doby umierajg setki
0s6b. W piatek bylo tam juz
Beata Mankowska nii wyniosta ok. 12 tys. 0s6b, ponad 8,5 tys. ofiar Smiertel-
z czego 600 zmarlo. nych. Jest to kraj z najwiek-
ciagu ostat- Tymczasem liderem na li- szg liczbg zgondéw spowodo-
nich 24 godzin $cie krajéw z najwieksza wanych SARS-CoV-2.
rozwinely sie liczba oséb zarazonych zo- Cho¢ w Hiszpanii sytuacja
u mnie lagod- staly USA. Choruje tam juz staje sie coraz bardziej drama-
ne objawy. Poddaje sie teraz  ok. 90 tys. 0os6b. Najgorsza sy- tyczna — do pigtkowego popo-
izolacji, ale nadal bede kie- tuacja jest w Nowym Jorku, ludnia zmarto tam az 4,9 tys.
rowal rzadem poprzez wi-  szczegblnie w Queens, w kt6- 0s6b — to obywatele wciaz nie
deokonferencje. Bedziemy rym odnotowano az 34 proc. traktuja koronawirusa wy-
walczy¢ z tym wirusem. Ra-  przypadkéw zarazen w skali starczajaco powaznie. Ze sta-
zem go pokonamy” — napisal  calego miasta. Szpitale peka- tystyk hiszpanskiej policji wy-
55-letni Johnson na Twit- jg tam w szwach, a lekarze nika, ze za nieprzestrzeganie
terze. Jak podano w piagtek, z Elmhurst Hospital Center, restrykcji wprowadzonych
zarazony jest takze mini- uznawanego za epicentrum przez wiadze funkcjonariusze 2_
ster zdrowia Matt Hancock. kryzysu, méwig wprost — sy- wystawili ok. 140 tys. man- o
Wedlug statystyk opubliko-  tuacja jest apokaliptyczna. datéw. Wéréd ukaranych jest )
wanych przed zamknieciem Wedlug dziennika ,New 1057 os6b, ktére tymczasowo E
tggo Wydan'la JCodziennej” Y9rk Post” hc'zba przypad- W amerykanskich szpitalach zaczyna brakowaé miejsc dla chorych. Sytuacja jest zatrzymano 1ub. areszt(?V\{a- -
hC‘Zba zarazogych }iorona- kow koroqawuusa w Elm- dramatyczna, a wedtug prognoz jeszcze sie pogorszy | fot. Stefan Jeremiah\ Reuters 1O za NAruszenie przepisow 46
wirusem w Wielkiej Bryta-  hurst Hospital Center jest tak zwigzanych z kwarantanna. S
:
» » » L] L4 [ _—
Rosyjskie prowokacje Kamieniami F
g
[ 4 » (<
aniu k . w zakazonych seniorow 5
W cieniu Koronawirusa
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POLSKA APELUJE DO KE O WSPARCIE ELEKTROENERGETYKI

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

OZE \Minister klimatu Michat Kurtyka w liscie do unijnych komisarzy, m.in. wiceszefa KE
Fransa Timmermansa, apeluje o zabezpieczenie inwestycji w sektorze energetycznym, zwtaszcza
w OZE, przed negatywnymi konsekwencjami pandemii koronawirusa.
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FINANSE \ Rzad dementuje internetowe fake newsy zwigzane z pandemia

Oszczednosci w bankach s3 bezpieczne

Srodki w bankach sa
bezpieczne i objete
gwarancjami Bankowego
Funduszu Gwarancyjnego
- zapewnia Kancelaria
Premiera. Jak zaznacza,
walczy z fatszywymi
informacjami, tzw. fake
newsami, sugerujagcymi,
ze w zwigzKu z kryzy-
sem spowodowanym
pandemiq rzad zabierze
oszczednosci Polakow.

Jan Kamieniecki

nformujemy, ze zgodnie

ze specustawa dotycza-

cg koronawirusa Pan-

stwa Srodki na rachun-
ku bankowym zostajg prze-
kazane do rezerw krajowych
Narodowego Banku Polskie-
go” — tej lub podobnej tresci
wiadomosci trafiaja do wielu
0s6b SMS-em albo na adres
mejlowy. Niektére sugeru-
ja, zeby sie pilnie zalogowacé
na swoje bankowe konto, co
moze by¢ prébg wyludzenia

Wyptata gotowki z bankowych kont w czasie pandemii nie jest dobra strategia — uwazaja eksperci
| fot. Filip Blazejowski/Gazeta Polska

kodéw dostepu do naszych
rachunkéw, podjeta przez
cyberprzestepcow.

Tego rodzaju fake newsy
podsycaja w ludziach nie-
pewnos¢ i zdenerwowanie,
juz duze z powodu rozsze-
rzajacej sie pandemii. Pod
ich wplywem wielu Pola-
kéw zaczeto wyplacaé z ban-
kéw i bankomatéw swaoje
oszczednosci, by schowac je
na ciezsze czasy w przysto-

wiowej skarpecie. Tymcza-
sem panika popycha nas cze-
sto do nieracjonalnych dzia-
Tan w kwestii finanséw.
Dlatego Kancelaria Pre-
miera oficjalnie poinformo-
wala, ze Srodki obywateli
zgromadzone w bankach sg
bezpieczne i objete gwaran-
cjami Bankowego Fundu-
szu Gwarancyjnego. Probu-
je w ten spos6b dementowacé
fake newsy sugerujace, ze

oszczednosci Polakéw zde-
ponowane w bankach moga
by¢ przejete przez panstwo.

Przypomniano, ze S$rod-
ki pieniezne zgromadzone
przez deponenta na rachun-
kach bankowych lub na ra-
chunkach w spoéldzielczej
kasie oszczednoSciowo-kre-
dytowej w kwocie do réow-
nowartoSci 100 tys. euro
zostang w 100 proc. wy-
placone. Wspomniany limit

dotyczy wktadu jednej oso-
by w jednym banku. Nie ma
znaczenia, je$li jest on po-
dzielony na wiele réznych
depozytdéw, poniewaz liczy
sie suma.

Eksperci proszeni o ocene
zwigzanych z panika wyplat
z bankowych rachunkéw
stwierdzajg, ze w chwilach
kryzysu, zwlaszcza takiego
jak obecnie, stawianie na go-
téwke nie jest dobra strate-
gia. — Mamy wtedy problem
z przechowywaniem pienie-
dzy, na dodatek lekarze ra-
dza, by w okresie pandemii
unika¢ gotéwki — wyjasniaja.

Jednocze$nie 28 marca
wchodzi w zycie obnizka
stop procentowych, co ozna-
cza ulge dla kredytobiorcéw,
za to spadek oprocentowania
bankowych lokat. — Szczeg6l-
nie w przypadku utrzymy-
wania sie szybkiego wzrostu
cen w sklepach oszczednosci
trzymane w bankach tracity-
by na wartoSci — ocenia Bar-
tosz Turek, gléwny analityk
HRE Investments.

69 procent firm planuje
redukcje zatrudnienia

PRACA \ Pandemia koronawirusa w znaczacy sposob
wplynie na rynek pracy. Z badania Konfederacji Lewia-
tan wynika, ze ponad dwie trzecie ankietowanych firm
planuje w najblizszych dwéch miesigcach redukcje

w zatrudnieniu, a wiecej niz potowa zamierza zwolnié¢
od 20 proc. do 50 proc. zatogi.

Jeszcze kilka miesiecy temu
pracodawcy mieli duze pro-
blemy z pozyskiwaniem no-
wych pracownikéw do swo-
ich rozwijajacych sie przed-
siebiorstw. Rozprzestrzenia-
jaca sie epidemia COVID-19
zmienila wszystko. Wiele
firm musialo zawiesi¢ lub
ograniczy¢ dziatalnos¢, a pra-
cownikow wysltaé¢ na ,posto-
jowe"”. Jesli w krétkim czasie
epidemii nie uda sie opano-
wag, firmy beda zmuszone do
redukcji zatrudnienia.
Eksperci firmy Person-
nel Service wskazuja, ze
w pierwszej kolejnosci re-
dukcje obejma zatrudnio-
nych na umowy-zlecenia,
chociaz posiadajacy umowy
o prace tez beda zwalnia-
ni. Najbardziej zagrozeni sa
pracownicy handlu. Niecie-
kawie moze tez by¢ w zakla-
dach branzy motoryzacyjnej.

W badaniu przeprowadzo-
nym przez Konfederacje Le-
wiatan wsréd 800 wybra-
nych firm prawie wszyscy
ankietowani przedsiebior-
cy (95 proc.) stwierdzili, ze
odczuwajg skutki pandemii
dla swoich bizneséw. Pro-
blemy z prowadzeniem firm
przekiadaja sie na problemy
z utrzymaniem pracowni-
kéw. 69 proc. pytanych od-
powiedzialo, ze planuje re-
dukcje zatrudnienia.

Najgorsza sytuacja jest
w firmach matych (71 proc.
planuje redukgje) i $rednich
(80 proc. planuje redukcje).
W sumie w ciaggu najblizszych
dwoch miesiecy 54 proc. py-
tanych firm zamierza zwol-
ni¢ od 20 do 50 proc. zaltogi.
— Z badania wynika, ze sytu-
acja firm jest bardzo trudna
i od szybkosci uruchomienia
instrumentéw pomocy dla

przedsiebiorstw bedzie zale-
zalo, jakie decyzje biznes po-
dejmie — komentuje prof. Ja-
cek Mecina, doradca zarzadu
Konfederacji Lewiatan.

— Im szybsze i bardziej do-
stepne beda dobrze zapla-
nowane formy pomocy, tym
mniejsze beda negatywne
skutki gospodarcze i spo-
leczne tego niespotykanego
w takiej skali i formie kry-
zysu. Ponadto im wiecej firm
i miejsc pracy obejmiemy po-
moca, tym latwiej bedzie po-
radzi¢ sobie z wychodzeniem
z tej sytuacji i powrotem do
normalnosci — dodaje Mecina.

Przedsiebiorcy bioracy
udzial w badaniu potwier-
dzili potrzebe pomocy pan-
stwa. 68 proc. z nich uwaza,
ze brak takiej pomocy moze
doprowadzi¢ do zamknie-
cia firmy. Uruchomienie za-
powiadanych przez rzad
W tzw. tarczy antykryzyso-
wej doplat do wynagrodzen
moze zdecydowanie zmniej-
szy¢ skale redukcji. Tak-
twierdzi az 70 proc. przed-
siebiorcéw.

Andrzej Ratajczyk

Trudno dodzwonic

sie do ZUS

WIRUS \ Docierajg do nas sygnaty, ze wiele os6b
korzystajgcych z infolinii ZUS nie moze sie dodzwonicé.
Rzecznik Zaktadu wyjasnit ,Codziennej”, ze w zwigzku
z pandemia 18 marca utworzono dodatkowe linie.
Problemu jednak to nie rozwigzato, bo linie wcigz sg

bardzo obcigzone.

Od kilku dni prébuje sie do-
dzwoni¢ na infolinie ZUS, ale
bez powodzenia — méwi pa-
ni Grazyna. — Dzwonilem do
ZUS przez caly tydzien od ra-
na do wieczora co p6l godziny,
bo chce uzyskaé informacje
W sprawie mojej emerytury,
co mi sie nalezy od maja. Bez
rezultatu — powiedzial nam
kilka dni temu pan Jan.

O wyjasnienie tej sytuacji
poprosiliSmy rzecznika ZUS
Pawla Zebrowskiego. — Aby
zapewni¢ klientom uzyskanie
najwazniejszych informacgji,
oprocz infolinii pod numerem
22 560 16 00, utworzyliSmy
18 marca dodatkowe linie, po-
Swiecone tematom, z ktérymi
od czasu ogloszenia pandemii
zwracali sie nasi klienci. Ciesza,
sie one bardzo duzym zaintere-
sowaniem — odpowiedzial.

Stwierdzil, ze w ciggu ty-
godnia tylko na nowe nume-
ry zadzwonilo do ZUS po-
nad 31,5 tys. klientéw. — Od

11 marca bezposrednio na in-
folinie tylko w sprawie dodat-
kowego zasitku opiekunczego
oraz wsparcia dla przedsie-
biorcéw zadzwonilo ponad
50,5 tys. klientow, a w po-
zostalych kwestiach prawie
70 tys. klientéw — zaznaczyl
Pawel Zebrowski.

Nowe linie nie rozwigzaly jed-
nak problemu, bo z ZUS wciaz
trudno sie polaczy¢, a jak juz sie
uda, to czasami trudno uzyskac
kompetentng informacje. — Po
10 dniach udalo mi sie wreszcie
dodzwonic¢. Gdy przedstawilem
swoja sprawe, uslyszalem, ze
moj rozméweca jest zdalnym,
a nie stacjonarnym konsultan-
tem, wiec nie moze mi pomoc.
Poradzil, ze jesli chce uzyskac
odpowiedZ na swaoje pytanie,
powinienem probowac¢ do-
dzwoni¢ sie do stacjonarnego
konsultanta — powiedzial nam
wczoraj pan Jan.

Marek Michatowski
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ORLEN PODWOI W KWIETNIU PRODUKCJE PXYNU DO DEZYNFEKC]I RAK

PRZEMYSL \Prezes PKN Orlen Daniel Obajtek poinformowat, ze w marcu koncern wytworzy ok. 2,5 min | ptynu do dezynfekcji rgk, z czego 1 min |
trafi do Agencji Rezerw Materiatowych. Na stacje benzynowe spotki trafito dotychczas 820 tys. I, a bezposSrednio do szpitali i instytucji dostarczono kolejne

w trudnych czasach epidemii Covid-19.

Zar6wno indywidualni, jak i fir-
mowi klienci PKO BP moga za-
wiesi¢ splate kredytu. Przed-
siebiorcy majg prawo zawiesi¢
maksymalnie na szeS¢ miesiecy
splate rat (kapitatlowych lub ka-
pitatowo-odsetkowych) od kre-
dytéw inwestycyjnych, obroto-
wych i pozyczek. Wnioski o za-
wieszenie splaty rat kredyto-
wych mozna wysta¢ mejlem do
doradcy albo zlozy¢ w oddzia-
le. Wniosek o zawieszenie rat
bez wydtuzenia okresu kredy-
towania mozna wypelni¢ takze
na stronie internetowej banku
(www.pkobp.pl)

Dla uméw kredytowych wyga-
sajacych do 30 czerwca 2020 r.
jest mozliwe wydluzenie okre-
su kredytowania o szeS¢ miesie-
cy, z zastosowaniem specjalnego
trybu postepowania, na podsta-
wie przygotowanego wykazu
Kklient6w i transakeji. Dodatkowo
dla uméw o kredyt w rachunku
biezacym, jesli spetniajg warun-
ki, a koncza sie do 30 czerwca
2020 r., jest mozliwe automa-
tyczne odnowienie okresu kre-
dytowania na kolejny okres.

Z kolei klienci PKO Leasing ma-
ja mozliwos$¢ odroczenia nawet
na sze$¢ miesiecy splaty raty ka-
pitalowej zawartej w standar-
dowej umowie leasingu lub po-
zyczki. Automatycznie wydiuzy
to umowe o ten czas, ale z tego
tytutu nie beda pobierane zadne
dodatkowe oplaty. Kwota marzy
takze nie zostanie podniesiona.

Osoby fizyczne zyskaly pra-
wo do zawieszenia w 2020 r. rat
kredytu hipotecznego przez trzy
miesigce. Dotyczy to caloSci raty
(czesci kapitalowej oraz odsetko-
wej), trzeba tylko pamietac, ze je-
den wniosek zawiesza splate jed-
nej raty. Zawiesic na trzy miesia-
ce mozna takze splate pozyczki
gotowkowej. W tym przypadku
wystarczy jeden wniosek, do wy-
boru za$ pozostaje, czy zawiesi¢
tylko sptate kapitalu, czy kapita-
Tu wraz z odsetkami.

PKO Ubezpieczenia zdecydowa-
1a sie zwracac¢ skladke za ubezpie-
czenie podrézne niewykorzystane
w czasie pandemii koronawirusa.
O zwrot moga ubiegac sie posia-
dacze polis z ochrong ubezpiecze-
niowa wazng od 11 marca.

Wszystkie wspomniane wy-
zej kwestie klienci PKO BP mo-
ga rozwiazaé, nie wychodzac
z domu lub biura, gdyz do kon-
ca kwietnia bank udostepnit im
mozliwo$¢ bezplatnego korzy-
stania z certyfikowanego podpi-
su elektronicznego mSzafir.

Promogja tej ustugi ma zwig-
zek wlasnie z panujacym obec-
nie w Polsce stanem epidemii
1 wymogiem ograniczania osobi-
stych kontaktow. W takiej sytu-
acji bezpieczne przekazywanie
waznych dokumentéw stalo sie
problemem. Jedng z metod po-
zwalajacych go rozwiaza¢ moze
by¢ podpis mSzafir. Jego zastoso-
wanie jest rGwnowazne ze zloze-
niem podpisu odrecznego i wery-
fikacja tozsamosci. Pozwala wiec
na odleglos¢ sygnowacé umowy
i pisma. Na podstawie tozsamo-
§ci potwierdzonej przez bank
(e-Tozsamo$¢ od PKO BP), Kra-
jowa Izba Rozliczeniowa (KIR)
wydaje kwalifikowany certy-
fikat podpisu elektronicznego.
Klient moze wykorzysta¢ go do
podpisania dokumentu w for-
macie PDE Tak sygnowane pi-

smo ma identyczng moc prawng
jak podpisane odrecznie. Zwe-
ryfikowany plik mozna przesta¢
elektronicznie do dowolnej oso-
by, firmy lub urzedu. W dziatal-
noSci matych i $rednich firm oraz
os6b samozatrudnionych, zwe-
ryfikowany e-podpis ulatwia fi-
nalizowanie wielu formalnosci,
np. podpisywanie zamodwien,
umoéw lub anekséw do nich.

PKO Bank Polski jako najwiek-
szy polski bank, zar6wno w ob-
studze oséb indywidualnych, jak
i firm, stara sie pomaga¢ swoim
klientom w tym niezwykle trud-
nym dla wszystkich okresie. Ja-
ko jeden z pierwszych w Polsce
podnidst do 100 zi limit plat-
nosci bezstykowych (zblizenio-
wych), czyli zwalniajacych z ko-
niecznosci uzywania kodu PIN.
Ulatwi to, zalecane w okresie
epidemii ze wzgledéw sanitar-
nych stosowanie platnosci bez-
gotéwkowych zamiast bankno-
téw 1 bilonu.

Réwniez w oddziatach bank
stara sie jak najlepiej zadbac
0 bezpieczenstwo swoich klien-
tow i pracownikéw. Doradcy

dzenia samoobstugowe.

W obliczu epidemii PKO Bank
Polski angazuje sie rowniez
w dzialania zwiazane z zapobie-
ganiem rozprzestrzenianiu sie
infekcji COVID-19. Gléwnym ce-
lem jest zapewnienie bezpieczen-
stwa klientom i pracownikom
banku, a takze lokalnym spolecz-
noSciom w calej Polsce. Dlatego
m.in. bank przeznaczy! niemal
9 mln zl na wsparcie stuzb me-
dycznych i aktywnie prowadzi
akcje informacyjno-edukacyjng
w swoich placéwkach na terenie
kraju. Wiacza sie w szeroko za-
krojone dziatania informacyjno-
-edukacyjne. W oddziatach PKO
BP zawieszono plakaty i udo-
stepniono ulotki ,Koronawirus
- najwazniejsze zalecenia”.

Odpowiadajac na pilne proble-
my spoleczne, bank przekazat
5 mln z! na rzecz szpitali, zakla-
déw opieki zdrowotnej i stuzb
sanitarnych oraz 1,5 mln z! na
zakup testow. Dodatkowo prze-
znaczy! 2,2 mln zlI na zakup
80 tys. maseczek dla Agencji Re-
zerw Materialowych.

(AMC)
Artykut sponsorowany

300 tys. |. Ze wzgledu na ogromne zapotrzebowanie PKN Orlen w kwietniu wyprodukuje dwa razy wiecej ptynu do dezynfekcji rak, a wiec ok. 5 min I.
fot. mat. pras./d 1 1
HANDEL \ Artykuty rolno-spozywcze sg bezpieczne - zapewnia minister Ardanowski
Zywnos¢ jest badana i jej nie zabraknie
Polscy konsumenci moga mie¢ pewnosc, ze nabywana zapewnia, ze obawy o bezpie-
zywnos¢ jest bezpieczna, nie musza sie tez martwic, ze czenstwo zywnoéci w zwigzku
jej zabraknie - uspokaja Ministerstwo Rolnictwa i Roz- z koronawirusem sg nieuza-
woju Wsi. To reakcja na zwigzane z pandemia obawy sadnione, gdyz obecnie nie ma
. . . .. . dowoddéw na to, ze zywnos¢é
0 bezpieczenstwo zywnosci, zwlaszcza nieprzetworzo- .
) . g’ jest prawdopodobng droga
nej, oraz warzyw | owWocow. transmisji koronawirusa. Roz-
przestrzenia sie on droga kro-
Andrzej Ratajczyk — poinformowat w komunika- pelkowgq z czlowieka na czlo-
cie resort. Dodatl, ze dzialania wieka, np. gdy zakazony kicha
ednym ze skutkéw  kontrolne prowadzone sg ze lub kaszle. Mimo watpliwego
rozprzestrzeniajacej szczegblnym zachowaniem ryzyka zakazenia sie korona-
sie na calym Swiecie zasad higieny i ograniczeniem wirusem przez zywno$c¢ nale-
pandemii COVID-19 liczby oséb, z ktérymi inspek- zy jednak zachowa¢ zasady hi-
jest zmiana dotychczasowych  torzy majg bezposredni kon- gieny przy kontakcie z nig.
zachowan w kontaktach mie-  takt, oraz zawezaja sie do kon- Polscy konsumenci nie mu-
dzyludzkich, ale takze w zwy-  troli niezbednych, takich jak szg sie tez obawiac tego, ze
czajach zakupowych. Obawy np. kontrole graniczne. zywnoSci zabraknie. — Pol-
dotycza m.in. zakupéw zyw- W obecnych okolicznosciach, skie rolnictwo produkuje wy-
nosci, zwlaszcza nieprzetwo-  w obliczu globalnej pandemii, starczajaca ilo$¢ zywnosci.
rzonej, oraz warzyw i owo- ruch towarowy srodkéw spo- JesteSmy krajem, ktory du-
cow. Ministerstwo Rolnictwa  zywczych nadal trwa i mu- zo produktéw zywnoscio-
i Rozwoju Wsi zapewnia jed-  si mie¢ zapewniong ciggloS¢. wych eksportuje, ale na ryn-
nak, ze niezaleznie od kryzy- ETancuch dostaw zywnosci ku wewnetrznym z pewno-
sowej sytuacji caly czas zyw- musi tak funkcjonowaé, by $cig zywnosci nie zabraknie
nos¢, ktéra ma trafi¢ do sprze-  konsument miat pewnosé, ze — zapewnil minister rolnic-
dazy, podlega sprawdzeniu. zywnosc¢, ktéra nabywa, jest twa i rozwoju wsi Jan Krzysz-
,Dzialanie Inspekcji JakoSci  bezpieczna, nie jest zafalszo- tof Adanowski. Jednoczesnie
Handlowej Artykuléw Rolno-  wana i spelnia wszelkie wy- zaapelowal, by podczas co- 2_
-Spozyweczych nie zostalo za-  mogi prawa zywnosciowego” ( 28 dziennych zakupéw kierowaé o
wieszone w zwigzku z wpro-  — podkreslito ministerstwo. L . | sie patriotyzmem konsumenc- ]
wadzeniem na terenie Polski Rowniez Europejski Urzad USENIAEelEEEERRNEEIGTOEULS DA R £ TTEN Gy kim i $wiadomie wybieraé Z
stanu epidemii COVID-19” ds. Bezpieczehstwa Zywnoéci  [iUlUC] Rasinep et eyt el polskie produkty. =
4-6
3
BEZPIECZENSTWO \ Dziatania PKO BP w zwiazku z epidemia koronawirusa nie dotykaja dokumentow toz- &
samoéci klientéw, zwigkszono g
[ Vd » » . . .
‘ A ’ dystans miedzy pracownikami —_—
trosce O kllento \r V dUZYCh 1 maIYCh a klientami. W oddziatach do- &
stepne sg rekawiczki, Srodki de- ‘é‘
Kompleksowy program wsparcia dla klientéw firmowych i MSP, 9 min dla stuzby zdrowia, dodatkowe Srodki bezpieczen- ZYm;ekCYIJ'me 1 maseczki Ogah;in' B
; . . . . s P : ne. Regularnie czysci sie 0- —
stwa w oddziatach. Przyktad PKO BP pokazuje, ze duze polskie firmy potrafig i chcg wspierac spoteczenstwo i gospodarke maty, wplatomaty 1 inne urza- 1011
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PANDEMIA \ Uwazajmy na najmtodszych

Eksperci: Niektére dzieci moga
ciezko przechodzi¢ COVID-19

cow jest zaniepokojonych
tym, ze ich dzieci bawig sie
z innymi lub spedzaja czas
z przyjaciéimi. W niektérych
krajach obowiazujg surowe
ograniczenia, wszystkie za-
jecia szkolne sg odwotlane,
a do rodzicéw apeluje sie, by
dzieci pozostaly w domach.

Dowody wskazuja, ze choroba koronawirusowa najczesciej dotyka osoby starsze oraz te, ktore zmagaja sie z in-
nymi chorobami przewleklymi. Nowe badania wskazujg jednak, ze u kilkorga dzieci w Chinach rowniez wystgpity

ciezkie lub krytyczne objawy tej choroby. Z powodu COVID-19 zmarto jedno dziecko.

Dezynfekuj zabawki!

Dystans spoleczny jest
obecnie uznawany za klu-
czowy Srodek zapobiegaw-

oprac. Jacek Szpakowski

/

wiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) we-
zwala rodzicéw do
ochrony swoich dzieci
przed koronawirusem, kt6-
ry obecnie rozprzestrzenia
sie na calym $wiecie. W no-
wym badaniu, ktérego wy-
niki opublikowano w czaso-
piSmie ,Pediatrics”, analizo-
wano 2143 przypadki dzieci
z podejrzeniem lub potwier-
dzonym COVID-19, ktére zo-
staly zgloszone przez Chin-
skie Centrum Kontroli i Za-
pobiegania Chorobom mie-
dzy 16 stycznia a 8 lutego.
Okazalo sie, ze w ponad
90 proc. przypadkéw dzieci
nie mialy objawo6w tej choro-
by lub byly one umiarkowa-
ne. Ok. 6 proc. przypadkéw
mialo jednak przebieg bar-
dzo powazny lub krytyczny.
Dla poréwnania u dorostych
krytyczny przebieg mialo

Sposrdd nielicznych dzieci, ktore zapadaja na ciezka chorobe, najhardziej zagrozone sq te w wieku ponizej pieciu lat
| fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

czy. Dotyczy to wszystkich,
w tym dzieci. Chociaz ma-
ja one niskie ryzyko zacho-
rowania na ciezkg chorobe,
to sg jednak przekaznikami
wirusa. Z drugiej strony na-
stolatki takze spedzaja czas
z przyjaciéimi lub wychodza
z domu.

Aby uchroni¢ dzieci przed
zachorowaniem lub infekcja,
rodzice powinni zachecac je
do mycia rgk za pomocg my-
dia i wody lub Srodkéw de-
zynfekujagcych na bazie al-
koholu. Dzieci powinny tak-
ze unikac osob, ktore kaszla
lub kichaja, a dom powinien
by¢ regularnie dezynfekowa-
ny. Czyste powierzchnie we
wspoélnych obszarach domu,
takie jak klamki, wilgczni-
ki Swiatla, uchwyty, piloty,
biurka, stoty i zlewozmywa-
ki, to koniecznosé¢.

Nalezy réwniez dezynfeko-
wacé zabawki. Pra¢ zabawki
pluszowe i czysci¢ je woda
oraz $§rodkami dezynfekuja-
cymi. Bardzo wazny jest tak-

18,5 proc. przypadkéow za-
kazen.

Ktopoty z oddychaniem u 5 proc.

W lagodnych przypad-
kach, ktére stanowig 52
proc. badanych, obserwo-
wano objawy najczeSciej
stwierdzane u dzieci z gry-
pa, w tym goraczke, bol
gardla, zmeczenie i kaszel.
Niektére tagodne przypad-
ki miaty objawy trawienne,
takie jak biegunka, wymio-
ty i béle brzucha. W umiar-
kowanych przypadkach,
ktoére stanowia 39 proc.,
choroba doprowadzita do

zapalenia pluc, powodujac
goraczke i kaszel. W ciez-
kich przypadkach, ktoé-
re stanowig okolo 5 proc.
przebadanych, wystepowa-
ly powazne problemy z od-
dychaniem. Niektére wy-
magaly bezpoSredniej opie-
ki i interwencji medycznej.

Badanie ujawnilo réwniez,
ze chociaz koronawirus zda-
je sie oszczedzaé¢ najmlod-
szych, to sposérod nielicznych
dzieci, ktére zapadaja na
ciezka chorobe, najbardziej
zagrozone sa te w wieku po-
nizej pieciu lat. Grupag naj-
bardziej zagrozona stanowig

niemowleta ponizej 12. mie-
sigca zycia.

Bezohjawowo nie znaczy niegroznie

Autorzy badania ujawni-
li réwniez, ze 13 proc. po-
twierdzonych przypadkéw
nie dawalo objaw6éw choro-
by, co budzi obawy, ponie-
waz wiekszo§¢ dzieci bez ob-
jawow nie jest badana. Mo-
ga one przenosi¢ wirusa na
inne osoby bez ich wiedzy.
Roéwniez u dzieci z objawami
5 proc. mialo trudnosci z od-
dychaniem lub niski poziom
tlenu, a w 0,6 proc. przypad-
kéw doszlio do zespotu ostrej

niewydolnosci oddechowej
(ARDS) lub dysfunkcji ukta-
du wielonarzadowego. Eks-
perci zwracajg tez uwage, ze
mlodsze dzieci przejawiajg
ciezkie objawy cze$ciej niz
starsze. Amerykanskie Cen-
trum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom (CDC) stwierdzito
jednak, ze dzieci nie wyda-
ja sie narazone na COVID-19
bardziej niz doro$li. Kiedy
zachoruja, zwykle do§wiad-
czaja lagodnej lub umiarko-
wanej choroby.

Jak wiec chroni¢ dzieci
przed koronawirusem? Na
calym Swiecie wielu rodzi-

ze dystans spoleczny, dlate-
go nie pozwalajmy dzieciom
wychodzi¢ na zewnatrz i ba-
wic sie z rowiesnikami, uni-
kajmy imprez, spotkan, a na-
wet kolacji rodzinnych.

(news-medical.net)

PATRON MEDIALNY
POLSKIE RADIO

Czytelniczki ,,Codziennej” o tym, jak radza sobie z dzie¢mi podczas pandemii

Marta, mama rocznego Adasia i 5-letniej Ani

W domu nie stosuje specjalnych srodkéw ostroz-
nosci. Odkad starsza corka chodzi do przedszko-
la, infekcje to nasza codziennos$¢. Dbamy o higie-
ne, a szczegblnie dokladne mycie rgk. Uczymy
tez corke kichania w zgiety Iokie¢ i niedotykania
buzi, oczu itp. Obecnie czas spedzamy gléwnie
w domu, jednak gdy musimy wyjs¢, pilnuje, aby
dzieci nie dotykaly niczego na zewnatrz. I to jest
wlasciwie jedyna zmiana. Kazdy, kto ma dziecko,
wie, jak wazne jest dla niego naciskanie guzikéw
w windzie czy na przej$ciu dla pieszych... Przy
okazji pragne wyrazi¢ zaniepokojenie doniesie-
niami, jakoby w niekt6rych placéwkach medycz-
nych wprowadzony byl zakaz przebywania rodzi-
cow z dzie¢mi zakazonymi koronawirusem. Takie
praktyki doprowadza do tego, ze rodzice z dziec-

kiem wykazujacym objawy infekcji beda sie bali
zglosi¢ do szpitala.

Iwona, mama 6-letniej Gabrysi

Mamy to szczeScie, ze mamy 20 mkw. ogrédka
przed domem i korzystamy z niego, zeby sie do-
tleni¢. Wazne jest tez wietrzenie mieszkania. Ga-
brysia czesto myje rece, bo mydio tadnie pachnie,
wiec nie trzeba jej do tego specjalnie naktaniac.
Poza tym czas mija nam na nauce literek i gim-
nastyce. Gabi probuje nauczy¢ sie robi¢ gwiazde.
Radzimy sobie.

Anna, mama 7,5-letniego Mariusza

Dzieci w tym wieku sg juz doS¢ rozumne i jeze-
li wyjasnimy im przystepnym jezykiem calg sy-
tuacje, to wiekszos¢ pracy za nami. Gdy zaczeto

na powaznie méwic o zagrozeniu koronawirusem
w Polsce, rozmawialam z synem o tym, czym jest
ten wirus, co o nim wiemy, jak mozna sie nim
zarazi¢. Przekazalam mu informacje, co powin-
niSmy robi¢, zeby w jak najwiekszym stopniu za-
bezpieczy¢ sie przed zakazeniem. Nie daliSmy sie
zwariowac i postawiliSmy na wzmozona higiene.
Chciatam, by syn my! doktadnie rece przez 30 se-
kund, nie dotykat dlonmi do twarzy, gdy przeby-
wamy poza domem. Stawiamy na zbilansowang
diete. Sniadanie obowiazkowo na cieplo, w ciagu
dnia odpowiednia porcja warzyw i owocow. Je-
steSmy w komfortowej sytuacji, bo mamy rodzin-
ny dom na wsi. Mozemy wykonywacé prace zdal-
nie, a syn korzysta z urokéw wsi i spedza czas
w ogrodku. I wszystkich, ktérzy maja takg mozli-
wos¢, zachecam do tego.
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nawirusa na catym Swiecie Netflix oferuje darmowy dostep do swojej platformy w okresie kwarantanny”.

OSTRZEZENIE \W USA pojawita sie fatszywa informacja, ze platforma Netflix oferuje darmowy
dostep do swoich angielsko- i hiszpanskojezycznych zasob6w. Oszusci rozprzestrzeniajg przez media spo-
tecznosciowe, SMS-y, mejle i aplikacje WhatsApp nastepujaca informacje: ,Ze wzgledu na pandemie koro-
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KSIAZKA \ Wilkon nie maluje ciat. Maluje zycie
Miedzy kobiet3 a zwierzeciem
Nie ma zbyt duzej biologicznej odlegltosci miedzy cialem zwierzat a ciatem kobiety. OczywiScie chapeau bas dla kobiecosci, zwierzeta majg row-
niez wielka urode - mowi Jozef Wilkoh w rozmowie otwierajgcej alboum jego aktow pt. ,Ach te baby”. 90-letni artysta namalowat je na tablecie.
Sylwia Kotodynska dokéw, uzupelniony zostat
o dziela Iaczace wielkie do-
ilkoh wykonal Swiadczenie i najnowocze-
technika elek- $niejsze techniki malarskie.
troniczng juz A takze zyciowe dos$wiad-
siedem ksig- czenia bardzo dojrzalego
zek. Podkresla, ze ta tech- mezczyzny, ktéory w koncu
nika sprawia mu duzo ra- postanowil pokazac¢ swdj
doSci, m.in. ze wzgledu na stosunek do kobiecego ciala.
szybkos¢ i wiele mozliwo- Postanowil odda¢ mu hotd,
Sci, jakie daje. Malarz przy- podkresli¢ jego piekno, prze-
znaje, ze w klasycznym ma- myci¢ subtelnie seksualno$é
larstwie, praca na plétnie — 90-letnim palcem na ekra-
farbami, idzie mu znacznie nie multi-touch. I zrobil to
wolniej. Ale sa tez minu- z takim kunsztem, ze nama-
sy cyfrowej sztuki. ,Mam lowane kobiety mozna nazy-
wrazenie, ze w warszta- wac po imieniu... Wilkon nie
cie klasycznym, gdy obcuje maluje cial. Maluje zycie.
sie z bogactwem materia- ,Dzielo sztuki moze po-
Iu, plétnem, pedzlem, far- wsta¢ natychmiast albo
ba, woda, spoiwem, gesto- tworzy sie je wiele lat. Nie
$cig, rzadkosScig, przypadek oznacza to, ze jedno jest ta-
jest znacznie bogatszy. W tej twiejsze, a drugie trudniej-
1Pa§owe3 technlce, nie fna Jozef Wilkon: ,,Mozliwe, ze pod$wiadomie gdzies obecna wsrod tych dziewczat jest moja niezyjaca Matgosia” sze:. Zdar‘za mi 81§ stwqrzyc —_
takiego bogactwa Srodkow, n co$ w ciggu kilku minut,
c e . . fot. Wlodzimierz Wasyluk/Gazeta Poplska . . L, 2
jakie mialem w malarstwie ale na to zlozylo sie szeSc¢- o
klasycznym” — moéwi artysta +Ach te baby” to ksigzka ar- Akademii Sztuk Pieknych. tej linii, ciagnij, opisuj ja, dziesiat lat pracy reki, kt6- ]
w rozmowie otwierajacej al-  tystyczna zawierajaca wyso-  Cho¢ bylo to ponad 60 lat te-  tak jakby$ pisatl list mitosny, ra temu podolata. Techni- E
bum. Wilkon zapewnia tez, Kkiej jakoSci reprodukcje kil- mu, artysta do dzi§ pamieta  wigzka linii, nie maz, niere- ka cyfrowa ulatwia szybkie —_—
ze nigdy nie odejdzie od ma- kudziesieciu aktow kobie- 1istosuje wskazoéwkiswojego dukuj, dodawaj”. I tak dzi§ myslenie, ale niekoniecznie 4-6
larstwa klasycznego. Efekt cych. Ostatnie akty malarza nauczyciela Czeslawa Rze-  wielki dorobek artysty, zna- przyspiesza proces twor- S
przypomina techniki wodne tworzone byly przez niego pinskiego dotyczace pracy nego z malowania zwierzat, czy” — méwi w ksigzce J6- |
uzyskane duzym pedzlem. na studiach na krakowskiej nad aktami: ,Nie przerywaj portretéw, pejzazy i autowi-  zef Wilkon. E
&9
’ ) T ’ t g
Mozart bardzo inaczej -‘ajnyagentze :
10-11

MUZYKA KLASYCZNA \ Fenomen muzyki salzbur-
skiego mistrza polega na tym, ze ze wzgledu na swojg
melodyjno$¢ wdziecznie poddaje sie ona wszelkim
eksperymentom przenoszenia jej na instrumenty inne
niz te, na ktoére ja skomponowano. Najnowsza, jesz-
cze goraca ptyta Trio Roseau, wydana pod skrzydtami
Musikproduktion Dabringhaus und Grimm, potwierdza

to kazda nuta.

Drugi oparty na dziele Wol-
fganga Amadeusza Mozarta
krazek niemieckich wirtu-
0z6w instrumentéw detych
drewnianych to wejscie do
Swiata fenomenalnej ope-
ry ,Cosi fan tutte”. Przenie-
sienia z orkiestrowej faktu-
ry do raptem trzyglosowej,
na obdj (Rachel Frost), klar-
net (Ulf-Guido Schéfer) i fa-
got (Malte Refardt), dokonat
klarnecista tria. Jesli kto$
szukalby bardziej namacal-
nego od subiektywnej oce-
ny potwierdzenia jakosci ar-
tystow stojacych za tym al-
bumem, dodam, ze Rachel
Frost jest stalg oboistka oraz
specjalistka od rozka angiel-
skiego w Chamber Orchestra
of Europe, Ulf-Guido Schafer

to solista NDR Radiophil-
harmonie, a Malte Refardt
dzieli czas miedzy NDR Ra-
diophilharmonie a Bayeri-
schen Staatsoper, jednocze-
$nie wykladajac gre na fago-
cie w Folkwang Universitit
der Kiinste Essen. Trio two-
rzg od 2012 r., kiedy to zade-
biutowali w ramach festiwa-
lu Ma'alot Quintet w zamku
Rheda.

Graja wspaniale, plastycz-
nie oddajac piekno oryginal-
nych fraz mozartowskich,
jednak nadaja im pewna
nute intymnoSci wynika-
jaca z typowej dla kamera-
listyki wolnosci od patosu
czy przerysowania. W frag-
mentach tanecznych ujmu-
ja lekkoscig, a frywolnym

ariom z ,Cosli fan tutte” na-
daja filuternosci. To artyzm
najwyzszych lotow. Nie pa-
mietam, ile razy jako muzyk
praktyk gralem ,Cosi fan
tutte”, ile byto uwertur, fina-
16w I1iII aktu, ile razy roz-
brzmiewaly arie ,Una bella
serenata” czy ,An guarda so-
rela”, ile razy Fiordiligi i Do-
rabella zdradzaly Guglielmo
i Ferrando, idac tropem in-
trygi Don Alfonso, ale przy-
znam, ze znajac kazda nute,
obcujac teraz z wizja rozpi-
sang na trzy instrumenty,
bawilem sie Swietnie. Czego
Panstwu, w tych dniach naj-
lepszych domowych koncer-
tow w ramach cyklu #zo-
stanwdomu, réwniez zycze.
Reasumujac, jest to porywa-
jaca plyta, w dodatku, jak
na SACD przystalo, zaréw-
no w klasycznym stereo, jak
i 5.1 oraz 2+2+2, nagrana
z zachowaniem naturalne-
go poglosu sali koncertowej
w Abtei Marienmiinster,
dawnym klasztorze bene-
dyktynow.

Piotr Iwicki

zleceniem na nude

DOMOWE KINO \ Juz za pare dni miata nastgpic pre-
miera najnowszego filmu o przygodach Jamesa Bonda.
Niestety z powodu pandemii premiere ,No Time to Die”
przeniesiono z 3 kwietnia na listopad br. W oczekiwa-
niu na premiere polecamy odswiezy¢ sobie poprzednie

czesci Bonda. Jest ich az 24.

Filmy o agencie Jej Krélew-
skiej Mosci sa jednymi z naj-
bardziej popularnych i lubia-
nych na $wiecie. Opowiadaja
o przygodach szpiega brytyj-
skiej Secret Intelligence Se-
rvice z licencja na zabijanie,
ktorego znakiem rozpoznaw-
czym sa nienaganne manie-
ry, szykowne garnitury, naj-
lepsze sportowe samochody
i piekne kobiety u boku.
Yacznie wypuszczono
24 oficjalne produkcje o Ja-
mesie Bondzie. Pierwsza
z nich, ,Doctor No”, miala
premiere w 1962 r. Wéwczas
w role szarmanckiego szpie-
ga wcielil sie Sean Connery.
Wykreowal dystyngowane-
go, uwodzicielskiego Bonda,
ktorego pokochaly miliony.

Dzieki niemu postac¢ agenta
stala sie ikong kina. 007 gra-
1o péZniej jeszcze pieciu ak-
torow: Roger Moore, George
Lazenby, Timothy Dalton,
Pierce Brosnan i Daniel Craig.
Kazdy nadawal Bondowi od-
rebny, niepowtarzalny cha-
rakter. To z kolei sprawilo,
ze dzi$ agent Jej Krélewskiej
MosSci ma urok i styl, ktére
porywaja kazdego widza.
Nie sposéb wskazaé wiec,
kto wecielil sie w Bonda najle-
piej. Tym samym trudno wy-
bra¢ najbardziej godne pole-
cenia czesci przygoéd o 007.
Z pewnoscia wszystkie sg
warte zobaczenia. My pro-
ponujemy obejrze¢ cala serie.

Maria Kobylinska
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WARTO OBEJRZEC

sobota, godz. 21.30| TVP1 SENSACJA

CASINO ROYALE \Niezréwnany agent MI6 James Bond (Daniel Craig) otrzymuje nowe
zadanie. Wraz z uroczg urzedniczkg ministerstwa finansow Vesper Lynd (Eva Green) i kolegg
z CIA musi rozpracowac siatke terrorystow.
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POPOEUDNID

03:00 Jaka to melodia? -

:18:30 Jaka to melodia? -

TUP 1

1 07:00 Transmisja mszy $wietej

z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach

: 07:40 Japonia. Inspirujgce krajo-

brazy: Wzgdrza Ome

:08:00 Pefnosprawni
- 08:25 wojsko-polskie.pl
:08:50 Studio Raban
1 09:20
1 09:45 40 karabinéw - western,

Rodzinny ekspres

USA 1967

1 11:30 Dziewczyny ze Lwowa (4)

- serial

:12:30 Fascynujacy $wiat: Splen-

dor festiwalu filmowego
w Cannes

:13:35 Okrasa tamie przepisy
:14:05 Zpamieci

+14:15 Jak to dziata?

:14:40
:14:50 Stulecie Winnych 2 (15)

Kulisy ,,Postaw na milion”

- serial

: 16:50 To byt rok!

:17:00 Teleexpress
:17:15 Pogoda

:17:25 Jaka to melodia? -

pr. roz-
ryw.

: 18:25 Postaw na milion - tele-

turniej

119:25 Sport

:19:30 Wiadomodci
:20:05
:20:10 Alarm!
:20:35

Pogoda

Czechy/Niemcy/Wielka
Brytania/USA 2006, rez.
Martin Campbell, wyk.
Daniel Craig, Eva Green

1 00:05 Ucieczka gangstera - film

sens., Japonia/USA 1994
pr. roz-
ryw.

:20:00
20:35

: Komisarz Alex (169) - serial
: 21:30 Casino Royale - film sens.,

£00:30

$06:20 M jak mito$¢ (1504) - serial :
:07:15 Pytanie na $niadanie
:11:30 Ostoja - mag. przyrod.
:12:05 Klub detektywow i klgtwa

czarnego krola - film dla
dzieci, Niemcy/Wtochy
2017

14:00 Familiada - teleturniej
114:35
:115:15 Szansa na sukces. Opole

Koto fortuny - teleturniej

2020

:16:25 Rodzinka.pl (282) - serial
:16:55 0 mnie sig nie martw (4)

- serial

:17:45 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama

:18:25 Pogoda

18:35 Echo serca 3 (37) - serial
:19:30

,Ja to mam szczescie!”
- ulubione skecze
Dance Dance Dance 2.
Extra: The Best of
Dance Dance Dance 2:
Cze$¢ 2 (4) - pr. rozryw.

21:50 Muzyka na dobry wieczor: :

Pectus - koncert

: 22:45 Tréjkat bermudzki - dramat :

sensacyjny, Polska 1987,

rez. Wojciech Wojcik, wyk. :

Jan Peszek, Leonard Pie-
traszak, Marian Kociniak,
Jan Jankowski.

Trzech przyjaciét z daw-

nych lat postanawia po-

zby¢ sig 0sob, ktore stojg
im na drodze do szczgscia. :

Wspdlnie knujg intryge
zapewniajaca kazdemu
alibi.

Hobbit: Bitwa Pieciu

Armii - film fantasy, Nowa :

Zelandia/USA 2014, rez.
Peter Jackson, wyk. lan
McKellen, Martin Freeman

:12:00
:12:25
:12:50
:13:20

: 1!].00
:19:30 Sport
:19:40
119:45
:120:00

$22:40

POLSAT REPUBLIKA (R | TRWAM [

:06:00 Wstajesz i wiesz
:08:00 Dzien Dobry TVN

“11:30 Na Wspdlnej (3042) - serial
Na Wspolnej (3043) - serial :
Na Wspdlnej (3044) - serial :
:10:05 Ewa gotuje

+10:35 Disco Polo 25 lat pdznigj

Na Wspaélnej (3045) - serial

MasterChef Junior (3)

> pr. rozryw.

15 00 Slub od pierwszego wej-
rzenia - reality show

1li 00 Slub od pierwszego wejrze-
nia - reality show

11 00 Slub od pierwszego we]rze

nia - reality show

18 00 36,6°C - wydanie speclalne

- serial
Fakty

Pogoda

Uwagal!

Praktykant - komedia
obyczajowa, USA 2015,
rez. Nancy Meyers, wyk.
Robert De Niro, Anne
Hathaway, Rene Russo.
Ben nie odkrywa urokow
emerytury. Wkrotce
rozpoczyna staz w redakcji
strony internetowej

0 modzie.

Tin Cup - komedia roman-
tyczna, USA 1996, rez.
Ron Shelton, wyk. Kevin
Costner, Rene Russo.
Niespetniony golfista

zakochuje sig w dziewczy-
nie swojego najwigkszego :

rywala.

501:25 Annabelle: Narodziny

zta - horror, USA 2017,
rez. David F. Sandberg,
wyk. Anthony LaPaglia,
Samara Lee

*03:45 NOC Magii - pr. rozryw.

:05:40 Telezakupy TV Okazje

nia: Tajemnica ringu - film
animowany, USA 2014

- pr. muz.

§|1:35 Fatszywa dwunastka - ko-

media, USA 2003, wyk.
Steve Martin, Bonnie Hunt.

opublikowania swoich

wspomnief, wskutek cze-
:12:40 Telezakupy

go jej maz Tom przejmuje
opieke nad dwunastka ich
niesfornych dzieci.

513:10 Kevin sam w Nowym Jorku *

- komedia, USA 1992

§15:45 Kabaret na zywo - pr. roz-

: ryw.
:17:50 Chtopaki do wzigcia (163)

- serial

:18:20 Chtopaki do wziecia (164)

- serial

:18:50 Wydarzenia

:19:20 Sport

:19:25 Pogoda

+19:30 Swiat wedtfug Kiepskich

(556) - serial

:20:05 Shrek 2 - film animowany,

USA 2004

:22:00 Joke Show - pr. rozryw.
:23:00

Uniwersalny zofnierz:
Dzien odrodzenia - thriller
SF, USA 2012, rez. John
Hyams.

John tropi morderce
swojej rodziny, Luca Deve-
raux, niegdy$ wzorowego
Uniwersalnego Zofnierza,
dzi$ renegata stojgcego na
czele zbuntowanej armii.

01 20 Tajemnice losu - pr. rozryw. ;

§01 00 Transmisja mszy $wietej
gllli 00 Nowy dzien z Polsat News :
:08:20 Scooby-Doo! WrestleMa-

z Sanktuarium Bozego Mi-
tosierdzia w tagiewnikach

:07:45 Telezakupy

:08:00 Polska na dzien dobry
109:35 Gwiazdy w Republice
+10:00 Magazyn filmowy Piotra

Gocka

{[I1:00_Za si6dma gora ]:
. 2 12:00

Telezakupy

i :30_Kulisy manipulac] I:
Mary otrzymuje propozycig :
:12:15 Magazyn filmowy Piotra

12:00 Telezakupy
Gocka
:12:55 Polska na dzien dobry

5 14:45 Telezakupy

15:00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego
:20 Telezakupy

112:20
: 12:50

$14:30

:35 7a siodma géra Iz

:55 Telezakupy

:16:10 Gwiazdy w Republice

1 15:40
: 16:00

:(16:30 Geopolityczny tygiel
:[16:50 Specialisci od wszystkiego |:
:17:25 Magazyn filmowy Piotra

‘21:20 Koniec systemu
:22:00 Poland Daily
:[22:30 Gry tajnych stuzb |
:22:50 Dzisiaj - serwis inform.
:23:20 Moja droga do wolnoSci
:23:30 Poland Daily - Culture
323:42 Poland Daily - History

Gocka

:17:50 Otwartym tekstem
:18:30 Dzisiaj - serwis inform.
:18:50 Sport w Republice
:18:55 Prognoza pogody
119:10 Zelazny - Legenda Wilen- :
: skiej Partyzantki - film dok. :
:20:35 Ocalenie Ojczyzny
:[21:00 Za si6dma gorg - program |:
: :20:00
:20:20
:20:50

Stefana Czernieckiego

:23:54 Poland Daily - Travel

1 16:10

17:30
:17:55
$18:00
:18:05
£18:15
$19:30

$19:45

121:20
:21:40
:22:00 :
:23:20 Misterium Meki i Smierci :

:08:00 Informacie dnia

: 08:15 Westerplatte Mtodych
: 08:55 Stowo Zycia

:09:00 Jezu Ufam Tobie
:10:00
2 10:15
:10:25
$10:35

Informacje dnia
Retrospekcja

Myslac Ojczyzna

Polski punkt widzenia
Kropelka radosci

Aniot Panski
Informacje dnia

Warto zauwazy¢
Porady medyczne boni-
fratréw

11:00
12:03

13:15 Ocali¢ od zapomnienia
13:30

Msza $wieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki:
Bozej Czgstochowskiej na
Jasnej Gorze

Sanktuarium Betharram
Toliara

Wierze w Boga

Informacje dnia

HistoriaPL

Z Parlamentu Europej-
skiego

Okiem kamery ;
Rekolekcje wielkopolskie :
Aniot Panski :
Informacje dnia :
Rozmowy niedokoriczone :
Katecheza ks. bp. Anto-
niego Diugosza

Modlitwa z telefonlcznym
udziatem dzieci :
Informacje dnia

Rozaniec

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski
Informacje dnia

Polski punkt widzenia
Ewangelia wg $w. Jana

15:20

17:00

21:00

Chrystusa w Kicinie

Programy autoréw ,Codziennej” i, Gazety Polskiej” zostaty wyrdznione na czerwono. Program telewizyjny nie zawiera zmian w raméwkach poszczegéinych stacji dokonanych po zamknigciu numeru.
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TVP1

07:00 Transmisja mszy $wigtej

z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach

:08:00 Okrasa tamie przepisy

: 08:30 Zakochaj sie w Polsce

- 09:05 Ziarno

- 09:55 Noce i dnie (5) - serial
:10:55 Transmisja mszy $wigtej

z Jasnej Gory

: 11:55 Migdzy ziemig a niebem
:12:00 Aniot Panski

:12:15 Migdzy ziemig a niebem
:12:40 GIG - inwestycja w miodziez :
:18:00 Panorama

:18:20 Pogoda

:18:30 Na dobre i na zte (773)

- film dok., Polska 2019

:13:20 BBC w Jedynce

:14:15 Z pamieci

:14:25 Weterynarze z sercem
:15:05 Komisarz Alex (169) - serial :
:16:05 Postaw na milion - tele-

turniej

:17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
:17:30 O$miu wspaniatych (2)

- reality show
pr. roz-
ryw.

:19:25 Sport

+19:30 Wiadomosci

- 20:05 Pogoda

1 20:15 Stulecie Winnych 2 (16)

- serial

2 21:15 To byt rok! - pr. publ.
:22:20 Zakochana Jedynka:

Wszyscy moi mezczyzni
- komedia, USA 2017

:00:10 Casino Royale - film sen-

sacyjny, Czechy/Niemcy/

Wielka Brytania/USA 2006
- 02:40 Jaka to melodia? -

pr. roz-
ryw.

- film dokumentalny,
Polska/USA 2017

12:40

£20:00

122:30

:  00:45
:03:35 Bohaterowie z Jamestown :

:07:15 Pytanie na $niadanie
:12:00 Dance Dance Dance 2.

Extra: The Best of
Dance Dance Dance 2:
Czes$c 2 (4)

S18:00 Familiada - teleturniej
:14:35
+15:15 Szansa na sukces. Opole

Koto fortuny - teleturnigj

2020

:16:20 Rodzinka.pl (283) - serial
:16:50 Lepsza potowa (9) - serial :
:17:25 Lepsza potowa (10) - serial
:17:50 Zainwestuj w marzenia 2

(24) - serial

- serial
$19:25 Na sygnale (264) - serial
Hobbit: Bitwa Pieciu

Zelandia/USA 2014

Krasnoludy z Ereboru odzy- :

skujg ojczyzne, $ciggajac

gniew smoka. Wolne istoty:
Srédziemia taczg sity prze-

ciwko Sauronowi, ktory
wysyta legiony orkdw na
Samotng Gore.

Selma - dramat biogra-
ficzny, Francja/Wielka
Brytania/USA 2014

Martin Luther King prowa—
dzi kampanig o poszano-

wanie przez wladze prawa :

do powszechnego gtoso-

wania. Organizuje marsz,

ktory wyrusza z Selmy

w kierunku Montgomery,

stolicy Alabamy.

Niezapomniany romans

- melodramat, USA 1957

102:45 Trojkat bermudzki - dramat
sensacyjny, Polska 1987

513:35
11410
15:10
£16:10

:18:00
:19:00
+19:30
:19:45
:20:00
Armii - film fantasy, Nowa :

:21:30

§23:55

:06:00 Wstajesz i wiesz
:08:00 Dzien Dobry TVN

'11 30 Efekt Domina (4) - serial

12 05 ,Sala samobojcow. Hejter”
- kulisy produkcji
Ameryka Express (4)

- reality show

Slub od pierwszego weJrze
nia - reality show

nia - reality show
Sekretne zycie ZW|erzak0W
domowych - film animowa-
ny, Japonia/USA 2016
Dorota inspiruje - reality
show

Fakty

Sport, pogoda

Uwagal!

MasterChef Junior (4)

- pr. rozryw.

Celem programu jest wy-
tonienie talentéw sposrod
amatordw kuchni w wieku
od 8 do 13 lat, ktérzy
walczg o tytut Mistrza
Kuchni Junioréw, nagrode
pienigzng i wycieczke na
dwa tygodnie w dowolne
miejsce na Swiecie.
Tozsamo$¢ - thriller,
Francja/Kanada/Niemcy/
Japonia/USA/Wielka
Brytania 2011.

Doktor Martin Harris budzi

sie po wypadku samochodo- :

wym w Berlinie i odkrywa,
Ze zona go nie rozpoznaje,
a jego tozsamo$¢ przyjat
inny mezczyzna.

Motyw (4) - serial
Kuchenne rewolucje

- pr. rozryw.

*01:55 Uwaga!

:00:55

Slub od pierwszego WE]FZG-

:20:00

:06:00 Nowy dzier z Polsat News :

:08:45 Przygody Kota w Butach

- serial animowany

:09:15 Potwory kontra obcy - film
: :08:10 Ocalenie Ojczyzny
‘[08:25 Koniec systemu
109:06 W punkt

:10:06 Studio prasowe
:11:00_Salonik polityczny
:[12:00 Polityczna kawa

:[12:55 Geopolityczny tygiel
:13:00 Agro Info

:13:15 Telezakupy

:13:45 Magazyn filmowy Piotra

animowany, USA 2009

§1|:15 Klik: I robisz, co chcesz

- komedia, USA 20086, rez.
Frank Coraci, wyk. Adam
Sandler, Kate Beckinsale,
Christopher Walken.
Gonigcy za karierg archi-
tekt otrzymuje od nowo
poznanego sprzedawcy
pilota, dzieki ktéremu
moze kontrolowac rézne
czes$ci swojego zycia.

§13:45 Shrek 2 - film animowany,

USA 2004

§15:45 Twoja Twarz Brzmi Znajo-

Mo - pr. rozryw.

:17:40 Nasz nowy dom - reality

show

:18:50 Wydarzenia

:19:20 Sport

:19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie
Kabaret na zywo. Przysta- :
:18:30 Dzisiaj - serwis inform.

nek Rado$¢ - pr. rozryw.

522 10 W rytmie serca (70) - serial :
:23:10 Slad (103) - serial
:00:10 Niepowstrzymany - thriller,

USA 2010, rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington,
Chris Pine, Rosario Daw-
son, Ethan Suplee.
Opuszczony przez maszy-
niste i pozbawiony hamul-
cow pociag z tadunkiem
trujgcych chemikaliow
pedzi po torach Pensyl-

wanii. Pracownicy kolei po-:
:00:15 Poland Daily - Weather
100:20 Analfabet Il RP

dejmuja préby zatrzymania
niebezpiecznego skfadu.
02 30 Tajemnice losu - pr. rozryw. :

07 00 Transmisja mszy $wigtej
z parafii pod wezwaniem
Swigtego Augustyna
w \Warszawie

Gocka

:14:10 Telezakupy
:14:40 Ocalenie Ojczyzny
:15:05 Telezakupy
:15:20 Studio prasowe
:16:10 Telezakupy

:[16:40 Geopolityczny tygiel I8

:16:50 Telezakupy

:[17:05 Za siodma gorg - program |:

Stefana Czernieckiego

17:30 Gorzkie Zale z koSciota

pod wezwaniem $w. Au-
gustyna w Warszawie

18:50 Sport w Republice

5 18:55 Prognoza pogody

:19:10 W punkt
:20:10_Polityczna kawa J:
:21:15 Moja droga do wolnosci

§21:3I] Analfabet Il RP
:22:00 Poland Daily

:22:30 Wywiad z chuliganem  |:
| - program Piotra Lisiewicza |:
:23:30 Poland Daily - Culture
:23:42 Poland Daily - History

:23:54 Poland Daily - Travel

00:04 Poland Daily

00:50 Gwiazdy w Republice

TRWAM

:08:00 Stowo Zycia

: 08:05 Polski punkt widzenia
: 08:25 Swigty na kazdy dzien
- 08:30 Z Parlamentu Europej-

skiego

:09:10 Spotkanie z Magda Buczek
+09:15 Katecheza ks. bp. Antonle-

go Dtugosza

$09:30 Msza $wigta z kaplicy

Cudownego Obrazu Matki.
Bozej Czgstochowskiej na
Jasnej Gorze

:10:40 Mama Lima
:11:10 0. Wenanty Katarzyniec
:12:00 Aniof Pariski z Ojcem

Swigtym Franciszkiem

:12:20 Wies - to tez Polska :
:13:30 Papiez Polak do Rodakéw :
- 13:55 Toliara :
1 14:15 Ewangelia wg $w. Jana

15:35 Ja, gtuchy

:16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

; 17:00 Gorzkie Zale. Nabozen-

stwo pasyjne

:17:30 Okiem kamery ;
: 17:55 Rekolekcje Wielkopolskie :
:18:00 Aniot Panski :
:18:05 Informacje dnia :
:18:15 Rozmowy niedokonczone :
119:30 Opowiesci Starego

Testamentu

:20:00 Informacie dnia
:20:20 Rozaniec
: 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacije dnia

: 21:40 Retrospekcja :
: 21:45 Sanktuarium Matki Bozej :

w La Salette

22:40 Tak Go pamietam :
:23:30 Antykultura-LGBT iidelo-

gia gender

:00:00 Stowo Zycia



http://www.niezalezna.pl/

LICZBA DNIA

w NBA

ze zarazony jest Rudy Gobert z Utah Jazz.

100 \Tylu koszykarzy o najwyzszych kontraktach w lidze NBA zarobi o 20 proc. mniej. To efekt
zawieszenia rozgrywek z powodu szerzacego sie na Swiecie koronawirusa. Na razie nie wiadomo,
kiedy NBA bedzie w stanie wznowi¢ rozgrywki. Liga zostata zawieszona 11 marca, gdy sie okazato,
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FELIETON KIBICA

Bohaterowie
CZasOw zarazy

\/_

ks. Jarostaw
Wasowicz SDB

en dziwny i trudny

czas, ktory przyszio

nam wspo6lnie prze-

zywaé, ma swoich
bohateréw. Nalezg do nich
zwlaszcza ci wszyscy, kto-
rych praca jest niezbedna
dla normalnego funkcjono-
wania spoleczenstwa. Tych
z pierwszych stron gazet, jak
chociazby dzielny minister
zdrowia Rukasz Szumowski,
lekarze i caly personel stuz-
by zdrowia, ale takze boha-
teréw cichych, jak pracow-
nicy handlu, kierowcy ko-
munikacji miejskiej, pieka-
rze, zaopatrzeniowcy.

W tym gronie odnajdujemy
takze kibicéw, ktérzy w calej
Polsce ruszyli w akcje zbi6-
rek pienieznych na pomoc
niesiong zwlaszcza placoéw-
kom medycznym. Wyniki
tego spontanicznego zrywu
sg imponujace. Probowalem
zliczy¢ te inicjatywy i wy-
szlo mi, ze zaangazowalo sie
ponad 90 grup kibicowskich
z calej Polski, chociaz nie-
zwykle trudno jest je osza-
cowac. Kibicowska bra¢ na

\\ Derbowi rywale
z Krakowa, todzi
czy Trojmiasta,
zwasnieni
przeciwnicy
z Warszawy
i Poznania, caty
Gorny Slask, cate
Podkarpacie,
ekipy duze i mate,
kluby z dtuga
historig sukcesow
i te najmniejsze.
Wszyscy postawili
sobie za punkt
honoru - poméc. \\

portalach spoteczno$cio-
wych zacheca sie nawzajem
do walki z koronawirusem.
Na jednym z profili czytamy:
+,Derbowi rywale z Krakowa,
Yodzi czy Trdjmiasta, zwa-
$nieni przeciwnicy z War-
szawy i Poznania, caly Gérny
Slqsk, cale Podkarpacie, eki-
py duze i male, kluby z diu-
ga historig sukceséw i te naj-

mniejsze, wspierane przez
garstke fanatykéw. Wszyscy
postawili sobie za punkt ho-
noru — pomoc. Choéby sym-
bolicznie, chocby paletg wo-
dy mineralnej do najblizsze-
go szpitala”.

W niektérych przypadkach
pomoc nie jest symboliczna,
ale bardzo konkretna. Kibi-
ce Lecha z grupy ,Ratajscy
Fanatycy” w niecale dwa ty-
godnie zebrali 30 tys. zl na
zakup $rodkéw higieny oso-
bistej, ktére przekazali do
poznanskiego szpitala. Akcja
trwa nadal nie tylko w Po-
znaniu, lecz takze w innych
czeSciach Wielkopolski. Kil-
ka dni temu stowarzyszenie
kibicow Lechii Gdansk ,Lwy
Pélnocy” wystartowalo ze
zbiérka funduszy na zakup
kombinezonéw ochronnych
dla gdanskiego pogotowia
ratunkowego. Wybor sprze-
tu zostal skonsultowany
Z pogotowiem. Stowarzysze-
nie zamoéwilo juz 50 sztuk,
celem zbioérki jest zakup ko-
lejnych 200 kombinezondw,
gdzie koszt jednej sztuki wy-
nosi 160 zl.

Te przyklady zaangazowa-
nia w bezinteresowna pomoc
sg niezwykle budujace. Tak
trzeba dziataé¢, solidarnie
wspierajac tych wszystkich,
ktérzy dzisiaj sg na pierw-
szej linii frontu. W tych
dniach pamietajmy o sobie
nawzajem takze w modli-
twie. Ona jest naszg nadzie-
ja, ze szybko przezwyciezy-
my sytuacje, ktéra dotknela
nas wszystkich. Powodzenia
kochani. Niech Pan B6g nam
blogostawi!

116 mln z1 pakietu
pomocowego od PZPN

PILKA NOZNA \ PZPN w zwiazku z kryzysem wywota-
nym pandemia koronawirusa stworzyt pakiet pomoco-
wy o wartosci 116 min zt. Na te kwote sktada sie

m.in. dofinansowanie dla klubow czterech najwyzszych
lig wynoszace 50 min zt, z czego kluby ekstraklasy

otrzymajgq 30 min zi.

Jak poinformowano w ofi-
cjalnym oSwiadczeniu, PZPN
dofinansuje kluby ekstrakla-
sy oraz pierwszej, drugiej
1 trzeciej ligi. Bedzie to odpo-
wiednio: 30 mln zi, 10 mln z1,
6 mln zti4 mln zt z przezna-
czeniem na wsparcie szkole-
nia dzieci i mtodziezy. — Osta-
teczna decyzja w zakresie po-
dziatu Srodkéw przeznaczo-
nych dla klubéw ekstraklasy
zostanie podjeta po konsulta-
¢ji z klubami i wladzami spét-
ki Ekstraklasa — zaznaczono.
Federacja utrzyma projekt
Pro Junior System na dotych-
czasowym poziomie i wypla-
ci klubom nagrody w pelnej
wysokos$ci, nawet w przy-
padku nierozegrania catego
sezonu (tgcznie 18,1 min z1).
Zostanie réwniez wprowa-
dzony system wsparcia soli-
darnosciowego dla klubéw,
ktére nie uzyskaja nagréd
w programie Pro Junior Sys-
tem w sezonie 2019/2020
(facznie 3,54 mln z1).
Poinformowano takze m.in.
o zwiekszeniu nagréd finan-
sowych w Pucharze Polski,
wsparciu pilki kobiecej, za-
wieszeniu oplat w rozgryw-

kach seniorskich w najniz-
szych klasach (od III ligi do
C klasy) i pilce juniorskiej,
a takze o przesuniecie termi-
nu splaty zobowigzan licen-
cyjnych.

MW trosce o calg polska ro-
dzine pitkarska, a w szczego6l-
nosci o zapewnienie integral-
nosci oraz ciaglosci rozgry-
wek pitkarskich w Polsce, za-
rzad PZPN zainicjowal prace
nad wprowadzeniem pakietu
pomocowego, obejmujgcego
wszelkie aspekty dzialalno-
Sci pitkarskiej. Projekty majag
ulatwi¢ klubom pitkarskim
zrzeszonym w PZPN funk-
cjonowanie w aktualnej sy-
tuacji, ale réwniez umozliwié
wilasciwe dostosowanie sie do
nieuchronnych zmian w nad-
chodzacej pitkarskiej rzeczy-
wistosci” — poinformowano
w komunikacie.

Pandemia koronawirusa
sprawila, ze pilkarskie roz-
grywki ligowe w wiekszo-
Sci krajow zostaly wstrzy-
mane. W DPolsce przerwa
ma potrwacé¢ co najmniej do
26 kwietnia.

POZIOMO

3) panska jezdzi na pstrym
koniu

6) gasienica lub kijanka

7) teatralna grupa

8) switezianka, rusatka

11) narzuta na tapczan

13) stolica Egiptu

14) artybut sprzataczki

15) stodkie lenistwo

20) kablowa lub satelitarna

21) audi lub opel

22) byt nim Otello

PIONOWO

1) pomyst, projekt

2) srodek uspokajajacy
3) naszyta na dziure

4) na szyi ksiedza

5) kwitnie tylko raz

9) wyspa Odyseusza

10) ranczo, gospodarstwo
11) kanadyjskie drzewo

12) miasto jak ryba

15) kraj z Wilnem i Kownem
16) taniec klasyczny

17) zona Adama

18) kontynent z Chinami
19) zdjecie z filmu
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Przed szpitalem na Koszarowej straz pozarna ustawita namioty segregacyjne | fot. Janusz Wolniak/Gazeta Polska

Jak informuja stuzby informacyjne wojewody dolnoslaskiego caly czas rosnie liczba oséb za-
razonych koronawirusem, objetych kwarantanna lub izolacja, nadzorem epidemiologicznym

i hospitalizowanych ze wzgledu na podejrzenie zachorowania.

Janusz Wolniak

a terenie wojewo6dz-
twa dolnoSlgskiego
jest obecnie 165 po-
twierdzonych przy-
padkéw zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, w tym cztery oso-
by zmarly. Kwarantanng jest
objetych ok. 5 tys. 0s6b.
Biezace informacje oraz dane
cyklicznie aktualizowane pu-
blikowane sg na stronie FB wo-
jewody dolnoslaskiego: https://
www.facebook.com/jobremski/.
Trudna sytuacja panuje
w Dolnoslaskim Centrum Cho-
réb Pluc we Wroclawiu. Za-
mknieto tam oddzial intensyw-
nej terapii. Rzecznik marszal-
ka dolno$laskiego Michat No-
wakowski poinformowal, ze
spoérod przebadanych 40 pro-
bek pobranych u pracowni-
koéw szpitala trzy okazaly sie
pozytywne. Zakazona jest pra-
cownica kuchni i dwoéch pa-
cjentéw oddzialu intensywnej
terapii. Do tej pory zakazenie
koronawirusem stwierdzo-
no lacznie u 22 oséb, w tym
u 16 0s6b z personelu medycz-
nego i u 6 pacjentéw z oddzialu
pulmonologicznego. Ogniskiem
zakazenia byl najprawdopo-

\\ W wielu gminach
organizowana
jest tez pomoc
psychologiczna dla
0so6b przebywajacych
w kwarantannie
domowej.

W Watbrzychu
uruchomiono telefony,
przy ktorych dyzurujg
psycholodzy:

74 66 40 842,

74 66 40 470,

74 66 49 471,

74 64 58 655 \\

dobniej pacjent oddziatu pul-
monologicznego, u ktérego wy-
kryto zakazenie.

Wedlug najnowszych infor-
macji przekazanych przez wi-
cemarszatka Marcina Krzy-
zanowskiego w szpitalu przy
ul. Koszarowej we Wrocla-
wiu jest ogélem 103 pacjen-
tow, w tym z dodatnim wyni-
kiem 32, 3 w stanie ciezkim.

W Szpitalu im. A. Sokolowskie-
go w Walbrzychu lezy 31 pa-
cjentéw, z czego 1 osoba z wy-
nikiem dodatnim, w Szpitalu
Specjalistycznym w Legnicy
8 pacjentéw oczekuje na wy-
nik, w SP ZOZ w Bolestawcu
jest 35 o0s6b hospitalizowa-
nych, w tym 4 osoby dodatnie,
a 1 osoba w stanie ciezkim.

W wielu gminach organizo-
wana jest tez pomoc psycho-
logiczna dla os6b przebywa-
jacych w kwarantannie do-
mowej. W Walbrzychu uru-
chomiono telefony, przy kto6-
rych dyzuruja psycholodzy:
74 66 40 842, 74 66 40 470,
74 66 49 471, 74 64 58 655.

Wszystkie stuzby przypomi-
naja, by bez potrzeby nie wy-
chodzi¢ z domu. — Te ograni-
czenia majg na celu uratowa-
nie polskiego spoleczenstwa
przed gwaltowng skalg zacho-
rowan, wiekszg niz mozliwo-
Sci systemu opieki zdrowotnej.
Chcemy zdlawi¢ epidemie i za-
bezpieczy¢ system zdrowotny,
aby byl wydolny i moégt ludzi
skutecznie leczy¢ — podkresla
Jarostaw Obremski, wojewoda
dolnoslaski.

(PAP/UMD/UW)

Olim
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BISKUPICE PODGORNE

Nowe miejsca pracy

Europejski Bank Inwestycyjny
(EBI) podpisat umowe na kredyt
w wysokosci 480 min euro z LG
Chem Wroctaw Energy, polska
spotka zalezng grupy LG Chem,
zatozona w celu produkg;ji bate-
rii w Europie. Srodki te zostana
przeznaczone na budowe i obstu-
ge wysoko zautomatyzowanych

i innowacyjnych zaktadéw pro-
dukujacych ogniwa litowo-jono-
we do pojazdow elektrycznych.
Udzielona pozyczka pokryje
okoto jednej trzeciej catkowitych
kosztéw projektu szacowanych
na 1,5 mld euro. Pozostata kwo-
ta bedzie pochodzita ze Srodkow

gla Jawor

wiasnych firmy oraz z innych zré-
det - podano w komunikacie.
Nowe zaktady produkcyjne beda
Zlokalizowane na terenie oSrodka
przemystowego LG Chem Wroctaw
Energy w Biskupicach Podgoérnych
koto Wroctawia. Nowa inwestycja
pozwoli spétce na zwiekszenie
tacznej mocy produkowanych aku-
mulatorow do ok. 65 GWHh, dzieki
czemu zlokalizowany pod Wro-
ctawiem zaklad stanie sie jedng

z najwiekszych na Swiecie fabryk
produkujacych ogniwa litowo-jo-
nowe. Dzieki inwestycji w fabryce
LG Chem we Wroctawiu powstanie
ok. 1,8 tys. nowych miejsc pracy,

a ich faczna liczba wzrosnie do po-
nad 6 tys. do korca 2022 r.

(jw/PAP)

fot. mat. pras./d
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POMOC W CZASIE EPIDEMII

ZMIANY NA CHOPINA

fot. Wikipedia/d

SZCZAWNO-ZDRO] \W miesScie wprowadzono zmiany organizacji ru-
chu na ul. F. Chopina zastapiono znak B1 znakiem B5 do 5 t. Ruch odbywa sie
jednokierunkowo od strony ul. gen. Jozefa Laczynskiego w strone ul. Adama
Mickiewicza. W przeciwng strone ruch jest ograniczony dla wszystkich pojaz-
dow, oprocz autobusow komunikacji publicznej, dla ktérych powstat buspas.

KGHM sprowadza z Chin
sprzet medyczny

W czwartek 26 marca o godz. 14 wylgdowat ha warszawskim Lotnhisku Chopina specjalny samolot ze sprzetem medycznym.
To pierwszy z transportow lotniczych z pomocg finansowang przez KGHM Polska Miedz SA. Lubinska spotka dokonata zaku-
pu sprzetu medycznego o wartosci przekraczajacej 15 min dol.

ak sprawne i szybkie

zorganizowanie tej gi-

gantycznej operacji lo-

gistycznej mozliwe by-
o dzieki osobistemu zaangazo-
waniu sie w akcje prezydenta
RP Andrzeja Dudy.

Prezydent Duda przepro-
wadzil rozmowe telefonicz-
ng z prezydentem Chin Xi
Jinpingiem, w trakcie ktérej
uzgodniono, ze Chiny powo-
li, ale konsekwentnie wracaja
do pracy i dzieki temu Polska
bedzie mogta kupi¢ potrzebny
sprzet. — Prezydent Xi poinfor-
mowal mnie, ze Polska ma zie-
lone $wiatlo, jesli chodzi o do-
konanie takich zakupéw - po-
informowal prezydent Andrzej
Duda.

— Chciatbym bardzo goraco
podziekowac za zorganizowa-
nie tego transportu panu pre-
zesowi Chludzinskiemu — po-
wiedzial szef Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrow Michat
Dworczyk. — OczywiScie dzie-
kuje roéwniez prezydentowi
Andrzejowi Dudzie, bez ktore-
go wsparcia nie mogloby sie to
udaé. Od przyszlego tygodnia
uruchamiamy most powietrz-
ny. Samoloty beda stale prze-
wozi¢ cargo, towary niezbed-
ne dla stuzb medycznych, ktére
biorg udziat w walce z korona-
wirusem.

Dzi$ wyladowal pierwszy sa-
molot, na ktérego pokladzie
znalazly sie niezwykle potrzeb-
ne materialy i sprzet medycz-

\\ Prezes Marcin
Chludzinski wyjasnit,
ze w tadowniach
samolotow bedzie
facznie 600 tys.
masek medycznych,
ponad 250 tys.
kombinezonéw,
kilkadziesigt
tysiecy par gogli
ochronnych oraz
ok. 150 respiratorow \\

ny. Dzieki wsparciu wiadz pan-
stwowych w ChRL niezbedne
formalnosci celne zostaly zala-
twione w wyjatkowo krétkim
czasie.

— Transport organizowaliSmy
od kilkunastu dni na apel pre-
zydenta Andrzeja Dudy - po-
wiedzial prezes Zarzagdu KGHM
Polska Miedz SA Marcin Chlu-
dzinski. — Pierwszy samolot
wyladowatl dzisiaj, drugi bedzie
w Warszawie 31 marca. Laczna
wartos¢ materialow medycz-
nych, ktére one przewiozg, to
ok. 15 mln dol. — dodat.

Prezes Chludzinski wyjasnit,
ze w ladowniach samolotéw
bedzie Igcznie 600 tys. masek
medycznych, ponad 250 tys.
kombinezonéw, kilkadziesigt

\J-

™

et

tysiecy par gogli ochronnych
oraz ok. 150 respiratoréw.

— Organizujemy kolejne loty,
wiec tego zaopatrzenia bedzie
znacznie wiecej — podkreslil
Marcin Chludzinski.

Sprzet, ktory docelowo ma
trafi¢ do szpitali, przychodni

KOLEJE DOLNOSLASKIE
~4

Nowy tabor

l”

i zmodernizowane linie

Juz wkrétce na modernizowanych liniach kolejowych
na Dolnym Slgsku pojawi sie tez nowy tabor. Oferty na do-
stawe szesciu hybrydowych i pieciu elektrycznych pocia-
gow dla Kolei Dolnoslaskich ztozyty dwie firmy: PESA Byd-

goszcz i Newag.

Obie oferty sa wyzsze od
kwoty, jaka na zakup skia-
déw chcial przeznaczy¢ regio-
nalny przewoznik. Bydgoska
PESA chce za dostawe pieciu
sktadéw elektrycznych ponad
145 mln z1 brutto, zas Newag
ponad 161 mln zt brutto. Ofer-
te na dostawe szesciu sktadow
hybrydowych zlozyl tylko Ne-
wag, ktory chce otrzymac za
to ponad 169 mln zt brutto.
Rzecznik Kolei Dolnoslaskich
Barttomiej Rodak przekazatl
informacje, ze kolejowa sp6i-
ka w ogloszeniu o przetargu
poinformowala, iz zamierza
przeznaczy¢ 123 mln zt brut-

to na zakup pieciu piecioczlo-
nowych skladéw elektrycz-
nych oraz 118 mln zi brutto
na sze$¢ trgjczionowych pojaz-
déw z dwusystemowym nape-
dem elektryczno-spalinowym.

Rzecznik przypomnial, ze
Koleje Dolnoslaskie oglosily
przetarg na 11 nowych po-
ciaggbw w lutym tego roku.
Pierwsze pojazdy hybrydo-
we majg pojawic sie na Dol-
nym Slasku po 16 miesiacach,
a pierwsze sklady elektrycz-
ne po 22 miesigcach od pod-
pisania umowy.

(jw/PAP)

Iniak/Gazeta Polska

Liczne swiadectwa historii

Dzisiejsze Nadodrze zostato wytyczone na mapie wspoétczesnego Wroctawia w 1991 r., ale
jego historia siega poczatkow XIX w., kiedy to tereny nazywane Przedmiesciem Odrzanskim
zostaty wigczone w granice miasta.

Janusz Gajdamowicz

Po wkroczeniu waojsk francu-
skich w 1807 r. do stolicy éw-
czesnego Slqska, z rozkazu sa-
mego brata cesarza Napole-
ona I, ktéry part w tym cza-
sie na Moskwe, rozebrano jej
mury obronne, ktére od strony
péinocnej przylegaly do Odry,
co dalo impuls do dynamiczne-
go rozwoju w tym witasnie kie-
runku.

— Nadodrze to jedno z tych
wroclawskich osiedli, na kté6-
rych w 1945 r. nastgpilo pew-
ne ,przerwanie” — opowiada
,Dodatkowi Dolnos$lgskiemu”
Andrzej Kofluk, przewodnik
miejski. — Tam po zakofcze-
niu II wojny S$wiatowej bar-
dzo chetnie osiedlali sie przy-
bysze z Kreséw Wschodnich,
a wynikalo to m.in. z tego, ze
byli tam razem, blisko siebie
i przez to czuli sie bezpiecznie,
kiedy to w innych, szczeg6lnie
tych zrujnowanych i willowych
dzielnicach, zamieszkiwali ma-

ruderzy z armii niemieckiej, ra-
dzieccy zolnierze i polscy sza-
brownicy. Tam tez rozwijalo
sie codzienne niemal normal-
ne zycie, byly knajpki, sklepiki,
punkty uslugowe i kazdy szu-
kal swojego nowego miejsca
do normalnego funkcjonowa-
nia. Sprzyjal temu tez Dworzec
Nadodrze, ktéry dla wielu re-
patriantéw byl ostatnig stacja,
na ktérg mogli wtedy dojechac
— kontynuuje przewodnik.
Dzisiaj coraz rzadziej wraca
sie do tamtych czaséw, a prze-
ciez rok 1945 i ostatnie miesia-
ce II wojny Swiatowej to dra-
matyczne chwile dla Wrocla-
wia i zamieszkujacej 6wczesne
Nadodrze niemieckiej ludno-
§ci. Jak twierdzi Andrzej Ko-
fluk, to wlasnie tam objawilo
sie ,zamordowane miasto”, bo
z jednej strony Rosjanie bom-
bardowali Wroctaw, a z dru-
giej Niemcy wypalali cale
kwartaly doméw. Przedmie-
Scie Odrzanskie w duzej mie-
rze ocalalo od tych zniszczen,

ale takze przezylo swdj dra-
mat. Kiedy 19 stycznia gaule-
iter Hanke wydatl rozkaz przy-
musowej ewakuacji, to wielu
jego mieszkancéw odjezdzalo
w kierunku Drezna wilasnie
z Dworca Nadodrze. Na dwo-
rze panowal wtedy ogromny
mroéz (do -20 st. C), a cala akcja
przebiegala w atmosferze pa-
niki i wielkiego chaosu. Wie-
le oséb, szczegdlnie dzieci, nie
doczekalo tej podrozy.

— To osiedle jest bardzo cie-
kawym miejscem — méwi da-
lej Kofluk. — Jeszcze do dzi-
siaj w podworkach tej starej
secesyjnej zabudowy mozna
trafi¢ na pozostaloSci po fa-
bryczkach czy odradzajace
sie w ostatnich latach loka-
le gastronomiczne, liczne ga-
lerie sztuki oraz rewitalizo-
wane przez miasto miejsca
ozdobione réznymi grafikami
i ciekawymi artystycznymi
pomystami, jak chocéby jed-
na z bram przy ul. Roosevel-
ta wraz z przylegajacymi do


http://www.niezalezna.pl/

PODZIEKOWANIA ZA swim;

WALBRZYCH \ Komendant podziekowat za
wieloletnig stuzbe nadkom. Magdalenie Koroscik.
Emerytowana funkcjonariuszka przez ostatnie
12 lat byta specjalista w zespole komunikac;ji spo-
tecznej i dbata o wizerunek watbrzyskiej policji.

fot. Policja.gov.pl/d

W TAOZE

Marcin Chludzinski, prezes KGHM Polska
Miedz SA
| fot. mat. pras/KGHM/d

oraz placéwek innych stuzb
sanitarnych, zostanie przeka-
zany do dyspozycji wiadz pan-
stwowych, ktére beda decydo-
waé o jego dokladnym prze-
znaczeniu.

— Sprzet zostanie przekazany
do dyspozycji Ministerstwa

Zdrowia — podkreslit Minister
Dworczyk. — To resort zdro-
wia bedzie decydowacé o dal-
szej dystrybucji tych débr do
najbardziej potrzebujacych
jednostek.

(jw/KGHM)

| fot. Janusz Wolniak/Gazeta Polska

niej kamienicami. Mieszkalo
tam tez duzo ciekawych ludzi.
Koniecznie trzeba pamietaé
o Annie German, ktéra przez
pewien czas mieszkala przy
ul. Trzebnickiej nieopodal pl.
Sw. Macieja. Dzisiaj trafiamy
tam na pamigtkowa tablice,
a w parku rozciggajacym sie
na placu sa kamien i drzew-
ko poswiecone jej pamieci. Na
Nadodrzu urodzila sie i miesz-
kata wspodiczesna wspodlipa-
tronka Europy - Sw. Edyta
Stein. Poczawszy od nieistnie-
jacej ul. Weglowej (w poblizu
ul. Dubois), gdzie sie urodzi-
la, a potem na MySliwskiej,
Roosevelta i wreszcie na ul.
Nowowiejskiej, gdzie znajdu-

0Ozdobiona grafikami i ciekawymi artystycznymi pomystami jedna z bram przy ul. Roosevelta

je sie dzisiaj muzeum jej pa-
mieci i zarazem miejsce licz-
nych wydarzen — dodaje wro-
clawianin.

Odwiedzajac Nadodrze, war-
to zajrze¢ do koSciola pw.
Opieki §w. Jézefa i Matki Bo-
zej Milosierdzia polozonego
u zbiegu ul. Otbinskiej i Jed-
nos$ci Narodowej. Ta powsta-
ta na 300-lecie protestanty-
zmu S§wigtynia, przypomina-
jaca swoim ksztaltem Pante-
on, po wojnie stala sie ostoja
przybyltego z Wilna zgroma-
dzenia Karmelitow Bosych
i miejscem modlitw lokalnej
i kresowej wspélnoty katolic-
kiej. Powstala tam tez pewna
imitacja wilenskiej Ostrej Bra-

my. Nie mozna tez zapominaé
o kosciele §w. Bonifacego po-
lozonego przy pl. Staszica in-
tegrujacego od pierwszych
powojennych dni lwowiakéw,
ktorzy zamieszkali sasiednie
ulice. Byli wsréd nich choéby
tramwajarze obstugujacy nie-
daleka zajezdnie, byli straza-
cy, byli tez przedwojenni fa-
chowcy, dzieki ktérym Wro-
ctaw stal sie ponownie pol-
skim miastem w niezwyklym
jak na tamte czasy tempie od-
budowywanym.

— Jest jeszcze jedno bardzo
wazne miejsce na Nadodrzu
— to skwer i pomnik Pamieci
Zeslancéw Sybiru przylegaja-
cy do pl. Strzeleckiego. Wielu
mieszkancoéw tego osiedla, ale
tez Wroclawia, przeszlo przez
pieklo ,nieludzkiej ziemi” i tu-
taj wlasnie pozbawieni swojej
ojcowizny i rodzinnych stron
pojawili sie w poszukiwaniu
schronienia. Oni tez stworzyli
tutaj ponownie nasze miasto,
doprowadzili do jego rozkwitu
i dzisiejszego ksztaltu. Ten po-
mnik to Swiadectwo naszej hi-
storii, towarzyszy nam juz pra-
wie 20 lat i na stale wpisat sie
W pejzaz, co trzeba podkreslic,
polskiego Wroctawia. Musimy
o tym pamietac¢ i kiedy jest tyl-
ko okazja, tam zaglada¢ — za-
checa na koniec rozmowy An-
drzej Kofluk.

KRYMINALNI Z KOLEJNYM SUKCESEM

fot. Policja.gov.pl/d

WROCLAW \ Ponad 600 porcji narkotykéw
przejeli policjanci z grabiszynskiego komisariatu.
24-letniemu wroctawianinowi zgodnie z zapisami
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii moze grozic¢
kara nawet 10 lat pozbawienia wolnosci.

O TYM I OWYM

Gitarowy rekord Guinnessa

2020 online

W ubieglym roku udato sie pobic
kolejny rekord Guinnessa w licz-
bie gitarzystow, ktérzy wspoélnie
zagrali na wroctawskim Ryn-

ku piosenke ,Hey Joe” Jimie-

go Hendriksa. Aby pobi¢ wynik
z 2019 r., potrzeba przynajmniej
7424 szesciostrunowcow, ale
juz wiadomo, ze chetni zasiadg
przed monitorami swoich kom-
puteréw, bo w tym roku gitaro-
wy rekord Swiata bedziemy bi¢
online.

Ruszyly przygotowania do trans-
misji online, ktéra z wielu powo-
dow bedzie wyjgtkowa. Pierw-
szym jest sytuacja epidemiczna,
ktoéra uniemozliwita klasyczne
bicie rekordu. Drugim - przy-
padajaca w tym roku 50. rocz-
nica Smierci wybitnego amery-
kanskiego gitarzysty, wokalisty

i kompozytora, ktéry na zawsze

zmienit oblicze muzyki rocko-
wej. Trzecim - fakt, ze gitarowy
rekord Swiata szesciostrunow-
cy ustanowig po raz pierwszy

w zupetnie nowy sposéb - grajac
przed monitorami swoich kom-
puteréw i Sledzac transmisje

z Wroctawia.

Obecnie wiadomo, ze aby wzigé¢
udziat w wydarzeniu 1 maja jak
zawsze o godz. 16, trzeba bedzie
wystac¢ formularz zgtoszeniowy.
Organizatorzy podkreslajg, ze
jest zmodyfikowany w stosunku
do starego, bo tego wymagajg
nowe okolicznosci. Wiadomo, ze
zainteresowani beda zobligowani
do nagrania wiasnego wykona-
nia ,Hey Joe”.

Kazdy z szeSciostrunowcow
otrzyma potem certyfikat gitarzy-
sty - w formie elektronicznej lub
drukowanej.

DLA DZIECI

W zwigzku z panujaca sytuacja,
a co za tym idzie odwotaniem
zajec w szkotach, osrodkach
kultury itp., MOKSIAL w Szklar-
skiej Porebie ruszyt z cyklem

»Z Kultura w domu & Kreatyw-
nie z MOKSIAL-em”. Spotkania
odbywajg sie za posrednictwem
social mediow, tj. Facebooka,
Instagramu i strony internetowe;j.
Na nich mozna znalez¢ ciekawe
informacje zwigzane z kultura,

a takze dowiedzie¢ sie, jak zaan-
gazowac w rozne dziatania dzie-
ci. Mamy nadzieje, ze pomimo
ograniczonej dziatalnosci dobrze
wykorzystamy ten czas. Pierwsza

Online z MOKSIAL

Z KULTURA
W DOMU

&

KREATYWNIE
Z MOKSIALEM

propozycje w ramach cyklu #Kre-
atywniezMOKSiALem kierowane
sg do najmiodszych. Sg wsrod
nich zajecia manualne dla dzie-
ci. Mozna zobaczy¢, jak krok po
kroku wykona¢ cudne plasteli-
nowe zwierzaczki. Organizatorzy
zachecajg takze do wykonania
kolorowych pacynek, ktére mo-
ga stuzy¢ do codziennej zabawy,
a by¢ moze rowniez umozliwig
zagranie w domowym teatrzyku.
Pomystow na to, jak wykorzystaé
wilasnorecznie zrobione laleczki,
jest bardzo wiele.

Wiecej informaciji na stronie
www.moksial.pl.

fot. mat. pras./d

fot. mat. pras./d
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w1 bemed——— GERMAZ WCIAZ SPONSOREM BIEGU
A ZUZEL \Grupa Germaz pozostaje sponsorem WTS Sparty Wroctaw, obejmu-
& jac swoim patronatem jeden z biegow podczas meczoéw na Stadionie Olimpij-
skim. - Germagz to firma, ktorej przedstawiciele doskonale rozumiejg idee pro-

1 mowania sie poprzez sport. Ciesze sie, ze wybrali WTS - powiedziat klubowym
. - mediom prezes Andrzej Rusko.
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PILKA NOZNA

1 Nabor na treneréw osiedlowych
X przedtuzony

@ g Ze wzgledu na przedtuzajace sie zamkniecie
| _ - szkot Chrobry Gtogow przedtuzyt nab6r trenerow
4 . do V edycji trenera osiedlowego. Zainteresowa-
= 4s i ni swoje CV przesytaé moga do $rody 8 kwietnia
1S ; , na adres e-mail: klub@chrobry-glogow.pl.
; : Tegoroczna edycja finansowanego przez gmine
il ' - - — miejska Gtogow zadania zainaugurowana zo-
o stanie po wznowieniu w szkotach zajeé dydak-
tyczno-wychowawczych. Do tego momentu klub
7 ] : kompletowaé bedzie zgloszenia os6b chcgcych
podjac sie pracy z dzieémi i mtodzieza, jednocze-
: ~ _ Snie obserwujac rozwo6j sytuacji. Do obowigzkow
St 4 ik Sy (- T wytonionych w naborze osob bedzie nalezato
- =u‘ prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, gier
q, i animacji przez 6 godz. tygodniowo (trzy razy
= w tygodniu) w terminie od kwietnia do konca paz-
= = : dziernika na boiskach szkolnych w godzinach po-
nryvw w KORPO G potudniowych, wspétorganizowanie dwoch imprez
. xpreg @ XSS miejskich oraz udziat w akcjach promocyjnych
i wspétpraca przy promocji projektu.
: Wymagania: doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
i mtodzieza, ukonczone 18 lat, kreatywnos¢ w or-
ganizacji zajec, a takze zaangazowanie we wspot-
prace z klubem. Chrobry Gtogow oferuje umowe-
. -zlecenie, wyposazenie i sprzet sportowy.

it

Jawor moze by¢ dumny ze swoich siatkarek | fot. Pawel Sasiela/d

Olimpia Jawor w I lidze

Siatkarki Olimpii Jawor wreszcie moga sie cieszy¢ z awansu na zaplecze Ligi Siatkow-
ki Kobiet. Wydziat Rozgrywek PZPS zakonczyt sezon rozgrywkowy 2019/2020. Prawo
awansu otrzymali zwyciezcy poszczegblnych grup w sezonie zasadniczym. Wsrod nich
znalazta sie Olimpia Jawor, wracajaca do | ligi po 15 latach przerwy. Nikt z Il ligi nie spada,
co oznacza utrzymanie zamykajgcej tabele Polonii Swidnica.

Pawel Sasiela meczu zlekcewazyly Olimpie, czy moze to Zaglgble pIZEd | kizy-
inauguracyjna porazka tak mocno podrazni- Michat Stankiewicz, 21—le_tm SNlikO-
eraz dziatacze jaworskiego klubu muszg a zesp6t znad Nysy Szalonej, ale po wygranej 35-letni obrotowy "‘C 26-letni lewy rozgrywalacy ajacy
sie postarac o spelnienie pierwszoligowych 3:1 jaworzanki wracaly na Dolny Slask przy dtowy Marcel SrocZB( 'Eni ukrainski prawy l‘OZg"ywz é‘ ste-
wymogoéw. Olimpia historyczny awans stanie rywalizacji 1:1. Sala przy placu Banko- taj Kupiec oraz 27-1€ rzedtuzyli swoje umowy z -
na zaplecze elity wywalczyla w sezonie wym nigdy wczesniej i nigdy pézniej nie byla Roman Chychyka!o P &li o kolejnych rozgrywkach-
2003/2004 pod wodzg trenera Lestawa Chrzanow- $wiadkiem takich emogji i takiego hatasu. Spo- biem Lubin. Klub juz my K dotad
skiego i kapitan Katarzyny Donczyk. O sile druzy- tkania ogladal nadkomplet publicznosci, ktory e

fot. Zaglebie.lubin.pl/d

Zaglebiem jedyne J

Hzniej ten
ny stanowily wéweczas tez m.in.: Agnieszka ponioést Olimpie do I ligi po dwdch zwy- Stankiewicz W Z(faébfggfggg Kklubu. Dwat}ﬁzgepg(z)‘ri’l\efchar
Kucypera, Malwina Basa, Marzena Ry- ciestwach 3:2. Pewni siebie przed fi- mistrzostwo fngi 2 Vive Kielce, ?“’f-gﬁj%cq rat dla mojego
bicka czy Ewa Kalinowska. nalowymi meczami kibice z Pszczy- wyczyn p](;);,\;dozo sie cieszg, Z€ ,I'\’st%:big maksimum mOézl(')

Olimpijki przecietnie rozpoczety tam- ny nie dowierzali w to, co sig stato. icl)}l%ﬁ Eak zawsze bed& %avg‘onié barw Zagiebia. Brﬁg o
ten sezon, rozkrecajac sie wraz z ko- sezon w I lidze Jawor oszalat z radosci! Woéci'i zaangaczlov;%?lliae'm%ie zau}fg:mlemt 2 f’fg\’ _ojzaagnaczyl
lejnymi seriami gier. W fazie play-off spedzita dotad Przygoda =zespolu z miasta dziekuje za %?Ncal\;iQCZYé najlepie) jak E?u{)OWY portal. Ob-
nie byly wiec faworytkami, rywa- P Sw. Marcina z I ligg, ktéra wowczas staram S1€ okiewicz, cytowany prlz etza ,
lizujac z przeciwniczkami do trzech Olimpia nazywala sie Serie B, trwata tylko - Michal Sgrazrédlu'zyl uﬁl,OWQg %‘r,;’:glgskiego zespolu, %‘(;‘vc\”lz
zwyciestw. Najpierw w pieciu meczach rok. W czternastozespolowej stawce roItI(l)r‘lN ‘{n WYchowfﬂﬂale-lrél re%rezentowal kl\ﬂi: }J)?:;Ln prze-
pokonaly Polonie Swidnica, wszystkie jaworzanki zajety przedostatnig pozy- w dalszym clagt ?QSréczyk. _ Kontrakt z izag‘zz bede moOg
trzy zwyciestwa z biato-zielonymi odno- cje. Olimpia wygrala w sezonie sze$¢ spo- skI‘Z,YleWY Né?;gekole'ne sezony: C}esig Ssi%' Wychowalegn
szac po tie-breakach, w tym decydujace na wyjez- tkan, z czego pie¢ na wlasnym parkiecie. W swo- dmzyiemsggpowaé w {d\ﬂ?le' WRléz,?,;%czeénie chceg por{l,?/(\lr
dzie (Swidniczanki dwa pierwsze spotkania u sie- jej historii zapisala jednak zwyciestwo 3:1 z utytu- dzg:%i‘g%walem W Sgperlédéew osigganiu koleJI}YCh ;: 18/[‘1_
bie wygraty 3:11 3:0). Natomiast w finale rywalem lowanym Startem %.6dz. Jaworzanki pokonaly tez 1dru'ZYIlie na tYle'bne‘lNﬂ(;nmmgd'iom SroczyX- D%%agfgéhykalo
podopiecznych trenera Chrzanowskiego byl PLKS 3:2 MKS Dabrowa Goérnicza, ktéry wtedy zakonczyt _ powiedglal klue(ﬁu%1 umowe O rok, a Rom
Pszczyna. Te starcia na stale zapisaly sie w historii  sezon na trzecim miegjscu, po dwéch latach awan- kotaj Kupiec prz

jaworskiej siatkowki. ; sowal do LSK, a pézniej siegnal po srebrny medal odWalall:
Pierwsze spotkanie na Gérnym Slasku 3:0 zwycie- i dwa brazowe w mistrzostwach Polski oraz zdobyt =~ oo
zyly gospodynie. Trudno powiedzie¢, czy w drugim dwa Puchary Polski i dwa krajowe Superpuchary.


http://www.niezalezna.pl/
mailto:klub@chrobry-glogow.pl
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Tylko u nas! Premiera pierwszego odcinka thrillera
pt. ,,Od powietrza”. Autorkg kobiecego dreszczowca w czterech
czesciach jest

!
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Literatura

tukasz Czarnecki

ztowiek jest istotg ciekawskg. Od mileniow nasi

przodkowie zadawali sobie pytanie o przyczyny

i sens istnienia $wiata. Dziwne bytoby, gdyby
nie zastanawiali sie tez, jak on sie skonczy. Celowaty
w tym zwtaszcza cywilizacje myslace o czasie w spo-
s6b linearny. | tak np. kultura chrze$cijanska stworzyta
Apokalipse, ktora stata sie zaczatkiem catego gatun-
ku utworéw opisujgcych czekajgcg ludzkos¢ na koncu
Swiata zagtade. Wszelkiej masci proroctwa dotyczace
dni ostatnich cieszyty sie wyjgtkowym zainteresowa-
niem w $redniowieczu. Owczesni ludzie apokalipsy
wypatrywali z mieszaning strachu i nadziei, a dotyka-
jace Europe kleski elementarne i plaga przemocy tylko
umacniaty ich w przekonaniu, ze koniec jest bliski.
Z czasem ludzkos$¢ weszta na droge racjonalizmu
i do wszelkiej masci mistycznych proroctw zacze-
to podchodzi¢ z dystansem. Nie znaczy to jednak,
ze zainteresowanie przysztymi losami Swiata zani-
kto — bynajmniej! W XIX w. znalazto ono jednak no-
we ujscie, dajgc czytelnikom nowy gatunek literac-

ki — fantastyke naukowg. Jednym z powracajgcych
w niej motywéw byta wizja zagtady ludzkos$ci. Po raz
pierwszy wykorzystata jg Mary Shelley w roku 1826
w powiesci ,Ostatni cztowiek”, pézniej po topos ten
siegat H.G. Wells. Czasem prawdziwej $wietnosci
apokaliptycznych opowiesci byty jednak lata zim-
nej wojny, kiedy ludzkos¢ catkiem serio stata wobec
perspektywy atomowego holocaustu. Zastepy auto-
réw tworzyty wowczas wizje zniszczenia cywilizaciji.
Najczestszg kleskg majgca do tego doprowadzi¢ by-
ta w ich wizjach wojna jgdrowa. Znalezli sie jednak

i bardziej oryginalni twoércy, ktérzy poszli inng dro-
ga. | wtadnie dwa takie dzieta z lat 50. XX w. pragne
Wam przedstawic.

W krainie Slepcow

W roku 1951 na brytyjskim rynku wydawniczym po-
jawita sie powies¢ Johna Wyndhama ,Dzien tryfi-
doéw”. Autor byt juz do$wiadczonym pisarzem, ktéry
literackie szlify zdobywat jeszcze w latach 30., pi-
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szgc pod pseudonimami utwory lekkie i przyjemne.
Doswiadczenia Il wojny $wiatowej przeoraty jednak
gteboko jego psychike i doprowadzity do komplet-
nej rewolucji w tworczosci pisarza, ktéra stata sie
mroczna i dojrzata. Wyndhamowi metamorfoza ta
wyszta tylko na dobre, bo dzigki niej szybko stat sie
najlepiej sprzedajgcym sig pisarzem SF w Wielkiej
Brytanii, a jego powiesci po dzi$ dzien sg wznawia-
ne i uznawane przez koneseréw za dzieta, ktére kaz-
dy powinien cho¢ raz w zyciu przeczytaé.

Tytutowe tryfidy to gatunek roslin stworzonych

w ZSRS, skad rozprzestrzeniajg sie na caty glob. Ja-
ko ze sg tanie w hodowli, a pozyskiwany z nich olej

ma liczne zastosowania w przemysle, szybko stajg sie
waznym elementem globalnej gospodarki. Tryfidy majg
takze wtasciwosci niespotykane raczej wérod organi-
zmow roslinnych — potrafig chodzi¢, a umiejetnos¢ te
wykorzystujg do polowania. Sg bowiem migsozerne.
Pewnego wieczora niebiosa przecina deszcz zielo-
nych meteoréw. Zachwycajace zjawisko obserwuje



MOOLS 380av 104

)
3 NIECODZIENNA Gazeta Polska &\"?//

wiekszos$¢ ziemskiej populacji. Nastepnego ranka
przerazeni widzowie kosmicznego spektaklu odkry-
waja, ze utracili wzrok. Swiat ogarnia chaos, cywi-
lizacja kompletnie sie zatamuje, a pozbawieni naj-
wazniejszego ze zmystow ludzie masowo umierajg

z gtodu, nie bedgc w stanie zdoby¢ pozywienia. Naj-
gorsze ma jednak dopiero nadej$¢ — pozostawione
same sobie tryfidy wydostajg sie z plantacji i zaczy-
najg towy na ociemniatych.

Przerazajgcy i przyspieszajgcy z kazdym dniem
proces wymierania ludzkos$ci obserwujemy oczami
biologa Billa Mansona, ktory dzieki szczesliwemu
zbiegowi wypadkow nie ogladat deszczu meteoréw
i zachowat wzrok. Bohater tgczy sity z mtodg pisar-
ka Josellg Playton i razem przemierzajg pograzong
w chaosie Wielkg Brytanie w poszukiwaniu bez-
piecznej przystani. Po drodze spotykajg r6znych
ludzi na rozmaite sposoby starajgcych sie poradzi¢
sobie z nowg sytuacjg. Ta za$ wzbudza w homo sa-
piens najgorsze instynkty i szybko okazuje sie, ze

|
W ostatnich tygodniach caty Swiat zmaga sie z najwiekszym
kryzysem naszych czasow. Codzienne serwisy informacyjne
przynoszg wiadomosci brzmigce niczym fragmenty scenariusza
katastroficznego filmu. To dobry moment, by przypomnie¢ sobie
klasyke literatury SF opowiadajgcag o zagtadzie ludzkosci.

jeden ocalony z apokalipsy moze by¢ dla dru\c'jie-go'
ocalonego wiekszym zagrozeniem niz migsozerny
tryfid.

Wampiry dni ostatnich

W roku 1954 do rgk amerykanskich czytelnikéw trafita
powies¢ ,Jestem legendg” piéra Richarda Mathesona.
taczyta ona elementy klasycznego horroru z SF i jest
dzi§ uznawana za — nomen omen — legende gatunku.
Sfilmowano jg bowiem dotad trzy razy, zainspirowata
tez obraz ,Noc zywych trupéw”, dajgc podwaliny cate-
mu gatunkowi opowiesci filmowych o pladze zombie.

Akcja powiesci zostata umiejscowiona w roku 1976.

Przez Swiat przetoczyta sie straszliwa zaraza

— wszyscy zainfekowani umarli lub przeobrazili sie
w krwiozercze wampiry. W ufortyfikowanym domu
w jednym z amerykanskich miast zyje Robert Ne-
vill. Mysli, ze jest ostatnim zyjgcym cztowiekiem na
Ziemi — z tajemniczych powodéw okazat sie odpor-
ny na zaraze. Teraz dni wypetnia mu wedrowanie

_w poszukiwaniu
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;_z.é.;r)gs_owz‘_ prawianie fortyfiR&cii .
m'a’r'ej twierdzy i polow@nié‘na wampiry. Te w dzien
$pig, ale gdy tylko stonce zachodzi, wychodzg

i ruszajg na wtasne polowanie, ktérego celem jest
wtasnie Nevill. Noc w noc gtowny bohater odpie-
ra kolejne szturmy na swoj dom. Pozbawiony na-
dziei i towarzystwa innych ludzi powoli osuwa sie
w obted.

~Jestem legendg” nie nalezy do powiesci tatwych.

Z kart wrecz wylewa sie ocean beznadziei — dla ostat-
niego cztowieka na Ziemi nie ma bowiem przysztosci.
Ta nalezy do kogos zupetnie innego, co okazuje sie
dopiero na koncu ksigzki.

Od chwili powstania obydwu powiesci mineto juz
ponad 60 lat. Ich wymowa w zaden sposob jednak
nie ostabta — dzisiaj przemawiajg do czytelnikdéw
rébwnie mocno co w roku wydania. Warto po nie
siegnac¢, zwtaszcza w czasie Swiatowej epidemii,
chocby po to, by przekona¢ sie, ze nie jest jeszcze
z nami tak zle. @
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dr Natalia Osten-Sacken, zoolog

catej Europie panuje w ostatnich tygodniach

dos¢ duza niepewnos¢, zeby nie powiedzie¢

— panika, zwigzana z rozprzestrzenianiem
sie koronawirusa. W Szwecji, gdzie obecnie przebywam,
rzad nie podejmuje co prawda radykalnych krokéw pole-
gajacych na zamykaniu szkot podstawowych i przedszko-
li, jednak coraz wiecej oséb poddaje sie wraz z dzie¢mi
dobrowolnej kwarantannie albo wyjezdza do swoich wiej-
skich domkéw w celu przeczekania najwigkszego niebez-
pieczenstwa.
Tak samo postanowili uczyni¢ moi znajomi z uczelni, kt6-
rzy poza pracg naukowg sg takze cztonkami Szwedzkie-
go Zwigzku Pszczelarskiego, a wytworzony we wtasnej
pasiece midd oferujg na naszym wydziale. Martwigc sie
0 moje samopoczucie, zaprosili takze mnie na weekend
do swojej samotni, gdzie miatam okazje towarzyszyé im
przy przygotowaniach uli do nhadchodzacej wiosny i dowie-
dzie¢ sie wielu interesujacych i dotychczas nieznanych mi
szczego6tow dotyczacych hodowli pszczét miodnych (Apis
mellifera). Szwedzi, podobnie jak Polacy, sg bardzo dum-
ni ze swojego miodu pochodzacego z czystych obszaréw
znajdujgcych sie daleko od wigkszych centrow miejskich
i przemystowych. Duza cze$¢ hobbystdw, utrzymujgcych
tylko kilka uli dla wtasnego uzytku i przyjemnosci, robi to
takze z checi wspierania owadoéw zapylajgcych. Poniewaz
nigdy wczes$niej nie miatam okazji przebywac w pasiece,
byta to dla mnie wielka przyjemno$¢ i nowe, bardzo intere-
sujgce doswiadczenie.
Jak dowiedziatam sie od moich znajomych, kazda pszczo-
ta podczas pracy poza ulem wybiera sobie tylko jeden
rodzaj kwiatdéw i przynosi do niego tylko jeden rodzaj ma-
teriatu, zwany w mowie pszczelarskiej pozytkiem. Bardzo

-—

J

Niezwykle
interesujgcym
fenomenem zycia
spotecznego pszczot
miodnych jest specjalny
taniec, ktory wykonujag
w ulu po odkryciu
nowego zrodta pozytku.

interesujacy jest takze spos6b obrobki zgromadzonego do-
bra. Ot6z pszczoty zlepiajg miodem pytek w kulke, ktdrego
zapas zabraty do wola przed opuszczeniem gniazda (i kto-
ry przy okazji stuzy im do odzywiania sie w trakcie pracy
poza domem). Uformowane pytkowe kulki przesuwajg do
koszyczka znajdujgcego sie w gérnym cztonie tylnych od-
nozy tak dtugo, az te sie napetnig i wygladajg jak ztote mi-
niworeczki przyczepione do pszczelich nég. Obtadowana
pszczota zawraca wtedy do ula i oddaje pozytek pszczole
magazynierce, ktbra gromadzi go w wyznaczonym miej-
scu. Tam kulki pytku ulegajg fermentaciji i przeksztatcajg
sie w pierzge — gtowny pokarm mtodych pszcz6t, uznawa-
ny takze za produkt wzmacniajgcy odporno$¢ ludzkiego
organizmu. Poza pytkiem pszczoty zbierajg takze stuzgcy
do produkcji miodu nektar kwiatowy, ktéry gromadzony
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jest w wolu tak pojemnym, ze aby go wypetni¢, pojedyn-
cza zbieraczka musi odwiedzi¢ okoto tysigca kwiatdw!
Wyobrazmy sobie, ile pracy kosztuje pracowite pszczotki
wyprodukowanie jednego stoika tej stodkiej przyjemnosci.
Ale funkcjg pszczét, czy to naszych miodnych, czy innych
dziko zyjacych gatunkow, jest nie tylko zbieranie nektaru

i pytku, ale przede wszystkim bardzo wazne dla przyro-

dy zapylanie roslin owadopylnych. Od pracy tych niepo-
zornych owadéw zalezg zbiory owocow w sadach, zniwa
rzepaku i niezliczonych innych hodowanych przez cztowie-
ka gatunkéw. Z tego wtasnie powodu pszczoty sg uzna-
wane za jedne z najbardziej pozytecznych i potrzebnych
owadéw na $wiecie. Niezwykle interesujgcym fenomenem
zycia spotecznego pszczo6t miodnych jest specjalny taniec,
ktéry wykonujg w ulu po odkryciu nowego zrodta pozytku.
Jesli znajduje sie ono blisko, pszczota tanczy, zataczajgc
kofa, dalej znajdujace sie zrédta pokazuje za pomoca linii
tworzacych potksiezyc, a jeszcze dalsze — 6semek. Najbar-
dziej jednak w tym tancu niesamowite jest to, ze katy, ktore
rysuje w tancu zbieraczka, sg dodatkowymi informacjami

0 potozeniu zrédta pozytku w stosunku do stoica, co do
dzisiaj stanowi zagadke dla badaczy pszczelich zachowan.
Niestety populacja pszczoty miodnej w ostatnich latach
Znaczaco sie zmniejszyta, czego przyczyng moze by¢ wie-
le czynnikéw, takich jak: wzrost urbanizacji, pasozyty, spa-
dek odpornosci pszczét, duza ilos¢ stosowanych pestycy-
déw podczas kwitniecia roélin, wirus izraelskiego paralizu
pszczét, a takze, dla niektorych kontrowersyjne, globalne
ocieplenie. Dlatego zachecam posiadaczy ogrodéw do wy-
korzystania obecnego ,domowego aresztu” do obserwo-
wania budzgcej sie wiosny i mam nadzieje, ze pojawi sie

u nich w goécinie niejedna pracowita pszczétka.
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Piotr tuczuk

andemia koronawirusa zmienita w naszym zyciu

dostownie wszystko. Zmianie ulegty nasze rela-

cje z bliskimi, zupetnie inaczej planujemy zaku-
py i w przypadku wielu os6b zmienit sie tryb pracy. Po
pierwszych tygodniach wzmozonej izolacji w ramach
#zostanwdomu wiemy jedno — nie bedzie tatwo. Istne
oblezenie przezywajg serwisy streamingowe (niekto-
re z nich zmuszone byty nawet do obnizenia jakosci
filméw, zeby zachowac¢ ptynnos¢ dziatania). Jednak
po pierwszych kilku dniach spedzonych z przeswiad-
czeniem, ze ,jako$ to bedzie”, nagle przychodzi gorz-
ka refleksja, ze tak naprawde nie wiemy, kiedy bedzie
to ,jako$”. Niewiedza skumulowana z nudg i narasta-
jacym przerazeniem nie jest zbyt dobrym doradca.
O tym wtadnie bedzie dzisiejszy utwor w Niecodziennej
Liscie Przebojow.
Kazdy kraj objety pandemig koronawirusa probuje ra-
dzi¢ sobie z tym problemem na r6zne sposoby. Jedni,
jak Tajwan czy Polska, decydowali sie do$¢ szybko
na wprowadzenie wszelkich niezbednych srodkow
prewencyjnych, w celu minimalizacji ryzyka zakazenia
wirusem. Inni natomiast w mys$l zasady ,carpe diem”
pomimo licznych ostrzezen i apeli ptynacych z catego
Swiata wiedli ,la dolce vita”. Aktualizowana na bie-
zgco dostepna online mapa zakazen nie pozostawia
jednak ztudzen, ze ci, ktérzy jeszcze niedawno impre-
zowali, bagatelizujgc wszelkie zagrozenia, dzi§ musza
mierzy¢ sie z pandemig na niespotykang w innych
regionach skale.
Ale nam tatwo jest udziela¢ madrych rad, gdy dzielg
nas setki kilometréw. W mediach spoteczno$ciowych
nie brakuje komentarzy i zapewnien, ze ,my zachowa-
liby$my sig inaczej”. Na pewno? Kilka zdje¢ z parkéw,
placow zabaw i nadwislanskich bulwaréw wystarczy, by
stwierdzi¢, ze takze w Polsce sg ludzie stawiajgcy wta-
sne dobre samopoczucie i potrzebe wyrwania sie z domu
ponad wszelkie zasady bezpieczenstwa. Neil Postman
niezwykle trafnie zanalizowat potrzeby wspétczesnego
spoteczenstwa w ksigzce ,Zabawi¢ sie na smier¢”. Jakze
aktualny jest ten tytut zwtaszcza dzisia;. ..
Wezmy na przyktad lamentujgcych w ostatnich
dniach artystéw sztuk wszelakich (cho¢ na pozycje
lidera wysuwajg sie gtébwnie aktorzy i muzycy), kt6-
rzy ronig tzy nad zakazami organizowania imprez
masowych, odwotanymi koncertami i ogélnym bra-
kiem mozliwosci zarobkowych. Trzeba przyzna¢, ze
w sedno trafit w tej kwestii lider Krzysztof Skiba, ktory
zaledwie jednym dosadnym wpisem utart nosa swoim
kolegom i kolezankom po fachu. ,,Co robiliscie przez
cate zycie? Czemu nie odtozyliscie pieniedzy, jak
wszystkie kurki z moneta byty odkrecone? Wiewior-
ka jest madrzejsza od was, bo wie, ze trzeba sobie
schowac orzeszka na zime” — napisat lider zespotu
Big Cyc. Jak zareagowali na to muzycy? Wiekszosé
z nich wystgpita z roszczeniami do serwiséw
streamingowych, zgdajgc podniesienia kilkakrotnie
wysokosci tantiem za odtwarzanie ich utworow.
A zamiast uzala¢ sie nad sobg, wystarczyto chwi-
le ruszy¢ gtowa. W zwigzku z brakiem mozliwo-
Sci grania koncertow mozna byto przeciez zadbac
o transmitowanie ich online (cze$¢ muzykéw na to
wpadta). Bardzo ciekawym rozwigzaniem sg tez
tzw. koncerty domowe. Utwory grane w domowym
zaciszu prezentowali juz m.in. Chris Martin z ze-
spotu Coldplay czy Brian May z Queen. W Polsce
pochwali¢ nalezy Tomka Budzyrnskiego z Armii
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#zostanwdomu
Korona Ci z glowy
nie spadnie

i 2Tm2,3 za to, ze na tapczanie nie siedziat jak len,
tylko wzigt do reki gitare i koncertowat. Mozna?
Mozna, a nawet trzebal

Z roli muzyki w tych trudnych czasach zdali sobie
sprawe takze Wtosi. Ich balkonowe koncerty obie-
gty juz lotem btyskawicy caty $wiat. Nasladowcy
pojawiajg sie tez w innych krajach.

Nie mylmy jednak potrzeby obcowania z kulturg z bez-
mys$Iinym imprezowaniem na skale masowg. O tym, do
czego to prowadzi, Spiewato przed laty trio Gintrowski,
Kaczmarski, tapinski w utworze ,Wojna postu z kar-
nawatem”, ktéry wybratem dzi§ do Niecodziennej Listy
Przebojéw.

»Niecodzienne zbiegowisko na srodmiejskim rynku

W oknach, bramach i przy studni, w kosciele i w szyn-
ku.

Straganiarzy, zakonnikéw, btaznow i karzetkdw

Roi sie pstrokate mrowie, roi sie wsrdd zgietku.

Praca stata sie zabawa, a zabawa — praca:
Toczg sie po ziemi kosci, z kart sie sypig wiory,
Nic nie znaczy ten, co nie gra, ci co grajg — tracg.
Ale nie odréznié¢ w cizbie, ktdry z nich jest ktory.

W drzwiach $wiatyni na serwecie krzyze po trzy gro-
sze,
Rozgrzeszeni wysypujg sie bocznymi drzwiami.

Klecza jatmuznicy w prochu pomiedzy mnichami,
Nie odroznic, ktory Swiety, a ktory sSwietoszek.

Oszalato miasto cate,

Nie wie starzec ni wyrostek,
Czy to post jest karnawatem,
Czy karnawat — postem!

Oszalato miasto cate,

Nie wie starzec ni wyrostek,
Czy to post jest karnawatem,
Czy karnawat — postem!

Siedze w oknie, patrze z gory, caty Swiat mam w oku,
Widze, co kto kradnie, gubi, czego szuka w ttoku.
Zmierzchem pojde do kosciota, wyspowiadam grzeszki,
Noca przejde sie po rynku i pozbieram resztki.

Z nich karnawatowo-postng ucztg jak sie patrzy
Uraduje bliski sercu ludek wasz zebraczy.

Zeby w waszym towarzystwie pojaé prawde cata:
Dusza moja pragnie postu, ciato — karnawatu!”. (N

Chcesz odstuchaé opisywany w felieto-
nie utwor? Wejdz na @GumoweUcho_ na
Twitterze.
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Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta, dietetyk tradycyjnej medycyny chinskie

Nie masz energii po przebudzeniu? Draznig Cie zbedne kilogramy,
a Twoja skora jest szara i nabrzmiata? Dzisiaj podpowiemy, na czym polega
fenomen postu oraz jak zmieni¢ nawyki zywieniowe,
aby wstawac rano petnym energii.

ie przepadamy za okresleniem ,detoks”, ale

rzeczywiscie wiosna, szczegolnie jej poczat-

ki, to bardzo dobry czas, aby oczysci¢ nasze
ciato z ttuszczéw i ciezkiego pozywienia, ktére spozy-
walismy w okresie zimowym. Po co to robimy? Przede
wszystkim po to, aby wrécita do nas energia, a przy
okazji podbudujemy nasze zdrowie. Jak mozemy to
zrobié? Metod jest kilka i charakteryzujg sie r6znym
stopniem skomplikowania.

Jedzmy potowe

Pierwsza: zaczynamy mniej je$¢ — najpierw dwie trzecie
normalnej porcji, a po trzech tygodniach jemy potowe.
Trudno$¢ tej metody polega na tym, ze w przypadku
braku energii naszym naturalnym odruchem jest spo-
zywanie wiekszej ilosci pozywienia, z kawg i stodycza-
mi wigcznie. Jest to jednak droga donikad, szczegolnie
w zakresie kawy i stodyczy, ktore tylko chwilowo nas
ozywiajg. Ponadto picie kawy tak naprawde dodatkowo
pobudza che¢ siegniecia po stodycze, co udowodnili
naukowcy z Uniwersytetu Cornella. Okazuije sig, ze ko-
feina zawarta w kawie krotkookresowo uposledza nasze
kubki smakowe, powodujgc, ze inne pokarmy wydajg
sie nam mniej stodkie, niz sg w rzeczywistosci. W kon-
sekwencji jesteSmy w stanie zjes¢ bardziej stodkie prze-
kaski niz normalnie i niestety dostarczamy sobie wyso-
kg dawke pustych kalorii.

Druga metoda to okresowy post, ktéry bardzo dobrze
koreluje z okresem Wielkiego Postu w Kosciele katolic-
kim — warto w tym czasie, szczegolnie w pigtki, poscic,
pijac tylko wode, oraz odtozy¢ wszelkie uzywki i stody-
cze. Szczegolnie dobre wyniki w zakresie przywraca-
nia energii, a przy okazji zdrowia, notuje sie po postach
warzywno-owocowych. Organizm pod wptywem postu
normalizuje badania biochemiczne, czyli zwieksza te
zbyt niskie i obniza te zbyt wysokie (np. poziom cho-
lesterolu, insuliny czy hormonéw). Przyczyng choréb
czy braku energii zazwyczaj sg toksyny i niedobory
mikrosktadnikow. Taki post oczyszcza komorki i mate-
riat genetyczny z toksyn, a dzieki polifenolom i innym
sktadnikom bioaktywnym zawartym w owocach i wa-
rzywach uruchamiane sg procesy samoleczenia row-
niez na poziomie genowym. Coraz wigcej lekarzy zaleca
takg forme postu na skutek pojawiajgcych sie publikaciji
naukowych potwierdzajgcych jego lecznicze wtasciwo-
Sci. Ponadto w 2016 r. japonski badacz Yoshinori Ohsu-
mi otrzymat Nagrode Nobla za odkrycie, w jaki sposéb
w czasie postu ludzka komérka pozbywa sie odpaddw.
Warto takze wiedzie¢, iz aby taki post byt skuteczny,
musi sie sktada¢ z kilku faz: pierwsza to wykluczenie
niezdrowych pokarméw, tzn. cukru, kawy, i nietolerancji
pokarmowych. Druga faza to post wtasciwy opierajacy
sie na spozywaniu wytgcznie warzyw niskoskrobiowych

i owocow niskocukrowych potgczony z aktywnoscig
ruchowa, ¢wiczeniami wyciszajgcymi w celu znalezie-
nia rownowagi psychicznej. Ostatnia faza postu to dieta
petnowartosciowa wraz z aktywnoscig fizyczng oraz po-
wtarzaniem cyklicznym postéw.

Ograniczanie soli

Trzecia metoda to zmiana nawykéw zywieniowych, ktéra
w praktyce oznacza, ze nasza dieta powinna by¢ zdecy-
dowanie Izejsza w stosunku do sposobu zywienia prakty-
kowanego przez reszte roku. Wskazane jest spozywanie
Swiezych i zielonych roslin, kietkbw oraz niedojrzatych
pedow pszenicy lub trawy innych zbéz. Warto w tym cza-
sie ograniczy¢ ilos¢ miesa czy soli w pokarmach, szcze-
g6lnie powinnismy unika¢ soséw sojowych czy miso.
Powinnismy spozywaé¢ wiecej kasz, mtodych marche-
wek, buraczkéw i innych stodkich warzyw. Korzystne jest
stosowanie przypraw typu bazylia, fenkut, iS¢ laurowy,
koper, kminek, rozmaryn, ktére zneutralizujg wychtadza-
jace wiasciwosci zielonych i $wiezych roslin.

Warto w tym czasie pomysle¢ o oczyszczeniu naszej
watroby i pecherzyka zétciowego, ktére zgodnie z tra-
dycyjng medycyng chinska wtasnie wiosng najsku-
teczniej sie regenerujg. Tutaj pomocne beda nie tylko
mikroalgi typu chlorella czy spirulina, ale w przypadku
oczyszczania watroby bardzo dobrze sprawdzi sie ku-
racja preparatami z sylimaryng dostepnymi w aptece
bez recepty (minimalny okres przyjmowania: 6 tygodni
w dawce 300-500 mg sylimaryny dziennie). W zakresie
odnowy pecherzyka zéfciowego znane sg dwa sposoby
— szybki i fagodny. Wersja pierwsza polega na jedzeniu
przez caty dzien jabtek, najlepiej zielonych, min. 5 sztuk
dziennie, oraz piciu wody, herbatek ziotowych oraz soku
jabtkowego. Przed potozeniem sie spac nalezy ogrza¢
do temperatury ciata 2/3 filizanki oliwy z oliwek z pierw-
szego ttoczenia i wymieszac jg ze Swiezo wycisnietym
sokiem z cytryny. Trzeba powoli wypi¢ miksture, poto-
zy¢ sie na prawym boku z podkurczong prawa noga.
Jest jedna uwaga — jezeli mamy w pecherzyku kamie-
nie, to wraz z porannym stolcem je wydalimy, ale proces
ten nalezy przeprowadzi¢ pod kontrolg doswiadczone-
go lekarza lub terapeuty. Druga wersja to przyjmowanie
przez pie¢ nastepujgcych po sobie dni na pusty zotgdek
2 tyzek stotowych dobrej jakosci oliwy z oliwek, a potem
2 tyzek stotowych soku z cytryny.

By positki nie tracity wartosci

Wiosng gotujemy krécej, za to w wyzszej temperaturze
— tak przygotowany positek nie traci cennych sktadni-
kow. Jezeli lubimy smazone dania, to stosujemy

tzw. metode sauté, czyli szybko obsmazamy w wyso-
kiej temperaturze. Idealng metodg w okresie wiosny
jest gotowanie na parze lub krétkie duszenie.

Klasyczng czarng herbate warto w tym okresie za-
stgpi¢ zielong czy ziotowg. Herbata zielona zawiera
katechiny, ktére wielokierunkowo wptywajg na reduk-
cje tkanki ttuszczowej. Ponadto zwieksza aktywnosé
enzymow korzystnie wptywajgcych na metabolizm
watrobowy, zawiera liczne mikroelementy (wapn,
fluor, potas, cynk czy miedz), przedtuza zycie i chro-
ni nas przed demencja, a takze zawiera silne prze-
ciwutleniacze chronigce przed nowotworami. Dobrze
udokumentowane sg jej wtasciwosci antynowotworo-
we, szczegoblnie w przypadku raka skéry wywotanego
gtéwnie promieniowaniem UV. Natomiast znamiona
kukurydzy doskonale usung nadmiar wody oraz tok-
syny z naszego organizmu, poprawig funkcjonowa-
nie uktadu moczowego, redukujgc stany zapalne oraz
podraznienia. Ponadto przeciwzapalne i zasadowe
wtasciwosci tego ziota sprawdzg sie przy boélach gto-
wy i stawéw, redukowaniu nadci$nienia, tagodzeniu
stanéw zapalnych gardta oraz regulowaniu pozio-

mu cukru we krwi. Polecamy takze herbatke z lisci
brzozy, ktéra ma wtasciwosci moczopedne i wspo-
maga usuwanie toksyn z organizmu. Ponadto pozy-
tywnie wptywa na kondycje skoéry, wtoséw i paznokci
oraz ma witasciwosci antystarzeniowe poprzez stymu-
lowanie produkcji kolagenu i elastyny. Bardzo wiele
wtasciwosci ma takze herbatka z fiotka tréjbarwnego
zwanego bratkiem. Bardzo silnie oczyszcza i dzia-

ta moczopednie. Ponadto uszczelnia Sciany naczyn
wtosowatych, co w efekcie obniza cisnienie krwi. Jej
picie zaleca sie przy zapaleniu pecherza, zaburze-
niach pracy nerek i kamicy nerkowej. Fiotek pobudza
takze przemiane materii, a dzieki znacznej zawartosci
Sluzoéw zwigksza uczucie sytosci. Wywar z korzenia
mniszka lekarskiego czy korzenia fopianu dodatkowo
oczysci naszg watrobe ze ztogéw i toksyn, obnizy ci-
Snienie, cholesterol czy poziom cukru we krwi, a po-
nadto wspomoze procesy trawienne, w tym leczenie
zgagi i niestrawnosci.

Jako ciekawostke warto doda¢, ze na poczatku wio-
sny tradycyjni uzdrowiciele ludowi rekomendowali jako
lekarstwo spozywanie codziennie przez co najmniej
tydzieh surowego czosnku i cebuli jako kuracji odroba-
czajgcej. Pasozyty bowiem tez czesto pozbawiajg nas
energii i obnizajg dobre samopoczucie. Natomiast tra-
dycyjnym japonskim srodkiem przeciw pasozytom jest
mochi, czyli ttuczony stodki ryz z bylicg pospolita.
Jedna istotna uwaga: surowe migso, nadmiar suro-
wych warzyw i owocow mogg ostabic trawienie i wy-
wota¢ nadmierne reakcje oczyszczajace, dlatego zale-
camy ostrozno$¢ w stosowaniu powyzszych propozy-
cji, szczegolnie w przypadku oséb z anemig i choroba-
mi jelit. Pamietajmy, ze radykalna zmiana diety zawsze
powinna by¢ skonsultowana z lekarzem. (N
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Od powietrza

odc. I.

Barbara Wisniowska

zi$ mija juz tydzieh od porodu blizniaczek. Le-
karka wtadnie wyciggneta mi szwy po cesarce
i patrzy na mnie uwaznie.
— Wszystko jest w porzadku — oznajmia. — Chce pa-
ni dzis wyj$¢ czy nadal zle sie pani czuje?
— Oczywiscie, ze chcel
— Widziatam, ze $wietnie sobie pani radzi z dziew-
czynkami.
Nie wiem, czy jej wierzy¢, czy nie. To moje pierwsze
dzieci, staram sie, ale jest mi trudno.
— Tak pani mysli?
— Pewnie, ze tak! Prosze poczekagt, az zrobie wy-
pis. To moze potrwac¢ nawet kilka godzin, mamy
dzi$ urwanie gtowy, duzo dziewczyn rodzi.
Usmiecha sie, ale widze, ze jest zmeczona, mozna
by nawet powiedzie¢ — zrypana.
Prébuje znowu dzwoni¢ do rodzicéw. Majg wyta-
czone telefony. ,To niesprawiedliwe, ze jeszcze sie
dasajg” — mysle. Dasali sie, odkad sie zorientowali,
ze jestem w cigzy. No tak, zbtgdzitam, zgrzeszytam
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cudzotéstwem, ale juz i tak jestem wystarczajgco
ukarana odejsciem chtopaka. Nie musieliby jesz-
cze oni doktadac¢ swoich trzech groszy. Za grzechy
bede zatowa¢ do konca swojego samotnego macie-
rzyhstwa, tymczasem trzeba jako$ zy¢ dalej. Mysla-
tam, ze kiedy zobaczg stodkie istotki, minie im foch.
A jednak nie minat. Czuje sie tez napietnowana
przez wszystkich znajomych: po porodzie nikt nie
przystat mi nawet SMS-a z gratulacjami, nie wsta-
wit zadnego lajka na Facebooku. Przez caty tydzien
nikt nie przyszedt mi poméc. Nawet babcia nie za-
dzwonita. Wpadam w poptoch: co teraz bedzie?

No tak, w szpitalu chyba naprawde sobie radzitam
z karmieniem i przewijaniem cérek. Swietnie czy
nieSwietnie — jako$ radzitam sobie, bedgc sama.
Przewijatam je nawet pierwszej nocy, jeszcze sku-
lona z bolu po operacji. Ale teraz — jak sie dostane
do domu? Czy w ogble kto$ mi tam otworzy, czy sie
mnie wyrzekng? Jak bede chodzi¢ na zakupy? Jak
po6jde do lekarza na kontrole? Sama czy z dziec¢-

mi? Jak mam sie nauczy¢ zycia?
Nie mam jeszcze dwudziestu
lat, ciggle bytam trzymana pod
kloszem i najczesciej styszatam
od matki slogan: ,nie wolno!”
Pocieszam sig, ze moze zamo-
wie taksbwke z dwoma fotelika-
mi, a w ostatecznosci w Zielonce
mam dom samotnej matki. tudze
sie jednak, ze moze kto$ mi przy-
wiezie te dwa foteliki, ktére zdazy-
tam kupi€.
Dzwonig ponownie do matki, oj-
ca, babci, pdzniej do przyjaci6-
tek i sagsiadek, na koncu do tych
kolezanek, z ktérymi jestem mniej
zwigzana. Nikt nie odbiera. Nikt!
Przetamuje dume i prébuje wybrac¢
numer bytego... Moze zrobi matg
przystuge dla witasnych dzieci? Tez
nie odbiera — tego akurat mozna sie by-
to spodziewac.

Ale zeby takséwkarze tez nie odbierali telefo-
noéw? Zaczynam sie niepokoi¢. Co sie dzieje?
Spedzitam tu... no wtasnie, ile czasu? Tydzien po
porodzie i trzy tygodnie przed. Przez ten czas nikt
sie ze mng nie kontaktowat. Lekarze kazali mi sie
relaksowacé i nie stresowac, wiec stuchatam audio-
bookow przez telefon. Nie zastanawiatam sig na-
wet, czy wszyscy przestali mnie lubi¢, czy po pro-
stu sg zajeci. Ja tez sie z nimi nie kontaktowatam.
Zdziwito mnie tylko, ze nie ma odzewu na moje wia-
domosci o narodzinach. Inni znajomi dostajg przy
takiej okazji milion lajkdw, cho¢ nie majg blizniakow.
Szukam potoznej. Na szczescie krzgta sie po dy-
zurce.

— Pani Zosiu, dzi$ wychodze, a nie ma mnie kto za-
wiez¢ do domu. Da mi pani namiar na jakiegos tak-
sbwkarza? Ja do zadnego nie moge sie dodzwonic.
— Nie boj, zawioze cie karetka.

— Ale ja mieszkam w Zielonce.

— Nie szkodzi, to niedaleko.

Juz sobie wyobrazam, ile godzin zajmie nam poko-
nanie tych 11 kilometréw w popotudniowych kor-
kach.

— Podobno pani ma urwanie gtowy i duzo porodéw.
— Nic nie bdj, jak mi sie sytuacja nie roztaduje, to
szpitalna psycholog zawiezie.

Pakuje manatki i czekam na wypis, a p6zniej tadu-
je sie do karetki, ktorg prowadzi pani psycholog.
Na szczescie majg foteliki dla wczesniakow. Resz-
ta personelu jest tak zajeta, ze nie moge sie nawet
pozegnat. Pisze kartke z podziekowaniami. Zaczy-
na mnie dziwi¢ fakt, ze i na oddziale patologii, i na
potozniczym przez caty moj pobyt byto tak mato
potoznych i lekarek. Nie widziatam, zeby wycho-
dzity do domu przez ten czas, a lezatam zawsze
najblizej wyjscia. Kiedy wyjezdzamy ze szpitalnej
bramy na ulice Zelazna, zaczyna mnie dziwié takze
druga rzecz.

— Nie ma dzi$ korkow? W ogéle nikogo nie ma na
ulicach — mowieg ni to do siebie, ni to do pani psy-
cholog.

— To, co teraz powiem — odpowiada ona — bedzie
dla pani szokiem.
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Rekrutacja do przedszkoli

po nowemu

Gazeta |Koronawirus

| fot. Wiodzimierz Wasyluk/Gazeta Polska

Kwarantanna najprawdopodobniej zostanie objetych 24 kierowcow i pieciu pracownikow administracyjnych MZ

Jeden z kierowcow autobusow jest zakazony koronawirusem - poinformowat wczoraj pre-
zydent Warszawy Rafat Trzaskowski. Wedtug wstepnych ustalen konieczne bedzie objecie
kwarantanng czesci zatogi MZA. Wazna informacja jest taka, ze mezczyzna nie miat kontak-
tu z pasazerami. Jak wyglada sytuacja na catym Mazowszu?

Natalia Karcz-Kaczkowska

oronawirus jak na ra-
zie nie odpuszcza, do-
tart do kolejnego miej-
skiego przewoznika
w Warszawie. Tym razem 0so-
ba zakazong okazat sie kierow-
ca Miejskich Zakladéw Autobu-
sowych. Jednak jak przekazu-
ja wladze Warszawy, mezczy-
zna przebywal na kwarantan-
nie, bo miat wczeséniej kontakt
z osobg zakazong, dlatego w je-
go przypadku nie doszlo do
kontaktu z pasazerami komu-
nikacji miejskiej. Czes¢ jego ko-
legéw w zwigzku z wykryciem
u niego wirusa bedzie musiata
réwniez poddac¢ sie kwarantan-
nie. Prawdopodobnie chodzi
0 24 kierowcéw i pieciu pra-
cownikéw administracyjnych.
Sytuacja w MZA juz i tak nie
byla tatwa.
Miasto na poczatku tygodnia
informowato, ze jest problem
z obsadg kadrowa. A przypo-

\\ Sytuacja w MZA juz
i tak nie byta tatwa.
Miasto na poczatku

tygodnia informowato

o tym, ze jest
problem z obsada
kadrowag \\

mnijmy, ze na poczatku tego
tygodnia potwierdzono przy-
padek zakazenia koronawiru-
sem u motorniczego SKM. Ko-
ronawirus dotart réwniez do
Centrum Zdrowia Dziecka, tam
wczoraj potwierdzono kolejny
przypadek zakazenia. Chodzi
o jedna z pielegniarek. W ubie-
glym tygodniu CZD poinformo-
walo o zakazeniu jednego z le-
karzy. Jak podala rzecznik CZD,

zakazona pielegniarka nie mia-
fa kontaktu z chorym lekarzem.
Do kolejnych zakazeh doszlo
réwniez w Mazowieckim Szpi-
talu Specjalistycznym w Rado-
miu. Osoby, u ktérych wyszed?l
pozytywny test na obecnos$¢
koronawirusa, to pielegniarka
i pacjent. W tej lecznicy obec-
nie sa 23 osoby zakazone. Ale
sg 1 dobre informacje: Radom-
skie Centrum Onkologii wzna-
wia chemioterapie dzienng, po
tym jak w ubieglym tygodniu
wykryto zakazenie u jednej
z pielegniarek. I na koniec sta-
tystyki z wczoraj.

Jak podala Wojewddzka
Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, na Mazowszu jest
11042 os6b objetych kwaran-
tanna, 9939 objetych nadzorem
epidemiologicznym, 676 o0séb
jest hospitalizowanych z powo-
du podejrzenia COVID-19. Licz-
ba os6b zakazonych: 318, a dla
poréwnania w czwartek byto
to 291 os6b.

Policja wcigz apeluje
0 pozostanie w domach

Na Mazowszu zgodnie z danymi
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej kwarantanng
domowag objetych jest 11042
osob. Wszystkie te osoby kon-
trolowane sa przez policje, ktérg
wspomagajg zotnierze Wojsk
Obrony Terytorialnej. Jak infor-
muje has mazowiecka policja,
mieszkancy naszego wojewodz-
twa w wiekszosci sg zdyscyplino-
wani, przypadki tamania kwaran-
tanny sa sporadyczne. Jednak
gdyby komus przyszto do glowy
notorycznie tamac zakaz wycho-
dzenia z domu, wtedy policja kie-
ruje wniosek do sadu o ukaranie
takiej osoby i tu trzeba sie liczy¢
z zarzutami karnymi. Przypo-
mnijmy: zgodnie z informacjami
przekazanymi przez premiera
Mateusza Morawieckiego ztama-
nie takiego zakazu moze kosz-

towaé nawet 30 tys. zt. Prze-
bywajgcym na kwarantannie
domowej policja wciaz przypomi-
na, ze dostepna jest specjalna
aplikacja ,Kwarantanna domo-
wa”, dzieki ktérej m.in. mozna
ztozy¢ zapotrzebowanie na arty-
kuly zywnosciowe, positek, kon-
takt z psychologiem czy uzyskaé
dostep do aktualnych informacji
zwigzanych z sytuacja epidemio-
logiczng oraz istnieje mozliwos¢é
bezposredniego potaczenia sie
ze stuzbami.

W zwigzku z rozprzestrzenianiem
sie koronawirusa w naszym kra-
ju od dwoch tygodni szkoty w ca-
tym kraju sa zamkniete i zgodnie
z zaleceniami dzieci i mtodziez
nie powinni gromadzi¢ sie, tylko
spedzi¢ ten czas w domu. Dla-
tego mazowiecka policja wciaz
apeluje do dzieci i mtodziezy

0 pozostanie w domu, a rodzi-
cow prosi o zwiekszenie nad ni-
mi nadzoru.

(oprac. nkk)

fot. Filip Blazejowski/Gazeta Polska
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GRODZISK MAZOWIECKI

Rekrutacja do przedszkoli

PO nowemu

Tempo zycia w calym kraju ostro wyhamowato, jednak nie wszystko moze stangé w miejscu. Trzeba mysleé, co bedzie, gdy
epidemia koronawirusa odejdzie w zapomnienie. Jednym z takich elementow jest kwestia naboréw do przedszkoli. W gmi-
nie Grodzisk Mazowiecki trwa rekrutacja do przedszkoli, cho¢ w obecnej sytuacji w nieco zmienionej formie.

Anna Gebalska-Berekets

o 13 marca rekrutacja

dzieci do przedszkoli

odbywala sie wylacz-

nie elektronicznie. Od
26 marca ruszyl nabér papie-
rowych wnioskéw, ktére moz-
na sktada¢ w placéwece pierw-
szego wyboru, tzn. oznaczonej
przez rodzicOw na pierwszym
miejscu preferencji. Obowia-
zuja jednak pewne zmiany.
W zwiagzku z koronawirusem
wprowadzono nowe reguly
bezpieczenstwa. Do 31 marca
rodzice bedag mogli ztozy¢ do-
kumenty do placéwki pierw-
szego wyboru w dwéch propo-
nowanych formach. Pierwsza
to skan przestany droga elek-
troniczng i jest to najbardziej

preferowana obecnie forma.
Adresy e-mail placéwek oSwia-
towych zamieszczone sa w re-
krutacyjnym systemie elektro-
nicznym oraz na ich stronach
internetowych. Drugi to urna
w wyodrebnionym pomieszcze-
niu na terenie placéwki (rodzic
sklada dokumenty w zamknie-
tej kopercie). ,Prosimy rodzi-
cOw o wspdlprace i zrozumie-
nie” — apeluja grodziscy urzed-
nicy w komunikacie udostep-
nionym w mediach spoteczno-
$ciowych.

Ale to niejedyne zmiany. Cho-
dzi rowniez o kwestie zwigza-
ne ze zdrowiem. W Grodzisku
Mazowieckim jak w wielu in-
nych miejscowos$ciach w ca-
Iym kraju dzieci, ktére ubie-
gaja sie o przyjecie do danej

DANE Z PLOCKA

fot. Jan Sroda/Gazeta Polska

KORONAWIRUS \ Jak przekazali przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Ptocku, liczba osob objetych nadzorem epidemiologicznym
na terenie pow. ptockiego wedtug wczorajszych danych to 93, w ciggu doby przybyto
7 0so6b, kwarantanng objetych jest 31 osob, hospitalizowanych z powodu podejrze-
nia zakazeniem sg 3 osoby, zas dodatni wynik testu wykazano u jednej osoby.

\\ Do 31 marca
rodzice bedg mogli
ztozy¢ dokumenty

do placowki
pierwszego
wyboru w dwoch
proponowanych
formach. Pierwsza
to skan przestany
droga elektroniczng
i jest to najbardziej
preferowana obecnie
forma \\

placowki publicznej, czy to
w przedszkolu, czy oddziale
przedszkolnym w szkole pod-
stawowej, musza mie¢ wyko-
nane podstawowe szczepie-
nia ochronne, ktére sg okre-
Slone w rozporzadzeniu mini-
stra zdrowia. Rodzice, ktorych
dzieci uczeszczajg do przed-
szkoli publicznych i w nowym
roku szkolnym beda kontynu-
owaly nauke w tym samym
miejscu, musza wypelnié¢ de-
klaracje pozostawienia dziec-
ka w przedszkolu i zlozy¢ ja
w placowce, do ktérej dziecko
uczeszczalo w minionym roku
szkolnym i bedzie uczeszczalo
w kolejnym, ktéry rozpocznie
sie 1 wrze$nia 2020 r.
Magistrat informuje, ze brak
zlozenia deklaracji jest jedno-

znaczny z rezygnacja z nauki
w dotychczasowym przedszko-
lu od nowego roku.

Rodzice powinni pamiegtaé
o tym, ze na wyniki rekrutacji
nie ma wplywu kolejnos¢ zglto-
szef. — Na dzieci w nowym ro-
ku szkolnym czeka 18 plac6-
wek na terenie gminy. Mowimy
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KARTA MIEJSKA W ZAWIESZENIU

fot. Wikipedia/d

WARSZAWA \ Jak podat stoteczny ZTM, az
190 tys. pasazerow komunikacji zdecydowato sie
na zawieszenie karty miejskiej. Zawieszenia, jak
rowniez odwieszenia karty miejskiej mozna doko-
na¢ na stronie: www.zawieswkm.wtp.waw.pl.

Rodzice musza pamietaé, ze do przedszkoli
przyjmowane sq dzieci, ktore przeszly
obowiazkowe szczepienia

| fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

tu o przedszkolach oraz od-
dzialach przedszkolnych przy
szkolach podstawowych. L.acz-

nie miejsce w nich znajdzie
1794 dzieci, z czego 1125 za-
deklarowalo kontynuacje edu-
kacji w danej placowce. Wol-
nych jest 669 miejsc i do nich
rodzice moga sktada¢ wnioski
— wyjasnia w rozmowie z ,Do-
datkiem Mazowieckim” Biuro
Os$wiaty Gminy Grodzisk Ma-

zowiecki. Jednocze$nie przy-
pomina, ze wychowanie przed-
szkolne obejmuje dzieci od po-
czatku roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktérym
dziecko konczy 3 lata, do konica
roku szkolnego w roku kalen-
darzowym, w ktérym dziecko
konczy 7 lat.

SRODOWISKO

Nadszedt czas nielegalnego wypalania traw

Wraz z nadejSciem wiosny liczba interwenc;ji strazy pozarnej wzrasta. Dzieje sie tak od wielu
lat za sprawa bezmysinego wypalania traw. Nie inaczej tegoroczny sezon wiosenny rozpoczat
sie na Mazowszu. W tym roku juz wielokrotnie mazowieckie jednostki strazy pozarnej musia-
ty wyjezdzac¢ do gaszenia ptonacych traw.

Wypalanie traw rozpoczelo sie
wczesniej niz zwykle w wyni-
ku bardzo tagodnej zimy. Jed-
na z interwencji strazakéw by-
la akcja w gminie Wieliszew,
gdzie gaszenie trwato kilka go-
dzin, a dodatkowa trudnosciag
byt silnie wiejacy wiatr. Jak po-
daje mazowiecka straz pozarna
na swojej stronie internetowej,
od poczatku roku do 26 marca
na Mazowszu bylo 1283 poza-
row traw, w Warszawie 40. Jak
przypomina mazowiecka straz
pozarna, wypalanie traw pro-
wadzi do ogromnego spusto-
szenia Srodowiska. Ziemia wy-
jatawia sie, zahamowane zosta-
ja bardzo pozyteczny naturalny
rozklad resztek roslinnych oraz
asymilacja azotu z powietrza.
Do atmosfery przedostaje sie
wiele zwigzkéw chemicznych
bedacych truciznami zaréwno
dla ludzi, jak i zwierzat. Nisz-
czone sa miejsca legowe wie-
lu gatunkéw ptakéw gniez-
dzacych sie na ziemi i w krze-
wach. Plongce trawy czesto sg

| fot. Wikipedia/d

réwniez zagrozeniem dla la-
sow. ,Ogien z suchych traw po-
rastajacych nieuzytki niejedno-
krotnie przenosi sie na obszary
le$ne, niszczac bezpowrotnie
mlode drzewostany” — infor-
muje straz.

Jezeli takie dane nie przema-
wiaja do niektérych, to war-
to przypomnieé, ze wypalanie
traw jest po prostu nielegalne
i groza za to surowe kary. We-
dlug obowigzujacych przepi-

sow osoba, ktora zostanie przy-
lapana na takim procederze,
moze trafi¢ do aresztu albo mo-
ze zosta na nig nalozona kara
grzywny od 20 do 5 tys. zl. Je-
zeli sad uzna, ze wywolany po-
zar zagrazal zdrowiu albo zyciu
wielu os6b badz mieniu o wiel-
kich rozmiarach, moze zostaé
zastosowana kara od roku do
10 lat pozbawienia wolnoSci.

(oprac. nkk)

WIEZNIOWIE DLA SZPITALI

fot. mat. pras./d

POMOC \ Do Specjalistycznego Szpitala Woje-
wodzkiego w Ciechanowie trafity maseczki ochron-
ne uszyte przez wiezniow. Osadzeni podjeli te akcje
w ramach programu resocjalizacyjnego, w ktorym
uczestnicza: ,Praca dla wiezniow”.

ROZRYWKA

Kultura w sieci

Pojawienie sie koronawirusa w Polsce zmienito nie tylko
Swiat stuzby zdrowia. Wptyneto tez bardzo mocno na funk-
cjonowanie instytucji kultury, ktére fizycznie musiaty zo-
sta¢ zamkniete do odwotania. Jednak nie oznacza to, ze
na czas walki z koronawirusem zostaliSmy odcieci od wy-
darzen kulturalnych. Duza czes¢ instytucji przeniosta sie
do sieci i dziata online. Co oferujg nam mazowieckie in-

stytucje?

Jedna z propozycji jest oferta
przygotowana prze Muzeum
Powstania Warszawskiego. Na
profilu muzeum na Facebooku
(www.facebook.com/1944pl/)
prowadzone sa m.in. lekcje
online.

- W tej wyjatkowej sytuacji
proponujemy alternatywe dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.
Bedziemy kontynuowaé na-
sza misje edukacyjng w spo-
s6b bezpieczny i mozliwy — za
posrednictwem internetu oraz
naszych mediéw spoleczno-
sciowych. Chcemy dostarczy¢
dzieciom i doroslym narze-
dzi, by spozytkowac ten czas
w sposob wartoSciowy. Nasza
oferta moze by¢ uzupelnie-
niem edukacji szkolnej, a tak-
ze mozliwoscia poglebienia
swoich zainteresowan — po-
wiedzial Jan Oldakowski.

Nie wychodzac z domu,
mozna odwiedzi¢ Zamek Kro-
lewski w Warszawie. Na je-
go profilu na Facebooku dzie-
je sie naprawde wiele. Moz-
na poznac¢ historie zamku,
pobra¢ materialy do zrobie-
nia wilasnych gier tematycz-
nie zwigzanych z obiektem.
Zamkowi eksperci opowia-
daja m.in. o dzielach Rem-
brandta. Wirtualny spacer
mozna réwniez odby¢ po Mu-
zeum Witolda Gombrowicza
we Wsoli — www.wirtualny.
muzeumgombrowicza.pl/. Do
sieci przeniosia sie takze ra-
domska Resursa Obywatel-

fot. Wikipedia/d

ska www.facebook.com/Re-
sursaObywatelska/. Mozemy
tam m.in. wystucha¢ koncer-
tow artystow wspolpracuja-
cych z instytucja czy obejrzec
spektakle. Ze swoja oferta on-
line wyszlo rowniez Muzeum
Sportu i Turystyki (www.mu-
zeumsportu.waw.pl), ktére
na swoim profilu w mediach
spotecznosciowych udostep-
nia lekcje edukacyjne oraz
najciekawsze zbiory i wysta-
wy. Muzeum Niepodlegio-
§ci w Warszawie zaprasza
na swoj kanal na YouTube,
na Facebooka, gdzie mozemy
zobaczy¢ liczne wystawy, fil-
my czy wzigé udzial w kon-
kursach. Oproécz kin, teatréow
czy muzedéw zamkniete sg
réwniez biblioteki, jednak
i one postawily na kontakt in-
ternetowy ze swoimi czytelni-
kami. Takim przykladem jest
Miejska Biblioteka Publiczna
w Radomiu, ktéra zacheca do
korzystania z bezplatnego do-
stepu do ksigzek elektronicz-
nych. Warszawskie biblioteki
oprocz mozliwosci skorzysta-
nia z ich ksiegozbioréw zapra-
szajg rowniez na wiele wyda-
rzen online, spotkania inter-
netowe, gry, np. puzzle, zaje-
cia jezykowe dla seniorow itp.
Wszystko dostepne na stro-
nach internetowych bibliotek
i na ich profilach w mediach
spolecznosciowych.

Natalia Karcz-Kaczkowska


http://www.zawieswkm.wtp.waw.pl/
http://www.facebook.com/1944pl/)
http://www.facebook.com/Re-

Europy (1970).
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VERVA WARSZAWA ORLEN PALIWA

Antoine Brizard | fot. Tomasz Hamrat/Gazeta Polska

Rozgrywajacy zegna

Warszawe

Przed nowym sezonem Verva Warszawa Orlen Paliwa bedzie musiata znalez¢é nowego
rozgrywajacego. Po trzech latach ze stotecznej druzyny odchodzi bowiem Antoine Bri-

zard. Najprawdopodobniej w nowym sezonie bedzie on wystepowat w rosyjskim Zenicie

St. Petersburg.

Artur Szczepanik

eprezentant Francji Antoine Brizard odcho-
dzi z Vervy Warszawa Orlen Paliwa — poin-
formowatl wystepujacy w ekstraklasie siat-
karzy klub. Prawie 26-letni rozgrywajacy
w stolecznej druzynie wystepowal przez trzy sezony.

W Srode wladze Polskiej Ligi Siatkowki podjely
decyzje o tym, ze zawieszone od 12 marca z powo-
du koronawirusa rozgrywki nie zostang juz wzno-
wione. Kluby zaczely wiec mys$le¢ o nowym sezonie
i kompletowaé sktady. Wiadomo juz, ze warszawski
klub, ktéry wywalczyl sobie prawo gry w Lidze Mi-
strzéw — w awaryjnie zakoficzonym sezonie tytutu
mistrzowskiego nie przyznano, podobnie jak meda-
li — bedzie musial znalez¢ nowego rozgrywajacego.

— Zaluje, ze ta niesamowita historia konczy sie
w taki spos6b. Chciatbym mie¢ szanse nacieszy¢ sie
tym nieco bardziej. Przykro mi, ze odchodze w ta-
kich okolicznosciach, bo nie mialem czasu wam po-
dziekowac. Dziekuje klubowi, kolegom z zespotu
i wszystkim fanom. Spedzilem z wami wspaniale
trzy lata. Dziekuje za wasze wsparcie, ktérego ni-
gdy nie zapomne. Teraz pora, bym rozpoczal nowa
przygode... Ale nie martwecie sie, wréce — zapewnil
na Instagramie Brizard.

Jego odejscie to pierwsza potwierdzona przez klub
zmiana personalna po zakofczeniu rozgrywek. Do
stolecznego zespolu (wéwczas znanego jeszcze ja-
ko ONICO Warszawa) Francuz trafil latem 2017 r.
W trakcie kolejnych miesiecy i lat rozwijal sie, sta-
jac sie jednym z kluczowych zawodnikéw zespolu

i zbierajac coraz wiecej pochwal. W ekipie
Tréjkolorowych z kolei zostal pewniakiem
w roli zmiennika Benjamina Toniuttiego.

Z warszawskim klubem w sezonie 2018/2019
wywalczyl wicemistrzostwo Polski. W roz-
grywkach zakonczonych w $rode druzyna pro-
wadzona przez trenera Andree Anastasiego za-
jela drugie miejsce — z uwagi na to, ze nie zakon-
czono fazy zasadniczej, nie przyznano medali.

Juz od jakiego$§ czasu w mediach pojawialy
sie spekulacje, ze Briard zmieni PlusLige na ro-
syjska. Najczesciej wiazano go z Zenitem Sankt
Petersburg.

Wiadomo juz takze, ze w nowym sezonie war-
szawska druzyna nie bedzie musiala zmieniaé
trenera. Anastasi potwierdzit bowiem, ze wypet-
ni kontrakt i nie opusci klubu w trudnej dla nie-
go sytuacji. Co wiecej, Wioch zapewnil, ze nawet
jesli zajdzie taka potrzeba, to zgodzi sie na obni-
zenie kontraktu w zwigzku z wczedniejszym za-
konczeniem ligi.

Cze$¢ zawodnikéw nie chce sig zgodzi¢ na takie
rozwigzanie. Rozmowy klubu z graczami wcigz
trwaja. — Na razie nie ma porozumienia, rozmowy
trwaja. Jestem gotowy pomoéc klubowi, pieniadze
nie sg dla mnie najwazniejsze. Nie powiedziatbym

jednak, ze sytuacja jest wszedzie taka sama. Na
poczatku sezonu w ogble nie dostawaliSmy pensji,
otrzymaliSmy je z op6znieniem. Bylo wiec inaczej
niz w innych klubach. W obecnej chwili jednak my-
Slenie o pienigdzach nie jest moim priorytetem — za-
pewnil Anastasi.
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