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Czy gorzka czekolada jest zdrowa

i pomaga sie odchudzacé?
Rak wywotuje stres, stres karmi

raka. Jak przerwac ten zaklety krag?
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Nie obylo si¢ bez
tragedii. Policja
podsumowala
Swiateczny weekend

Od pigtku do poniedziatku nalubu-
skich drogach doszto do dwoch wy-
padkéw drogowych, w ktorych zgi-
netajedna osoba, a trzy zostaty ranne.
Policjanci zatrzymali takze kierowcow
bedacych pod wptywem alkoholu lub
srodkéw odurzajacych oraz tych, kto-
rzy mieli zbyt ciezka noge.

Tragiczny w skutkach okazat sie
wypadek z pigtku, 3 kwietnia. Na tra-
sie Mielesznica-Rapice, w powiecie
stubickim, kierowca BMW stracit pa-
nowanie nad pojazdem i uderzyt
w drzewo. Dwie osoby zostaty ranne,
ajedna byta reanimowana. Niestety,
zmarta w szpitalu.

- Podczas minionego dtugiego
weekendu policjanci zatrzymali 12
0s0b, ktore kierowaty pojazdem
W stanie nietrzezwosci, 7 0sob w sta-
nie po uzyciu alkoholu, a takze 7 kie-
rujacych znajdujacych sie pod wpty-
wem Srodkéw odurzajacych - poin-
formowat podkom. Mateusz Stawek
z Komendy Wojewddzkiej Policji
w Gorzowie.

W Swieta w wielu miejscach poli-
cjanci z drogowki, w nieoznakowa-
nych radiowozach wyposazonych
w wideorejestratory oraz z recznymi
urzadzeniami pomiarowymi, kon-
trolowali predkos¢ pojazdow.

- Funkcjonariusze zatrzymali
prawo jazdy 37 kierujacym, ktorzy
przekroczyli dopuszczalng predkosé
o ponad 50 km/h (16 w obszarze za-
budowanymi 21 poza nim, na dro-
gach jednojezdniowych dwukierun-
kowych) - mowi podkom. Stawek.

Policjanci zatrzymali takze cztery
osoby, ktore kierowaty pojazdem
mimo sadowego zakazu, trzy z cof-
nietymi uprawnieniami do kierowa-
nia oraz 16 os6b, ktore prowadzity
pojazd bez wymaganych uprawnien.
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ZDJECIA: ARCHIWUM PRYWATNE

Totalny absurd - u nas tez potrafia marnotrawic pieniadze

Jarostaw Mitkowski
Region

Doplaty urzedu marszatkowskie-
go do samolotow na wakacje

oraz szalet, jaki gmina Otyn wybu-
dowatla w szczerym polu. Oto lu-
buskie kandydatury do najbar-
dziej absurdalnie wydawanych
publicznych pieniedzy.

Urzad marszatkowski w Zielonej Gorze

oraz gmina Otyn mogg w tym roku p6jS¢
Sladami Gorzowa i tez zdoby¢ stomia-

nego misia. To nagroda za najbardziej
skandaliczne marnotrawienie publicz-
nych pieniedzy. Przyznaje ja Warsaw
Enterprise Institute, ktory wczeSniej pu-
blikuje ,,Czarng ksiege” wydatkoéw pu-
blicznych. Powstaje ona na bazie arty-
kutéw wielu redakcji, m.in. ,,GL”.

W zesztym roku Gorzéw zostat
»nagrodzony” za to, ze wydat
ogromne pienigdze na Przemystowke,
czyli wiezowiec w sercu miasta, w kto-
rym powstato centrum ustug wspol-
nych dla oSwiaty oraz Miejskie Cen-
trum Kultury. Najpierw miasto wydato

5,9 mln zt na kupno nieruchomosci,
a p6zniej ponad jedenascie razy wie-
cejna prace budowlane.

W tym roku Gorz6w nie ma juz ta-
kich ,,osiagniec¢”, ale moze mie¢ god-
nych nastepcow. W kategorii ,,Totalny
absurd” walcza bowiem dwie lubuskie
kandydatury.

Gmina Otyn ma szanse na zwycie-
stwo pomystem wrecz wybitnym. Oto
bowiem we wsi Zakecie powstat... ki-
bel w szczerym polu.

»Bareja bytby dumny: w Zakeciu,
gdzie konczy sie asfalt, zaczyna sie

urzednicza fantazja - toaleta w polu
za ponad 165 tys. zt, zbudowana tylko
po to, by ‘odhaczye wymog i zgarnac
kase na droge” - pisze Przemystaw
Staciwa, autor ,,Czarnej ksiegi”.

Stomiany miS moze powedrowac
takze do Urzedu Marszatkowskiego
w Zielonej Gorze. On z kolei zostat no-
minowany za doptate do wakacyjnych
czarteréw z lotniska Zielona Gora-Ba-
bimost do Marsa Alam w Egipcie.
W czerwcu ubiegtego roku rozstrzy-
gnieto na to przetarg za 4,705 mln zt.
Czvlaj str: 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Jarostaw
Mitkowski

CO ZA SWIECONKA!

egoroczng Wielkanoc, a wtasciwie wielkosobotnie

Swiecenie pokarméw, zapamietam na dtugo. Oto

wmojej parafii na gorzowskim Gorczynie za btogosta-

wienstwo jajek, chleba czy soli odpowiadat diakon £u-
kasz. A wody Swieconej to on nie Zatowat. Co godzine z tzw. ko-
ciotka szto jej kilka litrow. Diakon lat wode Swiecong obficie.
Owszem, bylo jej pdzniej sporo takze na posadzce. Ale frajdy,
nie tylko dla najmtodszych, byto jeszcze wiece;j.

Zachwytom nad przysztym ksiedzem (w tym roku czekajg go
Swiecenia kaptanskie) nie byto konca. ,,Az chce sie chodzi¢
dokosciota”. ,,Byto niby tak samo, a jednak inaczej” - komento-
wali parafianie. KtoS nawet stwierdzit, ze duzo on wniesie
do Kosciota. I'ja za to bede trzymat kciuki.

Jajeszcze pot wieku nie Zyje na tym Swiecie, a to, jak zmie-
niaja sie nasze Swigtynie, widze na wiasne oczy. Gdy bytem
dzieckiem, czasem nawet trzeba byto sta¢ na zewnatrz, bo ttok
byt ogromny. A teraz? W Wielki Pigtek sp6znitem sie pare minut
narozpoczecie nabozefistwa w katedrze i nie byto problemu
z tym, bym usiadt w fawce. Tak mato ludzi w tak wazny dzien
chyba jeszcze w kosciele nie widziatem. Kilkanascie godzin p6z-
niej uSmiechnietego i pomystowego diakona przyjatem wiec
zradoscia.

Jawiem, Ze na Swiecenie pokarmow to przychodzi wiele
0sob, ktore do kosSciota na co dzien nie chodza. Ale... kto wie...
moze dzieki temu innemu niz na co dzien podejSciu kto§ w naj-
blizszym czasie do jakiejs Swigtyni skreci? Moze tez bedzie przy-
ktadem dla innych i w seminariach duchownych znéw bedzie
tlocznie. Daj Bog! DziS parafia, do ktorej trafia mtody kaptan to
jedna na setki. W calym seminarium duchownym w Gorzowie
(tak,tak, ono nie jest juz w Paradyzu) klerykow na wszystkich
rocznikach jest mniej niz w szkole w jednej klasie...

@® Niedobory PRL tworzyty rajskie
warunki dla przemytu. Przemycano

kozuszki, krysztatowe wazony, biseptol
a nawet politure do mebli czy klej
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Polscy kierowcy: pijanych

mmnicj, ale 60 proc. z ciezka noga

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Polskaw europejskiej czo-
16 trzezwosdi Ki ow,
alezniepokojacym wyni-
kiem predkosci wmiastach-
tak wskrocie mozna podsu-
mowacraport Instytutu

Podczas gdy az 99,8% znasjest
trzezwych, gdy siada za kie-
rownice, a 97,2% pamieta o pa-
sach, to zaledwie co piaty kie-
rowca (21,1%) respektuje limity
predkosci w obszarze zabudo-
wanym. Eksperci ITS zwracaja
uwage, ze polskie drogi to miej-
sce znaczacych postepow w za-
kresie bezpieczenstwa, ale
weciaz petne paradoksow.
Wnioski z raportu ITS:
@ Nadmierna predkos¢. To naj-
stabszy punkt polskich kierow-
cow. Jedynie 39,2% pojazdow
porusza sie zgodnie z przepi-
sami. W obszarach zabudowa-
nych limity predkosci respek-
tuje zaledwie co pigty kierowca
(21,1%). Na tle Europy Polska
wyrdznia sie tez najwyzszymi
Srednimi predkoSciami na au-
tostradach (135 km/h)idrogach
ekspresowych (128 km/h).
® Jezdzimy trzezwi. Polska
moze pochwali¢ sie jednym
z najlepszych wynikéw w Unii
Europejskiej pod wzgledem
trzezwosci kierowcoéw samo-
chodéw osobowych. 99,8% ba-
danych prowadzito autobezal-
koholu w organizmie, co pla-
suje nas w Scistej czotowece.
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Polscy kierowcy jezdzg trzezwi, ale za szybko - wynika
z raportu Instytutu Transportu Samochodowego

® Pasy bezpieczenstwa.
Wskaznik stosowania pasow
w samochodach osobowych
wzrost do 97,2%. Eksperci ITS
Zwracajg uwage na pro-
blem z przewozeniem dzieci -
95,8% znich podrézuje w fote-
likach, ale tylko 83,6% jest za-
pietych prawidtowo.

® Telefon w reku kierowcy.
Obecnie 97,1% kierowcOw nie
korzysta z telefonu trzymanego
wreku podczasjazdy, costanowi
poprawe 01,5 punktu procento-
wego wzgledem poprzednich
lat. Najgorzej w tym zestawieniu
wypada transport ciezki, gdzie
wskaznik ten spada do 93,4%.
® Rowerzysci i kaski. Choc¢ wi-
dac poprawe (wzrost z 21,4%
do 25,2%), to kaski zaklada
tylko co czwarty rowerzysta.
W grupie dzieci (0-14 lat)
wskaznik ten wynosi 51,3%.

- Wyniki projektu Trendline
wykazuja, ze polscy kierowcy
przeszli dtugg droge w budo-
waniu prawidtowych zacho-
wan. Niemal powszechne zapi-
nanie pasow i marginalny odse-
tek o0sob  prowadzacych
pod wptywem alkoholu to suk-
cesy, z ktérych mozemy byc
dumni. Niestety, wcigz nie po-
trafimy zdjac nogi z gazu. Fakt,
ze w obszarach zabudowanych
tylko 21% wszystkich kierow-
cow przestrzega ograniczen, to
jasny sygnal, ze mnadzoér
nad predko$cia powinien zo-
sta¢ zintensyfikowany - stwier-
dza Maria Dabrowska-Loranc
z Centrum Bezpieczenstwa Ru-
chu Drogowego Instytutu
Transportu Samochodowego.

Przypomnijmy, Zze 3 marca
weszly w zycie przepisy doty-
czace utraty prawa jazdy

o
2
N
o
N
[+4
§ 0
<
=
Q.
o
- B4
™
o
2

za przekroczenie predkosci
na drodze jednojezdniowej
dwukierunkowej poza obsza-
rem zabudowanym o wiecej
niz 50 km/h.

O tych zmianach legislacyj-
nych przekonali sie kierowcy
podrozujacy przez powiat
tucholski. ,,Rekordzista” pedzit
149 km/h.

Pierwsza kontrola miata
miejsce na trasie kyskowo - Go-
stycyn. Wtasnie tam zostat za-
trzymany 26-latek. Policjanci
natozyli na niego mandat
w kwocie 1500 zt oraz zatrzy-
mali mu prawo jazdy. Na jego
koncie pojawito sie tez 13 punk-
tow karnych.

W Lipnie znaczne przekro-
czenie dozwolonego limitu ki-
lometréw na liczniku odbije sie
w najblizszych miesigcach
na zyciu 32-latki. Policjanci
na trzy miesigce zatrzymali jej
prawo jazdy.

Policjanci z grupy SPEED
podczas nadzoru nad ruchem
drogowym na drodze woje-
wodzkiej W534 ujawnili trzech
kierowcow, ktorzy w razacy
sposob przekroczyli dozwolong
predkos¢ poza obszarem zabu-
dowanym. Kazdy z nich jechat
o ponad 50 km/h szybciej niz
pozwalaja przepisy, co skutko-
wato powaznymi konsekwen-
cjami. Wszyscy kierowcy zo-
stali ukarani mandatami kar-
nymi w wysokosci 1500 ztotych
oraz otrzymali po 13 punktow
karnych. Dodatkowo policjanci
zatrzymali im prawa jazdy
na okres trzech miesiecy.©®

Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Weronikaze Wschowy: strasznie, jakby miata mno- sie $wiat i widziatam, jak wies  skim a dawnym Polmozby-
DZIEN NOC Dawno nie bytam w Stawie stwo lat i trzeba je pomalo- z tej okazji pieknie sie przy- tem. Jestem przerazonaiile
_@ 11°C -3°C i zdziwito mnie pozytywnie, ze ~ wacé. Mowili o zdewastowanej  stroita. Mito byto popatrzeé. tam w krzakach $mieci. Na ca-
wiele sie zmienito. Nie tylko lokomotywie przy dworcu, tym odcinku petno plastiko-
nad samym jeziorem. Piekna braku zegara i innych niby TomaszzZielonejGory:  wych butelek, puszek, karto-
g Piatek jest rézowa aleja wisni sliwko-  drobnych rzeczach, ktore jed-  Mineto juz 11 lat od potagczenia  néw i wiele innych odpadow.
DZIEN NOC a wych przy gtéwnej drodze. nak wptywajg na wizerunek miasta z gming, a w sotectwa
10°C 1°Cc DZIEN __—& NOC Wiele oséb sie przy niej foto- miasta. Wydawato sieg, ze to wcigz widze tablice ogtosze- Kr;ysztof i
12°C ~ -2°C grafowato, ja oczywiscie tez. drobne sprawy, ale nadal nie niowe z napisem na gorze: zZielonej Gory:
Barometr . . L. zostaty te miejspa .upr.zatnigte, Gm.ina.Zi'eIona Gc')rg. Przeciez  Nowe k'omisj.e w radzie to tyl-
1030 hPa Monlka! zZIe'Ionej'Gory: naprawione. Nic sig nie zmie-  gminy juz dawno nie ma. Wy- ko wy0|agar'1'|e'kasy dlarad-
Wiatr Sobota Mle_szkancy miasta wielokrot-  nito. To naprawc_ie az taktrud- starczy zamalowac tylko sto- nyoh. Qsob]sqle nie bar_dzo
pin.-wsch.18-40 km/h nie juz zwracaliuwagg napo-  ne do wykonania zadania. wo. Wldac TMlatto zamato, by widze, jak cigzko pracujg
Biomet DZIEN NOC bite szyby przy schodach zrobi¢ dwa ruchu pedzlem. na rzecz miasta i jego miesz-
korzystny 13°C 1°Cc przy przystanku MZK przy ul.  TeresazKrosna . . kancow. Za to chetnie sie po-
Bohaterow Westerplatte, Odrzanskiego: WandazZielonej Gory: kazuja na réznych konferen-

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane

na nowe fawki w parkach kie-
szonkowych, ktore wygladaja

Chciatabym pochwalic Ptaw.
Bytam tam u znajomej w cza-

Sztam ostatnio drogg miedzy
Uniwersytetem Zielonogor-

cjach prasowych. Moim zda-
niem diety i tak sg za wysokie.
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Konczy sie remont w szpitalu

W 105. Kresowym Szpitalu
Wojskowym w Zarach trware-
mont POZ. 0d kilku miesiecy
pacjenci korzystajacy z opieki
zamiast pOd Slym'l% ,,qu-
nastke” sa kierowani dobu-
dynku nr 28. Wkrotce
wszystko wroci donormy. Jak
moéwi Justyna Wrébel - Gadek,
rzeczniczka szpitala, najpraw-
dopodobniej wnajblizszych
dwéch tygodniach POZ pod 12.
znowu zostanie otwarty.
Prace remontowe, ktore
maja dostosowac obiekt takze
dla oséb niepelnosprawnych,
objely m.in. wymiane drzwi,
oSwietlenia, malowani Scian,
remont pomieszczen sani-

tarno-higienicznych, usunie-
cie barier architektonicznych.
Wramach grantu POZ zo-
stanie doposazony w nowo-
czesny sprzet diagnostyczny,
m.in. aparat USG, aparaty
EKG, zroznicowane wagi me-
dyczne, lampe diagnostyczng
bezcieniowa, lampa UV bak-
terio- i wirusobodjcza, atakze
poprawiona zostanie infra-
struktura informatyczna POZ.
Projekt dofinansowany
jest ze Srodkow Europej-
skiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Pro-
gramu Fundusze Europejskie
naInfrastrukture (450 tys. z}).
Aleksandra tuczynska

FOT. 105.KSW

ZAGAN

Sklepowy rabus schwytany
Do zatrzymania podejrzane-
go doszto w pigtek. Jak usta-
lili policjanci z Zagania, okra-
danie sklepow stato sie dla
26-latka zrodtem dochodu.

- W ostatnim czasie dopu-
Scit sie on kilkunastu kradzie-

zy. kgczna wartosc skradzio-
nego mienia to ponad 9 tys.
zt. tupem najczesciej byt al-
kohol oraz artykuty spozyw-
cze - informuje podkom. Ar-
kadiusz Szlachetko z KPP Po-
licji w Zaganiu.- Mezczyzna
zostat zatrzymany dzieki
wielu godzinom spedzonym

na analizie nagran z monito-
ringu.

Za popetnione przestepstwa
grozi mu kara od trzech mie-
siecy do nawet pieciu lat po-
zbawienia wolnosci. 26-latek
dziatat w warunkach recydy-
wy i w takim przypadku kara
moze by¢ wyzsza.

FOT. LUBUSKA POLICJA

Margaret na pewno. Kto jeszcze
wystapi na Winobraniu?

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Czesto slyszy sie, ze Wino-
braniem Zyja goscie, amiesz-
karcy juz nie bardzo. Tonie-
prawda. Gdy Zielonogorski
Osrodek Kultury zapytat, kto
powinien wystapi¢ w tymro-
kunadniach miasta, miesz-
kancy zglosili mnostwo pro-
pozycji.

- Cho¢ méwi sie, ze w zwiazku
z pracami nad ustawa przeciw-
dziataniu alkoholizmowi Wino-
branie jest zagrozone, to my ro-
bimy swoje i wierzymy, ze nikt
nam nie odbierze tradycyjnego
Swieta. Naszej marki - méwi Mo-
nika RolnVa z Zielonej Gory. - Wi-
nobraniowe koncerty to oprocz
korowodu najwieksza atrakcja
tych dni. Nic dziwnego, Ze miesz-
kancy nimi zyjg i aktywnie odpo-
wiedzieli na zapytania ZOK-u.
Sama tez wystatam swoje propo-
zycjeiciesze sie, ze nie tylko ja
chetnie zobaczytabym na gtow-
nej scenie Anie Wyszkoni.

Margaret: Nadrobimy to!

Wiadomo juz, ze na pewno
jedng z gwiazd Winobrania
2026 bedzie Margaret. W ubie-
gtym roku tuz przed zaplano-
wanym koncertem lekarz za-
bronit jej dalszych wystepow.
W zamian przyjechat do Win-
nego Grodu Gromee, ktory
przekazatl przeprosiny od ar-
tystki. Napisata ona wtedy: ,,
Zielona Goro, tak bardzo cze-
katam, zeby Was jutro zoba-

czy¢ pod sceng na Winobraniu
i zakonczy¢ razem z Wami
moje koncertowe lato...Nie-
stety okazato sie, Ze mdj orga-
nizm ma inne plany i zamiast
z Wami poSpiewac i potan-
czy¢, musze kilka dni zostac
w szpitalu. Bardzo licze na to,
Ze zobaczymy sie i nadrobimy
na przysztej edycji! Miejcie sie
dobrze, Maggie”

ZOK informuje, ze Margaret
wystapi przed winobraniowa
publicznoscig w tym roku.

Zakopawer, Szpak,

Cyms

A kogo Zielonogbrzanie
chcieliby ustysze¢? NaliScie naj-
czeSciej wskazywanych arty-
stow znaleZli sie m.in. , Bracia
FigoFagot, Wiktor Dyduta, Carla
Fernandes, Zabson, Zakopowetr,
Anna Wyszkoni, The Dum-
plings, Ich Troje, Michat Szpak,

Grubson, Oskar Cyms, a takze za-
graniczne gwiazdy: Thomas An-
dersczy U2.

- Przed nami rozmowy, usta-
lenia, intensywna praca, zeby
Winobranie 2026 byto niezapo-
mniane - informuja pracow-
nicy ZOK-u.

A przypomnijmy, Ze oprocz
gléwnej sceny, ktora coroku zo-
staje wybudowana na placu
przy Filharmonii Zielonogor-
skiej, koncerty odbywaja sie
takze na scenie na placu Teatral-
nym oraz w innych, bardziej ka-
meralnych miejscach.

Dyrektorka ZOK-u Agata
Miedzinska podkresla, ze co
roku przy doborze gwiazd orga-
nizatorzy Kieruja sie wskaza-
niami Zielonogorzan, a takze
tym, by kazde pokolenie znala-
zto artyste dla siebie. Wielu
znich sprawia, Ze pod sceng po-
jawiaja sie mtodzi jak i starsi

mieszkancy regionu. Boich pio-
senek shuchaja rézne pokolenia.

Swieto miasta

Jak donosza kronikarze,
krzewy winnej latorosli w Zie-
lonej Gorze pojawily sie wraz
z osiedleniem sie przybyszow
z Flandrii, czyli okoto 1150 roku.

Klimat sprzyjat rozwojowi
winnic, w XVII w. wokét miasta
naliczono juz ich ponad 200,
zajmowaty 700 hektarow.

Po zakonczeniu pracna win-
nicach co roku Swietowano.
Zbiory zazwyczaj odbywaty sie
w pierwszej potowie pazdzier-
nika, ale bywato tez, ze juz we
wrzesniu. Korowod organizo-
wano od 1826 roku. Od roku
1852 Swigteczny dzien byturze-
dowo oglaszany przez rade
miejska, ktéra przejeta nad nim
patronat. Na ratuszowej wiezy
Zawieszano wieniec.

W oparach absurdu, czyli u nas tez potrafia marnotrawic pieniadze

Jarostaw Mitkowski
Region

Dokoriczenie ze str: |

»Lubuskie doptaca do wakacji
w Egipcie (830 zt na osobe,
w przetargu tylko jedna
firma), Tunezji, Turcji, Alba-
nii, by ludzie latali z Babimo-
stu zamiast z innych pobli-
skich portéw lotniczych. (...)
Koszty doptat obciazaja po-
datnikéw. W Lubuskiem 40
mln zt od 2018 1. To ok. 40 zt
na mieszkanca” - czytamy
w ,,Czarnej ksiedze”.

Lubuski urzad marszatkow-
ski dzieli nominacje z urzedem
podkarpackim. Tam umowa
z liniami lotniczymi na ,,pro-
mocje wojewddztwa podkar-
packiego” to 30 mln zt wlatach
2023-2025.

Wracajac do szaletu
w szczerym polu, to posta-
wiono go, by spei¢ wymog
dla dofinansowania remontu
drogi - ta musi prowadzic¢
do budynku uzytecznosci pu-
blicznej. Poczatkowo postawio-
nej toalety nawet nikt nie pla-
nowat otwiera¢, bo nie byto
na nig zapotrzebowania.

il

Otwarta zostata dopiero wtedy,
gdy reportaz o niej zrobit w ra-

Toaleta w Zakeciu, czyli szalet w szczerym polu

diu Zachdd
Szczech.

Michat

red.

lITOT. MICHAL SZCZECH/ZACHOD.PL

W ,,Czarnej ksiedze” wy-
datkow publicznych jest jeszcze
jeden lubuski watek. Chodzi
o bezptatne loty samolotami
postow biezgcej kadencji. Wla-
tach 2024-2025za ich 19 616 lo-
tow trzeba byto zaptaci¢ 16 min
zt z publicznych pieniedzy.

Na pierwszych dwoch miej-
scach sg nasi postowie: Robert
Dowhan (KO) z 278 lotami
za tacznie 222 tys. zt oraz Eu-
kasz Mejza (PiS), ktory leciat
239razy.

»T0 kolejny przyktad, jak
elita korzysta z przywilejow,
podczas gdy zwykli Polacy licza

kazda ztotowke na bilety PKP”
- pisze autor publikacji.

Czy zno6w stomiany mi$
trafi do Lubuskiego, przeko-
namy sie niebawem (gltosowa-
nie odbywa sie na wei.org.pl).
Konkurencja w tym roku jest
zacna. W gminie Juchnowiec
Koscielny na Podlasiu wybu-
dowano ,,sitownie dla bob-
row” (czyli postawiono urza-
dzenia na bagnie zamiast
nagruncie), a gmina Szczytno
odkupita za 2,8 mln zt zabyt-
kowa wieze ciSnien, ktorg
wczesniej sprzedata za zlo-
towke”.
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Karambol
na A2.
Ladowal
helikopter

Jakub Pikulik
Stubice

Shuzby ratunkowe odebraty
zgloszenie wczoraj okolo
godziny 13. Na miejsce wy-
slano policje, trzy zastepy
strazy pozarnej, dwa zespo-
ly ratownictwa medyczne-
go, Smiglowiec LPR.

-Wwypadku udziatbraty cztery
pojazdy: samochod ciezarowy,
osobowy i dwa samochody do-
stawcze. Trzy osoby poszkodo-
wane zostaty przetransporto-
wane do szpitali. Jedna Smi-
glowcem LPRidwie przezZRM
- relacjonuje mi. bryg. Pawet
Przybylski z Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Stubicach.
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ZIELONAGORA KOLEJNA ODSEONA DROGOWEJ OFENSYWY

Beda utrudnienia na Lezycy

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@ gazetalubuska.pl

Mieszkancow solectwa cze-
kaja przejsciowe niedogodn
osci. We wtorek w urzedzie
miastaw Zielonej Gorze
podpisano umowe nare-
mont dwoch ulic: Eezyca
DrobiowaikezycaPolna.

Jak podkresla prezydent miasta
Marcin Pabierowski, moderni-
zacje dwoch ulic w zielonogor-
skim sotectwie Eezyca to ko-
lejna odstona tzw. ofensywy
drogowej. Tym razem koszt in-
westycji wyniesie okoto 2,5 mi-
liona ztotych. Prace maja po-
trwac niecate cztery miesigce.
- Utrudnienia w ruchu
na pewno beda, na biezaco be-
dziemy informowac mieszkan-
c6w, jak majg dojechac do swo-
ich posesji - moéwit Jacek Sa-
kuta z zarskiej firmy Sakuta
Group, ktora jest wykonawcg
zadania. - OczywiScie be-
dziemy robic wszystko, by tych
utrudnien byto jak najmnie;j.
Dodajmy, Ze ta zarska firma
data sie poznac Zielonogorza-
nom cho¢by z wykonania re-

montu ulic: Weglowej, Sktado-
wej i Rymarskiej, a obecnie
konczy modernizacje ulicy Mo-
krejna Jedrzychowie.

Co sie zmieni

po modernizacji

Ulica kezyca-Polna zostanie
przebudowana na odcinku
od skrzyzowania z ulica Le-
zyca-Dolna (szerokos¢ drogi
wyniesie 5 metréw) oraz
od skrzyZzowania Eezyca-Polna
w kierunku posesji nr 12 (szero-
koS¢ - 3metry). Odcinek, ktory
zostanie zmodernizowany liczy
576 metrow. Nawierzchnia
drogi bedzie z kostki brukowej

il b/
=) — —

= B -
Woczoraj podpisano umowy na remont dwdch ulic

betonowej typu eko-kwadrat.
Koszt inwestycji to okoto 1min
230 tys. zt. Wykonawca zadania
ma 13 tygodni, by droga byta jak
nowa i samochody mogly
poniej ponownie jezdzic. Pore-
moncie zmieni sie tutaj organi-
zacjaruchu.

Natomiast w przypadku ul.
Eezyca - Drobiowa zostanie
przebudowane skrzyzowanie
z droga wojewodzka 281 (Le-
zyca-0Odrzanska). Na odcinku
skrzyzowania z ul. Lezyca-Od-
rzanska bedzie wykonana
nowa nawierzchnia z kostki
brukowej betonowej typu be-
haton (chodzi tu o przejecie

czesciwod opadowych). Na po-
zostatej czesci drogi potozona
zostanie kostka brukowa, beto-
nowa. Dlugos¢ remontowanej
drogi to 659 metréw, a Srednia
szeroko$¢ wyniesie 4 metry.
Koszt tej inwestycji to okoto 1
miln 272 tys. zi. Wykonawca
obiecuje, e to zadanie ukonczy
w10 tygodni od dnia przekaza-
nia placu budowy.

Mieszkancy muszg sie takze
itutaj liczy¢ ze zmiang organi-
zacji ruchu, ktora zostanie
wprowadzona po zakoficzeniu
modernizacji.

Dodajmy, Ze dla bezpieczen-
stwa na ulicy kezyca Polna zo-

FOT. JACEK KATOS

stang zamontowane progi spo-
walniajgce.

- Dlaczego te a nie inne drogi
s remontowane w pierwszej
kolejnosci? - pyta pan Zdzistaw
zRaculi. Miasto odpowiada, ze
decyduje o tym m.in. to, ktore
ulice maja juz gotowa doku-
mentacje.

Kolejne ulice

do remontu

Jak informuje urzad miasta
- w trakcie przetargu sg ulice
Przemystowa, Przylep-Polna,
Przylep Zrédlanai Zatonie-Zie-
lonogorska (chodnik). W przy-
gotowaniu przetargu sg trzy
mate ronda na skrzyzowaniu
ulic Racula-Drzonkowska/Ra-
cula-Glogowska, Stary Kisielin-
Pocztowa/Stary Kisielin-Pio-
nierow Lubuskich i Ochla-Zie-
lonogorska/Ochla-Kozuchow-
ska/Ochla-Topolowa  oraz
ulice: Zawada-Agrestowa, Za-
wada-Kwiatowa, Zawada-Mor-
wowa, Drzonkow-Lisia, Drzon-
koéw-Niedzwiedzia, Drzonkow-
Sarnia, Drzonkéw-Wilcza,
Drzonkow Zamkowa i Racula-
Drzonkowska (chodnik i sy-
gnalizacja).

Kiodki na parkingach na osiedlu w Zielonej Gorze.
To koniec problemdw z parkowaniem?

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

- Spéldzielnia wyrzucana-
sze pienigdze w bloto -uwa-
Zzamieszkaniec. - Unormo-
waliSmy korzystanie z par-
kingow - wyjasnia prezes
spoldzielni.

O przydzielenie miejsca parkin-
gowego na terenach Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Kisie-
lin” moze wnioskowac osoba,
ktora jest uzytkownikiem lo-
kaluinie zalega z ptatnosciami
na rzecz spotdzielni. Prawo
pierwszenstwa najmu takiego
miejsca ma czlonek spot-
dzielni. A decyzje w sprawie
przydzielania miejsc parkingo-
wych wydaje zarzad w w opar-
ciu o kolejnos¢ sktadanych
wnioskow w tej sprawie. Tak
wynika z regulaminu, ktory
wszedtw zycie w grudniu ubie-
gltego roku. Czytelnik zwraca
uwage, ze na os. Pomorskim
miejsca parkingowe zostaly
btyskawicznie przyznane i po-
jawily sie na nich blokady
na ktodki. Wylicza, ze jedna
taka blokada moze kosztowac
nawet 400 zt.

- Uzytkownicy nie maja
ochoty ich podnosi¢, zosta-
wiaja na ptasko. Jesli maja le-
zec, to taniej bedzie pachotek
postawic - zauwaza. Thumaczy,
ze okres nieuzywania spowo-
duje, ze wkrotce beda do wy-
rzucenia.

- Towidac po starych bloka-
dach, ktore zaro$niete sa trawa.

Wiele z tych miejsc stoi pustych.
W regulaminie sp6tdzielni jest
okreSlone, ze jesli przez dwa
miesigce kto$ nie placi za to
miejsce, to zaczynajg zajmowac
sie sprawg. Wiec miejsce takie
moze sta puste przez trzy mie-
sigce. Nie wiadomo, czy ktos
weryfikuje ptatnosci, ani jak
przydzielane byly te miejsca,

Czytelnik zwraca uwage na brak miejsc do parkowania dI o0s0b, ktére nie maja
wykupionych abonamentow

czy moze dozywotnio? Na jakiej
zasadzie odbyt sie ten podziat
na lepszych i gorszych? - zadat
pytania Zielonog6rzanin.

Nasz Czytelnik uwaza, ze
blokady na os. Pomorskim po-
winny by¢ zlikwidowane, bo
nie utatwiajg parkowania. Wy-
jasnia, ze nie tylko w ciggu
dnia, aleiwieczorami wiele ta-

FOT. NADESEANE

kich miejsc stoi pustych,
a trudnosci z parkowaniem
maja nie tylko mieszkancy, ale
i goScie oraz klienci dziataja-
cych tutaj firm. - Spétdzielnia
podjeta kroki w celu unormo-
wania korzystania z parkingow
i wynajmu czesci miejsc par-
kingowych w swoich zasobach
- wyjasnia prezes zarzadu SM
»Kisielin” Sebastian Rozycki.
- Warunki korzystania z par-
king6éw na terenie spotdzielni
zawarte sg w regulaminie uzyt-
kowania miejsc postojowych
i terenow parkingowych nale-
zacych do spétdzielni oraz
umowach najmu podpisywa-
nych z najemcami miejsca
zblokadami lub za szlabanem.
Nadmieniamy, Ze spora czes¢
miejsc parkingowych jest ogol-
nodostepna w tym dla oséb
niepetnosprawnych bez wy-
mogu zawierania odplatnej
umowy najmu - dodaje prezes.

Nasz Czytelnik przypo-
mniat, Ze zdarzajg sie wezwa-
nia strazy miejskiej, kiedy ktos
zaparkuje na miejscu z otwartg
blokada.

- Aprzeciez zgodnie z prze-
pisami, jesli taka blokada lezy,
mozna wjechac - mowi.

Sprawdzamy, jak jest na-
prawde. W ustawie o ruchu
drogowym zapisana jest ko-
niecznos¢  prawidtowego
oznakowania takiego miejsca
do parkowania, aby mozliwe
byto egzekwowanie wjazdu
nanie przez inng osobe. Musi
by¢ oznakowane, ze jest to
miejsce prywatne z widocz-
nym numerem rejestracyj-
nym pojazdu, dla ktérego to
miejsce jest wykupione. Cho-
dzi o znak D-18a ,,Parking -
miejsce zastrzezone”, ktory
w potaczeniu z tabliczka za-
wierajacg numer rejestra-
cyjny, oznacza, ze jest to sta-
nowisko dla konkretnego po-
jazdu. Jesli takich oznaczen
nie ma, to nie ma tez powodu,
Zeby w tym miejscu nie parko-
wac. Ani straz miejska, ani po-
licja, nie s3 powotane do egze-
kwowania umowy najmuiza-
pisoéw regulaminu spotdzielni.
Jesli ktoS wjedzie na miejsce
z postawiong blokadg i uszko-
dzi ja, odpowie za uszkodze-
nie parkowanie. Ale warto
pamietac, ze wynajmujacy ta-
kie miejsce, moze dochodzi¢
swoich praw na drodze cy-
wilno-prawne;j.
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GORZOW NIERUCHOMOSC STAEA SIE PRAWDZIWYM KROLESTWEM BEZDOMNYCH

Willa jak z horroru straszy na calego

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Przy Kazimierza Wielkiego
37 wGorzowie jest .willa,
ktora straszy”. Rok temu ro-
bila to jedynie swoim wygla-
dem. Teraz takze tym, jak
wyglada calej jej otoczenie.

O tym obiekcie na przestrzeni
lat pisaliSmy juz kilkakrotnie.
Mowa o jednym z piekniejszych
budynkoéw w calym mieScie.
Gdy Gorzow byljeszcze Lands-
bergiem, jego adres brzmiat
Hohenzollern Strasse 35. Dzi§ to
Kazimierza Wielkiego 37. Od po-
nad dwudziestu lat jest opusz-
czony. Poczatkowo catg nieru-
chomos¢ brata we wtadanie ro-
slinnoS¢. Teraz robig to bez-
domni. Ito na catego!

Wiosna zesztego roku inter-
pelacje w sprawie willi napisat
radny Jerzy Synowiec (KO).

- Bezdomni pilnuja, aby
zkazdym rokiem byto coraz go-
rzej - méwit wowczas radny.

O tym, jak prawdziwe s3a
tamte stowa, przekonaliSmy sie
powielkanocny wtorek. Tuz
przed Swietami interpelacje

Nieruchomos$¢ z poniemiec

po prostu wysypiskiem smieci

w sprawie budynku napisat Se-
bastian Pienkowski (niezrze-
szony). Tym samym zachecit
nas do kolejnej wizyty wtej cze-
Scimiasta. A to, co zobaczyliSmy,
wyraznie pokazuije, ze willa stata
sie juz nie ,,ksiestwem”, a ,,kro-
lestwem” bezdomnych.
Jeszczerok temuwygladata
jakby byta ,,tylko” opuszczona.

Dzi§ dodatkowo cata nierucho-
mo5c¢ jest bardzo zaSmiecona.
Chociaz wisi tabliczka ,,Teren
prywatny. Wstep wzbroniony”,
zdecydowaliSmy sie wejsc¢
na teren nieruchomosci, by po-
kazac, w jakim jest stanie i tym
samym zaalarmowa¢ odpo-
wiednie stuzby. W bliskim sg-
siedztwie sg inne budynki. Na-

ka willa przy ul. kazimiefza Wielkiego 37 ;ta+a sie

wet nie staramy sobie wyobra-
zi¢, co mogtoby sie stac, jesli
przy Kazimierza Wielkiego 37
dosztoby do zaproszenia ognia.

Tuz za ptotem opuszczonej
nieruchomosci jest jeden
wielki $mietnik. Na ziemi lezy
rozwalona tawa, jaka$ obu-
dowa telewizora. Na pobli-
skich krzakach wisi kurtka,

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

gdzies§ dalej koc, ktory wy-
glada jakby miat sie suszy¢.
A to wszystko wstep do tego,
cojest dalej.

W prowizorycznych
drzwiach wejSciowych kto$
wybit dziure do Srodka. Przez
dziure widac kawatki pokrojo-
nego chleba...

Na tytach budynku jest jesz-
cze gorzej. Znajduja sie tam po-
mieszczenia  gospodarcze,
w ktorych nie majuz drzwiczy
okien. Nawet bez wchodzenia
doich srodka, wida¢ tam ,,po-
stanie” dla co najmniej kilku-
osobowej grupy bezdomnych.
Na ziemi pelno jest porozwala-
nej odziezy oraz butelek - a jak-
zeby inaczej! - po alkoholu.
W samej willi teZ nie ma okien.
Widok jest taki, jak na filmach
z terenow objetych wojng
na Ukrainie.

W interpelacji dotyczacej
Kazimierza Wielkiego 37 radny
Piefikowski domaga sie inter-
wencji w sprawie uporzadko-
wania nieruchomosci, zgto-
szenia jej do powiatowego in-
spektora nadzoru budowla-
nego oraz doprowadzenia
do kontroli w zakresie ochrony

srodowiska. Odpowiedz
wladz miasta powinna
przyjsc do potowy kwietnia.

»Willa przy ul. Kazimierza
Wielkiego 37 stanowi wtia-
snosé prywatng. W wyniku
postepowania wyjasniajgcego
ustalono, ze wtascicielka tej
nieruchomosci mieszka poza
granicami naszego kraju,
a wszelkie proby kontaktu sg
bezskuteczne” - odpisat rok
temu na interpelacje Jerzego
Synowca wiceprezydent Jacek
Szymankiewicz. Nie trzeba
by¢ prorokiem, by domysla¢
sie, ze w tym roku odpowiedz
moze by¢ podobna.

Shuzby moga jednak zadbac
o estetyke tego miejsca. Gdy
sprawdzaliSmy na Google
Street View, jak zmieniato sie
tomiejsce przez czternaScie
ostatnich lat (najstarsze zdjecia
s3z2012), widaé, Ze ponad de-
kade temu teren zostat doraz-
nie posprzatany. Kiedys$
od grupy przechodzacych
obok przedszkolakow ustysze-
liSmy, Ze to ,,dom, w ktérym
straszy”. Dzi§ ta willa
na pewno straszy wygladem
swoim i tego, co jest wokot niej.

Plaga karaluchow w bloku.

Mieszkancy maja dosc

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Mieszkarcy bloku przy uli-
cy Teresy Marii Klimek

od dluzszego czasu zmagaja
sie znarastajacym proble-
mem karaluchéw.

- Trzymamy reke na pulsie -
zapewnia spoldzielnia.

Problem trwa od kilku mie-
siecy. Poczatkowo wydawat sie
incydentalny, z czasem jednak
sytuacja zaczeta sie pogarszac.

- Kazdego dnia zabijam kilka
karaluch6w. Znajduje je w bro-
dziku, a nawet w kuchni na bla-
cie. Wygladanato, ze wychodzg
z pionéw sanitarnych i prze-
mieszczaja sie miedzy nieszczel-
noSciami. To zaczyna by¢ nie-
bezpieczne i po prostu obrzy-
dliwe - méwi jeden zlokatorow.

Sasiedzi szybko zoriento-
wali sie, Ze problem dotyczy ca-
tego budynku. Postanowili
dziatac. Siegneli po ptytki od-
straszajace, spraye i proszki
owadobojcze.

- Kazano nam kupic putapki,
ale to nic nie dato. Karaluchy
caly czas sie pojawiajg. Roz-
przestrzenity sie juzna caty bu-
dynek. Oczywiscie mogliby-
smy wykonywac opryski
w swoich mieszkaniach, ale sg

Insekty zaczety pojawiac sie w kolejnych mieszkaniach

oraz na klatce schodowej

one kosztowne - tlumacza
mieszkancy bloku.

Problem karaluchéw to nie
tylko kwestia estetyki. Miesz-
kancy dowiedzieli sie, ze mogg
one stanowiC zagrozenie dla
zdrowia. Sprawe zgtosili do ad-
ministracji osiedla. Jakinformujg
wiadze spoétdzielni, problem
moze miec swoje zrodto wjed-
nym z pustych mieszkan, do kt6-
rego obecnie nie ma dostepu.
Przypominajg rowniez, ze
za stan sanitarny mieszkan od-
powiadajg lokatorzy, natomiast
spotdzielnia zajmuje sie cze-
Sciami wspdlnymi.

- Dezynsekcja w czeSciach
wspoélnych zostata juz prze-
prowadzona i czynnosci te s
kontynuowane. Po udostep-
nieniu problematycznego lo-
kalu przeprowadzimy zabieg
rowniez tam. Mamy nadzieje,
Ze to rozwiaze problem - wy-
jasnia Waldemar Borek ze
Spoétdzielni Mieszkaniowej
Dolinki.

Cho¢ po przeprowadzonej
dezynsekcji mieszkancy za-
uwazaja pewna poprawe i przy-
Znaja, ze insektow jest mniej
niz wczesniej, problem wcigz
nie zniknat catkowicie.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Zmarl Stanislaw Samociak.
Czlowick zakochany w katedrze

Tomasz Rusek
Gorzow

Mily, goScinny, kulturalny

i pelny mitosci do ludzi - taki
byl wieloletni przewodnik
turystow po katedralnej
wiezy. Zmarl 2 kwietnia

w wieku 97 lat. Jego pogrzeb
odbedzie siejutro.

Poznatem Pana Stanistawa kil-
kanascie lat temu. SpotkaliSmy
sie moze siedem albo osiem
razy. A jednak wiadomosc
0 jego Smierci bardzo mnie po-
ruszyla. Dlaczego? Bobyt wspa-
niatym, dobrym, mitym czto-
wiekiem, ktory dzielit sie swoja
mitoscig do katedry z kazdym,
kto tylko o to poprosit.

Na potrzeby stworzenia tek-
stow do ,,Gazety Lubuskiem”
miatem przyjemnoS¢ dwa razy
przespacerowaé sie z nim
na samg gore wiezy, az
do punktu widokowego. Miat
wielka wiedze na temat na-
szego zabytku, ale nie ,,sprze-
dawal” jej byle jak, o nie!
Za kazdym razem zachwycat
sie wszystkim tak, jakby... sam
pierwszy raz zwiedzat katedre.
Inierobit tego dlatego, Ze opro-
wadzatl dziennikarza - kilka
razy bytem bowiem jednym
z wielu, nie widzial mnie,

amiat tg sama pasje i tak samo
zaciekawiat turystow.
-Zalezato mi, by kazdy zwie-
dzajacy pokochat wieze tak jak
ja. Bywyszedtnie tylkoz wiedza,
ale zemocjami, wspomnieniem.
Takie zwiedzanie zostaje w pa-
miecina zawsze - opowiadat.
To dla swojej wiezy i zwie-
dzajacych trzymat zelazng kon-
dycje: dzien zaczynat o 7.00
rano... cwiczeniami! By da¢ rade
pokonac 187 schodow.
Pamietam tez jego auten-
tyczne 1zy po tym, gdy pozar
strawitwieZe koSciotaizniszczyt
punkt widokowy wraz z caly
ekspozycja. - Pokochatem kate-
drejak swoje dziecko. Iczujesie,
jakbym stracit dziecko. Wielka
tragedia. Ten ogien tomoj osobi-
sty dramat - moéwit mi wtedy.

Zadatem mu wowczas, prze-
praszajac za niestosownos¢, py-
tanie:

- Mapan 88lat. Prosze wyba-
czy¢, ale...czynie obawiasie pan,
Ze juz nigdy nie wprowadzi
na gore zwiedzajacych? Remont
moze potrwac wiele miesiecy,
moze nawet dwa, trzy lata...

Stanistaw Samociak milczat
chwile, a potem, starajac sie po-
wstrzymac famigcy glos, odpo-
wiedziat: - Wierze, ze jeszcze kie-
dys tam wejde. Pragne tego. To
moje marzenie...

Niestety. Nie udato mu sie go
spelnic.

Pozegnanie S. Samociaka za-
planowano na 9 kwietnia. Za-
cznie sie ono mszg o godzinie
11.00 w gorzowskim kosciele pw.
Pierwszych Meczennikéw Polski.

~
w
1%}
>
x
N
12}
<
=
[}
=
=
o
_



6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

REFERENDUM

Krakowianie zdecyduja 24 maja

Referendum w sprawie odwo-
lania Aleksandra Miszal-
skiego (KO) zurzedu prezy-
denta Krakowa odbedzie sie
24 maja. Komisarz wyborczy
w Krakowie wydal we wtorek
postanowienie w tej sprawie.
Referendum dotyczy¢ bedzie
takze odwolania calej Rady
Miasta Krakowa.

Inicjatorem referendum
w Krakowie jest grupa miesz-
kancéw. Oglaszajac w stycz-
niu informacje o zbiérce pod-
piséw pod wnioskiem o orga-
nizacje referendum jego ini-
cjatorzy podkreslali, Ze nie sg

KRAKOW

grupa polityczna. W akcje
zbierania podpiséw wlaczyli
sie politycy opozycji - PiS
iKonfederacja, a takze Srodo-
wisko bylego posta PO, rad-
negoiprzedsiebiorcy Euka-
sza Gibaly - glownego rywala
Miszalskiego w wyborach
prezydenta miastaw2024r.

Aby referendum bylo
wazne, musi wzigé w nim
udziat co najmniej 158 555
mieszkancow Krakowa, czyli
minimum 3/5 liczby osob
bioracych udzial w wyborze
prezydenta miasta wII turze.
PAP

Tlumy pod Kopcem Krakusa

Podczas odbywajacego sie tradycyjnie w Krakowie Swieta Re-
kawki zobaczy¢ mozna bylo rekonstrukcje wczesnosrednio-
wiecznej bitwy i obrzedow zwigzanych z nadejSciem wiosny,
atakze pozna¢ blizej bohateréw najciekawszych legend i ludo-
wych opowieSci zwigzanych z Krakowem i okolicami.

TRANSPORT

Kara finansowa dla Regiolet?

RegioJet nie uruchomit
w2025 1. planowanych pocia-
gow, naruszajac zbiorowe in-
teresy pasazeréw - poinfor-
mowal we wtorek Urzad
Transportu Kolejowego.
Prezes UTK moze nalozy¢
naprzewoznika kare w wyso-
kosci do 2 procent rocznego
przychodu.

Urzad Transportu Kolejo-
wego stwierdzil, Ze RegioJet

nie uruchomil 23 polaczen,
ktore byly ujete wrozkladzie
jazdy na grudzien ubieglego
roku. Chodzi o siedem pocia-
gow na trasie miedzy War-
szawg a Krakowem, cztery
miedzy Gdynia a Krakowem
i12 miedzy Poznaniem a War-
szawg. UTK podkreslit,

ze skala odwolan ,,byla
znaczna” i objela 12 stacji
kolejowych.
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PALIWA

Az 80 proc. Polakéw chce, by panstwo utrzymato maksymal-
ne ceny paliw do konca roku - wynika z najnowszego bada-
nia. Respondenci wyraznie opowiadaja sie za dalszg ingeren-
cjarzadu w rynek, szczegolnie w obliczu niepewnosci zwia-
zanej z cenami ropy na swiecie. Badanie Instytutu Badan
Pollster dla ,,Super Expressu” zrealizowano w dniach

2-3 kwietnia na probie 1011 dorostych oséb.

Gazeta Lubuska
Sroda, 8.04.2026

b

Cheemy zrealizowac jednq = obietnic KO
oraz premiera i wprowadzic kwolg wolng
od podatku do 60 tysiecy zlotych

Marek Sawicki, posetPSL

Zaskakujacy ruch prezydenta.
Nowe prawo dla rolnikow?

Maciej Badowski
Warszawa

Prezydent zapowiedziat
projekt ustawy o ochronie
funkcji produkcyjnej wsi.
Nowe przepisy maja upo-
rzadkowac konflikty mie-
dzy mieszkarncami a rolni-
kami.

W opublikowanym we wtorek
przez Kancelarie Prezydenta
oswiadczeniu Karol Nawroc-
ki przedstawit projekt ustawy,
ktory - jak podkreslit - ma wyni-
kac z przekonania, Ze praca rol-
nika jest wartoscia.

»Chcemy zrealizowac jedna
z podstawowych zasad: praca
rolnika nie jest problemem, jest
wartoScig - wskazat prezydent.
Dodat, ze wies to nie tylko miej-
sce do zycia, ale przede wszyst-
kim przestrzen ciezkiej pracy:
od hodowli zwierzat po prace
maszynw polu.

»INowe prawo mowi jasno:
chéw zwierzat, prace polowe,
ruch maszyn to nie sg ucigzliwo-
Sci, ktore trzeba thumaczy¢. To
jest produkcja zywnosci, to jest
shuzba narodowi - podkreslit.

Projekt zaklada, ze rolnik
dziatajgcy zgodnie z prawem nie
bedzie musiat udowadniag, ze
jego dziatalnos¢ jest uzasad-
niona. Ciezar dowodu ewentu-
alnych naduzy¢ ma zostac prze-
niesiony.

»Musimy skonczy¢ z sytu-
acja, wktorej rolnik musi sie bro-
nic czy ttumaczyc z tego, ze pra-
cuje” - zaznaczyt Nawrocki.

/?.

Nawrocki podkreslit, ze przygotowana przez niego
inicjatywa nie jest przeciwko komukolwiek

Wedtug prezydenta projekto-
wana ustawa ,,nie daje nikomu
przyzwolenia na naduzycia, ale
stwarzajasne reguty, takie, ktore
koncza chaos i niepewnos¢”.
Wprowadzana jest zasada pro-
porcjonalnosci. ,,Catkowity za-
kaz dziatalnosci lub jej istotne
ograniczenie przez sad bedzie
mogloby¢ orzeczone wylacznie
w ostatecznosci, gdy inne me-
tody zawioda, a produkcja real-
nie zagraza zdrowiu lub $rodo-
wisku” - podkreslit prezydent.

Dodat, Ze nowe ramy praw-
ne maja sprzyja¢ unowocze-
Snianiu technologii w rolnictwie
oraz wzmacniac pozycje gospo-

darstw rodzinnych, zapobiega-
jacsytuacjom, w ktorych decy-
zje sgdowe wypychaja rolnic-
two z terenow wiejskich. Dodat-
kowo zanim sprawa trafi do
sadu, strony bedq miaty obo-
wiazek podjecia proby polu-
bownego rozwiazania sporu,
czyli mediacji.

Nowe zasady

dla mieszkancow

Projekt przewiduje rowniez
obowigzkowy mechanizm in-
formacyjny dla osébkupujacych
nieruchomosci na wsi.

,»Osoby kupujace nierucho-
mosci na wsi beda oficjalnie
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oSwiadczaty, Zze majg Swiado-
mos¢é, ze w ich sgsiedztwie
moze by¢ prowadzona uciaz-
liwa, ale w pelnilegalna dziatal-
noscrolnicza” - ttumaczyt.

Zanim sprawa trafi dosadu,
strony beda musialy podjac¢
probe mediacji. Prezydent
wskazat, ze impulsem do przy-
gotowania projektu byla
sprawa rolnika spod Eodzi, kto-
rego dzialalno$¢ uznano za
»nadmiernie ucigzliwg”.

,,Jesli jeden rolnik moze zo-
sta¢ w ten sposob ukarany za le-
galna dziatalnos¢, tojutromoze
to spotkac kazdego” - ocenit.

Rownolegle zapowiedziat
skierowanie do premiera wnio-
sku o zaskarzenie umowy UE
z panstwami Mercosur do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE.
»Wies nie moze dtuzej czekac”
- podkreslit.

Na koniec prezydent wska-
zal, ze nowe regulacje maja
przywroci¢ rownowage miedzy
funkcja mieszkalng a produk-
cyjng wsi i wzmocni¢ bezpie-
czenstwo zywnosciowe kraju.

Nad podobng ustawg pracuje
resort rolnictwa. Projekt ustawy
ws. ochrony funkcji produkcyj-
nych wsi zostat opublikowany
30 marcanastronie Rzadowego
Centrum Legislacji. Trafit on
do konsultacji, ktore potrwajg
do konca kwietnia. Celem pro-
jektowanej ustawy jest takze za-
bezpieczenie realizacji funkcji
produkcyjnych wsi oraz ograni-
czenie na tym tle konfliktow
spotecznych.

PAP

PiS chce dymisji minister zdrowia. ,,Jest przykladem
na to, jak mozna demolowac ochrone zdrowia”

Karolina Wronska
Warszawa

Prawo i Sprawiedliwos¢ zto-
zy do Sejmu wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster zdrowia Jolanty Sobie-
ranskiej-Grendy.

Politycy PiS-u we wtorek przed
siedziba Ministerstwa Zdrowia
skrytykowali dziatania resortu,
wskazujacna pogarszajaca sig sy-
tuacje wsystemie ochrony zdro-
wia, oraz zapowiedzieli ztoZenie

w Sejmie wniosku o wotum nie-
ufnosci wobec minister Jolanty
Sobieranskiej-Grendy. - Tomini-
ster likwidator nominowany
przez Donalda Tuska - méwit
Przemystaw Czarnek.

- Pani Sobieranska-Grenda
jest przyktademna to,jak mozna
demolowac¢ jedng z najwazniej-
szych ptaszczyzn dziatania tego
panstwa - ochrone zdrowia. To
jest ta pani, ktérej marzeniem
jest likwidacja 30 procent szpi-
tali. Tojest ta pani, kt6rej marze-
niem bytoby, zeby kazdy ptacit

fakture u lekarza, a p6zniej re-
fundowatja sobie wNFZ, jesliby
sie udato. Czyli to jest ta pani,
ktoéra chciataby prywatyzacji
stuzby zdrowia - méwit Czarnek.

Jak zauwazyt polityk PiS, rok
2026 zostat ogtoszony rokiem
profilaktyki, jednak w tym sa-
mym czasie podjeto decyzje
oograniczeniu finansowania ba-
dan profilaktycznych. Jako przy-
ktad wskazat, ze Srodkinabada-
nia takie jak kolonoskopia i ga-
stroskopia zostaty zmniejszone
do 60 procent.

Przewodniczaca sejmowej
komisji zdrowia Marta Golbik
(KO) wrozmowie z PAP ocenita,
Ze sktadanie wnioskow o wotum
nieufnosci i debata wokot niego
to prawo opozycjii - jak dodata
- element wewnetrznej kampa-
nii samego Czarnka. Zapewnita,
ze koalicja rzadzaca obroni sze-
fowa resortu zdrowia.

Na poczatku kwietnia swoj
wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister zdrowia zapo-
wiedziata takze Partia Razem.
PAP



Gazeta Lubuska
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Amerykanskie wsparcie dla
Orbana przed wyborami

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Wiceprezydent USA J.D. Van-
ce przybylz dwudniowa wi-
zytana Wegry, aby odbyc¢ spo-
tkaniazpremierem Viktorem
Orbanemiwyglosic przemo-
wienie na temat partnerstwa
miedzy USA a Wegrami.

- Chce pomoc premierowi We-
gier Viktorowi Orbanowi w se-
zonie wyborczym jak tylko
moge - zadeklarowat we wto-
rek wiceprezydent USA J.D.
Vance na konferencji prasowej
w Budapeszcie z szefem we-
gierskiegorzadu.

- Prezydent (USA Donald)
Trump i premier Orban doko-
nali razem wspaniatych rzeczy
ijestem tu, by je uczcic - powie-
dziat Vance, podkreslajac przy-
jazi obu przywodcoéw i popar-
cie prezydenta USA dla szefa
rzadu w  Budapeszcie
przed nadchodzacymi wybo-
rami parlamentarnymi.

- Nielicze nato, by obywatele
Wegier stuchali wiceprezydenta
USA, nie dlatego tu jestem. Chce
wystaé sygnat wszystkim,
a szczegblnie biurokratom
w Brukseli, ktérzy robia, co
moga, by kontrolowaé naréd
wegierski, bonielubigichlidera
- zaznaczyt amerykanski wice-
prezydent.

- Mysle, Ze premier Orban
jest najbardziej wptywowym
przywodca Europy w kwestiach
bezpieczefistwa energetycz-
nego i niezaleznosci. To
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Premier Wegier Viktor Orban wita wiceprezydenta USA J.D. Vance’a przed swoim
biurem, bytym klasztorem karmelitow w Budapeszcie

Smieszne, gdy widze europej-
skich lider6w méwigcych okry-
zysie energetycznym, gdy po-
winni podazyc¢ Sladem polityki
premiera Orbana i Wegier - po-
wiedziat.

- Wyjasnitem wiceprezyden-
towi USA J.D. Vance’owi, ze mie-
rzymy sie na Wegrzech z po-
wazng ingerencja w nadcho-
dzace wybory parlamentarne -
powiedziat zkolei premier Vik-
tor Orban podczas wspolnej
konferencji prasowej
zVance’em.

- JesteSmy wdzieczni prezy-
dentowi USA Donaldowi Trum-
powi i wiceprezydentowi

Vance’owi za to, Ze stali ramie
w ramie z Wegrami w ostatnich
latach. USA s3 najsilniejszym
panstwem globu i jestem szcze-
sliwy, mogac powiedzie¢, ze
Stany Zjednoczone sg naszym
sojusznikiem i dlatego pokéj
oraz stabilnoS¢ Wegier sa zagwa-
rantowane - powiedziat Orban.
|
Mysle, ze premier Orban
jest najbardziej wptywo-
wym przywodca Europy
w kwestiach bezpie-
czenstwaenergetycz-
negoiniezaleznosci.

- RozmawialiSmy tez o tym,
ze Europa zmierza w kierunku
jednego znajgorszych kryzysow
energetycznych w historii. Dla-
tego tak wazna jest wspotpraca
energetyczna Wegier z USA - do-
dat.

Zaznaczyl, ze z Vance’em
oméwil tez problem ,,jawnego
i powaznego” ingerowania
przez zagraniczne shuzby w pro-
ceswyborczy na Wegrzech. Pre-
mier nie wyjasnit, o stuzby ja-
kiego kraju chodzi.

Wybory  parlamentarne
na Wegrzech odbeda sie w naj-
blizsza niedziele 12 kwietnia.
PAP
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Strach przed katastrofa
nuklearna po ataku
na elektrownie jadrowa

Kazimierz Sikorski
Teheran

niajadrowa w Buszehr zosta-
lauszkodzona poataku,
wktorym zginal straznik,
aTeheran ostrzegl, Ze moglo
todoprowadzic do katastrofy.

Tojuz czwarty atak na elektrow-
nie jgdrowa w Buszehr od po-
czatku konfliktu. Atak spowodo-
wat uszkodzenie jednego z bu-
dynkéw pomocniczych - podata
iranska agencja Tasnim.
Elektrownia przechowuje
duze iloSci materiatéw radio-
aktywnych, dlatego powazne
uszkodzenia mogg spowodowac
katastrofalny incydent nukle-
amy w catymregionie.
Dochodzenie sugeruje, ze
eksplozja nie uszkodzita gtow-

nej infrastruktury elektrowni
ani nie zaktocita jej zdolnosci
operacyjnej. Pocisk eksplodo-
wat zaledwie 200 metréw od
dzialajacego reaktora jadro-
wego. Kolejne uderzenia stwa-
1zaja ryzyko katastrofy nuklear-
nej.

Atak na Buszehr mogiby
spowodowac uwolnienie mate-
riatow radioaktywnych, como-
globy miec katastrofalne skutki
dla srodowiska.

Polozenie na wybrzezu Za-
toki Perskiej oznacza, Ze zanie-
czyszczenia mogtyby przedo-
sta¢ sie do wody morskiej,
zwiekszajac ryzyko oddziaty-
wania na ekosystemy morskie,
acowazniejsze, na zaktady od-
salania wody, od ktorych wiele
panstw Zatoki Perskiej jest za-
leznych w zakresie zaopatrze-
nia wwode pitna.

AT

Buszehr to kluczowa iranska elektrownia jagdrowa.

Zostata uszkodzona po ataku rakietowym

Astronauci misji Artemis Il spedzili szes¢

godzin na badaniu ciemnej strony Ksi¢zyca

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Po 40 minutach przerwy

w komunikacji astronauci
misji Artemis Il odzyskali
Iacznosc zNASA. Zaloga
statku Orion przez szesc go-
dzinbadala nieoswietlong
polkule Ksiezyca.

- Wspaniale znow styszec Zie-
mie - powiedziala specjalistka
misji Artemis II Christina Koch,
gdy po wyjsciu z cienia radio-
wego kontrola lotéw w Houston
odzyskata kontakt ze statkiem.
- Zawsze wybierzemy Ziemie,
zawsze wybierzemy siebie na-
wzajem - dodata.

Podczas przelotu nad niewi-
doczna strong Srebrmego Globu,
w trakcie ktorego tgcznosc
zNNASA byta catkowicie niemoz-
liwa, zatoga byta Swiadkiem zja-
wiska wschodu izachodu Ziemi.

Astronauci na zywo obser-
wowali réwniez rozbtyski
Swietlne powstajace w wyniku
uderzen meteoroidow w po-
wierzchnie Ksiezyca. Dowodca
misji Reid Wiseman opisat te
widoki jako ,,catkowicie spek-
takularne i surrealistyczne”,
dodajac, ze brakuje przymiot-
nikow, by oddac to, co widza
przez okna.

1 7

Astronauci misji kosmicznej Artemis I1

Zgodnie z danymi pomiaro-
wymi statek Orion znalazt sie
wnajdalszym punkcie trajektorii,
oddalajacsie od Ziemina dystans
406 771 kilometréw i bijgc histo-
ryczny rekord zatogowej misjina-
lezacy dotychczasdo Apollo13.

Wykorzystujac unikalng per-
spektywe, astronauci nadali ro-
bocze nazwy dwém bezimien-
nym dotad kraterom. Jeden

< Fill v
FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

znich ochrzczono mianem ,,In-
tegrity” na czeSc statku kosmicz-
nego. Drugi nazwano ,,Carroll”,
by upamietni¢ zone dowodcy
misji, ktéra zmarta na raka
w 2020 roku. Jak przekazat fa-
migcym sie glosem kanadyjski
astronauta Jeremy Hansen, jest
to ,,jasny punkt na Ksiezycu”.

Lot Artemis IT to pierwsza za-
togowa wyprawa w okolice Ksie-
zycaod czasow programu Apollo.
Stanowi ona probe generalng
przed planowanym na 2028 rok
ladowaniem cztowieka na po-
wierzchni naturalnego satelity.

W sktad zatogi Artemis II
wchodzi czworo astronautow
- troje Amerykanow: Christina
Koch, Reid Wiseman, Victor
Glover oraz Kanadyjczyk Je-
remy Hansen.

Zatoga rozpoczeta juz po-
dr6z powrotna, ktora zakonczy
sie ladowaniem na Pacyfiku
w piatek. PAP

Strzelanina w poblizu
konsulatu Izraela

Marcin Koziestanski
Stambut

Trzy osoby zginely w strze-
laninie w poblizu izraelskie-
gokonsulatu w Stambule.
Jak podaje agencja Reutersa
rannych zostato dwéch poli-
cjantow.

W poblizu konsulatu Izraela
w Stambule doszto we wtorek
do strzelaniny, w wyniku ktorej
trzy osoby zginetly - poinformo-
waly tureckie media cytowane
przez agencje Reutera.

Jak przekazal gubernator
Stambutu Davut Gul, sprawcy
byli uzbrojeni w karabiny i pi-
stolety. Dodat, ze w strzelaninie
rannych zostato dwoch poli-
cjantow.

Na nagraniu opublikowa-
nym przez agencje Reutera wi-
dac policjanta, ktory wyciaga
bron i kryje sie, gdy stychac

strzaly. Jedna pokazana osoba
byta cata we krwi.

Turecki minister spraw we-
wnetrznych Mustafa Ciftci po-
wiedziat, Ze napastnicy byli po-
wigzani z organizacjg ,,wykorzy-
stujaca religie (do swoich celow
- PAP)”. Wedtug lokalnych me-
diéw moze chodzi¢ o diziha-
dystyczna organizacje Panstwo
Islamskie.

Minister sprawiedliwosci
Turcji Akin Gurlek poinformo-
wal, Ze w sprawie strzelaniny zo-
stanie wszczete Sledztwo. Dodat,
zewyznaczono juz trzech proku-
ratorow, ktorzy zajma sie tym
tragicznym incydentem.

Szefizraelskiego resortu dy-
plomacji Gideon Saar przekazat,
zew konsulacie w czasie strzela-
niny nie przebywat personel dy-
plomatyczny. Wtadze prowincji
Stambut podaty, Ze izraelskich
dyplomatéw nie bylo w pla-
cowce od dwochipotroku. PAP

FOT. TWITTER
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W NUMERZE:
Ranking najlepszych
sanatoriownaNFZ

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? OczywiScie najlepsze!
Ale co to wlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiScie dobre?

Z pomoca przychodza sami
pacjenci, piszacy recenzje za-
kladow leczniczych w Google.
Naich podstawie stworzyli-
$my aktualny ranking 7 naj-
lepszych sanatoriow na NFZ
w calej Polsce i w poszczeg6l-
nych wojewédztwach.

Gazeta Lubuska
Sroda, 8.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Kto i dlaczego nie powi-
nien jes¢ czosnku? Przeciw-
wskazania moga cie zasko-
czyé

@ Zanieczyszczone powie-
trze sprzyja alergiom. Nasi-
lajg sie objawy

FOT. FREEPIK

Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga si¢ odchudzac:

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Gorzka czekoladauchodzi
zasuperfood. Zawiera duze
ilosci polifenoli, flawonoliika-
techin. Dziala przeciwzapal-
ceipracemézgu. Ale czy
wspomagaodchudzanie?

Gorzka czekolada, zawierajaca
minimum 70 proc. miazgi kaka-
owej, to zrodto wielu sktadnikow
mineralnych oraz niektorych wi-
tamin - ma ich zdecydowanie
wiecej nizinne typy czekolady.

Wsrod najcenniejszych wy-
mienianie s3 przede wszystkim
potas, fosfor, magnez, wapn, ze-
lazo, jod, niacyna, witamina E,
tiamina i ryboflawina. Gorzka
czekolada to takze skarbnica an-
tyoksydacyjnych polifenoli, ktére
sprawiajg, ze jedzenie prawdzi-
wej gorzkiej czekolady pomaga
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak nadciSnienie, miaz-
dzyca, zakrzepicy zylna czy na-
wet udaru mozgu.

Mimo catego dobrodziejstwa
nalezy pamietac, ze gorzka cze-
kolada nalezy do dos¢ kalorycz-
nych produkt6w. 100 g, czyli tra-
dycyjna tabliczka, dostarcza
przecietnie 500 kcal, 40 g ttusz-
czu, 13 g biatka, 8 g weglowoda-
néwi6 gbtonnika.

Czy gorzka czekolada

pomaga

w odchudzaniu?

Badania pokazuja, ze gorzka
czekolada moze wplywac
nazmniejszenie stezenia insuliny
we krwi, co z kolei moze skutko-
wacé zwiekszong utratg masy
ciataizmniejszonym magazyno-
waniem thuszczu. Inne wyniki -
potrzebujacejeszcze potwierdze-
nia - wskazuja takze na to, ze
ciemna czekolada moze poméc
wkontrolowaniu prawidtowego
poziomu cukru we krwi.

Innebadania potwierdzity, ze
ciemna czekolada moze zmniej-
szy¢laknienieidawac uczucie sy-
toSci, co moze by¢ pomoce
w utracie wagi. Wedtugbadaczy
jedzenie czekolady nie tylkospra-
wito, Ze uczestnicy badania byli
miej glodni (spadtunich poziom
greliny - hormonu stymuluja-

EEISA .

cego gltod), ale byli rowniez bar-
dziej najedzeni i zadowoleni niz
osoby, ktore jadly inne rodzaje
czekolady. Badania pokazaty tez,
Ze u 15 kobiet z nadwaga, ktore
codziennie przez tydzien spozy-
waly czekolade, zaobserwowano
obnizenie poziomu cholesterolu
izmniejszenie masy ciata.

Dieta czekoladowa?

Niekoniecznie...

W Swietle wynikow badan
czekoladarzeczywiscie mozebyc
uznana za superfood sprzyjajacy
utracie wagi. Jednak nie nalezy
w zwigzku z tym przechodzi¢
na ,diete czekoladows”, ale
uznac ja za pelnowartosSciowy
produkt, ktéry warto wlaczy¢
do codziennego jadtospisu, jesli
zalezy nam nautrzymaniu aktu-
alnej wagi lub zrzuceniu kilku ki-
logramow. Jest z pewnoscia do-
brym wyborem, jeSli mamy
ochote na stodka przekaske. Le-

3 . X e b = 3 F.= S
Gorzka czekolada moze wptywaé na zmniejszenie stezenia insuliny we krwi

piej wybrac wtedy kostke gorz-
kiej czekolady niz siegnac
po przetworzone sklepowe sto-
dyczelubmleczngalbobialg cze-
kolade. Wedtug dietetykow bez-
piecznaizalecana porcjadlaosob
zdrowych jest 15-50 g dziennie,
przez piec¢ dni w tygodniu. Im
czesciej siegamy po czekolade,
tym porcje powinny by¢ mniej-
sze.

Nieliczne przeciwwskazania
dojedzenia gorzkiej czekolady, to
oprocz nietolerancji pokarmo-
wychi alergii, niektére choroby
nerek i ukladu moczowego oraz
tendencja do czestych zapar¢.

|
Mimojejzalet nalezy pa-
mietac, ze gorzka czeko-
ladato kaloryczny pro-
dukt. Tradycyjnata-
bliczka dostarcza prze-
cietnie 500 kcal.

Dodaj do kawy, azyskasz

energie i dobry nastroj

Kawa z czekolada gorzka to
polaczenie espresso lub mocnej
kawy filtrowanej zrozpuszczong
gorzka czekolada (o wysokiej za-
wartosci kakao) i mlekiem (lub
jego roslinnym zamiennikiem).
Najpopularniejszg i najbardziej
Kklasyczna forma tegonapojujest
mokka (lub caffé mocha), czylije-
den zwariantow kawy latte. Jed-
nak w kawie mokka nie ma
mlecznej pianki tak jak wlatte czy
cappuccino. Dlatego ozdabia sie
jabitg Smietana, jednak nie pole-
cam tego pomystu ze wzgledu
na to, ze podwyzsza kalorycz-
noS¢ napoju. Kawa z gorzka cze-
kolada wyréznia sie intensyw-
nym smakiem kakao, ktory do-
skonale komponuje sie z go-
ryczka kawy. Najlepszy efekt uzy-
skasz, rozpuszczajac czekolade
W goracym espresso i spieniajac
mleko. Polaczenie kawy (kofeiny)

igorzkiej czekolady (kakao) do-
starcza nie tylko przyjemnych
doznan smakowych, ale takzela-
czy korzystne wlaSciwosci obu
tych sktadnikéw:

@ Zwiekszakoncentracjeipopra-
wia nastréj - kofeina to stymu-
lant, ktory zwieksza czujnosc¢
ikoncentracje. Kakao z gorzkiej
czekolady zawiera teobromine -
tagodniejszy stymulant, ktory
wpotaczeniu zkofeing moze wy-
dtuzac i wzmacnia¢ poczucie
skupienia oraz poprawiac nastrdj.
Kakao moze takze wspierac
uwalnianie endorfin, czyli hor-
monéw szczescia.

® Wspomaga odchudzanie -
gorzka czekolada potrafi przy-
spieszy¢ metabolizmiwspomoc
spalanie ttuszczu, podczas gdy
kawa dziata jako naturalny Sro-
dek zmniejszajacy taknienie
(ograniczajacy apetyt).

@ Dziata antyoksydacyjnie - za-
réwno kawa, jak i gorzka czeko-

FOT. FREEPIK

lada sabogate w przeciwutlenia-
cze (polifenole, flawonoidy). Fla-
wonoidy w kakao s3 jednymi
zsilniejszych. Przeciwutleniacze
pomagajg w walce z wolnymi
rodnikami, co ma znaczenie
wrofilaktyce chorébsercaineu-
rodegeneracyjnych.

® Wspiera serceiuktadu kraze-
nia - flawonole zawarte w kakao
mogg poprawiac przeptyw krwi
poprzez zwiekszenie produkcji
tlenku azotu, co przyczynia sie
do obnizenia ciSnienia krwii po-
prawy funkcjonowania naczyn
krwionosnych. Kofeina moze
miec krétkotrwaty efekt podno-
szacy ciSnienie, ale umiarkowane
spozycie kawy jest generalnie
neutralnelubkorzystne dla zdro-
wiaserca.

@ Chroni mézgiuktad nerwowy
- flawonoidy z kakao sg badane
pod katem ich zdolnosci do po-
prawy funkcji poznawczych,
w tym pamieci i czasu reakcji.
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,.Swietna lokalizacja, pokoje
czyste i przytulne”. Ranking
najlepszych sanatoriow na NIFZ

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybrac
naturnus finansowany
zNFZ? Oczywiscie najlepsze!
Ale cotowlasciwie znaczy
ijak stwierdzi¢, ktore sanato-

riasarzeczywiscie dobre?

Zpomoca przychodza sami pa-
cjenci, piszacy recenzje zakta-
déw leczniczych w Google.
Na ich podstawie stworzytem
aktualny ranking 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ w catej Pol-
sce, a takze listy najlepszych
sanatoriow dla poszczegolnych
wojewoddztw. Eacznie oceni-
tem 31 sanatoriow.

Sanatoria nie sg sobie réwne
idlatego juz na etapie konsul-
tacji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczy¢
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieliby-
Smy doby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzgledni¢ naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobic,
wiec warto sprobowac.

Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwraca¢ uwage,
poza dopasowaniem do profilu
naszych dolegliwosci? Z opinii
iopowiadan pacjentow mozna
wyciagna¢ wnioski na temat
tego, jakie powinno by¢ dobre
sanatorium. Cechy idealnego
miejsca na turnus to:
® Szeroka i zr6znicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami.
® Wysoki standard pokoi, czy-
stosc catego budynku i otocze-
nia, takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych.
® Dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb zywieniowych pacjen-
tow.
® Wygodne rozplanowanie
osrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
sz6w z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwtaszcza bez ko-
nieczno$ci wspinania sie
na strome schody.

@ Ladneizadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-

cow czy palarni.
® Pacjencileczacy sie na NFZ
powinni by¢ traktowani

naréwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabie-
gow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktére sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Zobacz liste najlepszych sanatoriow na NFZ

Nie musisz wcale nigdzie
dzwonic czy mailowac - najpro-
Sciej sprawdzi€ opinie pacjen-
tow o danym sanatorium, pu-
blikowane w Google. Wyszuki-
warka Google pozwala kaz-
demu napisac recenzje danego
miejsca, takze sanatorium.

Pacjenci chetnie dziela sie
w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisujg
wszystko bez ogrodek i cen-
zury, i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenzji.

Recenzje Google to Swietne
zrodto informacji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w two-
jej okolicy, stworzytem dwa
rankingi wtasnie na podstawie
opinii pacjentéw.

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce

Zobacz mo6j ranking najlep-
szych polskich sanatoriow
na NFZ. Stworzylem go
na podstawie ocen i opinii sa-
mych kuracjuszy, publikowa-
nych w Google.

Na liScie znajduja sie tylko
sanatoria przyjmujace pacjen-
tow na NFZ, z ocenami row-
nymilubwyzszymi 4,0iliczba
recenzji wynoszaca 400 lub
wiecej.

Liczba recenzji jest wazna,
poniewaz Swiadczy o popular-
nosci, a wiecirenomie danego
sanatorium, a takze zwieksza
wiarygodnoSé jego ogolnej
oceny przez internautow.

Zastosowalem punktacje,
ktéra decyduje o miejscu
w rankingu. Obliczenie jest
proste: mnoze Srednig ocen
przez liczbe recenzji. Sanatoria

z ocenami ponizej 4,0 (zobacz
kolejne rankingi nizej) dostajg
kare minus 200 punktow.
® Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6;
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe KRYSTYNKA
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1462,
punktacja: 6725,2
® Miejsce 3: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843.
® Miejsce 4: Eazienki II Palac
w Ciechocinku
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 853,
punktacja: 3412.
® Miejsce 5: BiaVita Sanato-
rium Uzdrowiskowe Augu-
stow Medical SPA
Srednia ocen w Google: 4,5,
liczba recenzji w Google: 495,
punktacja: 2227,5
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdr6j
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Miejsce 7: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
Srednia ocen w Google: 4,0,
liczba recenzji w Google: 410;
punktacja: 1640.

Ktdre sanatoium jest
najlepsze w twoim
wojewodztwie?

Ponizej znajdziesz liste pol-
skich sanatoriéw, przyjmuja-
cych pacjentow na turnusy fi-
nansowane przez NFZ wedtug
wojewodztw.

@ Dolnoslaskie
Miejsce 1: Centrum Medyczne
Karpacz. Srednia ocen w Go-
ogle: 3,6, liczba recenzji w Go-
ogle: 185, punktacja: 466
@ Kujawsko-Pomorskie

Miejsce 1: 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny w Ciechocinku.
Srednia ocen w Google: 4,6,
liczba recenzji w Google: 1516,
punktacja: 6973,6.
@ Lubelskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe ZNP w Nate-
czowie. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,3, iczba recenzji w Go-
ogle: 62, punktacja: 266,6
® Podkarpackie

Miejsce 1: Swierkowy Zdrdj
Medical SPA Rymanow-Zdré;.
Srednia ocen w Google: 4,4,
liczba recenzji w Google: 437,
punktacja: 1922,8
@ Podlaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,5, liczba recenzji w Go-
ogle: 495, punktacja: 2227,5
@ Pomorskie

Miejsce 1: Sanatorium So-
bieszewo. Srednia ocen w Go-
ogle: 4,0, liczba recenzji w Go-
ogle: 324, punktacja: 1296
@ Slaskie

Miejsce 1: Sanatorium
Uzdrowiskowe Malwa w Ustro-
niu. Srednia ocen w Google:
4,0, liczba recenzji w Google:
97, punktacja: 388
@ Swietokrzyskie

Miejsce 1: Sanatorium
Wiokniarz w Busku-Zdroju.
Srednia ocen w Google: 4,2,
liczba recenzji w Google: 915,
punktacja: 3843

Wiecej szczegotow na:
stronazdrowia.pl

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYINE

warzywa wg EWG

Szpinak i ziemniaki to najbardziej zanieczyszczone

Brudna Dwunastka 2026
ma najwieccej pestycydow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Kazdego roku Environmen-
tal Working Group (EWG)
publikuje raport zlista tzw.
Brudnej Dwunastki - wa-
rzyw i owocow o najwyzszej
zawartosci pozostatosci
pestycydow.

W 20261 lista ponownie zaska-
kuje - badania USDA po umy-
ciu, szorowaniu i obraniu pro-
bek wykazaty az 264 rézne
pestycydy.

Oto 12 produktéw o najwyz-
szej zawartosci pestycydow. Li-
sta powstata na podstawie ana-
lizy ponad 54 tys. probek 47 ro-
dzajow owocow i warzyw:

@ Szpinak - numer 1; najwiecej
pestycydow w przeliczeniu
namase, przecietnie minimum
cztery r16zne substancje
na probke.

@® Truskawki - popularne, ale
z reguty przenosza Slady dzie-
sigtek pestycydow.

® Jarmuz, kapusta wloska,
gorczyca - ponad potowa pro-
bek zawierata substancje po-
tencjalnie rakotworcze.

® Winogrona;

@ Nektarynki;

® Brzoskwinie;

@ Wisnie;

@ Jabtka - czesto spryskiwane
Srodkami chemicznymi
po zbiorach.

@ Gruszki - jedne z najbardziej
skazonych owocow.

® Jezyny - nowosc naliscie, ba-
dane ponownie od 2023 .

® Borowki

@® Ziemniaki - najbardziej za-
nieczyszczone warzywo we-
dlug EWG.

Naukowcy od lat dokumen-
tujg wptyw pestycyd6w na or-
ganizm. EWG przypomina, ze
weczesniejsze badania faczyty
ekspozycje z porodami przed-
wczesnymi, wadami wrodzo-
nymi, chorobami serca, zwiek-
szonym ryzykiem nowotwo-
16w, poronieniami, obnizeniem
jakosci nasienia.

Amerykanska Akademia Pe-
diatrii ostrzega takze, Ze nara-
Zenie w ciazy zwieksza ryzyko
wad wrodzonych, obumarcia
ptodui niskiej masy urodzenio-
wej, a u dzieci wigze sie z pro-
blemami z koncentracjgiucze-
niem sie oraz ryzykiem nowo-
tworow.

Tegoroczny raport po raz
pierwszy szeroko podkresla
obecnos¢ pestycydow z grupy
PFAS, tzw. wiecznych chemika-
liow - trudnych do rozktadu
i kumulujacych sie w organi-
zmie. Ponad 60% probek Brud-
nej Dwunastki zawierato PFAS,
zwigzane m.in. z zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami tar-
czycy, uszkodzeniem watroby,
obnizona ptodnoscia, ostabie-
niem odpornosci.

Jak zmniejszy¢ ilos¢ pestycydow w jedzeniu? Jednym

ze sposobow jest wiasciwe mycie

FOT. GETTY IMAGES
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RAZEM NAJLEPYE)

OTO ZWYCIESKIE PARY
W AKCJIRAZEM
NAJLEPIE)

Oto Oni - bohaterowie tych stron,
czyli pary, ktére w plebiscycie
Razem Najlepiej 2026 zyskaty
sympatie gtosujacych, zajmujac

I miejsca w swoich miastach

i powiatach. To pary, ktére na co
dzien tworza swoje ,razem"”

w zwyktych dniach, wspdlnych
decyzjach, rozmowach

i zwyczajach. Te spojrzenia,
usmiechy i gesty méwig wiecej niz
tysigc stéw! Kazda z tych
mitosnych historii jestinna, ale
taczy je jedno - relacja budowana
nie od $wieta, ale kazdego dnia.
Poznajcie zwyciezcow etapu
powiatowego - ludzi, ktorych
zdjeciai historie przyciggnety
uwage gtosujacych i zostaty przez
nich docenione. To ich chwila. Aleksandra Oberci Jacek Gorski JustynaiDawid Koperscy Angelika Winiarskai Michat Czyzniejewski
IchRAZEM NAJLEPIEJ. ZielonaGéra Gorzow Wielkopolski powiat gorzowski

—

AlicjaWojtynai Piotr Klempka Ewelina Gibaszek i Roland Kedzierski Eryka Chruli Adam Kapturzak
powiat krosnienski powiat miedzyrzecki powiat nowosolski
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Justynai Brajan Winiarscy Agnieszkai Marcin Brudz Karolina Wozniak i Barttomiej Przybylski
powiat stubicki powiat strzelecko-drezdenecki powiat suleciriski
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RAZEM NAJLEPYE)

Jesica Zajaczkowska i Tomasz Kwapieni
powiatzielonogérski

Mariola Koziarskai Janusz Rajewski Nikola ZielinskaiPatryk Zaremba
powiat Swiebodzinski powiat wschowski

fb"‘“

—

Wiktoria FoltyniPrzemystaw Cebula Esmina Wozniak i Tomasz Zielifiski Paulinai tukasz Hatczynscy
powiat zaganski powiat zarski ZielonaGora

. —

Elwirai Grzegorz Dudarewicz Edytailreneusz Wreczyccy Renatai Jacek Ggszczak Elzbietai Stawomir Nalepa
Gorzow Wielkopolski powiat gorzowski powiat krosnienski powiat miedzyrzecki
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RAZEM NAJLEPYE)

Martai Piotr Smarczewscy Marzenai Jacek Kucharczuk Elzbietai Jozef Szydetkowie
powiat nowosolski powiat stubicki powiat strzelecko-drezdenecki

Paulina Jeziorska-Sroka i Jakub Jeziorski Patrycja Sowiiiskai Marek Zukiel Annai Andrzej Domeraccy
powiat suleciriski powiat $wiebodzinski powiat wschowski

Wioletta i Mariusz Baraniak Santai Grzegorz Kozak Wiktoria i Kazimierz Fabjariczyk Mariola i Bogustaw Koroluk
powiat wschowski powiatzielonogérski powiat zaganski powiat zarski
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REKLAMA 0011505905

INFORMACJA O WYWIESZENIU WYKAZU

Burmistrz
Miasta i Gminy Szlichtyngowa

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
2024 poz. 1145, ze zm.) informuje, ze na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Szlichtyngowa, ul. Rynek 1,
67-407 Szlichtyngowa oraz na stronach internetowych pod
adresem: http:/bip.szlichtyngowa.pl/ i www.szlichtyngowa.pl
w terminie od dnia 1.04.2026 r. do 22.04.2026 r. zostat podany
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
D RO BN E Przez internet: ibo.polskapress.pl e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl
W Biurach Ogfoszen:
ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00
tel. 510 026 518
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

REKLAMA 0011506053

WOJT GMINY DESZCZNO Zdrowie
dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 roku, poz. 1145 z p6zn. zm.)
informuje,
ze w siedzibie Urzedu Gminy Deszczno w dniu 3 kwietnia 2026 .
zostat wywieszony wykaz na wydzierzawienie
terenu rekreacyjno-sportowego w Karninie na okres do 10 lat.

Telefon kontaktowy 95 728 76 58

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530 555

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

PSYCHIATRIA

Burmistrz LECZENIE depresji tel. 512 594 490

Miasta i Gminy Szlichtyngowa

/-/ Jolanta Wielgus
\ J

REKLAMA

001150600: REKLAMA 0011505994

Ustugi

OBWIESZCZENIE
STAROSTY ZIELONOGORSKIEGO

Zgodnie z art. 61 § 4 Kodeksu postepowania administracyjnego
w zwigzku z art. 11d, ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t.j. Dz. U. 2024 r., poz. 311) — zawiadamiam, ze na
wniosek Burmistrza Nowogrodu Bobrzariskiego z dnia 09 lutego 2026 r.,
zostato wszczete postepowanie administracyjnej w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na budowie drogi gminnej - ul. Cichej wraz z przebudowa
skrzyzowania z droga powiatowa nr 1140F (ul. Nad Bobrem)
w Nowogrodzie Bobrzanskim, w obrebie ewid. 0002 Nowogrdd
Bobrzarski, w jednostce ewid. 080905_4 Nowogrod Bobrzariski-
miasto.

Oznaczenie nieruchomosci na ktérych realizowane bedzie
projektowane zamierzenie:
1. Istniejacy i projektowany pas drogowy drogi gminnej:

* Nowogrod Bobrzariski, obreb ewidencyjny 0002 Nowogrdd
Bobrzanski, jednostka ewidencyjna  080905_4  Nowogréd
Bobrzaniski-miasto, dziatki o nr ewidencyjnym 1483, 1857/1, 1476/1-
na czesci o pow. 0,0025 ha (1476), 1481/1 — na czeéci dziatki
o pow. 0,0034 ha (1481), 1482/1 — na czesci dziatki o pow. 0,0004 ha
(1482), 1482/2 — na czesci dziatki o pow. 0,0002 ha (1482), 1485/1
—na czesci dziatki o pow. 0,0007 ha (1485), 1487/1 — na czesci dziatki
o pow. 0,0018 ha (1487), 1489/1 — na czeSci dziatki 0 pow. 0,0014 ha
(1489), 1857/13 — na czesci dziatki 0 pow. 0,0065 ha (1857/5);

2. Teren niezbedny do przebudowy istniejacych drég publicznych
innych kategorii:
* Nowogrdd Bobrzanski, obreb ewidencyjny 0002 Nowogréd
Bobrzanski, jednostka ewidencyjna  080905_4 Nowogrdd
Bobrzanski-miasto, dziatka o nr ewidencyjnym 1484/2.

Uwaga: w nawiasach podano informacyjnie numery ewidencyjne dziatek
przed podziatem.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY ZIELONOGORSKIEGD

Zgodnie z art. 61 § 4 Kodeksu postepowania administracyjnego
w zwigzku z art. 11d, ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji
w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. 2024 r., poz. 311)

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel. KURKI nioski z jajem dow6z

600539790

6847019 70, Wroctawska 35.

zawiadamiam,

ze na wniosek Burmistrza Nowogrodu Bobrzanskiego z dnia
11 lutego 2026 r., zostato wszczete postepowanie administracyjnej
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej polegajgcej na rozbudowie drogi gminnej —
ul. Objazdowej w Sobolicach, w obrebie ewid. 0006 Dragowina,
w jednostce ewid. 080905_5 Nowogréd Bobrzariski-gmina oraz
w obrebie ewid. 0019 Sobolice, w jednostce ewid. 080905_5
Nowogrdd Bobrzariski-gmina.

Oznaczenie nieruchomosci, na ktdrych realizowane bedzie
projektowane zamierzenie — istniejacy i projektowany pas drogowy
drogi gminnej:
* Dragowina, obreb ewidencyjny 0006 Dragowina, jednostka
ewidencyjna 080905_5 Nowogrdd Bobrzariski-gmina, dziatki
o nr ewidencyjnym 212, 61/7 — na czesci o pow. 0,0119 ha
(61/3), 215/10 — na czesci dziatki o pow. 0,0089 ha (215/2);

* Sobolice, obreb ewidencyjny 0019 Sobolice, jednostka
ewidencyjna 080905_5 Nowogrdd Bobrzanski-gmina, dziatki
onrewidencyjnym 135,134/1, 47/20 - na czesci o pow. 0,0118 ha
(4714), 47/22 — na czesci dziatki o pow. 0,0118 ha (47/14), 58/1
- na czesci dziatki o pow. 0,0051 ha (58);

Uwaga: w nawiasach podano informacyjnie numery ewidencyjne
dziatek przed podziatem.

001150645

»Nigdy dla nikogo z nas nie umartas naprawde,
Bedziesz zyta zawsze w naszych myslach i sercach,
Bo Ty zytas prawdziwie”.

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 1 kwietnia 2026 roku odeszta od nas w wieku 73 lat
nasza kochana Mama i Babcia

Tp
Barbara Iszczek

W

Pogrzeb odbedzie si¢ w czwartek,
9 kwietnia 2026 roku o godz. 12.30
na Starym cmentarzu komunalnym

przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 12.00.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze w terminie 7 dni od daty
otrzymania niniejszego zawiadomienia — w Starostwie Powiatowym
w Zielonej Gérze, ul. Podgérna 5, pok. 108 — strony moga zapoznac sie

W zwigzku z powyzszym informuje, ze w terminie 7 dni od
daty otrzymania niniejszego zawiadomienia — w Starostwie
Powiatowym w Zielonej Gérze, ul. Podgérna 5, pok. 108 — strony

Pograzona w zatobie

rodzina

z aktami sprawy. moga zapoznac si¢ z aktami sprawy.

REKLAMA

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-
gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A

przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

0011502538 001150617

»Sq ludzie, o ktorych nie da si¢ zapomniec...”

Z gtebokim smutkiem i niedowierzaniem zegnamy
nasza Kolezanke

Basie Iszczek

ktora odeszta od nas zdecydowanie za wczesnie.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przew6z zwtok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

g

Bardzo nam przykro.
R , .
f Wyrazy szczerego wspotczucia
- dla Rodziny
*\ e Ania i Darek
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Jesli chodzi o kryzysy w moim malzZenstwie,
[0 sq Wigksze i mniejsze

Matgorzata Socha w TVN Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Magda Gessler
potprzytomna na zdjeciu
Celebrytka znana jest

Z wrzucania na swoje social
media dziwacznych po-
stow. Tak stato sie w nocy

z pigtku na sobote, kiedy to
01.30 na jej Instagramie
pojawito sie zdjecie, na kto-
rym widac jg potprzytomna
w nocnej pizamie w odbi-
ciu w fazienkowym lustrze.
Rano zdjecie zostato usu-
niete.

Karolina Gilon czuje sie
stuprocentows kobieta

Na poczatku 2025 roku pre-
zenterka urodzita syna Fran-
ka. Teraz w programie ,Stare
zdjecia gwiazd” powiedzia-
fa, ze doswiadczenie cigzy
sprawito, iz zupetnie inacze;j
patrzy na siebie. - Uwazam,
ze moje ciato jest teraz

w petni kobiece, bo dato zy-
cie i czuje sie stuprocento-
w3 kobietg - podkreslita.

Katarzyna Skrzynecka
zachwycona Barcelong

W tym roku aktorka spakowa-
ta walizki i poleciata z mezem
i corkg na Wielkanoc do sto-
necznej Hiszpanii. Pochwalita
sie serig zdjec ze zwiedzania
Barcelony w towarzystwie
ukochanego i corki. ,Sponta-
nicznie wyruszylismy w wiel-
kanocng podréz odwiedzi¢
wiosenng Barcelone, zwie-
dzac i doswiadczy¢, jak te
$wieta obchodzone s3

w Hiszpanii. Sagrada Familia
wedle architektury Gaudiego
zachwyca monumentalnie”
- podpisata Skrzynecka
jedna z fotografii.

(GZL) Fot. Piotr Fehler

WTELEWIZJI

Smiertelna wyliczanka
TVN 7, 21:00

Cassie Mayweather i
Sam Kennedy prowadza
sledztwo w sprawie mor-
derstwa. Trop prowadzi
do dwdch nastolatkow.
Sam jest przekonany, ze
chtopcy sg niewinni, ale
Cassie czuje, ze sprawa ma
drugie dno.

Pozdrowienia z Paryza
TVP1, 21:20

James jest pracownikiem
amerykanskiej ambasady
w Paryzu. Ma wzig¢ udziat
w akgji, ktorej celem jest
udaremnienie spisku terro-
rystycznego. Na jego part-
nera wyznaczony zostaje
agent CIA, Charlie Wax.

Stuber

Polsat, 22:45

Kierowca Ubera Stu zabie-
ra pasazera, ktéry okazuje
sie by¢ policjantem $ciga-
jacym brutalnego zabdjce.
W roli gtéwnej nominowa-
ny do Oscara i nagrody
Emmy Kumail Nanjiani.
Partneruje mu znany ze
.Straznikow galaktyki”
Dave Bautista.

Banksterzy

TVN, 22:55

Zaciggniecie kredytu moze
wydawac sie dobrym spo-
sobem na zrealizowanie
marzen. Bohaterowie filmu
pozwolili sie zwies¢ ban-
kom i zaciggneli kredyty
we frankach szwajcarskich.
Podobienstwo do praw-
dziwych wydarzen jest
zamierzone. W obsadzie
m.in.: Antoni Krolikowski,
Jan Frycz i Matgorzata
Kozuchowska.

KRZYZOWKA NR 53
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) ,nudzacy” sie pies pokojowy, . . . . . .
6) ryba serwowana w galarecie, |11 u 12 u 13
11) rosyjskie imie kobiece,
12) czes¢ sktadowa przyrzadow 14 15
optycznych, u u 1 i L u u
13) ,Nocny ...”, thriller psycho- 16 7 18
g 19 20. 21 22.
14) armatnia lub ziemska,
15) zmieta, brudna posciel, . . . . . .
16) koszenie trawy lub zboza, 23 |24 25 H 26 28 29
17) Louis, autor powiesci ,Dzwo-
ny Bazylei”, . . . . .
18) kursuje miedzy pietrami,
19) srebrzystobiaty metal o sym- 30
bolu Tb,
21) ... Wikingéw”, film przygo- AUTOPROMOCJA 0011227864
dowy, 31. 32. 33. GAZETA LUBUSKA 36. 37.
gg) gotab z grupy gartaczy, W prenumeracie
) .Czarna ...”, piosenka ze-
spotu Raz, Dwa Trzy, [ ] [ ] z Tele Magazynem [ ] [ ]
27) zespot disco polo z Zeno-
nem Martyniukiem, 38 \ 683817052
30) jedna z pieciu bryt platon-
skich, [ | [ | [ | [ |
31) stolica Kazachstanu nad
rzekg Iszym, 40
34) niemiecki producent sprze-
tu sportowego, [ | [ | 42 [ | [ |
38) Karen, autorka ,Pozegna-
nia z Afryka”, 4) materiat na miekkie kurtki, 25) nie urodzi sokota, ROZWIAZANIE NR 52
39) szescdziesigta czes¢ go- 5) kasa pancerna, sejf, 28) nogi ptakdw grzebigcych, BTAINAS ZAKE e B AC AEN K
dziny, 6) kamien szlachetny szlifo- 29) rzymska piesn zatobna, Alm|A[m]Y[m[m[O[P[O[R[m[m/W/m[A m|A
40) zespotowa gra z miynem, wany na ksztatt kuli, 31) imie autora powiesci ,DZUma’,  [Si D s inI SN DA SR
41) ujemny stan konta w banku, 7) scena dla linoskoczka, 32) auto z fabryki Renaulta, Em[R/m[B/mU/m|Y|mm|Zm|SmGmT
42) mieszkancy stolicy Japonii. 8) zabkarz lub kraulista, 33) mozna sig¢ w niego pograzyc, 5 L ﬁ > ﬁ = 5 ﬁ L 2 2 i = E ; l L ﬁ
[k (w1 o[m[E[m[G[m[u[m[C
Pionowo: 9) staropolskie wzgledy, 35) cykl dramatéw romantycz- UICIIIEIC|ZIKIAIN[AIP|OILIUIDIN|IIE
1) mieszkaniec wawelskiego 10) ptak z magnackiej uczty, nych Adama Mickiewicza, : 3 : § : : Q ; f; ; ﬂ :
grodu, 20) sielankowy utwér poetycki,  36) w orszaku pana mtodego, g ; : : ﬁ : : é ; 3 T 5
2) stawia drewniane budynki, 22) dawne narzedzie tortur, 37) piesn $piewana przez ze- P(m[A[m[Em mpmEmY
3) ozdobna tkanina, kilim, 24) woreczek z talarami, glarzy. KIAIPIEIRE B KIOINIEW
Alm[Ym[z[B[R[O[J[OW[N]I[A[m[A[m][A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak

na pospiech. Horoskop
dzienny mowi, ze spokoj da
Ci dzisiaj wiecej niz impuls.
Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne przyjemnosci popra-
wig Ci humor. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze kto$
bliski moze potrzebowac
Twojej cierpliwosci i uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Nie rozpraszaj sie, bo horo-
skop dzienny na srode wro-
7y, ze jedna dobra decyzja
zmieni wiecej niz drobiazgi.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac
o wtasny komfort i nie bra¢
wszystkiego do serca...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub towarzystwie.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pewnosc siebie Ci pomoze,
ale zbytnio nie dominuj.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na porzadki,
planowanie i konczenie zale-
gtosci. Horoskop dzienny

na $rode wrézy, ze wieczor
przyniesie mite uspokojenie.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje znajdg sie na pierw-
szym planie. Horoskop dzien-
ny mowi, Ze szczera rozmo-
wa moze naprawic cos,

co dtugo Ci doskwierato.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie wyjat-
kowo trafna. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by ufac¢
sobie, ale nie zdradzaé
wszystkich planéw od razu.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze to dobry
moment na spontaniczny
pomyst albo nowy, maty cel.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie i konsekwencja
przyniosg efekt. Nie ignoruj
jednak zmeczenia. Horoskop
dzienny przypomina, ze od-
poczynek tez jest wazny.
Strzelec (22.11-21.12)
Nietypowy pomyst moze zy-
skac uznanie. Dziataj $miato,
ale horoskop na dzi$ radzi
nie zapominac réwniez

o konkretach i terminach.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja refleks;ji, twor-
czosci i wyciszeniu. Horo-
skop dzienny na $rode suge-
ruje zaufa¢ emocjom, lecz
nie uciekac tez od faktow.
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Oferta nie do odrzucenia
dla Roberta Lewandowskiego

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Co z Robertem
Lewandowskim w FC Barce-
lonie? O jego przyszlosci wy-
powiedzial sie jeden z naj-
bardziej znanych irenomo-
wanych hiszpanskich dzien-
nikarzy Guillem Balague,
ktory widzi naszego snajpe-
raobok Cristiano Ronaldo!

Kontrakt Roberta Lewandow-
skiego obowigzuje tylko do
konca sezonu. Co dalej? Cho¢
hiszpanskie media coraz Smie-
lej donosza o mozliwym prze-
dhuzeniu umowy z naszym naj-
lepszym napastnikiem przezje-
den z najwiekszych klubow
na Swiecie, pojawia sie jednak
jeden istotny haczyk. Warunki
majg obejmowaé znaczaca
obnizke wynagrodzenia dla
37-latka, ktérego rola w zespole
miataby zostac ograniczona za-
ledwie do zmiennika i mentora
mtodszych zawodnikéw, takich
jak rewelacyjnie rozwijajacy sie
Lamine Yamal.

Czy takie warunki beda dla
niego satysfakcjonujgce? Wy-
daje sie, ze Polak juz zaakcep-
towat role rezerwowego, bo
w tym sezonie najwiecej razy
w swojej karierze zaczynat me-
cze na tawce, wchodzac do-
piero w drugich potowachida-
jac druzynie Hansiego Flicka
niezbedny impuls.

Tak byto chociazby w ligo-
wym starciu z Atletico Madryt,
kiedy Robert Lewandowski
zdobyt zwycieska bramke,
Pprzypominajac, Ze mimo ogra-
niczonej liczby minut wcigz po-
trafi decydowac o losach spot-
kania.

Przed Lewandowskim ko-
lejne wyzwania w karierze klu-
bowej, w tym dwumecz
¢wiercfinatowy Ligi Mistrzow
przeciwko Atletico, ktory moze
okazac sie kluczowy zaréwno

Robert Lewandowski zépewnii zwyciestwo ,Dumie

Katalonii” w trudnym wyjazdowym meczu z Atletico

dla FC Barcelony - ta bowiem
celuje w siegniecie po wyma-
rzony ,,uszaty” puchar pojede-
nastu latach przerwy - jakidla
samego kapitana reprezentacji
Polski, przed ktérym stoi trud-
na decyzja dotyczaca najbliz-
szej przysztosci. Oliwy do ognia
dolata rowniez porazka Biato-
-Czerwonych w finale barazy
0MS 2026 ze Szwecja, po ktorej
Lewandowski zasiat watpliwo-
Sci co do dalszej gry w narodo-
wych barwach. Wielu kibicow
zaczeto wprost spekulowac, ze
reprezentacyjna przygoda na-
szego napastnika moze nieba-
wem dobiec kofica.

- Szczerze moéwiac, widze
go w Arabii Saudyjskiej, Sciga-
jacego sie z Cristiano Ronaldo.

Dlaczego? Po prostu oferta jest
zbyt brutalna. Nigdzie takiej
nie dostanie - stwierdzit hisz-
panski dziennikarz i autor
wielu biografii legend pitki
noznej, Guillem Balague, w Ka-
nale Sportowym.

Zkolei w rozmowie z porta-
lem sport.tvp.pli komentato-
rem Maciejem Iwanskim pod-
kreslit skale wielkosci osia-
gnie¢ Roberta Lewandow-
skiego na przestrzeni ostatnich
lat. - Macie kogos, kto osiaggnat
wielkie rzeczy w Borussii Dort-
mund, Bayernie Monachium
iBarcelonie, i wcigz to robi. Zo-
baczymy tego lata, jak dtugo
jeszcze bedzie kontynuowat
ten poziom, ale ma liczby i nie-
zZapomniane wspomnienia,

FOT. PAP/EPA/MARISCAL

a oba te czynniki trzeba bra¢
pod uwage. Dla mnie stawia go
to na rowni z Cristiano Ro-
naldo. Mozna dyskutowag, kto
znich jest lepszym strzelcem,
kto miat wiecej okazji do bicia
rekordow. Messi to jednak zu-
pelnie inny poziom - thuma-
czyl Balague podczas ostatniej
serii udzielonych wywiadow
po wyladowaniu w Polsce.

Gdzie obejrzeé

éwiercfinat

Ligi Mistrzow?

Zanim dojdzie do ewentual-
nego transferu Polaka na Bliski
Wschéd czy do... Juventusu
- ktory rowniez pojawia sie
w kontekscie Roberta Lewan-
dowskiego - w petni skupia sie
on na trwajacym sezonie. FC
Barcelona z jego udziatem dzi§
podejmie Atletico Madryt
w pierwszym spotkaniu 1/4 fi-
natu Ligi Mistrzow. Poczatek
o godz. 21.00, transmisja wy-
tacznie na platnym kanale
Canal+ Extra 1, a w internecie
- takZe za optatg - na stronie
iw aplikacji Canal+ Online.

Pozameczem Barcy z Atleti,
dla postronnych kibicow be-
dzie rowniez w tym samym
czasie odbywat drugi cwiercfi-
nat LM, w ktérym zmierza sie
obroncy tytutu PSG z Liverpo-
olem.

W  kolejnym  meczu
z Atletico Madryt Lewandow-
ski powalczy o swoje dopiero
piate trafienie w sezonie naj-
cenniejszych europejskich roz-
grywek spod szyldu UEFA.
Po dwdch ostatnich golach zdo-
bytych przeciwko Newcastle
United w 1/8 finatu Ligi Mi-
strzow jego dorobek w klasyfi-
kacji historycznej zblizyt sie
najedno trafienie do magicznej
granicy 110 goli. Najskutecz-
niejszymi strzelcami pozostajg
Cristiano Ronaldo (140) oraz
Lionel Messi (129).
©®
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Miedzynarodowa wymiana

arbitrow. Jak na tym
wychodzi PKO Ekstraklasar

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W ostatniej ko-
lejce PKO Ekstraklasy mecz
Radomiak - Motor Lublin
poprowadzit arbiter z Japo-
nii. W Gregcji hit tamtejszej
ligi sedziowal za to Damian
Sylwestrzak.

W latach 2007-2017, co jakis
czas, mecze polskiej ekstraklasy
sedziowali Japonczycy. Byta to
wymiana w programie ,,The Re-
ferees Exchange Programme Ja-
pan/Poland”. Wspotpraca wro-
cita po przerwie. W wielkanoc-
nej kolejce spotkanie Radomiak
- Motor Lublin prowadzit Koki
Nagamine. I podobnie, jak
rowno przed rokiem, Yusuke
Araki (ktory teraz jest kandy-
datem do sedziowania na MS
2026) po starciu Piasta z Ja-
giellonig, zebrat dobre noty.

Ta nowa wspotpraca mie-
dzy polskimi a japoniskimi se-
dziami zaczeta sie w2024 roku.
Dwa lata temu mecze tamtej-
szej ligi sedziowat zespot w skta-
dzie: Damian Sylwestrzak,
Marek Arys i Bartosz Hei-
nig. I takze - generalnie - byli
pozytywnie oceniani w Azji.
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Mecz'Radomi'ék Raddh - Motor Lﬁﬁlin w 27. kolejce PKO

W Niedziele Wielkanocna
wspomniany Sylwestrzak miat
okazje poprowadzic hit kolejki
wlidze greckiej. Pan Damian byt
rozjemca w starciu PAOK Salo-
niki - Panathinaikos Ateny, kt6-
re miato jeszcze inny polski
smaczek, w meczu zagrali bo-
wiem Tomasz Kedziora i Karol
Swiderski.

Niestety, po zakonczeniu
spotkania wladze PAOK-u
skrytykowaty polski zespot se-
dziowski, opiniujac, ze Sylwe-
strzak nie kwalifikuje sie do
prowadzenia tej rangi zawo-
dow.

,»Mecz z Panathinaikosem
wyraznie pokazat, Ze arbitrzy,
ktorzy nie naleza do elitarnej
kategorii i nie pochodza z pie-
ciu czotowych lig, nie sg w sta-
nie sedziowa¢ waznychidecy-
dujacych spotkan. Wymagamy
zagwarantowania najwyzszej
jakosci zespotow sedziowskich
oraz zapewnienia, ze tego-
roczne rozgrywki zostana roz-
strzygniete sprawiedliwie, bez
zadnej ingerencji. W przeciw-
nym razie osoby sprawujace
odpowiedzialne stanowiska
powinny ustapi¢ ze swoich
funkcji” - napisano w oSwiad-
czeniu. ©®
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Ekstraklasy poprowadzit japonski sedzia Koki Nagamine

Slowacka przeszkoda

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Dzi$ w jed-
nym z najstarszych miast
na Stowacji - Sala, dowiemy
sie, czy reprezentacja Pol-
ski pain wywalczy awans

do wrzesSniowego turnieju
Final4 EHF EURO Cup 2026.

Za nami cztery kolejki EHF
EURO Cup pitkarek recznych.
Biato-Czerwone wcigz pozostajg
tylko z jednym zwyciestwem
wtychrozgrywkach (nainaugu-
racje pokonaly u siebie Stowacje

28:20). Pdzniej podopieczne
norweskiego szkoleniowca Arne
Senstada odnotowaly trzy po-
razki, przegrywajac najpierw
nawyjezdzie z Rumunig 29:34
idwukrotnie ulegajac mistrzy-
niom $wiata - Norwezkom (24:31
oraz16:32).

Nasza reprezentacja ma
na koncie dwa punkty i bilans
bramkowy -20. Do turnieju fina-
towego awansuja po dwa najlep-
sze zespoly z kazdej z dwoch
grup, dlatego nasze panie nie
moga juz popemic pomy#ki...

Status wspdtorganizatora
grudniowych mistrzostw Eu-

ropy kobiet sprawia, ze Biato-
-Czerwone poraz pierwszy w hi-
storii nie biorg udziatu w kwalifi-
kacjach, majac zapewniony
udziat w turnieju finalowym
(3-20 grudniabr.).

W zamian, wraz z pozosta-
tymi gospodarzami (Czechami,
Rumunia, Turcjg i Stowacja)
oraz medalistkami poprzedniej
edycji EURO (Norwegig, Danig
i Wegrami) rywalizujg w roz-
grywkach EHF EURO Cup 2026.

Po raz pierwszy EHF EURO
Cup zostat podzielony na dwie
fazy. W pierwszej osiem druzyn
graw dwoch grupach, anastep-

nie po dwie najlepsze ekipy
awansuja do wrzeSniowego tur-
nieju finatowego.

Polska rywalizuje z Norwe-
gia, Rumunia i Stowacja. W dru-
giej grupie znalazly sie Dania,
Wegry, CzechyiTurcja.

Co musi sie wydarzy¢, aby
reprezentacja Polski kobiet zna-
lazta sie w turnieju Final4 EHF
EURO Cup 2026? Pierwsze klu-
czowerozstrzygniecia przynie-
sie wtasnie Sroda. Dzi§ Polki
musza wygrac na wyjezdzie ze
Stowacja, a jednoczesnie liczy¢
na zwyciestwo Norwegii
nad Rumunig. Oba mecze roz-

poczng sie 0 godz. 18.00. Jeslite
warunki zostang spekione,
o wszystkim zdecyduje nie-
dzielne spotkanie z Rumunig
w Radomiu (teZ o godz. 18.00).

Reprezentacja Polski rozpo-
czela zgrupowanie przygoto-
wujace do spotkan ze Stowacja
i Rumunia 5 kwietnia
w Szczyrku. Niestety, w pierw-
szej czeSci zgrupowania -
z przyczyn zdrowotnych - nie
mogt uczestniczy¢ selekcjoner
Arne Senstad. Norweski szkole-
niowiec jeszcze przed planowa-
nym przylotem do Polski trafit
do szpitala. Po kilkudniowej ob-

na drodze Polek. Klopoty zdrowotne trenera

serwacji zostat
wypisany i obecnie wraca do
petni sit w domu. Polki treno-
waty w 16-osobowym sktadzie
pod okiem trenera asystenta
Adriana Struzika.

Dzisiejsze spotkanie moze
by¢ wyjatkowe dla dwoch
z nich. Kapitan reprezentacji
Monika Kobylifiska potrzebuje
juz tylko dwoch bramek, by
osiggnac granice 500 goli w na-
rodowych barwach. Z kolei
skrzydtowa Joanna Gadzina
moze natomiast wrécic do gry
w reprezentacji po ponad 10-
letniej przerwie.©®
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KROTKO

SIATKOWKA

AstraNowa S6l utrzymanai...
juzbeztrenera Konrada Copa
Tuz przed Swietami odbyty sie
ostatnie spotkania 30. kolejki
wPLS 1. Lidze mezczyzn.
BBTS Bielsko-Biata pokonato
Lechie Tomaszéw Mazowiec-
ki 3:0, a Stal Nysa przegrata

z GKS Katowice 1:3. Wyniki te
nie spowodowaty zadnych
zmian w tabeli po zasadni-
czym sezonie. Karton-Pak
Astra Nowa S6ljuz wczeSniej
byta pewna zajecia bezpiecz-
nego, 12. miejsca. Przysztosé
zespotu jest jednak niejasna.
Nieoficjalnie méwi sie, ze
,,Koliberkéw” zabraknie w ko-
lejnym sezonie na zapleczu
Plus Ligi i by¢ moze wystar-
tuje na ,,drugim froncie”. Na
razie wiadomo na pewno, ze

z druzyna nie bedzie juz pra-
cowat trener Konrad Cop.
Oglosit, ze w kolejnym sezo-
nie nie poprowadzi dtuzej no-
wosolskiej druzyny.

SIATKOWKA

Maksymilian Granieczny trafi
do Suwatk, nie do Gorzowa?
W Swiatku Plus Ligi kreci sie
personalna gietda, zwigzana

z kontraktami zawodnikow
na przyszty sezon. Wobec fi-
nansowych ktopotow, w jakie
wpadt po wycofaniu sie glow-
nego sponsora JSW Jastrzeb-
ski Wegiel gtosno byto o po-
wrocie do Gorzowa reprezen-
tacyjnego libero Maksymi-
liana Graniecznego. Najnow-
sze doniesienia mowig jednak
o tym, ze Cuprum Stilon moze
sie obejs¢ smakiem, gdyzin-

PILKA RECZNA

Ekipa z Kobierzyc za silna dla
akademiczek z Zielonej Gory
W zalegltym (z 16. kolejki) me-
czu o mistrzostwo grupy B
Iligi kobiet Osifiski-Trans AZS
UZ Zielona Gora przegrat
nawyjezdzie z KPR Kobie-
rzyce 24:35. Po tym spotkaniu
zielonogorzanki spadty na 9.
miejsce w tabeli z dorobkiem
26 pkt. i bramkowym bilan-
sem 486:572.

KOSZYKOWKA

Pierwszy mecz fazy play off
nieudany dla ,,Kanguréw”

W pierwszym spotkaniu fazy
play off w grupie D I ligi mez-
czyzn EIG CEZiB Kangoo Ba-
sket Gorzow przegratna swo-
im boisku z Dijo Polkaty Maxi-
musem Katy Wroctawskie
62:74. Rewanz dzi$ o godz.
20.00 w Katach Wroctaw-
skich. ,,Kangury” bedq musia-
1y odrobic 12-punktowa strate,
bo do kolejnej rundy przejdzie
zespol, legitymujacy sie lep-
szym bilansem w dwumeczu.

LEKKA ATLETYKA

Masters z Nowej Soli medalis-
ta halowego czempionatu
Nowosolanin Maciej Koszela
zdobyt srebrny medal w szta-
fecie mix 4x200 m podczas 15.
Halowych Mistrzostw Europy
Masterséw w Toruniu. Wraz
zlubuskim lekkoatleta, ktory
zajat takze 5. miejsce indywi-
dualnie wbieguna60m,

w sztafecie mix wystapili: Ali-
cjaMielczarek, Matgorzata
Gasowska-Stepniak i Jakub
Adamczyk. Biato-Czerwoni

ZUZEL

W ostatnim przed startem PGE Ekstraligi sparingu Gezet

Stal Gorzéw zmierzy sie jutro z Ultrapurem Startem w Gnie-
Znie (poczatek meczu o godz. 16.00). Gorzowianie wystgpiag
bez Jacka Holdera. - Zalezato nam na tym, by przed niedziel-
nym wyjazdem do Grudzigdza potrenowac na podobnym to-

rze - ustyszeli$my od trenera stalowcow Piotra Palucha. - Jest

dtugi, ma niemal identyczne tuki, szczegdlnie drugi.

Gazeta Lubuska
Sroda, 8.04.2026

FOT. ROBERT GORBAT

ZUZEL

Marcel Szymko ze Stali Go-
rzow zajat drugie miejsce

w turnieju o Puchar MACEC.
Na torze w Gnieznie wywal-
czyt12 pkt. (3,3, w, 3, 3). Za-
wody wygrat Roman Kapu-
stin, a trzeci byt Patryk Bud-
niak.

Minclo prawie ¢wierc wicku.
Czas na kole]nz; edyqf; bicgu

WA W

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

LEKKKA ATLETYKA. W najbliz-
sza sobote odbedzie sie jed-
naznajpopularniejszych
imprezbiegowych wna-
szymregionie. Polmaraton
Przytok zostanie zorganizo-
wany juzporaz24.

Pétmaraton Przytok od ponad
20 lat organizowany jest przez
Lubuskie Towarzystwo Krze-
wienia Kultury Fizycznej, bieg
powstat niejako na zamoéwienie
biegaczy dtugodystansowych,
ktorzy chcieli rywalizowac
na trasie dtuzszej, niz na odby-
wajacym sie przy okazji Wino-
brania w Zielonej Goérze Noc-
nym Biegu Bachusa.

- Bedac w Przytoku pod ko-
niec 2002 roku zapytatem 6w-
czesnego dyrektora Mtodziezo-
wego Osrodka Socjoterapii Bog-
dana Szafranskiego, czy w oko-
licy znalaztaby sie trasa na pot-
maraton - wspomina Wactaw
Hansz, prezes Lubuskiego
TKKF. - WsiedliSmy do auta
z Andrzejem Szarpakiemi prze-
jechaliSmy drogami, ktérymi
dzi$ biegaja uczestnicy Pétma-
ratonu. Wiec za wspotautorow
trasy mozna uznac wspomnia-
nych pan6w. Kilka miesiecy poz-
niej, 29 marca 2003 roku na star-
cie pierwszego biegu staneto 55
zawodnikow. Zwyciezyl Leszek
Bebto, dwukrotny olimpijczyk
z Barcelony i Atlanty.

Wazny dla historii Pétmara-
tonu Przytok byt 2011 rok. An-

Start i meta s3 umiejscowione w parku patacowym
przy Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii w Przytoku

drzej Tomasik i Eukasz Woz-
nicki, dziennikarze zielonogor-
skiej redakcji ,,Gazety Wybor-
czej”, wymyslili akcje, wramach
ktorej wlutymiwmarcu odbyta
sie seria treningdéw przygotowu-
jacych zaréwno poczatkujacych,
jakizaawansowanych biegaczy
do startu w Przytoku. W trenin-
gach udziat wzieto ponad sto
0s0b, a 9 kwietnia w barwach
»Druzyny Gazety” wystarto-
wato w potmaratonie ponad 70
biegaczy. Akcja spowodowata
znaczny wzrost liczby uczestni-
kéow imprezy w Przytoku,
a szczegOlnie kobiet. Rekord
(367 biegaczy) odnotowano
w2013 roku.

W 2012 roku trasa Pétmara-
tonu Przytok uzyskata atest Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
Trasa o asfaltowe]j nawierzchni
biegnie przez Droszkow, Czarmna,
Zabor, baz, ze startem i metg
w parku patacowym przy Mto-
dziezowym Osrodku Socjotera-
pii w Przytoku. R6Znica pozio-
mow wynosi ok. 56 metrow.
Na trasie znajdujg sie dwa
punkty z napojami w miejsco-
wosciach Czarna (9,4 km)iZa-
bér (14,0 km).

W Potmaratonie Przytok pro-
wadzone beda indywidualne
Kklasyfikacje kobiet i mezczyzn
oraz w kategoriach wiekowych.
Zwyciezcy otrzymaja puchary,

medale i nagrody rzeczowe.
Specjalnie wyr6znieni zostana
najlepsi Lubuszanie, najstarsi
i najmtodsi (zawodniczki i za-
wodnicy), ktérzy ukoncza bieg,
awszyscy uczestnicy otrzymaja
pamigtkowe medale.

0d 2023 roku w ramach im-
prezy odbywaja sie Adwokatow
Mistrzostwa Polski w Pétmara-
tonie organizowane przez Okre-
gowa Rade Adwokacka w Zielo-
nej Gorze. Zapisy na listy star-
toweioplaty startowe przyjmo-
wane s do dzi§ w serwisie ma-
ratonczykpomiarczasu.pl.

Potmaraton Przytok ma swo-
ich rekordzistéw. Wsrod kobiet
az szes¢ razy triumfowata Da-
nuta Pietruszynska. Dwukrot-
nie zwyciezaty Agnieszka Mi-
zera, Lucyna Poznanska, Ju-
styna Smazewska oraz Justyna
Bukiel. W klasyfikacji mezczyzn
trzykrotnie najlepsi byli Marcin
Zagborny i Dawid Piglowski.
A dwukrotnie najszybsi okazali
sie kukasz Hryciuk, i Norbert
Smuda. Rekordzistami trasy sa -
wsrod mezczyzn bukasz Hry-
ciuk (1.12,55), awsrod kobiet Da-
nuta Pietruszynska (1.24,30).

W sobote start w Przytokuna-
stapi 0 godz. 11.00. Warto zazna-
czy¢, zeuczestnicy imprezy beda
wspiera¢ Laure Wolniewicz,
dziewczynke z Zielonej Gory,
uktorej zdiagnozowano zesp6t
Retta - chorobe genetyczna pro-
wadzaca do utraty zdolnosci ru-
chowychimowy. Nadziejg na po-
prawe jest bardzo drogi lek -
roczny kosztleczenia przekracza
dwamiliony ztotych.©®

tratng oferte ztozyt 20-latkowi  wywalczyli tacznie 222 me-
Slepsk Malow Suwatki. Do dale. Po wiecej (296) siegneli
konca kwietnia dowiemysie,  tylko Niemcy.

co postanowit ,,Maksio”. (rg)

ZUZLOWE SZKIEEKO

Rafat
Darzynkiewicz

ojuzostatnia prosta.
Kilkadziesiat godzin
ito, cowszyscy ko-
chaja bedzie miato
poczatek. Turnieje, sparingi, na-
wet mistrzowska impreza czy
zawody, ktorych stawka sg re-
prezentacyjne nominacje, ligi
nie zastapia. Liga, toliga, aliczy

sie tylko ta najwyzsza. Liga naj-
bogatszych, ktorzy majg naj-
mocniejsze sktady. Liga tych,
ktorych celem jest Druzynowe
Mistrzostwo Polski. Pigtek be-
dzie dniem, kiedy wreszcie ru-
szy. Nadzieja jest. Mabyclepsza
iciekawsza nizjej ostatnia edy-
cja. Na przednéwku nigdy nie

KASK STARSZYCH 1LUDZI

brakuje optymistow. Czy opty-
mizm jest uzasadniony, tego
dzi$ nikt nie wie. Stara zuzlowa
prawda méwi, Zeitak wszystko
zweryfikuje tor.

Tradycyjnie, bojuz pigty raz
zkolei w Opolu rozegrano Ztoty
Kask. Historia piekna, wktorg
wpisat sie Woryna. Dziadek An-
toni dwukrotnie wygrywat te
prestizowe zawody, aw Wielka-
nocny Poniedziatek, ponad p6t
wieku pézniej, wjego Slady po-
szedtwnuk Kacper. Piekna hi-
storia. Zuzlowa edukacja dlanaj-
mitodszych fanéw dyscypliny.

Totochodzi. Turniejijego obsa-
da, podobnie jak ta Mistrzostw
Polski Par Klubowych wywotuje
dyskusje. Niczym bumerang po-
wracaargument o potrzebie eli-
minacji. Centrala, zwracajac
uwage nawczesna wiosne do-
datkowo zastania sie miedzyna-
rodowym kalendarzemigonia-
cymi terminami eliminacjido
GPiSEC. Wybor uczestnikow
ma swoj Klucz. Czotowi polscy
zawodnicy na podstawie Sred-
nich, uzyskanych w poprzed-
nim sezonie. OkreSlenie ,,pol-
scy” traktowane jest jednak wy-

biérczo. To dolewanie oliwy do
ognia. Artiom Eaguta i Emil Saj-
futdinow wregulaminie PGE
Ekstraligi sg zawodnikami krajo-
wymi. Przy ustalaniu listy star-
towej Ztotego Kasku okreslenie
»Krajowi” przy wspomnianych
nazwiskach znika. Zniknat takze
reprezentant Polski Bartlomiej
Kowalski. Selekcjoner - dyspo-
nujgcdzika kartg - postawitna
Wiktora Jasinskiego. Decyzja
zgota zaskakujaca, bomtodych,
utalentowanych, bedacychna
dorobku niewielu. O polskim
Nazarze Parnickim, ktory jako

junior wdart sie do SEC, aw efek-
cie takze do Speedway Grand
Prix mozemy tylko pomarzyc.
Ztoty Kask toimpreza dla wete-
ranéw. Zawodnikow przed trzy-
dziestka mozna policzy¢ na pal-
cach jednejreki. Wiek nie moze
jednak nikomu odbierac szans.
Idobrze, niech jada najlepsi. Ju-
niorska szklarnia, rozszerzona
okategorie U-24 sprawia, Ze pol-
skiej mtodziezy nawet na pozio-
mie czotowki drugiego poziomu
rozgrywkowego brak. Damian
Ratajczaki Wiktor Przyjemski
wiosny nie czynig.©®



