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rzez kilka lat rzad
Morawieckiego
swspieral” zachod-
nie koncerny kosz-
tem wynagrodzen polskich
dziennikarzy. Przypomnij-
my, ze wielkie koncerny
medialne korzystaja ztresci
tworzonych przez polskich
dziennikarzy, nie placac
nic i jeszcze ograbiajac
media krajowe zwplywow
zreklam. Wydawalo sig, ze
rzad Tuska to naprawi, ale
maski opadly ijuz wiado-
mo, kogo wspiera ten rzad
- te same koncerny, ktore
wspieral rzad PIS-u.
Poprawki, ktore zrowny-
waly prawa dziennikarzy
i zachodnich koncernow
medialnych, zostaly od-
rzucone glosami Koalicji
Obywatelskiej, Trzeciej
Drogi, czesci PiS-u i Kon-
federacji. Za przyjeciem
poprawek zaglosowala je-
dynie garstka postéw KO,
w tym Franciszek Ster-
czewski i Malgorzata Tracz.
Za przyjeciem korzystnych
dla medi6éw zmian w pro-

HITY [ KITY:
SEJM DO
ROZWIAZANIA!

PO SKANDALICZNYM
| ANTYDEMOKRATYCZNYM GLOSOWANIU
SEUMU POLSCY DZIENNIKARZE ZADAJA
POPRAWIENIA PRAWA W SENACIE ALBO
SAMOROZWIAZANIA SIE SEJMU, LUB
ROZWIAZANIA GO PRZEZ PREZYDENTA!

jekcie ustawy, oprocz Lewi-
cy, glosowal miedzy innymi
Jarostaw Kaczynski.
Ostatecznie projekt no-
welizacji prawa autorskie-
go zostal przyjety w Sejmie
niemal jednoglo$nie. Za
glosowalo 417 2436 obec-
nych postow i postanek.
Szkodliwo$¢é ustawy wyraza
sie miedzy innymi wbraku

zabezpieczenia prawa do
arbitrazu dla wydawcow
mediow i stwarza ryzyko,
ze big techy beda mogly
przeciagac negocjacje do-
tyczace wynagrodzen dla
dziennikarzy w nieskon-
czonosS¢.

We Francji prezydent
Macron dawno to zalatwil
zkoncernami mediowymi.

Fot. PAP

UE tez wydala odpowied-
nie przepisy. Ale rzady
w Polsce klecza przed kon-
cernami medialnymi (Go-
ogle, Meta, X) kosztem de-
mokracji wPolsce, kosztem
pluralizmu w informacji
przekazywanej spoleczen-
stwu, kosztem dziennikarzy
iich rodzin, czyli kosztem
demokracji w Polsce.

Po tym glosowaniu
Sejm ,zamknal” de-
mokratyczne panstwo
w Polsce. Staczamy sie
w gleboka komune i to-
talitaryzm. Nie ufamy
juz wiecej temu Sejmo-
wi. Szanowni Poslowie,
niegodni jesteScie tego
urzedu. Rozwiazcie sie
sami iidzcie do domow.

~Gazeta Wyborcza” za-
mieScila spot w sprawie
beznadziejnego zachowa-
nia si¢ Sejmu ipostow, kto-
rzy popieraja wielkie kon-
cerny kosztem krajowych
mediéw i dziennikarzy,
skazujac nas na upadlosé.
Nasze wydawnictwo popie-
ra sprawe przedstawiona
przez ,Gazete Wyborcza”.

IDA Z KETRZYNA DO MATKI BOZEJ OSTROBRAMSKIEJ

Patnicy z XXXIl Warminskiej Pielgrzymki Pieszej do Ostrej Bramy w sobote wyruszg do Wilna. Do styngcego z task wizerunku Matki Bozej dotrg w poniedziatek 15 lipca,
przechodzac w sumie 370 kilometrow. Patniczy szlak zakonczy sie modlitwg i uroczystg mszg Swietq przy obrazie ostrobramskim.

ielgrzymi rusza na
P patniczy szlak juz

o godzinie 5 rano
zkoéciota $w. Jerzego wKe-
trzynie. Trasa pielgrzymki
prowadzi przez polskie
miasta, m.in.: Wegorze-
wo, Grabowo, Dubeninki
oraz litewskie: Kalwaria,
Mariampol, Iglawka, Bir-
sztany, Wysoki Dwor, Stare
Troki i Wilno.

Juz tradycyjnie piel-
grzymka do Ostrej Bramy
ma bardziej pokutny cha-
rakter niz ta, ktora corocz-
nie wyrusza z Warmii do
Czestochowy. Tak bedzie
itym razem, gdy w trasie
bedzie dominowala mod-
litwa. — To dla wielu os6b
czas refleksji iwewnetrznej

Jaroslaw Dobrzeniecki,
dyrektor pielgrzymki do
Ostrej Bramy.

Patnicy, co podkresla
dyrektor pielgrzymki,
pochodza z réznych miej-
scowo$ci 1 czesto maja
osobiste powody, takie jak
sentyment do rodzinnych
stron, aby wzia¢ w niej
udzial. — W tym roku
przewidujemy okoto 100
pielgrzymoéw. Wiele os6b
dolacza w ostatniej chwi-
li. Najmlodszy pielgrzym
ma zazwyczaj okolo 16 lat,
chociaz zdarzaja sie mlod-
sze dzieci pielgrzymujace
z rodzicami. W zeszlym
roku najmlodszy pielgrzym
mial 7 lat — méwi ,,Gaze-
cie Olsztynskiej” ksiadz

— W trasie dolaczaja do
nas takze osoby, ktore do-
cieraja do Wegorzewa lub
Grabowa, a niektorzy ida
tylko od granicy — dodaje.

Tegoroczna pielgrzymka
jest juz 32. zrzedu ipodob-
nie jak ta, ktora juz 31 lip-
ca wyruszy z Gietrzwaldu
na Jasna Gore, odbywa sie
pod haslem ,Uczestnicze
we Wspdlnocie KoScio-
la”. Pielgrzymka do Ostrej
Bramy jest jednym z naj-
wazniejszych wydarzen
religijnych w regionie.
Wizerunek Matki Bozej
umieszczony w wilen-
skich murach obronnych
jest drugim, po jasno-
gorskim, obrazem Matki
Bozej, do ktorego licz-

h T} Pl

31 Warminska Pielgrzymka do Ostrej Bramy dotarta do celu

z calego $wiata. Tradycje
pielgrzymek z archidiece-
zji warminskiej do Wilna
zapoczatkowal ks. bp Ju-
lian Wojtkowski, ktory do
czasu, kiedy pozwalalo mu
na to zdrowie, prowadzil

mek do ukochanego przez
niego obrazu.

Trasa ma kilka szczego6l-
nych momentéw. Kulmi-
nacyjnym punktem jest
oczywiScie dotarcie do
Ostrej Bramy. Waznym

rowniez Mariampol, gdzie
pielgrzymi uczestnicza
w odpuscie ku czci bl. Je-
rzego Matulewicza. Dla
kazdego uczestnika piel-
grzymki do Wilna bardzo
waznym miejscem sa tez
Stare Troki, gdzie polowa
mieszkancow to Polacy,
ktorzy przyjmuja swoich
rodakow ze szczeg6lna gos-
cinnoscia.

Ksiadz Jarostaw Dobrze-
niecki poprowadzi piel-
grzymke do Ostrej Bramy
juz po raz dziesiaty. — Nie-
odmiennie jest to dla mnie
wielkie przezycie. Oczywi-
Scie jest tez duzy wysitek
fizyczny, ale nagroda jest
mozliwo$¢ uklekniecia
w Ostrej Bramie — stwier-

odnowy — mowi ksiadz Jaroslaw Dobrzeniecki. nie pielgrzymuja patnicy kazda zkolejnych pielgrzy- przystankiem jest jednak dza. STANISLAW KRYSCINSKI
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o bedzie rewolucja.
Wprawdzie bylo
wiadomo, ze beda
zmiany w przepi-

sach dotyczacych konfiska-
ty aut pijanym kierowcom,
lecz najnowsze propozycje
przeszly chyba wszelkie
oczekiwania. Ot6z od 14
marca policja moze kon-
fiskowaé auta kierowcom,
ktorzy prowadzili po pija-
nemu. Zgodnie z przepisa-
mi przepadek auta ma by¢
stosowany w przypadkach,
gdy kierowca ma co naj-
mniej 1,5 promila lub jesli
spowoduje wypadek przy
zawartoSci co najmniej 1
promila alkoholu we krwi.
Jednak pojawily sie za-

rzuty o niekonstytucyjnosé |

tych przepiséw, co mogloby
skutkowaé koniecznoScia
wyplaty odszkodowan przez
Skarb Panstwa kierowcom,
ktorych samochody zostaly
zlicytowane. Dlatego Mini-
sterstwo SprawiedliwoS$ci
zapowiedzialo ich korekte.
Ta zgodnie z zapowiedzia-
mi miala dalej dopuszczaé
konfiskate, ale nie byla-
by ona juz obligatoryjna,
lecz fakultatywna. Decyzja
okonfiskacie miala nalezeé
do sadu.

Wystarczy juz 0,5 promila

Ale najwyrazniej mini-
sterstwo poszlo dalej, bo jak
podaje m.in. ,Dziennik Ga-
zeta Prawna’, zprojektu no-
welizacji przepisow wynika,
Ze juz powyzej 0,5, anie od
1,5 promila sad bedzie mog}
orzec konfiskate pojazdu.
Wprawdzie fakultatywnos¢
konfiskaty zostala utrzy-
mana, ale zniknal prég 1,5
promila, od ktérego grozi
przepadek auta.

Dlaczego? Otéz chyba
ztakiego samego powodu,
z jakiego zostal wybrany.
Jego wybor nie byl podyk-
towany zadnymi argumen-
tami inie zostal uzasadnio-
ny w projekcie nowelizacji
przepisow wprowadzaja-
cych konfiskate. Bo rownie
dobrze moglo to byé¢ np.
1,2 promila.

— Zgodnie z projektem,
niezaleznie od stezenia,
jeSli mamy do czynienia
ze stanem nietrzezwosci,
taki przepadek bedzie
mozna orzec — powiedzial
w TVN 24 Biznes Michal
Hara, dyrektor Depar-
tamentu Legislacyjnego

Nie ma merytorycznego uzasadnienia dla réznego traktowania pijanego sternika i nietrzezwego kierowcy na drodze

POL PROMILAI
PO SAMOCHODZIE
ALBO JACHCIE

JESLISEJM SIE ZGODZI NA TE PROPOZYCJE, TO SADY BEDA MOGLY
ORZEC PRZEPADEK SAMOCHODU, KTORYM JECHAL KIEROWCA,
MAJAC PONAD 0,5 PROMILA. CO WIECEJ, PODOBNY LOS MA SPOTKAC
PIJANYCH STERNIKOW JACHTOW | PILOTOW SAMOLOTOW,
STRACA SWOJE ZAGLOWKI | AWIONETKI.

Prawa Karnego Minister-
stwa Sprawiedliwo$ci.

Oczywiscie autorzy ostat-
nich zmian mogli p6jsé
jeszcze dalej i wprowadzi¢
konfiskate juz od 0,2 pro-
mila alkoholu, bo tak jest
prog trzezwosci dla kierow-
cow w Polsce, ale itak prze-
padek wzaproponowanym
brzmieniu ma ogromne
konsekwencje. Wystarczy
tylko siegnaé¢ do policyj-
nych statystyk. Wubieglym
roku policjanci zatrzymali
prawie 96 tys. pijanych kie-
rowcow, ztego ponad polo-
wa to byli kierowcy wstanie
nietrzezwoSci, czyli majacy
powyzej 0,5 promila al-
koholu w organizmie. Im
wszystkim grozilaby wiec
konfiskata auta.

Jednak nietrzeZzwi kierowcy
S3 ogromnym zagrozeniem.
Wubieglym roku tylko pija-

ni kierowcy aut osobowych
spowodowali 825 wypad-
kow (w 2022 roku - 923),
w ktorych zginelo 156 osdb
(w2022 roku —134.).

Sternik na cenzurowanym

Ale to koniec zmian.
Ot6z mozliwo$c¢ konfiskaty
ma by¢ rozszerzona o pro-
wadzenie pojazdow wod-
nych i powietrznych pod
wplywem alkoholu. Jak
nieoficjalnie dowiedziala
sie ,Rzeczpospolita”, dzia-
lajaca przy Ministerstwie
Sprawiedliwo$ci komisja
kodyfikacyjna prawa kar-
nego przygotowala zmiany
w przepisach dotyczacych
przepadku pojazdu, ktore
zmierzajg do zastosowania
konfiskaty rowniez wobec
pijanych sprawcow prze-
stepstw w ruchu powietrz-
nym oraz wodnym.

Chodzi o r6wnoé¢ wobec
prawa. Bo, jak tlumacza
eksperci, nie ma meryto-
rycznego uzasadnienia dla
réznego traktowania pija-
nego sternika motoréwki
czy skutera wodnego, ktory
stwarza zagrozenie dla in-
nych plywajacych po jezio-
rze inietrzezwego kierowcy
na drodze.

Zeglarze rozumieja, ze
idzie o bezpieczenstwo, ale
trzeba zdawaé sobie sprawe
chotby ztego, ze malo kto
ma wlasna zaglowke.

— Wigkszo$¢ uzytkowni-
koéw jachtow ilodzi plywa-
jacych po jeziorach czar-
teruje je. A co jest winna
firma czarterowa, ze wy-
pozyczajacy zachowuje sie
niewlaéciwie? Zabieranie
cudzej wlasnos$ci to pomyst
szkodliwy — ocenia Zbi-
gniew Jatkowski z Gizycka,

wlasciciel najstarszego por-
talu o Mazurach iczarterach
jachtow mazury.info.pl.

Jednak kierowcy tez nie
jezdza tylko swoimi autami.
Dlatego juz obecnie w ta-
kim przypadku konfiskata
moze zosta¢ zamieniona na
grzywne wwysokosci aktu-
alnej wartoSci rynkowej po-
jazdu. Tyle ze ceny jachtow,
ajuz na pewno awionetek
ida wmiliony zlotych.

Na wodzie jak na drodze

Kazdego roku Wody Pol-
skie (Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej) wy-
daja komunikat nawiga-
cyjny ootwarciu dla zeglu-
gi drogi wodnej wramach
systemu Wielkich Jezior
Mazurskich.

— Wowezas automatycz-
nie jeziora stajg sie droga
wodng i plywanie po nich
lodziami zsilnikiem to jak
poruszanie sie po drodze,
na ktorej obowiazuja prze-
pisy — dodaje Zbigniew
Jatkowski. — Sternik jachtu
zaglowego, ktory plynie na
silniku ijest pod wplywem
alkoholu, moze stracié¢ row-
niez prawo jazdy, bo poru-
sza sie pojazdem mecha-
nicznym po drodze wodne;.
Natomiast kwestia kar dla
nietrzezwych sternikow to
juz oczywiScie decyzja sadu.

Za plywanie ,zpromilami”
na samych zaglach nie grozi
nam utrata prawa jazdy, bo
jacht nie jest wowczas po-
jazdem mechanicznym, ale
nie oznacza to bezkarno$ci.

Takim sternikom grozi kara
grzywny, jak réwniez po-
krycie kosztu odholowania
lodzi, jesli nie ma kto prze-
jaé sterow.

Na szczeScie coraz mniej
0s6b zegluje na podwoj-
nym wietrze w obawie tez
okonsekwencje. Atu zasada
jest prosta.

— Je§li sternik todzi mo-
torowej podczas kontroli
okaze sie by¢ pod wply-
wem alkoholu, ponosi taka
sama odpowiedzialnos¢ jak
kierowca samochodu na
drodze — podkresla asp.
Tomasz Markowski, rzecz-
nik prasowy komendanta
wojewodzkiego policji
w Olsztynie. — W przypad-
ku gdy stezenie alkoholu
W organizmie wynosi po-
miedzy 0,2 a 0,5 promila,
wowczas odpowiada z art.
87 kodeksu wykroczen,
ajesli to stezenie przekra-
cza 0,5 promila, odpowia-
da na podstawie art. 178a
kodeksu karnego za popel-
nione przestepstwo.

W przypadku gdy docho-
dzi do popelhienia prze-
stepstwa, policjanci spo-
rzadzaja dokumentacje,
ktora trafia do sadu, ito sad
decyduje otym, jakie Srodki
karne zostana zastosowane.
Moze sie to wigzaé nie tylko
z utrata patentu sternika,
ale rowniez zzatrzymaniem
prawa jazdy oraz orzecze-
niem zakazu prowadzenia
pojazdow.

Jednak w poréwnaniu
zkierowcami pijanych ster-
nikow, aprzynajmniej tych,
ktérych uda sie zatrzymac,
jest garstka. W ubieglym
roku na warminsko-mazur-
skich akwenach policjanci
zatrzymali 16 sternikow
w stanie nietrzezwoSci
i 9 po uzyciu alkoholu.
Awtym roku jednego ster-
nika wstanie nietrzezwoSci
itrzech po uzyciu alkoholu.

ANDRZEJ MIELNICKI
KATARZYNA TOMASZEWICZ

REKLAMA
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ezace miedzy ul.
Dragonéw a Giet-
kowska olsztynskie
koszary kawalerii
powstaly wlatach 1884-86
na terenie ogrodéw miej-
skich. Zesp6t budynkéw do
dzi$ zachowal historyczny
uklad przestrzenny i ze
wzgledu na swoja wartosé
zostal wpisany do rejestru
zabytkow. Wiele ze znajdu-
jacych sie tam budynkow
jest wzlym stanie. Zmienia
sie to m.in. za sprawg jed-
nej zprywatnych fundacji.
Wiosna tego roku jej
przedstawiciele wystapili
do ratusza z wnioskiem
oprzejecie jednego zobiek-
tow znajdujacych sie od
strony ul. Dragonow.

Umowa na kolejny budynek

Mimo ambitnych za-
miar6w przejecie tej
nieruchomosci bylo nie-
mozliwe. — Pojawil sie
problem. Najpierw ko-
mornik musial wypro-
stowaé sprawy z najmem
przez poprzedniego na-
jemce. Okazalo sie to
nie takie proste. Sprawa
trafila do sadu — moéwi
Zbigniew Karpowicz, dy-
rektor Zakladu Budynkow
i Lokali Komunalnych
w Olsztynie.

Sprawy zwigzane z umo-
wg najmu z poprzed-
nim najemca to jedno.
— Drugie to wyczyszcze-
nie wnetrza samego bu-
dynku. Znajduja sie tam
pozostawione opony sa-
mochodowe. I to niema-
lo, bo okolo 700 sztuk
— dodaje dyrektor Kar-

REKLAMA

Fot. Fundacja Serapian

Odnowione pomieszczenia w budynku w Koszarach
Dragondw w Olsztynie

powicz. — Cel naszych
dzialan jest taki, ze sami
to zrobimy, a nastepnie
poniesionymi kosztami
bedziemy chcieli obcia-
zy¢ wlasciciela tych opon.
Sprawe udalo sie wkoncu
zalatwié.

Dyrektor Karpowicz do-
daje, ze to umozliwilo do
podjecia kolejnych waz-
nych decyzji.

— PodpisaliSmy wiaénie
umowe najmu z Funda-
cja Serapian obejmujaca
okres kilkudziesieciu lat
— moéwi dyrektor ZBiLK.
— Jezeli chodzi o koszty
usuniecia opon, to raczej
nie uda nam sie ich od-
zyskaé. Z drugiej jednak
strony nie bedziemy juz
ponosi¢ wydatkow zwia-
zanych z utrzymaniem
tego budynku, korzyscia
beda nie tylko dochody

z podatku VAT.

miliony trzysta tysiecy ziotych 00/100).

nie bedzie rozpatrywana.

zamkniecia przetargu bez wyboru oferty.

Przedmiotem sprzedazy jest przedsigbiorstwo Silvan spétka z ograniczong odpo-
wiedzialnoscia w upadiosci z siedzibg w miejscowosci Jaski, czyli aktywa okreslone
i wycenione w opisie i 0szacowaniu przedsigbiorstwa.

Cena wywotawcza: 43.237.565,16 zt (stownie: czterdziesci trzy miliony dwiescie trzy-
dziesci siedem tysigcy pigéset szes¢dziesiat pig¢ zlotych 16/100)

Wadium: oferent musi uisci¢ wadium w wysokosci 4.300.000,00 zf (sfownie: cztery

Termin skiadania ofert: 22 sierpnia 2024 roku; oferty nalezy skfada¢ na adres Sadu
Rejonowego w Biatymstoku VIII Wydziatu Gospodarczego, ul. Mickiewicza 103,
15-950 Biatystok lub przesta¢ je na adres tegoz sadu listami poleconymi. Decydu-
jaca jest data wptywu oferty do sadu. Oferta, ktora wptyneta do sadu po terminie,

Otwarcie ofert: 27 sierpnia 2024 roku, godz. 12.00, sala XXV w budynku Sadu Rejonowe-
go w Biatymstoku VIIl Wydziatu Gospodarczego, ul. Mickiewicza 103, 15-950 Bialystok.

Regulamin przetargu oraz operat szacunkowy przedsigbiorstwa sg dostepne na stronie
internetowej syndyka (https://www.tomaszszadkowski.pl).

Syndyk zastrzega sobie prawo (bez podania przyczyny) do odwotania przetargu oraz

— sprzedaz zwolniona

61324otbr-a -P

z oplat czynszowych, ale
fakt przywrocenia blasku
kolejnemu budynkowi
w tej warto$ciowej czeSci
Olsztyna.

Fundacja, ktora wladnie
przejela budynek, wyre-
montowala sasiednig nie-
ruchomo$é. Wpadla na
pomysl, by urzadzi¢ wniej
Centralna Akademie De-
karska. Dekarz to obecnie
jeden znajbardziej deficy-
towych zawodow. Dzieki
determinacji przedsta-
wicieli branzy dekarskiej
udalo sie utworzy¢ w Ol-
sztynie w Zespole Szkol
Budowlanych Kklasy przy-
uczajacej do tego zawodu.

FUNDACJA
RATUJE
KOSZARY
DRAGONOW

PRYWATNI PRZEDSIEBIORCY ZAMIERZAJA
ODNOWIC KOLEJNY BUDYNEK W KOSZARACH
DRAGONOW. FUNDACJA, KTORA WEASNIE
PRZEJELA BUDYNEK, WYREMONTOWALA
SASIEDZKA NIERUCHOMOSC. WPADEA NA
POMYSt, BY URZADZIC W NIEJ CENTRALNA
AKADEMIE, DEKARSKA,

Ambitne plany

Docelowo to miejsce na
baze do nauczania ginace-
go zawodu. To jednak nie
koniec ambitnych planow.
Dojdzie jeszcze tu ogol-
nopolski osrodek szkole-
niowy. Calo$¢é ma miescic¢
sie w czeSci, ktora splo-
nela w 2010 roku i lezy
od strony ul. Dragonow.
W $rodku jednego z bu-
dynkéw, pozbawionego
dachu po pozarze, rosty
krzaki itrawa.

Dekarze nie mieli miej-
sca 1 mozliwosci ksztalce-
nia mlodziezy. Uznali, ze
to dobry budynek, zeby
pokazaé ten zawod i rze-

miosto. To pierwsza taka
inicjatywa w Polsce.

Stworzenie Centralnej
Akademii Dekarskiej jest
mozliwe dzieki unijnym
dotacjom. W listopadzie
2019 roku pomystodawcy
CAD wygrali konkurs na
dofinansowanie ze $rod-
kéw unijnych z programu
»,Odbudowa dziedzictwa
regionalnego zwigzane-
go z produkeja i uslugami
na odbudowe dziedzictwa
zwigzanego z dekarstwem
w regionie”. Prace rozpo-
czely sie pod koniec sierpnia
2020 roku.

1 stycznia 2022 roku
otrzymal dotacje od dun-

skich Fundacji Villum
Fonden i Velux Fonden
na wspoltworzenie wy-
specjalizowanego o$rod-
ka ksztalcenia fachow-
cow w zawodzie dekarz.
— Wspblnie z Villum
Fonden i Velux Fonden
wspieramy cel: ,wiecej
mlodych ludzi z silnym
kapitalem naukowym”
— podkreslaja pomysto-
dawcy Centralnej Aka-
demii Dekarskiej.

— ZAPOTRZEBOWANIE NA
DOBRZE WYSZKOLONYCH
PRACOWNIKOW NIE
MALEJE, A UKONCZENIE
AKADEMII MOZE

DAC GWARANCJE
ZATRUDNIENIA

W TYM ZAWODZIE NA
DLUGIE LATA —MOWIL
NIEDAWNO PREZES
FUNDACJI SERAPIAN
ARKADIUSZ SKAWSKI,
KTORA ODNOWILA
JEDEN Z BUDYNKOW

W KOSZARACH
DRAGONOW

W OLSZTYNIE.

Przy odnawianiu wnetrz
budynku wykorzystywany
byl material pochodzacy
zrozbiorek winnych jego
cze$ciach. Tak stalo sie
zzabytkowymi ceglami.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

BLIZEJ DO ROZBUDOWY ,,SZESNASTKI"

Drogowcy wybrali wy-
konawce, ktory przebu-
duje ,szesnastke” miedzy
Olsztynem a Barczewem.
Najlepsza okazala sie po-
nownie oferta zlozona
przez firme Budimex na
kwote 507 min zl.

— Jezeli nie wplyna
odwolania, to do konca
wakacji, po zakonczeniu
kontroli uprzedniej preze-
sa Urzedu Zamoéwien Pub-
licznych, podpiszemy umo-
we 1 zakoneczymy toczacy
sie od 21 grudnia 2022 r.
przetarg — poinformowa-
la Katarzyna Kozlowska,
rzecznik prasowy olsztyn-
skiego oddzialu GDDKIA.

Wprawdzie juz w paz-
dzierniku ubieglego roku
drogowcy wybrali Budi-

mex jako wykonawece,
ale wplynelo jedno od-
wolanie. Krajowa Izba
Odwolawcza nakazala
uniewaznienie wyboru
i ponowne badanie ofert
zuwzglednieniem odrzu-
conej oferty zlozonej przez
konsorcjum Polimex. Sad
Okregowy w Warszawie
podtrzymal te decyzje.

— Po ponownej analizie
mieliSmy wskazaé¢ ofer-
te konsorcjum Polimex
jako najkorzystniejsza, ale
wczerweu konsorcjum nie
zgodzilo sie na wybor ich
oferty. W efekcie ponownie
wskazaliémy na Budimex
— wyjaénila Katarzyna
Kozlowska.

Na 11,4-kilometrowym
odcinku od Olsztyna do

Barczewa stara droga zo-
stanie rozebrana ibeda wy-
konane nowe dwie jezdnie.
Co istotne, do ich budowy
ma zosta¢ w duzym stop-
niu wykorzystany destrukt
asfaltowy ze starej jezdni.
Beda wybudowane dwa
nowe wezly: Wojtowo oraz
Legajny, oraz rozbudowany
wezel Barczewo.

Przebudowa oznacza
spore utrudnienia dla kie-
rowcow, ale nie od razu,
bo pierwsze 17 miesiecy od
podpisania umowy zajmie
opracowanie dokumenta-
¢ji i uzyskanie zezwolenia
na budowe. A kolejne 22
miesigce realizacja inwe-
stycji. Kierowcy z nowej
trasy powinni skorzystaé
w2028 roku.

Przypomnijmy, ze dro-
gowcy w czerweu podpisali
umowe z firmag PORR na
rozbudowe ponad 18-kilo-
metrowego odcinka ,szes-
nastki” od Barczewa do
Biskupca. Za ok. 457 mln 7t
wykonawca dobuduje druga
jezdnie, dostosowujac tym
samym trase do parametrow
drogi ekspresowej. Ten odci-
nek ekspres6wki ma by¢ go-
towy wpolowie 2028 roku.

To oznacza, ze za czte-
ry lata cala ,szesnastka”
od Olsztyna do Mragowa
bedzie juz w standardzie
drogi ekspresowej dwu-
jezdniowej. W III kwarta-
le tego roku, by¢ moze juz
w sierpniu, ma by¢ goto-
wy odcinek S16 od Borek
Wielkich do Mragowa. Am
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Styngcy z walorow
przyrody i pieknych
krajobrazow
region oferuje
doskonate warunki
do uprawiania
turystyki
rowerowej.

W planach
wakacyjnych
wypraw na

dwoch kétkach
szczegolnie

warto uwzglednic
Mazurskg Petle
Rowerowa.
Niezapomniane
wrazenia
gwarantowane!

Na Warmii i Mazurach
powstaja kolejne szlaki ro-
werowe o roéznym stopniu
trudnosci, ktére pomagaja
worganizowaniu dtuzszych
ikrotszych wycieczek. Oczy-
wiscie — wzaleznoSci od na-
wierzchni i przewyzszen na
trasie - jedne bardziej nada-
ja si¢ na wypady dla calych
rodzin, a inne - raczej na
wyprawy trekkingowe dla
doswiadczonych rowero-
wych wyjadaczy. Poza ob-
cowaniem z piekng natura,
rowerzy$ci moga, poznawaé
takze dziedzictwo kulturo-
we regionu, wtym gotyckie
zamki ikoScioly.

Tym, co najbardziej wy-
réznia region na tle innych,

Mazurska Petla Rowerowa
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KACJE
AWA

Mazurska Petla Rowerowa:
wieza widokowa w Mraggowie

sa jeziora. Najwiekszymi —
inajbardziej znanymi - sa
Wielkie Jeziora Mazurskie
(do ktoérych zaliczaja sie
dwa najwieksze w kraju -
Sma,rdwy iMamry). Biegnie
przez nie liczacy ok. 130 km
szlak zeglarski. W sezonie
turystycznym po komplek-
sie jezior kursuja tez stat-
ki wycieczkowe.

Od ubieglego roku takze
amatorzy turystyki rowe-
rowej moga podziwiac je-
ziora iich malownicze oko-
lice duzo latwiej niz kiedys.
A wszystko to za sprawg
Mazurskiej Petli Rowerowej
wytyczonej wokol komplek-
su. Szlak zaprojektowano
tak, aby laczyl mozliwosci
korzystania z aktywnego
wypoczynku na rowerze
z rekreacja nad woda i na

odcinek Sciezkiz dwoma oddilelnyml pasam| ruchu

wodzie. Wycieczke rowero-
Wa mozna wiec urozmaicic
sobie rejsem. Albo splywem
kajakowym, bo Mazurska
Petla Rowerowa przecina
kilka szlakow kajakowych:
Krutyni (najbardziej znany),
Dajny, Sapiny i Wegorapy.

Ruszaj na Mazurska
Petle Rowerowg
Niezwykle urozmaicony
szlak ma dlugo$é ok. 300
km, biegnie przez 12 gmin
ilaczy najwazniejsze mia-
sta lezace nad Wielkimi Je-
ziorami Mazurskimi. Jego
odnoga (réwniez w formie
petli) siega tez do Mra-
gowa. Wzdhluz szlaku wy-
konano 18 miejsc obslugi
rowerzystow (MOR-6w)
oraz 9 wiez widokowych,
umozliwiajacych obserwa-
cje okolic zptasiej perspek-
tywy. MOR-y wyposazono
w wiaty wypoczynkowe,
stojaki rowerowe, toalety,
kosze na $mieci, przy}acza
energii elektryczne_]

Oczywiscie przejazd warto
podzieli¢ sobie na wygodne
etapy, biorac pod uwage
nie tylko wlasne checi, ale
i mozliwosci. Poszczegol-
ne odcinki trasy sa bardzo
zréznicowane, zaro6wno
pod wzgledem trudnosci,
jak irodzaju nawierzchni. Sa
wérod nich odcinki utwar-

dzone, szutrowe, gruntowe

le$ne - zaréwno plaskie, jak

i,gorskie”. Najwazniejsze sa

jednak niezwykle krajobrazy

rozciagajace sie wzdluz szla-
u.

Czest szlaku przebiega
przez tereny najwiekszego
wregionie Mazurskiego Par-
ku Krajobrazowego iostepy
Puszczy Piskiej. Wiedzie tez
wpoblizu kilku rezerwatow
przyrody, m.in. Sztynort,
Jezioro Dobskie, jezioro
Euknajno (kolonia labe-
dzia niemego, liczaca do 2
tys. osobnikéw), Nietlickie
Bagno (najwigksza wPolsce
ostoja przelotnych zurawi)
iJezioro Nidzkie.

Warto rowniez zatrzymac
sie, zeby blizej poznaé mija-
ne miasta iich atrakcje: We-
gorzewo (Muzeum Kultury
Ludowej), Ryn (zamek iwie-
za ci$nien), Mikolajki (kos-
ci6l sw. Mikolaja ifontanna
zKroélem Sielaw), Ruciane-
-Nide (wyluszczarnia na-
sion), Pisz (Muzeum Zie-
mi Piskiej i wieza ci$nien),
Gizycko (most obrotowy
itwierdza Boyen), Mrago-
wo (amfiteatr).

Z dala od miast réwniez
mozna zobaczy¢ cieka-
we obiekty, np.: Kwatere

Fot. arch. StowarzyszeniéWle
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NA ROWERZE
MITMAZU

RACH

Gloéwna Niemieckich Wojsk
Ladowych w Mamerkach
(gdzie w dobrym stanie
zachowalo sie ok. 30 zel-
betowych schronéw), ba-
rokowy palac zXVII wieku
w Sztynorcie (jeden z naj-
wigkszych na Mazurach),
Muzeum Konstantego Ilde-
fonsa Galczynskiego wLes-
niczoéwcee Pranie, najstarszy
mazurski kosciol wMilkach
(zkohca XV wieku, odbudo-
wany w1669 roku).

Tras rowerowych
jest coraz wiecej

Woko6l Mazurskiej Petli
Rowerowej powstaja ko-
lejne nowe trasy oszczegdl-
nych walorach krajobrazo-
wych. Od granic Mragowa
(Nikutowo) przez Piecki do
miejscowosci Krutyn wyty-
czono Sciezke o dlugosci

ok. 22 km, ktora w duzej
czesel wiedzie dawnym to-
rowiskiem. Zkolei wgminie
Ruciane-Nida nowa $ciez-
ka rowerowa ma dlugosé 15
km ilaczy inne miejscowo-
Sci potozone wzdhuz szlaku
kajakowego Krutyni, m.in.
Ukte, Galkowo, Wojnowo
iSwignajno. Wramach pro-
jektu powstalo réwniez 13
wiat dla rowerzystow oraz
trzy wieze widokowe.

W Wegorzewie Mazurska
Petla Rowerowa laczy sie
z regionalnym odcinkiem
szlaku Green Velo (ok. 400
km). Biegnie on wzdluz pél-

nocnej granicy wojewodz-
twa - od Elblaga, przez
m.in. Braniewo, Lidzbark
Warminski, Bartoszyce,
Sepopol, do Goldapi. Jadac
Green Velo przez niektore
miasta, mozna przerwac
wycieczke rowerowa, i wy-
bra¢ sie na splyw kajako-
wy: Kanalem Elblaskim
(Elblag), rzekami Pasleka
(Braniewo) lub Eyna (Lidz-
bark Warminski, Bartoszy-
ce, Sepopol).

Takie mozliwo$ci daje
tez Eynostrada (110 km)
- urozmaicona trasa trek-
kingowa poprowadzona
wzdtuz Eyny i oferujaca
piekne widoki, szczegolnie
wmiejscach, wktorych sty-
ka si¢ zrzeka. Trasa polaczy-
la rezerwat przyrody Zrodla
Rzeki Lyny (w poblizu Ni-

I-Vla urska Petla Rowerowa: kt‘é arowefowa
izycku na Kanale Luczanskim

dzicy) przez Olsztyn i Do-
bre Miasto z Lidzbarkiem
Warminskim (gdzie laczy
sie zGreen Velo). Z roweru
na kajak mozna przesia$c
sie wtych trzech miastach
iw kilku mniejszych miej-
scowosciach, w ktorych
sg przystanie kajakowe
(Rus, Braswald, Cerkiew-
nik, Smolajny, Laniewo).
Wzdluz wspomnianego
wyzej kanalu wiedzie Szlak
Rowerowy Kanalu Elbla-
skiego (85 km), ktory taczy
Elblag z Ostroda. Jadac
nim, roOwniez mozna zmie-
ni¢ Srodek lokomoc;ji z ro-
weru na kajak.

Wiecej informacji o trasach rowerowych na Warmii i Mazurach mozna znalez¢ na https://mazury.travel/rowery
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PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

Unia Europejska

TAK POLSKA KOLEJ ZMIENItA SIE

DZIEKI SRODKOM UNIJNYM

Polska od 20 lat jest cztonkiem Unii Europejskiej. Obecnos¢
naszego kraju w zwigzku europejskich panstw zaowocowata
ogromnymi Srodkami, ktore mogty by¢ przeznaczone rowniez na
rozwaj kolei. Dzieki finansowaniu z r6znych programow unijnych,
zmodernizowane zostaty linie kolejowe, stacje i przystanki.
Powstaty nowe odcinki torow, nowoczesne systemy sterowania
ruchem kolejowym i bezpieczenstwa. Na zmianach zyskali
przede wszystkim pasazerowie, ktorzy podrozujg komFortowo,
szybciej, a przede wszystkim bezpieczniej.

Wielomiliardowe inwestycje na kolei w ciaggu
ostatnich 20 lat nie bytyby mozliwe, gdyby nie
wsparcie unijne. To dzieki licznym programom,
takim jak Program Operacyjny Infrastruktu-
ra i Srodowisko, Program Operacyjny Polska
Wschodnia, CEF ,taczac Europe” - (Connec-
ting Europe Facility) oraz szesnastu Regio-
nalnym Programom Operacyjnym w kazdym
wojewddztwie, polska kolej miata mozliwos¢
zmieniac sie dla podréznych i ich wygody.

Sprawna obstuga pasazeréw, szybsze prze-
jazdy pociagami, wzrost poziomu bezpieczen-
stwa i wygoda w codziennych podrézach to
efekty inwestycji, ktére PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. zrealizowaty réwniez dzieki
wsparciu funduszy unijnych. W latach 2004-
2023 taczne naktady na inwestycje kolejowe
—w tym réwniez te wspétfinansowane przez
Unie Europejska — wyniosty blisko 116 mld zt.
Prace objety ok. 17 tys. kilometréw toréow.
Efektem sa dzisiaj krétsze czasy przejazdu na
waznych trasach jak m.in. Warszawa — Tréjmia-
sto, Katowice — Krakéw, Krakéw - Rzeszéw,
Wroctaw - Poznan, Warszawa — Biatystok, Etk
—Szczytno - Olsztyn.

Waznym efektem kolejowych inwestycji jest
takze poprawa warunkéw do przewozdw towa-
réw. Dzieki inwestycjom zrealizowanym przy
pomocy $rodkéw unijnych, poprawit sie dostep
do portéw morskich w Gdansku, Gdyni, Szcze-
cinie i Swinoujéciu. Sprawny przewdz towaréw
jest mozliwy dzieki pracom na przejsciach gra-
nicznych i modernizacji waznych linii dla ruchu
towarowego, jak np. linia 131 Chorzéw Bato-
ry — Tczew, linia 273 Wroctaw — Szczecin tzw.
Nadodrzanka, linie kolejowe w woj. slaskim
np. Toszek Pétnoc — Rudziniec Gliwicki - Stare
Kozle, Chybie — Zory — Rybnik — Nedza/Turze.

WARMINSKO-MAZURSKIE
NA DOBRYCH TORACH

Podrézni zyskali wyzszy standard obstu-
gi na przebudowanych stacjach i przystan-
kach. Nowoczesne obiekty, ktére zapewniaja
wieksza dostepnos¢ do kolei, takze osobom

o ograniczonych mozliwosciach poruszania
sie, powstaty w kazdym wojewddztwie. Po-
dréz z wygodnych peronéw podrézni moga
rozpocza¢ m.in. w Olsztynie, Etku, Dziatdo-
wie czy Szczytnie. Postepuja prace na kolej-
nych stacjach, m.in. w Gizycku i Ketrzynie,
ktére dostosuja obiekty do potrzeb réznych
grup podréznych. By utatwi¢ podrézowanie
wszystkim pasazerom, montowane sg win-
dy, schody ruchome lub pochylnie. Dla oséb
niewidomych i niedowidzacych dostepne s3
informacje w alfabecie Braille'a.

Zwiekszyta sie rowniez dostepnosé do
kolei dzieki budowie nowych stagji i przystan-
kéw w catej Polsce. Nowe obiekty powstaty
zaréwno w duzych miastach np. Olsztyn Sréd-
miescie, Olsztyn Jezioro Ukiel, jak i w mniej-
szych miejscowosciach m.in. w Naterkach,
Piszu i Wietrzychowie.

Miliardowe inwestycje PLK SA to réwniez
prace na rzecz poprawy poziomu bezpie-
czenstwa w ruchu kolejowym i drogowym.
Bezkolizyjne skrzyzowania, jak tunele i wiaduk-
ty, usprawnity przejazd pociggéw oraz popra-
wity lokalng komunikacje. Tysigce przejazdéw
kolejowo-drogowych zyskato nowa nawierzch-
nie lub urzadzenia. Nowoczesne systemy po-
zwalaja lepiej nadzorowac ruch pociggow.
W woj. warminsko-mazurskim nowe obiekty
wybudowane zostaty np. Olsztynie i Etku oraz
na trasie kolejowej taczacej Warszawe z Troj-
miastem, m.in. w Itawie, Dziatdowie czy Suszu.

Budowa nowych linii do terminali lotni-
czych pozwolita lepiej zintegrowaé réz-
ne $rodki transportu i umozliwita taczenie
transportu kolejowego z lotniczym. Powstaty
potaczenia do lotniska Krakéw Balice, Kato-
wice-Pyrzowice, Rzeszéw Jasionka, Warszawa
Lotnisko Chopina czy Olsztyn-Szymany.

Na kolei kontynuowany jest wielki pro-
ces inwestycyjny. Efektem bedzie dalszy
rozwdj infrastruktury, co przetozy sie na kolej-
ne szybsze i bezpieczniejsze podréze, lepsza
oferte przewozowa oraz wiekszg dostepnos¢
do kolei.
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ANTYPOLONIZM W POLSKICH DUSZACH

KONTYNUUJEMY NASZ COTYGODNIOWY
DWUGLOS. DZIS TEZE STAWIA MEZCZYZNA:
ANTYPOLONIZM W POLSKICH DUSZACH.

ans Frank nie mial
szczegblnych ocze-
kiwan wobec Pola-
koéw. Namiestnik
Adolfa Hitlera zakladal,
ze bedziemy mogli ukon-
czyt cztery klasy szkoly
podstawowej, potrafili sie
podpisaé iumieli liczy¢ do
500. Generalny Guberna-
tor grzmial, ze ,Polakom
nalezy umozliwi¢ ksztal-
cenie si¢ jedynie w takim
zakresie, aby u$wiadomi-
li sobie, iz jako nardd nie
maja zadnych perspektyw.
W gre moga wiec wcho-
dzi¢ najwyzej zle filmy,
wzglednie takie, ktoére
obrazuja wielko$¢ i sile
Rzeszy Niemieckiej”.
Blisko osiemdziesiat lat
pozniej pewien ,geniusz”
wpadl na pomysl, by
zMuzeum II Wojny Swia-
towej w Gdansku usunaé

ikoniczne postacie naszej
historii: ojca Maksymilia-
na Kolbe irodzine Ulmoéw.
Nowa miotla po czesci
yzmiotla” tez z wystawy
rotmistrza Witolda Pile-
ckiego.

Kto$§ powie: pomylka,
jakich wiele, po co robi¢
ztego afere?

Przepraszam bardzo, ale
myli¢ si¢ to moze maj pie-
cioletni syn, ktoremu zda-
rza sie zalozy¢ koszulke na
lewa strone.

Panowie z tytulami na-
ukowymi dobrze za$ wie-
dza, na jakim $wiecie Zyja
ijak obecnie zgiela sie hi-
storii sprezyna.

Z tego powodu prof. Pa-
wel Machcewicz (wspdl-
tworca ibyly dyrektor Mu-
zeum) bez skrepowania
potrafi powiedzie¢: ,Do-
danie ojca Kolbego, jakies

igniew Wozniak

wyrdznienie go, uwazamy
za element konfesjonaliza-
¢ji wystawy”. Gdyby ojciec
Kolbe byl dzialaczem queer
albo chociaz aktywiszczem
ekologicznym, to jeszcze
daloby sie go jako$ obro-
ni¢. Ale byt ,tylko” polskim
ksiedzem, ktory oddal zycie

za innego wieznia O$wieci-
mia i wystapiwszy z szere-
gu, ustyszal od niemieckie-
go oprawcy: ,,Co chce ta
polska $§winia?”. Wowczas
ojciec Maksymilian odpo-
wiedzial: ,Jestem polskim
katolickim ksiedzem. Chce
umrzec za niego”.

Ratujaca Zydow w czasie
IT wojny $wiatowej rodzi-
na Ulmow takze wydaje
sie¢ by¢ na straconej po-
zycji, bo zdaniem prof.
Machcewicza ,sposob
prezentowania rodziny
Ulmoéw rowniez falszu-
je rzeczywisto$¢ histo-
ryczna’. Dlaczego? Gdyz
,Jednoznacznie sugeruje,
ze postawa Ulmow byla
udzialem wigkszosci pol-
skiego spoleczenstwa”.
A na takie ryzyko ,poste-
powey” wzadnym wypad-
ku nie moga sobie pozwo-
li¢. Jeszcze kto$ pomysli,
ze Polacy nie wyssali an-
tysemityzmu z mlekiem
matki i goraczkowo nie
wyczekiwali kolejnych po-
gromow.

Niebezpieczenstw jest
jednak wiecej. Wszak
moéwiac o Ulmach i ojcu
Kolbe, nieopatrznie moz-
na wspomnie¢ o tym, kto
ich zamordowal. A po co
to przypominaé? Lepiej
szuka¢ tego, co laczy, anie
dzieli. Albo chociaz zro-

zumieé bol drugiej stro-
ny inp. zadumac sie nad
ciezka ,praca’ SS-manow.
Dla réwnowagi jest jesz-
cze opcja stworzenia in-
stalacji przedstawiajacej
polska Straz Graniczna
jako duchowych spadko-
biercow nazistow (bron
Boze Niemcow!). Oj, ura-
dowaloby to niejednego
swiattego Europejczyka.

Ps. Marna to pociecha,
ze po licznych protestach
wladze Muzeum ugiely sie
i przywrocily na nalezne
im miejsce ojca Maksy-
miliana Kolbe i rodzine
Ulmoéw. Nie ludzmy sie,
antypolskie stwory nie
spoczna, poki nie weiela
w zycie wytycznych po-
wieszonego w 1946 roku
Hansa Franka.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

HISTORIA NIGDY NIE JEST CZARNO-BIALA

Oczywiscie, po ostatnim
meczu Austria-Turcja na
Euro, kiedy triumf odniesli
ci drudzy — my, Polacy mo-
zemy sobie dowcipkowaé,
ze ledwie Austriacy wyszli
na pole bez Sobieskiego
ijuz Imperium Osmanskie
ubram...! Ajednak wiek-
szo$¢ kart historii splamio-
na jest obficie krwig iludz-
kimi lzami i malo na nich
powodéw do zartowania.

Zwlaszcza stosunki mie-
dzysasiedzkie — jak to
w zyciu — pozostawiaja
wiele do zyczenia. Osta-
tecznie do siebie nam
najblizej, wiec i o kon-
flikt najlatwiej. Trudne
byly zatem nasze stosunki
z Ukraina, trudne zNiem-
cami, a taka Rosja przez
wiekszo$¢ czasu naszego
i swojego istnienia robi
co moze, byémy cho¢ na
chwile nie mieli powo-
dow na krzte szacunku,
podziwu czy zwyczajnej
sympatii wobec jej przy-

wodcow...! Ipisze te stowa
jako olsztynianka, catkiem
niezle obeznana z historia,
rodzinnego miasta, ktore
IT wojne $wiatowa prze-
trwalo bez uszczerbkéw na
fasadach, a ktore czerwo-
noarmiejcy w wielu miej-
scach sfajczyli natychmiast
po wyzwoleniu w styczniu
1945! Nie wiem, moze to
dzikie iniedorzeczne zmo-
jej strony, ale jeSli kto$
stworzyl co$§ dobrego, co
moze shuzy¢ innym — dom,
koscidl, zaklad produk-
cyjny, droge, niechby na-
wet wiate przystankowa
— to czy ten tworca jest
Niemcem, Polakiem, Pa-
ragwajczykiem czy nawet
Rosjaninem — nie niszczy
sie tego, bo to zwyczaj-
nie ghupie...!

Wlasnie, glupie... Bo niby
jak inaczej nazwaé poste-
powanie tych pseudopra-
widlowych, ktorzy wczam-
bul potepiaja wszystko, co
niemieckie? Nic nie chce

mowié, ale Wit Stwosz byt
Niemcem — Ottarz Maria-
cki tez bedziemy réwnaé
z ziemia? W kontekscie I1
wojny $wiatowej natomiast
— tu karty historii sa na
pierwszy rzut oka bardzo
jednoznaczne: Niemcy
rozpetali pieklo na ziemi,
Ruskie najpierw byli po
ich stronie, ale gdy mozg
Adolfa juz kompletnie
zjadla morfina i zaatako-
wal takze Ruskich, wtedy
ci wrocili z ciemnej strony
mocy iraptem zaczeli ro-
bi¢ za charoszych solda-
tow. Jak to bylo naprawde
— wystarczy poshuchaé
wspomnien powstancow
warszawskich ipoczyta¢ na
ten temat pierwsza zbrze-
gu ksiazke.

Ale... zle czasy zdaja sie
wyzwala¢ w ludziach zle
emocje. I niech si¢ nikt nie
oszukuje: Polacy w czasie
IT wojny $wiatowej boha-
tersko ina wszystkie mozli-
we walczyli, znosili $mier¢

bliskich, represje i upoko-
rzenia. A na koniec zostali
zdradzeni. Ale nie wszyscy.

Bywa tez, ze irytuje
mnie fakt, iz takie Au-
schwitz zna prawie kazdy
na $wiecie, a Katyn — juz
nie. Ato przeciez tam od-
byla sie zbrodnia o zna-
mionach ludobdjstwa,
prawnie kwalifikowana
jako zbrodnia wojenna,
zbrodnia przeciwko ludz-
koéci, zbrodnia przeciw-
ko pokojowi i zbrodnia
komunistyczna. To tam
przez rozstrzelanie zgi-
nelo 22 tys. obywateli
Polski, w tym ponad 10
tys. oficer6w Wojska Pol-
skiego i Policji Panstwo-
wej. A pewnie! Wybié in-
teligencje —izostaje nam
podludz rodem z przepisu
Hansa Franka...!

Jest jednak idrugie ,ale”.
Wiladystaw Szpilman jak
dla mnie nie jest tylko
kompozytorem wspania-
tych przebojow, genialnym

pianista, tworca festiwalu
w Sopocie. A juz na pew-
no nie jest dla mnie Wla-
dyslaw Szpilman jedynie
bohaterem filmu ,Piani-
sta” czy autorem ksiazki
o tym samym tytule. I tak
jak przyjmuje z absolut-
nym zaufaniem jego stowa
ozlych Niemcach idobrych
Polakach — tak musze pa-
mietaé, ze czlowiekiem,
ktory w tej robinsonow-
skiej tulaczce okazal mu
najwiecej czlowieczen-
stwa, byl Niemiec. Wilm
Hosenfeld. I tak jak wiele
0s6b zna historie Pianisty,
tak juz nieliczni wiedza, ze
Wilm Hosenfeld do niewo-
li radzieckiej dostat sie 17
stycznia 1945 roku, czyli
w dniu wyzwolenia War-
szawy. Ze zostal umiesz-
czony w obozie przej$cio-
wym, potem wywieziony
do Minska, a Ruskie, prze-
konani, ze pracowal wwy-
wiadzie, torturami usi-
lowali wydoby¢ z niego

informacje. Wytoczono mu
proces i skazano na kare
Smierci za rzekome zbrod-
nie wojenne. Po amnestii
»,wyrok” zmieniony zostal
na 25 lat obozu pracy, jed-
nak ciezkie warunki byto-
we spowodowaly wylew
i paraliz, a potem Smier¢
—wwieku lat 56 zmarl 13
sierpnia 1952 roku gdzie$
pod Stalingradem. Dopiero
w sierpniu 1989 roku jego
syn Helmut zdolal ustali¢
dokladne miejsce pochow-
ku ojca...

I czym Wilm Hosenfeld
r6zni si¢ od polskich Ofiar
zbrodni katynskiej?

Ech, co tu duzo szuka¢...
Walesa to historia jak naj-
bardziej powojenna. Ajed-
nak znalezli sie wmiedzy-
czasie tacy, co ijego chcieli
wymazac... Maly to czlo-
wiek, ktory swojg wielkosé
probuje budowag, niszczac
jednocze$nie innego czlo-
wieka.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Kim jest Cezary Lutowicz?

Jak czytam na ulotce,
ktoéra otrzymatam od pana
Cezarego, jest on mistrzem
zlotniczym czynnym zawo-
dowo od 1972 roku, ktory
jako pierwszy artysta ijubiler
zastosowal wswych pracach
przepiekny krzemien pasia-
sty, czyli mineral, ktory jest
prawdziwym rarytasem na
skale $wiatowa, jak podkre-
Slaja jubilerzy. Wystepuje
on bowiem tylko wjedynym
miejscu na Ziemi - wlaénie
na KielecczyZnie, glownie
pod wsia Srédborze kolo
Ozarowa, w Krzemionkach
Opatowskich iokolicach Itzy
—1icharakteryzuje sie obec-
noscia jasnych i ciemnych
smug, jedynych w swoim
rodzaju. Dlatego nie ma
dwoch takich samych ele-
mentdéw bizuterii. Trzeba
jednak podkresli¢, ze ka-
mien ten nie jest kamieniem
szlachetnym, cho¢ doskona-
le nadaje sie do bizuterii, po-
niewaz wypelnia on warunki
stawiane kamieniom jubiler-
skim. Jest rzadki, dekoracyj-
ny itwardy (twardo$é 6,5 -7
w10-stopniowej skali Moh-
sa), gdzie 10 to twardoé¢
diamentu.

Pan Cezary, zanim jednak
zainteresowal sie na szersza
skale tym kamieniem, przez
2 lata byl projektantem bizu-
terii wWiedniu. Po powrocie
do kraju, gdy rozpoczal swa
przygode z tym krzemie-
niem, byl pomyslodawca
iwspolorganizatorem, wraz
z Muzeum Okregowym
w Sandomierzu, warszta-
tow zlotniczych pod nazwa
~Krzemien pasiasty —kamien
optymizmu”. Mistrz jubiler-
stwa jest tez czlonkiem Sto-
warzyszenia Tworcow Form
Zlotniczych, aod 1993 roku
bral udzial w kilkudziesie-
ciu wystawach zbiorowych
i indywidualnych. Swoje
prace wystawial na trzech
kontynentach, zdobywajac
wiele nagrod. Kilkukrotnie
odznaczony, miedzy innymi
jako Zastuzony dla Kultury
Polskiej. Jego przepiekne
prace znajduja si¢ wsiedmiu
muzeach w Polsce, a takze
w dwoch znaczacych kolek-
cjach bizuterii wspolczesnej
w Poznaniu i Legnicy, a trzy
zjego prac zawedrowaly na-
wet do Watykanu. Lancuch
ceremonialny jego autorstwa
nosza, co oczywiste, burmi-
strzowie miasta Sandomierz.

JEDYNY
NA SWIECIE
— KRZEMIEN

PASIASTY

BEDAC OSTATNI, WRAZ Z GRUPA StUCHACZY
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W DOBRYM
MIESCIE NA WYCIECZCE W SANDOMIERZU, MIALAM

OGROMNA PRZYJEMNOSC POZNAC ZUPEENIE
NIEOCZEKIWANIE... NIE, NIE KS. MATEUSZA, ALE POSTAC
ZNACZNIE CIEKAWSZA, AMIANOWICIE PANA CEZAREGO

LUTOWICZA—MISTRZA RZEMIOStA ARTYSTYCZNEGO,
OSOBE ZAStUZONANIE TYLKO DLA SANDOMIERZA.
PAN CEZARY NIESPODZIEWANIE WYSZEDt ZE SWOJUEJ
PRACOWNIPRZY UL. PONIATOWSKIEGO 4, W KTOREJ
PROJEKTUJE PRZEPIEKNA BIZUTERIE, TYM SAMYM
ROZSEAWIAJAC SANDOMIERZ W POLSCE, A POLSKE
POZA JEJ GRANICAMI. JEST ON BOWIEM PREKURSOREM
WPROWADZENIA KRZEMIENIA PASIASTEGO DO SWIATA
BIZUTERII. 0ZDOBY ZAPROJEKTOWANE | WYKONANE
PRZEZNIEGO Z KRZEMIENIA PASIASTEGO NOSZA
DYPLOMACI, LUDZIE SZTUKI, FILMU, ESTRADY, POLITYKI,
MODY. A OD 2014 ROKU TAKZE KROLOWA KROLESTWA
BELGII MATYLDA MARIAKRYSTYNA GISLENA D'UDEKEM
D'ACOZ. SREBRNE KOLCZYKI I BRANSOLETKE
/ KRZEMIENIEM O CHARAKTERYSTYCZNYCH
PODtUZNYCH PASKACH KUPILA VICTORIA BECKHAM.
BIZUTERIE Z TEGO MINERALU NOSIt. TEZ NIEZYJACY
JUZ ROBIN WILLIAMS (SPINKI DO MANKIETOW) CZY
BRYTYJSKI PIOSENKARZ BOY GEORGE (BRANSOLETKA
NANOGE). A TAKZE AUTORKA TEGO TEKSTU.

Pan Cezary Lutowicz zapro-
ponowal w2007 roku, jakze
slusznie, nazwanie San-
domierza $wiatowa stolica,
krzemienia pasiastego. Za
zashugi dla miasta w 2006
roku zostal Czlowiekiem
Roku miasta Sandomierz.
Nie dziwi wiec fakt, ze na te-
mat jego tworczoSci powstaly
juz trzy prace magisterskie.
Zpewnoscig bedzie ich wie-
cej, bo zar6wno krzemien
pasiasty, jak i jego propa-
gator to fenomeny na skale
swiatowsa. Pozajubilerskie
zainteresowania artysty to
ogrod, jazz ifotografia. Ce-
zary Eutowicz jest rowniez
czlonkiem ZPAF (Zwiazku
Polskich Artystow Fotogra-
fikow).

»,Kamien optymizmu”

rzadszy niz diament

Krzemieniem pasiastym,
ktéry jest naprawde rzad-
kim mineralem, na coraz
szerszg skale interesuja sie
tez inni jubilerzy ijubilerscy

potentaci. W ich salonach
czy sklepach mozna kupié
Swietokrzyski krzemien
oprawiony w zloto czy sre-
bro. Co wiemy okrzemieniu
pasiastym? Krzemien pasia-
sty jest forma skaly osadowej
zbudowanej gléwnie zkrze-
mionki (95 ), aw jej obrebie
dominuje kwarc zdomieszka,
weglanu wapnia oraz opalu.
W obrebie krzemionkowego
tla skalnego pojawiaja sie tez
Sladowe ilosci innych mine-
ralow: kalcytu, skaleni, lysz-
czykow, glaukonitu, apatytu
oraz mineraléw ciezkich
- cyrkonu, turmalinu iruty-
lu. Wystepuje wzlozach wa-
pienia w postaci bulastych
konkrecji (skupienie mine-
ralow wskalach osadowych,
rozniace sie od skaly otacza-
jacej skladem ibudowa, po-
wstaly wskutek stopniowego
narastania mineralow wokot
jakiego$ obiektu w skale)
o $rednicy do kilkudziesie-
ciu centymetréow. Kware,
z ktorego sklada sie m.in.

krzemien, jest pochodzenia
organicznego. Budowaly
zniego szkielety gabki zyjace
masowo wcieplych morzach
jurajskich okolo 150 mln lat
temu! Kwarc wyplukany
z obumarlych czastek ga-
bek krystalizowal pé6zniej
- wokol jader krystalizacji
—ukladajac sie koncentrycz-
nie itworzac na przemian
jasne iciemne smugi. Czesto
spotka¢ mozna wnich takze
relikty igiel gabek oraz in-
nych skamienialo$ci, wtym
impregnowane krzemionka,
fragmenty malzy, Slimakow
itp. 4 tys. lat temu wyra-
biano z niego siekierki, ale
potem stuch otym minerale
zaginal.

Oddajmy jednak glos sa-
memu Cezarowi Lutowi-
czowi, ktory tak opowiada
o krzemieniu pasiastym:
- Gleboko pod ziemig 3,5
tys. lat przed nasza era
czlowiek neolitu przebit sie
przez biale Sciany, mozolnie
thukac wapienie. Po co zada-
je sobie ten trud? Dlaczego
z takim uporem obrabia te
kamienna bryle, tworzac
zniej siekierki, ktore tylko
whniewielkim stopniu pelnig
role uzytkowa? Czy dlatego,
Ze jest to krzemien pasiasty,
tak inny od powszechnie wy-
stepujacych krzemieni? Czy
dlatego, ze wystepuje tylko
wjednym miejscu na $wiecie
-wZiemi Sandomierskiej?
Jaka cene dla tego czlowie-
ka ma siekierka zkrzemienia
pasiastego, skoro wedruje
z nig przez puszcze i bez-
droza, pokonujac odleglos¢
800 km? Dlaczego nie chce
sie znig rozstawac nawet po
Smierci? Czlowiek umiera,
atowarzyszaca mu wgrobie
siekierka pozostaje niena-
ruszona, tak samo gladka
i piekna jak byla. Odpo-
wiedz, nawet jeSli jest tylko
hipoteza, moze by¢ jedna:
dla czlowieka neolitu jest to
szczegoblny kamien, awytwor
zniego to magiczny przed-
miot, talizman chroniacy
przed zlem zaréwno wzyciu,
jak ipo $mierci.

Dlatego tez krzemien pa-
siasty ludzie zwa, ,kamie-
niem optymizmu’, poniewaz
podobno dodaje energii,
wzmacnia witalno$¢é, usu-
wa zmeczenie, wycisza we-
wnetrznie, nie pozbawiajac
energii zewnetrznej, dodaje
sil, oczyszcza organizm zza-
starzalych toksyn, odmladza

Archiwum

ze bardzo
obla, miek-
kabryla jest
natura tego
kamienia.
Zachwy-
camy sie
Jego jasna
powierzch-
nia pelna
zawirowan
i splotow
faktural-
nych.

skore. Podobno pomaga
w przypadku takze: zabu-
rzen hormonalnych, choréb
kobiecych, nerek, bolow glo-
wy, mie$ni ikoSci, wzmacnia
wlosy. Jak mowia znawcy
tego kamienia - wskazany
jest dla os6b bujajacych
woblokach!

Ontologia kamienia

Materia, ktéra ma tyle ty-
siecy lat, sila rzeczy, musi
budzi¢ respekt inamys} nad
kruchoscig istnienia, prze-
mijaniem, czasowoscia czto-
wieka, ale zarazem piecknem
kazdego stworzenia, ktore
jest dzielem rak Bozych. Od-
dajmy zatem raz jeszcze glos
Cezaremu Lutowiczowi, kto-
ry na co dzieh obcuje ztym
wspanialym materialem,
spod jego palcow wycho-
dzacym juz jako prawdziwe
dzielo sztuki. Ten poetycki,
ale przeciez prawdziwy opis
krzemienia pasiastego, niech
pozostanie wnaszej pamieci.
I niech nas zacheci do kul-
tywowania piekna tego wy-
jatkowego kamienia, ktory
mozna odczytywaé jako dar
Nieba dla nas.

JZawsze kamien wkazdej
postaci, przydrozny, z bru-
ku, jak iten zpomnika, gro-
bu, z bizuterii nasuwal mi
refleksje, rodzil pytania.

Swiadkowie dziejow ziemi,
transmisje czasu, ponad-
czasowoS$¢ tworzywa, nos-
niki wieczystych informacji
o planecie, ludziach, magii,
obrzedach, miejscach.

Najmniejszy kamien
—ziarnko piasku -jest ,mo-
rzem czasu’...

Czesto kamien mnie onie-
$miela; wiele mam takich,
ktore lata czekaja, abym do
nich ,dorést” mysleniem,
emocjami, warsztatem
-czy dorosng...?

Dziwny ten nasz krzemien
pasiasty. Wydawaloby sie,

Bardzo spokojne, organicz-
ne formy rzezbiarskie.

To tylko uluda

- okazuje sie by¢ zaska-
kujacy, wystarczy uderzyc
go narzedziem.

Eksploduje - nagroma-
dzona przed milionami lat
energia!

Kamien, pryskajac, peka,
uwalnia u$piony w nim
ogien, zapach siarki, malar-
skie piekno i ostrza swych
krawedzi.

Przestaje by¢ gladka, ula-
dzona konkrecja.

Ukazuje swoja sile, charak-
ter —-dume...

Nie przystaje juz do dloni
-raczej ja rani.

I to jest jego natura.

Gladzony, polerowany jest
piekny, ale nie prawdziwy.

Przez tysiace lat ludzie wy-
korzystywali go do wyrobu
narzedzi zwiazanych zobrze-
dowoscia irytualem.

Technologia wykonywa-
nia narzedzi polegala na
lupaniu; to bylo misterium
ksztaltowania kamienia,
czegos, co jest ponadczaso-
we —wieczne.

Towarzyszyly temu bodzce
zapachowe, shuchowe, wzro-
kowe, dotykowe.

Praca angazowala wszystkie
zmysly —to bliskie magii...

...kamien nie umiera
- czlowiek umiera,

kamien jest...”.

Eksploatacja i wywoz za
granice krzemienia, np. do
Austrii czy Niemiec, prze-
rosly wyobrazenia pana
Cezarego Eutowicza, dlate-
go aktualnie skupia si¢ on
na zapewnieniu mu ostony
prawnej. Jest on polskim
dobrem i powinien sluzy¢
polskiej bizuterii.

Taki byl powr6t krzemienia
pasiastego po czterech tysia-
cach lat zapomnienia.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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DWA DNI ATRAKCJI NA NIEBIE | ZIEMI

~ Jubileusz zobowiazuje, wiec poprzeczke musieliSmy ustawic wysoko - mowi Andrzej Abako, starosta olsztynski. -
Wojskowe odrzutowce, balonowa fiesta czy wieczorny pokaz z uzyciem pirotechniki, flar i laseréw to tylko niektére
z nowych atrakcji naszego X Rodzinnego Pikniku Lotniczego. Bedzie wiec gtosno, mocno i z efektami.

Jak co roku poczatek lipca to czas najwiek-
szej plenerowej imprezy na Warmii - pikniku
lotniczego organizowanego przez Powiat Olsz-
tynski i Gmine Stawiguda na terenie ladowiska
w Gryzlinach. A jako ze jest to jubileuszowa,
dziesigta edycja tego wydarzenia, bedzie ono
trwato dwa dni: 6 i 7 lipca, chociaz jego prolog
odbedzie sie juz w pigtek wieczorem w Bartagu,
skad wystartuje kilka ekip balonowych.

O ile pogoda pozwoli, lotnicy zabiorg do koszy
takze dwoch organizatoréw catego przedsie-
wziecia - olsztynskiego staroste i wojta Stawi-
gudy. - W ubiegtym roku dali$my sie ze starosta
namowi¢ na skok ze spadochronem, w tym nie
mamy wyjScia: musimy odby¢ podroz balonem
- mowi wojt Michat Kontraktowicz. - Nasza
Warmia jest piekna takze z lotu ptaka.

W sobote wczesnym rankiem pie¢ ekip wy-
startuje w zawodach balonowych. P6zniej te
aerostaty bedzie mozna obejrzec takze podczas
pikniku.

A od godz. 16.00 niebo nad Gryzlinami za-
pehi sie ré6znego rodzaju statkami powietrz-
nymi, ktorych piloci zaprezentuja widzom swoj
kunszt pilotazu. Na zakonczenie pierwszego

BILETY

STAROSTA OLSZTYNSKI
WOJT GMINY STAWIGUDA

Rodzinny

piknik lotniczy

w Gryzlinach
6-7 lipca 2024

sobota, 6 lipca 16:00 -22:00

Labytleowy Harvard-Jacek Mainks

dnia imprezy, ok. godz. 21.00 zaplanowany zo-
stat pierwszy w historii Pikniku pokaz wieczor-
ny z uzyciem pirotechniki i flar, ktéry wykona
lubiana w Gryzlinach formacja akrobacyjna
Presidential Team ANBO z Litwy. Po raz kolej-
ny na niebie zaprezentuja si¢ rowniez balony,
a pierwszy dzien imprezy zamknie pokaz lase-
row z muzyka i efektami specjalnymi.

Z pewnoscig wydarzeniem drugiego dnia Pik-
niku bedzie pojawienie si¢ dawno niewidzianych
na imprezie samolotéw odrzutowych: Bielikow
z formacji M-346 Demo Team oraz Lim-2 - Fun-
dacji Eskadra, ktére narobig wiele hatasu tuz
nad glowami widzéw.

- Nie mniej bogata jest lista atrakcji dla ca-
tej rodziny, ktére na te dwa dni przygotowali-
$my takze na ziemi - dodaje wojt Stawigudy.
- Z pewnoscig kazdy znajdzie tu co$ ciekawego
dla siebie.

Zapewne najpopularniejszy wérod najmtod-
szych bedzie park rozrywki z kilkunastoma
dmuchancami oraz zorganizowane przez Casto-
rame ,Majsterkowo”. Starsi beda mogli zagtebi¢

= Piper Cub-Damian Majsak
= Hatz Classic
= Dromader/zrout bomby wodnej
~PatrycjaPacak - akrobacye Exkra 2007300
- Piper Cub-Marek Masalshi
= Zlin 142
= PLL-10 Gawron
05 - Balony rozkiadanie

shadra—2 LimyfMIG-15
Ionéw do rawoddw

-Wintrakowice Teree!
5 - Smiglowice Schiveizer
- Norbert Eagpe,-rr:i: ak rn:\'l,m:ir, Extra 2007300
-Carbon CUB
-Wipdiny pokaz Hatz Classic 2 Wiatrak oweem Tercel
- Motoparalotnia
5= Rerobatic Tesm ANBO = pokaz 2 pirotechnika | f2jetwariamig

- KONIEC POKAZOW LOTMICZYCH
- Wircrorny statvezny po kaz balonow
50 = POKAZ LASEROW Z MUZYEA | EFEKTAMI SPE i TYMI

100 l _-l._lh—Dnrnia_rr!ﬂ‘ _
11:30 - PPt Gub - MatehiMasalski
%f af iakrobacja solo Extra :om:\rﬁ"
Ao e 2 AW .
akrobacji

(NIKU LOTNICZEGD
shiega: 2xM-3496 RIELIK

acji sala Arthr K r_l_.'!lfc'

5:55 - Piper Cub
[ T10- Zabythowy Te H = Unss
17225 -Techam P2008.

17:40 - kerobatic Team ANEUSSTETR

sie w $wiat nauki dzigki stanowisku Kortosfery. 18:05 - KOMIEC POKAZOWIEGEICITCR "

Beda tez stanowiska réznych oddziatow Woj-

ska Polskiego, ktore zaprezentuje swoj nowo- —
czesny sprzet i swoje uzbrojenie. Obok strefa Partnery Patranat medisiny
zabytkowych samochodoéw, strefa food truckow B

i gastro, strefa lokalnych browaréw z Warmii ! 2% {}‘5 e warin

i Mazur, park handlowo-rekodzielniczy oraz .'..}T‘:.': * @ '&' 'ﬁ" . HE% eSKal
strefa zdrowia, m.in. z punktem dla honorowych S e . Sy
krwiodawcéw. AZETA_

- Mamy ponad setke partneréw, dzieki ktorym sarmeos FLVTC.  *GRIS, @ ANGO  KOMA B wsin
czas na Pikniku minie bardzo szybko, a program [ Otwmen
imprezy zapewni wrazenia na caty rok - mowi . NFZ e OCTIM
starosta Andrzej Abako. - Zapraszamy wiec cate - agaes o Qﬁ
rodziny do spedzenia tego weekendu w Gryz- EAETR o e s TV ORPER M 2 b T iscie  slelTr = = S 4N (o9 -
linach. Bilety nie sa drogie, a dzieci do lat 18 iz e @ g .- iy Ancon &) ? ew
wchodza za darmo. e T P e e e e e e R e o e e e e e S A

Organizatorami Pikniku sa: Powiat Olsztyriski, Gmina Stawiguda oraz spétka Fotowoltaika Gryiliny.
Patronat nad imprezq objeli: Marcin Kuchciriski, marszatek wojewédztwa warminsko-mazurskiego i Radostaw Krél, wojewoda warmirisko-mazurski.
Wydarzenie jest wspotfinansowane ze srodkéw samorzadu Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego.

Szczeg6ty na stronie Pikniku:

pikniklotniczygryzliny.pl

66324otbr-b -P
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przyblizenie zagad-

nien rywalizacji

w podboju kosmo-

su oraz polskiego
udzialu w tych przedsie-
wzieciach poprosiliSmy
wspolpracujacego z NASA
Roberta Szaja z Fundacji
Nicolaus Copernicus, zna-
nego na calym $wiecie po-
pularyzatora nauki iwszyst-
kich zagadnien zwigzanych
eksploracja przestrzeni
kosmicznej oraz eksperta
tej branzy.

— Ten ambitny projekt
jest kluczowy dla Europy.
Polska aktywnie uczestni-
czy w kosmicznych przed-
siewzieciach, jednak sateli-
ta obserwacyjny EagleEye,
opracowany przez Centrum
Badan Kosmicznych Pol-
skiej Akademii Nauk oraz
firmy Creotech Instruments
iScanway, zostanie wystrze-
lony nie przez Ariane 6,
aprzez Falcon 9. Wkrotce
potem dolaczy do niego
konstelacja trzech satelitow
o nazwie Piast — wyjaSnia
nasz ekspert.

Pierwsze proby

Kilkanascie dni temu
przeprowadzono gene-
ralng probe napelnienia
paliwem zbiornikoéw zasi-
lajacych silniki Ariane 6.
Jak podkresla Robert Szaj,
rakieta Ariane 6 ma by¢
nowym etapem rozwoju
europejskiego transportu
kosmicznego. Dzisiaj Eu-
ropa, poza rakietami klasy
Vega, nie ma mozliwosci
wynoszenia wlasnych sa-
telitow, muszac korzystac
z ushug prywatnych firm.
Wedlug naszego rozmow-
cy: obecnie rakieta Falcon
9 firmy Elona Muska jest
dominujacym $rodkiem
transportu wkosmos.

Wezesniejszy program
rakietowy Ariane 5 byl
spektakularnym sukcesem,
umozliwiajac m.in. wynie-
sienie w kosmos Telesko-
pu Kosmicznego Jamesa
Webba oraz sondy JUICE,
ktora zmierza w kierunku
Jowisza, przewozac instru-
menty zbudowane m.in.
przez polskie instytuty ifir-
my. Jednak wysokie kosz-
ty operacyjne sprawily, ze
program Ariane 5 zakon-
czono, auwaga skupita sie
na nowoczesniejszej i bar-
dziej efektywnej Ariane 6.
— Koszty wysylania rakietg

Fot. archiwum prywatne

Robert Szaj byt na platformie, gdzie zostata ztozona Ariane 6

Ariane 5 byly bardzo wyso-
kie, dlatego postanowiono
budowa¢ rakiete Ariane 6
— podkresla Robert Szaj.

Nowa technologia

Rakieta Ariane 6 jest
wspolnym projektem 13
krajow (nie ma wérod nich
Polski) zrzeszonych w Euro-
pejskiej Agencji Kosmicz-
nej realizowanym przez
ArianeGroup, firme zarza-
dzajaca portem kosmicz-
nym w Gujanie Francuskiej.
Nowa rakieta ma wieksze
mozliwo$ci wynoszenia
satelitow dzieki wiekszej
ladowni i mocy. Jednak,
jak zaznacza Robert Szaj:
Ariane 6, podobnie jak jej
poprzedniczka, ma wady
starego systemu - wiekszoé¢
jej element6w jest nieodzy-
skiwalna, co czyni ja droga
weksploatacji.

Koszty budowy Ariane 6
siegaja okolo 4 miliardow
euro (3,9 miliarda dola-
row). W przeciwienstwie
do systemu SpaceX, kto-
ry odzyskuje wiekszos¢
elementow rakiet, Aria-
ne 6 dziala na zasadzie
jednorazowego uzytku.
— Mozna to pordéwnac
do spalenia tramwaju po
kazdym przejezdzie przez
miasto - koszt takiego
transportu jest ogromny

— tlumaczy nasz ekspert.

System transportu SpaceX
jest znacznie tanszy dzie-
ki mozliwoéci ponownego
wykorzystania kluczowych
elementéw rakiety po
ich wyladowaniu.

systemu Ariane 6 — wspo-
mina. — OczywiScie byly
powazne obostrzenia co
do fotografowania, ze
wzgledu na wykorzysty-
wanie elementéw niejaw-

EUROPA
KONTRA
SPACEX

JUZ 9 LIPCAWYSTARTUJE POTEZNA
RAKIETA ARIANE 6, KTORA MA STAC SIE
FILAREM EUROPEJSKIEGO TRANSPORTU
KOSMICZNEGO. TO WAZNY MOMENT
W RYWALIZACJI MIEDZY SPACEX ELONA
MUSKA A EUROPEJSKIM PRZEMYStEM
KOSMICZNYM. NIEBAWEM BEDZIEMY TEZ
SWIADKAMIUMIESZCZENIA W KOSMOSIE
PIERWSZEGO POLSKIEGO DUZEGO SATELITY.

Relacja z pierwszej reki

Robert Szaj miat unikalna
okazje obserwowac budowe
Ariane 6 od samego poczat-
ku. —Kiedy bytem kilka lat
temu na starcie Teleskopu
Jamesa Webba, zostaliSmy
zaproszeni do prezentacji

nej technologii — dodaje.
Zdjecia, ktore Robert Szaj
umieszcza w mediach spo-
leczno$ciowych, byly sta-
rannie zatwierdzane przez
oficerow bezpieczenstwa.
System startowy Ariane
6 rézni sie znacznie od

dotychczasowych rozwia-
zan. — Do tej pory rakiety
byly przewozone na miej-
sce startu na specjalnych
platformach. W przypadku
Ariane rakieta pozosta-
je na miejscu zlozenia jej
elementow, acaly budynek
odjezdza, zostawiajac ja
gotowa do startu — opisu-
je rozmoéwca ,Gazety Ol-
sztynskiej”. — Taki system
integracji i startu jest in-
nowacyjny i moze przy-
czynic sie do zwiekszenia
efektywnoSci operacyjnej
— stwierdza.

Polskie akcenty

w Kosmosie

Na pokladzie Ariane 6
poleca kamery opracowa-
ne przez polska firme Scan-
way. Urzadzenia odegraja
role w czasie startu rakiety
oraz wtrakcie umieszczania
ladunkéw na orbicie. Na
tym jednak nie koniec na-
szego udzialu wtych dniach
wpodboju kosmosu.

— Polska aktywnie uczest-
niczy wbadaniu przestrzeni
kosmicznej iw wielu aspek-
tach nasi naukowcy maja
wielkie osiagniecia, ktore sg
wysoko oceniane na arenie
miedzynarodowej — za-
pewnia Robert Szaj.

Co do wlasnych projek-
tow, do tej pory ogranicza-
liémy sie jednak gléwnie do

wystrzeliwania mikrosateli-
tow. Teraz jednak nastepuje
znaczacy krok naprzod iw
tej dziedzinie.

Niebawem satelita obser-
wacyjny EagleEye, opraco-
wany przez Centrum Ba-
dan Kosmicznych Polskiej
Akademii Nauk oraz fir-
my Creotech Instruments
i Scanway, poleci rakieta
Falcon 9. Wkrétce dotaczy
do niego konstelacja trzech
satelitow onazwie Piast.

— Pierwsze polskie sa-
telity byly wystrzelone
w 2013 roku. Za kilka dni
ma by¢ wystrzelony pierw-
szy wiekszy polski satelita,
ktoéry bedzie stuzyt do ob-
serwacji Ziemi — podkresla
Robert Szaj. To wydarzenie,
wedlug naszego rozmowcy,
jest dowodem na rosnaca
role Polski w miedzynaro-
dowych programach kos-
micznych.

Europa kontra SpaceX

Ekspert branzy kosmicz-
nej podkresla dynamike
trwajacej konkurencji
w miedzynarodowym wy-
Scigu kosmicznym. — Elon
Musk dzieki metodzie
prob ibledéw bardzo szyb-
ko stworzyl niezawodna
rakiete Falcon 9, ktora re-
alizuje prawie 100 operacji
rocznie ijest bardzo tania
— stwierdza. — Europej-
ski system, finansowany
z publicznych pieniedzy,
musi by¢ dopracowany do
perfekcji przed kazdym
startem, co czesto wydtu-
za proces izwigksza koszty
— dodaje.

Zdaniem Roberta Szaja
projekt Ariane 6, mimo
wysokich kosztow, ma
strategiczne znaczenie dla
bezpieczenstwa europej-
skiego. — Koszty sa wazne
tam, gdzie jest dzialalnosé
komercyjna. Mozliwoéé
wynoszenia satelitow stu-
zacych naszemu bezpie-
czenstwu jest priorytetem
— podkresla Robert Szaj.

Jedno jest pewne. Start
Ariane 6 bedzie wielkim
wydarzeniem dla europej-
skiej kosmonautyki, otwie-
rajac nowy rozdzial whisto-
rii transportu kosmicznego
na kontynencie. Bedzie to
takze fascynujace wydarze-
nie dla kazdego, kto Sledzi
podbdj kosmosu.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl
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Granica obtedu

Dokument, USA, 2018

TVP1

Ten film jest rozmowa o naszej prywatnosci oraz
kontroli danych. Autor weryfikuje informacje o tym,
co internetowi giganci (Facebook i Google) robia

z pozyskanymi od nas danymi. Jak sie okazuje - s
one nie tylko przetwarzane i sprzedawane, ale takze
wykorzystywane zarowno do ksztattowania opinii, jak
imanipulowania Swiadomoscia publiczng internautow,
wptywajac jednoczesnie na ich opinie na szeroka skale
- wszystko w celu przeksztatcania spoteczenistw, tak
aby pasowaty do konkretnego Swiatopogladu. Tytut
filmu pochodzi z fragmentu wywiadu z bytym
dyrektorem generalnym Google z 2010 roku.
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turgja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Zyciowe wybory
- Niewidzialna. - teleno-
wela dok., Polska, 2020
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2016
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow. Jagiello-
nowie. Taka historia
- telenowela
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Park Narodowy Masai
Mara - Krélestwo drapiez-
nikéw - dok., Franc., 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

VA [ Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2015
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Gra na Maksa - Taktyka
przysztosci - serial, 2024
20:30 EURO 2024
23:15 Gra na Maksa - Taktyka
przysztosci - serial, 2024
23:25 Zderzenie - sens., Wlk.
Bryt., Niemcy, 2016
01:15 Zabéjcza kotysanka
-fab., USA, 2019
02:55 Pitkarski poker - kom.
sens., Polska, 1988
04:50 61. KFPP w Opolu
- SuperJedynki

TVP 2

05:30 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:15 Operacja zdrowie
- Robotyka - magazyn
medyczny

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

1[H ] Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:05 Gra na Maksa - Taktyka

przysztosci - serial, 2024
17:20 EURO 2024
20:25 Gra na Maksa - Taktyka

2024

20:40 61. KFPP w Opolu
- »Lakochani s wsréd
nas’, czyli piosenki
Janusza Kondratowicza

22:30 Panorama - program
informacyjny

23:10 Kino relaks - Blues
Brothers - kom., USA,
1980

01:30 Licencja na zabijanie
- sens., WIK. Bryt., USA,
1989

03:55 Mitos¢ na deser - obycz.,
Kan., 2021

przysztosci - serial, Polska,

Kod Merkury

TVUN Sensacyjny, USA, 1998

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK
| NUWIEKSZYCH SENSAC)

Agent Jeffries ma przeprowadzic sledztwo

w sprawie znikniecia dziewiecioletniego chtopca,
ktérego rodzice zostali zamordowani

w tajemniczych okolicznosciach. Jeffries zaczyna od
przeszukania domu, w ktérym popetniono zbrodnie.
0d razu odnajduje ukrytego chfopca, ale nie moze
porozumiec sie z nim, poniewaz Simon dotkniety
jest autyzmem. Chtopiec zostaje umieszczony

w szpitalu. Jeffries organizuje dla niego policyjna
ochrone, podejrzewajac, ze chtopcu nadal grozi
$miertelne niebezpieczeristwo. Z niewyjasnionych
przyczyn policjanci zostaja odwotani ze szpitala...

NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.

05:25 Uwaga! - program interw.

05:40 Ukryta prawda

06:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

09:05 Detektywi - program krym.

10:05 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show
rozrywkowy

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

V&1 Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:35 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca

20:00 towca czarownic - przyg.,
USA, Chiny, Kan., 2015

22:20 Tango i Cash - sens., USA,
1989

00:40 Kod Merkury - sens., USA,
1998 ®

03:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:05 Nauka jazdy - reality
show

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

INFO

Armia cieni

Wojenny, Francja, Wochy, 1969

Nagrodzony po latach przez Amerykariskie
Stowarzyszenie Krytykow Filmowych film Jean-
-Pierre’a Melville'a jest $wiadectwem biograficznych
doswiadczen wojennych francuskiego rezysera.
Philippe, cztonek ruchu oporu zostaje zdradzony
iwydany w rece funkcjonariuszy Gestapo. Udaje mu
sie jednak ucieci przedostac do Marsylii gdzie wraz
ze swoimi wspéttowarzyszami ma doprowadzi¢ do
egzekugji zdrajcy. Film w realistyczny sposéb
ukazuje historie bojownikéw ruchu oporu ktérzy
musza skonfrontowac sie nie tylko z przeciwnikiem
ale takze sprzecznymi zasadami moralnymi.

Niedziela

LGN Byt sobie chiopiec

TVP2

m{?

TVP2 Dramat, USA, 2006

przezycie.

Dramat, komedia, romans, Wielka Brytania, USA, 2002

Will ma 38 lat, jest singlem, wiedzie wygodne,
prézniacze zycie. Ma eleganckie mieszkanie,
luksusowy samochdd i przyjaciét, ktérzy - $wiecac
wiasnym przyktadem - bezskutecznie prébuja go
namowic na zatozenie rodziny. Will uwaza jednak,
7e to wymaga zdecydowanie za duzo zachodu

i odpowiedzialnosci, a on do wysitku nie nawykt.
Utrzymuje sie z tantiem za wciaz popularng
piosenke bozonarodzeniowa, ktérg jego ojciec
skomponowat w 1958 1. Spotkanie z 12-letnim
Marcusem odmienia jego zycie...

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 0:50

i-

Miedzynarodowa gwiazda pitkarska Jose zamierza
podpisa¢ wielomilionowy kontrakt, gdy nagle stanie
sie co$, co niespodziewanie zakoriczy jego kariere.
W tym samym czasie kelnerka z Nowego Yorku,
Nina, starajaca sie zwigzac koniec z koricem,
dowiaduje sie, ze zostanie matkg, na co jest
zupetnie nieprzygotowana. W jednej chwiliich zycie
przewrdcone zostaje do géry nogami... az do
momentu, kiedy ich losy zblizy pewne wydarzenie,
zamieniajac zwykty dzief w niezapomniane

INNE DATY EMISJI: SRODA, 0:05
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06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:4507: 1144
19:55 Pogoda
20:00 Miss Polski, 2024

-sens., USA, 2012.
Nastoletnl samotnik, Peter,
catymi dniami prébuje
odkry¢ sekret ze swojej
przesztosci oraz zdoby¢ serce
Slicznej Gwen Stacy.
Tajemnicza teczka jego ojca
prowadzi chtopaka do...

02:00 Nie oddychaj - sens., USA,
Wegry, 2016. Wiamanie
grupy nastolatkéw do domu
niewidomego weterana
wojny zamienia sie w walke
0 przetrwanie...

04:00 Zjedz Kambodze - program
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

23:00 Niesamowity Spider-Man : H

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Karol Strasburger
- magazyn
07:40 Stodki smak historii
- dok., Polska, 2017
08:25 Wedrowiec Polski - rep.
09:00 Dom - serial, 1982
10:45 Panna Nikt - dram.,
Polska, 1996
12:55 Amerykanskie Tournee
- dok., Polska, 2018
14:00 Rodzina Durrellow
- serial obycz., WIk., Bryt.,
2018
15:00 Daleko od okna - dram.,
Polska, 2000
17:10 Informagje kulturalne
17:35 Rozmowy o zmierzchu
i Swicie - program
dokumentalny, 1996
18:10 Kobieta z przesztoscig
- dok., Polska, 1978
19:00 Projektujac przysztosc
- dok., Hiszp., 2022

mnie biorg - komedia,
Franc., 1974. Pewien roztar-

chcac dorobic do skromnej
pensji nauczyciela,
angazuje sie w polityke...
21:50 Serialowa nostalgia
- 07 zgtos sie - serial
kryminalny, Polska, 1984
23:10 Seans kultowy
- Cztowiek, ktory spadt
na Ziemie - SF, WIk. Bryt.,
1976
01:40 Noc krétkich filméw
- Buty ojca - film kr6tko-
metrazowy, Ukraina, 2021
02:15 Kino nocne - Happy

Hongkong, 1997
04:05 Teledyski
05:15 Jeszcze wiecej kultury

gniony profesor matematyki,

together - dram., romans,

06:00 Nash Bridges - Jeden
z cztonkéw z oddziatu Nasha
ginie z rak dziatajacego
w San Francisco terrorysty...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie dochodzi
do katastrofy samolotu.
Wsréd pasazerow znajduje
sie bloger informacyjny,
ktdry zostat uprowadzony.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Diana Majewska
to atrakcyjna 18-latka,
ktéra pracuje nad tym, aby
by¢ instagramowa modelkg
iinfluencerka. Niespodzie-
wanie pada ofiara hejtu...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

“r

20: Komedlowelato Diabli MRewolwer akqja, Franc.,

2005. Jake Green to zapa-
lony hazardzista, znany
Z pewnosci siebie i matej
inteligengji. Z powodu
czestych wygranych ma
zakaz wstepu do wiekszosci
kasyn. Pewnego dnia Jake,
wraz z dwoma bracmi,
zostaje zaproszony na
prywatng gre.

22:05 Angielska robota - aka,
USA, WIk. Bryt., Australia,
2008

00:15 Przekret - akcja, USA, Wik.
Bryt., 2000

02:20 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:15 Szkota - Monice
Gorzynskiej z licealnej klasy
3c bardzo zalezy na randce
z Fabianem Jackiewiczem.
Jest zachwycona, kiedy...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - 59-letnia
Irena mieszka i pracuje
w Warszawie. Pewnego
dnia widzi na ulicy swoja
corke, 26-letnia Anne.
Kobieta jest zdziwiona,
bo dziewczyna mieszka
i pracuje za granic...

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Do szpitala
przychodzi 18-letni Szymon
Lesiak. Po szkole spotkat sie
ze swoim kolega w parku.
Nagle poczut sie stabo
izemdlat...

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

o

{[H3%] Szpital - Dr Dominika
Gajda przyjmuje na oddziat
16-latke, ktéra
wytatuowata sobie gatke
0CzN3 za nRamowa
przyjaciétki prowadzacej
videobloga.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 40 lat mineto - kom., USA,
2012. Matzeristwo Pete’a
i Debbie przechodzi kryzys.
Ich dzieci sie nie znosza,
obie firmy upadaja i s3
bliscy utraty domu

22:50 Sita muzyki - obycz., Wik.
Bryt., 2019

01:15 Nauka jazdy - reality show

03:05 Méj sasiad morderca
- serial kryminalny

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:05 Obcy 4 - sens., USA, 1997
01:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:25
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mamga 10:00 Inf. dnia
10:15 Wyjscie 11:25 Gtos Polski
11:35 Prawda znalazta swéj
dom 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Walka o zycie
12:55 Zqubic z oczu brzeg 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Powotanie
w powotaniu 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Swiety
Patryk, apostot Irlandii 22:55
Przeglad Tyg. ,Niedziela”
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05:50 Balans bieli - magazyn
06:25 Awantura o Basie - serial,
1996 .

07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Fascynujaca Szwajcaria
- Wysoko w Gérach Jura
- dok., Niemcy, 2019
09:10 Fascynujaca Kanada
- Lato z niedzwiedziami
polarnymi w Zatoce
Hudson - dok., Niemcy,
2019
09:35 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2016
10:30 Komisarz Alex - serial krym.
11:30 Ojciec Mateusz - serial
12:30 Gwiazdy w potudnie
- Angelika i krél - przyg.,
Franc., 1966

| .7+ Okrasa tamie przepisy

14:55 Mitos¢ i medycyna - serial
obyczajowy, Dania, 2018

15:50 61. KFPP w Opolu
- SuperJedynki

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:30 Mecz - teleturniej pitkarski

18:25 Gra na Maksa - Remon-
tada gniazdka - serial

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda; Sport

20:25 EUR0 2024

23:15 Gra na Maksa - Remon-
tada gniazdka - serial,
2024

23:25 Rambo: Ostatnia krew
- akgja, USA, 2019

01:20 Zderzenie - sens., WIk.
Bryt., Niemcy, 2016

03:10 To ja, ztodziej - kom.
sens., Polska, 2000

05:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc¢ - serial, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
11:25 To jest grane - magazyn
muzyczny
12:05 Szczesciara - familijny.,
Australia, 2019
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska
17:15 Stowo na niedziele
-Zywe rzezby
i mieszkaricy Nazaretu
17:25 Gra na Maksa
- Remontada gniazdka
- serial, 2024
17:35 EURO 2024
20:15 Gra na Maksa - Remon-
tada gniazdka - serial

L

71111 Gambit, czyli jak ograc
kréla - kom., USA, 2012.
Brytyjczyk Harry Deane jest
kustoszem imponujacej
kolekeji obrazéw ekscen-
trycznego lorda Shabandara.
Wyjatkowo nikczemny typ
porzadnie dat sie we znaki
spokojnemu kuratorowi
sztuki, wiec postanawia...

22:15 Panorama

22:55 Nigdy nie méw nigdy
- kom., Polska, 2009. Ama
to prawdziwa kobieta
sukcesu. Ma dobrze ptatng
prace w miedzynarodowej
korporadji. Ma tez swoje
marzenia o... macierzyristwie.

00:50 Byt sobie chtopiec - fab.,
WIk. Bryt., USA, 2002 ®

02:40 Blues Brothers - kom.,
USA, 1980

NIEDZIELA - 7 lipca

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzier
08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09:10 Dwie Joasie - kom.,
Polska, 1935
10:55 Janosik - serial przyg.,
1973
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Biblioteka madrosci
- Polska - rep.
13:05 BBCw Jedynce - Kamery
wsrod zwierzat,
- Odcinek 2. Australia, WIk.
Bryt., 2021
14:10 Ogniem i mieczem
- serial, 2000
15:15 Dom - serial, 2000

V£ [)] Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Komisarz Alex - serial
krym.

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda; Sport

20:20 Mtoda Wiktoria - film
kostiumowy, USA, 2009

22:10 Gra na Maksa - Strefa
skorpiona - serial, 2024

22:20 Rolnik szuka zony
- reality show

23:25 Wakacyjna terapia - fab.,
Franc., 2018

01:10 Rambo: Ostatnia krew
-akgja, USA, 2019

03:00 Wszystko bedzie dobrze
- dram. obyczajowy, Polska,
2007

04:45 Notagje - dokument

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2024

07:30 Pytanie na sniadanie
-w tym Pogoda Flesz
- magazyn poranny

12:15 Gambit, czyli jak ograc
kréla - kom., USA, 2012

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:00 Gra na Maksa
- Dziewczyna, co sie zna
- serial, 2024

17:10 Licencja na zabijanie
-sens., Wlk. Bryt., USA,
1989

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

pi 1[I Byt sobie chiopiec - fab.,
WIk. Bryt., USA, 2002 ®

22:05 Panorama

22:45 Kino bez granic - Ztota
dama - fab., Wlk. Bryt.,
2015. Fabuta filmu osnuta
wokot niezwyktej historii
Marii Altmann, ktéra walczy
zrzadem austriackim
0 odzyskanie zrabowanych
W zasie wojny przez
nazistowskie wiadze Austrii
i nalezacych do jej rodziny
dziet sztuki.

00:45 Osiecka - serial, 2021

01:45 Rykoszety - film krétko-
metrazowy, 2019. Dwaj
bracia - gérnicy prezentuja
odmienne postawy wobec
komunistycznej opresji...

02:30 Mate szczescia - kom.,
Franc., Belgia, 2020

05:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:15 Batwheels | - animacja

06:45 Ugotowani w parach
- turniej kulinarny

07:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska

13:25 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny

14:00 Kobieta na krancu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

14:40 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:20 Dzieri matki - kom., USA,
2016

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca

(i

B Lepiej pozno niz pozniej
-kom., USA, 2003. Harry
Langer ma 63 lata i jest
zatwardziatym kawalerem,
ktory nigdy nie uméwit sie
z kobieta, ktéra
przekroczytaby
trzydziestke. Pewnego dnia
poznaje Eryke, matke
jednej z jego dziewczyn...

22:55 Bekarty - kom., USA,
2017. Bracia Kyle i Peter
dorastali w przekonaniu, ze
ich ojciec zmart, gdy byli
jeszcze dziecmi.
Przypadkowo odkrywaja...

01:15 Prawda czy wyzwanie
- horror, USA, 2018

03:25 Szpital - program obycz.

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Nauka jazdy - reality show

TVN

05:30 Uwaga! - program interw.
05:50 Batwheels I - animacja
06:20 Ciezarowka przez RPA
- program rozrywkowy
07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
08:15 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny
08:45 Dzien Dobry Wakacje
11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
12:10 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy
13:15 Aleksandra Mirostaw.
W drodze do Paryza
- dokument
13:45 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy
14:25 Lou! Codziennik - kom.,
Franc., Belgia, 2014
16:40 Podréz do wnetrza
Ziemi - przyg., USA, 2008
18:45 Sport; Pogoda

L EH 1 Fakty
19:30 Uwaga! - program
interwencyjny
19:55 Doradca
20:00 Za szyhcy, za wsciekli
- sens., USA, Niemcy, 2003
22:20 Na zabéjczej ziemi
-sens., USA, 1994
00:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
01:35 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny
02:40 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program
interwencyjny
04:00 Nauka jazdy - reality
show
04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:05 Misja Yeti - anim., Kan.,
2017

10:00 | kto to méwi 2 - kom.,
USA, 1990. Kiedy na Swiat
przychodzi kolejne dziecko
Mollie i Jamesa, maty
Mickey zaczyna by¢
zazdrosny o siostrzyczke,
ktdrej rodzice poswiecaja
wiecej czasu...

11:40 Gliniarze - Wychowawca
z mfodziezowego osrodka
podczas zebrania dostaje
zapasc w wyniku wypicia
napoju, ktry zawierat
koktajl narkotykowy.
Podejrzenia padaja na...

17:45 Chtopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

-

A wyoarzenia

(L1 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Miss Supranational, 2024

23:00 Scigani - sens., USA,
Niemcy, 2008. Sfrustrowany
pracownik biurowy
odkrywa, ze jest synem
zawodowego zabojcy i ze
dzieli nadludzkie zdoInosci
swojego ojca do zabijania.

01:20 Krucjata Bourne’a - sens.,
USA, Niemcy, Rosja, Indie,
2004. Mimo amnezji
Bourne uktada sobie powoli
normalne zycie z ukochang
Marie u boku. Ale krwawa
przesztos¢ znowu daje
0 sobie znac...

03:40 Znaki - serial kryminalny

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

05:35 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:00 Wpuszczony w kanat
-anim., WIk. Bryt., USA,
2006

09:55 Max Steel - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016. Max
McGareth jest z pozoru
normalnym 16-latkiem.
Pewnego dnia Max
odkrywa, ze jego ciato
wytwarza bardzo silng
energie...

11:55 Karate Kid 4: Mistrz
iuczennica - sens., USA,
1994

14:25 Pingwiny z Madagaskaru
-anim., USA, 2014

16:15 Aniotki Charliego - sens.,
Niemcy, USA, 2019. Aniotki
pracuja dla tajemniczego
Charlesa Townsenda,
ktérego agengja
ochroniarsko-$ledcza
rozszerzyta swojq
dziafalno$¢ na caty glob.

it:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:30 Paristwo w Panistwie
- program interwencyjny

19:55 Pogoda

20:00 Earth Festiwal Uniejow
- koncert, Polska, 2024

23:00 Wykiwac klawisza - kom.,
USA, 2005. 0 jednego
z wiezien trafia za jazde po
pijanemu byta gwiazda
amerykanskiego futbolu,
Paul ,Wrecking” Crewe.
Naczelnik wiezienia Warden
Hazen postanawia
wykorzystac jego talent.

01:25 Jak ugryz¢ 10 milionow
- sens., USA, 2000

03:40 Swiat wedtug Kiepskich

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Jadzia - kom., Polska, 1936
08:00 Piwnica Wandy Warskiej
- program muzyczny

08:50 Tamte lata, tamte dni
-Jan Jakub Kolski
- magazyn

09:30 Serialowa nostalgia
- Daleko od szosy - serial
obycz. - serial, 1976

11:00 Il Teatro. Antonio Vivaldi
- arie i koncerty
skrzypcowe, Franc., 2021

12:15 Zycie i role Anny
Magnani - dokument,
Wtochy, 2018

13:20 Informagje kulturalne

13:50 Jesli dzi$ jest wtorek, to
jesteSmy w Belgii - kom.,
USA, 1969

15:55 Komediowe lato - Diabli
mnie biorg - kom., Franc.,
1974

17:40 Wydarzenie aktualne

18:10 Retro kino - Hrabia
Monte Christo - serial
przygodowy, Franc., 1998

- Sktodowska - film
biograf., Wlk. Bryt., 2019

22:00 Summer Night - koncert
Schoenbrunn, 2024
- koncert, Austria, 2024

23:40 Kino nocne - Armia cieni
- wojenny, Francja, Wtochy,
1969 ®

02:10 Seans kultowy
- Cztowiek, ktory spadt
na Ziemie - SF, Wik. Bryt.,
1976. Newton (David
Bowie) jest obcym
przybylym z planety, ktéra
umiera z powodu braku
wody.

04:45 Teledyski

05:00 Podréze z historia - Na
ratunek w gérach - dok.,
Polska, 2016

05:30 Jeszcze wiecej kultury

__PoLsAT ] TVPKultura

06:05 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - To ziemia

07:05 Rozmowy (nie)wygodne

08:00 Liturgia prawostawna
w Kuzawie

09:05 Zycie i role Anny
Magnani - dokument,
Wtochy, 2018

10:10 0d ucha do ucha
- Katarynka - Wasy
- filmy animowane

10:40 Francuskie $niadanie
- Thierry Smiatek - serial
przyg.-historyczny, Franc.,
1963

11:55 Wydarzenie aktualne

12:35 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski
- magazyn

13:15 Potop - film kostiumowy,
Polska, 1974

15:45 Serialowa nostalgia
- Daleko od szosy - serial
obycz. - serial, 1976

17:15 Niedziela z... Krystyna
Proriko

p{i1[1]Strach nad miastem
- fab., Franc., Wtochy, 1975
22:15 Dokument.pl - Dom
Literatow, czyli
kartoteka zebrana
- dok., Polska, 2019
23:30 Noc krotkich filmow
- Dziadowski blues non
camera, czyli nogami do
przodu - Te wspaniate
babelki w tych pulsuja-
cych limfocytach -
Refleksy - filmy animowane
00:10 Kino nocne - Serpico
- fab., USA, Wtochy, 1973
02:30 Niedziela z... K. Proiiko
03:25 Kathryn Bigelow - dok.,
WIk. Bryt., 2018
04:15 Teledyski
05:00 Pigkno wykute w stali
- dok., Polska, 2015

: 05:35 Jeszcze wigcej kultury

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Rodzinny interes - Jake
Green to zapalony hazar-
dzista, znany z pewnosci
siebie i matej inteligendji.
Z powodu czestych wygra-
nych ma zakaz wstepu do
wiekszosci kasyn. Pewnego
dnia Jake, wraz z dwoma
bra¢mi, zostaje zaproszony
na prywatng gre.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 70-letni Juliusz
Pasterowicz to kioskarz
starej daty - on i jego kiosk
to, od kilkudziesieciu lat,
cze$¢ lokalnego krajobrazu.
Jego niezmiennym, takze
od lat, elementem s3
ktétnie ze swoim statym
klientem Wiktorem...

.

L
b

4 ’

A |,!. |

vliH\lI1Zabdjcza przesytka

- akcja, Wik. Bryt., 2019.

Olga Kurylenko gra

bezimienna kurierke:
twarda motocyklistke,
ktdra na co dzien zajmuje
sie dostarczaniem przesytek.
Niespodziewanie odkrywa,
ze jedna z paczek, ktérg ma
doreczy¢, zawiera bombe...

22:00 Sabotaz - akcja, USA, 2014.
John Wharton dowodzi jed-
nostka $ledcza, ktéra zajmuje
sie walka z narkotykami.
Niespodziewanie po akgji
ginie 10 milionéw dolaréw...

00:05 Teren prywatny - thriller,
USA, 2001

01:55 Szalone fabryki polskiej
muzyki!

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

TV Puls

05:45 Rodzinny interes - Do
salonu,,Bella Ella” przychodzi
37-letnia Elwira. Kobieta
jest przyttoczona obowia-
zkami domowymi. Wkrétce
ulega wypadkowi. Co sie
whasciwie wydarzyto?

07:45 Kurierzy - paradokument

09:45 Zandarm z Saint-Tropez
- kom., Franc., 1964

11:50 Nowe przygody Aladyna
- przyg., Franc., 2015.
Podczas ucieczki w domu
towarowym, dwaj ztodzieje
znajduja schronienie na
dziale przeznaczonym dla
dzieci. Niespodziewanie...

13:55 Pech to nie grzech
-kom., Polska, 2018

15:40 Moje skarby - kom.,
Franc., 2017

17:35 Green Book - obyczajowy,

USA, 2018.,,Green Book” to

inspirowana prawdziwymi

wydarzeniami opowies¢

0 przyjazni ponad podziatami.

v{iIH1[) Tomb Raider - akja, USA,
2018. Lara Croft jest crka
podréznika, ktdry zniknat,
gdy dziewczyna miata kilka-
nascie lat. Teraz, Lara juz jako
21-latka, podaza whasna
$ciezka, odmawiajac spet-
nienia woli ojca, ktéry chciat
dla niej spokojnego zycia.

22:35 Scigana - akcja, USA, Irlan.,
2011. Kane to agentka CIA,
ktdéra wykonuje jedynie
zlecenia najwyzszej wagi,
nie pozostawiajac po nich
7adnego sladu...

00:30 Szkota w ogniu - akdja,
USA, 2019

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

+05:00 Dzielnica strachu - serial

05:05 Szkota - Do licealnej 1a
dotacza nowy uczen, Jacek
Jurasik. Okazuje sig, ze
bedzie w klasie z najlepszym
przyjacielem z dziecifstwa
i podstawéwki, Bartkiem
Witeckim.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney
Tunes | - animagja

08:05 Mali agenci IV: Wyscig
z czasem - film rodzinny,
USA, 2011

10:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:05 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
33-latka, ktdra ktos
probowat potraci¢
samochodem.

15:05 Zycie od kuchni - kom.,
USA, Australia, 2007

17:20 Jurassic World: Upadte
krélestwo - przyg., USA,
2018

b\

vJIH10'] Harry Potter i insygnia
Smierci Czesc| - przyg.,
USA, Wlk. Bryt., 2010.
Harry, Ron i Hermiona
wyruszaja w niebezpieczng
misje. Ich zadaniem jest
znalezienie i zniszczenie
horkrukséw, dzieki ktorym
Voldemort sieje zniszczenie
i jest nieSmiertelny. Zdani
tylko na siebie...

23:10 Zakonnica - horror, USA,
2018

01:15 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011. Film
0 $miertelnym wirusie,
ktory zabija zaatakowane
osoby w ciagu kilku dni...

03:25 Moj sasiad morderca
- serial kryminalny

04:30 Druga strona medalu

- talk-show

TVN 7

05:05 Szkota - Gimnazjalisci
Beata Okoriska i Kamil
Radomski sa nieroztaczni
odkad zostali para...

06:05 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney
Tunes I - animacja

07:30 Dziedzic Maski - kom.,
USA, Niemcy, 2005.
Poczatkujacy rysownik Tim
Avery (Jamie Kennedy)
podczas pewnego spaceru
znajduje dziwny przedmiot.

09:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:40 Detektywi - program
krym.

13:45 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

14:50 Street Dance - obycz.,
WIk. Bryt., 2010

16:55 Harry Potter i insygnia
Smierci Czesc| - przyg.,

USA, Wik. Bryt., 2010

pLHI[1 Matrix - SF, USA, 1999. Na
co dziert Thomas Anderson
jest pracownikiem firmy
komputerowej Meta
Cortechs, nocami udziela
sie jako genialny haker pod
pseudonimem Neo. Jednak
od dtuzszego czasu...

22:55 Dzien proby - sens., USA,
2001. Przed trzynastu laty,
gdy detektyw sierzant
Alonzo Haris (Denzel
Washington) zaczynat
stuzbe w policji wierzyt,
ze zto mozna zwycigzac
stosujac sie do litery prawa.
Obecnie ideaty zastapit
wiasnym credo...

01:30 40 lat mineto - kom., USA,
2012

04:10 Méj sasiad morderca
- serial kryminalny

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:00 JestesmyDlaDzieci
11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny 12:00 Ninja Warrior
Polska - program rozrywkowy

13:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 16:00
13 posterunek 2 - serial kom.
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 13 posterunek 2 - serial
komediowy 02:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:00 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life - magazyn muzyczny
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela"14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kazdy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Polskie dziedzictwo 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Krétka Historia
Zbawienia 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 16:30 Hospicjum $w.
Anny w Lubartowie

17:00 Z Parlamentu Europ. 17:30
Nowa Ewangeliz. 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 W naszej
Rodzinie 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Co sie naprawde
wydarzyto? 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:00 Rodzina od zaraz
- obycz., USA, 2018 13:35
Mission: Impossible 3 - sens.,
Niemcy, USA, 2006

16:05 Gwiazdy Kabaretu 18:05
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 20:05 Wiatcy
mdch 21:05 Eurotrip - kom.,
USA, Czechy, 2004

23:00 Resident Evil: Zagtada
- sens., USA, Wik. Bryt., Franc.,
Niemcy, Australia, 2007 01:00
Konopna rewolucja - dok.,
USA, 2015 03:00 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

08:30 Z Parlamentu Europ. 09:00
Prymas Stefan Wyszyriski 09:10
Spotkanie z Magdalena Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:25 Na
pallotyriskim wzgérzu 10:30
Msza $w. 12:15 Papiez Polak do
Rodakéw 12:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 12:40 Moja sytuacja
jest szczegdlnie trudna

14:00 Sean - Swiatto w ciemnosci
Swieci 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczen 16:45
Wyzwolenie 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Polonijna Pielgrzymka
Rodziny Radia Maryja do
Amerykanskiej Czestochowy

21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzien 22:00 Polskie
dziedzictwo 22:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 23:00 Jak my to
widzimy 23:30 Tam, gdzie Bég
placze
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1 05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie. Taka historia
- telenowela dok., Polska
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Kamery
wsréd zwierzat
- Australia, Wik. Bryt., 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:50 Wik. Wyprawa Maluchow
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2015
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:18 Reporterzy - magazyn
20:35 Mecz - teleturniej pitkarski
21:30 Gra na Maksa - Meska
symulacja - serial, 2024
21:45 Na linii wroga - akgja,
USA, 1997
23:25 Swiat bez fikgji - Granica
obtedu - dok., USA, 2018 ®
00:35 Mtoda Wiktoria - film
kostiumowy, USA, 2009
02:30 Wakacyjna terapia - fab.,
Franc.,, 2018
04:15 Luwr ponadczasowy
- dok., Franc.,, 2019

§ 05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial
obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:30 Kosciét z bliska

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2016

09:50 Komisarz Alex - serial
krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona kréléw.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela dok.,
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:35 Magazyn Rolniczy

12:50Magiczny krag rafy
koralowej - Pacyficzny
Pierscien Ognia Ring of
Fire) - dok., Hiszp., 2022

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

14:55 Jaka to melodia?
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Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2015
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Gra na Maksa - Proba
generalna - serial, 2024
20:30 EURO 2024
23:15 Gra na Maksa - Préba
generalna - serial, 2024
23:25 Kogel-Mogel - kom.,
Polska, 1988
01:20 Na linii wroga - akdja,
USA, 1997
03:00 Chce sig zy¢ - obycz.,
Polska, 2013

04:55 Notacje - dokument

04:30 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Program katolicki
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Gra na Maksa - To sie nie
moze udac. A moze?
- serial, Polska, 2024

19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024

20:10 Mate szczescia - kom.,
Franc., Belgia, 2020

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama - program
informacyjny

23:10 lzabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Fuga - obycz., Polska, 2018

02:00 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

03:00 Bar pod mtynkiem - kom.
obycz., Polska, 2004

: 04:40 Na dobre i na zte - serial

05:35 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Nic nas nie rozdzieli
- spotkanie Chrzescijan
we Frankfurcie - rep., 2024
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
11:15 Lena na Batkanach - rep.
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:00 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

18:45 Akacjowa 38 - serial

Gra na Maksa - Préba

generalna - serial, 2024

19:40 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Nigdy nie mow nigdy
- kom., Polska, 2009. Ama
to prawdziwa kobieta
sukcesu. Ma dobrze ptatna
prace w miedzynarodowej
korporacji. Ma tez swoje
marzenia o... macierzynistwie.

21:55 Na sygnale - serial fabularyz.

22:20 Gra na Maksa - Proba
generalna - serial, 2024

22:30 Panorama

23:10 lzabela, krolowa
Hiszpanii - serial kostium.

00:05 Krzyzacy - fab., Polska,
1960

03:10 Szalone przygody Louisa
de Funésa - dok., Franc.,
2020

: 11:15 Kuchenne rewolucje

: 15:30 Kuchenne rewolucje

:12:20 Ukryta prawda - program

{ 14:25 Szpital - program obycz.
: 15:25 Doradca smaku - program :
15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024 :
15:30 Kuchenne rewolugje

$20:00 Doradca smaku - program H

05:20 Uwaga! - program
interwencyjny

05:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:25 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

09:05 Detektywi - program
krym.

10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

- program kulinarno-

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

G

Detektywi - program krym. |

: 18:45 Sport; Pogoda

: 19:00 Fakty :
: 19:40 Uwaga! - program interw. :
$20:00 Doradca smaku - program

kulinarny
20:10 Na Wspélne;j - serial
obyczajowy, Polska
20:50 Yellowstone - miniserial,

23:05 Pakt - miniserial, Polska
00:15 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy
00:55 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show
02:30 Szpital - program obycz.
03:30 Uwaga! - program interw.
03:50 Nauka jazdy - reality show
04:25 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:25 Uwaga! - program interw.
05:40 Ukryta prawda
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:05 Detektywi - program krym.
10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
11:15 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

kulinarny

- program kulinarno-

Pogoda

$19:00 Fakty - program

informacyjny

19:40 Uwaga! - program

interwencyjny

kulinarny
20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
20:50 Belfer - miniserial, Polska
23:10 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
00:10 towca czarownic - przyg.,
USA, Chiny, Kan., 2015
02:25 Pakt - miniserial, Polska
03:45 Uwaga! - program
interwencyjny
04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - paradokument

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

:16:25 Interwencja - magazyn

reporterow

H -rozrywkowy : 16:40 Gliniarze - serial

: 12:20 Ukryta prawda - program : paradokumentalny

: obyczajowy : 17:40 Sekrety rodziny

1 14:25 Szpital - program obycz.  } - program obyczajowy

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda

MEGA HIT - Szklana
putapka 2 - sens., USA,
1990. W wigilijny wieczér,
policjant John McClane
czeka na przylot swojej
zony, Holly. W tym samym
czasie terrorysci, przejmuja
kontrole nad systemem
nawigacyjnym lotniska
22:45 Nieztomny duch - sens.,
USA, Chiny, 2018. Fabuta
filmu zostata oparta na
prawdziwych
wydarzeniach, ktére miaty
miejsce podczas Il wojny
Swiatowej.
01:40 Uniwersalny zotnierz:
Powrot - sens., USA, 1999
03:25 Znaki - serial kryminalny
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

:16:25 Interwencja - magazyn

reporteréw

£ 16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

: 17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

H -rozrywkowy H informacyjny

: 16:35 Ukryta prawda : 19:25 Gos¢ Wydarzen
: 17:40 Detektywi - program krym. : - rozmowa dnia
: 18:45 Sport : 19:45 Sport; Pogoda

Ultimatum Bourne’a

-sens., USA, Niemcy, Franc., §

2007. Jason musi zmierzy¢
sie znowym pokoleniem
wyszkolonych przez jego
organizacje zabéjcow,
ktdrzy tropia go na kazdym
kroku i nie powstrzymaja
sie przed niczym.

22:25 XXX: Reaktywacja - sens.,
USA, Chiny, 2017. Cage po
latach dobrowolnego wyg-
nania, przez wielu uwazany
za martwego, powraca, by
ponownie stana¢ na drodze
wojownika Xianga.

00:55 Szklana putapka 2
-sens., USA, 1990

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

12:35 Rezyserzy - Quentin

13:25 Rodzina Durrelléw

:05:05 Teledyski

12:35 Portrety - Chabrol,

14:45 Pestka - melodramat,

gl

:05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni

- Jan Jakub Kolski - mag.
07:20 Szlakiem Kolberga

- Kamil Bednarek - reportaz
07:55Zamek czy lepianka

- dylematy sredniowiecza

- dok., Polska, 2015
08:35 0d ucha do ucha - Kata-

rynka - Wasy - anim.
09:00 Thierry Smiatek - serial

przyg.-hist., Franc., 1963
10:15 Rozmowy o zmierzchu

i Swicie - program

dokumentalny, 1996

:10:50 Listy Spiewajace - Baba
H w babie - widowisko muz. }
: 11:50 Kobieta z przesztoscia

- dok., Polska, 1978

Tarantino - dok., WIk.
Bryt., 2018

- serial obycz., Wk., Bryt.,
2019

Retro kino - Hrabia
Monte Christo - serial
przygodowy, Franc., 1998

$16:10 Dom - serial, 1982
: 18:05 Stowobranie - magazyn
1 18:45 Portrety - Chabrol,

antykonformista - dok.,
Franc., 2018
20:00 Kino Mistrzéw - Czystka
- fab., Franc., 1981
22:20 Panorama kina
polskiego - Czlowiek
z magicznym pudetkiem
- fab., Polska, 2017
00:15 Scena taneczna
- Flamenco i tarice
irlandzkie - magazyn
01:00 Strach nad miastem
- fab., Franc., Wiochy, 1975
03:15 Tarantino: bekart kina
- dok., USA, 2019

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski
- magazyn
07:20 Szlakiem Kolberga
- Anita Lipnicka - reportaz
07:55 Zwykta historia
niezwyktych nazw - dok.,
Polska, 2017
08:35 Informacje kulturalne
09:00 Dom - serial, 1982
10:50 Sto minut wakagji
- kom., Polska, 1998

antykonformista - dok.,
Franc.,, 2018

13:45 Rodzina Durrelléw

- serial obycz., Wlk., Bryt.

Polska, 1995

$16:25 Dom - serial, 1982
: 18:00 Rozmowy (nie)wygodne
: 19:00 Xenakis. Cztowiek

znikad - dok., Franc, 2012

Lekkie obyczaje
- Gagarine - dram., Franc., }
2020 H

$21:50 Dokument w podrézy

- Tintoretto. Cztowiek,
ktory zabit malarstwo
- dok., Wtochy, Niemcy,
2019

23:00 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski
- magazyn

23:40 Kino Mistrzéw - Czystka
- dram., kom. krym., Franc,,
1981

02:00 Panorama kina
polskiego - Cztowiek
zmagicznym pudetkiem
- fab., Polska, 2017

03:55 Michael Cimino: Boze,
btogostaw Ameryke
- dok., Franc., 2021

16:00 Rodzinny interes - serial

18:00 Lombard. Zycie pod

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

14:00 Lombard. Zycie pod

16:00 Rodzinny interes - serial

§ 18:00 Lombard. Zycie pod

06:00 Nash Bridges -Nash
prébuje nie dopusci¢ do
egzekugji niewinnego
mezczyzny.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Mtodociani
bandyci napadaja na
klientéw stacji benzynowej.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Zmuszona przez
swojego konkubenta
Marlena sprzedaje swojego :
nowonarodzonego synka i
do adopdji za granice. Gdy
trzy lata péZniej kobieta
rodzi coreczke, jej
konkubent...

obyczajowy

zastaw - paradokument
fabularny

Momentum - akgja, USA,
RPA, 2015. Alexis (Olga
Kurylenko) za sprawa
swojego partnera bierze
udziat w wielkiej kradziezy. :
Obiecuje sobie, zetojuz i
ostatni skok w jej zyciu...

22:00 Zabdjcza przesytka - akdja,
WIk. Bryt., 2019. Kurierka,
ktéra ma dostarczy¢
przesytke niespodziewanie
odkrywa, ze jedna z paczek
zawiera bombe...

00:00 Rewolwer - akgja, Franc.,
2005

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny |

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
trafiaja do aresztu za
zabdjstwo trzech policjantéw
zbrygady antynarkotykowej.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Policjanci
prébuja aresztowac
rosyjskiego gangstera, ale
ich plany niespodziewanie
zostaja przerwane przez...

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

zastaw - 43-letnia Bogna
Iwanowicz jest z zawodu
botaniczka. Zostaje
oskarzona o Smiertelne
otrucie meza i trafia do
aresztu.

obyczajowy

zastaw - paradokument
fabularny

>
-

Zabéjcze polowanie

- akgja, Kan., 2010. Film

o cztowieku, ktory tamie

wiasne zasady, zeby ocali¢

najcenniejsz rzecz

w swoim zyciu - corke.

22:00 Komornik - akja, USA,
2018. Mistrz sztuk walki
French (Scott Adkins) pilnie
potrzebuje pieniedzy. Aby
je zdoby¢, rozpoczyna prace
dla mafii jako komornik.

00:00 Sabotaz - akcja, USA, 2014

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:15 Szkota - Oskar z 8 a jest
uzalezniony od gier na
komorke. Jego przyjaciele
i dziewczyna bardzo sie
martwia. Aby powstrzymac
chtopaka przed graniem...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Do szpitala
przychodzi Marek Walczyk
ze swoja byfa zona, ktdrg
porzucit pietnascie lat
temu. Kilka miesiecy
weczesniej sie z nig spotkat
i uczucie odzyto...

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Laura - obycz,, Polska, 2010.
W lutym 2006 roku cata
Polska ustyszata o drama-
tycznej akcji ratunkowej na
kopalni Halemba. Pod ziemig
uwieziony zostat gérnik
Zbyszek Nowak. W czwartej
dobie akdji, kiedy wszyscy
tracili nadzieje na jego
ocalenie, ustyszano stabe
stukanie w rurociag...

21:45 40 lat mineto - kom., USA,
2012

00:25 Dzien proby - sens., USA,
2001. Na poczatku stuzby
detektyw sierzant Alonzo
Haris wierzyt, ze zto mozna
zwyciezad stosujac sie do
litery prawa. Juz tak nie jest...

03:00 Moj sasiad morderca
- serial kryminalny

: 04:00 Druga strona medalu

05:15 Szkota - Niesmiaty
siédmoklasista, Krzysiek
Milan, nie radzi sobie
z poderwaniem
dziewczyny. Jego koledzy
chca mu poméc. Chtopey
namawiaja kolezanke
zklasy...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - 16-letnia Ola
Makuch czeka na przyjecie
przez lekarza. Nastolatka
zostata pobita przez ojca,
ale jej matka nie chce si¢ do
tego przyznac...

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Haker - sens., USA, 2015.
Niezwykle utalentowany
haker Nick Hathaway
odsiaduje w wiezieniu
15-letni wyrok. Chcac
zdoby¢ wolnos, trafia do
gry o wladze miedzy
rzadem amerykariskim

i chiniskim.

22:50 Sierota - horror, USA, Kan.,
Franc., Niemcy, 2009. Mtode
matzenstwo przezywa
dramat po stracie dziecka.
Wkrétce postanawiaja
zaadaptowac sierote
z pobliskiego sierocinca...

01:20 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011

03:35 Moj sasiad morderca
- serial kryminalny

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
14:00 Gliniarze 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:00 Street Fighter:
Legenda Chun-Li - sens., Indie,
Jap., Kan., USA, Tajl., 2009

23:00 Wolna chata - kom., USA,
2009 01:00 Love Island.
Wyspa mitoci - reality show
02:00 Smier¢ na 1000
sposob6w 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:40
Cudownych rodzicéw mam
02:55 SuperlLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Wiezy krwi
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Bawer - Moja Walka
13:30 Msza sw. 14:30 Boté ju
jida. Pielgrzymka Rybacka

15:00 Gora $w. Michata 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katynski 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri

19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Filmowe Zyciorysy PL 23:10
W putapce wojny

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Cztowiek zasad - akgja,
USA, Rum., 2015 23:00 Krol
Skorpion 2: Narodziny
Wojownika - fantasy, przyg.,
Niemcy, RPA, USA, 2008 01:25
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25 Smier¢ na
1000 sposobéw 02:55
SuperlLudzie 05:30 Telezakupy

09:25 Sw. na kazdy dzieri 09:30
Burza w Okregu Krakowskim
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury
11:05 Mocni w Wierze 11:35
Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzier 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Ikona Mitosci

13:00 Spér o Morskie Oko 13:30
Msza $w. 14:30 Misja Szczecin,
Pozna - Argent. 15:00 Sybiraczka
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Robi 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Zostari Zotnierzem RP 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 $w. na
kazdy dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
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£06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:30 Malanowski i Partnerzy

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.

09:45 Komisarz Alex - serial krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela dok.,
Polska, 2022

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

12:50 Magiczny krag rafy
koralowej - Koralowy raj
The Coral Paradise)

: - dok., Hiszp., 2022

: 14:00 Ztoty chtopak - serial

1L ¥ )aka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:50 Wik. Wyprawa Maluchéw
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2015
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Gra na Maksa - Aktywny
wypoczynek - serial, 2024
20:30 EUR0 2024
23:15 Gra na Maksa - Aktywny
wypoczynek - serial, 2024
23:25 Fuks - kom. sens., Polska,
1999
01:05 Ukryta tozsamos¢ - fab.,
H USA, 2003

§02 55 Cyborgi - fab., Ukraina, 2017

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
: 18:10 Rodzinka.pl - serial kom.
18 45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

L 2{1)Gra na Maksa - Aktywny
wypoczynek - serial, 2024

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Mitosc po francusku
- kom. romant., Franc.,
2013

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:20 Gra na Maksa - Aktywny
wypoczynek - serial, 2024

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Bella - dram., USA, 2006 ®

01:50 Krok od Nieba - serial

kryminalny - serial, Wtochy,

2011

:03:55 Na zewnatrz - dok.,
Ukraina, Dania, Niemcy,
2022

CZWARTEK - 11 lipca

TVP 1

05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Petnia Wiary - magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2016

09:50 Komisarz Alex - serial
krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow. Jagiello-
nowie. Taka historia
- telenowela dok., Polska

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 To sie optaca - magazyn

12:50 Magiczny krag rafy
koralowej - Niepozorne
olbrzymy. Swiat
zwierzat bentonicznych

H - dok., Hiszp., 2022

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obya.

: 14:55 Jaka to melodia?

mﬁra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2015
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:18 Reporterzy - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Gra na Maksa - Fajna
Basia - serial, 2024
22:35 Sad dziadka - dok., 2021
23:45 Mechanik - fab., Hiszp., 2004
01:35 Fuks - kom. sens., Pol., 1999
03:15 Gloria - serial krym., 2021
04:25 61. KFPP w Opolu
H - Premiery, 2024
{ 04:50 Notacje - dokument

TVP 2 :

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- Robotyka - magazyn
medyczny
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:15 Wedtug Wandy - dok.,
Polska, 2024
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
H 2022
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

i

Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Gra na Maksa - Wszystko
w rodzinie - serial, 2024

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Krugjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

Sy
7

:01:00 Morderstwa w Cotentin

- dram., Franc., 2019

02 50 Bella - dram USA 2006 @ :

:05:25 Uwaga! - program interw.
:05:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:25 SOS Ekipy w akgji
- program pollqg
08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:05 Detektywi - program krym.
10:05 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy
11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:25 Szpital - program obycz.
15:25 Doradca smaku - program
kulinarny
15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

L V&[] Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Ocean strachu - sens.,
USA, 2003

22:25 Za szybcy, za wsciekli
-sens., USA, Niemcy, 2003

00:35 Yellowstone - miniserial,
USA

02:55 Szpital - program obycz.

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy :

- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Na oczach
zrozpaczonej matki zostaje
porwana dwéjka jej dzieci.
Podejrzenie pada na
mieszkajacego w poblizu
mezezyzne...

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

LL:E11] Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Druzyna A - kom. sens.,
USA, 2010. Druzyna A
to czteroosobowa ekipa
bytych komandosow.
Zyskuje ona renome
i jako elitarna jednostka
wojskowa trafia na wojne
w Iraku.

22:30 Pitch Perfect -
2012

01:05 Laski na gigancie - kom.,
USA, Kan., Chiny, 2017

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

kom., USA,

:06:05 Afisz kulturalny ekstra
:06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski
- magazyn
07:35 Szlakiem Kolberga
- Izabela Trojanowska
08:15 Podroze z historig
- Winne tajemnice - dok.,
Polska, 2015
09:00 Dom - serial, 1982
10:30 Pestka - melodramat,
Polska, 1995
12:15 Xenakis. Cztowiek
znikad - dok., Franc., 2012
13:20 Rodzina Durrelléw
- serial obycz., Wlk., Bryt.
14:20 Rudzielec - dram., Franc.,
1932
16:00 Dom - serial, 1982
17:50 Rzecz Polska - Banknot
50 zt - dok., 2021
18:15 Ktoredy po sztuke
18:30 Informacje kulturalne

WIk. Bryt., 2018

y{H W trzy miesigce dookota
Swiata - Szczesliwy
Lazzaro - dram., Szwajc.,
Niemcy, Wtochy, Franc.,
2018. Lazzaro jest
mieszkaricem zapomnianej
przez Boga i ludzi
sycylijskiej wsi, bezlitosnie
eksploatowanej przez
baronowa Alfonsine
De Lune i jej ekonoma...

22:15 Kafka - serial biograficzny,
Austria, Niemcy, 2024

23:15 Lekkie obyczaje
- Gagarine - dram., Franc.,
2020

01:05 Henry Purcell-Dydona
i Eneasz

02:40 Pauline Kael: sztuka
recenzji filmowej - dok.,
USA, 2019

: 04:30 Teledyski

18:50 Quentin Tarantino - dok.,

v H1[1]0drzut - akqja, Kan., 2011.

£06:00 Nash Bridges - Nash i Joe

probuja schwytac
zamachowca, ktérego
najnowsze zlecenie polega
na zabiciu agenta...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir
prowadzi Sledztwo, ktére
koriczy sie eksplozja na
autostradzie.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Jan Tereszkiewicz,
to dystyngowany 70-latek,
ktdry z powodu swojej
naiwnosci zostaje
okradziony przez oszusta
podajacego sie za agenta
ubezpieczeniowego...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Ryan Varrett (Steve Austin)
to byly oficer policyjny.
Jego zycie legto w gruzach,
gdy jego rodzina zostata
brutalnie zamordowana.
Ryan postanowit dopas¢
SPrawcow...

21:55 Uniwersalny zotnierz
- akdja, USA, 1992. W ramach
tajnego eksperymentu armii
USA, zotnierze polegli w Wiet-
namie s3 przywracani do
2ycia pod postacia
bezwzglednych cyborgdw.

00:00 Scigana - akgja, USA, 2011

02:00 Dzielnica strachu - serial

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

£05:15 Szkota - Aneta Kuracka

z 2d liceum postanowita
sfingowac zaginiecie, by
ukarac swoich rodzicéw za
odebranie jej kieszonkowego.

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Karetka
pogotowia przywozi do
szpitala 12-latka z licznymi
obrazeniami. Chtopak wziat
dopalacze i pod ich
wptywem skoczyt na
rowerze z kilkumetrowej
skarpy.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

v Hi[]Firewall - sens., Australia,
USA, 2006. Specjalista ds.
ochrony informatycznej Jack
Stanfield pracuje w Landrock
Pacific Bank w Seattle. Szef
zhodziejskiej szajki, Bill Cox,
wie jednak, w jaki sposéb
dobrac sie do banku...

22:25 Nauka jazdy - reality show

00:05 Sita muzyki - obycz., Wik.
Bryt., 2019. Fabuta filmu
opiera sie na muzyce
i tekstach ponadczasowych
piosenek Bruce'a
Springsteena.

02:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:35 Moj sasiad morderca
- serial kryminalny

04:35 Druga strona medalu
- talk-show
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:05:25 Uwaga! - program interw.
:05:40 Ukryta prawda
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:25 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny
08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:05 Detektywi - program krym.
10:05 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy
11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:25 Szpital - program obycz.
15:25 Doradca smaku - program
kulinarny
15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
17:40 Detektywi - program krym.

18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program
interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program
kulinarny
20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
21:55 W starym dobrym stylu
- kom., USA, 2017
23:55 Bekarty - kom., USA, 2017
02:20 Szpital - program obycz.
03:20 Uwaga! - program interw.
03:35 Nauka jazdy - reality show
04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

£ 06:00 Nowy dzien z Polsat News
: 08:30 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
brutalnego napadu na kie-
rowce takséwki. Mezczyzna
trafia do szpitala

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

LA E] Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Druhny - kom., USA, 2011.
Annie przezywa nie naj-
lepszy okres w swoim zyciu,
ajej sytuacja jeszcze bar-
dziej sie komplikuje kiedy

22:50 Projektantka - obycz.,
Australia, 2015. Kate
Winslet jako femme fatale,
ktéra powraca do
rodzinnego miasteczka, aby
naprawic zto z przesztosci...

01:15 Pitch Perfect - kom., USA,
2012

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczn:

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

$06:05 Afisz kulturalny ekstra
:06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski
- magazyn
07:25 Podroze z historig
- 320 metrow pod
ziemia - dok., Polska, 2015
08:05 Rzecz Polska - Banknot
50 zt - dok., 2021
08:35 Ktoredy po sztuke
09:00 Dom - serial, 1982
10:45 Rudzielec - dram., Franc,,
1932
12:25 Rezyserzy - Quentin
Tarantino - dok., Wlk.
Bryt., 2018
13:20 Rodzina Durrelléw
- serial obycz., Wlk., Bryt.,
2019
14:20 14 lipca - kom., Franc,, 1933
16:00 Dom - serial, 1987
17:55 Wydarzenie aktualne
18:20 Muzyka zamknieta
w drewnie - dok., Nor.,
2021

Smier¢ w samochodzie
- Kobra, spektakl teatralny,
1974. Major Downar
prowadzi Sledztwo
w sprawie zabdjstwa
Edwarda Sosnowskiego.
Trafia na slad wypadku
samochodowego, w ktorym
zgineli dwaj inni mezczyZni.
21:25 Informagje kulturalne
21:50 Serialowa nostalgia
- Trzedi oficer - serial
sensacyjny TVP, 2008
22:50 W trzy miesigce dookota
Swiata - Szczesliwy
Lazzaro - fab., Szwajc.,
Niemcy, Wtochy, Franc.,
2018
01:10 Kino nocne
- Midsommar. W biaty
dzien. - dram., USA, 2019
+ 03:45 Teledyski

: £ 06:00 Nash Bridges - Nash

i Caitlin podaja sie za pare
7yjaca w wolnym zwiazku.
Chca bowiem...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
$cigaja niepozorng kobiete,
ktora jest podejrzewana
0 zabéjstwo meza.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Janusz Sikorski to
emerytowany zawodnik
bowlingu w USA i trener
druzyny niewidomych
w Polsce. Wspélnie
zwnukiem Ignacym
prowadzi kregielnie.

Z powodu pandemii...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

y{IH1[1]Ibiza - kom., Franc., 2019.
Philippe jest zakochany
w Carole i zrobi wszystko,
zeby przekonac do siebie jej
nastoletnie dzieciaki.
Obiecuje 18-letniemu
Julienowi, ze jesli zda
mature, pojada na wakadje,
gdzie tylko zechce. Nie
spodziewa sie jednak, ze
chtopak wybierze... Ibize.

22:00 Dzielnica strachu
- W lokalnym sklepie
miesnym dochodzi do
brutalnej zbrodni. Ofiara
jest... .

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

+05:00 Menu na miare

: £05:15 Szkofa - Uczennica licealnej

klasy 1¢, Ania Chalewicz
zmienifa szkote, bo
w poprzedniej byta wysmie-
wana z powodu tego, ze
wychowuja ja lesbijki. Jej
tajemnice poznaje Btazej
izada od niej...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Do szpitala
przychodzi 35-letni Pawet
Kowalik. Zostat pobity
przez zone, ale wstydzi sie
przyznac do tego lekarzom.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

y{H[ISekrety i grzeszki - kom.,

USA, 2011. Ronny odkrywa,
7e zona jego przyjaciela ma
romans. Postanawia
przeprowadzi¢ prywatne
$ledztwo, ktdre odkryje
jeszcze inne sekrety...
22:30 Harry Potter i insygnia
$mierdi Czes¢1 - przyg., USA,
Wik. Bryt., 2010. Harry, Ron
i Hermiona wyruszaja
w misje. Ich zadaniem jest
zniszczenie horkruksow.
01:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
02:30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet
03:30 Méj sasiad morderca
- serial kryminalny
04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Krwawy
biznes - sens., Kan., 2015
23:10 Resident Evil: Zagfada
-sens., USA, Wik. Bryt., Franc.,
Niemcy, Australia, 2007 01:10
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:15 STOP
Drogéwka 03:15 Interwencja
- mag. reporteréw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

08:50 Stowo zycia 08:55 Blask
prawdy 09:20 Mateczniki
Polskosci 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Sw. na kazdy dzieri
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Sw. Franciszka z Watykanu 11:00
Dar powotania 11:25 Jestem
mamga 11:40 Prosto o gosp.

12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Swigty nie rodzi sie po
$mierci 13:30 Msza $w. 14:30
“Zostalismy z Bogiem, Panie
Putkowniku”15:00 Zadziwiajacy
$wiat chrzaszczy 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia

16:10 Na zdrowie 16:30 Gaz
ziemny w Polsce 16:50 Krwawy
poniedziatek 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:00 Msza $w. 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Polijantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21:00 Krol Skorpion 3: Walka
o0 odkupienie - sens., USA,
2011 23:20 Eurotrip - kom.,
USA, Czechy, 2004 01:05 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:05 STOP Drogowka
03:05 Interwencja - magazyn
reporterow 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:00 Na zdrowie 09:20 Fatima
- znak nadziei 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:00
W stuzbie Bogu i Ojczyznie
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
,Kryzys praworzadnosci i wymiar
sprawiedliwosci - co dalej?”

12:40 Lesne rzeki 13:20 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 13:30 Msza sw.
14:35 Pradawne 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Z wedka nad wode 16:35 Sl
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia

|PROGRAMTV | |\/



PIATEK-NIEDZIELA 05-07.07.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

NAUKA\ OPINIE | 15

FIOLETOWE ANTOCYJANY POKONUJA TRUDNA

SARIERE

ronia i czerwona ka-
Apusta swoj kolor za-
wdzieczaja antocy-
janom, czyli naturalnym
barwnikom, ktoére obok
wlasciwosci barwiacych
wykazuja tez dzialanie
prozdrowotne, m.in. sg
silnymi przeciwutleniacza-
mi. Naukowcy z Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnoéci PAN w Olszty-
nie wykazali, ze zwiazki te
przenikaja zkrwi do plynu
rdzeniowo-mébzgowego.
Oznacza to, ze moga ko-
rzystnie dziata¢ wérodowi-
sku komorek nerwowych,
hamujac procesy prowa-
dzace np. do choréb neu-
rodegeneracyjnych.
— Mozg jest organem
szczegblnie podatnym
na uszkodzenia oksyda-

dy pisze te slowa,
G Brytyjczycy wybie-

raja postow do Izby
Gmin. Wiele wskazuje na
to, ze po raz pierwszy od
14 lat rzad utworzy Partia
Pracy. Gdy Panistwo czyta-

cyjne, ktore z kolei moga
prowadzi¢ do zaburzeh
neurologicznych takich
jak udary moézgu i choro-
by neurodegeneracyjne
(demencja, choroby Alz-
heimera i Parkinsona).
Dzialaniem profilaktycz-
nym moze byé spozywa-
nie zwiazkow o dzialaniu
przeciwutleniajacym, jak
np. antocyjany. Po raz
pierwszy wykazaliSmy, ze
przenikaja one z krwi do
plynu rdzeniowo-moézgo-
wego — wskazuje prof. dr
hab. Wiestaw Wiczkowski
z Zespotu Chemii i Biody-
namiki Zywnoéci.
Punktem wyjscia do ba-
dan zespolu Wieslawa
Wiczkowskiego byla chet
poszerzenia wiedzy na te-
mat wchlaniania, metabo-

lizmu, dystrybucji iwydala-
nia antocyjanéw obecnych
w zywnoSci, w tym mozli-
woéci dotarcia tych natu-
ralnych barwnikéw i ich
metabolitow - po spozyciu
-do mozgu.

Drugim powodem byla
rosnaca liczba doniesien
naukowych na temat ne-
gatywnych skutkow stylu
itrybu zycia wspolczesne-
go czlowieka - wypelnio-
nego stresem, brakiem
aktywnoSci fizycznej izla
dieta. Przyczynia sie to
do zwigkszenia pozio-
mu stresu oksydacyjne-
go, ktory charakteryzuje
si¢ brakiem réwnowagi
pomiedzy oksydantami
(szkodliwymi wolnymi
rodnikami, gdy wystepuja
w nadmiarze) i przeciwu-

tleniaczami (ktoérych za-
daniem jest neutralizacja
tych pierwszych).

Stan ten moze dopro-
wadzi¢ do wielu choréb
iszybszego starzenia sig or-
ganizmu. Nie pozostaje bez
wplywu réwniez na mozg,
ktory jest szczegblnie po-
datny na uszkodzenia ok-
sydacyjne m.in. ze wzgledu
na wysoki stopien wyko-
rzystywania tlenu oraz wy-
soki poziom nienasyconych
kwasow thuszczowych.

Jako dzialanie profilak-
tyczne naukowcy zalecaja
wiec spozywanie zwigzkow
biologicznie aktywnych
o silnych wlaéciwosciach
przeciwutleniajacych. Na-
leza do nich m.in. antocy-
jany —naturalne barwniki,
ktorych bogatym Zrédlem

sa m.in. aronia i kapu-
sta czerwona.

Jednak aby zwiazki te
mialy szanse korzystnie
oddzialywa¢ na komorki
nerwowe, musza ,dostac
sie” do Srodowiska komo-
rek nerwowych, np. do ply-
nu rdzeniowo-mozgowego.
Aby tak sie zadzialo, mu-
sza przejs$c jedna z barier
(krew-mozg lub krew-plyn
moézgowo-rdzeniowy), kto-
rych zadaniem jest ochro-
na os$rodkowego ukladu
nerwowego m.in. przed
substancjami toksycznymi.

Naukowcy zIRZiBZ PAN
w Olsztynie sprawdzili to
i wykazali, ze antocyjany
zaronii iczerwonej kapusty
te bariere pokonuja.

ZRODLO: IRZIBZ PAN W OLSZTYNIE,

BAR

Prace badawcze przeprowa-
dzono w ramach projektu pt.
,Badania przenikania antocy-
jandw i ich metabolitdw przez
bariery mozgowia w kontek-
Scie strategii prewencyjnych
dla choréb neurodegeneracyj-
nych”, finansowanego ze $rod-
kow Narodowego Centrum
Nauki, ktérego pomystodawcy
i kierownikiem byt dr hab.
Wiestaw Wiczkowski, prof.
IRZiBZ PAN.

Badania stanowity trzon
pracy doktorskiej dr Natalii
Ptatosz (pod opiekg promo-
tora prof. dr. hab. Wiestawa
Wiczkowskiego), ktéra w 2023
r. otrzymata za nig prestizowe
stypendium ,START" dla mto-
dych naukowcdw, przyznawa-
ne przez Fundacje narzecz
Nauki Polskiej.

PO DEBACIE

ja te stowa, bardzo praw-
dopodobne, ze Francuzi
wlasnie glosuja w drugiej
turze wyborow do Zgro-
madzenia Narodowego.
Zarowno wjednym, jak iw
drugim momencie Amery-
kanie dyskutuja, czy Joe
Biden wycofa sie z wysci-
gu o prezydenture. Mamy
lipiec, ale... dzieje sie!
Zacznijmy od ostatnie-
go tematu. Tydzien temu
pisalem o przygotowa-
niach do amerykanskiej
debaty. Nikt jednak sie
nie spodziewal, ze bedzie

to wydarzenie tak wazne
i brzemienne w skutki.
Juz teraz mowi sie o naj-
wazniejszym wydarzeniu
amerykanskiej kampanii.
Joe Biden byl bowiem
przez lata przedstawiany
przez Republikanéw jako
starszy pan niezdolny do
rzadzenia supermocar-
stwem. Taka karykature
rysowali. I nagle podczas
debaty ta karykatura ozy-
la. Trudno powiedzie¢, czy
jest to prawda o Bidenie.
Ale gdy rozblysly reflekto-
ry, Biden przez 90 minut

prezentowal sie jako oso-
ba, ktora nie nadaje si¢ do
rzadzenia panstwem inie
nadaje sie do pokonania
Trumpa. Tu jest bowiem
pies pogrzebany.

Politycy Partii Demo-
kratycznej przez miesiace
przymykali oczy na nie-
dyspozycje Bidena. Po-
siadal on bowiem wielki
atut, pokonal Trumpa
i dawal nadzieje na po-
nowne zwyciestwo. Biden
zdebaty takich nadziei nie
daje. Najwiekszy atut Bi-
dena zamienil sie w jego

przeklenstwo, stal sie
politykiem, ktorego start
wydaje sie by¢ gwarancja
zwyciestwa Trumpa. De-
mokraci boja sie, ze jesli
nic nie zrobia, to Trump
po prostu wygra jesienig.

Scenariusze zmiany kan-
dydata istnieja. Wszystkie
jednak zakladaja, ze Biden
musi sam zrezygnowac.
Jesli prezydent, ktory wy-
gral rowniez demokratycz-
ne prawybory, zaprze sie,
to nikt nie zablokuje jego
startu w wyborach. Jesli
Biden sie cofnie, to wybo-

STOP DLA TRAGICZNEGO ,,IMPORTU”

a poczatek dwie
madrosci polskie-

go ludu. Pierwsza:
,Uczmy sie na cudzych
bledach!”. Druga: ,Madry
Polak przed szkoda”. Te
dwa nieco ,podrasowane”
polskie przyslowia moga
shuzy¢ na wiele okazji,
ale z cala pewnosScia na
jedna obecnie szczegél-
nie. Chodzi o imigrantow
z Azji i Afryki. Ostatnie
tragedie tylko w jednym
kraju czlonkowskim UE,
czyli w Niemczech, a wiec
w panstwie, gdzie imi-

grantow z tych dwoéch
kontynentéw jest bardzo,
bardzo duzo, ale propor-
cjonalnie miej niz w Szwe-
¢ji, Francji czy Belgii (pro-
porcjonalnie, chociaz nie
liczbowo) pokazuja groze
sytuacji. Trudno moéwié
ojednorazowym incyden-
cie, kiedy w ciagu kilku
dni cztery osoby zostaly
ranne w czterech atakach
wczterech roznych niemie-
ckich miastach, ito tylko
z rak imigrantéw z Afga-
nistanu. Najpierw umiera
ranny weczesniej policjant

(29 lat) - rzecz dzieje sie
Mannheim. Nastepnie
kolejny atak nozem, tym
razem przy okazji pitkar-
skich mistrzostw Europy
EURO 2024 - w miejsco-
wosci Wolmirstedt. Potem
znoéw napad: z kolei we
Frankfurcie - ofiara jest
41-letnia kobieta. Wresz-
cie Bawaria i Ingoldstadt
- ofiara zamachu jest
24-letni mezczyzna. Jak
widag, rézne landy, rozne
miasta, rézny wiek ofiar.
Sa wérod nich funkcjona-
riusz policji i osoby cywil-

ne. Regul nie ma. To, co je
taczy to fakt, ze dokonane
sg przez imigrantéw z sa-
mego tylko Afganistanu
- nawet nie z innych kra-
jow! Tego w statystykach
nie policzono. Wnioski
sg jednoznaczne. Zapa-
lenie ,zielonego $wiatla”
w tej czy innej formie dla
imigrantow z Azji i Afry-
ki oznacza (powtdrze to
po raz setny) olbrzymie
problemy nie tylko natury
spolecznej, kulturowej, re-
ligijnej iekonomicznej, ale
takze, gdy chodzi owzrost

przestepezosci, ito ciezkiej
oraz terroryzmu. Kto tego
nie rozumie —nic nie rozu-
mie. To po prostu imigra-
cyjne ABC.

Pozwalanie na faktycznie
nielegalne przekazywanie
przez Niemcy imigrantow
Polsce, a takze zgoda na
przyjecie ich w tysiacach
w przyszlosci oznacza za-
stapienie stabilnej Pol-
ski krajem niestabilnym
—1ipanstwa bez wiekszych
probleméw zprzestepczos-
cig - terroryzmem natury
religijnej i etnicznej. Nie

ru kandydata dokona de-
mokratyczna konwencja
w Chicago. Na gieldzie
jest wiceprezydentka Ka-
mala Harris. Mocniejsza
wydaje sie jednak pozycja
demokratycznych guber-
natoréw, miedzy innymi
Kalifornii, Pensylwanii
i Michigan. Kandydatka
marzen dla demokratow
jest Michelle Obama. To
jednak chyba sie nie wy-
darzy.
MARCIN KULASEK,
WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

udawajmy, ze jest inaczej.
Tod stow, czyli narzekania,
przejdzmy do czyndéw czy
zablokowania (realne-
go) granicy dla nielegal-
nych imigrantow.

RYSZARD CZARNECKI
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-latka ze Slaska mia-
la kapac¢ sie wmiej-
scu zabronionym,
wdodatku byly tam
tez inne dzieci. 14-latek ka-
pal sie w zbiorniku reten-
cyjnym. 7-latka do psow
dostala sie rowniez samo-
dzielnie, cho¢ wczasie, gdy
doszlo do tragedii, miala
znajdowac sie pod opieka
kolezanki swojej matki.
Na ,Policyjnej Mapie
Wypadkow Drogowych
ze Skutkiem Smiertelnym
— Wakacje 2024” od po-
czatku wakacji, czyli wcia-
gu 14 (1) dni zdarzylo sie
81 wypadkéw ztym najbar-
dziej dramatycznym skut-
kiem, z czego tylko ostat-
niej doby byto ich 9. Icho¢
szczeSliwe wojewodztwo
warminsko-mazurskie
jest na tej mapie zupeknie
biale — oby jak najdtuzej!

— nie zmienia to faktu, ze

wakacje wyzwalaja w nas
nadmierng swobode. Ze to
czas, kiedy beztroska bie-
rze gore nad rozsadkiem,
awielu znas zbyt naiwnie
zaczyna wierzy¢ we wlas-
ne nieograniczone mozli-
wosci.

Okiem ratownika

wodnego

— Opieka rodzicow nad
dzieémi jest na plazy nie-
zwykle staba — mowi Jaro-
slaw Szczepanik, ratownik
wodny zprawie 20-letnim
dos$wiadczeniem, aod 6 lat
ratownik medyczny. — Na
podstawie mojego wielo-
letniego doswiadczenia
zauwazam, ze rodzice,
ktorzy przyjda z dzieémi
na plaze strzezona, niejako
oczekuja, by to ratownicy
strzegacy bezpieczenstwa
kapiacych sie tak napraw-
de przejeli ich obowiagz-
ki opieki nad dzie¢mi...!
A przeciez to wlaénie na
rodzicach spoczywa ten
obowiazek, zreszta wy-
nikajacy z prawa. Wielu
rodzicow na plazy skupia
tez swoja uwage na innych
rzeczach, zamiast na swo-
ich dzieciach. Stad nie-
kiedy dochodzi nad woda
do sytuacji kryzysowych,
najezesciej do podtopien.
A niepilnowane dzieci
szybko potrafia sie zajac
same soba — tyle tylko,
ze brak im wyobrazni,
nie potrafia mysle¢ per-
spektywicznie. Zyja dana

chwila i pomysla dopiero,
gdy juz co$ zrobig lub co$
sie stanie. Stad skoki na
nieznane wody, zwlasz-
cza w miejscach, gdzie
po skoku dziecko nie jest
w stanie poczué gruntu
pod nogami. Zdarzaja, sie
tez wywrotki pod woda.
Albo upadki ze sprzetu

na telefon. Warto tez jesz-
cze przed przyj$ciem na
plaze porozmawiac z dziec-
mi, wskaza¢ im wszystkie
mozliwe niebezpieczen-
stwa, ktore nad woda
moga na nich czyhaé. I pa-
mietajmy wszyscy, ze plaza
to nie jest miejsce na alko-
hol lub inne uzywki.

WAKACYJNI
RODZICE

WAKACJE TRWAJA LEDWIE DWA TYGODNIE
— 1 JUZ DOTARLY DO NAS TRAGICZNE
WIADOMOSCI. W GLINICY NA SLASKU

UTONELA 9-LETNIA DZIEWCZYNKA. W LESZNIE
NA MAZOWSZU UTONAL 14-LETNI CHELOPIEC.
A UNAS, W GMINIE BARCZEWO, 7-LETNIA
DZIEWCZYNKE NA SMIERC ZAGRYZLY PSY.
CO tACZY WSZYSTKIE TE WYPADKI? DZIECI
BYLY SAME, NIKT DOROSLY SIE NIMINIE
OPIEKOWAL..

plywajacego, co przy bra-
ku kapoku tez jest niebez-
pieczne. Inajczesciej winni
sa rodzice iich brak uwagi.
Dlatego apeluje, bo rodzi-
ce na plazy naprawde naj-
pierw zwracali uwage na
swoje dzieci, a potem na
wszystkie inne sprawy, np.

Na patrolu wodnym

30 czerwca, niedziela, kilka
minut po poludniu. Zar leje
sie z nieba — po drodze na
Sloneczna, Polane samocho-
dowy termometr wskazuje 36
stopni Celsjusza. Do pomostu
podplywa charakterystyczna
16dz ratownika WOPR.

— Jest pan juz trzecia go-
dzine wpracy. Jaki jest ten
dzisiejszy dzien?

— Do tej pory mieliémy
dwie doé¢ powazne sytu-
acje. Pierwsza dotyczyla
jednostki zaglowej typu
omega, w ktorej urwal
sie ster i zaloga stracila
manewrowos¢ — mowi
Adam Choromanski, ra-
townik z 20-letnim do-
$wiadczeniem. — Dzi§ na
jeziorze Ukiel jest bardzo
duzy wiatr, porywy szkwa-
tu. Dlatego zalodze trud-
no bylo wyplyna¢ ztrzcin.
Drugie zgloszenie dotyczy-
lo natomiast polrocznego
dziecka: mama byla znim
na Slonecznej Polanie iw
pewnej chwili stwierdzita,
ze dziecko zatrzymalo sie
oddechowo. Zanim jed-
nak przyplyneli$my, zdzie-
ckiem bylo juz wszystko
wporzadku, amama udala
sie znim nastepnie do szpi-
tala na dalsza diagnostyke.

— No, wlaénie. Ta mama
najwyrazniej opiekowala
sie dzieckiem i nawet gdy
co$ sie dzialo, to wiedziala,
co dalej robi¢. Co jednak
z tymi rodzicami, ktorzy
przyjezdzaja na plaze albo
wyplywaja na jezioro, ocze-
kujac, ze dzieci sie same
soba zajma?

— Wiadomo, ze przy sto-
necznej pogodzie rodzice
glownie korzystaja z plazy

iinnych miejsc, wktorych
nad bezpieczenstwem
czuwa ratownik. I rzeczy-
wiScie poniekad tak jest,
Ze uwazaja, ze gdy jest ra-
townik, to kto$ sie dzie¢mi,
ale idorostymi zaopiekuje.
Zjednej strony maja racje,
bo ratownik na kapielisku
takim gwarantem bezpie-
czenstwa oczywiscie jest
i pod jego okiem nie po-
winno sie nic wydarzy¢.
Ale czasem zycie pisze
ro6zne scenariusze...

— Co by pan powiedzial
rodzicom, ktérzy przyjez-
dzaja na plaze dzie¢mi?

— PRZEDE WSZYSTKIM
WARTO ZAJMOWAC SIE
SOBA. JESLI JEDZIEMY
RODZINNIE —TO WSZYSCY
RAZEM, A NIE KAZDY
0SOBNO.

Mama opiekuje si¢ tata,
tata mama, aoboje opiekuja
sie dzieckiem lub dzieémi.
Po prostu spedzamy czas
razem. Nie uciekamy wte-
lefony komorkowe, nie zo-
stawiamy dzieci bez opieki,
bez nadzoru. Bo wwodzie,
ale i nad woda moze by¢
roznie. Jako ratownicy je-
steémy powolani do tego,
by dba¢ o ludzkie zycie
i zdrowie, ale sami plazo-
wicze tez musza by¢ uwazni
iodpoczywac zglowa.

— Czy te piekne slonecz-
ne dni sg dla ratowni-
ka najgorsze?

— Nie ma reguly. Pamie-
tajmy, ze z wypoczynku,
gdy jest cieplo, korzystaja
wszyscy, nie tylko ci, ktorzy
plywaja. Morsy korzystaja
z jeziora takze zima... Bo
nad woda kazda pogoda
jest dla kazdego. Ale na-
wet jesli wkapielisku jest
jedna osoba, nie oznacza
to, ze nic sie nie wydarzy.

Nic zatem dziwnego, ze
zdaniem ekspertow do
najwiekszej liczby utoniec¢
nie dochodzi podczas wy-
jazdow wakacyjnych, lecz
w wojewodztwie zamiesz-
kania, anajcze$ciej wogole
niedaleko domu.

Okiem pediatry SOR-u

Oczywiscie, ze wszystkie
dzieci czekaja na wakacje
— osobiscie znam takie,
ktore zaczynaja to ocze-
kiwanie juz 1 wrzeénia.
A jednak zdaniem lekarzy

zdzieciecych szpitalnych od-
dzialow ratunkowych sezon
wakacyjny stwarza wyjatko-
we zagrozenia dla zdrowia
ibezpieczenstwa dzieci. Inie
ma znaczenia, czy dzieci
lato spedzaja w domu, na
wezasach z rodzicami czy
na zorganizowanych obo-
zach ikoloniach — zabawa
czasem bywa niebezpieczna.
— Najwieksze zagrozenie
stwarza woda — moéwi dr
Marcin Zawada, pediatra.
— Utoniecia wwodzie na-
turalnej sa wsrod dzieci
bardzo czeste, zwlaszcza
tych w wieku od 5 do 14
lat. Ludzie jada nad mo-
rze i nie zwracaja uwagi
na przyptywy i odplywy,
na prady morskie. Igno-
ruja tez flagi i ostrzezenia
ratownikow. Iwchodza do
wody, nawet gdy golym
okiem widac, ze jest moc-
no wzburzona. Na pew-
no najlepsza rzecza, jaka
mozna zrobi¢, by chronié
dzieci, jest zapisanie ich
odpowiednio wcze$nie
na lekcje ptywania. A nad
woda dzieci powinny to-
warzyszy¢ rodzicom lub
by¢ pod $cistym nadzorem.
I pamietajmy: do utonieé
iurazéw spowodowanych
zanurzeniem czesto do-
chodzi szybko ipo cichu...
Ale nie tylko woda stwarza
niebezpieczenstwo. A jaz-
da na rowerze bez kasku?
A oparzenia sloneczne?
A zabawa z ogniem, w tym
fajerwerki...? — Kiedy dzie-
cko upada zroweru, uderza
glowa o twarda nawierzch-
nie idoznaje urazu moézgu.
Obrazenia iich skutki moga,
by¢ naprawde dramatyczne,
z konsekwencjami na cale
zycie —mowi dr Zawada.
Eksperci pediatrycznej
medycyny ratunkowej
przestrzegaja tez przed
prowadzeniem pojazdow
rolniczych i terenowych,
skakaniem na trampoli-
nach bez nadzoru, dotyka-
niem nieznanych zwierzat
domowych. A poniewaz
dziecieca wyobraznia cze-
sto szybuje w kosmos bez
ogladania sie¢ na przyziem-
nosci, to na nas, dorostych
spoczywa rozwaga iodpo-
wiedzialnoé¢, by oczami
doroslej wyobrazni do-
strzec wszystko, czego nie
umie przewidzie¢ dziecko.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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— RODZINA, ACH RODZINA..

zarania trzeciej de-
kady XXI wieku,
bez wzgledu na po-
gode, dzieci odpa-
laja swoje smartfony albo
tablety isurfujg wnieznane
odmety aplikacji, gier ime-
diow spolecznosciowych,
nie zawsze pod kontrola
rodzicow czy opiekundw.
Dzieci (iale ite wieksze)
w Internecie znajg mozli-
woéci, jakie stwarza cyber-
przestrzen, iczesto sa okil-
ka krokéw przed swoimi
rodzicami. Ulatwia im to
wymkniecie sie spod rodzi-
cielskiej kontroli, co daje
zhudne poczucie wolnoSci
wwirtualnym $wiecie, gdy
tymczasem rodzice, zado-
woleni z talentow swoich
pociech, moga wykorzystaé
czas dla siebie.
Oczywiscie, przerysowuje
te skrajne postawy izacho-
wania dorostych, ale niech
kazdy znas uderzy si¢ wpier-
si iodpowie sobie na pytania:
CZy zawsze wiem, co moje
dziecko oglada na ekranie,
z kim nawiazuje kontakt
ikto jest uzytkownikiem po
drugiej stronie wirtualnego
$wiata? Czy czas spedzony
nad ekranem to jeszcze za-
bawa, czy juz uzaleznienie?
A przeciez granica jest bar-
dzo cienka ilatwo przekro-
czy¢ czerwona linie, plasajac
wwirtualnym $wiecie.

Chat GPT odpowiada

Ja takze jestem uzytkow-
nikiem takich urzadzen,
wiec zadaje pytanie: jakie
potencjalne zagrozenia
niesie zbyt czeste uzywa-
nie smartfonéw itabletow
przez dzieci? Tym razem
zapytalam o to ChatGPT.
Ot6z z kilku wersji odpo-
wiedzi wygenerowanych
przez sztuczng inteligencje
mozna wpigulce przedsta-
wi¢ katalog potencjalnych
zagrozen, dotyczacych
zwlaszcza dzieci imlodzie-
zy, wtakiej oto kolejnosci:

1. Problemy zdrowotne:

1.1. Wzrok zmeczony dtu-
gotrwalym wpatrywaniem
sie¢ wekran, problemy zwi-
dzeniem;

1.2. Kregostup skrzywio-
ny od dlugotrwalego sie-
dzeniem nad ekranem;

1.3. Sen zaklocony ekspo-
zycja na niebieskie $wiatto
zekranow.

McKaela Taylor/ Unsplash

ﬂL -9

2. Wplyw na rozwaj psy-
chiczny iproblemy psycho-
logiczne:

2.1. Uzaleznienie od
smartfonu i trudnoSci
w kontrolowaniu korzy-
stania zurzadzenia;

2.2. Problemy z koncen-
tracja i zaburzenia zdol-
noSci dziecka do skupie-
nia sie;

2.3. Trudno$ci wnauce;

2.4. Zaburzenia emo-
cjonalne (depresja, lek,
poczucie izolacji, niska sa-
moocena,).

3. Zagrozenia spoleczne:

3.1. Zerwanie wiezi spo-
lecznych wrodzinie iz ro-
wie$nikami;

3.2. Cyberprzemoc wobec
dziecka i nekanie, ryzyko
uwiklania w cyberprze-
moc réwiesnicza;

3.3. Tresci nieodpowied-
nie inieobyczajne dla dzie-
cka (pornografia, przemoc,
promocja niezdrowych za-
chowan).

4. Bezpieczenstwo:

4.1. Utrata prywatno$ci
- nieSwiadomos¢ zagroze-
nia zwigzanego zudostep-
nianiem informacji osobi-
stych i danych osobowych
nieznajomym wsieci;

4.2. Kontakt z nieznajo-
mymi - ryzyko wykorzysta-
nia dziecka wzlej intencji.

[APY TALAM
CHATGPT

W CZASIE DESZCZU DZIECI SIE NUDZA,
TO OGOLNIE ZNANA RZECZ..0 TYM W ROKU
1962 TRAKTOWALA PIOSNECZKA KABARETU

STARSZYCH PANOW (KTO JESZCZE ICH
PAMIETA?). WAKACJE NA PELNYM ROZBIEGU

| NAWET JAK PADA DESZCZ, TO DZISIAJ

DZIECIOM DALEKO DO NUDY.

Zazwyczaj z duza ostroz-
noécia podchodze do infor-
macji z ChatGPT. Jednak
wtym przypadku zgadzam
sie w100 proc. z wygene-
rowanymi przez sztuczng
inteligencje odpowiedzia-
mi, ktére zainspirowaly
mnie do ulozenia tego
podrecznego katalogu
potencjalnych zagrozen
wynikajacych z nadmier-
nego uzywania smartfo-
néw itabletow przez dzie-
ci i mlodziez. OczywiScie
informacje o tych zagro-
zeniach mozemy znalezé
w wielu réznych opraco-
waniach, czesto nauko-
wych i przedstawionych
bardziej szczegblowo, ale
gdy sg rozproszone, nie

maja sprawczej sily ,raze-
nia” naszej wrazliwosci.
W trosce o rozwo6j na-
szych milusinskich (od 0
do 18 lat), ktorych oso-
bowo$¢, spos6b myslenia,
emocje, postawy izachowa-
nia dopiero sie ksztaltuja,
sugeruje rodzicom i opie-
kunom realne zaintereso-
wanie sie zawarto$cia ich
smartfonéw oraz czasem
uzytkowania, a przede
wszystkim ustalenie jasno
okres$lonych zasad.
Uswiadomienie sobie
potencjalnych zagrozen
jest jak podreczna bron,
dzieki ktoérej mozemy
zwalczaé zagrozenia. Wie-
dza ozagrozeniach jest jak
bezpiecznik zmniejszajacy

ryzyko wciagniecia dziecka
np. w pulapke zastawiona
przez nieznanych uzytkow-
nikéw mediow spolecznos-
ciowych, ktérzy moga po-
zyskac¢ od niego informacje
osobiste albo zwabi¢ go na
spotkanie w niecnych za-
miarach, atakze epatowaé
demoralizujacymi obraza-
mi. Wedlug mnie ryzykiem
jest takze nieprzemyslane
zamieszczanie wizerunku
dziecka w mediach spo-
leczno$ciowych na otwar-
tych kontach. Réwniez
brak biezacej kontroli ro-
dzicielskiej tresci ifotek za-
wieszanych przez dzieci na
swoich kontach wmediach
spoteczno$ciowych (tak, to
sie dzieje!) jest kuszeniem
potencjalnych lowezych
wsieci.

Sztuczna Inteligencja
wirtualnym przyjacielem
dziecka?

Rozwoj techniki sprawia,
ze sztuczna inteligencja
stosowana wurzadzeniach,
ktéore mamy w zasiegu
reki i wzroku, coraz $mie-
lej wkracza w zycie nasze
inaszej rodziny. W smart-
fonach itabletach jej obec-
noé¢ staje sie elementem
naturalnym i pomocnym;
czesto wyprzedzajac na-
sze my§li, niezauwazalnie
podsuwa nam rozwigzania

isugeruje spos6b postepo-
wania, jednocze$nie wyla-
czajac mysSlenie i zdrowy
rozsadek.

Sztuczna inteligencja, $le-
dzac uzytkownika smartfo-
na, uczy sie naszych zacho-
wan i stara sie zrozumie¢
intencje, co sprawia, ze
nasze urzadzenia dzialaja,
coraz bardziej intuicyjnie
i znakomicie rozpoznaja
spotrzeby” i ,0czekiwania”
uzytkownikéw (to sfor-
mulowania wziete z teks-
tu reklamowego jednego
z urzadzen, co w podtek-
Scie znaczy: mamy cie!).
SI w urzadzeniu rozpozna
takze potrzeby ioczekiwa-
nia dzieci, o ktorych one
jeszcze nie wiedza, ale wir-
tualny przyjaciel nachalnie
im to podpowie.

Whiosek nasuwa sie sam:
to my, dorosli, powinni$my
zostaé przyjaciélmi dzie-
cka, a SI jest tylko narze-
dziem wnaszych rekach.

Bezpieczne wakacje

na petnym rozbiegu

Bezpieczne wakacje to nie
tylko fotelik w samocho-
dzie, kamizelka ratunkowa,
dobre buty czy krem zfil-
trem przeciwstonecznym
inakrycie glowy. To takze
zapewnienie dziecku bez-
pieczenstwa w cyberprze-
strzeni, ktére powinno za-
procentowac po powrocie
zwakacji do domu itrwaé
przez caly rok szkolny.

Czas wakacji spedzany
razem zdzie¢mi to znako-
mita okazja zaréwno do
wspolnej zabawy, jak ido
rozmoéw z dzie¢mi o po-
tencjalnych zagrozeniach
zwiazanych zKkorzystaniem
ze smartfonow.

Ustalenie iegzekwowanie
jasno okres$lonych zasad
korzystania ze smartfonu
oraz edukowanie dziecka
na temat zagrozen zwia-
zanych z surfowaniem
po cyberprzestrzeni oraz
sposobu rozpoznawania
niebezpiecznych sytuacji
moze by¢ dla rodzicow
nie lada wyzwaniem, ana-
wet swoistym survivalem.
Zapewniam, ze w dobrze
zorganizowanej, opartej
o zasady sztuce przetrwa-
nia zwyciezcami sa obie
strony: zar6wno dzieci, jak
irodzice (opiekunowie).

KATARZYNA MAZELA
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Materiat nadestan

HUBERT HURKACZ POZA TURNIEJEM

TENIS\\\ Hubert Hurkacz z powodu kontuzji kolana skreczowat w meczu drugiej rundy wielkoszlemowego Wimbledonu
z Francuzem Arthurem Filsem przy stanie 6:7 (2-7), 4:6, 6:2, 6:6 (8-9).

Arthur Fils (Francja)
—Hubert Hurkacz (Polska,
7)7:6 (7-2), 6:4, 2:6, 6:6 (9-8)
i krecz Hurkacza.

tie-breaku
czwartego seta
Hurkacz, bedac
blisko siatki,
rzucil sie za pilka na kort,
a potem gwaltownie po-
derwal i ponownie upadl.
Fizjoterapeuta przez kilka
minut zajmowal sie oko-
licami kolana. Polak wro6-
cil na kort, ale po dwoch
punktach poddal mecz.
20-letni Fils zostal uzna-
ny za objawienie sezonu
2023. W maju ubiegle-
go roku wygral w Lyonie
swoj pierwszy w karierze
turniej rangi ATP. W paz-
dzierniku dotarl jeszcze
do finalu w Antwerpii. Se-
zon 2023 zaczal poza Top
250 $wiatowego rankingu,
azakonczyl na 36. pozycji.
Obecnie jest 34

Polak marzenia o podboju Wimbledonu musi przetozy¢ na nastepny rok

W czerwcu Francuz zdo-
brej strony pokazal sie
wturnieju wHalle. Odpad}
w ¢wiercfinale, po zacie-
tym trzysetowym meczu
z czwartym w §wiatowym
rankingu Alexandrem
Zverevem. Hurkacz spo-

dziewal sie ciezkiego me-
czu iod poczatku taki byt

W pierwszym secie obaj
tenisiéci nie wykorzystali
po dwoch break pointow
i potrzebny byl tie-break.
Pierwszy punkt zdobyl
w nim Hurkacz, ale sze$¢

kolejnych padto tupem ry-
wala, ktory chwile pdzniej
zamknal partie.

Druga Polak zaczat sla-
bo. Kiepsko serwowal,
a to jego najlepsza bron.
W efekcie szybko prze-
grywal 1:4. Podopieczny

DWA WYSCIGI ZA NAMLI!

Maciej Marcinkiewicz i Jacek Zielonka

WYSCIGI SAMOCHODOWE)\\
Tegoroczne Mistrzostwa
Polski Endurance to 5 rund:
4w Poznaniu oraz jedna na
torze Audru Ring w Estonii. Po
dwdch wyscigach trwa obec-
nie krétka przerwa wakacyjna
w rywalizacji.

Maciej Marcinkiewicz star-
tujgcy wspolnie z Jackiem
Zielonkg Radicalem SR3 XX
zaliczyli dobry wystep podczas
ostatniego wyscigu na Torze

Poznan. W kwalifikacjach zdo-
byli trzecie pole startowe. Po
starcie Maciej Marcinkiewicz
utrzymat trzecig pozycje, a po
40 minutach wyscigu wywal-
czyt pozycije lidera, utrzymujac
ja do pit stopu na tankowanie

i zmiane kierowcow. Niestety
kontynuujgcy walke Jacek
Zielonka miat problemy ze
sterowaniem skrzynig biegdw,
ktére uniemozliwity mu
utrzymanie wysokiego tempa.

Materiat nadestany

M

trenera Craiga Boyntona
co prawda odrobil prze-
lamanie w dziewigtym ge-
mie, ale wkolejnym znéw
zawiodl go serwis iFils wy-
gral seta.

Po nerwowym poczat-
ku trzeciego, gdy Hur-
kacz bronil dwoch bre-
ak pointow, wreszcie
zlapal wlaSciwy rytm.
Poslal w nim cztery asy,
czyli o jeden wiecej niz
w dwoch wezes$niejszych
setach lacznie. Dwu-
krotnie przelamal Filsa
izmniejszyt strate.

Set czwarty to prawdziwa
hustawka emocji. 27-letni
wroclawianin nadal pre-
zentowal sie bardzo do-
brze i Francuz caly czas
czul presje. W si6dmym
gemie Hurkacz wreszcie
go przelamal, a kolejnego
wygral be straty punktu
ibylo juz 5:3.

Przy swoim podaniu
Francuz obronit dwie pitki

Wi

Jednak dzieki Swietnej jezdzie
udato mu sie dojechaé¢ do mety
na wysokim trzecim miejscu

w klasyfikacji generalnej.

setowe, ale wydawalo sie,
ze Hurkacz, serwujac, za-
mknie seta iwyréwna stan
meczu. Polak niespodzie-
wanie jednak dat sie prze-
lamac iznow potrzebny byl
tie-break.

Tym razem inicjatywe
w nim przejal Hurkacz,
ktory prowadzil juz 5-2.
Fils zdobyl jednak trzy
punkty zrzedu, apo chwili
obronil kolejna pitke seto-
wa. Nastepnie to Francuz
mial pitke meczowa, ale
tym razem Polak wykazal
sie umiejetnoSciami.

Feralna akcja miala miej-
sce przy stanie 7-7. Po tym,
jak Hurkacz, rzucajac sie,
przebit pilke na drugg stro-
ne, Fils trafil wsiatke izro-
bilo sie 8-7 dla Polaka. Po
przerwie medycznej Fran-
cuz tatwo zdobyl jednak
dwa punkty przy swoim
serwisie, a gdy serwowa¢é
mial Polak, poddal mecz.

ZRODLO PAP

Kolejna runda mistrzostw odbe-
dzie sie pod koniec lipca réwniez
na Torze Poznan.

SPRINTEM

TENIS\\\ Magdalena Frech

i Katarzyna Kawa odpadty

w pierwszej rundzie gry podwaj-
nej w wielkoszlemowym Wim-
bledonie. W czwartek polskie
tenisistki przegraty z Kazaszkg
Anng Daniling i Chinkg Yifan Xu
4:6,6:4,6:7 (6-10).

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\
13-letnia skateboardzistka

Heili Sirvioesta bedzie w Pa-
ryzu najmtodszg olimpijka

w historii Finlandii.

Urodzona w marcu 2011 roku
Finka mieszkajgca w Austra-
lii i posiadajgca podwajne
obywatelstwo rozpoczeta
uprawiac ten sport przed za-
ledwie czterema laty w wieku
dziewieciu lat, zaraz po wybu-
chu pandemii COVID-19.

—Razem siostrg musiaty$my
sie czyms$ zajgé w czasie lo-
ckdownu; podczas spaceru zo-
baczytysmy park skateboar-
dowy, ktdry nie byt zamkniety
i poprosity$my rodzicéw, aby
nam kupili deski — powiedziata
gazecie ,Ilta Sanomat”.

Przez prawie dwa lata
rozgrywane hyty kwalifikacje
olimpijskie m.in. w Dubaju

i Szanghaju, a w ostatnich
w czerwcu w Budapeszcie
Finka zakwalifikowata sie
na olimpiade i jest obecnie
sklasyfikowana na 14. miejscu
na $wiecie.

Skatboard bedzie w Paryzu
rozgrywany po raz drugi

w olimpijskiej historii. Zade-
biutowat podczas olimpiady
w Tokio przed trzema laty.

FUTSAL\\\ Rekord Bielsko-
-Biata poznat rywali

w drugiej fazie grupowej
Ligi Mistrzow. Polski zespot
zmierzy sie z hiszpanskim
Futsal Cartagena, belgij-
skim RSC Anderlecht Futsal
oraz FC Ghit Kijow.

Turniej grupy Al zostanie
rozegrany w Belgii w dniach
22-27 pazdziernika. Bielszcza-

nie byli zwolnieni z udziatu
w preeliminacjach.

W minionym sezonie w LM
Polske reprezentowat Con-
stract Lubawa. Owcze$ni
mistrzowie Polski w turnieju
rundy elitarnej zajeli drugie
miejsce, co oznaczato dla
nich zakonczenie zmagan.
ZRODLO: PAP
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- BOJE KUSZYKARZY

KOSZYKOWKA\\\ Reprezentacja Polski przegrata z druzyna Bahaméw 81:90 w swoim pierwszym meczu grupy B olimpijskiego turnieju
kwalifikacyjnego w Walencji. Bahamczycy wygrali po raz drugi i majg zapewniony awans do pdtfinatu z pierwszego miejsca w grupie.

Polska-Bahamy 81:90
(20:30, 18:20, 21:23, 22:17)

Polska: Aleksander Balce-
rowski 22, Jeremy Sochan 16,
Mateusz Ponitka 13, Michat
Sokotowski 9, AJ Slaughter 8,
Michat Michalak 4, Aleksan-
der Dziewa 3, Andrzej Pluta

3, Igor Milicic jr 2, Przemy-
staw Zotnierewicz 1, Andrzej
Mazurczak 0.

Bahamy: Valdez Edgecombe
jr 21, Deandre Ayton 18, Buddy
Hield 17, Eric Gordon 12, Fran-
co Miller 6, Travis Munnings
5, Kentwan Smith 5, Samuel
Hunter 5, Lourawls Nairn 1.

olacy rozpoczeli

piatka w skladzie:

Andrzej Mazur-

czak (pierwszy
mecz w kadrze o punkty),
kapitan Mateusz Ponitka,
Michal Sokolowski, Jere-
my Sochan i Aleksander
Balcerowski. Rywale wy-
szli na parkiet ztrzema za-
wodnikami NBA: Deandre
Aytonem, Buddy Hieldem
i Erkiem Gordonem. Ba-
hameczycy zaczeli spotka-
nie niezwykle skutecznie
w ataku, a seria rzutéw za
trzy punkty pozwolila im
szybko uzyskaé¢ znaczna
przewage: 10:4, 13:9, czy
15:9 w polowie tej cze-
Sci gry.

Podopieczni trenera Igora
Milicica mieli szczegolnie
wiele klopotow zzatrzyma-
niem $rodkowego Portland
Trail Blazers Aytona, ktory
nie tylko trafial zdystansu,

PAP/Jarek Praszkiewicz

ale stanowil zagrozenie
pod tablicami. Sklasyfiko-
wany na 57. miejscu wran-
kingu FIBA zespol Baha-
mow, ktory wygral w2023
r. amerykanskie prekwali-
fikacje, pokonujac Argen-
tyne 82:75 na jej terenie,
zminuty na minute poka-
zywal, Ze ojego sile stano-
wig nie tylko gracze NBA.

Polacy nie potrafili wde-
fensywie ograniczy¢ po-
czynan skocznych prze-
ciwnikow, ale iw ataku nie
mieli wielu argumentow.
Na poczatku widoczny byt
w ofensywie Ponitka, ale
rywale coraz bardziej kon-
centrowali sie na obronie
przeciw kapitanowi, co
sprawialo, ze coraz trud-
niej przychodzilo mu zdo-
bywanie punktow.

Pod koniec kwarty Bia-
lo-Czerwoni przegrywali

nawet 14:26, a w drugiej,
cho¢ bardziej wyréwnanej
czesei 26:41 po kolejnym
rzucie zza linii 6,75 m Bud-
dy Hielda z Philadelphia
76ers. Po 20 minutach
Bahameczycy mieli 50 pkt,
aPolacy tylko 38.

Hield rozpoczal takze
trzecia odslone od rzutu
z dystansu i blyskawicz-
nie przewaga zespolu
amerykanskiego trenera
Chrisa DeMarco, ktéry na
co dzien jest asystentem
Steve’a Kerra w Golden
State Warriors, siegnela
16 punktow (56:40).

Uwagi trenera Milicica
zmienily nieco styl gry
Polakéw, przyspiesze-
nie akeji spowodowalo
zmniejszenie strat — po
akcjach Sochana irzucie
za trzy punkty Aleksandra
Dziewy Polska przegry-

wala tylko 54:60 156:62.
Bialo-Czerwoni nie wyko-
rzystali stabszej dyspozy-
cji rywali w koncowece tej
czeci. Od stanu 56:62 po-
zwolili zdoby¢ im siedem
punktéw zrzedu ina 120
sekund przed kohcem Ba-
hamezycy wygrywali bez-
piecznie 69:56.

Niesamowite akcje 19-let-
niego Valdeza Edgecom-
bego jr, ktory wystepuje
wNCAA w Baylor Univer-
sity, bylej druzynie Socha-
na, iponownie rzuty za trzy
punkty daly zawodnikom
zBahamow najwyzsze pro-
wadzenie w meczu 80:61
w32. minucie.

Trener Milicic wprowa-
dzit na parkiet kilku re-
zerwowych, zdjal liderow
- Ponitke i Sochana, i to
obnizytlo czujno$é prze-
ciwnikow. Bialo-Czer-

woni walczyli do konca,
mnoéstwo energii wkladal
najstarszy, 36-letni Slaug-
hter i walczacy jak zwykle
takze w defensywie Soko-
lowski. To sprawilo, ze na
2 minuty przed koncem
Bialo-Czerwoni zmniej-
szyli straty do 6 punktow
79:85, po jednym zdwoch
wolnych wykorzystanych
przez Przemyslawa Zol-
nierewicza.

W ostatnich sekundach
rywale mieli nieco szczeScia
wakcjach wataku, aich suk-
ces przypieczetowal Edge-
combe, po rzucie ktorego zza
linii 6,75 m pilka zatanczyla
na obreczy, ale ostatecznie
wpadla do kosza.

Sochan mial double-do-
uble - 16 pkt i10 zbidrek,
ale to rywale dzieki sku-
tecznoéci za trzy punkty
(43 proc., 13 z 29 rzutéw)

i dominacji pod koszem
(33-30) odnieéli zastuzo-
ne zwywciestwo, ktore dalo
im pierwsze miejsce wgru-
pie. Wérod Bahamezykow
double-double mial Hield
-17 pkt i10 asyst.

,RYWALE ZASKOCZYLI
NAS SKUTECZNOSCIA
ZA TRZY, CO ZEPSULO
NASZ MECZOWY PLAN"
— POWIEDZIAL PO MECZU
PAP ALEKSANDER
BALCEROWSKI.

Srodkowy Panathina-
ikosu Ateny byl najlep-
szym strzelcem Srodowego
spotkania, zdobywajac 22
punkty. Trafil 8 z 11 rzu-
tow z gry: wszystkie 6 za
212 z5 za 3 punkty oraz
4 z 5 wolnych. Mial takze
4 zbiorki, 2 asysty, prze-
chwyt i strate, co dalo
mu najwyzszy wskaznik
efektywnoéci w polskim
zespole: 24.

W czwartek (4 lipca)
0godz. 20.30 (po zamknie-
ciu weekendowego wyda-
nia ,Gazety Olsztynskiej”)
Bialo-Czerwoni o druga
lokate, takze premiowana
awansem o olimpijskie ma-
rzenia, zagrali z Finlandia.
Finowie, tak jak Polacy,
ulegli koszykarzom zwysp

85:96. ZRODLO: PAP
Tabela Grupy A2

1. Bahamy 2 4 181:166
2. Polska 1 1 81:90
3.Finlandia 1 1 85:96

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Polski Zwia-
zek Pitki Noznej musi zaptacic
56 375 euro za zachowanie
kibicéw podczas trzech spot-
kan fazy grupowej mistrzostw
Europy w Niemczech. Na
liscie ukaranych przez UEFA
znalazto sie 21 federacji naro-
dowych, ktore tacznie musza
uisci¢ 1,3 mln euro.

Osiem federacji, w tym Polska,
zostato ukaranych za zacho-
wanie swoich fanéw podczas

wszystkich trzech meczow
grupowych. Rekordzistg pod
tym wzgledem jest Chorwacja,
ktéra musi zaptacic¢ 220,87 tys.
euro. Kolejne pozycje zajety
Albania—171,37 tys. i Serbia
—166,6 tys. Polska w tym zesta-
wieniu zajmuje 9. pozycije.

Tylko 3 zwigzki pitkarskie sposrad
24, ktorych reprezentacje wy-
stgpity w Euro 2024, nie musiaty
ptaci¢ kar po fazie grupowej. To
Francja, Hiszpania i Stowacja.

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\
Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski (MKOL) i lokalni
organizatorzy stanowczo de-
mentujg pogtoski 0 mozliwym
odwotaniu igrzysk w Paryzu ze
wzgledu na sytuacje poli-
tyczng we Francji. — To czesé
dtugotrwatej kampanii dezin-
formacyjnej przeciwko Francji,
MKOLiigrzyskom —podkreslo-
no w komunikacie.

Wedtug MKOL wszelkie donie-

sienia na ten temat nie maja
zadnych podstaw.
—Przewodniczgcy MKOL Tho-
mas Bach i caty ruch olimpij-
ski z wielkimi nadziejami ocze-
kuje na rozpoczecie letnich
igrzysk 26 lipca—dodano.
Francuski magazyn ,Le Point”
juz wezesniej spekulowat,

ze Bach do potowy lipca
wyznaczyt sobie termin ws.
ewentualnej decyzji 0 odwo-
taniu olimpijskich zmagan,

a podstawa do tego miatby by¢
wynik pierwszej tury wybordw
parlamentarnych, w ktdrej
zwyciezyto skrajnie prawico-
we Zjednoczenie Narodowe,

a porazki doznat centrowy
0bdz prezydenta Emmanuela
Macrona. Po drugiej turze,
zaplanowanej na niedziele,
wyjasni sie skala zmian, do
jakiej dojdzie we Franciji.
Organizatorzy igrzysk ogtosili,
ze bedg prowadzi¢ dochodze-

nie w celu zbadania zrodta
fatszywych doniesien o odwo-
taniu imprezy. Minister sportu
Amelie Oudea-Castera napi-
sata na platformie X: ,Nasze
igrzyska odbeda sie w Paryzu
w zaplanowanym terminie.
Przygotowywalismy je latami.
Przyniosg szczescie catemu
Swiatu i dume naszemu krajo-
wi", a doniesienia 0 mozliwym
odwotaniu zawoddw okreslita
jako nieprzyzwoite. ZRODLO: PAP
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) dozownik do podawania leku; 2) samolot bez napedu; 3)
dystans; 4) znak obnizajgcy wysokos¢ dzwieku o pdt tonu; 5)
przysposobienie dziecka; 6) patron strazakéw; 7) przedmiot inaczej; 8)
tytutowa bohaterka powiesci Prusa; 9) szczyt w Nepalu, 6smy
najwyzszy na Ziemi; 10) potomek czarnej i biatej rasy; 11) najwiekszy
park narodowy Malawi; 12) nie damski; 13) instrument klarnecistki; 14)
trzeci co do wielkosci atol Wysp Gilberta; 15) rzgdzona przez biskupa;
16) pierwiastek o symbolu Ba; 17) zespot Marka Grechuty; 18) ozdobna
grzadka kwiatowa; 19) inna nazwa lebiodki pospolitej; 20) piaskowa na
pustyni; 21) Hanks, aktor "Forrest Gump"; 22) ciern; 23) tadysz,
$piewak operowy; 24) zimnica, febra; 25) szachowy pat; 26) tarcza
Zeusa; 27) Sierra ..., kraj w Afryce; 28) miasto w Kalifornii, stolica

10 11 12 13

6 7 8 9
27 28] 29| 30 3

32| 33

hrabstwa Alameda; 29) dostojni obywatele miasta; 30) pionowa $ciana
gran; 31) na gateziach jodty; 32) domowa chtodziarka; 33) dawna
indianska todka; 34) szef oddziatu szpitala; 35) przeciwienstwo
emigracji; 36) trucizna w muchomorach

PIONOWO: 1) gaz do spawania; 5) chory na niedokrwistos$c¢; 16) w reku
woznicy; 20) cukrowe lub ¢wiktowe; 22) gregorianski lub julianski; 24)
zakonczenie rekawow koszuli; 37) z premierem na czele; 38) nosi go
Dromader; 39) wazna cze$¢ lunety lub mikroskopu; 40) angielska firma
kosmetyczna z Londynu; 41) rodzaj obrozy; 42) uczen po maturze; 43)
D, A lub B12; 44) roslina z kapustowatych, rukola; 45) czerwonawy
kamien szlachetny; 46) "... o Basie" Kornela Makuszynskiego; 47)

klawisz akceptujacy w komputerze; 48) pracownik laboratoryjny; 49)
forma wnioskowania na przestankach; 50) pietrowy murowany dom
mieszkalny; 51) nianie; 52) cygan; 53) przedmiot przynoszacy
szczescie; 54) szkolny stopien; 55) mieszka w Rosji; 56) morska lub
uliczna; 57) najwieksze miasto stanu Nebraska w USA; 58) przeciwnicy
Liliputéw w "Podrézach Guliwera"; 59) autor "Gargantui i Pantagruela”;
60) nauka zajmujgca sie zetonami i medalami; 61) zrédtowe jezioro
Missisipi; 62) Archipowicz, pierwszy w otwartej przestrzeni kosmicznej;
63) mata Joanna; 64) marynarskie toze; 65) nisko potozony teren; 66)
zawod swietego Jozefa
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ZACZYNAMY WIELKIE GRANIE

PILKA NOZNA\\\ Dzisiaj (5 lipca) rozpoczyna sie faza éwiercfinatowa mistrzostw Europy w Niemczech. | to od razu od dwdch szlagierow
—w Stuttgarcie Hiszpania zagra z reprezentacjg gospodarzy, aw Hamburgu mistrzowie Swiata Francuzi podejma Portugalie.

rabinka turniejowa

ulozyla sie w ten

sposob, ze wjej gor-

nej czeSci znalezli
sie gléwni pretendenci do
tytulu. Starcie Hiszpanii
z Niemcami juz zostalo
okrzykniete przez wielu
komentatoréw ,przed-
wezesnym finalem”, a Fran-
cjaz Portugaha to zespoly
z ogromnymi aspiracjami,
byli mistrzowie kontynen-
tu. We wtorkowym poHi-
nale w Monachium zmie-
rza si¢ ze soba zwyciezcy
tych spotkan.

HISZPANIE I NIEMCY
TRIUMFOWALI

W MISTRZOSTWACH
EUROPY NAJCZESCIEJ
—~POTRZY RAZY.
DRUZYNA Z POLWYSPU
IBERYJSKIEGO BYLA
NAJLEPSZA W DRUGIM
TURNIEJU W 1964 ROKU,
NASTEPNIE W 2008 (W
FINALE 1:0 Z NIEMCAMI)
ORAZ W 2012. NIEMCY TO
MISTRZOWIE Z 1972, 1980
ORAZ 1996 ROKU.

Druzyny treneréw Luisa
de la Fuente iJuliana Na-
gelsmanna prezentowaly
sie dotychczas najlepiej
na Euro 2024. Hiszpanie
pewnie wygrali wszystkie
cztery mecze, przy bilansie
bramek 9-1. Gospodarze
odniedli trzy zwyciestwa
izremisowali ze Szwajcaria
1:1. Stosunek bramek maja
roéwnie imponujacy: 10-2.

Po raz ostatni Hiszpanie
grali z Niemcami w fa-
zie pucharowej wielkie-
go turnieju w 2010 roku
na mundialu w RPA. ,La
Roja”wygrala wtedy 1:0,
apozniej wywalczyla jedy-
ne mistrzostwo Swiata.

W 2020 roku obie dru-
zyny zmierzyly sie w Lidze
Narodéw. W Niemczech
byl remis 1:1, aw rewanzu
Hiszpanie rozbili rywali
6:0. Do ich ostatniej po-
tyczki doszlo 27 listopada
2022 roku wfazie grupo-
wej mundialu w Katarze.
Znow padl remis 1:1.

PAP/EPA/FRIEDEMANN VOGEL
T n

Niemcy ostatni raz mistrzami Europy zostali w 1996 roku

Niemcy, ktorzy wezesniej
niespodziewanie przegrali
zJaponia 1:2, nie przeszli
do fazy pucharowej, a Hi-
szpanie odpadli w1/8 fi-
nalu po porazce wrzutach
karnych z Marokiem.
Obie ekipy sa wiec glod-
ne sukcesu.

Zadna ze stron nie syg-
nalizuje w swoim skladzie
kontuzji inie ma zawodni-
kéw zawieszonych za zol-
te kartki.

Szczegbdlng uwage ki-
bicow skupi Toni Kroos.
34-letni niemiecki pilkarz
zdobyl wtym sezonie z Re-
alem Madryt mistrzostwo
Hiszpanii i triumfowal
w Lidze Mistrzow, po wy-
granej 2:0 zBorussig Dort-
mund. Kilka dni przed fi-
natem Champions League
zapowiedzial, ze zakonczy
kariere pilkarska po Euro
2024, zatem najpdzniej
14 lipca.

- Nie sadze, ze mecz z Hi-
szpania bedzie moim ostat-
nim. Mysle, ze wszyscy sie
jeszcze spotkamy. Celem
druzyny i moim osobiScie
jest wygranie turnieju.
Mamy wielka che¢, zeby
pojsé dalej ijesteSmy prze-
konani, ze sta¢ nas na to
- zapewnil Kroos na kon-
ferencji prasowe;j.

Zapytany o komentarz
kolegi klubowego Joselu,
ktory oswiadcezyl, ze chce
w piatek wyslaé¢ ,swojego
przyjaciela Kroosa na eme-

<
5
2
3
2
5
=
S
Os
<P
=h
o i
=3
o
<
T

ryture”, mistrz $wiata z 2014
roku odpowiedzial zusmie-
chem: - Znam go bardzo
dobrze i wiem, co mial na
my$li. Zostawiam mu to zy-
czenie. Zrobimy wszystko,
zeby sie nie spelnilo.
Bardzo interesujaco za-
powiada sie réwniez mecz
Francji z Portugalia. , Tréj-
kolorowi” zdobyli mistrzo-
stwo Europy w1984:12000
roku. W obu turniejach
wygrali z Portugalczykami
w polfinale, a do historii
futbolu przeszed}l mecz na
Stade Velodrome wMarsylii
w1984 roku, gdy pokonali
ich po dogrywce 3:2. Zwy-
cieskiego gola strzelil w119.
minucie Michel Platini.
Portugalczycy zrewan-
zowali si¢ im w drugim
francuskim turnieju ME

I

w 2016 roku. Spotkali sie
wfinale na Stade de Fran-
ce izwyciezyli po dogryw-
ce 1:0. Bramke na wage
jedynego tytulu mistrzow-
skiego whistorii portugal-
skiego futbolu zdoby} Eder
w109. minucie. Kontuzjo-
wany Cristiano Ronaldo
musial opusci¢é murawe
Ww25. minucie.

Na Euro 2024 oba ze-
spoly jeszcze nie zagraly
na najwyzszym poziomie.
Po wygranej z Austria 1:0
oraz remisach z Holandia
0:0 iz Polska 1:1 Fran-
cuzi zajeli drugie miejsce
w swojej grupie i dlatego
przed nimi bardzo trudna
droga wfazie pucharowe;j.
Pierwsza przeszkode poko-
nali ztrudem, wygrywajac

w 1/8 finalu z Belgig 1:0

Anglicy nie zachwycaja, ale wcigz sg niepokonani

po samobdjezej bramce
wkoncowcee Jana Vertong-
hena.

Portugalia rozpoczela
turniej od zwyciestw nad
Czechami 2:1 i Turcja 3:0
oraz porazki z Gruzja 0:2.
W 1/8 finalu dopiero po
rzutach karnych wyeli-
minowala Slowenie (0:0,
karne 3-0), zawdzieczajac
awans bramkarzowi Diogo
Coécie. 39-letni Ronaldo,
wystepujacy na swoim szo6-
stym Euro, jeszcze nie zdo-
byt bramki, a w dogrywce
meczu ze Slowenia nie wy-
korzystal rzutu karnego, co
bardzo mocno przezy}l.

—TOBYL DLANIEGO
TRUDNY OKRES. CALA
DRUZYNA TO ODCZULA,
WSZYSCY CHCIELISMY
MU POMOC. JESTESMY
ZGRANA GRUPA I TO
WEASNIE UCZYNILO

NAS SILNIEJSZYMI

DO TEGO STOPNIA,

ZE DIOGO WYKONAL
TRZY NIESAMOWITE
INTERWENCJE

W KONKURSIE
,JEDENASTEK". TOBYLA
CHWILA, KTOREJ NIE
ZAPOMNIMY — PRZYZNAL
NA KONFERENCJI
PRASOWEJ NUNO MENDES,
KOLEGA KLUBOWY KILKU
REPREZENTANTOW
FRANCJI Z PARIS SAINT-
GERMAIN.

CWIERCFINALY

NIEMCY — HISZPANIA
(PIATEK, GODZ.18)
PORTUGALIA
—FRANCJA

(PIATEK, GODZ. 21)
ANGLIA

— SZWAJCARIA
(SOBOTA, GODZ. 18)
HOLANDIA — TURCJA
(SOBQTA, GODZ. 21)

Do tej pory Euro 2024
nie jest turniejem Kyliana
Mbappe. Gwiazda wice-
mistrzéw $wiata, byly za-
wodnik PSG, nie moze sie
odnalez¢, grajac w masce
chronigcej zZlamany wme-
czu z Austria nos.

- Nie sadzilem, ze gra
wmasce to taki horror. To
naprawde skomplikowane,
ogranicza pole widzenia,
pot splywa do oczu. Trzeba
ja zdejmowac, zeby otrzec
twarz. Ale nie mam wybo-
ru -zaznaczyt Mbappe.

Selekcjoner Didier Des-
champs ma dylemat, kogo
ustawi¢ w $érodku pola
W miejsce zawieszonego za
zOte kartki Adriena Rabio-
ta. Kandydatami sa Eduar-
do Camavinga lub Youssouf
Fofana. Pierwszy rozegral
wiecej minut na turnieju,
ale podgladajacy treningi
s1rdjkolorowych” w Pader-
bornie dziennikarze zauwa-
zyli, ze Deschamps nie jest
zniego zadowolony.

Oba mecze poprowadza
Anglicy: Anthony Taylor
bedzie sedziowal spotka-
nie Hiszpanii zNiemcami,
a Michael Oliver - Francji
zPortugalia. Pierwszym ar-
bitrem VAR w Stuttgarcie
bedzie Bartosz Frankow-
ski, natomiast w Ham-
burgu drugim sedzia VAR
- Tomasz Kwiatkowski,
asedzia technicznym - Szy-
mon Marciniak.

ZRODLO: PAP
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OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR HELIOS
Pigtek, 5 lipca

GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / od 6

lat / dubbing: 10:00, 10:40,
11:45,12:15,13:00, 14:00, 14:30,
15:15,16:15,16:45,17:30, 18:30
 MAXXXINE / napisy: 10:50,
15:20,18:00,19:00, 21:20;
WIECZOR KAWALERSKI: 13:15,
17:45,20:30; W GLOWIE SIE
NIE MIESCI 2 / familijny / dub-
bing: 10:15,12:30, 13:30, 14:45,
15:45, 17:00; CICHE MIEJSCE.
DZIEN PIERWSZY / napisy:
13:45,16:00, 18:15, 20:50;
GARFIELD / familijny / od 4 lat
/ dubbing: 11:30; HORYZONT.
ROZDZIAL 1/ napisy: 15:00,
19:15; BAD BOYS: RIDE OR DIE
/ napisy: 20:00; ARKA NOEGO.
AHOJ PRZYGODOQ! / familijny
/ dubbing: 10:30, 12:45; FURIO-
SA: SAGA MAD MAX / napisy:
19:45; WAKE UP / napisy: 21:10;
MOJ SYN EZRA / napisy: 18:45
; THE WATCHERS / napisy:
20:40

Sobota, 6 lipca

GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / od 6

lat / dubbing: 10:00, 10:40,
11:45,12:15,13:00, 14:00, 14:30,
15:15,16:15,16:45,17:30, 18:30
 MAXXXINE / napisy: 10:50,
15:20,18:00, 19:00, 21:20;
WIECZOR KAWALERSKI: 13:15,
17:45,20:30; W GLOWIE SIE
NIE MIESCI 2 / familijny / dub-
bing: 10:15, 11:15,12:30, 13:30,
14:45,15:45,17:00; CICHE
MIEJSCE. DZIEN PIERWSZY

/ napisy: 13:45,16:00, 18:15,
20:50; GARFIELD / familijny /
od 4 lat / dubbing: 11:30; HO-
RYZONT. ROZDZIAL | / napisy:
15:00,19:15; BAD BOYS: RIDE
OR DIE / napisy: 20:00; ARKA
NOEGO. AHOJ PRZYGODO!

/ familijny / dubbing: 10:30,
12:45; FURIOSA: SAGA MAD
MAX / napisy: 19:45; WAKE
UP / napisy: 21:10; MOJ SYN
EZRA / napisy: 18:45 ; THE
WATCHERS / napisy: 20:40

Niedziela, 7 lipca

GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / od 6

lat / dubbing: 10:00, 10:40,
11:45,12:15,13:00, 14:00, 14:30,
15:15,16:15,16:45,17:30, 18:30
 MAXXXINE / napisy: 10:50,
15:20,18:00, 19:00, 21:20;
WIECZOR KAWALERSKI: 13:15,
17:45,20:30; W GLOWIE SIE
NIE MIESCI 2 / familijny / dub-
bing: 10:15, 11:15,12:30, 13:30,
14:45,15:45,17:00; CICHE
MIEJSCE. DZIEN PIERWSZY

/ napisy: 13:45,16:00, 18:15,
20:50; GARFIELD / familijny /
od 4 lat / dubbing: 11:30; HO-
RYZONT. ROZDZIAL | / napisy:
15:00,19:15; BAD BOYS: RIDE

OR DIE / napisy: 20:00; ARKA
NOEGO. AHOJ PRZYGODO!

/ familijny / dubbing: 10:30,
12:45; FURIOSA: SAGA MAD
MAX / napisy: 19:45; WAKE
UP / napisy: 21:10; MOJ SYN
EZRA / napisy: 18:45 ; THE
WATCHERS / napisy: 20:40

REPERTUAR MULTIKINO
Piatek, 5 lipca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZY-
GODQ!/ familijny / dubbing:
10:00; BAD BOYS: RIDE OR
DIE / napisy: 21:20; CICHE
MIEJSCE. DZIEN PIERWSZY

/ napisy: 14:00, 17:35, 20:00,
22:25; EGZORCYZM [ napisy:
21:40; GARFIELD / familijny

/ dubhing: 12:25,14:50, 17:15;
GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / dubbing:
10:00,10:30, 11:10, 11:45, 12:20,
12:55,13:30, 14:05, 14:40,
15:15,15:50, 16:25, 17:00, 18:10,
18:45,19:20, 20:30, 21:05,
22:50 ; HORYZONT. ROZDZIAL
|/ napisy: 19:40 ; JEDNO ZYCIE
|/ napisy: 11:25; MAXXXINE /
napisy: 13:45,16:10, 18:35,
21:00, 22:45; ORZEL | RESZTA
/ familijny / dubbing: 10:00; W
GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/ fa-
milijny / dubbing: 10:50, 12:00,
13:10,14:20, 15:30, 16:40,
17:50,19:00, 20:10, 22:30;
WIECZOR KAWALERSKI:
16:25,18:30, 20:35; WIELKA
PRZYGODA NINY / familijny /
dubbing: 10:00

Sobota, 6 lipca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZY-
GODA! / familijny / dubbing:
11:25; BAD BOYS: RIDE OR DIE /
napisy: 21:20; CICHE MIEJSCE.
DZIEN PIERWSZY / napisy:
14:00,17:35, 20:00, 22:25;
EGZORCYZM / napisy: 21:40;
GARFIELD / familijny / dubbing:
10:00,12:25,14:50, 17:15; GRU

I MINIONKI: POD PRZYKRYWKA
/ familijny / dubbing: 10:00,
10:35, 11:10, 11:45,12:20, 12:55,
13:30, 14:05, 14:40,15:15,15:50,
16:25,17:00,18:10, 18:45,19:20,
20:30, 21:05,22:50 ; HORY-
ZONT. ROZDZIAL 1 / napisy:
19:40 ; JEDNO ZYCIE / napisy:
11:25; MAXXXINE / napisy:
13:45,16:10, 18:35, 21:00, 22:45;
ORZEL I RESZTA / familijny /
dubbing: 10:00; W GLOWIE SIE
NIE MIESCI 2 / familijny / dub-
bing:10:50, 12:00, 13:10, 14:20,
15:30, 16:40,17:50, 19:00, 20:10,
22:30; WIECZOR KAWALERSKI:
16:25,18:30, 20:35; WIELKA
PRZYGODA NINY / familijny /
dubbing: 10:00

Niedziela, 7 lipca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZY-
GODO! / familijny / dubbing:
11:25; BAD BOYS: RIDE OR
DIE / napisy: 21:20; CICHE

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM dziatki Ptoskinia,
508-123-043

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.
PL mieszkan, doméw, sied-
lisk ,As” 603-584-180

do wynajecia

2 POKOJE, blisko OZG-raf
koszty plus 300 zf, swiatto-
wod, przyjazne, skromne na
6m-cy Olsztyn, 883-350-143

POKOJ do wynajecia, ul. EI-
blgska, 662-675-886

S PRACA

dam prace

DAM prace w gospodarstwie
rolnym z wyzywieniem i za-
kwaterowaniem. Okolice Mfa-
wy. Kontakt telefoniczny, 530-
745-606

FIRMA Ekoinstal SD poszu-
kuje do statej wspofpracy na
terenie wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego  ekip
wykonujacych docieplenia
Scian, stropéw, dachow w
programie Czyste Powie-
trze. Numer kontaktowy:
534-737-779

KIEROWCA CE, 604-534-860

PRZYJME do pracy w gospo-
darstwie rolnym. Zakwatero-
wanie, wyzywienie, tel. 505-
032-560

GAZETA .
ULSZTYNSKA:

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

(wywrotka), praca na
petny etat. Marcinkowo,
Gierzwald, 693-858-242

ZATRUDNIE tokarzy i freze-
rbw oraz spawacz-$lusarz
607-372-535
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<< UsLuel

budowa | remont

USLUGI hydrauliczne przy-
tacza WOD.-KAN., koparka,
602-211-863

kupie

SUSZONE surowce zielar-
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TENIS na ul. Olimpijskiej,
nauka, instruktorzy, do po-
tudnia 20zt godzina, obozy,
722-274-442; 502-448-349

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KLACZ sprzedam,
878-044.

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

tel.505-

produkty rolne
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471-066

. 885 998 201

Elzbieta Michalowska

USLUGI

POGRZEBOWE

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Bo wszystko, co sig koriczy, jest za krotkie. Ks. Jan Twardowski
Panu

Markowi Kozlowskiemu

wyrazy wspoélczucia oraz stowa wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Tesciowej

skladajg kolezanki i koledzy z Kuratorium O$wiaty w Olsztynie

999240pbi-a -P

Bozennie, Leopoldowi
i Kamilowi Szuszkiewiczom

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy, Tesciowej i Babci
skladajg brat z rodzing

MIEJSCE. DZIEN PIERWSZY

/ napisy: 14:00, 17:35, 20:00;
EGZORCYZM / napisy: 21:40;
GARFIELD / familijny /
dubbing: 10:00, 12:20, 14:45;
GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / dubbing:
10:00,10:35, 11:10, 11:45, 12:20,
12:55,13:30, 14:05, 14:40,
15:50,16:25,17:00, 18:10,
18:45,19:20, 20:30, 21:05 ; HO-
RYZONT. ROZDZIAL | / napisy:
20:10; JEDNO ZYCIE / napisy:
11:25; MAXXXINE / napisy:
13:45,16:10, 18:35, 21:00; W
GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/ fa-
milijny / dubbing: 10:20, 12:00,
12:40,14:20,15:15, 16:40,
18:00, 19:00, 20:20; WIECZOR

KAWALERSKI: 16:25, 18:30,
20:35; WIELKA PRZYGODA
NINY / familijny / dubbing:
10:00

REPERTUAR AWANGARDA
Piatek, 5 lipca

Do ustug szanownej pani -
prod. Francja: godz. 17.45;
Jutro bedzie nasze - prod.
Wtochy: godz. 18.00; M¢j syn
Ezra-prod. USA: godz. 18.15;
Jedno zycie - prod. Wielka
Brytania: godz. 19.30; Wieczor
kawalerski - prod. Polska: godz.
20.00; Humanitarna wampirzy-
ca poszukuje oséb chcacych
popetni¢ samohdjstwo - prod.
Kanada: godz. 20.00

Sobota, 6 lipca

Wolni. Podréz do wnetrza -
prod. Hiszpania: godz. 16.00;
The Royal Hotel - prod.
Australia: godz. 17.45; Perfect
Days - prod. Japonia: godz.
16.00; Do ustug szanownej
pani - prod. Francja: godz.
17.45; Jutro bedzie nasze -
prod. Wtochy: godz. 18.00; Mé;j
syn Ezra - prod. USA: godz.
18.15; Jedno zycie - prod.
Wielka Brytania: godz. 19.30;
Wieczdr kawalerski - prod.
Polska: godz. 20.00; Huma-
nitarna wampirzyca poszu-
kuje 0séb chcacych popetnié
samobojstwo - prod. Kanada:
godz. 20.00

1000240pb1-a-M

Niedziela, 7 lipca

Wolni. Podréz do wnetrza -
prod. Hiszpania: godz. 16.00;
The Royal Hotel - prod.
Australia: godz. 17.45; Perfect
Days - prod. Japonia: godz.
16.00; Do ustug szanownej
pani - prod. Francja: godz.
17.45; Jutro bedzie nasze -
prod. Wtochy: godz. 18.00; Mgj
syn Ezra - prod. USA: godz.
18.15; Jedno zycie - prod.
Wielka Brytania: godz. 19.30;
Wieczdr kawalerski - prod.
Polska: godz. 20.00; Huma-
nitarna wampirzyca poszu-
kuje os6b chcacych popetnic
samobdjstwo - prod. Kanada:
godz. 20.00
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TRZECIOLIGOWE PRZYGOTOWANIA

PILKA NOZNA\\\ W nadchodzacym sezonie Il ligi nasze wojewddztwo beda reprezentowaty trzy zespoty: Stomil Olsztyn, Polonia
Lidzbark Warminski oraz GKS Wikielec. Druzyny rozpoczety przygotowania i w weekend rozegrajg pierwsze mecze sparingowe.

Isztynianie po

spadku z II ligi

zostali zmuszeni

do kompletnego
przebudowania kadry na
nadchodzacy sezon. Z po-
przedniej ligowej kampanii
wgrze zostalo tylko dwoch
pitkarzy: Lukasz Jakubow-
ski oraz Karol Zwir.

Piotr Zajaczkowski po-
woli zaczyna budowa¢ ka-
dre, ktora ma rywalizowaé
na boiskach III ligi. Po 10
latach do Stomilu Olsztyn
powrdcit Piotr Eysiak, kt6-
ry z tym klubem wywal-
czyl awans do Iligi w2012
roku. Po odejéciu gral
m.in. wHuraganie Morag,
Gryfie Wejherowo, Kotwi-
cy Kolobrzeg, a ostatnio
w Cartusii Kartuzy.

- Zawsze chcialem po-
nownie zagra¢ w barwach
Stomilu - méwi Piotr Ly-
siak. - Jestem z Olsztyna,
w tym klubie sie wycho-
walem i1 debiutowalem
w seniorskiej pilce. Czu-
lem zainteresowanie swoja,

stomilolsztyn.com

Piotr Lysiak powrdcit do Stomilu po dziesieciu latach

osoba; zaré6wno sztab, jak
iludzie zwiazani zKklubem
bardzo chcieli mojego
powrotu i licza na mnie.
Nie potrzebowalem duzo
czasu, aby podja¢ decy-
zje o powrocie; bardzo sie
ciesze, ze wszystko zostalo
dopiete iznow przyjdzie mi
zagrac¢ wbialo-niebieskich
barwach.

W nadchodzacym sezonie
w barwach Stomilu mamy
zobaczy¢ takze Pawla Flisa,
Mateusza Jonce oraz Ada-

ma Palidowe. III-ligowiec
oficjalnie jeszcze nie poin-
formowat otych wzmocnie-
niach. Sztab szkoleniowy
caly czas testuje kandy-
datow do gry w zespole,
ajednym ze sprawdzianow
ma by¢ sparing z Polonig
Lidzbark Warminski, kto-
ry dobedzie sie wsobote (6
lipca) w Lidzbarku War-
minskim na stadionie przy
ulicy Polne;j.

Beniaminek IIT ligi do
nowego sezonu rozpoczal

w Srodku tygodnia. Dru-
zyna zakonczyla minio-
ny IV-ligowy sezon z 12
punktami przewagi nad
Zniczem Biala Piska. Tre-
ner Daniel Wierzbowski
w nadchodzacym sezonie
nie bedzie mial wszyst-
kich pitkarzy do dyspozy-
cji. ZPolonii odszed! Piotr
Karlowicz, ktory przez trzy
sezony rozegralt 77 spotkan
izdobyt 45 bramki. ZKklu-
bem rozstali sie réwniez
Radostaw Galas, Michal
Kwiatkowski, Bartlomiej
Rodzenski oraz Mareceli
Lukasiak. Wladze klubu
szukaja juz pilkarzy, kto-
rzy maja wzmocnié¢ Po-
lonie. Do ekipy dolaczyli
Klaudiusz Krasa (22-letni
pomocnik - ostatnio GKS
Belchatow, wychowanek
Huraganu Morag) oraz
Bartosz Danowski (27-let-
ni pomocnik - ostatnio
Concordia Elblag). W obu
przypadkach umowa be-
dzie trwala do czerwca
2026 roku.

Od poniedzialku nad for-
ma pracuja pitkarze GKS-u
Wikielec, ktérych prowadzi
Damian Jarzembowski.
Szkoleniowiec mial pro-
pozycje pracy w Stomilu,
ale ostatecznie postawil
na stabilno$¢ zatrudnienia
imontuje zesp6l na drugi
sezon zrzedu w III lidze.
Pierwszym powaznym
wzmocnieniem zespolu
zostal Czech Lukas Kuban,
ktory w ostatnich dwoch
latach gral w Stomilu. To
doéwiadczony obronca,
ktéry moze wnies$¢ do ze-
spolu duzo dobrego. Do
klubu powrdcil Michal
Kwiatkowski, ktory ostat-
nio gral na boiskach IV ligi
ize wspomniana wczeSniej
Polonia wywalczyl awans.
Wychowanek Jezioraka
Itawa w barwach GKS-u
wezesniej gral lacznie przez
trzy lata. Od do$wiadczo-
nych zawodnikow bedzie
mog} sie uczy¢ 18-letni Ju-
lian Kolbus, ktory ostat-
nio gral w Lechu Rypin,

a wczeséniej pilkarskiego
rzemiosla uczyl sie w Wi-
Sle Plock. Z Wikielca ode-
szli: Maddox Sobocinski,
Pawel Rutkowski, Jakub
Bojar, Dawid Kalisz, Ma-
teusz Sobotka, Arkadiusz
Kucinski, Patryk Roso-
linski, Eryk Filipczyk
oraz Oskar Kordykiewicz.
Zmiany nastapily takze
w sztabie szkoleniowym.
Nowym kierownikiem zo-
stal Krystian Knobelzdorf,
ktory zastapil Bogdana
Nerowskiego (przeszed}
na zashuzong emeryture).
DO GKS-u dolaczyl takze
Michal Kaminski, trener
przygotowania motorycz-
nego ifizjoterapeuta.
Przed trenerem Jarzem-
bowskim spore wyzwa-
nie budowania kadry na
kolejny ciezki sezon w I11
lidze. GKS na poczatek za-
gra sparing w Bydgoszczy
zmiejscowym III-ligowym
Zawisza. Rywali prowadzi
byly trener Stomilu — Ad-
rian Stawski. EM

ERDOGAN POMOZE TURKOM?

PILKA NOZNA\\\ Prezydent Turcji Recep Tayyip Erdogan przyjedzie do Berlina na sobotni mecz éwieréfinatowy mistrzostw Europy miedzy reprezentacja swojego kraju
a Holandig. Mimo sporu politycznego, jaki wywotat kontrowersyjny gest Meriha Demirala.

o zdobyciu swojej dru-
P giej bramki we wtor-

kowym spotkaniu
1/8 finalu z Austrig (2:1)
Demiral wykonal ,wilczy
salut” kojarzony z ,Szary-
mi Wilkami”, najwieksza
ekstremistyczna grupa
dzialajaca wTurcji.

UEFA wszczela §ledztwo
w sprawie ,potencjalnie
niewlaSciwego zachowa-
nia Demirala”, do czego
namawiala szefowa nie-
mieckiego MSZ Nancy Fa-
eser, ktora podkreslila, ze

,Nna naszych stadionach nie
ma miejsca na symbol tu-
reckich prawicowych eks-
tremistow”.

W odpowiedzi Ankara
wezwala w §rode do zlo-
zenia wyjasnien amba-
sadora Niemiec w Turcji,
aw czwartek zkolei Berlin
wezwal ambasadora Turcji.

wSzare Wilki” rozwijaly
sie od lat 60. XX wieku
w orbicie Akeji Partii Na-
cjonalistycznej (MHP),
czlonka koalicji kierowanej
przez Partie Sprawiedliwo-

Sci iRozwoju (AKP) prezy-
denta Erdogana.

Erdogan nie zareagowal
bezposrednio na kontro-
wersje, ale rzecznik partii
AKP Omer Celik potepil
Sledztwo UEFA i reakcje
niemieckiej minister.

- Wlasciwe byloby, aby
osoby tropiace rasizm
i faszyzm skupily sie na
wynikach ostatnich wybo-
row w niektorych krajach
europejskich —dodal Celik.

Turecki minister spor-
tu Osman Askin Bak ze

swojej strony udostepnil
na platformie X kontro-
wersyjne zdjecie z gestem
Demirala i dopiskiem:
~Wszystko zostalo powie-
dziane”.

Stosunki miedzy Anka-
ra a Berlinem zawsze byty
trudne, aNiemcy krytyko-
waly represje Erdogana
wobec dysydentéw, uzna-
jac jednocze$nie potrzebe
wspolpracy z Turcja wkwe-
stiach bezpieczenstwa lub
imigracji.
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