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Krzyzéwki,
prognoza pogody,
informacje kulturalne

Region

Stupski szpital
chce zatrudnic¢
pracownikow
szpitala w Miastku

Wojewodzki Szpital Zespolony
w Stupskuwystgpit z propozycjq za-
trudnienia personelu Szpitala Miej-
skiego w Miastku.

-5tr. 3

Rozmowa

System
ratownictwa nie
jest przygotowany
na katastrofy

Rozmowa ze st. kpt. wst. spocz. mgr
inz. Marcinem Janikiem, wicepre-
zesem Krajowej Rady Ratownikow
Medycznych.

-Str. 4

Kolumbia. Rosnie liczba ofiar silne-
go trzesienia ziemi. Wtadze ogtosi-
ty w catym kraju stan wyjatkowy -
Str. 8

Dentysta moze moze ci zadac bar-
dzo dziwne pytania.
-Str. 1
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ROZMOWA ,GtOSU”

Gen. rez. Jarostaw Kraszewski, by-
ty dowddca Wojsk Rakietowych

i Artylerii: Rosjanie dowiedzieli sie,
Ze systemy obrony cywilnej sa

w Polsce uspione

KRAJ

~Rambo latatby Apache'em”.
Polska buduje najwieksze centrum
Apache w Europie

Region

System kaucyjny. Optata za puszki
1 butelki nie zawsze do nas wraca

Wojciech Lesner

System kaucyjny dziala

w Polsce od blisko rokui stat
si¢ elementem codziennych
zakupow. Choéjego gtéwnym
celem jest zwiekszenie pozio-
murecyklinguiograniczenie
ilosci odpadow w przestrzeni
publicznej, dla konsumentow
oznaczatakze koniecznos¢
przechowywania zuzytych
opakowaniichregularne
zwracanie. Eksperci wylicza-
ja, ze przecietny konsument
moze w ciagu roku wydaé
nakaucje okolo 160 zl. Pie-
niadze mozna odzyska¢, ale
tylko pod warunkiem, Ze opa-
kowania trafia z powrotem
do systemu.

Kaucja za pojedyncza plastikowa
butelke (0 odpowiedniej pojemno-
sci dostosowang do systemu ka-
ucyjnego) czy puszke wynosi 50
groszy, dlatego podczas jednora-

e

e

Ood niedawha czesty widok w wielu sklepach - kolejki

do recyklomatu

zowych zakupow jej wysokosc
moze wydawac sie niewielka.
W skali catego roku kwota robi si¢
jednak znacznie bardziej odczu-

Rozmowa

Budujemy strategiczne
bezpieczenstwo panstwa

Robert Szulc

Rozmowaz Adamem Leszkie-
wiczem, prezesem Polskiej
Grupy Zbrojeniowe;j.

Naszym celem, oprocz zwickszenia
mocy produkeyjnych i rozwoju no-
wych technologii obronnych, jest
maksymalizacja krajowych zdolno-
sci serwisowych i obstugowych. To
Kluczowe z punktuwidzenia bezpie-

czenstwa panstwa i kosztow eksplo-
atacji sprzetu. Natomiast celem
w perspektywie dtugofalowej jest
ulokowanie w Polsce produkeji
mozliwie najwiekszej liczby kom-
ponentéw lub calych systemow
uzbrojenia. Przechodzimy od mo-
delu produkeji dostosowanej
do czasu pokoju do zdolnosci odpo-
wiadajacych wspotczesnym realiom
bezpieczenstwa. ©®

-Str.9

walna. Z analizy ekspertow apli-
kacji paragon.pl, przygotowanej
na podstawie danych dotyczgcych
zakupow wprowadzanych przez

FOT. KINGA FURTAK

konsumentow do aplikacji, wy-
nika, ze przecietny konsument
moze wydac¢ na kaucje nawet
okoto 160 zt rocznie. To srednio
13,24 zt miesiecznie i 3,05 zt tygo-
dniowo.

Cho¢ do korzystania z butelko-
matow - specjalnych maszyn,
do ktdrych mozna odda¢ kaucyjne
butelki-zdazylismy sie juz przyzwy-
czai¢, te weigz sprawiajg problemy
i zdecydowanie nie s3 rozwigza-
niem idealnym.

-Ludzie chodzg do sklepow z ca-
tymi workami butelek. Bylem
swiadkiem sytuacji, kiedy pod su-
permarketem zaciat si¢ butelko-
mat. Musial interweniowac¢ pra-
cownik sklepu. Wszystko trwato
bardzo dlugo, bo maszyna byta
przepelniona. Wspotczuje kasjer-
kom, bo to dla nich tylko dodat-
kowy obowigzek - mowi nam
mieszkaniec stupskiego Osiedla
Niepodleglosci.
©®
Wiecej str. 5
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Usteckie Towarzystwo
Budownictwa Spotecznego
Sp. z 0.0. w Ustce

informuje, Ze oglosito przetarg

na sprzedaz lokali mieszkalnych w budynku

przy ul. Marynarki Polskiej 42 w Ustce.

Szczegdty na: www.utbs.pl




e 02 | DRUGA STRONA

o SRODA, 12.08.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

POLECAMY

Dla kogo tzw. emerytury matczyne?

Polacy latem remontujg mieszkania

12.08.2026
Sroda

Dzis imieniny: Joanny, Juliana, Klary, Wiktora
Telefon alarmowy: 112

HISTORIA

.‘,,'

Dyrektor Muzeum Obrony Wybrzeza - Fort Gerharda Piotr

Piwowarczyk prezentuje miejsce odnalezienia szczatkow

samolotu z Il wojny swiatowej, w lesie niedaleko Fortu Gerharda

w Swinoujéciu. Znaleziono tu kilkadziesiagt elementéw

aluminiowej konstrukcji samolotu, mozliwe, ze jest to rozbity

brytyjski Lancaster.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

.“é TN
i Ty

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Rosjanie dowiedzieli si¢, ze systemy
obrony cywilnej sa w Polsce uspione

Jacek Pawlicki (PAP)

W poblizu miejscowosci Tar-
nawa-Kolonia w wojewodz-
twie lubelskim 30 lipca spadia
rosyjskarakietamanewrujaca
Ch-101. Niestety, nie w kaz-
dym przygranicznym powie-
cie zawyly syreny alarmujace
ludnosc o zagrozeniu, anawet
jesli syreny zawyly, to miesz-
kancy nie reagowali prawidlo-
wo. Sytuacje ocenia gen. rez.
Jaroslaw Kraszewski.

Jakie wnioskinalezatoby wy-
ciagnaczeksplozjirosyjskiej
rakietynaLubelszczyznie?
Na pewno trzeba pracowac
nad systemem powiadamiania
ialarmowania ludnosci cywilnej,
bonie zadziattak, jak powinien,
awprzypadku 1o powiatoww ogole
nie zadziat. Okazalo si¢, ze mamy
do czynienia zpowazng dysfunkcjg
tego systemu obrony cywilne;.
Skoroz Rzadowego Centrum Bez-
pieczenstwa Polacy dostaja z wy-
przedzeniem alerty oupatach czy
burzachiwichurach, to tym bar-
dziej mieszkancy okolic, wktorych
doszto do eksplozji, powinni byli zo-
sta¢ powiadomieni o zblizajacym
si¢ zagrozeniu.

Stuzbywiedziaty od wojska
omozliwosci naruszenia polskiej
przestrzeni powietrznej przez rosyj-
skie rakietyibezpilotowce. Miaty
swiadomos¢, ze jest duze prawdo-
podobienstwo, ze obiekty te moga
wtargnac na terytorium naszego
kraju. Trzeba bytlo wiec wystac
zRCB powiadomienie o tym oraz
poinformowac, ze kiedy zawyja sy-
reny, nalezy stosowac si¢ dozale-
cenzrzadowego Poradnika Bezpie-
czenstwa, ktory trafitwezesniej
dokazdegodomu. Ogladatemtez
nagrania z miejsc, gdzie syreny za-
wyly, aznich wynikato, ze reakcja
ludnosci byta znikoma. Tymcza-
semludzie, styszac sygnatalar-
mowy, powinni rzuca¢ wszystko
ijak najszybciej szukac schronienia.

: il
Gen. rez. Jarostaw Kraszewski,
byty dowédca Wojsk
Rakietowych i Artylerii : Wojsko
zachowato sie jak nalezy. Nie
zadziat system cywilny

System przeciwlotniczy zostat
uruchomiony odpowiednio wcze-
$niej. Wojsko zachowato si¢ jak na-
lezy. Nie zadziat system cywilny.
[ztego trzeba wyciggna¢ wnioski.
Ukraincy majg specjalng aplikacje
ostrzegajaca o atakach. Gdypoja-
wia si¢ zagrozenie ich smartfony
zaczynaja wyc, zas odpowiednia
ikonka pokazuje cotoza alarm.

Moze trzeba wprowadzic po-

dobnaaplikacje w Polsce?

Najpierw trzeba nauczy¢ ludzi,
jak sie maja zachowywac wrazie za-
grozenia, a dopiero potem pomy-
sle¢ 0 odpowiedniej aplikacji. Pro-
bujac towytlumaczy¢, podaje zwy-
kle taki przyktad: jestem doktorem,
ale od walki. Moge przeczytac pod-
recznik o chirurgii, ale nie stane si¢
automatycznie chirurgiem. Dotego
potrzebna jest praktyka. Podobnie
jestzkwestiami bezpieczenstwa.

Rozumiem,ZewPolsce
mamy przepas¢ pomiedzy
gotowosciaarmii do stawie-
nia czolazagrozeniomaod-
pornoscialudnosci cywilnej?
Doktadnie. Kiedys w Polsce klu-
czowym elementem systemu
obrony paristwa bylo przygotowa-
nie spoteczenstwa doréznegoro-

FOT. JERZY MOSON/POLSKA PRESS GROUP

dzajuzagrozen, w tym dowojny.

W programach nauczania byto
przysposobienie obronne (PO). By¢
moze nalezatoby do tego wrdcic!
Obawiam sig, ze gdybysmy spraw-
dziliw praktyce, jaka jest wiedza
Polakowna temat tego, jak powinni
zachowac po ustyszeniu syreny
alarmowej, bylibysmy niemile za-
skoczeni. Nie wystarczy wysta¢ lu-
dziom poradnik bezpieczenstwa
wpostaci broszurki czy linku
dosciggniecia gozinternetu. Oby-
wateli trzeba najpierw wyszkolic,
apotem sprawdzi¢ich wiedzeigo-
towos¢ w praktyce. Odpowiednich
zachowan trzeba uczy¢ od przed-
szkola.

CzyPolskanie powinna pro-
wadzi¢ bardziej asertywnej
polityki wobecRosjiinp.od-
powiedniowczesniej stize-
la¢ dopociskowlecacych
wkierunkunaszego kraju?
Jako rakietowieciartylerzysta je-
stem zwolennikiem strzelania
dotakich pociskow. Jezeliistnieje
duze prawdopodobienstwo, ze lecg
wkierunkunaszego kraju. A jesli
mamy np. podstawy, aby sadzi¢, ze
jesttorakieta Ch-101, ktora stuzy
rowniez do przenoszenia glowicja-
drowych, to nalezy zastrzelic¢jg jak
najszybciej. Z tego typunosnikami
nie mazartow.

Icozestrzeli¢je nad teryto-

rium Ukrainy?

Gdziekolwiek, oczywiscie najle-
piejnad Ukraina. Jezeli taka rakieta
zostanie stracona kinetycznie, ist-
nieje duze prawdopodobienstwo, ze
glowica atomowa sie nie uzbroiinie
dojdzie dowybuchu atomowego.

W ten sposob minimalizujemy
straty. Problem wtym, ze Federacja
Rosyjska moze uznac fakt zestrzele-
nia swojej rakiety nad terytorium
Ukrainyjako bezposrednie zaanga-
zowanie sie Polski wwojne. Kiedy
strzelamy dorosyjskich rakiet na te-
rytorium naszego kraju, wysytamy
jasny sygnat, ze znami si¢ nie igra!
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Stupski szpital chce zatrudnic pracownikow
szpitala w Miastku

Wojciech Frelichowski

WojewodzKi Szpital Ze-
spolony w Stupsku wy-
stapil z propozycja za-
trudnienia personelu
Szpitala Miejskiego

w Miastku. W czwartek,
13 sierpnia, w miastec-
kim Powiatowym Urze-
dzie Pracy odbedzie si¢
spotkanie w tej sprawie.

Od kilku tygodni informu-
jemy o beznadziejnej sytuacji
Szpitala Miejskiego
w Miastku Dotyczy to za-
rowno finansow, jak i kadry.
Ztej przyczyny placowka po-
zamykata wlasciwie wszyst-
kie oddziaty.

W zwiazku z zaprzesta-
niem prowadzenia dziatalno-
sci leczniczej przez Szpital
Miejskiw Miastku, od 1 sierp-
nia z mocy prawa wygasty
umowy szpitala z NFZ
na udzielanie s$wiadczen

=
Szpital Miejski w Miastku

w ramach Systemu Podsta-
wowego Szpitalnego Zabez-
pieczenia Swiadczen Opieki
Zdrowotnej (PSZ) oraz fizjo-
terapii ambulatoryjnej
(REH). Z tej samej przyczyny
od 4 sierpnia wygasta umowa
szpitala z NFZ na udzielanie
swiadczen wramach Ambu-
latoryjnej Opieki Specjali-
stycznej (AOS).

Miastecki szpital poinfor-
mowal pisemnie Pomorski
NFZ o zaprzestaniu dziatal-
nosciwwymienionych wyzej
obszarach z powodu braku
kadry medyczne;.

Zadluzenie Szpitala Miej-
skiego w Miastku siega 40
min zk. Dotegodosztakara13
mln zl, jaka na placowke na-
tozyt Narodowy Fundusz

Zdrowia za wspolprace z le-
karskg spotka Spine, ktora
miata wystawiac wielomilio-
nowe faktury za prowadzone
w szpitalu zabiegi neurochi-
rurgiczne.

Umowa miedzy szpitalem
aspotkg Spine przewidywata,
Ze az 65 procent wyceny
z NFZ trafiatlo bezposrednio

do lekarzy. Tymczasem ryn-

FOT. WOJCIECH FRELICHOWSKI

kowym standardem jest
maksymalnie 30-40 procent.
Rozliczajac na przyktad 73
rzekome hospitalizacje jed-
nego dnia po zawyzonej
stawce, spotka mogta wysta-
wi¢ rachunek na ponad 300
tys. zlotych za jeden dzien
pracyjednegolekarza. Ozna-
czaloby to nawet 26 tys. zt
za godzing.

Sprawg zajmuje si¢ Cen-
tralne Biuro Antykorupcyjne
pod nadzorem Prokuratury
Okregowej w Stupsku.

Wszystkie te fakty powo-
duja, ze upadlos¢ Szpitala
Miejskiego w Miastku jest
kwestig czasu, ale nadal za-
trudniony jest tam personel,
ktory z dnia na dzien moze
zosta¢ pozbawiony pracy.
Dodajmy, ze cze$¢ pracow-
nikow nie otrzymuje wyna-
grodzenia od dwoch mie-
siecy.

Z propozycja dla perso-
nelu miasteckiego szpitala

wyszto kierownictwo Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Stupsku.

- Poruszony trudng sytu-
acja zawodowg i bytows per-
sonelu Szpitala Miejskiego
w Miastku zarzagd Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Stupsku proponuje
mozliwo$¢  zatrudnienia
w szpitalu w Stupsku - infor-
muje Marcin Prusak, rzecz-
nik prasowy Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku.

Spotkanie w tej sprawie
zostanie  zorganizowane
w najblizszy czwartek, 13
sierpnia 2026 r. w Powiato-
wym  Urzedzie Pracy
w Miastku przy ul. Sikor-
skiego1,0godz. 10.

Stupski szpital zaznacza,
ze oferuyje wynagrodzenie
zgodne z posiadanym wy-
ksztalceniem,  dowolna
forme zatrudnienia oraz za-
pewnia jej trwalos¢.

REKLAMA

Widzisz tylko fragment historii...
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Pani
Malwinie Janta-Lipinskiej

sktadamy nasze najszczersze kondolencje
oraz wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu straty ukochanej

Mamy

A
®

W tych trudnych chwilach jestesmy myslami i sercem
z Panig oraz Pani Bliskimi

Kolezanki i Koledzy z pracy oraz zarzqd firmy Indeka
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Stupsk
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WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz nieruchomosci lokalowej
stanowigcej wtasno$¢ Miasta Stupska

Il nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 2
o pow. uzytkowej 40,26 m2, sktadajacego si¢ z 2 pokoi, kuchni i tazienki
Z W.C. Wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnicg) o powierzchni 9,29 m?
(KW nr SL1S/00133299/2) potozonego na parterze w budynku przy ul. Henryka
Poboznego 18 w Stupsku wraz z udziatem 1023/10000 we wtasnosci czesci
wspolnych budynku i w prawie wtasnosci dziatek gruntu oznaczonych nr 245/3
i nr 245/7 o tacznej powierzchni 429 m2 w obrebie nr 0013 miasta Stupska,
dla ktdrej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
KW nr SL1S/00084501/3.
Cena wywotawcza wynosi 90 000,00 zt
wadium 9 000,00 zt

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz.
775 ze zm.).

Nieruchomos¢ Henryka Poboznego 18 znajduje sie na obszarze miasta,
na ktdrym obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego
,Podgrodzie II” na terenie o funkcji: funkcja przeznaczenia podstawowego:
adaptowana mieszkaniowa, funkcja towarzyszaca: ustugowa - 24.MW.UH(A).
Budynek przy ul. Henryka Poboznego 18 w Stupsku nie jest objety ochrong
konserwatorska. Wobec tego podlega zapisom obowigzujacego na tym terenie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Podgrodzie I1”.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 14.09.2026 r. o0 godz. 10% w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pigtro).
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia
8.09.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000 2175

4200 1011.

Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 28.08.2026 r.
o0 godz. 13:30

Petna tres¢ ogfoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszern Urzedu
Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej
www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie
Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale Zarzadzania
Nieruchomosciami pokdj 215, pod nr tel. 59 8488332

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wiasciwym dla ogtoszenia.

System ratownictwa nie jest
przygotowany na katastrofy iwojne

Mira Suchodolska

ze st. kpt. w st. spocz.
mgr inz. Marcinem Jani-
kiem, wiceprezesem
Krajowej Rady Ratowni-
kow Medycznych.

Coraz czesciej dysku-
tuje si¢ 0 zagrozeniach,
jakie niosg ze soba zda-
rzeniamasowe-Kkata-
strofy komunikacyjne,
kleski zywiolowe czy
dzialania wojenne. Jak
zperspektywyratow-
nikawygladardznica
miedzy codzienna
pracaadziataniami
wsytuacjikryzysowej?
Tosawistocie dwazupel-
nie rozne swiaty. W codzien-
nejmedycynie ratunkowej
dziatamywwarunkach
wzglednego porzadku: mamy
ustalone procedury, jasno
zdefiniowane priorytety, dzia-
famynarzeczjednegopa-
gjentalubkilkupacjentowna-
raz, ale wgranicachwydolno-
scisystemu. W zdarzeniuma-
sowym ten porzadek si¢ zata-
muje. Zasoby-ludzkie, sprze-
toweiczasowe—przestaja by¢
wystarczajace. [wtedy cata fi-
lozofia dziatania musisi¢ od-
wrocic.

Odwrocié, czyli?

W normalnych warun-
kach uczymy ratownikow, ze
najciezej chory pacjent ma
pierwszenstwo. W katastro-
fie albo wwarunkach wojny
takich najciezej chorych pa-
¢jentow mozemy mie¢ kilku,
kilkunastu czy nawet kilku-
dziesieciu. Wchodzimy
wmedycyne katastrof, gdzie
celemjest uratowanie jak
najwiecej osob, a nieko-
niecznie tej jednej, ktora jest
wnajciezszym stanie. To
bardzo trudne etycznie i psy-
chicznie, ale niezbedne.

Kluczowympojeciem

wtakichsytuacjachjest

triaz (fr.triage)-segre-

gacjamedyczna.Jak

wygladawpraktyce?

Triaztonicinnegojak wy-
znaczanie priorytetow leczni-
czo-transportowych. Decy-
dujemyjednoczesnie, komu
najpierw udzielimy pomocy
ikogowpierwszej kolejnosci
transportujemy do szpitala.
Klasyczne systemy segrega-
oji, jak START czy JUMP-

- k

Marcin Janik: -

W medycynie katastrof
celem jest uratowanie jak
najwiecej osob,

a niekoniecznie tej jednej,
ktora jest w najciezszym
stanie

START, sg nastawione

na szybkie wykrycie objawow
wstrzgsuiidentyfikacje pa-
cjentow, ktorzy beznatych-
miastowej interwencji umra.
Problem zaczyna si¢ pozniej
-kiedy tych pacjentow
»czerwonych” jest kilku,
azasoby pozwalajg pomoc
tylkojednemu w danym mo-
mencie. Wtedy doswiadcze-
nie kliniczne i umiejetnosc
podejmowania decyzji stajg
sie kluczowe.

Naprzyklad?

Wyobrazmy sobie dwoch
pacjentow z ranami postrza-
towymi. Jeden ma masywny
krwotok zewnetrzny z kon-
czyny, ktory po pewnym
czasie udato si¢ opanowac
opaska uciskowa. Drugi ma
krwotok wewnetrzny
dojamy brzusznej - na miej-
scuzdarzenia nie jestesmy
w stanie go zatrzymac. Obu
poszkodowanym zostanie
przydzielony kolor czer-
wony. Ale to ta druga osoba
powinna trafi¢ na stot opera-
cyjnyjako pierwsza. To sg
decyzje, ktore trudnojest
sprowadzi¢ do algorytmu.

Czyratownicy sa przy-
gotowani do podejmo-
wania takich decyzji?
Indywidualnie-bywaroz-
nie. Systemowo-nie. Mamy
swietnych ratownikow
zogromnym do$wiadcze-
niemiintuicjg kliniczna. Ale
nie mamy systemu, ktory
gwarantowalby, ze wzdarze-
niumasowym nakluczo-
wych stanowiskach znajdg
si¢ osoby najlepiej dotego
przygotowane. A bez przygo-

FOT. WUM

towaniaicwiczen nawet naj-
lepszy specjalista zostaje sam
ze swoim doswiadczeniem.

Copanmanamysli,
mowiac o systemo-
wym przygotowaniu?
Panstwowe Ratownictwo
Medyczne w Polsce jest
w duzej mierze oparte najed-
noosobowych dziatalno-
$ciach gospodarczych.
Mamy kilkuset dysponen-
tow, 23 dyspozytornie me-
dyczne iwojewodow odpo-
wiedzialnych za organizacje
systemu na swoim terenie.
Ale nie mamy jednej, piono-
wej struktury dowodzenia
izarzadzania. Nie ma hierar-
chii, sciezek awansu, gradacji
kompetencji ani obowigzko-
wych szkolen i ¢wiczen, ktore
przygotowywatyby ratowni-
kow do zarzgdzania zdarze-
niami masowymi.

Aprzeciezw zdarze-
niumasowymktos$
musi dowodzi¢.
Oczywiscie. Formalnie
dowodzi strazak-kierujacy
dziataniem ratowniczym.
Posstronie medycznej poja-
wia sie kierujgcy akcja me-
dyczna, wyznaczony przez
dyspozytora medycznego.
Problemwtym, Ze ustawa nie
mowi, kogo dyspozytor ma
wyznaczyc. Nie ma kryteriow
doswiadczenia, szkolen czy
kompetencji koordynacyj-
nych. Tomoze by¢ osoba
Swietna-albo zupehie nie-
przygotowana dozarzadza-
niataka skala zdarzenia.

Jaktowygladanatle

innych shuzb?

Straz pozarna czy policja
maja pionowg strukture do-
wodzenia, obowigzkowe cwi-
czenia, zapas zasoboww skali
kraju. Strazacy regularnie
¢wicza wirakcie shuzby. Wra-
townictwie medycznym tego
nie ma. Cowigcej-ratownicy
wzasadzie nie ¢wiczg zda-
rzennmasowych, bo system
prawnieifinansowoimto
uniemozliwia.W Warszawie
jesttoszczegolnie widoczne:
stoteczne pogotowie od lat
praktycznie nie uczestniczy
wduzych éwiczeniach.
Wkraju, jesli dysponent wy-
stawia karetke najakies ¢wi-
czenia, jestto przewaznie
jegodobrawola. System tego
nie wymaga.

Jakwazne jestbezpie-
czenstworatownikow
podczas takich kryzy-
sowychwydarzen,
zwlaszcza wkontek-
Sciewojny?

To absolutny priorytet.
Martwy ratownik nikomu
nie pomoze. Medycy sg za-
sobem niezwykle kosztow-
nym. Przyktady z Ukrainy
pokazujg, ze brak systemo-
wych procedur bezpieczen-
stwa prowadzi do smierci
ratownikow, ktorzy wjez-
dzalina miejsca nalotow,
zanim ostrzat si¢ zakonczyt.
Sprzet ochronny nie wystar-
czy, jesli system zle zarzadza
ryzykiem.

Czypolskie szpitale sa
przygotowane nama-
sowynaplywran-
nych?

Nie. Inie tylko dlatego, ze
nie cheg (chociaz, niestety,
nie wszyscy chca), tylko dla-
tego, ze nikt tego realnie
od nich nie wymaga. Proce-
dury sa, ale najczesciej mar-
twe —bo niecwiczone w spo-
sobrealny. Bez obowiazku
realnych cwiczenibez
wsparcia systemowego Szpi-
tale tkwig w ztudnym wra-
Zeniu gotowosci.

Jakie zmiany bylyby

konieczne, by system

bylgotowynakryzys?

Potrzebujemy prawdzi-
wego systemu ratownictwa
medycznego zjedng cen-
tralng struktura, pionowsg
organizacja, obowigzko-
wymi szkoleniami oraz od-
powiedzialnoscia przelozo-
nych zaludziisprzet. To
wymaga odwaznej decyzji
politycznejiosoby, ktora
wezmie te reforme na sie-
bie - kogo$ na miare prof.
Zbigniewa Religi. Nie
twierdze, ze ratownictwo
powinno by¢ stuzba mun-
durows, choc jako byty stra-
zak nie miatbym nic prze-
ciwko temu. Jednak po-
winno by¢ chocby stuzbg
cywilng, ze swoim etosem,
hierarchia, systemem do-
wodzenia.

Beztakiej decyzji obecny
system bedzie dziatat tylko
wdobrych czasach. Kryzys -
wojna, pandemia czy kata-
strofa-obnaza jego stabosci

w ciggu godzin.
©®
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System kaucyjny. Optata za puszki 1 butelki nie
zawsze wraca do naszego portfela

Wojciech Lesner szek klient otrzymuje paple—

rowy voucher, ktory moze
Cho¢ gléwnym celem wykorzysta¢ podczas kolej-
systemukaucyjnegojest nych zakupow. Problem po-

Adam, mieszkaniec Stupska.  utworzono juz 64 tys. miejsc

Wedtug najnowszych da-  zbiorki butelek kaucyjnych.
nych przedstawionych przez W blisko 14 tys. punktow
resort sSrodowiska, nakoniec  zbiorki funkcjonujg auto-

zwiekszenie poziomu lega na tym, ze taki wydruk czerwca 2026 rokuw syste- maty, ktore odpowiadajg
recyklinguiogranicze-  fatwozgubi¢, zapomniec za- mie kaucyjnym zebrano bli-  za zbidrke wiekszosci odda-
nie ilos'ctir odp?dél‘:ii brac¢do sglepu’ alb? zwyczaj: sko 2P,3 llr?ii'h;ﬂlia olcalakowar'l.. wanych opakowan, czyli 87
w przestrzeni publicz- nie nie zdgzy¢ wykorzystac -PolkiiPolacydostrzegaja  procent.
nej, dlakonsumentow na czas. W wielu przypad- wyrazng poprawe czystoscl System kaucyjny ma takze
oznaczato koni?czn(.)s'é kach vouchery maja bowiem ulic, parkéwilasow, a te Qb- swqich zagorzalych’p,rzeciw-
%);zlfchgkwywap@ zlllzy- ogrellngony termin wazno- serwacje potwierdzajg row- rkliko}\;v - l?le tylko W?:Od zw%l—
ch opakowaniichre- sci, ktory najczgsciej wynosi = niez organizacje pozarza- kitych konsumentow, ale
gularne zwracanie. Eks- 30 dni. Pojego uptywie moz- Pojemnik na plastik jest pe?ny dowe. Miedzy innymi Waste ~ takze politykow. Do sejmu

Dp1-22001

perciwyliczaja,ze prze-  liwosc odzyskania pieniedzy
cietny konsumentmoze przepada-wskazuja eksperci
w ciagu roku wyda¢é zportalu paragon.pl
nakaucje okoto 160 zt. Duza liczba kaucyjnych
butelek i puszek wciaz za-
Do$¢ szybko pouruchomie- miast w butelkomatach 13-
niusystemu kaucyjnegooka-  duje-jak dawniej-wzottych
zalosi¢, ze jego pigtg achille-  kontenerach na plastikowe
sowa sg recyklomaty, ktore  odpady. Czes¢ konsumen-

Free Oceans orazinicjatywa  trafit poselski projekt zgto-
Czysta Odra wskazaly, ze szony,ktoryzakladalikwida-
dzis w srodowisku jest za-  cje wprowadzonego blisko
uwazalnie mniej opakowan przed rokiem systemu ka-
objetych systemem kaucyj-  ucyjnego. Projekt poparty zo-
nym, co przekladasienare-  stal podpisami postow Kon-
alny spadek zanieczyszczania  federacji. Zdaniem pomysto-
przestrzeni miejskiej - mo-  dawcow system kaucyjny
witawlipcuwiceministerkli- ~ dyskryminuje mieszkancow

FOT. MATEUSZ MAJNUSZ

szybko zapychajg sie opako-  towrezygnujezgromadzenia Jednym z probleméw systemu kaucyjnego sa szybko matuisrodowiska AnitaSo- mniejszych miejscowosci,

waniami. opakowan glownie ze zapetniajace sie recyklomaty winska podczas Komisji  gdzie punktow zbidrki bute-
Problemem moze by¢ wzgledunawygode. Ochrony Srodowiska, Zaso-  lek jest mniej czy uderza fi-

takze sposob wyptaty kaugji. -Jakaucyjnychbuteleknie  ktos kupuje duzo napojow, uzbiera. A za to juz mozna bow NaturalnychiLesnictwa. nansowow budzety biedniej-
- W wigkszosci sklepow  zwracam, niemamichgdzie kilkadziesigt zlotych  zrobi¢ zakupy, albo zjes¢ Od wprowadzenia sys- szychrodzin.

po zwrocie butelek lub pu-  trzymad. Ale faktycznie,gdy na pewno sie z tych kaucji obiad namiescie-mowipan temu kaucyjnego w Polsce ©®

REKLAMA 0111539489

Zawsze pokazujemy
petny obraz. Dla Ciebie.
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o Przecietne wynagrodzenie w || kwartale 2026 roku wzrosto
05,5 proc. rdr i wyniosto 9 233,13 zt - podat GUS

»~Rambo latalby Apacheem”. Polska buduje vruienswen

najwicksze centrum Apache w Europie

WZL-1w todzi, WCBKT S.A. i Boeing podpisaty offsetowe umowy wykonawcze, ktore
pozwolg utworzy¢ w todzi centrum serwisowe dla Smigtowcoéw Apache

Piotr Celej

Boeing Company oraz Wojskowe
Zaktady Lotnicze Nr 11 Wojskowe
Centralne Biuro Konstrukcyjno-
Technologiczne podpisaty we wto-
rek umowy wykonawcze do wcze-
sniej zawartych umow offsetowych
zwigzanych z programem smigtow-
cow bojowych AH-64E Guardian
Apache.Najwazniejszym elemen-
tem programu bedzie utworzenie
wkrajunajwickszegow Europie Au-
toryzowanego Centrum Serwiso-
wego dla smigtowcow AH-64E Gu-
ardian.

Planowany o$rodek ma uzyskac
zdolnosci pozwalajgce na obstuge
co najmniej 96 smigtowcow AH-
64E Guardian. To liczba odpowia-
dajaca calej planowanej polskie;j flo-
cie Apache.

Dla Wojska Polskiego oznaczato
stworzenie krajowego zaplecza
technicznego dla jednej z najbar-
dziej zaawansowanych konstrukeji
smiglowcow bojowych. Centrum
ma odpowiadac za szeroki zakres
prac zwigzanych z utrzymaniem
maszyn w gotowosci operacyjne;.

- To skok w bezpieczng przy-
sztos¢ dla polskiego przemystu
obronnego. Tu nie ma klientow
iwykonawcow, ale sg pelnoprawni
partnerzy, ktorzy buduja polskie, eu-

—

Premier Donald Tusk na terenie Wojskowych Zaktadéw Lotniczych
Nr1S.A. w todzi podczas podpisania umow offsetowych

Premier dodal, ze podpisany
w2024 1. kontrakt na Apache jest
»kluczowym i przefomowym kon-
traktem, najwigkszym w historii
Polski”, opiewajgcymna ok.10 mld
dolardw, a istota projektu jest pol-
skie bezpieczenstwo, rozwdj, ale
i skok technologiczny krajowego
przemystu obronnego.

Tusk podkreslit wage umow
WZL1zBoeingiem dla Eodzii Re-
gionu E.odzkiego-dzieki nim miesz-

a umowy z Boeingiem pozwola
na podwojenie zatrudnienia.
Zkolei Cezary Tomczyk, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Obrony
Narodowej, nazwat zakup Apa-
che’6w i umowy offsetowe zmiang
generacyjng dla Wojska Polskiego.
Podpisane umowy gwarantuja
na kilkadziesiat lat zatrudnienie,
a nawet jego dwukrotny wzrost
w Wojskowych Zaktadach Lotni-
czych w Eodzi i Deblinie - powie-
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anie znimwalczy¢, tolatalby oczy-
wiscie Apache’em.

Znaczenie programu wykracza
bowiem poza samg obstuge $mi-
glowcow. W ramach offsetu polskie
przedsiebiorstwa majg rozwijac
kompetencje technologiczne i ser-
wisowe zwigzane z eksploatacjg
Apache’éw. Oznacza to mozliwosc
budowania w kraju specjalistycz-
nego know-how, ktore bedzie po-
trzebne przez caty cykl zycia floty.

96 smigtowcow za okoto
40 mid zt
Polskazdecydowata si¢ nazakup 96
smigtowcow AH-64E Apache.
Umowa zostata podpisana w sierp-
niu 2024 roku, a jej warto$¢ wynosi
okoto10 mld dolarow, czyli blisko 40
mld zt. Tym samym Polska stanie si¢
jednym z najwickszych uzytkowni-
kow Apache na swiecie i najwiek-
szym uzytkownikiem tej konstruk-
¢jipoza Stanami Zjednoczonymi. Co
wiecej, podczas podpisania umowy
ambasador USA, Thomas Rose
okreslit Polske najwazniejszym so-
jusznikiem USA w NATO.
Apachejestkonstrukejg przezna-
czong przede wszystkim do zwalcza-
nia celow naziemnych. Jego mozli-
wosci zwigkszaja zaawansowane
systemy obserwacji, rozpoznania
ikierowania ogniem oraz mozliwos$¢

ropejskie i atlantyckie bezpieczen-  kancy znajda w WZL-1dobre, per-  dziat Tomczyk. Dodal, ze gdyby =~ wymiany danych z innymi elemen-

stwo-powiedzial Donald Tusk. spektywniczne miejsca pracy, Rambo mogl lata¢ smiglowcem, tamipolawalki.

POLITYKA PROKURATURA

Donald Tusk o zwolnienie go z obowigzkow, ja- WyCIley nagrania stuchania Kaczynskiego w war-
. . kie petit do tej pory. Jak wiecie, byt . szawskiej Prokuraturze Okregowej.

OgiOSI{ zmiang mojg praw3 reka - powiedziat. Z pr zestluchania Sledztwo dotyczy rozpowszechnia-

. Tusk podzigkowal Berkowi za r 1, nia bez zezwolenia materiatow z po-
WI7Z QdZIe jego dotychczasowa prace, a szcze- KaCZYnSklegO stepowania przygotowawczego.

oprac. Karolina Wronska

-Maciej Berek przestaje by¢
ministremds. nadzorunad
wdrazaniem politykirzadu
-oglosil premier Donald Tusk.

Przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu premier powiadomit, ze
wspolnie zministrem Berkiem usta-
litjego przejscie do innych zadan.
- Minister) zwrocil sie do mnie

golnie za wktad wproces deregula-
¢ji przepisow. Dodat, ze niedtugo
bedzie wiadomo, ,w jakich pan-
stwowych, publicznych rolach Ma-
ciej Berek by¢ moze wystapi”.
Premier poinformowal, Ze do-
tychczasowe zadania Macieja Berka
przejmie Joanna Knapinska, prezes
Rzadowego Centrum Legislacji.
Knapinska zostala powotana
na sekretarza Rady Ministrow
13 grudnia 2023 roku, a 19 stycznia
2024 r. na funkcje prezesa RCL.

oprac. Karolina Wronska

Prokuratura wszczela sledz-
two ws. publikacjinagrania
z przestuchania Jaroslawa
Kaczynskiego w sledztwie
w sprawie ,,dwoch wiez”.

Pod koniec lipca portal goniec.pl
opublikowatl w serwisie YouTube
nagrania wideo przedstawiajace
fragmenty kilkugodzinnego prze-

Rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej Warszawa-Praga, prok. Kie-
lek-Eopinska, podkreslita, ze zuwagi
nawage sprawy postepowanie jest
prowadzone w formie $ledztwa.
Jego przedmiotem jest bowiem
-jak wskazata - czyn zwiazany z pu-
blicznym rozpowszechnianiem
materialow postepowania pozosta-
jacego w powszechnym zaintere-
sowaniu spolecznym. Grozi za to
kara pozbawienia wolnosci do lat
dwoch.

W zwigzku z aktywnoscig wulka-
niczng Etny wystepujg utrudnienia
w ruchu lotniczym na Sycylii,

w tym odwotania i zmiany potg-
czen z lotniska w Katanii. Zaktoce-
nia moga réwniez wptywac

na funkcjonowanie innych portow
lotniczych w regionie - ostrzegto
we wtorek Ministerstwo Spraw Za-
granicznych. Resort na Odyseuszu
(aplikacja MSZ) podkreslit, ze oso-
bom podrozujgcym z Sycylii zale-
cane jest m.in. biezace sprawdza-
nie statusu lotu bezposrednio

na stronie internetowej lub w apli-
kacji mobilnej przewoznika.

Warszawa

W szkolnych jadtospisach
wiecej ryb i stragczkow

Resort zdrowia przypomniat, ze

od 1 wrzesnia zaczng obowigzywaé
zmiany w zasadach zywienia
przedszkolakow i uczniow. W ich
jadtospisach obok migsa bedg mu-
siaty regularnie pojawiac sie m.in.
ryby i strgczki, a ograniczane beda
cukier i s6l. Zmiany majg pomoc

w przeciwdziataniu otytosci wsrod
dzieci.

Opinogodra
Burza wyrzadzita szkody
w Muzeum Romantyzmu

Nocna burza, ktdra przeszta w nocy
nad Mazowszem, spowodowata
wiele zniszczen, m.in. powalonych
drzew. Nie oszczedzita réwniez par-
ku na terenie Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze (pow. ciechanowski),
ktore w zwigzku z tym zostato za-
mkniete. ,, Obecnie trwa usuwanie
skutkow nawatnicy i szacowanie
strat. O ponownym otwarciu poin-
formujemy w osobnym komunika-
cie” - poinformowato w mediach
spotecznosciowych muzeum.

(@9
>

Wejscie Ukrainy do UE
bedzie wymagato

od Ukraincow przemyslenia
wszystkich aspektow
swoich dziejow. (...) UE to
przeciez wartosci, to nie jest
sam bankomat

FOT. ADAM JANKOWSKI

WLODZIMIERZ CZARZASTY
Marszatek Sejmu
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BIALORUS

BOGOTA

Alaksandr Milinkiewicz
nie zyje. Dziatacz bialoruskiej
opozycji miat 79 lat

oprac. Anna Nagel

Alaksandr Milinkiewicz,
dzialacz bialoruskiej opozycji
demokratycznejibyly kandy-
datwwyborach prezydenc-
Kkich na Bialorusi, zmarl

we wtorek rano w wieku 79 lat.

O $mierci Milinkiewicza poinfor-
mowaly biatoruskie media nieza-
lezne: portale Zierkato, Nasza Niwa
iBielsat.

Rodzina polityka podawata
wezesniej, ze Milinkiewicz zmagat
si¢ z problemami zdrowotnymi.
W listopadzie ub.r. przeszedt po-
wazng operacj¢ - przypomniato
Zierkalo.

Milinkiewicz byt wazna postacia
biatoruskiej opozycji demokratycz-
nej. W2006 roku startowat w wy-
borach prezydenckich na Biatorusi.
Jak przekazato Zierkato, od 2020 1.
stale przebywal na emigracji.

Polityk byt wspolnym kandyda-
tem sit demokratycznych w wybo-
rach prezydenckich na Biatorusi
W 2006 1., w ktorych zmierzyl si¢
z Alaksandrem Eukaszenkg. Powy-
borach, ktore opozycja uznala
za sfalszowane, uczestniczytw pro-
testach w Minsku, brutalnie rozpe-
dzonych przez stuzby.

W latach 2007-2016 kierowat
opozycyjnym ruchem spolecznym
»O Wolnos¢”, dziatajac narzecz de-
mokratyzacji Bialorusi i rozwoju

WIELKA BRYTANIA

spoteczenstwa obywatelskiego.
Po fali represji, ktora nastgpita
powyborach prezydenckichw2020
roku, wyjechatz kraju. Wkolejnych
latach angazowat si¢ w dziatalnos¢
bialoruskiej opozycji na emigracji.
Byt m.in. spotecznym doradca li-
derki opozycji Swiatlany Cicha-
nouskiej, a takze jednym z inicjato-
row utworzenia Wolnego Uniwer-
sytetu Biatoruskiego w Polsce.
Milinkiewicz byt laureatem Na-
grody im. Sacharowa za wolno$¢
mysli, przyznawanej przez Parla-
ment Europejski, oraz Nagrody im.
Kazimierza Putaskiego ,Rycerz
Wolnosci” za promowanie wolno-
$ci, sprawiedliwosci i demokracji.
Zwyksztalcenia byt fizykiem.
PAP
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Alaksandr Milinkiewicz
byt honorowym cztonkiem
Zwigzku Polakdéw na Biatorusi

Przetom w walce z otyloscia. Jest
zgoda na tabletke odchudzajaca

Marcin Koziestanski

Brytyjska agencja ds.lekow
MHRA jako pierwsza w Euro-
pie zatwierdzila w poniedzia-
lek do uzytku tabletke odchu-
dzajaca Foundayo, ktora zazy-
wa si¢ codziennie. Ma pomoc
w utracie wagi, ale tez utatwic¢
walke z cukrzyca typu 2.

Producentem Foundayo jest firma
Eli Lilly, znana z preparatu Moun-
jaro, ktory ma forme zastrzykow.
Substancjg czynng tabletki jest or-
forglipron, ktory podobnie jak Mo-
unjaro oddziatuje na mechanizmy
regulujace apetyt.

Julian Beach, dyrektor wykonaw-
czy w MHRA, podkreslit, ze przed
wydaniem zgody srodek poddano
»rygorystycznej ocenie bezpieczen-
stwa, jakosciiskutecznosci”.

Nie jest jeszcze znana cena, ale
produkcja preparatow odchudzajg-
cych w formie tabletek jest zwykle
mniej kosztowna niz produkeja za-
strzykow, co oznacza, ze w USA te
plerwsze czesto sg tansze.

Nowy lek moze trafi¢ do NHS
Foundayo poczatkowo bedzie do-
stepny prywatnie, na recepte, ale
producent potwierdzit, ze zamierza
sie stara¢, by preparat jako lek od-
chudzajacy mozna byto stosowac
takze w NHS - brytyjskiej opiece
zdrowia.

Opublikowane w majuw pismie
»Nature Medicine” duze badanie
wykazalo, ze orforglipron moze byc
stosowany jako dlugoterminowe le-
czenie podtrzymujace, pomagajace
utrzymanie prawidtowa mase ciata
pozakonczeniu terapii zastrzykami
odchudzajacymi.

Rosnie liczba ofiar silnego
trzesienia ziemi w Kolumbii

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 132 osoby zginety,
aokolo 700 zostalo rannych
w wyniku trzesienia ziemi,
ktore nawiedzito w ponie-
dzialek zachodnia cz¢s$¢ Ko-
lumbii.

Wrtadze kraju oglosity w catym kraju
stan wyjatkowy ze wzgledu na kata-
klizm. Prezydent kraju Abelardode
la Espriella powiedzial, ze tylko
w miescie Cali obrazenia odniosto
okoto 700 0s0b, a 188 jest zaginio-
nych. Uszkodzonych zostato okoto

5 tys. domow, zawalily sie trzy szpi-
tale, a w 18 innych odnotowano
zniszczenia, podobnie jak na miej-
scowym lotnisku-dodat.

Trzgsienie ziemi o magnitudzie
7,4nawiedzito zachodnig Kolumbie
wponiedziatek rano czasu miejsco-
wego. Kolumbijska stuzba geolo-
giczna (SGC) poinformowata, ze
do wieczora w poniedziatek odno-
towano 47 wstrzasow wtornych,
zktorych najsilniejszy miat magni-
tude 4,8.

W Cali, stolicy departamentu
Valle del Cauca, miejscowe wtadze
wprowadzity godzing policyjna, by
utatwié akeje ratunkowe i zapobiec
grabiezom. Burmistrz Alejandro
Eder zarzqdzﬁ »militaryzacje nie-
ktorych czesci Cali, szczegodlnie
w spotecznosciach i sektorach do-
tknietych trzesieniem”.

Tymczasem SGC poinformo-
wata o wykryciu wzrostu emisji py-
tow i gazow wulkanicznych z wul-
kanu Purace. Z tego powodu ko-
lumbijski urzad lotnictwa cywil-
nego zarzadzil tymczasowe za-
mkniecie lotniska w potozonym 27
km od wulkanu miescie Popayan,
stolicy departamentu Cauca. SGC
wykluczyta przy tym, by emisje

KINSZASA
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Mezczyzna z psem na rekach przechodzi obok gruzéw zawalonego
budynku po trzesieniu ziemi w Pereirze w Kolumbii

zwulkanu byty bezposrednio zwig-
zane z trz¢sieniem ziemi-podkre-
slita agencja EFE.

Ratownikom udato si¢ w ponie-
dziatek wydosta¢ matke ijej szescio-
miesieczne dziecko spod gruzow za-
walonego budynku w kolumbijskim
miescie Cali potrzesieniuziemi-po-
datatelewizja Caracol TV, powohyjac
sie na cztonka ekipy ratowniczej Car-
losa Ortiza.

-Szczesliwie znalezlismy szescio-
miesieczne dziecko razem z jego
mama, co dafo nam wielka nadzieje
przed dalsza praca. Eacznie uratowa-
lismy juz siedem osob i weigz szu-
kamy, para staruszkowiich siedmio-
letni wnuk dajg nam znaki zycia-po-
wiedziat Ortiz.

Na nagraniu zamieszczonym
w sieci przez Archidiecezje Maniza-
les wida¢ moment, w ktorym zaczy-
najg si¢ wstrzasy, aksiadz przerywa
odprawianie mszyipodpierasie oje-
denzfilaréw katedry.

Wieciach spotecznosciowych po-
jawity sie rownieznagrania przedsta-
wiajace Swiatynie zzewnatrz. Wida¢
nanich, jakjednazbocznych wiezka-
tedry chwieje si¢ podczas trzesienia,
anastepnie przewraca.

Neogotycka Bazylika Katedralna
Matki Bozej Rozancowej w Maniza-
les zostata ukonczona w 1939 roku
1jestuznawanazajedng zikon archi-
tektury wregionie. Jej mierzgca po-
nad 100 metrow gléwnawieza czyni
jajednaznajwyzszych katedrw Ame-
ryce Eacinskiej.

Ognisko trzesienia znajdowato
sic okolo 100 km pod ziemig
w miejscowosci San Jose del Pal-
mar, w departamencie Choco,
okoto 280 km na zachdd od stolicy
kraju, Bogoty. Dowstrzasow doszto
0 godz. 7.34 czasulokalnego (godz.
14.34 w Polsce). Wedlug SGC bylo
to najsilniejsze trzesienie ziemi
w Kolumbii w XXIwieku.

PAP

Ebola zbiera smiertelne zniwo. Juz dwa tysiace ofiar

oprac. Anna Nagel

Wladze Demokratycznej
Republiki Konga poinformo-
watly we wtorek, ze liczba
potwierdzonych zgonéw

w zwiazku z epidemia wirusa
ebolawzrostado2011.

W pieciu prowincjach odnotowano
dotychczas 4381 potwierdzonych
przypadkow zakazenia.

Wedhug danych rzadu w Kinsza-
sie 704 pacjentow jest obecnie hospi-
talizowanych i przebywa wizolacji.

Jakzauwazyta agencja Associated
Press, obecna epidemia rozni si¢
od wiekszosci poprzednich, ponie-
wazwywoluje ja rzadki wirus Bundi-
bugyo. Nie ma obecnie zatwierdzo-
nych szczepionek anilekow przezna-
czonych dowalki z tym wirusem.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) poinformowaia W ponie-
dziatek, ze faktyczna epidemia roz-
poczgia si¢ w lutym, na dtugo
przed wykryciem jej przez wiadze.
Ognisko pojawilo si¢ w jednym
znajbardziej odlegtychinarazonych
nazakazenia regionow kraju.

Dyrektor regionalny WHO
w Afryce dr Mohamed Yakub Janabi
poinformowal, Ze na wczesniejszy,
bo lutowy wybuch epidemii wska-
zalo sekwencjonowanie wirusa.
Wyjasnil, ze wezesne przypadki go-
raczki krwotocznej eboli zostaty
blednie zakwalifikowane jako tyfus
lub malaria.

Pierwszy przypadek wirusa ebola
zidentyfikowanow1976 rokuwpo-
blizu rzeki Ebola, na terytorium
Demokratycznej Republiki Konga
(wowczas pod nazwa Zair). Obecna
epidemiajestjuz1y. whistorii kraju.
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PGZ przys

bezpieczenstwo panstwa”

Naszym celem, oprécz zwiekszenia mocy produkcyjnych i rozwoju nowych technologii obronnych, jest
maksymalizacja krajowych zdolnosci serwisowych i obstugowych. To kluczowe z punktu widzenia bezpieczenstwa
panstwa i kosztow eksploataciji sprzetu. Natomiast celem w perspektywie dtugofalowej jest ulokowanie w Polsce
produkcji mozliwie najwiekszej liczby komponentow lub catych systemow uzbrojenia - mowi Adam Leszkiewicz,
prezes Polskiej Grupy Zbrolenlowej

Robert Szulc

Wodowanie pierwszej fre-
gaty programu Miecznik
bylowaznym momentem
dla polskiego przemysiu
stoczniowego. Jakie etapy
programu pozostanajesz-
czedowykonania?
Wodowanie ,,Wichra” to wyda-
rzenie przetomowe, ktore rozpo-
czynakolejny, wymagajacy etap.
To prace wyposazeniowe, integra-
¢ja systemow bojowych, senso-
16w, lacznosciiuzbrojenia, proby
portowe i morskie. Najwigkszym
wyzwaniem bedzie integracja sys-
temow. Na okrecie znajdg si¢ sys-
temy Babcocka, Thalesa, MBDA,
Lockheeda, Kongsberga, Le-
onardo oraz spotek Grupy PGZ.
Integracjaw ptynnie dziatajacy
system to najwicksze wyzwanie
ietap wymagajacy najwyzszych
kompetencjiinzynierskich oraz
doskonatej wspdtpracy pomiedzy.

Okrety, ktore buduje PGZ,
zaliczaja swoje etapy kon-
strukejio czasie, a czestona-
wet przed czasem. Czyjato
zashuga?

Najwicksze wyzwania dotyczg
globalnych fanicuchéw dostaw,
terminowej dostepnosci niekto-
rych komponentow oraz integracji
systemow. Budowa okretu tej
klasy z koniecznosci musi sie opie-
ra¢ na precyzyjnym harmonogra-
mie. To, ze budowa trzech jedno-
stek postepuje zgodnie z planem,
todlanaswielki powdd do satys-
takejiz zespotu PGZ Stoczni Wo-
jennej. Program Miecznik to
przedsiewziecie bez precedensu
w historii polskiego przemystu
stoczniowego. ORP Wicher jest
najwigkszym okretem, jaki kiedy-

kolwiek powstat w polskiej stoczni.

To rekord wypornosci, wymiarow,
wyposazenia i skok technolo-
giczny, ktory buduje kompetencje
krajowego przemystu.

Jakie kompetencje PGZ be-

dzie moglawykorzysta¢

przybudowie kolejnych

okretow?

Jednym z zatozen programu
byta rozbudowa kompetencji
stoczniowych. W PGZ Stoczni

Adam Leszkiewicz, prezes
Polskiej Grupy Zbrojeniowej

Wojennej pozostaje wiedza, tech-
nologie i doswiadczenie. To kapi-
tal, ktory bedzie mogt zostac wy-
korzystany przy kolejnych progra-
mach morskich. Chcemy, aby

w pierwszej kolejnosci te kompe-
tencje wykorzystac¢ do serwisowa-
nia okretow podwodnych A26.
Umowe polskirzad podpisat ze

strong szwedzka w czerwcu 2026 .

My z kolei podpisalismyjuz z Sa-
abem, czyli producentem A26,
pierwsze porozumienia otwiera-
jace droge do przysztego MRO
tychjednostek.

Podczas Swigta Wojska Pol-
skiego zobaczymy wiele sys-
temow produkcji PGZ.
Ktore znichuwaza Pan
zanajbardziej dojrzaleigo-
towe do zwi¢kszenia wolu-
menu produkcji?

Mamy dzi$ wiele produktow,
ktdre osiagnety peng dojrzatos¢
produkeyjna. To m.in. zestawy
przeciwlotnicze Piorun, samo-
biezne haubice Krab, transportery
Rosomak, systemy radiolokacyjne
PIT-RADWAR czy samobiezne
mozdzierze Rak. W wielu dome-
nach produktowych intensywnie
zwickszamy moce produkeyjne.
Najlepiej wida¢ tow przypadku
amumc]l 1§§mm i Piorunow-ro-
$nie liczba produkowanych eg-
zemplarzy, mamy bardzo zaawan-
sowane prace nad Piorunem no-
wej generacji. W stuzbie w WP sa
tez pierwsze bojowe wozy pie-
choty Borsuk, a pozytywne opinie

FOT. MA:I'ERIAtY PRASOWE

zoierzy sa potwierdzeniem kom-
petencji Huty Stalowa Wola i pod-
miotow zaangazowanych wreali-
zacje.

Gdzie znajduja sie najwiek-
sze ograniczenia produk-
cyjne Grupy?

Najwigkszym wyzwaniem jest
tempo rozbudowy mocy produk-
cyjnych odpowiadajgce najwyz-
szemu od dekad popytowi na nasz
sprzgt. Dotyczy to przede wszyst-
kim amunicji artyleryjskiej, syste-
mow rakietowych, pojazdow pan-
cernych, systemow minowych.
Tylko w ostatnim roku zatrudnili-
$my 1600 nowych pracownikow.
Musimy o nich, jak kazda firma,
konkurowa¢. Dlatego podejmu-
jemy dziatania wyprzedzajgce -
nasze spotki wspotpracuj ze szko-
fami srednimiiuczelniami wyz-
szymi, t¢ wspolprace rozszerzamy,
wlaczajgc si¢ w projekt klas prze-
myslowych. Ale wracajac do kwe-
stii zatrudnienia - obecnie rekru-
tujemy w m.in. w PIT-RADWAR,
w Jelczu czy PGZ Stoczni Wojen-
nej. Nasze oferty pracy sa skiero-
wane do kadry inzynierskiej i pro-
gramistow, technologow produk-
cyjnych, logistykow, operatorow
maszyn, spawaczy, lakiernikow,
elektrykow, laborantow. Aktualnie
liczba ofert pracy w Grupie PGZ
wynosi ponad 230 iwynika z faktu,
ze realizujemy duze inwestycje -
budujemy nowe hale produkeyjne,
linie technologiczne. Przecho-
dzimy od modelu produkcji dosto-
sowanej do czasu pokojudo zdol-
nosci odpowiadajgcych wspolcze-
snym realiom bezpieczenstwa.

Jak duza czesc obstugita-
kich systemow jak Abrams,
Patriot czy F-16 moze doce-
lowozostaé przeniesiona
doPolski?

Zdolnosci serwisowe posia-
damyjuzdzisirozwijamyich
skale. W Wojskowych Zaktadach
Motoryzacyjnych w Poznaniu
mamy moce obstugowe do czot-
gow Abrams, w Wojskowych Za-
ktadach Lotniczych nr2 w Byd-
goszczy serwisowane sa F-16.
Wekrotce flota polskich F-16 zosta-
nie tam zmodernizowana do naj-
nowszego standardu. W Deblinie

rusza budowa jedynego w Euro-
pie centrum obstug silnikow AGT-
1500 czylinapedow Abramsow,
aw Wojskowych Zaktadach Lot-
niczych nr1w Eodzi powstaje naj-
wieksze w Europie Autoryzowane
Centrum Serwisowe Smlg%owcow
AH-64E Guardian Apache. Woj-
skowe Zaklady Elektroniczne

w Zielonce posiadajg kompeten-
cje serwisowe do rakiet przeciwo-
kretowych NSM. Ta sama spotka
budyje Centrum Serwisowo-Pro-
dukeyjnego pociskow rakieto-
wych CAMM-ER dla systemu Na-
rew. Naszym celem, oprocz
zwiekszenia mocy produkeyjnych
irozwojunowych technologii
obronnych, jest maksymalizacja
krajowych zdolnosci serwisowych
iobstugowych. To kluczowe

z punktu widzenia bezpieczen-
stwa panstwa i kosztow eksploata-
cjisprzetu. Natomiast celem

w perspektywie dtugofalowej jest
ulokowanie w Polsce produkgji
mozliwie najwiekszej liczby kom-
ponentow lub catych systemow
uzbrojenia. Wystarczy popatrzec,
jak rozwinety si¢ dzieki temu
przemysty obronne Turcji, Korei
Pid. czy Japonii. Produkcja

w krajuikontrola fancucha do-
staw to nie kwestia bezpieczen-
stwaiolbrzymiimpuls rozwojowy
dla naszych spotek, sieci koope-
rantow i krajowej gospodarki.

Jedna znajwazniejszych
premier PGZ nategoroczny
Mi¢dzynarodowy Salon
Przemyshu Obronnego
wKielcach jest ciezkibo-
jowywoz piechoty. Jakarole
ma on pelni¢ obok Bor-
suka?

Borsuk pozostaje podstawo-
wym, nowoczesnym bojowym
wozem piechoty do dziatania
w szerokim spektrum warunkow,
zzachowaniem zdolnosci ptywa-
nia. Jednak wspotczesne pole
walki wymaga rowniez platform
owyzszym poziomie ochrony bali-
stycznejiprzeciwminowej-to
mozliwe w konstrukejach cigz-
szych, pozbawionych wymogu
ptywalnosci. Taki pojazd moglby
operowac z czotgami w najtrud-
niejszych warunkach, zapewniajac
zatodze wyzszy poziom ochrony.

piesza. ,Buduy emy strategiczne

Premiera demonstratora bedzie
miala miejsce 8 wrzesnia
na MSPO.

Mozemy spodziewac si¢ tez

innych nowosci?

Zdecydowanie. Uchyle rabka
tajemnicy: kolejna z premier takze
bedzie miata charakter opance-
rzony, a inna przeciwlotniczy. Za-
praszamy na nasze stoiska
na MSPO. Od tej edycji nasza eks-
pozycja miescic si¢ bedzie wno-
wej hali. Naszej wystawie towarzy-
szy¢ bedg debaty eksperckie, be-
dziemy podpisywac kluczowe
umowy z partnerami. Nowoscia
bedzie tez uklad stoisk - zorgani-
zowany w ramach domen produk-
towych, co odpowiada naszej no-
wej strukturze dziatajacej od 1
lipca.

Jakie systemyPGZbudza
dzi$snajwi¢ksze zaintereso-
wanie zagranicznych od-
biorcow?

Najwigksza rozpoznawalnos¢
zdobyt Piorun. To wizytowka pol-
skiego przemyshu obronnego.
Sprawdzit si¢ w warunkach bojo-
wych na Ukrainie. Zakupity go
m.in. Norwegia, Estonia, Eotwa,
Ukraina, Belgia, Moldawia, Szwe-
cja. Widzimy tez duze zaintereso-
wanie ze strony panstw Zatoki
Perskiej znanym z Borsuka pod-
woziem UMPG, ktore oferujemy
z roznymi systemami wiezowymi.
Mamy tez zainteresowanie zagra-
nicznych klientéw systemem bez-
zalogowym WizjerzWZLnr2w
Bydgoszczy. Noiwreszcie wi-
sienka na torcie - strona szwedzka
wyrazita zainteresowanie progra-
mem ,,Ratownik”. Pierwsza jed-
nostka powstaje dla naszej Mary-
narki Wojennej, ale liczymy, ze
beda zamowienia dla klientow za-
granicznych. Widzimy dzi$ bardzo
silny popyt krajowy i zagraniczny.
Naszym priorytetem pozostaje za-
pewnienie bezpieczenstwa Polsce
irealizacja potrzeb Sit Zbrojnych
RP. Rozwj eksportu pozwala
zwiekszac skale produkeji, obni-
zac koszty jednostkowe, inwesto-
wac w nowe technologie i budo-
wac pozycje Polski jako waznego
osrodka przemyshu obronnego
w Europie.
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e Zatydzien: Syndrom SMS-owej szyi moze naprawde boleé.
Skad sie bierze, jak go wyleczy¢ i jak mu zapobiegac?

NEUROLOGIA

Wyjatkowi czy tylko inni? Zaskakujace takty
o leworecznosci, o ktorych nie miates pojecia

Leworecznosce, jeszcze do niedawna pietnowana, obecnie juz nikogo nie dziwi. Z badan natomiast wynika,
ze osoby preferujgce lewg reke sg bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworecznych

Monika Goralska

Leworecznos¢, dawniej nazywana
mankuctwemn, touzywanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywama pre-
cyzyjnych czynnosci glownie lewe;
reki. Wiekszos¢ osob na swiecie jest
praworeczna -leworeczni stanowig
zaledwie 10-15 proc. calej populacji.

Tendencja do uzywania lewej
reki wynika z silniejszego rozwoju
prawej potkuli moézgu (poniewaz
potkule odpowiadaja za przeciwle-
gle strony: lewa za prawa strone
ciata, a prawa za lewg). Osoby le-
woreczne Cz¢Sciej i sprawniej uzy-
waja tez calej lewej strony swojego
ciala.

Naukowcy uwazaja, ze leworecz-
nos¢jestdziedziczna. Jednak wick-
szo$¢ leworgcznych dzieci (okoto
80 proc.) ma praworecznych rodzi-
cow. Natomiast w przypadku gdy
oboje rodzice s leworgczni, praw-
dopodobienstwo, ze ich dziecko be-
dzie leworgczne, wynosi az 46 proc.
Ta sklonno$¢ ujawnia si¢ juz w zy-
ciu ptodowym, nasila sie stopniowo
wraz z rozwojem dziecka i utrwala
okoto 2. rokuzycia.

Krétka historia
leworecznosci
Leworeczno$¢ wynika takze
zwplywu czynnikow kulturowych.

Istniata bowiem od zawsze. Juz
w prehistorycznych jaskiniach ar-
cheolodzy odkryli malowidta wyko-
nywane przez osoby leworeczne.
Jednak przez wieki osoby preferu-
jacelewa reke byty postrzegane ina-
CZej niz praworeczne.

W starozytnosci leworecznos¢
uwazano za dar od bogow. Nato-
miast w czasach Sredniowiecza
uznawana byta za domene magow,
czarownic, a nawet samego diabta,
ktory miat chrzcic¢ swoich wyznaw-
cow lews reka. Jeszceze do lat 8o.
XX wieku leworeczne dzieci byty
strofowane za pisanie lewg reka
1 zmuszane do postugiwania si¢
tylko reka prawg.

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
watam si¢ w tamtych czasach jako
osoba leworeczna. Na szczescie moi
rodzice nigdy nie ,,przestawiali”
mnie na prawa reke tak jak np. ro-
dzice mojej kolezanki, ktora z tego

Leworecznos¢ wynika gtownie z czynnikow genetycznych lub kulturowych, ale mozna ja tez
wycéwiczy¢. Osoby leworeczne czesciej i sprawniej uzywajq tez catej lewej strony swojego ciata

powodu umie pisac teraz obiema re-
koma, ale preferuje lewa, botakjest
jej znacznie wygodniej.

Musiatam jednak dostosowaé
sie, aby funkcjonowac w $wiecie
przystosowanym do osob pra-
worecznych, co nie byto do konca
tatwym zadaniem. To, co dla innych
naturalne,mnie poczatkowo spra-
wialo trudnosc. Wykonywanie nie-
ktorych czynno$ci sita rzeczy mu-
siatam opanowac takze za pomocg
prawej reki, np. obstuge skrzyni bie-
gow w samochodzie czy myszki
komputerowej. Do dzi$ mam jed-
nak problem zjedzeniem sztu¢cami
(w ktorej noz, a w ktorej widelec?),
aczasem takze myla mi si¢ strona
prawa z lewg, chociaz nigdy za kie-
rownicg, cojest zaskakujace.

Zbadan wynika, ze leworeczne
dzieci, ktore byty zmuszane do pi-
sania prawg rekg, mialy gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chcialy
doniej chodzi¢, anawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, leki

ijakanie.

Naszczescie obecnie niktjuznie
uwaza leworecznosci za wade i nie
probuje jej usilnie naprawiac. Moz-
na juz kupi¢ nozyczki, zeszyty czy
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osob le-
worecznych.

Cechy osobleworecznych

Whbrew teoriom z poczatku lat 80.
XX w. nowsze badania udowodnity,
ze osoby leworeczne nie sa pod zad-
nym wzgledem ,,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciwnie.
W niektorych dziedzinach wyroz-

Leworecznos$é wystepuje
u okoto 10-12% populaciji
na caltym swiecie,

CO 0znacza, ze jest to
stosunkowo rzadka
preferencja manualna.
Czestos¢ ta moze sie
rézni¢ w zaleznosci

od kraju i kultury

niajg si¢ nieprzecigtnymi umiejet-
nosciami. Moze towynikac z faktu
ze leworeczno$é jest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze si¢ z wiekszym
wysitkiem umystowym. Leworgczni
s bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, majg wigksza zdolnosc¢
do nieszablonowego myslenia. Le-
piej radzg sobie z rozwigzywaniem
trudnych problemoéw, maja tez
wickszg zdolnos¢ do nauki jezykow
obcych oraz wigkszy zasob stownic-
twa niz osoby praworeczne.

Z badan neuropsychologow wy-
nika, ze potaczenia migdzy lewa
1 prawg potkula mozgu dziatajg
u nich szybciej. Dzigki temu le-
woreczni myslg szybciej, bo obie
potkule mozgowe dziela si¢ zada-
niami po rowno. Szybciej tez prze-
twarzaja iinterpretujg duza los¢ in-
formacjioraz wigksza ilo$c osob le-
worecznych maIQ (ilorazinteligen-
cji) znacznie powyzej przecietne;.
Zinnych badan natomiast wynika,
ze osoby pos{ugu]a}ce si¢ sprawniej
lewa reka czesciej cierpig na alergie,

FOT. FREEPIK

choroby  autoimmunologiczne
ichoroby tarczycy.

Nowe badanie naukowcow
zMax Planck Institute wykazato, ze
leworecznos¢ moze by¢ uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadkg kombinacje ge-
now zaangazowana w kontrolowa-
nie ksztattu komorek i zarejestro-
wali jg az 2,7 razy czesciej u osob,
ktore deklarujg leworecznos¢. Wa-
riantten, nazwany genem TUBB4B,
dotyczy jednak niewielkiej liczby
wszystkich leworecznych osob. Za-
uwazono go tylko u okotoo,1 proc.
badanych, jednak naukowcy sg
zgodni, ze TUBB4B moze grac
istotna role w generalnym rozwoju
asymetrii mozgowej, ktora determi-
nuje wybor reki dominujgcej.

- Przykladowo uwiekszosci ludzi
lewa polkula dominuje w przy-
padku umiejetnosci jezykowych,
aprawa w przypadku zadan, ktore
wymagajg orientacji w przestrzeni
- tlumaczy neurobiolog Clyde
Francks zholenderskiego wydzialu
psycholingwistyki Instytutu Maxa
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w pismie naukowym ,,Na-
ture”. - Zwykle lewa potkula domi-
nuje nad prawa dtonia. Eaczacyje
nerw przechodzi z lewej na prawg
przeznizsze struktury mozgu. Ule-
worecznych zas to prawa potkula
dominuje nad dlonia dominujaca.

Leworeczni maja

swoje swieto

Wérod znanych i wybitnych osob
w historii znajduje si¢ wielu le-
worecznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria
Sktodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates,
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Albert
Einstein.

Migdzynarodowy Dzienn Osob
Leworecznych - swieto osob le-
worecznych - obchodzone jest
13 sierpnia. Organizuje je od 1992
roku miedzynarodowa organizacja
»Klub Leworecznych” (ang. The
Left Handers Club) powstataw 1990
roku, ktorej siedziba znajduje si¢
w Wielkiej Brytanii. W Polsce poraz
pierwszy obchodzono jew 2006
roku.
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U STOMATOLOGA

Dentysta moze moze ci zadac
bardzo dziwne pytania. To nie
przypadek

Rozmowa z dentystg moze obejmowac kwestie dotyczgce jakosci
snu, poziomu stresu, chrapania, a takze stosowania roznych lekéw

Katarzyna Was-Zaniuk

Okazuje sie, ze sen ma ze zdrowiem
jamy ustnej znacznie wiecej wspol-
nego, niz mogtoby sie wydawac. Nie
chodzijedynie o sny, wktérych wy-
padaja zgby. W koncu okoto jednej
trzeciej zycia spedzamy $piac,
aw tym czasie jama ustna wcale nie
jest catkowicie ,,wytaczona”.

-Przede wszystkim w czasie snu
spada wydzielanie $liny, co moze
sprzyjac¢ rozwojowi prochnicy, jesli
zapomnielismy o wieczormym umy-
ciu zebow, ponadto suchos¢ nasila
oddychanie przez usta. Dentysta
moze zapytac o chrapanie, w kto-
rym niemalg role odgrywa obec-
nosc¢wad zgryzu, ale co wigcej, den-
tysta moze takze zaleci¢ szyng mi-
nimalizujgc t¢ dolegliwos¢ipopra-
wiajaca utrzymanie wiasciwego
toruoddechowego. Takze dentysta,
pytajac o sen, moze zasugerowac
wizyte ularyngologa, podejrzewa-
jac bezdech senny - opisuje lek.
dent. Paulina Moczynska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia
w Gdansku.

Specjalisci zwracajg rowniez
uwage, ze popularne ostatnio zakle-
janie ustlubnosananocza pomoca

specjalnych plastrow nie jest rozwig-
zaniem problemow z oddychaniem
podczas snu. Tego typu metody nie
maja potwierdzonej skutecznosci,
awszelkie trudnosci z droznoscia
nosa powinny by¢ konsultowane
zlekarzem.

Podczaswizyty stomatolog moze
wiec dopytywac nie tylko o samo
chrapanie, lecz takze o inne objawy
moggace swiadczy¢ o zaburzeniach
snu. Wsrod nich sa m.in. poranny
nieswiezy oddech, uczucie sucho-
sciw ustach wymagajgce nocnego
popijania wody, epizody przerw
w oddychaniu czy brak poczucia
wypoczynku po przebudzeniu.
Cennym zrodlem takich informacji
bywa nie tylko partner spigcy obok,
aleréwniez aplikacje monitorujace
senirejestrujgce nocne zaburzenia
oddechu.

Zyjesz w stresie? To pytanie
moze pasé w gabinecie

Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu moze wydawac sie mato
zwigzane z wizytg u stomatologa.
Coraz wiecej badan i doswiadczen
Klinicznych pokazuje jednak, ze
przewlekle nap1§c1e psychlczne po-
trafi bardzo wyraznie odbijac sie

Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, moze by¢
bardzo szczegétowy i dotyczyé nie tylko jamy ustnej
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nazdrowiujamy ustnej, wptywajac
zarowno na stan zebow, jak i tkanek
otaczajacych.

- U niektorych osob przewlekty,
nasilony stres objawia si¢ rozwinie-
ciem bruksizmu, czyli nieswiado-
mego, nadmiernego zaciskania
izgrzytania zebami. Moze on wysta-
pi¢zardwnonocg, jakiza dnia, pod-
czas zwiekszonego napigcia. Ma
calkiem powazne skutki, jak
na przyklad pojawianie si¢ ubytkow
przyszyjkowych, cieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zebow oraz
zaburzenia stawow skroniowo-zu-
chwowych objawiajgcych sie trud-
nymi do zdiagnozowania bolami
w obrebie zuchwy, uszu, oczu,
glowy i karku - wyjasnia dentystka
1dodaje: -Mato tego! U osob odczu-
wajacych przewlekle napiecie moze
dojs¢ dorozwiniecia aftoz wwyniku
reakeji uktadu odpornosciowego.
Pamietajmy, ze stres nie jest poje-
ciemabstrakcyjnym, ajestto szereg
reakciji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrozenie.

Czy przyjmuje panileki
nacukrzyce?

Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otytosci lub cu-
krzycy trudno byloby uznac za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dzi$ jednak ana-
logi GLP-1 sg tak powszechnie sto-
sowane, ze informacja o ich przyj-
mowaniu moze miec¢ znaczenie
rowniez dla zdrowia jamy ustnej
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego.

- Leki stosowane w terapii cho-
roby otylosciowej oprocz taknienia
moga zmniejszac odczuwanie pra-
gnienia i takie glosy pacjentow
do nas dochodzg, ze zapominajg
pic. Ajesli mato pijemy, wracamy
do pierwotnego problemu, czyli zbyt
matlej ilosci Sliny w jamie ustne;j.
Przez to ryzyko prochnicy i chorob
dzigset znaczacorosnie.

Sprawg powazng sa tez refluks
zotadkowo-przetykowy i wymioty.
Te czynniki obnizajg pH w jamie
ustnej, a wigc zwiekszaja kwaso-
wos¢, co z kolei skutkuje rozwojem
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjezykowej stro-
nie koron - przestrzega ekspertka
zVIVADENTAL Medicover Stoma-
tologia.

N ¢

Zastosowanie dezodorantu na noc po kapieli moze zachowacé
przyjemny zapach skéry do poranka, a nawet dtuzej

HIGIENA

Rano, a moze wieczorem?
Wiemy, kiedy najlepie;
stosowac antyperspirant

Gabriela Fedyk

Kiedy najlepiej uzywac anty-
perspirantu lub dezodorantu?
Jednirobia to po kapieli

przed polozeniem si¢ spag¢, in-
ni czekaja z aplikacja dorana.
Ktomaracje?

Codziennie myjesz zgby, twarz,
cialoinaktadasz dezodorant. Nie-
ktorzy te ostatnig czynnosc robig
wieczorem, przed pojsciem spac,
inni przy porannej toalecie. Co
na to ekspertka? Kiedy najlepiej
uzywac antyperspirantu lub dezo-
dorantu?

- Najpierw warto wspomniec
otym, ze dezodoranti antyperspi-
rantto sg rozne preparaty dla osob
o roznych potrzebach - moéwi dr
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolozka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED.

Na czym polega rdznica?

- Dezodorant niweluje nie-
przyjemny zapach i minimalnie
zmniejsza ilos¢ tworzacych sie bak-
terii, natomiast antyperspirant jest
preparatem specjalistycznym dla
0so6b z nadpotliwoscia skory, ktory
ma ograniczac prace gruczolow
potowych -wyjasnia ekspertka.

Jak podkresla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu
nanoc powoduje lepsze wchtania-
nie si¢ i zwicksza jego efektyw-
nosc.

-W nocy praca gruczotow poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotno$¢ sprzyja rowniez wchtania-
niu-dodaje.

Dr Karolina Kozera-Wojtan
mowi, ze nakladanie antyperspi-
rantow na noc sprzyja osiggnieciu
najlepszych efektow dziatania.
W przypadku dezodorantow nie
ma ani takich wskazan bezposred-
nich, ani przeciwwskazan.

- Praca gruczotow potowych
jest mniejsza i tez mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant.
Z drugiej strony mniej, ale nadal
pracuja ipo zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kapieli mozemy
zachowac przyjemny zapach skory
tej okolicy do poranka albo i dtu-
zej-dodaje dermatolozka.

Dlaczego lepiej naktadac anty-
perspirant wieczorem?

W nocy temperatura twojego
ciala spada, a to oznacza, ze mniej
si¢ pocisz. Gdy gruczoly potowe
sa mniej aktywne, kanaliki potowe
mogg lepiej wchtaniac substancje
czynng z antyperspirantu. To wta-
$nie w nocy produkt ma czas, aby
wnikng¢ i skutecznie zablokowac
kanaliki potowe.

Rano gruczotly potowe sg bar-
dziej aktywne, a substancje
czynne mogg miec trudnosci
zwniknigciem w skore i dotarciem
do miejsc, w ktorych powinny sie
znalez¢.

Co wazne, nie rob tego od razu
po kapieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty sg najskuteczniejsze, gdy sa
stosowane na bardzo sucha skore.
Jesli powierzchnia skory jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze
do wnetrza pordw, co jest ko-
nieczne, aby blokowac pot. Najle-
piej naktadaj go po wytarciu recz-
nikiem i catkowitym wyschnieciu
pach.

Warto pamietaé, ze pocenie re-
guluje temperature ciata i chroni
organizm przed przegrzaniem.
Za ten proces odpowiadaja glow-
nie gruczoty ekrynowe rozmiesz-
czone na calej skorze.

Z kolei gruczoty apokrynowe
(m.in. pod pachami) produkujg
pot, ktory w polaczeniu z bakte-
riami moze powodowac nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak wazna
jestnasz codzienna higiena.

FOT. CURIOUS COLLECTIBLESPIXABAY
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tupsk
STupsK v BIERAM SLUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowiqgcej wtasnos¢ Miasta Stupska

I nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 6
o0 pow. uzytkowej 95,55 m2, sktadajgcego sie z 4 pokoi, 2 kuchni, przed-
pokoju i 2 fazienek z w.c. wraz z dwoma pomieszczeniami przynaleznymi
o facznej powierzchni 15,07 m2 (piwnice), potozonego w budynku przy ul.
Jana Kilinskiego 18 z udziatem 1474/10000 we wtasnosci czesci wspol-
nych budynku i w prawie wtasnosci dziatki gruntu oznaczonej nr 758/4
0 powierzchni 256 m2 w obrebie nr 0006, dla ktdrej Sad Rejonowy w Stup-
sku VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi KW SL1S/00041837/4.

Cena wywotawcza wynosi 250 000,00 zt, wadium 25 000,00 zt,

Sprzedaz nieruchomosci zabudowanej zwolniona od podatku VAT
na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o po-
datku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2025 r. poz.775 ze zm.).

Nieruchomos$¢ potozona jest na terenie, dla ktdrego obowigzuje miej-
scowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Armii Krajowej” na tere-
nie o funkcji: tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej lub ustug
(2MW-U). Budynek Jana Kilinskiego 18 figuruje w wykazie gminnej
ewidencji zabytkéw Miasta Stupska jako inny zabytek nieruchomy znaj-
dujacy sie w wojewddzkiej ewidencji zabytkéw wojewddztwa pomorskie-
go. W zwigzku z tym podlega uwarunkowaniom zgodnym z zapisami
obowigzujgcego na tym terenie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego.

Przetarg odbedzie sie w dniu 14.09.2026 r. o godz. 11.00 w sali
nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (I pietro).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia
8.09.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000
2175 4200 1011.

Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 19.08.2026 r.
o0 godz. 14:30.

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urze-
du Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urze-

dzie Miejskim w Stupsku Plac Zwycigstwa 3, w Wydziale Zarzadzania
Nieruchomosciami pokéj 215, pod nr tel.59 8488332

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetar-
gu z uzasadnionej przyczyny w trybie wiasciwym dla ogtoszenia.

Stupsk

WYBIERAM SLUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza
| przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowiacej wtasnos¢ Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 7A o pow. uzytkowej 123,36 m2 potozonego w budynku przy
ul. Z. Krasinskiego 17 w Stupsku z udziatem 1350/10000 we
wtasnosci czesci wspolnych budynku i w prawie wtasnosci dziatki
gruntu oznaczonej nr 577/2 o powierzchni 319 m2 w obrebie
nr 0006 Miasta Stupska, dla ktorej Sad Rejonowy w Stupsku VII
Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi KW SL15/00025142/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 490 000,00 zt
wadium 49 000,00 zt
Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow
i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775 ze zm.).

Nieruchomos¢ potozona przy ul. Z. Krasinskiego 17 znajduje
sie na obszarze miasta, na ktorym obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Mickiewicza” na terenie
o funkcji: tereny adaptowanej zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej, z ustugami wbudowanymi, ustugi; handlu,
gastronomii, administracji, turystyki, kultury oraz inne
nieuciazliwe - 10.1.MWU. Budynek przy ul. Zygmunta Krasinskiego
17 w Stupsku jest ujety w Gminnej Ewidencji Zabytkow Miasta
Stupska jako inny zabytek nieruchomy wpisany do wojewddzkiej
ewidencji zabytkow Wojewodztwa Pomorskiego.

Przetarg odbedzie sie w dniu 13.10.2026 r. o godz. 10:00
w sali nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku,
Plac Zwyciestwa 3 (Il p.).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium
do dnia 7.10.2026 r. na konto: Miasto Stupsk, mBank S.A.
Nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.

Nieruchomos$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu
24.09.2026 r. o godzinie 14.30.

Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na
stronie internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyskac
mozna w Urzedzie Miejskim w Stupsku Plac Zwyciestwa 3,
w Wydziale Zarzadzania Nieruchomosciami poké6j 215, pod
nr tel. 59 84 88 332.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania
przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym

dla ogtoszenia.

Stupsk
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WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowiacej wtasnos¢ Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 5 o pow. uzytkowej 38,54 m2 sktadajacego sie z 2 pokoi, kuchni,
przedpokoju i w.c., potozonego na | pietrze (Il kondygnacji)
w budynku przy ul. Juliana Fatata 1 w Stupsku wraz z udziatem
1412/10000 we wtasnosci czesci wspolnych budynku i w prawie
wtasnosci dziatki gruntu oznaczonej nr 205/2 o powierzchni
179 m?2 w obrebie nr 0011 miasta Stupska, dla ktorej Sad
Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi KW
nr SL15/00029165/2.

Cena wywotawcza wynosi 200 000,00 zt
wadium 20 000,00 zt

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust.
1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.o podatku od towarow
i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775 ze zm.).

Nieruchomosc potozona jest na terenie, dla ktorego obowiazuje
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Fatata” na
terenie o funkcji: tereny mieszkaniowe wielorodzinne - 04.13.
MW. Budynek przy ul. Juliana Fatata 1 nie jest ujety w Gminnej
Ewidencji Zabytkow Miasta Stupska. W zwiazku z tym podlega
uwarunkowaniom zgodnym z zapisami obowigzujacego na tym
terenie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
,Fatata”.

Przetarg odbedzie sie w dniu 14.09.2026 r. o godz. 13.00
w sali nr 212 Urzedu Miejskiegow Stupsku, Plac Zwyciestwa 3
(Il pietro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium
do dnia 8.09.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA

nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.

Nieruchomos$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu
31.08.2026 r. o godz. 15:30.

Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na
stronie internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna
w Urzedzie Miejskim w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale
Zarzadzania Nieruchomosciami pokéj 215, pod nr tel. 59 84 88 332.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania
przetargu z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym
dla ogtoszenia.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKAI

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury
Q eko-turystyka

CZYT_AJ. n a.:

5 | stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOJEWO[)ZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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SZCZECIN - ZAGLE 2026

KOLOBRZEG

Drony w akcji. To pierwszy
taki pokaz w Szczecinie

Opr.red.

150 drondéw;, 13 symboli
Szczecinaipomysty
stworzone przez
uczniow szczecinskich
szkol-podczas Zagli
2026 piatkowy wieczor
rozswietli wyjatkowy
pokaz dronow, ktorego
scenariusz powstat z in-
spiracjinajmlodszymi
mieszKaicami miasta.

Tobedzie pierwszy taki pokaz
w Szczecinie. W ramach kon-
kursu,,,Szczecinw chmurach”
uczniowie szczecinskich szkot
podstawowych przygotowali
projekty 11 figur. Zadanie byto
proste mialy one nawigzywac
do historii, tozsamosci i cha-
rakterystycznych ~ symboli
Szczecina. Wsrdd nadesta-
nych prac, wykonanych roz-
nymi technikami-od szkicow
otéwkiem, przez kolorowe wy-
klejanki, az po profesjonalne
projekty graficzne - znalazty
sie m.in. krokusy, Dzwigo-
zaury, Zamek Ksiazat Pomor-
skich oraz wiele innych sym-
boli naszego miasta.

Ekipa odpowiedzialna
za organizacje pokazu doto-
zytawszelkich staran, abyjak
najwierniej odwzorowac
dzieciece projekty. Efekt kon-

cowy zapowiada si¢ imponu-
jaco.

Pokaz bedzie zsynchroni-
zowany z muzyka, co dodat-
kowo podkresli jego wyjat-
kowy klimat i widowiskowy
charakter. To nowoczesne
potaczenie technologii, swia-
tta i dzwigku dostarczy wi-

dzom niezapomnianych
emociji.
Pokaz zaplanowano

napiatek, 14 sierpnia, o godz.
23. W przypadku niepogody
zostanie on zrealizowany
w sobotni wieczor, okoto
godz.22.

Wielka zeglarska
impreza

Od piatku 14 sierpnia
doniedzieli 16 sierpnia oko-
lice Watow Chrobregoi Easz-
towni zamienig si¢ w festiwa-
lowg przestrzen pelng atrak-
cji, warsztatow, koncertow,
gierizabaw dla calych rodzin,
a takze widowiskowych po-
kazowismacznych potraw.

Czego mozemy si¢ spo-
dziewac? Przede wszystkim
wyjatkowych  jednostek.
Przy szczecinskich nabrze-
zach zacumuyje ponad 30jed-
nostek z Niemiec, Holandii,

Skandynawii oraz Polski,
ktore otworza swoje poktady
dlazwiedzajacychiwyptyna
w2-godzinne rejsy po Odrze.

Poza zeglarskim klimatem
wydarzenie zapewni odwie-
dzajacym mnostwo dobrej
zabawy. Po obu stronach
Odry czekac beda strefy ani-
macjiiwarsztatow. Ponadto
Zagle 2026 to prawdziwa mu-
zyczna podrdz poroznych ga-
tunkach. Na uczestnikow wy-
darzenia czekaé bedzie bo-
gaty program muzyczny roz-
lokowany po obu stronach
Odry.

POGODA
Pogoda dla Pomorza
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Rowerem po desce
na wodzie. Wyzwanie
dla zawodnikow

JoannaBoron

21metrow dlugosci, za-
ledwie 30 centymetrow
szerokoscii... woda

pod kotami. 15 sierpnia
w Marinie Solnej w Ko-
lobrzegu odbedzie si¢ 27.
edycjazawodow ,,Jazda
rowerem po desce
nawodzie”.

Oceniana bedzie nie tylko
samajazda, ale rowniez styli-
zacjaiwyglad startujgcych.

Na desce bedzie wiec
moznazaprezentowac swojg
pomystowosc. W tej konku-

s
=)
=
S
9]
(4
2
N
o
b4

Poczatek imprez
o godzinie 11

rencji liczy si¢ bowiem za-
rowno rownowagaiprecyzja,
jakiodrobina fantazji.

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

Praca

ZATRUDNIE

Szukamy ciesli, zbrojarzy do
pracy w Niemczech. Praca

od zaraz. Niemiecka umowa,
darmowe zakwaterowanie.
Znajomosc j. niemieckiego bedzie
duzym atutem. Kontakt tel.

693 795 178. Zadzwon juz dzis.

REKLAMA

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Rozne

KUPIE spawarke, styki 510124729

AUTOREKLAMA

(]

Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia -
z domu. N \.‘

ibo.polskapress.pl

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

-

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

et
E=ied

By

E

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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PROGRAMOWO

G 1701 5 Dziewczyna i chiopak
(] [ J

TVP Kultura

O ksiazce Hanny Ozogowskiej ,,Dziewczyna i chlopak, czyli
hecana czternascie fajerek” juz w chwili jej wydania w 1961
r. pisano, ze stanowi doskonaly materiat na scenariusz filmu
dla dzieci. Przeniesienia na ekrany (telewizorow ikin) docze-
kala si¢ jednak 16 lat pozniej. ReZyser Stanistaw Loth oraz
scenarzystki Hanna Ozogowska i Anette Olsen ,,oczyscili”
material literacki ze wszystkiego, co mogloby traci¢ staro-
Swiecczyzna i pozostawili jedynie przygode. Cala historia
zaczyna si¢ w ostatnim dniu roku szkolnego. Blizniakom
Tomkowi i Tosirodzice obiecali wyjazd na Mazury. Wcze-
$niej maja spedzi¢ miesiac u cioci na wsi. Niestety, plany mu-
sza ulec korekcie, bo Tomek ma poprawke z historii. Zamiast
do cioci majecha¢ do wuja Stefana. By ratowacé brata, Tosia
w ,,meskim” przebraniu jedzie zamiast niego. Zostawia list,
aby Tomek przebral si¢ za nia i pojechat do ciotki na wies.

G.18:15
1920. WOJNA | MI£tOSC

TVP Historia

Serial historyczny z elementami sensacyjnymi ,,1920. Wojna i mito$¢” opowiada o jed-
nym z najwazniejszych okresow w dziejach Polski - o walce o niepodleglos¢ w1920r.
Akcja rozpoczyna sie w 1918 r. w pogrgzonej chaosem Rosji, gdzie poznajemy gtow-

G 2 0 .1 0 nych bohaterow - Bronka, Wtadka i Jozefa. Bronek Jabtonski (Jakub Wesotowski) jest

o ) oficerem rosyjskiej armii. Wpada w rece bolszewickiego oddziatu dowodzonego przez
okrutnego Tkaczenke, ale udaje mu sie zbiec. Wtadek Jarocinski (Wojciech Zielinski)

Prosta sprawa ze Sremu, zolnierz pruskiej armii i Jozef Szymanski (Tomasz Borkowski), matematyk ze
Lwowa, oficer w austro-wegierskiej c. k. armii stajg naprzeciw siebie w bitwie. Jozefowi

Ale Kino+ HD udaje sie wyrwac z niemieckiego okrazenia. Wtadek, wbrew wlasnej woli, zostaje de-

zerterem. Wkrotce do uciekinierow dotacza Bronek. Calg trojke zatrzymuje niemiecka

Mezczyzna o nieznanym zandarmeria i trafiaja do obozu internowania. 11 listopada 1918 r. przychodzi niepod-

imieniu i burzliwej przesztosci leglosc. Trzej koledzy wyruszaja w kierunku Warszawy. Los sprawia, ze ich historie si¢

pojawia si¢ w miescie. Celem przeplataja, a spotkania nastepujg w najbardziej nieoczekiwanych okolicznosciach.

jego wizyty jest sptata dtugu
zaciagnigtego wiele lat temuu
przyjaciela. Sprawy szybko sie
komplikujg bo jego przyjaciel

- czlowiek, ktoremu ma oddac
pieniadze - zadart z mafia.

Od tego momentu bezimien-
ny bohater prowadzi batali¢

z bezwzglednymi gangsterami,
ktorej stawka jest sprawiedli-
wosc dla pokrzywdzonych przez
bandytow ludzi. Jeden zty ruch
moze go jednak kosztowac
zycie... jego i innych. W serialu
72024 roku pojawia sie plejada
znakomitych polskich aktorow:
Mateusz Damiecki jako tytuto-
wy bezimienny bohater, Piotr
Adamczyk jako Kazik, Magda-
lena Wieczorek w roli dzienni-
karki Justyny, Mateusz Kmiecik
jako Czacha, Izabela Kuna jako
Joanna Gawelek, Maciej Musial,
Mateusz Wigctawek, Krzysztof
Zalewski i Maciej Damigcki.

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Ayfer martwi si¢ o meza. Halil
jest bowiem rozkojarzony, nie
je inie $pi. Ayfer nie wie, co go
dreczy. Mine natomiast nudzi
sie w rezydencji. Woli si¢ bawi¢
z innymi dzie¢mi, ale to wyklu-
czone. Munevver wspomina
chwile, kiedy Pakize i Cetin
byli dzie¢mi. Burak postanawia
unika Yasemin, by jej do siebie
nie zrazi¢. Finalnie Munevver
»ulega” wnuczce i wysyta Mine
do parku z Suzan. Towarzyszy
im Halil. Dorosli liczg, ze poja-
wi sie tam Yasemin.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Semih ukrywa swoje obrazenia
i w panice kontynuuje intryge.
Nana przyznaje Aynur, ze czuje
cos$ do Poyraza, ale woli thumi¢
uczucia. Isil zapowiada Ezgi, ze
doprowadzi do jej slubu z Sina-
nem, ktory wyraznie faworyzuje
Aynur. Cansel podstuchuje roz-
mowe Sahina Ibrahim i Czarng
ktocg sie o imie dla ich dziecka.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya wreszcie wyznaje Cemi-
lowi prawde o Hancer, jej stanie
i pomystach. Niedtugo pozniej
dochodzi do dramatycznej
konsfrontacji Meliha, Hancer

i Cihana w domu Cemila. Wy-
bucha awantura, jakiej jeszcze
nie byto! Z kolei Sinem traci
wszelkie ztudzenia i sentyment
do Meliha. Czuje si¢ oszukana.
Melih natomiast sktada propo-
zycje Hancer. Czy ja przyjmie?
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KRZYZOWKA NR 123
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) Tomasz, aktor z filmu ,Listy . .
do M., 10
6) nadwyzka gotéwki w kasie, ] ] [] L] L] L] L] HOROSKOP
10) fachowiec od okularéw, 11 . . 12
11) Bilbo, bohater powiesci Wodnik (20.01 - 18.02)
+Wriadca Pierscieni”, 13 14 15 Dzi$ postaw na odwage
12) motyw zdobniczy w architek- ] ] ] L] L] [] ] 1dziataj bez zwloki. Horo-
turze, 16 |17 18 . 19 20 21 22 23 skop dzienny zapowiada
13) miedzy kondygnacjami, szanse na sukees.
16) profesor ... Ggbka, porwan
) Eo Krain De:zczom?cc’)w ! L] L] e 2 L] L L Ryby (19.02-20.03)
iny _ o Ruszaj na nowe wyzwania.
19) wysoki ptak z Afryki, wezojad, |25 26 Horoskop na dzi§ wrézy, ze
24) silnie USZtyWnione p+étn0 in- Szczerarozmowaprzyniesie
troligatorskie, ciwazng wskazowke.
25) zaro$nieta wyspa na rzece, . . . . .
27) leczy mietg, rumiankiem, 29 30 31 32 Baran (21.03 -19.04)
28) ... postow greckich”, trage- AUTOPROMOCIA 1210950363 Eldaﬂ Sie rozlme}(ziagpro—
dia Jana Kochanowskiego, B | H B em. Horoskop dzienny
. na srode mowi, ze odzy-
29) ssak spokrewniony z kozg . PN
Twoja gazeta skasz pewnosc¢ siebie.
domow 33 34 35
o a . W prenumeracie
31) miekki meta’I, bgrylgmec, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
33) na czele s”poid2|eln|, _ B B Magazynem B [ | B Czekacig ciekawa wiado-
34) ... gotuje”, program kulinar- mos¢. Horoskop dzienny za-
ny $laskiego kucharza, 36 37 powiada, ze otworzy
36) doswiadczenie nabyte przez © 943401114 przed tobg nowe mozliwosci.
lata praktyki, [ [ [ [ | B i
37) na ramionach harcerki, Bliznigta (21.05 - 21.06)
38) pleciony z wikliny 38 B 40 Zaufg] intuicji - podpowie ci
39) falda na spc')dnicy’ wiasciwa droge. Horoskop
' na dzi$ mowi, ze bliska
40) sala wyktadowa na uniwer- szarze krasowym, 21) wybrany krol przed koronacjg, ROZWIAZANIE NR 122 osoba okaze Ci;/vsparcie.
sytecie. 8) polska fabryka roweréw, 22) Jorge, brazylijski pisarz (,Ka- R : D : g : : g ; ; ; : 2 i E Fll 5 a
Pionowo: 9) Jan Kiepura lub Jose Carre- kao”), T'm E EMYSILmERENOEERO _ Rak(22.06 - 22.07)
1) turecka potrawa z jagnieciny, ras, 23) strgcenie poprzeczki przez 3 5 'I- E : ; lLJ g E E S /L\ ; : 2 3 2 E Twoja energla przyciagnie
2) pieczywo na $niadanie, 14) lubi wedrowac po $wiecie, tyczkarza, NIANOsmBATLIKIOIN®IKIOT KA UW?ngHYC,h- HOTOSI}?P
3) Elza z afrykanskiego buszu,  15) drzewo o ,drzgcych” lisciach,  26) horror z rolg Brada Pitta, mILIN KIm[S/mID[N N KIN[W/mIClmIUIm ) dZIIe)?r{Ypaerd?WT}OZY)
4) Wojciech, wspoéttworca ,Pa- 17) najmtodsza zona proroka 29) wielkanocne ciasto jak ptak, [a[z/m/E[a]i Alm[6/m[E]m ze zablystuesz pomysiem.
noramy Ractawickiej”, Mahometa, 30) biaty kruk, rzadkosé, "é' : g : § : : ﬁ E g E ‘F\ Lew (23.07 - 22.08)
5) nadaje kierunek todzi, 18) Jerzy, aktor z komedii ,Gdzie  31) stodka butka drozdzowa, s|o/R|B|E|T s/P[AIC[EIR|  Drobne szczegdly okaza sie
6) drewniane wiaderko na mleko jest generat?” 32) przestarzale o ksiegowo$ci LILIPALILIL mAmmY dzidwaz !
ev ' < : [ ' IwhilElzlv[m 2 KILETK _ dziswazne. Horoskop
7) miejsce zaniku wdd na ob- 20) skacze na pochyte drzewo, 35) fartuch ochronny, chatat. o|m|T[mk|o[N[o[P[N[I]c|K|A/m|N|m[a| dziennyradziwe wszystkim
KRZYZOWKA PANORAMICZNA zachowywac spokd;.
laczy P | »reka” | sto ¢~| huczne cieszy [ odaje [ kapela Panna (23.08 - 22.09
%kg ,I)(I:)%% mopsa iel:ga (:lklaski w;"éagizu pli(l_kar)! d‘))/_ry gent 5 Horoskoin nadzi$ zapo2
z Merk awna skiego isarz wys . . .
tutowiem onny lub Mars weglem Japonia ™ kibica grozaif( gan wiada, ze rozmowa przynie-
sie ciulge ipomoze odbudo-
potocz- ! v ; v ] ! : .
nie |, patré%j_ny | waé harmonie.
o gramo- retyk
onie s L Waga (23.09 - 22.10)
: Nie ukrywaj swoich uczuc.
0
z%llc%t — gruby L, Horoskop dzienny na $rode
BI sznur e ), 2
r’ anc mowi, ze szczeros¢ pozwoll
draz ] recka |, cizamkng¢ trudny temat.
srk%?g, rgggiae itera rasowy Halama,
, . epizod Jpreod. . kot tancerka Skorpion (2310 - 2111)
- Los sprzyja spontaniczn
%bsri‘é'&?ee . rodzaj instru- ' ' brazy- ' ' de 'oI;anYPJIorIc))sko dzierzlnm
w | przeboj, smaru ment |- lijski |, cyzjorm. P 24
Afryce szlagier ochron- dety krol” mOw1, € NOWa propozycja
nego ° futbolu przyniesie ciwiele radosci.
megiera [ T T powiesé .
twéca R°Veiz_'e' [, FSS&‘;{?’ = Strzelec (22.11- 2112)
,,c%?%’é’n’ czéwny ° rezyser ® ° Cierpliwos¢ przynieSi;,-
C : efekty. Horoskop na dzis
zatobna zebLanle podpowiada, by skupi¢ sie
tkanina [~ [~ najednym celu.
szefa
masé majonez lowa Koziorozec (2212 - 19.Q1)
konia [~ do I~ lub |~ Kreatywny pomyst moze
fatek Kansas i$ zmienié twoi
sa dzi$ zmienic twoje plany.

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

“TANOSHId FINVZYIMZOY

Horoskop dzienny na srode
radzi postuchac intuicji.
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Sprint daje moc radosci. Polka
ponownie druga w Europie

Pawet Wisniewski

Mamy pierwszy medal 27.edy-
cjilekkoatletycznych mi-
strzostw Europy. W finale bie-
gunadystansie 100 metrow
(+1,0m/s) EwaSwobodasie-
gnelazczasem11,02s posrebr-
ny medal Na,,Alexander Sta-
dium” szybszabyla tylko Bry-
tyjka Amy Hunt-11.00s. Braz
zdobylamalo znana Belgijka
Delphine Nkansa (11,06 s),
ktorej tata pochodziz Ghany.

W 92-letniej historii European
Athletics Championships reprezen-
tacja Polski wywalczyta juz 186 me-
dali, wtym 59 zlotych, 61 srebrnych
166 brazowych. Zawody potrwaja
doniedzieli.

Ewa Swoboda znakomicie zare-
agowata na strzat startera (0,128 se-
kundy). Amy Hunt wyraznie zostata
w blokach, ale na dystansie potra-
fita odrobic straty. Dotychczas uro-
dziwg Brytyjke lepiej znalismy ze
swietnych wystepow na 200 me-
trow (m.in. wicemistrzyni swiata
z 202§ roku, rekordzistka swiata
dolat18-22,42sz2019roku, z ,,zy-
ciowka” 22,08sl).

-Wrocitam tam, gdzie chcialam
by¢, bopo paryskich igrzyskach byto
ze mna zle - stwierdzita nasza naj-
szybsza sprinterka. - Dajcie si¢ po-
cieszy¢ tym srebrem. Pozdrawiam
wszystkich tych, ktorzy we mnie
zwatpiliinie wierzyli. To dzicki wam
znow tujestem. Jestem z siebie bar-
dzo zadowolona. Ciesze¢ sie, ze to
mnie znowu cieszy.

Swoboda wywalczyta dla Polski
siodmy medal mistrzostw Europy
na100 metrow. Wezesniej dokonaty
tego: Stanistawa Walasiewicz (ztoto
-1938 rok), Teresa Wieczorek-Cie-
ply (braz-1962), Ewa Klobukowska

PILKA NOZNA

Trzy najszybsze sprinterki w Europie. Od lewej: nasza Ewa
Swoboda, Brytyjka Amy Hunt i Delphine Nkansa z Belgii

(ztoto-1966), Irena Szewiniska (sre-
bro-19661zloto-1974) oraz Ewa
Swoboda (srebro-2024).

Halowa rekordzistka Polski
w biegu na 60 metrow (6,98 s
-2 marca 2024 t., Glasgow) po raz
czwarty startowala na 100 metrow
namistrzostwach Europy organizo-
wanych na otwatym stadionie (2018
- potfinal, 2022 - 4. miejsce, 2024
-2.miejsce,2026-2. miejsce). Tore-
kord w kontekscie liczby startow Po-
lek w tej konkurencji na ME (poza
Swoboda wigcej niz dwa starty za-
notowaty tylko startujace ponad pot
wieku temu Irena Szewinska i Da-
nuta Jedrejek-potrzy).

Swobode czekajeszcze na tych mi-
strzostwach start w sztafecie 4 x 100
metrow kobiet. A juz niebawem nasi
kibice beda mogli zobaczy¢ jedng
z najszybszych niewiast na Starym
Kontynencie u siebie - 23 sierpnia
w Chorzowie w biegu sztafety mie-
szanej 4 X 100 metrowina100 me-

trow oraz 26 sierpnia w Szczecinie
na,setke”.

Kapitanami reprezentacji Polski
na mistrzostwa Europy w Birming-
ham zostali wybrani - przez aklama-
gje, czylijednomyslnie, bezliczenia
gloséw - Natalia Bukowiecka i Woj-
ciech Nowicki.

Niestety, nasz mistrz olimpijski
(2020 r.) 1 3-krotny mistrz Europy
(2018,202212024) wrzucie mlotem
juz zegna si¢ z imprezg, nie zdotat
bowiem awansowac do konkursu fi-
natowego (W eliminacjach tylko
74,49 M...).

- Chciatbym rzuca¢ dalej - wyja-
$nit Nowicki. - Fizycznie jestem przy-
gotowany, ale szwankuje technika.
Nie mam odpowiedniego czucia. To
smutne, ale musze to przetknac¢ z po-
korg. Bardzo chcialem wroci¢ dodo-
brej formy po kontuzji, ale na razie
sie tonie udaje. W tym sezonie mi si¢
nie uktada imtot nie leci tak daleko,
jakbym chciat.
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Swu;tek powalczy w Toronto
0 plerwszy w tym sezonie
finat turnieju WTA

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek zagra dzi$ w pol-
finale tenisowego turnieju
WTA 1000 w Toronto. Rywal-
ka Polkibedzie Ukrainka Eli-
na Switolina. W ¢wiercfinale
Polka wygrata z Rosjanka
Diana Sznajder 6:2, 6:1.

Raszynianka (nr 8 WTA) miata zde-
cydowang przewage w obu setach.
Nie musiata broni¢ nawet jednego
break pointa, a sama przetamata sie-
demnasta tenisistke w rankingu:
dwa razy wpierwszej odstonie i trzy-
krotnie wdrugiej, wtymw ostatnim
gemie tego pojedynku.

- Kazdy ¢wiercfinat jest trudny
iten takze taki byt, szczegolnie bio-
rac pod uwage sposob, w jaki ona
podkrecata pitki, oraz warunki. Byto
bardzo wietrznie. W tym turnieju
gram lepiej niz w wigkszosci innych
wtymsezonie, doceniam mozliwos¢
rozegrania kolejnego meczu na tym
stadionie, ciesze sie, ze tujestem—po-
wiedziata tuz po meczu Swiatek.

W Canadian Open podopieczna
hiszpanskiego trenera Francisco Ro-
iga dotarta do potfinatu porazdrugi.
Poprzednio udalo jej si¢ to w2023
rokuw Montrealu.

-To,jak gram, dodaje mipewno-
Scisiebie. Dobrze czuje si¢ nakorcie.
Wiem, jak duzo trenuje, to tez do-
brze namnie wptywa. Terazto tylko
kwestia tego, zeby miec wlasciwe
nastawienie kazdego dnia, trzymac
sie rutyny, dawac z siebie wszystko
~dodata Swigtek.

Najblizsza rywalka polskiej teni-
sistki, Elina Switolina (nr 9 WTA),
w swoim ¢wiercfinale wygrata z Je-
katering Alexandrowa (nr 16) 3:6,
6:0,6:3.

Srodowe starcie w Toronto, kto-
regopoczatek zaplanowanonagodz.

-
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Iga Swiatek zagra dzi$ w péffinale
turnieju WTA 1000 w Toronto

21 polskiego czasu, bedzie dsmym
w historii rywalizacji tych zawodni-
czek. W dotychczasowych siedmiu
meczach Swigtek zwycigzytaw czte-
rech. W tym roku panie spotkaty sie
nakorcie juz dwa razy i dwukrotnie
lepsza byta tenisistka zza naszej
wschodniej granicy: Switolina poko-
nata Ige wéwieréfinale wndian Wells
nakortachtwardych orazwpdifinale
wRzymie nakortach ziemnych.

-Iga to wielka mistrzyni, a w tej
imprezie granaprawde dobrze. B@d@
musiata da¢ zsiebie wszystko-mowi
przed konfrontacja ze Swigtek Swi-
tolina.

Stawka bedzie nie tylko awans
do finatu turnieju w Toronto. Jesli
Polka wygra, zapewni sobie awans
na siodmga lokate w zestawieniu
WTA, aewentualny koncowy triumf
w Kanadzie zapewni jej nawet pigta
pozycje. Jesli jednak gorg bedzie
Ukrainka, to zawodniczki zamienig
si¢ miejscami w rankingu i Swiatek
spadnie na dziewigte miejsce.

Zaawansdo potfinatuicztery ro-
zegrane do tej pory mecze Swigtek
zarobita juz 297 315 dolardw, czyli po-
nad 1,1 milionazlotych. Pulanagrod
w ca}e] imprezie wynosi 7 433 076
dolarow. Zwyciezczyni turnieju
otrzyma 1 085 220 dolarow, czyli
okoto 4,12 miliona zlotych, oraz
1000 punktow do rankingu WTA.

Polak gra o Superpuchar Europy.

Oczy zwrocone na Salzburg

Jacek Czaplewski

Triumfator Ligi Mistrzow,
Paris Saint-Germain, zagra
dzisiaj z najlepsza druzyna
Ligi Europy-Aston Villa

-o Superpuchar UEFA.

W skladzie angielskiej
druzyny wystapi Matty Cash.

W Superpucharze jak co roku wy-
stapia triumfatorzy ostatniej edycji

Ligi Mistrzow i Ligi Europy. Pierw-
szy razw akgjizobaczymy gwiazdy
mistrzostw Swiata z Ousmane
Dembele na czele. Zagwizdze im
somalijski sedzia Omar Artan, nie-
wypuszczony do USA na turniej MS.
Jego zaproszenie na ten mecz jest
czescig wojenki, jakg od pewnego
czasu UEFA toczy z FIFA.
Pierwszy gwizdek zaplanowano
nagodz. 21. Transmisj¢ przeprowa-
dzi Canal+ Sport. Wedtug bukma-

cherow zdecydowanym faworytem
jest PSG, ktore wubiegtym roku wy-
eliminowato Aston Ville w ¢wiercfi-
nale Ligi Mistrzow.

Bezposrednio przed Superpu-
charem odbedzie si¢ rewanz GKS
Katowice w III rundzie eliminacji
Ligi Konferencji. Nasz zespot podej-
mie izraelski Hapoel Tel Awiwima
do odrobienia dwie bramki. Poczg-
tek 0 godz.18.00, transmisjaw TVP
Sport.
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Aston Villa siegneta po zwyciestwo w finale Ligi Europy, wygrywajac
z niemieckim SC Freiburg. Teraz zagra przeciwko Paris Saint-Germain
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