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Moze masz cukrzyce? Darmowe badania

Wtorek, 14.10.2025

Muzeum z nagroda
za Blatterbauera

Wyniki tegorocznej edycji kon-
kursu Wydarzenie Muzealne
Dolnego Slaska ogtoszono 10
pazdziernika. Oto najwazniejsze
nagrody:

Centrum Nauki, Kultury i Sztuki
Stara Kopalnia w Watbrzychy
za ,,Wybuch pytu. Artystyczny
przektad gbmiczych zyciorysow
idziedzictwa”.

Konkurs organizuje Urzad

Panorama Legnicka

LEGNICA

Zmieni sie podworze miedzy ul. Szkolng,
Mickiewicza, tukasiriskiego i Roosevelta

Z darmowego programu pro- « mialy w przeszlosci nie- Kategoria Wystawy regio- Marszatkowski Wojewodztwa

filaktyki cukrzycy mogasko-  prawidlowy poziom cukru nalne: Nagrodal: MuzeumZiemi  Dolnoslaskiego oraz Stowarzy- | Stare,zaniedbane podwérze  podworza sprawi, Ze teren

rzystac w Legnicy osoby, » majanadciSnienie tetni- Klodzkiej za wystawe ,,Franz szenie Muzealnikow Polskich. | wcentrum miastanapewno  stanie sie bezpieczniejszy,

ktore spelniaja nastepujace cze. Wagner (1887-1942) - ktodzki W obecnej edycji uczestniczyto | nie jest wizytéwka Legnicy. bardziej funkcjonalny i este-
eria: Rejestracjenabadaniapro- | rzezbiarz”. 25 muzedw, ktore zgtosity pojed- | Jednak teren miedzy ulicami  tyczny - méwi Grzegorz Ko-

» wiek: 45-65lat wadzi Wydziat Zdrowia Kategoriawystawysztuki.Na- nym projekcie zrealizowanym | Szkolna, Mickiewicza, Euka- czubajzlegnickiego ratusza.

« miejsce zamieszKkania: iSpraw Spolecznych Urzedu grodal: Muzeum Sztuki Wspot-  w2024. sifiskiego i Rooseveltaprzej- Zakres prac obejmie miedzy
Legnica MiastaLegnica, podnumerem | czesnej Oddzial Muzeum Naro- - Dolnoslaskie muzea tonie | dzie prawdziwa metamor- innymi: rozbiérke starych

« brakrozpoznanej cu- tel. 788 800249. dowego we Wroclawiu za wy-  tylkostraznicy naszejhistorii,ale | foze.Zostanie przebudo- nawierzchni, utwardzenie
krzycy typu2 Badaniazostangwykonane | stawe ,,Maria Pininska-Beres”. przedewszystkiminspiracjadla | wane wramach Legnickiego  ciagéw komunikacyjnych,

» wciaguostatnich3latnie = wwybranesoboty,do30listo- Kategoria wystawy histo-  przysztosci regionu. Dziekino- | Budzetu Obywatelskiego, wykonanie nowego oswietle-
mialy przeprowadzonychba- pada2025t. ryczne. NagrodaI: Muzeum Ar- ~ woczesnemu podejSciudo pre- | zakwote 560 tyszl. Przetarg  nia, aranzacje zieleniinasa-
dan w kierunku cukrzycy Kolejne zapisy chetnych chitekturywe Wroctawiuzawy-  zentacji dziedzictwa, staja sie | nawykonanie remontu wy- dzenia, montaz elementéw

- majanadwagelubotylo§¢  prowadzonebedaw cyklach stawe ,,Gdyby. Niezrealizowane mostem laczacym przesztoS¢ | gralafirmaBudromoszLe- malej architektury, odwod-
(BMI >25) co2tygodnie, do konicalisto- wizje nowoczesnego Wrocla- zwizjgdynamicznegorozwoju- | gnicy. - Pojawia sie tu nowe nienie nawierzchni. O tym,

« prowadzamaloaktywny  pada.Realizatorem programu | wia”. moéwi Jarostaw RabczenkozZa- | nawierzchnie, o§wietlenie, jakie inwestycje zostang wy-
trybzycia, wichrodzinachwy- jest Wojewodzki Szpital Spe- Kategoria Projektynaukowo-  rzadu Wojewodztwa Dolno$la- | zielefi oraz elementy matlej konane w ramach kolejnej od-
stepowalata choroba cjalistyczny w Legnicy. badawcze. Nagrodal: Muzeum  skiego. architektury. Nowaaranzacja stonyLBO-nastr3. EG

Redakcja Regionalne w Lubaniu za projekt

Legnica »»Skarb z Wyreby na Gérnych ku-

zycach”. Wiasnie w tej kategorii

. | Muzeum Miedzi zdobylo Muzeum Miedzi w Legnicy uzy-

o IInagrode w Kategorii pro- skato III nagrode za projekt
3| jektow naukowo-badaw- »Theodor Blatterbauer (1823- <
2 czychzawystaweolegnic-  1906). Zycieitworczosc”. g
5| kimmalarzu w konkursie Kategoria Przedsiewziecia E
< naWydarzenie Muzealne edukacyjne niezwigzane z wy- 5
2 Dolnego Slaska. stawami czasowymi. NagrodaI: °

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich senioréw

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystaé osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
wwoj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatkiisrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktorych nie stac na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji Przyszlos¢.

ZDJECIEDNIA

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

- 2
[e]
Pod numerem telefonu (76) - porzucone wraki p: g
72999 95 mieszkarcy Le- pojazdow; g
gnicy moga zglaszac r6zno- - rozrzucone Smieci; E
rodne usterki i awarie zwia- - dzikie wysypiska. e
zane z infrastruktura komu- . 2
nalna. Zglosi¢ bedzie mozna: Zgloszenia beda przekazy- )
-uszkodzone latarnie; wane do odpowiednichshuzb, | W piatek (10 pazdziernika) odbyla sie uroczystosé Slubowania kadetéw Wojskowej Szkoty Sredniej im. Zawiszy Czarnego
-uszkodzone lawki; comazagwarantowac szyb- w Legnicy. Po mszy Swietej w katedrze pw. Sw. Apostoléw Piotra i Pawla uczestnicy uroczystosé przeszli narynek. Tutaj sSlubowa-
-uszkodzone elementy kieiskutecznereakcje,ado- nie zlozylo 40 kadetow. Wyrdzniajacym sie uczniom wreczono odznaczenia Wzorowego Kadeta i podziekowania. Na rynku zgro-
placow zabaw; celowo podniesé jako$¢ zycia | madzily sie tezrodziny kadetéw oraz mieszkarncy miasta. Do legnickiej szkoly wojskowej uczeszcza 155 uczniéw, a dyrektorem
dziuryiubytkiwdrogach; wLegnicy. jest plk rez. mgr inz. Tomasz Zachariasz. Piotr Krzyzanowski
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MALE INWESTYCJECHODNIKI, SCIEZKA ROWEROWA, WSPARCIE SCHRONISKA

Jakie projekty wybrali
legniczanie w LBO 2026

Patryk Gtazewski
Legnica

Prezentujemy wyniki gloso-
wania wLBO 2026. Miesz-
kancy wybrali projekty, kto-
re zostang zrealizowane

w przyszlym roku. Lacznie
przeznaczononanie 5minzi

Legniczanie wybierali sposrod
46 projektow obszarowychis
ogolnomiejskich, oddajac gtosy
zarowno w formie elektronicz-
nej, jak i papierowej. Eacznie
zagtosowato zaledwie 6 134
0sob. Najwiecej glosow oddano
22 wrzeSnia - 867. Najwieksza
grupg gtosujacych byta grupa
36-45 lat, to 25,4% wszystkich
glosujacych.

Kazdy z 8 obszar6w miasta
otrzyma po 500 tys. zt na reali-
zacje wybranego projektu.
Na projekt ogolnomiejski jest
1mln zt. W sumie na LBO 2025
miastowyda 5 mln zt.

Najwieksze poparcie

dla modernizacji

schroniska

W kategorii projektow ogol-
nomiejskich legniczanie zdecy-
dowanie postawili na pomoc
czworonogom. Zwyciezyla
kontynuacja przebudowy bok-
sow dla bezdomnych psow
w Schronisku w Legnicy - etap
II. Realizacja projektu pozwoli
dokonczy¢ rozpoczeta juz mo-
dernizacje. Powstang nowe,
bezpieczne i komfortowe
boksy z wybiegami, ktére po-
prawig warunki Zycia zwierzat
oraz utatwig codzienng prace
opiekunom. To inwestycja
o wartosci 1 miliona ztotych,
ktora domknie proces moder-
nizacji schroniska.

Zwycieskie projekty

Obszar Nr 1 - Péinocny

Sciezka rowerowa na Po-
znanskiej

W ramach inwestycji po-
wstanie 600-metrowy odcinek
nowej Sciezki rowerowej
wzdhuz ulicy Poznanskiej,
od skrzyzowania z Glogowska
do skrzyzowania ze Struga,
przed wiaduktem kolejowym.
Projekt zaktada takze cze-
Sciowa przebudowe istniejacej
trasy, co poprawi bezpieczen-
stwo i komfort jazdy rowerzy-
stow.

Obszar Nr 2 - Fabryczna,
Zosinek

Przebudowa wnetrza po-
dwoérza przy ul. Fredry, Bato-
rego, Gtowackiego i Chojnow-

erémach LBO powstaii m.in. park li

Kontynuacja modernizacji

e |
Schroniska dla Bezdomnych

PR B

Zwierzat wygrata w kat. projektow ogolnomiejskich

skiej. To inwestycja, ktora zna-
czaco poprawi jakoS¢ zycia
mieszkancow okolicznych ka-
mienic. Projekt obejmuje zago-
spodarowanie terenu we-
wnatrz budynkéw mieszkal-
nych, poprawe bezpieczen-
stwa, estetyki oraz funkcjonal-
nosci przestrzeni wspoélnych.
Obszar Nr 3 - Asnyka
Bezpieczne i wygodne
chodniki na ul. Lotniczej. Mo-
dernizacja chodnikéw wzdtuz
ulicy Lotniczej to odpowiedz
na potrzeby pieszych szczegol-

|
W kategorii projektow
ogolnomiejskich zwy-
ciezyta kontynuacja
przebudowy bokséw
dla bezdomnych zwie-
wrzat w schronisku.

nie osob starszych, rodzicow
z wozkami dzieciecymiiosob
z niepelnosprawnosciami.

Obszar Nr 4 - Stare Miasto,
Kartuz

Poprawa zagospodarowania
wnetrza podworzowego Ztoto-
ryjska/Rynek/Piekarska. Celem
projektu jest rewitalizacja za-
niedbanego terenu miedzy ka-
mienicami. Inwestycja obejmie
przebudowe chodnikéw i na-
wierzchni drogowej, wykona-
nie doj$¢ do stanowisk pojem-
nikéw na odpady, a takze nasa-
dzenia zieleni i montaz oSwie-
tlenia.

Obszar Nr 5 - Tarninéw

Przebudowa  podworza
w kwartale ulic Szkolnej, Mic-
kiewicza, Eukasinskiego, Ro-
osevelta - etap II. To kontynu-
acja wczesniej rozpoczetej in-
westycji. Przebudowa obej-

muje odnowienie nawierzchni,
zielen i elementy matej archi-
tektury.

Obszar Nr 6 - Kopernik

Oswietlony teren zielony -
skwer przy ul. Neptuna. Miesz-
kancy osiedla Kopernik posta-
wili na bezpieczenstwo. W ra-
mach projektu zamontowane
zostana lampy parkowe oSwie-
tlajgce Sciezki skwerku, ktory
jest popularnym miejscem spa-
cerdw i spotkan. Dzieki no-
wemu oSwietleniu poprawi sie
komfortipoczucie bezpieczen-
stwa po zmroku.

Obszar Nr 7 - Piekary

Zamieniamy Kklepiska na sa-
mochodowe stanowiska osie-
dla Piekar. Na os. Piekary, ktore
zmaga sie z brakiem miejsc
parkingowych,  powstang
nowe utwardzone miejsca po-
stojowe. Projekt ma na celu
uporzadkowanie terenu i li-
kwidacje tzw. dzikiego parko-
wania.

Obszar Nr 8 - Poludniowy

»Bezpieczny legniczanin su-
cha stopa dobliskich” - moder-
nizacja przejscia przy ul. Topo-
lowej. Projekt zaktada wykona-
nie nowego, bezpiecznego
chodnika.

Co dalej?

W najblizszych miesigcach
rozpoczna sie prace nad przy-
gotowaniem dokumentacji
techniczneji harmonograméw
realizacji zwycieskich projek-
téw. Ich wykonanie planowane
jest w2026 roku.

OT. UM LEGNICA

W Legnicy -
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Swieto

Woj. Dolnoslaskiego

Patryk Gtazewski
Legnica

18 pazdziernika, podczas
Swieta Wojewédztwa Dolno-
slaskiego, uczcimy tez 80.
rocznice przylaczenia Ziem
Zachodnich i Polnocnych
doPolski.

- Tojuz pietnaste Swieto Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, ktore
w tym roku taczymy z wyjat-
kowa rocznicg - 80-leciem
przylaczenia ziem piastow-
skich do Polski. Te dwie wazne
okazje sktonity nas, organiza-
torow, do przygotowania szcze-
gblnej formuty obchodow.
W tym roku Swietujemy bardzo
wyjatkowo - poprzez liczne
wydarzenia kulturalne, w tym
tradycyjny juz wyscig Crystal
Cup na wroctawskich Partyni-
cach - podkresla Pawel Gan-
carz, marszatek dolnoslaski.

- Wazne jest, abySmy potra-
fili przekazywac nasza tozsa-
moS¢ kolejnym pokoleniom, by
pamietaly, ze tu jesteSmy,
chcemy tu zy¢ i rozwijac nasz
region - mowit Jerzy Pokdj,
przewodniczacy Sejmiku Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego.

W tym roku gospodarzem
Swieta Wojewodztwa polaczo-
nego z 80-leciem powojen-
nego Dolnego Slaska jest mia-
sto Legnica. Najwazniejszym
punktem bedzie wspoélna cele-
bracja na legnickim rynku 18
pazdziernika. - Tegoroczne
Swieto Wojewodztwa jest dla
mnie wydarzeniem szczego6l-
nym, poniewaz odbedzie sie
w mojej rodzinnej Legnicy. To
radosny moment, na ktory ser-
decznie zapraszam wszystkich
Dolnoslazakéw. Sercem ob-
chodéw bedzie legnicki rynek
oraz Teatrim. Heleny Modrze-
jewskiej, gdzie przez kilka dni
mieszkancy i odwiedzajacy
beda mogli uczestniczyc
w wielu wydarzeniach - méwi

Zarzadu Wojewddztwa Dolno-
Slaskiego.

- Zapraszamy na Swieto Wo-
jewodztwa nie tylko mieszkan-
cow Legnicy, ale wszystkich
Dolnoslazakéw. SzczegOlnie
goraco zachecam do udziatu
w wydarzeniach na legnickim
rynku w sobote, 18 pazdzier-
nika - dodaje Maciej Kupaj, pre-
zydent Legnicy.

Program obchodoéw

Obchody odbedg sie w so-
bote 18.10 w g. 12:00 - 19:30.

Konkursy, animacje i warsz-
taty dla dzieci - kreatywne ak-
tywnosci, ktére pozwola po-
znac historie regionu.

Turystyczne miastgczko
»Zainspiryj sie na Dolny Slask”
iWielki Quiz Wiedzy o Dolnym
Slasku.

Wystepy lokalnych artystow
irecital Gabriela Fleszara z Mar-
tyna Kominiarczuk.

Pokaz poloneza z Zespotem
Pie$niiTanca ,,Legnica”.

Jazzowy koncert Patrycju-
sza Gruszeckiego i wieczorny
koncert zespotu ,,Hurt” z poka-
zem dzwiekowo-laserowym.

Gotowanie ze szczypta hi-
storii w wykonaniu Marka Kra-
jewskiegoiOrsona Hejnowicza
- kulinarna podr6z po Dolnym
Slasku.

Spacer z przewodnikiem
po Legnicy i zwiedzanie Mu-
zeum Miedzi.

Przejazd Kolejami Dolnosla-
skimi z Markiem Krajewskim
na trasie Wroctaw-Legnica.

Niedziela 19 pazdziernika
zarezerwowana jest dla Dnia
Wojewodztwa Dolnoslaskiego
- CRYSTAL CUP na Torze Wy-
Scigobw Konnych Partynice,
z gonitwami o nagrody Mar-
szatkaiPrzewodniczacego Sej-
miku.

Swieto Wojewodztwa Dol-
noslaskiego obchodzone jest
od 2010 roku w dniu wspo-
mnienia Sw. Jadwigi Slaskiej,

Jarostaw Rabczenko, cztonek  czyli patronkiregionu.
SWIETO WOJEWODZTWA
80-locie
ska
LEGNICA

1810/
2025
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Edyta Golisz
Legnica

Na co dzieni schron pod tar-
gowiskiem bylby podziem-
nym parkingiem. Wydiuzo-
no termin skladania ofert
przez potencjalnych wyko-
nawcow zalozen inwestycji.

Rozwigzanie miatoby dwie ko-
rzySci: w mieScie powstatby
wreszcie schron z prawdziwego
zdarzenia na wypadek zagroze-
nia. Obecnie w Legnicy takiego
schronu nie ma. A jednoczeSnie
w centrum przybytoby kilkaset
miejsc parkingowych.

Miasto planuje realizacje tej
inwestycji pod targowiskiem
przy ul. Partyzantow/ul. Marii
Sktodowskiej-Curie, blisko
Zamku Piastowskiego.

Poki co, ogloszono przetarg
na opracowanie dokumentu,
tzw. Programu Funkcjonalno -
Uzytkowego, ktory bytby pod-
stawg do stworzenia projektu
budowlanego takiego obiektu.
Termin sktadania ofert wydtu-
zono do 10 pazdziernika.

Jedyny schron...
- Miasto zdecydowato sie wy-
dtuzy¢ termin przyjmowania

Bedzle parking i sc

‘ Wtorek, 14.10.2025

Przy ul. Partyzantow ma powstac parking/schron na 400-500 pojazdow i 1000 oséb

ofert na opracowanie tego doku-
mentu, ze wzgledu na zaintere-
sowanieipojawiajgce sie pytania
od potencjalnych oferentéw -
mowi Grzegorz Koczubaj, rzecz-
nik prezydenta Legnicy. Wcze-
Sniejszy termin byt do 8 paz-

dziernika, a ogtoszenie na miej-
skiej platformie zakupowej uka-
zato sie 30 wrzesnia.

Sprawa jest bardzo wazna,
poniewaz w Legnicy nie ma ani
jednego schronu z prawdzi-
wego zdarzenia.

- Jedyny, ktéry mogtby byé
w miare szybko zaadaptowany
i dostosowany do przepisow,
aby ludzie byli w nim bez-
pieczni, znajduje sie pod bu-
dynkiem bytej Telekomunika-
cji przy alei Rzeczypospolite;j.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

‘ Panorama Legnicka

hron pod targiem

Jednak obiekt jest w rekach
prywatnych. W miescie znaj-
duja sie jeszcze tzw. miejsca
ukryé, poniewaz wedhug prawa
budowlanego w kazdym bu-
dynku jedno z pomieszczen
piwnicznych powinno miec
wzmocniony strop. Jednak
miejsca ukry¢ sa czyms$ cat-
kiem innym niz schrony, ktore
powinny mie¢ dostep do wody,
wc, filtrowane powietrze,
grube Sciany, zamykane wej-
Scia itp. Takiego schronuw Le-
gnicy nie ma - méwi Stawomir
Masojc, emerytowany policjant
i byly, wieloletni szef obrony
cywilnejw Legnicy.

Miasto przymierza sie

do budowy schronu

- Byltby on na co dzien pod-
ziemnym, dwupoziomowym
parkingiem, poniewaz miejsc
postojowych bardzo brakuje
w centrum miasta. Takie roz-
wigzania s3 stosowane w Euro-
pie i na Swiecie. Podziemny
parking spekniatby jednocze-
Snie wymagania techniczne do-
tyczace schronu i wrazie zagro-
zenia przejmowatby taka role.
W naszej opinii to lepsze roz-
wigzanie niz budowa osobnego
schronu, wielkiego obiektu,

ktory statby niewykorzystany,
jesli nie bedzie sytuacji zagro-
Zenia - moéwi Grzegorz Koczu-
baj.

Planowany przez miasto
parking - schron ma by¢ dwu-
kondygnacyjny, o powierzchni
ok. 14 tys. m2. Na co dziefi mie-
Scitby ok. 400 - 500 samocho-
dow, w sytuacji zagrozenia
w dolnej kondygnacji mogtoby
przebywac ok. 1000 oséb,
w gormej ok. 40 0sob.

Kiedy legniczanie

poczuja sie bezpieczni?

- ChcielibySmy do konica
roku wybrac firme, ktéra opra-
cuje Program Funkcjonalno -
Uzytkowy tego obiektu. Do-
piero w oparciu o ten doku-
ment bedzie mégl powstac pro-
jekt budowlany zamierzonego
przedsiewziecia. Nie bedzie
ono tatwe, poniewaz bedzie
wymagato m.in. opracowan
i badan geologicznych, a ze
wzgledu na lokalizacje w Sci-
stym SrodmieSciu i blisko
Zambku Piastowskiego, niewy-
kluczonabedzie tez na miejscu
praca archeologow. Ale schron
w Legnicy jest bardzo po-
trzebny - méwi Grzegorz Ko-
czubaj.

Co kupcy z targowiska s3dza
0 podziemnej inwestycji miasta?

Edyta Golisz
Legnica

Kupcy cieszasie, ze klien-
tow nie brakuje, z drugiej
strony martwia o przy-
szlos¢. Bo miasto podaloin-
formacje, ze przymierzasie
dobudowy pod targowi-
skiem parkingu/ schronu.

Mimo Srodka tygodnia, wcze-
snej pory i niezbyt dobrej po-
gody, ruch na targowisku byt
catkiem duzy. Ludzie rozgla-
dajg si¢ juz za zniczami i stro-
ikami na Wszystkich Swietych,
kupuja dary jesieni - dynie,
orzechy, pigwy.

W poniedziatek (6.10) miasto
podato informacje, Ze przymie-
rza sie do budowy w miejscu
targu parkingu, ktory bytby tez
schronem...

Miejsce pracy dla mnie

idlameza

Na targowisku zewszad sty-
chaérozmowy gtéwnie na ten
temat. Ludzie stoja, dyskutuja
o budowie schronu. Wszyscy
rozumieja, Ze jest w miescie
potrzebny, ale jednoczeSnie
martwig sie o przysztosc ba-
zaru.

- Jest miejscem pracy dla
mnie i meza od ponad 20 lat. To
nasza rodzinna tradycja. Moja
babcia sprzedawata tu warzywa
od 1947 r.! Potem stoisko z wa-
rzywarmi prowadzili moirodzice,
arodzice meza sprzedawali tu
kwiaty. StyszeliSmy o planowej
budowie schronu pod naszym
placem. Mamy nadzieje, Ze nie
zlikwiduja targowiska, bodokad
pdjdziemy? Nie wiemy narazie
co o tym myslec - moéwi pani
Anna Hermanowska, prowa-
dzaca z mezem kwiaciarnie
»Kwiatek” na bazarze przy ul.
Partyzantow.

Podobne nastroje utrzymuja
siewsrod innych sprzedawcow. -
Budowa schronu torozsadny po-
myst, schronjest potrzebny. Nasz
placma podobno zostaé, aleitak
sie obawiamy. Ja tu sprzedaje
od30lat, mogejuz zrezygnowac,
jednakinni kupcy sie denerwugja.
Dokad p6jda z tymi budami? Zo-
baczymy cotobedzie-méwi pani
Sylwina Klinikowska, prowa-
dzaca stoisko z odzieza.

Trzebasie liczyé

z wykopaliskami i woda

Ludzi dziwi tez, ze miasto
chce wybudowac obiekt wiasnie
pod tym targowiskiem.

- Przeciez obok jest Zamek
Piastowski. Jak tu rozkopia, to
na sto procent znajda jakies za-
bytkowe przedmioty, podobno
pod ziemig s3 nawet pozostato-
Sci dawnej zabudowy. Archeolo-
dzy =zablokujg inwestycje
na dhugi czas. Poza tym tu pod-
chodzi woda. Czy cos$ z tego
wszystkiego wyjdzie? - zastana-
wia sie pan Jerzy, ktory specjal-
nie na ten bazarek przyjezdza
od lat z osiedla Piekary, ma tu bo-
wiem swoje ulubione stoiska
zwarzywarmiijajkami.

Wiadze Legnicy
uspokajajq: targowisko
pozostanie

Prezydent Maciej Kupaj opu-
blikowatw swoich mediach spo-
tecznosciowych oswiadczenie,
w ktérymzapewnia, ze targowi-
sko pozostanie.

- Nikt nie zamierza likwido-
wac targowiska. Cata infrastruk-
turabedzie pod ziemia. Targowi-
sko pozostanie i bedzie wyre-
montowane - méwi Maciej Ku-
Paj.

Grzegorz Koczubaj, rzecznik
prezydenta, powiedzialnam:

- Zapewniamy, Ze jeSli do in-
westycji dojdzie, plac targowy
w tym miejscu zostanie. Parking

Al P g

ischron powstang pod ziemia.
Natomiast na czas ewentualnej
inwestycji miasto zapewni kup-
com alternatywne miejsce
do handlu - méwi Grzegorz Ko-
czubaj.

O planach miasta dotycza-
cychbudowy podziemnego par-
kingu, ktéry na co dzien mie-
Scitby do ok. 500 samochodow,
aw sytuacjach zagrozenia pet-
nitby role schronu dla ponad
1000 0s0Ob,

Ewentualne powstanie inwe-
stycji jest na razie dosc odlegte
w czasie. Miasto oglosito w ostat-
nim dniu wrzeSnia br. przetarg
na opracowanie dokumentu,

: N L
Handlowcy rozumieja potrzebe budowy schronu, ale martwig sie o swoja przysztosé

tzw. Programu Funkcjonalno -
Uzytkowego, ktory bytby pod-
stawa do stworzenia projektu
budowlanego. Termin sktadania
ofert wydhuzono do10 pazdzier-
nika. Oferencimusza uwzglednic
w opracowywanym dokumen-
cie pozostawienie placu targo-
wego w tym samym miejscu.

- ChcielibySmy do koncaroku
wybraé firme, ktéra opracuje
Program Funkcjonalno - Uzyt-
kowy tego obiektu. Dopiero
w oparciu o ten dokument be-
dzie mégt powstac projekt bu-
dowlany zamierzonego przed-
siewziecia - mowi rzecznik pre-
zydenta Legnicy.

GOT. EDYTA GOLISZ
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Jakie sa ceny

na targowisku przy

ul. Partyzantow?

Podczas wizyty na targowi-
sku sprawdziliSmy, comozna tu
kupicizaile. Dary jesieni, ktore
satudostepne tom.in.:

- dynie - kosztuja 5- 6 zt zakg
lub 8-20zt za sztuke, w zalezno-
Sciod wielkosci

-pigwy-ok.6zt zakg

-jabtka - ok.3ztzakg

- orzechy wloskie tuskane
- 60 zt za kg, orzechy wtoskie
wiupinach - ok. 15zt zakg

-miody, réznerodzaje - od ok.
20do 50z}, w zaleznoSci od wiel-
koscistoka.



10-latek zostat przewiziony émlglowc do wrocta

Panorama Legnicka
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kiego szpitala, gdzie kilka dni lekarze walczyli o jego zycie

Dziecko sie zadtawito.
Co ustalita prokuratura

Edyta Golisz
Legnica

Do tragedii doszlo 27 lutego
w Swietlicy Osrodka Szkol-
no - Wychowawczego w Zio-
toryi. Podczas gry w chii-
czyka10 -letni chlopiec
Smiertelnie zadlawil sie
pionkiem do gry.

Prokurator Liliana Eukasiewicz,
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowejw Legnicy potwierdza, ze
postepowanie jest w toku.

- Sledztwo jest prowadzone
przez Prokurature Rejonowa
w Zlotoryi, ktéra m.in. zlecita
opracowanie opinii bieglemu
z zakresu ratownictwa medycz-
nego. Biegly ma sie wypowie-
dzie¢, czy akcjaratownikow me-
dycznych, ktérzy przybyli
na miejsce zdarzenia, byta pro-
wadzona prawidlowo. Trwa
oczekiwanie na te opinie - méwi
Liliana Eukasiewicz.

Z dotychczasowych ustalen
Sledczych wynika m.in., ze
uwaga jednej z opiekunek
osrodka, ktéra w feralnym dniu
prowadzita zajecia z gry w chin-
czyka z 10-latkiem, zostala
nachwile zaabsorbowana przez
inne dziecko. To wlasnie w tym
czasie 10-latek mial podejsc
do opiekunki i powiedzie¢, ze
»potknat pionek”.Po czym za-
czat charczed i stracit przytom-
nos$¢. Mimo Ze na miejsce zda-
rzenia wezwano od razu piele-
gniarke z oSrodka oraz karetke
pogotowia, przylecial nawet
Smigtowiec Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowegoi przez ponad
godzine prowadzono reanima-
cje dziecka, ratownikom nie
udato sie uratowac jego zycia.

Smier¢ pnia m6zgu 10 - latka
zesp6tlekarzy orzekt3marcabr.,
w jednym z wroctawskich szpi-
tali, do ktorych dziecko zostato
przetransportowane w dniu wy-
padku.

Wtorek, 14.10.2025 ‘
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Koleje Dolnoslaskie planuja
wybudowac sobie biurowiec

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Legnicki dworzec okazatl sie
zamaly, bo zbiegiem lat fir-
masie powieksza. Dlatego
Koleje Dolnoslaskie obok
chca wybudowac sobie no-
wy biurowiec. Ma to byc¢
.Centrum Operacyjne”.

,»,Centrum Operacyjne” to ma
byc obiekt, gdzie oprocz
miejsc dla pracownikéw ad-
ministracji, beda tez nowocze-
sne pomieszczenia szkole-
niowe dla maszynistow i kon-
duktorow. Plany budowy juz
sg, ale do wbicia pierwszej to-
paty jeszcze daleko.

Potrzebe inwestycji dla za-
pleczas KD ttumaczy rzecznik
tej firmy.

- Przez ostatnie szesc lat
Koleje Dolnoslaskie podwoity
liczbe pracownikow, a po za-
konczeniu dostaw zakontrak-
towanych juz nowych pojaz-
dow elektrycznych takze park
taborowy zwiekszy sie dwu-
krotnie. Majac to na uwadze,
zaszta koniecznosc¢ zapewnie-
nia pracownikom warunkow
niezbednych do wykonywa-
nia codziennych zadan zwia-
zanych z prowadzeniem ru-
chu kolejowego. Dlatego
od dtuzszego czasu prowa-
dzimy rozmowy skoncentro-
wane na budowie centrum
operacyjnego dla Kolei Dolno-
Slaskich - méwi Barttomiej

Rodak, rzecznik prasowy Ko-
lei Dolnoslaskich.

Nowa siedziba bedzie wy-
budowana tuz obok dworca
kolejowego w Legnicy. Obec-
nie w nim wynajmowane sg
pomieszczenia na potrzeby
funkcjonowania sp6tki. To
tam mieszczg sie biura, gdzie

|
Koszt przedsiewziecia
szacowany jest naok.
40-50 min zt, aobiekt
wg zatozen powinien
zostac oddany

do uzytku w2029 roku.

Centrum ma powstac na parkinach (takze nieoficjalnych) wzdtuz torow

pracuje kadra zajmujaca sie
obstugg administracyjna i za-
rzad.

Biurowiec KD powstanie
na gruntach wzdtuz torowi-
ska, na ktorych znajduje sie
parking, a dotychczasowym
wiascicielem dziatek byty
PKP. Teraz przejmie je urzad
marsztkowski.

W najblizszym sasiedztwie
centrum operacyjnego Urzad
Miasta Legnica bedzie budo-
wac regionalne centrum prze-
siadkowe, gdzie obstugiwane
beda autobusy. Wytoniony
jest juz wykonawca tej miej-
skiej inwestycji.

- Na obecnym etapie przy-
gotowujemy dokumentacje
na potrzeby tego projektu. Po-
nadto rowniez ztozyliSmy
w tej sprawie wniosek o usta-
lenie lokalizacji inwestycji
celu publicznego. Koszt
przedsiewziecia szacowany
jest na ok. 40-50 min zi,
a obiekt wg zatozen powinien
zosta¢ oddany do uzytku
w 2029 roku - dodaje Bartto-
miej Rodak.

Przypomnijmy, Zze dwa lata
temu KD rozbudowaty nale-
gnickiej stacji zaplecze tech-
nicznego do obstugi i serwiso-
wania swoich pociggow.

Byt niewolnikiem na fermie kur koto Lubina. Sad Apelacyjny
we Wroclawiu trzykrotnie zwiekszyt wyrok jego oprawczyni

Edyta Golisz
Legnica

Na4ipélroku wiezienia Sad
Apelacyjny we Wroclawiu
skazat Alicje ., ktéra przez
23 lata wiezilana fermie dro-
biu w okolicach Lubina Mi-
kolaja Jerofiejewa, zmusza-
jac go donadludzkiej pracy.

Wyrok jest az trzykrotnie (1)
wyzszy od kary, na ktorg skazat
kobiete w 2024 r. Sad Okre-
gowy w Legnicy. Tamten wy-
rok wynosit péttora roku po-
zbawienia wolnosci. Hodow-
czyni drobiu ma tez zaptacic¢ 15
tys zt grzywny oraz wynoszace
kilkaset tys zt odszkodowanie
narzecz pokrzywdzonego (sad
poprosit nas o nieujawnianie
publicznie kwoty zasgdzonej
rekompensaty).

Mikotaj Jerofiejew w 2022 roku uzyskat obywatelstwo

polskie

- Wyrok jest prawomocny,
przystuguje od niego juz tylko
kasacja do Sadu Najwyzszego -
powiedziata nam sedzia Malgo-
rzata Lamparska, rzeczniczka

Sadu Apelacyjnego we Wrocta-
wiu.

Wyrok zostat az trzykrotnie
zwiekszony, poniewaz Sad
Apelacyjny uznat Alicje S.
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za winng zbrodni handlu
ludZmi. Natomiast Sad Okre-
gowy w Legnicy skazat kobiete
jako winng powierzenia Miko-
tajowi Jerofiejewowi pracy
w warunkach szczegdlnego
wykorzystania cudzoziemcow,
za Co groza nizsze kary.

Sprawa Rosjanina, ktory
przez 23 lata byl wieziony
na kurzej fermie w okolicach
Lubina, wstrzasneta opinig pu-
bliczna w 2020 1., kiedy panu
Mikotajowi pomogli w ucieczce
dobrzy ludzie - matzenstwo,
ktore o jego losie dowiedziato
sie od znajomej i nagtosnito
wydarzenie w mediach.

Jak pisaliSmy w jednym
znaszych artykutow w2022r.,
Mikotaj Jerofiejew pochodzi
z okolic Smolenska. Do Polski
przybyt ponad 30 lat temu, jako
Zohierz. Po wycofaniu wojsk

radzieckich z Polski nie wrocit
jednak do swojego kraju, pozo-
stat w okolicach Legnicy, ima-
jacsiero6znych zajec. W ten spo-
sob trafit do pracy na fermie
drobiu malzenstwa S. Ci,
pod pretekstem zalegalizowa-
nia pobytu pana Mikotaja
w Polsce, odebrali mu doku-
menty. Zy} na fermie jak nie-
wolnik przez kolejne 23 lata!
Batsie poprosic¢ kogokolwiek
0 pomoc, bo przeciez przeby-
watw Polsce nielegalnieibat sie
deportacji, a jego oprawcy to
wykorzystywali. Nie wiadomo,
ile jeszcze trwataby jego ge-
henna, gdyby jedna z pracow-
nic fermy nie zaalarmowata
znajomego matzenstwa o jego
losie: Ze pan Mikotaj nie otrzy-
muje wynagrodzenia, cho¢ ha-
ruje po16 godzin na dobe, je od-
padki ze stotu, czesto zgnite

ispleSniate, jest traktowany nie-
ludzko i $pi w matym, brud-
nym, zawilgoconym pomiesz-
czeniu przy kurniku. Dobrzy lu-
dzie pomogli panu Mikotajowi
uciecz miejsca wieloletniej nie-
woli. Zabrali go z fermy noca.
Mezczyzna nie mial pojecia
0 wspblczesnym Swiecie: nie
wiedziat, co to jest telefon ko-
morkowy czy internet. Wszyst-
kiego musiatuczy¢ sie od nowa,
jak dziecko. W 2022 1. dwczesny
Wojewoda Dolnoslaski wreczyt
panu Mikotajowi polskie oby-
watelstwo.

Po wyroku Sagdu Apelacyj-
nego pan Mikotaj ma otwarta
droge do dochodzenia kolej-
nych roszczen na drodze cywil-
nej. W procesie byta sgdzona
tylko AlicjaS., poniewazjej maz
zmarl przed rozpoczeciem
sprawy w sadzie.

FOT. GRZEGORZ CHMIELOWSKI -
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Legniczanin brutalnie skatowat psa. Reakcja
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Suczka byta przerazona, na gtowie i nosie miata liczne rany

Patryk Gtazewski
Legnica

WstrzasajacahistoriazLe-
gnicy poruszyla opini¢ pu-
bliczna. 24-latek skatowal
psa, acialo drugiego ukryt
w walizce. Na dramatyczne
wydarzenia zareagowat po-
selkukasz Litewka.

W piatek (3 pazdziernika) le-
gniccy policjanci zostali we-
zwani do jednego z mieszkan
Ppo zgltoszeniu o mozliwym zne-
caniu sie nad zwierzeciem. Sa-
siedzi, styszac wycie i skomle-
nie psa, postanowili dziatac.
Na miejscu funkcjonariusze za-
stali 24-letniego wtasciciela
i przerazonego psa rasy Am-
staff. - Juz po wejsciu do miesz-
kania policjanci zwrdciliuwage
na nietypowe zachowanie
zwierzecia, byto wyraZnie prze-
razone, trzesto sie ze strachu

e Loy

o ™

i kulito na widok wtasciciela.
Na gtowie i nosie widoczne byty
liczne rany, krew oraz obrzek -
informuje asp. Anna Tersa z le-
gnickiej policji.

Mezczyzna przyznat, Ze bit
psasmyczaikopat go, ttumaczac
swoje zachowanie tym, ze zwie-
1ze zatatwito sie w mieszkaniu.

24-latek ujawnit, ze wczeSniej
posiadatdrugiego psa. Twierdzit,
Ze zostal zagryziony obecnego
Amstaffa. Policjanci, kierujac sie
wskazowkami mezczyzny, od-
naleZli ciato martwego psawwa-
lizce w zaroSlach na obrzezach
Legnicy. - Ciato zwierzecia prze-
kazano Inspekcji Weterynaryjnej
do sekcji zwtok, ktéra ma wyja-
$nic przyczyne zgonu - dodata
asp. Tersa.

Ze wzgledu na bardzo zty
stan suczki, inspektor wetery-
narii zdecydowat o natychmia-
stowym odebraniu jej wiasci-
cielowi. Straz Miejska przewio-

‘ Wtorek, 14.10.2025

zta Amstaffa do schroniska,
gdzie objeto go specjalistyczna
opieka.

- Warunki w mieszkaniu
wskazywaty narazace zaniedba-
nie. Policjanci natychmiast po-
wiadomili Powiatowy Inspekto-
rat Weterynarii w Legnicy. In-
spektor potwierdzil, ze stan
suczkijestbardzo ztyinosiliczne
Slady pobicia - podkresla funk-
cjonariuszka.

24-latek ustyszat zarzuty
znecania sie nad zwierzetami
oraz kierowania gr6zb wobec
sasiadow, ktorzy wezwali po-
moc.

Choc¢ prokuratura wniosko-
watla o tymczasowy areszt, sad
zastosowat jedynie dozor poli-
cyjnyizakaz zbliZzania sie do s3-
siadow. Za znecanie sie
nad zwierzetami grozikarado3
lat pozbawienia wolnosci.

Nadramatyczne wydarzenia
zareagowat poset Eukasz Li-

tewka (Nowa Lewica), znany
z dziatalnosci na rzecz ochrony
zwierzat. W swoim oSwiadcze-
niu odnidst sie do sprawy, wyra-
Zajac wdziecznoS¢ wobec miesz-
kancow, ktérzy nie pozostali
obojetni.

- Chciatbym Wam napisac, ze
to tylko serial Netflixa, ale nie-
stety to rzeczywistoSc. 24-letni
mieszkaniec Legnicy skatowat
swojego psa, bit go smycza i ko-
patwkacie, gdy ten nie mogt sie
broni¢. Dziekuje sgsiadom, kto-
rzy nie bali sie oprawcy i posta-
nowili dziata¢ - napisat poset
wmediach spotecznosciowych.

Poset bukasz Litewka dodat
réwniez, Ze trwaja prace nad za-
ostrzeniem kar dla osob znecaja-
cych sie nad zwierzetami.

- Pracujemy nad surowszymi
karami dla takich potworow -
podkreslit  parlamentarzysta
w komentarzu pod swoim wpi-
sem.

FOT. POLICJA LEGNICA
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Zareagowat poset Litewka, ktory zapewnit, ze beda
surowsze kary za znecanie sie nad zwierzetami
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Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci niezabudowanej z zasobu Skarbu Paristwa
potozonej w Legnicy przy ul. Zeglarskiej.

Przedmiotem oferty przetargowej
jest nieruchomos¢ potozona w Legnicy przy
ul. Zeglarskiej, dziatka nr 710/1 obreb Stare Miasto
o powierzchni 0,0945 ha LE1L/00054887/0.

Cena wywotawcza 394.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 78.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 14.11.2025 r. 0 godz. 11.00
w CWM Legnica ul. Rynek 19.

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami — Anna Trawicka-Kna$ tel. 767212-294,
oraz organizacji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 767212-301.

Ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

Prezydent Miasta Legnicy
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje, ze zostaty podane do publicznej wiadomosci nastepujace
WYKAZY NIERUCHOMOSCI

1. Dziatka nr 177/3 obreb Ogrody pod dzierzawe na polepszenie warunkéw zagospodarowania.

2. Dziatki nr 968/8, nr 1024/2, nr 894/39 obr. Piekary Osiedle pod dzierzawe na polepszenie
warunkéw zagospodarowania.

3. ul. Anielewicza zabudowana dz. 1068/2 obreb Fabryczna - zbycie w trybie przetargu
nieograniczonego.

4. Al. Ofiar Ludobdjstwa Oun-Upa dz. 489, 492 obreb Wroctawskie Przedmiescie — sprzedaz
prawa wiasnosci na rzecz uzytkownika wieczystego.

5. ul. Monterska dz. 43 obreb Glinki — sprzedaz prawa wtasnosci na rzecz uzytkownika
wieczystego.

6. ul. Wroctawska dz. 400 obreb Wroctawskie Przedmiescie — sprzedaz prawa wtasnosci
na rzecz uzytkownika wieczystego.

7. ul. Kamienna dz. nr 248/4, 248/12 obreb Kartuzy — sprzedaz prawa wtasnosci na rzecz
uzytkownika wieczystego.

8. ul. Spokojna dz. nr 2/57 obreb Piekary — sprzedaz prawa wtasnosci na rzecz uzytkownika
wieczystego.

9. ul. Fabryczna dz. nr 7/5 obreb Winiary — sprzedaz prawa wiasnosci na rzecz uzytkownika
wieczystego.

10. ul. Nowy Swiat 21, Plac Wolnosci 2, ul. Zwirki i Wigury 19, ul. Ko$cielna 8, ul. $w. Wojciecha

110f, ul. Kartuska 64 - bezprzetargowo lokale mieszkalne na rzecz najemcoéw.

o BURMISTRZ
g MIASTA CHOJNOWA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce

nieruchomosciami informuje o wywieszeniu na tablicy

ogtoszeh Urzedu Miejskiego w Chojnowie w dniach

od 14.10.2025 r. do 4.11.2025 r. wykazu lokali

uzytkowych — garazy, przeznaczonych do sprzedazy:

- w trybie przetargu ustnego nieograniczonego lokale
uzytkowe - garaze: nr 1 o pow. uzytk. 17,35 m2
i nr 2 o pow. uzytk. 13,81 m2, potozonych przy
ul. Tkackiej 4 na dziatce nr 275/13, obreb 4 miasta
Chojnowa — Zarzadzenie Nr 153/2025 Burmistrza
Miasta Chojnowa z dnia 2.10.2025 r.

Wykazy dostepne sg w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie: http.//bip.chojnow.net.pl/

FOT. POLICJA LEGNICA

FOT. SYLWIA DABROWA
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41-latek biegat z siekierg po ulicach Lubina.
/mart po interwencji stuzb. Co sie wydarzyto?

Patryk Gtazewski
Legnica

41-letni mezczyzna biegat
rano po ulicach miasta

z siekiera. Po interwencji
policji i przybyciu pogoto-
wia mezczyzna zmarl. Te-
raz sprawe bada prokuratu-
ra.

Dramatyczne sceny rozegraty
sie w nocy 6/7 pazdziernika
w Lubinie. Policjanci zostali
wezwani na ulice Wyszyn-
skiego, gdzie jak informuje
Radio Wroctaw, agresywny
mezczyzna miat biegac z sie-
kieraistwarzaé zagrozenie dla
przechodniow.

Na miejsce szybko przybyli
funkcjonariusze, ktorzy obez-
wiadnili 41-latka i wezwali ka-
retke pogotowia.

Jak przekazata rzeczniczka
prasowa Prokuratury Okrego-
wej w Legnicy, ratownicy
po przybyciu na miejsce po-
dali mezczyznie leki uspoka-
jajace. Chwile pozniej jego
stan gwattownie sie pogorszyt

ipomimo podjetej reanimacji,
mezczyzna zmart.

$ledztwo prokuratury

Prokuratura wszczeta Sledz-
two, ktore ma wyjasnic okolicz-
noSci Smierci oraz sprawdzic,
czy policjanci z lubinskiej ko-
mendy nie przekroczyli swoich
uprawnien podczas interwen-
cji. Prokurator osobiScie prze-
prowadzit ogledziny miejsca
zdarzenia, a ciato 41-latka zo-
stato zabezpieczone do sekcji
zwlok.

Jak ustalita reporterka Radia
Wroctaw, zmarly mezczyzna
byl dobrze znany lokalnym
stuzbom. W przesztosci byt ka-
rany m.in. za znecanie sie
nad rodzing, posiadanie narko-
tykow, grozby karalne oraz nie-
placenie alimentow.

Sledczy podkreslaja, ze
na tym etapie postepowania
zawczeSnie jest na formutowa-
nie wnioskéw dotyczacych
przyczyn zgonu. Wyniki sekcji
zwtlok maja by¢ kluczowe dla
ustalenia, co doktadnie wyda-
rzyto sie podczas interwencji.

Funkcjonariusze policji obezwtadnili 41-latka i wezwali

karetke pogotowia

Policja w Lubinie

wydata oswiadczenie

Ponizej prezentujemy w ca-
tosci stanowisko opublikowane
przez z KPPw Lubinie.

W dniu 6 pazdziernika 2025
roku, przed péinoca, oficer dy-
zurny KPP w Lubinie otrzymat
zgloszenie dotyczgce wzburzo-
nego emocjonalnie mezczyzny,
ktory z miotkiemi siekierg miat
przemieszczac sie ulicami Lu-

bina. Zgtaszajacy obawiat sie,
Ze mezczyzna ten moze wyrza-
dzi¢ komus krzywde. Nastep-
nie do stanowiska kierowania
lubinskiej komendy wptyneto
kolejne zgloszenie o mezczyz-
nie idgcym z mlotkiem w reku
na osiedlu Przylesie. Na miejsce
niezwlocznie skierowani zo-
stali policjanci, ktorzy opisywa-
nego w zgtoszeniach mezczy-
zne zobaczyli na ulicy Wyszyn-

o
4
&
=
2
2
I
O
o
<<
=
9]
2

skiego, a przy nim mtotek i sie-
kiere.

W momencie, gdy mezczy-
zna ustyszat od funkcjonariuszy,
Ze zostaje zatrzymany w zwigzku
z podejrzeniem popeienia
przestepstwa, skierowat on swojg
agresje w kierunku munduro-
wych, bytpobudzony, glosnosie
zachowywat, wykrzykujacrézne
stowa. Nie reagowat na wezwa-
nia policjantéw do uspokojenia
siei wydawane inne polecenia.
Gdy funkcjonariusze podjeli
probe jego obezwladnienia,
ugryztjednego znich.

Ze wzgledu na nieracjonalne
zachowanie mezczyzny iwysoki
poziom jego agres;ji, funkcjona-
riuszom pomocy udzielit ko-
lejny, wezwany na miejsce, pa-
trol. Policjanci, zgodnie z obo-
wigzujgcymi procedurami, uzyli
wobecniego Srodkéw przymusu
bezposredniego - sity fizycznej
ikajdanek.

Zuwagi na utrzymujacy sie
stan mezczyzny, jego nienatu-
ralne pobudzenie oraz podejrze-
nie, ze moze by¢ pod wpltywem
Srodkéw odurzajacych, namiej-

sce wezwana zostata karetka po-
gotowia. Mezczyzne przekazano
pod opieke ratownikom me-
dycznym. 41-latek w tym czasie
byl przytomnyimiatzachowane
Czynnosci zyciowe.

W trakcie prowadzenia przez
ratownikéw czynnosci medycz-
nych, po podaniu lekéw uspoka-
jajacych, mezczyzna nagle stra-
cit przytomnos¢. Pomimo na-
tychmiastowo podjetej reanima-
¢ji nie udato sie przywrécic jego
funkgji zyciowych.

O zaistnialym zdarzeniu nie-
zwlocznie zostaly powiado-
mione komorki kontrolne lubin-
skiej komendy, dolnoslaskiej ko-
mendy wojewddzkiej, Komendy
Glownej Policji oraz prokuratura,
pod nadzorem kt6rej na miejscu
interwencji wykonywane byty
CZynnosci.

W celu ustalenia doktadnego
przebiegu oraz wszelkich oko-
licznosci tego zdarzenia odrebne
iniezalezne postepowania pro-
wadzi¢ bedzie prokuratura,
a takze zespoty kontrolne KWP
we Wroctawiu oraz Komendy
Glownej Policji.

Co robic, gdy na mogile bliskich
znajdziesz tabliczke o jej likwidacji?

Edyta Golisz
Legnica

Wiele 0s6b zapewne zostanie
zaskoczonych nanekropolii
przy ul. Wroctawskiej w Le-
gnicy tabliczka, ktérainfor-
muje o planowanej likwidacji
mogily. Uspokajamy.

Istnieje optaty za groby po 20
lat od dnia wniesienia ostat-

niej optaty. To tak dtugi czas,
ze faktycznie mozna zapo-
mnie¢ o terminie kolejnej
platnosci...

Dlatego Legnickie Przed-
siebiorstwo Gospodarki Ko-
munalnej oznacza zottymi ta-
bliczkami groby z zalegto-
Sciami w optatach.

- Rozmieszczone tabliczki
znapisem ,,Grob do likwida-
cji” sa przypomnieniem

o obowigzku uiszczeniu
optaty. Dopiero brak wniesie-
nia optaty moze prowadzic¢
do likwidacji grobu i wykorzy-
stania tego miejsca na kolejny
pochéwek - méwi Grzegorz
Koczubaj z legnickiego ratu-
sza.
Tabliczki beda staty na gro-
bach nawet pétroku, a zostaty
rozmieszczone w pazdzier-
niku, jest wiec sporo czasu

na optacenie miejsca. Wyso-
kos¢ optat wynosi od 500 zt
do 1200 zt, w zaleznosci od ro-
dzaju grobu.LPGK informuje,
Ze optat mozna dokonywac
przez:

konto bankowe - Santan-
der Bank Polska62 1090 2066
0000 000152322048

w kasie biura przy ul. Wro-
ctawskiej 124 - biuro jest
czynne od poniedziatku
do piatku, w godz. 8.00 -
14.00

Wszystkich  informacji
na ten temat udziela Biuro
Cmentarza Komunalnego
przy ul. Wroctawskiej 124
w Legnicy, tel. 76 856 63 45lub
76 532456 720.

REKLAMA 0011411829

REKLAMA 0011413131

REKLAMA

0011414705

BURMISTRZ
MIASTA CHOJNOWA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 usta-
wy 0 gospodarce nierucho-
mos$ciami (t.j. Dz.U. 2024
poz. 1145 ze zm.) podaje
do publicznej wiadomosci
informacje o wywieszeniu
i umieszczeniu w http://bip.
chojnow.net.pl/ wykazu nie-
ruchomosci przeznaczonej
do dzierzawy w drodze bez-
przetargowej tj. czesci dziatki:
nr 44/2 obreb 4.

GMINA RUJA

Waijt Gminy Ruja informuije,
ze w siedzibie Urzedu Gminy
w dniu 14.10.2025 .

zostat wywieszony

wykaz przeznaczonego
do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej lokalu
mieszkalnego nr 1 potozonego
w miejscowosci Tyniec
Legnicki 39 wraz z udziatem
w gruncie zabudowanym
w granicach dz. nr 43/10
0 pow. 0,1322 ha, obreb
Tyniec Legnicki, na rzecz jego
dotychczasowego najemcy.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 ., poz. 1145)

REKLAMA

0011413971

WYKAZ NIERUCHOMOSCI

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce

Wéjt Gminy Legnickie Pole
informuje, ze w dniu 13.10.2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Legnickie Pole
wywieszono na tablicy ogtoszen wykaz nieruchomosci gruntowych zabudowanych
przeznaczonych do oddania w uzyczenie w miejscowosci Legnickie Pole. Rozszerzone
ogfoszenie zamieszczono na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Legnickie
Pole, ktére jest do wgladu w godzinach pracy urzedu lub na stronie internetowej
www.bip.legnickiepole.pl

nieruchomosciami [Dz. U. z 2024 r. poz. 1145, z p6zn. zm./

Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice

informuje, ze na tablicy ogtoszern w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Prochowicach i na stronie www.bip.prochowice.com zostato wywieszone
na okres 21 dni:

1. Zarzadzenie nr 100/2025 z dnia 8 pazdziernika 2025 r. w sprawie
ogtoszenia wykazu nieruchomosci lokalowej przeznaczonej do sprzedazy
(lokal mieszkalny nr 4 pod adresem Kawice 47).

2. Zarzgdzenie nr 101/2025 z dnia 8 pazdziernika 2025 r. w sprawie
ogtoszenia wykazu nieruchomosci lokalowej przeznaczonej do sprzedazy
(lokal mieszkalny nr 4 przy ul. Lwowskiej 2 w Prochowicach).

3. Zarzgdzenie nr 102/2025 z dnia 8 pazdziernika 2025 r. w sprawie
ogfoszenia wykazu nieruchomosci lokalowej przeznaczonej do sprzedazy
(lokal uzytkowy nr 4 przy ul. 1 Maja 4 w Prochowicach).

4. Zarzadzenie nr 103/2025 z dnia 8 pazdziernika 2025 r. w sprawie
ogtoszenia wykazu nieruchomosci lokalowej przeznaczonej do sprzedazy
(lokal uzytkowy nr 1A przy ul. Lwowskiej 2 w Prochowicach).

5. Zarzadzenie nr 104/2025 z dnia 8 pazdziernika 2025 r. w sprawie
ogfoszenia wykazu nieruchomosci lokalowej przeznaczonej do sprzedazy
(lokal uzytkowy nr 1B przy ul. Lwowskiej 2 w Prochowicach).

6. Zarzadzenie nr 105/2025 z dnia 8 pazdziernika 2025 r. w sprawie
ogfoszenia wykazu nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem
kurnika przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz
dzierzawcy (dziatka nr 224/2 w obrebie 4 miasta Prochowice zabudowana
budynkiem kurnika).

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

REKLAMA

0011410427

REKLAMA

0011244319

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e¢ Platnosc gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Uroczystosci 80-lecia istnienia Pogotowia Ratunkowego w Legnicy potaczono z Ogolnopolskim Dniem

Ratownictwa Medycznego, na ktory przybyli do naszego miasta przedstawiciele ratownictwa z catej Polski.

Nasze Pogotowie Ratunkowe majuz 80 lat!

Patryk Gtazewski
Legnica

Legnickie Pogotowie Ratun-
kowe obchodzito 80-lecie
swojej dzialalnosci, Iaczac
jubileusz z ogolnopolskimi
obchodami Dnia Ratownic-
twa Medycznego.

Legnickie Pogotowie Ratun-
kowe $wietuje swéj niezwykty
jubileusz, to 80 lat dziatalnosci.
Przez dekady zmienialy sie
czasy, realiaisprzet, leczjedno
pozostato niezmienne - misja
niesienia pomocy i ratowania
ludzkiego zycia. Tegoroczne
uroczystosci potaczono z Ogol-
nopolskim Dniem Ratownic-
twa Medycznego.

Podczas jubileuszu nie za-
brakto gratulacji, zyczeniwy-
ro6znien. Pogotowie otrzymato
swoj sztandar, poSwiecony

podczas uroczystej mszy Swie-
tej w katedrze legnickiej, ktorej
przewodniczylbiskup Andrzej
Siemieniewski. Na sztandarze
widnieje  motto:  ,,Bogu
na chwate, blizniemu na ratu-
nek”.

Dzi$ Pogotowie Ratunkowe
w Legnicy to nowoczesna in-
stytucja obejmujaca zasie-
giem nie tylko miasto, ale tez
powiaty: glogowski, chojnow-
ski, lubinski, jaworski, bol-
kowski, ztotoryjski i polko-
wicki. Zespoly ratownicze
dziatajg w wielu stacjach tere-
nowych, a w ostatnim czasie
tabor karetek zostat wzboga-
cony o nowoczesne ambu-
lanse.

Wiadze wojewddztwa zapo-
wiadajg kolejng wazng inwe-
stycje - budowe nowej siedzi-
bydla legnickiego pogotowia,
odpowiadajgcej wspotczesnym

standardom i potrzebom per-
sonelu.

Historia legnickiego pogoto-
wia siega czasOw powojen-
nych. W 1945 roku pierwszym
ratownikiem” miasta byt dr Ja-
nusz Kertynski, ktory docierat
do pacjentow... konno lub
bryczka. W trudnych powojen-
nych realiach lekarz otrzymat
nawet bron i ochrone, co czy-
nito zjego pojazdu swoista ,.ka-
retke uzbrojona”.

Dwa lata p6zniej powstato
pierwsze regularne Pogotowie
Lekarskie, prowadzone przez
Zwigzek Zawodowy Pracowni-
kow Stuzby Zdrowia. Do dyspo-
zycji mieszkancow trafit wow-
czas luksusowy jak na tamte
czasy ambulans Renault z1938
roku.

Doktor Kertynski, absolwent
Uniwerrsytetu Jagiellonskiego,
pracowat w Legnicy azdolat 70.

Uzin Utz

XX wieku. Jego nazwisko nosi
dziSjedna zlegnickich ulic.

Dzien Ratownictwa

Medycznego

Obchody jubileuszu wpisuja
sie w Ogodlnopolski Dzien Ra-
townictwa Medycznego, usta-
nowiony w 2006 roku. Patro-
nem Swieta jest bl. Gerard
Tonque, nawigzujacy do trady-
cji zakonow szpitalnych.

W Legnicy uroczystosci
zgromadzity przedstawicieli
stacji pogotowia z catej Polski,
samorzgdowcow, pracownikow
ochrony zdrowia i duchowien-
stwo. W czasie oficjalnej czeSci
wreczono nagrody Ministra
Zdrowia im. bt. Gerarda, ktore
w tym roku trafity m.in. do Jo-
anny Bronowickiej, dyrektor le-
gnickiego pogotowia. Spotkanie
uSwietnit wystep mtodziezy
z Zespotu Szkot Muzycznych.

ZDJECIAS POGOTOWIE RATUNKOW.E W LEGNICY

Panorama Legnicka [

Pogotowie Ratunkowe w Legnicy otrzymato swaj
sztandar, poswiecony podczas uroczystej mszy swietej

Wreczono nagrody Ministra Zdrowia im. bt. Gerarda,
ktore w tym roku trafity m.in. do Joanny Bronowickiej
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Pomoc miasta w remontach
zabytkowych kamienic

Edyta Golisz
Legnica

Ratusz poinformowat, ze
wszystkie umowy z 21 bene-
ficjentami programu .Zaby-
tek Odnowa - historia w Two-
ichrekach” zostaly juz pod-
pisane. Miasto przekaze
natencel2,5minzk

O tej sprawie pisaliSmy juz
w sierpniu, gdy radni Legnicy
zadecydowali o podziale pie-
niedzy z programu ,,Zabytek
Odnowa - historia w Twoich re-
kach”. Tobyta pierwsza edycja
tego miejskiego programu,
skierowanego do wtascicieli
izarzadcow zabytkéw. Do po-
dziatu byto prawie 2, 5 min zt.
Legnicki ratusz poinformowat
10 pazdziernika, ze wszystkie
umowy z 21 beneficjentami
programu zostaty juz podpi-
sane. To oznacza, zZe remonty
wkrotce rusza.

Ktom.in. otrzymat dotacje?
Na remonty ktérych zabyt-
kow?

Parafia $w. Jana Chrzciciela
na renowacje i zabezpieczenie
budynku bramnego przy ul. Mu-
rarskiej, waznego dlakomunika-
cjiw SrodmieSciu - 886397, 22z

Parafia $w. Jacka na remont
elewacji potudniowej kosciota
iwiezy- 90000zt

Wspdlnota Mieszkaniowa
Sw. Tréjcy 2 na remont elewacji
frontowej oraz montaz urzadze-
nia do osuszania kamienicy po-
ozonej przy ul. Sw. Trdjcy 2 - 26
222,877k

Wspdlnota Mieszkaniowa
Drukarska 14 na remont elewa-
¢ji frontowej kamienicy potozo-
nej przy ul. Drukarskiej 14 - 36
779,777

Wspolnota Mieszkaniowa Se-
natorska 61 na remont elewacji
frontowej budynku przy ul. Se-
natorskiej 61-97216, 25z

Wspdlnota Mieszkaniowa
Matejki 7 na remont dachu ka-
mienicy przy ul. Matejki 7 - 47
996,67zt

Wspolnota Mieszkaniowa
Chtapowskiego 9 na pierwszy
etap remontu elewaciji frontowej
kamienicy przy ul. Chtapow-
skiego9-31382,24 zt

Wspdlnota Mieszkaniowa
Orzeszkowej 4 nawykonaniere-
montu elewacji frontowej z od-
nowieniem kolorystyki elewacji
budynku przyul. Orzeszkowej 4
-44000zt

Wspdlnota Mieszkaniowa
Roosvelta 13 na remont balko-

néwidachuwbudynku przy ul.
Roosvelta13-212932, 87zl

Wspoélnota Mieszkaniowa
Orzeszkowej 38 na remont po-
towy dachu, remont elewacji
frontoweji tylnej - 207 886, 62 z

Wspélnota Mieszkaniowa
Zlotoryjska 96 AB na remont
przejazdu bramnego budynku
przy ul. Jaworzynskiej 96 AB-75
965,307

Wspolnota Mieszkaniowa Ja-
worzynska2naremont elewacji
frontowej i balkonéw budynku
przy ul. Jaworzynskiej 2 - 374
209,25zt

Wspdlnota Mieszkaniowa Li-
bana 10 naremont elewagji fron-
towej budynku przy ul. Libana
10, 10 of, 10 of I, 10 of II - 349
967,94 7t

- Podpisane zostaly juz
umowy ze wszystkimi, 21 bene-
ficjentami dotacji celowych,
przyznanych w ramach miej-
skiego programu ,,Zabytek Od-
nowa - historia w Twoich re-
kach”. Dzieki wsparciu finanso-
wemu miasta mozliwe bedzie
przeprowadzenie szeregu prac
konserwatorskich, restaurator-
skichibudowlanych przy legnic-
kich zabytkach - mowi Grzegorz
Koczubaj, rzecznik prezydenta
Legnicy.

= ) "

Kolejna edycja programu
na poczatku przysztego roku.
Ktomoze starac sie o dotacje?

Program ,,Zabytek Odnowa -
historia w Twoich rekach” skie-
rowany jest do wiascicieli i za-
rzadcow obiektéw wpisanych
dorejestru zabytkéw lub ujetych
w gminnej ewidencji zabytkow,
potozonych na terenie Legnicy.
O wsparcie mogg ubiegac sie
wspolnoty mieszkaniowe, wia-
Sciciele prywatnych nierucho-
mosci, osoby fizyczne i prawne
orazinne podmioty posiadajace
prawo do dysponowania zabyt-
kiem.

Celem programu jest ochrona
irewitalizacja dziedzictwa kul-
turowego Legnicy, a takze zache-
canie mieszkancow do troski
ohistoryczng zabudowe miasta.

- Legnicama wyjatkowa, wie-
lowarstwowa historie zapisang
wswoich budynkach. Ciesze sie,
Ze dzieki temu programowi co-
raz wiecej wiascicieli zabytkoéw
bedzie mogto o nie zadbac. Mia-
sto bedzie nadal wspierac te ini-
cjatywy, bo kazda odrestauro-
wana kamienica, kazda urato-
wana fasada, to cegietka wbudo-
waniu piekniejszej, bardziej za-
dbanej Legnicy - mowi Maciej
Kupaj, prezydent Legnicy.

. > | e = 4 £ \
Na remont balkonéw i dachu w budynku przy ul. Roosvelta 13 poprzyznano 212 932, 87 zt dotacji

g

i

Na remont 1/2 dachu, remont e_I-eWacji frontowej i tylnej
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kamienicy przy ul. Orzeszkowej 38 przyznano 207 886, 62 zt

-

Naremont elewaéji'frc}ntowej przy Sénatorskiej 61przyzn

ano 97

216, 25 zt. Na elewacje przy ul. Chtapowskiego 9 - 31382, 24 zt

2T .,_'l | Ay

ZDJECIA GOOGLE STREET VIEV
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HANDELODWIEDZILISMY NIEDZIELNE TARGOWISKO W PODLEGNICKIEJ WSI. W KROTKIM CZASIE STAEO SIE CELEM RODZ

Sottys w akcji: targowisko w Bartoszowi

Ttumy na targowisku w Bartoszowie koto Legnicy. Stra- NOC‘KO‘ :
gany sg petne lokalnych smakow i rekodzieta. Od swie- LT I
zych warzyw i owocow, przez miody, sery, wedliny,
nalewki, dzemy, ciasta po unikatowe wyroby artystyczne.
Sottys Bartoszowa Grzegorz Pienkowski, ktory zorganizo-
wat targowisko, zaprasza w kazdg niedziele. To nie tylko
lokalny lider, ale i fenomen internetu. Pienkowski ma
profile w mediach spotecznosciowych. To wiasnie relac-
jonuje zycie wsi, wydarzenia i kulisy pracy sottysa.

Na targowisku pojawit sie wielbtad. Z przejazdzki skorzystat tez sottys Pienkowski
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INNYCH WYPRAW NIE TYLKO LEGNICZAN

erobi furore!
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FOT. PIOTR KRZYZANOWSK
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Uroczysta msza odpustowa odbyta sie w bazylice
mniejszej w Legnickim Polu

X 3. i) FR, e -

Dni Nadwizanskie byty okazjg do spotkan mieszkancow i turystow. Proboszcz ksigdz Robert Bielawski poprowadzit
taniec ,Belgijka” z udziatem uczestnikéw festynu odpustowego

Odpust ku czci Swietej Jadwigi
w bazyliceiogrodach parfii

= 4 T |
a £ - X 7 \ f

o by A s
. . LJadtai napitkéw na festynie byto sporo. Nie brakowato
. chetnych na kietbaski z rozna

Na festynowej scenie wystep“y lokalne zespoty Ksigdz Bielawski wraz z innymi uczestnikami festynu - Pomyslano tez o atrakcjach dla najmtodszych
folklorystyczne smakowat przygotowane na te okazje potrawy uczestnikow festynu
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Barbie

Barbieland to bajkowa kraina, w ktorej
kazda Barbie odnosi niesamowite sukce-
sy, wiodac bajkowe zycie petne zabawy,
brokatu i pieknych kreacji. Nieodtacznym
elementem codziennosci kazdej lalki
jest rado$¢ i toczaca sie dookota niej
egzystencja w cukierkowym swiecie
pozbawionym zmartwien. Wszystko
zmienia sie, kiedy stereotypowa Barbie
doswiadcza pierwszych sennych kosz-
marow, ktdre stopniowo przeradzajg sie
w egzystencjonalny kryzys...

.Barbie” to nie tylko film, to zjawisko,
ktore wywotato globalng dyskusje,
podbito serca widzow i zapisato sie w
historii kina jako najbardziej dochodowa
produkcja wyrezyserowana przez
kobiete. Margot Robbie i Ryan Gosling
wrolach Barbie i Kena zabierajg nas

do Barbielandu - miejsca idealnego,

KOMEDIA PIATEKTVN 20:00

choc niepozbawionego egzystencjal-
nych dylematow. Bo nawet w swiecie
perfekcyjnych usmiechow i pastelowych
domkow mozna zadac sobie pytanie:
.Kim naprawde jestem?" ,Barbie” to
btyskotliwa, petna humoru i emocji

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

opowiesc, ktorataczy popkulturowy
fenomen z gtebszym przestaniem. Film
wyrezyserowata Greta Gerwig. Obok
Margot Robbie i Ryana Goslinga w drugo-
planowych rolach m.in.: America Ferrera,
Ariana Greenblatt, Kingsley Ben-Adir.

Zaginione miasto

Odnoszaca sukcesy pisarka (Sandra
Bullock), autorka powiesci roman-
tyczno-przygodowych, ktorych akcja
najczescie rozgrywa sie w egzotycznych
miejscach. Na oktadkach jej powiesci
wystepuje model, Alan (Channing
Tatum). Alan tak sie wezut w role, ze
naprawde mysli, ze jest ,Dashem”,
bohaterem z powiesci. Podczas trasy
promujacej nowa ksiazke pisarka zosta-
je porwana przez ekscentrycznego mi-
liardera Abigaila Fairfaxa (Daniel Radclif-
fe), ktory bedac dziedzicem ogromnej
fortuny, znalazt ponoc w ksigzkach
Loretty wskazowki do odnalezienia
starozytnego skarbu. Chcac udowodnic,
ze moze by¢ bohaterem w prawdziwym
zyciu, a nie tylko na kartach powiesci,
zakochany w pisarce po uszy Alan

KOMEDIA SENSACYJNA SOB

wyrusza na ratunek. Wciagnieta w epicka
przygode w dzungli nieprawdopodobna
para bedzie musiata wspétpracowac,
aby przetrwac zywioty i znalez¢ staro-
zytny skarb, zanim zginie na zawsze.

W epizodycznej roli wynajetego przez
Alana ex komandosa, trenera jogi
wystapit Brad Pitt.

Bez skruputéw Toma
Clancy’ego

Adaptacja powiesci autorstwa Toma Clan-
cy'ego, amerykanskiego mistrza powiesci
szpiegowskich. Wszystko zaczynassie,
kiedy w Aleppo w Syrii zesp6t US Navy SE-
ALs, wtym John Kelly (Michael B. Jordan),
ratuje agenta CIA wzigtego jako zakfadnika
przez podejrzang grupe paramilitarna,
dziatajaca dla Assada. Sytuacja komplikuje
sie, gdy amerykanscy komandosi odkry-
Waja, Ze porywacze to rosyjscy zotnierze.
Trzy miesigce pézniej, w odwecie zaich
role w tej misji, kilku cztonkow zespotu
zostaje potajemnie zamordowanych przez
rosyjskich agentéw FSB. Zona Kelly'ego
tez zostaje zamordowana, gdy Rosjanie
wiamuija sie do ich domu w Waszyngtonie.
Kelly zabija wszystkich oprocz jednego

o 4% o

FILM SENSACYJNY PONIEDZIALEK POLSAT 20:30

napastnika, po czym zostaje zabrany do
szpitala w cigzkim stanie. Gdy odzyskuje
sity, zaczyna tropic zabojcow zony. Po
pofaczeniu sit z agentka Navy SEALs (Jodie
Turner-Smith) i agentem CIA (Jamie Bell),
Kelly wpada na trop miedzynarodowego
spisku, ktory grozi pograzeniem Stanow
Zjednoczonychi Rosji w totalnej wojnie...

KONCERT
PONIEDZIALEK
TVP KULTURA 17:50

XIX Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina

Wielkie swieto pianistyki dobiega korca.
Zwycigzcow poznamy w poniedziatek w
trakcie specjalnej .Nocy z Chopinem”, kto-
ratrwac bedzie od godz. 17:50 do ok. godz.
2:00. We wtorek od godz. 18:50 Koncert
laureatow, transmitowany na antenach
TVP1, TVP Kulturai TVP Polonia.

SPEKTAKL TEATRALNY
PONIEDZIALEK
TVP120:30

Ruda

Spektakl oparty na biografii Matgorzaty
Sarzyniskiej, artystki malarki z powotania.
Jejmatka, zajeta walkg o byt, nie miata

dla corki czasu, czyniac jej dziecirstwo
smutnymisamotnym. Malarstwo sprawi-
fo, ze Matgosia  urodzifa sie nanowo".

W role Matgorzaty wciela sie jj corka, Olga
Sarzyniska. Towarzysza jej m.in. Agata Ku-
lesza, Michat Czerneckii Piotr Adamczyk.

WTOREK 14 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (22) 9.00 Ranczo
(113) 10.00 Komisarz Alex (90) 11.00
Ojciec Mateusz (386) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 To si¢ optaca 12.55 Zycie
na biegunach: Na dwdch krafcach
Ziemi — serial dok. 14.00 Wichrowe
wzgorze (275)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (716)
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4574) — telenowela
18.45 Akacjowa 38 (725)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (23)
— serial obyczaj. Polska
21.05 Wichry namigtnosci
*xxx — dramat obyczaj. USA 1994
Rez. Edward Zwick, wyk.
Brad Pitt, Anthony Hopkins,
Aidan Quinn
Ameryka, poczatek XX w.
Putkownik osiedla si¢ z trze-
ma synami na ranczu. Susan-
nah wnosi zawirowania w ich
Zycie uczuciowe. Ekranizacja
powiesci Jima Harrisona.
23.25 Rzymskie wakacje
*++x — komedia romantyczna USA/
Wiochy 1953
Rez. William Wyler, wyk. Gre-
gory Peck, Audrey Hepburn
1.30 Wykrywacz klamstw
1.55 Licencja na uwodzenie
**x — komedia romant. 2010

VP2

5.35 M jak mitos¢ (1612) 6.25 500
lat reformacji na Mazurach — repor-
taz 6.55 Barwy szczescia (3233)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.45 Ros6t polski — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
to$¢ i nadzieja (302) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (761) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (249) - telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (303)
— serial obyczaj. Turcja 2022
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3233)
— serial Polska 2025
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3234)
— serial Polska 2025
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1883)
— serial Polska 2025
21.55 Na sygnale (763) — serial
obyczaj. Polska 2025
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.30 Karate po polsku — dramat
*%* 0byczaj. Polska 1982
Rez. Wojciech Wajcik, wyk. Mi-
chat Aniot, Edward Zentara
Dwaj plastycy, Piotr i Michat,
przyjezdzaja do sennego mia-
steczka na Mazurach. Maja
odnowic fresk w migjscowym
kosciele. Przybysze wchodza w
konflikt z banda chuligandw.
1.15 Kod Annie Parker — dramat
%% obyczaj. USA 2013

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1483) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1083)
17.00 Gliniarze (1119)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4072)
Olek i Stach organizujg wie-
cz6r kawalerski dla Kulasa i
wojta. Pod opieke Alana i Igi
trafia syn Huberta. To kieruje
my$li Alana w strong Kostka.
W klinice pojawia si¢ szansa
na przeszczep dla Angeliki.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Ninja vs Ninja — show
22,30 Stan oblezenia
*xx — thriller USA 1998
Rez. Edward Zwick, wyk.
Denzel Washington, Annette
Bening, Bruce Willis
W Ameryce narasta fala islam-
skiego terroryzmu. Nad kryzy-
sem probujg zapanowac szef
sit antyterrorystycznych i spe-
cjalistka CIA do spraw Bliskiego
Wschodu. Po serii eksplozji w
Nowego Jorku prezydent ogta-
sza stan wyjatkowy.
1.05 Most szpiegow — thriller
**+%x USA/Niemcy/Indie 2015

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»ojesta”, Czestochowa — reality show
Polska 2018 7.45 Dzien Dobry TVN
11.40 Kuchenne rewolucje — reality
show 13.55 The Floor — teleturnigj
14.35 Ukryta prawda (1487, 1720)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (58)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (238)
W mieszkaniu zostaje zamor-
dowany student informatyki, a
sprawca zabiera cenny sprzet
elektroniczny, ktdrego naprawg
zajmowat sig zmarly. Wspotio-
katorka wynajmuje detektywow.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Satatka
z brzoskwiniami i miodem
— magazyn
20.15 Na Wspdlinej (4098)
Michat szuka Brygidy, ktéra
nie odbiera telefonu. Dex
przynosi Nalepie w podzigce
ciasto upieczone przez Ma-
tylde. Ania, céreczka Kamila,
wychodzi z mieszkania przez
niedomknigte drzwi.
20.55 The Floor - teleturniej
21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia — real tv
22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show
23.45 Superwizjer — magazyn
0.25 Bridget Jones 3
*xx — komedia W. Bryt./Francja/
USA 2016
2.55 Szpital $w. Anny (16)

D31
TUN?

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (32) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia — serial
fabularno-dokumentalny 17.55 Zagadki
losu 19.00 Ukryta prawda 20.00 Hotel
Paradise — real tv 21.05 * %% Inwazja
— thriller USA/Australia 2007, rez. Oliver
Hirschbiegel, wyk. Nicole Kidman, Daniel
Craig 23.15 Anatomia pigkna 0.15 %%
Weielenie — horror USA/Chiny 2021, rez.
James Wan, wyk. Annabelle Wallis 2.35
Hotel Paradise 3.30 Wrota piekiet

DA
TVP Kultura

7.00 Tamte lata, tamte dni 7.45 Podroze
z historig 8.25 Kapitan Sowa na tropie
(3, 4) 9.50 XIX Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina 13.40
Pavoncello 14.20 % Ogloszenie ma-
trymonialne — komedia Polska 1972 15.25
Kapitan Sowa na tropie (5, 6) 16.50 XIX
Migdzynarodowy Konkurs Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina 21.40 *x %% Mdj
tydzien z Marilyn — film biograf. W. Bryt./
USA 2011, rez. Simon Curtis, wyk. Michelle
Williams 23.30 Rezyserzy: Antoine Fuqua

DA
TVP Sport

8.30 Pitka nozna: Befclic 2. Liga: GKS
Jastrzgbie — KKS 1925 Kalisz 10.35 Ma-
gazyn Betclic 2. Ligi 11.20 Siatkowka: TAU-
RON Giganci Siatkéwki: Tumniej mezczyzn
w Twardogdrze — mecz o 3. miejsce; finat
15.15 Pitka nozna: Eliminacje MS strefy UEFA:
Walia - Belgia 17.25 Studio 17.55 (L) Pitka
nozna: Eliminacje ME do lat 21: Mecz w Jon-
képing: Szwecja— Polska 20.40 Retransmisja
sportowa 22.30 Sportowy wieczér 23.05
Futbol totalny0.15 Pitka nozna: Eliminacje
ME do lat 21: Szwecja — Polska

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 7.85 Bogaty dom
—biedny dom 8.85 Policjantki i policjanci
(142, 143) 10.55 Na ratunek 112 11,55
Trudne sprawy 14.55 Ktos tu kiamie? 16.55
Policjantki i policjanci (1336) 18.00 kowcy
skarbéw. Kto da wigcej 19.00 Policjantki
i policjanci (1337) 20,00 Uroczysko (182)
20.30 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(961) — serial krym. Polska 21.30 Sprawie-
dliwi. Trdjmiasto (78) 22.40 ** Turbulen-
cja — film sens. USA 1997 0.45 Interwencja
0.55 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

11.50 Swiety na kazdy dzien 12.20 Kobie-
ty wolnosci 13.00 Misja Szczecin-Kipsing
13.30 Msza swigta 14.30 Sokolnik 15,00
Bogu i ludziom — ks. Stanistaw Sudot 16.10
Jestem mamg 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza w okre-
gu krakowskim 18,15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Stuzba
catym zyciem... Rzecz o Eugeniuszu Wréblu

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (9, 10) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (13) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (8) 10.00 Zbun-
towany aniot (129, 130) 11.55 Wspaniate
stulecie (7, 8) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (602, 603) 15.80 Ranczo (125,
126) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(924, 925) — serial Polska 20.00 % % %%
Dziedzictwo krwi — film akcji Fr./USA 2016
21.35 * %% Nozownik —thriller USA 2003
23.30 * % %% Zielona strefa — film sens.
W. Bryt./Fr./Hiszp./USA 2010

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.25 Zaraz wracam (23)
9.05 Ranczo (114) 10.00 Komisarz
Alex (91) 11.00 Ojciec Mateusz (387)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.55 Zycie na biegunach:
Zmiana 14.00 Wichrowe wzgorze
(276) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (717)
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.10 Klan (4575)
18.45 Akacjowa 38 (726)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (24)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Tak to si¢ robi w Marsylii
(2) — serial krym. Francja
22.10 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
23.15 Figurant — film Polska 2023
*xx Rez. Robert Glifiski, wyk. Ma-
teusz Wigctawek, Marianna
Zydek, Adrian Brzgkata
Historia trwajgcej dwadziescia
lat inwigilacji Karola Wojtyty,
przysztego papieza Jana Pawia
Il. Gtéwny bohater, agent
bezpieki Budny, jest postacia
fikcyjng, ale film nawigzuje do
rzeczywistych wydarzen.
1.15 Wykrywacz ktamstw
1.40 Wichry namigtnosci — dra-
xxxx mat obyczaj. USA 1994

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1613) 6.25 Mo-
zaika zydowska. Magazyn kultural-
no-religijno-spoteczny 6.55 Barwy
szczescia (3234) 7.30 Pytanie na
Sniadanie 11.45 Gwiazdorska kuch-
nia Ani 12.30 Koto fortuny 13.15
Mitos¢ i nadzieja (303) — serial Turcja
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (762) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (250) — telenowela
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (304)
Rodzina przyfapuje Cavidan ze
skradzionym ziotem i srebrami.
Yildiz wyznaje Sili, ze ma podej-
rzenia wobec Bahar i Leventa.
Sila chce przetozy¢ Slub.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3234,
3235) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (965)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (764, 765)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (13)
Nadchodzi dzien slubu Tho-
masa Shelby’ego. Tymcza-
sem odwiedza go tajemniczy
nieznajomy, ktory zwiastuje
finalizacje przygotowywanego
od wielu miesigcy interesu.
Tommy jest wsciekly.
0.10 Szansa na mito$¢ — komedia
F%% rom. USA 2023
1.50 W cieniu $Smierci (7)
2.35 Akacjowa 38 (97)

‘ Wtorek, 14.10.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1484) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1084)

17.00 Gliniarze (1120)
Policjanci zajmuja si¢ sprawa
ataku na nastolatke. Podejrze-
wajg mezczyzng oskarzonego
niegdys o gwatt, ale dziwne
wydaje sig im takze zachowa-
nie znajomych dziewczyny.

18.00 Pierwsza mitosc (4073)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy - teleturniej

20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie — program
rozrywkowy

22.00 Kiler-ow 2-6ch — komedia

*xx kryminalna Polska 1999
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jan Englert
Siara i Lipski za kratami
wigzienia organizujg zamach
na zycie Jurka. Wynajmuja
pfatnego morderce Szakala,
ktory ma zgtadzi¢ rzekomego
Kilera.
0.40 Sasiedzi 2
*%x — komedia USA/Chiny 2016

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 16 Pazdziernika

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (24) 9.00 Ranczo
(115) 10.00 Komisarz Alex (1) 11.00
Ojciec Mateusz (388) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 To sig optaca 12.55 Zycie
na biegunach: Ludzie — serial dok.
14.00 Wichrowe wzgorze (277) —
serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (718)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4576)
18.45 Akacjowa 38 (727)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (25)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Ojciec Mateusz (431)
U Stefana Dziedzica podczas
libacji dochodzi do cigzkiego
zatrucia. Ofiarg jest trzydzie-
stoparoletni przybrany syn
wiasciciela. Podczas dochodze-
nia okazuje sie, ze mezczyzna
spozywat podrabiany trunek.
22.10 Sprawa dla reportera
23.10 Ratunkowy — film dok.
Kulisy pracy zespotow Specjal-
nych Pociggéw Ratownictwa
Technicznego, ktérych zadania
to usuwanie skutkéw katastrof
kolejowych oraz interwencje
W miejscach o utrudnionym
dostepie.
0.20 Wykrywacz ktamstw

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1614) 6.20 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3235) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Podréz
po jeden usmiech — serial dok. Polska
2025 12.25 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mito$c i nadzieja (304) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (763)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (251) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (305)
Yildiz buntuje Sile przeciwko
Bahar i Leventowi. Levent
usuwa $lady dotyczace jego
kontaktow z Bahar. Zeynep
chce powiedzie¢ Malis, ze s3
siostrami.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3235)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3236)
— serial Polska
20.45 Ku'damm 56 (59) — serial
obyczaj. Niemcy
21.50 Morderstwa w Honfleur
*xx — film krym. Francja 2025
Rez. Christelle Raynal, wyk.
Hélene Seuzaret, Bernard
Farcy, Mouloud Turki
W porcie rybacy wylawiaja z
morza zwioki miejscowego
deputowanego. Pewne szcze-
g6ty zbrodni nawiazuja do
XVIIl-wiecznej legendy.
23.25 Rodzinka.pl (297)
0.05 Candyman - thriller USA/
*xx Kanada/Australia 2021

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-doku-
mentalny 9.30 Trudne sprawy — se-
rial fabularno-dokumentalny 11.30
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? (1485)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2025

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1085)
17.00 Gliniarze (1121)
Policja bada sprawe zabdj-
stwa mezczyzny, ktory probo-
wat zgwatci¢ swoja ofiare w
jej domu.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4074)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom
W tym odcinku ekipa pro-
gramu pomoze rodzinie Ewy,
ktdra nie jest w petni spraw-
na po peknigciu tetniaka. Jej
rodzina mieszka w gnijacym i
zimnym domu, nieprzystoso-
wanym do potrzeb chorej.
21.40 Przyjaciotki (308)
— serial obyczaj. Polska
22,55 Jak zostaé gwiazda
**%* — komedia erotyczna Polska
2020
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Maciej Zakoscielny,
Katarzyna Sawczuk
1.20 Mamuska — film obyczaj.
*xx USA 1998

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucije: ,,Pracownia do-
brych smakéw — Rozmaryn”, Szcze-
cin 7.45 Dzien Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Spaghetteria,
Biatystok — reality show 13.55 The
Floor — teleturniej 14.35 Ukryta
prawda (1488, 1721) — serial fabu-
larno-dokumentalny

16.50 Szpital Sw. Anny (59)
— serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (239) — serial
fabularno-dokumentalny

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspalnej (4099)
— serial Polska

20.55 The Floor — teleturniej

21.35 Top Model — reality show

23.15 365 dni — film erotyczny Pol-

*x ska 2020
Rez. Barbara Biatowgs,
Tomasz Mandes, wyk. Anna
Maria Sieklucka, Michele
Morrone, Magdalena Lam-
parska
Mtody i przystojny Massimo
przejmuije stery w strukturach
mafii, gdy jego ojciec zostaje
zamordowany.
A znudzona pozbawionym
namigtnosci zwiazkiem Laura
spedza w tym czasie wakacje
na Sycylii...
1.40 Dzien Bastylii — film sensa-
*xx cyjny USA/Francja/W. Bryt./
Luksemburg/Niemcy/Belgia/
Chiny 2016
Rez. James Watkins
3.30 Szpital sw. Anny (17)

D3
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukry-
ta prawda — serial fabularno-doku-
mentalny 6.50 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Perfect Pub”, Pastek
— reality show 7.45 Dzier Dobry TVN
11.40 Kuchenne rewolucje — reality
show Polska 2022 13.55 The Floor
— teleturniej 14.35 Ukryta prawda
(1489, 1722) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (60)
— serial obyczajowy Polska
2025
17.55 Detektywi (240)
— serial fabularno-dokumen-
talny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej (4100)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje
— reality show Polska 2025
22.45 Subuk — dramat obyczaj.
Fxkk Polska 2022
Rez. Jacek Lusifiski, wyk. Mat-
gorzata Gorol, Andrzej Seweryn,
Marta Malikowska
Inspirowana prawdziwymi
wydarzeniami historia mtodej
matki autystycznego chtopca,
ktdrej wieloletni updr i walka
z biurokracjg oraz ludzka
bezdusznoscia doprowadzity
do istotnych zmian w polskim
systemie edukacji.
1.00 Skazana (3, 4) — serial krym.
Polska 2021
3.05 Slepnac od swiatet (7)
4.25 Uwaga! — magazyn

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (33) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
Hotel Paradise — real tv 21.05 *x**
Sala samobojcow. Hejter — thriller Polska
2020, rez. Jan Komasa, wyk. Maciej Mu-
siatowski, Agata Kulesza, Danuta Stenka
23.50 *x*% Ojcowie i corki — dramat
USA/WH. 2015, rez. Gabriele Muccino, wyk.
Russell Crowe, Amanda Seyfried 2.20 Ho-
tel Paradise 3.15 Wrota piekiet

DA
TVP Kultura

8.25 Kapitan Sowa na trapie (5, 6) 9:50 XIX
Migdzynarodowy Konkurs Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina 13.45 % %% Przynoszg
Ci dzikos¢ — film przyg. Pol. 2024 15.10
ok x Wyjazd stuzbowy — film obycz. Pol.
1976 16.05 Ktdredy po sztuke 16.25 Infor-
macje kulturalne 16.50 XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina
21,40 * %% Dekalog, dziewigC — dr. Pol.
1988 22,50 Tamte lata, tamte dni 23.30 Pro-
fesorT. (12) 0.30 % %% * Za gars¢ dolardw
— western Wh/Hiszp./Niem. 1964

DA
TVP Sport

8.30 Futbol totainy 9.45 Pitka nozna:
G6mik teczna — Czami Sosnowiec 11,45
Polska Liga Zeglarska: Ekstraklasa 12,10
Kolarstwo szosowe: ME w Ardéche i Drome
13.10 Retransmisja sportowa 15.10 Pet-
nosprawni 15.40 Pitka nozna: Eliminacje
ME do lat 21: Szwecja — Polska 17.45 Od-
liczanie do mundialu 19.35 Studio 19.55
(L) Koszykéwka: LM FIBA: Legia Warszawa
— Promitheas Vikos Cola 21.50 (L) Pitka
nozna: MS do lat 20 w Chile: 1. péffinat
0.10 Mundial 2026: Legendy miejskie

D31
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 7.55 Bogaty dom
— biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(144, 145) 10,55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kio$ tu kiamie?
16.55 Policjantki i policjanci (1337) 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej 19.00 Po-
licjantki i policjanci (1338) 20.00 Uroczy-
sko (183) 20.30 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (962) 21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (79) 22.40 *** Jason Bo-
urne - film sens. USA/Chiny/Hiszp. 2016
1.05 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11.25 Jestem mama 12.20 Zuzela -tu
wszystko sie zaczglo 13.00 Promieri z Fati-
my 13.30 Msza Swigta 14.30 Misja Szcze-
cin —Madagaskar 15.00 Kuznia redemp-
torystéw 16.10 Na zdrowie 16.30 Trufle
w Polsce 17.00 Po stronie prawdy 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Opowiesci
biblijne — historie animowane z Nowego Te-
stamentu 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Przetrwalismy

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (10, 11) 8.00
Kobra — oddziat specjalny (14) 9.00 Un-
forgettable: Zapisane w pamigci (9) 10.00
Zbuntowany aniot (131, 132) 11.55 Wspa-
niate stulecie (8, 9) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (604, 605) 15.50 Ranczo (126,
127) - serial kom. Polska 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (925, 926) — serial
obyczaj. Polska 20,00 ** %% Skazany
—thriller USA 2017 22.20 %% %% Mona-
chium — film sens. USA/Kan./Fr. 2005 1.45
Menu na miarg

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (34) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.59 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
Hotel Paradise — real tv 21.05 * %%
Rocketman — film biograf. W. Bryt./USA/
Kan. 2019, rez. Dexter Fletcher, wyk. Taron
Egerton, Jamie Bell 23.40 %% Ojciec
panny miodej — komedia USA 2022, rez.
Gary Alazraki, wyk. Andy Garcia 2,10 Hotel
Paradise 3.05 Wrota piekiet 4.00 SOS.
Ekipy w akcji 4.50 Druga strona medalu

D31
TVP Kultura

8.10 *** Cdrka generata Pankratowa
— dramat Polska 1934 9.50 XIX Miedzy-
narodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryde-
ryka Chopina 13.40 Fabryka czasu — film
dok. 15.00 Wstep wolny 15.25 Kapitan
Sowa na tropie (7, 8) — serial krym. 16.50
XIX Miedzynarodowy Konkurs Piani-
styczny im. Fryderyka Chopina 21.40
*x %% 0 jeden most za daleko — dramat
W. Bryt/JUSA 1977, rez. Richard Attenbo-
rough 0.40 XIX Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina

DAaT
TVP Sport

8.20 Koszykowka: LM FIBA: Legia Warszawa
— Promitheas Vikos Cola 10.20 Pitka nozna:
Mecz towarzyski w Chorzowie: Polska — No-
wa Zelandia 12,35 Pilka nozna: Eliminacje
MS strefy UEFA: Mecz w Kownie: Litwa — Pol-
ska 14.50 Odliczanie do mundialu: Podsum.
meczow 7. i 8. kolejki eliminacji 16.45 Pilka
nozna: MS do lat 20 w Chile: potfinaly 21.00
Ring TVP Sport 22.00 Sportowy wieczor
2245 Pitka nozna: Eliminacie MS strefy
UEFA: Mecz w Kownig: Litwa — Polska 0.55
Boks: P. Runowski — L. Deky$

DB
TV4

7.55 Bogaty dom —biedny dom 855 Po-
licjantki i policjanci (146, 147) 10,55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Ktos tu ktamie? 16.55 Policjantki i policjanci
(1338) 18.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i policjanci (1339) — serial
Polska 20.00 Uroczysko (184) — serial Pol-
ska 20.30 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (963) 21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (80)
—serial krym. Polska 22.40 % Osadzo-
ny — film sens. USA 1989, rez. John Flynn,
wyk. Sylvester Stallone 0.55 Love Island.
Wyspa mitosci 1,59 Hardkorowy lombard

DA
TV Trwam

12,00 Odpust ku czci $w. Jana Pawia Il
14.00 Wykfady z kongresu: Katolicy a toz-
samos¢ Europy 14.35 Puszcza Bialowieska
—lesny cmentarz 15.00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedka nad wodg... 16.35 Sol Zie-
mi 17.30 Odpowiedzialni za Kodciot 18,15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modiitwa z udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Glos serca (126) 22.45 Ore-
dzie na trudne czasy 0.00 Stowo zycia

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (11, 12) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (15) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (10) 10.00 Zbun-
towany aniot (133, 134) 11.55 Wspaniate
stulecie (9, 10) 13.50 15.50 Ranczo (127,
128) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(926, 927) 20.00 % ** Wasabi: Hubert
zawodowiec — komedia sens. Jap./Fr. 2001
22.00 **% Gliniarz z Beverly Hills Il —
komedia USA 1987 0.00 % Starozytne
histerie — przygody frywolnych Rzymian —
komedia W. Bryt./Szwajc./USA 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PIATEK 17 Pazdziernika

D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (116) 10.00 Komisarz
Alex (2) 11.00 Ojciec Mateusz (389)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Ibex — alpejski akrobata 14.00
Wichrowe wzgorze (278) — serial oby-
czaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (719)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4577)
Zuza dowiaduie sie, ze dostata
sig do programu tanecznego,
ale jej partner odpadt w eli-
minacjach. Mimo ze on sam
spokojnie przyjmuje porazke,
dziewczyna chce zrezygnowac.
18.45 Akacjowa 38 (728)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (26)
Pogrzeb Udalskiego stat sig
tlem dla rozgrywek politycz-
nych. Satacifski i ojciec Marii
zawarli sojusz, ktéry moze
zachwiac lokalng wiadza.
21.10 Komisarz Alex (298)
— serial krym. Polska
22.10 Kingsajz
*xxx — komedia Polska 1988
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Jacek Chmielnik, Jerzy Stuhr,
Katarzyna Figura
0.00 Wykrywacz klamstw

DA3T
TVP2

6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
6.55 Barwy szczescia (3236) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.50 Jedzenie
ma znaczenie, nauka na talerzu —
program popularnonaukowy Polska
2025 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mitosc i nadzieja (305) — serial
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (764) — serial
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (252) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (306)
Kuzey przyprowadza Acelyg,
ktdra byta kiedys blisko z Le-
ventem. Taylan zdradza Melis,
kto jest ojcem Zeynep. Hulya
dostaje paralizu.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3236)
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3237)
Sad decyduje o skierowaniu
Tadzia do rodziny zastepczej.
W odpowiedzi Bozena wypi-
suje sie ze szpitala, a Bruno
ucieka z rodzing na Mazury.
Jednak Parucka z opieki
spotecznej nie odpuszcza i
wysyta za nimi policje.
20.45 Postaw na milion
21.45 Tak to leciato! — teleturniej
22.45 To jest grane
23.25 Diamenty s3 wieczne
*xx — film sens. W. Bryt. 1971
Rez. Guy Hamilton, wyk. Sean
Connery, Jill St. John
1.35 Morderstwa w Honfleur
*%x — film krym. Francja 2025

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.30 Gliniarze: Rodzinne
piekto/ N6z na gardle/ Klub dzen-
telmendw — serial fabularno-doku-
mentalny, wyk. Ewelina Ruckgaber,
Arkadiusz Krygier ,14.40 Dlaczego
ja? (1486) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1086)

17.00 Gliniarze (1122)

Policja poszukuje 14-latka,
ktdry znikngt z domu razem z
bronig ojca. Okazuije sig, ze na
forum internetowym poswig-
conym tematowi broni chfopak
nawigzat kontakt z podejrza-
nym mezczyzna.

18.00 Pierwsza mitosc (4075)
Radek i Julita tracg kontrole
nad wydarzeniami w ich
zyciu. Sledztwo w sprawie
pobicia Fryderyka zostaje
umorzone, ale nie uspokaja
to Emilki. Maciek staje sig
agresywny i podejrzewa Jan-
ka o romans.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy

22.00 Everest — thriller USA/Islan-

xkkx dia/W. Bryt. 2015
Rez. Baltasar Kormakur, wyk.
Jason Clarke, Josh Brolin,
Jake Gyllenhaal
0.40 Death Race: Wyscig $mierci —
xx film sf USA/Niem./W. Bryt. 2008

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 18 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.55 Ranczo (117) 9.55 Komisarz
Alex (3) 10.55 Ojciec Mateusz (431)
12.00 **** El Dorado — western
USA 1966, rez. Howard Hawks, wyk.
John Wayne, Robert Mitchum, James
Caan 14.10 Przed ekranem 14.25
Okrasa tamie przepisy

15.00 20 x 20 Lat TVP Kultura:
Wiestaw Mysliwski
15.25 Fajna dziewczyna! Simona
Kossak we wspomnieniach
lesnikow — film dokumental-
ny Polska 2024
16.05 Dziedzictwo (720)
17.00 Teleexpress
17.35 Pan Mama (33, 34)
— serial kom. Polska
18.40 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny graja:
Jarostaw Wojciechowski, Zofia
Klawinowska, Paulina Braun.
19.30 19.30
20.25 Profilerka Jastré (7)
— serial krym. Polska
21.25 Colombiana — film sensacyj-
*x* ny Francja/USA/W. Bryt. 2011
Rez. Olivier Megaton, wyk.
Zoe Saldafia, Jordi Molla
Cataleya jest niezwykle skutecz-
na morderczynig do wynajgcia.
Ma obsesje: chce odnalez¢ i
zniszczy¢ ludzi, ktorzy brutalnie
zamordowali jej rodzicow.
23.25 Ukryta sie¢
*xx — thriller Polska 2023
Rez. Piotr Adamski
1.15 Sprawdzamy
1.35 Nasi ulubiency — komedia
*xx Francja 2019

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3233, 3234)
6.25 M jak mitos¢ (1882) 7.30 Py-
tanie na $niadanie — magazyn 11.20
Domowe patenty — felieton 11.30
Gorna potka smaku — magazyn 12.10
Postaw na milion — teleturniej 13.05
Mito$¢ i nadzieja (306) — serial oby-
czaj. Turcja 14.00 Familiada — tele-
turniej 14.35 Koto fortuny — teletur-
niej Polska 2025

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Zwyciezcy ,, The Voice
of Poland” — show

16.20 Na dobre i na zte (965)

— serial obyczaj. Polska

17.20 Mitosé i nadzieja (307)
Levent rozpaczliwie szuka
pieniedzy dla Acelyi. Melis
usituje podstgpem zdoby¢
kod DNA Zeynep. Levent
wpada na pomyst wyelimino-
wania Acelyi.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Stowo na niedziele:

Raz, a dobrze
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (297, 298)
— serial kom. Polska
20.30 The Voice of Poland: Bitwa
23.05 Jutro bedziemy szczesliwi
*xxx — komediodramat
Francja/W. Bryt. 2016
Rez. Hugo Gélin, wyk. Omar
Sy, Gloria Colston
Samuel bardzo lubi swoje
beztroskie zycie na Francu-
skiej Riwierze, ale los ma
wobec niego zupetnie inne
plany. Byfa kochanka podrzu-
ca mu dziecko i znika...
1.15 Candyman - thriller USA/
*x+ Kanada/Australia 2021

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.30 Ewa
gotuje — magazyn 12.00 Awantura
0 kase — teleturniej 13.40 Shrek
— film animowany USA 2001, rez.
Andrew Adamson, Vicky Jenson, dub.
Zbigniew Zamachowski, Jerzy Stuhr,
Agnieszka Kunikowska

15.30 Kryptonim szef Polska:
Drewsmol — real tv
16.30 Randka w ciemno
— reality show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metng rzeka
— program rozrywkowy
21.40 Przyktadny obywatel
*xx — film sensacyjny USA/W.
Bryt./Norwegia/Kanada/Fran-
cja/Chiny 2019
Rez. Hans Petter Moland,
wyk. Liam Neeson, Laura
Dern, Tom Bateman
Nels mieszka wraz z zong
w niewielkiej gorskiej chacie
na uboczu i pracuje jako
operator $nieznego ptugu. Ale
gdy ginie jego syn, ten pro-
stolinijny i spokojny z natury
mezczyzna zamienia sig W
aniofa zemsty.
0.05 Bad Company — komedia
*x sensacyjna USA/Czechy 2002
2.40 Swiat wedtug Kiepskich
(207, 478-479)
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Ziotowa Chata”, Brenna — reality
show 7.45 Dzieri Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje — reality show
13.55 The Floor — teleturniej Polska
2025 14.35 Ukryta prawda (1490,
1723) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (61)
Marta wraca do domu, ale
zauwaza, ze kto$ jg $ledzi. W
tym czasie Tomek, prébujac sie
z nig skontaktowac, zauwaza
podejrzanego mezczyzne pod
jej blokiem. Dochodzi do bojki...

17.55 Detektywi (241)
Zaginat 19-latek. Okazuje sig,
e poszukiwany jest zwigzany
ze Srodowiskiem pseudoki-
bicow.

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Barbie — komedia USA/W.

*oxrk Bryt. 2023

Rez. Greta Gerwig, wyk.
Margot Robbie, Ryan Gosling,
America Ferrera

22.25 Kobieta-kot — film sensacyj-

*xx ny USA 2004
Rez. Pitof, wyk. Halle Berry,
Benjamin Bratt, Sharon Stone
Patience podstuchuje rozmowe
nieprzeznaczong dla jej uszu.
Po czym ginie. Odradza sie, ale
nie jest juz t3 sama Patience.
Rodzi sig jej druga natura —
kobiety kota, ktéra wyrusza
na polowanie, by wyrownac
rachunki.
0.35 Kuba Wojewddzki

D3
TUN

5.10 Jak to jest zrobione? — serial
dok. 5.35 Uwaga! — magazyn 5.50
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kumentalny 6.45 Kobieta na krafcu
Swiata: Rwanda — matka bez granic
— program Martyny Wojciechowskiej
7.45 Dzien Dobry TVN 11.30 Na
Wspdlnej (4097-4100) — serial oby-
czajowy Polska 13.25 MasterChef
— show Polska

15.10 Jak w niebie — komedia
*xx romantyczna USA 2005
Rez. Mark Waters, wyk.
Reese Witherspoon, Mark
Ruffalo, Donal Logue
David pograza sie w rozpaczy
po $mierci zony. Elizabeth
ulega wypadkowi i zapada
w $piaczke. Co faczy tych
dwoje? Wspdlne mieszkanie.
Cho¢ to nie jest takie proste...
17.20 Unboxing — Wielkie
otwarcie — teleturniej
17.55 Ugotowani — reality show
19.00 Fakty
19.45 Afryka Express
— reality show
21.40 Zaginione miasto — komedia
*xx sensacyjna USA 2022
Rez. Adam Nee, Aaron Nee,
wyk. Sandra Bullock, Chan-
ning Tatum, Daniel Radcliffe
23.50 Piekielna zemsta — film sen-
*xk sacyjny USA 2011
Rez. Patrick Lussier, wyk.
Nicolas Cage, Amber Heard,
Katy Mixon
2.10 Szpital $w. Anny (29) — se-
rial obyczaj.
3.15 Co za kabaret!: Kabaret Mto-
dych Panéw
4.15 Uwaga! — magazyn

D3I
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (35) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
k%% Pan Church — dramat USA 2016,
rez. Bruce Beresford, wyk. Eddie Murphy,
Natascha McElhone 22.20 Slub od pierw-
szego wejrzenia 23.20 *** Dziewigty
legion — film przygod. USA/W. Bryt. 2011,
rez. Kevin Macdonald, wyk. Channing Ta-
tum 1.45 Hotel Paradise 2.40 Osadzone.
Blok F 3.10 SOS. Ekipy w akcji

D3I
TVP Kultura

10.25 Paris the artists way 11.30 Fabryka
czasu 12.35 * %% * Siedem czerwonych
16z, czyli Benek Kwiaciarz o sobie i 0 innych
— dr. Poiska 1972 14,00 % % Kto sieje
wiatr — dr. USA 1960 16.15 Benefis Ireny
Kwiatkowskiej 17.20 55 kapeluszy pani
Hanki. Benefis Hanki Bielickiej 18.40 An-
tyle Chopina 19.55 Wstep do filmu 20.05
k% Samsara — dr. Hiszp. 2023 22.10
XX Migdzynarodowy Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina 23.10 %% %% 0 je-
den most za daleko — dr. W. Bryt/USA 1977

DB
TVP Sport

6.05 Zawody sitaczy: MP Strongman
w Suwatkach 7.10 Odliczanie do mun-
dialu: Podsumowanie meczow 7. i 8. ko-
lejki eliminacii 9.05 Pitka nozna: Legendy
na Slaskim w Chorzowie: Polska — Niemcy
11.05 Pitka nozna: MS do lat 20 w Chi-
le 15.15 Ring TVP Sport 16.15 Mundial
2026: Legendy miejskie 17.25 Studio
17.55 (L) Pitka nozna: Pogon Grodzisk
Mazowiecki — Ruch Chorzow 20.30 (L)
Boks: Gala 37 w Sokotce 23.30 Sportowy
wieczér 0.15 Boks: Gala 34 w Zigbicach

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 kowcy
skarbow. Kto da wigcej 7.55 Bogaty dom
—biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(148, 149) 10,55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kio$ tu ktamie?
16.55 Policjantki i policjanci (1339) — serial
obyczaj. Polska 18.00 towcy skarbéw. Kto
da wigcej — reality show 19.00 Policjantki
i policjanci (1340) — serial obyczaj. Pol-
ska 20,00 Gwiazdy kabaretu — program
rozrywkowy 22.05 %% Helikopter
w ogniu — dramat USA/W. Bryt. 2001 1.05
STOP Drog6wka 2.05 Hardkorowy lombard

D3I
TV Trwam

12.20 Glos serca (126) 13.05 Naszym powo-
faniem jest Swigtos¢ 13.30 Msza sw. 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mi-
fosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16,10 Na-
tura obiektywnie 16.40 Wyklady z kongresu:
Katolicy a tozsamos¢ Europy 17.00 Niemy
Swiadek historii. Puszcza Rudnicka 17.30 £3-
czy nas historia 18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...19.30 Brat Franci-
szek 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec21.00
Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 , Dziewica Orleariska” wg Matejki

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (12, 13) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (16) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (11) 10.00 Zbun-
towany aniot (135, 136) 11.55 Wspaniate
stulecie (10, 11) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (608, 609) 15.50 Ranczo (128,
129) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(927, 928) 20.00 ** * Transporter 3 —
film sens, Fr/USA/Ukr./W. Bryt. 2008 22.05
K%k Swiat w ogniu — thriller USA/W.
Bryt./Portugalia/Kan./Butg. 2019  0.20
* %% Nozownik — thriller USA 2003

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze spotka-
nie 7.00 New Looney Tunes 7.15 Kum-
ple z dzungli - film anim. Fr. 2017 9.20
Ukryta prawda 11.20 Méwig Wam 12.40
Top Model 14.15 Ukryta prawda 15.25
* %%k Godzlla - film sf USA/Jap. 2014
18.00 Anatomia pigkna 19.00 IdZ na
calos¢ 20.00 *** Harry Potter i in-
sygnia Smierci Czgs¢ | — film przygod. W.
Bryt./USA 2010, rez. David Yates, wyk. Da-
niel Radcliffe 23.10 %% Reminiscencja
— thriller USA 2021 1.40 %% %% Sala
samobojcow. Hejter — thriller Polska 2020

D31
TVP Kultura
7.50 Informacie kulturalne 8.20 W poszu-
kiwaniu Sir Waltera Scotta 9.25 Tajemniczy
$wiat Arrietty — film anim. 11.15 Antyle
Chopina — film dok. 12.30 ** %% CK.
Dezerterzy (1) — kom. Polska/Wegry 1986,
rez. Janusz Majewski, wyk. Marek Kondrat
15.30 ** % Kio sigje wialr — dramat
USA 1960 17.50 XIX Migdzynarodowy Kon-
kurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina:
Finaty — dzien 1 22.30 % Nadzieja —
melodramat Norwegia/Szwecja/Dania 2019
0.45 * % Sauna — komedia Polska 1992

DA
TVP Sport
8.55 (L) Plywanie: PGE GP Puchar Polski:
Turniej w Warszawie —1. dzien 12.15
To zalezy 12.55 (L) Pitka nozna: Betclic
2. Liga: 13. kolejka: Podhale Nowy Targ
— Sandecja Nowy Sacz 15.10 Pitka nozna
17.40 Pitka nozna: Eliminacje MS strefy
UEFA: Mecz w Kownie: Litwa — Polska
19.55 (L) Boks: Gala 35 w Ostrzeszo-
wie —walka wieczoru 23.15 Sportowy
wieczér 23.55 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata do lat 20 w Chile: Mecz o 3.
migjsce 2.10 Boks: Gala 37 w Sokotce

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 kowcy skarbow. Kto da
wiecej — reality show 7.00 Galileo 11.05
#JesteSmyDlaDzieci — magazyn 11.30
Miodowe lata (85) — serial kom. Polska
12.35 %% Ghostbusters. Pogromcy
Duchdéw — komedia USA/Australia 2016,
rez. Paul Feig, wyk. Melissa McCarthy,
Kristen Wiig, Leslie Jones 14.55 Poli-
cjantki i policjanci (1336-1340) - serial
obyczaj. Polska 20.00 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (960-963) — serial
krym. Polska 0.00 Gwiazdy kabaretu

D3
TV Trwam

11.30 Pedzelkiem z ogona wiewidrki pisa-
ne 12,00 Inauguracja Roku Akademickiego
w AKSIM 14.45 Jak wygra¢ matzenstwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki
polskosci 15.30 Wierze w Boga 16,10 Hi-
storia PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.30 Przefamuijgc bariery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Manna z nigha 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca (105)

DA
TV Puls

5.00 Dyzur — program dokumentalny
6.00 Kobra —oddziat specjalny (12-14)
9,00 Taki jest Swiat — magazyn 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (600, 602,
604, 606, 608, 924-928) — serial obyczaj.
Polska 20.00 *** Bodyguard zawodo-
wiec — film akcji USA/Hol./Butg./Hongk./
Kan./W. Bryt./Fr. 2017 22,15 %% Po-
catunek smoka — film akcji USA/Fr. 2001
0.15 % Likwidator — film sens. USA
2013 2.25 Dyzur 3.20 Taki jest $wiat
4,00 Menu na miarg

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $wieta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.25 Dale-
ko od szosy (1) 9.50 Pan Mama (33,
34) 10.55 Komisarz Alex (298) 11.55
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a nie-
bem 12.40 Lepsza strona S$wiata
13.05 Prawdziwy Kubu$ Puchatek
14.05 **** Kingsajz — komedia
Polska 1988

16.05 Dziedzictwo (721)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.35 Daje stowo. Maciej Orfo$ —
talk show

18.40 Jaka to melodia?
Sztuczna inteligencja w
muzyce. Na cel charytatywny
grajg: Adrian Kilar, Roch Po-
liszczuk, Maciej Stokowski.

19.30 19.30

20.25 Drelich (5) — serial Polska
Drelich trafia w rece Stryja,
gangstera i dawnego zna-
jomego, ktéry stawia mu
ultimatum: zdradz Kracha, a
pomozemy ci w walce z Woj-
cikiem. Tymczasem Iza zma-
ga sie z wyrzutami sumienia
i coraz bardziej popada w
paranoje.

21.25 Rolnik szuka zony
— reality show

22.30 Fucking Bornholm — dramat

*x* 0byczaj. Polska 2022
Rez. Anna Kazejak, wyk.
Agnieszka Grochowska, Ma-
ciej Stuhr, Grzegorz Damigcki
0.20 Colombiana
*xx — film sensacyjny Francja/
USA/W. Bryt. 2011
2.10 Sprawdzamy

D3l

TVP2

5.05 Barwy szczescia (3237) 5.45
M jak mitos¢ (1883) 6.45 Operacja
zdrowie 7.30 Pytanie na Sniadanie
10.45 Domowe patenty10.50 Jak
to sie méwi, czyli Kasia u Bralczyka
11.25 The Voice of Poland — program
rozrywkowy 13.35 Comeback Stage
— The Voice of Poland — show 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Ralph Kaminski
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Harry Wild (7)
Seniorka zamoznej dublin-
skiej rodziny zostaje udu-
szona na oczach krewnych
podczas potaczenia wideo.
Do wyjasnienia sprawy corka
zmartej zatrudnia duet detek-
tywéw Wild i Reid.
18.15 Rodzinka.pl (298) — serial
kom. Polska
18.50 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
19.05 Diamenty sa wieczne
*xx — film sensacyjny W. Bryt.
1971
Rez. Guy Hamilton, wyk.
Sean Connery, Jill St. John,
Charles Gray
21.15 Muzyka na dobry wieczor:
Piotr Cugowski na dobry wie-
czOr — program muzyczny
22.25 Elsa i Fred — komedia ro-
**xx mantyczna Kanada/Meksyk/
Puerto Rico/USA 2014
Rez. Michael Radford,
wyk. Shirley MacLaine, Chri-
stopher Plummer
0.15 Kronika Polska 1025-2025
1.15 Kamerdyner (4)

‘ Wtorek, 14.10.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.00 Rand-
ka w ciemno — reality show 12.20
Shrek Il — film animowany USA 2004,
dub. Zbigniew Zamachowski, Jerzy
Stuhr, Wojciech Malajkat 14.05 Two-
ja twarz brzmi znajomo — program
rozrywkowy

16.20 Nasz nowy dom
— reality show

17.30 Awantura o kasg
— teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy

22.30 TesSciowie (56)
Zenon prébuje wyjasnic
sprawe karcianego oszustwa.
Jego ciagta nieobecnosé
sprawia, ze Violetta podejrze-
wa go o romans. Mezczyzna
chce takze dowiedziec sig,
czego chce od niego Marysia.

23.05 Kiler-ow 2-6ch — komedia

*xx kryminalna Polska 1999
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jan Englert
Jerzy Kiler zaktada fundacje
charytatywng wspomagajaca
budzet panstwa. Tymcza-
sem Siara nasyta na niego
ptatnego morderce, Szakala.
Rozpoczyna sie poscig.
1.45 Jak zosta¢ gwiazda
*xx — komedia Polska 2020
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 20 Pazdziernika

D3H
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Studio Raban 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Zaraz wracam (25)
9.00 Ranczo (118) 10.00 Komisarz
Alex (4) 11.00 Ojciec Mateusz (390)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12,50 Prawdziwy Kubu$ Puchatek —
film dokumentalny 14.00 Wichrowe
wzgorze (279)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (722)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4578)

18.45 Akacjowa 38 (729)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Ruda — spektakl
Polska 2025
Rez. Wawrzyniec Kostrzew-
ski, wyk. Olga Sarzynska,
Maria Maj, Piotr Adamczyk

22.10 Postscriptum — magazyn

22.40 Christopher Reeve — wiecz-
ny Superman
— film dok. Francja 2024
Dokument o Christopherze
Reeve’ie, niezapomnianym
odtworcy roli Supermana. Po-
nad 40 lat po premierze filmu
Donnera aktor wcigz pozosta-
je uciele$nieniem bohatera z
Kryptonu.

23.55 Balans bieli — magazyn

0.35 Wykrywacz ktamstw
1.00 Popietuszko. Wolnos¢ jest
*xx W nas — film Polska 2009

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1616) 6.25 Rodzi-
na (nie od) $wigta — program religijny
6.55 Barwy szczescia (3237) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.45 Okrasa
tamie przepisy — magazyn 12.25
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
to$¢ i nadzieja (307) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (765) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (253) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (308)
Levent nie pozwala, by Acelya
przedstawita jego prawdziwe
oblicze. Acelya dostaje ataku
alergii. Dramatyczna rozmo-
wa Melis z matka na temat
Zeynep. Gonul ma podejrzenia
wobec Ceylan.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3237)
— serial Polska
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3238)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1884)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (766, 767)
— serial obyczaj. Polska
22.55 W cieniu $mierci (8)
— serial Finlandia/Niemcy
23.55 Ballada o biatej krowie
*xxk — dramat Iran/Francja 2020
Rez. Maryam Moghadam,
Behtash Sanaeeha, wyk. Ma-
ryam Moghadam
1.50 Stulecie Winnych (41)

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1487) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1087)

17.00 Gliniarze (1123)
Policja bada sprawg odna-
lezionego obok przejazdu
kolejowego ciata kobiety.
Podejrzanym jest wdowiec po
ofierze, z ktdrym byta w trak-
cie rozwodu, a takze pewien
bezdomny, ktéry uzywat jej
karty bankowe;j.

18.00 Pierwsza mitosc¢ (4076)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Bez skruputow Toma Clan-
*x* cy'ego — film sensacyjny

USA/Niemcy 2021
Rez. Stefano Sollima, wyk.
Michael B. Jordan, Jamie
Bell, Jodie Turner-Smith
22.55 Everest — thriller USA/Islan-
Fx+% dia/W. Bryt. 2015
Rez. Baltasar Kormakur, wyk.
Jason Clarke, Josh Brolin,
Jake Gyllenhaal
1.25 Kiler-6w 2-6ch — komedia
*%* Kryminalna Polska 1999
4.05 Ewa gotuje

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.20 Uwaga! 5.35 Batwheels 5.50
Ukryta prawda — serial fabularno-
-dokumentalny 6.45 Bitwa o gosci
— reality show 7.45 Dzieri Dobry TVN
12.00 Kobieta na kraficu Swiata:
Japonia — tajemnica dtugowiecznosci
— program Martyny Wojciechowskiej
13.10 Co za tydzien — magazyn
14.00 Afryka Express — reality show
Polska 2025

15.50 Madagaskar Ill — film
animowany USA/Indie 2012
17.55 Pogromcy chaosu
— program rozrywkowy
19.00 Fakty
19.45 MasterChef — show
21.25 Koniec Swiata, czyli kogel
*x mogel IV — komedia Polska
2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Bfegcka-Kolska,
Katarzyna kaniewska, Pawet
Nowisz
Czwarta czgs¢ kultowej
komedii. Mito$¢ Agnieszki i
Marcina rozkwita, podobnie
jak Kasi i profesora Wolan-
skiego. Marzeniem babci
Solskiej jest $lub jedynego
wnuka. Jednak na drodze do
szczescia mtodego Zawady
staje Bozenka.
23.30 To nie tak, jak myslisz, kot-
*xx ku! — komedia Polska 2008
Rez. Stawomir Kryniski, wyk.
Katarzyna Figura, Jan Frycz,
Jacek Borusiniski
1.45 Superwizjer
2.25 Szpital Sw. Anny (30)
3.30 Uwaga! — magazyn
3.45 Nauka jazdy
4.55 Kto was tak urzadzit?

D3T
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Alladyn's”, Wroctaw — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Warszawa
— Bar Alpejski — reality show Polska
2025 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 2025 14.35 Ukryta prawda
(1491, 1724) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.50 Szpital $w. Anny (62)
Zespot ratowniczy dr Wojtka
Fidora zabiera Tomka do
szpitala. Jego stan jest po-
wazny, w karetce wymaga
intubacji. Po pracy Daria
odwiedza matke, ktéra nadal
przebywa w szpitalu.
17.55 Detektywi (242)
Klientka detektywéw odkrywa,
ze porwano jej trzytygodniowa
wnuczke. W czasie zdarzenia
matka dziewczynki byfa pod
wptywem Srodkéw nasennych i
niewiele pamieta.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Roladki
z szynki parmenskiej
— magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4101)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Bitwa o gosci
— reality show
22.45 Barbie — komedia USA/W.
*xxx Bryt. 2023
Rez. Greta Gerwig, wyk.
Margot Robbie, Ryan Gosling,
America Ferrera
1.00 Co za tydzien — magazyn
1.45 Slepnac od swiatet (8)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.05 Wiza na mioS: pierwsze spotkanie
7.00 New Looney Tunes 7.30 %% Lou!
Codziennik — komedia Fr/Belg. 2014 9.40
Unboxing —Wielkie otwarcie 10.15 Pogrom-
cy chaosu 11.20 Ukryta prawda 15.20 De-
tektywi 16,20 Poukiadani 16,55 % % %
Harry Potter i insygnia $mierci Czg$¢ | - film
W. Bryt/USA 2010 20.00 * % GodZzilla
Krdl potworow — film sens. USA/Jap./Chiny
2019, rez. Michael Dougherty, wyk. Kyle
Chandler 22.55 * %% 41 dni nadziei - film
biograf. USA/Isl./Hongk. 2018 0.50 % % % *
Pan Church — dramat USA 2016

DT
TVP Kultura

9,05 Niepojete 9.25 Wspdlny dom 10.00
Wielcy mistrzowie malarstwa 11.05
Wstgp wolny 11.20 Przez Atlantyk (5)
12.35 Gregory Peck — aktor dzentelmen
13.40 W poszukiwaniu dobrego filmu
14.20 * %% Alamo — western USA 1960,
rez. John Wayne, wyk. John Wayne 17.10
Dobry tytut 17.50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopi-
na: Finaty — dzien 2 21.30 *** % Sciez-
ki chwaty — film wojenny USA 1957 23.10
Minotaur Picasso 0.20 Dzieci i ryby

DT
TVP Sport

855 (L) Plywanie: Tumiej w Warszawie
12.15 Motorowodna F1H20: GP Chin 12.50
(L) Futsal: Mecz towarzyski: Polska — Serbia
15.00 Polska Liga Zeglarska: Finat Lig Reg.
15.25 (L) Biation letni: Letni Loop One Fe-
stival w Monachium 17.25 (L) Pitka nozna:
KGHM Zagtebie Lubin —Legia Warszawa
20,10 Biation letni: Letni Loop One Festi-
val w Monachium 21.35 Sportowy wieczor
22.15 Magazyn Betclic 2. Ligi 22.55 Pitka
nozna: Liga hiszp. kobiet: FC Barcelona
Femeni — Granada CF Femenino

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 6.5 Wielkie tajemnice historii 8.45
Gwiazdy kabaretu 9.00 Galileo 11,00 Ewa
gotuje 11.35 %% Swigteczna podroz —
komedia Kan. 2020 13.25 %% Rodzina
na wakacjach — komedia USA 2004 15.30
*xkk Wielki bigkit — dramat Fr./ W/
USA 1988, rez. Luc Besson 18.55 Uroczy-
sko (161, 162) — serial krym. Polska 20.00
Sprawiedliwi. Trojmiasto (77-80) — serial
krym. Polska 0.00 STOP Drogéwka 1.00
Wielkie tajemnice historii

D3I
TV Trwam

9.30 Misza $wigta 10.30 Msza $wita z Oj-
cem Swigtym 12.00 Aniot Pariski z Ojcem
Swigtym 12,15 Papiez Polak do rodakéw
12.40 Aby we wszystkim Bdg byt uwielbiony
13.00 Polityka 14.40 Kantorowice 15.00
Wie$ —to tez Polska 16.10 Koncert zyczen
17.00 Natura et Homo 17.30 Sdl Ziemi
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Moja
katolicka rodzina 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygrac matzenstwo?

D3
TV Puls

5.00 Dyzur 5.55 Taki jest $wiat 6.45
Kobra —oddziat specjalny (15, 16) 8.35
Ranczo (129-130, 1-3) 13.45 ** %%
Byt sobie pies 2 — film przygod. USA/
Chiny/Indie/Hongk. 2019 15.55 k%
Dziewczyna z Jersey — komedia USA 2004
18.00 *** Wasabi: Hubert zawodo-
wiec — komedia sens. Jap./Fr. 2001 20.00
%% Kandahar — film sens. USA/Arab.
Saud. 2023 22,20 **** Skazany —
thriller USA 2017 0.55 % Dziedzic-
two krwi — film akcji Fr./USA 2016

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital Sw. Anny (36) 15.55 Sad ro-
dzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Zagad-
ki losu — serial fabularno-dokumentalny
19.00 Ukryta prawda — serial fabularno-
-dokumentalny 20.00 Hotel Paradise —
real tv 21,05 % Géra w ogniu — film ka-
tastrof. Chiny 2019, rez. Simon West, wyk.
Jason Isaacs, Xuegi Wang 23.05 ***
Kolekcjoner — dramat USA 1997, rez. Gary
Fleder, wyk. Morgan Freeman, Ashley Judd
1.30 Pouktadani 2.05 Mowie Wam

D31
TVP Kultura

9,00 Kapitan Sowa na tropie (7, 8) 10.15
* % Ziote koto — film krym. Polska 1971
12,00 * % % % * Przyjecie na dziesig¢ 0sob
plus trzy — film Polska 1973 13.10 Wielcy
mistrzowie malarstwa 14.10 Wstep wolny
1430 Janusz Olejniczak —wspomnienie
15.05 * % %k Sciezki chwaty —film wojen-
ny USA 1957 16.40 Przeprowadzki (1) — se-
rial Polska 2000 17.50 XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina:
Finat— Noc z Chopinem 2.15 % % % % Rosli-
ny trujgce — dramat Polska 1985

DA
TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Liga hiszp. kobiet: FC
Barcelona Femeni — Granada CF Feme-
nino 10.25 Pitka nozna: MS do lat 20: Finat
12.40 Pitka nozna: KGHM Zagtebie Lubin
—Legia Warszawa 14.45 Pitka nozna: Stal
Stalowa Wola — Zaglebie Sosnowiec 16.45
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.30 Magazyn
Betclic 1. Ligi 18.55 (L) Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Puszcza Niepolomice — Wista Krakow
21.00 Magazyn Betclic 1. Ligi 21.30 Gol
22,55 Sportowy wieczdr 23.20 Boks: Gala
35 w Ostrzeszowie

DB
TV4

7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (150, 151) 10.55
Na ratunek 112 11.55 Trudne sprawy
14.55 Kto$ tu klamie? 16.55 Policjantki
i policjanci (1340) 18.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 19.00 Policjantki i policjanci
(1341) - serial Polska 20.00 Uroczy-
sko (185) — serial krym. Polska 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (964)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (81) — se-
rial krym. Polska 22.40 %% Kariera Ni-
kosia Dyzmy — komedia Polska 2002 0.55
Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

11.30 Warto by¢ ojcem 12.20 Na pallotyn-
skim wzgdrzu 13.30 Msza $wieta 14.30
My trzymamy z Bogiem 15.25 Ukraifiska
zbrodnia w Hucie Pieniackiej 16,10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady bonifratrdw 17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Poznajemy Pol-
ske 19.45 Modlitwa z udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode w Polske i Swiat
22.30 Weiss 23.35 Edek — idol na dzi$

D3
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (13, 14) 8.00
Kobra — oddziat specjalny (17) 9.00 Unfor-
gettable: Zapisane w pamieci (12) 10.00
Zbuntowany aniot (137, 138) 11.55 Wspa-
niate stulecie (11, 12) 13.50 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (610, 611) 15.50 Ranczo
(129, 130) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (928, 929) 20.00 * % * Joker —film
sens. USA 2015 21.50 *x Transporter
3 — film sens. Fr/USA/Ukr./W. Bryt. 2008
23.50 **** Porachunki — komedia
krym. W. Bryt. 1998

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Na nowej liscie refundacyjnej znalazt sie m.in. lek
Ryeqo, ktory jest nowoscig w leczeniu endometriozy

Panorama Legnicka

| pazdziernika weszla
w zycie nowa lista lekow
refundowanych przez N7

Monika Goéralska
monika.goralska@stronazdrowia.pl

Nanowej liScie refundacyjnej
znalazlosie 50 nowych tera-
pii: 22 onkologicznei28 nie-
onkologicznych - poinformo-
KatarzynaKacperczyk.

Resort obejmie refundacja 12
nowych terapii w kategorii cho-
rob rzadkich, dedykowanych
wskazaniom rzadkim i ultra-
rzadkim, trzy nowe technolo-
gie lekowe o wysokim pozio-
mie innowacyjnosci refundo-
wane w ramach Funduszu Me-
dycznego oraz cztery terapie
onkologiczne, ktore zostang
wlaczone na liste lekéw
o ugruntowanej skutecznosci.

Jest refundacja

nowoczesnego leku

na endometrioze

Refundacja zostato objetych
13 nowych terapii w chorobach
kobiecych, m.in. raku piersi,
raku jajnika, raku szyjki macicy.

Na liScie znalazl sie tez
pierwszy trojsktadnikowy lek
na endometrioze - Ryego, do-
stepny dla dorostych pacjentek
w objawowym leczeniu.

- Bedzie miat wskazanie za-
rowno dla pacjentek leczonych
chirurgicznie, jak i farmakolo-
gicznie. To zwieksza populacje
kobiet, ktore bedg mogty z tego
leku skorzysta¢ - zaznaczyta
wiceszefowa resortu zdrowia.

Dodata, ze Ministerstwo
Zdrowia pracuje nad lista
o ugruntowanej skutecznosci
w obszarze ginekologii, gdzie
znajda sie tez inne leki stoso-
wane w endometriozie.

Wiceszefowa MZ ocenila, ze
umieszczenie na liscie Ryego
wpisuje sie w kompleksowy
model leczenia endometriozy

wdrazany przez resort zdrowia.
Przypomniata, Ze 1lipca 2025
roku weszto w Zycie rozporza-
dzenie, ktore umozliwia lecze-
nie endometriozy w oSrodkach
referencyjnych.

Lek na hemofilie
refundowany dla
wszystkich dzieci

Resort zniesie rowniez ogra-
niczenie wiekowe na lek dla
dzieci chorych na hemofilie -
Hemlibra. Do tej pory byt do-
stepny dla dzieci do drugiego
roku zycia.

- Bedziemy refundowac ten
lek do 18. roku zycia. W ostat-
nich dniach stychaé byto wiele
niepokojow zwigzanych
zewentualnym nieobjeciem re-
fundacji czy nierozszerzeniem
wskazan na calg populacje pe-
diatryczng Hemlibry. Studzili-
Smy te emocje - podkreslita
Kacperczyk. - Bardzo nie chcie-
libySmy, aby takie niepokoje
czy zamieszanie dotyczace jed-
nego produktu handlowego
rzucato sie cieniem na cato-
Sciowe podejScie do leczenia
hemofilii - dodata.

NaliScie refundacyjnej znaj-
dzie sie tez kolejna szczepionka
(Arexvy) przeciwko wirusowi
RSV dla pacjentow w wieku 60
latistarszych (po 65. roku zycia
bedzie darmowa).

Katarzyna Kacperczyk zapo-
wiedziata kontynuacje obra-
nego przez resort zdrowia kie-
runku w polityce lekowe;j.

- Refundacja bedzie konty-
nuowana przynajmniejna tym
samym poziomie tak, aby za-
pewni¢ dostep pacjentow
do nowych innowacyjnych te-
rapii - zadeklarowata.

Szczegoly dotyczace listy
refundacyjnej od 1 pazdzier-
nikabr. dostepne sa nastro-
nie internetowej MZ.

FOT. FREEPIK.COM
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5 witamin, ktore pomagaja
zregenerowac stawy. Sicgaj
po nie, gdy strzela ci w kosciach

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Strzela ci w kolanach lub
nadgarstkach, aniemal kaz-
dy ruch sprawia ci bél lub
dyskomfort? Mozesz miec
niedobory witamin. Uzupel-
nij je, apozbedziesz sie nad-
miernego béluisztywnosci.

Bol stawow czesto pojawia sie
na skutek urazéw podczas
pracy fizycznej czy uprawiania
sportéw, a takze upadku czy
skrecenia. Moze on by¢ takze
nastepstwem zmian zapalnych
w obrebie stawow i wystepo-
wac w przebiegu choréb reuma-
tycznych, m.in. choroby zwy-
rodnieniowej stawow, reuma-
toidalnego zapalenia stawow
czy dny moczanowej. Najcze-
Sciej bolg nas stawy kolanowe,
biodrowe, barkowe, nadgarstki
istawy dtoni, a moze im takze
towarzyszyc¢ bol kosci i miesni.

Ruch i dieta maja

kluczowe znaczenie

Bole stawbOw czesto poja-
wiajg sie u oséb starszych
na skutek zuzycia stawow wraz
z wiekiem. Jednak mogg one
towarzyszyc takze mtodszym
osobom i wynikac z nieodpo-
wiedniego trybu zycia, a przede
wszystkim z niskiej aktywno-
Sci fizycznej, niezdrowej diety,
nadwagiiotytosci.

W prawidtowym funkcjono-
waniu narzadu ruchu bardzo
waznarole odgrywadieta, anie-
dobory witamin i sktadnikow
mineralnych, wynikajace ze
zlego odzywiania, mogg prowa-
dzi¢ do zaburzen w funkcjono-
waniu uktadu kostno-stawo-
wego i skutkowac bolami sta-
WOW.

W konsekwencji, niedobory
witamin moga doprowadzi¢
do wystgpienia bolu i ich

WARTO WIEDZIEC

I
I

e

Bole stawow czesto wystepujg u osob starszych na skutek zuzycia stawéw wraz z wiekiem

sztywnosci, co z kolei moze
skutkowa¢ ograniczeniami ru-
chomosci stawow. Warto wiec
udacsie do lekarza i sprawdzic,
jaki mamy poziom witamin,
a w przypadku stwierdzenia
niedoboru zastosowac odpo-
wiednie leki czy suplementy.

Na co dzien mozesz jednak
zadba¢ o prawidtowa diete,
ktéra pomoze ci utrzymac od-
powiedni poziom witamin i mi-
kroelementow w organizmie -
bez aptecznych specjatow.

Siegaj szczegolnie

po te witaminy:
® WitaminaC
- bierze ona udziat w produk-
cji kolagenu, czyli biatka,
ktore jest gtownym budulcem
tkanki Igcznej wystepujgcym
w stawach, mieSniachiko-
Sciach. Witamina C jest tezZ sil-

Rosot kolagenowy wrocit do task
Rosot kolagenowy, znany i ceniony od pokolen, obecnie

zaczyna by¢ znowu popularny.

Jest to wywar przygotowywany na bazie kosci i tkanki tgcz-
nej zwierzat. Ten dtugo gotowany bulion stosuje sie w zu-
pach, sosach czy marynatach, a nawet jako napdj zdro-

wotny.

Ztota zupa mocy moze by¢ zrobiona z kosci roznych ro-
dzajow mies. Mozna do niej dodac tez szpik i tkanki tgczne
(nozki, dzioby, kopyta, zotadki i ptetwy).

Rosot kolagenowy jest nazywany zupa mocy nie bez po-
wodu. Jest bardzo odzywczy, a przy tym lekkostrawny i ni-
skokaloryczny. Ma bardzo dobry wptyw na uktad pokar-
mowy i stawy, poprawia kondycje wtosow, skory i paznok-
ci. Polepsza tez jakos$¢ snu. Wtasciwosci antywirusowe

i przeciwbakteryjne rosotu z kolagenu sprawiajg, ze jest
Swietnym sposobem na infekcje.

nym antyoksydantem, ktory
dziata przeciwzapalnie. Zwal-
cza wiec wolne rodniki odpo-
wiedzialne za procesy starze-
nia sie organizmu, w tym

za zuzywanie sie stawow i wy-
sychanie mazi stawowej. Wi-
tamina ta zmniejsza takze
stan zapalny towarzyszacy
chorobom stawéw, takim jak
reumatoidalne zapalenie sta-
wow. Duze iloSci witaminy C
znajdziesz gtéwnie w warzy-
wach i owocach, takich jak:
natka pietruszki, brokuty,
brukselka, czarna porzeczka,
papryka, cebula, kiwi, owoce
cytrusowe,

® WitaminaE

- to takze silny przeciwutle-
niacz, ktéry op6znia procesy
starzenia i degeneracji tkanek,
w tym réwniez stawow, Scie-
gienimiesni. Jest ona nazy-
wana witaming mtodosci, po-
niewaz odmtadza komorki
iuelastycznia widkna kolage-
nowe. Znajdziesz ja w oleju
stonecznikowym, oliwie z oli-
wek, orzechach, ziarnach
ikietkach zb6z, a takze bruk-
selce, pomidorach, brokutach,
szpinakui czarnej porzeczce,
® Witamina D

- wspomaga przyswajanie
wapnia, dzieki czemu wzmac-
nia kosciistawy. Zwalcza
takze stan zapalny, ktory to-
warzyszy chorobom stawow,
takim jak reumatoidalne zapa-
lenie stawow. Badania wyka-
zaty, ze u 0sob cierpigcych

na te schorzenia wystepuje
obnizony poziom witaminy D.
Z kolei niedobér witaminy D

powoduje lub nasila juzistnie-
jacebole i sztywnoS¢ stawow.
Witamina D wytwarzana jest
w organizmie pod wptywem
promieni stonecznych, dla-
tego wazne dla jej syntezy jest
przebywanie na stoficu. Gdy
nie ma takiej mozliwosci lub
jest ono ograniczone, np.
zima, wazne jest, aby uzupetl-
ni¢ niedobory witaminy D

za pomoca suplementow

w odpowiedniej dawce oraz
siegajac po ttuste ryby mor-
skie, takie jak: wegorz, dorsz,
losos, Sledz, makrela,

@ Witaminy zgrupy B

- szczegOlnie witaminy B1 (tia-
mina), B3iB6. Dzialajg one
przeciwzapalnie i niwelujg de-
gradacje stawow. Badania wy-
kazuja, ze witamina B3

na stawy zmniejsza bol sta-
wow towarzyszacy chorobie
zwyrodnieniowej. Niski po-
ziom witamin z grupy Buzu-
pekisz, jedzac nasiona roslin
stragczkowych, petnoziarniste
zboza, orzechy i podroby,

® Witamina K

- jest ona szczegoblnie wazna

u osob starszych, poniewaz
spowalnia degradacje stawow
wraz z wiekiem. Odgrywa tez
bardzo wazna role w minerali-
zacji koSci. Najlepiej przyswa-
jalna forma witaminy K jest
K2MK7 (czyli w postaci mena-
chinonu-7 - MK?7), ktora uta-
twia przyswajanie wapnia
itym samym pozytywnie
dziata na kosciistawy. Natu-
ralne zrodta witaminy K to
m.in.: szpinak, jarmuz, bro-
kuty, mieso, sery, jajaipro-
dukty fermentowane.

FOT. FREEPIK.COM
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Il Charytatywny
Turniej dla Maciusia
Natoniewskiego

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W Football Arena przy ul.
Hangarowejrozegrano Il Cha-
ciusia Natoniewskiego, mio-
degomieszkaricaLegnicy.
naMusiatiks. Roman Raczak

Oprocz emocji sportowych,
uczestnicy i widzowie mogli
wzig¢ udziat w licznych au-
kcjach charytatywnych, w tym
Licytacji Ztotego Serduszka
(poszto za 2 tysigce z1) oraz za-
konczeniowej licytacji tortu
od cukierni Koronkiewicz ,,za
przystowiowa dyszke”.

Nowoscig w tym roku jest
mozliwos¢ wylicytowania ko-
szulek znanych sportowcow,
m.in.: Kamila Grosickiego , Ja-
kuba Popiwczaka, Eukasza
Piszczka czy Tomasza Adamka.

Caty dochéd przeznaczony
zostanie na wsparcie Maciusia
Natoniewskiego.

Nie zabrakto takze atrakcji
dla catychrodzin. W przerwach
miedzy meczami dostepna jest
fotobudka Dominiki Fitas,
w ktorej mozna zrobic pamiat-
kowe zdjecia, a takze strefa gril-
lowa na zewnatrz, gdzie serwo-
wane s kietbaski, pajda ze smal-
cemiinne smakotyki - zhumo-
remihastem: ,,Kto z Eysym gril-
luje, brzuszka nie wyhoduje!”
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Miedz Legnica 17 pazdziernika
podejmie Pogon Siedlce

Redakcja
Legnica

5 pazdziernika Miedz
gralaz Gémikiem Eeczna 0:2.
17 pazdziernika (g.20.30)Mie-
dzianka gosci Pogon Siedlce.
Czy nasi pitkarze zrehabilitu-
Scig za porazke wEkecznej?

Podczas przerwy reprezenta-
cyjnej druzyna Miedzi Legnica
rozegrala gre wewnetrzna.
W treningach z pierwszym ze-
spotem uczestniczyli pitkarze

z akademii.Dzieki wcze$niej-
Szemu przygotowaniu z pierw-
szym zespolem trenowali Ja-
kub Kaczemba, Wojciech Re-
zacz, Jakub Szatapatai Filip Zur,
apotem dotaczyt Gabriel Rzep-
niewski. Jeszcze przed spotka-
niem w Eecznej w treningach
uczestniczyt Patryk Szuba.
Wiekszy udziat zawodnikow
zakademii i rywalizacja bezpo-
Srednia z pitkarzami z pierwszej
druzyny to aspekty, ktore zde-
cydowaty, ze znéw byta gierka
wewnetrzna, zamiast sparingu
zinng ekipa.
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LEGNICAMOZNA SIE JUZ ZAPISYWAC DO UDZIAtU W IMPREZIE

10 listopada Legnicki
Bieg Niepodlegtosci

Patryk Gtazewski
Legnica

Osrodek Sportu i Rekreacji
szykuje kolejna edycje Le-
gnickiego Biegu Niepodle-
glosci. W poniedziatek, 10 li-
stopada, kazdy bedzie mégt
wziac udzial w tej imprezie.
Trwaja zapisy.

Legnicki Bieg Niepodlegtosci
to wyjatkowa okazja, aby
uczci¢ wazng rocznice w ak-
tywny sposob. Starti meta zlo-
kalizowane beda przy siedzi-
bie OSiR (ul. NMP 7), a uczest-
nicy beda mogli rywalizowac
w réznych kategoriach wieko-
wychidyscyplinach. W ponie-
dziatek 10 listopada kazdy,
od najmtodszych po doro-
stych, bedzie moégt wzigc
udziat w biegach. Formularz
zapiséw dostepny jest pod lin-
kiem: https://tiny.pl/gs60t8dh.

Harmonogram
wydarzenia
Godz. 16:30 - Biegi dzieci
imlodziezy
Dystanse dostosowane
do wieku uczestnikow:
@ Dzieci niepelnosprawne
-200m
@ Dzieci do 6 roku zycia -
200m
@ Klasy 1-4 szkoty podsta-
wowej -300m
@ Klasy 5-8 szkoty podsta-
wowej -400m
@ Szkoly Srednie - 500 m
(Zapisy nabiegi dzieci
imtodziezy mozliwe w dniu
wydarzenia).
Godz. 17:00 - Nordic Wal-

Marsz z kijami nordic wal-
king, 1250 m (bez rywalizacji).

Godz.18:00 - Bieg glowny

Dystans 5000 m (4 okraze-
nia), Zz pomiarem czasu.

Kazdy, od najmtodszych po dorostych, bedzie mogt wzigé udziat w biegach

0Odbiér numeréw starto-
wych
@®7.11.20251.,7:30-15:30 -
siedziba OSiR Legnica
@®10.11.2025T.,12:00 -
17:00 - siedziba OSiR Le-
gnica
Zgloszenia i limit uczestni-
kow
@ Bieg gtéwny: do 300
0s6b
@® Nordic walking: do 50
0s0b
@ Biegi dzieciimtodziezy:
do150 0s6b
Zgloszenia do biegu gtow-
negoinordic walking
do10.11.2025 1. przez formu-
larz: https://osir.legnica.eu/
Biegi dzieciimtodziezy -
zgloszenia do7.11.2025T. e-

mail: ci@osir.legnica.eulub
w biurze zawodéw do godz.
16:00, 10.11.2025T.

Wpisowe i pakiety

startowe

@ Bieg gltowny - 4571 (16-18
lat - 20 z1), pakiet: pomiar
czasu, numer startowy,
okazjonalna zupa z ge-
siny, napoje, medal

@ Nordic walking - 20 z1,
pakiet: numer startowy,
zupa, napoje, medal

@ Biegi dzieciimtodziezy -
bezptatnie, pakiet: na-
pojeimedal

Nagrody
@ Bieg gtowny: statuetki
w kategoriach wieko-
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wych, puchary w kate-
gorii open, medal oko-
licznosciowy dla kaz-
dego

@ Nordic walking: medal
okolicznosciowy dla kaz-
dego

@ Biegi dzieciimtodziezy:
medal okolicznoSciowy
dlakazdego

Trasa i dodatkowe
informacje
@ Bieg gléwny: 1250 m x 4
okrazenia
@ Nordic Walking: 1250 m x
10krazenie
Link do trasy: Garmin Con-
nect
Kontakt: ci@osir.le-
gnica.eu



ciggu ostatnich
pietnastu lat star-
towat ponad trzy-
dziesci razy
w roznych wysci-
gach wieloetapo-
wych MTB na $wiecie, miedzy
innymi Yak Attack w Himala-
jach, Crocodile Trophy w Au-
stralii, Brasil Ride w Ameryce
Potudniowej czy legendar-
nym Absa Cape Epic w RPA.
Od kilku lat Sciga sie réwniez
w bikepackingowych zawo-
dach ultra (jazda bez wsparcia
organizatoréw), zwyciezyt
w pierwszej edycji kultowej
juz Wisty1200, ma na koncie
wygrane w Carpatia Divide,
SuperCarpatii, Montenegro
Mountain Madness w Czarno-
gorze, Gran Guanche Trail
na Wyspach Kanaryjskich,
ukonczyt tez na podium bar-
dzo trudny Trans Balkan
Race.

- Mam predyspozycje
do sportow wytrzymatoscio-
wych. Wybieram zawody,
ktore sg dla mnie ciekawe
iemocjonujace. Lubie jezdzi¢
w gorach. Przez wiele lat star-
towatem w jednodniowych
wyscigach, potem w etapow-
kach MTB. Ostatnio dotozy-
tem bikepackingowe gorskie
zawody ultra, to mnie teraz
najbardziej kreci - mowi Zbi-
gniew Mossoczy.

Alps Divide to prawdziwe
wyzwanie. Do pokonania byto
1050 kilometréow z francu-
skiego Menton na Lazurowym
Wybrzezu nad Morzem Sréd-
ziemnym - gltownie przez
Francje, czeSciowo
przed Wtochy i Szwajcarie -
do Thonon-les-Bains nad Je-
ziorem Genewskim. Jazda
byla przez wysokie Alpy,
z tacznym przewyzszeniem
ponad 30 000 metréw, z wy-
magajacymi  podjazdami
o dtugosci 20-40 kilometréw.
Najwyzszy punkt trasy to Col
de Sommeiller - 3000 m
n.p.m. Sa bardzo strome frag-
menty, z ponad 30-procento-
wym nachyleniem, po kto-
rych nie da sie normalnie je-
cha¢. Trasa poprowadzona
byta miedzy innymi po wyso-
kogorskich pieszych szlakach,
wiele odcinkéw jest tam
po prostu nieprzejezdnych.
Rower gorski - wazacy z ekwi-
punkiem ponad 20 kg - trzeba
wtedy pchac¢ pod goére lub
wrecz nies¢.

Cztery i p6t dnia jazdy,

tylko trzy godziny snu

Mossoczy trase pokonat
w cztery dni 11 godzin
149 min. Drugi na mecie Bry-
tyjczyk Josh Ibbett stracit
do niego 1 godzine 53 min,
a kolejny zawodnik, Belg Ben-
jamin Schmetz - 9 godz.
i 5 min. Wyscig ukonczyto
550s6b - nieco ponad potowa
zgloszonych, niektorzy jechali
nawet 9 dni.

- Przed startem miatem dy-
lemat, czy jechaé ciagiem
z mala iloScig snu, czy spac
kazdejnocy ijechac szybciej,

Panorama Legnicka

Wtorek, 14.10.2025 ‘

[000 KILOMETROW

ROWER

M PRZEZ ALPY

Ponad tysigc kilometrow rowerem po wysokich Alpach,
cztery i pot dnia jazdy non stop, bez wsparcia, niemal bez
snu. Bikepackingowy wyscig MTB Alps Divide w 2025 roku
wygrat Zbigniew Mossoczy z Zabierzowa.
Dla 52-letniego przedsiebiorcy to kolejna w dorobku
niesamowita impreza kolarska.
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bardziej wypoczety, gtéwnie
w dzien, podziwiajac wspa-
niate widoki - opisuje Mosso-
czy. - Pod koniec drugiego
dnia, na pierwszym checkpo-
incie, bytem drugi, z niewielka
stratg do lidera. Wiele os6b ja-
dacych na poczatku przede
mna juz pierwszej nocy zatrzy-
mato sie, aby przespac sie kilka
godzin. Odezwatla sie wtedy
che¢ rywalizacji, miatem
szanse na dobry wynik. Zacza-
tem sie Sciga¢. Drugiej nocy
stangtem tylko raz, na 15-mi-
nutowgq drzemke, zeby zrese-
towac gtowe. Rano sprawdzi-
tem na trackingu swoja pozy-
cje - jechatem pierwszy, go-
dzine przed Joshem, ktory za-
trzymat sie gdzie$ tej nocy,
aby przespac sie i odpoczac.
Bylem bardzo zadowolony.
Mossoczy korzystat z tego,
Ze jego organizm toleruje bar-
dzo dtuga jazde, nawet bez
snu. Az trudno uwierzyc, ze
pierwszy w miare normalny

Artur Bogacki

: ._—'.—‘-§" ]

- To ogromna satysfakcja walczy¢ o zwyciestwo. Prawdziwa przygoda. Plusem jest czas,

¥, i

Zbigniew Mossoczy: - Mam 52 lata i ciesze sig, Zze nadal jestem w stanie rywalizowa¢ z mtodszymi.

spedzony na rowerze, jazda w wysokogorskim terenie z pieknymi widokami - moéwi.

odpoczynek miat dopiero trze-
ciej nocy, po ponad 60 godzi-
nach i prawie 700 kilometrach
jazdy. Spat... trzy godziny

w schronisku. W komforto-
wych warunkach przeczekat
burze, wysuszyt ubrania. Ru-
szyt o godzinie 6 rano.

- Dogonitem Josha, chwile
porozmawialismy, wjechali-
Smy razem do pierwszego
miasteczka. On stangt w skle-

FOT. ZBIGNIEW MOSSOCZY
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pie uzupemhic¢ zapasy, a ja po-
mknatem dalej w doét. Juz
mnie nie dogonit - relacjonuje
Mossoczy.

Idodaje: - Ten dzien minat
szybko, po spaniu w komfor-
towych warunkach jechato mi
sie $wietnie. Kolejnej nocy juz
nawet sie nie zatrzymywa-
tem, bliskos¢ mety mnie mo-
tywowatla. Ostatni dzien za to
ciggnat sie strasznie, podjazdy
byty bardzo meczace, pogoda
znowu w kratke. Tuz
przed péinoca bytem nad Je-
ziorem Genewskim, dojecha-
tem jako pierwszy. W duzej
mierze wygralem dzieki
temu, ze mato spatem. Josh
jechal porownywalnie, ale
wiecej czasu poswiecit na po-
stojeiodpoczynek.

Taki wyscig trzeba

samemu ogarngé

Taki rajd oczywiScie nie
jest dla kazdego mitosnika ro-
weru. Wazne jest nie tylko
przygotowanie fizyczne, ale
rowniez mocna psychikaido-
Swiadczenie. Trzeba wiedziec,
jak roztozy¢ sity, jaki sprzet
iubrania zabrag, jak zaplano-
wac przejazd i zaopatrzenie
w jedzenie i wode.

- Jedziemy bez zadnego
wsparcia od organizatorow,
tylko wedtug tracka wgranego
do urzadzenia GPS - mowi
Zbigniew Mossoczy. - Nie jest
to taki typowy wyscig, ze
w dzien jedziesz, w nocy
Spisz, a wszystkiego pilnuja
organizatorzy. Trzeba o to za-
dba¢ samemu. To ogromna
satysfakcja da¢ rade to
wszystko ogarnac i jeszcze
walczy¢ o zwyciestwo. Praw-
dziwa przygoda. Plusem jest
czas spedzony na rowerze,
jazda w wysokogorskim tere-
nie z pieknymi widokami.

Mossoczy podkreSla, ze
bardzo wazne jest tez przygo-
towanie mentalne: - Im dtuzej
sie jedzie, tym trudniej utrzy-
mac motywacje. Pojawiajg sie
problemy, kryzysy. Pogoda
w gorach jest zmienna i daje
w ko$¢, pada deszcz, jest
zimno. Z tego powodu wiele
0s6b zrezygnowato. Nie doje-
chali do mety, cho¢ fizycznie
pewnie daliby rade.

Jaka impreza

ma nastepna

w terminarzu?

Jest wiele bikepackingo-
wych wyScigéw MTB, ktore go
interesuja - w Turcji, Grecji czy
Kirgistanie i tradycyjnie ro-
dzima Carpatia Divide.

- Caly czas jestem aktywny,
jezdze dla zdrowia i przyjem-
nosci. OczywiScie kazdy ma
inne predyspozycjei preferen-
cje, ja lubie dtugie dystanse.
Mam 52 lata, a to nie jest juz
wiek, w ktorym jeszcze bede
sie rozwijat (§miech). Celem
jest, by utrzymac pewien po-
ziom i czerpac rados¢ z jazdy.
Czuje sie Swietnie i ciesze sie,
Ze nadal jestem w stanie rywa-
lizowac z mtodszymi na wyso-
kim poziomie - m6wi.©@®
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(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) ... Jerozolimskie, reprezen-
tacyjna ulica w stolicy (5).
B) miekki ser podpuszczkowy
rodem z Francji (4).
C) wiadca dawnego Egiptu
(ma piramide) (6).
D) partyjny aktywista; propa-
gandysta (8).
E) solenizantka z 5 lipca (8).
F) pionowa podpora mostu (5).
G) piekna zona legendarnego
kréla Artura (7).
H) drapieznik z afrykanskiej
sawanny (5).
I) sredniowieczni wedrowni
kuglarze (5).
J) ztozone z sedziéw konkur-
sowych (4).
K) codzienna robocza mono-
tonia (6).
L) starozytna nazwa Sparty (9).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworzg rozwiazanie — przystowie.

1 10

9 4

t) wykonawczyni przeboju ,W

z6itych ptomieniach lisci”
(5,4).

M) ... Welt, posta¢ z ,Ziemi
obiecanej” (5).

N) bezsilnos¢, stabos¢ (6).

O) drzewo lisciaste podmo-
ktych terenéw (5).

P) bystry w potoku, nurt (4).

R) piesek z kreskowki (6).

S) Bona ..., polska krélowa,
zona Zygmunta Starego (6).

T) zbytnia pewnos$¢ siebie (5).

U) zbyt szybko przemija (5).

W) woda o temperaturze okoto
100 st. C (5).

Z) Jerzy, aktor kojarzony z ro-
lg w filmie ,Faraon” (6).

Z) muzyczne talerze, czynele

(4).
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W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,B”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach), utworzg rozwig-
zanie: tytut filmu.

W przypadkowej kolejnosci: -
— Nobla lub Pulitzera -
— zachtanna osoba; dusigrosz

— pokéj dla letnika -
— marazm, zastéj -
— mecenas w todze

— handluje sztukg ludowag

— gubi igly zimg -

predyspozycje, mozliwosci
dawna nazwa magazynu
broni; arsenat

razgca czes¢ granatu

Alec, aktor z USA (,Polowa-
nie na Czerwony Pazdzier-
nik”)

staly element czasopisma

7N 12 |8 5

Litery z p6l od 1 do 14
utworza rozwigzanie: imie i
nazwisko aktora.
Poziomo:

2) makaron do rosotu,

7) niezbyt inteligentny.
Pionowo:

2) pole dziatania,
13) drzewo - dostawca syropu.

Rozwigzania
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