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To bedzie fajny rok dla Lodzi.
Wicelkie gwiazdy na scenie
F.odz Summer Festival 2026

Tegoroczna edycja festiwalu Sciggneta thumy uczestnikow.
A organizatorzy nie powiedzieli jeszcze ostatniego stowa...
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PKP odkupia mieszkania

W Zakoscielu, matej wiosce koto Inowtodza,

mozna poczuc¢ atmosfere sprzed ponad 2 tysiecy lat

Trzystu aktorow
w najwickszej zywe;
szopce w F.odzkiem

Marek Obszarny
Powiat tomaszowski

Podroz do Betlejem w Zako-
Scielu koto Inowlodza prze-
nosinas do czasow Bozego
Narodzenia. Wyjatkowe
Swiateczne widowisko ple-
nerowe bedzie do obejrzenia
w trzy weekendy.

Zeby zobaczyé spektakularna
zywa szopke nie trzeba jechac¢
do wioskiej Matery. Wystarczy
wybrac sie do Zakosciela, matej
wioski koto Inowtodza w po-
wiecie tomaszowskim.

Podr6z do Betlejem to wido-
wisko, ktore juz na state wpi-
sato sie w kalendarz adwento-
wego przygotowania do Bo-
zego Narodzenia. ChrzeScijan-
skie Centrum Proem organizuje

tor6w wieli sie w postacie z Bi-
blii i poprowadzi pielgrzymow
do stajenki w Betlejem.

Podr6z do Betlejem trwa
pottorej godziny. W tym czasie
jesteSmy Swiadkami scen towa-
rzyszacych narodzinom Jezusa
Chrystusa, ktére rozgrywaja sie
w pieknej, zimowej scenerii
Chrzescijaniskiego Centrum
Proem w Zakoscielu, w sali wi-
dowiskowej, w lesie, nad brze-
giem rzeki, w malowniczej, stu-
letniej willi. Widzowie s3 cze-
Scig przedstawienia.

W tym sezonie widowiska
Podr6z do Betlejem odbeda sie
w terminach 13-14, 19-21 grud-
nia oraz 3-6 stycznia. Aby obej-
rze¢ widowisko, mozna przyje-
cha¢ w wybranym dniu o do-
wolnej porze miedzy godz. 16
a18 do Chrzescijanskiego Cen-

FOT. SZYMON KARKOWSKI, PROEM

Jacek Zemta
todz

Przedstawiciele PKProzma-
wiaja zmieszkarnicami kamie-
nicy przy 1Maja 21 w Eodzi
owykupie mieszkar. To

pod tymbudynkiemrok te-
mu utknela tarcza Katarzy-
na.

Do todzi przyjechata delegacja
spotki PKP Polskie Linie Kole-
jowe, aby rozmawiac z miesz-
kancami uszkodzonej we wrze-
$niu ubiegtego roku, podczas
drazenia tunelu Srednicowego,
kamienicy przy alei 1 Maja 21
o formalnych mozliwosciach
nabycia nieruchomosci. Pierw-
sze efekty tych rozmoéw napa-
waja optymizmem. Obie strony
s3 juz zmeczone sytuacja
itrwajacym 15 miesiecy patem.
Pojawila sie szansa na porozu-
mienie.

Dwa miliony

miesiecznie zamiast

na tunel idzie na hotele

Zgodnie z deklaracjami zto-
zonymi przez PKP PLK na posie-
dzeniu sejmowej Komisji Infra-
struktury w dniu 5 listopada br.
przedstawiciele spotki spotkali
sie z mieszkanicami kamienicy,
ktora ulegta uszkodzeniu pod-
czas przechodzenia pod nig ma-
szyny drazacej Katarzyna.
Od tamtego czasu kamienica nie
nadaje sie do uzytkowania, a jej
mieszkancy przebywaja w hote-

We wrzesniu minat rok od zawalenia sie kamieni
pod ktérg drazony jest tunel

nie placi wykonawca tunelu,
czyli firma PBDiM Minisk Mazo-
wiecki. Miesiecznie pochfania to
okoto 2 min ztotych z budzetu
przeznaczonego na dalsza bu-
dowe tunelu. Budowac go jed-
nak nie mozna, bo jakikolwiek
ruch Katarzyny moze wywotac
zawalenie sie kamienic przy 1
Maja21i23, anie mozna wyklu-
czy¢, ze takze kolejnych budyn-
koéw znajdujacych sie na trasie
tunelu.

Mieszkancy godza sie

wstepnie na wykup

mieszkan

Celem spotkania byty roz-
mowy na temat mozliwoSci na-

il

rzenie i uruchomienie ma-
szyny. Mieszkancy nie powie-
dzieli ,,nie”. Strony potwier-
dzity wole dalszych rozmow
w tej sprawie a spotka uzyskata
zgody wszystkich witascicieli
nieruchomosci do prowadze-
nia rozmo6w o procesie sprze-
dazy lokali. Kolejowa spotka
przedstawita ramy prawne pro-
cesu oraz zatozenia projektu
zmian do ustawy o transporcie
kolejowym. Oméwione zostaty
proponowane instrumenty
prawne, ktore moga miec
istotny wptyw na realizacje in-
westycji, przede wszystkim
jednak na poprawe sytuacji
mieszkancow, ktorych nieru-

SOBOTA
@ Przy sobocie - wywiady
z gwiazdami, zdrowie, kuchnia

o — ==
cy przy ul. 1 Maja w todzi,

i B :
FbT. FACEBOOK/GRZEGORZ GALASINSKI

- Przedstawiciele spotki wy-
razili troske i zrozumienie dla
obecnej sytuacji relokowanych
mieszkancow. Zadeklarowali
wsparcie w zakresie rozwigza-
nia biezacych problemow
wskazywanych przez nich
w toku spotkania. PLK podkre-
Slaja pelng gotowosc do dialogu
z mieszkancami, zapowiadajg
analize zgloszonych przez nich
postulatéw w zwigzku z zaist-
nialg sytuacjg oraz dziekuja
za otwartg postawe i aktywny
udzial mieszkancéow. Obie
strony ustality, Ze kolejne spo-
tkanie odbedzie sie w potowie
stycznia 2026 roku - poinfor-
mowato Biuro Prasowe PKP

jewtymrokujuzporazdwu- trumProem (Zakosciele 80,97- | lach lub mieszkaniach zastep-  bycianieruchomosci przezPKP  chomoSci znajdujasienatrasie  Polskie Linie Kolejowe.
nasty. Okoto300 aktor6wama- 215 Inowt6dz). ©® czych. Zaich pobytiwyzywie- PLK, coumozliwitobyjejwybu-  drazenia tunelu. ©®
Pogoda w regionie 12 GRUDNIA 2025 KALENDARIUM
s s e Dzis 346. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do sylwestra zostato 19 dni.
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6°C g )  0°C Wschad storica w Lodzi 4_
0 godz. 7.36, zachdd stonca -
0 godz. 15.23. Dzien 2 Oddziat AK wykonuje
. Niedziela jest dtuzszy od najkrotszego | Pierwsza pisana wzmianka & wyrok smierci na niemieckim
Dzien Noc dnia w roku o 4 minuty o Lututowie w powiecie < zbrodniarzu w Gidlach
7°C 3°C Dzier Noc oraz krotszy od najdtuzszego | wieruszowskim. 2 koto Radomska.
4°C %4 1°C plma w roku o 8 godzin
Barometr (2 i 58 minut. l 17 1978
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: . . Dzisiaj imieniny obchodza: ‘ ; ‘ ; 4_ ‘ ; ‘ ;
18 kﬁ?gt;dz. Poniedziatek Aleks:';\nder{ Dagmara,
Biomet Dzien _@ Noc Franciszka i Maksymilian. ] ' ) '
korzystny 6°C 1°C Poczatek kultu Kroél Poniatowski nadat Otwarto trase W-Z w todzi,
Przystowie na dzis: cudownego obrazu Drzewicy prawo do zatozenia  ktdra potgczyta Retkinie

Aktualne prognozy pokazujg storce i 5°C w Wigilie i Swieta.

W zimie odkryte ucho,
to w lecie sucho.

w Poswietnem
W powiecie opoczynskim.

cechu fabrykantow
i rzemiesInikow.

z Widzewem Wschodem
(na zdjeciu).
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Superbohaterowie PGE.
Dla Ciebie.

Wilhelm Masarczyk
Starszy Mistrz Remontow Maszyn i Urzadzen Energetycznych
PGE GIiEK Oddziat Elektrownia Rybnik
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Tabliczki pamicci
dla krewnych ofiar obozu
przy ulicy Przemyslowej

Magdalena Rubaszewska
todz

W Muzeum Dzieci Polskich -
ofiar totalitaryzmu przy ul.
Piotrkowskiej w Lodzi krew-
ni bylych wiezniow obozu
dla dzieci przy ul. Przemy-
slowej otrzymali symbolicz-
ne tabliczki.

Wczoraj krewnym bytych
wiezniow niemieckiego
obozu dla dzieci polskich
przy ul. Przemystowej w Eo-
dzi wreczono tabliczki infor-
macyjne do oznaczenia miejsc
pochoéwku. UroczystosS¢ od-
byta sie w 83. rocznice pierw-
szego transportu dzieci
do obozu.

Krewnym wreczono piec
tabliczek. DziesieC zostanie
wystanych cztonkom rodzin,
ktorzy nie mogli wziac
udziatu w spotkaniu.

11 grudnia 2025 roku przy-
padta 83. rocznica pierwszego
transportu dzieci do niemiec-
kiego obozu przy ul. Przemy-
stowej. Wreczenie tabliczek
stanowi symboliczny akt,
ktéry pomoze zachowaé

TOTISEAR m’(.l.'l
Dzieci - ofiary obozu
przeszty przez piekto

godna pamiec¢ o dzieciach -
ofiarach terroru.

- Wreczenie tabliczek to
symboliczny akt przywraca-
nia godnosci i zapewnienia, ze
zadne z tych dzieci, ktore
przeszty przez piekto obozu,
nie zostanie zapomniane. To
nasz obowigzek wobec ofiar
totalitaryzmu i wazny ele-
ment misji muzeum - moéwi dr
Sylwia Wielichowska, dyrek-
tor Muzeum Dzieci Polskich -
ofiar totalitaryzmu.
©®
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Zabil swojego ojczyma,

Dziennik todzki
Pigtek, 12.12.2025

bo ten przylapal go na kradziezy

Wiestaw Pierzchata
todz

Policjanci zatrzymali podej-
rzanego o zabojstwo 81-latka
naterenie ogrodow dziatko-
wych w Eodzi na Gérnej.
Okazat sie nim 45-letni pa-
sierb zamordowanego, czyli
synjego bylej partnerki.

Do morderstwa doszto w pia-
tek 5 grudnia na terenie Ro-
dzinnego Ogrodu Dziatko-
wego ,,Albalen” potozonego
miedzy ul. Swietojaniska
arzeka Olech6wka na Rokiciu.
Wedtug Sledczych tego dnia
seniora odwiedzit 45-latek
z konkubing i jej nastoletnim
synem.

Zwtoki w katuzy krwi,

dziatkowicze w szoku

Po pewnym czasie gospo-
darz odprowadzit kobiete
ichtopaka do furtki, zas pasierb
zaczat pladrowac domek w po-
szukiwaniu pieniedzy. I wtedy
zostal nakryty przez wracaja-
cego 81-latka. Wiciekty ztodziej
rzucit sie na seniora. Pobit go
pieSciamiiskopat. Napadniety

= e,

s

Policjanci zatrzymali 45-latka w kamieniy

, S o

przy ul. Organizacji WiN w todzi. Zostat skuty
kajdankami i odstawiony do aresztu policyjnego

doznat ciezkich obrazen, wwy-
niku ktérych zmart.

Jego zwtoki lezgce w katuzy
krwi odkryto przed potudniem
w sobote 6 grudnia. Dziatkowi-
cze byli w szoku. Bandyta za-
mordowat Mirostawa B., ktory
na terenie ,Albalenu” miat

Mezczyznie,

ktory zabit 81-latka
na terenie ogrodkow
dziatkowych w todzi
na Gornej, grozi
dozywocie

FOT. POLICJA

dziatke od okoto 201at. Ruszyto
intensywne Sledztwo.

Sprawca ponad 20 lat

spedzit w wiezieniu

- Po dwoch dniach od zaboj-
stwa policjanci zatrzymali 45-
latka. Podejrzany skryt sie
w mieszkaniu w kamienicy
przy ulicy Organizacji WiN
w Lodzi. Byl zaskoczony i nie
stawiat oporu. Zostat skuty kaj-
dankamiiprzywieziony do po-
licyjnejizby zatrzyman - méwi
aspirant Kamila Sowinska,
rzecznik prasowy Komendy
Miejskiej Policji w f.odzi.

Okazalo sie, ze 45-latek to
znany policjirecydywista, ktory
ponad 20 lat spedzit w wiezie-
niu - m.in. za liczne rozboje,
kradziez zuchwatg i nieumysine
spowodowanie Smierci.

- Podczas przestuchania po-
dejrzany przyznat sie do zada-
nia obrazen pokrzywdzonemu,
natomiast zaprzeczyt, jakoby
miat zamiar go zabi¢. Grozi mu
kara dozywocia. Prokurator
wystapit do sadu o areszt tym-
czasowy - informuje Pawet Ja-
siak, rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej w Eodzi.

REKLAMA

AKCJA CHARYTATYWNA
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Pozegnanie Grzegorza Rysia
i pociag do Krakowa na ingres

Anna Gronczewska
todzkie

Kardynal Grzegorz Rys zo-
stal nowym metropolita kra-
kowskim. Juz jutro pozegna
sie zwiernymi archidiecezji
lodzkiej.

Pozegnalna msza Swieta roz-
pocznie sie w sobote 0 godz. 12
w todzkiej bazylice archikate-
dralnej. Wierni beda nie tylko
zegnac kardynata Rysia, ale tez
dziekowa¢ mu za osiem lat po-
stugi w KoSciele todzkim.

Ks. Pawet Ktys, rzecznik pra-
sowy t6dzkiej kurii zapytat kar-
dynata Grzegorza Rysia w ostat-
nim wywiadzie, czego nie
udato mu sie zrobi¢ podczas
tych o$miu lat postugi w Ko-
Sciele 16dzkim.

Kardynat odpowiedziat: -
Nic nie zostato zrobione w stu
procentachitojestjednazwaz-
niejszych dla mnie lekcji. Ja
znam wszystkich, ktérzy mnie
wspierali od A do Ziznam ta-
kich, ktérzy nie wymieniali mo-
jego imienia w kanonie. Jedni
idrudzy sa w tej diecezji. Nie
kazdego do tego samego da sie

Ef\ ;

‘ﬁl il

W sobote w todzkiej bazylicé archikatedralnej wierni
beda zegnac¢ kardynata Grzegorza Rysia i dziekowac
mu za osiem lat postugi w Kosciele todzkim

przekonac. Na tym tez tak na-
prawde polega piekno Ko-
Sciota, Ze jest roznorodny. Nie
kwestionuje, i to chce powie-
dzie¢ wyraznie, nie kwestio-

nuje niczyich dobrych intencji.
Nie widze wkim§, kto nie byt ze
mna zgodny, spierat sie ze mng
nieraz tez publicznie - nie wi-
dze zadnych ztych intencji. Wi-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

dze troske o Kosciot. Widze gle-
boko przezywang wiare. Kazdy
Pprzezywa wiare na swoj wlasny
sposob. Nie mozna narzuci¢ ko-
mus wlasnego sposobu przezy-
wania wiary, wlasnego sposobu
modlitwyitak dalej. Tak, mam
tez, mysle, troche wyrzutow
sumienia dla niektorych ksiezy,
Ze nie udato mi sie do nich do-
trzeé, wyjs¢ naprzeciw tez ich
problemom, ktore widziatem,
ale nie zareagowatem wtasci-
wie. Takich wyrzutéw sumie-
nia troche mam.

Ingres kardynata Grzegorza
Rysia do archikatedry wawel-
skiej odbedzie sie 20 grudnia.
Uroczysta msza Swieta roz-
pocznie sie 0 godz. 11. Eédzka
kuria zorganizowata specjalny
pociag, ktory wyruszy na te
uroczystosé. Odjedzie 20 grud-
niao godz. 6.04 z Dworca EodZ
Fabryczna. O godz. 6.39 za-
trzyma sie w Tomaszowie Ma-
zowieckim. Przyjazd do Kra-
kowa zaplanowano na godz.
8.52. W droge powrotna pociag
Eodzkiej Kolei Aglomeracyjnej
wyruszy o godz. 16.10 z Kra-
kowa Glownego. Bilet w dwie
strony kosztuje 50 zt.

WYDARZENIA @

Swiateczny stroik mozna
zrobic 7 byle czego
i to wcale nie byle jaki

Magdalena Rubaszewska
todzkie

Ogrod Botaniczny w Eodzi
przekonuje, Ze nie jesteSmy
zdani na ozdoby Swiateczne
oferowane w marketach,
kwiaciarniachinarynkach.
Wszelkie dekoracje mozemy
wykona¢ sami.

W t6dzkim Ogrodzie Botanicz-
nym do 14 grudnia trwa wy-
stawa ,,Magia Swiat Bozego Na-
rodzenia”. Mozna sie na niej
przekona¢, ze Swigteczne
ozdoby da sie zrobi¢ samodziel-
nie, niemal ze wszystkiego.

- Jako podstawe do stroika
mozna wykorzystac¢ naczynia
szklane, czasami juz niepo-
trzebne, zalegajace w szafce ta-
kie jak misy, kieliszki, wazony,
patery. Oryginalnym naczyniem
jest waza na zupe, mozna takze
siegna¢ po balkonowa skrzynke
- mowi Anna Bednarek-Reszka
z ,botanika”.

Stroik w stylu naturalnym
daje sie wykonac z surowca ro-
slinnego znalezionego w ogro-
dzie, na dzialce, parku, miejskim
lesie. Sg to m.in. pastoraty pa-

), g
Wystawa ,,Magia $wiat
Bozego Narodzenia”
w Ogrodzie Botanicznym

proci, owoce biatego derenia,
szyszki, orzechy bukowe, Zote-
dzie, jemiota, liScie bluszczu.
Hortensje, r6ze - o tej porze roku
poszarzate, uschniete i mato
efektowne - mozna polakiero-
wacé na kolory ztoty, srebrny lub
czerwony i dodac do $wiatecz-
nej kompozycji. - Trzeba tylko
zaopatrzy¢ sie w gabke flory-
styczna, ktorg nalezy nasaczyc
woda, zanim wetknie sie w nig
zywe gatazki Swierku, jodly, ja-
towca, sosny, cyprysiku - row-
niez przyniesione ze spaceru -
dodaje Anna Bednarek-Reszka.

REKLAMA
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Im wie¢cej pieniedzy zarabiaja, tym mniej dostaja

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Coraz wiecej osob wpada

w drugi prég podatkowy. 20
proc. zarabia conajmniej 13
tys. zt brutto, wiecich pensje
~Zjada"” 32-procentowa staw-
kaPIT.

,,Gdy pdjdziesz na L-4 na mie-
siac, anajlepiej dwaibeda cipta-
ci¢ 80 procent pensji, toitak do-
staniesz wiecej niz bys pracowat
iwskoczyt do drugiego progu.
Inaczej mozna przezy¢ szok, bo
to pensjanizsza o dobre kilka ty-
siecy miesiecznie. W grudniu
wiele os6b przezyto taki szok” -
pisze na facebooku pani Ania,
nauczycielka, ktora - uczacjezy-
kéw obcych w kilku szkotach
od rana do wieczora
- wpadta w sidta swojego praco-
holizmu. Pracuje wiecej, a za-ro-
bitamniej. Co ciekawe, we wrze-

Sniu to samo spotkato jej meza,
zomierza Wojska Polskiego.

Dla os6b ktére musza ptacic
podatek dochodowy w drugiej
skali, 32-procentowy, oznacza
to wyplate nizsza wiasnie
o kilka tysiecy ztotych mie-
siecznie.

Nie ma nowszych danych,
bo te beda dostepne dopiero po
podsumowaniu roku podatko-
wego, czyli po 1 maja 2026 roku.
Zinformacji, ktore juz sa, widac
jednak, ze rosnie liczba osob,
ktore wskoczyty do drugiego
progu podatkowego.

Itak: w2024 roku roku licz-
baPolakow, ktorzy rozliczyli sie
z fiskusem w drugim progu
zwiekszyta sie do okoto 2 mIn
(prawie 8 proc. wszystkich po-
datnikow). W 2023 roku bytoich
1,3mln, aw2022 tylko 800 tys.

Mowimy o osobach, ktére
osiggajg roczne dochody prze-
kraczajace 120 tys. zt (limit zo-

Nie ma informaciji, by rzad planowat podniesienie progu
podatkowego, bo na przyktad jego wzrost tylko do 126
tys. zt w skali roku kosztowatby budzet panstwa 2,8 mid zt

stat podniesiony w 2022 roku,
w ramach Nowego Polskiego
Eadu, wczesniej to byto 85.528
z}). Stawka dla drugiego progu,
32 proc., opodatkowana jest
nadwyzka ponad 120 tys. z1, zas

dochéd ponizej tej kwoty pod-
lega opodatkowaniu w wyso-
kosci12 proc., jak w pierwszym
progu.

Cytowana przez next.ga-
zeta.pl, Matgorzata Samborska,

FOT. MACIEJ JEZIOREK

doradczyni podatkowa w Grant
Thornton Polska, podkresla, ze
pracownik na umowie o prace
zarabiajacy 13 tys. zt brutto
otrzyma w grudniu pensje nie-
mal 7 tys. zt netto, bo wpadt
w drugi progisam podatek PIT
wyniesie az 3.210 zt.

W internecie trwa dyskusja.

Pan Sebastian: ,,Dlaczego
rzad nie podniesie progu podat-
kowe-go? Bo dzi$ do drugiego
wcale nie wskakujg bogate
osoby, tyl-ko jakby klasa Sred-
nia, ktora zanika”.

Paulina: ,W 2010 roku
trzeba byto zarabia¢ na drugi
prog piec pensji minimalnych
miesiecznie, a teraz wystarczg
trzy. Dzi§ musiatby wynosi¢
280 tys. ztrocznie, anie 120 tys.
zt. Brak waloryzacji jest ukry-
tym, dodatkowym podat-
kiem”.

Ewa: ,,Im wiecej zarobisz,
tym mniej masz, jaki w tym

sens? Minimalng podnosza,
adrugi prog bez zmian. To nie
jest normalna sytuacja”.

Piotr: ,W 2015 roku Srednie
wynagrodzenie wynosito 4 tys.
zt brutto miesiecznie, czyli 48
tys. ztrocznie, a drugi prog za-
czynat sie od 80 tys. zt. Obec-
nie przecietna pensja to ok.
8.500 zt brutto, a drugi prog to
120 tys. zt. Za chwile wszyscy
beda w drugim progu, moze
otochodzi”.

Marcin: ,,Zwyczajnie karze
sie ludzi za to, ze pokonczyli
szkoty, sa pracowici i zarabiajg
wiecej. Tylko ci dojacy socjal
maja sie dobrze, takie czasy”.

Nie ma informacji, by rzad
planowat podniesienie progu
podatkowego, bo na przy-
ktad jego wzrost tylko do 126
tys. zt w skali roku koszto-
walby budzet panstwa 2,8 mld
zh.
©®

(Czy to koniec Swigtecznej drozyzny, a tegoroczne zakupy
na Boze Narodzenie w koncu nie zrujnuja nam portfelar

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Przecietny Kowalski planuje
wydaéna tegoroczne Swieta
1.787 z1, czyli 0 13 proc. wie-
cejniz przed rokiem. Poraz
pierwszy od kilku lat Boze
Narodzenie moze okazac sie
tansze niz poprzednie.

Szacunkowa wartos¢ Swigtecz-
nego koszyka dla czteroosobo-
wej rodziny bedzie o blisko 150
ztnizsza niz w 2024 roku i wy-
niesie 3.655,30 zt. Przyczynia
sie do tego m.in. tansze paliwo
i nizsze ceny przygotowan
do rodzinnych spotkan - wy-
nika z najnowszego raportu
ZBP ,,Swigteczny Portfel Pola-
kow 2025”.

Tegoroczne Swieta Bozego
Narodzenia zapowiadaja sie ta-
godniej dla domowych budze-
tow. Inflacja jest nizsza niz
w poprzednich latach, co spra-
wia, ze wzrost cen - cho¢ nadal
obecny - jest zdecydowanie
mniej dotkliwy. Z danych GUS
wynika, ze inflacja w pazdzier-
niku wyniosta 2,8 proc. rok
do roku, a zgodnie z szybkim

szacunkiem, w listopadzie spa-
dta do 2,4 proc. W efekcie,
mimo Ze nie wszystkie koszty
maleja, tagodniejsza dynamika
cen pozwala z wiekszym spo-
kojem planowac Swigteczne
wydatkiiprzygotowania.

lle oséb chce wydaé

nie wiecej niz 500 zi

Zwiazek Bankéw Polskich,
we wspétpracy z firma badaw-
cza Minds&Roses, zapytat Po-
lakow o ich plany dotyczace
Swigtecznych wydatkoéw. Po-
lacy przewiduja, ze wydadza
naSwieta wigcej niz rok temu.

Srednia deklarowana kwota
na osobe wyniesie 1.787 zt, czyli
o ponad 200 zti 13 proc. wiecej
niz w 2024 roku. Najwieksza
czeS¢ stanowia zakupy spo-
zywcze i organizacja Swigt
(Srednio 671 zt), podczas gdy
na prezenty planujemy wydac
677 zt, ana podroze i dojazdy
okoto 439zl

Respondenci przewiduja, ze
wydatki na zywnoS¢ beda
nieco wyzsze niz przed rokiem.
W ich przypadku: 41 proc. ba-
danych planuje zmiesci¢ sie
w przedziale do 500 zt, a wiek-

e

Tegoroczne Swieta Bozego Narodzena zapowiadaja sie

zdecydowanie tagodniej dla domowych budzetow

sz0S¢, bo 22 proc., wskazuje, ze
chce wyda¢ pomiedzy 301
a500zt. Jedynie 6 proc. dekla-
ruje wydatki powyzej 1.500 zt,
adla13 proc. respondentéw po-
ziom planowanych kosztow za-
kupow spozywczych wcigz po-
zostaje niewiadoma, co poka-
zuje, ze wielu Polakow decyzje
zakupowe podejmie dopiero
blizej Swiat.

- W raporcie ,,Swiateczny
Portfel Polakéw 2025” po raz
kolejny przygladamy sie temu,
jak zmieniajg sie Swigteczne
zwyczaje zakupowe orazilere-
alnie kosztuje dziS organizacja
Swiat. Analiza pokazuje, ze sy-
tuacja finansowa wielu gospo-
darstw domowych jest stabil-
niejsza niz przed rokiem, choc¢
czesS¢ Polakow nadal deklaruje

FOT. JAROSLAW JAKUBCZAK )

koniecznos¢ kontrolowania
wydatkow - komentuje dr
Przemystaw Barbrich, dyrektor
Zespotu Komunikacji i PR,
Zwigzek Bankow Polskich.

Probujac odpowiedzie¢ nato
pytanie, autorzy raportu przyj-
rzeli sie szacunkowym kosztom
dla czteroosobowej rodziny.

Pod uwage wzieto m.in. naj-
popularniejsze produkty spo-
zywcze, zywe i sztuczne cho-
inki, ozdoby Swiateczne, cate-
ring i wydatki zwigzane z po-
drézami - zarowno w kraju, jak
izagranica. I'tak, szacunkowo,
czteroosobowa rodzina wyda
3.655,30 zt, czyli o prawie 150 zt
mniej niz rok temu.

Na ogdlny koszt Bozego Na-
rodzenia wplywajg przede
wszystkim tansze paliwo oraz
nizsze ceny czesci ustugiprzy-
gotowan. W tym roku: ubrania

|
Sytuacjafinansowa
wielu gospodarstw

jest stabilniejsza

nizrok temu,

ale nadal musimy
kontrolowaé¢ wydatki

i ustugi fryzjerskie pochtong
Srednio 1.147 zt - 0 148 zk mniej
niz w 2024 roku. Peten bak pa-
liwa kosztuje za to okoto 348 zt,
wobec 394 zt w ubieglym roku.

Czy karp jest tanszy

niz rok temu

Korzystne zmiany widac tez
w wigilijnym menu.

Karp, jeden z kluczowych
elementow  Swigtecznego
menu, kosztuje obecnie 117 zt
za 2 kg, czyli o ponad 20 zt
mniej niz rok temu.

Stabilne pozostaja ceny
takze wielu podstawowych
produktow: masta, jaj czy pie-
czywa, cho¢ w niektorych kate-
goriach odnotowano wzrosty.

W gore poszty ceny miesa
iwedlin, a takze seréw i czeSci
dekoracji Swigtecznych.

WyraZnie drozsze s réw-
niez stodycze - cena czekolady
mlecznej wzrosta z 5zt do 7,50
ztza100g.

Wiecej zaptacimy takze za
choinki. Ceny zywych drzewek
-w zaleznosci od rozmiaruiga-
tunku - wahaja sie miedzy 75
a 250 zl, natomiast sztucznych
0d 205d0 608 zt. ©®
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EODZ ZROB PORZADKI, ODDAJ NIEPOTRZEBNY SPRZET | ODBIERZ CHOINKE LUB GWIAZDE BETLEJEMSKA

W Ml w t.odzi elektrosSmieci
zamienig sie w zywe rosliny

Urszula Kosior
todz

13 grudnia w Centrum Han-
dlowym M1 w Lodzi, mie-
dzy godz. 12 a17, kazdy kto
przyniesie mate elek-
trosmieci, bedzie mogl wro-
ci¢ do domu z gwiazda be-
tlejemska lub pachnaca
choinka. To idealny powod,
by zajrze¢ do szuflad, paw-
laczyipudelek z . kablem,
ktory moze jeszcze kiedys
sie przyda”.
PrzedSwiateczne  porzadki
maja swoj rytuat - ogarniamy
szafy, sortujemy graty, a dom
staje sie 1zejszy, jaSniejszy i bar-
dziej gotowy na Swieta.

ORGANIZATOR

DZIENNIK

EXPRESS

ilustrowany

Tegoroczna akcja w M1 daje
jeszcze jedna satysfakcje: to, co
od miesiecy kurzy sie w kacie,
mozna zamieni¢ na coS zywego
ipieknego.

Dorozdania czeka az 800 ro-
Slin: 600 gwiazd betlejemskich
1200 choinek.

Wystarczy przyniesé
drobny, niepotrzebny sprzet
elektryczny - telefony, tado-
warki, miksery, roboty ku-
chenne, radiobudziki, su-
szarki, shuchawki, odkurzacze,
laptopy, aparaty czy elektro-
niczne zabawki. Wazne, by
byly to mate elektroSmieci
do 10 kg. Duze urzadzenia, jak
pralki, telewizory czy lodéwki,
tym razem nie bedg przyjmo-
wane.

. PARTNERZY

Nagrody przyznawane s3
wedlug prostych zasad:
® do 5 kg elektroSmieci - jed-
na gwiazda betlejemska,

@ 5-10 kg - dwie gwiazdy be-
tlejemskie,

@ 5-10 kg + krotki quiz ekolo-
giczny - jedna choinka,

® 0,5-1 kg baterii - jedna
gwiazda,

® powyzej 1 kg baterii - dwie
gwiazdy.

Kazdy uczestnik moze
otrzymaé maksymalnie dwie
rosliny, a gdy wszystkie zo-
stang wydane, odpady nadal
bedzie mozna oddawac - juz
bez odbioru upominku.

W akcji moga brac udziat
wylacznie osoby pelnoletnie.
Uczestnictwo oznacza akcep-
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Nadlesnictwo Brzeziny

tacje regulaminu oraz zgode
namozliwos¢ publikacji wize-
runku w relacjach Dziennika
Eodzkiego i Expressu Ilustro-
wanego.

To sympatyczny sposéb
narozpoczecie przygotowan
do Swiat - odrobina troski
o Srodowisko, mniej bataganu
w domu i co$ zielonego, co
wprowadzi $wigteczny nastrdj
zanim pojawia sie pierniki,
Swiatelka i pakowanie prezen-
tow.

Dla uczestnikéw przygoto-
wano roéwniez bezptatne
Spiewniki z koledami, ktore
dodadza wydarzeniu $wig-
tecznego klimatu. Oprocz ro-
slinnych upominkéw kazdy
bedzie mogt zabra¢ do domu

SN0

Nadlesnictwo tack

zestaw najpigkniejszych pol-
skich koled. Spiewnik bedzie
takze dotaczony do wydania
Dziennika Ebédzkiego z 19
grudnia, aby jeszcze wiecej
0s6b mogto poczué magie
wspOlnego Spiewania.

Przypominamy takze
o wyjatkowej, Swigtecznej
atrakcji przygotowanej w Cen-
trum Handlowym M1 - Strefie
Mikotaja, ktéra bedzie miata
miejsce réwniez w dniu
zbiorki elektroSmieci, tuz
obok naszego stoiska. To do-
skonaly moment, by po odda-
niu niepotrzebnych urzadzen
zajrzec¢ rowniez do miejsca,
w ktoérym najmtodsi moga
spotka¢ sie z Mikotajem i Snie-
zynkami. Dodatkowo, jesliro-
dzice lub opiekunowie zrobig
zakupy za minimum 100 zt
w Centrum, Mikotaj wreczy
dziecku Swiateczny upomi-
nek.

Strefa Mikotajowa bedzie
czeka¢ na odwiedzajacych
podczas przedSwiatecznych

ORIENTARIUM
ZOO tODbZ

SRS

PTN

weekendéw w pigtki w godz.
16-20 oraz w soboty i niedziele
w godz. 12-20.

Sprzet zebrany podczas ak-
cji trafi do uprawnionej firmy
zajmujacej sie recyklingiem
iodzyskiem surowcow, dzieki
czemu jego czeSci bedg mogty
zostaé ponownie wykorzy-
stane. Za caty proces odpo-
wiada firma Remondis Elec-
trorecycling Polska & Electro-
System Organizacja Odzysku,
ktora dostarcza specjalne po-
jemnikina elektroSmieci oraz
zajmuje sie ich bezpiecznym
odbiorem i przekazaniem
do recyklingu. Remondis
od wielu lat wspiera t6dzkie
inicjatywy ekologiczne, za-
pewniajac profesjonalng ob-
stuge catej zbiorki.

Regulamin akcji dostepny
jest na stronie dzienni-
klodzki.pl

Zapraszamy do Centrum
Handlowego M1 w Eodzi,
13 grudnia w godz. 12-17.
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Rosyjski archeolog zatrzymany

Znany rosyjskiarcheolog
Aleksandr B. zostal zatrzy-
many w Polsce przez ABW.
Jest Scigany przez Ukraificow
zaprowadzenie nielegalnych
poszukiwan na okupowanym
Krymie - podato RMF FM.
Aleksandr B. to kierownik
dzialu archeologii starozytnej
wjednym z najwiekszych
inajbardziej znanych mu-
zeéw rosyjskich: stynnym
petersburskim Ermitazu.
Zustalen RMF FM wynika,
zeRosjanin odbywat seri¢ wy-
kladéw w Europie. W Warsza-
wieznalazlsie przejazdem

POLSKA/EOTWA

w drodze zHolandii na Batkany
iwtedy zatrzymala go ABW.
Ukraiiiska prokuratura
Sciga Rosjanina od listopada
tego roku. Wedlug Kijowa
jako kierownik sekcji archeo-
logii starozytnej Ermitazu
0d 2014 roku byljednym
z szefow ekip poszukiwaw-
czych na okupowanym przez
Rosjan Krymie, prowadza-
cychbez zezwolei prace wy-
kopaliskowe w Kerczu - na te-
renie starozytnego greckiego
miasta Myrmekjon.
Kijow bedzie domagatl sie
ekstradycji naukowca.

Prezydenci o bezpieczenstwie

Weczoraj w Rydze spotkali sie prezydenci PolskiiEotwy - Karol
Nawrockii Edgars Rinkeviczs. Tematem rozméw byla przede
wszystkim polityka bezpieczefistwa, w tym kwestia Ukrainy, oraz
sytuacjanaMorzu Baltyckim. W potudnie polski przywodca od-
wiedzil tez stacjonujacy na Eotwie Polski Kontyngent Wojskowy.

EKOLOGIA

Wyciek ropy. Nie ma zagrozenia

0 powaznym wycieku ropy
w powiecie Uckermark w p6l-
nocno-wschodnich Niem-
czech poinformowato w srode
ministerstwo sSrodowiska
Brandenburgii. Podalo, Ze
przyczyna wycieku jest awaria
rurociagu zasilajacegorafine-
rie PCK Schwedt przy granicy
zPolska.

- Wyciek ropy, do ktérego
doszlo w miejscowosci Zehn-

beck w Niemczech, nie sta-
nowi zagrozenia dla naszego
wojewédztwa ani innych
regionow Polski. Nie stwier-
dzono wycieku do Odry

- przekazal wczoraj rano wo-
jewodazachodniopomorski
Adam Rudawski. - Nie ma ak-
tualnie potrzeby podejmowa-
nia jakichkolwiek dziataf po
stronie polskiej - podkreslil.
PAP
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ZAPROSZENIE

Przewodniczacy Konferenciji Episkopatu Polski arcybiskup Tade-
usz Wojda powiedziat w czwartek w Watykanie po audiencji u pa-
pieza Leona XIV, ze w jej trakcie prezydium KEP zaprosito papieza
do Polski. Przyznat, ze 2027 rok nie jest mozliwy z powodu wybo-
row w Polsce. Metropolita gdanski zapewnit, ze papiez przy-
jat delegacje KEP z duzg zyczliwoscig i interesowat sie
réznymi sprawami zwigzanymi z Polska.

Dziennik todzki
Pigtek, 12.12.2025
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Od wielu tygodni pracujemy
nad nowymwzorem munduru polowego,
dostosotwanym do potrzeb dnia dzisiejszego

Witadystaw Kosiniak-Kamysz, wicepremier, szef MON

Dwa lata rzadow Tuska.
Jak wyglada sytuacja w kraju

Marcin Koziestanski
Polska

Dwalata po przejeciu wia-
dzy przezrzad Donalda Tu-
ska podstawowe wskazniki
gospodarcze wygladaja le-
piejnizw2023r., jednak
wzrost zadluzenia, wieksze
bezrobocie oraz nastroje
spoleczne pokazuja, ze duza
czes¢ Polakow nie widzi po-
prawy swojej sytuacji.

13 grudnia ming dwalataod mo-
mentu powotania rzadu Do-
nalda Tuska, tworzonego przez
cztery ugrupowania koalicyjne:
KO, PSL, Polske 2050 oraz Nowa
Lewice.

Po tym czasie wida¢ wy-
raZzne przyspieszenie wzrostu
gospodarczego. Podczas gdy
w III kwartale 2023 r. PKB
w ujeciu rok do roku zwiekszyt
sie zaledwie 0 0,5 proc., tow I1I
kwartale 2025 r. tempo wzro-
stu wyniosto juz 3,8 proc.
W catym 2023 r. gospodarka
praktycznie stala w miejscu,
rosnac o 0,1 proc., natomiast
wedtug zatozen projektu bu-
dzetuna2026T. biezacy rok po-
winien zakonczy¢ sie wzro-
stem na poziomie 3,4 proc.
Analitycy bankowi przewiduja
jednak, ze wynik moze okazac
sie nieco wyzszy.

Rownocze$nie w  ciagu
dwoch lat wyraZnie obnizyta sie
inflacja. Dane GUS wskazuja, ze
w listopadzie 2023 r. wynosita
ona 6,6 proc. rok do roku, pod-
czas gdy szybki szacunek infla-

[N
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13 grudnia ming dwa lata od powotania rzagdu Donalda

Tuska. Tworzg go: KO, PSL, Polska 2050 i Nowa Lewica

cji za listopad biezacego roku
pokazat wzrost cen na poziomie
2,4 proc.

Przed zmiang rzadu, czyli
pod koniec ITT kwartatu 2023 1.,
panstwowy dtug publiczny we-
dhug metodologii krajowej sie-
gatniemal 1,28 bln zt (38,2 proc.
PKB). Dwa lata p6zniej, na ko-
niec III kwartatu 2025 1., zadtu-
Zenie panstwa wzrosto do 1,82
bln zt (47,7 proc. PKB). Oznacza
to, ze w ciggu dwoch lat dtug li-
czony wedtug zasad krajowych
zwiekszyt sie o ponad 547 mld
zt,ajegorelacjado PKBwzrosta
09,5 pkt proc.

W tym samym okresie po-
gorszyta sie sytuacja na rynku

pracy. Stopa bezrobocia reje-
strowanego wzrosta z 5 proc.
w listopadzie 2023r. do 5,7 proc.
na koniec 2025 r., co oznacza
wzrost liczby osob bez pracy
7.774,8 tys. do 875,3 tys., czyli
o nieco ponad 100 tys. Jedng
z przyczyn moze byc spadek za-
trudnienia w sektorze przedsie-
biorstw - od listopada 2023 1.
do listopada 2025 . ubyto tam
89,5 tys. pracownikow.

Wedhtug sondazu Instytutu
Badan Pollster dla ,,Super
Expressu”, wieksza czeS¢ re-
spondentébw  ocenia, ze
po dwoéch latach rzagdéw Do-
nalda Tuska ich sytuacja zy-
ciowa sie pogorszyta.
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W badaniu opublikowanym
w czwartek w ,,SE” zapytano:
»Jak cisie zyje dwalata po obje-
ciu wladzy przez rzad Donalda
Tuska?”. Najwiecej 0sob - 40
proc. - odpowiedziato, ze zyje
im sie gorzej niz przed zmiang
rzadu. Z kolei 17 proc. ankieto-
wanych stwierdzito, ze funkcjo-
nuje im sie lepiej, a 37 proc.
wskazatonabrak zmian. 6 proc.
uczestnikoéw sondazu nie miato
zdania.

Z kolei na zlecenie Onetu,
pracownia UCE Research zadata
ankietowanym inne pytanie:
»Czy uwaza Pan/Pani, ze rzad
Donalda Tuska realizuje swoje
obietnice wyborcze?”. Zaledwie
8,4% badanych uwaza, ze rzad
realizuje obietnice w duzym
stopniu. Duzo wieksza grupa,
bo 28,9% respondentoéw, do-
strzega jedynie czeSciowa reali-
zacje obietnic. Sceptyczne po-
dejscie, zgodnie z ktérym obiet-
nice raczej nie s realizowane,
wyraza 17,6% ankietowanych.
Najwieksza pojedyncza katego-
ria odpowiedzi, bo az 35,2%
0sob, twierdzi, ze obietnice wy-
borcze nie sa realizowane.

Eacznie 37,3% responden-
tow uwaza, ze obietnice sg re-
alizowane (w duzym stopniu
Iub czeSciowo), natomiast
52,8% jest przeciwnego zdania
(raczej nie sa lub zdecydowanie
nie sa realizowane). Oceny kry-
tyczne przewazaja nad pozy-
tywnymi o015,5 punktu procen-
towego. Grupa 9,9% badanych
nie potrafita ocenic realizacji
obietnic.

MSWIA: ruszyly wyplaty Swiadczen mieszkaniowych
dla funkcjonariuszy stuzb mundurowych

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Resort dodal, Ze do korncaro-
ku policjanci, strazacy, straz-
nicy graniczni i funkcjona-
riusze SOP otrzymaja doda-
tek w wysokosci do 1800 zi
miesiecznie, zwyréwna-
niem od 1lipca.

Resort przekazat, ze wyptaty
nieopodatkowanych $§wiad-
czen w wysokosci od 900
do 1800 ztotych, w zaleznosci

od miejsca zamieszkania lub
pekienia stuzby, z wyréwna-
niem od 1 lipca, zostang zreali-
zowane do konca roku. Dodat,
Ze Swiadczenie cieszy sie ,,nie-
zwykle wysoka popularnos-
cig wéréd stuzb podlegtych
MSWiA”, a wnioski, ktore sa
warunkiem otrzymania $rod-
kéw, ztozyto juz 9 na 10 funk-
cjonariuszy.

,»Tojest gigantyczny zastrzyk
gotéwki dla stuzb munduro-
wychijeden z elementow wy-
pelniania luki etatowej, szcze-

g6lnie w policji, ktorg odziedzi-
czyliSmy po poprzednikach.
Dzieki takim dziataniom ma-
my najwyzszy stan etatowy
w gtéwnej fundacji munduro-
wej od lat, 101 tys. policjantéw”
- powiedziat cytowany w ko-
munikacie MSWiA szeftegore-
sortu Marcin Kierwinski.
Wczesniej Andrzej Szary
7 NSZZ Policjantéw przekazat
PAP, powotujac sie na Srodowg
rozmowe z wiceszefem MSWiA
Wiestawem Szczepanskim, ze
wyplaty Swiadczen ruszg od po-

niedziatku. Dodat, ze funkcjo-
nariusze na Swiadczenia miesz-
kaniowe czekali kilkanascie lat.

- W koncu udato sie prze-
kona¢ ministra do tego, zeby
wprowadzi¢ to rozwigzanie,
a teraz czekamy, zeby jak naj-
szybciej pieniadze trafity na
konta funkcjonariuszy - powie-
dziat Szary.

Dodat, ze do Swigt pienig-
dze, zwyréwnaniem od 1lipca,
powinny znaleZ¢ sie na kontach
wszystkich funkcjonariuszy.
PAP
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Gaz zienr
| Sprzyja trar

Gaz ziemny daje stabilnos¢
transformacji energetycznej

i decyduje o ciggtosci produk-
¢ji w wielu branzach. Energe-
tykaiprzemyst potrzebuja
gazu, ktory postrzegany jest
jako surowiec strategiczny.
Odgrywa kluczowarole w go-
spodarce i bedzie jej stuzy¢
jeszcze przez dekady.

We wspotczesnej gospodarce
gaz ziemny ma wiele zastoso-
wan, ale dwa z nich sg podsta-
wowe i czesto nierozrézniane.
Jedno to paliwo gazowe, gdzie
przy spalaniu gaz zamienia-
ny jest w rézne formy energii,
poczatkowo cieplnej. Drugie
to surowiec, ktéry w proce-
sach technologicznych jest
zrédtem gtéwnie wodoru.

Zropaigazem na diuzej
International Energy Agen-
cy (IEA, Miedzynarodowa
Agencja Energii) informowata
w swoim raporcie, ze w 2024
roku zapotrzebowanie na

gaz w skali globalnej wzro-
sto 0 2,7 procent, czyli 0 115
mld m3. Wzrost byt w duzej
mierze wspierany przez prze-
myst i sektor energetyczny,
ktére odpowiadaty za okoto
75 procent wzrostu. Planowa-
nie inwestycji przemystowych
wymaga uwzglednienia dtu-
goterminowej roli btekitnego
paliwa w gospodarce.

Eksperci Miedzynarodo-

wej Agencji Energii uwazaja,
ze bez dalszych inwestycji

w ztoza, $wiat tracitby z glo-
balnego bilansu ropy nafto-
wej rownowartos¢ tacznej
produkcji Brazylii i Norwegii.
Gdyby do tego doszto, global-
na réwnowaga energetyczna
zostataby zachwiana. Prawie
90 proc. inwestycji w upstre-
am rocznie jest przeznaczane
na kompensacje strat w po-
dazy naistniejacych ztozach,
a tylko niewielka cze$¢ inwe-
stycji w poszukiwania i wydo-
bycie ropy naftowej i gazu jest
wykorzystywana do zaspo-
kojenia wzrostu popytu. IEA
wzywa wiec sektor naftowy
do inwestycji. | jasno moéwi,
ze wydatki z tym zwigzane
moga by¢ ogromne. Dla utrzy-
mania obecnego poziomu
produkcji do 2050 roku, $wiat
musi inwestowac az 540 mi-
liardéw dolaréw rocznie w po-
szukiwania ropy i gazu.

Podobne wnioski wynika-

ja z raportéw takich firm jak
KPMG (,,Energy transition
investment outlook: 2025 and
beyond"), McKinsey ,,Global
Energy Perspective 2025" czy
Deloitte ,,2025 Oil and Gas

Dziennik todzki
Pigtek, 12.12.2025
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Industry Outlook”. Zdaniem
analitykéw branza musi dalej
inwestowa¢ w weglowodory

i balansowa¢ pomiedzy trans-
formacja energetyczna a dal-
szag rozbudowa infrastruktury
wydobywczej oraz transpor-
towej ropy i gazu, by zapewni¢
bezpieczenstwo energetycz-
ne w czasach niestabilnosci
geopolityczne;j.

Popyt krajowy tez bedzie
rost

Szerokie zastosowanie su-
rowca w gospodarce, w po-
taczeniu z zachodzacymi

na rynkach procesami stabili-
zujacymi sytuacje, po zawiro-
waniach zwigzanych rosyjska
agresja na Ukraine wskazuja,
ze zuzycie btekitnego paliwa
w Polsce bedzie rosto — z po-
nad 18 mld metréw szescien-
nych na koniec 2024 roku

do nawet ponad 27 mld me-
tréw szesciennych na poczat-
ku lat trzydziestych.

Polska, dazac do realizacji
celow klimatycznych i zwiek-
szenia bezpieczenstwa ener-
getycznego, ktadzie coraz
wiekszy nacisk na budowe no-
wych blokéw gazowych. Inwe-
stycje w tego typu jednostki,
takie jak te realizowane przez
Orlen, sg kluczowe dla zapew-
nienia ptynnego i bezpiecz-
nego przejscia na energetyke
nisko- i zeroemisyjna. Elektro-
wnie gazowe, dziatajac jak po-
most miedzy weglem a OZE
czy energetyka jadrowa, daja
czas na rozwoj technologii
magazynowania energii, kto-
re w przysztosci moga prze-
ja¢ role stabilizatoréw. Obok

napec
sform

energetyki, w tym cieptow-
nictwa, kluczowym odbior-
cg gazu pozostaje przemyst,
zwtaszcza rafineryjny, petro-
chemiczny i nawozowy.

Gaz waznym surowcem

w przemysle

Szacunki Miedzynarodowej
Federacji Nawozowe;j (Inter-
national Fertilizer Association,
IFA) méwia, ze 60—-70 procent
Swiatowej produkcji nawozéw
opiera sie na gazie ziemnym

i sytuacja ta nie zmieni sie

co najmniej do 2040 roku.
Bez gazu zagrozone bytoby
bezpieczenstwo zywnosciowe
i ciggtos$¢ dostaw w rolnictwie.

Gaz jest uzywany do wytwa-
rzania wielu substanciji che-
micznych, jak etylen, pro-
pylen, czy metanol, ale tez
acetylen, cyjanowodér czy
gaz syntezowy. Te zwigzki

sa w dalszej kolejnosci wyko-
rzystywane do produkcji two-
rzyw sztucznych, barwnikéw
i innych produktéw. Gaz jest
tez uzywany w petrochemii,
do produkcji zwigzkéw che-
micznych, takze w procesach
destylacji i krakingu ropy,

w wyniku czego otrzymuje
sie miedzy innymi benzyne,
oleje smarowe, olej nape-
dowy, asfalt i wiele innych
produktow.

Z gazu korzysta przemyst far-
maceutyczny, miedzy innymi
do przeprowadzania reakcji
chemicznych, bedacych czes-
cig procesu wytwarzania nie-
ktorych lekdw czy substanciji
aktywnych. Bez tego surowca
trudno wyobrazi¢ sobie takze
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branze kosmetyczna. Etylen
i propylen sa baza dla alkoho-
li, aldehyddw i ketondw, ktére
wykorzystuje sie do produk-
cji rozpuszczalnikéw, surfak-
tantéw i emulgatoréw — nie-
zbednych sktadnikéw mydet,
detergentéw oraz kosme-
tykow, takich jak kremy czy
szampony.

Gaz jest wazny takze w hut-
nictwie i przemysle szklar-
skim, zapewnia bowiem wy-
soka temperature potrzebna
do wytopu. Produkcja stali,
cementu, szkta i ceramiki

w duzej mierze zalezy od sta-
bilnych dostaw tego surowca.
Innymi stowy, bez gazu trud-
no mowi¢ o konkurencyjno-
$ci wielu branz gospodarki

i utrzymaniu tysiecy miejsc
pracy.

Dywersyfikacjaimportu...
Przez lata w Polsce powsta-
ta odpowiednia infrastruk-
tura — potaczenia gazowe

z sasiadami, terminal LNG

w Swinouijsciu oraz podmor-
ski gazociag Baltic Pipe, ktéry
taczy ztoza w Norwegii z kra-
jowym systemem przesyto-
wym. Po oddaniu ptywajace-
go terminala FSRU w Zatoce
Gdanskiej taczna przepusto-
wo$¢ polskich instalacji re-
gazyfikujacych LNG wyniesie
ponad 14 mld m3, co zapew-
ni elastyczno$¢ dostaw do-
stosowanych do biezacego
zapotrzebowania.

Orlen, majac zawarte umo-
wy ha zakup surowca z do-
stawcami ze Standw Zjed-
noczonych, z Kataru, ale tez

Drzemyst

-

z Norwegii posiada zdywersy-
fikowany portfel importowy.
Dodatkowym elementem sta-
bilizujgcym dostawy jest flota
gazowcdw pozostajacych

w dyspozycji Orlenu. Obec-
nie liczy ona sze$¢ statkow,

a w niedalekiej perspektywie
powiekszy sie o kolejne dwa.

...iwydobycie wiasne
Krajowe bezpieczenstwo ener-
getyczne nie opiera sie wytacz-
nie na imporcie. Coraz wieksze
znaczenie ma wiasne wydoby-
cie. W 2024 roku Grupa Orlen
wyprodukowata 8,6 mld m3
gazu — o ponad 20 proc. wiecej
niz rok wczesniej. Prawie poto-
wa krajowego zapotrzebowania
byta pokrywana dzieki ztozom
w Polsce i Norwegii.

Strategia Orlen 2035 zakta-
da dalszy wzrost produkcji —
do 12 mld m3 rocznie. Z tego 6
mld m3 ma pochodzi¢ z Nor-
wegii, a 4 mld m3 z Polski.

To ambitne cele, ale niezbed-
ne dla wzmocnienia nieza-
leznosci i stabilnosci dostaw.
W dazeniu do osiggniecia
neutralnosci klimatycznej gaz
bedzie mdgt petnic funkcje
paliwa pomostowego jeszcze
przez wiele lat. Dlatego Orlen
chce kontynuowac i rozwijac
wtasne wydobycie, bo wtas-
ny surowiec daje najwieksza
pewnos¢ dostaw. Rosnace
wydobycie z zasobéw krajo-
wych zwieksza zatem dostep
do bezpiecznej energii.

Bezpieczeristwo energetycz-
neirozwaj lokalny
Wydobycie krajowe przynosi
réwniez wymierne korzysci
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ekonomiczne dla samorza-
déw. W 2024 roku Grupa
ORLEN z tytutu optat eks-
ploatacyjnych od wydobycia
ropy i gazu oraz podatku

od nieruchomosci przeka-
zata do budzetéw samo-
rzadéw ponad 200 min zt.
Srodki te umozliwiaja samo-
rzadom planowanie inwe-
stycji w obszarze infrastruk-
tury, edukaciji, kultury czy
sportu.

Wzrost i utrzymanie kra-
jowego wydobycia gazu
ziemnego na poziomie oko-
to 4 mld m szesc. rocznie
to odpowiedzialna inwesty-
cja w zwiekszenie bezpie-
czenstwa energetycznego.
Eksploatacja krajowych
zasobow to takze wymier-
ne korzysci dla mieszkan-
cow rejondw, gdzie dziatal-
nos¢ operacyjna prowadzi
Grupa ORLEN. Wydtuzenie
pracy na ztozach to stabil-
ne zatrudnienia dla lokalnej
spotecznosci oraz zrédto
dochodu nie tylko dla sa-
morzadéw, ale takze part-
neréw biznesowych, w tym
podwykonawcéw, czesto
niewielkich firm, dziataja-
cych na regionalnym rynku.
Grupa ORLEN wykorzystuje
wewnetrzne synergie, czego
przyktadem sa np. badania
geologiczne pod morskie
farmy wiatrowe, wykona-
ne przez spoétki segmentu
upstream, ale angazuje réw-
niez wielu zewnetrznych wy-
konawcéw czy dostawcow
ustug, w realizacje duzych

i czesto skomplikowanych
przedsiewziec¢. Dla firm za-
praszanych do wspotpracy
w mysl idei ,local content”,
udziat w projektach Grupy
ORLEN nie tylko zapewnia
stabilne przychody, ale po-
zwala tez wzmacniaé ryn-
kowa pozycje i budowac
specjalistyczne kompe-
tencje, stanowigce impuls
rozwojowy w dalszej ich
dziatalnosci.

Dzieki nieustannie rozwija-
nym innowacjom, inwesty-
cjom w nowe technologie
oraz ogromnej wiedzy, kra-
jowy segment poszukiwan

i eksploatacji weglowodoréw
to branza perspektywiczna,
z potencjatem do kolejnych
odkry¢. Strategia Orlenu
jasno pokazuje, ze krajowe

i zagraniczne wydobycie,
wsparte dywersyfikacja do-
staw, w tym zwtaszcza LNG,
bedzie w najblizszych la-
tach odgrywato istotna role
w rozwoju energetyki, prze-
mystu i catej gospodarki.
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Samolot runal z nicba
i uderzyl w samochod,
ktory jechal autostrada

Kazimierz Sikorski
USA

Dramatyczne sceny rozegra-
ly sie na zatloczonej auto-
stradzie naFlorydzie.

Nagranie pochodzi z kamery
samochodowej, ktora uchwy-
citamaszyne, spadajacg na au-
tostrade miedzystanowa I-95
w Cocoa na Florydzie.

Policjanci

Jak podali miejscowi poli-
cjanci, pilot probowat awaryj-
nie ladowac i samolot wpadt
na zattoczonag autostrade.
W pewnym momencie ma-
szyna uderzyta w tyl Toyoty
Camry, odbijajac sie od auta.

Kierujgca samochodem,
na ktory spadt samolot, zo-

tylko lekkich obrazen

Kierujgca samochodem miata duzo szczecia. Doznata

stata przewieziona do szpitala.
57-latka doznata lekkich obra-
zen. Zdaniem policji to byt
cud, biorgc pod uwage po-
twornag site zderzenia.

Pilot z Orlando i jego pasa-
zer z Temple Terrance, wyszli
z wypadku bez szwanku, po-
twierdzita to straz autostra-
dowa.

Swiadkowie

Jeden ze Swiadkow tak re-
lacjonowat zdarzenie: ,,Wi-
dzieliSmy, jak samolot spada
znieba. Minat méj samochod
zaledwie o kilka sekund”. Jego
syn, Peter Coffey, ktory tez byt
w samochodzie dodat: ,,Za-
uwazytem, ze samolot byt tuz
obok. Pomyslatem sobie, oby
tylko w nas nie uderzy!”.
PAP

FOT. TWITTER
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Wojna Tajlandii z Kambodza.
Rosnie liczba zabitych i rannych

Grzegorz Kuczynski
Bangkok, Phnom Penh

Walki miedzy Tajlandia
aKambodza wkroczyly

w kolejna dobe. Zginely juz
dziesiatki zohierzy i cy-
wilow, az terenéw przygra-
nicznych ewakuowalo sie
ponad pél miliona ludzi.

Ministerstwo Obrony Narodo-
wej Kambodzy oskarzyto taj-
landzkie sity zbrojne o prze-
prowadzenie w czwartek rano
licznych atakéw na terytorium
kraju, w tym o uzycie czotgow
iartylerii do ostrzelania celow
w prowincjach Pursat, Ban-
teay Meanchey i Oddar Mean-
chey.

W jednym z takich atakow,
jak podato kambodzanskie mi-
nisterstwo, tajlandzcy zotnie-
rze naruszyli miedzynarodowe
prawo humanitarne, strzelajac
do cywiléow wwiosce Prey Chan
w prowincji Banteay Mean-
chey. W innym przypadku
oskarzono sity tajlandzkie
oostrzat ,,obszaru Swigtyni Kh-
nar”i,obszaru O’Smach”.

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych Kambodzy poin-
formowato, ze domy, szkoty,
drogi, pagody buddyjskiei sta-
rozytne Swiatynie zostaty
zniszczone w wyniku ,,nasilo-
nych ostrzatéw i nalotéw samo-
lotéw F-16, ktérych celem byty
wioski i osrodki ludnosci cy-
wilnej potozone w odlegtosci
do 30 km od granicy Tajlandii
zKambodza”.

wsi Phanom Dong Rak w tajlandzkiej prowincji Surin

W odpowiedzi armia taj-
landzka stwierdzita, ze Kambo-
dza ,,celowo” wykorzystata za-
bytkowe miejsce jako ,woj-
skowg baze operacyjng” i tym
samym naruszyta prawo mie-
dzynarodowe.

W Srode doszto do starc
w kilkunastu miejscach wzdtuz
spornej granicy o dtugosci 817
km. Byly to jedne z najinten-
sywniejszych walk od czasu
pieciodniowej bitwy w lipcu,
w ktorej zginely dziesiatki osob

poobu stronach. Armia Tajlan-
dii przekazata w oSwiadczeniu,
ze kambodzanskie wojsko
przeprowadzito w Srode wie-
czorem ostrzat artyleryjski.

|
Od poniedziatku
wojnarozszerzyta sie
na piec prowinciji

w Tajlandiii Kambodzy
- podaja dane agenciji
AFP

W odwecie tajlandzcy Zotnie-
1ze ostrzelali przeciwnika, nisz-
czac m.in. ciezarowki. Wedtug
prorzadowego portalu Cam-
bodia’s Fresh News wymiana
ognia byta kontynuowana
w czwartek.

MSW Kambodzy twierdzi,
ze wedtug stanu na Srode liczba
ofiar Smiertelnych po kambo-
dzanskiej stronie granicy wy-
nosi 10 cywiléw, w tym jedno
niemowle, a 60 0s6b zostato
rannych. Ponad 20 os6b, w tym
trzech cywilow, zgineto w star-
ciach przy granicy Tajlandii
z Kambodza - poinformowata
w czwartek agencja Associated
Press, powotujac sie na taj-
landzkie wojsko. WczesSniej mi-
nisterstwo obrony Tajlandii po-
dato, ze wwalkach w tym tygo-
dniu zgineto dotychczas oSmiu
tajskich zomierzy, a 80 zostato
rannych.

Obie strony obwiniajg sie
nawzajem o wznowienie kon-
fliktu, ktéry zamrozono po
kilku dniach walk w lipcu.
Wtedy z terenéw przygranicz-
nych uciekto 300 tysiecy osob,
aw walkach, toczonych na I3-
dzie i w powietrzu, zginety co
najmniej 43 osoby.

Prezydent USA Donald
Trump o$wiadczyt we wtorek
podczas wiecu w Pensylwanii,
ze zamierza zadzwoni¢ do przy-
wodcow Tajandii i Kambodzy
i poprosic ich o zaprzestanie
walk. Rozmowa z liderami
skonfliktowanych panistw miata
odbyc sie w czwartek.

PAP

Nie chce oddac pieskow,
ktore nalezaly do Elzbiety |l

Kazimierz Sikorski
WielkaBrytania

kim obdarzyla gojegomatka.

Andrzejaijego byla Zone Sarah
Ferguson odsunieto na boczny
torwrodzinie krolewskiej, alena-
dalmajajeden cenny obowigzek:
opieke nad MuickiemiSandym,
dwoma corgi odziedziczonymi
poSmierci krolowej w2022 roku.

Parajest zdeterminowana, by
nadal pelnic te funkcje, postrze-
gajacjajakojednozniewielu po-
wigzan, jakie majg ze zmarta mo-
narchinia.

- Andrzej kurczowo trzyma
sie wszystkiego, co mu zostato,
a corgi sa na szczycie listy. Byty

najukochanszymi pupilami kro-
lowejijestztego dumny - powie-
dziat zblizony do brytyjskiej mo-
narchii informator.

Wielu cztonkéw rodziny kro-
lewskiejuwaza, Ze toniesprawie-
dliwe, iz AndrzejiSara sg opieku-
nami psow Jej Krolewskiej Mosci,
ale Andrzej upierasie, ze zmarta
krélowa miata taka wole.

Zhanbiony cztonek rodziny
krélewskiej dat do zrozumienia,
Zenie zamierza oddac psow. - Po-
wtarza, ze krolowa sama wre-
czytamu obrozeismycze,izeto
dowod nato, jak bardzo mu ufata
- méwita osoba zwigzana z pa-
facem.

Muick i Sandy, ostatni z styn-
nejlinii corgi krolowej, mieszkajg
z Andrzejem od 2022.

Jak wszystkie krolewskie psy,
maja najlepsza opieke, w tym po-
sitki przygotowywane na zamo-
wienie zgodnie z tradycja kulty-
wowang za panowania krolowej.

Roj ukrainskich dronow nad Rosja. Jeden
z najwickszych atakow od poczatku wojny

Grzegorz Kuczynski
Rosja

Prawie 300 ukrainskich dro-
noéw zostalo zestrzelonych
nad roznymi regionami Ro-
sji podczas zmasowanego
nocnego ataku. W Moskwie
przezsiedem godzin byly
zamkniete lotniska.

- 0d wieczoraw Srode, 10 grud-
nia, silty obrony przeciwlotni-
czej zestrzelity 32 drony lecace
w kierunku Moskwy - poinfor-
mowat mer stolicy Rosji Siergiej
Sobianin.

Uderzenie na Moskwe

i okolice
Sobianin nie podat zadnych
szczegotow dotyczacych skut-
kow atakéow, stwierdzajac jedy-
nie, Ze ,w miejscu upadku
szczatkow pracuja specjaliSci
stuzb ratowniczych”. Kanat Te-

Nad rosyjskimi regionami
zestrzelono 287 ukrainskich
dronéw - najwiecej jak
dotad od poczatku wojny

legram Mash, powotujac sie
na lokalnych mieszkancéw, pi-
sze o wybuchach w Zielenogra-
dzie, Ramienskim, DubnieiSer-
gijew Posadzie.

FOT. FACEBOOK

Wedtug informacji Rosawia-
cji (cywilna administracja lot-
nicza Rosji) z powodu ataku
dronéw przez ponad siedem
godzin zamkniete byly lotniska
w Moskwie: Domodiedowo,
Szeremietiewo, WnukowoiZu-
kowski. Poinformowano, ze
133 loty zostaly odwotane,
opo6znione lub przekierowane
doinnych lotnisk.

Nocny rajd

ukrainskich dronow

Wedtug danych kanatu Tele-
gram Shot wybuchy miaty row-
nieZz miejsce wnocy w Wielkim
Nowogrodzie, po czym w jednej
z.dzielnic wybucht pozar. Astra,
powotujac sie na lokalnych
mieszkancow, pisze o ataku
dron6éw na fabryke nawozow
mineralnych ,,Akron”.

Ograniczenia  dotyczace
przyjmowania i odlot6w samo-
lotow wprowadzono rowniez

na lotniskach w Iwanowie,
Tambowie, Jarostawiu, Wiady-
kaukazie, Groznym, Magasie,
Machaczkale i Katudze. To po-
kazuje skale ukraifiskiego ata-
ku: od celéw w zachodniej Rosji
po Kaukaz Poocny.

Geografia

powietrznych atakéw

Ministerstwo Obrony Rosji
poinformowato, ze w nocy
11 grudnia nad rosyjskimi regio-
nami zestrzelono 287 ukrain-
skich dronow.

118 dronéw zestrzelono nad
obwodem briafiskim, po 40
nad obwodem katuskim i regio-
nem moskiewskim, 27 nad ob-
wodem tulskim, 19 nad nowo-
grodzkim, 11 nad jarostawskim,
10 nad lipieckim, szeS¢ nad
smolenskim, po pie¢ nad kur-
skim i ortowskim, cztery nad
woroneskim, a dwa nad riazan-
skim.
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Zycie znosem w telefonie. Codziennie spedzamy
w internecie kilka godzin. Niezaleznie od wieku s 1243
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Siedzimy w sieci coraz dtuzej i pewnie, gdyby nie obowigzki, w ogodle bysmy z nigj nie
wychodzili. Tu robimy zakupy, tu szukamy informaciji, rozrywki, przyjaciot. Mamy ulubione
platformy, ulubionych youtuberow, swoich faworytow na TikToku. Co ciekawe, takze
seniorzy nie bojg sie technicznych nowinek i coraz chetniej surfujg po wirtualnym swiecie,
spedzajg w internecie prawie tyle samo czasu co mtodzi

tym, Zze bez internetu

nie ma zycia, wiedza

nawet mate dzieci.

Kilka historii zastysza-

nych niedawno. Ko-

lega: Znajomy wynaj-
muje mieszkanie trzem stu-
dentom, kazdy ma swéj pokdj,
wspo6lna kuchnia, no wiecie.
Chodzi tam co jakis czas i na-
prawia usterki: bo a to kran
przecieka, a to pralka nie pie-
rze, a to w kuchni cos trzeba
przestawic. Poszedl pewnego
dnia, juz nawet nie pamietam
po co, w kazdym razie musiat
przepia¢ kabel internetowy
z jednego gniazdka do dru-
giego, co trwato dostownie
kilka sekund.

-I? - jedna ze stuchaczek nie
moglasie doczekac konca histo-
Tii.

- No czekaj! - rzucit opowia-
dajacyiciagnat dalej: W tym cza-
sie niemal réwnoczeSnie otwo-
1zyty sie drzwi w trzech poko-
jach, wychylily sie z nich trzy
meskie glowy i padto jedno py-
tanie: ,,Kiedy bedzie internet?”

-Ha, ha, ha- poSmialiSmy sie
troche.

Wtedy kolezanka zaczeta
otym jak to pewnego razu poje-
chata do domu rodzicéw. W sto-
neczne popotudnie postanowita
odwiedzi¢ letniskowy domek
nad jeziorem. Wzieta ze sobg
dwa telefony, ktoére miata
w dwochréznych sieciach. Przy-
jechatanamiejsce. Szok. Niema
iternetu, zawsze byt.

- Postanowilam wracaé, bo
co tu robi¢ bez sieci - przyznaje.
Las, jezioro, fajnie, ale przeciez
trzebamie¢ kontakt ze wiatem.
Wtedy zadzwonita siostra i po-
wiedziata o wielkiej awarii inter-
netuw okolicyiuspokoila, ze za-
raz wszystko wroci do normy.
Jaktak, to zostata.

Innym razem kto$§ zaczat
o tym, Ze dzisiaj mtodziez caty

wiedze o zyciu i Swiecie czerpie
zTikToka.

- E tam, chyba przesadzacie!
- stwierdzitam.

Spojrzeli namnie z politowa-
niem. Wiedza, Ze Srednioumnie
zmediami spotecznoSciowymi,
nie ma mnie na Facebooku, nie
ma mnie na platformie X, mato
Smigam po sieci, ajeslijuz, tonie
znudéw czy dla zabawy, aw po-
szukiwaniu informacji, z tele-
fonu gléwnie dzwonie.

- Nie S§ledzisz trendéw
idzieckojuzztoba nie mieszka -
ustyszatam. Niby tak.

Kilka dni p6Zniej wracatam
pociagiem z Katowic do War-
szawy. W przedziale siedziatam
sama, ale w Dgbrowie Gorniczej
dosiadlo sie do mnie pie¢ dziew-
czyn. Jechatly na jaki$ koncert
do stolicy. Normalne nastolatki:
w dresach, botak w pociaggu naj-
wygodniej, bez makijazu. Jakie$
pietnascie minut pogadaty
o tym, ze jak wroca do domow
wniedziele, to musza sie jeszcze
pouczy¢, bow poniedziatek kla-
sowka z matmy, ze w sumie
ciezko, bo w tym roku matura,
ale przeciez zy¢jakos trzeba. Po-
tem rozmowy ucichty. Kazda
chwycita za telefon i zaczeta
ogladac filmiki na TikToku. Prze-
r6zne: modowe, kulinarne, po-
droznicze. Przerywaty tylko
poto, Zeby skomentowac, coten
aten wrzucit na TikToka, ktory
youtuber najlepszy, a ktory nie
trzyma juz poziomu. Podroz
trwata dwieipoét godziny i tyle
czasu grzaly sie smartfony.

- Kurde, mieli racje - pomy-
Slatam o niedawnej rozmowie
w redakcji.

W wirtualnym swiecie

Siedzimy w sieci coraz dhuzej
ipewnie, gdyby nie obowiazki,
w ogblebySsmy z niej nie wycho-
dzili. Jak wynika z raportu ,,Pol-
skiinternet w Il kwartale 20251

Dorota Kowalska

/. NOSEM W TELEFONIE,
CZYLI POLAKOW
ZYCIE W SIECI

opracowanego przez Polskie Ba-
dania Internetu (PBI), Srednio
w owym Il kwartale 2025 roku
siedzieliSmy w internecie 3 go-
dzinyi44 minuty. A konkretniej:
pokolenie BB (1950-1963): 3 go-
dziny i 11 minut, pokolenia
ZiAlfa(1998-2018): 4 godzinyi19
minut, pokolenie Y (1983-1997):
3 godziny i 59 minut, pokolenie
X (1964-1982): 3godziny i20 mi-
nut.

NajczeSciej buszujemy
posieci w telefonach komoérko-
wych, na ktérych kazdego dnia
korzystamy z internetu Srednio
przez 2 godziny i 56 minut.
W kazdym razie czeSciej z siecig
laczymy sie wlasnie za ich po-
moca niz za pomoca kompute-
réw czy laptop6w. Telefony ko-
morkowe stanowity az 76 proc.
catkowitego czasu online, pod-
czas gdy komputery zaledwie 23
proc., atablety 1 proc.

Kobiety dtuzej siedza w wir-
tualnym Swiecie, Srednio - 3 go-
dziny i 49 minut dziennie, mez-
czyzni - 3godzinyi39 minut.

Autorzy raportu zauwazaja,
ze rodzice wychowujacy dzieci
spedzajg wiecej czasu online,
najchetniej za poSrednictwem
smartfonow, co - jak thumacza -
moZe by¢ zwiazane z codzien-
nymi obowigzkami, wspiera-
niem edukacji najmtodszych,
czy komunikacja. W gospodar-
stwach domowych z jednym
dzieckiem Sredni czas online
w Il kwartale 2025 r. wyniost 4
godziny i 3 minuty, aw domach

zdwdjka lubwiecej dzieci - 4 go-
dziny i 14 minut, w poréwnaniu
do 3 godzini 34 minut w gospo-
darstwach bez dzieci.

W gospodarstwach domo-
wychzjednym dzieckiem Sredni
czas online w Il kwartale 2025r.
wynibst 4 godziny i 3 minuty,
awdomach zdwdjka lub wiecej
dzieci - 4 godziny i 14 minut,
w poréwnaniu do 3 godzini34
minut w gospodarstwach bez
dzieci.

Najwieksze zaangazowanie
(mierzone $rednim dziennym
czasem na uzytkownika) wyge-
nerowaty kategorie Spoteczno-
Sci (91 minuti21 sekund dzien-
nie) oraz Streaming (93 minuty
i32 sekundy dziennie). Katego-
rie te charakteryzowaly sie row-
niez bardzo wysokimi miesiecz-
nymi zasiegami (odpowiednio
97 proc. i 93 proc.). Kategoria
Handel tradycyjnyiE-commerce
odnotowata znaczny zasieg mie-
sieczny (90 proc.), lecz cecho-
wala sie réwnoczesSnie niskim
zaangazowaniem uzytkowni-
kow (12 minuti10 sekund dzien-
nie), co moze wskazywac
na inne wzorce korzystania
ztychtreSci.

W sieci najczesciej szukamy
informacji kulturalnych i roz-
rywki (55 minut i 13 sekund
dziennie), ktora jednoczesSnie
charakteryzowata sie najwiek-
SZym zasiegiem miesiecznym
(91 proc). W kategoriach tema-
tycznych telefony komorkowe
zdecydowanie dominowaty

N
NAJICZESCIE] BUSZUJEMY PO SIECT
W TELEFONACH, NA KTORYCH
KAZDEGO DNIA KORZYSTAMY

7 INTERNETU SREDNIO

PRZEZ 2 GODZINY 156 MINUT

w obszarach codziennych iroz-
rywkowych, takich jak informa-
cje i publicystyka (72 proc.
udzialu w czasie) czy styl zycia
(78 proc.). Komputery osobiste
byly natomiast niemal réwnie
popularne, co telefony, w kate-
goriach praca (52 prac. udziatu
W czasie) i motoryzacja (43
proc.), poniewaz uzytkownicy
preferujg wieksze ekrany dobar-
dziej skomplikowanych zadan.

Telefon przy t6zku

Magda, 28 lat, pracuje w kor-
poracji. Caty czas w sieci, jak
przyznaje.

-Uzywam telefonu zdecydo-
wanie czeSciej, niz sama bym
chciata. Nie oznaczato, ze jestem
od niego uzalezniona. Podczas
wakacji, kiedy nie musze by¢
na biezaco z praca, bez wiek-
szych probleméw odktadam
smartfona na caty dzien i zaj-
muje sie swoim zyciem - mowi.

Czego szukaw swoim telefo-
nie? Przede wszystkim, chce by¢
w kontakcie z rodzing i znajo-
mymi, mocz nimi pisa¢ na Mes-
sagerze czy WhatsAppie, rozma-
wiad.

- Oprocztegotomoje gtowne
zrodto informacji. Na telefonie
odbieram poczte, przegladam
na nim informacje o tym, co
dzieje sie na Swiecie i w kraju,
aplikacje newsowe takie jak As-
sociated Press, Reuters, plat-
forma X - wylicza. - Komputera
uzywam w pracy. W czasie wol-
nym ogladam na nim filmy, czy
obrabiam zdjecia, ktore robie -
opowiada.

Chcac nie chcac, zaréwno
nauzywanie telefonu, jakikom-
putera poSwieca w ciggu dnia
sporo czasu. lle konkretnie? Za-
stanawia sie chwile - dobrych
kilka godzin na pewno.

Z raportu Digital Consumer
Trends 2022 przygotowanego
przez firme doradcza Deloitte

wynika, ze blisko potowa bada-
nych siega po smartfon tuz
poprzebudzeniu, ajedna trzecia
respondentoéw korzysta z tele-
fonu w trakcie positku.

SpecjaliSci méwig juz o uza-
leznieniu od telefonu, a tak na-
prawde - uzaleznieniu od bycia
online, nabiezaco.

- Pamietajmy o tym, Ze nad-
uzywanie telefonow jest juz
uznane w psychologii i psy-
chiatrii za chorobe. Mamy takg
jednostke, jak fonoholizm, bo
tak nazywa sie wtasnie uzalez-
nienie od telefonu - mowita mi
swego czasu psycholog Maria
Rotkiel. I ttumaczyta, ze tele-
fon, to kontakt ze Swiatem -
tam sie przeniosto zycie towa-
rzyskie, tam nawiazujg sie
ipodtrzymuja wszystkie kon-
takty, tam mozna realizowac
sie towarzysko. I tojest gtéwny
problem. W telefonie s tez
rozne aplikacje, ktére pozwa-
laja na zabicie czasu. Wiec tele-
fon stat sie zrodtem ,,wszyst-
kiego”.

Anna, ksiegowa, piecdziesie-
ciolatka, matka dwojki dzieci,
budezi sie i pierwsze, co robi -
siega po telefon. Sprawdza, co
kto napisal na Faceboooku
i Twitterze, co tam nowego
na Instagramie. Wstaje z 16zka,
szykuje sie do pracy, w komuni-
kacji miejskiej znowu wyjmuje
ztorebki telefon i przeglada ser-
wisy informacyjne. W pracy
maty ekran lezy caty czas obok
niej. Bodzieci mogg zadzwonic,
mama, maz.

Kiedys nie wzieta ze soba te-
lefonu komérkowego do pracy,
zapomniata. Poszta do szefa, po-
wiedziata, ze musi wyjscnadwie
godziny z powodu powaznych
problemow rodzinnych, wrocita
dodomu po, jak méwi, swoj kon-
takt ze Swiatem.

Popotudnia spedza za to
przed komputerem.



- Wszystko na nim robie:
opfaty, zakupy, przegladam ser-
wisy informacyjne, szukam pre-
zentow, czytam jakie$ cieka-
wostki, sprawdzam, couinnych.
Nie mamy w domu telewizora,
wiecfilmy tez ogladamy na kom-
puterze - moéwi.

Ile surfuje w sieci? Wzrusza
ramionami: w sumie jakies$ 5,
moZe 6 godzin dziennie.

Maz? Siedzi gtéwnie nalapto-
pie. Ogladana nim filmy. Dzieci?

- One zyja na TikToku -
wzdycha.

Miodzi na TikToku

TikTok to najpopularniejsza
aplikacja wsrod mtodziezy. Tyle
tylko, ze duzo tam seksu, w ogdle
erotyki, przemocy, dezinnfor-
madji itresci, ktérychmtodzilu-
dzie jednak ogladac nie powinni.

W zesztym roku medialng
burze wywotat materiat stacji
TVN o popularnym na TikToku
Jelly Fruciku. Dziennikarze po-
kazali, jakie treSci generuje
wsieci chtopak. Wtedy czes¢in-
ternautéw staneta w jego obro-
nie, a on sam zalat sie tzami.
Kilka dni p6Zniej Osrodek Mo-
nitorowania Zachowan Rasi-
stowskich i Ksenofobicznych
zgtosit Tiktokera do prokura-
tury. Swojg decyzje argumento-
wali tym, Ze zarabia on na ,,de-
prawowaniu dzieci”. Jelly Fru-
cik niejednokrotnie obiecywat
chociazby nalive, Ze napije sie
splesniatego soku czy probowat
zjes¢ kostke do zmywarki. Ale,
umoéwmy sie, nie on jeden robi
przed kamerka glupie miny
iudaje kozaka.

OczywiScie na Tiktoku
mozna tez znalez¢ mase cieka-
wych materiatéw: o podrozach,
popkulturze, gotowaniu, spo-
rcie. To ludzie tworzg zte treSci,
nie sama platforma.

Antek, lat 18, uczen jednego
z katowickich licedw z telefo-
nem pi, je, nawet chodzi do to-
alety. Jest bardzo aktywny
w sieci, ale czas, ktory spedza
przed malutkim ekranem, to
gléwnie czas gier. Adam, jego
kolega, dwalata starszy student
pierwszego roku prawa tez ma
caly czas przy sobie telefon. Tez
duzo na nim gra, ale korzysta
ztelefonu podczas nauki, dzieki
niemu kontaktuje ze znajomymi
iprzyjaciolmi. Niedawno zato-
Zytkonto na Instagramie.

- Gram, zeby roztadowac na-
piecie, to dla mnie forma odpo-
czynku, ale tez zabicia nudy.
Kiedy jade pociagiem, tramwa-
jem, autobusem, najbardziej lu-
bie wiasnie grac. Jestem zme-
czony nattokiem informacji,
wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie spraw-
dzam, co dzieje sie w kraju, czy
nasSwiecie, to mnie jeszcze bar-
dziej stresuje. Wole posiedziec¢
troche w wirtualnym Swiecie -
uSmiechasie.

Oczywiscie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku.

- Czescjest ghupich, ale sa ta-
kie, z ktorych sporo sie mozna
dowiedziec - to Antek. Adam do-
rzZuca, ze nawet jego tata wcho-
dzina TikToka, zwtaszcza jak cos
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tym bardziej spada twoja zdolnos$é koncentracji i panowania nad impulsami

mu sie zepsuje, albo kiedy ma
coSnowego zamontowac.

- Moéwi na TikToka ,,Wujek
dobra rada” - wybucha Smie-
chem chtopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktorej ko-
rzystaja glownie ludzie w jego
wieku.

Tyle Ze czas spedzany przez
mitodychludzi wsieci, zwlaszcza
na TikToku moze niepokoic.
Otym, ze to szkodliwe napisano
juz tysigce materiatéw. Ostatnio
jednak gtosno o nowym zjawi-
sku okreSlanym mianem brain-
rot. Co to takiego? Absurdalne,
pozbawione gtebszego znacze-
nia, ale mimo to wciggajaceipo-
wtarzalne tresci internetowe.

Brainrot zainteresowat na-
ukowcow. Noimamy problem.
Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne alarmuje wta-
Snie, ze bezmyslne scrollowanie
TikToka, Reelséw czy Shortsow
to prosta droga do zniszczenia
sobie zdrowia psychicznego. Ba-
dacze przeanalizowali dane
od prawie 100 tys. 0sobi stwier-
dzili, co nastepuje: im wiecej
czasu spedzasz na ogladaniu
krétkich filmikéw, tym bardziej
spada twoja zdolnos¢ koncentra-
cjii panowania nad impulsami.

Dlaczego? Ano dlatego, ze
mobzg uzaleznia sie od szybkich,
dopaminowych strzatowi,,odu-
cza sie” skupienia. Przez ciagle
bombardowanie bodZcami tra-
cimy zdoIlnos¢ do ,,wolnego my-

Slenia”, przez co czytanie ksigzek
czy gtebszanauka wydajq sie na-
gle nudne i niemozliwe do wy-
konania. Problemy z uwagg to
tylkowierzchotek gorylodowej.
Badania facza nadmierne korzy-
stanie z shortséw z bezsenno-
Scig, stanami lekowymi, poczu-
ciem samotnosci, a nawet zje-
chang samoocena. Nie wiem,
czy taki skrot myslowy bedzie
uprawniony, ale wyglada na to,
ze TikTok-owe krotkie filmiki,
w ktérych gtosno, szybko,
mocno odbieraja nam umiejet-
nos¢logicznego myslenia.

Starsi daja rade

1 Zeby byto jasne, nie tylko
mtodzi Zyja w wirtualnym Swi-
cie. Krystyna, lat 73 z telefonem
oglada ulubione teleturnieje,
czyta, czy poprostusiedzi. Kiedy
wteleturnieju ,,Milionerzy” pada
jakie§ trudne pytanie, odpo-
wiedZ natychmiast sprawdza
wtelefonie.

- B, b!- podpowiada.

Nie zna jakiejs aktorki - w te-
lefon, nie zna jakiegos polityka -
wtelefon. Tu czyta serwisy infor-
macyjne, zaglada na Facebooka,
wyszukuje prezenty dla dzieci
iwnukow. Jej znajomi - podob-
nie. Kontaktuja sie ze sobg wme-
diach  spotecznoSciowych,
na WhatsAppie wysylajg sobie
zdjecia, jesienig z grzybobran,
w lecie z wakacyjnych wyjaz-
dow, teraz Sl swoje choinki.

- Nakomputerze robie optaty
istawiam sobie pasjansa - mowi.

Bo osoby starsze podazaja
zaSwiatem. I coraz dtuzejsiedza
wsieci. Niektorzy na tyle dobrze
sie tam czuja, Ze r0zpoczynaja
kariere granfluencera, dla tych,
ktorzy nie wiedza, to starsi influ-
encerzy Kierujacy przekaz
do swojego pokolenia.

- Znaszych codziennych ob-
serwacji wynika, ze coraz wie-
cej starszych osob decyduje sie
na korzystanie ze smartfona,
nie tylko do dzwonienia, ale
przede wszystkim do innych
form komunikacji ze Swiatem.
Aplikacje zakupowe, bankowe,
social media, komunikatory juz
nie stanowig jedynie cieka-
wostki, stajg sie narzedziami co-
dziennego uzytku. Jako Funda-
cja SeniorApp prowadzimy
szkolenia ze Smartfon Edukacji
dla os6b wykluczonych cy-
frowo i widzimy, jak wielu
przedstawicieli pokolenia Silver
przetamuje  swdj  strach
przed nowymi technologiami -
mowit portalowi flexi.pl Igor
Marczak, z fundacji SeniorApp.

Wrod pokolenia 50+wzrosta
rowniez popularnos¢ zakupow
online oraz bankowosci. Senio-
rzy nie bojg sie technicznych no-
winekijesli te utatwiajg im Zycie,
chetnie z nich korzystaja.

Moéwi o tym chociazby raport
Fundagji Kobiety e-biznesu ,,Se-
niorzy w Swiecie cyfrowym

Badacze przeanalizowali dane od prawie 100 t&ls. osob i stwierdzili, co nastepuje: im wiecej czasu spedzasz na ogladaniu krotkich filmikow,

2025”. Osoby starsze, z roku
narok kupuja wieceji coraz cze-
Sciej korzystajq z technologii ta-
kich jak chociazby ptatnosc bli-
kiem. I'tak - 58 proc. seniorow re-
gularnie robi zakupy przez inter-
net, 98 proc silversow korzysta
zinternetu codziennie. Wszyscy
z ankietowanych uzywaja
do tego wiasnych urzadzen -
komputera (52 proc.), komorki
(44 proc.)lubtabletu (4 proc.).

Co ciekawe, osoby 65 plus sg
wielkimi fanami aplikacji. Korzy-
sta z nich regulamie 51 proc. ba-
danych.

Dzien bez telefonu

Na szczeScie, wiekszos¢
znas zdaje sobie sprawe, Ze Sle-
czenie nad komputerem czy
smartfonem ma negatywny
wplyw nie tylko na nasze moé-
zgi, relacje zinnymi, aleinana-
sze zdrowia. Z raportu Digital
Consumer Trends 2022 wy-
nika, ze 52 proc. ankietowa-
nych kobieti47 proc. meZczyzn
przyznato, iz chodzi spac p6z-
niej, niz planowato ze wzgledu
na czas spedzony przed ekra-
nem. Zaczynamy odczuwac cy-
frowe znuzenie, chcemy co$
zmienic w zyciu.

Najwiecej Polakow deklaru-
jacych potrzebe zmiany nawy-
kow jest w grupie wiekowej 18-
24 lata (46 proc.), podczas gdy
narynkubrytyjskim sa to zazwy-
czaj respondenci majacy od 25

do 34 lat. Ogolnie - co trzeci Po-
lak ankietowany wramach Digi-
tal Consumer Survey chciatby
spedzac mniej czasu przy urza-
dzeniach elektronicznych. Inna
1Z€eCz, Ze coraz wiecej wagi przy-
wigzujemy do stanu naszego
zdrowia.

Marta, 53 lata, wcigz czynna
zawodowo, przyznaje, Ze juz ja-
kiS czas temu zaczeta coraz bar-
dziej odczuwac potrzebe wycho-
dzenianaSwieze powietrze, po-
trzebe ruchu i oderwania sie
od duzego, czy malutkiego
ekranu. Dlatego robig sobie zme-
Zem ,,dni odciecia od Swiata”.
Pakuja sie wtedy w samochod,
wylaczajg telefony i jada
na dzien, lub dwa w gory. Jesli
nie mogg, wsiadaja na rowery
iruszajg na znajome szlaki.

h To odciecie od telefonu,
od biezacych informacji, od me-
diow spotecznosSciowych jest
mi po prostu potrzebne. Nie
czekam z tym do urlopu, bo
mam go dwarazy w roku. Przy-
najmniej raz w tygodniu pro-
buje sobie zrobi¢ przerwe od te-
lefonuibardzo dobrze sie ztym
czuje! - mowi.

Dzisiaj trudno sobie wyobra-
zi¢ dzien bez telefonu czy kom-
putera. Zycie Polakéw powoli
przenosi sie do sieci i chyba nic
juz z tym nie zrobimy. Czasami
warto jednak zrobic sobie prze-
rwe od wirtualnego S$wiata.
Choéby nakilka godzin.

FOT. 123RF
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CHOINKOWE DYLEMATY POLAKOW

Silikonowa, a przeciez jak zywa. Co stawiamy w domu zamiast zie
| czy w ogole mozemy jeszcze mowic o choince w tradycyjnyr

Matylda I itkowska, Jakub Mlonka

hoinka z metalu, sili-
konu, drewna? Pomy-
stow na zastgpienie
Swigtecznego drzewka
jest wiele, ale... zaden
jakos nie chce sie przy-
ja¢. Polacy sa tradycyjni
iod choinki wymagaja gatazek
izieleni. Ima to uzasadnienie.
- Stato sie coS niebywatego -
powiedzial nam niedawno
nasz Czytelnik, pan Marian
z kodzi. Jak sie okazato jego
zona - zmeczona obsadzaniem
dziatki kolejnymi jodtami z do-
nic pozostatymi po Swietach -
postanowita zmieni¢ taktyke
iw tymroku kupic choinke... li-
Sciasta. - Znalazta w markecie
jakis krzak w doniczce. I stwier-
dzita, ze po dodaniu lampek
Swietnie zastapi nam choinke,
a wiosng wysadzi sie go
na dziatce i bedzie jeszcze do-
datkowy, ekologiczny zysk.
Tylko czy choinka moze mie¢
liscie zamiast igiel? - zapytat.
Nie wiedzieliSmy. Zrobili-
Smy gruntowny przeglad tego,
co Polacy stawiajg w domach
na Boze Narodzenie i w koncu
znalezliSmy odpowiedz.
A po drodze odkryliSmy wiele
zaskakujacych rzeczy.

Choinka czy produkt

choinkopodobny?

Z badan ankietowych pro-
wadzonych regularnie przez
Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej wynika, Ze zwyczaj
ubierania Swigtecznej choinki
trzyma sie w Polsce nieZle. Co
prawda ¢wier¢ wieku temu
ubierato jg 98 proc. Polakow,
adwa lata temu - 96 proc., ale
to niewielka zmiana. Dla po-
réwnania - w tym czasie z wigi-
lijnego postu zrezygnowato bo-
wiem az 17 proc. Polakow. Cho-
inkowa tradycja trzyma sie
wiecnieZle.

Nie wszyscy przez stowo
»choinka” rozumieja jednak
drzewko. - Zanim urodzity nam
sie dzieci przez wiele lat mieli-
$my choinke drewniang - méwi
pani Natalia z Lodzi. - Miata 17
cm wysokosci, a po Swietach
chowaliSmy ja do pudetka
do butéw. Teraz w salonie
mamy naturalne drzewko,
drewna dzieci nawet nie za-
uwazaty - mowi.

Produktéw ,,choinkopo-
dobnych” jest na rynku mno-
stwo. W sklepach z artykutami
dekoracyjnymi znajdziemy m.
in. choinki z drewna, metalu,
korka, plastiku, a nawet z je-
siennych lisci. Na czeSci znich
- tak jak np. na metalowym
stelazu z kot, ktory znalezli-

Smy za 189 zt zt sg przygoto-
wane haczyki i moze zawiesic¢
wlasne ozdoby, w tym ro-
dzinne pamiatki. Ale s3 tez
konstrukcje juz z ozdobami.
Ceny zaczynajq sie od kilku-
dziesieciu ztotych, gornej gra-
nicy nie ma.

- Takie choinki dobrze pre-
zentuja sie zwlaszcza w nowo-
czesnych wnetrzach - podkre-
Sla Matgorzata Muradian ze
sklepu z dekoracjami Kempin-
ski w Eodzi. Jak zaznacza takie
symboliczne choinki kupo-
wane s3 tez do biur lub skle-
pow, a takze do domédw, gdzie
s3 jednak dodatkiem do du-
zego, tradycyjnego drzewka. -
Wiele osob dekoruje dzis
na Swieta cate mieszkanie, ta-
kie choinki dobrze sie do tego
nadajq - zaznacza.

CzeS¢ osob decyduje sie
na choinki ,,z recycklingu” -
utozone w ksztatt drzewka
konstrukcje skrecane z obcie-
tych galazek i umieszczone
na kawatku pienka. Takie cho-
inki kosztuja zwykle mniej niz
cale drzewko, nie trzeba mie¢
do nich stojaka, a pachng jak
Zywe.

Bo z plastiku nie leca

igly

Kto nie chce mie¢ natural-
nego drzewka moze tez wybrac
choinke sztuczng. Dzi§ wiemy
juz, ze plastik dobry dla planety
nie jest, ale jest za to bardziej
trwatyipraktyczny, bonieleca
zniegoigly.

- Serce by chciato zywa, ale
raz na pare lat kupujemy
sztuczng - przyznaje pani Te-
resa, klientka z L.odzi.

Wsrod choinek sztucznych
w ostatnich sezonach hitem s
ostatnio drzewka... silikonowe.
Wykonane z silikonu igietki sa
bardziej ptaskie ibardziej natu-
ralne w wygladzie niz popu-
larne kiedys igietki nakrecane
na gatazke. - Silikonowe cho-
inki wygladajg bardzo tfadnie.
Albo sie czltowiek od razu
w nich zakocha, albo uzna, ze
woli tradycyjne podejscie -
mowi Matgorzata Muradian ze
sklepu z dekoracjami Kempin-
ski w Eodzi.

Ceny choinek sztucznych s3
bardzo r6zne. Najtansze ku-
pimy juz za 30-40 zi, ale bar-
dziej roztozyste i dekoracyjne
konstrukcje potrafia miec
na metce 800-900 zt. Rekor-
dzistka, ktorg znalezliSmy
w tym sezonie w jednym z mar-
ketéw budowlanych byta wy-
soka na 240 cm i kosztowata
prawie 1,4 tys. zt.

Im blizej lasu, tym

taniej

Ale - jak méwi Stawek
Lerka, kierownik dziatu ogrod
w Leroy Merlin Manufakturze -
cho¢ poétki uginaja sie
od sztucznych modeli, licz-
bowo wcigz wygrywaja te na-
turalne. - Klienci nadal bardzo
chetnie kupuja choinki Zywe -
zaréwno ciete, jak i w doni-
cach. Wszystkie pochodza
z plantacji. Drzewka sg hodo-
wane specjalnie na te okolicz-
nos¢é, nie ma mowy o ,,dzikim”
wyrebie lasu - podkresla.

Ceny naturalnych choinek
zalezg od wielkosci, gatunku
irodzaju, a takZe miejsca za-
kupu. Generalnie im blizejlasu,
tym taniej, aim wieksze i tad-
niejsze drzewko - tym droze;j.
Zwykle tansze s3 drzewka
ciete, te hodowane w donicach
- sporo drozsze.

Na todzkich stoiskach ciete
choinki zaczynaja sie od okoto
50 zt za drzewko, na przyktad
cieta jodte kaukaska o wysoko-
$ciod 120 do 150 cm w jednym
z marketéow budowlanych
mozna byto kupi¢ niedawno
za 62,98 z1, amaty Swierk wre-
kawie w jednym z marketow
sprzedawano po 39,99 zi.
Gorna granica to 250-400 zi,
cho¢ drzewa na specjalne za-
mowienie sg jeszcze drozsze.

Taniej jest podjechac
do lasu. Przyktadowo Nadle-
$nictwo Radomsko mate ciete
sosenki oferuje w tym roku
w cenie juz od 12 zt za sztuke,
anajwieksze Swierki za 100 z1.
Ale wiekszos¢ drzewek bedzie
miec po 20-60 zt.

Z wlasna siekiera

na plantacje

Pojawiajace sie w ostatnich
latach pozytywne skojarzenia
z drwalami wywotaty mode
na tzw. choinkobrania. W wy-
znaczonym dniu mozna
przyjs¢ na plantacje z wtasna
pitaisiekiera, wybrac choinke
i poczuc satysfakcje z przynie-
sienia do domu wlasnorecznie
wycietego drzewka. W zesztym
roku taka zabawa kosztowata
okoto 50 zt. W tym roku tez
beda takie mozliwosci, zwykle
tuz przed samymi Swietami.
W przyszia niedziele (20 grud-
nia) w godz. 10-13 zorganizuje
jem. in. NadleSnictwo Radom-
sko, szczegoly bedg podane
wkrotce.

Polacy robig sie tez coraz
bardziej wygodni, dlatego
w ostatnich latach popularne
stajg sie choinki... juz ubrane.
Drzewka wraz z dekoracjami

projektuja i przygotowuja flo-
rySci - mozna wybrac gotowa
zwystawy w kwiaciarni, albo
zamoOwic jej dekorowanie we-
dtug wlasnego gustu.

-Zdarzaja sie klienci, ktorzy
biora cietg choinke z naszego
stoiska w ogrodzie i od razu
wchodza do kwiaciarni, Zzeby ja
udekorowac - opowiada Wio-
letta Gradziel z kwiaciarni
Skrzydlewska w Eodzi. - Ro-
bimy to od reki. Taka praca zaj-
muje okoto 30 minut,
a przy wiekszych kompozy-
cjach troche dtuzej - wyjasnia
pani Wioletta.

Choinka ,,pod klucz”

Gotowe choinki mozna za-
mowic z dekoracjami dobra-
nymi kolorystycznie lub tema-
tycznie np. z cukrowymi la-
skami, stodkimi piankami, albo
ekologiczne - z laskami cyna-
monu Czy suszong pomaran-
cza. Specjalisci dobiorg dodatki,
a nawet zawiesza na choince
lampki. Mate udekorowane

choineczki mozna kupic¢ juz
7a 200-250 z1, Srednie za 600-
800 zt. A gornej granicy... wia-
Sciwie nie ma. W jednym z pod-
warszawskich centréw handlo-
wych udato nam sie znaleZ¢ ob-
sypang bombkami, tancuchami
ikrysztatkami choinke za... 32
tys. ztotych! Ozdoby natozono
tak bogato, ze galazek niemal
nie byto spod nich widaé.

Tylko lisciastych

choinek brak

Mimo bogactwa choinko-
wych pomystéw nigdzie nie
udato nam sie znalez¢ poszuki-
wanej choinki liSciastej. W sa-
lonach mozna oczywiscie ku-
pic zielone o tej porze roku ro-
§liny bozonarodzeniowe, np.
gwiazdy betlejemskie czy kwit-
nace teraz kaktusy Bozego Na-
rodzenia. Ale nikt nie zastepuje
nimi choinki. Takze uzywane
czasem w roli choinek potu-
dniowoamerykarskie arauka-
rie - cho¢ wygladajg egzotycz-
nie - to nadal s rosliny iglaste.

onej choinki?
naczeniu?

LiSciastych drzewek wystepu-
jacych w roli bozonarodzenio-
wego drzewka po prostu
narynku nie ma.

Bo choinka - ta tradycyjna
iz igtami - to nie tylko ozdoba.
Niesie tez ze sobg duzo tresci,
co wyjasnit nam ks. Wiestaw
Kaminski, proboszcz parafii §w.
PiotraiPawta w todzi. Uniego
w kosciele na BoZe Narodzenie
sg zawsze tradycyjne, zielone,
iglaste choinki. Nie bez po-
wodu.

- Choinka to symbol wiecz-
nego zycia. Dlatego w czasie
Bozego Narodzenia ubiera sie
drzewka, ktore sg wiecznie zie-
lone - ttumaczy. Jak podkresla
choinka nie zawsze musi to by¢
okreSlonym gatunkiem. Ale
na choinke nie nadajg sie ro-
sliny, ktore gubig liscie. - Nie-
ktérzy zamiast jodly czy
Swierku wybierajg araukarie,
ale to tez roSlina, ktora przez
catyrokjest zielona - thumaczy
ks Kaminski.

Wspotpraca: Jacek Drozdz
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MOCNY EODZ SUMMER FESTIVAL

Tegoroczny, trzydniowy muzyczny todz Summer Festival stat sie jednym z filarow promoc;ji
miasta w kraju. Nowa lokalizacja - t6dzkie Btonia okazata sie strzatem w dziesigtke, darmowy
wstep i liczne gwiazdy zapewnity wielotysieczng publicznosc, zyski liczyli wiasciciele
hoteli, restauracji, placowek handlowych. A w roku 2026 ma byc jeszcze gtosnie,;...

zorem najwazniej-

szych krajowych

festiwali, takze

organizujacy let-

nie wydarzenie

na Bloniach Urzad
Miasta Eodzi dawkuje odstania-
nie zestawu wykonawcow im-
prezy, starajac sie stopniowac
napiecie wsrod zainteresowa-
nych fanoéw. Jako pierwszy he-
adliner przysztorocznej, juz
czwartej odstony £E6dZ Sum-
mer Festival, zostata ogtoszona
popularna brytyjska poprocko-
wa grupa Bastille, zatozona wro-
ku 2010 przez piosenkarza Da-
na Smitha. Obecnie oprocz li-
dera, w sktad zespotu wchodzg
perkusista Chris ,,Woody”
Wood, basista Will Farquarson
igitarzysta, grajacy takze nain-
strumentach klawiszo-
wych, Kyle Simmons. Nazwa
formacji nawiazuje do francu-
skiego Swieta Bastylii, przypa-
dajacego 14 lipca - w dzien uro-
dzin Smitha. W 2014 roku Ba-
stille otrzymali nagrode BRIT
Awards dla najlepszego nowe-
go zespotu. Najwieksze przebo-
je grupy, ,,Pompeli”i ,Happier”,
maja liczone w miliardach licz-
by odtworzen w serwisie Spo-
tify. Laureaci platynowych ptyt
wystepowali na najwazniej-
szych i najwiekszych festiwa-
lach Europy, aw Polsce miedzy
innymi na Orange Warsaw Fe-
stivali Open’er Festival. Zagraja
jako gwiazda wieczoru w pia-
tek, 24 lipca 2026 roku, i zapo-
wiedzieli w Lodzi jeden z naj-
bardziej rozbudowanych kon-
certow swojego letniego tour-
nee. A juz wkrétce mamy po-
znac zagraniczng gwiazde ko-
lejnego dnia festiwalu, ktory
potrwa do 26 lipca.

Obok Bastille, organizatorzy
E6dZz Summer Festival zapo-
wiedzieli narazie w sumie dzie-
sieciu artystow reprezentuja-
cych r6zne nurty i pokolenia
sceny muzycznej. S to: raperzy
White 2115 (Sebastian Czekaj),
Kuge 2115 (Eukasz Dzieminski),
Zabson (Mateusz Zawistowski),

Tede (Jacek Graniecki) i Chivas
(Krystian Gierakowski), kolek-
tyw Dre$$Code, Justyna Stecz-
kowska, Kacperczyk (Bracia
Kacperczyk) oraz rockowy ze-
sp6t Happysad i heavymeta-
lowa grupa Nocny Kochanek.

- £6dZ znow robi najlepszy
letni festiwal muzyczny w Pol-
sce. Po rekordowej frekwencji
blisko p6t miliona os6b w 2025
roku nie zwalniamy tempa.
Oglaszamy dziesieciu artystow,
z ktorych kazdy wnosi do pro-
gramu inng skale doSwiadcze-
nia, popularnosci i scenicznej
tozsamosci. Na poczatku roku
2026 bedziemy zaskakiwac na-
sz publicznos¢ kolejnymi moc-
nymi nazwiskami z Polski i za-
granicy - zapowiada Hanna
Zdanowska, prezydent Eodzi.

Jak zaznacza Urzad Miasta
Eodzi, line-up festiwalu ma t3-
czyC¢ wschodzacych artystow,
mtode gwiazdy bijace rekordy
odtworzen w serwisach stre-
amingowych oraz wykonaw-
cow z blisko trzydziestoletnim
doSwiadczeniem scenicznym.
Ma toby¢ propozycja dla publi-
cznosci w réznym wieku - od
mtodych stuchaczy muzyki al-
ternatywnej po fanoéw klasycz-
nego rocka, metaluipopu.

Wiadze miasta zastanawiajg
sie nad powiekszeniem terenu
na Bloniach, ktory obejmie fe-
stiwal. Impreza w tym roku ko-
sztowatla prawie 14 milionéw
zlotych. Miasto zapewnia, ze
zbudzetu Eodzi wydano pieé¢
milionoéw. W 2026 roku role par-
tnera gtéwnego festiwalu po-
nownie peti¢ bedzie mBank,
kontynuujac wspotprace trwa-
jaca od pierwszej edycji.

- Jako mBank wspieramy
projekty, ktore wnosza realng
wartosc do zycia mieszkancow
i buduja nowoczesnga tozZsa-
mos¢ miast. E6dZ Summer Fe-
stival jest jednym z nich - sze-
rokim, r6znorodnym i tworzo-
nym z mysla o powszechnym
dostepie. JesteSmy dumni, ze
mozemy wspottworzy¢ wyda-
rzenie o takiej skalii dynamice.

I
LODZ SUMMER FESTIAL 2026
ODBEDZIE SIE 1 DNIACH 24-26
LIPCA. PONOWNIE NA LODZKICH
BLONIACH, AW STEP NA 1 YDA-
RZENIE POZOSTANIE BEZPEATNY

Dariusz Pawlowski

Zapraszamy wszystkich na fe-
stiwal, a w szczegodlnosci klien-
téw mBanku, dlaktérych przy-
gotowujemy dodatkowe nie-
spodzianki - podkresla Mate-
usz Zelechowski, dyrektor De-
partamentu Marketingu Ban-
kowosci Detalicznej mBanku.

Eo6dzkie Blonia poraz kolej-
ny maja stac sie duzym, pelno-
skalowym miasteczkiem festi-
walowym - z trzema scenami,
rozbudowanymi strefami ga-
stronomicznymi, infrastruktu-
ra techniczna, strefami partne-
16w oraz szerokg ofertg atrakcji
iudogodnien dla uczestnikow.
W 2026 roku na scenach £E6dz
Summer Festival ma zagrac¢ bli-
sko 30 wykonawcow, a organi-
zatorzy podkreslaja, ze chcg
stworzyc¢ przestrzen, w ktorej
wielu z nich zaprezentuje naj-
wieksze koncerty w swojej do-
tychczasowej karierze.

- Sukces E6dZ Summer Fe-
stival 2025 potwierdzit, ze L.0-
dzkie Btonia to przestrzen, kto-
ra moze laczy¢ skale najwiek-
szych europejskich festiwali
z otwartg, miejska formuta do-
stepng dla wszystkich miesz-
kancow i gosci. W 2026 roku
rozwijamy ten koncept, stawia-
jacnajeszcze wiekszy program,
bogatsze zaplecze i wspoiprace

z partnerami - mowi Tomasz
Piotrowski, wiceprezydent mia-
stat.odzii pomystodawca festi-
walu.

Warto zaznaczyc¢, ze mija-
jacy rok przyniést £E6dZ Sum-
mer Festival cenione branzowe
wyroznienie. Festiwal zdobyt
statuetke Ztotego Lajka Local
Some’25 Unicorn Event pod-
czas IV Samorzadowego Kon-
gresu Internetu i Mediéw Spo-
tecznoSciowych we Wroctawiu
- jedynej w Polsce konferencji
poswieconejw catosci komuni-
kacji samorzadowej. Nagroda
zostala przyznana za najbar-
dziej angazujaca promocje wy-
darzenia miejskiego w mediach
spotecznoSciowych - docenio-
no zarowno skale zasiegow, jak
i konsekwentnie budowang
strategie obecnosci festiwalu
winternecie.

Przypomnijmy, Ze jak wyli-
czyto miasto, tegoroczna edy-
cjaletniego festiwalu przycia-
gneta az 500 tysiecy gosci z ca-
tegokraju. Na scenach pojawili
sie miedzy innymi Shaggy, Lo-
uis Tomlinson, Doda, Coma
iLondon Grammar. Zabawa by-
ta znakomita, nie przeszkodzita
wniejkaprySnaaura. Cojeszcze
zatem czeka mitoSnikow mu-
zyki w nadchodzacym roku?

“ﬂ'»- { \\ i .ér
Wsrod wykonawcow festiwalu jest rowniez piosenkarka
Justyna Steczkowska, gwarantujgca sceniczne show
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uczestnikow na VIl Our Future Forum

2500 uczniow i studentow
wzieto udziat w ,.,Our Future
Forum”. To najwieksza pol-
ska konferencja skierowana
do mtodego pokolenia.
Uczestnicy z catego kraju
dyskutowali o polityce, przy-
sztosci gospodarkii techno-
logii z ministrami, prezesami
najwiekszych polskich

firm, a takze z artystami

i naukowcami.

3 grudnia w Warszawie odby-
ta sie siddma edycja wyda-
rzenia organizowanego przez
Our Future Foundation, ktére
od lat przyciaga tysiace mto-
dych ludzi. Tegoroczna od-
stona, przebiegajaca pod ha-
stem ,Nowe pokolenia, nowe
technologie, nowe wyzwania”,
cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem uczestnikow.
.Ciesze sie, ze w tym
roku udato nam sie podwo-
i¢ liczbe uczestnikéw w sto-
sunku do poprzednich edycji.
Prawie 2500 mtodych z catej
Polski przyjechato tu z wtas-
nej inicjatywy, by rozmawiac
o kwestiach politycznych,
gospodarczych czy technolo-

gicznych. Taka skala pokazu-
je, jak istotnym wydarzeniem
jest ,,Our Future Forum’, kto-
re pozwala uwolni¢ potencjat
mtodego pokolenia, angazu-
jac w dyskusje i dajac platfor-
me, dzieki ktorej najwazniej-
sze osoby w panstwie moga
ustyszec gtos mtodych, po-
znac ich perspektywe” — po-
wiedziata Zuzanna Pawtow-
ska, Wiceprezes Zarzadu Our
Future Foundation.

Forum byto okazja do na-
wigzywania kontaktéw oraz
udziatu w ponad 20 panelach
dyskusyjnych, ktére aktyw-
nie angazowaty uczestnikow
W rozmowy z zaproszonymi
go$émi. Debaty dotyczyty
m.in. budowy ,,polskiej Doliny
Krzemowej", zatrzymywania
talentéw w kraju, konkuren-
cyjnosci gospodarki, ochro-
ny klimatu oraz finansowych
wyzwan mtodego pokolenia.

Wsrdéd prelegentéw zna-
lezli sie m.in. wicepremier
dr Krzysztof Gawkowski,
minister zdrowia dr Jolanta
Sobieranska-Grenda, mini-
ster sprawiedliwo$ci Walde-
mar Zurek, minister rolnictwa

Stefan Krajewski, minister dr
hab. Maciej Berek, wicemini-
ster nauki prof. Marek Gzik,
prof. Hanna Machinska, wice-
minister energii dr Wojciech
Wrochna oraz rzecznik praw
obywatelskich prof. Marcin
Wiacek. Swiat biznesu re-
prezentowali m.in. Krzysztof
Borusowski — prezes zarzadu
BEST S.A., Jacek Jastrzebski
— przewodniczacy KNF, a tak-
ze tukasz Gwiazdowski — wi-
ceprezes zarzadu PAIH S.A.
,Jestem dumny, ze jako
ORLEN mozemy wspierac
,Our Future Forum” i bra¢
udziat w dyskusjach z tysia-
cami mtodych ludzi petnych
wiedzy, zaangazowania i pa-
sji. W tym roku wykorzysta-
lismy te okazje, by opowie-
dzie¢ o wizji rozwoju ORLEN,
inwestycjach w nowe tech-
nologie i postepujacej trans-
formacji energetycznej. Mam
nadzieje, ze pokazalismy, jak
dynamicznym miejscem pra-
cy jest dzis ORLEN i jak am-
bitne wyzwania przed nami
stoja” — powiedziat Witold Li-
teracki, Wiceprezes Zarzadu
ds. Korporacyjnych i Pierw-

lanta Sobierarfiska-Grenda

szy Zastepca Prezesa Zarza-
du ORLEN SA.

W ramach konferencji
odbyta sie takze seria war-
sztatéw MasterClass, pod-
czas ktoérych eksperci z firm
i instytucji partnerskich Our
Future Foundation dzielili sie
praktyczna wiedzg o realiach
pracy i sciezkach rozwoju
kariery.

Studenci prezentowa-

li wtasne projekty naukowe
w ramach $ciezki ,Wektory
Nauki”, obejmujacej forma-
ty Call for Papers i Call for
Posters, dofinansowanej

ze Srodkéw Ministra Na-

uki i Szkolnictwa Wyzszego.
Prace oceniat Komitet Me-
rytoryczny, a autorzy najlep-
szych referatéw i posteréw
otrzymali nagrody finansowe
w wysokoséci 1000 zt.

Nagrode za najlepszy
referat otrzymata Wiktoria
Piras za prace ,,ROBOpsy-
chogia — dokad prowadza
nas coraz gtebsze relacje ze
sztuczna inteligencja?”, na-
tomiast w kategorii posteréw
zwyciezyt zespot Michata
Burduka i Adama Mazurka

z projektem ,,Aplikacja do na-
uki OLIMPIA”".

Our Future Foundation
(OFF) zrzesza ponad 500
studentéw i absolwentow
polskich oraz zagranicznych
uczelni i dziata na rzecz bu-
dowania polskiego kapitatu
ludzkiego. Fundacja realizuje
programy edukacyjne i men-
toringowe wspierajace roz-
wdj mtodych ludzi, a od 2019
roku pomogta ponad 300
osobom w aplikacji na czo-
towe Swiatowe uniwersyte-
ty. W jej inicjatywach wzieto
dotad udziat ponad 28 tys.
mtodych Polakdéw.

Sponsorem Gtéwnym
wydarzenia byt ORLEN SA

Partnerzy Strategiczni:
Qemetica, bp w Polsce, PZU,
Akademia Leona Kozminskie-
go, Deloitte Polska, Medicover

Partnerzy: UNIMOT,
Asseco Poland, Tauron Pol-
ska Energia, PLL LOT, BOS
Bank, Krajowy O$rodek
Wsparcia Rolnictwa, EQU-
ES Investment TFI, Abbot,
PKO Bank Polski, Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej,

Polskie Porty Lotnicze, Fun-
dacja Santander Bank Pol-
ska, Soonly Finance, Polska
Agencja Inwestycji i Handlu,
Veolia Energia Polska, Agen-
cja Rozwoju Przemystu, Novo
Nordisk Pharma, TVN War-
ner Bros. Discovery, Pol-
ski Fundusz Rozwoju, BLIK,
Narodowy Instytut Wolnosci
— Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego
Patroni Honorowi: Mi-
nister Obrony Narodowej,
Ministerstwo Sprawiedli-
wosci, Minister Spraw Za-
granicznych, Minister Zdro-
wia, Ministerstwo Rozwoju
i Technologii, Minister Na-
uki i Szkolnictwa Wyzsze-
go, Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Ministerstwo
Finanséw, Ministerstwo In-
frastruktury, Minister Cyfry-
zacji, Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska, Minister Edu-
kacji, Minister Energii
Projekt dofinansowany
ze Srodkéw ministra wiasci-
wego do spraw szkolnictwa
wyzszego i nauki w ramach
programu pod nazwa ,Wek-
tory Nauki".
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Daj sie ugosci¢ w zimowej Matopolsce

13 grudnia Ogolnopolskie Otwarcie Sezonu Zimowego na Jaworzynie Krynickiej

Nie moze Cie zabraknag!
Gdzie? Chodzi oczywiscie
o Ogélnopolskie Otwarcie Se-
zonu Zimowego 2025/2026,
ktére odbedzie sie 13 grud-
nia na Jaworzynie Kryni-
ckiej, w jednym z najpiekniej
potozonych o$rodkdéw nar-
ciarskich w Polsce, miejscu
stynacym ze wspaniatych
tras oraz zachwycajgcych
widokoéw. Gospodarze sta-
cji zapewniajg, ze bedzie sie
dziato!

- Ciesze sie, ze Polska
Organizacja Turystyczna
i Matopolska Organizacja
Turystyczna wracajag do tej
fajnej tradycji. Robimy to,
bo wiemy jak wazna gru-
pa turystyczna w Polsce sa
narciarze i snowboardzisci -
mowi Ireneusz Ras, sekretarz
stanu w Ministerstwie Sportu
i Turystyki. — Na Jaworzynie
Krynickiej, gdzie odbedzie
sie ogdlnopolska inauguracja
sezonu zimowego, bedzie-
my rozmawiac takze o przy-
sztosci branzy turystycznej
w Polsce. Turystyka to bo-
wiem coraz istotniejszy ele-
ment polskiej gospodarki.

Matopolska zachwyca
zimowa porg
— Matopolska to wymarzo-
ny region dla turystow, za-
réwno tych ktérzy kochaja
narty, jak i tych, ktdrzy lubia
nieco mniej aktywny wy-
poczynek. W kazdej czesci
regionu — od Beskidu Mate-
go na zachodzie, po Beskid
Niski na wschodzie, od po-
gorzy po Tatry — sg mniejsze
i wieksze osrodki narciarskie,
a na gosci czeka mndstwo
wspaniatych atrakcji — pod-
kreéla tukasz Smoétka, mar-
szatek Wojewddztwa Mato-
polskiego. — U progu zimy
wszystkim korzystajacym
z urokéw wypoczynku w Ma-
topolsce zycze niezapomnia-
nych wrazen, a branzy tury-
stycznej — udanego sezonu.
Kilkadziesiat stacji nar-
ciarskich, setki kilometréw

nartostrad, tysiace kilo-
metréw tras spacerowych.
Do tego mnéstwo lodowisk,
tras do biegania na nar-
tach, stokéw nadajacych sie
do spaceroéw w rakietach
$nieznych i uprawiania sno-
wtubingu. Nie mozna tez
zapomnie¢ o termach wyko-
rzystujacych gorace wody bi-
jace z gtebi ziemi, bajkowych
widokach, a takze smakach,
ktérym nikt sie nie oprze. Tak
bogata oferta turystyczna
nie moze pochwalic¢ sie za-
den inny region w Polsce. Nic
wiec dziwnego, ze Matopol-
ska juz od lat jest najchetniej
wybieranym miejscem wy-
poczynku przez gosci z kra-
ju, a coraz czesciej takze

Z zagranicy.

- Uprawianie sportéw zi-
mowych w Polsce ma piekna
i dtugoletnia tradycje, pierw-
sze bowiem wzmianki doty-
czgce uzywania nart przez
polskich gdrali pojawiaty sie
juz w tekstach z XVI wieku.

Wspdtczesnie, z roku na rok
obserwujemy coraz wieksze
zainteresowanie turystow
aktywnym zimowym wypo-
czynkiem. Polska stwarza

do tego znakomite warun-
ki, oferujac doskonale przy-
gotowang baze noclegowa,
nowoczesnag infrastrukture,
wysmienita kuchnie, a przede
wszystkim tradycyjna polska
goscinnos¢ — zaznacza Mag-
dalena Krucz, Prezes Polskiej
Organizacji Turystycznej.

Zimowe Miasteczko i moc
atrakcji na Jaworzynie
Krynickiej

- Mamy snieg. W gérnych
partiach Jaworzyny Kryni-
ckiej warunki sg bardzo do-
bre, narciarze moga tam ko-
rzystac z nartostrad numer
3i 7 oraz trasy szkoleniowej.
Cho¢ gwattowne ocieplenie
nieco pokrzyzowato nam pla-
ny, to na Ogdlnopolskie Ot-
warcie Sezonu Zimowego po-
nownie chcemy uruchomic
trase ze szczytu do dolnej
stacji gondolki — zaznacza
Tomasz Pasieka z zarzadu
Kolei Gondolowej Jaworzyna
Krynicka.

Animacje, zabawy i kon-
kursy — oczywiscie z atrak-
cyjnymi nagrodami — zimowa
fotostrefa, mndéstwo gadze-
toéw, strefa wypoczynku i re-
laksu z lezakami, spotkania
z ratownikami GOPR, gora-
ce hity zadawane przez caty
dzieh przez DJ-a, a takze
niesamowite smaki tradycyj-
nych potraw, w tym aroma-
tycznego bigosu serwowa-
nego wprost z gigantycznej
patelni — to wszystko czekaé
bedzie na tych gosci, kté-

rzy 13 grudnia pojawia sie

w matopolskim Zimowym
Miasteczku (godz. 9-16)

w poblizu tarasu Aprés Ski

w okolicach dolnej stacji gon-
dolki na Jaworzyne Krynicka.

Gdy za$ wybije godz.

15, z nieba sptyna, jak ptatki
$niegu, wyjatkowe nuty i sto-
wa Staszka z Gér. | wspo-
mnie¢ wypada, ze Stanistaw
Karpiel-Butecka, bo o nim

to oczywiscie mowa, jest nie
tylko doskonatym $piewa-
kiem, muzykiem i tancerzem,
ale tez wybornym narcia-
rzem. | w ten oto sposéb pod
Jaworzyna Krynicka zacznie
dziac¢ sie zimowa magia.

To jednak nie koniec
atrakcji — przypominajg or-
ganizatorzy Ogdélnopolskiego
Otwarcia Sezonu Zimowe-
go na Jaworzynie Krynickiej.
Stacja przez caty weekend
oferowac bedzie karnety
po obnizonych cenach. Jesli
wiec tylko warunki atmosfe-
ryczne dopisza, narciarze
i snowboardzisci beda mogli
idealnie wejs¢ w nowy sezon
zimowy.

| wspomnie¢ wypada,
ze pierwsi narciarze na Jawo-
rzynie Krynickiej pojawili sie
juz 29 listopada. Tego dnia
czekata na nich Swiezo wy-
ratrakowana nartostrada ze
szczytu, wypietrzajacego sie
na 1114 m n.p.m., az do jego
dolnej stacji. To oznaczato
2600 metréw $nieznej przy-
gody, sporo adrenaliny, a tak-
ze cudowne widoki.

Harnas Express gotowy
na wielkie otwarcie

- Kolejka Harnas Express,
ktdra dzisiaj uruchamia-
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my, to najnowoczesniejsze
krzesetko w Polsce. W sezo-
nie w ciagu godziny bedzie
mogfto z niego skorzystac¢
2800 0s6b - zaznacza To-
masz Pasieka. Gospodarze
osrodka narciarskiego PKL
na Jaworzynie Krynickiej
przypominaja tez, ze nowa
szescioosobowa kolej ma
podgrzewane kubetko-
we siedzenia oraz ostony
przeciwwiatrowe.
700-metrowe krzesetko
zastgpito wystuzony orczyk,
ktory wezesniej obstugiwat
trase nr. 2. ,To gwarancja
wiekszego komfortu, szyb-
szego transportu i nowoczes-
nych rozwigzan” — zapew-
niajg w PKL. Nowe krzesetko
sunie nad stokiem z predkos-
cig 5 m/sek., a w ciggu go-
dziny moze przewiez¢ 2800
0sob.

Na narciarzy, snowbo-
ardzistow oraz tych wszyst-
kich, ktdrzy lubig nieco mniej
aktywne spedzanie czasu,
na Jaworzynie Krynickiej cze-
kac bedzie takze mndstwo
innych atrakcji. Bedzie sie
dziato — i na stoku i w strefie
aprés-ski. — Jesli wiec zima,
to w Matopolsce, a jesli Ma-
topolska to oczywiscie Jawo-
rzyna Krynicka! — tak ku-
szg gospodarze krynickiego
os$rodka PKL.

Jaworzyna Krynicka

- kilometry narciarskiego
edenu

W sezonie, o czym warto pa-
mietaé, Jaworzyna Krynicka
oferuje az 14 tras — z czego
4 posiadajag homologacje FIS
— co oznacza blisko 15 km
wys$mienicie przygotowa-
nych nartostrad, 250-metro-
wy snowpark, 900-metrowy
tor skicrossowy, malowni-
cza Le$na nartostrade oraz
strefe apres-ski. W tym roku,
jak juz wspominaliSmy, be-
dzie mozna po raz pierwszy
zasig$¢ na nowym szescio-
osobowym krzesetku. Tra-
dycyjnie bedzie tez mozliwa

0011443028

wieczorna jazda po 2 $wiet-
nie o$wietlonych trasach
o dtugosci ponad 2 km.
Weekendowa wyprawa
na Jaworzyne Krynicka moze
wiec by¢ idealnym wejsciem
w sezon, a takze poczatkiem
przygody z zimowa Matopol-
ska. To przeciez u nas zima
trwa najdtuzej w catym kraju!
- Kazdy, kto odwiedza
Powiat Nowosadecki, szyb-
ko przekonuje sie, ze jest
to miejsce, do ktdrego chce
sie wracaé. Ziemia Sadecka
potrafi zaskoczyc turystow
bogata oferta spedzania cza-
su wolnego o kazdej porze
roku. Zima czekaja tu na Pan-
stwa stacje narciarskie, lodo-
wiska, trasy narciarstwa bie-
gowego, Sankolandia, wieze
widokowe, gérskie schroni-
ska, ale tez spokojne sciezki
spacerowe i pijalnie wéd mi-
neralnych oraz wiele innych
atrakciji, o ktére kazdego roku
wzbogaca sie turystyczna
mapa Sadecczyzny. Zapra-
szam do odkrywania piekna
Powiatu Nowosadeckiego -
mowi Tadeusz Zaremba, Sta-
rosta Nowosadecki.

Matopolska - raj

dla aktywnych

- Matopolska, jak przystato
na najpopularniejszy region
Polski, jest idealnym miej-
scem do aktywnego spedze-
nia czasu w zimie. U nas naj-
wiecej jest stacji narciarskich
i nartostrad, tras do biegania
oraz spacerowania. W do-
datku sg one bardzo rézno-
rodne, wiec doskonale czu¢
beda sie na nich zaréwno
dzieci, jak i dorosli. A po ak-
tywnym dniu, petnym emocji
i atrakcji, nic tak nie smakuje
jak pyszne regionalne po-
trawy — podkreéla Grzegorz
Biedron, prezes Matopolskiej
Organizacji Turystycznej. — 13
grudnia zapraszamy zatem
do wspolnego swietowania
poczatku sezonu zimowego.
Dajcie sie ugosci¢ w zimowej
Matopolsce!
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DAJ SIE ’ o2

w ZIInowej
Malopolsce

13 GRUDNIA 2025 Sasinonolakic
OTWARCIE SEZONU ZIMOWEGO

2025/2026 Jaworzyna Krynicka

Taras Aprés-ski przy dolnej stacji
kolei gondolowej

9:00-16:00
Zimowe miasteczko peine atrakcii

% DJImuzykanaywo - rozgrzewajace zimowe rytmy

¥ Gry1animacje dla dziecl - $wietna zabawa dla najmtodszych
¥ Limowa fotostrefa - uwiecznij swoje wyjatkowe chwile

#: Bigos z wielkiej patelni - tradycyjny, aromatyczny smak zimy
# Stoiska partnerow wydarzenia

KONCERT
Staszek z Gor

Patronat honorowy Organizatorzy

inisterstwo N

portu i Turystyki MALOPOLSKA A | Rl W a @umpm muloRzmﬂ

. POWIAT NOWOSADECKI KRYnI(KH
tukasz Smétka
Marszatek Wojewédztwa Matopolskiego

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany agendy wydarzenia w zaleznosci od warunkow pogodowych.
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eakcja na ,,Karnawat

Solidarnosci?,  jaki

w Polsce trwat od po-

nad dwoch lat, byty

nerwowe ruchy wia-

dzy. Jesienig 1981 roku
na Kremlu zaakceptowano sce-
nariusz zbrojnej interwencji
panstw Uktadu Warszawskiego
na terytorium Polski. Prelu-
dium do jej przeprowadzenia
miaty by¢ przewidziane na gru-
dzien 1980 r. manewry sojusz-
niczych wojsk Uktadu War-
szawskiego ,,Sojusz-80”. Osta-
tecznie, w wyniku naciskow dy-
plomatycznych USA, sowieckie
kierownictwo podjeto decyzje
orezygnacji z tych cwiczen woj-
skowych. Ale jeszcze podczas
posiedzenia Biura Politycznego
PZPR 26 listopada 19801. rozwa-
zano mozliwoS¢ uzycia sity wo-
bec strajkujacych.

Ostatecznie jednak uznano,
iz na konfrontacje jest jeszcze
za wczeSnie. Powotano za to
sztabroboczy ztozony z przed-
stawicieli partii, wojska, MSW
i Prokuratury Generalnej, kt6-
rego zadaniem miato by¢ przy-
gotowanie ,,bilansu wszystkich
sit” do spodziewanej konfron-
tacji.

Prace planistyczne przyszle-
go stanu wojennego zakonczo-
now marcu 1981r. Przez cztery
tygodnie przebywata wowczas
w PRL specjalna grupa wyso-
kichrangg funkcjonariuszy KGB
isowieckich wojskowych, kto-
rych zadaniem byto z jednej
strony udzielenie wsparcia pol-
skim towarzyszom, z drugiej zas
dopilnowanie, by wszystko zo-
stato ,,zapiete na ostatni guzik”.

Najwazniejszy dokument
- ,,MySl przewodnia wprowa-
dzenia na terytorium PRL stanu
wojennego ze wzgledu na bez-
pieczenstwo panstwa” - byt go-
towy wtrzeciej dekadzie marca,
jak sie jednak wydaje, podpi-
sany (i przy tym antydatowany)
zostat dopiero w poczatkach
kwietnia nabezpoSrednie pole-
cenie Moskwy.

Jednym z elementow przy-
gotowan do stanu wojennego
byta wymiana kadry. 18 paz-
dziernika 1981 1. nowym Isekre-
tarzem KC PZPR zostat generat
Wojciech Jaruzelski, ktory skon-
centrowat w swoim reku wtadze
nad rzadem, partig i wojskiem.
Zrobil to w atmosferze zmecze-
nia spoteczenstwa permanent-
nymKkryzysemi - jak przekony-
watly éwczesne media - spada-
jacym poparciem dla Solidarno-
sci.

Decyzja o wprowadzeniu
stanu wojennego na terytorium
Polski zaakceptowana zostata
ostatecznie 5 grudnia 1981 roku
przez Biuro Polityczne KC
PZPR. To wtedy Wojciech Jaru-
zelski otrzymat od towarzyszy
partyjnych swobode wyboru
konkretnej daty rozpoczecia
dziatan. W nocy z 8 na 9 grud-
nia w trakcie narady z marszat-
kiem Wiktorem Kulikowem,
wiceministrem obrony ZSRR,
gen. Jaruzelski poprosit Kreml
o udzielenie pomocy wojsko-
wej po wprowadzeniu stanu

® PULS

INTERNOWANIA
| CZOEGINA ULICACH

W centrach decyzyjnych wtadzy myslano
juz od roku o radykalnym zakonczeniu
~Karnawatu Solidarnosci”. Konkretne plany
wykute w Sztabie Generalnym Ludowego
Wojska Polskiego wprowadzono w zycie
13 grudnia 1981 roku

i

Mariusz Grabowski
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Decyzja o wprowadzeniu stanu wojennego na terytorium Polski zaakceptowana

zostata ostatecznie 5 grudnia 1981 roku. 13 grudnia na ulicach pojawity sie czotgi

wojennego w przypadku ,,ma-
sowego oporu spotecznego”.
Marszatek odpowiedziat: Jezeli
nie starczy waszych sit, to pew-
nie trzeba bedzie wykorzystac¢
Tarcze-81. I dodat: Zapewne
Wojsko Polskie samo poradzi
sobie z ta garstka rewolucjoni-
stow. Jaruzelski odpowiedziat:
Katowice licza okoto 4 milio-
n6éw mieszkancow. To taka Fin-
landia, a wojska - jesli nie liczy¢
dywizji obrony przeciwlotni-
czej - nie ma. Dlatego bez po-
mocy nie damy rady.

W catej Polsce dziataty juz,
ztozone z oficeréw Wojska Pol-
skiego, tzw. Terenowe Grupy
Operacyjne, rzekomo wystane
dla wsparcia lokalnych witadz.
12 grudnia o pémocy jednostki
specjalne MSW, ZOMO oraz
funkcjonariusze Stuzby Bezpie-
czenstwa rozpoczety dziatania.
W ramach operacji ,,Azalia” sity
MSW i wojsko zajety obiekty
Polskiego Radia i Telewizji oraz
zablokowaty w centrach teleko-
munikacyjnych potaczenia kra-
joweizagraniczne.

Kilka godzin p6zniej, 13 grud-
nia rano, Polacy obudzili sie juz
w zupelnie innym kraju. Sypat
Snieg, Srednia temperatura wy-

nosita - 10 st. Celsjusza, telefony
byty ghuche, a w telewizji prze-
mawiat ponury jak fatum gen.
Jaruzelski.

Akcja , Jodta”

Wiadze przygotowywaty sie
dowprowadzenia stanu wojen-
nego 13 grudnia 1981 1. niezwy-
Kkle skrupulatnie - pierwsze listy
przeznaczonych do internowa-
nia dziataczy Solidarnosci dato-
wanesajuzna pazdziemik 1980r.

Po latach widag, ze izolacja
dziataczy opozycji byta jedng
Z najpowazniejszych operacji
stanu wojennego. Wbrew ste-
reotypom nie byta to akcja jed-
norazowa, realizowano jg bo-
wiem przez caty rok 1982.

Modelowym przyktadem,
jak wtadza komunistyczna wy-
obrazata sobie zatrzymanie po-
litycznych przeciwnikow, byta
operacja gdanska. Przeprowa-
dzona zostata wnocy z12na 13
grudnia 1981 1. - akcja interno-
wan okazata sie pelnym sukce-
semrezimu.

»Zatrzymano — wiekszoS¢
sktadu obradujgcej w Gdansku
Komisji Krajowej NSZZ ,,Solidar-
noS¢”, ana terenie kraju zdecy-
dowang wiekszoS¢ przewidzia-

nych do internowania osob.
Pierwszej nocy byto ich ponad
3 tys.; w pierwszym tygodniu
wojny ,,polsko-jaruzelskiej” za-
mknieto ponad 5 tys. 0sob
(wtym ponad 300 kobiet). Tylko
nielicznym udato sie unikna¢in-
ternowania. Ukrywali sie m.in.
Zbigniew Bujak, Wtadystaw Fra-
syniuk, Bogdan Lis i kilkunastu
dziataczy lokalnych” - pisat hi-
storyk z IPN Grzegorz Wotk
w opracowaniu ,,Internowanie
dziataczy opozycji w stanie wo-
jennym”.

Wiekszos¢ zatrzyman miata
dramatyczny przebieg i niejed-
nokrotnie brutalny charakter.
We wspomnieniach internowa-
nych czesto znajdziemy opisy
wytamywania przez milicjan-
tow drzwi, zastraszania i bicia,
terroryzowania sasiadow, de-
molowania mieszkan, opowie-
Sci o pozostawionych bez opieki
dzieciach.

Zatrzymanych przewozono
dokomend MO. ,,0ile milicjanci
uczestniczacy w nocnych za-
trzymaniach zachowywali sie
réznie (zdarzaty sie nawet przy-
padki odmowy przeprowadze-
nia internowan), o tyle biorgcy
udziat w akcji »Jodta« funkcjo-

FOT. CC

Dziennik todzki
Pigtek, 12.12.2025

nariusze SB nie mieli zadnych
skruputéw. Powszechnie stoso-
wali metode zastraszania. Es-
becy mowili internowanym, ze
pojada »nabiate niedzwiedzie,
czylina Syberie. Niemal kazdy
transport kierowany na wschod
wzbudzat strach. Wiezienne sa-
mochody nie miaty okieni cze-
sto cel podr6zy nie byt znany
przed dotarciem na miejsce”
- podsumowywat Andrzej Pacz-
kowski w ksigzce ,,Wojna pol-
sko-jaruzelska. Stan wojenny
w Polsce 13 X111981-22 VI 1983”.

Zatrzymane osoby trafiaty
do stworzonych wczesniej tzw.
osrodkéw odosobnienia. Stano-
wity sie¢ obozow dla interno-
wanych, ktorych przewaznie
umieszczano w zaktadach kar-
nych. Wyjatek stanowity ko-
biety i prominentni dziatacze
Solidarnosci, ktérych umiesz-
czanow oSrodkach rzadowych.

Podstawg internowania byt
dekret z 12 grudnia 1981 roku
o wprowadzeniu stanu wojen-
nego. Na jego mocy obywatele,
w stosunku do ktérych ,,zacho-
dziuzasadnione podejrzenie, ze
pozostajac nawolnosci niebeda
przestrzega¢ porzadku praw-
nego albo prowadzi¢ beda dzia-
Talnos¢ zagrazajaca interesom
lub obronnosci panistwa, mogg
by¢ internowani na czas obwig-
zZywania stanu wojennego
w osrodkach odosobnienia”.

Prawie 10 tysiecy

internowanych

Zbadan historykéw wynika,
zewlatach1981-1982istniato ok.
40takich ,,miejsc odosobnienia”
(liste rozpoczyna Artamow,
akonczy Zateze)i9 Wojskowych
Obozéw Specjalnych (od Czer-
wonego Boru do Wegorzewa).
WOS-y powotane w1982r. sta-
nowity ukrytg forme internowa-
nia pod pozorem powotania
na dodatkowe przeszkolenie
dowojska. Pelna dokumentacja
dotyczaca tych obozoéw nadal
objeta jest klauzula tajnosci.

Dane co do liczby interno-
wanych sg wcigz szacunkowe.
Przyjmuije sie, Zze do 14 grudnia
1981 1. internowano 3392 0sob.
21 grudnia w osrodkach interno-
wania znalazlo sie 5128 os6b
ibyta to maksymalna liczba in-
ternowanych znajdujacych sie
w tych osrodkach wjednym cza-
sie. Pod koniec lutego 1982 r.
przebywato w osrodkach inter-
nowania 4095 osob. Z okazji
Swieta 22 lipca zwolniono wtedy
wszystkie internowane kobiety.
Ogdtem w stanie wojennym in-
ternowanych byto blisko 10 ty-
siecy o0soOb: 8728 mezczyzn
i1008 kobiet.

Internowani w swoich miej-
scach odosobnienia nie byli z re-
guly narazeni na dodatkowe
szykany. Ale zdarzaty sie wy-
jatki - np. w marcu 1982 r.
w os$rodku w Itawie interno-
wani domagajacy sie przestrze-
gania przystugujacych im praw
zostali przez straznikow pobici.
Weczesniej, 13 lutego 1982r., po-
dobny los spotkat grupe okoto
40 0s6b w osrodku odosobnie-
nia w Wierzchowie Pomorskim.

Za zdemontowanie podstu-
chéww celach urzadzonoimna-
wetregularne ,,Sciezki zdrowia”,
czyli bicie milicyjnymi patkami.
Z czasem warunki pobytu
ulegaty poprawie. Internowa-
nym umozliwiono wzajemny
kontakt, straznicy ,,odpuszczali”
im wiele obostrzen, ktorym
podlegali wieZniowie. Inten-
sywnie rozwijato sie zycie kul-
turalne. Powszechne byty wy-
ktady samoksztatceniowe (in-
ternowano wielu nauczycieli
akademickich i intelektuali-
stow). Zdarzaty sie przypadki
drukowania bibuty, ktérg kol-
portowano miedzy celami oraz
przemycano nazewnatrz.
HInternowani, wykorzystu-
jacdostepne w wiezieniu mate-
riaty, tworzyli tzw. fajanse, czyli
r6znego rodzaju obrazy, rzezby
(gtownie o charakterze patrio-
tycznymireligijnym). Czesto or-
ganizowano protesty, w tym
réowniez gtodowe. Zadano znie-
sienia stanu wojennego i wy-
puszczenia wiezniow politycz-
nych, ale réwniez walczono
obardziej dorazne sprawy, cho-
ciazby umozliwienie postugire-
ligijnej, widzen z bliskimi, opieki
lekarskiej nad chorymi wspot-
wieZzniami” - pisal Grzegorz
Wotk w opracowaniu ,,0srodki
odosobnienia w Polsce potu-
dniowo-wschodniej”.

Pomoc Kosciota

Zpomocg internowanym po-
spieszyli KoSci6t katolicki oraz
miedzynarodowe organizacje
humanitarne, gléwnie Miedzy-
narodowa Komisja Czerwonego
Krzyza. Ksieza, chcac udzielac
postugi religijnej posréd interno-
wanych, zaczeli zgtaszaé sie do
wiladz oSrodkéw odosobnie-
nia. Pierwsze msze odbyly sie
w Boze Narodzenie 1981 roku.

Wezesniej, bo 17 grudnia, po-
wstat Prymasowski Komitet Po-
mocy Osobom Pozbawionym
Wolnosci i ich Rodzinom.
Ksieza podejmowali sie zwykle
takze posrednictwa w przeka-
zywaniu informacji oraz napty-
wajacej do Polski pomocy ma-
terialne;j.

Koniec stanu

wojennego

19 grudnia 1982 1. Rada Pan-
stwa PRL zawiesita stan wo-
jenny. Zaczeto ono obowigzy-
wac od 31 grudnia. Utrzymano
jednak najwazniejsze ogranicze-
nia praw obywatelskich.

Przyczyny takiego dziatania
wtadz byly catkowicie pragma-
tyczne. Jedna z nich byta plano-
wana na czerwiec 1983 r. piel-
grzymka Jana Pawta IT do Polski.
Wiadze Stolicy Apostolskiejiepi-
skopat uzalezniaty przybycie pa-
pieza od zniesienia stanu wojen-
nego. Wiadze zdecydowaty sie
wiec na wariant posredni, ktory
bylby do przyjecia dla obu stron.
Elementem odwilzy w dziata-
niach PRL miato by¢ réwniez
zwolnienie wiekszoSci wieZnidw
politycznych i internowanych,
wciaz jednak trwaty aresztowa-
nia dzialaczy podziemnych
struktur Solidarnosci.
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Gwiazdki Betlejemskie w Fodzi. 20 grudnia w Nowej Sukcesii
ostatnia szansa na swigteczne porzadki z prezentem

Urszula Kosior
todz

Ostatni weekend

przed Swietami ma swoj
rytm: szybkie zakupy, po-
rzadki, ostatnie poprawki
przy planach rodzinnych.

W tym roku, 20 grudnia, w go-
dzinach 12:00-17:00, w Cen-
trum Handlowym Nowa Suk-
cesja obok wejscia gléwnego
od strony pomnika ruszy akcja
zbiorki matych elektroodpa-
dow, za ktore todzianie otrzy-
maja gwiazde betlejemska
iSpiewnik z koledami.

Tym razem czeka az 500
gwiazd, ale - jak pokazujg po-
przednie edycje - rozchodza sie
bardzo szybko. Dlaczego? Bo ak-
cja jest polaczeniem tego, co
w grudniu potrzebne kazdemu:

ORGANIZATOR

@
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ilustrowany

GWIAZDY
BETLEJEMSKIE
ZA ELEKTROSMIECI

20.12
GODZ. 12:00-17:00

nowa .
SUKCesja

mozliwosci pozbycia sie elek-
troSmieci bez wizyty wPSZOK-u,
odrobiny Swigtecznej atmosfery
iokazji do sprawnego zatatwie-
nia prezentéw, bo Centrum Han-
dlowe Nowa Sukcesja oferuje
wszystko w jednym miejscu.

Jak to dziata?
Kazda peoletnia osoba,
ktora wezmie udziat w akcji

(raz na osobe), moze otrzymac
jedna lub dwie rosliny — w za-
leznosci od wagi przyniesio-
nych elektroSmieci lub baterii.

Zasady sa jasne:

® Kazdy Uczestnik otrzy-
muje 1rosline za przyniesione
elektroSmieci wazace facznie
do 3 kg. W przypadku, gdy
uczestnik akcji odda kilka elek-
troSmieci wazacych tacznie

~ SUKcesja

Hopral¥Pa

od 3do 10 kg otrzyma 3rosliny.

® Kazdy Uczestnik otrzy-
muje 1roSline za przyniesienie
do 0,5 kg baterii, od 0,5do 1 kg
baterii otrzymuje 2 rosliny, po-
wyzej 1 kg baterii uczestnik
otrzymuje 3rosliny.

® Maksymalnie 3 roSliny
naosobe

Co wazne: po wyczerpaniu
500 sztuk nadal bedzie mozna
oddawac elektroSmieci, ale juz
bez odbioru gwiazdy.

Co mozna oddaé?

Zbierane beda wylacznie
mate urzadzenia elektryczne
ielektroniczne, m.in.: telefony,
laptopy, tablety, aparaty, stu-
chawki, tadowarki, ekspresy,
tostery, roboty kuchenne, od-
kurzacze, zelazka, wentylatory,
elektroniczne zabawki. Eaczna
waga: maksymalnie 10 kg.

PARTNERZY

Duze urzadzenia — telewi-
zory, lodéwki, pralki, zmy-
warki, kosiarki i wszystkie ga-
barytowe odpady —muszg tra-
fi¢ do PSZOK-u i nie bedq przyj-
mowane na akcji.

Dlaczego warto?

W Centrum Handlowym
Nowa Sukcesja mozna zatatwic
kilka spraw naraz: pozby¢ sie
matych elektroodpadéw,
oszczedzi¢ czas na wyjazd do
PSZOK-u, zrobi¢ przedswia-
teczne zakupy dla najblizszych
i przy okazji zabra¢ do domu
gwiazde betlejemska. Do tego
kazdy uczestnik otrzyma bez-
platny Spiewnik z koledami.

20 grudnia w Centrum Han-
dlowym Nowa Sukcesja mozna
wiec zrobi¢ porzadek, poméc
planecie, zdobyc swigteczny pre-
zentizalatwi¢ ostatnie zakupy —

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

EELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

beznerwéw, bez pospiechu, zato
z poczuciem, Ze grudzief moze
by¢naprawde Zyczliwy.

Centrum Handlowe Nowa
Sukcesja, al. Politechniki1,
godz.11:00-16:00.

Sprzet zebrany podczas ak-
cji trafi do uprawnionej firmy
zajmujacej sie recyklingiem
iodzyskiem surowcow, dzieki
czemu jego czesSci bedg mogty
zosta¢ ponownie wykorzy-
stane. Za caty proces odpo-
wiada firma REMONDIS Elec-
trorecycling Polska & Electro-
System Organizacja Odzysku.,
ktora dostarcza specjalne po-
jemniki na elektroSmieci oraz
zajmuje sie ich bezpiecznym
odbioremi przekazaniem dore-
cyklingu. Remondis od wielu lat
wspiera t6dzkie inicjatywy eko-
logiczne, zapewniajgc profesjo-
nalng obstuge catej zbiorki.

ORIENTARIUM
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Najlepszy prezent w tym roku to bilety do kina na koncert gwiazdkowy
krola walca André Rieu i Emmy Kok o anielskim glosie

Szukasz pomystu na
gwiazdkowy upominek?
Swietnym rozwigzaniem beda
bilety do kina na najnowszy
bozonarodzeniowo-noworoczny
show holenderskiego krola walca
André Rieu. Koncert nosi tytul
Wesolych Swigt! i bedzie grany
w polskich kinach przez caly
grudzien i styczen.

Piotr Olczyk

Zamiast glowi¢ sie nad niepo-
trzebnymi gadzetami, podaruj
bliskim pod choinke prawdziwe
emocje. Dlaczego bilety do kina
na ten koncert to dobry pomyst na
prezent? Przede wszystkim mozna
pdjs¢ razem z obdarowang osoba.
Takiego wspdlnie spedzonego czasu
nie zastgpi zaden przedmiot. Nie
trzeba nawet zastanawiac sig, czy
taki prezent si¢ spodoba. Muzy-
ka André Rieu (76) trafia do serc
widzéw w kazdym wieku. Na sa-
lach kinowych czesto pojawiaja sie
cale grupy przyjaciot czy kolezanek,
ktore traktuja wyjscie na taki kon-
cert jak mate $wieto.

André Rieu wie, jak zrobi¢ show.
Holenderski skrzypek i dyrygent
zapelnia sale koncertowe na catym
$wiecie, bo potrafi zagra¢ Straussa
tak, ze publiczno$¢ zrywa sig
z krzesel do tanica. To nie s szty-
wne filharmoniczne wystepy, lecz
czysta rado$¢ i zabawa. Niebywate

N KINACH

NAINOWSZY KONCERT BOZONARODZENIOWO-NOWOROCZNY
BILETY KUPISZ NA STROMNIE KinoMaestro.pl

Plakat premiery kinowej. Fot.: PoM
koncerty André Rieu sg tez re-
jestrowane i pokazywane w kinach.
Najnowsze kinowe widowisko
kréla walca nosi tytul Wesotych
Swigt! Widzowie ustysza w nim
najpiekniejsze koledy, cudowne walce
i polki oraz bozonarodzeniowe hity.
Tym razem maestro przesze-
dl samego siebie. W jego rodzin-
nym Maastricht stanela scena, na
ktorej wydarzyly sie wrecz cuda. Co
w tym roku zobaczymy na wielkim

ekranie? Prawdziwa sensacja bedzie
wystep Emmy Kok (17). Ta mloda
gwiazda, ktdra juz pokochata pub-
licznoé¢ na catym $wiecie, zaspiewa
wielki hit Mam te moc z filmu Krai-
na lodu. To wykonanie na pewno
rozgrzeje serca widzow.

Ale to nie koniec niespodzianek.
André Rieu jest znany z rozmachu.
Zaprosil wigc do wspolpracy az
400-osobowg orkiestre deta. Muzy-
cy wykonaja potezne Go Tell It on

the Mountain, a ich majestatyczne
brzmienie wesprze tez Anne Reker
(37) w koledzie Dzwoneczkdéw
dzwigk.

Wesotych Swigt! to dwie i pot
godziny muzycznej uczty pelnej
znanych koled i $§wigtecznych
hitéw. To co$ wiecej niz zwykly
$wigteczny koncert. To pelne muzy-
cznych prezentéw i przesycone
magiczng atmosferg Bozego Nar-
odzenia kinowe wydarzenie, ktére
na diugo pozostanie w pamieci
Twojej i Twoich najblizszych.

Najnowszy koncert
bozonarodzeniowo-noworoczny
André Rieu pod tytulem
Wesolych Swigt!
grany jest:

« 18130 grudnia oraz
4 stycznia w kinach sieci
Cinema City

«12,13,17, 18, 26, 28
i 31 grudnia oraz 1 stycznia
w kinach sieci Helios

« 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 26,
27,29,30i 31 grudnia oraz 1, 4,
6,11, 17, 251 31 stycznia w sieci

Multikino Polska

« przez caly grudzien
i styczen w kinach studyjnych
i kameralnych
Swoje kino znajdziesz
i bilety kupisz na:
www.KinoMaestro.pl

Emma Kok za$piewa tez przeboj All I Want for Christmas Is You. Fot.: PoM
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~DIVA SHO

” NA FESTIWALU TEATRU KAMERALNEGO

Finiszuje 1l edycja Festiwalu Teatru Kameralnego, organi-
zowanedo przez Teatr Kamila Ma¢kowiaka w todzi. W so-
bote 13 grudnia i w niedziele 14 grudnia od godz. 19, w Cen-
trum Dialogu im. Marka Edelmana, widzowie zobacza gtosny
spektakl ,Diva Show”, w wykonaniu Kamila Mackowiaka. Wi-
dowisko miesci sie w konwencji stand-upu, jest efektowng
opowiescig o poszukiwaniu wiasne tozsamosci. DP
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Pigtek, 12.12.2025

FOT. MATERIALY PROMOCYINE

GLENN MILLER ORCHESTRA
W klubie Wytwornia w nie-
dziele 14 grudnia zagra Glenn
Miller Orchestra. Bigbando-
wa grupa zaprezentuje swoj
najnowszy program ,Swin-
ging Christmas” z utworami
ze ztotej ery swingu. Koncert
rozpocznie sie o godz. 18. DP

Nagroda literacka miasta f.odzi
na final festiwalu Puls Literatury

Dariusz Pawtowski
Literatura

XIX edycja festiwalu Puls Li-
teratury potrwa do niedzieli
14 grudnia. Na finatwyda-
rzenia wreczone zostang Na-
grodaLiterackaim. Juliana
Tuwima oraz przyznawana
porazdrugi Nagroda Trans-
latorskaim. Ireny Tuwim.

Tegorocznej odstonie festiwalu
patronuje hasto ,,Rewolucja/
Obiecana”. Ostatnie dni impre-
zy wypeknia spotkania, prezen-
tacje, koncertyiinne wydarze-
nia.
W piatek 12 grudnia o godz.
18 w Muzeum Miasta Eodzi (ul.
Ogrodowa 15) rozpocznie sie
prelekcja ,E6dzkie herstorie
przektadu”, ktérg poprowadzi
Ewa Kaminska-Buzatek. W Ksie-
garni Ossolineum (ul. Piotrko-
wska 181) natomiast, od godz.
19, odbedzie sie spotkanie z Ma-
ciejem Meleckim, prowadzone
przez Przemystawa Owczarka.

Do gtéwnej lokalizacji festi-
walu, czyli Domu Literatury (ul.
Roosevelta 17), mozna sie wy-
bra¢na godz. 17napanel ,,Prze-
silenia”, w ktérym udzial wez-
ma Wiktor Marzec, Olga Szmidt
iKacper Kutrzeba (prowadze-
nie: Michat Koza), a nastepnie
naspotkanie autorskie z Julem

Eyskawa, autorem ksigzki ,,Pra-
wadziwa historia Geoffreya Wa-
tersaijego ojcow”, ktore roz-
pocznie sie o godz. 18.30 (pro-
wadzenie: Ola Kotodziejek).
Nagodz. 19.45 zaplanowano
premiere Domu Literatury - bo-
haterem wydarzenia bedzie
Nadzwan Darwisz (Palestyna),

autor ksigzki ,,Nic wiecej do
stracenia” (prowadzenie: Karo-
lina Rak). A o godz. 21 rozpocz-
nie sie koncert Pawta Szambur-
skiego ,,Tristis Diabolus”.
Sobota 13 grudnia to naj-
pierw wydarzenie dla dzieci.
W ksiegarni Zaczytana Eoédka
(ul. Wieckowskiego 9/2U) od

godz. 14 odbedzie sie Disco
zksiazka.

Dom Literatury zaprosi gos-
ciod godz. 13 warsztatami mis-
trzowskimi Elizy Kackiej. Od
godz. 16 odbedzie sie spotkanie
znominowanymi do Nagrody
Translatorskiejim. Ireny Tuwi-
ma - to Kaja Gucio, Elzbieta Ka-

—_

linowska, Joanna Kornas-War-
was (prowadzenie: Jakub Kor-
nhauser). O godz. 17.30 roz-
pocznie sie spotkanie z nomi-
nowang do Nagrody Literackiej
im. Juliana Tuwima Magdaleng
Grzebatkowska, reporterka i bio-
grafka (prowadzenie: Izabella
Adamczewska-Baranowska),

Gosciem festiwalu bedzie Nadzwan Darwisz, uznawany za jednego z czotowych wspotczesnych poetéw arabskich
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0 godz. 18.45 - spotkanie z no-
minowang do Nagrody Literac-
kiejim. Juliana Tuwima Weroni-
ka Kostyrko, dziennikarka i pi-
sarka (prowadzenie: Magdale-
naKicinska),a o godz. 20 - spo-
tkanie z nominowang do Na-
grody Literackiej im. Juliana
Tuwima Weronikq Murek, pro-
zaiczka i dramatopisarka (pro-
wadzenie: Eliza Kacka).

I w koncu w niedziele 14
grudnia w Narodowym Cen-
trum Kultury Filmowej (ul. Tar-
gowa1/3) od godz. 16 odbedzie
sie spotkanie z Andrzejem Sap-
kowskim (prowadzenie: Nata-
lia Lemann).

Na godz. 18, takze w NCKEF,
zaplanowana jest gala finatowa
Pulsu Literatury. Poznamy lau-
reatke Nagrody Literackiej im.
Juliana Tuwima (przyznawanej
od 2013 roku), ktora otrzyma
statuetke zaprojektowana przez
Zofie Lisiewicz oraz 50 tysiecy
ztotych, a takze zdobywczynie
Nagrody Translatorskiejim. Ire-
ny Tuwim (wreczanej po raz
drugi), w wysokosci 10 tysiecy
ztotych.

Wydarzenie zakonczy kon-
cert Matylda/Eukasiewicz. To
duet, ktory taczy poetyckosc
zemocjonalng intensywnoscia.

W tym roku organizatorzy
w ciggu jedenastu dni festiwalu
zaproponowali sto wydarzen.

Anita Lipnicka zaspiewa piosenki o odcieniach milosci

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Koncert popularnej wokali-
stki Anity Lipnickiej -,,0 mi-
losci 2" odbedzie sie w pia-
tek 12 grudnia w klubie Wy-
twoérnia. Wydarzenie roz-
pocznie sie o0 godz. 19.

Anita Lipnicka - pochodzaca
z Piotrkowa Trybunalskiego
piosenkarka i autorka tekstow,
- jest artystka, ktorej koncerty
majg wyjatkowa atmosfere. To
nie tylko perfekcyjnie przygo-

towane muzyczne spektakle,
ale takze bliskie, czesto wzru-
szajgce spotkania artystki z pu-
blicznoscia. Solistka skutecznie
skraca dystans miedzy scena,
awidownig, snuje wiele osobis-
tych opowiesci, wchodzi w gte-
bokie relacje z odbiorcami.
Podczas aktualnej trasy kon-
certowej mozna ogladac Anite
Lipnicka w nowym projekcie
scenicznym zatytutowanym ,,0
mitoSci 2”. Jest on kontynuacja
trasy, wjaka artystkaruszytaje-
sienig 2022 roku. ,,Nasze mito-
sne koncerty cieszyly sie takim

powodzeniem, Ze ja i moj ze-
sp6t postanowiliSmy stworzyc
druga edycje tego wydarzenia.
Podobnie jak poprzednio, klu-
czem w doborze repertuaru by-
o dlanas stowo »mitoSc« - wszy-
stkie jej kolory, etapy, odstony...
A, Ze sama w zyciu sporo sie juz
nakochatam, nie brakuje w mo-
im tworczym dorobku utwo-
row o tej tematyce” - wyjasnia
solistka. - ,,W odréznieniu do
poprzedniej trasy, podczas kto-
rej jako dopemienie narracji po-
shuzyty nam covery zagranicz-
nych mitosnych evergreenow,

tym razem wzieliSmy na warsz-
tat piosenki polskich artystow,
ktorzy byli dlamnie osobistg in-
spiracja, kiedy bytam mtodg
dziewczyna. Wrécimy wiec do
muzyKki przetomu lat 80'i 90’
-moze sie zdarzy¢, ze tzy beda
sie la¢ ciurkiem. Zabierzcie ze
soba chusteczki i najlepiej jesz-
cze kogos do przytulenia!”.

Obok Anity Lipnickiej wy-
stapia: Piotr Swietoniowski - in-
strumenty klawiszowe, Bartek
Miarka - gitary, Kamil Petka
- kontrabas, Eukasz Sobolak
- perkusja.

Na scenie klubu Wy w<;)rn|a Anité ipnicka zaprezentuje
miedzy innymi polskie przeboje z lat 80’ i 90’
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Heavymetalowa muzykowanie
z piracka zywiolowoscia

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Szkocki zespo6t Alestorm,
ktorego muzyka okreslana
jest jako piracki metal, wys-
tapi wsobote 13 grudnia

w Kklubie Wytwornia. Koncert
rozpocznie sie o godz.19.30.

Alestorm cieszy sie stawa for-
macji, ktora serwuje fanom ra-
dosne, energetyczne koncerty.
Nawystepie w Eodzi grupie to-
warzyszy¢beda LutharoiRoses
of Thieves.

DwadzieScia lat temu we
wschodniej Szkocji, w miaste-
czku Perth grupa przyjaciét po-
stanowita zatozy¢ epicki zesp6t
metalowy, ktorego utwory mia-
ty sie skupiac na pirackiej tema-
tyce. Dziatajacjako Battleheart
grupa wydata kilka demowek
izwrécila na siebie uwage - po-
czatkowo lokalnej publiczno-
Sci, p6zniej rowniez renomo-
wanej w gatunku wytworni Na-
palm Records. To wtedy forma-
cjazmienita nazwe na Alestorm
i podpisata z austriackim po-
tentatem kontrakt na kilka piyt.

Kariera Alestorm obfituje
w Swietnie przyjete plyty, trasy

z takimi zespotami jak Turisas,
Sabaton, Dragonforce i Eluve-
itie oraz wystepy na najwiek-
szych metalowych festiwalach.
W czerwcu Szkoci wydali 6smy
w swoim dorobku album ,,The
Thunderfist Chronicles”. Znaj-
duje sie na nim gtéwnie to, do
czego kwintet fanow juz przy-
zwyczail - energiczne, oparte

Szkocka grupa Alestorm przedstawi w Lodzi materiat ze swojego nowego albumu

naSwietnych riffach kompozy-
cje, z niespodziankami w po-
staci coveru ,,Goblins Ahoy!”
z repertuaru Nekrogoblikon
oraz zamykajacego catosé, sie-
demnastominutowego ,,Mega-
Supreme Treasure of the Eter-
nal Thunderfist”.

Lutharo to zesp6t zatozony
w 2014 roku w Kanadzie. Gru-

pa, ktorej debiutancki album
»Hiraeth” ukazat sie w 2021 ro-
ku, w swojej tworczosci taczy
ro6zne podgatunki metalu - he-
avy, power, thrash i wielu in-
nych. Roses of Thieves za$ to
wegierski zespot, ktory powstat
w2023 roku. Korzystaja z wply-
wow muzyki elektronicznej oraz
folk metalu.
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KROTKO

WYSTAWA
Swiateczna

ekspozycja

Okoto 70 stroikéw, w tym bli-
sko 20 kompozycji wiszacych
orazinnych ozdaéb jest prezen-
towanych doniedzieli14 grud-
nianawystawie ,,Magia Swiat
Bozego Narodzenia” w Ogro-
dzie Botanicznym. Wsali wy-
stawowej przy ul. Retkinskiej
wsrod choinek pokazane sg
stroiki i ozdoby gléwnie z zy-
wychisuszonych roélin - gale-
zijodly, Swierku, szyszek, kwia-
tostanow, owocow, traw. Wys-
tawajest czynnawgodz.9-17.MR

LITERATURA
Grudniowy

Salon Poezji

Konstanty Ildefons Galczyn-
skibedzie bohaterem Kra-
kowskiego Salonu Poezji, kt6-
ryrozpocznie sie w niedziele
14 grudnia o godz. 12 w Tea-
trze Muzycznym. Wiersze
przedstawia Agnieszka Ga-
brysiak, Bronistaw MajiKac-
per Bokacz. Spotkanie dopel-
ni muzyka w wykonaniu Emi-
lii Klimczak i Danuty Anto-
szewskiej. Bilet 10 z1. DP
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Fodzkie Targi
Motoryzacyjne

Pierwsza edycja Eodzkich
Targoéw Motoryzacyjnych

- Eo!Mot! Show” odbedzie sie
wsoboteiniedziele, 13-14
grudnia, w hali Expo E6dz.
Fani motoryzacji beda mieli
okazje zobaczy¢ nowe mode-
le samochodéw, a takze po-
rozmawiac z ekspertami. Or-
ganizatorzy zapowiadaja pre-
zentacje okolo 150 samocho-
dow: beda najnowsze modele,
auta przyszlosciiklasyki

z dusza. Na targach przedsta-
wiona zostanie tez jedna pol-
ska premiera nowego samo-
chodu. To auto chiniskiej mar-
ki BAW (Beijing Auto Works)
- jego pierwszy pokaz zapla-
nowano nasobote 13 grudnia
0 godz. 14 w hali Expo. Wsrod
wystawcow znajda sie takze
m.in. firmy zajmujace sie
sprzedaza samochodow uzy-
wanych. Przewidziano réw-
niez prelekcje, spotkania

z ekspertami, konkursy, stre-
fe tuningow, pokazy ijazdy
probne. Nie zabraknie tez
dzialai o charakterze chary-
tatywnym. Impreza jest bile-
towana. Pierwszego dnia targi
beda czynne w godz. 10-18,
drugiego od godz.10do17.
Dziecido 7. roku Zycia maja
wstep bezptatny. DP

MATERIAL INFORMACYINY FUZJA
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Fuzja w swigtecznym klimacie. Kulinarny Targ, koncert i warsztaty

W najblizsza niedziele zabyt-
kowa Elektrownia Karola
Scheiblera ponownie za-
mieni sie w kulinarne serce
todzi. Fuzjawrazz Jemy

w kodzi i k6dzkim Centrum
Wydarzen zapraszaja na
wyjatkowy Swigteczny Targ
- wydarzenie petne smakow,
aromatow, pieknych dekora-
¢ji i Swigtecznej magii. Z ko-
lei tuz przed samymi Swieta-
mi w historycznym wnetrzu
Elektrowni zabrzmia naj-
wieksze gwiazdkowe prze-
boje w wykonaniu artystow
Teatru Wielkiego.

SWIATECZNY TARG
14 GRUDNIA

14 grudnia (niedziela) Fuzja,
portal Jemy w todzi i tédzkie
Centrum Wydarzen zapraszaja
na wyjatkowy Targ Swigteczny
pos$wiecony w catosci kulinar-
nym tematom. Wydarzenie
odbedzie sie w zabytkowej
kottowni Scheiblera przy ulicy
Milionowej 6a. Tego dnia w go-
dzinach 11.00 - 16.00 na gosci
ze swoimi stoiskami beda cze-
kali wystawcy ze znanych t6dz-
kich i regionalnych konceptéw
kulinarnych. Do $Swigtecznego
Targu przytaczaja sie takze
lokale znajdujace sie na terenie
kompleksu: butikowa cukiernia
DESEO Patisserie & Choco-
laterie, ktéra przygotowata
fantastyczne stodkie nowosci:
Bombke z czekoladowym
musem, pistacjowa Choinke,

kultowego Rudolfa, czyli piernik
z marcepanem oraz Santa Cap
- klasyczna czapke Swietego
Mikotaja z musem z mlecznej
czekolady, karmelowo-cyna-
monowym sosem, galaretka

z gruszka i chrupiaca prazynka.
Na swoje specjaty zapraszaja
ponadto wtoska restauracja
Sartoria Ristorante e Pizzeria,
$niadaniownia Butke przez
bibutke, kawiarnia Sasiedzi,
sushi bar Sayuri Sushi i sklep
z winem Casa del Primitivo.

ZABYTKOWA KOTEOWNIA
PEENA SMAKU

Podczas Swigtecznego Targu
w historycznej kottowni daw-
nych zaktadéw wtékienniczych
Karola Scheiblera pojawi sie
20 wystawcow z todzi i okolic,
ktérzy zaoferuja swoj asorty-
ment: od stodkich wypiekéw
przez rzemiesInicze przetwory,

ryby i grzahce. Przestrzen
dawnej Elektrowni jest wprost
wymarzonym miejscem na po-
dobne wydarzenie. Industrialne
wnetrze, pod$wietlony zabyt-
kowy kociot, oryginalne zeliwne
ptyty na podtodze, a do tego
piekne klimatyczne $wiatetka,
choinki, czerwone kokardy,
lodowa rzezba i DJ, ktéry do-
petni atmosfery najwigkszymi
Swigtecznymi przebojami.

- Chciatysmy, aby nasz targ
wyrdézniat sie sposréd innych
w miescie, dlatego, po nasze-
mu, postawitySmy na dobre je-
dzenie, rezygnujac z rekodzieta
czy innego rodzaju upominkéw
— moéwi Izabella Borowska
z Jemy w todzi.

Na targu przygotowano 20
stanowisk, motywem prze-
wodnim sg oczywiscie Swieta,
dlatego nie zabranie na nich
pierogdw, bigosu, czerwonego

barszczu, pasztetéw czy $ledzi.
Beda dwa stoiska z rybny-

mi przetworami, tradycyjne

i rzemiesinicze wedliny, sery

i pieczywo. Z napojow kawa
speciality, herbata, grzance

i kilka rodzajéw goracej cze-
kolady, oczywiscie nie mogto
tez zabrakna¢ stodkosci. Beda
klasyczne ciasta kojarzone

z Bozym Narodzeniem zapre-
zentowane w nowym wydaniu,
nowoczesne monoporcje, jak
réwniez zimowe torty.

- Targ bedzie okazja do
wspdlnego swietowania, spe-
dzenia czasu z rodzing i przy-
jaciotmi, tak by poczu¢ atmos-
fere zblizajacej sie Gwiazdki.
Na Targu bedziemy mieli
takze mozliwo$¢ zamdwienia
jedzenia lub zaopatrzenia sie
w kulinarne prezenty — dodaje
Izabella Borowska.

PAMIATKOWE ZDJECIE
ZFuzJi

Na Swigtecznym Targu
Fuzja rozbty$nie tysigcami
Swigtecznych Swiatetek, ale
to niejedyne dekoracje w za-
bytkowej kottowni. Tradycja
Targu staja sie spektakularne,
podswietlone lodowe rzezby
—w tym roku réwniez bedzie
sobie mozna zrobi¢ zdjecie
przy pieknej, lodowej choince.
Dodatkowo organizatorzy wraz
ze zlokalizowanym na terenie
Fuzji studiem fotograficznym
Melonowe Love przygotuja
Swigteczny spot do zdjeé

z choinka, sankami i $niegiem.
Bedzie to idealne miejsce,

by zrobi¢ sobie pamigtkowe
zdjecie z dzie¢mi, rodzina,
przyjaciétmi, a takze naszymi
czworonoznymi pupilami.

FUZJA GOTOWA NA SWIETA
Dla gosci w kottowni przy-
gotowane zostang stoty, przy
ktérych bedzie mozna komfor-
towo zjesé¢ positek oraz strefa
chill z lezakami, w ktérej bedzie
mozna napic sie kawy i grzanca
czy po prostu zrelaksowac przy
$wigtecznej muzyce.
Swiateczny klimat wydarze-
nia podkresla pieknie udeko-
rowane przestrzenie Fuzji oraz
stoisko z zywymi choinkami,
na ktérym bedzie mozna kupié
dekoracyjne stroiki i wianki.
Zachecamy réwniez do skorzy-
stania z oferty lokali gastrono-
micznych. W butikowej cukierni
DESEO na gosci beda czekaty
Swigteczne monoporcje i fran-
cuskie wypieki oraz kulinarne
prezenty (rzemieslnicze czeko-
lady, kremy czy kawy). Na wto-
ski obiad zaprasza przestronne,
przepiekne wnetrze restauracji
Sartoria, $niadania przez caty
dzien zaoferuje przytulne miej-
sce — Butke przez Bibutke. Na
kawe, ciasto lub co$ wytrawne-
g0 mozna wpas¢ do kawiarni
Sasiedzi, a na dania kuchni
japonskiej do Sayuri Sushi.
W Fuzji kupimy tez wtoskie

wina z nalewaka, znajdziemy

je w Casa del Primitivo. Jak
zawsze liste wszystkich wy-
stawcow i informacje na temat
targu mozna znalez¢ na stronie
www.jemywlodzi.pl i w mediach
spotecznosciowych Fuzji.

SWIATECZNY KONCERT
I WARSZTATY

W kolejny weekend 21 grud-
nia (niedziela) tuz przed
Swietami Fuzja zaprasza dzieci
i dorostych na warsztaty ozda-
biania bombek metoda INK
— ART, ktéra polega na malowa-
niu ptynnymi tuszami i rozpro-
wadzaniu koloréw za pomoca
powietrza wydmuchiwanego
ze specjalnych pompek. Kolory
magicznie tacza sie a zdobienia
ze ztotych i srebrnych tuszy
migocza cudownie podkresla-
jac wyjatkowos$¢ malowanych
bombek. Na warsztaty Fuzja
zaprasza w godzinach 13:00
- 14:30 do budynku CitySpace
(Milionowa 4). Na wydarzenie
obowiazuje limit miejsc, a zapi-
sy odbywac¢ beda sie na Face-
booku Fuzji.

Wieczorem o godzinie 19:00
w zabytkowym wnetrzu ko-
ttowni odbedzie sie bezptatny
koncert — Winter Songs, na
ktérym ustyszymy najwieksze
Swigteczne przeboje w wykona-
niu artystéw Teatru Wielkiegow
todzi, zespotu Krzysztof Pil-
ch&Friends.

Wiecej na: » www.facebook.com/FuzjaLodz » fuzja-echo.pl



24

Widze todz
Dariusz Pawtowski
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Mali i sredni tak
naprawde sa wielcy

edhtug oficjalnych danych, mikro, mateisrednie
przedsiebiorstwa (czyli zatrudniajgce mniej niz
250 pracownikow) stanowig az 97,2 proc. wszyst-
kich firm dziatajacych w naszym kraju i generuja
przeszto 45 proc. krajowego PKB. To fundament polskiej gospo-
darki i wiasnie tym przedsiebiorstwom nalezy sie szczegdlna
uwaga - tym bardziej, ze jezeli szef/szefowa nie ma zapedow do
lubowania sie w tkwigcej w feudalizmie, rodzimej formule oka-
zywania wtadzy, w takich wiasnie firmach jest mozliwe zbudo-
wanie zdrowszych i trwalszych relacji, niz w bezdusznych,
skonstruowanych na bazie czesto niekompetentnych menedze-
row korporacjach lub firmach do miana korporacji aspirujacych.
Pozycja sektora MSP w Eodzi i wojewodztwie jest podobna do
jego statusu w innych rejonach kraju - moze jedynie osiagniecie
sukcesu w wielu branzach jest u nas trudniejsze. Sg w tym gro-
nie przedsiebiorcy, ktorzy doskonale sobie radza z pozyskiwa-
niem unijnego wsparcia, nie brakuje imponujgcych pomystéw,
wiele firm z powodzeniem dziata juz nie tylko na polskim, ale
Swiatowych rynkach. Mamy przedsiebiorstwa tradycyjne, ale
zwieksza sie liczba inicjatyw wykorzystujacych i opracowuja-
cych nowe technologie. Imimo Ze pienigdze, podobno, lubig ci-
sze, to licznymi przedsiewzieciami po prostu nalezatoby sie
chwali¢ - chocby po to, by rozprzestrzeniac przedsiebiorczos¢
iinspirowac. Wsréd mikro, matych i Srednich przedsiebiorstw
w regionie s3 bowiem znakomite przyktady rozwoju w $wiato-
wym stylu: od marzen i poczatkéw w skromnych przestrze-
niach do poteznych bizneséw, dajacych duze mozliwosci kolej-
nym pokoleniom. I co wazne, to kariery zrobione dzieki wtasnej
determinaciji, konsekwencji i inwestycjom, w odréznieniu od
dumnych dorobkiewiczéw i urzednikow zyjacych z publicz-
nych pieniedzy. Ideatem bytoby, gdyby liczba tych pierwszych
zwiekszala sie, przy zmniejszaniu drugiej. Bytoby rozsadniej.

Premicra muzycznego dramatu
0 poszukiwaniu tozsamosci

Dariusz Pawtowski
Teatr

Prapremiera dramatu mu-
zycznego ,.Cienie” zaplano-
wana jest na sobote 13 grud-
nia od godz.19 w Centrum
Promocji Mody Akademii
Sztuk Pieknych w Lodzi.

Tworcy spektaklu - Ewa Klej-
man (libretto) i Marcin Rolak
(muzyka) - postawili sobie za
zadanie stworzenie uniwersal-
nej opowiesci, ktora polaczy
elementy historii z tematami
bliskimi wspotczesnemu od-
biorcy. Jak zapowiadaja, ,,Cie-
nie” to opowies¢ o poszukiwa-
niu tozsamosci. Autorem insce-
nizacji i rezyserem przedsta-
wienia jest Antoniusz Dietzius.

»0sadzona w realiach PRL
historia ukazuje, ze cho¢ zmie-
niaja sie systemy, normy i stru-
ktury spoteczne, fundamental-
ne ludzkie dylematy pozostaja
niezmienne. Spektakl pokazu-
je, jak w pogoni za akceptacja
ispelieniem fatwo zatraci¢ wias-
ng tozsamos¢, ulec presji oto-
czeniaistac sie jedynie cieniem
samego siebie” - wyjasniaja re-
alizatorzy. - ,,Bohaterowie wi-
dowiska zyja w ciggtym dualiz-

mie. Ich marzenia i aspiracje
zderzaja sie z twardymi realia-
mi systemuispotecznych norm.
Za probe zachowania autenty-
cznosci czesto ptacg wysoka ce-
ne - wolnosci, akceptacji, a cza-
sem nawet wlasnego szczescia”.
Inscenizacja maréwniez ta-
mac teatralne schematy: trady-
cyjna scena ustepuje miejsca
wybiegowi, granica miedzy wi-
dzem a aktorem zostaje zatarta,
a scenografia, kostiumy i do-
pracowane detale majg tworzyc
immersyjne doSwiadczenie.
Wystepujacym w spektaklu
aktorom (Jakub Kaminski, Ma-
teusz Tomaszewski, Maciej M.
Tomaszewski, Michat Talar, Ni-
na Potapowicz, Wiktoria Kra-
kowska, Piotr Phuska, Krzysztof
Cybinski, Kamil Kowalski, Julia
Totwiniska, Weronika Gradzka,
Julia Bielifiska, Magda Kusa) to-
warzyszy zespot wokalny.
Organizatorem przedsiewzie-
ciajest RK Foundation. Po pre-
mierze spektakl zostanie wy-
stawiony takze 14 grudnia - od
godz. 16119, 15 grudnia - godz.
11i19 oraz 16 grudnia - godz. 11
i20. Pokazy przedstawienia od-
bywaja sie w Centrum Promo-
cji Mody Akademii Sztuk Piek-
nych (ul. Wojska Polskiego 121).

POE B B4R

JUSTYNIAN

RZ, SWIETY

S ARRIS

ARZ, ZOLN

KSIAZKA

Peter Sarris - ,, Justynian.
Cesarz, zotnierz, swiety”,
Znak Horyzont

Peter Sarris, brytyjski histo-
ryk Bizancjum, profesor na
Uniwersytecie w Cambridge,
zaproponowat niezwykle zaj-
mujaca biografie Justyniana

| Wielkiego - cesarza owtad-
nietego wizjg zjednoczenia
Swiata pod sztandarem
prawdy, prawa i ortodoks;ji.
Jak wyjasnia autor ksigzki,
Justynian tej idei podporzad-
kowat wszystko: odbudowe
imperium, spisanie kodek-
sOw, hawet wzniesienie kos-
ciofa Hagia Sophia. U boku
cesarza stata zas Teodora -
wptywowa partnerka i wspot-
tworczyni jego polityki. Sar-
ris analizuje, co sie dzieje,
gdy wtadza spotyka sie z reli-
gijnym absolutyzmem, opi-
suje mechanizmy, ktore pro-
wadzg do deprawacji, wnika
w istote przywodztwa. DP

PLYTA

Steve Tibbetts - ,,Close”,
ECM Records

Steve Tibbetts - gitarzysta

i kompozytor amerykanskie-
go pochodzenia - to typ
tworcy, ktory uwielbia zamy-
kac sie w nagraniowym stu-
dio i traktowac je jako narze-
dzie do tworzenia dzwiekow,
przestrzen do eksperymen-
towania. ,Close” to juz jede-
naste wydawnictwo Steve’a
Tibbettsa powstate nakta-
dem ECM. Muzyk stworzyt
album wraz z Marc’iem An-
dersonem i JT Batesem,

a zich wspdtpracy powstato
hipnotyczne dzieto nawigzu-
jace do medytacyjnych me-
lodii Azji wschodniej, tworza-
ce atmosfere petng kontem-
placiji, refleksji i melancholii.
Ujmujace i zawtaszczajace. DP
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DwadzieScia lat promociji
F.odzi i Artura Rubinsteina

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Miedzynarodowa Fundacja
Muzyczna im. Artura Rubin-
steina z siedziba w Lodzi ob-
chodzi 20-lecie dzialalnosci.
Ztej okazji przygotowano bo-
gaty program uroczystosci.

Obchody jubileuszu rozpoczng
siew czwartek 18 grudnia w Mu-
zeum Miastatodzi,ogodz. 17.30,
zwiedzaniem sal z pamigtkami
po Arturze Rubinsteinie i wys-
tawy rocznicowej o pianiScie.
0godz.18.20 zas rozpocznie sie
recital fortepianowy w wyko-
naniu Jana Widlarza, studenta
Akademii Muzycznejim. F. No-
wowiejskiego w Bydgoszczy,
laureata wielu konkurs6w pia-
nistycznych w kraju i na Swie-
cie, uczestnika 19. Miedzynaro-
dowego Konkursu Pianistycz-
nego im. F. Chopina w Warsza-
wie w tym roku. Pianista wyste-
powattezna VIII Rubinstein Pia-
no Festival w 2024 roku w £o-
dzi. Artysta zagra utwory Wol-
fganga Amadeusza Mozarta,
Fryderyka Chopina, Johannesa
Brahmsa, Maurice’a Ravela.

Pianista Jan Widlarz wystgpi z recitalem w Muzeum
Miasta todzi, mieszczacym sie w Patacu Poznanskiego

Wieczoér zakonczy kolacja
wigilijna. Bedzie mozna tez zo-
baczy¢, aizakupic, otowek A.
Rubinsteina marki Tiffany, z z61-
tego ztota (kos¢, szlachetne ka-
mienie, monogram AR).

W pigtek, 19 grudnia, o godz.
14, w kawiarni kina Charlie roz-
pocznie sie spotkanie rocznico-
we przy kawie, polaczone z og-
ladaniem nowych zdje¢, pamia-
tek popianiscie, odczytem-wspo-
mnieniem o Arturze Rubinste-
inieirodzinie Rubinsteinow.

W sobote 20 grudnia nato-
miast, o godz. 12, zostang zto-
zone kwiaty pod tablica pa-
migtkowa Artura Rubinsteina,
umiejscowiong przy ul. Piotr-
kowskiej 78.

Bilety na koncert i uroczy-
sto$c 18 grudnia, w cenie 50 z1,
sprzedaja kasa Muzeum Miasta
Lodzi oraz portal bilety24.pl.

Prezesem zarzadu Miedzy-
narodowej Fundacji Muzycznej
im. Artura Rubinsteina jest Woj-
ciech Stanistaw Grochowalski.

Impreza z muzyka dyskotekowa z lat

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Impreza pod hastem Grand
Pop Music Festival Disco 80.
bedzie w sobote 13 grudnia
okazja do tanecznej zabawy.
Organizatorzy zapraszaja
do Atlas Areny od godz. 19.

Podczas imprezy wystapia: C.C.
Catch, Samantha Fox, Bad Boys
BlueiOttawan.

Otwierajgca zestaw wyko-
nawcow C.C. Catch wlatach 80.
XX wieku uchodzita za jedng
z kandydatek do tytutu krélo-
wej disco. Niemiecka piosen-
karka holenderskiego pocho-
dzenia Swiatowg popularnosé
zdobyta takimi hitami, jak
»Cause You Are Young”, ,,Hear-
tbreak Hotel”, ,,] Can Lose My
Heart Tonight”. Jej charaktery-
styczny glos, niepowtarzalny
styli energia podczas koncer-
tow zamieniaty sie w niezwy-
kte show. Artystka wcigz na-
grywa nowe utwory - w ubie-
glym roku wydata singiel ,,Heal
Me”.

Kt6z w latach 80. nie miat
na $cianie pokoju plakatu z fo-
tografig Samanthy Fox? W tam-
tym czasie brytyjska wokalistka
uwazana byta za perte muzyki
disco oraz symbol seksu swo-
jego pokolenia. Piosenkarka,

T

.

s L L =
Jedna z gwiazd wieczoru
bedzie C.C. Catch

aktorka, supermodelka - wcigz
pozostaje jedna z najbardziej
efektownych gwiazd show-biz-
nesuinalezy do najczesciej fo-
tografowanych kobiet na Swie-
cie. Jej debiutancki singiel ,,To-
uch Me (I Want Your Body)”
71986 roku zdobyt status platy-
nowego, a kolejne trzy albumy
trafity na listy przebojow w 15.
krajach, wtym w USA. W jej do-
robku s tez takie przeboje, jak
,»,D0 Ya Do Ya (Wanna Please
Me)”, ,,Nothing’s Gonna Stop
Me Now”, ,,Naughty Girls (Need
Love Too)”, ,,] Wanna Have
Some Fun”i,,] Only Wanna Be
with You”.

FOT. MATERIALY PRASOWE

osiemdziesiatych dwudziestego wicku

Miedzynarodowy zespot
muzyczny Bad Boys Blue, z sie-
dzibg w Niemczech, tworzyt
gatunek okreslany jako euro-
dance. Niezmiennym liderem
formacji pozostaje brytyjski
wokalista John Mclnerney.
W swoim czasie we wszystkich
dyskotekach grano takie prze-
boje grupy ,,You’re a Woman”,
»Pretty Young Girl”, ,,Come
Back and Stay”. W sumie for-
macja nagrata okoto 30 hitéw,
ktore podbity listy przebojow.

Iwreszcie Ottawan - jeden
zsymboli muzyki tanecznej lat
80., francuski zespot, w ktérego
pierwszym sktadzie Spiewali
wykonawcy pochodzenia kara-
ibskiego (p6zniej sktad sie kilka
razy zmieniat). Grupe w 1979
roku zatozyli producenci mu-
zyczni Daniel Vangard i Jean
Kluger. Zadna dyskoteka nie
mogla sie obejs¢ bez takich
utworéw formacji, jak ,,D.LS.-
C.0”, ,Hands Up”, ,Shalala
Song” czy ,,You’re OK”.

»Festiwal Disco 80’ to nie
tylko muzyka, ale i prawdziwa
atmosfera epoki - pelna koloro-
wych kostiuméw, radosci oraz
energii. Zapraszamy w podroz
do przesztosci, by nanowo prze-
zy¢ autentyczne emocje dysko-
tekilat 80" - zachecajg organi-
zatorzy wydarzenia. Bilety s
wcigz w sprzedazy.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Premiera utworu napisanego

dla Filharmonii Lodzkicj

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Prawykonanie zaméwionej
przezFilharmonie E6dzka
kompozycji Ignacego Zalew-
skiego odbedzie sie w piatek
12 grudnia. Koncert w insty-
tucjirozpocznie sie o godz. 19.

Reprezentujaca muzyke wspot-
czesng kompozycja ,,Rogue-li-
ke Symphony” to niecodzienne
przedsiewziecie. Stworzyt je,
specjalnie na zamowienie Fil-
harmonii E6dzkiej, otwarty na
eksperymenty 35-letni kompo-
zytor Ignacy Zalewski. A niez-
wyklos¢ dzieta polega na tym,
Ze publicznos¢ decyduje o osta-
tecznym Kksztalcie utworu,
a nawet bierze udziatl w jego
wykonaniu.

Kazdy stuchacz otrzyma
prosty instrument perkusyjny
- dzwonki lub kastaniety - by
wspOlnie z Orkiestrg Symfo-
niczng Filharmonii Eédzkiej
pod kierunkiem Pawta Przytoc-
kiego ustalac Sciezke przebiegu
formalnego kompozycji. Jak
wyijasnia Filharmonii E6dzka,
»Rogue-like Symphony” na-
wigzuje do gier wideo: rouge-

!

I ‘{
)

Ignacy Zalewski to kompozytor rﬁuzyki powaznej, filmowej, teatralnej i do gier wideo

like to gatunek gry RPG, w kt6-
rej kazda rozgrywka jest inna.
»Dostrzeglem interesujace
podobiefistwa pomiedzy ele-
mentami dobrze zaprojektowa-
nej rozgrywki typu rogue-like
asatysfakcjonujacg formg mu-
zyki powaznej, postugujacej sie
motywika i praca przetworze-
niowa” - zaznacza kompozy-

tor. - ,,W obu przypadkach - gry
i dzieta muzycznego - jakosc
iatrakcyjnosc dla odbiorcy za-
lezy od zgromadzonego »ekwi-
punku« i sposobu jego wyko-
rzystania: w przypadku gry be-
da to miecze, tarcze, eliksiry le-
czaceitd., w muzyce - motywy
melodyczne, rytmiczne, kon-
trapunkt i instrumentacja”.

W wykonaniu utworu Igna-
cego Zalewskiego wezma udziat
takze Pawel Gusnar - saksofon
i Leszek Lorent - perkusja.
W programie zaplanowano tez
Koncert na orkiestre Béli Bar-
téka. O godz. 18.15 w Sali Kame-
ralnejrozpocznie sie spotkanie
przedkoncertowe, ktore popro-
wadzi Piotr Mika.

FOT. MATERIALY PRASOWE

KROTKO

Maly Chor
Wielkich Serc

W sobote 13 grudnia w Ma-
nufakturze wystapi Maty
Choér Wielkich Serc - francisz-
kanski chor dzieciecy stwo-
rzony przez biskupa Piotra
Kleszcza. Kilkudziesieciu
miodych chérzystéw zaSpie-
wakoledy i pastoratki, na sce-
nie pojawi sie tez Swieta Ro-
dzina. Podczas koncertu pro-
wadzonabedzie zbiérka na
rzecz Maciusia, ktéry wcieli
sie wrole Jozefa. Chér wysta-
pi wrotundzie galerii handlo-
wej przy Fabryce Swietego
Mikolaja od godz. 16,17 oraz
18, zakazdym razem bedzie
$piewac okolo 30 minut. MT

Pamiatki
betlejemskie

W kawiarence Parafii Sw. An-
ny (al. marsz. E. Smiglego Ry-
dza24/26) wniedziele 14 grud-
nia dewocjonalia i pamiatki

z drzewa oliwnego przywie-
zione z Palestyny bedzie
sprzedawal Palestyriczyk Du-
raid zBetlejem. DP
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WYDARZENIE
Kiermasz

7 rekodzielem

Tegoroczny Swiateczny Kier-
masz Sztuki LudowejiReko-
dziela E6dzkiego Domu Kul-
tury odbedzie sie¢ w niedziele
(14 grudnia) w godz. 10-16

w siedzibie E6dzkiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej przy
ul.Tymienieckiego 22. Na
kiermaszu pojawi sie ponad
50 tworcéw ludowych z woje-
wodztwalodzkiego. Bedzie
mozna kupié m.in. recznie
malowane bombki, tradycyj-
ne gwiazdkiiludowe ozdoby,
atakze upominki, np. serwe-
ty, dodatki, ceramike, rzezby.
Kiermaszowi towarzyszy¢
beda warsztaty rekodzielni-
cze. Wstep na kiermasz jest
bezplatny, udzial w warszta-
tach kosztuje10zt. MT

TARGI
Swiateczna

Stacja

Swiateczna edycja Stacji
Ksiezy Miyn - Targow Staroci,
Rekodzielai Sztuki Uzytko-
wej odbedzie sie w Akademic-
kim Centrum Designu (ul.
Ksiezy Mlyn 13/15). Stoiska
dostepne beda w soboteinie-
dziele w godz. 11-18. MT

Materiat informacyjny

Psycholog. psychoterapeuta czy psychiatra?
Gdzie szukac pomocy w zakresie zdrowia psychicznego w ramach NFZ?

Troszczeniesie ozdrowie psy-
chicznejestwaznenakazdym
etapiezycdia. Stres, nielatwe
emodeokresudojrzewania,
konfliktyrodzinne-towszystko

W przypadku probleméw lub
choréb psychicznych nalezy
szukac pomocy specjalisty - tak
jak robimy to w przypadku fi-
zycznych chorébischorzen.
Szczegodlnie dzieciomimto-
dziezy pomoc trzeba zapewnic
jak najszybciej. Cowywotuje
unich kryzys psychiczny? Zwy-
Kkle sg to konflikty w szkole,

w domu, trudnerelacje zrowie-
Snikami, trudne emocje okresu
dojrzewania. Gdy dziecko nie
potrafisobie poradzi¢ znowa
sytuacjg - reaguje lekiem, agre-
sja, zaburzeniami zachowania,
izolowaniem sie.

Pomocdladzieci

Pierwsza pomoc dziecko, nasto-
latekijegobliscy uzyskaja
wOsrodku Srodowiskowej
Opieki PsychologicznejiPsy-
choterapeutycznejdlaDzieci
iMlodziezy. To poradnie, ktore

obejmuja opieka dzieci, mto-
dzieziichrodziny w przypadku
niepokojacych objawow zwig-
zanych z zaburzeniami zacho-
wania oraz innymi problemami
natury psychicznej. ToI poziom
opieki nad dzieckiem w kryzysie
psychicznym, wwojewodztwie
16dzkim jest 36 takich oSrod-
kow. Ich zasada jest objecie
opieka dzieckaijegorodzinyjak
najblizej miejsca zamieszkania.
Dzieciinastolatki mogg tu liczy¢
na porade psychologa, psycho-
terapeuty, terapeuty Srodowi-
skowego. Nie trzebamieé skie-
rowania. Wystarczy zadzwonic
iumowic sie nawizyte.

Uwaga! Od 1stycznia 2026
osrodkow I poziomu bedzie
wiecej, moga sie zmienicich
adresy - aktualnalista zawsze
jest pod numerem calodobowej
infolinii NFZ 800190 590.

Brzeziny
@ Neuroclinic - Centrum Terapii
iRozwoju, Brzeziny, ul. Tulipa-
nowa 8, tel. 694 294 078

Eodz
@®SPZ0Zwtodzi, ul. Sieradzka
11,tel. 427155819
@®SPZ0Zw Eodzi, ul. Mielczar-
skiego 35, tel. 426163535
@SN ZOZ Centrum CBT, ul.
Sterlinga 27/29, tel. 42209 37 47
@ Centermed, al. Pitsudskiego
157, tel. 41344 8753 (wew. 3)

@ Fundacja Gajusz, £6dz, ul.
Piotrkowska 17, tel. 885 800
202
©®NZOZ Centrum Medyczne
Sw. Rodziny, ul. Prochnika 18,
tel. 515835952, 42254 96 00
®NZOZ Fundacja z Aspira-
cjami, £6dz, ul. Obywatelska
57,tel. 537 915 760
@ Centrum Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej dla
Dzieci, al. KoSciuszki 39, tel. 42
6302020, 882731923

Kraszew
@ Medinea, ul. Rokicinska 3,
tel. 422352324

Eask
® Wolmed, ul. Warszawska 79,
tel. 697 405005

Pabianice
@ Euro-Medica, ul. Zamkowa
36, tel. 519 059 242
@ NZOZ Osrodek Profilaktyki,
Diagnozy i Terapii Zdrowia
Psychicznego, ul. Konopnickiej
394, tel. 82564 36 32, 721277
287,668 634 539

Pajeczno
® Wolmed, ul. Wisniowa 26,
tel. 885209 009

Poddebice
@ Neuroclinic - Centrum Tera-
piii Rozwoju, ul. Mita 27, tel.
694294 078

Sieradz
® NS ZOZ Mark-Med, ul. Pade-
rewskiego 1a, tel. 43822 0638

@®Wolmed, ul. POW 16/18, tel.
697405005

Wielui
@®Wolmed, ul. Sieradzka 122c,
tel. 885209009

Wieruszéw
@ Wolmed, ul. Warszawska
68/1, tel. 695386 820

Zduniska Wola
® Wolmed, ul. Dgbrowskiego
10, tel. 697 405005

Zgierz
@ Obudz Jutro, ul. Rembow-
skiego 36/40, tel. 534 701112
@ Neuroclinic, ul. Dgbrow-
skiego 6/9, tel. 662 808 365

Jesli dziecku potrzebnajest
pomoclekarza psychiatry,
mozna zglosic sie znim bez
skierowania dojednego zCen-
tréw Zdrowia Psychicznego dla
DzieciiMlodziezy. Tu oprocz
wsparcia psychologai psychote-
rapeuty dostepni sa psychiatrzy
dzieciecy. Takich centrow jest
wregionie dziewiec, sa gtownie
wEodzi, ale tezwwybranych
miastach powiatowych. Adresy
itelefony znajdziemy na stronie
16dzkiego oddziatu NFZ:
www.nfz-lodz.pllub pod bez-
platnym nr Telefonicznej Infor-
macji Pacjenta 800190 590.

Trzecim poziomem opieki
jestleczenie szpitalne na dzie-
ciecych oddziatach psychia-
trycznych. Tu - poza stanami

naglymi, zagrazajacymi zdro-
wiuizyciu - trzebamie¢ skiero-
wanie.

Opiekanad dorostymi

Dorosty, ktory doswiadcza kry-
zysu psychicznego otrzyma po-
moc bez skierowania, bezplat-
nie i bez konicznoSci wczeSniej-
Szego umawiania sie w punkcie
zgloszeniowo-koordynacyjnym
(PZK) wramach centrum.

W Centrum skorzystamy z wi-
zyty w poradni zdrowia psy-
chicznego, pobytuna oddziale
dziennym lub catodobowym,
atakze wsparcie zespotu lecze-
nia Srodowiskowego, ktory od-
wiedza pacjentow wich do-
mach, by wspierac zar6wno pa-
cjentow, jakiich rodziny. Centra
sam.in. wkodziiSieradzu. Jesli
pacjent wymaga leczenia szpi-
talnego moze trafi¢ na dzienny
lub stacjonarny oddziat psychia-
tryczny. Takie szpitalne leczenie
mozna uzyska¢ wtodzi, Toma-
szowie Mazowieckim, Belchato-
wie lubw Warcie, potrzebne jest
skierowanie odlekarza.

W sytuacjachnagtych
To standardowa Sciezka szuka-
nia pomocy, kt6rg nalezy po-

NYZ

dazac gdy stan pacjenta jest
stabilny. Zdarza sie jednak, ze
nagte pogorszenie stanu psy-
chicznego bezposrednio za-
grazajego zdrowiu lub zyciu.
Wtedy zasady postepowania sg
takie same jak w przypadku za-
grozen fizycznych. Mozna za-
dzwoni¢ na numer alarmowy
112, numer ratownictwa me-
dycznego 999 lub udac sie sa-
modzielnie na najblizsza izbe
przyjeclub szpitalny oddziat
ratunkowy szpitala, ktory ma
oddziat psychiatryczny. W ta-
kiej sytuacji nie trzeba skiero-
wania.

SeksuolognaNFZ

Sa tez placowki specjalizujgce
sie w okreSlonych obszarach.
Dla dorostych z pomocg idzie
np. poradnia seksuologiczna
w Eodzi, ktéra stuzy m. in. oso-
bom u ktérych problemy w sfe-
rze intymnej maja podtoze
psychiczne. Poradnia mieSci
sie w Eodzi przy Specjalistycz-
nym Psychiatrycznym ZOZ

w Eodzi przy ul. Sieradzkiej 13,
tel. 427155747, 427155728.
Poradnia jest bezptatna wra-
mach NFZinie trzeba mie¢
skierowania.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lédzki Oddzial Wojewoddzki w Lodzi
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(Czas, by zebrac plony tegorocznej pracy! Zaglosuj i wesprzyi
swojego faworyta w wojewodzkim etapie glosowania

PoznaliSmy zwyciezcow
etapu powiatowego! Teraz
przyszed! czas wybrac Mi-
strzow Agro w skali woje-
wodztwa. Poznajcie liderow
akcji, walczacych o za-
szczytne! tytuly wkolejnej
juz czesci glosowania.

To Oni tworza polsky wies.
Dzieki Ich trudnej, czasochton-

Agroturystyka Roku, Agroturystyka
Nad Biatka, Rawa Mazowiecka

Koto Gospodyn Wiejskich Roku,
KGW Pyszkéw, gmina Brzeznio

Lider Spotecznosci Roku, Mariusz

Beniak, Budzynek

Sottys Roku, Elzbieta Kubunik,

sotectwo Siemkowice, gmina
Siemkowice

nej i czesto niedocenianej
pracy wies kwitnie -i tow kaz-
dym sensie. Rolnicy dbaja
o zbiory, liderzy o rozw6j wsi,
sottysi z zaangazowaniem kie-
rujg lokalng spotecznoscia,
kota gospodyn wiejskich pod-
trzymuja tradycje, nadleSniczy
pielegnuja lasy, a sotectwa
iagroturystyki budujg wyjat-
kowa atmosfere goScinnosci,

Chroscin

Agroturystyka Roku, Gospodarstwo
Agroturystyczne Bocianie Gniazdo,

dzieki ktorej kazdy odwiedza-
jacy moze poczu¢ prawdziwy
smak sielskiego zycia. To
piekna i potrzebna praca. Bo
wie$ to nie tylko pola, lasy, taki
- to przede wszystkim ludzie,
ktorzy dbajg o swoja spotecz-
nos¢, pielegnuja folklor, rozwi-
jaja mate miejscowosci oraz
tworzg wspolnoty tetnigce zy-
ciem. To osoby, ktore swojg co-

- T R ; T
Koto Gospodyn Wiejskich Roku,
KGW Truskawianki, gmina
Wartkowice

Rolnlk Roku, Jakub Ziemba,
Sobakow

Softys Roku, Ewa Gumienniczek,
Sotectwo Krzetow, gmina
Wielgomtyny

Patroni honorowi:

dzienng pracg zachowujg tra-
dycje, ale nie zamykaja sie
przy tym na innowacje.
Przyszedt czas, aby Im po-
dziekowac i to w szczegdlny
sposob. Bo wyréznienie w naj-
wiekszym w Polsce plebiscycie
wiejskim i rolniczym to piekny
gest szacunku i wdziecznosci.
To od Panstwa zalezy, kto zdo-
bedzie zaszczytny tytut Mistrza

Koto Gospodyn Wlejsklch Roku,
KGW Jaknowka, gmina Andrespol

B2

Lider Spotecznosci Roku, Jakub I:us,
Sieradz, Urzad Gminy Sieradz

Rolnik Roku, Katarzyna Marcinczak,
Swieciechow

Softys Roku, Jozefa Szczesnlak
sotectwo Réwna, gmina Btaszki

2 ARIMR

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa

e —
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Agro, do kogo trafig atrakcyjne
nagrody, a takze kto bedzie re-
prezentowaé nasz regionu w fi-
nale. Bo kolejnym etapem na-
szej akcji jest wtasnie gtosowa-
nie og6nopolskie, to niepowta-
rzalna szansa na docenienie
w skali catego kraju!

Docenmy wiecludzi, ktorzy
SWo0jq postawa, zaangazowa-
niem i poSwieceniem rozwijajg

obszary wiejskie, przy jedno-
Czesnym poszanowaniu tego,
co stanowi fundament polskiej
wsi - jej tradycji, wartoSci i na-
tury. Kazdy glos to swoiste
»dziekuje” skierowane do tych,
ktorzy pracujg w ciszy, bez roz-
glosu. Teraz przyszedt czas, aby
docenic Ich zaangazowaniei to,
Ze tworza bijgce serce polskiej
Wsi.

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy rankingow
wwojewddzkim etapie plebiscytu

1.Ewa Gumienniczek, Sotectwo Krzetéw, gmina Wielgomtyny
2. Elzbieta Kubunik, sofectwo Siemkowice, gmina Siemkowice
2. JozefaSzczesniak, sotectwo Rowna, gmina Btaszki

1.KatarzynaMarciriczak, Swieciechow
2.tukasz Skonieczny, Wisniewo
3.Jakub Ziemba, Sobakéw

1.Mariusz Beniak, Budzynek

2.TeresaRichoz, Polesie, Fundacja Biegamy Polesie
3.Jakubtus, Sieradz, Urzad Gminy Sieradz

1. Jarostaw Liriski, Nadlesnictwo Skierniewice
2. Stawomir Lipski, Nadlesnictwo Brzeziny
3. Michat Falkowski, Nadlesnictwo Kolumna

1.KGW Jaknéwlka, gmina Andrespol
2.KGW Pyszkéw, gmina Brzeznio

3.KGW Truskawianki, gmina Wartkowice
3.KGW w Woli Zytowskiej, gmina Pabianice

1.Gospodarstwo Agroturystyczne Bocianie Gniazdo, Chréscin
2. AgroturystykaNad Biatka, Rawa Mazowiecka

1.Sotectwo Solca Mata, gmina Ozorkow
2.Sotectwo Whocin-Kolonia, gmina Btaszki
3.Sotectwo Praga, gmina Poddebice

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.dzienniklodzki.pl/agro

Partnerzy plebiscytu:

2

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agraztech
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OGtOSZENIADROBNE @ 2
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

DROBNE

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgizﬂngﬁnsie . m—spetyqe . Eggﬂg?rgi;a : Elounr]%vg?ergx)ejektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka ! 9 « Stomatologia - krawiectuo * kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble - inne n PRACA « urologia « montazowe . éywat N . damalna telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy i kolonie > inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -Kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe | _____ZDROWIE | Jpereey « stolarskie « inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie 0 pow.

55.5 m2, w srodku lasu, obok basen,
szpital i oSrodek rehabilitacji, 4

pietro w bloku, 3 pokoje, kuchnia,
tazienka, w komplecie garaz i komérka
lokatorska, cena 7000m?, 26-220
Czarniecka Gora, k/Staporkowa,
602-520-550 606-287-474

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIAtKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii $redniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

KOLEKCJE mineratow Swiata 120
prébek z opisem sprz., 790-507-324

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

AUTOPOMOC
AUTO pomoc Ztomek, 692-434-115

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE
GOSPODARZA domu, sprzatanie
posesji, 887-146-766

OPIEKUNKI / opiekunowie 0sdb
starszych. Praca na terenie todzi,
42-675-34-51

PRACA dla opiekundw 0s6b
starszych w Niemczech i Holandii,
stawki do 2300 euro na reke +
premie, ubezpieczenie, bezptatny
transport. Tel. 539 090 863

RESTAURACIA Ziota Kaczka zatrudni
pomoc kuchni, aktualna ks. zdrowia
(zmywak), 509-011-666

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

KURS Ochrony.1600 zt. Raty.
tel.694848043

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

NEUROLOGIA

NEUROLOG - specjalista,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE
Psychiatra, 604-406-067

ZABIEGI

MASAZ leczniczy, rehabilitacja.
Wizyty domowe, 603-878-429

Ustugi

AGD RTV FOTO
AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

BUDOWLANO-REMONTOWE

DOCIEPLANIE budynkéw, elewacje,
struktury agregatem, 607-612-176

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

0011242694

o G"—OSZEN IA DROB N

800 472 852
42 647 28 52

INSTALACYINE

12H Dobry Hydraulik, 666-744-277

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

MONTAZOWE

OKNA - regulacja, docieplanie,
konserwacja. Fachowiec, 882-418-267

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie! Promocje!,

MYCIE okien, porzadki, 798-021-937 603-579-032

PLUSKWY karaluchy prusaki - - -
mréwki likwidujemy profesjonalnie, Biuro Gracja - promocje!,
730-770-870 42-684-92-91

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbiérki, 518-121-909

=
I

KASA za stare ksiazki 609-643-399

i i Rolnicze
Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

ZWIERZETA HODOWLANE

Turystyka

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KRAJ - GORY INNE
Beskidy kolo Wadowic - NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,

tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA
o
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

poleca
Agaton Kozinski

001145064

Panu

Adamowi Uznanskiemu
Dyrektorowi Sadu Apelacyjnego w Eodzi

wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
z powodu $mierci

TeSciowej
sktadaja

Prezesi, Sedziowie, Asystenci Sedziéw i Pracownicy
Sqgdu Apelacyjnego w Eodzi

0011450057

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
bytego, wieloletniego pracownika

§tp
Haliny Medrali
Dy

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspotczucia

sktadaja

Zarzgd i pracownicy
Betchatowskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

@® PULS/NEKROLOGI

Marzec2028r.

Wojna Rosji z Europa
Historia alternatywna - ale
brzmigca niepokojaco realnie.
Rosja zawarta pokoj z Ukraing,
ktora jednak stata sie tykajaca
bomba. A Kreml przygotowu-
je operacje przeciw Europie.
Grozny scenariusz.

Carlo Masala , Jesli Rosja
wygra”, wyd. W.A.B.,
Warszawa 2025, cena 49,99 zt

ROK ZTIAN
o)

MIEC7YSE AW BNRTKA

Trzy historie

ijedna akcja

Trzy pozornie niepowigzane
ze soba fabuty, ktore w pew-
nym momencie zbiegajg sie
ze soba. Akcja tego thrillera
placze sie z predkoscia kolejki
gorskiej w wesotym miastecz-
ku. Ale jest mniej zabawna.
Mieczystaw Gorzka ,,Rok
zmian”, Czarna Owca,
Warszawa 2025, cena 59,99 zt

Dlaczego szybkie auta
dziataja nawyobraznie
Przepieknie wydany aloum
o przepieknych samocho-
dach. Lamborghini to kulto-
wa marka aut sportowych.
Ten tom ttumaczy, dlaczego
te pojazdy zdobyty taka wia-
$nie opinie.

Simonluca Pini ,,Automobili
Lamborghini”, wyd. Familium,
Opole 2025, cena 219 zt

Polacy w USA.
Kompendium wiedzy
9 min mieszkancow USA
przyznaje sie do polskich ko-
rzeni. Jak wyglada ich zycie?
Trzytomowa historia dziejow.
AnnaD. Jaroszynska-
Kirchmann, Joanna Wojdon,
James Pula, Adam Walaszek
Historia Polonii
amerykanskiej”, wyd. PIW,
Warszawa 2025, cena 219 zt

Brutalny cynizm
Kremla

Autor z reporterska dociekli-
woscig opisuje specyfike zy-
cia w Rosji. Zwraca uwage

na zmiany, jakie ciagnie za so-
ba militaryzacja spoteczen-
stwa - proces, ktory cynicznie
wiadze nazywaja ,pokojem”.
Michat Gotkowski ,,Russkij
mir”, wyd. Fabryka Stow,
Warszawa 2025, cena 64,90 zt

RYSIE PAZURY.
il i

Dwiedekady zserig
MillenniumiNordic Noir
Réwno 20 lat temu ukazat sie
pierwszy tom serii ,Millen-
nium”. Autor trzech poczatko-
wych czesci niespodziewanie
zmart. Ale ma kontynuatoréw.
Moda na Nordic Noir trwa.
Karin Smirnoff ,Millennium.
Rysie pazury”, wyd. Czarna
Owca, Warszawa 2025, cena
49,99 zt

Dziennik todzki
Pigtek, 12.12.2025

MARE RRIEIIHER]
GLas LEGROwICT

O mitosci w swiecie
dyplomaciji

Wywiad rzeka z bytym am-
basadorem USA w Warsza-
wie i jego partnerka. Mniej
o duzej polityce, wiecej

o wzajemnych relacjach

i budowaniu wiezi.

Anna Pamuta, Mark
Brzezinski, Olga Leonowicz
~Partnerstwo”, wyd. Agora,
Warszawa 2025, cena 69,99 zt

Pamieciojca

Jana Gory

Cykl spotkan mtodziezy ka-
tolickiej w Lednicy to jedno
z gtéwnych osiggniec o. Go-
ry. Ta ksigzka przypomina je-
go inne dokonania.

Joanna Kubaszczyk, Gabriela
Dziamska-Lenart ,Osoba
idzieto. Ojciec Jan Gora OP
(1948-2015)", wyd. W Drodze,
Poznan 2025, cena 39,90 zt

Kim wiasciwie

jest Trzynastka
Inspirowany thrillerem ,Tozsa-
mos¢ Bournea” komiks wcig-
ga nas w $wiat rozgrywek
szpiegowskich w Europie

i USA. Trzynastka, gtéwny bo-
hater, stara sie wyjasnic, kim
jest. Jean Giraud, Jean Van
Hamme, William Vance ,. XIII”,
wyd. Egmont, Warszawa 2025,
cena 129,99 zt

PﬁHTNEHS?Wi

Jak byé skutecznym
liderem

,O przywodztwie, w ktorym li-
cza sie wyniki, nie etykiety” -
gtosi podtytut tej ksigzki. Znaj-
dujg sie w niej wyniki badan
nad przywodztwem - i zalece-
nia, jak je wykorzystac.

Ewa Szymczak, AnnaKiesz-
kowska-Grudny ,,Formuta wy-
grywania”, wyd. Studio Emka,
Warszawa 2025, cena 64,90 zt

Bardzo wspotczesny
thriller

Thriller, ktorego akcja rozgry-
wa sie na styku mediow i poli-
tyki. Przy okazji dotykamy spe-
cyfiki wspotczesnosci: gdy
coraz trudniej odréznic rze-
czywisto$c¢ wirtualng od tej,
ktéra nas otacza naprawde.
Robert Peston ,,Sygnalista”,
wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2025,
cena 49,90 zt

Rozbrajanie polskich
mitéw o Czechach
,Sranda” to po czesku zart.
Samo to stowo wystarczy, by
wyjasnic¢, czemu jezyk czeski
tak $mieszy Polakow. Ta
ksigzka skutecznie rozbraja
wiele mitow o sgsiadach.
Jakub Medek ,,Dobry den.
Chmiel, tozsamos¢ i luz. Polskie
mity o Czechach”, wyd. Mando,
Krakéw 2025, cena 55,90 zt

REKLAMA

0011259287

KLEPSYDRA

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

Ekologiczne
pochéwki

www.klepsydra.pl |

FIRMA POGRZEBOWA I KREMATORIUM
TELEFONY CALODOBOWE: 42 633 73 00 | +48 510 237 235

Miedzynarodowy
transport zmartych

t6dz, ul. Solec 5

Rozliczenie
ratalne

REKLAMA

0011443328

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzeboéw

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wiefice, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne i doradztwo
Wiasne krematoria
Miegdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm
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HISTORIA/ BIOGRAFIA

Czy ksi¢zna Daisy von Pless
miala romans z Wilhelmem II?

Na tointrygujace pytanie probuje odpowiedzie¢ Dorota Poninska,
autorka ksiazki ,,Daisy i cesarz. Wszystkie namietnosci ksieznej”.
Zajmuje jej to 310 stron, ale pozostawia czytelnikow w niepewno-
Sci, wiec postawmy to pytanie jeszcze raz czy Maria Teresa Oliwia
Hochberg von Pless (1873-1943) i Friedrich Wilhelm Albert Victor
Hohenzollern (1859-1941) mieli relacje na podtozu erotycznym?

Zamek w Pszczynie za duzy

Na poczatek gars¢ niezbednych informaciji. Ksiezna pszczynska
ibaronowa na Ksigzu byta Walijka - urodzita sie w hrabstwie Den-
bighshire na zamku Ruthin. Byta na tyle atrakcyjna partia, ze gdy
w1891r. poznata Jana Henryka XV von Pless, wowczas sekretarza
ambasady niemieckiej, ten natychmiast sie jej owiadczyt. Slub od-
byt sie 8 grudnia tego samego roku - Swiadkowat ksigze Walii (p6z-
niej Edward VII), a blogostawienstwa udzielita krolowa Wiktoria.

O tym, jak niezwykty byt to mariaz niech Swiadczy fakt, ze pod-
czas podrozy poSlubnej Henryk kupit Zonie siedmiometrowy per-
fowy naszyjnik. Co ciekawe, patac pszczynski nie przypadt Daisy
do gustu - zamieszkali w Ksigzu, w zamku rodowym Hochbergow.

Z Daisy nigdy nie manudy

Pominmy wszystkie historie, ktorej przydarzaty sie ekscen-
trycznej ksieznej (raz przybyta na rodzinny obiad w sukni uszytej
zworkow po owsie), jej relacje z mezczyznami (w tym z ksieciem
Gottfriedem von Hohenlohe-Waldenburg-Schillingsfiirstem)ido-
Swiadczanie przez nig paranormalnych zjawisk i przejdzmy do
sedna: czy Daisy romansowala z cesarzem czy nie?

Oto6z nikt tego nie wie, procz zmartych dawno temu kilku woj-
skowych, ale o tymna koncu. Nawet jesli do czego$ doszto, Slady
starannie zatarto a Bismarck, zty duch Wilhelma zadbat o to, by je-
go wizerunek pozostatidealny. Do publiki przedostaty sie tylko
niewinne plotki, Ze Daisy i cesarz ,,adorowali sie nawzajem i darzyli
duzym szacunkiem oraz sympatig”. Zaluzji, ktore ksiezna przemy-
citaw swoich pamietnikach nic konkretnego nie wynika.

Tajemnicza wizytaw kwaterze

Historycyi poszukiwacze ciekawostek sa bardziej wylewni:
Wilhelm IT rezydowat na zamku w Pszczynie od jesieni 1914 dolu-
tego19171. Ksiaze Pless, pelniacy funkcje jego oficera ordynacyj-
nego, oddat posiadtosé na siedzibe Kwatery Gtownej frontu
wschodniego. Marszatek von Biilow w pamietnikach szyderowat
nawet: ,,W pszczynskim zamku, urzadzonym z azjatyckim przepy-
chem, cesarz trwonit czas przez wiekszg czeS¢ wielkiej wojny”.

Kilka lat to sporo czasu na flirty i romanse. Teoretycznie Daisy
mieszkata w Ksigzu, ale w czerwcu 1915 1. otrzymata zaproszenie
do Pszczyny. Spedzila z cesarzem prawie caty dzien i na pewno od-
wiedzitajego apartamenty, gdzie dostata w prezencie urodzino-
wym inkrustowang broszke. Prawie na pewno zostata takze na
zamku na noc, a wedle obecnych na zamku oficeréw kolacje zjadta
w swoim pokoju. Czy sama? O tym podwladnym Wilhelma IT su-
rowo zakazano mowic. mar

DOROTA PONINSKA

B,
CESARZ .

L]
et Y

L]
WEZYSTKIE
NAMIETNOSC]

KSIEZNE) oy

Dorota Poninska,

»~Daisy i cesarz. Wszystkie
namietnosci ksieznej”,
wyd. Znak, Krakow 2025,
cena 54,99 zt

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

SANDRA KUBICKA
/Nowu si¢
rozwodzi

Celebrytkawyszlazamaz
zamuzyka Aleksandra Mil-

wiwa-Baronaw kwietniu 2024
imiesiac pozniej urodzita syna.
Przez pewien czas wszystko
bylo dobrze - nie nadlugojed-
nak. Juzw marcu tegoroku Ku-
bicka zlozyla wsadzie pozew
orozwod. Kiedy wkoicu
wmajunadszedt dziefiroz-
prawy, okazalosie, Ze zostata
onaodwolana. Pozew zostat
wycofany i Kubicka obwiescita
wmediach spolecznoscio-
wych, ze pogodzilasie zme-
zem. Wydawalosie, Ze parabe-
dzie staraé si¢ odbudowac do-
brerelacje. Niestety: Pudelek
wlasnie dowiedzial sie, ze w li-
stopadzie celebrytka ponow-
nie zlozyla pozew rozwodowy.
,,Powodka jest pani Sandra Ku-
bicka. Pozew wplynat
28.11.2025 rokuinie ma jeszcze
wyznaczonego terminu roz-
prawy” - poinformowano ser-
wis wsadzie.

KAROLINA GILON
Zmniejszyla
biust

Kiedysbylamodelka, potem
prowadzila telewizyjne pro-
gramy ,,LoveIsland”i,,Ninja
Warrior” w Polsacie, aobecnie
speiasie jakointernetowain-
fluencerka. Niedawno w pod-
cascie ,,Blizej” zdradzila, ze
trzynascie lat temu zdecydo-
wala sie na operacje zmniejsze-
nia piersi. - Miatam rozmiar H.
Bylomiztymbardzo niewy-
godnie, cigzko - plecy, krego-
shup. Chodzilobardziejoto, niz
owzgledy estetyczne. Uzbiera-
liSmy wrodzinie pienigdze, bo
robiliSmy operacje prywatnie.
Tobylanajlepszadecyzja
wmoim Zyciu - stwierdzila.
Okazalosie jednak, ze zabieg
moze spowodowac, iz w przy-
szlosci prezenterkanie bedzie
moglakarmié piersia. - Comnie
tointeresowalo, gdy jamialam
22]ata, przede mna przyszlos¢:
imprezy, podrdze, znajomi,
anie dzieci - wyznala. Ifak-
tycznie: kiedy na Swiat przy-
szedljejsynek, musiatamocno
walczy¢ orozkrecenie laktacji.

TOMASZ KAROLAK
Zostal
sprawdzony

Za sprawg wspolnych wyste-
péw w ,,Taficu z gwiazdami”,
cala Polska poznata osiemna-

Karol

ina Gilon niedawno zdradzita, ze trzynascie lat
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temu zdecydowata sie na operacje zmniejszenia piersi

stoletnig corke aktora - Lene.
Teraz w rozmowie z Zurnali-
sta Karolak opowiedziat

o problemach wychowaw-
czych z dziewczyna. Kiedy
Lena miala pietnascie lat, za-
czelaidentyfikowaé sie jako...
»Marcel”. - Bylo to pokazywa-
nie ,,albo mnie akceptujesz,
jakajestem, albo dyskutujesz
inie dojdziemy nigdzie”. Ja
swoje madrosci schowatem
dokapeluszaistaralemsie to
zaakceptowac. Okazalo sie, ze
janie rozumialem Swiata dzi-
siejszych nastolatkéw - po-
wiedzial. I przyznat: - Moim
buntem byl heavy metal
iuciekanie na koncerty. Ich
buntem jest zmiana toZzsamo-
§cii,,conato powiesz
mamo”. Tojest ,,sprawdzam
cie” - podsumowatl. Dzi$
corka aktora podobno nie-
chetnie wraca do tamtego epi-
zodu w swym dojrzewaniu.

MAJA BOHOSIEWICZ
Bardzo sie¢

zawiodla

Celebrytka wybrala si¢ ostat-
nio do Rzymu, aby zrobi¢ so-
bie z mezem Swiagteczna sesje
zdjeciowa. Para zatrzymata
sie wjednym z ekskluzyw-
nych hoteli. Niestety: pogoi
za estetycznymi wnetrzami
odbila si¢ na wymiarze prak-
tycznym niektérych z rozwia-
zaf zaproponowanych przez
architektow wnetrz. Bohosie-
wicz pokazala swym fanom
naInstagramie nietypowa to-
alete, z ktorej musiata korzy-
sta¢ w hotelu. Klozet byl wy-
kuty w trawertynie i pozba-
wiony klapy. Pod zdjeciami,
celebrytka napisata: ,,Osoba,

ktora projektowata ten hotel,
awlaSciwie zaprojektowata te
kible w tym trawertynie, to
powinna mie¢ specjalne miej-
sce w architektonicznym pie-
kle”. Bohosiewicz nie spodo-
baly sie tez za mate 16zka.
»Jak ktos§ ma duzego chlopa,
to tylko chlop sie zmieSci,
awy juznie. Albo wy na chio-
pie” - stwierdzila.

IGA SWIATEK

Odnalazla
szczescie

Tenisistka pokazala ostatnio
swym fanom zdjecia z waka-
cji na Mauritiusie. Iga posta-
wila narelaks w piecio-
gwiazdkowym osrodku
One&Only Le Saint Géran,
dokad poleciata z ojcem, psy-
cholozka Daria Abramowicz
iagentem Julesem Mercie-
rem. Cala czwoérka zatrzy-
mala sie w jednej z najlepiej
strzezonych willi resortu,
kosztujacej blisko 7 tys. dola-
row za dobe. Na miejscu nie
brakowato wygéd: prywatny
basen, ogrod, osobisty asy-
stent, samochdd zkierowca,
meleks do dyspozycji, a na-
wet mozliwos¢ przylotu heli-
kopterem. Tenisistkajezdzila
rowerem, ptywata w oceanie,
spacerowala po plazy

iod czasu do czasu odbijata
pilki nakorcie. ,,Spedzitam
cudowny czas na wakacjach,
akazdy dzief przynosil nowe
wspomnienia, rados¢
islonice. Mysle jednak, ze
przede wszystkim byl dla
mnie przypomnieniem, Ze
kazdy dziefi moze przynies¢
szczeScie” - napisalaIga

pod zdjeciami.

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Znajdziesz spokdj w drob-
nych gestach. Horoskop
dzienny to wskazowka, by za-
ufac intuicji. Unikniesz dzieki
temu zbednych napiec.

Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwosc¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzis mo-
wi, ze dostarczy to sporo sa-
tysfakciji nie tylko Tobie.

Baran (21.03 - 19.04)

Los sprzyja Twoim planom.

Horoskop dzienny na pigtek
wrdzy, Ze pojawi sie szansa,
ktéra odmieni bieg dnia.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny wrdézy, ze sto-
wa pomoga rozwigzac na-
piecia i przywrocag harmonie.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia zachwyci oto-
czenie. Horoskop na dzi$ wy-
raznie zapowiada, ze na te
inicjatywy swiat odpowie
zyczliwoscia.

Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o rownowage. Horo-
skop dzienny na pigtek mo-
wi, ze krétka przerwa pozwo-
li Ci znalez¢ klarownosé i od-
zyska¢ wewnetrzny rytm.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odnajdziesz harmonie
w prostocie. Horoskop
dzienny zapowiada, ze
otwartos¢ w dialogu przy-
niesie zaskakujgce korzysci.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja determinacja zapro-
centuje. Horoskop na dzi$
wroézy, ze drobny kompromis
moze otworzy¢ drzwi do no-
wych mozliwosci.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci sit. Horo-
skop dzienny radzi podazac
za inspiracjg. Dzieki temu po-
jawig sie wyjgtkowe okazje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skup sie na priorytetach.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wytrwatos¢ poprowa-
dzi Cie do celu szybciej, niz
sie spodziewasz.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ wyznaczy rytm
dnia. Horoskop na dzi$ radzi
pozwoli¢ myslom ptyngé
swobodnie. Dzieki temu po-
jawia sie dobre rozwigzania.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje bedg sprzyjac. Zaufaj
intuicji. Horoskop dzienny

na pigtek mowi, ze pozwoli to
odnalez¢ droge do wycisze-
nia i przyjemnych chwil.
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LKS bedzie trenowal w Turgji,
Unia Skierniewice w Polsce

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W dole pierw-
szoligowej tabeli spedzi zi-
me EKS Eodz, ktory w19 me-
czach zdobyt 26 punktow.

Do miejsca szostego, ostatniego
dajace prawo gry w barazach
oekstraklase, fodzianie tracg za-
ledwie cztery punkty. To dy-
stans spokojnie do odrobienia
wrundzie wiosennej. Pierwsze
w roku 2026 zajecia druzyna
prowadzona przez trenera
Grzegorza Szoke ma zaplano-
wane na 5 stycznia (poniedzia-
tek). Na ten dziefi zaplanowano
miedzy innymibadania oraz te-
sty wydolnoSciowe, Nastep-
nego dnia pierwszy trening
na boisku. W todzi pierwszoli-
gowcy beda trenowac do 10
stycznia, a wzorem ostatnich
lat, bedzg sie przygotowywac
miedzy innymi w tureckiej
miejscowosci Side (10-24 stycz-
nia). Tam teZ majg w planach
mecze trzy mecze kontrolne.
Pierwszy 17 stycznia z FK
Javor-Matis Ivanjica (Serbia).
Trzy dni p6zZniej pojedynek

LKS zawiddt jesienig - z 19 meczéw o punkty w | lidze wygrat
jedynie siedem i zimuje na odlegtej 11. pozyciji. Zespot
w rundzie rewanzowej bedzie walczyt o udziat w barazach

FOT. KRZYSZTOF SZ

z zespotem z Wegier Csakvari
TK,a23znieznanym jeszczery-
walem. Na 31 zaplanowano na-
tomiast mecz z drugoligowcami
zKKS1925Kalisz. Na71lub81u-
tego zaplanowano z Kkolei
pierwszy w2026 roku mecz o li-
gowe punkty w Bytomiu z Polo-
nig, ktéra ma w tabeli osiem
punktow przewagi nad etka-
esiakami.

IILIGA

Unia Skierniewice, ktora jest li-
derem drugoligowej tabeli
do Turcji nie poleci. Bedzie sie
przygotowywac do wiosennych
meczOow trenujac na na oniek-
tach sportowych w Skierniewi-
cach. Trener druzyny Kamil So-
cha zaplanowat siedem me-
czOw sparingowych, a pierwszy
17 stycznia ze Switem Nowy
Dwor Mazowiecki (dom). 21
stycznia pojedynek z Pelikanem
Eowicz (dom), a 24 ze Zniczem
Pruszkéw (dom). 31 wyjazdowy
mecz w Siedlcach z Pogonig, a7
lutego dwa domowe pojedynki
- z Zabkovig Zabki i Wartg Sie-
radz. Ostatni mecz kontrolny 14
lutego z nieznanym jeszcz ry-
walem. ©®

Dziennik todzki
Pigtek, 12.12.2025

Piotrkowianin zdobyl punkt
7 ostatnim zespolem elity

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Zamykajace
tabele Superligi Zaglebie Lu-
bin zdobylo pierwsze w tym
sezonie wyjazdowe punkty,
remisujac w Piotrkowie
33:33 (17:17), ale wygrywajac
rzuty karne 5-3.

Przez 45 minut tego spotkania
zadna z druzyn nie potrafita so-
bie wypracowa¢ wyraznej
przewagi. Po trzydziestu minu-
tach na Swietlnej tablicy wid-
niat remis 17:17, a na kwadrans
przed koncem bylo 25:25.
Na osiem minut przed koncem
goscie wygrywali 30:26. Piotr-
kowianin doprowadzit jednak

Tak sie gra w szczypiorniakowej Superlidze. Patryk Grzesik

do remisu 30:30. Przy stanie
33:33 sedziowie, po konsultacji
z delegatem, przyznali Piotrko-
wianinowi rzut karny za nie-
sportowe zagranie lubinian.
Jan Stolarski przegrat pojedy-
nek z bramkarzem Zagtebia.
Chwile pozniej gracz z Piotr-
kowa rozpoczat rzuty karne
od trafienia w stupek, a Zagte-
bie byto bezbtedne. Wygrato
ostatecznie walke o jeden
punkt 5-4. Piotrkowianin ma
10 punktow i jest w tabeli 10.
W najblizszg sobote (13 grud-
nia) zmierzy sie w Ptocku z Or-
lenem Wista. ©®

SUPERLIGA

Piotrkowianin- Zagtebie Lubin33:33
(17:17) - rzuty karne 3-5.

v

z Piotrkowianina probuje sforsowac¢ obrone Zagtebia Lubin

Pilkarski ,,Kopciuszek’ z malenskich Godynic
bedzie rywalizowal o Puchar Marszalka

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Szkoétka Pil-
karska z malerikich Gody-
nic w powiecie sieradzkim
W porywajacym stylu wy-
grala Halowy Turniej o Pu-
char Prezydenta Sieradza
Pawla Osiewaly w roczniku
2016.

W nagrode zesp6t prowadzony
przez trenera Dawida Przezaka,
ktory grat w takich zespotach
jak chocby Warta Sieradz, WKS
Wielun, Stal Stalowa Wola, So-
kot Aleksandrow, Rozwoj Kato-
wice, czy Unia Skierniewice,
wystapi w niedzielnym turniej
o Puchar Marszatka Woje-
wodztwa Eddzkiego Hanny
Zdanowskiej. - To dla miesz-
kancoéw naszej miejscowosci,
ktoraliczy okoto 150 mieszkan-
cow wielkie wydarzenie - méwi
popularny wsréd  kibicow
»Przezi”. - Druzyna z Godynic
nigdy wczeSniej nie grata
na szczeblu wojewodzkim. Tu
nikt nie pamieta, Zeby byt ze-
spotsenioréw. Do Eodzi wybie-
rajg sie rodzice prawie wszyst-
kich pitkarzy. Dodam, Ze mto-
dzi zawodnicy bardzo przezy-
waja wyjazd na turniej. Nie
obiecujemy sobie wiele, dlanas

~ SDDYNICE -

ACAOENY

AI0TALL
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W istniejacej od trzech lat Football Academy GodYnicé trenuje okoto 90 mtodych
pitkarzy w pieciu kategoriach wiekowych i juz osiggajg sukcesy

kazdy wygrany meczbedzie na-
prawde ogromnym sukcesem.

Szkoétka pitkarska Football
Academy Godynice (powiat sie-
radzki) powstata niedawno, bo
w lipcu 2022 roku. Obecnie
w klubie trenuje okoto 90 za-
wodnikéw w pieciu grupach tre-
ningowych. Rocznik 2012/2013
z powodzeniem rywalizuje
w okregowej lidze trampkarza
C2. Grupa 2014/2015 wygrata
swoja lige w rozgrywkach mto-
dzika D2. Z kolei zesp6t rocznik
2016/2017 wystepuje w lidze or-
lika E2, gdzie nie jest prowa-
dzonaklasyfikacja ale radzi sobie

bardzo dobrze, czego potwier-
dzeniem jest chocby zwyciestwo
w turnieju o Puchar Prezydenta
Miasta Sieradza. W marcu dru-
zyna orlikbw weZmie dziat
w miedzynarodowym turnieju
Wroctaw Winter Cup 2026. Ekipa
rocznika2018/2019 bierze udziat
wrozgrywkach ligowych zak F2
oraz wielu turniejach rozgrywa-
nych na terenie wojewodztwa
Eo6dzkiego.Najmtodsi zawod-
nicy z rocznikow roczniki
2020/2021 bardzo dobrze sie ba-
wiag, trenuja i oczekuja na debiut
w turnieju.Klub korzysta z obiek-
téw gminnych, takich jak chocby

boisko orlik oraz hali sportowej
przy Szkole Podstawowej w Go-
dynicach. Mtodzi adepci futbolu
trenuja takze halach sportowch
przy Szkole Podstawowej w Bra-
szewicach oraz Gminnego Sta-
dionu w Braszewicach.Sztab
szkoleniowy tworza licencjono-
wani trenerzy Dawid Przezak, Ja-
rostaw Gruszel i Daniel Bako-
wicz. Tego ostatniego kibicom
pitki noznej z naszego regionu
specjalnie przedstawia¢ nie
trzeba - przez wiele lat byt bo-
wiem znakomitym bramkarzem
Warty Sieradz. Obecnie prowa-
dzitez seniordw LKS Zapole. ©®

2 H © M
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Co to bedzie za niedzicla!
Turnicje o Puchar Marszatka

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

HALOWA Pt KA NOZNA. Na nie-
dziele zaplanowano w Eodzi
trzy Turnieje o Puchar Mar-
szalka Wojewodztwa Hanny
Zdanowskiej.

Do rywalizacji stang zespoty,
ktore zajety pierwsze lub drugie
miejscaw zawodach okregowyc
w Eodzi, Piotrkowie Trybunal-
skim, Sieradzu lub Skierniewi-
cach. W Sport Arenie przy alei
Unii 2 rywalizowac bedg zespoty
rocznika 2016, natomiast
w Atlas Arenie przy ul. Bandur-
skiego rocznika 2014 i 2015.
Wroczniku 2014 gracbeda: EKS
E6dz, Skalnik Sulejow, AS Pa-
jeczno, Widok Skierniewice
(grupal) oraz EAF, Stal Niewia-
dow, MKS Zdunska Wola i Aka-
demia Pelikana Eowicz (grupa
II). Poczatek zmagan o godzinie
12.

Rocznik 2015 rozpocznie ry-
walizacje 017. Grupa A: Widzew
E6dz, RAPRadomsko, WKS1957
Wielun i Widok Skierniewice.
Grupa B: KKS Koluszki, Gmina
Rozprza, AS Pajecznoi Akade-
mia Pelikana Eowicz.

Wsréd druzyn rocznika 2016
rywalizowac bedzie takze osiem
ekip. Grupa A: Widzew £6dz,

RAP Radomsko, FA Godynice
i Mazovia Rawa Mazowiecka.
Grupa B: KAS Konstantynow,
Lechia Tomasz6w Mazowiecki,
WKS Wielun, Widok Skiernie-
wice. Pierwszy mecz zaplano-
wanonagodzine 9.

Glownym, organizatorem
wspominanych turniejow jest
E6dzki Zwiazek Pitki Noznej.

W Dziatoszynie takze beda
gra¢ w hali, ale w sobote (13
grudnia). Bedzie to 2. Mikotaj-
kowy Turniej o Puchar Burmi-
strza Dziatoszyna Rafata Draga,
urniej halowy - Ku pamieci Pio-
tra Piegzy, zmartego w lutym
2020 roku, w wieku 56 lat, by-
tego dziatacza sportowego,
przez wiele lat zwigzanego
z miejscowq Warta, ktorej byt
pitkarzem, a potem trenerem
grup miodziezowych i senior-
skich. Grat takze Metalu Klucz-
bork. Poczatek zawodow w hali
przy ulicy Ogrodowej zaplano-
wano na godzine 9. Do rywali-
zacji stang natomiast: Czarni
RzaSnia, Akademia Sportu Pa-
jeczno, WKS Wielun, Ptomien
Makowiska,  GLKS Strzelce
Wielkie, Herman Rusiec, Warta
I Dziatoszyn opraz Warta I Dzia-
toszyn. Podczas turnieju poja-
wi¢ maja sie cztonkowie lokal-
nego Fan Clubu Widzewa E6dz.
Wstep na zawody wolny. ©®

FOT. PIOTRKOWIANIN PIOTRKOW/FB



Dziennik todzki
Pigtek, 12.12.2025

Delia Running Team wzmacnia
si¢c na nowy sezon biegowy 2026

Dariusz Kuczmera
d.kuczmerat@dziennik.lodz.pl

Do osiagajacej wiele sukce-
sow druzyny biegowej Delia
Running Team dolaczaja
dwie utalentowane zawod-
niczki: Dominika Eukasie-
wicz oraz Magdalena Bed-
narczyk.

Informuje Damian Klimek, kie-
rownik Grupy Biegowej Delia
Running Team: - Cieszymy sie,
Ze w grupie biegowej z woje-
wodztwa todzkiego bedg bie-
gaty zawodniczki o tak wysokiej
Kklasie sportowej.

Dominika Eukasiewicz to
etatowa medalistka mistrzostw
Polski wbiegach Srednich i dtu-
godystansowych. Swoje meda-
lowe osiggniecia zdobywatajuz
jako juniorka, stajgc na podium
nadystansie 1500 metrow. W te-
gorocznych mistrzostwach Pol-
skiw potmaratonie zostata skla-
syfikowana na ésmej pozycji,
a czasem 1:18.21 poprawila
o dwie minuty rekord zyciowy.

Magdalena Bednarczyk spe-
cjalizuje sie w biegach gorskich.
Jak sama wielokrotnie podkre-

[
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Fas

Dominika tukasiewicz i Magdalena Bednarczyk z uémiechem czekéja na

S <

LUKASIEW!

_

S
kolejny sezon

biegowy 2026 roku. Obie reprezentantki Delia Running Team beda zwyciezac¢

Slata, chciata sprébowac swoich
sitwbiegach ulicznych. W Strze-
gomiu niedawno ustanwita
nowy rekord Zyciowy w p6tma-
ratonie - 1:22:06. Jej doSwiadcze-
nie w biegach gorskich moze
przetozyc sie na znakomite wy-

niki w zespole Delia Running
Team.

- Tonasze pierwsze i jedno-
czeSnie bardzo udane wzmoc-
nienia od momentu zawigzania
grupy biegowej Delia Running
Team - dodaje Damian Klimek.

- Te nazwiska nie sg przypad-
kowe i wierzymy, Ze przyczynia
sie do sukcesow w biegach,
w ktoérych zawodniczki beda
miaty okazje sie sprawdzi€. Cze-
kamy na sezon z wielkimi na-
dziejamiientuzjazmem! ©®

FOT. DELIA RUNNING TEAM

SPORT @

31

,Bombonierka” znow
bedzie petna. Hokeisci

FKH graja z PTH w Fodzi

Woijciech Filipiak
sport@dziennik.lodz.pl

Dobra wiadomos¢ dla sym-
patykow hokeja w Eodzi,
ktorych w naszym mieScie
nie brakuje.

Kolejny mecz EKH w II lidze
z PTH Poznan odbedzie sie
w sobote, 13 bm. o godz. 17
w hali przy ul. Stefanowskiego
w Eodzi, a nie w Poznaniu, jak
przewidywat pierwotnie termi-
narz rozgrywek. Nie mamy
watpliwosci, ze po zwyciestwie
nad Warsaw Capitals w mi-
niong niedziele w Warszawie
»Bombonierka” znoéw bedzie
peha.

Druzyny hokejowej ekstra-
klasy maja w ten weekend re-
prezentacyjna przerwe. Repre-
zentacja seniorow wyjezdza
na turniej do Budapesztu (me-
cze z Francjg, Wtochami i We-
grami) z bramkarzem Macie-
jem Miarka w sktadzie. Miarka
gra w tym sezonie w Zaglebiu
Sosnowiec, ktore jest liderem
tabeli, a wiec wychowanek
EKH ma szanse nie tylko na ko-
lejny wystep w mistrzostwach

Swiata, ale i kolejny tytut mi-
strza Polski.

Bardzo zajety bedzie
przed Swietami jego mtodszy
kolega Oliwier Kowalczyk. Gra-
jacy w czeskim zespole Frydek-
Mistek 15-letni jeszcze Kowal-
czyk wybiera sie z kadrg na tur-
niej druzyn do lat 16 na We-
grzech, awdniach18-21grud-
nia ma grac juz w reprezentacji
do lat 18 w turnieju w St. Poel-
ten w Austrii!

Rozpedza sie tez kariera
miodych hokeistek EKH. Emi-
lia Stankiewicz i Barbara Mitu-
kiewicz maja juz za sobg debiut
w kadrze seniorek - narazie nie-
oficjalny wmeczach ligi EWHL
z zespotami z Austrii, Wtoch
iStowacji. Obie grajg tez w eks-
traklasie w druzynie Polonii By-
tom, najlepszej polskiej ekipie
klubowej.

I tradycjnie news z NHL:
Poraz pierwszy w historii hoke-
jowej ligi NHL jednego dnia
w czterech meczach padty gole
wyréwnujgce w ostatnich 15 se-
kundach  regulaminowego
czasu gry. Dwie z tych bramek
zdobyto w ostatnich dwoch se-
kundach.©®
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Polscy ptywacy przekroczyli setke! Za nami
historyczne ptywackie mistrzostwa Europy w Polsce

Mistrzostwa Europy w pty-
waniu na krétkim basenie od
samego poczatku przynosity
biato-czerwonej reprezen-
tacji wiele sukcesow. Nie
inaczej byto w 2025 roku

w Lublinie. Na wiasnym
terenie polscy ptywacy
przekroczylibariere stu
medali zdobytych w dziejach
czempionatu, a zdobywczy-
nig jubileuszowego krazka
zostata Katarzyna Wasick.

Inauguracyjny czempionat na
25-metrowym basenie odbyt
sie w 1991 roku — jeszcze jako
mistrzostwa Europy w sprin-
tach (zawodnicy rywalizowali
wowczas tylko na dystan-
sach 50 m stylem dowolnym,
grzbietowym, klasycznym

i motylkowym, 100 m stylem
zmiennym oraz w sztafetach
4x50 m stylem dowolnym

i zmiennym).

Pierwszy medal wywalczy-
ta Alicja Peczak w Espoo

w 1992 roku, a autorem pieé-
dziesiatego byt Pawet Korze-
niowski, ktéry w 2007 roku
otworzyt mistrzostwa w De-
breczynie, wygrywajac finat
400 m stylem dowolnym.

Krzysztof Chmielewski

Setny - réwniez ztoty - trafit
do Katarzyny Wasick.

— Naprawde? Nie wiedzia-
tam tego i bardzo sie ciesze,
ze tutaj w Lublinie mamy
ztoto i moglismy ustyszeé
hymn Polski. Zycze kazde-
mu sportowcowi, by moégt

przezyc¢ cos takiego w swojej
karierze, bo to, co przezytam
wchodzac na start, wcho-
dzac na podium, to byto co$
wyjatkowego — méwita Wa-
sick, ktéra przy ogromnej
wrzawie na trybunach oka-
zata sie nie do zatrzymania
na 50 m stylem dowolnym.

Finat zakonczyta z drugim
wynikiem w zyciu (23.20).

Dla zawodniczki AZS AWF
Katowice to pierwszy zlo-
ty medal wielkiej imprezy
miedzynarodowej w rywali-
zacji indywidualnej. Nasza
sprinterka po wyscigu nie

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

ukrywata swojego wielkiego
szczescia. - Dziekuje wszyst-
kim kibicom, ktérzy dopingo-
wali tu w Lublinie, ale takze
przed telewizorami. To jest
cos wspaniatego, daliscie mi
wiele energii. Ten medal jest
dla was — komentowata. Or-
ganizacje mistrzostw Europy
w Polsce wsparty: firma Or-
len oraz marki Lotto i DrWitt.

Chwile po niej na po-

dium staneli jeszcze bra-

cia Chmielewscy (srebro
Krzysztofa i brgz Michata na
200 m stylem motylkowym)
oraz Justina Kozan (ztoto na
400 m stylem zmiennym).
Medalowy licznik zatrzymat
sie zatem na 103 krazkach
(37 ztotych — 33 srebrnych
- 33 brazowych).

Zawody w Lublinie zwien-
czyty intensywny rok star-
téw w imprezach miedzyna-
rodowych reprezentantéw
Polski, ktérych przy kazdej
okazji wspierat sponsor
gtéwny Polskiego Zwigzku
Ptywackiego — PGE Polska
Grupa Energetyczna S.A.
Nasi zawodnicy w tym cza-
sie mogli sie pochwali¢ mie-

dzy innymi $wietnymi wy-
stepami na mistrzostwach
Europy U-23. W Samorinie
wygrali kwalifikacje medalo-
wa z dorobkiem pieciu zto-
tych, czterech srebrnych

i dwéch brazowych krazkdw.
Pdzniej siedmiokrotnie sta-
wali na podium Uniwersja-
dy, a Krzysztof Chmielewski
zostat w Singapurze wicemi-
strzem $wiata na 200 m sty-
lem motylkowym.

W Lublinie biato-czerwoni
dorzucili osiem medali: dwa
ztote, dwa srebrne i cztery
brazowe. Tym samym po-
wtoérzyli swoje osiggniecie

z mistrzostw Europy w Kaza-
niu, ktére odbyty sie w 2021
roku. Tym razem pozwolito
im to zaja¢ dziesiate miej-
sce w klasyfikacji medalowej
i pomogto uplasowac sie na
siédmej pozycji w zestawie-
niu punktowym. Najlepsza
druzyna catego czempiona-
tu zostali Wtosi.

Sezon zimowy zwiencza
jeszcze mistrzostwa Polski.
Te odbeda sie w dniach 18-21
grudnia w szczecinskiej Floa-
ting Arenie.
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Jak to wytrzymaija siatkarki
FEKS Commercecon: Mecz
PGE Budowlanych w Fodzi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Trzy mecze

w pie¢ dni. Tomordercza
dawka wysitku dla siatkarek
EKS Commercecon.

W poniedziatek £6dzkie Wie-
wiodry graty z Chemikiem Po-
lice, w Srode z Patacem Byd-
goszcz, a dzis 0 17.30 we Wro-
clawiu EKS Commercecon wal-
czyc¢ bedzie z #Volley. Do tego
jeszcze dwa pierwsze starcia
obfitowaly w piec setow. Mecz
z Chemikiem trwatl 157 minut,
a z Palacem 163 minuty. We
Wroctawiu powinien by¢ spa-
cerek. MVP pierwszego meczu
zostata Anna Obiata, drugiego
Daria Szczyrba.

W niedziele o godz. 19 PGE
Budowlani zagrajg z najstab-
szym zespotem ligi LOS Nowy
Dwor. Tutaj tez takich meczarmni
na parkiecie sie absolutnie nie
spodziewamy.

EKS Commercecon-PalacBydgoszcz 32
(25:22,22:25,23:25,25:14,15:13)

EKS Commercecon: Daria Szczyrba 26, Anna
Obiata15, Angelika Gajer 1, Mariana Brambilla7,
Sonia Stefanik 8, Daniela Cechetto5, Anna
Pawtowska (1) oraz Wiktoria Kowlaczyk 3, Tha-
na Fayad 8, Anastazja Hryshchuk, Regiane Bi-
dias9, Katarzyna Nowak. Trener: Adrian Chy-
liriski.

W meczu z Patacem przez
trzy pierwsze sety grata Ange-
lika Gajer, ktéra zastabta

po trzecim secie w poprzednim

T

spotkaniu przeciwko Chemi-
kowi Police. Nastepnego dnia
Eodzka Wiewiora przeszla se-
rie badan, ktore na szczesScie nie
wykazaty nic niepokojacego.
Potwierdzita sie wstepna dia-
gnoza, ze ostabienie Angeliki
wynikato ze zmeczenia i duzej
intensywnosci fizycznej oraz
stresowej podczas meczu.

Sama rozgrywajaca przy-
znala, Ze czuta juz niepokojace
objawy w trzecim secie, ale bar-
dzo chciata poméc zespotowi.
To pokazuje, jak ambitng za-
wodniczka jest Angelika, ale nie
mozna lekcewazy¢ sygnatow
alarmowych.

Zawodniczka czuje sie juz
dobrze, a lekkie ostabienie po-
woli mija. Sztab szkoleniowy
imedyczny nabiezaco monito-
ruje stan Angeliki i bedzie po-
dejmowat dalsze kroki, co
do obcigzenia treningowego
iwystepie w meczu naszejroz-
grywajacej. ©®

TAURON LIGA:
1. DevelopResRzeszéw 25 81 26-6
2. UNIOpole 2172 28
3. PGEBudowlanitédz 21 72 2310
4. £KS Commercecontod? 18 63 2215
5. BKS Bielsko-Biata 17 63 216
6. Patac Bydgoszcz 14 54 1H7
7. Radomka Radom n 45 1617
8. Stal Mielec 1 45 162
9. Sokot & Hagric Mogilno 10 3-6  16-21
10. Chemik Police 9 36 152
11. #VolleyWroctaw 5 18 714
12. LOS Nowy Dwér 009 22

1812 (17.30): BKS Bielsko-Biata - PGE Budowlani

2212 (17.30): £KS Commercecon - Developres

Katarzyna Nowak stawia dopiero pierwsze kroki w EKS
Commercecon, ale radzi sobie obiecujgco

: M Ay
FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

KOSZYKARZE £KS COOLPACK GRAJAW TYCHACH

W sobote o godz. 18 koszykarze £KS Coolpack powalcza

o jedenaste zwycigstwo w tym sezonie. Rywalem fodzian,
wicelideréw tabeli, bedzie piaty zespdt w stawce - GKS Ty-
chy. todzianie wygrali siedem ostatnich spotkan z rzedu.
£KS od porazki z Decka pokonat kolejno: AZS Opole, Astorie,
Zubry, Basket Poznan, Resovie, Miners i SKS Starogard Gdan-
ski. Na zdjeciu etkaesiak Marcin Tomaszewski. DK

Dziennik todzki
Pigtek, 12.12.2025

FOT. ARCHIWUM

KROLOWIE STRZELCOW
Najlepsi strzelcy w historii
Ligi Mistrzow:

1. Cristiano Ronaldo - 140
bramek, 2. Lionel Messi - 129,
3. Robert Lewandowski -
105, 4. Karim Benzema - 90,
5. Raul Gonzalez - 71, 6. Ky-
lian Mbappe - 64.DK

Cheng i inni nowi z Widzewa
znajda sposob na rywaliz

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Pilkarze, trenerzy i kibice
jeszcze dyskutuja o Srodo-
wym losowaniu ¢wiercfina-

Widzew - jak przepowiedziata
dziefh wczeSniej na naszych fa-
mach wro6zka - trafil na Kato-
wice. To byly klub Sebastiana
Bergiera. Bedzie to trzecie spo-
tkanie pomiedzy tymi zespo-
fami w obecnym sezonie. W 3.
kolejce Ekstraklasy czerwono-
biato-czerwoni pewnie i wy-
soko rozprawili sie z ,,Gieksg”
po golach Sebastiana Bergiera,
Mateusza Kowalczyka (samo-
boj) oraz Frana Alvareza. Na po-
czatku lutego dojdzie do re-
wanzu w Katowicach, wiec pu-
charowa potyczka bedzie zara-
zem drugg w ciggu niespelna
miesigca z tym rywalem
ina tym samym stadionie - za-
uwazyt celnie portal widze-
wtomy.net.

GKSma za sobg trzy spotka-
nia w aktualnej edycji.
W pierwszej rundzie wyelimi-
nowat Wiste Ptock, zwycieza-
jac po dogrywce 4:2. P6zniej
trafit na £.6dzki Klub Sportowy,
pokonujac gonawyjezdzie 2:1,
aw 1/8 finatu okazat sie lepszy
od Jagiellonii Biatystok, wygry-
wajac u siebie 3:1.

Uczestnicy ¢wiercfinatow
majg zagwarantowang premie
w wysokoSci190.000 zt, awans
do potfinatu to juz 380.000 zi.
Przegrany w finale otrzyma mi-
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2 sierpnia przy pieknej stonecznej pogodzie Sebastian Bergier i koledzy z Widzewa
pokonali GKS Katowice 3:0 na stadionie przy al. Pitsudskiego.

lion, a triumfator majowego
meczu na PGE Narodowym
pieCrazy tyle. Zwyciezca zagra
tez w trzeciej rundzie kwalifi-
kaciji Ligi Europy.

Mecze ¢wiercfinatowe zo-
stang rozegrane 3i4 marca.

Widzew w meczu z Katowi-
cami zapewne zagra w mocno
zmienionym sktadzie w sto-
sunku do tego, ktory wystapit 2
sierpnia, wygranym 3:0 meczu
zGKS.

Jak wszystkim kibicom
16dzkiej pitki wiadomo nowym
pitkarzem Widzewa L6dzZ zo-
stat Christopher Cheng. Pocho-
dzacy z Norwegii lewy obrofica
udzielit juz pierwszego wy-
wiadu klubowej telewizji Wi-
dzewTV.

24-latek méwil o swoich
pierwszych wrazeniach
po przyjezdzie do todzi. - Zo-
statem mito przyjety. Wszyscy,
ktorych spotkatem w Widze-
wie, byli bardzo mili, goscinni
i profesjonalni. Mam wiec do-
bre pierwsze wrazenia doty-
czace Klubu, stadionu i infra-
struktury. Nie moge sie docze-
kac mojego pobytu tutaj - przy-
znat, cytowany przez oficjalng
strone klubu widzew.com.

Obrorica ma za soba sezon,
w trakcie ktorego zaliczyt
po pie¢ bramek oraz asyst
w norweskiej ekstraklasie. -
Czuje, ze poprawitem nie tylko
swoje umiejetnosci na boisku,
ale takze mentalnosé. Zrozu-
miatem, cojest potrzebne, Zzeby

wygrywacé mecze. Nie tylko
umiejetnosci, i mentalnos¢ -
powiedziat.

Cheng podkreélit, Ze namu-
rawie prezentuje sie zupetnie
inaczej niz na co dzief.. - Nabo-
isku jestem bardzo energiczny
iduzowalcze, poza nim jestem
wyluzowany, spokojny i staram
sie cieszy¢ zyciem - zdradzit.

Pitkarz bedzie miat okazje
wystepowac przy pelnym
Sercu Eodzi. - Jestem podeks-
cytowany, ale pewnie tez tro-
che zestresowany. Lubie chto-
nac energie od kibicow. Bardzo
to na mnie dziata. A gdy czuje
te energie, moge dac z siebie
wiecej. I to jest fajne - dodat
nowy widzewiak.
©®

Erling Haaland pograzyl druzyne Realu Madryt

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Kolejne szlagierowe mecze
odbyly sie w pitkarskiej Li-
dze Mistrzéw.

Arsenal Londyn pokonujac
w Belgii Club Brugge 3:0 wygrat
szosty kolejny mecz w pitkar-
skiej Lidze Mistrzow i z kom-
pletem 18 punktéw prowadzi
w tabeli. W szlagierowym spo-
tkaniu Real Madryt, bez Fran-
cuza Kyliana Mbappe, ulegt
przed wiasng publicznoscig
Manchesterowi City 1:2.

»Kanonierzy” od poczatku
sezonu dominujg zaréwno
w krajowejlidze, jakiw Cham-
pions League. W Brugii, gdzie
punkty stracita Barcelona,
mimo eksperymentalnego ze-
stawienia pitkarze Mikela Ar-
tety wypunktowali miejsco-
wych i praktycznie zapewnili
sobie miejsce w 1/8 finatu.

Na dwa pierwsze gole zapra-
cowat duet Martin Zubimendi -
Noni Madueke, przy czym po-
dawat Hiszpan, a do siatki po-
sytat pitke Anglik. Trzeciego
w 56. minucie uzyskat Brazylij-
czyk Gabriel Martinelli.

Za ekipa z Londynu, ktéra
stracita tylko jedna bramke,
plasuje sie Bayern z 15 pkt. Ba-
warczycy wrocili na zwycieska
Sciezke. Poporazce z... Arsena-
lem tym razem pokonali u sie-
bie Sporting Lizbona 3:1.

Za czotowg dwobjka utwo-
rzyta sie ,,grupa poscigowa”,
ktora tworza Paris Saint-Ger-
main, Manchester City i Ata-
lanta Bergamo - wszystkie po 13
punktow.

W tej serii najwiecej powo-
déw doradoSci miat zespot an-
gielski, ktory w szlagierowym
pojedynku pokonat w Madry-

cie Real 2:1. Na Santiago Berna-
beu prowadzenie ,,Krolew-
skim”, kt6rzy musieli sobie ra-
dzi¢ bez kontuzjowanego i po-
zostajacego w rezerwie, ale ra-
czej wroli ,,straszaka” Kyliana
Mbappe, dat Brazylijczyk Ro-
drygo w 28. minucie.

Jeszcze przed przerwa pit-
karze Josepa Guardioli wypro-
wadzili dwa ciosy po statych
fragmentach gry - najpierw
po kornerze z bliska do siatki
kopnat Nico O’Reilly, a nastep-
nie rzut karny wykorzystat Er-
ling Haaland. To 55. gol Nor-
wega w Lidze Mistrzow. ©®



