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NADMIERNA WYCINKA
ZASZKODZIWSZYSTKIM

(Zarki Letnisko, gmina Poraj) Na przyktadzie Zarek Letniska radna Jolanta
Chmura wskazywata skale wycinania drzew na prywatnych posesjach. Apelowata,
by dokonaé zmiany w uproszczonym planie urzadzania lasu i zablokowac¢
mozliwos¢ usuniecia wszystkich drzew na posesji. Jak moéwita, zanim nowe
drzewa z nasadzenia urosng, minie wiele lat. A w tym czasie kolejne pokolenie
nie bedzie mialo czym oddychaé.

KOSZT BUDOWY MIESZKAN PRZY MILLENIUM NA PEWNO
PRZEKROCZY 5 MILIONOW

NOWE MIESZKANIA NA MILLENIUM

(Myszkéw) W marcu miasto ogtosito przetarg na budowe budynkéw przy
ul. Millenium 32. Ma tam powsta¢ kilkanascie mieszkan komunalnych. Metraz
kazdego z nich nie przekroczy 50 m2. Gmina przygotowata na te inwestycje 4,8
miliona ztotych. Zgtosito sie kilku oferentow, ale najtansza oferta opiewata na
kwote blisko 5,5 miliona ztotych. Miasto nie uniewaznia przetargu, tylko zwiekszy
kwote na budowe nowych mieszkan komunalnych.
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W zwiazku z rozwijaniem firmy REKO z siedziba

o

Firma Reko poszukuje pracownikow

w Myszkowie

reko

gospodarka odpadamu

na produkcje
Zarobki to na reke 3000-3700zt

Praca na 3 zmiany w systemie 4-brygadowym polegajaca
na poddawaniu recyklingowi folii, jej zaladunku oraz
obstudze prostej maszyny produkcyjne;j.

Masz pytania? Zadzwon lub napisz:

TELEFON 570-607-098
E-MAIL: kg@reko-odpady.pl

MNIEZMIENNA KONSOLIDACIA
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Placowka Partnerska:
Alior Bank ul. Kosciuszki 53 (obok Dworca Kolejowego) Myszkow
tel. 500 806 456, 503 901 315, 34 313 16 97

OPIEKA PALIATYWNA W DOMU PACJENTA

HOSPICUIM@PALIUM-MYSZHOW PL

BEZPLATNA OPIEKA

&> DLA 0SOB PRZEWLEKLE
L CHORYCH

= - ZADZWON DO NAS
502 491 513

UL.. STRAZACKA 45 GABINET NR 1 MYSZKOW

ogloszenie

ZGODNIE Z UGODA ZAWARTA PRZED SADEM:

Oswiadczam, iz informacje zamieszczone przeze
mnie w dniu 18.01.2022 r. dotyczgce zarzutdéw
poczynionych
doktorowi Markowi Zurkowi
jednoczesnie dyrektorowi Centrum Medycznego
,<Almed”, sg nieprawdziwe.

pielegniarka Elzbieta Noszczyk
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KRONIKA STRAZY

12 maja. Jastrzab — Stanowisko
kierowania otrzymato zgltoszenie o zady-
mieniu w lesie. Po dojezdzie na miejsce
zdarzenia 1 przeprowadzeniu rozpo-
znania ustalono, ze pali si¢ mtodnik
oraz teren po wycince drzew. Dziatania
strazakéw polegatly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia,

sukcesywnym przelewaniu i prze-
kopywaniu terenu, wspotpracy z lasami
panstwowymi oraz statkami powietrzny-
mi wspomagajacymi dziatania ratowni-
czo-gasnicze. Pozar dogaszono.

15 maja. Koclin - Stanowisko kie-
rowania przyj¢to zgloszenie o pozarze
stomy. Zastepy SP po przybyciu na miej-
sce ustality, ze pala si¢ trzy baloty stomy
na polu, brak os6b poszkodowanych, nie
ma zagrozenia dla innych obiektow.

Dziatania strazakow polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz
ugaszeniu pozaru.

16 maja. Zarki letnisko — Do
stanowiska kierowania wplyngto zglo-
szenie o topigcym si¢ mezczyznie na
terenie basenu w Zarkach Letnisko. Po

dojezdzie na miejsce zdarzenia zaste-
péw SP ustalono, ze w wodzie znajduje
si¢ m¢zczyzna nie dajacy oznak zycia.
Dziatania strazakow polegaty na zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia, podjeciu
osoby poszkodowanej z wody oraz
udzieleniu jej kwalifikowanej pomocy
przedmedycznej. Poszkodowany zostat
przekazany przybylemu na miejsce
zdarzenia zespotowi ratownictwa me-
dycznego. Obecny na miejscu lekarz
stwierdzil zgon m¢zczyzny, policja pro-
wadzi dalsze czynno$ci w sprawie.

skokok

Ponadto w minionym okresie straza-
cy interweniowali: 1 raz przy dziataniach
zwigzanych z usuwaniem substancji
ropopochodnych z jezdni; 4 razy przy
dzialaniach zwigzanych z usuwaniem
gniazd owadow blonkoskrzydtych; 7
razy przy dzialaniach zwigzanych z
pozarami suchych traw.

Sporzadzit:

kpt. Norbert Wiktor

KP PSP Myszkéw

DLUGA PODROZ Z PROMILAMI
ZAKONCZONA W ROWIE

(Myszkoéw) Dzigki czujnosci odpowiedzialnego swiadka Policja
ujeta kompletnie pijanego kierowce. Mezczyzna wjechat do
przydroznego rowu i probowat jeszcze uciec z miejsca zdarzenia.
Jak sie okazato, mieszkaniec Ostrowca Swietokrzyskiego wybrat
sie w dlugq trase, cho¢ miat 3 promile.

Po godzinie 13.00 we wtorek, 17
maja kierujacy Skoda Fabig wjechat
do przydroznego rowu przy ul. Kozie-
glowskiej w Myszkowie. Policja zostata
poinformowana o tym zdarzeniu przez
swiadka. Za kierownica Skody siedziat
33-letni mezczyzna z Ostrowca Swie-
tokrzyskiego. Probowat jeszcze uciec
z miejsca zdarzenia, ale bezskutecznie.
Jak si¢ okazato, m¢zczyzna miat 3
promile.

- Zostat szybko zatrzymany i trafit
do policyjnego aresztu. Wezoraj (18
maja — red.) ustyszal zarzut kierowania
pojazdem w stanie nietrzezwosci. Jak sig
okazalo, 33-letni mieszkaniec Ostrowca
Swietokrzyskiego w takim stanie jechal
z miejsca zamieszkania do... Opola.
Wkrotce stanie przed sqdem. Grozi mu
nawet 2 lata za kratami — informuje
myszkowska Policja. (es) Foto: KPP
Myszkoéw

NADMIERNA WYCINKA .
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Podczas kwietniowej sesji Rady
Gminy w Poraju (27.04) radna
Jolanta Chmura zwrdcita uwage na
— jej zdaniem nadmierng - wycinke
drzew na prywatnych dziatkach w
Zarkach Letnisko. Jako przyktad po-
data posesje potozong w rejonie ulic
Dhugiej i Mastonskiej. Jak mowita,
wiasciciel wycigt wszystkie drzewa,
jakie rosty na tej dzialce.

- Pan wycigt w 100% drzewa.
Postanowitam sie tym zaintereso-
waé. Zaczetam od tego, od kogo
dostal zezwolenie na wycinke tych
drzew. Okazalo sig, Ze starostwo wy-
dato to zezwolenie. Potem dlaczego
te drzewa byly wyciete. To juz jest
inna historia, bo tam tlumaczenia
byly i odsytanie mnie od pana do
plebana i tak dalej. Nawet padt
argument, ze drzewa byly zagrzy-
bione, czy zarazone hubg, co nie do
konca byto prawdg, bo ja te drzewa
oglgdatam i wiem, ze na sosnach
huba rosnie dostownie 1 na 1000,
ale niewazne, nie o to chodzi. Chodzi
o to, ze musimy w jakis sposob temu
zapobiec, bo nawet przy tej gospo-
darce, ktora zapewnia, ze jezeli ktos
wytnie 100% drzew ma obowiqgzek
zalesienia tej dziatki, to mozemy
sobie policzy¢, ze takie drzewo, ktore
wsadza - wlasciwie sadzonka, ktora
ma 15 cm (...) - to moZemy sobie
wyobrazic¢ jak bedzie ten nasz teren,
pomijajgc to, ze mieszkamy na tere-
nie Jury, jak bedzie ten teren nasz
wyglgdal — moéwita radna Jolanta
Chmura.

Wskazata, ze obowigzuje —
przyjmowany przez Rade Gminy
—uproszczony plan urzadzania lasu.
Zgodnie z obecnie obowigzujagcym
dokumentem, wtasciciel dziatki
moze ubiegac si¢ o pozwolenie
na wycigcie wszystkich drzew na
dziatce.

- [ tak pod budowe ewentualng
na kazdej dzialce mozemy wycigé
bez zadnych konsekwencji do 5
arow. Powyzej tych 5 arow juz sq
jakies optaty i podobno to dos¢ duze

optaty. (...) wydaje mi sig, Ze to jest
wystarczajgcy teren pod budowe
domu w terenie lesnym, zeby ten
dom wybudowac¢ w bezpiecznej od-
leglosci od drzew, a w razie czego i
tak mozna dostac zezwolenie. I tutaj
mam do wszystkich panstwa radnych
takq prosbe, zebysmy taki wniosek
zlozyli o zmiane tego operatu, bo tyl-
ko moze wtedy to nastqpié, jezeli sq
jakies zmiany zgloszone z zewngtrz
albo przez mieszkancow, albo przez
organizacje pozarzqgdowe. Wydaje
mi sie, ze przez radnych tez taki
wniosek moze by¢ ztozony, skoro my
zatwierdzamy taki operat, to chyba
mozemy tez nanies¢ jakies poprawki.
ChodZzi o to, zeby ten uproszczony
plan urzqdzania lasu nie zezwalat
na tqg 100% wycinke lasu — zapro-
ponowata radna Chmura.

Wspomniala réwniez o przyje-
ciu uchwaty o zakazie stosowania
fajerwerkdéw i petard. Jak mowila,
ewentualny zakaz nie dotyczyltby
co prawda dziatek prywatnych (tam
mozna by strzela¢ w Sylwestra), ale
zakaz obowigzywalby w przestrzeni
publicznej. Miatoby to stuzy¢ przede
wszystkim zwierzetom, i to nie tylko
domowym pupilom. Jolanta Chmura
wyrazita nadzieje, ze uchwala taka
zostanie przez rad¢ przyje¢ta jeszcze
w tym roku.

NOWY PLAN
POWSTANIE
NIEBAWEM

O szczegotach dotyczacych
uproszczonego planu urzadzania
lasow mowit Kierownik Referatu
Gospodarki Nieruchomos$ciami
Pawel Jakubczak. Plan dla Zarek
Letniska obowiazuje od 1 stycznia
2013 roku do konca roku biezacego.
Zapewnil, ze sprawdzi doktadnie na

petny serwis i naprawa
komputerow i laptopow

kontakt naprawiamy
514 508 808 'IOOO+
343337400 urzqdzeh rocznie
., * Myszkéw, Sikorskiego 53/5
Komputronik+* (obok zus/krus)

jakim etapie bedzie mozna sktadac
takie wnioski, o jakich méwita radna
Jolanta Chmura. Nadmienit, ze po-
przednio projekt planu byt wytozony
na 60 dni w roku poprzedzajacym
jego wejscie w zycie. Obecnie gmi-
na ma zwrdci¢ si¢ do firmy, ktora
przygotuje taki projekt urzadzania
lasu. Kierownik Jakubczak dodal, ze
gdy tylko pozna szczegdty, od razu
przekaze je radnym.

Wojt Katarzyna Kazmierczak tez
nie jest entuzjastka wycinki drzew,
prowadzonej np. przez Lasy Pan-
stwowe. W kwestii mieszkancow
stwierdzita, ze bardzo dobrze znaja
oni swoje prawa, ktore stanowczo
egzekwuja. Kierowanie przez rad-
nych pytan zwigzanych z wycinka
do samorzadow, ocenita jako bardzo
dobre dziatanie, ktore moze sktonié
do refleksji organy, wydajace po-
zwolenia na wycinanie drzew.

- Jezeli tylko to prawo sig zmie-
ni, jezeli si¢ w jakikolwiek sposob
zaostrzy, jezeli my bedziemy mieli
wphyw chociazby przez ten plan
urzqdzania lasu, to mysle, ze takie
dzialania trzeba jak najbardziej pod-
jgé—popartaradng wéjt Katarzyna
Kazmierczak.

Jolanta Chmura dodata jeszcze,
ze mieszkancy wycinajg drzewa,
bo mogg to zrobi¢. Rola radnych i
gminy polega¢ powinna na tym, by
si¢ temu przeciwstawiac. Wskazata,
ze wycinka drzew spowoduje, ze
kolejne pokolenie nie bedzie mogto
oddycha¢ §wiezym powietrzem.

GRZYB STAL
SIE ZGNILIZNA

- Jak widze wyciete drzewa i
widze¢ miodego czlowieka w wieku
okoto 40 lat i pytam co nim powo-
dowalto, ze kupit dziatke w Zarkach
Letnisku, to mowi, ze ma male dzieci,
a styszal, Ze to jest teren taki zdrowy,
sosnowe powietrze, mikroklimat. To
ja mowie: ,,Dlaczego pan wycigl
wszystkie drzewa?”. ,, Ale o co pani
chodzi, przeciez tu tyle drzew wkoto
u sgsiadow”. Ja mowie: ,, No super.
To z jakiego pan bedzie korzystal
powietrza, jak sqsiad jeden wytnie,
drugi wytnie i nawet jesli zalesi, to
zanim ten las urosnie, to pana dzieci
tez urosng?”’. Zresztg w taki sam
sposob ttumaczylo mi starostwo,
ze jest to zalesianie zalecane, wy-
magane wrecz po wycince drzew,
ale jezeli drzewo ma 80 lat, sosna,

TYGODNIK POWIATOWY
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ZASZKODZI WSZYSTKIM

Radng interesowaly nadmierne wycinki drzew
na terenach prywatnych. | stusznie. A nas juz wczes$niej zaciekawito, kto wyciat i czy legalnie drzewa przy parafii, ktére ewidentnie proboszczowi
fotowoltaike zacienialy. Proboszcz do gminy Poraj zwrdcit sie o zgode na wycinke, ale dostat decyzje odmowna, gdyz drzewa rosty w pasie drogowym,
nie na terenie parafii. Ale za chwile drzewa zniknely! W tym cenne akacje! Gmina zgtosita sprawe na policje. Ktos sie przyzna, ze zlecit wycinke?

Proboszcz wie co$ o sprawcy?

to ono sig juz nadaje pod ten zreb i
mozna je wycigc. A jeszcze jak ktos
sobie wymysli dodatkowo, ze drzewa
sq jakqs zarazq, oni nawet huby nie
nazywajq grzybem, tylko zgnilizng
jakgs, tak mi to bylo tiumaczone,
Ze to jest jakas zgnilizna — dodata
radna Jolanta Chmura.

POTRZEB

BEZ LIKU, A
PIENIEDZY JAK
NA LEKARSTWO

W dyskusji pod koniec sesji gtos
zabrata rowniez radna Ewa Maston.
Odniosta si¢ ona do realizowanych
w gminie inwestycji, dlugiej liscie

potrzeb i niewystarczajacych na
wszystko $rodkach finansowych,
jakimi dysponuje samorzad.

- W czasie komisji omawialismy
kwestie dofinansowania wktadu
wlasnego inwestycji polegajgcej
na wybudowaniu ciggu pieszo-ro-
werowego lqczgcego gming Poraj
i Kozieglowy. Oczywiscie bardzo
sie ciesze z tego, Ze ta inwestycja
rusza, ze udato si¢ uzyskaé duze
dofinansowanie, ze poprawi sie

bezpieczenstwo i zwigkszqg walory
turystyczne naszej gminy i gmin
sgsiednich. Wezoraj mi przyszta na
mysl taka bardzo smutna refleksja.
W momencie, kiedy odwozilam swoje

dziecko do szkoty, ktore wybierato
sie na zawody sportowe, tlumaczyto
mi jak to jest niesprawiedliwe, bo
oni jadg na te zawody do szkoly w
Poraju i ktos im jeszcze mowi, zZe
sq dodatkowe linie na boisku, tych
linii nie mozna przekraczaé. Dzieci
z Choronia niestety tego nie mogq
wiedzie¢, bo ¢wiczq na sali, ktora
miata by¢ stolowkq szkolng, a kilka
lat temu w czasie szkolnej majowki

z dumg prezentowany byl projekt
hali sportowej, ktora to miata nie-
bawem ruszac. Niestety na projekt
ten nie udato si¢ uzyskacé zadnego
dofinansowania i nigdy nie zostat
zrealizowany. I realnie patrzqc na
sprawe, pewnie zrealizowany nie
bedzie — opowiadala radna Ewa
Maslon.

Powracajac do budowy $ciezki
rowerowej wzdhiz drogi powiatowej
nadmienita, ze jest to wlasciwie in-
westycja powiatowa, do ktorej gmi-
na si¢ doktada. Wskazata, ze Poraj
ma duzo lokalnych potrzeb, na ktore
brakuje pieniedzy. Méwiac o dofi-
nansowaniu powiatowej inwestycji,
czy zakupu nowego radiowozu dla
Policji, pytala retorycznie, czy te
jednostki doktadaja si¢ do jakich$
inwestycji gminnych.

- Wiadomo, zZe tych potrzeb
jest coraz wiecej, wiemy, ze nasza
inflacja sie dopiero rozkreca, ze
tez potrzebujq jednostki podlegle
gminie, czy to biblioteki, czy osrodek
zdrowia, potrzebuje tych srodkow na
swojq biezqgcq dziatalnosé, czy dal-
szy rozwdj. Prosze to potraktowac w
kategoriach refleksji nad tym, ze wy-
daje mi sig, ze potrzeba duzo wiecej
realnego wsparcia dla samorzgdow,
zeby mogly realizowa¢é te projek-
ty, ktore rzeczywiscie najbardziej
zaspokojg potrzeby mieszkancow —
argumentowala radna Maslon.

Zgodzila si¢ z tymi slowami
wojt Kazmierczak, wskazujac przy
tym, ze razem z radnymi tworzy
plan dzialania, ale praktycznie co
miesigc pojawia si¢ co$ nowego. Jest
w gminie dtuga lista priorytetowych
zadan do wykonania, do ktorej si¢
wraca, gdy tylko uda si¢ pozyskac
dla gminy jakie$ srodki na realizacje
kolejnych inwestycji.

(es) Grafika: Google Maps

Scieki z remizy splywaja
do zbiornika przy szkole
podstawowe)

(Zarki) W czwartek 28 kwietnia odbyta sie sesja Rady Miejskiej w Zarkach. Uchwalono
m.in. zmiany w budzecie gminy na rok 2022, zmiane optaty targowej, a takze udzielenie
pomocy dla powiatu myszkowskiego. Jednak wiekszg czes¢ sesji zajety sprawy
poruszane na koniec przez radnego Macieja Maslankiewicza.

Radny Maciej Maslankiewicz pod-
czas sesji Rady Miasta poruszyt kilka
spraw. Jedna z nich dotyczyta OSP w
Jaworzniku w zwiazku z nieczystoscia-
mi cieklymi z remizy, ktére podczas
remontu splywaja do zbiornika znaj-
dujacego si¢ przy szkole podstawowe;j.
Radny zwrocit uwagg na to, ze od czasu
remontu remizy do$¢ czgsto wywozone
sa nieczystosci, gdyz zbiornik nie jest na
tyle duzy, zeby taka ilo$¢ pochtaniac.

-Czy w umowie remontu OSP byl
przewidziany zbiornik osobny czy byto
przewidziane odprowadzenie sciekow
do zbiornika przy szkole podstawowej?-
zadat pytanie Maslankiewicz.

Zastepca Burmistrza Jakub Gra-
bowski odpowiedzial, ze zbiornik przy
szkole jest czesto przepetniony, ponie-
waz wynika to z uzytkowania w szkole,
a drugim powodem jest woda z nizszych

www.gazetamyszkowska.pl

zrédet, ktore sg na tamtym terenie.
Odniosla si¢ rowniez w tej sprawie
radna Wioletta Krol: -To co wiem, to
remiza miata dwa zbiorniki na szambo,
ale one nie nadawaty sie do dalszego
uzywania, po prostu przeciekaty.Ten

teren w Jaworzniku jest podmokty i
wody tam jest duzo(...) Z tego co wiem
to ten zbiornik w szkole jest troche zZle
wkopany, bo jest on wkopany krzywo.
Po prostu on si¢ przepetnia. A gdyby

byt rowno, bo to wszyscy mieszkancy
wiedzq, wtedy nie napetniatby sie tak
szybko. Natomiast remizy do tej pory
nie uzytkujemy (...) to gmina ponosi
koszty oprozniania, ale jesli bedziemy
Jjuz uzytkowac, no to wtedy jezeli bedzie
jakakolwiek tam robiona uroczystos¢
to na pewno takie koszty bedzie ponosic¢
osoba, ktorej to uroczystos¢ bedzie- po-
wiedziata radna Krol.

Sprzedaz dziatek dla kazdego
na innych zasadach?

Dyskusje wywotata uchwata w
sprawie wyrazenia zgody na zawarcie
kolejnych umow dzierzawy z dotychcza-
sowymi dzierzawcami, ktorych przed-
miotem jest ta sama nieruchomos$¢ na
okres oznaczony do 3 lat. Dariusz Szlgk
zadat pytanie: -Czy byloby rozsqdnym
przeprowadzenie przetargu nieogra-
niczonego, gdzie by te koszty wzrosty?
Budzet Gminy duzo tutaj traci- dodat.

Burmistrz odpowiedziat, ze przetarg
bedzie otwarty, ale tylko dla rolnikow
z terenu gminy. Dodat tez, ze czg$¢
rolnikow nie jest zainteresowanych kup-
nem, poniewaz boja sie¢, ze gdy bedzie
przetarg nie bedg w stanie go wygrac.
Dlatego na czgsé¢ dzialek zostanie prze-
dluzona dzierzawa, a na cz¢$¢ zostanie
ogloszony przetarg, ale dla rolnikoéw z
terenu gminy.

-Panie Burmistrzu zadatem panu
pytanie dlaczego pan nie prowadzi
sprzedazy dzialek w formie przetargu?
Pan w stosunku do mojej osoby, mojej
rodziny prowadzil sprzedaz dzialek.
Pan prowadzit to niezgodnie z prawem,

oferowat dziatki gminne w innej formie.
Pan doktadnie rozumie o co chodzi i
mysle ze pan sie odniesie i wytlumaczy
dlaczego pewne dziatki pan sprzedat w
formie o powigkszenie areatu i dziatki,
a w stosunku do mnie, do mojej rodziny
pan prowadzit co innego i prawem to
omijat?- pytat dalej pan Dariusz Szlenk,
nie uzyskujac odpowiedzi. Natomiast
zostal upomniany, ze to nie jest miejsce
na sprawy prywatne i jesli chce poroz-
mawia¢ na tematy osobiste musi si¢
udaé bezposrednio do Burmistrza lub
ztozy¢ pismo.

Zmiany w budzecie Gminy

157 tys zt zostanie przeznaczone
na dziatania zwigzane ze zwalczaniem
skutkéw, w tym spoteczno- gospodar-
czych covid 19. Kwota ta pochodzi z
niewykorzystanych §rodkow na rachun-
ku funduszu przeciwdziatania covid
19, pochodzace z nagrody w konkursie
,;rosnaca odpornos¢”.

57 tys zt zostanie przeznaczone na
remont boiska wielofunkcyjnego na
osiedlu 600-lecia w Zarkach.

100 tys zt na pomoc finansowa dla
powiatu myszkowskiego na przebudowe
drogi

200 tys zl zostanie przeznaczone
na budowe sieci kanalizacji wzdtuz
ul. Niegowskiej. Fundusze pochodza
z niewykorzystanych $rodkow z 2021
r na wsparcie finansowe inwestycji w
zakresie wodociagow i kanalizacji.

Katarzyna Joanna Lasota
Zd. Facebook/Sp Jaworznik

27.05.2022r. GAZETA MYSZKOWSKA 3



https://www.gazetamyszkowska.pl/
https://m.in/

KOSZT BUDOWY

Przedstawiajac sprawozdanie z
dziatalnos$ci w okresie miedzysesyjnym,
burmistrz Zak méwil o koniecznosci
zwickszenia $rodkow, jakie miasto
zamierza przeznaczy¢ na budowe
nowych mieszkan przy ul. Millenium.
Do ogloszonego przez gming przetargu
zglosito si¢ szes¢ firm, ktorych ceny
ofert wyniosty od blisko 5,5 mln ztotych
do ponad 6,7 mln zt. Miasto planowato
przeznaczy¢ na ten cel ponad 4,8 miliona
zlotych. Ze wzgledu na to, Ze najtansza
z ofert przewyzsza $rodki miasta,
konieczne jest zwigkszenie kwoty na
budowe budynkéw w ul. Millenium 32 w
ramach rozwoju bazy mieszkaniowej.

Jak mozemy przeczyta¢ w opisie
zamOwienia na budowe budynkow przy
ul. Millenium, ogloszonym w marcu,
projekt zaktada budowe 8 dwukondy-
gnacyjnych budynkéw mieszkalnych
w zabudowie szeregowej w dwoch seg-
mentach (po 4 budynki w kazdym) wraz
z zagospodarowaniem dziatki.

W kazdym budynku majg by¢ dwa
lokale na parterze i pigtrze. Na pigtro
bedzie mozna si¢ dosta¢ zewngtrznymi
schodami.

- W dwéch budynkach segmentu I1
zaprojektowano na parterze po jednym
lokalu uzytkowym w miejsce lokali
mieszkalnych. Lqcznie jest to 14 lokali
mieszkalnych i dwa lokale uzytkowe. 2
z 14 lokali mieszkalnych przystosowane
sq dla potrzeb 0sob z niepetnosprawno-
scig ruchowq. Sq to lokale na parterze
segmentu I — wskazano w opisie zamo-
wienia.

Laczna powierzchnia uzytkowa
lokali mieszkalnych wynie$¢ ma 665,44
m2. W ramach zagospodarowania
terenu planuje si¢ wyburzenie istnieja-
cego parterowego budynku mieszkalno-
ustugowego i rozebranie wszystkich
nawierzchni utwardzonych. Powstang
nowe chodniki, dojazdy i parkingi.

O t¢ inwestycje pytaly na sesji radne
Ewa Ziajska-Lazaj oraz Beata Jaku-
biec-Bartnik. W odpowiedzi Wtodzi-
mierz Zak przypomnial, ze planowana
jestbudowa 14 mieszkan komunalnych.
Radna Jakubiec-Bartnik dopytywata,
jaki ma by¢ metraz tych lokali. Wska-
zala, Ze cena za metr kwadratowy moze
okaza¢ si¢ bardzo wysoki. Nadmienita,
ze obecnie w duzych miastach cena za
metr kwadratowy wynosi okoto 9 tys. zt
w Katowicach, 10 tys. zt we Wroctawiu,
6 tys. w Czestochowie.

- (...) wdzisiejszych realiach rynko-
wych te ceny po prostu sq realne. Dzis
metr kwadratowy mieszkan wzrost, ceny
materiatow wzrosty i w naszej ocenie
gdybysmy wiedzieli, Ze to jest za drogo,
nie proponowalibysmy panstwu dzisiaj
w budzecie zmiany polegajqcej na tym,
zeby zwigkszy¢ i tak juz wqtly zasob
mieszkaniowy gminy o kolejne 14 miesz-
kan. Natomiast bedzie to standard miesz-
kan komunalnych, tam bedzie wsrod tych
mieszkan jeszcze dwa lokale uzytkowe,
jeden z przeznaczeniem dla filii poczty,
ktora sie tam znajduje — mowit burmistrz
Wiloedzimierz Zak.

Ewa Ziajska-Lazaj pytata tez o to,
jak dhugo czeka si¢ na przyznanie miesz-
kania komunalnego w Myszkowie. Z
kolei przewodniczacy Jerzy Woszezyk i
wiceprzewodniczaca Iwona Skotniczna
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MIESZKAN PRZY MILLE-
NIUM NA PEWNO PRZEKROCZY 5 MILIONOW

NOWE MIESZKANIA NA
MILLENIUM

mowili o mozliwosci wykupu miesz-
kan komunalnych przez mieszkancow.
Oboje apelowali o to, aby umozliwi¢
to osobom, ktore znajduja si¢ w trudnej
sytuacji i czekaja latami na mozliwos¢
wykupu lokalu, ktory zajmuja.

Odpowiadajac na pytania zwigzane
z mieszaniami komunalnymi, burmistrz
Zak wyijasnial, ze planowana jest bu-
dowa dwoch blizniaczych budynkow.
W ramach prac znajdzie si¢ rowniez
rozbidrka i przygotowanie terenu. W
kazdym z budynkéw powstaé maja
dwa lokale uzytkowe. Na parterze beda
mieszkania o powierzchni 49,12 m2, a
na pierwszym pietrze nieco mniejsze —
liczy¢ beda 46,34 m2 kazdy.

Odnoszac si¢ do kwestii kolejki
mieszkaniowej, Wtodzimierz Zak prze-

N

kazat, ze w roku 2011 (gdy zostal bur-
mistrzem miasta) niektorzy czekali na
mieszkanie komunalne nawet 6,5 roku.
Obecnie czas oczekiwania wynosi okoto
3 lat i nieznacznie si¢ wydhuza.

- Niebezpiecznie wyprzedalismy
mieszkania. 1 my w tej chwili mamy
naprawde niewiele mieszkan, jak na
potrzeby naszej gminy. Oceniam kolejke
mieszkaniowq na 3,5 roku. Najpierw
musimy zwigkszy¢é podaz mieszkan,
zebysmy mogli nie zaktoci¢ podstawo-
wego obowigzku, jakim jest mozliwosé
dysponowania takimi mieszkaniami
przez gmine. Zebysmy mieli elastycz-
nosci i zebysSmy mogli chroni¢ naszych
mieszkancow. Moje wstegpne rozeznanie
0s0b szczegolnej troski to jest wigkszosé
z tych 0sob, ktore sig o to starajg. Nie-
stety tez bywajq takie sytuacje, jezeli
przydzielamy mieszkanie, osobie ktora
nie ma takich ktopotéw, to powinnismy
sie zastanowié, czy zgodnie z literq
prawa wolno nam zaostrzy¢é warunki,
zeby takim osobom tych mieszkan nie
przydzielac, zZeby przyspieszy¢é moment
przydzielania mieszkan tym, ktorzy
sq potrzebujgcy — moéwit o sprzedazy
mieszkan burmistrz W. Zak.

Powtorzyl, ze wigkszo$¢ 0sob cze-
kajacych na lokal komunalny, to osoby
w trudnej sytuacji, najczesciej z po-
waznymi problemami zdrowotnymi,
inwalidzi. Burmistrz nie sprzeciwia si¢
sprzedazy gminnych lokali catkowicie,
ale wskazal, ze to nie jest dobry czas na
takie posunigcie.

- Jak ja teraz uruchomig chocby
Jedng sprzedaz, to od razu dwadziescia
mieszkan musze sprzedaé i wszystkie te
osoby wykazg mi spoleczne potrzeby, ze
powinienem to zrobi¢. Wiec jezeli spra-
wiedliwie jednakowg miarq okreslilismy
to z koricem 2019 roku i wnioski po grud-

dok. ze str. 1

niu 2019 nie sq przez nas obstugiwane.
To nie jest nasza zlosliwosé, tylko to jest
troska o to, Zebysmy z drugiej strony
spetnili wymogi innego przepisu —mowit
burmistrz.

Radny Tomasz Zalecki przypomniat
z kolei pomyst odkupienia przez Staro-
stwo Powiatowe budynku na Beduszu.
W tym miejscu budynek kupita prywatna
firma, ktora stworzyta tam mieszkania.
Burmistrz Zak thumaczyt, ze w czasie,
gdy nieruchomoscia zainteresowany
byl powiat, wlodarz miasta byt gotowy
ja odsprzedaé, ale na takich samych
warunkach, na jakich miasto pozyskato
budynek: - Chodzilo o to, ze - nawet
mimo najlepszej wspolpracy miedzy
Starostwem a gming - nie moglem przejsé
obojetnie obok faktu wydanych srodkow

S

e

finansowych, ktore by nie mialy ulec
zwrotowi. To nie sq jakies tam zawrotne
kwoty, niemniej jednak w migdzyczasie ta
propozycja spotkata si¢ z odmowq staro-
stwa i starostwo powiedziato, ze zmienia
plany i faktycznie pozniej te plany zostaly
zmienione. Tutaj nie bylo zlej woli ani z
Jjednej, ani z drugiej strony. Tylko dlatego
do tego nie doszto, bo ja ztozylem pismo,
w ktorym zaproponowatem, zeby zwro-
ci¢ nam te srodki, ktore na dzien dobry
wylozylismy na ten cel.

Dodat tez, ze miasto chciatoby w
przysztosci sprzeda¢ dwie nierucho-
mosci, ale na cele mieszkaniowe — np.
na etapie przetargu byloby zobowigza-
nie nabywcy do wybudowania lokali
mieszkaniowych na kupionej od miasta
nieruchomosci.

- Niewykluczone, ze w przysztosci
pojawig si¢ dwie takie propozycje pod
konkretng sprzedaz nieruchomosci na
cele mieszkaniowe. To tez jest na takiej
zasadzie, Ze starosta ma pomyst, a na
przyktad poziom organizowania doku-
mentow planistycznych, czy dawania
wszelkiego rodzaju zaswiadczen jest po
stronie gminy. Tutaj we wspolpracy pan
starosta planuje, a ja mu w tym chce
pomoc, bo to dla nas jako mieszkancow
i miasta jest interes, zeby sprzedad
deweloperowi mieszkaniowemu tereny
w drodze na Zarki. On by wybudowal
mieszkania i w ten sposob mozna obudzié¢
budownictwo mieszkaniowe w tej czesci
miasta. I takie rzeczy sie dziejq, tylko
rynek jest bardzo chwiejny. Dzisiaj ceny
poszly bardzo w gore i ci, ktorzy wezoraj
chcieli inwestowaé, dzisiaj mowiq musze
sig jeszcze zastanowié, moze poczekam,
az inflacja przystopuje — przedstawiat
podczas majowej sesji burmistrz Wlo-
dzimierz Zak. (es) Foto: Google Maps

ZARECKI ODCINEK SCIEZKI
W PRZYGOTOWANIU

(Zarki) Trwaja prace zwigzane z budowa blisko 10-
kilometrowej sciezki rowerowej, tgczacej Olsztyn i
Zarki. Inwestycja realizowana jest przy udziale srodkéw
unijnych. Na terenie Zarek $ciezka przebiegaé bedzie na
odcinku Suliszowice-Jaroszow.

Inwestycja realizowana przez
gmine Zarki i Olsztyn ida pelng
parg. Obecnie prace nad budowa
Sciezki rowerowej, ktora potaczy
obie miejscowosci, prowadzone sg
w Suliszowicach. Trwa korytowanie
i ubijanie thucznia. Ekipa szykuje si¢
do potozenia kraweznikoéw. Ten etap
Sciezki biegnie od Le$niczowki do
centrum Suliszowic.

- Powstaje sciezka asfaltowa
wraz ze zjazdami na prywatne pose-
sje, odwodnieniem. Na tym odcinku
niedaleko Lesniczowki bedzie tez
zlokalizowane Miejsce Obstugi
Rowerzysty (MOR), czyli wiata
ze stolikami i tawkami, stojakami
dla rowerow, koszami na Smieci —
moéwi burmistrz Zarek Klemens

Filia kancelarii w Myszkowie
ul. W. Sikorskiego 53/3

+48 694 017 168
www.adwokatmatyja.pl

Podlejski.

Inwestycja to efekt wspotpracy
gmin Zarki i Olsztyn, ktéra jest
liderem projektu. Sciezka, ktora
polaczy oba samorzady, mierzy¢ ma
acznie nieco ponad 10 kilometréw
na dwoch odcinkach. Pierwszy z
nich to odcinek potozony na terenie
gminy Olsztyn Zrgbice — Krasawa
o dtugosci 5,6 km. Drugi, nieco
krétszy, przebiega przez gmine Zarki
— Suliszowice-Jaroszow i mierzy 4,6
km. Wzdhiz niej powsta¢ maja trzy
punkty wypoczynkowe dla rowerzy-
stow, sposrod ktorych jeden jest juz
gotowy. Inwestycja jest wspotfinan-
sowana ze $rodkéw unijnych.

(es) Foto: UMIG Zarki
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Psy rasy uznanej za agresywna w Starej
Hucie. Mieszkancy obawiaja sie o swoje
zdrowie i zycie

Mieszkancy Starej Huty w Gminie Kozieglowy w obawie o swoje zdrowie i zycie ztozyli petycje do Burmistrza w sprawie zaniechania dziatanh w
kierunku wydania decyzji o pozwolenie na posiadanie pséw o niebezpiecznej rasie.

Dhugo dyskutowano na temat tej
sprawy podczas XXXV sesji Rady
Gminy i Miasta Kozieglowy 24 marca.
. Mieszkancy w obawie o zdrowie i
zycie ztozyli petycje do Burmistrza, aby
nie wydawat pozwolenia na posiadanie
psOWw rasy agresywnej, ktore trzymane w
nieodpowiednich warunkach stwarzaja
realne zagrozenie dla nich i ich rodzin.

-Prosimy jako mieszkancy gminy i
miasta Kozieglowy o zaniechanie dzia-
tan w kierunku wydania takiej decyzji.
Naszq prosbe uzasadniamy pieklem, ja-
kie przeszlismy przez ostatnie miesigce,
gdy na pustej dzialce ogrodzonej siatkq
lesng, w garazu znajdowato sig kilka lub
kilkadziesigt psow rasy agresywnej oraz
innych psow. Psy utrudnialy nam spo-
czynek nocny, gdyz catymi nocami prze-
razliwie wyly. Obawiamy sie o zdrowie i
zycie naszych dzieci oraz swoich rodzin
Jjak i rolnikow, ktorzy niebawem wyjdg w
okoliczne pola pracowa¢. Kilka miesiecy
psy spedzaly w zamknieciu, jednak to nie
zabezpieczylo psow, gdyz jeden z nich
wydostal sig z posesji i wystraszyl kobie-
te z dzieckiem, ktéra byla na spacerze.
Zostala wezwana wtedy policja. Psy na
tej samej posesji byly niejednokrotnie
pozostawiane na kilka dni bez opieki-
przeczytata przewodniczaca.

Sprawg zainteresowal si¢ Powiato-
wy Inspektorat Weterynariii23-26.11.21
r zostata przeprowadzona kontrola we-
terynaryjna na posesji, gdzie trzymane
sa te psy. Podczas kontroli stwierdzono
nieprawidlowosci oraz brak zezwolenia
na posiadanie psow rasy agresywne;j.
Zauwazono rowniez, ze do dnia kontroli
nie zostal ztozony stosowny wniosek
w sprawie wydania takiej decyzji. W
grudniu 2021 r zostato skierowane
doniesienie o podejrzeniu popetnienia
wykroczenia do prokuratury. Zaanga-
zowane w sprawe zostaly rowniez inne
instytucje m.in. Wojewodzki Inspektorat
Weterynarii, a takze Komenda Powiato-
wa Policji w Myszkowie.

Jeden z radnych (ktory?) powiedzial,
Ze sprawa jest mu znana i ciagnie si¢ juz
trzeci rok. Zwrocit uwagg na to, ze juz

wczesniej dochodzito do tego, Zze psy
samowolnie biegaty po ulicy. Bylo to w
tej samej miejscowosci na ul. Debowe;j,
gdzie wiasciciele poprzednio trzymali
te psy. Byto prowadzone kilka postepo-
wan wyjasniajacych przez Prokurature
Rejonowa w Myszkowie w sprawie tych
psow. Po czym wtasciciele sprzedali
dziatke przy ul. Dgbowej, a kupili przy
ul. Zielonej, gdzie przeniesli psy.
-Takie trzymanie psow wymaga
zezwolenia na posiadanie psow rasy
niebezpiecznej. Zezwolenie wydaje or-
gan wiasciwy miejscu przebywania .
Wojt, Burmistrz, Prezydent. Zostal zto-
zony wniosek wspomnianych wlascicieli,
natomiast jestesmy na etapie rozpatry-
wania tego wniosku. Zapewniam, ze my
zezwolenie na posiadanie psow rasy
niebezpiecznej wydajemy na podstawie
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Zd. Psy rasy agresywnych

opinii, jezeli te opinie bedq jednoznacz-
nie potwierdzaly warunki przebywania
oraz dobrostanu, ktore sq wskazane.
Bedziemy na pewno positkowaé sie
organami wtasciwymi do wydawania
tychze opinii. Mowimy tu o nadzorze
budowlanym, Powiatowym Inspektora-
cie Weterynarii. Natomiast my jesteSmy

tylko i wylgcznie organem rejestrujgcym,
tylko i wylgcznie wydajemy zaswiadcze-
nie o posiadaniu takiej rasy. Natomiast
na pewno pan kierownik Kaczmarzyk, i
to potwierdzam, ani nie wydal, ani nie
zamierza wydawac takiego zezwolenia
przed uzyskaniem wszelkich niezbednych

dokumentow potwierdzajgcych dobro-
stan oraz stan zabezpieczenia i ochrony
dla tej rasy. - odnidst si¢ do sprawy
burmistrz Koziegtow Jacek Sleczka.

Katarzyna Joanna
Lasota
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Od czerwca limity dorabiania na wczesniejszej
emeryturze lub rencie w gore

Kolejna zmiana dla wczesniejszych emerytow i rencistow. Od czerwca beda mogli dorobi¢
wiecej do swiadczen wyptacanych przez ZUS, bo zwiekszaja sie progi dochodow. Najnizszy
prog bezpiecznego dorabiania jest wyzszy o ponad 168 zt brutto.

- Limity dorabiania zmieniaja si¢ co
trzy miesigce. Powinny je $ledzi¢ osoby,
ktore pobieraja wczesniejsza emeryture
oraz renci$ci. Dorabiajac do domowego
budzetu nalezy zwracaé¢ uwage na dwie
wazne kwoty. Po ich przekroczeniu ZUS
moze zmniejszy¢ lub zawiesi¢ przyznane
$wiadczenie — mowi Beata Kopczynska,
regionalny rzecznik prasowy ZUS woje-
wodztwa §laskiego.

Od czerwca gorng granica dorabiania do
$wiadczenia, ktora nie bedzie miata wptywu
na wysoko$¢ wyptacanej wczesniejszej
emerytury czy renty, jest kwota 4364,70
z} brutto. Natomiast, jezeli wcze$niejszy
emeryt lub rencista w tych miesigcach
otrzyma pensj¢ powyzej 8105,80 zt brutto
to jego $wiadczenie zostanie zawieszone. -
To wazne, by osoby ktorych dotycza progi
dorabiania znaly te warto$ci, bo dzigki
tej wiedzy mozna $wiadomie zwigkszy¢
budzet domowy i uniknaé¢ ryzyka zmniej-
szenia $wiadczen wyptacanych przez ZUS
— dodaje rzeczniczka. Putapy dorabiania na
wczesniejszej emeryturze badz rencie od
czerwca wyliczane sg na podstawie przeciet-
nego wynagrodzenia w pierwszym kwartale
2022 r. Po ich opublikowaniu Prezes ZUS
oglasza w formie komunikatu kwoty przy-
chodu odpowiadajace 70 proc. i 130 proc.
przeci¢tnego miesigcznego wynagrodzenia

ogloszonego za I kwartat 2022 r.

W poréwnaniu do poprzedniego okresu
czyli od marca 2022 r. do konca maja 2022
r. najnizsza granica dorabiania wzrosta o
168,10 zt, a prog 130 proc. przecigtnego
wynagrodzenia wzro6st az 0 312,10 zt.

Jesli dodatkowe przychody beda oscy-
lowaty w granicach od 70 proc. do 130 proc.
przecigtnego wynagrodzenia, wowczas
$wiadczenie z ZUS bedzie zmniejszone
o kwotg przekroczenia, jednak nie wigcej
niz o kwote maksymalnego zmniejszenia.
Zatem jesli od czerwca do sierpnia §wiad-
czeniobiorca, ktorego obowiagzuja limity,
uzyska przychod w granicach od 4364,70
71 brutto do 8105,80 zt brutto, to ZUS moze
zmniejszy¢ wyptacane §wiadczenie o kwotg
przekroczenia, jednak nie wigcej niz o kwo-
t¢ maksymalnego zmniejszenia

Kwota maksymalnego zmniejszenia
jest rozna dla poszczegdlnych $wiad-
czen, a od marca br. do lutego 2023 r.
Wynosi:

- 691,94 7zt dla emerytur i rent z tytu-
hu catkowitej niezdolnosci do pracy,

- 518,99 zt dla rent z tytutu czeScio-
wej niezdolnosci do pracy,

- 588,19 zt - dla rent rodzinnych, do
ktorych uprawniona jest jedna osoba.

Na te limity nie musza zwazac¢ oso-

by, ktore przeszty na emeryturg po osig-
gnieciu powszechnego wieku emerytal-
nego, czyli kobiety po 60. roku zycia, a
mezczyzni po ukonczeniu 65 lat.

Jednak wyjatek stanowig emeryci,
ktorym ZUS podwyzszy wyliczong
emerytur¢ do kwoty §wiadczenia mini-
malnego (od marca 1338,44 zt brutto).
Woweczas, jezeli przychdd z tytutu pracy
przekroczy wysokos¢ kwoty podwyz-
szenia do minimalnej emerytury, eme-
rytura za dany okres bedzie wyptacana
w nizszej kwocie, tj. bez doptaty do
minimum.

Bez ograniczen moga réwniez dora-
bia¢ niektorzy rencisci. Chodzi o osoby,
ktore pobieraja renty dla inwalidow
wojennych, inwalidow wojskowych,
ktorych niezdolno$é¢ do pracy zwiazana
jest ze shuzba wojskowa. Ten przywi-
lej dotyczy réwniez rent rodzinnych
przystugujacych po uprawnionych do
tych $wiadczen. Jezeli pobierana renta
rodzinna, ktora jest kwotowo korzyst-
niejsza od ustalonej emerytury z tytutu
ukonczenia powszechnego wieku eme-
rytalnego — rowniez moze zarobkowac
bez ograniczen. (red)

Alternatywy dla papieroséw - rzetelna informacja to podstawa

Komisja Specjalna ds. Walki z Rakiem Parlamentu Europejskiego (BECA) wyznaczyta gtéwne cele wojny
z nowotworami w Europie w zakresie profilaktyki, badan przesiewowych, rownego dostepu do opieki
medycznej i wsparcia dla pacjentow. Pierwszy raz w historii instytucja europejska formalnie uznata tez
role wapowania (uzywania e-papieros6w) w pomocy w rzuceniu palenia. To kolejny mocny gtos w sprawie
uznania e-papierosow za element walki z natlogiem palenia, szczegodlnie istotny w kontekscie obchodzonego
30 maja World Vape Day, czyli Swiatowego Dnia Vapingu.

Parlament Europejski zatwierdzit
sprawozdanie Komisji BECA zawie-
rajgce wyrazny postulat méwiacy

o tym, ze skutki uzywania papie-
roséw elektronicznych powinny byé
poréwnywalne ze skutkami palenia
wsréd oséb palacych, a nie tych,
ktore nigdy nie pality. Oznacza to,
ze e-papierosy, podobnie jak i inne
tzw. nowatorskie wyroby tytoniowe
powinny by¢ poréwnywane do tra-
dycyjnych papierosow.

E-papierosy o 95 proc. mniej
szkodliwe od tradycyjnych

Zdaniem prof. Andrzeja Sob-
czaka ze Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktéry od kilkunastu lat
prowadzi badania w tym obszarze, to
bardzo wazny gtos ze strony instytu-
cji unijnych. Wypowiedziat sie w tej
sprawie podczas niedawno zakon-
czonego Europejskiego Kongresu
Gospodarczego w Katowicach.

- Zdrowe spoteczenstwo to do-
brze poinformowane spoteczenstwo
(-..)- Dla kazdej substanciji, jaka be-
dziemy spozywac¢, mozemy wskazac
pewne zrodta zagrozenia. Aerozol
zawarty w e-papierosach zawiera
Srodki szkodliwe i to nie ulega wat-
pliwoéci, ale tych zwigzkéw jest zde-
cydowanie mniej niz w papierosach
i dopiero ta petna informacja moze
nas przekonac¢ do poréwnania, co
jest dla nas bardziej korzystne.

Najnowsze dane z Wielkiej Bryta-
nii zaprzeczajg tezie, ze e-papierosy
sg poczatkiem natogu wsréd mto-
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dych. Z badania przeprowadzonego
przez University College London
i sfinansowanego przez Cancer
Research UK, uznang i niezalezng
instytucje naukowg w Wielkiej Bry-
tanii wynika, ze mozna wykluczy¢
efekt ,bramy”, o ktérym donoszono w
poprzednich badaniach, zwlaszcza
ws$réd oséb w wieku od 18 do 24
lat. Naukowcy oszacowali, ze nawet
W najgorszym scenariuszu, tylko 1
na 10 mtodych os6b uzywajgcych
e-papierosow stanie sie nalogowym
palaczem tytoniu.

Saszetki nikotynowe - jeszcze
mniejsza szkodliwos$¢

Na rynku pojawiajg sie rowniez
produkty z zupetnie innej kategorii,
ktéra moze by¢ nikotynowg alterna-
tywa dla tradycyjnych papieroséw.
Saszetki nikotynowe sg jeszcze

stosunkowo nowg kategorig (na
polskim rynku mozna juz jednak
wybiera¢, wsrdéd nich mamy np.
VELO) i w niczym nie przypominajg
tradycyjnych papieroséw. Umieszcza
sie je pomiedzy dzigstem a warga, co
pozwala na uwolnienie si¢ nikotyny.
Fakt, ze nie zawierajg one tytoniu
sprawia, ze naukowcy oceniajg ich
szkodliwos¢ jako jeszcze nizsza,
niz wspomnianych e-papierosow,
takze tych dziatajgcych w systemach
zamknietych, czyli

z gotowymi, przebadanymi la-
boratoryjnie kartridzami, do ktérych
nalezg m. in. Vuse ePod. Stworzono
nawet specjalng skale, ktora okresla
wptyw produktéw nikotynowych na
organizm (tzw. risk continuum), a
jako mniej szkodliwe od tradycyjnych
papierosow znajdziemy na niej row-
niez podgrzewacze tytoniu.

Zrob to z Mrowka!

Z jednym rokiem przerwy z powodu pandemii, myszkowski
sklep ogrodniczo-budowlany PSB Mréowka od kilku lat upieksza
tereny szkét, skwerow. W tym roku pracownicy Mréwki
pokazywali mtodszym uczniom Szkoty Podstawowej nr 1 imienia
Adama Mickiewicza w Myszkowie jak przygotowac ziemie pod
sadzenie iglakéw, bylin. Tak powstata nowa $ciana zieleni
wzdtuz ulicy Lesnej. Z okien szkoly mlodziez bedzie mogta
obserwowagé, jak posadzone rosliny sie rozwijaja.

BSP Mrowka zapewnita narzedzia,
ziemi¢ ogrodowa i rosliny i maty zapo-
biegajace wysychaniu gleby i hamujace
chwasty. Wigkszo$¢ roslin jakie znalazty
miejsce na terenie zielonym od strony
ulicy Lesnej to tuje, ktore gdy podrosna
beda tworzy¢ $ciang zieleni. Pod okiem
pracownikéw Mrowki dzieci glownie z
klas drugich przygotowaty miejsca pod
rosliny, sadzity, ubijaty.

-Rosling sadzimy nieco ponizej
poziomu gruntu i ubijamy ziemi¢ woko6t

- -

niej, aby dobrze si¢ trzymata -mowili
pracownicy Mrowki. Ale wszystkie
czynno$ci wykonywali sami ucznio-
wie. Dla niektorych bylo to pierwsze
do$wiadczenie z ziemia ogrodowa i
ro$linami.

Na tym samym zielonym placu
przed szkotla kilka lat temu dzigki PSB
Mréwka w Myszkowie powstala cieka-
wa rabata. Gdzie pracownicy Mrowki
i nieodtagczna maskotka trafig za rok?
(JotM)
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Turystyka medyczna ma szanse
stac sie polska specjalnoscia

Przewlekly stres, przepracowanie i wypalenie zawodowe sg wsréd Polakow coraz bardziej powszechne.
Tego typu zjawiska nasilily sie szczegolnie w ostatnich dwéch latach, ktére zdominowata pandemia, dlatego
tez coraz wiekszg uwage zwracamy na kondycje psychiczng i jej poprawe. Jednym z narzedzi, ktére w tym
kontekscie zyskuje na popularnosci, jest turystyka terapeutyczna. Krotki wyjazd moze by¢ dobra okazja
do podreperowania sit fizycznych i psychicznych. — Dzisiaj dzieki rozwigzaniom telemedycznym mozna
zaproponowac pacjentom leczenie bez fizycznej obecnosci calego sztabu lekarskiego w placéwce, w
ktorej dany pacjent sie znajduje — wskazuje Jarostaw Klimczak, prezes Warminsko-Mazurskiej Regionalnej

Organizacji Turystyczne;j.

— Turystyka terapeutyczna to wy-
korzystanie walorow krajobrazu i §ro-
dowiska naturalnego do celow pracy
terapeutycznej, ktéra moze mieé roézne
formy. To moze by¢ np. dorazna pomoc
w sytuacji wypalenia zawodowego,
przeciazenia praca i stresem. To moga
by¢ krotkotrwate wyjazdy wspolnie z
psychologami, ktorzy udzielaja pomocy
w tym zakresie. Takie wyjazdy stuza
odbudowie psychicznej — mowi agencji
Newseria Biznes dr hab. Matgorzata Do-
browolska, profesor Politechniki Slaskiej,
kierownik Migdzynarodowego Centrum
Badan Interdyscyplinarnych.

I chociaz czas pandemii i zwigzane
z nig obostrzenia sprawily, ze podroze
stracity na znaczeniu, to eksperci prze-
konuja, ze moga one jednak stanowié
odpowiedz na cz¢$¢ z wymienionych
problemdéw. Dostrzega to coraz wigcej
0s6b, bo turystyka terapeutyczna juz w
tej chwili zyskuje na popularno$ci, nie
tylko w Polsce.

— Zwykle korzystaja z niej osoby,
ktére sa mocno przepracowane i odczu-
waja stres, ale nie maja czasu na dhuzsze
formy terapii, wigc wybieraja takie
krotkie wyjazdy z profesjonalistami,
terapeutami, zeby w tym krotkim czasie

moc si¢ zrelaksowac i lekko podrepero-
wac zdrowie — méwi dr hab. Malgorzata
Dobrowolska.

— Szczegolnie teraz, w czasach
postcovidowych potrzeby zdrowotne
mieszkancoéw naszego kraju, ale i calej
Europy, sa bardzo duze — dodaje Jarostaw
Klimczak, prezes Warminsko-Mazurskiej
Regionalnej Organizacji Turystycznej w
Olsztynie.

Turystyka terapeutyczna bazuje na
kontakcie z przyroda, dlatego rozwija
si¢ zwlaszcza w tych regionach, ktore sg
atrakcyjne ze wzgledu na swoje walory
krajobrazowe, czyli potozonych w go-

O TRAGICZNEJ HISTORII ZARECKICH ZYDOW

(Zarki) W potowie maja w Zarkach miata miejsce premiera filmu pod tytutem , Kirkut na
Kierkowie — Rzecz o Zydach Zareckich”. Rezyserig zajat si¢ Bartosz Bednarczuk, a za zdjecia
i montaz odpowiadat Pawel Smalcerz. Blisko godzinny film mozna obejrze¢ w internecie. Jest
on poswiecony pamieci zareckich Zydéw, ktérzy zgineli w czasie wojny. To materiat o ciekawej,
cho¢ bardzo przykrej i trudnej historii miasteczka.

- Nieprzypadkowo jeszcze przed
wojng o Zarkach méwiono uzywajgc
okreslenia ,,zydowskie”. Po wojnie to
okreslenie bylo juz nieaktualne — tymi
stowami zaczyna si¢ film pt. ,,Kirkut na
Kierkowie — Rzecz o Zydach Zareckich.
To opowies¢ o historii miasteczka i jego
mieszkancow, ktora taczy przesztosé z

7 8 TN youtubs com

terazniejszoscig. W filmie nie brakuje
zdje¢ Zarek zardwno wspotczesnych,
jak i tych sprzed lat.

Film wyrezyserowal Bartosz Bed-
narczuk. Za zdjgcia i montaz odpowia-
dal Pawet Smalcerz, natomiast ujecia
drona, ktére mozna obejrze¢ na filmie
sa autorstwa Piotra Gory oraz Bartosza
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Bednarczuka. Muzyka zajat si¢ Aleksan-
der Gotawski. Premiera filmu odbyta si¢
w srode, 18 maja w Miejsko-Gminnym
Osérodku Kultury, czyli dawnej syna-
godze zbudowanej w drugiej potowie
XIX wieku.

- Najpierw bylo miejsce. Trafitem na
kirkut w Zarkach jako dziennikarz TVS.
Uslyszatem historie, spotkatem intere-
sujgcych ludzi, pasjonatow Wojciecha
Mszyce i Piotra Zamorskiego i zajglem
sig tematem — powiedziat rezyser filmu
Bartosz Bednarczuk.

Pracowat bez scenariusza, skupiajac
si¢ na opowiesci ludzi — tych, ktorzy dba-
ja o zydowskie dziedzictwo w Zarkach,
jak rowniez potomkow Zydow, ktorzy
przed laty tutaj mieszkali. Film mozna
obejrze¢ na portalu YouTube. (es) Foto:
UMIG Zarki, YouTube

rach, blisko lasow albo jezior czy rzek.

— Czasem terapeuta jest przeszkolo-
nym przewodnikiem, wigc towarzyszy
pacjentowi w wedrowce po goérach —
mowi ekspertka Migdzynarodowego
Centrum Badan Interdyscyplinarnych
Politechniki Slaskiej. — To jest odsepa-
rowanie si¢ od tego, co przynosi nam
stres. Wylaczamy telefon i przytulamy
si¢ do drzewa. To mogg by¢ tez kapie-
le le$ne czy leczenie zimnem albo po
prostu kontakt z przyroda, ale i bardzo
specjalistyczne formy dialogu, kontaktu
z terapeutag w formie grupowej albo
indywidualnej. To ma przynosi¢ zmiang,
oddziatywaé na pacjenta tak jak kazda
inna forma terapii, tyle ze w tym przypad-
ku wykorzystujemy dodatkowo walory
otaczajacego krajobrazu.

W Polsce atrakcyjne sa turystycz-
nie regiony z dobrze rozwini¢tg baza
hotelowa. To wlasnie w nich turystyka
medyczna czy terapeutyczna ma szcze-
g6lny potencjat rozwoju. Nalezy do
nich Warmia i Mazury, gdzie wtadze
samorzagdowe sg mocno nastawione na
rozwoj turystyki medycznej. Kolejnym
regionem, ktory upatruje w niej szans,
jest rowniez Slask.

— Ten segment bedzie si¢ bardzo
dynamicznie rozwija¢ — mowi Jarostaw
Klimczak. — Dlatego wspolnie z Politech-
nika Slaska bedziemy realizowaé projekt,
w ramach ktérego chcemy przeszkolié
psychoterapeutow i organizowac turnusy
psychoterapeutyczne w naszych hotelach
na Warmii i Mazurach. Mogtaby braé
w nich udziat m.in. kadra menedzerska
$laskich firm.

Prezes Slaskiej Organizacji Tu-
rystycznej Adam Wawoczny dodaje,
ze Slask oraz Warmia i Mazury maja
wszelkie atuty ku temu, zeby rozwijaé
turystyke zdrowotng — od wyspecjalizo-
wanych placéwek medycznych po kadry i
wysokiej klasy lekarzy specjalistow. Bra-
kuje jednak impulsu w formie promocji
tego sektora.

— Potrzebna jest informacja, §wia-
domo$¢, ze mozna na miejscu — nie
szukajgc daleko wyspecjalizowanych
osrodkow, placowek — skorzystaé z
takich mozliwo$ci — moéwi Adam Wa-
woczny. — Mamy technologiczne zaglgbia
medyczne, mamy ludzi z osiagnig¢ciami,
specjalistow od profilaktyki zdrowotnej,
stawiamy na zdrowie psychiczne, na
komfort zdrowienia, co pomaga tez przy
réznego rodzaju schorzeniach. Nie ma
takiej dziedziny medycyny, ktorej by nie
byto tutaj na Slasku. Mamy naprawde
ogromny i kompletny potencjat.

W ubieglym roku na Warmii i Mazu-

rach powstat juz klaster Zdrowe Zycie,
ktéry ma wzmocni¢ potencjat lokalnych
placowek medycznych i zaplecza tury-
stycznego oraz zachgci¢ uczestniczace
w nim podmioty do wspotpracy, badan
naukowych i wdrazania innowacji, ktore
moga wspomac rozwoj turystyki medycz-
nej w tym regionie.

— Dzisiaj dzigki rozwigzaniom te-
lemedycznym mozna zaproponowac
pacjentom leczenie bez $ciggania catego
sztabu lekarskiego do placowek medycz-
nych — wskazuje Jarostaw Klimczak.

— Technologia daje dzi$ takie moz-
liwosci, zeby diagnostyka i leczenie —
szczegllnie malo inwazyjne — podazato
za pacjentem w miejsce, gdzie on chce
spedza¢ czas — dodaje Marcin Bruszew-
ski, dyrektor generalny Philips Health
Systems.

Rozw¢j turystyki medycznej wpi-
suje si¢ w coraz popularniejszy trend
przenoszenia opieki nad pacjentem
poza mury szpitali. Jak pokazuja dane
z badania Future Health Index 2021,
przygotowanego na zlecenie firmy
Philips, juz dzi$ 15 proc. rutynowych
zabiegéw medycznych jest §wiadczo-
nych poza placowkami medycznymi, a
do 2024 roku odsetek ten ma wzrosnaé
do 19 proc. W innych badanych krajach
odsetek ten jest nieco wyzszy (Srednia
wynosi 23 proc.). Dzigki inwestycjom w
cyfrowe technologie medyczne, takie jak
cyfrowa dokumentacja czy telemedycy-
na, miejsca takie jak domy pacjentow
czy inne pozaszpitalne placowki beda
w przysztosci czgsciej wykorzystywa-
ne do $wiadczenia rutynowej opieki
medyczne;j.

— Dla nas ten segment rynku, czyli
turystyka medyczna, jest bardzo wazny.
Widzimy coraz wigkszy nacisk na prze-
niesienie $wiadczenia opieki zdrowotnej
poza drogi system szpitalny, do $rodo-
wiska bardziej przyjaznego pacjentowi,
np. do jego domu, hotelu czy innej
wyspecjalizowanej placowki. Taka for-
ma diagnostyki czy $wiadczenia opieki
wplywa nie tylko na lepsza i szybsza
rekonwalescencjg, jest takze bardziej
optymalna kosztowo. Nowe technologie
oraz wilasciwy sprzet diagnostyczny
stanowig solidny fundament dla rozwoju
turystyki medycznej — mowi dyrektor
generalny Philips Health Systems.

O perspektywach rozwoju turystyki
medycznej w Polsce, szczegdlnie na Sla-
sku i Warmii i Mazurach, eksperci roz-
mawiali podczas debaty zorganizowanej
w Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach. (red) Newseria

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug

FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)

-krioterapia
-laseroterapia
-pole magnetyczne
(magnetoterapia)
-ultradzwieki
-fonoforeza

-diatermia krétkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow: o

tel. 32 67 71 496

Zabieg wykonywane praaz soespd

fizjolerapeutow z tylulami magisia

A
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ORLY Z JASTRZEBIA

(Jastrzab, gm. Poraj) Szkota Podstawowa im. Kazimierza Wielkiego w Jastrzebiu ma zdolnych
uczniow, ktérymi warto sie pochwalié. | to tez robi placowka, wymieniajgc swoich podopiecznych,
ktorzy w ostatnim czasie osiagneli sukcesy w réznych konkursach.

Uczennica klasy 6 Nikola Piasecka
wzieta udziat w Powiatowym Konkursie
Ortograficzno-Historycznym ,,Podroze
ortograficzne z historia”. Jego organi-
zatorem byt Zespot Szkot Mechaniczno-
Elektrycznych im. Kazimierza Putaskie-
go w Czgstochowie. Byto to dyktando
dotyczace najwybitniejszych postaci z
XVI-XVIII wieku. Nikola otrzymata

wyrdznienie w tym konkursie.

Wydziat Edukacji Urzgdu Miasta
Czestochowa, Szkota Podstawowa nr
53 w Czgstochowie oraz Towarzystwo
Mitos$nikow Lwowa i Kresow Potu-
dniowo-Wschodnich w Czg¢stochowie
zorganizowali Powiatowy Konkurs na
Prezentacj¢ Multimedialng pn. ,,Czasy,
ludzie, miejsca — polsko$¢ na Kresach”.
Wystartowal w
nim Wiktor Ko-
walczyk z klasy
7. Jego praca —
prezentacja pt.
»Wielcy Pola-
cy na Kresach
Wschodnich” -
zostata bardzo
wysoko ocenio-
na. Wiktor zna-
lazt si¢ w gronie
laureatow kon-
kursu.

Nie byt to

jedyny konkurs,
" w jakim wy-
startowal uczen
klasy 7. Wik-
tor Kowalczyk
wzigt tez udziat
w konkursie fo-

tograficznym. Byt to XIII Miedzynaro-
dowy Konkurs Artystyczny — Edycja
Fotograficzna im. Wiodzimierza Pietrza-
ka ,,Catej ziemi jednym obja¢ nie mozna
usciskiem”. Ten konkurs organizowata
Fundacja ,,Pro Arte Christiana”, a hono-
rowym patronatem obj¢la go Marszaltek
Sejmu Elzbieta Witek. Zadaniem, jakie
miat przed soba Wiktor byto pokazanie
za pomocg zdje¢ pigkna otaczajacego
nas $wiata. Temat, jaki wybrat uczen z
Jastrzgbia to ,,Polska, moja Ojczyzna”.
Tutaj rowniez Wiktor osiagnat sukces i
zostat laureatem konkursu.

(es) Foto: SP Jastrzab/UG Poraj

ROZSTRZYGNIECIE
POWIATOWEGO KONKURSU
»W KOLYSCE FAL...”

(Poraj) W Szkole Podstawowej w Poraju zorganizowano
wernisaz prac uczniow, ktorzy zgtosili sie do Powiatowego
Konkursu Literacko-Plastycznego ,,W kotysce fal...”.
Zmagania zorganizowano z okazji jubileuszu 100-lecia
szkoly w Poraju. Wernisaz, ktéry odby!t si¢ 21 kwietnia,
potaczony zostat z oficjalnym ogloszeniem wynikow

konkursu.

Pod koniec kwietnia rozstrzygnieto
konkurs literacko-plastyczny zorgani-
zowany przez Szkotg Podstawowa w
Poraju. Wydarzenie zorganizowane zo-
stato z okazji 100-lecia porajskiej szkoty.
Konkurs miat zainspirowa¢ uczniow
do tworczosci w dziedzinie poezji oraz
ksztatcenie wrazliwos$ci i wyobrazni
plastyczne;.

Ogtloszeniu wynikow konkursu ,,W
kotysce fal...” towarzyszyl wernisaz
prac, nadestanych przez uczestnikow.
Uroczyste spotkanie rozpoczeta dyrektor
Szkoty Podstawowej im. kpt. L. Teligi
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w Poraju Beata Cichon, ktora przecigta
wstege.

Prace nadestane na Powiatowy Kon-
kurs Literacko — Plastyczny oceniane
byty w kilku kategoriach wiekowych.
W kazdej z nich jurorzy nagrodzili 3
dzieta uczniéw. Przyznano tez wiele wy-
roznien. Pracowaty dwie komisje juror-
skie — jedna oceniala prace literackie, a
druga plastyczne. W kategorii literackiej
jurorami byli: Wiestaw Popielak (eme-
rytowany nauczyciel, cztonek Klubu
,»Pod Strofa”), Krystyna Bodnar-Miler
(animatorka kultury, cztonek klubu ,,Pod

Pia
Crwszy Powiatowy

Konkurs

Literack o]
tracko- lastyezny

Strofa”) oraz Anna Wagrowska-Kumor
(dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej
w Poraju). Z kolei w jury w kategorii
plastycznej zasiadali: Zofia Chwastek
(artysta plastyk), Barbara Pinczynska
(artysta malarz) oraz Marta Razniewska
(artysta grafik). Ponizej prezentujemy
wyniki konkursu.

KATEGORIA LITERACKA

klasy I'V-VI:

1. miejsce — Marcelina Papaj, kl. IV SP
nr 7 w Myszkowie

2. miejsce — Wiktoria Syrek, kl. IV SP
nr 6 w Myszkowie

3. miejsce — Btazej Kret, kl. IVb, SP
w Poraju

klasy VII-VIII:

1. miejsce — Maria Wrobel, kl. VIIIb SP
w Zarkach Letnisku

2. miejsce — Szymon Szkutnik, kl. VII
SP nr 8 w Myszkowie

3. miejsce — Aleksandra Grzywna, kl.
Vllic SP nr 1 w Myszkowie
Wyréznienia: Aleksandra Horszczaruk
kl. V SP Cynkéw; Bartosz Adamek kl.
V SP nr 6 w Myszkowie, Amelia Papier-
niak kl. IV SP nr 8 w Myszkowie, Pola

i
Lasocka kl. IV b SP nr 1 w Myszkowie,
Krzysztof Kitala kl. IV b SP nr 1 w
Myszkowie, Julia Piorun kl. IV SP nr 8
w Myszkowie

KATEGORIA PLASTYCZNA
klasy I'V-VI:

1. miejsce — Amelia Garas, kl. Vb SP nr
3 w Myszkowie

2. miejsce — Maja Grabowska, kl. IVa
SP w Poraju

3. miejsce — Oliwia Pluta, kl. VI SP w
Jastrzebiu

klasy VII-VIII:

1. miejsce — Patrycja Gocyta, kl. VII SP
w Zarkach Letnisku

2. miejsce — Zuzanna Jaworska, k1. VIIb
SP nr 3 w Myszkowie

3. miejsce — Maja Cieslinska, kl. VIIb
SP w Zarkach Letnisku

Wyréznienia: Patryk Cytan —Tyro-
polskikl. VIa SP nr 3 Myszkow , Oliwia
Bugajczyk kl. V b, SP Poraj, Oleksander
Matviyuk kl. 6 SP nr 3 Myszkow, Hubert
Janas kl. V, SP Choron, Natalia Borzym
k1. IV a, SP Poraj, Amelia Naczynska kl.
VI SP Koziegtowki, Nikola Piasecka kl.
VI SP Jastrzagb, Zuzanna Szecowka kl.
IV b, SP Poraj, Michat Nagalewski kl.
VII ¢ SP Poraj, Kacper Hajkowski kl.
VII SP Jastrzab, Jagoda Bojanek k1. VII
b SP Poraj, Maria Wojciechowska kl.
VII a SP Poraj.

(es) Foto: SP Poraj/UG Poraj
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URODZINY MISTRZA

(Koziegtowy) W maju 90 urodziny swietowat swoje urodziny nieprzecietny malarz, Pan
Tadeusz Puszczewicz. Z okazji urodzin artysty z Koziegtow odwiedzili go samorzgdowcy
na czele z burmistrzem Jackiem Sleczka.

Rozwoju Wsi Czestawa Siekierskiego
otrzymat dyplom uznania na catoksztalt
tworczosci w dziedzinie malarstwa.

Dwa lata temu otrzymat Odznake
Honorowa ,,Zastuzony dla Kultury
Polskiej” przyznang przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
W tym samym roku w Galerii Promo
Arte przy Miejsko-Gminnym O$rodku
Kultury w Kozieglowach odbyt si¢
benefis artysty, ktoremu towarzyszyta
wystawa jego prac.

Z okazji 90 urodzin Pana Tadeusza
Puszczewicza odwiedzili samorza-
dowcy — Burmistrz Jacek Sleczka,
Sekretarz Krzysztof Bak oraz dyrektor
Miejsko-Gminnego Osrodka Promocji
Kultury Renata Garleja.

(es) Foto: UGIM Kozieglowy

Pan Tadeusz Puszczewicz $wigtowat
urodziny w czwartek, 12 maja. To niezwy-
kly artysta, mieszkajacy w Koziegtowach.
Tworzy rysunki, szkice, akwarele. Na
swoim koncie ma okoto 600 obrazow.
Maluje tematyczne cykle, np. kapliczki,
koscioly, bramy, palace, zamki, zabytki
Krakowa, kwiaty, pejzaze i inne. Nie
zatrzymuje si¢ pomimo uptywajacych lat
1 wcigz tworzy pigkne dzieta.

Jego tworczos$¢ doceniana jest od
lat i to nie tylko na szczeblu lokalnym i
regionalnym. W 1993 roku Pan Tadeusz
Puszczewicz uhonorowany zostat Na-
groda Wojewody Czgstochowskiego ,,Za
catoksztalt tworczosci”. W roku 2002
otrzymat tytut ,,Zastuzony dla Gminy i
Miasta Koziegtowy”, z kolei od Sekre-
tarza Stanu w Ministerstwie Rolnictwa i

Zmija zygzakowata pojawia sie nie tylko
w lasach, ale rowniez na dziatkach i w
ogrodach. Co robic¢ w razie ukaszenia?

Zmija zygzakowata to jedyny jadowity waz w Polsce. Zwykle mozemy spotkaé jg na obrzezach
laséw, na sciezkach, drogach, wygrzewajaca sie na kamieniach. Czesto jednak sie zdarza, ze
spotykamy ja w swoich ogrodach przydomowych czy na dziatkach. Nie nalezy jej wtedy zabijac.
Trzeba pamietaé, ze gatunek ten jest w Polsce pod ochrona.
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Jak rozpozna¢ zmije

ranek w odleglosci do 1cm od siebie,
ktore nie musza krwawié. Pojawia sig
obrzek i zaczerwienienie, silny bol
wokol miejsca ukaszenia, moze si¢ on
pojawi¢ z op6znieniem, powigkszenie
najblizszych weztow chtonnych. Moga
si¢ rowniez pojawic takie objawy jak:
niepokdj, goraczka, wymioty, biegun-
ka, przyspieszony oddech, dezorien-
tacja, sennos¢, wzmozona potliwos¢,
pragnienie czy bol brzucha. U osob
uczulonych jad moze wywotaé reak-
cje alergiczng, co moze spowodowaé
bezposrednie zagrozeniem zycia, gdyz
moze dojs¢ do wstrzasu anafilaktycz-
nego.

Gdy juz dojdzie do ukagszenia
przede wszystkim nalezy zachowad

zrenice. Natomiast zaskroniec w tylnej
czesci glowy ma dwie plamy w kolorze
26ttym lub zétto-pomarahczowym. Zreni-
ce tego weza sa okragle. Jego kolor jest
szary, zielonkawy lub zielonkawo-brazo-
wy i jest to barwa jednolita.

Co zrobi¢, spotkamy na swojej
drodze zmije?

Zmije przebywaja na polanach,
$rodpolnych miedzach, torfowiskach,
pod zwalonymi pniami drzew, w norach
gryzoni. W dni upalne wygrzewaja si¢
w promieniach stonca i wlasnie wtedy
najczgécie] mozemy je spotkac. Boja si¢
ludzi, wigc zwykle, gdy poczuje drgania
ziemi ucieka. Atakuje wytacznie w poczu-
ciu zagrozenia. Dlatego, gdy zauwazymy
wygrzewajaca si¢ lub pelznaca zmije
nalezy si¢ oddali¢. Nie wolno jej zabijac,
lapa¢ czy probowacé przeganiaé kijem,
poniewaz w poczuciu zagrozenia moze
nas zaatakowa¢. Zmija najpierw ostrzega
syczac, chyba, ze zostanie nadepnigta.

Gdy spotkamy ja w naszym przy-
domowym ogrodzie lub dziatce nie
wolno si¢ do niej zblizaé, a tym bardziej
proébowac przegania¢ kijem lub innym
przedmiotem, gdyz moze ukasi¢. Nalezy
odczeka¢ az zmija sama odpetznie do
kryjowki. Jesli zmija pojawia si¢ czgsto
mozna wezwa¢ pomoc zawiadamiajgc
odpowiednie stuzby np. lesniczego, straz
miejska, straz pozarng. Przeniosg oni
gada w odpowiednie i bezpieczne dla
niego miejsce.

spokdj i od razu wezwaé pomoc,
dzwonigc pod 112. Aby nie spowolnié
wchlanianie jadu trzeba stara¢ si¢ nie
porusza¢ ukgszong cze$cig i ograni-
czy¢ jak najbardziej ruch. Nie wolno
probowaé wysysac jadu, nacina¢ rany
czy stosowac opasek uciskowych. Na-
tomiast nalezy unieruchomi¢ jak naj-
szybciej konczyne, zdja¢ ewentualng
bizuterig, poluzowac ubranie w miejscu
ukaszenia, na wypadek wystapienia
opuchlizny.

Zmije spotykamy w porze letniej,
najczescie] w kwietniu i maju. Jest to
pora, kiedy i my wychodzimy z do-
mow na powietrze. Podczas spacerow,
wchodzac do lasu, na polany i wszedzie
tam, gdzie mozemy spotkaé¢ zmije
zachowajmy ostrozno$é, ubierzmy
odpowiednie obuwie, rozgladajmy sig,
zwrdémy uwagg na to, na czym stawia-
my stopy. Napotkanego gada omijajmy,
nie probujmy przeganiac. W ten sposob
zapewnimy sobie bezpieczenstwo i

Co, jesli dojdzie do ukaszenia?

Ukaszenie zmii bywa szczegolnie
niebezpieczne dla dzieci ora osob star-
szych, a takze dla oso6b uczulonych na
jad. Wigksza czg$¢ ukaszen to ukaszenia
tzw. suche, natomiast ocen¢ tego czy
ukaszenie jest jadowite czy suche nalezy

unikniemy ukgszenia. Warto tez pamig-
ta¢, ze zmija zygzakowata to gatunek
chroniony i bardzo pozyteczny.

zygzakowata?
Bardzo czgsto mylimy zmij¢ zyg-

www.gazetamyszkowska.pl

Jak wiec je rozrozni¢? Zmije sa szare,
brazowe lub czarne. Odcien i intensyw-
no$¢ koloru moga by¢ zréznicowane.

na grzebiecie. Jej ciato zweza si¢ w
kierunku gltowy, ktora jest nieco szersza
od reszty ciata. Oczy zmii majg pionowa

pozostawi¢ personelowi medycznemu.
Po ukaszeniu na ciele widoczne sg $lady
po zg¢bach jadowych w postaci dwdch

Katarzyna Joanna
Lasota
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Pitka nozna, liga okregowa

ZWYCIESTWO | AWANS W TABELI ZIELONYCH

Zieloni Zarki - Jedno$¢ Boronéw 2:0 (0:0)

(Zarki) W sobote 21 maja Zieloni Zarki podejmowali na wtasnym boisku Jedno$é Boronéw, w spotkaniu
dwudziestej 6smej kolejki. Mecz ten zakonczyt sie zwyciestwem Zielonych 2:0. A w srode 25 maja
Zieloni rozegrali wyjazdowy mecz z Liswarta Krzepice, wynik i opis tego spotkania podamy w kolejnym

wydaniu.

W sobote 21 maja Zieloni Zarki
podejmowali na wlasnym boisku Jed-
nos$¢ Boronow, w spotkaniu dwudziestej
6smej kolejki. Mecz ten zakonczyt si¢
zwyciestwem Zielonych 2:0. Pierwsza
bramka padta w 47 minucie po trafieniu
Mateusza Niedbaty, a wynik spotkania w
81 minucie ustalil Jakub Juzon.

W sobote 28 maja o godzinie 17:00
pitkarz Zielonych Zarki rozegraja ko-
lejne spotkanie w czgstochowsko-lubli-
nieckiej lidze okrggowej. Ich rywalem
bedzie druzyna Warty Mstow, ktorymi
zagraja na wlasnym boisku.

sk

Zieloni Zarki - Jedno$¢ Boronéw
2:0 (0:0)

Bramki: Mateusz Niedbata (47°),
Jakub Juzon (81°).

Z6Mta kartka: Przemystaw Bralich
(z Jednos$ci Boronow).

Sklady:

Zieloni Zarki:. Wiktor Pikuta -
Jarogniew Tabaka, Damian Garcarz,
Mateusz Kot (80’ Bartlomiej Klau-
za), Dawid Olczyk (82’ Sebastian
Brzegowski), Norbert Gradzik (69’
Mateusz Kopecki), Daniel Lipinski (69'
Jakub Juzon), Kamil Kurpios, Dawid
Frukacz, Kamil Trojczak, Mateusz Nie-
dbata. Trener: Mateusz Gawronski.

Jednos$¢ Boronéw: Piotr Sier — Prze-
mystaw Bralich, Franciszek Hampel,
Wojciech Fraj (46” Marcin Bak), Kamil
Cuglewski, Damian Michna (57 Kamil
Glowa), Andrzej Switata, Kacper Frania,
Mariusz Kucharczyk, Dawid Gatys,
Krzysztof Kowalikowski (89’ Szymon
Jagus). Trener: Ireneusz Sukienik.
Wyniki dwudziestej 6smej kolejki
ZINA Czestochowa-Lubliniec” Gru-
pa2:

Lot Konopiska - Liswarta Krzepice 4:2
Amator Golce - Pogon 1947 Klomnice
4:2

Znicz Klobuck - Warta Mstow 4:1
Orzet Kiedrzyn - Skra II Czgstochowa
0:0

Victoria Czestochowa - KS Panki 3:0
Zieloni Zarki - Jedno$é Boronow 2:0 (21
maja, godzina 17:00)

MLKS Wozniki - Orzel Psary-Babie-
nica 1:2

Unia Kalety - Pogon Kamyk 6:1
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Sparta Szczekociny - Stradom Czesto-
chowa 4:2 (22 maja, godzina 17:00)
Wyniki dwudziestej dziewiatejkolejki
ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa
2 (wyniki w kolejnym wydaniu):
Unia Kalety - Sparta Szczekociny
Pogon Kamyk - Victoria Czgstochowa
KS Panki - MLKS Wozniki

Orzel Psary-Babienica - Skra II Czg-
stochowa

Orzet Kiedrzyn - Znicz Klobuck

Warta Mstow - Lot Konopiska
Liswarta Krzepice - Zieloni Zarki
Jedno$¢ Borondéw - Amator Golce
Pogon 1947 Ktomnice - Stradom Czg-
stochowa

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

1. Victoria Czgstochowa 28 -73-95:20
2. Skra II Czgstochowa 27-63 -82:27
3. Znicz Klobuck 27-60-67:25
4. Amator Golce 27-51-68:44
5. Liswarta Krzepice 28 - 48 - 54:44
6. Zieloni Zarki 28 - 48 - 46:38
7. KS Panki 28 - 47 - 60:34
8. Lot Konopiska 28 - 47 -72:54

9. Orzet Kiedrzyn 28 -40-51:56
10. MLKS Wozniki 27-33-44:51
11. Jedno$¢ Boronow 28-29-36:51
12. Sparta Szczekociny 28 -28-30:54
13. Pogon Kamyk 28-27-2773
14. Unia Kalety 28 -26-30:45
15. Warta Mstow 28 -26-45:68
16. Pogon 1947 Ktomnice 28 - 20 - 29:75
17. Orzel Psary-Babienica 28 - 19 - 31:70
18. Stradom Czgstochowa 28-18-24:62

Pary trzydziestej kolejki ZINA Cze-
stochowa-Lubliniec” Grupa 2:

LOT Konopiska - Orzet Kiedrzyn

Skra II Czgstochowa - KS Panki
Amator Golce - Liswarta Krzepice
Zieloni Zarki - Warta Mstow (28 maja,
godzina 17:00)

Znicz Klobuck - Orzet Psary-Babie-
nica

MLKS Wozniki - Pogon Kamyk
Victoria Czg¢stochowa - Unia Kalety
Sparta Szczekociny - Pogon 1947 Ktom-
nice (29 maja, godzina 17:00)

Stradom Czgstochowa - Jedno$¢ Boro-
noéw (tu), foto: profil na FB Zielonych
Zarki

DZIEN DZIECKA
| DZIEN RODZICIELSTWA ZASTEPCZEGO I

TEREN REKREACYJNY DOTYK JURY

"MALOWANIE BUZIEK

5 czerwca 2022
Myszkéw, Dotyk Jury
OTWARCIE ZAWODOW )00

-

| ul. Wierzbowa 21| 42-310 Zarki | JURA T

RATOWNICY - BASENOWA NIECKA (2 684 MKW) -
BRODIIK 50 CM - POMOST DO SKAKANIA - PLAZA
- PRZEBIERALNIE - TOALETY -
- MIEJSCE DO GRILLOWANIA | NA-QGNISKO-
- PARKING - BOISKA DO PILKI SIATKOWED - -
GASTRONOMIA - LODY

www.gazetamyszkowska.pl
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Pitka nozna, IV liga

TRZY BRAMKI MALOLEPSZEGO
GLOWA PO RZUTACH ROZNYCH

LKS Jednos¢ 32 Przyszowice - MKS Myszkow 3:4 (1:2)

(Myszkow) W sobote 21 maja pitkarze MKS-u Myszkow rozegrali wyjazdowy mecz z LKS-em
Jednos¢ 32 Przyszowice. Bylto to spotkanie w ramach dwudziestej széstej kolejki IV ligi sSlaskiej,
ktore MKS zakonczyt zwycigestwem 3:4. A w srode 25 maja podejmowali na wtasnym boisku KP
Warte Zawiercie, wynik i opis tego spotkania podamy w kolejnym wydaniu.

W sobotg 21 maja pitkarze MKS-u
Myszkéw rozegrali wyjazdowy mecz z
LKS-em Jednos$¢ 32 Przyszowice. Byto
to spotkanie w ramach dwudziestej
szostej kolejki IV ligi $laskiej, ktore
MKS zakonczyl zwycigstwem 3:4.
Pierwszg bramke strzelili gospodarze
w 26 minucie wyprowadzajac szybki
kontratak, ktory strzalem zakonczyt
Bartosz Kielbasa. Do wyréwnania w
38 minucie doprowadzit trafiajac do
wlasnej bramki Dariusz Widera. A w
doliczonym czasie gry prowadzenie
MKS-owi dat Krzysztof Malolepszy tra-
fiajac glowa po dosrodkowaniu z rzutu
roznego Oktawiana Obuchowskiego.
Drugg potowe ponownie zle rozpoczgli
pitkarze z Myszkowa, ktorzy w pierw-
szych minutach stracili dwie bramki. W
49 minucie Wojciech Walkowski poko-
nal Mateusza Czyza plaskim strzalem
domykajac na dtuzszym stupku wrzutke
z rzutu roznego. Po chwili bramkarz
MKS-u ponownie wyciagat pitke z siat-
ki, po tym jak Lukasz Niemiec pokonat
go technicznym strzalem. W 68 minucie
do wyrdéwnania doprowadzit Krzysztof
Malolepszy ponownie strzelajac gtowa
po rzucie roznym. Ten sam zawodnik
w 90 minucie zapewnil MKS-owi trzy
punkty w meczu z Przyszowicami po
raz trzeci strzelajac gtowa po rzucie
roznem.

W najblizszej kolejce MKS Mysz-
kéw rozegra wyjazdowy mecz z JSP
Szczakowianka. Spotkanie zaplanowa-
ne jest na sobot¢ 28 maja, na godzine
17:00.

skokok

LKS Jedno$é 32 Przyszowice -
MKS Myszkéw 3:4 (1:2)

Bramki: Bartosz Kielbasa (26°),
Wojciech Walkowski (49”), Lukasz
Niemiec (51°) - Dariusz Widera (38’
samobojcza), Krzysztof Matolepszy
(45°+2, 68°,90%)

Zélte kartki: Kacper Stachon -
Krzysztof Malolepszy.

Sklady:

LKS Jedno$¢ 32 Przyszowice:
Jakub Michalik - Nikodem Kokot, Ma-
teusz Jedrusiejko, Wojciech Walkowski
(63> Adam Byzdra), Dariusz Widera,
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Fukasz Niemiec, Dawid Mucha, Piotr
Szottysek, Kacper Stachon, Tomasz
Linek, Bartosz Kietbasa. Trener: Dawid
Cholewa.

MKS Myszkéw: Mateusz Czyz -
Mateusz Skibinski, Oktawian Obuchow-
ski, Marcin Maczka, Marcel Gieron,
Filip Czapla (46’ Krzysztof Czenczek),
Wiktor Podolski, Krzysztof Malolepszy
(90’+3 Tomasz Zdanowski), Dominik
Marek (90°+2 Barttomiej Mazanek), Pa-
wet Marchewka, Jakub Matyja. Trener:
Marcin Domagata.

Wyniki dwudziestej széstej kolejki
1V ligi $laskiej:

LGKS 38 Podlesianka Katowice -
GKS Unia Redziny 5:2

RKS Rakow II Czgstochowa S.A. -
KS Ruch Radzionkow 0:3

KP Warta Zawiercie - KS Polonia
Laziska Gorne 2:2 (21 maja, godzina
11:00)

KS Rozwoj Katowice - GKS Gwa-
rek Ornontowice 2:1

LKS Przemsza Siewierz - KS Unia
Dabrowa Gornicza 3:0 (21 maja, go-
dzina 17:00)

JSP Szczakowianka - MKS Slask
Demarko Swigtochtowice 1:0

LKS Jednosé 32 Przyszowice - MKS
Myszkéw 3:4 (21 maja, godzina 17:00)

LKS Unia Kosztowy - TS Szombier-
ki Bytom 3:0

Wyniki dwudziestej siédmej kolej-
ki IV ligi $laskiej (wyniki w kolejnym
wydaniu):

KS Rozwdj Katowice - LKS Prze-
msza Siewierz (25 maja)

GKS Gwarek Ornontowice - LKS
Unia Kosztowy

TS Szombierki Bytom - LKS Jed-
no$¢ 32 Przyszowice

MKS Myszkow - KP Warta Zawier-
cie (25 maja)

KS Polonia Laziska Goérne - JSP
Szczakowianka

MKS Slask Demarko Swictochtowi-
ce - LGKS 38 Podlesianka Katowice

GKS Unia Redziny - RKS Rakéw 11
Czgstochowa S.A.

KS Ruch Radzionkéw - KS Unia
Dabrowa Goérnicza

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2021/2022:

1. RKS Rakoéw II Czgstochowa S.A. 26 - 68 -
87:18

2.KS Ruch Radzionkéw 26 - 64 - 64:22
3. KS Rozwdj Katowice 26-51-56:25
4. JSP Szczakowianka 26-45-61:44
5. MKS Myszkow 26 -44-51:37

6. LGKS 38 Podlesianka Katowice
57:54

7. KP Warta Zawiercie

8. LKS Unia Kosztowy

9. KS Unia Dabrowa Gornicza
49:52

10. MKS Slask Demarko Swictochtowice

26 - 42 -

26 - 42 - 54:53
26 - 40 - 44:34
26 - 38 -

26 - 35-36:52

Pitka nozna, IV liga kobiet

KOLEJNY WALKOWER
NA RZECZ MKS-U

MKS Myszkéw - UKKS Istebna 3:0 (wo)

(Myszkow) W niedziele 22 maja podopieczne Tomasza Duszy mialy
podjaé¢ na wlasnym boisku zawodniczki UKKS-u Istebna w ramach
dziewietnastej kolejki IV ligi slaskiej kobiet. Jednak goscie nie
przyjechali na mecz ze wzgledu na problemy kadrowe.

W niedziel¢ 22 maja podopieczne Toma-
sza Duszy mialy podja¢ na wlasnym boisku
zawodniczki UKKS-u Istebna w ramach
dziewigtnastej kolejki IV ligi $laskiej kobiet.
Jednak goscie nie przyjechali na mecz w prze-
stanym o$wiadczeniu, w ktorym informowali,
ze ze wzgledu na braki kadrowe nie przyjada
do Myszkowa i oddaja mecz walkowerem.

W najblizszej kolejce spotkan zawod-
niczki MKS-u Myszkéw pauzuja. Kolejny
mecz rozegraja 12 czerwca o godzinie 15:00
z KS-em Niepokorni Orzesze.

Wyniki dziewietnastej kolejki spotkan
w IV lidze kobiet, grupy Slaskiej:

MTS Knuréw - LKS Goczatkowice

MKS Myszkow - UKKS Istebna 3:0
(wo)

KKS Gornik II Zabrze - LKS Bestwina
7:1

KS Niepokorni Orzesze - AP Tygryski
Swigtochtowice 2019 3:6

TS ROW II Rybnik - UKS Jaskotki 0:3

Aktualna tabela IV ligi kobiet, grupy $laskiej:

1. MKS Myszkoéw 17 - 49 - 84:9

2. LKS Goczatkowice 16 -40 - 57:18
3. MTS Knuréw 16 -36 - 67:23
4. TS ROW II Rybnik 20 -25-76:41
5. UKS Jaskolki 15-22-29:41
6. LKS Bestwina 16 - 20 - 27:53
7. UKKS Istebna 15-19-34:26
8. KKS Gornik II Zabrze 15-18 - 36:57

9. AP Tygryski Swi@tochkowice 2019 15 - 11 -
22:72

10.KS Niepokorni Orzesze
11. KP Warta Zawiercie

16-9-17:52
19 - 11 - 13:70

Pary dwudziestej kolejki spotkan w IV
lidze kobiet, grupy $laskiej:

AP Tygryski Swietochtowice 2019 - MTS
Knurow

UKS Jaskotki - KS Niepokorni Orzesze
LKS Goczatkowice - KKS Gornik 11
Zabrze

MKS Myszkow (pauza) (tu)

26-31-32:42
26 - 30 -

11. TS Szombierki Bytom
12. GKS Gwarek Ornontowice
35:49

13. KS Polonia Laziska Gorne26 - 24 - 36:49

14. LKS Przemsza Siewierz 26 - 22 - 28:54

15. GKS Unia Redziny 26-13-34:72

16. LKS Jedno$¢ 32 Przyszowice 26 - 6 -
26:93

Zestawy par dwudziestej 6smej kolej-
ki IV ligi slaskiej:

RKS Rakoéw II Czestochowa S.A. - MKS
Slask Demarko Swigtochtowice

LKS Przemsza Siewierz -KS Ruch Ra-

dzionkow (28 maja, godzina 17:00)
KS Unia Dgbrowa Goérnicza - GKS Unia
Redziny
LGKS 38 Podlesianka Katowice - KS
Polonia Laziska Gorne
JSP Szczakowianka - MKS Myszkow
(28 maja, godzina 17:00)
LKS Unia Kosztowy - KS Rozwdj
Katowice
LKS Jednos$¢ 32 Przyszowice - GKS
Gwarek Ornontowice

KP Warta Zawiercie - TS Szombier-
ki Bytom (29 maja, godzina 17:00) (tu),
foto: profil na FB MKS-u Myszkow
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Pitka nozna, A-klasa Czestochowa

BEZ PUNKTU DLA DRUZYN Z
POWIATU MYSZKOWSKIEGO

(Powiat myszkowski) W sobote 21 druzyny z naszego regionu
rozegraly spotkania dwudziestej trzeciej kolejki czestochowskiej
A-klasie. Skalniak Kroczyce wygral u siebie z Bialg Gwiazde
Krasice 3:1, MKS Il Myszkéw réwniez u siebie przegrat z
Czarnymi Starcza az 1:9, a w wyjazdowych spotkaniach Jura
Niegowa przegrata ze Ztotym Potokiem 1:0, a GKS Koziegtowy
réwniez przegrat z Pilicg Koniecpol 1:0.

W sobote 21 druzyny z naszego regionu
rozegraly spotkania dwudziestej trzeciej
kolejki czgstochowskiej A-klasie. Skalniak
Kroczyce wygrat u siebie z Biala Gwiazde
Krasice 3:1. Mecz zle rozpoczat si¢ dla
Kroczyc. Juz w 3 minucie bramke¢ dla
Biatej Gwiazdy zdobyt Lukasz Boral. Do
wyréwnania na poczatku drugiej potowy
doprowadzit Mateusz Kucharski w 49
minucie. W 76 minucie prowadzenie dla
Skalniaka dat gol Artura Wnuka. Ten sam
zawodnik w doliczonym czasie gry ustalit
wynik spotkania strzelajac na 3:1. MKS
II Myszkéw réwniez u siebie przegrat z
Czarnymi Starcza az 1:9. Honorowego gola
dla myszkowian zdobyl w 62 minucie Szy-
mon Zielinski. A dla lidera tabeli hat-tricka
ustrzelit Lukasz Krzyczmanik, po dwa gole
dolozyli Wojciech Badora oraz Krzysztof
Woijtasik, a jedna bramke strzelil Julian
Margasinski oraz Rafal Nowak.

W wyjazdowym spotkaniu Jura Nie-
gowa przegrala ze Ztotym Potokiem 1:0.
Jedynego gola w 14 minucie zdobylt dla
gospodarzy Artur Resiak. GKS Kozieglo-
wy réwniez przegral wyjazdowe starcie
z Pilica Koniecpol 1:0. Bramke na wage
trzech punktéw zdobyt w 59 minucie To-
masz Zydek.

W sobote 28 maja druzyny z naszego
regionu rozegraja kolejne spotkania ligo-
we. Wszystkie mecze zaplanowane sa na
godzine 17:00. GKS Kozieglowy podejma
wtedy u siebie Piast Przyréw, Jura Niego-
wa réwniez na wiasnym boisku zagraja ze
Skalniakiem Kroczyce, a MKS II Myszkéw
rozegra wyjazdowy mecz z Olimpia Hutg
Stara.

ek

Pilica Koniecpol - GKS Kozieglowy
1:0 (0:0)

Bramki: Tomasz Zydek (59°)

Zolte kartki: Przemystaw Samek,
Grzegorz Kuziorowicz - Dominik Wtodar-
czyk, Dominik Szecowka.

Sklady:

Pilica Koniecpol: Jakub Kubik - Rafat
Derejczyk, Artur Derejczyk, Bartlomiej
Braton, Jakub Karlinski (46’ Jakub Wodzi-
stawski), Tomasz Zydek, Grzegorz Walasek
(90’ Mateusz Nowak), Filip Starczewski,
Przemystaw Samek (75' Jakub Zjawiony),
Pawel Prokop, Grzegorz Kuziorowicz (81’
Pawel Kaczmarzyk). Trener: Grzegorz
Kuziorowicz.

GKS Kozieglowy: Dawid Pietrusinski
- Mateusz Biatas, Damian Kupicha (46’
Dominik Flacha), Mikotaj Morawski (60'
Kacper Matyja), Dominik Wtodarczyk,
Kamil Oleksiak, Mourad Lemrani, Rado-
staw Matyja, Dawid Szecowka (75' Damian
Matyja), Patryk Skoczynski, Dominik
Szecowka. Trener: Oskar Napora.

oKk

Skalniak Kroczyce - Biala Gwiazda
Krasice 3:1 (0:1)

Bramki: Mateusz Kucharski (49’),
Artur Wnuk (76°, 90°+1) - Lukasz Boral
3.

Zotte kartki: Artur Oczko, Pawel
Spyra, Pawel Dybul, Mateusz Koztowski
- Piotr Karczewski, Michat Kowalczyk,
Lukasz Boral.

Sklady:

Skalniak Kroczyce: Daniel Ko-
ziet - Pawel Dybul, Kamil Koziel (45’
Daniel Rygalik), Pawet Spyra (59' Kacper
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Wawrzynkiewicz), Mateusz Koztowski,
Mateusz Kucharski (67’ Jacek Kania),
Damian Kot, f.ukasz Zamora (67' Artur
Wnuk), Artur Oczko, Dawid Gajda (78’
Patryk Rajca), Konrad Szafran. Trener:
Damian Kot.

Biala Gwiazda Krasice: Dawid
Urbanski - Wojciech Bekus, Michal Kowal-
czyk, Konrad Stajszczak, Tomasz Sobalski,
Patryk Chmielarz, Maciej Boral, Jakub Krél
(88’ Emil Bekus), Michat Mizgata, L.ukasz
Boral (82' Emil Kala), Piotr Zak (83' Piotr
Karczewski). Trener: Piotr Karczewski.

sk

KS Zloty Potok - Jura Niegowa 1:0
(1:0)

Bramki: Artur Resiak (14°).

Z61te kartki: Damian Liberda, Damian
Partyka, Mitosz Kalyta, Artur Resiak - Mi-
chat Kurek, Tomasz Latos.

Sklady:

KS Zloty Potok: Kamil Dziurkowski
- Rafal Kolan, Piotr Juchnik, Tomasz
Biedron,Damian Partyka (78’ Kacper
Klimczyk), Mikotaj Kalyta, Bartosz Diuba-
1a, Damian Dratwa, Milosz Kalyta, Damian
Liberda (46’ Krystian Dors), Artur Resiak.
Trener: Pawet Stefaniak.

Jura Niegowa: Piotr Muszczek - Albert
Wiodarski, Przemystaw Lamch, Tomasz
Latos, Arkadiusz Lamch, Konrad Gromada,
Konrad Madej, Kamil Hatadus, Michat Ku-
rek, Michat Jawura, Cyprian Czyz. Trener:
Przemystaw Lamch.

ek

MKS II Myszkéw - Czarni Starcza
1:9 (0:2)

Bramki: Szymon Zielinski (62') -
Lukasz Krzyczmanik (5', 20', 72'), Julian
Margasinski (49'), Wojciech Badora (50,
79"), Krzysztof Wojtasik (74', 83"), Rafat
Nowak (90").

Zélte kartki: nikt nie zostat ukarany

0SiP:
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kartka.

Sklady:

MKS II Myszkéw: Kacper Duchnowski
- Szymon Zielinski, Dawid Kierzkowski
Barttomiej Duda, Kamil Btaszczyk (81'
Gabriel Wotek), Mateusz Rusek (60’
Damian Wojtasik), Szymon Milczarek
(76’ Pawel Zemta), Kamil Kielbik, Jakub
Wosik, Kacper Kostrzewa (46’ Dominik
Sytniewski), Piotr Nowakowski. Trener:
Piotr Nowakowski.

Czarni Starcza: Michal Latka - Kamil
Trela, Lukasz Krzyczmanik (78' Dawid
Kadtubek), Dawid Bednarek, Damian
Gotab, Ilia Matcharashvili (72° Krzysztof
Wojtasik), Rafat Nowak, Marek Wojtasik
(61’ Adam Kamela), Julian Margasinski,
Jakub Jedrzejewski (46' Wojciech Badora),
Kacper Lisek (53” Przemystaw Kwasnik).

Wyniki par dwudziestej trzeciej ko-
lejki czestochowskiej A-klasie:

Skalniak Kroczyce - Biala Gwiazda Kra-
sice 3:1

KS Ztoty Potok - Jura Niegowa 1:0

Orkan Rzerzgczyce - Kamienica Polska
2:5

Sokot Olsztyn - Plomien Czgstochowa 2:2
MKS II Myszkéw - Czarni Starcza 1:9
Piast Przyrow - Olimpia Huta Stara 0:1
Pilica Koniecpol - GKS Koziegtowy 1:0

Tabela cze¢stochowskiej A-klasie po rundzie

jesiennej:

1. Czarni Starcza 22-55-83:29
2. Olimpia Huta Stara 23-51-61:29
3. Piast Przyrow 23-49-55:33
4. GKS Kozieglowy 23 - 44 -62:36
5. Kamienica Polska 23 -39 -52:45
6. Jura Niegowa 23-37-43:43
7. Ptomien Czestochowa 22 -34-51:41
8. MKS II Myszkoéw 23 -33-56:59
9. Pilica Koniecpol 23-30-31:37
10. Skalniak Kroczyce 23-26 - 38:58
11. KS Zloty Potok 23-21-36:62
12. Sokot Olsztyn 23-20-39:50
13. Biata Gwiazda Krasice =~ 23-15-29:71
14. Orkan Rzerzeczyce 23-6-24:67

Zestawy par dwudziestej czwartej kolejki
czestochowskiej A-klasie:

Biata Gwiazda Krasice - Pilica Koniecpol
GKS Kozieglowy - Piast Przyréw (28 maja,
godzina 17:00)

Olimpia Huta Stara - MKS II Myszkéw (28
maja, godzina 17:00)

Czarni Starcza - Sok6t Olsztyn

Plomien Czestochowa - Orkan Rzerzeczyce
Kamienica Polska - KS Ztoty Potok

Jura Niegowa - Skalniak Kroczyce (28 maja,
godzina 17:00) (tu)

WYPOZYCZALNIA

SPRZETU SPORTOWEGO

Kompleks
wypoczynkowo sportowy "DOTYK JURY"

1 w Myszkowie

MAJ 1022 .

CZYNNA CODZIENNIE

od godz. 8:00 do godz. 20:00

Kontakt do obstugi kompleksu
791 -570- 089
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Fusy po kawie moga by¢
cennym surowcem

Fusy po kawie wcale nie muszg trafia¢ do kosza na $mieci.
To cenny surowiec, ktéry mozna przetworzy¢ w olej kawowy,
antyoksydanty, lignine, ekologiczny brykiet do kominka, ptytki,
biodegradowalne doniczki, kubki czy opakowania na zywnos¢.
Start-up EcoBean pracuje nad uruchomieniem kawowej
BioRafinerii, dzieki ktérej bedzie mozna zamieni¢ tone fuséw
na tworzywa warte co najmniej 4 tys. euro. Barisci wyliczaja,
ze jedna kawa pozostawia po sobie srednio 8-10 g fuséw, a co
roku w Polsce powstaje 120 tys. t takich odpadéw, ktére mozna

podda¢ recyklingowi.

Z fusow po kawie juz dzis niektorzy
robig uzytek we wlasnym domu, stosujac
je m.in. jako nawdz do rolin czy sktad-
nik peelingu do ciata. Start-up EcoBean
ma jednak pomyst, jak zagospodarowaé
ogromne ilosci fusd6w generowane
przez kawiarnie, stacje benzynowe czy
korporacje.

— Wigkszos$¢ z nas mysli, ze fusy
po kawie to odpad, ale coraz czesciej
sa one wykorzystywane nie tylko przez
domownikéw. Coraz wigcej start-upow
mysli o tym, zeby zastosowac je jako
surowiec przemystowy, my jestesmy
jednym z nich — mowi agencji Newseria
Lifestyle Marcin Koziorowski, prezes
zarzadu EcoBean, spin-offu powotanego
przy Politechnice Warszawskiej.

Pierwszym produktem opartym
na kawowych fusach przygotowanym
przez ten start-up jest przyjazny srodo-
wisku brykiet do kominka lub grilla. Z
wyliczen EcoBean wynika, ze 100 ka-
wiarni sieciowych generuje okoto 180 t

odpadow, co daje dziewigé 20-tonowych
konteneréw z odpadami. Ich zawartos$¢
mozna przerobi¢ na 500 tys. brykietow.
Brykiet z kawy ma wiele zalet, przede
wszystkim generuje nawet 20 proc. wig-
cej energii i ciepla niz brykiet drzewny,
a do tego dluzej si¢ pali i pozostawia
mniej popiotu. Marcin Koziorowski
przekonuje, ze fusy po kawie mozna
wykorzysta¢ takze w innych galeziach
przemystu.

— Fusy czesto wykorzystujemy
jako budulec czy wypelniacz. Mozna
nimi zastgpi¢ czes$¢ plastiku i pozniej
te przedmioty moga by¢ kompozytem,
mowimy tu np. o wykanczaniu wngtrz,
czyli réznego rodzaju blaty, plytki
Scienne. Fusy moga tez mie¢ zastoso-
wanie jako budulec biodegradowalny,
z ktorego produkuje si¢ np. doniczki —
wymienia prezes EcoBean. — Po bardzo
zaawansowanym przetworzeniu fusow
i wydobyciu z nich tego, co najlepsze,
uzyskujemy chociazby antyoksydanty,
ktore pdzniej mozemy wykorzystywaé
w kosmetykach. Z fusow mozemy eks-
trahowac tez olej kawowy czy ligning,
ktora moze by¢ alternatywa do obecnej
ligniny papierowej. Fusy shuza tez do
wytwarzania jednorazowych rzeczy ta-
kich jak kubeczki czy stomki. Niedawno
na rynku pojawita si¢ tez przedza po-
wstajaca czesciowo z fusdw kawowych,
wigc niedtugo mozna sobie wyobrazic,
ze z fusdw begda wykonywane bluzy i
inne tego typu rzeczy.

Firma dok}ada staran, aby powstate z

ich surowcow produkty byly jak najdhu-
zej wykorzystane w obiegu zamknigtym,
np. jednorazowe stomki z kawowej
ligniny moga by¢ odsytane do ponow-
nego przetworzenia. EcoBean wylicza,
ze przetworzenie 20 tys. t fusow oznacza
mniejsza emisje dwutlenku wegla o 9
tys. t. Oszczednosci beda wigksze, bo
spozycie kawy w Europie wciaz ro$nie.
Na $wiecie liczba spozywanej kawy to
ok. 2,25 mld filizanek — wynika z przy-
taczanych przez start-up danych.

— Fusy sa bardzo warto$ciowym
surowcem. Wyobrazcie sobie, Ze nasza
technologia pozwoli w przyszto$ci w
skali przemystowej zwaloryzowac jedna
ton¢ fusow, a to oznacza, ze bedziemy
w stanie uzyskac¢ z niej nie mniej niz 4
tys. euro — mowi.

EcoBean jest teraz na etapie budo-
wania pierwszej pilotazowej BioRafi-
nerii, ktora ma zosta¢ uruchomiona na
poczatku 2023 roku w Warszawie. Z
czasem start-up chce otworzy¢ kolejne
takie fabryki w siedmiu innych miej-
scach Europy.

—Jesli do naszej pilotazowej BioRa-
finerii trafi tona fuséw, to przejdzie ona
rozne etapy przetwarzania. Na poczatku
wydzielamy z niej olej kawowy —z tony
jest to 150 kg oleju kawowego. Reszta
tych fusow przechodzi do nastgpnego
etapu, gdzie udaje nam si¢ wydzieli¢
antyoksydanty. Nastepnie dajemy te fusy
specjalnie wytrenowanym bakteriom,
ktore przetwarzaja cukry zawarte w
fusach na kwas mlekowy. To, co pozo-
stanie, to, czego nie zjedza, przetwarza-
my dalej i wyciagamy z tego ligning. Z
kolei to, co zostanie na samym koncu
i mozna by uzna¢ za odpad z naszego
procesu, trafia jako dodatek paszowy
dla robakow, krewetek, karaluchow i
tego typu stworzen — wyjasnia Marcin
Koziorowski.

Spotka podkresla, ze sukces przed-
sigwzigcia w duzej mierze zalezy od lo-
gistyki, a doktadniej zdolnosci do pozy-
skiwania w sposob efektywny surowca.
Dlatego rownolegle EcoBean poszukuje
partneréw, ktorzy beda mu dostarczad
kawowe odpady. Na takg wspotprace juz
zdecydowat si¢ Cambridge Innovation
Center Warsaw, ktory dostrzega w tym
ogromny potencjat.

— W CIC Warsaw zuzywamy okoto
200 kg kawy miesigcznie. Z fusow po
tej kawie jesteSmy w stanie zrobié rézne
materiaty ekologiczne, np. brykiet, kubki
czy plytki do wykanczania przestrzeni
— moéwi Jerzy Brodzikowski, general
manager, Cambridge Innovation Center
Warsaw. — Wierzymy w start-upy, ktore
dziataja w sektorze sustainability, a
EcoBean jest fantastycznym przykta-
dem takiego start-upu, ktory probuje
stworzy¢ $wiat cyrkularnej ekonomii.
Korzysci ze wspolpracy jest wiele.
Po pierwsze, spelniamy nasza misje,
ktora jest tworzenie lepszego $wiata, a
cyrkularna gospodarka jest elementem
tej misyjnosci. Do tego mamy tez fajny
feedback od naszych klientow, ktorzy sa
bardzo szczg¢sliwi, ze moga wspotpraco-
wac poprzez nas z tego typu firmami.

(red) Newseria
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TERMINARZ
MYSZKOW OTWIERA SEZON PLAZOWY 2022
7 MAJ - TURNIEJ MEZCZYZN 8 MAJ - TURNIE MIKSTOW
PLAZOWY DOTYK JURY 2022
4 GZERWIEC - TURNIEJ MEZCZYZN 5 CZERWIEC - TURNIE MIKSTOW
MOSIR CUP 2022

1LIPIEC - TURNIE) KOBIET 2 LIPIEC - TURNIE) MEZCZYZN
3 LIPIEC - TURNIEJ MIKSTOW

SIATKARSKA NOC W MYSZKOWIE 2022
5 SIERPIEN - TURNIE) MIKSTOW

MYSZKOW ZAKONCZENIE SEZONU PLAZOWEGO 2022
27 SIERPIEN - TURNIE) MEZCZYZN

www.mosirmyszhkow.pl

ZAPRASZAMY

Zhiomik ne 3 [ul. Dabra mutyk.lurr}] ke 0 U jEMY

SEMCOUOIOBEEN) = A gANT

©
STARTOWE 60 pxT mTw$ ﬁiﬁ““ o sil ‘“ﬁﬂ Zoproszomy no zojgcio sekcii pitki siotkowe; i badmintona,
IAPISY/INFORMACIE Tel.500 854 909 182 & g Nag \izaci® Treningi odbywajg sig we wiorki, czwortk i pigtki o godzinie 18:00 w hali sportowej
LICZBA MIEISC OGRANICZONA DECYDUIE KOLEJNOSE ZAPisow/weear 110 'llﬁ "“a jet % oroz no orliku SP im. Windystowa Szafera w Zorkoch ul. Czestochowska 61,
A B SR e OSSN g1MO8 Wigenfornoc po umere el 512 578 52
poho!
3UDUS o IVARK ZRERASZAM
o e www.swiatowit.42300.pl

HONCERT OPERETROWY TFoEAL

g - e o VA }
G -5 mawr e Lo Dt Ciebie Mamo!/
“’WF ﬁ:ﬁ is Goodness. :F ‘ ;- = _ T . ] WYSTAPLA;

Anna Michalak - sopran
Klaudiusz Kaplon - tenor
Tomasz Raczkiewicz - kontratenor

ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

} g

8 05. 2(122 r. (qnbﬂtq) godz. 17.0

SALA WIDOWISHOWO-KINOWA "BAIKA™ W PORAIU
BILET: 40 zZt 1o xasvcia: 6ok porad. TEL: 530 210 560, 34/314 55 48

www. qazetamyszkowska pl 27.05.2022r. GAZETA MYSZKOWSKA 13



https://www.gazetamyszkowska.pl/

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamerg, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Naprawa: kuchnie gazowo-elektryczne
loddwki, zmywarki, witryny, lady, pralki
automatyczne, wirnikowe, wirdwki,
montaz klimatyzacji w budynkach, kur-
tyny powietrzne, instalacje elektryczne.
Tel. 506-655-874

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, OZONOWANIE. Tel. 504/369-534

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

Naprawa komputerow i lapto-
pow. Dojazd do klienta. Tel:
601-623-740

Wywoéz szamba 501-554-661,
(34)313-54-54

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskic
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PEONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
L 343134706

OGLOSZENIA DROBNE

Emerytura z ZUS, kapitat poczatkowy
kompleksowa obstuga. tel. 693-145-
999

Videofilmowanie 698-940-044

Wywdz szamba od 1do 8 m3 605-676-

963

USLUGI MUZYCZNE- wszelkie
imprezy artystyczne w tym wypro-
wadzenia 602-529-493

Koszenie trawy, malowanie ogro-
dzen. 600-826-895

Ustugi minikoparka, wywrotka 3,5t,
ustugi elektryczne, ustugi zwyzka.
536-989-893

Wykonam drobne prace budowlane
791-921-839

USLUGI

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW,
solidnie, fachowo i terminowo.
Wieloletnie doswiadczenie,
kosztorys gratis. Tel. 502/702-
175, www.agra-docieplenia.pl

Ptytki, tazienki, malowanie, remonty,
gtadzie gipsowe, karton gips, pane-
le, zabudowy, montaz drzwi, okien,
kamien gipsowy. 574-548-756

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Gfadzie, malowanie. 668-139-360

Docieplenia 508-500-492

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Wykonam drobne roboty budowlano-
ogrodzeniowe. Tanio. 739-067-132

Blacharstwo Budowlan- Kompleksowe
pokrycia dachéw, blacha, dachdwka,
gonty, papa remonty budowlane, kost-
ka brukowa, ogrodzenia 739-011-775

Wykonuje tynki wewnetrzne tradycyj-
ne, $ciggane po listwach. 575-031-280

Krycie papg termozgrzewalng, obrébki
blacharskie, rynny 500-199-856

Instalacje gazowe zewnetrzne i we-
wnetrzne, projekty, kotlownie gazowe,
weglowe, pelletowe, instalacje wod-
kan, CO. Telefon 507-976-985

Budowa doméw 731-580-796

Dekarstwo- ustugi. Ukladanie
gontow, dachowki, papa, papa
termozgrzewalna, okna dachowe,
orynnowanie itp. 795-622-089

Przyjme ustugi bodownale: tynki
wapienno- piaskowe, oprawa okien i
drzwi. 783-502-984 500-715-640

ARTYKULY

BUDOWLANE

Ustugi rembakie, wycinka drzew 536-
989-893

Drewno opatowe, kominkowe, stem-
ple budowlane nowe. 667-083-782

Szkotka Krzewéw Ozdobnych. W
sprzedazy ro$liny kwitnace, balkonowe
i byliny Myszkdw ul. Kosciuszki 195
tel. 501-457-137

Zatrudnie przy produkciji tancuchéw,
zatrudnie tokarza, zatrudnie tokarza
CNC proste detale. Galmet-Myszkéw
tel. 602-652-090

Szewca z praktyka zatrudnie poptud-
niami. 798-777-183

ZAKLAD DZIEWIARSKI
ZATRUDNI SZWACZKE NA
OVERLOK | STEBNIOWKE 602-
364-785, 602-405-104

Matematyka. 663-364-028

BIOLOGIA 503-077-360

ANGIELSKI- korepetycje i konwer-
sacje. tel. 667-576-398

DAM PRAG

Przyjme do prac ogéinobudowla-
nych, wykoriczeniowych, glazur-
niczych, réwniez do przyuczenia.
Atrakcyjne warunki. Ubezpieczenie.
Praca caly rok. 508-830-837

Spawacza zatrudnie. Praca stata
w Myszkowie. Spawanie drobnych
konstrukcji. Atrakcyjne warunki.
508-830-837

Sprzedam cegte klinkierowa petna,
czerwong o wym. 200x100x52 4 palety
2160 szt. 607-811-795

SPRZEDAM-

DZIAL
BUDOWLANY

Bloczki betonowe 38x25x14 okoto 800
szt. 3 zt/szt 579-158-800

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. Tel.
603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

Instalacje c.0., woda, gaz- MONTAZ
KOTLOW GAZOWYCH 8% VAT na

materiat. Wycena i transport gratis Tel.

601-740-919

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

tel. 739 011 775

Myszkéw ul. Dworska 69

Przyjme inzyniera budowy. Umowa

0 prace, ubezpieczenie, atrakcyjne wa-
runki. Szkolenia, rozwdj. 508-830-837,
biuro@alpinet.pl

Przyjme na stanowisko: kierowca do
3,5 T/magazynier. Umowa o prace,
ubezpieczenie, atrakcyjne warunki.
Szkolenia, rozwdj. 508-830-837 biu-
ro@alpinet.pl

Firma obuwnicza FOX w Zarkach
zatrudni szewca. Tel. 609-300-664

Przyjme do docieplen tel. 507-431-
527

Przyjme do prac dekarskich tel. 691-
537-300

ZATRUDNIE EKSPEDIENTKE
DO MARKETU W JANOWIE
TEL. 607-948-298

Zatrudnie operatora koparki i mini-
koparki z dodwiadczeniem. Stabilne
zatrudnieni, ubezpiecznie 508-830-837

Producent choinek zatrudni kobiety
(takze cudzoziemki ). Mozliwosé
przyuczenia. Praca catoroczna. 502-
276-559

Zatrudnimy Kierowcéw Kat. B z do-
$wiadczeniem. Jazda na terenie kraju
z artykutami spozywczymi. Potrzebna
Ksigzeczka Sanepidu. tel: 609-552-
993 wew. 4 lub 660-740-943

Przyjme pracownikow budowlanych,
murarzy, dociepleniowcéw. Wysokie
zarobki. tel. 606-109-784

Firma Sosna zatrudni pracownikow

do produkcji choinek sztucznych.
Zarowno kobiety jak i mezczyzn. Praca
dla kobiet polega na dekorowaniu oraz
brokatowaniu. Natomiast dla mez-
Czyzn: magazynowanie, pakowanie
choinek, praca na kotowrotku. Miejsce
pracy: Koziegtowki. 698-412-666 oraz
502-719-504

Zatrudnie kierowce kat. B jazda po
$lasku 606-526-997, 517-848-473

Zatrudnimy Montera- montaz
wyrobéw energetycznych, obstuga
elektronarzedzi, umowa o prace, CV
prosze wystaé na kadry@trafta.pl
tel. 606-278-598

Krojczy dam prace popotudniami.
798-777-183

nawet na wozku

Gazeta Myszkowska

gazetamyszkowska.pl

MyszPress s.c. wydawca tygodnikow
Kurier Zawiercianski

oraz portali

informuje o wolnych stanowiskach pracy:

1. DZIENNIKARZ
2. DZIENNIKARZ PORTALU

Praca stacjonarna lub on-line, mozliwo$¢ zatrudnienia na caty lub cze$¢ etatu lub umowe o dzieto (do wybo-
ru przez kandydata w uzgodnieniu z Wydawcg). Nie wymagany konkretnego wyksztatcenia, doswiadczenie

mile widziane, ale nie jest to warunek bezwgledny. Poszukujemy osdb interesujgcych sie politykg, sprawami
spotecznymi, samorzadem lokalnym.
uwaga: w przypadku pracy zdalnej chetnie zatrudnimy osobe z ograniczong mozliwo$cig poruszania sie,

Kontakt: jaroslaw.mazanek@myszpress.pl tel. 602 514 030

kurierzawiercianski.pl

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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Dam cholewki do szycia maszynowe-
go chatupniczo. 798-777-183

Sieczkarnie zabytkowa jako ozdo-
ba do ogrodu. 663-364-156

Wykonam drobne prace dachowe
papa termozgrzewalng tel. 791-921-
839

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam rower gorski i damke. 661-
682-280

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

AUTO-
SPRZEDAM

AUTO- MOTO

USLUGI

Kupig zlom, AGD. 661-682-280

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

STAROCIE PRL i starsze, porcelana,
szkto, ceramika, lampy, obrazy, meble,
zabawki, ksiazki. Gotowka tel 601-
080-149

Rowerek stacjonarny 661-682-280

Sprzedam trajzege. 661-682-280

Opony Pirelli 4szt. 225/55/R17 M+S.
Francuski wktad kominkowy. 508-028-
476

Sprzedam Franie i wirdwke. 661-682-
280

Oddam za darmo gatezie sosnha i
brzoza. Tel. 600-312-017

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam okazyjnie: fotel rozktadany,
piec kominkowy kuty(2020r.), kabi-
ne prysznicowg (2022r.), bojler 401.
(2021r.), kuchnie elektryczno-gazowq
z butlg, zlewozmywak dwukomorowy
nierdzewka. 784-758-944

Sprzedam za symboliczng kwote kafle
Z rozebranego pieca kaflowego i cegte
szamotowa, Tel. 505-310-453

Sprzedam uzbrojone stupy i ptyty
betonowe. Tel. 505-310-453

Biuro nieruchomosci SIKOMAS ofe-
ruje: posrednictwo kupna sprzedazy,
kredyty, wycene tel 667-981-112

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Lokal handlowo-ustugowy 70 m/kw w
centrum Myszkowa, 1 pietro tel. 664-
170-748

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Sprzedam silniki elektryczne 661-682-
280

Sprzedam maszyny typu MINERVA.
506-354-873

Wynajme gabinety lekarskie tel.
694-600-601

Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 440 tysiecy. 604-323-
822

Dom (do generalnego remontu) + ga-
raz, 3000m2 dziatki potozonej przy ul.
1 go Maja, blisko Dworca Gtéwnego w
Myszkowie. Dziatka posiada wszystkie
media podtaczone, znajduje sie w
centrum Myszkowa, brak blokéw w
sasiedztwie gwarantuje spokéj. Sq

na niej zabudowania gospodarcze,
fotowoltaika i podjazd. Wycena od
rzeczoznawcy do wgladu. tel. 535-
540-025

Ford Fiesta 1,3 benzyna 2006r. tel.
602-749-593

Pieknego Chevroleta Captiva 2010 |
wiasciciel 7-osobowy 2,0 diesel. 195
tys, full opcja, bezwypadkowy. 691-
329-809

KIA Sportage model 2010r bardzo bo-
gaty wypas. Przebieg 200tys. krajowy,
bezwypadkowy. Tanio! 691-329-809

Opel Corsa 1,2 benzyna, 2012r.
niebieski, przebieg 198.000 od od
osoby prywatnej cena 16.500 zt tel.
696-256-576

Sprzedam dziatke inwestycyjng
4118m2 Zarki 100 m od ulicy Mysz-
kowskiej tel. 885-341-102

Matiz LAIF instalacja gazowa 2002r,
czerwony. Cena do uzgodnienia. tel.
506-446-484

Sprzedam dom w centrum Myszkowa
tel. 577-975-954

Renault Scenic 2 1,5 dci 2005r,
4000zt. 579-555-119

Dziatki budowlane, zalesione w w
Zarkach Letnisko. Na nowym osiedlu.
Powierzchnie od 1000 do 3000 mkw.
789-081-508

Sprzedam dziatke budowlang 1600

m2 potozong w Cynkowie tel. 512-499-

646, 511-109-290

Dom w Pinczycach 170mkw, po
kapitalnym remoncie, 355 tys. zt 604-
323-822

Kawalerka Myszkow 1 pietro. Sikor-
skiego. 781-269-085

Wynajme pokdj 1 osobowy w domu
jednorodzinnym w miejscowosci
Wojstawice k. Koziegtow. Prefero-
wana osoba pracujgca uczciwa bez
wiekszych natogdw. Bez zwierzat.
730-922-203

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

Grunty rolne, nieuzytki kupie. 667-981-

12

JUREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy

tel. 034/314 12 63

O PAL WEGIEL ORZECH
WEGIEL GROSZEK
=1 pI Y  EKO GROSZEK WORKI
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EKO GROSZEK LUZ

""n--_—_

- = =
e ————

25 KM TRANSPORT GRATIS!

MOTO-

SPRZEDAM

Sprzedam Yamaha Drakstar 650 rok
2003r. pojemno$¢ 650 tel. 695-576-
14

MOTO- KUPIE

Polonez kupie 504-521-918

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

Sprzedam felgi stalowe wraz z
kotpakami oryginalnymi Fiat 15’
ET38, rozstaw $rub 5x98. Cena do
negocjacji. 693-109-262

Kota aluminiowe + $ruby montazo-
we 17" Citroen C4 tel. 693-242-750

Ztomowanie pojazdow- za-
Swiadczenie i gotéwka do reki,
dojazd do klienta tel. 794-560-
010.

AUTO- KUPIE

Auto skup od wtasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Opryskiwacz ,Dziekan”, przewracarka
7 gwiazdzista, przewracarka taSmowa
tel. 882-249-322.

_ROLNICTWO_

Grunty rolne, nieuzytki kupie. 667-981-
12.

Sprzedam zboze, siano. 608-436-062.

Dam fake do skoszenia 1,5 hektara w
Pinczycach tel. 602-749-593.

Sprzedam owies. 506-519-131.
Sprzedam jeczmien. 693-465-806.

Przychodnia Lekarska J. Klesz-
czewski. Zawiercie Parkowa 12.
Petny zakres ustug FIZJOTERA-
PEUTYCZNYCH: fizykoterapia,
Krioterapia, kaseroterapia, pole
magnetyczne (magnetoterapia),
ultradzwieki, fonoforeza, diatermia
krétkofalowa. Przystepne ceny.
Zamawianie zabiegow: 32-67-71-
496.

Psycholog- Skuteczne sesje
psychologiczne zdalnie- www.
infinitymetherapy.com tel. 519-
562-027.

KO
GWAJIM

$proo

EKO-GWAJM Sp. z 0.0. z siedzibg w Ogrodziencu

zatrudni pracownikéw
do prac termomodernizacyjnych na obiektach
mieszkalnych i przemystowych

Gwarantujemy petnoetatowe, state zatrudnienie w systemie jednozmianowym
oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracownikéw

tel. 3267 32 150, 32 67 34 133,

Kontakt: 42-440 Ogrodzieniec,
ul. Kosciuszki 212,

e-mail:biuro@eko-gwajm.pl
www.eko-gwajm.pl

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania nam ogtoszenh drobnych i reklam telefonicznie: 34
3137120  Wyslij sms-em tre$¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma
sie ukazywac na nr: 536 334 438 lub

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wptate.
Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze
sie w internecie i kolejnych wydaniach Gazety Myszkowskiej.

Wejt Gminy Peraj
feary (= 7

papraceajs no

BAJKOWE NIED

AN
ZAPRACZAMY NA BAIKOWE S

Gminmy Der radek K

e DLA DZrelT

OGLOSZENIA
DROBNE

w prenumeracie cyfrowej!
wejdz na eprasa.pl

Masaz u klienta w domu. Dojazd
gratis. 12 lat do$wiadczenia. 517-
669-522.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego tel.
693-145-999.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkow
ul. Kwiatkowskiego 1/18a, tel. 791-
732-142, e-mail : radca@jadwiga-
kwiecien.pl, www. jadwigakwiecien.
pl- porady prawne i procesy w
sprawach: cywilnych (zasiedzenie,
uwlaszczenie, spadki, zachowek,
podziat majatku, odwotanie darowi-
zny), rodzinnych (rozwdd, alimenty,
wladza rodzicielska), rent i emery-
tur, karnych, upadtos¢ konsumenc-
ka.

= lGAZETA Wydanie pobrano 11 razy.

S LMY SAROWSR A d

PRACA KSIEGOWE -

DLAsYMOWEl ., | Gazeta Myszkowska - wydanie bezplatne
1 : | 6(06.02.2020)

POZYCZKI- SZYBKO Z KO-
MORNIKIEM 32-260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF
S.C. firmy MATPOL FINANSE

Sp. z o.0.

POZYCZKI do 1000z!! Gotowka od
reki ! Tel. 669-500-251 .

_ZWIERZETA_

Sprzedam pszczoty 606-572-041.

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Cielaki sprzedam tel. 500-492-997.
Owce z jagnigtami. 667-479-669.

MATRYMONIALNE

Samotna lat 63 pozna pana 60-70 lat
tel. 786-441-821.
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Gazeta Myszkowska

eprasa. pl

WsSTEP WOLNY ZARAPRASZAMY

eprasa.pl

NOWOSCI

KATEGORIE OFERTA 0 NAS KONTAKT

LZWIAZEE EYNOLOGICZNY W POLSCE - ODDZIAL'W BEDZINIE

WYSTAWY PSOW
RASOWYCH

Gazeta Myézkbwsi{a - wydanfe 'b'ezp%atne'ﬁ {05.02.202

B

WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

RoFpocsynase daalalnnss, zakadass np skiep miermeloy, 8 Dosz
sig koszbow wynajacia lokafu. Mawsd najmnigjsze biuro to czynsz, prad,
ceFzewsne, Wiehe osdh w takie) syluac)l rejestrige firme w mmeesscu
zamisszkania, w domu, meszkaniu. To rmzwigzanie ma jgdng ogromnsg
wade, kontrola skarbdwkl, ZUS-, senepidu a nawset Inspekcl Pracy
mozZe s zastat w eypialnit Myjesz zaby, a tu konbrods LS

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiega 5313
Twoja firma moze miec presfizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

IAGRATS TYCIU

LUDT] | TWIERZAT

NIGILLY PRIYRODE
LZATROWA POWIETRIE

JEST MIEBEZPIECINE
IAGRATA MIEHIU

SLYBUD SIE

FAKIET PODSTAWOWY - adres dia Ty [Emowa najmu)

DOEDIGT | pr2ekazywanie korespondend

PAKIET BIZNES- PODSTAWOWY + migjsce na przachowywanio
dokurnantacy, mazliwoss korgyslania 2 kampulesa, inlermesli
PAKIET BIZNES PREMIUM -PARIET BIZNES +serwis kawowy,
pokdj da spolkan 2 kantrahenizmi, doslep do urzgdzen biurowych
| hsero, dokarka), obstugs sekretanalu

Twioje prawdziwe Dlunc BeE wysokich Koszldw utrzymanta biural

ROZPRIESTRIENIA

NISZCIY WSIVETKD, |
(O SPOTKA NA DRODZE B8
R ¥ I S T il

AEISEI PALACE SIELAKL TRANY L98 LA37 DEAEN KA

Usluge START-up Cafe oferuje MyzzPress =.c. 7 sledziby

w Myszkowie ul. Sikorskiego 53/3 tel. 34 3137120, Kontakt:
Jaroslaw. mazanek@myszpress.pl tel. 602 514030

www.gazetamyszkowska.pl
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Swieto Sasiadow w Kotowicach

Burmistrz Zarek Klemens Podlejski wspodlnie z mieszkancami
sotectwa Kotowice zaprasza do wziecia udziatu w wydarzeniu
w dniu 28 maja. Wsréd atrakcji: dmuchance, fotobudka, wata
cukrowa, popcorn. Konkurencje: mecz dzieci kontra ojcowie,
wyscigi w workach, przeciaganie liny, rzut beretem, rzut do
kosza na czas, mecz pitki noznej 16-30 lat vs. 30+

Burmistrz Miasta i Gminy Zarki Klemens Podlejski
wraz z mieszkancami sotectwa Kotowice
zapraszaja na

Quieto Sasiadow

w Kotowicach
2.8 maja godz. 16.00- 9.00

Atrakeje:

- dmuchance

- fotobudka

- wata cukrowa, popcorn

Wezystkie atrakeje
bezptatne

Konkurencje:

- mecz dzieci kontra ojcowie
wyscig wworkach (dla dzieci)

- przeciaganie liny

- rzut beretem

- rzut do kosza na czas

- mecz pitki noZznej
16-30 lat vs, 30+

{L_f
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Organizatorem konkurenc)i bwzmﬁm

Organizatorem konkurencji bedzie
KS Kotowice. Swieto Sasiadow w
godz. 16.00-19.00. Wszystkie atrakcje
sg bezptatne.

Kolejne wydarzenia: 04.06.w Ja-
worzniku, 25.06. w Zarkach na terenie
rekreacyjny przy basenie kapielowym,
09.07. w Przybynowie, 30.07. w Ostro-
wie, 27.08. w Zaborzu.

Burmistrz Zarek Klemens Podlejski
wspolnie z mieszkancami sotectwa
Kotowice zaprasza do wzigcia udziatu
w wydarzeniu w dniu 28 maja. Wséréd
atrakcji: dmuchance, fotobudka, wata

brjunlmhr

o

patrenat

www.gazetamyszkowska.pl

Burmistre Minsia | (hnim',- ?_ull:i
Klemens Podlejski

cukrowa, popcorn. Konkurencje: mecz
dzieci kontra ojcowie, wyscigi w wor-
kach, przeciaganie liny, rzut beretem,
rzut do kosza na czas, mecz pitki noznej
16-30 lat vs. 30+

Organizatorem konkurencji bedzie
KS Kotowice. Swieto Sasiadow w
godz. 16.00-19.00. Wszystkie atrakcje
sg bezptatne.

Kolejne wydarzenia: 04.06.w Ja-
worzniku, 25.06. w Zarkach na terenie
rekreacyjny przy basenie kapielowym,
09.07. w Przybynowie, 30.07. w Ostro-
wie, 27.08. w Zaborzu.

ZAPISY

REGULAMIN

https:{ [bit.ly/BlegajzDuchami

Czy Polacy sa EKOistami? Deklarujemy troske
o planete, ale jak jest z wdrazaniem nawykow?

llu Polakéw odigcza tadowarki od kontaktu po zakonczeniu tadowania? Jakie ekonawyki
wdrazajg w swoich domach? Czym kieruja sie Polacy podczas codziennych zakupéw? Na teiinne
pytania odpowiada raport ,,Raport Klimat tworza ludzie - zachowania ekologiczne Polakéw”[1],
przygotowany w ramach kampanii informacyjno-edukacyjnej ,,Nasz Klimat”, realizowanej przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska.

W badaniu zapytano Polakow o ich
codzienne nawyki i postawy proekolo-
giczne. Pytania dotyczyly m.in. uzycia
zardwek LED, korzystania z ekologicz-
nych kosmetykow i chemii domowej,
driverow zakupow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem waloréw ekologicz-
nych, a takze podejscia do nurtu zero
waste.

Raport pokazuje, ze nasza kampania
jest bardzo potrzebna. Cho¢ wiele wyni-
kow napawa optymizmem, wcigz powin-
ni$my edukowac Polakow w zakresie
zmian klimatu i przypominac, ze kazdy,
nawet maty gest, ma znaczenie.

Anna Moskwa, minister klimatu i
$rodowiska

Polak w domu

Badanie pokazato, ze 81% 0sob oce-
nia swoja postawe ekologiczna zdecydo-
wanie dobrze lub raczej dobrze. Znaczny
odsetek Polakow stara si¢ wprowadzaé
ekonawyki w swoim zyciu codziennym,
jednak zdecydowanie czgéciej dotyczy
to obszardw, w ktdrych nie graja roli
finanse lub zachowania ekologiczne
sg z korzysciag dla domowego budzetu.
Przyktad? Twoércy badania zapytali
uczestnikow, czy odlaczaja tadowarki
od kontaktu po zakonczeniu tadowania.
61% wskazalo, ze robi to ze wzgle-
dow ekonomicznych, bo w ten sposob
oszczegdza prad, a 42% ze wzgledow
ekologicznych. Pytanie dawato moz-
liwo$¢ odpowiedzi
wielokrotnego wy-
boru i wida¢ wyraz-
nie, ze cz¢$¢ 0sob
zaznaczyta obie
opcje. Dodatkowo
blisko % badanych
wskazata, ze wycia-
ga wtyczki z oba-
wy o spigcie. 17%
Polakéw przyznaje,
Ze nie zwraca na to
uwagi i nie odtacza
nieuzywanych tado-
warek z kontaktu.

Nieco lepiej
ksztaltuja si¢ wyniki
dotyczace uzywania
zarowek LED — tutaj
95% Polakow korzy-
sta z tego rodzaju
o$wietlenia. Mtodzi
dorosli (18-24 lata)
rzadziej niz osoby
w wieku 35-54 lat
deklaruja, ze cale
ich o$wietlenie do-
mowe jest wypo-
sazone w zarowki
LED. Osoby w tym
wieku moga czgéciej
niz starsi mieszkaé
w wynajmowanych
mieszkaniach lub
z rodzicami i mieé¢
mniejszy wpltyw na
to, jak jest wyposa-
zone o$wietlenie w
zamieszkiwanych
przez nich lokalach.

Polak na zaku-
pach

Oszczedzanie
energii elektrycznej
1 zapobieganie mar-
nowaniu zywnosci
nic nie kosztuje, a

N

ORGANIZATOR:

wybor ekologicznych produktéow spo-
zywezych, srodkow czystosci i kosmety-
kéw moze si¢ wigzaé z wyzsza cena.

Drivery zakupu produktow spozyw-
czych Polakow koncentrujg si¢ wokot
aspektow ekonomii (promocja, niska
cena) i bezpieczenstwa / zdrowia (sktad
produktu, okres trwalosci), kwestie
ekologiczne s3 tu mniej wazne. Jednak
znaczna cz¢s$¢ osob deklaruje, ze stosuje
w swojej kuchni zasady zapobiegajace
marnowaniu zywno$ci. Wérdd najpopu-
larniejszych odpowiedzi sa:

- niezjedzone dania przerabiam,
modyfikuje, by moc zjes¢ w kolejnym
dniu (61% grupa reprezentatywna, 63%
- rodzice dzieci 0-14 lat)

- niewykorzystang zywnos$¢ w miare
mozliwos$ci mroze¢ lub wekuj¢ (odpo-
wiednio: 55% 1 66%)

- dzielg si¢ nadmiarem zywnosci, np.
z sgsiadami lub znajomymi, lub w jadto-
dzielniach (odpowiednio 17% i 20%)

Rodzice dzieci w wieku 0-14 lat
kieruja si¢ tymi samymi aspektami przy
wyborze produktéw spozywczych, co
osoby z proby reprezentatywnej (ekono-
mia i bezpieczenstwo, zdrowie). Rodzice
cze$ciej niz ogot Polakow mroza lub
wekuja zywno$¢, co moze wynikaé z
koniecznosci bardziej przemyslanego
przygotowywania pozywnych potraw
dla dzieci.

Wybierajac $rodki czystosci i ko-

REGATY
O ZLOTA SZEKLE
MARINY PORA]

sobota

28 maja 2022r.

smetyki, Polacy jeszcze rzadziej niz
w przypadku zakupdéw spozywczych,
zwracaja uwage na aspekty ekolo-
giczne — wazniejsze s dla nich inne
wlasciwosci produktow. W przypadku
srodkow czysto$ci najwigcej 0sob, bo
az 61% przyznalo, ze priorytetem jest
skuteczno$¢, na drugim miejscu byta
wydajnos¢ (58%), a nastgpie aspekty
ekonomiczne —niska cena (43%). Nieco
ponad % Polakéw (26%) wskazato, ze
siega po produkty ekologiczne i natu-
ralne §rodki czyszczace.

Z poglebionych analiz wynika row-
niez, ze kobiety sg bardziej wrazliwe na
ekologie przy wyborze kosmetykow niz
mezezyzni.

Badanie moze napawaé optymi-
zmem, ze $wiadomos$¢ postaw proeko-
logicznych ro$nie, natomiast potrzebna
jest dalsza edukacja i promowanie dzia-
fan chronigcych $rodowisko. Dlatego
prowadzona jest kampania informacyj-
no-edukacyjna ,,Nasz Klimat”, ktorej
gléwnym celem jest podniesienie $wia-
domosci ekologicznej spoteczenstwa
na temat indywidualnych dziatan, jakie
mozna podejmowaé na rzecz ochrony
klimatu.

Wigcej informacji na stronie: www.
naszklimat.gov.pl, z ktérej mozna do-
wiedzie¢ si¢, jak zmienia¢ swoje zycie
na bardziej eko. (red) Newseria

KLASY JACHTOW:

otwartopoktadowe, kabinowe,

PROGRAM REGAT:

g.9:00 - 10:00 Przyjmowanie zgloszen
g. 10:30 Otwarcie regat
£-11:00 Planowany start 1 wyscigu
kolejne wg komunikatu

WSPOLPRACA:

katamarany, Optimist, ILCA

(planowane jest rozegranie 4 wyscigow)
g. 15:00 Positek regeneracyjny
g. 16:00 Zakonczenie regat

PROJEKT DOFINANSOWANY

ZE SRODKOW BUDZETOWYCH

POWIATU MYSZKOWSKIEGD

| MYSZROWSH

STOWARZYSZENIE
MARINA PORA]
ul. Wojska Polskiego 71
Jastrzab, 42-360 Poraj
www.marinaporaj.org.pl
fb/MarinaPaoraj
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Wiasnie ukazala si¢ naj-
nowsza powies¢ miesz-
kanca Myszkowa Mar-
cina Pilisa

Mnogos¢ rzeczy
Wydawnictwo Lira

Chcieli przezy¢ wielka mitosé.
Dostali cos wigcej...

Kiedy Mariusz, student fizyki, udaje
sie na wystep teatralny adeptow
aktorstwa, nie wie, ze ten wieczoér
wszystko zmieni. Zapamigtany gtos
tajemniczej aktorki towarzyszy mu od
tej pory kazdego dnia.

Ona ma na imi¢ Marta. W jej zyciu
$wiat teatru przenika si¢ z tym praw-
dziwym. Gdy na drodze Marty pojawia
si¢ Mariusz, dziewczyna nie potrafi mu
si¢ oprzeé. Nieublagana koniecznos$é
popycha ich ku sobie. Jednak mroczna
przeszto$é, ciagnaca si¢ latami przemoc
domowa i niszczace relacje postawia
tych dwoje przed wyborami, jakich
wczesniej zadne z nich nie bralo pod
uwageg...

Marcin Pilis uchyla przed nami
drzwi do pelnego emocji i czuto$ci
$wiata dwojga ludzi, ktérych bliskos¢
przekracza zar6wno umowne, jak i
realne granice.

CZTERY MUZY
Sophie Haydock
Wydawnictwo Albatros

Kazdy obraz opowiada jaka$ histo-
rig, ale gdyby kobiety z portretow mogty
przemowic. ..

Cztery muzy. Cztery nieopowiedzia-
ne historie.

Nowos¢ w Serii Butikowe;!

Nieznana historia czterech niezwy-
ktych kobiet — muz charyzmatycznego
i kontrowersyjnego malarza, Egona
Schielego.

Wieden, poczatek XX wieku. Miasto
jest stolicg sztuki. Kwitnie w nim zycie
towarzyskie i artystyczne, rodza si¢
nowe, przetomowe idee. Wszystkie oczy

zwrocone s3 na Gustava Klimta, bo to
on wyznacza trendy w sztuce. Do czasu,
gdy powszechng ciekawo$¢ wzbudza
jego protegowany, skandalista Egon
Schiele. Kazda z czterech kobiet z jego
otoczenia bedzie miata do opowiedzenia
wiasng historie ...

ADELE: pochodzaca z burzuazyjnej
wiedenskiej rodziny, nami¢tna, gwat-
towna, uparta; buntujaca si¢ przeciwko
ograniczeniom swojej klasy i tgsknigca
za wolnoscia.

GERTRUDE: siostra poczatkuja-
cego kontrowersyjnego artysty Egona
Schielego, porywcza, zdecydowana,
zaborcza, tesknigca za ekscytujacym
zyciem z dala od rodzinnego domu.

VALLY: zdeterminowana, nieza-
lezna, dumna modelka znanego artysty
Gustava Klimta, ktéra wydobyta si¢
z ubodstwa i wytycza dla siebie nowa,
$miala $ciezke.

EDITH: cicha, konwencjonalna i
lojalna (czy aby na pewno?) mtodsza
siostra Adele, pozostajaca w jej cieniu
i niewiedzaca jeszcze, jaka kobieta
moglaby si¢ stac.

Cztery ptomienie; cztery dzikie,
rozpalone serca, ktore pragna, by po-
znal je $wiat. Kazda z nich, na innym
etapie swojego zycia, stanie si¢ muza
charyzmatycznego, cho¢ kontrowersyj-
nego artysty Egona Schielego. Ale gdy
Europa stanie na krawedzi wojny, jeden
akt zdrady odmieni wszystko.

50 GIUEBERTA

ZAGINIECIE STEPHANIE
MAILER

Joel Dicker

Wydawnictwo Albatros

Tajemnicze znikniecie
dociekliwej dziennikarki i
zagadkowa zbrodnia sprzed
lat.

Weciagajacy thriller detektywistycz-
ny autora glosnej Prawdy o sprawie
Harry’ego Queberta.

30 lipca 1994 roku Orphea, spokojna
nadmorska miejscowoscia w Hamptons
w stanie Nowy Jork, wstrzasa przera-
zajace wydarzenie: burmistrz miasta i
jego rodzina zostaja zamordowani w
swoim domu. Ginie takze przypadkowy
przechodzien, $wiadek zbrodni.

Sledztwo, z ramienia policji stano-
wej prowadza dwaj mlodzi oficerowie,
Jesse Rosenberg i Derek Scott. Ambitni i
nieustepliwi, doprowadzajg do schwyta-
nia mordercy i znajduja solidne dowody,
ktére mozna przedstawi¢ w sadzie. Roz-
wigzanie sprawy przynosi im uznanie i
zashuzone honorowe odznaczenia. Ale
dwadziescia lat pozniej, na poczatku
lata 2014 roku, dziennikarka Stephanie
Mailer méwi Rosenbergowi, ze lata temu
nie przeprowadzil uczciwego sledztwa.
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MOWOCZESNY

Nowoczesny haft dla absolutnie
poczatkujacych

Rozpocznij przygode z iglg i
muling.

Haftowanie to niezwykle wciagajace
zajecie. Pozwala oderwac si¢ od rze-
czywisto$ci, zwolni¢ tempo, wyciszy¢
si¢ 1 skupi¢ na konkretnej czynnosci,
a efektem jest pickny, wlasnor¢cznie
wykonany przedmiot.

Nie wymaga wielu przygotowan
ani kosztownych materiatow. Haft mo-
zesz powiesi¢ na tamborku na $cianie
albo ozdobi¢ nim serwete, torbe czy
ubranie.

Zaproponowane w ksigzce wzory
$3 nowoczesne, niosa ze sobg pozy-
tywne przestanie i podkres$laja wi¢z z
naturg. Wyszywajac, mozesz celebrowaé
pickno otaczajacego $wiata, korzystac
z terapeutycznych wilasciwosci prac
artystycznych i cieszy¢ si¢ procesem
tworczym.

W poradniku znajdziesz:

* 12 nowoczesnych projektéw inspi-
rowanych $§wiatem przyrody utozonych
wedhug stopnia trudnoéci — od najprost-
szych po nieco bardziej wymagajace

* szczegOtowe instrukcje wykonania
projektow krok po kroku

» zdjecia ilustrujace kazdy etap
haftowania

* informacje o $ciegach oraz kolo-
rach nici wykorzystanych przy kazdym
projekcie

* praktyczne wskazowki utatwiajace
pracg

* bibliotek¢ $ciegow hafciarskich
wraz z opisem i schematem ich wy-
konania

« zapiski z dziennika hafciarskiego,
ktore przyblizajg nature kazdego projek-
tu, zawierajg cytaty, przemyslenia oraz
tematy do refleksji

* wzory wszystkich projektow w
skali 1:1, gotowe do przeniesienia na
tkaning.
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Dance Revolotion 1 MOX w Porebie

17.00 - KOLOROWY WYSTRIAL HOLI

17.10 - ROLOROWE PIOSENKI
Stustin Piosesal MON w Larach

18.00 - KOLOROWY WYSTRIAL HOLI

18.10 - HOLORDWE PIDSENKI

VoicesSound Studhe MErykl Bommnwkowe

Studdie ART

19.00 - KOLOROWY WYSTRIAL HOLI

19.10 - GWIAZDA WIECIORU

KINOG STUDYJNE

ogr «

STUDYINE OKF ILUZJA

Czestochowa Al. NajSwietszej Maryi Panny 64 Tel. rezerwacja

biletow 34 /344 40 11

BILLY HOWLE

INFINITE
STORM

Infinite Storm
dramat / thriller
rezyseria- Maltgorzata Szumowska
kraj produkcji- Polska/Australia / Wielka
Brytania
27.05.22r. godz. 14:30, 18:30
28.05.22r. godz. 18.45
29.05.22r. godz. 18.45

Pierwszy amerykanski film Matgo-
rzaty Szumowskiej, to zapierajaca dech
w piersiach i mrozaca krew w zylach
wyprawa w jedno z najbardziej niebez-
piecznych gorskich pasm $wiata, gdzie
porywy wiatru si¢gaja 300 km na godzi-
ne, a pogoda zmienia si¢ nieustannie. To
réwniez opowies$¢ o innych zywiotach:
stracie, ryzyku i odwadze, ktora pozwala
wyj$¢ cato z najgorszej zyciowej na-
watnicy. Gtéwna role w inspirowanym
prawdziwa historig thrillerze zagrata
hollywoodzka gwiazda Naomi Watts
(Niemozliwe, Birdman, Mulholland
Drive), w idealnych proporcjach taczac

krucho$¢ z nieztomno$cia.

Pam Bales (Naomi Watts) wyru-
sza na samotng wedrowke na Gore
Waszyngtona, najwyzsze wzniesienie
nieprzewidywalnych, targanych lo-
dowatymi wichurami Gor Biatych w
amerykanskim stanie New Hampshire.
Ta wyprawa to jej rytuat i sposob na
poradzenie sobie z dramatycznymi
wspomnieniami. I wlasnie w dniu, w
ktorym czuje si¢ najstabsza, bedzie mu-
siata wykazac si¢ heroiczna sila. Spotyka
bowiem wyczerpanego mezczyzng, zu-
pehnie nieprzygotowanego na wyprawe
w tak niebezpieczne miejsce. Jesli nie
udzieli mu pomocy, najpewniej umrze.
Z kolei gdy si¢ na to zdecyduje, sama
moze zgingc...

KINO ZAWIERCIE

FUCKING BORNHOLM

20-22 maja- godz. 16:00, 18:00
23-26 maja- godz. 18:00
BOSCY- 20-26 maja- godz. 20:00
FELIX | UKRYTY SKARB

27 maja- godz. 14:00

29 maja- godz. 12:00

31 maja- godz. 16:00
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Jakie ziota powinny znalez¢
sie na talerzu na wiosne?

Juz od tysiecy lat ziola i przyprawy wzbogacajg smak zywnosci i przediuzajg trwatosé
produktow. Dzieki nim mozna zmniejszy¢ dodawanie sztucznych konserwantéw. Na wiosne
warto wprowadzi¢ na talerz swiezos¢ dodajac nowe dodatki lub zamieniajac uzywane na inne.
Szczegolnie te, ktére maja zbawienny wplyw na zdrowie.

Soli cukier dodajemy aby podkresli¢
smak przygotowywanych potraw. Im
wiecej ziot tym smak naszego dania
bedzie bogatszy oraz pelniejszy. Lotne
zwiazki obecne w przyprawach moga
rowniez zwigksza¢ odczucie stonego
smaku. Sol najlepiej dodawac jako ostat-
nig przyprawe przed samym podaniem
aby nie da¢ jej czasu na wchlonigcie
si¢ w struktury dania, bo to powoduje
wrazenie niedosolenia. Dzigki takiemu
zabiegowi mozna zredukowac¢ jej ilosé
nawet siedmiokrotnie. To doskonata
prewencja nadci$nienia tgtniczego. Do
deserow i dan stodkich mozna doda-
wacé cynamon, wanili¢ czy kardamon.
Zmniejszy to koniecznos¢ dostadzania.

Ziota i przyprawy uwzglednione
zostaly w najnowszej Piramidzie Zdro-
wego Zywienia i Aktywnoéci Fizycznej
opublikowanej przez 1ZZ. Potozono
nacisk na to by codziennie jes¢ jak
najwiecej warzyw i owocow. Ziota i
przyprawy dodatkowo wzmocnig efekt
prozdrowotny takiej diety. Sg bogate w
cenne zwigzki bioaktywne. Jedna z naj-
istotniejszych funkcji ziot jest dziatanie
antyoksydacyjne, unieszkodliwiajace
wolne rodniki, powstajace przy inten-
sywnym wysitku fizycznym, umysto-
wym i dlugotrwatym stresie. Ziota sa
bakterio - wirusobojcze, pomagaja w
regulacji parametréw lipidowych oraz
dziataja przeciwnowotworowo. - mowi
Magdalena Kartasinska dietetyk kli-
niczny i kierownik dziatu dietetycznego
Dailyfruits

Prawdziwym kréolem domowej
apteczki jest suszone oregano. Prace
jelit poprawia migeta, szatwia, koper
whoski, koperek, rumianek, majeranek.
Bol gardta zredukuje szatwia, tymianek
i czosnek. Na przezigbienie dobry jest
czarny bez, czosnek, lipa, rumianek,
dzika roza. W walce z kaszlem sprawdza
si¢ tymianek i majeranek. Regulacje
glukozy spowoduja licie morwy bialej
i kurkuma. Na wtosy, skore¢ i paznokcie
dobrze dziata pokrzywa i skrzyp polny.

Kolor zielony to zastuga chlorofilu -
barwnika, ktory jest dla nas bardzo cenny.
Pomaga usuwac z organizmu szkodliwe
zwiagzki. Wszystkie ziola zawieraja duze
ilo$ci sktadnikow mineralnych, witamin,
i spora dawke btonnika pokarmowego.
www.gazetamyszkowska.pl

Uzywajac $wiezo i suszonych przypraw
nalezy ostroznie dobiera¢ mieszanki
poniewaz czgsto zawierajg dodatek soli,
cukru czy wzmacniacz smaku.

Co powinno najczesciej
znajdowac sie na
naszych talerzach?

Natka pietruszki to krwiotworcze
perpetuum mobile. Swietnie wptywa
na higien¢ jamy ustnej, neutralizuje
nieprzyjemne zapachy po spozyciu
cebuli lub czosnku. Zawiera duze ilo$ci
zelaza i witaminy C, ktéra wspomaga
jego wchianianie.

Lubczyk to doskonaly oraz na-
turalny wspomagacz smaku o bardzo
intensywnym, bulionowym zapachu.
Warto dodawaé go do wywardow i
sosow podczas gotowania, by oddat
daniu swoja petna game¢ aromatow.
Lubczyk wspomaga trawienie i dziata
przeciwzapalnie. Polecany jest przy
reumatoidalnym zapaleniu stawow i dnie
moczanowe;j.

Cynamon cejlonski. Na potkach
sklepowych najczesciej znajdziemy
cynamon cassia. Warto poszukacé ,,cej-
lonskiego”, bo to wtasnie on dziata
regulujaco na poziom glikemii i wspo-
maga watrobg. Jest nieco delikatniejszy
w smaku, a po wygladzie rozréznisz go
wylacznie wtedy, gdy bedzie sprzeda-
wany w cato$ci. Cynamon cejlonski ma
rozwarstwiona strukturg, a cassia to lity
kawalek drewna.

Kurkumina, zwiazek bioaktywny
zawarty w kurkumie, to bardzo silny
antyoksydant. Spowalnia procesy neu-
rodegeneracyjne, przeciwdziatajac cho-
robie Alzheimera. Pomaga w regulacji
poziomu glukozy we krwi i parametrow
lipidowych. Ma neutralny smak, wigc
mozna stosowac ja do naturalnego za-
barwiania potraw.

Kolendra wykazuje wlasciwosci
chelatujace metale cigzkie. Powinna
znajdowac si¢ na talerzach szczegdlnie
w okresie jesienno - zimowym, kiedy
jest wyzszy poziom zanieczyszczen
powietrza.

Jak pokazuja wyniki badania ,,Zy-
wieniowe nawyki pracujacych Polakow”
firmy Dailyfruits mimo, ze az 62%
respondentéw jest przekonanych, ze

zdrowo si¢ odzywia, to w rzeczywistosci
dieta wigkszos$ci z nich jest uboga pod
katem odzywczym. Pracownicy nie
maja wyksztalconych prawidtowych
nawykow zywieniowych. Analiza rze-
czywistej jako$ci diety przeprowadzona
na potrzeby badania ujawnita, ze ponad
% osOb uwazajacych, ze zdrowo si¢
odzywiaja w rzeczywistosci nie je do-
statecznej ilosci zdrowych produktow.
Dieta uboga w poszczegodlne sktadniki
odzywcze z czasem moze doprowadzi¢
do zaburzen funkcjonowania organizmu,
oslabienia odpornosci oraz wystapienia
wielu chorob.

Zte nawyki zywieniowe przektadaja
si¢ na spadek odpornosci, zmgczenie
a w konsekwencji rowniez obnize-
nie efektywnosci w pracy. Dlatego
coraz wigcej pracodawcow zauwaza
potrzebe zadbania o zdrowie swoich
pracownikoéw i zaczyna oferowac be-
nefity rowniez na home office. Maja
one nie tylko pokazac, ze zdrowie jest
waznym aspektem rowniez pracy, ale
takze zbudowa¢ wi¢z pomigdzy firma
a pracownikami. Przyktadem takich
dziatan moze by¢ wysytka pracowni-
kom paczek ze zdrowymi produktami
lub realizowana zamiana owocowych
czwartkow w biurze. Pracodawcy coraz
czesciej rowniez decyduja si¢ na orga-
nizacj¢ dla pracownikéw grupowych lub
indywidualnych spotkan z dietetykami,
ktorzy poruszaja kwestie zwigzane z bu-
dowaniem nawykow czy zywieniowym
wsparciem odporno$ci oraz pomagaja
pracownikom osiagaé¢ indywidualne
cele. - wyjasnia Magdalena Kartasinska,
dietetyk kliniczny i kierownik dziatu
dietetycznego Dailyfruits

Na budowanie odpornosci najlepiej
dziataja kompleksowe kroki. Gars¢ zie-
leniny to ukoronowanie dania. Wyglada
wtedy jak spod reki wykwintnego szefa
kuchni. Szczypiorek, koperek, bazylia,
kolendra, natka pietruszki doskonale
pasuja do kanapek, satatek, zup i dan
glownych. Te $wieze nalezy dodawac juz
na talerzu, by zachowaty najwigcej wiha-
sciwosci. Kiedy danie wyglada pigknie,
smakuje nam duzo bardziej i jest przede
wszystkim zdrowe. (red)

Wiosenne gotowanie -
niemarnowanie: jak efektywnie
wykorzystac resztki w kuchni?

W sezonie wiosenno-letnim zaczynamy kupowaé¢ wiecej
owocow i warzyw, ktoére nie zawsze uda nam sie spozy¢,
gdy sa swieze. Czasem wystarczy polaczy¢ je na szybko z
jogurtem, by stworzy¢ smaczna przekaske i uratowac produkty
przed wyrzuceniem. Czesto zostaje nam tez niewykorzystane
pieczywo, ktore staje sie czerstwe i mato apetyczne. Zamiast
na przyktad namoczy¢ je w mleku, to wolimy siegna¢ po goraca
buteczke przyniesiong prosto z piekarni. Jak zuzy¢ te najczesciej
i najszybciej starzejace sie produkty? Poznajcie kilka pomystow
na to, jak nie marnowaé¢ zywnosci.

Marnowanie zywnos$ci to powazny
i globalny problem. Kazdego dnia wy-
rzucane sg tony jedzenia, co przyczynia
si¢ do niszczenia srodowiska natural-
nego. Produkujemy i kupujemy wigcej
jedzenia, niz jesteSmy w stanie spozyc.
Czasem po prostu brakuje kulinarnego
pomystu, jak wykorzystaé nadmiar
produktow, ktore zakupilismy. Dlatego
podpowiadamy kilka inspiracji na ich
zagospodarowanie.

Czerstwe pieczywo

Trudno dobrze oszacowac ile pieczy-
wa spozyjemy, ale tez tatwo je wykorzy-
sta¢, nawet gdy straci swoja §wiezos¢.
Wystarczy wysuszy¢ pokrojone kromki
w piekarniku i zastosowac¢ jako grzanki
do satatki, zupy lub pokruszy¢ je tak, by
stuzyto za panierkeg, a nawet zastapito
make do zaggszczania SOSOW.

Tosty francuskie z twarogiem

Skladniki:
- 8 kromek czerstwego pieczywa, np.
chleba lub chalki
- 250 g twarogu sernikowego Mlekpol
18%
- 150 g truskawek
- 6 lyzek mleka Laciate 3,2%
- 2 jajka
- 2 lyzki masta ekstra Mazurski
Smak
- 2 lyzki cukru z prawdziwa wanilia
- 1 lyzka oleju
- szezypta soli
- cukier puder do oproszenia
Przygotowanie: W glebokim talerzu
roztrzepujemy jajka z mlekiem i sola.
W misce mieszamy twardg sernikowy
z cukrem. Kazdg kromke chleba sma-
rujemy z jednej strony twarogiem. Na
czterech z nich rozktadamy pokrojone
truskawki. Przykrywamy pozostatymi
kromkami, serkiem do $rodka. Na
patelni rozgrzewamy masto z olejem.
Ztozone tosty obtaczamy z kazdej strony
w roztrzepanym jajku. Ktadziemy na
patelni¢. Smazymy z obu stron na ztoty
kolor. Tosty francuskie przektadamy na
talerze. Posypujemy cukrem pudrem i
dekorujemy sezonowymi owocami.
Dojrzate owoce
Sezonowe owoce, ktore uwielbiamy
spozywaé wiosng i latem, moga nam
tez shuzy¢ w pozniejszym okresie. Jesli
zrobilismy za duze zakupy i nie damy
rady ich zje$¢, zrobmy z nich dzemy,
ktoére mozna wykorzysta¢ np. do na-
lesnikow. Jesli w lodéwce znajdziecie
np. otwarty jogurt naturalny, mozna

szybko przygotowaé owocowg salatke i
sprawic¢, by pozostalosci nie trafiaty do
kosza. Dobrym rozwigzaniem bedzie
takze przerobienie ich na kompot lub
dodanie do ciasta.

Ciasto bananowe

Skladniki:

- 300 g maki

- 100 g cukru

- 1 lyzeczka sody

- 1 lyzeczka proszku do pieczenia
- 0,5 szklanki oleju roslinnego

- 0,5 szklanki mleka Laciate 3,2%
- 1 jajko

- 3 dojrzale banany

Przygotowanie: Nastawiamy piekar-
nik na 180°C. Przygotowujemy blache
i wyktadamy ja papierem do piecze-
nia. Przygotowujemy dwie miski. Do
pierwszej wsypujemy wszystkie suche
sktadniki i je mieszamy. W drugiej
misce roztrzepujemy za pomoca rozgi
kuchennej mokre sktadniki. Banany
rozdrabniamy przy pomocy widelca lub
blendera. Owoce taczymy w pierwszej
kolejnosci z mokrymi sktadnikami, na-
stgpnie stopniowo dodajemy suche. Gdy
uzyskamy jednolita mase, przekladamy
ja na blachg. Pieczemy 45 minut.

Kilkudniowe warzywa

Warzywa, ktore dotknat uptyw czasu
iich nie wykorzystaliémy, zawsze mozna
upiec z dodatkiem przypraw i zidt, a
nastgpnie zblendowaé. W ten sposob
powstanie z nich wy$mienita pasta do
kanapek. Pieczone warzywa moga by¢
tez znakomita samodzielng przekaska
zwlaszcza z dodatkiem naturalnego jo-
gurtu lub $mietanowego dipu typu créme
fraiche. Natomiast wszelkiego rodzaju
liscie np. szpinaku czy salaty znakomicie
sprawdza si¢ jako dodatek do zdrowego
koktajlu, ktéry bedzie solidng dzienna
dawka witamin.

Zielony koktajl

Sktadniki:

- 2 dojrzale banany

- 2 lyzeczki syropu klonowego lub
plynnego miodu

- szklanka liSci szpinaku lub salaty

- szklanka mleka Laciate 3,2%

- szczypta mielonego imbiru

Przygotowanie: Wszystkie sktad-
niki doktadnie miksujemy, podajemy
schlodzone.

Wigcej przepisow na efektywne i
efektowne wykorzystanie produktow,
ktére mamy w swojej kuchni znajduje
si¢ na www.najlepszewkuchni.pl.
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KRZYZOWKA z HASLEM
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 19 19/2022
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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POZIOMO: 1) szminka ochronna do ust; 7) chory na bielactwo; 11) obfito$¢ plondw; 12) rzeka w stolicy Tasmanii; 13) wy-
buch wulkanu; 14) kurator, patron; 15) basniowy znalazca lampy z dzinem; 18) zespot Marka Grechuty; 21) i radio, i telewi-
zor; 26) przyjecie listu, paczki; 28) gwiazdozbior z Arkturem; 29) szarancza wzniesiona, roslina; 33) Swiat zwierzat; 36) ba-
danie opinii publicznej; 40) stolica stanu Michigan w USA,; 42) powie$¢ Olgi Tokarczuk; 43) metryka psa; 44) krétsze od mi-

nut; 45) trojkatne ryby akwariowe; 46) ozdobna
zastona na okno.

PIONOWO: 1) chybione strzaty; 2) narzut na ce-
ne, zysk; 3) pensje postow; 4) samochdd; 5) Ate-
na i Artemida; 6) inaczej sycera, nap¢j z daktyli;

7) dzierzawcy inaczej; 8) gorna czes¢ dresu; 9) k&

trzecia zmiana; 10) ptynie w Wadowicach; 16)
Wasiak, Miss Polonia 1983; 17) lisia jama; 19)
najdtuzsza rzeka Afryki; 20) rzeka w Sieradzu;

22) auto dostawcze potocznie; 23) pierwiastek s

Osm; 24) bolec taczacy blachy; 25) chlebowy do

picia; 27) Fleming, tworca Jamesa Bonda; 30) |

zaplecze teatru; 31) kupalnik gorski, roslina; 32)
przed nazwiskami; 33) ksiezyc Marsa; 34) rzesi-
sty deszcz; 35) wyspa z Oranjestad; 37) medal,

odznaczenie; 38) gruba tkanina na podtodze; 39) 7

bron pszczoty; 41) w herbie Szczecina.

BASKA z HASLEM
Wyrazy z kolorowych blokéw 19/ 2022
czytane rzedami, utworza hasto:

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 nazw
roslin polnych. Wykreslisz je wszystkie od gory do
dotu, od lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz i wy-
kre$l: arnika, aster, babka, chaber, fiotek, gotka,
hyzop, ruta, koztek, kuklik, len, tubin, mitek, mozga,
narcyz, oman, petnik, wyka, perz, proso:

W diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie samogtoski "U”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia.

Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych blokéw z oznaczo-
nymi juz szescioma dodatko-
wymi literami pomocniczymi-
czytane rzedami.

pierwszy palec reki; szpak lub kruk;
zartacz olbrzymi, rekin; rodzice z
dzie¢mi; aparat tlenowy dla nurka;
obfito§¢ plondéw; wech, stuch i
smak; tworca pisma dla niewido-
mych; krél od Okragtego Stotu; sto-
lica nad Tamiza; maty statek rybac-
ki; stolica Sudanu; niejeden w szko-
le; wokalista The Rolling Stones;
Lucy Maud, autorka "Ani z Zielone-
go Wzgdrza"; gory z Elbrusem; her-
baciane kwiaty z kolcami; wytrawne
do obiadu; przeptywa przez Floren-
cje; zostawiane przez listonosza;
domek ze s$niegu i lodu; rzeka w
Osace; rakiety swietlne, flary; zni-
szczony budynek, rudera; futeratna
okulary; niemiecki samochadd; klej-
not z muszli matza; aptekarska jed-
nostka masy; maty, niedopalony ka-
watek swiecy; matpia lub wietrzna,
choroba; spér, sprzeczka; stolica
Bangladeszu; botaniczny lub zoolo-
giczny; walec z papieru, zwoj; pieje
w kurniku; zimowy to biathlon; Ur-
szula dla bliskich; stolica Nikaragui;
specjalistka od ziot; kakadu i zako;
sztuczne jezioro; Bergman, aktorka
szwedzka; wydechowa w aucie.
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