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POPROSZE O NAPQOJ BEZ SEOMK

DZIS OBCHODZIMY
DZIEN SLOMK|
DO PICIA. TYLKO
CZY JESTCO
SWIETOWAC?
WIEKSZOSC
TAKICH RUREK
JEST Z PLASTIKU,
APRZECIEZ JUZ
0D DLUZSZEGO
CZASU
WYPOWIADAMY
MU WOUNE,

1888 roku Marvin
C. Stone otrzymal
patent na papie-
rowa slomke do
picia. Wtedy do
glowy mu nawet nie przyszlo,
ze jego wynalazek bedzie prze-
Klenstwem $wiata. Ze papier
zostanie zastapiony plastikiem,
ktory okaze si¢ wrogiem ludz-
koSci. Dzi$ niestety masowa
produkcja takich rurek przy-
czynia si¢ w duzej mierze do
zanieczyszczania Srodowiska.
Na szczeécie historia zatoczy
koto. Juz niedlugo wrécimy
do czas6w Marvina Stone’a,
bo unijna dyrektywa nakazuje
po 2021 roku zastapié¢ stomki
produktami z ekologicznych
surowcow. Czyli papierowe
stomki wroca do task. Ate pla-
stikowe pdjda pod topor.

— Kiedy$ wszyscy korzysta-
liSmy ze slomek. Ja tez. Bo
byly kolorowe i przyjemnie
sie przez nie pito. Podkrecaly
smak napoju. Inikt sie nie za-
stanawial, co si¢ potem znimi
dzieje. UzywaliSmy ich bez-
refleksyjnie — uwaza Kamila
Michalska z Olsztyna, ktéra
wiedzie ekologiczny styl Zycia.
— Drzisiaj jestem madrzejsza
i wiem, ze slomka wecale nie
jest takim dobrem, jak sie
kiedy$ wydawalo. Na przyklad
gdy ide do restauracji, prosze
o nap¢j bez stomki. Wtasnie
w trosce o $rodowisko. Ale
$wiat si¢ zmienia. Gdy ostat-
nio bylam wkinie, az si¢ zdzi-
wilam, bo dostalam nap¢j ze
stomka papierowa. Wknajpie
natomiast spotkalam sie ze
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stomkami metalowymi. Nie
wiem, czy jest to najlepsze
wyjécie, bo wtym przypadku
trzeba dbac o higiene. To nie
s stomki jednorazowe... Ale
to itak lepsze rozwiagzanie niz
plastik. Wedlug mnie najlep-
sze s3 jednak natomiast stlomki
bambusowe albo zotrebow. Te
ostatnie mozna nawet zjeS¢.
Stomki plastikowe, mimo ze
wygladaja niewinnie i sg nie-
wielkie, to w rzeczywistoci
maja ogromny wplyw na Sro-
dowisko. Byl to siodmy naj-
cze$ciej znajdowany Smieé na
plazach w2018 roku. Ale nie
ma sie czemu dziwic. Picie na-
pojow ikoktajli przez stomke
stalo sie nie tylko popularne,
ale tez eleganckie ipraktyczne.
Kobiety nie muszg juz zosta-
wiaé czerwonych $ladow od
szminki na szkle, a dzieci nie
ryzykuja oblaniem po przechy-
leniu szklanki. Ale jak obliczy-
la organizacja ,Be Straw Free”
(Badz wolny od stomek), tylko
sami Amerykanie zuzywaja
ich codziennie pé} miliarda.
Tak wiele rurek wystarczylo-
by, by oples¢ Ziemie dookola
2,5 raza. Z kolei jak alarmu-
je Greenpeace, w zoladkach
waleni znajduja sie cale zlo-
za plastiku, pochodzacego ze
stomek. Kolorowe rurki sa tez
$miertelnie niebezpieczne dla
z6kwi imorskich ptakow, kto-

re lykaja je zwoda, dusza sie
nimi lub powoli zatruwaja. Ale
zagrozone sa tez $ledzie z Bal-
tyku. Wbrzuchu jednego zwy-
towionych §ledzi, ktéry mierzy}t
zaledwie 25 cm, znaleziono 5
cm plastiku. To tak jakby wna-
szym zoladku znaleziono pla-
stik wielkosci kartki... Opisal
to ,,Przekrdj”. Wtedy wszyscy
lapali sie za glowe: to Baltyk
tez jest ,zaatakowany przez
plastik™ Do tej pory mowilo
sie tylko o dalekich oceanach
idryfujacych plastikowych wy-
spach. Nikt nie przypuszczal,
Ze nasze ryby tez sa zagrozone.
A pdzniej wylowiono dorsza.
Wjego skrzelach znaleziono 2
mm plastiku.

— Jest to drobinka tzw. mi-
kroplastiku, bo do tej kategorii
zaliczamy kawaleczki tworzyw
dhugoéci od 0,5 cm wdét. Mi-
kroplastik to problem, z kto-
rego zdaliSmy sobie sprawe
catkiem niedawno — thumaczy
dr Barbara Urban-Malinga
z Morskiego Instytutu Ryba-
ckiego w Gdyni. — Wiemy, ze
plastikowe $mieci z czasem
rozpadaja sie na coraz mniej-
sze drobinki, ale jak te drobin-
ki moga dziala¢ na zywe orga-
nizmy, rowniez na nas, trudno
powiedzie¢. Wwodzie kawalki
plastiku najpierw plywaja po
powierzchni, ale kiedy obrosna
glonami, staja sie ciezkie iopa-

daja glebiej. Jesli ryba zje taki
kawalek plastiku, to gdy be-
dzie on wmiare duzy, zostanie
w przewodzie pokarmowym,
ale te mniejsze — dlugosci
setnych i tysiecznych czeSci
milimetra — moga juz prze-
niknaé¢ do mieéni. Pokazaly
to przeprowadzone w Malezji
badania suszonych ryb prze-
znaczonych do jedzenia. Byly
wnich drobinki plastiku.

Dzi$ juz wiemy, ze
CODZIESIATY DORSZ
| CODWUDZIESTY
SLEDZ Z BALTYKU
MAJA W PRZEWODZIE
POKARMOWYM MALENKIE
KAWALKIPLASTIKU. ALE
RYBY Z JEZIOR NIE MAJA
WCALE LEPIEJ.

Tez zywia si¢ chemia wy-
produkowana przez czlowie-
ka. Zajadaja sie plastikiem
jak dzieci... hamburgerami.
Naukowey ze szwedzkiego
Uniwersytetu w Uppsali zaob-
serwowali, ze larwom okonia
bardziej smakuja znajdujace
sie¢ wwodzie czasteczki plasti-
ku niz ich naturalne pozyw-
nie. Trudno to sobie nawet
wyobrazi¢, ale duze stezenie
plastiku wwodzie wznacznym
stopniu zmienia preferencje
kulinarne ryb. Prawdopodob-
nie mazurskie ryby zachowu-
ja sie podobnie. Bo przeciez
do naszych jezior trafia duzo
$mieci, w tym plastikowych.
Za sprawg, turystow izeglarzy.

Tylko za wszystko rzeczywi-
Scie mozna obwinia¢ stomki?
Niestety razem z torebkami,
pojemnikami na zywnos¢, tale-
rzykami, butelkami i kubkami
troche narozrabialy. Kazdego
dnia wyrzucane sa wrecz mon-
strualne iloSci plastikowych
$mieci. Ale kazdego dnia glos-
no sie tez otym moéwi. Wystar-
czy wpisac to stowo wwyszuki-
warke. Mamy ponad 23 mln
wynikow. Stowo ,plastik” ma
sie jeszcze lepiej wwirtualnym
Swiecie: 336 mln wynikow.
Plastikowa stlomka natomiast
péttora miliona wyszukiwan.
W 2019 roku ekologia byla
jednym z najwazniejszych te-
mat6éw. Ten rok rozpoczal sie
mocnym akcentem. W stycz-
niu 16-letnia Szwedka Greta
Thunberg przeszla do historii
mowiac:

,CHCE, ZEBYSCIE WPADLI

W PANIKE. (..) CHCE, ZEBYSCIE
ZACHOWYWALI SIE TAK,
JAKBY NASZ DOM PLONAL.
PONIEWAZ TAK WLASNIE
JEST".

Nastolatka wziela udzial we
wszystkich najwazniejszych
konferencjach 1szczytach kli-
matycznych. Byla cytowana
przez wszystkie media $wiata.
W marcu natomiast na calym
Swiecie — rowniez w Polsce
i w Olsztynie, rozpoczal sie
wielki Mlodziezowy Strajk
Klimatyczny. Wtedy tez za-
twierdzono zakaz sprzedazy
plastikowych jednorazéwek
na terenie Unii. Chodzi o pla-
stikowe stomki, patyczki do
uszu, talerze isztucce, uchwy-
ty do balonéw, styropianowe
kubki i pojemniki do zywno-
Sci. Wszystko to, co zaSmieca
planete najbardziej. Réwniez
wybory do Parlamentu Eu-
ropejskiego sprowokowaly
pierwsza powazna dyskusje
o zaangazowaniu politykow
wwalke zkryzysem klimatycz-
nym. Proekologiczna partia
Zieloni zanotowala rekordowe
wyniki istala sie czwarta sila
w Parlamencie Europejskim.
Polscy Zieloni zatriumfowali
dopiero w wyborach do Sej-
mu. Po raz pierwszy whistorii
partia weszla do polskiego
parlamentu. Jak bedzie wta-
kim razie wygladat rok 2020
wkwestii ekologii?

— Slomka niestety jest tak
powszechna, ze prawie nie-
zauwazalna. Nawet jak kto$
mysli ekologicznie, moze nie
zwr6cié na nig uwagi. Powie,
ze korzysta tylko zjednej stom-
Ki... Ale na $wiecie zyje ponad
7 miliardow ludzi. Nawet jesli
polowa skorzysta ze stomki,
apozniej ja wyrzuci, to zrobi
sie ztego ogromna gora. Be-
dzie to Mont Everest naszej
nieuwagi — podkresla Kamila
Michalska. — Dlatego zacznij-
my do najmniejszych rzeczy.
Nie myS$lmy o plastiku, jako
oczyms§, co jest nam niezbed-
ne. Bo tak nie jest. Kazdy znas
ma wklad wto, jak bedzie wy-
gladal nasz $wiat. Nie musimy
przeciez pi¢ przez plastikowe
stomki. ADA ROMANOWSKA

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekg. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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ULEPIONY Z MOCNEJ GLINY

0 TAKICH
LUDZIACH JAK
KAZIMIERZ
BOGUCKI MOWIA,
ZE SAULEPIENI

Z INNEJ GLINY,
JAKBY CIUT
MOCNIEJSZEJ.
PANA KAZIMIERZA
CHYBA ZROBILI

Z NAJMOC-
NIEJSZEJ, BO
PRZEZYt JUZSTO
LAT.| TOW JAKIM
ZDROWIU.
KONDYCJI,
SPRAWNOSCI
NIEJEDEN
MOGLBY MU
POZAZDROSCIC,

y$lalem, ze spot-

kam staruszka

o lasce, no bo jak

kto$§ ma sto lat, to

bez laseczki ciez-
ko. A i pamie¢ pewnie juz
nie ta. I kiedy go zobaczy-
lem w drzwiach przyznam,
ze oniemialem. Dziarski,
szczuply, elegancki mezcezy-
zna, dalabym mu géra 80
lat, moze nawet mniej, ale
100, nigdy.

— To czego si¢ napijemy,
kawki? — pyta Kazimierz
Bogucki, kiedy juz siedzimy
wygodnie przy stole.

— Ze $mietanka, cukrem
— dopytuje jego zona, pani
Brygida. Sa ze soba juz ponad
p6t wieku. Szmat czasu, ka-
wal Zycia. Jak im sie to udalo?

— Trzeba sie kochac i wie-
rzy¢ wPana Boga, tam jest ta
sila, tam jest ta moc — zdra-
dza recepte na dlugie pozycie
malzenskie pani Brygida.

— I'wierzy¢ wdobro — do-
daje pan Kazimierz. — Bo to
zawsze do nas wraca.

Jednak az wierzy¢ si¢ nie
chce, kiedy méwi, ze urodzit
sie 21 grudnia 1919 roku.

Mieszkali w malutkim mia-
steczku Czerniowce na Po-
dolu. Najstarszy z dzieci byt
Zbyszek, ktory urodzil sie
w1917 roku. Obaj urodzili sie
na Podolu. Pozostale rodzen-
stwo przyszlo na §wiat juz na
Wolyniu.

— Trwala wojna. W obawie
przed bolszewikami w1920
roku rodzina uciekla do
Warszawy — opowiada pan
Kazimierz. — Ojciec wstapil
do armii. Za zashugi dostal
dzialke osadnicza w Klewa-
niu na Wolyniu. Rodzina
tam sie przeprowadzila. Oj-
ciec byl urzednikiem wnad-
le$nictwie. Mama zajmowa-
la sie nami i domem. Mnie
iZbyszka rodzice poslali do
Warszawy do szkoly sred-
niej, mieszkaliSmy w bursie
Zwiazku Osadnikow. Ja cho-
dzilem do szkoly drogowe;.
W szkole odkryli we mnie
talenty literackie ijak przy-
chodzily imieniny marszaltka
Pilsudskiego czy prezydenta
Moscickiego, to w imieniu
szkoly pisalem do nich zy-
czenia. Bylem przekonany,
ze obaj panowie na pewno
je czytaja. Czy tak bylo, tego
nie wiem. Skonczytem szko-
le w1939 roku. Zblizala sie
wojna, bylem w junackich
hufcach pracy, pod Siera-
dzem budowaliSmy umoc-
nienia. Jak wybuchla wojna,
jako$ udalo mi sie wroécic
do domu, ale przyszed} 17
wrze$nia i wkroczyli Sowieci
NKWD aresztowala moich
dwoch braci. Puscili ich, ale
potem zabrali si¢ za mnie.
Ponad po6l roku trzymali
mnie w wiezieniu w Row-
nem. Chcieli wiedzie¢, czy
bylem wpodziemiu. Wresz-
cie wypuscili.

Przyszedl czerwiec 1941
roku iwybuchla wojna sowie-
cko-niemiecka, Sowieci ucie-
kli, ale zaczela si¢ okupacja
niemiecka. Razem ze Zbysz-
kiem pracowali w Réwnem.
Bylo ciezko, zycie na kartki:
marmolada, chleb, ale jako$§
dawali rade. Ich rodzice zo-
stali w Klewaniu. Kiedy na-
cjonaliSci ukrainscy zaczeli
mordowaé polska ludnosc,
rodzice uciekli do Warszawy.
Kilka miesiecy p6zniej bracia
dolaczyli do nich.

— Ale juz mieliSmy kontakt
z oddzialem AK na Lubel-
szczyznie. Byl tam nasz ko-
lega z Klewania — m6wi pan
Kazimierz. —DolaczyliSmy
do oddzialu. ByliSmy kolo
Krasnika. To byl 1944 rok.
CzekaliSmy na rozkaz, zeby
ruszy¢ na pomoc powstan-

Fot. Andrzej Mielnicki
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Co jest najwazniejsze w zyciu kazdego cztowieka? — Rodzina — odpowiada Kazimierz Bogucki

PR

com w Warszawie. Nic ztego
nie wyszlo. NKWD wylapa-
lo nas jednego po drugim.
W oddziale byl zdrajca. Mnie
trzymali na zamku w Lubli-
nie. P6Zniej zeslali do lagru
nr 270 w Borowiczach. Raba-
lismy wegiel w kopalni. Ma-
rzyliSmy oojczyznie io tym, ze
sie naje$¢ do syta — wspomi-
na. — WypusScili nas w 1946
roku.

Rodzina rozpierzchla sie
po Swiecie. Ojciec byl na ro-
botach w Niemczech, dwie
siostry w Austrii, brat wwoj-
sku. Odnalezli sie wszyscy
w Gliwicach. Wojny nie prze-
zyt tylko mlodszy brat pana
Kazimierza, Mietek, zostal
rozstrzelany przez Niemcow.

NA WARMIE | MAZURY
TRAFIL ZA NAMOWA WUJKA,
KTOREGO LOSY RZUCILY NA
TEZIEMIE. DO OLSZTYNA
PRZYJECHAL W 1946

ROKU. PRACOWAL W KILKU
FIRMACH, M.IN. W FILMIE
POLSKIM.

Budowal, remontowal kina
wregionie. Potem przez wiele
lat w Dyrekcji Budowy Osiedli
Robotniczych, ktére budowa-
to osiedla, szkoly, przychodnie
zdrowia, gdzie zajmowal sie
odbiorem inwestycji. Na eme-
ryture przeszedt w1985 roku.

— Olsztyn by} zniszczony,
spalony. Starego Miasta nie
bylo. Co sobote chodzili-

Smy odgruzowywac¢ miasto
— wspomina pierwsze lata
po wojnie.

Nie wyglada na kogo$ kto
ma sto lat. —To kiedy ja sie
urodzitem — Zartuje gospo-
darz. — Coz, tak jako$§ wyszlo,
nie powiem, ze sie nie ciesze.

Jego ojciec, Waclaw zyl 80
lat. —Duzo — uwaza Bogucki.
— Pamietam jak moj dziadek
Strawinski mial 60 lat , to
byl juz staruszek. Zmego ro-
dzenstwa zyje jeszcze siostra
Krystyna, ktora urodzila sie
w1929 roku.

Teraz sam ma 100 lat ijesz-
cze wsobie jeszcze tyle krze-
Py, ze opiekuje sie, pomaga
mlodszym kolegom, ktorzy
nie maja tyle sily i zdrowia
co Bogucki.

— Ale maja mnie izawsze
moga na mnie liczy¢ dopoki
sam mam sily — zapewnia.

Nigdy nie myslal, ze dozyje
setki. Takich planéw po pro-
stu si¢ nie robi, nie my otym

Z rodzinnego albumu

decydujemy, ale kiedy byt juz
blisko setki, brakowalo dwa
lata, rok, to oczywiscie chcial
doczekaé tego pigknego jubi-
leuszu. Zobaczy¢ na torcie te
jedynke idwa zera, bo kto by
nie chcial.

Jak dozy¢ stu lat ico istotne
w takim zdrowiu, bo jeszcze
jezdzi autem. — Nie wiem
— zaskakuje pan Kazimierz.
— Mysle, ze trzeba byé opty-
mista, cale Zycie staralem tak
mysleé, nawet w sowieckim
lagrze, ze przezyjemy, ze wro-
cimy do Polski. Nie palilem,
to prawda, ale tak poza tym
zyje tak jak inni. Nie odma-
wiam sobie niczego, ale oczy-
wiScie wszystko z umiarem.
To najlepsza recepta. Choc
ciezko o ten rozsadek jak na
stole stoja pierogi. Uwielbiam
pierogi z kapusta i ruskie.
Ijeszcze co$. Tak jak kocham
pierogi tak tez przyrode, lubie
by¢ nad woda, wlesie idlugie
spacery.

Pan Kazimierz ma dwoch
synéw. Starszy ma na imig
Lech, amlodszy Adam. I gro-
madke wnukéw oraz prawnu-
kow. Cala rodzina spotkala
si¢ niedawno na Przystani
zokazji jubileuszu pana Kazi-
mierza. Co zaspiewali jubila-
towi, bo przeciez nie ,Sto lat”
— Wiele lat, wiele lat — nuci
gospodarz. — Sam ich tego
nauczylem — $mieje sie.

O jego jubileuszu nie za-
pomnieli tez inni. Byli woj-
skowi z kwiatami, delegacja
ZUS, reke jubilatowi uscis-
nal prezydent Piotr Grzymo-

wicz, atakze wojewoda Artur
Chojecki i marszatek Gustaw
Marek Brzezin. — Milo, ze
pamietali — méwi pan Ka-
zimierz.

Co jest najwazniejsze w zy-
ciu kazdego czlowieka? — Ro-
dzina — nie ma watpliwosci
Kazimierz Bogucki. — To
podstawa, oparcie, bez niej
nasze zycie nie jest pelne.

Milosé do rodzinnych
stron pozostala w Boguckim
do dzi$. Jest wiceprezesem
Towarzystwa Milo§nikow
Wolynia i Polesia w Olszty-
nie. Bardzo sobie ceni order
Polonia Mater Nostra Est,
ktoérym zostal odznaczony
w 2008 roku przez Spo-
leczna Fundacje Pamieci
Narodu Polskiego. Uroczy-
sto$¢ odbyla si¢ na Zamku
Krélewskim w Warszawie,
a orderem udekorowal go
Janusz Zakrzenski, aktor,
ktéry dwa lata pozniej zgi-
nal w katastrofie smolen-
skiej.

Co jeszcze chcialby zrobié
w zyciu? Moze skoczy¢ na
spadochronie?

—MOJE MYSLI TERAZ
KONCENTRUJA SIE
WOKOL TEGO, CO ZROBIC,
ZEBY ZLIKWIDOWAC TEN
PODZIAL, JAK NASTAPIL

W SPOLECZENSTWIE, ZEBY
SKONCZYC Z TA WOJUNA
POLSKO-POLSKA.BOTE
WASNIE | KLOTNIE DO
NICZEGO DOBREGO NIE
PROWADZA — PODKRESLA.

Czy to mozliwie? — Moz-
liwe, jesli bedziesz milowal
swego bliZzniego jak siebie
samego — przytacza slowa
Jezusa gospodarz. — To, co
sie dzieje wnaszym kraju na-
pawa mnie smutkiem. Dopro-
wadzenie do sytuacji, wktorej
nasz nar6d zostal rozdwojony
itraci swoje znaczenie to wina
nieudolnych politykéw. Tu
przypomina mi si¢ smutna,
prorocza wypowiedz mar-
szalka Pilsudskiego: ,Polska
to sen”. A wiec jakby niere-
alna, nieosiagalna, mimo ze
niby pragniemy jej potegi, ale
co$ nam stale przeszkadza.
Zycze nam wszystkim w no-
wym roku, by narod nasz sie
ocknal. Andrzej Mielnicki

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekg. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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MALGOSIU, MASZ WSPANIALE SERCE,

MALGORZATA
REJDYCH 21 LAT
TEMU, RAZEM
ZNOWYM
SERCEM,
DOSTALA NOWE
/YCIE. STARASIE
WYKORZYSTAC JE
NAJLEPIEJ, JAK
POTRAFI. CIESZY
SIEKAZDYM
DNIEM, BO TAKIE
DOSWIADCZENIE
KOMPLETNIE
ZMIENIA
SPOJRZENIE

NA ZYCIE. UCZY
CIESZYCSIE.
CODZIENNOSCIA,

'. JUTRO W GAZECIE:

Joanna Jedrzejczyk:
Tobyty jedne z lepszych

12 miesiecy w moim
zyciu. Miatam dtugg
przerwe od startow

sie na sobie, jako ko-

tylko zawodniczce.

i postanowitam skupic¢

biecie i cztowieku, a nie

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

— Co pani o nim wie?

— Praktycznie nic, polskie
prawo zabrania. Tyle ze to
byt mlody chlopak, z p6ino-
cy Polski, po wypadku. Jak
juz sie udalo, doktor Garli-
cki powiedzial mi: Malgosiu,
serce masz wspaniale.

— Musiat mie¢ racje. Mineto

21 lat, a ono wcigz bije.

— Moéwi sig, ze po 20 latach
mozna juz uporzadkowaé
grob. Czyli: zciala juz nie ma
nic. A czasem roéwniez niewie-
le zostaje zpamieci o czlowie-
ku. 21 lat! Ajego serce wciaz
bije we mnie. Jest wtym piek-
na metafizyka.

— Dlaczego pani go potrze-

bowata?

— Powiklania po grypie.

— Zwykta grypa?

— Grypa nie tak rzadko
bywa choroba $miertelna.
Aja, zamiast polozy¢ sie, ty-
kalam aspiryne i biegalam
dalej. Praca, dziecko, dom,
wszedzie biegiem, biegiem.
Nabawilam sie kardiomio-
patii rozstrzeniowej, ktora
jest najczestsza przyczy-
ng przeszczepow.

—Co to?

— Po nagromadzeniu wi-
rusa grypy w sercu miesien
przestaje by¢ elastyczny, po-
wstaja zwyrodnienia wlok-
niste. Przez to serce, ktore
powinno byé¢ jak sprezysta
pitka, kurczaca sie irozkur-
czajaca na przemian, robi
sie coraz slabszym flakiem.
Cis$nienie spada, nie da sig
zlapaé tchu, wszystko sie
rozregulowuje. Na poczatku
my$lalam, ze to przesilenie
wiosenne. Ale byto coraz go-
rzej. Jeden lekarz, drugi le-
karz. Poczatkowo mowili, ze
wystarczy wymienié zastaw-

Fot. Michat Ostatowski

i
. | .
(]

Matgorzata Rejdych: Gdy wrdcitam z sanatorium, byt kwiecien, wszystko kwitto. To byta
najpiekniejsza wiosna w moim zyciu

ki, ale uciekalam przed tym,
mialam takie zyczeniowe
my$lenie: samo przejdzie,
jako$ to bedzie. Trudno
jest przestawié co$ wswojej
glowie, dopuéci¢ mysl, ze
wszystko sie zmienia. Nie
mialam nawet czterdziest-
ki. Bylam zawsze bardzo
aktywna osoba, z planami
na cale dziesieciolecia, cho-
dzilam po goérach, jezdzilam
na rowerze, mialam apetyt
i otwarcie na §wiat, a nag-
le wejécie na trzy schody
okazywalo si¢ nadludzkim
wysilkiem, bo dostawalam
takiej arytmii, ze po prostu
mdlalam. WyjScie na ulice
stalo sie dla mnie prob-
lemem — bo czego$ moge
sie przestraszy¢ i padne.
Po poéltora roku karetka
przyjechala po mnie po raz
pierwszy. Basia, moja corka,
miala zaprzysiezenie klas
pierwszych, szla do szkoly
sredniej, koniecznie chcia-
tam by¢ wtedy przy niej. Ale
wnocy serce oszalalo. To byl
pierwszy pobyt w szpitalu,
potem bylo ich jeszcze duzo.
Lekarze wszyli mi rozrusz-
nik, ktéry mial pobudzi¢
serce wrazie, gdyby staneto.
I znéw mys$lalam, ze to juz
wystarczy. Trudno, mam co$
wielkoéci pudelka od zapa-
lek wszczepione pod skore,
nie jest to komfortowe ilad-
ne, ale teraz juz wszystko
bedzie dobrze.

— Nie byto?

— Rozrusznik nie spelnial
swojej funkeji. W miare do-
brze czutam sie tylko w16z-
ku, owyj$ciu zdomu nie byto
mowy, zawsze kto§ musial
przy mnie by¢. Czasem bez
jakiejkolwiek przyczyny —bez
nerwow, bez emocji — serce
nagle przyspieszalo, zaczy-
nalo si¢ migotanie przed-
sionkoéw. Lekarz powiedzial,
ze skieruje mnie do poradni
transplantologii, aby profesor
Dziatkowiak idoktor Garlicki
zakwalifikowali mnie do prze-
szczepu. Ostatecznie zrobili
to tylko na podstawie doku-
mentacji szpitalnych, bo nie
bylam juz wstanie przyjechac¢
zdomu. To byt listopad 1997
roku. Przeszczep mialam 8
lutego 1998.

— Szybko.

— Bylam na samej gorze
listy pacjentéw oczekujacych.

MOJ STAN BYL JUZ TAKI, ZE
POGOTOWIE TRZEBA BYLO
WZYWAC DOSELOWNIE CO
CHWILE. POZNIEJ OKAZALO
SIE, ZE TO SERCE, KTORE
BIJE WE MNIE —TOBYLO
TRZECIE SERCE DLA MNIE.

Po raz pierwszy mialam za
bardzo rozrzedzona krew,
serce trafilo do kolejnej osoby
zlisty. Drugie serduszko, ktére

zostalo pobrane zmy$la omnie,
okazalo sie uszkodzone.

— Do trzech serc sztuka.

— Balam sie niesamowicie.
Wprawdzie juz wtedy mia-
lam kontakt z osobami po
przeszczepie, ktore mowily:
zaskoczy, bedzie dobrze. Ale
zdrugiej strony mialam $wia-
domoé¢, ze do takiej operacji
trzeba wyciagnaé stare serce
iwrazie, gdyby co$ poszlo nie
tak — to ono juz nie moze
wrécié na miejsce. A nowe
moglo przeciez nie ,zasko-
czyc’.

— Jak sie pani dowiedziata?

— Lezalam wszpitalu Rydy-
giera, na OIOM-ie. Przyszed}
doktor Hladij i pyta: Jak sie
pani dzisiaj czuje? Przeciez
pan widzi, méwie. Bylam
podlaczona do monitorow,
widaé bylo prace serca. Mimo
ze lezalam, ono zwalnialo,
przyspieszalo, bylo niestabil-
ne. Ale juz wtedy czulam, ze
lekarz nie przyszed}! do mnie
po to, zeby zapytac¢ o samopo-
czucie. I rzeczywiscie, moéwi
w koncu: Polecieli po serce,
czekamy na badania, czy sie
nada. Dostalam lek uspo-
kajajacy. Poprosilam tylko
ojedno: zeby nie méwili mo-
jej rodzinie.

—Dlaczego?

— Nie chciatam, zeby si¢ de-
nerwowali w czasie operacji.
Wolalam, zeby dowiedzieli
sie o wyniku — albo pozy-
tywnym, albo negatywnym.

Jak pacjent choruje, choruje
caly dom. Wtym sensie moja
rodzina byla juz dostatecz-
nie schorowana. Chcialam
im przynajmniej tego stresu
oszczedzi¢. Ale tak sie nie
stato, koordynatorka praw-
dopodobnie pomylila nu-
mery izadzwonila do meza.
Momentalnie sie zorientowal.
Pojechal po corke do szkoly,
przyjechali. Tyle lat, aja wciaz
mam to wglowie.

— Ptacze pani.

— Prosze sobie wyobra-
zi¢, jak przeprowadza sie
znajblizszymi rozmowe, kt6-
ra — w waszej $wiadomosci
— prawdopodobnie jest ta
ostatniag. Moja corka, dzi§
dorosla kobieta, do dzisiaj
nie chce do tego wracaé. My
otym nie rozmawiamy, to dla
niej byla tak okropna trauma.
Ona mi powiedziala dopiero
z dwa lata temu: mamo, ja
tak naprawde wtym dniu juz
cie pochowalam.

— 0 czym wtedy, przed prze-

szczepem, rozmawialiscie?

— Prosilam meza, zeby nie
zapomnial o moich rodzicach,
odwiedzal ich. Zeby ulozyl
sobie zycie zkim$§ innym, ale
pamietal przy tym, ze naj-
wazniejsza jest Basia. Corce
powiedzialam, ze marze, zeby
— gdy przyjdzie dzien jej $lu-
bu — tata poprowadzil jg do
oltarza. Troche praktycznych
rzeczy opowiadalam, z papie-
rami, zprowadzeniem domu.
Ale glownie plakalismy. Wta-
kim stanie przewiezli mnie do
Kliniki.

LEKARZE WIEDZIELI,

ZE JESTEM STRASZNIE
SPANIKOWANA, ZNOW
PODALIMIWIEC LEKI
USPOKAJAJACE. SKORO
JUZTU JESTEM, SKORO
DOZYLAM DO TEGO DNIA
—SZKODA BY BYLO, ZEBY
SERCE NIEWYTRZYMALO
W TYCH OSTATNICH
MINUTACH.

Przyszedl doktor Garli-
cki — to on mnie operowal
— i powiedzial: ,widzialem
serce, jest dobre”. Sam mu-
sial sprawdzié.

— Pamieta pani pierwsze

chwile po przebudzeniu?

— Otworzytam oczy, zoba-
czytam sufit, krzyz na $cianie.
Pierwsza mysl: tak chyba nie
moze wygladaé¢ niebo. Poma-
calam sie¢ po piersi, wyczulam
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TERAZ WSZYSTKO ZALEZY 0D CIEBIE

opatrunek. Wiedzialam, ze
jestem juz po operacji. Za-
czelam wshluchiwaé sie w bi-
cie serca. Bylo rownomierne,
spokojne. Wiedzialam, ze
to nie jest moje stare serce.
Obudzilo mnie bicie nowego
serca. Potem, jak juz zrobilo
sie wokol mnie tloczno, dok-
tor Garlicki powiedzial: Ja
zrobilem juz swoja robote, te-
raz wszystko zalezy od ciebie,
czy chceesz zy¢, czy nie chcesz
(glos sie jej lamie). Kto by nie
chcial zy¢? Poczatkowo bylam
ostrozna. My$lalam: moze
uda sie jeszcze rok pozyc,
zrobi¢ porzadek z papierami,
podopina¢ wszystko, prawnie
ipod kazdym innym wzgle-
dem. A po roku myslalam:
no, to moze jeszcze uda sie
dozy¢ matury Basi? Apotem:
amoze by jeszcze studia skon-
czyla. Apotem: amoze docze-
kam, az pozna kogo$ fajnego.
Apotem: moze doczekam we-
sela. Apotem: amoze docze-
kam wnuka. I tak leci, dwu-
dziesty drugi rok.

— Doczekata pani tego

wnuka?

—Tak. Mam dwie wnucz-
ki: Hanie i Jadzie. 11 i 8 lat.
Mieszkaja za granica, pojade
do nich na $wieta. To bedzie
moj pietnasty lot samolotem
wtym roku. Duzo podroézuje,
lubie stonce, ruch. Po opera-
¢ji wrocitam do swoich pasji
sportowych: plywania, jazdy
na rowerze, chodzenia po go-
rach. Pottora roku po operacji
pojechalam wslowackie Tatry
iweszlam na Lomnice.

ZDJECIE WISI W KLINICE
TRANSPLANTOLOGI,

JEST SYGNALEM DLA
WSZYSTKICH PACJENTOW
PRZED PRZESZCZEPEM:
ZOBACZ, PO PRZESZCZEPIE
JEST LEPSZE ZYCIE.
TERAZ ROBIE KORONE,
GOR POLSKICH, WEASNIE
WROCILAM Z OPOLA, TAM
JEST DUZO PASM GORSKICH.

W ciagu 10 dni zdobylam
10 szczytow, wprawdzie to
nie jest tatrzanska trud-
noéé, ale troche poruszaé
sie trzeba. Czasem patrze
na prognoze pogody: o, jutro
ma by¢ ladnie. Nastawiam
budzik na czwarta, autobus
do Zakopanego, potem do
KuzZnic i atakuje Kasprowy,
schodze przez Murowaniec,
Nosalem.

W 2018 r. byto
zgtoszonych

030

dawcow,
a wykorzystanych

4 (Y

W 2013 r. byto
zgtoszonych

(13

dawcow,
a wykorzystanych

ol

W zesztym roku
odnotowano tendencje
wzrostowg w wypadku

pobranych
do przeszczepienia serc

149

(103w 2017r.)

oraz ptuc

104

(88w 2017r.).

Ale statystyki

z | pétroczna 2019
roku nie zapowiadajg
poprawy.

—Jak sie wraca do formy po

przeszczepie?

— Cztery tygodnie spe-
dzitam w szpitalu, kolejne
cztery — wsanatorium. Tam
pod opieka pielegniarek ile-
karzy pacjent musial wstaé,
ubraé sie, poscieli¢ t6zko,
zrobi¢ makijaz, i$¢ na gim-
nastyke. I uwierzy¢ w to, ze
teraz znow bedzie dobrze.
To nie jest latwe, uwierzyc,
ze bedzie dobrze, wymazaé
zglowy ten zly czas. Przestaé
sie ba¢. Dwa czy trzy lata po
przeszczepie pod nasz blok
przyjechala karetka pogo-
towia. Akurat moja corka
wracala do domu. Wpadla
w panike, my$lala, ze to po
mnie — mimo ze wszyst-
ko szlo dobrze, czulam sie
wspaniale. Gdzie$ ten $lad
w psychice zostaje. Powoli
nabieraliSmy wiary, odwa-
gi. Powoli.

PAMIETAM PIERWSZY
SPACER Z PSEM, PIERWSZE
ZAKUPY, PIERWSZY WYJAZD
ZAKRAKOW (,A JESLISIE
COS STANIE, CZY ZDAZE
DOTRZEC DO SZPITALA?").
ALE APETYT ROSNIE

W MIARE JEDZENIA.

Gdy wrocitam zsanatorium,
byl kwiecien, wszystko kwitlo.
To byla najpiekniejsza wiosna
wmoim zyciu. Przygotowanie
do Wielkanocy, §wieta odro-
dzenia, zta SwiadomoScia, ze
ija sie odrodzilam — to co$
pieknego. Pierwszy wieczor
po powrocie z sanatorium
corka zmezem méwia: to my
ci teraz pomozemy sie wyka-
pac. Bo wezesniej, przed ope-
racja, sama do wanny nie we-
szlam. Aja moéwie: ale ja teraz
myje sie sama. Nie wierzyli,
ze z blota lezacego w l6zku,
z czlowieka-roélinki, mozna
staé sie osoba pelna wigoru
zwielkim apetytem na zZycie.

— Takie doswiadczenie

zmienia cztowieka?

— Niesamowicie. To jest
kompletne przewartoscio-
wanie. Przed operacja ma-
rzyly mi si¢ wzniosle rzeczy,
a po przeszczepie — na-
uczylam sie cieszy¢ kazdym
dniem. Tym, ze $§wieci ston-
ce, ze jest czyste powietrze
i ze dzisiaj dobrze sie¢ od-
dycha, ze ide na spacer. Ze
si¢ po prostu zyje. Mowi
sie o nas, ze mamy ADHD
potransplantacyjne: odbija-
my sobie ten czas spedzony
wl6zku. Kochamy zycie.

NIE ZNOSZE, JAK CZAS
PRZECIEKA MI PRZEZ PALCE,
BO MAM SWIADOMOSC
JEGO UPLYWU, CHCE GO
MAKSYMALNIE DOBRZE
WYKORZYSTAC.

— Uwaza pani, ze to dobrze,
ze polskie prawo zakazuje
kontaktu biorca-rodzina
dawcy?

— Nie dyskutuje z tym.
Chodzi ordozne wzgledy, tez
materialne. Rodzice mogli-
by na przyklad powiedzie¢
biorcy: ,No, to skoro pan
czy pani ma juz to serce, to
mogltby pan, pani mi teraz
pomoéc”. Z drugiej strony
dzisiaj, w dobie internetu,
jak obie strony bardzo sie
upra, odnajda siebie. Nie-
ktorzy pisza na forach, na
Facebooku: dostalem serce
wtym dniu, tu a tu. Wysta-
wiaja sie. Jesli kto$ zrodziny
szukalby tego serca, to doj-
dzie, gdzie ono jest.

— Matka pani dawcy tez mo-

gtaby panig znalez¢. Podaje

pani date.

— Pewnie tak. A moze nie
musi, bo gdzie$ przeczytala,
ze zyje ztym sercem, ze zalo-
zytam w Krakowie Stowarzy-
szenie Osob po Przeszczepie
Serca? Imoze ta mys$l, ze ser-
ce jej syna bije, ze uratowa-
lo komu$ zycie — dodaje jej
otuchy? Jako szefowa stowa-
rzyszenia nieraz mialam tele-
fony, z r6znych stron Polski,
zpytaniem, czy nie Wiem, czy
takie serce, przeszczepione
wtym atym dniu — jeszcze
zyje?

Kiedy$ zadzwonila matka,
zokolic Lublina, szukala serca

KIEDY RODZINA
NIE CHCE, NIE
POBIERAMY
NARZADOW
—~PRZYZNAJA
LEKARZE. | CHOG
W POLSCE MOZNA
POBRAC ORGANY
0D KAZDEGO,
KTO ZAZYCIA

NIE ZGLOSIt
SPRZECIWU

W SPECJALNYM
REJESTRZE,

W PRAKTYCE
MEDYCY PRAWIE
ZAWSZE PYTAJA
0 ZGODE. GDY JEJ
NIE OTRZYMUJA,
NAJCZESCIE
REZYGNUJA,

W KONSEKWENCUI
DOWIELU
PRZESZCZEPOW
NIE DOCHODZI.

syna. Powiedziala dokladnie,
kiedy jej dziecko mialo wypa-
dek, kiedy umarlo, kiedy byto
pobranie; wiedziala tez, ze to
serce pojechato do Krakowa.

Sprawdzilam: dostat je mdj
kolega. Musialam zastanowié¢
sig, co ztym zrobi¢ — bo nie
znalam intencji tej kobiety,
ale z drugiej strony to prze-
ciez matka, ktora zgodzila sie,
zeby oddac serce syna.

— I cow koncu pani ztym

zrobita?

— Powiedzialam tylko: Pro-
sze¢ pani, serce zyje, ma sie
bardzo dobrze. Co bylo zgod-
ne zprawda. Tyle jej mogltam
powiedziet. Ito jej wystarczy-
o. Wie pani, to stowarzysze-
nie jest tez forma wyrazenia
wdziecznos$ci dla rodzin daw-
cow. I'wsparcia dla tych, kto-
rzy oczekuja na przeszczep,
wtym wielkim strachu, wtej
niepewno$ci. Staram sie ich
przez to przeprowadzié¢, od-
wiedzam w szpitalu, szcze-
golnie jesli rodzina nie moze
przy nich by¢.

— Nie wszyscy doczekujg sie

na to serce, prawda?

— Prawda. I to tez sie we
mnie kumuluje, ale zdrugiej
strony — mam przynajmniej
$wiadomos¢, ze do konca tym
ludziom pomagatam. Bo nie
ma nic gorszego niz samot-
noé¢ na 1t6zku szpitalnym.
Czesto jestem ostatnig osoba,
ktéra rozmawia zludzmi, kto-
rzy ida na przeszczep. Klepne
jeszcze w plecy na szczescie
imoéwie im: 1dz, czekam na
ciebie po tej stronie zycia.

Maria Mazurek

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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BED/IE LEPIEJ

PUSTO W SERCUIWPORTFELU

PUSTY PORTFEL,
ZL AMANE
POSTANOWIENIA
NOWOROCZNE

| KOLEJNE
PODWYZKI—
NIESTETY Z TYM
KOJARZY SIE
STYCZEN WIELU
POLAKOM. W TYM
MIESIACU TAKZE
ROSNIE LICZBA
WNIOSKOW
ROZWODOWYCH
ORAZ... ZGONOW,
DLACZEGO
POCZATEK

ROKU JEST TAK
PESYMISTYCZNY?

ijaja Swieta, sza-

lenstwo zakupowe

i spotkania rodzin-

ne. Pozostaje pust-

ka. Takze w portfe-
lu. Styczen to najtrudniejszy
miesige w roku. W tym mie-
sigcu takze wielu matzonkow
postanawia zlozy¢ wniosek
rozwodowy wurzedzie. Czesto
to wlasnie rozwod bywa... na
liscie postanowien noworocz-
nych. Potwierdza to Sylwia
Jackowski z firmy ,Kobieta
irozwod”. — Zjednej strony to
cel na nowy rok, az drugiej to
odpowiedz na $wieta. To byt
ostatni moment, kiedy dawa-
lismy sobie szanse na naprawe.
Otaczaly nas reklamy u$miech-
nietych rodzin zgromadzonych
wokot blyszezacych choinek.
Mieli$my nadzieje, ze sie uda,
ze bedzie inaczej — thumaczy
Sylwia Jackowski.

Ekspertka zauwaza, ze
w styczniu ma wiecej klien-
tek, ktére sa pewne, ze chcag
zmian wzyciu. — Przykladem
moze by¢ dzisiejszy dzien
(rozmawialy$my wponiedzia-
lek), kiedy rano otrzymalam
trzy telefony od trzech no-
wych Kklientek. Zadzwoni-
ly tuz po Swietach, jeszcze
w grudniu... — méwi Sylwia
Jackowski.
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aﬁ% w ten sposih nawigzad z nami

Chciatbym przekazaé serdeczne zyczenia §wiateczne

wszystkim, ktérzy przezywaja

Boze Narodzenie wedtug Kalendarza Julianskiego.

To czas, w ktérym gasng ludzkie spory, a w nasze zycie wkracza

Dobra Nowina o blisko$ci i mito$ci Boga.

Niech Dzieciatko Jezus przemienia nasza codzienno$é.

Zycze petnych pokoju i radoéci

Swiat Bozego Narodzenia

oraz btogostawionego i pomyslnego
Nowego Roku 2020.

Artur Chojecki
Wojewoda Warmirisko-Mazurski

Fot. pixabay.com

Styczen nie jest tatwym miesigcem, ale mozna go bezholes$nie przetrwaé

PIERWSZY MIESIAC ROKU
JEST BOLESNY TAKZE DLA
NASZYCH FINANSOW. WIELU
ZNAS, ZEBY WYPRAWIC
SWIETA JAK Z BAJKI | KUPIC
BLISKIM WYMARZONE
PREZENTY, ZAPOZYCZYLO
SIESIE.

— Zorganizowanie wie-
czerzy wigilijnej i kupienie
bliskim wymarzonych pre-
zentow, to dla nas priorytet
finansowy w grudniu. Jeste-
$my nawet gotowi zapozy-
czy¢ sie na ten cel. Co trzeci
konsument z Polski bioracy
udzial w badaniu Intrum
przyznaje, ze zazwyczaj wy-
daje wiecej pieniedzy na pre-
zenty na Boze Narodzenie,
niz moze sobie na to pozwo-
li¢. Takie podejscie ttumaczy
inne dane widniejace w na-
szych analizach: 22 proc. re-
spondentéw zadeklarowalo,
Ze czasem musi pozyczaé pie-
niadze lub skorzystaé zlimitu
na karcie kredytowej, aby ku-
pi¢ $wiateczne podarunki dla
bliskich. Wydaje si¢ niewiele,
ize ten problem dotyczy tyl-
ko czesci spoleczenstwa, jed-
nak co 4. konsument martwi
sie, skad weZmie pieniadze
na takie zakupy. To pozwala
przypuszczad, ze ostatecznie
liczba 0s6b, ktéra zorganizu-
je Swieta na kredyt, bedzie
jeszcze wyzsza —komentuje
Dariusz Lupinski, ekspert
Intrum.

W minionym roku takze
chetnie korzystali$my z pro-
mocji iznizek. Z raportu In-
trum European Consumer
Payment Report 2019 wyni-
ka jednak, ze na horyzoncie
wida¢ pewne zmiany, szcze-
gblnie wsrod mlodej genera-
¢ji konsumentow, ktorzy zyja
zgodnie zfilozofia zero waste
i dokonujg coraz to bardziej
swiadomych wyborow zaku-
powych.

Blisko 40 proc. znich dekla-
ruje, ze ekologiczne zmotywo-
walo ich do zmniejszenia wy-
datkow. Jednak nadal wielu
Polakéw korzysta z kredytow
i pozyczek w okresie przed-
Swiatecznym. I zaczyna je
splacaé tuz po Nowym Roku.

To tlumaczy, dlaczego bli-
sko 30 proc. znas przyzna-
je, ze styczen jest dla nas
najtrudniejszym miesigcem
pod wzgledem finansowym.
W tym przypadku nie rézni-
my sie od statystycznego Eu-
ropejczyka — 29 proc. konsu-
mentéw z Europy jest tego
samego zdania. Rowniez
podobny odsetek (26 proc.)
europejskich, co polskich re-
spondentow deklaruje swoje
obawy zwiazane z tym, jak
sfinansuje zakup prezen-
tow dla rodziny iprzyjaci()}.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
ci jednak wmniejszym stop-
niu zadluzaja sie na Swieta
niz statystyczny Polak (14
proc.).

Do pustego portfela docho-
dzi takze zle samopoczucie.
Narzekamy na brak energii

spowodowany brakiem ston-
ca, aco za tym idzie spadkiem
witaminy D w organizmie
oraz odpornosci. Szare dlugie
dni i czeste infekcje na ktore
zapadamy w tym czasie, nie
poprawiaja nam samopo-
czucia.

Najgorsze jednak jeszcze
przed nami, czyli trzeci po-
niedzialek stycznia. To Blue
Monday, czyli najbardziej
depresyjny dzieh wroku.

Fenomen Blue Monday od-
kryl psycholog Cliff Arnall.
Dlaczego to wla$nie w stycz-
niu przypada ten najsmut-
niejszy poniedzialek? Sktada
si¢ na to kilka czynnikéw
takich jak: pogoda, przygne-
bienie po $wigtach, niezado-
wolenie zwypelniania nowo-
rocznych postanowien.

Wielu desperatow w stycz-
niu postanawia targnac
si¢ na swoje zycie. W tym
miesigcu telefony zaufania
przezywaja oblezenie. Oso-
by cierpigce na zaburzenia
nastroju jeszcze w grudniu
maja nadzieje, ze ich sa-
mopoczucie wraz z nowym
rokiem si¢ poprawi. Nie-
stety czesto bywa odwrotnie
iprzychodzi zalamanie...

Zima tez odnotowuje sie
zwiekszong liczbe zgonow.
Winowajcami nie sg wbhrew
pozorom grypa czy odmro-
zenia..Najbardziej zabdjcze
styczniowe choroby to scho-
rzenia ukladu oddechowe-
go oraz krazenia, takie jak
zapalenie plue, choroba
niedokrwienna serca czy

udar. Dlaczego? Eksperci
twierdza, ze chlod wywiera
niekorzystny wplyw na or-
ganizm - moze prowadzic¢
do tworzenia sie stanow za-
palnych, ktére odpowiadaja
za wiele groznych schorzen,
m.in. cukrzycy.

W styczniu zwigksza sie tak-
ze liczba samobdjstw. Ro$nie
poziom ,zlego” cholesterolu
i trojglicerydow. Czynniki
te zwiekszaja ryzyko rozwo-
ju choréb ukladu krazenia,
ktére sa jedna z najczest-
szych przyczyn zgondéw na
calym $wiecie.

Co ciekawe, kobiety moga
spodziewac sie w styczniu
najgorszej miesiaczki wroku.
W najgorszej sytuacji sa ko-
biety cierpiace na endome-
trioze izespol policystycznych
jajnikow.

Czy da sie w jaki$ spos6b
odczarowa¢ styczen?

SPECJALISCI RADZA, ZEBY
ZADBAC O CIALO, ALE

TEZ 10 UMYSL. PRZEDE
WSZYSTKIM NIE DAC SIE
PRZYGNEBIENIU. W JAKI
SPOSOB? RECEPTA NA
CALE Zt0 MOZE BYC
AKTYWNOSC FIZYCZNA
DOSTOSOWANA DO
MOZLIWOSCI DANEJ OSOBY.

Warto tez zadbaé o wlas-
ciwie zbilansowane posilki,
ktorych podstaws sa produk-
ty pelnoziarniste, warzywa,
owoce i nienasycone kwasy
tluszczowe omega-3 (np.
orzechy, pestki dyni). Dostar-
cza energii i polepsza nastrdj.

Warto tez siebie rozpiesz-
czat. Jak? Na przyklad znaj-
dujac zajecia, ktore spra-
wiaja przyjemnos¢. Jako ze
wieczory nadal sa dlugie,
mozna spozytkowac je na
przeczytanie interesujacej
ksiazki, obejrzenie dobrego
filmu czy aromatyczna ka-
piel. Dobrze tez otaczac sie
przyjaciélmi. Bliskie osoby
moga wplynaé kojaco na
nasze samopoczucie.

Najwiekszym atutem stycz-
nia jest karnawal. Warto wte-
dy da¢ si¢ porwac zabawie.
Koniecznie majac na sobie
nieszablonowsa 1 ekstrawa-
gancka kreacje.

Aleksandra Tchérzewska

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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SWIATECZNY MARATON Z KUTIA

NA POCZATEK
BYLY SWIETA
PO POLSKU,
TERAZ BEDA

PO UKRAINISKU.
POMIEDZY BYt
SYLWESTER, ANA
ZAKONCZENIE
MAEANKA,
CZYLIHUCZNA
ZABAWA INOWY
ROK PO RAZ
DRUGI. POLSKO-
UKRAINSKIE
PARY MUSZA
PRZETRWAC
PRAWDZIWY
SWIATECZNY
MARATON.

amy te przyjem-
no$¢, ze celebru-
jemy $wieta nieco
dluzej, bo Zbyszek,
moj maz, jest Po-
lakiem, ja — Ukrainka - tlu-
maczy Mirostlawa Czetyrba-
-Piszczako z Olsztyna. — Tak
naprawde dzi$§ mozna powie-
dzie¢, ze obecnie tradycje,
zar6wno, polskie, jak i ukra-
inskie, przenikaja sie. I cho¢
jest kilka réznic, sa bardzo
podobne. Wukrainskie $wieta
wmoim domu byla kutia, ale
uZbyszka — kluski zmakiem.
Bardzo podobne potrawy.
Czym jednak na pewno
r6znia sie polskie $wieta od
tych ukrainskich? Po pierw-
sze — data. W obrzadkach
wschodnich Boze Narodzenie
przypada 7 stycznia wedlug
obowiazujacego dzi$ kalenda-
rza gregorianskiego. Jednak

Ukraincy obchodza Swieta
wedlug tego julianskiego
iwtedy jest 25 grudnia. Gdy
wPolsce 6 stycznia jest Trzech
Kréli, grekokatolicy i prawo-
stawni szykuja sie do Wigilii.

— Jest jednak pewna trud-
no$¢ w tym S§wietowaniu
— przyznaje pani Miroslawa
Czetyrba-Piszczako. — Kie-
dy Boze Narodzenie przypa-
da 7 stycznia, zwykle trzeba
wziaé urlop. W moim przy-
padku odpracowaé zajecia,
zalatwic jak najwiecej spraw.
Choc¢ dzis jest itak latwiej, bo
Trzech Kroéli, czyli 6 stycz-
nia, a ukrainska Wigilia, jest
dniem wolnym. Wczesniej
brakowalo czasu na wspolne,
rodzinne §wietowanie.

— Ja z kolei biore urlop 7
stycznia, bo wtedy razem
z zong obchodzimy ukrain-
skie Boze Narodzenie — wtra-
ca Zbigniew Piszczako, maz
pani Mirostawy. — Wszyscy,
lacznie z moja rodzina, juz
przyzwyczaili sie, ze tak dhugo
Swietujemy.

Polski stol wigilijny mozna
poznac po $§ledziku, karpiu
ibarszczu. A ukrainski? Roz-
ni sig, cho¢ Ukraincy wPolsce
przejmuja niektore zwyczaje
kulinarne. Bo trzeba przy-
znaé, ze polskie i ukrainskie
zwyczaje Swiateczne maja
rzeczywiscie wiele wspolne-
go. Na ukrainskim stole wi-
gilijnym réwniez powinno si¢
znalez¢ 12 potraw. Glownym
daniem na Ukrainie w tym
dniu jest kutia zziaren psze-
nicy, bakalii, maku i miodu.
Role tradycyjnego optatka
odgrywa przasne, oczywiscie
poSwiecone pieczywo, przy-
pominajace ksztaltem bu-
leczke —prosfora. NajczeSciej
posmarowana miodem, cho¢
w domu pani Miroslawy do
prosfory podawano czosnek.

— W czasie ukrainskich
Swiat sa nieco inne potrawy,
niz jada sie u Zbyszka — do-
daje pani Mirostawa. — To na
przyklad golabki zziemniaka-
mi iryzem. Przygotowuje je
ztartych ziemniak6w. To jesz-
cze przepis mojej prababci.
Wigkszo$¢ robi jednak z go-
towanymi ziemniakami ika-
sza jeczmienng. Moja mama,
wnaszym domu rodzinnym,
oprocz pierogow z kapusta
i grzybami, przygotowywala
te z kasza jeczmienng 1twa-
rogiem. Zawsze tez w czasie
wigilii musiala pojawic sie
kapusta zgrochem.

Dzi§ jednak §wiateczne
smaki wyznacza nie tylko
tradycja, ale rowniez osobiste
preferencje czlonkéw rodziny.

Fot. arch. prywatne

Na zdjeciu Zbigniew Piszczako, Mirostawa Czetyrba-Piszczako i syn Wiktor

—DZIS PRZYGOTOWUJE
SIE TAKIE POTRAWY, CO DO
KTORYCH MAM PEWNOSC,
ZE BEDA SMAKOWALY

— TEUMACZY MIROSEAWA
CZETYRBA-PISZCZAKO.

— Na polska Wigilie tes-
ciowa przygotowuje barszcz,
aja 6 stycznia —jego ukrain-
ska wersje. W dodatku imaz,
isyn, nie lubia ryb. Czy lubie
polskie potrawy $wigteczne?
Alez wmoim domu byly bar-
dzo podobne potrawy. Byla
tez smazona ryba czy piero-
gi zkapusta. Moja mama na
Swieta przygotowywala pam-
puchy smazone na oleju. Ja
juz ich nie przygotowuje, bo
sa bardzo czasochlonne. My-
Sle jednak, ze powinnam do
nich wrécié¢. Zawsze na wigi-
lie przygotowuje takze uzwar
- kompot z suszonych owo-
cow.

— W POLSKA WIGILIE,
NA NASZYM STOLE JEST
BARSZCZ Z USZKAMI,
PIEROGI Z KAPUSTA

| GRZYBAMI - WYLICZA
PAN ZBIGNIEW.

— Specjalnie dla mnie
idla Wiktora przygotowuja
pierogi na stodko, z twaro-
giem. Pdzniej moze juz nie
by¢ nic do jedzenia. Moja
uczta na tym sie konczy.
Tak po6zniej patrze, ze ko-
ledzy, cho¢ obchodza tylko
jedne $wieta, cierpia z prze-
jedzenia. Nie mam tego
problemu, cho¢ ja musze
Swietowaé przez miesiac.
Oni zkolei méwia, ze mam
dobrze. Tak, ale nie zauwa-
zaja, ze post tez jest dwa
razy dluzszy ($miech).

Nastroj ukrainskich $wiat
podkresla wspoélne koledo-
wanie.

— UNAS TRADYCJE
SPIEWANIA KOLED
BARDZO MOCNO
PIELEGNOWAL MOJ
DZIADEK — WSPOMINA
MIROSLAWA CZETYRBA-
PISZCZAKO. —MOZE
DLATEGO TO DZIS U NAS
RODZINNE. WCIAZ TO
LUBIMY.

Kto$ moglby tez pomysled,

ze wpolsko-ukrainskich mal-
zenstwach najlepiej maja

dzieci. W koncu otrzymuja
podwoéjne prezenty. Tak, jak
Wiktor, 13-letni syn panstwa
Piszczako.

— Wlaénie tutaj jest
nieco inaczej. W tradycji
ukrainskiej w Wigilie nie
obdarowuje si¢ prezentami
— wyjaénia pani Mirostawa.
- Cho¢ przyznaje, ze Ukra-
incy mieszkajacy w Polsce
bardzo szybko przejeli ten
zwyczaj. W naszej rodzinie
jednak nie kultywujemy
go. Mimo to Wiktor i tak
otrzymuje prezenty trzy
razy. Dostaje go 6 grudnia,
ale tez 19 grudnia, kiedy
obchodzimy ukrainskie
mikolajki. W koncu, kiedy
wszyscy razem Swietujemy
polskie Boze Narodzenie,
réwniez 24 grudnia. Nie
otrzymuje od nas prezen-
tow 6 stycznia.

Swiateczny cykl zamyka
malanka - czyli zabawa,
w czasie ktorej Ukrain-
cy witaja Nowy Rok — 13
stycznia.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl

Przepis na
pampuchy:

Sktadniki:

20 g drozdzy
500 g maki
szklanka mleka
3tyzki masta
50 g cukru

2 jajka
szczyptasoli

Na poczatek przyrzagdzamy
rozczyn. Drozdze roztapiamy
w cieptym mleku. Dodajemy
do nich 4 ptaskie tyzki maki,
szczypte soli oraz pét tyzeczki
cukru. Miske przykrywamy
scierkg, odstawiamy w cieptym
miejscu do wyrosniecia (ok. 10
minut).

Do garnka wsypujemy pozo-
statg make, dodajemy jajka

i reszte cukru. Wyrabiamy
ciasto, po chwili dodajemy
roztopione masto i wyrabiamy
dalej, tak dtugo, az ciasto
zacznie odchodzi¢ od garnka.
Jezeli ciasto okaze sie zbyt
rzadkie, dosypujemy jeszcze
maki. Mase ponownie nakry-
wamy sciereczkg i odktadamy
w ciepte miejsce i czekamy, az
podwoi objetos¢. Gdy ciasto
bedzie gotowe, posypujemy
rece maka i formujemy kluski
wielosci matych paczkéw.
Pozostawiamy na chwile do
wyrosniecia. U mnie byty
smazone na oleju.

Garnek z wodg nakrywamy
gazg, a kiedy woda zaczyna
wrzeé, uktadamy na niej paczki.
Trzeba je parowac na wolnym
ogniu nie dtuzej niz 10 minut.

Gotabki

z ziemniakami
iryzem

Gtéwka kapusty,

Farsz: 1 kg ziemniakow, szklan-
karyzu, 2 cebule,

sol, pieprz

Zalewa: 0,5 l. wody z ugotowa-
nej kapusty, 5 tyzek oleju, ziarn-
ka pieprzu, ziela angielskiego,
lis¢ laurowy

Zetrzeé ziemniakii1 cebule na
tarce, dodac ugotowany ryz
oraz usmazong drugg cebule.
Farsz wymieszac¢, przyprawic
do smaku a nastepnie zawingé
w liscie kapusty. Odlac troche
wody, w ktdrej gotowaty sie
liscie z kapusty, dodaé szczypte
soli, kilka ziaren pieprzu, li$¢
laurowy, ziele angielskie i wla¢
5tyzek oleju. Zalewg zalac
gotgbki. Zapiekac w piekarniku
ok. 2 godzin.
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WAZNA SPRAWA

MURAL TRZEBA BEDZIE ZAMALOWAC

WARMINSKO-
MAZURSK|
KONSERWATOR
ZABYTKOW
NAKAZAL
ZAMALOWANIE
MURALU PAWEA
WOROBIEJA.
JEGO ZDANIEM
POWSTAL NA
SCIANIE BUDYNKU
ZLOKALIZOWA-
NEGO

W CENTRALNEJ
CZESCI SREDNIO-
WIECZNEGO
UKEADU
URBANISTYCZ-
"NEGO STAREGO
MIASTA NIDZICY".
TO OSTATECZNA
DECYZJA..

ieszkancy Nidzicy
sg zbulwersowani
decyzja wojewodz-
kiego konserwa-
tora zabytkow.
Urzednik nie zgodzil sie na
pozostawienie na $cianie do-
budowanego do zabytkowej
wiezy budynku ciekawego
murala. To praca Piotra Wo-
robieja, ktory weze$niej upa-
mietnil na muralach Jana
Pawla II i Tadeusza Pietrzy-
kowskiego - polskiego pies-
ciarza, zolnierza WP, jednego
z pierwszych wieZni6éw nie-

mieckiego obozu koncentra-
cyjnego Auschwitz-Birkenau.

Trzeci mural zaslonil na-
malowane na $cianie niecen-
zuralne do$¢ napisy. — One
straszyly, bylo nieprzyzwoi-
te. Teraz $ciana wyglada na-
prawde ciekawie — moéwig
mieszkancy Nidzicy. I doda-
ja, ze nareszcie ta $ciana nie
straszy inie gorszy. — Mozna
usiascé na laweczce ijest na co
popatrze¢ — dodaja.

Okazalo sie jednak, ze wo-
jewddzki konserwator zabyt-
kéw nie zgodzil sie na pozo-
stawienie pracy Worobieja na
Scianie budynku.

W pi$mie od wojewodzkiego
konserwatora zabytk6w m.in.
czytamy: ,W przedmiotowej
sprawie nie bez znaczenia po-
zostaje fakt, iz
MURAL POWSTAL NA
SCIANIE BUDYNKU
7L OKALIZOWANEGO
W CENTRALNEJ CZESCI
SREDNIOWIECZNEGO
UKELADU URBANISTYCZNEGO
STAREGO MIASTA
NIDZICY, NA FRAGMENCIE
SREDNIOWIECZNYCH
MUROW MIEJSKICH
Z RELIKTAMI
PROSTOKATNEJ BASZTY.
TEMATYKAISTYLISTYKA
(KOLORYSTYKA)
EWENTUALNEGO
MURALU MOGACEGO BYC
0ZDOBA FRAGMENTU
WSPOLCZESNEJ SCIANY
POWINNA ZOSTAC
ZAPLANOWANA JAKO
BARDZIEJ SPOJNA
Z ANALIZOWANYM
HISTORYCZNYM WNETRZEM

URBANISTYCZNYM.

Fot. PomysLove Podwdrko

MUREM

i

77 MURALEM

Rozwazy¢ nalezaloby np.
probe graficznego odtwo-
rzenia nieistniejacej baszty
lub nawet widoku calej ulicy
wjej przedwojennym charak-
terze. W takiej historyzujacej
formie ewentualny mural
zdecydowanie bardziej na-
wigzywalby do tozsamoSci
historycznego miejsca.”

Z takim rozstrzygnieciem
nie zgodzili sie inicjatorzy pro-
jektu i prosili wojewodzkiego
konserwatora zabytkéw o po-
nowne rozpatrzenie sprawy.
Podkreglili, ze mural powstaly
na dobudowanym obiekcie
nie wymagat zgody na roboty
budowlane (punkt 2, art. 36.
oochronie zabytk6w) ani wza-
den sposdb nie naruszyt muroéw
baszty obronnej. Przedsiewzie-
cie zrealizowane isfinansowane
zostalo jako spontaniczna akcja
spoleczna, majaca na celu po-
prawe estetyki miasta.

,Powstanie dziela jest wyni-
kiem zaangazowania mieszkan-
cow Nidzicy, uznajacych go za
symbol zmian jak iwzbogacenie
kanonéw spoleczno-kulturowych

Za niewykonanie zalecen
grozi kara pieniezna do

o

tysiecy ztotych.

WALKA
MIESZKANCOW
OMURALNIC NIE
DALA. TRZEBA
GOBEDZIE
ZAMALOWAG

miejscowosci. W ujeciu mental-
nym mural podniost wartos¢
obiektu, stajac si¢ celem wy-
cieczek, wstepem do dyskusji
ohistorii, sztuce, rozwoju, zmia-
nach. Specyfika powstalej grafiki
zwiazana jest nierozerwalnie ze
stylem oraz zainteresowaniami
artysty wykonawczego (zawodo-
wego zonierza, sportowca), ktory
swoimi pracami stara si¢ promo-
wac wérod mlodziezy aktywno$c
fizyczna, odrzucenie strachu
przed odkrywaniem wiasnych
pasji, tolerancje. ,, —pisali wpis-
mie wprosba ozmiane decyzji.
Do pisma zalaczono petycje
podpisana przez wielu miesz-
kancow, w ktorej czytamy:
,~Mural powstal z inicjatywy
spolecznej, zostal na kazdym
etapie zaakceptowany oraz
wspoHinansowany przez spo-
lecznos¢ miasteczka. Stano-
wi symbol zmian w systemie
komunikacji kulturowej, pod-
noszac warto$¢ przestrzeni,
ktora uswietnia. Laczy czasy
minione ze wspodlczesnymi,
inicjujac dialog pokoleniowy,
historyczny, zwyczajowy.

GRAFIKA JEST
NIETUZINKOWA 0ZDOBA
CENTRUM, KTORA
PRZYCIAGA ZAROWNO
TURYSTOW JAK

| MIESZKANCOW, A SWOIM
CHARAKTEREM UTRWALA
SWIADOMOSC 0 MIEJSCU,

W KTORYM POWSTALA:
BOKSER KOJARZY SIE Z SILA,
NIEZLOMNOSCIA, UWAGA,
TAKTYKA, POKORA.

Dokladnie te cechy musieli
wykazywaé wartownicy ob-
sadzani na $redniowiecznych
basztach, by zapewni¢ bez-
pieczenstwo mieszkancom.
Wierzymy, ze mural przed-
stawiajacy wspoélczesnego
rycerza, zostanie zachowany.”

Niestety, ostateczna decyzja
wojewodzkiego konserwatora
zabytkéw brzmi: mural powi-
nien by¢ zamalowany.

Halina Rozlaska

Intern@ci o muralu i decyzji
konserwatora:

ts: A mi sie po prostu wydaje,
ze ktos zywi do kogos nieche¢

i urazijest to wynikiem pry-
watnych ambicji. Jesli tak, to
bardzo nietadnie i nie przystoi
na tak powazanym stanowisku.
Ogromna wiec prosha o opa-
mietanie sie i wycofanie rakiem
z autorskiego pomystu, bo

spoteczne konsekwencje mogg
by¢ inne od zamierzonych Sz.
Panie/ Pani konserwatorze.
dax: Najciekawsze, ze ten budy-
nek nie jest zadnym zabytkiem,
ani nie ma zadnej wartosci ar-
chitektonicznej. Jest po prostu
doklejony do fragmentu muru
obronnego.

Jan: Konserwator w naszym
miescie to bardzo skuteczny
cztowiek. Dzigki niemu stare

budynki popadajg w kompletng
ruine. Wystarczy popatrzec¢ na
ruiny przy ulicy Warszawskie;j.
Lepiej zablokowaé wszelkie
aktywnosci mieszkancow

i utrzymywac taki stan rzeczy.
Ten mural jest czyms, co

w znaczacy sposob poprawito
estetyke skwerku pod zamkiem.
To powiew $wiezosci w naszym
szarym smutnym miescie.
Popatrzcie ile jest pieknych

murali na starych kamienicach
w duzych miastach,aunasna
wdoklejonym"” klocku do starego
muru musi by¢ obdrapany

i pomazany przeklenstwami.
Rozumiem, ze konserwator
tam nie bywa i ma gdzies$ to,
czy mieszkancy i odwiedzajacy
miasto turysci bedq przeby-
wac w bardziej estetycznym
otoczeniu. Moze czas na zajecie
sie pozyskiwaniem $rodkéw

na renowacje zamiast trwonic
czas na unicestwianie aktywno-
sci spotecznej?

ts: Od dawna nie mieszkam

w Nidzicy, ale w koncu ktos
zrobit co$ fajnego i spotecz-
nie pozytecznego. Mural jest
estetyczny, a co najwazniejsze
ukazujacy otwarcie miesz-
kancow na réznych przyjezd-
nych. Jest gteboki pod katem
artystycznym i wielki pod

katem kulturowym. Kazde duze
miasto w Polsce chciatoby
miec¢ co$ podobnego u siehie.

I ma. Ttumaczenie, ze to strefa
zabytkowa, nie jest zadnym
ttumaczeniem, bo chociazhy
staréwka w Warszawie ma
mndstwo pieknych muraliitam
nikt nie protestuje. Otworz-

my sie na $wiat i schowajmy

w kieszen swojg matostkowosé
- drodzy urzednicy.
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MIEJMY
SWIADOMOSC,
ZE ISTNIEJA
SKUPISKA
NASZYCH
RODAKOW

W ODLEGLYCH

| TRUDNIE
DOSTEPNYCH
MIEJSCACH
—MOWI
HARCMISTRZ
STANISEAW
WANIUK, KTORY
DZIEKI HOUNYM
OFIARODAWCOM,
DOCIERA

Z POMOCA AZ DO
MOLDAWI

wykle pomagamy ro-
dakom mieszkajacym
blizej... Polonii litew-
skiej, bialoruskiej
czy mieszkajacej na
Ukrainie, a zapominamy
o Polakach w odleglejszych
regionach $wiata. A harc-
mistrz Stanislaw Iwaniuk
z Ketrzyna wspomaga Polo-
nie moldawska od ponad 13
lat. To zjego inicjatywy trafila
tam zywnos$c¢ isprzet rehabi-
litacyjny (wozki inwalidzkie,
kule, balkoniki) podarowane
przez ludzi owielkich sercach.
— Harcerze podjeli wyzwa-
nie dotarcia do tych, ktorzy
czekaja na kontakt z ma-
cierza i potrzebuja pomocy
— moéwi Stanislaw Iwaniuk.
— Po dopelnieniu wszystkich
formalno$ci, samochdd zostal
zaladowany. Mozna bylo ru-
sza¢ wdroge...
Harcmistrzowie Stanistaw
Iwaniuk i Maciej Grzemski
oraz Moldawianin polskiego
pochodzenia Siergiej Parha-
lischii, wyruszyli z Ketrzyna
do Moldawii. Najkrotsza
inajszybsza droga prowadzi-
la przez przejScie graniczne
w Zosinie. Niestety, kiedy
byli juz po stronie ukrain-
skiej, zostali zawroceni. Jak
sie p6zniej okazalo, nie oni
pierwsi. Cze§¢ konwojow
humanitarnych zawrécilo
i zgromadzone dary trafily
do innych adresatow. Jednak
harcerze podjeli wyzwanie
iudali sie na przejScie gra-
niczne w Hrebennem-Rawa
Ruska. Niestety itu sytuacja
powtorzyta sie. Pozostala juz
tylko jedna droga: na Slowa-
cje przez Wegry i Rumunie do
Moldawii. Przeprawa przez
Karpaty itrzy granice zajeta
prawie cala dobe. Na szczes-
cie tym razem bez przeszkod.
Okolo trzeciej w nocy, samo-
chdd dotart do Balti (Bielce). Tu
wszystko zostalo podzielone na
pakiety dla poszczegolnych miej-

Fot. Maciej Grzemski

Dary otrzymato tez przedszkole prowadzone przez siostry zakonne. Dzieci odwdzieczyty sie

bozonarodzeniowym przedstawieniem

'S

scowosci imieszkajacych wnich
Polakéw. Najwieksza czesé ta-
dunku trafito Domu Polskiego
w Bielcach. Dary otrzymalo tez
przedszkole prowadzone przez
siostry zakonne. Dzieci odwdzie-
czyly si¢ bozonarodzeniowym
przedstawieniem, a wieczorem
przygotowane przez dzieci. Wie-
czorem za$ doszto do spotkania
zewangelickim biskupem Andrei
Malanciue z Biele, ktory takze
deklarowal pomoc dzieciom,
wsparcie przedszkola i pomoc
w organizacji wypoczynku dla
Wieczorem harcerze spot-
kali sie z proboszczem miej-
scowej parafii rzymskoka-
tolickiej. Ksiadz Jacek Pué
opowiadal o zyciu i dzialal-
nosci miejscowej Polonii.
Kolejny dzien ikolejna miej-
scowo$¢. Tym razem Stercea
(Styrcza), gdzie mieszka jesz-
cze kilka polskich rodzin,
glownie w podeszlym wieku.
Znajduje si¢ tam tez polski
cmentarz i Dom Polski.

Potem wie§ Gregorovcea
(Gregorowka), ktorej miesz-
kancom zostal przekazany
sprzet rehabilitacyjny i arty-
kuly spozywcze. Tam wolon-
tariusze spotkali si¢ z wdj-
tem Anatolijem Hajevschi.
Pojawily sie widoki na dalsza,
wspoOlprace i wsparcie lokal-
nej spolecznoéci polskie;.
Wjt obiecal zalozenie ogrze-
wanie w pokoju uzywanym
przez polska wspdlnote, awy-
miany mlodziezy i biwakow
polskich harcerzy na tamtych
terenach.

Kiedy ostatnie dary zo-
staly wydane, samochdd
ruszyt w droge powrotna.
Tym razem takze nie obyto
sie bez przygod ipostoju na
granicy, przez co droga po-
wrotna do Polski zajela az
27 godzin.

— Rodza sie pytania odno-
szace sie do pomocy huma-
nitarnej w naszym kraju. Po
pierwsze, warto zastanowic
sie nad kierunkami huma-

nitarnych konwojow iauten-
tycznego zaangazowania sil
i érodkéw we wsparcie na-
szych rodakéw. Tam, gdzie
autentycznie istnieje potrze-
ba pomocy. Czesto pomoc
dociera najblizej i gdzie naj-
latwiej dotrzeé, ale miejmy
tez $§wiadomoéé, ze istniejg
tez skupiska naszych roda-
kéw w odleglejszych i trud-
niej dostepnych miejscach
—mowi haremistrz Stanistaw
Iwaniuk. — Po drugie, skoro
Senat RP sprawuje opieke
nad Polonia poza granicami
naszego kraju, to warto pod-
jaé inicjatywe ustawodawcza
wspierajaca konwoje zpomo-
ca humanitarng skierowana
do Polakéw zamieszkalych
poza granicami ojczyzny.
Przeciez nie z wlasnego wy-
boru, ale zsylanych carski-
mi ukazami, emigrujacymi
przed rugami pruskimi, czy
carska ochrang. Warto, zeby
Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych otoczylo szczegol-

na ochrong tez tych, ktorzy
wolontariacko i z potrzeby
serca, chea dzi$§ nie$¢ pomoc
iwspieraé polsko$é wpotom-
kach tych zolhierzy itulaczy,
ktorzy trwaja na obczyznie
w wierze i tradycji ojcow
— dodaje.

Ipodkresla: — Takie wspar-
cie niewatpliwie pomogloby
w dalszej stuzbie rodakom,
a nie zniechecalo do dzia-
lah poprzez niezrozumiale
przepisy. Rozne organizacje
humanitarne zapewne beda
nadal pracowaé i wspieraé
Polonie. Dla harcerzy to
tez szczegodlne i wazne pole
stuzby, ale wszyscy liczymy
na zrozumienie ze strony
wladz, zZe to nie dla wlasnych
korzysci czy proznosci, ale
dla stusznej sprawy. Dlatego
oczekujemy refleksji ze stro-
ny decydentow.

Wsparcie przy organizacji
Pomocy Humanitarnej dla
Polonii moldawskiej oka-
zali hojni ofiarodawcy: ks.
Biskup diecezji Mazurskiej
Pawel Hause z Koécidla
Ewangelicko-Augsburskiego
w Ketrzynie, Cezary Kwasi-
borski z MTI FURNINOVA
POLSKA Sp. z 0.0 w Ketrzy-
nie, Marek Borowski, prezes
Banku Zywno$ci w Olszty-
nie, Elzbieta Limanowicz
z Niepublicznego Zakladu
Opieki Domowej EL-MED
w Ketrzynie, Marcin Piwo-
warczyk, dyrektor Spoldzielni
Mleczarskiej ,MLEKOPOL”
wGrajewie iZakladu Produk-
cji Mleczarskiej w Mragowie
oraz harcmistrz Dagmara
Iwaniuk, z-ca komendanta
hufca ZHP im. "Strazy Gra-
nicznej” w Ketrzynie.

Akcja zostala objeta patro-
natem medialnym ,Gazety
Olsztyniskiej”. Mitena siemiatkowska

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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NASZA AKCJA

OTOPROBOSZCZOWIE | PARAFIE 2019!

WARMIA [ MAZURY
MAJA SWOICH
ULUBIONYCH
KSIEZY | PARAFIE.
W NASZEJ AKCJI
ZWYCIEZYL!

0. ANDRZEJ
ALBINIAK

Z IEAWY, KS.
BOGDAN SYTCZYK
Z LIDZBARKA
WARMINSKIEGO

| DOBREGO
MIASTA ORAZ
KS.REMIGIUSZ
KLIMKOWSKI

Z OLSZTYNKA.
GRATULUJEMY!

rzez ostatnie tygodnie

szukali$émy Proboszcza

iParafi¢ 2019. Jak zwy-

Kkle odpowiedzieli Pan-

stwo na naszg akcje
zwielka sympatia. Dostaliémy
wiele kandydatur kaplanéw,
ktorzy zashuguja na wyrdznie-
nie. Czesto do zgloszen byly
dolaczone uzasadnienia, wkto-
rych przekonywali$cie Panstwo,
dlaczego akurat ten, anie inny
duszpasterz powinien zdoby¢
prestizowy tytul Proboszcz
iParafia 2019.

Nasi Czytelnicy ten wyjat-
kowy tytul przyznali o. An-
drzejowi Albiniakowi OMI,
proboszczowi parafii Prze-
mienienia Panskiego w awie.
— Jestem bardzo zaskoczony
tymi wynikami — nie kryje
zdumienia, ale tez radoSci
w rozmowie z nami. — Nie
spodziewalem sig, ze zwycie-
ze. To inicjatywa parafian.

Nasz laureat opowiada, ze
parafianie bardzo si¢ zmo-
bilizowali, zaangazowali
i zawalczyli o zwyciestwo.
— I chce im podziekowaé za
ten mandat zaufania — moéwi.
— Zwielka radoécia przyjatlem
nominacje¢ do tej akcji.

We weze$niejszych rozmo-
wach z ,Gazeta Olsztynska’
podkreslal, ze ma wspania-
lych parafian, ktorzy zawsze
sa gotowi do pomocy ina kt6-
rych zawsze moze na nich li-
czy¢.

NA CZELE PARAFII O.
ANDRZEJ ALBINIAK OMI STOI
0D LIPCA UBIEGLEGO ROKU.
ZRACJITEGO, ZE JEST
CZLONKIEM ZGROMADZENIA
MISJONARZY OBLATOW
MARY! NIEPOKALANEJ,
SLUZYL W WIELU
MIEJSCACH W CALEJ
POLSCE. JEST
PRZYZWYCZAJONY DO
ZMIAN. — ALE RELACJE,
KTORE SIE Z LUDZMI
NAWIAZUJE, NADAL
TRWAJA — PRZEKONUJE.

Razem z wiernymi z para-
fii Przemienienia Panhskiego
w lawie stanowia jedna, wiel-
ka rodzine.

— Dzigki temu, wszystko
funkcjonuje wspaniale, jak
nalezy —opowiada o. Andrzej
Albiniak. — Ludzie przycho-
dza do mnie z problemami
natury duchowej czy mate-
rialnej. Jest unas tez Caritas,
wigc pomagamy ludziom
znajdujacym sie¢ w trudnej
sytuacji.

Ale oprocz rozwigzywania
problemoéw jest tez czas na
wspolne iaktywne spedzanie
czasu.

— Razem z rodzicami mi-
nistrantéw czy uczestnikow
naszej scholi gramy choéby
w siatkbwke — opowiada
zdobywca tytulu Probosz-
cza 2019. — Umilamy sobie
czas wspolnym uprawianiem
sportu.

OJCIEC UWIELBIA JAZDE NA
NARTACH, NAROWERZE I NA
ROLKACH. PIECZE PYSZNA
SZARLOTKE. UBOLEWA,

ZE NIENAWSZYSTKO

MA CZAS. W PARAFII

JEST ON, WIKARIUSZ

Fot. Ewa Lubinska

Ojciec Andrzej Albiniak dostat najwiecej gtoséw Czytelnikéw

[ KLERYK, POMAGAJA
TAKZE WSPOLBRACIA
ZKLASZTORU.
A OBOWIAZKOW MA SPORO.
JEDNAK ZAPOWIADA, ZE
W 2020 ROKU PRZEDNIM
KOLEJNE CELE I PLANY DO
REALIZOWANIA.

Na drugim miejscu uplaso-
wal sie ks. Bogdan Sytczyk.
Stoi na czele dwoch parafii

$w. Cyryla i Metodego w Lidz-
barku Warminskim oraz $w.

i

g

Ks. Bogdan Sytczyk

L . - B i }

Mikolaja w Dobrym MieScie.
Niedlugo bedzie obchodzil
okragly, bo dwudziesty jubi-
leusz swoich $wiecen.

O tym, ze zajal drugie miej-
sce w naszej akcji dowie-
dzial sie od nas. — Hurra!
— za$mial sie w sluchawke.
— Jestem zaskoczony, ze tak
sie stalo. Dlatego wszystkim
pieknie dziekuje.

Jest duchownym Kosciola
grekokatolickiego, wktorym
mozna mieé rodzine. Dobry
przyklad ksiadz proboszcz
daje swoim dzieciom, ktore
aktywnie wlaczaja sie w zy-

cie parafii. Najstarszy syn
— Orest ma juz ponad 19
lat. Anastazja to 15-latka,
a najmlodszy Michalek ma
dopiero 3-latka. Rodzina
jest dla naszego kandydata
bardzo wazna. Wida¢ to nie
tylko podczas uroczystosci
koscielnych, ale tez na co
dzien.

Poza tym, co dla kazdego
proboszcza najwazniejsze
— postuga duchowa — ks.
Bogdan Sytczyk nadzoruje
kolejny remont. Tym ra-
zem chodzi o cerkiew w Do-
brym MieScie.

—NIE JEST LATWO

— PRZYZNAJE. — BUDYNEK
JEST ZABYTKOWY, WIEC
WYMAGA SZCZEGOLNEGO
TRAKTOWANIA. PRACE
PRZY NIM TRWAJA JUZ
SIEDEM LAT.

Ksiadz Bogdan ma sporo
pracy. Do lidzbarskiej pa-
rafii nalezy 96 rodzin, ado
dobromiejskiej 91. Wierni
mieszkaja w obu miastach,
ale iw ich okolicznych miej-
scowosciach. Religie ksiadz
Bogdan prowadzi w trzech
miejscowos$ciach. Nie tylko
w Lidzbarku Warminskim
i Dobrym MieScie, ale tez
w Swiatkach.

Poza tym jest dyrektorem
Caritas Archidiecezji Prze-
mysko-Warszawskiej Regionu
Pélnocnego.

— Organizujemy szereg ak-
¢ji pomocowych — opowiada
ks. Bogdan Sytczyk.

— GLOWNIE WSPIERAMY
0SOBY UBOGIE, CHORE,
TAKIE, KTORYM TA POMOC
JEST NIEZBEDNA. CHODZI
NIE TYLKO O ZYWNOSC,
CZY SPRZET, ALE TEZ

O STYPENDIA, OPLACANIE
WYJAZDOW, ITP. CARITAS
PROWADZI TEZ WARSZTAT
TERAPII ZAJECIOWEJ

W HENRYKOWIE.

Przed $wietami przygoto-
waliSmy paczki dla dzieci,
ktoére stracily co najmniej
jednego z rodzicow. To ak-
cja ,Swieta bez taty”. Na-
zwa akeji wziela sie stad, ze
glownie jest ona skierowana
do dzieci, ktérych ojcowie
zgineli na wojnie na Ukra-
inie. Nasz Caritas wspiera
nie tylko wiernych Kosciola
greckokatolickiego. Poma-
gamy wszystkim, ktorzy tej
pomocy potrzebuja.

Ksiadz Bogdan ma plany na
ten rok.

—TO SPRAWY OSOBISTE
— MOWI.— ALE WIADOMO,
ZE ZYCIE PISZE SWOJE
SCENARIUSZE. STARAM SIE
BYS LEPSZYM CZLOWIEKIEM.

Po raz pierwszy ksiadz Bog-
dan wzial udzial tego typu
akcji. — Robie to co robie
— moéwi skromnie. — Nigdy
nie chciatem rozglosu.

Trzecie miejsce zajat ks.
Remigiusz Klimkowski,
proboszcz parafii Naj$wiet-
szego Serca Pana Jezusa
w Olsztynku. Jest bardzo
cieplo wspominany przez
bylych parafian z Wrzesiny.
— To wielki odnowiciel, diu-
go mozna wymienia¢, co do-
brego zrobil dla parafii we
Wrzesinie — napisal nasz
czytelnik wmailu do redak-
¢ji. — Ksiadz Remigiusz to
czlowiek twardo stapajacy
po ziemi.

Parafianie z Wrzesiny ubo-
lewaja, ze nie maja go juz
u swojego boku. Z ks. Remi-
giuszem niestety nie udalo
nam sie skontaktowac.

Aleksandra Tchérzewska

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekg. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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POLSA :00

Krwawy diament

TUN dramat przygodowy, Niemcy, USA, 2006

Lata 90. XX wieku. Trwa wojna domowa w Sierra
Leone. Rybak Solomon Vandy (Djimon Hounsou)

z plemienia Mende jest zmuszany do pracy na polach
diamentowych. Pragnie odnalez¢ i uwolnic syna,

Die (Kagiso Kuypers), porwanego przez rebeliantéw,
ktdrzy za pomoca przemocy i narkotykéw zmieniaja
dzieci w wyzutych z wyzszych uczu¢ mordercéw.
Pewnego dnia Solomon znajduje niezwykle duzy

i rzadki rozowy diament.

P

atek

TVP 1

£05:40 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
:06:15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2014
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
09:15 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
:09:45 Okrasatamie przepisy
: - Mniej cukru wigcej
. zdrowia - magazyn
+10:15 Komisarz Alex
B - serial kryminalny TVP
:11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
00 Wiadomosci
15 Agrobiznes
35 Agropogoda - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra
£12:50 Naturaw Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

eesscccccsssssccsssssns

¥ La ™
(CHIENf - serial, prod. Turcja,
2014

+15:00 Wiadomosci
10 Pogoda
15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
00 Teleexpress
25 Jaka to melodia?
00 Klan - telenowela TVP
:30 Korona kréléw

:30 Wiadomosci

:10 Alarm! - magazyn

:35 Blondynka

- serial TVP

30 Giganci ze stali

45 Mréz—ﬁlmfabularnr

30 Koszmar w raju - film
+03:05 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn

TVP 2

4:35 Koto fortuny

- teleturniej
5:10 Doktor Kleist - serial
6:05 Planetalaséw. Ogréd

-film

a - teleturniej
:15 Pytanie na sniadanie
00 Panorama

1:10 Pytanie na $niadanie
Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
55 Barwy szczescia - serial
30 Koto fortuny
+13:05 Na srgnale-serial
: fabularyzowany TVP
$14:10 Sylwester Marzen
B 2 Dwdjka 2019 - koncert
+15:10 Doktor Kleist - serial
00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
10 Wiezien mitosci
00 Panorama
:35 Sylwester Marzen z
Dwdjka 2019 - koncert

SERIAL OBYCZAJOWY
P .

AN 3 sk e
19:30 Baer szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Tesciowie
- komedia, prod. Niemcy,
USA, 2003, rez. Andrew
Fleming, wyk. Michael
Douglas
22:30 Incydent - film fabularny,
prod. USA, 1997, rez. Jon
Mostow
00:15 Wielkie oczy
- film obyczajowy, prod.
USA, Kanada, 2014, rez.
Tim Burton, wyk. Amy
Adams, Christoph Waltz
02:10 Uziemieni
- komedia,

prod. Belgia, Francja,
2013, rez. Alexandre
Coffre, wyk. Valerie
Bonneton, Dany Boon
03:40 Zakoriczenie dnia

sesscccccssescccsscsscccscsssscccsssssscsnnns

Superman: Powrot
film przygodowy, Australia, USA, 2006

Superman (Brandon Routh) po pieciu latach
nieobecnosci powraca na Ziemie, na farme swoich
przybranych rodzicow. Nie udato mu sie znalez¢ szczat-
kéw planety Krypton, z ktdrej pochodzi. Tymczasem
Lex Luthor (Kevin Spacey) wydostaje sie z wiezienia

i wprowadza w Metropolis rzady terroru. Potajemny
spisek, ktdry przygotowuje, ma doprowadzic rodzaj
ludzki do zagtady. Udaje mu sie zdoby¢ skupiajace

w sobie ogromng moc krysztaty z Kryptonu.

Wtorek

John Rambo

POLSAT film sensacyjny, Niemcy, USA, 2008

Starzejacy sie weteran wojny wietnamskiej John
Rambo samotnie mieszka w pétnocnej Tajlandii.

Unika ludzi i ceni sobie spokoj. Zarabia na utrzymanie
rybotéwstwem, naprawianiem starych todzi i prze-
prawianiem nimi chetnych przez rzeke. Pewnego dnia
zgtasza sie do niego grupa chrzescijariskich misjonarzy,
wsr6d ktorych sy Michael Burnett i Sarah Miller.
Przybysze prosza go, by pomdgt im przedostac sie na
druga strone rzeki - do rozdartej wojna Birmy.

:50 Uwaga! - magazyn

:15 Mango - telezakupy
:20 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

7:20 Doradca smaku

:30 Dzieri Dobry TVN

£06:00 Nowy dzien z Polsat
H ews

£09:00 Malanowski i Partnerz
- serial kryminalny
10:00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie - serial
obyczajowy, ?rod. Polska

y

:49 Raportsmogowy
- poznaj kolory powietrza
Uwaga! - magazyn

:25 Pogoda
:40 Jak zostatem
Gangsterem

FILM PRZYGODOWY

——

:00 Ukryta prawda :11:00 Dlaczego ja
- program obyczajowy +12:00 Gliniarze
12:00 Szkota :13:00 Trudne sprawy
3:00 19+ $14:00 Pierwsza mitosc - serial
4:00 Ugotowani - program : obyczajowy,;)rod.PoIska
kulinarno-rozrywkowy :14:45 Dlaczego ja?
5:00 Szpital - program +15:50 Wydarzenia
obyczajowy :16:10 Pogoda
6:00 Szkota :16:15 Interwencja
17:00 Kuchenne rewolucje : - magazyn reporterow
-program kulinarno-roz-  $16:30 Na ratunek 112
rywkowy +17:00 Gliniarze
8:00 Ukryta prawda :18:00 Pierwsza mitosc - serial
0 Fakty : obyczajowy, prod. Polska
5 Sport +18:50 Wydarzenia
5 Pogoda $19:20 Sport
:19:
:19.

$19:50

erman: Powét

20:00 Y] 7] {1l Nlron Man 2
-film przygodowy, USA, Kiedy tozsamos¢
Australia, 2006, rez. Bryan ¢ superbohatera przestata
Singer, wyk. Brandon . byc sekretem, zycie
Routh, Kate Bosworth, Tony'ego stato sie jeszcze
Kevin Spacey, James : bardziej intensywne.
Marsden +22:50 Resident Evil:
23:10 Matrix Rewolucje H Zagtada
- film S-F, USA, 2003, : Eksper{mentaln
rez. Lana Wachowski, wirus ‘T, wyprodukowany
Andy Wachowski, wyk. : przez korporacje
Keanu Reeves, Carrie-Anne 3 Umbrella zaczyna sig
Moss, Laurence Fishburne, ¢ w niekontrolowany sposob
Hugo Weaving, Jada : rozprzestrzeniac.
Pinkett Smith, Harold +00:55 Paranormal Activity:
Perrineau Jr., Nathaniel : Inny wymiar
Lees, Clayton Watson :02:55 Tajemnice losu
1:50 Kuba Wojewddzki +04:55 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
rod. Polska
+05:40 Telezakupy
: TV Okazje

Zakazane krolestwo
film przygodowy, Chiny, USA, 2008

Nastoletni Jason Tripitikas (Michael Angarano)
mieszka w Bostonie. Jest mitosnikiem wschodnich
sztuk walki i prawdziwym fanem filméw kung-fu.
Przyjazni sie ze starcem imieniem Hope (Jackie Chan),
imigrantem z Paristwa Srodka, ktory prowadzi sklep

z chiriskimi filmami. Pewnego dnia sprzedawca zostaje
ranny podczas napadu. W ostatniej chwili stary Hope
przekazuje Jasonowi tajemnicza laske i nakazuje mu
odnaleZ¢ jej whasciciela.

Gwiazdka w Harlemie

POLSAT film muzyczny, USA, 2013

Langston to sprytne nastolatek z Baltimore, ktdry jest
wychowywany przez samotng matke. Wyjezdza do
Nowego Jorku, by spedzi¢ Swieta Bozego Narodzenia
z nieznanymi mu krewnymi. Chtopcu nie podobaja
sie zasady panujace w domu wielebnego Cornella
ijego zony Arethy (Angela Bassett). Chce za wszelka
ceng wrdci¢ do matki. Podczas podrézy, dzieki nowym
przyjaciotom Langston odkrywa, jakie jest prawdziwe
znaczenie wiary i wartosci rodzinnych.

Va4

06:00 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00

05:10 Szkota
06:10 Mango telezakupy
07:30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska Straznik Teksasu Cordell
- ;I)‘rogram sadowy Walker (walczy ze wszystki-
08:30 Ukryta prawda mi formami przestepczosci

w stanie Teksas.

12:00 Septagon 14:05 STOP
Drogowka - magazyn 15:05
Policjantkii Policjanci - serial
obyczajowy, prod. Polska
16:05 Sekrety Sasiadéw

18:05 Septagon 19:05

- program obyczajowy
10:30 Mango telezakupy
10:50 Idealna niania

- program
12:20 Sad rodzinn

- program sadowy
13:20 Szpital - program

obyczajowy Policjantkii Policjanci - serial
14:20 Sedzia Anna Maria ob%czajowy 20:05 Gwiazdy
esotowska Kabaretu 21:10 Sprawiedliwi
-;'J(rogram sadowy - Wydziat Kryminalny 23:15
15:20 Ukryta prawda Psy mafii. Rosyjska grupa
- program obyczajowy mafijna, na czele ktorej stoi

16:20 Sad rodzinn
- program sadowy
17:20 SOS Ekipy
w akgji
18:25 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda

FILM WOJENNY

Irina Vaslov, szantazem zmu-
sza kilku skorumpowanych
policjantow i gangsteréw

z Atlanty do przeprowa-
dzenia napadu. 01:40 STOP
Drogéwka - magazyn 02:40
Disco Polo Life

T T T T T X}
T Y

T

05:40 Defacto - Flesz 05:55
Express 06:15 Sad rodzinny
07:15 Ukryta prawda

Damy i wiesniaczki. PL

Krélowe zycia

rial dokument, Polska

10:05 Gogglebox. Przed
Telewizorem 12:05 Patent na
13:10 Przytapani na zdradzie
14:15 Krélowe zycia - serial
dokument, Polska 15:45
Express 16:00 Pogoda

16:05 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 17:05 Patent na kase
17:45 Express 18:00 Pogoda
18:03 Raport smogowy
18:05 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 19:05 10 zadan
specjalnych Michela Morana
kulinarno-rozrywkowy
19:45 Express 19:58 Pogoda
20:00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21:45 Express
21:58 Pogoda 22:00 Krélowe
2ycia - serial, Polska

23:25 Piekne i odwazne 00:10
Pierwszy razza granica...
01:00 Gogglebox

v[iHi[ lCzas apokalipsy
- film wojenny,
prod. USA, 1979,
rez. Francis Ford Coppola,
wyk. Marlon Brando,
Martin Sheen, Robert
Duvall, Frederic Forrest,
Sam Bottoms, Laurence
Fishburne
Przeniesiona w realia
wojny wietnamskiej
historia kapitana Willarda,
ktory olrzymuf‘(e misje od-
nalezienia i zlikwidowania
putkownika Kurtza.
00:25 Kurt Cobain:
Zycie bez cenzury
- film dokument,
USA, 2015, rez. Brett
Morgen, wyk. Kurt
Cobain, Courtney Love,
Dave Grohl

cecsccssccccssscscccssssssccccsscsccssassanses

Wybuchowa para
komedia sensacyjna, USA, 2010

June spotyka na lotnisku w Kansas intrygujacego Roya
Millera, ktéry podobnie jak ona zmierza do Bostonu.
Pomimo trudnosci z dostaniem sie na poktad, kobieta
ostatecznie zajmuje miejsce w samolocie. Okazuje sie
on jednak podejrzanie opustoszaty. Nowi znajomi nie
przejmuja sie tym i gawedza o planach na przysztos¢.
June na krétka chwile opuszcza towarzysza podrézy.
Wowczas Roy zostaje zaatakowany przez ludzi, ktérych
zwprawa eliminuje.

TVP2

Czwartek

Titanic

POLSAT dramat katastroficzny, USA, 1997

towca skarbow przeszukuje wrak,,Titanica”, chcac
odnalez¢ bezcenny brylant. W spoczywajacym na dnie
morza sejfie natrafia jedynie na szkic przedstawia-
jacy dziewczyne, ktdra ma na sobie naszyjnik z tym
klejnotem. Informacja o tym dociera do wiekowej Rose
Dawson Calvert (Gloria Stuart), ktdra rozpoznaje siebie
na rysunku. Kontaktuje sie z poszukiwaczami i opowi-
ada im swoja historie. W 1912 roku ptyneta liniowcem
jako 17-letnia dziewczyna - Rose Dewitt Bukater.

06:00 112: na kazde wezwanie
07:00 Kobra - oddziat
specLaIan_fabulamy 08:00
Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy 09:00
Rodzinny interes 10:00
Zaklinaczka duchéw

12:00 Kobra - oddziat specjalny
- fabularny Serial o niemiec-
kich policjantach, ktérzy
patroluja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachod Euro-
py. 14:00 Agenci NCIS: Los
Angeles - fabularny

15:00 Lombardl&cie pod
zastaw 16:00 Rodzinny
interes - serial obg'czajow
18:00 Lombard. Zycie po
zastaw - serial obyczajowy
20:00 Przyspieszenie 21:45
Infiltrator 23:55 Operacja:
Zemsta 01:35 Tajemnice
medyczne - film akji 02:45
Dyzur 03:10 Biesiada na
cztery pory roku - serial
04:35 Zarchiwum poligji

TVP INFO

08:00 Serwis Info Poranek
08:10 Mineta 8 09:00 Serwis
Info Poranek 09:11 Mineta
910:59 Serwis Info Dzien
11:50 Pogoda Info 11:59
Serwis Info Dzier 12:50
Pogoda Info 12:59 Serwis
Info Dzier 13:50 Pogoda
Info 13:59 Serwis Info Dzier
14:49 Pogoda Info 14:59 Dla
niestyszacych - Serwis Info
Dzien 15:29 Info Dzieri 15:54
Pogoda Info 15:59 Info Dzier
17:00 Teleexpress 17:15
Teleexpress Extra

17:32 0 co chodzi 18:00
Panorama 18:20 Panorama
opinii - magazyn 18:37
0'tym sie méwi - magazyn
19:30 Wiadomosci

19:58 Gos¢ Wiadomosci 20:13
Forum 21:00 Nie da sie ukry¢
-magazyn 21:28 Flesz Info
Wieczor 21:40Studio Lot-
1021:49 W tyle wizji 22:31
W tyle wizji Extra 23:00 INFO
Wieczor 23:30 W akgji 23:55
Serwis Info Wieczér

3 stycznia

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News
08:07 Pitka nozna 09:00
Polsat Sport News 09:07
Pitka nozna 10:00 Polsat
Sport News

10:07 Siatkéwka 11:00 Polsat
Sport News 11:07 Siatkowka:
Liga Narodéw w siatkéwce
mezczyzn - Final Six mecz
0 3. miejsce Polska - Brazylia
14.07.2019 - retransmisja
12:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny
- premiera 12:07 Hokej:
Puchar Spengler
- retransmisja 14:30 Maga-
zyn: Sportowe podsumowa-
nie 2019 - retransmisja

16:30 Pitka nozna: Puchar
Polski - retransmisja 19:00
Magazyn: Sportowe podsu-
mowanie 2019 - retransmisja
20:00 Tenis 22:00 Magazyn:
Sportowe podsumowanie
2019 - retransmisja 23:00
Magazyn 01:00 MMA: FEN

Stopklatka TV

06:00 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw
- serial doEumentaIny 06:25
Ztotopolscy - komedia
obyczajowa 07:25 Plebania
- serial fabularny 08:30
Castle - serial fabularny

09:20 Fabryki od kuchni: rowery
- serial dokumentalny 10:30
Witajcie w przysztosci: Utyli-
zacjajutra - serial dokumen-
talny 11:35 Zaginione $wiaty
- serial dokumentalny 12:30
Katastrofy w przestworzach
- film dokumentalny 14:25
Chicago Fire - serial fabu-
larny 16:05 Castle - serial
fabularny )

17:00 Nowa Scena Smiechu
-rozrywkowy 17:55
Wojny kontenerowe - serial
dokumentalny 18:55 Allo,
AIIo—seriaIfaLularn 20:00
Wieczor panienski - komedia
21:50 Candyman - fabularny
23:55 Autostopowicz - fabu-
larny 01:40 Pokaz kotku, co
masz w rodku - fabularny




TVP 1

06:00 Klan - telenowela TVP
25 Sprawa dla reportera
20 Rok w ogrodzie
:45 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
:00 Petnosprawni
25 Wojsko - polskie.pl
55 Studio Raban
:20 Rodzinny ekspres
:55 Muty siostry arg
- western, prod. USA,

1970, rez. Don Siegel, wyk.

TVP 2

:04:00 Koto fortuny - teleturniej
35 Matpaw hotelu
:10 Niespotykanie spoko-
jny cztowiek - film TVP
:15 Pytanie na $niadanie
45 Pogoda
+10:50 Pytanie na sniadanie
Extra
+11:20 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
+11:50 Pasjonaci - dokument
fabularyzowany

0 Uwaga!- magazyn
5 Mango - telezakupy
:30 Dzien Dobry TV
- magazyn
:00 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy, Polska
2:30 Top Model
- Rrogram rozr{wkowy
4:00 Akademia policyjna
- film komedia,
USA, 1984, rez. Hugh
Wilson, wyk. Steve

:06:00 Nowy dzieri z Polsat

H News

+08:30 Scooby-Doo:
Klatwa potwora
Brygada zaczyna prace
w country klubie.

10:15 Ewa Eotuje

10:45 Daleko jeszcze?
Gdy Nick zakochuje sie
w Suzanne, ktéra jest

kowo nie przejmuje sie,

samotna matka, poczat-

TVN 7?7

4:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
5:55 Mango - telezakupy
8:00 Ukryta prawda
0
1

- program obyczajowy
10:55 I\fy \ﬁay

11:30 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska

13:40 Egipskie psiaki - film
rodzinny, Kanada, USA,
2012, rez. Robert Vince,

wyk. Tucker Albrizzi, Adam

A\

06:00 Pan Peabody i Sherman
Show 06:55 101 dalmatyni-
czykow 08:55 Galileo 10:55
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 13:55 STOP
Drogéwka 14:55 Alex Rider:
Misja Stormbreaker 16:55

Hokus pokus 19:00 Galileo
20:00 Policjantkii Policjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wy-

dziat Kryminalny - seria
00:05 Legion Swiat ogarnia

TV Puls

07:50 Przrgody Merlina

- serial przygodowy 08:50
13 Posterunek 2 - serial
komediowy prod. Polska Losy
grupy policjantéw, ktérzy
petni stuz gnatrz%nastym
posterunku. 10:10 Rodzinny
interes - serial obyczajowy
prod. Polska

15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obyczajowy
prod. Polska 20:00 Ocalony

POLSAT Sport News
08:00 Polsat Sport News 08:07

Hokej 09:00 Polsat Sport
News 09:07 Magazyn 10:00
Polsat Sport News 10:30 Te-
nis 11:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjn

- premiera 11:07 Tenis: ATP
CUP - Serbia - RPA - live

12:00 Polsat Sport News:

flesh - serwis informacyjn
- premiera 12:07 Tenis: ATP
CUP - Serbia - RPA - live

14:55 Pitka nozna: Puchar

Shirley Mclane, Clint East-
wood, Manolo Fabregas,
Alberto Morin

00 Polskie slady

40 Fascynujh cy swiat
- Gory i ich mieszkaricy

55 Kabaretomaniacy

00 Familiada - teleturniej

35 Koto fortuny

15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2019 -
widowisko muzyczne

Guttenberg, Kim Cattrall,
G.W. Bailey, Bubba Smith,
Donovan Scott

0 Domowe rewolucje

0 Starsza pani musi
fiknac

© mys’laso nim jej dzieci,
jako, ze Suzanne uwaza,
ze 53 "tylko przyjaciotmi”.
Nie zniechecony tym
stwierdzeniem, Nick ciagle
jest w poblizu.

Alexi-Malle, Tim Conway,
Mason Cook
15:35 Stowarzyszenie
w%drujqcych dzinséw Il
- film komedia, USA, 2008,
rez. Sanaa Hamri, wyk.

chaos - zbliza sie biblijna
Apokalipsa. Przez Ziemie
przetacza sie armia wojowni-
czych aniotéw zdecydowana
na catkowite zniszczenie.
Ostateczna rozgrywka bedzie

22:20 Bitwa o Long Tan
- dramat wojenny 01:00
Operacja Samum Agent
Jozef Mayer prébuje ratowac
uwiezionego w Iraku syna.

Polskie stuzby wykorzystuja

Francji - AS Monaco - Reims
-live 17:00 Magazyn:
Magazyn snowboardowy

- retransmisja 17:30 Siat-
kéwka: Liga Siatkowki kobiet

- film dokumentalny

13:40 Z pamieci - felieton
13:45 Skoki Narciarskie

16:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

8:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

12:45 Poszukiwany,
poszukiwana

Alexis Bledel, America Fer-

miata miejsce w przydroznej

rera, Blake Livelr, Amber

kafejce na Pustyni Mojave.

celow.
02:50 Taki jest Swiat 03:30

je?g dziatania dla wtasnych

- #VolleyWroctaw - Wista
Warszawa - live 20:00 Tenis:

16:55 The Wall. Wy?raj rywkowy 14:35 Cztery wesela Tambl(n, Rachel Nichols, Do walki stanie wiasciciel ATP CUP - retransmisja 22:30
- PS-Turniej Czterech marzenia - teleturniej :00 Fakty 15:45 Kabaretowa Noc Pod Rachel Ticotin, Leonardo lokalu, Bob Hanson, do Biesiada na cztery pory Koszykdwka: Euroliga - AX
Skoczni - Innsbruck, 17:50 Dla niestyszacych 5 Sport Gwiazdami. Lidzbark Nam, Blythe Danner ktérego przytaczy sie jeden roku - serial obyczajowy Armani Exchange Mediolan
prod. Szwajcaria, 2020 - Stowo na niedziele 5 Pogoda Warminski 2019 18:00 Ostrza chwaty - film ze zbuntowanych aniotéw... prod. Polska 04:10 Menu - Zenit Sankt Petershurg -

:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia?

- Poznajmy sie czyli
Swieconka w grudniu

PROGRAM INFORMACYJNY

4 Raport smogowy
:45 Uwaga! - magazyn

{ILM OBYCZAJOWY

17:45 Chtopaki do wziecia
18:50 Wydarzenia

SERIAL KOMEDIOWY
y B I

komedia, USA, 2007, rez.

Josh Gordon, Will Speck

05:40 Express 05:55 Wojny

02:15 Interwencja 02:30
Graffiti

T

przewoznikéw 06:55

namiare - fabularny 04:35
Zarchiwum poligji

TVP INFO

07:59 Serwis Info Poranek 08:21

Pogoda Info 08:29 Serwis

retransmisja 01:00 MMA:
FEN - retransmisja

Stopklatka TV

06:00 15.7 km - etiuda

dokumentalna 06:20

Defacto 07:55 Vlogbox. Info Poranek 09:59 Serwis Ciemne strony stawy - serial
W necie 08:35 Gogglebox. Info Dzier weekend 10:23 dokumentalny 07:20 Scena
Przed Telewizorem 09:45 Pogoda Info 10:29 Serwis Smiechu - rozrywkowy 08:10
i ! Express 10:00 Pogoda 10:05 Info Dzier weekend Komisarz Rex - sensacyjny
(LB IMtody Pitsudski PIi [ Moe Black LCE{NSwiat wedtug ‘0zsamos¢ Bourne’a Harrods. Najstynniejszy sklep ; 10:59 Serwis Info Dzieri 11:05 Przygody Merlina - se-
- serial historyczny - program informacyjny - film obyczajowy, Kiepskich - film sensacyjny, Swiata - dokument 11:05 10 weekend 11:52 Pogoda Info rial fabularny 12:00 Stawka
prod. TVP rod. Polska USA, 1998, rez. Martin - serial komediowy, USA, Niemcy, Czechy, zadari specjalnych Michela 11:59 Serwis Info 13:29 wieksza niz zycie - wog)enny
9:25 Sport :20 Pogoda Brest, wyk. Brad Pitt, prod. Polska 2002, rez. Doug Liman, Morana kulinarno-rozrywko- Serwis Info Dzien weekend 14:20 Allo, Allo - serial fabu-
9:30 Wiadomosci :30 Golec uOrkiestra Anthony Hopkins, Claire ~ $20:05 85. Plebiscyt wyk. Matt Damon, Franka Wy 11:45 Usterka 14:22 Pogoda Info 14:29 larny. W matym francuskim
05 Pogoda - Symphoethnic Forlani, Jake Weber, na Najlepszego Potente, Chris Cooper, 12:15 Remont raz/dwa w 24h Dla niestyszacych - Serwis miescie whasciciel kawiarni
10 Alarm! - magazyn - koncert Marcia Gay Harden, Sportowca Polski Clive Owen, Brian Cox, 13:00 Pierwszy raz za grani- Info Dzieri weekend 14:53 dobrze zyje ze stacjonujacym
:35 Komisarz Alex - serial 35 Lajk! Jeffrey Tambor 2019 Roku Adewale Akinnuoye-Agba- @...13:50 Piekne i odwazne PogodaInfo 15:00 Debata tam oddziatem nazistow. Dni
kryminalny TVP :05 The Voice Kids 3:45 Sasiedzi ll 22:45 X-Men: Pierwsza je, Gabriel Mann, 14:35 Damy i wiesniaczki. Za TVP INFO 15:29 Info Dzien mijaja spokojnie do czasu,
:30 Hit nasobote Przestuchania - film komedia, klasa Julia Stiles granica 15:45 Express 16:00 15:54 Pogoda Info 15:59 azruch oporu postanawia
- Zakazane krélestwo w ciemno USA, Chiny, 2016, Poczatek lat szescdziesia-  +22:35 Czas na przyjazi Pogoda 16:05 Ostre cigcie Info Dzieri 17:00 Teleexpress ukry¢ u niego dwdch angiel-
-film akgji 22:10 Uziemieni rez. Nicholas Stoller, tych XX wieku. Konflikt - film komedia, 16:50 Gogglebox. Przed 17:15 Teleexpress Extra skich lotnikow.

prod. USA, Chiny, 2008,
rez. Rob Minko ,ka.Jet
Li, Jackie Chan, Michael
Angarano
23:25 Ostatni pasazer
- thriller, prod. Wielka
Brytania, 2013
05 Jaka to melodia?
55 Giganci ze stali
00 Z pamieci - felieton

- komedia, prod. Belgia,
Fran?‘a,2013

23:50 Niesfusznie
oskarzona - dramat,
prod. USA, 2013

01:35 Tesciowie
- komedia
prod. Niemcy, USA,
2

003
03:15 Zakoriczenie dnia

wyk. Seth Rogen, Zac
Efron, Rose Byrne,
Chloé Grace Moretz,
Ike Barinholtz

1:40 MasterChef

- program rozrywkowy

3:05 Uwaga!
- magazim

prod. Polska

:03:25 Noc Magii

miedzy Stanami Zjed-

noczonymi a ZSRR zaognia
sie. W kazdej chwili moze

wybuchna¢ wojna.
01:35 Po katastrofie
03:20 Tajemnice losu
04:55 Disco gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy TV Okazje

USA, 2013, rez. Malcolm
D. Lee, wyk. Monica

Calhoun, Morris Chestnut,

Melissa De Sousa, Taye
Diggs, Regina Hall,
Terrence Howard, Sanaa

Perrineau Jr.
1:00 Geneza nienawisci
2:10 Noc Magii

Lathan, Nia Long, Harold

2

pary

telewizorem 17:45 Express
17:58 Pogoda 18:00 Usterka
poradnikowy 19:15 Patent
na kase 19:45 Express 20:00
Pogoda 20:05 Druga twarz

10 Krdlowe zycia - serial, Pol-

ska 22:35 Gogglebox. Przed
Telewizorem 00:25 Ostre
ciecie 01:05 Wtoskie zdrady
02:05 M6j pierwszy...

17:32 Studio Wschéd

18:00 Panorama 18:18 Serwis

Info Wieczér weekend 18:30
Kobiecym okiem 18:52
Serwis Info Wieczor weekend
19:30 Wiadomosci 19:58
Gos¢ Wiadomosci 20:13
Mineta 20ta 21:00 Nie da

sie ukry¢ 21:28 Flesz Info
Wieczor 21:40 Studio Lotto

14:50 Gry wojenne - fabularny

17:20 Jedz, mddl sie, kochaj
- fabularny 20:00 Ofiary
wojny - fabularny

22:10 Narcos - serial
fabularny 00:35 Wieczor
panieniski - komedia 02:25
Weekend - fabularny 04:45
Zpowodu matego jabtka -
etiuda fabularna

TVP 1 TVP 2 m TVN7 Va TV Puls POLSAT Sport News
05:15 Klan - telenowela TVP +04:35 Dla niestyszacych 0 Uwaga! - magazyn :06:00 Nowy dzieri z Polsat 04:55 Ukryta prawda 06:00 Pan Peabody 06:30 07:50 Lombard. Zycie pod 08:00 Polsat Sport News 08:07

05 Stownik polsko@polski - Stowo na niedziele 5 Mango - telezakupy . ews - program obyczajowy Dzielna Mysz 06:45 zastaw - serial 09:45 Hudson Hokej 09:00 Polsat Sport

35 Wojsko - polskie.pl - Poznajmy sie czyli 0 Dzien Dobry TV +08:25 Spongebob: 05:55 Mango - telezakupy 101 dalmatyniczykow Hawk 11:50 Goscie, goscie News 09:07 Magazyn:

:00 Transmisja Mszy Swieconka w grudniu j i Na su:hrm ladzie 08:00 MI¥ Way 08:45 Hokus pokus Nastoletni 13:55 Najpiekniejsze basnie Magazyn snowboardowy
Swietej z Sanktuarium 4:45 Baer szczescia :30 Co za tydzien 10:25 Gruby Albert 08:35 Ukryta prawda Max, ktérego rodzina braci Grimm: Muzykanci - retransmisja 10:00 Polsat
Bozego Mitosierdzia - serial obyczajowy TVP 2:00 Kobieta na krancu 12:25 X-Men: Pierwsza klasa - program obyczajowy przeprowadzita sie whasnie zmiasta Bremy 15:10 Nowe Sport News 10:30 Tenis
wtagiewnikach 6:20 Dla niestyszacych Swiata Poczatek lat szes¢dziesia- < 10:40 Pudfaki - film zKalifornii do Salem, pro- przygody Aladyna 11:00 Polsat Sport News

:00 Tydzien - M jak mitosc¢ 2:40 Rocky i tos Superktos tych XX wieku. Konflikt buje sie odnalez¢ w nowym 17:25 Wodny $wiat 20:00 11:07 Tenis 12:00 Polsat Sport

30 Zakochaj sie w Polsce
05 Ziarno
40 Las blizej nas
10 Lalka - Pierwsze
ostrzezenie - serial TVP
11:45 Miedzy ziemig a
niebem - magazyn
12:00 Aniot Paniski
12:15 Migdzy ziemia
aniebem - magazyn
12:50 Misﬂa Bangladesz
- Szkota pod drzewami
:20 BBCw Jedynce - Ziemia

- serial TVP
:07:15 Pytanie
na $niadanie
+11:50 The Voice Kids Przestu-
: chania w ciemno
4:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
: Opole 2020 - widowisko
+16:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
:55 Najgorszy Kucharz

- film komedia, USA,
Niemcy, 2000, rez. Des

McAnuff, wyk. Rene Russo,

Jason Alexander, Robert
De Niro, Piper Perabo,
Randy Quaid, Janeane
Garofalo, Carl Reiner, John
Goodman, James Rebhorn
4:25 Richie milioner - film
komedia, USA, 1994,
rez. Donald Petrie
6:30 Maverick
- film western, USA, 1994

miedzy Stanami Zjed-

noczonymi a ZSRR zaognia
sie. W kazdej chwili moze

wybuchna¢ wojna.
15:05 Iron Man 2
Iron Man stawia czoto

Iwanowi Wanko, znanemu

jako Whiplash.
:40 Nasz Nowy Dom
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Panstwo w Panstwie

rzygodowy, USA, 2014,
?ei.ygrahan%lAnnable,

Morgan, Toni Collette
12:40 Byt sobie tajdak - film

western, USA, 1970, rez.

Joseph L. Mankiewicz,

Fonda, Hume Cronyn,
Warren Oates, Burgess

15:15 Prezydent: Mitos¢

Anthony Stacchi, wyk. Ben
Kingsley, Isaac Hempstead
Wright, Elle Fanning, Tracy

wyk. Kirk Douglas, Henry

Meredith, John Randolph

miejscu. W Halloween, chcac
zaimponowac dziewczynie,
ktéra mu sie podoba,
nieumysinie przywotuje do
zycia trzy wiedzmy, spalone
nastosie Frzed 300 laty.
10:45 Galileo

12:50 Gwiazdy Kabaretu

14:55 Eko-jaja 16:55 Ja cie
kocham, a ty Spisz 19:00
Galileo 20:05 Snajper 22:20
Zabéjcze wody 00:00 Tuz
przed tragedia 01:00 Kobiety

Renegaci Sity specjalne
amerykaniskiej marynarki
odkrywaja skarb znajdujacy
sie na dnie bo$niackiego
jeziora. 22:00 Akt odwagi
Elitarna jednostka zotnierzy
zostaje wystana na tajna
misje w celu odzyskania
porwanej agentki CIA.

00:05 Operacja Delta Force 4

02:00 Skorpion - fabularny
Ekscentryczny geniusz
komputerowy, Walter

News: flesh - serwis informa-
cy[jny - premiera 12:07 Tenis:
ATP CUP - Rosja - USA - live
14:30 Tenis: ATP CUP - Rosja
- USA - live 17:00 Magazyn:
7.strefa - magazyn siatkarski
- retransmisja

18:30 Gala: Gala Mistrzow

Sportu - Bal Mistrzéw Sportu.
85. Plebiscyt na Najlepszego
Sportowca Polski 2019 Roku -
retransmisja 20:30 Tenis: ATP
CUP - Niemcy - Grecja - pre-

widziana z kosmosu - program rozrywkowy 0 Fakty -magazyn w Biatym Domu - film imafia 02:00 Benny Hill 0’Brien, orazjego niezwykle miera 23:00 Tenis: ATP CUP
- serial dokumentalny 8:00 Panorama :44 Raportsmogowy :00 Sopocki Hit obyczaLowy, USA, 1995, 02:40 Disco Polo Life - pro- uzdolnieni przyjaciele - Niemcy - Grecja - premiera
14:20 Z pamieci - felieton 20 Pogoda - poznaj kolory Kabaretowy rez. Rob Reiner, wyk. gram rozrywkowy 03:40 Top tworzg grupe stanowiaca 00:30 Magazyn: Magazyn
30 Weterynarze z sercem :30 Nadobreinazte owietrza :10 W rytmie serca Michael Douglas, Annette 10 lista przebojéw - program ostatnia linie obrony przed Atleci - retransmisja 02:00
15:05 Ojciec Mateusz - serial - serial TVP +19:45 Uwaga! - magazyn :10 Slad Bening, Martin Sheen rozrywkowy zagrozeniami Swiata. MMA: Babilon

SERIAL KRYMINALNY
- ey,

isarz Alex

SERIAL FABULARYZOWANY

nale

FILM SENSACYJNY

v{IHI[IRGodziny szczytu

12

00:10 Krlestwo niebiéskie

~_ FILMPRZYGODOWY
= =

—

LV IM6j przyjaciel dn

T

07:55 Gogglebox. Przed telewi-

zorem 08:35 Niszczycielskie
zywioty - serial, USA 09:45
Express 10:00 Pogoda 10:05
Defacto 10:35 Usterka
poradnikowy 11:05 Dzentel-
meni i wiesniacy 12:05 Damy

TVP INFO

07:59 Serwis Info Poranek 08:21

1

Pogoda Info 08:29 Serwis
Info Poranek 09:50 Woroni-
za 17 10:59 Pogoda Info

:02 Serwis Info Dziert 12:52

Pogoda Info 12:59 Serwis
Info Dziert weekend 13:52

Stopklatka TV

06:00 Scena Smiechu - roz-

rywkowy 08:00 Komisarz
Rex - sensacyjny 10:55
Przy?ody Merlina - serial
fabularny 13:50 Daleko od
domu: Przygody z6ttego psa
- fabularny

15:35 Ostatni Mohikanin

: - serial kryminalny - serial fabularyzowany - film sensacyjny, USA, Balian stracit rodzine - film przygodowy, Iwiesniaczki. Za granicy Pogoda Info 13:59 Serwis

: prod. TVP prod. TVP 1998, rez. Brett Ratner, i bliski jest utraty wiary. USA, 2011, rez. Charles 13:15 Ostre ciecie 1355' Info Dzier weekend 14:29 -fabularny. Wychowywany

$16:50 Zapowiedz 20:05 'Sdllwester wyk. Jackie Chan, Chris Wojna religijna w odlegtej Martin Smith, wyk. Harry Vlogbox. W necie 14:35 Gog- serwis Info Dzien wee!(end przezIndian Sokole Oko

: arze z Dwéjka Tucker, Tom Wilkinson, Ziemi Swietej nic dla niego Connick Jr., Ashley Judd, glebox. Przed Telewizorem 14:51 Pogoda Info 14:59 staje do walki z najezdzcami
2019 Elizabeth Pena, Philip nie znaczy, a mimo to Nathan Gamble 15:45 Express 16:00 Pogoda Serwis Info Dzieri weekend izakochuje sie w corce

g
30 Blondynka - serial TVP
30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:15 Miody Pitsudski
- serial historyczny TVP
21:15 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Zakochana Jedynka
- Ella zakleta - basn
filmowa, prod. USA, 2004
24:00 Zakazane krélestwo
- film akgji
01:55 Jaka to melodia?
02:50 Ostatni pasazer

- koncert
21:00 Wybuchowa para
- komedia sensacyjna,
prod. USA, 2010
22:55 Projektantka
- komediodramat,
prod. Australia,

015
01:05 Incydent
- film fabularny,
prod. USA, 1997
02:45 Niestusznie
oskarzona
- dramat, prod. USA,
2013

04:20 Zakoriczenie dnia

Baker Hall, Mark Rolston,
Chris Penn

2:05 Tajemnica Brokeback
Mountain
- film obyczajowy
USA, 2005, rez. Ang Lee,
wyk. Heath Ledger, Jake
Gyllenhaal, Michelle
Williams, Anne Hathaway,
Randy Quaid, Linda
Cardellini

0:55 MasterChef - program
rozrywkowy

2:25 Kuchenne rewolucje

wciggniety zostaje

w jej wir. We wstrzasanej
intrygami sredniowiecznej
Jerozolimie zakochuje sie
w siostrze krdla, wyrasta

na przywédce i staje na

czele mieszkaricow, ktorzy

bronia miasta przed
przewazajacymi sitami
wroga...
03:15 Tajemnice losu
04:55 Disco gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy
TV Okazje

20:00 Saga Zmierzch:
Przed switem Czesc|
-film horror, USA, 2011,
rez. Bill Condon, wyk.
Kristen Stewart, Robert

22:30 Uczciwa gra
- film obyczajowy, USA,

Arabskie, 2010, rez.

Noah Emmerich
00:45 Druga strona

medalu
:02:20 Noc Magii

Pattinson, Taylor Lautner

Zjednoczone EmlratB
oug

Liman, wyk. Naomi Watts,
Sean Penn, Sam Shepard,

16:05 Damy i wiesniaczki.
PL17:10 Patentna... 17:45
Express 18:00 Pogoda
18:05 Krélowe zycia - serial,
Polska 19:45 Express 20:00
Pogoda 20:05 Defacto 21:00
Dzentelmeni i wiesniacy

22:00 Druga twarz 23:00

Krélowe zycia - serial, Polska
23:45Vloghox. W necie
00:30 Apetyt na stawe - se-
rial, Polska 01:35 Miliarderzy
kontra reszta Swiata - serial,
Dania 02:05 Handlarze
02:50 Kossakowski. Szdsty
zmyst. Rosja

15:30 Okiem Wiary 15:59
Info Dziei 16:51 Pogoda Info
17:00 Teleexpress 17:15
Teleexpress Extra 17:32
Teleexpress na deser 17:47
Serwis Info Dzier weekend
18:00 Panorama

18:18 Serwis Info Wieczor week-

end 18:30 Studio Zachdd
19:00 Gfebia ostrosci 19:25
Serwis Info Wieczor weekend
19:30 Wiadomosci 19:58
Gos¢ Wiadomosci 20:13
Mineta 20ta 21:00 W petnym
Swietle 21:24 Flesz Info
Wiecz6r 21:40 Studio Lotto

0

p=1

angielskiego dowddcy.
17:50 Poirot: Dwanascie
prac Herkulesa - kryminalny
20:00 Sherlock: Upiorna
panna mtoda - serial fabu-
larny 22:00 Autostopowicz
-fabularny 23:45 Nie ma
zmituj —fa{)ularny

:55 Bilet na Ksiezyc

-fabularny. Rok 1969. Dwdch
braci wyrusza w podréz nad
morze, podczas ktorej obaj
naucza sie zycia. 04:20 Mi-
toscKropka.pl - rozrywkowy
05:25 Ojciec Adnana - etiuda
fabularna

12
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:05:25 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
+06:05 BBCw Jedynce - Ziemia
widziana z kosmosu
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Rzymskie wakacje
- komedia romantyczna,
prod. USA, 1953
10:10 Flicka 3: Najlepsi
przyjaciele
11:55 Orszak Trzech Kroli
-relaga
13:45 Misje.pl - reportaz
14:25 U PanaBoga
za miedza - komedia
6:25 Jaka to melodia?
7:00 Teleexpress
7:15 Skoki Narciarskie
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
1:00 Polska pomaga.
Na ratunek Syrii

Piknik
zniedZwiedziami
- komedia, prod. USA,
2015, rez. Ken Kwapis,
wyk. Robert Redford,
Nick Nolte

24:00 Sanatorium mitosci
- reality show

01:00 Tylko ty - komedia,
prod. USA, 1994, rez. Nor-
man Jewison, wyk. Marisa
Tomei, Robert Downey
Junior, Billy Zane

02:55 Ella zakleta - basn
filmowa, prod. USA, 2004,
rez. Tommy 0'Haver, wyk.
Anne Hathaway, Hugh
Dancy, Cary Elwes

04:40 Notacje - Wiodzimierz
Lubanski. Prosta gra
- cykl dokumentalny

04:55 Zakoriczenie dnia

:05:40 Jaka to melodia?

. - teleturniej muzyczny
:06:20 Przysiega

: - serial obyczajowy,

: Erod. Turcja, 2019
+07:10 Elif - serial, prod. Turcja,
. 2014

:08:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Korona kroléw

: - taka historia... - telenow-
ela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

:10:15 Komisarz Alex

. - serial kryminalny TVP
:11:05 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci

:12:15 Agrobiznes

+12:35 Agropogoda - magazyn
:12:40 Magazyn Rolniczy
+12:55 Naturaw Jedynce

: - Pierwszy rok zycia

. zwierzecych maluchéw

Elif - serial, prod. Turcja,
2014

:00 Wiadomosci
:15 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzowka
:05 Przysiega - serial
:00 Teleexpress
:25 Jaka to melodia?
:00 Klan - telenowela TVP
:30 Korona krélow
:55 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci
:10 Alarm! - magazyn
:30 Lesniczowka
:55 Zniewolona. Kulis:
:05 Zniewolona - seria
:55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
:00 Ocaleni
- reality show
05 Glebia ostrosci
35 Winnetou - serial

5
5
5
6
7
7
8
8
8
9
{1}
0
0
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
2
2
2
0f
0f

3
0:
0:

05:15 MikoIaJ' Nies’wiity
- komedia, prod.
2014, rez. Alexandre

Victor Ca
Hesme
6:45 Cos dla Ciebie
7:15 Pytanie na $niadanie
1:20 Panorama
1
1

al, Annelise

:30 Pogoda
:35 Pytanie na $niadanie
Extra

chaniaw ciemno
14:00 Familiada - teleturniej
14:40 Koto fortuny
- teleturniej
15:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:00 Wybuchowa para
- komedia sensacyjna,
prod. USA, 2010, rez.

Cruise, Cameron Diaz,
Peter Sarsgaard
18:00 Panorama

Gwiazdkowy
usmiech losu
- film obyczajowy,

Yates, wyk. Elizabeth
Berkley, Mitchell
Kummen, Mike Bell,
Julia Arkos

20:10 Barwy szczescia
-seria ob?'czajowy TVP

20:55 M jak mi

21:50 Lepsza potowa - serial
TVP, rez. Kristoffer Rus,
wyk. Piotr Adamczyk,
Weronika Ksigzkiewicz

22:30 Mtodzilekarze

23:25 Straznik - film
sensacany, prod. USAr

01:20 Gteboka woda

02:20 Projektantka
- komediodramat,
prod. Australia, 2015

:04:45 Koto fortuny

. - teleturniej

:05:20 Doktor Kleist - serial,
prod. Niemcy, 2004

- reportaz
6:40 Familiada - teleturniej
7:15 Pytanie na $niadanie
1:00 Panorama
1:05 Pogoda
1:10 Pytanie na $niadanie
Extra

0
0
1
1
1

Bozego Narodzenia
—relatja
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:05 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:13:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+14:10 Dla niestyszacych

+15:10 Doktor Kleist - serial,
prod. Niemcy, 2009

$16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada
- teleturniej

:10 Wiezien mitosci
:00 Panorama

:30 Va Banque

- teleturniej

18:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

obyczajowy TVP

:50 Lepsza potowa - serial
:30 Mtodzi lekarze
:25 Ludzkie historie
:25 Rodzinka.pl - serial
:00 Zaginiona - Odjazd
- serial TVP
2:00 Straznik - sensacyjny
3:55 Big Ben - ratowanie
najstynniejszego
zegara swiata - film

rangja,

Coffre, wgk. Tahar Rahim,

11:50 The Voice Kids Przestu-

James Mangold, wyk. Tom

prod. USA, 2015, rez. Gary

0S¢ - serial TVP

06:15 Prawostawne mniszki

11:30 Prawostawna Liturgia

. - M jak mitosc - serial TVP

7
8
8
8
8

19:35 Barwy szczescia - serial
0:55 M jak mitosc - serial TVP
1
2
3
0
1

+05:20 Uwaga! - magazyn
5:45 Mango - telezakupy
6:50 Nowa Maja

w ogrodzie
7:20 Akademia

ogrodnika

:07:30 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
+11:00 Superman: Powrét -
film przygodowy, USA,

Singer, wyk. Brandon
Routh, Kate Bosworth,

Eva Marie Saint
14:15 Hugoijego
wynalazek - film

Sacha Baron Cohen,

Winstone, Christopher
Lee, Jude Law

Smoking
: - film komedia, USA,
: 2002, rez. Kevin Donovan,
. wyk. Jackie Chan, Jennifer
Love Hewitt

{i]
:44 Raportsmogowy
:45 Uwaga! - magazyn
1
1

:10 Doradca smaku
:15 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
:55 Milionerzy
21:30 Klinika
bez tajemnic

22:30 Krwawy diament

-film sensacyjnir(
1:30 Stylowy projekt
2:00 Co za tydzien

rozrywkowy
:04:15 Uwaga! - magazyn

:50 Uwaga! - magazyn
:15 Mango - telezakupy

- program kulinarny
7:20 Doradca smaku
07:30 Dzier Dobry TVN

- magazyn

11:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:00 Szkota
3:00 19+

kulinarno-rozryw
5:00 Szpital
6:00 Szkota

rywkowy
0 Ukryta prawda
0 Fakty

5 Pogoda

:49 Raportsmogowy
- poznaj kolory

: powietrza

+19:50 Uwaga! - magazyn

Doradca smaku
- program kulinarny

+20:15 Na Wspélne;j - serial

. obyczajowy, Polska

0:55 Milionerzy

1:30 Nazabojczej ziemi
- film sensacyjny,
USA, 1994, rez. Steven

R. Lee Ermey, Billy Bob
Thornton
23:35 Kuba Wojewodzki
- talk show
0:40 Klinika
bez tajemnic
1:40 Oszusci
- serial, USA
+02:40 Uwaga!
: - magazyn
:03:05 Noc Magii

Australia, 2006, rez. Bryan

Kevin Spacey, James Mars-
den, Parker Posey, Frank
Langella, Sam Huntington,

rodzinny, USA, 2011, rez.
Martin Scorsese, wyk. Ben
Kinﬂsley, Asa Butterfield,

Chloé Grace Moretz, Ray

- magazyn
2:45 MasterChef - program

6:20 Kuchenne rewolucje

4:00 Ugotowani - proEram
owy

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

Seagal, wyk. Steven Sea-
gal, Michael Caine, Joan
hen, John C. McGinley,

0:05 Paddington
Mtody niedzwiadek
przybywa do Londynu
w poszukiwaniu nowego
domu. Niestety, okazuje
sie, ze ogromny dworzec
kolejowy to nie jest
miejsce prZ){]jazne dla
bezdomnyc
misiéw. Jest samotny,
Wdyczerpany i zagubiony,
gdy na stacji Paddington
znajduja go panistwo
Brown i oferuja mu
pomoc.

12:20 Epokalodowcowa 2:

0dwilz

14:20 Opowiesci z Narnii:

Podréz Wedrowca

Pan Popperijego

pingwiny

Wydarzenia

r-a -
MEGA HIT - Krélestwo
niebieskie
Kowal Balian stracit
rodzine i bliski jest utraty
wiary. Wojna religijna w
odle?lej Ziemi Swietej
nic dla niego nie znaczy,
amimo to wciggniety
zostaje w jej wir.
3:15 Terminator 3:
Bunt maszyn
Dziesiec lat po wydarze-
niachz drugieg’I czesdi,
dorosty juz John Connor
2yje w przeswiadczeniu,

7e dzieri zagfady nie zostat

do korica powstrzymany.
1:45 John Rambo
3:30 Tajemnice losu
4:55 Disco gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat
ews

- serial kryminalny
10:00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie - serial
obyczajowy, prod. Polska
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
:00 Trudne sprawy
:00 Pierwsza mitosc- serial
obyczajowy, Erod. Polska
:45 Dlaczego ja?
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja - magazyn
reporterow
Naratunek 112
Gliniarze
Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy, prod. Polska
Wydarzenia
Sport
Pogoda

1
2
3
4
4
5
6
16
6
7
8
8
9
9
9

- serial komediowy

John Rambo

- film akgji

John Rambo prowadzi
spokojne zycie w okol-
icach Bangkoku, gdzie
Fracuje przy starych
odziach. Pewnego dnia
grupa chrzescijanskich
misjonarzy zwraca si¢ do

niego z prosha o przewiez-

ienie ich do Birmy.
22:00 Wschodzace storice

Japoniski koncern prébuje

wykupi¢ amerykariska

firme komputerowa. Podc-
zas przyjecia zorganizowa-

nego przez Japonczykow
ginie amerykariska
prostytutka.
0:45 Nasz Nowy Dom
02:45 Tajemnice losu
04:55 Disco gramy

, pluszowych

Swiat wedtug Kiepskich

9:00 Malanowski i Partnerzy

Swiat wedtug Kiepskich

04:55 Szkota

05:55 Mango - telezakupy

08:00 Pewnego razu
w czasie Wigilii
-film rodzinni/, USA, 2014,
rez. Jay Russell, wyk. Anne
Heche, Carlos Gomez,
Kevin Daniels

09:50 Niedziele u Tiffany’ego
- film obyczajowy, USA,
2010, rez. Mark Piznarski,
wyk. Alyssa Milano, Eric

inter, Kristin Booth, lvan

Sergei, Stockard Channing

11:40 Nancy Drew i tajemnice
Hollywood
-film rodzinny, USA,
2007, rez. Andrew Flem-
ing, wyk. Emma Roberts,
Josh Flitter, Max Thieriot,
Tate Donovan, Rachael
Leigh Cook

13:45 Tamiz powrotem
- film komedia,
USA, 2015, rez. Jeff Bleck-
ner, wyk. Jason Lee

- g —
Karol. Cztowiek, ktéry
zostat papiezem
- miniserial obyczajowy,
Polska, Francja, Kanada,
Niemcy, Whochy, rez.
Giacomo Battiato, wyk.
Grazyna Szapotowska

20:00 Nad zycie
- film obyczajowy,
Polska, 2012

22:05 Duch - film horror, USA,
1982, rez. Tobe Hooper,
wyk. JoBeth Williams,
Craig T. Nelson

00:30 Dzika rzeka
- film sensacyjny, USA,
1994, rez. Curtis Hanson,
wyk. Meryl Streep, Kevin
Bacon, David Strathairn,
John C. Reilly, Joseph
Mazzello

02:45 Noc Magii

05:10 Szkota
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- ;IJ(rogram sadowy
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy

prod. Polska
10:30 Mango telezakupy
10:50 Idealna niania
12:20 Sad rodzinn

- program sadowy
13:20 Szpital - program

obyczajowy
14:20 Sedzia Anna Maria

esotowska

- ;I;(rogram sadowy
15:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:20 Sad rodzinn

- program sadowy
17:20 SOS Ekirywakcji
18:25 Brzydula

- serial obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

Jeszcze diuzsze
zareczyn
-ﬁlren kngdia,
USA, Japonia, 2012,
rez. Nicholas Stoller,
wyk. Jason Segel, Emily
Blunt, Rhys Ifans, Chris
Pratt, Alison Brie,
Jacki Weaver, Dakota
Johnson
22:40 Wada ukryta
- film komedia,
prod. USA, 2014,
rez. Paul Thomas
Anderson, wyk. Joaquin
Phoenix, Jeannie Berlin,
Hong ChauYvette Yates
01:40 Drugastrona
medalu
- talk show
02:45 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Anatomia gtupoty wedtug

Richarda Hammonda 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00 Straz-
nik Teksasu 12:00 Septagon
14:00 STOP Drogowka
15:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy 16:00
Sekrety Sasiadow

18:00 Septagon 19:00

Policjantkii Policjanci

- serial obyczajowy, prod.
Polska 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
21:05 Za wszelka cene

23:55 Psy mafii Rosyjska

grupa mafijna, na

czele ktorej stoi Irina Vaslov,
szantazem zmusza kilku sko-
rumpowanych policjantéw
igangsterow z Atlanty do
przeprowadzenia napadu

w biaty dzien na pilnie strze-
zony bank. 02:20 Smierc¢

na 1000 sposobdw 02:50
Interwencja - magazyn
03:05 SuperLudzie

05:30 DeFacto Eksperyment

06:15 DeFacto - Flesz 06:30
Patent na... edukacyjny
07:30 Krdlowe zycia - serial
dokument, Polska 09:00
Damy i wie$niaczki. PL 10:05
Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 12:05 Zamiana zon
14:10 Krélowe zycia - serial
dokument, Polska 15:45
Express 16:00 Pogoda

16:05 Orzet czy Reszka

17:05 Patent na kase 17:45
Express 18:00 Pogoda
18:03 Raport smogowy
18:05 Damy i wiesniaczki.
PL19:00 Gogglebox. Przed
Telewizorem 19:45 Express
20:00 Pogoda

20:05 Krolowe zycia Extra

21:45 Express 21:58 Pogoda
22:00 Gogglebox. Przed
Telewizorem 00:45 Zamiana
70n 01:45 DeFacto Ekspe-
ryment 02:25 Uwagal po
Uwadze 03:25 Remontow!
biznes braci Scott 04:25 SOS
Ekipy w akji

06:00 Anatomia gtupoty wedtug

Richarda Hammonda 08:00
Nasz Nowy Dom - magazyn
09:00 Straznik Teksasu
12:00 Septagon 13:00 Sep-
tagon 14:00 STOP Drogéwka
15:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy

16:00 Sekrety Sasiadow 18:00

Septagon 19:00 Policjantki

i Policjanci - serial obycza-
jowy, prod. Polska 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Szyfry
wojny 23:50 Chetni na kase.
Emocjonujaca rozgrywka
miedzy planujaca zuchwaty
napad grupa przestepcéw
apara nieustepliwych glinia-
rzy. Mocne kino w doborowej
obsadzie.

02:20 Galileo - popularno-na-

ukowy 03:05 Magazyn Atleci
03:40 Trans World Sport
04:40 SuperLudzie 05:45
Telezakupy TV Okazje

08:20 Damy i wiesniaczki.

Ukraina 09:30 Krélowe zycia
- serial, Polska 10:20 Gog-
glebox. Przed Telewizorem.
Wydanie Swiagteczne

11:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 13:20 Wtoskie
zdrady 13:50 Przytapani na
zdradzie 14:55 Krélowe zycia
Extra 15:45 Express 16:00
Pogoda 16:05 Sedzia Anna
Maria Wesotowska

17:05 Patent na kase 17:45

Express 18:00 Pogoda 18:03
Raport smogowy 18:05
Damy i wiesniaczki. Ukraina
19:05 Gogglebox. Przed
telewizorem 19:45 Express
20:00 Pogoda 20:05 Usterka
20:55 Krdlowe zycia - serial,
Polska 21:45 Express 21:58
Pogoda 22:00 Vlogbox.

W necie 23:30 Druga twarz
00:30 Zamiana zon 01:30
Remontraz/dwaw 24 h
02:15 Wesele, ale gdzie?
02:50 Uwaga! po Uwadze
03:50 SOS Ekipy w akgji

06:00 Nash Bridges 08:00

Lombard. Zycie pod

zastaw - serial obﬁcza'owy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, momentami
ekscytujace, ale czesto i nie-
bezpieczne. 09:00 Rodzinny
interes 09:55 Wodny swiat
12:45 Najpiekniejsze basnie:
Deszczowa wrézka

14:45 Obtedny rycerz Podszywa-

cy sie pod rycerza giermek
{/?Ii“iar%pbierzyeudziag’f

w turnieju rycerskim.
17:30 Wimie kréla

20:00 Leon zawodowiec

22:30 Slumdog. Milioner
zulicy 01:00 Taki jest Swiat

- program informacgjny
prod. Polska 02:00 Biesiada
na cztery pory roku - serial
obyczajowy 02:45 Tajemnice
medyczne - film akeji 03:30
Biesiada na cztery pory

roku - serial obyczajowy
04:10 Dyzur

08:00 Jedziemy dalej 08:15

Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mineta 9

10:59 Serwis Info Dzien 11:50

Pogoda Info 11:59 Serwis
Info Dzien 13:59 Serwis
Info Dzien 14:49 Pogoda
Info 14:59 Serwis Info Dzien
15:29 Info Dzieri 15:54
Pogoda Info 15:59 Info
Dzieri 17:00 Teleexpress
17:14 Teleexpress Extra
17:310 co chodzi - magazyn
publicystyczny 18:00
Panorama 18:20 Panorama
opinii - magazyn 18:37

0 tym sie méwi - magazyn
19:30 Wiadomosci 19:58
Gos¢ Wiadomosci 20:13
Mineta 20ta - program
publicystyczny 20:50 Warto
rozmawiac 21:40 Studio
Lotto 21:49 W tyle wizji

22:31 W tyle wizji Extra 23:00

INFO Wieczor 23:30 W akgji
23:55 Serwis Info Wieczor
00:02 Nie da sie ukryc¢

06:00 Nash Bridges 08:00

Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy 09:00
Rodzinny interes 10:00
Zaklinaczka duchow Dzigki
swojemu darowi Melinda
Gordon potrafi komunikowac
sie zzagubionymi duszami
zmartych ludzii pomaga
im przejs¢ na drugq strone.
12:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny

14:00 Agenci NCIS: Los Angeles

- fabularny 15:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy 16:00 Rodzinny
interes 18:00 Lombard.
Z{’cie pod zastaw - serial
obyczajowy 20:00 Pan zycia
ismierci 22:15 Lokator

- thriller psychologiczny

00:15 Najlepsi z najlepszych

02:20 Tajemnice medyczne
- film akcji 03:20 Biesiada
na cztery pory roku - serial
obyczajowy prod. Polska

08:00 Jedziemy dalej 08:15

1

pry

Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mineta 9
10:59 Serwis Info Dzien
11:50 Pogoda Info

:59 Serwis Info Dziert 12:50

Pogoda Info 12:59 Serwis
Info Dzier 13:50 Pogoda
Info 13:59 Serwis Info Dzien
14:49 Pogoda Info 14:59
Serwis Info Dzieri 15:29 Info
Dzieri 15:54 Pogoda Info
15:59 Info Dzien 17:00 Te-
leexpress 17:15 Teleexpress
Extra 17:32 0 co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18:00

anorama 18:20 Panorama
opinii - magazyn 18:37
0tym sie mOwi - magazyn
19:30 Wiadomosci

19:58 Gos¢ Wiadomosci 20:13

Mineta 20ta 21:00 Nie da

sie ukry¢- magazyn 21:28
Flesz Info Wieczor 21:40
Studio Lotto21:50 W tyle
wizji 22:31 W tyle wizji Extra
23:00 INFO Wieczor

08:00 Polsat Sport News 08:07

Koszykéwka 09:00 Polsat
Sport News 09:07 Koszykow-
ka 10:00 Polsat Sport News
10:30 Tenis 11:00 Polsat
Sport News

p
11:07 Tenis: ATP CUP - Hiszpania

- Urugwaj - live 12:00 Polsat

Sport News: flesh - serwis

informacyjny - premiera

12:07 Tenis: ATP CUP - Hisz-

?ania - Uru(guwaj - live 14:30
enis: ATP CUP - Hiszpania

- Urugwaj - live

17:00 Magazyn: Magazyn

snowboardowy - retrans-
misja 17:30 Magazyn: 7.
strefa - magazyn siatkarski

- retransmisja 19:00 Tenis:
ATP CUP - retransmisja 21:30
Magazyn: KOTV Classic - re-
transmisja 22:30 Koszykow-
ka: Energa Basket Liga Anwil
Wtoctawek — Polski Cukier
Torun - retransmisja 01:00
MMA: FEN - retransmisja

06:05 Stawka wieksza niz zycie

- wojenny 08:25 Scena
Smiechu - rozrywkowy
09:30 Daleko od domu:
Przygody zottego psa
-fabularny 11:15 Niekoricza-
casie opowies¢ - fabularny.
Mtody chtopiec wchodzi

w posiadanie ksiazki, ktéra
jestkluczem

do Swiata fantazji.

13:00 Hidalgo - ocean ognia

-fabularny 15:50

Napad - fabularny 17:40
Nieustraszeni bracia Grimm
-fabularny 20:00 Potepiericy
-fabularny

22:05 Ofiary wojny - fabularny.

Gdy grupa zotnierzy porywa

i torturuje mtoda Wietnam-
ke, jeden z nich sprzeciwia
sie takim ﬁraktykom. 00:20
Alone in the Dark: Wyspa
cienia - fabularny 02:30
Szamanka - fabularny

04:50 Telesprzedaz

- magazyn prod. Polska
06:00 Zakoriczenie programu

08:00 Polsat Sport News08:07

Gala 09:00 Polsat Sport News
09:07 Gala 10:00 Polsat
Sport News 10:30 Tenis: ATP
CUP - Whochy - USA - live

11:00 Polsat Sport News:

flesh - serwis informacyjny
- premiera 11:07 Tenis: ATP
CUP - Whochy - USA - live
12:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjny
- Bremiera 12:07 Tenis: ATP
CUP - Whochy - USA - live
14:30 Tenis: ATP CUP

- Whochy - USA - live

17:00 Magazyn: Magazyn

Atleci - retransmisja 17:30
Tenis: ATP CUP - Butgaria

- Belgia - retransmisja 19:00
Hokej 21:30 Magazyn: KOTV
Classic - retransmisja 22:30
Hokej: Liga Mistrzéw w hoke-
ju-Frolunda Indians - Lulea
Hockey - premiera 01:00
MMA: Babilon MMA

- retransmisja

06:00 Wojny kontenerowe -

serial dokumentalny 06:55
Itotopolscy - komedia
obyczajowa 07:20 Plebania -
serial fabularny 08:25 Castle
- serial fabularny 09:20
Sekrety luksusowych hoteli
- film dokumentalny 10:15
Zaginione Swiaty - serial
dokumentalny

11:10 Niszczycielskie zywioty

- serial dokumentalny 12:05
Katastrofy w przestworzach
- film dokumentalny

14:15 Chicago Fire - serial
fabularny 16:00 Castle

- serial fabularny 16:55
Scena Smiechu - rozrywkowy
17:55 Wojny kontenerowe -
serial dokumentalny 18:55
Allo, Allo - serial fabularny
20:00 Filadelfia - dramat
22:40 Wiezniowie Storica
-fabularny 00:15 W imie...

02:25 MitoscKropka.pl

-rozrywkowy 04:25
Wewnatrz $cigam sie - etiuda
fabularna 04:45 TV Okazje




sSroda 8 stycznia

TVP 1

+05:40 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
:06:20 Przysiega - serial

: obyczajow?/, prod. Turcja
+07:10 Elif - serial,

: 2014

prod. Turcja,

00 Wiadomosci
10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
+10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz
. - serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
15 Agrobiznes

35 Agropogoda - magazyn

:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Naturaw Jedynce
- Pierwszy rok zycia

zwierzecych maluchow

- serial dokumentalny
SERIAL OBYCZAJOWY

14:60 Elif - serial, prod. Turcja,
2014

15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
05 Przysiega - serial
00 Teleexpress
25 Jaka to melodia?
:00 Klan
- telenowela TVP
8:30 Korona krélow
55 Jeden z dziesieciu
30 Wiadomosci
10 Alarm! - magazyn
30 Lesniczowka
00 Wielki Test
o Karnawale
25 Historia bez tajemnic
25 SEAL Team - komando
Foki - serial, prod. USA
20 Kompania X - serial
05 Wojsko - polskie.pl

czwartek

TVP 2

:05:15 Doktor Kleist - serial,
Erod. Niemcy, 2004
ozyteczni.pl
- magazyn
6:40 Familiada - teleturniej
15 Pytanie na $niadanie
00 Panorama
05 Pogoda
+11:10 Pytanie na $niadanie

Extra
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+11:55 Baer szczescia
: - serial obyczajowy TVP
:+12:30 Koto fortuny
- teleturniej
05 Va Banque - teleturniej

$06:10

35 Nasygnale - ,Madrzejszy

ustepuje” - serial
14:10 Dla niestyszacych

- M jak mifosc - serial TVP

£15:10 Doktor Kleist - serial,
: prod. Niemcy, 2004
:16:00 Koto fortuny

- teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
p— — =)

___,.,I,g,

: - serial obyczajowy
+18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:18:30 VaBanque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:55 Nadobreinazte
: - serial TVP
+21:55 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+22:35 Kino relaks - Corka
prezydenta
- komedia
30 Geniusz - serial
45 Everest nadludzkie
wyzwanie - film
dokumentalny
02:45 Cuda z odzysku
- film dokumentalny

0 Uwaga!- magazyn
5 Mango - telezakupy
:20 Kuchenne rewolucje

rywkowy
:20 Doradca smaku
07:30 Dzieri Dobry TVN
1:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:00 Szkota
0 19+
0 Ugotowani - program
kulinarno-rozrywkowy
5:00 Szpital - program
obyczajowy
0 Szkota
0 Kuchenne rewolucje

rywkowy

8:00 Ukryta prawda
0 Fakty

5 Sport

5 Pogoda

9 Raport smogowy
0 Uwaga! - magazyn
:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

v{IBEHNa Wspdlnej

- serial obyczajowy,

Polska

0:55 Milionerzy

1:30 Green Lantern
- film przygodowy,

: USA, 2011, rez. Martin

: Campbell, wyk. Ryan

: Reynolds, Blake L|veIK,
Peter Saarsgard, Mar
Strong, Tim Robbins

3:55 W cieniu jupiteréw
- film obyczajowy,
USA, 2014, rez. Gina

Parker, Minnie Driver,
Danny Glover

5 Kosci - serial, USA

5 Uwaga!
- magazyn

3:35 Noc Magii

- program kulinarno-roz-

—
BWN =

—

- program kulinarno-roz-

N aounhs

gy

Prince-Bythewood, wyk.
Gugu Mbatha-Raw, Nate

:06:00 Nowy dzieri z Polsat

: ews
+09:00 Malanowski i Partnerz

- serial kryminaln

10:00 Dzien, ktory zmienit

moje zycie

- serli(al obyczajowy, prod.

Polska

:00 Dlaczego ja?
:00 Gliniarze

:00 Trudne sprawy
:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy,
prod. Polska

5 Dlaczego ja?
0 Wydarzenia
0 Pogoda

5 Interwencja

- magazyn reporteréw

0 Naratunek 112
0 Gliniarze
0 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy,
prod. Polsi/(a

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport, Pogoda

SERIAL KOMEDIOWJY

LCE{ MSwiat wedtug

Kiepskich
- serial komediowy,
prod. Polska

20:10 Jak rozpgtatem

11 wojne Swiatowa
31 sierpnia 1939 roku
Franek przybywa na

granice niemiecka w

sktadzie plutonu majacego
wzmocnic obrone stacji

kolejowej.

21:55 Faceciw czerni
Bohaterowie tej, jednej
znajbardziej kasowych

komedii w dziejach
kina: agent Jiagent K

to przedstawiciele tajnej

organizacji rzadowej,
tropiacej przybyszow
zKosmosu.

00:15 Gwiazdka w Harlemie

02:40 Noc Magii

5:10 Szkota
6:10 Mango

- telezakupy

7:30 Sedzia Anna Maria

esotowska
rogram sadowy

08:30 iﬁ(ryta prawda

- program obyczajowy

0:30 Mango telezakupy
0:50 Idealna niania
2:20 Sad rodzinn

- program sadowy

13:20 Szpital - program

obyczajowy

14:20 Sedzia Anna Maria

esotowska
rogram sadowy

15:20 il';(ryta prawda

- program obyczajowy

16:20 Sad rodzinn

- program sadowy

17:20 SOS Ekiry w akgji
18:25 Brzydula

- serial obyczajowy, Polska

19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
KOMEDIA

wat |

yIHi[IBPowiedzmy sobie

wszystko

- film komedia,

USA, 2014, rez. Shawn
Levy, wyk. Jason Bateman,
Tina Fey, Jane Fonda,
Adam Driver, Rose Byrne,
Corey Stoll

22:15 Zielona strefa

- film sensacyjny,

USA, Wielka Brytania,
Francja, Hiszpania,

2010, rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon,

Greg Kinnear, Brendan
Gleeson, Amy Ryan,

Khalid Abdalla, Jason
Isaacs

00:35 Druga strona
m

edalu
- talk show

A\

06:00 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00 Straz-
nik Teksasu 12:00 Septagon
14:00 STOP Drogéwka 15:00
Policjantkii Policjanci - serial
obyczajowy, prod. Polska
16:00 Sekrety Sasiadéw
18:00 Septagon 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy, prod. P

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Gniew
Caina 22:55 Smiertelne
porachunki Byty pracownik
CIA, infiltrujacy na zlecenie
rzadu kreginarkot kowzch
przemytnikéw w Meksyku,
zostaje wyrzucony
zsamolotu.

00:55 (zysta chata 01:55 Smier¢
na 1000 sposobow - film
dokumentalny 02:25 Inter-
wencja - magazyn 02:40
Disco Polo Life 03:40 Top 10
lista przebojéw

T

08:20 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 09:30 Krolowe
ycia - serial, Polska 10:20
Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 11:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 13:20 Wtoskie
zdrady 13:50 Przytapani na
zdradzie 14:55 Krélowe zycia
Extra 15:45 Express 16:00
Pogoda 16:05 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 17:05
Patent na kase

17:45 Express 18:00 Pogoda
18:03 Raport smogowy
18:05 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 19:05 Gogglebox.
Przed telewizorem 19:45
Express 20:00 Pogoda 20:05
Usterka 20:55 Krélowe
2ycia - serial, Polska 21:45
Express 21:58 Pogoda 22:00
Zamiana zon

23:00 Gogglebox. Przed
Telewizorem 00:00 Vlogbox.
W necie 00:45 Nauka jazdy
01:45 Whoskie zdrady 02:45
Damy i wiesniaczki. Za grani-
3 03:45 SOS Ekipy w akcji

06:00 Nash Bridges 08:00
Lombard. Zycie pod zastaw
- serial 09:00 Rodzinny
interes 10:00 Zaklinaczka
duchow

12:00 Kobra - oddziat specjalny
-fabularni/ 14:00
Agenci NCIS: Los Angeles

-fabularny Agenci biura NCIS
w Los Angeles dziataja pod
przykrywka, by rozwiazywac
trudnei czesto szokujace

sprawy. )

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obﬁcza‘owy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, momentami
ekscytujace, ale czesto i nie-
bezpieczne. 16:00 Rodzinny
interes 18:00 Lombard.
Zycie pod zastaw - serial
20:00 Sita taktyczna 21:50
Przyspieszenie 23:25 Turniej
01:20 Tajemnice medyczne
- film akgji 02:20 Z archiwum
policji - fabularny

TVP INFO

08:00 Jedziemy dalej 08:15
Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mingta 9
10:59 Serwis Info Dzien

13:59 Serwis Info Dzien 14:49
Pogoda Info 14:59 Dla
niestyszacych - Serwis Info
Dzien 15:29 Info Dzieri 15:54
Pogoda Info 15:59 Info Dzier
17:00 Teleexpress 17:15
Teleexpress Extra 17:32
0 co chodzi 18:00 Panorama
18:20 Panorama opinii
-magazyn 18:37 0 tym sie
méwi 19:30 Wiadomosci
19:58 Gos¢ Wiadomosci

20:13 Mineta 20ta - program
publicystyczny 21:00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21:28
Flesz Info Wieczér 21:40
Studio Lott021:49 W tyle
wizji 22:31 W tyle wizji Extra
23:00 INFO Wieczor 23:30
W akgji 23:55 Serwis Info
Wieczor 00:07 Pogoda Info
00:20 Wiadomosci 00:48
Gos¢ Wiadomosci

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News 08:07
Siatkdwka 09:00 Polsat Sport
News 09:07 Siatkéwka 10:00
Polsat Sport News 10:07
Siatkéwka 11:00 Polsat
Sport News: flesh - serwis
informacyjny - premiera
11:07 Siatkowka

12:00 Polsat Sport News:
flesh - serwis informacyjnz
- premiera 12:07 Siatkowka
14:30 Tenis: ATP CUP - Au-
stria - Polska - retransmisja
17:00 Magazyn: Magazyn
freestyle - retransmisja

17:30 Siatkéwka: Liga Siatkéwki
kobiet - BKS STAL Bielsko-
-Biata - Enea PTPS Pita
- live 20:00 Tenis: ATP CUP
- retransmisja 22:30
Siatkéwka: Turniej Kwali-
fikacyjny kobiet do Igrzysk
Olimpijskich 2020 - Belgia
- Chorwacja - retransmisja
01:00 MMA: FEN - retrans-
misja

Stopklatka TV

06:00 Wojny kontenerowe

- serial dokumentalny 06:55

Ztotopolscy - komedia oby-

czajowa 07:25 Plebania

- serial fabularny 08:25

Castle - serial fabularny

09:20 Sekrety luksusowych

hoteli - film dokumentalny

10:15 Zaginione $wiaty

- serial dokumentalny

:10 Niszczycielskie zywioty

- serial dokumentalny

12:05 Katastrof

w przestworzach - film do-

kumentalny 14:10 Chicago

Fire - serial fabularny 16:00

Castle - serial fabularny

16:55 Scena Smiechu

17:55 Wo'rykontenerowe
- serial dokumentalny
18:55 Allo, Allo - serial
fabularny 20:00 Largo Winch
- fabularny 22:10 Swieci
zBostonu - fabularny 00:35
Przestuchanie - dramat
02:55 Mitos¢Kropka.pl
-rozrywkowy 04:55 TV
Okazje, magazyn

1

jury

TVP1

05:40 Jaka to melodia?
siega - serial
if - serial, prod. Turcja
00 Wiadomosci

10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP
:10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
:11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci

15 Agrobiznes

1
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Boze Narodzenie
w Kosciele Greckoka-
tolickim
00 Elif - serial, prod. Turcja
00 Wiadomosci

: - serial obyczajowy
:17:00 Teleexpress
25 Jaka to melodia?

- telenowela TVP
30 Korona krélow
55 Jeden z dziesieciu
30 Wiadomosci
10 Alarm! - magazyn
:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
21:30 m)rawa dlareportera
22:25
Gargas - magazyn
:00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
+23:50 Magazyn Ekspresu
Reporterow
+00:55 Tanie Dranie
+01:35 Labirynt - serial krymi-

: nalny, prod. Czechy

2:35 Agropogoda - magazyn

agazyn sledczy Anity

15 Doktor KIeigt—seriaI
10 Operacja Zdrowie!
40 Familiada - teleturniej
15 Pytanie na $niadanie
00 Panorama

05 Pogoda

10 Pytanie na $niadanie

Extra
:11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
<11:55 Baer szczescia
: - serial obyczajowy TVP
30 Koto fortuny
05 Va Banque - teleturniej
35 Nasygnale - serial
+14:10 Na dobre i na zte
- serial TVP
+15:10 Doktor Kleist - serial
00 Koto fortuny

30 VaBanque - teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial

LA NBarwy szczescia
- serial obyczajowy
rod. TVP
20:40 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot - felieton
20:45 Filmowe czwartki
- Na karuzeli zycia
- film fabularny,
Wod. USA, 2017, rez.
oody Allen, wyk. Kate
Winslet, Juno Temple,
Justin Timberlake
22:40 Zabdjcza przysiega
- film fabularny,
prod. USA, 2017
00:20 Buona Sera,

pani Campbell - kome-

dia, prod. USA, 1968
15 Zaginion
:03:15 Art Noc
: - koncert
+04:05 Zakonczenie dnia

0 Uwaga! - magazyn
5 Mango - telezakupy
:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
7:20 Doradca smaku
7:30 Dzieri Dobry TVN
1:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
00 Szkota

0 U%otowani—program
kulinarno-rozrywkowy
5:00 Szpital - program
obyczajowy
6:00 Szkota
7:00 Kuchenne rewolucje

rywkowy

8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0 Fakty

5 Sport

5 Pogoda

9 Raportsmogowy

0 Uwaga! - magazyn
:10 Doradca smaku

SERIAL OIBYCZAJOWY

v{IBENNa Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska

0:55 Milionerzy

- program rozrywkowy
1:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
2:30 Po zachodzie storica

-film sensacyjng,

USA, 2004, rez.

ner, wyk. Pierce Brosnan,

Harrelson, Don Cheadle,

Naomie
Harris, Chris Penn
0:30 MasterChef
- program rozrywkowy
prod. Polska
2:05 Uwaga!
- magazyn
:02:30 Noc Magii

Salma Hayek, Woody

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. ews

- program kulinarno-roz-

rett Rat-

+09:00 Malanowski i Partnerz

- serial kryminalny

10:00 Dzien, ktory zmienit

moje zycie - serial

obyczajowy, prod. Polska

:00 Dlaczego ja?

:00 Gliniarze

:00 Trudne sprawy

:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy, ;)rod. Polska

:45 Dlaczego ja?

:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

:15 Interwencja - magazyn

:30 Naratunek 112

:00 Gliniarze

:00 Pierwsza mitosc- serial

obyczajowy, prod. Polska

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich

- serial

itanic
- dramat obyczajowy,
USA, 1997

23:10 Siostry

- komedia
Maggie i Rose Feller to

dwie siostry, ktorych poza
wiezami rodzinnymi nic
nie taczy. Maggie z trudem
ukoniczyta szkote $rednig
izyje w przekonaniu, ze
jej najwiekszym atutem
jest to, ze podoba sie

mezczyznom.

02:00 Chirurdzy

- serial obyczajowy
prod. Polsﬁa

03:50 Tajemnice losu
04:55 Disco gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy TV Okazje

19:00 Ukryta prawda

Lynch
22:10 Saga Zmierzch:

00:30 Drugastrona
m

02:35 Noc Magii

0 Szkota
0 Mango - telezakupy
0 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
rogram sadowy

08:30 il?(ryta prawda

- program obyczajowy

10:30 Mango

telezakupy

10:50 Idealna niania

-program

12:20 Sad rodzinn

- program sadowy

13:20 Szpital - program

obyczajowy

14:20 Sedzia Anna Maria

esotowska
rogram sadowy

15:20 il'l)(ryta prawda

- program obyczajowy

16:20 Sad rodzinn

- program sadowy

17:20 SOS Ekipy w akji
18:25 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska

rolowani
- film komedia
USA, 2008, rez. David
Wain, wyk. Sean William
Scott, Paul Rudd, Chris-
topher Mintz-Plasse,
Elizabeth Banks, Jane

Przed switem czesc 1l
- film horror

USA, 2012, rez. Bill Con-
don, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor
Lautner, Peter Facinelli,
Elizabeth Reaser, Ashley
Greene, Michael Sheen

edalu
- talk show

- program ezoteryczny

A\

06:00 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00 Straz-
nik Teksasu 12:00 Septagon
14:00 STOP Drogéwka 15:00
Policjantkii Policjanci - serial
obyczajowy 16:00 Sekrety
Sasiadow 18:00 Septagon

19:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy, prod.
Polska 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:05
Onato on Nastoletnia Viola,
by zrealizowac swoje ma-
rzenie, decyduje sie udawac
wiasnego brata-blizniaka,
Sebastiana.

23:25 Kobiety i mafia Losy kil-
kunastu kobiet. Ich osobiste
doswiadczeniairelacje
zapewnia widzom niepowta-
rzalnwaqu W przerazajacy
swiat polskiej mafii. Bohad
nich m.in. matki, 01:25 Czy-
sta chata 02:25 Interwencja
- magazyn prod. Polska

T

07:20 Ukryta prawda 08:20
Damy i wiesniaczki. Ukraina
09:30 Krélowe zycia - serial,
Polska 10:20 Gogglebox.
Przed Telewizorem 11:20 Se-
dzia Anna Maria Wesofowska
13:20 Wtoskie zdrady 13:50
Przytapani na zdradzie

14:55 Krélowe zycia - serial,
Polska 15:45 Express 16:00
Pogoda 16:05 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 17:05
Patent na kase 17:45 Express
18:00 Pogoda 18:03 Raport
smogowy 18:05 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 19:05
Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19:45 Express 20:00
Pogoda 20:05 Vloqbox.

W necie 20:55 Krélowe zycia
- serial, Polska 21:45 Express
21:58 Pogoda

22:00 Usterka 00:00 Fachowcy
00:45 Damy i wiesniaczki. PL
01:45 Kossakowski. Szésty
zmyst. Rosja 02:50 Apetyt na
stawe - serial, Polska 03:45
SOS Ekipy w akgji

TV Puls

06:00 Nash Bridges 08:00
Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy 09:00
Rodzinny interes 10:00
Zaklinaczka duchéw 12:00
Kobra - oddziat specjalny -
fabularny 14:00 A?enci NCIS:
Los Angeles - fabularn

15:00 Lombard. Zycie po
zastaw - serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy
Frod. Polska 20:00 Goraca
aska 22:05 Szkota uwodze-
nia 3 23:55 Kocham cie na
zabdj Rosalie odkrywa, ze
m12jq zdradza. Postanawia
dokonac krwawej zemsty.

:50 Ojciec Ted 02:55 Tajem-
nice medyczne - film akgji
03:55 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:45 Menu na miare
-fabularny 04:55 Z archi-
wum policji - fabularny

TVP INFO

08:00 Jedziemy dalej 08:15
Serwis Info Poranek 08:18
Mineta 8 09:00 Serwis Info
Poranek 09:11 Mingta 9
10:59 Serwis Info Dzien
11:50 Pogoda Info 11:59
Serwis Info Dzieri 12:50
Pogoda Info 12:59 Serwis
Info Dzier 13:50 Pogoda
Info 13:59 Serwis Info 14:59
Serwis Info Dzieri 15:29 Info
Dzieri 15:54 Pogoda Info
15:59 Info Dzien 17:00 Te-
leexpress 17:15 Teleexpress
Extra17:32 0 co chodzi

18:00 Panorama 18:20 Panora-
ma opinii - magazyn 18:37
0 tym sie méwi - magazyn
19:30 Wiadomosci 19:58
Gos¢ Wiadomosci 20:13
Mineta 20ta

21:00 Nie da sie ukryc¢
21:28 Flesz Info Wieczor
21:40 Studio Lotto 21:50
W tyle wizji 22:31 W tyle
wizji Extra 23:00 INFO
Wieczor 23:30 W akgji 23:55
Serwis Info Wieczor

9 stycznia

POLSAT Sport News

08:00 Polsat Sport News 08:07
Siatkéwka 09:00 Polsat Sport
News 09:07 Siatkéwka 10:00
Polsat Sport News 10:07
Tenis: ATP CUP - retransmisja
11:00 Polsat Sport News
11:07 Tenis 12:00 Polsat
Sport News 12:07 Magazyn:
7. strefa - magazyn siatkarski
- retransmisja

14:00 Magazyn: Magazyn
Atleci - retransmisja 14:30
Siatkéwka: Turniej Kwalifi-
kacyjny mezczyzn do Igrzysk
Olimpijskich 2020 - Stowenia
- Czechy - retransmisja 17:00
Magazyn 17:30 Tenis 20:00
Koszykdwka: Energa Basket
Liga Stelmet Enea BC Zielona
GOra - Start Lublin - live

22:30 Siatkowka: Turniej Kwa-
lifikacyjny kobiet do Igrzysk
Olimpijskich 2020 - Holandia
- Polska - retransmisja
01:00 MMA: Babilon MMA
-retransmisja

Stopklatka TV

06:00 Wojny kontenerowe
- serial dokumentalny 06:55
Ztotopolscy - komedia oby-
czajowa 07:20 Plebania
- serial fabularny 08:25
Castle - serial fabularny
09:20 Sekrety luksusowych
hoteli - film dokumentalny

10:15 Zaginione $wiat
- serial dokumentarny11:10
Niszczycielskie zywioty -
serial dokumentalny 12:05
Katastrofy w przestworzach
- film dokumentalny 14:15
Chicago Fire - serial fabu-
larny 16:00 Castle - serial
fabularny

16:55 Scena Smiechu - rozryw-
kowy 17:55 Wojny kontene-
rowe - serial doﬁumentalny
18:55 Allo, Allo - serial
fabularny 20:00 Blitz - fabu-
larny 22:00 Narcos - serial
fabularny 00:24 | zapadta
ciemnosc - fabularny 02:05
Imagine - fabularny 04:20
Chiinka - etiuda fabularna
04:45 TV Okazje - magazyn

14
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SPLYW LYNA

4,01

Olsztyn

ddzial Warminsko-Mazurski PTTK w Olsztynie, jak co

roku, organizuje splyw noworoczny. Zaplanowano go

na sobote 4 stycznia. Tym razem uczestnicy pokonaja
Eyna trase zBartaga do olsztynskiego zamku. Poczatek sply-
wu 0 godz. 10.00. Dojazd autobusem linii 136 do przystanku
koncowego Bartaska-Rondo. Koszt udzialu w splywie 15 zl.
Zapisy wMiejskiej Informacji Turystycznej wratuszu codzien-
nie (procz niedziel) od 10.00 do 16.00.

NOWOROCZNE KONCERTY W ORANZERII

4,01

Lidzbark Warminski
ranzeria Kultury w Lidzbarku Warminskim zaprasza 4
O stycznia na dwa koncerty noworoczne — o godz. 15:00
118:00. Arie operetkowe Johanna Straussa i Franza
Lehara, nastrojowe piesni Johna Dowlanda i slynne pie$ni
polskich kompozytoréw za$piewa Anna Mikolajczyk-Niewie-
dzial (sopran), przy akompaniamencie Mirostawa Feldgebela
(fortepian iharfa). Artysci kazdego lata goszcza w Lidzbarku
Warminskim podczas festiwalu Varmia Musica.
Bezplatne zaproszenia izapisy na koncerty: oranzeria@lidz-
barkw.pl oraz tel. 517 262 146.

KONCERT MARSZALKOWSKI W FILHARMONII

1001

Olsztyn
sali koncertowej
W olsztynskiej filhar-
monii 10 stycz-
nia odbedzie sie koncert
marszalkowski ,Roby
Lakatos & SawarS Tango
Orquesta”. Wystapia: Piotr
Sulkowski — dyrygent,
Roby Lakatos (Wegry)
— skrzypce, Grzegorz La-
lek — skrzypce, mandoli-
na, Piotr Kopietz — akor-
deon, bandoneon, Mirostaw Feldgebel — fortepian, Marcin
Olak — gitara, Sebastian Wypych — kontrabas oraz orkiestra
smyczkowa Filharmonii Warminsko-Mazurskiej.

W programie: Carlos Gardel — tango argentynskie Volver,
Despina Olympiou — tango greckie Vale mousiki, Hans
Fritz Beckmann, Hans-Otto Borgmann — tango niemieckie
Tango notturno, autor nieznany — tango tureckie, Unto
Mononen — tango finskie Satumaa, Pescha’ke Burstein,
Lith Frey — tango zydowskie Miasteczko Belz, Izaak Du-
najewski — tango rosyjskie Sierdce, Astor Piazzolla — tan-
go argentynskie Chiquilin de Bachin, Jerzy Petersburski
— tango polskie Tango milonga, Oskar Strok — tango ro-
syjskie Czornyje gtaza, Gerardo Matos Rodrigues — tan-
go urugwajskie La Cumparsita, Dirk van Esbroeck, Juan
Masondo — tango flamandzkie Rookgordijnen, Jacob Gade
— tango dunskie Jalousie, Jerzy Petersburski — tango pol-
skie ,Ta ostatnia niedziela”.

Poczatek koncertu ogodz. 19.00.

Fot. materiaty fitharmonii

Roby Lakatos (Wegry)
—skrzypce
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ORIENTUJ SIE

TRZECI ODDECH KACZUCHY

10.0]

Gietrzwatd
piatek 10 stycznia o godz. 19.00 Gminny Osrodek Kul-
W tury w Gietrzwaldzie zaprasza na kolejny koncert wra-
mach cyklu ,Spotkanie z Bardem”. Na scenie wystapi
Trzeci Oddech Kaczuchy. Ten zesp6t piosenki kabaretowej
powstal wstyczniu 1981 r. przy Wyzszej Szkole Pedagogicznej
wOlsztynie. Utworzony zostal przez Andrzeja Janeczke (lidera
iautora piosenek), Maje Piwonska iZbigniewa Rojka. Obecny
sklad: Andrzej Janeczko i Maja Piwonska.
Bilety: wprzedsprzedazy — 25 zl; wdniu koncertu — 30 zL
Rezerwacja: 89 512 32 90.

PREZENTACJA JEDNEGO WIERSZA

10.01

Olsztyn

Bozena Kraczkowska

ojewoddzka Biblioteka Publiczna w Olsztynie zaprasza

15 stycznia 2020 r. na prezentacje wiersza Bozeny

Kraczkowskiej pt. ,M6j cien blues”, ktory znalazl sie

w sibdmym juz zeszycie poetyckim z serii Trilinguis. Wiersz
zostal przettumaczony na jezyki wloski i angielski.

Na spotkaniu, oprécz autorki, bedzie takze thumaczka Miro-
stawa Pienkos oraz drukarz Marek Gardzielewski.

Prezentacje zaplanowano w sali konferencyjnej 3 (I pietro)

WBP, przy ul. 1 Maja 5. Poczatek o godz. 17.00. Wstep wolny.

HISTORIE UKRYTE W ARCHITEKTURZE

16.01

Olsztyn

owarzystwo Opieki nad Zabytkami Oddzial w Olsztynie
zaprasza 16 stycznia do Muzeum Nowoczesnosci, przy ul.
Knosaly 3B wOlsztynie na spotkani epod haslem
,Dziedzictwo edukacja tozsamo$¢: historie ukryte w archi-
tekturze drewnianej”. O tradycyjnym domu zulawskim opowie
Filip Gawlinski, a o wspolczesnym projektowaniu w drewnie
Piotr Olszak. Prowadzenie: Iwona Lizewska.
Poczatek ogodz. 17.00. Wstep wolny.

FILMOWY SPICHLERZ: ROBAKI

16.01

Olsztyn

cykl: ,Filmowego Spichlerza” rozpoczyna od projekcji
obrazu ,,Robaki” Andreasa Johnsena. Spotkania filmowe
beda odbywaly sie zawsze wtrzeci czwartek miesigca (atwo
zapamietac haslem ,trzy czwarte”) wsali na III pigtrze. Filmy
— glownie dokumentalne — beda poruszaly aktualne proble-
my, wazne, nierzadko kontrowersyjne.
W luznej, nieformalnej atmosferze, przy kawie, herbacie
iprzekasce, widzowie beda ogladali filmy i dyskutowali. Jak

Tym razem olsztynski Spichlerz (ul. Piastowska 13) nowy

pisza organizatorzy:
,Na pierwszy ogien:
dyskusja z udzialem
prof. Stanislawa Cza-
chorowskiego (biolog,
entomolog, ekolog
ipopularyzator nauki)
oraz Alicji i Tomasza
Derdon (wlasciciele
kawiarnia ,Moja” Da-
browszczakéw). A na
deser absolutny hit
dla odwaznych: ciast-
ka zrobakami!

Poczatek o godz.
18.00.

WYKLADY AKADEMIA 11l WIEKU MOK

J-30.01

Olsztyn
odajemy program spotkan Akademii ITI Wieku MOK.
P Odbeda sie w Sali Kameralnej w Kamienicy Naujacka
wOlsztynie.

9.01. (czwartek) godz. 11.00, koncert koled. Chor ATW ,DE
NOVO” pod dyrekcja prof. Jozefa Wojtkowiaka.

14..01. (wtorek) godz. 11.00. ,,O przyczynach alergii” — prof.
dr hab. Barbara Wroblewska - PAN

16.01. (czwartek) godz.11.00. ,Nagroda Nobla aWarmia i Ma-
zury” — dr Leonard Januszko

21.01. (wtorek) godz. 11.00 ,Milujmy czynem iprawdg’, film
biograficzny z okazji jubileuszu 90-lecia arcybiskupa dr Ed-
munda Piszcza zrealizowany przez Towarzystwo Naukowe
im. Wojciecha Ketrzynskiego. Stowo wstepne prof. dr hab.
Stanistaw Achremczyk

23.01 (czwartek) godz. 11.00. ,Ryby atrakcja turystyczna
Warmii i Mazur. Czy one otym wiedza?” —dr inz. Malgorzata
Wozniak -UWM

28.01. (wtorek) godz. 11.00. ,Magia $wieta”. Wystep dzieci
zprzedszkola ,Jacek i Agatka” w Olsztynie.

30.01. (czwartek) godz.11.00. ,Rézowe okulary”, spektakl
Grupy Teatralnej Akademii Trzeciego Wieku

URODZINY GALERII DOBRO

11.01

Olsztyn
aleria
Dobro
w Ol-

sztynie ob-

chodzi swdj
maly jubi-
leusz. Z tej
okazji zapra-
sza na tort
urodzinowy

11 stycznia

ogodz. 19.00.

Dwa

zgloszenia

do prokura-
tury, kilka
performen-
sow, dzie-
sie¢ wystaw,
kilkanascie spotkan autorskich, kilkadziesiat koncertow,
setki pytan, tysiagce odpowiedzi. Miliony os6b. Miliardy
wzruszen. Podczas drugich urodzin chcieliby$émy spotkac
sie z osobami, ktére odwiedzily nas przez te lata, z oso-
bami, ktére tworza to miejsce, ktore tancza, podziwiaja,
rozmawiaja, sa — podsumowuje w dwdch zdaniach Emi-
lia Konwerska.

Na urodzinach Galerii Dobro zagraja: Blekit Pruski (Mirella

Jaworska), Julek Ploski oraz Lutto Lento.

Wstep wolny.

Fot. materiaty organizatora

Lutto Lento
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JEDZENIE

ZMIANY W ZNAKOWANIU ZYWNOSCI

Od nowego

roku zaczety
obowigzywac nowe
zasady oznaczania
produktow — ,Bez
GMO" w przypadku
produktow roslinnych
| ,Bez stosowania
GMO" w przypadku
Zywnosci pochodzenia
odzwierzecego.

Nowy system
znakowania ma
pomoc konsumentom
w Swiadomym
wyborze.

iekszo§¢ Pola-
kéw chee zaka-
zu upraw roslin
genetycznie
modyfikowa-
nych, a majac wyboér, wybra-
laby produkt pochodzacy od
zwierzat karmionych pasza
bez GMO - wskazuja bada-
nia, na ktére powoluje sie
resort rolnictwa. Od 1 stycz-
nia 2020 roku weszly wzycie
nowe przepisy wzakresie zna-
kowania zywnosci bez GMO.

— Do tej pory warunki
stosowania takich o$wiad-
czeh nie byly w zaden spo-
sob wprost uregulowane,
natomiast teraz prawodawca
przewidzial okre$lone wymo-
i, jakie musza spehié produ-
cenci, zeby takie oznaczenia
na etykietach mogly sie po-
jawia¢ — moéwi dr Agnieszka
Szymecka-Wesolowska zCen-
trum Prawa ZywnoSciowego.

Producenci moga opatrzyc
swoje produkty roslinne zna-
kiem ,Bez GMO”, jesli spel-
nione zostana dwa warunki.

— Taka zywno$¢ nie moze
zawiera¢ GMO, sklada¢ sie
z GMO ani byé¢ wyprodu-
kowana za pomocg GMO
— tlumaczy dr Agnieszka
Szymecka-Wesolowska. — Na
rynku musi tez znajdowaé
sie odpowiednik, ktory jest
genetycznie modyfikowany.
Haslo ,Bez GMO” bedzie wiec
moglo pojawié sie na kuku-
rydzy, poniewaz na rynku
europejskim jest dozwolo-
na kukurydza GMO, ale nie
bedzie moglo pojawi¢ sie na
puszce groszku, bo ten nie
zostal wpisany do unijnego
rejestru roslin genetycznie
modyfikowanych, ktére moga
by¢ wprowadzane do obrotu.

Roéwniez pasza moze by¢
oznaczona haslem ,Bez
GMO”, o ile ma swdj gene-
tycznie modyfikowany od-
powiednik. W przypadku
produktéw odzwierzecych,
w mySl nowych przepisow,
znak ,Wyprodukowano bez
stosowania GMO” moze

Fot. newseria,

— Zgodnie z ustawg o paszach stosowanie pasz genetycz-
nie modyfikowanych jest zakazane — mowi dr Agnieszka
Szymecka-Wesotowska

pojawié sie wowczas, gdy
zwierzeta byly karmione bez
uzycia pasz genetycznie mo-
dyfikowanych.

Zdaniem ekspertki nowe
przepisy moga jednak wpro-
wadzi¢ konsumentéw wblad.
Przykladowo takze produkty
pochodzace od zwierzat, ktore
leczono genetycznie modyfi-
kowanymi lekami czy kar-
miono modyfikowang pasza,
oile nie byly dostepne inne
pasze, moga zostac¢ opatrzo-
ne znakiem o produkeji bez
zastosowania GMO.

— Prawodawca wprowadza
okresy karencji, czyli okresy,
wktorych zwierzeta beda mo-
gly by¢ karmione paszami ge-
netycznie modyfikowanymi.
Moéwimy tutaj tylko o okresie
karencji przed wyproduko-
waniem wyrobu gotowego,
czyli wypuszczeniem na ry-
nek jajek, mleka czy miesa.
W tym czasie rzeczywiScie

nie bedzie mozna stosowaé
pasz genetycznie modyfiko-
wanych, ale przed nim bedzie
mozna. Dlatego jesli chodzi
o pelng informacje, to mam
watpliwo$é, czy rzeczywiScie
konsumenci beda do konca
$wiadomi tego, co stoi za tymi
oznaczeniami — ocenia eks-
pertka Centrum Prawa Zyw-
nosciowego.

Jako produkty bez GMO
mogg by¢ takze sprzedawane
gotowe Srodki spozywcze za-
nieczyszczone GMO, o ile za-
warto$¢ modyfikacji genetycznej
wynosi nie wiecej niz 0,1 proc.

— W mojej ocenie ustawa
wbrew pozorom liberali-
zuje mozliwo$é stosowania
oznaczen ,Wolne od GMO”
wkonteksScie choéby okreséw
karencji. Dzisiaj, je$li produ-
cent stosuje takie oznaczenie,
to nie wyobrazam sobie, zeby
w jakimkolwiek momencie
produkeji wyrobu koncowego

byl stosowany jaki§ produkt
genetycznie modyfikowany
— podkresla Szymecka-We-
solowska.

Producent, ktéry wprowa-
dza na rynek produkty bez
GMO, musi wczeéniej prze-
prowadzi¢ odpowiednie testy,
a dokumenty przechowywaé
przez dwa lata. Za falszowa-
nie wynikéw badan i wpro-
wadzenie na rynek zywnoésci
o zbyt niskiej jakosci groza
kary finansowe — wprzypad-
ku naruszen w znakowaniu
zywnoéci do 10 proc. przy-
chodu osiagnietego w roku
rozliczeniowym poprzedza-
jacym rok nalozenia kary, ale
nie mniej niz 1 tys. zk

Natomiast za niespelnienie
obowiazku przeprowadzania
badan laboratoryjnych iprze-
chowywania dokumentacji
— do czterdziestokrotnego
przecietnego wynagrodzenia.

— Kontrola nad tymi nowy-
mi oznaczeniami bedzie spra-
wowana przez trzy inspekcje:
Inspekcje Weterynaryjna,
Inspekcje Jakosci Handlo-
wej Artykulow Rolno-Spo-
zywezych i Inspekcje Han-
dlowa — mowi dr Agnieszka
Szymecka-Wesolowska.

Portal Statista podaje, ze naj-
wiekszy obszar upraw gene-
tycznie zmodyfikowanych na
Swiecie znajduje sie¢ w Stanach
Zjednoczonych (75 mln hek-
tar6w w 2018 roku) i Brazylii
(nieco ponad 51 mln hektarow).

Pod wzgledem arealu naj-
czeSciej modyfikowanymi
genetycznie uprawami sa

bawelna (80 proc. bawelny
uprawianej na calym $wie-
cie zostalo zmodyfikowane
genetycznie), soja (77 proc.)
1 kukurydza (ok. 30 proc.).
W Polsce, jak podaje ekspert-
ka, nawet 90 proc. bialka to
proteiny genetycznie modyfi-
kowane.

— Zgodnie z ustawa o pa-
szach stosowanie pasz gene-
tycznie modyfikowanych jest
zakazane. Tylko ten przepis
jest martwy, poniewaz wzasa-
dzie od 2008 roku obowiazuje
vacatio legis, co dwa lata prze-
dluzany jest moment wejécia
wzycie tego zakazu. Wydanie
tej ustawy (o znakowaniu
zywnoéci - red.) w czerwcu
2019 roku pokazuje, ze pra-
wodawca raczej nie zamierza
wnajblizszym czasie tego za-
kazu faktycznie wprowadzic
wzycie —dodaje dr Agnieszka
Szymecka-Wesolowska.

Jesli producenci wprowadza
do obrotu produkty niespel-
niajace wymogow ustawy,
aoznaczone jako wolne GMO
na podstawie obowiazuja-
cych do tej pory przepisow
ogolnych, to beda one mogly
pozostawa¢ na rynku do cza-
su wyczerpania zapasow, ale
nie dluzej niz do konca 2022
roku. Zgodnie znowymi prze-
pisami informacje o tym, ze
produkt jest wolny od GMO,
beda mogli przekazywac tak-
ze sprzedawcy w przypadku
zywnoSci sprzedawanej luzem
(np. kolby kukurydzy na stoi-
skach zwarzywami).

red.

AMARO: W GASTRONOMII WIELU 0SOBOM BRAKUJE CIERPLIWOSCI

Cho¢ méwi sie, ze polska scena gastronomiczna przezywa rozkwit, zdaniem Wojciecha Modesta Amaro sporo zostato jeszcze do poprawy. Twierdzi, ze problemem jest brak cierpliwosci.

estaurator czesto podro-
R zuje i odkrywa smaki
réznorodnych kuchni
Swiata. Przyznaje jednak, ze
inspiracja nie jest jedynie
kwestia odlegloéci — czasami
mozna znalez¢ ja niedaleko.
Obecnie kucharz przygoto-
wuje si¢ do uruchomienia
drugiej autorskiej restauracji.
Wedlug Wojciecha Modesta
Amaro wielu ludzi ma problem
z przystapieniem do realizacji
swoich zalozen iplanéw. Sku-
piaja si¢ jedynie na marzeniach,
a gdy przychodzi czas, aby je
urzeczywistnié, nie sg zdolni
do ciezkiej pracy. Restaurator
twierdzi, ze gwarantem sukcesu
jest systematycznos¢.

— Lubimy zaczepié sie
omarzenia i ptawié sie wich
realizacjach, ale tylko wwy-
obrazni — moéwi. — Troche
gorzej jest z podwinieciem
rekawow i dopilnowaniem
tego, co z dnia na dzien
trzeba ciezko wypracowy-
wac. Jestem fanem orga-
nicznej pracy od podstaw,
niespieszenia si¢. Rozwo-
ju, ktory dzisiaj moze byc
milimetrowy, ale gdy nalo-
Zymy go na o$§ czasu, to za
rok bedziemy juz p6t metra
wyzej. Bardzo dobrze jest
mie¢ plany, ambicje, marze-
nia. Trzeba je jednak szybko
weryfikowac, nie poprzesta-
waé na nich.

Fot. newseria.pl

Wojciech Modest Amaro

Zdaniem restauratora brak
realizacji planow wbranzy ga-
stronomicznej mozna zauwa-
zy¢, przygladajac sie poczyna-
niom niekt6rych zwyciezcow
kulinarnych talent shows.

— Widac¢ to po programach
kulinarnych, po osobach, kto-
re wygrywaly. Mialy zawo-
jowaé Swiat, a jako$ ich nie
widze na rynku. Gdzie$ sie
pogubily — ttumaczy.

Modest Amaro zwraca uwa-
ge, ze wzyciu nie ma drég na
skroty. Aby osiagnagé cel, trze-
ba wykazaé si¢ nie tylko ta-
lentem, lecz takze cierpliwos-
cia. Tej niestety wdzisiejszym
$wiecie jest coraz mniej.

— W gastronomii potrze-

ba cierpliwosci. Pracy stu-
zy doéwiadczenie. Tylko tej
cierpliwo$ci teraz troche
brakuje, ale to chyba kwestia
pokoleniowa. Dzisiaj, jak sie
zobaczy co$ w internecie, to
czlowiek jest wstanie uwie-
rzyé, ze jutro tez cos takiego
osiagnie — dodaje.

Restaurator otwarcie przy-
znaje, ze reprezentowanie
polskiej sceny kulinarnej na
arenie miedzynarodowej za-
wsze wiaze si¢ dla niego zno-
wymi, ciekawymi dos§wiadcze-
niami.

Jednak inspiracje mozna
znalez¢ doslownie wszedzie
— w poszukiwaniu jej nie
trzeba wyjezdza¢ daleko.

— Jadam po calym $wiecie,
wdalszym ciagu duzo podro-
zuje. Ambasadorowanie
kuchni polskiej ma bardzo
dobre strony. Jestem zapra-
szany na sympozja, spotkania
liderow, swiatowych szefow
kuchni. Oczywiscie jest tam
pelno okazji, zeby skoszto-
waé, zapoznac si¢ z czyms$
nowym. Z kazdego takiego
spotkania mozna wyciagnaé
inspiracje. Ale mozna row-
niez i§¢ do prostego bistro
iprzypomnie¢ sobie o sktad-
niku, o ktérym czlowiek
nie pamietal przez ostatnie
pie¢ lat — doznaé olénienia
— wyja$nia Wojciech Modest
Amaro. red.
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 35, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20. 21.
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POZIOMO: 1) Kevin, aktor "Tanczacy z wilkami"; 2) miedzy 26) identyfikator internauty; 27) gibon lub szympans; 28) wysunieta normy, nieprawidtowosc; 42) rekojesc, trzonek; 43) stolica Nawarry; 44)

odbiornikiem a gtosnikiem; 3) entomolog zajmujacy sie wazkami; 4)
wyraz z przestawionych liter; 5) afrykanski beben uzywany do
komunikacji; 6) kotek do otworéw w glebie przy sadzeniu; 7) dzierzawi
placéwke handlowa; 8) werwa, zapat; 9) Nahur gorski dawniej; 10) maty
tort; 11) lek przeciwbdlowy; 12) tyran, wiadca asolutny; 13) sasiadka
Turcji; 14) sztuczne ztoto; 15) "Krdlowa ..." powies¢ Dumasa; 16) owoc
z piéropuszem; 17) zdrobniale o babci; 18) japonska sztuka sktadania
papieru; 19) zwykly obywatel dla mundurowego; 20) Axer, polski
rezyser teatralny; 21) jeden z najwigkszych prorokéw Starego
Testamentu; 22) religijne, rytualne obmycie ciata; 23) terenowy
pracownik poczty; 24) mieszkanka Londynu; 25) stolica Somalilandu;

czes¢ ladu otoczona z trzech stron wodami; 29) moze by¢ z dwiema
niewiadomymi; 30) ukonczyta szkote; 31) imie Teligi, kapitana Opty; 32)
wynik dzielenia; 33) inaczej Szartat Wyniosty; 34) skarbowy lub
pocztowy

PIONOWO: 1) umowa wynajecia statku lub samolotu; 13) Narutowicz,
byty prezydent Polski; 15) o drobnym pismie; 25) okup $ciggany przez
mafig; 27) bron rycerza; 35) tracz dtugodzioby inaczej; 36) do
szkicowania; 37) druga co do wielkosci wyspa Grecji; 38) w mitologii
greckiej najmroczniejsza cze$¢ podziemia; 39) ozdobne tkaniny na
podioge; 40) swietuje 8 kwietnia, 4 maja i 10 lipca; 41) odchylenie od

udomowiona lama; 45) Tallinn dawniej; 46) mata ges; 47) brawa; 48)
naciek jaskiniowy ku gorze; 49) atak z powietrza; 50) Bernardyni lub
Dominikanie; 51) francuska kraina nad kanatem La Manche; 52) zycie
w klatce; 53) Jules, tworca unanimizmu; 54) sasiadka Estonii; 55)
naturalny to obornik; 56) powiekszanie domu; 57) "... marymoncka"
Marka Htaski; 58) pracownia stolarza; 59) najdtuzszy réwnoleznik
Ziemi; 60) osoba badajgca weze; 61) niejeden na komputerze; 62)
alkohol etylowy; 63) Mont ..., najwyzszy szczyt Alp; 64) nauka o
roslinach; 65) najwieksza wyspa Marianéw Pétnocnych; 66)
mydiodrzew, mydtoka inaczej




OGLOSZONE PRZETARGI NA TERENY ROLNE, TURYSTYCZNE | INWESTYCYJNE

’ ‘ Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY W OLSZTYNIE
10-448 OLSZTYN, UL. GLOWACKIEGO 6
TEL. 89 52-48-800, FAX. 89 52-48-802

— Krajowy Osrodek

Sekcja Zamiejscowa

Adres Telefon

Sekcja Zamiejscowa

Adres

Telefon

Elblag

Grabin
Kamionek
Korsze
Lidzbark Warm.

ul.Nowodworska10B (55)230-65-20
Grabin 17
Kamionek 25
ul.W.Polskiego41A
ul.Ornecka 6

(89)642-56-40
(89)624-32-12
(89)754-26-20
(89)767-78-10

Bartoszyce ul.G.Roweckiego 2
Dziatdowo

Morag ul.Dworcowa 13
Etk ul.Zamkowa 8
Olecko ul.Os.Lesk 20
Bystre Bystry 6A

(89)762-79-10

ul.M.Sktodowskiej-Curie 35 (23)698-07-80

(89)757-85-20
(87)621-74-60
(87)523-43-10
(87)428-42-51

Dziatka Termin przetargu
. hni Charakter Rodzai przetargu Cena wywotawcza wywolawcz Miejsce Informacje
numer ponerzc e nieruchomosci 1P 9 (w zt) Y y data godzina przetargu pod tel.
ogétem w ha (w dt)
1 elblaski Pastek Piniewo 56 0,0873 nierolna nieograniczony 10 150,00 XXX 14.01.2020 10:00 SZ Elblag 552306527
. _— udz. w dz. 67/61, . . .
2 elblaski Lelkowo Bienkowo 67/64 0,0335 nierolna nieograniczony 8 350,00 XXX 14.01.2020 12:00 SZ Elblag 552306527
3 elblaski Tolkmicko Suchacz 61/2,62/2, 63 1,9000 nierolna nieograniczony XXX 8,59 15.01.2020 10:00 SZ Elblag 552306526
4 | ostrodzki Mitakowo Miasto Mitakowo 239/16 0,2000 nierolna nieograniczony 41 430,00 XXX 28.01.2020 11:00 SZ Morag 897578524
5 | ostrédzki Mitakowo Miasto Mitakowo 176 1,0600 nierolna nieograniczony 143 360,00 XXX 28.01.2020 10:00 SZ Morag 897578524

Wykazy oraz ogtoszenia przetargéw wywieszone zostang w siedzibie Oddziatu Terenowego KOWR w Olsztynie oraz siedzibie gminy wiasciwej ze wzgledu na potozenie nieruchomosci.

Szczegotowe informacje o nieruchomosciach oraz petng tres¢ ogtoszen mozna uzyskac w siedzibie Oddziatu Terenowego KOWR w Olsztynie, ul. Gtowackiego 6,
tel. 89 52 48 800, fax 89 52 48 802 lub 807

www.kowr.gov.pl

tym zarzadzie.

dotacji.

W

ZARZAD WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO

oglasza

otwarty konkurs ofert na wykonywanie w 2020 r.
prac konserwatorskich, restauratorskich lub robét
budowlanych oraz dokumentacji przy zabytkach
wpisanych do rejestru, usytuowanych na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego

§1

Konkurs ofert ma na celu wylonienie podmiotéw, ktérym udzielone zostang
dotacje celowe z budzetu samorzadu wojewodztwa warmifisko-mazurskiego
na prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty budowlane oraz do-
kumentacje przy zabytkach wpisanych do rejestru, usytuowanych na terenie
wojewodztwa warmifnsko-mazurskiego.

§2

Podmiotami uprawnionymi do sktadania ofert sa wtasciciele badz posiada-
cze zabytkéw wpisanych do rejestru albo posiadajacy takie zabytki w trwa-

§3

Zasady udzielania dotacji okresla szczegétowo Uchwala nr XLIV/847/10
Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 26 pazdziernika
2010 r. w sprawie zasad udzielania dotacji z budzetu samorzadu wojewddz-
twa na prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty budowlane przy
zabytku wpisanym do rejestru (Dz. Urz. Woj. Warm.-Maz. z 2010 r. nr 197,
poz. 2545). Tres¢ uchwaly wraz z zalacznikami dostgpna jest w Biuletynie In-
formacji Publicznej oraz na stronie internetowej Urzgdu Marszatkowskiego
www.warmia.mazury.pl, w zakladce KULTURA/KULTURA I EDUKACJA/
PROGRAMY/WNIOSKI I FORMULARZE.

§4

1. Oferty nalezy sktadac od dnia 2 stycznia 2020 r. do dnia 31 stycznia 2020 r.
listownie na adres: Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Warminsko
-Mazurskiego, Departament Kultury i Edukacji, ul. E. Plater 1, 10-562
Olsztyn lub osobiscie w sekretariacie Departamentu Kultury i Edukacji,
ul. Partyzantéw 87, Olsztyn.

O zachowaniu terminu decyduje data wplywu oferty do Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (réwniez
w przypadku przeslania oferty poczta).

2. Warunkiem przystapienia do konkursu jest zlozenie, w terminie wskaza-
nym w pkt 1, oferty zgodnej ze wzorem okreslonym w zalaczniku nr 1 do
Uchwaly nr XLIV/847/10 Sejmiku Wojewédztwa Warminsko-Mazurskie-
go z dnia 26 pazdziernika 2010 r. w sprawie zasad udzielania dotacji
z budzetu samorzadu wojewédztwa na prace konserwatorskie, restaura-
torskie lub roboty budowlane przy zabytku wpisanym do rejestru (Dz.
Urz. Woj. Warm.-Maz. z 2010 r. nr 197, poz. 2545) wraz z zalacznikami.

3R bed 1 ie of loz inie okres]

Kt1i .. Kres] 1 . bowiazui I drukack
1 1 . idl Ini

4. Zlozenie oferty o dofinansowanie nie jest rownoznaczne z przyznaniem

. Kwota zaplanowana na dotacje z zakresu ochrony zabytkéw i opieki nad
zabytkami na 2020 r. wynosi 600 000 zi.

208219otbr-a-G

208819otbr-A-P

PONAD MILION DOWODOW DO WYMIANY

NIEMAL 1050 000
0SOBOM KONCZY SIE
W TYM ROKU WAZ-
NO$¢ DOWODU 0SO0BI-
STEGO. DODATKOWO
W NAJBLIZSZYCH
MIESIACACH SW0J
PIERWSZY DOWOD WY-
ROBI SOBIE PONAD 160
TYSIECY MLODYCH LU-
DZI. WNIOSKI 0 NOWE
DOKUMENTY MOZNA
SKLADAC ONLINE.

onad 160 tysiecy in-

ternetowych wnio-

skow onowe dowody;,

ponad 17 tysiecy zglo-

szen online informu-
jacych outracie dowodu —to
krotkie podsumowanie ubie-
glego 2019 roku w kategorii
s~dowody osobiste”.

Juz wiemy, ze wtym roku
dziaé¢ sie bedzie rownie
duzo. W sumie ponad 1
200 000 Polakoéw zroznych
przyczyn bedzie skladalo
wnioski o nowe dokumen-
ty. Jedni — bo ich dowo6d
ma juz 10 lat. Drudzy — bo
do tej pory nie mieli do-
wodu, a urodzili sie 2002
roku, wiec wlasnie wchodza
wdoroslosé. Ijedni, i drudzy
moga zalatwic¢ te sprawe
przez internet.

Niezaleznie od tego ile ma
sie lat — nowy rok warto za-
czat od zalozenia profilu za-
ufanego. Przyda sie¢ nie tylko
do zlozenia wniosku o nowy
dowdd, ale 1do zalatwiania
online wielu innych spraw,

wtym m.in. zlozZenia roczne-
go rozliczenia podatkowego,
co nas lada moment czeka.

Wszystkie niezbedne infor-
macje o profilu zaufanym iw
tym jak go zalozy¢ (szybko
iza darmo), mozna znalezé
na stronie www.pz.gov.pl.

Zeby zlozy¢ wniosek o do-
wod, trzeba wejs$é na strone
www.gov.pl i dalej postepo-
wa¢ wedlug instrukcji. Na
tym portalu trzeba sie za-
logowa¢ do konta M6j GOV
(prawy gorny rog) itam wy-
bra¢ ustuge ,Uzyskaj dowod
osobisty z warstwg elektro-
niczna”. Trzeba wiedzie¢, ze
do zlozenia wniosku przez
internet, potrzebny jest nie
tylko profil zaufany ale tez
odpowiednie zdjecia wwer-
sji elektroniczne;j.

Kolejne kroki po zalogowa-
niu:

— Wybierz powdd ubiega-
nia sie o dowdd.

— Wybierz dowolny urzad,
w ktorym odbierzesz goto-
wy dowdd.

— Zaznacz, czy chcesz mieé
podpis osobisty. To zaawan-
sowany podpis elektroniczny
umieszczany w e-dowodzie.
W kontakcie zurzedem (pod-
miotem publicznym) jest
tak samo wazny jak podpis
wlasnoreczny. Mozesz go tez
uzywaé do zalatwiania in-
nych spraw - z firmami lub
osobami, jesli zgodza sie na
to obie strony.

— Dolacz zdjecie (Sprawdz,
jakie warunki powinno spel-
nia¢ zdjecie do dowodu).

— Sprawdz, czy wpisale$
poprawne dane - znajdziesz

je potem na oryginalnym
dowodzie (imie lub imiona,
nazwisko, nazwisko rodowe,
imiona rodzicéw, date uro-
dzenia, pleé).

— Uzupelnij brakujace
dane kontaktowe. Upewnij
sie, ze masz w swoim wnio-
sku poprawny e-mail. To na
ten adres dostaniesz numer
wniosku wraz znazwa urzedu,
wktorym odbierzesz dowdd.

Po wypelieniu formularza
system przekieruje Cie do
ustugi e-podpis na stronie
pz.gov.pl.

— Podpisz wniosek profi-
lem zaufanym.

Nawet jeéli 18 lat skon-
czyliSmy dobrych kilka lat
temu dowdd, ktory odbie-
rzemy w tym roku bedzie
naszym pierwszym... e-
-dowodem!

—E-DOWOD ODBIERAJA
WSZYSTKIE OSOBY,
KTORE WNIOSEK O NOWY
DOKUMENT ZLOZYLY
4MARCA 2019 R. | POZNIEJ
—TLUMACZY MINISTER
CYFRYZACJI MAREK
ZAGORSKI.

— Zasadnicza rb6znica mie-
dzy nowym dowodem a sta-
rym jest taka, ze e-dowdd to
takze noénik naszej identyfi-
kacji elektronicznej. Warstwa
elektroniczna e-dowodu to
wbudowany, bezstykowy chip.
Dzieki niej wlasciciel e-dowo-
du moze komunikowaé sie
elektronicznie zadministracja
publiczna. To ona sprawia, ze

e-dowdd umozliwia m.in. za-
latwianie online spraw urze-
dowych, elektroniczne pod-
pisywanie dokumentéw oraz
korzystanie zautomatycznych
bramek granicznych na lotni-
skach.

Jakie jeszcze nowosci cze-
kaja na wlascicieli e-dowo-
dow? Na przyklad nieco
mniej stresu w przypadku
zapodziania dokumentu.
W przypadku zaginiecia ,tra-
dycyjnego” dowodu osobiste-
go, powinni$émy to od razu
zglosi¢ do urzedu (mozna
to zrobi¢ online). Urzednik
od razu po otrzymaniu zglo-
szenia, uniewaznia dowod.
W zwiazku ztym, jesli nawet
po kilku dniach znajdziesz
zgube, to itak bedziesz mu-
sial wyrobié¢ nowy dowdd.

Wlasciciele e-dowodow
maja mozliwos¢ czasowego
zawieszenia dokumentu.

— KAZDY KTO NIE WIE,
GDZIE JEST JEGO E-DOWOD
| JEDNOCZESNIE LICZY
NATO, ZE SIE ZNAJDZIE

— MOZE GO ZAWIESIC

NA 14 DNI— WYJASNIA
MINISTER ZAGORSKI.

— Jesli w tym czasie nie
cofnie zawieszenia, dowod
zostanie automatycznie unie-
wazniony. Je$li zawieszenie
zostanie cofniete w ciagu
dwoéch tygodni, e-dowdd
znowu bedzie wazny. Wnio-
ski o zawieszenie i odwiesze-
nie e-dowodu mozna zlozyé
przez Internet.

18

PIATEK |03101/20201 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA ‘


http://www.pz.gov.pl/
http://www.gov.pl/

19

PIATEK 10310112020 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | DROBNIAK.PL ‘

&’ ZWIERZETA

sprzedam

KROWA wysokocoelna trze-
cim cieleciem. 603-984-144

KROWY cielne do mleka,
chtodnie 1200 litrow, dojarke
przewodowg 661-923-842

SPRZEDAM 4 krowy na wycie-
leniu, 785-392-805

SPRZEDAM jatowki cielne,
605-588-256
SPRZEDAM owce czarno-

gtowki tel. 609-482-717

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

KAWALERKE, 510-330-820

M-3 Zatorze 37m2 lIp/Il, 697-
761-399

MIESZKANIE centrum- Ol-
sztyn, bez pos$rednikéw oraz
rézne zabytkowe meble. 663-
908-925

NIERUCHOMOSC wolnosto-
jaca, Olsztyn ul. Grabowskiego
18. Dziatka 1119m2, Budy-
nek po kapitalnym remoncie,
700m2, dwukondygnacyijny,
podpiwniczony, wysoki stan-
dard. Mozliwe wykorzystanie:
mieszkania, biurowiec, przed-
szkole, ztobek, restauracja,
pensjonat, laboratorium,
przychodnia. Cena 3,3min zi.
Tel.609-230-313

SPRZEDAM duzg dziatke w
Kaplitynach, 10 km od centrum
Olsztyna. Nadaje sie pod dom i
dziafalno$¢. Doskonaty dojazd
w 10 minut. 608-289-267

SPRZEDAM:TRZY miesz-
kania (dwa wymagajg kapi-
talnego remontu) z duzym
budynkiem gospodarczo-ga-
razowym.Mingajny, nr 77,gm.
Orneta.Cena za catos¢ 77tys.
z1. TEL.733-485-945

SPRZEDAM:ZIEMIE 5ha z
matym stawem.Bobrownik.
Tel.668-138-901

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL Domki angielskie, domki
holenderskie, przyczepy
kempingowe. Transport gra-
tis, roztadunek. Duzy wybor.
Obnizka cenowa ! Dorotowo
koto Olsztyna, 503-103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIE w miejscowosci Wokie-
le gm. Goérowo tel. 603118500

FIRMA kupi mieszkanie,
dom, garaz, lokal z opcja
mieszkania przez sprzedaja-
cego tel. 720-420-420

KUPIE Garaz w Olsztynie
lokalizacja i stan obojetny
moze byc¢ bez pradu i kana-
tu, ptace gotowka, 572-521-
979

KUPIE kawalerke w Olszty-
nie. Ptace gotowka, 572-
521-979

KUPIE mieszkanie, dom z
zadtuzeniem, komornikiem,
lokatorem, ze stuzebnoscig z
kazdym problemem. Gotowka.
Dzwon - 720-420-420

zamienie

ZAMIENIE  mieszkanie ka-
walerke 31m2, na mieszkanie
2-pokojowe ok. 40m2, na Os.
Generatow. Piwnica + balkon,
garderoba. Ip. 5 minut do tram-
waju, 5 minut bus 126, 3 mi-
nuty do Biedronki, ulica cicha,
spokojna. Parking. 695-726-
875, 607-22-12-12

ZAMIENIE mieszkanie wtas-
nosciowe 3-pokojowe 48,2m2
IVpietro/4p  osiedle Podgro-
dzie, ul. Gotowca na podobne
na Zatorzu najchetniej z pta-
skim dachem. oprocz wiezow-
cow. 89-535-19-26

poszukuje wynajgc

POSZUKUJE mieszkania do
wynajecia Zatorze, 506-613-
040

S PrRACA

dam prace

! Dodatkowe zarobki, 601-64-
90-31

DO dojenia, tel.515603782

HYDRAULIKA pomocnila, 509-
712-162 po 18.00

KIEROWCE, KAT.C+E do od-
bioru mleka-cysterny spozyw-
cze. Tel.692-448-012,608-414-
788

MALARZA, pomocnika ma-
larza proszkowego, 89 526-
64-12

MEZCZYZNIE w gospodar-
stwie rolnym przy bydle mlecz-
nym, zakwaterowanie, wysokie
wynagrodzenie. 609-823-248

MURARZY, wykonczeniow-
cow, stolarzy, ciesli. Praca
UE. 503-603-320

POMOCNIKA w gospodar-
stwie, tel.515603782

PRZYJME do pracy w gospo-
darstwie rolnym, 604-936-116

SZWACZKI 603-287-981

ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie przy krowach
mlecznych , 605-242-795

ZATRUDNIE hydraulika, wy-
nagrodzenie od 18zl/godz.
Informacje pod numerem, 608-
304-557

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym przy chodowli bydta
mlecznego Ciechanow tel.
608-209-613

szukam pracy

POSPRZATM niedrogo i do-
ktadnie, 517-450-927

< ustuel

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydraulicz-
ne, 795-820-780

ADAPTACJE, remonty, wy-
konczenia, kompleksowo. 501-
481-210

ADAPTACJE, remonty, wy-
konhczenia, kompleksowo. 501-
481-210

GAZOWE uprawnienia, 504-
106-897

GLAZURA, terakota, malowa-
nie, hydrauliczne, panele, 50-
20-60-413

HYDRAULICY, 501-209-794

HYDRAULICZNE, 504-106-
897.

MALOWANIE, szpachlowanie,
roboty wykonczeniowe, glazu-
ra, terakota, ptyty K/G, poleca
firma z dtugoletnig tradycja,
504-720-494, (89)541-35-00

NAPRAWA okien, rolet, bram
garazowych i zaluzji, 504-720-
494, (89)541-35-00

USLUGI elektryczne. 503-092-
068

ZALUZJE poziome, pionowe,
rolety antywtamaniowe i mate-
riatowe, siatki przeciw owadom
(moskitiery) oraz bramy i okna
poleca producent, 504-720-
494, (89)541-35-00

transport

PRZEPROWADZKI
66-28-36-250

do 3,5t

finansowe

POZYCZKA Z DOWOZEM.
PIERWSZA ZA DARMO, 511-
030-294.

.if BiZNES

CHWILOWKI 89-535-30-78

POTRZEBUJESZ pienigdzy ?
Nowosc !! Sprzedaj nam wek-
sel i wez gotowke. Minimum
formalnosci i szybka gotowka
od reki. Olsztyn CH Jakub,
720-305-305

POTRZEBUJESZ szybko go-
téwki? Dobrze trafites. Dzwon.
Gotoéwka od reki w 5 minut
- Olsztyn. Dworzec PKP, 730-
200-200

POZYCZKI 89-534-06-73

FlliNAUKA

MATEMATYKA, fizyka, chemia
(dojazd) 607-056-387

sprzedam

BLACHE warstwowg PW-6,
100m2, wagi zegarowe 50kg,
500kg, 604-850-486

DOBRE okna, 513-159-810,
(89)642-02-82

DREWNO kominkowe, opa-
fowe, transport, 576-935-573,
794-630-121.

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

SILNIK elektryczny-18kw, 720-
055-259

SPREDAM szafe -sejf
wys.135cm, szer.25cm, gteb.
44cm na 3 zamki, cena 300zt.
608-289-267

SWIEZA jagnigcina i baranina
w ciggtej sprzedazy, skory ow-
cze. 501-268-538
SWIEZA jagniecina i baranina
w ciggtej sprzedazy, skory ow-
cze. 501-268-538

TOKARKE do metalu.Tel.601-
68-68-27

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

!'| Zapewnig dozywotnig opie-
ke osobie starszej w zamian za
mieszkanie, 798-796-747

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM /zamienig cigleta
(byczki) 10szt., 721-718-970

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Rekord moze
by¢ do remontu, 789-250-606

SPRZEDAM ptug Kverneland
obrotowy 7 skibowy, kombajn
Bizon, wyka jara. 668-811-629

SPRZEDAM
698-529-905

rozrzutnik-6t.,

SPRZEDAM siewnik zbozowy,
664-616-161

SPRZEDAM:MASZYNY ROL-
NICZE UZYWANE 200SZT. Ki-
wity tel.605-429-486, Ostréda
tel.601-612-068, Wegorzewo
tel.539-448-102

ciggniki

KUPIE Ursus, Zetor, MTZ. tel.
603502876, 698282939

produkty rolne

GRYKE sprzedam, 506-197-
182

OWIES, pszenzyto,
Tel.788-356-882

stome.

CIAGNIK C-360, przyczepe 4t,
kosiarke rotacyjna, 669-483-
95.

[o0)

Pani Joannie Eljasiak

szczere wyrazy wspolczucia z powodu Smierci

Taty

skiada
Dyrekcja SP ZOZ MSWiA z WMCO w Olsztynie

Czas wszystko zabiera, bo zabrac jest w stanie, lecz nigdy nie zabierze tego, co w sercu ostanie.

Naszej Kolezance
Wandzie Sosnowskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu naglej Smierci

Siostry

sktadaja naczelnik i wspotpracownicy z UP Olsztyn 3

2200pb1-a-G

1200pb1-a-

[

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci bylego Dyrektora Szkoly Podstawowej w Kwiecewie

Pana Marka Gracz

Rodzinie Zmartego
wyrazy najglebszego i szczerego wspoélczucia
sktadaja
Wéjt Gminy — Stawomir Kowalczyk wraz z Przewodniczacym
Rady Gminy Swiatki Franciszkiem Plotnikowskim

Tomaszowi
Aleksiejczykowi

wyrazy wspoéliczucia z powodu §mierci

Taty

skladaja koledzy z druzyn Squash & Go

Ewie Krasuckiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

skladaja
Cztonkowie i Zarzad
Oddzialu Warminsko-Mazurskiego
Polskiego Towarzystwa Otolaryngologow,
Chirurgéw Glowy i Szyi

17200pb1-a-G

6316190pb1-a -0

30200pb1-a-G




Wyraz swoj zal i zapal

.J

wirtualng swieczke
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314190pb1-a-C

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 1 stycznia 2020 r.
odeszla od nas na zawsze
nasza Kochana Mama, Te§ciowa i Babcia

s.tp.Janina Frydryszak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
7 stycznia 2020 r. (wtorek) o godz. 13.00 msza $w. zalobng
w kosciele pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiam, ze zmart 3 grudnia 2019 r.
moj Przyjaciel

s.+p.-Andrzej Dziedzic

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 7 stycznia 2020 r.
o godz. 12.00 w kaplicy przy ul. Poprzecznej.
O godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie do kolumbarium
na cmentarzu przy ul. Poprzecznej.
Danuta

8200pb1-a-G

35200pb1-a-G

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 31 grudnia 2019 r. odeszla od nas na zawsze
nasza Kochana Zona, Mama, Babcia,
Siostra i Ciocia

s.tp. Grazyna Plonska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
4 stycznia 2020 r. (sobota) o godz. 10.30
wystawieniem w kaplicy miejskiej
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 11.00
nastapi wyprowadzenie na msze Sw. zalobng
do kosSciota pw. §w. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i Zalobie rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 28 grudnia 2019 r. odeszta od nas w wieku 81 lat
nasza kochana Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

s.+p.
Marianna Szlasa

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
4 stycznia 2020 r. o godz. 12.45 w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie do kosciota
pw. §w. Jozefa przy ul. Jagielloniskiej,
a nastepnie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w zalobie rodzina

13200pb1-a-G

6308190pb1-a-G

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy najszczerszego wspoélczucia z powodu $mierci
Pana Stanistawa Lukowskiego
Kierownika Stuzby Linowej Rejon w Szczytnie
skladaja

Dyrekcja oraz pracownicy Generalnej Dyrekcji
Droég Krajowych i Autostrad w Olsztynie

10200pb1-a-G

Boga i dusze pragne poznac.
1 nic wigcej? Nic zgola.

Rodzinie i Bliskim

wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu
z powodu $mierci

S. T p.
Lidii Gierygi

Pracownicy Zeto Software Sp. z o.0.
w Olsztynie

28 grudnia opuscil nas
najblizszy Przyjaciel

12200pb1-a-G

Jerzy
Drankowski

Jerzy, juz Boga poznates.

Pozostajemy w smutku
z Grazyna i Twoimi najblizszymi.

Grzegorz, Waldek, Leszek, Wojtek, Romek
z rodzinami

Ewie Krasuckiej

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy

Przyjmij nasze najszczersze kondolencje.

Koledzy i kolezanki
Oddziatu Laryngologicznego
Szpitala Wojewodzkiego

Anna Michatowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-a -k

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY
Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a- K
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Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85 ;
tel. 89 526 67 53, 665 175 125 §
5

5

5

5
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calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a -|

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 17.00
« na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote - do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantow 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

20200pb1-a-G

30200pb1-b-G

289190pb1-C-K
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SPRAWNOSCI NIE DA SIE NAUCZYC

SPORT DZIECIECY\\\ Starzeje sie razem z pokoleniami odchodzgcymi z mojej szkoty. Rocznik za rocznikiem umyka z sal i boisk
w inny Swiat. Swiat coraz bardziej odlegty, od mojego zrozumienia fizycznosci - pisze nauczyciel wychowania fizycznego.

ymogi ustawy

dostosowuje do

sprawnosci ucz-

niéw, zamykajac

wszystko ocena.
Ocena, ktoéra coraz bardziej
przypomina informacje otym,
ze uczen ma by¢ zadowolony.
Diagnozy, pomysty po nich.
Tysiace kliknie¢ wkomputer,
aby wszystko sie obronilo
papierem. To codzienno$é
przed wszystkim.

Jako trener sztuk walki po-
poludniami dopelniam swoj
zawodowy $wiat. Niedaw-
no minela mi czterdziestka.
Wszystko dziala w biome-
chanicznej funkcji bez wigk-
szych zawirowan. Wumysle -
opierajac sie na info kolegow
ikolezanek - tez jest dobrze.
Uczniowie izawodnicy kon-
sultuja ze mna swoje prob-
lemy. Rodzina ta najblizsza
idalsza nie myS$li o tym, aby
mnie wyeksmitowac.

Czyli nie jest zle.
TODLACZEGOIDACDO
PRACY, ZASTANAWIAM
SIE,CZY TO, CO ROBIE,

MA JESZCZE SPOLECZNE
ZNACZENIA? CORAZ
TRUDNIEJ JESTMI
ZDEFINIOWAC ODBIORCE
MOJEGO PRZEKAZU. CO SIE,
ZE MNA DZIEJE? PRZECIEZ
POTRAFIE SIE CIESZYC

Z MALYCH POSTEPOW
UCZNIOW | ZAWODNIKOW.
NIE MECZA MNIE TYSIACE
POWTORZEN TYCH SAMYCH
CZYNNOSCI. TYLKO
DLACZEGO ODCZUWAM
NIEPOKOJ, JAK IDE NA
LEKCJE LUB ROZPOCZYNAM
TRENING?

Odpowiedzialno$¢ - to oniej
przypomnial mi znajomy
psycholog. To ona ci¢ niszczy
kazdego dnia. Odpowiedzial-
no$¢ za inne dzieci. To obcia-
zenie, ktore dotyka kazdego,
kto pracuje wszkole, wklubie.
Jest to odpowiedzialno$é
inna, bardziej wyczerpujaca
od opieki nad wlasnymi ma-
luchami.

Bezwzgledna pulapka szko-

ly przyszla nie tylko do mnie.
Widze ja takze uinnych wo-

kél. Czy to tylko niepokdj,
czy co$ wiecej? Nauczyciel
wychowania fizycznego stal
sie zawodem podwyzszone-
go ryzyka. Sprawnosci nie
da si¢ nauczy¢, trzeba ja wy-
pracowac¢. My powinni$my
wskaza¢ kierunek, aby uczen
sam dazyl do jej poprawy. Do-
piero wtedy mozemy mowic
osukeesie. Od tego momentu
wszystko staje sie latwiejsze.

Ale jak to zrobié¢, aby za-
go$cila ona w uczniu na
state, uzalezniajac go od
poszukiwania tej potrzeby?
Systematyczno$é to klucz,
ktory buduje i weiaga. Two-
rzy poczucie panowania nad
cialem wkazdej chwili. Nie-
stety, baza, na ktérej mamy
budowa¢ fundamenty, zroku
na rok jest coraz bardziej
krucha. Gubi sie w cywiliza-

cyjnej wygodzie.
UCZNIOWIE NIE
PRZYCHODZA DO

SZKOLY, NATRENING. SA
PRZYWOZENI | ODWOZENI.
NADOPIEKUNCZ0OSC
RODZICA CZESTO

STAJE SIE WYGODA DLA
DZIECKA. ZUBOZA JEGO
SAMODZIELNOSC | MA
ZWIAZEK Z DIAGNOZOWANA

s it e IRy

WARTOSCIA CECH
MOTORYCZNYCH, KTORE
DLA NAS, NAUCZYCIELI W-F,
SAPUNKTEM WYJSCIA.

Lekcja staje sie jedynym
momentem wysitku fizycz-
nego. Jednak kilkuminuto-
wa statystycznie aktywno$é
podczas niej to za malo na
nawyk wysitku. Podwoérka
ksztaltujace ja samoistnie
pozostaja wspomnieniem
rodzicow i dziadkow. Kara
za wybryki mlodosci ogra-
niczajaca pobyt na nim - bo-
lala. Teraz czesto nakaz po-
bytu na nim jest postrachem
dla ucznia.

Zmeczenie jest niezro-
zumiale i nieakceptowane.
Budzi niepokéj. Kazdy bol
bedacy naturalna reakcja
na wysilek jest odbierany
jako zagrozenie dla istnienia
i czesto przechodzi w pani-
ke. PrzySpieszony oddech,
kolki lub szybszy rytm serca
przeraza ucznia przyzwycza-
jonego do komfortu odeczué.
Niepokoi otoczenie inas. Nie
wiemy, czy to norma zmecze-
niowa, czy rzeczywiscie zagro-
zenie zdrowotne. Zatrzyma-
nie lekeji staje sie jej czeScia.
Tak jest prawie zawsze, gdy
chcemy zrobi¢ cokolwiek, wy-
chodzac poza strefe komfortu.

L =

e R

Coraz wiekszg popularno$¢ zdobywajg biegi, ale caty czas dla wielu uczniéw lekcja w-f jest jedynym momentem wysitku fizycznego

Trzeba sie zmeczyé, aby
poczu¢ rado$é. Dwa bardzo
odlegle bieguny, ktore laczy
przymus wysitlku. Trudno
ten stan wytlumaczyé teore-
tycznie. Potrzeba rywalizacji
odplynela wwirtualny $wiat.

Cwiczenia gimnastyczne
to nuda i bdl naciaganych
mie$ni. Przewroty to juz
ryzyko powaznych urazow.
Stanie na rekach to nie
tylko problem dla stabych
ramion. To rowniez aseku-
racja z elementami dotyku
hamujaca nasze dzialanie.
Skoki w dal i wzwyz oraz
gimnastyczne ewolucje na
skutek pozbawienia kon-
taktu z podlozem zaska-
kuja nieprzewidywalnym
wykonaniem. Sprawdzian
szybkosci to walka z utrzy-
maniem linii prostej i ko-
ordynacyjna walka o prze-
trwanie. Dluzsze biegi to
juz prowokowanie losu,
a gry sportowe to okazja,
aby po prostu postac...
Wszystko powoli stoi na
glowie. Tylko nie na w-f.

Wiem, ze nie mozna wszyst-
kich wrzucaé¢ do jednego
worka. Ale kazdy z nas ma
wklasie coraz wiecej uczniéw,
ktoérzy nie sa wstanie sprostac¢
bardzo podstawowym wyma-
ganiom. Indywidualizacja
wgrupie staje si¢ niemozliwa.
Skupienie si¢ na jednym, od-

ot R

S

wraca uwage od reszty, ktora
na pewno wtym czasie prze-
kroczy wymagania narzucone
podstawg programowa.

KAZDY RODZIC WIE, JAK
TRUDNO JEST ZAPANOWAC
NAD DZIECMI W DOMU, GDY
NIE MAJA ZAJECIA. AMY
MUSIMY ZAPANOWAC NAD
DUZA GRUPA. CZASAMI
SAM AUTORYTET NIE
WYSTARCZA W STARCIU

Z ICH POTRZEBAMI CHWILI.

Lawka niec¢wiczacych to tez
nieprzewidywalna aktywnosé.
Lekcja zaczyna przypominaé
gaszenie wielu malych poza-
row. W ciagu ostatnich lat na
treningi trafiaja dzieci i mto-
dziez jakby z innego $wiata
fizycznoSci. Rotacja na zaje-
ciach jest coraz wigksza. Ucz-
niowie przychodza iodchodza
wposzukiwaniu cudu oglada-
nej w Internecie sprawnosci,
niewiele majacej wspolnego
zta, ktéra maja wsobie.

Trening zaczyna sie od nau-
ki biegania i koordynacji ru-
chowej, wzmocnienia partii
mieéniowych. To koniecznosé,
ktora ma chronié dziecko
wdalszym szkoleniu. Wyma-
ga czasu. Dlugiego - czasami

rok i wiecej w zaniedbanym
organizmie. Wiem, ilu to wy-
trzymuje. Zostaja jednostki.

Czy tylko ja to widze iod-
czuwam? Myéle, ze nie. Jak
bedzie dalej w zdegradowa-
nej izle ocenianej o$wiacie?
Nie wiem. Czuje jednak, ze
bez zmian, wzorowanych na
sprawdzonych systemach, co-
raz trudniej bedzie sie spot-
kac sie rodzicami na podmio-
towym gruncie.

Wiem, ze obie strony maja
Swiadomos$¢ tego stanu.
Niestety, mur wzajemnych
pretensji zawladnal tym
swiatem. Zaufanie i usamo-
dzielnienie ucznia jak w fin-
skiej szkole - to marzenie nie-
dostepne wpolskiej oswiacie.
To przepa$c dziesiecioleci.

Wszystko gdzie$ sie poprze-
wracalo na edukacyjnej dro-
dze. Nauczyciel - zalozeniu
wspomagajacy proces wycho-
wawczy - staje si¢ problemem
wspolecznym odbiorze. Dzie-
cko to subwencyjny i samo-
rzadowy dostawca pieniedzy
wbudzetowym terminarzu.

A w beben 18-godzinnego
lekcyjnego pensum z przy-
jemnoécig wali nie tylko in-
ternetowy hejt uwazajacy, ze
4 lekcje dziennie to stanow-
czo za malo, aby nauczyciel
mogl by¢ zmeczony. Przeciez
wszystkie inne obowigzki
szkolne to tylko wielogodzin-
na przyjemnos$¢ kompensuja-
ca lekeyjne przygody.

SLYSZE TO W SZKOLE
I NATRENINGU. PO
ZAKONCZENIU PRACY.

A DORASTAJACY UCZNIOWIE
OTOCZENI CHMURAMI
BANANOWEGO E-DYMU
SKUTECZNIE ODGRADZAJA
SIE OD SPRAWNOSCI,
POBUDZAJAC ZMYSLY
KOMFORTEM CHWILI.

Nauczyciela w-f wystuchat Pawet Hofman,
trener lekkiej atletyki

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekg. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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TO BYL UDANY ROK ,,KROLOWEJ"

LEKKA ATLETYKA\\\ Byt to szczegdlnie udany rok dla naszej dyscypliny sportowej— powiedziat Roman Kozinski, prezes Warmirnsko-
Mazurskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, podczas spotkania podsumowujgcego lekkoatletyczny sezon w naszym regionie.

—Ktéry lekkoatleta w mi-
nionym roku byt najwiekszg
gwiazdg z Warmii i Mazur?

— Oczywi$cie Konrad Bu-
kowiecki, ktory byt niekwe-
stionowanym liderem war-
minsko-mazurskiej ,krolowej
sportu”. Inaczej przeciez byc
nie mogto, skoro byl on m.in.
szOsty w mistrzostwa Swiata
oraz pierwszy w mlodziezo-
wych mistrzostwach Europy,
na uniwersjadzie iw mistrzo-
stwach Polski. Aw tej chwili
juz rozpoczal przygotowania
do tokijskich igrzysk.

—Z takimi osiggnieciami to

pewnie dtugo nikt mu w na-

szym regionie nie doréwna...

— Pewnie tak, ale nasza
lekkoatletyczna mlodziez,
wprawdzie jeszcze nie za
szybko, jednak podaza jego
Sladami. Duze postepy i wyni-
ki zrobily wtym roku zwlasz-
cza sprinterka Alicja Potasz-
nik zAZS UWM ikulomiotka
Daria Sieminska z LKS Lu-
bawa, ktore reprezentowaly
nasz kraj na kilku imprezach
miedzynarodowych. Mamy
sporo innych zawodniczek
i zawodnikow na poziomie
kadry narodowej, a co bar-
dzo wazne: sa to wszystko
bardzo mlode osoby. Wyjat-
kowo silna grupe stanowig
nasi miotacze. W spotkaniu

zamykajacym sezon goScili-
$my najlepszych znajlepszych
lekkoatletéw mlodego poko-
lenia, medalistow wielu pre-
stizowych imprez krajowych
i miedzynarodowych. Nie
sposob, abym wymienil tu ich
wszystkich, wiec ogranicze sie
tylko do niektorych. Byli to,
poza juz wymienionymi Po-
tasznik iSieminska: Dominik
Smosarski, Aleksandra Li-
sowska, Klaudia Naruszew-
ska, Malgorzata Prusinska,
Natalia Zuk (wszyscy AZS
UWM Olsztyn — red.), Iza-
bela Mendyk, Klaudia Na-
zarowicz (Sokol Wegorzewo
—red.), Kacper Rudnik (NKS
Nowe Miasto Lubawskie
—red.), Kacper Lewalski, Do-
minik Rudawski, Maja Dali-
dowicz (wszyscy Truso Elblag
—red.), Alicja Gajewska (Za-
toka Braniewo — red.), Kin-
ga Kornacka (Drweca Nowe
Miasto Lubawskie — red.).
Wszyscy ci lekkoatleci maja
duzy potencjat idobrze rokuja
na przyszlosc.

We wspolzawodnictwie
sportowym dzieci i mlodzie-
zy zajeliSmy drugie miejsce
w wojewodztwie, za bezkon-
kurencyjnym od wielu juz lat
taekwondo. W poprzednich
sezonach byliSmy na czwar-
tej, piatej, trzeciej pozycji

Fot. Lech Janka

Roman Kozinski podczas spotkania podsumowujgcego sezon

wtakiej rywalizacji, atym ra-
zem doczekali$my sie pozycji
wicelidera.

Naszym plonem bylo m.in.
56 medali, wtym 20 zlotych
i 21 srebrnych, wywalczo-
nych wmistrzostwach Polski

roznych kategorii wieko-
wych. Chcialoby sie oczywi-
Scie jeszcze wiecej, ale przy
naszym potencjale i mozli-
wosciach finansowych oraz
strukturalnych to i tak jest
wielkie osiagniecie.

— Czy do tych wynikéw
przyczynity sie Osrodek
Szkolenia Mtodziezy i projekt
Lekkoatletyka Dla Kazdego?
— Oczywiscie, ito bardzo.
W OSM mamy 14 czolo-
wych zawodnikéw z nasze-
go wojewodztwa. Finansuje
go Urzad Marszalkowski,
a pieniadze przeznaczo-
ne sa gléownie na szkole-
nie, sprzet oraz na udzial
w zawodach. Z kolei LDK
to projekt centralny prze-
znaczony dla uczniéw pod-
stawowek. Bedziemy nadal
uczestniczyli w realizacji
tego projektu finansowa-
nego przez PZLA, bo jest
glownym Zrédlem doplywu
mlodziezy do wyczynowej
lekkiej atletyki.
— Co w nowym sezonie be-
dzie dla was najwazniejsze?
— Rok 2020 jest rokiem
olimpijskim, wiec bedziemy
najbardziej zainteresowani
tym, jak w Tokio zaprezen-
tuje si¢ Konrad Bukowie-
cki. Bedziemy tez chcieli
poprawi¢ naszg pozycje
w sporcie mlodziezowym,
moze wreszcie uda sie prze-
skoczy¢ taekwondo. Czeka
tez nas wtym roku... wielka
nagroda, ktora pozwoli uzy-
skiwac coraz lepsze wyniki.
Dlaczego?

0TOZ NA POCZATKU MAJA
ZOSTANIE W KORTOWIE
ODDANY DO UZYTKU
TARTANOWY STADION.

Z TEJ OKAZJI PLANUJEMY
ZORGANIZOWAC

WAZNE ZAWODY
LEKKOATLETYCZNE.
WKROTCE ODBEDZIEMY
ZEBRANIE ZARZADU,
NAKTORYM
PRZEDYSKUTUJEMY, CO TO
BEDA ZA ZAWODY.

Prawdopodobnie mityng
Otwarcia Sezonu z udzialem
m.in. czolowych polskich za-
wodnikéw. Poza tym wresz-
cie bedziemy mogli w stolicy
Warmii i Mazur organizowaé
wazne imprezy. Dzieki temu
liczni nasi zawodnicy i za-
wodniczki beda mieli okazje
zaprezentowac sie mieszkan-
com Olsztyna. Weze$niej ol-
sztynscy lekkoatleci musieli
wystepowac¢ w Ostrodzie, Pa-
steku czy w Olecku. Bardzo
si¢ ciesze, ze stolica regionu
wkoncu bedzie miala obiekt,
na ktory zastuzyla.

LECH JANKA

W NIEDZIELE SZCZYPIORNISTKISTARTU WRACAJA NA LIGOWE BOISKA

SUPERLIGA PILKAREK RECZNYCH\\\ W niedzielnym meczu 11. kolejki Start podejmie Eurobud Jarostaw. Oba zespoty majg po 16 punktow, ale faworytem sg elblgzanki. Poczatek o godz. 19.

ligi wracaja na boiska

po siedmiotygodniowej
przerwie, ktora spowodowana
byla wystepami reprezentacji
Polski w turniejach miedzy-
narodowych. W czasie ligo-
wej przerwy Start Elblag nie
proznowal. Podopieczne tre-
nera Andrzeja Niewrzawy te-
stowaly forme, biorac udzial
w1/16 finalu Pucharu Polski,
gdzie pokonaly (30:28) na
wyjezdzie KPR Kobierzyce
(trzeci zespot obecnych roz-
grywek).

Poza tym elblaska druzyna
w trakcie przerwy rozegrala
w Slawnie dwumecz z Mly-
nami Stoistaw Koszalin, wy-
grywajac 30:27 oraz przegry-
wajac 33:36. Pod koniec roku
elblazanki graly w Lublinie

Z espoly kobiecej Super-

w turnieju Bogdanka Cup,
gdzie wywalczyly trzecie
miejsce: odniosly tylko zwy-
ciestwo nad Ruchem Cho-
rz6w 42:34 oraz przegraly
zMlynami Stoistaw Koszalin
22:31 imistrzem Polski Perla,
Lublin 23:27.

Do Startu po kilku miesia-
cach powrdcila Bialorusinka
Hanna Jaszczuk ijest to spore
wzmocnienie elblaskiego ze-
spotu. — Dotychczasowe wy-
stepy wtrakcie przerwy ligo-
wej pokazaly duza hustawke
formy. W grze naszej druzyny
widac¢ bylo sporo przestojow
i niedokladnoéci oraz brak
skuteczno$ci, wigc robimy
wszystko, by te elementy gry
poprawi¢ — stwierdza drugi
trener Startu Tomasz Popo-
wicz. — Mam nadzieje, ze

Fot. Marek Lewandowski

W tym sezonie Start Elblag
chce zdobyé medal MP

teraz wszystko bedzie szlo
w dobrym kierunku i efekty
dobrej gry beda widoczne juz
w spotkaniu z druzyna z wo-
jewodztwa podkarpackiego
— dodaje.

Tegoroczne wystepy Start
rozpoczyna od pojedynku
zbeniaminkiem Eurobud JKS
Jaroslaw (hala MOSIR przy
ul Grunwaldzkiej). Rywal el-

blazanek wdotychczasowych
spotkaniach wywalczyl 16
punktow ijest na czwartym
miejscu wtabeli, wktorej dru-
zyne elblaska wyprzedza tyl-
ko lepsza r6znica bramek. Na
ten dorobek zespotu zJarosta-
wia zlozyly sie cztery zwycie-
stwa za trzy punkty oraz dwa
spotkania za dwa punkty.
W pierwszej rundzie Eurobud
zremisowal ze Startem 29:29,
ale lepszy okazal sie wrzutach
karnych, wygrywaj

Dla kilku zawodniczek
niedzielne spotkanie ma
szczegblne znaczenie, bo
w minionym sezonie Magda
Balsam iKatarzyna Kozimur
zdobywaly gole dla Startu,
a teraz reprezentuja barwy
Eurobudu. Z kolei Shupyk
przeniosla si¢ zEurobudu do

Elblaga. — Dla nas bedzie to
bardzo wazny mecz. Chce-
my go wygrac¢ i awansowac
na wyzsza pozycje w tabeli
— moéwi Tomasz Popowicz.
— Na pewno jesteSmy fawo-
rytem i komplet punktéow
powinien pozosta¢ w Elblagu.
Wiemy, jak gra zespot przy-
jezdny, dlatego ostatnie dwa
treningi poswiecimy zajeciom
techniczno-taktycznym —in-
formuje Popowicz.

W spotkaniu nie zagraja
kontuzjowane Barbara Cho-
romanska i Justyna Swier-
czek oraz przebywajaca na
zwolnieniu lekarskim Alek-
sandra Garczarczyk. Do gry
na pewno powroci Serbka
Milica Ranci¢.

* 11 kolejka, piatek: Perta Lub-
lin — Piotrcovia Piotrkéw Tryb.,

sobota: Ruch Chorzéw — KPR
Kobierzyce, Mtyny Stoistaw
Koszalin — Metraco Zagtebie
Lubin, niedziela: Start Elblag
— Eurobud JKS Jarostaw.

* Najlepsze snajperki Super-
ligi po 10 kolejkach: 1. Kinga
Jakubowska (KPR) - 77 goli,

2. Alona Shupyk (Start) - 61, 3.
Natalya Turkato (JKS) - 56, 4.
Adrianna Gdrna (Zagtebie) - 55,
5.Magda Balsam (JKS) - 44. Jk

PO 10 KOLEJKACH

1. Perta 30 298:224
2. Zagtebie 21 270:222
3. Kobierzyce 18 242:238
4. Eurobud 16 273:273
5. Start 16 259:285
6. Koszalin 10 252:252
7. Piotrcovia 6 225:273
8.Ruch 3 234:306
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PODROZ DO AUSTRALII BEZ DUCHA

SPORT NIEPELNOSPRAWNYCH\\\ Nasz sport nie jest dyscypling paraolimpijska, wiec trudno nam zdoby¢ fundusze - mowi Katarzyna
Orzechowska, podwojna ztota medalistka mistrzostw Polski niewidomych i stabowidzgcych w strzelectwie pneumatycznym.

- W 2018 roku zaliczytas
efektowny debiut w mistrzo-
stwach Polski, zdobywajgc
dwa ztote medale. Byto to
prawdziwe wejscie smoka.

A jaki byt dla ciebie 2019

rok? Trudniej byto na szczyt

wejsé, czy tez jednak na tym
szczycie sie utrzymacé?

- Jak na razie udalo mi sie
na nim utrzymaé¢ ($§miech),
bo we Wroclawiu zdobylam
dwa zlote medale mistrzostw
kraju wstrzelaniu zkarabinu
pneumatycznego, poza tym
udalo mi sie pojechaé¢ do
Chorwacji na Puchar Swiata,
gdzie wywalczylam braz.

BYLAM BARDZO
SZCZESLIWA, BOBYLY TO
MOJE PIERWSZE POWAZNE
ZAWODY MIEDZYNARODOWE.
INNA SPRAWA, ZE JUZ SAM
WYJAZD ZA GRANICE BYL
DLA MNIE OLBRZYMIM
PRZEZYCIEM.

- Nie dziwie sie Przeciez dla
osoby sprawnej taki wyjazd
oznaczatby wielkie emocje,
aty przeciez jeste$ osoba
niedowidzaca. Domyslam
sie, ze do Chorwacji pojecha-
tas w jakiejs$ grupie?

- Tak. Bylam jednym
zczworga zawodnikow, zkto-
rych kazdy mial swojego asy-
stenta.

- W tym momencie warto

przypomnieé, ze strzelcy

niedowidzacy podczas za-
wodoéw korzystajg z pomocy
asystentéw, ktérzy m.in.
naprowadzajg ich na cel.

=iy £ |

Polacy w Sydney (od lewej): Katarzyna Moskal, Katarzyna

Orzechowska, Krzysztof Ruszkiewicz, Wioleta Zarzecka, Bar-
bara Moskal. W tle stynna opera

- Dokladnie. W Chorwacji
moim asystentem by} Darek
Medrzejewski, natomiast
podczas mistrzostw $wiata
funkcje te pelnil Wieslaw
Skalski. Oczywi$cie poma-
gali mi nie tylko podczas
zawodow, ale takze poza
strzelnica.

- Po udanym starcie w Chor-

wacji pojawita sie szansa na

wyjazd do Australii na pierw-
sze w historii mistrzostwa

Swiata oséb niewidomych

i niedowidzacych, jednak na

przeszkodzie stanety pie-

nigdze, a wtasciwie ich brak.

,Gazeta Olsztynska” o tym

tez pisata. Przypomnij, jak to

sie skonczyto?

- Calkowity koszt wyjaz-
du czterech oséb, bo oprocz
mnie byl jeszcze moj klubowy
kolega Krzysztof Ruszkiewicz
oraz dwaj asystenci, wyniost
70 tysiecy zlotych.

- Poniewaz ostatecznie do

Australii polecieliscie, wiec

wnioskuje, ze udato wam sie

te sume zebrac?

- Niestety, nie. Zdobyliémy
jedynie okolo 1/3 tej kwoty.

- Skad zatem wzieliscie

reszte pieniedzy?

- Ostatecznie brakujaca
kwote skredytowal nasz klub

et -
W Australii Katarzyna Orzechowska zajeta pigte i szoste miejsce

OKS Warmia i Mazury, ale my
teraz te pieniadze musimy ja-
ko$ uzbiera¢, by kredyt spla-
ci¢. Ale warto bylo, bo to byla
naprawde wielka wyprawa.
Podréz trwala ponad 24 go-
dziny, do tego doszla zmiana
stref czasowych, wiec bylo to
bardzo meczace. Niestety, nie
moglam ze soba zabra¢ Du-
cha (pies-asystent - red.), bo
w Australii obowigzuje bardzo
dluga kwarantanna.

- Niestety, na podium ani

tobie, ani Ruszkiewiczowi,

stangc sie nie udato. Byty
szanse, ale zawsze wam
czego$ zabrakto...

- Rzeczywiscie. Rywalizacje
wpostawie stojacej zakonczy-
lam na piatym, a Krzysztof
na szostym miejscu. Warto
podkresli¢, ze w oSmiooso-
bowym finale bylo az czworo

Polakéw, a wygrala Barbara
Moskal z Przemy$la. Nato-
miast w finale postawy le-
zacej bylam jedyng kobieta
i zajelam siédme miejsce.
Opechu mogl natomiast mo-
wi¢ Krzysztof Ruszkiewicz, bo
byl czwarty, ado brazu zabra-
klo mu jedynie 0,3 punktu.

- Ale wasz pobyt w Australii

nie ograniczyt sie chyba je-

dynie do strzelnicy i hotelu?

- Ze wzgledu na aklimatyza-
cje przylecieliSmy do Austra-
lii kilka dni wcze$niej, wiec
udalo si¢ wtym czasie zorga-
nizowa¢ wyjscie do zoo, gdzie
mogliSmy zobaczy¢ kangury
ipogtaskaé koale. Bylismy tez
nad oceanem i przy slynnej
operze wSydney.

- Czy w tym roku macie

w planach kolejne zagranicz-

ne starty?

- Szykuja sie ciekawe zawo-
dy w Zjednoczonych Emira-
tach Arabskich ina Slowenii.
Niestety, nasz sport nie jest
dyscypling paraolimpjska,
wiec trudno nam bedzie zdo-
by¢ odpowiednie fundusze.
Dlatego uwazam, ze nasze
szanse na wyjazd sa niewiel-
kie, tym bardziej ze musimy
przeciez jeszcze splaci¢ udzial
wmistrzostwach $wiata...

« Kilka dni temu Warminsko-
-Mazurski Zwigzek Strzelectwa
Sportowego przekazat 5 tysiecy
na sptate czesci kosztéw
wyprawy do Australii. Poza
tym Katarzyna Orzechowska
i Krzysztof Ruszkiewicz za
pomoc przy organizacji tego
wyjazdu dziekujg hotelowi Ma-
rina Club, Totalizatorowi oraz
Karolowi Janczewskiemu.
ARTUR DRYHYNYCZ

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ 21. kolejka
ligi angielskiej: Newcastle

- Leicester 0:3, Watford -
Wolverhampton 2:1, Southamp-
ton - Tottenham 1:0, Norwich

- Crystal Palace 1:1, Manchester
City - Everton 2:1, West Ham

- Bournemouth 4:0, Arse-

nal - Manchester United 2:0.
Czotéwka tabeli: 1. Liverpool
(19 meczéw) 55; 2. Leicester
City (21) 45; 3. Manchester City
(21) 44; 4. Chelsea (21) 36; 5.
Manchester United (21) 31.

NA ARENACH\\\OLSZTYN
Rekreacja

Rys. Zbigniew Piszczako

ZA MO0 METROW
Sg‘;&?%’ tono;
POAN e

« Niedziela g. 10, CRS Ukiel

— Plaza Miejska: Slow Jogging
— Truchtem po zdrowie i satys-
fakcje.

Siatkéwka

» Sobota g.17, hala UWM w Kor-
towie, Il liga mezczyzn: AZS
UWM — BAS Biatystok.
BARTAG

Kajakarstwo

« Sobotag.10, Lynakoto ronda MPK:
Rekreacyjny Sptyw Noworaczny.
KETRZYN

Futsal

* Niedziela g. 10, hala wido-
wiskowo-sportowa: 7. kolejka
Ketrzynskiej Ligi Futsalu.

SPORT W TV\\\ Biegi nar-
ciarskie. Tour de Ski w Val di
Fiemme: bieg na 10 km stylem
klasycznym kobiet (13.05 TVP
Sport) )

* Bobsleje. Puchar Swiata

w Winterbergu: przejazdy czwo-
rek mezczyzn (14.30, 16 Polsat
Sport Extra)

* Koszykéwka mezczyzn.
Turkish Airlines Euroliga: Ar-
mani Exchange Mediolan - Zenit
Sankt Petersburg (20.30 Polsat
Sport Extra)

* Pitka nozna. Puchar Francji:
Girondins Bordeaux - Le Mans
(20.50 Polsat Sport); liga

hiszpanska: Real Valladolid
- Leganes, Sevilla - Athletic
Bilbao (18.55, 20.55 Eleven
Sports 1)
* Pitka reczna mezczyzn.
Turniej w Torrelavedze: Rosja -
Polska (16.55 TVP Sport)
« Skoki narciarskie. Turniej
Czterech Skoczni w Innsbrucku:
kwalifikacje (14 Eurosport 1)
¢ Tenis. ATP Cup: Rosja - Wto-
chy (10.30,12.30, 14.30 Polsat
Sport), Niemcy - Australia (8.30,
10.30,12.30 Polsat Sport Extra),
Francja - Chile (1.00 Polsat
Sport Extra).

mdryh, lech




SMS-Y WYSYLAMY NA NUMER 72051
(2,46 Zt BRUTTO), W JEGO TRESC WPISUJAC
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GLOSUJEMY JESZCZE MIESIAC

PLEBISCYT\\\ Trwa czternasta edycja Plebiscytu na Dziesieciu Najpopularniejszych Sportowcdéw Dziennika Elblgskiego 2019,
Gtosowanie sms-owe trwa do 3 lutego, natomiast wyniki plebiscytu ogtosimy 15 lutego podczas finatowej gali w Hotelu Mtyn.

TYLKO KOD PRZYDZIELONY KANDYDATOWI.

losowanie na najpo-
pularniejszych spor-
towcow odbywa sie
jedynie za pomoca
sms-6w i zakonczy
si¢ 3 lutego o godz. 23.59.
Jak zaglosowac¢ na swoje-
go faworyta? Nalezy wyslaé
sms-a pod numerem 72051
(2,46 zt brutto), aw jego tresé
wpisaé kod przydzielony kan-
dydatowi. Kazdy moze wysla¢
dowolna liczbe sms-6w.
Wyniki oglosimy 15 lutego
podczas finalowej gali, ktora
odbedzie sie¢ w goScinnych
progach Hotelu Mlyn w El-
blagu.

LISTA KANDYDATOW

* Nada Alwaqedi (judo, Truso
Elblag) DE.NS.1

* Mukhtar Alwagedi (judo,
Truso Elblag) DE.NS.2

« Jakub Btazewicz (pitka noz-
na, Polonia Pastek) DE.NS.3
 Nikodem Bujalski (boks,
Tygrys Elblag) DE.NS.4

* Michat Bryl (lekkoatletyka,
Atak Elblag) DE.NS.5

* Radostaw Bukacki (pitka noz-
na, Concordia Elblgg) DE.NS.6

e Lidia Czarnecka (szachy,
Skoczek Elblag) DE.NS.7

e Adrian Durma (kickboxing,
Silvant Kajak Elblag) DE.NS.8

REKLAMA

* Dawid Dziuwe (boks, Kontra
Elblag) DE.NS.9

* Ryszard Grzelak (tenis stoto-
wy, Mlexer Elblgg) DE.NS.10
 Gabriel Gtadykowski
(kajakarstwo, Olimpia Elblag)
DE.NS.T

¢ Aleksandra Garczarczyk
(pitka reczna, Start Elblag)
DE.NS.12

» Rafat Jakimczuk (pitka noz-
na, Zatoka Braniewo) DE.NS.13
* Igor Janik (szachy, Hetman
Elblag) DE.NS.14

« Kinga Jankowska (kajakar-
stwo, Olimpia Elblgg) DE.NS.15
* Kamil Karczewski (pitka
reczna, Meble Wéjcik) DE.NS.16
* Hubert Konczewski (pitka
nozna, Polonia Pastek) DE.NS.17
* Kamil Kuczkowski (pitka
nozna, Polonia Pastek) DE.NS.18
« Karolina Kulik (podnoszenie
ciezaréw, Meyer Elblag) DE.NS.19
» Jakub Kudryk (podnosze-

nie ciezaréw, Meyer Elblag)
DE.NS.20

* Ilgor Komorowski (kajakar-
stwo, Olimpia Elblgg) DE.NS.21
* Marcin Liszcz (lekkoatletyka,
Atak Elblag) DE.NS.22

* Tomasz Lewandowski

(pitka nozna, Olimpia Elblag)
DE.NS.23

* Kacper Lewalski (lekkoatle-
tyka, Truso Elblag) DE.NS.24

Fot. Michat Kalbarczyk

Na liscie plebiscytowych kandydatéw jest Tomasz Lewandowski,

pitkarz drugoligowej Olimpii Elblag

» Sebastian Madejski

(pitka nozna, Olimpia Elblag)
DE.NS.25

* Adam Nowakowski (pitka
reczna, Meble Woéjcik) DE.NS.26
* Wioleta Pajak (pitka reczna,
Start Elblag) DE.NS.27

* Dominik Rajkowski (podno-
szenie ciezaréw, Meyer Elblgg)
DE.NS.28

« Rafat Rocki (lekkoatletyka,
Atak Elblag) DE.NS.29

* Sebastian Ram (pitka reczna,

Meble Wojcik Elblag) DE.NS.30
* Przemystaw Rojek (kajakar-
stwo, Olimpia Elblag) DE.NS.31
* Adam Stefanski (kajakar-
stwo, Olimpia Elblag) DE.NS.32
* Rafat Stepien (pitka reczna,
Meble Wdjcik) DE.NS.33

* Tomasz Szawara (pitka
nozna, Concordia Elblag)
DE.NS.34

* Damian Szuprytowski
(pitka nozna, Olimpia Elblag)
DENS.35 |

» Justyna Swierczek (pitka
reczna, Start Elblgg) DE.NS.36
« Sebastian Tomczuk (pitka noz-
na, Concordia Elblag) DE.NS.37

» Wiktoria Tarczyluk (pitka
reczna, Truso Elblag) DE.NS.38
* Tomasz Talewicz (podno-
szenie ciezaréw, Meyer Elblag)
DE.NS.39

* Marta Witkowska (kajakar-
stwo, Olimpia Elblgg) DE.NS.40
* Adam Witkowski (kajakar-
stwo, Olimpia Elblag) DE.NS.41
* Joanna Waga (pitka reczna,
Start Elblag) DE.NS.42
 Lukasz Wolak (pitka nozna,
Zatoka Braniewo) DE.NS.43

» Jakub Wilk (judo, Olimpia
Judo Elblag) DE.NS.44

« Piotr Rézalski (triathlon,
ETT - Elblag Triathlon Team)
DE.NS.45

* Krzysztof Wojtaszek (siat-
kéwka, Atak Elblag) DE.NS.46
 Jarostaw Czyzewski (siat-
kéwka, Atak Elblag) DE.NS.47
» Rafat Wojtowicz (siatkdwka,
Atak Elblag) DE.NS.48

* Pawet Krauze (kajakarstwo,
Olimpia Elblag) DE.NS.49

* Krzysztof Sosnowski (golf,
Tokary Golf Club, Pastek)
DE.NS.50

W tej chwili tak wyglada
czotowa dziesigtka plebis-
cytu: 1. Michat Bryl, 2. Piotr
Roézalski, 3. Dawid Dziuwe, 4.
Krzysztof Sosnowski, 5. Kamil
Karczewski, 6. Marcin Liszcz, 7.
Radostaw Bukacki, 8. Aleksan-
dra Garczarczyk, 9. Sebastian
Tomczuk, 10. Karolina Kulik.

Trwaja takze wybory Sitowni
Roku. Oto kandydaci:

* Generacja Fitness DE.SR.1
e Calypso Fitness Club
DE.SR.2

 Odessa. Studio fitness
DE.SR.3

¢ Endorfina FIT DE.SR.4
 Matrix. Centrum fitness
DE.SR.5

¢ Premium Fitness&Gym
DE.SR.6

Wsrdd gtosujacych rozlosujemy
nagrody-niespodzianki ufundo-
wane przez Generacja Fitness,
Endorfina, FIT i Odessa, Studio
fitness. Jerzy Kuczyhiski

Gazeta Olsztynska zawsze pod
reka. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl

ORGANIZATOR

GRUPAWM

W

DZIENNIK
ELBLASKI:

PATRONAT HONOROWY

Prezydent Elblaga
Witold Wréblewski

Burmistrz Miasta i Gminy Pasigk
Wiestaw Sniecikowski

Starosta Elblaski
Maciej Romanowski

Wojt Gminy Milejewo
Krzysztof Szumata

PARTNERZY
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