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Midway

Rodziny państwa Wallingów i Ostroff ów są 
od lat sąsiadami i bliskimi przyjaciółmi. Ich 
harmonijną koegzystencję zakłóca pojawienie 
się córki Ostroff ów, Niny (Leighton Meester), 
która po pięciu latach nieobecności przyjeżdża 
do domu z okazji Święta Dziękczynienia. 
Niezależna dziewczyna właśnie zerwała ze 
swoim chłopakiem i - ku uciesze matki (Allison 
Janney) - wydaje się zainteresowana synem 
Wallingów Tobym (Adam Brody). Niestety 
Nina niespodziewanie wdaje się w romans 
z ojcem chłopaka.

TVP2 komediodramat, USA, 2012

Córka mojego kumpla21:40

Piątek

TVP1

22:10

Sobota

Mistrz Gregory stoczył pojedynek na 
śmierć i życie z okrutną Mateczką Malkin. 
Wojownikowi udało się zażegnać zagrożenie. 
Z czasem jednak wyszło na jaw, że popełnił 
on błąd, okazawszy litość pokonanej królowej 
wiedźm. Żądna zemsty istota powraca 
potężniejsza i jeszcze bardziej niebezpieczna. 
Ponownie może jej się przeciwstawić bohater 
z przepowiedni, czyli siódmy syn siódmego 
syna. Tylko on dysponuje bowiem nadludzką 
siłą mogącą uratować świat przed zagrożeni-
em ze strony mrocznych sił.

7 grudnia 1941 roku. Japońska marynarka 
wojenna przeprowadza nieoczekiwany atak 
na amerykańską bazę wojskową w Pearl 
Harbor. Od tego nalotu rozpoczynają się 
krwawe walki o Pacyfi k. Ofi cer wywiadu 
Edwin Layton (Patrick Wilson) i jego zespół 
kryptografów zgłasza przełożonym, że wróg 
przygotowuje się do kolejnego uderzenia. 
Tym razem celem będzie Midway. Punkt 
ten ma nieocenioną wartość strategiczną. 
Utrata bazy może przesądzić o losach 
II wojny światowej.

TVN fi lm fantasy, Kanada, Wielka Brytania, USA, Chiny, 2014fi lm wojenny, Kanada, USA, 2019

Siódmy synMidway 21:05

Niedziela

Rodzina Rieke (Aglaia Szyszkowitz) właśnie 
założyła przedsiębiorstwo turystyczne. 
Dziewczyna wybiera się nowiutkim 
autobusem do Aten, jednak pojazd zostaje 
skradziony. Początkująca w zawodzie Rieke 
bardzo przeżywa tę stratę. Ubezpieczyciel 
zwróci pieniądze za skradziony autobus 
tylko wówczas, gdy dziewczyna udowodni, 
że zaparkowała go we właściwym miejscu. 
W próbach uporania się z nieszczęściem 
próbuje jej pomagać szarmancki młodzieniec 
o imieniu Yannis (Alexis Georgoulis). 

TVP2 melodramat, Niemcy, 2015 

Lato w Grecji20:10

Poniedziałek

POLSAT

22:45

Wtorek

Gregowi Fockerowi (Ben Stiller) udało się już 
zdobyć przychylność ojca swojej narzeczonej 
Pam Byrnes (Teri Polo). Nadszedł czas, by 
poznali się rodzice pary. Zawsze przestrze-
gająca etykiety Dina (Blythe Danner) i były 
agent CIA Jack (Robert De Niro) postanawiają 
spędzić weekend w towarzystwie przyszłych 
teściów swojej córki. W tym celu jadą na 
Florydę, gdzie mieszkają Rozalin (Barbra 
Streisand) i Bernie (Dustin Hoff man) - byli 
hipisi, ludzie o liberalnych poglądach, którzy 
prowadzą otwarty dom. 

Agent CIA Jack Ryan (Harrison Ford) w obawie 
o życie swoich najbliższych, żony Cathy (Anne 
Archer) i córki Sally (Thora Birch), porzuca 
dotychczasowe zajęcie. Zostaje wykładowcą 
historii w wojskowej uczelni w Annapolis. 
Podczas urlopu w Londynie mężczyzna jest 
świadkiem zamachu przygotowanego przez 
członków tajnej organizacji wojskowej. Dzięki 
doświadczeniu zawodowemu Ryan zapobiega 
atakowi na członka rodziny królewskiej, lorda 
Holmesa. Podczas akcji były agent zabija jedne-
go z terrorystów.

POLSAT komedia, USA, 2004fi lm sensacyjny, USA, 1992

Poznaj moich rodzicówCzas patriotów 21:45

Środa

Rok 1968. Jasiu Jamroży (Maciej Nawrocki) 
pełni służbę wojskową w przygranicznej 
jednostce pancernej. Przebywa tam też 
jego wuj, sierżant Edward Kotwicz (Bogdan 
Grzeszczak). Dumą pancerniaków jest 
„Biedroneczka” - czołg T-34, który w walce 
z Niemcami podczas II wojny światowej nig-
dy nie zawiódł. Niebawem kompania otrzy-
muje rozkaz wymarszu do Czechosłowacji 
w ramach operacji „Dunaj”. „Biedroneczka” ze 
względów propagandowych ma wziąć udział 
w interwencji. 

TVN komedia, Czechy, Polska, 2009

Operacja Dunaj 22:45

Czwartek
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05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy
09:35 Komisarz Alex

 - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Planeta doskonała

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! 

- magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy „Na sygnale”
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Doktor No - fi lm s
00:10 Kodeks sprawiedliwego 

- fi lm fabularny

05:00 Rodzinka.pl
- serial komediowy 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej

13:15 Zranione ptaki - serial 
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Echo serca - serial 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Big Music Quiz 
- teleturniej muzyczny, 
reż. Konrad Smuga 

21:40 Kino relaks - Córka 
mojego kumpla - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2011, reż. Julian Farino, 
wyk. Hugh Laurie, Oliver 
Platt, Catherine Keener

23:25 Wyrok za prawdę 
- dramat, prod. USA, 
2014, reż. Michael Cuesta, 
wyk. Jeremy Renner

01:20 Madame 
- komediodramat, 
prod. Francja

03:00 Rytm serca - fi lm TVP, 
reż. Zbigniew Kamiński

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

12:55 Tajemnice
miłości 

14:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:10 Ten moment - program 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda - informacje 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Harry Potter i insygnia 
śmierci Część II - fi lm 
przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. 
David Yates, wyk. Daniel 
Radcliff e, Emma Watson, 
Rupert Grint, Ralph 
Fiennes, Alan Rickman, 
Michael Gambon, Helena 
Bonham Carter 

22:50 Adwokat diabła 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 1997, reż. Taylor 
Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize 
Theron, Jeff rey Jones, Ju-
dith Ivey, Connie Nielsen, 
Craig T. Nelson 

01:50 Kuba Wojewódzki 
02:40 Uwaga! 

- magazyn 
02:55 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
16:59 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Shrek Forever
 Wszystko zaczęło się od 

uroczego ogra... który 
zaprzyjaźnił się z gadają-
cym osłem... i uratował 
piękną księżniczkę.

22:00 Blade Runner 2049
 Trzydzieści lat po wydarze-

niach przedstawionych 
w pierwszym fi lmie, 
nowy blade runner, ofi cer 
K z policji Los Angeles 
odkrywa długo skrywaną 
tajemnicę-spisek, który 
do reszty może zniszczyć 
to, co zostało z dawnego 
społeczeństwa. 

01:40 Poznaj 
mojego tatę

 Pielęgniarz Greg
Focker ma oświadczyć 
się swej dziewczynie 
Pam podczas weekendu 
spędzanego w domu jej 
rodziców. Problem w tym, 
że najpierw musi poprosić 
o rękę swej ukochanej 
jej ojca. 

07:00 Teledyski
08:05 Informacje kulturalne
08:35 Co dalej? - program 

publicystyczny
09:10 Trędowata - melodra-

mat, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Elżbieta Starostecka, 
Leszek Teleszyński, 
Jadwiga Barańska, 
Czesław Wołłejko, 
Lucyna Brusikiewicz

11:00 Znaki szczególne 
13:00 Dalej prosto
13:30 Stepowanie

po amerykańsku
- fi lm dokumentalny

14:50 Cafe pod Minogą
- komedia, reż. Bronisław 
Brok, wyk. Adolf Dymsza, 
Włodzimierz Skoczylas

16:30 Przystań - fi lm 
18:05 Do dzieła - magazyn
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Reżyserzy - Peter Weir

- cykl dokumentalny
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana 
- 1917 - dramat
wojenny, prod. USA, 
2019, reż. Sam Mendes, 
wyk. George MacKay,
Dean - Charles Chapman, 
Mark Strong, Andrew 
Scott, Benedict 
Cumberbatch, Colin
Firth 

22:15 Nomada. Na tropie 
Bruce’a Chatwina
- fi lm dokumentalny

23:55 Teraz animacje! 
- Flipped - animowany

24:00 Teraz animacje! 
- Klub seniora - fi lm 

00:05 Teraz animacje! - Pies 
Schroedingera 
- fi lm animowany

00:15 Teraz animacje! 
- Dyktafon i ptak - fi lm 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na 
ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
12:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Oczy smoka
21:55 Operacja: Zemsta
23:45 Ostatni egzorcyzm
01:20 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

02:55 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

03:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:55 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Zagadki losu 
07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości
17:55 Idealna niania 
19:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:30 Nigdy nie będę twoja 

- fi lm komedia, USA, 2007, 
reż. Amy Heckerling,
wyk. Michelle Pfeiff er

22:40 Nowe oblicze Greya
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2018, reż. James 
Foley, wyk. Dakota John-
son, Jamie Dornan, Eric 
Johnson, Eloise Mumford, 
Jennifer Ehle, Marcia 
Gay Harden 
Christian i Ana wiodą 
pełne dostatku i miłości 
życie. Ich spokój zakłóca 
jej były szef, który chce się 
na niej zemścić.

00:50 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

01:55 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
(Clarence Gilyard Jr.) oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker (Sheree J. Wilson).  

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Ko-
chane Pieniądze 10:50 Nowe 
Sekrety  Sąsiadów 11:55 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 

17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:10 
Godziny strachu  Neil Randall 
żyje amerykańskim snem.   
02:10 Ucho Prezesa 02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 
10 - Lista Przebojów 

11:45 Refl eksje nad Psalmem 
11:55 Prymas Stefan Wy-
szyński 12:00 Regina Coeli 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa rdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:45 Ś wię ty 
na każ dy dzień  15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:40 Tak 
Go pamiętam 16:55 Tydzień, 
który zmienił świat 17:30 
Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Regina Coeli 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

dodatek 
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REKLAMA

– str. 17

Urząd Miasta wciąż dogęszcza Legionowo.  
Przy ul. Kolejowej na działce o pow. 1350 m2 
powstanie kolejny szeregowiec  
dla 10 rodzin...

Był las - będą szeregowce 

LEGIONOWO

„Oberwał” nie tylko 
papież...       

   - str. 2

LEGIONOWO

Brański nie 
zrozumiał?    

    - str. 2

LEGIONOWO

zmarła Janina 
ziemichód       

 - str. 2

LEGIONOWO

Referendum 
ws. dogęszczania  

- str. 3

SEROCK

Rosjanie nie 
oddadzą Skubianki

- str. 3

KRONIKa KRYMINaLNa
- str. 4

LEGIONOWO

Przeniosą Nocną 
Pomoc Lekarską?

- str. 5

LEGIONOWO

zrezygnował 
z przewodniczenia

     - str. 5

JaCHRaNKa
zarzut zabójstwa 
33-latka           - str. 5

LEGIONOWO

Kartę legionowianina 
doładujesz 
w biletomacie 

- str. 5

LEGIONOWO

Basen - nie tylko 
kasa się liczy  

- str. 5

FORt III POMIECHÓWEK 
- str. 6-7

- Wakacyjne szkolenie 
Terytorialsów       - str. 9 

- Coraz mniej miodu 
z polskich pasiek - str.9

LEGIONOWO

Spowolnić ruch 
i odświeżyć plac zabaw     

       - str. 22

WYWIaD
Konieczność powrotu 
autorytetów 

 - str. 23

Wyszyński został patronem Legionowa

REFERENDuM 

Osiedle Willa Nowa

Biuro sprzedaży tel. 692-705-913 

MICHAŁÓW REGINÓW

– str. 3

ws. dogęszczania miasta

– str. 22 i 23

CZYtAJ NA strONIE 3

DOBRa StRONa  
SEROCKa      – str. 19

sPOrt - str.  24

eprasa.pl 6d016c3c48
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Kilka dni temu 
do Komendy 
Powiatowej Policji 
w Legionowie 
wpłynęło pisemne 
zgłoszenie od spółki 
PWK Legionowo 
w sprawie 
zniszczenia kapliczki 
przy Rondzie im. 
Paszkowskiego

Odpowiedzialna za odre-
staurowanie kapliczki spółka 
zgłosiła zniszczenie obiektu 
sakralnego. Zdaniem spółki, 
do zniszczenia kapliczki miało 
dojść między 21 a 23 maja br. 

W związku z tym, sprawa zo-
stała zgłoszona na policję. Je-
żeli zostaną schwytani spraw-
cy, mogą usłyszeć zarzuty do-
tyczące nie tylko zniszczenia 
mienia, ale również obrazy 
uczuć religijnych. Na szczę-
ście zniszczeniu uległa tylko 
kapliczka, a nie znajdująca się 
w niej figura.

Papież napadnięty 
kolejny raz

To już drugi przypadek 
w przeciągu tygodnia, kie-
dy dochodzi do zniszczenia 
przedmiotów kultu. W minio-
ny weekend, w nocy z 21 na 
22 maja br. zniszczony po raz 
kolejny został pomnik Jana 
Pawła II w parku jego imie-
nia. Jak udało nam się ustalić, 
w tej sprawie również prowa-
dzone jest śledztwo dotyczące 

znieważenia symbolu pań-
stwowego. O sprawie szerzej 
pisaliśmy w artykule pt. „Flagi 
wyrwane z pomnika Papieża” 
w 21 numerze.

Niszczą symbole kultu
To kolejny raz kiedy nisz-

czone są obiekty kultu. Kilka 
lat temu zniszczona została 
figurka Matki Boskiej znajdu-
jąca się przy ul. Jagiellońskiej 

30. Blisko 80-letnia, metrowa 
figurka Maryi została znisz-
czona tuż przed świętami Bo-
żego Narodzenia. Po jakimś 
czasie policja z powodu braku 
sprawców umorzyła śledztwo 
w tej sprawie. Zaś mieszkańcy 
doszukiwali się w zniszczeniu 
obiektu kultu najróżniejszych 
scenariuszy m.in działalności 
satanistycznej sekty.

red.

LEGIONOWO. Antykatolicka krucjata?

„Oberwał” nie tylko papież. zniszczona kapliczka przy składzie węgla

Radny Mirosław Grabowski 
próbował dopytać w trakcie 
sesji o nieuargumentowaną 
niczym zmianę zdania prezy-
denckich radnych. Bez jakich-
kolwiek wyjaśnień, po krót-
kiej przerwie, zagłosowali oni 
bowiem, w tej samej sprawie 
zupełnie odwrotnie niż wcze-
śniej. Nagle Przewodniczący 
przerwał mu w pół zdania. 
I przywołał rozmowę z dzien-
nikarzem To i Owo, w której 

dziennikarz miał stwierdzić, 
że obrady sesji to „żenada”. 

- Panie Radny, po ostatnim 
spotkaniu, ws. wyłożeniu pla-
nu (dla Bukowca A - przyp. 
red.) podszedł do mnie młody 
człowiek z  gazety To i Owo 
i powiedział do mnie takie zda-
nie: obserwuję obrady sesji - 
to jest żenada. I Pan się w tej 
chwili wpisuje w to. Ja Panu 
odebrałem głos, bo zaczynał 

Pan mówić nie na temat - mó-
wił Brański.

Pan przewodniczący Brań-
ski, nie zrozumiał jednak, 
o czym mówił nasz kole-
ga. Nasz dziennikarz bo-
wiem, chciał wyrazić swoją 

dezaprobatę wobec złego trak-
towania mieszkańców oraz 
opozycyjnych radnych samego 
przez Przewodniczącego. 

Jak wielokrotnie już opisy-
waliśmy, co każdy może zresz-
tą sam zaobserwować podczas 
transmisji obrad, przewodni-
czący oraz radni ugrupowania 
rządzącego często obierają 
głos opozycji, przerywają, ko-
mentują i manipulują wypo-
wiedziami. A wszystko to po 
to, aby nie udzielać odpowie-
dzi na te trudne, ale i wszyst-
kie inne pytania.

Bywa też tak, że powołują 
się na słowa, których nikt nie 
powiedział...

QK

Z NASZEGO PODWÓRKA

Brański nie zrozumiał?
Przewodniczący Rady Miasta Ryszard Brański próbując 
zamknąć usta opozycji przeinaczył i zmanipulował 
sens słów dziennikarza

Ś.p. Janina Ziemichód była absol-
wentką pedagogiki o specjalności edu-
kacji wczesnoszkolnej na Uniwersytecie 
Warszawskim oraz studiów podyplo-
mowych z historii. Od 40 lat mieszkała 
w Legionowie i cały ten czas związana 
z oświatą, początkowo jako nauczyciel 
edukacji wczesnoszkolnej, a później ja-
ko nauczyciel historii w szkole podsta-
wowej i gimnazjum.

Przez dwadzieścia lat pełniła funkcje 
kierownicze w Zespole Szkół Ogólno-
kształcących nr 2 w Legionowie, jako 
wicedyrektor, następnie jako dyrektor 
palcówki. Była współautorką utwo-
rzonego przy Szkole Podstawowej nr 
6 w Legionowie liceum ogólnokształ-
cącego oraz dyrektorem Gimnazjum 
w Łajskach, gdzie brała udział w reali-
zacji projektu edukacji włączającej.

Źródło: 
www.powiat-legionowski.pl

LEGIONOWO

Zmarła Janina Ziemichód
Z bólem przyjęliśmy  wiadomość

o śmierci

JANINY ZIEMICHÓD
Dyrektor Zespołu Szkół Ogólnokształcących nr 2

w Legionowie
Dyrektor Gimnazjum w Łajskach

Do głębi poruszeni tym wydarzeniem
koledze 

Grzegorzowi Ziemichódowi
oraz wszystkim Bliskim Zmarłej

 

składamy

serdeczne wyrazy współczucia 

zapewniając o pamięci i solidaryzując się w bólu

Sylwester Sokolnicki
Starosta Legionowski

wraz z Zarządem Powiatu
oraz pracownikami Starostwa Powiatowego 

w Legionowie

„Umarłych wieczność dotąd trwa, 
dokąd pamięcią im się płaci”

Wisława Szymborska

Grzesiu,

przyjmij szczere wyrazy współczucia 
z powodu odejścia Twojej Mamy

śp. Janiny Ziemichód
dla Ciebie i Twojej rodziny.

Łączymy się z Wami w smutku i bólu 
spowodowanym odejściem tak wspaniałej Osoby.  

Niech żyje wiecznie w Waszych sercach, 
a wspomnienia niech będą dla Was ukojeniem 

w tych trudnych chwilach.

Joanna K., Kasia R., Monika M., 
Krzysztof K., Robert S., Paweł Ł., Paweł T.

ŚWIADKOWIE WYPADKU 
w dniu 9 maja 2022r.

na ul. Strużańskiej w Legionowie 

między 

rowerzystą a samochodem osobowym 

proszeni są o kontakt, 

tel. 510 206 370, 664 614 942

Panu 

Grzegorzowi Ziemichódowi
wyrazy współczucia i otuchy

z powodu śmierci

MAMY

składa
Mazowieckie To i Owo

Fot.: Józef Leszek Wiśniewski
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Na początku marca 
br. wydane zostało 
pozwolenie na 
budowę dla inwestycji 
mieszkaniowej przy  
ul. Kolejowej, na odcinku 
pomiędzy ulicami 
Targową i Niklową.  
Ma tam powstać  
5 budynków mieszkalnych 
jednorodzinnych 
dwulokalowych 
w zabudowie szeregowej. 

Wycinają las
Działka, na której ma po-

wstać szeregowiec znajduje 
się naprzeciwko wejścia na 
perony stacji kolejowej Le-
gionowo - Przystanek oraz 
obok wiaty ze stojakami na 
rowery. Teren od skrzyżowa-
nie z ul. Niklową porośnięty 
jest lasem z kilkudziesię-
cioletnimi drzewami, który 
ciągnie się do Al. Legionów. 
Drzewa porastają dawny pa-
rów, w którym jeszcze 40 lat 
temu stała woda. Niemal cała 
zalesiona działka należy do 
miasta i według planu zago-
spodarowania przestrzenne-
go, znajduje się ona na tere-
nie przeznaczonym na park 
leśny. Jak się jednak okazało, 
działka na skraju lasu, gdzie 
zaczęto wycinkę drzew, prze-
znaczona jest pod budownic-
two mieszkaniowe.

Kolejny szeregowiec
Według informacji, jakie 

można znaleźć w wyszu-
kiwarce Głównego Urzędu 
Nadzoru Budowlanego. Na 
działce o pow. 1350 m2 ma 
zostać zbudowanych 5 bu-
dynków mieszkalnych jedno-
rodzinnych dwulokalowych 
w zabudowie szeregowej. 
Oznacza to, że powstanie 
tam przynajmniej 10 lokali 
mieszkalnych. Będzie to już 
kolejny szeregowiec nie tyl-
ko na III Parceli, ale i przy tej 
samej ulicy, co coraz bardziej 
niepokoi dotychczasowych 
mieszkańców. - „Mamy coraz 
większe zmiany klimatyczne 
i anomalie pogodowe: susze, 
powodzie wichury, spada 
poziom wód gruntowych 
i coraz mniejsze są zapasy 
słodkiej wody.W tej sytuacji 
każde drzewo, a szczególnie 
w mieście, jest na wagę złota. 
A oni to niszczą? – komentu-
je politykę władz miasta jed-
na z mieszkanek.

Chyba go po....ło
Podobnego zdania są inni 

mieszkańcy III Parceli, z któ-
rymi rozmawialiśmy. Wspo-
minali o wycince, w czasie 
okresu lęgowego ptaków. 
A także, o fałszywej posta-
wie przedstawicieli władz 
miasta, które twierdzą, że 
podejmują proekologiczne 
działania, a jednocześnie do-
puszczają, a nawet wspierają 
niszczenie przyrody w mie-
ście. Jeden z mieszkańców 
zatrzymał samochód, gdy 
robiliśmy zdjęcia ogołoconej 
przez drwali z lasu działki. 

Gdy dowiedział się, że ma tu 
powstać kolejny szeregowiec, 
stwierdził - „Chyba go po....
ło”. Nie mieliśmy wątpliwo-
ści, że słowa te kierował do 
prezydenta miasta.

Ścigają tylko zwykłych 
mieszkańców?

Przed tygodniem wystoso-
waliśmy pytania do ratusza, 
aby dowiedzieć się: kto i kie-
dy wydał pozwolenie na wy-
cinkę drzew, a także ile drzew, 
jakich gatunków, i w jakim 
wieku zostało wyciętych. 
Zapytaliśmy również, jakiej 

wysokości opłaty czy też 
kary będzie musiał zapłacić 
inwestor szeregowca. Otrzy-
mujemy bowiem informacje, 
że często deweloperzy są 
zwalniani z opłat za wycin-
kę drzew. Natomiast Urząd 
Miasta potrafi ścigać i karać 
zwykłych mieszkańców, na 
przykład za to, rzekomo z ich 
winy uschło im jedno drze-
wo na działce. Do chwili za-
mknięcia bieżącego numeru, 
nie otrzymaliśmy jednak od-
powiedzi. Do sprawy będzie-
my wracać.

Wojciech Dobrowolski

LEGIONOWO. Dogęszczanie kosztem terenów zielonych

W referendum mieszkańcy 
mieliby odpowiedzieć na 
trzy pytania: Czy jesteś za 
wprowadzeniem zakazu 
budowy szeregowców? 
Czy jesteś za utrzymaniem 
minimalnej powierzchni 
działki 500m2 dla domów 
jednorodzinnych i 800m2 
dla bliźniaków? Czy 
jesteś za wprowadzeniem 
minimalnych odległości 
35 m i 20 m (bez 
okien) dla budynków 
wielorodzinnych od innej 
zabudowy?

Przed 3 tygodniami, jeden 
z mieszkańców Legionowa 
zwrócił się do Rady Miasta 
z wnioskiem o przeprowa-
dzenie referendum samorzą-
dowego w celu poznania woli 
mieszkańców, co do dalsze-
go zagęszczania zabudowy 
miasta.

Władze i mieszkańcy mają 
różne interesy

Jego zdaniem, konieczność 
ponownego wyłożenia do pu-
blicznego wglądu projektu 
miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego 
dla „Bukowca A” wskazuje 
na istotne rozbieżności intere-
sów mieszkańców Legionowa 
i władz miasta. Wskazał on, że 

Legionowo jest już od kilku lat 
gminą o największym wskaź-
niku gęstości zaludnienia nie 
tylko w powiecie legionow-
skim, w województwie mazo-
wieckim, ale i w całej Polsce. 
Dlatego uważa on, że dalsze 
zagęszczanie zabudowy mia-
sta może szkodzić interesom 
i dobrostanowi mieszkańców 
miasta Legionowo.

Pytania referendalne
Obecnie złożył on wniosek 

z propozycją pytań, na które 
mieliby odpowiedzieć miesz-
kańcy Legionowa:

1) Czy jesteś za wprowadze-
nie zakazu lokalizacji domów 
jednorodzinnych w zabudowie 
szeregowej bez możliwości 

stosowania wyjątków?
2) Czy jesteś za utrzyma-

niem minimalnej powierzch-
ni działki 500m2 dla domów 
jednorodzinnych wolnostoją-
cych i 800m2 dla domów jed-
norodzinnych w zabudowie 
bliźniaczej bez możliwości 
stosowania wyjątków?

3) Czy jesteś za takim usy-
tuowaniem nowobudowanych 
budynków wielorodzinnych, 
aby stały oddalone którąkol-
wiek ze ścian w minimalnej 
odległości 35m od ściany ist-
niejącego budynku na której 
są okna lub drzwi oraz 20 m 
od ściany istniejącego budyn-
ku na której okien lub drzwi 
nie ma? WD

REFERENDUM ws. dalszego 
dogęszczania Legionowa

SKUBIANKA. Trwa batalia o Ośrodek 
Wypoczynkowy?

Rosjanie  
nie oddadzą 
Skubianki
 
30 kwietnia br. minął termin, do którego Ambasada 
Federacji Rosyjskiej miała przekazać stronie polskiej 
ośrodek wypoczynkowy w Skubiance (gm. Serock). 
Tak się jednak nie stało...

O tej sprawie piszemy od 2015 r. Obecnie, w związku z in-
wazją Rosji na Ukrainę, strona Polska oprócz innych sankcji, 
wydaliła 45 rosyjskich dyplomatów i zablokowało konta ro-
syjskiej ambasady.

Powrót do tematu
Na początku kwietnia br. powróciliśmy do tematu co spo-

wodowało, że 13 kwietnia br. Lasy Państwowe wypowie-
działy Federacji Rosyjskiej obowiązującą do 2025 r. umowę 
dzierżawy ośrodka. 

Jak wynikało z redakcyjnych ustaleń do wypowiedzenia 
umowy mogła przyczynić się interwencja Ministra Obrony 
Narodowej Mariusza Błaszczaka, 

Wejście na drogę prawną 
Oficjalnie powodem wypowiedzenia umowy była trwająca 

wojna na Ukrainie oraz brak opłat za dzierżawę w wysokości 
12 tys. zł (miesięcznie) od lutego br. Pod koniec kwietnia br. 
Michał Gzowski rzecznik Lasów Państwowych zapowiadał, 
że jeżeli ośrodek nie zostanie przekazany do 30 kwietnia br. 
strona Polska wystąpi na drogę sądową. 

Pytania do Ministerstwa
O to czy ośrodek został zwrócony w ostatnim czasie za-

pytała jedna z posłanek klubu parlamentarnego Polska 2050, 
Hanna Gill-Piątek. Z odpowiedzi wynika, że ośrodek nie zo-
stał przekazany w polskie ręce. 

W pytaniach do Ministerstwa Klimatu i Środowiska znala-
zło się także pytania o stan techniczny budynków znajdujących 
się na zarządzanej przez Rosjan działce. Z odpowiedzi wyni-
ka, że ministerstwo nie ma możliwości zweryfikowania stanu 
technicznego budynków. A w związku z nieoddaniem ośrodka 
„koniecznym było wstąpienie na drogę postępowania cywilne-
go w tej sprawie”. Do sprawy będziemy wracać.              red.

WÓLKA RADZYMIŃSKA

Samobójcza 
śmierć 14-latki
W połowie maja w Wólce Radzymińskiej w jednym 
z domów znaleziono zwłoki nastolatki. Dziewczyna 
popełniła najprawdopodobniej samobójstwo

Jak podawała naszej redakcji prokurator Krystyna Skrzecz-
kowska z Prokuratury Okręgowej Warszawa Praga, proku-
ratura prowadzi śledztwo z art. 151 kodeksu karnego czyli 
w kierunku samobójstwa. Na nasze pytania dotyczące kwa-
lifikacji tego zdarzenia usłyszeliśmy, że ze względu na dobro 
śledztwa, ale także na tragedię jaka przydarzyła się rodzinie 
dziewczyny Prokuratura nie będzie udzielać informacji w tej 
sprawie. Jak udało nam się nieoficjalnie dowiedzieć, 14-latka 
od jakiegoś czasu miała problemy, których sygnalizowała. 
W dniu śmierci podobno zostawiła pożegnalny list.       red.

Był las - będą 
SZEREGOWCE
Przy ul. Kolejowej, w pobliżu stacji kolejowej Legionowo 
Przystanek wycięto kilkudziesięcioletnie drzewa.  
W ich miejsce, na działce o pow. 1350 m2, powstanie 
kolejny szeregowiec z mieszkaniami dla 10 rodzin

OGŁOSZENIE
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LEGIONOWO. Ukradł plecak 
pozostawiony na ławce

Policjanci z legionowskiej patrolówki za-
trzymali mężczyznę, który ukradł plecak 
z dokumentami, pieniędzmi i rzeczami oso-
bistym pokrzywdzonego. Złodziej usłyszał 
już zarzut. Teraz za kradzież odpowie przed 
sądem

W miniony poniedziałek dyżurny legionow-

skiej komendy otrzymał zgłoszenie o kradzie-

ży. Jak wynikało ze zgłoszenia, złodziej skradł 
plecak pozostawiony przez pokrzywdzonego na 
ławce w okolicach dworca PKP w Legionowie.

W plecaku znajdowała się odzież, dokumen-

ty oraz pieniądze. Pokrzywdzony wycenił stra-

ty na blisko 600 złotych.
Sprawą zajęli się policjanci wydziału kry-

minalnego, którzy szybko ustalili wizerunek 
i personalia sprawcy. Informacja ta trafiła do 
policjantów zespołu patrolowo-interwencyjne-

go, którzy już dwa dni po zdarzeniu zatrzymali 
w okolicach dworca podejrzanego o to przestęp-

stwo 69-latka. Mundurowi odzyskali również 
dokumenty należące do pokrzywdzonego.

Mieszkaniec powiatu legionowskiego już 
usłyszał zarzut kradzieży. Za przestępstwo to 
69-latek będzie tłumaczył się w sądzie, a grozi 
mu kara nawet do 5 lat pozbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ.  
Ukradła elektronarzędzia

Nowodworscy kryminalni zatrzymali 
18-latkę, podejrzaną o włamanie do garażu 
i kradzież elektronarzędzi, o wartości oko-
ło 1550 złotych. Kobieta została rozpoznana 
przez policjantów na jednej z ulic Nowego 
Dworu Mazowieckiego. Podczas zatrzyma-
nia posiadała przy sobie mefedron. Grozi jej 
kara do 10 lat pozbawienia wolności

W ubiegłym tygodniu, w ręce funkcjo-

nariuszy Wydziału Kryminalnego wpadła 
mieszkanka Nowego Dworu Mazowieckiego. 
Kobieta była dobrze znana nowodworskim 
mundurowym. Policjanci posiadali informację, 
że ma ona związek z włamaniem do budynku 
garażowego i kradzieżą elektronarzędzi o war-
tości 1550 zł. Jak się okazało, kilka dni później 
18- latka znów usiłowała dokonać kradzieży 
z włamaniem do tego samego pomieszczenia.

W czwartkowe popołudnie na ulicy Daszyń-

skiego nowodworscy kryminalni zauważyli 
młodą kobietę. Podczas legitymowania okazało 
się również, że posiada przy sobie środki psy-

chotropowe. Badanie narkotesterem wykazało, 
że był to mefredron.

Zatrzymana trafiła do policyjnego aresztu. 
Nowodworscy śledczy przedstawili 18- latce 
zarzuty, do których popełnienia się przyznała. 
Zgodnie z kodeksem karnym grozi jej kara do 
10 lat pozbawienia wolności.

 

LEGIONOWO.  
Zlikwidowali fabrykę 
nielegalnych papierosów

Ponad 645 kg krajanki tytoniowej oraz 
ponad 77 tys. papierosów bez polskich zna-
ków akcyzy na terenie Legionowa zabezpie-
czyli stołeczni policjanci. Funkcjonariusze 
zatrzymali również cztery osoby zajmujące 
się produkcją i wprowadzaniem do obrotu 
kontrabandy

Nielegalną wytwórnię papierosów zlikwido-

wali na terenie Legionowa policjanci Wydzia-

łu do walki z Przestępczością Gospodarczą 
Komendy Stołecznej Policji. Funkcjonariusze 
najpierw namierzyli posesję, gdzie miała znaj-
dować się „fabryka”, a następnie zorganizo-

wali zasadzkę, zatrzymując dwóch mężczyzn 
w wieku 62 i 41 lat oraz dwie 45-latki.

W wyniku przeszukania pomieszczeń miesz-

kalnych policjanci ujawnili linię produkcyjną, 
były tam też gotowe produkty w ilości 55 000 
sztuk papierosów oraz 645 kg krajanki tytonio-

wej. W pojeździe będącym własnością 41-latka 
funkcjonariusze zabezpieczyli gotowe wyroby 
tytoniowe w ilości 22 000 sztuk papierosów. 
Osoby zostały zatrzymane i przewiezione do 
legionowskiej komendy, zaś kontrabanda trafi-
ła do policyjnego magazynu.

Do dalszych czynności w sprawie włączyła 
się legionowska prokuratura. Funkcjonariu-

sze pod jej nadzorem zgromadzili materiał 
dowodowy pozwalający na przedstawienie 
podejrzanym zarzutów. 41-latek odpowie za 

przechowywanie wyrobów tytoniowych bez 
polskich znaków akcyzy, natomiast pozostała 
trójka, tj. 62-latek oraz dwie 45-latki odpowie-

dzą wspólnie i w porozumieniu za produkcję 
kontrabandy i uchylanie się od podatku akcy-

zowego. Na wniosek śledczych Prokuratora 
Rejonowa w Legionowie zastosowała wobec 
podejrzanych środek zapobiegawczy w postaci 
dozorów.

Straty Skarbu Państwa z tytułu nieodprowa-

dzonych podatków oszacowano na kwotę prze-

szło 630 tysięcy złotych.

NASIELSK. Areszt za znęcanie się
W tym miesiącu mundurowi z Komisaria-

tu Policji w Nasielsku po raz kolejny zostali 
wezwani na interwencję domową do Popowa 
Północ. Na miejscu zastali dobrze im zna-
nego 64- latka. Mieszkaniec gminy Nasielsk 
zlekceważył postanowienie o zastosowaniu 
wobec niego środków zapobiegawczych, 
a ponadto po raz kolejny groził pozbawie-
niem życia swoim domownikom

Wcześniej 64- latek będąc pod wpływem al-
koholu znęcał się psychicznie nad osobami naj-
bliższymi, wobec czego Prokuratura Rejonowa 
w Pułtusku zastosowała wobec niego środki 
zapobiegawcze, do których jednak mężczyzna 
się nie zastosował.

Sąd Rejonowy w Pułtusku przychylił się do 
wniosku prokuratury i zastosował wobec po-

dejrzanego najsurowszy środek zapobiegawczy 
i zdecydował o jego tymczasowym aresztowa-

niu. Najbliższe 2 miesiące mężczyzna spędzi 
teraz w więzieniu.

NIEPORĘT. Jeździł pomimo 
braku uprawnień

Do 2 lat pozbawienia wolności grozi 36-
latkowi, którego zatrzymali funkcjonariusze 
z nieporęckiego komisariatu. Mężczyzna 
kierował fordem mimo decyzji samorządu 
terytorialnego o cofnięciu uprawnień do kie-
rowania pojazdami mechanicznymi. Teraz 
mężczyzna odpowie za przestępstwo z art. 
180a kodeksu karnego

Dzisiejszej nocy policjanci z Komisariatu 
Policji w Nieporęcie zatrzymali do kontroli for-
da. W trakcie podjętej interwencji mundurowi 
ustalili, że mężczyzna nie ma uprawnień do 
kierowania pojazdami. Zostały mu one cofnięte 
na podstawie decyzji administracyjnej wydanej 
przez Starostę Otwockiego.

WIELISZEW.  
17-latek tra�ł do zakładu

Dzielnicowy z Komisariatu Policji w Wie-
liszewie, zatrzymał 17-latka, który decyzją 
Sądu Rodzinnego był poszukiwany celem 
doprowadzenia do Młodzieżowego Ośrodka 
Wychowawczego na terenie województwa 
kujawsko-pomorskiego

Dzielnicowy z Wieliszewa odwiedził miej-
sce zamieszkania 17-latka, który decyzją 

sądu rodzinnego miał trafić do Młodzieżowe-

go Ośrodka Wychowawczego. Nieletni został 
zatrzymany i doprowadzony do komisariatu, 
a następnie zgodnie z nakazem doprowadzenia 
wydanym przez Sąd Rejonowy w Legionowie, 
17-latek trafił do placówki wychowawczej na 
terenie województwa kujawsko-pomorskiego.

Do ośrodka wychowawczego może trawić 
nieletni, który m.in.: popełnia czyny karalne, 
przejawia zachowania świadczące o demorali-
zacji, czy nie realizuje obowiązku szkolnego. 
Sąd kierując nastolatka do takiej placówki za-

wsze kieruje się dobrem nieletniego.

JABŁONNA. Pijani rodzice 
zajmowali się dzieckiem

Policjanci interweniowali w jednym 
z mieszkań na terenie Jabłonny, gdzie pijani 
rodzice mieli opiekować się dziećmi. Kobieta 
miała 2,5 promila alkoholu w organizmie, 
a mężczyzna blisko 2. Teraz para ze swojego 
nieodpowiedzialnego zachowania będzie tłu-
maczyć się przed sądem

Dyżurny jabłonowskiego komisariatu otrzy-

mał zgłoszenie, z którego wynikało, że naj-
prawdopodobniej nietrzeźwi rodzice sprawują 
opiekę na dziećmi. Mundurowi skierowani na 
miejsce potwierdzili rzeczywiście to zgłosze-

nie. Badanie alkomatem wskazało, że 35-letnia 
matka miała 2,5 promila alkoholu w organi-
zmie, a 39-letni ojciec blisko 2. Z uwagi na stan 
nietrzeźwości rodziców i brak możliwości wła-

ściwej opieki nad dzieckiem, 7-letni chłopiec 
i jego 7- miesięczny braciszek, po konsultacji 
medycznej, zostali przewiezieni do placówki 
opiekuńczej. Nieodpowiedzialni rodzice zosta-

li zatrzymani, a po wytrzeźwieniu oboje usły-

szeli zarzut narażenia na niebezpieczeństwo 
dzieci. Za takie zachowanie grozi im nawet 
do 5 lat pozbawienia wolności. Dokumentacja 
w tej sprawie trafiła również do sądu rodzinne-

go w Legionowie.

PUŁTUSK.  
Zatrzymali pijanych kierowców

Pułtuscy policjanci w miniony weekend 
zatrzymali kolejnych pijanych kierujących. 
Przypominamy, że za kierowanie pojazda-
mi mechanicznymi w stanie nietrzeźwości 
oprócz utraty prawa jazdy grozi kara do 
dwóch lat więzienia

Zapewnienie bezpieczeństwa w ruchu drogo-

wym dla policjantów z Komendy Powiatowej 
Policji w Pułtusku jest sprawą priorytetową. 
Dlatego każdego dnia na drogach naszego mia-

sta i powiatu mundurowi kontrolują stan trzeź-

wości kierujących.
O tym jakie niebezpieczeństwo niesie ze sobą 

poruszanie się „pod wpływem” przekonał się 
20 – letni mieszkaniec powiatu nowodworskie-

go, który swoją podróż zakończył w rowie. Ba-

danie alkomatem wykazało ponad 1.5 promila 
alkoholu.

Źródło: KPP: Legionowo
/ Nowy Dwór Maz./ Pułtusk
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W nocy z soboty na 
niedzielę (21 na 22 maja) 
przy ul. Zegrzyńskiej 
w Jachrance (gm. 
Serock) służby dostały 
informacje o pobiciu. 
Pomimo wysiłków 
ratowników, o�ary nie 
udało się uratować. 
Zatrzymano 34-
letniego mężczyznę, 
który usłyszał zarzut 
zabójstwa

Kilka minut po północy 
do służb trafiło zgłoszenie 
dotyczące nieprzytomnego 
i zakrwawionego 33-letniego 
mężczyzny na terenie jednej 
z posesji przy ul. Zegrzyńskiej 
w Jachrance. Zgłaszającą była 
najprawdopodobniej konkubi-
na ofiary. Na miejscu decydo-
wano o wezwaniu śmigłowca 
Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. Niestety, pomimo 

wysiłków lekarzy, pobity męż-
czyzna zmarł w szpitalu.

Zatrzymali jedną osobę
Jak poinformowała naszą 

redakcję podkom. Justyna Sto-
pińska z Komendy Powiatowej 
Policji w Legionowie, policjan-
ci zatrzymali 34-letni mężczy-
znę. W trakcie zatrzymania 

był pijany, miał ponad promil 
alkoholu. Jak dowiedzieliśmy 
się od prokurator Katarzyny 
Skrzeczkowskiej z Prokura-
tury Okręgowej Warszawa 
– Praga do zdarzenia doszło 
po imprezie zorganizowanej 
przez ofiarę. Podejrzany wró-
cił na miejsce zdarzenia z pre-
tensjami do pokrzywdzonego. 

Między mężczyznami miało 
dojść do sprzeczki, w wyni-
ku której ofiara doznała roz-
ległych obrażeń głowy przy 
użyciu tępego przedmiotu.

Trwa śledztwo
Zatrzymany 34-latek usły-

szał zarzut z art. 148 kodeksu 
karnego, czyli zabójstwa. Nie 
przyznał się jednak do winy 
i odmówił składania wyja-
śnień. Decyzją prokuratury 
wobec 34-latka został zasto-
sowany 3 miesięczny tymcza-
sowy areszt. Za popełnione 
przestępstwo mężczyźnie gro-
zi kara pozbawienia wolności 
na czas nie krótszy od lat 12, 
kara 25 lat pozbawienia wol-
ności albo kara dożywotniego 
pozbawienia wolności.

QK, fot. KPP Legionowo

SEROCK. Zabójstwo 33-latka

Śmiertelne pobicie w Jachrance

We wrześniu br. kończy się 
pięcioletni kontrakt podpisa-
ny z Narodowym Funduszem 
Zdrowia na świadczenie Noc-
nej i Świątecznej Pomocy Le-
karskiej w przychodni przy 
ul. Sowińskiego. Władze 
powiatu rozmawiają z kie-
rownictwem legionowskiego 
szpitala w tej sprawie.

Jak poinformowała nasza 
redakcję Joanna Kajdano-
wicz, rzecznik Starostwa 
Powiatowego w Legionowie, 
trwają rozmowy z legio-
nowskim szpitalem w celu 

przejęcia przez placówkę 
Nocnej i Świątecznej Po-
mocy Lekarskiej. Zdaniem 
rzeczniczki, nie padło kate-
gorycznie nie w tej sprawie, 
jednak trwają rozmowy. 
O przebiegu tych rozmów 
i dalszej przyszłości NPL
-u na „Górce” Starostwo Po-
wiatowe ma informować na 
bieżąco na swoich stronach 
internetowych. - Nie ma jed-
nak groźby, że powiat legio-
nowski zostanie bez Nocnej 
Pomocy Lekarskiej - dodaje.

red.

LEGIONOWO. Nowa lokalizacja NPL od września?

Przeniosą Nocną Pomoc Lekarską?
Trwają rozmowy ws. przeniesienia Nocnej Pomocy Lekarskiej z NZOZ-u przy  
ul. Sowińskiego do legionowskiego szpitala �lii Wojskowego Instytutu Medycznego. 
Wszystko za sprawą kończącego się we wrześniu br. kontraktu NFZ

Karty legionowianina 
będzie można 
doładować w mobilnych 
i stacjonarnych 
biletomatach już od 
od 1 czerwca br. To 
dobra informacja dla 
pasażerów, którzy 
do tej pory tkwili 
w gigantycznych 
kolejkach w Punkcie 
Obsługi Pasażera

Bilety Metropolitalne od po-
czątku czerwca będzie można 
kupić nie tylko w Punktach 
Obsługi Pasażerów, ale także 
we wszystkich biletomatach. 
W Warszawie i niektórych 
miejscowościach aglomeracji 
jest 819 stacjonarnych automa-
tów biletowych. Dodatkowo 
wszystkie autobusy i tramwa-
je Warszawskiego Transpor-
tu Publicznego oraz pociągi 

Szybkiej Kolei Miejskiej są 
wyposażone w biletomaty 
mobilne - to 2439 urządzeń.

Koniec kolejek
Możliwość doładowania bi-

letów w biletomatach to dobra 
informacja mieszkańców spę-
dzających czas w comiesięcz-
nych kolejkach. Jak informuje 
Urząd Miasta możliwość doła-
dowania karty w biletomacie 

nie oznacza końca Punktu 
Obsługi Pasażera na dworcu. 
Punkt będzie działał jak do 
tej pory.

Płacisz podatki 
w Legionowie, płacisz 

mniej za bilet
Karta Legionowianina 

przysługuje mieszkańcom, 
którzy rozliczają swój PIT 
w legionowskim Urzędzie 

Skarbowym. Daje ona moż-
liwość wykupienie tańszego 
biletu na przejazdy środkami 
komunikacji miejskiej, ob-
sługiwanej przez Warszawski 
Transport Publiczny. Kartę 
można wyrobić tylko w legio-
nowskim Ratuszu. Obecnie 
z oferty korzystają miesz-
kańcy 26 gmin aglomeracji 
warszawskiej.

oprac. na podst: UM Legionowo

Legionowską kartę miejską doładujesz w biletomacie

Przewodniczący 
legionowskiego Prawa 
i Sprawiedliwości Andrzej 
Kalinowski zrezygnował 
z przewodniczenia 
Komisji Rewizyjnej. 
Stwierdził, że nie ma to 
sensu...

W trakcie ostatniej sesji Ra-
dy Miasta Andrzej Kalinow-
ski zrezygnował z pełnienia 
funkcji przewodniczącego 
Komisji Rewizyjnej. Jako po-
wód rezygnacji podał m.in: 
brak pozwolenia na meryto-
ryczną dyskusję, przerywaną 
przez radnych Koalicji Oby-
watelskiej i Porozumienia 
Samorządowego. 

Zdaniem byłego przewodni-
czącego czarę goryczy przelała 
ostatnia zlecona przez Urząd 
Miasta ostatnia kontrola. 

Andrzej Kalinowski zrezygnował 
z Komisji Rewizyjnej

LEGIONOWO. Kolejny list ws. otwarcia 
basenu przy Królowej Jadwigi

BASEN - nie zawsze 
liczy się tylko kasa
 
Otrzymaliśmy kolejny list ws. zamkniętej pływalni 
przy ul. Królowej Jadwigi. Potwierdza on stanowisko 
i obserwacje innych czytelników

Jeden z czytelników napisał do nas kolejny list ws. basenu. 
I postanowił napisać do nas, ponieważ jego zdaniem „nie tyl-
ko kasa się liczy”. Treść listu publikujemy poniżej:

„Przeczytałem niedawno artykuł „Zamknąć Miejscową, 
otworzyć basen” i to co mogę napisać, to że całkowicie zga-
dzam się panem „Kolegą”.

Basen na Piaskach jest zatłoczony, nie można swobod-
nie korzystać. Pływanie tam nie należy do przyjemności, 
a chciałbym jednak, żeby po pracy można było spokojnie 
popływać.

Z pomocą przychodzi Aqua Park Fala Nieporęt, ale jest 
jednak daleko, trzeba dojechać, nie zawsze mogę to zrobić. 
Co do cen, by basen był zyskowny lub wychodził na zero, 
zawsze można je trochę podnieść – w przypadku dojazdu do 
Fali muszę i tak zapłacić za paliwo.

Z basenu skorzystają wszyscy – już nie mówię tylko o so-
bie, ale i dzieciakach i młodzieży – jak mają dojeżdżać gdzie-
kolwiek, to nie będzie się im chciało tego robić. Mają basen 
w centrum chętniej do niego wstąpią.

Nie zawsze liczy się tylko kasa – ZDROWIE NAJWAŻ-
NIEJSZE!”                red

...dawne czasy, kolejka przed basenem

LEGIONOWO. 136 tys. zł na budowę boiska

KOZŁÓWKA - pieniądze 
na budowę boiska
 
136, 2 tys. zł przeznaczy samorząd Województwa 
Mazowieckiego na budowę osiedlowego boiska na 
os. Kozłówka.

„Mazowsze dla sportu” to program mający na celu wspar-
cie autorskich programów wsparcia. W tym roku samorząd 
przeznaczył na ten cel rekordowe 41 mln zł. Z czego zreali-
zowanych zostanie aż 189 inwestycji.

Pozyskane z budżetu województwa mazowieckiego środki 
samorządy przeznaczą na budowę, modernizację czy też re-
mont obiektów sportowych takich jak: hale i boiska sportowe, 
korty tenisowe, skateparki, lodowiska czy też obiekty do upra-
wiania sportów miejskich (siłownie plenerowe, pumptrack, 
street workout), place sportowo-rekreacyjne. W przypadku 
Legionowa, które uzyskało dotacje w wysokości 136 tys. zł 
będzie to budowa boiska na os. Kozłówka. Maksymalne do-
finansowanie projektu nie przekracza 300 tys. zł. Inwestycje 
mają być zrealizowane najpóźniej do 31 grudnia br.          red.

LEGIONOWO. Rezygnacja z powodu braku współpracy

- Ostatnia kontrola, która 
została zlecona przez Radę 
Miasta, od początku była do-
syć specyficzna – niby Rada 
zleciła, ale nikt nie chciał jej 
przeprowadzić. Dwóch Rad-
nych (opozycyjnych), którzy 
po namowach, zdecydowali 
się na jej przeprowadzenie, od 
początku napotkało ogromne 
problemy ze strony władz mia-
sta i urzędników. 

Kompletnie rozczarowała 
go również postawa radnych 
popierających prezydenta, 
którzy potrafią w parę minut, 
bez jakichkolwiek wyjaśnień, 
całkowicie zmienić zdanie 
i zagłosować tak jak się od 
nich oczekuje. red.
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AKTuALnoścI z FoRTu III w PomIechówKu
W cyklu Aktualności z Fortu III w Pomiechówku publikujmy kolejne wiadomości o najnowszych wydarzeniach i odkryciach 
związanych z Fortem III w Pomiechówku. Przypominamy, że Fort III w Pomiechówku był w czasie II wojny światowej najstraszniejszą 
gestapowską katownią na Mazowszu. Fundacja dba o upamiętnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem 
losów więźniów. Zapraszamy na stronę www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury poniższych wiadomości.

Warta nr 2, woreczek nr 1

W kwietniu Fort III w Pomiechówku 
odwiedzili forty�katorzy z RAWELIN 
Małopolskie Stowarzyszenie Miłośników 
Historii. Wizyta zaowocowała wieloma, 
pięknymi relacjami zdjęciowymi i 
wpisami w mediach społecznościowych. 

W jednym z nich fortyfikatorzy, zwrócili 
uwagę na napisy na bocznych drzwiach koszar 
Fortu (na zdjęciach) „Warta nr 2, woreczek nr 2. 
Czy właściwie zabezpieczyłeś magazyn”. Napi-
sy pochodzą z czasów gdy na Forcie III funk-

cjonował magazyn amunicji Wojska Polskiego. 

Członek Rady Fundacji – Pan Piotr Skoniecz-

ny, pomógł w ustaleniu jak to było z tymi warta-

mi, woreczkami, kluczami, Otóż: drzwi do ma-

gazynu z amunicją były zaplombowane plombą 
ołowianą. Plomba (kapsel, sznurek i ołów) mia-

ła odcisk referentki (numeru) żołnierza zawo-

dowego odpowiedzialnego za dany magazyn. 
Wartownik rozprowadzający, podczas obejmo-

wania i zdawania warty, obchodził wszystkie 
drzwi i sprawdzał odcisk referentki ze znanym 

sobie wzorem. Woreczki z numerami, o których 
mowa na drzwiach, to były numery woreczków 
(potem pojemników) z kluczami do magazy-

nów, znajdujących się na wartowni. 

Każdy pojemnik (woreczek) miał numer ma-

gazynu, do którego były w nim odpowiednie 
klucze. Żołnierz zawodowy pobierał określony 
pojemnik/woreczek (klucze) a wychodząc z 
pracy zdawał pojemnik, który plombował swo-

ją referentką. Tu plomba była już z plasteliny.
Co do napisu „warta nr 2” - batalion war-

towniczy z Pomiechówka wystawiał 3 składy 
wart na dobę. Na Forcie III, czyli obiekcie K 
124, była wystawiana warta nr 2. Białe cyfry 
na drzwiach oznaczały numer kompletu kluczy 
do danych drzwi.

Dziś te wszystkie napisy stanowią również 
element historii Fortu. Dobrze wiedzieć co 
oznaczają.

Zdjęcie: za FB  
Pana Dariusza Krzyształowskiego 
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Kuna  
do Karola
W ostatnim czasie Fundacja otrzymała bardzo dużą ilość, 
bezcennych dokumentów, zgromadzonych przez Zespół 
Ministerstwa Obrony Narodowej ds. Upamiętnienia 
Martyrologii O�ar II WŚ w Forcie III w Pomiechówku, we 
współpracy z Wojskowym Biurem Historycznym. 

Dokumenty z zasobów Wojskowego Biura Historycznego stanowią 
tak cenny i bogaty materiał historyczny, że Fundacja zapowiedziała 
wydanie na ich podstawie odrębnej publikacji. Już teraz jednak na 
stronie internetowej Fundacji i profilu na Facebook zaprezentowane 
zostały pierwsze dokumenty. Jednym z nich jest zestawienie kryptoni-
mów do tajnych meldunków wysyłanych przez Wojsko Polskie w cza-

sie obrony Twierdzy Modlin w 1939 r. Zaprezentowany obok/poniżej/
wyżej dokument pokazuje, że Fort III miał w połowie wrześniu 1939 
r. kryptonim „Kuna” (w ostatnim tygodniu walk „Janina”). Powyższy 
dokument pozwala zrozumieć szereg meldunków, wysłanych w czasie 
walk we wrześniu 1939 r., przez Kunę do Karola!

Znaleziska  
na Forcie

Ten sam Członek Rady Fundacji 
- Pan Piotr Skonieczny ma 
niezwykły dar i umiejętność 
odnajdowania cennych 
artefaktów na Forcie. 

Ostatnio znowu znalazł coś bardzo 
interesującego - najprawdopodob-

niej najstarsze znalezisko na Forcie. 
Do opisu znaleziska niezbędne było 
poszukanie wiedzy fachowej spe-

cjalistów. Po jej zasięgnięciu można 
powiedzieć, że artefakt to pocisk 
systemu „Minie” do rosyjskiego 
6-liniowego karabinu piechoty wzór 
1856, 1857, 1858, 1859, po konwersji 
tych karabinów w 1867 z ładowanych 
odprzodowo na odtylcowe. Nazwa 

pochodzi od nazwiska czeskiego 
rusznikarza nazwano je karabinem 
Krnka”. Pocisk ukrył się w posadzce, 
w głębi korytarza w budynku kosza-

rowym Fortu. [Zdjęcia powyżej]

Innego razu przy pracach porząd-

kowych pokazał się fragment teow-

nika i drutu kolczastego, który roz-

ciągnięty był na murze Carnota w 

czasie, gdy na Forcie było więzienie 
śledcze gestapo (1943-45). [zdjęcie 
poniżej]

Tylko w tym roku Piotr Skonieczny 
znalazł na Forcie: fragment gazety w 
jidysz i kopiejki carskie, plomby, no-

we napisy rosyjskie. Z jednej strony 
to na pewno dar i przysłowiowy fart, 
ale z drugiej pojawia się pytanie ile 
jeszcze tajemnic kryje Fort III. 
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Wyniki zestawienia For-
besa - Najlepsi Pracodawcy 
w Polsce 2022 zostały ogło-

szone pod koniec kwietnia 
br. 

– Zdobycie drugiego miej-
sca w prestiżowym rankingu 
magazynu Forbes jest dla 

nas miłą niespodzianką.  Ba-
danie miało charakter ano-
nimowych ankiet przepro-
wadzonych wśród naszych 
pracowników, a my, jako 
pracodawca, nie byliśmy 
świadomi, że bierzemy w nim 
udział. Tym bardziej ucieszył 

nas uzyskany wysoki wynik. 
Otrzymany tytuł jest potwier-
dzeniem naszej reputacji 
jako atrakcyjnego i przyja-
znego pracodawcy a zara-
zem dowodem, że wprowa-
dzane przez nas działania 
trafiają w potrzeby naszych 

pracowników – mówi Anna 
Krowicka, Szef Centrum 
Kompetencyjnego HR spół-
ki Model Opakowania. 

Ranking powstał przy 
współpracy z firmą Statista. 
Podstawą badania była lista 
około 1800 pracodawców za-

trudniających na terenie Pol-
ski co najmniej 250 pracow-

ników. Na ostatecznej liście 
znalazło się 300 najlepszych 
pracodawców w Polsce, 

ułożonych pod względem 
liczby zdobytych punktów, 
w podziale na branże.  

– Drugie miejsce jest dla 
nas zobowiązaniem do kon-
tynuowania wdrożonych lub 
niedawno zainicjowanych 
działań takich jak m.in. 
dbałość o bezpieczeństwo 
naszych pracowników i kom-
fort ich pracy, promowanie 
postaw, zgodnych z naszymi 
wartościami, szeroki za-
kres benefitów, jasny system 
premiowania czy atrakcyj-
na premia roczna, na którą 
wszyscy pracujemy. Mamy 
głębokie przekonanie, że lu-
dzie posiadający wspólny cel 
i wyznający podobne warto-
ści mogą osiągnąć dosłownie 
wszystko. Tym bardziej, gdy 
idzie to w parze z satysfak-
cją z wykonywanej pracy, 
w  której spędzamy lwią część 
swojego życia. Chcemy żeby 
ludzie pracujący w Modelu 
byli dumni z tego faktu, żeby 
dobrze się tutaj czuli i chcieli 
współtworzyć naszą Modelo-
wą społeczność – zaznacza 
Anna Krowicka. 

Lista 300 Najlepszych Pol-
skich Pracodawców sporzą-

dzona została na podstawie 
kwestionariusza, dostępnego 

za pośrednictwem interne-

towych paneli badawczych 
oraz na stronie forbes.pl. Wy-

pełniło go ponad 20 tysięcy 
Polaków. Respondenci oce-

niali m.in. warunki i sprzęt 
do pracy w biurze oraz pracy 
zdalnej, możliwość rozwoju 
i awansu, czas pracy, a tak-

że prawdopodobieństwo, 
z jakim poleciliby swojego 
pracodawcę znajomemu lub 
członkowi rodziny. - Bada-

nie zostało przeprowadzone 
w czasie, gdy dominująca 
narracja zakładała przejście 
globalnej epidemii w en-

demię (koronawirus jako 
kolejna, sezonowa, wciąż 
jednak groźna choroba), jed-

nak wpływ ostatnich dwóch 
lat na rynek pracy w rankin-

gu jest wciąż widoczny. Ob-

jawia się konkretnymi ocze-

kiwaniami, jakie pracownicy 
mają wobec pracodawców 
– wyjaśnia we wstępie do 
raportu Paweł Zielewski, re-

daktor naczelny miesięczni-
ka „Forbes”. 

Maksymalna liczba punk-

tów, jaką mogła uzyskać fir-
ma w procesie badania, wy-

nosiła 100. Badanie przepro-

wadzone zostało od września 
do października 2021 r.

Model Opakowania wśród  
najatrakcyjniejszych  
pracodawców w Polsce
Spółka Model Opakowania, której zakład produkcyjny 
znajduje się w Czosnowie otrzymała tytuł drugiego 
najlepszego pracodawcy branży: produkcja i przetwarzanie 
surowców, materiałów budowlanych, metalu i papieru. 
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naSZE WilkOWyjE

Wiosna i przemoc
Wiosną na ławeczce siedzi się inaczej. Jak ktoś nie wie o 

czym mówię, to szkoda strzępić ozora. Słoneczko miesza się 
z poczuciem winy. No bo wypadałoby pracować do zmierz-
chu, ale kto lubi siedzieć na ławeczce po ćmoku? Po ćmoku, 
to albo w knajpie, albo z kobitą. Ławeczka wymaga światła, 
światło wymaga roboty, z czego wnioskuję, że światło jest 
kobietą, bo kobiety też wymagają roboty. Tylko Japycz może 
sobie posiedzieć ile chce, bo póki Michałowa na plebanii, 
nic do roboty zazwyczaj nie ma, a z latami Michałowa doce-
nia ławeczkę, bo to trzeba z domu wyjść i całkiem spory ka-
wałek przejść, co dla emeryta zdrowe, jak świeże słoneczne 
powietrze po którym hula witamina D. Jak hula, nie bardzo 
wiadomo, ale hula. Może ta witamina D, to feromon jakiś, 
uaktywniający się za każdym razem, gdy z racji pogody 
spódniczki robią się krótsze, a dni dłuższe.

 No więc na wiosnę Japycz na ławeczce zawsze pierwszy. 
Oczy zamknięte, twarz do słońca, na nas czeka uśmiechnię-
ty, bo wie, że przyjdziemy, a on w międzyczasie nie zmar-
znie. To znaczy zwykle tak jest, bo dziś siedział i klął. W 
dodatku po niemiecku, bo on szprecha jakby się tam urodził, 
a tylko u bauera i na kopalni za młodu robił. Uuu, poważna 
sprawa. Jak klnie po francusku, bo tam też lata całe robił, 
to nie wiadomo czy to dobre czy to złe, bo śpiewnie klnie 
i z uśmiechem. A jak po niemiecku, to ze złością i od razu 
wiadomo, że nic dobrego. Taka geografia, że tak powiem.

 Siedli my jak trusie, a Japycz smartfona wyciąga i czy-
ta. Po niemiecku, więc nie wiadomo po co. Ale że my się 
nie odezwali, to zrozumiał, że tłumaczyć trzeba i mówi, że 
Niemcy kanclerza filozofa od siedmiu boleści mają, co to 
właśnie zaczął dywagować, że przemocy nie da się zwalczyć 
przemocą i dlatego Ukrainie broni nie pośle, bo to tylko 
wojnę eskaluje, a eskalacja jak wiadomo niedobra jest i 
basta. Solejuk się wyraźnie ożywił, bo jego zawsze sprawy 
niemieckie ożywiają odkąd Lewandowski w Bayernie gra. 
I ożywiony zapytał chytrze – A Hitlera to my przemocą po-
konali, czy kurna kwiatki wystarczyły? 

 No właśnie -  mówi Japycz – no właśnie. A ja mam inną 
teorię – mówi Hadziuk – jemu się po prostu nie uśmiecha 
dawanie tej broni za darmo. Bo jak da za darmo, to nie 
będzie, handlu, a jak nie będzie handlu, to nie będzie po-
koju, bo przecież od lat Niemce mówią, że kto handluje, nie 
wojuje. A jak to mówił, to śmiał się jakoś tak wrednie, że aż 
ciarki po krzyżu szły. A wiecie wy – mówi Japycz – że Niem-
cy są czwartym na świecie eksporterem broni? Że w ruskich 
tankach elektroniki niemieckiej co nie miara? Mimo że niby 
zakaz był? I jakoś temu kanclerzowi sprzedawanie broni 
komu popadnie nie przeszkadza, a że Ukraińcy walczą i o 
broń proszą to już tak.

Hadziuk roześmiał się na to jeszcze gorzej. No przecież 
mówię – mówi – że o handel chodzi. Ruskie płaciły, a Ukra-
ińce chcą za darmo i to szybko. A skąd ty to wszystko wiesz 
– pytam podejrzliwie, bo co jak co, ale geostrategią to się 
tylko Hadziukowa zajmuje i to tylko w zakresie sprzeda-
ży kozich serów. A bo wcześniej przyszedłem i mi Japycz 
wszystko wytłumaczył. Jak wcześniej przyszedłeś – zacieka-
wił się Solejuk - skoro Japycz sam na ławce siedział i klął. A 
ty ostatni byłeś. A bo ja po walerianę do apteki poszedłem. 
Ma to sens, bo Japycz rzeczywiście do Mamrota cuś dole-
wał i mogła to być waleriana, bo teraz tylko w niebo się 
gapił i wzdychał.

Głupio się czułem, że tak nic nie mówię, więc na nieszczę-
ście spróbowałem: A czemu te Niemce nie chcą by Ukraina 
wygrała? No i się zaczęło. Aż powtórzyć trudno, bo w chole-
rę skomplikowane, ale wychodzi na to że nie chcą i że swoje 
powody mają. Godzinę to zajęło z hakiem. Ale jak słońce 
zachodziło, to już my wszyscy umieli kląć po niemiecku i 
że przy zmierzchu dobra akustyka jest, to się aż ksiądz Ma-
ciej z konfesjonału pofatygował. On się niczego nie musiał 
uczyć, bo jako filozof od dawna niemiecki zna.

I powiem wam, że w pięciu i pod opieką duszpasterską 
to nam się to przeklinanie szczególnie udawało. Nie żeby 
to w czymś pomogło Ukrainie, ale dla oczyszczenia duszy 
bratniej – bezcenne. A następnego dnia niedziela była, to 
ksiądz Maciej w ogłoszeniach duszpasterskich z ambony 
podał, że się komitet ukonstytuował wilkowyjski pod nazwą 
„Sprawiedliwy Pokój” i my teraz na bayaktary będziemy 
zbierać, jak bracia Litwini..

Pietrek

Mazowieccy terytorialsi zapraszają 
Szkolenia podstawowe 
i wyrównawcze 
w terminach wakacyjnych 
na stałe już weszły do 
kalendarza szkoleń 
mazowieckich 
terytorialsów. W tym roku 
szkolenie skierowane 
do uczniów i studentów 
rozpocznie się 1 lipca 
i tradycyjnie zakończy się 
przysięgą wojskową.

Organizowanie przeszkolenia wojsko-

wego w czasie wakacyjnym jest ułatwie-

niem dla pełnoletniej młodzieży oraz stu-

dentów, którzy bez konieczności przerwy 
w nauce czy studiach mogą zdobyć pod-

stawową wiedzę ogólnowojskową. Po 16 
dniach szkolenia żołnierze składają przy-

sięgę wojskową. W tym roku wakacyjne 
powołanie do służby odbędzie się 1 lipca 
i zakończy przysięgą wojskową 17 lipca. 
Od 2 do 17 września zaplanowane jest 
kolejne szkolenie. Wrześniowy termin 
natomiast jest dostosowany do studen-

tów, którzy jeszcze nie rozpoczną roku 
akademickiego i będą mogli skorzystać 
z przeszkolenia wojskowego. 

Co roku szkolenia w ramach projektu 
Wakacje w WOT i Ferie w WOT cieszą 
się dużym zainteresowaniem. Przycią-

gają młodych ludzi z rejonu północnego 
Mazowsza.

Obecnie w ciechanowskich kosza-

rach 36 ochotników odbywa „szestnast-
kę”, szkolenie przeznaczone dla osób, 

które wcześniej nie miały styczności 
z wojskiem. 28 maja złożą oni przysięgę 
wojskową i zasilą szeregi 5 Mazowieckiej 
Brygady Oborny Terytorialnej, rozpoczy-

nając tym samym 3 – letni proces szkole-

nia w WOT. 

Co zrobić, by wziąć udział 
w szkoleniu w ramach projektu 

Wakacje w WOT?
Ochotnicy, którzy są pełnoletni (18-55 

lat w korpusie szeregowych, lub 18-65 la-

ta w korpusie oficerskim), posiadają oby-

watelstwo polskie, ich zdrowie pozwala 
na pełnienie służby wojskowej i chcieliby 
w czasie wakacji spróbować swoich sił 
w szeregach Wojsk Obrony Terytorialnej, 
powinni złożyć wniosek o powołanie do 
terytorialnej służby wojskowej w swoich 
macierzystych Wojskowych Centrach 
Rekrutacyjnych (byłe WKU). Można to 
zrobić osobiście jak i przez Internet po-

przez platformę ePUAP. Mogą również 
skontaktować się z rekruterem ze swoje-

go powiatu (www.rekruterzy.terytorialsi.
wp.mil.pl),  który pomoże w procedurze 
rekrutacyjnej. Szczegóły dotyczące pro-

cesu rekrutacyjnego można znaleźć rów-

nież na stronie:
www.wojsko-polskie.pl/5bot

Aneta SZCZEPANIAK

Populacja pszczół na świecie 
maleje, a miodu w rodzimych 
pasiekach powstaje coraz mniej. 
W 2020 roku na jednego Polaka 
przypadł już mniej niż kilogram 
tego złocistego produktu. 
Podczas obchodzonego 20 maja 
Światowego Dnia Pszczół warto 
w szczególny sposób spojrzeć 
na pracę tych pożytecznych 
owadów. Ma ona olbrzymi, 
pozytywny wpływ na przyrodę. 
Niestety jednak destrukcyjna 
działalność człowieka jest wielkim 
zagrożeniem dla zapylaczy. 

Światowy Dzień Pszczół został ustano-

wiony przez Organizację Narodów Zjed-

noczonych. Dlaczego akurat na te owady 
zwrócono uwagę? To konsekwencja ich 
niezwykle ważnej roli w środowisku na-

turalnym. Zapylają rośliny, produkując 
przy tym prozdrowotny, lubiany przez 
wielu miód. Niestety w polskich pasie-

kach z roku na rok powstaje go coraz 
mniej. Według danych Głównego Urzędu 
Statystycznego w 2015 r. pszczoły wy-

tworzyły 52 117 ton produktu, natomiast 
w 2019 r. – 40 790 ton. W 2020 r. powstało 
go już zaledwie 30 000 ton. To znaczy, że 
na statystycznego Polaka przypadł mniej 
niż kilogram tej substancji krajowego 
pochodzenia. 

– Produkcja miodu spada, a świato-
wa populacja zapylaczy maleje. Na ten 
stan rzeczy wpływ ma wiele czynników. 
To m.in. zmiany klimatyczne, pojawianie 
się gatunków obcych i inwazyjnych czy 
intensywna gospodarka rolna z wykorzy-
staniem pestycydów. Dla owadów dużym 
niebezpieczeństwem są również dzikie 
wysypiska oraz pozostawiane w nieodpo-
wiednich miejscach śmieci, zwłaszcza bu-
telki. Tego rodzaju materiały stają się dla 
nich często pułapkę, z której nie potrafią 
się wydostać – mówi Felice Scoccimar-
ro, prezes Amest Otwock Sp. z o.o. i za-

łożyciel Akademii Ekologicznej Amest 
Otwock. 

Rokrocznie słyszy się też o przypad-

kach masowych podtruć bądź zatruć 
pszczół, szczególnie w maju i czerwcu. 
Część z nich spowodowana jest stosowa-

niem chemicznych środków ochrony ro-

ślin i sztucznych nawozów, szkodliwych 
dla owadów. Dbanie o zwierzęta zapyla-

jące jest jednak w interesie rolników i sa-

downików, bo wykonują one na ich rzecz 
ogromną pracę – decydującą w kontekście 

wielkości plonów. Dlatego ważne jest, aby 
opryski wykonywać w odpowiednich po-

rach oraz zgodnie z instrukcjami zawar-
tymi na etykiecie produktów.  

Losy pszczół nie powinny być obojęt-
ne wyłącznie osobom, które trudnią się 
rolnictwem i sadownictwem. Owady te 
odpowiadają za zapylanie 70% gatun-

ków roślin, zapewniających aż 90% po-

żywienia ludzkości. To pokazuje, że bez 
nich życie ludzi mogłoby okazać się nie-

możliwe – zabrakłoby pożywienia. Choć 
pszczoły-robotnice żyją od zaledwie 5 
tygodni do maksymalnie 9 miesięcy, to 
podczas tak krótkiego życia wykonują 
ciężką pracę, z której efektów korzysta 
zarówno przyroda, jak i człowiek. Z tego 
powodu dbanie o ich dobrostan jest nie-

zwykle istotne. 

Przyszłość pszczół  
w naszych rękach

Każdy może mieć wpływ na sytuację 
pszczół. Aby im pomagać, wystarczą na-

wet niewielkie gesty, które nie kosztują 
wiele. Jednym z prostszych do wykona-

nia działań jest nieśmiecenie. Otwarte 
butelki po napojach są dla tych małych 
owadów niezwykle niebezpieczne. Zwa-

bione do środka słodkim zapachem nie są 
w stanie wydostać się ze śmiertelnych pu-

łapek. Jeżeli mamy taką możliwość, warto 

wyrzucić znalezioną podczas wypoczyn-

ku na łonie natury butelkę do odpowied-

niego pojemnika.

Inną dobrą praktyką jest sadzenie ro-

ślin pszczelarskich, np. facelii błękitnej 
czy chabra bławatka. Ponadto niektóre 
zioła charakteryzują się miododajnością. 
Są wśród nich te znane z naszych talerzy:  
tymianek właściwy, szałwia lekarska oraz 
lebiodka pospolita, czyli oregano. Ich 
obecność w przydomowym ogródku lub 
na balkonie nie tylko pomoże pszczołom, 
lecz także zapewni dostęp do świeżych 
i aromatycznych przypraw. 

– Sadzenie roślin miododajnych, które 
są również atrakcyjne wizualnie, to jeden 
z najprzyjemniejszych sposobów wspie-
rania tych małych owadów. Korzyść z ich 

zasadzenia jest więc dwojaka. Z jednej 
strony włączamy się w oddolny ruch, 
który wpływa pozytywnie na przyszłość 
pszczół, z drugiej zaś nasza okolica sta-
je się ładniejsza. Pamiętajmy, że skutki 
wyginięcia zapylaczy mogłyby okazać się 
katastrofalne. Dbanie o ich dobrostan to 
nasz wspólny interes. Każdy z nas, dzięki 
małym gestom, może przyłączyć się do 
pozytywnej eko-zmiany – podkreśla Ja-
rosław Grzesiuk, pszczelarz z Akademii 
Ekologicznej Amest Otwock.

Coraz mniej miodu z polskich pasiek.  
Co, jeżeli pszczoły wyginą?

na wakacyjne szkolenie
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uczeń z Golądkowa na czele Rady Młodych Rolników
Tomasz Stańczak – uczeń klasy pierwszej technikum w Zespole Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Golądkowie 
został przewodniczącym Rady Młodych Rolników, działającej przy Ministrze Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Zadaniem Rady jest konsultowa-

nie wszelkich dokumentów zwią-

zanych z polityką rolną, a także 
inicjowanie nowych rozwiązań sys-

temowych, które pomogą polskie-

mu rolnictwu sprostać wymogom 
cyfrowej rzeczywistości. Rada zaj-
mie się też wdrażaniem nowocze-

snych technologii, co przyczyni się 
do uatrakcyjnienia polskiej wsi jako 
miejsca do pracy i życia młodych 
aktywnych ludzi. 

We wtorek, 23 maja odbyło się 
pierwsze posiedzenie Rady, liczącej 
21 członków. Przewodniczącym zo-

stał Tomasz Stańczak, uczeń Zespołu 
Szkół Centrum Kształcenia Rolnicze-

go w Golądkowie. Wśród członków 
Rady jest jeden pracownik naukowy 
i siedmiu studentów z uczelni rolni-
czych w Lublinie, Warszawie, Byd-

goszczy, Wrocławiu. Są w niej także 
uczniowie i uczennice prowadzonych 
przez Ministra Rolnictwa szkół rol-
niczych w Golądkowie, Studzieńcu, 
Radomiu, Suwałkach, Sichowie Du-

żym, Widzewie, Starym Lubiejewie, 
Różańcu, Gołotczyźnie, Bielsku Bia-

łej, Głubczycach, Sokołowie Podla-

skim, Zduńskiej Dąbrowie. 

– Głos młodych jest ważny i powi-
nien liczyć się w rolnictwie. Ich punkt 
widzenia jest zupełnie inny i bardzo 
potrzebny, szczególnie przy projek-
towaniu polityki rolnej na przyszłość 

– podkreślił podczas uroczystości 
powoływania Rady wicepremier 
Henryk Kowalczyk.

Młody przewodniczący kształci 
się w zawodzie technik mechaniza-

cji rolnictwa i agrotoniki. Jak sam 
mówi, wybór szkoły średniej był 
pierwszym krokiem na drodze, którą 
chce podążać. Swoją przyszłość za-

wodową zamierza związać z obsza-

rami wiejskimi. Tomek interesuje się 
nowoczesnymi rozwiązaniami stoso-

wanymi w rolnictwie. Jego pasją są 
inteligentne pojazdy i maszyny rol-
nicze, wykorzystywane w rolnictwie 
precyzyjnym oraz motoryzacja. 

– Już samo zakwalifikowanie na-
szego ucznia do Rady Młodych Rolni-
ków było dla szkoły dużym sukcesem, 
natomiast powierzenie mu obowiąz-
ków przewodniczącego traktujemy 
jako ogromne wyróżnienie i dowód 
zaufania. Tomek to młody, ambitny 
człowiek z dużym potencjałem. Wie-
rzę, że sprosta oczekiwaniom i wnie-
sie istotny wkład w działanie Rady 
i rozwój polskiego rolnictwa – po-

wiedziała nam dyrektor Ewa Lesz-
czyńska, która wspierała swojego 
ucznia podczas pierwszego spotkania 
członków Rady. 

Jak wynika ze słów dyrektor De-

partamentu Oświaty i Polityki Spo-

łecznej Anny Radeckiej - prowadzą-

cej wtorkowe posiedzenie, jednym 
z pierwszych zadań członków rady 
będzie włączenie się w prace nad 
opracowaniem „Strategii kształce-

nia rolniczego w szkołach rolniczych 
prowadzonych przez Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi do 2027 roku” 

i przedstawienie propozycji m.in. 
w zakresie dotyczącym: zwiększenia 
atrakcyjności rolniczego kształcenia 
zawodowego i skutecznego zachęca-

nia do podejmowania nauki w takich 
szkołach.

Inicjatywa powołania Rady Mło-

dych Rolników wydaje się jak naj-
bardziej słuszna, a wybór przewod-

niczącego trafiony, skoro wywodzi 
się, ze szkoły tak wyróżniającej się 
w dziedzinie kształcenia zawodowe-

go. Pani dyrektor Ewie Leszczyńskiej 
gratulujemy kolejnego sukcesu, a To-

maszowi życzymy powodzenia. 

Źródło: MRiRW
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SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT FILM KATASTROFICZNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 1 czerwca

05:15 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:05 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Przysięga

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:50 Piłka nożna
19:50 Wiadomości 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Film fabularny
22:45 Historia 

bez tajemnic 
23:50 Czas odwetu - serial
01:35 Królowie śródmieścia 
02:30 Wszystkie pieniądze 

świata - serial 
03:40 Wojsko - polskie.pl 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Pożyteczni.pl
06:55 Familiada - teleturniej 
07:20 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej

13:15 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Echo serca - serial 
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy seriali 
Na dobre i na złe 
i Na sygnale - felieton

20:55 Na dobre i na złe
21:55 Świadek oskarżenia

- serial kryminalny
22:55 Szpiedzy 

w Warszawie 
23:55 A jednak miłość! 

- komedia obyczajowa, 
prod. USA, 2017, 
reż. Brian Herzlinger, wyk. 
Jesse Hutch, 
Thomas Beaudoin, 
Alix Angelis 

01:35 Trzy dni Kondora
02:30 Stroiciel Himalajów 

- fi lm dokumentalny
04:05 Artyści - serial 
04:55 Zakończenie 

05:45 Uwaga 
- magazyn

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy - wydanie 
specjalne 

21:55 Skazana
- serial, Polska 

23:00 Kontrola 
23:55 Odwet

- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2003, reż. F. Gary 
Gray, wyk. Vin Diesel, 
Larenz Tate, Timothy 
Olyphant, Geno Silva, 
Jacqueline Obradors, Steve 
Eastin 

02:15 W garniturach 
- serial, USA 

03:05 Uwaga 
- magazyn
prod. Polska

03:20 Noc magii
04:35 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:05 Jak rozpętałem

II wojnę światową
cz. 1 - Ucieczka

 Jedna z najlepszych, 
polskich komedii opisująca 
przygody szeregowca 
Franka Dolasa.

21:55 Brzydka prawda
 Abby to niezwykle 

utalentowana i ambitna 
producentka popularnego 
programu telewizyjnego. 
W sprawach sercowych 
jest bardzo wymaga-
jąca i w związku z tym 
wciąż szuka idealnego 
mężczyzny. Pewnego 
dnia spotyka ją niemiła 
niespodzianka. 

00:00 Poznaj mojego tatę
02:30 Absolutnie 

fantastyczne
04:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Informacje kulturalne
08:35 Co dalej? - program 

publicystyczny 
09:10 Sauna - fi lm obyczajowy
11:00 Znaki szczególne 
13:30 Przewodnik Putifara 

- serial dokumentalny
14:50 Jakub, Mimmi

i gadające psy 
- fi lm animowany, prod. 
Łotwa, Polska, 2019, reż. 
Edmunds Jansons 

16:15 Człowiek na torze - 
dramat psychologiczny, 
reż. Andrzej Munk, wyk. 
Zygmunt Maciejewski, 
Zygmunt Zintel, Zygmunt 
Listkiewicz, Kazimierz 
Opaliński, Roman 
Kłosowski, Kazimierz Fabi-
siak, Ludosław Kozłowski, 
Janusz Bylczyński

17:45 Którędy po sztukę  
17:55 Maria Jarema - reportaż 
18:30 Informacje kulturalne

18:50 Serialowa nostalgia 
- Północ południe - serial

20:00 I nie było już nikogo 
21:10 Na wschód od Holly-

wood - Yomeddine. 
Podróż życia - fi lm 
fabularny, prod. Egipt, 
2018, reż. A. B. Shawky, 
wyk. Rady Gamal

22:55 Więcej niż fi kcja 
- Nasz wehikuł czasu 
- fi lm dokumentalny 

00:30 Music Live Collection 
- Avishai Cohen 
- koncert

02:20 Lekkie obyczaje 
- Księgarnia z marzeniami 
- fi lm obyczajowy

04:20 Informacje kulturalne
04:50 Kino nocne - Córka 
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe 
motywy

09:00 Lombard. Życie 
od zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe
motywy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 60 sekund
By uratować brata, 
legendarny złodziej 
samochodów musi 
w tydzień dostarczyć mafi i 
50 luksusowych aut.

22:25 Krwawy sport
00:10 Krzyżowy ogień
02:10 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:55 Na jedwabnym
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

04:55 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

06:50 Zagadki losu 
07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
prod. Polska

10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

16:55 Tajemnice miłości 
17:55 Idealna niania 
19:35 Opowieści 

małżeńskie
20:35 Hotel Paradise

21:40 Gniew oceanu 
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 2000, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, 
Diane Lane, Karen 
Allen, William 
Fichtner, John C. Reilly, 
Mary Elizabeth 
Mastrantonio 

00:10 Szczęki: Zemsta
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1987, reż. Joseph 
Sargent, wyk. Lorraine 
Gary, Lance Guest, Mario 
Van Pebbles, Michael 
Caine, Karen Young, Judith 
Barsi 

02:10 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:35 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:00 Syria 11:20 Muzyczne 

chwile 11:25 Jestem mamą 
11:40 Prosto o gospodarce 
12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz 13:05 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Poprzednik. 
Opowieść o Janie Chrzcicielu 
15:25 Jesteśmy katolikami 
- Najświętsza Maryja Panna 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 

16:30 Wyszyński 17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Ko-
chane Pieniądze 10:50 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:55 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Wielka Ucieczka 22:00 
Podróże z diabłem  Transport 
kokainy przemycanej przez 
Stany Zdjednoczone z Mek-
syku do Kanady znika gdzieś 
po drodze. 00:00 Mistrz 
Dowcipu 01:40 Śmierć na 
1000  sposobów 02:05 Ucho 
Prezesa 02:25 Disco Polo Life 
03:25 TOP 10 

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI DRAMAT KOMEDIA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 2 czerwca

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Dobre historie
- Dar Życia - magazyn

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce - Bot-

swana ginący, afrykański 
raj - fi lm dokumentalny 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:15 Magazyn kryminalny 
00:10 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Smaki świata 

- magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:15 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

20:40 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton

20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny 

21:55 Szpiedzy 
w Warszawie - serial

23:00 Sekret w ich oczach
- dramat, prod. USA, 2015, 
reż. Bill Ray

01:00 Wyrok za prawdę 
- dramat, 
prod. USA, 2014, 
reż. Michael Cuesta

02:55 Gomorra 
- serial

03:55 Art Noc 
- koncert

04:45 Zakończenie

05:45 Uwaga
- magazyn

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 Człowiek z magicznym 
pudełkiem - fi lm 
obyczajowy, Polska, 
2017, reż. BodoKox, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Polak, 
Sebastian Stankiewicz

00:50 Warcraft: Początek 
- fi lm przygodowy, 
Chiny, Kanada, Japonia, 
USA, 2016, reż. Duncan 
Jones, wyk. Travis Fimmel, 
Paula Patton, Ben Foster, 
Dominic Cooper

03:10 Uwaga
- magazyn

03:25 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat
09:40 Malanowski i Partnerzy
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 (Nie)znajomi
 Grupa przyjaciół decyduje 

się zagrać w trakcie kol-
acji w niewinną grę. Do 
zakończenia spotkania 
wszyscy muszą ujawniać 
przychodzące wiado-
mości, a rozmowy mają 
odbywać się w trybie 
głośnomówiącym. 

22:15 Służące
 Akcja fi lmu toczy się 

w latach 60. XX w. na 
amerykańskim Południu. 
Skeeter, początkująca 
dziennikarka, niespodzi-
ewanie wywraca do góry 
nogami życie swoich 
przyjaciół i mieszkańców 
rodzinnego miastec-
zka, gdy postanawia 
przeprowadzić wywiad 
z czarnoskórymi służącymi 
najzamożniejszych rodzin 
w okolicy. 

01:40 Patti Cake$
03:55 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledysk
08:05 Informacje kulturalne
08:35 Kronos - Patriotyzm
09:20 Człowiek na torze

- dramat psychologiczny, 
reż. Andrzej Munk, wyk. 
Zygmunt Maciejewski, 
Zygmunt Zintel, Zygmunt 
Listkiewicz, Kazimierz 
Opaliński

11:00 Znaki szczególne 
13:30 Amerykański plakat 

fi lmowy - fi lm 
15:05 Szczęśliwa siódemka

- komedia, prod. USA, 
1925, reż. Buster Keaton, 
wyk. Buster Keaton, Mari-
on Harlan, Jules Cowles 

16:20 Trędowata - melodra-
mat, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Elżbieta Starostecka, 
Leszek Teleszyński

18:00 Co dalej? - program 
publicystyczny

18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Dzieci słońca 
- dramat, prod. Iran, 2020, 
reż. Majid Majidi, wyk. 
Roohollah Zamani, Tannaz 
Tabatabaei, Javad Ezati, 
Ali Nassirian

21:55 Wędrowiec Polski
22:35 Berlin Live - Leftfi eld 

- koncert
23:50 Co dalej? - program 

publicystyczny
00:20 Na wschód od Holly-

wood - Yomeddine. 
Podróż życia
- fi lm fabularny

02:05 Kino nocne 
- Słoneczny zegar 
- dramat

04:10 Informacje kulturalne
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra - oddział
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe 
motywy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Słaba płeć?

22:00 Boski żigolo
Czyściciel akwariów, 
Deuce, rozpoczyna pracę 
jako męska prostytutka, 
aby zarobić na odnowienie 
apartamentu, który 
zniszczył swojemu 
pracodawcy.

23:50 American Pie: 
Bractwo Beta

01:30 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

03:20 Taki jest świat
03:55 Z archiwum policji 
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

04:55 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

06:50 Zagadki losu 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice
miłości 

17:55 Idealna niania
19:35 Opowieści 

małżeńskie 
20:35 Hotel Paradise 

21:40 Złodziejka 
tożsamości 
- fi lm komedia, USA, 2013, 
reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Melissa 
McCarthy, Jon Favreau, 
Amanda Peet, Robert 
Patrick 

23:50 Saga Zmierzch:
Przed świtem 
Część I
- fi lm horror, USA, 
2011, reż. Bill Condon, 
wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor 
Lautner 

02:15 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii
- program rozrywkowy
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane Pieniądze 10:50 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
11:55 Septagon 12:55 
Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Piąta fala  23:30 
Paranormal Activity  Para 
młodych ludzi, Katie i Micah, 
którzy właśnie rozpoczynają 
życie pod jednym dachem, 
zaczyna podejrzewać, że 
ich dom nawiedzany jest 
przez złowrogą istotę, kiedy 
śpią. Chcąc znaleźć źródło 
niepokojących zjawisk Micah 
organizuje monitoring domu. 
Rano para przegląda to 
co w nocy zarejestrowała 
kamera.  01:05 Śmierć na 
1000  sposobów 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 
11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 Regina Coeli 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry

14:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Mała Arabka 
i MAtrix 15:20 Góra Świętej 
Anny 15:45 Ś wię ty na każ dy 
dzień  15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 

19:30 Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia

Są metody na papierosowego potwora

Na początku lat 90-tych palił prawie co drugi 
dorosły Polak. Potem przyszło „otrzeźwienie” 
i liczba palaczy zmniejszyła się prawie o poło-

wę. Dekadę temu trend wyhamował. Pali osiem 
milionów Polaków.

Wpływ palenia na zdrowie Polaków
Według CBOS pali co 4 dorosły, w tym co 

3 meżczyżna i co 5 kobieta. Polacy palą przy 
dzieciach – dym z papierosów truje trzy milio-

ny maluchów. Kolejnych jedenaście milionów 
biernych palaczy to dorośli.

Skutki palenia widać w statystykach Mini-
sterstwa Zdrowia. Co roku umiera ponad 81 
tysięcy palaczy. 1 na 5 zgonów jest związany 
z paleniem. Polska od lat jest na czele unijnego 
rankingu zachorowań na raka płuc, typowego 
dla palaczy. Ministerstwo alarmuje, że palenie 
papierosów to największe zagrożenie dla zdro-

wia publicznego.

Polacy nie chcą rzucać
Według Komisji Europejskiej,  Polacy, Wę-

grzy i Rumunii są najmniej zainteresowanymi 
rzucaniem palenia narodami w Unii. Do rzuca-

nia nie zachęcają ceny, bo polskie papierosy są 
rekordowo tanie. W Unii tylko Bułgarzy płacą 
mniej. W Polsce średnia cena paczki wynosi 
14,74 zł, a najtańsze tylko 13,50 zł.

Ministerstwo Finansów próbowało zniechę-

cać do palenia podnosząc akcyzę, bo od 2015 
r. pensje Polaków wzrosły na tyle, że Kowal-
skiego stać na 60 paczek papierosów więcej. 
Od stycznia minimalna stawka wzrosła o pięć 
procent, inflacja szaleje, wszystko drożeje, ale 

nie papierosy, które rozchodzą się jak świeże 
bułeczki. W pierwszym kwartale Polacy kupili 
1,2 miliarda sztuk papierosów więcej niż rok 
temu. Eksperci podatkowi komentują, że pod-

wyżkę zjadła inflacja. 

Apele lekarzy
Prezydium Naczelnej Izby Lekarskiej 

w grudniu apelowało o o dodatkowe działania, 
takie jak „skuteczna praktyka zniechęcania nie-

letnich, podniesienie wieku, od którego papie-

rosy byłyby dostępne, ujednolicenie opakowań 
papierosów, wprowadzenie zaawansowanych 
terapii antynikotynowych i wreszcie przyjęcie, 
podobnie jak we wcześniejszych latach w przy-

padku alkoholu i narkotyków, strategii redukcji 
szkód.”

Ograniczanie skutków palenia 
papierosów

Redukcja szkód to jedno z dwóch podejść do 
walki ze skutkami palenia. Pierwsze to „end ga-

me”, czyli zmuszanie do rzucenia papierosów. 
W Polsce skuteczność widać gołym okiem. Nie 
działa.

Druga metoda, to „harm reduction”, czyli 
redukcja szkód, która polega na ograniczaniu 
następstw u palaczy, którzy nie są w stanie ze-

rwać z nałogiem. Lekarze podają leki hamujące 
głód nikotynowy, albo stosują tzw. substytucyj-
ną terapię nikotynową, czyli podawanie nikoty-

ny z e-papierosów, lub podgrzewaczy tytoniu. 
W tych urządzeniach nie powstają substancje 
smoliste, a liczba i stężenie toksyn i związków 
rakotwórczych jest kilkudziesięciokrotnie niż-

sza niż w dymie z papierosa.

Metoda redukcji szkód jest z powodzeniem 
stosowana w leczeniu uzależnienia od narkoty-

ków (np. podawanie metadonu osobom uzależ-

nionym od opiatów).

Redukcja szkód na świecie
Na świecie tę metodę stosują m.in.: Japonia, 

USA, Wielka Brytania, Nowa Zelandia . W Ja-

ponii, po wprowadzeniu systemów do podgrze-

wania tytoniu, sprzedaż papierosów spadła pra-

wie o połowę i wciąż spada. Nie rośnie liczba 
kupujących papierosy, czyli z podgrzewaczy 
korzystają tylko byli palacze. 

Amerykanie przez kilka lat badali podgrze-

wacze tytoniu. W 2020 r. Agencja ds. Żywno-

ści i Leków autoryzowała system IQOS jako 
pierwsze i jedyne jak dotąd urządzenie alterna-

tywne dla papierosów o profilu zmodyfikowa-

nego ryzyka, „właściwe dla promocji zdrowia 
publicznego”. 

Brytyjczycy poszli jeszcze dalej. Pod koniec 
2021 r. rząd obwieścił wprowadzenie recept 
dla palaczy na certyfikowane e-papierosy i in-

ne systemy dostarczania nikotyny (w tym pod-

grzewacze tytoniu) jako metodę redukcji szkód 
spowodowanych paleniem. 

Najbardziej zaawansowane rozwiązania 
wprowadza Nowa Zelandia, która w 2025 r. 
chce ograniczyć liczbę palaczy do 5% populacji, 
a dwa lata później wprowadzić całkowity zakaz 
sprzedaży papierosów dla osób, które urodzi-
ły się po 2004 r. Kluczową role mają odegrać 
e-papierosy i podgrzewany tytoń. Ministerstwo 
Zdrowia tłumaczy, że pomogą w osiągnięcia 
celu, jakim jest społeczeństwo wolne od dymu 
papierosowego. 

Polska i redukcja szkód
Polska przymierzała się do wprowadzenia 

programu redukcji szkód związanych z pale-

niem papierosów 20 lat temu. Wtedy termin 
„redukcji szkód” pojawił się w Narodowym 

Programie Zdrowia, a Polska była jednym z pio-

nierów Europy Środkowo-Wschodniej. Obecnie 
strategię rekomenduje jedynie Krajowe Biuro 
Do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii. 

Światowy Dzień Bez Papierosa to dobry 
moment do refleksji nad polskimi wysiłkami 
w walce z paleniem papierosów. Liczba uza-

leżnionych od lat stoi w miejscu. Rosną koszty 
zdrowotne i społeczne. Tylko na leczenie pa-

laczy NFZ wydaje 18 miliardów złotych. War-
to sięgnąć po nowe technologie, które oferują 
możliwość redukcji szkód u pełnoletnich pala-

czy, którzy nie potrafią rozstać się z nałogiem. 
Polacy zasługują na mniej szkodliwy wybór.

Palenie papierosów demoluje zdrowie Polaków. Nie pomagają apele 
i podwyżka akcyzy. Liczba palaczy nie maleje. Kraje zachodnie sięgają 
po metody redukcji szkód związanych z paleniem. Jeżeli Polacy nie 
potra�ą rzucić, to może czas wykorzystać nowe technologie ograniczenia 
skutków palenia? 31 maja to Światowy Dzień Bez Papierosa. 
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TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 1 czerwca

05:15 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:05 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Przysięga

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:50 Piłka nożna
19:50 Wiadomości 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Film fabularny
22:45 Historia 

bez tajemnic 
23:50 Czas odwetu - serial
01:35 Królowie śródmieścia 
02:30 Wszystkie pieniądze 

świata - serial 
03:40 Wojsko - polskie.pl 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Pożyteczni.pl
06:55 Familiada - teleturniej 
07:20 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej

13:15 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Echo serca - serial 
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy seriali 
Na dobre i na złe 
i Na sygnale - felieton

20:55 Na dobre i na złe
21:55 Świadek oskarżenia

- serial kryminalny
22:55 Szpiedzy 

w Warszawie 
23:55 A jednak miłość! 

- komedia obyczajowa, 
prod. USA, 2017, 
reż. Brian Herzlinger, wyk. 
Jesse Hutch, 
Thomas Beaudoin, 
Alix Angelis 

01:35 Trzy dni Kondora
02:30 Stroiciel Himalajów 

- fi lm dokumentalny
04:05 Artyści - serial 
04:55 Zakończenie 

05:45 Uwaga 
- magazyn

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy - wydanie 
specjalne 

21:55 Skazana
- serial, Polska 

23:00 Kontrola 
23:55 Odwet

- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2003, reż. F. Gary 
Gray, wyk. Vin Diesel, 
Larenz Tate, Timothy 
Olyphant, Geno Silva, 
Jacqueline Obradors, Steve 
Eastin 

02:15 W garniturach 
- serial, USA 

03:05 Uwaga 
- magazyn
prod. Polska

03:20 Noc magii
04:35 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:05 Jak rozpętałem

II wojnę światową
cz. 1 - Ucieczka

 Jedna z najlepszych, 
polskich komedii opisująca 
przygody szeregowca 
Franka Dolasa.

21:55 Brzydka prawda
 Abby to niezwykle 

utalentowana i ambitna 
producentka popularnego 
programu telewizyjnego. 
W sprawach sercowych 
jest bardzo wymaga-
jąca i w związku z tym 
wciąż szuka idealnego 
mężczyzny. Pewnego 
dnia spotyka ją niemiła 
niespodzianka. 

00:00 Poznaj mojego tatę
02:30 Absolutnie 

fantastyczne
04:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Informacje kulturalne
08:35 Co dalej? - program 

publicystyczny 
09:10 Sauna - fi lm obyczajowy
11:00 Znaki szczególne 
13:30 Przewodnik Putifara 

- serial dokumentalny
14:50 Jakub, Mimmi

i gadające psy 
- fi lm animowany, prod. 
Łotwa, Polska, 2019, reż. 
Edmunds Jansons 

16:15 Człowiek na torze - 
dramat psychologiczny, 
reż. Andrzej Munk, wyk. 
Zygmunt Maciejewski, 
Zygmunt Zintel, Zygmunt 
Listkiewicz, Kazimierz 
Opaliński, Roman 
Kłosowski, Kazimierz Fabi-
siak, Ludosław Kozłowski, 
Janusz Bylczyński

17:45 Którędy po sztukę  
17:55 Maria Jarema - reportaż 
18:30 Informacje kulturalne

18:50 Serialowa nostalgia 
- Północ południe - serial

20:00 I nie było już nikogo 
21:10 Na wschód od Holly-

wood - Yomeddine. 
Podróż życia - fi lm 
fabularny, prod. Egipt, 
2018, reż. A. B. Shawky, 
wyk. Rady Gamal

22:55 Więcej niż fi kcja 
- Nasz wehikuł czasu 
- fi lm dokumentalny 

00:30 Music Live Collection 
- Avishai Cohen 
- koncert

02:20 Lekkie obyczaje 
- Księgarnia z marzeniami 
- fi lm obyczajowy

04:20 Informacje kulturalne
04:50 Kino nocne - Córka 
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe 
motywy

09:00 Lombard. Życie 
od zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe
motywy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 60 sekund
By uratować brata, 
legendarny złodziej 
samochodów musi 
w tydzień dostarczyć mafi i 
50 luksusowych aut.

22:25 Krwawy sport
00:10 Krzyżowy ogień
02:10 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:55 Na jedwabnym
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

04:55 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

06:50 Zagadki losu 
07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
prod. Polska

10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

16:55 Tajemnice miłości 
17:55 Idealna niania 
19:35 Opowieści 

małżeńskie
20:35 Hotel Paradise

21:40 Gniew oceanu 
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 2000, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, 
Diane Lane, Karen 
Allen, William 
Fichtner, John C. Reilly, 
Mary Elizabeth 
Mastrantonio 

00:10 Szczęki: Zemsta
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1987, reż. Joseph 
Sargent, wyk. Lorraine 
Gary, Lance Guest, Mario 
Van Pebbles, Michael 
Caine, Karen Young, Judith 
Barsi 

02:10 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:35 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:00 Syria 11:20 Muzyczne 

chwile 11:25 Jestem mamą 
11:40 Prosto o gospodarce 
12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz 13:05 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Poprzednik. 
Opowieść o Janie Chrzcicielu 
15:25 Jesteśmy katolikami 
- Najświętsza Maryja Panna 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 

16:30 Wyszyński 17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Ko-
chane Pieniądze 10:50 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:55 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Wielka Ucieczka 22:00 
Podróże z diabłem  Transport 
kokainy przemycanej przez 
Stany Zdjednoczone z Mek-
syku do Kanady znika gdzieś 
po drodze. 00:00 Mistrz 
Dowcipu 01:40 Śmierć na 
1000  sposobów 02:05 Ucho 
Prezesa 02:25 Disco Polo Life 
03:25 TOP 10 

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI DRAMAT KOMEDIA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 2 czerwca

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Dobre historie
- Dar Życia - magazyn

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce - Bot-

swana ginący, afrykański 
raj - fi lm dokumentalny 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:15 Magazyn kryminalny 
00:10 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Smaki świata 

- magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:15 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

20:40 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton

20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny 

21:55 Szpiedzy 
w Warszawie - serial

23:00 Sekret w ich oczach
- dramat, prod. USA, 2015, 
reż. Bill Ray

01:00 Wyrok za prawdę 
- dramat, 
prod. USA, 2014, 
reż. Michael Cuesta

02:55 Gomorra 
- serial

03:55 Art Noc 
- koncert

04:45 Zakończenie

05:45 Uwaga
- magazyn

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 Człowiek z magicznym 
pudełkiem - fi lm 
obyczajowy, Polska, 
2017, reż. BodoKox, wyk. 
Olga Bołądź, Piotr Polak, 
Sebastian Stankiewicz

00:50 Warcraft: Początek 
- fi lm przygodowy, 
Chiny, Kanada, Japonia, 
USA, 2016, reż. Duncan 
Jones, wyk. Travis Fimmel, 
Paula Patton, Ben Foster, 
Dominic Cooper

03:10 Uwaga
- magazyn

03:25 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat
09:40 Malanowski i Partnerzy
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 (Nie)znajomi
 Grupa przyjaciół decyduje 

się zagrać w trakcie kol-
acji w niewinną grę. Do 
zakończenia spotkania 
wszyscy muszą ujawniać 
przychodzące wiado-
mości, a rozmowy mają 
odbywać się w trybie 
głośnomówiącym. 

22:15 Służące
 Akcja fi lmu toczy się 

w latach 60. XX w. na 
amerykańskim Południu. 
Skeeter, początkująca 
dziennikarka, niespodzi-
ewanie wywraca do góry 
nogami życie swoich 
przyjaciół i mieszkańców 
rodzinnego miastec-
zka, gdy postanawia 
przeprowadzić wywiad 
z czarnoskórymi służącymi 
najzamożniejszych rodzin 
w okolicy. 

01:40 Patti Cake$
03:55 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledysk
08:05 Informacje kulturalne
08:35 Kronos - Patriotyzm
09:20 Człowiek na torze

- dramat psychologiczny, 
reż. Andrzej Munk, wyk. 
Zygmunt Maciejewski, 
Zygmunt Zintel, Zygmunt 
Listkiewicz, Kazimierz 
Opaliński

11:00 Znaki szczególne 
13:30 Amerykański plakat 

fi lmowy - fi lm 
15:05 Szczęśliwa siódemka

- komedia, prod. USA, 
1925, reż. Buster Keaton, 
wyk. Buster Keaton, Mari-
on Harlan, Jules Cowles 

16:20 Trędowata - melodra-
mat, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Elżbieta Starostecka, 
Leszek Teleszyński

18:00 Co dalej? - program 
publicystyczny

18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Dzieci słońca 
- dramat, prod. Iran, 2020, 
reż. Majid Majidi, wyk. 
Roohollah Zamani, Tannaz 
Tabatabaei, Javad Ezati, 
Ali Nassirian

21:55 Wędrowiec Polski
22:35 Berlin Live - Leftfi eld 

- koncert
23:50 Co dalej? - program 

publicystyczny
00:20 Na wschód od Holly-

wood - Yomeddine. 
Podróż życia
- fi lm fabularny

02:05 Kino nocne 
- Słoneczny zegar 
- dramat

04:10 Informacje kulturalne
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra - oddział
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe 
motywy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Słaba płeć?

22:00 Boski żigolo
Czyściciel akwariów, 
Deuce, rozpoczyna pracę 
jako męska prostytutka, 
aby zarobić na odnowienie 
apartamentu, który 
zniszczył swojemu 
pracodawcy.

23:50 American Pie: 
Bractwo Beta

01:30 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

03:20 Taki jest świat
03:55 Z archiwum policji 
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

04:55 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

06:50 Zagadki losu 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice
miłości 

17:55 Idealna niania
19:35 Opowieści 

małżeńskie 
20:35 Hotel Paradise 

21:40 Złodziejka 
tożsamości 
- fi lm komedia, USA, 2013, 
reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Melissa 
McCarthy, Jon Favreau, 
Amanda Peet, Robert 
Patrick 

23:50 Saga Zmierzch:
Przed świtem 
Część I
- fi lm horror, USA, 
2011, reż. Bill Condon, 
wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor 
Lautner 

02:15 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii
- program rozrywkowy
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane Pieniądze 10:50 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
11:55 Septagon 12:55 
Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Piąta fala  23:30 
Paranormal Activity  Para 
młodych ludzi, Katie i Micah, 
którzy właśnie rozpoczynają 
życie pod jednym dachem, 
zaczyna podejrzewać, że 
ich dom nawiedzany jest 
przez złowrogą istotę, kiedy 
śpią. Chcąc znaleźć źródło 
niepokojących zjawisk Micah 
organizuje monitoring domu. 
Rano para przegląda to 
co w nocy zarejestrowała 
kamera.  01:05 Śmierć na 
1000  sposobów 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 
11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 Regina Coeli 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry

14:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Mała Arabka 
i MAtrix 15:20 Góra Świętej 
Anny 15:45 Ś wię ty na każ dy 
dzień  15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 

19:30 Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia

3 – 9 czerwca 2022

sobota
22:10

Midway

Rodziny państwa Wallingów i Ostroff ów są 
od lat sąsiadami i bliskimi przyjaciółmi. Ich 
harmonijną koegzystencję zakłóca pojawienie 
się córki Ostroff ów, Niny (Leighton Meester), 
która po pięciu latach nieobecności przyjeżdża 
do domu z okazji Święta Dziękczynienia. 
Niezależna dziewczyna właśnie zerwała ze 
swoim chłopakiem i - ku uciesze matki (Allison 
Janney) - wydaje się zainteresowana synem 
Wallingów Tobym (Adam Brody). Niestety 
Nina niespodziewanie wdaje się w romans 
z ojcem chłopaka.

TVP2 komediodramat, USA, 2012

Córka mojego kumpla21:40

Piątek

TVP1

22:10

Sobota

Mistrz Gregory stoczył pojedynek na 
śmierć i życie z okrutną Mateczką Malkin. 
Wojownikowi udało się zażegnać zagrożenie. 
Z czasem jednak wyszło na jaw, że popełnił 
on błąd, okazawszy litość pokonanej królowej 
wiedźm. Żądna zemsty istota powraca 
potężniejsza i jeszcze bardziej niebezpieczna. 
Ponownie może jej się przeciwstawić bohater 
z przepowiedni, czyli siódmy syn siódmego 
syna. Tylko on dysponuje bowiem nadludzką 
siłą mogącą uratować świat przed zagrożeni-
em ze strony mrocznych sił.

7 grudnia 1941 roku. Japońska marynarka 
wojenna przeprowadza nieoczekiwany atak 
na amerykańską bazę wojskową w Pearl 
Harbor. Od tego nalotu rozpoczynają się 
krwawe walki o Pacyfi k. Ofi cer wywiadu 
Edwin Layton (Patrick Wilson) i jego zespół 
kryptografów zgłasza przełożonym, że wróg 
przygotowuje się do kolejnego uderzenia. 
Tym razem celem będzie Midway. Punkt 
ten ma nieocenioną wartość strategiczną. 
Utrata bazy może przesądzić o losach 
II wojny światowej.

TVN fi lm fantasy, Kanada, Wielka Brytania, USA, Chiny, 2014fi lm wojenny, Kanada, USA, 2019

Siódmy synMidway 21:05

Niedziela

Rodzina Rieke (Aglaia Szyszkowitz) właśnie 
założyła przedsiębiorstwo turystyczne. 
Dziewczyna wybiera się nowiutkim 
autobusem do Aten, jednak pojazd zostaje 
skradziony. Początkująca w zawodzie Rieke 
bardzo przeżywa tę stratę. Ubezpieczyciel 
zwróci pieniądze za skradziony autobus 
tylko wówczas, gdy dziewczyna udowodni, 
że zaparkowała go we właściwym miejscu. 
W próbach uporania się z nieszczęściem 
próbuje jej pomagać szarmancki młodzieniec 
o imieniu Yannis (Alexis Georgoulis). 

TVP2 melodramat, Niemcy, 2015 

Lato w Grecji20:10

Poniedziałek

POLSAT

22:45

Wtorek

Gregowi Fockerowi (Ben Stiller) udało się już 
zdobyć przychylność ojca swojej narzeczonej 
Pam Byrnes (Teri Polo). Nadszedł czas, by 
poznali się rodzice pary. Zawsze przestrze-
gająca etykiety Dina (Blythe Danner) i były 
agent CIA Jack (Robert De Niro) postanawiają 
spędzić weekend w towarzystwie przyszłych 
teściów swojej córki. W tym celu jadą na 
Florydę, gdzie mieszkają Rozalin (Barbra 
Streisand) i Bernie (Dustin Hoff man) - byli 
hipisi, ludzie o liberalnych poglądach, którzy 
prowadzą otwarty dom. 

Agent CIA Jack Ryan (Harrison Ford) w obawie 
o życie swoich najbliższych, żony Cathy (Anne 
Archer) i córki Sally (Thora Birch), porzuca 
dotychczasowe zajęcie. Zostaje wykładowcą 
historii w wojskowej uczelni w Annapolis. 
Podczas urlopu w Londynie mężczyzna jest 
świadkiem zamachu przygotowanego przez 
członków tajnej organizacji wojskowej. Dzięki 
doświadczeniu zawodowemu Ryan zapobiega 
atakowi na członka rodziny królewskiej, lorda 
Holmesa. Podczas akcji były agent zabija jedne-
go z terrorystów.

POLSAT komedia, USA, 2004fi lm sensacyjny, USA, 1992

Poznaj moich rodzicówCzas patriotów 21:45

Środa

Rok 1968. Jasiu Jamroży (Maciej Nawrocki) 
pełni służbę wojskową w przygranicznej 
jednostce pancernej. Przebywa tam też 
jego wuj, sierżant Edward Kotwicz (Bogdan 
Grzeszczak). Dumą pancerniaków jest 
„Biedroneczka” - czołg T-34, który w walce 
z Niemcami podczas II wojny światowej nig-
dy nie zawiódł. Niebawem kompania otrzy-
muje rozkaz wymarszu do Czechosłowacji 
w ramach operacji „Dunaj”. „Biedroneczka” ze 
względów propagandowych ma wziąć udział 
w interwencji. 

TVN komedia, Czechy, Polska, 2009

Operacja Dunaj 22:45

Czwartek

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM SF DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 3 czerwca

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy
09:35 Komisarz Alex

 - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Planeta doskonała

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! 

- magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy „Na sygnale”
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Doktor No - fi lm s
00:10 Kodeks sprawiedliwego 

- fi lm fabularny

05:00 Rodzinka.pl
- serial komediowy 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej

13:15 Zranione ptaki - serial 
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Echo serca - serial 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Big Music Quiz 
- teleturniej muzyczny, 
reż. Konrad Smuga 

21:40 Kino relaks - Córka 
mojego kumpla - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2011, reż. Julian Farino, 
wyk. Hugh Laurie, Oliver 
Platt, Catherine Keener

23:25 Wyrok za prawdę 
- dramat, prod. USA, 
2014, reż. Michael Cuesta, 
wyk. Jeremy Renner

01:20 Madame 
- komediodramat, 
prod. Francja

03:00 Rytm serca - fi lm TVP, 
reż. Zbigniew Kamiński

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

12:55 Tajemnice
miłości 

14:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:10 Ten moment - program 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda - informacje 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Harry Potter i insygnia 
śmierci Część II - fi lm 
przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2011, reż. 
David Yates, wyk. Daniel 
Radcliff e, Emma Watson, 
Rupert Grint, Ralph 
Fiennes, Alan Rickman, 
Michael Gambon, Helena 
Bonham Carter 

22:50 Adwokat diabła 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 1997, reż. Taylor 
Hackford, wyk. Keanu 
Reeves, Al Pacino, Charlize 
Theron, Jeff rey Jones, Ju-
dith Ivey, Connie Nielsen, 
Craig T. Nelson 

01:50 Kuba Wojewódzki 
02:40 Uwaga! 

- magazyn 
02:55 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
16:59 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Shrek Forever
 Wszystko zaczęło się od 

uroczego ogra... który 
zaprzyjaźnił się z gadają-
cym osłem... i uratował 
piękną księżniczkę.

22:00 Blade Runner 2049
 Trzydzieści lat po wydarze-

niach przedstawionych 
w pierwszym fi lmie, 
nowy blade runner, ofi cer 
K z policji Los Angeles 
odkrywa długo skrywaną 
tajemnicę-spisek, który 
do reszty może zniszczyć 
to, co zostało z dawnego 
społeczeństwa. 

01:40 Poznaj 
mojego tatę

 Pielęgniarz Greg
Focker ma oświadczyć 
się swej dziewczynie 
Pam podczas weekendu 
spędzanego w domu jej 
rodziców. Problem w tym, 
że najpierw musi poprosić 
o rękę swej ukochanej 
jej ojca. 

07:00 Teledyski
08:05 Informacje kulturalne
08:35 Co dalej? - program 

publicystyczny
09:10 Trędowata - melodra-

mat, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Elżbieta Starostecka, 
Leszek Teleszyński, 
Jadwiga Barańska, 
Czesław Wołłejko, 
Lucyna Brusikiewicz

11:00 Znaki szczególne 
13:00 Dalej prosto
13:30 Stepowanie

po amerykańsku
- fi lm dokumentalny

14:50 Cafe pod Minogą
- komedia, reż. Bronisław 
Brok, wyk. Adolf Dymsza, 
Włodzimierz Skoczylas

16:30 Przystań - fi lm 
18:05 Do dzieła - magazyn
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Reżyserzy - Peter Weir

- cykl dokumentalny
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana 
- 1917 - dramat
wojenny, prod. USA, 
2019, reż. Sam Mendes, 
wyk. George MacKay,
Dean - Charles Chapman, 
Mark Strong, Andrew 
Scott, Benedict 
Cumberbatch, Colin
Firth 

22:15 Nomada. Na tropie 
Bruce’a Chatwina
- fi lm dokumentalny

23:55 Teraz animacje! 
- Flipped - animowany

24:00 Teraz animacje! 
- Klub seniora - fi lm 

00:05 Teraz animacje! - Pies 
Schroedingera 
- fi lm animowany

00:15 Teraz animacje! 
- Dyktafon i ptak - fi lm 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na 
ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
12:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Oczy smoka
21:55 Operacja: Zemsta
23:45 Ostatni egzorcyzm
01:20 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

02:55 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

03:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:55 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Zagadki losu 
07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości
17:55 Idealna niania 
19:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:30 Nigdy nie będę twoja 

- fi lm komedia, USA, 2007, 
reż. Amy Heckerling,
wyk. Michelle Pfeiff er

22:40 Nowe oblicze Greya
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2018, reż. James 
Foley, wyk. Dakota John-
son, Jamie Dornan, Eric 
Johnson, Eloise Mumford, 
Jennifer Ehle, Marcia 
Gay Harden 
Christian i Ana wiodą 
pełne dostatku i miłości 
życie. Ich spokój zakłóca 
jej były szef, który chce się 
na niej zemścić.

00:50 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

01:55 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
(Clarence Gilyard Jr.) oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker (Sheree J. Wilson).  

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Ko-
chane Pieniądze 10:50 Nowe 
Sekrety  Sąsiadów 11:55 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 

17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:10 
Godziny strachu  Neil Randall 
żyje amerykańskim snem.   
02:10 Ucho Prezesa 02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 
10 - Lista Przebojów 

11:45 Refl eksje nad Psalmem 
11:55 Prymas Stefan Wy-
szyński 12:00 Regina Coeli 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa rdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:45 Ś wię ty 
na każ dy dzień  15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:40 Tak 
Go pamiętam 16:55 Tydzień, 
który zmienił świat 17:30 
Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Regina Coeli 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski
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TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 4 czerwca

05:10 Klan - telenowela 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:15 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat

- Królowa Elżbieta i Książę 
Filip: Miłość i obowiązki 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania

11:30 Sekretne życie kotów
- reality show

12:30 Daleki kraj
- western, prod. USA, 
1954, reż. Anthony 
Mann

14:10 Z pamięci 

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- Smak pędów sosny 

14:55 Jutro należy do nas
15:50 Alternatywy 4 

- serial komediowy 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Ojciec Mateusz 

- serial obyczajowy
19:30 Wiadomości 
20:00 Nocna zmiana - fi lm 
21:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
22:10 Hit na sobotę - Midway 

- dramat wojenny
00:35 G. I. Jane - fi lm fabularny, 

prod. USA, 1997
02:50 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
04:50 Z pamięci 

- felieton 
04:55 Zakończenie 

05:20 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:10 Rodzinny ekspres 

- magazyn 
12:50 To był rok! 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - widowisko 
16:15 Na dobre 

i na złe - serial 
17:20 Smaki świata 

- magazyn 
17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Postaw na milion

- teleturniej
19:35 Lajk! 
20:00 Program rozrywkowy
21:05 Program rozrywkowy
22:20 Hity wszech czasów 

23:25 Twardziele
- fi lm fabularny,
prod. USA, 2012, reż. Fish-
er Stevens, wyk. Al Pacino, 
Christopher Walken, Alan 
Arkin, Julianna Margulies 

01:15 Córka mojego 
kumpla
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2011,
reż. Julian Farino, 
wyk. Hugh Laurie, Oliver 
Platt, Catherine Keener, 
Adam Brody, Leighton 
Meester 

02:50 Sekret w ich oczach 
- dramat,
prod. USA, 2015, 
reż. Bill Ray, wyk. Nicole 
Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris 

04:40 Zakończenie 

05:20 Uwaga! - magazyn 
05:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:30 Polowanie na ogród 
07:00 Wymarzone ogrody 
07:30 MądrzeJEMY z 

Katarzyną Bosacką
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Na Wspólnej 

- serial, Polska 
13:25 Lego Masters 
15:00 Przez Atlantyk 
16:05 Kobieta na krańcu 

świata 
16:45 Wymarzone ogrody
17:20 Polowanie na ogród 
17:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
19:00 Fakty - informacje 
19:25 Sport 
19:30 Raport Speedway 

Grand Prix - sport 
19:35 Pogoda - informacje 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Czego pragną 
dziewczyny - fi lm 
komedia, USA, 2003, 
reż. Dennie Gordon, 
wyk. Amanda Bynes, Colin 
Firth, Kelly Preston, Eileen 
Atkins, Anna Chancellor

22:15 Ted - fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Seth 
Mac Farlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Seth 
Mac Farlane

00:25 Węże w samolocie 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, Kanada, 
2006, reż. David R. Ellis, 
wyk. Samuel L. Jackson, 
Julianna Margulies, 
Nathan Phillips

02:35 Uwaga!
- magazyn 

02:50 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Rio
10:10 Ewa gotuje
10:40 Fałszywa dwunastka 2
 Tom Baker wraz z żoną 

Kate zabierają swoją 
wesołą gromadkę na 
niezapomniane letnie 
wakacje. Wymarzony 
odpoczynek przeradza 
się jednak w obłąkane 
współzawodnictwo 
z rodziną starego rywala 
Toma - Jimmy’ego Mur-
taugha.

12:40 Bogaty Dom
- Biedny Dom

13:45 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci 

i Premierzy

20:00 Piraci z Karaibów: 
Skrzynia umarlaka

 Jedyny w swoim rodzaju 
pirat - kapitan Jack 
Sparrow - powraca z 
kolejnym krwawym 
długiem do spłacenia - 
ofi arował bowiem swoją 
duszę legendarnemu Davy 
Jonesowi, niesamowitemu 
władcy podmorskich 
głębin, który teraz doma-
ga się swej własności. 

23:15 Wojna o planetę małp
02:35 Teksańska masakra 

piłą mechaniczną: 
Następne pokolenie 

04:20 Kabaretowa 
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Odrobina mężczyzny
07:55 Informacje kulturalne
08:20 Tamte lata, tamte dni - 

Magdalena Zawadzka 
- magazyn

09:00 Wydarzenie aktualne
09:40 Biblijne zoo 

- fi lm dokumentalny
10:55 Serialowa nostalgia

- Droga - serial 
12:05 Do dzieła 

- magazyn
12:35 Upał - komedia
14:10 Czarodziejskie dary 

- fi lm animowany
14:45 Owszem Mazowsze, reż. 

Adam Strug 
15:20 Koncert w Theatre des 

Champs - Elysees 
16:25 Retro kino - Julia 

albo klucz do snów 
- fi lm fabularny

18:10 Co dalej? - program 
publicystyczny

18:45 Visconti - między 
prawdą a pasją - fi lm

20:00 Bilet do kina
- Powrót Bena 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2018, 
reż. Peter Hedges
Do domu Holly nieoczeki-
wanie wraca jej syn Ben, 
przebywający dotychczas 
w ośrodku odwykowym.

21:50 58. KFPP w Opolu 
- Scena alternatywna 
2021 na bis 

23:05 Seans kultowy 
- Głęboka czerwień 
Po konferencji w Rzymie 
zostaje zamordowana 
niemiecka telepatka. 
Przypadkowy świadek 
wraz z dziennikarką 
próbują odnaleźć sprawcę. 

01:25 Co dalej? - program 
publicystyczny

06:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Rocky

22:20 Momentum
Para złodziei diamentów 
wplątuje się w brutalne 
morderstwo.

00:30 Everly
Ukrywająca się w swoim 
apartamencie kobieta 
stawia czoła licznej grupie 
morderców nasłanych 
przez jej byłego chłopaka 
- szefa mafi i.

02:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

02:50 Na jedwabnym 
szlaku

03:30 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:55 Dyżur - serial 

05:05 Szkoła - obyczajowy 
06:05 Wiza na miłość: 

dalsze losy 
07:05 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA 
07:35 Blues Brothers - fi lm 

komedia, USA, 1980, reż. 
John Landis, wyk. John 
Belushi, Dan Aykroyd, 
Carrie Fisher, Donald 
Dunn, Murphy Dunne, 
Kathleen Freeman, John 
Candy, James Brown, Cab 
Calloway, Aretha Franklin, 
Ray Charles 

10:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:10 Mój przyjaciel delfi n II: 
Ocalić Mandy 
- fi lm przygodowy, USA, 
2014, reż. Charles Martin 
Smith, wyk. Morgan 
Freeman, Ashley Judd, 
Harry Connick Jr., Juliana 
Harkavy, Kris Kristoff erson 

15:25 Zemsta futrzaków 

17:15 Szybcy i wściekli VII
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2015, reż. James 
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jason Statham, 
Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster

20:00 Saga Zmierzch: 
Przed świtem Część II 
- fi lm horror, USA,
2012, reż. Bill Condon, 
wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor 
Lautner

22:40 Kosmiczni kowboje
- fi lm S-F, USA, 2000, 
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Tommy Lee Jones 

01:15 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - serial 
dokumentalny, USA 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:00 Galileo 11:00 Dauntless. 
Bitwa o Midway  W 1942 
roku próbując zatrzymać 
ofensywę japońską na 
Oceanie Spokojnym, Stany 
Zjednoczone lokują grupę 
lotniskowców u wybrzeży 
Midway. 

13:05 STOP Drogówka 14:05 
Zaczarowane  królestwo 
16:00 Food Factory 17:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 22:05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

00:10 Po prostu walcz 2  
Za zamkniętymi drzwiami 
z pozoru nie wyróżniają-
cego się niczym college’u 
planowany jest fi nałowy 
pojedynek w podziemnych 
rozgrywkach MMA. Ex-
-gwiazda MMA, Case Walker 
przygotowuje do walk 
czwórkę studentów.  02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 
10 - Lista Przebojów

11:10 Jan Paweł II 11:40 Ś wię ty 
na każ dy dzień  11:45 
Spotkanie Podwórkowych 
Kółek Różańcowych Dzieci 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Wierzę w Boga 15:00 XXVI 
Spotkanie Młodych LEDNICA 
2000 16:00 Informacje dnia 

16:10 Powstanie Wielkopolskie 
17:00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 17:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:30 Wolność 
Słowa 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Regina 
Coeli 18:05 Informacje dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

SERIAL KOMEDIOWY FILM FABULARNY PROGRAM KULINARNY MAGAZYN DRAMAT WOJENNY FILM SF FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 5 czerwca

05:10 Klan - telenowela 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show 
prof. Jana Miodka

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Weterynarze z sercem 
09:30 Doktor No - fi lm
11:25 Na krańce świata 
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Regina Coeli
12:15 Między ziemią

a niebem 
12:50 Życie według świętego 

Jana Pawła II 
13:15 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Tacy byliśmy 
14:55 Jutro należy do nas 

15:50 Alternatywy 4 
- serial komediowy 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:30 Zieja - serial, reż. Robert 

Gliński, wyk. Andrzej 
Seweryn, Zbigniew 
Zamachowski, Mateusz 
Więcławek, Sławomir 
Orzechowski

19:30 Wiadomości 
20:15 Zieja - serial
21:15 Sierżant
22:35 Zakochana Jedynka 

- Przeprowadzka 
- fi lm obyczajowy

00:15 Midway - dramat 
wojenny

02:40 Osaczona
- thriller

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:05 Smaki świata 

- magazyn 
11:40 Program rozrywkowy
12:50 Program rozrywkowy
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - widowisko 
16:15 Big Music Quiz 

- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk! 
17:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej

21:00 Krew za krew 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2006, reż. David 
Von Ancken, wyk. Liam 
Neeson, Pierce Brosnan 

23:00 Kino bez granic 
- Madame 
- komediodramat, 
prod. Francja, 2017

00:45 Mój Nikifor - dramat, 
reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Krystyna Feldman, 
Roman Gancarczyk, 
Jerzy Gudejko, Jowita 
Miondlikowska

02:30 Twardziele - fi lm fab-
ularny, prod. USA, 2012, 
reż. Fisher Stevens, wyk. 
Al Pacino, Christopher 
Walken, Alan Arkin, 
Julianna Margulies 

04:05 Zakończenie 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:55 Nowa Maja 
w ogrodzie 

07:25 Akademia 
ogrodnika 

07:30 Tak smakuje 
dziękuję 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Co za tydzień
- magazyn 

12:05 Milionerzy - wydanie 
specjalne 

13:15 Czego pragną dziewcz-
yny - fi lm komedia, USA, 
2003, reż. Dennie Gordon, 
wyk. Amanda Bynes, Colin 
Firth, Kelly Preston, Eileen 
Atkins, Anna Chancellor, 
Jonathan Pryce, Oliver 
James, Sylvia Syms 

15:30 Despicable Me 3 - fi lm 
17:20 Tak smakuje dziękuję 

17:55 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
- informacje 

19:25 Sport 
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix - program 
19:35 Pogoda - informacje 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 O Lala! - Dzień Dziecka
21:05 Siódmy syn - fi lm przy-

godowy, Chiny, Kanada, 
USA, Wielka Brytania, 
2014, reż. Sergej Bodrov, 
wyk. Jeff  Bridges, Ben 
Barnes, Julianne Moore

23:20 Kontrabanda - fi lm 
sensacyjny

01:35 Kuchenne rewolucje 
02:30 Uwaga! - magazyn 
02:50 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:50 Shrek 3-D
 Lord Farquaad zostaje 

połknięty przez Smoczycę, 
ale jego duch powraca 
z zaświatów. Z pomocą 
Teloniusza porywa Fionę, 
aby zrzucić ją z wodospadu, 
by zginęła na kamienistym 
dnie. Dzięki temu będzie 
jego żoną. Jednak Shrek
i Osioł, z pomocą Smoczycy, 
ruszają na ratunek. Gdy 
Fiona spada z wodospadu, 
a Lord myśli, że już po 
wszystkim, zjawia się 
Smoczyca i niszczy ducha 
ogniem. 

09:15 Fałszywa dwunastka 2
11:15 Shrek Forever
13:20 Osobliwy dom pani 

Peregrine
15:55 Jak rozpętałem 

II wojnę światową
cz. 1 - Ucieczka

17:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska

19:20 Sport, Pogoda
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. 

Młodzi i Moralni
22:00 Sami Swoi
23:55 Piraci z Karaibów: 

Skrzynia umarlaka
 Kapitan Jack Sparrow 

- powraca z kolejnym 
krwawym długiem do 
spłacenia - ofi arował bow-
iem swoją duszę legend-
arnemu Davy Jonesowi, 
niesamowitemu władcy 
podmorskich głębin, który 
teraz domaga się swej 
własności. 

03:15 Kabaretowa 
Ekstraklasa

07:05 Odrobina mężczyzny 
- program rozrywkowy

08:00 Nabożeństwo ew-
angelickie w Orzeszu

09:05 Od ucha do ucha 
- fi lm animowany

10:35 Czeskie śniadanie - 
Nemocnice na kraji mesta. 
Szpital na peryferiach 

11:40 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

12:20 Wojna guzików
- komediodramat, 
prod. Francja, 2011

14:15 Wędrowiec Polski 
14:50 Opera Nova w Bydgo-

szczy - Halka
17:15 Niedziela z... 

rolami Wiesława 
Michnikowskiego 

18:10 Niedziela z...
rolami Wiesława 
Michnikowskiego 
- Skutki noszenia 
kapelusza w maju 

19:30 Niedziela z... 

20:00 Most na Renie 
- dramat wojenny, 
prod. USA

22:05 Scena klasyczna 
- Moniuszko 
for the World - koncert 

23:00 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

23:45 Powrót Bena - fi lm 
fabularny, prod. USA 

01:35 Teraz animacje! 
- Flipped - fi lm

01:40 Teraz animacje! 
- Klub seniora - fi lm 
animowany, reż. Agata 
Mianowska 

01:45 Teraz animacje!
- Dyktafon i ptak - fi lm 
animowany, prod. Serbia

02:10 Kino nocne - Boisko 
bezdomnych - fi lm oby-
czajowy, reż. Kasia Adamik

05:40 Prawdziwe motywy
09:30 Żandarm 

z Saint-Tropez
Sierżant zostaje przy-
dzielony do posterunku w 
Saint-Tropez. Postanawia 
pozbyć się nudystów z 
okolicznych plaż.

11:35 Piąty element
14:00 Najpiękniejsze 

baśnie: Mała Syrenka
15:25 Polowanie 

na prezydenta
17:00 Avengers: Wojna 

bez granic
Potężny Thanos zbiera 
Kamienie Nieskończoności 
w celu narzucenia swojej 
woli wszystkim istnieniom 
we wszechświecie. Tylko 
drużyna superbohaterów 
znanych jako Avengers 
może go powstrzymać.

20:00 Umysł przestępcy
22:10 60 sekund

00:25 Looper - Pętla 
czasu - fi lm s-f
Rok 2072. Przestępcy 
eliminują swoich 
przeciwników, wysyłając 
ich do przeszłości, gdzie 
mają być mordowani przez 
wynajętych zabójców. 
Jeden z nich dostaje 
zlecenie zabicia samego 
siebie z przyszłości.

02:50 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:25 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisała: 
Morderstwo
- serial kryminalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:05 Szkoła - obyczajowy 
06:05 Wiza na miłość: 

dalsze losy 
07:05 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
07:35 Beethoven - fi lm 

rodzinny, USA, 1992, reż. 
Brian Levant, wyk. Charles 
Grodin, Bonnie Hunt, Dean 
Jones, Nicholle Tom, Chris-
topher Castile, Sarah Rose 
Karr, Oliver Platt, Stanley 
Tucci, David Duchovny 

09:25 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

14:35 Gniew oceanu - fi lm 
katastrofi czny, USA, 2000, 
reż. Wolfgang Petersen, 
wyk. George Clooney, 
Mark Wahlberg, Diane 
Lane, Karen Allen, 
William Fichtner, John 
C. Reilly, Mary Elizabeth 
Mastrantonio 

17:15 Harry Potter i insygnia 
śmierci Część II - fi lm 

20:00 Szybcy i wściekli VIII 
- fi lm sensacyjny, Chiny, 
Japonia, USA, 2017, reż. 
F. Gary Gray, wyk. Vin 
Diesel, Jason Statham, 
Dwayne Johnson, Michelle 
Rodriguez

23:00 Nico: Ponad 
prawem 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1988, reż. Andrew Davis, 
wyk. Steven Seagal, Pam 
Grier, Henry Silva, Daniel 
Faraldo, Sharon Stone, 
Nicholas Kusenko 

01:00 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

02:05 Druga strona medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Waleczne rybki  Alex, rybka 
z pięknego podwodnego 
miasta, marzy, by zostać 
superbohaterem. Pewnego 
dnia w pobliżu jego rafy kora-
lowej pojawia się tajemnicza 
czarna maź, która zagraża 
zniszczeniem całej okolicy. 

07:35 Akademia sztuk walki 
09:40 Galileo 11:45 Piąta fala  
Odkąd na Ziemi po raz pierw-
szy pojawili się obcy, każdy ich 
kolejny najazd przynosi coraz 
bardziej katastrofalne skutki.  
14:05 Ludzie honoru 17:00 
Gwiazdy Kabaretu 

18:00 STOP Drogówka 19:00 
Galileo - popularno-naukowy 
20:00 Pacjent zero. Na ziemi 
rozprzestrzenia się tajemniczy 
zmutowany wirus wścieklizny, 
który powoduje błyskawiczne 
zmiany w mózgu zainfekowa-
nych. 21:50 Wielka Ucieczka 
22:50 Snajper - najbardziej 
niebezpieczne misje 

10:40 Cierpliwa ufność 11:40 
Procesja dziejów 12:00 Re-
gina Coeli z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Mój syn, 
mój zbawiciel 13:25 Słowo 
życia 13:30 Papież Polak do 
Rodaków 

14:05 Razem tworzymy jedno. 
Radio Maryja w terenie 
14:30 7 Kościołów Apokalip-
sy 15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:45 Serce 
i oblicze Boga 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:30 Sól Ziemi 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  21:00 Apel 
Jasnogórski
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poniedziałek 6 czerwca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce - Era 

przyrody - Zmiany - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2020

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Serial fabularny
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Klan Kennedych - serial
22:00 Świat bez fi kcji 

- To jest Kongo 
23:05 07 zgłoś się - serial
00:10 Przeprowadzka 

- fi lm obyczajowy

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Życie według świętego 

Jana Pawła II - cykl 
reportaży 

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
12:25 Koło fortuny - teleturniej
13:10 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy, prod. Turcja, 
2019, reż. Yasemin Erkul, 
Cem Tabak, wyk. Sezgin 
Irmak, Gizem Arikan, Emre 
Mete Sönmez, Ali Yasin 
Özegemen, Ozan Turan 

14:05 Va Banque 
- teleturniej 

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

15:10 Echo serca - serial 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy 
20:10 Lato w Grecji 

- fi lm obyczajowy
21:55 Ranczo Wilkowyje

- komedia, prod. Polska
23:45 O mnie się nie martw 

- serial komediowy 
00:45 Zabicie świętego 

jelenia
02:50 Wyścig z czasem 

- fi lm science fi ction
04:40 Zakończenie 

05:15 Uwaga! - magazyn 
05:30 Nowa Maja w ogrodzie 
05:55 Akademia ogrodnika 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Człowiek 

demolka 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1993, reż. Marco 
Brambilla, wyk. Sylvester 
Stallone, Wesley Snipes, 
Sandra Bullock, Nigel 
Hawthorne, Benjamin 
Bratt 

23:55 Przez Atlantyk 
00:55 Co za tydzień 

- magazyn 
01:30 W garniturach

- serial, USA 
02:20 Uwaga!

- magazyn 
02:35 Noc magii
03:50 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 MEGA HIT - Assassin’s 
Creed 
- fi lm s-f

 Ekranizacja serii gier 
komputerowych. Dzięki 
rewolucyjnej technice, 
która zapewnia dostęp 
do zapisanych w genach 
wspomnień, Callum Lynch 
może przeżywać przygody 
swego przodka, Aguilara 
z Hiszpanii okresu wielkiej 
inkwizycji. 

22:25 Wyzwanie
 Jacek i Marek, najlepsi 

kumple w życiu, stoją 
za sobą murem również 
w pracy - w wydziale 
kryminalnym policji. 

00:55 Linia życia
03:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa

07:00 Teledyski
08:45 Co dalej? - program 

publicystyczny
09:25 Przystań - fi lm 
11:00 Dom - serial 
12:35 Tatarak - fi lm TVP, prod. 

Polska, 1966, reż. Andrzej 
Szafi ański, wyk. Zofi a 
Rysiówna, Józef Łotysz, 
Mieczysław Milecki, 
Monika Dzieniszewicz 

13:30 Reżyserzy - Peter Weir
14:30 Legenda Tatr - dramat, 

prod. Polska, 1994, reż. 
Wojciech Solarz, wyk. Ra-
fał Królikowski, Agnieszka 
Brzezińska, Jerzy Trela, 
Andrzej Kozak, Joanna 
Żurawska - Federowicz, 
Krzysztof Jasiński

16:30 Jutro idziemy do kina 
- fi lm fabularny, prod. 
Polska, 2007, reż. Michał 
Kwieciński

18:30 Informacje kulturalne
18:50 Serialowa nostalgia 

20:00 Kultura jest kobietą
- Ava - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2018, reż. La 
Mysius, wyk. Noe Abita, 
Laure Calamy, Juan Cano 

21:55 Powidoki - Joseph Roth
- program publicystyczny 

22:25 Kobiety za kamerą 
23:40 Most na Renie 

- dramat wojenny, 
prod. USA

01:45 Informacje kulturalne
02:10 Kino nocne - Chaos 

- fi lm obyczajowy
04:30 Casting
05:05 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn
05:40 Afi sz kulturalny ekstra
05:55 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:55 Zakończenie

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
12:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Avengers: Wojna 
bez granic

23:00 W obronie własnej
01:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

01:55 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:50 Na jedwabnym 
szlaku

03:25 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Idealna niania 
06:50 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Tajemnice miłości 
12:05 Szpital - program 

obyczajowy 
13:05 Idealna niania 
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice 
miłości 

18:00 Opowieści małżeńskie 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Tajemnica zawodowa 

- serial, Polska 

22:00 Ucieczka z Nowego 
Jorku 
- fi lm S-F, USA, 1981,
reż. John Carpenter, 
wyk. Kurt Russell, Lee Van 
Cleef, Ernest Borgnine, 
Donald Pleasence, Isaac 
Hayes

00:00 Złodziejka
tożsamości
- fi lm komedia, 
USA, 2013, reż. Seth 
Gordon, wyk. Jason 
Bateman, Melissa 
McCarthy, Jon Favreau, 
Amanda Peet, Robert 
Patrick 

02:20 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane Pieniądze 10:50 
Nowe Sekrety  Sąsiadów 
11:55 Septagon 12:55 
Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:00 Błękitna laguna  

23:20 Morderczy występ  
W Moskwie ma się odbyć 
wielki koncert charytatywny, 
w którym weźmie udział 
najgorętsza amerykańska 
gwiazda muzyki pop - Venus. 
Wśród zaproszonych gości 
jest prezydent Rosji i jego 
dwie nastoletnie córki. Joe 
jest perkusistą w zespole 
rockowym, który ma rozgrzać 
publiczność przed występem 
Venus.  01:15 Anatomia 
głupoty 

11:20 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 Jerash 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Mój-
żesz 13:05 Muzyczne chwile 
13:25 Słowo życia 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Powrót 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 

16:30 Zew natury 16:55 
Świadkowie 17:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  17:30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja 
w Sanktuarium MB Łaskawej 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Król Chwały 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI DRAMAT KOMEDIA FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 7 czerwca

05:15 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:05 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Planeta doskonała 
- Słońce - dokumentalny

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Serial fabularny
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Klan Kennedych

- serial, prod. Kanada
22:00 Ocaleni - reality show
23:05 07 zgłoś się - serial 
00:10 Operacja Delta Force

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Sakrament 

eucharystii - reportaż 
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
12:25 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Echo serca - serial 
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:10 Ślepy traf - fi lm sensacy-
jny, prod. USA, 2013, reż. 
Brad Furman, wyk. Justin 
Timberlake

21:55 Wyścig z czasem 
- fi lm science fi ction, 
prod. USA, 2011, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Justin 
Timberlake

23:55 Ludzkie historie - Robo-
love - fi lm dokumentalny, 
prod. Austria, 2019

01:05 Lato w Grecji 
- fi lm obyczajowy

02:40 Brytyjska rodzina 
królewska 
i jej tajemnice 

03:35 Spis cudzołożnic

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
- informacje 

19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Dzień próby 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris 
Yulin, Raymond J. Barry, 
Cliff  Curtis, Dr. Dre, Snoop 
Dogg, Macy Gray 

00:00 Kuba Wojewódzki 
01:05 Skazana 

- serial, Polska 
02:15 Zabójcza broń

- serial, USA 
03:00 Uwaga! 

- magazyn 
prod. Polska

03:15 Noc magii
04:30 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja - magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Dzień Niepodległości. 

Odrodzenie
 Kontynuacja superprzebo-

ju z 1996 roku w reżyserii 
twórcy pierwowzoru - 
Rolanda Emmericha.

22:45 Czas patriotów
 Jack Ryan, były analityk 

CIA, spędza wakacje 
w Londynie w towarzyst-
wie żony i córki . Podczas 
zwiedzania okolic Pałacu 
Buckingham trafi ają w 
sam środek zamachu IRA 
na członka królewskiej 
rodziny. Bohaterska inter-
wencja Jacka ratuje życie 
ofi cera, ale ma też skutki 
uboczne - czyni go celem 
groźnego terrorysty, 
którego brat zginął 
w akcji. 

01:10 Assassin’s Creed
03:40 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Teledyski
08:30 Powidoki - program 

publicystyczny 
09:00 Którędy po sztukę 

- magazyn 
09:20 Fredek uszczęśliwia 

świat - komedia, 
prod. Polska, 1936, reż. 
Zbigniew Ziembiński, 
wyk. Karolina Łubieńska, 
Zbigniew Rakowiecki, 
Lena Żeliska, Jerzy 
Czapliński, Loda Halama, 
Wanda Jaroszewska, Józef 
Kondrat, Tadeusz We-
sołowski, Antoni Fertner, 
Józef Orwid 

11:00 Dom - serial 
12:40 Kobiela na plaży - fi lm 

TVP, prod. Polska, 1963, 
reż. Andrzej Kondratiuk, 
wyk. Bogumił Kobiela 

13:30 Mieczysław Karłowicz
- samotna wędrówka
- fi lm dokumentalny

14:35 Kolorowe wzgórza 
- dramat, prod. Kolumbia, 
Panama, 2010, reż. Carlos 
Cesar Arbelaez, wyk. 
Norlberto Sanchez

16:20 Mój wujaszek - komedia, 
prod. Francja, 1958, 
reż. Jacques Tati

18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia 
20:00 Lekkie obyczaje 

- Miłość pisana Braillem
21:40 Co dalej? - program 

publicystyczny
22:15 Portrety

- Margaret Atwood.
Słowo to siła 

23:55 Kultura jest kobietą
- Ava - fi lm fabularny

01:55 Informacje kulturalne
02:25 Polski Teatr Tańca

- Żniwa - widowisko

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Uciekaj albo walcz
22:05 Oczy smoka

00:00 Słaba płeć?
Po wyrzuceniu z pracy 
Zośka postanawia zemścić 
się na szefi e oraz znaleźć 
miłość.

02:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

02:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Idealna niania 
06:50 Papiery

na szczęście 
- serial, Polska 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Tajemnice miłości 
12:05 Szpital - program 

obyczajowy 
13:05 Idealna niania
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 
prod. Polska

15:55 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 
prod. Polska

17:00 Tajemnice 
miłości

18:00 Opowieści małżeńskie 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Księgowy
- fi lm sensacyjny, USA, 
2016, reż. Gavin O’Connor, 
wyk. Ben Affl  eck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons, 
Jon Bernthal, John 
Lithgow 

22:50 Jarhead II: 
W polu ognia 
- fi lm wojenny, USA, 2014, 
reż. Don Michael Paul, 
wyk. Cole Hauser, Josh 
Kelly, Danielle Savre 

00:55 Nigdy nie będę twoja - 
fi lm komedia, USA, 2007, 
reż. Amy Heckerling, wyk. 
Michelle Pfeiff er, Paul 
Rudd, Saoirse Ronan, 
Stacey Dash, Fred Willard, 
Tracey Ullman 

02:45 Druga strona 
medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Ko-
chane Pieniądze 10:50 Nowe 
Sekrety  Sąsiadów 11:55 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Podróże 
z diabłem  Transport kokainy 
przemycanej przez Stany 
Zdjednoczone z Meksyku 
do Kanady znika gdzieś po 
drodze. 

23:00 S.W.A.T. Oblężenie  Kiedy 
akcja zatrzymania członków 
kartelu narkotykowego 
kończy się strzelaniną, agent 
S.W.A.T. Travis Hall prze-
chwytuje tajemniczego więź-
nia z charakterystycznym 
skorpionem wytatuowanym 
na plecach i przewozi go do 
siedziby jednostki.

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Mójżesz 13:05 Muzyczne 
chwile 13:25 Słowo życia 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Jan Paweł II zawsze wsród 
nas 15:20 Żywa nić tradycji 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Jestem mamą 16:25 
Tajemnice Watykanu 16:55 
100 cudownych miejsc 17:05 
Ś wię ty na każ dy dzień  17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:50 
Muzyczne chwile 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

jarmark tElEWiZyjny
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WYNAJM GRUNT POD
FARMY FOTOWOLTAICZNE

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Budowa domów, elewacje, ogrodze-
nia, więźby,dobudówki 603458182 
 PUL 52519

Glazura solidnie 602670035 
 NDM 52460

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

Usługi dekarskie, podbitki, mycie, 
malowanie elewacji 511385640 
 PUL 52496

ogrodnicze

Wycinka i pielęgnacja drzew, krzewó-
w+rębak 511385640 
 PUL 52497

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52498

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

L-wo Piaski, ul. Zegrzyńska, M3, 
parter, 602222431 
 LEG 52525

sprzedam działkę

4ha gmina Zatory 603 458 182 
 PUL 52518

Olszewnica Stara około 1000m2, 
prąd, gaz, wodociąg, 300zł/m2 do 
negocjacji 501833362 
 LEG 52495

kupię nieruchomość

Kupię halę, wiatę  608764383 
 NDM 52529

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku pokój dla 
mężczyzny tanio 509661909 
 PUL 52534

poszukuję do wynajęcia

Młoda, prężnie rozwijana się 
�rma poszukuje gruntów pod 
farmy fotowoltaiczne. Dzierżawi-
my grunty na okres do 29 lat z 
atrakcyjnymi stawkami 
czynszowymi oscylującymi w 
granicach 12 000 z jednego 
hektara gruntu rocznie.   
Poszukujemy działek spełniają-
cych poniższe warunki: - wielkość 
działki, co najmniej: 1,8 ha. - sła-
ba klasa bonitacyjna gruntu:: IV, 
V, VI - oddalona do 500 m od linii 
elektroenergetycznej średniego 
napięcia - brak MPZP (lub MPZP 
określony pod instalacje 
odnawialnych źródeł energetycz-
nych) - dojazd utwardzaną drogą 
- położenie działki poza terenami 
chronionymi (np. NATURA 2000);  
Zainteresowanych zapraszam do 
kontaktu z nr działki oraz nazwą 
lub numerem obrębu.  Zapraszam 
do kontaktu: Adam Dobrowolski 
690694151 adamtadeusz@wp.pl 
 PS_INNA  52524

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? 
Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

PRACA
dam pracę

Hecpharma sp.zo.o. zatrudni me-
chanika- konserwatora maszyn  539 
941752 m.nowak@hecpharma.pl 
 PS_INNA 52532

Montaż wiązek.1 zmiana. Również dla 
niepełnosprawnych.  734 108 163 
 LEG 52538

Produkcja chusteczek nawilżających. 
2-3 zmiany. Również dla osób z 
niepełnosprawnością. Radzymin.  
 734 108 163 
 LEG 52539

Zatrudnię brukarzy oraz pomocni-
kówOferuję umowę o pracę,   dobre    
zarobki. Mile widziane prawo jazdy 
518938622 zebrowski25@vp.pl 
 PUL 52506

Zatrudnię do pracy w ogrodzie 602 
620 169 
 PUL 52516

Zatrudnię mechanika, wysokie wy-
nagrodzenie, miejsce pracy NDMaz.  
514619487 
 LEG 52514

szukam pracy

Sprzątanie domów, wieloletnie 
doświadczenie 506757853 
 LEG 52500

AUTO-MOTO
sprzedam

KUPIĘKAŻDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIÓRZAŚWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA 
502964469 
 LEG 52367

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDIZŁKU  
do godziny 12:00.

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

eprasa.pl 6d016c3c48
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDIZŁKU  
do godziny 12:00.

ROLNICTWO
sprzedam

Kozy, mleko kozie i zatrudnię dziew-
czynę do pracy oraz do handlu na 
targowisku 604 656 872 
 PUL 52523

Sprzedam siano w kostkach  
602330950 
 PUL 52517

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Nikoś to roczniak znaleziony na 
terenie gminy Czosnów. Psiak tra�ł do 
schroniska bardzo zakleszczony i 
wychudzony (opieką weterynarza). W 
nieznanym otoczeniu chłopak czuje 
się mocno onieśmielony, potrzebuje 
czasu na aklimatyzację. Kto zgubił 
młodego nieśmiałka? Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52537

Ordon to średniej wielkości psiak 
znaleziony na terenie gminy Łochów. 
Nieco nieśmiały chłopak jest łagodny, 
a na smyczy spokojny i posłuszny. 
Ordon tęskni za domem.Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52536

Republika to młoda, średniej 
wielkości czarnulka, znaleziona na 
terenie gminy Leoncin. Sunia lgnie do 
człowieka, jest ogromnym pieszczo-
chem. Energiczna, wesoła, ciekawa 
świata, potra� chodzić na smyczy. Kto 
zgubił swoją Republikę? Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52535

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

Przyjmę bezpłatnie zbędne: ławę, 
stołki/krzesło, stary rower 516816525 
 LEG 52515

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  52513

Sprzedam piec olejowy 240KW De 
Dietrich, tel.  602222431 
 LEG 52527

Sprzedam stemple budowlane drew-
niane 60 szt. wys. 2,8m,  602222431 
 LEG 52526

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDIZŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDIZŁKU  
do godziny 12:00.

eprasa.pl 6d016c3c48

https://jarmark24.pl/
https://fundacjapsom.pl/
https://fundacjapsom.pl/
https://fundacjapsom.pl/
https://www.legionowska.pl/


w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 22 31 maja - 6 CZErWCa 202218 ZdrOWiE

REKLAMA

Spada odporność populacyjna 
przeciwko COVID-19, potrzebna 
kolejna kampania szczepień
Spada odporność populacyjna przeciwko COVID-19, przed nami kolejna, jeszcze 

trudniejsza kampania szczepień – powiedziała PAP prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska, 

wirusolog z Lublina. Ostrzegła, że wariant Omikron nie jest żadną naturalną szczepionką 

i wciąż zagraża nam Delta.

Specjalistka jest naukowcem, 
pracuje w Katedrze Wirusologii 
i Immunologii Uniwersytetu 
Marii Curie-Skłodowskiej. 
Zwraca uwagę, że u wielu 
zaszczepionych osób minęło 
ponad pół roku od podania 
dawki przypominającej, 
zwłaszcza wśród osób 
starszych. A po tym okresie 
odporność znacząco spada, 
nawet u ludzi młodszych. Nadal 
jednak część osób, a wśród nich 
są nawet lekarze, jest przeciwna 
szczepieniom przeciwko SARS-
CoV-2.

Podczas niedawnego 
XV Krajowego Zjazdu 
Lekarzy Naczelny Rzecznik 
Odpowiedzialności Zawodowej 
lek. Grzegorz Wrona 
powiedział, że zatwierdził 
wnioski o ukaranie 116 lekarzy 
i lekarzy dentystów, którzy pod 
koniec listopada 2020 r. złożyli 
swój podpis pod apelem do 
władz i nie wycofali się ze swego 
stanowiska, ostrzegającego 
przed szkodliwością szczepień 
przeciwko COVID-19. Pani 
stwierdziła na Twitterze, że 
sprzeciw wobec szczepień 
przeciwko COVID-19 w ogóle 
nie był uzasadniony naukowo. 
Od tego czasu minęło prawie 
półtora roku, nadal duża jest 
grupa lekarzy negujących te 
szczepienia?
Prof. Agnieszka Szuster-Cie-

sielska: Tak, to spora grupa i dobrze 
zorganizowana. Jej działalność jest 
szczególnie szkodliwa, gdyż zrzesza 
lekarzy i naukowców, do tego przed-

stawiających się jako tzw. niezależ-

nych, prezentujących nieprawdziwe 
informacje o braku potrzeby szcze-

pień przeciwko COVID-19, a nawet 
ich szkodliwości.

Ostatnio pandemia się wycofała, 
znacznie spadła liczba zakażeń 
i zgonów.
Prof. A. Sz.-C.: Zamiast epidemii 

mamy stan zagrożenia epidemicz-

nego, w związku z czym zniesiono 
wszystkie obostrzenia, na przykład 
konieczność noszenia maseczek. To 
z kolei może sugerować, że nie ma 
zagrożenia. Tymczasem sygnały, ja-

kie docierają do nas ze świata o za-

każeniach COVID-19, nie są zbyt 
optymistyczne.

Wiemy, że wciąż krąży wariant 
Omikron.
Prof. A. Sz.-C.: I uważa się, że jest 

on naturalną szczepionką.

To nieprawda?
Prof. A. Sz.-C.: Nieprawda. Wa-

riant Omikron nie jest tak łagodny, 
jak się uważa; jeśli chodzi o liczbę 
hospitalizacji to jest porównywalny 
z Deltą. Z danych Our World in Data 
wynika, że w Stanach Zjednoczo-

nych podczas fali wywołanej przez 
Omikron liczba hospitalizacji liczo-

na tygodniowo była nawet wyższa 
niż wtedy, gdy zakażenia COVID-19 
napędzała Delta.

Zagrażają nam inne warianty?
Prof. A. Sz.-C.: Zagrażają. Świa-

towa Organizacja Zdrowia (WHO) 
dodała niedawno wszystkie podlinie 
Omikronu do grupy wariantów bu-

dzących niepokój, które mogą zwięk-

szyć zachorowania i przedłużyć epi-
demię. Niepokojące są subwarianty 
Omikrona BA.4, BA.5 i BA.2.12.1, 
wykazujące jeszcze większą trans-

misyjność i wywołujące tzw. wąska 
odporność.

Co to znaczy?
Prof. A. Sz.-C.: Dotychczasowe 

warianty, takie jak Alfa, Beta czy 
Delta, budowały w naszym organi-
zmie szerszą odporność. Polega to 
na tym, że osoby, które się z nimi 
zetknęły, na przykład z Alfą, uzyski-
wały odpornością chroniącą - przy-

najmniej przez pewien czas - przed 
innymi wariantami, takimi jak Beta 
i Delta. Z kolei najnowsze sublinie 
Omikrona wytwarzają węższą od-

porność. To powoduje, że osoba, któ-

ra zakaziła się wariantami Omikrona 
BA.2 czy BA.4 w znacznie mniej-
szym stopniu jest chroniona przed 
innymi podtypami.

Jakie mogą być tego skutki? 
Cięższy przebieg choroby?
Prof. A. Sz.-C.: Dolegliwości 

powodowane tym zakażeniem nie 
muszą być poważniejsze, jednak po-

wikłania po COVID-19 mogą wystę-

pować bez względu na to, czy były 
jakiekolwiek objawy.

Odlegle powikłania, czyli tzw. 
long COVID-19, to kolejne 
wyzwanie pandemii.
Prof. A. Sz.-C.: Tak i to poważne. 

Do niedawna uważano, że 30 proc. 
osób zakażonych którymś z warian-

tów SARS-CoV-2 doświadcza długo-

terminowych objawów tej choroby, 
a wyszczególniono ich już ponad 200. 
Najnowsze dane obserwacyjne wska-

zują, że odsetek chorych z odległymi 
objawami wzrósł już do 50 proc. A są 
to pacjenci, którzy nierzadko muszą 
się zmagać z poważnymi dolegliwo-

ściami, jak zaburzenia snu i pamię-

ci oraz stany depresyjne, trudności 
w oddychaniu, zaburzenia kardiolo-

giczne. I nie chodzi jedynie o zdro-

wie publiczne, lecz także o ekonomię, 
gdyż takie osoby z long COVID-19 
mogą być mniej wydolne w pracy.

Jak zatem będzie w przyszłości?
Prof. A. Sz.-C.: Nie wiemy, jaki 

będzie dalszy scenariusz szczepień. 
Wciąż mamy pandemię i dopóki ona 
nie ustąpi, być może będą częściej 
potrzebne szczepienia aktualizujące.

Taka jest natura koronawirusów 
- zarówno po przechorowaniu, 
jak i zaszczepieniu nie uzyskuje 
się długotrwałej odporności?
Prof. A. Sz.-C.: Tak, to prawda. 

Na jedne wirusy organizm budu-

je długotrwałą odporność, tak jest 
w przypadku wirusa różyczki czy od-

ry. Z kolei inne patogeny tak długiej 
odporności nie dają i do nich należą 
koronawirusy. Odporność przeciwko 
koronawirusom wywołującym prze-

ziębienia trwa od 12 do 24 miesięcy, 
w zależności od indywidualnej reak-

cji. Później ponownie można zakazić 
się tym samym koronawirusem.

Jak wypadają szczepionki 
w porównaniu do odporności 
uzyskiwanej przez 
przechorowanie?
Prof. A. Sz.-C.: Niewiele jest in-

fekcji wirusowych, przeciwko którym 
opracowano szczepionkę bardziej 
skuteczną niż odporność wywołana 
danym wirusem. Przykładem jest on-

kogenny wirus brodawczaka ludzkie-

go HPV (zwiększającym ryzyko raka 
szyjki macicy u kobiet). Tego wirusa 
bardzo trudno jest naszemu organi-
zmowi zwalczyć, a szczepionka prze-

ciwko niemu jest bardzo skuteczna, 
o wiele bardziej niż przejście samego 
zakażenia.

W przypadku COVID-19 powstały 
różnego typu szczepionki przeciwko 
wirusowi SARS-CoV-2, genetyczna 
(mRNA), wektorowa (wykorzystu-

jąca adenowirusa jako nośnika ma-

teriału genetycznego dla białka kol-
ca SARS-CoV-2) i podjednostkowa 
(zawierająca białko kolca wirusa), 
jednak żadna z nich nie zapewnia tak 
długotrwałej odporności.

Jaka jest aktualnie odporność 
populacyjna w naszym 
społeczeństwa? Sięga 95 proc., 
jak poinformował niedawno 
minister zdrowia?
Prof. A. Sz.-C.: Z Ogólnopolskie-

go Badania Seroepidemiologicznego 
OBSER-CO trzeciego etapu, do któ-

rego zgłosiło się 6 tys. osób od 20. 
roku życia, wynika, że odporność 
mierzona przeciwciałami przeciwko 
wirusowi SARS-CoV-2 posiada oko-

ło 80 proc. polskiej populacji w tym 
wieku. Wyniki tego grudniowego ba-

dania przedstawiono w marcu 2022 r. 
Ponieważ jednak z czasem odporność 
ta spada, nie jestem przekonana, czy 
faktycznie mamy obecnie odporność 
populacyjną na poziomie 95 proc. 
W każdym razie za kilka miesięcy 
do jesieni z pewnością zmniejszy się 
ona w znaczącym stopniu.

Jaka wtedy może być odporność 
populacyjna?
Prof. A. Sz.-C.: Trudno mi to 

oszacować, ale obawiam się, że nie 
będzie sięgać nawet 80 proc. 

Rozmawiał: Zbigniew Wojtasiński
(PAP) Nauka w Polsce

Wróćmy do wariantów SARS-
CoV-2, co się zmienia?
Prof. A. Sz.-C.: Dotąd było tak, 

że każdy kolejny wariant wypie-

rał poprzedni. Najnowsze badania 
w Izraelu polegające na monitoro-

waniu ścieków sugerują, że wariant 
Delta, który wywołał poprzednią falę 
zakażeń, wciąż jest aktywny. Nadal 
skrycie krąży między ludźmi i się 
utrzymuje, nie tylko w Izraelu, ale 
z pewnością także w innych krajach.

To niepokojące?
Prof. A. Sz.-C.: Tak, ponieważ 

spada odporność poszczepienna, jak 
również ta wytworzona po infekcji 
wywołanej przez ten wariant. U wie-

lu zaszczepionych osób minęło ponad 
pół roku od podania dawki przypo-

minającej, zwłaszcza wśród osób 
starszych, bardziej narażonych na 
zakażenie i powikłania po COVID-
19. Delta może zatem znowu uderzyć 
w postaci tego samego wariantu lub 
jego podlinii.

Przed nami kolejna, pewnie 
jeszcze trudniejsza akcja 
szczepień przeciwko COVID-19.
Prof. A. Sz.-C.: Już apelujemy 

o tworzenie rozsądnej polityki za-

chęcającej do szczepień jeszcze przed 
jesienią. To, co się dzieje teraz, nie 
sprzyja bowiem ponownej mobiliza-

cji ludzi do tego, żeby się szczepić.
Podnoszone są argumenty, 
że szczepionki nie są już 
aktualne, gdyż powstały na 
bazie wariantu wirusa z Wuhan, 
który zapoczątkował epidemię 
ponad dwa lata temu.
Prof. A. Sz.-C.: Kilka firm pracu-

je nad uaktualnieniem szczepionek, 
najbardziej zaawansowane prace 
prowadzi w tym zakresie firma Mo-

derna, jeden z producentów prepara-

tu w technologii mRNA. To ma być 
szczepionka biwalentna, czyli dwu-

składnikowa, dotycząca dwóch wa-

riantów wirusa SARS-CoV-2 – ory-

ginalnego z Wuhan i Beta. Również 
firma Pfizer prowadzi zaawansowa-

ne badania nad szczepionką na bazie 
Omikronu, konkretnie subwariantu 
BA.1.

Kiedy będzie gotowa?
Prof. A. Sz.-C.: Jest duża nadzieja, 

że szczepionki te zostaną udostępnio-

ne przed kolejnym sezonem zakażeń, 
jakiego oczekujemy jesienią.

Nadzieja?
Prof. A. Sz.-C.: Tak zapewniali 

przedstawiciele koncernów.
Tymczasem wraz z kolejnymi 
miesiącami spada odporność 
populacyjna przeciwko SARS-
CoV-2, a jesienią będzie jeszcze 
gorzej.
Prof. A. Sz.-C.: Już teraz u co dru-

giej osoby po 80. roku życia minęło 
co najmniej sześć miesięcy od przy-

jęcia trzeciej, tzw. dawki przypomi-
nającej. Takie są dane Europejskiego 
Centrum Kontroli Chorób (ECDC). 
W pozostałych grupach wiekowych 
ten odsetek sięga 30 proc. A mamy 
dopiero maj, do jesieni pozostało jesz-

cze kilka miesięcy. Spadek odporno-

ści będzie wtedy większy, zarówno 
u osób zaszczepionych, jak tych, któ-

re przechorowały COVID-19.
Trudniej będzie namówić do 
przyjęcia trzeciej, czy tym 
bardziej czwartej dawki 
szczepionki.
Prof. A. Sz.-C.: Z pewnością, 

to będzie duże wyzwanie. Według 
opinii publicznej, szczepionki są 
„nieskuteczne”, nie chronią przed 
transmisją, mają działania uboczne 
i są „zbyt często” podawane. Do pew-

nego stopnia jest to prawdą, ale sta-

wianie takich „zarzutów” szczepion-

kom, które uratowały miliony istnień 
ludzkich na całym świecie, jest nie-

uczciwe. To przyspieszona, podstęp-

na ewolucja wirusa, który z biegiem 
czasu stał się bardziej groźny jest te-

raz źródłem naszego problemu.
I to się raczej nie zmieni.
Prof. A. Sz.-C.: Trzeba pamię-

tać, że to jest praca na żywym or-
ganizmie. Nikt nie był w stanie na 
początku zapewnić, że wystarczy 
tylko jedna dawka szczepionki dla 
uzyskania długotrwałej odporności. 
Po raz pierwszy mamy do czynienia 
z nowym koronawirusem i dopiero 
po pewnym czasie wiadomo na ile 
badania się sprawdziły.

Konieczna jest też aktualizacja 
szczepień.
Prof. A. Sz.-C.: Tak, początkowo 

mówiło się jedynie o dwóch dawkach 
szczepionki przeciwko COVID-19, 
później się okazało, że konieczna 
jest dawka przypominająca, a teraz 
wprowadzana jest kolejna, druga 
dawka przypominająca.
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OGŁOSZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu 

„Miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla części obszaru sołectwa 

Michałów Grabina, w gminie Nieporęt”
 

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 i art. 8 d ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-

niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503), w nawiązaniu do 

uchwały nr XXX/98/2020 Rady Gminy Nieporęt z dnia 24 września 2020 r. w sprawie 

przystąpienia do sporządzenia „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-

nego dla części obszaru sołectwa Michałów-Grabina, w gminie Nieporęt”, zawiada-

miam o wyłożeniu do publicznego wglądu ww. projektu planu wraz z prognozą od-

działywania na środowisko. 

Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko wyłożony zostanie do 

wglądu publicznego w dniach od 08.06.2022 r. do 08.07.2022 r. w siedzibie Urzę-

du Gminy Nieporęt, w godzinach od 900 do 1500, w dniach pracy Urzędu Gminy, po-

przez: 

- bezpośredni kontakt i obsługę zainteresowanych osób przez pracowników Działu 

Zagospodarowania Przestrzennego Urzędu Gminy wyłącznie po uprzednim umó-

wieniu i potwierdzeniu wizyty mailowo pod adresem: urząd@nieporet.pl lub tele-

fonicznie pod numerem: (22) 767-04-20,

- zamieszczenie projektu planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko na 

stronie internetowej: www.bip.nieporet.pl w zakładce: „Plany wyłożone do publicz-

nego wglądu” (Prawo miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany 

wyłożone do publicznego wglądu).

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązaniami 

odbędzie się w dniu 04.07.2022 r. w sali konferencyjnej Urzędu Gminy Nieporęt 

o godz. 1600.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie 

planu miejscowego, może wnieść uwagi. Uwagi należy składać do Wójta Gminy Nie-

poręt, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu 

oraz oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym termi-

nie do dnia 22.07.2022 r. Uwagi mogą być wnoszone w formie papierowej lub elek-

tronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności 

poczty elektronicznej na adres: urzad@nieporet.pl lub formularzy zamieszczonych 

na stronie internetowej www.bip.nieporet.pl.

Jednocześnie informuje się, iż zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 października 2008 

r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 

w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2021 r. 

poz. 2373 z późn. zm.) projekt „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 

dla części obszaru sołectwa Michałów Grabina, w gminie Nieporęt” wraz z prognozą 

oddziaływania na środowisko podlega strategicznej ocenie oddziaływania na śro-

dowisko. 

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 

2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 

w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko zawiadamia się 

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu „ Miejscowego planu zagospodarowa-

nia przestrzennego dla części obszaru sołectwa Michałów Grabina, w gminie Nieporęt” 

wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, w dniach i miejscu, jak wyżej. Do 

projektu wyłożonego do publicznego wglądu można składać uwagi, w nieprzekra-

czalnym terminie do dnia 22.07.2022 r. Uwagi mogą być wnoszone w formie pisem-

nej, ustnie do protokołu oraz za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez 

konieczności opatrywania ich kwali�kowanym podpisem elektronicznym. Organem 

właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Nieporęt. 

Wójt Gminy Nieporęt

mgr Sławomir Maciej Mazur

Klauzula informacyjna:
W związku z realizacją wymogów art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Ra-

dy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE - ogólne rozporządzenie o ochronie danych (dalej „RODO”), 
informuję, że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Gminy Niepo-

ręt jest Gmina Nieporęt reprezentowana przez Wójta Gminy z siedzibą przy ul. Plac Wolności 1, 
05-126 Nieporęt (dalej: Administrator).

2. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane na podstawie obowiązujących przepisów pra-

wa, w celu realizacji czynności związanych ze sporządzeniem projektu „Miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego dla osiedla Głogi i osiedla Lipy w Nieporęcie – do rejonu 
ulicy Kościelnej, w gminie Nieporęt” na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny dla realizacji celu, w ja-

kim zostały pozyskane, a po tym okresie będą przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem 
akt i przepisami o archiwizacji.

4. We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych oraz 
przysługujących Pani/Panu praw można się skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych, za 
pośrednictwem poczty elektronicznej, wysyłając mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysyła-

jąc korespondencję na adres Urzędu Gminy Nieporęt.
5. Pełny tekst Klauzuli informacyjnej przetwarzania danych osobowych przy sporządzaniu 

projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla osiedla Głogi i osiedla Lipy 
w Nieporęcie – do rejonu ulicy Kościelnej, w gminie Nieporęt”, dostępny jest w Urzędzie Gminy 
Nieporęt z siedzibą przy ul. Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt oraz na stronie internetowej Urzę-

du Gminy Nieporęt https://www.nieporet.pl/, w zakładce „Ochrona Danych Osobowych”.

OGŁOSZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu 

„Miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla osiedla Głogi i osiedla Lipy 

w Nieporęcie – do rejonu ulicy Kościelnej,  
w gminie Nieporęt”

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-

waniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503, z późn. zm.) oraz uchwały Rady Gminy Nie-

poręt Nr XXXV/16/2021 z dnia 18 lutego 2021 r., zmienionej uchwałą Nr XXXVIII/49/2021 

z dnia 27 maja 2021 r. zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu „Miej-

scowego planu zagospodarowania przestrzennego dla osiedla Głogi i osiedla Lipy 

w Nieporęcie – do rejonu ulicy Kościelnej, w gminie Nieporęt” wraz z prognozą oddzia-

ływania na środowisko. 

Granice obszaru objętego planem obejmują obszar osiedla Głogi i osiedla Lipy w Nieporę-

cie – do rejonu ulicy Kościelnej, oznaczony na rysunku planu w skali 1:1000.

Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko wyłożony zostanie do wglądu 

publicznego w dniach od 08.06.2022 r. do 08.07.2022 r. w siedzibie Urzędu Gminy Nie-

poręt, w godzinach od 900 do 1500, w dniach pracy Urzędu Gminy, poprzez: 

- bezpośredni kontakt i obsługę zainteresowanych osób przez pracowników Działu Za-

gospodarowania Przestrzennego Urzędu Gminy wyłącznie po uprzednim umówieniu 

i potwierdzeniu wizyty mailowo pod adresem: urząd@nieporet.pl lub telefonicznie pod 

numerem: (22) 767-04-20,

- zamieszczenie projektu planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko na stronie 

internetowej: www.bip.nieporet.pl w zakładce: „Plany wyłożone do publicznego wglądu” 

(Prawo miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wyłożone do publicz-

nego wglądu).

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązaniami odbę-

dzie się w dniu 27.06.2022 r. w sali konferencyjnej Urzędu Gminy Nieporęt o godz. 1600. 

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu 

miejscowego, może wnieść uwagi. Uwagi należy składać do Wójta Gminy Nieporęt, z poda-

niem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieru-

chomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22.07.2022 r.

Uwagi mogą być wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą 

środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej na adres: 

urzad@nieporet.pl lub formularzy zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nie-

poret.pl.

Jednocześnie informuje się, iż zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udo-

stępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowi-

ska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 2373 z późn. zm.) pro-

jekt „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla osiedla Głogi i osiedla Lipy 

w Nieporęcie – do rejonu ulicy Kościelnej, w gminie Nieporęt”wraz z prognozą oddziaływania 

na środowisko podlega strategicznej ocenie oddziaływania na środowisko. 

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 

r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 

środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko zawiadamia się o wyłożeniu do 

publicznego wglądu projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla 

osiedla Głogi i osiedla Lipy w Nieporęcie – do rejonu ulicy Kościelnej, w gminie Nieporęt”wraz 

z prognozą oddziaływania na środowisko, w dniach i miejscu, jak wyżej. Do projektu wy-

łożonego do publicznego wglądu można składać uwagi, w nieprzekraczalnym terminie 

do dnia 22.07.2022 r. Uwagi mogą być wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protoko-

łu oraz za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich 

kwali�kowanym podpisem elektronicznym. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag 

jest Wójt Gminy Nieporęt. 

Wójt Gminy Nieporęt

mgr Sławomir Maciej Mazur

Klauzula informacyjna:
W związku z realizacją wymogów art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Ra-

dy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE - ogólne rozporządzenie o ochronie danych (dalej „RODO”), 
informuję, że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Gminy Niepo-

ręt jest Gmina Nieporęt reprezentowana przez Wójta Gminy z siedzibą przy ul. Plac Wolności 1, 
05-126 Nieporęt (dalej: Administrator).

2. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane na podstawie obowiązujących przepisów pra-

wa, w celu realizacji czynności związanych ze sporządzeniem projektu „Miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego dla osiedla Głogi i osiedla Lipy w Nieporęcie – do rejonu 
ulicy Kościelnej, w gminie Nieporęt” na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny dla realizacji celu, w ja-

kim zostały pozyskane, a po tym okresie będą przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem 
akt i przepisami o archiwizacji.

4. We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych oraz 
przysługujących Pani/Panu praw można się skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych, za 
pośrednictwem poczty elektronicznej, wysyłając mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysyła-

jąc korespondencję na adres Urzędu Gminy Nieporęt.
5. Pełny tekst Klauzuli informacyjnej przetwarzania danych osobowych przy sporządzaniu 

projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla osiedla Głogi i osiedla Lipy 
w Nieporęcie – do rejonu ulicy Kościelnej, w gminie Nieporęt”, dostępny jest w Urzędzie Gminy 
Nieporęt z siedzibą przy ul. Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt oraz na stronie internetowej Urzę-

du Gminy Nieporęt https://www.nieporet.pl/, w zakładce „Ochrona Danych Osobowych”.
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20 KULtUra/sport

O sportowcach trenujących 
triathlon mówi się, że to ludzie 
z żelaza. W każdym starcie po-
konują kilkadziesiąt kilome-
trów biegnąc, jadąc na rowerze 
i płynąc. Tegoroczne zawody 
były dodatkowo wymagające 
- zawodnicy stanęli na star-
cie jubileuszowej 10. Edycji, 
w powietrzu było czuć wyjąt-
kową atmosferę i dodatkową 

TRIATHLON

Bartosz Latawiec z Legionowa ze złotym 
medalem na JBL triathlon Sieraków
Przez cały weekend nad jeziorem Jaroszewskim triathloniści mierzyli się w kultowych zawodach cyklu CIECH Tri 
Tour. Pobijali życiówki i rekordy trasy, a emocje na mecie rozpalały kibiców. Reprezentant Legionowa przywiezie 
do domu złoty medal

przeD Nami

DZIEŃ W MUZEUM HISTORYCZNYM 
W LEGIONOWIE

W czwartek (2 czerwca) w godz. 8.30-15.30 w Muzeum 
Historycznym w Legionowie (ul. Mickiewicza 23) w ramach 
obchodów „70-lecia nadania praw miejskich Legionowu” 
odbędzie się dzień w Muzeum Historycznym w Legiono-
wie. W programie: zwierdzanie z przewodnikiem wystawy 
„Dzieje Legionowa 1877-1990”, warsztaty plastyczne „Pocz-
tówka z Legionowa”. Zapisy pod nr tel. 22 784-59-88, 22 774-
21-66 lub mailowo: zapisy@muzeum.legionowo.pl.

BAJKOWA POCZYTALNIA – „STAR, WARS I SAWA”
W sobotę (4 czerwca) o godz. 11.00 w Poczytalni (ul. Ko-

ściuszki 8A) odbędzie się spektakl pt. „Star, Wars i Sawa”. 
Spektakl „Star, Wars i Sawa” to próba opowiedzenia pra-
dawnej historii o powstaniu Warszawy. Będzie poetycko, 
będzie zabawnie, będzie bardzo plastycznie (papierowa 
scenogra�a). Spektakl dla dzieci od 4 lat. Zapisy: info@bi-
bliotekalegionowo.pl. Ilość miejsc ograniczona.

ŚWIĘTO GMINY WIELISZEW
W sobotę (4 czerwca) od godz. 14.30 w Parku Świeto-

jańskim w Wieliszewie odbęda się obchody Święta Gminy. 
W programie: parada lokalnych szkół, przedszkoli, stowa-
rzyszeń. Występy lokalnych artystów, o godz. 17.30 występ 
zespołu Sky Truck. 19.30 – Kwiat Jabłoni, 21.00 Agnieszka 
Chylińska. Wstęp wolny. 

WARSZTATY FAMILIJNE Z PIK
Od 4 czerwca do 27 sierpnia na terenie powiatu legio-

nowskiego odbywać się będą warsztaty familijne: 4.06 
– tworzenie mydeł, 25.06 – wiankowe, 25.06 – wiklinowe, 
2.07 – �isackie, 7.08 – ceramiczne, 27.08 – makramy. Więcej 
informacji www.pik.legionowski.pl

MOTORBREATH  
– KONCERT KU PAMIĘCI „STRUTEGO”

W sobotę (4 czerwca) w Miejskim Ośrodku Kultury w Le-
gionowie (ul. Norwida 10) odbędzie się koncert: Motorbre-
ath i Przyjaciele w rocznicę śmierci Strutego.

Heavy/rockowy zespół Motorbreath złoży hołd Bartkowi 
„Strutemu” Strutyńskiemu, zmarłemu rok temu, wieloletnie-
mu basiście i wokaliście zespołu. Wraz z Motorbreath na sce-
nie pojawią się muzycy związani z zespołem bądź Bartkiem 
osobiście. Wstęp wolny.                                                             red.

motywację do ustalenia jak 
najlepszego wyniku.

Podczas tegorocznej edy-
cji rywalizacja odbyła się na 
trzech dystansach indywi-
dualnych (112,99 km, 56,5 
km oraz 28,25 km) oraz na 
dwóch dystansach drużyno-
wych (56,5 km oraz 112,99 
km). W niedziele warunki 

do startu były wyjątkowo do-
bre. Jubileuszowa atmosfera 
przyciągnęła wielu kibiców, 
którzy dodatkowo podgrze-
wali atmosferę. W niedzielę, 
29.05.2022 r., Bartosz Lata-
wiec z Legionowa wywal-
czył złoty medal na dystansie 
56,5km w kategorii mężczyzn 
40-44 lat.

Kolejne triathlonowe zma-
gania już za dwa tygodnie 
w Charzykowych. Miejmy na-
dzieję, że atmosfera na zawo-
dach będzie również tak samo 
wspaniała jak miało to miejsce 
teraz w ostatni weekend maja 
w Sierakowie.

Albert Jankowski
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Powstaje ścieżka 
rowerowa nad jeziorem
Ruszyła budowa ścieżki rowerowej nad Jeziorem Zegrzyńskim. 
Z całą pewnością będzie to jedna z piękniejszych dróg 
w naszej gminie.

W maju na  teren budowy drogi rowerowej w Białobrzegach wpro-

wadzony został wykonawca. Inwestycję realizuje firma ROBOTY 
ZIEMNE - BUDOWLANE JANUSZ MRÓZ, z Legionowa. Na za-

porze bocznej Jeziora Zegrzyńskiego wzdłuż ulicy Kąpielowej na 
odcinku od ul. Wojska Polskiego do ul. Wczasowej trwają już  prace 
ziemne polegające na równaniu terenu i zdejmowaniu starych płyt 
chodnikowych.  Koszt inwestycji to 1 641 511,91 zł i jest współfinan-

sowana  ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-

go w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Mazowieckiego na lata 2014 - 2020. Wykonawca ma 6 miesięcy na 
ukończenie zadania.

MIStRzOStWO MazOWSza dla SP ze 
Stanisławowa Pierwszego w Gminie Nieporęt
Uczennice Szkoły Podstawowej ze  Stanisławowa Pierwszego Mistrzem 

Mazowsza w minisiatkówce dziewcząt! Gratulujemy i czekamy na �nał 

zawodów ogólnopolskich, który odbędzie się na początku czerwca.

18 maja 2022 r.  w Szkole Podsta-

wowej w Stanisławowie Pierwszym 
rozegrano Mistrzostwa Mazowsza 
w minisiatkówce dziewcząt w ka-

tegorii „czwórki” w ramach Mazo-

wieckich Igrzysk Młodzieży Szkol-
nej. W województwie mazowieckim 
funkcjonuje 1926 szkół podstawo-

wych.  W ramach eliminacji do finału 
przystąpiło 6 szkół. Turniej finałowy 
rozegrano systemem „każdy z każ-

dym”. Komplet zwycięstw odnio-

sły uczennice Szkoły Podstawowej 
w Stanisławowie Pierwszym i ma-

jąc na uwadze wszystkie dyscypliny 
sportowe po raz pierwszy w historii 
naszej gminy zostały MISTRZY-

NIAMI MAZOWSZA!!!  Szko-

łę Podstawową w Stanisławowie 
Pierwszym reprezentowały: Zuzan-

na Szymczyk (kapitan) Magdalena 

Szymańska, Julia Czerwińska, Wik-

toria Bartniczak, Wiktoria Szeli-
ga - Kędziora, Hanna Wójcik, Maja 
Kardas, Barbara Skoczek, Wiktoria 
Frydryszak, Natalia Kucharska oraz 
nauczyciel wychowania fizycznego 
Dariusz Pieśniak.

Ostateczna klasyfikacja Mi-
strzostw Mazowsza:
I m-ce: SZKOŁA PODSTA-
WOWA W STANISŁAWOWIE 
PIERWSZYM
II m-ce: SP Nr 1  w Mińsku 
Mazowieckim
III m-ce: SP  5 w Ostrołęce
IV m-ce: SP w Raszynie
V m-ce: SP Nr 23 w Płocku
VI m-ce: PSP Skaryszew

Puchary, medale i upominki wrę-

czyli zawodniczkom: Maciej Mazur 
Wójt Gminy Nieporęt, Bogusława 

Tomasik Przewodnicząca Rady 
Gminy Nieporęt oraz Joanna Sob-

czak Dyrektor Szkoły Podstawowej 
w Stanisławowie Pierwszym.

Od 2 do 5 czerwca nasze uczenni-
ce będą reprezentowały Mazowsze 
w Finale Ogólnopolskim w Głucho-

łazach. Trzymamy kciuki i wierzy-

my, że dacie z siebie wszystko.
DP

Jest już nas 15 tysięcy
Podczas majowej sesji Rady 
Gminy Nieporęt Wójt Maciej 
Mazur oraz Przewodnicząca 
Rady Bogusława Tomasik 
uroczyście powitali  
15-tysięczną mieszkankę 
naszej gminy.  
Została nią pochodząca 
z Wólki Radzymińskiej  
2- miesięczna  
Nel Aniołkowska. 

Wyróżniona obywatelka przy-

była na uroczystość w towarzy-

stwie swojego brata Tymona oraz 
rodziców, którzy odebrali w jej 
imieniu pamiątkową figurkę 
anioła oraz pismo gratulacyjne.

Warto wspomnieć, że Wólka 
Radzymińska ma wyjątkowe 
szczęście do wyróżnionych oby-

wateli. 10-tysięczną mieszkan-

ką naszej gminy została Natalia 
Wize, również pochodząca z tej 
miejscowości. Małej Nel życzy-

my dużo zdrowia.
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22 U Nas

Podczas Mszy Świętej, pre-
zydent miasta Roman Smo-
gorzewski dziękował m.in. 
uczestniczącemu we Mszy 
Św. ks. biskupowi Romual-
dowi Kamińskiemu za to, że 
na początku 2022 r. wyzna-
czył termin nadania patrona-
tu miastu Legionowo na 28 
maja, wierząc, że wszystko 
się uda. Dziękował też Ma-
riuszowi Błaszczakowi, Mi-
nistrowi Obrony Narodowej, 
który zapewnił oprawę mu-
zyczną chóru Reprezentacyj-
nego Zespołu Artystycznego 
Wojska Polskiego.

Dobry opiekun i pasterz
Kard. Stefan Wyszyński 

był prymasem Polski w la-
tach 1948-1981. Urodził się  3 
sierpnia 1901 r. w Zuzeli, 
w wielodzietnej rodzinie, 
a zmarł 28 maja 1981 r. Pod-
czas mszy biskup diecezjalny 
warszawsko-praski Romuald 
Kamiński chwalił dobry wy-
bór legionowian. 

– Drodzy, siostry i bracia za 
jakiś czas, zostanie zauważo-
ne przez historyków, że jedną 
z absolutnie pierwszych spo-
łeczności, która dobrze pomy-
ślała i jeszcze bardziej zainwe-
stowała w swoją przyszłość, to 
była społeczność Legionowa. 
Obrali sobie za patrona, opie-
kuna, pasterza – przyjaciela 
Boga i człowieka. Prymas 
Stefan jest podobny do każdej 
kochającej matki, kochającego 
ojca, który z wielką radością 
oraz odpowiedzialnością bie-
rze swoje ukochane dziecko 

i prowadzi przez życie – pod-
kreślał biskup.

Po mszy – piknik
W organizację pikniku przy 

parafii, który rozpoczął się po 
mszy, włączyły się wszystkie 
legionowskie parafie i wspól-
noty. Urząd miasta Legiono-
wo zapewnił namioty i scenę. 
Towarzyszący wydarzeniu 
deszcz z przerwami na słońce 
jeszcze bardziej zbliżył przy-
byłych mieszkańców. Zapyta-
ni o cechy Patrona warte na-
śladowania, dzielili się odczu-
ciami i wiedzą o tym Wielkim 
Polaku.

* Anna Szwarczewska
- Najważniejszą wartością 

reprezentowaną przez nasze-
go Patrona to przede wszyst-
kim miłość. Ona jest obecna 
w każdej jego nauce. Ponadto 
szacunek dla drugiego czło-
wieka. To tak naprawdę zada-
nie dla nas, legionowian. Mó-
wię to prywatnie jako miesz-
kanka Legionowa. To jest dla 
mnie wyzwanie, by cały czas 
się od niego uczyć, tj. miłości, 
poszanowania dla drugiego 

człowieka i także niezwykłej 
pokory. Był osobą niezwykle 
pokorną.

* Bernadeta i Henryk 
Doboszowie

- Henryk: Cechami naszego 
Patrona, szczególnie ważnymi 
dla mieszkańców Legiono-
wa, są odwaga, troska i prze-
wodnictwo we wspólnocie 
chrześcijańskiej. One charak-
teryzują dobrego pasterza. Po-
nieważ jestem we wspólnocie 
neokatechumenalnej, wiem, 
że gdy przyjechała pierwsza 
„ekipa” takich katechistów 
do Polski, to prymasem był 
kard. Stefan Wyszyński. On 
widział potrzebę nowej ewan-
gelizacji. Wyraził zgodę na te 
katechezy neokatechumenal-
ne. Otworzył więc kościół dla 
neokatechumenatu. 

- Bernadeta: Dla mnie szcze-
gólnie ważne było to, że poma-
gał rodzinom, małżeństwom, 
dzieciom. Tak to odczuwam, 
że miał wizję tego, co jest naj-
ważniejsze dla rodziny; dla 
męża, żony i dzieci. 

* Wojciech Jeute
- Dla nas szczególnie ważna 

jest postawa narodowa Patro-
na Legionowa. Znamy jego 
działalność w obronie naro-
du i wolności. Warto przy-
pomnieć, że w najbardziej 
dramatycznych chwilach Po-
wstania Warszawskiego był 
kapelanem oddziałów Zgru-
powania Kampinos, w którym 
walczyło ponad 200 żołnierzy 

z Legionowa i okolic. Był za-
przysiężonym żołnierzem Ar-
mii Krajowej, podobnie jak ks. 
Wacław Szelenbaum. By być 
kapelanem oddziałów konspi-
racyjnych, trzeba było złożyć 
przysięgę żołnierską. Nikt nie 
zmuszał kapelanów do walki 
wręcz czy przy użyciu bro-
ni palnej. W moim odczuciu, 
najważniejszymi wartościa-
mi reprezentującymi kard. 
Stefana Wyszyńskiego były: 
trzymanie się prawdy oraz au-
tentyczna miłość do człowie-
ka, nawet do wroga.. To był 
człowiek, u którego nie było 
najmniejszego zakłamania. 
Mógł coś przemilczeć, ale ni-
gdy nie poszedł na współpracę 
z kłamstwem. Olga Gajda

LEGIONOWO. Uroczystości w zw. z wyborem patrona miasta

Czy zapomniana przez 
wszystkich dzielnica Grudzie 
doczeka się również więk-
szego zainteresowania władz 
miasta?

Progi zwalniające
Mieszkańcy głosem rad-

nych ze stowarzyszenia Nasze 
Miasto Nasze Sprawy proszą 
o spowolnienie ruchu na ulicy 
Grudzie. To już kolejne wystą-
pienie w tej sprawie. Poprzed-
ni wniosek mieszkańców nie 
znalazł zrozumienia władz 
miasta. 

Zdaniem radnych w ostat-
nim czasie ruch pojazdów na 
ulicy Grudzie bardzo się nasi-
lił. Wpływa na to m.in. bardzo 
intensywna zabudowa w po-
staci domów jednorodzinnych 
i budynków w zabudowie sze-
regowej, powstających w oko-
licy ulicy Głównej w sąsied-
nim Józefowie. Mieszkańcy 
tych domów korzystają z ulicy 
Grudzie, jako najkrótszej dro-
gi do Legionowa.

Brak chodnika na znacznej 
długości ulicy Grudzie, zmu-
sza pieszych do korzystania 

z jezdni. W dużej mierze ulicą 
tą poruszają się dzieci w wie-
ku szkolnym. Nie wszyscy kie-
rowcy stosują się do znaków 
drogowych, a ich nieodpowie-
dzialne zachowanie może do-
prowadzić tragedii. 

Ze względu na poruszają-
ce się ulicą Grudzie autobusy 
komunikacji lokalnej wska-
zanym jest zamontowanie 
progów zwalniających o spe-
cjalnej konstrukcji, gdzie 
taki ruch istnieje. Miejsca 
usytuowania progów zwal-
niających powinny zostać 

wybrane po konsultacjach 
z mieszkańcami. 

Rozbudowa placu zabaw
W kolejnym swoim wystą-

pieniu ci sami radni proszą 
o rozbudowę placu zabaw znaj-
dującego się przy ulicy Gru-
dzie oraz utwardzenie terenu 
pod znajdującym się tam ko-
szem do gry w koszykówkę.

Plac ten funkcjonuje już od 
kilku lat, a ponieważ użytko-
wany jest bardzo intensywnie, 
gdyż dzieci korzystają z nie-
go codziennie. Oprócz prac 

konserwatorskich, czy remon-
towych, przydałoby się również 
doposażenie go o nowe instala-
cje, gdyż znacząco odstaje on 
od standardu wyposażenia in-
nych placów zabaw na terenie 
miasta. Radni zwracają uwagę, 
że jest tam też zamontowany 
kosz do gry w koszykówkę, ale 
bez utwardzonej nawierzchni, 
co w zasadzie wyklucza moż-
liwość korzystania z tej insta-
lacji. Ta nawierzchnia pozwo-
liłaby korzystać z tego placu 

zabaw nie tylko dzieciom, ale 
i młodzieży. To jedyne takie 
miejsce w tej części miasta. 
Z przeprowadzonych rozmów 
wynika, że młodzież i dorośli 
chętnie skorzystaliby również 
z możliwości gry w tenisa 
stołowego. Taki stół do gry na 
świeżym powietrzu jest bardzo 
oczekiwany. 

Radni i mieszkańcy mają 
nadzieję że ich wnioski zosta-
ną rozpatrzone pozytywnie.

red.

LEGIONOWO. Plac zabaw i progi zwalniające na Grudziach

Spowolnić ruch i odświeżyć plac zabaw
Radni Mirosław Grabowski i Bogdan Kiełbasinski ze stowarzyszenia Nasze Miasto Nasze Sprawy, zwrócili się 
z wnioskiem o inspekcję placu zabaw oraz poparcie inicjatywy montażu progów zwalniających na ul. Grudzie

Były prymas Polski, błogosławiony Stefan Wyszyński został patronem miasta Legionowa. Stało się to na wniosek 
mieszkańców, przy poparciu niektórych przedstawicieli władz samorządowych oraz po akceptacji biskupa i dzięki 
przychylności Watykanu. Centralne uroczystości odbyły się 28 maja 2022 r., w para�i pw. św. Jana Kantego

Kardynał Stefan Wyszyński 
patronem Legionowa

oD reDaKcji:

NIEWYJAŚNIONA SPRAWA
W dalszym ciągu nie wyjaśniona pozostaje sprawa za-
chowania prezydenta smogorzewskiego. W imieniu le-
gionowskiego samorządu zakceptował on wybór stefana 
Wyszyńskiego na patrona miasta, chociaż nie posiadał 
do tego stosownego upoważnienia. Zgodnie z prawem, 
o najważniejszych dla miasta sprawach decyduje bowiem 
rada Miasta, która podejmuje stosowne decyzje w formie 
uchwał, a prezydent zobowiązany jest do ich wykonywa-
nia. W tym przypadku, nikt nie poprosił rady Miasta o za-
jęcie w tej sprawie stanowiska. Niektórzy radni nawet nie 
zostali powiadomieni o takiej inicjatywie. Dobrze, że cho-
ciaż zaproszono ich na same uroczystości.

red.
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Olga Gajda: Kto 
zainicjował wybór 
takiego patrona dla 
Legionowa?
- Proboszcz Grzegorz 

Kucharski: Andrzej Anusz-
kiewicz, przedsiębiorca 
z Legionowa wystąpił do 
władz miasta Legionowo 
z propozycją, by ustano-
wić patronat kard. Stefana 
Wyszyńskiego. Zostało ze-
branych kilkaset podpisów 
i inicjatywa znalazła wspar-
cie lokalnego samorządu. 
Następnie udaliśmy się do 
księdza biskupa Romualda 
Kamińskiego, naszego or-
dynariusza, aby przedstawić 
tę propozycję. Ustanowienie 
patronem człowieka święte-
go wiąże się z dokumentami 
z Kongregacji Rzymskiej. 
Dopiero na podstawie takich 
dokumentów możemy pro-
pozycję przyjąć. Udało się. 

OG.: Uroczystości 28 
maja 2022 r. zostały 
jednak poprzedzone 
w Legionowie innym 
bardzo ważnym 
wydarzeniem...
- Proboszcz Grzegorz 

Kucharski: Wprowadzenie 
relikwii bł. kard. Stefana 
Wyszyńskiego nastąpiło 22 
maja 2022 r. Obecna była 
siostra Nulla, która została 
uzdrowiona za wstawien-
nictwem ks. Kardynała. Na 
Mszach św. dawała świa-
dectwo swojego uzdrowie-
nia. Wcześniej były także 
propozycje, żeby tym wy-
darzeniom towarzyszyła 
bardzo duża uroczystość. 
Ze względu jednak na wojnę 
na Ukrainie tego pomysłu 
zaniechano i ograniczono 
uroczystości tylko do parafii 
św. Jana Kantego. 

OG.: Co stanowi elikwię?
- PGK.: Relikwią jest frag-

ment kości z przedramie-
nia. Znajduje się w kościele 
Świętego Ducha. Relikwiarz 
będzie od 29 maja nawiedzał 
poszczególne parafie w na-
szym dekanacie. 

OG.: Dlaczego wszystko 
odbywa się w parafii św. 
Jana Kantego?
- PGK.: Dlatego, że jest 

to najstarsza legionowska 
parafia, a kamień węgielny 
pod budowę kościoła został 
wmurowany właśnie przez 
księdza Prymasa Stefana 
Wyszyńskiego. W okolicy 
(na terenie warszawskiej 
Białołęki - Choszczówka) 
znajduje się siedziba świec-
kiego Instytutu Prymasa 
Wyszyńskiego, gdzie kardy-
nał Wyszyński często odpo-
czywał, pisał listy pasterskie 
czy prowadził rekolekcje dla 
Instytutu. Ważnym jest fakt, 
że podczas Powstania War-
szawskiego był kapelanem 
Armii Krajowej, walczącej 
na terenie Kampinosu, a pa-
miętamy przecież, że Legio-
nowo było również terenem 
walk powstańczych. 

OG.: Co szczególnie 
warte jest podkreślenia 
w działalności 
duszpasterskiej 
Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego?
PGK.: To wzór człowieka 

niezwykłego, niezłomnego, 
a jednocześnie pokornego 
i zatroskanego o drugiego 
człowieka. W czasach komu-
nizmu internowany stał się 
dla Polaków autorytetem du-
chowym. Dla Kościoła był to 
bardzo trudny czas. Nie wol-
no było budować kościołów, 

podejmować działań związa-
nych z religią. Nie było moż-
na organizować katechezy 
w szkołach. Kościół miał wte-
dy bardzo ograniczone prawa. 
Połączenie działalności kard. 
Wyszyńskiego z błogosła-
wioną Matką Elżbietą Różą 
Czacką, z ośrodkiem dla nie-
widomych w Laskach jest ele-
mentem pokazującym wymiar 
społeczny ich zaangażowania. 
Ten duchowny był wykładow-
cą, naukowcem przez pewien 
czas zajmował stanowisko 
redaktora naczelnego pisma 
„Ateneum Kapłańskie”. 

OG.: Uroczystości 
w Legionowie przypadają 
dokładnie na 41. rocznicę 
śmierci kardynała. Zmarł 
28 maja 1981 r. 
PGK.: Beatyfikacja Kar-

dynała Stefana Wyszyńskie-
go była rok wcześniej. Uro-
czystości związane z usta-
nowieniem patronatu to czas 
owocowania pewnych decy-
zji. Potrzeba teraz ludzi świa-
tłych, którzy potrafią budo-
wać jedność, stanowić auto-
rytet i cieszyć się zaufaniem 
społecznym. Takim był i jest 
Patron miasta Legionowa.

OG.: Ustanowienie 
Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego patronem 
Legionowa stało się tak 
nagle, że jeszcze długo 
niektórzy mieszkańcy 
i zwiedzający będą mieć 
wątpliwości czy to patron 
z ramienia Kościoła, czy 
miasta Legionowo?
PGK.: To patron miasta. 

Stało się to w następstwie: 
propozycji mieszkańców, 
a następnie wsparcia władz 
miasta. Pismo w tej sprawie 
zostało następnie wysłane 

do naszego Biskupa. Osoby 
zaangażowane w prace mia-
ły świadomość, że jest mało 
czasu i możemy nie zdążyć. 
Pisemna akceptacja ze Sto-
licy Apostolskiej dotarła do 
nas 2 tygodnie temu. W su-
mie zajęło to nam 3 miesią-
ce. Standardowo dzieje się 
to w ciągu pół roku. Dzięki 
jednak staraniom Kurii przy-
śpieszono ten okres.

OG.: Legionowo 
naprawdę może być 
dumne z takiego patrona. 
Jednak słyszy się krążące 
wątpliwości typu: czy 
kard. Stefan Wyszyński 
będzie autorytetem dla 
wyznawców innych religii 
albo ateistów?
PGK.: Nie ma żadnych 

przeciwwskazań. Oceniać 
naszego patrona trzeba przez 

pryzmat człowieka, a nie te-
go jakiej jest wiary. Każdy 
ma przecież prawo dążyć do 
poznania prawdy, niezależnie 
od wyznania. Każdy ma po-
wołanie, by realizować swoje 
życie w pełni. Wolność su-
mienia jest kwestią uniwer-
salną. Ona jest zagwaranto-
wana przez Konstytucję.

OG

ROZMOWA. Z ks. Grzegorzem Kucharskim, proboszczem legionowskiej para�i pw. św. Jana Kantego

Konieczność powrotu do autorytetów
Tygodnik „To i Owo” przeprowadził wywiad z ks. Grzegorzem 
Kucharskim, proboszczem para�i, na terenie której odbyły się 
centralne uroczystości. Czytelnicy bez trudu odpowiedzą sobie 
na pytanie: Czy wybór kardynała Stefana Wyszyńskiego ma 
związek z faktem, że był kapelanem Armii Krajowej i wspierał 
duchowo walczących Powstańców w Kampinosie w 1944 r.?

Piłkarskie talenty 
z Mazowsza znów 
w grze: ruszają 
wojewódzkie 
�nały Turnieju 
„Z Podwórka na 
Stadion o Puchar 
Tymbarku”

W dniach 30 maja – 1 
czerwca na boiska Powiato-
wego Ośrodka Sportowego 
w Miętnem k. Garwolina 
wybiegną reprezentan-
ci i reprezentantki ponad 
150 drużyn, którzy powal-
czą o awans do ogólnopol-
skiego finału XXII edycji 
Turnieju „Z Podwórka na 
Stadion o Puchar Tymbar-
ku”. Zmagania najlepszych 
w województwie młodych 
zawodników i zawodniczek 

w kategoriach wiekowych 
do lat 8, 10 oraz 12 to dla 
całego regionu prawdziwe 
sportowe święto.

Największe wydarzenie pił-
karskie dla dzieci w Europie 
powróciło na stadiony Ma-
zowsza na etapie wojewódz-
kim po raz pierwszy od 2019 
roku. Zakończone w ostatnich 
tygodniach rozgrywki gmin-
ne oraz powiatowe wyłoniły 
niemal 2 tysiące reprezen-
tantów ze 152 drużyn, którzy 
już w najbliższych dniach 
będą rywalizować ze sobą 
o udział w rozgrywkach fi-
nałowych, kończących się 14 
czerwca na PGE Narodowym 
w Warszawie. 

– To największy turniej 
w Polsce, więc dzieciom za-
leży, aby wziąć w nim udział. 
Rodzice, nauczyciele oraz 
trenerzy wspierają młodych 

zawodników i mocno im kibicu-
ją. Wszyscy chcemy, aby dzieci 
rozwijały nie tylko umiejętno-
ści piłkarskie, ale także ogól-
ną sprawność fizyczną – mówi 
Arkadiusz Szulc, koordyna-
tor wojewódzki Turnieju.

Turniej, który stał się 
kuźnią talentów

O tym, kto będzie reprezen-
tował województwo mazo-
wieckie drodze do ostatniego 
etapu rozgrywek, dowiemy 
się już 30 maja (w kategorii 
U-12), 31 maja (U-10) oraz 
1 czerwca (U-8). Zwycięzcy 
w kategorii wiekowej U-12 
oraz U-10 staną też przed szan-
są, aby powalczyć o udział 
w Wielkim Finale Turnieju. 
Najlepsze zespoły w katego-
rii wiekowej U-8 otrzymają 
natomiast nagrody oraz indy-
widualne wyróżnienia, koń-
cząc tym samym rozgrywki 
na etapie wojewódzkim. – Nie 

ma drugiego takiego Turnieju 
w Polsce jeśli chodzi o kon-
kurencję i poziom trudności. 
Udział w wojewódzkim finale 
to wielkie osiągnięcie dla za-
wodniczek i zawodników, któ-
rzy w zmaganiach na pozio-
mie kolejno gmin i powiatów 
wyróżnili się umiejętnościami, 

determinacją i talentem. Ci, 
którzy  najbliższych dniach 
ponownie okażą się najlepsi, 
pojadą do Warszawy i na Sta-
dionie Hutnika będą walczyć 
z reprezentantami pozosta-
łych województw o Wielki 
Finał na PGE Narodowym – 
podkreśla Cezary Kulesza, 
prezes Polskiego Związku 
Piłki Nożnej.

Wśród uczestników Tur-
nieju z dużym prawdopodo-
bieństwem znajdą się przyszłe 

gwiazdy seniorskiej piłki – 
w przeszłości o puchar wal-
czyli m.in. Arkadiusz Milik, 
Piotr Zieliński, Ewa Pajor czy 
Paulina Dudek, a w sumie już 
ponad 100 uczestników tych 
rozgrywek zagrało w junior-
skiej lub seniorskiej reprezen-
tacji Polski.

Sportowa rywalizacja 
w duchu równych szans
Turniej swoim zasięgiem 

obejmuje blisko 98 proc. po-
wiatów, a z każdym kolejnym 
rokiem swoją obecność w roz-
grywkach coraz mocniej ak-
centują dziewczynki, które 
dziś stanowią ok. 1/3 wszyst-
kich uczestników. – Dużą war-
tością Turnieju „Z Podwórka 
na Stadion o Puchar Tymbar-
ku” jest przeprowadzanie roz-
grywek we wszystkich woje-
wództwach. Dzięki temu w ca-
łej Polsce możemy zachęcać 
dzieci do uprawiania sportu 
i aktywnego spędzania czasu, 
co Tymbark czyni już od 16 lat 
jako główny sponsor Turnieju 
– mówi Krzysztof Pawiński, 
CEO Grupy Maspex.

 red.

PIŁKA NOŻNA. Wojewódzkie �nały

„Z Podwórka na Stadion o Puchar Tymbarku”
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PIŁKA NOŻNA. Cztery kolejki do końca

Jeden punkcik
Do końca trzecioligowych rozgrywek sezonu 2021/2022 
pozostały cztery kolejki. Przewaga liderującej Legionovii  
nad warszawską Polonią to aktualnie jeden punkt. To niewiele 
tym bardziej, że w przedostatniej kolejce (11 czerwca) „Czarne 
Koszule” podejmują u siebie na Konwiktorskiej naszą drużynę.
Do II ligi awansuje jedna drużyna… 

Póki więc co, na premio-
wanym miejscu podopiecz-
ni trenera Michała Pirosa, 
ale przewaga topnieje. Było 
siedem punktów przewagi, 

przed ostatnią kolejką czte-
ry. W tej ostatniej kolejce 
nasza drużyna pauzowała 
i jej najwierniejsi fani liczyli 
po cichu, że Polonia w swoim 

meczu straci jakieś punkty 
w Łowiczu. Nic z tych rze-
czy. Poloniści w pierwszej 
połowie spotkania z Peli-
kanem załatwili sprawę, 

czyli strzelili dwa gole, zdo-
byli komplet punktów.

 Wydaje się, że terminarz 
ostatnich czterech spotkań ła-
skawszy jest dla rywali naszej 
drużyny. Polonia gra u siebie 
z rezerwami ŁKS, potem ma 
wyjazd do Wikielca, mecz 
z nami u siebie i „na deser” 
wyjazd do Szczuczyna. Roz-
kład jazdy naszego zespołu 
jakby trudniejszy: wyjazd do 
Szczuczyna, u siebie z Unią 
Skierniewice, potem wspo-
mniana Konwiktorska, roz-
grywki Legionovia zakończy 
meczem u siebie z Błonianką. 
Teoretycznie więc obie dru-
żyny do meczu „na szczycie” 
nie powinny stracić punktów 
i mecz na Konwiktorskiej 
zadecyduje o awansie jednej 
z dwóch rywalizujących dru-
żyn. Której?

Zdania na ten temat są jesz-
cze podzielone, jednak nie da 
się ukryć, że to Polonia, ści-
gająca od kilku kolejek Legio-
novię, jest na fali wznoszącej. 
Co prawda na początku maja 
poloniści przegrali, po do-
grywce, z naszym zespołem 
półfinał Pucharu Polski na 
szczeblu mazowieckim, jed-
nak trener Rafał Smalec pod-
kreślił, że przegrana bitwa nie 
oznacza wcale, że cel zasadni-
czy jego zespołu na ten sezon 
uległ zmianie. W stołecznym 
klubie od początku nie ukry-
wano, że mierzą w II ligę. Są 
na nią gotowi organizacyjnie 
i finansowo. Pod względem 
sportowym depczą Legionovii 
po piętach i na finiszu chcą ją 
wyprzedzić,

W Legionovii aż takiej pre-
sji na awans nie było. Jednak 
w miarę trwania sezonu, kiedy 
taka szansa się pojawiła, za-
częto coraz odważniej o tym 
marzyć i przebąkiwać. Na 
finiszu rozgrywek zespół za-
czął jednak tracić impet (remis 
w Radomiu, porażka w Ło-
dzi). Kontuzje Zjawińskiego, 

Papazjana, Smugi sprawiły, że 
pole kadrowego manewru zo-
stało poważnie ograniczone. 
Podobno dopóki piłka w grze 
wszystko jest możliwe. Fakt, 
bramki są dwie. Jednak ostat-
nie znaki na ziemi i niebie zda-
ją się wskazywać, że do II ligi 
awansuje…  

 (jb)

TAK GRAŁA III LIGA (GR.1)
Wyniki 34. kolejki: Pelikan – Polonia 0-2, Broń – Błonian-

ka 0-1, ŁKS II – Unia 3-2, Pilica – Świt 3-1, Legia II – Ursus 2-2, 
Lechia – Kutno 2-0, Wikielec – Wissa 3-0, Mamry – Jagiello-
nia II 0-1. Znicz – Sokół 4-1. Legionovia – pauzowała.

1. Legionovia Legionowo 73(22-7-3) 68-34
2. Polonia Warszawa 72(23-3-6) 71-21
3. Świt Nowy Dwór Mazowiecki 54(16-6-10) 53-38
4. Błonianka Błonie 54(16-6-10) 56-53
5. Lechia Tomaszów Mazowiecki 54(16-6-11) 58-40
6. Legia II Warszawa 53(15-8-9) 71-46
7. Ursus Warszawa 49(14-7-11) 50-57
8. ŁKS II Łódź 48(13-9-10) 53-46
9. Unia Skierniewice 48(15-3-15) 57-52
10. Jagiellonia II Białystok 46(14-4-14) 59-54
11. Pelikan Łowicz 42(11-9-12) 54-40
12. Broń Radom 41(12-5-15) 37-52
13. KS Kutno 39(10-9-13) 40-52
14. Pilica Białobrzegi 38(11-5-16) 48-67
15. Znicz Biała Piska 35(10-5-18) 43-63
16. GKS Wikielec 33(7-12-13) 35-49
17. Mamry Giżycko 33(10-3-19) 31-61
18. Sokół Aleksandrów Łódzki 25(5-10-17) 34-52
19. Wissa Szczuczyn 18(3-9-21) 24-65
W 35.kolejce (1 czerwca) grają: Wissa – Legionovia, Po-

lonia – ŁKS II, Ursus – Pilica, Świt – Mamry, Błonianka – Pilica, 
Unia – Wikielec, Kutno – Znicz, Sokół – Legia II, Jagiellonia 
II – Broń.

W 36.kolejce (4/5 czerwca) grają: Legionovia – Unia-
(sob.godz.18), Wikielec – Polonia, ŁKS II – Błonianka, Pelikan 
– Jagiellonia II, Broń – Świt, Mamry – Ursus, Pilica – Sokół, 
Legia II – Kutno, Znicz – Lechia.                                                  (jb)

Kontuzjowani Dawid Papazjan, Daniel Smuga i Dariusz Zjawiński ostatnie mecze 
swego zespołu mogą obserwować tylko w roli widzów Fot. fotoMiD

Konrad Burawski ze swoim klubowym trenerem 
Damianem Zielińskim     Fot. Jarek Stefański

Złote medale UKS Dębi-
na wywalczyła w dwójkach 
dziewcząt (Zosia Anisie-
wicz, Zuza Kozłowka, Zuza 
Skoczek) i chłopców (Olaf 
Pieśniak, Antek Baranowski 
oraz Dawid Kucharski) oraz 
w czwórce dziewcząt w ka-
tegorii rocznika 2009 (Zuza 
Szymczyk, Aleksandra Le-
ciejewska, Julia Czerwińska, 

Magda Szymańska, Wiktoria 
Bartniczak i Nikola Sztylko).

W tej ostatniej konkurencji 
dziewczęta z nieporęckiej Dę-
biny do złota poprowadziła, 
o rok od nich- młodsza Zuza 
Szymczyk (MVP mistrzostw). 
W meczu o złoto UKS Dębi-
na pokonała po pasjonującym 
meczu 2:1 Spartę Warszawa 
(trenerem drużyny była Dorota 

Świeniewicz, przed laty jedna 
z najlepszych siatkarek Euro-
py). Zuza tym samym obroni-
ła tytuł mistrzyni Mazowsza 
wywalczony przed rokiem 
w dwójkach. Brawo Zuza, bra-
wo dziewczyny, brawo trener 
Dariusz Pieśniak!

Dodajmy może jeszcze, że 
tytuł MVP mistrzostw Ma-
zowsza w kategorii dwójek 
przypadł innej nieporęc-
kiej młodej siatkarce Zosi 
Anisiewicz, a w dwójkach 
chłopców Olafowi Pieśnia-
kowi. Trenerem chłopców 
jest Wawrzyniec Orlikow-
ski. Brawo UKS Dębina Nie-
poręt, gratulacje dla wszyst-
kich młodziutkich siatkarek 
i siatkarzy, podziękowania 
od szkoleniowców klubu dla 
sponsorów i rodziców za-
wodników.                     (jb)

MINISIATKÓWKA. Mistrzostwa Mazowsza

uKS Dębina na piątkę!
Podczas zakończonych właśnie mistrzostw Mazowsza 
w minisiatkówce dziewcząt i chłopców Uczniowski Klub 
Sportowy Dębina Nieporęt rozbił bank, zdobywając pięć 
medali: trzy złote srebrny i brązowy! Cztery z nieporęckich 
zespołów awansowały do �nałów Mistrzostw Polski, które 
na początku lipca br. odbędą się w Gliwicach

Przypomnijmy: przygoda 
Konrada ze sportem kolar-
skim zaczęła się w legionow-
skim gimnazjum II ZSO, za 
sprawą  nauczyciela wycho-
wania fizycznego Andrzeja 
Domaszewicza. Trafił na 
pierwsze treningi prowadzo-
ne przez doświadczonego 
szkoleniowca Henryka Bro-
żynę, potem była SMS W Ży-
rardowie. Od niemal dwóch 
lat „Kondzio” reprezentuje 
klubowe barwy szczeciń-
skiego Piasta, gdzie jego 
trenerem jest były trzykrot-
ny  olimpijczyk  i dwukrotny 
mistrz Europy w sprincie-
,Damian Zieliński.

 Większość czasu spędza 
jednak  K. Burawski na prusz-
kowskim torze gdzie mieszka, 
trenuje i w miejscowej uczelni 
studiuje wychowanie fizyczne. 
Warto może jeszcze dodać, że 
K. Burawski ma już w swym 
dorobku tytuł wicemistrza Eu-
ropy w kolarskim sprincie, zdo-
byty w ubiegłym roku, i że za 
osiągnięcia sportowe został uho-
norowany przez ministra sportu 
stypendium , za wyniki  i postę-
py sportowe. Konrad Burawski  
jako obiecujący młodzieżowiec, 
został już włączony do kadry 
narodowej seniorów, z którą 
trenuje pod okiem trenera Igora 
Krymskiego.. Jest też zdaniem 

fachowców jedną z nadziei 
olimpijskich na torze. w kon-
tekście najbliższych igrzysk 
w Paryżu. Jest więc szansa na 
to, że Konrad Burawski będzie 
pierwszym olimpijczykiem 
pochodzącym ze Skrzeszewa. 

Wierzy w to on sam, jego naj-
wierniejszy kibic -tata Jarosław, 
a my trzymamy kciuki.

Podczas ostatnich kolarski 
mistrzostw kraju w keirinie  
K. Burawski wygrał przed 
Tomaszem Dobrzyńskim ze 
Stali Grudziądz i  Mateuszem 
Sztrauchem z KSTS Konin. 
W sprincie M. Sztrauch zre-
wanżował się Konradowi, 
chociaż to nasz ziomek  legi-
tymował się najlepszym cza-
sem uzyskanym w eliminacja-
ch(10.270). Jak poinformował 
nas tata Konrada – Jarosław 
Burawski, w najbliższych 
sportowych planach jego syna 
jest  start w portugalskim ME 
na torze w kategorii Under-23. 
Powodzenia!                      (jb)

KOLARSTWO. Konrad Burawski

Mistrz i wicemistrz
19-letni Konrad Burawski pochodzi ze Skrzeszewa (gm.Wieliszew, Powiat 
Legionowski) i jest kolarzem… torowym. Zdobywa swoje pierwsze sportowe 
skalpy. Na odbywających się właśnie w Pruszkowie Mistrzostwach Polski U-23 
zdobył mistrzostwo kraju w kategorii keirin, został też wicemistrzem kraju 
w sprincie na 200 metrów
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