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CZESC | CHWALA BOHATEROM

1 sierpnia w calej Polsce obchodziliémy 79 rocznice Po-
wstania Warszawskiego. — Powstanie Warszawskie jest
dzi$ dla nas nie tylko niezwykle waznym wydarzeniem
whistorii, ale takze lekcja jak trzeba dbaé o ojczyzne, zeby
ojczyzna trwala i przetrwala — powiedzial wponiedziatek
prezydent Andrzej Duda podczas uroczystosSci przy po-
mniku Powstania Warszawskiego na Placu Krasinskich.

Prezydent wswoim przemowieniu odniost sie tez do te-
razniejszosci. — Dziekuje wszystkim tym, ktorzy sprawuja
w Polsce wladze i podejmuja decyzje o tym, ze decyduja
o zwiekszeniu potencjalu militarnego Rzeczypospolitej
wsytuacji potencjalnie rosnacego zagrozenia, dopiero ros-
nacego zagrozenia, by nie byl Polak madry po szkodzie,
by$my nie byli tymi ostatnimi, kt6rzy sie zorientowali, ze
rzeczywiste niebezpieczenstwo nadchodzi — podkreslil.

Podziekowal takze wszystkim, ktorzy zglaszaja sie do
ochotniczej stuzby wojskowej, atakze wszystkim polskim
zolnierzom ifunkcjonariuszom za to, ze ,przyjmuja wy-
mogi tej stuzby, ktére wostatnim czasie staly sie znacznie
wyzsze niz wielu poprzez ostatnie dziesieciolecia sie wy-
dawalo”. — Bo wielu sie wydawalo, ze takiego niebezpie-
czenstwa nigdy juz nie bedzie. Tymczasem ono jest ijest
realne — dodal prezydent.

— Rozwazamy zamkniegcie granicy z Bialorusia, ale
musialoby to by¢ skoordynowane z Polska i Lotwa — po-
informowal prezydent Litwy Gitanas Nauseda w czasie
spotkania z premierem Mateuszem Morawieckim na
Przesmyku Suwalskim. Glownym tematem rozmowy
bylo bezpieczenstwo obu krajow na granicy z Bialorusia,

Mateusz Morawiecki na wspodlnej konferencji prasowej
w Suwalkach przypomnial, ze od poczatku roku do Polski
probowalo nielegalnie dostaé si¢ ponad 16 tysiecy cudzo-
ziemeow. Dodal, Ze przy granicy, na terytorium Bialorusi,
niedawno pojawila sie Grupa Wagnera. Zkolei we wtorek
doszlo do naruszenia polskiej przestrzeni powietrznej
przez dwa $miglowce bialoruskie.

— Te prowokacje bedg sie powtarzaly, nie mam co do
tego watpliwoéci. Ale wladnie przesuwanie tutaj jed-
nostek wojskowych, wzmacnianie linii obronnej po-
przez takze umocnienia fizyczne, poprzez umocnienia
naszej strazy granicznej, wieksza liczbe naszych funk-
cjonariuszy strazy granicznej, funkcjonariuszy policji
jest tym dzialaniem, ktore chroni naszych obywateli
— podkreslil premier.

AFRYKANSKI SUKCES ROSJI

A

Niger to niewielki kraj w Afryce, ale bardzo wazny go-
spodarczo, aprzede wszystkim politycznie.

Niger to si6dmy najwiekszy producent uranu na
$wiecie, w ubieglym roku byl drugim co do wielkoSci
dostawcg naturalnego uranu do Unii Europejskiej. Po
tym, jak doszlo tam do prorosyjskiego zamachu stanu,
buntownicy zagrozili wstrzymaniem importu uranu do
UE iwstrzymali go do Francji.

Zamach stanu wtym panstwie wzbudzil zaniepokojenie
na Zachodzie nie tylko ze wzgledow gospodarczych. Kraj
ten byl dotad waznym sojusznikiem UE, USA i NATO
wwalce przeciwko dzihadystom. Wojskowi, ktorzy obalili
prezydenta Nigru nie kryja sie ze swoimi prorosyjski-
mi sympatiami. Wielu ekspertow uwaza, ze to wlasnie
Kreml stoi na za tym zamachem.

W ocenie Charge d’affaires RP w Algieriii Jana Lin-
kowskiego zamach stanu wNigrze uderza warchitektu-
re bezpieczenstwa w calej pélnocnej izachodniej Afryce
istwarza zagrozenie dla Europy wpostaci nowej fali mi-
gracji oraz zwiekszonego ryzyka atakow terrorystycznych.

KOMISJA DO SPRAW ZBADANIA
ROSYJSKICH WYPLYWOW ZACZNIE
DZIALAC W SIERPNIU?

Tak deklaracje zlozyl wiceprezes PiS Antoni Maciere-
wicz. Przypomnijmy, ze wérode prezydent Andrzej Duda
podpisal nowelizacje ustawy okomisji do zbadania wply-
wow Rosji na bezpieczenstwo wewnetrzne Polski wlatach
2007-2022, ktoéra powstala zjego inicjatywy.

— Z punktu widzenia interesu Polski im szybciej ta
komisja powstanie, tym lepiej. Przede wszystkim komisja
musi skladac¢ sie zzespotu kompetentnego, zludzi, kto-
rzy po pierwsze maja wiedze, ale rowniez sa wiarygodni
— podkreslit Antoni Macierewicz.

Politycy opozycji uwazaja, ze Komisja ma charakter
wyborczy, anie ma nic wsp6lnego zpolskim porzadkiem
prawnym, stuzy tylko temu, aby ,dorwaé¢” Donalda Tu-
ska. Podtrzymuja tez deklaracje, ze ich ugrupowania nie
zglosza przedstawicieli tej komisji.

MLODZI SPOTKALI SIE Z PAPIEZEM

— W czwartek

, papiez Fran-

IS ciszek spotkal

' it W sie w Lizbonie

5 ] z uczestnika-

| — - mi 37. Swia-

towych Dni

i1'=/ Mlodziezy.

' i Stolica Por-

: e tugalii zamie-

nila sie w miejsce, gdzie przecinaja sie wszedzie szlaki
grup pielgrzymkowych.

Polskich pielgrzymow jest okolo 30 tysiecy. — To nie-
samowite, ze my dwudziestolatkowie spotykamy sie
z86-letnim papiezem, o ktorym moéwimy, Ze ma napraw-
de niezly ,power”, ze potrafi przyciagna¢ mlodziez. To
jest niesamowity kontrast; on na wozku, ajednak silny,
pelen energii — powiedziala PAP Katarzyna z Krakowa.

Polscy pielgrzymi przyznali, ze bardzo sa zadowoleni
zwydarzen przygotowanych dla nich przez polskich orga-
nizator6w. Srodowa msze dla Polakow nazwali ,wzruszaja-
ca”. — Mieliémy niesamowite poczucie jednoséci — dodali.
Jak zaznaczyli, podczas rozméw ispotkan zrowiesnikami
zinnych krajow przypominaja im, ze pomystodawca Swia-
towych Dni Mlodziezy byt $w. Jan Pawel I1.

ZBOZE | WDZIECZNOSC

Po raz pierwszy od poczatku rosyjskiego ataku na Ukrai-
ne zaiskrzylo wstosunkach polsko-ukrainskich. Iskra byta
wypowiedz prezydenckiego ministra Marcina Przydacza.
— To, co jest najwazniejsze, to obrona interes6w polskie-
go rolnika (..) Ukraina otrzymala bardzo duzo wsparcia
od Polski, warto by bylo, zeby zaczela doceniaé jaka role
przez ostatnie miesiace, lata dla Ukrainy peknila Polska
— powiedzial minister na antenie TVP Info odnoszac sie
do ewentualnego przedluzenia zakazu importu czterech
produktéw rolnych z Ukrainy. To spotkalo sie zkomenta-
rzem ukrainskiego MSZ, ado ukrainskiego resortu spraw
zagranicznych zostal zaproszony na rozmowe ambasador
RP wUkrainie Z kolei do polskiego MSZ zostat zaproszony
ambasador Ukrainy wPolsce Wasyl Zwarycz.

Glos zabral takze prezydent Ukrainy Wolodymyr Ze-
lenski. — Niezwykle doceniamy historyczne wsparcie
Polski...Nie pozwolimy zadnym politycznym momentom
zepsu¢ stosunkéw miedzy ukrainskim ipolskim narodem
— stwierdzil. Idodal: — Niezwykle doceniamy historycz-
ne wsparcie Polski, ktora wraz znami stala sie prawdziwa
tarcza Europy.

Sytuacje ostatecznie zalagodzono, cho¢ problem zim-
portem ukrainskiego zboza na pewno bedzie wplywal
na relacje polsko-ukrainskie. fot: PAP, PAP/EPA

REKLAMA

WOJT GMINY DYWITY

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomog$ciami
(t.j. Dz.U. 2 2023 r. poz. 344 z pdzn. zm) informuje, ze w dniach od 03.08.2023 r.
do 24.08.2023 r. zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci prze-
znaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na poprawe warunkdw zagospo-
darowania nieruchomosci przylegtej pofozonej w obrgbie Myki. Wykaz znajduje sig
na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Dywitach przy ulicy Olsztyrskiej 32 oraz
na stronach internetowych gminy Dywity: www.bip.ugdywity.pl, www.gminadywity.pl.
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—W Gizycku w ramach
pikniku ,Lata z Radiem”
odbyto sie, z pani udziatem,
wydarzenie plenerowe
+Program Pierwsze Mieszka-
nie". Stoisko informacyjno-
-promocyjne Ministerstwa
Rozwoju i Technologii
odwiedzito wiele os6b. 0 co
najczesciej pytano?

— Przede wszystkim bar-
dzo dziekuje za te wszystkie
rozmowy w Gizycku o Pro-
gramie Pierwsze Mieszka-
nie, ktoéry przypomne, ze
sklada sie z dwoch instru-
mentéw: Bezpiecznego
Kredytu 2% iKonta Miesz-
kaniowego. Zdecydowanie
najwiecej pytan dotyczylo
Bezpiecznego Kredytu 2%.
Ciesze sie, ze moglam oso-
biécie wyjasni¢ wszystkim
zainteresowanym, jakie
korzysci plyna z tego roz-
wigzania. Na naszym mini-
sterialnym stoisku nie tylko
udzielaliSmy porad. Jak na
czas wakacji przystalo, byl
tez kacik zabaw - zwarszta-
tami zdlugopisem 3D, kolo-
rowankami. Zdecydowanie
naszym najmlodszym gos-
ciom najbardziej spodobaly
sie duze, kartonowe domki
do malowania. Musze zdra-
dzi¢, ze rowniez siegnetam
po farby, by pomoc ekipie
dzieciakow w ozdobieniu
réznymi wzorami takiego
domku zkrainy marzen.

— Skoro o marzeniach mowa,

to wtasnie posiadanie pierw-

szego wtasnego mieszkania
lub domu jest marzeniem
wielu ludzi. Czy sposobem
najego realizacje moze by¢

Bezpieczny Kredyt 2%?

— Tak, ito wstu procen-
tach. Bezpieczny Kredyt
2% to produkt na miare
naszych czasow. To kolej-
na dotrzymana obietnica
Prawa i Sprawiedliwosci.
Nasz rzad, ktéry mam za-
szczyt reprezentowac, robi
wszystko, by na biezaco da-
wac wsparcie tam, gdzie ta-
kowa pomoc jest potrzebna.
Bardzo czesto wrozmowach
z mieszkancami Warmii
iMazur slysze, ze pierwsze
mieszkanie, badZ dom, to
wlasnie jest marzenie wielu.
Ten program otwiera droge
do realizacji takich marzen.
Jest bardzo korzystny i to
na wielu plaszczyznach.
Bezpieczny Kredyt 2% to
gwarancja bezpieczenstwa
gospodarstw domowych
jednoosobowych, jak row-
niez wieloosobowych. Prze-
de wszystkim stawiamy na
bezpieczenstwo wszystkich
beneficjentéw tego kredy-
tu. Panstwo bierze na sie-
bie wspolodpowiedzialnosé
za splate tego kredytu wraz

v }:
Asters

s ANN |

W Gizycku na stoisku Ministerstwa Rozwoju i Technologii ,Program Pierwsze
Mieszkanie" byt tez kacik zabaw dla dzieci. Wiceminister Olga Semeniuk-Patkowska
pomagata najmtodszym w ozdabianiu domkdw z krainy marzen.

MIESZKANCY
WARMII I MAZUR
ZASLUGUJA
NA WLASNE ,,M”

ROZMAWIAMY Z WICEMINISTER ROZWOJU
| TECHNOLOGII OLGA SEMENIUK-PATKOWSKA

— BEZPIECZNY KREDYT 2% TO PRODUKT NA MIARE NASZYCH
CZASOW. TO KOLEJNA DOTRZYMANA OBIETNICA PRAWA
| SPRAWIEDLIWOSCI. NASZ RZAD, KTORY MAM ZASZCZYT
REPREZENTOWAC, ROBI WSZYSTKO, BY NA BIEZACO DAWAC
WSPARCIE TAM, GDZIE TAKA POMOC JEST POTRZEBNA — PODKRESLA
WICEMINISTER ROZWOJU | TECHNOLOGII OLGA SEMENIUK-
-PATKOWSKA | ZACHECA DO SKORZYSTANIA Z TEGO ROZWIAZANIA.

z beneficjentem kredyto-
biorea na okres 10 lat. Co
niezmiernie istotne, przy
malejacych ratach kredytu
zroku na rok.

— Czy po uptywie ponad

miesigca, od momentu

ogtoszenia Bezpiecznego

Kredytu 2%, nadal jest tak

wielkie zainteresowanie tym

rozwigzaniem, jak w dniu
startu programu?

— Panie redaktorze, to
zainteresowanie wciaz ro$-
nie. To jasny dowdd na to,
Ze to rozwiazanie to przysto-

wiowy strzal w ,dziesiatke”.
Obecnie juz 9 bankow ofe-
ruje Bezpieczny Kredyt 2%.
Wedtug stanu na dzien 20
lipca zlozono 11 495 wnio-
skow oudzielenie Bezpiecz-
nego Kredytu 2% izawarto
juz 223 umowy kredytowe.
OczywiScie na tym nie ko-
niec. W najblizszym czasie
ten Program sukcesywnie
beda uruchamialy kolejne
banki. Wstepnie szacujemy;,
ze wtym roku bedzie moglo
z tego rozwiazania skorzy-
sta¢ okolo 60-70 tysiecy

gospodarstw domowych.
W kolejnych, oczywiscie ta
skala bedzie sie zwiekszala.

—Jak rozumiem, to réwniez

doskonata oferta dla miesz-

kancéw Warmii i Mazur ?

— Podpisuje sie pod tym
stwierdzeniem obiema re-
kami. Analizujac sytuacje
wskali kraju, to Olsztyn, ale
tez inne regiony wwarmin-
sko-mazurskim, to sa rejo-
ny, do ktérych ten Program
bedzie najbardziej docieral.
I'to mnie cieszy, bo, jak juz
wspominatam, na tym tere-

nie jest wielkie zapotrzebo-
wanie na takie rozwiazanie.
Dlatego, korzystajac z oka-
zji zapraszam serdecznie,
by tutaj - w wojewddztwie
warminsko-mazurskim ko-
rzystaé ztego bezpiecznego
programu. Bardzo sie ciesze,
ze to wazne rozwigzanie sta-
lo sie faktem. Bo mieszkan-
cy Warmii iMazur zastuguja
na wlasne ,M”.

— Jakie kryteria trzeba spet-

ni¢, by otrzymac Bezpieczny

Kredyt 2%?

— Z Bezpiecznego Kre-
dytu 2% skorzysta¢ moze
kazdy do 45 roku zycia, bez
wzgledu na to, czy posiada
dziecko czy nie. Czy jest to
jednoosobowe gospodarstwo
domowe, czy nie. Wiek 45 lat
to jest ten prog maksymalny,
ale w przypadku gospodar-
stwa domowego, gdzie mamy
malzenstwo, to tylko jedna
osoba musi spelic to kryte-
rium. Inajwazniejsza kwestia
- poniewaz jest to terapia ce-
lowana, ktorej zadaniem jest
zniwelowanie barier iproble-
moéw zwigzanych z polityka,
mieszkaniowa, beneficjent-
-kredytobiorca nie moze byé¢
wlaScicielem ani wspotwlas-
cicielem zadnego mieszka-
nia czy domu. Uwazamy, ze
takie kryterium jest spra-
wiedliwe spolecznie. Wiele
organizacji pozarzadowych
opowiada ,ciekawostki’, ze
wdzisiejszych czasach ludzie
nie chea mieé mieszkania na
wlasno$é, ze wola mieszkanie
wynajmowac. Nic bardziej
mylnego. My nie chcemy
wspieraé polityki krotkoter-
minowego najmu mieszka-
nia. Wychodzimy z zaloze-
nia, ze wlasne mieszkanie to
dobro, do ktorego kazdy znas
powinien mie¢ dostep. Dla-
tego staramy sie te wszystkie
bariery niwelowac.

— Jaka kwote kredytu moze-

my uzyskac?

— Maksymalna wysokos¢
kredytu, ktory moze uzyskac
jedna osoba wynosi 500 tys.
zt. Wprzypadku malzenstwa
lub rodzicéw zdzieckiem to
600 tys. zl. Maksymalny
wklad wlasny nie moze wy-
nie$¢ wiecej niz 200 tys. zl.
Ten limit jest bardzo istotny,
bo chodzi nam o to, by ten
kredyt byt dostosowany do
potrzeb mieszkancow, anie
do deweloper6ow.

Co istotne kredyt mozna
otrzymaé¢ na mieszkania
zar6wno z rynku pierwot-
nego, jak i wtérnego. Nie
obowigzuje limit cen za 1
m2 mieszkania.

— Jaka bedzie wysokos¢

doptat ?

— Doplata do rat kredytu
mieszkaniowego to roznica

miedzy stala stopa ustalona,
woparciu osrednie oprocen-
towanie kredytow o stalej
stopie w bankach kredytu-
jacych a oprocentowaniem
kredytu zgodnie ze stopa
2%. Doplata bedzie przyshu-
giwala przez 10 lat. Srednie
oprocentowanie kredytow
ustalane bedzie kwartalnie
przez Bank Gospodarstwa
Krajowego na podstawie
danych od bankéw uczest-
niczacych wprogramie.

—Pani minister, Prawo

i Sprawiedliwo$¢ wczesniej

przedstawiato programy do-

tyczace polityki mieszkanio-
wej, niestety okazato sie, ze
niekoniecznie one wypality.

Jaka jest gwarancja, ze ten

Program bedzie sukcesem?

— W ramach Programu
Bezpieczny Kredyt 2%
wspolpracujemy przede
wszystkim z bankami i be-
neficjentami kredytu i ta
prawidlowa kooperacja ist-
nieje. Natomiast Program
s,Mieszkanie+” napotkal na
powazne przeszkody, nieza-
lezne od nas. My zakladali-
$my dobra, wole po stronie
wszystkich samorzadow,
bez wzgledu na to, czy sa
znaszej opgji politycznej czy
z opozycyjnej. Niestety, tej
dobrej woli po stronie samo-
rzadow w duzych miastach,
gdzie wlodarzami sa przed-
stawiciele Platformy Obywa-
telskiej zabraklo. Malo tego,
doszlo tam do mocnych préb
blokowania naszych réznego
rodzaju dobrych i skutecz-
nych koncepcji dotyczacych
polityki mieszkaniowej. Dzi§
jesteSmy juz bogatsi otamto
zle do$wiadczenie i wiemy,
jak skutecznie omijaé pulap-
ki opozycji. Do tego mamy
dobra wspolprace chociaz-
by zBankiem Gospodarstwa
Krajowego, ktory oprocz
tego, ze posiada program,
ktory pozwala wklad wlasny
uhonorowa¢ izabezpieczy¢,
to zajmuje sie réwniez poli-
tyka mieszkan komunalnych,
socjalnych, rewitalizacja tych
mieszkan. Nasze programy
maja na celu jedno - za-
pewnienie w kraju szerszej
dostepno$ci do mieszkan.
Rzad Zjednoczonej Prawicy
przede wszystkim ma bardzo
wazny cel - wspieranie 0sob
borykajacych sie z roznego
rodzaju problemami ibarie-
rami, a polityka zakupowa
mieszkan jest jednym ztych
probleméw. Uwazam, ze
Bezpieczny Kredyt 2% sku-
tecznie usunie te bariery.

I jeszcze raz zachecam
mieszancow Warmii i Ma-
zur, by jak najszybciej sieg-
neli po tak bardzo korzystna,
ibezpieczna oferte.
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TRZEBA POZEGNAC SIE ZE SLEDZIEM?

—MORZANIE ZABIJEMY. NAWET TAK MALEGO
JAK BALTYCKIE. JEDNAK NIEKONIECZNIE BEDA
WNIMZYLY TE GATUNKI, KTORE UWAZAMY ZA
POTRZEBNE. Z PUNKTU WIDZENIA CZt OWIEKA
SINICE NIE SA WARTOSCIOWYM ZAMIENNIKIEM
DORSZY CZY SLEDZI—ZAUWAZA

PROF. DR HAB. JACEK PISKOZUB, OCEANOLOG
ZINSTYTUTU OCEANOLOGII PAN W SOPQCIE,

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@

™

gazetaolsztynska.pl

— Wielu z nas spedza
wakacje nad Battykiem. Jak
morze na to reaguje?

— Bezpo$redni wplyw tu-
rystow na morze jest nie-
wielki. Gorzej juz z sama
plaza, ktéra wbrew pozo-
rom nie jest pozbawiong
zycia pustynia. Badania
naukowcow z Instytutu
Oceanologii PAN w Sopo-
cie pokazaly jak liczba ga-
tunkéw bezkregowcow na
plazy zmniejsza si¢ w po-
blizu wyjs¢ na plaze, gdzie
opala sie zwykle najwiecej
plazowiczow.

— Czego nie doceniamy

bedac nad morzem?

— Mysle, ze najbardziej
nie doceniamy, ze morze
— szczegblnie takie jak Mo-

REKLAMA

rze Baltyckie, ale dotyczy
to tez wiekszych akwenow
— nie jest niewyobrazalnie
wielkim zbiornikiem, kto-
rego czlowiek nie jest wsta-
nie zmieni¢. Bo zmieniamy
morza, zanieczyszczajac
je plastikiem, dodajac do
niego zwiazki azotu i fo-
sforu (tak zwane biogeny)
zwiekszajace, czesto nad-
miernie, rozwoj alg ibak-
terii (stynne zakwity sinic)
oraz przelawiajac gatunki
ryb, ktore jemy. Nie nalezy
tez zapomnie¢, ze globalne
ocieplenie, za ktoére odpo-
wiadamy, takze zmienia
morze, utrudniajac ula-
twiajac rozwdj niektorych
gatunkdéw, a utrudniajac
innym, ito czesto tym, na
ktérych nam najbardziej
zalezy. Na Baltyku dzieje
sie to juz ze $ledziem, kto-
ry do tarla potrzebuje zima

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupjs

bez marzy*

Oferta waj
do 19 Wazna

Hurtownia
rowadzita

sierpnia 2023 .

sprzedaz detaliczng

Wi

| =+ Dtrzakupii bez rhariy uprawnia tylko
kupon z papierowego wydarl'a gazety.

195230tbr-m-P

tak zimnej wody, jakiej
w zachodniej czedci tego
morza juz sie nie spotyka
nawet zima.

—Jak bardzo jeste$my

niebezpieczni dla morza?

— Dla niektérych ga-
tunkow Smiertelnie. Juz
doprowadzilismy do wy-
marcie wielu, globalnie lub
przynajmniej regionalnie.
Slynny jest przyklad dorsza
wrejonie Nowej Funlandii.
PrzelowiliSmy jego na po-
z6r nieskonczone zasoby na
tym akwenie tak skutecznie,
ze teraz nawet zakaz polo-
wu nie pomaga. Zastapily
go inne gatunki. Bo prawda
jest taka, ze morza nie za-
bijemy, nawet tak malego
jak Baltyckie. Jednak nie-
koniecznie beda wnim zyly
te gatunki, ktére uwazamy
za potrzebne. Zpunktu wi-
dzenia czlowieka, sinice nie
sa warto$ciowym zamienni-
kiem dorszy czy §ledzi, ale
srodowisko zdominowane
przez sinice jest jak najbar-
dziej mozliwe.

—Mozemy kiedys teskni¢ za

dorszem czy sledziem?

— Globalne ocieplenie
zapewni nam brak §ledzia
w Baltyku, abez radykalnej
poprawy iloSci azotu i fo-
sforu zrzucanego do Bal-
tyku (mamy tu poprawe,
ale niestety zbyt powolna),
beda problemy iz dorszem.
Mozliwe, ze bedziemy mu-
sieli pozegnac¢ sie zpolowa-
mi obu tych ryb na Baltyku.

—Cojeszcze niszczy

morze?

— Jak juz wspomnialem
morze, jakie znamy i lubi-
my, niszczy jego nadmier-
ne uzyznianie za pomoca
naszych $ciekow oraz wody
splywajacej zpdl wraz zna-
wozami sztucznymi (tzw.
zjawisko eutrofizacji). Wpo-
laczeniu z coraz wyzszymi
temperaturami sprawia to
idealne warunki do olbrzy-
mich zakwitow fitoplankto-
nu, wtym sinic. Na Baltyku
to z kolei powoduje brak
tlenu wglebszych czeSciach
morza. Atam zeruja mlode
dorsze. Co oznacza dla nich
brak tlenu, nie musze thu-
maczy¢. Co gorsza niedaw-
no odkryto, ze w strefach
beztlenowych zwigzki fosfo-
ru wymywane sa, z osadow
z powrotem do wody mor-
skiej. A to stwarza idealne
warunki dla zakwitéw sinic.
To swoista ,diabelska petla”,
tak to sprezenie zwrotne
nazwano wjednym z arty-
kuléw naukowych.

fot. Piotr Kasza

Potdw sledzi na Zalewie Wislanym

—Acojeratuje?

— Przed zmianami, ja-
kie przynosi czlowiek,
mozemy ratowac je tylko
my sami, zmniejszajac
zanieczyszczenia morza
i doprowadzajac do jak
najszybszej dekarboni-
zacji gospodarek aby nie
zwigkszaé dalej stezenia
CO2 w atmosferze. Nie-
stety nawet dekarboniza-
cja powoduje pewne straty
wmorzu. Budowanie farm
wiatrowych na plyciznach
morskich na pewno nie
jest obojetne dla eko-
systemu, a elektrownie
jadrowe budowane nad
morzem, zanieczyszczaja
je cieplem odpadowym,
bo niestety taniej jest je
odprowadza¢ do morza
niz budowa¢ chlodnie ko-
minowe. Nawet podczas
dekarbonizacji traktujemy
morze jak Smietnik.

— W polskiej strefie Battyku

moze leze¢ nawet 800

zatopionych statkdw,

z ktoérych kilkanascie moze

by¢ niebezpiecznych dla

srodowiska. Moze z nich
wyciekac paliwo oraz bron
chemiczna. Jak to wptywa
na biologie Battyku?

— Lokalnie moze to by¢
szkodliwe, chociaz z dru-
giej strony wraki sa zna-
komitym siedliskiem dla
ryb, chroniac je nie tylko

przed drapieznikami, ale

— Morze, jakie znamy

i lubimy, niszczy jego
nadmierne uzyznianie za
pomocg naszych sciekdw
oraz wody sptywajgcej

z pol wraz z nawozami
sztucznymi— maowi prof.
dr hab. Jacek Piskozub

przede wszystkim przed
rybakami. Byly juz udane
eksperymenty z tworze-
niem ,sztucznych raf” po-
przez celowe zatapianie
statkow (najczesciej sta-
rych okretow wojennych),
oczywiscie po uprzednim
usunieciu z nich paliwa
iinnych szkodliwych dla
srodowiska substancji.

— A jaki bedzie Battyk na

przyktad za sto lat?

— Bedzie oczywiscie cie-
plejszy. Czy bedzie mniej
zanieczyszczony, zalezy od
nas. Jednak prawdopo-
dobnie bedzie wnim wiecej
zakwitow sinic, amniej ryb

jadalnych. Ale Baltyk nie

jest najbardziej zanieczysz-
czonym morzem. Jest jed-
nak jednym zwrazliwszych
na zanieczyszczenia. Do
morza o tak malym zasole-
niu, iz bardziej przypomina
jezioro niz ocean, ale jednak
jeziorem nie jest, przysto-
sowalo sie wiele gatunkéw
ryb czy bezkregowcow, ale
niestety mniej niz winnych
morzach. Nie pomaga tu
fakt, ze Baltyk jest mlodym
morzem, 20 tysiecy lat temu
wcaloci byt pokryty ladolo-
dem. Ewolucja nie miala za
duzo czasu na adaptacje do
warunkow odmiennych niz
morzach iwodach $rédlado-
wych. Dlatego usuniecie na-
wet pojedynczego gatunku
moze by¢ na Baltyku szkod-
liwe dla calego lancucha
troficznego.

— Rozmawiamy o morzu,

ale jestem z Olsztyna, ktdre

ma mndstwo jezior. Cata

Warmia i Mazury to boga-

ctwo jezior. Czy jeziora tez,

podobnie jak Battyk, maja
sie coraz gorzej?

— Jeziora tez maja prob-
lemy z eutrofizacja spo-
wodowang nadmiernym
nawozeniem i zwiekszaja-
ca sie temperatura. Wiele
z nich nawet wieksze niz
Morze Baltyckie. Na pew-
no mozna znalezé¢ wiele
analogii miedzy proble-
mami tych $rodowisk, ba-
danych przez odpowiednio
oceanograféw i limnolo-
gow. Nie przypadkiem
jedno z najwazniejszych
czasopism naukowych
w dziedzinie badah morza
nazywa si¢ Limnology and
Oceanography. W prakty-
ce przejawia sie to tym, ze
whbadaniach jezior stosuje
sie oceanograficzne meto-
dy iinstrumenty pomiaro-
we, natomiast najlepszymi
specjalistami od wielu ga-
tunkoéw zyjacych w morzu
sg biolodzy badajacy jezio-
ra, gdzie wystepuja te same
organizmy.

—Czy jeste$my w stanie

sodwotac katastrofe"?

— Do konca nie. Samo
nasze istnienie wplywa
na ekosystem. Jednak po-
winni$émy stara¢ sie mini-
malizowaé skutki naszej
dzialalno$ci przemystowej
i rolniczej. Najwazniejsze
jest jak najszybsze zakon-
czenie globalnego ocie-
plenia poprzez dojscie do
neutralnoSci weglowej
i stanowcze zmniejszenie
zanieczyszczania morz bio-
genami czy plastikiem.
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PIELGRZYMINA POEMETKU

ielgrzymi z Warmii,
P Mazur i Powisla zbli-

zajg sie do pdlmet-
ka trasy na Jasng Gore.
W weekend dolacza do
nich patnicy, ktorzy na tra-
se pieszej wedrowki dotra,
indywidualnie albo w zor-
ganizowanych grupach au-
tokarami.

— Caly czas czekamy na
intencje, ktére mozna zgla-
sza¢ n nasz adres: inten-
cje@pielgrzymkawarmin-
ska.pl. W kazdej modlimy
sie, odmawiajac rozaniec
— przypomina ks. Pa-
wel Szumowski, dyrektor
warminskich pielgrzymek
pieszych. — Prosimy tez
o modlitwe za patnikow,
aby trud drogi przyniodsl
obfite owoce — dodaje.

Patnicy z Elku i Elblaga,
ktorzy maja do pokonania
dtuzsza trase niz pielgrzy-
mi z Warmii w drodze sa
juz ponad tydzien. Na jas-
na Gore dotra 11 sierpnia.

REKLAMA

— Posileni Eucharystia
w Sanktuarium Matki Bo-
skiej Skepskiej iwspoldzie-
lona czarna, gorzka kawa
ruszamy w dalsza droge.
Drzisiaj czeka nas wymaga-
jaca trasa. Naszym celem
jest Wloclawek — wczwar-
tek rano relacjonowali
uczestnicy XXXI Elbla-
skiej Pielgrzymki Pieszej.
Przejscie przez wloctaw-
ska tame jest zawsze szcze-
gb0lnym momentem. I tym
razem niezwykly widok
byt dla pielgrzyméw tak-
ze wezwaniem do rozwa-
zania nad darami Ducha
Swietego, ktéry pozwala
czlowiekowi czyni¢ dobro.
Czwartek byl o tyle wy-
magajacy, ze pielgrzymi
musieli przej$é tego dnia
blisko 40 kilometrow.
Uczestnicy XXXI El-
ckiej Pielgrzymki Pieszej
w mediach spolecznoscio-
wych dzielg sie zdjeciami,
na ktérych widag, jak do-

fot. archiwum prywatne

bre humory im dopisuja.
Dzisiaj patnicy z Mazur,
prowadzeni przez biskupa
Jerzego Mazura na Jasng
Gore muszg pokonad trase
z Kazunia do Kampinosu.
Bedzie to jeden zlzejszych,
bo liczacych zaledwie 24,5
kilometra odcinkéw. W so-
bote czeka ich trasa do Je-
sionka, a w niedziele do

odleglego 039 kilometrow
dalej Gluchowa.

— Dzi$ pierwszy czwartek
miesiaca, wiec w Euchary-
stii ks. Jedrzej zaakecento-
wal, zebySmy zkazdej Mszy
Swietej wyciagali co$ no-
wego, aby odkrywaé Pana
Boga wkazdym spotkaniu
z Nim. Umocnieni tymi
stowami wyruszyliSmy na

dzieh pielgrzymowania.
Po uczcie duchowej byla
tez okazja na uczte dla
ciala, ktora przygotowali
mieszkancy Bud Bolew-
skich i parafii Lekowo.
Serdecznie dziekujemy,
bo bylo pysznie i obficie.
Idziemy dalej az do Ma-
luzyna — tak swoja wczo-
rajsza trase podsumowali

patnicy z XL Warminskiej
Pielgrzymki Piesze;j.

W czwartek patnicy
z Warmii szli ze Stupska
do Maluzyn. W piatek cze-
ka ich trasa do Naruszewa.
W sobote do Mlodzieszyna
przez Czerwinsk nad Wi-
sla. Tu waznym momen-
tem bedzie msza prymi-
cyjna odprawiona przez
dwoéch $wiezo wyswie-
conych kaplanow, ktorzy
uczestnicza w pielgrzym-
ce. W niedziele trasa piel-
grzymki bedzie prowadzila
do Belchowa, przez teren
kopalni odkrywkowe;j.

— Wielkim przezyciem
byla dla nas uroczysto$é
w §rode, kiedy mogliSmy
wspolnie adorowac i Naj-
Swietszy Sakrament i re-
likwie $wietych Faustyny
oraz dzieci fatimskich Hia-
cynty iFranciszka — mowi
ze wzruszeniem ks. Pa-
wel Szumowski.

STANISLAW KRYSCINSKI

Musimy dbac o wode. Ruszaja dotacje na przydomowe systemy zbierania deszczowki

Anna Moskwa,
minister klimatu i Srodowiska

Program ,,Moja Woda” ma
pomadc w tagodzeniu skutkow
suszy i przeciwdziataniu pod-
topieniom budynkéw w Polsce.
Wiasciciele doméw jednoro-
dzinnych otrzymuija dotacje

na budowe przydomowych
instalacji zatrzymujacych desz-
czéwke. Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej (NFOSiGW)
wlasnie rozpoczat trzecia
edycje programu.

Za posrednictwem funduszy
wojewddzkich mozna otrzymaé
do 6 tys. zt dotacji na utworze-
nie na swoich nieruchomos-
ciach systeméw zatrzymywania
wod opadowych.

rogram ,Moja
Woda" pomaga
chroni¢ polskie
zasoby wody po-
przez zwiekszanie retencji
przy budynkach jednoro-
dzinnych oraz gospodar-
czych i wykorzystywanie
zgromadzonej w ten sposéb
wody opadowej i roztopo-
wej. Droga do osiggniecia
tego celu jest udzielanie
osobom fizycznym (go-
spodarstwom domowym)
dofinansowania na budowe
przydomowych systemoéw
~matej retencji” na terenie
prywatnej posesji.

— Musimy dba¢ o zasoby
wody. Podstawowym za-
tozeniem programu ,,Moja
Woda" jest zatrzymanie

jak najwiecej wody opado-
wej do ponownego uzycia
w przydomowym ogrédku.
Dodatkowo program ten ma
cel edukacyjny. Kazdy z nas
moze przyczynic¢ sie do
zwiekszenia poziomu reten-
cji wody i tym samym prze-
ciwdziata¢ skutkom suszy.
To jedno z kluczowych wy-
zwan ekologicznych, ktére

Ministerstwo

" Klimatu i Srodowiska

zapisaliSmy w rzadowych
strategiach i planach -
podkresla minister klimatu
i Srodowiska Anna Moskwa.
NFOSIGW realizuje
program ,Moja Woda"

we wspotpracy z fundusza-
mi wojewddzkimi. Wtas-
cicielom lub wspotwtas-
cicielom nieruchomosci

z domem jednorodzinnym
przekazuje dofinansowanie
na instalacje, ktére pozwala-
ja zatrzymywac deszczéwke
w obrebie nieruchomosci.
Dzieki temu wody opadowe
lub roztopowe z posesji nie
sg odprowadzane poza jej
teren (np. do kanalizacji sa-
nitarnej lub deszczowej albo
do rowdéw odwadniajacych
czy na sasiadujace tereny,
ulice i place), lecz stuza

do nawadniania, podlewa-
nia roslin w ogrodach oraz
do innych celéw bytowych

i gospodarczych.

W ramach programu ,Moja
Woda", do ktérego 3 sierp-
nia ruszyt nabdr, mozna
bedzie uzyska¢ dotacje

w wysokosci 6 tys. zt, ktdéra
obejmuje do 80 proc. kosz-

téw kwalifikowanych przed-
siewziecia stuzacego przy-
domowej retencji. Pienigdze
z NFOSIGW nalezy przezna-
czy¢ na zakup komponen-
téw, ktére sa trwata czescig
systemu nawadniania czy
innego wykorzystywania
wod opadowych oraz na
koszty adaptacji elementow
juz istniejacych.

W zakres inwestycji wchodzi
zakup, montaz, budowa

i uruchomienie instalacjido
zbierania wéd opadowych,
gromadzenia deszczowki

w zbiornikach i tzw. ,,ocz-
kach wodnych’, retencjo-
nowania w gruncie i na da-
chach oraz wykorzystywania
zebranej wody z pomoca
pomp, przewoddw, filtréw,
zraszaczy i innych urzadzen.
Ogtoszona w 2020 r. pierw-
sza edycja programu ,,Moja
Woda" cieszyta sie ogromna
popularnosciag wsréd Pola-
koéw. Podobnie byto w 2021 r.
Pierwszy budzet programu
opiewat na1l00 min zt,ana
druga edycje programu
MKiS skierowato juz ponad
136 min zt.

NARODOWY FUNDUSZ

gTE OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ

- Ogromne zainteresowa-
nie, z ktérym spotkaty sie
dwa poprzednie nabory

w programie ,Moja Woda"
byto dla nas jednoznacznym
syghatem, ze ten projekt
nalezy kontynuowac — za-
znacza wiceprezes Naro-
dowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej Stawomir Mazu-
rek. — Uruchamiajac trzecia
edycje ,Mojej Wody", rea-
gujemy na spoteczne za-
potrzebowanie, a zarazem
konsekwentnie realizujemy
strategiczny cel, jakim jest
minimalizowanie skutkow
suszy w Polsce i racjonalne
wykorzystywanie skarbu
natury, za ktéry $miato mo-
zemy uwazac¢ wode — doda-
je wiceprezes NFOSIGW.
Rzad przeznaczyt ze $rod-
kow krajowych na dwie

{ ~, Moja
) wopa

Program Moja Woda
to dofinansowanie do:

& gromadzenia wéd opadowych
(np. zbiorniki szczelne, oczka wodnej,

dotychczasowe edycje
programu 236 min zt. Zre-
alizowane juz inwestycje
pozwalajg na zgromadzenie
i zagospodarowanie na
terenie prywatnych nieru-
chomosci okoto 2,5 min m3
wod opadowych (i rozto-
powych) rocznie. Trzeci
nabor sprawi, ze wartos¢
ta orientacyjnie moze
wzrosngé o kolejne 1,2 min
m?3 deszczéwki, ktéra zo-
stanie wykorzystana przez
wiascicieli domdw jednoro-
dzinnych do wspomagania
walki z susza i lokalnymi
podtopieniami.

Celem rzadowego progra-
mu jest zbudowanie

67,6 tys. przydomowych
instalacji retencyjnych i za-
gospodarowanie wody opa-
dowej i roztopowej w ilosci
3,38 min m3 rocznie.

& retencjonowania wody (np. drenai, zielone dachy),

& wykorzystywania zebranej deszczdwii
(np. pompy, filtry, zraszacze),

# zhierania wod opadowych (np. fapacze, rury).

.é, Dotacja 6 000 zt

87230tba-a -P
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Poznaj liderow akcji Pokaz Talent! Final coraz blizej

Glosowanie nautalentowa-
nych twércowiartystow jest
juznapoéhmetku. Niebawem
poznamy Zwyciezcow z wo-
jewodztwiregionéw,ana-
stepnie laureatow, ktorzy za-
prezentuja sie podczas wiel-
kiego finalu w Teatrze Capi-
tol w Warszawie.

Dzi$§ prezentujemy uczestni-
koéw akcji, ktorzy dotychczas
zdobyli najwiecej gtosow.

W kategorii Talent Fotogra-
ficzny glosowanie prowadzone
jest osobno w miastach i po-
wiatach. Juz wkrotce finat
pierwszego etapu plebiscytu
wytoni laureatéw, ktérych
zdjecia trafig na strony piek-
nego albumu oraz tych, ktorzy
awansuja do ogdlnopolskich
eliminacji akcji.

Duzym zainteresowaniem
w naszego plebiscytu cieszy
sie kategoria Talent Plastyczny

i Rekodzieto, w ktorej wielu
niezwykle utalentowanych
tworcOw prezentuje swoje
dzieta.

- Warto doktadnie obejrze¢
galerie prac przestanych przez
uczestnikow naszej akcji -
mowi Bogustaw Kaczmarek,
pomystodawca plebiscytu. -
Mozna w niej znalez¢é mno-
stwo przyktadéw wielkiej kre-
atywnosci. To takze potwier-
dzenie, Ze ten rodzaj dziatalno-

Sci artystycznej zyskuje ostat-
nio na popularnosci.

Juz zadwa tygodnie pozna-
my laureatow w tej kategorii w
naszym wojewodztwie, ktorzy
awansuja do ogolnopolskich
eliminacji. W tym samym cza-
sie zakonczy sie pierwszy,
regionalny etap glosowania
na wokalistow.

- Pierwszy etap gltosowa-
nia w tej kategorii jest prowa-
dzony w regionach ztozonych

z kilku wojewdodztw - dodaje
Bogustaw Kaczmarek. -
Warto sprawdzi¢ aktualne
rankingiiwspierac reprezen-
tantéw naszego wojewodz-
twa w walce o awans do kolej-
nego etapu.

Trwa takze glosowanie
w ogdlnopolskich kategoriach
akgcji, ktore zakonczy sie 12
wrzesnia. Wsréd kandydatow
do tytutéw Talent Muzyczny
Roku, Talent Taneczny Roku,

Talent Akrobatyczny i Ru-
chowy Roku, Talent Aktorski
i Recytatorski Roku, Zespot
Muzyczny Roku oraz w katego-
rii Mate Talenty takze biorg
udzial reprezentanci naszego
wojewodztwa.

- Im blizej finatu, tym wie-
cej emocji - podsumowuje Bo-
gustaw Kaczmarek. - Warto re-
gularnie zaglada¢ na nasza
stronie i wspiera¢ w gtosowa-
niu swoich faworytow.

TALENT FOTOGRAFICZNY

TALENT PLASTYCZNY

TALENT WOKALNY

Sposrod liderow ranklngow fotografow Z miast i powia-
tow naszego wojewodztwa, najwiecej gtlosow ma obe-
cnie autorka tego zdjecia Krzysztof Jarantewicz z ltawy

Marzena Bielinska z Biskupca zajmuje sie rekodzietem,

tworzy nietypowe upominki, lalki, aniotki czy ramki.
Jest liderka w kategorii Talent Plastyczny i Rekodzieto

Wsrod wokalistow z naszego wojewoddztwa najwiecej
gtoséw zdobyta dotychczas Wioleta Koscinska z Braniewa

ktora w regionalnym rankingu zajmuje czwarte miejsce

Ogdlnopolskie kategorie plebiscytu

MALE TALENTY

Sposrod najmtodszych talentéw na pierwszym
miejsciu znalazta sie Laura Klein z Bydgoszczy

TALENT MUZYCZNY - SOLISCI

Na pierwszym miejscu wsrod utalentowanych
mugzycznie solistow jest Maciej Danielak z Bydgoszczy

TALENT AKROBATYCZNY IRUCHOWY TALENT AKTORSKI I RECYTATORSKI

rir‘ HJ

o I et 0 B

Wsrod talentow akrobatycznych najwiecej gtosow
ma Helena Mruczyk z Gorzowa Wielkopolskiego

TAI.ENT TANECZNY SOLISCI I PARY

Najwiecej gtoséw sposrad talentow tanecznych

zdobyta jak dotad Oliwia Siota z Czubrowic

Liderka w talencie aktorskim i recytatorskim jest Nikola

Niedziela z Kozienic

TALENT WOKALNO-MUZYCZNY

Sprawdz, jak w kategoriach ogélnopolskich radza sobie reprezentanci naszego wojewddztwa.

Zespot SNU z Gdanska zajmuje pierwsze miejsce
w kategorii zespotéw wokalnych

Zobacz aktualne wynikina www.gazetaolsztynska.pl/talent

2123otbp-a -P
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COJEST GRANE?

A JEDNAK! - CHCIALOBY SIE POWIEDZIEC.
KRZYSZTOF JAN S, POLSKIMUZYK JAZZOWY,
KOMPOZYTOR, WYCHOWAWCA KILKU

POKOLEN DZIECI I MLODZIEZY W ZAKRESIE
EDUKACJI MUZYCZNEJ, TWORCA DZIECIECEGO
ZESPOtUMUZYCZNEGO ,TECZA", FUNDATOR
FUNDACJI WSPIERAJACEJ DZIECI UZDOLNIONE
MUZYCZNIE ORAZ POMYSLODAWCA
MUZYCZNYCH PROGRAMOW TELEWIZYJNYCH
DLA DZIECI I MEODZIEZY , TECZOWY MUSIC

BOX" W TVPTI,CO JEST GRANE?", ZASIADZIE

NA LAWIE OSKARZONYCH. DETERMINACJA
DZIENNIKARZA SLEDCZEGO MARIUSZA ZIELKE,
ABY MUZYKA POSTAWIC PRZED SADEM ZA
POTENCJALNE PRZESTEPSTWA POLEGAJACE
NA WYKORZYSTYWANIU DZIECI, PRZYNIOStA
REZULTAT PO EMISJI JEGO REPORTAZU ,BAGNQ".

Kim jest Krzysztof S.?

Urodzony w 1936 .
Krzysztof S. to pianista
ikompozytor jazzowy. Zna-
ny od lat 50. XX w. jako
zalozyciel zespolu Modern
Combo. Stworzyl Grupe
Organowsa Krzysztofa Sa-
dowskiego, zktora wykonal
wiele nagran dla Polskiego
Radia oraz rejestracji ply-
towych. Wspolpracowal
zTVP -realizowal programy
telewizyjne popularyzujace
muzyczng klasyke wrozryw-
kowej formie oraz wilasne
recitale. Jest kompozyto-
rem muzyki filmowej oraz
piosenek dla wielu gwiazd
polskiej estrady. W 2005 r.
byt czlonkiem Honorowego
Komitetu Poparcia Lecha
Kaczynskiego w wyborach
prezydenckich, aw 2007 r.
czlonkiem Komitetu Ho-
norowego Poparcia Prawa
iSprawiedliwosci. Biografia,
ta oficjalna, jest wiec impo-
nujaca. Czy jednak ten zy-
ciorys jest prawdziwy?

Pogromca mitow

Kariera znanego jazzmana
by¢ moze nadal rozwijalaby
sie bez zakldcen, mimo po-
deszlego juz wieku muzyka,
gdyby nie dziennikarz sled-
czy Mariusz Zielke, ktory
w polowie 2019 oskarzyt
slynnego jazzmana o ,mo-
lestowanie, gwalty i zamy-
kanie w piwnicy malych
dziewczynek”, bo tak miala
pono¢ wygladaé praca przy
realizacji programow mu-
zycznych dla dzieci. Dzien-
nikarz oglosil wowczas,
ze w ciaggu ponad 40 lat S.
wykorzystal kilkadziesiat,
amoze nawet znacznie wie-
cej, maloletnich ofiar.

- Ofiary twierdza, ze
przypadki pedofilii mia-
ly miejsce przy realizacji
programéw , Teczowy Mu-
sic Box” (byl emitowany
w TVP) i,Co jest grane?”
(emisja w Polsacie) oraz
przy organizacji wielu
koncertow i wystepow ze-
spolu muzycznego ,Tecza’.
Dziewczynki mialy byé tez
gwalcone w siedzibie fun-
dacji finansujacej dzialania
zespotu iwspierajacej dzie-
ci uzdolnione muzycznie,
w domu znanego artysty,
w samochodzie sprawcy
oraz w siedzibie jednego
znajwazniejszych polskich
stowarzyszeh muzycznych -
twierdzi dziennikarz.

Przez przypadek

Mariusz Zielke, ktoéry
pracowal jako dziennikarz
Sledczy, atakze pisal ksigz-
ki, twierdzi, ze na trop ha-
niebnego procederu trafil
przez przypadek. Otoz
zglosila sie do niego kobie-
ta z prosba o pomoc wna-
pisaniu ksigzki. W trakcie
przygotowywania publi-
kacji wyplynal watek jej
molestowania w dziecin-
stwie przez znanego mu-
zyka. Kobieta nie chciala
jednak zdradzi¢ kim byl
jej oprawca. Zielke po la-
tach dociekan, ustalil kim
byl ten czlowiek. Pierwsze
przypadki molestowania
seksualnego i proby mole-
stowania przez powszech-
nie szanowanego muzyka,
mialy mie¢ miejsce juz
w latach 70-tych. Dzien-
nikarz poznal nawet ko-
biete, z rodziny S., ktora
jazzman probowal wyko-
rzystywa¢ na poczatku lat

70-tych, przez co ich wiezy
rodzinne zostaly zerwane.
Notabene, jesli tak byto, to
nasuwa sie pytanie o wie-
dze najblizszej rodziny,
czyli zony i corki na ten
wlasnie temat.

W sierpniu 2019 r. wme-
diach pojawily sie infor-
macje o wykorzystywaniu
seksualnym maloletnich
dziewczynek oraz chlopcow.
Jedna znich twierdzila, ,ze
do molestowania i wspol-
zycia doszlo, gdy miala 12
lat, a jej przeSladowca 61
lat”. Inna opowiadala, ze
kompozytor zabieral jg ,do
kina na filmy dla dorostych”
itam ja molestowal.

S. oczywiscie wypieral sie
zarzucanych mu czynow,
a przy pomocy wynaje-
tej prawniczki, probowal
zdyskredytowac¢ dzien-
nikarza. W o$wiadczeniu
prawniczka napisala, ze
»~wchodzenie w publiczna,
polemike zp. Zielke przez
mojego klienta badz mnie,
byloby nieuzasadnionym
legitymizowaniem jego
dzialan i przypisaniem
mu powagi, na ktora nie
zasluguje”. Wobec Maru-
sza Zielke zastosowano
taktyke oSmieszenia go.
W pazdzierniku 2019 r.
warszawski Sad Okregowy
zakazal Mariuszowi Zielke
publikowania informacji
o zarzutach pedofilii, ja-
kie stawial muzykowi, za$
wgrudniu 2019 r. Sad Ape-
lacyjny w Warszawie zdjat
zdziennikarza zabezpiecze-
nie polegajace na zakazie
pisania tekstow na temat
S. Postepowanie przeciw-
ko Krzysztofowi S. ponow-
nie ruszylo wlipcu 2020 r.
izostal on oskarzony przez
sze$¢ kobiet o molestowa-
nie i gwalty. W listopadzie
2022 r. Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie umo-
rzyla §ledztwo z powodu
przedawnienia.

Jednak po reportazu
~Bagno” Rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Warsza-
wie prok. Szymon Banna
poinformowal, ze 14 lipca
2023 r. prokuratura skie-
rowala przeciwko Krzysz-
tofowi S. akt oskarzenia.
S. zostal oskarzony o czyn
z art. 200 par. 1 Kodeksu
karnego, czyli seksualne
wykorzystanie osoby poni-
zej 15. roku zycia.

Co ujawnia ,,Bagno”?
Reportaz ,Bagno” Mariusz
Zielke opublikowal na swo-

Fot. PAP\TVP

Krzysztof S. to m.in. pomystodawca programu muzycznego , Teczowy Music Box”

im koncie wserwisie YouTu-
be wpiatek 30 czerwca br.
Przedstawil w nim sprawe
rzekomej pedofilii Krzysz-
tofa S. Wmateriale pojawil
sie jednak jeszcze jeden
ciekawy, z aksjologiczne-
go ietycznego punktu wi-
dzenia, watek. Ot6z autor
,Bagna” zarzucil w nim
przedstawicielom réznych
mediéw, m.in. TVN, Oneto-
wi, tygodnikowi ,Newsweek
Polska”, OKO.press, ,Kry-
tyce Politycznej” 1,,Gazecie
Wyborczej”, ze ,pozwolily
zatuszowaé najwieksza
w historii Polski afere pe-
dofilska”. Faktycznie z na-
granych rozmoéw wynika,
ze reprezentanci mediow
glownego nurtu nie intere-
suja, sie powaznie watkiem
pedofilii, w kontekscie jed-
nego z waznych polskich
muzykow. Ba..., niektorzy
z nich twierdza nawet, ze
nigdy wcze$niej nie slyszeli
o sprawie z 2019 r., nie ko-
jarza jej inie wiedza o kim
mowa. Z rozméw dzienni-
karza ze swoimi interloku-
torami, zkt6érymi staral sie
skontaktowa¢, mozna od-
nie$¢ wrazenie, ze chodzi
orzecz banalna, spolecznie
nieistotna, a Zielke po pro-
stu zawraca im glowe jako
,no name”. Niewatpliwie,
gdyby Zielke zadzwonil zin-
formacja, ze kolejny znany
duchowny Kosciola rzym-
sko-katolickiego dopuscil
sie pedofilii, to redaktorzy
przescigaliby sie wujawnie-
niu tych enuncjacji. Pierw-
szymi byliby zapewne bra-
cia Sekielscy. Tymczasem
doniesienia o znanym mu-
zyku nie wzbudzily w nich
oczekiwanego zaintereso-
wania. I o ile w przypad-
kach pedofilii duchownych
panowie Sekielscy chetnie
iempatycznie interesowali
sie ofiarami, ich losami, roz-
mawiali znimi, tak wprzy-
padku aktéow opisanych
przez Zielke pozostali ra-
czej indyferentni. A zatem,
czy chodzilo rzeczywiscie
o odkrycie prawdy o pedo-

filach, dzialajacych w kon-
cu wroéznych Srodowiskach,
czy moze ozdezawuowanie
Kosciola i duchownych ka-
tolickich?

W Telewizji Republika
w wywiadzie z Mariuszem
Zielke wprogramie ,Dzien
z Republiky” dziennikarz
postawil nawet teze, ze
»Te osoby tak naprawde
wykorzystaly ofiary po to,
zeby zaatakowaé swojego
przeciwnika politycznego,
czyli Kosciol katolicki”.
Portal wPolityce skwito-
wal to krotko: ,Zielke ich
przylapal. Weglarczyka,
Pacewicza czy Sekielskie-
go nie zainteresowala
sprawa pedofilii niezwia-
zanej z Kosciolem” Na
tym samym portalu czy-
tamy: ,W materiale Zielke
upublicznia jak najpotez-
niejsi dziennikarze w Pol-
sce odmawiajg zajecia sie
sprawa. Tomasz Sekielski
- tak wielce zaintereso-
wany pedofilia w Ko$cie-
le - Piotr Pacewicz (oko.
press), Bartosz Weglarczyk
(onet.pl), Jarostaw Kur-
ski (,Gazeta Wyborcza”),
Roman Imielski (,Gazeta
Wyborcza”), Michal Samul
(,Fakty TVN”) czy Andrzej
Skworz (magazyn ,,Press”).
Zielke wykazal, ze o pedo-
filii - a trwala ona juz nie
lata, ale cale dekady - wie-
dzialo otoczenie artystycz-
ne muzyka, ktore nawet na
ten temat opowiadalo so-
bie sproéne dowcipy”.

Wiedzieli i dziennikarze,
przynajmniej od 2019 r.,
gdy ta sprawa wyplynela
wlasnie za sprawa Mariu-
sza Zielke. A jednak mil-
czeli, niechetnie odnoszac
sie do tematu pedofilii
niezwigzanej z KoSciolem
katolickim. Cze$¢ mediow
tlumaczyla potem, ze
wprzeszlosci przeciez pub-
likowala jakie§ materialy
na temat bylego prezesa
Polskiego Stowarzyszenia
Jazzowego.

Metafora tytulowego
~Bagna” ma zatem dwa wy-

miary. To nie tylko kwestia
zarzucanych Krzysztofowi
S. czynow, ale takze brak
obiektywizmu, rzetelnos$ci
icheci poszukiwania praw-
dy przez tak zwane nieza-
lezne media. Warto wspo-
mnie¢, ze Zielke atakujac
media nie broni przy tym
afer pedofilskich w Kos-
ciele. Wprost przeciwnie.
Wjednym zwywiad6w po-
wiedzial: ,Tutaj nie chodzi
o pomoc tym osobom, tyl-
ko chodzi o to, zeby aku-
rat w tamtym przypadku
zniszezyé Koéciol katoli-
cki. Ja nie jestem obron-
ca Kosciola uwazam, ze
trzeba kazde przestepstwo
Sciga¢, i w tym Koéciele
roéwniez, trzeba zmienia¢
ten Kosciol. W ogodle ja je-
stem osobg spoza Koéscio-
la, wiec nie mam zadnego
celu, zeby broni¢ tamtej
sprawy, natomiast nie moze
by¢ tak, ze skupiamy sie
na jednym watku bardzo
waznego problemu i zo-
stawiamy inne same sobie,
i nie wolno dzieli¢ ofiary
na lepsze i gorsze. Niech
bracia Sekielscy powiedza
bohaterce mojego repor-
tazu, ze ona jest gorsza
od bohateréw innych, tak
jej powiedzieli w zasadzie,
bo odmowili jej pomocy”.
Notabene odsylajac ja do
adwokata, ktory ja oszukat.

Bagno 2

Mariusz Zielke nie za-
mierza spocza¢ w odkry-
waniu prawdy. W przy-
gotowaniu jest kolejny
material, wktorym dzien-
nikarz chce pokazaé spek-
trum tego zjawiska we
wszystkich srodowiskach,
ujawniajac ten odrazajacy
proceder takze w dziala-
niach pewnego miliardera,
artysty muzyka, rezysera
filmowego, aktora, trenera
narciarskiego, osob z sze-
roko pojetego establish-
mentu. Ciekawe, jak wtych
przypadkach zachowaja

sie media...?
ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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MARIUSZ ZIELKE: MAMY DO CZYNIENIA

ZNAJWIEKSZA W HISTORII

AFERA PEDOFILSKA W POLSCE

LUBIE ROBIC TEMATY WAZNE,
ISTOTNE, PRZY KTORYCH MOZEMY
COS ZMIENIC, OSIAGNAC JAKIS EFEKT
DLA SPOLECZENSTWA, BOHATEROW.
TO MI SPRAWIA PRZYJEMNOSG

- MOWI MARIUSZ ZIELKE, AUTOR
REPORTAZU ,BAGNO"

— Jak pan skomentuje
doniesienia, ze muzykiem
Krzysztofem S. zajmie sie
jednak prokuratura, bada-
jac zarzucane mu czyny
pedofilskie?

— To bardzo dobrze, ze
sad bedzie mogt ocenié
calo$¢ materialu dowodo-
wego wtej sprawie iwydad,
mam nadzieje, sprawied-
liwy wyrok. Krzysztof S.
unikal odpowiedzialnosci
za swoje czyny przez 50 lat,
to bylo systemowe tuszowa-
nie jego czyndw, okrutnej
pedofilii, krzywdzenia dzie-
siagtek, a moze nawet setek
dzieci. Mamy do czynienia
znajwieksza, whistorii afera
pedofilska, w Polsce ijest to
niebywale, ze tak wielkim
skandalem zajmuje si¢ na
powaznie tylko jeden nieza-
lezny dziennikarz, apozosta-
lym mediom wystarcza otym
wzmianki iwzruszenie rak.

— Szukajac chetnych
dziennikarzy lub sprzy-
mierzencow do zajecia sie
tym mrocznym tematem,
ktorzy jednak nie chcieli
podjac¢ zadnej wspotpracy,
kim pan sie najbardziej roz-
czarowat, kto zaskoczyt?
— Zdecydowanie braé-
mi Sekielskimi. To byli
moi koledzy, ktérych
uwazalem za porzadnych
ludzi. Niestety ich inte-
resowala tylko pedofilia
w koSciele, nie cheieli mi
poméc w nagloSnieniu
sprawy Krzysztofa S. oraz
Agnieszki, mam tez infor-
macje, ze odmawiali in-
nym osobom. Maja prawo
wybiera¢ sobie tematy, ale
jesli zbili taki kapitat spo-
leczny na naglo$nieniu
spraw wykorzystywania
seksualnego dzieci przez
ksiezy, to powinni poma-
ga¢ tez innym osobom,

fot. YouTube Mariusz Zielke/wpolityce

— Lubie robi¢ tematy
wazne, istotne, przy
ktérych mozemy

C0S zmienic, 0siggngc
jakis efekt dla
spoteczenstwa,
bohaterow

— MOWi

Mariusz Zielke

anie dzieli¢ ofiary na lep-
sze igorsze. W mojej oce-
nie tak nie powinno sie
robi¢. Duzym rozczaro-
waniem jest tez dla mnie
adwokat Artur Nowak,
ktory zostal wypromo-
wany przez braci Sekiel-
skich, apotem inne media
na autorytet, a niestety
krzywdzi ofiary pedofilii,
lamie etyke, tajemnice za-
wodowe, asprawe Krzysz-
tofa S. wrecz zatuszowal,

bo zamiast profesjonalnie
zajac sie swoimi klientka-
mi, ofiarami tego spraw-
cy, potraktowal te osoby
jako temat na ksigzke
inie chcial, zeby ta afera
przeszkodzita w promo-
waniu go przy tematyce
pedofilii. Postawa innych
medidow nie jest dla mnie
zaskoczeniem, bo me-
dia w Polsce dzi$ sg sko-
rumpowane, zaklamane,
przesiakniete patologiami

i dbaja tylko o klikalnoé¢
oraz o to, by przekaz byl
zgodny z ich sympatiami
politycznymi. To juz nie
sg uczciwe media.
— Czy w trakcie przy-
gotowywania reportazu
»Bagno” byty kierowane
pod pana adresem jakie$
powazne ostrzezenia, su-
gestie, grozhy, aby pan tym
tematem sie nie zajmowat?
— Prébowano mi prze-
szkadzaé robié¢ ten mate-

rial, naklaniano do rezyg-
nacji zprac, do zaklamania
tematu ido ukrycia praw-
dy, ale takich powaznych
grozb na razie nie bylo,
choé¢ w 2 czeSci pokazemy
kilka niebezpiecznych hi-
storii.

— Podejmuje pan w swo-

ich publikacjachi ksigz-

kach trudne, niebezpieczne
tematy, choé swego czasu
byt pan dziennikarzem
ekonomicznym. Nie byto
lepiej Llub tatwiej pisac¢

o tematach neutralnych,

zdobywac nagrody, mie¢

stabilizacje i Swiety spokadj,
niz szarpac sie ze Srodowi-
skamiiich ciemnymi po-
stepkami, z ktérymi mato
kto chce mie¢ kontakt?

Skad u pana te predylekcje

do interesowania sie wat-

kami wrecz niebezpieczny-

mi z punktu widzenia zycia

i dobrostanu panaipana

rodziny?

— Jalubie robié¢ tematy
wazne, istotne, przy kto-
rych mozemy co$ zmienic,
osiagnac jaki$ efekt dla
spoleczenstwa, bohater6w.
To mi sprawia przyjem-
noé¢. Nie mysle o zagro-
zeniach czy czyms$ podob-
nym. Robie swoje, tak jak
umiem najlepiej.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

WILCZY SZANIEC: TURYSCI CHETNIE TU ZAGLADAJA

Potozona pod Ketrzynem kwa-
tera, z ktdrej Hitler przez ponad
800 dni dowodzit niemiecka
armia, jest jednym z najpopu-
larniejszych miejsc odwie-
dzanych przez turystéw na
Mazurach. W ostatnich latach
.Wilczy Szaniec” przeszedt
ogromna zmiane, zwiedzajacy
m.in. mogg wejs¢ do dwdch
schrondw.

Kwatera Hitlera w Giertozy
pod Ketrzynem od 2017 roku
jest zarzadzana przez Lasy
Panstwowe, ktdre sgdownie
wywalczyty zwrot tego miejsca
od dzierzawcy. Od tamtej pory
w dawnej kwaterze Hitlera
dokonano bardzo wielu zmian
i udogodnien dla turystow,
ktére sprawity, ze osoby, ktére
przed laty odwiedzaty kwatere
w Giertozy ze zdumieniem

przyznaja, ze ,zrobito sie z tego
catkiem inne miejsce”.

Lesnicy m.in. utozyli chodniki
na terenie kwatery tak, ze nie
trzeba grzezng¢ w deszczowe
dni w btocie, dokonali przecinki
drzew tak, ze bunkry i baraki
staty sie duzo lepiej widoczne,
przy kazdym obiekcie zamon-
towano tablice informacyjne ze
zdjeciami przedstawiajgcymi
wnetrza w czasie ich uzytko-
wania. Cata trasa turystyczna
po kwaterze jest doskonale
0znaczona, a najwieksza
gratke dla odwiedzajgcych
stanowi mozliwosé wejscia

do dwdch schronéw: Goeringa
oraz schronu tgcznosci.

W kwaterze stale petnig dyzury
miejscowi przewodnicy. Mozna
tez wypozyczy¢ audio przewod-
niki. Latem na terenie kwatery

fot. olsztyn.lasy.gov.pl

sprzedawana jest za 6 zt gaze-
ta ,Kurier Wilczego Szanca”,

w ktorej znajduija sie podstawo-
we informacje dotyczace m.in.
tego, skad sie wzieta nazwa
tego miejsca (od partyjnego
pseudonimu Hitlera) oraz
dlaczego zbudowano jg wtas-
nie w tym miejscu (przyczyn
byto wiele, ale najwazniejsza

wigzata sie z realizacjg Planu
Barbarossa).

W ostatnich latach w,Wilczym
Szanhcu" wiernie zrekonstruo-
wano wnetrze baraku, w ktérym
w lipcu 1944 roku doszto do
nieudanego zamachu na Hitlera.
Odtworzono w nim narade,

w czasie ktorej putkownik Claus
von Stauffenberg postawit pod

stotem teczke z tadunkiem
wybuchowym. W tym roku do
tej prezentacji wstawiono siliko-
nowe figury Hitlera i Stauffen-
berga - niektdrym zwiedzajgcym
sie to bardzo podoba, inni sg
oburzeni, ze ,mozna sobie zrobi¢
zdjecie z Hitlerem”. Lesnicy
ustawiajgc obie figury podkre-
slali, ze majg one na celu wy-
tacznie przedstawienie sytuacii,
uswiadomienie zwiedzajgcym,
jak dokonano zamachu.

W tym samym baraku odtwa-
rzana jest kronika filmowa
nakrecona kilka godzin po
zamachu przez dziennikarzy,
ktérzy dokumentowali wizyte
Mussoliniego. Widaé na nigj, ze
ranny w prawg reke Hitler wita
sie z Duce podajgc mu lewg
reke. Na filmie pokazywane sg
takze porwane w strzepy spod-

nie, ktdre Hitler miat na sobie
w czasie zamachu. Lesnicy od-
tworzyli takze potamany stét
po wybuchu tadunku podtozo-
nego przez Stauffenberga.
W jednym z barakéw lesnicy
urzadzili prezentacje poswieco-
ng Powstaniu Warszawskiemu,
bo to wtasnie w Giertozy Hitler
wydat rozkaz zréwnania Warsza-
Wy Z Ziemia.
W, Wilczym Szancu" Hitler
w czasie |l wojny Swiatowej (z
przerwami), spedzit ponad 800
dni, od 24 czerwca 1941 roku do
20 listopada 1944 roku. Kwatera
zostata wysadzona przez Niem-
coOw 24 stycznia 1945 roku.
Teraz trwa budowa Sciezki
rowerowe] z Ketrzyna do Gier-
tozy. Wiecej napiszemy o tym
w poniedziatkowej Gazecie.
(PAP) JWO/ APIECH/
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Zwieksza sie dostep do koleli
w catej Polsce dzieki funduszom unijnym
| programom rzagdowym

Polacy z roku na rok zyskuja coraz lepszy dostep do kolei. Po latach
znow podrozujemy pociggiem np. z Ostroteki do Chorzel, z Wieliszewa
do Zegrza, ze Swidnicy do Jedliny-Zdroju czy z Padwi i Mielca do Debicy.
Kolej wraca takze do matych miejscowosci, m.in. dzieki budowie
nowych przystankéw. Poprawa dostepnosci komunikacyjnej to jeden
z efektow inwestycji realizowanych przez PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A. z wykorzystaniem srodkéw unijnych i realizacji programow

rzadowych.

Poprawa dostepu do kolei powoduje, ze
coraz chetniej korzystamy z tego najbardziej
ekologicznego srodka transportu. Wedtug
danych Urzedu Transportu Kolejowego
W 2022 roku pociggami podrozowato 342,2
mln osob. To o 972 mln wiecej niz rok
wczesniej i najwiecej w tym stuleciu. Liczba
pasazerow kolei z roku na rok sie zwieksza
m.in. dziekiinwestycjom realizowanym przez
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. To dzieki
sukcesywnej budowie nowych i odbudowie
linii kolejowych, po latach wracaja pociagi
na nieczynne trasy, tym samym dostep do
kolei pasazerskiej zyskuja miejscowosci,
ktore nawet od kilkudziesieciu lat byty
jej pozbawione. Wieksza dostepnosc
zapewniajg  takze  nowe  przystanki

\- Andrzej Bittel

sekretarz stanu

w Ministerstwie
Infrastruktury

Rzgdowe programy - Kolej+

oraz Program Przystankowy sq
Jjednym z filarow naszej walki

z wykluczeniem komunikacyjnym.
W ramach inwestycji budujemy

i odbudowujemy linie i przystanki
kolejowe, by kolej mogta
docierac do jak najwiekszej
liczby miejscowosci. Mieszkaricy
w catej Polsce zyskujqg dostep

do wygodnego i ekologicznego
transportu kolejowego.

i zmodernizowane istniejgce. By utatwic
podrozowanie  wszystkim  pasazerom
montowane sa windy i pochylnie.

Dla osob niewidomych i niedowidzacych
dostepne sa informacje w alfabecie
Braillea.

Dzieki miliardowym inwestycjom
zwiekszytasie dostepnos¢ komunikacyjna
w wojewodztwie warminsko-mazurskim.
Kolej stata sie wygodnym srodkiem
transportu,  rowniez  dzieki  nowym
przystankom, takim jak Olsztyn Dajtki
i Olsztyn Srodmiescie na trasie w kierunku
Dziatdowa, Olsztyn Redykajny, Olsztyn
Likusy oraz Olsztyn Jezioro Ukiel na trasie
z Olsztyna Gtownego do Olsztyna Gutkowa.
W ramach rewitalizacji linii Szczytno - Etk
powstat nowy przystanek Pisz Wschodni.
Do podrozy pociggiem zachecaja takze
zmodernizowane stacje i przystanki na
liniach Olsztyn - Dziatdowo, Szczytno - Pisz
- Etk oraz Olsztyn - ltawa. Przebudowano
perony w ponad 40 lokalizacjach, co
zapewnito wygodny dostep do kolei
dla  podroznych o  ograniczonych
mozliwosciach poruszania sie. Zapewniono
pochylnie, prowadnice i sciezki dotykowe.
Tak jest m. in. w Olsztynku, Nidzicy, Piszu.
Moragu czy w Starych Jabtonkach.
Wszystkie obiekty s3 lepiej dostosowane
do potrzeb o0séb o ograniczonych
mozliwosciach poruszania sie. Z rosnacej
z roku na rok liczby udogodnien korzystaja
tysigce podroznych w duzych miastach
i W mniejszych miejscowosciach.
Uzupetnieniem wielkiej modernizagji kolei
sa programy rzadowe - ,Program budowy
i modernizacji przystankow kolejowych
na lata 2021-2025" (tzw. Program
Przystankowy) oraz ,Program Uzupetniania

Nikielkowo - nowy przystanek kolejowy na trasie z Olsztyna do Korsz, wybudo-
wany z rzagdowego Programu Przystankowego

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita

- Polska

Olsztyn Jezioro Ukiel - jeden z nowych przystankow wybudowanych w stolicy

\¥armii i Mazur

Lokalnej i Regionalnej Infrastruktury
Kolejowej Kolej Plus do 2029 r', ktorych
celem jest zwiekszanie dostepnosci kolei
i walka z wykluczeniem komunikacyjnym.
Program Przystankowy dla lepszej
komunikacji kolejowej

X wojewodztwie warminsko-mazurskim
rzadowy Program Przystankowy obejmuje
6 lokalizacji. Podrozni korzystaja z nowych
przystankow w Nikielkowie i Kolnie na trasie
z Olsztyna do Korsz oraz w Wietrzychowie
na Llini z Olsztyna do Dziatdowa.
Z przebudowanych, wyzszych peronow
tatwiej wsigs¢ do pociggow w Pasteku
i Lankiejmach. Wydtuzenie trzech peronéw
w Dziatdowie dato nowe mozliwosci
podrozy na trasie z Warszawy do Trojmiasta
- na stacgji moga zatrzymywac sie dtuzsze
pociagi.

W ,Rzadowym programie budowy lub
modernizacji przystankow kolejowych na
lata 2021-2025" uwzgledniono 314 lokalizagji
w catej Polsce. Na liscie podstawowej jest
207 lokalizacji, a na liscie rezerwowej 107.
Program przyczyni sie do ograniczenia
wykluczenia komunikacyjnego i umozliwi
pasazerom dostep do kolejowej komunikadji
wojewodzkiej i miedzywojewodzkiej. Na ten

Ireneusz Merchel,
prezes Zarzadu
PKP Polskich
Linii Kolejowych S.A.

Podrozni coraz czesciej

wybierajq kolej w codziennych

i okazjonalnych podrozach,

ze wzgledu na oszczednosc

czasu i wygode. Dlatego tez

w ramach prowadzonych
inwestycji, realizowanych zarowno
z wykorzystaniem srodkow
unijnych jak i realizacji programow
rzgdowych, poprawiamy dostepnosc
komunikacyjng oraz stwarzamy
warunki do rozwoju ekologicznego

cel przeznaczono 1 mld zt. Srodki zostana
wykorzystane m.n. na wybudowanie lub
zmodernizowanie przystankow kolejowych,
a takze sfinansowanie zadan zwigzanych
z dostepnoscia miejsc parkingowych dla
podroznych.

Nowy przystanek Pisz Wschodni zapewnia mieszkancom lepszy dostep
do transportu kolejowego

= LK
PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

Unia Europejska
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W Stanach Zjednoczonych
w przysztym roku odbedg
sie wybory prezydenckie.
Joe Biden zapowiedziat, ze
bedzie walczyt o reelekcje.
Faworytem republikanskich

" TRUMP | KLOPOTY

prawyboroéw jest Donald
Trump. Byty prezydent cieszy
sie poparciem ponad potowy
republikanskich wyborcéw,
co stanowi na tym etapie
przygniatajgcg przewage nad
konkurentami.

Nie znaczy to, ze Trump moze
spac spokojnie. Przeciwnie. Jest
jedynym bytym prezydenta USA
wobec, ktérego postawiono
zarzuty. Zaczeto sie od z pozoru
btahej sprawy finansowania
milczenia aktorki porno Stormy
Daniels z funduszy wybor-
czych. Nastepnie pojawito sie
oskarzenie w sprawie trzymania

w prywatnej posiadtosci tajnych
dokumentdw. Jak ujawniono
tajne dokumenty byty trzymane
w kartonach ulokowanych
nawet w tazience, do ktdrej
powszechny dostep mieli goscie
rezydencji. Trump odmawiat
wydania dokumentacji, chociaz
—jak ujawniono —chwalit sie jej
posiadaniem. Trzecia sprawa
jest najpowazniejsza. Dotyczy
bezposrednio szturmu na Kapi-
tol z 6 stycznia 2021 roku i préby
odwraocenia wyniku wyborow
prezydenckich. Tutaj zagrozenie
karg wynosi 20 lat wigzienia.
Zarty sie skoriczyty.

Trumpa moze uspokajac fakt, ze
republikanscy wyborcy zarzuty
w wiekszosciignoruja, przecho-
dzag nad nimi do porzadku dzien-
nego. Gorzej—z punktu widzenia
45, Prezydenta -sytuacja wygla-
daz wyborcami wahajgcymi sie.
Cizazwyczaj uznajg zarzuty za
sprawy powazne iistotne. A to
oni mogg decydowac o wyniku
wyhoréw. Obecnie sondaz dla
.New York Timesa" pokazuje
remis po 43 proc. poparcia.
Oznaczato, ze walka o Biaty
Dom bedzie zacieta.
Rozstrzygniecie wyboréw

w prezydenckich w USA jest

wazne z punktu widzenia
bezpieczenstwa Polski. Admi-
nistracja prezydenta Bidena
wspiera walczgcg Ukraine

w stopniu umozLliwiajgcym jej
prowadzenie walki. W przy-
padku partii Republikanskiej
popularnosé zyskujg poglady
mowigce, ze zywotne interesy
USA nie sg ulokowane w Ukra-
inie a wojna pochtania bardzo
istotne zasoby. W mediach
sprzyjajacych Republikanom
kolportowana jest tez teoria
spiskowa, ze Biden popiera
Ukraifncow bowiem jego syn,
Hunter Biden, byt przed wojng

KIJOW: ZA ROK WYBORY-KAMPANIA MIMO WOJNY...

U naszego wschodniego
sgsiada, mimo wojny, swoi-
sta normalizacja. Nie tylko
zycia, bo ludzie przywykli do
alarméw bombowych, ata-
kéw rakietowych i drondw
oraz do $mierci. Normaliza-
cjaw sensie powrotu do...
walki politycznej. To, co do
tej pory starano sie chowacé
ze wzgledu na rosyjska
agresje i koniecznosc
pokazywania sobie samym
oraz przyjaciotom Ukrainy

PROMOCJA

na $wiecie jednosci, teraz
ustepuje zwyktej, normalnej
w demokracji, walce poli-
tycznej. Zresztg trwata ona
caty czas, tyle ze byta bar-
dziej utajniona, bo przeciez
Zetenski wymuszat dymisje
pani Rzecznik Praw Dziecka,
czy zastepcy Prokuratora
Generalnego widzgc w nich
potencjalnych konkurentdw,
a takze potrafit zablokowac
wyjazd za granice i to na
posiedzenie organizacji

miedzynarodowej swojemu
poprzednikowi, eksprezyden-
towi Petro Poroszence. Az
drugiej strony sam Zetenski
byt rzeczywiscie ostro ata-
kowany chochy przez mera
Dnipro (dawny Dniepropiet-
rowsk).

Tymczasem w ostatnich
dziesieciu dniach walka
polityczna na Ukrainie
zaostrzyta sie. Moze i nie po-
winno to dziwi¢ w kontekscie
przysztorocznych wybordéw

prezydenckich i parlamen-
tarnych (do jednoizbowego
parlamentu czyli Werchow-
nej Rady). Obecnie Petro
Poroszenko wrecz frontalnie
atakuje swojego nastepce.
Moze jest jednak tak, ze

nasi wschodni sgsiedzi za
wszelkg cene, zaciskajac
zeby, starali sie pokazaé
jednosc¢ przed szczytem
NATO w Wilnie. Szczyt sie
jednak odbyt, jego rezultaty
dla Ukrainy sg mocno umiar-

kowane —i teraz uznano, ze
otwartej dyskusji, w tym
krytyki wtadzy nie da sie juz
powstrzymac.

Zatem nad Dnieprem — nor-
malizacja czyli powr6t do
walki politycznej. | to mimo
spadajgcych bomb i rakiet.
W sumie dobrze. Przeciez
w Izraelu wybory odbywaja
sie ,czesto zresztg takze
przedterminowe, mimo
atakdw terrorystycznych

i poczucia zagrozenia nimi.

zatrudniony w ukrainskim
koncernie energetycznym
Burisma. Niestety wyglada to
na przygotowanie gruntu pod
wycofanie sie Amerykanéw
Z zaangazowanie we wsparcie
walczacej Ukrainy po wygranej
Trumpa.
Oczywiscie amerykanskie
spoteczenstwo wybierze 47.
Prezydenta wedtug wtasnego
uznania. Ale nie mozemy
udawad, ze obie opcje sg tak
samo korzystne dla bezpie-
czenstwa Polski i Europy.
MARCIN KULASEK,
POSEL NOWEJ LEWICY

RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
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Poniedziatek

Gladlator
Film przygodowy, Wielka Brytania, USA, 2000.

Umierajacy cesarz Marek Aureliusz (Richard Harris),
powierza swemu zwycigskiemu generatowi
Maximusowi (Russell Crowe) ostatnie zadanie.

Ma on nie dopuscic, aby syn cesarza, Kommodus
(Joaquin Phoenix), przejat wiadze.

Kommodus uprzedza wszelkie préby pozbawienia
go tronu. Zabija ojca i obwotuje sie cesarzem.
Nastepnie usituje zmusi¢ generata Maximusa do
zozenia sobie przysiegi wiernosci. Gdy ten
odmawia, cesarz wydaje na niego i jego rodzine
wyrok smierci. Maximus ucieka, lecz jego zona i syn
zostaja zamordowani.

TV PULS Film akgji, Kanada, 2011.

Ryan Varrett (Steve Austin) to byty
oficer policyjny. Jego zycie legto

w gruzach, gdy zostata brutalnie
zamordowana cafa jego rodzina. Ryan
ma teraz cel - postanowit dopas¢
sprawcéw, aby sprawiedliwos¢ zostata
wymierzona. Sprawy komplikuja sie,
gdy Rayan zabija jednego ze sprawcow.
Bratem tej ofiary jest bowiem
bezwzgledny morderca Drayke (Danny
Trejo). Drayke nie moze darowac tego
Ryanowi - bedzie sie mscit.

Barry Seal, krol przemytu
Film sensacyjny, USA, Japonia, Kolumbia, 2017.

Film opowiada prawdziwa historie. W tym
sensacyjnym dramacie Tom Cruise wciela sie

w postac Barry'ego Seala, cztowieka, ktdra swoja
biografig mégtby obdzieli¢ kilka osob. W wieku
pietnastu lat byt pilotem, jednym z najzdolniejszych,
najlepszych pilotdw Ameryki, miat na koncie réwniez
udziat w wojnie w Wietnamie. Pracowat na ustugach
kolumbijskiego kartelu narkotykowego Medellin
orazdla... CIA. Za gtowe Seala stynny baron
narkotykowy Pablo Escobar wyznaczyt nagrode

w wysokosci pét miliona dolaréw. Za przywiezienie
go do Kolumbii zywego - milion dolaréw.

Sobota

VUHUT Kod 211
TV PULS Film akgji, USA, 2018.

Miasteczko Chesterford pofozone w Massachusetts
to z pozoru spokojne miejsce. Mieszka w nim
funkcjonariusz Mike Chandler (Nicolas Cage), ktory
niedawno stracit ukochana zone. Jej Smier¢ byta
ogromnym ciosem dla Mike'a, ktéry od tej pory ma
ogromny problem z wyrazaniem swoich emogji. Na
dodatek sprawy nie utatwia mu jego niezwykle
trudna relacja z cérka. W miasteczku zyje réwniez
nastolatek Kenny Ralston - zwyczajny, niczym nie
wyrézniajacy sie uczen szkoty sredniej.
Niespodziewanie pewnego dnia ich historie tacze
sie. Los stawia ich na drodze napadu na bank,

Igrzyska smierci: Kosogtos. Czes¢ 1.
Film akgji, USA, Kanada, Francja, 2014.

TVPULS
Katniss Everdeen (Jennifer Lawrence) trafia do
Dystryktu 13 po tym, jak raz na zawsze
potozyta kres Glodowym Igrzyskom. Whrew
ktamliwej propagandzie rebelianci przetrwali
zemste Kapitolu. Pod przewodnictwem
Prezydent Coin (Julianne Moore) przygotowuja
sie do rozprawy z dyktatorska wtadza. Katniss,
mimo poczatkowych wahan, zgadza sie wzia¢
udziat w walce. Czy odnajdzie sie w roli
przywddczyni? (zy stanie sie Kosogtosem,
symbolem nadziei i oporu przeciw tyranii
Prezydenta Snowa?

Niedziela

Igrzyska $mierci: W pierscieniu ognia
TUpULs  Fimakgi USA, 2013

Minat rok po bezprecedensowym wygraniu 74.
Igrzysk Smierci przez Katniss Everdeen (Jennifer
Lawrence) i Peety Mellarka (Josh Hutcherson).
Zgodnie z tradycja zwyciezcy musza wybrac sie na
tournée po wszystkich dystryktach. Podrdz po kraju
uswiadamia bohaterom, ze ich czyn wzbudzit fale
zamieszek i niepokojow wsrdd mieszkancow.
Prezydent Snow jest zaniepokojony powstaricza
atmosfera w kraju i antyrzadowymi ruchami. Co
wiecej odkrywa, ze mitos¢ na arenie byta tylko
czescig strategii, a w rzeczywistosci relacja miedzy
Katniss a Peeta ulegta sporemu ochtodzeniu.

Czwartek

Ll Przyrzeczenie
TVP2 Dramat, USA, Hiszpania, 2016.

Michael przybywa do Konstantynopola, by zrealizowac
swoje wielkie plany o studiach medycznych. Gdy
poznaje Ane, od pierwszej chwili wie, ze to kobieta jego
7ycia. Za plecami narzeczonego Any, stynnego
amerykariskiego fotoreportera Chrisa, wybucha
namietny romans. W tym czasie Imperium zaczyna
drze¢w posadach, a na ulicach Konstantynopola robi
sie niespokojnie. Sity tureckich nacjonalistow,
korzystajac z narastajacego chaosu, rozpoczynaja
przesladowania ludnosci ormianiskiej. Michael i Ana,
oboje ormiariskiego pochodzenia, z dnia na dzier staja
w obliczu $miertelnego zagrozenia.

PIATEK - 4sierpnia__ | TVN ___J POLSAT _J TVPKultura J _TVPuls TvN7 _J  Tva |

05:15 Miasto z morza - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Lesniczéwka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informagje kulturalne

05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Anna Dymna

Walczak
: 07:30 Pytanie na $niadanie

£10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie

08:30 Pogoda poranna 11:20 Magiczne Podhale
08:40 Ranczo - serial obycz. z Sebastianem
09:40 Komisarz Alex - serial krym. Karpielem Butecka
10:35 Ojciec Mateusz - serial - magazyn

11:25 Korona krdlow. Jagiello-
nowie - telenowela hist.

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

- dok., Niemcy, 2020
14:00 Krawcowa z Madrytu
- serial
15:00 Wiadomosci, Pogoda

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obyaz.

18:00 Panorama

(t:#11]Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
20:10 Postaw na milion
21:10 Polskie Biesiady
- Na ludowo - koncert
23:15 Uznajcie mnie za winnego
- komediodramat, Niemcy,

13711 ALARM! - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Kolarstwo - Tour de
Pologne 2023 - Etap 7.:
Zabrze - Krakéw

19:30 Wiadomosci

- spotkajmy sie - Monika

:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

12:00 Wiadomosci 12:30 Koto fortuny - teleturniej :
12:10 Agrobiznes, Agropogoda : 13:15 Akacjowa 38 - serial
12:40 Magazyn Rolniczy 14:05 Va Banque - teleturniej
: 13:00 Natura w Jedynce : 14:35 Na sygnale - serial
-Tajemnice zwierzat ~ :15:05 M jak mitosc - serial H
- Niezwykte zmysty :16:00 Koto fortuny - teleturniej :

:05:50 Uwaga! - program interw. 106:00 Nowy dzieri z Polsat
:06:05 Ukryta prawda - program : News

: obyczajowy 08:40 Malanowski i Partnerzy
:07:00 Doradca smaku - Ciasto  : - serial kryminalny
herbaciane :09:40 Sekrety rodziny
w boréwkami - program - program obyczajowy
: kulinarny :10:40 Dlaczego ja? - serial
:07:10 SOS Ekipy w akgji paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

- program policyjny :
:12:50 Wydarzenia - program

08:00 Kuchenne rewolucje

: - pr. kulinarno-rozrywkowy : informacyjny
:08:55 Ten moment - program  ; 13:20 Interwencja - magazyn
obyczajowy reporterdw

09:30 Sekrety zycia - serial
: paradokumentalny :
:10:30 Kuchenne rewolucje : 14:40 Dlaczego ja? - serial

- pr. kulinarno-rozrywkowy : paradokumentalny

: 11:30 Ukryta prawda - program : 15:50 Wydarzenia - program

obyczajowy

: obyczajowy : informacyjny

:13:40 Szpital - program obycz. ~ : 16:10 Pogoda

: 15:50 Kuchenne rewolucje :16:15 Interwencja - magazyn
- pr. kulinarmo-rozrywkowy : reporteréw

: 16:40 Gliniarze - serial

: paradokumentalny
: 17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

:16:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
:00 Fakty
:30 Sport, Pogoda

1E511Uwaga! - program interw.
:20:00 Gladiator - przyg., Wik.
H Bryt., USA, 2000. ®
23:20 Uniwersalny zotnierz
- film SF, USA, 1992.
Amerykanska armia

1k:51) Wydarzenia - program
i informacyjny
$19:25 Go$¢ Wydarzen
: - rozmowa dnia
$19:45 Sport
$19:55 Pogoda

13:40 Trudne sprawy - program :

20:05 Pogoda, Sport
:20:15 Program rozrywkowy

felieton
22:05 07 zgtos sie - serial
23:30 Archiwista - serial
00:30 Smieré nadejdzie jutro
- USA, WIk. Bryt., 2002.
Dwudziesty z kolei film
zbondowskiej serii.
02:50 Zte dobrego poczatki
- film, Polska, 1983
04:05 Serial fabularny

£ 21:55 Tour de Pologne - kroniki,

USA, 2006. Kanwa filmu s3
wydarzenia z najdtuzszego

USA procesu sadowego
przeciwko cztonkom mafii.
01:35 Monte Carlo - kom., USA,
Wegry, 2011. Bohaterki
filmu wybieraja sie na
wycieczke do Paryza, ale
splot okolicznosci sprawia,
ze trafiaja doMonte Carlo.
03:30 Kroczac wsrod cieni
- akcja, USA, 2015

w dotychczasowych dziejach

przeprowadza $20:05 Shrek Forever - kom.,
eksperyment, wramach USA, 2010
ktdrego do zycia $22:00 Mroczne umysty - thriller
przywrdconych zostaje SF, USA, 2018. Film
kilku zotnierzy polegtych o nastolatkach, ktdrzy
: w Wietnamie. w tajemniczy sposéb
:01:35 Kuba Wojewddzki - talk- nabywaja przerazajace

H -show
:02:45 Grzesznica - serial, USA
:03:45 Uwaga! - program interw.
: 04:05 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny
: 04:35 Recepta na stary dom
: - program edukacyjny
05 05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy :

zdolnosci, nad ktdryminie

53 W stanie panowac.

£00:20 Sita razenia - akcja, USA,

Rum., Wik. Bryt., 2006

£02:30 Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

: : 05:25 Telezakupy TV Okazje

107:00 Muzyczne poranki 06 00 Kobra

:07:10 Zaginione Skarby : - oddziat specjalny
- ,Portret mtodzienca” : - serial kryminalny

H ~film anim. $08:00 Lombard.

:07:20 Przestrzen pamieci Lycie pod zastaw
- Muzeum Armii ; - paradokument fabularny
Krajowej w Krakowie  :09:00 Kurierzy

i - magazyn i - serial paradokumentalny

:07:55 Szlakiem Kolberga :10:00 Zbuntowany aniot - serial :
- Katarzyna Groniec : obyczajowy
- feportaz :12:00 Zaklinaczka duchéw

£ 08:30 Powrét Arabell - seial - serial fabularny

£ 09:50 Papusza - dram., Polska, : 14:00 Lombard.
2013 Zycie pod zastaw
:12:15 Zielona mitosc - serial ~ : - paradokument fabularny
: 13:55 Informacje kulturalne  : 16:00 Kurierzy
: 14:25 Camille Pissarro : - serial paradokumentalny
-$ladami ojca :18:00 Lombard.
impresjonistow : Lycie pod zastaw
- film dok., Frangja, 2017 : - paradokument fabulamny  :
$15:30 Tylko Beatrycze; :20:00 Gliniarz z Beverly Hills 2 :
H spektakl teatralny, H - kom., USA, 1987.
Polska, 1975 W Beverly Hills grupa

18 00 Jazz.pl - Marian Pawlik
: Quartet - koncert
19 30 Oko Boga - film dok.

napada na salon jubilerski.
Foley rusza na pomoc.

72H1[1|Rocky 3 - akgja., USA,
1982. Rocky postanawia
stanac do walki. Niestety,
mistrz $wiata zostaje

mrmediowe lato - Jak

utopi¢ doktora Mraczka :
- kom., Czechostow., 1974 :
21:45 Informagje kulturalne

22:10 Serialowa nostalgia znokautowany juz
- Pitbull - serial policyjny w drugiej rundzie i ponosi
23:10 Kryptonim HHhH - fab., druzgocaca kleske.

Belgia, Wik. Bryt., Francja,
USA, 2017

2019. Znalezione zostaje

101:20 Kino krétkich filmow ciato profesora Jerzego
i - Bliscy; Niezrozumiatki Abramskiego. Do sprawy
£01:55 Kino nocne - Benek zostaje przydzielony
- obycz., Polska, 2007. komisarz Samborski (Piotr
Benek Kacik odchodzi Stramowski).
z kopalni, zegnajac sie :02:05 Menu na miare - program
z gornictwem na zawsze. kulinarny

02:45 Dyzur - serial medyczny

H - serial medyczny

E 04:00 Menu na miare - program :
kulinary

04:35 Z archiwum poligji
- program kryminalny

Rozpoczyna walke
H z przeciwno$ciami losu
: 03:45 Etgar Keret. To sie
zdarzyto naprawde - dok.,
: |zrael, Niderlandy, 2017
: 05:10 Teledysk

505 00 Szkota - program

06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda - program

$11:00 Sprzataczki - program

12:45 Szpital - program obycz.
:13:45 Sad rodzinny - program

14:45 Sedzia Anna Maria

15:50 Ukryta prawda - program

:17:55 Szpital - program obycz.

:18:55 Ukryta prawda - program
zamaskowanych bandytéw :
:20:00 Hotel Paradise All Stars

(24Kl Wymarzony - obycz, Franc,

00:00 Stugi wojny - akja, Polska,

£23:20 Everest - przyg, Islandia,

: :01:50 Hotel Paradise All Stars
$02:50 Nagi Instynkt

$03:50 Moj sasiad morderca

£ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbw.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50

obyczajowy

obyczajowy

: obyczajowy Policjantki i Policjanci - serial
:11:45 Rozwéd. 12:55 Detektywi w Akdji
Walka o wszystko 13:55 STOP Drog6wka 15:55
- program obyczajowy Policjantki i Policjanci - serial

17:00 Lowcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:05 American Pie - kom.,
USA, 1999. Czterech

sadowy

Wesotowska - serial
sadowy

: obyczajowy amerykanskich licealistow za
:16:55 Rozwod. punkt honoru obiera sobie
Walkao wszystko utrate dziewictwa jeszcze
- program obyczajowy przed ukoriczeniem szkoty.

02:10 SuperLudzie Extra
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojow

- prog. muzycz. 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Jestem Mama 10:00 Swia-
towe Dni Mtodziezy w Portugalii
10:45 Swiatowe Dni Mtodziezy
w Portugalii 11:25 Myslac Hi-
storia 11:35 Mazurskim szla-
kiem piekna stworzenia 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Polacy w Bitwie o Anglie

13:00 Swiatowe Dni Mtodziezy
w Portugalii 13:30 Msza $wigta
14:30 Drzwi do lasu 14:55 Sto-
wo zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia Koronka
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia

16:10 Bogu sie podobac 16:40
Prosto o gospodarce 17:00 Se-
krety mnichéw 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Swiatowe Dni Mtodziezy w Por-
tugalii 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia

obyczajowy

- program rozrywkowy

Belgia, 2019. Alice od lat
marzy o dziecku. Malerki
Theo zaraz po narodzinach
zostaje oddany do adopcji.
Jean od lat prowadzi tym-
czasowy dom dla dzieci cze-
kajacych na adopdje. Losy tej
trojki splota sie w opowies¢
0 poszukiwaniu mitosci

i wlasnego miejsca na Ziemi.

USA, Wik. Bryt., 2015. Film
przedstawia podréz dwdch
ekip na szczyt najwyzszej
gory Swiata. Zmierz sie
one z sitami natury

i wtasnymi stabo$ciami.

Przetrwania: Elita
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05 30 Dnewczyna i chtopak
: - Szef i inni - serial
:06:20 Balans bieli - magazyn

40 Rok w ogrodzie
: 08:20 wojsko-polskie.pl
H - reportaz
:08:45 Petnosprawni - magazyn
i dla niepetnosprawnych
09 15 Sprawa dla reportera
$10:20 Fascynujacy swiat
i - W sercu Azji Potudn.:
Indie, Nepal, Sri Lanka
- dok., Niemcy, 2020
11 :30 Sanatorium mitosci
- reality show
12 30 Gwiazdy w potudnie
- Odstrzat - western, USA,
: 1971
:14:10 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton
$14:25 Okrasa famie przepisy
H - mag. kulinary

.14 :55 Skoki Narciarskie - Szczyrk

174[l| Teleexpress, Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial
8:40 Jaka to melodia?
30 Wiadomosci

05 Pogoda, Sport

8 ALARM! - magazyn

21 35 Hit na sobote - Pod

ostrzatem - fab., USA, 2021.
Na posterunku policji docho-

dzi do bitwy o przetrwanie.

23 30 Zawodowcy - thriller, USA,

2008. Nowojorscy policjandi
Turk i Rooster tropia mor-

derce, likwidujacego krymi-

nalistéw.
$01:20 Smieré nadejdzie jutro
- USA, WIk. Bryt., 2002.
103:40 Program rozrywkowy
04 40 Z pamigci - Elzbieta
Czyzewska - felieton

$20:00 Polskie Biesiady

5 Tour de Pologne - kroniki :

35 Komisarz Alex - serial krym.

05 25 Dla mes%yszqcych
- Barwy szczescia - serial

) .07 :00 Dla niestyszacych - Mjak :
7:00 Transmisja Mszy Swigtej :

mitosc - serial
:55 Pytanie na sniadanie

:12:10 Studio Raban - Lizbona

Live - magazyn

12:50 Cztery strony folku

- Miedzynarodowy

Festiwal Muzyczny

w Zyweu - widowisko
14 00 Familiada - teleturniej
$14:35 Koto fortuny - teleturniej

2023 - widowisko muz.

£16:20 Na dobre i na zte - serial
:17:15 Natura bez granic - dok.
:17:45 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele
- Zmiana jest mozliwa -
:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

:18:45 U Pana Boga w ogrédku
- serial kom.

Informaqe kulturalne

- Zeglarska - koncert
:50 Polskie Biesiady
- Goralska - koncert

USA, Australia, 2016.
Bogowie starozytnego
Egiptu zyja wsrdd zwyktych :
Smiertelnikow. Ozyrysa
zabija jego brat Set, ktory

:02:10 Ksiegarnia z marzeniami
- obycz,, Wik. Bryt,, Niemcy,
Hiszp., 2018. Florence Green
przeprowadza sie do przy-

steczka. Kupuje starg nieru-

Niemcy, 2019

:50 Bogowie Egiptu - fantasy, H

105:50 Uwaga! - program interw.

obyczajowy

£ 07:00 Ugotowani w parach

- turniej kulinarny

£ 08:00 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£09:00 Dziert Dobry Wakacje

- program dla mtodziezy

11:30 Na Wspdlinej Omnibus

- serial, Polska

£ 13:30 Kobieta na kraricu

$wiata - program Martyny :
Wojciechowskiej

§ 14:05 MasterChef Junior
£15:15 Szansa na sukces. Opole :
: 15:45 Zgtos ogréd - program

- turniej kulinarny

lifestylowy

$16:50 Weekendowa

metamorfoza - program
rozrywkowy

£ 17:55 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy :

$19:00 Fakty
:19:25 Sport, Pogoda
: 19:45 Uwagal - program interw.

IJ ..

20 00 Boska Florence - obycz.,

USA, Frangja, 2016. Meryl
Streep i Hugh Grant
w opartej na faktach,

niezwykle zabawnej historii §

Florence Foster Jenkins
- ,najgorsze;j $piewaczki
$Swiata”.

12220 Kocha, lubi, szanuje

-kom., USA, 2011

:00:45 Cztowiek o zelaznych
ostatecznie przejmuje tron
i ogtasza sie nowym krélem.
:02:50 Kwatery Hitlera

piesciach - przyg., USA,
Hong Kong, 2012

- program dokumentalny

:03:55 Uwaga! - program interw.
$04:15 Zamieszkac na plazy
brzeznego spokojnego mia-
: 04:45 Recepta na stary dom
: chomos¢i otwiera ksiegarnig. §
:04:10 Lodowa putapka - obycz.,

- program edukacyjny

- program edukacyjny

£05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy :

06:00 Nowy dzien z Polsat
06:05 Ukryta prawda - program :
:10:40 Bogate dzieciaki bez

News

kasy

§ 11:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom

12:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

§ 13:40 Miasto Wies - rodziny ze
wsi i miasta zamieniaja sie

miejscami
$14:40 Rolnicy. Podlasie

: : 15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny

17 45 Chiopaki do wziecia
- serial paradokumentalny.
Poszukiwania kandydatek
na zony owiane sg dyskrecja. :

: : 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny
19 15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa

Gugaty

3 9:45 Sport
:19:55 Pogoda

7111k Spider-Man:
: Homecoming - SF, USA,
2006. Peter Parker (Tom
Holland) prébuje wrdci¢ do :

normalnego zycia, unikajac
mysli, ze jest kim$ wiecej
niz tylko,,Spider-Manem

zs3siedztwa”. Kedy pojawia :
sie Vulture (Michael Keaton),

nowy grozny wrdg,
wszystko, co dla Petera

H wazne, staje sie zagrozone.
:22:55 Kod da Vinci - sens., USA,

2006. Profesor Robert
Langdon (Tom Hanks)
w Srodku nocy zostaje
wezwany do muzeum

Luwru, gdzie miato migjsce

tajemnicze morderstwo.

02:10 Obcy kontra Predator

- akgja, SF, USA, 2004.

£ 04:40 Disco Gramy

07 00 Piosenki z programu
+Wieczorny gos¢”
- Kalina Jedrusik

07:30 Informacje kulturalne
: 07:55 Res Poloniae - 0 Polsce

zoddali - Ingmara
Balode - rozmowa

£ 08:25 Tamte lata, tamte dni

- Jerzy Kisielewski - mag.

£ 09:05 Eufonie 2019 - David

Krakauer i Orkiestra
Klezmerska Teatru
Sejneriskiego - koncert

£10:25 Wydarzenie aktualne
:10:55 Serialowa nostalgia

- Alternatywy 4 - serial

$12:10 Dziewczyna i gotebie

- filmTVP, Polska, 1973
$13:10 Francuski Hollywood
- dok., Francja, 2021

$14:15 Komediowe lato-Jak
utopic doktora Mraczka :

- kom., Czechostow., 1974

16:05 Mieszczanie zywieccy

- Ksiezna Maria Krystyn.
i Krzysztof - dok.

1L ~|Retro kino - Hrabia
Monte Christo - cz. 1/4
- serial przygodowy,
Francja, 1998

:18:40 Serialowa nostalgia

- Zmiennicy - serial

£20:00 Bilet do kina - Chaplin

- fab., USA, 1992

:22:25 Informagje kulturalne
$22:50 Festiwal Kultury

LZydowskiej w Krakowie
- Szalom na Szerokiej
- koncert

w twarz - western,
Wrochy, Hiszp., 1967

:01:50 Kino nocne - Kryptonim
HHhH - dram. woj., Belgia, }
H WIK. Bryt,, Francja, USA, 2017 :
:04:00 Rezyserzy - David Lynch :

- dok., WIk. Bryt., 2018

05:00 Tamte lata, tamte dni

$06:00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

: 07:00 Taki jest swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

: 08:00 Kurierzy

- serial paradokumentalny

10:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

; - paradokument fabulamy
:20:00 Rocky 4 - akcja, USA, 1985

Rocky (Sylvester Stallone)
osiagnat wszystko, czego
pragnat - doskonale daje
sobie rade w czasie
bokserskich mistrzostw
wagi ciezkiej, ma kochajaca

rodzing i nie musi martwic

sie 0 swoje finanse. Do
czasu, gdy na horyzoncie
pojawia sig nowy
przeciwnik: Drago (Dolph
Lundgren)

11 Red 2 - akqja, USA, 2013.
Frank Moses (Bruce Willis)

jest emerytowanym, bardzo

cenionym agentem CIA.
Okazuje sie, ze mezczyzna

bedzie zmuszony ponownie :

zebrac swoich ludzi,
poniewaz w Rosji zagineta
gtowica jadrowa, ktdra
skradziono kiedys armii USA.

00 05 Kod 211 - akgja, USA,
2018 ®

: : :01:55 Menu na miare - prcgram
$00:05 Seans kultowy - Twarza : H
H $02:35 Dyzur - serial medyczny

kulinarny

- serial medyczny

:03:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

$05:00 Szkota - pr. obyczajowy

£06:00 Wiza na mitos¢ - serial
: 06:55 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£ 07:30 Akademia policyjna IV:

Patrol obywatelski
-kom., USA, 1987

£09:10 Ten moment - program

obyczajowy

09:40 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 15:35 Kosmiczni kowhoje - film }

SF, USA, 2000. Pod koniec
lat piecdziesiatych grupa

marzac o tym, ze w przy-

sztodci zostang kosmonauta-

mi. Na swoja szanse musieli
poczekac czterdziesci lat.

£18:15 Johnny English - kom.,

Francja, Wik. Bryt., USA,
2003. Do akeji wkracza
Johnny English (Rowan

Stuzb Spegjalnych. 0d tej
pory wszystko jest mozliwe.

.w A :
/L4 Starcie Tytanow - przyg., :

USA, 2010. Kiedy
Perseuszowi nie udaje sie
uratowac swojej rodziny
przed gniewem Hadesa,
boga podziemi, rusza na
wyprawe by pomscic
swoich bliskich.

£22:20 Milion sposobow, jak

zginac na Zachodzie
- western, USA, 2014.

Albert zaczyna zakochiwa

sie w Annie. Gdy jej maz,
notoryczny przestepca,

przybywa do miasta, Albert :

musi zdobyc sie na odwagg

00:45 Dracula: Historia

nieznana - przyg., USA,
Japonia, 2014

02:35 Hotel Paradise All Stars
£ 03:35 Nagi Instynkt

Przetrwania: Elita

Atkinson), agent Brytyjskich

£ 06:00 Galileo 10:05 Ewa gotuje

10:40 Stawka wieksza niz
Zycie: Wiem kim jestes, Sci¢le
tajne 13:00 Ninja Warrior
Polska - zawodnicy przechodza
prawdziwy sprawdzian
sprawnosci i wytrzymatosci

14 55 STOP Drogéwka 17:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:55 Zawdd
ratownik 2023 - instruktaz,
jak zachowac sie w sytuacji
zagrozenia Zycia

£19:00 Policjantki i Policjanci
mtodych pilotow trenowata, :

- serial paradokumentalny.
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00 05 Tajna bror - akcja, USA,
1996. Podczas lotu
bombowcem dochodzi do
proby zabdjstwa oraz
kradziezy dwéch pociskéw
z gtowicami nuklearnymi.
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojow

05:30 Telezakupy TV Okazje

05 00 Siddmy Sakrament 05:30

Janos Esterhdzy. Niewymazana
historia 06:30 Mata Nellie od
Swietego Boga 07:00 Pielgrzym
Mitosci 07:25 Misja Bilaj 07:55
Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 08:00 Informacje
dnia 08:15 Westerplatte Mtodych

09 00 Kontrowersje wokét klimatu

09:55 Stowo zycia 10:00
Informagje dnia 10:15
Retrospekeja 10:20 Kaptan pro-
life 10:30 Swiatowe Dni
Miodziezy w Portugalii 11:30
Sw. J6zef - patron na trzecie
tysiaclecie 12:00 15.
Dzigkczynienie w Rodzinie

20:00 Informacje dnia 20:20

Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia 21:45
Swiatowe Dni Mtodziezy

w Portugalii 23:00
Odpowiedzialni za Kosciét
23:30,,Zostalismy z Bogiem,
Panie Putkowniku”
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05 05 Sprawa dla reportera
00 Stownik polsko@polski
506 25 wojsko-polskie.pl
- reportaz
06 55 Stowo na niedziele
- Zmiana jest mozliwa -

108:00 Tydzien

108:30 Zakochaj sie w Polsce

09 00 Okrasa famie przepisy
- mag. kulinary

$09:30 Migdzy ziemia a niebem
:16:15 Tak to leciato!
:12:00 Migdzy ziemig a niebem :
:17:15 Na sygnale - serial

0:00 Transmisja Mszy Swietej

:12:55 Skoki Narciarskie
- Szczyrk
14 55 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton
15 10 Natura w Jedynce
- Stowiniski Park
Narodowy - dok.
$15:45 Alternatywy 4 - serial
$17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:35 Rolnik szuka zony

ik}l )aka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
05 Pogoda, Sport
:20:20 Koncert

£21:25 W 80 dni dookota $wiata

: - serial

:22:25 Zakochana Jedynka

: - Hotelowa mitos¢ - kom.
romantyczna, USA, 2008

00 05 Pod ostrzatem - fab., USA,
H 2021. Na posterunku poliji

w matym miasteczku
dochodzi do prawdziwej
bitwy o przetrwanie.

£ 02:05 Zawodowcy - thriller, USA,
2008. Nowojorscy policjanci

Turk i Rooster tropig
morderce, likwidujacego
kryminalistow.
'03 55 Program rozrywkowy
04 45 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton

21:50 Program rozrywkowy

§05 55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

mitosc - serial

:07:55 Pytanie na sniadanie
: $11:50 Polskie Biesiady
£07:00 Transmisja Mszy Swietej :
$14:00 Familiada - teleturniej
£14:35 Koto fortuny - teletumiej
:15:15 Szansa na sukces. Opole

- Zeglarska - koncert

2023 - widowisko
muzyczne

- teleturniej muzyczny

fabularyzowany

£18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

20:00 Galimatias czyli Kogel-

Mogel II - kom., Polska,
1989

23 20 Kino bez granic- Idol

- obycz., USA, 2015.
Starzejacy sie Danny
Collins, rockandrollowy

gwiazdor lat 70. ubiegtego
wieku, wciaz maksymalnie :
korzysta z zycia, oddaje sie i

samym przyjemnosciom,
nie myslac o innych.
Pewnego razu otrzymuje
list sprzed 40 lat...

01 :20 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska, 1998

103:10 Uzna]ue mnie za
winnego - komediodramat,

Niemcy, USA, 2006. Fabuty
:02:50 Wewnetrzny wrog
wydarzenia z najdtuzszego :
:03:50 Uwaga! - program interw.
:04:10 Zamieszkacnaplazy

filmu s autentyczne

w dotychczasowych
dziejach USA procesu
sadowego przeciwko
cztonkom mafii.

$05:50 Uwaga! - program interw.
06 05 Tom i Jerry Show
- animacja animowany

107:00 Zgtos ogréd - program
$07:00 Dla niestyszacych - Mjak :
H $ 08:00 Kuchenne rewolucje
H - pr. kulinamo-rozrywkowy
:09:00 Dzieri Dobry Wakacje

lifestylowy

- program dla mtodziezy

£11:30 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

£12:15 Weekendowa

metamorfoza - program
rozrywkowy

13:20 Ugotowani w parach

- turniej kulinarny

§ 14:30 Akademia policyjna V

- Misja w Miami Beach
- kom., USA, 1988

16:40 Gtupi i gtupszy - kom.,

USA, 1994

$19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

I"}' P\E‘_I }ﬂl I

7JIHi[ISaga Zmierzch - Ksiezyc
W nowiu - horror, USA,
2009. 17-letnia uczennica

Bella Swan i Edward Cullen

tworzg bardzo szczesliwg,

choc niecodzienna pare. Ich

romans trwa do dnia
feralnych osiemnastych

urodzin dziewczyny. Po tym :

wydarzeniu Cullenowie
wyjezdzaja z miasta, za$
Edward porzuca ukochana.

22:55 Osierocony Brooklyn

- sens., USA, 2019
01 :45 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinamno- rozrywkowy

- serial kryminalny

- program edukacyjny

04:40 Recepta na stary dom

72H15] Ewolucja planety matp

06.00 Nowy dzien z Polsat
News

£09:00 Gesia skdrka - kom. przyg.,

USA, Australia, 2015

§11:25 Percy Jackson i Bogowie :
:09:05 Muzyka w Opactwie

Olimpijscy: Ztodziej
pioruna - przyg./fantasy,
USA, Australia, 2010. Percy
Jackson (Logan Lerman)
jest dyslektykiem z ADHD,
ktéry nagminnie popada
w tarapaty i ma powazne
ktopoty w liceum.

13 55 Wiezien Iablryntu
Préby ognia - akda, SF,
USA, 2015.

$16:50 Shrek Forever - kom.

anim., USA, 2010

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

: 19 25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19 45 Sport

$19:55 Pogoda

i Moralni.

- akdja, SF, USA, 2014.
Kontynuaja,Genezy
planety matp”. Poznamy
dalsze losy naszej planety,
nad ktéra panowanie
przejely inteligentne

matpy. Garstka stracencow

staje w obronie rodzaju
ludzkiego. Swiat staje na
krawedzi wojny...

£ 01:00 To skomplikowane

- Jkom. romant., Japonia,
USA, 2009. Jane Adler
(Meryl Streep) jest matka
trojki dorostych dzieci. Po
prawie dziesieciu latach od
rozwodu zaczyna sobie na
nowo, przyjaznie ukfadac
relagje z bytym mezem,
Jakiem (Alec Baldwin).

 03:40 Swiat wedtug Kiepskich '

7IIHI[!ITobruk - dram. wojenny,

06 20 12. Krajowy Festiwal

5 Piosenki Polskiej Opole'74
: 08:00 Nabozeristwo

ewangelickie
w Szczecinie

Mischa Maisky

£ 10:40 Angielskie $niadanie

- Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial kom.,
Wik. Bryt., 2021

$11:40 0d ucha do ucha

- Przygody Gapiszona
- serial animowany

£12:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

12:55 Alternatywy 4 - serial
: 14:10 Mysz - film, Polska, 1979
: 15:00 Wedrowiec Polski

- W dolinie Sanu - rep.

15:40 Stynny najazd

niedZwiedzi na Sycylie

: -anim., Whochy, Frangja, 2019 :
: :17:15 Niedziela z... tajemniczg :
: 20:00 Kabaret na zywo. Mtodzi :

dziewczyna - Kalina
Jedrusik - program muz.

USA, 1967. Pétnocna
Afryka, 1942 rok. Zwyciesk
pochdd wojsk niemiecko-

wioskich pod dowodztwem

stawnego, lisa pustyni’,
feldmarszatka Erwina
Rommla, zagraza
brytyjskiemu Egiptowi.

21:55 Informacje kulturalne
1 22:30 Trzedi punkt widzenia

- program publicystyczny

$23:10 Kalina - dok., Polska, 1991
$00:20 Kino krotkich filmow

- Bliscy; Jestem tutaj

£01:10 Chaplin - fab., USA, 1992
£ 03:45 Legendy Rocka -Abbey

Road Bands - dok.

04:20 Legendy Rocka - Epoka

Sun Records - dok.

04:55 Fragonard - odcienie
mitosci - dok,, Frangja, 2015

17 30 Legenda Zorro - przyg,

05 30 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

7:30 Zwariowany weekend
-kom. , Francja, 1968.
Louis-Philippe Fourchaume

stoczniowy. Pewnego dnia

zwalnia miodego konstruk- }
:09:10 Ten moment - program

tora jachtow za nieudany
projekt. Szybko przekonuje :
sie, ze popetnit wielki bfad. :

09:25 Mitos¢, szmaragd

i krokodyl - przyg., USA,
Meksyk, 1984. Bohaterka
filmu, autorka powiesci
Joan Wilder wyrusza do
Ameryki Potudniowej na
poszukiwania swojej
zaginionej siostry.

11:35 Kariera frajera - kom.,

USA, 1998

: 13:25 Dusigrosz - kom., Frangja,

2016
$ 15:00 BFG: Bardzo Fajny
Gigant - przyg., USA,
Indiw, WIk. Bryt., 2016

USA, 2005. Jest rok 1850.
Kalifornia stara sig, by

dotaczy¢ do unii federalnej.

Niestety, istnieja osoby,
ktdre nie chca do tego
dopuscic. Kolejny raz
zamaskowany bohater
Zorro powraca, by uratowac
ludzi z Kalifornii.

0:00 Immortals. Bogowie
i Herosi - akcja, USA,
Kanada, Wik. Bryt 2011

22 :05 Igrzyska $mierdi:

W pierscieniu ognia

- akcja, USA, 2013

£ 01:05 S.W.A.T.: Oblezenie
$ 03:00 Dyzur - serial medyczny

- serial medyczny

: 04:00 Taki jest Swiat
$05:00 Nash Bridges - fabularny, :
$04:05 Méj sasiad morderca

USA, 1996

- A. ="
7iH1[1|Bekarty wojny - film

05.00 Szkota - program
obyczajowy

£06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

£06:55 Wyluzuj, Scooby Doo!
to francuski przemystowiec
: 07:30 Miodzi Tytani: Akcja!

- serial animowany, USA
Film - przyg., USA, 2018
obyczajowy

09 40 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

£ 15:45 Richie milioner - kom.,
USA, 1994. Richie Rich jest  :
najbogatszym dzieckiem na :

Swiecie. Ma wszystko,
0 czym tylko dzieci moga

marzy¢. Wszystkko oprécz...
$20:00 Wrdg publiczny - thriller,

przyjaciot.

17:45 Starcie Tytanéw - przyg., :
H USA, 2010. Perseuszowi nie

udaje sie uratowac swojej
rodziny przed gniewem
Hadesa, boga podziemi,
rusza na wyprawe by
pomsci¢ swoich bliskich.

wojenny, USA, Niemcy,
2009. Rodzina Shosanny
Dreyfus zostaje rozstrzelana :
przez nazistow pod wodzg  :

sadystycznego putkownika :
Landy. Dziewczynie udaje :

sie uciec. Wyjezdza do
Paryza i zmienia
tozsamosc.

23:15 Los numeros - kom.,

Polska, 2011. Kuba
Wygrywa zawrotng sume
siedemnastu milionéw
z’fotych w kumulacji loterii
pienieznej. Rados¢
zwygranej nletrwa]ednak
dtugo...

300:55 Psychol - sens., USA, 1998
$03:05 Nagi Instynkt :

Przetrwania: Elita

06 00 Galileo 07:00

W zakamarkach mézgu

- program popularnonaukowy
08:00 Najstynniejsze ucieczki
- Pasjonujace prawdziwe
historie niesamowitych
wieziennych ucieczek

09:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Mitos¢i przeprowadzki

12 50 Druzyna A 15:25 Sita

i honor - akgja, USA, 2000.
Afromaerykanin zostat
przyjety do elitarnego
oddziatu nurkéw
amerykariskiej marynarki
wojennej. 18:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej

USA, 1998 22:50 Prometeusz
- SF, USA, Wlk. Bryt., 2012
01:25 Ukryte miasta - film
dok. 02:30 Licze, wiec jestem
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

-

09 00 Prymas Stefan Wyszyriski

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
10:00 Swiatowe Dni Mtodziezy
w Portugalii 13:15 Benedyktyni
- whasciwa miara 14:00 Swieta
Teresa z Lisieux 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Inf. dnia
:16:10 Koncert zyczeri 16:45
Sekrety mnichow 17:00 Zostari
Zotnierzem RP 17:30 Swiatowe
Dni Mtodziezy w Portugalii
18:30 Orfem byc... 18:50
Swiatowe Dni Mtodziezy
w Portugalii 19:10 Fatima
19:25 Swiety na kazdy dzier

19 30 Moja Katolicka Rodzina

20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Krétka Historia Zbawienia
- Bog spotyka sie z cztowiekiem
21:00 Apel Jasnogérski 21:20
Inf. dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezpieczeristwa
Panistwa 21:55 Swiety na kazdy
dzien 22:00 Karol de Foucauld
23:00 Jak my to widzimy
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:05:15 Dziedzictwo - serial

$06:05 Klan - telenowela TVP
$06:30 Lesniczowka - serial obycz. :
$07:00 Transmisja Mszy Swietej :
£ 07:30 Studio Raban - Lizbona

Live - magazyn

:08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial krym. :
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie
- telenowela hist.

£12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes, Agropogoda
: 12:40 Magazyn Rolniczy
:13:00 Natura w Jedynce

- Mistrzowie szybkosci
- dok., Niemcy, 2020

14:00 Krawcowa z Madrytu

- serial

Wiadomosci, Pogoda

:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Ranczo - serial obycz.
:18:55 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda, Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:35 Velvet - serial obycz.
:21:30 Film dokumentalny H
$22:30 Arena pogladow - debata :
:23:35 Balans bieli - magazyn ¢
:100:15 Morderstwo w Orient
i Expressie - fab., Wik. Bryt,,
£01:55 Bolivar - serial

1974

02:30 Hotelowa mitosc - kom.

romantyczna, USA, 2008

04:10 Wszystko, co o tobie

wiemy - dok., Hiszp., 2021

:05:15 Dziedzictwo - serial
:06:05 Klan - telenowela TVP
$06:30 Lesniczowka - serial obycz.
107:00 Transmisja Mszy Swigtej :
107:30 Kosciot z bliska

£ 08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial krym. :
:10:35 Ojciec Mateusz - serial ~ :
:11:25 Korona kréléw. Jagiello- :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

nowie - telenowela hist.

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes, Agropogoda
:12:40 Magazyn Rolniczy

: 13:00 Natura w Jedynce

- Mistrzowie
budownictwa - dok.,
Niemcy, 2020

£14:00 Krawcowa z Madrytu
: 15:00 Wiadomosci, Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Ranczo - serial obycz.
:18:55 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda, Sport
:20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Velvet - serial obycz. H
:21:30 Stulecie Winnych - serial
$22:30 Osiecka - serial

: 23:30 Casus belli. Po co komu

ta wojna? - dok.

00:40 Magazyn sledczy Anity

Gargas

01:15 Przez ciasto do serca

-kom., USA, 2018

02:50 Morderstwo w Orient :
: Expressie - fab., Wik, Bryt

1974

05:30 M jak mitosc - serial
:06:25 Klasztorne smaki

wedtug Remigiusza
Raczki - Salezjanie

z 0swiecimia - magazyn
kulinarny

$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

£10:45 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinarmny

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial

: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£20:10 Postaw na milion

- teleturniej

21:00 U Pana Boga za piecem

-kom.

22:55 Stanley H. - serial krym.,

Niderlandy, 2019

§23 55 Zywie Bietarus - dram.,

Polska, 2012. Historia
biatoruskiego opozycjonisty
w realiach kraju
Zmagajaceqgo sie

z dyktaturg tukaszenki.

kostiumowy

£02:55 0 mnie sie nie martw

- serial kom.

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

04:35 Na dobre i na zte - serial
£05:30 M jak mitosc - serial
:06:25 Koniec nie jest

koricem- reportaz

$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
$07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama

$10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Natura bez granic - cykl

dokumentalny

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.

fabularyzowany

$15:05 M jak mitos¢ - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

: 18:00 Panorama

118:20Va Banque - teleturniej

Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial
:20:10 Postaw na milion
:21:00 Galimatias czyli Kogel-
H -Mogel Il - kom., Polska,

1989. Kasia, zrazona miej-

skim zyciem, wraca na wie$ :

juz jako zona Pawta, absol-
nym pobycie w Holandii za-

W swojej rodzinnej wiosce.

£22:50 Stanley H. - serial krym.,

Niderlandy, 2019

00:05 Cena prawdy - dram.,

USA, 2008. Gdy Rachel
Adams publikuje artykut,
w ktdrym oskarza prezy-
denta o manipulacje

w sprawie zamachu, doko-
$05:20 Kto was tak urzadzit
nezuele, wybucha skandal. :

nanego rzekomo przez We-

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£07:00 S0S Ekipy w akgi

- program policyjny

%08:00 Kuchenne rewolucje :
: - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:08:55 Ten moment - program

obyczajowy

£09:30 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje :
: - pr. kulinarmo-rozrywkowy :
:11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
: :15:50 Kuchenne rewolucje
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :

:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

- pr. kulinaro-rozrywkowy

obyczajowy

$19:00 Fakty
:19:40 Sport
:19:45 Pogoda
:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku

- program kulinarny

Na Wspdlnej - serial

:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 0d kotyski az po grob

- sens., USA, 2003. Mistrz
zhodziejskiego fachu
i tajemniczy agent

z Tajwanu jednocza sity, aby :

pokonac bezwzglednego
porywacza i odzyskac
cenne diamenty.

£23:35 Gladiator - przyg,, Wik

Bryt., USA, 2000 ®

:02:55 Grzesznica - serial, USA
:03:55 Uwaga! - program interw.
: 04:15 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

: 04:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione
H - serial popularnonaukowy, :
$04:50 Disco Gramy

Kanada

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

%07:00 Doradca smaku

- program kulinarny

£07:10 S0S Ekipy w akgji

- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy :

$08:55 Ten moment - pr. obyczaj.
109:30 Sekrety zycia - serial
:10:30 Kuchenne rewolucje
H - pr. kulinamo-rozrywkowy
$11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:40 Sport, Pogoda :
:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program

kulinary

20:15 Na Wspélnej - serial

Milionerzy - program
rozrywkowy

£21:35 Barry Seal, krol

przemytu - film, USA,

H Japonia, Kolumbia 2017 @
:23:50 Kuba Wojewddzki - talk- :

-show

:00:55 Co za tydzien - magazyn
wenta SGGW, ktéry po rocz-
:01:35 Wewnetrzny wrég
mierza krzewi¢ nowoczesnos¢
:02:35 Szpital - program obycz.  :
:03:35 Uwaga! - program interw.
$03:55 Zamieszkac na plazy

rozrywkowy

- serial kryminalny

- program edukacyjny

04:25 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione
H - serial popularnonaukowy, : :
:04:10 Zjedz Alaske - program

Kanada

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

; §15:50 Wydarzenia - program
:16:55 Ukryta prawda - program :
H :16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

$16:40 Gliniarze - W podmiejskiej

okolicy ktos napada na
kobiete. Ofierze udaje sie

obroni¢ przed gwatcicielem.

| Sekre_ty fodzil-ly
- program obyczajowy

£18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport, Pogoda
$20:05 MEGA HIT- Anioty

idemony - thriller, USA,
2009. Znawca symboli,
Robert Langdon, zostaje
wezwany do potozonego
koto Genewy centrum
badan jadrowych. Jego

zadaniem jest zidentyfiko- :
:02:55 Informacje kulturalne
£ 03:25 Kobro, Strzemifiski.

wanie zagadkowego wzoru
wypalonego na ciele
zamordowanego fizyka.

£23:00 Patrol - akcja, USA, 2006
:02:00 Ewolucja planety matp

- akgja, SF, USA, 2014

06:00 Nowy dzier z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy :
£09:40 Sekrety rodziny :

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny
$12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

obyczajowy

:14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:40 Gliniarze - serial
: 17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzer - rozmowa
:19:45 Sport, Pogoda

Transformers: Ostatni
rycerz - akdja, SF, USA,
Kanada, 2017. Ludzie

i Transformery tocza ze

soba wojne, Optiums Prime
:22:20 Informacje kulturalne
:22:50 Genialna przyjaciétka

odszedt. Klucz do ocalenia
naszej przysztosci jest
zakopany w sekretach
przesztosci

£23:20 Diablo. Wysdig

o wszystko - akcja, Polska,

2018. Bohaterem filmujest
:01:20 Panorama kina H
polskiego - Niewidzialne :

chtopak, ktdry ze wzgledu
na ciezko chora siostre

bierze udziat w nielegalnych :
:03:15 Informacje kulturalne
:03:45 Melville, ostatni

wyscgach samochodowych

01:40 Jumanji: Przygoda

w dzungli - przygodowa
kom. fantasy, USA, 2017

podrdzniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy

%04 25 Roman Opatka - czas

16:00 Falstaff - fab., Szwajcaria, :
: Hiszp., 1965. Sir John Falstaff, :

$06:45 Muzyczne poranki

:07:05 Informacje kulturalne
:07:35 Stowobranie - magazyn
:08:10 W dolinie Sanu - reportaz :
§08:50 Wszystkie stworzenia

duze i mate - serial kom.,

£09:50 Fredek uszczesliwia

Swiat - kom., Polska, 1936

11:30 Na kredyt - obycz.
:12:15 W storicu i w deszczu

- serial

13:20 Informagje kulturalne
:13:40 Gry i zabawy dziecigce  :
:14:15 Rezyserzy - David Lynch :

- dok., WIk. Bryt, 2018

15:10 Przygody Gapiszona

- serial animowany

£ 15:45 Retro kino - Hrabia

Monte Christo - serial
przyg., Frangja, 1998

$17:35 Co mowia lekarze - film
: 18:10 Trzeci punkt widzenia
:18:45 Powrét Arabeli - serial ~ :
:20:00 Kino Mistrzéw - Eastern :

- fab., Polska, 2019

£21:30 Informacje kulturalne

Panorama kina

polskiego - Niewidzialne :

- dram., Polska, 2017

£23:50 Kino nocne - Tobruk :
- dram. wojenny, USA, 1967. }

Pétnocna Afryka, 1942 rok.
Zwycigski pochéd wojsk
niemiecko-whoskich pod

dowddztwem stawnego, lisa :

pustyni’, feldmarszatka
Erwina Rommla, zagraza
brytyjskiemu Egiptowi.

01:50 Scena muzyczna

- Grzegorz Tarwid
- koncert

Opowies¢ fantastyczna.
- dok. fabularyzowany

artysty, czas sztuki - dok. :

05:05 Teledyski

07:00 Zaginione - odnalezione

- Obraz Franciszka
Mrazka ,Na przypiecku”
- magazyn

:07:20 Informacje kulturalne
:07:50 Wydarzenie aktualne
:08:05 Owszem Mazowsze
:08:45 Powrot Arabeli - serial
$10:05 Jadzia - kom.

$11:50 Anhelli - film krotkometr.
i $12:15 W storicu i w deszczu
$13:40 Trudne sprawy - program

- serial

£13:15 Informacje kulturalne
:13:40 Zakazana poezja
: 14:20 Don Gilliam i olbrzymy

- dok., Wlk. Bryt., 2019

bliski przyjaciel mtodego

Henryka V, stopniowo traci

swoja pozyje, gdy jego
towarzysz dochodzi do
whadzy w Anglii.

18:05 Mazurki nad Wista

- Maria Bienias - rep.

£18:45 Powrot Arabeli - serial

Lekkie obyczaje - Diego
- dok., WIk. Bryt., 2019.
Dokument o legendarnym,
argentynskim pitkarzu
Diego Maradonie.

- serial

23:50 Eastern - fab., Polska,

2019. Dwie dziewczyny
w imie honoru rodzin,
dokonuja krwawej wendety

- dramat, Polska, 2017

samuraj - dok., Frangja,
2020

04:50 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Kultura 2

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

:08:00 Lombard.

Zycie pod zastaw
- paradokument fabularny

%09:00 Kurierzy

- serial paradokumentalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial :

obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

14:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny

:16:00 Kurierzy

- serial paradokumentalny

$18:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny

$20:00 Odrzut - akeja, Kanada,

2011. Ryan Varrett (Steve
Austin) to byty oficer
policyjny. Jego zycie legto
w gruzach, gdy jego
rodzina zostata brutalnie
zamordowana. ®

Wilk wojny - akgja, Chiny,

2015. Leng Feng (JingWu)
to wybitny chifiski snajper.

Podczas akgji antynarkoty-
kowej, mezczyzna nie stu-
cha rozkazu i na wtasng
reke zabija bossa narkoty-
kowego. Zostaje wystany
do wigzienia.

:23:55 Dzielnica strachu

- serial kryminalny

£00:55 Lombard.

Lycie pod zastaw

kulinarny

03:10 Z archiwum policji

- program kryminalny

:04:00 Menu na miare - program

kulinarny

£ 04:35 Zarchiwum poligji

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

§08:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

- serial fabularny

£14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

16:00 Kurierzy

- serial paradokumentalny

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

+20:00 Porwanie - akgja, USA,

2011. Nathan Harper od
dawna ma przeczucie, e

Pewnego dnia dokonuje
zaskakujacego odkrycia
- na stronie poswieconej
zaginionym osobom
widzi... swoje zdjecie.

Zaginiona - akcja, USA,
2012. Jill (Amanda
Seyfried), po powrocie
znocnej zmiany, odkrywa,
ze jej siostra Molly (Emily
Wickersham) zostata
uprowadzona. Porywacz
nie zostawia absolutnie
zadnych Sladow.

£ 00:05 Dzielnica strachu

- serial kryminalny

.01 :05 Lombard.

Zycie pod zastaw

- paradokument fabularny ~ §
£02:00 Dyzur - serial medyczny

- serial medyczny

03:10 Menu na miare - program

kulinarny

04:35 Z archiwum policji

- program kryminalny

USA, 1996

- paradokument fabularny
$01:55 Taki jest swiat
:02:50 Menu na miare - program

%05:00 Szkota - program

obyczajowy

§06:55 Szpital - program

obyczajowy

%07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:11:00 Sprzataczki - program

obyczajowy

$11:45 Rozwod.

Walkao wszystko
- program obyczajowy

12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£16:55 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny

17:55 Szpital - program

obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

'r,"‘l'

obyczajowy

Idealny facet dla mojej

dziewczyny - kom., Polska,

2009. Czotowa polska
feministka, Klaudia Rojek
(Izabela Kuna), jest szefowq
Akademii Feministycznej
,Wolna Polka". Szkofa ma
jednak problemy finansowe :

%22:45 Kocha, lubi, szanuje H
i -kom., USA, 2011. W wieku :

czterdziestu kilku lat
przesadnie poprawny Cal
Weaver wiedzie idealne
7ycie - ma dobra prace,
tadny dom, udane dzieci
i szkolng mitosc¢ za zone.

Ale kiedy dowiaduje sig, ze

jego druga potowa...

£01:05 Ted I - kom., USA, 2015
: 03:30 Matzeristwo pefne

tajemnic

04:25 Druga strona medalu

05:00 Szkota - program obycz.
£06:55 Szpital - program

obyczajowy

:07:55 Ukryta prawda
- paradokument fabularny
$09:00 Kurierzy
- serial paradokumentalny
$10:00 Zbuntowany aniot - serial
£12:00 Zaklinaczka duchéw

- program obyczajowy

$11:00 Sprzataczki

- program obyczajowy

£11:45 505 Ekipy w akdi

- program policyjny

£12:45 Szpital

- program obyczajowy

13:45 Sad rodzinny

- program sadowy

14:45 Sedzia :
Anna Maria Wesotowska :

- serial sadowy

15:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

$16:55 SOS Ekipy w akgji
nie pasuje do swojej rodziny :
i 7yje zyciem kogos innego. :

- policjandi dostaja
wezwanie do jednego
z warszawskich kasyn.

£17:55 Szpital - program

obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

¢
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=
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Johnny English - kom.,
Francja, Wk. Bryt., USA,
2003. Do akcji wkracza
Johnny English (Rowan
Atkinson), agent
Brytyjskich Stuzb
Specjalnych.

21:55 Bekarty wojny - film

wojenny, USA, Niemcy,
2009. Rodzina Shosanny
Dreyfus zostaje rozstrzelana
przez nazistéw pod wodza

sadystycznego putkownika

Landy. Dziewczynie udaje
sie uciec. Wyjezdza do

Paryza i zmienia tozsamos¢.
:01:00 Dracula: Historia

nieznana - przyg., USA,
Japonia 2014

H :02:50 Matzenstwo petne
:05:00 Nash Bridges - fabularny, :
H $03:55 Moj sasiad morderca

tajemnic

06 00 Straznik Teksasu - serial
sens. 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbdw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogdwka - serial policyjny

15 55 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Zawdd ratownik 2023

- instruktaz, jak zachowac sie
w sytuacji zagrozenia zycia

21 :05 Predator - SF, akcja, USA,

1987 23:30 Dobry, zty

i martwy - akcja, USA, 2015
01:20 Fabryka jedzenia 02:20
Smier¢ na 1000 sposobéw
02:50 SuperLudzie 03:50
Trans World Sport 2023 04:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

09 15 Stowo zycia 09:30 Moja
Katolicka Rodzina 09:55 Swiety
na kazdy dzieri 10:00
Informagje dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:20 Stan
Bezpieczenistwa Paristwa 11:30
1 Zacisza na Syberie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Krzyzu Swiety, nade
wszystko! Historia krzyza sw.
Jana Pawta Il

£13:30 Msza swieta 14:30 Lalka

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informagje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Informacje dnia

£ 20:20 Rozaniec 20:50 Myslac

Historia 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
22:30 W putapce wojny 23:10
Kuznia Redemptorystow

06:00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz Nowy Dom

- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogdwka - serial policyjny

15 55 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 17:00 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Zawéd
ratownik 2023

21 :05 Wzgdrza maja oczy

- horror, USA, 2006 23:30
Piramida - horror, USA, 2014
01:20 Fabryka jedzenia

- serial populamo-
naukowy02:20 Smier¢ na
1000 sposobéw - serial dok.
02:50 Trans World Sport 2023
03:55 SuperlLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy - z daleka widac lepiej
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo Zycia
11:40 Ma sig rozumiec¢ 11:50
Swigty na kazdy dzie

12 00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Wypaczone sumienia
13:00 Pielgrzym Mitosci 13:30
Msza swieta 14:30
Przedwojenny chtopak 15:00
Baron Feliks Konopka 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia

£16:10 Jestem mama 16:25

Przyroda w Obiektywie 16:40
Zdrowie z Bozej Apteki 16:55
Iycie wedhug $wietego Jana
Pawta 11 17:10 Prosto

0 gospodarce 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dziert 19:45 Modlitwa
ztelef. udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec
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£06:00 Nowy dzien z Polsat

05 15 Dziedzictwo - serial

5 Klan - telenowela TVP

$06:25 Lesniczowka - serial obycz.
7:00 Transmisja Mszy Swigtej

: 07:30 Zyciowe wybory - Kom-

H promis - telenowela dok.

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

£ 08:25 Informacje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona krdlow. Jagiello-

: nowie - telenowela hist.

:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes, Agropogoda

: 12:40 Rok w ogrodzie Extra

H - magazyn

:13:00 Natura w Jedynce

- Sitacze - dok., Niemcy,

: 2020

: 14:00 Krawcowa z Madrytu

: 15:00 Wiadomosci, Pogoda

(E371JALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Ranczo - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda, Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Velvet - serial obycz.

$22:30 Osiecka - Odc. 10 - serial

Bryt.,, 2014. Sierpien 1944
roku. Oddziat brytyjskich
7otnierzy zostaje zrzucony
: za linie wroga we Frangji.
$01:10 Tajemnice rodu
H Valentow - serial
:03:15 wojsko-polskie.pl - rep.

£ 03:45 Czysterece -dok,, USA, 2019 :

.0 35 Na dobre i na zte - serial

30 M jak mitosc - serial

25 Pozyteczni.pl - magazyn
6:55 Rodzinka.pl - serial kom.
30 Pytanie na sniadanie
0:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Wedrowiec Polski

- Bieszczady - rep.

$11:50 Dla niestyszacych
H - Barwy szczesdia - serial
:12:30 Koto fortuny - teleturnie]
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

obyaz.

£18:00 Panorama
: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

£11|Na sygnale - serial

10 Postaw na milion

00 Kino relaks - Oszustki
- kom., USA, 2019.
(zarujaca Josephine
Chesterfield i rubaszna

z gotéwki tatwowiernych
adorator6w.

$22:50 Podwadjna tozsamos¢
:21:30 Stulecie Winnych - serial
: 24:00 Rodzina do wynajecia
$23:25 Sojusznicy - wojenny, Wik,

- serial

- kom., Frandja, 2015.
Milioner Paul-Andre jest juz
po czterdziestce i do tej
pory nie zatozyt rodziny.
Tymczasem 40-letniej
Violette grozi deportacja.
Ich losy sie pofacza...

50 Bolivar - serial kostium.

:50 Echo serca - serial

$05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Klan - telenowela TVP
$06:25 Lesniczowka - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej :

$07:30 Petnia Wiary - magazyn

£ 08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne

£ 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:40 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona kréléw. Jagiello-
; nowie - telenowela hist.
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes, Agropogoda
:12:40 To sig optaca - magazyn

: 13:00 Natura w Jedynce - Che-

: micy - dok., Niemcy, 2020

: 14:00 Krawcowa z Madrytu

: 15:00 Wiadomosci, Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

: 15:35 Gra stow. Krzyzowka

: 16:05 Dziedzictwo - serial

irA /[l Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
8:00 Ranczo - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
5 Pogoda
0 Sport
:20:15 ALARM! - magazyn
:20:35 Ojciec Mateusz - serial
:21:30 Sprawa dla reportera
$22:30 Magazyn $ledczy Anity
H Gargas
: 23:05 Resortowe Dzieci - rep.
:23:35 Ocaleni; reality show

$00:40 Tajemnice rodu Valentéw :

$02:50 Urodzeni zwyciezcy

H - kom., USA, 2015.
Pechowy hazardzista wraz
z utalentowanym
pokerzysta wyruszaja do

Nowego Orleanu, by rzuci¢
$03:25 Enklawa strachu - serial

wyzwanie szczesciu..

:19:35 Na sygnale - serial

04:30 Na dobre i na zle - serial

25 M jak mitosc - serial
20 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja - magazyn

$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

30 Pytanie na sniadanie
10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Jan Sebastian Bach

- Kantata sakralna
11:50 Dla niestyszacych

v{iH[1]Postaw na milion
- teleturniej

21:10 Przyrzeczenie - dram.,

USA, Hiszp., 2016. Film

opowiada o mitosnym tréj-

kacie, taczacym ormian-
skiego studenta, amery-
kanskiego dziennikarza
pracujacego w Paryzu

i piekna Ormianke Ane. ®

$23:35 Pracownik miesiaca

-kom., USA, 2004

01:25 Cena prawdy - dram.,

USA, 2008. Gdy Rachel
Adams publikuje artykut,
w ktdrym oskarza
prezydenta o manipulagje
w sprawie zamachu,

Wenezuele, wybucha
skandal.

:20:10 Doradca smaku

05 50 Uwaga! - program interw.

$06:05 Ukryta prawda - program
: :08:40 Malanowski i Partnerzy :
:08:05 Vistuliada
: 08:40 Powrdt Arabeli - serial
£10:05 Falstaff - fab., Szwajcaria,

obyczajowy

§07 00 Doradca smaku - program :

kulinarny

£07:10 505 Ekipy w akgi

- program policyjny

:08:00 Kuchenne rewoluge
: - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:08:55 Ten moment - program

obyczajowy

09:30 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje
: - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarmo-rozrywkowy :

:16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty
:19:40 Sport, Pogoda
: 19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial
: 20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Jestem legenda - film SF,
Penny Rust s3 prawdziwymi
mistrzyniami w ogotacaniu

USA, 2007. Bohater filmu
jest ostatnim cztowiekiem
w Nowym Jorku, ktéry
przezyt smiertelng

epidemie zmieniajaca ludzi :

w wampiry

23:35 Saga Zmierzch: Ksiezyc
: w nowiu - horror, USA, 2009 :
:02:20 Kwatery Hitlera H

- program dokumentalny

03:25 Uwaga! - program interw.
: 03:45 Zamieszkac na plazy
£ 04:15 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:45 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05 50 Uwaga! - program interw.

06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

07:00 Doradca smaku - Curry

zindykiem i ananesem
- program kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Ten moment - program

obyczajowy

109:30 Sekrety zycia - serial
H - Barwy szczescia - serial
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitos¢ - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
: 18:00 Panorama
:18:20 Va Banque teleturnleJ

1

paradokumentalny

£10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

; - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty
:19:40 Sport
:19:45 Pogoda

Uwaga! - program interw.

- Pieczony pstrag w soli
z orzeiwiajaca salsa
- program kulinarny

:20:15 Na Wspélnej - serial
:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

:21:35 Kuchenne rewolucje
H - pr. kulinarmo-rozrywkowy :
:22:45 Siostry - kom., USA, 2015
:01:05 Barry Seal, krél

przemytu - film, USA,

: Japonia, Kolumbia, 2017 @
:03:30 Uwaga! - program interw.
:03:50 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

:04:20 Recepta na stary dom
dokonanego rzekomo przez :
:04:50 Jak to jest zrobione

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, :
Kanada

£17:40 Sekrety rodziny

20: 10 Dorad(a smaku - program (51 Wydarzenia - program

P{HIE) Skad wiesz? - dram., USA,

News

$09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

:14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny
$16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

- program obyczajowy

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzeri

- rozmowa dnia

$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
:120:05 Jumanji Nastepny

poziom - przygodowa

: komedia fantasy, USA, 2019
: 22:45 Babskie wakacje - kom.

sens., USA, 2017.
Porzucona przez chtopaka
Amy przekonuje swa
matke, by wyjechata z nig

na wycieczke do Ekwadoru. :

Na miejscu zostaja
porwane i wywiezione do
dzungli.

£00:30 Zawis¢ - kom., USA,

Australia, 2004

£ 02:40 Nasz Nowy Dom - serial
$04:40 Disco Gramy

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

$ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen - rozmowa
:19:45 Sport, Pogoda

2010. Lisa (Witherspoon)
to dziewczyna, dla ktérej
aktywnosc fizyczna jest
pasja zycia. Kiedy zostaje
wykluczona z druzyny,
wszystko, co byto dla niej
wazne, przestato istnie.

:22:45 Azyl-akqa, USA, 2002.D0
luksusowego domu wprowa- :
dza sie po rozstaniu z meZem,
Meg Altman i jej cérka Sarah.

Juz pierwszej nocy po;awm;q
sie trzej wlamywacze...

:01:10 Gra o wszystko - dramat,

Chiny, Kanada, USA, 2017.
Molly Bloom przez 10 lat
prowadzifa najbardziej
ekskluzywny, nielegalny
klub pokerowy w USA.

04 10 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

07 00 Muzyczne poranki
107:15 Niedziela z... tajemnicz

18:45 Powrét Arabeli - serial

dziewczyng

Hiszp., 1965. Sir John Falstaff,
bliski przyjaciel Henryka V,
stopniowo traci swoja

pozycje, gdy jego towarzysz

dochodzi do whadzy w Anglii

£12:15 W storicu i w deszczu

- serial

13:25 Alfabet - dok., Niemcy,

Austria, 2013

£15:30 Wnusio - kom, USA, 1922
:16:45 Sportowiec mimo woli

- kom.

$18:10 Zaginione Skarby

- ,Madonna z Dzieciat-
kiem i papuga” - anim.

$18:20 Przestrzeri pamieci

- Muzeum Fryderyka
Chopina w Warszawie
- magazyn

PLHIUW trzy miesiace dookota
Swiata - Czarna kura
- dram., Nepal, Francja,
USA, 2015

£ 21:40 Informacje kulturalne
:22:00 Wiecej niz fikcja - Jayne

Mansfield - upadek
sekshomby - dok.,
Francja, USA, 2014

£23:10 Jazz.pl - Marian Pawlik

Quartet - koncert

00:50 Lekkie obyczaje - Diego

- dok., WIk. Bryt., 2019.
Dokument o legendarnym,
argentynskim pitkarzu
Diego Maradonie.

03:15 Kino nocne - Prawie

cztowiek - dok., Chiny.
Filmo sztucznej
inteligenqja i jej wptywie
na zycie ludzi.

04:20 Informacje kulturalne

:07:15 Informacje kulturalne

: 07:40 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£ 08:20 Mazurki nad Wista

- Maria Bienias, rep.

09:00 Powrdt Arabeli - serial
:10:20 Kto tu mieszka - anim.
:10:45 Sportowiec mimo woli

- kom., Polska, 1939

$12:15 W storicu i w deszczu
13:40 Trudne sprawy - program
:13:15 Informagje kulturalne
$13:40 Jej powrot - dram.,,

- serial

Polska, 1975. Mtody,
przemystowiec przezywa
szok, kiedy dowiaduje sie
0 odejsciu swej zony.

Ale to dopiero poczatek
probleméw...

15:00 Luwr ponadczasowy,

Frangja, 2019

£16:00 Opowiesci Hoffmana

- fab., Wlk. Bryt., 1951

£18:20 Wydarzenie aktualne
:18:45 Powrdt Arabeli - serial

y{H[Teatr Telewizji .
- Dziewczeta
z Nowolipek. Kwiryna

£21:20 Informagje kulturalne
:21:45 Serialowa nostalgia

- Glina - serial krym.

£ 22:55 W trzy miesiace dookota

Swiata - Czarna kura
- dram., Nepal, Frangja,
USA, 2015

:00:40 Kino nocne - Germinal

- Francja, 1993.
Sogjalistyczne poglady
Etienne Lantiera wynosza
o na czoto strajkujacych
gornikéw.

03:25 Informacje kulturalne
:04:00 Dorian Gray. Portret

Oscara Wildea - dok.
Francja, 2019

£ 05:05 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny ekstra

6:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

8:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny

9:00 Kurierzy

- serial paradokumentalny

obyczajowy

$12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$14:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

: - paradokument fabularny
:16:00 Kurierzy - Serial

przedstawia losy klientow

i pracownikéw firmy

kurierskiej, Twoja Paczka”.
18 00 Lombard.

Iycie pod zastaw

0:00 Igrzyska $mierci:

Kosogtos. Czesc 1 - akgja,
USA, Kanada, Francja,

r2E.11G.1. Jane - akqa, USA,

1997. Mtoda kobieta (Demi :

Moore) pracuje dla
amerykanskiej marynarki
wojennej. Jordan 0'Neil

bedzie musiata udowodni¢, |

7e niedopuszczenie jej do

operadji,Pustynna Burza”

byto btedem. Niestety,

dziewczyna trafia do

jednostki szkoleniowej,

w ktdrej sierzant John nie

zgadza sie na jej obecnosc.
£ 01:05 Dzielnica strachu

- serial kryminalny

.02 :05 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

'03 :05 Dyzur - serial medyczny

- serial medyczny

:03:40 Taki jest Swiat
$04:20 Z archiwum policji

- program kryminalny

06 00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

£08:00 Lombard.

Zycie pod zastaw

- paradokument fabularny
09 00 Kurierzy

- serial paradokumentalny

obyczajowy

‘ 12 00 Zaklinaczka duchow

- serial fabularny

$14:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny
16 00 Kurierzy

- serial paradokumentalny.

- Serial przedstawia losy
klientéw i pracownikéw
firmy kurierskiej, Twoja

$18:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny
0:00 Zenek - obycz., Polska,

227:20 Gliniarz z Beverly Hills 2

- kom., USA, 1987.
W Beverly Hills grupa

zamaskowanych bandytow ;
napada na salon jubilerski. :

Foley rusza na pomoc.
0:25 Dzielnica strachu
- serial kryminalny

1:25 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

.02 :25 Dyzur - serial medyczny

- serial medyczny

03 00 Menu na miare - program H

kulinarny

03 :40 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04 20 Z archiwum policji

- program kryminalny

- paradokument fabularny
:17:55 Szpital - program

505 00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.  :
§07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

11:00 Sprzataczki - program

obyczajowy

£11:45 505 Ekipy w akgi
10 00 Zbuntowany aniot - serial :
:12:45 Szpital - program

- program policyjny

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£16:55 SOS Ekipy w akgji - Na

numer alarmowy dzwoni
8-letni chtopiec, bfagajac
0 pomoc

obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

7[5 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997.

W prywatnym apartamen-

cie Prezydenta zostaje za-

mordowana mtoda kobieta, ¢

sprawa jest powazna i grozi

nie tylko skandalem. Sledz- :

two z ramienia policji pro-
wadzi detektyw Regis

a wspiera go agentka Chan-

se zochrony prezydenta.

22 20 Wataha - miniserial,

Polska

£23:30 Wygrac ze miercia

- sens., USA, 1989. Polijant :
Mason Storm (Steven Sea-

gal) w 1983 roku wpadt na

trop jednego z najwiek-
szych skandali pohtyczny(h

: 01:30 Milion sposobdw, jak

zginac na Zachodzie
- film western, USA, 2014

505 00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.  :
§07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

11:00 Sprzataczki - program

obyczajowy

. £11:45 505 Ekipy w akdi - Na
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :

numer alarmowy dzwoni
8-letni chtopiec, bfagajac
0 pomoc...

12:45 Szpital - program obycz.
:13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

obyczajowy

£16:55 SOS Ekipy w akgji - Patrol
policji dostaje wezwanie do :
restauracji, w ktorej mezezyz-

na zostawit 5-letnig cdrke.

£17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

y{E\[i|Hotel Paradise All Stars
- program rozrywkowy
21 :00 Dzika rzeka - sens., USA,
1994. Gail, ekspert od

sptywow rzecznych, zabiera :

syna Roarke oraz meza na
wycieczke w dét rzeki do

domu ich rodziny. Gail

i Tom przechodz3 kfopoty
matzenskie, leczich

problemy schodza na dalszy

plan, gdy naich drodze

pojawiaja sie Wade i Terry.
:23:20 Niepoczytalna - sens.,

USA, 2018. Mtoda kobleta

mimowolnie trafia do szpi- |
tala psychiatrycznego, w kté-

rym musi zmierzyc sie ze

: swoim najwiekszym lekiem.
:01:30 Starcie Tytanow - przyg.,

USA, 2010

03:40 Mdj sasiad morderca

06 00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz Nowy Dom

- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 12:55
Detektywi w Akgji

: 13 55 STOP Drogdwka - serial

policyjny 15:55 Policjantki

i Policjanci - serial
paradokumentalny 17:00
towcy Skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny

H 20 00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Air Force
One - thriller, USA, Niemcy,
1997. Samolot prezydencki
przejmuja terrorysci. 23:45
Wrdg publiczny - thriller, USA,
1998 02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista
Przehojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Przedwojenny chtopak

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Swigty na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Marianie w Kazachstanie
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
£12:20 Nie oplataj mnie Smierci
13:30 Msza Swieta 14:35
Granica 15:20 Pianista byc!
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Cud prawdy 17:00 Po
stronie prawdy 17:55 Kartka
z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 18:00 Aniot Pariski

18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Opowiesci z Ksiegi
(n6t 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22:00 Zanim stad odejde

___Tvn___J PoLsAT _J TVPKultura § _TvPus J _TuN7 ]

06:00 Nowy dzieri z Polsat News 07 00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy
£ 09:40 Sekrety rodziny

06 00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka

15 55 Policjantki i Policjanci

17:00 towcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Szklanka po tapkach

- komedia, USA, 1996;

H §22:50 Sita i honor - akgja, USA,
:15:50 Ukryta prawda - program

2000. Afromaerykanin zostat
przyjety do elitarnego
oddziatu nurkéw
amerykariskiej marynarki
wojennej. 01:30 Smier¢ na
1000 sposobéw 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przehojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Na zdrowie 09:20
Opowiesciz Ksiggi (not 09:45
Swiety na kazdy dzien 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12 :20 Ojciec Francis Aupiais, misjo-

narz-etnolog 13:15 Stowo zycia
13:20 Przeglad katolickiego ty-
godnika, Niedziela"13:30 Msza
$wieta 14:30 Lubieszéw 15:00
0.Wenanty Katarzyniec 15:50

Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode w Pol-
skei Swiat 16:35 Zew natury

17 05 Akademia pro-life 17:30

Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Kartka z kalendarza

- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza Swieta w intengji Ofiar
katastrofy smoleriskiej 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:20 Inf. dnia
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owy Jedwabny Szlak

to oczko w glowie

przewodniczacego

Chinskiej Repub-
liki Ludowej Xi Jinpinga.
Zostat ogloszony we wrzes-
niu 2013 roku na spotkaniu
w Kazachstanie, gdzie roz-
poczyna swoj bieg. Szlak, to
rozlegla sie¢ tras ladowych
i morskich. Droga lado-
wa ma laczy¢ Chiny z Azja
Centralng oraz z Europa,
z kolei droga morska be-
dzie laczy¢ Daleki Wschod
z Bliskim Wschodem. Za
jego pomoca Chiny chcialy
rozszerzy¢ swoje wplywy na
calym $wiecie.

Na popularnym blogu
,Chinski Raport” mozna
przeczyta¢, ze Nowy Je-
dwabny Szlak ma na celu
zacie$nianie wspolpracy
gospodarczej miedzy kra-
jami znajdujacymi sie na
tej trasie. Do tej pory po-
twierdzilo udzial w tym
projekcie juz 138 panstw.
Inicjatywa ma doprowadzi¢
do zmiany wspoélczesnego
gospodarczego porzadku
miedzynarodowego. Czesé
szlaku biegnie przez Rosje
iBialorus.

Narzadzie brutalnej

polityki

Jak to wyglada w prak-
tyce? W ramach Nowego
Jedwabnego Szlaku Pekin
zaczal kredytowac wielu
rozwijajacym sie krajom,
zwlaszcza w Azji 1 Afryce,
kosztowne inwestycje in-
frastrukturalne. Chinskie
banki pozyczaly pieniadze
na budowe portéow, drog,
stacji kolejowych ilotnisk.
Jedynym warunkiem byto,
ze chinskie przedsiebiorstwa
panstwowe zostang zaan-
gazowane w ich realizacje.
Rzady panstw, takze euro-
pejskich, chetnie przyjmo-
walo wsparcie finansowe.

Kiedy przyszlo do splat,
Chiny uzyskaly trudnie
do przecenienia narzedzia
wplywu na swoich partne-
row. W oczywisty sposob
rodzi to skojarzenia zpolity-
ka prowadzong przez Rosje
i probe budowania jej do-
minacji woparciu o handel
surowcami energetycznymi.
Tym bardziej, po pewnym
zachlyénieciu idea Nowego
Jedwabnego Szlaku zaczyna
budzié¢ zrozumialy dystans.

Dlaczego? Bo jest waznym
elementem chinskiej stra-
tegii. Pekin stara sie utrzy-
mywaé wzrost na wielu po-

/EPA/ Sergei Karpuhin/Sputnik

— |

fot]PAP

Chiny i Rosja majg wspdlnego wroga: USA

CHINCYKI TRZYMAJA
SIE MOCNO

INFORMACJA 0 SAMYM ZAMIARZE WYCOFANIA PRZEZ
GIORGIE MELONI'W£OCH Z INICJATYWY NOWEGO
JEDWABNEGO SZLAKU WYWOLALO PORUSZENIE. NA
RAZIE U KOMENTATOROW, BO DO UPADKU IDEINOWEGO
JEDWABNEGO SZLAKU DALEKO. RYWALIZACJA CHIN
/ USA O KRAJE EUROPY TRWA W NAJLEPSZE.

gl =

lach, aby sta¢ sie Panstwem
Srodka, czyli centrum glo-
balnego ukladu. Stany Zjed-
noczone woczywisty sposob
obawiajg sie zachwiania
i zmiany obecnego ladu
miedzynarodowego. Wa-
szyngton nie chce dopusci¢
do przejecia prymatu przez
Chiny. Siega po sankcje czy
naciski dyplomatyczne na
sojusznikow. Stara si¢ opoz-
ni¢ rozpoczete przez Chiny
dzialania lub doprowadzié¢
do ich calkowitego fiasku.

— Europa powinna byé¢
zaniepokojona tym, co
robiag Chiny — twierdzi
Doug Wade, wysoki rangg,
urzednik Agencji Wywia-
du Obronnego USA. Ijego
stwierdzenie obejmuje za-
rowno dzialania Pekinu
majace na celu oplecenie
globu siecia transportowa,
rozprzestrzeniajac jego
wplywy gospodarcze, tech-
nologiczne, polityczne,
atakze wojskowe. Szef FBI
stwierdzil jednoznacznie,
ze Chiny ,pochlaniaja in-
formacje i dane”, a dzieki
innowacyjnym rozwiaza-
niom, takim jak np. Al,
beda w stanie prowadzi¢
skuteczniejsze opera-
cje szpiegowskie.

Bitwa o Europe
Profesor Jacek Wladystaw
Bartyzel w swojej analizie

opublikowanej na portalu

,Logos” zauwaza, ze o ile
kraje Europy Srodkowej
leza na kluczowych trasach
komunikacyjnych Nowego
Jedwabnego Szlaku, to wiek-
szo&¢ chinsko-europejskiej
wymiany handlowej stanowi
wymiana z krajami Europy
Zachodniej. Profesor przy-
tacza przykltad Wegier, gdzie
w ostatnich latach powstal
ogromny terminal przela-
dunkowy East West Gate
wmiejscowosci Fényeslitke.

— Panstwa potudniowe;j
cze$ci Europy Srodkowej
upatrujg natomiast swojej
szansy w polaczeniu szla-
koéw morskich iladowych.
Przykladowo Rumunia
chce rozwijaé swdj port
w Konstancy, ktéry moze
stuzy¢ jako punkt odbio-
ru ze szlaku przez Morze
Czarne, a nastepnie pro-
wadzi¢ droga ladowa, przez
Wegry, Stowacje, Czechy do
Niemiec. Potencjal tej drogi
ujawnia sie zwlaszcza obec-
nie, gdyz bylaby ona nieza-
lezna od Rosji —uznawanej
oczywiscie za niebezpieczny
podmiot do jakichkolwiek
partnerstw - ale i Ukrainy,
ktorej infrastruktura jest
przez rosyjska agresje po-
waznie zniszczona — twier-
dzi Jacek Bartyzel.

Na uruchomionej specjal-
nie dla celow informacyj-
nych stronie internetowej
rzadowej agencji informa-

cyjnej Xinhua oficjalna
wersja trasy wskazuje na
polaczenie ladowe i mor-
skie, laczace si¢ w poinoc-
nych Wloszech. W tym
kontekscie decyzja Wloch
sprzed zaledwie czterech
lat o dlaczeniu do flagowe-
go projektu Xi Jinpinga jest
bardziej zrozumiala.

Pakt zostalby automatycz-
nie odnowiony wprzyszlym
roku, ale nowa premier
Wiloch Giorgia Meloni od
przeszto poét roku sygna-
lizowala niezadowolenie
zudziatlu jej kraju w chin-
skim projekcie. Teraz isama
premier, i wloski minister
obrony Guido Crosetto
oglosili, ze prawdopodob-
nie wycofaja sie z projektu
Nowego Jedwabnego Szla-
ku. Ostateczna decyzja ma
zosta¢ podjeta wgrudniu.

Jakie byly kulisy tej dekla-
racji? Jak zgodnie zauwaza-
ja komentatorzy na decyzje
wplynela presja ze strony
USA. W maju wloska pre-
mier zapowiedziala podjecie
pierwszych krokow, w ze-
szlym tygodniu spotkala sie
zJoe Bidenem wWaszyngto-
nie. Wefekcie zapowiedziala
rezygnacje zprojektu.

Chinskie interesy...

w Olsztynie

Zeby zrozumieé, jak wiel-
ka pozycje osiagnely Chiny
ijak ich obecnosc jest po-

wszechna najlepiej spojrze¢
tam, gdzie przyszlo nam
zy¢. Chiny iich Nowy Je-
dwabny Szlak sa blizej, niz
sie wydaje. I nie chodzi tu
jedynie oobecnosé produk-
téw Made in China na p6l-
kach sklepowych. Chihczy-
cy interesuja, sie wszystkim
iwszedzie. Takze w Olszty-
nie, gdzie realizuja projekty
badawcze na UWM.

Jedne dotycza przetworow
mlecznych, inne tak wraz-
liwej dziedziny jak bada-
nie kosmosu. Szczegoélnie
jonosfery. Olsztynski oéro-
dek naukowy nie zostal wy-
brany do wspolpracy przez
Chinczykéw przypadkowo.
Naukowcy dawnej Akade-
mii Rolniczo-Technicznej,
a obecnie Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
byli pionierami w bada-
niach majacych zaowoco-
waé wlasnym systemem
nawigacji satelitarne;j.

Osiagniecia badaczy zwy-
dzialu geodezji do tej pory
stluza w zaawansowanych
pracach europejskich pla-
cowek naukowych. Na ol-
sztynskim uniwersytecie
od kilku lat dziala wydzial
nauk poswieconych bada-
niu kosmosu, a w podol-
sztyhskich Baldach miesci
sie potezny radioteleskop,
ktory jest waznym elemen-
tem europejskiego systemu
badania kosmosu.

Tam, gdzie Chihczyk po-
stawi swoja, stope pojawia-
ja sie chinskie wplywy. Nie
trzeba daleko szuka¢. Za-
ledwie dwa miesiace temu
Olsztyn odwiedzili Kon-
sul Generalny Chin — Fan
Xiaodong, wraz z Attaché
Konsularnym — Shen Zhen-
chun. Przedstawiciele Chin-
skiej Republiki Ludowej,
reprezentujacy Weifang,
partnerskie miasto stolicy
Warmii i Mazur, odwiedzili
Prezydenta Olsztyna.

Odpowiedz Pekinu

Kilka dni po zloZeniu
deklaracji premier Wloch
o wycofaniu jej kraju
z inicjatywy Nowego Je-
dwabnego szlaku, Chiny
wprowadzily nowy system
licencjonowania eksportu,
dwoch rzadkich pierwiast-
kow galu igermanu. Oba sa
niezbedne m.in. przy budo-
wie paneli fotowoltaicznych
ikorzystaniu ztzw. zielonej
energii. W oczywisty spo-
sob, to nowa odslona woj-
ny handlowej Waszyngtonu
iPekinu. I choé¢ nie mozna
bezposrednio wigzac tej
decyzji zdeklaracja premier
Wrloch, to... oddaje ona pa-
nujaca atmosfere.

Symbolem wojny miedzy
Waszyngtonem, a Pekinem,
ktora dotyka kazdego znas,
takze wPolsce, jest techno-
logia 5G. USA eliminu-
jac chinskie technologie
z rynkoéw europejskich
zyskaly przewage, jednak
teraz analitycy z trwoga
patrza na rozwdj sztucz-
nej inteligencji, gdzie Al
staje sie sztandarowym
narzedziem dominacji
w chinskich rekach.

Jednocze$nie zaréwno
Chiny, jak USA prowadza
polityke wyluskiwania rza-
déw krajow Unii Europej-
skiej. Francja i Niemcy sa
zChinami mocno powigza-
ne biznesowo. Dowodzi tego
wizyta kanclerza Niemiec
Olafa Scholza wPekinie, czy
rozmowa przywodcy Chin
z Macronem. Szczegdlnie
mocno wybrzmialo to ostat-
nie, kiedy prezydent Francji
fotografujac sie w uscisku
z przewodniczacym Chin-
skiej Partii Komunistycz-
nej stwierdzil, ze ,Europa
musi uniezalezni¢ sie od
USA”. Wladze w Pekinie
w spektakularny sposéb
pokazuja, ze nie licza sie
zKomisja Europejska.

Chinczyki trzymajq sie

mocno

Uczestnicy Think-Thanku,
ktorym wedlug wielu jest
Klub Jagiellonski, propo-
nuja spojrzenie na obecnosé
Chin iich globalne interesy
zpunktu widzenia zar6wno
procesu kontrolowanego
wypinania Chin z zalezno-
Sci globalnych iobrania kie-
runku na samowystarczal-
no$¢ w wielu dziadzinach.
W swoich analizach zwra-
caja uwage na uzyskiwang
przewage technologiczna.
Konsekwencje tworzenia
Nowego Jedwabnego Szla-
ku rozpatruja wkontekscie
tworzenia nowych lancu-
chow dostaw ipozycji, kto-
ra zapewniaja.

Napa$¢ Rosji na Ukraine
wzmocnily pozycje Chin.
Formalnie neutralna po-
zycja Pekinu wymusila
wrecz poddancze reakcje
Moskwy. Jednocze$nie
Kazachstan, Rosja i Bialo-
ru$ s waznym elementem
Nowego Jedwabnego Szla-
ku. Analitycy wskazuja, ze
po nieudanej probie zajecia
Kijowa, Chiny zwasalizuja
Rosje. To jednak tylko wy-
cinek globalnych zmagan
miedzy Waszyngtonem,
aPekinem. Tymczasem, jak
mawial Czepiec do dzienni-
karza w Weselu Wyspian-
skiego: Chincyki trzymaja
sie mocno!
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CO JESC,BY KOCHALA NAS WATROBA?

DIETA ODGRYWA
KLUCZOWA ROLE,
W UTRZYMANIU
ZDROWEJ
WATROBY. WIELE
POKARMOW
ZAWIERA
ZWIAZKI, KTORE,
JAK WYKAZANO,
POMAGAJA
POPRAWIC
ENZYMY
WATROBOWE,
CHRONIA PRZED
GROMADZENIEM
SIE TEUSZCZU
ORAZ
ZMNIEJSZAJA
STANY ZAPALNE
| STRES
OKSYDACYJNY,

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

atroba jest od-
powiedzialna
za procesy bar-
dzo wazne dla
naszego organizmu — od
produkgji bialek, choleste-
rolu izo6lei po przechowy-
wanie witamin, mineralow,
a nawet weglowodanow.
Rozklada rowniez toksyny,
takie jak alkohol, leki ina-
turalne produkty uboczne
metabolizmu. Utrzymanie
watroby wdobrej kondycji
jest wazne dla zachowania
zdrowia. Co jesé, by wspie-
rac zdrowie watroby izapo-
biega¢ jej chorobom?

Kawa

Jak dla mnie — szok! Tym-
czasem okazuje sie, ze kawa
jest jednym z najlepszych
napojow, ktore mozna pié,

aby wspierac¢ zdrowie wa-
troby. Badania wykazaly,
ze picie kawy chroni wa-
trobe przed chorobami na-
wet u os6b, ktore juz maja
problemy zdrowotne zwia-
zane z tym narzadem. Na
przyklad badania z 2016
r. wykazaly, ze picie kawy
pomaga zmniejszy¢ ryzy-
ko marskosci lub trwalego
uszkodzenia watroby uosob
z przewlekly choroba wa-
troby. Wedlug tych samych
badan picie kawy moze
roéwniez pomoc zmniejszyé
ryzyko zachorowania na
powszechny typ raka watro-
by. Ma réwniez pozytywny
wplyw na choroby watroby
istany zapalne. Naukowcy
odkryli, ze picie kawy wiaze
sie nawet z nizszym ryzy-
kiem $mierci u0soéb z prze-
wlekla choroba watroby.
Najwieksze korzysci obser-
wuje si¢ u osob, ktore pija
co najmniej 3 filizanki kawy
dziennie. Korzysci te wydaja
sie wynika¢ zfaktu, ze kawa
zapobiega gromadzeniu si¢
thuszczu i kolagenu — a to
dwa gléwne markery cho-
rob watroby. Kawa zwieksza
réwniez poziom glutationu
— przeciwutleniacza, neu-
tralizuje szkodliwe wolne
rodniki naturalnie wytwa-
rzane worganizmie izdolne
uszkadzaé¢ komorki.

Herbata

To kolejny napdj po-
wszechnie uwazany za
korzystny dla zdrowia, ale
badania wykazaly, ze szcze-
golne korzysci przynosi wa-
trobie. Na przyklad zielona
herbata obniza poziom en-
zymow watrobowych uosob
z niealkoholowg stluszcze-
niowa choroba watroby
(NAFLD). Inne badanie
wykazalo, ze suplementa-
cja ekstraktem z zielonej
herbaty przez 12 tygodni
znacznie zmniejszyta ak-
tywnos$¢ enzymow watro-
bowych u 0s6b z NAFLD.
Ponadto wg badan z2017 1.
wynika, ze ludzie, ktorzy pili

REKLAMA

JAGEK NOWAK

specjalista chiruryii oyolnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18%
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

337230tbr-b-P

337230tbr-a -P

fot. Freepik

zielona herbate, byli mniej
narazeni na rozwoj raka wa-
troby. Najnizsze ryzyko za-
obserwowano u 0s6b, ktore
wypijaly cztery lub wiecej
filizanek dziennie.
Niemniej jednak nie-
ktoére osoby, zwlaszcza
te z problemami z watro-
ba, powinny zachowaé
ostrozno$c i skonsultowaé
sie z lekarzem przed spo-
zyciem zielonej herbaty
jako suplementu. Z kilku
badan wynika, ze doszlo
do uszkodzeniu watroby
w wyniku stosowania su-
plementoéw zawierajacych
ekstrakt zzielonej herbaty.

Grejpfrut

Grejpfrut zawiera przeciw-
utleniacze, ktére natural-
nie chronia watrobe. Dwa
glowne przeciwutleniacze
wystepujace w grejpfrucie
to naringenina i naringi-
na. Wiadomo, ze ochron-
ne dzialanie grejpfruta
wystepuje na dwa sposoby
— poprzez zmniejszenie
stanu zapalnego i ochrone
komoérek. Wedlug analizy
22023 1. te przeciwutlenia-
cze mogg pomoc w ograni-
czeniu rozwoju zwioknienia
watroby — szkodliwego sta-
nu, kiedy w watrobie gro-
madzi sie nadmierna iloé¢
tkanki lacznej. Zwykle wy-
nika to zprzewleklego stanu
zapalnego.

Jagody i zurawina

Jagody i zurawina za-
wieraja, antocyjany, ktore
sa przeciwutleniaczami
— to one nadaja jagodom
charakterystyczny kolor.
1 wiaza sie z wieloma ko-
rzySciami zdrowotnymi.
Badanie z 2021 r. wyka-
zalo, Ze przyjmowanie
suplementu zurawiny
przez sze$¢ miesiecy po-
prawilto stluszczenie wa-

troby u os6b z NAFLD.

Co wiecej, w badaniach
w probowkach wykazano,
ze ekstrakt zjagod hamuje
wzrost ludzkich komoérek
raka watroby. Potrzebne
sa jednak dalsze badania,
aby ustali¢, czy efekt ten
mozna powtdrzyc u ludzi.
Mimo to juz dzi§ warto
wprowadzi¢ te owoce do
regularnej diety — zy-
skamy pewnos¢, ze nasza
watroba jest zaopatrzona
w przeciwutleniacze, kto-
rych potrzebuje, aby za-
chowac zdrowie.

jak i sok — od dawna
opuncja stosowana jest
w medycynie tradycyjnej
w leczeniu ran, zmecze-
nia, problemow ztrawie-
niem i chordb watroby
wlasénie.

Badanie z2016 r. wyka-
zalo, ze ekstrakt ztej ro-
§liny moze poméoc wopa-
nowaniu objawow kaca.

Opuncja, dzieki swoim
wlasciwo$ciom przeciw-
zapalnym i przeciwutle-
niajacym, moze rowniez
chroni¢ watrobe przed
toksycznoscia alkoholu.

Warzywa kapustne

Warzywa kapustne
znane sa z wysokiej za-
warto$ci blonnika i cha-
rakterystycznego smaku.
Sa rowniez bogate w ko-
rzystne zwiazki ro$lin-
ne. Brokuly, brukselki,
kapusta biala, jarmuz
i kalafior — wszystkie te
warzywa sg pyszne, a do
tego zawieraja pewne
zwiazki, ktére zmienia-
ja proces detoksykacji
i chronia przed szkodli-
wymi toksynami.

Winogrona

Winogrona, zwlaszcza
czerwone i fioletowe, za-
wierajg rézne korzystne
zwiazki roélinne, ktoére
moga korzystnie wplywac
na zdrowie watroby.

Badanie z 2020 r. su-
geruje, ze winogrona
isok winogronowy moga
przynosié rozne korzySci,
ktére moga obejmowac
obnizenie stanu zapalne-
go, zapobieganie uszko-
dzeniom komorek i/lub
zwiekszenie poziomu
przeciwutleniaczy.

Opuncja

Opuncja figowa (Opun-
tia ficus-indica) to popu-
larny rodzaj jadalnego
kaktusa.

Powszechnie spozywa
sie zar6wno ich owoce,

Orzechy

Orzechy sa bogate w kil-
ka kluczowych skladnikow
odzywczych, wtym wzdro-
we thuszcze, przeciwutle-
niacze, witamine E oraz
odzywcze zwiazki roslin-
ne, odpowiedzialne za kil-
ka korzysci zdrowotnych.
Badanie z2019 r. wykazalo,
ze dieta bogata w orzechy
wiaze si¢ ze zmniejszonym
ryzykiem NAFLD.

Ttuste ryby

Thuste ryby zawieraja
kwasy tluszczowe ome-
ga-3 — zdrowe tluszcze,
ktore pomagaja zmniej-
szy¢ stan zapalny i obni-
zaja ryzyko chorob serca.
Analiza 72016 r. wykaza-
la, ze kwasy thuszczowe
omega-3 pomogly obnizy¢
w watrobie poziom tlusz-

czu itrojglicerydéw u osob
z NAFLD lub niealkoho-
lowym stluszczeniowym
zapaleniem watroby. Cho-
ciaz spozywanie thustych
ryb bogatych w omega-3
wydaje sie by¢ korzyst-
ne dla watroby, dodanie
wigkszej iloSci thuszczow
omega-3 do diety nie jest
jedyna rzecza, ktora na-
lezy wzia¢ pod uwage. Bo
wazny jest roOwniez stosu-
nek tluszczow omega-3
do omega-6. Tymczasem
wiekszo§¢ ludzi przekra-
cza zalecane spozycie
thuszczoéw omega-6, ktore
znajduja sie w wielu ole-
jach roslinnych i masle.
Tak wiec, oprocz doda-
wania do diety wiekszej
iloSci zdrowych dla serca
tluszcz6w omega-3, do-
brym pomyslem moze by¢
roOwniez zmniejszenie spo-
zycia tluszezé6w omega-6,
ktoére sprzyjaja stanom za-
palnym.

Oliwa z oliwek

Oliwa zoliwek jest uwa-
zana za zdrowy tluszcz ze
wzgledu na wiele korzysci
zdrowotnych, w tym po-
zytywny wplyw na serce
i zdrowie metaboliczne.
Korzystnie wplywa row-
niez na watrobe. Wedlug
badania z 2018 r. boga-
ta woliwe z oliwek dieta
srédziemnomorska moze
wigzaé sie ze zmniejszo-
nym ryzykiem stluszcze-
nia watroby u oséb star-
szych. Kilka innych badan
wykazalo podobne skutki
spozywania oliwy zoliwek,
wtym mniejsze gromadze-
nie sie thuszczu w watro-
bie i poprawe poziomu
enzymow watrobowych
we krwi. Nagromadzenie
tluszczu w watrobie jest
czescia pierwszego etapu
choroby watroby. Dla-
tego pozytywny wplyw
oliwy z oliwek na tluszez
watrobowy, a takze inne
aspekty zdrowotne, czy-
nig ja cennym elementem
zdrowej diety.

Podsumowujac — watro-
ba jest waznym narzadem,
ma wielki wplyw na zdro-
wie calego organizmu idla-
tego warto robic wszystko,
by ja chronié. Chocby wia-
czajac do diety te produkty,
ktore bardzo zdrowie wa-
troby wspieraja.

Korzystatam z materiatdw na
stronach NHS i webmed.com.
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4 SIERPNIA

6 SIERPNIA

Urodziny Klausa Schulze

Olsztyn

Klaus Schulz to bez zadnych watpliwo$ci mistrz muzyki
elektronicznej iwspoltworca kontemplacyjnej galezi tak
zwanego berlinskiego stylu. Co prawda wmaju przypadla
pierwsza rocznica $mierci, ale akurat wdniu naszej im-
prezy przypada rocznica urodzin tego wielkiego Artysty.
Ztej okazji pod kopulg Olsztynskiego Planetarium beda
rozbrzmiewaé wspaniale dzwieki z plyt Klausa. Siegnie-
my po starszy repertuar zlat 70. 180. ubieglego stulecia,
ale tez kompozycje wydane juz w XXI wieku.

Jako, ze typowa sytuacja dla muzyki Schulze sg dlugie
suity, dlatego spokojny obraz nieba bedzie towarzyszyl
na kopule tym kompozycjom iich fragmentom.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium Astronomiczne.

5 SIERPNIA

Swieto Warmirskiego Piwowara

Dywity
Pokazy warzenia
piwa, liczne stoiska

SWIETO WARMINSKIEGO Al
PIWOWARA W DYWITACK Dywiy

) sierpnia 2023 q' AENEM . A
od godz. 16.00-22.30 L e Diwowaréw domowych
:_Aﬁ« i B owETomuTAGE roraz, ilokalnych browaréw

=
Buiohl 572 M(ESUNIEZE 2 WASMIN | MAZUR

z Warmii i Mazur, fi-
nal Warminskiego Konkursu Piw Domowych koncerty
muzyczne czterech zacnych kapel, pyszna zywno$¢ regio-
nalna, turniej gry wkapsle o Mistrzostwo Gminy Dywity,
stoisko kolekcjonerskie - tak w duzym skrocie wyglada
program Swieta Warminskiego Piwowara

Zagraja: Zespol Jary Oddzial Zamkniety; Lipali; Faj-
rant; Tres Akordes!

Godz. 16.00, plaza Dywity.

5 SIERPNIA

Local Warming

Olsztyn

Wramach cyklu CHWACKO, MOK Olsztyn zaprasza na
Local Warming 2023 —noc znajlepsza muzyks elektro-
niczng! W programie live acty isety DJ’skie na Swiezym
powietrzu. Dwie sceny iwyjatkowy klimat okolic Tartaku
iZajezdni.

Godz. 18.00, Park Centralny (przy Tartaku Raphaelsohnéw).

5 SIERPNIA

Piknik Krwiodawstwa - oddaj krew
i wyzwol w sobie bohatera.

Olsztyn

W ramach pikniku krwio-
dawstwa organizowanego
wsp6lnie z Marcinem Moz-
dzonkiem (Honorowym
Ambasadorem kampanii)
oraz jego fundacja, na uczest-
nikow czeka kilka atrakcji.
Poza oddaniem krwi, d21¢k1
wsparciu KM PSP WOlsztynle bedzie mozna nauczy¢ sie
udziela¢ pierwszej pomocy, Polski Zwiazek Hodowcow iPro-
ducentéw Bydla Miesnego przygotuje poczestunek wpostaci
pysznych burgeréw, aRestauracja Plankton przygotuje dla
dawcow orzezwiajace lody.

Godz.10.00, parking przy plazy miejskiej w Olsztynie.

HDK AHEROES

a= ANC
Hitgwes  PIKNIK

5 SIERPNIA

Noc Muzeoéw z Kopernikiem

Olsztynek

Muzeum Budownictwa Ludowego - Park Etnograficz-
ny w Olsztynku oraz Muzeum Mikolaja Kopernika we
Fromborku zapraszaja na Noc Muzeéw z Kopernikiem.

Godz. 20.30, Muzeum Budownictwa Ludowego.

Lato w Ogrédku w Muzeum Michata Kajki

Wies Ogrédek

XIX Ogolnopolski Konkurs Poetycki im. Michala Kajki
Koncert Estera Drzymkowska Quartet

Wystep aktorki Magdaleny Warzechy

Godz. 15.00, Muzeum Michata Kajki, Ogrédek 5.

8 SIERPNIA

Koncert Finatowy Cello Wave 3
- Sierpniowi PrzyjaCELLE

Olsztyn

Niezastapiona porcja wzruszajacej muzyki i dobrego
samopoczucia | Eulalia Subira (Hiszpania), Brendan
Conroy (Australia), Valdas Povilaitis (Litwa), Pawel
Panasiuk (Polska) — wiolonczela, Agnieszka Panasiuk
(Polska) - fortepian & Cellofuny | W programie: solo-
we izespolowe evergreeny wiolonczelowe wzbogacone
opolskie izagraniczne perly.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

10 SIERPNIA

Warmirnska Noc Perseidow

Olsztyn

» Park Centralny

16.00-19.00 Oboz $redniowieczny - prezentacja broni,
obyczajow - konkurencje dla publicznosci - rzut maczuga
do celu, sciecie kapusScianej glowy — Bractwo Rycerskie
Zamku Olsztynskiego

16.00-22.00 Jak Kopernik obserwowal? - Prezentacja
instrumentarium Kopernika

» Przy Fontannie

19.00 Warsztaty dawnego tanca

20.30 Teatrzyk Copernicus —Teatr Form Niezaleznych
Korzunowicz

22.00 Obserwacje meteoréw - opowiesci o gwiazdach
przy akompaniamencie zespotu muzyki dawnej Vocantus

» Teren przy Muzeum NowoczesnoSci

15.00-20.00 Stoisko zdawnymi instrumentami

16.00-20.00 Stoisko Szlaku Kopernikowskiego

» Muzeum NowoczesnoSci

Co$ wiecej o spadajacych gwiazdach - postuchajmy
specjalistow

18.00 Dla dzieci - Opowiesci o gwiazdach - Joanna
Widzihska

19.00 Co nam spada znieba? - Jacek Drazkowski

20.00 Niebo Kopernika zkamienia, czy zlez? - Ernest
Swierczynski

21.00 Co gubia komety? — Andrzej Pilski

» Zajezdnia Trolejbusowa

15.00-18.00 Nieziemska zabawa, czyli spacer po ksiezycu:
edukacyjne animacje (Mobilne Laboratoria PrzysztoSci)

15.00-18.00 Co widzialo oko Pana Kleksa? — miedzy-
planetarne warsztaty dla dzieci

21.00 Pan Kleks wkosmosie (cz. 1): plenerowy pokaz
filmowy

10 CZERWCA

Letni Uniwersytet im. Ambrozego Kleksa

Olsztyn

To wakacyjny cykl animacyjno-edukacyjny inspirowany
fabula ksiazek Jana Brzechwy, cieszacych sie popularnos-
cig wkolejnych pokoleniach czytelnikow istanowiacych
fenomen polskiej kultury i popkultury.

WARMINSKA NOC PERSEIDOW:

15:00 - 18:00 Nieziemska zabawa, czyli spacer po
ksiezycu: edukacyjne animacje (Mobilne Laboratoria
Przyszlosci). Wiek: 10+

15:00 -18:00 Co widzialo oko pana Kleksa? Miedzy-
planetarne warsztaty dla dzieci

21:00 Pan Kleks wkosmosie (cz. 1): pokaz filmowy

Godz. 18.00, Zajezdnia trolejbusowa i okolice.

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK 4 SIERPNIA

MEG 2: Gtebia / napisy: 18:00,
20:15; MEG 2: Gtebia / dubbing:
10:50, 15:20; MEG 2: Gtebia/
napisy / 3D:16:20; WOJOWNI-
CZE ZOtWIE NINJA: Zmutowa-
ny Chaos / familijny / od 7 lat

/ dubbing: 10:10, 12:40, 15:00,
17:30; MAVKA i Straznicy Lasu /
familijny / b.o. / dubhing: 10:30,
12:20,14:40, 18:15; PORADY NA
ZDRADY 2:17:15, 20:30; LASSIE.
Nowe przygody / familijny / od
7 lat / dubbing: 10:00, 10:40,
15:40; NAWIEDZONY DWOR /
napisy: 19:30; NAWIEDZONY
DWOR / dubbing: 10:20, 15:30;
PAJECZYNA / napisy: 21:00;
ALIBI.COM 2/ napisy: 13:15;
BARBIE / dubbing: 11:10, 13:40,
16:00; BARBIE / napisy: 13:00,
17:45,18:40, 20:45, 21:15;
OPPENHEIMER / napisy: 13:30,
17:00, 19:00, 20:00; MIEDZY
NAMI ZYWIOLAMI / familijny /
od 7 lat / dubbing: 11:00, 13:30;
MIRACULOUS: Biedronka i Czar-
ny Kot. Film / familijny / od 7 lat
/ dubbing: 12:50.

SOBOTA 5 SIERPNIA

MEG 2: Gtebia / napisy: 18:00,
20:15; MEG 2: Gtebia / dubbing:
10:50, 15:20; MEG 2: Gtebia/
napisy / 3D:16:20; WOJOWNI-
CZE ZOLWIE NINJA: Zmutowany
Chaos/ familijny / od 7 lat /
dubhing: 10:10, 12:40, 15:00,
17:30; MAVKA i Straznicy Lasu /

familijny / b.o. / dubhing: 10:30,
12:20,14:40,18:15; PORADY NA
ZDRADY 2:17:15, 20:30; LASSIE.
Nowe przygody / familijny / od

7 lat / dubbing: 10:00, 15:40;
NAWIEDZONY DWOR / napisy:
19:30; NAWIEDZONY DWOR /
dubhing: 10:40; PAJECZYNA

/ napisy: 21:00; ALIBL.COM 2/
napisy: 13:20; BARBIE / dubbing:
11:00, 13:40, 16:00; BARBIE / na-
pisy: 13:00, 17:45,18:40, 20:45,
21:15; OPPENHEIMER / napisy:
13:30,17:00, 19:00, 20:00; MIE-
DZY NAMI ZYWIOLAMI / fami-
lijny / od 7 lat / dubbing: 10:20,
12:50; MIRACULOUS: Biedronka
i Czarny Kot. Film / familijny / od
7 lat / dubbing: 13:40, 15:30.

NIEDZIELA 6 SIERPNIA

MEG 2: Gtebia / napisy: 18:00,
20:15; MEG 2: Gtebia / dubbing:
10:50, 15:20; MEG 2: Gtehia /
napisy / 3D: 16:20; WOJOWNICZE
ZOLWIE NINJA: Zmutowany
Chaos / familijny /od 7 lat/
dubbing: 10:10,12:40, 15:00,
17:30; MAVKA i Straznicy Lasu /
familijny / b.o. / dubbing: 10:30,
12:20,14:40,18:15; PORADY NA
ZDRADY 2:17:15, 20:30; LASSIE.
Nowe przygody / familijny / od

7 lat/ dubhing: 10:00, 15:40;
NAWIEDZONY DWOR / napisy:
19:30; NAWIEDZONY DWOR /
dubbing: 10:40; PAJECZYNA

/ napisy: 21:00; ALIBL.COM 2/
napisy: 13:20; BARBIE / dubbing:
11:00, 13:40, 16:00; BARBIE

/ napisy: 13:00, 17:45,18:40,
20:45, 21:15; OPPENHEIMER /
napisy: 13:30,17:00, 19:00, 20:00;
MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI/ fa-
milijny / od 7 lat / dubbing: 10:20,
12:50; MIRACULOUS: Biedronka

i Czarny Kot. Film / familijny / od
7 lat/ dubhing: 13:40, 15:30.

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

PIATEK 4 SIERPNIA

+Alibi co.2" - prod. Francja:
godz. 17.45 sala klubowa
.Barbie” - prod. USA, Kanada:
godz. 17.45 sala studyjna
»Porady na zdrady 2" - prod.
Polska: godz.18.00 sala arte
.0ppenheimer” - prod. USA :
godz. 19.15 sala klubowa
»Moja zbrodnia” - prod. Fran-
cja:godz. 19.45 sala studyjna
+Pierwszy dziefh mojego zycia" -
prod. Wtochy: godz. 20.00 salaarte

SOBOTA 5 SIERPNIA
.Oppenheimer” - prod. USA :
godz. 16.00 sala klubowa
Wakacyjne remanenty:, Trzy
tysigce lat tesknoty” - prod. USA
:godz. 16.00 sala studyjna

+Alibi co.2" - prod. Francja:
godz. 16.15 sala arte

.Barbie” - prod. USA, Kanada:
godz. 17.45 sala studyjna

.Porady na zdrady 2" - prod.
Polska: godz.18.00 sala arte
»0ppenheimer” - prod. USA :
godz. 19.15 sala klubowa
»Moja zbrodnia” - prod. Fran-
cja:godz. 19.45 sala studyjna
.Pierwszy dzien mojego zycia"
- prod. Wtochy : godz. 20.00
salaarte

NIEDZIELA 6 SIERPNIA
,Oppenheimer” - prod. USA:
godz. 16.00 sala klubowa
Wakacyjne remanenty: , Trzy
tysigce lat tesknoty” - prod. USA
:godz. 16.00 sala studyjna
»Alibi co.2" - prod. Francja:
godz. 16.15 sala arte

.Barbie” - prod. USA, Kanada:
godz. 17.45 sala studyjna
»Porady na zdrady 2" - prod.
Polska: godz.18.00 sala arte
»0ppenheimer” - prod. USA :
godz. 19.15 sala klubowa
»Moja zbrodnia” - prod. Fran-
cja:godz. 19.45 sala studyjna
.Pierwszy dzien mojego zycia"
- prod. Wtochy : godz. 20.00
salaarte




Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) niejeden widnieje na liscie wyborczej; 6)
rodzaj spektaklu parodiujgcego opere; 10) Sylwester
Stallone jako serialowy komandos; 11) inspektor z po-

wiesci o Sherlocku Holmesie; 13) positek, pozywienie;
15) dawne kino bez dzwieku; 16) substancje wabigce
osobnikéw ptci przeciwnej; 18) miasto z grobem ratu
Udre Udre; 20) karciany kolor; 22) kraj z Bangkokiem;
25) cztowiek ospaty, powolny; 28) plantacja drzew owo-
cowych; 30) potocznie o szkole $redniej; 33) wyznawca
jednej z religii wschodu; 35) rzeka graniczna miedzy
Stowacjg i Wegrami; 36) zastepcza droga; 37) koriska

czupryna; 38) kapitan z powiesci Hellera "Paragraf 22";
39) na koncu wedki; 40) list bez podpisu.

PIONOWO: 1) islamski odpowiednik cesarstwa; 2) hu-
mor, samopoczucie; 3) mierna ocena szkolna; 4) piesni

zatobne Kochanowskiego; 5) odpady na wysypisku; 6)
jacht lodowy; 7) pierwiastek Sktodowskiej-Curie; 8) Car-
los, meksykanski wirtuoz gitary; 9) géry we Wioszech;
12) szybki taniec kubanski; 14) zrzeszenie polskich ar-
tystéw scenicznych; 17) Comaneci, rumunska gimnas-
tyczka; 19) francuskie "zegnaj"; 20) startowy lub bez-

pieczenstwa; 21) cyfry na kopercie; 23) jeden z dziatéw
matematyki; 24) aktor poruszajgcy lalkami; 26) rycerz z

Bogdanca u Sienkiewicza; 27) mieszkanki totwy; 29)
mity zapach; 31) gulgoczgcy ptak domowy; 32) dawna
budka z gazetami; 33) gwarowo o wiewiérce; 34) ob-

chodzi imieniny 11 wrzesnia.

Litery z pol od 1 do 10 utworza hasto:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

BAS KA z HASLEM Uiawnilismy samogtoske “i” oraz 2 litery rozwigzania. Miejsce wpisu haset do odgadnigcia:

o
H
|
Y

Przechadzka po parku; wierny czworonég; Callas, stynna $piewaczka operowa; gra na fortepianie;
antonim czerni; falset lub kontralt; w parze z senatem; na gtowach kolarzy; krélestwo Augiasza;
Campbell, stynna brytyjska modelka; Filip, zatozyciel Oratorianéw; konczy pacierz; potocznie o
motocyklu; kraj faraonow; pierwiastek Ru; rzeka, przeptywajgca przez jezioro Iseo; zona dziadka;
Kinga, byta Zzona Tomasza Lisa; mszalne w kielichu; do wody lub spadochronowe; Josip Broz, bylty
prezydent Jugostawii; podopieczne fokarium na Helu; grecka muza historii; mieszkaniec Uzbekistanu;
georginia inaczej; najwyzszy szczyt Filipin; zawijany filet $sledziowy; procenty od kredytu; stomka do
picia; obcegi krécej; zbiec; Amin, byly prezydent Ugandy; wnyki; Duncan, tancerka amerykanska;
imie Kruczkowskiego, pi-sarza; ostra papryka; Padme, zona Anakina Skywalkera; administrator sieci
krécej; Golda, byta premier Izraela; domki na dziatkach; upidr, zjawa; tanie irlandzkie linie lotnicze;
amerykanska liga koszykoéwki; krél z dramatu Williama Szekspira.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:

10

22 23 24 25 27

26

28 29 30 31

POZIOMO: 13) Wokulski z "Lalki" Prusa; 14) piosenka lub wiersz;
16) Mrdz, polski pisarz; 17) starszy brat Mojzesza; 18) cenny wyt-
wor matza; 19) najdtuzsza rzeka Francji; 20) Marriott w Warsza-
wie; 21) Izabela z "Lalki" Prusa; 22) rzeka w Gdansku; 24) Quiro-
ga, pisarka hiszpanska; 25) zajecia muzyczno-ruchowe w przed-
szkolu; 30) inaczej mrowie, ciarki; 33) nieudane ciasto; 36) z watg
do uszu; 38) prowadzona przez nauczyciela; 39) paryska lub kaj-
zerka; 40) elementy kregostupa; 41) antonim nieba; 42) powtoérne
popetnienie przestepstwa; 44) dwudziesta litera alfabetu grec-
kiego; 46) inaczej klarkia, dzierotka; 48) kraj ze stolicg w Quito;
52) mecz bez zwyciezcy; 55) Igor, autor "Chtopca z Salskich Ste-

SUDOKU

pow"; 58) grecka muza poezji mitosnej; 59) Ujazdowskie w War-
szawie; 60) ptynna przyprawa do zup; 61) wrzucane w aucie; 62)
pierwsza kobieta w mitologii nordyckiej; 64) stuchawki lekarza;
65) wytyczona dla wycieczki; 66) wilczomlecz nadobny krocej.

PIONOWO: 1) odprawiana przy ottarzu; 2) wiraz na drodze; 3)
drylowany owoc; 4) student i kursant; 5) osoba kanonizowana
przez kosciot; 6) dobrzy koledzy, przyjaciele; 7) ondulacja u fry-
zjerki; 8) pierworodny Adama i Ewy; 9) myje i suszy naczynia; 10)
zastepuje $nieg na skoczni; 11) cukrowe na polach; 12) ... przyjec
w szpitalu; 15) witutka, roslina zielna; 22) konstruktorzy modeli sa-
molotéw i okretow; 23) przewlekta choroba skoéry; 26) najdtuzsza

1"

63

Imlll
mim

18 20 21

rzeka w Kanadzie; 27) film rysunkowy inaczej; 28) dla botanika to
Salvia; 29) Achillesa w nodze; 31) magiczne zaklecia; 32) druga
co do wielkosci wyspa Grecji; 34) Vaclav, byty prezydent Czech;
35) gastronomiczny lub do wynajecia; 36) krél Troi, bohater "llia-
dy"; 37) dawny pianista kawiarniany; 43) zétciowe lub $niadanio-
we; 45) najwieksza wyspa archipelagu Tanimbar; 47) powszech-
ne darowanie kar; 49) drzewny do grilla; 50) mniejszy ksiezyc
Marsa; 51) inaczej dziwaczek peruwianski; 52) o ciezkiej pracy;
53) najwieksza wyspa Marianéw Poétnocnych; 54) Massa, brazylij-
ski kierowca Formuty 1; 56) dzieto poety; 57) pracujg na kutrach;
60) jadalnia dla marynarzy; 63) jest nim onyks i sard.
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

AUTO-MOTO

kupie

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

GARAZE hlaszane
onstal BRAMY garazowe
rropucent.  KOJCE dla psow
Najnizsze CENY  TrUiSSR
Rozne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY - CHACOH i
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

do wynajecia

GARAZ do wynajecia Olsztyn
ul. Warszawska 42, 601-194-414

S¥praca

dam prace

PANIA Polke do sprzatania,
793-164-163

SPAWACZY migomat, (89)526-
64-12

SPRZATANIE mieszkan - Pro-

mocja, 793-164-163
SLUSARZY, (89)526-64-12

W gospodarstwie rolnym, wy-
sokie wynagrodzenie, 695-616-
300

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< usLuel

budowa | remont

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

sprzedam

KOSIARKA rotacyjna, rozrzut-
nik i klacz. 89-617-20-72

5% ROLNICTWO

maszyny rolnicze

ZMIJKE zbozowa srednica
150 dt.7,5m, ptugi zagonowe:
Kverneland  czteroskibowy,
Overum trzyskibowy, Kverne-
land poétzawieszany pigcio-
skibowy, gruber Scierniskowy
szer.3,8m, agregat uprawo-
wy hydraulicznie sktadany
szer4m, rozsiewacz nawo-
zu Amazone dwutalerzowy-
sprzedam tel.698-703-449 lub
tel.604-147-688

GAZETA OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

nie musisz
wychodzic

Z domu...

7 swo)j zal i zapal

Wirtualna.éw%zk@.
o

314190pb1-A 2x2-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 2 sierpnia 2023 r.
zmart Nasz Kochany Tata, Tes¢, Dziadek, Brat i Wujek

s.+p. Rajmund Stangricki

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 5 sierpnia 2023 r. (sobota)
w kosciele pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
przy ul. Wyszynskiego w Olsztynie: o godz. 10:30 modlitwa r6zancows,
o godz. 11:00 msza $§wigta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w smutku Rodzina

1529230pb1-a -P

Laczac si¢ w bélu i zalobie pragniemy przekazaé
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz stowa wsparcia
Kolezance

Marcie Nicewicz

z powodu $mierci

Mamy

Zarzad, pracownicy oraz kolezanki i koledzy
ze Stowarzyszenia Fenomenalni

1527230pb1-a -P

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnacé

6142190pb1-g-M

Olsztyn, ul. Jagiellorska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

Zycie przemija, jednak pamiec o kochanej osobie pozostanie w sercach na zawsze.
Drogiej Kolezance

. Ll oo

Kamili Matwij
wyrazy glebokiego zalu i szczerego wspéiczucia
oraz serdeczne slowa otuchy z powodu §mierci

Taty

skladaja Skarbnik Wojewo6dztwa
oraz kolezanki i koledzy z Departamentu Finansé6w
i Skarbu Urze¢du Marszatkowskiego w Olsztynie

1528230pb1-a -P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjecé*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

soboty —nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-xxpo-NM-M

289190pb1-C-M

SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

k* ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

S > T

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M
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PILKA NOZNA\\\ Do gry wracaja czwartoligowcy - najwazniejsza liga w naszym wojewddztwie wytoni druzyne, ktéra awansuje
do Ill ligi. Do okregdwki spadng dwie najstabsze ekipy, a dwie kolejne zagrajg w barazach z wicemistrzami klasy okregowe;.

ednym zfaworytow

do wygrania IV ligi

bedzie Polonia

Lidzbark Warmin-
ski. W zeszlym sezonie
polonisci zajeli drugiej
miejsce ichociaz do lidera
z Wikielca stracili sporo
punktow, to nie ukrywali,
Ze mierza wysoko.

- 0D TRZECH LAT PLANY
KLUBU SA NIEZMIENNE,
CHCEMY BYC W GORZE -
STAWIA SPRAWE JASNO
DANIEL WIERZBOWSKI,
TRENER POLONII. - A TO,
CZY AWANSUJEMY,
OKAZE SIE W CZERWCU,
NA PEWNOQ CHCEMY SIE
ROZWIJAC.

Odeszlo trzech zawodni-
kéw, ale i trzech przyszlo.
Ten kolektyw oraz atmo-
sfera, ktora udalo sie zro-
bi¢ w ostatnim poélroczu,
beda naszym sporym atu-
tem. Wiele zespolow be-
dzie mialo znami klopoty.
Wsrdd faworytow wskazal-
bym jeszcze Znicza Biala
Piska, no ijestem ciekawy,
jak zaprezentuje sie Tecza
Biskupiec. Czolowka ligi
bedzie wyréwnana, dopiero
po jesieni bedzie wiadomo,

Fot. facebook/Polonia

s ; aF

z ligowych zwyciestw

komu bedzie blizej I1T ligi -
uwaza trener Wierzbowski.
Polonie opuscili: Maha-
madou Junior Bah (DKS
Dobre Miasto), Kodai
Washino (Tecza Biskupiec)
oraz Adrian Korzeniewski
(Start Nidzica). Przyszli
natomiast: Dawid Wi-
niarski (Olimpia Elblag),
Bartek Gorzycki (Olimpia
Elblag) oraz Michal Skar-
bek (Warmia Olsztyn).

Po dwoch latach przerwy
w1V lidze ponownie bedzie
wystepowal zespol rezerw
Stomilu Olsztyn. Dziala-
cze II-ligowca skorzystali
z prawa ustanowionego
przez Polski Zwiazek Pil-
ki Noznej, zgodnie z kto-
rym kluby z lig central-
nych maja prawo zglosié
zespo6l rezerw do IV ligi.
Trenerem zostal Pawel
Radziwon, a celem zespo-

e =

_

W poprzednim sezonie pitkarze Polonii Lidzbark Warminski 19 razy cieszyli sie

tu bedzie utrzymanie sig
w rozgrywkach, chociaz
nadrzednym priorytetem
druzyny jest jak najlepsze
przygotowanie pilkarzy
do gry na poziomie cen-
tralnym. Wyjaénijmy, ze
wrezerwach Stomilu graja
sami juniorzy.

- Najstarsi zawodni-
cy sa z rocznika 2004,
a najmltodszy to Pawel
Lastowski z 2008 roczni-

ka - wylicza trener Radzi-
won. - Stomil to idealne
miejsce dla rozwoju pil-
karzy, ktérzy marza o grze
na poziomie centralnym.
Mam nadzieje, ze beda nas
tez wspierali zawodnicy
zpierwszego zespolu.

Olsztynskie rezerwy
pierwsze spotkania zagraja
w Bialej Piskiej ze Zniczem,
ktéry spokojnie podchodzi
do hasla ,awans”. - Mierzy-
my w gorna poléwke, po
rundzie jesiennej bedziemy
mogli co$ wiecej powiedzie¢
- mowi prezes Jacek Jan-
kowski. - Zesp6l caly czas
jest w fazie przebudowy,
wiec nie jest jeszcze gotowy
na III lige. Mamy nowych
zawodnikow, ktorzy mu-
sza sie zgrac. Jesli jednak
w pierwszej rundzie uzbie-
ramy duzo punktow, wtedy
by¢ moze zima popracuje-
my nad tym, by w rundzie
rewanzowej zaatakowaé
pierwsze miejsce. Na pew-
no wplanach mamy powr6t
do IIT ligi, bowiem tam jest
inna, fajna pitka.

Tuz przed rozpoczeciem
sezonu Znicz pozyskal
Michala Grochowskiego
i Nazara Malinowskija.
26-letni Grochowski to
czolowy strzelec IV ligi

podlaskiej. Mimo przerwy
spowodowanej kontuzja
w poprzednim sezonie
zdobyl az 25 goli dla Ru-
chu Wysokie Mazowie-
ckie. Natomiast 25-letni
Ukrainiec to pomocnik,
ktory przyszed! z trzecio-
ligowej Olimpii Zambrow
(w sezonie zdobyl dla niej
cztery gole). Obaj podpisali
roczne kontrakty.
Zwyciezca rozgrywek wy-
walczy awans, dwie ostatnie
ekipy spadna, adwie kolej-
ne zagraja wbarazach, jesli
jednak zIIT liga pozegnaja
sie kluby z naszego woje-
wodztwa (GKS Wikielec,
Concordia Elblag), wte-
dy jednocze$nie zwiekszy
sie liczba spadkowiczow
z IV ligi. EMIL MARECKI

Program 1. kolejki:

* Sobota: DKS Dobre Miasto
- Olimpia Olsztynek (13),
Znicz Biata Piska - Stomil Il
Olsztyn (16), Mazur Etk - Tecza
Biskupiec (16), Polonia Itowo -
Granica Ketrzyn (17), Jeziorak
ltawa - Mamry Gizycko (17).

* Niedziela: Motor Luba-

wa - Constract Lubawa (16),
Rominta Gotdap - Mrggowia
Mragowo (16), Olimpial ll
Elblag - Polonia Lidzbark
Warminski (18).

LIGA MISTRZOW\\\Pitkarze
Rakowa po wyeliminowaniu
Karabachu Agdam awansowa-
li do 3. rundy kwalifikacji Ligi
Mistrzéw, w ktdrej zmierzg sie
z cypryjskim Arisem Limassol.
W tej chwili jest juz pewne,

ze mistrzowie Polski wezmag
udziat w fazie grupowej euro-
pejskich rozgrywek klubo-
wych. Po dwumeczu z Arisem
zobaczymy, czy bedzie to Liga
Mistrzéw, Liga Europy, czy tez
Liga Konferencji.

Kolejng olbrzymig sensacje
sprawit Kl Klaksvik z Wysp
Owczych - tym razem okazat
sie lepszy w rzutach karnych
od BK Haecken, mistrza
Szwecji.

Z awansu cieszy sie rowniez
FK Kopenhaga. Dunski zespot,
z Kamilem Grabarg w bramce,
w rewanzu u siebie pokonat
6:3 islandzki Breidablik 6:3.

* Wyniki 2. rundy (w nawia-
sie rezultat pierwszego
meczu): Karabach Agdam

Klub z Wysp Owczych po raz pierwszy w historii awansowat
do trzeciej rundy kwalifikacji Ligi Mistrzow

- Rakdéw Czestochowa 1:1(2:3),
FK Astana - Dinamo Zagrzeh
0:2 (0:4), BK Haecken - Kl
Klaksvik 3:3, karne 3-4 (0:0),
Molde FK - HJK Helsinki 2:0
(0:1), Maccabi Hajfa - Sheriff
Tyraspol 4:1 po dogr. (0:1), KRC
Genk - Servette Genewa 2:2,
karne 1-4 (1:1), FC Kopenhaga

- Breidablik 6:3 (2:0), Galata-
saray Stambut - Zalgiris Wilno
1:0(2:2).

* Pary 3. rundy eliminacji:
Rakow Czestochowa - Aris
Limassol, Slovan Bratystawa
—Maccabi Hajfa, AEK Ateny
—Dinamo Zagrzeb, Olimpi-
ja Lublana - Galatasaray
Stambut, FC Kopenhaga
—Sparta Praga, Kl Klaksvik
—Molde, SC Braga—-FK
TSC Backa Topola (Serhia),
Rangers FC - Servette Ge-
newa, Panathinaikos Ateny

—Olympique Marsylia, PSV
Eindhoven — Sturm Graz.

EKSTRAKLASA\\\ W 3. kolej-
ce prowadzacy w tabeli Lech
zagra w niedziele w Lubinie

z wiceliderem, natomiast

w Warszawie tego dnia spot-
kajq sie dwa zastuzone kluby,
czyli Legia i Ruch Chorzdw.

« 3. kolejka, pigtek: Jagiel-
lonia Biatystok - Widzew

£6dz (18), LKS L6dz - Korona
Kielce (20.30); sobota: Rakéw
Czestochowa - Warta Poznan
(15), Gornik Zabrze - Piast
Gliwice (17.30), Radomiak
Radom - Cracovia Krakow (20);
niedziela: Slask Wroctaw

- Pogon Szczecin (15 - jesli
Pogon awansuje w LK, mecz
bedzie przetozony), Zagtebie
Lubin - Lech Poznan (17.30),
Legia Warszawa - Ruch
Chorzow (20); poniedziatek:
Puszcza Niepotomice - Stal
Mielec (19).

lIILIGA\\\ 1. kolejka, sobota:
GKS Wikielec - Mtawianka Mta-
wa (15), Legionovia Legionowo

- Concordia Elblag (18), Pogon
Grodzisk Mazowiecki - Lechia
Tomaszdéw Mazowiecki (15), LKS
1926 Lomza - Unia Skierniewice
(16), Warta Sieradz - Swit Nowy
Dwdr Mazowiecki (17), Jagiel-
lonia Il Biatystok - Brori Radom
(12), GKS Betchatdw - Pelikan
towicz (17), Olimpia Zambrow -
Legia Il Warszawa (12). Niedzie-
la: Victoria Sulejowek - Pilica
Biatobrzegi (16).

KLASA OKREGOWAV\\\ W se-
zonie 2021/22 w 11 lidze Sokét
Ostrdda rywalizowat m.in.

z Ruchem Chorzéw (dzisiaj

w Ekstraklasie), Stalg Rze-
sz6w, Zniczem Pruszkéw i Mo-
torem Lublin (obecnal liga).
Niestety, od tego momentu
klub z Ostrady zaliczyt mocny
zjazd, w efekcie w niedziele
na swoim stadionie o ligowe
punkty w okregéwce Sokot

powalczy z Kormoranem
Zwierzewo...
* Grupa 1, sobota: Victoria
Bartoszyce - Lyna Sepopol
(16), Vegoria Wegorzewo - MKS
Korsze (17:30), GKS Stawiguda
- MKS Jeziorany (17), Gwardia
Szczytno - Sniardwy Orzysz
(16), Orleta Reszel - Wilczek
Wilkowo (17), Czarni Olecko -
Warmia Olsztyn (16), Btekitni
Pasym - Naki Olsztyn (17:30);
niedziela: Cresovia Gérowo
ltaweckie - Pisa Barczewo (14).
* Grupa 2, sobota: Start
Nidzica - MKS Dziatdowo (16),
Iskra Narzym - Czarni Ru-
dzienice (17), Tecza Mitomtyn
- Huragan Morag (16), Watsza
Pieniezno - Polonia Pastek
(17), Drweca Nowe Miasto
Lubawskie - Ossa Biskupiec
Pomorski (17), Unia Susz -
Ptomien Turznica (17), Zatoka
Braniewo - Delfin Rybno (17);
niedziela: Sokdt Ostroda -
Kormoran Zwierzewo (14).
DRYH
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BEZ WIEZADEL PO ZLOTO UNIWERSJADY

UNIWERSJADA\\\ Trzeci start —trzeci medal. Uniwersjada to bez najmniejszych watpliwosci jedna z ulubionych imprez Konrada
Bukowieckiego.—Bardzo sie ciesze, ze zndw wracam ze ztotym medalem i obronitem tytut — mdwi kulomiot AZS UWM QOlsztyn.

zolowy polski kulo-

miot, ktéry w tym

sezonie walczy bar-

dziej ze zdrowiem
niz z rywalami, przyznal,
ze krazek wywalczony
w chifiskim Chengdu ma
dla niego bardzo duze zna-
czenie. - Na takich impre-
zach liczy sie medal, a nie
wynik, aczkolwiek wydaje
mi sig, ze odleglo$¢ ponad
20 metrow bez wiezadel
krzyzowych to nie jest po-
wod do wstydu. Nie jestem
jaki$ bardzo szczeSliwy,
poniewaz wiem, ze moge
pcha¢ dalej. Mam nadzie-
je, ze jeszcze w tym roku
osiggne przynajmniej 21
metréw —dodaje kulomiot
AZS UWM Olsztyn.

BUKOWIECKI MUSI RADZIC
SOBIE MIMO TEGO, ZE

MA ZERWANE WIEZADLA
KRZYZOWE W KOLANIE.
GDYBY PODDAL SIE
OPERACJI, WTEDY

NAJPRAWDOPODOBNIEJ
STRACILBY SZANSE
WYSTEPU W IGRZYSKACH
OLIMPIJSKICH W PARYZU,
AZ NICH ZREZYGNOWAC
NIE CHCE.

- Wtej chwili jestem juz
na zupelnie innym etapie
niz jeszcze miesiac temu,
bo po prostu nauczytem
sie z tym zy¢. Nauczylem
sie zy¢ zbdlem, bo ten bol
caly czas jest ito sie nie
zmieni, poniewaz wiezad-
la sa zerwane isame sie nie
zrosna, dopoki nie wejdzie
w to ingerencja chirurga,
atej ingerencji, poki co, nie
bedzie. Troche nauczylem
sie to oszukiwa¢ i z tym
Zy¢, ale na pewno gorsze
jest to, co sie dzieje wmo-
jej glowie, niz to, ze jest
bol. Z nim sobie poradze,
drugi raz to si¢ juz nie ze-
rwie inic wiecej sie tam nie
stanie, ale trudniej jest sie
przemoc, bo przeciez mam

Fot. Pawet Skraba

Konrad Bukowiecki prezentuje ztoty medal Uniwersjady w Chengdu

caly czas w glowie, ze np.
to kolano moze uciec ibe-
dzie tragedia. Pracuje nad
tym, na pewno nie byto to
latwe pol roku - mowi Bu-
kowiecki.

Konkurs pchniecia kula
na wypelnionym ponad
20 tysigcami widzow sta-

dionie wChengdu byl wiel-
kim triumfem Polakéw, bo
tuz za Bukowieckim, ktory
zdobyt zloto, uplasowal sie
Szymon Mazur. Kilka dni
temu podczas mistrzostw
Polski to Mazur zepchna}
Bukowieckiego z drugiego
stopnia podium.

Teraz przed Bukowie-
ckim kolejne wyzwanie,
jakim bedzie start w mi-
strzostwach $wiata w Bu-
dapeszcie. 6 sierpnia ol-
sztynski kulomiot wraca
do Polski, a mistrzostwa
Swiata na Wegrzech roz-
poczna sie juz 19 sierpnia.

Eliminacje ifinal konkur-
su pchniecia kulg odbeda
sie juz pierwszego dnia
zmagan na budapesztan-
skim stadionie.

Wrdcmy jeszceze do Uni-
wersjady w Chinach, bo
weczoraj polscy sportowcy,
akonkretnie plywacy, zdo-
byli dwa kolejne medale -
Kamil Sieradzki wygral ry-
walizacje na 200 metrow
stylem dowolnym, nato-
miast Dominika Sztandera
byla trzecia na 100 metrow
stylem klasycznym

W tej chwili polscy spor-
towcy-studenci wywalczy-
li 14 medali (5 zlotych-5
srebrnych-4 brazowe), na
tym jednak nie koniec,
bo na podium mogg sta-
na¢ m.in. siatkarki. Polki
ograly bowiem 3:1 Wlosz-
ki i awansowaly do polfi-
nalu, w ktéorym powalcza,
ze zwyciezca meczu Chiny-
-Czechy.

Uniwersjada potrwa do 8
sierpnia. DRYH

O PILCE

* Argentynczyk Lionel Messi
nie zwalnia tempa. Zdobyt
dwie kolejne bramki dla Interu
Miami, a jego zespot pokonat
Orlando City 3:1i awanso-
wat do 1/8 finatu rozgrywek
Leagues Cup, w ktdrych hiorg
udziat kluby z USA i Meksyku.
tacznie stynny pitkarz zali-
czyt juz piec trafien w trzech
spotkaniach.

» Juventus Turyn wygrat 3:1
z Realem Madryt w ostatnim

Przed tygodniem pisatem,

ze siatkdwka jest naszym
sportem narodowym. Prawda
to, podtrzymuje! Co nie zmienia
faktu, Ze naszym sportem
narodowym, tyle ze nieolim-
pijskim jest zuzel. Namietni
gracze w ,totka" znajg te dy-
scypline z racji tego, ze zawsze
byta na koncu tabeli sportow
-z racji alfabetycznych, oczy-
wiscie. Jednak kibice znaja jg

meczu towarzyskim tournee
przedsezonowego, rozegra-
nym na obiekcie Camping
World Stadium w Orlando.

- To mite uczucie wygrywac
takie mecze, nawet jesli
byty to pojedynki jedynie
towarzyskie - powiedziat
Wojciech Szczesny, bram-
karz Juventusu. - Pokonanie
Realu Madryt, ktdry jest
jedng z najlepszych druzyn
na Swiecie, daje duzo satys-
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Carlo Ancelotti, trener
Realu Madryt

fakcji. Jestem tez bardzo
szczesliwy, bo dostatem
koszulke Viniciusa Juniora
dla mojego syna... Gdy grasz
przeciwko Realowi Madryt,
przyjmujesz za pewnik to, ze
bedziesz musiat interwenio-
wac wiele razy, ale nie sadze,
zebym zrobit co$ szczegélnie
wyjatkowego - zakonczyt
skromnie Polak, ktérego in-
terwencje walnie przyczynity
sie do triumfu ,Starej Damy".

* Do ogromnej niespodzian-
ki doszto w ostatniej kolejce
grupy H mistrzostw $wiata
kobiet w Australii i Nowej
Zelandii. Odpadty wiceli-
derki rankingu FIFA Niemki,
ktére zremisowaty z Koreg
Potudniowa 1:1. Awans do
1/8 finatu wywalczyty z tej
grupy Kolumbia i Maroko.
Niemki to dwukrotnie
mistrzynie Swiata - z 2003

i 2007 roku. Nigdy wczesniej

w historii nie odpadty z mun-
dialu po fazie grupowe;j.

>>>1/8 finatu, sobota:
Szwajcaria - Hiszpania,
Japonia - Norwegia; nie-
dziela: Holandia - Republika
Potudniowej Afryki, Szwecja
- USA; poniedziatek: Anglia
- Nigeria, Australia - Dania;
wtorek: Kolumbia - Jamajka,
Francja - Maroko.

DRYH

ACH, TEN ZUZEL!

z racji sukceséw sportowych.
Poréwnania z siatkdwka nasu-
waijg sie same. | ,czarny sport”
czylizuzel i siatka” majg u nas
w Polsce najsilniejsze ligi na
swiecie. Sg nimi Ekstraliga,
gdy chodzi o ,speedway" oraz
Polska Liga Siatkarska (PLS),
gdy chodzi o pitke siatkowa.
Dobrym pretekstem, aby

dzis skupic sie na zuzlu jest
fakt, ze Polacy dopiero co,

w ostatni weekend wywalczyli
na Stadionie Olimpijskim we
Wroctawiu tytut druzynowego
mistrza Swiata. Dramaturgia
tych zawodow byta niesamo-

wita, jakby wymyslat jg najety
scenarzysta, ktérego zawodo-
wym zadaniem jest pokazac,
jak wielkie emacje towarzysza
zuzlowi—dyscyplinie, ktorej
stulecie na Swiecie wtasnie
obchodzimy.

Zuzel wymyslono na Antypo-
dach, aw naturalny sposdh

z Australii przywedrowat do
brytyjskiej ,Macierzy", gdzie
rozsiano go po Europie.

0 zuzlu moge w nieskonczo-
nosé. Dzis nie bede pisat o suk-
cesach sportowych—o tym
proponuije za tydzien. Teraz
wole skupic sie na aspektach

pozasportowych. Zuzel jest
sportem bardzo kontuzjogen-
nym. Gdy w swoim czasie przez
osiem lat bytem wicepre-
zesem, potem prezesem,

a potem znowu wiceprezesem
klubu zuzlowego Sparta
Wroctaw —w tamtym okresie
czyli w latach 1997-2005,
zrobilismy anonimowe ankiety
dla kibicéw. Anonimowe,
awiec z duzym prawdopodo-
bienstwem, ze odpowiedzi na
pytania zawarte w ankiecie
byty szczere. Zuzlowi kibice
pytani przez nas, jaki jest gtow-
ny powdd, ze chodzg na zuzel,

poza wiernoscig dla barw
klubowych i emocjami czysto
sportowymi wskazywali bardzo
czesto—az 17%! - ni mniej, ni
wiecej tylko... che¢ ogladania
upadkow i groznych upadkow
na torze.! Cdz, tacy jestesmy.
Zuzel to sport dla twardych fa-
cetdw, ktorzy tamig obojczyki,
rece, nogi, bywa, ze kregostupy,
doznajg wstrzgsu mézgu,
anierzadko jezdzg z nogg czy
reka w ortezie. To fakt. Jak to
pogodzi¢ zinnym faktem, ze
wtasnie w zuzlu jest najwiece;...
samohojcow!? Czyzby mocarze
na torze przestawali by¢ mo-

carzami poza nim i nie potrafili
sobie psychicznie poradzi¢

z zyciem, badz juz w trakcie ka-
riery zawodowej bgdz juz po jej
zakonczeniu? Oto jest pytanie.
Naszym zuzlowcom i trene-
rowi Rafatowi Dobruckiemu
gratuluje powrotu na tron

w zuzlowym mundialu czyli

w Druzynowym Pucharze
Swiata. Byli faworytami - nie
zawiedli. Wygrali po ciezkim
boju z Brytyjczykami, ale
wygrali. Stuchanie ,Mazurka
Dabrowskiego” po takich
zawodach, to doprawdy piekna
sprawa..  RYSZARD CZARNECKI
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LIGA Z POGONIA, PUCHAR Z RADUNIA

PILKA NOZNA\\\ Przed Stomilem dwa wystepy z rzedu przed wtasna publicznoécia. W sobote w 3. kolejce Il ligi olsztynianie
zagrajg z Pogonig Siedlce, a w srode w rundzie wstepnej Pucharu Polski z Radunig Stezyca. Oba mecze zaczng sie 0 g. 17.

Isztynianie po

dwoch kolejkach

II ligi maja na

swoim koncie trzy
punkty. Pierwszy mecz
w tym sezonie Stomilowi
kompletnie nie wyszedl,
bo przed wlasna publicz-
noScig przegral 1:2 z Za-
glebiem II Lubin. Jednak
wponiedzialek podopiecz-
ni Patryka Czubaka zreha-
bilitowali sie, wygrywajac
w Jastrzebiu-Zdroju.

Oba mecze mialy iden-
tyczny poczatek, bo Stomil
jako pierwszy stracit bram-
ke - wJastrzebiu gospoda-
rze wykorzystali fatalny
blad olsztynskich obron-
cOow: najpierw na skrzydle
za zawodnikiem GKS-u
nie nadazyl wahadlowy
Filip Szabaciuk, a nastep-
nie wpolu karnym nikt nie
pokryl Farida Aliego, kto-
ry bez problemu wpakowal
piltke do siatki.

CALE SZCZESCIE DALSZA
CZESC MECZU POTOCZYLA
SIE JUZ WEDLUG
INNEGO SCENARIUSZA,
BO DO WYROWNANIA
SZYBKO DOPROWADZIL
PIOTR KURBIEL,

KTORY WYKORZYSTAL
PODANIE MICHALA
KARLIKOWSKIEGO,

A SWIETNA ASYSTA
DRUGIEGO STOPNIA
POPISAL SIE HUBERT
KRAWCZUN.

Trener Czubak w drugiej
polowie §wietnie zarea-
gowal na to, co sie dzialo
na boisku, wprowadza-
jac nowych zawodnikow.
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Po zwyciestwie w Jastrzebiu-Zdroju Stomil awansowat na 6sme miejsce w drugoligowej tabeli

No i dwdjka zmiennikow
- Tomasza Bala i Bartosz
Florek - dala Stomilowi
cenne zwyciestwo.

- W pierwszej polowie
mieliémy problem, jesli
chodzi o utrzymanie odle-
glosci w szeroko$ci - oce-
nit Patryk Czubak, trener
Stomilu. - Niepotrzebnie
orientowali$émy sie na lu-
dzi, szczegblnie w obronie
niskiej. Skorygowali$my
to wdrugiej polowie iduzo
trudniej bylo GKS-owi
stwarzac¢ szanse. Trzeba
odda¢ przeciwnikowi, ze
z pitka wygladal napraw-
de niezle. Jestem dumny
z mojego zespotu. Jestem
dumny zludzi, ktorzy we-

szli na boisko i dali tak
duzo. Bala i Florek wzoro-
wo zrealizowali zadania.
Dobra zmiane dal rowniez
Szramowski. Generalnie
caly zesp6t zapracowal na
to, aby$Smy zbardzo trud-
nego terenu wywiezli ko-
rzystny wynik.

Przed sobotnim meczem
zPogonia Siedlce olsztyn-
ski trener pewnie bedzie
musial dokonaé zmian
w wyjéciowej jedenastce,
bo - jak pokazala druga
polowa ostatniego meczu
- zmiennicy zastuguja na
swoja szanse. W Jastrze-
biu na boisko ostatecznie
nie wyszed! Bartosz Wa-
lencik, ktory skrecil kost-

ke na rozgrzewce i jego
wystep w najblizszym
meczu takze jest mocno
zagrozony. Zapewne sztab
szkoleniowy Stomilu be-
dzie chcial jak najdluzej
trzyma¢ rywali wniepew-
noéci odnoénie dyspozycji
tego zawodnika. W takim
przypadku od pierwszej
minuty mozemy zobaczyé
wakeji Igor Koémickiego,
ktory wrocil do Stomilu.
Ponownie zostal wypo-
zyczony z Korony Kielce
ima zdobywac cenne do-
$wiadczenie na poziomie
centralnym.

W poprzednim sezonie
Stomil w Olsztynie ogral
4:0 Pogon, ana wyjezdzie

zremisowal 0:0. W obec-
nych rozgrywkach sobot-
ni rywale Stomilu jeszcze
nie przegrali - na poczatek
zremisowali 1:1 u siebie
z LKS II L.6dz, aw ostat-
niej kolejce pokonali takze
u siebie 2:0 beniaminka
ze Stalowej Woli. Co cie-
kawe, w tym drugim me-
czu przez ponad 50 minut
Pogon grala w... dziewiat-
ke - za dwie z6lte kartki
z boiska wylecieli Ernest
Dzieciol (byly pilkarz
Stomilu) oraz Damian
Szuprytowski (byly pil-
karz Olimpii i Concordii
Elblag) - amimo to ekipa
z Siedlec zdolala strzeli¢
dwa gole.

STOMIL PRZYGOTOWAL
DLA KIBICOW CIEKAWA
PROMOCJE. MOZNA
KUPIC TANIEJ BILETY
W PAKIECIE NA DWA
NAJBLIZSZE MECZE.
BILETY W DWUPAKU
KOSZTUJA 30 ZLOTYCH
(NORMALNY),

23 (SENIORZY)18 ZLOTYCH
(SZKOLNY).

* Inne mecze 3. kolejki,
piatek: KKS 1925 Kalisz
- GKS Jastrzebie (17:30),
Skra Czestochowa - Polonia
Bytom (19); sobota: Lech Il
Poznan - Kotwica Kotobrzeg
(12), LKS 1l L6dZ - Chojniczan-
ka Chojnice (15), Olimpia EL-
blag - Olimpia Grudzigdz (18);
niedziela: Radunia Stezyca
- Sandecja Nowy Sacz (17),
Hutnik Krakow - Zagtebie Il
Lubin (17), Wista Putawy -
Stal Stalowa Wola (19:30).
EM, DRYH

IILIGA

1. Olimpia G. 6 41

Wista P. 6 4l
3. Hutnik 4 4]
4. Pogon 4 31
5. Zagtebie 4 21
Radunia 4 21
7. Kotwica 3 2
8. Stomil 3 33
9. Polonia 3 1
Chojniczanka 3 1.1
11. Skra 3 1:3
12. Lechll 1 2:3
13. Jastrzebie 1 1:2
14. Kalisz 1 0:1
15. Olimpia E. 1 24
LKSII 1 2:4
17. Stal 0 02
18. Sandecja 0 1:4

SPRINTEM

IGRZYSKA\\\ W trakcie
olimpiady w Paryzu zostang
wprowadzone specjalne srodki
bezpieczenstwa, ktdrych re-
spektowanie bedzie wymagane
od wszystkich mieszkancéw,
turystow i kibicow - wyjasnit
prefekt policji Laurent Nunez.
Dodat, ze aby Paryz byt w tym
czasie (26 lipca - 11 sierpnia)
bezpiecznym miastem, komi-
tet organizacyjny i komenda
policji opracowaty plan
dziatania, ktdry przewiduje, ze
w trakcie igrzysk na ulicach

miasta bedzie codziennie od 15
000 do 45 000 funkcjonariuszy.
- Juz wiadomo, ze nie bedzie
mozliwosci catkiem swobod-
nego przemieszczania sie

po ohiektach olimpijskich.
Zostang zainstalowane bariery
uniemozliwiajgce swobodne
poruszanie sig, pierwszenstwo
w dojsciu na obiekty bedg mieli
sportowcy i 0soby akredytowa-
ne - wyjasnit Nunez. Przyznat
tez, ze mieszkancom Paryza

w okresie trwania igrzysk
bedzie trudno poruszac sie

swobodnie po catym miescie

- zostang wprowadzone ogra-
niczenia ruchu, mieszkancy
beda sie mogli przemieszczaé
sie na podstawie specjalnego
zezwolenia.

Plany ograniczer ruchu zosta-
ng oficjalnie przedstawione
jesienig 2023, ale juz w sierpniu
paryzanie bedg mieli przed-
smak tego, co czekaich latem
2024 roku, gdy podczas duzych
imprez (ptywanie, maraton,
triathlon, tucznictwo) odbedg
sie zawody testowe. Najwiek-

szych ograniczen mozna sie
spodziewac przed i po ceremo-
nii otwarcia. - Dla mieszkan-
cow wyznaczymy tzw. ocbwod
kontrolny, z ktérego bedg
mogli tylko oni korzystac, aby
dostac sie do swoich domdw -
zaznaczyt Laurent Nunez.
Ceremonia otwarcia, ktéra od-
bedzie sie nad Sekwang wedtug
niespotykanego dotad scena-
riusza, na zywo obejrzy kilkaset
tysiecy widzéw. Zapewnienie

w jej trakcie bezpieczenstwa
jest obecnie priorytetem stuzb.

Juz dzisiaj, aby nic groznego
sie nie wydarzyto, stynni
ksiegarze, obecni nad brzegiem
Sekwany od 450 lat, zostali po-
proszeni o opuszczenie swoich
miejsc pracy.

Jak przewidujg organiza-
torzy, do Paryza w trakcie
igrzysk przyjedzie okoto 7
milionéw osadb.

Nadal drazliwym tematem
pozostaje aspekt ograniczenia
przestepczosci. Juz w listopa-
dzie 2022 roku uruchomiono
plan zerowej przestepczosci,

ktory obejmuje szeroki zakres
dziatan w samym Paryzu, ale
takze w rejonie Saint-Denis.
Juz dzisiaj wzmocnione patro-
le policji sg czesciej widoczne
w tych rejonach miasta, gdzie
wystepujg problemy.

Jak wynika z danych Komendy
Gtownej Policji od momentu
uruchomienia programu aresz-
towano ponad 100 tys. oséb za
kradzieze, handel uliczny, prze-
moc, przestepstwa zwigzane

z narkotykami czy noszenie

broni bez pozwolenia. PAP
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JUZ W SPRZEDAZY

Kupisz go w salonach Empik, na stacjach Orlenu,
salonikach prasowych oraz na dworcach i lotniskach.
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