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Piątek

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Gladiator

Film przygodowy, Wielka Brytania, USA, 2000.

Umierający cesarz Marek Aureliusz (Richard Harris), 

powierza swemu zwycięskiemu generałowi 

Maximusowi (Russell Crowe) ostatnie zadanie. 

Ma on nie dopuścić, aby syn cesarza, Kommodus 

(Joaquin Phoenix), przejął władzę.  

Kommodus uprzedza wszelkie próby pozbawienia 

go tronu. Zabija ojca i obwołuje się cesarzem. 

Następnie usiłuje zmusić generała Maximusa do 

złożenia sobie przysięgi wierności. Gdy ten 

odmawia, cesarz wydaje na niego i jego rodzinę 

wyrok śmierci. Maximus ucieka, lecz jego żona i syn 

zostają zamordowani.

Kod 211
Film akcji, USA, 2018.

Miasteczko Chesterford położone w Massachusetts 

to z pozoru spokojne miejsce. Mieszka w nim 

funkcjonariusz Mike Chandler (Nicolas Cage), który 

niedawno stracił ukochaną żonę. Jej śmierć była 

ogromnym ciosem dla Mike’a, który od tej pory ma 

ogromny problem z wyrażaniem swoich emocji. Na 

dodatek sprawy nie ułatwia mu jego niezwykle 

trudna relacja z córką. W miasteczku żyje również 

nastolatek Kenny Ralston - zwyczajny, niczym nie 

wyróżniający się uczeń szkoły średniej. 

Niespodziewanie pewnego dnia ich historie łączę 

się. Los stawia ich na drodze napadu na bank,

Igrzyska śmierci: W pierścieniu ognia

Film akcji, USA, 2013

Minął rok po bezprecedensowym wygraniu 74. 

Igrzysk Śmierci przez Katniss Everdeen (Jennifer 

Lawrence) i Peety Mellarka (Josh Hutcherson). 

Zgodnie z tradycją zwycięzcy muszą wybrać się na 

tournée po wszystkich dystryktach. Podróż po kraju 

uświadamia bohaterom, że ich czyn wzbudził falę 

zamieszek i niepokojów wśród mieszkańców. 

Prezydent Snow jest zaniepokojony powstańczą 

atmosferą w kraju i antyrządowymi ruchami. Co 

więcej odkrywa, że miłość na arenie była tylko 

częścią strategii, a w rzeczywistości relacja między 

Katniss a Peetą uległa sporemu ochłodzeniu.
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Odrzut
Film akcji, Kanada, 2011.

Ryan Varrett (Steve Austin) to były 

oficer policyjny. Jego życie legło 

w gruzach, gdy została brutalnie 

zamordowana cała jego rodzina. Ryan 

ma teraz cel - postanowił dopaść 

sprawców, aby sprawiedliwość została 

wymierzona. Sprawy komplikują się, 

gdy Rayan zabija jednego ze sprawców. 

Bratem tej ofiary jest bowiem 

bezwzględny morderca Drayke (Danny 

Trejo). Drayke nie może darować tego 

Ryanowi - będzie się mścił.

Barry Seal, król przemytu

Film sensacyjny, USA, Japonia, Kolumbia, 2017.

Film opowiada prawdziwą historię. W tym 

sensacyjnym dramacie Tom Cruise wciela się 

w postać Barry’ego Seala, człowieka, która swoją 

biografią mógłby obdzielić kilka osób. W wieku 

piętnastu lat był pilotem, jednym z najzdolniejszych, 

najlepszych pilotów Ameryki, miał na koncie również 

udział w wojnie w Wietnamie. Pracował na usługach 

kolumbijskiego kartelu narkotykowego Medellín 

oraz dla... CIA. Za głowę Seala słynny baron 

narkotykowy Pablo Escobar wyznaczył nagrodę 

w wysokości pół miliona dolarów. Za przywiezienie 

go do Kolumbii żywego - milion dolarów.

Igrzyska śmierci: Kosogłos. Część 1.

Film akcji, USA, Kanada, Francja, 2014. 

Katniss Everdeen (Jennifer Lawrence) trafia do 

Dystryktu 13 po tym, jak raz na zawsze 

położyła kres Głodowym Igrzyskom. Wbrew 

kłamliwej propagandzie rebelianci przetrwali 

zemstę Kapitolu. Pod przewodnictwem 

Prezydent Coin (Julianne Moore) przygotowują 

się do rozprawy z dyktatorską władzą. Katniss, 

mimo początkowych wahań, zgadza się wziąć 

udział w walce. Czy odnajdzie się w roli 

przywódczyni? Czy stanie się Kosogłosem, 

symbolem nadziei i oporu przeciw tyranii 

Prezydenta Snowa?

Przyrzeczenie 

Dramat, USA, Hiszpania, 2016.

Michael przybywa do Konstantynopola, by zrealizować 

swoje wielkie plany o studiach medycznych. Gdy 

poznaje Anę, od pierwszej chwili wie, że to kobieta jego 

życia. Za plecami narzeczonego Any, słynnego 

amerykańskiego fotoreportera Chrisa, wybucha 

namiętny romans. W tym czasie Imperium zaczyna 

drżeć w posadach, a na ulicach Konstantynopola robi 

się niespokojnie. Siły tureckich nacjonalistów, 

korzystając z narastającego chaosu, rozpoczynają 

prześladowania ludności ormiańskiej. Michael i Ana, 

oboje ormiańskiego pochodzenia, z dnia na dzień stają 

w obliczu śmiertelnego zagrożenia. 
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05:30 M jak miłość - serial

06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się - Monika 

Walczak

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

07:30 Pytanie na śniadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na śniadanie

11:20 Magiczne Podhale 

z Sebastianem 

Karpielem Bułecką 

- magazyn

11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial

15:05 M jak miłość - serial

16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial 

obycz.

18:00 Panorama

05:50 Uwaga! - program interw.

06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

07:00 Doradca smaku – Ciasto 

herbaciane 

w borówkami - program 

kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Ten moment - program 

obyczajowy

09:30 Sekrety życia - serial 

paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.

15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

19:00 Fakty

19:30 Sport, Pogoda

06:00 Nowy dzień z Polsat 

News

08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów

13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy

07:00 Muzyczne poranki

07:10 Zaginione Skarby 

– „Portret młodzieńca” 

- film anim.

07:20 Przestrzeń pamięci 

– Muzeum Armii 

Krajowej w Krakowie 

- magazyn

07:55 Szlakiem Kolberga 

– Katarzyna Groniec 

- reportaż

08:30 Powrót Arabeli - serial

09:50 Papusza - dram., Polska, 

2013

12:15 Zielona miłość - serial

13:55 Informacje kulturalne

14:25 Camille Pissarro 

- śladami ojca 

impresjonistów  

- film dok., Francja, 2017

15:30 Tylko Beatrycze; 

spektakl teatralny, 

Polska, 1975

18:00 Jazz.pl – Marian Pawlik 

Quartet - koncert

19:30 Oko Boga - film dok.

20:00 Komediowe lato – Jak 
Mraczka

06:00 Kobra  

– oddział specjalny 

- serial kryminalny

08:00 Lombard.  

Życie pod zastaw 

- paradokument fabularny

09:00 Kurierzy  

- serial paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 

obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 

- serial fabularny

14:00 Lombard.  

Życie pod zastaw 

- paradokument fabularny

16:00 Kurierzy  

- serial paradokumentalny

18:00 Lombard.  

Życie pod zastaw 

- paradokument fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 2 

- kom., USA, 1987. 

W Beverly Hills grupa 

zamaskowanych bandytów 

napada na salon jubilerski. 

Foley rusza na pomoc. 

22:00 Rocky 3 - akcja., USA, 

1982. Rocky postanawia 

ąć do walki. Niestety, 

05:00 Szkoła - program 

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

11:00 Sprzątaczki - program 

obyczajowy

11:45 Rozwód.  

Walka o wszystko 

- program obyczajowy

12:45 Szpital - program obycz.

13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 

sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

16:55 Rozwód.  

Walkao wszystko 

- program obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars 

- program rozrywkowy

21:00 Wymarzony - obycz., Franc., 

Belgia, 2019. Alice od lat 

marzy o dziecku. Maleńki 

Theo zaraz po narodzinach 

d do adopcji.

09:45 Jestem Mamą 10:00 Świa-

towe Dni Młodzieży w Portugalii 

10:45 Światowe Dni Młodzieży 

w Portugalii 11:25 Myśląc Hi-

storia 11:35 Mazurskim szla-

kiem piękna stworzenia 12:00 

Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 

12:20 Polacy w Bitwie o Anglię 

13:00 Światowe Dni Młodzieży 

Portugalii 13:30 Msza święta 

55 Sło

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 

Nasz Nowy Dom - serial 

obyczajowy 09:00 Pierwsza 

miłość 09:50 Łowcy Skarbów. 

Kto da więcej 10:50 

Hardkorowy lombard 11:50 

Policjantki i Policjanci -  serial 

12:55 Detektywi w Akcji 

13:55 STOP Drogówka 15:55 

Policjantki i Policjanci -  serial 

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej 19:00 Policjantki 

i Policjanci 20:00 Gwiazdy 

Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminalny 

00:05 American Pie - kom., 

USA, 1999. Czterech 

amerykańskich licealistów za 

punkt honoru obiera sobie 

utratę dziewictwa jeszcze 

przed ukończeniem szkoły. 

02:10 SuperLudzie Extra 

02:25 Disco Polo Life 03:25 

Top 10 - Lista Przebojów 

- prog. muzycz. 05:30 

Telezakupy TV Okazje 

05:15 Miasto z morza - serial

06:05 Klan - telenowela TVP

06:30 Leśniczówka - serial obycz.

07:00 Transmisja Mszy Świętej

07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.

08:00 Wiadomości

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda poranna

08:40 Ranczo - serial obycz.

09:40 Komisarz Alex - serial krym.

10:35 Ojciec Mateusz - serial

11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

12:00 Wiadomości

12:10 Agrobiznes, Agropogoda

12:40 Magazyn Rolniczy

13:00 Natura w Jedynce 

– Tajemnice zwierząt 

– Niezwykłe zmysły 

- dok., Niemcy, 2020

14:00 Krawcowa z Madrytu 

- serial

15:00 Wiadomości, Pogoda
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SPORT 
CODZIENNIE 

CHIŃCYKI TRZYMAJĄ SIĘ 
MOCNO \15

CO JEŚĆ, BY KOCHAŁA 
NAS WĄTROBA? \16

O AWANSIE NIKT 
NIE MÓWI. NA RAZIE \21

BEZ WIĘZADEŁ PO ZŁOTO 
UNIWERSJADY \22

LIGA Z POGONIĄ, 
PUCHAR Z RADUNIĄ \23

TRZEBA POŻEGNAĆ SIĘ 
ZE ŚLEDZIEM? \4

PIELGRZYMI 
NA PÓŁMETKU \5

OLGA SEMENIUK-PATKOWSKA: OLGA SEMENIUK-PATKOWSKA: 
MIESZKAŃCY WARMII I MAZUR MIESZKAŃCY WARMII I MAZUR 
ZASŁUGUJĄ NA WŁASNE „M”ZASŁUGUJĄ NA WŁASNE „M”

RZĄDOWY PROGRAM 
BEZPIECZNY KREDYT 2% 
NABIERA TEMPA. 
— OLSZTYN, ALE TEŻ INNE 
REGIONY W WARMIŃSKO - 
MAZURSKIM, TO SĄ REJONY, 
DO KTÓRYCH TEN PROGRAM 
BĘDZIE NAJBARDZIEJ 
DOCIERAŁ — PODKREŚLA 
WICEMINISTER ROZWOJU 
I TECHNOLOGII OLGA 
SEMENIUK - PATKOWSKA 
I ZACHĘCA DO SKORZYSTANIA 
Z TEGO ROZWIĄZANIA. \3

923otbp-A-K

DO KUPIENIA 
NA STACJACH ORLENUZATANKOWAŁEŚ?
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CZEŚĆ I CHWAŁA BOHATEROM

1 sierpnia w całej Polsce obchodziliśmy 79 rocznicę Po-
wstania Warszawskiego. —  Powstanie Warszawskie jest 
dziś dla nas nie tylko niezwykle ważnym wydarzeniem 
w historii, ale także lekcją jak trzeba dbać o ojczyznę, żeby 
ojczyzna trwała i przetrwała — powiedział w poniedziałek 
prezydent Andrzej Duda podczas uroczystości przy po-
mniku Powstania Warszawskiego na Placu Krasińskich.

Prezydent w swoim przemówieniu odniósł się też do te-
raźniejszości. — Dziękuję wszystkim tym, którzy sprawują 
w Polsce władzę i podejmują decyzje o tym, że decydują 
o zwiększeniu potencjału militarnego Rzeczypospolitej 
w sytuacji potencjalnie rosnącego zagrożenia, dopiero ros-
nącego zagrożenia, by nie był Polak mądry po szkodzie, 
byśmy nie byli tymi ostatnimi, którzy się zorientowali, że 
rzeczywiste niebezpieczeństwo nadchodzi — podkreślił. 

Podziękował także wszystkim, którzy zgłaszają się do 
ochotniczej służby wojskowej, a także wszystkim polskim 
żołnierzom i funkcjonariuszom za to, że „przyjmują wy-
mogi tej służby, które w ostatnim czasie stały się znacznie 
wyższe niż wielu poprzez ostatnie dziesięciolecia się wy-
dawało”. — Bo wielu się wydawało, że takiego niebezpie-
czeństwa nigdy już nie będzie. Tymczasem ono jest i jest 
realne — dodał prezydent. 

BĘDZIE WIĘCEJ PROWOKACJI 

—  Rozważamy zamknięcie granicy z  Białorusią, ale 
musiałoby to być skoordynowane z Polską i Łotwą — po-
informował prezydent Litwy Gitanas Nauseda w czasie 
spotkania z  premierem Mateuszem Morawieckim na 
Przesmyku Suwalskim. Głównym tematem rozmowy 
było bezpieczeństwo obu krajów na granicy z Białorusią,

Mateusz Morawiecki na wspólnej konferencji prasowej 
w Suwałkach przypomniał, że od początku roku do Polski 
próbowało nielegalnie dostać się ponad 16 tysięcy cudzo-
ziemców. Dodał, że przy granicy, na terytorium Białorusi, 
niedawno pojawiła się Grupa Wagnera. Z kolei we wtorek 
doszło do naruszenia polskiej przestrzeni powietrznej 
przez dwa śmigłowce białoruskie.

— Te prowokacje będą się powtarzały, nie mam co do 
tego wątpliwości. Ale właśnie przesuwanie tutaj jed-
nostek wojskowych, wzmacnianie linii obronnej po-
przez także umocnienia fi zyczne, poprzez umocnienia 
naszej straży granicznej, większą liczbę naszych funk-
cjonariuszy straży granicznej, funkcjonariuszy policji 
jest tym działaniem, które chroni naszych obywateli 
— podkreślił premier.

AFRYKAŃSKI SUKCES ROSJI

Niger to niewielki kraj w Afryce, ale bardzo ważny go-
spodarczo, a przede wszystkim politycznie. 

Niger to siódmy największy producent uranu na 
świecie, w ubiegłym roku był drugim co do wielkości 
dostawcą naturalnego uranu do Unii Europejskiej. Po 
tym, jak doszło tam do prorosyjskiego zamachu stanu, 
buntownicy zagrozili wstrzymaniem importu uranu do 
UE i wstrzymali go do Francji. 

Zamach stanu w tym państwie wzbudził zaniepokojenie 
na Zachodzie nie tylko ze względów gospodarczych. Kraj 
ten był dotąd ważnym sojusznikiem UE, USA i NATO 
w walce przeciwko dżihadystom. Wojskowi, którzy obalili 
prezydenta Nigru nie kryją się ze swoimi prorosyjski-
mi sympatiami. Wielu ekspertów uważa, że to właśnie 
Kreml stoi na za tym zamachem. 

W ocenie Charge d’affaires RP w Algieriii Jana Lin-
kowskiego zamach stanu w Nigrze uderza w architektu-
rę bezpieczeństwa w całej północnej i zachodniej Afryce 
i stwarza zagrożenie dla Europy w postaci nowej fali mi-
gracji oraz zwiększonego ryzyka ataków terrorystycznych.

KOMISJA DO SPRAW ZBADANIA 
ROSYJSKICH WYPŁYWÓW ZACZNIE 
DZIAŁAĆ W SIERPNIU?
Tak deklarację złożył wiceprezes PiS Antoni Maciere-

wicz. Przypomnijmy, że w środę prezydent Andrzej Duda 
podpisał nowelizację ustawy o komisji do zbadania wpły-
wów Rosji na bezpieczeństwo wewnętrzne Polski w latach 
2007-2022, która powstała z jego inicjatywy.

 — Z punktu widzenia interesu Polski im szybciej ta 
komisja powstanie, tym lepiej. Przede wszystkim komisja 
musi składać się z zespołu kompetentnego, z ludzi, któ-
rzy po pierwsze mają wiedzę, ale również są wiarygodni 
— podkreślił Antoni Macierewicz. 

Politycy opozycji uważają, że Komisja  ma charakter 
wyborczy, a nie ma nic wspólnego z polskim porządkiem 
prawnym, służy tylko temu, aby „dorwać” Donalda Tu-
ska. Podtrzymują też deklaracje, że ich ugrupowania nie 
zgłoszą przedstawicieli tej komisji.

MŁODZI SPOTKALI SIĘ Z PAPIEŻEM 

W czwartek 
papież Fran-
ciszek spotkał 
się w Lizbonie 
z  uczestnika-
mi 37. Świa-
towych Dni 
M ł o d z i e ż y. 
Stolica Por-
tugalii zamie-

niła się w miejsce, gdzie przecinają się wszędzie szlaki 
grup pielgrzymkowych.

Polskich pielgrzymów jest około 30 tysięcy. — To nie-
samowite, że my dwudziestolatkowie spotykamy się 
z 86-letnim papieżem, o którym mówimy, że ma napraw-
dę niezły „power”, że potrafi  przyciągnąć młodzież. To 
jest niesamowity kontrast; on na wózku, a jednak silny, 
pełen energii — powiedziała PAP Katarzyna z Krakowa.

Polscy pielgrzymi przyznali, że bardzo są zadowoleni 
z wydarzeń przygotowanych dla nich przez polskich orga-
nizatorów. Środową mszę dla Polaków nazwali „wzruszają-
cą”. — Mieliśmy niesamowite poczucie jedności — dodali. 
Jak zaznaczyli, podczas rozmów i spotkań z rówieśnikami 
z innych krajów przypominają im, że pomysłodawcą Świa-
towych Dni Młodzieży był św. Jan Paweł II.

ZBOŻE I WDZIĘCZNOŚĆ
Po raz pierwszy od początku rosyjskiego ataku na Ukrai-

nę zaiskrzyło w stosunkach polsko-ukraińskich. Iskrą była 
wypowiedź prezydenckiego ministra Marcina Przydacza. 
— To, co jest najważniejsze, to obrona interesów polskie-
go rolnika (..) Ukraina otrzymała bardzo dużo wsparcia 
od Polski, warto by było, żeby zaczęła doceniać jaką rolę 
przez ostatnie miesiące, lata dla Ukrainy pełniła Polska  
— powiedział minister na antenie TVP Info odnosząc się 
do ewentualnego przedłużenia zakazu importu czterech 
produktów rolnych z Ukrainy. To spotkało się z komenta-
rzem ukraińskiego MSZ, a do ukraińskiego resortu spraw 
zagranicznych został zaproszony na rozmowę ambasador 
RP w Ukrainie Z kolei do polskiego MSZ został zaproszony 
ambasador Ukrainy w Polsce Wasyl Zwarycz. 

Głos zabrał także prezydent Ukrainy Wołodymyr Ze-
łenski. — Niezwykle doceniamy historyczne wsparcie 
Polski...Nie pozwolimy żadnym politycznym momentom 
zepsuć stosunków między ukraińskim i polskim narodem 
— stwierdził. I dodał: — Niezwykle doceniamy historycz-
ne wsparcie Polski, która wraz z nami stała się prawdziwą 
tarczą Europy.

Sytuację ostatecznie załagodzono, choć problem z im-
portem ukraińskiego zboża na pewno będzie wpływał 
na relacje polsko-ukraińskie.  fot: PAP, PAP/EPA
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— W Giżycku w ramach 

pikniku „Lata z Radiem” 

odbyło się, z pani udziałem, 

wydarzenie plenerowe 

„Program Pierwsze Mieszka-

nie”. Stoisko informacyjno-

-promocyjne Ministerstwa 

Rozwoju i Technologii 

odwiedziło wiele osób. O co 

najczęściej pytano?

— Przede wszystkim bar-
dzo dziękuję za te wszystkie 
rozmowy w Giżycku o Pro-
gramie Pierwsze Mieszka-
nie, który przypomnę, że 
składa się z dwóch instru-
mentów: Bezpiecznego 
Kredytu 2% i Konta Miesz-
kaniowego. Zdecydowanie 
najwięcej pytań dotyczyło 
Bezpiecznego Kredytu 2%. 
Cieszę się, że mogłam oso-
biście wyjaśnić wszystkim 
zainteresowanym, jakie 
korzyści płyną z  tego roz-
wiązania. Na naszym mini-
sterialnym stoisku nie tylko 
udzielaliśmy porad. Jak na 
czas wakacji przystało, był 
też kącik zabaw - z warszta-
tami z długopisem 3D, kolo-
rowankami. Zdecydowanie 
naszym najmłodszym goś-
ciom najbardziej spodobały 
się duże, kartonowe domki 
do malowania. Muszę zdra-
dzić, że również sięgnęłam 
po farby, by pomóc ekipie 
dzieciaków w  ozdobieniu 
różnymi wzorami takiego 
domku z krainy  marzeń.

— Skoro o marzeniach mowa, 

to właśnie posiadanie pierw-

szego własnego mieszkania 

lub domu jest marzeniem 

wielu ludzi. Czy sposobem 

na jego realizację może być 

Bezpieczny Kredyt 2%? 

— Tak, i to w stu procen-
tach. Bezpieczny Kredyt 
2% to produkt na miarę 
naszych czasów. To kolej-
na dotrzymana obietnica 
Prawa i  Sprawiedliwości. 
Nasz rząd, który mam za-
szczyt reprezentować, robi 
wszystko, by na bieżąco da-
wać wsparcie tam, gdzie ta-
kowa pomoc jest potrzebna. 
Bardzo często w rozmowach 
z  mieszkańcami Warmii 
i Mazur słyszę, że pierwsze 
mieszkanie, bądź dom, to 
właśnie jest marzenie wielu. 
Ten program otwiera drogę 
do realizacji takich marzeń. 
Jest bardzo korzystny i  to 
na wielu płaszczyznach. 
Bezpieczny Kredyt 2% to 
gwarancja bezpieczeństwa 
gospodarstw domowych 
jednoosobowych, jak rów-
nież wieloosobowych. Prze-
de wszystkim stawiamy na 
bezpieczeństwo wszystkich 
benefi cjentów tego kredy-
tu. Państwo bierze na sie-
bie współodpowiedzialność 
za spłatę tego kredytu wraz 

z  beneficjentem kredyto-
biorcą na okres 10 lat. Co 
niezmiernie istotne, przy 
malejących ratach kredytu 
z roku na rok. 

— Czy po upływie ponad 

miesiąca, od momentu 

ogłoszenia Bezpiecznego 

Kredytu 2%, nadal jest tak 

wielkie zainteresowanie tym 

rozwiązaniem, jak w dniu 

startu programu?  

— Panie redaktorze, to 
zainteresowanie wciąż roś-
nie. To jasny dowód na to, 
że to rozwiązanie to przysło-

wiowy strzał w „dziesiątkę”. 
Obecnie już 9 banków ofe-
ruje Bezpieczny Kredyt 2%. 
Według stanu na dzień 20 
lipca złożono 11 495 wnio-
sków o udzielenie Bezpiecz-
nego Kredytu 2% i zawarto 
już 223 umowy kredytowe. 
Oczywiście na tym nie ko-
niec. W najbliższym czasie 
ten Program sukcesywnie 
będą uruchamiały kolejne 
banki. Wstępnie szacujemy, 
że w tym roku będzie mogło 
z  tego rozwiązania skorzy-
stać około 60-70 tysięcy 

gospodarstw domowych. 
W kolejnych, oczywiście ta 
skala będzie się zwiększała.

— Jak rozumiem, to również 

doskonała oferta dla miesz-

kańców Warmii i Mazur ?

— Podpisuję się pod tym 
stwierdzeniem obiema rę-
kami. Analizując sytuację 
w skali kraju, to Olsztyn, ale 
też inne regiony w warmiń-
sko-mazurskim, to są rejo-
ny, do których ten Program 
będzie najbardziej docierał. 
I to mnie cieszy, bo, jak już 
wspominałam, na tym tere-

nie jest wielkie zapotrzebo-
wanie na takie rozwiązanie. 
Dlatego, korzystając z oka-
zji zapraszam serdecznie, 
by tutaj - w województwie 
warmińsko-mazurskim ko-
rzystać z tego bezpiecznego 
programu. Bardzo się cieszę, 
że to ważne rozwiązanie sta-
ło się faktem. Bo mieszkań-
cy Warmii i Mazur zasługują 
na własne „M”. 

— Jakie kryteria trzeba speł-

nić, by otrzymać Bezpieczny 

Kredyt 2%?

— Z  Bezpiecznego Kre-
dytu 2% skorzystać może 
każdy do 45 roku życia, bez 
względu na to, czy posiada 
dziecko czy nie. Czy jest to 
jednoosobowe gospodarstwo 
domowe, czy nie. Wiek 45 lat 
to jest ten próg maksymalny, 
ale w przypadku gospodar-
stwa domowego, gdzie mamy 
małżeństwo, to tylko jedna 
osoba musi spełnić to kryte-
rium. I najważniejsza kwestia 
- ponieważ jest to terapia ce-
lowana, której zadaniem jest 
zniwelowanie barier i proble-
mów związanych z polityką 
mieszkaniową, benefi cjent-
-kredytobiorca nie może być 
właścicielem ani współwłaś-
cicielem żadnego mieszka-
nia czy domu. Uważamy, że 
takie kryterium jest spra-
wiedliwe społecznie. Wiele 
organizacji pozarządowych 
opowiada „ciekawostki”, że 
w dzisiejszych czasach ludzie 
nie chcą mieć mieszkania na 
własność, że wolą mieszkanie 
wynajmować. Nic bardziej 
mylnego. My nie chcemy 
wspierać polityki  krótkoter-
minowego najmu mieszka-
nia. Wychodzimy z  założe-
nia, że własne mieszkanie to 
dobro, do którego każdy z nas 
powinien mieć dostęp. Dla-
tego staramy się te wszystkie 
bariery niwelować.

— Jaką kwotę kredytu może-

my uzyskać?

— Maksymalna wysokość 
kredytu, który może uzyskać 
jedna osoba wynosi 500 tys. 
zł. W przypadku małżeństwa 
lub rodziców z dzieckiem to 
600 tys. zł. Maksymalny 
wkład własny nie może wy-
nieść więcej niż 200 tys. zł. 
Ten limit jest bardzo istotny, 
bo chodzi nam o to, by ten 
kredyt był dostosowany do 
potrzeb mieszkańców, a nie 
do deweloperów. 

Co istotne kredyt można 
otrzymać na mieszkania 
zarówno z  rynku pierwot-
nego, jak i  wtórnego. Nie 
obowiązuje limit cen za 1 
m2 mieszkania.

— Jaka będzie wysokość 

dopłat ?

— Dopłata do rat kredytu 
mieszkaniowego to różnica 

między stałą stopą ustaloną 
w oparciu o średnie oprocen-
towanie kredytów o  stałej 
stopie w bankach kredytu-
jących a oprocentowaniem 
kredytu zgodnie ze stopą 
2%. Dopłata będzie przysłu-
giwała przez 10 lat. Średnie 
oprocentowanie kredytów 
ustalane będzie kwartalnie 
przez Bank Gospodarstwa 
Krajowego na podstawie 
danych od banków uczest-
niczących w programie.

— Pani minister, Prawo 

i Sprawiedliwość wcześniej 

przedstawiało programy do-

tyczące polityki mieszkanio-

wej, niestety okazało się, że 

niekoniecznie one wypaliły. 

Jaka jest gwarancja, że ten 

Program będzie sukcesem?

— W  ramach Programu 
Bezpieczny Kredyt 2% 
współpracujemy przede 
wszystkim z bankami i be-
neficjentami kredytu i  ta 
prawidłowa kooperacja ist-
nieje. Natomiast Program 
„Mieszkanie+” napotkał na 
poważne przeszkody, nieza-
leżne od nas. My zakładali-
śmy dobrą wolę po stronie 
wszystkich samorządów, 
bez względu na to, czy są 
z naszej opcji politycznej czy 
z  opozycyjnej. Niestety, tej 
dobrej woli po stronie samo-
rządów w dużych miastach, 
gdzie włodarzami są przed-
stawiciele Platformy Obywa-
telskiej zabrakło. Mało tego, 
doszło tam do mocnych prób 
blokowania naszych różnego 
rodzaju dobrych i  skutecz-
nych koncepcji dotyczących 
polityki mieszkaniowej. Dziś 
jesteśmy już bogatsi o tamto 
złe doświadczenie i wiemy, 
jak skutecznie omijać pułap-
ki opozycji. Do tego mamy 
dobrą współpracę chociaż-
by z Bankiem Gospodarstwa 
Krajowego, który oprócz 
tego, że posiada program, 
który pozwala wkład własny 
uhonorować i zabezpieczyć, 
to zajmuje się również poli-
tyką mieszkań komunalnych, 
socjalnych, rewitalizacją tych 
mieszkań. Nasze programy 
mają na celu jedno - za-
pewnienie w kraju szerszej 
dostępności do mieszkań. 
Rząd Zjednoczonej Prawicy 
przede wszystkim ma bardzo 
ważny cel - wspieranie osób 
borykających się z  różnego 
rodzaju problemami i barie-
rami, a  polityka zakupowa 
mieszkań jest jednym z tych 
problemów. Uważam, że 
Bezpieczny Kredyt 2% sku-
tecznie usunie te bariery. 

I jeszcze raz zachęcam 
mieszańców Warmii i Ma-
zur, by jak najszybciej sięg-
nęli po tak bardzo korzystną 
i bezpieczną ofertę. 

fo
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MIESZKAŃCY 
WARMII I MAZUR 

ZASŁUGUJĄ 
NA WŁASNE „M”
ROZMAWIAMY Z WICEMINISTER ROZWOJU 

I TECHNOLOGII OLGĄ SEMENIUK-PATKOWSKĄ

W Giżycku na stoisku Ministerstwa Rozwoju i Technologii „Program Pierwsze 
Mieszkanie” był też kącik zabaw dla dzieci. Wiceminister Olga Semeniuk-Patkowska 
pomagała najmłodszym w ozdabianiu domków z krainy marzeń.    

— BEZPIECZNY KREDYT 2% TO PRODUKT NA MIARĘ NASZYCH 
CZASÓW. TO KOLEJNA DOTRZYMANA OBIETNICA PRAWA 
I SPRAWIEDLIWOŚCI. NASZ RZĄD, KTÓRY MAM ZASZCZYT 

REPREZENTOWAĆ, ROBI WSZYSTKO, BY NA BIEŻĄCO DAWAĆ 
WSPARCIE TAM, GDZIE TAKA POMOC JEST POTRZEBNA — PODKREŚLA 

WICEMINISTER ROZWOJU I TECHNOLOGII OLGA SEMENIUK-
-PATKOWSKA I ZACHĘCA DO SKORZYSTANIA Z TEGO ROZWIĄZANIA.
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ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

— Wielu z nas spędza 

wakacje nad Bałtykiem. Jak 

morze na to reaguje?

— Bezpośredni wpływ tu-
rystów na morze jest nie-
wielki. Gorzej już z  samą 
plażą, która wbrew pozo-
rom nie jest pozbawioną 
życia pustynią. Badania 
naukowców z  Instytutu 
Oceanologii PAN w Sopo-
cie pokazały jak liczba ga-
tunków bezkręgowców na 
plaży zmniejsza się w  po-
bliżu wyjść na plaże, gdzie 
opala się zwykle najwięcej 
plażowiczów.  

— Czego nie doceniamy 

będąc nad morzem?

— Myślę, że najbardziej 
nie doceniamy, że morze 
— szczególnie takie jak Mo-

rze Bałtyckie, ale dotyczy 
to też większych akwenów 
— nie jest niewyobrażalnie 
wielkim zbiornikiem, któ-
rego człowiek nie jest w sta-
nie zmienić. Bo zmieniamy 
morza, zanieczyszczając 
je plastikiem, dodając do 
niego związki azotu i  fo-
sforu (tak zwane biogeny) 
zwiększające, często nad-
miernie, rozwój alg i bak-
terii (słynne zakwity sinic) 
oraz przeławiając gatunki 
ryb, które jemy. Nie należy 
też zapomnieć, że globalne 
ocieplenie, za które odpo-
wiadamy, także zmienia 
morze, utrudniając uła-
twiając rozwój niektórych 
gatunków, a  utrudniając 
innym, i to często tym, na 
których nam najbardziej 
zależy. Na Bałtyku dzieje 
się to już ze śledziem, któ-
ry do tarła potrzebuje zimą 

tak zimnej wody, jakiej 
w  zachodniej części tego 
morza już się nie spotyka 
nawet zimą. 

— Jak bardzo jesteśmy 

niebezpieczni dla morza?

 — Dla niektórych ga-
tunków śmiertelnie. Już 
doprowadziliśmy do wy-
marcie wielu, globalnie  lub 
przynajmniej regionalnie. 
Słynny jest przykład dorsza 
w rejonie Nowej Funlandii. 
Przełowiliśmy jego na po-
zór nieskończone zasoby na 
tym akwenie tak skutecznie, 
że teraz nawet zakaz poło-
wu nie pomaga. Zastąpiły 
go inne gatunki. Bo prawda 
jest taka, że morza nie za-
bijemy, nawet tak małego 
jak Bałtyckie. Jednak nie-
koniecznie będą w nim żyły 
te gatunki, które uważamy 
za potrzebne. Z punktu wi-
dzenia człowieka, sinice nie 
są wartościowym zamienni-
kiem dorszy czy śledzi, ale 
środowisko zdominowane 
przez sinice jest jak najbar-
dziej możliwe.

— Możemy kiedyś tęsknić za 

dorszem czy śledziem?

 — Globalne ocieplenie 
zapewni nam brak śledzia 
w Bałtyku, a bez radykalnej 
poprawy ilości azotu i  fo-
sforu zrzucanego do Bał-
tyku (mamy tu poprawę, 
ale niestety zbyt powolną), 
będą problemy i z dorszem. 
Możliwe, że będziemy mu-
sieli pożegnać się z połowa-
mi obu tych ryb na Bałtyku.  

— Co jeszcze niszczy 

morze?

— Jak już wspomniałem 
morze, jakie znamy i  lubi-
my, niszczy jego nadmier-
ne użyźnianie za pomocą 
naszych ścieków oraz wody 
spływającej z pól wraz z na-
wozami sztucznymi (tzw. 
zjawisko eutrofi zacji). W po-
łączeniu z coraz wyższymi 
temperaturami sprawia to 
idealne warunki do olbrzy-
mich zakwitów fi toplankto-
nu, w tym sinic. Na Bałtyku 
to z  kolei powoduje brak 
tlenu w głębszych częściach 
morza. A tam żerują młode 
dorsze. Co oznacza dla nich 
brak tlenu, nie muszę tłu-
maczyć. Co gorsza niedaw-
no odkryto, że w  strefach 
beztlenowych związki fosfo-
ru wymywane są z osadów 
z powrotem do wody mor-
skiej. A to stwarza idealne 
warunki dla zakwitów sinic. 
To swoista „diabelska pętla”, 
tak to sprężenie zwrotne 
nazwano w jednym z arty-
kułów naukowych.

 — A co je ratuje?

— Przed zmianami, ja-
kie przynosi człowiek, 
możemy ratować je tylko 
my sami, zmniejszając 
zanieczyszczenia morza 
i  doprowadzając do jak 
najszybszej dekarboni-
zacji gospodarek aby nie 
zwiększać dalej stężenia 
CO2 w  atmosferze. Nie-
stety nawet dekarboniza-
cja powoduje pewne straty 
w morzu. Budowanie farm 
wiatrowych na płyciznach 
morskich na pewno nie 
jest obojętne dla eko-
systemu, a  elektrownie 
jądrowe budowane nad 
morzem, zanieczyszczają 
je ciepłem odpadowym, 
bo niestety taniej jest je 
odprowadzać do morza 
niż budować chłodnie ko-
minowe. Nawet podczas 
dekarbonizacji traktujemy 
morze jak śmietnik.

— W polskiej strefi e Bałtyku 

może leżeć nawet 800 

zatopionych statków, 

z których kilkanaście może 

być niebezpiecznych dla 

środowiska. Może z nich 

wyciekać paliwo oraz broń 

chemiczna. Jak to wpływa 

na biologię Bałtyku?

— Lokalnie może to być 
szkodliwe, chociaż z dru-
giej strony wraki są zna-
komitym siedliskiem dla 
ryb, chroniąc je nie tylko 
przed drapieżnikami, ale 

przede wszystkim przed 
rybakami. Były już udane 
eksperymenty z  tworze-
niem „sztucznych raf ” po-
przez celowe zatapianie 
statków (najczęściej sta-
rych okrętów wojennych), 
oczywiście po uprzednim 
usunięciu z  nich paliwa 
i  innych szkodliwych dla 
środowiska substancji.  

— A jaki będzie Bałtyk na 

przykład za sto lat?

— Będzie oczywiście cie-
plejszy. Czy będzie mniej 
zanieczyszczony, zależy od 
nas. Jednak prawdopo-
dobnie będzie w nim więcej 
zakwitów sinic, a mniej ryb 
jadalnych. Ale Bałtyk nie 

jest najbardziej zanieczysz-
czonym morzem. Jest jed-
nak jednym z wrażliwszych 
na zanieczyszczenia. Do 
morza o tak małym zasole-
niu, iż bardziej przypomina 
jezioro niż ocean, ale jednak 
jeziorem nie jest, przysto-
sowało się wiele gatunków 
ryb czy bezkręgowców, ale 
niestety mniej niż w innych 
morzach. Nie pomaga tu 
fakt, że Bałtyk jest młodym 
morzem, 20 tysięcy lat temu 
w całości był pokryty lądolo-
dem. Ewolucja nie miała za 
dużo czasu na adaptację do 
warunków odmiennych niż 
morzach i wodach śródlądo-
wych. Dlatego usunięcie na-
wet pojedynczego  gatunku 
może być na Bałtyku szkod-
liwe dla całego łańcucha 
trofi cznego. 

— Rozmawiamy o morzu, 

ale jestem z Olsztyna, które 

ma mnóstwo jezior. Cała 

Warmia i Mazury to boga-

ctwo jezior. Czy jeziora też, 

podobnie jak Bałtyk, mają 

się coraz gorzej?

— Jeziora też mają prob-
lemy z  eutrofizacją spo-
wodowaną nadmiernym 
nawożeniem i zwiększają-
cą się temperaturą. Wiele 
z  nich nawet większe niż 
Morze Bałtyckie. Na pew-
no można znaleźć wiele 
analogii między proble-
mami tych środowisk, ba-
danych przez odpowiednio 
oceanografów i  limnolo-
gów. Nie przypadkiem 
jedno z  najważniejszych 
czasopism naukowych 
w dziedzinie badań morza 
nazywa się Limnology and 
Oceanography. W prakty-
ce przejawia się to tym, że 
w badaniach jezior stosuje 
się oceanografi czne meto-
dy i instrumenty pomiaro-
we, natomiast najlepszymi 
specjalistami od wielu ga-
tunków żyjących w morzu 
są biolodzy badający jezio-
ra, gdzie występują te same 
organizmy.  

— Czy jesteśmy w stanie 

„odwołać katastrofę”?  

— Do końca nie. Samo 
nasze istnienie wpływa 
na ekosystem. Jednak po-
winniśmy starać się mini-
malizować skutki naszej 
działalności przemysłowej 
i  rolniczej. Najważniejsze 
jest jak najszybsze zakoń-
czenie globalnego ocie-
plenia poprzez dojście do 
neutralności węglowej 
i  stanowcze zmniejszenie 
zanieczyszczania mórz bio-
genami czy plastikiem.

TRZEBA POŻEGNAĆ SIĘ ZE ŚLEDZIEM?
— MORZA NIE ZABIJEMY, NAWET TAK MAŁEGO 
JAK BAŁTYCKIE. JEDNAK NIEKONIECZNIE BĘDĄ 
W NIM ŻYŁY TE GATUNKI, KTÓRE UWAŻAMY ZA 
POTRZEBNE. Z PUNKTU WIDZENIA CZŁOWIEKA 
SINICE NIE SĄ WARTOŚCIOWYM ZAMIENNIKIEM 
DORSZY CZY ŚLEDZI — ZAUWAŻA 
PROF. DR HAB. JACEK PISKOZUB, OCEANOLOG 
Z INSTYTUTU OCEANOLOGII PAN W SOPOCIE.

19523otbr-m-P
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— Morze, jakie znamy 
i lubimy, niszczy jego 
nadmierne użyźnianie za 
pomocą naszych ścieków 
oraz wody spływającej 
z pól wraz z nawozami 
sztucznymi — mówi prof. 
dr hab. Jacek Piskozub
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P
ielgrzymi z  Warmii, 
Mazur i Powiśla zbli-
żają się do półmet-

ka trasy na Jasną Górę. 
W  weekend dołączą do 
nich pątnicy, którzy na tra-
sę pieszej wędrówki dotrą 
indywidualnie albo w zor-
ganizowanych grupach au-
tokarami. 

— Cały czas czekamy na 
intencje, które można zgła-
szać n nasz adres: inten-
cje@pielgrzymkawarmin-
ska.pl. W każdej modlimy 
się, odmawiając różaniec 
—  przypomina ks. Pa-
weł Szumowski, dyrektor 
warmińskich pielgrzymek 
pieszych. —  Prosimy też 
o  modlitwę za pątników, 
aby trud drogi przyniósł 
obfi te owoce — dodaje.

Pątnicy z Ełku i Elbląga, 
którzy mają do pokonania 
dłuższą trasę niż pielgrzy-
mi z  Warmii w  drodze są 
już ponad tydzień. Na jas-
ną Górę dotrą 11 sierpnia.  

—  Posileni Eucharystią 
w Sanktuarium Matki Bo-
skiej Skępskiej i współdzie-
loną czarną, gorzką kawą 
ruszamy w  dalszą drogę. 
Dzisiaj czeka nas wymaga-
jąca trasa.  Naszym celem 
jest Włocławek — w czwar-
tek rano relacjonowali 
uczestnicy XXXI Elblą-
skiej Pielgrzymki Pieszej.

Przejście przez włocław-
ską tamę jest zawsze szcze-
gólnym momentem. I tym 
razem niezwykły widok 
był dla pielgrzymów tak-
że wezwaniem do rozwa-
żania nad darami Ducha 
Świętego, który pozwala 
człowiekowi czynić dobro. 
Czwartek był o  tyle wy-
magający, że pielgrzymi 
musieli przejść tego dnia 
blisko 40 kilometrów. 

Uczestnicy XXXI Eł-
ckiej Pielgrzymki Pieszej 
w mediach społecznościo-
wych dzielą się zdjęciami, 
na których widać, jak do-

bre humory im dopisują. 
Dzisiaj pątnicy z  Mazur, 
prowadzeni przez biskupa 
Jerzego Mazura na Jasną 
Górę muszą pokonać trasę 
z Kazunia do Kampinosu. 
Będzie to jeden z lżejszych, 
bo liczących zaledwie 24,5 
kilometra odcinków. W so-
botę czeka ich trasa do Je-
sionka, a  w niedzielę do 

odległego o 39 kilometrów 
dalej Głuchowa.

— Dziś pierwszy czwartek 
miesiąca, więc w Euchary-
stii ks. Jędrzej zaakcento-
wał, żebyśmy z każdej Mszy 
świętej wyciągali coś no-
wego, aby odkrywać Pana 
Boga w każdym spotkaniu 
z  Nim. Umocnieni tymi 
słowami wyruszyliśmy na 

dzień pielgrzymowania. 
Po uczcie duchowej była 
też okazja na ucztę dla 
ciała, którą przygotowali 
mieszkańcy Bud Bolew-
skich i  parafii Lekowo. 
Serdecznie dziękujemy, 
bo było pysznie i  obfi cie. 
Idziemy dalej aż do Ma-
lużyna — tak swoją wczo-
rajsza trasę podsumowali 

pątnicy z XL Warmińskiej 
Pielgrzymki Pieszej.

W czwartek pątnicy 
z  Warmii szli ze Stupska 
do Malużyn. W piątek cze-
ka ich trasa do Naruszewa. 
W sobotę do Młodzieszyna 
przez Czerwińsk nad Wi-
słą. Tu ważnym momen-
tem będzie msza prymi-
cyjna odprawiona przez 
dwóch świeżo wyświę-
conych kapłanów, którzy 
uczestniczą w  pielgrzym-
ce. W niedzielę trasa piel-
grzymki będzie prowadziła 
do Bełchowa, przez teren 
kopalni odkrywkowej.

— Wielkim przeżyciem 
była dla nas uroczystość 
w  środę, kiedy mogliśmy 
wspólnie adorować i Naj-
świętszy Sakrament i  re-
likwie świętych Faustyny 
oraz dzieci fatimskich Hia-
cynty i Franciszka — mówi 
ze wzruszeniem ks. Pa-
weł Szumowski.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

PIELGRZYMI NA PÓŁMETKU

 REKLAMA 

Program „Moja Woda” ma 
pomóc w łagodzeniu skutków 
suszy i przeciwdziałaniu pod-
topieniom budynków w Polsce. 
Właściciele domów jednoro-
dzinnych otrzymują dotacje 
na budowę przydomowych 
instalacji zatrzymujących desz-
czówkę. Narodowy Fundusz 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej (NFOŚiGW) 
właśnie rozpoczął trzecią 
edycję programu. 
Za pośrednictwem funduszy 
wojewódzkich można otrzymać 
do 6 tys. zł dotacji na utworze-
nie na swoich nieruchomoś-
ciach systemów zatrzymywania 
wód opadowych. 

P
rogram „Moja 
Woda” pomaga 
chronić polskie 
zasoby wody po-

przez zwiększanie retencji 
przy budynkach jednoro-
dzinnych oraz gospodar-
czych i wykorzystywanie 
zgromadzonej w ten sposób 
wody opadowej i roztopo-
wej. Drogą do osiągnięcia 
tego celu jest udzielanie 
osobom fizycznym (go-
spodarstwom domowym) 
dofinansowania na budowę 
przydomowych systemów 
„małej retencji” na terenie 
prywatnej posesji. 
– Musimy dbać o zasoby 
wody. Podstawowym za-
łożeniem programu „Moja 
Woda” jest zatrzymanie 
jak najwięcej wody opado-
wej do ponownego użycia 
w przydomowym ogródku. 
Dodatkowo program ten ma 
cel edukacyjny. Każdy z nas 
może przyczynić się do 
zwiększenia poziomu reten-
cji wody i tym samym prze-
ciwdziałać skutkom suszy. 
To jedno z kluczowych wy-
zwań ekologicznych, które 

zapisaliśmy w rządowych 
strategiach i planach – 
podkreśla minister klimatu 
i środowiska Anna Moskwa.
NFOŚiGW realizuje 
program „Moja Woda” 
we współpracy z fundusza-
mi wojewódzkimi. Właś-
cicielom lub współwłaś-
cicielom nieruchomości 
z domem jednorodzinnym 
przekazuje dofinansowanie 
na instalacje, które pozwala-
ją zatrzymywać deszczówkę 
w obrębie nieruchomości. 
Dzięki temu wody opadowe 
lub roztopowe z posesji nie 
są odprowadzane poza jej 
teren (np. do kanalizacji sa-
nitarnej lub deszczowej albo 
do rowów odwadniających 
czy na sąsiadujące tereny, 
ulice i place), lecz służą 
do nawadniania, podlewa-
nia roślin w ogrodach oraz 
do innych celów bytowych 
i gospodarczych. 
W ramach programu „Moja 
Woda”, do którego 3 sierp-
nia ruszył nabór, można 
będzie uzyskać dotację 
w wysokości 6 tys. zł, która 
obejmuje do 80 proc. kosz-

tów kwalifikowanych przed-
sięwzięcia służącego przy-
domowej retencji. Pieniądze 
z NFOŚiGW należy przezna-
czyć na zakup komponen-
tów, które są trwałą częścią 
systemu nawadniania czy 
innego wykorzystywania 
wód opadowych oraz na 
koszty adaptacji elementów 
już istniejących. 
W zakres inwestycji wchodzi 
zakup, montaż, budowa 
i uruchomienie instalacjido 
zbierania wód opadowych, 
gromadzenia deszczówki 
w zbiornikach i tzw. „ocz-
kach wodnych”, retencjo-
nowania w gruncie i na da-
chach oraz wykorzystywania 
zebranej wody z pomocą 
pomp, przewodów, filtrów, 
zraszaczy i innych urządzeń. 
Ogłoszona w 2020 r. pierw-
sza edycja programu „Moja 
Woda” cieszyła się ogromną 
popularnością wśród Pola-
ków. Podobnie było w 2021 r.
 Pierwszy budżet programu 
opiewał na 100 mln zł, a na 
drugą edycję programu 
MKiŚ skierowało już ponad 
136 mln zł. 

– Ogromne zainteresowa-
nie, z którym spotkały się 
dwa poprzednie nabory 
w programie „Moja Woda” 
było dla nas jednoznacznym 
sygnałem, że ten projekt 
należy kontynuować – za-
znacza wiceprezes Naro-
dowego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki 
Wodnej Sławomir Mazu-
rek. – Uruchamiając trzecią 
edycję „Mojej Wody”, rea-
gujemy na społeczne za-
potrzebowanie, a zarazem 
konsekwentnie realizujemy 
strategiczny cel, jakim jest 
minimalizowanie skutków 
suszy w Polsce i racjonalne 
wykorzystywanie skarbu 
natury, za który śmiało mo-
żemy uważać wodę – doda-
je wiceprezes NFOŚiGW. 
Rząd przeznaczył ze środ-
ków krajowych na dwie 

dotychczasowe edycje 
programu 236 mln zł. Zre-
alizowane już inwestycje 
pozwalają na zgromadzenie 
i zagospodarowanie na 
terenie prywatnych nieru-
chomości około 2,5 mln m3 

wód opadowych (i rozto-
powych) rocznie. Trzeci 
nabór sprawi, że wartość 
ta orientacyjnie może 
wzrosnąć o kolejne 1,2 mln 
m3 deszczówki, która zo-
stanie wykorzystana przez 
właścicieli domów jednoro-
dzinnych do wspomagania 
walki z suszą i lokalnymi 
podtopieniami. 
Celem rządowego progra-
mu jest zbudowanie
67,6 tys. przydomowych 
instalacji retencyjnych i za-
gospodarowanie wody opa-
dowej i roztopowej w ilości 
3,38 mln m3 rocznie.

Musimy dbać o wodę. Ruszają dotacje na przydomowe systemy zbierania deszczówki 

Anna Moskwa, 

minister klimatu i środowiska
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OPINIE

Kim jest Krzysztof S.?

Urodzony w  1936 r. 
Krzysztof S. to pianista 
i kompozytor jazzowy. Zna-
ny od lat 50. XX w. jako 
założyciel zespołu Modern 
Combo. Stworzył Grupę 
Organową Krzysztofa Sa-
dowskiego, z którą wykonał 
wiele nagrań dla Polskiego 
Radia oraz rejestracji pły-
towych. Współpracował 
z TVP – realizował programy 
telewizyjne popularyzujące 
muzyczną klasykę w rozryw-
kowej formie oraz własne 
recitale. Jest kompozyto-
rem muzyki fi lmowej oraz 
piosenek dla wielu gwiazd 
polskiej estrady. W 2005 r. 
był członkiem Honorowego 
Komitetu Poparcia Lecha 
Kaczyńskiego w  wyborach 
prezydenckich, a w 2007 r. 
członkiem Komitetu Ho-
norowego Poparcia Prawa 
i Sprawiedliwości. Biografi a, 
ta ofi cjalna, jest więc impo-
nująca. Czy jednak ten ży-
ciorys jest prawdziwy?

Pogromca mitów

Kariera znanego jazzmana 
być może nadal rozwijałaby 
się bez zakłóceń, mimo po-
deszłego już wieku muzyka, 
gdyby nie dziennikarz śled-
czy Mariusz Zielke, który 
w połowie 2019 oskarżył 
słynnego jazzmana o „mo-
lestowanie, gwałty i zamy-
kanie w  piwnicy małych 
dziewczynek”, bo tak miała 
ponoć wyglądać praca przy 
realizacji programów mu-
zycznych dla dzieci. Dzien-
nikarz ogłosił wówczas, 
że w ciągu ponad 40 lat S. 
wykorzystał kilkadziesiąt, 
a może nawet znacznie wię-
cej, małoletnich ofi ar. 

- Ofiary twierdzą, że 
przypadki pedofilii mia-
ły miejsce przy realizacji 
programów „Tęczowy Mu-
sic Box” (był emitowany 
w  TVP) i  „Co jest grane?” 
(emisja w  Polsacie) oraz 
przy organizacji wielu 
koncertów i występów ze-
społu muzycznego „Tęcza”. 
Dziewczynki miały być też 
gwałcone w siedzibie fun-
dacji fi nansującej działania 
zespołu i wspierającej dzie-
ci uzdolnione muzycznie, 
w  domu znanego artysty, 
w  samochodzie sprawcy 
oraz w  siedzibie jednego 
z najważniejszych polskich 
stowarzyszeń muzycznych - 
twierdzi dziennikarz.

Przez przypadek

Mariusz Zielke, który 
pracował jako dziennikarz 
śledczy, a także pisał książ-
ki, twierdzi, że na trop ha-
niebnego procederu trafi ł 
przez przypadek. Otóż 
zgłosiła się do niego kobie-
ta z prośbą o pomoc w na-
pisaniu książki. W trakcie 
przygotowywania publi-
kacji wypłynął wątek jej 
molestowania w  dzieciń-
stwie przez znanego mu-
zyka. Kobieta nie chciała 
jednak zdradzić kim był 
jej oprawca. Zielke po la-
tach dociekań, ustalił kim 
był ten człowiek. Pierwsze 
przypadki molestowania 
seksualnego i próby mole-
stowania przez powszech-
nie szanowanego muzyka, 
miały mieć miejsce już 
w  latach 70-tych. Dzien-
nikarz poznał nawet ko-
bietę, z  rodziny S., którą 
jazzman próbował wyko-
rzystywać na początku lat 

70-tych, przez co ich więzy 
rodzinne zostały zerwane. 
Notabene, jeśli tak było, to 
nasuwa się pytanie o wie-
dzę najbliższej rodziny, 
czyli żony i  córki na ten 
właśnie temat. 

W sierpniu 2019 r. w me-
diach pojawiły się infor-
macje o  wykorzystywaniu 
seksualnym małoletnich 
dziewczynek oraz chłopców. 
Jedna z nich twierdziła, „że 
do molestowania i współ-
życia doszło, gdy miała 12 
lat, a  jej prześladowca 61 
lat”. Inna opowiadała, że 
kompozytor zabierał ją „do 
kina na fi lmy dla dorosłych” 
i tam ją molestował.

S. oczywiście wypierał się 
zarzucanych mu czynów, 
a  przy pomocy wynaję-
tej prawniczki, próbował 
zdyskredytować dzien-
nikarza. W  oświadczeniu 
prawniczka napisała, że 
„wchodzenie w  publiczną 
polemikę z p. Zielke przez 
mojego klienta bądź mnie, 
byłoby nieuzasadnionym 
legitymizowaniem jego 
działań i  przypisaniem 
mu powagi, na którą nie 
zasługuje”. Wobec Maru-
sza Zielke zastosowano 
taktykę ośmieszenia go. 
W  październiku 2019 r. 
warszawski Sąd Okręgowy 
zakazał Mariuszowi Zielke 
publikowania informacji 
o  zarzutach pedofi lii, ja-
kie stawiał muzykowi, zaś 
w grudniu 2019 r. Sąd Ape-
lacyjny w Warszawie zdjął 
z dziennikarza zabezpiecze-
nie polegające na zakazie 
pisania tekstów na temat 
S. Postępowanie przeciw-
ko Krzysztofowi S. ponow-
nie ruszyło w lipcu 2020 r. 
i został on oskarżony przez 
sześć kobiet o molestowa-
nie i gwałty. W listopadzie 
2022 r. Prokuratura Okrę-
gowa w  Warszawie umo-
rzyła śledztwo z  powodu 
przedawnienia. 

Jednak po reportażu 
„Bagno” Rzecznik Prokura-
tury Okręgowej w Warsza-
wie prok. Szymon Banna 
poinformował, że 14 lipca 
2023 r. prokuratura skie-
rowała przeciwko Krzysz-
tofowi S. akt oskarżenia. 
S. został oskarżony o czyn 
z  art. 200 par. 1 Kodeksu 
karnego, czyli seksualne 
wykorzystanie osoby poni-
żej 15. roku życia.

Co ujawnia „Bagno”?

Reportaż „Bagno” Mariusz 
Zielke opublikował na swo-

im koncie w serwisie YouTu-
be w piątek 30 czerwca br. 
Przedstawił w nim sprawę 
rzekomej pedofi lii Krzysz-
tofa S. W materiale pojawił 
się jednak jeszcze jeden 
ciekawy, z  aksjologiczne-
go i etycznego punktu wi-
dzenia, wątek. Otóż autor 
„Bagna” zarzucił w  nim  
przedstawicielom różnych 
mediów, m.in. TVN, Oneto-
wi, tygodnikowi „Newsweek 
Polska”, OKO.press, „Kry-
tyce Politycznej” i „Gazecie 
Wyborczej”, że „pozwoliły 
zatuszować największą 
w  historii Polski aferę pe-
dofi lską”. Faktycznie z na-
granych rozmów wynika, 
że reprezentanci mediów 
głównego nurtu nie intere-
sują się poważnie wątkiem 
pedofi lii, w kontekście jed-
nego z  ważnych polskich 
muzyków. Ba…, niektórzy 
z  nich twierdzą nawet, że 
nigdy wcześniej nie słyszeli 
o sprawie z 2019 r., nie ko-
jarzą jej i nie wiedzą o kim 
mowa. Z rozmów dzienni-
karza ze swoimi interloku-
torami, z którymi starał się 
skontaktować, można od-
nieść wrażenie, że chodzi 
o rzecz banalną, społecznie 
nieistotną, a Zielke po pro-
stu zawraca im głowę jako 
„no name”. Niewątpliwie, 
gdyby Zielke zadzwonił z in-
formacją, że kolejny znany 
duchowny Kościoła rzym-
sko-katolickiego dopuścił 
się pedofi lii, to redaktorzy 
prześcigaliby się w ujawnie-
niu tych enuncjacji. Pierw-
szymi byliby zapewne bra-
cia Sekielscy. Tymczasem 
doniesienia o znanym mu-
zyku nie wzbudziły w nich 
oczekiwanego zaintereso-
wania. I  o ile w  przypad-
kach pedofi lii duchownych 
panowie Sekielscy chętnie 
i empatycznie interesowali 
się ofi arami, ich losami, roz-
mawiali z nimi, tak w przy-
padku aktów opisanych 
przez Zielke pozostali ra-
czej indyferentni. A zatem, 
czy chodziło rzeczywiście 
o odkrycie prawdy o pedo-

fi lach, działających w koń-
cu w różnych środowiskach, 
czy może o zdezawuowanie 
Kościoła i duchownych ka-
tolickich?

W Telewizji Republika 
w wywiadzie z Mariuszem 
Zielke w programie „Dzień 
z  Republiką” dziennikarz 
postawił nawet tezę, że 
„Te osoby  tak naprawdę 
wykorzystały ofi ary po to, 
żeby zaatakować swojego 
przeciwnika politycznego, 
czyli Kościół katolicki”. 
Portal wPolityce skwito-
wał to krótko: „Zielke ich 
przyłapał. Węglarczyka, 
Pacewicza czy Sekielskie-
go nie zainteresowała 
sprawa pedofi lii niezwią-
zanej z  Kościołem”. Na 
tym samym portalu czy-
tamy: „W materiale Zielke 
upublicznia jak najpotęż-
niejsi dziennikarze w Pol-
sce odmawiają zajęcia się 
sprawą. Tomasz Sekielski 
- tak wielce zaintereso-
wany pedofi lią w  Koście-
le - Piotr Pacewicz (oko.
press), Bartosz Węglarczyk 
(onet.pl), Jarosław Kur-
ski („Gazeta Wyborcza”), 
Roman Imielski („Gazeta 
Wyborcza”), Michał Samul 
(„Fakty TVN”) czy Andrzej 
Skworz (magazyn „Press”).  
Zielke wykazał, że o pedo-
fi lii - a trwała ona już nie 
lata, ale całe dekady - wie-
działo otoczenie artystycz-
ne muzyka, które nawet na 
ten temat opowiadało so-
bie sprośne dowcipy”. 

Wiedzieli i dziennikarze, 
przynajmniej od 2019 r., 
gdy ta sprawa wypłynęła 
właśnie za sprawą Mariu-
sza Zielke. A  jednak mil-
czeli, niechętnie odnosząc 
się do tematu pedofilii 
niezwiązanej z Kościołem 
katolickim. Część mediów 
tłumaczyła potem, że 
w przeszłości przecież pub-
likowała jakieś materiały 
na temat byłego prezesa 
Polskiego Stowarzyszenia 
Jazzowego. 

Metafora tytułowego 
„Bagna” ma zatem dwa wy-

miary. To nie tylko kwestia 
zarzucanych Krzysztofowi 
S. czynów, ale także brak 
obiektywizmu, rzetelności 
i chęci poszukiwania praw-
dy przez tak zwane nieza-
leżne media. Warto wspo-
mnieć, że Zielke atakując 
media nie broni przy tym 
afer pedofilskich w  Koś-
ciele. Wprost przeciwnie. 
W jednym z wywiadów po-
wiedział: „Tutaj nie chodzi 
o pomoc tym osobom, tyl-
ko chodzi o  to, żeby aku-
rat w  tamtym przypadku 
zniszczyć Kościół katoli-
cki. Ja nie jestem obroń-
cą Kościoła uważam, że 
trzeba każde przestępstwo 
ścigać, i  w tym Kościele 
również, trzeba zmieniać 
ten Kościół. W ogóle ja je-
stem osobą spoza Kościo-
ła, więc nie mam żadnego 
celu, żeby bronić tamtej 
sprawy, natomiast nie może 
być tak, że skupiamy się 
na jednym wątku bardzo 
ważnego problemu i  zo-
stawiamy inne same sobie, 
i  nie wolno dzielić ofi ary 
na lepsze i  gorsze. Niech 
bracia Sekielscy powiedzą 
bohaterce mojego repor-
tażu, że ona jest gorsza 
od bohaterów innych, tak 
jej powiedzieli w zasadzie, 
bo odmówili jej pomocy”. 
Notabene odsyłając ją do 
adwokata, który ją oszukał.

 
Bagno 2

Mariusz Zielke nie za-
mierza spocząć w  odkry-
waniu prawdy. W  przy-
gotowaniu jest kolejny 
materiał, w którym dzien-
nikarz chce pokazać spek-
trum tego zjawiska we 
wszystkich środowiskach, 
ujawniając ten odrażający 
proceder także w  działa-
niach pewnego miliardera, 
artysty muzyka, reżysera 
fi lmowego, aktora, trenera 
narciarskiego, osób z sze-
roko pojętego establish-
mentu. Ciekawe, jak w tych 
przypadkach zachowają 
się media…?
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

CO JEST GRANE?
A JEDNAK! - CHCIAŁOBY SIĘ POWIEDZIEĆ. 
KRZYSZTOF JAN S., POLSKI MUZYK JAZZOWY, 
KOMPOZYTOR, WYCHOWAWCA KILKU 
POKOLEŃ DZIECI I MŁODZIEŻY W ZAKRESIE 
EDUKACJI MUZYCZNEJ, TWÓRCA DZIECIĘCEGO 
ZESPOŁU MUZYCZNEGO „TĘCZA”, FUNDATOR 
FUNDACJI WSPIERAJĄCEJ DZIECI UZDOLNIONE 
MUZYCZNIE ORAZ POMYSŁODAWCA 
MUZYCZNYCH PROGRAMÓW TELEWIZYJNYCH 
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY „TĘCZOWY MUSIC 
BOX” W TVP1 I „CO JEST GRANE?”, ZASIĄDZIE 
NA ŁAWIE OSKARŻONYCH. DETERMINACJA 
DZIENNIKARZA ŚLEDCZEGO MARIUSZA ZIELKE, 
ABY MUZYKA POSTAWIĆ PRZED SĄDEM ZA 
POTENCJALNE PRZESTĘPSTWA POLEGAJĄCE 
NA WYKORZYSTYWANIU DZIECI, PRZYNIOSŁA 
REZULTAT PO EMISJI JEGO REPORTAŻU „BAGNO”.

Krzysztof S. to m.in. pomysłodawca programu muzycznego „Tęczowy Music Box”
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—  Jak pan skomentuje 

doniesienia, że muzykiem 

Krzysztofem S. zajmie się 

jednak prokuratura, bada-

jąc zarzucane mu czyny 

pedofi lskie?

—  To bardzo dobrze, że 
sąd będzie mógł ocenić 
całość materiału dowodo-
wego w tej sprawie i wydać, 
mam nadzieję, sprawied-
liwy wyrok. Krzysztof S. 
unikał odpowiedzialności 
za swoje czyny przez 50 lat, 
to było systemowe tuszowa-
nie jego czynów, okrutnej 
pedofi lii, krzywdzenia dzie-
siątek, a może nawet setek 
dzieci. Mamy do czynienia 
z największą w historii aferą 
pedofi lską w Polsce i jest to 
niebywałe, że tak wielkim 
skandalem zajmuje się na 
poważnie tylko jeden nieza-
leżny dziennikarz, a pozosta-
łym mediom wystarczą o tym 
wzmianki i wzruszenie rąk.

—  Szukając chętnych 

dziennikarzy lub sprzy-

mierzeńców do zajęcia się 

tym mrocznym tematem, 

którzy jednak nie chcieli 

podjąć żadnej współpracy, 

kim pan się najbardziej roz-

czarował, kto zaskoczył?

—  Zdecydowanie brać-
mi Sekielskimi. To byli 
moi koledzy, których 
uważałem za porządnych 
ludzi. Niestety ich inte-
resowała tylko pedofilia 
w kościele, nie chcieli mi 
pomóc w  nagłośnieniu 
sprawy Krzysztofa S. oraz 
Agnieszki, mam też infor-
macje, że odmawiali in-
nym osobom. Mają prawo 
wybierać sobie tematy, ale 
jeśli zbili taki kapitał spo-
łeczny na nagłośnieniu 
spraw wykorzystywania 
seksualnego dzieci przez 
księży, to powinni poma-
gać też innym osobom, 

a nie dzielić ofiary na lep-
sze i gorsze. W mojej oce-
nie tak nie powinno się 
robić. Dużym rozczaro-
waniem jest też dla mnie 
adwokat Artur Nowak, 
który został wypromo-
wany przez braci Sekiel-
skich, a potem inne media 
na autorytet, a  niestety 
krzywdzi ofiary pedofilii, 
łamie etykę, tajemnice za-
wodowe, a sprawę Krzysz-
tofa S. wręcz zatuszował, 

bo zamiast profesjonalnie 
zająć się swoimi klientka-
mi, ofiarami tego spraw-
cy, potraktował te osoby 
jako temat na książkę 
i nie chciał, żeby ta afera 
przeszkodziła w  promo-
waniu go przy tematyce 
pedofilii. Postawa innych 
mediów nie jest dla mnie 
zaskoczeniem, bo me-
dia w Polsce dziś są sko-
rumpowane, zakłamane, 
przesiąknięte patologiami 

i dbają tylko o klikalność 
oraz o  to, by przekaz był 
zgodny z  ich sympatiami 
politycznymi. To już nie 
są uczciwe media.

—  Czy w trakcie przy-

gotowywania reportażu 

„Bagno” były kierowane 

pod pana adresem jakieś 

poważne ostrzeżenia, su-

gestie, groźby, aby pan tym 

tematem się nie zajmował?

—  Próbowano mi prze-
szkadzać robić ten mate-

riał, nakłaniano do rezyg-
nacji z prac, do zakłamania 
tematu i do ukrycia praw-
dy, ale takich poważnych 
gróźb na razie nie było, 
choć w 2 części pokażemy 
kilka niebezpiecznych hi-
storii.

 —  Podejmuje pan w swo-

ich publikacjach i książ-

kach trudne, niebezpieczne 

tematy, choć swego czasu 

był pan dziennikarzem 

ekonomicznym. Nie było 

lepiej lub łatwiej pisać 

o tematach neutralnych, 

zdobywać nagrody, mieć 

stabilizację i święty spokój, 

niż szarpać się ze środowi-

skami i ich ciemnymi po-

stępkami, z którymi mało 

kto chce mieć kontakt? 

Skąd u pana te predylekcje 

do interesowania się wąt-

kami wręcz niebezpieczny-

mi z punktu widzenia życia 

i dobrostanu pana i pana 

rodziny?

—  Ja lubię robić tematy 
ważne, istotne, przy któ-
rych możemy coś zmienić, 
osiągnąć jakiś efekt dla 
społeczeństwa, bohaterów. 
To mi sprawia przyjem-
ność. Nie myślę o  zagro-
żeniach czy czymś podob-
nym. Robię swoje, tak jak 
umiem najlepiej.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

MARIUSZ ZIELKE: MAMY DO CZYNIENIA 
Z NAJWIĘKSZĄ W HISTORII 

AFERĄ PEDOFILSKĄ W POLSCE
LUBIĘ ROBIĆ TEMATY WAŻNE, 
ISTOTNE, PRZY KTÓRYCH MOŻEMY 
COŚ ZMIENIĆ, OSIĄGNĄĆ JAKIŚ EFEKT 
DLA SPOŁECZEŃSTWA, BOHATERÓW. 
TO MI SPRAWIA PRZYJEMNOŚĆ 
- MÓWI MARIUSZ ZIELKE, AUTOR 
REPORTAŻU „BAGNO”.

WILCZY SZANIEC: TURYŚCI CHĘTNIE TU ZAGLĄDAJĄ

Położona pod Kętrzynem kwa-

tera, z której Hitler przez ponad 

800 dni dowodził niemiecką 

armia, jest jednym z najpopu-

larniejszych miejsc odwie-

dzanych przez turystów na 

Mazurach. W ostatnich latach 

„Wilczy Szaniec” przeszedł 

ogromną zmianę, zwiedzający 

m.in. mogą wejść do dwóch 

schronów.

Kwatera Hitlera w Gierłoży 

pod Kętrzynem od 2017 roku 

jest zarządzana przez Lasy 

Państwowe, które sądownie 

wywalczyły zwrot tego miejsca 

od dzierżawcy. Od tamtej pory 

w dawnej kwaterze Hitlera 

dokonano bardzo wielu zmian 

i udogodnień dla turystów, 

które sprawiły, że osoby, które 

przed laty odwiedzały kwaterę 

w Gierłoży ze zdumieniem 

przyznają, że „zrobiło się z tego 

całkiem inne miejsce”.

Leśnicy m.in. ułożyli chodniki 

na terenie kwatery tak, że nie 

trzeba grzęznąć w deszczowe 

dni w błocie, dokonali przecinki 

drzew tak, że bunkry i baraki 

stały się dużo lepiej widoczne, 

przy każdym obiekcie zamon-

towano tablice informacyjne ze 

zdjęciami przedstawiającymi 

wnętrza w czasie ich użytko-

wania. Cała trasa turystyczna 

po kwaterze jest doskonale 

oznaczona, a największą 

gratkę dla odwiedzających 

stanowi możliwość wejścia 

do dwóch schronów: Goeringa 

oraz schronu łączności.

W kwaterze stale pełnią dyżury 

miejscowi przewodnicy. Można 

też wypożyczyć audio przewod-

niki. Latem na terenie kwatery 

sprzedawana jest za 6 zł gaze-

ta „Kurier Wilczego Szańca”, 

w której znajdują się podstawo-

we informacje dotyczące m.in. 

tego, skąd się wzięła nazwa 

tego miejsca (od partyjnego 

pseudonimu Hitlera) oraz 

dlaczego zbudowano ją właś-

nie w tym miejscu (przyczyn 

było wiele, ale najważniejsza 

wiązała się z realizacją Planu 

Barbarossa).

W ostatnich latach w „Wilczym 

Szańcu” wiernie zrekonstruo-

wano wnętrze baraku, w którym 

w lipcu 1944 roku doszło do 

nieudanego zamachu na Hitlera. 

Odtworzono w nim naradę, 

w czasie której pułkownik Claus 

von Stauffenberg postawił pod 

stołem teczkę z ładunkiem 

wybuchowym. W tym roku do 

tej prezentacji wstawiono siliko-

nowe fi gury Hitlera i Stauffen-

berga - niektórym zwiedzającym 

się to bardzo podoba, inni są 

oburzeni, że „można sobie zrobić 

zdjęcie z Hitlerem”. Leśnicy 

ustawiając obie fi gury podkre-

ślali, że mają one na celu wy-

łącznie przedstawienie sytuacji, 

uświadomienie zwiedzającym, 

jak dokonano zamachu.

W tym samym baraku odtwa-

rzana jest kronika fi lmowa 

nakręcona kilka godzin po 

zamachu przez dziennikarzy, 

którzy dokumentowali wizytę 

Mussoliniego. Widać na niej, że 

ranny w prawą rękę Hitler wita 

się z Duce podając mu lewą 

rękę. Na fi lmie pokazywane są 

także porwane w strzępy spod-

nie, które Hitler miał na sobie 

w czasie zamachu. Leśnicy od-

tworzyli także połamany stół 

po wybuchu ładunku podłożo-

nego przez Stauffenberga.

W jednym z baraków leśnicy 

urządzili prezentację poświęco-

ną Powstaniu Warszawskiemu, 

bo to właśnie w Gierłoży Hitler 

wydał rozkaz zrównania Warsza-

wy z ziemią.

W „Wilczym Szańcu” Hitler 

w czasie II wojny światowej (z 

przerwami), spędził ponad 800 

dni, od 24 czerwca 1941 roku do 

20 listopada 1944 roku. Kwatera 

została wysadzona przez Niem-

ców 24 stycznia 1945 roku. 

Teraz trwa budowa ścieżki 

rowerowej z Kętrzyna do Gier-

łoży. Więcej napiszemy o tym 

w poniedziałkowej Gazecie.  

 (PAP) JWO/ APIECH/
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— Lubię robić tematy 
ważne, istotne, przy 

których możemy 
coś zmienić, osiągnąć 

jakiś efekt dla 
społeczeństwa, 

bohaterów 
— mówi 

Mariusz Zielke
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stwarzamy 

warunki do rozwoju ekologicznego 

Program Przystankowy dla lepszej 

komunikacji kolejowej

 

Andrzej Bittel 
sekretarz stanu 
w Ministerstwie 
Infrastruktury

Ireneusz Merchel, 

PKP Polskich 
Linii Kolejowych S.A.
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ZAPRENUMERUJ 
DLA NICH 

E-WYDANIE 
GAZETY 

OLSZTYŃSKIEJ 

ZRÓB 
PREZENT BLISKIM!

PROMOCJA

TRUMP I KŁOPOTY

KIJÓW: ZA ROK WYBORY-KAMPANIA MIMO WOJNY...

W Stanach Zjednoczonych 
w przyszłym roku odbędą 
się wybory prezydenckie. 
Joe Biden zapowiedział, że 
będzie walczył o reelekcję. 
Faworytem republikańskich 

prawyborów jest Donald 
Trump. Były prezydent cieszy 
się poparciem ponad połowy 
republikańskich wyborców, 
co stanowi na tym etapie 
przygniatającą przewagę nad 
konkurentami.
Nie znaczy to, że Trump może 
spać spokojnie. Przeciwnie. Jest 
jedynym byłym prezydenta USA 
wobec, którego postawiono 
zarzuty. Zaczęło się od z pozoru 
błahej sprawy fi nansowania 
milczenia aktorki porno Stormy 
Daniels z funduszy wybor-
czych. Następnie pojawiło się 
oskarżenie w sprawie trzymania 

w prywatnej posiadłości tajnych 
dokumentów. Jak ujawniono 
tajne dokumenty były trzymane 
w kartonach ulokowanych 
nawet w łazience, do której 
powszechny dostęp mieli goście 
rezydencji. Trump odmawiał 
wydania dokumentacji, chociaż 
– jak ujawniono – chwalił się jej 
posiadaniem. Trzecia sprawa 
jest najpoważniejsza. Dotyczy 
bezpośrednio szturmu na Kapi-
tol z 6 stycznia 2021 roku i próby 
odwrócenia wyniku wyborów 
prezydenckich. Tutaj zagrożenie 
karą wynosi 20 lat więzienia. 
Żarty się skończyły.

Trumpa może uspokajać fakt, że 
republikańscy wyborcy zarzuty 
w większości ignorują, przecho-
dzą nad nimi do porządku dzien-
nego. Gorzej – z punktu widzenia 
45. Prezydenta -sytuacja wyglą-
da z wyborcami wahającymi się. 
Ci zazwyczaj uznają zarzuty za 
sprawy poważne i istotne. A to 
oni mogą decydować o wyniku 
wyborów. Obecnie sondaż dla 
„New York Timesa” pokazuje 
remis po 43 proc. poparcia. 
Oznacza to, że walka o Biały 
Dom będzie zacięta.
Rozstrzygnięcie wyborów 
w prezydenckich w USA jest 

ważne z punktu widzenia 
bezpieczeństwa Polski. Admi-
nistracja prezydenta Bidena 
wspiera walczącą Ukrainę 
w stopniu umożliwiającym jej 
prowadzenie walki. W przy-
padku partii Republikańskiej 
popularność zyskują poglądy 
mówiące, że żywotne interesy 
USA nie są ulokowane w Ukra-
inie a wojna pochłania bardzo 
istotne zasoby. W mediach 
sprzyjających Republikanom 
kolportowana jest też teoria 
spiskowa, że Biden popiera 
Ukraińców bowiem jego syn, 
Hunter Biden, był przed wojną 

zatrudniony w ukraińskim 
koncernie energetycznym 
Burisma. Niestety wygląda to 
na przygotowanie gruntu pod 
wycofanie się Amerykanów 
z zaangażowanie we wsparcie 
walczącej Ukrainy po wygranej 
Trumpa.
Oczywiście amerykańskie 
społeczeństwo wybierze 47. 
Prezydenta według własnego 
uznania. Ale nie możemy 
udawać, że obie opcje są tak 
samo korzystne dla bezpie-
czeństwa Polski i Europy.
 MARCIN KULASEK, 

 POSEŁ NOWEJ LEWICY

U naszego wschodniego 
sąsiada, mimo wojny, swoi-
sta normalizacja. Nie tylko 
życia, bo ludzie przywykli do 
alarmów bombowych, ata-
ków rakietowych i dronów 
oraz do śmierci. Normaliza-
cja w sensie powrotu do… 
walki politycznej. To, co do 
tej pory starano się chować 
ze względu na rosyjską 
agresję i konieczność 
pokazywania sobie samym 
oraz przyjaciołom Ukrainy 

na świecie jedności, teraz 
ustępuje zwykłej, normalnej 
w demokracji, walce poli-
tycznej. Zresztą trwała ona 
cały czas, tyle że była bar-
dziej utajniona, bo przecież 
Zełenski wymuszał dymisję 
pani Rzecznik Praw Dziecka, 
czy zastępcy Prokuratora 
Generalnego widząc w nich 
potencjalnych konkurentów, 
a także potrafił zablokować 
wyjazd za granice i to na 
posiedzenie organizacji 

międzynarodowej swojemu 
poprzednikowi, eksprezyden-
towi Petro Poroszence. A z 
drugiej strony sam Zełenski 
był rzeczywiście ostro ata-
kowany choćby przez mera 
Dnipro (dawny Dniepropiet-
rowsk).
Tymczasem w ostatnich 
dziesięciu dniach walka 
polityczna na Ukrainie 
zaostrzyła się. Może i nie po-
winno to dziwić w kontekście 
przyszłorocznych wyborów 

prezydenckich i parlamen-
tarnych (do jednoizbowego 
parlamentu czyli Werchow-
nej Rady). Obecnie Petro 
Poroszenko wręcz frontalnie 
atakuje swojego następcę.  
Może jest jednak tak, że 
nasi wschodni sąsiedzi za 
wszelką cenę, zaciskając 
zęby, starali się pokazać 
jedność przed szczytem 
NATO w Wilnie. Szczyt się 
jednak odbył, jego rezultaty 
dla Ukrainy są mocno umiar-

kowane – i teraz uznano, że 
otwartej dyskusji, w tym 
krytyki władzy nie da się już 
powstrzymać.
Zatem nad Dnieprem – nor-
malizacja czyli powrót do 
walki politycznej. I to mimo 
spadających bomb i rakiet. 
W sumie dobrze. Przecież 
w Izraelu wybory odbywają 
się ,często zresztą także 
przedterminowe, mimo 
ataków terrorystycznych 
i poczucia zagrożenia nimi.

 RYSZARD CZARNECKI, 

 EUROPOSEŁ 

 PRAWA I SPRAWIEDLIWOŚCI

eprasa.pl 6d056e31b4
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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Gladiator
Film przygodowy, Wielka Brytania, USA, 2000.

Umierający cesarz Marek Aureliusz (Richard Harris), 
powierza swemu zwycięskiemu generałowi 
Maximusowi (Russell Crowe) ostatnie zadanie. 
Ma on nie dopuścić, aby syn cesarza, Kommodus 
(Joaquin Phoenix), przejął władzę.  
Kommodus uprzedza wszelkie próby pozbawienia 
go tronu. Zabija ojca i obwołuje się cesarzem. 
Następnie usiłuje zmusić generała Maximusa do 
złożenia sobie przysięgi wierności. Gdy ten 
odmawia, cesarz wydaje na niego i jego rodzinę 
wyrok śmierci. Maximus ucieka, lecz jego żona i syn 
zostają zamordowani.

Kod 211
Film akcji, USA, 2018.

Miasteczko Chesterford położone w Massachusetts 
to z pozoru spokojne miejsce. Mieszka w nim 
funkcjonariusz Mike Chandler (Nicolas Cage), który 
niedawno stracił ukochaną żonę. Jej śmierć była 
ogromnym ciosem dla Mike’a, który od tej pory ma 
ogromny problem z wyrażaniem swoich emocji. Na 
dodatek sprawy nie ułatwia mu jego niezwykle 
trudna relacja z córką. W miasteczku żyje również 
nastolatek Kenny Ralston - zwyczajny, niczym nie 
wyróżniający się uczeń szkoły średniej. 
Niespodziewanie pewnego dnia ich historie łączę 
się. Los stawia ich na drodze napadu na bank,

Igrzyska śmierci: W pierścieniu ognia
Film akcji, USA, 2013

Minął rok po bezprecedensowym wygraniu 74. 
Igrzysk Śmierci przez Katniss Everdeen (Jennifer 
Lawrence) i Peety Mellarka (Josh Hutcherson). 
Zgodnie z tradycją zwycięzcy muszą wybrać się na 
tournée po wszystkich dystryktach. Podróż po kraju 
uświadamia bohaterom, że ich czyn wzbudził falę 
zamieszek i niepokojów wśród mieszkańców. 
Prezydent Snow jest zaniepokojony powstańczą 
atmosferą w kraju i antyrządowymi ruchami. Co 
więcej odkrywa, że miłość na arenie była tylko 
częścią strategii, a w rzeczywistości relacja między 
Katniss a Peetą uległa sporemu ochłodzeniu.

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej,  
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 
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Odrzut
Film akcji, Kanada, 2011.

Ryan Varrett (Steve Austin) to były 
oficer policyjny. Jego życie legło 
w gruzach, gdy została brutalnie 
zamordowana cała jego rodzina. Ryan 
ma teraz cel - postanowił dopaść 
sprawców, aby sprawiedliwość została 
wymierzona. Sprawy komplikują się, 
gdy Rayan zabija jednego ze sprawców. 
Bratem tej ofiary jest bowiem 
bezwzględny morderca Drayke (Danny 
Trejo). Drayke nie może darować tego 
Ryanowi - będzie się mścił.

Barry Seal, król przemytu
Film sensacyjny, USA, Japonia, Kolumbia, 2017.

Film opowiada prawdziwą historię. W tym 
sensacyjnym dramacie Tom Cruise wciela się 
w postać Barry’ego Seala, człowieka, która swoją 
biografią mógłby obdzielić kilka osób. W wieku 
piętnastu lat był pilotem, jednym z najzdolniejszych, 
najlepszych pilotów Ameryki, miał na koncie również 
udział w wojnie w Wietnamie. Pracował na usługach 
kolumbijskiego kartelu narkotykowego Medellín 
oraz dla... CIA. Za głowę Seala słynny baron 
narkotykowy Pablo Escobar wyznaczył nagrodę 
w wysokości pół miliona dolarów. Za przywiezienie 
go do Kolumbii żywego - milion dolarów.

Igrzyska śmierci: Kosogłos. Część 1.
Film akcji, USA, Kanada, Francja, 2014. 

Katniss Everdeen (Jennifer Lawrence) trafia do 
Dystryktu 13 po tym, jak raz na zawsze 
położyła kres Głodowym Igrzyskom. Wbrew 
kłamliwej propagandzie rebelianci przetrwali 
zemstę Kapitolu. Pod przewodnictwem 
Prezydent Coin (Julianne Moore) przygotowują 
się do rozprawy z dyktatorską władzą. Katniss, 
mimo początkowych wahań, zgadza się wziąć 
udział w walce. Czy odnajdzie się w roli 
przywódczyni? Czy stanie się Kosogłosem, 
symbolem nadziei i oporu przeciw tyranii 
Prezydenta Snowa?

Przyrzeczenie 
Dramat, USA, Hiszpania, 2016.

Michael przybywa do Konstantynopola, by zrealizować 
swoje wielkie plany o studiach medycznych. Gdy 
poznaje Anę, od pierwszej chwili wie, że to kobieta jego 
życia. Za plecami narzeczonego Any, słynnego 
amerykańskiego fotoreportera Chrisa, wybucha 
namiętny romans. W tym czasie Imperium zaczyna 
drżeć w posadach, a na ulicach Konstantynopola robi 
się niespokojnie. Siły tureckich nacjonalistów, 
korzystając z narastającego chaosu, rozpoczynają 
prześladowania ludności ormiańskiej. Michael i Ana, 
oboje ormiańskiego pochodzenia, z dnia na dzień stają 
w obliczu śmiertelnego zagrożenia. 

20:00 00:05 22:55

20:00 21:35 20:00 21:10

TVN TV PULS TV PULS

TV PULS TVN TV PULS TVP 2

TV Trwam

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się - Monika 
Walczak

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:20 Magiczne Podhale 

z Sebastianem 
Karpielem Bułecką 
- magazyn

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obycz.
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
20:10 Postaw na milion 
21:10 Polskie Biesiady 

– Na ludowo - koncert
23:15 Uznajcie mnie za winnego 

- komediodramat, Niemcy, 
USA, 2006. Kanwą filmu są 
wydarzenia z najdłuższego 
w dotychczasowych dziejach 
USA procesu sądowego 
przeciwko członkom mafii.

01:35 Monte Carlo - kom., USA, 
Węgry, 2011. Bohaterki 
filmu wybierają się na 
wycieczkę do Paryża, ale 
splot okoliczności sprawia, 
że trafiają doMonte Carlo.

03:30 Krocząc wśród cieni 
- akcja, USA, 2015

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku – Ciasto 

herbaciane 
w borówkami - program 
kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Ten moment - program 
obyczajowy

09:30 Sekrety życia - serial 
paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport, Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.
20:00 Gladiator - przyg., Wlk. 

Bryt., USA, 2000. 
23:20 Uniwersalny żołnierz 

- film SF, USA, 1992. 
Amerykańska armia 
przeprowadza 
eksperyment, w ramach 
którego do życia 
przywróconych zostaje 
kilku żołnierzy poległych 
w Wietnamie.

01:35 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

02:45 Grzesznica - serial, USA
03:45 Uwaga! - program interw.
04:05 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:35 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Shrek Forever - kom., 

USA, 2010
22:00 Mroczne umysły - thriller 

SF, USA, 2018. Film 
o nastolatkach, którzy 
w tajemniczy sposób 
nabywają przerażające 
zdolności, nad którymi nie 
są w stanie panować.

00:20 Siła rażenia - akcja,  USA, 
Rum., Wlk. Bryt., 2006

02:30 Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Zaginione Skarby 

– „Portret młodzieńca” 
- film anim.

07:20 Przestrzeń pamięci 
– Muzeum Armii 
Krajowej w Krakowie 
- magazyn

07:55 Szlakiem Kolberga 
– Katarzyna Groniec 
- reportaż

08:30 Powrót Arabeli - serial
09:50 Papusza - dram., Polska, 

2013
12:15 Zielona miłość - serial
13:55 Informacje kulturalne
14:25 Camille Pissarro 

- śladami ojca 
impresjonistów  
- film dok., Francja, 2017

15:30 Tylko Beatrycze; 
spektakl teatralny, 
Polska, 1975

18:00 Jazz.pl – Marian Pawlik 
Quartet - koncert

19:30 Oko Boga - film dok.

20:00 Komediowe lato – Jak 
utopić doktora Mraczka 
- kom., Czechosłow., 1974

21:45 Informacje kulturalne
22:10 Serialowa nostalgia 

– Pitbull - serial policyjny
23:10 Kryptonim HHhH - fab., 

Belgia, Wlk. Bryt., Francja, 
USA, 2017

01:20 Kino krótkich filmów 
– Bliscy; Niezrozumiałki 

01:55 Kino nocne – Benek 
- obycz., Polska, 2007. 
Benek Kacik odchodzi 
z kopalni, żegnając się 
z górnictwem na zawsze. 
Rozpoczyna walkę 
z przeciwnościami losu

03:45 Etgar Keret. To się 
zdarzyło naprawdę - dok., 
Izrael, Niderlandy, 2017

05:10 Teledysk

06:00 Kobra  
– oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

09:00 Kurierzy  
- serial paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

16:00 Kurierzy  
- serial paradokumentalny

18:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 2 
- kom., USA, 1987. 
W Beverly Hills grupa 
zamaskowanych bandytów 
napada na salon jubilerski. 
Foley rusza na pomoc. 

22:00 Rocky 3 - akcja., USA, 
1982. Rocky postanawia 
stanąć do walki. Niestety, 
mistrz świata zostaje 
znokautowany już 
w drugiej rundzie i ponosi 
druzgocącą klęskę.

00:00 Sługi wojny - akcja, Polska, 
2019. Znalezione zostaje 
ciało profesora Jerzego 
Abramskiego. Do sprawy 
zostaje przydzielony 
komisarz Samborski (Piotr 
Stramowski). 

02:05 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:45 Dyżur - serial medyczny 
- serial medyczny

04:00 Menu na miarę - program 
kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- program kryminalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Sprzątaczki - program 

obyczajowy
11:45 Rozwód.  

Walka o wszystko 
- program obyczajowy

12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Rozwód.  
Walkao wszystko 
- program obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise All Stars 

- program rozrywkowy

21:00 Wymarzony - obycz., Franc., 
Belgia, 2019. Alice od lat 
marzy o dziecku. Maleńki 
Theo zaraz po narodzinach 
zostaje oddany do adopcji. 
Jean od lat prowadzi tym-
czasowy dom dla dzieci cze-
kających na adopcję. Losy tej 
trójki splotą się w opowieść 
o poszukiwaniu miłości 
i własnego miejsca na Ziemi.

23:20 Everest - przyg., Islandia, 
USA, Wlk. Bryt., 2015. Film 
przedstawia podróż dwóch 
ekip na szczyt najwyższej 
góry świata. Zmierzą się 
one z siłami natury 
i własnymi słabościami.

01:50 Hotel Paradise All Stars 
02:50 Nagi Instynkt 

Przetrwania: Elita 
03:50 Mój sąsiad morderca

09:45 Jestem Mamą 10:00 Świa-
towe Dni Młodzieży w Portugalii 
10:45 Światowe Dni Młodzieży 
w Portugalii 11:25 Myśląc Hi-
storia 11:35 Mazurskim szla-
kiem piękna stworzenia 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Polacy w Bitwie o Anglię 

13:00 Światowe Dni Młodzieży 
w Portugalii 13:30 Msza święta 
14:30 Drzwi do lasu 14:55 Sło-
wo życia  15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia Koronką 
do Bożego Miłosierdzia 15:20 
Mocni w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć  16:00 Inf. dnia 

16:10 Bogu się podobać 16:40 
Prosto o gospodarce 17:00 Se-
krety mnichów 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Światowe Dni Młodzieży w Por-
tugalii 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Historia

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci -  serial 
12:55 Detektywi w Akcji 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci -  serial 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:05 American Pie - kom., 
USA, 1999. Czterech 
amerykańskich licealistów za 
punkt honoru obiera sobie 
utratę dziewictwa jeszcze 
przed ukończeniem szkoły. 
02:10 SuperLudzie Extra 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
- prog. muzycz. 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

05:15 Miasto z morza - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes, Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce 

– Tajemnice zwierząt 
– Niezwykłe zmysły 
- dok., Niemcy, 2020

14:00 Krawcowa z Madrytu 
- serial

15:00 Wiadomości, Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Kolarstwo – Tour de 

Pologne 2023 - Etap 7.: 
Zabrze - Kraków

19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 Program rozrywkowy
21:55 Tour de Pologne - kroniki, 

felieton
22:05 07 zgłoś się - serial
23:30 Archiwista - serial
00:30 Śmierć nadejdzie jutro 

- USA, Wlk. Bryt., 2002. 
Dwudziesty z kolei film 
z bondowskiej serii. 

02:50 Złe dobrego początki 
- film, Polska, 1983

04:05 Serial fabularny
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05:55 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

07:00 Dla niesłyszących – M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie
11:50 Polskie Biesiady 

– Żeglarska - koncert
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
20:00 Galimatias czyli Kogel–

Mogel II - kom., Polska, 
1989

21:50 Program rozrywkowy

23:20 Kino bez granic - Idol 
- obycz., USA, 2015. 
Starzejący się Danny 
Collins, rockandrollowy 
gwiazdor lat 70. ubiegłego 
wieku, wciąż maksymalnie 
korzysta z życia, oddaje się 
samym przyjemnościom, 
nie myśląc o innych. 
Pewnego razu otrzymuje 
list sprzed 40 lat...

01:20 U Pana Boga za piecem 
- komedia, Polska, 1998

03:10 Uznajcie mnie za 
winnego - komediodramat, 
Niemcy, USA, 2006. Fabułą 
filmu są autentyczne 
wydarzenia z najdłuższego 
w dotychczasowych 
dziejach USA procesu 
sądowego przeciwko 
członkom mafii.

05:25 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial 

07:00 Dla niesłyszących – M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie
12:10 Studio Raban - Lizbona 

Live - magazyn
12:50 Cztery strony folku 

- Międzynarodowy 
Festiwal Muzyczny 
w Żywcu - widowisko

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko muz.
16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - dok.
17:45 Dla niesłyszących 

– Słowo na niedzielę 
- Zmiana jest możliwa -

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogródku 

- serial kom.

19:35 Informacje kulturalne
20:00 Polskie Biesiady 

– Żeglarska - koncert
21:50 Polskie Biesiady 

– Góralska - koncert
23:50 Bogowie Egiptu - fantasy, 

USA, Australia, 2016. 
Bogowie starożytnego 
Egiptu żyją wśród zwykłych 
śmiertelników. Ozyrysa 
zabija jego brat Set, który 
ostatecznie przejmuje tron 
i ogłasza się nowym królem.

02:10 Księgarnia z marzeniami 
- obycz., Wlk. Bryt., Niemcy, 
Hiszp., 2018. Florence Green 
przeprowadza się do przy-
brzeżnego spokojnego mia-
steczka. Kupuje starą nieru-
chomość i otwiera księgarnię.

04:10 Lodowa pułapka - obycz., 
Niemcy, 2019

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany
07:00 Zgłoś ogród - program 

lifestylowy
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Co za tydzień - magazyn 

rozrywkowy
12:15 Weekendowa 

metamorfoza - program 
rozrywkowy

13:20 Ugotowani w parach 
- turniej kulinarny

14:30 Akademia policyjna V 
– Misja w Miami Beach 
- kom., USA, 1988

16:40 Głupi i głupszy - kom., 
USA, 1994

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Saga Zmierzch – Księżyc 
w nowiu - horror, USA, 
2009. 17-letnia uczennica 
Bella Swan i Edward Cullen 
tworzą bardzo szczęśliwą, 
choć niecodzienną parę. Ich 
romans trwa do dnia 
feralnych osiemnastych 
urodzin dziewczyny. Po tym 
wydarzeniu Cullenowie 
wyjeżdżają z miasta, zaś 
Edward porzuca ukochaną.

22:55 Osierocony Brooklyn 
- sens., USA, 2019 

01:45 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

02:50 Wewnętrzny wróg 
- serial kryminalny

03:50 Uwaga! - program interw.
04:10 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:40 Recepta na stary dom 

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Ugotowani w parach 

- turniej kulinarny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial, Polska
13:30 Kobieta na krańcu 

świata - program Martyny 
Wojciechowskiej

14:05 MasterChef Junior 
- turniej kulinarny

15:45 Zgłoś ogród - program 
lifestylowy

16:50 Weekendowa 
metamorfoza - program 
rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport, Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Boska Florence - obycz., 
USA, Francja, 2016. Meryl 
Streep i Hugh Grant 
w opartej na faktach, 
niezwykle zabawnej historii 
Florence Foster Jenkins 
- „najgorszej śpiewaczki 
świata”.

22:20 Kocha, lubi, szanuje 
- kom., USA, 2011

00:45 Człowiek o żelaznych 
pięściach - przyg., USA, 
Hong Kong, 2012

02:50 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny

03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:45 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Gęsia skórka - kom. przyg., 
USA, Australia, 2015

11:25 Percy Jackson i Bogowie 
Olimpijscy: Złodziej 
pioruna - przyg./fantasy, 
USA, Australia, 2010. Percy 
Jackson (Logan Lerman) 
jest dyslektykiem z ADHD, 
który nagminnie popada 
w tarapaty i ma poważne 
kłopoty w liceum.

13:55 Więzień labiryntu: 
Próby ognia - akcja, SF, 
USA, 2015.

16:50  Shrek Forever - kom. 
anim., USA, 2010

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni.

22:05 Ewolucja planety małp 
- akcja, SF, USA, 2014. 
Kontynuacja „Genezy 
planety małp”. Poznamy 
dalsze losy naszej planety, 
nad którą panowanie 
przejęły inteligentne 
małpy. Garstka straceńców 
staje w obronie rodzaju 
ludzkiego. Świat staje na 
krawędzi wojny... 

01:00 To skomplikowane 
- Jkom. romant., Japonia, 
USA, 2009. Jane Adler 
(Meryl Streep) jest matką 
trójki dorosłych dzieci. Po 
prawie dziesięciu latach od 
rozwodu zaczyna sobie na 
nowo, przyjaźnie układać 
relacje z byłym mężem, 
Jakiem (Alec Baldwin).

03:40 Świat według Kiepskich 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

10:40 Bogate dzieciaki bez 
kasy

11:40 Bogaty Dom - Biedny 
Dom

12:40 Polacy za granicą 
- spotkania z ciekawymi 
ludźmi

13:40 Miasto Wieś - rodziny ze 
wsi i miasta zamieniają się 
miejscami

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie - program 

paradokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia 

- serial paradokumentalny. 
Poszukiwania kandydatek 
na żony owiane są dyskrecją.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy 
- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 Spider–Man: 
Homecoming - SF, USA, 
2006. Peter Parker (Tom 
Holland) próbuje wrócić do 
normalnego życia, unikając 
myśli, że jest kimś więcej 
niż tylko „Spider-Manem 
z sąsiedztwa”. Kedy pojawia 
się Vulture (Michael Keaton), 
nowy groźny wróg, 
wszystko, co dla Petera 
ważne, staje się zagrożone.

22:55 Kod da Vinci - sens., USA, 
2006. Profesor Robert 
Langdon (Tom Hanks) 
w środku nocy zostaje 
wezwany do muzeum 
Luwru, gdzie miało miejsce 
tajemnicze morderstwo.

02:10 Obcy kontra Predator 
- akcja, SF, USA, 2004.

04:40 Disco Gramy 

06:20 12. Krajowy Festiwal 
Piosenki Polskiej Opole’74 

08:00 Nabożeństwo 
ewangelickie 
w Szczecinie

09:05 Muzyka w Opactwie 
Mischa Maisky 

10:40 Angielskie śniadanie 
- Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial kom., 
Wlk. Bryt., 2021

11:40 Od ucha do ucha 
– Przygody Gapiszona 
- serial animowany

12:15 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

12:55 Alternatywy 4 - serial
14:10 Mysz - film, Polska, 1979
15:00 Wędrowiec Polski 

- W dolinie Sanu - rep.
15:40 Słynny najazd 

niedźwiedzi na Sycylię 
- anim., Włochy, Francja, 2019

17:15 Niedziela z... tajemniczą 
dziewczyną - Kalina 
Jędrusik - program muz.

20:00 Tobruk - dram. wojenny, 
USA, 1967.  Północna 
Afryka, 1942 rok. Zwycięski 
pochód wojsk niemiecko-
włoskich pod dowództwem 
sławnego „lisa pustyni”, 
feldmarszałka Erwina 
Rommla, zagraża 
brytyjskiemu Egiptowi.

21:55 Informacje kulturalne
22:30 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:10 Kalina - dok., Polska, 1991
00:20 Kino krótkich filmów 

– Bliscy; Jestem tutaj
01:10 Chaplin - fab., USA, 1992
03:45 Legendy Rocka – Abbey 

Road Bands - dok.
04:20 Legendy Rocka – Epoka 

Sun Records - dok.
04:55 Fragonard - odcienie 

miłości - dok., Francja, 2015

07:00 Piosenki z programu 
„Wieczorny gość” 
- Kalina Jędrusik

07:30 Informacje kulturalne
07:55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Ingmara 
Balode - rozmowa

08:25 Tamte lata, tamte dni 
– Jerzy Kisielewski - mag.

09:05 Eufonie 2019 - David 
Krakauer i Orkiestra 
Klezmerska Teatru 
Sejneńskiego - koncert

10:25 Wydarzenie aktualne
10:55 Serialowa nostalgia 

– Alternatywy 4 - serial
12:10 Dziewczyna i gołębie 

- film TVP, Polska, 1973
13:10 Francuski Hollywood 

- dok., Francja, 2021
14:15 Komediowe lato – Jak 

utopić doktora Mraczka 
- kom., Czechosłow., 1974

16:05 Mieszczanie żywieccy 
– Księżna Maria Krystyna 
i Krzysztof - dok.

16:45 Retro kino – Hrabia 
Monte Christo - cz. 1/4 
- serial przygodowy, 
Francja, 1998

18:40 Serialowa nostalgia 
– Zmiennicy - serial

20:00 Bilet do kina – Chaplin 
- fab., USA, 1992

22:25 Informacje kulturalne
22:50 Festiwal Kultury 

Żydowskiej w Krakowie 
– Szalom na Szerokiej 
- koncert

00:05 Seans kultowy – Twarzą 
w twarz - western, 
Włochy, Hiszp., 1967

01:50 Kino nocne – Kryptonim 
HHhH - dram. woj., Belgia, 
Wlk. Bryt., Francja, USA, 2017

04:00 Reżyserzy – David Lynch 
- dok., Wlk. Bryt., 2018

05:00 Tamte lata, tamte dni 

05:30 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:30 Zwariowany weekend  
- kom. , Francja, 1968. 
Louis-Philippe Fourchaume 
to francuski przemysłowiec 
stoczniowy. Pewnego dnia 
zwalnia młodego konstruk-
tora jachtów za nieudany 
projekt. Szybko  przekonuje 
się, że popełnił wielki błąd.

09:25 Miłość, szmaragd 
i krokodyl - przyg., USA, 
Meksyk, 1984. Bohaterka 
filmu, autorka powieści 
Joan Wilder wyrusza do 
Ameryki Południowej na 
poszukiwania swojej 
zaginionej siostry. 

11:35 Kariera frajera - kom., 
USA, 1998

13:25 Dusigrosz - kom., Francja, 
2016

15:00 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - przyg., USA, 
Indiw, Wlk. Bryt., 2016

17:30 Legenda Zorro - przyg., 
USA, 2005. Jest rok 1850. 
Kalifornia stara się, by 
dołączyć do unii federalnej. 
Niestety, istnieją osoby, 
które nie chcą do tego 
dopuścić. Kolejny raz 
zamaskowany bohater 
Zorro powraca, by uratować 
ludzi z Kalifornii.

20:00 Immortals. Bogowie 
i Herosi - akcja, USA, 
Kanada, Wlk. Bryt., 2011

22:05 Igrzyska śmierci: 
W pierścieniu ognia 
- akcja, USA, 2013

01:05 S.W.A.T.: Oblężenie
03:00 Dyżur - serial medyczny 

- serial medyczny
04:00 Taki jest świat
05:00 Nash Bridges - fabularny, 

USA, 1996

06:00 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

08:00 Kurierzy  
- serial paradokumentalny

10:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

20:00 Rocky 4 - akcja, USA, 1985.   
Rocky (Sylvester Stallone) 
osiągnął wszystko, czego 
pragnął -  doskonale daje 
sobie radę w czasie 
bokserskich mistrzostw 
wagi ciężkiej, ma kochającą 
rodzinę i nie musi martwić 
się o swoje finanse. Do 
czasu, gdy na horyzoncie 
pojawia się nowy 
przeciwnik: Drago (Dolph 
Lundgren)

21:55 Red 2 - akcja, USA, 2013. 
Frank Moses (Bruce Willis) 
jest emerytowanym, bardzo 
cenionym agentem CIA. 
Okazuje się, że mężczyzna 
będzie zmuszony ponownie 
zebrać swoich ludzi, 
ponieważ w Rosji zaginęła 
głowica jądrowa, którą 
skradziono kiedyś armii USA. 

00:05 Kod 211 - akcja, USA, 
2018  

01:55 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:35 Dyżur - serial medyczny 
- serial medyczny

03:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:00 Wiza na miłość - serial 
paradokumentalny

06:55 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:30 Młodzi Tytani: Akcja! 
Film - przyg., USA, 2018

09:10 Ten moment - program 
obyczajowy

09:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:45 Richie milioner - kom., 
USA, 1994. Richie Rich jest 
najbogatszym dzieckiem na 
świecie. Ma wszystko, 
o czym tylko dzieci mogą 
marzyć. Wszystkko oprócz... 
przyjaciół.

17:45 Starcie Tytanów - przyg., 
USA, 2010. Perseuszowi nie 
udaje się uratować swojej 
rodziny przed gniewem 
Hadesa, boga podziemi, 
rusza na wyprawę by 
pomścić swoich bliskich.

20:00 Bękarty wojny - film 
wojenny, USA, Niemcy, 
2009. Rodzina Shosanny 
Dreyfus zostaje rozstrzelana 
przez nazistów pod wodzą 
sadystycznego pułkownika 
Landy. Dziewczynie udaje 
się uciec. Wyjeżdża do 
Paryża i zmienia 
tożsamość.

23:15 Los numeros - kom., 
Polska, 2011. Kuba 
wygrywa zawrotną sumę 
siedemnastu milionów 
złotych w kumulacji loterii 
pieniężnej. Radość 
z wygranej nie trwa jednak 
długo...

00:55 Psychol - sens., USA, 1998
03:05 Nagi Instynkt 

Przetrwania: Elita 
04:05 Mój sąsiad morderca 

05:00 Szkoła - pr. obyczajowy
06:00 Wiza na miłość - serial
06:55 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:30 Akademia policyjna IV: 

Patrol obywatelski 
- kom., USA, 1987

09:10 Ten moment - program 
obyczajowy

09:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:35 Kosmiczni kowboje - film 
SF, USA, 2000.  Pod koniec 
lat pięćdziesiątych grupa 
młodych pilotów trenowała, 
marząc o tym, że w przy-
szłości zostaną kosmonauta-
mi. Na swoją szansę musieli 
poczekać czterdzieści lat.

18:15 Johnny English - kom., 
Francja, Wlk. Bryt., USA, 
2003. Do akcji wkracza 
Johnny English (Rowan 
Atkinson), agent Brytyjskich 
Służb Specjalnych. Od tej 
pory wszystko jest możliwe.

20:00 Starcie Tytanów - przyg., 
USA, 2010. Kiedy 
Perseuszowi nie udaje się 
uratować swojej rodziny 
przed gniewem Hadesa, 
boga podziemi, rusza na 
wyprawę by pomścić 
swoich bliskich.

22:20 Milion sposobów, jak 
zginąć na Zachodzie 
- western, USA, 2014. 
Albert zaczyna zakochiwać 
się w Annie. Gdy jej mąż, 
notoryczny przestępca, 
przybywa do miasta, Albert 
musi zdobyć się na odwagę. 

00:45 Dracula: Historia 
nieznana - przyg., USA, 
Japonia, 2014

02:35 Hotel Paradise All Stars 
03:35 Nagi Instynkt 

Przetrwania: Elita 

 09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
10:00 Światowe Dni Młodzieży 
w Portugalii 13:15 Benedyktyni 
- właściwa miara 14:00 Święta 
Teresa z Lisieux 15:00 Wieś - to 
też Polska 16:00 Inf. dnia 

16:10 Koncert życzeń 16:45 
Sekrety mnichów 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:30 Światowe 
Dni Młodzieży w Portugalii 
18:30 Orłem być... 18:50 
Światowe Dni Młodzieży 
w Portugalii 19:10 Fatima 
19:25 Święty na każdy dzień 

19:30 Moja Katolicka Rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Krótka Historia Zbawienia 
- Bóg spotyka się z człowiekiem 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Inf. dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21:55 Święty na każdy 
dzień 22:00 Karol de Foucauld 
23:00 Jak my to widzimy 

 05:00 Siódmy Sakrament 05:30 
János Esterházy. Niewymazana 
historia 06:30 Mała Nellie od 
Świętego Boga 07:00 Pielgrzym 
Miłości 07:25 Misja Bilaj 07:55 
Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 08:00 Informacje 
dnia 08:15 Westerplatte Młodych 

09:00 Kontrowersje wokół klimatu 
09:55 Słowo życia  10:00 
Informacje dnia 10:15 
Retrospekcja 10:20 Kapłan pro-
life 10:30 Światowe Dni 
Młodzieży w Portugalii 11:30 
Św. Józef - patron na trzecie 
tysiąclecie 12:00 15. 
Dziękczynienie w Rodzinie  

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:45 
Światowe Dni Młodzieży 
w Portugalii 23:00 
Odpowiedzialni za Kościół 
23:30 „Zostaliśmy z Bogiem, 
Panie Pułkowniku”   

06:00 Galileo 07:00 
W zakamarkach mózgu 
- program popularnonaukowy 
08:00 Najsłynniejsze ucieczki 
- Pasjonujące prawdziwe 
historie niesamowitych 
więziennych ucieczek 
09:00 Galileo - ciekawostki  
popularnonaukowe 11:00 
Miłość i przeprowadzki 

12:50 Drużyna A 15:25 Siła 
i honor - akcja, USA, 2000. 
Afromaerykanin został 
przyjęty do elitarnego 
oddziału nurków 
amerykańskiej marynarki 
wojennej. 18:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 

20:00 Wróg publiczny - thriller , 
USA, 1998 22:50 Prometeusz 
- SF, USA, Wlk. Bryt., 2012 
01:25 Ukryte miasta - film 
dok. 02:30 Liczę, więc jestem 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Galileo 10:05 Ewa gotuje 
10:40 Stawka większa niż 
życie: Wiem kim jesteś, Ściśle 
tajne 13:00 Ninja Warrior 
Polska - zawodnicy przechodzą 
prawdziwy sprawdzian 
sprawności i wytrzymałości 

14:55 STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci -  serial 
paradok. 18:55 Zawód 
ratownik 2023 - instruktaż, 
jak  zachować się w sytuacji 
zagrożenia życia 

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny. 
22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:05 Tajna broń - akcja, USA, 
1996. Podczas lotu 
bombowcem dochodzi do 
próby zabójstwa oraz 
kradzieży dwóch pocisków 
z głowicami nuklearnymi.  
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski
06:25 wojsko–polskie.pl 

- reportaż
06:55 Słowo na niedzielę 

- Zmiana jest możliwa -
07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Okrasa łamie przepisy 

- mag. kulinarny
09:30 Między ziemią a niebem
10:00 Transmisja Mszy Świętej
12:00 Między ziemią a niebem
12:55 Skoki Narciarskie 

- Szczyrk
14:55 Z pamięci – Elżbieta 

Czyżewska - felieton
15:10 Natura w Jedynce 

- Słowiński Park 
Narodowy - dok.

15:45 Alternatywy 4 - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Rolnik szuka żony 

18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:20 Koncert
21:25 W 80 dni dookoła świata 

- serial
22:25 Zakochana Jedynka 

– Hotelowa miłość - kom. 
romantyczna, USA, 2008

00:05 Pod ostrzałem - fab., USA, 
2021. Na posterunku policji 
w małym miasteczku 
dochodzi do prawdziwej 
bitwy o przetrwanie.

02:05 Zawodowcy - thriller, USA, 
2008. Nowojorscy policjanci 
Turk i Rooster tropią 
mordercę, likwidującego 
kryminalistów.

03:55 Program rozrywkowy
04:45 Z pamięci – Elżbieta 

Czyżewska - felieton

05:30 Dziewczyna i chłopak 
- Szef i inni - serial

06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko–polskie.pl 

- reportaż
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujący świat 

- W sercu Azji Połudn.: 
Indie, Nepal, Sri Lanka 
- dok., Niemcy, 2020

11:30 Sanatorium miłości 
- reality show

12:30 Gwiazdy w południe 
- Odstrzał - western, USA, 
1971

14:10 Z pamięci – Elżbieta 
Czyżewska - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- mag. kulinarny

14:55 Skoki Narciarskie - Szczyrk

17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:18 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial krym.
21:35 Hit na sobotę - Pod 

ostrzałem - fab., USA, 2021. 
Na posterunku policji docho-
dzi do bitwy o przetrwanie.

23:30 Zawodowcy - thriller, USA, 
2008. Nowojorscy policjanci 
Turk i Rooster tropią mor-
dercę, likwidującego krymi-
nalistów.

01:20 Śmierć nadejdzie jutro 
- USA, Wlk. Bryt., 2002. 

03:40 Program rozrywkowy
04:40 Z pamięci – Elżbieta 

Czyżewska - felieton

NIEDZIELA

SOBOTA

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2
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04:35 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial
06:25 Koniec nie jest 

końcem- reportaż
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Natura bez granic - cykl 

dokumentalny
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia - serial 
obycz.

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 M jak miłość - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:10 Postaw na milion 
21:00 Galimatias czyli Kogel-

-Mogel II - kom., Polska, 
1989. Kasia, zrażona miej-
skim życiem, wraca na wieś 
już jako żona Pawła, absol-
wenta SGGW, który po rocz-
nym pobycie w Holandii za-
mierza krzewić nowoczesność 
w swojej rodzinnej wiosce.

22:50 Stanley H. - serial krym., 
Niderlandy, 2019

00:05 Cena prawdy - dram., 
USA, 2008. Gdy Rachel 
Adams publikuje artykuł, 
w którym oskarża prezy-
denta o manipulacje 
w sprawie zamachu, doko-
nanego rzekomo przez We-
nezuelę, wybucha skandal.

05:30 M jak miłość - serial
06:25 Klasztorne smaki 

według Remigiusza 
Rączki - Salezjanie 
z Oświęcimia - magazyn 
kulinarny

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących 

– Okrasa łamie przepisy 
- mag. kulinarny

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 M jak miłość - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
20:10 Postaw na milion 

- teleturniej
21:00 U Pana Boga za piecem 

- kom.
22:55 Stanley H. - serial krym., 

Niderlandy, 2019
23:55 Żywie Biełaruś - dram., 

Polska, 2012. Historia 
białoruskiego opozycjonisty 
w realiach kraju 
zmagającego się 
z dyktaturą Łukaszenki.

01:55 Bolivar - serial 
kostiumowy

02:55 O mnie się nie martw 
- serial kom.

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku  

- program kulinarny
07:10 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Ten moment - pr. obyczaj.
09:30 Sekrety życia - serial
10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport, Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Barry Seal, król 
przemytu - film, USA, 
Japonia, Kolumbia 2017 

23:50 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

00:55 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy

01:35 Wewnętrzny wróg 
- serial kryminalny

02:35 Szpital - program obycz.
03:35 Uwaga! - program interw.
03:55 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:20 Kto was tak urządził 
- program poradnikowy

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Ten moment - program 

obyczajowy
09:30 Sekrety życia - serial 

paradokumentalny
10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku  

- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy
21:35 Od kołyski aż po grób 

- sens., USA, 2003. Mistrz 
złodziejskiego fachu 
i tajemniczy agent 
z Tajwanu jednoczą siły, aby 
pokonać bezwzględnego 
porywacza i odzyskać 
cenne diamenty.

23:35 Gladiator - przyg., Wlk. 
Bryt., USA, 2000 

02:55 Grzesznica - serial, USA
03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:45 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia 
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa
19:45 Sport,  Pogoda

20:00 Transformers: Ostatni 
rycerz - akcja, SF, USA, 
Kanada, 2017. Ludzie 
i Transformery toczą ze 
sobą wojnę, Optiums Prime 
odszedł. Klucz do ocalenia 
naszej przyszłości jest 
zakopany w sekretach 
przeszłości

23:20 Diablo. Wyścig 
o wszystko - akcja, Polska, 
2018. Bohaterem filmu jest 
chłopak, który ze względu 
na ciężko chorą siostrę  
bierze udział w nielegalnych 
wyścigach samochodowych

01:40 Jumanji: Przygoda 
w dżungli - przygodowa 
kom. fantasy, USA, 2017

04:10 Zjedz Alaskę - program 
podróżniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy 

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - W podmiejskiej 

okolicy ktoś napada na 
kobietę. Ofierze udaje się 
obronić przed gwałcicielem.

17:40 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport,  Pogoda
20:05 MEGA HIT - Anioły 

i demony - thriller , USA, 
2009. Znawca symboli, 
Robert Langdon, zostaje 
wezwany do położonego 
koło Genewy centrum 
badań jądrowych. Jego 
zadaniem jest zidentyfiko-
wanie zagadkowego wzoru 
wypalonego na ciele 
zamordowanego fizyka.

23:00 Patrol - akcja, USA, 2006
02:00 Ewolucja planety małp 

- akcja, SF, USA, 2014
04:50 Disco Gramy

07:00 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Franciszka 
Mrażka „Na przypiecku” 
- magazyn

07:20 Informacje kulturalne
07:50 Wydarzenie aktualne
08:05 Owszem Mazowsze
08:45 Powrót Arabeli - serial
10:05 Jadzia - kom.
11:50 Anhelli - film krótkometr.
12:15 W słońcu i w deszczu 

- serial
13:15 Informacje kulturalne
13:40 Zakazana poezja
14:20 Don Gilliam i olbrzymy 

- dok., Wlk. Bryt., 2019
16:00 Falstaff - fab., Szwajcaria, 

Hiszp., 1965. Sir John Falstaff, 
bliski przyjaciel młodego 
Henryka V, stopniowo traci 
swoją pozycję, gdy jego 
towarzysz dochodzi do 
władzy w Anglii.

18:05 Mazurki nad Wisłą 
- Maria Bienias -  rep.

18:45 Powrót Arabeli - serial

20:00 Lekkie obyczaje – Diego 
- dok., Wlk. Bryt., 2019. 
Dokument o legendarnym, 
argentyńskim piłkarzu 
Diego Maradonie.

22:20 Informacje kulturalne
22:50 Genialna przyjaciółka 

- serial
23:50 Eastern - fab., Polska, 

2019. Dwie dziewczyny 
w imię honoru rodzin, 
dokonują krwawej wendety

01:20 Panorama kina 
polskiego - Niewidzialne 
- dramat, Polska, 2017 

03:15 Informacje kulturalne
03:45 Melville, ostatni 

samuraj - dok., Francja, 
2020

04:50 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Kultura 2 

06:45 Muzyczne poranki
07:05 Informacje kulturalne
07:35 Słowobranie - magazyn
08:10 W dolinie Sanu - reportaż
08:50 Wszystkie stworzenia 

duże i małe - serial kom., 
09:50 Fredek uszczęśliwia 

świat - kom., Polska, 1936
11:30 Na kredyt - obycz.
12:15 W słońcu i w deszczu 

- serial
13:20 Informacje kulturalne
13:40 Gry i zabawy dziecięce 
14:15 Reżyserzy – David Lynch 

- dok., Wlk. Bryt., 2018
15:10 Przygody Gapiszona 

- serial animowany
15:45 Retro kino – Hrabia 

Monte Christo - serial 
przyg., Francja, 1998

17:35 Co mówią lekarze - film
18:10 Trzeci punkt widzenia 
18:45 Powrót Arabeli - serial
20:00 Kino Mistrzów – Eastern 

- fab., Polska, 2019
21:30 Informacje kulturalne

22:00 Panorama kina 
polskiego - Niewidzialne 
- dram., Polska, 2017

23:50 Kino nocne – Tobruk 
- dram. wojenny, USA, 1967. 
Północna Afryka, 1942 rok. 
Zwycięski pochód wojsk 
niemiecko-włoskich pod 
dowództwem sławnego „lisa 
pustyni”, feldmarszałka 
Erwina Rommla, zagraża 
brytyjskiemu Egiptowi.

01:50 Scena muzyczna 
– Grzegorz Tarwid 
- koncert

02:55 Informacje kulturalne
03:25 Kobro, Strzemiński. 

Opowieść fantastyczna. 
- dok. fabularyzowany

04:25 Roman Opałka - czas 
artysty, czas sztuki - dok.

05:05 Teledyski

06:00 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

09:00 Kurierzy  
- serial paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial
12:00 Zaklinaczka duchów 

- serial fabularny
14:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument
16:00 Kurierzy  

- serial paradokumentalny
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument
20:00 Porwanie - akcja, USA, 

2011. Nathan Harper od 
dawna ma przeczucie, że 
nie pasuje do swojej rodziny 
i żyje życiem kogoś innego. 
Pewnego dnia dokonuje 
zaskakującego odkrycia  
– na stronie poświęconej 
zaginionym osobom 
widzi... swoje zdjęcie. 

22:05 Zaginiona - akcja, USA, 
2012. Jill (Amanda 
Seyfried), po powrocie 
z nocnej zmiany, odkrywa, 
że jej siostra Molly (Emily 
Wickersham) została 
uprowadzona. Porywacz 
nie zostawia absolutnie 
żadnych śladów.

00:05 Dzielnica strachu  
- serial kryminalny

01:05 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

02:00 Dyżur - serial medyczny 
- serial medyczny

03:10 Menu na miarę - program 
kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - fabularny, 
USA, 1996

06:00 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

09:00 Kurierzy  
- serial paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

16:00 Kurierzy  
- serial paradokumentalny

18:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

20:00 Odrzut - akcja, Kanada, 
2011. Ryan Varrett (Steve 
Austin) to były oficer 
policyjny. Jego życie legło 
w gruzach, gdy jego 
rodzina została brutalnie 
zamordowana. 

22:00 Wilk wojny - akcja, Chiny, 
2015. Leng Feng (Jing Wu) 
to wybitny chiński snajper. 
Podczas akcji antynarkoty-
kowej, mężczyzna nie słu-
cha rozkazu i na własną 
rękę zabija bossa narkoty-
kowego. Zostaje wysłany 
do więzienia. 

23:55 Dzielnica strachu  
- serial kryminalny

00:55 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

01:55 Taki jest świat
02:50 Menu na miarę - program 

kulinarny
03:10 Z archiwum policji 

- program kryminalny
04:00 Menu na miarę - program 

kulinarny
04:35 Z archiwum policji 

05:00 Szkoła - program obycz.
06:55 Szpital - program 

obyczajowy
07:55 Ukryta prawda  

- program obyczajowy
11:00 Sprzątaczki  

- program obyczajowy
11:45 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
12:45 Szpital  

- program obyczajowy
13:45 Sąd rodzinny  

- program sądowy
14:45 Sędzia  

Anna Maria Wesołowska 
- serial sądowy

15:50 Ukryta prawda  
- program obyczajowy

16:55 SOS Ekipy w akcji 
- policjanci dostają 
wezwanie do jednego 
z warszawskich kasyn.

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Johnny English - kom., 
Francja, Wlk. Bryt., USA, 
2003. Do akcji wkracza 
Johnny English (Rowan 
Atkinson), agent 
Brytyjskich Służb 
Specjalnych. 

21:55 Bękarty wojny - film 
wojenny, USA, Niemcy, 
2009. Rodzina Shosanny 
Dreyfus zostaje rozstrzelana 
przez nazistów pod wodzą 
sadystycznego pułkownika 
Landy. Dziewczynie udaje 
się uciec. Wyjeżdża do 
Paryża i zmienia tożsamość.

01:00 Dracula: Historia 
nieznana - przyg., USA, 
Japonia 2014

02:50 Małżeństwo pełne 
tajemnic 

03:55 Mój sąsiad morderca 

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Sprzątaczki - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód.  
Walkao wszystko 
- program obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

17:55 Szpital - program 
obyczajowy 

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - kom., Polska, 
2009. Czołowa polska 
feministka, Klaudia Rojek 
(Izabela Kuna), jest szefową 
Akademii Feministycznej 
„Wolna Polka”. Szkoła ma 
jednak problemy finansowe

22:45 Kocha, lubi, szanuje 
- kom., USA, 2011. W wieku 
czterdziestu kilku lat 
przesadnie poprawny Cal 
Weaver wiedzie idealne 
życie - ma dobrą pracę, 
ładny dom, udane dzieci 
i szkolną miłość za żonę. 
Ale kiedy dowiaduje się, że 
jego druga połowa...

01:05 Ted II - kom., USA, 2015
03:30 Małżeństwo pełne 

tajemnic 
04:25 Druga strona medalu 

09:55 Święty na każdy dzień 
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy - z daleka widać lepiej 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 Słowo życia  
11:40 Ma się rozumieć  11:50 
Święty na każdy dzień 

12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Wypaczone sumienia 
13:00 Pielgrzym Miłości 13:30 
Msza święta 14:30 
Przedwojenny chłopak 15:00 
Baron Feliks Konopka 15:50 Ma 
się rozumieć  16:00 Inf. dnia 

16:10 Jestem mamą 16:25 
Przyroda w Obiektywie 16:40 
Zdrowie z Bożej Apteki 16:55 
Życie według świętego Jana 
Pawła II 17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Zostań 
Żołnierzem RP 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:45 Modlitwa 
z telef. udziałem dzieci 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 

09:15 Słowo życia  09:30 Moja 
Katolicka Rodzina 09:55 Święty 
na każdy dzień 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:20 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 11:30 
Z Zacisza na Syberię 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Krzyżu Święty, nade 
wszystko! Historia krzyża św. 
Jana Pawła II 

13:30 Msza święta 14:30 Lalka 
15:50 Ma się rozumieć  16:00 
Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 Świadkowie 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja  
20:00 Informacje dnia 

20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat  
22:30 W pułapce wojny 23:10 
Kuźnia Redemptorystów   

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
- serial obyczajowy 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka - serial policyjny

15:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Zawód 
ratownik 2023 

21:05 Wzgórza mają oczy 
- horror, USA, 2006 23:30 
Piramida - horror, USA, 2014 
01:20 Fabryka jedzenia 
- serial popularno-
naukowy02:20 Śmierć na 
1000 sposobów - serial dok. 
02:50 Trans World Sport 2023 
03:55 SuperLudzie 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Strażnik Teksasu -  serial 
sens. 08:00 Nasz Nowy Dom 
- serial obyczajowy 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka - serial policyjny 

15:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:00 
Zawód ratownik 2023 
- instruktaż, jak zachować się 
w sytuacji zagrożenia życia 

21:05 Predator - SF, akcja, USA, 
1987 23:30 Dobry, zły 
i martwy - akcja, USA, 2015 
01:20 Fabryka jedzenia 02:20 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:50 SuperLudzie 03:50 
Trans World Sport 2023 04:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes, Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce 

– Mistrzowie 
budownictwa - dok., 
Niemcy, 2020

14:00 Krawcowa z Madrytu 
15:00 Wiadomości, Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Ranczo - serial obycz.
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obycz.
21:30 Stulecie Winnych - serial
22:30 Osiecka - serial
23:30 Casus belli. Po co komu 

ta wojna? - dok.
00:40 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
01:15 Przez ciasto do serca 

- kom., USA, 2018
02:50 Morderstwo w Orient 

Expressie - fab., Wlk. Bryt., 
1974

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Studio Raban - Lizbona 

Live - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela hist.

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes, Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce 

– Mistrzowie szybkości 
- dok., Niemcy, 2020

14:00 Krawcowa z Madrytu 
- serial

15:00 Wiadomości, Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obycz.
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obycz.
21:30 Film dokumentalny
22:30 Arena poglądów - debata
23:35 Balans bieli - magazyn
00:15 Morderstwo w Orient 

Expressie - fab., Wlk. Bryt., 
1974

02:30 Hotelowa miłość - kom. 
romantyczna, USA, 2008

04:10 Wszystko, co o tobie 
wiemy - dok., Hiszp., 2021
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04:30 Na dobre i na złe - serial
05:25 M jak miłość - serial
06:20 Tańcząca ze światem 

- Tunezja - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Jan Sebastian Bach  

- Kantata sakralna
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 M jak miłość - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Na sygnale - serial

20:10 Postaw na milion 
- teleturniej

21:10 Przyrzeczenie - dram., 
USA, Hiszp., 2016. Film 
opowiada o miłosnym trój-
kącie, łączącym ormiań-
skiego studenta, amery-
kańskiego dziennikarza 
pracującego w Paryżu 
i piękną Ormiankę Anę. 

23:35 Pracownik miesiąca 
- kom., USA, 2004

01:25 Cena prawdy - dram., 
USA, 2008. Gdy Rachel 
Adams publikuje artykuł, 
w którym oskarża 
prezydenta o manipulacje 
w sprawie zamachu, 
dokonanego rzekomo przez 
Wenezuelę, wybucha 
skandal.

03:25 Enklawa strachu - serial

04:35 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial
06:25 Pożyteczni.pl - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Wędrowiec Polski 

– Bieszczady - rep.
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 M jak miłość - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obycz.
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Na sygnale - serial 
20:10 Postaw na milion 
21:00 Kino relaks – Oszustki 

- kom., USA, 2019. 
Czarująca Josephine 
Chesterfield i rubaszna 
Penny Rust są prawdziwymi 
mistrzyniami w ogołacaniu 
z gotówki łatwowiernych 
adoratorów.

22:50 Podwójna tożsamość 
- serial

24:00 Rodzina do wynajęcia 
- kom., Francja, 2015. 
Milioner Paul-Andre jest już 
po czterdziestce i do tej 
pory nie założył rodziny. 
Tymczasem 40-letniej 
Violette grozi deportacja. 
Ich losy się połaczą...

01:50 Bolivar - serial kostium.
02:50 Echo serca - serial

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku – Curry 

z indykiem i ananesem 
- program kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Ten moment - program 
obyczajowy

09:30 Sekrety życia - serial 
paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku 

– Pieczony pstrąg w soli 
z orzeźwiającą salsą 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy
21:35 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
22:45 Siostry - kom., USA, 2015
01:05 Barry Seal, król 

przemytu - film, USA, 
Japonia, Kolumbia, 2017 

03:30 Uwaga! - program interw.
03:50 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:20 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:50 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
07:10 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Ten moment - program 

obyczajowy
09:30 Sekrety życia - serial 

paradokumentalny
10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport, Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy
21:35 Jestem legendą - film SF, 

USA, 2007. Bohater filmu 
jest ostatnim człowiekiem 
w Nowym Jorku, który 
przeżył śmiertelną 
epidemię zmieniającą ludzi 
w wampiry

23:35 Saga Zmierzch: Księżyc 
w nowiu - horror, USA, 2009

02:20 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny

03:25 Uwaga! - program interw.
03:45 Zamieszkać na plaży 
04:15 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia 
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Skąd wiesz? - dram., USA, 
2010. Lisa (Witherspoon) 
to dziewczyna, dla której 
aktywność fizyczna jest 
pasją życia. Kiedy zostaje 
wykluczona z drużyny, 
wszystko, co było dla niej 
ważne, przestało istnieć.

22:45 Azyl - akcja, USA, 2002. Do 
luksusowego domu wprowa-
dza się po rozstaniu z mężem, 
Meg Altman i jej córka Sarah. 
Już pierwszej nocy pojawiają 
się trzej włamywacze...

01:10 Gra o wszystko - dramat, 
Chiny, Kanada, USA, 2017. 
Molly Bloom przez 10 lat 
prowadziła najbardziej 
ekskluzywny, nielegalny 
klub pokerowy w USA.

04:10 Zjedz Alaskę - program 
podróżniczo-kulinarny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Jumanji: Następny 

poziom - przygodowa 
komedia fantasy, USA, 2019

22:45 Babskie wakacje -  kom. 
sens., USA, 2017. 
Porzucona przez chłopaka 
Amy przekonuje swą 
matkę, by wyjechała z nią 
na wycieczkę do Ekwadoru. 
Na miejscu zostają 
porwane i wywiezione do 
dżungli.

00:30 Zawiść - kom., USA, 
Australia, 2004

02:40 Nasz Nowy Dom - serial
04:40 Disco Gramy 

07:00 Muzyczne poranki
07:15 Informacje kulturalne
07:40 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
08:20 Mazurki nad Wisłą 

- Maria Bienias, rep.
09:00 Powrót Arabeli - serial
10:20 Kto tu mieszka - anim.
10:45 Sportowiec mimo woli 

- kom., Polska, 1939
12:15 W słońcu i w deszczu 

- serial
13:15 Informacje kulturalne
13:40 Jej powrót - dram., 

Polska, 1975. Młody, 
przemysłowiec przeżywa 
szok, kiedy dowiaduje się 
o odejściu swej żony.  
Ale to dopiero początek 
problemów...

15:00 Luwr ponadczasowy, 
Francja, 2019

16:00 Opowieści Hoffmana 
- fab., Wlk. Bryt., 1951

18:20 Wydarzenie aktualne
18:45 Powrót Arabeli - serial

20:00 Teatr Telewizji 
– Dziewczęta 
z Nowolipek. Kwiryna

21:20 Informacje kulturalne
21:45 Serialowa nostalgia 

– Glina - serial krym.
22:55 W trzy miesiące dookoła 

świata – Czarna kura 
- dram., Nepal, Francja, 
USA, 2015

00:40 Kino nocne – Germinal 
- Francja, 1993. 
Socjalistyczne poglądy 
Étienne Lantiera wynoszą 
go na czoło strajkujących 
górników. 

03:25 Informacje kulturalne
04:00 Dorian Gray. Portret 

Oscara Wilde’a - dok. 
Francja, 2019

05:05 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny ekstra

07:00 Muzyczne poranki
07:15 Niedziela z... tajemniczą 

dziewczyną
08:05 Vistuliada
08:40 Powrót Arabeli - serial
10:05 Falstaff - fab., Szwajcaria, 

Hiszp., 1965. Sir John Falstaff, 
bliski przyjaciel Henryka V, 
stopniowo traci swoją 
pozycję, gdy jego towarzysz 
dochodzi do władzy w Anglii.

12:15 W słońcu i w deszczu 
- serial

13:25 Alfabet - dok., Niemcy, 
Austria, 2013

15:30 Wnusio - kom., USA, 1922
16:45 Sportowiec mimo woli 

- kom.
18:10 Zaginione Skarby 

– „Madonna z Dzieciąt-
kiem i papugą” - anim.

18:20 Przestrzeń pamięci 
– Muzeum Fryderyka 
Chopina w Warszawie 
- magazyn

18:45 Powrót Arabeli - serial

20:00 W trzy miesiące dookoła 
świata – Czarna kura 
- dram., Nepal, Francja, 
USA, 2015

21:40 Informacje kulturalne
22:00 Więcej niż fikcja – Jayne 

Mansfield - upadek 
seksbomby - dok., 
Francja, USA, 2014

23:10 Jazz.pl – Marian Pawlik 
Quartet - koncert

00:50 Lekkie obyczaje – Diego 
- dok., Wlk. Bryt., 2019. 
Dokument o legendarnym, 
argentyńskim piłkarzu 
Diego Maradonie.

03:15 Kino nocne – Prawie 
człowiek - dok., Chiny. 
Film o  sztucznej 
inteligencja i jej wpływie 
na życie ludzi. 

04:20 Informacje kulturalne

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

09:00 Kurierzy  
- serial paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

16:00 Kurierzy  
- serial paradokumentalny. 
- Serial przedstawia losy 
klientów i pracowników 
firmy kurierskiej „Twoja 
Paczka”.

18:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

20:00 Zenek - obycz., Polska, 
2020.

22:20 Gliniarz z Beverly Hills 2 
- kom., USA, 1987. 
W Beverly Hills grupa 
zamaskowanych bandytów 
napada na salon jubilerski. 
Foley rusza na pomoc. 

00:25 Dzielnica strachu  
- serial kryminalny

01:25 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

02:25 Dyżur - serial medyczny 
- serial medyczny

03:00 Menu na miarę - program 
kulinarny

03:40 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

04:20 Z archiwum policji 
- program kryminalny

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

09:00 Kurierzy  
- serial paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

16:00 Kurierzy - Serial 
przedstawia losy klientów 
i pracowników firmy 
kurierskiej „Twoja Paczka”. 

18:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

20:00 Igrzyska śmierci: 
Kosogłos. Część 1 - akcja, 
USA, Kanada, Francja, 
2014. 

22:40 G.I. Jane - akcja, USA, 
1997. Młoda kobieta (Demi 
Moore) pracuje dla 
amerykańskiej marynarki 
wojennej. Jordan O’Neil 
będzie musiała udowodnić, 
że niedopuszczenie jej do 
operacji „Pustynna Burza” 
było błędem. Niestety, 
dziewczyna trafia do 
jednostki szkoleniowej, 
w której sierżant John nie 
zgadza się na jej obecność. 

01:05 Dzielnica strachu  
- serial kryminalny

02:05 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

03:05 Dyżur - serial medyczny 
- serial medyczny

03:40 Taki jest świat
04:20 Z archiwum policji 

- program kryminalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Sprzątaczki - program 

obyczajowy
11:45 SOS Ekipy w akcji - Na 

numer alarmowy dzwoni 
8-letni chłopiec, błagając 
o pomoc...

12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 SOS Ekipy w akcji - Patrol 
policji dostaje wezwanie do 
restauracji, w której mężczyz-
na zostawił 5-letnią córkę.

17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

21:00 Dzika rzeka - sens., USA, 
1994. Gail, ekspert od 
spływów rzecznych, zabiera 
syna Roarke oraz męża na 
wycieczkę w dół rzeki do 
domu ich rodziny. Gail 
i Tom przechodzą kłopoty 
małżeńskie, lecz ich 
problemy schodzą na dalszy 
plan, gdy na ich drodze 
pojawiają się Wade i Terry.

23:20 Niepoczytalna - sens., 
USA, 2018. Młoda kobieta 
mimowolnie trafia do szpi-
tala psychiatrycznego, w któ-
rym musi zmierzyć się ze 
swoim największym lękiem.

01:30 Starcie Tytanów - przyg., 
USA, 2010

03:40 Mój sąsiad morderca 

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Sprzątaczki - program 

obyczajowy
11:45 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
12:45 Szpital - program 

obyczajowy
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 SOS Ekipy w akcji - Na 
numer alarmowy dzwoni 
8-letni chłopiec, błagając 
o pomoc

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Morderstwo w Białym 
Domu - sens., USA, 1997. 
W prywatnym apartamen-
cie Prezydenta zostaje za-
mordowana młoda kobieta, 
sprawa jest poważna i grozi 
nie tylko skandalem. Śledz-
two z ramienia policji pro-
wadzi detektyw Regis 
a wspiera go agentka Chan-
se z ochrony prezydenta.

22:20 Wataha - miniserial, 
Polska

23:30 Wygrać ze śmiercią 
- sens., USA, 1989. Policjant 
Mason Storm (Steven Sea-
gal) w 1983 roku wpadł na 
trop jednego z najwięk-
szych skandali politycznych.

01:30 Milion sposobów, jak 
zginąć na Zachodzie 
- film western, USA, 2014

 09:00 Na zdrowie 09:20 
Opowieści z Księgi Cnót 09:45 
Święty na każdy dzień 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 Myśląc Ojczyzna 
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 

12:20 Ojciec Francis Aupiais, misjo-
narz-etnolog 13:15 Słowo życia  
13:20 Przegląd katolickiego ty-
godnika „Niedziela” 13:30 Msza 
święta 14:30 Lubieszów 15:00 
O. Wenanty Katarzyniec 15:50 
Ma się rozumieć  16:00 Inf. dnia 
16:10 Z wędką nad wodę w Pol-
skę i Świat  16:35 Zew natury 

17:05 Akademia pro-life  17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
Msza Święta w intencji Ofiar 
katastrofy smoleńskiej 20:00 
Inf. dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Historia 21:20 Inf. dnia 

09:00 Przedwojenny chłopak 
09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
Święty na każdy dzień 10:00 
Audiencja Generalna Ojca 
Świętego Franciszka z Watykanu 
11:00 Marianie w Kazachstanie 
11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 

12:20 Nie oplataj mnie śmierci 
13:30 Msza święta 14:35 
Granica 15:20 Pianistą być! 
15:50 Ma się rozumieć  16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Cud prawdy 17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 18:00 Anioł Pański 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22:00 Zanim stąd odejdę  

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:00 
Szklanką po łapkach 
- komedia, USA, 1996; 

22:50 Siła i honor - akcja, USA, 
2000. Afromaerykanin został 
przyjęty do elitarnego 
oddziału nurków 
amerykańskiej marynarki 
wojennej. 01:30 Śmierć na 
1000 sposobów 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
- serial obyczajowy 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci  - serial 
paradokumentalny 12:55 
Detektywi w Akcji 

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Air Force 
One - thriller, USA, Niemcy, 
1997. Samolot prezydencki 
przejmują terroryści. 23:45 
Wróg publiczny - thriller, USA, 
1998 02:25 Disco Polo Life 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:25 Leśniczówka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Pełnia Wiary - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes, Agropogoda
12:40 To się opłaca - magazyn
13:00 Natura w Jedynce – Che-

micy - dok., Niemcy, 2020
14:00 Krawcowa z Madrytu 
15:00 Wiadomości, Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10  Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:05 Resortowe Dzieci - rep.
23:35 Ocaleni; reality show
00:40 Tajemnice rodu Valentów
02:50 Urodzeni zwycięzcy 

- kom., USA, 2015. 
Pechowy hazardzista wraz 
z utalentowanym 
pokerzystą wyruszają do 
Nowego Orleanu, by rzucić 
wyzwanie szczęściu..

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:25 Leśniczówka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Życiowe wybory – Kom-

promis - telenowela dok. 
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes, Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
13:00 Natura w Jedynce  

– Siłacze - dok., Niemcy, 
2020

14:00 Krawcowa z Madrytu
15:00 Wiadomości, Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obycz.
21:30 Stulecie Winnych - serial
22:30 Osiecka - Odc. 10 - serial
23:25 Sojusznicy - wojenny, Wlk. 

Bryt., 2014. Sierpień 1944 
roku. Oddział brytyjskich 
żołnierzy zostaje zrzucony 
za linię wroga we Francji.

01:10 Tajemnice rodu 
Valentów - serial

03:15 wojsko–polskie.pl - rep.
03:45 Czyste ręce - dok., USA, 2019
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N
owy Jedwabny Szlak 
to oczko w  głowie 
przewodniczącego 
Chińskiej Repub-

liki Ludowej Xi Jinpinga. 
Został ogłoszony we wrześ-
niu 2013 roku na spotkaniu 
w Kazachstanie, gdzie roz-
poczyna swój bieg. Szlak, to 
rozległa sieć tras lądowych 
i  morskich. Droga lądo-
wa ma łączyć Chiny z Azją 
Centralną oraz z  Europą, 
z  kolei droga morska bę-
dzie łączyć Daleki Wschód 
z  Bliskim Wschodem. Za 
jego pomocą Chiny chciały 
rozszerzyć swoje wpływy na 
całym świecie. 

Na popularnym blogu 
„Chiński Raport” można 
przeczytać, że Nowy Je-
dwabny Szlak ma na celu 
zacieśnianie współpracy 
gospodarczej między kra-
jami znajdującymi się na 
tej  trasie. Do tej pory po-
twierdziło udział w  tym 
projekcie już 138 państw. 
Inicjatywa ma doprowadzić 
do zmiany współczesnego 
gospodarczego porządku 
międzynarodowego. Część 
szlaku biegnie przez Rosję 
i Białoruś.

Narządzie brutalnej 

polityki

Jak to wygląda w  prak-
tyce? W  ramach Nowego 
Jedwabnego Szlaku Pekin 
zaczął kredytować wielu 
rozwijającym się krajom, 
zwłaszcza w  Azji i  Afryce, 
kosztowne inwestycje in-
frastrukturalne. Chińskie 
banki pożyczały pieniądze 
na budowę portów, dróg, 
stacji kolejowych i  lotnisk. 
Jedynym warunkiem było, 
że chińskie przedsiębiorstwa 
państwowe zostaną zaan-
gażowane w ich realizację. 
Rządy państw, także euro-
pejskich, chętnie przyjmo-
wało wsparcie fi nansowe.

Kiedy przyszło do spłat, 
Chiny uzyskały trudnię 
do przecenienia narzędzia 
wpływu na swoich partne-
rów. W  oczywisty sposób 
rodzi to skojarzenia z polity-
ka prowadzoną przez Rosję 
i próbę budowania jej do-
minacji w oparciu o handel 
surowcami energetycznymi. 
Tym bardziej, po pewnym 
zachłyśnięciu idea Nowego 
Jedwabnego Szlaku zaczyna 
budzić zrozumiały dystans.

Dlaczego? Bo jest ważnym 
elementem chińskiej stra-
tegii. Pekin stara się utrzy-
mywać wzrost na wielu po-

lach, aby stać się Państwem 
Środka, czyli centrum glo-
balnego układu. Stany Zjed-
noczone w oczywisty sposób 
obawiają się zachwiania 
i  zmiany obecnego ładu 
międzynarodowego. Wa-
szyngton nie chce dopuścić 
do przejęcia prymatu przez 
Chiny. Sięga po sankcje czy 
naciski dyplomatyczne na 
sojuszników. Stara się opóź-
nić rozpoczęte przez Chiny 
działania lub doprowadzić 
do ich całkowitego fi asku.

— Europa powinna być 
zaniepokojona tym, co 
robią Chiny —  twierdzi 
Doug Wade, wysoki rangą 
urzędnik Agencji Wywia-
du Obronnego USA. I jego 
stwierdzenie obejmuje za-
równo działania Pekinu 
mające na celu oplecenie 
globu siecią transportową 
rozprzestrzeniając jego 
wpływy gospodarcze, tech-
nologiczne, polityczne, 
a także wojskowe. Szef FBI 
stwierdził jednoznacznie, 
że Chiny „pochłaniają in-
formacje i  dane”, a  dzięki 
innowacyjnym rozwiąza-
niom, takim jak np. AI, 
będą w  stanie prowadzić 
skuteczniejsze opera-
cje szpiegowskie.

Bitwa o Europę

Profesor Jacek Władysław 
Bartyzel w  swojej analizie 
opublikowanej na portalu 

„Logos” zauważa, że o  ile 
kraje Europy Środkowej 
leżą na kluczowych trasach 
komunikacyjnych Nowego 
Jedwabnego Szlaku, to więk-
szość chińsko-europejskiej 
wymiany handlowej stanowi 
wymiana z krajami Europy 
Zachodniej. Profesor przy-
tacza przykład Węgier, gdzie 
w ostatnich latach powstał 
ogromny terminal przeła-
dunkowy East West Gate 
w miejscowości Fényeslitke.

— Państwa południowej 
części Europy Środkowej 
upatrują natomiast swojej 
szansy w  połączeniu szla-
ków morskich i  lądowych. 
Przykładowo Rumunia 
chce rozwijać swój port 
w  Konstancy, który może 
służyć jako punkt odbio-
ru ze szlaku przez Morze 
Czarne, a  następnie pro-
wadzić drogą lądową przez 
Węgry, Słowację, Czechy do 
Niemiec. Potencjał tej drogi 
ujawnia się zwłaszcza obec-
nie, gdyż byłaby ona nieza-
leżna od Rosji – uznawanej 
oczywiście za niebezpieczny 
podmiot do jakichkolwiek 
partnerstw – ale i Ukrainy, 
której infrastruktura jest 
przez rosyjską agresję po-
ważnie zniszczona — twier-
dzi Jacek  Bartyzel.

Na uruchomionej specjal-
nie dla celów informacyj-
nych stronie internetowej 
rządowej agencji informa-

cyjnej Xinhua oficjalna 
wersja trasy wskazuje na 
połączenie lądowe i  mor-
skie, łączące się w północ-
nych Włoszech. W  tym 
kontekście decyzja Włoch 
sprzed zaledwie czterech 
lat o dłączeniu do fl agowe-
go projektu Xi Jinpinga jest 
bardziej zrozumiała.

Pakt zostałby automatycz-
nie odnowiony w przyszłym 
roku, ale nowa premier 
Włoch Giorgia Meloni od 
przeszło pół roku sygna-
lizowała niezadowolenie 
z udziału jej kraju w chiń-
skim projekcie. Teraz i sama 
premier, i włoski minister 
obrony Guido Crosetto 
ogłosili, że prawdopodob-
nie wycofają się z projektu 
Nowego Jedwabnego Szla-
ku. Ostateczna decyzja ma 
zostać podjęta w grudniu.

Jakie były kulisy tej dekla-
racji? Jak zgodnie zauważa-
ją komentatorzy na decyzję 
wpłynęła presja ze strony 
USA. W maju włoska pre-
mier zapowiedziała podjęcie 
pierwszych kroków, w  ze-
szłym tygodniu spotkała się 
z Joe Bidenem w Waszyngto-
nie. W efekcie zapowiedziała 
rezygnację z projektu.

Chińskie interesy... 

w Olsztynie

Żeby zrozumieć, jak wiel-
ką pozycję osiągnęły Chiny 
i  jak ich obecność jest po-

wszechna najlepiej spojrzeć 
tam, gdzie przyszło nam 
żyć. Chiny i  ich Nowy Je-
dwabny Szlak są bliżej, niż 
się wydaje. I nie chodzi tu 
jedynie o obecność produk-
tów Made in China na pól-
kach sklepowych. Chińczy-
cy interesują się wszystkim 
i wszędzie. Także w Olszty-
nie, gdzie realizują projekty 
badawcze na UWM.

Jedne dotyczą przetworów 
mlecznych, inne tak wraż-
liwej dziedziny jak bada-
nie kosmosu. Szczególnie 
jonosfery. Olsztyński ośro-
dek naukowy nie został wy-
brany do współpracy przez 
Chińczyków przypadkowo. 
Naukowcy dawnej Akade-
mii Rolniczo-Technicznej, 
a  obecnie Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
byli pionierami w  bada-
niach mających zaowoco-
wać własnym systemem 
nawigacji satelitarnej.

Osiągnięcia badaczy z wy-
działu geodezji do tej pory 
służą w  zaawansowanych 
pracach europejskich pla-
cówek naukowych. Na ol-
sztyńskim uniwersytecie 
od kilku lat działa wydział 
nauk poświęconych bada-
niu kosmosu, a  w podol-
sztyńskich Bałdach mieści 
się potężny radioteleskop, 
który jest ważnym elemen-
tem europejskiego systemu 
badania kosmosu.

Tam, gdzie Chińczyk po-
stawi swoją stopę pojawia-
ją się chińskie wpływy. Nie 
trzeba daleko szukać. Za-
ledwie dwa miesiące temu 
Olsztyn odwiedzili Kon-
sul Generalny Chin — Fan 
Xiaodong, wraz z  Attaché 
Konsularnym — Shen Zhen-
chun. Przedstawiciele Chiń-
skiej Republiki Ludowej, 
reprezentujący Weifang, 
partnerskie miasto stolicy 
Warmii i Mazur, odwiedzili 
Prezydenta Olsztyna.

Odpowiedź Pekinu

Kilka dni po złożeniu 
deklaracji premier Włoch 
o  wycofaniu jej kraju 
z  inicjatywy Nowego Je-
dwabnego szlaku, Chiny 
wprowadziły nowy system 
licencjonowania eksportu, 
dwóch rzadkich pierwiast-
ków galu i germanu. Oba są 
niezbędne m.in. przy budo-
wie paneli fotowoltaicznych 
i korzystaniu z tzw. zielonej 
energii. W  oczywisty spo-
sób, to nowa odsłona woj-
ny handlowej Waszyngtonu 
i Pekinu. I choć nie można 
bezpośrednio wiązać tej 
decyzji z deklaracją premier 
Włoch, to... oddaje ona pa-
nującą atmosferę.

Symbolem wojny między 
Waszyngtonem, a Pekinem, 
która dotyka każdego z nas, 
także w Polsce, jest techno-
logia 5G. USA eliminu-
jąc chińskie technologie 
z  rynków europejskich 
zyskały przewagę, jednak 
teraz analitycy z  trwogą 
patrzą na rozwój sztucz-
nej inteligencji, gdzie AI 
staje się sztandarowym 
narzędziem dominacji 
w chińskich rękach.

Jednocześnie zarówno 
Chiny, jak USA prowadzą 
politykę wyłuskiwania rzą-
dów krajów Unii Europej-
skiej. Francja i  Niemcy są 
z Chinami mocno powiąza-
ne biznesowo. Dowodzi tego 
wizyta kanclerza Niemiec 
Olafa Scholza w Pekinie, czy 
rozmowa przywódcy Chin 
z  Macronem. Szczególnie 
mocno wybrzmiało to ostat-
nie, kiedy prezydent Francji 
fotografując się w  uścisku 
z  przewodniczącym Chiń-
skiej Partii Komunistycz-
nej stwierdził, że „Europa 
musi uniezależnić się od 
USA”. Władze w  Pekinie 
w  spektakularny sposób 
pokazują, że nie liczą się 
z Komisją Europejską.

Chińczyki trzymają się 

mocno

Uczestnicy Think-Thanku, 
którym według wielu jest 
Klub Jagielloński, propo-
nują spojrzenie na obecność 
Chin i ich globalne interesy 
z punktu widzenia zarówno 
procesu kontrolowanego 
wypinania Chin z zależno-
ści globalnych i obrania kie-
runku na samowystarczal-
ność w wielu dziadzinach. 
W swoich analizach zwra-
cają uwagę na uzyskiwaną 
przewagę technologiczną. 
Konsekwencje tworzenia 
Nowego Jedwabnego Szla-
ku rozpatrują w kontekście 
tworzenia nowych łańcu-
chów dostaw i pozycji, któ-
ra zapewniają.

Napaść Rosji na Ukrainę 
wzmocniły pozycję Chin. 
Formalnie neutralna po-
zycja Pekinu wymusiła 
wręcz poddańcze reakcje 
Moskwy. Jednocześnie 
Kazachstan, Rosja i Biało-
ruś są ważnym elementem 
Nowego Jedwabnego Szla-
ku. Analitycy wskazują, że 
po nieudanej próbie zajęcia 
Kijowa, Chiny zwasalizują 
Rosję. To jednak tylko wy-
cinek globalnych zmagań 
między Waszyngtonem, 
a Pekinem. Tymczasem, jak 
mawiał Czepiec do dzienni-
karza w  Weselu Wyspiań-
skiego: Chińcyki trzymają 
się mocno!
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CHIŃCYKI TRZYMAJĄ 
SIĘ MOCNO

INFORMACJA O SAMYM ZAMIARZE WYCOFANIA PRZEZ 
GIORGIĘ MELONI WŁOCH Z INICJATYWY NOWEGO 

JEDWABNEGO SZLAKU WYWOŁAŁO PORUSZENIE. NA 
RAZIE U KOMENTATORÓW, BO DO UPADKU IDEI NOWEGO 

JEDWABNEGO SZLAKU DALEKO. RYWALIZACJA CHIN 
Z USA O KRAJE EUROPY TRWA W NAJLEPSZE.

Chiny i Rosja mają wspólnego wroga: USA

eprasa.pl 6d056e31b4
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ZDROWIE

MAGDALENA MARIA 

BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

W
ątroba jest od-
powiedzialna 
za procesy bar-
dzo ważne dla 

naszego organizmu —  od 
produkcji białek, choleste-
rolu i żółci po przechowy-
wanie witamin, minerałów, 
a  nawet węglowodanów. 
Rozkłada również toksyny, 
takie jak alkohol, leki i na-
turalne produkty uboczne 
metabolizmu. Utrzymanie 
wątroby w dobrej kondycji 
jest ważne dla zachowania 
zdrowia. Co jeść, by wspie-
rać zdrowie wątroby i zapo-
biegać jej chorobom?

Kawa

Jak dla mnie — szok! Tym-
czasem okazuje się, że kawa 
jest jednym z  najlepszych 
napojów, które można pić, 

aby wspierać zdrowie wą-
troby. Badania wykazały, 
że picie kawy chroni wą-
trobę przed chorobami na-
wet u osób, które już mają 
problemy zdrowotne zwią-
zane z  tym narządem. Na 
przykład badania z  2016 
r. wykazały, że picie kawy 
pomaga zmniejszyć ryzy-
ko marskości lub trwałego 
uszkodzenia wątroby u osób 
z  przewlekłą chorobą wą-
troby. Według tych samych 
badań picie kawy może 
również pomóc zmniejszyć 
ryzyko zachorowania na 
powszechny typ raka wątro-
by. Ma również pozytywny 
wpływ na choroby wątroby 
i stany zapalne. Naukowcy 
odkryli, że picie kawy wiąże 
się nawet z  niższym ryzy-
kiem śmierci u osób z prze-
wlekłą chorobą wątroby. 
Największe korzyści obser-
wuje się u osób, które piją 
co najmniej 3 fi liżanki kawy 
dziennie. Korzyści te wydają 
się wynikać z faktu, że kawa 
zapobiega gromadzeniu się 
tłuszczu i kolagenu — a  to 
dwa główne markery cho-
rób wątroby. Kawa zwiększa 
również poziom glutationu 
— przeciwutleniacza, neu-
tralizuje szkodliwe wolne 
rodniki naturalnie wytwa-
rzane w organizmie i zdolne 
uszkadzać komórki.

Herbata

To kolejny napój po-
wszechnie uważany za 
korzystny dla zdrowia, ale 
badania wykazały, że szcze-
gólne korzyści przynosi wą-
trobie. Na przykład zielona 
herbata obniża poziom en-
zymów wątrobowych u osób 
z niealkoholową stłuszcze-
niową chorobą wątroby 
(NAFLD). Inne badanie 
wykazało, że suplementa-
cja ekstraktem z  zielonej 
herbaty przez 12 tygodni 
znacznie zmniejszyła ak-
tywność enzymów wątro-
bowych u  osób z  NAFLD. 
Ponadto wg badań z 2017 r. 
wynika, że ludzie, którzy pili 

zieloną herbatę, byli mniej 
narażeni na rozwój raka wą-
troby. Najniższe ryzyko za-
obserwowano u osób, które 
wypijały cztery lub więcej 
fi liżanek dziennie.

Niemniej jednak nie-
które osoby, zwłaszcza 
te z problemami z wątro-
bą, powinny zachować 
ostrożność i skonsultować 
się z  lekarzem przed spo-
życiem zielonej herbaty 
jako suplementu. Z  kilku 
badań wynika, że doszło 
do uszkodzeniu wątroby 
w  wyniku stosowania su-
plementów zawierających 
ekstrakt z zielonej herbaty.

Grejpfrut

Grejpfrut zawiera przeciw-
utleniacze, które natural-
nie chronią wątrobę. Dwa 
główne przeciwutleniacze 
występujące w  grejpfrucie 
to naringenina i  naringi-
na. Wiadomo, że ochron-
ne działanie grejpfruta 
występuje na dwa sposoby 
—  poprzez zmniejszenie 
stanu zapalnego i ochronę 
komórek. Według analizy 
z 2023 r. te przeciwutlenia-
cze mogą pomóc w ograni-
czeniu rozwoju zwłóknienia 
wątroby — szkodliwego sta-
nu, kiedy w wątrobie gro-
madzi się nadmierna ilość 
tkanki łącznej. Zwykle wy-
nika to z przewlekłego stanu 
zapalnego. 

Jagody i żurawina

Jagody i  żurawina za-
wierają antocyjany, które 
są przeciwutleniaczami 
— to one nadają jagodom 
charakterystyczny kolor. 
I wiążą się z wieloma ko-
rzyściami zdrowotnymi. 
Badanie z  2021 r. wyka-
zało, że przyjmowanie 
suplementu żurawiny 
przez sześć miesięcy po-
prawiło stłuszczenie wą-
troby u  osób z  NAFLD. 

Co więcej, w  badaniach 
w probówkach wykazano, 
że ekstrakt z jagód hamuje 
wzrost ludzkich komórek 
raka wątroby. Potrzebne 
są jednak dalsze badania, 
aby ustalić, czy efekt ten 
można powtórzyć u ludzi. 
Mimo to już dziś warto 
wprowadzić te owoce do 
regularnej diety —  zy-
skamy pewność, że nasza 
wątroba jest zaopatrzona 
w przeciwutleniacze, któ-
rych potrzebuje, aby za-
chować zdrowie.

Winogrona

Winogrona, zwłaszcza 
czerwone i  fioletowe, za-
wierają różne korzystne 
związki roślinne, które 
mogą korzystnie wpływać 
na zdrowie wątroby. 

Badanie z  2020 r. su-
geruje, że winogrona 
i sok winogronowy mogą 
przynosić różne korzyści, 
które mogą obejmować 
obniżenie stanu zapalne-
go, zapobieganie uszko-
dzeniom komórek i/lub 
zwiększenie poziomu 
przeciwutleniaczy. 

Opuncja

Opuncja figowa (Opun-
tia ficus-indica) to popu-
larny rodzaj jadalnego 
kaktusa. 

Powszechnie spożywa 
się zarówno ich owoce, 

jak i  sok —  od dawna 
opuncja stosowana jest 
w medycynie tradycyjnej 
w  leczeniu ran, zmęcze-
nia, problemów z trawie-
niem i  chorób wątroby 
właśnie. 

Badanie z 2016 r. wyka-
zało, że ekstrakt z tej ro-
śliny może pomóc w opa-
nowaniu objawów kaca. 

Opuncja, dzięki swoim 
właściwościom przeciw-
zapalnym i przeciwutle-
niającym, może również 
chronić wątrobę przed 
toksycznością alkoholu.

Warzywa kapustne

Warzywa kapustne 
znane są z  wysokiej za-
wartości błonnika i cha-
rakterystycznego smaku. 
Są również bogate w ko-
rzystne związki roślin-
ne. Brokuły, brukselki, 
kapusta biała, jarmuż 
i kalafior — wszystkie te 
warzywa są pyszne, a do 
tego zawierają pewne 
związki, które zmienia-
ją proces detoksykacji 
i  chronią przed szkodli-
wymi toksynami. 

Orzechy

Orzechy są bogate w kil-
ka kluczowych składników 
odżywczych, w tym w zdro-
we tłuszcze, przeciwutle-
niacze, witaminę E oraz 
odżywcze związki roślin-
ne, odpowiedzialne za kil-
ka korzyści zdrowotnych. 
Badanie z 2019 r. wykazało, 
że dieta bogata w orzechy 
wiąże się ze zmniejszonym 
ryzykiem NAFLD. 

Tłuste ryby

Tłuste ryby zawierają 
kwasy tłuszczowe ome-
ga-3 —  zdrowe tłuszcze, 
które pomagają zmniej-
szyć stan zapalny i obni-
żają ryzyko chorób serca. 
Analiza z 2016 r. wykaza-
ła, że kwasy tłuszczowe 
omega-3 pomogły obniżyć 
w wątrobie poziom tłusz-

czu i trójglicerydów u osób 
z NAFLD lub niealkoho-
lowym stłuszczeniowym 
zapaleniem wątroby. Cho-
ciaż spożywanie tłustych 
ryb bogatych w  omega-3 
wydaje się być korzyst-
ne dla wątroby, dodanie 
większej ilości tłuszczów 
omega-3 do diety nie jest 
jedyną rzeczą, którą na-
leży wziąć pod uwagę. Bo 
ważny jest również stosu-
nek tłuszczów omega-3 
do omega-6. Tymczasem 
większość ludzi przekra-
cza zalecane spożycie 
tłuszczów omega-6, które 
znajdują się w wielu ole-
jach roślinnych i  maśle. 
Tak więc, oprócz doda-
wania do diety większej 
ilości zdrowych dla serca 
tłuszczów omega-3, do-
brym pomysłem może być 
również zmniejszenie spo-
życia tłuszczów omega-6, 
które sprzyjają stanom za-
palnym.

Oliwa z oliwek

Oliwa z oliwek jest uwa-
żana za zdrowy tłuszcz ze 
względu na wiele korzyści 
zdrowotnych, w  tym po-
zytywny wpływ na serce 
i  zdrowie metaboliczne. 
Korzystnie wpływa rów-
nież na wątrobę. Według 
badania z  2018 r. boga-
ta w oliwę z oliwek dieta 
śródziemnomorska może 
wiązać się ze zmniejszo-
nym ryzykiem stłuszcze-
nia wątroby u  osób star-
szych. Kilka innych badań 
wykazało podobne skutki 
spożywania oliwy z oliwek, 
w tym mniejsze gromadze-
nie się tłuszczu w wątro-
bie i  poprawę poziomu 
enzymów wątrobowych 
we krwi. Nagromadzenie 
tłuszczu w  wątrobie jest 
częścią pierwszego etapu 
choroby wątroby. Dla-
tego pozytywny wpływ 
oliwy z oliwek na tłuszcz 
wątrobowy, a  także inne 
aspekty zdrowotne, czy-
nią ją cennym elementem 
zdrowej diety.

Podsumowując — wątro-
ba jest ważnym narządem, 
ma wielki wpływ na zdro-
wie całego organizmu i dla-
tego warto robić wszystko, 
by ją chronić. Choćby włą-
czając do diety te produkty, 
które bardzo zdrowie wą-
troby wspierają.

Korzystałam z materiałów na 

stronach NHS i webmed.com.

CO JEŚĆ, BY KOCHAŁA NAS WĄTROBA?
DIETA ODGRYWA 
KLUCZOWĄ ROLĘ 
W UTRZYMANIU 
ZDROWEJ 
WĄTROBY. WIELE 
POKARMÓW 
ZAWIERA 
ZWIĄZKI, KTÓRE, 
JAK WYKAZANO, 
POMAGAJĄ 
POPRAWIĆ 
ENZYMY 
WĄTROBOWE, 
CHRONIĄ PRZED 
GROMADZENIEM 
SIĘ TŁUSZCZU 
ORAZ 
ZMNIEJSZAJĄ 
STANY ZAPALNE 
I STRES 
OKSYDACYJNY.

-P33723otbr-a

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6  
PANTAMED

NEUROLOG

BEATA NOWAK
specjalista neurolog

Rejestracja tel. 89 534 23 33  

w godz. 10:00-18:00

 

33723otbr-b-P

REJESTRACJA TEL. w godz. 1000-1800

tel. 89 534 23 33 

JACEK NOWAK
Dr n. med. 

specjalista chirurgii ogólnej 

i naczyniowej

PRZYJMUJE: 

Olsztyn

ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)
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CO, GDZIE, KIEDY

WEEKENDOWY 
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura, 

Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

PIĄTEK 4 SIERPNIA

MEG 2: Głębia / napisy: 18:00, 
20:15; MEG 2: Głębia / dubbing: 
10:50, 15:20; MEG 2: Głębia / 
napisy / 3D: 16:20; WOJOWNI-
CZE ŻÓŁWIE NINJA: Zmutowa-
ny Chaos / familijny / od 7 lat 
/ dubbing: 10:10, 12:40, 15:00, 
17:30; MAVKA i Strażnicy Lasu / 
familijny / b.o. / dubbing: 10:30, 
12:20, 14:40, 18:15; PORADY NA 
ZDRADY 2: 17:15, 20:30; LASSIE. 
Nowe przygody / familijny / od 
7 lat / dubbing: 10:00, 10:40, 
15:40; NAWIEDZONY DWÓR / 
napisy: 19:30; NAWIEDZONY 
DWÓR / dubbing: 10:20, 15:30; 
PAJĘCZYNA / napisy: 21:00; 
ALIBI.COM 2 / napisy: 13:15; 
BARBIE / dubbing: 11:10, 13:40, 
16:00; BARBIE / napisy: 13:00, 
17:45, 18:40, 20:45, 21:15; 
OPPENHEIMER / napisy: 13:30, 
17:00, 19:00, 20:00; MIĘDZY 
NAMI ŻYWIOŁAMI / familijny / 
od 7 lat / dubbing: 11:00, 13:30; 
MIRACULOUS: Biedronka i Czar-
ny Kot. Film / familijny / od 7 lat 
/ dubbing: 12:50. 

SOBOTA 5 SIERPNIA

MEG 2: Głębia / napisy: 18:00, 
20:15; MEG 2: Głębia / dubbing: 
10:50, 15:20; MEG 2: Głębia / 
napisy / 3D: 16:20; WOJOWNI-
CZE ŻÓŁWIE NINJA: Zmutowany 
Chaos / familijny / od 7 lat / 
dubbing: 10:10, 12:40, 15:00, 
17:30; MAVKA i Strażnicy Lasu / 

familijny / b.o. / dubbing: 10:30, 
12:20, 14:40, 18:15; PORADY NA 
ZDRADY 2: 17:15, 20:30; LASSIE. 
Nowe przygody / familijny / od 
7 lat / dubbing: 10:00, 15:40; 
NAWIEDZONY DWÓR / napisy: 
19:30; NAWIEDZONY DWÓR / 
dubbing: 10:40; PAJĘCZYNA 
/ napisy: 21:00; ALIBI.COM 2 / 
napisy: 13:20; BARBIE / dubbing: 
11:00, 13:40, 16:00; BARBIE / na-
pisy: 13:00, 17:45, 18:40, 20:45, 
21:15; OPPENHEIMER / napisy: 
13:30, 17:00, 19:00, 20:00; MIĘ-
DZY NAMI ŻYWIOŁAMI / fami-
lijny / od 7 lat / dubbing: 10:20, 
12:50; MIRACULOUS: Biedronka 
i Czarny Kot. Film / familijny / od 
7 lat / dubbing: 13:40, 15:30. 

NIEDZIELA 6 SIERPNIA 

MEG 2: Głębia / napisy: 18:00, 
20:15; MEG 2: Głębia / dubbing: 
10:50, 15:20; MEG 2: Głębia / 
napisy / 3D: 16:20; WOJOWNICZE 
ŻÓŁWIE NINJA: Zmutowany 
Chaos / familijny / od 7 lat / 
dubbing: 10:10,12:40, 15:00, 
17:30; MAVKA i Strażnicy Lasu / 
familijny / b.o. / dubbing: 10:30, 
12:20, 14:40, 18:15; PORADY NA 
ZDRADY 2: 17:15, 20:30; LASSIE. 
Nowe przygody / familijny / od 
7 lat / dubbing: 10:00, 15:40; 
NAWIEDZONY DWÓR / napisy: 
19:30; NAWIEDZONY DWÓR / 
dubbing: 10:40; PAJĘCZYNA 
/ napisy: 21:00; ALIBI.COM 2 / 
napisy: 13:20; BARBIE / dubbing: 
11:00, 13:40, 16:00; BARBIE 
/ napisy: 13:00, 17:45, 18:40, 
20:45, 21:15; OPPENHEIMER / 
napisy: 13:30, 17:00, 19:00, 20:00; 
MIĘDZY NAMI ŻYWIOŁAMI / fa-
milijny / od 7 lat / dubbing: 10:20, 
12:50; MIRACULOUS: Biedronka 
i Czarny Kot. Film / familijny / od 
7 lat / dubbing: 13:40, 15:30.

WEEKENDOWY 
REPERTUAR 
KINA AWANGARDA 
W OLSZTYNIE

PIĄTEK 4 SIERPNIA

„Alibi co.2” - prod. Francja : 
godz. 17.45 sala klubowa
„Barbie” - prod. USA, Kanada : 
godz. 17.45 sala studyjna
„Porady na zdrady 2” - prod. 
Polska : godz. 18.00 sala arte
„Oppenheimer” - prod. USA : 
godz. 19.15 sala klubowa
„Moja zbrodnia” - prod. Fran-
cja : godz. 19.45 sala studyjna
„Pierwszy dzień mojego życia” - 
prod. Włochy : godz. 20.00 sala arte

SOBOTA 5 SIERPNIA

„Oppenheimer” - prod. USA : 
godz. 16.00 sala klubowa
Wakacyjne remanenty : „Trzy 
tysiące lat tęsknoty” - prod. USA 
: godz. 16.00 sala studyjna
„Alibi co.2” - prod. Francja : 
godz. 16.15 sala arte
„Barbie” - prod. USA, Kanada : 
godz. 17.45 sala studyjna

„Porady na zdrady 2” - prod. 
Polska : godz. 18.00 sala arte
„Oppenheimer” - prod. USA : 
godz. 19.15 sala klubowa
„Moja zbrodnia” - prod. Fran-
cja : godz. 19.45 sala studyjna
„Pierwszy dzień mojego życia” 
- prod. Włochy : godz. 20.00 
sala arte

NIEDZIELA 6 SIERPNIA

„Oppenheimer” - prod. USA : 
godz. 16.00 sala klubowa
Wakacyjne remanenty : „Trzy 
tysiące lat tęsknoty” - prod. USA 
: godz. 16.00 sala studyjna
„Alibi co.2” - prod. Francja : 
godz. 16.15 sala arte
„Barbie” - prod. USA, Kanada : 
godz. 17.45 sala studyjna
„Porady na zdrady 2” - prod. 
Polska : godz. 18.00 sala arte
„Oppenheimer” - prod. USA : 
godz. 19.15 sala klubowa
„Moja zbrodnia” - prod. Fran-
cja : godz. 19.45 sala studyjna
„Pierwszy dzień mojego życia” 
- prod. Włochy : godz. 20.00 
sala arte

108422otbr-a-M

tel. 89 535 20 30

4 SIERPNIA

Urodziny Klausa Schulze

Olsztyn

Klaus Schulz to bez żadnych wątpliwości mistrz muzyki 
elektronicznej i współtwórca kontemplacyjnej gałęzi tak 
zwanego berlińskiego stylu. Co prawda w maju przypadła 
pierwsza rocznica śmierci, ale akurat w dniu naszej im-
prezy przypada rocznica urodzin tego wielkiego Artysty. 
Z tej okazji pod kopułą Olsztyńskiego Planetarium będą 
rozbrzmiewać wspaniałe dźwięki z płyt Klausa. Sięgnie-
my po starszy repertuar z lat 70. i 80. ubiegłego stulecia, 
ale też kompozycje wydane już w XXI wieku.

Jako, że typową sytuacją dla muzyki Schulze są długie 
suity, dlatego spokojny obraz nieba będzie towarzyszył 
na kopule tym kompozycjom i ich fragmentom.

Godz. 18.00, Olsztyńskie Planetarium Astronomiczne.

5 SIERPNIA

Święto Warmińskiego Piwowara 

Dywity

Pokazy warzenia 
piwa, liczne stoiska 
piwowarów domowych 
i  lokalnych browarów 
z  Warmii i  Mazur, fi -

nał Warmińskiego Konkursu Piw Domowych, koncerty 
muzyczne czterech zacnych kapel, pyszna żywność regio-
nalna, turniej gry w kapsle o Mistrzostwo Gminy Dywity, 
stoisko kolekcjonerskie – tak w dużym skrócie wygląda 
program Święta Warmińskiego Piwowara

Zagrają: Zespół Jary Oddział Zamknięty; Lipali; Faj-
rant; Tres Akordes!  

Godz. 16.00, plaża Dywity.

5 SIERPNIA

Local Warming

Olsztyn

W ramach cyklu CHWACKO, MOK Olsztyn zaprasza na 
Local Warming 2023 – noc z najlepszą muzyką elektro-
niczną! W programie live acty i sety DJ’skie na świeżym 
powietrzu. Dwie sceny i wyjątkowy klimat okolic Tartaku 
i Zajezdni.

Godz. 18.00, Park Centralny (przy Tartaku Raphaelsohnów).

5 SIERPNIA

Piknik Krwiodawstwa – oddaj krew 
i wyzwól w sobie bohatera.

Olsztyn

W ramach pikniku krwio-
dawstwa organizowanego 
wspólnie z Marcinem Moż-
dżonkiem (Honorowym 
Ambasadorem kampanii) 
oraz jego fundacją, na uczest-
ników czeka kilka atrakcji. 
Poza oddaniem krwi, dzięki 

wsparciu KM PSP w Olsztynie będzie można nauczyć się 
udzielać pierwszej pomocy, Polski Związek Hodowców i Pro-
ducentów Bydła Mięsnego przygotuje poczęstunek w postaci 
pysznych burgerów, a Restauracja Plankton przygotuje dla 
dawców orzeźwiające lody. 

Godz. 10.00, parking przy plaży miejskiej w Olsztynie.

5 SIERPNIA

Noc Muzeów z Kopernikiem

Olsztynek

Muzeum Budownictwa Ludowego – Park Etnografi cz-
ny w Olsztynku oraz Muzeum Mikołaja Kopernika we 
Fromborku zapraszają na Noc Muzeów z Kopernikiem.

Godz. 20.30, Muzeum Budownictwa Ludowego.

6 SIERPNIA

Lato w Ogródku w Muzeum Michała Kajki

Wieś Ogródek

XIX Ogólnopolski Konkurs Poetycki im. Michała Kajki
Koncert Estera Drzymkowska Quartet
Występ aktorki Magdaleny Warzechy
Godz. 15.00, Muzeum Michała Kajki, Ogródek 5.

8 SIERPNIA

Koncert Finałowy Cello Wave 3 
– Sierpniowi PrzyjaCELLE

Olsztyn

Niezastąpiona porcja wzruszającej muzyki i dobrego 
samopoczucia | Eulalia Subira (Hiszpania), Brendan 
Conroy (Australia), Valdas Povilaitis (Litwa), Paweł 
Panasiuk (Polska) – wiolonczela, Agnieszka Panasiuk 
(Polska) – fortepian & Cellofuny | W programie: solo-
we i zespołowe evergreeny wiolonczelowe wzbogacone 
o polskie i zagraniczne perły.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

10 SIERPNIA

Warmińska Noc Perseidów

Olsztyn

» Park Centralny
16.00–19.00 Obóz średniowieczny – prezentacja broni, 

obyczajów – konkurencje dla publiczności – rzut maczugą 
do celu, ścięcie kapuścianej głowy – Bractwo Rycerskie 
Zamku Olsztyńskiego

16.00–22.00 Jak Kopernik obserwował? – Prezentacja 
instrumentarium Kopernika

» Przy Fontannie
19.00 Warsztaty dawnego tańca
20.30 Teatrzyk Copernicus – Teatr Form Niezależnych 

Korzunowicz
22.00 Obserwacje meteorów - opowieści o gwiazdach 

przy akompaniamencie zespołu muzyki dawnej Vocantus
» Teren przy Muzeum Nowoczesności
15.00–20.00 Stoisko z dawnymi instrumentami
16.00–20.00 Stoisko Szlaku Kopernikowskiego
» Muzeum Nowoczesności
Coś więcej o  spadających gwiazdach –  posłuchajmy 

specjalistów
18.00 Dla dzieci - Opowieści o gwiazdach – Joanna 

Widzińska
19.00 Co nam spada z nieba? – Jacek Drążkowski
20.00 Niebo Kopernika z kamienia, czy z łez? – Ernest 

Świerczyński
21.00 Co gubią komety? – Andrzej Pilski
» Zajezdnia Trolejbusowa
15.00-18.00 Nieziemska zabawa, czyli spacer po księżycu: 

edukacyjne animacje (Mobilne Laboratoria Przyszłości)
15.00-18.00 Co widziało oko Pana Kleksa? – między-

planetarne warsztaty dla dzieci
21.00 Pan Kleks w kosmosie (cz. 1): plenerowy pokaz 

fi lmowy

10 CZERWCA

Letni Uniwersytet im. Ambrożego Kleksa

Olsztyn

To wakacyjny cykl animacyjno-edukacyjny inspirowany 
fabułą książek Jana Brzechwy, cieszących się popularnoś-
cią w kolejnych pokoleniach czytelników i stanowiących 
fenomen polskiej kultury i popkultury. 

WARMIŃSKA NOC PERSEIDÓW:
15:00 –  18:00 Nieziemska zabawa, czyli spacer po 

księżycu: edukacyjne animacje (Mobilne Laboratoria 
Przyszłości). Wiek: 10+

15:00 – 18:00 Co widziało oko pana Kleksa? Między-
planetarne warsztaty dla dzieci

21:00 Pan Kleks w kosmosie (cz. 1): pokaz fi lmowy
Godz. 18.00, Zajezdnia trolejbusowa i okolice.

eprasa.pl 6d056e31b4
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KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej)

ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI 
(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjęć*:

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

31419opb1-A 2x2-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

do wynajęcia

GARAŻ do wynajęcia Olsztyn 

ul. Warszawska 42, 601-194-414

PRACA

dam pracę

PANIĄ Polkę do sprzątania, 

793-164-163

SPAWACZY migomat, (89)526-

64-12

SPRZĄTANIE mieszkań - Pro-

mocja, 793-164-163

ŚLUSARZY, (89)526-64-12

W gospodarstwie rolnym, wy-

sokie wynagrodzenie, 695-616-

300

ZATRUDNIĘ w Gospodarstwie 

Rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie, 

501-172-462

AUTO-MOTO

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

USŁUGI

budowa | remont

SZALÓWKA, podłoga, boa-

zeria, sztacheta, taras; Tartak 

Żarnowo k/Augustowa, 693-

491-205.

RÓŻNE

sprzedam

KOSIARKA rotacyjna, rozrzut-

nik i klacz. 89-617-20-72

ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-

CZE UŻYWANE 200SZT. Kiwity 

tel.605-429-486, Węgorzewo 

tel.539-448-102.

ŻMIJKĘ zbożową średnica 

150 dł.7,5m, pługi zagonowe: 

Kverneland czteroskibowy, 

Overum trzyskibowy, Kverne-

land półzawieszany pięcio-

skibowy, gruber ścierniskowy 

szer.3,8m, agregat uprawo-

wy hydraulicznie składany 

szer.4m, rozsiewacz nawo-

zu Amazone dwutalerzowy- 

sprzedam tel.698-703-449 lub 

tel.604-147-688

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-g-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

103923opb1-c-P

320520opb1-d-M

2823otbr-a-G

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

-P152723opb1-a

-P152823opb1-a

-P152923opb1-a

mp-xxpo-NM-M

wychodzić
nie musisz 

z domu...

nadajogloszenie.pl

eprasa.pl 6d056e31b4
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O AWANSIE NIKT NIE MÓWI. NA RAZIE
PIŁKA NOŻNA\\\ Do gry wracają czwartoligowcy - najważniejsza liga w naszym województwie wyłoni drużynę, która awansuje 
do III ligi. Do okręgówki spadną dwie najsłabsze ekipy, a dwie kolejne zagrają w barażach z wicemistrzami klasy okręgowej.

J
ednym z faworytów 
do wygrania IV ligi 
będzie Polonia 
Lidzbark Warmiń-

ski. W  zeszłym sezonie 
poloniści zajęli drugiej 
miejsce i chociaż do lidera 
z  Wikielca stracili sporo 
punktów, to nie ukrywali, 
że mierzą wysoko. 

- OD TRZECH LAT PLANY 
KLUBU SĄ NIEZMIENNE, 
CHCEMY BYĆ W GÓRZE - 
STAWIA SPRAWĘ JASNO 
DANIEL WIERZBOWSKI, 
TRENER POLONII. - A TO, 
CZY AWANSUJEMY, 
OKAŻE SIĘ W CZERWCU, 
NA PEWNO CHCEMY SIĘ 
ROZWIJAĆ. 

Odeszło trzech zawodni-
ków, ale i  trzech przyszło. 
Ten kolektyw oraz atmo-
sfera, którą udało się zro-
bić w  ostatnim półroczu, 
będą naszym sporym atu-
tem. Wiele zespołów bę-
dzie miało z nami kłopoty. 
Wśród faworytów wskazał-
bym jeszcze Znicza Biała 
Piska, no i jestem ciekawy, 
jak zaprezentuje się Tęcza 
Biskupiec. Czołówka ligi 
będzie wyrównana, dopiero 
po jesieni będzie wiadomo, 

komu będzie bliżej III ligi - 
uważa trener Wierzbowski. 

Polonię opuścili: Maha-
madou Junior Bah (DKS 
Dobre Miasto), Kodai 
Washino (Tęcza Biskupiec) 
oraz Adrian Korzeniewski 
(Start Nidzica). Przyszli 
natomiast: Dawid Wi-
niarski (Olimpia Elbląg), 
Bartek Gorzycki (Olimpia 
Elbląg) oraz Michał Skar-
bek (Warmia Olsztyn). 

Po dwóch latach przerwy 
w IV lidze ponownie będzie 
występował zespół rezerw 
Stomilu Olsztyn. Działa-
cze II-ligowca skorzystali 
z  prawa ustanowionego 
przez Polski Związek Pił-
ki Nożnej, zgodnie z  któ-
rym kluby z  lig central-
nych mają prawo zgłosić 
zespół rezerw do IV ligi. 
Trenerem został Paweł 
Radziwon, a celem zespo-

łu będzie utrzymanie się 
w  rozgrywkach, chociaż 
nadrzędnym priorytetem 
drużyny jest jak najlepsze 
przygotowanie piłkarzy 
do gry na poziomie cen-
tralnym. Wyjaśnijmy, że 
w rezerwach Stomilu  grają 
sami juniorzy. 

- Najstarsi zawodni-
cy są z  rocznika 2004, 
a  najmłodszy to Paweł 
Łastowski z 2008 roczni-

ka - wylicza trener Radzi-
won. - Stomil to idealne 
miejsce dla rozwoju pił-
karzy, którzy marzą o grze 
na poziomie centralnym. 
Mam nadzieję, że będą nas 
też wspierali zawodnicy 
z pierwszego zespołu. 

Olsztyńskie rezerwy 
pierwsze spotkania zagrają 
w Białej Piskiej ze Zniczem, 
który spokojnie podchodzi 
do hasła „awans”. - Mierzy-
my w  górną połówkę, po 
rundzie jesiennej będziemy 
mogli coś więcej powiedzieć 
- mówi prezes Jacek Jan-
kowski. - Zespół cały czas 
jest w  fazie przebudowy, 
więc nie jest jeszcze gotowy 
na III ligę. Mamy nowych 
zawodników, którzy mu-
szą się zgrać. Jeśli jednak 
w pierwszej rundzie uzbie-
ramy dużo punktów, wtedy 
być może zimą popracuje-
my nad tym, by w rundzie 
rewanżowej  zaatakować 
pierwsze miejsce. Na pew-
no w planach mamy powrót 
do III ligi, bowiem tam jest 
inna, fajna piłka. 

Tuż przed rozpoczęciem 
sezonu Znicz pozyskał 
Michała Grochowskiego 
i  Nazara Malinowskija. 
26-letni Grochowski to 
czołowy strzelec IV ligi 

podlaskiej. Mimo przerwy 
spowodowanej kontuzją 
w  poprzednim sezonie 
zdobył aż 25 goli dla Ru-
chu Wysokie Mazowie-
ckie. Natomiast 25-letni 
Ukrainiec to pomocnik, 
który przyszedł z  trzecio-
ligowej Olimpii Zambrów 
(w sezonie zdobył dla niej 
cztery gole). Obaj podpisali 
roczne kontrakty. 

Zwycięzca rozgrywek wy-
walczy awans, dwie ostatnie 
ekipy spadną, a dwie kolej-
ne zagrają w barażach, jeśli 
jednak z III ligą pożegnają 
się kluby z naszego woje-
wództwa (GKS Wikielec, 
Concordia Elbląg), wte-
dy jednocześnie zwiększy 
się liczba spadkowiczów 
z IV ligi.  EMIL MARECKI

Program 1. kolejki: 

• Sobota: DKS Dobre Miasto 
- Olimpia Olsztynek (13), 
Znicz Biała Piska - Stomil II 
Olsztyn (16), Mazur Ełk - Tęcza 
Biskupiec (16), Polonia Iłowo - 
Granica Kętrzyn (17), Jeziorak 
Iława - Mamry Giżycko (17).
• Niedziela: Motor Luba-
wa - Constract Lubawa (16), 
Rominta Gołdap  - Mrągowia 
Mrągowo (16), Olimpia II 
Elbląg - Polonia Lidzbark 
Warmiński (18).

LIGA MISTRZÓW\\\Piłkarze 
Rakowa po wyeliminowaniu 
Karabachu Agdam awansowa-
li do 3. rundy kwalifi kacji Ligi 
Mistrzów, w której zmierzą się 
z cypryjskim Arisem Limassol. 
W tej chwili jest już pewne, 
że mistrzowie Polski wezmą 
udział w fazie grupowej euro-
pejskich rozgrywek klubo-
wych. Po dwumeczu z Arisem 
zobaczymy, czy będzie to Liga 
Mistrzów, Liga Europy, czy też 
Liga Konferencji.
Kolejną olbrzymią sensację 
sprawił KI Klaksvik z Wysp 
Owczych - tym razem okazał 
się lepszy w rzutach karnych 
od BK Haecken, mistrza 
Szwecji.
Z awansu cieszy się również 
FK Kopenhaga. Duński zespół, 
z Kamilem Grabarą w bramce, 
w rewanżu u siebie pokonał 
6:3 islandzki Breidablik 6:3. 
• Wyniki 2. rundy (w nawia-

sie rezultat pierwszego 

meczu): Karabach Agdam 

- Raków Częstochowa 1:1 (2:3), 
FK Astana - Dinamo Zagrzeb 
0:2 (0:4), BK Haecken - KI 
Klaksvik 3:3, karne 3-4 (0:0), 
Molde FK - HJK Helsinki 2:0 
(0:1), Maccabi Hajfa - Sheriff 
Tyraspol 4:1 po dogr. (0:1), KRC 
Genk - Servette Genewa 2:2, 
karne 1-4 (1:1), FC Kopenhaga 
- Breidablik 6:3 (2:0), Galata-
saray Stambuł - Żalgiris Wilno 
1:0 (2:2).

• Pary 3. rundy eliminacji: 

Raków Częstochowa - Aris 
Limassol, Slovan Bratysława 
– Maccabi Hajfa, AEK Ateny 
– Dinamo Zagrzeb, Olimpi-
ja Lublana – Galatasaray 
Stambuł, FC Kopenhaga 
– Sparta Praga, KI Klaksvik 
– Molde, SC Braga – FK 
TSC Backa Topola (Serbia), 
Rangers FC - Servette Ge-
newa, Panathinaikos Ateny 

– Olympique Marsylia, PSV 
Eindhoven – Sturm Graz.

EKSTRAKLASA\\\ W 3. kolej-
ce prowadzący w tabeli Lech 
zagra w niedzielę w Lubinie 
z wiceliderem, natomiast 
w Warszawie tego dnia spot-
kają się dwa zasłużone kluby, 
czyli Legia i Ruch Chorzów. 

• 3. kolejka, piątek: Jagiel-
lonia Białystok - Widzew 
Łódź (18), ŁKS Łódź - Korona 
Kielce (20.30); sobota: Raków 
Częstochowa - Warta Poznań 
(15), Górnik Zabrze - Piast 
Gliwice (17.30), Radomiak 
Radom - Cracovia Kraków (20); 
niedziela: Śląsk Wrocław 
- Pogoń Szczecin (15 - jeśli 
Pogoń awansuje w LK, mecz 
będzie przełożony), Zagłębie 
Lubin - Lech Poznań (17.30), 
Legia Warszawa - Ruch 
Chorzów (20); poniedziałek: 

Puszcza Niepołomice - Stal 
Mielec (19).

III LIGA\\\ 1. kolejka, sobota: 

GKS Wikielec - Mławianka Mła-
wa (15), Legionovia Legionowo 
- Concordia Elbląg (18), Pogoń 
Grodzisk Mazowiecki - Lechia 
Tomaszów Mazowiecki (15), ŁKS 
1926 Łomża - Unia Skierniewice 
(16), Warta Sieradz - Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki (17), Jagiel-
lonia II Białystok - Broń Radom 
(12), GKS Bełchatów - Pelikan 
Łowicz (17), Olimpia Zambrów - 
Legia II Warszawa (12). Niedzie-

la: Victoria Sulejówek - Pilica 
Białobrzegi (16). 

KLASA OKRĘGOWA\\\ W se-
zonie 2021/22 w II lidze Sokół 
Ostróda rywalizował m.in. 
z Ruchem Chorzów (dzisiaj 
w Ekstraklasie), Stalą Rze-
szów, Zniczem Pruszków i Mo-
torem Lublin (obecna I liga). 
Niestety, od tego momentu 
klub z Ostródy zaliczył mocny 
zjazd, w efekcie w niedzielę 
na swoim stadionie o ligowe 
punkty w okręgówce Sokół 

powalczy z Kormoranem 
Zwierzewo...
• Grupa 1, sobota: Victoria 
Bartoszyce - Łyna Sępopol 
(16), Vęgoria Węgorzewo - MKS 
Korsze (17:30), GKS Stawiguda 
- MKS Jeziorany (17), Gwardia 
Szczytno - Śniardwy Orzysz 
(16), Orlęta Reszel - Wilczek 
Wilkowo (17), Czarni Olecko - 
Warmia Olsztyn (16), Błękitni 
Pasym - Naki Olsztyn (17:30); 
niedziela: Cresovia Górowo 
Iławeckie - Pisa Barczewo (14). 
• Grupa 2, sobota: Start 
Nidzica - MKS Działdowo (16), 
Iskra Narzym - Czarni Ru-
dzienice (17), Tęcza Miłomłyn 
- Huragan Morąg (16), Wałsza 
Pieniężno - Polonia Pasłęk 
(17), Drwęca Nowe Miasto 
Lubawskie - Ossa Biskupiec 
Pomorski (17), Unia Susz - 
Płomień Turznica (17), Zatoka 
Braniewo - Delfi n Rybno (17); 
niedziela: Sokół Ostróda - 
Kormoran Zwierzewo (14). 
 DRYH

O PIŁCE

Klub z Wysp Owczych po raz pierwszy w historii awansował 
do trzeciej rundy kwalifi kacji Ligi Mistrzów
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W poprzednim sezonie piłkarze Polonii Lidzbark Warmiński 19 razy cieszyli się 
z ligowych zwycięstw
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ACH, TEN ŻUŻEL!

Przed tygodniem pisałem, 
że siatkówka jest naszym 
sportem narodowym. Prawda 
to, podtrzymuję! Co nie zmienia 
faktu, że naszym sportem 
narodowym, tyle że nieolim-
pijskim jest żużel. Namiętni 
gracze w „totka” znają tę dy-
scyplinę z racji tego, że zawsze 
była na końcu tabeli sportów 
- z racji alfabetycznych, oczy-
wiście. Jednak kibice znają ją 

z racji sukcesów sportowych. 
Porównania z siatkówką nasu-
wają się same. I „czarny sport” 
czyli żużel i „siatka” mają u nas 
w Polsce najsilniejsze ligi na 
świecie. Są nimi Ekstraliga, 
gdy chodzi o „speedway” oraz 
Polska Liga Siatkarska (PLS), 
gdy chodzi o piłkę siatkową. 
Dobrym pretekstem, aby 
dziś skupić się na żużlu jest 
fakt, że Polacy  dopiero co, 
w ostatni weekend wywalczyli 
na Stadionie Olimpijskim we 
Wrocławiu tytuł drużynowego 
mistrza świata. Dramaturgia 
tych zawodów była niesamo-

wita, jakby wymyślał ją najęty 
scenarzysta, którego zawodo-
wym zadaniem jest pokazać, 
jak wielkie emocje towarzyszą 
żużlowi – dyscyplinie, której 
stulecie na świecie właśnie 
obchodzimy.
Żużel wymyślono na Antypo-
dach, a w naturalny sposób 
z Australii przywędrował do 
brytyjskiej „Macierzy”, gdzie 
rozsiano go po Europie.
O żużlu mogę w nieskończo-
ność. Dziś nie będę pisał o suk-
cesach sportowych – o tym 
proponuję za tydzień. Teraz 
wolę skupić się na aspektach 

pozasportowych. Żużel jest 
sportem bardzo kontuzjogen-
nym. Gdy w swoim czasie przez 
osiem lat byłem wicepre-
zesem, potem prezesem, 
a potem znowu wiceprezesem 
klubu żużlowego Sparta 
Wrocław – w tamtym okresie 
czyli w latach 1997-2005, 
zrobiliśmy anonimowe ankiety 
dla kibiców. Anonimowe, 
a więc z dużym prawdopodo-
bieństwem, że odpowiedzi na 
pytania zawarte w ankiecie 
były szczere. Żużlowi kibice 
pytani przez nas, jaki jest głów-
ny powód, że chodzą na żużel, 

poza wiernością dla barw 
klubowych i emocjami czysto 
sportowymi wskazywali bardzo 
często – aż 17%! – ni mniej, ni 
więcej tylko… chęć oglądania 
upadków i groźnych upadków 
na torze.! Cóż, tacy jesteśmy.
Żużel to sport dla twardych fa-
cetów, którzy łamią obojczyki, 
ręce, nogi, bywa, że kręgosłupy, 
doznają wstrząsu mózgu, 
a nierzadko jeżdżą z nogą czy 
ręką w ortezie. To fakt. Jak to 
pogodzić z innym faktem, że 
właśnie w żużlu jest najwięcej… 
samobójców!? Czyżby mocarze 
na torze przestawali być mo-

carzami poza nim i nie potrafi li 
sobie psychicznie poradzić 
z życiem, bądź już w trakcie ka-
riery zawodowej bądź już po jej 
zakończeniu? Oto jest pytanie.
Naszym żużlowcom i trene-
rowi Rafałowi Dobruckiemu 
gratuluję powrotu na tron 
w żużlowym mundialu czyli 
w Drużynowym Pucharze 
Świata. Byli faworytami – nie 
zawiedli. Wygrali po ciężkim 
boju z Brytyjczykami, ale 
wygrali. Słuchanie „Mazurka 
Dąbrowskiego” po takich 
zawodach, to doprawdy piękna 
sprawa... RYSZARD CZARNECKI

• Argentyńczyk Lionel Messi 
nie zwalnia tempa. Zdobył 
dwie kolejne bramki dla Interu 
Miami, a jego zespół pokonał 
Orlando City 3:1 i awanso-
wał do 1/8 fi nału rozgrywek 
Leagues Cup, w których biorą 
udział kluby z USA i Meksyku. 
Łącznie słynny piłkarz zali-
czył już pięć trafi eń w trzech 
spotkaniach.
• Juventus Turyn wygrał 3:1 
z Realem Madryt w ostatnim 

meczu towarzyskim tournee 
przedsezonowego, rozegra-
nym na obiekcie Camping 
World Stadium w Orlando. 
- To miłe uczucie wygrywać 
takie mecze, nawet jeśli 
były to pojedynki jedynie 
towarzyskie - powiedział 
Wojciech Szczęsny, bram-
karz Juventusu. - Pokonanie 
Realu Madryt, który jest 
jedną z najlepszych drużyn 
na świecie, daje dużo satys-

fakcji. Jestem też bardzo 
szczęśliwy, bo dostałem 
koszulkę Viniciusa Juniora 
dla mojego syna... Gdy grasz 
przeciwko Realowi Madryt, 
przyjmujesz za pewnik to, że 
będziesz musiał interwenio-
wać wiele razy, ale nie sądzę, 
żebym zrobił coś szczególnie 
wyjątkowego - zakończył 
skromnie Polak, którego in-
terwencje walnie przyczyniły 
się do triumfu „Starej Damy”.

• Do ogromnej niespodzian-
ki doszło w ostatniej kolejce 
grupy H mistrzostw świata 
kobiet w Australii i Nowej 
Zelandii. Odpadły wiceli-
derki rankingu FIFA Niemki, 
które zremisowały z Koreą 
Południową 1:1. Awans do 
1/8 finału wywalczyły z tej 
grupy Kolumbia i Maroko.
Niemki to dwukrotnie 
mistrzynie świata - z 2003 
i 2007 roku. Nigdy wcześniej 

w historii nie odpadły z mun-
dialu po fazie grupowej.

>>> 1/8 finału, sobota: 

Szwajcaria - Hiszpania, 
Japonia - Norwegia; nie-

dziela: Holandia - Republika 
Południowej Afryki, Szwecja 
- USA; poniedziałek: Anglia 
- Nigeria, Australia - Dania; 
wtorek: Kolumbia - Jamajka, 
Francja - Maroko.  
 DRYH
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Carlo Ancelotti, trener 
Realu Madryt

BEZ WIĘZADEŁ PO ZŁOTO UNIWERSJADY
UNIWERSJADA\\\ Trzeci start – trzeci medal. Uniwersjada to bez najmniejszych wątpliwości jedna z ulubionych imprez Konrada 
Bukowieckiego. – Bardzo się cieszę, że znów wracam ze złotym medalem i obroniłem tytuł – mówi kulomiot AZS UWM Olsztyn.

C
zołowy polski kulo-
miot, który w  tym 
sezonie walczy bar-
dziej ze zdrowiem 

niż z  rywalami, przyznał, 
że krążek wywalczony 
w  chińskim Chengdu ma 
dla niego bardzo duże zna-
czenie. – Na takich impre-
zach liczy się medal, a nie 
wynik, aczkolwiek wydaje 
mi się, że odległość ponad 
20 metrów bez więzadeł 
krzyżowych to nie jest po-
wód do wstydu. Nie jestem 
jakiś bardzo szczęśliwy, 
ponieważ wiem, że mogę 
pchać dalej. Mam nadzie-
ję, że jeszcze w  tym roku 
osiągnę przynajmniej 21 
metrów – dodaje kulomiot 
AZS UWM Olsztyn.

BUKOWIECKI MUSI RADZIĆ 
SOBIE MIMO TEGO, ŻE 
MA ZERWANE WIĘZADŁA 
KRZYŻOWE W KOLANIE. 
GDYBY PODDAŁ SIĘ 
OPERACJI, WTEDY 

NAJPRAWDOPODOBNIEJ 
STRACIŁBY SZANSE 
WYSTĘPU W IGRZYSKACH 
OLIMPIJSKICH W PARYŻU, 
A Z NICH ZREZYGNOWAĆ 
NIE CHCE.

– W tej chwili jestem już 
na zupełnie innym etapie 
niż jeszcze miesiąc temu, 
bo po prostu nauczyłem 
się z  tym żyć. Nauczyłem 
się żyć z bólem, bo ten ból 
cały czas jest i  to się nie 
zmieni, ponieważ więzad-
ła są zerwane i same się nie 
zrosną, dopóki nie wejdzie 
w  to ingerencja chirurga, 
a tej ingerencji, póki co, nie 
będzie. Trochę nauczyłem 
się to oszukiwać i  z tym 
żyć, ale na pewno gorsze 
jest to, co się dzieje w mo-
jej głowie, niż to, że jest 
ból. Z nim sobie poradzę, 
drugi raz to się już nie ze-
rwie i nic więcej się tam nie 
stanie, ale trudniej jest się 
przemóc, bo przecież mam 

cały czas w głowie, że np. 
to kolano może uciec i bę-
dzie tragedia. Pracuję nad 
tym, na pewno nie było to 
łatwe pół roku – mówi Bu-
kowiecki.

Konkurs pchnięcia kulą 
na wypełnionym ponad 
20 tysiącami widzów sta-

dionie w Chengdu był wiel-
kim triumfem Polaków, bo 
tuż za Bukowieckim, który 
zdobył złoto, uplasował się 
Szymon Mazur. Kilka dni 
temu podczas mistrzostw 
Polski to Mazur zepchnął 
Bukowieckiego z drugiego 
stopnia podium.

Teraz przed Bukowie-
ckim kolejne wyzwanie, 
jakim będzie start w mi-
strzostwach świata w Bu-
dapeszcie. 6 sierpnia ol-
sztyński kulomiot wraca 
do Polski, a  mistrzostwa 
świata na Węgrzech roz-
poczną się już 19 sierpnia. 

Eliminacje i fi nał konkur-
su pchnięcia kulą odbędą 
się już pierwszego dnia 
zmagań na budapesztań-
skim stadionie.

Wróćmy jeszcze do Uni-
wersjady w  Chinach, bo 
wczoraj polscy sportowcy, 
a konkretnie pływacy, zdo-
byli dwa kolejne medale - 
Kamil Sieradzki wygrał ry-
walizację na 200 metrów 
stylem dowolnym, nato-
miast Dominika Sztandera 
była trzecia na 100 metrów 
stylem klasycznym

W tej chwili polscy spor-
towcy-studenci wywalczy-
li 14 medali (5 złotych-5 
srebrnych-4 brązowe), na 
tym jednak nie koniec, 
bo na podium mogą sta-
nąć m.in. siatkarki. Polki 
ograły bowiem 3:1 Włosz-
ki i  awansowały do półfi -
nału, w  którym powalczą 
ze zwycięzcą meczu Chiny-
-Czechy.

Uniwersjada potrwa do 8 
sierpnia. DRYH
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Konrad Bukowiecki prezentuje złoty medal Uniwersjady w Chengdu
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IGRZYSKA\\\ W trakcie 
olimpiady w Paryżu zostaną 
wprowadzone specjalne środki 
bezpieczeństwa, których re-
spektowanie będzie wymagane 
od wszystkich mieszkańców, 
turystów i kibiców - wyjaśnił 
prefekt policji Laurent Nunez. 
Dodał, że aby Paryż był w tym 
czasie (26 lipca - 11 sierpnia) 
bezpiecznym miastem, komi-
tet organizacyjny i komenda 
policji opracowały plan 
działania, który przewiduje, że 
w trakcie igrzysk na ulicach 

miasta będzie codziennie od 15 
000 do 45 000 funkcjonariuszy.
- Już wiadomo, że nie będzie 
możliwości całkiem swobod-
nego przemieszczania się 
po obiektach olimpijskich. 
Zostaną zainstalowane bariery 
uniemożliwiające swobodne 
poruszanie się, pierwszeństwo 
w dojściu na obiekty będą mieli 
sportowcy i osoby akredytowa-
ne - wyjaśnił Nunez. Przyznał 
też, że mieszkańcom Paryża 
w okresie trwania igrzysk 
będzie trudno poruszać się 

swobodnie po całym mieście 
- zostaną wprowadzone ogra-
niczenia ruchu, mieszkańcy 
będą się mogli przemieszczać 
się na podstawie specjalnego 
zezwolenia.
Plany ograniczeń ruchu zosta-
ną ofi cjalnie przedstawione 
jesienią 2023, ale już w sierpniu 
paryżanie będą mieli przed-
smak tego, co czeka ich latem 
2024 roku, gdy podczas dużych 
imprez (pływanie, maraton, 
triathlon, łucznictwo) odbędą 
się zawody testowe. Najwięk-

szych ograniczeń można się 
spodziewać przed i po ceremo-
nii otwarcia. - Dla mieszkań-
ców wyznaczymy tzw. obwód 
kontrolny, z którego będą 
mogli tylko oni korzystać, aby 
dostać się do swoich domów - 
zaznaczył Laurent Nunez.
Ceremonia otwarcia, która od-
będzie się nad Sekwaną według 
niespotykanego dotąd scena-
riusza, na żywo obejrzy kilkaset 
tysięcy widzów. Zapewnienie 
w jej trakcie bezpieczeństwa 
jest obecnie priorytetem służb.

Już dzisiaj, aby nic groźnego 
się nie wydarzyło, słynni 
księgarze, obecni nad brzegiem 
Sekwany od 450 lat, zostali po-
proszeni o opuszczenie swoich 
miejsc pracy.
Jak przewidują organiza-
torzy, do Paryża w trakcie 
igrzysk przyjedzie około 7 
milionów osób.
Nadal drażliwym tematem 
pozostaje aspekt ograniczenia 
przestępczości. Już w listopa-
dzie 2022 roku uruchomiono 
plan zerowej przestępczości, 

który obejmuje szeroki zakres 
działań w samym Paryżu, ale 
także w rejonie Saint-Denis. 
Już dzisiaj wzmocnione patro-
le policji są częściej widoczne 
w tych rejonach miasta, gdzie 
występują problemy.
Jak wynika z danych Komendy 
Głównej Policji od momentu 
uruchomienia programu aresz-
towano ponad 100 tys. osób za 
kradzieże, handel uliczny, prze-
moc, przestępstwa związane 
z narkotykami czy noszenie 
broni bez pozwolenia.  PAP

SPRINTEM

LIGA Z POGONIĄ, PUCHAR Z RADUNIĄ
PIŁKA NOŻNA\\\ Przed Stomilem dwa występy z rzędu przed własną publicznością. W sobotę w 3. kolejce II ligi olsztynianie 
zagrają z Pogonią Siedlce, a w środę w rundzie wstępnej Pucharu Polski z Radunią Stężyca. Oba mecze zaczną się o g. 17.

O
lsztynianie po 
dwóch kolejkach 
II ligi mają na 
swoim koncie trzy 

punkty. Pierwszy mecz 
w  tym sezonie Stomilowi 
kompletnie nie wyszedł, 
bo przed własną publicz-
nością przegrał 1:2 z  Za-
głębiem II Lubin. Jednak 
w poniedziałek podopiecz-
ni Patryka Czubaka zreha-
bilitowali się, wygrywając 
w Jastrzębiu-Zdroju. 

Oba mecze miały iden-
tyczny początek, bo Stomil 
jako pierwszy stracił bram-
kę - w Jastrzębiu gospoda-
rze wykorzystali fatalny 
błąd olsztyńskich obroń-
ców: najpierw na skrzydle 
za zawodnikiem GKS-u 
nie nadążył wahadłowy 
Filip Szabaciuk, a następ-
nie w polu karnym nikt nie 
pokrył Farida Aliego, któ-
ry bez problemu wpakował 
piłkę do siatki. 

CAŁE SZCZĘŚCIE DALSZA 
CZĘŚĆ MECZU POTOCZYŁA 
SIĘ JUŻ WEDŁUG 
INNEGO SCENARIUSZA, 
BO DO WYRÓWNANIA 
SZYBKO DOPROWADZIŁ 
PIOTR KURBIEL, 
KTÓRY WYKORZYSTAŁ 
PODANIE MICHAŁA 
KARLIKOWSKIEGO, 
A ŚWIETNĄ ASYSTĄ 
DRUGIEGO STOPNIA 
POPISAŁ SIĘ HUBERT 
KRAWCZUN. 

Trener Czubak w drugiej 
połowie świetnie zarea-
gował na to, co się działo 
na boisku, wprowadza-
jąc nowych zawodników. 

No i  dwójka zmienników 
- Tomasza Bała i  Bartosz 
Florek - dała Stomilowi 
cenne zwycięstwo.

- W  pierwszej połowie 
mieliśmy problem, jeśli 
chodzi o utrzymanie odle-
głości w szerokości - oce-
nił Patryk Czubak, trener 
Stomilu. - Niepotrzebnie 
orientowaliśmy się na lu-
dzi, szczególnie w obronie 
niskiej. Skorygowaliśmy 
to w drugiej połowie i dużo 
trudniej było GKS-owi 
stwarzać szanse. Trzeba 
oddać przeciwnikowi, że 
z  piłką wyglądał napraw-
dę nieźle. Jestem dumny 
z mojego zespołu. Jestem 
dumny z ludzi, którzy we-

szli na boisko i  dali tak 
dużo. Bała i Florek wzoro-
wo zrealizowali zadania. 
Dobrą zmianę dał również 
Szramowski. Generalnie 
cały zespół zapracował na 
to, abyśmy z bardzo trud-
nego terenu wywieźli ko-
rzystny wynik.

Przed sobotnim meczem 
z Pogonią Siedlce olsztyń-
ski trener pewnie będzie 
musiał dokonać zmian 
w wyjściowej jedenastce, 
bo - jak pokazała druga 
połowa ostatniego meczu 
- zmiennicy zasługują na 
swoją szansę. W Jastrzę-
biu na boisko ostatecznie 
nie wyszedł Bartosz Wa-
leńcik, który skręcił kost-

kę na rozgrzewce i  jego 
występ w  najbliższym 
meczu także jest mocno 
zagrożony. Zapewne sztab 
szkoleniowy Stomilu bę-
dzie chciał jak najdłużej 
trzymać rywali w niepew-
ności odnośnie dyspozycji 
tego zawodnika. W takim 
przypadku od pierwszej 
minuty możemy zobaczyć 
w akcji Igor Kośmickiego, 
który wrócił do Stomilu. 
Ponownie został wypo-
życzony z  Korony Kielce 
i ma zdobywać cenne do-
świadczenie na poziomie 
centralnym. 

W poprzednim sezonie 
Stomil w Olsztynie ograł 
4:0 Pogoń, a na wyjeździe 

zremisował 0:0. W obec-
nych rozgrywkach sobot-
ni rywale Stomilu jeszcze 
nie przegrali - na początek 
zremisowali 1:1 u  siebie 
z ŁKS II Łódź, a w ostat-
niej kolejce pokonali także 
u  siebie 2:0 beniaminka 
ze Stalowej Woli. Co cie-
kawe, w tym drugim me-
czu przez ponad 50 minut 
Pogoń grała w… dziewiąt-
kę - za dwie żółte kartki 
z boiska wylecieli Ernest 
Dzięcioł (były piłkarz 
Stomilu) oraz Damian 
Szuprytowski (były pił-
karz Olimpii i  Concordii 
Elbląg) - a mimo to ekipa 
z  Siedlec zdołała strzelić 
dwa gole.

STOMIL PRZYGOTOWAŁ 
DLA KIBICÓW CIEKAWĄ 
PROMOCJĘ. MOŻNA 
KUPIĆ TANIEJ BILETY 
W PAKIECIE NA DWA 
NAJBLIŻSZE MECZE. 
BILETY W DWUPAKU 
KOSZTUJĄ 30 ZŁOTYCH 
(NORMALNY), 
23 (SENIORZY) I 8 ZŁOTYCH 
(SZKOLNY). 

• Inne mecze 3. kolejki, 

piątek: KKS 1925 Kalisz 
- GKS Jastrzębie (17:30), 
Skra Częstochowa - Polonia 
Bytom (19); sobota: Lech II 
Poznań - Kotwica Kołobrzeg 
(12), ŁKS II Łódź - Chojniczan-
ka Chojnice (15), Olimpia El-
bląg - Olimpia Grudziądz (18); 
niedziela: Radunia Stężyca 
- Sandecja Nowy Sącz (17), 
Hutnik Kraków - Zagłębie II 
Lubin (17), Wisła Puławy - 
Stal Stalowa Wola (19:30). 
 EM, DRYH

II LIGA

  1. Olimpia G. 6 4:1
      Wisła P. 6 4:1
-------------------------------------
  3. Hutnik 4 4:1
  4. Pogoń 4 3:1
  5. Zagłębie 4 2:1
       Radunia 4 2:1
-------------------------------------
  7. Kotwica 3 2:1
  8. Stomil 3 3:3

  9. Polonia 3 1:1
       Chojniczanka 3 1:1
11. Skra 3 1:3
12. Lech II 1 2:3
13. Jastrzębie 1 1:2
14. Kalisz 1 0:1
15. Olimpia E. 1 2:4

       ŁKS II 1 2:4
17. Stal 0 0:2
18. Sandecja 0 1:4 
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Po zwycięstwie w Jastrzębiu-Zdroju Stomil awansował na ósme miejsce w drugoligowej tabeli
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�MAGAZYNU TURYSTYCZNEGO�

NOWY NUMER

Kupisz go w salonach Empik, na stacjach Orlenu, 

salonikach prasowych oraz na dworcach i lotniskach.

1823otbp-a -P
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