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Tramwaj na Jagodno

pod okiem

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Jacek Sutryk wskazuje na kolejo-
wa spolke, a tanabrak przepisow.
Czy szanse stworzy rozporzadze-
nie, ktore ma dopusci¢ mozliwos¢
krzyzowania sie torow kolejowych
ztramwajowymi? Sprawa zajmuje
sie... Komisja Europejska.

Mieszkancy Jagodna nie zapomnieli
0 obiecanym tramwaju, ktéry
mogiby dowiez¢ ich do centrum,
omijajac korki na Buforowej i Bardz-
kiej. Mowia, ze temat budowy linii
nagle przycicht, a nowych przepi-
sow, jak nie byto, tak nie ma. Spraw-
dziliSmy, ze projekt rozporzadzenia
wszedt w tryby machiny urzedniczej
w Brukseli.

Obiecanki cacanki

Mieszkancy jednego z najszybciej
rozwijajacych sie osiedli we Wrocta-
wiu nie kryja zirytowania i zniecier-
pliwienia brakiem obiecanej linii
tramwajowej.

- Co dalej z tramwajem na Ja-
godno? Temat ucicht, a przepisow,
jak nie byto, tak nie ma. Prosimy
o zbadanie tematu - napisat do nas
pan Krzysztof, mieszkaniec Jagodna.

Chociaz o projekcie zaczat méwic
Rafat Dutkiewicz, linie tramwajowa
obiecat podczas kampanii wyborczej
w 2018 1. 6wczesny kandydat na pre-
zydenta - Jacek Sutryk.

Jednakze po wyborach okazato
sie, ze tramwaj nie powstanie z po-
wodu problematycznego skrzyzowa-
nia torowiska tramwajowego z kole-
jowym, przecinajacym ul. Bardzka.
Na takie rozwigzanie nie zgadzata sie
spotka PKP PLK, wskazujgc na brak
przepisow.

Linia tramwajowa musiataby sie
przecigé¢ z istniejgcym
torowiskiem kolejowym

W podjeciu witasciwej decyzji
maja pomoc przepisy, ktore obiecat
w trakcie ostatniej kampanii Donald
Tusk. Okazuje sie, ze sg procedo-
wane, ale ich tres¢ nadal pozostawia
PKP PLK duze pole manewru. Kole-
jowa spotka wcale nie musi zgodzic¢
sie na krzyzowanie obu torowisk.

Tylko jako wyjatek

W projekcie czytamy, Ze skrzyzo-
wanie w takiej formie moze funkcjo-
nowac jedynie jako wyjatek, odstep-
stwo od reguty. Przede wszystkim
tam, gdzie torowisko kolejowe jest
bocznica, z niskim natezeniem ru-
chu.

Niestety, te przebiegajace przez
ul. Bardzka takim nie jest. Obstuguje
pasazerska linie kolejowa nr 285,
czyli przewozy osobowe na trasie
Wroctaw - Swidnica. W takim przy-
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Brukseli

padku priorytetem powinna by¢ bu-
dowa skrzyzowania bezkolizyjnego.

Dlatego sp6tka PKP PLK zapropo-
nowata wyniesienie toréw kolejo-
wych na wiadukt biegnacy ponad
ulica w ramach przebudowy wro-
clawskiego wezta kolejowego. Kiedy
miatoby to nastapi¢? Na pewno nie
w najblizszych latach, bo kolejarze
maja wiasne priorytety.

Ogtoszono przetarg na projekt tej
przebudowy, lecz na wykonanie do-
kumentacji liczacej tysiace stron wy-
konawca bedzie mie¢ prawie cztery
lata. O ile uda sie go wytonic. Potem
jeszcze przetarg na budowe i sama
budowa wiaduktu. Na dodatek prze-
budowa wezta spadta w Krajowym
Programie Kolejowym do 2030 roku
na liste rezerwowa, co oznacza, ze
nie ma gwarancji, iz w ogole zostanie
zrealizowana w przewidywalnej
przysztosci.

W ratuszu maja nadzieje

Czy to wszystko oznacza, Ze
mamy zapomniec¢ o pomysle tram-
waju na Jagodno? Urzednicy z wro-
clawskiego ratusza zapewniaja, ze
taki finat wcale nie jest jeszcze prze-
sgdzony.

Do PKP PLK wystano pismo z pro-
Ppozycja zastosowania tymczasowego
skrzyZowania torowiska tramwajo-
wego z kolejowym, do czasu budowy
wiaduktu.

- Wciaz prowadzone sg rozmowy
w sprawie wprowadzenia skrzyzowa-
nia bezkolizyjnego, poprzez wynie-
sienie linii 285 na wiadukt, co w zna-
czacy sposob poprawitoby prze-
pustowos¢ catego uktadu drogowego
w tym miejscu - méwi nam Joanna
Urbanska-Jaworska z Urzedu Miej-
skiego Wroctawia.

Czylaj dalej - str. 5
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MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

W 2025 ROKU POLSKA
OBEJMIE PREZYDENCIJE
W RADZIE UNII EUROPEJSKIEJ.
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Co to oznacza dla naszego kraju i jakie sa
kluczowe wyzwania i priorytety polskiej
prezydenc;ji?

Wiecej w SRODKU wydania
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SMIESZNE WALKI
/BYT POPULARNE?

tym, Ze Polacy lubia sie bi¢, a przynajmniej niekt6-
rzy znas, wiadomo nie od dzis. W ostatnich latach
bijatyki pseudokibicéw z konca minionego wieku
w duZej mierze zostaty zastgpione galami MMA,
ktore najpierw byty ekscytujaca nowoscia, a potem prze-
ksztalcily sie w catkowicie zawodowe organizacje na czele
z KSW.

Sam pamietam, Ze chociazby w Poznaniu byto kilka
oSrodkow, ktore chciaty podwazyc¢ jej monopol, ale koniczyto
sie wszystko na pogrézkach i bezpodstawnych zapowie-
dziach. W ostatnich latach organizatorzy gal spod szyldu
freak fightéw zaczeli jednak mocno rosnaé w site i tym sa-
mym zagrazac interesom tych, ktérzy - bardziej niz na show
- stawiajg na sport.

Mysle, ze to sg wlasnie przyczyny ostatniej fali krytyki
(gtownie w Polsacie) wszelkiej masci patocelebrytow, influ-
anceréw i bytych sportowcow.

Sprawa dotyczy mtodego pokolenia, cho¢ nie wytgcznie
dzieciinastolatkow, bo w swojej redakcji tez znalaztem dwie
osoby dos¢ regularnie ogladajace wspomniane widowiska.
Niektorych bardziej niz wyzwiska, ktérymi obrzucajg sie
,bohaterowie” Smiesznych pojedynkow, bulwersuja stawki,
za ktore tocza pojedynki. Siegaja bowiem one setek tysiecy
zlotych.

Z drugiej strony wojownicy MMA teZ nie wchodza
do klatki za darmo, ale kto$§ moze powiedziec, Ze to co in-
nego, bo to ich zawod.

Tak czy inaczej trudno mi znaleZ¢ sposob na uspotecznie-
nie freak fightéw. No bo przeciez patocelbryci nie zaczng
do siebie méwic tadnym jezykiem. Chyba sie zgodzimy, ze
wtedy nikt nie bedzie chciat ich ogladac.

Sa kraje, miedzy innymi Niemcy, Norwegia, Grecja czy
Chiny, ktore problem (a moze raczej zjawisko) zlikwidowaty
w radykalny sposéb, czyli zakazujac walk MMA. U nas
przy okazji dyskusji w mediach nie byto o tym mowy, co po-
twierdza teze, ze w branzy MMA mocno iskrzy...

b

Nie jestem po stronie Rosji, ale
niestely rzeczywistosc jest laka,
Zewojna w Ukrainie zakonczy si¢
negocjacjanti

Marco Rubio, kandydatna sekretarzastanu USA

® W czasie okupacji palgca kwestig stata
sie sprawa wymierzania sprawiedliwosci
tym, ktérzy nazbyt gorliwie dawali sie

we znaki ludnosci polskie;.
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Eksperymenty z muchomorami
moga skonczyc si¢ dla nas zle

Mira Suchodolska, PAP
redakcja@polskapress.pl

Rozmowazmykologiem

Muchomory czerwone, kiedys
stosowane gléwnie w szamarn-
skichrytualach, staty sie
modne: sa sprzedawane na tar-
gowiskach, ich cenyrosna,alu-
dzie wsieci dziela sie przepi-
sami naich przyrzadzanie...
Przygotowujac sie donaszej
rozmowy, przejrzatam najnow-
sze doniesienia w internecie
ibytam zadziwiona popularno-
Scia tego tematu - nie tylko

w Polsce, ale tezw USA. Dlatego
chcejasno powiedzied, ze te
piekne, czerwone grzyby, z ka-
peluszami w biate plamy - czyli
A.muscaria - zawierajg wiele
zwigzkéw, a niektore z nich sg
po prostu toksyczne, Wsréd
nich na pierwszy plan wysuwa
sie kwas ibotenowy. Muska-
ryna, ktorej obecnosc zazna-
czona jest nawet w tacinskiej
nazwie grzy-ba, jest jedynie do-
mieszka i ma zwykle niewielki
wplyw na zdrowie, cho¢ gdyby
jej produkcja ulegta zwieksze-
niu, substancja ta mogtaby pro-
wadzi¢ do powaznych zabu-
rzen dziatania uktadu nerwo-
wego przywspotczulnego. Po-
nadto wmuchomorach wykry-
jemy muscymol i muskazon,
kt6re maja wiasnosci halucy-
nogenne.

Warto podkresli¢, ze mucho-
mory rosngce w roznych miej-
scach, naréznych glebach, w
réznych temperaturach, bedg
zawieraty mieszanke sktadni-
kéw psychoaktywnych wroz-
nych proporcjach. Dlatego ob-
jawy poich spozyciu - zaburze-
nia jelitowe, halucynacje, lek,
drzenie, psychozy czy zaburze-
nia widzenia - mogg wystepo-
waéwréznym nasileniu. Alesg
tam tez r6zne zwigzki barwne,
wiecdziatanie tego koktajlu

na ustréj czlowieka moze by¢
bardzo zréznicowane. Nie jeste-
Smy w stanie sprawdzi¢, czy
muchomor, ktérego podno-
simy, ma wiecej muscymolu,
czyli tego zwiazku halucygen-
nego, o ktory wiekszosci zbiera-
czy chodzi, czy tezkwa-su ibo-
tenowego, ktory wywotuje nie-
pokdjimoze prowadzi¢ do psy-
choz, drzen, wymiotowiinnych

nieprzyjemnych reakcji. Wobec
tego stosowanie muchomoréw,
kiedy nie wiemy, cojest wich
Srodkuiwjakich stezeniach,
jestniebezpieczne. Lekarze ze
szpitala w Biatej Podlaskiej na-
pisali kilka lat temu doniesienie
do prasy medycznej o przy-
padku hospitalizacji osoby
pospozyciu dwoch kapeluszy
grzyba, czyliiloSci niezbyt duzej.

Cosie stanie, kiedy skonsumu-
jemy takiego grzybka?
Objawy zazycia muchomora
Ppojawiaja sie dosyc szybko. Je-
Zelijest wnim wieksza dawka
muskaryny - cho¢ zazwyczaj
wtychgrzybachjejzawiele nie
ma (okoto 0,003 proc. ma-sy) -
to pojawiajg sie objawy ze
strony uktadu przywspotczul-
nego: zwezenie Zrenic, §linotok,
bardzo intensywneruchyro-
baczkowejelit, zwiekszone diu-
rezaipotliwos¢. Jednak te ob-
jawy dosy¢ szybko mijaja, po-
niewaz zaczynaja sie pojawiac
w krwi, a potem szybko prze-
kraczaja bariere krew-mozg ko-
lejne zwiazki, czyli kwas ibote-
nowyimuscymol. Kwas ibote-
nowy to zwigzek, ktoryjest pre-
kursorem muscymolu, ale juz
on sam moze powodowac nie-
Pprzyjemne sensacjeiomamy,
natomiast jezeli zostanie prze-
ksztatcony wmuscymol, tobe-
dzie miat dziatanie gtéwnie ha-
lucynogenne. Zaburzenia prze-
wodzenia wmozgu czynig
zniego neurotoksyne, ktora
wwiekszych dawkach moze
uszkadza¢ mozg.

Natomiast tym, co - jak mi sie
wydaje - najbardziej ludzi inte-
resuje, jest dziatanie przeciw-
boélowe muchomora, gdyz
muscymol rzeczywiscie moze
dziatac¢ na pewne odmiany
bolu. Zliteratury przedmiotu
dotyczacej tego, conaprawde
wiemy o wplywie tych zwigz-
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kow na organizm, wynika, ze
jezeliludzie cierpia na dolegli-
wosci typu nadwrazliwoSci bo-
lowej albo termicznej, to po po-
daniu muscymolu bezposred-
nio do krwi objawy ustepuja
lub sie zmniejszajg. Ale pamie-
tajmy, ze tonie jest to samo, co
zjedzenie muchomora, a testy,
ktére przeprowadzono, bazo-
waty przede wszystkim na
zwierzetach doSwiadczalnych,
anie - ludziach.

Czymoznapoda¢ muchomora
zewnetrznie w taki sposob,
zeby wykorzystacjego dziala-
nie przeciwb6lowe, anie nara-
zi¢sienainne ,,atrakcje”?

Saw obiegu r6znegorodzaju
masci, zresztq tego typu specy-
fiki od dawna byty wykorzysty-
wane w leczeniu réznegoro-
dzajubolu, np. reumatycznych
czy stawowych imieSniowych,
alewtym przypadku mamy ba-
riere przenikania, jaka jest
skora. Dodawane do masci sub-
stancje, ktore przyspiesza przy-
swajanie muscymolu, bywaja
uczulajgce. Dlatego radzitabym,
zeby poczekac na wyniki badan
naukowych, ktére trwaja, za-
miast ryzykowac, boto, co
moze nam sie przydarzyc po
skonsumowaniu muchomora
czerwonego, moze byc grozne.

Takze ,,przeczesalam” internet
iznalaztam wnim wiele przepi-
sownaprzygotowanie mucho-
morow. Najczestszaradajest co
najmniej dwukrotneich obgo-
towanie - zakazdymrazemna-
lezy odlac wode.

Tez znam osoby, ktore twierdza,
Zejezelimuchomory zostang
obgotowane, to substancje tok-
syczne zostang z nich usuniete,
abodaj najwazniejsze jest usu-
niecie czerwonego zabarwie-
nia, ktore pochodzi z kapeluszy.
Mam takze znajomego na-
ukowca, ktéry po dtugotrwatej
obrobce termicznej je te grzyby,
choc osobiscie nie polecam -
wiasciwosci smakowych nie
maja wtedy juz zadnych, in-
nych takze niewiele, natomiast
bierzemy na siebie ryzyko. Pa-
mietajmy, Ze zdarzaja sie zatru-
ciamuchomorem czerwonym,
wprawdzie te Smiertelne sy
rzadkie, ale kto z nas chciatby
mie€ gwaltowne wymioty,
drgawki i intensywne skoki ci-
Snienia?

Juzwspominatam o pracy napi-
sanej przez lekarzy szpitala

w Biatej Podlaskiej. Opisujg oni
m.in. przypadek osoby, ktora
przyjelarekreacyjnie surowe
muchomory i popita je piwem.
Trafita doszpitala z ostrymi ob-
jawami paranoi, leku i innymi
sensacjami. Pokilku dniach
osoba tawrocitado domu, ale
hospitalizacje sie zdarzajgito
coraz czesciej. Niektore nie majg
szczeSliwego zakonczenia - pe-
wien mtody mezczyzna najadt
sie muchomoréwiwpadina po-
myst, Ze przespaceruje sie poto-
rach kolejowych. Maszynista
nie miat szans, zeby wyhamo-
waé, amezczyzna najwyrazniej
wyobrazat sobie, iz powstrzyma
rozpedzony pociag wyciagnie-
ciem palca. Nieudatosie.

Powiedziata pani, ze ludzi naj-
bardziej pociaga dziatanie
przeciwbdlowe muchomora, ja
jednak odnosze wrazenie, ze -
zwlaszczamlodziludzie - szu-
kaja wnich ,,przezy¢ ducho-
wych”, jakie maja by¢ zwia-
zane z przezywanymi poich
zjedzeniu halucynacjami.

To prawda. Niektorzy bardzo
pozytywnie przezywaja hipna-
gogiczne sny pojawiajace sie
pod wplywem muscymolu, ale
amatorzy mocnych przezyc nie
zawsze zdajg sobie sprawe, ze
Ppospozyciu muchomora moze
wigczyé sie agresja, arosnie tez
agresja seksualna, comoze pro-
wadzi¢ do nieszczes¢. Tonie
jest grzyb obojetny dla naszego
nastroju, osobowosci.

Skad tylerad, zeby suszy¢ mu-
chomory, bowtedy daja pono¢
najlepszy efekt?

Poto, zeby kwas ibotenowy,
oktorym moéwitam, ze jest pre-
kursorem muscymolu, prze-
ksztatcit sie w muscymol. Pod-
czas suszenia ulega on dekar-
boksylacji, wowczas kapelusz
muchomora jest po prostu bez-
pieczniejszy. Spozywajacmu-
chomora na surowo, przyjmu-
jemy wiecej kwasu iboteno-
wego, ktory jest odpowie-
dzialny za wiekszoS¢ nieprzy-
jemnych, tudziez groznych dla
naszego Organizmu sensacji.
Jeszcze jednauwaga: taczenie
muchomora zalkoholem czy
jakakolwiek inng substancja
psychoaktywng moze skonczyé
siebardzoZle.
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BOGUSZOW-GORCE
90-letnia kobieta zgineta,
adruga trafita do szpitala

z objawami zatrucia na sku-
tek pozaru na pierwszym
pietrze budynku wieloro-
dzinnego. By¢ moze zawinit
grzejnik elektryczny umiesz-
czony przy tézku.

JELENIA GORA

Policja zatrzymata dwie
osoby, ktére pomagaty
zacierac slady zabdjstwa

z uzyciem noza. To 17-letnia
dziewczyna oraz 48-letni
mezczyzna. Przypomnijmy,
ze 17-latek zadat ponad

40 ciosow 24-latkowi.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

3

LEGNICA

Rekonstrukcja historyczna
.Cud nad Wist3” byta jedng
z atrakcji podczas ponie-
dziatkowych obchodow
Swieta Niepodlegtosci w Le-
gnicy. W zotnierzy wcielita
sie mtodziez z Harcerskiej
Organizacji ,Perspektywa”.

Spalony dab Chr()bry ma klona z in vitro

o T

Grazyna Szyszka
Przemkow

Drzewo z Piotrowic koto
Przemkowa ma swoj3 gene-
tyczna kopie. Ta zostala wia-
$nie posadzona tuz obok.

Naukowcy z Instytutu Den-
drologii Polskiej Akademii
Nauk w Kurniku odtworzyli
jedno z najstarszych drzew
w Polsce. Chodzi o dgb Chro-
bry w lesie koto Przemkowa,
ktory 10 lat temu zostat pod-
palony i zniszczony.

Pomnik przyrody zostat
sklonowany, a mtoda sa-
dzonka ma wszystkie gene-
tyczne cechy swojego 760-let-
niego pierwowzoru. Nowe
drzewko posadzono oficjalnie
7 listopada, w wydarzeniu
wzieli udziat m.in. Jerzy to-
kietko, Regionalny Dyrektor
Lasow Panstwowych w Zielo-

nej Gorze, prof. Pawet Chmie-
larz z Instytutu Dendrologii
Polskiej Akademii Nauk
w Kurniku oraz Dariusz Chet-
ski, nadle$niczy NadleSnictwa
Szprotawa. Byli tez przedsta-
wiciele przemkowskiego sa-
morzadu.

- Jeszcze 20 lat temu by-
oby to niemozliwe do odtwo-
rzenia. Jak wida¢ nauka tak
poszta do przodu, takze
w dziedzinie dendrologii,
w genetyce leSnej, ze sg mozli-
wosci, by wyhodowac takiego
nastepce - przyznatl na uro-
czystosSci posadzenia Jerzy
Eokietko, Regionalny Dyrek-
tor Lasow Panstwowych
w Zielonej Gorze.

Klon starego debu Chrobry
to dzielo dendrologa prof.
Pawta Chmielarza i jego ze-
spotu. Naukowiec wyjasnit, ze
tradycyjne metody namnaza-
nia wegetatywnego (poprzez

Posadzone d-rzewko ma w'szystkle.cechy

760-letniego pierwowzoru

ukorzenianie pedéw) w przy-
padku kilkusetletnich debéw
nie przynosza efektéw. Po-
nadto rozmnazanie z nasion
(tzw. generatywne) nie po-

zwala na uzyskanie rosliny
identycznej genetycznie. Dla-
tego wybrano in vitro.
Profesor przyznat, ze miat
z Chrobrym nieco kiopotu.

FOT. GMINA PRZEMKOW

- Caty genotyp zostat ocalony,
a sadzonka jest wierng kopia
peduikorzenia. Genetyczne
kopie pamietajg swoj gene-
tyczny wiek. Trudnos¢ doty-
czaca deby Chrobry polegata
na tym, ze o ile pedy innych
debéw pomnikowych tatwiej
sie namnazaty w kulturach in
vitro, to Chrobry byt bardzo
krngbrny - dodat Pawet
Chmielarz.

Z pobranego materiatu
udato sie wyhodowac tylko
dwie sadzonki. Jedna zostata
posadzona w Dziekanowicach
koto Gniezna, przy muzeum
pierwszych Piastow, a druga
wtlasnie przy drzewie matecz-
nym koto Piotrowic.

- MieliSmy tez szczeScie, bo
materiat w postaci zdrewnia-
tych pedéw debu Chrobry po-
braliSmy w 2013 roku, czyli
rok przed jego pozarem - za-
znaczyl profesor.

Nowy dab ma okoto 91at. Jak
zaznacza prof. Chmielarz,
wszystko wskazuje na to, ze
ksztattikolor zotedzi nowej sa-
dzonki bedzie identyczny
zdrzewem-matka.

Chrobry to jeden z najstar-
szych debéw w Polsce. Jak sza-
cuja przyrodnicy, zaczat kietko-
wac ok. 1250 roku. Nazwa
wziela sie zlegendy, jakoby koto
niego mieli sie spotkac cesarz
Otton IIIi Bolestaw Chrobry.

W 2014 1. nieznany sprawca
podtozyt ogienii drzewo prawie
doszczetnie sploneto. Przez
kilka lat le$nicy mieli nadzieje,
Ze dab sie odrodzi, drzewo byto
ratowane - czesto je podlewano,
przede wszystkim w okresie su-
szy. Poza tym dab zostat pod-
dany zabiegom pielegnacyj-
nym. To jednak nie wystar-
czyto. Ostatecznie cztery lata
temu dendrolodzy stwierdzili,

Ze jest martwy.
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+ Polska Prezydencja w Radzie Unii Europejskiej

* o4k

ABC pols

Juz1stycznia 2025 roku Polska
obejmie prezydencje w Ra-
dzie Unii Europejskiej. Przez
potroku to Warszawabedzie
przewodniczy¢ posiedzeniom
unijnejinstytucji. Jak polska
prezydencjamoze wplynac
nasytuacje wkrajuijakiema
znaczenie dlamieszkancow
panstw cztonkowskich? Oto
najwazniejsze informacjena
temat tego, czymjest prezy-
dencjaw Radzie UE ijakie wy-
zwania czekaja Polske.

W ciggu 18 miesiecy
trzy panstwa beda sprawo-
wac przewodnictwo w Radzie
UE, po pét roku kazde. Pol-
ska, analogicznie jak w latach
2011-2012, jest w tej grupie
z Danig i Cyprem. Zasada
o trzech wspétpracujacych ze
soba panstwach zostata wpro-
wadzona w 2009 roku przez
Traktat Lizbonski.

Gtoéwne zadania prezydenciji
Prezydencja w Radzie
Unii Europejskiej opiera sie
na:
* Planowaniu i prowadzeniu
posiedzen Rady oraz jej or-
ganoéw przygotowawczych,

* Reprezentowaniu Rady
w kontaktach z innymi insty-
tucjami UE (np. Parlamen-
tem Europejskim, Komisja
Europejska).

Kluczowe procesy decy-
zyjne na poziomie unijnym re-
alizowane s3 z inicjatywy Ko-
misji Europejskiej. W kolejnym
kroku unijne przepisy zazwy-
Czaj sg przyjmowane przez
dwie instytucje: Parlament
Europejski i Rade Unii Euro-
pejskiej. Prezydencja w Radzie
pozwala zatem bezposrednio
uczestniczy¢ w procesie two-
rzenia prawa, ktére ma bezpo-
Srednie przetozenie na sytua-
cje wszystkich krajéw, w tym
Polski.

Historia i funkcje prezydencji
Polski w Radzie UE

Poprzedni i jedyny raz,
Polska sprawowata prezy-
dencje w Radzie Unii Europej-
skiej w okresie od 1 lipca do
31 grudnia 2011 roku. Cho¢
trudno méwic o bezposred-
nim wptywie prezydencji na
kraj, ktéry ja sprawuje (petni
on role bezstronnego arbitra),
moze eksponowaé sprawy
istotne i priorytetowe zjego

punktu widzenia. Te z kolei,
przektadajac sie na formalne
decyzje, moga bezposrednio
oddziatywa¢ na wszystkie kra-
je cztonkowskie i ich obywate-
li, w tym Polske i Polakéw.

Kluczowe obszary
bezpieczenistwa w 2025 roku
W czerwcu 2024 miaty
miejsce wybory do Parlamen-
tu Europejskiego, a to wtasnie
w nadchodzacych miesia-
cach rozpocznie prace nowa
Komisja Europejska, ktorej
proces wyboru nadal trwa.
Rozpoczyna sie zatem 5-letni
cykl dziatan nowych instytuciji

unijnych, dzieki czemu Pol-
ska, jako kraj przewodnicza-
¢y, moze podnosi¢ na forum
unijnym wazne dla regionu
sprawy.

Polska prezydencja be-
dzie przebiegata pod hastem
bezpieczenstwa:

* militarnego;

* energetycznego;

* Zywnosciowego;

» ekonomicznego;

 zdrowotnego;

« informacyjnego;

 cywilnego.

Bezpieczenstwo militarne
bedzie jednym z wazniejszych
tematéw nie tylko nadchodza-

cego potrocza. Polskie wtadze
chca miedzy innymi wykorzy-
stac ten okres do pozyskania
unijnych srodkéw na budowe
tzw. Tarczy Wschoéd, majacej
chroni¢ wschodnig granice UE
przed rosyjskim zagrozeniem.

Staty i tani dostep do pradu
Waznym tematem, na
ktoéry Polska zwréci¢ ma uwa-
ge podczas sprawowania
prezydenciji, bedzie rowniez
bezpieczenstwo zywieniowe
oraz energetyczne. Rzadzacy
chca ochronié rolnikéw przez
zwigkszonymi normami bio-
réznorodnosci, natomiast

ej prezydencji w Radzie UE Kluczowe vvyzvvanla | priorytety

przemyst przed rosngcymi
kosztami energii.

Bezpieczenstwo energe-
tyczne wigze sie z zapotrzebo-
waniem odbiorcéw na paliwo
i energie. Zdolno$¢ do ciagte-
g0 i niedrogiego dostarczania
energii jest jednym z podsta-
wowym warunkoéw, zapew-
niajacych spoteczenstwu
wzrost gospodarczy i dobro-
byt. Energia musi by¢ tatwo
osiggalna i tania, a system
jej dostarczania odporny na
nieprzewidywalne zaktdcenia,
ktére moga zagrozic¢ state-
mu przeptywowi lub nagtemu
wzrostowi jej cen. Postulaty
dotyczace transformacji i bez-
pieczehstwa energetycznego
propaguja m.in. spotki ener-
getyczne jak ORLEN, ktory
w Brukseli jest stale aktywny,
za posrednictwem swojego
przedstawicielstwa.

W kwestii bezpieczen-
stwa ekonomicznego, polska
prezydencja chce zachowa-
nia bardzo waznego elemen-
tu unijnego budzetu, czyli
polityki spéjnosci. Unie cze-
ka dtuga dyskusja na temat
priorytetéw budzetu na lata
2028-2034.
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W Zlotoryi beda bic
rekord w wieszaniu
bombek choinkowych

Piotr Krzyzanowski
Itotoryja

Wczoraj, w Swiatowym Dniu
Bicia Rekordéw, zapowie-
dziano ustanowienie go

w ..najwiekszej sztafecie
ozdabiania choinki”. Préba
juz 7 grudnia podczas Fran-
ciszkanskiego Jarmarku.

Inicjatorem bicia proby we
wspotpracy z miastem jest zto-
toryjski VITBIS - najwiekszy
polski producent bombeki je-
den z lider6w tej branzy w Eu-
ropie. Firma z duzymi trady-
cjami (istniejg od 1953 roku),
znana jest jednoczesnie z wielu
inicjatyw lokalnych.

- Otwieramy nowa karte
wspotpracy z VITBIS-em. Bicie
rekordu to nasza wspdélna ini-
cjatywa, ktora ma zintegrowac
mieszkancow, ale tez zintensy-
fikowac dziatania na linii przed-
siebiorca-samorzad. Bardzo
za te otwarto$¢ w podejmowa-
niu dziatan spotecznie odpo-
wiedzialnych panu prezesowi
dziekuje - powiedziat wczoraj
Pawet Kulig, burmistrz Ztoto-
Tyi.

Oto scenariusz bicia re-
kordu. - Planujemy produkcje
specjalnie zaprojektowanych
na ten rekord bombek (przeZro-
czystych). Trafig tam zyczenia
od mieszkancow wypisane
na kartkach. Bombki zawisng
na wielkiej zywej choince. Je-
steSmy zdeterminowani, aby
ustanowic rekord! A juz zarok,
mamy pomyst na kolejne re-
kordy w Ksiedze Guinnessa -
zapowiada Btazej Prus, prezes
VITBIS-u.

Jak dodat, firma podejmo-
wata kiedys probe bicia rekordu
nanajwieksza szklang bombke.
Bylo to w grudniu... 24 lata
temu.

Franciszkanski Jarmark be-
dzie trwat trzy dni - od 6 do 8
grudnia. Miasto zaprasza
do udzialu w nim lokalnych
wytworcoéw i rekodzielnikow,
kupcéw oraz gastronomow.

6 grudnia zaplanowano
wspOlnie odpalenie iluminacji
miejskich i wieczér mikotajko-
wej zabawy dla mieszkancow.
7 grudnia okoto godz. 13 odbe-
dzie sie proba bicia rekordu
Guinnessa. A 8 grudnia wielkie
Swieto kupcow.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 13.11.2024

Kiedy znikna worki zalegajace

Konrad Batajewicz
Wroctaw

0d odwotania alarmu prze-
ciwpowodziowego na By-
strzycy we Wroclawiu minat
ponad miesiac. Otrzymali-
Smy sygnaly od mieszkari-
cow w tej sprawie.

Worki leza na watach wzdtuz
Bystrzycy przy ul. Marszowic-
kiej. Zostaly utozone zaraz
po ogltoszeniu alarmu powo-
dziowego na rzece Bystrzycy
we Wroctawiu, w pierwszej po-
towie wrzesnia. Worki na wa-
fach uktadato kilkaset oséb -
wojska WOT, straz pozarna oraz
mieszkancy Marszowic. Ta ak-
cja powodziowa byta koordy-
nowana przez Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego Urzedu
Miejskiego Wroctawia w poro-
zumieniu i z Wodami Polskimi.

- Waly zostaly uszczelnione
folig i docigzone workami z pia-
skiem celem zabezpieczenia ob-
walowan przed mozliwymi
przesigkami od strony rzeki. Ko-
rona watéw zostata podwyz-
szona workami z piaskiem oraz
rekawami napelnianymi woda,

Czytelnicy pytajg o los prowizorycznych zabezpieczen watéw. By¢ moze worki

L

FOT. CZYTELNIK

zostana usuniete na wiosne. Albo dopiero po modernizacji obwatowan

aby nie dopuscic do przelania sie
wod wezbraniowych - opisuje
Jarostaw Garbacz, rzecznik pra-
sowy Regionalnego Zarzadu Go-
spodarki Wodnej we Wroctawiu.

ZapytaliSmy go, czy worki
z waléw zostang usuniete. Od-

powiedz nie jest jednak jedno-
Znaczna.

- Zuwagi na zakres wykona-
nych prac zabezpieczajacych
na watach oraz zblizajacy sie
okres zimowy, zabezpieczenia
utoZone na watach powinny

tam pozosta¢ co najmniej
do czasu wiosennych wezbran
na Bystrzycy. Potem zapadnie
decyzja o ich usunieciu badz
pozostawieniu do czasu mo-
dernizacji obwatowan - mowi
nam rzecznik Wod Polskich.

REKLAMA
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebéw
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708, 71/
35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotéwkowo.
Catodobowy odbiér ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje.
Obstuga ekskluzywnym karawanem.
Biuro na terenie cm. Osobowice 5%a -
wszystkie sprawy w jednym miejscu.
Tel. catodobowy 71 352 52 05 lub 503
3383 84.

@® ,ANUBIS” - kompleksowe
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie
- bezgotéwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym
w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 7135001 01

ZAKLADY POGRZEBOWE

catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotdwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,
ul. Grabiszyniska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@® ,Bozena Witwicka” — Ustugi
Pogrzebowe, Producent Trumien.

Catodobowy przewdz zmartych.
Bezgotdwkowo - rozliczamy ZUS
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii
Medycznej, 71/336-12-65,
Kosciuszki 67/1a (rég Gwarnej)
Wroctaw 691-220-203, Krzyzowice
ul. Gléwna 14, 71/311-84-40, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@® CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM — ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43
- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewdz zmartych
i prochéw z paiistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Frangji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@®ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroncéw Pokoju).

@ ,ROZA” — 7Zaktad Pogrzebowy.
Organizujemy pogrzeby, kremacje
oraz transport zmartych.Kompleksowa
organizacja ceremonii pogrzebowych.
ul. Kleczkowska 3, 50-227 Wroctaw
telefony catodobowe: 7179 328 80,
601280 750
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[ Ze smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 2 listopada 2024 roku
odeszta od nas

Wiestawa
Chodorska

Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia.

Pogrzeb odbedzie sie
w piatek 15 listopada 2024 roku o 12.00
na cmentarzu
przy ulicy Grabiszynskiej we Wroctawiu.

Pograzona w zatobie

Rodzina

14
P,

Dzi$ pozegnamy
Pogrzeby 13.11 ® JERZMANOWO Marian Zdzistaw Kieza, 13.20
Matgorzata Czarniecka, g. 12 | Jan Stanistaw Musiat, 14.40
©® GRABISZYN ©® OSOBOWICE @ LESNICA

Marianna Stankiewicz, g. 10
Zofia Jeska, 1
Zbigniew Pyka, 12

Bozena Socha, g. 9.20
Leokadia Elzbieta Walczak, 12
Dariusz Starus, 12.40

Zdzistawa Kawecka, g. 13

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

AUTOPROMOCJA
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IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Tramwaj na Jagodno.
Nowe przepisy sa teraz
sprawdzane w Brukseli

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Tekst nowego rozporzadze-
nia, ktore dopuszcza skrzy-
zowanie torow kolejowych
z tramwajowymi, przecho-
dzi tzw. notyfikacje.

Co tooznaczaijak bardzo
spowolni wprowadzenie
przepisow w zycie?

Cige dalszy ze sir: |

Pomimo braku odpowiedzi
z PKP PLK na propozycje wro-
clawskiegoratusza w tej sprawie,
miejscy urzednicy oglosili prze-
targ na zaprojektowanie tram-
waju na Jagodno. Tutaj tez
wszystko stoi w miejscu.

ZdofaliSmy ustali¢, ze zosta-
nie rozstrzygniety dopiero
po oficjalnym opublikowaniu
przepisow okreslajacych krzy-
zowanie sie linii kolejowych
z tramwajowymi. Bez nich nie
wiadomo, jak doktadnie zapro-
jektowac skrzyzowanie i jakie
warunki ma przy tworzeniu do-
kumentéw speli¢ wybrany
wykonawca.

- Zgodnie z deklaracja wice-
ministra infrastruktury Piotra
Malepszaka, nowe przepisy te
maja zosta¢ opublikowane
w grudniu biezacego roku. Bez
tych przepisow projektowanie
i tak utkneloby w martwym
punkcie - méwi Joanna Urban-
ska-Jaworska.

Jeden W|adukt juz tu jest Kole| mowi teraz o drugim

Na jakim etapie sie znajduja
nowe przepisy? Projekt rozpo-
rzadzenia okreslajgcego warunki
techniczne skrzyzowania linii
kolejowychitramwajowych jest
gotowy. Obecnie znajduje sie
na etapie notyfikacji w Komisji
Europejskiej.

W przypadku przepisow
technicznych to obowigzkowa
procedura polegajaca na infor-
mowaniu europejskich urzedni-
koéw o wprowadzanych zmia-
nach w prawie krajowym.

- Po przestaniu projektu
i wniosku notyfikacyjnego
do Komiisji Europejskiej, wyzna-
czany jest trzymiesieczny okres
obowigzkowego wstrzymania
prac legislacyjnych (tzw. stand-
still), liczony od nastepnego dnia
po zgloszeniu. W tym okresie
doprojektumoga byc zgtaszane
komentarze lub opinie szczego6-
towe przez Komisje Europejska
lub inne panstwa cztonkowskie
- thumaczy nam prof. Michat Ber-
naczyk zKatedry Prawa Konsty-
tucyjnego, Wydzialu Prawa, Ad-
ministracjii Ekonomii Uniwersy-
tetu Wroctawskiego.

W trakcie notyfikacji uwagi
do projektumoga zgtaszac takze
podmioty gospodarcze, na przy-
ktad przedsiebiorcy, ktorych do-
tkng nowe przepisy. Jesli takie
uwagi wptyna, Polska musi je
przeanalizowa¢ i moze sie
do nich zastosowac, zmieniajgc
treS¢ projektu rozporzadzenia.
Ale takiego obowiazku nie ma.

AUTOPROMOCJA
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Przy sobocie...
odkrywam
nanowo
Znane twarze

Nowe wydanie sobotnie
~Gazety Wroctawskiej”
juz 16 listopada.
Zapraszamy do lektury.

a
a
=
=]
2
I
O
&
<
=
o]
e

WYDARZENIA @

Jeden zabil, dwojka pomogla zacierac slady

Alina Gierak
Jelenia Gora

Trzy osoby zostaly zatrzy-
mane w sprawie zabéjstwa
24-letniego mezczyzny
naterenie Jeleniej Gory.
Glownym podejrzanym jest
17-1atek. Twierdzi, ze jest
niewinny.

Jeleniogodrscy Sledczy ustalili,
Ze 8 listopada 2024 roku, w go-
dzinach wieczornych, w Jele-
niej Gorze Sobieszowie,
17-letni mezczyzna, zadat po-

krzywdzonemu dwa ciosy no-
Zem w Szyje, a nastepnie po-
nad 40razy, uderzyt go tymna-
rzedziem w r6zne czesci ciata,
powodujac u pokrzywdzonego
rozlegte obrazenia, skutkujace
jego zgonem.

- Sprawca zostat zatrzy-
many. Po doprowadzeniu,
do Prokuratury Rejonowej,
ustyszal zarzut zabdjstwa.
Czyn ten kwalifikowany jest
z art. 14881i zagrozony karg
na czas nie krotszy od 10 lat po-
zbawienia wolnosci, albo karg
dozywotniego pozbawienia

wolnosci - informuje Ewa We-
glarowicz-Makowska, rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wej w Jeleniej Gorze.

Podejrzany nie przyznat sie
do popehienia zarzucanej mu
zbrodni. Ztozyl wyjaSnienia,
ktorych tresci Sledczy jednak
nie zdradzajg, argumentujac to
dobrem trwajacego Sledztwa.
17-latek zostal aresztowany
na 3 miesiace.

Zatrzymane zostaly réw-
niez dwie inne osoby. To 17-let-
nia dziewczyna oraz 48-letni
mezczyzna. Tym osobom pro-

kurator zarzucit popetnienie
przestepstwa poplecznictwa,
tojestutrudnianie postepowa-
nia karnego, w celu unikniecia
odpowiedzialno$ci  karnej
Pprzez sprawce, poprzez zacie-
ranie §ladéw. Oboje przyznali
sie do popeienia zarzuca-
nego im wystepku. Jednocze-
$nie zastosowano wobec nich
dozor policji, zakaz opuszcza-
nia kraju oraz zakazu kontak-
towania sie pomiedzy podej-
rZanymi.

Sledztwo trwa. Do sprawy
bedziemy wracac.

REKLAMA
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Ztota
Setka
Dolnoslgskiego

0011209531

ZOSTAN LIDEREM

Jesli Twoja firma:

SPOLECZNEJ ODPOWIEDZIALNOSCI

BIZNESU W REGIONIE!

wspiera lokalne inicjatywy

pomaga potrzebujacym

dba o ekologie

tworzy programy pracownicze

lub w inny sposob wspiera lokalne spotecznosci

Zgtos jg w kategorii lider spotecznej odpowiedzialnosci biznesu
- jednego z rankingdw Ztotej Setki Dolnoslgskiego 2023

Wiecej szczegotdow na www.gazetawroclawska.pl/zlotal00

Formularz zgtoszeniowy na www.gazetawroclawska.pl/zlotasetka

Na zgtoszenia czekamy do 15 listopada 2024 r.

Organizator

Gazeta
WROCIAWSKA

Partner ogolnopolski

Politechnika
Wroctawska

Partnerzy gtowni:
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lle 0sO6b maszerowalo w stolicy?
LOrganizatorzy zawsze zawyzaja’

W poniedzialek przez War-
szawe przeszed! Marsz Nie-
podleglosci. Wedlug szacun-
kéw organizatorow wzieto

w nim udziat co najmniej 250
tys. osob. Stoteczny ratusz
oszacowal natomiast, ze
uczestniczylo wnim 90 tys.
0sob.

- Organizatorzy Marszu
Niepodleglosci zawsze podaja
wiecej. My mamy ten sam
sposdb liczenia uczestnikow
demonstracjiipodajemy
liczbe 90 tys. - powiedzial pre-

REDZIKOWO

zydent Warszawy Rafal Trza-
skowski w RMF FM.

Trzaskowski przyznatjed-
nak, Ze w tymroku namarszu
bylozdecydowanie wiecejlu-
dziniz wroku poprzednim.
Jegozdaniem moze towynikac
ztego, Ze ,,przynajmniej przez
ostatnie trzy, cztery latajest
troche spokojniej”.

- Nasze stanowisko jest za-
wsze twarde. Pilnujemy tego,
zeby byl porzadeknaulicach
miast - powiedzial.

Oprac. Anna Nagel | PAP

Dzis otwarcie bazy w Redzikowie

Dzisiaj nastapi oficjalne otwarcie amerykaiskiej bazy antyrakie-
towej w Redzikowie (woj. pomorskie). W wydarzeniu bedzie brat
udziatprezydent Andrzej Duda wraz z wicepremierem, mini-
strem obrony narodowej Wladystawem Kosiniakiem-Kamyszem
oraz przedstawicielami Sojuszu Péinocnoatlantyckiego. | PAP

PIASECZNO

Posel KO mial wypadek

Posel Piotr Kandyba (Koalicja
Obywatelska), jak sam przy-
znal, na dlugo zapamieta
Swieto Niepodleglosci2024.
Polityk mial wypadek dro-
gowy w podwarszawskim Pia-
secznie. Wjego samochod wje-
chata taksowka, ktora nie usta-
pilapostowi pierwszenstwa.
,»Jom@j pierwszy tak po-
wazny wypadekiemocje znim
zwigzane. Ani mnie, ani

sprawcy nic powaznego sie nie
stalo, samochéd, rzecznabyta,
ajaterazmoge tylko wyrazic
wielka wdziecznosé stuzbom”
-napisal poselnaFacebooku.
Policja potwierdzila, Zze po-
seljechatzgodnie z przepisami.
Kierowca taksowki byt
trzezwy, otrzymal mandat
wwysokosci2,5 tysiacazio-
tychi1o punktow karnych.
Oprac. Adam Kielar | PAP
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- Edukacja zdrowotna bedzie obowigzkowym przedmiotem
szkolnym bez wzgledu na opinie jednej czy drugiej organiza-
cji - powiedziata szefowa MEN Barbara Nowacka w TVN24.
Podkreslita, ze kazde dziecko powinno dostawaé ten sam za-
kres informacji ,,opartych na wiedzy, a nie na przesadach i za-
bobonach”. Dodata, ze program jest tworzony wspadlnie z Mi-
nisterstwem Zdrowia i Ministerstwem Sportu. | PAP
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Edukacja zdrowotna bedzie
obowigzkowym przedmiotem szkolnym.
sastgpi wychowanie do Zycia w rodzinie

Barbara Nowacka szefowa Ministerstwa Edukacji Narodowej

Nieprawidlowosci w Poczcie
Polskiej na 113 milionow zlotych

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Nieprawidlowosci w Poczcie
Polskiejna ponad 113 min zt
stwierdzila NajwyzszaIzba
Kontroli, ktéra kontrolowata
inwestycje spétki wlatach
2020-2023. NIK zapowiada
wniosek do prokuratury.

Jak wynika z opublikowanego
we wtorek raportu NIK, sposob
realizacji czeSci skontrolowa-
nych uméw narazit spotke
nakosztyibyt dziataniem niego-
spodarnym; chodzi m.in. o opdz-
nienia i nienakladanie kar
umownych. Wedtug NIK, naro-
dowy operator miat tez nie ra-
dzic sobie z wyzwaniami zwig-
zanymi z transformacjg cyfrowa.
Kontrola NIK ws. realizacji
przez Poczte Polska dziatalnosci
inwestycyjnej objeta m.in.: za-
kup 2 tys. szt. automatow pacz-
kowych, budowe nowej strony
internetowej, wytworzenie sys-
temu wspomagajacego zarza-
dzanie procesami transporto-
wymi, logistycznymi oraz dys-
trybucyjnymi, rozbudowe
dwoch weztéw ekspedycyjno-
rozdzielczych oraz zakup ma-
szyn do sortowania przesytek.
»Eacznaich warto$¢ przekra-
czata 500 min z1, a stwierdzone
w toku kontroli nieprawidtowo-
Sci przekroczyty 113 min z}t” -
przekazataIzba. Niegospodamo-
Sci miaty polega¢ na niewyko-
rzystywaniu przez zarzad Poczty
Polskiej przystugujacych mu
uprawnien zawartych w umo-

Poczta Polska to najwiekszy operator pocztowy w kraju.

Spotka zatrudnia ponad 66 tys. pracownikow

wach z wykonawcami, m.in.
w zakresie nakladania kar
umownych (w projekcie wytwo-
rzenia systemu TMS oraz projek-
cie automatéw paczkowych).
Dodano, ze zarzad poczty
miat dopuSci¢ do powstania
opdznien w realizacji projektow.
,»W szczegolnosci, w projek-
cieuruchomienia do konca 2022
1. dwoch tys. automatow pacz-
kowych popemiono wiele bte-
déw skutkujacych m.in. opoz-
nieniami, powstaniem nieuza-
sadnionych kosztow, utratg
prawa do naliczenia kar umow-
nych oraz nieosiggnieciem za-
ktadanych korzysci” - podkre-

Slita NIK. Wedtug Izby miaty one
juz miejsce na etapie postepowa-
nia przetargowego, gdzie opera-
tor nie okreslit warunkow
udzialu w przetargu.
Przypomniano, zZe pier-
wotny termin dostawy i insta-
lacji tychze automatow zostat
przesuniety z lutego 2023 r.
na koniec 2024 r., a na koniec
czerwca br. zainstalowano 243
maszyny, lecz bez funkgcji uzyt-
kowych dla klientéw. Zarzad -
dodano - posiadajac wiedze
o naruszeniach umowy przez
wykonawce nie skorzystat
z prawa do wypowiedzenia
umowy inaliczania kar umow-

nych z tytulu zwtoki. NIK
wskazata, Ze podpisano nieko-
rzystne dla spo6tki aneksy i po-
rozumienia dot. wydtuzenia
terminu i rezygnacji z kar.
Podobne nieprawidtowosci
NIK stwierdzita w przypadku
wytworzenia systemu TMS.
Zwrbcono uwage na projekt
nowej strony internetowej
Poczty Polskiej, ktory byt ,,nie-
realny juz nastarcie”. Wykona-
nie zaplanowano na trzy etapy,
z czego I mial zosta¢ ukon-
czony w 2022 1., a pozostate
dwa w2023 1. Spotka po oSmio-
miesiecznych negocjacjach
ustalita nowy termin oddania
strony na paZzdziernik 2023 r.
Ponadto stan prac nalipiec2023
I. ,nie gwarantowat dochowa-

> nia terminéw, tym razem juz

zmienionych”. W tym przy-
padku rowniez nie naliczono
kar umownych.

»W zwigzku z ustaleniami
kontroli, NIK przygotowata za-
wiadomienie o podejrzeniu po-
pelienia przestepstwa niedo-
pemienia cigZzacego obowigzku
iwyrzadzenia znacznej szkody
majatkowej Spotce” - podkre-
§lono. Dodano, ze pismo sy-
gnalne skierowano do Central-
nego Biura Antykorupcyjnego.

Poczta Polska to spotka
Skarbu Panistwa, najwiekszy
operator pocztowy na rynku
krajowym. Zatrudnia ponad 66
tys. pracownikéw, a jej siec¢
obejmuje 7,6 tys. placowek, fi-
lii i agencji pocztowych w catej
Polsce.

PAP

Spotkanie Duda - Trump. Polskie MSZ przekaze
prezydentowi swoje wskazania dotyczace polityki

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Juz w trakcie kampanii
wyborczej w USA polskie
MSZ zachecalo prezydenta
Andrzeja Dude do kontak-
tow z Donaldem Trumpem
- przekazal rzecznik MSZ
Pawel Wroniski.

Prezydent Andrzej Duda poin-
formowat, ze w poniedziatek
rozmawiat telefonicznie z pre-
zydentem elektem USA Donal-

dem Trumpem, ktéry zlozyt
Polakom zyczenia z okazji rocz-
nicy odzyskania przez nasz kraj
niepodlegtosci.

- UstaliliSmy, ze spotkamy
sie jeszcze przed jego zaprzysie-
Zeniem w styczniu - przekazat
woweczas prezydent.

Wronski zostat zapytany
we wtorek przez dziennikarzy
o zapowiedz spotkania Dudy
z Trumpem i czy polski prezy-
dent bedzie miat w tej sprawie
wsparcie ze strony polskiego
MSZ.

- Oczywiscie, poniewaz
prezydent - jak dobrze wiemy
z racji naszej konstytucji - jest
najwyzszym reprezentantem
Rzeczpospolitej - odpart
rzecznik resortu spraw zagra-
nicznych. - Ale zarazem - jak
dodat - ,,to rzad prowadzi po-
lityke zagraniczna i rzad bar-
dzo czesto przygotowuje sta-
nowisko dla prezydenta”.

- Tutaj mamy sytuacje tro-
che taka, powiedzmy, ,,szarg”,
poniewaz jeszcze Donald
Trump nie jest urzedujacym

prezydentem, a ta wizyta, to
spotkanie jest zapowiedziane.
Natomiast juz wczeSniej mini-
ster spraw zagranicznych Ra-
dostaw Sikorski podkreslat, ze
w trakcie kampanii wyborczej
nawet MSZ zachecato naszego
prezydenta do kontaktow
rowniez z Donaldem Trum-
pem. Sadze wiec, Ze pewne
wskazania dotyczace polskiej
polityki zostang panu prezy-
dentowi przekazane - zazna-
czyt Wronski.

PAP



Marek Knitter

Ceny energii dlamikro, ma-
lychisrednich przedsie-
biorstw do koncaroku sa za-
mrozone na okreslonym po-
ziomie. Niestety, w dobie
transformacji energetycznej
firmy beda ponosily coraz
wyzsze koszty ich zakupu.
S3jednak pewne mozliwo-
Scina obnizenie miesiecz-
nychrachunkoéw za energie.

Zgodnie zdecyzjarzadu ceny
pradu od lipca 2024 roku pozo-
stajg na poziomie 693 zt/MWh
netto bez akcyzy dla jednostek
samorzadu terytorialnego, pod-
miotoéw uzytecznosci publicznej
(takich jak szkoly, Ztobki, szpitale)
oraz mikro, matych i Srednich
przedsiebiorcéw. Na stronach
rzadowych mozna znalez¢ przy-
ktad, z ktérego wynika, Ze jesli
firma wykorzystuje 50 MWh
energii kwartalnie przy cenie 693
zt/MWh, to roczny wydatek
na prad wyniesie 138 600 zt. Te
regulacje majg na celu przede
wszystkim zapewnienie przewi-
dywalnosci kosztow dla przed-
siebiorcow i jednostek samorza-
dowych, co jest szczegblnie
istotne w okresach niestabilnych
cennarynku energii.

Jednocze$nie nalezy zauwa-
zy¢, ze dla firm nastapito odmro-
Zenie oplaty za dystrybucje ener-
gii co réwniez dodatkowo ob-
cigza miesieczne rachunki.

Ceny energii w Polsce

Analitycy zwracajg uwage, ze
oile ceny dlagospodarstw domo-
wych saregulowane, todla firm,
ktore szukajg oszczednosci, po-
zostaja ceny hurtowe lub inwe-
stycjew odnawialne zroédta ener-
gii. - W Polsce mamy ceny hur-
towe jedne z wyzszych w Euro-
pie z uwagi na miks energe-
tyczny, czyli duzy udziat wegla
iwysoka emisyjnos¢. Ten miks
energetyczny powoduje, Ze staje
sie to glownym wyzwaniem dla
firm, jezeli chodzi okosztyikon-
kurencyjnos¢ na rynku - powie-
dziat portalowi Strefa Biznesu

Gazeta Wroctawska
Sroda, 13.11.2024

nia ,,zielonej energii”. Skrot ESG
oznacza Environmental, Social,
Governance, czyli fundamenty
tej koncepcji: Srodowiskowy,
spotecznyitad korporacyjny

- Niektore firmy obchodza
problem naszego miksu poprzez
inwestycje we wilasne zrodta
energii - powiedziat Adam Anto-
niak.

Niezbedne inwestycje

w energetyce

Czes¢ firm podobnie jak go-
spodarstwa domowe zetknela sie
zktopotamizdostepem dosieci,
ajesttogtownabarierajezeli cho-
dzi orozwéj zielonej energii. Sie¢
wymaga bowiem dodatkowych
naktadéw. Najwieksze spotki
energetyczne w Polsce szacuja
faczne wydatki namodernizacje
okoto 130 mld zt do 2030 roku.
Zkolei Polskie Sieci Elektroener-
getyczne zadeklarowaty, Zejejna-
ktady miedzy innymi na infra-
strukture najwyzszych napiec¢
wyniosg do2034 roku 64 mid zt.
W przypadku PSE spétka musi
polaczyc¢ planowang elektrownie
jadrowa w Polsce z pozostatymi
odbiorcami, stad wyzsze na-
ktady. Dodatkowo firma planuje
postawienie 28 nowych i 110
zmodernizowanych stacji ener-
getycznych. Bedzie to najwiek-
szy program inwestycyjny w hi-
storii tego operatora.

Niedawno w Sejmie pelno-
mocnikrzadu ds. strategicznejin-
frastruktury energetycznej Ma-
ciej Bando poinformowat, jaki be-
dzie szacunkowy koszt elek-
trowni jadrowej na Pomorzu.
Kosztybudowy tej inwestycji sza-
cowane s3 na 115 mld zt. Jest to
koszt techniczny. 35mld zttosza-
cunek kosztow towarzyszacych.
Planowane wylanie pierwszego
betonu nabudowie elektrowni
jadrowej ma nastapi¢ w 2028
roku. Zkolei jej uruchomienie -
prawdopodobnie w2040 roku.

Cena energii

~Zamrozona” acena

hurtowa

Warto zauwazy¢, ze ceny hur-
towe na rynku gieldowym sg

starszy analityk ING Banku Sla-  obecnieniZsze nizten poziomza-
skiego. Pproponowarny i zZamrozony przez
Analitykzwrocittakzeuwage, 1zad. Na Towarowej Gietdzie

ze czeSC firm, szczegolnie tych  Energii w lipcu tego roku
duzych, mawswoichstrategiach  na rynku SPOT, czyli na tzw.
zapisy dotyczace celow ESG, RynkuDnia NastepnegoSrednio
gdziezobowiazujgsiedouzywa-  wazona z cen indekséw TGe24
REKLAMA
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Koszty energii dla biznesu w dobie

transformacji energetycznej

Mate i srednie firmy muszg by¢ gotowe na rosnace

koszty energii

ksztattowata sie na poziomie
485,53 zt/MWh. Jest towiecduzo
nizsza stawka niz zapropono-
wana przez rzad, a ktorg utrzy-
mujg spotki energetyczne wrela-
cjach zklientami z MSP.

Jezeli firma chce skorzystac
z nizszych cen energii to pozo-
stajg mu negocjacje z dostawcg
energii, albo skorzystanie z po-
Srednikow, ktorzy wprowadza
firme na rynek hurtowy. W tym
ostatnim przypadku nadal be-
dzie obowiazywata umowa ze
spotka energetyczng, ale juz
pocenie za prad, jaka obowigzuje
naTGE.

Korzysciizagrozenia

korzystania z hurtowych

cen energii

Firma im jest wieksza i zuzy-
cie pradu jest duze, tym wieksze
korzysci bedzie mogta osiagnac
zhurtowych cen energii. Dlatego
wazne jest przeprowadzenie
chocby wstepnej analizy. Jezeli
przedsiebiorca bedzie w stanie
dostosowac swoje zuzycie ener-
gii do godzin o nizszych cenach,
to rynek SPOT moze przynieS¢
znaczace oszczednosci. Pozatym
przy optymalizacji kosztow
zpewnoscig pomoze mozliwos¢
reagowania nazmiany cenw cza-
sie rzeczywistym. Do zalet
mozna rowniez zaliczy¢ fakt, ze
ceny na rynku gietdowym sa
jawne i dostepne dla wszystkich
uczestnikow, co zapewnia wiek-
sza przejrzystosc transakcji.

Eksperci z firmy DGE zwra-
cajajednakuwage, Ze rynek giel-
dowy charakteryzuje sie duza

@ | "
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zmiennoscig cen. Moze tow za-
leznosci od sytuacji geopolitycz-
nej prowadzi¢ donieprzewidzia-
nych wzrostow kosztéw w krot-
kim okresie.

Ceny energii beda rosty

Polskie firmy potrzebuja, po-
dobnie jak gospodarstwa do-
mowe, stabilnego zrédta energii.
Budowa jednej elektrownijadro-
wej jeszcze nie rozwigzuje tego
problemu. Przez wiele lat tzw.
miks energetyczny bedzie nieko-
rzystny dla odbiorcow pradu
w Polsce. Inwestycje zwigzane
z transformacjg energetyczng
w naszym kraju potrwaja wiele
lat, aich koszt bedzie ogromny.
Jezeliinwestycje nie beda dosta-
tecznie wspierane przez rzad,
chocby poprzez odpowiednie
programy zwigzane ze Srodkami
unijnymi, to firmy energetyczne
koszty zwigzane z tymi inwesty-
cjami przerzucg na koncowego
klienta. Generalnie im wiecej
w miksie bedzie energii pocho-
dzacej z odnawialnych Zrodet
energiibadz elektrownijadrowej,
tym bedzie ona tansza na rynku
hurtowym.

Nalezy rowniez pamieta¢, ze
cena energii zostata zamrozona
tylko do koncaroku. Narazie nie
wiadomo, czy bedzie dziatat po-
dobny mechanizm dla MSP
w przysztym roku. Firmy moga
jeszcze starac sie obnizy¢ ceny
energii poprzez inwestycje
w ,zielong energie”, o ktorej
wspomniat analityk ING Banku
Slaskiego.
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Po raz drugi przy udziale ekspertow nagrodzimy firmy z Dol-
nego Slaska za najlepsze wyniki finansowe oraz dzieki Pan-
stwa zgloszeniom wybierzemy , Lidera spotecznej odpo-
wiedzialnosci biznesu”. Laureatow poznamy podczas listo-
padowej gali. ,Gazeta Wroctawska” we wspotpracy z partne-
rem merytorycznym, firma Dun&Bradstreet, stworzyty specjal-
ny ranking gospodarczy. Ranking , Ztota Setka Dolnoslgskiego”
opiera sie wytgcznie na ogolnodostepnych danych ekonomicz-
nych. Do oceny firm wykorzystaliSmy informacje zawarte wich
najaktualniejszych sprawozdaniach finansowych za rok 2023.
Chcemy, zeby nasz ranking byt waznym zrédtem informacii

o kondyciji i rozwoju podmiotéw gospodarczych naszego re-
gionu. Do, Ztotej Setki”, prestizowego zastawienia trafig najlepsi
z najlepszych. Beda to te przedsiebiorstwa, ktdre wyrdzniajg sie
na rynku lokalnym, krajowym i zagranicznym. Dzielg i rzadza,
nie tylko w dolnoslgskim, cho¢ z dolnoslagskiego pochodza.
Szczegoty na: www.gazetawroclawska.pl/zlotal00

Inwestycje w ,,zielong

energie”

Ministerstwo KlimatuiSrodo-
wiska przygotowato specjalny
poradnik dotyczacy tego, jak
firmamoze zosta¢ prosumentem
i skorzysta¢ tym samym z niz-
szych cen energii dla swojej orga-
nizacji.

Przedsiebiorcamozeby¢ pro-
sumentem, jezeli wytwarza ener-
gie elektryczng w mikroinstala-
cji, wylacznie z odnawialnych
zrodet energii i na wiasne po-
trzeby. Firma musi by¢ rtowniez
odbiorcg koncowym, a wiec nie
wykorzystuje ~ wytworzonej
przez mikroinstalacje energii
do produkgji, przesytania lub
dystrybucji energii elektrycznej
awytwarzanie w mikroinstalacji
energii elektrycznej nie stanowi
dlaniego przewazajacego przed-
miotu prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej. W 2021 roku wpro-
wadzono znaczace zmiany
do systemu prosumenckiego.
W zwigzku z tym trzeba rozréz-
nia¢ dwa podsystemy dotyczace
prosumentow, ktorzy ztozyli
wniosek o przytaczenie instalacji
PV dosieci elektroenergetycznej
przed 1 kwietnia 2022 roku.

,W tym systemie nadwyzki
energii wprowadzone do sieci
elektrycznejsa oddawane dowir-
tualnego magazynu prosumenc-
kiegoistuza do pokrywaniaener-
gii pobieranej zsieci” - podajere-
sort klimatu. Zkolei prosumenci,
ktérzy ztozyli wnioski o przylta-
czenie dosieci od 1 kwietnia 2022
roku, okreslani sg jakonet-billing,
»Net-billing to metoda rozlicze-

MERYTORYCZNY

nia energii z odnawialnych zr6-
det energii, takich jak fotowolta-
ika czy instalacje wiatrowe
omocy do 50 kW, opierajgca sie
na wartosci wyprodukowanego
pradu. Wazna cecha net-billingu
jest to, ze energia oddawana
dosieciienergia pobierana z sieci
samierzone osobnoimajgrézng
cene. W net-billingu nadwyzki
energii elektrycznej wyproduko-
wane przez mikroinstalacje sa
wprowadzane do sieci i wyce-
niane przez wybranego sprze-
dawce po cenie rynkowej” - czy-
tamy takze.

Warto wiedzieé, ze od 1lipca
2024 roku, po wprowadzeniu
Centralnego Systemu Informacji
Rynku Energii, do obliczenia war-
toSci energii w net-billingu stuzy
cena godzinowa energii z TGE.

Ustalona warto$¢ z energii
wplywa na specjalne konto pro-
sumenckie i stanowi depozyt
prosumencki, czyli pewnego ro-
dzajufundusz, zktéregobeda po-
bierane Srodki na pokrycie kosz-
toéw energii pobranej zsieci. Ener-
gia pobierana z sieci jest wyli-
czana zgodnie z taryfa sprze-
dawcy. Okres rozliczeniowy
w tak skonstruowanym modelu
net-billingu wynosi 12 miesiecy.

,JOznaczato,zewartoS¢zener-
giioddanejdosiecibedziemozna
wykorzystac przez rok od mo-
mentu przypisania jej do konta.
Jeslidepozyt prosumenckinie zo-
stanie wpelni wykorzystany, 20%
pozostatej wartoSci energii wpro-
wadzonejw danym miesigcu be-
dzie zwracana do konca 13 mie-
sigca” - thumaczy takzeresort.

Q404473738A

dunQ bradstreet
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Zmiany w bezptatnych
lekach dlasenioréow
idzieci

Bezplatne leki dla seniorow
65 plusidladziecisa do-
stepne od ponad roku, jednak
do tej pory nie wszyscy leka-

rze mogli wystawia¢ takie re-
cepty. Rzad przyjat jednak
projekt nowelizacji ustawy,
ktora zwieksza dostepnosé
darmowych lekow. Recepty
nabezplatne leki beda mogli
wystawiac wszyscy lekarze
oraz pielegniarki, polozne czy
felczerzy

Gazeta Wroctawska
Sroda, 13.11.2024

ZA TYDZIEN:

® Nieleczona cukrzycasieje
spustoszenie w organizmie.
Objawy wskazujace naroz-
waj choroby

@ Dwusktadnikowy napdj,
ktory zapewni ci najlepszy
senw zyciu

FOT. PIXABAY

To tvlko chrypkai kaszel? Pierwsze
objawy raka pluca latwo zignorowac

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Rakplucajest najczesciej wy-
stepujacymijednymznajgo-
rzejrokujacychnowotworéw
zlosliwych w Polsce. Jest pod-
stepny, borozwija sie wolno,
poczatkowo nie dajac wyraz-
nych objawow.

Rak ptuca to nowotwoér zto-
sliwy najczeSciej diagnozo-
wany w Polsce u mezczyzn,
oraz drugi po nowotworach
piersi u kobiet (wedtug danych
Krajowego Rejestru Nowotwo-
oW za 20191. - nowszych liczb
brak). Jego gtéwna przyczyna
jest palenie papierosoéw, a takze
bierne narazanie sie na wdy-
chanie dymu tytoniowego.

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierw-
sze objawy nowotworu poja-
wiaja sie, gdy guz jest juz tak
duzy, ze uciska sasiadujace
tkanki lub na nie nacieka.

Zwykle wykrywany jest
przypadkowo w badaniu rent-
genowskim ptuc lub tomogra-
fii komputerowej, wykonywa-
nych z powodu nasilajacych sie
objawow, takich jak kaszel,
dusznos¢ czy podejrzenie zapa-
lenia oskrzeli. W zaawansowa-
nym stadium choroby moga
pojawic sie juz przerzuty, ktore
najczesciej powstaja w watro-
bie, mézgu, nadnerczach i ko-
Sciach.

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czestojed-
nak nowotwor ten wykrywany
jest w zaawansowanym sta-
dium, gdy catkowite usuniecie
zmian nie jest juz mozliwe.
W takim przypadku stosuje sie
radioterapie i chemioterapie.

Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,
a$miertelnos¢ jest bardzo duza
(okres 5lat od postawienia dia-
gnozy przezywaw Polsce tylko
14,4 proc. pacjentoéw), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikéw kancerogennych.

Pierwsze objawy raka ptuca
mogg by¢ trudne dorozpozna-
nia. Oto one:

ln

Nawet u 85 proc. osob rak ptuca rozpoznawany jest dopiero w stanie zaawansowanym, gdy szanse na przezycie pieciu lat ma tylko 15 proc. z nich

@ Niewyjasniona utrata masy
ciala

Jednym z pierwszych obja-
wow kazdego nowotworu,
w tym raka ptuc, jest niewyja-
Sniona utrata masy ciata. Sza-
cujessie, ze 40 proc. osob, u kto-
rych zdiagnozowano raka, do-
Swiadczylo niewyjasnionej
utraty wagi.

Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci
z potykaniem.

@ Ochrypniety glos

Chrypka moze by¢ niegroz-
nym objawem zwyklej infekcji
gornych drog oddechowych.
Jednak, gdy chrypliwy gtos
idrapanie w gardle przez dtuz-
szy czas (minimum 2-3 tygo-
dnie) dokucza palaczowi, powi-
nien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

@ Uczucie zmeczenialub
oslabienia

O ile uczucie zmeczenia
moze mie¢ wiele, czestoniegroz-
nych przyczyn, o tyle ostabienie
u palacza powinno by¢ dlaniego
sygnatem ostrzegawczym. Rak
plucmoze bowiem powodowac
spadekliczby czerwonych krwi-
nek w organizmie. Medycznym
okresleniem tego problemu jest
niedokrwistos¢, czyli anemia.
Schorzenie to powoduje ostabie-
nie, gdyz organizm nie otrzy-
muje wystarczajgcej ilosci tlenu
do zaspokojenia swoich podsta-
wowych potrzeb.

|
Rak ptuca dotyczy nie
tylko palaczy. To najcze-
$ciej wystepujacy no-
wotwor ztosliwy w Pol-
sce. Zwykle wykrywany
jest przypadkiem

@®Swiszczacy oddechidusz-
nosci

Dusznosci i Swiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie
uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi obja-
wami raka ptuc. Rozrastajacy
sie guz moze bowiem blokowac
Swiatto oskrzeli.
@ Uporczywy lub nasilajacy
sie kaszel

Uporczywy kaszel to jeden
z najczesciej wystepujacych
objawéw raka ptuc. W momen-
cie rozpoznania choroby wy-
stepuje on u ok. 50 proc. pa-
cjentow. Kaszel moze byc su-
chy lub mokryimoze pojawiac¢
sie o kazdej porze dnia. Wiele
os6b usprawiedliwia te dolegli-
wosc alergiami lub suchym po-
wietrzem w okresie zimy. Tym-
czasem Kkaszel palacza moze
zwiastowac powazna chorobe,
w tym raka ptuc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Kaszel z krwig

Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-
dzo niepokojace i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej pigtej pacjentéw z nowo-
tworem ptuc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktory moze bardzo szybko stac
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagty
przypadek medyczny.
@ Bolw klatce piersiowej,
plecach lubramionach

Tego typu dolegliwos¢ na-
sila sie zwykle podczas kaszlu,
Smiechu lub gtebokiego oddy-
chania. Wiekszos¢ osob z ra-
kiem ptucnie odczuwa bélu ani
innych objawow we wczesnych
stadiach. Jest tak, poniewaz
same ptuca nie majg nerwow
czuciowych. Te znajduja sie na-
tomiast w otaczajacych je tkan-

kach. Bol moze wystapi¢, gdy
rak pluca zaatakuje Sciane
klatki piersiowej, zebra, kregi
lub niektore nerwy.

@ Przewlekle zapalenie
oskrzeli lub zapalenie pluc

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodow zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc.

Jesli guz znajduje sie w po-
blizu drég oddechowych, moze
powodowac ich niedroznos¢,
co zkolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekciji.

Przy podejrzeniu raka ptuca
nalezy wykona¢ RTG Kklatki
piersiowej, tomografie kompu-
terowa, pozytonowa tomogra-
fie emisyjna (PET), badania
krwiimoczu oraz stezenie mar-
keréow nowotworowych (CAE,
SCC-Ag, CYFRA 21-1), bron-
choskopie, cytologie plwocin.

FOT. FREEPIK
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Czego nie jesc i nie pic, gdy boli
gardlo? Lista zakazanych
produktow jest dos¢ dluga

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Znasz to? Boli cie gardlo,
apieczenie i dyskomfort
utrudniajj jedzeniei picie?
S3 produkty, ktére moga
jeszcze wzmagac bol gardla.

Bél gardla pojawia sie jako
wczesny objaw choroby i cze-
sto towarzyszy jej przez wiele
dni. I - co tu duzo méwic (albo
pisac) - jest bardzo ucigzliwy.
Nikt nie lubi tego drapigcego
uczucia, dlatego szukamy ulgi
w tabletkach do ssania, syro-
pachiinnych sposobach. Alesg
tez produkty, ktére moga po-
garszaC bol gardtailepiej wtedy
trzymac sie od nich z dala.
Czego unikac przy podraznio-
nym gardle? Staraj sie nie siegac
po produkty, ktére moga po-
drazniac gardto lub sg trudne
do przetkniecia.

Tych produktow lepiej
unikaj
Pokarmy i napoje, ktoérych
lepiej unikac przy bolu gardta,
tom.in.:
@ chipsy,
@ krakersy,
@ orzechy,
@ suche ptatki zbozowe,
@ surowe warzywa,
@ chrupkie pieczywo,
@ pikantne przyprawy isosy,
@ napoje gazowane,
@ bardzo gorace potrawy lub
napoje,
@ alkohol,
@ kwasne owoce (np. pomaran-
cze, cytryny, limonki, pomi-
dory i grejpfruty lub soki
znich),
@ nabiat (mleko, ser, twarog,
lody - wyjatkiem jest jogurt).

WARTO WIEDZIEC

Kiedy bole gardta powin-
ny sktoni¢ nas do wizyty
u lekarza?

Domowe sposoby na bal
gardta ztagodza poczat-
kowe, umiarkowanie na-
silone objawy podraznie-
nia i stanu zapalnego gar-
dta. Jednak w przypadku
braku poprawy po ich sto-
sowaniu lub wystgpienia
gorgczki (powyzej 38 st.
C), silnego obrzeku gardta
utrudniajgcego przetyka-
nie, a nawet oddychanie,
pojawienia sie biatego na-
lotu na migdatkach lub
wystgpienia nudnosci lub
wymiotow, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem.

AN

L L
Jesli bol gardta nie ustepuje lub zaczyna towarzyszyé mu goraczka, trze

Wszystkie suche lub twarde
produkty, takie jak herbatniki,
chipsy czy chrupkie pieczywo,
powinny by¢ poza listg spozy-
wanych produktow, jesli cho-
dzi o bol gardta. Napoje gazo-
wane lub pikantne potrawy
mogg pogorszy¢ stan btony Slu-
zowej gardia, powodujac jesz-
cze wiekszy bol. Gardto moze
podrazniac tez nabiat (niekto-
rzy wymieniajg tutaj tez czeko-
lade). Produkty mleczne pow-
lekajg gardto, umozliwiajgc gro-
madzenie sie Sluzu. Prowadzi
to do czestszych epizodow
kaszlu, a w rezultacie do wiek-
szego uszkodzenia gardtaidys-
komfortu.

Co najlepiej jesé, gdy

boli gardto?

Niektore pokarmy i napoje
moga podrazniac chore gardto,
inne zas przyniosg ci ulge. Ciepte
napoje i pokarmy mogg pomoc
ztagodzi¢ bol gardta. Wybierajac
miekkie i fatwe do przetkniecia
pokarmy, mozesz zapobiec do-
datkowym podraznieniom. Ulge
moga ci przynies¢ tez chtodne
produkty, ciepte zupy lub her-
bata z cytryna, a takze ptukanie
gardta domowymi ptukankami.

Produkty, ktére moga przy-
nies¢ ulge podraznionemu gar-
dhy, tom.in.:

@ ciepte napoje (np. herbatka
zrumianku),

®miod,

@imbir,

@ cieply, ugotowany makaron,
@ ciepte ptatki owsiane, goto-
wane ptatki zbozowe lub grysik,
@jogurt,

@ gotowane warzywa,

@ koktajle owocowe lub wa-
rzywne,

@ puree ziemniaczane,

@10s0ti ciepte zupy,

®jajka,

@®lody na patyku.

Jedzenie idealne na bolace
gardto to takie, ktore jest tatwe
do spozycia. Swietnym wybo-
rem s zupyikoktajle, poniewaz.
nie tylko bez problemu je po-
Tkniesz, ale czesto sa pelne wita-
min i mineratéw, ktérych orga-
nizm potrzebuje do zwalczania
wszelkich infekcji.

Paradoksalnie = pomocne
moga byc¢ tez zimne napoje lub
lody, ktoére moga pomoc znie-
czuli¢ gardto i ztagodzic czes¢
dyskomfortu.

Bol gardta, podobnie jak go-
raczka, jest sposobem organi-
zmu na powiedzenie ,walcze
zinfekcjg”. Kiedy cie dopadnie,
pamietaj, jakich produktow le-
piej unikaé, co warto jes¢ i pic,
a takze duzo odpoczywaj, pij
idbaj o diete bogatg w sktadniki
odzywcze.

Domowe sposoby

na bolace gardto

Przy wyborze odpowiedniej
rosliny leczniczej istotna jest
przede wszystkim przyczyna
bélu gardta. Jesli winnyjest stan
zapalny, nalezy uzyc¢ zi6t o dzia-
faniu antyseptycznym - przeciw-
bakteryjnym lub przeciwwiru-
sowym.

Jezeli dolegliwosci spowodo-
wane s3 nadmiernym wysusze-
niem §luzoéwki, warto siegnac
po napary nawilzajace i chro-
nigce btone §luzowa, np. z sie-
mienia Inianego.

i/

ba i$é do lekarza

Ziota mozna stosowac jako
ptukanki, ale takze wwiekszosci
przypadkéw, jako ciepte her-
batki z dodatkiem miodu i sy-
ropu zmalin. Dostepne sa takze
naturalne tabletki do ssania,
np. z tymiankiem i podbiatem.

Gdy dopada nas przeziebie-
nie, czesto towarzyszy mu bél
gardta. W pierwszej kolejnosci
mozemy sprobowac zatagodzi¢
go domowymi sposobami.

Najpopularniejszg metoda
jest przygotowanie ptukanki
zwody z sola (1 ptaska tyzeczka
soli na 1/3 szklanki letniej wody,
do ptukania 3-4 razy dziennie).
Dziata ona przeciwbakteryjnie,
zmniejsza obrzek i pomaga
skroci¢ czas infekcji.

Inne babcine receptury méo-
wig o ptukaniu gardta woda
utleniong (1 tyzeczka 3 proc.
wody utlenionejna1/2 szklanki
letniej wody, do ptukania kilka
razy dziennie) lub roztworem
sody oczyszczonej (1 ptaska ty-
zeczka sody oczyszczonejna 1
szklanke letniej wody, do ptu-
kania 3-4 razy dziennie).

Wsréd sprawdzonych natu-
ralnych produktéw, ktére po-
magaja zmniejszy¢ bdliobrzek
gardla, znajduja sie takze ce-
bulaiczosnek. Sg one czestymi
sktadnikami domowych syro-
pow, ktére pomagajg zwalczac
bakterie i wspierajg uktad od-
pornosciowy.

Ulge w boélu gardta moze
przynies¢ picie letnich napojow
- najlepiej z dodatkiem miodu.
Jeslibol nie ustepujelub zaczyna
towarzyszy¢ mu wysoka tempe-
ratura ciata, nalezy koniecznie
skonsultowac sie zlekarzem.

FOT. FREEPIK
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Teraz recepty na bezptatne leki bedg mogli wystawiac¢
wszyscy lekarze oraz pielegniarki, potozne czy felczerzy

/Zmiany w bezplatnych
lekach dla seniorow i dzieci

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Rzad przyjal projekt noweli-
zacji ustawy, ktora zwieksza
dostepnosc darmowych le-
kow, a takze umozliwia se-
niorom szczepienie sie w ap-
tekach bez zadnych optat.

Obecnie recepty na bezptatne
leki dla senior6w po 65. roku zy-
cia oraz dla dzieci i mtodziezy
do 18. roku zycia moze wysta-
wiacjedynielekarz, ktory zawart
umowe z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia na $ciSle okre-
Slony zakres Swiadczen zdro-
wotnych. Uprawnienie takie ma
takze tzw. lekarz emeryt, ktory
wystawia recepte dla siebiealbo
swoich najblizszych, a ponadto
czeS¢ pielegniarek.

Brak mozliwosci przepisy-
wania lekow z listy ,,S” i ,,Dz”
przez lekarzy bez kontraktu
NFZ jest istotnym ogranicze-
niem dla pacjentow, dlatego we
wtorek, 5 listopada, rzad przy-
jatprojekt odpowiedniej nowe-
lizacji ustawy. Nowe przepisy,
ktore wejda w zycie po 14
dniach od ogtoszenia w Dzien-
niku Ustaw, zmieniajg liste
uprawnionych medykow.

Teraz recepty na bezptatne
leki, ale takze Srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego i wyroby medycz-
ne, ktore przystuguja seniorom

i dzieciom, beda mogli wysta-
wia¢wszyscy lekarze oraz piele-
gniarki, potozne czy felczerzy
w takim zakresie, w jakim majg
prawo do wystawiania recept.

Jak podano wrzadowym ko-
munikacie, rozwigzanie to be-
dzie niezalezne od zakresu, wja-
kim udzielane jest Swiadczenie,
w ramach ktérego wystawiana
jest recepta, oraz niezaleznie
od posiadania umowy z NFZ.

Refundowanerecepty farma-
ceutyczne na zalecane szcze-
pionki dostepne w aptece beda
mogli wystawia¢ farmaceuci.
Cho¢ obecnie s3 oni uprawnieni
do wystawienia recepty na
szczepionke, nie jest ona refun-
dowana. W celu otrzymania re-
fundacji pacjenci nie bedq wiec
musieli juz udawac sie po re-
cepte do przychodni.

»Dzieki rozwigzaniu pod-
czasjednej wizyty w aptece pa-
cjent otrzyma recepte na szcze-
pionke (z przystugujaca mu re-
fundacja) oraz bedzie mogt sie
zaszczepic. Dla seniorow ozna-
cza to, ze jeszcze w sezonie
2024/2025 beda mogli bezptat-
nie zaszczepic sie przeciw gry-
pie w aptece” - czytamy w rza-
dowym komunikacie.

Rozwiazanie to ma pozwoli¢
nawykorzystanie potencjatu far-
maceutéwiodcigZenie przedsta-
wicieli innych zawodéw me-
dycznych, ktorzy dziatajg w sys-
temie ochrony zdrowia.

Podczas wizyty w aptece pacjent otrzyma recepte
na szczepionke (z refundacjg) i moze sie zaszczepi¢
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Problemy 7z oczami moga by¢
skutkiem smogu. Mozesz chronic
wzrok przed zanieczyszczeniami

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Wrazzjesienno-zimowym
zanieczyszczeniem powie-
trza pojawiaja sie problemy
z oczami. Zaczerwienienie,
pieczenie, suchos¢ czy pia-
sek pod powiekami to cze-
sto skutki smogu.

Smog ma szkodliwy wptyw nie
tylko na uklad oddechowy,
sprzyjajac jego chorobom i nasi-
lajac przebieg tych istniejgcych,
czy teznauktad krwionosny. Po-
szkodowane sg tez oczy.
Obecne w powietrzu kurz
ipyt, a takze weglowodory aro-
matyczne, metale ciezkie, a takze
zwigzki azotu i siarki, ktére
w kontakcie z wilgocig zamie-
niajg sie w kwasy, powodujg
wiele dokuczliwych sympto-
moéw. Objawy dziatania smogu
naoczy to zwlaszcza podraznie-
nie, wysychanie, zaczerwienie-
nie, pieczenie, swedzenie, tza-
wienie, bol, problemy z widze-
niem, nadwrazliwos¢ na Swiatto,
wiatr czy dym, wysychanie filmu
tzowego, wuczucie piasku
pod oczami, gromadzenie sie
w oczach wydzieliny ropnej,
czestsze infekcje i nasilenie lub
rozwoj objawow alergicznych.
Konsekwencja naraZenia
oczu na wysoki poziom zanie-
czyszczen powietrza sa tez trud-
niejsze do leczenia problemy
zdrowotne, jak zapalenie spoj6-
wek, zespdtsuchego oka, zapale-
nie powierzchni oka, dysfunkcja
gruczotéw Meiboma, ktére za-
pewniajg ,,smar” pod powie-
kami, a takze zapalenie brzegow
powiek, gdy powstaje jeczmien
lub gradéwka. Nieleczony stan
zapalny moze nawet przyczynic
sie do zaburzen widzenia kolo-
16w lub ostrosci. Rosnie takze ry-
zyko rozwoju zaémyiraka oka.
W celu ograniczenia dziatania
smogu, gdy nie mozna go unik-
nad, jest uzywanie okularéw
(réwniez przeciwstonecznych),
atakze szkiet kontaktowych. To

To nie tylko wada kosmetyczna. Czerwone oczy

drugie rozwigzanie bywa
przy tymodradzane, bowymaga
drobiazgowego zachowania hi-
gieny.-Cho¢ nie mozemy wiele
zrobiC na zewnatrz, by chronic sie
przed zanieczyszczeniami po-
wietrza, bedac w mieszkaniu,
mozemy gonie wietrzy¢w godzi-
nach szczytu zanieczyszczeninie
wychodzi¢ wtedy z domu, jesli
nie jest to konieczne. Warto tez
zamkna¢ okno w samochodzie
iwybrac Srodek transportu z Kli-
matyzacjg zamiast z przewie-
wem.

W przypadku wystapienia ob-
jawow podraznienia oczu nie
wolno trze¢, a zamiast woda,
ktora silnie podraznia, do prze-
mywanianalezy wybracsol fizjo-
logiczna (tawamputkach po5ml
jest dostepna bez recepty),
Moznatez wkropli¢ tzw. sztuczne
1zy, cho¢ zdecydowanie lepsze
jest wlanie do kazdego zawarto-
Sciampuiki.

Oczy dobrze jest oczyscic
od razu po przyjsciu do domu,
najlepiej za pomoca wacikanasa-
czonego sola fizjologiczna, a po-
tem przeptukac nig oczy, odchy-
lajgc nieco powieki. Objawy po-
draznienia i zapalenia ztagodzi
takze zimny kompres na oczy,
najlepiej suchy (np. owiniety czy-
sta chusteczka wiktad zelowy zlo-
dowki, ale nie-z zamrazarki).

Zaleca sie takze picie zwiek-
szonych iloSci wody, by zwiek-
szyénawodnienie organizmuico
za tym idzie - produkcje ptynu
Tzowego. Przydatne akcesorium
W pomieszczeniach tonatomiast
urzadzenia oczyszczajace powie-
trze, atakze nawilzacz powietrza.
Wazne ponadto, by uzupeiac
w organizmie poziom sktadni-
kow, ktore chronigc tkanki oczu
przed stresem oksydacyjnym
i stanem zapalnym. To przede
wszystkim zwigzki karotenowe
obecne zzo6ttopomaranczowych
i zielonych owocach i warzy-
wach, antocyjany z produktow
niebieskofioletowych czy kwasy
omega-3 z orzechow witoskich
czy thustych ryb morskich.

e
.

stanowig czesty objaw niedomagan

FOT. BYMURATDENIZ/GETTY IMAGES
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Kaszel. Przezicbienie, COVID-19,
czy smiertelna chorobaz

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Sezonjesienno-zimowy obfi-
tujewinfekcje. Cokrok spoty-
kamy kaszlaca osobe. Kaszel
tonaturalnareakcja organi-
zmunawszelkie podraznie-
niadrég oddechowych, aleja-

ka chorobe moze oznaczac?

Choroby sezonowe dajg sie nam
we znaki szczeg6lnie jesienig
izima. Przeziebienie, COVID-19,
grypa, RSV, zapalenie ptuc... Li-
sta infekcji, ktorym towarzyszy
kaszel, jest naprawde diuga. Jak
rozpoznac przyczyne kaszlu?
Ekspert wyjasnia, jak odréznic¢
niektore rodzaje kaszluicomoze
je powodowac.

- Jesli kaszel trwa trzy tygo-
dnie lub dtuzej, nalezy zarezer-
wowac wizyte u lekarza pierw-
szego kontaktu. Standardowy
kaszel, ktory czesto jest ,,nie-
szkodliwy”, ustepuje samoistnie
w ciagu kilku tygodni - méwi
Mirror dr Malathy Munisamy, le-
karka prowadzaca badania kli-
niczne w MAC Clinical Research.
- Kaszel jest poprostunaturalng
reakcja organizmu na wszelkie
podraznienia drég oddecho-
wych. Kaszel mozna podzieli¢
na trzy grupy: ostry, podostry
i przewlekly - wyjasnia eks-
pertka.

Jak dodaje, kazdy kaszel, kto-
remu towarzyszg niepokojace
Iub powazne objawy (takie jak:
odkrztuszanie krwi, chrypka,
dusznosé, goraczka, utratamasy
ciata, trudnoSci w potykaniu lub
wymioty), powinien by¢ natych-
miast oceniony przez lekarza.

Kaszel, ktory wystepuje
przy przeziebieniu lub grypie,
na poczatku zwykle jest suchy,
azczasem przechodzi wmokry.
Moze mu towarzyszy¢ zoétta
flegma. Inne dolegliwosci cha-
rakterystyczne dla przeziebienia
igrypyto:

@bdle glowy,

@bdle miesni,

@ XKkichanie,

® goraczka lub podwyzszona
temperatura.

- Kaszel ten jest spowodo-
wany wirusem, dlatego odpo-
czynek, nawodnienie, paraceta-
mol, ibuprofen lub leki tago-
dzace przeziebienie sg zwykle
skutecznymi metodami lecze-
nia. Jesli przyjmujesz antybio-
tyki nawirusy, niebeda onedzia-
fa¢imogg prowadzi¢ dooporno-
Sci bakterii na antybiotyki -
mowi dr Munisamy.

Infekcje drog oddechowych
tojedne znajczestszych dolegli-
wosci, ktore mogg cie dopas¢
szczegblniejesienig izima. Upo-
rczywy kaszel to jeden z obja-
wow, jakie im towarzysza.

Inne symptomy infekcji drog
oddechowych tom.in.:

Kazdy kaszel, ktéremu towarzysza niepokojgce lub powazne objawy (takie jak np.
odkrztuszanie krwi, dusznosé, goraczka), powinien byé oceniony przez lekarza

@ Swiszczacy oddech,

@ dusznosc¢ibdl wklatce piersio-

wej,

@ wysoka temperatura,

@bole miesni,

@zmeczenie,

@bole glowy,

@ ciemnozotty lub zielony Sluz.
- Infekcje drég oddechowych

moga mie¢ podtoZe wirusowe

lubbakteryjne,aw obu przypad-

kach stosuje sie rézne leki - thu-

maczy dr Munisamy. - Oprocz

zwyklej porady dotyczacej od-

WARTO WIEDZIEC

Jak rozpoznac kaszel co-
vidowy

Kaszel podczas COVID-19
poczatkowo jest suchy, cza-
sem ,szczekajgcy”, nie to-
warzyszy mu odkrztuszanie
wydzieliny. Moga pojawi¢
sie dusznosci i sptycony od-
dech oraz bole w klatce
piersiowej i bole miesnio-
we. W ptucach stopniowo
gromadzi sie ptyn, ktory
utrudnia oddychanie. Po kil-
ku dniach kaszel przeradza
sie w mokry, poniewaz
flegma przemieszcza sie

z dolnych drég oddecho-
wych ku gorze. Kaszel jest
meczacy, nie ustepuje na-
wet w nocy, utrudnia oddy-
chanie, moga mu towarzy-
szy¢ $wisty. Gdy wydzielina
Zmienia kolor na zotty i staje
sie gesta, moze to Swiad-
czy¢ o nadkazeniu bakteryj-
nym. Kaszel covidowy mo-
ze by¢ podbarwiony krwig.

poczynku, paracetamolu i na-
wodnienia mozna przepisac lek
przeciwwirusowy lub antybio-
tyk - dodaje.

Kaszel covidowy, czyli kaszel,
ktory towarzyszy COVID-19, jest
jednym z podstawowych obja-
wow choroby. Zwyklejest to ka-
szelsuchyiciagly, cooznacza, ze
kaszlesz duzo przez ponad go-
dzine lub masz trzy lub wiecej
epizodow kaszlu w ciggu 24 go-
dzin. Czasami zmienia sie naka-
szel mokry, co jest spowodo-
wane silnym niezytem lub zapa-
leniem ptuc. Kaszel covidowy
moze sie utrzymywacé nawet
kilka miesiecy po przechorowa-
niu koronawirusa.

Inne objawy COVID-19to:

@ wysoka temperatura,

@® utrata lub zmiana zmystu
wechu lub smaku,

@ dusznosc,

@bol gardia,

@zmeczenie,

@XKkatar,

@biegunka.

- Chociazistniejg szczepienia
zapobiegajace wystapieniu ciez-
kich objawéw Covid, leczenie
jestwwiekszoSci takie samo, jak
w przypadku przeziebienia lub
grypy; nawodnienie, duzo snu
i paracetamol, gdy czujesz sie
niekomfortowo - wymienia le-
karka.

Zapalenie ptuctojednaznaj-
powazniejszych konsekwencji
infekcji gormych droég oddecho-
wych. Charakterystyczne ob-
jawy zapalenia ptuc obejmuja:
@ mokry kaszel (czasami z cuch-
nacym zielonym lub zéttym Slu-
zem),

@ dusznosc,

@ bol w klatce piersiowej,

@ Swiszczacy oddech,

@ wysoka temperatura,

@ intensywny bol w klatce pier-
siowej,

@ uczucie zmeczenia,

@ utrata apetytu.

W celu leczeniu zapalenia
ptuc zaleca sie nawadnianie
iprzyjmowanie lekow; takich jak
antybiotykiileki przeciwbolowe.
W przypadku oséb zagrozonych
powazng chorobg, konieczna
moze byc¢hospitalizacja.

Przewlekta obturacyjna cho-
roba ptuc (POChP) charaktery-
Zuje sie stopniowym zmniejsza-
niem sie przeptywu powietrza
przezdrogi oddechowe. Gtéwna
przyczyna POChP jest dtugo-
trwate narazenie na szkodliwe
czynniki draznigce. Objawy cho-
roby sa nieswoiste - czesto przy-
pominajg astme lub zapalenie
oskrzeli. POChP nalezy do kate-
gorii choréb przewlektych
i oprocz uporczywego kaszlu
moze obejmowac inne objawy,
takiejak:

@ dusznosé,

@ Swiszczacy oddech,

@ ucisk wklatce piersiowej,
@zmeczenie,

@ czeste infekcje drog oddecho-
wych,

@ zwiekszong ilos¢ Sluzu (zwy-
Kkle koloru bragzowego).

Obecnie nie ma lekarstwa
na te postepujaca chorobe, ale
istnieja zmiany w stylu zycia,
kt6re moga pomoc ztagodzic ob-
jawyidazyc do wydtuzeniazy-
cia. Obejmujg one rzucenie pa-
lenia, leki rozszerzajgce oskrzela,
wziewne kortykosteroidy, reha-
bilitacje ptucngitlenoterapie.

FOT. FREEPIK
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

DNA MOCZANOWA,
CZYLI PODAGRA

Jakie sg objawy
dny moczanowej?

Dnamoczanowa, inaczejna-
zywana podagra lub artrety-
zmem, to powszechne scho-
rzenie, ktére kiedy$ nazywane
bylo ,,choroba krolowiboga-
czy”. Czestojest onaspowodo-
wana nieprawidlowa dieta. Za-
padaly nania gléwnie osoby
spozywajace ogromneiloSci
miesai pijace duzo wysoko-
procentowego alkoholu. Sza-
cujesie, ze obecnie w Polsce
na podagre choruje ponad 400
tys. osob, z czego najwiekszy
odsetek stanowia mezczyzni
powyzej 60. roku Zycia.

Jej objawy tobdliobrzek sta-
woéw, szczegblnie kolanowego
inadgarstka, guzki dnawe, go-
raczkaidreszcze, zaczerwie-
nienie skoryiwzrost cieploty
cialaw okolicy kciukaiduzego
palcaustopy, bol stawéw pod-

czas poruszania sie. Dne mo-
czanowa rozpoznaje sie, gdy
stezenie kwasu moczowego
wekrwi jest wyzsze niz 7,0
mg/dl, jednak w momencie
ataku podagry jego poziom
moze byé nawet kilkarazy
WYZSZy.

Objawami dny moczanowej
jest silny bol stawow, ktéry na-
sila sie po zjedzeniu np. szpi-
nakulub szczawiu.

Jakich produktow
unikaé¢ przy dnie
moczanowej?

1. Wywaréw miesnych i kost-
nych oraz duzychilosci miesa.
W przypadku dny moczano-
wejnalezy spozywac pro-
dukty oniskiej zawartosci pu-
ryn. Dlatego w diecie chorego
napodagre nalezy ograniczyé
do minimum (maksymalnie
50 g dziennie) produkty
zwiekszajace poziom mocza-
noéw. Sa to: kielbasy, podroby,
boczekistonina, baranina, dzi-

czyzna, wolowina, thuste ka-
walki wieprzowiny, a takze
konserwy miesneiwywary
kostne.

Mozna natomiast spozy-
wac umiarkowane
iloSci (100 g dzien-
nie) wedlin dro-
biowych, mlesa

wieprzowiny bez
widocznych pasm
tluszczu. Zamiast
gotowac zupe nako-
Sciach lub thustym miesie,
warto postawi¢ na wywary
warzywne.

2. Niektorychrybiowocow
morza.

Niektore gatunkiryb sa szcze-
golnie bogate w puryny, ktére
podnosza stezenie kwasu
moczowego we krwi. Dlatego
osoby zartretyzmem powinny
unikaé przede wszystkim Sle-
dzi, sardynek, lososia, pstraga,

tuniczyka, szprotow, krewetek
imatzy - dozwolonailoS¢ nie
powinna przekraczac porcji
50 g. Dodatkowo catkowicie
powinno wyelimino-
wacsigryby we-
dzoneimary-
nowane oraz
konserwy
rybne.
bogatyech
; Lyt
. {“\}; WszcmMmy.
\\‘;-.' Niestety,
¥ wprzypadku
dnymoczanowej
nie powinno sie spozy-
wac rowniez produktowboga-
tych wszczawiany, poniewaz
moga one wywolaé atakdny
Chorzy naartretyzm powmm
zatem unikaé szczawiu, szpi-
nakuirabarbaru. Dodatkowo
nalezy unikaé papryki, kala-
fiora, brukselki, porai kukury-
dzy.

4. Tiustych ismazonych
potraw.

Thuszcz utrudnia usuwanie

z organizmu kwasu moczo-
wego, dlatego smazone
itluste potrawy nie powinny
byc¢ spozywane przez osoby
chore na podagre. Dlatego na-
lezy wyeliminowac: produkty
typu fast food, stonine, bo-
czek, margaryny miekkie,
atakze wszystkie stodycze
nabazie mascarponeistod-
kiej Smietanki.

5. Alkoholu.

Alkohol podnosi steZenie
kwasu moczowego we krwi,
cow przypadku osobz dng
moze powodowac pojawienie
sie silnego bolu, szczegolnie
w okolicy nadgarstkaidu-
zego palcau stopy. Wyka-
zano, ze alkoholem, ktory naj-
mocme] i na]szybae] podnosi
poz1om moczanow we krwi,
jest piwo. Wystarczy jedno
piwo dziennie, aby zwiekszy¢
ryzyko odkladania sie krysz-
taléw moczanowych w sta-
wach.

6. Powinno sie unika¢ rabar-
baruiwszystkich przetworéw
zjego dodatkiem. Najbardziej
niebezpieczny moze okazac
sie kompot rabarbarowy, po-
niewaz w niewielkiej ilosci za-
wieraznaczngilo$é puryn.
Comoznajesé

przy dnie
moczanowej?

Dozwolone sa produkty, ktére
nie powoduja naglego zwiek-
szenia kwasu moczowego
wekrwi.
Naleza do nich produkty zbo-
zZowe, owoce, chude mieso,
warzywa o niskiej zawartosci
puryn (pomidoryiogérki, sa-
lata, cukinia, dynia, ziemniaki
ibataty, marchew, kapusta
wloskai pekiriska, czosnek
icebula, zielone oliwki), thusz-
czeroSlinne, orzechyi na-
siona, chudy nabialijaja,
chude miesoryb, zupy nawy-
warach warzywnych, napary
ziolowe.

Jakie owoce najlepiej jeS¢ zimaz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

wa, stanowia fundament
zdrowejizrownowazonej die-
ty. Latemijesieniglatwodo-
stepne.mmamogqstanomc
wyzwanie. Podpowiada-

Dietabogata wwarzywaiowoce
pomaga zmniejszy¢ ryzyko za-
chorowania na wiele przewle-
ktych choréb, w tym sercowo-
naczyniowych i nowotworo-
wych. Dlatego nie nalezy lekce-
wazy¢ roli, jaka owoce odgry-
waja wnaszym jadlospisiei za-
dba¢ o to, aby niezaleznie
od pory roku w codziennym
menu znalazly sie przynajmniej
dwie porcje owocow.

Jakie owoce jes¢ zimg?

Swieze!

Owoce najlepiej kupowaclo-
kalnie i sezonowo, aby miec¢
pewnosc, ze sg Swieze i pelno-
wartosciowe. Zimaniejest tojed-
nak proste, dlatego wtedy najle-
piej siegac po te produkty, ktore
pokonaty nanasze stoty najkrot-
sza droge i zostaly mozliwie
p6zno zebrane, czyli po jabtka
igruszki.

Jabtka doceniane s3 jako
m.in. Zrédto witaminy C, potasu,
btonnika, pektyn oraz antyoksy-
dantow, ktére chronig przed roz-
wojem raka piersi, ptuc i jelita
grubego. Dostarczaja Srednio ok.
100 kcal w sztuce, poniewaz
w ponad 80 procentach sktadajg
siezwody.

Gruszki s3 natomiast Swiet-
nym zrodtem joduiboru, a tym

Nie nalezy lekcewazy¢ roli, jakg owoce odgrywajg w naszym jadtospisie i zadbac¢ o to,
aby niezaleznie od pory roku w codziennym menu znalazty sie przynajmniej dwie
porcje owocow

samym wspieraja prace tarczycy
i mozgu. Gruszki polecane sg
osobom, ktére majg problemy
trawienne. Podobnie jak jabtka
nie s kaloryczne (57 kcal w 100
g)izawieraja sporeilosci pektyn,
ktére zapewniajg na dlugouczu-
ciesytosci.

Owoce egzotyczne sa do-
brym urozmaiceniem zimowego
jadtospisu. W tym czasie warto
siegnac w szczegolnosci po cy-
trusy, ktore doceniane sg jako
zrédto witaminy C, ktéra
wzmacnia odpornos¢ organi-
zmu - najwiecej znajdziemy jej

w pomelo (61 mg) oraz w poma-
ranczach (54 mg). Ponadto cy-
trusy sa zrodtem btonnika, ktory
wspomaga trawienie i pomaga
obnizy¢ zty cholesterol.

Czy owoce mrozone sg
zdrowe?
Najlepszym sposobem

na przechowywanie sezono-
wych owocow jest ich zamraza-
nie. W tym procesie tracg nie-
wiele wtasciwosci odzywczych
iw odpowiedniej temperaturze
(ponizej18st. C.) moga byc¢ prze-
chowywane nawet do p6t roku.

Owoce nalezy przed zamro-
Zeniem umyc¢iosuszy¢, wyjatek
stanowia maliny i jezyny, ktore
nie powinny przed mrozeniem
mie¢ kontaktu z woda. Mozna
zamrazac owoce w catosci lub
np. po zmiksowaniu. Warto za-
wczasu zastanowic sie, do czego
bedziemy je wykorzystywac
i np. wydrylowac wisnie badz
pokroic sliwki.

Gotowe porcje mrozonych
truskawek czy jagod s Swietng
baza do koktajli przygotowywa-
nych zimg, mogg by¢ tez dodat-
kiem do $niadan lub deseréw.

FOT. PIXABAY

ROownie wartoSciowe sg mro-
zonki kupowane w sklepach -
najlepiej siegac po te, ktore za-
wieraja jeden rodzaj owocow.

Czy warto je$¢é suszone

owoce?

Suszone owoce cenione sg
jako zrodto przeciwutleniaczy,
witamin, mineratéw oraz bton-
nika - zawierajg go do 3,5 raza
wiecej niz surowe owoce. W po-
szczegolnych owocach znaj-
dziemy sie obok antyoksydan-
tow m.in. magnez, potasizelazo
oraz witaminy A, witamina C
iwitaminaK.

Zima sa doskonatg przekaska
oraz dodatkiem do $niadan i sa-
Tatek. Nalezy jednak uwazac, bo
wiekszos¢ suszonych owocow
jestbardzokaloryczna - suszone
morele mogg mie¢ nawet do 300
kcalw100g. Dlategowartosiegac
ponie zumiarem i mie¢ Swiado-
mos¢, ile kalorii zawierajg.

Tych owocow lepiej nie

jesé w zimie

Wiele os6b obawia sie jedze-
nia owocodw poza sezonem ze
wzgledu na pestycydy. Ich obec-
noS¢ rzeczywiscie moze budzi¢
obawy, ale doktadnie umyty pro-
dukt powinien by¢ bezpieczny
dla zdrowia. W okresie zimo-
wymmozna dodatkowo obiera¢
te owoce, ktérychna codziennie
pozbawiamy skorki.

Zima warto zrezygnowac
z.owocow, ktore pokonujg donas
dtuga droge z odlegtych zakat-
kow Swiata, np. arbuzow, bowta-
$nie one s3 w szczegdlnosci na-
razone na dziatanie chemikaliow
przedtuzajacych przydatnosc,
uzywanych w trakcie podrézy.

Nie warto tez siega¢ po owoce,
ktére uciesza oko, alerozczaruja
nas smakiem, np. truskawki czy
boréwki. Nie majg one wiele
wspOlnego z tymi, ktore dojrze-
waja na stoficu w Srodku lata.

Niektorzy eksperci odradzajg
tez spozywanie zimg owocow,
ktore przez duza zawartoS¢
wody - melon, arbuzy, cytrusy -
w naturalny sposob schtadzaja
organizm. Jednak nie nalezy wy-
Kkluczac¢ ich ze swojej diety, ale
ograniczyc¢ spozycie przed wyj-
Sciem zdomu namroz.

WAZNE

Warto jesc¢ jabtka

Jabtka sg niskokalorycz-
ne, poniewaz w ponad 80
proc. sktadaja sie z wody.
W 100 gramach zawieraja
52 kcal, 12 g weglowoda-
néw (w tym 5,4 g frukto-
zy), 2,4 g btonnika, 0,4 g
biatka i 0,4 g ttuszczu.
Najkorzystniej jadac je

na surowo i w skorce. To
wtasnie pod nig jest naj-
wiecej witamin, sktadni-
kéw mineralnych i zwigz-
kéw o dziataniu antyoksy-
dacyjnym. Zawarty

w jabtkach bfonnik to

W przewazajgcej mierze
rozpuszczalne w wodzie
pektyny, ktére tworza
zele. Ich dziatanie na or-
ganizm cztowieka jest
bardzo korzystne. Pekty-
ny sg tagodne dla zotad-
ka, a ponadto pomagaija
na zaparcia i wysoki cho-
lesterol.
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REKLAMA

STAROSTA LUBINSKI

® OGtOSZENIA DROBNE

0011210162
Lubin, dnia 8 listopada 2024 .

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

59-300 Lubin, ul. Jana Kilinskiego 12b
DAN.673.51.2024

OBWIESZCZENIE STAROSTY LUBINSKIEGO z dnia 8.11.2024 .

Na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 162 ze zm.) oraz art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572),

zawiadamiam,

0 wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek ztozony w dniu 26.08.2024 r. przez Pawta Brucko-Stempkowskiego,
wystepujacg w imieniu zarzadcey drogi gminnej — Burmistrza Scinawy, w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej dla zamierzenia budowlanego pod nazwa: Budowa i rozbudowa drogi gminnej ul. Dominikanskiej
(droga klasy D) od km 0+191,82 do ul. Klasztornej w Scinawie.

Whnioskowana inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o nizej wymienionych numerach ewidencyjnych gruntéw,
wymienionych w tabelach nr 1, 2:

Tabela nr 1 Nieruchomosci zajete dla celow budowy i rozbudowy drogi gminnej:

Nr dziatki Powierzchnia zajecia
L Obreb | AU statego dziatki Whasciciel/Uzytkownik wieczysty/Zarzadca
p. @ Przed  |Po podziale pod  przeznaczonej pod Nieruchomosci wg ewidencji
podziatem inwestycje inwestycje [ha]
. Nr Imig i Nazwisko / Nazwa i siedziba podmiotu
i nazwa
Gmina Scinawa
1 0002 14 239/3 239/7 0,0049 Czerniawski Lech,
Czerniawska Agnieszka, Sempik Wojciech
Gmina Scinawa )
2 | 0002 | 14 251 - 0,0894 Wiadajcy: Burmistrz Miasta i Gminy Scinawa
ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa
Gmina Scinawa )
3 | 0002 | 14 256/15 - 0,0042 Wiadajgey: Burmistrz Miasta i Gminy Scinawa
ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa
Gmina Scinawa
4 0002 14 239/4 - 0,0156 Czerniawski Lech, Czerniawska Agnieszka,
Sempik Wojciech
Gmina Scinawa ]
5 | 0002 | 14 256/6 - 0,0041 Wradajacy: Burmistrz Miasta | Gminy Scinawa
ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa
Gmina Scinawa ]
6 | 0002 | 14 2412 - 0,019 Wiadajacy: Burmistrz Miasta | Gminy Scinawa
ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa
Gmina Scinawa )
7 0002 14 254/1 R 0,0060 Wiadajgcy: Burmistrz Miasta i Gminy Scinawa
ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa, Chwitkowska
Krystyna
Gmina Scinawa ]
8 | 0002 | 14 2551 - 0,0064 Wradajacy: Burmistrz Miasta | Gminy Scinawa
ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa
Tabela nr 2 Nieruchomosci stanowiace istniejacy pas drogowy drogi gminnej:
Nr dziatki ] .
PO Zajecia Wiasciciel/ Uzytkownik wieczysty/
Arkusz 0 podziale statego dziatki 5 P
Lp. | Obreb rzed pop X Zarzadca Nieruchomosci
mapy p! od przeznaczonej pod o
podziatem | . P°% T wg ewidencji
inwestycje inwestycje [ha]

Nieruchomosci, na ktérych prace budowlane beda realizowane na postawie o$wiadczenia o posiadanym prawie
do dysponowania nieruchomoscig na cele budowlane, o ktérym mowa w art. 33 ust. 2 pkt 2 ustawy
z dnia 7 lipca 1994 r.— Prawo budowlane w zw. z art. 11i ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych:

DROBNE

Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Biuro Ogtoszen: ul. sw. Antoniego 2/4, 50-073 Wroctaw, tel. 7137-48-249, 7137-48-132

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE 2-3 pokoje. 500-185-254.
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Kupie kazde auto i motocykle, tel.
723-035-022.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGELA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

0SOBY do sprzatania terenéw
wokot budynkéw mieszkalnych, tel.
515-144-576.

PRACA - sprzatanie klatek
schodowych i posesji, tel. 515-144-576.

PRACA dla 0s6b umiejacych robi¢ na
drutach. Wykonywanie odziezy dzianej
Z powierzonego surowca. Wroctaw
604-413-300.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 71/347-91-54
NEU A

STOMATOLOGIA

Ekspresowa naprawa protez -
507-650-105.

NAPRAWA lod6wki, zamrazarki, lady,
montaz klimatyzacji, 792-016-323.

AGD - pralka, lodéwka, odkurzacz,
kuchenki, W-w, 501-210-657.

Domowa naprawa telewizoréow
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DRZWiI tel. 71/341-83-03.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772
OKNA, rolety, 71/341-83-03.

PEENY remont mieszkan 665-939-825
REMONT express! 576-843-659

ROLETKI, zaluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ELEKTRYK, hydraulik 601-482-365.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
HYDRAULIK junkers, 603-925-230.
Hydraulik natychmiast 500323373
HYDRAULIK, Cito 606-986-618.

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

AlePranie Karcher: dywanéw,

LUPANIE/RABANIE drewna - Gora
i okolice.
601589468

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.
PRZEPROWADZKI
TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE
Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE
WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Sylwestrowo /
Noworoczny, pyszne, tradycyjne
wyzyw. 1000 zl. Tel.: 501-642-492

Matrymonialne

POZNAM Pania (gadute) z Wroctawia.
Znajde Cie - Darek 42 |. 889-634-973.

Rolni

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

SEXI girl 787-846-722.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Catkowity koszt
zmontazem 2.500 zt. 691-883-105.

Zgodnie z art. 49 § 2 Kodeksu postepowania administracyjnego, wskazuje dzien 13.11.2024 r. - data ukazania sie
obwieszczenia na tablicy ogloszen Starostwa Powiatowego w Lubinie, Urzedu Miasta i Gminy Scinawa w urzedowych
publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw oraz w prasie lokalnej, jako ten, w ktdrym
nastgpito publiczne obwieszczenie. Zawiadomienie niniejsze po uptywie czternastu dni od wskazanego powyzej terminu
uwaza sie za dokonane ze skutkiem prawnym z dniem 27.11.2024 r.

Informuije, iz zgodnie z przepisem art. 10 § 1 w zwigzku z art. 73 § 1 Kodeksu postepowania administracyjnego strony
postepowania uprawnione sg do zapoznania si¢ ze zgromadzonym materiatem dowodowym, sktadania wszelkich
dodatkowych wyjasnier i dokumentéw mogacych mie¢ znaczenie dla sprawy w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Lubinie, ul. Jana Kiliiskiego 12b, Referat Administracji Budowlanej, Departament Architektury i Nieruchomosci,
pokdj 234, w godzinach pracy urzedu, tj. 730 — 153 — w terminie 7 dni od dnia zawiadomienia w drodze publicznego
obwieszczenia.

tel. 71 312-06-11 wew. 253.

informacje o wywieszeniu wykazu nr
nieruchomosci komunalnych przeznaczonych do oddania
w dzierzawe (okres: 8.11.2024 r.-29.11.2024 r.). Wykazem
objete sg nieruchomosci komunalne:

Trzebnica, cz. dz. 47/2 AM-15, 23 AM-17, cz. dz. 269 AM-7

Wykaz wywieszony jest w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Trzebnicy Pl. Pitsudskiego 1. Dodatkowych informacji
udziela Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami

e i Nazuisko, Nazuaisiedziba | | | NEUROLOG Ewa Gruszka. Rejestracia | Obié meblowych, tapicerid, tel
P telefoniczna: 606-984-197. 505-087-474.
brak . Gmina Scinawa, Nul.
! 0002 1 256/15 podziatow brak podziaiow Rynek 17, 59-330 Scinawa REKLAMA 0011209607
brak - Gmina Scinawa
2 0002 " 241/2 podziatéw brak podzialéw ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa BURMISTRZ G M I N Y TRZEB N ICA
brak Gmi S - pl. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica
ra . mina Scinawa trzebnica.pl | facebook.com/trzebnica
8 0002 " 25501 podziatéw brak podzialéw ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa
o | o2 | 1 251 brak o Gmina Scinawa Burmistrz Gminy Trzebnica
podziatéw rak pocziaiow ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa
brak o Gmina Scinawa podaje do publicznej wiadomosci
5 0002 4 256/6 podziatéw brak podziaiow ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa

GGN/36/2024

AUTOPROMOCJA

L]
1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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REKLAMA

ul. Krupinskiego 131a

511743 434

0011156796

® LEGNICA

ul. Staffa 4

. 511740 540

CZWARTEK - NIEDZIELA 11:00 - 21:00

ZAPRASZAMY!
dania tylko na wynos z odbiorem lub dostawa

www. mangosushiwok.com

REKLAMA

1pazdziernika br. ruszytnaboérwnioskow
oswiadczeniazprogramu, ktory wesprze
rodzicow mafych dzieci w aktywnosci
zawodowej i wychowaniu dziecka.

Aktywny rodzic to nowy rzadowy program,
kierowany do rodzicow wszystkich dzieci w
wieku od 12 do 35 miesigca zycia. Program jest
elementem kompleksowej reformy systemu
wsparcia opieki nad dzie¢mi do lat 3. Do jego
najwazniejszych celéw nalezy wspomozenie
rodzicow podejmujacych zatrudnienie albo
powracajacych na rynek pracy po urlopie ma-
cierzynskim lub rodzicielskim, jak réwniez tych,
ktérzy matym dzieckiem opiekuja sie w domu
i pozostajg nieaktywni zawodowo. Aktywny
rodzic daje rodzicom mozliwo$¢ wyboru takiej
formy wsparcia, ktéra najlepiej odpowiada ich
potrzebom. Aby przejs$¢ z jednego swiadczenia
na inne, wystarczy ztozy¢ nowy wniosek.

Aby skorzysta¢ ze swiadczenia nie trzeba
spetni¢ zadnego kryterium dochodowego.

AKTYWNY
S RODZIC

Rodzice moga wybiera¢ posrdd trzech swiadczen:

aktywniropzice  — dla aktywnych za-

W PRACY wodowo rodzicéw ma-

tych dzieci, ktére nie

uczeszczaja do ztobka, klubu dzie-

ciecego lub dziennego opiekuna.

Ustawa definiuje aktywnos¢ zawodowa, ktorej

poziom/rodzaj uprawnia do pobierania $wiad-

czenia. Aktywni rodzice w pracy przystuguje

w wysokosci 1500 zt miesiecznie przez okres

24 miesiecy od 12 do 35 miesigca zycia dziec-

ka. W przypadku dzieci legitymujacych sie

orzeczeniem niepetnosprawnosci (wraz z od-

powiednimi wskazaniami), kwota $wiadczenia

zostaje podniesiona do 1900 zt miesiecznie.
Pienigdze trafig na konto rodzicow.

AKTYWNIE _ dla rodzicow dzie-
W ZLOBKU ci uczeszczajacych
do Zobka, klubu dzie-

ciecego lub korzystajacych z ustug
dziennego opiekuna. Kwota $wiadczenia wy-
nosi w tym wypadku do1500 zt miesiecznie
na dziecko lub do1900 zt na dziecko z niepet-
nosprawnoscia i odpowiednimi wskazaniami

REKLAMA

0011209574

wo| GMINA
1 BOLKOW

BURMISTRZ BOLKOWA

informuje,
ze w dniu 13 listopada
2024 roku zostat podany
do publicznej wiadomosci

wykaz, stanowigcych wtasnos¢
Gminy Bolkéw, nieruchomosci
przeznaczonych do  zbycia
lub oddania w uzytkowanie,
najem, dzierzawe lub
uzyczenie, poprzez wywieszenie
na okres 21 dni w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Bolkowie
oraz zamieszczenie na stronach
internetowych www.bolkow.pl
i umbolkow.bip.net.pl.

AUTOPROMOCJA

WROCIAWSKA

Nie przegap
piatku

Kup dziennik
z dodatkiem
TeleMagazyn

gazetawroclawska.pl

AKTYWNY RODZIC

- RODZINA | PRACA MOGA 1SC W PARZE!

REKLAMA @

AUTOPROMOCJA

13

0011203197

Przy sobocie...
dbam o swoje
zdrowie i dobre
samopoczucie

Nowe wydanie sobotnie
~Gazety Wroctawskiej”
juz 16 listopada.

Zapraszamy do lektury.

REKLAMA 0011210158

Jakub Bujalski syndyk masy upadtosci Ewy Stranc (postepowanie prowadzone przed
Sadem Rejonowym w Legnicy pod sygnaturg LE1L/GUp-s/329/2023) - oferuje do
sprzedazy prawo wtasnosci lokalu mieszkalnego nr 2 o powierzchni uzytkowej
68,20 mkw zlokalizowanego w obrebie Lubiel 72B, wojewddztwo dolnos$laskie, powiat
gorowski, gmina Wasosz kw nr LE1G/00099441/4, ujetego w spisie inwentarza pod
nr 2.2, stanowiace przedmiot operatu szacunkowego sporzadzonego 11 grudnia 2023 r.
przez rzeczoznawce majatkowego Matgorzate Olejniczak — za cene nie mniejszg
niz 79 000,00 ztotych.

Regulamin sprzedazy dostepny w biurze syndyka: 93-008 L6dz, ul. Rzgowska 33C/8
po uprzednim telefonicznym (nr 698363725) umdwieniu terminu. Istnieje réwniez
mozliwo$¢ przestania regulaminu mailem.

REKLAMA 0011206326

BURMISTRZ SZKLARSKIEJ POREBY
informuije,
Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szklarskiej Porebie
przy ul. Granitowej 2 (parter) oraz na stronie internetowej pod adresem
www.szklarskaporeba.bip.net.pl (w zaktadce Miasto/Gospodarka nieruchomos$ciami
- wykazy) zostaty wywieszone na okres od dnia 13 listopada 2024 r. do dnia 4 grudnia
2024 r. wykazy nieruchomosci potozonych w Szklarskiej Porebie przeznaczonych
do sprzedazy, oddania w uzytkowanie wieczyste, w najem, dzierzawe i uzyczenie.
Szczegdtowych informaciji udziela Referat Rozwoju, Planowania Przestrzennego
i Nieruchomosci tut. Urzedu, pokéj nr 15 lub telefonicznie (75) 75 47 710, (75) 75 47 726.

0011203690

Aulfovuriogu pouaipyy Aupmoiosuods

w orzeczeniu niepetnosprawnosci. Pienigdze tra-

fig bezposrednio do placéwki.

- dla rodzicéw, ktérzy pozostaja nieaktywni za-
wodowo lub ich dziecko nie uczesz-

no cza do instytucji opieki.
AKTYWNIE Swiadczenie w wyso-

kosci 500 zt miesiecz-

nie przystuguje na kazde
dziecko w rodzinie w wieku od 12.

do 35. miesigca zycia. Pienigdze trafig na konto

WDOMU

rodzicow.

Whioski mozna sktadac przez Internet, za po-
Srednictwem: Platformy PUE ZUS, Aplikacji mo-
bilnej mZUS, bankowosci elektroniczneji Porta-
lu Emp@tia, prowadzonego przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. System jest
prosty w uzyciu i przyjazny dla uzytkownika.

Wiecej informacji znaleZ¢ mozna stronie interne-
towej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej oraz Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych.

W razie wqtpliwosci zachecamy do kontaktu pod D
numerem telefonu (22) 560 16 00. Infolinia ZUS jest %
dostepna od poniedziatku do pigtku w godz. 7-18.

#i22 Ministerstwo Rodziny,
% Pracy i Polityki Spotecznej
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o byl jeden = najtrudniejszych momentow
mojego Zycia

Sylwia Grzeszczak o rozstaniu ze swoim bytym mezem - raperem Liberem Fot. Krystian Dobuszyriski

ZZYCIAGWIAZD

Marcin Hakiel

nie ma zadnego kontaktu
Znany tancerz goscit
niedawno na kanapie
.Dzien Dobry TVN”.
Tematem porannej rozmowy
w $niadaniéwce byto rozsta-
nie rodzicow i opieka na-
przemienna nad dzie¢mi.
Hakiel wspomniat o rela-
cjach z Katarzyna Cichopek,
jego bytg zona. - Nie mamy
ze sobg zadnego kontaktu

- powiedziat.

Paulina Sykut-Jezyna

nie jest do siebie podobna
Celebrytka prowadzi od kon-
ca wakacji z Krzysztofem
Ibiszem magazyn poranny
,Halo, tu Polsat”. W mediach
spotecznosciowych pojawito
sie ostatnio jej zakulisowe
zdjecie. Internauci nie mogli
jednak poznac prezenterki.
.Pani Sykut juz nie jest

do siebie podobna” - zawy-
rokowano.

Karolina Korwin-Piotrowska
wkurzyta sie na TVN
Dziennikarka zwigzana byta
z TVN-em. Stacja zerwata

Z nig umowe po tym, jak
Zrezygnowata z jurorowania
w ,Top Model”. W najnow-
szym wywiadzie z ,Elle” Kor-
win-Piotrowska opowiedzia-
fa o tarapatach finansowych,
w ktore wowczas popadta.

- Nagle zerwali, a to byty co-
miesieczne pienigdze w ra-
mach rocznej umowy, ktore
sptacaty mi kredyt. No bo jak
kazdy w Polsce jestem na kre-
dycie - wyznata. | podsumo-
wata: | ja sie wtedy, delikatnie
mowiac, wkurzytam.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Para z sgsiedztwa

Canal+ Premium, 21:00
Evie (Eleanor Tomlinson)

i Pete (Alfred Enoch) prze-
noszg sie do ekskluzywnej
dzielnicy i nawigzuja znajo-
mos¢ z sgsiadami: Dannym
(Sam Heughan) i Becka
(Jessica De Gouw). Wkrot-
ce dochodzi do zdarzen,
ktdre potaczg ich plataning
ktamstw, zdrad i pozadania.

Ojcowie i corki

TVN 7, 21:00

Pisarz Jake Davis (Russell
Crowe), przechodzi zata-
manie nerwowe po $mierci
zony. Stan zdrowia Jake’a nie
pozwala, by zajmowat sie
5-letnig coreczka. Opieke
nad dziewczynka przejmuje
rodzina. Po latach Katie
(Amanda Seyfried) chce
odbudowac¢ wiez z ojcem.

Blitz

TVP1, 21:05

Detektyw Tom Brant (Jason
Statham) oraz jego partner
prowadzg sledztwo w spra-
wie morderstwa, ktorego
ofiarg padli policjanci.
Kilkakrotnie byli bliscy ujecia
sprawcy, lecz ten za kazdym
razem zdotat sie wymknagc...

Najpotezniejszy ksigze
Swiata

BBC Brit, 22:00

Ksigze Mohammed Bin Sal-
man sprawuje wtadze w
Arabi Saudyjskiej. Zainicjo-
wat wiele zmian, jednak jego
dojscie do wtadzy wigzato
sie z porwaniami i morder-
stwami. Potgczenie sprytu,
innowacyjnosci i brutalnosci
wywindowato go na pozycje
jednego z najpotezniejszych
przywodcow swiata.

KRZYZOWKA NR 175

Poziomo:
3) ... olimpijski”, powies¢ Pa-
randowskiego,
6) Nicolas, aktor z filmu ,Bez
twarzy”,
11) ... Baggins, posta¢ z ,Witad-
cy Pierscieni”,
12) zjednoczenie przedsiebior-
stw jednej gatezi przemystu,
13) ludowy taniec kubanski,
14) w portfelu Iranczyka,
15) piaszczysty wat tworzgcy
zatoke,
16) ciekte, gazowe lub state,
17) ssak z rodziny taszowatych,
18) wojskowy jest pilnie strze-
zony,
19) szczesliwe zdarzenie,
21) dobre duchy z mitologii,
23) polecenie dla zotnierza,
26) japonska szkatutka z laki,
27) rodzaj posredniego podatku,
30) jest nig skrzynka elektryczna,
31) sucha i wedzona kietbasa,
34) krecia lub na czarno,
38) udomowiony gatunek lamy,
39) dawna srebrna moneta,
40) samochod z Japonii,
41) kasynowy pienigdz, liczman,
42) cziowiek drobiazgowo do-
ktadny.
Pionowo:
1) putkownik lub kapitan,
2) jedzie w peletonie,
3) imie Choteckiej z ,Miodo-
wych lat”,
4) wielka bryta kamienna,
5) roélina o jadalnym kwiato-
stanie,
6) tworzywa na piteczki ping-
pongowe,

11 u
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23 |24 25
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31 32 33
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

71727 62 37

.41

H .42

7) bohaterka dramatu Juliu-
sza Stowackiego,
8) wiersz o tematyce mitosnej,
9) niebieskie ludziki z animagiji,
10) rosyjska bania lub sauna,
20) Ignacy, subiekt z powiesci
JLalka”,
22) bron o waskiej gtowni,
24) Barack, 44 prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,
25) tylna cze$¢ karabinu,

28) razowy lub orkiszowy,

29) pomoc z powietrza dla par-
tyzantow,

31) niebieska odmiana korundu,

32) omytka w wypowiedzi,

33) czlowiek niskiego wzrostu,

35) Swiadomie wprowadza w
btad,

36) pitkarski klub z Radzynia
Podlaskiego,

37) ropne zapalenie gardta.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Ktos zaprezentuje Ci sie dzi-
siaj z dotychczas nieznanej
strony. Horoskop dzienny
zapowiada, ze wywota to

u Ciebie spore zaskoczenie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Dasz z siebie wszystko. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie wro-
zy, ze podjety przez Ciebie
wysitek optacony zostanie
sporym zmeczeniem.

Baran (21.03 - 19.04)

Ludzie bedg mogli dzisiaj li-
czy¢ na Twoje wsparcie. Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze pomocy nie odmowisz
nawet swoim oponentom.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi niektore plany juz
teraz przetozy¢ na pozniej.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
tatwo Ci bedzie przychodzi-
fo skracanie dystansu w rela-
cjach z innymi osobami. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada
dzien w mitej atmosferze.
Rak (22.06 - 22.07)

Spadng na Twoje barki dodat-
kowe obowigzki. Horoskop
dzienny na srode radzi

w trudnych chwilach prosi¢
kogos zyczliwego o wsparcie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ludzie beda z uwagg stuchacé
tego, co masz do powiedze-
nia. Horoskop dzienny wrozy,
ze od tego, co powiesz, uza-
leznig nawet swoje decyzje.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie obnos sie przed ludzmi
ze swoimi problemami. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie za-
powiada, ze raczej nie znaj-
dziesz dla nich zrozumienia.
Waga (23.09 - 22.10)
Bedziesz dzisiaj w zmiennym
nastroju. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze euforia
bedzie przeplatac sie ze sta-
nami sporego pesymizmu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Trudno Ci bedzie przychodzi-
fo ziednywanie ludzi do swo-
ich pomystéw. Horoskop
dzienny to wskazdwka,

by nie forsowac ich na site.
Strzelec (22.11-21.12)

Ludzie bedg mogli liczy¢

na Twojg wyrozumiatos$c. Ho-
roskop na dzi$ méwi, ze przez
palce popatrzysz na ich drob-
ne niedociggniecia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje oczekiwania wobec
innych osob bedg nieco wy-
goérowane. Horoskop dzien-
ny na srode dostrzega w tym
zarzewie matej awantury...
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TENIS DZISIAJW MALADZE STARTUJE OSTATNI AKORD SEZONU TENISISTEK - PUCHAR BILLIE JEAN KING

Swiatek - Badosa na poczatek

Jacek Kmiecik, Mateusz Pietras

Podczas konferencji praso-

W polskim sztabie na ten

redakcja@polskapress.pl wej w Maladze Swiatek po- turniej znalazto sie miejsce dla
chwalita Badose, stwierdzajac, zaufanej Swiatek, jej psycholog
Dzisiaj reprezentacja Polski Ze cieszy sie, ze hiszpanska Darii Abramowicz. Druga ra-
tenisistek zagrazHiszpania  gwiazda wraca do rywalizacji kieta Swiata pracuje z Abramo-
wIrundzie PucharuBillieJe-  znajlepszymi. Dodatkowo pie- wicz od 2019 roku. Pomimo
anKingwMaladze.IgaSwia- ciokrotna mistrzyni Wielkiego trzeciego juz trenera w profe-
tek na poczatek zmierzy sie Szlema uchylita rabka tajem- sjonalnej karierze Igi, 37-letnia
zPaula Badosa. nicy na temat planu gry z Ba- psycholog jest nie do zastapie-
dosg w Pucharze Billie Jean niaiodgrywaistotngrole w ze-
Czterokrotna mistrzyni Ro- King. spole 23-letniej raszynianki.
landa Garrosa poprowadzi re- Iga zapytana, jak odbiera po- Przed Abramowicz kolejne
prezentacje Polska do walki wrét Badosy w tym roku i czy wyzwanie. Przez kilka dni be-
oPuchar Billie Jean King Cup. mysli, ze hiszpanska gwiazda dzie wspotpracowata nie tylko
Na drodze Biato-Czerwonych moze ponownie znalez¢ sie z pieciokrotng mistrzynia Wiel-
stoidruzynagospodyn finatéw ~ w czotéwce, odpowiedziata: - kiego Szlema, ale réwniez z po-
- Hiszpania, ktéra w swoim Na pewno Paula ma siteimoty- zostatymi zawodniczkami re-

sktadzie bedzie miata bylg
,,dwojke” na Swiecie Paule Ba-
dose.

Badosa przez ostatnie dwa
lata zmagata sie z kontuzjami,
przez co spadta w rankingu
WTA poza pierwszg setke.
Hiszpanska gwiazda miata jed-

wacje, aby to zrobi¢. Wiasciwie
patrzytam najej podrozitroche
sie martwitam, czy bedzie
w stanie wrocic, bo oczywiscie
jej kontuzje nie byly lekkie
ibezbolesne, a czasami prébo-
wala, ale to nie dziatato. Szcze-
rze moéwigc, bylam bardzo

3 . e N

5

—~

Druga rakieta $wiata lga Swiatek z uznaniem podchodzf do powrotu do czotéwki
po kontuzjach dawnej drugiej rakiety swiata Hiszpanki Pauli Badosy

FOT. AFP/EAST NEWS

prezentacji Polski - Magdaleng
Frech, Magda Linette, Kata-
rzyna Kawa i Majg Chwalifiska.

Narazie zadna z Biato-Czer-
wonych nie skomentowata
wiaczenia psycholog Swiatek
do sztabu reprezentacji Polski.

Mecz Polska - Hiszpania roz-

nak ,produktywny” sezon szczeSliwa, widzacjgzpowro- ideterminacje,zastugujenato, Swigtek opowiedziatatakze prowadzié¢ mojadruzynedofi- pocznie spotkanie Swiatek - Ba-
2024, zdobywajac swoj drugi tem grajaca w tenisa na tych  abytamby¢. Mam nadzieje,ze o szansach Bialo-Czerwonych natu. Mamy nadzieje, ze uda dosa o godzinie 17. Nastepnie
tytut WTA 500 w Citi Open turniejach,naUSOpeniwielu bedzietokontynuowac. Alezo- nasukceswBillieJeanKingCup: namsie dokonczyctenwyczyn Frech zmierzy sie z Jessica Bo-

w Waszyngtonie. Nastepnie do-
tarta do éwiercfinatu US Open
iwystapita w potfinatach w Pe-
kinie i Ningbo.

innych. Tak, ona jest naprawde
milg osoba i czutam, Zze onana-
prawde stara sie, zeby wrécic.
Kazdy, kto ma taki charakter

baczymy w tym tygodniu.
Prawdopodobnie skupie sie
nasobieimam nadzieje, Ze ona
nie bedzie gra¢ dobrze.

- Jestem bardzo szczeSliwa
idumna ze wszystkich, to byt
bardzo fajny tydzien. Ciesze sie,
Ze tym razem udato mi sie do-

w Maladze, ale jestem bardzo
dumna z tego, co osiaggneliSmy
- oznajmita Iga przed rozpocze-
ciem finatéw BJKC.

uzas Maneiro. W deblu wysta-
pia Linette i Kawa przeciwko
Badosie i Sarze Sorribes Tormo.
Transmisjaw TVP Sport.

Snajper bardzo skuteczny i... niepokorny

Michat Czajka 2 2 obiecujaco - po pieciu kolej- morze, co miato mocno przy- Ponownie jednak, oprécz
michal.czajka@polskapress.pl o “uen - kach sezonu 2023/2024 miat  czynic sie do tego, ze zesp6t  jego znakomitej dyspozycii,

juznakoncie trzy gole. Potem  przegral mecz. To ogélniebyl moéwilo sie o... wypowie-
Maciej Gorski w tym sezonie ' i ; jednakjuzniebytotak dobrze, fatalny sezon dlaresoviakow, dziach. Juz we wrzes$niu dat
imponujeskutecznoscia. Na- Hea e 2 4 choc trafit jeszcze dwukrotnie  ktorzy musieli pogodzi¢ sieze o sobie znaé¢, moéwigc po jed-
pastnik Resovii nalezy do czo- w pucharowym starciu zChoj-  spadkiem z ligi. nym ze spotkan, ze Resovia
lowych snajperéow 2. ligi. Cza- niczanka. Snajper jednak pozostal dziatajak klub pétamatorski.
samimowisiejednaknie tyl- TVP SPORT A Nakolejnegoligowegogola w zespoleizaczatrozgrywki Wtedyjednak jeszcze za wiele
koojegoswietnejgrze... siiet - przysztomujednak czekacaz  znakomicie, zdobywajac piek-  wiecej nie chciat powiedziec.

do...29. kolejki. Wtedy znowu  nego gola w starciu z Wieczy-  Jednak po ostatnim spotkaniu
Sezon 2024/2025 to trzeci se- pempa o< 21apat lepszy rytm, bo sty Krakow. Szybko rowniez — wszelkie hamulce juz puscity
zon Macieja Gorskiego w bar- > wdwoch meczach strzelittrzy — pokazat, iz terozgrywkimoga i Gorski otwarcie mowit o za-
wach Resovii. 34-latek pojawit S bramki. Natymjednaklicznik ~ by¢ dla niego bardzo udane, legtosciach  finansowych
sie w rzeszowskim klubie ) I wtamtym sezonie sie zatrzy-  bo trafial juz regularnie wli- w klubie, kt6re na pewno nie
przed poczatkiem rozgrywek pem FE mat - Gorski zakonczyt go dze, szybko stajac sie czoto-  wplywaja mobilizujgco na za-

]

2022/2023. Na pierwszego
gola przyszto mu jednak
wtedy czekac az do 12. kolejki.
Warto jednak przypomniec,
Ze trafit wbardzo waznym dla
kibicéw Resovii spotkaniu, bo
w pojedynku derbowym ze
Stala Rzeszow (wygranym
zreszta przez resoviakow 4:3).
Mimo wszystko po tamtym
sezonie fani klubu z ul. Wy-

Maciej Gorski w ostatnich dwéch miesigcach wygrywat
klasyfikacje ,,Pitkarskich Ortéw"” na Podkarpaciu

spianskiego mieli zastrzezenia
do jego skutecznosci, bo w li-
dze tacznie w catym sezo-
nie zdobyt tylko cztery gole.
Do tego dorzucit jedno trafie-
nie w Pucharze Polski, wiec
rzeczywiScie ten dorobek jak

na napastnika jakis powala-
jacy nie byt.

Mimo wszystko ,,Gora” zo-
stal w Resovii na kolejny se-
zon i wydawato sie, ze klub
postapit stusznie, bo tym ra-
zem snajper zaczal naprawde

z szeScioma trafieniami w li-
dze i dwoma w Pucharze Pol-
ski. Wtedy rowniez po raz
pierwszy w Resovii dat o sobie
znaé charakter zawodnika
- Maciej nie boi sie gtosSno mo-
wié o tym, co mu sie nie po-
doba. Po meczu w Gdyni
otwarcie powiedziat w wy-
wiadzie telewizyjnym o fatal-
nej organizacji wyjazdu nad

wym strzelcem nie tylko Re-
sovii, ale i catych rozgrywek.
To spowodowato, ze Maciej
Gorski juz dwukrotnie w tym
sezonie okazywat sie najlep-
szy na Podkarpaciu w klasyfi-
kacji ,,Pitkarskich Ortow”
iwydaje sie, Ze jesli utrzyma
taka forme, to moze jeszcze
mocno zaznaczy¢ swojg obec-
nos¢ w tym notowaniu.

wodnikow.

Nie wiadomo wieg, ile jesz-
cze potrwa przygoda Macieja
Gorskiego z rzeszowskim klu-
bem, ale wydaje sie, ze w tym
sezonie napastnik mocno wal-
czy o to, by na brak ofert nie
narzekad, i chyba ten cel uda
mu sie rzeczywiScie zrealizo-
wac.
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 1111

Multi Multi - godz. 22
2,4,7,15,[18], 31, 35, 37, 43,
46, 53,59, 62, 63, 64, 69, 72,
76,78, 80

Mini Lotto

21,23, 24, 36, 37

Kaskada - godz. 22
4,6,8,9,12,13,16, 17,20, 22,
23,24

Ekstra Pensja

4, 6,19, 30, 31+1

Ekstra Premia

4,6,15, 21, 29+4
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WTOREK, 1211

Multi Multi - godz. 14.00
3,6,8,10,12,15, 20, 23, 26,
29, 30, 32, 35, 39, 46, 49, 53,
61, [78], 80

Kaskada - godz. 14.00
1,2,3,8,910,1,12,13,14,18,19

Rewolucja! Magiera i Balda zwolnieni ze Slaska

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Stalo sie to, co od sobotniego
wieczora bylo nieuniknione
-Jacek MagieraiDavid Bal-
danie pracuja juz w Slasku
Wroclaw. Druzyne poprowa-
dzi duet Michat Hetel i Mar-

Jacek Magiera i David Balda
rozstaja sie ze Slaskiem Wro-
ctaw - poinformowat wczoraj
klub. Nowym dyrektorem
sportowym zostat byty pitkarz
WKS-u Rafat  Grodzicki.
Za pierwsza druzyne beda
na razie odpowiada¢ Michat
Hetel i Marcin Dymkowski,
awich sztabie znaleZli sie m.in.
Mariusz Pawelec i Piotr Cele-
ban.

To, ze Magiera nie bedzie
prowadzit pierwszej druzyny
nie oznacza, ze nie bedzie na-
dal zatrudniony przez Slask.
W marcu 2024 jego kontrakt zo-
stat przedtuzony do czerwca
2026 roku. )

Magiera wrocit do Slaska
Wroctaw w kwietniu 2023 roku.
Najpierw pomogl mu sie utrzy-
mac w lidze, a w kolejnym se-
zonie sensacyjnie siegnat
po wicemistrzostwo Polski. Tej
jesieni forma druzyny byta jed-
nak fatalna. W 14 ligowych me-
czach WKS wygrat tylko raz
izajmuje ostatnie miejsce w ta-
beli. Po wygranej 3:0 z Rado-
miakiem w Pucharze Polski
wydawato sie, Ze cos drgneto.
Jednak mecze z Zagtebiem (0:3)
iz Gornikiem (0:1) przypiecze-
towaty los trenera. W sumie -
podczas swojej drugiej kaden-
cji we Wroctawiu - Jacek Ma-
giera poprowadzit Slask w 60
meczach. Zanotowat 24 zwy-
cigstwa, 16 remis6w i 20 pora-
zek. Srednio zdobywat 1,47
punktunamecz. Trenerem byt
571dni.

~Czeski pozorant”

tez wyrzucony

Razem z Magiera odchodzi
dyrektor sportowy David Balda
ichociaz trenera niektorym ki-
bicom szkoda, to Czechanie za-
tuje chyba nikt. Zreszta wystar-
czy przypomnied, jaki transpa-
rent pojawit sie na ostatnim
meczu z Gornikiem: ,,W me-
diach najmadrzejszy - wyga-
dany najbardziej,/twdj czas
w Slasku dobiegt konica czeski
pozorancie”. Kibice jasno dali
do zrozumienia, co myslg

Rafat Grodzicki byt obrornca Slaska w latach 2012-2015. Teraz zastapit Davida Balde

|
Obok Hetelai Dym-
kowskiego w sztabie
znajda si¢ takze m.in.
legendy Slaska - Piotr
Celeban oraz Mariusz
Pawelec.

o czerskim 33-latku, ktory jest
we Wroctawiu od czerwca
ubiegtego roku, ale - prawde
mowiac - zdecydowanie wiecej
miat tych nieudanych, niz uda-
nych transferéw.

Hetel na czele sztabu

Michat Hetel, ktory bedzie
odpowiadat teraz za pierwsza
druzyne, od 1,5 roku prowadzi
rezerwy Slaska Wroctaw, ktére
sg aktualnie liderem Il ligi, jed-
nak jego nominacja na to stano-
wisko poczatku wigzata sie
z pewnymi watpliwoSciami.
Hetel wczeSniej byt bowiem
szefem scautingu i jego praca
przez wiele osob nie byta oce-
niana pozytywnie. To on miat
bytm.in. zwolennikiem talentu
Caye Quintany. Talentu - jak sie
potem okazato - watpliwego.
Nie zmienia to jednak faktu, ze
mtody, 31-letni trener w rezer-
wach sprawdza sie Swietnie.
Bronig go przede wszystkim
wyniki.

- Michat Hetel zwigzany jest
ze Slaskiem Wroctaw od 2016
roku, a od poczatku sezonu
2023/24 z powodzeniem pro-
wadzi drugg druzyne naszego
klubu. Utalentowany szkole-
niowiec jest absolwentem Aka-

demii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu na Wydziale
Nauk o Sporcie - specjalnosé
trenerska i trener przygotowa-
nia motorycznego. Posiada li-
cencje trenerska UEFA A oraz
UEFA Elite Youth A. Ponadto
ma za sobg staze trenerskie
w mocnych klubach europej-
skich: Benfice Lizbona, Espany-
olu Barcelona oraz Dinamie Za-
grzeb. Prace w klubie zaczynat
jako analityk w sztabie pierw-
szej druzyny. Nastepnie petnit
funkcje asystenta w zespolere-
zerw i druzynie U19 w Central-
nej Lidze Juniorow. W lutym
2018 roku pojawit sie w dziale
skautingu pierwszej druzyny -
czytamy na oficjalnej stronie
Slaska.

Hetel nie ma licencji UEFA
Prowiec teoretycznie nie moze

Michat Hetél, dotychczasowy trener lll-ligowych rezerw

prowadzi¢ druzyny w ekstra-
klasie. Jego wspotpracowni-
kiem zostat Marcin Dymkow-
ski, ktory znalaz? sie na liScie
treneréw zakwalifikowanych
do kursu UEFA Pro na sezon
2024/25. Dymkowski byt jed-
nym z asystentow Magiery, ale
w Slasku pojawit sie jeszcze
w 2019 roku. Zanim trafit
do WKS-u zdobyt m.in. dolno-
Slaski Puchar Polski bedac tre-
nerem Foto-Higieny Gac,
zkt6rg awansowat tez do Il ligi.

- Jestem ogromnie
wdzieczny trenerowi Jackowi
Magierze oraz dyrektorowi Da-
vidowi Baldzie za to, ile dali Sla-
skowi Wroctaw i jak pracowali
najegorzecz. Wiem, Ze podnie-
sienie druzyny z miejsca, w kto-
rej byta wiosng 2023 roku, wy-
magato ogromnego wysitku

FOT. WKS SLASK WROCEAW SA
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izaangazowania, za co we Wro-
clawiu zawsze bedziemy
wadzieczni. Jako klub zapewni-
liSmy pionowi sportowemu jak
najlepsze warunki pracy, czego
dowodem chociazby inwesty-
cje w zaplecze treningowe,
duzy wplyw na podejmowanie
decyzji personalnych i utwo-
rzenie szerokiego, specjali-
stycznego sztabu szkolenio-
wego. Niestety postawa dru-
zyny w tym sezonie jest dalece
niezadowalajgca i wymaga ra-
dykalnych decyzji - mowi Pa-
tryk Zateczny, prezes Slaska.

Piotr Celeban i Mariusz

Pawelec w sztabie

Razem z Magierg z druzyna
pozegnali sie jego wspotpra-
cownicy: Tomasz kuczywek,
Pawel Kozub, Mateusz Oszust,
Rafat Mazur, Maciej Suszczyn-
ski i Daniel Lukasik. Prace du-
etu Hetel - Dymkowski majg
wspieraC Mariusz Pawelec
iPiotr Celeban. Kibicom Slaska
Wroctaw nie trzeba tej dwojki
przedstawiac. To mistrzowie
Polski z 2012 roku, prawdziwe
legendy ,,Wojskowych”. Pawe-
lec jeszcze nie tak dawno gry-
wat w rezerwach, gdzie byt dru-
gim trenerem. Celeban - po za-
konczeniu kariery - skupit sie
na przygotowaniu fizycznym,
za co tez odpowiadat w rezer-
wach. Sam zaczat kariere w...
tréjboju sitowym. Od sierpnia
odpowiada takze za przygoto-
wanie motoryczne w kadrze
Polskidolat16. W sztabieIdru-
zyny jest tez Dawid Gomola.

Grodzicki dyrektorem

sportowym Slaska

Hetel i Dymkowski maja
pracowac ,,do czasu wyboru

nowego szkoleniowca”, ale
Slask juz wybral nowego dyrek-
tora sportowego. Zostat nim
Rafat Grodzicki, byty pitkarz
Slaska Wroctaw, ktory grat tu-
taj w latach 2012-2015. Gro-
dzicki byt woéwczas jednym
z pierwszych transferow
po zdobyciu przez druzyne mi-
strzostwa Polski. Przychodzit
jako doSwiadczony zawodnik
Ruchu Chorzow. Rozegrat
w WKS-ie 52 mecze po czym
w styczniu 2015 roku wrocit
do Chorzowa. W sumie ma
na koncie 270 spotkan na po-
ziomie ekstraklasy. Nie tak
dawno skonczyt kurs dyrektora
sportowego, a wczesniej byt
w Warcie Poznan menadzerem
do spraw sportu.

- Dla mnie to wielkie wy-
roznienie i radoS¢ wrdcic
do tak waznego dla mnie
klubu jakim jest Slask Wro-
cltaw. OczywisScie jestem
na biezaco z wynikami, ogla-
datem mecze WKS-uiwiem,
Ze przed nami spore wyzwa-
nie, by wroci¢ do wygrywania.
Mam swoje przemys$lenia oraz
pomysty i widze ogromny po-
tencjat w tym klubie. Jestem
przekonany, Ze moje doSwiad-
czenie zaréwno pitkarskie, jak
imenadzerskie, zaprocentuje
we Wroctawiu. Potrzeba spo6j-
nej wizji, strategii, o czym juz
rozmawiatem z prezesem.
Przed nami wiele pracy, ale
i ekscytujacych wyzwan.
Wiem, jakich kibicow ma
Slask, wiec o wsparcie dla dru-
zyny jestem spokojny. Musimy
zrobi¢ wszystko, by da¢ fanom
nalezytg rados¢ i dume z do-
pingowania Slaska - méwi Ra-
fat Grodzicki, nowy dyrektor
sportowy klubu. ©®

Piotr Celeban ma odpowiadac¢ za przygotowanie fizyczne
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