53

)

ZA TYDZIEN

Kalendarium - co dziato sig w mijajacym roku? -sm.sits  yajandarz =

POMIECHOWEK
ZAKROCZYM

2,501&

W TYM 5% VAT

INDEKS 344184
ISSN 1505-4276

29 GRUDNIA 2020

CZOSNOW
NOWY DWOR MAZOWIECKI A = /)
DODATEK

NOWODWORSKI:
tl nowego roku B

TYGODNIK LOKALNY NAJLEPSZY TYGODNIK LOKALNY - OD 27 LAT
NASIELSK
W Srodku
; H“J.I.I.I.._.I.b-"'-'.‘.

NOWY DWOR MAZ.

Zmart ks. kan.
Andrzej Dusza
- byty
proboszcz
nowodworskiej
parafii

STR.2

SPORT
Zmart Zbigniew
Pocialik

NOWY DWOR MAZ.
Kevin zza szyhy

CZYTAJ NA STRONIE 2
samochodu = s

REKLAMA

11N\

$?§E1OOPLF“‘ @Wr Paesrstr

\

B aurLanD/ul§morawiceal2aftel. 22 503 9599
Bl ch. HITfuI’%Varszawska 36 tel} 22 732 22 13

L -— rabat 10s.n ’ DI

BADANIE\WZROKU
W/PREZENCIE

REKLAMA

Bank Spotdzielczy

w Nowym Dworze Mazowieckim
Grupa BPS

WSZYSTKO DO
DOMU | OGRODU

Wez
Wygodny
NOWY DWOR 4 KREDYT =
m.ALzeos'nwulE:sCKl / NA SZCZES[“E

227321515 - 5t 5 www.bsndm.pl
vigce pomy=g _—
ﬂ' facebook.com/mrowkandm T facebook.com/bsndm



mailto:reklama@tio.com.pl
mailto:redakcja@nowodworski.info
mailto:biuro@nowodworski.info

2 Tvaoonk Nowodworski nr 53

29 GRUDNIA 2020 - 4 STYCZNIA 2021

AKTUALNOSCI

www.nowodworski.info

(ks Riifesriih fidadmn

flichowinsn

£nnjciska

C

Wilamy

1.CZARNA ©

2 ZAREEY PETLA

Linia 1
i ss==przabiog
o ! wemyaly Linid
o praystansk
Caiied
— EI‘III’.EI
e : =
IAKROCIYM UL.

e

7]

1 i Ny
{Enrysir St
[ EERE T @
(=
KROCZYM URZABEMIEISKT
= s

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w $rodku znajdziecie krzyzoéwki, rebu-
syizagadki. Wéréd Czytelnikdw, ktdrzy rozwigza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwiagzania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w numerze 51.
otrzymuje pani Pola Szymanska!

CUBIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

—

ul. Woj. Pnlsklego 45Apaw 45, tel. 500 409 503
www.cukierniad
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SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki. Wéréd Czytelnikow, ktdrzy rozwiaza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w numerze 52.
otrzymuje pani Janina Grabowska!

CUKIEPNIA @Sm

Zapraszamy do sklepow firmowych

w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polsklego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
www.cukier
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ZAKROCZYM

0d 2 stycznia
bezptatna
komunikacja

Burmistrz Zakroczymia, Artur Ciecierski poinformowat
za pomoca mediow spotecznosciowych, ze od 2 stycznia rusza
komunikacja gminna

Jak informuje Burmistrz:
,, Wojewoda Mazowiecki pozy-
tywnie rozpatrzyl nasz wnio-
sek w sprawie pozyskania
dotacji na utworzenie komuni-
kacji gminnej”.

Komunikacja na terenie
gminy bedzie bezptatna.

Do Nowego Dworu Maz.
zostang wprowadzone bile-
ty jednorazowe i miesi¢gczne
dla mtodziezy, ktore juz beda
platne.

Linia 1 bedzie miala trase:
Czarna - Zareby - Smoly -
Wojszczyce - Janowo - Blogo-
stawie - Sniadowo petla - Snia-
dowo - Blogostawie - Janowo
- Swobodnia - Strubiny - Stru-
biny Pieczolugi - Zakroczym
Doranta - Zakroczym Urzqd
Miasta.

Busy z Czarnej bedg starto-
waty od poniedziatku do piat-
ku o godz. 5:15, 9:05, 14:45.
Natomiast poza wymieniony-
mi réwniez w soboty kursy
dodatkowo beda o godz. 6:55,
11:45, 17:05 1 19:05. W dru-
ga strong, busy spod Urzedu

Telefon do
redakgcji Tygodnika
Nowodworskiego

691 222 327

»Wobec Smierci nigdy nie jestesmy sami

Jan Pawef 1T

Kolezance

" Mezq |
sktadajq |

Pawef Calak,
Wicestarosta Wowonﬁqgrj@i

Pani Grazynie Wisniowskjej

wyrazy najgtebszego wspétczucia z powodu smierci

StarostaNowodworski

oraz pracownicy Starostwa Powiatowego
w Nowym Dworze MazowiecKim

gtof Kapusta
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Miasta bedg rusza¢ o 5:50,
10:45, 16:30 (od poniedziat-
ku do pigtku). W soboty poza

wymienionymi w dni powsze-
dnie réowniez o godz. 8:30,
13:30, 18:30 1 20:30.

Linia 2 bedzie miala trase:
Smoszewo - Emolinek/Wygo-
da - Jaworowo/Trebki Stare
- Trebki Stare - Trebki Nowe
OSP - Henrysin SUW - Wolka
Smoszewska kapliczka - Wol-
ka Smoszewska Cegielnia
- Mochty-Smok - Zakroczym
Ostrzykowizna - Zakroczym
Urzqd Miasta - Zakroczym
Gatachy Polna - Zakroczym
Gatachy Utrata - Zakroczym-
granica gminy - Modlin Twier-
dza Chrzanowskiego - Modlin
Twierdza Ledochowskiego -
Chiodna - NDM Warszawska
HIT - NDM Urzqd Miasta -
NDM Paderewskiego - NDM
PKP.

Busy ze Smoszewa w dni
powszednie bedg startowaty
o: 5:30, 9:20, 15:00, w soboty
takze dodatkowo o: 7:10, 12:00,
17:20 1 19:20. Natomiast z PKP
w Nowym Dworze Maz. w dni
powszednie o: 6:20, 10:10,
16:05. W soboty tak ze dodatko-
wo o: 8:00, 13:00, 18:00120:00
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OSTATNIE POZEGNANIE

Zmart ks. kan. Andrzej Dusza
— byly proboszcz nowodworskle] parafii

Kuria Warszawsko-
Praska poinformowata,
ze w sobote 19 grudnia
2020 roku w godzinach
popotudniowych

w Warszawie w wieku
73 lat zmart ks. kan.
Andrzej Stanistaw Dusza
- byty proboszcz m.in.
Parafii pw. Sw. Michata
Archaniota w Nowym
Dworze Mazowieckim

Ksiadz Andrzej urodzil si¢
13 lipca 1947 roku w Warsza-
wie. Pochodzit z Parafii Na-
wrocenia $w. Pawta Apostota
na Grochowie. Swigcenia ka-
ptanskie przyjat rak kardynata
Stefana Wyszynskiego 28 ma-
ja 1972 roku.

W latach 2001-2006 praco-
wat jako proboszcz Parafii §w.
Michata Archaniota w Nowym
Dworze Mazowieckim.

Ks. Andrzej wspotpracowat
z Radiem Warszawa. Komen-
towal Pismo Swiete w ramach
cyklu audycji ,,Ewangeliarz”.
Glosit takze homilie podczas
Mszy $wigtych transmitowa-
nych przez Radio Warszawa.

Red.

fot. DWP
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WYNAJEM POWIERZCHNI USLUGOWYCH
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27 GRUDNIA URUCHOMIONO PROGRAM SZCZEPIEN PRZECIW COVID-19

W pierwszej kolejnosci szczepione sa osoby z grup priorytetowych. Nieco pdozniej, bo od 15 stycznia wszyscy chetni beda mogli umawiac sie
na konkretny termin szczepienia. Sq one darmowe i dwudawkowe. Rezerwowac wizyte (e-Rejestracja) bedzie mozna m.in. za posrednictwem
bezptatnej infolinii 989, poprzez swoje Internetowe Konto Pacjenta (na stronie pacjent.gov.pl), poprzez elektroniczny formularz, ktéry ma by¢
dostepny na stronach zwigzanych z resortem zdrowia lub u lekarza POZ, ktory prowadzi szczepienia.

Czy zamierzamy si¢ zaszczepic?

Wraz z pojawieniem sie szczepionki na COVID-19 i ogtoszeniem Narodowego Programu
Szczepien rozgorzata dyskusja na temat celowosci oraz bezpieczenstwa szczepionki.
ZapytalisSmy wiec osoby znane dla lokalnej spotecznosci, czy zamierzaja sie zaszczepi¢

Mariusz Btaszczak,
Minister Obrony
Narodowej,

poset na Sejm,
mieszkaniec
Legionowa

Jesienig przeszedlem bez
wigkszych niedogodnosci za-
kazenie wirusem SARS-COV-2
i chorobg COVID-19, ale po-
niewaz ochrona, jakq zapew-
niajg przeciwciala, nie jest trwala, z pewnosciq skorzystam
z mozliwosci szczepienia. Jako ozdrowieniec nie jestem obecnie
w grupie podwyzszonego ryzyka, aby konieczne byto przyjecie
szczepionki w pierwszych dniach czy tygodniach ogolnokrajowej
akcji szczepien. W tym czasie powinna ona bowiem trafic do 0sob
najbardziej zagrozonych, czyli seniorow i chorych przewlekle,
bo to te wlasnie osoby najcigzej przechodzq zakazenie wirusem
i musimy je zabezpieczy¢ w pierwszej kolejnosci. Dlatego zglo-
sze sig na szczepienie w czasie wskazanym przez specjalistow.
Wszystkim Czytelnikom Zycze zdrowia i nadziei na lepsze dni.
Razem i dzialajgc odpowiedzialnie pokonamy pandemie.

Jarostaw Chodorski,
wojt Gminy Jatonna

Im wigcej 0sob sig zaszczepi,
tym wigksze prawdopodobien-
stwo, ze wrocimy w najbliz-
szych latach do normalnosci
sprzed 2020 r. Interdyscypli-
narny zespol doradczy ds.
COVID-19 przy Prezesie PAN
jednoznacznie  rekomenduje
szczepienia. Zgodnie z opinig
specjalistow - wsrod nich prof. Krzysztofa Pyrcia, ktory poza tym,
Ze jest cenionym na Swiecie wirusologiem jest rowniez naszym
Spotecznym Konsultantem - zaszczepienie si¢ przeciw COVID-
19 pozwoli unikng¢ zachorowania bqdz spowoduje ztagodzenie
przejscia choroby. Warto przypomnieé, ze zdaniem naukowcow,
osoby, ktore tagodnie przechodzq COVID-19 w mniejszym stop-
niu zakazajg innych. W sytuacji, w ktorej sie znajdujemy, bardzo
wazne jest osiggniecie odpornosci zbiorowej i wygaszenie epide-
mii. Zaufajmy wirusologom, naukowcom, specjalistom. Oczywi-
Scie nalezy sledzi¢ doniesienia dotyczqce szczepien, ale pamig-
tajmy - odpornos¢ budujemy nie tylko dla siebie, ale dla naszych
bliskich, wspoipracownikow, sqsiadow.

Beata Jozwiak,
zastepca starosty

powiatu puttuskiego

Powiem szczerze, Ze jeszcze
sie waham, cho¢ bardziej je-
stem na tak niz na nie. Zresz-
tq moja rodzina zamierza sig
zaszczepic¢, wiec pewnie i ja
to zrobig. Moje obawy budzi
oczywiscie fakt, ze szczepion-
ka dopiero co weszta na rynek,
w przyspieszonym tempie i by¢
moze, u niektorych osob moze wywotaé¢ powiklania zdrowotne.
Musze wigc jeszcze przez chwilg to przemyslec.

Henryk Kowalczyk,
byly minister,

poset na Sejm RP,
mieszkaniec Winnicy

Oczywiscie, ze si¢ zaszcze-
pie, cho¢ nie w pierwszej kolej-
nosci, bo po przejsciu zakaze-
nia COVID - 19 mam przeciw-
ciata. Przekonalem si¢ jednak,
na jakie ryzyko jestesmy nara-
zeni i jak grozne powiklania
mogq dotkng¢ rowniez 0sob
mtodych, nie chorujgcych na
nic innego. Szczepionka jest
zabezpieczeniem dla nas i 0sob
znaszego otoczenia. Mogq oczywiscie rodzic¢ sie obawy zwigzane
z ewentualnymi powikianiami po jej przyjeciu, ale tu ryzyko jest
wielokrotnie mniejsze niz to zwigzane z rozwojem epidemii.

Jacek Kowalski,

burmistrz
Nowego Dworu
Mazowieckiego

Ostatni  rok uplyngt nam
wszystkim pod znakiem pan-
demii koronawirusa. Wymusit
na nas zachowania, ktorych
glownym celem jest odpowie-
dzialnos¢, przejawiajqca  sig
w  koniecznosci zachowania
srodkow ostroznosci w  kon-
taktach z innymi. Haslo ,,De-
zynfekcja, Dystans, Masecz-
ki” brzmi w naszych glowach
codziennie od wielu miesigcy .
Nie bede silit sie na wielkie stowa, ale oczywistym jest, ze tak
szybkie opracowanie szczepionek na SARS-COV2 jest ogrom-
nym osiggnieciem i jedyng szansq na powrot do normalnosci.
W kwestii szczepien wszyscy musimy ponownie wykazac sig od-
powiedzialnoscig. Uzyskanie odpornosci populacyjnej to powi-
nien by¢ dzis dla nas wszystkich priorytet, a jedyng mozliwoscig
na jej uzyskanie jest jak najszersze szczepienie. Ja z pewnoscig
to zrobig w momencie, kiedy przyjdzie moja kolej. Teraz pierw-
szenstwo majq ludzie z grupy ryzyka, czyli osoby po 60-tce, chore
i personel medyczny.

Adam Mirostaw
Krawczak,

wojt gminy
Leoncin

Bedesig szczepitna Covid-19
w kolejnosci, ktorg opracowa-
to Ministerstwo Zdrowia w ra-
mach Narodowego Programu
Szczepien przeciwko COVID-
19. Uwazam, ze szkodliwosé¢
szczepionki bedzie mniejsza
niz np. jedzenie zZywnosci na-
szpikowanej chemiq.

Cezary Rzepnicki,
sportowiec,
trener, wlasciciel
puttuskiego Kubu
Sportowego
SEMIRAMIDA

Wiasnie opuscitem szpital
po trzytygodniowym leczeniu
zpowodu koronawirusai z pet-
nq odpowiedzialnosciq oswiadczam, zZe zaszczepie sie¢ w pierw-
szym mozliwym terminie, gdyz wiem z czym wigze si¢ zakaze-
nie, jak sig je przechodzi i jakie sq powiklania. Nie obawiam sig
zadnych problemow zdrowotnych po przyjeciu szczepionki, ufam
wypowiedziom fachowcow, czyli znanych lekarzy i naukowcow.

- -

Bogdan Ruszkowski,
burmistrz Nasielska

Informacja o opracowaniu
szczepionki na Covid-19 wy-
wolata ogromng burze wsrod
spoleczenstwa spowodowang
calqg gamq emocji — od ra-
dosc i nadziei na to, ze uda sig¢
wreszcie powstrzymac pande-
mig, po niepewnos¢ a wrecz
strach przed jej ewentualnymi
skutkami, co jest naturalng ludzkq reakcjq przed nieznanym. Za-
pewne dla wielu 0sob decyzja o tym, aby si¢ zaszczepi¢ bedzie
decyzjq bardzo trudng. Osobiscie jestem za tym, zeby ludzie sie
szczepili i jesli tylko bede mial mozliwos¢ takze to zrobig. Dotych-
czasowe zalecenia — maseczki, dystans spoteczny, dezynfekcja,
ograniczenie kontaktow — nie sq wystarczajqce, aby uporac sig
z wirusem, ktory jak wiemy, mutuje i nie daje za wygrang. Jesli
chcemy skutecznie zwalczy¢ Covid-19 musimy opiera¢ si¢ na na-
uce, a nie domystach czy Srodkach zapobiegawczych. Ogranicze-
nia, ktore obecnie obowiqzujg sq tylko doraznym rozwiqzaniem,
ktore nie doprowadzi do tego, ze wirus catkowicie zniknie. Nie-
stety ich skutki juz sq odczuwalne w postaci poglebiajgcego sie
bezrobocia czy przestoju w inwestycjach. Jesli chcemy wrocié¢ do
,normalnosci” musimy zaufac¢ medycynie.

Sylwester Sokolnicki,
starosta legionowski,
wieloletni

burmistrz Serocka

Oczywisciepoddamsigszcze-
pieniu na COVID-19, jak tylko
bedzie to mozliwe. Sq dziedziny
Zycia, w ktorych szczegolnie
nalezy si¢ opiera¢ na wiedzy
naukowej i fachowej. Lekarze,
naukowcy, specjalisci zakazni-
cy twierdzq, ze szczepionka jest
bezpieczna. Zresztq o tym, czy mozna jq podac zawsze decyduje
lekarz po zbadaniu pacjenta. Jednoczesnie jak dotqd nie znamy
innej, skutecznej metody, by ochroni¢ si¢ przed wirusami, rowniez
Sars-COV-2. Nie mam wigc wqtpliwosci, ze szczepienia to jedyna
droga, bysmy jako spoleczenstwo zyskali odpornosé na tego koro-
nawirusa. Dopoki jednak nie mozemy si¢ im podda¢, pamietajmy
o zasadzie DDM, czyli dystans, dezynfekcja i maseczka.
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LEONCIN. Im wiecej wypetnionych ankiet, tym lepiej

Swiatetko w tunelu
- bedzie szybki internet?

Na poczatku grudnia pisaliSmy o szansach
na internet szerokopasmowy w gminie
Leoncin. Czekalismy na odpowiedz z biura
prasowego firmy Orange S.A. i w koncu ja

otrzymalisSmy

W gminie Leoncin podta-
czone do sieci $wiattowodowej
sa tylko placowki o$wiatowe,
ale np. w gminie Czosnow
zaplanowano budowe sieci
do kilkudziesigciu adresow
domowych.

W ramach Programu Ope-
racyjnego Polska Cyfrowa
(POPC) ,,Powszechny dostep
do szerokopasmowego inter-
netu” przeprowadzane sq in-
westycje, majgce na celu uzu-
pelnienie brakow infrastruktu-
ry szerokopasmowej w Polsce.
Eksperci Urzedu Komunikacji
Elektronicznej (UKE) wyzna-
czyli obszary, na ktorych mo-
gq by¢ realizowane projekty
w ramach naboru wnioskow.
Ich identyfikacja nastgpila
m.in. przy wykorzystaniu da-
nych zbieranych przez UKE.
Jednym z wymogow konkurso-
wych w ramach POPC2 byla
koniecznos¢ podigczenia jed-
nostek oSwiatowych wskaza-
nych dla wybranego w projek-
cie obszaru” - czytamy w od-
powiedzi od Orange S.A.

NOWY DWOR MAZ.

Kevin zza

W miniong niedziele
juz po raz kolejny

w tym roku grupa
Aktywny Nowy
Dwor zorganizowata
Poswiateczne Kino
Samochodowe

Magia $wiat Bozego Naro-
dzenia zapanowata na ekra-
nach Kina Samochodowego.
Kultowy ,,Kevin sam w No-
wym Jorku” oraz ,Listy do
M.”  wprawily uczestnikow
w §wigteczny nastroj.

Ponadto, kazdy kto udeko-
rowatl §wigtecznie swoje auto
otrzymal kubek termiczny,
a zwycigzca konkursu wygrat
elektrycznie napedzana Skode
na weekend.

Ewa Gruszka

Mato adreséw mato
inwestycji

To biznesowe podejscie nas
nie dziwi, ale dziwi fakt, ze
dla takich miejsc jak gmina
Leoncin powstaty te progra-
my. Jesli nie my, to kto na nich
skorzysta?

- W zaleznosci od lokaliza-
¢ji, zapotrzebowania, zalud-
nienia i uwarunkowan danego
terenu nastgpowato roztoze-
nie i wybor danych punktow.
W gminie Czosnow ludnosci
Jest prawie dwa razy wiecej,
stqd tez wiecej gospodarstw
domowych i jednostek oswia-
towych zostato podigczonych.
Niewyklucza to jednak w przy-
szloSci dalszych prac na tere-
nie gminy Leoncin - informuje
Orange S.A.

Mieszkaricy Leoncina -

wypetniajmy ankiety!

Wezmy sprawy w swoje
rece - nie raz pomagaty takie
apele. Rzad rozwaza urucho-
mienie $rodkow z kolejnych
inicjatyw jak np. Fundusz

Szerokopasmowy czy Fun-
dusz Odbudowy oraz REAC-
T-EU, bedzie wigc szansa, aby
gmina Leoncin zostata objeta
dodatkowymi inwestycjami.
Dlatego istotne jest zgtaszanie
punktéw adresowych na listg
biatych plam, poprzez ankiete
udostepniong na stronie Urze-
du Komunikacji Elektronicz-
nejhttps://wyszukiwarka.uke.
gov.pl/ (link ,, Zglos popyt”).
Na te¢ chwilge uzupetnien
inwestycyjnych do realizowa-
nego programu przez firme
Orange S.A. nie bedzie.

szyby samochodu

Im wie_cej wypelnionych ankiet, tym lepiej

- Obecnie priorytetem dla
Orange Polska jest zakoncze-
nie realizacji projektow z do-

finansowaniem - odpowiada

biuro Rzecznika Prasowego.
Kolo si¢ zamyka, ale nie zamy-
ka sie szansa dla mieszkancow
gminy na zmniejszenie dystan-
su w stosunku do lepiej roz-
winietych cyfrowo regionow
kraju. Zglaszajmy wigc popyt
korzystajqc z dostepnych zro-
del internetu, bo ankieta oczy-
wiscie tylko w ten sposob jest
dostegpna.

Marzena Dobraczynska

ZAPROSZENIE

CZOSNOW

Zlikwidowali nielegalng
lini¢ do produkcji
papierosow

Dzieki dziatlaniom funkcjonariuszy z czosnowskiego
komisariatu Policji zlikwidowano nielegalna lini¢
stuzaca do produkcji papieroséw, zorganizowana
na terenie jednej z wynajmowanych hal w gminie
Czosnow. Zabezpieczono specjalistyczne maszyny
stuzace do produkcji papieroséw oraz 6600
kilogramow tytoniu

Nielegalna linia produkcyjna stuzaca do wyrobu papie-
rosdw zostata zlikwidowana. Znajdowata sie w jednej wy-
najmowanych hal w gminie Czosnéw. Wewnatrz magazynu
policjanci zabezpieczyli linie stuzaca do produkcji wyrobow
tytoniowych w postaci maszyn, sztabek filtrowych i opako-
wan réznego typu. Ponadto znaleZli krajanke organiczng
o zapachu tytoniu, znajdujaca sie w opakowaniach karto-
nowych na naczepie auta, zaparkowanego w rejonie hali.

W sumie zabezpieczono 6600 kilogramoéw tytoniu. Podej-
rzany w tej sprawie mezczyzna trafitdo policyjnego aresztu,
a dowody do magazynu.

53-latek z powiatu sochaczewskiego ustyszat przedsta-
wione mu przez czosnowskich dochodzeniowcdédw zarzuty
nabycia i przewozenia wyrobdéw tytoniowych bez polskich
znakéw skarbowych akcyzy. Swoim dziataniem mégt nara-
zi¢ Skarb Panstwa na straty ponad 3 milionéw ztotych.

Podejrzanemu grozi teraz kara do 3 lat pozbawienia wol-
nosci. Dochodzenie w tej sprawie prowadzone jest pod
nadzorem nowodworskiej prokuratury.

st. asp. Joanna Wielocha/ea

NPZ

Mamdowy Fundusz Zdrmowia

Zarejestruj sie:
58 666 24 44
\HW‘.-‘J.TI'IJI'I"H'I'IO.!N

w technice cyfrowe] w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wyknywania Raka Plersl

.
LUXMED ™

DIAGNOSTYKA

Pomiechowek
14 stycznia 2021
przy Hali Sportowej
ul. Szkolna 3




6 Tvaoonk Nowodworski nr 53

29 GRUDNIA 2020 - 4 STYCZNIA 2021

PODSUMOWANIE ROKU

www.nowodworski.info

PODSUMOWANIE 2020 ROKU

Ostatnie 12 miesiecy mineto pod hastem
COVID-19, ale poza pandemia zycie toczyto
sie dalej. Przypomnijmy najwazniejsze
zdarzenia z mijajacego 2020 roku z terenu
naszego powiatu

STYCZEN

NOW DWOR MAZ./SEROCK.
Pijana matka,
pijany noworodek

23 grudnia 2019 r. do szpitala w Nowym Dworze Mazowiec-
kim trafita kompletnie pijana 44-letnia mieszkanka Serocka.
Kobieta byla w zaawansowanej ciazy i rozpoczat si¢ porod. Ba-
danie na zawartos¢ alkoholu wykazato u niej ponad 3 promile.
Noworodek po narodzinach miat 3,3 promila alkoholu. W ce-
lu ratowania zycia, zostal on przetransportowany do jednego
z warszawskich szpitali. O zdarzeniu zostala poinformowana
policja i prokuratura, ktora poczatkowo postawita matce zarzut
zart. 160 Kodeksu karnego tzn. narazenia noworodka na niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub zdrowia. Niestety pomimo wysit-
kow lekarzy w 17 stycznia 2020 r. dziecko zmarto. Z rozmowy
z prokuratorem Marcinem Sadusiem, z Prokuratury Okrggowe;j
Warszawa-Praga udato nam si¢ dowiedzie¢, ze zajmujacy si¢
dzieckiem lekarze zdiagnozowali u niego liczne wady genetycz-
ne, ktore mogty przyczynic si¢ do $mierci. Na nasze pytanie czy
44-latka zostala zatrzymana dowiedzieli$my sig, Ze nie zastoso-
wano takiego srodka. Ze wzgledu na to, ze kobieta przyznala si¢
do zarzucanych jej czynoéw oraz nie ma mozliwo$ci wystapienia
mataczenia albo wptywania na wydajacych opinie lekarzy, pro-
kuratura zadecydowata o nie stosowaniu srodka zapobiegawcze-
g0 W postaci tymczasowego aresztowania. W kobiecie grozi do
5 lat pozbawienia wigzienia.

LEONCIN. Kolejna szkota
znika z mapy powiatu

Na ostatnim posiedzeniu rady gminy Leoncin w $rode, 30
stycznia, radni przyj¢li uchwale o zamiarze likwidacji Szkoty
Podstawowej w Gorkach. Decyzja byta poprzedzona burzliwg
dyskusja, jednak nikt z radnych nie miat wigkszych watpliwosci,
ze placowka powinna zosta¢ zlikwidowana. Obecnie do szkoty
uczeszeza 18 uczniow, ktorzy pobieraja nauke w oddziatach 2-3
osobowych. Klasa pierwsza i czwarta nie funkcjonuje, a w od-
dziale przedszkolnym jest zapisanych troje dzieci. W stosunku
do poprzedniego roku szkolnego liczba uczniéw zmniejszyla si¢
0 14 osob. Wtadze gminy juz w ubiegtym roku podjety proby
zamknigcia szkoty, jednak wtedy Mazowiecki Kurator O$wia-
ty nie wyrazil na to zgody. Obawy nauczycieli oraz rodzicéw
uczniéw byty bardzo podobne do tych, jakie teraz maja rodzice
w Emolinku. Pod koniec lutego br. planowane sg dni otwarte
szkot w Leoncinie oraz Glusku dla rodzicéw i uczniéw szko-
ty w Gorkach. Likwidacja miataby nastgpi¢ wraz z koncem
obecnego roku szkolnego. Wszystkim uczniom, ktérych rodzi-
ce zdecyduja si¢ na przeniesienie ich do placowki w Leoncinie
zostanie zapewniony dojazd gminnym autokarem. Natomiast
nauczyciele maja otrzymacé propozycje pracy w pozostatych
szkotach. W planach gminy jest rowniez zagospodarowanie bu-
dynku szkoty dla potrzeb integracji lokalnej spotecznosci. Juz
w tej chwili prowadzone sg na terenie szkoty Warsztaty Terapii
Zajeciowe;.

LUTY

y

NOWY DWOR MAL.
Kosciot w ruinie

Za sprawg opublikowanych w internecie zdj¢¢, ktore przedsta-
wiajg stan wnetrza kosciota §w. Michata Archaniota w Nowym
Dworze Mazowieckim rozgorzata wérdéd mieszkancoéw goraca
dyskusja nt. zniszczen zabytkowego obiektu. Przypominamy, ze
w konsekwencji wniosku, ktory zostat przygotowany przez pra-
cownikow urzedu, parafia uzyskala dofinansowanie, z ktorego
zostala wykonana termoizolacja budynku, elewacja zewngtrz-
na, odgrzybianie, naprawa fundamentoéw. Zdjecia, ktore zosta-
ty opublikowane na profilu pasjonata naszej lokalnej historii
,,KaloNDM?”, przedstawiaja oplakany stan budynku w $rodku.
Zdjecia zrobione w styczniu 2020 r. przez chcacego zachowaé
anonimowo$¢ autora pokazywaty rozebrany ottarz, puste na-
wy, brak obrazow zdobien i malowidet, porozrzucane materialy
budowlane i stare $mieci. Kosciot pod wezwaniem §w. Micha-
ta Archaniota jest budowlg klasycystyczna, murowang z cegty,
otynkowana, ktérego budowe ukonczono w 1792 r. Kosciot byt

kilkakrotnie remontowany, a ostatecznie zamknigty na poczatku
obecnego wieku.

MARZEC

POWIAT. Pierwszy
przypadek koronawirusa

22 marca Dyrekcja Nowodworskiego Centrum Medycznego
poinformowata o pierwszym potwierdzonym przypadku zaka-
zenia koronawirusem u pacjenta. Mezczyzna byl hospitalizowa-
nego na oddziale chorob wewngtrznych Nowodworskiego Cen-
trum Medycznego. Byt to mieszkaniec gminy Jabtonna, ktory
zostal zaraz potem przewieziony do szpitala w Warszawie.

NOWY DWOR MAZ.
Widzialna Reka w akji

Zaraz po ogloszeniu stanu zagrozenia i wprowadzeniu wielu
obostrzen, ktore maja na celu zahamowanie rozprzestrzeniania
si¢ wirusa stato si¢ jasne, ze bez spolecznego wsparcia instytucje
medyczne i inne stuzby publicznie nie b¢dg miaty tatwo. Z ca-
tej Polski zaczety ptynac apele o pomoc dla szpitali, zardwno
tych przeksztalconych na zakazne, jak i pozostatych placowek,
ktoérych problem koronawirusa cudem nie ominie. Nie trzeba
byto dlugo czeka¢ na odzew naszej spotecznosci. Jako pierwsi
zareagowali harcerze z Hufca ZHP Nowy Dwor Mazowiecki.
Juz 14 marca zostata zatozona specjalna grupa na Facebooku
pod nazwa Widzialna Reka — Nowy Dwor Mazowiecki. W ty-
dzien dotaczyto do niej blisko 1200 0sob, ktore oferujg swoja po-
moc w roéznego rodzaju dziataniach. W btyskawicznym tempie
rozwineta si¢ akcja szycia maseczek dla szpitala i pozostatych
stuzb. Z najnowszych informacji wynika, ze obecnie harcerze
1 wolontariusze uszyli ok. 2000 sztuk masek, ktore sa przekazy-
wane na biezaco potrzebujacym. W grupie Widzialna Reka co
chwila pojawiaja si¢ osoby, ktore deklarowaty roznego rodzaju
pomoc np. wsparcie psychologiczne przez telefon czy propozy-
cje wspolnej zdalnej nauki. Wida¢, ze byta w ludziach potrzeba
pomocy.

MARZEC/KWIECIEN

CZOSNOW. Ratowanie
tulipanow i rodzinnego
biznesu

Wraz z poczatkiem pierwszego, wiosennego lockdownu wielu
przedsiebiorcow zostato pozbawionych zarobku. Skutki kryzy-
su niemal natychmiastowo odczuto gospodarstwo ogrodnicze
panstwa Mazur z Czastkowa Mazowieckiego (gmina Czosnow),
ktore istnieje od 30 lat. To rodzinna firma, ktéra zajmuje si¢
sprzedaza hurtowa glownie tulipanow. Dlatego Mazurowie zde-
cydowali si¢ na sprzedaz swoich kwiatéw ,,z samochodu” i na
wihasnym podworku. Ogtlosili w mediach spotecznoéciowych, ze
beda sprzedawacé tulipany na swoim podworku i z dostawg do
klienta.

Ottarz gléwny w styczniu 2020 r./ fot. facebook
KaloNDM

— To corka zajeta si¢ tq akcjq. Oglosila w internecie, na fo-
rum gminy, ze sprzedajemy u nas pod domem, a sprzedajemy
tak naprawde po kosztach — méwi pani Agnieszka. — Dzigki te-
mu jest zainteresowanie. Inaczej te wszystkie kwiaty trafityby
do kosza.

Pani Anna, corka pani Agnieszki, zatozyta na facebooku
fanpage pod nazwg Flower Power. Zamieszcza tam codziennie
informacje gdzie i jak mozna kupi¢ od nich tulipany.

KWIECIEN

SIATKOWKA. Awans
siatkarek NOSiR-u do I ligi

Ze wzgledu na panujacg w Polsce epidemi¢ COVID-19, Wy-
dziat Rozgrywek Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej, przy apro-
bacie Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej postanowit
zakonczy¢ przed czasem rozgrywki siatkowki kobiet i mez-
czyzn. Klasyfikacja koncowa sezonu 2019/2020 w II lidze kobiet
w kazdej grupie zostata ustalona na podstawie tabeli po rundzie
zasadniczej. Do I ligi kobiet prawo awansu otrzymuja zespoty
sklasyfikowane na pierwszych miejscach w swoich m.in. NO-
SiR Nowy Dwér Mazowiecki. Tym samym, nowodworzanki
po 3 sezonach przerwy wrocity na parkiety I ligi. Nie byt to
jednak przypadek, a zastuzony awans. Przypomnijmy, ze tylko
w tym (czg$ciowym co prawda) sezonie nowodworzanki dotarty
do ¢wier¢finatu Pucharu Polski oraz byty liderem 2 grupy I1 ligi
z bilansem 18 zwyciestw i 2 porazek.

MODLIN TWIERDZA.
Strzelat z nielegalnej broni
w okno

W nocy z 9 na 10 kwietnia br. na terenie Modlina Twierdzy
miato miejsce zdarzenie z uzyciem broni palnej, gdzie sprawca
strzelit w okno jednego z mieszkan. Kryminalni natychmiast
rozpoczeli intensywne poszukiwania. Wkrotce zatrzymali 36-
latka z Modlina Twierdzy. Podczas przeszukania, w mieszkaniu
Piotra D. funkcjonariusze ujawnili pistolet wraz z ttumikiem
oraz 12 sztuk amunicji. M¢Zczyzna nie posiadal zezwolenia na
bron palna.

Zatrzymany ustyszat juz zarzuty nielegalnego posiadania bro-
ni i amunicji oraz narazenia cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
a takze uszkodzenia mienia. Ponadto, m¢zczyzna podejrzany
jest o to, iz narazit innego cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
poprzez oddanie w kierunku jego mieszkania strzatu z broni
palnej, w wyniku czego doszto do uszkodzenia szyby w oknie
lokalu. Po zebraniu materiatu dowodowego 36-latek zostat do-
prowadzony do prokuratury, gdzie ustyszat zarzuty.

LEONCIN. Poszukiwania
na szerokg skale
zaginionego 26-latka

16 kwietnia do dyzurnego komendy powiatowej policji w No-
wym Dworze Mazowieckim wptyneto zgloszenie o 26-latku ze
Stanistawowa w gminie Leoncin, ktory opuscit miejsce swojego
zamieszkania, a jego zdrowie i zycie sg zagrozone. Na miejsce
natychmiast udali si¢ funkcjonariusze policji, ktorzy wszczeli
poszukiwania za zaginionym mezczyzng. W dziataniach bra-
to udziat kilkudziesigciu policjantow nowodworskiej komendy,
druzynka z oddzialéw prewencji komendy stotecznej policji,
przewodnicy psow stuzbowych, kilkudziesi¢ciu strazakow pan-
stwowej strazy pozarnej z Nowego Dworu Maz. oraz druhowie
z okolicznych ochotniczych strazy pozarnych, 5 ratownikow
wraz z 5 psami z grupy ratowniczo-poszukiwawczej, $migto-
wiec Black Hawk, 3 quady strazy pozarne;j.

Przez kilka godzin na miejscu trwatly intensywne dziatania
poszukiwawcze za zaginionym 26-latkiem. Prowadzone byty
gtéwnie w trudnym, lesnym terenie. Wszystkie stuzby z za-
angazowaniem pracowaly, aby odnalez¢ mezczyzne. O 19:40
funkcjonariusze policji zauwazyli 26-latka na terenie komplek-
su lesnego w Starej Dgbrowie w gminie Leoncin, kilkanascie
kilometréw od miejsca jego zamieszkania. 26-latek trafit pod
opieke medyczng i zostat przewieziony do szpitala.

Cigg dalszy na stronie 19.
Opr. Ewa Gruszka
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WYSTRZAI'_OWY PAKIET SYLWESTROV\N,
'DLA PRZYJACIOI:

&
Zeberka w sosie peri peri lub BBQ

Wrapy z humusem i avocado
Stripsy z kurczaka z sosem galsa
\ Szasztyki weganskie z tofu
> i sezonowanymi warzywami :
Sa’ratka hawajska z Wedzonym kurczaklem
| grzankami |
Bruschett'a Z suszonym pomldorem
. i ozzarella

.» A
»
*Zamowienia przyjmujemy do 29.12.20 do godz. 17.00;
Realizacja: 30 grudnia odbior osobisty i dostawa (10.00-18.00);

31 grudnia‘ylko odbior osobisty i tylko ﬂfatnoéé kartg
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Cieszmy sie nim, badzmy
petni wiary i optymizmu.
A przede wszystkim
postawmy na zgode,
wyrozumiatos¢ i mitos¢.
Bo tylko one moga
zapewnic¢ naszemu
krajowi i nam samym
pomysinos¢

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Jestem optymistkg! Zawsze szu-
kam jasnej strony rzeczywistoSci.
Takze teraz, odrzucajac ponure prze-
powiednie, szukam dobrych wiesci,
ktore pozwalaja zy¢ bez leku, patrze¢
w przyszto$¢ i cieszy¢ si¢ tym, ze
zyje tu gdzie zyje. Nie musz¢ szu-
ka¢ lepszego miejsca na ziemi, tu
mam wszystko czego mi potrzeba.
Mam dom, rodzing, przyjaciot. Mo-
wie w ojczystym jezyku, a nad gtowa
mam wilasne, jasne niebo.

Wielu z nas drzy z niepewnosci,
szuka w chaosie sprzecznych infor-
macji strzgpkéw nadziei, radosci
i spokoju.

Mimo, ze od wielu miesiecy jeste-
$my bombardowani zapowiedziami
klesk i nieszczgse, jakie pono¢ cze-
kaja ludzkos$¢, to ja absolutnie w to
wszystko nie wierze. M¢j wrodzony
optymizm kaze mi si¢ cieszy¢ zy-
ciem i robi¢ dobrze swoje, mysle¢ po-
zytywnie i oczekiwaé od przysztosci
wszystkiego co najlepsze. Mam nowe
plany i nowe marzenia, bo mimo trud-
nosci dnia codziennego warto miec¢
(a nawet trzeba!) wielkie zamiary
i $miale marzenia, co$ z tego na pew-
no si¢ spetni.

Zamiast snu¢ czarne wizje i mno-
zy¢ lgki, warto otworzy¢ si¢ na in-
nych ludzi, pozby¢ si¢ egoizmu,
myslenia tylko o sobie i zagarniania
wszystkiego do siebie. Naszym celem

REKLAMA

-~

Witamy Nowy R

zycia, warto$cig sama w sobie jest
dbanie o rodzing, przyjaciot, sasia-
dow, zwierzaki domowe i te Zyjace
na wolno$ci. Zadbajmy o przyrodg,
lasy, drzewa, a szczegdlnie o zasoby
wodne. Ros$nie gora $mieci! Ro$nie
$ciekow morze! Ginie nasza Ziemia!
Czy ty jej pomozesz? W czasach PRL
-u krazyt zart dotyczacy regulacji
rzeki Wisty, wcigz aktualny / pogte-
bia¢ dno i trzymac si¢ koryta/.Dlatego
nie zastanawiajmy si¢, co dla naszej
Matki Ziemi mogliby zrobi¢ ,wielcy
tego $wiata”. Natomiast zastanowmy
sie, co my, co ja moge¢ zrobi¢ dla niej.

Szanujmy wszystko co nas ota-
cza, szanujmy siebie nawzajem. Nie
szukajmy winnego lub okolicznosci
zewngtrznych, bo tym samym two-
rzymy $wiadoma lub podswiadoma
agresj¢ 1 tym samym pogarszamy
naszg przysztos¢. Poprawiajac relacje
z innymi, poprawiamy swoje zdrowie
i utrwalamy dobrg samoocene.

Pomyslmy o innych, wazne, zeby-
Smy przestah tylko brac. Zmlenmy
najczeséciej zadawane pytanie, co ja

moge dosta¢ od spoteczenstwa, ro-
dziny, rodzicow, partnera, dzieci, na
pytanie - CO JA IM MOGE DAC? Ot
tak po prostu, spontanicznie, z do-
brocig, serdecznoscig i taskawoscig.
Zawsze najpierw musimy cos z siebie
dac i to bezwarunkowo, zeby dostac¢
co$ W zamian.

I niekoniecznie musimy dostac
zwrot od tej samej osoby, ktorej co$
ofiarowalismy. Mozemy dosta¢ cos$
od kogos, kogo w ogdle nie znamy,
np. propozycje lepszej pracy, poucze-
nie, anie mandat od policjanta. Moz-
liwosci sa nieograniczone.

Zaakceptujmy tez wszystkie znane
nam osoby dokladnie takimi, jakimi
s3. Nie zmieniajmy na sit¢ nikogo, bo
tylko my mozemy si¢ sami §wiadomie
zmieni¢, bo kiedy my si¢ zmieniamy,
zmieniajg si¢ tez nasi bliscy.

I najwazniejsze - badzmy zyczliwi,
uprzejmi, nie kt6¢my si¢ bezustannie,
nie obrzucajmy si¢ inwektywami (tu
prosba i apel do politykdw, my$my
was wybrali, podziekujcie za zaufanie

ireprezentujcie Nas, nie siebie, GOD-
NIE i z szacunkiem, nasz polski jezyk
jest wiekowy, piekny i wystarczajaco
bogaty, aby wystowi¢ mysli).

Patrze teraz na jasne stonce i biekit-
ne niebo, sikorki za oknem tarmosza
siatke z ziarnami. Widok urzekajacy,
mamy 26 grudzien, godzina 13:30.
Cieplutko, ani §ladu mrozu.

Zdatam sobie sprawg, ze Zyje na
jednym z najpickniejszych §wiatow,
bardzo bym chciata, by moc jesz-
cze przez kolejne lata, uswiadamiac
ludziom, jak pigkna, jak dobra jest
nasza Matka Ziemia, jaka mnogo$¢
bogactw daje nam kazdego dnia i jak
bardzo nalezy ja chroni¢ i szanowac.
Bo kazde jabtko, ktos zboza, zioto,
nawet kamien, stuzy czltowiekowi,
wystarczy o tym pamigtac i nie nisz-
czy¢ niczego bezmySlnie. Zmienmy
nasze nastawienie i filozofi¢ zycia.

Niech szacunek do Przyrody i Mat-
ki Ziemi ZASTEPUIJE czynienie Jej
sobie poddana.

Na koniec moich przemyslen, dedy-
kuje Panstwu ostatnig piosenke grupy
,,POD BUDA” - ,,Piosenka na koniec
$wiata”

A kiedy przyjdzie Swiata koniec

Kiedy ostatnia zgasnie gwiazda

Staniemy obok na balkonie

Powiemy sobie ale jazda

A kiedy przyjdzie Swiata koniec

Jakis huragan albo potop

To si¢ polgczg nasze dlonie

Jak nigdy dotqd

1 tak trzymajqc cig za reke

Jak kolysanke na dobranoc

Ostatnig wyznam ci piosenke

Dotychczas jeszcze nienagrang

Takiego konca mi potrzeba

O takim konicu nieraz marze

Zeby sie dalo jeszcze spiewac

Kiedy sig nie da by¢ juz razem

A kiedy przyjdzie Swiata koniec

Kiedy ostatnia zgasnie gwiazda

Staniemy obok na balkonie

Powiemy sobie ale jazda

Nie bedzie grudnia ani czerwca

Zapadnie wielka ciemna cisza

L uslyszymy bicie serca

Ktorego jeszcze nikt nie slyszal

1 tak trzymajqc cie za reke

Jak kotysanke na dobranoc

Ostatnig wyznam ci piosenke

Dotychczas jeszcze nienagrang

Takiego konca jestem pewien

O takim koricu nieraz marze

Ze jak odchodzi¢ to ze Spiewem

Jesli sig zegna¢ to juz razem

J.W.
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10-dniowej kwarantannie;

NOWE OGRANICZENIA OBOWIAZUJACE OD 28 GRUDNIA DO 17 STYCZNIA

- Zakaz przemieszczania sie pomiedzy godz. 19:00 31 grudnia a godz. 6:00 1 stycznia;

- Hotele dostepne tylko dla stuzb mundurowych, medykow i pacjentéw szpitali specjalistycznych.
Otwarte hotele pracownicze;

- Zamkniecie stokow narciarskich;

- Zamkniecie galerii handlowych - poza sklepami spozywczymi, drogeriami, aptekami, sklepami z ksigzkami i prasg
oraz wielkopowierzchniowymi sklepami meblowymi;

- Wszystkie osoby przyjezdzajace do Polski komunikacja zbiorowa maja obowigzek poddania sie

- Infrastruktura sportowa dostepna tylko do uprawiania sportu zawodowego.
Szereg obowiazujacych juz wczesniej ograniczen pozostaje bez zmian.

Odpornosc po zaszczepieniu na koronawirusa
jest wigksza niz po przechorowaniu

Odpornos¢ wytworzona
po zaszczepieniu na
koronawirusa jest
nieporéwnywalnie
wieksza niz ta, jaka

sie uzyskuje po

dhugo osoby zaszczepione za-
chowaja odpornos¢ na zakazenie
si¢ koronawirusem.

Szef WIM przyznal, ze nie
mozna na razie okresli¢, jak dhu-

bedzie trzeba powtarza¢ ten
zabieg, biorac pod uwagg takze
mutowanie koronawirusa.

~W przypadku tego wirusa,
poréwnujac go z grypa, mamy

70 placowek stuzby zdrowia,
gdzie 27 grudnia rozpoczng si¢
szczepienia. Pierwsza grupe za-
szczepionych beda stanowi¢ pra-
cownicy stuzby zdrowia.

PAZEM DOMIESIGM Y SUKCES

A SEILE

MACET N SEA

A i ot ol

TRENERKA BABECZEK. Zapraszamy na
nowy cykl porad fizjoterapeutki i trenerki
personalnej Karoliny Kwaczynskiej

Swieta, Swieta
i po Swietach!

Za nami rok peten ograniczen, zamkniecia

w domach, odseparowania od bliskich. Wielu

z nas traci zapat do wszelkiej aktywnosci,
czemu sprzyja $wiateczny czas. Nic tylko umila¢
sobie chwile Swigtecznymi piosenkami, pyszna
zimowa herbatka no i przysmakami :-)

No i whasnie tu pojawia pytanie, jak nie przyty¢ mimo tylu

przechorowaniu - go utrzymywa¢ si¢ bedzie od-  dwa istotne czynniki, ktore po- »Jest 509 szpitali weztowych pokus i co z robi¢, zeby zrzuci¢ wyhodowany w ostatnich
zaznaczyt dyrektor pornosc i jest to teraz przedmio-  prawiaja nasza sytuacje, o ile  gotowych do szczepien, ale miesigcach ttuszczyk? Wiadomo, przed nami Nowy Rok
Wojskowego Instytutu tem badaﬁ: Zwrocit jednak uwa-  oczywiscie bedziemy cheieli w zwiazku z tym, ze przyjezdza i nowe postanowienia. Jezeli cl‘llc'esz osiggna¢ sukces, nie
Medycznego ge na wyniki trzeciej fazy badan  korzysta¢ ze szczepiefi, w co tak niewielka partia szczepio- czekaj na 1 stycznia tylko zacznij juz dzis!

g nad szczepionkami, ktérymi glgboko wierzg. A mianowicie nek, uznaliSmy, Zze tego pierw- Whbrew pozorom, nawet w czasie §wiatecznej przerwy
w Warszawie gen. prof. bedziemy wkrotce dysponowaé.  skuteczno$¢ szczepien jest bar-  szego dnia bedzie to siedem- mozesz zrobi¢ duzo dla siebie - w koficu masz dodatkowy,
Grzegorz Gielerak. Wynika, z nich ze ,,odporno$¢ dzo wysoka. To jest okoto 90-95  dziesiat kilka placowek. Mozna wolny czas!

Zwrdcit tez uwage, ze
koronawirus nie mutuje
tak, jak wirus grypy

Komisja Europejska w po-
niedziatek wydata zgod¢ na
dopuszczenie do obrotu w Unii
Europejskiej szczepionki prze-
ciw COCID-19 firm Pfizer
i BioNTech — poinformowata
przewodniczaca KE Ursula von
der Leyen. Szczepienia w UE
maja rozpoczaé si¢ 27-29 grud-
nia, w tym w Polsce 27 grudnia—
informowat w poniedziatek szef
KPRM Michat Dworczyk.

We wtorek prof. Gieleraka za-
pytano w Programie Pierwszym
Polskiego Radia, ilu Polakow
powinno si¢ zaszczepic, aby by-
ty odpowiednie efekty, oraz jak

wytworzona po zaszczepieniu
jest nieporownywalnie wigk-
sza, niz ta jaka si¢ uzyskuje po
przechorowaniu”.

,0d dawna obowigzujaca
wersja W odniesieniu do tego
konkretnie wirusa jest mowa
o odsetku 70 proc. 0sob podat-
nych. Jezeli méwimy o grupie 29
milionéw dorostych Polakow, ci,
ktérzy podlegaliby szczepieniu
za pomoca tej szczepionki, za-
tem musimy mie¢ §wiadomo$¢,
ze zaszczepienie 22 milionow
to jest gwarancja sukcesu, ja-
kiego wszyscy potrzebujemy”
— powiedziat.

Po uwadze, ze wedtug mini-
stra Dworczyka jeste$Smy w sta-
nie przeprowadzi¢ dziennie 200
tys. dziennie szczepien, profe-
sor zostal zapytany, jak czgsto

proc., a w przypadku grypy jest
to 40 proc.” — zaznaczyt.

Wedtug Gieleraka istotne jest
takze, ze koronawirus ,,nie jest
tak mutujacy, jak wirus gry-
py”. ,A zatem tutaj jestesmy po
pierwsze w stanie skutecznej
trafi¢ z samg szczepionka, a po
drugie jeste$Smy w stanie wy-
tworzong odpornos¢ utrzymac
na jaki§ czas. A to gwarantuje
nam odporno$¢ populacyjng” —
ocenit gen. prof. Gielerak.

We wtorek minister Dworczyk
poinformowal, ze na przetomie
grudnia i stycznia ma dotrzec¢
do Polski 300 tys. szczepionek
przeciw COVID-19, a w kolej-
nym tygodniu nastepne 300 ty-
sigcy. Potwierdzil, ze pierwsza
partia ok. 10 tys. dawek dotrze
do Polski 26 grudnia i trafi do

by to szczepienie przeprowadzi¢
w kilkunastu placowkach, nato-
miast chcieliSmy, zeby jak naj-
wigcej szpitali przetrenowato te
procedure szczepienia. Bo to jest
calg procedura” — mowit Dwor-
czyk w TVN24.

Pytany, ile o0sob zostanie
zaszczepionych w  pierwszym
miesigcu zaznaczyl, ze jesli pro-
ducent bedzie si¢ wywiazywat
z deklaracji, na przetomie grud-
nia i stycznia powinno dojechaé
kolejne 300 tys. dawek i w kolej-
nym tygodniu znowu 300 tys.

»aotowo$¢  organizacyjna”,
gdyby byty dostepne szczepion-
ki — jak dodat - to okoto 3,5 min
szczepien miesigcznie.

(PAP) Nauka w Polsce
Mieczystaw Rudy

Wigzace sa wypowiedzi naukowcdw, ze obecna
mutacja koronawirusa nie powinna wptyna¢ na

Wiazace sq dla mnie wypowiedzi naukowcéw, ze

Po pierwsze, wyciagnij rodzing na spacer - taka odrobina
ruchu kazdemu dobrze zrobi. Dzigki temu nie tylko spalamy
kalorie, ale tez lepiej si¢ czujemy, bo ilez to mozna siedzie¢?
Twoje migsnie i krggostup tez Ci za to podzigkuja!

Po drugie, zadbaj o odpowiednie nawodnienie i nie mowa
tu o sokach i kolorowych napojach. Pamigtaj o wodzie - im
wiecej jej pijesz, tym mniej miejsca w zotadku jest na jedze-
nie. Warto wiedzie¢, ze czg¢sto mylimy glod z pragnieniem.

Po trzecie, wykonaj rano albo wieczorem chocby krotki
zestaw ulubionych ¢wiczen. Rano nakrecisz si¢ fajng ener-
gia, a przed snem poprawisz nie tylko trawienie, ale i me-
tabolizm. Pamigtaj - lepiej poswieci nawet 20 min. na ¢wi-
czenia w §wigta niz morderczo dtugi trening zaraz po nich.
Nigdy nie ¢wicz w celu ukarania siebie za nadprogramowe
jedzenie. Najwazniejszy jest rozsadek i zachowanie umiaru.
Krotkie treningi, kilka razy w tygodniu, wyrabiajg zdrowy
nawyk, ktory po jakimi$ czasie stanie si¢ dla Ciebie zwy-
ktym elementem dnia.

Jesli bedziesz dziata¢ zgodnie z tymi wskazowkami, po-
czujesz si¢ lepiej nie tylko na zoladku! Dzigki aktywnosci
fizycznej poprawi si¢ Twoje samopoczucie, a ciato podzig-
kuje za wysitek.

Niech nadchodzacy Nowy 2021 begdzie Twoim Rokiem!

Trenerka babeczek Karolina Kwaczynska
Fizjoterapeutka, personalna trenerka.

mutacja koronawirusa, ktora pojawita sie w Wielkiej

kkwaczynskal23@gmail.com tel.511 446 948

efektywnos¢ szczepien

Brytanii nie powinna mie¢ wptywu na efektywnos¢

prowadzonych juz szczepien - podkreslit dyrektor WIM

gen. prof. Grzegorz Gielerak. Moze jednak pojawic sie

mutacja, ktéra taki wptyw moze miec - dodat

,»Dla mnie bardzo wigzace sa
wypowiedzi naukowcow brytyj-
skich, ktorzy mowig jasno, ze ta
mutacja raczej nie powinna mie¢
wplywu na efektywno$¢ whasnie
prowadzonych szczepien prze-
ciw koronawirusowi” - powie-
dzial prof. Gielerak we wtorek w
Programie 1 Polskiego Radia.

»Natomiast pamigtajmy, ze
mutacje wirusa zachodza caty
czasijesli bedziemy mieli pecha,
to W pewnym momencie pojawi
si¢ jej taka wersja, ktora moze
istotnie wptynaé¢ na odpornos¢,
aw tym wypadku mam na mysli
zdolno$¢ hamowania epidemii
poprzez wytworzenie sztucznej
odpornosci za pomoca wyszcze-
pienia populacji” - powiedziat
dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie.

Zapytany, czy w tej chwili na-
lezy ,,martwi¢ si¢ tylko tym, ze
tatwiej mozna si¢ tym zmutowa-
nym brytyjskim koronawirusem
zarazi¢, co oznacza, ze tak na-
prawde szybciej mozemy doj$¢
do granicy wydolnosci stuzby
zdrowia”, profesor odpowiedzial
twierdzaco.

»Doktadnie. Wtasnie to jest
ten problem, przed ktorym obec-
nie stangli Brytyjczycy, ktorzy
rozpoczgli szczepienia Swojej
populacji i obecnie sa juz po
szczepieniu pot miliona swoich
obywateli” - powiedziat.

Zwrocit uwage, ze ,trudno
obecnie realizowaé taki program
w sytuacji, kiedy dookota szale-
je epidemia”. ,,W zwiazku z tym
ta sytuacja jest catkowicie nie-
komfortowa z punktu widzenia

kazdego kraju, ktory przystepu-
je obecnie do szczepien, w tym i
Polski” - podkreslit.

Odnoszac sie do wydolnosci
systemu ochrony zdrowia, Giele-
rak wskazat na ,,funkcje czasu”.
,»System to nie tylko t6zka, to nie
tylko respiratory, ale to przede
wszystkim personel medyczny,
odpowiedzialny za opieke nad
chorymi”.

»Ie zasoby z uptywem czasu
ulegaja zuzyciu. (..) Naturalng
kwestia jest zmeczenie i wypa-
lenie personelu, ktory uczestni-
czy w permanentnej walce z ja-
ka mamy obecnie do czynienia.
To jest bardzo niebezpieczne”
- ostrzegat szef Wojskowego In-
stytutu Medycznego.

O wykryciu w Wielkiej Bry-
tanii nowego wariantu wirusa
SARS-CoV-2  poinformowat
14 grudnia brytyjski minister
zdrowia Matt Hancock. Przeka-
zal, ze odnotowano ponad 6 tys.

zakazen nowg odmiana, gtownie
w potudniowej i potudniowo-
wschodniej Anglii. Infekcje no-
wym wariantem koronawirusa
potwierdzono takze m.in. w Da-
nii, we Wtoszech, a pojedyncze
przypadki réwniez w Holandii i
Australii.

Pojawita si¢ informacja, ze
nowa odmiana koronawirusa
VUI-202021/01 wykazuje o 70
proc. wicksza zakazno$¢, niz
inne znane warianty tego pato-
genu. W miniony pigtek w jed-
nym z wywiadéw (dostepnym
na YouTube) méwit o tym dr
Erik Volz z Imperial College
Londyn.

W zwigzku z potwierdzeniem
nowego wariantu koronawirusa,
czg$¢ panstw — w tym Polska —
zawiesily polaczenia lotnicze z
Wielka Brytania.

(PAP) Nauka w Polsce
Autor: Mieczystaw Rudy

Rusza 7 kanap wszystkie babeczki
- od nastolatek po seniorki.
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19 grudnia
POMIECHOWEK.
(pow. nowodworski)
Ukradt alkohol za 600 zt

Policjanci wydzialu prewencji, zatrzymali 18—
latka z gminy Pomiechowek, ktory kilka dni weze-
$niej w jednym ze sklepéw na terenie miasta do-
konat kradziezy alkoholu na kwote blisko 600 zt.
Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wolno$ci.

20 grudnia
CZOSNOW. (pow. nowodworski)
64-latek podejrzany o znecanie
sie nad najblizszymi

Nowodworska prokuratura zastosowata dozor
policji potaczony ze srodkami zapobiegawczymi,
wobec 64- latka z gminy Czosnow, podejrzanego
0 zngcanie si¢ nad osobg najblizszg oraz zniewa-
zenie i naruszenie nietykalnosci cielesnej inter-
weniujacych policjantow. Grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

21 grudnia
PRZEMIAROWO/PULTUSK.
Brawurowa jazda zakonczona
zatrzymaniem uprawnien

W miniony poniedziatek, funkcjonariusze Wy-
dziatu Ruchu Drogowego w Pultusku zatrzymali
prawo jazdy za jazde z pr¢dkoscia 104 km/h w te-
renie zabudowanym. Do przekroczenia predkosci
doszto w miejscowosci Przemiarowo. Kontrola
drogowa zakonczyta si¢ dla 45-latniego miesz-
kanca Warszawy za- i
trzymaniem upraw- I__ | i.
nien do kierowania X! I‘
na okres trzech ol
miesigcy.  Ponadto -
zostal ukarany man-
datem 1 punktami
karnymi.

ZAMOW

NA WYNOS

CZOSNOW. (pow. nowodworski)
Zlikwidowali nielegalna linie do
produkcji papieroséw

Nielegalna linia produkcyjna stuzaca do wyro-
bu papieroséw zostata zlikwidowana na terenie
powiatu nowodworskiego. Znajdowala sie w jed-
nej wynajmowanych hal w gminie Czosnéw. We-
wnatrz magazynu policjanci zabezpieczyli linig
stuzaca do produkeji wyrobow tytoniowych w po-
staci maszyn, sztabek filtrowych i opakowan roz-
nego typu. Ponadto znalezli krajanke organiczng
o zapachu tytoniu, znajdujacg si¢ w opakowaniach
kartonowych na naczepie auta, zaparkowanego
w rejonie hali. W sumie zabezpieczono 6600 ki-
logramoéw tytoniu. Podejrzany w tej sprawie mez-
czyzna trafit do policyjnego aresztu, a dowody do
magazynu. 53-latek z powiatu sochaczewskiego
ustyszal przedstawione mu przez czosnowskich
dochodzeniowcow zarzuty nabycia i przewozenia
wyrobow tytoniowych bez polskich znakéow skar-
bowych akcyzy. Swoim dziataniem mogt narazi¢
Skarb Pafistwa na straty ponad 3 milionéw ztotych.
Podejrzanemu grozi teraz kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci. Dochodzenie w tej sprawie prowadzone
jest pod nadzorem nowodworskiej prokuratury.
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KRONIKA

PULTUSK. Kolejne nielegalne
papierosy zabezpieczone

W miniony poniedziatek, na terenie powiatu
puttuskiego funkcjonariusze Wydziatu Kryminal-
nego w toku wykonywania czynnosci stuzbowych
ujawnili znaczna ilo$¢ papierosow bez polskich
znakow akcyzy. Wyroby tytoniowe nalezaty do 59
— letniego mieszkanca powiatu puttuskiego. Mez-
czyzna zostal zatrzymany, a towar zabezpieczony
do prowadzonego w tej sprawie postgpowania. Za
czyn okreslony w art. 65 KKS, grozi kara pozba-
wienia wolnosci do lat 3 oraz wysoka grzywna.

22 grudnia
ZAKROCZYM. (pow. nowodworski)
Odnalezli przyczepke

Zakroczymscy mundurowi ujawnili w Zakro-
czymiu poszukiwang przez policje przyczepke
samochodowg. Zostata ona zabezpieczona na par-
kingu depozytowym.

23 grudnia
PULTUSK. Zatrzymany
nietrzezwy kierujacy

Okoto godziny 15:00, dzielnicowi z pultuskiej
komendy Policji zatrzymali mieszkanca powiatu
puttuskiego, ktory kierowat Skoda bedac w stanie
nietrzezwos$ci. Badanie alkomatem wykazato, ze
42 - latek miat blisko 2 promile alkoholu w swo-
im organizmie. Mezczyznie za kierowanie ,,na
podwojnym gazie” groza teraz powazne konse-
kwencje. Za kierowanie pojazdem mechanicznym
w stanie nietrzezwosci sad moze orzec kare do 2 lat
pozbawienia wolno$ci. Ponadto kierujacy musi si¢
liczy¢ z zakazem prowadzenia pojazdow na okres
minimum 3 lat oraz wysoka grzywna.

CIEKSYN. (pow. nowodworski)
Z promilami na rowerze

Policjanci nowodworskiej ,,drogowki” podje-
li w Cieksynie kontrole drogowg wobec dwoch
mezezyzn, kierujacych po drodze publicznej ro-
werami. Po przeprowadzonym na miejscu badaniu
okazalo sig, ze pierwszy z nich, 55- latek z gminy
Nasielsk znajdowal si¢ w stanie nietrzezwosci.
W wydychanym powietrzu miat 1,4 promila alko-
holu. Funkcjonariusze natozyli na niego mandat
w wysokosci 500 zt. Natomiast 56- letni mieszka-
niec gminy Nasielsk znajdowat si¢ w stanie po uzy-
ciu alkoholu. Badanie stanu trzezwosci wykazato
w jego organizmie 0,48 promila alkoholu. Zostat
przez funkcjonariuszy ukarany mandatem karnym
w kwocie 300 zt.

PULTUSK. Trzymiesieczny areszt
dla zatrzymanego w policyjnym
poscigu

Scena jak z filmu akcji rozegrata sig¢ kilka dni
temu na ulicach Puttuska. Funkcjonariusze za-
trzymali w policyjnym poscigu dwie osoby podro-
zujace audi. Kierowca wezesniej dopuszczat sie
przestgpstw. 34-letniemu mieszkancowi Pultuska
przedstawiono tacznie 6 zarzutow. Trzykrotne nie-
zatrzymanie si¢ do kontroli drogowej oraz czyn-
na napas¢ na funkcjonariuszy. W trakcie prowa-
dzonych czynno$ci wyszto na jaw, ze mezczyzna
byt podejrzewany rowniez o posiadanie srodkow
psychoaktywnych w postaci amfetaminy oraz

KRYMINALNA

kierowanie grozb karalnych. Podejrzany przyznat
si¢ do wszystkich zarzucanych mu czynéw. Decy-
zja pultuskiego sadu zatrzymany 34-latek, zostat
tymczasowo aresztowany na okres trzech miesie-
cy. Za wszystkie popetnione czyny, m¢zczyznie
grozi kara pozbawienia wolnosci do 10 lat.

24 grudnia
NOWY DWOR MAZ. Kradziez
zrozbojem

Policjanci nowodworskiej patrolowki, na ul.
Legionow zatrzymali 20- latka z Nowego Dworu
Mazowieckiego, ktéry chwile wezesniej w jednym
ze sklepow na ul. Daszyfiskiego dokonat kradziezy
rozbojniczej. Nowodworska prokuratura zastoso-
wata wobec niego dozor policji. Grozi mu kara do
10 lat pozbawienia wolnosci

25 grudnia
ZAKROCZYM. (pow. nowodworski).
Na podwoéjnym gazie

Policjanci ruchu drogowego, w Zakroczymiu
zatrzymali do kontroli drogowej 46- letniego ro-
werzyste z powiatu zurominskiego. Mgzczyzna
w wydychanym powietrzu miat 0,7 promila alko-
holu. Zostat ukarany mandatem w wysokosci 500
zh

26 grudnia
POMIECHOWEK. (pow.
nowodworski) Jezdzit
samochodem bez uprawnien

W drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia po-
licjanci z Komisariatu Policji w Pomiechowku,
podczas petnienia stuzby, na ul. Lotnikéw podjeli
kontrolg drogowa. Za kierownica Fiata Seicento
siedziat 28-latek z Pomiechowka. Podczas inter-
wencji, po sprawdzeniu w systemie okazato sie,
7e mezczyzna posiada wydany przez sad, aktyw-
ny zakaz kierowania pojazdami mechanicznymi,
obowigzujacy do marca 2023 roku. Teraz, za nie-
stosowanie si¢ do orzeczonego przez sad zakazu
prowadzenia pojazdow, 28- latkowi grozi kara do
3 lat pozbawienia wolnosci.

27 grudnia
NASIELSK. (pow. nowodworski)
Pijany, bez uprawnien,
spowodowat kolizje

Policjanci nowodworskiej drogowki, na ul. Ko-
$ciuszki zatrzymali kierujacego fordem 18- latka
z gminy Zatuski. M¢zczyzna spowodowat kolizje
drogowa. Nie posiadal uprawnien do kierowania
pojazdami. W wydychanym powietrzu miat 1,42
promila alkoholu. Grozi mu kara do 2 lat pozba-
wienia wolnoéci i grzywna.

28 grudnia
WIELISZEW. (pow. legionowski)
Wpadt, bo rozpoznat go
ochroniarz

Policjanci z Wieliszewa zostali wezwani do
jednego ze sklepéw na terenie gminy. Ochroniarz
placowki handlowej wskazat im mezczyzng, kto-
rego rozpoznal, jako sprawce kradziezy sprzed
kilku dni. Jak ustalili mundurowi mezczyzna miat
ukras¢ alkohol, kawy i czekolady o wartosci bli-
sko 600 ztotych. Me¢zczyzna zostat przewieziony
do komisariatu. Dochodzeniowcy przeanalizowali
materiat dowodowy i przedstawili 25-latkowi za-
rzut kradziezy. Mieszkaniec powiatu legionow-
skiego przyznat si¢ do popelnienia przestgpstwa.
Teraz o jego losie zadecyduje sad. Za kradziez gro-
zi mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

CZOSNOW. (pow. nowodworski)
Kierowat majac 2 promile

Policjanci ruchu drogowego, w miejscowosci
Lomna Las zatrzymali kierujacego Saabem 40-
latka z Warszawy. M¢zczyzna miat blisko 2 pro-
mile alkoholu w wydychanym powietrzu. Grozi
mu kara do 2 lat pozbawienia wolno$ci.

KPP. Nowy Dwor Maz.,
KPP Legionowo, KPP Pultusk
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05:15 Sekrety najwyzszych
wiezowcéw na Swiecie.
Ponad chmurami

06:05 Elif - serial, prod. Turcja

7:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej

Gorze

Rodzinny ekspres

: - Boze Narodzenie

+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

£08:15 Kwadrans polityczny

+08:35 Ranczo - serial

209:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

$10:35 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP

1:25 Kasta - Ubezwtasnowoln-

iona - serial paradoku-

mentalny TVP

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

+12:35 Agropogoda - magazyn

2:40 Rok w ogrodzie Extra
+12:55 NaturawJedynce

SERIAL OBYCZAJOWY
o

cseccsscns

.
.
.

107:30

L HENf - serial, prod. Turcja,
2017

15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow.
Krzyzéwka

6:05 Koncert koled

55 Klan - telenowela TVP
8:20 Kasta - Zabdjcza

: kwarantanna

+18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka

$21:00 Wielki Test

o Sylwestrze

222:30 Historia bez tajemnic
+23:30 To nie ja zabitam - film
:01:10 Witamy na Hawajach
+02:55 Okupowani - serial

.

4:50 Cafe piosenka
5:50 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
06:50 Pozyteczni.pl
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
:10:45 Panorama
:10:55 Pytanie na $niadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:25 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
5:05 Koto Fortuny - extra
:15:10 Doktor Kleist - serial
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wigzien mitosci
8:00 Panorama
< 18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

oo

.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Kozacka mitos¢

H - serial kostiumowy,

prod. Rosja, 2013

$19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

20:50 27 sukienek
- komedia, prod. USA,
2008, rez. Anne Fletcher,
wyk. Katherine Heigl,
Judy Greer, James
Marsden

22:55 Kino relaks - Corka
mojego kumpla - film
obyczajowy, prod. USA,
2011, rez. Julian Farino,
wyk. Hugh Laurie, Oliver
Platt, Catherine Keener

00:35 Terror w podziemiach -
serial, prod. Dania, 2017

01:30 Moje pokolenie

03:05 Aida - serial komediowy

03:55 Zakonczenie

o eessecsscssecssessscssscsscssscsscns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:25 Uwaga! - magazyn
+05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
H - program kulinarno-roz-
rywkowy

£08:00 Dzieri Dobry TVN
+11:30 Doradca smaku
:11:40 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:12:40 Rozwod. Walka

o wszystko

+13:40 Ztodzieje

:14:25 Detektywi

- program kryminalny
215:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
: rywkowy

£16:00 Szpital

7:00 Rozwéd. Walka

o wszystko

8:00 Ukryta prawda

—_—

9:25 Uwaga! koronawirus
19:50 Raport smogowy
:19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

v1\H EXINa Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy
21:35 Scigana
- film sensacyjny,
USA 2012, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Gina
Carano, Ewan McGregor,
Channing Tatum, Antonio
Banderas, Michael Douglas
23:20 Poszukiwany
- film sensacyjny,
USA 1997, rez. David
Hogan, wyk. Keenen

Jill Hennessy, Paul
Sorvino, Robert Culp, Eric
Robert

01:25 Eko historia

01:30 Uwaga!
- magazyn

01:50 Noc magii

o eessecsscssecsscssessscssecsscssscsscssscsscssecssns

.

.

seecsscssessscssessscssccsscsne

.
.
.

.

s eessccsscs

__tver § tve2 J TvN __J  POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat
News

8:40 Malanowski
iPartnerzy

9:40 Sekrety rodziny

0:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

1

1

1

0
0

4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda

6:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢
8:50 Wydarzenia
9:20 Gos¢ Wydarzen
5 Sport, Pogoda
0:05 Hancock
Hancock mégthy ocali¢
wiele ludzkich istnien,
zawsze jednak, kazda
zjego akcji pozostawia

v7H /[ AMr. Deeds - milioner
z przypadku
- film obyczajowy
Longfellow Deeds,
wiasciciel pizzerii
w matym miasteczku
w stanie New Hampshire,
dowiaduje sie pewnego
dnia, ze jest jedynym
spadkobierca swojego
zmartego niedawno wuja
imusi przejac kontrole
nad potezna medialng
korporagja.

Ivory Wayans, Jon Voight, §00:10 Wrytmie

Hip-Hopu
02:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

Colk)y, Colle) Z20), [FanE), S

@ap ((D,BBID
W(DGEy ' anaY

25, Werie (0.5)
ka=(0:33|

$07:00 Muzyczne poranki
:08:00 Informacje kulturalne
:08:30 Niedziela z... SBB
9:25 Kocie slady - film TVP,
prod. Polska, 1971,
rez. Pawet Komorowski,
wyk. Janusz Gajos, Miec-
zystaw Pawlikowski
11:00 W pustynii w puszczy
- serial przygodowy TVP
13:05 Film fabularny
14:20 Ktoredy po sztuke
- Cavallino - magazyn
14:30 Tamte lata, tamte dni -
Maja Komorowska
15:05 Cykl o Leopoldzie
Tyrmandzie
5:50 W syberyjskich lasach
7:30 Co dalej? - program
publicystyczny
7:55 Urodzeni artysci
- Zofiai Magdalena
Forteckie
18:30 Informacje
kulturalne
18:55 Mate kobietki- serial

DRAMAT

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.

acr
p{H[Na wschod od
Hollywood - Enklawa
- dramat, prod. Niemcy,
Serbia, 2015
21:45 Wiecej niz fikcja
- Andriej Tarkowski.
W Swiatyni kina - film
dokumentalny, prod.
Szwecja, Rosja, 2019,
rez. Andrey Tarkovsky
23:30 Co dalej? - program
publicystyczny
£23:50 Jazz - Jazz Jamboree ‘70
£00:20 28 Miedzynarodowy
Festiwal Muzyki
Jazzowej Jazz Jambo-
ree ‘86
00:55 Informacje kulturalne
01:30 Lekkie obyczaje
- Kalifornia - dramat
03:10 Kino nocne - Nibelungi:
Zemsta Krymhildy - film

.
.
.
.
.

o eessecsscssessscssenss

TVP Kultura

cpakewanie ne Wynes/zlerz

eseessecsscssecssessscssccsscssccsscssscssnn

csecssccse
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.
.

.
.
.

.

.
.

s eecsccsscns
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06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:50 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktdrzy pojawiaja sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan.
0:25 Kobra - oddziat
specjalny
:05 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

komunikowac sie z zagubi-

onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
nadruga strone.
SERIAL OBYCZAJOWY

Rt = P -

(L] Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

16:20 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

8:05 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska

0:00 Transporter

:50 Teoria chaosu

23:50 Debiutant

02:25 Dyzur - serial
dokumentalny

+03:35 Taki jest Swiat

- program informacyjny
Wojciech Cejrowski.
Boso - Ziemia Swieta
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:15

seessccssessscssessscssccsscssessscsscssscssscsscsssesse s

.
.
.
.

o eessecsccssecsscssecsscssecsscssscsscssscsscsssnssns

05:00 Mango

telezakupy
06:35 Pokolenie mistrzow
07:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
08:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:05 Ten moment
11:35 Szpital - program

obyczajowy
12:35 Sad rodzinny

- program sadowy
13:35 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:35 Szkota

- obyczajowy
6:35 19 + - obyczajowy
7:45 Idealna niania
- program obyczajowy

18:30 Ten moment
19:00 Starsza pani musi

1
1

rIHNGrawitacja
- film S-F, USA,
Wielka Brytania 2013,
rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Sandra Bullock,
George Clooney,
Ed Harris
21:55 Grzesznica
- serial, USA
23:45 Gra o przezycie
- film sensacyjny,
USA 1994, rez. Ernest
Dickerson, wyk. Ice-T,

Rutger Hauer, Gary Busey,

Charles S. Dutton,

F.Murray Abraham, John

C. McGinley
01:50 Druga strona
medalu
- talk show
02:20 Noc magii
- program ezoteryczny

eeeessccsccssessscssecssesssesscssecssessscssecsscsssssscssnssses

o sessecsscssecsscssecsscssecssecsscssessscssessscssecsscsscssscssessee

06:00 Pup Star 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakagji

12:25 Wspaniali ludzie 12:55

Wz6r 13:55 Kobra - oddziat
specjalny 14:55 STOP
Drogéwka - magazyn 15:55
Kobra - oddziat specjalny
17:00 Nowe Sekrety
Sasiadéw 18:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

:00 Quest Nowy Jork, lata 20.

ubiegtego wieku. Historia
Chrisa Dubois, mtodego chto-
paka, ktéry uciekajac przed
gangsterami dostaje si¢ na
statek ptynacy do Hong Kon-
gu. 23:05 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda
01:05 STOP Drogéwka 02:05
Graffiti 02:25 TOP 10 Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

N
et

10:00 Audiencja Generalna
11:00 Swiat na wyciagniecie
reki 11:20 Kabwe 11:25 My-
$lac Ojczyzna 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Swieta Rita z Casci -
przejmujaca droga wiary

13:25 Swigty na kazdy dzier
13:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze 14:30 Podréz
Jessiki 15:55 Kolory Swigto-
$ci 16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie 16:30
Galilejczyk - prezentuje Keith
Garner 17:00 Po stronie
prawdy 17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski
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05:15 Sekrety najwyzszych
wiezowcow na swiecie.
Ponad chmurami
- cykl dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2018

06:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07:30 Cos dla Ciebie
- magazyn

07:55 Ranczo - serial
obyczajowy TVP

08:50 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP

09:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

10:30 Kasta - Zabdjcza
kwarantanna

11:05 Natura w Jedynce

- Cudowny Swiat przyrody,

odc. 2 Potezne skrzydta.

Zuraw koroniasty.

Afryka - serial

KOMEDIA
T ™

.
.
.
.
.
.
.
.

- komedia, prod. USA
3:50 Goraczka sobotniej
nocy - film muzyczny
16:00 Rolnik szuka zony
- reality show
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?
8:20 Kasta - serial
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
20:15 Transporter:
Nowa moc - film akgji
22:00 Witamy na Hawajach
23:55 Sylwester
zDwojka
00:15 Pole razenia - film
kryminalny, prod. USA
02:05 Kiedy Harry poznat
Sally - komedia
03:50 Jaka to melodia?

.
.
.
.
.
.
.

sesecssecssscssscssscssnes

.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

| 16:25 Dzigki Bogu

seseccsscssscssscssscssscssscssscssscssscsscsssnns

05:45 Cafe piosenka
- talk-show
6:20 Marsz pingwinéw 2:
Przygoda na kraricu
Swiata
- film przygodowy
07:55 Pytanie
na $niadanie
11:05 Panorama
11:15 Pytanie
na$niadanie
11:55 Gwiazdy w potudnie
- Suttani westernu
- komedia,
prod. USA, 1991, rez. Ron
Underwood, wyk. Billy
(ristal, Daniel Stern, Bruno
Kirby
14:00 Familiada
- teleturniej
prod. Polska
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:20 Szansa na sukces.
Opole - Natalia
Kukulska - widowisko

KOMEDIA

purgpury

juz piatek
-komedia
prod. USA, 1978,
wyk. Jeff Goldblum,
Donna Summer
W piatkowy wieczor
goscie schodza sie
do lokalnego klubu,
by wzia¢ udziat w konkur-
sie tarica disco.
18:00 Panorama
- program informacyjny
prod. Polska
18:30 Sylwestrowe Hity
- program rozrywkowy
prod. Polska
19:55 Sylwester Marzen
zDwéjka
- program rozrywkowy
prod. Polska
4:40 Zakoriczenie dnia

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piatek

$05:40 Mango - telezakupy
$06:55 Eko historia
307 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
08 00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Doradca smaku
11:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Rozwéd. Walka o
wszystko
13:40 Ztodzieje - program
poradnikowy
14:25 Detektywi - program
kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital
17:00 Rozwéd. Walka
o wszystko
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:20 Uwaga! koronawirus
9:50 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA

.
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Nigdy w zyciu!
- film komedia, Polska
2004, rez. Ryszard Zator-
ski, wyk. Danuta Stenka,
Artur Zmijewski
22:05 Pieniadze to nie
wszystko
- film komedia,
Polska 2001, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Marek
Kondrat, Stanistawa
Celinska
00:05 American Piell
- film komedia, USA
2001, rez. James
B Rogers wyk. Jason

02:00 SW|adek koronny
-film sensacyjny,
Polska 2007, rez. Jarostaw
Sypniewski

03:55 Uwaga! - magazyn

eseecsscssscssecssccssccssccssccsscssscssscsssessnes

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
Akcja serialu dzieje sie
w Warszawie, na-

ale takze - jak wynika
zpolicyjnych statystyk
- najniebezpieczniejszym
miescie w Polsce.

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska

:30 Naratunek 112

:00 Gliniarze

SERIAL OBYCZAJOWY
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iLH [ BPierwsza mitos¢
Marysia opuszcza
rodzinng wies i przenosi
sie do Wroctawia, by
studiowac medycyne.
W nowym miejscu kobieta
poznaje Pawta, ktdry
zdobywa jej serce.
18:50 Wydarzenla

seecssccssccsscssses
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: $19:50 Pogoda

$19:55 Sylwestrowa Moc
Przebojow 2020

01:00 0d Sylwestra
do Sylwestra.
Najlepsze hity do tanca
- program rozrywkowy
prod. Polska

:04:40 Disco gramy

£05:25 Telezakupy

TV Okazje

sseessecssccsscse

cese

jwiekszym, najbogatszym,

$07:00 Muzyczne poranki
£08:05 Informacje kulturalne
:08:30 Tamte lata, tamte dni -
: Maja Komorowska
:09:10 W syberyjskich lasach
211:00 W pustyniiw puszczy
- serial przygodowy TVP
13:25 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
4:05 Rita Hayworth, bogini
mitosci - film
15:15 Gilda - film obyczajowy,
prod. USA, 1946, rez.
Charles Vidor, wyk. Rita
Hayworth, Glenn Ford,
George Macready, Joseph
Calleia, Steven Geray
17:10 Queen podbija swiat -
film dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2017, rez.
Christopher Bird
8:15 Ktoredy po sztuke
8:30 Informacje kulturalne
8:55 Bitwa tenowréw
naréze
£20:00 Tego si¢ nie wytnie
KOMEDIA
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pAE{18Pot zartem, pot serio
- komedia, prod. USA,
1959, rez. Billy Wilder,
wyk. Tony Curtis, Jack
Lemmon, Marylin Monroe,
Edward G. Robinson,
Billy Gray
23:40 Scena muzyczna
- Bum BumOrkestar
- koncert
:00:35 Scena muzyczna
:01:35 Genesis: When
: in Rome - koncert
£03:15 Bee Gees - One For All
Tour. Live in Australia
- koncert, prod. Wielka
Brytania, 1989
05:15 Informacje kulturalne
05:35 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05:45 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
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$06:00 Nash Bridges - serial
:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Bijacy rekordy popular-
nosci, bezkonkurencyjny
w swojej kategorii serial
Lombard. Zycie pod zast-
aw. W nowych odcinkach
jak zawsze emocjonujace
watki oraz perypetie
gtéwnych bohateréw,
ze Zbigniewem Bucz-
kowskim na czele.
10:40 Cztowiek
w zelaznej masce
We Frangji Zle sie dzieje,
ale Ludwik XIV tego nie
dostrzega. Pochtoniety
rozrywkami zamyka oczy
na cierpienie poddanych,
wiec muszkieterowie
postanawiaja wzia¢
Sprawy w swoje rece.
13:05 Przygoda
na Antarktydzie

FILM PRZYGODOWY
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LEH [ Pamietnik
ksiezniczki
Nastolatka z San Francisco,
Mia, dowiaduje sie, ze
ojciec, ktorego nie znata,
byt nastepca tronu matego
paistewka i ze po jego
$mierci to ona jest jedyna
spadkobierczynia.
17:20 Robin Hood:
Ksiaze ztodziei
- film przygodowy
$20:00 Taxi
:00:25 Showgirls
+03:00 Biesiada na cztery
pory roku
03:55 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:50 Najedwabnym
szlaku
- program dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.

....................

$05:00 Mango telezakupy
£06:35 Pokolenie mistrzow
+07:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
08:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

prod. Polska
11:05 Ten moment
11:35 Szpital - program

obyczajowy
12:35 Sad rodzinny

- program sadowy
13:35 Sedzia Anna

Maria Wesotowska

- program sadowy
14:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:35 Szkota

- obyczajowy
+16:35 19+ - obycza]owy
: 17 45 ldealna niania

- program obyczajowy
8:30 Ten moment
9:00 Starsza pani musi
fiknaé
KOMEDIA
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pLH [ BListy do M. 1l

- film komedia, Polska

2015, rez. Maciej Dejczer,
wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz
Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk,
Maciej Zakoscielny, Marta
Zmuda-Trzebiatowska,
Magdalena Lamparska

22:10 Szczesliwa
Siodemka
- Sylwestrowa noc
zgwiazdami

00:20 Prawie $wieta - film

02:35 Jak sig pozby¢
cellulitu - film komedia,
Polska 2011, rez. Andrzej
Saramonowicz, wyk.
Magdalena Boczarska,
Dominika Kluzniak, Maja
Hirsch, Tomasz Kot

essecssccssccssces
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+ 06:00 Dzielna Mysz 06:25 Matpy
w kosmosie 2 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakagji Kazdy odcinek se-
rialu opowiada inna historie
dotyczaca problemow zycia
codziennego, tym razem za
granica.

12:25 Wspaniali ludzie 12:55
Wz6r 13:55 Kobra - oddziat
specjalny 14:55 STOP
Drogdwka

15:55 Kobra - oddziat
specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadéw 18:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Sylwester
z Gwiazdami Kabaretu 23:00
American Hustle 01:55
Egzekutor 03:55 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda 04:25 TOP 10
Lista Przebojéw

V Trwam

09:30 Brat Franciszek 10:00
Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Po
stronie prawdy 12:50 Prud-
nik 13:30 Msza Swigta

14:30 Magia Swiat 15:55 Kolory
Swigtosci 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Wodzirejski
maraton 17:25 Swiety na
kazdy dzieri 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Gala operetkowa 19:25
Kolory Swietosci

19:30 Maty Pasterz 19:55
Swiety na kazdy dzieri 20:00
Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogdrski

escecscecssecssccssccssccssccssccsscssscssscssscsssesssessscssnes
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05:25 Magiczna skarpeta
- film obyczajowy,
prod. Kanada, 2015
07:00 Msza Swieta
08:20 Szajbus i pingwiny
- film familijny
0:05 Grease - musical
2:00 Aniot Panski, prod.
Watykan, Polska, 2020
12:20 Jak zostac kotem
- komedia, prod. Kanada,
Chiny, Francja, 2016, rez.
Barry Sonnenfeld
:13:45 Skoki Narciarskie
+16:20 Kamera TVP Sport
$17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
$17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
:18:20 Kasta
- serial paradokumentalny
18:55 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
9:25 Sport
9:30 Wiadomosci
+20:05 Pogoda
| FILM OBYCZAfOWY
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v1H i Zenek
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2020, rez. Jan
Hryniak, wyk. Krzysztof
Czeczot, Jakub Zajac, Klara
Bielawka
22:20 Wielki Gatsby
- dramat, prod. USA,
2013, rez. Baz Luhrmann,
wyk. Leonardo diCaprio,
Tobey Maguire, Carey
Mulligan
00:50 Koszmar minionego
lata - film prod. USA,
1997, rez. Jim Gillespie,
wyk. Jennifer Love Hewitt,
Ryan Phillippe
02:40 Transporter: Nowa moc
- film akgji
04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
05:15 Zakonczenie dnia

.
.
.
.
.
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6:10 Arktyczna przygoda
- film obyczajowy,
prod. USA, 2014, rez.
Roger Spottiswoode, wyk.
Dakota Goyo, Goran Vinjic,
Bridget Moynahan
07:55 Pytanie na $niadanie
11:10 Panorama
11:20 Pytanie na $niadanie
12:00 Koncertz Wiednia
- wstep
12:15 Koncert Noworoczny
z Wiednia 2021
- Transmisja - koncert,
prod. Austria, 2021
14:00 Familiada - teleturniej
14:40 Koto fortuny
- teleturniej
15:30 Sylwester Marzen
zDwojka - koncert
18:00 Panorama
18:25 Sylwester Marzen
2 Dwajka - koncert
20:00 Dziewczyna warta
grzechu - komedia,
prod. USA, 2014

FILM SENSACYJNY

ri 1172 Godziny
- film sensacyjny, prod.
USA, Frangja, 2014, rez.
McG, wyk. Kevin Costner,
Connie Nielsen, Amber
Heard
23:45 Koncert Noworoczny
zWiednia 2021 - Re-
transmisja cz. 1- koncert
0:40 Corka mojego kumpla
- film obyczajowy, prod.
USA, 2011, rez. Julian
Farino, wyk. Hugh Laurie,
Oliver Platt, Catherine
Keener, Adam Brody,
Leighton Meester
02:20 Dzieki Bogu juz piatek
- komedia, prod. USA,
1978, rez. Robert Klane,
wyk. Jeff Goldblum, Donna
Summer
03:50 Zakonczenie dnia

£05:30 Uwaga! - magazyn

$05:50 Mango - telezakupy

:08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

09:00 Narodziny
- film obyczajowy, USA,
2006, rez. Catherine
Hardwicke, wyk.
KeishaCastle-Hughes,
Oscarlsaac, HiamAbbas,
ShaunToub, CiaranHinds,
ShohrehAghdashloo,
StanleyTownsend

10:55 Pan niania - film kome-
dia, USA, 1992,

Hulk Hogan, Sherman-
Hemsley, AustinPend-
leton, RobertGorman,
Madeline Zima

12:30 Ztoto dla zuchwatych
- film wojenny, USA,
Jugostawia, 1970,

rez. Brian G. Hutton,

wyk. Clint Eastwood

KOMEDIA
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(LH [ Happy Feet: Tupot-

matychstop 11 - film

komedia, USA, 2011, rez.
George Miller, GaryEck,
DavidPeers, wyk. Robin
Williams, ElijahWood,
Sofia Vergara

17:00 Znéw mam 17 lat - film

: komedia, USA, 2009

+19:00 Fakty

£19:20 Uwaga! koronawirus

£19:50 Uwaga! - magazyn

220:05 towcaikrélowa lodu

.
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.
.
.

: - film przygodowy
122:20 Superman: Powrét
: - film przygodowy
$01:20 Kochajmy sie

od swieta

- film komedia

03:10 Kuba Wojewddzki
- talk show rozrywkowy
04:00 Uwaga! - magazyn

s secssccsscscns

rez. Michael Gottlieb, wyk.

£06:00 Nowy dzien z Polsat
News

+07:50 Piotru$ Pan

:10 Ratatuj

12:40 Annai Krél
Osadzony w basniowej
scenerii dziewietnas-
towiecznej Azji dramat,
opowiadajacy historie
owdowiatej nauczycielki,
Anny Leonowens, ktdra

przybywa do kréla Syjamu,

: by objac opieke nad jego
: dziecmi.

+15:50 Maska Zorro

. Wiek XIX. Kalifornia
rzadzona przez hiszpans-
B kich kolonialistow.
Szlachcic Don Diego de la
: Vega nie moze pogodzi¢

H sie z terrorem wprow-
adzonym przez okrutnego
: gubernatora Montero.
$18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
-magazyn

H![Kevin sam w Nowym

Jorku

Tym razem rodzina

McCallisteréw postanawia

spedzi¢ Swieta na Flory-

dzie.

22:45 Jeidziecznikad

01:55 Sceptyk
Po zagadkowej Smierci
swojej ciotki Bryan
Becket, odrzuca teorie
adwokata, ze dom jego
ciotki jest nawiedzony, nie
wierzy réwniez w pogtoski
krazace o tym miejscu.
Bryan jest cztowiekiem,
ktory nie wierzy w duchy
iinne paranormalne
zjawiska.

03:50 Tajemnice losu

04:40 Disco gramy
- program rozrywkowy
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£06:40 Informacje kulturalne
$07:15 UPana Boga za piecem

. - komedia

o
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ga
w ogrédku - komedia
11:15 Koncert Noworoczny
z Wiednia 2021 - koncert,
prod. Austria, 2021
12:05 U PanaBoga
za miedza - komedia
14:05 Lunatycy - film
krétkometrazowy
14:45 Muzyka filmowa
- film dokumentalny, prod.
USA, 2017
:16:25 Mayerling - dramat
+18:55 Bitwa tenoréw naréze
+20:00 Potop Redivivus - film
+23:10 Tego sig nie wytnie
$00:40 Muse live at Rome
Olympic Stadium
01:50 Teraz animacje!
: - Mgnienia oka - film
+01:55 Teraz anlmaqe'
: - Ogien - animowany
+01:55 Teraz animacje!

KOMEDIA
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(747117 Kino nocne - Pali sie,
moja panno
- komedia, prod. Wtochy,
Czechostowacja, 1967,
rez. Milos Forman,
wyk. Frantisek Paska, Jan
Vostrecil, Jarmila Kucharo-
va, Alena Kvetova
W matej czeskiej
miejscowosci odbywa sie
coroczny Bal Strazakow.
Pomimo doktadnych
przygotowan nie wszystko
idzie zgodnie z planem.
03:40 Queen podbija
Swiat
- film dokumentalny
04:55 Teledyski
£05:45 Afisz kulturalny
ekstra
£05:50 Jeszcze wiecej
kultury

secssecsscssscssccssccsscssscssscsssnne

seeseayers

£05:30 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
:07:15 Klatwa Rézowej
Pantery
- komedia
09:25 7 krasnoludkow
- Las to za mato!
- familijny
11:20 Méj przyjaciel
smok - przygodowy
13:40 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Biekitny ognik - basn
14:50 Krol Artur
- przygodowy
Rzymski generat Arturi
jego rycerze otrzymuja 0s-
tatnia misje do spetnienia.
Podczas wyprawy odbijaja
zrak nieprzyjaciela mtoda
Ginewre, ktdra jest
krélowa Piktow.
17:30 Wimie kréla
- film akgji
20:00 November Man
- film akgji
FILM AKCJI

seeesecssecssecssessscssecssscsscssscssscssscssscsscssscnns

vy EParker
- film akgji
Oszukany przez
bytych kompanéw i
pozostawiony na pewna
smier¢ zawodowy ztodziej
powraca do gry, planujac
rewanz.
00:20 Teoria chaosu
- film akgji
Detektyw Connersijego
nowy partner Dekker
prowadza sledztwo w
sprawie tajemniczego
napadu na bank. Wkrétce
policjanci odkrywaja
intryge na duza skale.
+02:25 Castle - fabularny
$03:20 Najedwabnym
: szlaku
$04:05 Wojciech Cejrowski.
Boso - Ziemia Swieta

seecsscssscssecssecsscssscssscssscssenns

seeee

$05:00 Mango telezakupy
$06:35 Angry Birds - serial
+06:55 Pokolenie mistrzéw
£07:30 Lorax - film komedia,
USA, 2012, rez. Chris Re-
naud, wyk. Danny DeVito,
Ed Helms
09:15 Duma: Podréz
do domu - film
przygodowy, USA, 2005,
rez. Carroll Ballard,
wyk. Alexander Michaele-
tos, Campbell Scott, Mary
Makhatho
11:25 Wehikut czasu
-film S-F, USA, 2002,
rez. Simon Wells, wyk.
Guy Pearce, Mark Addy,
Phyllida Law
13:30 Atramentowe serce
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, Niemcy
15:45 Ostatni smok IlI:
Klatwa czarnoksieznika
- film przygodowy
17:50 Szczesliwa Siodemka

KOMEDIA
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PHSylwester w Nowym
Jorku - film komedia,
USA, 2011, rez. Garry
Marshall, wyk. Michelle
Pfeiffer, Zac Efron, Robert
De Niro, Halle Berry,
Jessica Biel, Seth Meyers,
Katherine Heigl, Jon Bon
Jovi, Ashton Kutcher
2:30 Romeo musi umrzeé
-film sensacyjny,
USA, 2000, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Jet Li,
Aaliyah, Delroy Lindo,
Isaiah Washington
00:50 Kurt Cobain:
Zycie bez cenzury
- film dokument,
USA, 2015, rez. Brett
Morgen
03:15 Druga strona medalu
- talk show

.
.
.
.
.
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06:00 Tom i Jerry: Piracii Ku-
dfaci 09:05 Pieska Gwiazdka
10:50 Merlin i ksiega bestii
Czarnoksieznik Arkadian,
wraz z cata menazeri bestii
ze swej magicznej ksiegi,
przejmuje we wtadanie
Camelot. 12:50 K-9

15:00 Billy Madison 16:55
Szczeniackie wojsko 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy prod. Polska

20:00 Swiety 21:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:00
Krdl Skorpion: Ksiega
Dusz. Nesberek, zty i zadny
wiadzy przywédca jednego
zegipskich plemion, od-
najduje prastary grob kréla
Memtepa, aw nim Kiet Anu-
bisa - wykuty przez wtadce
podziemi mityczny miecz,
ktory swemu posiadaczowi
pozwoli rzadzi¢ Swiatem.
02:05 Korpus weteranéw

TV Trwam

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze 10:25 Spektakl
baletowy Krélewna Sniezka
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Zywe Betlejem z gwiazdami

14:00 Proba wiary 14:55
Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Koncert
7yczeri 17:00 Kantata , Aniot
pasterzom méwit” 17:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie. Wieza Eiffla

17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Ave Maria na
przestrzeni wiekéw 19:30
Jestesmy katolikami 19:55
Swiety na kazdy dzieri 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski

Geecsecssecssecssesssessscssscssecsscssscsssessssssscsscssscssnes
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£05:30 Klan - telenowela TVP
+06:05 Sprawa dlareportera
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:35 Rok w ogrodzie
8:00 Rok w ogrodzie Extra
+08:15 Wojsko - polskie.pl
$08:40 Petnosprawni
: 09 10 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
: 09 40 Fascynujqcy Swiat
- Blaski i cienie luksu-
sowych rejséw - film
10:45 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
11:45 Dobry dzien na
egzekucje - western
13:45 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
4:15 Z pamieci - felieton
4:25 Przyrodnik na tropie
+15:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
: 15 20 Zakochajsie w Polsce

SERIAL OBYCZAJOWY
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(K[ R0siecka
H - serial TVP
7:00 Teleexpress
7:30 Jaka to melodia?
8:30 Osiecka - serial TVP
:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:35 Komisarz Alex - serial
. kryminalny TVP
+21:30 Hitnasobote - Smak
zemsty. Peppermint
- film akgji
23:20 Zenek
- film obyczajowy
:01:25 Wirtuoz - thriller,
: prod. Hiszpania, 2013
$03:05 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny

.

secsssccssces

:03:55 Zakoriczenie dnia

.

dodatek TELEWIZYINY

05:30 Cafe piosenka
05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie
1:20 Rodzinny ekspres
- Objawienie Boze
11:50 Alternatywy 4
- serial komediowy TVP
12:55 Anything goes.
Ale jazda!
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
5:20 27 sukienek - komedia
7:20 Rodzinka.pl - serial
7:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
18:00 Panorama
8:25 Pogoda
8:35 Sylwester Marzen
zDwojka - koncert
9:35 Lajk!
0:00 The Voice Senior
2:10 Muzyka, Taniec,
Zabawa

KOMEDIA

e et

FiPozycja
obowiazkowa
- komedia,
prod. USA, 2018, rez. Bill
Holderman, wyk. Jane
Fonda, Diane Keaton,
Candice Bergen, Mary
Steenburgen,
Andy Garcia
01:10 Dziewczyna warta
grzechu
- komedia,
prod. USA, 2014
02:50 Anatomia zemsty
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2013,
rez. Daniel Schechter,
wyk. Jennifer Aniston,
Isla Fisher, Tim Robbins,
John Hawkes,
Will Forte
4:30 Zakorczenie dnia

seecsecssscssscssscssscssscssccssccssccsssnns

.
.

WOJEJ GAZETY

04:55 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango
- telezakupy
07:25 Kobieta na krancu
Swiata
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Remont razem
12:30 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy
13:50 Kobieta na krancu
Swiata
14:20 Wyjatkowe domy
14:55 Totalne remonty
Szelagowskiej
15:55 Kolekcja
smakow
16:25 Klinika bez tajemnic
17:25 Madrze)EMY z
Katarzyna Bosacka
:18:00 Patentnadom
319:00 Fakty
$19:25 Sport
+19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 #TVNpomagajmysobie
KOMEDIIA

..................................................

Kochajmy sie

od Swieta

- film komedia, USA,
2015, rez. JessieNelson,
wyk. DianeKeaton,
JohnGoodman, EdHelms,
AmandaSeyfried,
AlanArkin, MarisaTomei,

AnthonyMackie

22:30 Moje wielkie greckie
wesele |l
- film komedia, USA,
Kanada, 2016, rez. Kirk
Jones, wyk. NiaVardalos,
JohnCorbett

00:20 American Piell
- film komedia,
USA, 2001

02:25 Uwaga!
- magazyn

02:40 Noc magii

seeesscessecssecssccssccssccssccsscssscssscssscsssosns

Olivia Wilde, Steve Martin,

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
News
-08 00 Artur i Minimki
$10:10 Ewa gotuje
§ 10:40 Nasz Nowy Dom
:11:40 Foto Models Poland
2020
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi
14:45 Nie méw do mnie
Smieciarzu!
15:45 Wiezienie
17:45 (hlopaki
do wziecia
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda
£20:00 Thor
Swiat ma wielu
bohateréw... jednak tylko
jeden z nich jest bogiem.
Arogancki wojownik
Thor zostaje wygnany z
Asgardu przez swojego
ojca Odyna na Ziemie,
FILM PRZYGODOWY

Lreeesgreeayeeesreeees

eseessscssscssenns

vy E.[RSkarb narodéw
Wielki przebdj kinowy
zNicolasem Cagem w
roli Benjamina Franklina
Gatesa, ktdrego rodzina
zajmuje sie od szesciu
pokolen poszukiwaniem
najwiekszego w dziejach
ludzkosci skarbu zakonu
Templariuszy, ktry
podobno trafit do
Amerykiizostat ukryty
przez 0jcéw Zatozycieli.
01:15 Gra o zycie
Bohaterem jest polijant,
ktory osiem lat temu wyle-
ciatz pracy. W najgorszym
momencie Swojego zycia
spotyka tajemniczego
mezczyzne.
03:35 Tajemnice losu
- program ezoteryczny

seeessscssccssecssccssccssccssccsscssscssscssscsssosns

07:00 Trzymaj si¢ swoich
chmur - piosenki
Seweryna Krajewskiego

08:05 0d uchadoucha
- Mundur - animowany

08:10 0d ucha do ucha - Hy-
draulicy - film animowany

08:20 0d uchadoucha
- Tadek Niejadek - film

:08:45 0d ucha do ucha

: 10:30 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata

11:40 Mali bohaterowie
- film dokumentalny

13:00 Malarstwo barokowe

13:30 Kobra

1

1

essecssecssccssccsscnss

4:45 Tego sie nie wytnie
6:15 Retro kino - Marty - film
fabularny, prod. USA
17:55 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski
18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
+18:55 Scena muzyczna
$20:00 Bilet do kina - Hobbit
+22:55 Queen Livein Rio

DRAMAT

essecssecssccssccssccssccssccns

4

Mocne Kino

- Placzabaw

-film prod. Polska, 2016,

rez. Bartosz M. Kowalski,

wyk. Michalina Swiston,

Nicolas Przygoda, Prze-

mystaw Balifiski, Patryk

Swiderski

01:40 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

02:10 Potop Redivivus
- film fabularny, prod.
Polska, 2014, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Daniel
Olbychski, Matgorzata
Braunek, Tadeusz
tomnicki, Kazimierz
Wichniarz

05:30 Teledyski

05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

06:00 towcy skarbow
- fabularny
Historyczka Sydney Fox
decyduje sie podrézowac
po Swiecie, by odnalez¢
zaginione skarby i dzieta
sztuki.

07:00 Taki jest $wiat

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

20:00 Leon zawodowiec

- film akgji
2:30 Wasabi: Hubert
zawodowiec - film akgji
FILMI AKCJI
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([ E:DINa linii ognia
H - film akgji
Tajemniczy szantazysta
grozi $miercia prezyden-
towi USA. Na jego trop
wpada doswiadczony
agent ochrony.

03:05 Castle
- fabularny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje
pozwolenie na
przyfaczenie sie
do jednego zespotu
z wydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.
04:00 Taki jest Swiat
04:45 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
05:10 Dyzur - serial
dokumentalny

$04:30 Mango - telezakupy
£06:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:07:45 Ten moment
+08:20 Kosmiczny wykop
8:55 Ten moment
0:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:20 Zzaskoczenia
-film rodzinny, USA, 2012,
rez. John Whitesell, wyk.
Kevin Durant, Taylor Gray,
James Belushi, Brandon
T. Jackson
15:25 Sknerus
- film komedia, USA,
1994, rez. Jonathan Lynn,
wyk. Michael J. Fox, Kirk
Douglas, Nancy Travis,
Olivia D’Abo, Bob Balaban,
Ed Begley Jr.
7:50 Zbuntowana ksieznicz-

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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USA, Wielka Brytania,
2008, rez. Nick Moore,
wyk. Emma Roberts
FILM PRZYGODOWY

cssees

I HMroczny rycerz
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2008,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Heath
Ledger, Aaron Eckhart,
Michael Caine, Maggie
Gyllenhaal, Gary Oldman,
Morgan Freeman, Cillian
Murphy
23:15 Raport Pelikana

-film sensacyjny,
USA, 1993, rez. Alan J.

Denzel Washington, Sam
Shepard, John Heard, Tony
Goldwyn, James Sikking,
William Atherton, Robert
Culp, Stanley Tucci, Hume
Cronyn, John Lithgow
02:10 Noc magii
- program ezoteryczny

seeessscssscssecssccssccssccssccssccssccsscsssnes

ka - film komedia, Francja,

Pakula, wyk. Julia Roberts,

% 06:00 Szczeniece lata Toma
i Jerry’ego 07:00 Tom i Jerry
i Sherlock Holmes 08:00 Tuz
przed tragedia 09:00 Galileo
11:05 Zaczarowane krdle-
stwo Przepieknie sfilmowana
opowiesc o Afryce, ktéra
zachwyci nie tylko wielbicieli
filmow dokumentalnych.

13:00 STOP Drogdwka 14:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 19:00 Galileo
20:00 Swiety 21:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:20 Potepiony 2 Randy Orton,
w roli bytego fowcy nagréd,
ktdry nieoczekiwanie
znajduje si¢ w samym $rodku
morderczej rozgrywki, w ja-
kiej onijego dawni kumple
musza walczy¢ przeciw sobie
na $miercizycie. 02:05 Inter-
wencja 02:25 TOP 10 Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Lodowa podroz 13:05
Swiety na kazdy dzier 13:10
100 cudownych miejsc na
Swiecie. Centrum Szanghaju,
Bund, Chiny 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swieta 14:35 Préba wiary

15:25 Kolory Swietosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Krakowskie
Betlejem 16:30 Z dalekiego
wschodu do betlejemskiej
szopki 16:50 Swiatynia Ta
Prom, Angkor, Kambodza

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse

s
niedziela 3 stycznia
| qver | 1wz J v J  pousar | TVPKultura __Twny ] Tva

$05:30 Klan - telenowela TVP
:06:00 Stownik polsko@polski
: - talk - show

106:25 Wojsko - polskie.pl
+06:55 Stowo na niedziele
£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
~08 00 Tydzien

$08:30 Zakochaj sie w Polsce
:09 05 Las blizej nas

:09:30 Okrasatamie przepisy
+10:05 Stulecie Winnych
:10:55 Stowo na niedziele
.11 :00 Msza Swieta

~11 55 Miedzy ziemia

: aniebem

$12:00 Aniot Paniski

112115 Mlgdzy ziemig

.

05 Z pamieci - felieton
5 Skoki Narciarskie
6:00 Osiecka - serial TVP
7:00 Teleexpress

+17:20 Pogoda
SERIAL KRYMINALNY

E{R0jciec Mateusz
- serial kryminalny
prod. TVP
8:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

9:30 Wiadomosci
0:15 Osiecka - serial TVP
1:15 Sanatorium mitosci
22:05 Sanatorium mitosci.

Kulisy programu
22:20 Zakochana Jedynka

- Dirty Dancing

- film muzyczny,

prod. USA, 1987
:00:10 Smak zemsty. Pepper-
H mint - film akgji
£02:00 Bandslam
:03:55 Jaka to melodia?

seecssscssscssscns

. - teleturme] muzyczny
$04:50 Z pamieci
: - felieton

:04:55 Zakoriczenie dnia

.

$05:25 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie
:15 Zacznij 0d Nowa
- magazyn

+11:45 Szansa na sukces. Opole
: - Anna Wyszkoni
- widowisko muzyczne

12:50 Sylwester Marzen z
Dwojka - koncert
:14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:10 Szansa na sukces.
Opole - Golec uOrkiestra -
widowisko muzyczne
16:10 Lepsza potowa - serial
7:05 Jutro nalezy do nas
- serial, prod. Frangja
8:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Randka z ksiezniczka
- film fabularny
KOMEDIA
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{H['NAnatomia zemsty
H - komedia kryminalna,
prod. USA, 2013, wyk.
Jennifer Aniston, Isla
Fisher, Tim Robbins
:50 Kino bez granic
-Dalida. Skazana
na mitos¢
- film biograficzny,
prod. Francja, 2016,
wyk. Sveva Alviti, Riccardo
Scamarcio, Jean- Paul
Rouve
00:05 Pitbull. Nowe

porzadki

- film sensacyjny,

prod. Polska, 2015,

rez. Patryk Vega
02:25 Pozycja

obowiazkowa

- komedia, prod. USA
04:10 Zakoriczenie dnia

seeesseessecssccssccssccsscssscssscssnes

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:55 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
+07:25 Nowa Maja w ogrodzie
:07:55 Akademia ogrodnika
+08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzier
- magazyn
12:10 Kolekcja smakow
12:45 Wyjatkowe domy
13:20 Patent nadom
14:25 towcaikrélowa lodu
- film przygodowy, USA,
Chiny, 2016, rez. Cedric
Nicolas-Troyan, wyk. Chris
Hemsworth, CharlizeTh-
eron, JessicaChastainE-
milyBlunt, Nick Frost,
RobBrydon
16:50 Nigdy w zyciu! - film
komedia, Polska, 2004,
rez. Ryszard Zatorski
$19:00 Fakty
+19:40 Raport smogowy
:19:45 Uwaga! - magazyn
+20:00 Dobre, podaj dalej

seccsscssscssscssscssccssscssscssscssscssne

p{KiFNSaga Zmierzch:
Ksiezyc w nowiu
- film horror, USA, 2009,
rez. Chris Weitz, wyk.
KristenStewart, Robert-
Pattinson, TaylorLautner,
ElizabethReaser, Peter-
Facinelli, MichaelSheen,
AshleyGreene

22:55 Pasazer 57
- film sensacyjny,
USA, 1992, rez. Kevin
Hooks, wyk. Wesley
Snipes, BrucePayne,
TomSizemore, AlexDatch-
er, BruceGreenwood,
ElizabethHurley

00:35 MasterChef
- program rozrywkowy

03:10 Uwaga!
- magazyn

03:25 Noc magii

seeesssessccssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:30 Renifer Niko ratuje
Swieta
10:05 Karate kid
Nastoletni Daniel prze-
prowadza sie wraz z matka
Lucille zNew Jersey do Los
Angeles. Zaprzyjaznia sie
ze swoim réwiesnikiem
Tommym.
12:45 Kevin sam
w Nowym Jorku
15:10 Thor
Arogancki wojownik Thor
zostaje wygnany z As-
gardu przez swojego ojca
0dyna na Ziemie, gdzie
musi walczy¢, by odzyskac
honor i utracone moce.
:40 Nasz Nowy Dom
:50 Wydarzenia
$19:30 Paristwo w Panistwie
- magazyn
20:00 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa

FILMSENSACYJNY
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vif.[Diamentowa afera
Sympatyczny kryminalista
Miles Logan kradnie dro-
gocenny brylant, ktéry ma
mu zapewni¢ olbrzymie
pieniadze i wygodne zycie.
Niestety podczas ucieczki
Zmiejsca przestepstwa
dochodzi do powaznej
kt6tni z jego wspdlnikiem,
w dodatku na miejsce
szybko przybywa polija.
01:45 Dzien, w ktorym

zatrzymata

sie Ziemia

- film sensacyjny
03:55 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:25 Telezakupy

TV Okazje

seeesssessccssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosss

$06:50 Myslina ten czas -
+07:00 Liturgia Prawostawna
cerkiew Zmartwychw-
stania
08:25 0d uchado ucha
- 0dkrywajac Beethovena
- 1X symfonia d - moll
op. 125 - film dokumental-
ny, prod. Niemcy
09:35 0d uchado ucha
- Karnawat Zwierzat
10:20 Francuskie sniadanie
- Arsene Lupin - serial
11:25 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
11:55 Bilet do kina
- Hobbit: Niezwykta
podréz - film przygodowy
14:55 ,Stworzenie swiata”
:16:50 Informacje kulturalne
:17:15 Niedzielaz... 1zabelq
Trojanowska
18:05 Niedziela z...1zabelg
Trojanowska
19:00 Niedzielaz...
Trojanowska
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Izabelg
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p{E\[ RTaksowkarz
- dramat, prod. USA, 1976,
rez. Martin Scorsese, wyk.
Robert De Niro, Jodie
Foster, Cybill Stepherd,
Harvey Keitel
22:00 Trzeci punkt
widzenia - program
publicystyczny
22:35 Carrington - dramat,

prod. Wielka Brytania
0:45 Informacje kulturalne
1:05 Teraz animacje!

- Mgnienia oka

- film animowany,

prod. Niemcy, 2018
01:10 Teraz animacje!
- Ogien - film animowany
01:15 Teraz animacje!
- Popotudnie Clemence
01:35 Kino nocne - Bilet
na ksiezyc- film

seeessscssecssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosns
oo

06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

09:40 Mdj przyjaciel
smok - przygodowy

11:45 Smokiem i mieczem
- przygodowy
Po powrocie zwyprawy
krzyzowej rycerz wyrusza
na poszukiwanie zagin-
ionej corki krdla.

13:40 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Czerwony
Kapturek - basn

14:55 Taxi - komedia

16:40 Taxi2
- komedia

8:25 Taxi 3 - komedia

0:00 Nocny poscig
- film akgji
Starzejacy sie ptatny
morderca, Jimmy,
pragnie ochronic¢ porzu-
conego syna przed bytym
przetozonym - poteznym
szefem mafii.

22:15 Non stop - film akgji

FILM AKCJI
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("B ENCharlie Cykor

H - film akgji
Borykajacy sie
z problemem wiary we
witasne mozliwosci agent
policyjny otrzymuje
zadanie przygotowania
zasadzki na mafijnych
bossow.

02:20 Dyzur - serial
dokumentalny

03:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Najedwabnym
szlaku

04:35 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

seeessecssecssccssccssccsscssscssscssscsssessnes

$04:30 Mango - telezakupy
:06:35 Angry Birds - serial
:06 55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
09 55 Jak zdobyto Dziki
Zachod - film western,
USA, 1962, rez. Henry
Hathaway, John Ford,
George Marshall, wyk.
James Stewart, Henry
Fonda, Gregory Peck,
Debbie Reynolds, Richard
Widmark, George Pep-
pard, Karl Malden, John
Wayne, Carolyn Jones
13:10 Atramentowe serce
-film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, Niemcy,
2008, rez. lain Softley,
wyk. Brendan Fraser, Paul
Bettany, Jim Broadbent
5:30 Sylwester w Nowym
Jorku - film komedia,
USA, 2011, rez. Garry
Marshall, wyk. Michelle
Pfeiffer, Zac Efron

KOM_EDIA
> all
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i+ NAkademia policyjna

H - film komedia, USA,
1984, rez. Hugh Wilson,
wyk. Steve Guttenberg,
Kim Cattrall, G.W. Bailey,
Bubba Smith, Donovan
Scott, George Gaynes
0:00 Od kotyski

azpo grob

-film sensacyjny, USA,

2003, rez. Andrzej

Bartkowiak, wyk. Jet Li,

DMX, Anthony Anderson,

.

Dacascos
22:15 Krol Skorpion llI:
Odkupienie
-film, USA, 2012,
rez. Roel Reiné
00:30 Nad morzem
- film obyczajowy
02:45 Noc magii

seeesseessecssccssccssccsscssscssscssses

Kelly Hu, Tom Arnold, Marc

¢ 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 07:00 Tuz przed
tragedia 09:00 K-9 Cho¢
Thomas jest znakomitym
policjantem, wsréd kolegéw
zbrygady antynarkotycznej
ma opinie wariata. Ma
jednak oddanego przyjaciela
- owczarka alzackiego, z kté-
rym tworzy zgrana pare.
11:05 Galileo 13:05 STOP
Drogdwka 14:05 Gwiazdy
Kabaretu 15:05 Mistrz
kierownicy ucieka 17:05 Slub
last minute 19:00 Galileo
20:00 Krol Skorpion: Ksiega
Dusz. Nesberek, przywddca
jednego z egipskich plemion,
odnajduje prastary grob kré-
laMemtepa. 22:20 Wiking
Mtody wiking, Wtodzimierz
Nowogrodzki, po Smierci ojca
przezzamarznigte morze
ucieka na wygnanie. 01:05
Smier¢ na 1000 sposobow
02:00 Tuz przed tragedia
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Trwam

09:30 Msza Swieta 10:35
Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Koledowanie z Nadzieja
11:15 Mj brat papiez 11:30
Koledowanie z Zespotem
Pie$nii Tarica Bychlewianka
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:20 Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakdw
14:05 Jestem Gabriel 15:40
Swiety na kazdy dzier 15:45
Kolory Swietosci 15:50 100
cudownych miejsc na Swiecie
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 17:00 Tam,
gdzie Bog ptacze

17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Mikotaj
- chtopiec, ktdry zostat
Swietym 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Kolory Swietosci 21:00 Apel

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
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£05:25 Przygody Joanny

: - film obyczajowy

:07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

108 35 Ranczo - serial

obyczajowy TVP

-09 35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP

+10:35 Ojciec Mateusz

. - serial kryminalny TVP

+11:25 Kasta - serial

: paradokumentalny TVP

£12:00 Wiadomosci

:£12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

$12:50 Naturaw Jedynce

- Szpiedzy wiréd zwierzat

H 1. Mitos¢, prod. Wielka

: Brytania, 2017

cssccssce

Elif - serial, prod. Turcja,
2017

£15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn

:15:35 Gra stow. Krzyzéwka

+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan

: - telenowela TVP

:18:20 Kasta - Kontrola - serial

+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

.20 10 Alarm!- magazyn
$20:30 Lesniczowka

'21 :00 Teatr Telewizji

; - Pan Jowialski

:22:40 Swiat bez fikgji

: - Stuga Narodu - film

$23:40 Warto rozmawiaé

£00:45 Dirty Dancing - film

: muzyczny, prod. USA

£05:20 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
06 05 Elif - serial, prod. Turcja
$07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
$07:30 Kosciot z bliska
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
$08:35 Ranczo - serial
.09 35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
+10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+11:25 Kasta - serial
+12:00 Wiadomosci
112:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
+12:50 Natura w Jedynce
: - Szpiedzy wsrdd zwierzat
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

.
.

sseessccsecs

£05:25 Cafe piosenka
+05:55 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial,
: prod. Niemcy, 2019
£06:55 Co$ dla Ciebie
$07:20 Familiada - teleturniej
+07:55 Pytanie na $niadanie
:10:45 Panorama
+10:50 Pytanie nasniadanie
:11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$11:55 Dla nleslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
3:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
.14 35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
$15:10 Doktor Kleist - serial
:16:00 Koto fortuny
216:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

seevesesessenns

Kozacka mitos¢ - serial

kostiumowy, prod Rosja
: 19 35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
£20:45 Kulisy serialu
.20 55 Krélowa pieknosci

- serial obyczajowy,
: prod. Rosja, 2015,
B rez. Karen Howhannisjan
:21:50 0 mnie si¢ nie martw
: - serial komediowy TVP
$22:45 Lepsza potowa - serial
:23:45 Square, The

: - komedia,

: prod. Niemcy, Dania,

: Frandja, Szwecja, 2017,
H rez. Ruben Ostlund

$02:25 Warto kochac - serial
+03:20 Dalida. Skazana
: na mitos¢

- film biograficzny
-05 30 Zakonczenie

505:55 Doktor z alpejskiej

: wioski - serial
:06:55 Boze Narodzenie nie
: zna granic - reportaz

+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na sniadanie
:10:45 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
.11 :55 Dlaniestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny
+13:15 Kozacka mitosc - serial
. kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
H fabularyzowany TVP
+15:10 Doktor Kleist - serial,
: prod. Niemcy, 2019
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

£05:05 Nowa Maja
w ogrodzie
05 35 Akademia
: ogrodnika
+05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

: rywkowy
£08:00 Dzieri Dobry TVN
: -magazyn

-11 30 Dobre, podaj dalej

$11:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:40 Rozwéd. Walka
o wszystko

13:40 Ztodzieje - program
poradnikowy

14:25 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

16:00 Szpital - program
obyczajowy

$17:00 Rozwéd. Walka
o wszystko

sessesesssorncene

coese

cesccssccssce

+06:00 Nowy dzieri z Polsat
. News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda
:16 15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
:+18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
'20 00 MEGA HIT - Dzien,
w ktérym zatrzymata
sie Ziemia
Jennifer Connelly wciela
sie w doktor Helen, ktéra
poznaje Klaatu - kosmite.

cesccssccssce

£07:40 Informacje kulturalne

:08:10 Tego sie nie wytnie

:09:35 Wydarzenie aktualne

$09:55 Rezyserzy - Frank Capra -

: cykl dokumentalny
$11:00 Quo vadis? - serial TVP,

E prod. Polska, 2002, rez.

H Jerzy Kawalerowicz
+13:00 Grace Jones, zyciodajne
: Swiatto - koncert, prod.

Wielka Brytania, 2017, rez.

: Sophie Fiennes

+15:40 Jeszcze nie wieczor

: - film obyczajowy,

prod. Polska, 2008, rez.

. Jacek Btawut, wyk. Jan

: Nowicki, Nina Andrycz,
Sonia Bohosiewicz, Irena

H Kwiatkowska

+17:35 Czterdziestolatek

H - serial TVP, prod. Polska,
1974, rez. Jerzy Gruza

:18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Rok 2021

£19:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

:06:00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

10:00 Kobra - oddziat
specjalny

: - fabularny

: Kazdy kolejny odcinek

: to odrebna tematyka. W

kazdym z nich nie brakuje

: “zabdjczej predkosci”,

. efektéw specjalnych,

: napiecia, niebezpiecznych

poscigéw i komizmu,

eeccssccssce

przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
12:00 Zaklinaczka
H duchéw
-fabularny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+16:00 Rodzinny interes

cecscee

Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$19:00 Fakty
:19:25 Uwaga!
: koronawirus
519:35 Sport
:19:45 Pogoda
+19:50 Raport smogowy
-19 55 Uwaga!
- magazyn
'20 10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspdinej
: - serial obyczajowy
+20:55 Milionerzy
:21:30 Nawtasna rgkg
- film sensacyjny, USA
23:50 Saga Zmierzch:
Ksiezycw nowiu
-film horror, USA, 2009,
rez. Chris Weitz
£02:25 Cozatydzien
£03:00 Na granicy swiatéw

.
.
.

+05:45 Mango - telezakupy

’07 00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-

: rywkowy

+08:00 Dzieri Dobry TVN

$11:30 Doradca smaku

+11:40 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+12:40 Rozwéd. Walka

: o wszystko

.13 40 Ztodzieje - program

: poradnikowy

+14:25 Detektywi

$15:00 Kuchenne rewolucje

H - program kulinarno-roz-

rywkowy
+16:00 Szpital
:+17:00 Rozwéd. Walka

cecscsese

: 0 wszystko
:18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

£19:00 Fakty

$19:25 Uwaga! koronawirus
:19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

Zahdjca
Crowford jest agentem
. FBI rozpracowujacym
: amerykariska gataz
H japoniskiej mafii. Razem

zpartnerem Tomem
uczestniczy w akgji,
podczas ktérej liczy na
pojmanie ptatnego
zabdjcy Rogue’a. Tom
ciezko rani przestepce, ale
nie udaje sie go schwytac.
Nastepnego dnia on i
. cata jego rodzina zostaja
bestialsko zamordowani.
W ich domu Jack znajduje
: tytanowa tuske.
$00:25 Szklana pulapka 5
£03:00 Tajemnice losu
.04 40 Disco gramy

- program rozrywkowy
: 05 25 Telezakupy TV Okazje

eeccsssccsccssce

cesee

.

+06:00 Nowy dzieri z Polsat

. News

+08:40 Malanowski

: i Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny

$10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:25 Interwencja

:13:40 Trudne sprawy

514:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia

.16 10 Pogoda

:16:15 Interwencja

£16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

- serial kryminalny

.

prod. Polska
H Detektywiz Warszawy ro-
: zwiazuja skomplikowane
: zagadki kryminalne.
+18:00 Pierwsza mito$¢
: - serial obyczajowy

+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda

Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
$16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
517:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
'20 10 Alarm!- magazyn
$20:30 Lesniczéwka
+21:00 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
.21 :40 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
'22 45 Ocaleni
: - reality show
:23:50 Zagadka tamaryn-
: dowego drzewa
: - film fabularny
02 00 Przyjain czy kochanie?
- film obyczajowy

Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy,
H prod. Rosja, 2013
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:45 Kulisy serialu
:20:55 Krélowa pieknosci
: - serial obyczajowy
$22:45 Ludzkie historie
: - Republika. Narodziny
: legendy - film
+23:50 0 mnie si¢ nie martw
: - serial komediowy TVP
+00:45 Ballistic - film akgji,
prod. Niemcy, USA,
H 2002, rez. Wych Kao-
sayananda
02:25 Square, The - komedia,
prod. Niemcy, Dania,
Francja, Szwecja
05:05 Reakcja blizniacza
: - film dokumentalny

Ty

Na Wspélnej

- serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy
+21:30 Morderstwo
: doskonate
- film sensacyjny,
USA, 1998, rez. Andrew
Davis, wyk. Michael
Douglas, GwynethPaltrow,

.ee

eeccccccsscs

chet, SaritaChoudhury
:23:45 Kuba Wojewé6dzki
: - talk show rozrywkowy
+00:45 Uprowadzona
. - serial, USA
:01:45 MasterChef

- program rozrywkowy
02:55 Uwaga!

-magazyn

prod. Polska
03:10 Noc magii
: - program ezoteryczny

Ty

ViggoMortensen, DavidSu- &

Szklana putapka 5
: Bruce Willis wraca do gry
H jako John McClane, dzielny
nowojorski gliniarz, ktéry
: ma talent do zjawiania sie
w niewtasciwym miejscu o

: niewfasciwym czasie.
$22:10 13
H Dwudziestoletni Vince
: przypadkowo dowiaduje
H sie o istnieniu tajemniczej
koperty, dzieki ktdrej
mozna zarobi¢ mnéstwo
: p|en|gdzy
00 15 Pod presja
- film akgji
;02:40 Tajemnice losu
:04:40 Disco gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
+05:25 Telezakupy
: TV Okazje

cesccee

Panorama kina
: polskiego - Do widze-
H nia, do jutra
: - film prod. Polska, 1960
:21:30 Powidoki - program
: publicystyczny
:21:45 Zelazna klasyka
- Gallipoli - dramat,
prod. Australia, 1996,
rez. Peter Weir, wyk. Mel
Gibson, Mark Lee
£23:45 Scena muzyczna
- Jakub Paulski Trio
. - koncert
£00:45 Informacje kulturalne
:01:15 Takséwkarz - dramat,
prod. USA, 1976,
rez. Martin Scorsese
£03:15 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski
£03:45 Teledysk
£05:00 Rok 2021

.

cecscccssccsee

H
.

E08'00 Informacje kulturalne -

: informator kulturalny
+08:25 Biatoruski klimat

: - cykl reportazy

;09 05 Jeszcze nie wieczor

: - film obyczajowy, prod.

: Polska, 2008, rez. Jacek

H Btawut, wyk. Jan Nowicki,

: Nina Andrycz
$11:00 Quo vadis? - serial TVP
+13:00 Za miodzi na $mier¢
- John Belushi - film
: dokumentalny
$14:05 Scena muzyczna - Jakub
Paulski Trio - koncert
: 15:45 Boso po Sciernisku
: - dramat
+17:35 Czterdziestolatek
: - serial TVP
+18:30 Informacje kulturalne
'18 55 Co dalej? - program
: publicystyczny
$19:10 Powidoki
:19:25 Wydarzenie aktualne
£20:00 Teatr Telewizji - Wizyta
starszej pani - spektak|

Lekkie obyczaje
H -Menina
H - dramat,
prod. Francja, 2017, rez.
: Cristina Pinheiro, wyk.
H Naomi Biton, Nuno Lopez,

Beatriz Batarda

-23 20 Co dalej? - program

: publicystyczny

+23:40 Informacje kulturalne
$00:05 Mtoda Polska - Dziku

: - film krétkometrazowy,
prod. Polska, 2018, rez.
Kamila Chojnacka, wyk.

Adam Misiak, Monika
Roszko, Aneta Banach
00:35 Panorama kina polskie-
go - Do widzenia, do jutra,
prod. Polska, 1960, rez.
Janusz Morgenstern
02:10 Kino nocne - Faust
: - dramat, prod. Niemcy

.

cesccssccssccse

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska
'20 00 Odwet
: - film akqji
$21:55 Nocny poscig
: - film akgji
-00 15 November Man
: - film akgji
$02:30 Taki jest swiat
+03:35 Dyzur - serial
: dokumentalny
.03 55 Najedwabnym
szlaku
'04 35 Zarchiwum
; poligji - serial
: dokumentalny

cesee

£05:00 Rodzinny
interes
. - serial obyczajowy
: prod. Polska

506:00 Nash Bridges

.

: - serial sensacyjny

£08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

- serial obyczajowy

$10:00 Kobra - oddziat

: specjalny

: -fabularny

+12:00 Zaklinaczka

: duchéw
-fabularny

cesee

Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢

cecsscccscces

na druga strone.
+14:00 Lombard. Zycie
H pod zastaw

: - serial obyczajowy

'16 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial
'20 00 Purpurowe rzeki

- film akgji
e

Leon zawodowiec
- film akgji
H Ptatny morderca
ratuje dwunastoletnia
: dziewczynke, ktdrej
rodzina zostata zabita
: przez skorumpowanych
H policjantow.
-00 45 Charlie Cykor

- film akgji
~02 50 Najedwabnym
: szlaku
£03:10 Wojciech Cejrowski.
: Boso - Tajlandia
+03:55 Wojciech Cejrowski.
: Boso - Etiopia
£04:35 Zarchiwum

poligji

: - serial dokumentalny
'05 00 Rodzinny interes

. - serial obyczajowy

: prod. Polska

+05:00 Mango telezakupy
+06:30 Influencer: zawéd
: przysztosci - serial
: +07:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
$08:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
11 00 Szpital - program
obyczajowy
'12 :00 Szkota
+13:00 Sad rodzinn
- program sadowy
14 00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Zakochani po uszy
H - serial, Polska
+16:35 Brzydula - serial, Polska
217:10 19 + - obyczajowy
+18:15 Idealna niania
:18:55 Ten moment
+19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
£20:00 Brzydula - serial

coe
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Ostatnia misja
- film sensacyjny,

H Polska, 1999, rez. Wojciech
Wéjcik, wyk. Peter J.
: Lucas, Janusz Gajos, Ewa

Gorzelak, Mirostaw Baka,
Piotr Fronczewski, Artur
Zmijewski, Jerzy Kamas,
Matgorzata Foremniak,
Pawet Wilczak, Marek
Barbasiewicz, Wojciech
Wysocki, Danuta Stenka
+23:00 Ziemia zywych trupéw
. - film horror, USA, Kanada,
: Francja, 2005, rez. George
A. Romero, wyk. Simon
Baker, John Leguizamo,
Dennis Hopper, Asia
Argento
.01 00 Niewierni

- serial, USA
'02 00 Druga strona medalu

eecscccssccscscscs

cesee
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+05:00 Mango telezakupy
.06 30 Influencer: zawod
przysztosci - serial
+07:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
£08:00 Ukryta prawda

cecesccsces

: - program obyczajowy
+11:00 Szpital - program
: obyczajowy

.12 :00 Szkota
$13:00 Sad rodzinny
- program sadowy
:14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

. - program sadowy
+15:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:16:00 Zakochani po uszy

: - serial, Polska
1635 Brzydula - serial
+17:10 19 + - obyczajowy
$18:15 Idealna niania
+18:55 Ten moment
$19:30 Zakochani po uszy
£20:00 Brzydula - serial

Smiertelna
: wyliczanka
H -film sensacyjny, USA,
2002, rez. Barbet Schroed-
: er, wyk. Sandra Bullock,

H Ben Chaplin, Ryan Gosling,
Michael Pitt, Agnes
Bruckner, Chris Penn

23:00 Mroczny rycerz
- film przygodowy,

USA, Wielka Brytania,
2008, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian

H Bale, Heath Ledger, Aaron
Eckhart, Michael Caine,
Maggie Gyllenhaal, Gary
Oldman

01:55 Druga strona
medalu
- talk show

02:25 Noc magii
- program ezoteryczny
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.ee

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Swiety
12:55 Wz6r 13:55 Kobra
- oddziat specjalny 14:55
STOP Drogéwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny

17:00 Nowe Sekrety Sasiadow
18:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:00
Potezne uderzenie 23:15
Ucho Prezesa

23:25 Baba Jaga. Koszmar ciem-
nego lasu Nastoletni Jegor
przeprowadza si¢ z ojcem,
macocha i kilkumiesieczng
przyrodnig siostrzyczka do
domu pod lasem. 01:30
Galileo 02:35 Graffiti 02:50
SuperLudzie 03:50 Trans
World Sport 04:55 Super-
Ludzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

1

=

:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 Baska
Murmanska 11:55 Swiety
na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Inzynier
12:50 Dar nadziei - historia
Tony’go Melendeza 13:30
Msza Swieta 14:30 Geniusz
Stworzenia 15:45 Swiety
nakazdy dzieri 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Sanktuaria
polskie
16:30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:25 Kolory
Swietosci 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadéw 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
14:55 STOP Drogdwka 15:55
Kobra - oddziat specjalny

< 17:00 Nowe Sekrety Sasiadow

.o

eeccscccscccscccses

ceee

ceee

cesccssccssce

Ty

.

18:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

:00 Zdobycz 22:55 Ucho
Prezesa 23:10 Operacja Swit
Oparty na autentycz-

nych wydarzeniach film
jednego z najwybitniejszych
rezyseréw kina Swiatowego.
Podczas wojny w Wietnamie
pilot mysliwca, Dieter Den-
gler, zostaje zestrzelony nad
Laosem. Schwytany, trafia
do obozu jenieckiego. 01:50
Galileo 02:50 Trans World
Sport 03:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

2

-

11:05 Mocni w wierze 11:35 My-
$lac Ojczyzna 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Sanktuaria polskie

12:40 taska niepojeta 13:10
Jerash 13:25 Swiety na kazdy
dzieri 13:30 Msza Swieta
14:30 Antarktyda 15:25
Spuscizna $w. Wincentego
aPaulo 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia

16 10 Jestem mama 16:30
Kalejdoskop Mtodych 16:50
Baska Murmariska 17:00 100
cudownych miejsc na Swiecie
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski



www.jarmark24.pl PO GODZINACH 29 GRUDNIA 2020 - 4 STYCZNIA 2021 53 JARMARK wazowiecki 15

|
POZIOMO: 2) inaczej Ogréd Oliwny, Getsemani;
» 7) wprowadzone przez rzad na czas Sylwestra i
" ferii; 8) konczy sie Sylwestrem; 10) Ireneusz dla
a kolegdéw; 12) kolorowa narzuta na t6zko; 13) fran-

cuska ojczyzna szampana; 15) impreza na koniec

roku; 21) wiatraki; 22) stolica Republiki Zielonego

Przyladka; 23) oddziat medyczny, kliniczny; 24)

- alkoholowe mieszanki na impreze noworoczng;

' 25) ro$nie w lesie lub na $cianie; 27) kanapki i ko-

reczki na sylwestrowym stole; 29) flet lub tulipan

“do szampana; 33) sylwestrowe ciasto z twarogu;
kI 35) dotacja na badania naukowe; 38) damskie na
E ramieg; 41) niejeden juz upadt w pandemii; 44) me-

lonowiec wiasciwy krocej; 46) Reeves, kanadyjski

I\ aktor, twarz “Cyberpunk 2077”; 47) nie sa liczeni
i W limicie osob na sylwestra; 48) w Nowy Rok wy-
¥ strzelg tylko z balkonéw; 49) rozpoczyna rok; 50)
/i wznoszone szampanem; 52) obliczanie, rozrachu-
! ¥ nek; 56) niejeden strzeli w sylwestra; 57) delikatna
. tkanina; 58) ekdysteroi, hormon linienia; 59) "bufet" dla lesnej zwierzyny; 60) musujgce to szampany; 61) rzeka w Stargardzie.
"4 PIONOWO: 1) podja¢ gosci, przyjac; 2) oddawane przez ozdrowiencow; 3) krasomoéwca, orator; 4) placze sig po drinku; 5) Ka-
5! nada w oryginale; 6) sylwestrowy trunek; 9) zadany przez porywaczy; 11) przyciski klawiatury; 12) stolica Republiki Konga; 13)
L\ tagodzi kaszel; 14) oczyszcza podejrzanego z zarzutéw; 15) rekin dla anglika; 16) inaczej skalpel; 17) chroni przedsigbiorcow w
.. pandemii; 18) bywa ciezki po Sylwestrze; 19) skrzydto wiatraka; 20) skladane w Nowy Rok; 26) dawne skorzane worki na wo-
; > de; 28) marynarskie t6zka; 30) pomysty, koncepcje; 31) karma dla kota; 32) ciasto przektadane makiem; 33) szczeliny miedzy
., deskami; 34) czynny wulkan na Sycylii; 35) David, wokalista Pink Floyd; 36) ... and Kae, maoryski bog, straznik ryb; 37) krétka
', " rozprawka literacka; 39) lekkie odurzenie po szampanie; 40) stodki deser na mleku; 42) japoriska marka samochodoéw; 43) pal-
' ma bambusowa krécej; 45) boi sie petard i fajerwerkow; 51) éwiczyé, szkoli¢; 53) oddziat instytuciji, filia; 54) Stephen, napisat
=¥ "Wszechs$wiat w skorupce orzecha”; 55) buzujg w szampanie; 56) Jan ...-Btonski, rezyser filmowy

i — - = r » SR L
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PRACA

AAAAAA Zatrudnimy wykwalifiko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki,
zus. 504017 573

LEG 50999

EDUKACJA

MNawet
SEO00

POZYCZKA

et

7 ERAAMEI
&

korepetycje

mDoswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51700

Edenl it

797-705-T10

o VL

mPomocnika do prac wykoriczeniowych
602456283

przychodnie

LEG 51710

T ultromédico

mUkfadanie towaru w sklepie 698 543 N TRUM ZIRNIW & ROBIETY
034 FLIMIKA,
LEG 51748 GINEKDLOGICING - POLDIMICTA

I = I : te :I“;I .;II "[l'-l;';'-f :3“1'5? ”.I-1-.; J:IEBE :
MULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

mKupieKazdeAutoSkuterMotorDostaw-
azyPickupNajlepszeCenySzybkaWyca-
naNatychmiastowyOdbidr Zaswiadcze-
niaDoKasacjiPomagamyWeWszystkich
Sytuacjach Zwigzanymi Z Autami Masz
Cos$ to DzworiPomagamy z Polisami
0c Czynne 24H na dobe 502964469
lukas_farba@op.pl
LEG 51044

M Skoda Superb 11.2014r. 1,8 160KM au-
tomat, tempomat. 100% bezwypadko-
wy. Serwisowany w ASO. 601394754
PUL 51742

mSkup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior lawetg 507004316

LEG 51413

WAuto naprawa: mechanika, geometria,
czesci, wywazanie két, klimatyzacja.
Jabtonna. 60594 9191,22/78249 10

LEG 50959

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG51083

mDr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910
LEG 51671

mDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

MGABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
784 8198, 602 272 345

LEG 51038

SZPITAL - ®
meaia <*
[]

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 )
www.mediq.pl

Burmistrz Miasta Nowy Dwor Mazowiecki informuje, ze
w dniu 28.12.2020r. podat do publicznej wiadomosci (na
okres 21 dni) poprzez wywieszenie - na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowym Dworze Mazo-
wieckim przy ul. Zakroczymskiej 30 (lll pietro), na tablicy
ogtoszen przed budynkiem Urzedu Miejskiego oraz Biule-
tynie Informacji Publicznej (www.bip.nowydwormaz.pl):

- wykaz lokali mieszkalnych, stanowigcych wtasnos¢
Gminy Miasta Nowy Dwér Mazowiecki, przeznaczonych
do zbycia w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcow
tych lokali, z ktérymi najem zostat nawigzany na czas nie-
oznaczony.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Go-
spodarki Nieruchomo$ciami i Planowania Przestrzenne-
go Urzedu Miejskiego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. Zakroczymska 30 (lll pietro, pokdj nr 318 lub telefo-
nicznie (22) 5-122-215 - pracownik Grazyna Szewczyk .

Z up. Burmistrza

/-/

Janusz Mikuszewski
Z-ca Burmistrza

StodRje Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter-ZiofeR
ul Polna 377
05-124 Skrrescew

TS

PROFESJONALNE KOSMETYK
AKCESORIA FRYZIERSKIE
tel 508 479 937
ul. Jane Pawda 11 30/US
mSKLEP FRYZJERSKI O WOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta Il 30/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

lekarze I TURYSTYKA

BIURO PODROZY

Wiestawa Nawrot

mBiuro podrézy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

Docieplenia 508-074-201

LEG 50958

MGlazura remonty 602670035

NDM 51591

HYDRAULIK 512 121 552

PUL 51052

mKomputery - dojazd, sprzedaz,
skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-

ting.com.pl
LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

1 B

e
mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-

nia@vip-nawrot.pl, www.vip-nawrot.pl
NDM 51454

_ WLubczyk to 1,5 roczny Sredniej wielko-

M Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

mDywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

m0lszewnica Stara okoto 1000m2 190zt/
m?2 prad, gaz, wodociag, do negocjacji
501833362

LEG 51683

do wynajecia

mDo wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909
PUL51725

mLokale w centrum Legionowa
602293860
LEG 51733

mL-wo, domek pigtrowy 60 m2, aneks
kuchenny, 3 pokoje, 2 tazienki, koszt
wynajmu 2 tys. zt, tel. 501780166

LEG 51747

ROLNICTWO
linne ____|

mDotacje PROW 2014-2020. ,Roz-
poczecie oraz rozwdj pozarolniczej
dziatalnosci gospodarczej ”. Nabér
wnioskow do 31 grudnia dla rolnikdw,
domownikéw w KRUS na zatozenie lub
rozwdj firmy . Bezzwrotna dotacja od
150 do 250 tys. zt. Ponadto nabér na
Rozwéj Ustug Rolniczych (dotacja 500
tys. zt na zakup maszyn). Wypetnianie
wnioskow, dojazd do rolnikéw. tel.
795-931-529

LEG 51711

Zaktad Ustug
Komuralne-Socjatngeh

ODPADY BIO -2k

» trawa, licin, gugie
% 1 worek 1239 |. do 10 8

(T R kD (e e - e BT

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadacd na stronie
www.nadajdrobne.pl

tel 515 135 884
Wagcey riigc ma
www.slodRiemarzenia.com
Torty malowane, przestrzenne
Z recznie robionymi figurkami.
Ciasto tylko = najlepszej jakosci sk fadnikpw!

61 E0 Legaeiabn. al. Aydiiwene 10
i, 22 TR 58 . [xl. kare FIZ NER 332

)

IIT miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRpracji Tortéw !

mKupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,
gotéwka 507004316

LEG 51414

ZWIERZETA

mMarcel to spokojny 6-latek Sred-

mNeymar to pregowany 5-latek Sredniej

m0scypek to starszy, Sredniej wielkoci
(12 kg) szorstkowtosy pies znaleziony
na terenie gminy Otwock, u Nas od
19.12.2020. Chtopak jest spokojny,
nieco niesmiaty, przyjaznie nastawiony
do cztowieka. Mamy nadzieje, ze ten
uroczy jegomos¢, powrdci do domu.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51743

UROCZYSTOSCI

$ci (20 kg) sympatyczny mtodziak, zna-
leziony 17.12.2020 na ulicy Pastelowej
w Markach, w niebieskiej obrozy w
rézowe i niebieskie serduszka. Chtopak
jest kontaktowy, swobodny, uwielbia
pieszczoty i fadnie chodzi na smyczy.
Kogo trikolorowa zguba? Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 51744

MRESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 51247

niej wielkosci (10 kg) znaleziony
17.12.2020 na ulicy Dmowskiego w
Markach. w zniszczonej, skérzanej
obrozy. Psiak trafit do Nas zaniedbany
i wychudzony. Chtopak jest grzeczny,
sympatyczny, dobrze radzi sobie na
smyczy i uwielbia pieszczoty. Kto
zqubit Rudzielca? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51746

ELEKTRD INSTAL

tel: 22766 12 18

wielkosci (23 kg) w typie amstaffa 1178241 31

znaleziony na terenie Legionowa.

Psiak jest bardzo energiczny, lubi by¢ HURTOWNIA ELEKTRYCZNA

w centrum uwagi, uwielbia zabawy ELEKTROINSTAL JABLONNA

z cztowiekiem, a na smyczy potrafi HURT-DETAL i

pociagna¢ mocniej. Neymar liczy na KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
TEL.22/7824131

szybki powrdt do swoich przyjaciot. Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51745

AU‘T[I .NAPRA

=605 94 91 91
022 782 49 10

LEG 51338

¢ INTER
&° CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4
tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

e B )

METODA ALPI

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

f\v/\ ( I A N VN = f\\lﬁ =
MU WIN R
’—ﬁ\\\ mgr inz. Zbigniew
- . MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

www.motoklinika.auto.pl



http://www.bip.nowydwormaz.pl/
mailto:lukas_farba@op.pl
http://www.umedica.pl/
mailto:turystyka@vip-nawrot.pl
http://www.vip-nawrot.pl/
mailto:nia@vip-nawrot.pl
http://www.nadajdrobne.pl/
http://www.legionowska.pl/

www.jarmark24.pl

OGLOSZENIA - REKLAMY 29 GRUDNIA 2020 - 4 STYCZNIA 2021

nR 53 JARMARK mazowecki 17

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 99 1
TEL

/ \ PGE Dystrybucja S-A Oddzial Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

POWIAT LEGIONOWSKI

energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:
Data

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wytaczenia

w godzinach

30.12.2020 | Wieliszew 04A0092 (WIELISZEW POLIFOL

SZYPULSKA) 07:00-09:00

ul. Podgérna 04-1483 (WIELISZEW

ul. Marszatkowska UL. SOSNOWA)

i o Jrzego Papitsai T A

ul. Magnacka KILIANSKA)

ul. Wesota 04-1826 (STACJA 04-1826)

ul. Zytnia 04-1654 (WIELISZEW PODGORNA)

ul. Stoneczna 04-1154 (WIELISZEW

ul. Gorki POPIELUSZKI)

ul. Willowa 04-1271 (WIELISZEW 4)

ul. Jeziorna

ul. Sosnowa

ul. Mietowa

ul. Modlinska 148, 150A

ul. Niepodlegtosci 43, 45, 47, 49, 51, 51A, 55, 57, 59, 67,

73,75,76,77,78, 78A, 79, 80, 82, 83, 84, 84A, 85, 85A,

86, 87B, 90, 96, 97A, 101, 102, 103A, 104, 110, 112, 114,

118, 118A, 118C, 120, 120B, 124B, 124C;

31.12.2020 | Wieliszew 04A0092 (WIELISZEW POLIFOL

SZYPULSKA) 07:00-09:00

ul. Podgérna

ul. Marszatkowska

ul. ks. Jerzego Popietuszki
ul. Magnacka

04-1483 (WIELISZEW

UL. SOSNOWA)

04-1696 (STACJA 04-1696)
04-0959 (WIELISZEW DZIALKI

I Wesot KILIANSKA)

ul. Wesola 04-1826 (STACJA 04-1826)

ul. Zytnia 04-1654 (WIELISZEW PODGORNA)
ul. Stoneczna 04-1154 (WIELISZEW

ul. Gorki POPIELUSZKI)

ul. Willowa 04-1271 (WIELISZEW 4)

ul. Jeziorna

ul. Sosnowa

ul. Mietowa

ul. Modlinska 148, 150A

ul. Niepodlegtosci 43, 45, 47, 49, 51, 51A, 55, 57, 59, 67,
73, 75, 76, 77, 78, 78A, 79, 80, 82, 83, 84, 84A, 85, 85A,
86, 87B, 90, 96, 97A, 101, 102, 103A, 104, 110, 112, 114,
118, 118A, 118C, 120, 120B, 124B, 124C;

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

SO T AVAVC g ([ 1[-W)' [oX] (I{[-TgA OGLOSZENIA

DROBNE
tel. 608 682 772 do'bitacego numeru
Pomiar i wycena Gratis! Dodopgobcli;ifll;fll?:‘(\):.Ku

RARHAUSIEKOZINVEST
NIERUCHOMOSCI
DA SPRZERAL

MIESZKANIA

Puttusk ul. Benedyktyniska — 35,56 m2,1-pokdj, Il pietro z balkonem
Puttusk ul. Kombatantow — 37,5 m2 ,1 pokdj,ll pietro — 155 000 pIn
Pufltusk ul.3 Maja — 32,7 m2,1-pokdj, Il pietro z balkonem — 115 000 pin
Puttusk/os. 1000-lecia — 46,3 m2, 2 pokoje, Il pigtro — 162 050 piIn
Warszawa, ul. Grochowska — 52,7 m2, 3 pokoje — 421 000 pin

Puttusk, ul. Rynek — 62,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 199 000 pIn

Puttusk, ul. Traugutta — 122 m2, 4 pokoje, Il pietro z balkonem — 500 000 pin

Domy

Puttusk — 130 m2/1000m2 — 399 000 pIn
Pultusk/Poptawy — 200 m2/775m2 — 420 000 pin
Puttusk/Poptawy — 120 m2/2921m2 — 450 000 pIn
Gnojno — 66 m2/3600 m2 — 195 000 pIn
Pokrzywnica/Gzowo — 116m2/1502m2 — 435 000 pIn
Puttusk/okolice — 168 m2/942m2 — 399 000 pIn
Winnica — 270m2/2100 m2 — 520 000 piIn

Skaszewo Wtoscianskie gm. Gzy — 230 m2/4400m2 — 480 000 pIn
Winnica/Rebkowo — 270m2/3300 m2 — 420 000 pIn
Makoéw Mazowiecki — 355m2/1583m2 — 650 000 pin
Roézan/Zatuzie — 171m2/2254 m2 — 295 000 pin
Puftusk — 320 m2/1301 m2 — 1 100 000 pIn

DZIALKI

PPuttusk/Poptawy — 33096 m2 przy Narwi —992 880 pIn
Puttusk/okolice — 11000 m2 przy Narwi — 1 100 000 pin
Zambski Koscielne — 1000m2 — 70 000 pin

Borsuki Kolonia — 1440m2 — 56 700 pIn
Pultusk/Poptawy — 651 m2 — 65 100 pin
Puttusk/Poptawy — 1235 m2 — 75 000 pin
Puttusk/Kleszewo przy Narwi — 6 0000 m2 — 999 000 pin

— 115 000 pln

SUPER OKAZJA - PuHusk dziatka z PnB pod budynek wielorodzinny
- 1736 m’, pow. uzytkowa 1402 62 m’ - 653 000 pin

szybkiei sprzedazy mieszkan w Pultusku
3 pokojowych, parter, 1 pietro

Puttusk, ul.Rynek 16, I pietro
502 587 830, 509 075 121

e-mail: romanski42@interia.-pl

Poszukujemy

do
1,21

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA:

wwwiekainyvestiniesuechomoseifpl

WSPIERA) POLSKICH PRZEDSIEBIORCOW

= SrawMAar MEeBEL STYL s.c

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam
usprawnic¢ proces wykonczenia domu czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,

co pozwoli Painstwu zaoszczedzi¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:

+ SZAFY 1 GARDEROBY,

« MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYMI,

- MEBLE £tAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,

» RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,
+ MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE
- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOLY,
 REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

- DRZWI WEWNETRZNE,

SEAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna, ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573, 504 017 574

e-mail: mmowinski96@gmail.com, slawomir.parzonko@gmail.com

WWW.SLAWMAR.COM.PL

Nasz park maszyn oraz
wieloletnie doswiadczenie
pozwala wykonaé¢ nam kazdy rodzaj mebla
wiec chetnie podejmiemy sie wykona¢

nietypowe i trudne zlecenia.
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Bedzie kanalizacja
w Lipach

w Nieporecie — jest
dofinansowanie

Dobra wiadomos¢ w grudniu, to jak
prezent od Mikotaja. | taki prezent
otrzymujq wlasnie mieszkancy Lip

w Nieporecie. Gmina Nieporet dostata

2 000 000 zt dofinansowania na budowe
kanalizacji w tym obszarze.

Przyznane dofinansowanie przeznaczone bedzie na
wykonanie dokumentacji projektowej i budowg kanali-
zacji sanitarnej od ulicy Mickiewicza do ulicy Telimeny,
wzdtuz ulicy Jana Kazimierza. Jednak gminny plan na
lata 2021-2023 przewiduje budowe sieci kanalizacyjnej
dalej az do oczyszczalni $ciekow, znajdujacej si¢ naprze-
ciwko osiedla Glogi. Co wigcej, oczyszczalnia zostanie
zlikwidowana i zamieniona na pompowni¢. To druga
bardzo dobra wiadomos$¢, poniewaz zdarza si¢, ze oczysz-
czalnia uprzykrza okolicznym mieszkancom zycie. Dzigki
likwidacji oczyszczalni do nowej sieci w Lipach wlaczo-
ne zostang rowniez: osiedle Glogi, osiedle D¢bina, szkota
w Stanistawowie Pierwszym oraz Aquapark ,,Fala”. Bu-
dowe poprzedzi wykonanie dokumentacji projektowej na
bazie juz opracowanego Programu Funkcjonalno-Uzytko-
wego. Po zakonczeniu inwestycji §cieki skierowane zosta-
na do opaski kanalizacyjnej Jeziora Zegrzynskiego i do
oczyszczalni w Orzechowie.

Catos¢ inwestycji ma kosztowaé okoto 10 min ztotych.
Mieszkancy Lip dtugo czekali na jej realizacjg, z mozli-
woscig poprowadzenia sieci wzdtuz drogi wojewodzkiej
nr 633 tj. ulicy Jana Kazimierza, a nie przez teren posia-
danych przez nich dziatek

W czasie najblizszych tygodni uruchomiona zostanie
procedura przetargowa na wybor wykonawcy.

Przyznane dofinansowanie pochodzi z Europejskiego
Funduszu Rolnego w ramach Programu Rozwoju Obsza-

réw Wiejskich na lata 2014-2020.
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Budzet gminy
Nieporet na 2021
rok przyjety

21 grudnia, podczas XXXIIl sesji Rady Gminy
Nieporet VIl Kadencji, radni uchwalili budzet gminy
Nieporet na 2021 rok. Glosowanie nad budzetem
gminy poprzedzito rozpatrzenie i przyjecie uchwaty
w sprawie Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy
Nieporet na lata 2021-2033.

Dochody gminy Nieporet w 2021 roku zaplanowane
zostaly w facznej kwocie 115 146 318 zl, w tym dochody
biezace w kwocie 110 679 926 zt, co stanowi 96,1 % do-
choddw ogotem i dochody majatkowe w kwocie 4 466 392
71, co stanowi 3,9 % dochodow ogotem.

Natomiast wydatki gminy ustalono w kwocie 132 395
557 z}, w tym wydatki biezace w kwocie 110 679 926 zt,
co stanowi 83,6 % wydatkow ogdtem i wydatki majatko-
we w kwocie 21 715 631 zt, co stanowi 16,4 % wydatkow
ogblem.

Za przyjeciem uchwaty budzetowej glosowato 13 rad-
nych za, 1 przeciw, 1 wstrzymat si¢ od glosu.

Komunikacja publiczna autobusowa

Przedstawiamy informacje o kosztach funkcjonowania komunikacji publicznej
w gminie Nieporet w 2020 roku.

Komunikacja autobusowa

Obstuge autobusowa zapewniaja przede wszystkim linie
podmiejskie organizowane przez Zarzad Transportu Miejskiego
w Warszawie, obstugujace potaczenia na trasach:

1) linia 735: Warszawa (Metro Marymont) - Zegrze
Potudniowe,

2) linia 705: Warszawa (Metro Marymont) — Rynia (przez
Biatobrzegi), )

3) linia 736: Warszawa (Zeran FSO) - Legionowo (przez
Rembelszczyzng).

Koszt funkcjonowania linii organizowanych przez Zarzad
Transportu Miejskiego w Warszawie w porozumieniu z gming
Nieporet w 2020 roku wyniesie prawie 1 700 000 zt.

Ponadto na terenie gminy kursuja linie lokalne typu ,,L”,
réwniez obstugiwane przez ZTM w porozumieniu z gming, na
trasach:

1) L-8: Wélka Radzyminska — Nieporet — [zabelin — Stanista-
wow Pierwszy — Rembelszczyzna — Katy Wegierskie — Stanista-
wow Drugi — Legionowo,

2) L-31: Wolka Radzyminska — (przez Nieporet) - Bialobrzegi
— Beniaminéw — Radzymin,

3)L-33: Legionowo — Jozefow — Katy Wegierskie — Rembelsz-
czyzna — Stanistawow Pierwszy — Marki,

4)L-45: Wolka Radzyminska — Sierakéw — Stupno — Warszawa
M1

oraz linia migdzygminna nr D1 na trasie: Legionowo (Grudzie)
— Jozefow.

Gmina Nieporet tacznie w 2020 roku wydatkowata na obstuge
linii ,,L.” oraz D1 kwotg prawie 2 000 000 zi.

Lacznie w 2020 roku gmina Nieporgt wydatkowata na funkcjo-
nowanie autobusowej komunikacji lokalnej na wyzej wymienio-
nych liniach kwote 3 700 000,00 zt.

Nieporecka Karta Komunikacyjna

Dzigki porozumieniu podpisanemu przez Woéjta Gminy Niepo-
ret z m.st. Warszawa, w pazdzierniku

2017 r. gmina przystapita do oferty komunikacyjnej ,,Warsza-
wa +7 , ktory umozliwit uruchomienie programu ,,Nieporgcka
Karta Komunikacyjna”. Korzystanie z niej umozliwia mieszkan-
com zakup tanszych biletow na wszystkich wyzej wymienionych
liniach autobusowych obstugiwanych przez ZTM w Warszawie.

Od wrzesnia 2018 r., gmina Nieporgt wprowadzita III grupe
doptat do biletow z oferty ,,Warszawa+”, dzieki ktorej ceny bi-
letow dla mieszkancow zostaty niemalze wyrdwnane z cenami
obowiazujacymi w pierwszej strefie biletowej, ktora dotychczas
obowigzywala tylko na terenie m.st. Warszawy. W 2019 roku
wydano 569 ,Nieporgckich Kart Komunikacyjnych”, ktérych
dofinansowanie z budzetu gminy wyniosto 398 000 zi. Od ich
wprowadzenia w pazdzierniku 2017 r. wydano tacznie 1 855 szt.
kart.

Szybka Kolej Miejska SKM

Wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkancow, w celu
usprawnienia i udogodnienia dojazdéw do sgsiadujacych miast
1 miejscowosci, staraniem gmin Niepor¢t oraz Radzymin, 2
stycznia 2020 r. uruchomiona zostata Warszawska Szybka Kolej
Miejska na trasie Warszawa — Legionowo - Nieporet - Wolka Ra-
dzyminska - Radzymin. Koszt dofinansowania w 2020 r. z bu-
dzetu gminy Nieporet kursow linii S-3 to 550 000 z1.

Stowarzyszenie ,,Przyjazny Nieporet” — NIE dla
Zniesienia ograniczenia tonazu na ulicy Jana Kazimierza

Stowarzyszenie , Przyjazny
Nieporet” wystosowato pismo
do Marszatka Adama Struzika,
w ktérym wyraza stanowczy
sprzeciw wobec planéw
zniesienia ograniczenia tonazu

na ulicy Jana Kazimierza. 3

Plany zniesienia ograniczenia tonazu na
ulicy Jana Kazimierza wzbudzity ogrom-
ne zaniepokojenie mieszkancow. Pamieta-
my warunki, jakie panowaty na drodze, po
ktorej pedzity cigzkie pojazdy, i obawia-
my si¢ powrotu do tej sytuacji. Oznacza
ona znaczne zwigkszenie natezenia ruchu,

"*’}\ |

=

"\

z nich jednoznacznie, ze po zniesieniu
ograniczenia tonazu mozna spodziewaé
si¢c na Jana Kazimierza nasilenia ruchu
tranzytowego, ktérego poziom bedzie
podobny do tego, jaki panuje na drogach
znacznie lepiej do tego przystosowanych.

Kolejnym argumentem, przemawiajg-
cym za utrzymaniem ograniczenia tona-
Zu jest wzmozony ruch pieszych. Wzdtuz
drogi powstata gesta zabudowa jedno-
rodzinna, wybudowano nowe placowki
o$wiatowe, prywatny dom opieki nad
osobami starszymi, funkcjonuja poradnie
iliczne punkty ustugowe. Wzmozony ruch
na drodze, zwlaszcza pojazdow cigzkich,

a co za tym idzie wigcej wypadkow i duze
zagrozenie bezpieczenstwa pieszych. De-
gradacja nawierzchni i korki to kolejne na-
stepstwa zniesienia ograniczenia tonazu.

W obszernym piSmie Stowarzyszenia
poddano doktadnej analizie argumenty,
uzasadniajagce wedtug Pana Marszatka
plany zmiany tonazu na ulicy Jana Ka-
zimierza. Przytoczono dane pochodzace

m.in. ze statystyk policyjnych, poréwnu-
jace informacje o wszystkich zdarzeniach
drogowych z lat 2014-2019 na DW633.
Jednoznacznie wskazujg one, Ze na odcin-
ku z ograniczeniem tonazu jest ich wielo-
krotnie mniej, niz tam, gdzie ograniczenie
nie obowigzuje.

Roéwnie szczegdtowo i poréwnawczo
przeanalizowano w pismie dane mowia-
ce o natezeniu ruchu drogowego. Wynika

pogorszy znacznie bezpieczefstwo pie-
szych. Sytuacji nie poprawi degradacja
nawierzchni, spowodowana kotami cigz-
kich pojazdow.

W posumowaniu pisma wyrazony zo-
stal stanowczy sprzeciw wobec planéw
zmiany obowigzujacego ograniczenia to-
nazu, grozacy pogorszeniem warunkow
bezpieczenstwa na drodze.

Gmina Nieporet liderem w pozyskiwaniu

Dwutygodnik Wspdlnota
opublikowat wyniki
rankingu pozyskania

srodkow unijnych

i wymagato wielu lat. Fundu-
sze europejskie wykorzystane
zostalty w gminie Nieporet na
budowe  kilometréw nowej

Srodkéw unijnych przez
samorzady w przeliczeniu
na 1 mieszkanca w latach
2014-2019. Gmina
Nieporet, z kwota

3082,14 zt per capita

jest liderem powiatu
legionowskiego oraz
piata gming wojewodztwa
mazowieckiego.

Ranking obejmuje wszystkie
srodki unijne pozyskane przez
samorzady w latach 2014-2019,
ktore nastepnie dzieli si¢ przez
liczb¢ mieszkancow. Wsrod
1538 gmin wiejskich, gmina
Nieporet znalazla si¢ na wyso-
kim 54 miejscu w wysokosci
pozyskanych per capita fun-
duszy. Przed nig w rankingu
Mazowsze reprezentuja tylko

4 inne gminy, a W pierwszej
setce jest ich tylko 7.

Dzigki umiejetnemu pozy-
skiwaniu i wykorzystaniu fun-
duszy unijnych gmina rozwija
sie, unowoczesnia, podnosi si¢
poziom Zzycia mieszkancow.
Srodki te pozwalajg na wyko-
nanie inwestycji, ktorych sfi-
nansowanie jedynie z budzetu
gminy byloby bardzo trudne

infrastruktury kanalizacyjnej,
modernizacje drog, budowe
tras pieszo-rowerowych, boisk
sportowych, placow zabaw.

Zaskoczenie moze budzi¢
fakt, ze wsréd gmin wiejskich
jest 20 samorzadow, ktore
w latach objetych rankingiem
nie pozyskaty ani jednej zto-
towki §rodkow unijnych.
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POMIECHOWEK. Byly milicjant
I jego zona znalezieni martwi

Byty milicjant wraz z zona mieszkal w swoim mieszkaniu,
znajdujacym si¢ w budynku, gdzie rowniez znajduje si¢ komisa-
riat policji. Mundurowi pracujacy w posterunku policji, ktorzy
malzenstwo widywali niemal codziennie byli zaniepokojeni, gdy
od kilku dni nie widzieli zadnej z tych osob. Na miejscu okazato
sie, ze drzwi wejSciowe sa zamkniete od $rodka, wiec wejscie
do mieszkania byto mozliwe tylko przez okno. Policja ujawni-
ta zwloki emerytowanego 73-letniego milicjanta oraz jego 57-
letniej zony w piatek, 29 maja tuz po godz. 8:00 rano. Wstepne
ustalenia kryminalnych wykluczyty udziat osob trzecich.

LEONCIN. Ratowali tongcego
mezczyzng

31 maja br. ok. godz. 21.00 strazacy z OSP w Leoncinie i Wil-
kowie Polskim zadysponowani zostali do Secymina Polskiego
gdzie me¢zczyzna — mieszkaniec gminy wpadt do jeziora. O zda-
rzeniu powiadomili Maciek i Mateusz mieszkafcy Zakroczymia
i Nowego Dworu Mazowieckiego - wypoczywajacy w poblizu.
Zaniepokojeni hatasem ruszyli sprawdzi¢ jego przyczyng. Szyb-
ko zorientowali si¢, ze w wodzie jest m¢zczyzna. Zdjeli ubrania
i skoczyli na ratunek. Po czasie udato im si¢ wydosta¢ mezczy-
zn¢ na brzeg i rozpoczeli reanimacjg, az do chwili przybycia
stuzb ratowniczych. Na miejsce przybyta PSP w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim oraz zesp6t Ratownictwa Medycznego i Poli-
cja. Mezczyzna z przywroconymi funkcjami zyciowymi zostat
przetransportowany do szpitala

LIPIEC

NOWY DWOR MAZ.
Agresywna 15-latka
pobita kolezanke

Zdarzenie miato miejsce na poczatku lipca na stacji PKP
w Nowym Dworze Maz. 15-letnia Julia zaatakowata 14-letnia
Nikolg. Dziewczyna przy licznie zgromadzonej, zaciekawionej
i zadnej sensacji publice oktadata pigsciami i szarpata za wlosy
mtodszg kolezanke. O wyzwiskach i wulgaryzmach raczej nie
trzeba wspomina¢. Nikt Nikoli nie pomoégl, ba! Wrecz to Julie
zagrzewano do jeszcze wickszej agresji! Kiedy Nikola probo-
wala odej$¢, agresorka rzucata si¢ na nig i kopata. Przestata
dopiero wtedy, kiedy powalita ofiar¢ na ziemie. Filmik, tak
szybko jak zostat nagrany przez rechoczacych §wiadkow zaj-
Scia zaczal by¢ przekazywany kolejnym osobom. -4 ja kur...a
wszystko wiem. Pucuj si¢ teraz, bo dostaniesz gorszy wpier...
niz teraz — stychaé na nagraniu Juli¢. Nagranie krazac przez
kilka tygodni po forach internetowych w koncu trafito rowniez
anonimowo 1 na policj¢. Nagranie trafito do nowodworskiej
policji i wtedy natychmiast podjete zostaty dziatania. Jak si¢
okazuje, Komenda Powiatowa Policji nie otrzymata zadnego
zgtoszenia o tym, ze komu$ dzieje si¢ krzywda w trakcie sa-
mego zdarzenia, ani nawet po nim. Zapewne nikt z obecnej
publiki nawet nie pomyslat, ze biorg wtasnie tak samo czynny
udziat w pobiciu 14-latki, jak Julia. PodZeganie do popetnienia
przestgpstwa réwniez jest karalne i jest to czynnos$¢ z ktorg
bardzo cz¢sto muszg mierzy¢ si¢ kuratorzy.

SIERPIEN

CZOSNOW. Smigtowiec wpadt
do Wisty, policjanci uratowali
2 0soby

13 sierpnia br. o godz. 14:00 do dyzurnego komendy powia-
towej policji w Nowym Dworze Mazowieckim wptyneta infor-
macja o wypadku §migtowca na Wisle. Do zdarzenia doszto na
wysoko$ci miejscowosci Sady w gminie Czosndéw. Natychmiast
we wskazany rejon zostaty zadysponowane stuzby pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej, policji. Jako pierwsi na miejscu
pojawili si¢ policjanci komisariatu rzecznego policji z ogniwa
w Nowym Dworze Maz., ktorzy todzia podptyneli w rejon, gdzie
spadta maszyna. Jeden z policjantow wskoczyt do rzeki i wy-
ciggnal dwie osoby z wody na poktad todzi. Sprawne i szybkie
dziatania mundurowych pozwolity na uratowanie 25-letniego
mezezyzny oraz 29-letniej kobiety. Nastepnie karetka pogoto-
wia oraz §migtowcem lotniczego pogotowia ratunkowego trafili
oni do szpitali na terenie Warszawy, gdzie zostata im udzielo-
na specjalistyczna pomoc medyczna. Smigtowiec robinson R44
znajdowat si¢ pod woda, a tylko niewielka jego czg$¢ wystawata
nad powierzchnig.

WRZESIEN
ZAKROGZYM. Szkota Podstawowa
w Emolinku przestata istnieé.

Wielomiesieczna walka burmistrza Zakroczymia, Artu-
ra Ciecierskiego z rodzicami, ktérzy dazyli do zachowania
placowki, zakonczyta si¢ jego wyraznym sukcesem. Chociaz

w w1ej jskiej szkole nie pozostat zaden uczen, burmistrz podkre-
$la, ze placowka nie zostala zlikwidowana, gdyz nie pozwolit
na to ani Mazowiecki Kurator Os$wiaty, ani Minister Edukacji
Narodowe;j.

Co wiec doprowadzito do ,,wyludnienia” szkoty? Wedtug bur-
mistrza byto to wtasciwe i uczciwe przekazanie informacji na
temat obecnej sytuacji i nieodlegtej przysztosci. Na uroczystosci
rozpoczecia roku szkolnego zapewnit rodzicow, ze bez wzgledu
na wszystko, likwidacja tej szkoty to kwestia czasu, a wladze
samorzgdowe zauwazajg inne potrzeby w gminie, takie jak nowe
miejsca przedszkolne lub ztobek.

NOWY DWOR MAZ. Para oskarzona
0 morderstwo 3-miesigcznego
dziecka

Dramat, ktory rozegrat si¢ 26 wrzesnia przy ul. Diugiej
w Nowym Dworze Maz. na dlugo pozostanie w pamigci
mieszkancow. Nad ranem dyzurny policji otrzymatl zgto-
szenie, ze w jednym z mieszkan prawdopodobnie doszto do
$mierci niemowlgcia. Policjanci natychmiast udali si¢ pod
wskazany adres. Na miejscu zastali osoby zgtaszajace oraz
pogotowie ratunkowe, ktore wezwata matka dziecka. Nieste-
ty, stwierdzono zgon 3-miesi¢cznego chtopca. W mieszkaniu
znajdowala si¢ matka dziecka i jej konkubent, ktorzy byli
nietrzezwi. 39-letnia kobieta i jej 32-letni partner zostali za-
trzymani. Mundurowi pod nadzorem prokuratury rejonowej
w Nowym Dworze Maz. natychmiast przystapili do ustalania
swiadkoéw tego zdarzenia i okolicznosci, w jakich do niego
doszto. Nad sprawa intensywnie pracowali funkcjonariusze
nowodworskiej komendy oraz prokuratury. Przeprowadzone
liczne czynnosci procesowe, w tym wizja lokalna oraz sekcja
zwlok dziecka pozwolily na sformutowanie zarzutow wobec
matki niemowlgcia i jej konkubenta. Chlopiec mial obraze-
nia twarzoczaszki oraz narzaddw wewngtrznych. Mezczy-
zna w prokuraturze ustyszal zarzut zabojstwa i zngcania sie
ze szczegbdlnym okruciefistwem, a kobieta zarzut narazenia
dziecka na niebezpieczenstwo utraty zycia oraz nieudzielenia
pomocy. Na wniosek nowodworskiej prokuratury, sad rejono-
wy w Nowym Dworze Maz. zastosowal wobec podejrzanych
najsurowsze $rodki zapobiegawcze w postaci tymczasowego
aresztowania na okres 3 miesiecy. Za popetnione przestep-
stwa 32-latkowi grozi kara nawet dozywotniego pozbawienia
wolnosci. 39-letniej kobiecie kara pozbawienia wolnosci do
lat 5. Zaréwno kobieta, jak i m¢zczyzna sg to osoby dobrze
znane policji, znajgce si¢ pod opieka OPS.

Suchej nitki na zatrzymanych nie zostawili mieszkancy mia-
sta, ktorzy w wyjatkowo dobitny sposob w komentarzach w me-
diach spotecznosciowych wyrazaja pogarde i wsciektos¢ cata
sytuacja.

PAZDZIERNIK

CZOSNOW. Smiertelnie potracit
motocykliste i odjechat

8 pazdziernika okoto godziny 17:00 na DW 899 miejscowo-
$ci Cybulice Mate (gm. Czosnow), w trakcie ktorego kieruja-
cy samochodem prawdopodobnie marki Skoda, koloru srebr-
nego, model combi, jadgc droga wojewodzka nr 899 od strony
drogi wojewodzkiej nr 579 w stron¢ drogi wojewodzkiej nr
575, na wyskosci 1,0 km. najprawdopodobniej podczas wyko-
nywania manewru wyprzedzania zepchnat z drogi kierujace-
go motocyklem Romet me¢zczyzng, w wyniku czego motocykl
zjechat na prawg strone drogi, w nastepstwie czego kierujgcy
motocyklem stracit panowanie nad pojazdem i przewrocit
si¢. Mezczyzna ponidst $mier¢ na miejscu, a kierujacy oso-
bowka odjechat z miejsca zdarzenia. Sprawcy do tej pory nie
odnaleziono.

NOWY DWOR MAZ. Protesty pod
siedzibg PiS-u

W niedzielg, podobnie jak w miniony piatek grupa miesz-
kancow Nowego Dworu Maz. zebrata si¢ pod siedzibg nowo-
dworskich wladz Prawa i Sprawiedliwos$ci przy ul. Targowej,
by pod jej oknami zapali¢ protestacyjne znicze. Ogolnopol-
ska juz akcja ma charakter protestu przeciwko zaostrzeniu
prawa aborcyjnego. Protesty odbywaly si¢ przez caly week-
end w wielu miastach w Polsce. Ich powodem byt sprze-
ciw wobec wyroku Trybunatu Konstytucyjnego, zgodnie

z ktorym wykonanie aborcji w wyniku nieodwracalnego
uszkodzenia plodu stanie si¢ nielegalne. Na wydarzeniu
pojawit si¢ rowniez poset na sejm Jan Grabiec, ktory poparl
idee niesiong przez sympatykow i uczestnikow wydarzenia.
Po krétkich, ale wymownych przeméwieniach zebrani prze-
maszerowali ulicg Zakroczymska do parku im. J. Wybickie-
g0, gdzie z zapalonych zniczy utozono btyskawice¢ - symbol
protestow w catej Polsce. Wedtug organizatorow - ktorymi
byli panowie Piotr Kaminski, Karol Bielec oraz m.in. czton-
kowie grupy Aktywny Nowy Dwor - na wiecu pojawito sig
ok. 300 osob.

NASIELSK. Majac 2.8 promila
spowodowata Smiertelny wypadek

W Starych Pieécirogach przy ul. Kolejowej samochod oso-
bowy dachowat i uderzyt w drzewo. Pojazdem podrézowatly
3 osoby i zostaly w nim zakleszczone. Konieczne okazato
si¢ uzycia narze¢dzi hydraulicznych przez nasielskich druhow.
Po wydobyciu dwie osoby przekazane zostaly Zespotom Ra-
townictwa Medycznego, u jednego z pasazerow stwierdzono
zgon. Z ustalen policji okazato si¢, ze kierujaca Skodg 37-
latka uderzyta w betonowy przepust, nastepnie w przydrozne
drzewo. Trafita do szpitala, w organizmie miata 2,8 promila
alkoholu. W wyniku zdarzenia $mier¢ poniost 34- letni pa-
sazer pojazdu z powiatu ostroteckiego. Drugi z pasazerow,
30- latek trafit do szpitala.

LISTOPAD

NOWY DWOR MAZ.
Do szpitala? Tylko z COVID-19

Zgodnie z decyzja wojewody, szpital w Nowym Dworze
Maz. zostat przeksztatcony w szpital jednoimienny. ,, W naj-
blizszym czasie w Nowodworskim Centrum Medycznym w No-
wym Dworze Mazowieckim wydzielonych zostanie 160 tozek
dla pacjentow z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2,
w tym 6 stanowisk do intensywnej terapii wyposazonych
w kardiomonitory, z mozliwosciqg prowadzenia tlenoterapii
iwentylacji mechanicznej. Zgodnie z decyzjq, zmiany potrwa-

Jjg do odwotania na terytorium Polski stanu epidemii. Niniej-

sza decyzja skutkuje koniecznoSciq wprowadzenia duzych
zmian organizacyjnych w nowodworskim szpitalu. Z pewno-
Scig odczuje je wielu mieszkancow, ktorzy obecnie korzystajg
zdiagnostyki i leczenia w placowce. (...)". Decyzja wojewody
obowiazuje od poniedziatku - 2 listopada, do odwotania.

NOWY DWOR MAZ.
Wystrzelita opona
w samochodzie cigzarowym

52- letni mieszkaniec powiatu dziatdowskiego kierujacy
ciezarowa Scanig z naczepg feben zauwazyl dym wydo-
bywajacy si¢ z opon. Zatrzymat wigc pojazd i postanowit
sprawdzi¢ co si¢ stalo. Kiedy znajdowat si¢ przy naczepie
doszto do wybuchu opony. Byt on tak silny, ze m¢zczyzna
doznat urazu r¢ki oraz twarzy. Strazacy natychmiast udzie-
lili poszkodowanemu kwalifikowanej pierwszej pomocy,
a nast¢pnie przekazali go przybylym jednostkom PRM. 52-
latek $miglowcem LPR zostal przetransportowany do jed-
nego z warszawskich szpitali. Akcjg ratownicza kierowat
Komendant Powiatowy PSP w Nowym Dworze Mazowiec-
kim, a w dziataniach brato udziat tacznie 22 strazakow PSP
i OSP, 1 karetka Pogotowia Ratunkowego, smigtowiec LPR
oraz 3 patrole Policji.

GRUDZIEN

POWIAT. Szpital znow
dia pacjentow bez GOVID-19

Decyzja wojewody na poczatku listopada br. Nowodworskie
Centrum Medyczne zostato przeksztalcone w placowke, ktora
mogta przyjmowac i leczy¢ pacjentdw chorych wytacznie na
COVID-19, poza tymi wyjatkami, kiedy faktycznie zagrozone
byto zycie ludzkie. Wojewoda od 14 grudnia postanowit zwolni¢
w sumie 900 t6zek w 12 mazowieckich szpitalach, w tym, jak
przyznat wojewoda 103, w Nowym Dworze Mazowieckim. Na-
dal dla pacjentow z pozytywnym wynikiem COVID-19 zostanie
57 tozek.

opr. Ewa Gruszka
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POWIAT. W kazdym kosciele stanetfa piekna szopka

[ | |
Tradycja tworzenia szopek
sigga pierwszych wiekoéw
chrzeécijanstwa. Historycy
podaja, Ze pierwsze szopki

powstawaly juz w IV wie-
ku n.e. na terenie dwczesnej
o . . . . .. . .. Palestyny, ktora stanowita
W wigilijny wieczor zostaty odstoniete szopki w kosciotach. ZajrzeliSmy  wowczas prowincje Cesar-
. Znrt 2 e : : stwa Rzymskiego. Niedtugo
do kilku swiatyn i sprawdzilismy, jak w tym roku one wygladaja potem zywyczajg budowaria
bozonarodzeniowych makiet
trafil na tereny dzisiejszych
Wioch. T to wiasnie ten kraj
jest powszechnie uwazany
za ojczyzng tej bozonarodze-
niowej tradycji.
Szopki beda wystawione
w kosciotach do 2 lutego.
Cigg dalszy fotogalerii na
stronie 23.
Ewa Gruszka

Ottarz i szopka w parafii Bl. Ks. Jerzego Popiluszki w Nunie
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Nowy harmonogram odbioru odpadow komunalnych
obhowigzujgcy w okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2021 roku.

o , Pultuskie Przedsigbiorstwo Ustug  Urzad Miejski
Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych MIASTO Komunalnych sp. z o.o. Wyl Imssogi Ronie
ul. Staszica y - uftus|
dla dziatek letniskowych i nieruchomosci rekreacyjno-wypoczynkowych | GMINA NIP. 568-158-00.00 reklamacis smioci@puitusicpl
BOK@PPUK.PULTUSK.PL
PULTU SK Tel.: 23 692 52 52 Tel.: 23 306 72 21

jest taki sam jak dla nieruchomosci zamieszkatych. Godz. Pracy: 7:00-16:00

Harmonogram dla miasta Puttusk mozna pobrac ze strony www.pultusk.pl

Harmonogram dla: Zabudowy Wielorodzinnej PULTUSK Harmonogram dla: Jezewo, Kacice, Kokoszka, Plocochowo

m . m m — odbiér odpaddw nastepuje w piatki wg dat ponizej:
(o

Papier
i Makulatura

Papier
Zmieszane roslinne Makulatura Szkto Gabaryty
Poniedziatek TAK TAK TAK Styczen 8,22 8,22 22 8 8 22
Wtorek TAK TAK Luty 5,19 5,19 19 5 5 19
Sroda TAK
interwencyinie Marzec 5,19 5,19 19 5 5 19
Czwartek TAK Py
interwencyjnie Kwiecien 2,16,30 21630 16 2 2 16 17 o
Piatek TAK TAK Maj 1428 14,28 14 28 28 14
Odpady wielkogabarytowe odbierane beda 20.03.2021r. Popiot odbierany bedzie w srody.
Czerwiec 11,25 11,25 11 25 25

Harmonogram dla: Grabéwiec, Pawtéwek, Ponikiew, Szygéwek -

odbiér odpadow nastepuje w wtorki wg dat ponizej:
o

Harmonogram dla: Biatowieza, Gtodowo, Przemiarowo, Trzciniec,
Zakret — odbidr odpadow nastepuje w srody wg dat ponize;j:

Papier

. Z1: P i
Zrmieszane e Makulatura Szkio Gabaryty Zmieszane roslinne Mak?:‘::\r.lra Szkio Gabaryty
Styczen 1226 12,26 26 12 12 26 Styczen 1327 13,27 27 13 13 27
Luty 9,23 9,23 23 9 9 23 Luty 10,24 10,24 24 10 10 24
Marzec 9,23 9,23 23 9 9 23 Marzec 10,24 10,24 24 10 10 24
Kwiecien 6,20 6,20 20 6 6 20 A7 sobora Kwiecien 7,21 7,21 21 7 7 21 10 sobota
Maj 4,18 4,18 18 4 4 18 Maj 5,19 5,19 19 5 5 19
Czerwiec 11529  1,15,29 15 1 1 . Czerwiec 2,16,30  2,16,30 16 2 2 .
Harmonogram dla: Gnojno, Boby, Chmielewo, Lipa, Kleszewo, Harmonogram dla: Gromin, Lipniki Nowe, Lipniki Stare, Moszyn —
Olszak - odbior odpaddéw nastepuje w poniedziatki wg dat ponizej: odbiér odpadow nastepuje w srody wg dat ponizej:
@
. o Papler BIO - Papier
Ziniesza Makulatura il Gabaryty Zmieszane roslinne Makulatura Szkio Gabaryty
Styczen 125 125 25 " 11 25 Styczen 1327 1327 27 13 13 27
Cuty 6,22 8,22 22 § 8 22 Luty 1024 10,24 2 10 10 2
M 22 22 22 22
arzec 8’ 8’ 8 8 Marzec 1024 10,24 24 10 10 24
Kwiecien 2piqu,19 2piqtlk,19 19 2pimk 2piqlek 19 10 <obota e
30 e 30 picee Kwiecien 7,21 7,21 21 7 7 21 10 <obora
Maj 17,31 17,31 17 31 31 17 Maj 5,19 5,19 19 5 5 19
Czerwiec 14,28 14,28 14 28 28 o Czerwiec 2,16,30 2,16,30 16 2 2

PRZYJECIA INTERESANTOW:

yIN
H‘) Pultusk Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk

nowoczesnym miastem z tradycjami

przyjmuje interesantow:
= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw

Urzad Mieiski w Puttusk S int ol = wtorki w godzinach pracy Urzedu
2 L 1 ¢ e53N Oy Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00 przyjmuje interesantoéw, przedsiebiorcow
od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00 oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej

w pigtki w godz. 8.00 - 15.00 = pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk
Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl; przyjmuje interesantow Burmistrz Miasta Pultusk

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl Wojciech Gregorczyk
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mailto:BOK@ppuk.pultusk.pl
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W czasie pandemii duzo
zalezy od bycia razem,
nawet jesli jestesSmy

od siebie daleko

W czasie pandemii wciaz stykamy sie z wieloma wyzwaniami,
duzo jednak zalezy od bycia razem, nawet zdalnie, jesli
fizycznie jestesmy od siebie daleko. Rozmowa ma moc
uzdrawiajaca - przekonuje psychiatra dr Tomasz Szafranski

W czasie pandemii czesto wymagana jest praca zdalna, jesli jest oczy-
wiscie mozliwa; musimy tez ograniczac kontakty bezposrednie z innymi
osobami, zar6wno znajomymi, Jak inajblizszymi krewnymi. Negatywnie
wplywa to na nasze samopoczucie i pogarsza zdrowie psychiczne.

Dr Tomasz Szafranski z Wolskiego Centrum Zdrowia Psychicznego
w Warszawie oraz Kliniki Psychiatrii Wydziatu Medycznego Uczelni La-
zarskiego w Warszawie podczas webinarium dla dziennikarzy doradzat,
jak sobie radzi¢ w tak trudnej sytuacji.

,,Na odczuwanie Igku bardziej narazone s dzieci i osoby starsze, ludzie
z chorobami somatycznymi i zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez
osoby uzaleznione od uzywek, np. od alkoholu. Dotyczy to réwniez 0sob,
ktore z powodu wykonywanej pracy czesciej maja kontakt z ludzmi zaka-
zonymi i chorymi, przede wszystkim pracownicy stuzby zdrowia, policji
1 innych stuzb spotecznych” — zwraca uwagg specjalista. Jego zdaniem az
potowa z tych osob doswiadcza Igku, depresji i zaburzen snu.

Jak sobie radzi¢? Wedtug specjalisty, trzeba postaraé si¢ o to, by wzmoc-
ni¢ nasza odpornosci na nadmierny stres. Picie alkoholu nie jest korzystne,
cho¢ jego spozycie si¢ zwigkszyto. Lepiej zadbaé o staty rytm dobowy,
regularne pory ktadzenia si¢ spa¢ i wstawania. Poza alkoholem nalezy
unikanie zbyt czestego spozycia kofeiny i innych stymulantow. Nalezy
tez ograniczy¢ narazenie na niebieski $wiatta ekrandw w drugiej potowie
dnia, cho¢ jest to trudne do spehnienia.

Bardzo wazna jest aktywno$¢ fizyczna we wszelkiej postaci. W do-
mu warto si¢ gimnastykowac, na przyktad codziennie rano przed roz-
poczgciem pracy. Do pracy zdalnej trzeba si¢ przygotowac, czyli odpo-
wiednio ubra¢, nie wolno siedzie¢ caty dzien w pizamie albo pracowac
w t6zku. Musi to by¢ inne miejsce, jesli to mozliwe najlepiej w innym
pomieszczeniu.

Warto tez ¢wiczy¢ na zewnatrz, oczywiscie przy zachowaniu dystansu.
Trzeba rowniez dbacé o dietg, o zbilansowane odzywiania si¢. Pomocne sg
techniki relaksacyjne, pomaga na przyktad glebokie oddychanie i konty-
nuowanie tych aktywnosci, ktore zawsze lubilismy.

,,Nie wolno poddawac si¢ negatywnym myslom, szczegélnie takim, ze
czeka nas katastrofa. Nalezy tez stroni¢ od myslenia o tym, co bedzie,
lepiej si¢ skupi¢ na wykonywanej czynno$ci. Kazdego dnia warto poszu-
kiwaé jakiego$ nowego pomystu i zastanawiaé sig, jak go wykorzystac.
Najlepiej wyznacza¢ sobie mate cele do osiagnigcia. A takze ¢wiczy¢ po-
zytywne myslenia, ze uda si¢ nam przez to wszystko przej$¢. Pomocne jest
zapisywanie pozytywnych wydarzen w minionym tygodniu lub takich, za
ktore mozemy by¢ wdzieczni” — sugeruje dr Tomasz Szafranski.

Uwaza, ze dobrze jest ograniczy¢ doptyw informacji na temat pande-
mii. To pomaga - przekonuje. I apeluje, by nie zagladac ciagle do internetu
1 telewizji - lepiej jest robi¢ to tylko raz dziennie. Im wigcej informacji
o tym ilu jest chorych i zgonéw oraz ile pozostato jeszcze wolnych respi-
rator6w, tym bardziej narazamy si¢ na przezywanie leku - wskazuje.

Mimo oddalenia bardzo wazne jest wirtualne bycie razem. Na odle-
gltos¢ mozna razem wykonywac¢ wiele czynnosci. Przed ekranem kom-
putera mozna na przyktad razem ¢wiczy¢, rozmawiac, odbywacé praktyki
religijne i utrzymywac kontakt z osobami bliskimi.

»Irzeba przede wszystkim rozmawia¢ o tym, co si¢ dzieje, jak si¢ czu-
jemy, bo nie nalezy wstydzi¢ si¢ mowi¢ o tym, co przezywam, nawet
z przetozonymi. Z dzie¢mi nalezy rozmawiaé o tym, czy cos je niepokoi
Jesli tak, to nalezy je uspokoié, ze przezywanie lgku jest czyms$ natural-
nym. Pamietajmy, rozmowa jest uzdrawiajaca” — przekonuje dr Tomasz
Szafranski.

Niepokojace jest nadmierne zamartwianie sig, ciagte czuwanie oraz takie
objawy somatyczne jak kotatanie serca i drzenie qu Sygnatem wypalenia
psychicznego jest nadmlerny smutek, przygnebienie i zobojetnieniu, apatia,
tatwe irytowanie si¢, wpadanie we frustraCJe oraz obwinianie innych 0séb,
a takze zaniedbywanie higieny i wygladu.

Kiedy warto zwroci¢ si¢ po pomoc do psychiatry? Glownie wtedy, gdy
wszystkim te objawy si¢ nasilg i uposledzaja nasze codzienne funkcjono-
wanie. Niepokojace sa wszelkie mysli rezygnacyjne, szczegolnie takie, ze
nie warto zy¢. Wtedy trzeba skonsultowac z lekarzem.

Nauka w Polsce, Z. Wojtasinski

Jesli do wrzesnia
przysztego roku
zaszczepimy 20-30

proc. spoteczenstwa, to
mozemy osiggna¢ stan,

w ktorym wirus przestanie
by¢ epidemicznym

i stanie sie endemicznym,
czyli zachorowania

beda wystepowag, ale

w sposdb ograniczony

- ocenit dr hab. Egbert
Piasecki, ekspert z zakresu
wirusologii z PAN

W rozmowie z PAP dr hab. Egbert
Piasecki, kierownik Laboratorium
Wirusologii, prof. Instytutu Immu-
nologii i Terapii Do$wiadczalnej Pol-
skiej Akademii Nauk we Wroclawiu,
podkreslit, ze wazne, aby szczepienia
jak najszybciej si¢ rozpoczety i1 zeby
kazdy chetny mogt sie im poddac.

,Dobrze bytoby, zeby do wrzeénia
przysztego roku, czyli przed poczat-
kiem nastepnego sezonu jesienno-
zimowego, zaszczepi¢ przynajmniej
20-30 proc. spoteczenstwa. Wtedy,
zaktadajac, ze 50 proc. przejdzie za-
kazenie, a 30 proc. zaszczepimy, be-
dziemy mogli méwic, ze osiggnelismy
poziom odpornosci populacyjnej, czy-
li stan, w ktorym wirus przestaje si¢
swobodnie rozprzestrzeniaé, przestaje
by¢ wirusem epidemicznym i staje si¢
wirusem endemicznym. Zachorowa-
nia wowczas wystepuja, ale w sposob
ograniczony” — thumaczyt ekspert.

Zaznaczylprzy tym, ze osoby z grup
ryzyka nadal beda zagrozone, Jednak
zagrozenle bedzie znacznie mniejsze
1 latwiejsze do opanowania. ,,Ewen-
tualne ogniska bedzie mozna opano-
wacé 1 wyizolowag, co teraz jest nie do
osiggnigcia. Obecnie wirus wymknat
si¢ spod kontroli, krazy jak chee i jest
wszechobecny” — dodat.

Prof. Piasecki ocenit, ze w kwestii
bezpieczenstwa szczepien powinni-
$my by¢ raczej spokojni. ,,Szczepion-
ki wydaja si¢ bezpieczne. Byty prze-
testowane w badaniach klinicznych
i uptyneto juz kilka miesiecy od ich
rozpoczecia” — powiedzial.

~Ewentualne efekty krotkotermi-
nowe zostaty juz opisane i to, czego
mozemy si¢ spodziewaé, to reakcji
uktadu odpornosciowego na podany
materiat szczepionkowy, czyli takich
efektow, ktore mozna zaobserwowac
na przyktad po szczepieniu przeciwko
gryple czyli bolu w miejscu zaszcze-
pienia, obrzgku, stanu podgorgczko-
wego, bolu glowy czy ogoélnego rozbi-
cia. To sa efekty uruchomienia uktadu
odpornosciowego i §wiadcza o tym,
ze szczepionka dziata. Moga by¢ one
nieprzyjemne, niedogodne, ale nie
s3 to wiasciwie efekty niepozadane”
— thumaczyt.

Profesor dodat, ze nie nalezy si¢
obawia¢ réwniez niepozadanych
efektow dtugofalowych szczepionki,
gdyz — jak mowit — zwykle zwigzane
sg one z tym, ze podany materiat w or-
ganizmie odktada si¢ i w przysztosci
wywotuje skutki uboczne.

wJednak w przypadku szczepio-
nek opartych na mRNA, takich jak
te opracowane przez firmy Pfizer
i BioNTech czy Moderna, materiat
szczepionkowy jest bardzo nietrwa-
ty” — wskazat.

Jesli do wrzesnia
zaszczepimy 20-30
proc. spoteczenstwa,
to wirus moze przestac
by¢ epidemiczny

| stanie si¢ endemiczny

,»Natura tak to ustawita, ze w orga-
nizmie mRNA ma by¢ produkowane
wtedy, kiedy komorka chce wytworzy¢
biatko, a zaraz po tym ta produkcja ma
usta¢. W tym przypadku podajemy
mRNA w postaci szczepionki i komor-
ki zaczynaja wytwarzaé biatko przez
nie kodowane — biatko powierzch-
niowe wirusa, czyli biatko kolca. Ko-
morki bedg wytwarzaé biatko, poki to
mRNA bedzie, a ono bedzie niedtugo.
W ciggu godzin ulegnie inaktywacji,
zostanie zdegradowane i nie bedzie
odktadane. Wytworzone biatko wiru-
sowe tez ma ograniczony czas zycia.
Wywotato odpowiedz uktadu odpor-
nosciowego, ktory to biatko zniszczy,
anawet gdyby tak si¢ nie stato, to i tak
nie bedzie petnito zadnej funkceji” —
wyjasnit prof. Piasecki.

Jego zdaniem obaw nie powinni-
$my mie¢ tez co do szczepionek ta-
kich koncernow jak AstraZeneca czy
Johnson & Johnson, cho¢ powstaja
one na podstawie innej technologii.

1o szczepionki wektorowe, gdzie
wektorem jest ostabiony, nierepliku-
jacy si¢ w organizmie adenowirus
ludzki albo szympansa, ktory zmo-
dyfikowano tak, zeby zamiast swoich
biatek eksponowal na powierzchni
biatko S koronawirusa” — wyjasnit.

Ekspert wskazat, ze rowniez w tym
przypadku materiat szczepionkowy
bedzie degradowany szybko. ,,Uktad
odporno$ciowy zareaguje, wytworzy
odporno$¢ i ta odporno$¢ zniszezy
material szczepionkowy” — dodat.

Prof. Piasecki zwrdcit uwagg, ze
to, jak wysoka bedzie skuteczno$é
wszystkich szczepionek, okaze si¢
dopiero po rozpoczeciu szczepien na
naturalnej populacji.

»Producenci chwalg si¢, ze ich
szczepionki maja skuteczno$¢ nawet
powyzej 90 proc. Raporty mowia tez,
7e testowane byty na osobach zr6zni-
cowanych wiekowo, takze z choroba-
mi wspotistniejacymi. W naturalnej
populacji mamy jednak wiele osob,
ktore sg niezdiagnozowane, nie lecza
si¢ lub zazywaja leki nieregularnie.
Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢,
jak organizm zareaguje w tej sytuacji
na podanie preparatu szczepionkowe-
go. W tym przypadku skuteczno$é
moze by¢ mniejsza, ale nie nalezy
sadzi¢, ze szczepionka bedzie niosta
jakie$ niebezpieczenstwo. Nawet jesli
skuteczno$¢ bedzie na poziomie 70
proc., to i tak bedzie to $wietny wy-
nik” — ocenit profesor.

Pytany o to, czy szczepionka moze
wywota¢ niepozadane reakcje u 0sob,
ktore juz przechorowaty COVID-19,
podkreslil, ze nie ma informacji, aby
wywolywata ona niekontrolowane
wzmocnienie odpowiedzi.

,Nie przewiduje si¢ badania osob
na obecno$¢ przeciwciat przed szcze-
pieniem, co by byto wskazane, gdyby
byly jakie§ sugestie, ze szczepienie
moze zaszkodzi¢ takim osobom.
Szczepienie najwyzej moze byc
w takich sytuacjach nieskuteczne,
bo przeciwciata osoby, ktora je wy-
twarza w wyniku przej$cia zakaze-
nia, od razu zniszcza szczepionke.
Spodziewaé si¢ mozemy natomiast
efektu wzmocnienia odpornosci —
powstanie wigcej przeciwcial, wigcej
komorek pamigci” — mowit.

Ekspert, odnoszac si¢ do doniesien
0 nowym wariancie koronawirusa, zi-
dentyfikowanymw Wielkiej Brytanii,
stwierdzil, ze mutacje nie sg niczym
nowym i co jakis$ czas si¢ pojawiaja.
Jednak, jak podkreslit, SARS-CoV-2
mutuje zdecydowanie wolniej niz in-
ne wirusy RNA, w tym wirus grypy.

Do mutacji moze dojs¢, gdy wi-
rus jest replikowany przez komorke.
Podczas tego procesu powstaje blqd
1 nowe kopie wirusa maja zmieniony
material genetyczny. Koronawiru-
sy maja jednak pewien mechanizm
naprawczy — posiadaja enzym, kto-
ry czg$ciowo naprawia te bledy. To
odréznia je na przyktad od wirusow
grypy, gdzie tej naprawy bledow nie
ma” — zauwazyl profesor.

Zwrobcit przy tym uwage, ze muta-
cje, ktore do tej pory zidentyfikowano
nie majag wptywu na obnizenie sku-
tecznosci powstatych szczepionek.

»Celem wszystkich szczepionek
jest wytworzenie przeciwcial na biat-
ko powierzchniowe wirusa, wigc jesli
mutacja dotyczy czegos innego niz to
biatko, to nie b¢dzie to mie¢ zadnego
znaczenia. Jesli dotyczytaby ona sa-
mego biatka S i obszaru, na ktéorym
majg powsta¢ przeciwciata 1 ktory
wiaze si¢ ludzkimi komoérkami, to
jesli wirus zmutuje, moze nie doj$é
do takiego powigzania, czyli wirus
zmutowany straci zdolnos¢ do infek-
cji cztowieka. Wtedy szczepionka co
prawda nie bedzie dziata¢ na wirusa,
ale przestanie on nam zagrazac¢. Moze
by¢ tez tak, ze powstanie kiedys taka
mutacja, ktora sprawi, ze wirus nadal
bedzie aktywny u nas, a szczepionka
nie bedzie dziatata. Wtedy trzeba be-
dzie zmieni¢ jej formule” — wyjasnit
naukowiec

Dodat przy tym, ze istnieja szcze-
pionki przeciwko wirusom RNA, kto-
re s3 od wielu lat niezmieniane, np. na
polio, odre czy $winke. ,,0d wielu lat
stosowane sa takie same, od czasu do
czasu udoskonalane, ale nie dlatego,
ze wirusy mutujg” — wskazat.

(PAP) Nauka w Polsce
Agata Tomczynska
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Pan Zbigniew byt m.in. kierownikiem druzyny Switu
Nowy Dwoér Maz.

OSTATNIE POZEGNANIE

Zmarl
Zbigniew Pocialik

W niedzielg, 27 grudnia br. zmart w wieku

75 lat Zbigniew Pocialik. Wieloletni trener, trener
bramkarzy i kierownik druzyny Switu Nowy Dwér
Mazowiecki

Pan Zbigniew pracowat w Swicje do 2014 roku, byt takze
wspottworeg ostatniego awansu Switu do II ligi.Seniorska
karier¢ rozpoczynat w Warszawiance. W styczniu 1963 roku
przeszedt do Gwardii Warszawa. W sezonie 1962/1963 zade-
biutowat w I lidze.W sezonie 1974/1975 wystgpowat w bel-
gijskim KSK Beveren, a w sezonie 1975/1976 — w Polonii
Bydgoszcz.

W Bydgoszczy w II lidze, w barwach Polonii rozegrat 12
meczoéw. W 1976 roku wrocit do Gwardii Warszawa. W 1979
roku zakonczyt karierg. Ogoétem w Gwardii rozegrat 176 me-
czow w I lidze. Ponadto wystapit w siedmiu meczach w eu-
ropejskich pucharach (1969/1970, 1973/1974).

Po zakonczeniu kariery petnit funkcje trenera. Pracowat
jako trener bramkarzy m.in. w reprezentacji Polski, Polo-
nii Warszawa S.A. i Swicie Nowy Dwor Mazowiecki. Jako
pierwszy trener szkolit pitkarzy m.in. Gwardia Warszawa,
WRKS Olimpia Warszawa (awans do I11 ligi) i Switu Nowy
Dwor Mazowiecki.

Red./Fot. Reprezentacja Pilkarska Dziennikarzy

TENIS STOLOWY - 2. liga mezczyzn

Dwa zwycigstwa KTS-u!

Za nowodworskimi tenisistami stolowymi pracowity
weekend zakonczony kompletem punktéw. Do ligowej
tabeli dotozyli w ostatnich dwéch meczach 4 punkty

siatkarki NOSiRu
Nowy Dwoér Maz.
przegraty z Uni
Opole 1:3

Zawodniczki Uni Opole to
liderki tabeli. Wygrana z NO-
SiRem to ich 6sme z rzedu
ZWYCigstwo.

Pierwszy set zapowiadal
si¢ bardzo obiecujaco w wy-
konaniu  nowodworzanek.
Opolanki mialy problemy ze
skonczeniem atakow, mylity
sie¢ w tym elemencie, atako-
waly w aut. Przy stanie 11:6
nawet przerwa na zadanie tre-
nera gospodyn nie przyniosta
rezultatu. Biato-niebieskiepro-
wadzity juz 16:8. Przy stanie
22:17 dla zespotu gosci w polu
zagrywki pojawita si¢Gabrie-
la Makarowska, przy jej serii
Uni zniwelowato straty do jed-
nego punktu (21:22). Opolanki
punktowaty w bloku, rywalki
za$ nie konczyty atakow. Osta-
tecznie, set na przewagi 26:24
wygraty gospodynie.

Zawodniczki Uni poszty
za ciosem. Rozgrywajgca go-
spodyn byta nie do rozgryzie-
nia, do tego doszty problemy
z przyjeciem. Set zakonczyt sig
szybka wygrana Uni do -16.

Trzeci set Zzle rozpoczat sig
dla biato-niebieskich. Serwi-
sem znow ngkata G. Maka-
rowska. Przy stanie 18:12 dla
gospodyn juz wydawalo sig, ze
jest po meczu, ale tym razem
to opolankom przydarzyt si¢
przestoj. Gdy tablica wynikoéw
ukazywata 23:18, doszly do
tego rowniez bledy w ataku,
co wykorzystaty biato-niebie-
skie. Dominika Kotodziejczyk
wzigta odpowiedzialno$¢ na
swoje barki, dzigki czemu uda-
fo im si¢ doprowadzi¢ do re-
misu 24:24. Tymrazem w grze
na przewagi okazaty si¢ lepsze
nowodworzanki, co pozwolito
przedtuzy¢ nadzieje, na choc-
by ugranie 1 punktu.

Jednak zamiast pojs¢ za
ciosem, nowodworzanki
znoéw mylity si¢ w przyjeciu

W piagtek 18.12.2020r. KTS
NOSIR Nowy Dwoér Mazo-
wiecki podejmowat na wlasne;j
hali druzyng UKS LUPUS
KABATY Warszawa. To spo-
tkanie to popis gry zawodni-
kéow KTS-u, mecz zakonczyt
si¢ wynikiem 10:0 na korzys¢

1 UNI Opole
SPS Stal Mielec

00 N o0 wN

SMS PZPS Szczyrk

7R Solna Wieliczka

Asotra Ptomien Sosnowiec

Enea Energetyk Poznan

MKS SAN-Pajda Jarostaw

Grupa Azoty Roleski PWSZ Tarnow

9 NOSIR Swit Nowy Dwér Mazowiecki

10 Karpaty-Karpacka Panstwowa Uczelnia Krosno

18| Czestochowianka Czestochowa

12 KS AZS Politechniki Slaskiej Gliwice

13 KS Olimpia Jawor

Aktualnie w tabeli biato-niebieskie zajmuja 9. miejsce

i popetnialy wiele bledow
wlasnych. Set miat jedno-
stronny przebieg, pojedyncze
akcje w wykonaniu Klaudii
Turkot czy Agnieszki Woto-
szyn na niewiele si¢ zdaty.
NOSIR przegrat seta bez hi-
storii do -15.

nowodworzan. Zespotowi
z warszawskich Kabat, kto-
ry aktualnie zajmuje ostatnie
miejsce w ligowej tabeli, udato
si¢ urwac 4 sety w catym po-
jedynku. Po 2,5 punktu zdo-
byli: Daniel Draczka, Kamil
Kleczkowski, Piotr Stepinski
i Damian Wasiak.

W niedzielg zespot z nasze-
go miasta udat si¢ natomiast
do Olsztyna, aby walczy¢
o punkty z tamtejszym KU
AZS UWM ENGLISH PER-
FECT. Druzyna z Warmii
plasuje si¢ w potowie ligowej
tabeli 1 zawsze stawia trudne
warunki swoim przeciwni-
kom. Mecz byt zacigty, bo az
5 z 10 spotkan zakonczyto si¢
po pieciosetowej walce. Kazdy
z zawodnikéw zaprezentowat
si¢ na odpowiednim pozio-
mie 1 finalny wynik to 6:4 na
korzy$¢ KTS-u. Cegietki do
zwycieskiego rezultatu doto-
zyli: Witold Skubiszewski - 2
pkt, Piotr Stepinski - 1,5 pkt,
Daniel Draczka - 1 pkt, Kamil
Kleczkowski - 1 pkt, Damian
Wasiak - 0,5 pkt.

KTS NOSIR Nowy Dwor
Mazowiecki 2020 rok na dru-
gimmiejscuw tabelizprzewaga

Uni Opole — NOSiR Swit
Nowy Dwér Mazowiecki 3:1

(26:24, 25:16, 25:27, 25:15)

Uni: Orzytowska (10), Stro-
nias (14), Rybak (6), Borawska
(12), Makarowska (10), Sieradz-
ka (25), Adamek (libero) oraz
Wasik, Ktoda i Ciesiulewicz

dwoch punktow nad trzecim
zespolem oraz takim samym
dorobkiem punktoéw, co lider
z Grodziska, ktory rozegrat do
tej pory jeden mecz mniej.

Szczegotowe wyniki
spotkan:

KTS NOSIR Nowy Dwor
Mazowiecki - UKS LUPUS
KABATY Warszawa: 10:0

Daniel Draczka - Konrad
Kubik 3:0 (11:6, 11:1, 11:9)

Kamil Kleczkowski - Mi-
chat Kietbik 3:0 (11:6, 11:5,
11:5)

Kamil Kleczkowski - Kon-
rad Kubik 3:0 (11:4, 11:5, 11:4)

Daniel Draczka - Michat
Kietbik 3:0 (11:8, 14:12, 11:6)

Damian Wasiak - Wojciech
Grabarski 3:1 (11:7, 11:1, 811,
11:7)

Piotr Stepinski - Szymon
Grabarski 3:1 (11:6, 5:11, 11:3,
11:5)

Piotr Stepinski - Wojciech
Grabarski 3:0 (11:6, 11:6, 11:3)

Damian Wasiak - Szymon
Grabarski 3:0 (11:5, 11:9, 11:7)

Daniel Draczka/Kamil
Kleczkowski - Michat Kiet-
bik/Wojciech Grabarski 3:2
(6:11, 10:12, 11:8, 11:3, 11:8)

Fot. archiwalne

11 26
12 22
9 20
10 18
10 18
10 18
11 17
11 15
11 15
11 13
11 13
11 11
10 ak

NOSiR: Tkaczyk, Swicton
(10), Duda (4), Paluszkiewcz
(12), Wotoszyn (6), Turkot
(8), Balcerowicz (libero)
oraz Serowiecka (2), Koto-
dziejczyk, Jedrzekewska (14)
i Cybulska (1).

Red.

Damian Wasiak/Piotr
Stepinski - Konrad Kubik/
Szymon Grabarski 3:0 (12:10,
11:6, 11:2)

KU AZS UWN ENGLISH
PERFECT Olsztyn - KTS
NOSIR Nowy Dwér Mazo-
wiecki: 4:6

Michat Ogrodniczak - Da-
niel Draczka 0:3 (10:12, 1:11,
7:11)

Kamil Urbanowicz - Witold
Skubiszewski 2:3 (11.7, 7:11,
8:11, 11:7, 9:11)

Michat Ogrodniczak - Wi-
told Skubiszewski 0:3 (6:11,
5:11, 6:11)

Kamil Urbanowicz - Daniel
Draczka 3:2 (11:9, 11:6, 12:14,
9:11, 11:5)

Tomasz Golian - Piotr Ste-
pinski 2:3 (11:9, 11:8, 9:11,
4:11, 11:13)

Cezary Bossowski - Kamil
Kleczkowski 3:2 (12:10, 12:10,
9:11, 8:11, 11:6)

Tomasz Golian - Kamil
Kleczkowski 0:3 (4:11, 8:11,
7:11)

Cezary Bossowski - Da-
mian Wasiak 3:2 (10:12, 11:9,
11:9, 8:11, 11:3)

KTS Nowy Dwér Maz.



