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nasza Koleżanka, bardzo zasłużona działaczka „Solidarności”,
Porozumienia Centrum i Prawa i Sprawiedliwości.

Wspominamy ją z wielką wdzięcznością.

Mężowi
Posłowi Leonardowi Krasulskiemu i całej Rodzinie

w imieniu Klubu Parlamentarnego składamy wyraz głębokiego żalu i współczucia.

Jarosław Kaczyński
Prezes Prawa i Sprawiedliwości

Mariusz Błaszczak
Przewodniczący Klubu Parlamentarnego Prawo i Sprawiedliwość

21 sierpnia 2024 roku odeszła przedwcześnie

Danuta Krasulska
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MYŚLENIE BOLI!
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#ŚwiatyRównoległe

Naukowcy udowodnili: 

myślenie boli!
Holenderscy naukowcy udowodnili, że myślenie to bolesny proces. Żeby 
sobie oszczędzić bólu, nie będę myślał, dlaczego 16-latek mógł kupić auto na 
pradziadka, który od dawna nie żyje, i szaleć tym nabytkiem po ulicach. Nie 
będę też myślał, dlaczego zdaniem pewnego stowarzyszenia chodzenie po 
lesie dotarło do nas z Japonii. Na pewno nie będę myślał, dlaczego nikt, ale to 
absolutnie nikt, nie szuka ciał uchodźców, o których z taką pewnością mówiła 
pani Ochojska, a które to ciała mieli po lasach grzebać leśnicy.

Jarosław Molga

M
ożna by pomyśleć, iż ludzie lubią intensyw-

nie myśleć. Nasze wyniki sugerują, że ten 

wniosek jest fałszywy: generalnie ludzie na-

prawdę nie lubią umysłowego wysiłku” – podsumowu-

je swoje badania dr Erik Bijleveld, główny autor artyku-

łu opublikowanego w piśmie „Psychological Bulletin”, 

który to artykuł owe badania opisuje. 

Do podobnych wniosków doszedł ponad 100 lat temu 

Mark Twain, twierdząc, że 5 proc. ludzi myśli, 5 proc. 

ludzi myśli, że myśli, a 90 proc. prędzej umrze, niż po-

myśli. Badania holenderskich naukowców wyjaśniają, 

dlaczego ta grupa niemyślących jest tak liczna. Nikt 

przecież nie lubi, gdy odczuwa frustrację, irytację, stres 

czy rozdrażnienie, a to właśnie według badań Holen-

drów towarzyszy „wysiłkowi mentalnemu”. Potem ta 

frustracja i stres odbijają się na zdrowiu fizycznym i my-

ślenie potrafi boleć czysto fizycznie właśnie.

Są jednak tacy, którzy podejmują ryzyko bólu. Do ryzyka 

skłonni są młodzi ludzie, więc nic dziwnego, że podjął ta-

kowe 16-latek z Wielkopolski. Wymyślił bowiem, jak jako 

nieletni kupić sobie auto i poszaleć. Wykorzystując fakt, że 

sprzedający auta wolał przyjemność zysku od bólu myśle-

nia, podał się u sprzedawcy za swojego pradziadka, który 

(świeć Panie nad jego duszą) dawno temu opuścił ten 

padół. I auto kupił, po czym zaprosił na przejażdżkę młod-

szego kolegę. Jeździł tak, jak opisuje to policja: „Noto-

rycznie przekraczał dozwoloną prędkość, jechał pod prąd 

i mimo podwójnej linii ciągłej wprowadził auto w poślizg, 

i uderzył w stojaki rowerowe. W końcu został zatrzymany”.

Na drugim końcu Polski otwarto nowy urokliwy tunel na 

odcinku drogi S3 Bolków–Kamienna Góra. Tunel ma 

2,3 km długości, jest tam ograniczenie prędkości do 

80 km/h. Tunel szybko stał się atrakcją dla rajdowców 

i jeden z nich jechał w nim 187 km/h. Mandatu nie do-

stanie, ponieważ zainstalowany tam odcinkowy pomiar 

prędkości działa w tunelu jeszcze nieformalnie. 

Oj, strasznie boli, ale niech pomyślę! Może by tak poli-

cjanci, znając dane owego tunelowego pirata, zjawili się 

u niego na progu i powiedzieli mu kilka słów? Może nawet 

poinformowali, że będą mieć na niego oko dzień i noc. 

I że ten mandat tylko odsunął się w czasie, bo przepalona 

żarówka, bo rysa na szybie, bo mucha latająca w kabinie 

auta tego króla tunelu (niechybnie ograniczająca widocz-

ność) i kara będzie nieuchronna i rzetelna. Tak sobie my-

ślę (oj, jak boli), że jeśli odcinkowy pomiar prędkości jesz-

cze nie działa, to może by tak patrol z suszarką?

W gruncie rzeczy czepiam się, ponieważ co to jest prze-

kroczenie prędkości w tunelu wobec ujawnionych, a nie 

ściganych zbrodni. O takowych mówiła swego czasu Ja-

nina Ochojska. Mówiła mianowicie, że w lasach grzebane 

są ciała uchodźców, którzy stracili życie na polsko-biało-

ruskiej granicy, i że leśnicy pomagają te ciała grzebać po 

lasach. Nocami. 

Ja rozumiem, że Lasy Państwowe nie chcą już ścigać 

pani Ochojskiej za pomówienie, bo jeśli pomówienia nie 

było, znaczy, że to prawda. A jak prawda, dlaczego nikt, 

ale to zupełnie nikt, nie szuka tych ciał? 

Myślenie strasznie w tych czasach boli, więc wolę nie 

myśleć dlaczego. Wiem tylko, że gdybym ja takie głupoty 

i oszczerstwa rozpowszechniał, miałbym nie tylko kło-

poty z policją, ale ze wstydu nie mógłbym się golić, żeby 

nie patrzeć w lustro na tak załganą twarz. Pani Ochoj-

ska, na szczęście dla niej, się nie goli…

Bez bólu, czyli bezmyślnie, znalazłem inną informację 

dotyczącą lasów. Mianowicie, że są tłumy chętnych na ką-

piele leśne w Gdańsku. „Lipcowy termin jest już zapełnio-

ny, ale są jeszcze ostatnie miejsca 14 i 28 sierpnia 2024 r. 

Kąpiele leśne przyszły do nas z Japonii. Są coraz bardziej 

popularne. Różne drzewa mają różną moc. To naprawdę 

działa” – przeczytałem w „Dzienniku Bałtyckim” jakiś czas 

temu. I przeczytałem także, że „źródeł leśnej terapii nale-

ży upatrywać w Japonii. To w tym kraju w latach 80. XX w. 

zbadano zbawienny wpływ lasu na nasze zdrowie. Jak? 

Zapracowani i zestresowani mieszkańcy Tokio systema-

tycznie spacerowali w naturalnym cedrowym lesie”. 

Chodząc od przeszło 40 lat po bieszczadzkich lasach 

i lasach Beskidu Niskiego, zawsze mam te same objawy 

co Japończycy: „Szybko okazało się, że reguluje im się 

ciśnienie krwi, spada poziom kortyzolu (hormon stresu) 

oraz aktywność układu nerwowego i współczulnego. Las 

wyregulował problemy metaboliczne, sercowe, niwelo-

wał zmęczenie, eliminował podenerwowanie”.

Nie myślałem, że chodzenie po lesie i jego zbawienny 

wpływ trzeba podbudować ideologią, założyć stowarzy-

szenie „kąpieli leśnych” i jeszcze na te leśne wyprawy się 

zapisywać w czyimś kalendarzu. Nie myślałem, więc mnie 

nie bolało. Kiedy czytam sobie takie dyrdymały, przyznaję, 

że budzi się we mnie przekonanie, że niejednemu bardzo 

by się przydało, żeby odczuł „frustrację, irytację, stres czy 

rozdrażnienie”. Żeby choć na chwilę zabolało go myślenie. 

Cóż, w dzisiejszym świecie lepiej o tym nie myśleć.   N

#NaturaUzdrawia

Zdrowe napoje na upalne dni

Są nie tylko sposobem na ugaszenie pragnienia, lecz także dostarczają 
organizmowi niezbędnych składników odżywczych pozwalających utrzymać 
dobre samopoczucie. Woda z owocami i ziołami, zielona herbata z lodem, 
woda kokosowa czy herbata z hibiskusa to niektóre propozycje, które pomogą 
przetrwać upały i zadbać o zdrowie.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

Latem, kiedy temperatury sięgają zenitu, odpowied-

nie nawodnienie jest kluczowe dla naszego zdrowia 

i samopoczucia. Najprostszym i najzdrowszym napo-

jem na upalne dni jest woda. Aby uczynić ją bardziej 

atrakcyjną, można dodać do niej świeże owoce, takie 

jak: cytryna, limonka, borówki czy pomarańcze, oraz 

zioła – miętę, bazylię czy rozmaryn. Taki napój nie tyl-

ko orzeźwia, ale także dostarcza witamin i minerałów. 

Woda z dodatkami pomaga też zachować równowagę 

elektrolitową, co jest szczególnie ważne podczas upałów. 

Doskonałym wyborem na letnie dni, ze względu na swoje 

właściwości antyoksydacyjne, jest zielona herbata. Przy-

gotowana jako herbata mrożona, z dodatkiem cytryny 

i mięty, staje się orzeźwiającym i zdrowym napojem. Zie-

lona herbata zawiera katechiny, które pomagają w walce 

z wolnymi rodnikami, a także wspierają metabolizm. Do-

datkowo, niska zawartość kofeiny sprawia, że można ją 

pić przez cały dzień bez obawy o zaburzenia snu. 

Woda kokosowa to kolejny naturalny napój izotonicz-

ny, który doskonale nawadnia organizm i uzupełnia 

elektrolity utracone podczas pocenia się. Zawiera: po-

tas, magnez, wapń i sód, co czyni ją idealnym wybo-

rem na upalne dni. Jest niskokaloryczna i ma delikatny, 

orzeźwiający smak. Można ją pić samodzielnie lub jako 

bazę do smoothie i koktajli. 

Z kolei herbata z hibiskusa ma orzeźwiający, lekko 

kwaskowy smak i piękny czerwony kolor. Hibiskus jest 

bogaty w witaminę C i antyoksydanty, które wspiera-

ją układ odpornościowy i pomagają w walce z wolny-

mi rodnikami. Herbatę z hibiskusa można podawać 

na zimno z dodatkiem cytryny i miodu, co dodatkowo 

podkreśli jej walory smakowe.   N
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Do Łeby warto przyjechać nie tylko 
dla morza. Kusi spacerem także po 
tych mniej oczywistych zakątkach 
miasteczka. Świadczą one o przeszło 
700-letniej przeszłości miasta.

Stefan Czerniecki, czerniecki.net

Pierwsza i dość niepewna wzmianka o małej osadzie 

o nazwie Łeba, zlokalizowanej niedaleko brzegu mo-

rza i ujścia rzeki o tej samej nazwie, pochodzi – uwaga, 

uwaga! – jeszcze z 1282 r. Osada ta miała się znaj-

dować właśnie w miejscu, gdzie obecnie rzeka Łeba 

uchodzi z jeziora Łebsko. Czyli mniej więcej tu, gdzie 

właśnie dotarłem. Brodząc po łydki w błotnistej brei łąk.

Żadnego śladu po niegdysiejszych zabudowaniach. 

Żadnych archeologicznych stanowisk. Nic. Nie ma się 

jednak co zrażać. We współczesnej Łebie jest jeszcze 

przynajmniej jedno miejsce pachnące historią. Żeby się 

o tym przekonać, musimy się przejść ulicą Turystyczną.

W pewnym momencie odbijamy w las i wchodzimy na 

obszerną łąkę. Do niedawna ruiny kościoła św. Miko-

łaja można było podziwiać jedynie zza ogrodzenia, 

po dotarciu do nich fatalną w założeniach wnęką mię-

dzy drucianymi ogrodzeniami. Dziś na całe szczęście 

można wejść dalej. Wystarczy otworzyć bramkę. Stąd 

malowniczą czerwono-ceglaną ścianę mamy już na 

wyciągnięcie ręki.

Kościół, którego ruiny skrywa dziś nadmorski las 

pod Łebą, służył mieszkańcom przez ponad dwa 

stulecia. Momentem przełomu był rok 1570, gdy 

Łebę nawiedziła wielka powódź. Żywioł zniszczył 

większość domów, spichlerzy, gospodarstw. Zmu-

sił mieszkańców do przeniesienia się nieco bardziej 

w głąb lądu. 

Budynek kościoła ostał się więc sam. Stopniowo pod-

mywany przez deszcze, niszczony przez wiatry, zasy-

pywany przez wydmy... Finalnie w 1590 r. rozpoczęto 

więc budowę nowego kościoła Wniebowzięcia Naj-

świętszej Maryi Panny, do której użyto odzyskanego 

materiału budulcowego z dawnej świątyni. Kościół św. 

Mikołaja został sam. Już nikomu niepotrzebny. I taki 

też stoi tu po dziś dzień. N
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#NiecodziennyWehikułCzasu

Psi szogun
Historia zna wielu osobliwych 
władców. Jednym z najbardziej 
ekscentrycznych był szogun 
Tokgawa Tsunayoshi (panował 
w latach 1680–1709), którego 
mający serdecznie dość poddani 
przezwali „Psim Szogunem”.

Łukasz Czarnecki

Tsunayosi był synem szoguna Iemitsu. Jego ojciec dał 

się poznać jako władca surowy i skuteczny. Los ob-

darzył tego władcę gromadką synów i jedynym stra-

pieniem – naszym bohaterem. O tym, by przyszły „Psi 

Szogun” odziedziczył władzę po Iemitsu, nikt nawet nie 

myślał. Powszechnie uważano go za czarną owcę w ro-

dzinie. Prezentował się niezbyt okazale (miał zaledwie 124 

cm wzrostu), a do tego był wielkim miłośnikiem rozpusty 

męsko-męskiej, nieustannie wynajdującym sobie nowych 

kochanków ze wszystkich możliwych klas społecznych, co 

w stanowym japońskim społeczeństwie epoki Edo ucho-

dziło za rzecz oburzającą!  

Ojciec naszego bohatera, widząc, że ten nie nadaje 

się do przejęcia schedy, zamiast przydzielić mu woj-

skowych nauczycieli, oddał go pod opiekę pobożnego 

buddyjskiego mnicha, który zaszczepił w swoim uczniu 

szacunek do wszystkich form życia.

Los lubi jednak płatać figle i po śmierci Iemitsu dwaj 

starsi bracia Tunayoshiego jeden po drugim zeszli z te-

go świata. W rezultacie głową wojskowego rządu Japo-

nii został człowiek najmniej się do tego zadania nadają-

cy! Jaki będzie charakter jego rządów, szybko stało się 

jasne – wkrótce po swej intronizacji na stolec szoguna 

nowy władca wydał „Prawo o miłosierdziu”, zabrania-

jące zabijania zwierząt. Szczęśliwie dla Japończyków 

edykt nie obejmował ryb, więc przynajmniej to źródło 

białka zwierzęcego nie zostało im zabrane.

Cała sprawa nie byłaby może tak dokuczliwa (w Kraju 

Kwitnącej Wiśni i tak jadano niewiele mięsa), gdyby nie 

to, że na tym nowe przepisy się nie skończyły. Szogun, 

urodzony w Roku Psa, miał istną obsesję na punkcie 

tych zwierząt. Z jego rozkazu bezpańskie psy miały swo-

bodnie hasać po ulicach miast, przy których wznoszono 

dla nich zagrody i domki. Absurd sięgnął szczytu w roz-

porządzeniu nakazującym Japończykom zwracać się do 

psów: „Szanowny panie psie”, i po wprowadzeniu kary 

śmierci dla psich krzywdzicieli (co było bardzo ogólnym 

pojęciem). Oprócz tego każdy, kto znalazł martwego 

zwierzaka, miał go zanieść na najbliższy cmentarz i po-

chować z pełnym ceremoniałem przynależnym ludziom!

Prawa wydawane przez „Psiego Szoguna” zaskarbiły 

mu niechęć poddanych i przezwisko, pod którym zapi-

sał się w historii. Japończycy, wściekli na władcę za je-

go pomysły, odwdzięczali się niewybrednymi żartami na 

jego temat. Pewnego razu, gdy wieśniak niosący psie 

zwłoki na usytuowany na górze cmentarz marudził na 

zły los, towarzyszący mu przyjaciel powiedział: „Mogło 

być gorzej. Pomyśl, co by było, gdyby szogun urodził 

się w Roku Konia”. N

Bo Łeba  
to nie tylko morze

#NiecodziennePodróże
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Na ten weekend starszym widzom polecamy polski komediodramat 

„Wróbel” z Jackiem Borusińskim, gwiazdą grupy Mumio, a młodszym 

kinomanom – pełną przygód animację „Nierozłączni”, dzięki której będą 

mogli poznać dzielnego Don Kichota. Na duże ekrany premierowo wchodzą 

w piątek także dwa thrillery. Film fantasy „Kruk” z Billem Skarsgårdem 

i psychologiczny „Mrugnij dwa razy”, który jest debiutem reżyserskim 

aktorki Zoë Kravitz.

Anna Krajkowska

„Wróbel” to jeden z filmów, których oglądanie spra-

wia przyjemność. Jest zabawny, miły dla oka i ucha, 

a choć porusza poważne tematy, to nie ma w nim za-

dęcia i moralizatorstwa. Duża w tym zasługa aktorów, 

dobrego scenariusza i ciekawie zarysowanych posta-

ci, które po prostu są nam bliskie, realne, dające się 

lubić. Autorem filmu jest Tomasz Gąssowski, kompo-

zytor muzyki filmowej. To on dał bohaterom dużo ser-

ca i muzycznej lekkości. 

– Przez kilkanaście lat mieszkałem pod Piasecznem. 

W okolicy funkcjonuje od lat doskonale zarządzany 

klub Sparta Jazgarzew, w którym przez pięć lat byłem 

trenerem piłki nożnej. Poznałem środowisko i ludzi. 

Tam też poznałem listonosza, który miał na imię Re-

mek. Człowieka nieużywającego internetu, indywidu-

alistę, posiadającego rozległą wiedzę, wyrażającego 

własne, niejednokrotnie zaskakujące opinie. I wtedy 

zauważyłem, że ten lokalny świat jest bardziej zróż-

nicowany, niż myślałem, i bardziej mnie ciekawi niż 

ten warszawski, i że fajnie byłoby zrobić film, którego 

bohaterem jest taki niedzisiejszy podmiejski listonosz 

– opowiada Gąssowski o swoim pomyśle na scena-

riusz, który napisał, mając na względzie, że główną 

rolę powierzy Jackowi Borusińskiemu.

To był strzał w dziesiątkę, bo znany z formacji Mu-

mio aktor odwzorował postać Remka doskonale. 

Daje się lubić od pierwszej sceny, która wprowa-

dza nas w fabułę. Trafiamy do podwarszawskiej 

miejscowości. W skromnym, zniszczonym, starym 

domku mieszka Remek Wróbel. Jest listonoszem 

i zapalonym piłkarzem amatorskiej drużyny. Dobie-

ga czterdziestki, wiedzie życie kawalera. Z pasją 

studiuje encyklopedię, ćwicząc swoją nadzwyczaj-

ną pamięć. Poza obrotnym, prowadzącym szemra-

ne interesy przyjacielem Pedrem (Piotr Rogucki) nie 

ma na świecie nikogo bliskiego. I dobrze mu z tym. 

Pewnego dnia wszystko się zmienia – jego poukła-

dane życie wywraca się do góry nogami. Remek 

dowiaduje się, że pilnej opieki wymaga jego dziadek 

(Krzysztof Stroiński), którego nigdy nie poznał. Do 

tego niespodziewanie obok zamieszkuje wygada-

na Marzenka (Julia Chętnicka). Remek będzie miał 

twardy orzech do zgryzienia, bo sprawy będą się 

komplikowały z każdej strony. Jak z tego wybrnie? 

Warto to zobaczyć w kinie. Szczególnie że twórcy 

filmu raczą widza nie tylko ciekawą historią i humo-

rem, ale też pięknymi, sielskimi widokami.

W kilku momentach można się poczuć jak na filmie 

przyrodniczym (w końcu to „Wróbel”), co jest zasłu-

gą zdjęć Wojciecha Staronia. Można się też wzruszyć 

lub uśmiechnąć pod nosem, obserwując sceny wzięte 

z życia. Sympatii bohaterom dodają aktorzy – oprócz 

wyżej wspomnianych na ekranie zobaczymy Agniesz-

kę Matysiak i Bartłomieja Kotschedoffa. Fani sportu 

ucieszą się na widok komentatora Stefana Szczepłeka 

i piłkarza Radosława Majewskiego. Z kolei melomani, 

oprócz Piotra Roguckiego, mogą wypatrzyć na ekra-

nie m.in. Krzysztofa Herdzina (w roli lekarza). „Wró-

bel” bierze udział w konkursie głównym 49. Festiwalu 

Polskich Filmów Fabularnych w Gdyni – życzymy mu 

dobrych lotów.

Kolejną produkcją, która w piątek wchodzi na duże 

ekrany, jest familijna animacja „Nierozłączni”, nowa 

komedia twórców „Toy Story”. To opowieść o przygo-

dach dzielnego Dona (w polskim dubbingu Mateusz 

Banasiuk), postaci inspirowanej Don Kichotem z La 

Manchy. Don jest drewnianą lalką, która gra w przed-

stawieniach kukiełkowych. Niestety ciągle dostaje rolę 

błazna i ofermy, a marzy o tym, by wcielić się w męż-

nego rycerza. Dobrze rozumie go Dee (Julia Wienia-

wa), która też nie chce ciągle grać „dziewczyny, którą 

trzeba uratować”. Niestety zadufany w sobie szef ma-

rionetek nie chce zmieniać sprawdzonych schematów. 

Dlatego Don postanawia wyruszyć w pełną przygód 

wyprawę do zamku w chmurach. W drodze poznaje 

towarzysza podróży, którego mianuje giermkiem. To 

wydająca dźwięki i świecąca maskotka DJ Piesiu Pies 

(rapujący Borys Szyc). Mają różne charaktery i od-

miennie patrzą na świat, ale razem – jako przyjaciele 

– są w stanie dokonać wielkich rzeczy.

To bajka o lojalności, przyjaźni i o tym, że warto ma-

rzyć. Do tego starsi kinomani mogą dostrzec wiele 

elementów zaczerpniętych z różnych hitów filmowych. 

Może nie jest tak śmiesznie jak w „Shreku”, ale okazji 

do dobrej zabawy nie brakuje. Polski dubbing na me-

dal i animacje na najwyższym poziomie. To produkcja, 

na którą można wybrać się całą rodziną. My uczestni-

czyliśmy w premierze, która zakończyła się gromkimi 

owacjami od starszych i młodszych widzów – a to chy-

ba najlepsza rekomendacja. N
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Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

Renegaci
godz. 23.10 godz. 23.10

Parada serc
godz. 20.00 godz. 7.15 godz. 21.20godz. 20.00

06:00  Rekruci (1) - serial dok.
06:50  Rekruci (2) - serial dok.
07:50
08:45

09:45

10:45

11:40
13:30 -

1966
15:50

2017
16:50
18:50

19:25
- serial

20:00

22:20
00:05 -

-
-

02:10

03:55 -

!
06:00
17:00 20:00

 23  2024

08:00
08:15
08:45
09:10
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

12:50
13:30
14:30
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:00
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:55

23:30
00:00

08:00

08:45
09:45
10:40
11:35 -

12:10
12:30
12:40
13:00

14:00
14:55

15:35 -

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00
- serial

19:00 -

19:30
19:55
20:05
20:10
20:15

20:30 -

21:10

23:10

USA 2017
01:05

06:25
06:30
06:55

07:35

08:55

09:30

10:30

11:00

11:55

12:25

13:30

14:25

15:20
15:55
16:50
18:00

18:40

20:05
21:05

22:00

22:40
23:40
00:45 -

2021

06:00
06:40
07:40
08:40

09:40

10:40 -

11:10
11:45

12:45
- serial dok.

13:40
- dok.

14:40
- dok.

15:40

16:45
17:45
18:50

20:05
- dok.

21:15

22:20
- serial dok.

23:20

00:25

01:35

02:05
- dok.

03:20

07:05

07:35

08:20
09:00
10:40

1979
12:45

2018
14:10

14:45 -

15:35

17:30
18:00

-

18:50
-

20:00

-

1978
21:45

22:45 -

00:25
00:35

01:10
-

05:45
06:15

-

08:35

11:45

12:35

13:05

14:30

15:45

16:40

17:35

19:30
20:25

22:25

23:00
23:45 -

01:45

03:55

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15 -

rial
18:10
18:45

- serial
19:35

20:10 -

21:05

21:55
22:30
23:10

01:10 -

2020
03:05 -

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30
11:30
12:35
13:35 -

rial
14:40
15:50
16:20
16:25
16:35
17:35 -

rial
18:50
19:25
19:45
19:55
20:00

-

22:20

USA 2011
01:55

07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:20
12:50
13:40
14:35
15:15

15:25

15:35
16:00

17:00
17:20 -

17:50
18:20
18:35
19:10
19:30
19:55
20:05
20:15
20:25
21:20
21:45
22:15 -

23:15
23:30
00:00 -

00:30
01:00
01:30
01:55

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00 -
rial 

12:00 -
rial

13:00

14:00

15:00

16:00 -
rial

17:00 -
rial

18:00

19:00

20:00

22:00

00:50

02:35

06:00
06:05
06:20
06:25
07:00
07:05
07:15
09:01
10:01
11:01
12:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:25

18:00
18:50
19:00

19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:45
22:30

22:55
23:55
00:00
00:15
00:30
00:55
01:25

eprasa.pl 6dec135e8e
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 23.8 GODZ. 12.20, TV TRWAM
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT
07:40
08:05
08:20

08:50

09:10

09:35
10:40
11:35
12:30

14:25
15:10

16:40
17:00
17:20
17:35 -

rial
18:25

18:40

19:30
20:05
20:10
20:20
21:20

USA 2011
23:20

2008
01:05 -

2006
03:25

2000

08:00
08:15
09:00
10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:10

13:20
13:30
14:45
15:00
15:30
15:50
16:00
16:10
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15

23:00
23:30
00:00
00:05
00:10

06:00
06:05
06:30
06:55 -

07:30

08:05

08:40
09:45

10:50

11:55
(1) - serial dok.

13:00
13:35

14:10

16:10

16:40

17:15

18:10
19:15 -

20:15
22:20

23:25
00:25 -

01:35

06:00

07:35

09:35

11:25
- serial

12:40
- serial

13:50
-

2019
15:00
15:40
16:25

18:00 -

20:00

21:55 -

2020
23:50

01:50

03:55

06:15

06:50
- dok.

07:55
- dok.

08:50

09:55

10:55
11:05
11:30
12:10
13:10 -

13:40
-

14:05

15:05
- dok.

16:05
17:10

18:00

18:55
20:00
21:45

22:45
23:05
23:25

00:55
01:30
02:25

06:05

08:05

08:55

09:25

10:00

11:10

12:05

12:25
-

14:00
-

15:10
15:40

17:30

18:05

20:00

21:50

23:00

01:30

05:55
06:25

-

08:25

09:30

10:00 -

11:00

12:00

12:35

13:25

15:40

17:55

19:40 -

19:55

22:40
23:25

01:50

07:55
11:45
12:25

-

14:00
14:35
15:15

16:20

17:25

17:55
18:10
18:45
19:40

20:00

21:00

22:10
22:50 -

00:30 -

02:30 -

06:00
08:35

10:15

12:40
13:40
14:40
15:40
16:45
17:50 -

rial dok.
18:20 -

rial dok.
18:50
19:15

19:45
19:55
20:00

23:00

01:20
03:35

06:00
06:40

06:50
07:00
07:10
08:05
09:00
09:10
10:00
11:00
11:11
11:35

12:00
12:10
13:00
13:15
14:10
15:00

15:20
16:35
16:55
17:10
17:25
18:00
18:40
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
21:10
21:30
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00

00:25

06:00
06:30
07:00
07:30
07:55
11:35
11:50

12:20

12:55
13:30
14:25
15:25
16:00
17:00
17:20
18:10

19:05

19:30
20:00

21:00

22:00
(11) - serial

23:00
23:25 -

00:00
00:35
01:30
02:00
02:05
02:10

(12) - serial
03:00

06:00
07:00

(12) - serial
08:00

09:00
(16) - serial

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

02:20

godz. 21.20 godz. 12.25 godz. 23.00 godz. 21.45 godz. 11.50godz. 7.00

TVP TVP SPORT

eprasa.pl 6dec135e8e
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT
08:00
08:30
08:55

09:50 -

1966
11:55
12:00
12:15
12:45 -

13:00
14:05

15:15
17:00
17:20
17:35
18:40

19:30
20:05
20:10
20:20

22:40

00:40

02:45

2008

08:00
08:05
08:30
09:00
09:10
09:15
09:30
10:35

10:40 -

11:00
12:00

12:15
13:00
14:00
15:00
16:00
16:10
16:50
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00
22:45
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30

06:15
06:20
06:45
07:10 -

07:40
07:55

08:20
08:50
09:50

-

10:55

2021
12:00

13:05

13:40
- dok.

14:05

16:00 -

16:55
17:50
19:00

20:00 -

21:05

23:10 -

23:50
(8) - serial

01:00 -

06:00

07:45
- serial

08:50
- serial

09:50

11:20
11:55
12:35

15:30

2010
17:50 -

20:00 -
-

ska 2021.

-
-

-

22:25 -

2008
00:40

2019
01:00

03:20

05:40
06:15

06:50
- dok.

07:50

08:50
09:50

10:45
11:05
11:25

12:00

13:00 -

13:30
-

13:55

15:05

16:05
17:05

18:00

18:55
- dok.

20:00
21:35

- dok.
22:35

23:15
00:45
01:30
02:25

07:05

08:00

09:05
-

10:30 -

11:00

11:10

11:40 -
rial

12:10 -
rial

12:50

13:30

15:20
16:00
17:15

18:05 -

20:00 -

21:45
-

23:00

23:15

23:40 -

01:35

06:05
06:50

09:00

09:55 -

11:00

12:05

13:30

13:55

18:00

18:45

19:50

21:00
21:45

23:55 -

02:00

03:00

07:55
11:45

12:50

14:00
14:35
15:15

16:15
17:10

17:25

20:00

21:05
-

21:50
22:20
22:45

-

00:40

01:35
- serial

02:30 -

06:00
08:30

10:50

12:55

USA 2011
16:20

18:50
19:20
19:45
19:55
20:00

23:30

-

02:10

2007

06:00
06:25
06:50
07:00
08:05
09:00
09:05

10:00
10:05
11:00
12:00
13:00
13:10

13:40
14:00
14:10
14:40
15:00

15:20
15:30
16:35
16:55
17:10
17:25
17:45
18:10
18:40
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
20:50
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00
00:15

06:00
06:35
07:30
07:55
11:40
11:55
12:00
12:15
12:50
13:00

14:15

14:25

17:00
17:20
18:10
18:40
19:30
20:05
20:10
20:20
21:15 2

22:55

23:25
00:00
00:35
01:30
02:00
02:05
02:10

03:00

04:00

06:00 -
rial

07:00 -
rial

08:00
09:00
09:55 -

12:00
USA 2001

14:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:25

02:25

godz. 22.40 godz. 22.45 godz. 23.30 godz. 12.00

2

godz. 21.15godz. 9.55

TVP TVP SPORT
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 25.8 GODZ. 14.05, TVP1
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT
08:00

08:50
09:45
10:45
11:35 -

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55

15:35 -

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00
- serial

19:00 -

19:30
19:55
20:05
20:10
20:20

20:30 -

21:10
22:50

(2) - dok.
00:00

USA 1978
02:00 -

08:00
08:15
09:20
09:30
09:55
10:00
10:15
10:25
10:40
11:00

-

13:10

13:35
15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30 -

00:00
00:05
00:10
00:30
00:55
01:00

06:15
06:45

07:25

08:40

09:10
10:20

10:45
(1) - serial dok.

11:40

12:10 -
rial

13:15

15:20
15:50
16:45 -

17:45

18:30

20:00

22:05

23:20 -

00:20
01:25

06:00  Rekruci (2) - serial dok.
06:55
08:00
08:55

09:55

10:50

11:45
13:05

-

-

15:35 -

17:45  Siedlisko (1) - serial
18:50

- serial
19:25

- serial
20:00
21:55 -

2009
23:45

1990
01:35

06:00

06:35

07:40

08:45
09:45

10:40

11:15
11:50

12:50
- serial dok.

13:45

14:45 -

15:45

16:50

17:50
18:55
20:00

21:05
22:05 -

rial dok.
23:00
00:05
01:00

01:35
-

02:30 -

06:45

07:15
07:50

08:30

08:40

09:05
09:35
10:15

-

11:10 -

11:45
12:40 -

13:20

14:10

16:05
17:55

18:20

20:00

22:05
-

1976
00:55

01:35

03:20

06:00
06:40

-

08:50

10:55

13:20

15:10

17:15

17:55
18:55

21:05
21:35
22:45
23:15 -

01:20

02:15 -

04:05

-

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15
18:10
18:45
19:35

20:10

20:45

20:55
21:55
22:30
23:05

(62) - serial
23:50

00:50

-

02:40
(9) - serial

06:00
08:30

09:00

09:30 -
rial

10:30
11:30
12:35
13:35 -

rial
14:40
15:50
16:20
16:25
16:35
17:35 -

rial
18:50
19:20
19:45
19:55
20:00

USA 2021.

-

-

22:10

2002
00:10

02:35

06:00
06:05
06:33

06:40
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
14:07

14:10
15:00

15:20
16:55
17:10
17:30
18:00
18:20

18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:40
23:55
00:10
00:30
00:55
01:25

01:30

06:00
06:30

06:50
07:00
07:30
11:10
11:30
12:00
12:20

12:50
13:40

(11) - serial
14:35
15:35
15:50
16:00

16:30
17:00
17:20 -

17:50
18:20
18:30
19:00
19:20
19:30
19:55
20:05
20:15
20:25
21:55
22:25
23:10
23:20
23:30
00:00 -

06:00

07:00

08:00

09:00
(6) - serial

10:00

11:00 -
rial 

12:00 -
rial

13:00

14:00

15:00

16:00 -
rial

17:00 -
rial

18:00

19:00

20:00

21:55

23:55

2011
02:00

03:00

godz. 0.00 godz. 0.50 godz. 20.00 godz. 16.55 godz. 15.35godz. 20.00

TVP TVP SPORT

eprasa.pl 6dec135e8e
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT
08:00

08:50
09:50
10:45
11:35 -

12:10
12:25
12:30
12:50
14:00
14:55

15:35 -

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00
- serial

19:00 -

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20

20:30 -

21:10
22:55

00:50

02:55
USA 1978

08:00
08:15
08:35
09:00
10:00
10:15
10:45
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20
13:00 -

skar
13:30
14:30
15:00 -

15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55
17:10
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:15
00:00
00:05
00:10

06:14
06:40

07:20

08:40

09:15

10:15

10:50

11:50

12:20 -
rial

13:15

14:20

15:20
15:55
16:50

17:45

18:30

20:00

21:10

23:15
23:40
00:10
00:55

01:35

06:00
07:00
08:00
08:55

09:55

10:50

11:45
13:45

15:45 -

17:45  Siedlisko (2) - serial
18:50

- serial
19:25

- serial
20:00

-

22:00

23:50

1987
01:40

03:50 -

05:25
06:00

06:35

07:40 -

08:40

09:40

10:40
- 1982 r.

11:20
12:00
13:00 -

rial dok.
13:50

14:55 -

15:55

17:00

18:00

19:05

20:00

21:15

22:30
23:40

00:40
01:45

02:20
03:25

06:05
06:40

07:20
08:00

08:40
09:00
10:50

12:40

14:20 -

15:00

15:50
16:15
17:55

18:55

2020
20:00

22:00

2012
23:00

23:40

01:45 -

1976

05:20
05:45

07:50
08:35

09:35

11:45
12:20

14:15
15:30

16:30

17:40

20:10 -

22:00
22:40 -

23:40

02:15

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15 -

rial
18:10
18:45
19:35

20:10

20:45

20:55
21:55
22:30
23:05

23:50

00:55

02:30

06:00
08:30

09:00

09:30 -
rial

10:30
11:30
12:35
13:35 -

rial
14:40
15:50
16:20
16:25
16:35
17:35 -

rial
18:50
19:20
19:45
19:55
20:05

23:00

01:45

2002

06:00
06:05
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:10
00:30
00:40
00:43
00:53
00:55
01:25
01:50

07:30
11:10
11:30
12:00
12:20
12:50
14:20
15:10
15:40
16:00 -

1967
16:30
17:00
17:20 -

17:50
18:20
18:35
19:10
19:30
19:55
20:05
20:15
20:25 -

rial
21:20 -

rial
22:15

23:10
23:20
23:30
00:00 -

00:30
01:00

01:30
01:55

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00 -
rial 

12:00 -
rial

13:00

14:00

15:00

16:00 -
rial

17:00 -
rial

18:00

19:00

20:00 -

22:00

23:50

02:00

03:00

godz. 22.55 godz. 0.55 godz. 23.00 godz. 20.00 godz. 12.50godz. 20.00

TVP TVP SPORT

eprasa.pl 6dec135e8e
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT
08:00

08:50
09:45
10:45
11:35 -

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55

15:35 -

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00
- serial

19:00 -

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20

20:30 -

21:10
23:10

00:20

02:10

08:00
08:15
08:35
08:55
09:20
09:30
10:00

11:00
11:25
11:40
12:00
12:03
12:20
13:30
14:30
15:00
15:50
16:00
16:10
16:30
17:00
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:25

00:00
00:05
00:10
00:30
00:55
01:00

06:30
06:55

07:30

08:45

09:20

10:15

10:50

11:50

12:20 -
rial

13:20

14:15

15:25
16:00
17:00

17:40
18:00 -

18:35

20:00

- dok.
20:55

(9) - serial
22:00

23:10
00:10
02:05

06:00
06:45
07:45
08:45

09:45

10:45

11:40  Siedlisko (1) - serial 
12:45

14:35

17:25 -

17:35
18:40

- serial
19:20

- serial
20:00 -

2020
22:00

00:35

-

02:45 -

04:55
-

05:20
05:55

06:35

07:35 -

08:35

09:40

10:40 -

11:10
11:50

12:45
13:45
14:45 -

15:45

- serial dok.
16:50

17:55

18:55

20:00

21:10 -

22:10
23:40

00:40
01:50

02:25
03:30

07:00

07:40
08:15

09:00
10:40 -

12:15 -

2020
13:20

- serial
14:30

2018
16:10
17:55

18:20

18:30
18:55
20:00

-

2019
21:50

22:50

00:50
03:35

05:50
06:30

08:30

11:05

12:55 -

14:55

16:45

19:55
-

21:25

23:00
23:40

02:15

04:35

06:55
07:30
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15 -

rial
18:10
18:45
19:35

20:10

20:55

21:55
22:30
23:05

(66) - serial
23:55

(67) - serial
00:55

-

02:35
03:40

06:00
08:30

09:00

09:30 -
rial

10:30
11:30
12:35
13:35 -

rial
14:40
15:50
16:20
16:25
16:35
17:35 -

rial
18:50
19:25
19:45
19:55
20:00

-

-

22:25

00:55

03:20

06:00
06:05
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:10
00:30
00:40
00:43
00:53
00:55
01:25
01:50

07:00
07:30
11:10

11:30
12:00
12:20
12:50
13:40
14:35

-
sko

15:35
15:45
16:00

16:30
17:00
17:20 -

17:50
18:20
18:35 -

19:10
19:30
19:55
20:10
20:15
20:25

- serial
21:20

- serial
22:15
23:10
23:20
23:30
00:00 -

00:30

06:00

07:00

08:00
(9) - serial

09:00
(10) - serial

10:00
(11) - serial

11:00 -
rial

12:00 -
rial

13:00

14:00

15:00

16:00 -
rial

17:00 -
rial

18:00

19:00
(776) - serial

20:00

22:55

01:35 -

04:10

godz. 23.10 godz. 0.55 godz. 20.00 godz. 19.00 godz. 11.30godz. 20.00

TVP TVP SPORT

eprasa.pl 6dec135e8e
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TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT
08:00

08:45
09:45
10:45
11:35 -

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55

15:35 -

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00
- serial

19:00 -

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20

20:30 -

21:10
22:05
23:05
00:00

01:45 -

03:35

08:00
08:15
09:00
09:20

09:45 -

10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

12:35
13:30
14:35
15:00
15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:25

00:00

07:05

07:40

09:00

09:35

10:25
10:35

11:00

11:55

12:25
13:30

14:35

15:20

15:30
16:00
16:55

17:45

17:50

18:30

20:00 -

21:00 -

1976
23:50
00:30
01:00

06:00
06:50  Rekruci (6) - serial dok.
07:45
08:40

09:45

10:40

11:40  Siedlisko (2) - serial
12:50

14:50

17:45
18:50

- serial
19:25

- serial
20:00

22:25

00:05

02:05 -

2009
04:00

05:45 -

06:25
07:25 -

08:25

09:25

10:30 -

10:55
11:30

12:25
13:50

- dok.
14:50 -

Vaudois
15:50

16:55

18:00 -

19:00
20:00

21:10

22:15
23:25

- dok.
00:25
01:30

02:05

- dok.
03:05

06:50
07:35

08:15

08:40

09:00
10:45

2018
12:25
13:25

- serial
14:35

16:35
18:10

18:50
-

20:00

21:20
21:40

22:45
-

00:35
-

2019
02:20

03:25

05:50
06:30

08:30

10:45

13:00 -

15:05

17:00 -

18:05

20:20

21:15
21:55

02:15 -

04:35

07:55
11:10 -

12:05

12:40
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15 -

rial
18:10
18:45
19:35

20:10 -

21:05
21:55
22:30
23:10

- serial
00:10 -

-

01:55

06:00
08:30

09:00

09:30 -
rial

10:30
11:30
12:35
13:35 -

rial
14:40
15:50
16:20
16:25
16:35
17:35 -

rial
18:50
19:20
19:45
19:55
20:00 -

2021
22:10

-
-

00:45

03:30

06:00
06:05
06:33

06:40
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
14:07

14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:10
00:30
00:55
01:25

01:30
01:55

07:00
07:30
11:10
11:30
12:00
12:20

12:50
- serial

13:40
- serial

14:35
15:15
15:35

15:40
16:00

1967
16:30
17:00
17:20 -

17:50
18:20
18:35
19:10
19:30
19:55
20:05
20:15
20:25
21:20
22:15
22:50 -

23:10
23:20
23:30
00:00 -

00:30

06:00

07:00

08:00
(11) - serial

09:00
(12) - serial

10:00

11:00 -
rial

12:00 -
rial

13:00

14:00

15:00

16:00 -
rial

17:00 -
rial

18:00
(776) - serial

19:00
(777) - serial

20:00

22:00 -
rial

23:00 -
rial

00:00 -
rial

01:00 -
rial

02:00

godz. 0.00 godz. 0.10 godz. 22.10 godz. 17.30 godz. 17.20godz. 20.00

TVP TVP SPORT

eprasa.pl 6dec135e8e
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