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ORLEN OBNIZYE HUR

OWE CENY PALIW

Orlen obnizyt we wtorek hurtowe ceny paliw, w tym benzyny bezotowiowej Eurosuper 95 0 45 zt za metr szesc.,
natomiast oleju napedowego Ekodiesel o 87 zt za metr szesc. —wynika z danych opublikowanych przez koncern.
Poprzednio hurtowe ceny paliw zmienity sie w koncernie w miniong sobote.

edlug aktual-
nego cennika
hurtowego Or-
lenu we wtorek
benzyna bezolowiowa Eu-
rosuper 95 kosztuje tam
5688 zl za metr szeSc.,
0 45 z} mniej niz w sobo-
te, gdy bylo to 5733 zl za
metr szeSc., zkolei olej na-
pedowy kosztuje 7171 z} za
metr szeSc., o 87 z} mniej
niz w sobote, gdy bylo to
7258 z1 za metr szeSc.
Ostatnia, sobotnia zmia-
na hurtowych cen Orlenu
obu tych podstawowych
paliw w poréwnaniu do
poprzedniego dnia, czyli
piatku, 20 marca, obej-
mowala niewielki spadek
wprzypadku benzyny bez-
olowiowej Eurosuper 95,
wynoszacy 6 zl, z 5739 zi
do 5733 zl za metr szeSc.,
natomiast w przypadku
oleju napedowego Ekodie-
sel byt to znaczny wzrost,
bo az 0521 zl, 26737 zl do
7258 z1 za metr szeSc.
Znaczaca obnizka hurto-
wych cen paliw w Orlenie
po raz ostatni miala miej-
sce z10 na 11 marca. Wte-
dy benzyna bezolowiowa
Eurosuper 95 staniala tam
094 zl, 25272 zl do 5178
z} za metr szeSc., aolej na-
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pedowy Ekodiesel o 164
zl, 26359 zt do 6195 z1 za
metr szeSc. Byla to pierw-
sza obnizka w koncernie
od wybuchu wojny na Bli-
skim Wschodzie 28 lutego,
gdy wkolejnych dniach po
ataku USA ilzraela na Iran
oraz w zwiazku blokada
cie$niny Ormuz ceny ropy
naftowej na $wiecie, atak-
ze gotowych paliw zacze-
ly rosnag.

Po korekcie z 10 na 11
marca Orlen obnizal jesz-
cze ceny paliw, ale spadki
byly juz niewielkie: wprzy-
padku benzyny bezolowio-
wej Eurosuper 95 z 17 na
18 marca o014 zl, z5562 z1
do 5548 zl za metr szeSc.,
iw tym samym czasie ole-
ju napedowego Ekodiesel
012 zl, 26577 do 6565 z1
za metr szeSc., a wezes-
niej, z 11 na 12 marca, 0 3

zl, 26195 zl do 6192 zl za
metr szesc.

Wedlug hurtowego cen-
nika paliw Orlenu 28 lu-
tego, czyli w dniu wybu-
chu konfliktu na Bliskim
Wschodzie, benzyna bez-
olowiowa Eurosuper 95
kosztowala tam 4466 zl,
aolej napedowy Ekodiesel
4809 zl za metr szesc.

W poniedzialek minister
aktywow panstwowych
Wojciech Balczun w wy-
powiedzi dla Polsat News
zwroécil uwage na to, ze
Orlen minimalizuje mar-
ze na paliwach tyle, ile sie
da, nie mogac dziala¢ na
szkode firmy, natomiast
inne instrumenty ksztal-
towania ceny sa w rekach
panstwa. Wskazal przy
tym, ze potencjalnie roz-
patrywana jest kwestia
akcyzy czy VAT.

- Nie mieli$my do czynie-
nia ztakim zamieszaniem,
z tak wielkim kryzysem
chyba nigdy - stwierdzil
Balczun. Zapytany, czy
w zwiazku z tym Orlen
zostanie oblozony spe-
cjalnym podatkiem, czy
zejdzie zmarzy, stwierdzil,
ze Orlen caly czas podej-
muje takie dzialania, zeby
minimalizowa¢ skutki od-
czuwane przez spoleczen-
stwo tych wzrostow.

- To, co dla nas jest klu-
czowe, to zabezpieczenie
dostaw, stabilnoSci tego,
zeby nie bylo brakéw na
stacjach benzynowych
- przyznal.

Po ataku USA i Izraela
na Iran Orlen zapewnil,
ze dostawy ropy naftowej
trafiaja do jego rafinerii
zgodnie z harmonogra-
mem. Podkreslil przy tym,
ze dzieki dywersyfikacji
kierunkéw dostaw ogra-
niczytl ryzyko zwigzane
z niestabilng sytuacja na
Bliskim Wschodzie. Kon-
cern oglosil tez 9 mareca,
Ze jego marza na olej na-
pedowy zostala obnizona
z 25 gr ,niemal do zera’,
aby ograniczy¢ skutki
gwaltownego wzrostu cen
paliw na $wiecie.

ATAKI ODROCZONE

Prezydent USA Donald Trump
zdecydowat o przetozeniu

0 pie¢ dni zapowiadanych
wczesniej atakow na iranskie
elektrownie w zwigzku

z blokadg ciesniny Ormuz.
Poinformowat réwniez o ,bar-
dzo dobrych i produktywnych
rozmowach” z Iranem, cho¢
przedstawiciele tego kraju
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WAZNE SLOWA

Polscy bohaterowie ratowali Zydéw podczas niemieckiej oku-
pacji dzieki chrzescijanskiej tozsamosci; mitos$é i mitosierdzie
wprost ptynie z zycioryséw Jdzefa i Wiktorii Ulmaw.
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Prezydent Karol
Nawrocki

podczas obchodow
Narodowego Dnia

W tym czasie Orlen podal
tez, ze od 12 marca do 3 maja
kazdy kierowca korzystajacy
zaplikacji Orlen Vitay przez
kolejnych 8 weekendow kupi
na stacjach paliw koncernu
do 50 litr6w benzyny lub
oleju napedowego w obni-
zonej o maksymalnie 35 gr
cenie po spehlieniu okreslo-
nych warunkéw.

We wtorek, jak informuja
maklerzy, ceny ropy nafto-
wej zndw rosly, odrabiajac
poniedzialkowe gwaltowne
spadki. Powodem tego sa
obawy o mozliwe wciag-
niecie innych panstw na
Bliskim Wschodzie wwoj-
ne zIranem. Barylka ropy
West Texas Intermediate
wdostawach na maj kosz-
tuje na NYMEX wNowym
Jorku 91,08 USD (wzrost

REKLAMA

0 3,35 proc.). Zkolei ropa
Brent na ICE na maj
jest wyceniana po 102,71
USD za barylke (wiecej
02,77 USD).

,The Wall Street Journal”
podal, ze Arabia Saudyj-
ska iZjednoczone Emira-
ty Arabskie podJely krokl,
ktére moga zmierzac¢ do
przylaczenia sie do wojny
zIranem, ato moze poten-
cjalnie sygnalizowac nasi-
lenie walk.

W poniedzialek ropa
Brent staniala o 11 proc.
po tym, jak prezydent USA
Donald Trump zdecydowal
oodroczeniu o pie¢ dni za-
powiadanych wczeéniej
atakow na iranskie elek-
trownie w zwigzku z blo-
kada cie$niny Ormuz.

PAP/RED.

OGLOSZENIE

0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego ,,Rodzinne Ogrody Dziatkowe
Krokus” w obrebie Linowo, gmina Purda

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1465 z pdzn. zm.) oraz
art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziaty-
wania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.) zawiadamiam
0 podjeciu przez Rade Gminy Purda uchwaty nr XV/102/2025 z dnia 31 marca
2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego ,,Rodzinne Ogrody Dziatkowe Krokus” w obrebie Li-
nowo, gmina Purda oraz o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko tego dokumentu.

Z tre$cig ww. uchwaly mozna zapoznac sig na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy
Purda: https://bip.purda.pl/ (zakladka: Akty prawne > Uchwaly Rady Gminy).
Zainteresowani moga sklada¢ wnioski do ww. planu miejscowego. Wnioski nale-
zy sktada¢ w formie papierowej (na adres: Urzad Gminy Purda, Purda 19, 11-030
Purda) Iub elektronicznej, w tym za pomocg Srodkéw komunikacii elektronicznej,
a w szczegolnosci poczty elektronicznej (na adres mailowy: d.grabowska@
purda.pl), w terminie 21 dni od zamieszczenia ogfoszenia. Druk wniosku do pobrania
na stronie BIP Urzgdu Gminy Purda https:/bip.purda.pl (zakfadka: Planowanie prze-
strzenne > Wnioski do pobrania > Formularz pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego.

Whiosek powinien zawiera¢ imig i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyijnej,
adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej
dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Purda.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna
jest na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Purda: https://bip.purda.pl/ (za-
kfadka: Inspektor ochrony danych w Urzedzie > Obowigzek informacyijny).

; inpi 5 Wajt Gminy Purda
zaprzeczaja kontaktom z Wa- Prezydent USA Pamieci Polakéw Toresa Anné Chros};owska
szyngtonem. PAP/RED. Donald Trump Ratujgcych Zydow
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NOWY ABONAMENT DLA KIEROWCOW
ZNIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Od jutra zmienig sie zasady postoju samochodow dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
w strefie ptatnego parkowania w Olsztynie, i to radykalnie.

becnie darmo-

we parkowanie

w strefie platnego

parkowania jest
dozwolone w przypadku
0sOb niepelmosprawnych,
ale takze kierowcow, kto-
rzy przewoza inwalidow.
W obu wymagana jest
specjalna karta parkin-
gowa — Karta Parkingowa
Osoby Niepelnosprawnej,
wydana na nazwisko takiej
osoby, ktora uprawnia do
stawiania pojazdu w ta-
kim miejscu. To jednak
teraz sie zmieni, ito bar-
dzo. - Od 26 marca 2026
roku preferencyjne warun-
ki parkowania w SPP beda
dotyczyly wylacznie pojaz-
déw wyposazonych wabo-
nament N (abonament
osoby niepelnosprawnej)
- informuje Michal Koro-
nowski, rzecznik Zarzadu
Droég, Zieleni i Transportu
w Olsztynie.

Wedlug olsztynskiego
ratusza nowe przepisy
maja uporzadkowac za-
sady regulujace, kto i na
jakich warunkach moze
korzystaé z ulg w miejskiej
strefie. Zmiana dotyczy kie-
rowcow, ktorzy do tej pory
korzystali wlasnie zbezplat-
nego postoju na podstawie
waznej Karty Parkingowej
Osoby Niepelnosprawne;j.
Co to oznacza w praktyce?
Sama karta nie wystarczy
juz do bezplatnego parko-
wania na ogoélnodostep-

Fot. Zbigniew Wozniak

nych miejscach w strefie.
Wymagane jest posiadanie
abonamentu N. Bedzie do
niego przypisany konkret-
ny numer rejestracyjny.
Miasto ustalilo miesieczny
koszt abonamentu N na 5
zlotych.

- W przypadku braku
wolnej koperty post6j na
obszarze SPP, na ogd6lno-
dostepnych stanowiskach
bez wydanego na parkuja-
cy pojazd abonamentu N
bedzie wiazal sie zkoniecz-
noscia uiszczenia oplaty na
ogolnych zasadach (jedno-
razowa oplata wniesiona
w parkomacie/aplikacji
mobilnej lub wykupienie
abonamentu okresowego),
wedlug obowiazujacych
stawek - zaznacza Koro-
nowski.

Zmiana przepisOw nie
wszystkim sie podoba. ,A
co z osobami, ktore nie
sa wlascicielami pojaz-
du, ktoérymi kieruja, albo
s3 pasazerami pojazdow,

ktore takich uprawnien
nie posiadaja, juz nie moé-
wiac o osobach, ktore nie
mieszkaja w Olsztynie. Sg
wykluczeni?” - dopytuje sie
jeden zforumowiczow.

Przy okazji wprowadze-
nia zmian w parkowaniu
w strefie w odniesieniu
do os6b z niepelnospraw-
noS$ciami miasto wprowa-
dza rowniez nowy rodzaj
oplaty dla pozostalych
zmotoryzowanych. Chodzi
opostdj do 15 minut za 1,4
zlotego. Ma on zastapic
dotychczasowe polgodzin-
ne parkowanie.

To niejedyne zaplano-
wane w tym roku zmia-
ny dotyczace kierowcow
w Olsztynie. Miasto za-
mierza uruchomi¢ system
e-kontroli, ktéry ulatwi
sprawdzanie oplat w stre-
fie platnego parkowania.
Od wrze$nia maja zmienié
sie stawki jednorazowych
i abonamentowych oplat
przy jednoczesnym zasto-

sowaniu preferencji dla
oso6b placacych podatki
w Olsztynie — osoby spo-
za miasta poniosa wiek-
sze koszty.

System e-kontroli byl
testowany w Olsztynie
w 2025 roku. - W trakcie
pilotazu obowiazujace
w SPP regulacje i proce-
dury uniemozliwialy jed-
noznaczng weryfikacje
oplat (np. abonamentow
na okaziciela) albo tego,
czy kierowca faktycznie
uprawniony jest do bez-
platnego postoju (np. kart
parkingowych oséb nie-
pelnosprawnych), badz
uprzywilejowanych po-
jazdow itp. Pozyskanych
danych nie wykorzystano
do nalozenia dodatkowych
oplat -zaznacza prezydent
miasta Robert Szewczyk.

Dodaje, ze rozwiazania
zwiazane ze-kontrolg z po-
wodzeniem funkcjonuja
w wielu miastach w Pol-
sce. — Pojazd e-kontroli
jest wstanie zweryfikowac
oplaty za post6j wznacznie
wiekszym obszarze SPP
oraz w krotszym czasie
wpordéwnaniu do pieszych
kontroli. Ponadto pojazdu
nie ograniczaja warun-
ki atmosferyczne w tak
duzym stopniu jak ludzi.
Nalezy wyraznie podkre-
§li¢, ze nie oznacza to re-
zygnacji z pracy pieszych
kontroleréw - stwierdza
prezydent Olsztyna.  6s

PRZELOMOWA OPERACJA W OLSZTYNIE

Prawa noga 17-letniego
Oliwiera spod Elblaga
wkrotce bedzie miata

takg samg dtugosc jak

lewa dzieki nowatorskiej
operacji przy uzyciu ramy
hexapodalnej— pierwszej
tego typu w wojewodztwie
warminsko-mazurskim. Za-
bieg, ktdry przeprowadzaja
specjalisci z Wojewddzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie
pod kierunkiem dr. Bartosza
Musielaka z Poznania, daje

nadzieje na powrdt nasto-
latka do petnej aktywnosci
fizycznej.

Szesd¢ lat temu Oliwier
Kowzan miat wypadek,
podczas ktdrego doszto do
ztuszczenia nasady dalszej
prawej kosci udowej. W Wiel-
kiej Brytanii, gdzie wéwczas
przebywat, lekarze przepro-
wadzili operacje, podczas
ktdrej ustabilizowali zmiane
dwiema specjalistycznymi
srubami. Niestety, dopro-
wadzito to do zamkniecia

chrzgstki wzrostowej, co
zakonczyto wzrost tej kosci
na tym obszarze.

- Lekarze z Wielkiej Brytanii
uprzedzali nas, ze ta kos¢ jest
uszkodzona w takim miejscu,
ze nie bedzie rosta - przyzna-
je Marlena Kowzan, mama
Oliwiera. — Gdy wracilismy do
Polski, syn przechodzit okres
najwiekszego wzrostu. Wtedy
zauwazylismy, ze prawa noga
jest krotsza. Zgtosilismy

sie do Poradni Ortopedycz-
nej Szpitala Dzieciecego

w Olsztynie. Poczulismy sie
tu bardzo dobrze, jesli chodzi
o opieke, i zdecydowalismy
sie na operacje zaproponowa-
ng przez lekarzy.
Obecnie prawa ko$¢ udowa
jest krdtsza o 48 milime-
tréw. Do tego dochodzi tzw.
zaburzenie katowe (20 stopni
zagiecia przedniego) oraz za-
burzenie rotacyjne (8 stopni).
Takie dysproporcje utrudniajg
Oliwierowi codzienne zycie.
SZPITAL DZIECIECY W OLSZTYNIE /
AG
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KONDOLENCJE

ZMODERNIZOWANY SOR
JUZ DZIALA

W Olsztynie otwarto
zmodernizowany Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy
Szpitala Klinicznego
MSWiA z Warmirsko-
-Mazurskim Centrum
Onkologii. Inwestycja

o wartosci blisko 14
milionéw ztotych,
finansowana przez Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji, ma poprawi¢ kom-
fort pacjentdw, bezpieczenstwo oraz skutecznosc¢ dziatan
ratunkowych.

Prace obejmowaty przebudowe infrastruktury oddziatu,
budowe nowych pomieszczen oraz wyposazenie go w no-
woczesny sprzet medyczny. Jak podkresla dr hab. n. med.
Janusz Kocik, dyrektor Szpitala Klinicznego MSWiA w Ol-
sztynie, SOR nie jest miejscem do dtugotrwatego pobytu
pacjentow, lecz kluczowym punktem wstepnej diagnostyki
i ratowania zycia.

— Inwestycja znaczaco poprawita warunki przyjmowania

i przebywania pacjentdw. Zalezy nam na tym, aby pacjenci
byli szybko diagnozowani, a nastepnie wypisywani do
domu lub kierowani na odpowiednie oddziaty — wyjasnia
dyrektor Kocik.

Modernizacja zostata sfinansowana z budzetu Minister-
stwa Zdrowia oraz Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji. Wicemarszatek wojewddztwa warmirsko-
-mazurskiego Sylwia Jaskulska podkresla znaczenie
inwestycji.— Pienigdze wydane na ochrone zdrowia to
najlepiej wydane srodki, a kazdy zmodernizowany oddziat
ratunkowy realnie ratuje zycie — moéwi.

Pierwszym ordynatorem odnowionego SOR zostat Jaro-
staw Parfianowicz, ktdry przypomina, ze uruchomienie
oddziatu wymagato zaréwno znalezienia kadry, jak i orga-
nizacji pracy oraz wyposazenia jednostki.

—To madj wymarzony oddziat, miejsce szkolenia i realizacji
zawodowych pasji. Nie powstatby bez ciezkiej pracy catego
zespotu — przyznaje ordynator.

Nowy SOR w Olsztynie to nie tylko nowoczesna infrastruk-
tura, ale takze szansa na szyhszg i bezpieczniejsza pomoc
medyczng dla mieszkancdéw regionu. Pacjenci mogg
korzystac z lepiej wyposazonych gabinetéw, a personel
medyczny z nowoczesnych narzedzi diagnostycznych, co
ma znaczgco skrécic¢ czas reakcji i poprawic jakos¢ opieki.
MSWIA OLSZTYN/ AG

Panu

Jackowi Protasowi

wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci
Matzonki

S. T p.
Eleonory Protas

skladaja
Florian Romanowski, Adam Augustynowicz
oraz pracownicy
OPEGIEKA w Elblagu
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DEMASKUJA MITY ZINTERNETU

WLEPIAJA MANDATY

Grupa uczniéw z Katolickiego Liceum Ogdlnoksztatcace-

| BLOKUJA KOLA
KU PRZESTRODZE

Kilka tysiecy blokad zatozyta na kota aut nieprawidtowo parkujgcych
kierowcow straz miejska —tak wynika z raportu za 2025 rok.

traznicy miejscy

podsumowali 2025

rok. ,W 2025 roku

straznicy miej-
scy podjeli lacznie 15 861
interwencji, co stanowi
wzrost o 2434 podjetych
dzialah w pordéwnaniu
do roku 2024” - czytamy
w ,Sprawozdaniu z dzia-
lalnoSci Strazy Miejskiej
za rok 2025,

Na podstawie zaprezen-
towanych wnim statystyk
widag, ktore wykroczenia
s w Olsztynie najczeSciej
popelniane. Interwencje
dotyczyly przede wszyst-
kim wykroczen przeciwko
bezpieczenstwu i porzad-
kowi w komunikacji oraz
przeciwko porzadkowi
ispokojowi publicznemu.
To nic innego jak nie-
prawidlowe parkowanie.
Eacznie straznicy podjeli
okolo 6,2 takich inter-
wencji. To kilkanascie
procent wiecej niz w2024
roku. Straznicy wlepili
w zwigzku z tym kilka ty-
siecy mandatow na laczna
kwote okolo 367 tysiecy
zlotych.

Jednym znarzedzi kara-
nia nieprawidlowo par-
kujacych kierowcow bylo
zakladanie blokad na kola
ich samochod6ow. W 2024
roku bylo ponad 3,5 ty-
sigca tego typu przypad-
kéw, podcezas gdy jeszeze
w 2022 roku ich liczba
wyniosta zaledwie okolo
770 przypadkow. Zogolno-
polskiego rankingu strazy
miejskich, przygotowanego
przez portal Miejska Agen-
da Parkingowa, wynika, ze
miesigcznie jeden olsztyn-
ski straznik zaklada $red-
nio siedem blokad. Dla
poréwnania w niektorych
miastach, takich jak Bialy-
stok, Rzeszow czy Zielona
Gora, blokady na kola nie
sa zakladane wecale.
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Na drugim miejscu
znalazly sie wykroczenia
zwigzane z ustawa o wy-
chowaniu w trzezwoésci
i przeciwdzialaniu alko-
holizmowi. Chodzi o tzw.
picie pod chmurka.

~Na przestrzeni 2025
roku straznicy miejscy,
podobnie jak w poprzed-
nich latach, podejmowali
bardzo duzo interwencji
wobec 0s6b spozywaja-
cych alkohol w miejscach
publicznych. Tego rodza-
ju zachowania pomimo
coraz mniejszego przy-
zwolenia spolecznego sa
doé¢ powszechne. Wply-
waja one negatywnie na
poczucie bezpieczenstwa,
budza szczegdlny niepo-
kéj mieszkancow iniestety
czesto zwigzane sg zinny-
mi naruszeniami prawa’
- napisano w dokumen-
cie. W 2025 roku podjeto
okolo 2 tysiecy interwencji
wobec 0s6b spozywajacych
alkohol w miejscu pub-
licznym, w tym nalozono
blisko pol tysigca manda-
tow karnych w wysokosci
w sumie ponad 47 tysiecy
zlotych.

Co ciekawe, w2024 roku
liczba interwencji byla
na zblizonym poziomie,
ale straznicy wystawili
mandaty na laczna kwote

ponad 24 tysiecy zlotych,
czyli blisko dwukrotnie
mniejsza. Najwyrazniej
byli wtedy bardziej wyro-
zumiali.

Dodatkowo w ciagu po-
przedniego roku straznicy
miejscy zatrzymali 1207
nietrzezwych osob, ktore
,dawaly powo6d do zgor-
szenia w miejscu publicz-
nym, znajdowaly sie woko-
licznoSciach zagrazajacych
ich zyciu lub zdrowiu albo
zagrazaly zyciu i zdrowiu”
iprzewiezli je do izby wy-
trzezwien lub miejsca za-
mieszkania.

Niestety, okazuje sie,
ze mieszkancy Olsztyna
wecigz $mieca. O skali tego
zjawiska mowia liczne
interwencje straznikow
miejskich. W 2025 roku
bylo ich okolo 1,4 tysigca.
To dotyczy np. wyrzucania
poremontowych odpadoéw
przy wiatach $mietniko-

REKLAMA

wych. Pod lupe straznicy
wzieli takze prowadzacych
prace budowlane, ktorych
pojazdy zanieczyszczaly
jezdnie. - Z roku na rok
ro$nie liczba zgloszen od
mieszkancow i podejmo-
wanych przez nas inter-
wencji — mowi Jarostaw
Lipinski, komendant Stra-
zy Miejskiej w Olsztynie.
- Skupili$my si¢ m.in. na
kontroli czysto$ci i ograni-
czeniu szkodliwego palenia
wpiecach, co przelozylo sie
na zdecydowanie lepsza ja-
koé¢ powietrza. Uruchomi-
lismy takze ekopatrol, co
jest wyjatkowym dziala-
niem wskali wojewodztwa.
Ma by¢ bezpiecznie, czysto
ispokojnie.

Komendant Lipinski
dodaje, ze w marcu na
Starym Mie$cie i w Srod-
mie$ciu calodobowo pelni
sluzbe patrol strazy miej-
skiej. s

go postanowita zmierzy¢ sie z jednymi z powazniejszych
probleméw wspadtczesnej mtodziezy: presjg wygladu, zabu-
rzeniami odzywiania i dezinformacjg w mediach spotecz-
nosciowych. W ramach ogdlnopolskiej inicjatywy Zwolnieni
z Teorii stworzyli projekt ,Rizz na zdrowie”, ktéry promuje
zdrowy styl zycia —zaréwno fizyczny, jak i psychiczny.

Odpowiedz na realne problemy mtodych

Pomyst na projekt zrodzit sie z obserwacji codziennosci.
Uczniowie zauwazyli, ze coraz wiecej mtodych osob zmaga
sie z niskg samooceng, poréwnywaniem sie do innych oraz
problemami zwigzanymi z odzywianiem.

—Chcielismy pokaza¢, jak budowac¢ zdrowa relacje z jedze-
niem i samym sobg oraz jak nie dac sie oszukac fitnesso-
wym trendom w mediach — podkreslajg twaorcy inicjatywy.

Walka z mitami z social mediow

Projekt skupia sie na edukowaniu najmtodszych uzyt-
kownikdw internetu, gtéwnie uczniow klas 4-6 szkdt
podstawowych. To wtasnie oni coraz czesciej trafiajg na
tresci publikowane przez influencerdw, ktére nie zawsze sg
prawdziwe.

Twdrcy ,Rizz na zdrowie"” zwracajg uwage na manipulacje
takie jak promowanie restrykcyjnych diet, publikowanie
nierealistycznych zdje¢ sylwetki czy przekazywanie nie-
zweryfikowanych informac;ji o zdrowym odzywianiu.

Ich celem jest pokazanie prawdy i nauczenie mtodych ludzi
krytycznego podejscia do tresci w internecie.

Edukacja w praktyce

Projekt nie ogranicza sie tylko do dziatan w sieci. Ucznio-
wie majg juz za sobg spotkania w szkotach podstawowych,
podczas ktdérych rozmawiajq z dzieémi i mtodziezg o zdro-
wiu, samoakceptacji i Swiadomym korzystaniu z mediéw
spotecznosciowych.

Dodatkowo prowadzg profile w social mediach oraz biorg
udziat w audycjach radiowych, dzieki czemu docierajg do
coraz szerszego grona odbiorcow.

Kto stoi za projektem?

,Rizz na zdrowie" tworzy grupa zaangazowanych uczniéw:
Paulina Lewandowska, Marysia Lukiewska, Mitosz Kotyrba,
Tomek Pietkiewicz, Mateusz Brosh, Jakuh Nadratowski
oraz Mateusz Kaminski. Jak podkreslaja, taczy ich nie tylko
przyjazn, ale przede wszystkim cheé dziatania i realnego
wptywu na otoczenie.

Jak mozna pomac?

Twdrcy projektu zachecajg do wsparcia ich inicjatywy po-
przez chserwowanie profili w mediach spotecznosciowych
(@Rizznazdrowie) oraz wptaty w ramach zbiorki, z ktdrej
finansowane sg materiaty edukacyjne i gadzety rozdawane
podczas spotkan z mtodzieza.

Projekt ,Rizz na zdrowie" pokazuje, ze mtodzi ludzie nie
tylko dostrzegajg problemy swojego pokolenia, ale potrafig
tez aktywnie dziataé, by je rozwigzywac.

BURMISTRZ MILtAKOWA INFORMUJE
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Mitakowie przy ul. Olsz-
tynskiej 16, na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowe;
http://bip.milakowo.eu zostat umieszczony na okres 21 dni,
tj. od dnia 25.03.2026 r. do dnia 15.04.2026 r., wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do dzierzawy lub najmu.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta Olsztyna w dniach od 25 marca
2026 r. do 15 kwietnia 2026 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uiytkowanie,
najem, dzierZawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

Mitakowo
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o wiadomo$¢, na

ktéra w Gietrzwal-

dzie czekano od lat.

W poniedzialek pa-
piez Leon XIV zezwolil na
promulgacje, czyli oglosze-
nie dekretu oheroicznosci
cn6t s. Stanistawy Barba-
ry Samulowskiej. Od tej
chwili wizjonerce zWarmii
przystuguje tytul Czcigod-
nej Stuzebnicy Bozej.

To nie jest tylko lokalna
informacja. Gietrzwald
to jedyne w Polsce miej-
sce objawien maryjnych
oficjalnie uznanych przez
Koéciodl katolicki. W 1877
roku Maryja ukazywala sie
tam dwom dziewczynkom:
Justynie Szafrynskiej i Bar-
barze Samulowskiej i mé-
wila do nich po polsku.
Wzywala do codziennego
rézanca, pokuty, nawro-
cenia, zgody w rodzinach
iodejscia od grzechow pi-
janstwa irozwiazlosci.

— To dla nas ogromna
rado$é. Ale przede wszyst-
kim jest to kolejny krok
na drodze do ogloszenia
jej blogostawiong — mowi
nam ks. Przemyslaw So-
bon CRL, kustosz sanktu-
arium w Gietrzwaldzie.

Iskra wiary i polskosci

Gietrzwaldzkie objawie-
nia mialy miejsce wszcze-
g6lnym czasie. Warmia
znajdowala sie wtedy pod
zaborem pruskim. Trwal
Kulturkampf. Kosci6l byl
spychany do defensywy,
apolskos¢ poddawano ger-
manizacyjnej presji. Wilas-
nie wtedy w malej war-
minskiej wsi Matka Boza
przemoéwila do prostych
dziewczynek po polsku.

Dla wielu wiernych byt to
znak duchowy, ale i naro-
dowy. Gietrzwald stal sie
miejscem modlitwy, na-
dziei i oporu wobec wyna-
radawiania. Do wsi zaczely
Sciagaé tysiace pielgrzy-
moéw. Z czasem to wlasnie
stad poplynal impuls reli-
gijnego ispolecznego odro-

WIZJONERKA z WARMII CORAZ BLIZE) OLTARZY

WIELKA RADOSC W GIETRZWALDZIE

W poniedziatek papiez Leon XIV zezwolit na promulgacje dekretu o heroicznosci cnot s. Stamstawy Barbary
Samulowskiej. W Gietrzwatdzie i na Warmii zapanowata radosc. To wazny krok do beatyfikacji wizjonerki,
ale droga do niej jeszcze sie nie zakonczyta.

dzenia. W opracowaniach
poswieconych Gietrzwal-
dowi czesto wraca mysl, ze
byla to iskra, ktora pomo-
gla ludziom odzyska¢ nie
tylko wiare w Boga, ale tez
wiare wto, ze moga pozo-
sta¢ Polakami.

To dlatego o Gietrzwal-
dzie powstalo tak wiele
ksiazek, artykulow i $wia-
dectw. Miejsce, ktore
w 1877 roku stalo sie du-
chowym schronieniem
dla ludu Warmii, do dzis
pozostaje zywe iprzyciaga
coraz wiecej pielgrzymow.

Nie tylko wizjonerka

Barbara Samulowska
urodzila sie 21 stycznia
1865 roku w Worytach,
kilka kilometrow od
Gietrzwaldu. Miala 12 lat,
gdy dolaczyla do Justyny
Szafrynskiej itakze zacze-
la doswiadczac objawien.
Po ich zakonczeniu zostala
oddana pod opieke siostr
milosierdzia. Z czasem
sama wstapila do Zgroma-
dzenia Si6str Milosierdzia
$w. Wincentego a Paulo,
czyli do szarytek. Przyjela
imie Stanistawa.

Potem byla formacja, Pa-
ryz iwreszcie Gwatemala.
Tam spedzila wiekszosé
zycia. Pracowala w szpi-
talach, sluzyla chorym,
ubogim i dzieciom. Byla
przelozona domu zakon-
nego i wychowawczynia
nowicjuszek, pomagala
rowniez po trzesieniach
ziemi. Zmarla w1950 roku
wopinii §wietosci.

Kustosz sanktuarium
podkresla, ze wlasnie
w tym tkwi sedno calej
sprawy. — Nie mozemy
laczy¢ procesu beatyfi-
kacyjnego tylko z gietrz-
waldzkimi objawieniami.
W takim procesie bierze
sie pod uwage caly ksztalt
zycia kandydata na oltarze
— zaznacza ks. Sobon.

I dodaje, ze bylo to zycie
bardzo ciche, skromne, ale
wierne Chrystusowi i pelne

Fot. FB/Arkadiusz Andrejkow

milosierdzia wobec ludzi.
To wazne, bo decyzja pa-
pieza nie wynika zjednego
wydarzenia z dziecinstwa,
ale z calej p6zniejszej dro-
gi Barbary.

Jak wyglada proces

beatyfikacyjny

Proces beatyfikacyjny
s. Barbary Samulowskiej
rozpoczal sie w2005 roku.
Najpierw Kosciol badal jej
zyc1e, pisma, Swiadectwa
iopinie $wietosci. Ten etap
zostal przeprowadzony na
poziomie diecezji, apotem
dokumenty trafily do Wa-
tykanu.

W przypadku osoby, kto-
ra nie zginela meczenska
Smiercia, sama opinia
Swieto$ci nie wystarcza.
Koéciél musi najpierw
uznaé heroiczno$é cnot,
a potem zatwierdzié cud
dokonany za jej wstawien-
nictwem. Wlasnie dlatego
tak wazna jest decyzja

ogloszona teraz przez Wa-
tykan. To kolejny, bardzo
istotny etap, ale jeszcze
nie koniec.

Sprawa domniemanego
cudu jest juz po diecezjal-
nym etapie. Archidiecezja
warminska zakonczyla to
badanie w kwietniu 2024
roku, a kompletna doku-
mentacja zostala przeka-
zana do Dykasterii Spraw
Kanonizacyjnych. To tam
zapadng dalsze decyzje.

Szarytki, Gwatemala

i zywa pamieé

Wazny glos plynie tez
z samego zgromadzenia.
Siostra Anna Wojcie-
chowska, przelozona pro-
wincjalna szarytek, mowi
orados$ci iwzruszeniu.

— Z jednej strony bylo
to oczekiwane, a z drugiej
strony takie zaskoczenie,
zZe to juz. Ale cieszymy sie
bardzo iczekamy na dalsze
— powiedziala nam s. Anna.

Siostry podkreslaja, ze
Gietrzwald pozostaje
dla nich bardzo bliskim
miejscem. Majg placowke
w Lubawie, przyjezdzaja
do sanktuarium, gdy tylko
moga, organizuja tez dni
skupienia. Zgromadzenie
jest obecne w ponad 90
krajach $wiata (nadal po-
sluguje w Gwatemali).

To wlasnie ten wymiar
zycia Barbary przyciaga
dzi§ uwage ludzi takze
poza KoSciolem. Temat
wraca w ksiazkach i fil-
mach. Grzegorz Braun
zrealizowal obejrzany
przez setki tysiecy wi-
dzow dokument ,Gietrz-
wald 1877. Wojna $wia-
tow”, poSwiecony samym
objawieniom iich szero-
kiemu thu historycznemu.
W czasie prac nad filmem
jego ekipa pojechala row-
niez do Gwatemali, by
dotrzeé¢ do miejsc zwia-
zanych z zyciem s. Sta-
nistawy i do $wiadkow

pamietajacych jej postaé. -

Do Gietrzwaldu od lat
wraca takze dziennikarz
Grzegorz Kasjaniuk.
Najpierw napisal glos-
na ksigzke ,Gietrzwald.
160 objawien Matki Bo-
zej dla Polski i Polakow
- na trudne czasy”, a p6z-
niej obszerna publikacje
,Gietrzwald. Wezwanie.
O aktualnosci przestania”.
Autor pokazuje wniej nie
tylko same objawienia,
ale tez relacje $wiad-
kéw, badania dotyczace
obu wizjonerek i pyta-
nie, dlaczego przeslanie
z Gietrzwaldu weiaz dzia-
la na wspolczesnych.

Gietrzwatd zyje takze dzi$

Gietrzwald nie jest mu-
zeum. Sanktuarium zyje
codzienng modlitwa, i przy-
gotowuje sie do wielkiego
jubileuszu 150-lecia ob-
jawien, ktory przypadnie
w2027 roku. Kazdego 27.
dnia miesiaca trwa gietrz-
waldzka nowenna. W ar-

chidiecezji zapowiedziano
tez peregrynacje cudow-
nego obrazu Matki Bozej
Gietrzwaldzkiej po ponad
200 parafiach. Do tego do-
chodzg odpusty, rekolekcje
iarchidiecezjalne dozynki,
ktore co roku $ciagajg do
sanktuarium tysiace wier-
nych ibiskupéw zréznych
stron Polski.

Trwaja tez organizacyjne
przygotowania. Kanonicy
regularni z sanktuarium
rozbudowuja infrastruk-
ture, przeprowadzaja
remonty i szykuja sie na
jeszcze wigkszy ruch piel-
grzymkowy. W Gietrzwal-
dzie méwi sie dzis nie tylko
ojubileuszu, ale tez otym,
ze bylby to niezwykly mo-
ment, gdyby ztym czasem
zbiegla sie beatyfikacja
Barbary Samulowskie;j.
Zywa jest takze nadzieja
na przyjazd papieza Leona
X1V do Gietrzwaldu.

— Jest to dla nas ogrom-
na rado$¢ i wdziecznosé

-wobec Pana Boga; zwlasz-

cza wkontekscie jubileuszu
150-lecia. Mamy nadzieje,
ze bedzie to szczegdlny
czas takze dla tej spra-
wy — mowi ks. Przemy-
staw Sobon.

Pamieé trwa takze

w Worytach

Zapytaliémy, czy o swo-
jej stawnej krajance pa-
mietaja rodzinne Woryty.
Soltys Katarzyna Gryczon
przypomina, ze we Wwsi
znajduje sie deskal, czyli
wielkoformatowe malo-
widlo $cienne z wizerun-
kiem Barbary Samulow-
skiej. Obok umieszczono
informacje ojej zyciu.

— Przyjezdza do nas
wiele os6b i podziwia ten
deskal. Mozna podejsé,
poczytaé¢ informacje, zo-
baczy¢, dowiedziec sie cze-
go$§ wiecej — mowi soltys.
Przy odslonieciu deskalu
obecne byly takze siostry
szarytki.

JAN BERDYCKI
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NASISENIORZY ZMAGAJA SIE
Z WIELOMA PROBLEMAMI

/ wiekiem zmieniajg sie prob emy dnia codmennego To, co kiedys cztowiek uwazat za ogromny ktopot Z Czasem staje sie
tylko drobnostka W porownamu z nowymi dylematami. Z ,Badania potrzeb spotecznych seniorow 2025" wynika,
Ze co trzeci senior zmaga sie z samotnoscig w codziennym zyciu. Jedng z przyczyn jest brak windy.

adania potrzeb spo-
lecznych senioréw
2025” to raport przy-
gotowany przez sto-
warzyszenie Manko — Glos
Seniora. Raport unaocznil
skale samotnosci starszych
oséb: 36 proc. senior6w
do$wiadcza jej w codzien-
nym zyciu. Co czwarta
osoba deklaruje kontakty
towarzyskie rzadsze niz
raz w miesigcu. Taka sama
liczba badanych deklaruje
dlugotrwale obnizenie na-
stroju lub smutek, a blisko
20 proc. nie potrafi jedno-
znacznie ocenié swojego
stanu emocjonalnego.

Czujq sie niepotrzebni

Bardzo malo moéwi sie
o tym, jak bardzo starsze
osoby zaangazowane sg
W pomoc swoim rodzinom.
Jesien wieku powinna by¢
dla nich czasem odpoczyn-
ku, wyciszenia i spokoju.
Tymczasem bardzo czesto
musza odpowiadac na wola-
nie opomoc swoich bliskich.
Drzieci, ktore duzo pracuja,
nie sa wstanie odpowiednio
zajac sie wlasnymi pocie-
chami, przekazujac w ten
sposob paleczke swoim
starszym rodzicom. Oni jed-
nak sami potrzebuja opieki,
o ktoéra prosza, opiekunow.
Seniorzy wwiekszosci nie sa
asertywni, ponadto proszeni
0 pomoc czuja sie potrzeb-
ni, pomimo ze zdaja sobie
sprawe z tego, ze nie beda
w stanie w pelni sprosta¢
zadaniu. Kiedy wiedza, ze
ich dzieci prowadza bar-
dzo intensywny tryb zycia,
ich myéli kierujg sie przede
wszystkich w strone wlas-
nych synoéw i corek. Ciagly
niepokdj istrach sprawiaja,
Ze nie potrafia sie wyciszy¢
izrelaksowag, astres niszczy
ich organizm.

Sg samotni

Bywa jednak tak, ze sytu-
acja jest zupelnie odwrot-
na. Rodzina nie angazuje

Samotnos¢ bywa najtrudniejszym stanem, jakiego doswiadczajg starsze osoby.
Warto zadbac o zaktywizowanie seniora i zacheci¢ go do dziatalnos$ci spotecznej

sie w zycie starszej osoby.
Zostaje ona calkowicie
przez nig odizolowana,
jest pozostawiona sama
sobie, nie moze liczy¢ na
wsparcie i pomoc ze strony
bliskich. Nie jest tez wza-
den sposob obecna w ich
zyciu. Kontakt utrzymy-
wany jest jedynie dzieki
zaangazowaniu i ciaglej
inicjatywie starszej osoby.
To ona zabiega o pielegno-
wanie szczatkowej relacji.
To powoduje zkolei, zZe se-
nior nie czuje sie potrzeb-
ny, uwaza samego siebie
za osobe bezuzyteczna,
niechciana i odizolowa-
ng od zycia rodzinnego.
W pewnym momencie
moze nawet uznaé, ze
jej rola w rodzinie juz sie
zakonczyla. Kontakt sie
urywa... Nierzadko taka
sytuacja skutkuje depresja.

Jedna z przyczyn izolacji
spolecznej jest tez brak
windy. Az 41 proc. bada-
nych mieszka w blokach
lub kamienicach bez win-
dy. Jedna trzecia rozwaza
przeprowadzke, ablisko co
piaty (18 proc.) wskazuje
bariery architektoniczne

jako glowny powod izola-
¢ji. Autorzy badania pod-
kreslaja, ze w polaczeniu
z rosnaca dlugoscia zycia
i oslabieniem wiezi mie-
dzypokoleniowych izolacja
spoleczna staje sie jednym
z kluczowych wyzwan po-
lityki senioralnej w Polsce.

Przyttoczeni technologig

Trudno nadazy¢ nad
zmieniajacym sie Swiatem
technologicznym nie tyl-
ko starszym osobom, ale
tez dorostym i dzieciom.
Kazdy z nas w pewnym
momencie zaczyna czué
sie nia przytloczony po-
mimo $wiadomoSci, ze
ulatwia nam zycie wwie-
Iu aspektach. Seniorzy sa
swiadkami tego rozwoju,
jednak wychowani zosta-
li wsrodowisku iczasach,
kiedy zaawansowanej
technologii nie bylo. Do-
konywali oplat wspecjal-
nych placéwkach, jezdzili
autobusami, kupujac bilet
u kierowcey, a do bliskich
dzwonili z budki tele-
fonicznej. Nie jest wiec
zaskoczeniem, ze starsze
pokolenie nie nadaza nad

zmianami technologicz-
nymi, czesto nie potrafi
sie odnalez¢é w Swiecie,
ktory zostal przez tech-
nologie zdominowany.
Nie latwo jest mu zmie-
ni¢ postrzeganie $wiata,
bedac uprzedzonymi do
elektroniki, Internetu
i sztucznej inteligencji.
Nie dostrzega, ze dzieki
nim zyje mu sie dzisiaj
latwiej, a koncentruje sie
na tym, z czym nie moze
sobie poradzié, np. ob-
stuga smartfona czy tez
kasy samoobslugowej
w sklepie. Starsi ludzie
sa wykluczeni ze Swiata
cyfrowego i tym samym
W znaczacym stopniu ze
Swiata wogole.

Stajg sie niesamodzielni...

Jednym z wigkszych
probleméw, na jakie na-
potykaja starsze osoby, jest
stopniowa, a niekiedy na-
gla utrata samodzielnoSci.
Organizm przestaje juz
funkcjonowac tak spraw-
nie jak weczesniej, trudniej
zachodza wnim rézne zja-
wiska odpowiedzialne za
sprawno$¢ fizyczna. Nie-

PONAD 400 TYSIECY
0SOB W WIEKU 80+
W POLSCE ZMAGA SIE
7 OSAMOTNIENIEM
~TYLU
MIESZKANCOW MA
WIEKSZE POLSKIE
MIASTO.

kiedy skutkuje to tylko
spowolnieniem ruchoéw,
innym razem calkowitym
unieruchomieniem. Star-
szy czlowiek, ktora nie
moze niektorych czynno-
Sci wykonywaé sam, nie
zawsze moze pogodzic sie
zfaktem, ze potrzebuje po-
mocy. Wspolpraca ztakim
podopiecznym jest szcze-
goblnie trudna, poniewaz
nie wykazuje on zaanga-
zowania zar6wno w rela-
cje ze swoich opiekunem,
jak iwe wspolne dzialanie.
Prébuje byé samodzielny,
narazajac samego siebie
na niebezpieczenstwo.
Odmawia jedzenia po-
sitkbw przygotowanych
przez opiekuna i nie po-
zwala mu na pomoc przy
porannej i wieczornej to-
alecie. Wynika to z braku
pogodzenia sie ze swoja
aktualng sytuacja iakcep-
tacji swojej ograniczonej
samodzielno$ci. Starsze
osoby potrafig by¢ bardzo
zdeterminowane, udo-
wadniajac sobie iinnym,
ze pomimo przeciwnoSci
losu sa w stanie same so-
bie poradzié.

Nieuleczalne choroby

Cukrzyca, alzheimer,
miazdzyca czy demencja to
nieuleczalne choroby, kto-
re leczy sie jedyne objawo-
wo. Ich objawy postepuja
itym samym coraz bardziej
wplywaja negatywnie na
zycie cztowieka. Swiadomy
starszy czlowiek doskona-
le rozumie, jakie sg tego
skutki. Zdarza si¢ jednak,
Ze przestaje on angazowac
sie w zycie spoleczne, jest
zupelnie pasywny, co jest
nastepstwem nieustan-
nego mysSlenia o zblizaja-
cej sie $mierci. Nie godzi
sie ze swoja choroba, ale
sie poddaje.

Problemy starszych os6b
sa bardzo trudne, szcze-
goblnie ze przytlaczaja je
na tyle bardzo, ze nie chea
pomocy od drugiego czlo-
wieka. Opiekun w takiej
sytuacji musi wykazaé
zrozumienie i cierpliwosc.
Nie moze jednak pozwoli¢,
aby problem sie poglebial.
Czasami potrzebna jest po-
moc psychologa.

JOANNA KARZYNSKA

Jeste$ osobg w starszym
wieku, duzo czasu spedzasz
samotnie w domu i nie masz

z kim porozmawiac? Pod
numerem telefonu +42 200
60 50 seniorzy wolontariusze
przez szesc dni w tygodniu
czekajg na twgj telefon.
Dzwoni¢ mozesz w kazdej
sprawie i z kazdej czesci kraju.
Ogdlnopolski telefon dla
samotnych seniordw, ktérzy
potrzebujg rozmowy, uru-
chomita DOZ Fundacja Dbam
o0 Zdrowie. Telefon wsparcia
dla seniora czynny jest od
poniedziatku do soboty w go-
dzinach 16-20. Na rozmowe

z samotnymi osobami czekajg
seniorzy wolontariusze. W wy-
brane dni mozna tez uzyskac
bezptatng porade specjalisty:
we wtorki na telefony od
senioréw czeka dietetyk,

aw $rody — farmaceuta.
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/tote gody to niezwykte wydarzenie nie tylko dla dostojnych jubilatow,

ale rowniez dlaich najblizszych. To ponad pot wieku nieprzerwanego,

harmonijnego pozycia matzenskiego. Trwanie razem przez 50 lat jest
przyktadem dla dzieci i wnukow oraz mtodych matzenstw.

S
8

Fot. gizycko.pl/K. Zadroga-Prusik

s przyrzekam, iz uczy-
nie wszystko, aby nasze
malzenstwo bylo zgodne,
szczeSliwe itrwale...” - tak
ponad po6l wieku temu
skladali sobie przysiege.
Trzeba przyznaé, zZe sa
stowni, bo wytrwali i do-
trzymali stow przysiegi. Za
to naleza si¢ im ogromne
gratulacje i szacunek. Bo
trzeba naprawde duzo
milosci, zrozumienia, przy-
jazni wzwigzku aby przez
tak wiele lat wytrwac.
Swoim przykladem daja
dowod na milosé i przy-
jazih wzwiazku. Zawarcie
malzenstwa to jedno znaj-
wazniejszych wydarzen
w zyciu czlowieka. Ztozo-
na przysiega zobowigzuje
do bycia ze soba na dobre
izle, wzdrowiu ichorobie.

Ponad 50 lat temu milosé
iwierno$¢ Slubowaly sobie
pary malzenskie z Gizy-
cka. Minelo juz pél wieku
od chwili, kiedy polaczyl
ich los, kiedy z miloécia
inadzieja powiedzieli so-
bie sakramentalne ,tak”
Przyrzeczenie to skladali
zufnos$cia, ze beda dzieli¢
dobre izle chwile, wspo-
magaé sie wzajemnie icie-

szy¢ sie wspolng radoéciag.
Mimo réznych przeciw-
noSci losu przyrzeczenia
tego dotrzymali. Dali
z siebie tak wiele rodzinie
ispoleczenstwu, zaré6wno
wychowujac swoje dzieci
na dobrych obywateli, jak
i pracujac na rzecz calej
spolecznosci.

Dostojni malzonkowie
swoim postgpowaniem za-
shuzyli na szacunek calej
spolecznoSci. Sa wzorem,
autorytetem idrogowskazem
wskazujacym, jak tworzyé
szczeSliwa itrwalg rodzine.

Zlote gody to niezwykle
$wieto, obchodzone w pol-
skiej tradycji szczegodlnie
uroczyScie. Aby na nie
zashuzy¢, trzeba wytrwaé
w jednym malzenstwie 50
lat, awiec przeszlo 18 tysie-
cy dni i nocy. Wspoélne pot
wieku to wspanialy wzor
madrego zycia i przyklad
dla mlodych ludzi, kto-
rzy instytucje malzehstwa
postrzegaja dzi§ inaczej.
Teraz wielu boi sie¢ odpo-
wiedzialnoSci za drugiego
czlowieka. Mlodzi niechet-
nie zawieraja zwigzki mal-
zenskie izakladaja rodziny.
Przyklad zycia malzonkow

obchodzacych zlote gody
pozwala rozwiaé wszystkie
obawy. Sa oni dowodem
na to, ze wbrew wszelkim
przeciwno$ciom losu przy-
siegi malzenskiej mozna
dochowac, ze idac przez zy-
cie we dwoje, wiernie dzieli
sie kazdy sukces ikazda ra-
dos¢, ale tez kazdy smutek
ikazde niepowodzenie.

W Zyciu bywalo réznie,
ale oni zawsze szli razem,
nie poddajac sie trudnos-
ciom irazem dzielac rado-
$ci i smutki. Sa szczesliwi
iwcigz aktywni, mimo ze
sa juz emerytami. Znaja
smak trudow zycia, poznali
czasy bojazni o siebie, bli-
skich i rodzine. Pomimo
tych trudnych doéwiad-
czen, dokonali rzeczy
niezwyklych. Tworzyli na
nowo iz sukcesem rodzin-
ne kregi, wychowali kolej-
ne pokolenia, zapewnili
swoim dzieciom iwnukom
poczucie sensu i pewnosci,
azycie dostarczylo idostar-
cza im wielu radoSci.

Burmistrz Gizycka Ewa
Ostrowska wraz z kie-
rownikiem Urzedu Stanu
Cywilnego Iwona Wojciu-
lewicz, wreczyla malzon-

(2

kom, wimieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej,
medale za dlugoletnie
pozycie malzenskie. Me-
dale otrzymali: Danuta
i Jan Dmochowscy, Jani-
na i Horst Konstenowie,
Jadwiga i Henryk Mio-
skowscy, Katarzyna i An-
drzej Rajszczakowie.
Wydarzenie u$Swietnil
wystep 11-letniej artystki,
uczennicy gizyckiej Pan-
stwowej Szkoly Muzycz-
nej I st. Sary Jurewicz.
Dziewczynka wykonala
dwa utwory na akordeo-
nie. Sara jest podopieczna
nauczyciela akordeonu
Magdaleny Wlasiuk. Jubi-
latom podczas uroczystosci
wUSC wGizycku towarzy-
szyli czlonkowie rodzin.
Ponad 50 lat od tamtej
chwili mamy wielka przy-
jemnos$¢ i zaszezyt moc
pogratulowaé Panstwu tej
pieknej rocznicy. Sa Pan-
stwo wzorem do nasla-
dowania oraz zacheta dla
innych malzenstw, a tak-
ze dowodem na trwalosé
zwigzku malzenskiego
i mozliwo$¢ szczesliwego,
dtugoletniego pozycia!
JOANNA KARZYNSKA

ZABURZENIA SNU U SENIOROW

Dobry sen w starszym wieku nie zawsze przychodzi tak
tatwo, jak dawniej. Trudniej zasypiasz, budzisz sie w nocy
albo wstajesz wczesnie rano i nie mozesz juz ponownie za-
sngc. To czesty problem u senioréw. Na jakos¢ odpoczynku
wptywa jednak wiele czynnikéw.

Z uptywem lat zmienia sie nie tylko rytm dnia, ale tez spo-
sdh, w jaki odpoczywa Twdj organizm. Sen staje sie ptytszy,
tatwiej go przerwac, a czas potrzebny na zasniecie moze
sie wydtuzac. Mozesz tez czeSciej budzié sie nad ranem
albo mie¢ wrazenie, ze mimo wielu godzin w t6zku nie
czujesz petnej regeneracji. To czesciowo wynika z natural-
nych zmian zachodzacych w organizmie, ale nie oznacza,
ze staby sen trzeba po prostu zaakceptowac.

Duze znaczenie ma codzienna aktywnos$¢, ekspozycja na
Swiatto dzienne i statos¢ planu dnia. Gdy mniej sie ruszasz,
czesciej drzemiesz po potudniu albo spedzasz mato czasu
na $wiezym powietrzu, organizm moze gorzej rozpoznawac
pore snu i czuwania. W starszym wieku tatwiej tez o wiek-
szg wrazliwos¢ na hatas, temperature w sypialni i niewy-
godne utozenie ciata.

Na sen ogromny wptyw majg zwyczaje, ktdre z pozoru
wydajg sie niegrozne. Czasem problem nie wynika z jednej
duzej przyczyny, ale z kilku drobnych elementdw, ktére
razem utrudniajq spokojny odpoczynek. Szczegdlnie zna-
czenie moga miec takie czynniki:

- nieregularne godziny zasypiania i wstawania,

- dtugie drzemki w ciggu dnia, zwtaszcza péznym popotudniem,
- matailos¢ ruchu i zbyt rzadkie wychodzenie na Swiatto
dzienne,

- picie kawy, mocnej herbaty lub innych pobudzajgcych
napojéw w drugiej czesci dnia,

- ciezkie kolacje jedzone tuz przed snem,

- ogladanie telewizji lub korzystanie z telefonu do pézna.

Poprawa snu nie zawsze wymaga rewoluciji, ale zwykle
potrzebuje regularnoscii cierpliwosci. Dobrze dziata stata
pora wstawania, nawet po stabszej nocy, bo to pomaga
organizmowi odzyskac rytm. Warto tez zadbac o poranny
kontakt ze Swiattem dziennym, spokojniejszy wieczor i wy-
godne warunki w sypialni. Twoja sypialnia powinna kojarzy¢
sie z odpoczynkiem, a nie z telewizorem, jedzeniem czy
przegladaniem wiadomosci do pdzna. Pomocne bywa takze
ograniczenie drzemek i obserwacja, po jakich napojach

lub potrawach $pisz gorzej. Jesli mimo takich zmian nadal
$pisz zle, budzisz sie bardzo czesto, chrapiesz, odczuwasz
dusznosé, silne napiecie lub poranne wyczerpanie, warto
porozmawiac z lekarzem. OPR. JK

200 LAT PANI AMELIO!

a" Setne

it urodziny
Swietowata
mieszkanka
Pisza, Pani
Amelia
Mtynarczyk.
Ten wyjat-

: i 4l kowy jubile-
usz stat sie okazjg do ztozenia serdecznych gratulacji oraz
zyczen zdrowia i dalszych lat w dobrym samopoczuciu.

Z jubilatkg spotkata sie zastepca burmistrza Pisza, Elwira
Swietlicka, ktéra w imieniu wtadz samorzadowych prze-
kazata najlepsze zyczenia. Spotkanie przebiegto w cieptej

i serdecznej atmosferze, petnej wspomnien oraz wzruszen.
Pani Amelia otrzymata kwiaty, upominek oraz listy gratula-
cyjne od burmistrza Pisza, a takze od premiera Polski.

Fot. Fb/Gmina Pisz
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SWOJEJ RODZINY

Wtasnie skonczyta 70 lat i kocha zycie. Cieszy jg kazda chwila, promien stonca,
deszcz czy tecza na niebie. Docenia to, co dostata od losu. | chocC wiele
przeszta, to mowi, ze za nic nie zamienitaby swojego zycia. Wrazliwa,
ciepta i empatyczna, nie umie przejsc obojetnie obok ludzkiej krzywdy.

Wi

ej domu kazdy potrzebujgcy znajdzie pomoc, rade czy zwykte przytulenie.

Kobieta aniot — tak mowig o niej znajomii rodzina.

arbara Boryczka

mieszka w Dobrym

Miescie od urodze-

nia. To tu spedzila
dzieciece lata i mlodosc.
To tu przepracowala po-
nad 40 lat wjednej firmie
— dobromiejskiej Warfa-
mie. Tu rodzily sie jej dzie-
ci iwnuki, ktore sa sensem
jej zycia.

— W zZyciu nie bylo mi
latwo, bo tak dziwnie po-
ukladaly sie koleje mojego
losu — opowiada Barbara.
— Nie pochodze z boga-
tej rodziny. Wszystko, co
mam, osiaggnelam swoja
ciezka praca. Bywalo, ze na
chleb brakowalo, ale byly
dzieci ito dla nich kazde-
go dnia wstawalam rano,
szlam do pracy istaralam
sig, by nie brakowalo im
niczego. Chcialam da¢ im
swoja milo$¢, rodzinne cie-
plo oraz bezpieczehstwo
iwychowa¢ ich na dobrych
ludzi. Dzi$§ z duma patrze
na nich iich rodziny. Je-
stem dumna mama, babcia,
iprababcia.

Byto ciezko

Barbara urodzila sie
w marcu 1956 roku jako
szoste dziecko swoich ro-
dzicow. Po skonczeniu
szkoly poszla do pracy, bo
wdomu nie bylo pieniedzy
na dalsze ksztalcenie. Mlo-
da kobieta zakochala sie
iwyszla za maz. Niestety
dos¢ szybko okazalo sieg, ze
malzenstwo byto pomylka.
Maz znikal zdomu, potra-
fil podniesc¢ reke na zone,
nie patrzac na to, ze kobie-
ta spodziewa sie dziecka.
W 1977 roku na Swiecie
pojawil sie Wojtek, pierw-
szy syn Barbary.

Narodziny syna nie zmie-
nily jednak podej$cia meza
Barbary do Zycia. Kobieta

fot. Joanna Karzynska

Urodzinowa impreza niespodzianka z okazji 70. urodzin Barbary

z malym dzieckiem ode-
szla od niego izamieszkala
wrodzinnym domu. Praco-
wala iopiekowala sie swo-
im synem. Po kilku latach
na jej drodze pojawil sie
drugi mezczyzna. Pobrali
sie iw 1984 roku na $wie-
cie pojawila sie upragnio-
na corka Marlena, apo niej
najmlodszy syn Jarek.

— Kazde dziecko to cud.
Kazde z mojej trojki bylo
inne, ale darzylam je taka
sama miloScia — przyznaje
Barbara. — Uczylam sta-
wiaé pierwsze kroki, mowic
pierwsze slowa, opatry-
walam stluczone kolana,
pieklam ulubione ciasta,
gotowalam rosot i robilam
wszystko, by byly szczesliwe.

Bylo ciezko, bo Basia nie
zarabiala zbyt wiele, amaz
zaczal zagladaé¢ do kielisz-
ka. Robila, co mogla, by
dzieci byly najedzone, ara-
chunki za prad iinne media
oplacone. Dorabiala, gdzie
mogla. Pomagala gospo-
darzom zbiera¢ ziemniaki.
Nie wstydzila sie zadnej
pracy, dzieki ktérej mogla
wesprze¢ domowy budzet.
Wraz z dorastaniem dzieci
rosly ich potrzeby. Trzeba
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Barbara z matymi dzie¢mi

bylo kupi¢ buty, przybory
szkolne, ksiazki.

— Zylismy biednie. Nie
sta¢ mnie bylo na kupo-
wanie oryginalnych ubran
czy spelnianie wszystkich
zachcianek. Bywalo, ze
wieczorem w kacie cicho
plakalam, ze nie moge
da¢ swoim dzieciom tego,
co majg inne — wyznaje.
— Jednak moje dzieci mo-
gly zawsze na mnie liczyc
itak jest do dzis.

Dumna mama, babcia

i prababcia

Kilka lat temu maz Bar-
bary zmarl. Jej dzieci sa
juz doroste imaja swoje ro-
dziny. Kobieta jest dumna
babcia Karoliny, Kacpra,

Wiktorii, Oliwiera, Nata-
na, Nikoli, Poli i Neli. Jest
tez najcudowniejszg pra-
babcig poélrocznej Mili.
Syn Wojtek i corka Mar-
lena z rodzinami miesz-
kaja w Anglii. Kobieta jest
znimi wstalym kontakcie,
odwiedza ich tez za grani-
ca. Dzieci iwnuki darzg ja
ogromna miloScia iglebo-
kim szacunkiem.

— Czyz nie jest tak, ze
marnujemy czas swojego
zycia, ktory juz nigdy nie
powrdci? Gdy ma sie dzie-
ci, to bardzo dobrze widac;
tak szybko rosna isie ucza...
Jaki damy im przyklad, to
takimi dorosltymi ludzmi
prawdopodobnie si¢ sta-
nag — tlumaczy Barbara.

— Jesli narzekamy, mamy
negatywne nastawienie do
zycia, caly czas si¢ smuci-
my, zwlekamy z podjeciem
decyzji, ktora sprawilaby,
ze nasze zycie staloby sie
lepsze... Zwlekamy z rea-
lizacja marzen, boimy sie
wyjé¢ przed szereg, boimy
sie reakcji innych... Ale
dlaczego? Przeciez za 100
lat na pewno juz nas tu nie
bedzie... A co z marzenia-
mi? W zyciu nie potrzeba
nam wiele. Wystarczy ka-
walek miejsca ibliscy. Po-
trzebne jest nam zdrowie.
Ja wiem, ze marzenia sie
spelniaja. Jestem tego do-
brym przykladem. W zyciu
nie zawsze mialam z gorki,
ale dazylam do osiagniecia
swoich celow. Uwazam, ze
trzeba by¢ po prostu zawsze
dobrym czlowiekiem...

Siedemdziesiagte urodziny

W dniu 70. urodzin na
Basie czekalo przyjecie
niespodzianka. W ta-
jemnicy dzieci Basi zor-
ganizowaly uroczystoS$c.
Przyjechaly dzieci, wnuki
iprawnuczka z Anglii, byli
rodzina, przyjaciele izna-
jomi. Nie obylo sie bez lez
wzruszenia, wspomnien,
rozmow itancow.

— Mamo, wdniu swoich
70. urodzin musisz wie-
dzieé, ze jeste$ dla naszej
rodziny ogromnym skar-
bem, Zyciowa towarzysz-

Z najmtodszg wnuczkg Nelg podczas obchoddw
70. urodzin

ka, skarbnica dobrych
rad i niekonczacym sie
zrodlem milo$ci — zapew-
nialy. — Pamietamy, jak
trudne bylo nasze zZycie,
jak czesto musialas po-
zyczaé pieniadze, bySmy
mieli na jedzenie. Pamie-
tamy, ze nigdy nie byliSmy
glodni, ale ty tak ciezko
pracowalas$, zeby tak byto.
Pamietamy, jak bardzo
sie staralas, zeby$my nie
czuli sie gorsi od innych
dzieci... Dla nas staralas
sie i bytas silna, choé nie-
raz plakalas w poduszke
imartwilas sie, czy starczy
do pierwszego. Bylas$ ije-
ste$ dla nas opoka, ktora
scala nasza rodzine. Slowa
nigdy nie wyraza ogromu
milosci, jakiej nam dalas.
Slowa nigdy nie wyraza
tez ogromu wdziecznoSci,
jaka wobec ciebie mamy.
Dziekujemy za wsparcie
w trudnych chwilach, za
bezgraniczng milo$¢ i za
to, ze zawsze przy nas je-
ste$. W tym szczegolnym
dniu pragniemy z calego
serca podziekowaé ci za
trud wychowania. Jestes$
naszym autorytetem. Na-
uczyla$ nas najwazniej-
szych rzeczy. Bez ciebie nic
nie mialoby sensu. Jeste-
$my dumni, Ze mamy taka
wspaniala mame, a nasze
dzieci tak cudowna babcie
iprababcie. Kochamy cie!

JOANNA KARZYNSKA
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GRUZLICA | SZPINAK DO PARY

Wezoraj obchodzilismy Swiatowy Dzien Gruzlicy, jutro bedziemy $wietowad Mledzynarodovvy Dzien Szpinaku.
Oile gruzlicy warto z catej sity i jak najskuteczniej unikac, o tyle ze szpinakiem nalezy sie zaprzyjaznic jak najpredzej,
bo to przyjazn nader cenna i warta wszystkich poswiecen!

Gruzlica nadal grozna

W krajach o niskiej za-
padalnosci na gruzlice,
do ktorych Polska szczes-
liwie nalezy, jakakolwiek
wzmianka o tej chorobie
moze mie¢ znamiona
opowiesci zpodrecznikow
do historii medycyny. Bo
gruzlica znana jest od wie-
kow iod dawna towarzysza
jej strach, przesady i nie-
zrozumienie. Na przyklad
w Sredniowieczu skrofuly,
forma gruzlicy atakujaca
wezly chlonne, byly znane
w Anglii i Francji jako ,zlo
krolewskie”, poniewaz wie-
rzono, ze mozna je uleczyé
kroélewskim dotykiem.

A jednak gruZzlica to nie
tylko choroba zprzeszlosci.
Chociaz dzi$ ryzyko nie
jest takie samo we wszyst-
kich rejonach $wiata, gruz-
lica pozostaje globalnym
problemem zdrowotnym
ico roku powoduje powaz-
ne choroby izgony.

Czym jest gruzlica?

Gruzlica to choroba za-
kazna wywolywana bak-
teriami, najczesciej My-
cobacterium tuberculosis.
Zazwyczaj atakuje pluca,
ale moze opanowaé tez
inne organy. Jest choroba
przenoszong droga kropel-
kowa,: rozprzestrzenia sig,
gdy osoba z gruzlica pluc
lub gardla kaszle, mowi,
Spiewa lub kicha. Szacu-
je sie, ze w 2024 roku na
gruzlice zachorowalo 10,7
miliona oséb na calym
Swiecie, a okolo 1,23 mi-
liona zjej powodu zmarlo,
co dowodzi, ze gruzlica
pozostaje powaznym prob-
lemem zdrowotnym. Jed-
nocze$nie gruzlicy moz-
na zapobiegac i jest ona
uleczalna, jeSli zostanie
weze$nie zdiagnozowana
iprawidlowo leczona.

Typowe objawy

Do typowych objawow
gruzlicy naleza uporczy-
wy kaszel, goraczka, zme-
czenie, utrata masy ciala
inocne poty. Uniektérych

oy A
0s6b moze roéwniez wy-
stapi¢ brak apetytu, bol
w klatce piersiowej lub
odkrztuszanie krwi. Niele-
czona gruzlica moze przy-
bra¢ ciezka postaé ipoten-
cjalnie zagrozié zyciu.

Po zakazeniu mozliwe sg
dwa scenariusze. W pierw-
szym pojawi sie nieak-
tywna gruzlica, zwana
réwniez utajona (LTBI)
— uklad odpornosciowy
jest w stanie powstrzy-
ma¢ bakterie, dzieki cze-
mu osoba nie czuje sie
chora i nie ma zadnych
objawow. Chorzy z utajo-
ng gruzlica nie zarazaja.
Jednak bez leczenia moze
ona przeksztalcic sie wak-
tywna gruzlice, czasami
miesiagce, a nawet lata
po pierwotnym zakaze-
niu, zwlaszcza jesli uklad
odpornosciowy ulegnie
oslabieniu. Mozna tez za-
pasé na czynna gruzlice
— bakterie namnazaja sie
i wywoluja chorobe. Jesli
zaatakowane zostang plu-
ca lub gardlo, taka osoba
bedzie prawdopodobnie
zaraza¢ innych. Czynna
gruzlica moze rozwinaé
sie wkrotce po zakaze-
niu lub znacznie p6zniej,
zwlaszeza jesli uklad od-
pornosciowy ulegnie osla-
bieniu. Chorzy z aktywna
gruzlica zazwyczaj maja
wymienione wyzej objawy.

Fot. Freepik

Szybkos§é rozwoju gruz-
licy zalezy cze$ciowo od
tego, jak dobrze orga-
nizm jest w stanie kon-
trolowa¢ bakterie. Osoby
z oslabionym ukladem
odpornosciowym sa na
rozw0j aktywnej gruz-
licy narazone bardziej.
Dotyczy to na przyklad
malych dzieci, ponizej
5. roku zycia, starszych
0s6b, niedozywionych
oraz cierpiagcych na nie-
ktore przewlekle choroby,
takie jak cukrzyca.

Gdzie pojawia sie

najczesciej?

Ryzyko zachorowania na
gruzlice zalezy gléwnie od
dwoch czynnikow: ekspo-
zycji iodpornoéci. Choroba
rozprzestrzenia sie czeSciej
po bliskim idlugotrwalym
kontakeie zosoba chora na
zakazng gruzlice, zwlasz-
cza w pomieszczeniach
o slabej wentylacji. Wy-
stepuje na calym Swiecie,
ale rozklad nie jest row-
nomierny. W 2024 roku
osiem krajow odpowia-
dalo za okolo dwie trzecie
wszystkich przypadkow
gruzlicy: Indie, Indonezja,
Filipiny, Chiny, Pakistan,
Nigeria, Demokratyczna
Republika Konga i Bang-
ladesz. Ogolnie rzecz bio-
rac, najwiecej nowych
zachorowan odnotowano

wregionie Azji
Poludniowo-
-Wschodniej,
a nastepnie
w regionach
zachodnie-
go Pacyfiku
i Afryki.

Dlatego to

wcigz

zagrozenie

Gruzlica nadal stano-
wi globalne zagrozenie
dla zdrowia — pozostaje
jedna z 10 najczestszych
przyczyn zgondw na
Swiecie. Stad tak wazne
sa szczepienia. W Pol-
sce to przeciw gruzlicy
(BCG — Bacille Cal-
mette-Guérin) jest obo-
wigzkowe ibezplatne dla
noworodkow. Zazwyczaj
szczepionka podawana
jest w pierwszej dobie
zycia, przed wypisem
ze szpitala. Chroni ona
najmtodsze dzieci przed
najciezszymi postaciami
gruzlicy. Zastrzyk jest
rutynowo robiony wlewe
ramie. Je§li dziecko nie
zostalo zaszczepione za-
raz po urodzeniu, nalezy
to jak najszybciej zrobié¢
w poradni podstawo-
wej opieki zdrowotnej
(POZ).

W miejscu szczepienia po
dwoch-trzech tygodniach
pojawia sie grudka, ktora

moze zmieni¢ sie w kro-
ste, a nastepnie po kilku
tygodniach znika, pozosta-
wiajac malg blizne. Szcze-
pionka BCG jest uwazana
za bezpieczna, a odczyny
poszczepienne wystepuja
bardzo rzadko.

Gruzlica moze wydawaé
sie choroba z innej epo-
ki, ale nadal jest bardzo
wazna czeScia dzisiejszej
globalnej rzeczywistoSci
zdrowotne;j.

Mozna jej zapobiegaé ija
leczy¢, ale tylko wtedy, gdy
profilaktyke traktuje sie
powaznie, aktywne przy-
padki sg wezesnie diagno-
zowane, apacjenci poddaja
sie szczepieniu ileczeniu
zgodnie zzaleceniami.

A moze by tak szpinak?

Bo szpinak jest wyjatkowo
zdrowy! To po prostu nie-
zwykle odzywczy, niskoka-
loryczny superfood, bogaty
wwitaminy A, CiK, atakze
kwas foliowy, zelazo, magnez
iblonnik. Regularne spozy-
wanie szpinaku wzmacnia
serce ikoSci, wspomaga tra-
wienie ima korzystny wplyw
na oczy imozg dzieki swoim
wlasciwosciom antyoksyda-
cyjnym.

Szpinak (Spinacia ole-
racea) to liSciaste zielone
warzywo pochodzace zPer-
sji. Nalezy do rodziny szar-
latowatych 1ijest spokrew-

niony zburakami ikomosa
ryzowa. Jedna miseczka
gotowanego szpinaku do-
starcza ponad 100 procent
zalecanego dziennego spo-
zycia witamin Ai K. Wyso-
ki poziom witaminy K jest
niezbedny dla mineralizacji
iwzmocnienia kosci. Boga-
ty wpotas iazotany szpinak
pomaga regulowac ci$nie-
nie krwi i poprawia kraze-
nie. Poniewaz ma tez duzo
przeciwutleniaczy, takich
jak witamina C, pomaga
zwalczaé stany zapalne
iwspomaga funkcjonowa-
nie ukladu odpornos-
ciowego. Zawiera tez
luteine — karote-
noid, ktéry chroni
oczy przed uszko-
dzeniami.

Bardzo latwo

do menu — ge-
neralnie uwaza
sie go za pod-
stawowy element
zdrowej, zbilanso-
wanej diety. Mozna
g0 spozywac na surowo
(w salatkach lub koktaj-
lach), atakze gotowaé (np.
przygotowujac zupy idania
zmakaronem lub stir-fry).
Gotowany szpinak moze
ulatwi¢ organizmowi
wchlanianie niektorych
skladnikoéw odzywczych,
takich jak zelazo iwapn.
Istnieje wiele sposobow
przygotowania szpinaku.
Mozna go kupi¢ w puszce
lub $wiezy ijes¢ gotowany
lub surowy. Jest pyszny za-
réwno sam, jak iw innych
potrawach. Ja uwielbiam
szpinak na $wiezo, w salat-
ce robionej troche na wzoér
greckiej — z pomidorami
koktajlowymi, kapusta pe-
kinska, marchewka starta,
na grubych oczkach, czer-
wong cebulg i czosnkiem.
Jak sie da —to iz feta!
Smacznego ina zdrowie!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatow ze
stron Zentrum flir Reiseme-
dizin Universitat Zirich oraz
z healthline.com.




REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 25 marca

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 10:20, 12:20, 13:40, 15:40,
15:40,17:00, 19:00, 20:20
HOPNIECI / familijny / dubbing: 10:10, 11:20, 12:30, 13:50,
15:00,16:20, 18:45

ZA DUZY NA BAJKI 3: 16:00, 18:15

FLEAK. FUTRZAK | JA / familijny / dubbing: 13:20, 15:25, 17:30
PAN RYBA / familijny / dubbing: 10:00, 12:40, 15:00, 17:15
KROL DOPALACZY: 17:30, 21:10

REMINDERS OF HIM. CZASTKA CIEBIE, KTORAZNAM/ napisy: 19:40
ANGEL'S EGG / napisy: 19:30

OSTATNIA WIECZERZA / lektor: 12:45

KRZYK 7 /[ napisy: 11:25, 21:.00

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:16:40

WICHROWE WZGORZA / napisy: 20:10

DOBRY CHLOPIEC / napisy: 21:20

NAJSWIETSZE SERCE / lektor: 16:40

NIE MA DUCHOW W MIESZKANIU NA DOBREJ: 21:30
POJEDYNEK: 14:00

WARTOSC SENTYMENTALNA / napisy: 20:30

WIELKA MALA KOZA / familijny / dubhbing: 11:00
ZWIERZOGROD 2 [ familijny / dubbing: 14:10

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 25 marca

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 11:20, 14:40,16:10, 18:00, 19:30, 21:15
PAN RYBA / familijny / dubhing: 11:30, 16:20, 17:45

FLEAK. FUTRZAK | JA / familijny / dubbing: 14:10, 15:40, 18:30
BAW SIE DOBRZE | PRZEZYJ / napisy: 20:00

ZA DUZY NA BAJKI 3:11:10, 11:50, 13:40, 15:50, 18:15
HOPNIECI / familijny / dubbing: 11:00, 13:30, 15:00, 17:30
KROL DOPALACZY: 13:00, 16:00, 18:45, 20:30

REMINDERS OF HIM. CZASTKA CIEBIE, KTORA ZNAM/
napisy: 13:20,19:00, 21:20

KRZYK 7 / napisy: 21:30

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:11:10, 16:45, 20:15

DOBRY CHLOPIEC / napisy: 20:45

TESTAMENT ANN LEE / napisy: 12:00

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 25 marca

,Ostatnia Wieczerza" - prod. USA : godz. 17.45

»Mitos¢, ktdra zostaje” - prod. Islandia : godz. 17.45
,0statnia sesja w Paryzu" - prod. Francja: godz. 18.00
.Wartosé sentymentalna” - prod. Norwegia : godz. 19.30
.Krél dopalaczy” - prod. Polska: godz. 19.45

,Bez wyjscia” - prod. Korea Ptd. : godz. 20.00

25 MARCA

Zywe ksiazki filozoficzne
FIL O ZOFIC 20 Olsztyn
Fej b g | | Pracownicy
Wanie i studenci Instytu-

tu Filozofii UWM

w Olsztynie stang
sie ksigzkami do
wypozyczenia, czyli
osobami, z ktérymi
mozna porozmawiac o zyciu i Swiecie w sposob filozoficzny,
o tym, jakie pozytki ptyng z filozofii. Wydarzenie to inauguru-
je cykl Filozoficzne fejrowanie.

Godz. 17.00, Atrium, Wojewddzka Biblioteka Publiczna,
ul. Stare Miasto 33.

25 MARCA
WYKLAD: Dlaczego nie byto wielkich artystek?

Olsztyn

Dlaczego przez wieki méwiono, ze ,nie byto wielkich artystek?
Wyktad inspirowany przetomowym esejem Linda Nochlin
podejmuje temat miejsca kobiet w historii sztuki oraz mecha-
nizmow, ktére decydowaty o tym, kto trafiat do artystycznego

kanonu. Zostang oméwione bariery edukacyjne i spoteczne,

a takze sylwetki wybitnych twérczyn, takich jak np. Sofonisba
Anguissola. To okazja do spojrzenia na historie sztuki z nowej
perspektywy i refleksji nad tym, jak zmienia sie nasze rozumie-
nie pojecia ,wielkosSci” i ,widzialnosci” w sztuce.

Godz.17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA,

al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

25 MARCA .
FILM: SELMA /| ZEGLARSTWO

Olsztyn

To polski film

dokumentalny

W rezyse-

rii Macieja

Jabtonskiego,

I [] : 3 [] dokumentujacy
J, ekstremalng wy-

prawe zeglarska.

Prawdziwa przygoda z konca $wiata to niezwykta opowiesé

filmowa o zegludze polskiego jachtu S/Y Selma Expedition

w najtrudniejszych antarktycznych warunkach. Jedenastu

cztonkow zatogi podejmuje sie heroicznego wyzwania jakim

jest dotarcie do Zatoki Wielorybdw. Decydujg sie spedzic¢

prawie 4 miesigce na matej przestrzeni jachtu, by dotrze¢ do

najdalej wysunietego na potudnie miejsca na morskiej mapie

Swiata. To opowiesc o ludzkich charakterach, przekraczaniu

granic i determinacji w dgzeniu do celu.

Godz. 19.30, Kochanka Klubokawiarnia, OKOPOWA 24.

IlM

25 MARCA
»Giedroyé¢ nie przyjechat, Czapski malowat.
Kultura zburzyta mur”

Olsztyn

Gosciem spotkania bedzie prof. Beata Tarnowska z Instytutu
Literaturoznawstwa Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,
literaturoznawczyni i badaczka literatury, autorka monogra-
fii dotyczacych bilingwizmu w literaturze i twdrczosci poe-
tow grupy ,Kontynenty". Profesor Tarnowska hyta gosciem
Maisons-Laffitte, gdzie poznata Zofie Herz, dzieki czemu
opowie takze o osobistych doswiadczeniach zwigzanych

z paryska sceng literacka.

Spotkanie poprowadzg Ewa Mazgal i Dominik Sucharzewski.
Godz. 17.30, Centrum Polsko-Francuskie w Olsztynie,
Dabrowszczakéw 39.

25 MARCA ) )
KONCERT 10 TENOROW - Z MILOSCI DO KOBIET

R f

TENOROW
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Olsztyn

Wystgpig u nas z zupetnie nowym, romantycznym, zmysto-
wym, petnym sity i muzycznej eleganciji, wyjgtkowo osobistym
show stworzonym z myslg o Kobietach — o ich sile, wrazliwosci,
pieknie i roli, jakg odgrywajg w zyciu kazdego z nas.

Na jednej scenie spotkajg sie artysci z Polski, Ukrainy, Gruzji
i Ekwadoru. Prawie 50 artystow na jednej scenie. Dziesie¢ po-
teznych gtosow, ktdre niosg historie, emocje i temperament
réznych kultur.A za nimi— orkiestra symfoniczna, prezen-
tujgca premierowe aranzacje najwiekszych Swiatowych
przebojéw i muzyka, ktéra wypetnia sale od pierwszego do
ostatniego dzwieku.

Godz. 19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.

Olsztynskie kina \ Olsztyn

26 MARCA
Wieczorem w Paryzu

Olsztyn

Na scenie pojawia sie ona: Nini Legs-in-the-Air — legen-
darna kurtyzana, dawna gwiazda Moulin Rouge, ktdra
nigdy nie pozwolita, aby blask jej stawy przygast. Siedzi
przy toaletce w peniuarze, z papierosem w dtoni, otoczo-
na bibelotami, pidramii kurzem minionych dni. Czy jej
czas przemingt? Moze. Ale dla Nini ten wieczor to okazja,
by jeszcze raz wywotac dawne czasy, kiedy paryskie noce
byty dtuzsze, a historie petne obietnic. Z ironicznym
usmiechem rzuca wyzywajgce spojrzenia ku widowni, za-
praszajac na wieczdr w Paryzu, jaki znasz tylko z filmow
i opowiesci.

Godz. 17.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska im. Feliksa
Nowowiejskiego w Olsztynie, ul. Gtowackiego 1.

26 MARCA
Osiedbanie, czyli jak skutecznie radzié sobie
ze stresem?

Olsztyn

Podczas spotkania porozmawiamy o tym, czym naprawde
jest stres i odpowiemy sobie na pytanie: czy zawsze musi by¢
naszym wrogiem? Uczestnicy dowiedzg sie, jak dziata stres
w ciele, myslach i zachowaniu, kiedy potrafi mobilizowac,

a kiedy zaczyna nas przecigza¢. Poznamy réwniez fazy stresu
wedtug Hansa Selye — od momentu alarmu az po wyczerpa-
nie organizmu.

Godz. 17.00, Biblioteka Pieczewo, ul. Sikiryckiego 9.

26 MARCA
“Nienawis¢” (rez. Mathieu Kassovitz)

Olsztyn

To jeden z najwazniejszych filmow europejskich lat 90.,
opowiadajacy 0 24 godzinach z zycia trzech mtodych mez-
czyzn z paryskich przedmiesé; Saida, Vince'a i Huberta. Po
brutalnej nocy zamieszek, podczas ktorej policja ciezko
rani ich przyjaciela, napiecie w dzielnicy narasta. Sytua-
cje dodatkowo komplikuje bron zgubiona przez jednego

z funkcjonariuszy, ktéra moze stac sie zapalnikiem trage-
dii. Utrzymany w surowej, realistycznej stylistyce film jest
przejmujacym portretem wykluczenia, frustracji i nara-
stajgcej przemocy. Dynamiczny montaz i hipnotyzujgca
sciezka dzwiekowa tworzg gestg atmosfere, prowadzacg
do nieuchronnego finatu.

Godz. 17.30, Centrum Polsko-Francuskie w Olsztynie,
Dabrowszczakow 39.

26 MARCA
Miedzynarodowy Dzien Teatru:
0JCOWIE

Olsztyn

Spektakl ,Ojcowie” traktuje o ojcostwie postrzeganym

z perspektywy mtodych mezczyzn — wcigz bezdzietnych,
bedacych jednak w wieku, w ktdrym o tacierzynstwie
mozna myslec juz bardzo powaznie. Ten status ,nieist-
niejgcego, ale mozliwego ojca” wspotdzielg wszyscy
aktorzy, a spektakl opiera sie na autentycznych doswiad-
czeniach i subiektywnych odczuciach wszystkich twér-
cow. Snucie wizji 0 sobie samych w roli taty automatycz-
nie wywotywato wspomnienia ojcostwa doswiadczanego
z perspektywy syndw. Ten watek okazat sie fundamen-
talny. Dopiero rozliczenie sie z paradygmatem zastanego
ojcostwa i refleksja nad tym, co warto z niego ocalic, co
zaczerpnac, a co zmieni¢, stworzyto punkt odniesienia
do rozwazan nad nastepnym wzorcem. To przejscie — od
ojca poprzednich pokolen do ojca przysztosci — wyznacza
tres¢ widowiska.

Godz. 18.00, Sala pod Amfiteatrem MOK Olsztyn,

ul. Zamkowa .
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Co, gdzie, kiedy?

27 MARCA W godzinach 12:00-14:00 odbedzie sie kraszenie pisanek pod  zdrowie, w tym na procesy rozrodcze. Niewidoczne na

Zew pierwotnej sity okiem artystki. co dzien, a jednak trafiajg do naszego organizmu. Moga
Godz. 10.00, Rynek Starego Miasta. znaleZzé sie na naszych talerzach, w wodzie, ktérg pijemy,

Olsztyn i w powietrzu, ktorym oddychamy. Cho¢ czesto wyste-

28 MARCA
Niewidoczne. W powietrzu, jedzeniu,
naszym ciele - spotkanie edukacyjne

»Zew pierwotnej sity” to trening haki, inspirowany tradycyjnym
taficem wojennym rdzennych mieszkancéw Nowej Zelandii. Nie
musisz jednak by¢ wojownikiem. Wystarczy, ze juz nie chcesz
by¢ mistrzem siedzacego trybu zycia, lecz wolisz sprobowac
aktywnosci innej niz marsz miedzy lodéwkg a kanapa.

Godz. 18.00, Zajezdnia trolejbusowa MOK Olsztyn,

ul. Knosaty.

puja w bardzo matych dawkach, ich wptywu nie mozna
bagatelizowaé. Wyzwanie nie zawsze tkwi w jednorazowe;j
ekspozycji, lecz w dtugotrwatym kontakcie ze sladowymi
ilosciami substancji.

Godz.10.00, Instytut InLife | Sala Skanda, ul. Tryliriskiego 18.

. po In informowani
28 MARCA
Nordic Walking wiosng

28 MARCA . . e
Warminski Jarmark Wielkanocy Dzien | jedzeniu Olsztyn

WIOSNA to idealny czas na zwawy marsz z kijami!

Forma marszu z kijami — Nordic Walking — przywedrowata do
nas z Finlandii i rozgoscita sie juz na dobre... a przede wszyst-
kim dla dobrego zdrowia.

Te spotkania bedg wspaniatg okazjg, by poprawnie nauczy¢
sie chodzi¢ z kijami. Jak to wszystko zgra¢? Jak trzymac
kije? Jak daleko je stawiac?

Godz.10.00, Plaza miejska j.Ukiel (przy wypozyczalni
sprzetu OSIR).

naszym ciele
28 marca (sobota), godz. 10.00

Spotkanie edukascyjne

Olsztyn

Strefa handlowa czynna w godzinach 10:00-22:00. Na stoiskach
dostepne bedg swojskie wyroby na Swigteczny stdt oraz rekodzieto.
W godzinach 11:00-16:00 odbeda sie warsztaty tworzenia
palm i stroikdw wielkanocnych oraz zdobienia koszykow na
sSwieconke (prosimy o przyniesienie wtasnego koszyka).

W godzinach 12:00-16:00 zapraszamy dzieci do wspdlnego
malowania ogromnych pisanek.

Injitfe fd s 1]

Olsztyn
Pestycydy, bisfenole, metale ciezkie — r6znymi drogami
dostajg sie do naszych organizmdéw i mogq wptywac na

KAWALERKA, 600-018-121

4 NIERUCHOMOSCI

Z glgbokim Zalem zawiadamiamy, ze 22 marca 2026 r. odeszla od nas
Nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra

s.+p. Elzbieta Lik

z domu Retkowska.

USLUGI
POGRZEBOWE

& PRACA

MEZCZYZNE lub pare do pracy w
gospodarstwie, 502-712-884

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

sprzedam

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 27 marca 2026 r.

o godz. 10.30 w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad o godz. 11.00
nastapi wyprowadzenie do Kosciola Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
przy ul. Wyszynskiego (gérnego kosciota) na Msz¢ Swiqtq iaiobn@
Ceremonia pochowania odbgdzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Jonkowie.
Pograzona w zalobie rodzina

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

Elzbieta Michatowska — Anna Michatowska

do wynajecia

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Lik

© 89 534 72 42, 605 635 908

Drogicj Kolezance Barbarze Mazur _Zgicbokim smutkiem OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci przyjelismy wiadomos¢ o smierci (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)
Mamy . T p.
Kladany Pana Prof. dr. hab. © 89 526 66 01, 605 665 909

Prezes Stowarzyszenia Benedykt Bloaski
wraz z czlonkami Stowarzyszenia
Artystycznego Cantores Varmienses

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

Adolfa Horubaly

dr. h.c., czl. rzecz. PAN,
Przewodniczacego Komitetu Technologii
i Chemii Zywnoéci PAN w latach 1987-1993,
Zastepcy Przewodniczacego Rady Naukowej
Centrum Agrotechnologii i Weterynarii PAN
w latach 1988-1998, w 1997 r. odznaczonego
Medalem im. Michata Oczapowskiego
za wybitne osiggniecia w nauce,
szczegOllnie w obszarze
nauk rolniczych i leSnych.

Wiedza Pana Profesora Adolfa Horubaly,
wyrazona w licznych publikacjach,
jeszcze diugo bedzie stuzyta kolejnym
pokoleniom, a Jego odejScie stanowi
dla wszystkich niepowetowana strate.

Rodzinie 1 Bliskim

przekazujemy wyrazy szczerego wspolczucia.

Mazu 131260pb1-a-G

26 marca 2026 r.
mija pierwsza rocznica $§mierci naszego ukochanego
Meza, Ojca i Dziadka

s. T p.
Zygmunta Dudka

W dniu tej smutnej dla nas rocznicy
odprawiona zostanie msza §wieta o godz. 18.00
w Kosciele pod wezwaniem §w. Mateusza Apostota
w Olsztynie, ul. Ksiedza Jerzego Popietuszki 20,
na ktéra wszystkich, ktérym bliski byl Zygmunt,
serdecznie zapraszamy.
Kochanie, nasz bdl nigdy sie nie skonczy,
czasem tylko tagodnieje,
niestety tylko pustka pozostaje z nami.
Ciagle przy nas dusza Twoja, tylko cialo zabral czas.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 marca 2026 r. odszedl od nas
w wieku 81 lat nasz kochany
Tata, Dziadek, Pradziadek i Brat

s. T p-
Tadeusz Suswillo

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
30 marca 2026 r. o godz. 10.00
Msza Swieta w Kosciele
pw. Jezusa Chrystusa Kr6la Wszechswiata
przy ul. Wyspianskiego 4,
po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Nieutuleni w smutku
zona Ewa, corki Agnieszka i Katarzyna z mezami
oraz Twoje ukochane wnuki Klaudia, Julka i Jasiu

Dyrekcja i pracownicy
InLife Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk

Pograzona w Zalobie rodzina

Dudka

JUZ OTWARTE!

Horubat.

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY
USLtUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

KAFLICA

1
1260tbr-a-G

Suswitto
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Kazda z nas ma inaczej, a jednak podobnie

Kazdaznas doswiadcza zy-
ciainaczej, ajednoczesnie
tak wiele nas Iaczy. Poznaj-
cie kolejne historie uczestni-
czek Kobiecej Twarzy Roku.
Zanami drugi tydzien gloso-
wania w tej akcji.

Kobiety dojrzate, matki, corki -
kazda na innym etapie zycia,
kazda inaczej go doswiadcza-
jaca. Kazda inna, a jednocze-
$nie przeciez tak wiele nas, ko-
biet, taczy! Jakas wspdlnota
babskich loséw. Wrazliwosc¢,
determinacja, radoS¢ zycia, cie-
kawos¢ Swiata i umiejetnosé
dostrzegania piekna w matych
rzeczach.

Plebiscyt Kobieca Twarz
Roku daje przestrzen, by poka-

zac ter6znorodne doswiadcze-
niairéznorodne twarze kobie-
cosci wilasnie. Te autentycz-
nos¢, codzienng kobiecg ener-
gie, wyjatkowos¢. Odpornosc,
kreatywnos¢, zdolnoS¢ dowy-
baczania, cierpliwo$¢, umiejet-
nos¢ cieszenia sie chwila.

- Kobieca Twarz Roku tonie
tylko plebiscyt, ale tez opo-
wiesc¢ o tym, jaki gdzie kobiety
znajduja swoje Zrodto sity iin-
spiracji. Ich Zrédtem moze by¢
hobby, praca, relacje zinnymi,
dom, ale tez trudne doSwiad-
czenia i nawet najmniejsze
zZwyciestwa, o czym opowia-
dajq uczestniczki akgcji - wyja-
wia Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie plebiscytem
od strony redakcyjnej. Bo Ko-

bieca Twarz Roku to takze opo-
wies¢! - Czasami o emocjach,
ktore towarzyszg nam na co
dzien: radosci, wzruszeniach,
ale tez o chwilach zwatpienia,
trudnosciach i poczuciu dumy
zwlasnych wyboréw - wylicza
redaktorka.

CzeS¢ uczestniczek plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku po-
dzielita sie z nami opowie-
Sciami ze swojego zycia, dzieki
temu ta akcja pozwala dostrzec
réwniez to, ze kazda, dostow-
nie kazda kobieca historia jest
wazna i moze by¢ inspirujaca.
To przestrzen, w ktérej mozna
opowiedzie¢ o tym, co w nas
cenne, co ksztattuje nasza ko-
biecg codziennos¢. To takze
okazja do pokazania, ze nie ma

jednego przepisu na bycie ko-
bieta. Ze mieszaja sie w nas pa-
sje, obowiazki, praca, rodzina
iprzyjaZnie -i ze wszystkie te
watki splataja sie w unikalng
opowies¢ o nas samych.

Dzi§ w gazecie przedsta-
wiamy kolejne historie trzech
wyjatkowych kobiet z naszego
wojewoddztwa, ktore startujg
w plebiscycie Kobieca Twarz
Roku wkategoriach pokolenio-
wych: Corki, Matki i Kobiety
Dojrzate. Kazda z nich poka-
Zuje inne spojrzenie na zycie.
Jedne czerpig energie z co-
dziennych rytuatéw i drob-
nych przyjemnosci, inne z pa-
sjiiwyzwan, a jeszcze inne od-
najduja sie wrelacjach i dawa-
niu siebie innym. - Kazda histo-

ria to obraz kobiecosci winnym
wymiarze. Wiecej takich opo-
wiesci juz wkrétce znajdziecie
réwniez nanaszej stronie inter-
netowej - zapowiada redak-
torka.

Te opowiesci czesto pelne
sg codziennych momentow,
ktore potem nabierajg znacze-
nia w kontekscie catego Zycia.
Pokazuja, jak wazne sg po-
ranne przygotowania do wyj-
Scia do przedszkola czy szkoty,
wspoélne positki w rodzinnym
gronie, nasze pasje, ktore roz-
wijajg iinspiruja, a takze chwile
refleksji, ktore pozwalajg doce-
ni¢, conaprawde jest wazne.

Co najwazniejsze, to histo-
rie, ktore ucza nas, ze kobie-
cos¢ to nie tylko wyglad czy

Wiecej o0 akcji na www.gazetaolsztynska.pl/kobiety

status, ale przede wszystkim
sposob, w jaki zyjemy, jakie
wybory podejmujemy i jak
traktujemy siebie oraz innych.
- Zapraszamy do lektury tych
historii z Zycia wzietych. Kazda
sylwetka uczestniczki Kobiecej
Twarzy Roku to przypomnie-
nie, ze w r6znorodnosci tkwi
sita, Ze nasze codzienne Zycie-
cho¢ z pozoru najczesciej tak
zwyczajne - pelne jest wyjatko-
wych momentéw, ktére bu-
duja nasze historie i naszg ko-
bieca tozsamos¢ - uwaza re-
daktorka, zachecajac: - Zapra-
szamy do lektury tych opowie-
§ci. To historie pelne humoru,
cieptaidobrej kobiecej energii,
ktora przepeiony jest plebi-
scyt Kobieca Twarz Roku.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

® NATALIA
BANUL

Najbardziej sobg czuje sie
wtedy, gdy zyje w zgodzie ze
swoimi wartoSciamiiodwaznie
podazaza marzeniami. Starasie
wypeiac kazdy dziefi tym, co
sprawia Jejrados¢idaje poczu-
cie spemienia, robi w zyciu to,
conaprawde lubiico pozwala
Jej sierozwijac. Zapytanaowy-
zwanie, ktore szczegoblnie Jg
uksztattowato, pani Natalia
przywotuje wspomnienia
zczerwca ubiegltegoroku, kiedy
to podczas galopu spadia z ko-
niaiulegta powaznemu wypad-
kowi. - W jednej chwili zycie,
ktore wydawato sie tak oczywi-
ste i poukladane, staneto
pod znakiem zapytania. Dzieki
Bogu oraz niezwyktej opiece le-

karzy z gizyckiego szpitala dzi$
moge powiedziec, Ze dostatam
drugg szanse. To doSwiadcze-
nie bardzo mnie zmienito. Zro-
zumiatam, jak kruche i jedno-
czesnie jak pieknejest zycie. Na-
uczylam sie zatrzymywac
na chwile, docenia¢ drobne mo-
menty, ktére wczeSniej mogly
wydawaé¢ sie zwyczajne,
uSmiech bliskiej osoby, cisze na-
tury, spokojny poranek czy
zwyklg codziennos¢ - wyznaje.

DziSbardzo ceni swoja prace,
ktéra nazywa pasjg. Zawsze
starasie dostrzega¢ w kobietach
ich naturalne pieknoiwydoby-
wac to, cownich najpiekniejsze:
- Dlamnie praca wsalonie to nie
tylko zawbd, ale przede wszyst-
kim mozliwo$¢ dawania rado-
$ciibudowania kobiecej pew-
nosci siebie.

® MALWINA
BALDYGA

Pani Malwina na co dzien zaj-
muje sie domem, gdy juz po-
sprzata w rytm muzyki, bierze
sie za gotowanieipieczenie. Ro-
bienie ciast to dla Niej chwilare-
laksu. Znajduje tez chwile na tre-
ning lub rozciaganie i wtedy
czuje, ze robi cos tylko dlasiebie,
dla swojego ciataiduszy, bo en-
dorfiny zostajg do konca dnia.

- Majac 17 lat urodzitam,
corke z zespotem Downa i to
byto, jest moim najwiekszym
wyzwaniem. Cérka nauczyta
mnie odpowiedzialnosci, cier-
pliwosci i cieszenia sie z naj-
mniejszych rzeczy. To byt naj-
ciezszy czas w moim zyciu.
Moj zwigzek sie rozpadt. Lecz
szybko pokochat nas kto$ inny,

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI
y’

teraz tworzymy rodzine od 18
lat. Corka za chwile skoficzy 20
lat. Mamy w sumie czworo
dzieci i wychowywanie kaz-
dego znich nauczyto mnie bez-
warunkowej mito$ci oraz od-
wagi - opisuje pani Malwina.
Ma artystyczng dusze, ktéra
pomaga Jej tworzy¢ piekne rze-
czy: od kotderek, poduszek,
pluszakow, az po uszycie wia-
snorecznie catej wyprawki dla
synka. Nie ma rzeczy, ktorej by
sie nie nauczyta robi¢ w domu.

Jej najwiekszym zrédtem
energii maz, ktéry Jg wspiera
w kazdym szalonym pomysle:
- Czuje sie przy nim bardzo ko-
bieco. Spacery, rowery, rolki,
tyzwy, sanki z dzie¢mi to czy-
sta przyjemnos$¢, bardzo lu-
bimy spedzac czas na Swiezym
powietrzu.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

® ALA
SADOWSKA

- Najbardziej soba czuje sie
w codziennych, prostych
chwilach, w pracy, kiedy
moge pomoc drugiemu czlo-
wiekowi, w domu z rodzing
oraz wtedy, gdy mam chwile
tylko dla siebie. Lubie dba¢
o siebie, zrobi¢ makijaz i po-
czu¢ sie kobieco. Bardzo
wazne s dla mnie takze rela-
cje z bliskimi, rozmowy
iwspolnie spedzony czas. To
wilasnie te mate momenty
sprawiaja, ze czuje harmonie
irados¢ z bycia kobietg - méwi
pani Ala. Zycie przyniosto Jej
r6zne wyzwania i momenty,
ktore wymagaty sityi cierpli-
wosci. Cztery lata temu ode-
szta Jej ukochana mamaibyta

to dlanaszejbohaterkibardzo
trudna lekcja Zycia. Ta strata
nauczyta Jg jeszcze bardziej
doceniac czas, bliskoS¢ i obec-
nos¢ drugiego cztowieka. Nie
zawsze wierzyla w siebie
i dlugo budowata swoja pew-
no$¢ jako kobieta, ale do-
Swiadczenia zyciowe na-
uczyly Ja empatii, pokory
iwiekszego zrozumienia dla
innych.

Dzi$ chciataby, aby inni do-
strzegli Jej empatie i wrazli-
wos¢na potrzeby ludziizwie-
rzat. Zawsze stara sie byc¢ lo-
jalng, pomocng i uwazna
na drugiego czlowieka.
W pracyiw zZyciu codziennym
wazne jest dla Niej, aby dawac
ludziom wsparcie, dobre
stowo i poczucie, Ze nie sg
sami.
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RIUMFOWALINA St OWACU

PILKA RECZNA\\\ Przygotowujacy sie do mistrzostw Polski Olsztyn Handball Masters wzigt udziat w turnieju zorganizowanym
na Stowacji. Olsztynianie ostatecznie - tak jak wczesniej na Litwie - zajeli pierwsze miejsce, wygrywajgc wszystkie mecze.

§rod olsztyn-

skich  ma-

stersow, czyli

zawodnikow,
ktorzy ukonczyli 35 lat, sg
szczypiorniSci nawet z su-
perligowa przeszlos$cia,
ze wspomnimy Mateu-
sza Kopycinskiego, ktory
przez lata byl mocnym
punktem Warmii. Lata
leca, ale oni wciaz chca
gra¢ w pilke reczna, tyle
Ze teraz na niej nie zara-
biaja (cho¢ nigdy nie byly
to duze pieniadze), tylko
do niej dokladaja.

A jest do czego dokladac,
bo ekipa Olsztyn Handball
Masters bardzo chetnie
bierze udzial wturniejach
organizowanych nie tylko
wkraju. Wubieglym roku
olsztynianie zajeli drugie
miejsce w Rumunii, a w
tym wygrali na Litwie ikil-
ka dni temu na Slowacji.
Niedawno otrzymali tez
zaproszenie z Portugalii,
z ktorego jednak nie sko-
rzystali, aw planach maja
wyjazd do Chorwacji na
Puchar Swiata. Sa to spore
koszty, wiec moze w przy-
szlym roku si¢ uda ten
plan zrealizowac.

- Poza tym ostatnio
wygralismy lokalne
turnieje w Suwatkach
i Gotdapi - przypomina
Tomasz Lazicki, prezes
stowarzyszenia Olsztyn
Handball Masters. - Potem
zwyciezylismy jeszcze na
silnie obsadzonym turnieju
w Warszawie, gdzie
Mateusz Kopycinski zostat
MVP imprezy. Mateusz
caty czas trzyma wysoki
poziom, wiec jestem
pewien, ze spokojnie
magtby jeszcze pograé
w rozgrywkach ligowych.

Tyle ze wtedy musialby
wybra¢: liga czy master-
si, bo w Polsce nie mozna
jednoczes$nie by¢ master-
sem iaktywnym ligowcem.
- Na Stowacji ten przepis
nie obowiazuje, dlatego
w skladach naszych ry-

Fot. facebook/Olsztyn Handball Maste

Olsztynska szatnia po wygraniu stowackiego turnieju

wali byli zawodnicy, kto-
rzy nadal biora udzial
w rozgrywkach ligowych
- wyjaénia prezes Lazicki.
- Nasze rozwiagzanie uwa-
zam za lepsze, bo dzieki
niemu pika reczna master-
sOw sie rozwija. Wezesniej,
gdy nie bylo tego ograni-
czenia, przyjezdzali na
turnieje zawodnicy po-
kroju Mariusza Jurasika
czy Grzegorza Tkaczyka,
bo wiekowo byli juz ma-
stersami, ale jednoczesnie
weigz grali wlidze.

W Europie jest wiele
klubow, wktorych trenuja
mastersi, amimo to ekipa
zOlsztyna jest zapraszana
na turnieje. Skad ta po-
pularnos$¢? Ano z... me-
di6w spolecznoséciowych,
gdzie mastersi sg bardzo
aktywni. - Okazalo sie
na przyklad, ze jeden ze
Slowakow obserwuje nas
na Facebooku. Skontak-
towal sie znami, po czym
po kilku miesiacach przy-
slal zaproszenie na tur-
niej - opowiada Tomasz
Lazicki. - No to zdecydo-
wali$émy sie podnie$é te
rekawice, chociaz juz na
miejscu przekonali$my sie,
ze stowacka pilka reczna
jest troche inna. Prébu-
ja grat szybciej i wiecej
jest akcji jeden na jeden,
mozna powiedzie¢, ze jest
to do$¢ nowoczesny szczy-
piorniak. My natomiast
mamy takich zawodni-

kéw, jak wspomniany juz
Kopycinski czy 46-letni
Krzysztof Szymkowiak,
wiec nasza pilka reczna
nie jest tak biegajaca, tyl-
ko bardziej przemyslana,
poza tym koncentrujemy
sie na grze obronnej, ktora
tak naprawde prowadzi do
sukcesow, co potwierdzilty
ostatnie turnieje. Bo gdy
co$ nam nie wyjdzie wata-
ku, wtedy zawsze mozemy
to jeszcze uratowaé dobra
obrona.

W stowackim turnieju
rywalizowalo sze$¢ zespo-
low, wérod nich tylko Ol-
sztynianie reprezentowali
zagranice. Grano kazdy
zkazdym, a mecze trwaly
po 15 minut.

Goscie z Polski odniesli
dwa wysokie zwyciestwa
(12:4112:7), ale w trzech
pozostatych pojedynkach
rywalizacja byta bardzo
wyréwnana, 0 czym
Swiadczg wyniki 9:7, 9:7
i10:9.

W tym ostatnim meczu
rywalem mastersow ze
stolicy Warmii i Mazur by}
SHT Hlohovec. 20 sekund
przed koncem byt remis
9:9 i pilke mieli Stowacy,
ale wtedy dala osobie znaé
- po raz kolejny - szczelna
obrona Olsztynian, kto-
rzy przejeli pitke, po czym
kontre celnym rzutem za-

konczyl Radostaw Szulgo.
Potem okazalo sie, ze byl
to pojedynek dwoch naj-
lepszych ekip turnieju,
bo Hlohovec zajal drugie
miejsce, chociaz wskladzie
mial... 70-letniego skrzyd-
lowego!

- Bylo to dla nas fajne
doswiadczenie i zarazem
przygoda, bo wigkszos¢
meczéw byla bardzo za-
cieta. A kazde zwyciestwo
odniesione w takich wa-
runkach buduje druzyne
- przyznaje prezes Lazicki.
- Tym bardziej ze wzagra-
nicznych ekipach, z kto-
rymi przychodzi sie¢ nam
zmierzy¢, czasem wystepu-
ja zawodnicy, ktorzy nie tak
dawno grali wnajwyzszych
ligach, na przyktad wSkan-
dynawii czy Rumunii.

IP_IL%ﬁJI_.I'E_TT.‘-]—,I——F:.._

Warto zauwazyé, ze gdy
Olsztynianie wygrywali na
Stowacji, to wtym samym
czasie ich drugi zespol
wzigl udzial w turnieju
w Ostrolece, gdzie zajal
trzecie miejsce, ogrywajac
m.in. BSMS Bartoszyce.

Olsztynianie funkcjonu-
ja dzieki sktadkom czlon-
kowskim, ktoére placa za-
wodnicy. Obecnie trenuje
35 mastersow, ale do nich
stopniowo dolaczaja gra-
cze, ktorzy za rok lub dwa
tez beda mastersami.

Poza tym moga liczy¢
na pomoc wiadz Olszty-
na, dzieki ktérym dwa
razy w tygodniu moga
trenowac¢ w malej Uranii.
- Bardzo sie ztego cieszy-
my, bo mamy znakomite
warunki i preferencyjne
ceny, poniewaz za kazdy
trening placimy jedynie
kilkadziesiat zlotych -
dodaje Tomasz Lazicki.
Warto przypomnieé, ze
w ubieglym roku master-
si za taki trening musieli
placi¢ az 600 zlotych!

Ich najblizsze plany
startowe to X memorial
Andrzeja Szyszki w Bar-
toszycach (18 kwietnia),
w ktorym zagraja az dwie
druzyny Olsztyn Handball
Masters, aostatnim spraw-
dzianem przed mistrzo-
stwami Polski bedzie tur-
niej wMoragu (9 maja).

Mistrzostwa Polski ma-
stersow kobiet i mezczyzn
odbeda sie w Gdansku

(80-31 maja). Na razie nie
wiadomo, ile druzyn sie
zglosi, wiadomo jednak,
ze zostanie wprowadzona
nowa kategoria wieko-
wa. - Do tej pory rywali-
zowaliémy w kategoriach
35+ 145+, natomiast teraz
bedzie jeszcze 40+ - wy-
jasnia prezes Tomasz La-
zicki. - Dzieki temu beda,
mniejsze réznice wieko-
we miedzy zawodnikami,
dlatego mam nadzieje,
ze ta zmiana spowoduje
wzrost liczby zgloszonych
druzyn. Warto wyja$nié,
ze najmlodszy zawodnik
okre$la kategorie wie-
kowa zespolu. Czyli je-
§li w druzynie jest jeden
36-latek, a pozostali beda
po czterdziestce, wtedy
zespol bedzie rywalizowal
wkategorii 35+. My mamy
w skladzie 46-letniego
Szymkowiaka, ale wiek-
szo$¢ jest zdecydowanie
mtlodsza, dlatego w Gdan-
sku o medale powalczymy
wkategorii 35+.

ARTUR DRYHYNYCZ

ONIWYGRALINA SLOWACJI
Arkadiusz Lechanski, Bartosz
Grabowski— Jarostaw
Wesotowski 1 bramka, Piotr
Szuman 1, Radostaw Szulgo
11, Rafat Pendykowski 9,
Adam Cudzewicz 15, Mateusz
Kopycinski 7, Krzysztof Szym-
kowiak 3, Lukasz Soboczynski
1, Michat Parda 1, Stawomir
Waz 3

Turniej w Ostrotece Olsztyn Handball Masters zakonczyt na trzecim miejscu
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PILKA NOZNA\\\ Na szczycie tabeli grupy 1klasy okregowej nastgpity spore zawirowania, bo w meczu kolejki Naki przegrato
w Olsztynku, a w Szczytnie Gwardia niespodziewanie nie sprostata Sniardwom. Natomiast w grupie 2 kolejne zwyciestwo Zatoki.

¢ Olimpia Olsztynek

- Naki Olsztyn 2:1(1:0)

1:0 - Korgul (26), 1:1- Sobhotka
(60), 2:1 - Kosinski (71)

Dzigki zwycigstwu Olim-
pia zostala nowym liderem,
a Naki spadlo na drugie
miejsce. Po porazce w Ol-
sztynku wmediach spotecz-
no$ciowych Naki napisano:
»To byl bardzo wymagajacy
mecz, w ktérym o konco-
wym wyniku zdecydowaly
detale. Nie brakowalo wal-
ki, zaangazowania isytuacji
zobu stron, jednak tym ra-
zem to gospodarze okazali
sie skuteczniejsi. Z naszej
strony zabraklo skutecz-
nosci pod bramka rywala,
stworzyliSmy swoje okazje,
ale niewykorzystane szanse
nie pozwolily nam wywiez¢é
punktow zOlsztynka”.

e Gwardia Szczytno

- Sniardwy Orzysz 1:2 (0:0)
0:1- Gradziel (47), 1:1 - Spiry-
don (71k), 1:2 - Kruk (78)

Sniardwy zatopily twierdze
Szczytno! W tym sezonie
Gwardia na swoim stadionie
o ligowe grala siedem razy
isiedem razy zwyciezyla (bi-
lans bramkowy 32:6)! Ale
kazda seria ma swdj koniec,
wiec w 6smym domowym
wystepie gwardzi$ci musieli
uznac wyzszo$¢ gosci zOrzy-
sza, z ktorymi w pierwszej
rundzie zremisowali 2:2. -
Jest to dla nas szczegoélnie
niewygodny rywal, bo nie
mozemy znim wygrac juz od
szeSciu sezondw - wyjasnia
prezes Gwardii Rafal Bal-
dyga. - Tym razem olbrzy-
mi wplyw na nasza porazke
miata nieobecno$é czterech
kontuzjowanych pitkarzy,
poza tym kolejny zawod-
nik tydzien weze$niej zostal
wykartkowany w Olsztynie
(Naki - Gwardia 1:1 - red.),
ana dodatek wiezadla ze-
rwal nasz kapitan Grzegorz
Kozicki. Obecnie trwa zbior-
ka na jego operacje, ktora
ma zostac przeprowadzona
w Bialymstoku. Po rekon-
strukgji wiezadla Kozicki juz
po 24 tygodniach ma wroci¢
do treningow.

Fot. facebook/Gwardia

L Ll

Gwardia Szczytno doznata pierwszej domowej porazki w obecnym sezonie

Dobrze, ze Naki przegra-
lo w Olsztynku, bo dzieki
temu do lidera tracimy tyl-
ko trzy punkty. Zapowiada
sie ciekawa wiosna - kon-
czy prezes Baldyga.

* Victoria Bartoszyce
- Czarni Olecko 2:0 (2:0)
1:0, 2:0 - Kaplewski (1, 23)

Moéwisz ,Victoria”, my-
§lisz ,Kaplewski”, mowisz
,Kaplewski”, my$lisz ,Gol”.
Albo dwa! Tak jak wmeczu
z Czarnymi, w ktoérym go-
Scie jeszcze dobrze butow
nie zasznurowali, a juz
przegrywali - oczywiScie
za sprawa Dawida Kap-
lewskiego. Ten znakomity
napastnik, jeéli nie naj-
lepszy, to na pewno jeden
znajlepszych wokregowce,
zdobywa bramki niemal
wkazdym meczu obecnego
sezonu, w efekcie Victoria
powoli pnie sie wgore ligo-
wej tabeli. Czyzby juz nie-
dlugo do Bartoszyc miala
zawita¢ IV liga? - Nie ma
takiej opcji - krotko od-
powiada trener Rafal So-
lecki. - Przynajmniej nie
teraz, bo wklubie jest zbyt
wiele spraw do poprawie-
nia przez nowy zarzad, by
my$le¢ o awansie. Poza
tym sytuacja kadrowa jest
staba, bo mlodziez wypo-

zyczylem do okolicznych :

klubow, jedni poszli do
Lidzbarka Warminskie-

go, inni do Wojciech. Kto$ =

inny sie obrazil, kto$ zre-
zygnowal w gry, w efekcie

zostalem zokrojona kadra,
zktbra - mimo wszystko -
robimy wyniki.

Gwiazda Victorii jest
Kaplewski, ktory - mimo
niezbyt imponujacych wa-
runkéw fizycznych - jest
postrachem bramkarzy, bo
w18 meczach zdobyl az 19
goli. - Ciesze sie, bo Dawid
robi wspaniala robote, zna-
komicie ,czyta” boisko ima
niesamowity ciag na bram-
ke. Jestem bardzo dumny,
ze trafil mi sie taki chlopak
- dodaje bartoszycki szko-
leniowiec, ktéry w meczu
zCzarnymi zpowodu wspo-
mnianych klopotow kadro-
wych tez musial pojawié sie
na boisku.

* Orzet Janowiec Koscielny
- Mazur Wydminy 2:1(1:0)
1:0 - Korniejew (45+3), 2:0 -
Szczypinski (47), 2:1 - Radze-
wicz (70)

* Inne wyniki 18. kolejki:
Orleta Reszel - Stomil Il Ol-
sztyn 4:0, Cresovia Gérowo
Itaweckie - Btekitni Pasym
0:3, Vegoria Wegorzewo -
Warmia Olsztyn 3:1, Ktobuk
Mikotajki - Mazur Pisz 1.7

GRUPA1

1. Olimpia* 38 36:24
2. Naki* 37 5222
3. Gwardia* 35 55:19
4, Orzet 33 57:32
5.Orleta 32 49:4]
6. Victoria 30 43:27
7. Sniardwy 27 31:28
8. Mazur P.* 25 44:36
9. Mazur W. 25 46:40
10. Stomil Il 22 43:43
11. Btekitni* 21 36:44
12. Czarni 19 34:42
13. Vegoria 19 28:50
14, Warmia 15 31:52
15. Cresovia* 12 26:52
16. Ktobuk 9 29:88
*mecz zalegty

W grupie 2 kolejne zwy-
ciestwo Zatoki, ktora
pewnym krokiem zmierza
w strone IV ligi. W sumie
w ostatnich pieciu kolej-
kach czotowa trojka (Zato-
ka, Blekitni i Constract) od-
niosla wsumie 11 zwyciestw
(Zatoka - 5, Blekitni - 3,
Constract - 3), trzy remisy
(Blekitni - 1, Constract - 2)
ijedna porazke (Blekitni).

* Btekitni Orneta

- Huragan Morag 3:2 (1:0)
1:0 - Kosobucki (10), 1:1 - Dec
(72),1:2 - Kelechi (85), 2:2 -
Bucio (90+5 k), 3:2 - Gucajtis
(90+7); czerwona kartka:
Kochalski (95, Huragan)

Zwyciestwo nad slabym
Huraganem Blekitni wy-
szarpali dopiero wdoliczo-
nym czasie. Do 85. minuty
sensacyjnie prowadzili bo-
wiem goScie zMoraga, ale
sedzia doliczyt siedem mi-
nut, wktoérych gospodarze
najpierw z rzutu karnego
doprowadzili do remisu,
po czym w 97. min zadali
decydujacy cios.

Po meczu Kamil Kowal-
ski, trener ekipy z Moraga,
nie kryl rozczarowania: -
Gdyby$my wkoncowce le-
piej rozegrali akcje, wkto-
rej mieliSmy przewage
dwoch na jednego, wtedy
mogli$émy to spotkanie za-
mkna¢. Niestety, nie wyko-
rzystali$émy tej sytuacji, po
czym w doliczonym czasie
popelniliSmy juniorskie
bledy, przez ktore prze-

Dawid Kaplewski (Victoria) dwukrotnie pokonat bramkarza Czarnych Olecko

graliSmy. To, co sie wtedy
wydarzylo, trudno opisac
stowami. W szatni po me-
czu widzialem smutek, ale
tez sportowg zloé¢. Dlate-
go nie skladamy broni, tym
bardziej ze jestem przeko-
nany, iz wkroétce bedzie-
my punktowac.

 Zatoka Braniewo

- Radomniak Radomno 4:1(1:1)
0:1- Lewicki (3 k), 1:1 - Rykow-
ski (44), 2:1- Lichotat (55), 3:1
- Koczara (74), 4:1- Prusik (88)

- Mecz zaczal sie pecho-
wo, ale byl to nasz jedyny
blad w tym pojedynku -
ocenia Michal Pietron,
trener Zatoki. - Przeciw-
nik stworzyl tylko jedna
sytuacje, ale my od razu
narzuciliémy swdj styl gry.
Trzeba jednak przyznac,
ze bardzo dobrze spisywal
sie¢ bramkarz gosci, ktory
w kilku momentach ura-
towal swoj zespolu dosy¢
spektakularnymi inter-
wencjami. Jednak nasza
konsekwencja inieustepli-
wo$C przyniosly ostatecz-
nie efekt wpostaci czterech
goli ipewnego zwyciestwa.
* Inne wyniki: Constract
Lubawa - Ptomien Turznica
8:0, Polonia Pastek - GKS
Ossa Biskupiec 3:0, Czarni
Rudzienice - Jeziorak ltawa
1:2, Polonia ltowo - LKS Tyro-
wo 1:2, Kormoran Zwierzewo
- MKS Dziatdowo 0:2, Motor
Lubawa - Dgb Kadyny 1:2.

ARTUR DRYHYNYCZ
GRUPA 2
1. Zatoka* 46 75:21
2. Btekitni* 41 54:24
3. Constract* 38 59:16
4, Polonia P.* 36 54:20
5. Dziatdowo 33 51.37
6. Ptomien 30 36:49
7. Jeziorak 28 34:32
8.0ssa 26 51:34
9. Motor 22 37:38
10. Dgb* 21 28:40
11. Radomniak 20 33:46
12. Tyrowo* 19 30:46
13. Polonia It. 13 29:55
14. Kormoran 11 18:55
15. Huragan** 6 20:53
16. Czarni 5 1457
*mecz zalegty
**2 mecze zalegte
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PILKA NOZNA\\\ Wysoka forma, odpornos¢ psychiczna oraz wykorzystanie sprzyjajgcych okolicznosci - dzieki takim atutom
reprezentacja Polski przeszta udanie przez baraze na MS 2022 i ME 2024. Teraz znowu sprdbuje tak awansowac na wielkg impreze.

istoria wystepow

bialo-czerwo-

nych w barazach

w XXI wieku nie
jest dluga, ale... bardzo
udana. Przystepowali do
nich dwukrotnie i w obu
przypadkach uzyskali
przepustki na mistrzow-
skie turnieje.

W pierwszym chodzilo
oawans do mundialu 2022
w Katarze. Polscy pilkarze
zajeli w grupie elimina-
cyjnej drugie miejsce za
Anglia, natomiast przed
Albania, Wegrami, Andora,
iSan Marino.

Juz przed ostatnim spot-
kaniem, 15 listopada 2021
roku z Wegrami na PGE
Narodowym, a po wczes-
niejszym zwyciestwie 4:1
na wyjezdzie nad Andora,
byli pewni zajecia drugiej
lokaty i udzialu w bara-
zach. Stawka pozostawalo
rozstawienie podczas loso-
wania.

Owczesny selekcjoner
Paulo Sousa oszczedzil
w meczu z Wegrami m.in.
Roberta Lewandowskiego
izagrozonego ewentualng
pauza za kartki w barazu
Kamila Glika. Jak tluma-
czyl, decyzja zapadla po
rozmowach z pilkarzami.
Oslabieni gospodarze
przegrali 1:2, co - w pola-
czeniu z niekorzystnymi
wynikami w innych gru-
pach - sprawilo, ze Polacy
nie byli rozstawieni przed
losowaniem. To z kolei
oznaczalo poHinal bara-
zowy na wyjezdzie, z teo-
retycznie mocnym rywa-
lem. Los wskazal na Rosje,
azwyciezca tej rywalizacji
mial zagra¢ usiebie wfina-
le zlepszym zpary Szwecja
- Czechy.

- To losowanie troche
wyprostowalo nam bledy,
ktore popehilismy w me-
czu z Wegrami. Zagramy
w takim polfinale, ktory
teoretycznie daje nam ab-
solutnie mozliwos¢ marzen
o mistrzostwach $wiata.
Oczywiscie to tylko teoria,
ale mozna bylto wylosowaé
gorzej iznalez¢ sie na miej-
scu Turcji lub Macedonii

Polnocnej, ktore trafily do
$ciezki barazowej z Portu-
galiag i Wlochami - powie-
dzial wtedy w rozmowie
z PAP Zbigniew Boniek,
6wczesny wiceprezydent
UEFA ibyly prezes PZPN.

Jak sie okazalo, Wlosi
przegrali potinal barazo-
wy zMacedonczykami O:1.

Natomiast kadra
prowadzona wéwczas
przez Czestawa
Michniewicza miata
zagrac 24 marca 2022
z Rosjg w Moskwie, lecz po
wykluczeniu reprezentaciji
tego kraju przez FIFA
-w zwigzku z agresjg
zbrojng na Ukraine miesigc
wczesniej - zwyciezyta
walkowerem.

W tej sytuacji bialo-
-czerwoni awansowali
bezposrednio do finatu. 29
marca spotkali si¢ w Cho-
rzowie ze Szwedami, zme-
czonymi po6lfinalowa do-
grywka z Czechami (1:0).
Zwyciezyli 2:0 po golach
wdrugiej polowie Lewan-
dowskiego zrzutu karnego
oraz Piotra Zielinskiego,
dzieki czemu awansowali
na rozegrany p6zna jesie-
nig mundial. - To byt chy-
ba najtrudniejszy rzut kar-
ny wmoim zyciu - przyznal
po meczu ze Szwecja Le-
wandowski.

Na kolejna wielka im-
preze, mistrzostwa Eu-
ropy 2024 w Niemczech,
polscy pitkarze réwniez
awansowali przez baraze,
cho¢ eliminacje byly wich
wykonaniu bardzo nieuda-
ne, chwilami wrecz kom-
promitujace. Na przyklad
wdwoch meczach zMolda-
wia zdobyli lacznie jeden
punkt - w Kiszyniowie
przegrali 2:3, aw Warsza-
wie zremisowali 1:1.

Po porazce 0:2 z Alba-
nia wTiranie we wrze$niu
2023 PZPN rozstal sie
zportugalskim selekcjone-
rem Fernando Santosem,
zastapil go Michal Pro-
bierz (remis z Moldawia
byl juz za jego kadencji).

Fot. PAP/EPA

Ostatecznie w grupie eli-
minacyjnej, uznawanej za
jedna znajstabszych, bialo-
-czerwoni zajeli dopiero
trzecie miejsce, za Albania
iCzechami. Dostali jednak
dodatkowsa szanse dzieki
wczedniejszym wystepom
w Lidze Narodow.

W poélfinale trafili na
notowang w drugiej set-
ce Swiatowego rankingu
Estonie (obecnie 128.),
ktora uzupelnila stawke
uczestnikow barazy w na-
grode za triumf wnajstab-
szej dywizji LN.

Na PGE Narodowym
pitkarze Probierza
wywigzali sie z roli
faworyta, wysoko

zwyciezajac 5:1. Trudniej -

zgodnie z przewidywaniami

- byto w finale barazowym
z Walig w Cardiff.

Po 90 minutach i do-
grywce utrzymywal sie
wynik bezbramkowy. Bo-
haterem biato-czerwonych,
ktorzy wtrakcie meczu nie
oddali zadnego celnego
strzalu, okazal sie bram-
karz Wojciech Szczesny.
Od poczatku spotkania
byl skoncentrowany ikilka
razy ratowal zesp6l zopre-
sji. Najwazniejsza parada
popisal sie jednak w pia-
tej serii rzutow karnych,

przy stanie 5-4 dla Polski.
Obronil strzal Daniela Ja-
mesa ibialo-czerwoni, bez-
bledni w swoich prébach,
mogli $wietowaé awans.
,Mecze barazowe rzadza
si¢ swoimi prawami. Dzi§
liczyt sie tylko wynik, kt6-
ry idzie w $wiat i daje nam
prawo gry wmistrzostwach
Europy” - podkreslit wpor-
talu spoleczno$ciowym pre-
zes PZPN Cezary Kulesza.
Udane losowanie, wyso-
ka forma, szczeScie i kon-
centracja to atuty, ktore
polscy pilkarze potrafili
wykorzysta¢ wmarcu 2022
12024 roku. Fortuna, przy-
najmniej teoretycznie, nie
opuszcza tez bialo-czer-
wonych w drodze na te-
goroczny mundial w USA,
Kanadzie i Meksyku.
Podczas listopadowego
losowania barazy w Zu-
rychu reprezentacje, pro-
wadzona od lipca 2025
roku przez Jana Urbana,
swyciagano” z drugiego
koszyka. Wiadomo bylo,
ze pofinal rozegra usiebie.
Taki przywilej przystugiwal
druzynom z dwoch naj-
wyzszych koszykow, nato-
miast gospodarzy finalow
poszczegdlnych $ciezek
wskazalo losowanie.
Bialo-czerwoni mogli
trafi¢c w pierwszej run-
dzie na jednego z rywali
z trzeciego koszyka, czyli

Tl

W 2024 roku w Cardiff Wojciech Szczesny byt hohaterem meczu, ktérego stawka byt awans do finatéw ME

Irlandie, Albanie, BoSnie
i Hercegowine albo rewe-
lacje 2025 roku - Kosowo.
Ostatecznie los przydzielil
im Albanczykéw, czyli do-
brych znajomych z ostat-
nich lat. Mecz odbedzie
sie w czwartek na PGE
Narodowym w Warszawie.

Polscy pilkarze raczej nie
mogli narzekaé¢ na to lo-
sowanie, a tym bardziej na
ewentualnego rywala wfina-
le. Wprzypadku zwyciestwa
nad reprezentacja Albanii
ich przeciwnikiem bedzie 31
marca lepszy zpary Ukraina
- Szwecja. Spotkanie odbe-
dzie si¢ albo wWalengji (je-
§li potfinat wygraja Ukra-
incy), albo w Sztokholmie.
Pokonani w poéHinalach
rozegraja w tym terminie
mecz towarzyski.

Bialo-czerwoni, zajmu-
jacy obecnie 34. miejsce
w rankingu FIFA, unik-
neli z pierwszego koszyka
druzyn notowanych wyzej
od bedacej tam Ukrainy
(30.). Ich potencjalnym
rywalem mogly by¢ Wlo-
chy (12.), Dania (21.) lub
Turcja (25.).

Natomiast losowana
zczwartego koszyka repre-
zentacja Szwecji (obecnie
42. lokata w rankingu),
cho¢ dysponuje ciekawymi
graczami, przezywa duzy
kryzys. W swojej grupie
eliminacji MS 2026 nie

wygrala zadnego meczu,
zajmujac ostatnie miej-
sce z dorobkiem dwdch
punktéow, za Szwajcaria,
Kosowem iSlowenia. Eki-
pa ,Irzech Koron” wysta-
pi wbarazach tylko dzieki
triumfowi rok wczeéniej
wdywizji C (trzeci poziom)
Ligi Narodow.

- Nie mozemy narzekaé
na losowanie. JesteSmy
faworytem w pierwszym
spotkaniu i na wlasnym
stadionie powinni$my to
wykorzysta¢. Jest duza
szansa, ze te baraze uloza,
sie po naszej mysli - sko-
mentowal trener Urban na
antenie TVP Sport.

Wiadomo juz, ze Ukra-
incy i Szwedzi przystapia
do poHinalu w Walencji
bez kilku kontuzjowanych
gwiazd. W pierwszej ztych
druzyn zabraknie m.in.
napastnika Romy Artema
Dowbyka, w przeszlosci
kroéla strzelcow hiszpan-
skiej ekstraklasy w bar-
wach Girony (2023/24).
Selekcjoner ekipy Szwecji
Graham Potter nie bedzie
mogl skorzystaé np. z Ale-
xandra Isaka z Liverpoolu
i Dejana Kulusevskiego
zTottenhamu Hotspur.

Zwyciezca ,polskiej” Sciez-
ki barazowej trafi do mun-
dialowej grupy F, gdzie jego
rywalami beda Holandia,
Japonia i Tunezja. PAP




ZA AWANS DO TURNIEJU FINALOWEGO MISTRZOSTW SWIATA
POLSCY PILKARZE OTRZYMAJA
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ALBANIANADRODZE DO MUNDIALU

PILKA NOZNA\\\ Czwartkowym meczem z Albanig w Warszawie Polacy rozpoczna rywalizacje w barazach o awans do mistrzostw
Swiata w USA, Kanadzie i Meksyku. Jesli zwyciezg, pie¢ dni pdzniej zmierzg sie na wyjezdzie albo z Ukraing, albo ze Szwecja.

odopieczni selek-
cjonera Jana Ur-
bana znalezli sie
w tzw. Sciezce ba-
razowej B - jednej z czte-
rech zudzialem wylgcznie
europejskich druzyn. Ry-
walizacja w dwoch innych
Sciezkach wbarazach mie-
dzykontynentalnych toczy¢
sie¢ bedzie w Meksyku:
w Monterrey (Guadalupe)
iGuadalajarze (Zapopan).
Na Starym Kontynen-
cie druzyny, ktére wygra-
ja swoje dwa najblizsze
spotkania, zakwalifikuja
sie do turnieju finalowego.
Polacy rozpoczna u siebie
z Albania, a w tej samej
Sciezce Ukraina zmierzy
sie wWalencji zreprezen-
tacja Szwecji. Lepszy ztej
pary bedzie gospodarzem
finalu. - W spotkaniach
eliminacyjnych po ewen-
tualnym potknieciu moz-
na co$ nadrobi¢. W ba-
razach sytuacja wyglada
zupelnie inaczej. Tutaj
jest gra o wszystko - za-
znaczyl Urban.

Biato-czerwoni grac
bedg bez podstawowego
bramkarza tukasza
Skorupskiego, ktéry zmaga
sie z kontuzjg i bedzie
pauzowat jeszcze przez
kilka tygodni. Z Albanig
nie zagra takze Nicola
Zalewski, pauzujacy za
kartki. Niewykluczony
jest natomiast debiut
17-letniego Oskara
Pietuszewskiego, ktdry
zbiera dobre opinie za
wystepy w FC Porto.

Arbitrem czwartkowe-
go meczu bedzie Anglik
Anthony Taylor, ktory jest
w tym sezonie najbardziej
zapracowanym sedzia
Premier League, gdyz pro-
wadzil juz 24 spotkania.
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Anglik ma bogate do$wiad-
czenie miedzynarodowe, se-
dziowal m.in. na mundialu
wKatarze w2022 roku oraz
podczas mistrzostw Euro-
py w2021, wtym potyczke
Danii z Finlandia, wtrakcie
ktorej zawatu serca na boi-
sku doznat Christian Erik-
sen, 12024

Od 2025 roku jest roz-
jemca w spotkaniach
Champions League, kto-
rych lacznie prowadzil juz
42, do tego 11 w kwalifi-
kacjach. W sedziowskim
CV ma tez m.in. final Ligi
Europy 2023.

W europejskich pucha-
rach dwukrotnie byl ar-
bitrem mecz6é6w polskich
druzyn i oba zakonezyly
sie ich porazkami - w2017
Legii z Ajaksem (0:1)
w Amsterdamie w 1/16
finalu Ligi Europy oraz
przed rokiem w ¢wiercfi-

nale Ligi Konferencji wSe-
willi, gdzie Betis pokonal
2:0 Jagiellonie Bialystok.

Sciezke A rozpoczna
starcia Wtoch z Irlandig
Pétnocng oraz Walii
z Bosnig i Hercegowina.
Pod lupg bedzie
szczegOlnie Italia, ktéra nie
zdotata zakwalifikowac sie
na dwie poprzednie edycje
MS, mimo ze w 2021 roku
zostata mistrzem Europy.

W pélinalach $ciezki C
rywalizowaé beda Turcja
z Rumunig oraz Slowacja
z Kosowem, aw $ciezce D
- Dania z Macedonia, Pln.
iCzechy zIrlandia.

Ze Starego Kontynentu
awans uzyskali juz zwy-
ciezcy grup eliminacyj-
nych: Niemcy, Szwajcaria,
Szkocja, Francja, Hiszpa-

nia, Portugalia, Holandia,
Austria, Norwegia, Belgia,
Anglia i Chorwacja.

Natomiast pary poHina-
lowe w Meksyku tworzy¢
beda Boliwia z Surinamem
iNowa Kaledonia zJamaj-
ka. Zwyciezcy pierwszego
z tych spotkan zmierza
sie z Irakiem, a drugiego -
zDemokratyczna Republi-
ka Konga.

Grudniowe losowanie
przesadzilo o tym, do kto-
rych grup turnieju fina-
lowego trafia zwyciezcy
barazy. Na Polske w gru-
pie F czekaja: Holandia,
ktora byla tez rywalem
bialo-czerwonych w eli-
minacjach, oraz Japonia
iTunezja.

Mundial rozegrany zo-
stanie od 11 czerwca do 19
lipca. Po raz pierwszy w hi-
storii wezmie wnim udzial
48 druzyn. PAP

Trening reprezentacji Polski
w Warszawie przed meczem z Albanig

BARAZE EUROPEJSKIE

26 marca

$ciezka C: Turcja - Rumunia
(godz.18.00, Stambut)
$ciezka A: Wtochy - Irlandia
Ptn. (20.45, Bergamo)
Sciezka A: Walia - Bosnia

i Herc. (20.45, Cardiff)
$ciezka B: Ukraina - Szwecja
(20.45, Walencja, Hiszpania)
$ciezka B: Polska - Albania
(20.45, Warszawa)

$ciezka C: Stowacja - Kosowo
(20.45, Bratystawa)

$ciezka D: Dania - Macedonia
Ptn. (20.45, Kopenhaga)
$ciezka D: Czechy - Irlandia
(20.45, Praga)

31 marca

Sciezka A: Walia/Bosnia i Herc.
- Wtochy/Irlandia Ptn. (20.45)
$ciezka B: Ukraina/Szwecja -
Polska/Albania (20.45)
$ciezka C: Stowacja/Kosowo
- Turcja/Rumunia (20.45)
$ciezka D: Czechy/Irlandia -
Dania/Macedonia Ptn. (20.45)

GRUPY MS$ 2026

A: Meksyk, RPA, Korea Ptd.,
zwyciezca Sciezki D

B: Kanada, Katar, Szwajcaria,
zwyciezca Sciezki A

C: Brazylia, Maroko, Haiti,
Szkocja

D: USA, Paragwaj, Australia,
zwyciezca sciezki C

E: Niemcy, Curacao, Wybrzeze
Kosci Stoniowej, Ekwador

F: Holandia, Japonia, Tunezja,
zwyciezca sciezki B

G: Belgia, Egipt, Iran, Nowa
Zelandia

H: Hiszpania, Republika
Zielonego Przyladka, Arabia
Saudyjska, Urugwaj

I: Boliwia/Surinam/Irak, Fran-
cja, Senegal, Norwegia

J: Argentyna, Algieria, Au-
stria, Jordania

K: Nowa Kaledonia/Jamajka/
DR Konga, Portugalia, Uzbeki-
stan, Kolumbia

L: Anglia, Chorwacja, Ghana,
Panama
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W Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Edukacyjnego 2025. Pod-
czas wydarzenia wyréznio-
no zarowno wspaniale oso-
by zwijzane z o§wiata, jak
iwarte uwagi placowki.

W sobote, 21 marca, w Sali Ba-
lowej Zamku Krélewskiego od-
byta sie uroczysta gala Plebi-
scytu Edukacyjnego 2025.
W ramach wydarzenia wyroz-
niono nauczycieli przedszkoli,
Kklas 0-3, 4-8, szkot ponadpod-
stawowych oraz nauczycieli
akademickich - osoby, ktore
Z zaangazowaniem i pasja
ksztatcg mtodsze pokolenia,
budujac autorytet i zaufanie
wsréd uczniéw oraz ich rodzi-
cow. Nagrody trafity rowniez
do przedszkoli i szkét, ktore
w minionym roku szkolnym
wyrdzniaty sie podejsciem
do edukacji oraz ofertg dydak-
tyczna. Doceniono takze dy-
rektoréw placowek oSwiato-
wych oraz szkoty jezykowe.

Nagrody trafity zaréwno
do laureat6w kategorii ogolno-
polskich, jak i do wyr6znio-
nych na poziomie regionalnym
nauczycieli oraz placowek edu-
kacyjnych.

Oprécz najwazniejszych go-
Sci tego dnia - laureatow presti-
zowejakdji - wwydarzeniu wzieli

‘I I[' ’,‘T.
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Gazeta Olsztynska
Sroda, 25.03.2026

Za nami wielka ceremonia w Zamku Krolewskim w Warszawie

Ogolnopolska gala Plebiscytu Edukacyjnego 2025

udziat miedzy innymi cztonkini
zarzadu Polska Press Grupy Elz-
bieta Zuraw, dyrektor Pionu Ple-
biscytéw Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, Aureliusz Mikos, prezes
Makroregionu Wschod i Mazow-
sze oraz Rafat Kerger, dyrektor
wydawniczy serwiséw tema-
tycznych Polska Press Grupyire-
daktornaczelny Strefy Edukacji.
Wydarzenie uSwietnita obec-
noscgosci specjalnych: wicepre-
zesZwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego Urszuli Wozniak, prze-
wodniczacego Krajowej Sekcji
Oswiaty i Wychowania NSZZ
»Solidarno$¢” Waldemara Jaku-
bowskiego, przewodniczacego
Wolnego Zwigzku Zawodowego
»Forum-O$wiata” Stawomira
Wittkowicza.

Gala Plebiscytu Edukacyj-
nego 2025 rozpoczelasie debatg
pt. Miedzy uczniem, nauczycie-
lem a rodzicem. O relacjach
w szkole. Gos¢émi Magdaleny
Ignaciuk byli: Alicja Pacewicz,
dr Waldemar Jakubowski oraz
Urszula Wozniak. W trakcie dys-
kusiji poruszono kwestie jakosci
relacji wszkole, ktére - jak pod-
kreslano - stanowig fundament
skutecznej edukacji, choé cze-
sto schodza na dalszy plan wo-
bec programéw, egzaminéw
izmian systemowych.

Pelng liste nagrodzonych
oraz zdjecia z wydarzenia
na stronie strefaedukacji.pl
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[zabela
Wilczynska

Izabela Wilczynska, nauczycielka
z Przedszkola Niepublicznego Mis
Uszatek w Ketrzynie, zdobyla za-
szczytne, pierwsze miejsce w woje-
wodztwie  warminsko-mazurskim
w kategorii Nauczyciel przedszkola
w tegorocznej edycji wyjatkowego Ple-
biscytu Edukacyjnego.

Jej praca opiera sie na indywidual-
nym podejsciu do kazdego dziecka,
wspieraniu rozwoju emocjonalnego
i poznawczego oraz budowaniu bez-
piecznej, przyjaznej atmosfery. Izabela
Wilczynska z pasja wprowadza naj-
mtodszych w Swiat nauki, zabawy i od-
krywania otoczenia, ksztattujacjedno-
cze$nie ich ciekawo$¢ i pewnosc siebie.

Pierwsze miejsce w wojewodzkim
etapie plebiscytu jest potwierdzeniem

MIEJSCE |

jakosci Jej pracy, zaangazowania oraz
ogromnego wptywu, jaki ma na eduka-
cjeicodzienne zycie swoich przedszko-
lakéw. Jest swoistym ,dziekuje”
za prace, trud oraz ogromne zaangazo-
wanie w to, co robi dla najmtodszych.

PLEBISCYT® 3
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Sylwia
Fykowska

Sylwia Eykowska
z Przedszkola Ra-
dos¢ - Oddziat Jano-
wicza w Olsztynie
zdobywa drugie
miejsce w kategorii
Nauczyciel przed-
szkola. Praca
w oSwiacie to dla
Niej codzienne spo-
tkania z matymi od-
krywcami, ich emocjami, ciekawoscia i niepowtarzal-
nym spojrzeniem na Swiat. To mozliwoS¢ towarzysze-
niaim w odkrywaniu siebie i Swiata. Pani Sylwia od za-
wsze czuta, ze odnajduje sie wsréd dzieci. Juz jako na-
stolatka angazowata sie w wolontariat i wtedy zrozu-
miata, Ze to jest to, co chce robic. Praca w oSwiacie po-
zwala docenionej nauczycielce taczy¢ pasje do rozwoju,
tworczosciirelacji.

MIEJSCE I

Magdalena
Maliszewska

O tym, ze warto by¢
nauczycielem, przy-
pomina Jej kazde
spontaniczne ,,ko-
cham panig”, przytu-
lenie czy duma
w oczach dziecka,
ktore poraz pierwszy
samodzielnie wyko-
nato zadanie. Row-
nie poruszajace sg
spotkania z dawnymi wychowankami. Magdalena Mali-
szewska z Przedszkola Publicznego Bajkolandia w Luba-
wie najwiecej radosci czerpie ze wspOlnego przezywania
sukcesow, z zabawy, rozmow oraz zachwytow nad ota-
czajacym Swiatem: - To wlasnie te pozornie zwyczajne
chwile maja najwieksze znaczenie - nadajg sens mojej
pracyiutwierdzaja mnie w przekonaniu, Ze bycie czeScig
dzieciecego Swiata jest czyms$ naprawde wyjatkowym.

MIEJSCE |

Dorota
Kozak

Nieustannie przypomina uczniom, ze sg
wazni i zdolni, nawet gdy popehniaja
btedy. Stara sie, by byli Swiadomi, Ze nie
musza by¢idealni, Ze nie myli sie tylko ten,
ktonicnierobi. - Mam nadzieje, ze zawsze
bedg o tym pamietacinie pojawi sie wich
zyciu nikt kto sprawi, ze w to zwatpia.
Oczywiscie chciatabym réwniez, Zeby za-
pamietali mnie, jako nauczyciela, ktory
ich rozumiat, wspierati wierzyt w nich -
tlumaczy Dorota Kozak ze Szkoty Podsta-
wowej nr 3im. Jana Brzechwy w Moragu.
W relacji zuczniami najwiecej radoSci daje
Jej ich autentycznos¢, spontanicznie re-
akcje, drobne gesty sympatii, rysunki,
ktore dostaje od dzieci. - Daje mi to Swia-
domos¢, Ze moja codzienna praca ma zna-
czenie nie tylko edukacyjne, ale rowniez

emocjonalne. Réwniez mate i duze suk-
cesy moich uczniow. Kiedy widze, jak
stajg sie samodzielni, odwazni, ciekawi
Swiata, czuje jak bardzo moja praca ma
sens - dodaje zwyciezczyni.

MIEJSCE I

El7bieta
Komiazyk

Jaki moment z pracy
ElZzbiety Komiazyk
(Szkota Podstawowa
nr2im. Mikotaja Ko-
pernika, Dobre Mia-
sto) szczegoblnie za-
padt Jej w pamiec
i do dzi§ przypo-
mina, dlaczego
warto by¢ nauczy-
cielem? - Uczen,
ktory dtugo zmagat sie z nauka, podszedt po lekdjii ci-
cho powiedziat: ,,Prosze pani, pierwszy raz kto§ we mnie
uwierzyt”. W jego oczach byta dumai ulga - odpowiada
nauczycielka. Najwiecej rados¢ w pracy daja Jej chwile
wspolnej radosci - Smiech nalekcji, poczucie wspélnoty.
Chciataby, aby uczniowie zapamietali, Ze nie sy samiiza-
wsze jest kto$, na kogo moga liczy¢.

MIEJSCE Il

Monika
Drozd

Monika Drozd ze
Szkoty Podstawowej
w Wilczetach ma
wiele pieknych histo-
1il zwigzanych
zuczniami. Szczegol-
nie wspomina
ucznia, ktory nie
wierzytw siebie. Pani
Monika pracowata
Z nim intensywnie
przez wiele miesiecy, na koniec ustyszata od chtopca
stowa, ktore byty najlepsza nagroda za wiozony trud: ,,Ja
chyba jednak nie jestem taki staby. Dziekuje”. Ogromng
energie daje Jej poczucie autentycznej relacji z uczniami:
- Swiadomosé, ze uczniowie czuja sie bezpiecznie, by po-
pemiac btedy i by¢ soba, sprawia, ze szkota przestaje by¢
tylko miejscem nauki, a staje sie przestrzenig rozwoju.
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Mariusz
Myslak

-Juz od 8 klasy na pytanie kim chciatby$
zostac? , moja odpowiedZ brzmiata tre-
ner - nauczyciel. Od najmtodszych lat by-
tem zakochany w sporcie i to tak na-
prawde sport miat ogromny wptyw
na mojg decyzje - wspomina Mariusz
Myslak ze Sportowej Szkoty Podstawo-
wej nr 4 im. Polskich Olimpijczykow
w Szczytnie. Nauczycielem jestjuz od 16
lat. Na przestrzeni tych lat byto wiele mo-
mentéw, ktore Go motywowaty i byly
swoistymi nagrodami za ciezka prace
z dzie¢mi czy mtodzieza. Najwiecej ra-
doSci w relacji z uczniami - szczeg6lnie
z perspektywy nauczycielaitrenera pitki
siatkowej w szkole sportowej - daje ob-
serwowanie, jak mtodzi ludzie rosna: -
Obserwowanie, jak z grupy indywidual-
nosci powstaje zespot, ktory potrafi sie

wspierac, walczy¢ do konicaibrac odpo-
wiedzialno$¢ jeden za drugiego. Row-
niez, gdy widzisz, ze dyscyplina, szacu-
nek, pracowitoS¢ i fair play, ktérych
uczysz na treningach, dziatajg tez
w szkoleiw codziennym zyciu uczniow.

MIEJSCE I

Joanna
Bielewicz

Drugie miejsce przy-
padlo nauczycielce,
dla ktorej praca
zuczniami jest praw-
dziwa pasja i Zro-
dtem codziennejmo-
tywacji. To wyroz-
nienie stanowi wyraz
uznania dla Jej zaan-
gazowania, empatii
oraz wyjatkowych
relacji, jakie buduje zmtodymiludZmi. Joanna Bielewicz
ze Szkoty Podstawowej nr 14 im. Marii Konopnickiej
w Olsztynie w swojej codziennej czerpie ogromna ener-
gie z kontaktu z uczniami. Ich entuzjazm, uSmiech i do-
bre stowo s dla Niej sitg napedowa, pozwalajaca z zaan-
gazowaniem realizowac kolejne cele edukacyjneiwycho-
wawtcze. Dba nie tylko o przekazywanie wiedzy, ale row-
niez o atmosfere bezpieczenstwa i wzajemnego szacunku.

MIEJSCE Il

Paulina
Bienkowska

- Najwiecej radosci
i energii w relacji
z uczniami daje mi,
oprocz prowadzenia
lekji, czas spedzony
Zuczniamina prze-
rwach miedzylek-
cyjnych, kiedy to
uczniowie wybieraja
konwersacje ze mng
wich wolnym czasie
iszczerze s3 nig zaabsorbowani - wyznaje Paulina Bien-
kowska ze Szkoty Podstawowej im. Orta Biatego (Brzo-
zie Lubawskie). Zapytana o wyjatkowe momenty zwia-
zane z pracg, odpowiada, ze czesto wraca do chwili,
kiedy zostata wychowawca, przypadkowo ustyszata
rozmowe uczniéw: ,,Lepiej nie mogliSmy trafi¢, pani
Paulina jest dobra i zyczliwg osobg” - ta chwila przypo-
mniata Jej, dlaczego warto by¢ nauczycielem.
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Anna
Kisiel

Anna Kisiel (Zesp6t Szkoét Elektronicz-
nych i Informatycznych im. KEN, Gi-
zycko) jasno zaznacza, ze szczeg6lnie
ceni sobie relacje z drugim cztowiekiem
— gdy absolwenci utrzymuja z Nig kon-
takt i wracaja po latach, czesto po roz-
mowe, rade czy zwykte ,,co stychaé”. -
Najwiecej radosci daje mi autentyczny
kontakt i Swiadomos¢, ze uczniowie chcg
by¢ na mojej lekcji - nawet jesli jest to
piata czy szosta godzina, a wezeSniej byli
nieobecni. Energia pojawia sie wtedy,
gdy uczniowie czuja sie zauwazeni, ro-
zumiani i traktowani z uwaznoScia,
awiedza pedagogiczna i doSwiadczenie
Zyciowe pomagaja mi tworzy¢ prze-
strzen, w ktérej naprawde chce sie by¢ -
przekazuje zwyciezczyni. Zaznacza
przy tym, Ze chciataby, aby uczniowie za-
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pamietali z czasoéw szkolnych to, Ze nie
musza by¢ idealni, zeby by¢ wartosciowi
-ize btedy sg czeScia drogi, a nie jej kon-
cem: - Jesli po latach pomysla: ,,Nie wy-
szto, ale sprobuje jeszcze raz”, uznam to
za ogromny sukces.

MIEJSCE Il
/bigniew
Rogowski

Zbigniew Rogowski,
nauczyciel zwia-
zany z Centrum
Edukacji Munduro-
wej w Etku, zdobyt
drugie miejsce w ka-
tegorii Nauczyciel
szkoly ponadpod-
stawowej w Plebi-
scycie Edukacyj-
nym. Wyrdznienie
tojest wyrazem uznania dla Jego zaangazowania, pro-
fesjonalizmu oraz konsekwentnej pracy dydaktycznej
z mtodziezg. Laureat ceniony jest za odpowiedzialne
podejscie do nauczania, umiejetnos¢ motywowania
uczniéw oraz ksztattowanie postaw opartych na dys-
cyplinie, wspétpracy i szacunku. Jego praca przyczy-
nia sie do wysokiego poziomu edukacji oraz przygoto-
wania mtodych ludzi do dalszych wyzwan.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 25.03.2026
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Adrian
Nieciecki

Najwiecej radosci
ienergii w codzien-
nej relacji
zuczniami daje Mu
ich szczerosé. - Gdy
nauczyciel zdobe-
dzie zaufanie mto-
dziezy, uczniowie
chetniej zabierajg
glos na zajeciach
i informuja, czy
przeprowadzona lekcja jest dla nich zrozumiata, aoich
szczerosci Swiadczg uzyskiwane przez nich wyniki.
Warto pamietad, ze aby uczen mogl by¢ wobec nauczy-
ciela szczery, musi obdarzy¢ go zaufaniem, a raz zdo-
bytego zaufania nie wolno zawies¢ - podkresla Adrian
Nieciecki z Zespotu Szkét Ekonomicznych im. Mikotaja
Kopernika w Olsztynie. Chciatby, aby uczniowie zapa-
mietali, Ze najwazniejsze jest, by by¢ dobra osoba.
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Agata
Tyburska

Zdobycie pierwszego miejsca w kate-
gorii Nauczyciel akademicki to wyjat-
kowe wyrdznienie, ktére podkresla naj-
wyzszy poziom profesjonalizmu, zaan-
gazowania oraz wktadu w ksztatcenie
przysztych kadr. Dr hab. Agata Tybur-
ska, zwigzana ze Szkota Policji
w Szczytnie, zostala doceniona
za swoja dziatalnos¢ dydaktyczng oraz
wplyw, jaki wywiera na Srodowisko
akademickie i stuchaczy od wielu juz
lat.

To nagroda przyznawana osobom,
ktore nie tylko przekazuja wiedze, ale
takze inspiruja, motywuja i ksztattuja
postawy oparte na odpowiedzialnosci,
etyce i rzetelnoSci. Wyrdznienie w na-
szym Plebiscycie Edukacyjnym jest do-

wodem uznania dla Jej kompetencji,
do$wiadczenia oraz umiejetnosci tg-
czenia teorii z praktyka, tak istotnej
w procesie edukacji w stuzbach mun-
durowych.

MIEJSCEI

Michat
Gornowicz

Michat Gornowicz
z Uniwersytetu War-
minsko-Mazur-
skiego w Olsztynie
W pracy nauczyciela
akademickiego stara
sie dziata¢ z pelnym
profesjonalizmem
i zaangazowaniem,
traktujac proces dy-
daktyczny nie tylko
jako przekazywanie i weryfikowanie wiedzy studentow,
lecz takze jako budowanie relacji opartych na wzajemnym
szacunku. W kazdym studencie widzi nie tylko uczest-
nikazaje¢, ale przede wszystkim mtodego cztowieka. Dla-
tego pan Michat stara sie by¢ nie tylko wyktadowca, ale
takze osoba, do ktorej mozna sie zwroci¢ z pytaniem, wat-
pliwoscig czy problemem.
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Fukasz
Jedrzejezyk

Moment, ktory
utwierdzit Go
w przekonaniu, Ze to,

co robi, ma sens,
do dzi$ towarzyszy
Mu we wspomnie-
niach. Powykladzie
studenci  zostali
chwile, podeszliipo-
wiedzieli wprost, ze
»dla takich momen-
toéw chce im sie studiowac”. Najwiecej radosci i energii
daje Mu codzienna interakcja ze studentami. - Ogromna
satysfakcje daje mi tworzenie na zajeciach takiej prze-
strzeni, w ktorej studenci czuja sie na tyle bezpiecznie
iswobodnie, Ze sie otwieraja, dopytuja, a czasem wrecz
prosza o wiecej - méwi dr Eukasz Jedrzejczyk (Akademia
Finansow i Biznesu Vistula, Olsztyn).

Halina
Ryszczuk

Ten rok przyniost momenty, ktére byty
dla Niej ogromnym wzruszeniem. Nomi-
nacja przez rodzicow do Plebiscytu Edu-
kacyjnego to wyrdznienie, ktore nie byto
celem. Jak méwi, byto cichym ,widze
cie” od Swiata. Iutwierdzeniem, ze warto
iS¢ swojg drogg, nawet jesli czasem jest
pod gore. Jakie momenty w tej pracy
sprawiajg, ze pani Halina czuje, Ze szkota
»2yje”? - Tojest zawsze pierwszy dzien
wakacji. Szkota zyje dzieki ludziom, kt6-
rzy ja tworza, poniewaz to oni nadaja jej
sens, atmosfere i charakter. To ucznio-
wie wnoszg do szkoty energie i relacje r6-
wiesnicze, dzieki, ktorym szkota staje sie
miejscem spotkan, rozméw i rozwoju.
Nauczyciele przekazujg wiedze, wycho-
wuja, inspiruja, motywuja mtodych lu-
dzi, czesto stajac sie dla nich autorytetem
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i przewodnikiem - odpowiada Halina
Ryszczuk (Szkota Podstawowa, Eegowo).
Najwazniejszymi wartoSciami, jakie chce
przekazywacd, s szacunek i tolerancja.
A tuz po nic: wspotpraca, empatia oraz
zyczliwosé.

MIEJSCE I

Karolina
[ichota

- Na poziomie ludz-
kim w roli dyrektora
najwazniejszy jest
dla mnie cztowiek
i relacje. Dzieci za-
wsze s3 na pierw-
szym miejscu, ich

bezpieczenstwo,
spokdj i radosé, ale et
réwnie wazni sg do- Ve 1
roéli, ktorzy to miej-

sce tworzg kazdego dnia. Zalezy mi na tym, aby ludzie
przychodzili do pracy zuSmiechem i poczuciem, ze s3 po-
trzebniidoceniani - przekazuje Karolina Lichota z Przed-
szkola Bajkowy Dom 2 w Olsztynie. Chce, aby dzieci czuty
sie akceptowane, zauwazoneiwazne. Wierzy, Zerolady-
rektora to nie tylko zarzadzanie, ale przede wszystkim da-
wanie przyktadu: - Jesli chcemy uczy¢ dzieci szacunku,
spokoju i empatii, musimy sami je okazywac.

MIEJSCE I

Anna
Stanczak

O jakosci pracy dy-
rektora  placowki
oSwiatowej najlepiej
Swiadczy to, jak ona
funkcjonuje. Sukcesy
sportowe, arty-
styczne i przedmio-
towe uczniéw tonie-
watpliwie ~ wazny
czynnik, bo dzieci
mogg sie rozwijac¢
wtedy, gdy przestrzen wokot nich im sprzyja. Jednak naj-
wiekszym sukcesem dyrektora jest niewatpliwie stworze-
nie zgranej wspolnoty szkolnej - w ktorej nikt nie jest wy-
kluczony i kazdy moze czu¢ sie jak w drugim domu. Tak
jest w przypadku szkoty, ktérg zarzgdza Anna Stanczak
(Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza, Uzdowo).
Tomiejsce, ktdre ,,zyje” iwidac to wkazdej wspolnej akdji,
w ktérej uczniowie z zaangazowaniem biorg udziat.
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Beata
Swiderska

Co w pracy z dzie¢mi i mtodziezg poru-
sza Ja najmocniej i zostaje w sercu
na dtuzej? - Kazda opowiedziana przez
dzieci historia, w ktérej méwia o tym,
co czuja. Chca je przezywac a nie cho-
wac w sobie. Wspieranie dzieci w trud-
nosciach, budowanie pozytywnych re-
lacji, wptyw naich przysztosc oraz cig-
gly rozwoj osobisty i zawodowy - odpo-
wiada zwycieZczyni, Beata Swiderska
ze Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Ko-
pernika w Itowie-Osadzie. Dla naszej
laureatki praca to sposéb na rozdawa-
nie dobra. - Najbardziej zapadaja w pa-
miec¢ chwile, gdy uczen odkrywa swoje
pasje, pokonuje wiasne leki lub po pro-
stu jest szczesliwy - dodaje pani Beata.
Najwiecej radosci, satysfakcji i motywa-
cji daje Jej to, ze moze by¢ wsparciem
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dla dzieciiich rodzin. Zdaniem naszej
zwyciezczyni dzielenie sie i pomaganie
innym ubogaca nas, a innym daje po-
czucie bezpieczenstwa. Jest przy tym
ogromnie wdzieczna, za okazane zaufa-
nie.
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Marzena
Gorlewska

- Najwieksze poczu-
cie sensu daje mito-
warzyszenie dzie-
ciom i milodziezy
W procesie rozumie-
nia siebie oraz budo-
wania poczucia wia-
snej wartoSci. Sens
widze w matych
krokach, w stopnio-
wej zmianie, wucze-
niu sie regulowania emocji i szukania zdrowszych spo-
sobow radzenia sobie z trudnoSciami - thumaczy Ma-
rzena Gorlewska (Zesp6t Szkot nr 2 im. Jana Pawta II, Na-
rzym). Najmocniej poruszajg Ja momenty, w ktorych
dziecko zaczyna wierzy¢, Ze jego emocje sg wazne, a on
sam ma prawo by¢ wystuchany. Z panig Marzeng zostaja
historie odwagi - cichej, czesto niezauwazalnej, gdy
mtody cztowiek méwi o swoim leku, smutku czy ztoSci.
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Natalia
Wasilewska

Udziatw Plebiscycie
Edukacyjnym byta
dla Niej powodem
do ogromnej rado-
§ci, poniewaz trak-
tuje swoj sukces jak
wyraz  zaufania
iszacunku ze strony
podopiecznychiich
bliskich. Praca daje
Jej duzo satysfakcji
i radoSci, bo to praca, w ktorej sie realnie pomaga. -
CzymsS, co bardzo mnie porusza, jest to, ze dzieci przy-
chodza podzieli¢ sie swoimi sukcesami lub troskami na-
wet na przerwie - mowi Natalia Wasilewska z Zespotu
Szkot Sportowych w Etku i dodaje: - Najwieksze poczu-
cie sensu w codziennej pracy daje mi Swiadomos¢, ze
jestem dla uczniéw osoba, do ktorej moga zwrdcic sie
w trudnych momentach swojego Zycia.
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Przedszkole Niepubliczne

Mis Uszatek

Zdobycie pierwszego miejsca w kate-
gorii Przedszkole Roku to ogromny
sukces i powod do dumy dla Przed-
szkola Niepublicznego Mi§ Uszatek
w Ketrzynie, mieszczacego sie przy ul.
Moniuszki 3. To prestizowe wyrdznie-
nie potwierdza wysoka jakoS¢ pracy
placéwki oraz zaangazowanie catej
spotecznosci przedszkolnej. MiS Usza-
tek to miejsce, w ktérym szczegdlng
wage przyklada sie do bezpieczenstwa,
cieptej atmosfery oraz wszechstron-
nego rozwoju dzieci. Codzienna praca
oparta jest na indywidualnym podej-
Sciu do kazdego wychowanka, tgcze-
niu nauki z zabawa oraz rozwijaniu ta-
lentow, ciekawosci Swiata i samodziel-
noSci najmtodszych. Sukces w Plebi-

scycie Edukacyjnym jest efektem zaan-
gazowania kadry pedagogicznej, ktéra
Z pasjq i troska wspiera dzieci na kaz-
dym etapie ich rozwoju, a takze dobrej
wspotpracy z rodzicami.
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Przedszkole i Zlobek
Promyczek

Przedszkole i Zto-
bek  Promyczek
(Braniewo, Trau-
gutta 3) to wyjat-
kowe miejsce,
w ktorym liczg sie
przede wszystkim
dzieci: ich bezpie-
czenstwo, komfort
i rozwéj. Udziat
i wysokie miejsce
zajete w Plebiscycie Edukacyjnym okazato sie dla
spotecznosci przedszkola duzym powodem do dumy
oraz radosci. ,,Z catego serca, w imieniu catego Pro-
myczkowego Zespotu, dziekujemy Panstwu za tak
licznie oddane gtosy i oczywiScie zyczymy, aby
w2026 roku byto to miejsce 1” - czytamy na fanpage’u
Promyczka.
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Przedszkole Publiczne
Bajkolandia

Wedlug  zespotu
Przedszkola Pu-
blicznego Bajkolan-
dia (Lubawa, Rzep-
nikowskiego 26) na-
uka powinna by¢ za-
bawaiwmysl tej za-
sady tworza prze-
strzen dla najmtod-
szych. Colch wyr6z-
nia? Starannie przy-
gotowana przestrzen dydaktyczna, biblioteczka przed-
szkola z przestrzenig wypoczynkowa, certyfikowane
place zabaw, profesjonalnie wyksztatcona kadra, dla
ktorych praca jest prawdziwa pasja, odpowiednio przy-
gotowane positki, a takze szereg nieodptatnych zajec
dodatkowych stworzonych z my$lg o szerokim rozwoju
najmtodszych.
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Szkota Podstawowa im.
Wiadystawa Jagielly

Szkota Podstawowa im. Wtadystawa
Jagietty w Stebarku 56 za sprawg gto-
sow Czytelnikéw wygrywa w naszym
wojewodztwie w Kkategorii Szkota
Roku. To wyjatkowe wyr6znienie,
ktore znaczy duzo, poniewaz pochodzi
z rak ludzi, dla ktérych ta szkota to
znacznie wiecej niz mury. To Zyjaca
spotecznosé, w ktorej dzieci moga roz-
wija¢ swoje pasje i talenty, zarowno
podczas zajec, jak i poza nimi, np. w ko-
tach zainteresowan, takich jak koto wo-
lontariatu, szkolne koto PCK, czy
szkolne koto teatralne. Na stronie inter-
netowej szkoty widzimy, jak silng dru-
zyne wspolnie tworzg, a w jej sktad
wchodzg zar6wno uczniowie, nauczy-
ciele, pracownicy, jakirodzice, sympa-
tycy i absolwenci. W takiej atmosferze

wzajemnego wsparcia, szacunku
i zyczliwosci, dzieci mogg zar6wno
zdobywac wiedze, rozwijac swoje za-
interesowania, jak réwniez osiggac
sukcesy w dziedzinach, ktore je na-
prawde interesuja.
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Niepubliczna Szkola
Podstawowa w Krekolach

Tutajnajwazniejsze
sa dzieci - Ich spo-
kéj, bezpieczen-
stwo, komfortiroz-
woj, dlatego wszyst-
kie dziatania podej-
mowane s3 z my$la
o tworzeniu przyja-
Znego, Wwspieraja-
cego Srodowiska,
w ktorym kazde
dziecko moze czuc sie wazne, zauwazone i miec prze-
strzen do odkrywania swoich mozliwo$ci. W Niepu-
blicznej Szkole Podstawowej w Krekolach 34 pasjaiza-
interesowania dzieci mogg sie rozwijac¢ i wzrastac, ana-
uczyciele zaangazowaniem towarzysza uczniom wich
codziennych wyzwaniach, wspierajac ich indywidu-
alne talenty, budujac poczucie wlasnej wartosci oraz in-
spirujac do nauki i samodzielnego mysSlenia.
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Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w Fupkach

Specjalny OSrodek
Szkolno - Wycho-
wawczy w Eupkach
15 wyr6znia indywi-
dualne podejscie
do kazdego ucznia
oraz kompleksowe
wsparcie jego roz-
woju. Uczg sie tutaj
dzieci i milodziez
zniepelnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym
oraz znacznym. W tym miejscu wpaja sie dzieciom, ze
najwazniejszg wartoscig jest wiara w siebie i w swoje
mozliwosci. Budujg relacje oparte na empatii, cierpliwo-
Sciiwzajemnym wsparciu. - Tworzymy miejsce, gdzie
kazdy uczen jest bezpieczny, wazny i traktowany z sza-
cunkiem, a jego potrzeby sg dostrzegane i brane
pod uwage - przedstawia placowke Justyna Siemion.
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Szkola Jezykowa
Yes, you can

Szkota Jezykowa Yes, you can 9 (Olecko,
pl. Wolnosci 20/2U) istnieje od 2019
roku, od tego czasu udato Im sie stwo-
rzy¢ wiele oddziatow i umozliwi¢ nauke
jezyka obcego naprawde pokaznemu
gronu kursantéw. Chca bowiem, aby
uczniowie z mniejszych miejscowosci
mieli mozliwos¢ nauki jezykéw bez ko-
niecznoSci dojazdu do wiekszych miast.
Ich gtéwnym celem jest dopasowywa-
nie swojej oferty zaje¢ do potrzeb
uczniow, co sie zresztg udaje konse-
kwentnie od wielu lat, poniewaz kursan-
cie podkreslaja, ze czuja, ze sg w odpo-
wiednim miejscu.

Kazde zajecia w Szkole Jezykowej
Roku przeprowadzane sg w my$l hasta
»nauka moze by¢ przyjemnoscig”. Two-
123 wiec mate grupy, aby dotrze¢ do kaz-

dego ucznia i m6c podejsc indywidual-
nie do kazdego przypadku. Takie podej-
Scie doceniajg uczniowie, czego najlep-
szym dowodem jest ta wygrana w skali
wojewodztwa w wyjatkowym Plebiscy-
cie Edukacyjnym.
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Photolinguity
Sp. 7. 0.0.

Photolinguity Sp.
z 0.0. (Uzdowo,
Uzdowo 141) wyroz-
nia sie nowocze-
snym podejSciem
do nauczania jezy-
kow, inspirowanym
pedagogika Marii
Montessori, w ktorej
kluczowa role od-
grywa samodziel-
noSc¢ ucznia, nauka przez doSwiadczenie oraz szacunek
doindywidualnego tempa rozwoju. - Od progu chcemy
tworzy¢ atmosfere otwartoSci, zyczliwosci i bezpieczen-
stwa. Zalezy nam, aby kazdy uczen czut sie zauwazony,
wystuchany i akceptowany - przedstawia placowke Ja-
rostaw Wojteczek. Najwazniejsza wartoscia, ktorg prze-
kazuja uczniom, jest wiara we wlasne mozliwosci. Ucza
tez odwagi w komunikacji i otwartoSci na Swiat.
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Great English - Szkola
Jezyka Angielskiego

Tutaj wiedza, ze naj-
trudniej jest zaczaé
moéwié,  dlatego
stworzyli bez-
pieczng przestrzen
wolng od oceniania.
- Naszg wizytowka
jest wyjatkowa wiez
miedzy lektorem
a kursantem - nasi
uczniowie po prostu
lubig do nas przychodzi¢. Dzieki autorskiemu progra-
mowi nauczania, ktory elastycznie dopasowujemy
do dynamiki grupy, zajecia sa ciekawe i pozbawione ru-
tyny - opisuje Paulina Szarmacher. Great English - Szkole
Jezyka Angielskiego (Dziatdowo, Srednia 16) ucza bez
presji, bo uSmiech i swoboda skracajg droge do biegto-
Scijezykowej o potowe. Tworza bezpieczng, przyjazna
atmosfere przypominajgca klimat domowego spokoju.
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Elblag

QOlsztyn

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat etcki
powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat ketrzyriski
powiatlidzbarski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomigjski

powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski
powiat wegorzewski

Elblag

Qlsztyn

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat etcki

powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiatlidzbarski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomigjski
powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski
powiat wegorzewski

Elblag

Qlsztyn

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat etcki

powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat itawski
powiat ketrzyriski
powiatlidzbarski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat olecki
powiat olecki
powiat olsztynski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski
powiat wegorzewski

Elblag

Qlsztyn
powiat bartoszycki
powiat braniewski

AlicjaAndrzejczak, Przedszkole nr 26, Elblag

Sylwiatykowska, Przedszkole Rados¢ - Oddziat Janowicza, Olsztyn

Monika Kusmierczyk, Przedszkole Miejskie, Gorowo Haweckie

KarolinaKotarska, Przedszkole Miejskie nr 4, Braniewo

DominikaLech, Przedszkole Umisia, Dziatdowo

Urszula Tyszecka, Przedszkole Samorzadowe nr 1, Pastek

Joanna Jabtonowska, Miejskie Przedszkole Stoneczna Osemka, Etk
EdytaBuczyriska, Niepubliczny Punkt Przedszkolny Chatka Puchatka, Kruklanki
PatrycjaHerman, Przedszkole Niepubliczne Radosne Skrzaty, Gotdap
MagdalenaMaliszewska, Przedszkole Publiczne Bajkolandia, Lubawa

Izabela Wilczyriska, Przedszkole Niepubliczne Mié Uszatek, Ketrzyn

Sylwia Cybowicz, Przedszkole Niepubliczne Kluczyk, Ketrzyn

Edyta Ciereszko, Przedszkole nr1, Ometa

AlicjaTyminska, Przedszkole Publiczne nr2 Bajka z Odziatem Integracyjnym, Mragowo
AnnaWisniewska-Jaskiewicz, Przedszkole Niepubliczne Zaczarowany Ogrdd, Nidzica
Karolina Zywicka, Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej nr 2im. Janusza Korczaka, Nowe Miasto
Lubawskie

AnnaKoztowska, Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi Krasnal, Olecko
SylwiaBandzul, Publiczne Przedszkole Bajka, Jaroty

PatrycjaPietrzak, Przedszkole Pod Debami, Ostrdda

Oliwia Sobiecka, Przedszkole Miejskie Zielona Kraina, Ruciane-Nida

Izabela Ozdarska, Szkofa Podstawowa, Tylkowo

Katarzyna Janko, Przedszkole Niepubliczne Jestes, Wegorzewo

AnnaSnopek, Szkota Podstawowa nr 9im. Jzefa Pitsudskiego, Elblag

EwaWesotowska, Szkota Podstawowa nr 22 im. Marii Dabrowskiej, Olsztyn

Monika Kostrzewa, Szkota Podstawowa nr 1im. Romualda Traugutta, Bartoszyce

Monika Drozd, Szkota Podstawowa, Wilczeta

MagdalenaZawacka, Szkofa Podstawowa nr Tim. T. Kosciuszki, Lidzbark

EwelinaBrzezifiska, Publiczna Szkota Podstawowa SPSK, Bielica

Elzbieta Napiorkowska, Szkota Podstawowaim. ks. Jana Twardowskiego, Woszczele
JoannaBujnicka, Szkota Podstawowa nr 3z Oddziatami Integracyjnymi im. Mikotaja Kopernika, Gizycko
Renata Szutczyriska, Szkota Podstawowa nr1z Oddziatami Integracyjnymiim. Mikofaja Kopernika, Gotdap
Gabriela Gortatowska, Szkota Podstawowa im. gen. J6zefa Bema, Susz

Dorota Saiiko, Szkota Podstawowaim. Jana Pawfa l, Satoczno

Sylwia Machowicz, Szkota Podstawowa nr 1im. Majora Henryka Sucharskiego w Ornecie, Orneta
IwonaDadasiewicz, Szkota Podstawowaim. Karola Wojtyty, Piecki

PaulinaElbruda, Szkota Podstawowa nr 1im. Mikofaja Kopernika, Nidzica

SylwiaSzulowska, Szkota Podstawowaim. Jana Pawfall, Jamielnik

MonikaMrozowska, Szkofa Podstawowa Im.Marszatka Jzefa Pitsudskiego, Gaski

Elzbieta Komiazyk, Szkota Podstawowa nr2im. Mikotaja Kopernika, Dobre Miasto
DorotaKozak, Szkofa Podstawowa nr 3im. Jana Brzechwy, Morag

Dorota Sienkiewicz, Zespt Szkolno-Przedszkolny, Okartowo

Magdalena Kubacka, Szkota Podstawowa nr 6im. Orta Biatego, Szczytno

Ewa Getek, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, Wegorzewo

Piotr Ostrowski, Szkota Podstawowa nr 9im. Jozefa Pitsudskiego, Elblag
JoannaBielewicz, Szkota Podstawowa nr 14im. Marii Konopnickiej, Olsztyn
AnnaBurakowska, Szkota Podstawowa, Growo Haweckie

TeresaPodlecka, Szkota Podstawowa nr 3im. Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, Braniewo
MariannaZiemska, Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza, Uzdowo

Agnieszka Chelminiak, Zespot Szkét, Jegtownik

KrystynaFidurska, Osrodek Szkolno-Wychowawczy, Etk

JoannaWiadrowska, Szkota Podstawowa nr 1im. sw. Jana Pawtall, Gizycko

Katarzyna Poulakowska, Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych, Gotdap
Katarzyna Pokorska, Zespot Szkot, Kisielice

Radostaw Wrébel, Szkota Podstawowa, Kruszewiec

Ewa Chapanionek, Niepubliczna Szkofa Podstawowa, Krekole

AnetaBarariska, Szkofa Podstawowaim. Karola Wojtyty, Piecki

Ewelinakukasik, Szkofa Podstawowa nr3im. Janusza Korczaka, Nidzica
PaulinaBierikowska, Szkota Podstawowa im. Orta Biatego, Brzozie Lubawskie
AnnaKaczor, Szkota Podstawowa nr 2 im. Mikotaja Kopernika, Olecko

AnnaPlaziriska, Szkofa Podstawowa nr 2im. Mikotaja Kopernika, Olecko

Marzena Kamiriska-Kopiczko, Szkota Podstawowa nr3im. Jana Pawta ll, Olecko
Kamila Szkutnik, Szkota Podstawowa nr Tim. Feliksa Nowowiejskiego, Barczewo
Przemystaw Dobosz, Szkota Podstawowaim. Ireny Kwinto w Zabim Rogu Szkofa Filialna, Bramka
Mariola Krasiniska, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Okartowo

Mariusz Myslak, Sportowa Szkota Podstawowa nr 4im. Polskich Olimpijczykow, Szczytno
Katarzyna Wojnowska, Szkota Podstawowa im. Bohateréw Wrzesnia, Radzieje

KatarzynaZarzeczna, ll Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymiim. Kazimierza
Jagielloriczyka wElblagu, Elblag

Adrian Nieciecki, Zespt Szkét Ekonomicznych im. Mikotaja Kopernika, Olsztyn
EdytaKondraciuk-Pieniak, Liceum Ogélnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego, Bartoszyce
MagdalenaNowakowska, Zespot Szkot Zawodowychim. Jana Liszewskiego, Braniewo

powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat efcki
powiat gizycki
powiat ifawski
powiat ketrzyniski

powiat nidzicki

powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat olsztyniski
powiat ostrodzki

powiat piski
powiat szczycieriski
powiat wegorzewski

Elblag

QOlsztyn

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblski
powiat etcki
powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzynski
powiat nidzicki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat szczycierski
powiat wegorzewski

Elblag
Olsztyn

powiat bartoszycki

powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat efcki

powiat gizycki
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nowomiejski
powiat olsztyniski
powiat ostrodzki
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycienski

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

1migjsce
2miejsce
3Imiejsce

1migjsce
2migjsce
3miejsce

Maciej Koztowski, Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Pawta Il, Dziatdowo

AgnieszkaBrocka, Liceum Sztuk Plastycznych, Gronowo Gérne

Zbigniew Rogowski, Centrum Edukacji Mundurowej, Etk

AnnaKisiel, Zespot Szkot Elektronicznychi Informatycznychim. KEN, Gizycko

Zofia Fota, Akademicki Zespot Placowek Oswiatowych, Fijewo

Magdalena Czyzewska, Zesp6t Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. gen. Franciszka Kamiriskiego,
Karolewo

Marcin Pszczétkowski, Liceum Ogélnoksztatcace w Zespole Szkét Rolniczych | Ogdlnoksztatcacych,
Jagarzewo

Barbara Jabloriska-Gawiriska, Zespt Szkét Zawodowych, Kurzetnik

Jakub Dziubinski, Zespot Szkot Licealnych i Zawodowych, Olecko

AlinaSlimak, ZespotSzkétw Dobrym Miescie, Dobre Miasto

Danuta Piekos-Janulis, Zespot Szkot Zawodowych im. Stanistawa Staszicai Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego, Ostroda

AgataKubiriska, Zespot Szkot Zawodowych z Bibliotekq Pedagogiczng, Pisz

Cezary Jachimowski, Liceum Ogolnoksztatcace, Szczytno

DanutaBujno, Liceum Ogolnoksztatcace im. gen. Mariusza Zaruskiego, Wegorzewo

Niepubliczne Przedszkole Integracyjne TOMIGRA, Elblag, Dabka79/10
Przedszkole Bajkowy Dom 2, Olsztyn, Wyszyriskiego 22

Przedszkole Gminnez 0ddziatem Ztobkowym w Tolko, Tolko 1
Przedszkolei Ztobek Promyczek, Braniewo, Traugutta3

Przedszkole Umisia, Dziatdowo, Swierkowa19

Przedszkole Publiczne w Jegtowniku, Jegtownik, Malborska 43
Przedszkole Niepubliczne Niebieska Kraina, Etk, Robotnicza 7A
Przedszkole Niepubliczne Radosne Skrzaty w Goldapi, Gotdap, Zeromskiego 13
Przedszkole Publiczne Bajkolandia, Lubawa, Rzepnikowskiego 26
Przedszkole Niepubliczne Mi$ Uszatek, Ketrzyn, Moniuszki3
Niepubliczne Przedszkole Zaczarowany 0gréd, Nidzica, Krzywa 9
Niepubliczne Przedszkole SMYKI, Szabruk, R6zana 4

Przedszkole nr2, Morag, Armii Krajowej 15

Miejskie Przedszkole nr1Bajka, Szczytno, Pasymska 21

Przedszkole nr1im. Kubusia Puchatka, Wegorzewo, Jasna 12

Szkota Podstawowa nr 23 im. Marii Dabrowskiej w Elblagu, Elblag, Stoneczna 14

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy im. Kornela Makuszynskiego, Olsztyn, al. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego 56A

SzkotaPodstawowanr 6 w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym Im.Kawaleréw
Maltanskich, Bartoszyce, Limanowskiego 9

Szkota Podstawowa nr 3im. Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, Braniewo, Pck 4
SzkotaPodstawowaim. Adama Mickiewiczaw Uzdowie, Uzdowo 75

Szkota Podstawowaz Oddziatami Integracyjnymi, Pastek, Zielonka Pastecka 17

Centrum EdukacjiMundurowej, Etk, Grunwaldzka1

Szkota Podstawowa, Rydzewo, Mazurska 94

SzkotaPodstawowa, tegowo, tegowo 75

Szkota Podstawowaim. JanaPawlall, Satoczno, Satoczno 8

Niepubliczna Szkota Podstawowa, Krekole, Krekole 34

Szkota Podstawowaim. Karola Wojtyty. Piecki, Zwyciestwa 23

SzkotaPodstawowa, Zajaczkowo 21A

Szkota Podstawowa nr 2im. Mikotaja Kopernika, Dobre Miasto, Gdariska 13

Szkota Podstawowaim. Wiadystawa Jagielty, Stebark, Stebark 56

Zespot Szkolno-Przedszkolny, tukta, Warszawska 17

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy, tupki, tupki 1

Szkota Podstawowa, Grom 67

drhab. Agata Tyburska, Akademia Policji, Szczytno
Michat Gornowicz, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski, Olsztyn
driukasz Jedrzejczyk, Akademia FinansowiBiznesu Vistula, Olsztyn

HalinaRyszczuk, Szkota Podstawowa, tegowo
KarolinaLichota, Przedszkole Bajkowy Dom2, Olsztyn
Anna Staniczak, Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza, Uzdowo

Beata Swiderska, Szkofa Podstawowaim. Mikotaja Kopernika, lfowo-Osada
Marzena Gorlewska, Zesp6t Szkot nr2im. Jana Pawtall, Narzym
Natalia Wasilewska, Zesp6t Szkot Sportowych, Etk

Szkota Jezykowa Yes, you can, Olecko, pl. Wolnosci20/2U
Photolinguity Sp.zo0.0., Uzdowo, Uzdowo 141
Great English- Szkota Jezyka Angielskiego, Dziatdowo, Srednia 16
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