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KALENDARIUM TYGODNIA

Rolniczy nie odpuszczaja

Ewa Lubinska

W $rode wkilkuset miejscach wkraju odbyly sie kolejne
protesty rolnikow.

Rolnicy protestujg - przede wszystkim na drogach
- przeciwko warunkom handlu towarami rolnymi z Ukra-
iny izapisom Zielonego Ladu.

Protestom nie zapobieglo uzgodnienie podpisane wpod-
rzeszowskiej Jasionce miedzy 11 organizacjami rolniczymi
aministrem rolnictwa. Sygnatariusze to m.in. ,Solidarnos¢”
RI, Krajowy Zwiazek Rolnik6w, Kolek iOrganizacji Rolni-
czych, AgroUnia i,Oszukana Wie§”. Dokument przewidu-
je m.in., ze minister rolnictwa ma sie zwréci¢ do premiera
Donalda Tuska zwnioskiem owstrzymanie tranzytu przez
Polske produktow rolnych z Ukrainy objetych embargiem.

Jak powiedzial PAP szef Krajowej Rady Izb Rolniczych
Wiktor Szmulewicz, podpisanie uzgodnienia nie spowo-
duje przerwania protestow, ale jest krokiem wkierunku
dalszych rozmoéw zministerstwem irzadem.

Uzgodnienia nie podpisal szef OPZZ Rolnikéw iOrganizacji
Rolniczych Stawomir Izdebski, ktory oglosil, ze podpisali je
glownie producenci zb6z, tymczasem inni rolnicy domagaja
sie systemowych rozwigzan dotyczacych hodowli zwierzat
—lacznie znorkami - ktora cheg rozwijaé bez ograniczen.

Panstwa UE iParlament Europejski zgodzily sie wsrode
na ograniczenie importu z Ukrainy produktéw rolnych
zwolnionych zcel -jaj, drobiu, cukru, ale takze owsa, kuku-
rydzy imiodu -odpowiadajac na protesty rolnicze w Euro-
pie. Jak wynika zkomunikatu Parlamentu Europejskiego,
wstepna umowa przedtuza na rok zwolnienie zcel przyzna-
ne Ukrainie od 2022 r., ale z,,mechanizmami ochronnymi”
ukierunkowanymi na niektore produkty wrazliwe.

REKLAMA

ZAGINAL PIES

16 marca na terenie
Wolki Ortowskiej
zaginat pies rasy
gonczy polski,
czarny podpalany.
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Macron nie
wyklucza
woperacji
ladowych”
w Ukrainie

Prezydent Francji
Emmanuel Macron
oswiadczyl, ze dziala-
nia ladowe wojsk za-
chodnich na Ukrainie
beda ,by¢ moze wpewnym momencie konieczne”, po czym
dodal, Ze jego kraj ,nie ma ograniczen”, jesli chodzi opomoc
dla Ukrainy, ibedzie reagowac na dzialania Rosji.

- By¢ moze wpewnym momencie - nie zyczytbym so-
bie tego ani nie podejme inicjatywy — bedg konieczne
operacje ladowe, aby przeciwstawic sie sitom rosyjskim
-powiedzial Macron wrelacji agencji AFP. Agencja za-
znaczyla, ze francuski prezydent wypowiadal sie wkrotce
po powrocie zBerlina, gdzie spotkal sie zszefami rzadow
Polski i Niemiec.

Jak relacjonuje portal ,Ukrainska Prawda”, Macron
powiedzial: - Rosja nie powinna i nie moze wygracé tej
wojny. Naszym celem jest takze przywrocenie trwalego
pokoju w Europie... Nie bedziemy podazaé¢ droga eskala-
cji, poniewaz nie potrzebujemy nowej wojny, ale jestesSmy
gotowi powiedzie¢, ze nie mamy ograniczen ibedziemy
reagowaé na dzialania Rosji.

- Nie podejmuje ofensywnych inicjatyw, poniewaz to
nie jest zgodne zduchem kolektywnej solidarnosei - do-
dal francuski prezydent.

Macron podkreslil, ze kraje europejskie powinny przy-
spieszy¢ udzielanie pomocy Ukrainie. Jak zauwazyt:
- Jezeli wrog mowi, ze dla niego nie ma ograniczen, to
dlaczego my powinniSmy mowic, ze mamy ograniczenia?

Prezydent
nie podejmie
pochopnej decyzji

- Nie wplynal do
mnie zaden wniosek
formalny w sprawie
odwolania amba-
sadoréow z polskich
placowek dyploma-
tycznych - o$wiadczyl

ol

wérode prezydent Andrzej Duda.

Prezydent ocenil, ze pochopne igremialne odwolywanie
polskich ambasadoréw, przedstawicieli Rzeczypospolitej
Polskiej, jest nierozsadne iabsolutnie sprzeczne zintere-
sami Polski. - Na pewno moge z gory zapowiedzieé, ze ja
zadnej takiej pochopnej decyzji absolutnie nie podejme
- podkreslit Andrzej Duda.

W ubieglym tygodniu Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych przekazalo, ze szef resortu Radostaw Sikorski pod-
jal decyzje ozakonczeniu misji ponad 50 ambasadorow
oraz o wycofaniu kilkunastu kandydatur zgloszonych
do akceptacji przez poprzednie kierownictwo resortu.
Jak poinformowano, zostaly uruchomione praktyczne
procedury odwolawcze.

Minister Sikorski informowal, ze - podejmujac decyzje
ozakonczeniu misji ponad 50 ambasadoréw —wzial pod
uwage takze preferencje prezydenta Dudy. Dopytywany,
czy chodzi o czterech ambasadoréw, oktorych informo-
waly wezesniej media, szef polskiej dyplomacji zaznaczyt,
ze to juz sprawy miedzy nim aprezydentem”.

PAP/Marcin Obara

Premier Tusk
przybyt na szczyt
Rady Europejskiej

estern Ba

W érode po potu-
dniu premier Do-
nald Tusk przybyl do
Brukseli, gdzie wez-
mie udzial w szczy-
cie Rady Europej-
skiej. Glowne tematy
dwudniowych obrad
to bezpieczenstwo,
amunicja dla Ukra-
iny isytuacja na Bli-
skim Wschodzie.
Donald Tusk bedzie tez uczestniczyl w szczycie nukle-
arnym IAEA.

Szczyt Rady Europejskiej rozpoczal sie wczwartek po
poludniu ipotrwa do piatku.

Przewodniczacy Rady Europejskiej Charles Michel
w zaproszeniu przestanym do uczestnikéw szczytu
podkreslil, ze Unia Europejska stoi ,w obliczu kluczo-
wego momentu” trwajacej trzeci rok rosyjskiej agresji
na Ukraine.

- Naszym najwazniejszym zadaniem jest szybkie do-
starczenie Ukrainie pomocy wojskowej oraz — na podsta-
wie niedawnych inicjatyw, takich jak czeska - przyspie-
szenie zamoOwien i dostaw amunicji na Ukraine. Rada
Europejska bedzie okazja do wzmocnienia i przyspie-
szenia tych wysilkow —napisal Michel.

W lutym Czechy zaproponowaly wspélne sfinansowanie
szybkiego zakupu amunicji dla Ukrainy wkrajach spoza
UE. Do inicjatywy dolaczaja kolejne kraje.

Michel podkreslil tez, ze Unia musi skoncentrowac sie
na skutecznym wdrazaniu iegzekwowaniu sankeji wobec
Rosji, atakze kontynuowaé wysilki na rzecz wykorzysta-
nia nadzwyczajnych zyskéw z zamrozonych w Europie
aktywow rosyjskich.

Przywodcy UE majg tez omowié Europejska stra-
tegie przemyslowa w zakresie obronnoéci oraz Eu-
ropejski program na rzecz przemyslu obronnego
- inicjatywy zaprezentowane wcze$niej przez Komi-
sje Europejska.

Michel podkreslil, Ze sytuacja humanitarna w Strefie
Gazy jest katastrofalna; zwrocil tez uwage na koniecz-
noé¢ zintensyfikowania wysitkow w obszarze pomocy
humanitarnej dla Gazy, atakze Libanu czy Syrii.

Inne tematy, ktore zostana podjete na szczycie, to pro-
ces rozszerzenia Unii o Bo$nie i Hercegowine, Ukraine
iMoldawie, kwestia wyzwan zwiazanych zmigracja do
UE, atakze trwajace w wielu krajach Europy prote-
sty rolnikow.

Liderzy bioracy udzial wRE spotkaja sie takze zsekre-
tarzem generalnym ONZ Antonio Guterresem i prze-
wodniczaca Parlamentu Europejskiego Roberta Metsola.

Zaplanowane jest rowniez spotkanie lider6w panstw
nordyckich, baltyckich, Irlandii i Polski.

Natomiast w piagtek premier Tusk spotka sie z szefa-
mi rzadow panstw spoza UE - Islandii, Liechtensteinu
iNorwegii.

Premier Tusk wraz zinnymi przywodcami - wtym pre-
mierem Belgii Alexandrem de Croo -wzial takze udzial
w Szczycie Nuklearnym organizowanym przez Miedzy-
narodowa Agencje Energii Atomowej (IAEA); wplanach
planowane jest przyjecie wspolnej deklaracji ws. rozwoju
energetyki atomowe;j. ZRODLO: PAP
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zi§, kiedy Ukraina
wspierana przez
caly demokratycz-
ny $wiat walezy
z rosyjskim agresorem,
nasze bezpieczenstwo
staje sie priorytetem. Oczy
ludzi zwrdcone sg w stro-
ne armii. Czy Polacy moga
spa¢ spokojnie i co moze
powstrzymac Putina przed
atakiem na kraje NATO
— ta my$l przy$wiecala
dyskusji: ,Wojsko to nie
tylko bezpieczenstwo, to
istotny element napedo-
wy gospodarki” na VIII
Kongresie Przyszlosci,
ktory odbyl sie wminiony
wtorek w Olsztynie.

Posel Marcin Kulasek,
sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Aktywow Pan-
stwowych, ktére ma pod
swoja piecza polskie firmy
zbrojeniowe, zwrocil uwa-
ge, ze jesteSmy wschodnia
flanka NATO, trwa wojna
za naszg granica, a Warmia
iMazury granicza z obwo-
dem krolewieckim.

— Ale jest jedna zasadni-
cza rzecz, ktora wydarzyla
sie 25 lat temu: to nasze
czlonkostwo w NATO
— podkreslil wicemini-
ster, wskazujac na Arty-
kul 5 Traktatu Poélnoc-
noatlantyckiego oraz na
zapewnienia, jak ostatnio
prezydenta Stanow Zjed-
noczonych Joe Bidena, ze
zaangazowanie Ameryki
w Polske jest zelazne, ze
atak na jednego jest ata-
kiem na wszystkich.

— Ten artykul 5, a wiec
jeden za wszystkich, wszy-
scy za jednego, gwaran-
tuje nam, ze powinniSmy
jednak spa¢ bezpiecznie
— stwierdzil posel Kulasek.
— Co nie zmienia faktu, ze
musimy sie przygotowaé
na kazda ewentualno$c
wmys$l starego przystowia:
schecesz pokoju, szykuj sie
do wojny”. Wojna zmienia

W pigtek 22 marca ulicami
wiekszosci miast regionu przejda
publiczne drogi krzyzowe. Tej
organizowanejw Olsztynie bedzie
przewodniczy¢ arcybiskup metro-
polita warminski Jozef Gdrzynski.

wszystko 1 z tego, co sie
dzieje na Ukrainie, musi-
my wyciagnaé wnioski.

Co urodzi sie w chorej

gtowie?

Zdaniem posla trzeba
jak najszybciej uchwalié¢
ustawe o Obronie Cywil-
nej. Trzeba by¢ przygoto-
wanym na rbézne scena-
riusze, bo nie wiemy do
konca, co sie w tej chorej
glowie Putina urodzi.
A zanim zadziala artykul
5, trzeba troche czasu,
aby sojusznicy zebrali sily
iodpowiedzieli na agresje,
gdyby ta miala sie wyda-
rzy¢. Dlatego nasza armia
musi by¢ modernizowana,
mie¢ coraz lepszy i nowo-
cze$niejszy sprzet. Ito sie
dzieje. A czy ma liczy¢ 300
tys. zolnierzy, czy moze
250 tys. dobrze przygo-
towanych, lepiej uzbro-
jonych, to sa kwestie dla
ekspertow. Ale to jest tez
ten czas, by nasz prze-
mys! zbrojeniowy nabral
rozpedu. Bo mamy srebra
rodowe, tak jak chocby ar-
matohaubice Krab, rakie-
ty przeciwlotnicze Piorun
czy karabinek Grot, wtym
jego najnowsza wersje 3.

Co istotne, tez sa chet-
ni do armii. Dzi§ stuzba

wojskowa, a szczegoélnie |

na Warmii i Mazurach,

cieszy sie coraz wiekszym |

zainteresowaniem. O ile
kiedy$ mlodzi ludzie robi-
li wszystko, by nie i$¢ do
wojska, tak teraz garna sie
do armii. W ezym tkwi ta-
jemnica?

Nie Putin zaprogramowat
Rosje, tylko Rosja
zaprogramowata Putina
— Wojsko jest bardzo
dobrym pracodaweca,
stabilnym pracodaweca.
Wojsko mlodym ludziom
niekoniecznie kojarzy sie
z dobrym uposazeniem
finansowym. Wojsko
mlodym ludziom kojarzy
sie z przygoda — moéwi-
la ppor. Agnieszka Pa-
sko, dyrektor Centrum

Nabozenstwo poprzedzi msza
Swieta w Bazylice Konkate-
dralnej $w. Jakuba w Ol-
sztynie, ktdra rozpocznie sie
0 godzinie 18. Poczatek drogi
krzyzowej zostat zaplanowa-

CZY ROSJA
ZAATAKUJE
NATO?

/ANASZA GRANICA TRWA WOJNA.
| JEST CORAZ WIECEJ GLOSOW,
/E W PRZYPADKU POKONANIA
UKRAINY ROSJANIE ZATRZYMA
SIE I ZAATAKUJE KRAJE NATO. CZY
POLSKA | POLACY SA BEZPIECZNI
— NAD TYM ZASTANAWIALI PODCZAS
VIl KONGRESU PRZYSZt OSCI
EKSPERCI, KTORZY WZIELI
UDZIAL W PANELU DOTYCZACYM
BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO,

W panelu dotyczgcym bezpieczenstwa narodowego,
ktdry odbyt sie podczas VIl Kongresu Przysztosci,
wzieli udziat (od lewej): Karol Motyka, Marcin Kulasek,
Marek Budzisz i Agnieszka Pasko

Edukacji Mundurowej
w Elku, ktore jest kuznia
przyszlych zZolnierzy, bo
w ubieglym roku zajelo
trzecie miejsce w kraju
pod wzgledem liczby ab-
solwentow, ktorzy zasilili
szeregi Wojska Polskie-
go. Dzi§ w wojewodztwie
warminsko-mazurskim
funkcjonuje prawie 450
oddzialéw przygotowania
wojskowego.

ULICAMI
OLSZTYNA
PRZEJDZIE

DROGA
KRZYZOWA

ny na godzine 19. Wierni beda
szli ulicami Starego Miasta,
rozwazajac kolejne 14 stacji
Meki Panskiej. Zostang usta-
wione wzdtuz ulicy Staszica,
miedzy ulicami Prostq a Sta-
romiejskg oraz wzdtuz ulic
Prostej do Wysokiej Bramy,
Nowowiejskiego, Konopni-
ckiej i Kromera. Rozwazania
Meki Panskiej bedg prowa-

Bolestaw Stomkowski

Oby jednak ich absol-
wentom przyszlo shuzy¢
w czasie pokoju. Czy Ro-
sja wrecz chorobliwie, za
wszelka cene dazy do woj-
ny zNATO, wtym oczywi-
Scie zPolska? Ile jest praw-
dy w takim postrzeganiu
kremlowskiej polityki ina-
dziei wto, ze wRosji moze
doj$é do zmiany wladzy?

Zdaniem historyka Mar-
ka Budzisza, eksperta ds.

dzone rozmyslaniami ksiedza
Andrzeja Preussa. Uczestnicy
publicznej drogi krzyzowej

w Olsztynie bedg niesli ze
sobg zapalone $wiece.

Rosji i postsowieckiego
Wschodu, niewiele wska-
zuje na to, aby$my rychlo
zobaczyli kolejne obalanie
carow w Rosji.

— Iw tym sensie trzeba
moéwié nie o systemie Pu-
tina, tylko Rosji jako pew-
nym tworze spolecznym,
ktorego Putin jest produk-
tem — zauwazyl historyk.
— Nie Putin zaprogramo-
wal Rosje, tylko Rosja za-
programowala Putina.

Odnoszac sie do zagroze-
nia wojna, Marek Budzisz
nie zgodzil sie z teza, ze
Rosja dazy do wojny.

— Rosja dazy do narzu-
cenia Europie Srodkowej
— a szczeg6lnie Polsce, bo
Polska jest najwazniejszym
panstwem w naszej czesci
kontynentu — swojej woli
politycznej — méwil pub-
licysta. — Czyli dazy do
zaprogramowania pewnej
czeSci przestrzeni od nowa.
W dazeniu do tego celu nie
wyrzeka sie stosowania na-
rzedzi wojskowych, ale to nie
oznacza parcie za wszelka
cene do wywolania wojny.
W tym sensie sam artykul 5
jest niewystarczajacy, bo by¢
moze Rosja bedzie starala
sie narzuci¢ nam swojg wi-
zje $wiata iwole polityczna,
by¢ moze nie przekraczajac
tej granicy konfliktu kine-
tycznego, ktéry powoduje
aktywowanie artykutu 5.

Trzy filary pokoju

Zdaniem Marka Budzi-
sza trzeba mowié otym, co
zrobi¢, zeby wojny nie bylo,
osile odstraszania, zdolno-
§ci do odstraszania, czyli
utrzymania pokoju. Tu
wyrdznil trzy podstawowe
elementy. Sila odstraszania
zbudowana jest na trzech
fundamentach, ktére mu-
sza funkcjonowaé lacznie.
Po pierwsze to zdolnosci
wojskowe. Po drugie de-
terminacja, wola i umie-
jetnosc¢ postuzenia sie sila,
jezeli dojdzie do takiej oko-
licznos$ci. Na ile jesteSmy
zjednoczona wspolnota
polityczna, zjednoczonym

Nabozenstwo zakonczy sie
020.30 w kosciele Swie-
tych Archaniotéw Michata,
Gabrielai Rafata. Tu takze
nastgpi uroczysta adoracja

narodem, ana ile podzie-
lonym? Czy nasza klasa
polityczna umie wtych naj-
wazniejszych sprawach, jak
bezpieczenstwo, budowaé
konsensus i porozumienie
ponad podzialami? Czy
mamy procedury reago-
wania w sytuacjach kryzy-
sowych? Wspolczesna woj-
na ma bowiem charakter
asymetryczny. Przeciwnik
bedzie atakowal tam, gdzie
jesteSmy najstabsi.

Trzeci element to nasz
wizerunek woczach prze-
ciwnika. Bo ten musi
uwierzy¢, ze mamy sile,
procedury, ktérych goto-
wi jesteSmy uzy¢. Jezeli
bedziemy mieli reputacje
panstwa stabego, podzie-
lonego, niezdolnego do
podjecia decyzji, to nieza-
leznie od tego, jak bedzie-
my rzeczywiscie przygoto-
wani, przeciwnik moze sie
zdecydowaé powiedzieé:
sprawdzam.

Zdaniem eksperta ds.
Rosji powinniSmy roz-
budowywa¢ sily ladowe,
chocby w reakcji na zapo-
wiedzi Rosji o rozbudowie
armii do poziomu 1,5 mln
zolierzy.

W tej triadzie pokoju nie
bez kozery na pierwszym
miejscu pojawila si¢ armia,
silna idobrze uzbrojona.

Bo to daje poczuje spo-
koju, szczegéblnie gdy
mieszka sie przy granicy
zpotencjalnym agresorem,
jak mieszkancy powiatu
braniewskiego.

— Na pewno w kazdym
obawa jest — nie kryl Karol
Motyka, starosta braniew-
ski, ktory sam mieszka ok.
600 metrow od granicy
zRosja. — Dlatego dla nas
tak wazna jest obecnos$é
Wojska Polskiego. Jeste-
$my z Wojskiem Polskim
jako miasto, jako powiat
zwigzani juz od 80 lat. To
jest kilka tysiecy mtodych
ludzi stacjonujacych w Bra-
niewie. Wojsko wnosi bar-
dzo duzo w zycie powiatu
braniewskiego i czujemy
sie dobrze.

Krzyza. Jak informuje kuria
biskupia, podczas adoracji
Krzyza bedzie mozna skorzy-
sta¢ z sakramentdow pokuty

i pojednania. SK
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STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

egoroczna EDK

z Olsztyna do

Gietrzwaldu iz po-

wrotem pod kosciol
pod wezwaniem Naj$wiet-
szego Serca Pana Jezusa,
spod ktbérego w piatek 15
marca wychodzila droga
krzyzowa, réznila sie od
poprzednich miedzy in-
nymi tym, ze bylo na niej
najzwyczajniej ttoczno. Tra-
sa liczaca az 47 km, ktora
nie kazdy ma odwage wy-
ruszy¢, tym razem szlo az
250 o0s6b.

Wérdd nich byli zarow-
no bardzo mlodzi, jak ijuz
widocznie starsi. I choé
EDK to droga gléwnie dla
mezezyzn, to w widoczny
spos6b kobiety liczebnie
przewyzszaly panow. Pat-
nicy szli calg noc, mimo
babli, zatartych stop, skur-
cz6w mieéni czy zwyklego
zmeczenia, przez ktore nie
kazdy byl w stanie dotrzeé
do celu.

Sam sie temu dziwie

Ksiadz Pawel Szumowski
jest pielgrzymkowym we-
teranem. W konicu funkcja
dyrektora warminskich
pielgrzymek pieszych zobo-
wiagzuje. I tym razem szed}
na szpicy pielgrzymki, ktora
wpiatek wieczorem ruszyla
wdroge.

— Nigdy nas tylu tu nie
bylo na EDK. To fascynu-
jace iaz sam sie temu dzi-
wie — moéwi nam kaplan.
— Ja bylem z powrotem
w Najs$wietszym Sercu Je-
zusowym juz o 4.42, ale
wielu przyszlo po 6.00 rano
—dodaje.

— Dla mnie to druga pro-
ba. Rok temu nie dalem
rady — jeszcze wpiatek wie-
czorem moéwil nam Bartek
Frydrych, 16-letni uczen
zOlsztyna.

— Robilem wielokilome-
trowe zaprawy, zeby przy-
gotowac sie do tej drogi.
Mam odpowiedni sprzet,
prowiant imotywacje, jaki-
mi byly intencje, zktorymi
wyruszam — deklarowal
w rozmowie z ,Gazetg Ol-
sztynska” Andrzej Macie-
jewski.

W ciszy

Trasy EDK, co warto
podkresli¢, musza spelnié
okreslone kryteria. Jesli to
mozliwe, powinny unikaé
miasta, miejsc ruchliwych,
droég asfaltowych na rzecz
zanurzenia w przyrodzie

i ciszy. Wielu uczestnikow
zabiera ze soba drewniane
krzyze, ktore wezesniej sa
Swiecone podczas wspol-
nej mszy. Cala droga jest
spedzana wcalkowitej ciszy.

— Bardzo pomocna byla
aplikacja na telefon ko-
moérkowy, dzigki ktorej
sie nie zgubilem, bo prze-
ciez szliSmy noca w ma-
lych grupkach oddalonych
od siebie czesto kilka lub
kilkanascie minut drogi
— wspomina Andrzej Ma-
ciejewski.

Dla pana Andrzeja cisza
byla jednym znajtrudniej-
szych wyzwan. Na co dzien
jest przyzwyczajony do
gwaru wokot siebie. Zawsze
czyms§ zajety, bardzo rzadko
ma czas na to, zeby zajrzeé¢
wsamego siebie.

— Wmojej grupie bylo 15
0s6b. Wszyscy wmoim wie-
ku albo mlodsi. Nie wszyst-
kim udalo sie ukonezy¢ calg
trase. Cztery osoby zostaly
w Gietrzwaldzie, bo byly
juz zbyt zmeczone — rela-
cjonuje Bartek Frydrych.
— Ja dalem rade. Jestem
ztego bardzo zadowolony,
chociaz zakwasy mam do
tej pory — dodaje.

Sita w stabosci

Bartek ,przy kosciele”
dziala od kilku lat. Teraz
jest nawet ceremoniarzem
wstuzbie liturgicznej. Ma
spore grono przyjaciol,
z ktorymi jezdza na piel-
grzymki. Jak sam twier-
dzi, takim momentem
przelomowym byly dla
niego Swiatowe Dni Mlo-
dziezy.

— Wiara bardzo mi
pomaga i czuje potrze-
be, zeby byt blisko pana
Boga iwiem, ze nie jestem
w tym sam, bo wielu mo-
ich rowie$nikéw ma jak ja
— mowi nam Bartek.

— Dla mnie to bylo na-
prawde duze wyzwanie.
Najgorzej bylo nad ra-

EDK Olsztyn 2024
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10 KILOMETROW

— NAJGORZEJ BYtO W DRODZE POWROTNEJ, KIEDY
ZE APAL MNIE SKURCZ 110 KILOMETROW KUSTYKALEM,
PROSZAC PANA BOGA O POMOC. | TO JEST MOJE GLOWNE
MOJE DOSWIADCZENIE WEASNEJ St ABOSCI I BOZEJ
POMOCY — WSPOMINA ANDRZEJ MACIEJEWSKI, KTORY
SZEDE NIEBIESKIM SZLAKIEM EKSTREMALNEJ DROGI
KRZYZOWEJ Z OLSZTYNA.

nem jakie$ 10 kilometrow
od Olsztyna, kiedy zlapal
mnie silny skurcz. Ledwie
dokustykalem z powrotem
do kosciola Najswietszego
Serca Pana Jezusa — wspo-
mina Andrzej.

Pan Andrzej jest przeko-
nany, ze nie doszedlby na
miejsce, gdyby nie boza
pomoc. Jak sam moéwi,
kiedy poczul swojg stabosé
i bezsilno$¢, doswiadezyl
takze niezwyklej bliskosci
Pana Boga.

— Szedlem iw duchu po-
wtarzalem: ,Boze, ratuj”, bo
bardzo chcialem doj$¢ do
celu idoszedlem, choé wy-
daje mi sie to niewiarygod-
ne —relacjonuje pielgrzym.
— To daje do myS$lenia. Nie
trzeba udawac silnego, bo
od naszej sily niewiele za-
lezy. Trzeba wolaé: ,Boze,
ratuj” takze wkazdej innej
sytuacji — dodaje.

Kolejne EDK

Zdaniem ksiedza Pawla
Szumowskiego, dyrektora
warminskich pielgrzymek
pieszych, Ekstremalna
Droga Krzyzowa wyrywa
ze schematéw. Pozwala
poznac zupelnie co$ innego,
niz $wiat pogoni za sukce-
sem, rywalizacji, zamar-
twiania sie 0 swoja pozycje
czy zarobki.

— To autentyczne spot-
kanie z Chrystusem, ktory
dodaje nam sily. Tu wlas-
nie chodzi o to, aby bylo
jak najwiecej wysitku, jak
najwiecej zmeczenia, aby
wrecz czlowiek dotknatl
swojej bezradno$ci i potem
powstal —mowi ksigdz Pa-
wel Szumowski.

To nie koniec tegorocz-
nej EDK na Warmii i Ma-
zurach. Juz w piatek 22
marca w droge rusza ko-
lejnych 16 Ekstremalnych
Droég Krzyzowych. W tym
jeszcze jedna z Olsztyna.
Az pie¢ na trasach wokot
Elblaga, dwie elckie, dwie
woko6l Rucianego-Nidy,
ale takze w Mikolajkach,
w Itawie, Mragowie, Piszu
iw Galajnach. Do pielgrzy-
moéw mozna dolaezyé, kon-
taktujac sie zorganizatorem
konkretnej trasy przez stro-
ne www.edk.org.pl

— Jezeli frekwencja be-
dzie jak na naszej EDK, to
w tym roku padnie rekord
i bedziemy mieli solidnie
ponad 2 tys. uczestnikow,
amoze nawet 3 tys. —mowi
ksiadz Pawel Szumowski.
— Miarg EDK nie sa jednak
kilometry ani liczba uczest-
nikow, ale zmiana, ktora sie
dokona w czlowieku. Ha-
stem tegorocznych EDK sa
slowa Jana Pawla II: ,Mu-
sicie od siebie wymagacé!”.
I warto o nich pamietaé
— przypomina kaplan.

Pierwsza Ekstremalna Droga
Krzyzowa odbyta sie w 2009
roku. Pomyst byt odpowiedzig
na kryzys meskoscii kryzys
konsumpcjonizmu. W 2019
roku byto blisko 100 tys.
uczestnikéw EDK. Przede
wszystkim w Polsce, ale row-
niez w kilkudziesieciu krajach
na $wiecie.
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andydat Prawa

i Sprawiedliwosci

do fotela prezyden-

ta Olsztyna stwier-

dzil ze osiedla, ktore sa tak

zwana, sypialnia Olsztyna,

,zashuguja na lepsze potrak-

towanie”. Jego zdaniem,

miasto rozrastajac sie, nie

zapewnilo dostatecznej

infrastruktury mieszkan-

com tych do niedawna no-
wych osiedli.

— Wszystkie funkcje

zwigzane z kultura, areali- [z

zowane przez Miejski Osro-

dek Kultury koncentruja sie |z

na $cislym centrum Olszty-
na. Brak jakichkolwiek ini-
cjatyw, ktore moglyby by¢
dedykowane bezpo$rednio
mieszkahicom tych prze-
ciez najwiekszych osiedli
— powiedzial obecny na
konferencji prasowej Ma-
ciej Tobiszewski, kandydat
PiS do rady miasta zokregu
wyborczego, ktory obejmu-
je Jaroty, Pieczewo iOsied-
le Generatow.

Zdzislawa Tolwinska,
ktora jest jedynka listy wy-
borczej PiS w tym okregu
wyborczym, méwila o na-
rastajacym problemy z ko-
munikacja osiedli z reszta
miasta. Zwrocila tez uwage
na, jej zdaniem, niewystar-
czajacy liczbe miejsc par-
kingowych.

— Sama mieszkam na tym
osiedlu ina co dzien odczu-
wam jego bolaczki. Tu po-

F. &SN

Grzegorz Smolinski (w srodku), kandydat PiS na urzad prezydenta Olsztyna,
postuluje zmiane ,zielonej fali

trzebne sg takze inwestycje
winfrastrukture rekreacyj-
na. Brakuje nam alejek pie-
szych, $ciezek rowerowych
oraz miejsc, gdzie miesz-
kancy mogliby spedzac ak-
tywnie czas na $wiezym po-
wietrzu — méwila obecna
radna izarazem kandydat-
ka wnadchodzacych wwy-
borach samorzadowych.
Kandydaci z listy PiS
jednym glosem mowili
o potrzebie budowy wich
okregu wyborczym szkoly
podstawowej. Kolejne po-
stulaty kandydatow PiS,
ktore jako radni chca reali-
zowac w przyszlej kadencji
samorzadu, to miedzy in-

nymi inwestycje budowni-
ctwa spolecznego, ale takze
postawienie na osiedlu no-
wych lawek czy wybiegow
dla psow.

Z kolei dr Krzysztof Gu-
zek, ktory kandyduje do
rady miasta Olsztyna z ha-
stem: ,W jednosci sila”,
zwrocil uwage na zagadnie-
nia zwigzane zbezpieczen-
stwem, ktore jego zdaniem
moga mie¢ krytyczne zna-
czenie w najblizszych la-
tach. Przedstawil sie jako
zwolennik bezplatnych
kurséw pierwszej pomocy,
survivalu istrzelectwa.

— Sa sprawy, ktorymi sie
trzeba zajmowac, poki jest

na to czas. Bede pilnowal,
zeby zostal przeprowadzo-
ny audyt i remont schro-
now. To dotyczy takze
osiedli, wktorych zabiegam
o wybor do rady miasta
— podkreslil dr Krzysz-
tof Guzek.

Zaréwno kandydat na
prezydenta Olsztyna Grze-
gorz Smolinski, jak ikandy-
daci PiS do rady miasta byli
zgodni co do potrzeby ,wy-
regulowania zielonej fali’,
ktora ich zdaniem, zamiast
organizowaé ruch wmiescie
~dezorganizuje go”.

— To mozna zrobi¢ prak-
tycznie od reki, a bedzie
niezwyklym ulatwieniem

GRZEGORZ
SMOLINSKI:
TRZEBA
0ZYWIC
SYPIALNIE
OLSZTYNA

KANDYDATEM PRAWA
| SPRAWIEDLIWOSCI NA PREZYDENTA
OLSZTYNA, GRZEGORZ SMOLINSKI,
U ZBIEGU ULIC WILCZYNSKIEGO,
HERDERA I POPIELUSZKI, WRAZ
/ KANDYDATAMI NA RADNYCH
PRZEKONYWAL, ZE OSIEDLE, KTORE
JEST SYPIALNIA OLSZTYNA, TRZEBA
0ZYWIC. ZAPOWIEDZIAL POLACZENIE
/ ULICA WARSZAWSKA,

dla wszystkich kierow-
cow, nie tylko tych, ktorzy
poruszaja sie na Jaroty,
Pieczewo i Osiedle Gene-

ralow — powiedzial Grze-
gorz Smolinski.

STANISLAW KRYSCINSKI

s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

REKORDOWE LICYTACJ

- NARZECZ ZDOLNEJ MtODZIEZY

Koncert charytatywny i licytacje na rzecz stypendiow imienia Marcina Antonowicza odbyty sie w tym roku ostatni raz w Il LO im Mikotaja Kopernika w Olsztynie.
Za rok gospodarzem wydarzenia, ktdre juz na state wpisato sie w kalendarz imprez charytatywnych Olsztyna, bedzie IV LO.

oncert od 14 1at odbywa
K sie wIII LO im. Mikola-
ja Kopernika w Olszty-
nie, jednak byt organizowany
juz kilka lat weze$niej. Zpro-
gramu stypendialnego, ktory
zostal zainicjowany blisko 20
lat temu przez Stowarzysze-
nie Represjonowanych wSta-
nie Wojennym Regionu War-
minsko-Mazurskiego ,,Pro
Patria”, skorzystalo do tej
pory ponad 250 licealistow
z regionu. Trafila do nich
kwota pol miliona zlotych.
O oprawe muzyczna kon-
certu zadbali uczniowie III
LO. Sg wérdéd nich praw-
dziwe talenty i mlodzi arty-
$ci, ktorzy maja juz za soba,
pierwsze udane wystepy
sceniczne. Takze dla szero-
kiej publiczno$ci. Na sali byla
obecna wojewodzka kurator
o$wiaty Jolanta Weroni-
ka Skrzypczynska.
Grono gosci bardzo szybko
otworzylo nie tylko serce, ale

Obraz Melani Oledzkiej (z prawej) wylicytowano za 1850 zt

takze portfele podczas ko-
lejnych aukcji niezwyklych
przedmiotéw i dziel sztuki
ofiarowanych miedzy innymi
przez wojewode, marszalka
wojewodztwa, zwiazkoweow
,Solidarno$ci” 1 wiele os6b
prywatnych. Licytacje pro-
wadzil znany z Wenty Do-
broczynnej tandem Bozenna
Ulewicz iWojciech Rucinski.

Najwyzsza kwote uzyska-
no za piekny obraz Melanii
Oledzkiej przedstawiajacy

kapliczke warminska wTre-
kusku. Licytowana kwota
siegnela 1850 zl, co jest re-
kordem nie tylko tegorocz-
nej aukeji. Rok wezesniej
nieco nizsza, lecz podobnie
wysoka kwote, uzyskal obraz
tej samej autorki, przedsta-
wiajacy inna zkapliczek war-
minskich.

— To dla mnie niezwykly
zaszczyt, ze moje prace po-
zwalaja, zasili¢ fundusz sty-
pendialny imienia Marcina

M

Na koncert przyszta wojewddzka kurator oswiaty
Jolanta Weronika Skrzypczynska (w srodku)

Antonowicza. Jego rodzina
to moi przyjaciele, z ktory-
mi, kiedy jeszcze zyt Marcin,
czesto razem spedzaliSmy
wakacje — powiedziala nam
wzruszona artystka.

— Podczas XIV Koncertu
Charytatywnego zebrali$émy
wsumie 13 410 zl. Ciesze sie
iserdecznie dziekuje uczest-
nikom licytacji za okazane
serce, mlodziezy za piekne
wystepy iobstuge Koncertu,
przygotowanie domowego

ciasta oraz obsluge kawia-
renki — przekazala nam
podkreslata dyrektor szkoly
Danuta Gomolinska.

Stypendia sa przeznaczone
dla zdolnej miodziezy. Kazde
z nich stopniowo wzrastalo
przez ostatnie lata i wynosi
wtej chwili 2000 z}. Corocz-
nie jest przyznawane dziesie-
ciu uczniom.

— Stypendium przyzna-
jemy zdolnej mlodziezy
zniezamoznych rodzin, zeby

wyréwnaé szanse. Chodzi
tez oto, zeby szkoly pamie-
taly o uczniu, ktéry zginal,
bo okazal przywiazanie do
warto$ci, ktorymi jest pa-
triotyzm iwiara — wyjasnia
Wladystaw Kaludzinski,
prezes ,.Pro Patria”.
Przypomnijmy. Marcin
Antonowicz byl absolwen-
tem III LO. Po jego zakon-
czeniu rozpoczal studia
wGdansku. Zginal wOlszty-
nie, wpierwsza rocznice po-
rwania i zamordowania ks.
Jerzego Popietuszki. Mili-
cjanci zatrzymali Marcina
przy ulicy Dworcowej wOl-
sztynie i zabrali do samo-
chodu. Kilkana$cie minut
poézniej zostal znaleziony
na ulicy w ciezkim stanie,
nieprzytomny, z krwiakiem
moézgu. Zmart po dwoch
tygodniach. Jego pogrzeb
zamienil sie w wielka ma-
nifestacje patriotyczna.
STANISLAW KRYSCINSKI
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JEST NOWY REKTOR UWM. ZASKOCZENIE?

Elektorzy zdecydowali o wyborze nowego rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego na kadencje 2024-2028. Niespodzianki nie byto.
Olsztynska uczelnig w dalszym ciggu bedzie kierowaé dotychczasowy rektor — prof. Jerzy Przyborowski.

godnie z ordynacja

wyborcza kandydatow

na stanowisko rektora
wskazuje Rada Uczelni lub
co najmniej 15 czlonkow
Senatu. Kazdy z czlonkow
Senatu moze zglosi¢ wy-
lacznie jednego kandydata.
Liczba kandydatow wska-
zanych przez Rade Uczel-
ni nie moze by¢ mniejsza
niz dwdch.

Prof. Jerzy Przyborowski
oraz prof. Joanna Wojt-
kiewicz to kandydaci za-
proponowani przez Rade
Uczelni UWM na stanowi-
sko rektora Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie na lata 2024~
2028. Prof. Joanna Wojt-
kiewicz ukonczyla studia

z medycyny weterynaryj-
nej na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej UWM oraz
zpoloznictwa na Warszaw-
skim Uniwersytecie Me-
dycznym. Jest specjalista
choréb psow ikotow.

Prof. Przyborowski to do-
tychczasowy rektor, ktory
na tym stanowisku zastapil
Ryszarda Goreckiego. Prof.
Joanna Wojtkiewicz na co
dzien pracuje na Wydzia-
le Lekarskim UWM. Jej
kandydature zapropono-
wal Niezalezny Zwigzek
Zawodowy Pracownikow
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olszty-
nie PRAWDA.

91 elektoréw zgroma-
dzilo sie w auli Centrum

Konferencyjnego UWM.
Zdecydowana wiekszo$é
z nich postawila na prof.
Jerzego Przyborowskiego,
ktory uzyskal 87 glosow,
3 osoby zaglosowaly na
prof. Wojtkiewicz, ajedna
wstrzymala sie od glosu.

- Chcialbym podzigko-
wac wszystkim glosuja-
cym i calej spolecznoéci
akademickiej. Traktuje
to jako oddanie glosu nie
tylko na mnie, ale i na
Uniwersytet. Ten wynik
jest dla mnie ogromnym
wyzwaniem i wielkim
zobowigzaniem, tym
bardziej ze jest to dru-
ga kadencja i traktuje ja
zjeszcze wieksza powaga,
bo wiem, dokad chce-

my zmierzac¢. Panstwo,
poprzez dokonanie tego
wyboru, potwierdziliscie,
ze wizja Uniwersytetu,
ktora zaproponowalem,
jest takze panstwa wizja.
To mnie ogromnie cieszy,
bo wpojedynke nic si¢ nie
da zrobi¢ - stwierdzil tuz
po wyborze prof. Przybo-
rowski i dodaje: - Wiem,
Ze moge na panstwa liczy¢
ito jest ogromna rados$¢
- moéwil tuz po oglosze-
niu wyniku glosowania
prof. Jerzy Przyborowski.
- Zpokora, tak jak cztery
lata temu, przyjmuje ten
werdykt, z pokora podej-
muje si¢ tego wyzwania
imam nadzieje, ze po ko-
lejnych czterech latach

bedziemy mogli z duma
moéwic ojeszeze wiekszych
sukcesach Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie. 6s

Jerzy Przyborowski jest
absolwentem Akademii
Rolniczo-Technicznej

w Olsztynie (na bazie ktérej
powstat UWM). Jeszcze przed
ukonczeniem studiéw podijat
prace w Zaktadzie Doradztwa
Rolniczego Instytutu Oswiaty
Rolniczej ART w Olsztynie.

W lutym 1989 roku zostat
przyjety na stanowisko asy-
stenta stazysty w Zaktadzie
Genetyki i Nasiennictwa Kate-
dry Hodowli Ro$lin i Nasienni-
ctwa, a od kwietnia 1989 roku
rozpoczat studia doktoranckie

Andrzej Sprzaczak

Profesor Jerzy Przyborowski

z zakresu biotechnologii

w Szkole Gtéwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie
w Katedrze Genetyki, Ho-
dowli i Biotechnologii Roslin.
W 1992 roku podijat prace

w Katedrze Hodowli Roslin

i Nasiennictwa na Wydziale
Ksztattowania Srodowiska

i Rolnictwa Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.
Kierowat Miedzykatedralng
Pracownig Biotechnologii Ro-
slin. Jerzy Przyborowski jest
profesorem nauk rolniczych.

SZUWAREK PO REHABILITACJI WROCIL MIEDZY TRZCINY

Ta historia zakonczyta sie happy endem! Najpierw pojawit sie nieoczekiwanie skrzydlaty gosé. Gdy wystraszony ptak zostat znaleziony na prywatnej posesji,
jej wtasciciele zaopiekowali sie nim i wezwali pomoc. Byta potrzebna.

marca br. le$nicy
] 3 zNadlesnictwa Sta-

re Jablonki otrzy-
mali informacje o znalezio-
nym na prywatnej posesji
wystraszonym ptaku, ktory
w ocenie zglaszajacego wy-
magal natychmiastowej
pomocy. Po przybyciu na
miejsce iwstepnych ogledzi-
nach zwierzecia, pracownicy
nadle$nictwa podjeli decyzje
o bezzwlocznym odwiezie-

niu go do Oérodka Rehabili-
tacji Zwierzat w Napromku.
Pracujacy w Osérodku pani
Magda ipan Tomek stwier-
dzili, ze ptak - bak doznal
obrazen wewnetrznych.
Nowy pensjonariusz oérod-
ka szybko wrécil do swojego
naturalnego $rodowiska. Juz
19 marca le$niczy Lech Ser-
wotka wypuscit Szuwarka,
bo takie imie nadali mu les-
nicy, tam, gdzie najbardziej

lubi, czyli na podmoklych
terenach le$nictwa. Te ptaki
lubia, zbiorniki wodne z sze-
rokimi szuwarami: naturalne
jeziora, stawy hodowlane, gli-
nianki, starorzecza, podmo-
kle trzcinowiska. Tam buduja
swoje gniazdo, anawet kilka,
bo wiele samcow jest poliga-
micznych.

— Cieszmy sie, ze nasz
podopieczny po przeprowa-
dzonej wosrodku rehabilita-

cji wraca do swojego natu-
ralnego Srodowiska —mowi
Lech Serwotka z Osrodka
Rehabilitacji Zwierzat
w Napromku. — Ciezko go
w naturalnym $rodowisku
spotka¢ o zobaczy¢, ponie-
waz prowadzi bardzo skryty
tryb zycia i dobrze maskuje
sie¢ w trzcinach. Predzej
mozna go uslyszeé poprzez
charakterystyczny dzwiek,
ktory wydaje, czyli buczenie.

W Polsce bak objety jest
ochrona, gatunkowa $cisla.
Na Czerwonej liscie ptakow
Polski zostal sklasyfikowany
jako gatunek bliski zagro-
zenia. Wedlug szacunkow
Monitoringu Flagowych
Gatunkow Ptakow, wlatach
2013-2018 krajowa popula-
¢jalegowa liczyta 3300-4800
tokujacych samcow, a jej
trend liczebnosci byt spad-
kowy. Zagrozeniami dla niego

sg melioracja rozlewisk iregu-
lacja rzek na obszarach lego-
wych oraz niszczenie trzei-
nowisk. Jest ptakiem bardzo
plochliwym, nieuchwytnym
irzadko spotykanym.

Tym bardziej naleza sie
podziekowania tym, ktorzy
Szuwarka znalezli iratowali.

— Drzigkujemy osobom, kt6-
re znalazly rannego ptaka, za
okazana, pomoc iwrazliwos$¢
—podzigkowali lesnicy.  BeL

CZY W OLSZTYNIE POWSTANIE ,SASIEDZKI TINDER™?

Odwazny pomyst znanej olsztynianki. Wioletta Slaska-Zy$k, kandydujaca do olsztyrskiej Rady Miasta, chce w miescie wdrozyé nietypowa aplikacje, ktéra zblizy
mieszkancow, a zwtaszcza sgsiaddw, ktdrzy majg wspolne zainteresowania.

edakcja ,Gazety
ROlsztyr’lskiej” jako

pierwsza dotarla do
pomystu, ktory zdaniem
pomystodawezyni zmieni
spoleczny krajobraz Ol-
sztyna i przede wszystkim
relacje miedzy mieszkan-
cami naszego miasta.

Technologig

w anonimowosé

W $wiecie, gdzie techno-
logia coraz $mielej wkracza
w nasze zycie codzienne,
pojawiaja sie nowatorskie
pomysly, ktéore maja za
zadanie nie tylko ulatwié
komunikacje, ale takze
zacie$ni¢ wiezi miedzy-
ludzkie.

Bohaterka takiej zmia-
ny w Olsztynie moze by¢
Wioletta Slaska-Zysk, nie-
gdy$ aktywny samorzado-
wiec, a obecnie dyrektor
Warminsko-Mazurskiego
Centrum Choréb Pluc
w Olsztynie. Kandydatka
na radng idzie do wyborow
zintrygujacym pomystem,
bo planuje wdrozy¢ wmie-
Scie aplikacje pod nazwa
,Po sasiedzku”. Bedzie to
cyfrowa platforma lacza-
ca mieszkancow Olsztyna
wsposob dotad nieprakty-
kowany. Opierac sie bedzie
na mechanizmie wzajem-
nego wybierania, znanym
zaplikacji randkowych, jak
np. Tinder. Jednak olsztyn-

ska ,apka” ma umozliwié¢
nam poszukiwanie nie
milosci, asasiadow, ktorzy
maja podobne do nas zain-
teresowania.

- Zyjemy w czasach przy-
gnebiajacej anonimowosci
sasiedzkiej, czasem nawet
nie pdjdziemy pozyczyé
maki jak kiedy§ - mowi
Wioletta Slaska-ZySk.
- Dlatego zalezy mi, aby
mieszkancy danego osiedla
czy dzielnicy mogli znalez¢
sasiada: ,bratnia dusze”
o podobnych potrzebach.
Dzieki nowej technologii
mozemy budowac¢ lokalna,
olsztynska wspolnote na
zupelnie nowym poziomie.
Chodzi o promocje relacji

miedzy ludzmi, czyli po-
wr6t do dobrych praktyk
sasiedzkich, kiedy szlo sie
w ciemno pozyczy¢ cukru,
pogadacd o zyciu.

0d ,,apki” do grilla

Dzieki mechanizmowi
wzajemnego wybierania
uzytkownicy beda mogli
latwo przegladaé profile
swoich sasiadow, wybie-
rajac te, ktore najbardziej
odpowiadaja ich wlasnym
zainteresowaniom. I dalej
- pozna¢ sie iwspolnie spe-
dzaé czas.

Wioletta Slaska-Zysk
podkresla, ze idea sasiedz-
ka jest jej glownym celem
jako osoby publicznej, ale

ipo prostu mieszkanki ol-
sztynskiej ,sypialni”, jaka
jest Osiedle Generalow:

- Mam takie dwa flago-
we pomysly na promo-
wanie sgsiedztwa: oprocz
aplikacji chce organizowaé
coroczne, wielkie ,Gril-
lowanie po sasiedzku” na
kazdym olsztynskim osied-
lu. To okazja, by otwierac
sezon letni ipo prostu daé
pozna¢ si¢ ludziom, zkto6-
rymi zyjemy obok, po sa-
siedzku.

Bedzie w niej tez miej-
sce dla lokalnego malego
biznesu, np. kiedy dwoch
panoéw bedzie chcialo
wyskoczy¢ na bilard albo
grupa pan zdecyduje sie

na wspolne wyjscie do sa-
lonu kosmetycznego.

- Kto wie, moze wytyczy-
my nowy trend iz aplikacji
Olsztyna zechcag skorzy-
sta¢ inne miasta regionu
i Polski, zainteresowane
odnowg wiezi sasiedzkiej
mieszkancéw - puentuje
Wioletta Slaska-Zy$k.

WIOLETTA SLASKA-ZYSK




- WYJATKOWY WIECZOR PELEN WYROZNIEN

o ' 15 marca w Biskupieckim Domu Kultury
'&WEC'F‘)[] i odbyla sie Gala Sukcesy 2023, bedaca
™ - juz 26. edycja uroczystosci, podczas ktorej
wyroznieni zostali mieszkancy miasta
igminy za ich wybitne osiggniecia i dzialania
na rzecz spotecznoscilokalne;j.

Gala stanowita doskonate podsumowanie minione-
go roku. Statuetki i wyrdznienia wreczono w pieciu kate-
goriach: nauka, kultura, promocjaikrajobraz peten moz-
liwosci oraz nowej kategorii wydarzenie roku. Przyznano
rowniez specjalng statuetke “Przyjaciel Biskupca”, ktora
otrzymat Marszatek Wojewoddztwa Warminsko-Mazur-
skiego, Marcin Kuchcinski. - Jest to forma podziekowa-
nia za owocnag wspotprace i dziatalnos¢ narzecz naszego
miasta i gminy. Pan Marszatek wspiera nasze pomysty
i zawsze stuzy pomocg, jest naszym prawdziwym przy-
jacielem! - méwit Burmistrz Biskupca Kamil Koztowski.

Tegoroczna edycja gali przyciggneta uwage nie tyl-
ko liczna iloscia zgloszen, ktdrych bylo az 67, ale takze
wysokim poziomem prezentowanych osiagnie¢. Laure-
atami w kategorii nauka zostali: Marcelina Dabrowska
i Jan Braksiek (Zloty Sukces), Wojciech Nosek, Maciej
ZbrzeskiiKornelia Wolska (Srebrny Sukces). W kategorii
Kultura wyrdzniono: Jowite Kapuscinska, Irene Bojarska
(Ztoty Sukces), Stowarzyszenie Artystyczno-Kulturalne
“Warminska Kuznia’, Edyta Grzybowska i Matgorzata
Ciechacka (Srebrny Sukces), Wegojska Struzka i Antoni-
na Bienko (Brazowy Sukces). Nagrody w kategorii pro-
mocja otrzymali: Paulina Borzymowska, Julia Duchnie-
wicz i Wojciech Terech (Zloty Sukces), Zaktady Miesne
Warmia i Oliwier Staniszewski (Srebrny Sukces), Teatr
na Przekor (Brazowy Sukces). W Kkategorii krajobraz
peten mozliwosci wyrdzniono: Stowarzyszenie Bisku-
piecki Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Aktywni Wcigz”
(Ztoty Sukces), Szkole Podstawowa im. Flagi Polski
w Kobuttach (Srebrny Sukces) oraz Sotectwo Rudziska
i Sotectwo Bredynki (Brazowy Sukces). Wydarzeniem
Roku zostaly: Utworzenie Niepublicznej Szkoty Specjal-
nej Przysposabiajgcej do Pracy w Biskupcu (Ztoty Sukces),
90-lecie Powstania CECHU Rzemiost Roznych w Biskup-
cu (Srebrny Sukces), XV Miedzyszkolny Konkurs Piesni
i Piosenki Patriotycznej, Gala Patriotyczna oraz Miste-
rium Paschalne w Wegoju (Brazowy Sukces).

W trakcie gali wreczono takze stypendia nauko-
we dla uzdolnionej mtodziezy. Wérdd nich znaleZli sie:
Jan Nosek, Wojciech Nosek oraz Iga Pstragowska.

Laureaci gali nie kryli wzruszenia i zaskoczenia,
wyrazajac gleboka wdziecznos¢ za wsparcie i docenie-
nie ich dziatan. Biskupiecka Gale rozweselit i ubarwit
gos¢ specjalny Mariusz Katamaga - znany artysta kaba-
retowy. Gratulacje i serdeczne Zyczenia ptynety réwniez
od gosci uroczystosci Zbigniewa Szczypinskiego Wice-
wojewody Warminsko-Mazurskiego oraz Marii Bakow-
skiej Wicemarszatek Wojewddztwa. Pigtkowy wieczor
dla wielu oséb zapadnie glteboko w pamiec!
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ielkanoc jest naj-

starszym 1 naj-

wazniejszym

chrzescijanskim
$wietem, ktére ma przypo-
minaé nam o mece, Smierci
izmartwychwstaniu Jezusa
Chrystusa. To czas, kiedy
spotykamy sie z bliskimi
przy $wigtecznym stole suto
zastawionym jedzeniem.
Tak jak czynili réwniez
nasi przodkowie.

Swieta Wielkanocne obfi-
tuja wtradycje oraz zwycza-
je ludowe icho¢ czeé¢ znich
niestety zanikla, to wiele
nadal jest kultywowanych.
Niedziela Palmowa, Droga
Krzyzowa w Wielki Piatek,
tradycyjna wielkanocna
Swieconka, msza rezurekcyj-
na, Sniadanie wielkanocne
czy wreszcie Smigus-dyngus
to powszechnie znane wiel-
kanocne obyczaje.

—Niedziela Palmowa rozpo-

czyna Wielki Tydzien?

— Tak. Niedziela Pal-
mowa, zwana rowniez
Niedziela Meki Panskiej,
zostala ustanowiona na pa-
miatke uroczystego wjazdu
Jezusa do Jerozolimy, kiedy
to mieszkancy miasta wita-
li Go, machajac galazkami
palmowymi. Taki niewielki
szczegOl, jak rzucanie pal-
mowych lisci pod nogi wjez-
dzajacemu Chrystusowi,
dal p6Zniej nazwe Niedzieli
Palmowej, ktdora rozpoczy-
na Wielki Tydzien. Liturgia
Niedzieli Palmowej zaklada
odczytanie ewangelicznego
opisu powitania Chrystusa
w Jerozolimie i poSwiecenie
palm. Polskie tradycyjne
palmy wielkanocne symbo-
lizuja radoé¢ itriumf. Nasze
palmy to galazki wierzbowe,
czesto upiekszane bukszpa-
nem, barwinkiem, cisem
czy tez widlakiem oraz pa-
pierowymi kwiatami. Bez
wierzbowych witek nie ma
tradycyjnej palmy wielka-
nocnej. Zpalma wielkanoc-
na wiazalo sie wiele wierzen
ipraktyk. Nasi przodkowie
wykorzystywali ja, zaraz po
jej poswieceniu, jak iprzez
caly rok do réznych rytu-
alow. Po wyjsciu z koSciola
uderzali sie $wiezo poswie-
conymi palmami, po powro-
cie do domu dotykano nig
domownikow izwierzeta.

Niedziela Palmowa pola-
czyta wydarzenia ewange-
liczne zdawnymi zwyczaja-
mi wiosennymi, w ktorych
wykorzystywano galazki

wierzbowe. Dzi$ jest wste-
pem do Wielkiego Tygodnia
i wprowadzeniem w atmo-
sfere Wielkanocy.

—Jak obchodzono kiedy$

Wielkanoc na Warmiii Ma-

zurach?

— Musimy pamietaé, ze
do 1945 r. Warmia i Mazury
byly krainami z oddzielng
historia, tradycjami, grani-
cami oraz religia. Historycz-
nie Warmia byla katolicka,
aMazury -ewangelickie, ale
obie krainy zasiedlali przy-
bysze przede wszystkim
z Mazowsza mowiacy w je-
zyku polskim. Co ciekawe
- Mazurzy, pomimo braku
akceptacji ze strony koscio-
la ewangelickiego, chetnie
obchodzili wiele $wiat ka-
tolickich. Dawniej Wielka-
noc na Warmii i Mazurach
trwala trzy dni. W Wielki
Pigtek chlopcy biegali po wsi
z drewnianymi kolatkami,
oznajmiajac dzien zaloby,
amieszkancy wsi biczowali
lydki galazkami tarniny (na-
wiazanie do ran Chrystusa).
Wielka Sobota to $wiecenie
wody iognia. Od rana chlop-
¢y chodzili po chalupach
zkolatkami, $piewajac: ,Kt6-
ry$ za nas cierpial rany...”, za
co czestowano ich kuchem
(ciastem) lub jajkami. Przy-
niesiona z ko$ciola woda
kropiono chalupe i budyn-
ki gospodarskie.

Pierwszego dnia obmywa-
no sie o$wicie wplynacej na
wschod wodzie, co mialo za-
pewni¢ zdrowie na caly rok.
O wschodzie slonca uczest-
niczono we mszy rezurek-
cyjnej, po niej zasiadano do
skromnego $niadania wiel-
kanocnego, pozostawiajac
dania miesne na kolacje.

—Jakie zwyczaje wielka-

nocne juz zanikty, a jakie

przetrwaty?

— Do 1945 r. utrzymy-
waly sie zwyczaje zwiazane
z nadejSciem wiosny o ko-
rzeniach poganskich, kulty-
wowane do dzi$ jednak juz
tylko w formie zabawy np.
topienie marzanny nazywa-
nej $miertka lub $miercicha.
Dawniej przed Wielkanoca
byl zwyczaj malowania jaj
tylko i wylacznie przez ko-
biety bez mezczyzn. Dzi$
czesto malujemy jaja cala
rodzina. Nieaktualne jest
juz chodzenie z kolatkami,
smaganie. Kolejnym zwy-
czajem niepraktykowanym
dzi§ to zabawa mlodych
wtzw. zaklady, kto zje wiecej
jajek, co nierzadko konczyto
sie bolem brzucha iklopota-
mi zdrowotnymi.

Sniadanie Wielkanoc-
ne - dzi§ wystawne, bogate
- dawniej bardzo skromne
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(brak $wieconki). Jadano twa-
rozek, maslo chleb iciasta, ale
za to kolacja byla pelna wed-
lin ipieczonego miesa.

—Ktodre z wielkanocnych

zwyczajow sg w wojewddz-

twie warminsko-mazurskim
najsilniejsze?

— Obecnie malowanie jaj
oraz Swiecenie pokarmow.
Ale sa to zwyczaje naply-
wowe, ktore dawniej nie
mialy miejsca na Warmii
iMazurach.

— Symbolika niektérych

zwyczajow, kojarzonych

wytgcznie z Wielkanocsg,
nawigzuje do starostowian-
skich obrzadkow?

— Wielkanoc do dzi$ za-
wiera wiele elementéw po-
chodzacych ztradycji staro-
stowianskiej (poganskiej).
Juz sam termin Wielkano-
cy zbiega sie z czasem po-
ganskiego witania wiosny
- Ostary, ukazujacej sie
w postaci mgly nad polami.
Jej Swietym zwierzeciem
byl zajac, adarem ofiarnym
—zdobione jajko.

—Cojest nieodzownym

elementem tych $wigt?

— Na pewno koszyczek
wielkanocny - podobnie jak

choinka w Boze Narodzenie.
Zanoszony wWielka Sobote do
po$wiecenia oraz jaja przepiek-
nie zdobione réznymi techni-
kami -wzaleznoéci od regionu.

— Co powinno znalez¢ sie

w koszyku wielkanocnym?

— Dawniej potrawy ksiadz
Swiecil na placach wiejskich,
pod kapliczkami lub krzy-
zami przydroznymi izano-
szono tam wielkie kosze,
w ktorych bylo praktycznie
wszystko, co przygotowano
na $wieta. Obecnie zanosi sie
do kosciola male koszyczki,
w ktorych tradycyjnie nie
moze zabraknac¢ w symbo-
licznych iloSciach waznych
skladnikéw $niadania wiel-
kanocnego jak jajek, chle-
ba, soli, baranka — symbolu
Zmartwychwstania Pan-
skiego, ale takze wedliny,
ktora ma zapewnic dobrobyt
izdrowie wrodzinie.

—Kiedy pojawita sie tradycja

Swiecenia pokarmow?

— Tradycja $wiecenia
pokarméw ma bardzo dlu-
ga historie. Juz u Stowian
przedchrzescijanskich po-
czatek wiosny, czyli zrow-
nanie dnia znoca, byto $wie-
tem, a§wiecenie wtym czasie

pokarméw symbolizowalo
podziekowanie iofiare. Tra-
dycja przynoszenia koszy-
kow do $wiatyn narodzila sie
w II polowie XIX w. Jezeli
chodzi o Warmie i Mazury
-do 1945 roku tego zwycza-
ju nie znano.

— Czy wielkanocne $niada-

nie zawsze rozpoczynato sie

od dzielenia sie jajkiem?

— Jajko niewatpliwie bylo
ijest najwazniejszym elemen-
tem $niadania wielkanocne-
go. Drzielenie sie jajkiem to
tradycja pielegnowana do
dnia dzisiejszego —podobnie
jak oplatek na wigilie Bozego
Narodzenia. Ma to zapewnic¢
udomownikow sily witalne,
pobudzi¢ che¢ do zycia iwalki
ze swoimi slabo$ciami. Daw-
niej na Warmii i Mazurach
nie bylo tradycji dzielenia
sie jajkiem ani tradycji jego
$wiecenia, za to chetnie ob-
darowywano sie nim; stuzylo
tez jako wykup przy r6znych
tradycyjnych zabawach.

—Jak malowac regionalnie?

— W kulturach ludowych
istnieje wiele technik zdobie-
nia jaj. Wzaleznosci od tech-
niki zdobniczej nosza one
rozne nazwy. Pisanki to jaja

spisane” roztopionym wo-
skiem nanoszonym na biala,
skorupe, a po zastygnieciu
jajka zanurza sie wbarwniku
- wmiejscu naniesienia wo-
sku po zeskrobaniu pozosta-
je bialy ornament. Kraszanki
to jajka malowane farbami
wrbzne wzory. Wydrapania
lub rysowanki —jajka, na kto-
rych powierzchni wydrapuje
sie bialy wzor. Oklejanki to
jaja oklejane innym mate-
rialem itak: wLowiczu jest
to papier, na Mazowszu —bi-
bula, na Kurpiach - rdzenie
sitowia i kolorowa wloczka.
Na Warmii i Mazurach jaja
farbowano wlupinach cebuli,
ktore nadawaly kolor od zokci
do ciemnobrunatnego brazu
oraz zoziming —nadajaca ko-
lor zielony. Nastepnie wydra-
pywano najczesciej skromny
ornament geometryczny.

—Aludowy zwyczaj

—$migus-dyngus?

— Smigus-dyngus ma
niezaprzeczalnie korzenie
w poganskich tradycjach.
Pierwotnie te dwa slowa:
LSmigus” i,,dyngus” to dwa
oddzielne od siebie zwycza-
je. Smigus to oblewanie sie
woda ismaganie galazkami
panien na wydaniu, adyngus
polegal na wykupieniu sie
od oblania woda np. pisan-
ka lub ciastem. Wspdlczesny
$migus-dyngus jest konty-
nuacja dawnego zwyczaju,
jednak nie do konca wiado-
mo, kiedy nastapito ich po-
laczenie wjeden zwyczaj ob-
lewania woda. Poczatkowo
tylko na wsi, p6zniej zwyczaj
ten pojawit sie wérod wszyst-
kich stanow, przeksztalcajac
sie wogoblnopolska tradycje.

—Co mozemy zrobhi¢, aby

pewne tradycje, zwyczaje

z czasem nie zaniknety?

— Przede wszystkim zwy-
czaje praktykowaé, poka-
zywaé zwlaszcza dzieciom
imlodziezy, na czym polega
dana tradycja - jej piekno.
Taki zaszczepiony zwyczaj
wéréd mlodych na pewno
zakielkuje, a z czasem na
pewno beda jej kontynuato-
rami. Wtym zakresie pole do
popisu maja szkoly, wszelkie
instytucje kultury, organizu-
jac spotkania, prelekcje czy
warsztaty rekodziela.

— Czy w Muzeum Mazurskim

w Szczytnie znajduja sie

przedmioty zwigzane z ob-

rzedowoscia Swiat Wielka-
nocnych?

— W zbiorach muzealnych
posiadamy palmy wielkanoc-
ne - wsrod nich przepiekne
palmy wileiskie wykonane
zsuchych traw ikwiatow, ko-
lorowe pisanki wielkanocne,
a takze leluje kurpiowskie
wykonane zbibuly.




10 | WIARA I MORALNOSC

PIATEK-NIEDZIELA 22-24.03.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

»Boge moj, Boze,
czemus mnie opuscit?”

wSfora psow mnie dopad-
la, otoczyla mnie zgraja
gloczyncow. Przebodli moje
rece 1 nogi, policzyé moge
wszystkie moje kosct’.

W Niedziele Palmowa
w czasie mszy $w. Spiewac
bedziemy fragmenty Psalmu
22 jednego ,z najczesciej od-
mawianych i studiowanych
wecalym psatterzu,” jak pisal
Benedykt XVI ikt6ry thuma-
czyt: ,Psalm ten ukazuje po-
sta¢ niewinnego czlowieka,
przesladowanego i otoczo-
nego przez wrogow, ktorzy
chca jego $mierci. Ucieka sie
on do Boga wbolesnej pies-
ni zalu, ktéra w pewnoSci
wiary w tajemniczy sposob
otwiera sie na uwielbienie.
Wjego modlitwie niepoko-
jaca rzeczywisto$¢ chwili
obecnej przeplata sie z po-
cieszajaca pamiecia o prze-
szlosci, wbolesnej $wiado-
mosci swej beznadziejnej
sytuacji, ktéra nie chce
jednak wyrzec sie nadziei.
Jego poczatkowe wolanie
jest apelem do Boga, ktory
wydaje sie odlegly, ktory nie
odpowiada iwydaje sie, jak-
by go opuscil”.

Cztowiek jest zdolny

rozpoznac,

jaka jest wola Boza

Czy ten opis, ktory odno-
szony jest do Jezusa, nie
moéwi tez czego$ o kondycji
czlowieka? Nierzadko bo-
wiem znamy lub spotykamy
ludzi dobrych, szlachetnych,
uczciwych, poboznych, kt6-
rych spotykaja zle rzeczy.
Zostaja porzuceni i zdra-
dzeni przez swych wspol-
malzonkéw, odrzuceni
inieszanowani przez wlasne
dzieci, zlekcewazeni przez
przyjaciol iznajomych, wy-
zyskani przez partnerow
biznesowych, ponizani imo-
bbingowani wpracy, obma-
wiani przez sasiadow, igno-
rowani iwySmiewani przez
przelozonych. Zdarzaja
sie im tez ciezkie choroby,
okradzenia, napasci, wyko-
rzystywania, oczerniania,
obmowy, rujnowanie ka-
rier i szykanowanie przez
system panstwowy, trage-
die rodzinne powodowane
alkoholizmem, narkomania,
wiarolomstwem, niezrozu-
mieniem.

Wtedy na ogél pytamy:
dlaczego zle rzeczy przy-
darzaja sie tym dobrym lu-
dziom?

Powracajac do Psalmu
22, wiemy, ze OW niewin-
ny czlowiek z Psalmu 22
obrazuje figure Chrystusa.

Najlepszego, najswietszego,
najmilosierniejszego, naj-
szlachetniejszego. Ajednak
iJego dotknely przeslado-
wania, wzgarda, opuszcze-
nie, pohanbienie, niezrozu-
mienie, a wreszcie Smierc
na krzyzu, jedna znajokrut-
niejszych Smierci na oczach
innych ludzi, ktorzy patrzac
na Niego, do konca zNiego
szydzili. Bog zatem dopus-
cil, aby Jezus przeszed! te
droge krzyzowsa nie tylko
prowadzaca na Golgote, ale
takze wcze$niejsze stany,
sytuacje, stowa, niezrozu-
mienie, ktore tez byly, bez
watpienia, droga cierpie-
nia. Bo przeciez Jego meka
zaczela sie duzo wezeéniej.
Co to jednak znaczy, ze Bog
dopuscil do sytuacji, aby Je-
zus cierpial? Kiedy co$ jest
dopustem Bozym? Termin
»dopust Bozy” odnosi sie do
pozwolenia lub zezwolenia
Boga na pewne wydarzenia
lub dzialania, ktére moga
mie¢ miejsce w ludzkim
zyciu lub whistorii ludzko-
Sci. To pojecie, ktore opi-
suje sposob, wjaki Bog po-
zwala na rozne zdarzenia,
cho¢ moze by¢ w stanie je
powstrzymac lub zmienic.
Dopust Bozy wyraza prze-
konanie, ze B6g, owszem,
ma kontrole nad Swiatem,
ale czasami pozwala na wy-
stapienie zla lub cierpienia
zr6znych powodow.

POJECIE DOPUSTU
BOZEGO JEST ZWIAZANE
Z KWESTIA BOZEJ
SUWERENNOSCI

ORAZ PYTANIEM,
DLACZEGO BOG
POZWALA NA ISTNIENIE
ZLA | CIERPIENIA

W SWIECIE, MIMO ZE
JEST WSZECHMOGACY
| WSZECHDOBRY.

Swiety Pius X doprecy-
zowuje to tak: ,Bog trosz-
czy sie o $wiat i wszystkie
rzeczy, ktore zostaly przez
Niego stworzone na §wie-
cie. Bog zachowuje te rze-
czy ikieruje nimi za sprawa,
swej nieskoniczonej dobroci
1 madrosci. Na Swiecie nie
dokonuje sie nic bez woli
albo bez dopuszczenia Bo-
zego”. Idalej wyjadnia: ,Mo6-
wimy, Ze na $wiecie nie do-
konuje si¢ nic bez woli albo
bez dopuszczenia Bozego,
gdyz istnieja rzeczy, kto-
re Bog pragnie i nakazuje,
a inne sg przez Niego po
prostu tylko dopuszczane,
jak na przyklad grzech”. Tak
wiec zjednej strony istnie-
nie $wiata, jego specyfika,
jego trwanie jest wyrazem

DLACZEGO
ZLE RZECZY

ZDARZAJA
SIE DOBRYM

LUDZIOM?

,SZYDZA ZE MNIE WSZYSCY, KTORZY
NA MNIE PATRZA, WYKRZYWIAJA
WARGI I POTRZASAJA GLOWAMLI:

«/AUFAL PANU, NIECH GO PAN
WYZWOLI, NIECH GO OCALI,
JESLIGO MILUJE»",

woli Bozej, co Ksiegi §wie-
te z mocg potwierdzaja,
wskazujac na absolutna
suwerenno$¢ Boga wbiegu
wydarzen: ,Nasz Bog jest
whniebie; czyni wszystko, co
zechee” (Ps 115, 3); ,Ten, co
otwiera, anikt nie zamKknie,
iTen, co zamyka, a nikt nie
otwiera” (Ap 3, 7); ,Wie-
le zamierzen jest w sercu
czlowieka, lecz wola Pana
sie ziSci” (Prz 19, 21). Az
drugiej istnieje tez dopust
Bozy, istnieje ewidentne zlo,
ktorego trudno nie zauwa-
zy¢, aktore Bog dopuszcza,
aby zawsze jednak obrocié¢
je, jak sie okazuje, wjakie$
dobro. Na dopust Bozy trze-
ba jednak zawsze patrzeé
retrospektywnie, a wiec
wychodzac od skutkow
lub konsekwencji pewnych
zdarzen, w ktorych $wietle
mozemy dopiero zobaczy¢
dobro, ktore Bog wyprowa-
dzil z czego$, co bylo zlem
lub grzechem, a czego Bog
nie chcial, nie zaplanowal,
nie wymyslil. Odroéznienie
tego, czego Pan Bog chee, od
tego, co jedynie dopuszcza,
jest nieslychanie wazne, aby
czlowiek nie ulegt bledom
poznawczym i moralnym.
Czlowiek na szczeScie jest
zdolny rozpoznad, jaka jest
wola Boza w danej sprawie
dzieki istnieniu Objawienia
Bozego oraz dzigki modli-
twie, w ktorej moze prosié

ojej odkrycie.

Bdg dziata w zyciu ludzi

Trzeba jednak pamietad,
ze ludzie sa wyposazeni
wwolna wole. Co oznacza,
ze Bog nadal ludziom zdol-
noé¢ do $wiadomego wybo-

ru idzialania, nie narzuca-
jac im swojej woli wsposob
bezposredni imechaniczny.
Oznacza to, ze ludzie maja,
zdolnoé¢ do podejmowania
decyzji, wybierania miedzy
roznymi mozliwo$ciami
i ksztaltowania swojego
zycia zgodnie z wlasnymi
pragnieniami i wartoScia-
mi. Wolna wola skutku-
je odpowiedzialnoScia za
wlasne czyny oraz pozwa-
la na autentyczne relacje
miedzy ludZzmi a Bogiem,
oparte na mitosci, zaufaniu
ioddaniu. Istnienie wolnej
woli nie oznacza calkowitej
niezaleznoéci od Boga. Bog
nadal dziala w zyciu ludzi,
inspirujac ich do dobra,
udzielajac laski i prowadzac
ich droga do zbawienia.
Jednakze Bog respektuje
godno$¢ i autonomie czlo-
wieka, nie narzucajac swojej
woli wsposob kategoryczny
inieuchronny. Wolna wola
daje czlowiekowi mozliwosé
wyboru miedzy dobrem
azlem, miedzy posluszen-
stwem a buntowniczym
postepowaniem, co jest
istotnym elementem pro-
cesu duchowego, wzrostu
idojrzewania, ale tez moze
konczy¢ sie dzialaniem tyl-
ko wobrebie wlasnej auto-
nomii, bez liczenia sie zBo-
giem. Wtedy ludzie moga
popelnia¢ zlo, grzeszy¢, nie
kierowac sie obiektywnymi
wskazaniami moralnymi.
Nie wszyscy bowiem ludzie
sa tak samo moralni. Icho¢
jakis czlowiek moze da-
zy¢ do dobra i postepowaé
zgodnie zzasadami etyczny-
mi, inni wokot niego moga
dziata¢ wsposob niezgodny

ztymi warto$ciami. I wow-
czas zle rzeczy przytrafiaja
sie dobrym ludziom, gdy
inni wykorzystuja, oszuku-
jalub krzywdza tych, ktorzy
s bardziej ufni lub naiwni.

Kazda sytuacja

jest unikalna

Nalezy tez zauwazy¢, ze
Swiat jest pelen nieprzewi-
dywalnych zdarzen i przy-
padkowosci. Nawet jesli
kto$ stara sie postepowac
dobrze, nie moze kontrolo-
wa¢é wszystkich czynnikow
zewnetrznych, ktére moga
wplynaé na jego zycie. Na
przyklad mozna by¢ nie-
winng ofiara przestepstwa
lub wypadku pomimo sta-
ran, aby unikaé takich sy-
tuacji. Innym czynnikiem
jest kontekst spoleczny
i polityczny. Systemy spo-
leczne i struktury wladzy
czesto wplywaja na to, jak
dzialaja ludzie. Zle rzeczy
moga sie zdarzy¢ dobrym
ludziom, gdy sa narazeni
na zle prawo, ktore sta-
nowig ignoranci, ghlupcy,
osoby dopuszczajace sie
niesprawiedliwosci spo-
lecznej, przemocy, perfidii
wramach dzialan instytu-
cjonalnych. Nieréwnoésci
spoleczne, korupcja ibrak
sprawiedliwoéci, zdrowego
rozsadku, zlosliwo$¢ moga
prowadzi¢ do sytuacji,
w ktorych dobre osoby sa
ofiarami ztych ludzi i splo-
tu wydarzen przez nich
wykreowanych. Poza tym
trzeba pamietaé, ze nawet
dobre osoby moga popelnié
bledy lub by¢ nieostrozne,
co moze prowadzi¢ do zlych
konsekwencji. Czasami zle
rzeczy moga sie zdarzyé
przez nieuwage, przez nie-
przemyslane, spontaniczne
decyzje lub brak wiedzy. Do
pojawienia sie zlych rzeczy
w zyciu czlowieka moze
przyczyniac sie isrodowisko
naturalne, ktore przestaje
by¢ naturalne z powodu
bezmyslnej i niekontrolo-
wanej ingerencji wnie czlo-
wieka. Kleski zywiolowe,
katastrofy naturalne, zmia-
ny klimatu, rozprzestrze-
niajace sie choroby, ktore
zaczynaja by¢ poza kontrola
przecietnego czlowieka, nie
sa wyrazem woli Boga, ale
nieracjonalnej eksploatacji
srodowiska przez bezmysl-
nych lub - jeszcze gorzej
- perfidnych ludzi. Takze
tak zwane czynniki losowe,
jak niektorzy je nazywaja,
niefortunne okolicznoéci
moga sprawié, ze dobre
osoby doswiadczaja zlych
rzeczy. Warto zauwazy¢,
Ze powyzsze czynniki wza-

jemnie sie nie wyklucza-
ja iczesto moga na siebie
wplywaé. Wazne jest, aby
pamietagd, ze kazda sytuacja
jest unikalna imoze istniec¢
wiele innych czynnikow,
ktore moga wplywac na
to, dlaczego dobre osoby
doéwiadczaja zlych rzeczy.

Gdy studenci pytaja
mnie, skad bierze sie zlo
iczy je stworzyl Bog, ktory
jest czysta, absolutng do-
brocia, lubie na to pytanie
odpowiadac wierszem Ta-
deusza Rozewicza:

UNDE MALUM?

Skaqd ste bierze zlo?
jak to skad

2 czlowieka
zawsze z czlowieka
i tylko zczlowieka

czlowiek jest wypadkiem
pray pracy

natury

Jest

bledem

jesli rodzaj ludzki
wyczesze Si¢
wlasnorecznie

g fauny iflory

ziemia odzyska
swoj blask iurok
natura swq cgystosé
i nie-winnosé

2adne stworzenie poza
czlowiekiem

nie postuguje sie¢ stowem

ktore moze byé narze-
dziem zbrodni

stowem ktore kiamie
kaleczy zarazsa

zlo nie bierze si¢ zsbraku
ani znicosct

zlo bierse sie zcztowieka
i tylko z czlowieka

Jestesmy w mysli - jak
powiada Kant -

a tym samym odtad w by-
cie

nni nig czysta natura

Najczeéciej jednak nie
wierza ani mnie, ani Roze-
wiczowi, utrzymujac nadal,
ze stworzyl je Bog...

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Papierowy ksiezyc
Dramat, USA, 1973

Moses Pray jest okoto trzydziestoletnim drobnym,
lecz petnym inwengji oszustem, podrézujacym po
kraju rozklekotanym samochodem i podajacym sie
za wedrownego sprzedawce luksusowych wydan
Biblii. By zarobic na skromne utrzymanie
wystarcza mu skrupulatna lektura gazetowych
nekrologdw i proste narzedzia drukarskie. Dzigki
tym pierwszym wyszukuje niedawno owdowiate
kobiety, dzieki tym drugim zamieszcza na
tytutowej stronie Biblii ozdobne dedykacje

od ich zmartych mezéw.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:30

TVP1

Juliusz Cezar
Teatr Telewizji, Polska, 2005

W ogrodach Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
petno rostych mezczyzn w czarnych garniturach. Zza
przeciwstonecznych okularéw nie widacich oczu,

w uszach maja mate stuchawki. Pozornie
rozluznieni, ochroniarze w kazdej chwili sa gotowi
odpowiedzie¢ na zagrozenie i btyskawicznym
ruchem doby¢ broni. Wkrétce wsréd bujnej
roslinnosci i metalowo-szklanych instalacji ogrodéw
pojawia sie On. Sceneria i oprawa wspotczesne, lecz
bohater starozytny. Otoczony wianuszkiem
najblizszych wspétpracownikéw i przyjaciét kroczy
sam Juliusz Cezar...

A Plan doskonaiy
TUN7 Sensacyjny, thriller, USA, 2006

Piekielnie inteligentny kryminalista
(Clive Owen) szykuje btyskotliwy napad
na bank. Prébuje mu w nim
przeszkodzi¢ wietny gliniarz oskarzony
o korupcje (Denzel Washington). Jakby
tego byto mato, do gry wiacza sie
piekna kobieta (Jodie Foster), ktdra jest
w stanie zrobi¢ wszystko dla swoich
bardzo bogatych zleceniodawcéw.

W sumie powstaje niesamowita
mieszanka...

21:20
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Sobota
nr -

Dzentelmeni
Kryminat, akcja, USA, 2020

W catym londynskim pétswiatku az wrze od
plotek i domystéw na temat kréla marihuany,
Amerykanina Mickeya Pearsona, ktéry w miescie
nad Tamiza stworzyt narkotykowe imperium,
jednak teraz zamierza sie wycofac z rynku.

W koricu chce przejs¢ na zastuzong emeryture
i 2y¢ spokojnie ze swoja zona Rosalind. Wielu
szemranych, lokalnych biznesmenéw z checia
zajefoby jego miejsce. Probuja prosha albo
grozha wymusic na nim podpisanie wiazacej
umowy. Ale on ma wiasny plan...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 1:15

Akgja pod Arsenatem
Dramat wojenny, Polska, 1977

26 marca 1943 roku w Warszawie w rejonie Arsenatu,
na ulicach Dtugiej i Bielanskiej, harcerze z grupy
szturmowej Szarych Szeregéw brawurowym atakiem
odbili przewozonego z budynku gestapo na Pawiak
Jana Bytnara ,Rudego”, a wrazz nim 25 innych
wiezniow. Skatowany w czasie sledztwa przez
Niemcéw ,Rudy” kilka dni pdzniej zmart na rekach
swoich przyjaciét. Wkrétce od kul harcerzy z grup
szturmowych zgineli jego oprawcy - Lange i Schulz.
Te whasnie te wydarzenia s tematem filmu.

INNE DATY EMISJI: TVP 1, SRODA, 23:55

TVP KULTURA, CZWARTEK, 10:15
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Niedziela

Smiertelnie proste

Dramat, thriller, USA, 1984

Miejscem dramatycznych wydarzen jest Teksas.
Tu, na kompletnym odludziu, prowadzi swéj
nocny bar Julian Marty, ktérego piekna zona Abby
zdradzaz jednym z jego pracownikéw, mtodym
barmanem, Rayem. Wsciekty Marty wynajmuje
szemranego prywatnego detektywa, Lorena
Vissera, ktéry ma za zadanie Sledzi¢ niewierng
zonei jej przyjaciela. Kiedy para spedza razem
noc, detektyw robi kochankom zdjecia, ktore

nie pozostawiaja zadnych watpliwosci. W obawie
przed opetanym z3dza zemsty mezem Abby
przenosi sie do domu Raya...

Czwartek

Dramat, USA, 1987

Akja filmu rozgrywa sie w koricéwce
lat trzydziestych ubiegtego wieku

w miescie Albany. 0d wielu lat
dreczony wyrzutami sumienia Francis
Phelan (Jack Nicholson) mieszka na
ulicy, zywi sie odpadkami, $pi na
kartonach. Nie ma statej pracy, a kazdy
zarobiony grosz od razu przepija.
Porzucit zwyczajne zycie po tragedii,
0 ktora sie obwinia. Nie potrafi jednak
dokonac rozrachunku z btedami
przesztosci...
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:04 50 Klan - telenowela
: 05:15 Dziedzictwo - serial

£ 06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
: 07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.

£ 08:00 Wydziat kryminalny
Kitzhbiihel - serial krym.

£ 08:50 Ranczo - serial obyczajowy
:09:45 Komisarz Alex - serial krym.

£10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

£12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
: 12:55 Natura w Jedynce

- Opowiesci Srodziemno-

morskiego lasu - dok.,
Niemcy, Hiszp., 2019

:14:55 Jaka to melodia?
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial

:17:00 Teleexpress; Pogoda

17211))aka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
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£19:55 Gosc 19.30

$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 Reporterzy - magazyn
$20:35 Bedziemy mieszkac

razem - serial obycz, 2023 }
:20:50 Muzyka na dobry

£21:30 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., Polska,

: 1989

:23:20 Matylda - serial kostium.

:00:15 Drapieznik - thriller, USA,

2007. Trzymajacy widza
W napieciu mocny
dreszczowiec...

£02:15 Mechanik - dram., thrillr, V
:01:20 Zyj i pozwol umrze¢

: Hiszp., 2004
:04:05 Powiedz mi cos jeszcze
- dok., Polska, 2020

HFHFZakazany oWot - serial

8:25 Lesniczéwka - serial obycz.
9:00 Jeden z dziesieciu - telet.

:  04:30 Na dobre i na zfe - serial
:05:30 M jak mitod¢ - serial, 2020 : 5
:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na sniadanie

-w tym: Pogoda Flesz

£ 11:05 Przepis dnia
: 11:15 Operacja zdrowie

- magazyn medyczny, 2024 :

$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

kostiumowy, 2016

$14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

: £15:00 Koto Fortuny - extra
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz. : :
:15:05 Gorscy ratownicy - serial :

- teleturniej

obyczajowy, Niemcy, 2022

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

obyczajowy, Turgja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
£18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2023

£ 20:00 Przepis dnia
: 20:10 Barwy szczescia - serial

obycz., 2023

wieczor - widowisko
muzyczne

21:55 To jest grane - magazyn

muzyczny

£22:30 Panorama
:23:10 Kino relaks - Jak dogonic :
: 04:40 Uwaga! - program interw.
: 04:55 Recepta na stary dom

szczescie - kom., Niemcy,
WIk. Bryt., RPA, 2014

- sens., Wik. Bryt., 1973

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn
: 11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: 14:45 Doradca smaku - program
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

kulinary

: 15:00 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata, Planica

18:00 Detektywi - program

kryminalny

$19:00 Fakty
:19:25 Fryderyk Festiwal

- Koncert galowy
najwazniejszych polskich
nagrod muzycznych

19:30 Sport
:19:40 Pogoda

[LEE] Uwaga! - program

interwencyjny

20:00 Fryderyk Festiwal

- Koncert galowy
najwazniejszych polskich
nagréd muzycznych

22:35 Mayday - kom., Polska,

2019

$01:00 Reich - sens., Polska, 2001.
i Platni zabdjcy Alexi Andre
pracuja razem. Przyjezdzajg
$22:10 Bracia - serial obyczajowy
H £23:10 Siodmy syn - familijny,
:02:55 Kuba Wojewddzki - talk-

do Sopotu, aby wykonac
Zlecenie.

-show

03:55 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

- program edukacyjny

H £05:20 Jak to jest zrobione?
: 03:25 Rodzinka.pl - serial kom.

- serial popularnonaukowy

£16:30 Na ratunek 112 - serial

- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
: : 15:35 Kocie $lady - krym.,

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosc Wydarzen

-rozmowa dnia

£19:45 Sport

55 Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

fantasy, przyg., USA, Wik.
Bryt.,, Kan., 2015

£01:25 Elizjum - akeja, SF, USA,

2013

03:45 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

£19:40 Informacje kulturalne

| 20:00 Wieﬁér kinomana

; 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 08:00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy :
£ 08:35 Wydarzenie aktualne
:09:05 Pogranicze w ogniu

- program muzyczny

- serial, Polska, 1991

£10:15 Legenda Tatr - dram,,

Polska, 1994

£12:15 Stowobranie - magazyn
:12:55 Legendy opery - Kiri Te

Kanawa - dok., Wik. Bryt.,
2018

£13:55 Cztowiek na torze - dram

psychologiczny, Polska,
1956

Polska, 1971

£17:10 Dziecko szczscia czyli
: Jeremi Przybora - reportaz
:18:05 Niektore piosenki

z Kabaretu Starszych
Pandw - widowisko

18:50 Rezyserzy - Kathryn H
: Bigelow - dok., Wlk. Bryt., :

2018

- magazyn

- Papierowy ksiezyc
- dram., USA, 1973 @
21:55 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

22:50 07 zgtos sig - serial krym., :

Polska, 1978

05 Czwartkowy klub
filmowy - Trafikant
- dramat, Austria, Niemcy,
2018

£02:10 Noc krétkich filméw

- Insekt - anim., 2021

02:55 Kino nocne - Ludzie za

mgta - dramat, Franc.,
1938. Jean, uciekajacy

z kolonialnej armii chce
przedostac sie do Frangji.
Jednak w m|ercowym
bistro poznaje pigkna Nelly.

05:25 Afisz kulturalny ekstra
: 05:45 Jeszcze wigcej kultury

06 00 Gliniarz i prokurator
- McCabe demaskuje
morderstwo kréla porno,
przywracajac kluczowego
Swiatka z zaswiatow...

£ 08:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial }

obyczajowy

12:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - 44-letni Albert
wraca do miasteczka, by
zaja sie swoja matka, ktéra
cierpi na szybko
postepujaca demencje.

Mezczyzna jest przerazony

jej stanem...

13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Pierwszy

(z pigciu) odcinek
zgoscinnym udziatem
detektywa Krzysztofa
Rutkowskiego.

:16:00 Miasteczka. Nie ufaj
H nikomu - serial
paradokumentalny

| [FX1] Lombard. Iycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£20:00 Joker - akga, USA, 2015.

Nick Wild (Jason Statham)
jest ochroniarzem
w Las Vegas. Kiedy jego

przyjaciétka zostaje pobita

przez bandyte, Nick
pomaga jej w przygoto-
waniu zemsty.

521 :45 Paradise City - akcja, USA

2022

23:30 Zadza $mierdi - akqja,

USA, Kan., ROSja 2009

01:30 Menu na miare - program :

kulinarny

02:05 Szalone fabryki polskiej :

muzyki!

kulinarny

$ 04:35 Dyzur - serial medyczny

1] Szpital - Doktor Wojciech ¢
i Jarosz zajmuje sig pracow-
nikiem firmy transportowej, :

05 00 Szkofa - Laura Puchalska

z7b organizuje w klasie
casting na weekendowy
wyjazd do jej domu

w gérach.

§06:55 Szpital - program obycz.  :
:07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

$11:00 Detektywi - program

krym.

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

£ 12:45 Szpital - Pajentka dr Anny

Nowickiej jest
trzydziestolatka, ktéra
powaznie ranita sie

w gowe. Okazuje sie Ze...

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach  :
: - Pracujaca w policji Monika :
whasnie sie rozwiodfa. Maz

zostawit ja dla mtodszej
kobiety...

ktdry zostat ranny
w wyniku wybuchu opony.

:18:55 Ukryta prawda
$20:00 Bridget Jones Il - kom.,

Franc., Irlandia, USA, WIk.
Bryt., Chiny, 2016. Bridget

postanawia rzucic sie w wir

pracy jako producentka
telewizyjna i mogtoby sie
wydawac, ze nareszcie
wszystko ma pod kontrolg.
Do czasu, gdy...

: :22:45 Lejdis - kom., Polska, 2008
£01:30 Na rauszu - obycz., Dania, :

Szwegja, Holandia, 2020

$03:45 Hotel Paradise - reality
$03:05 Menu na miare - program
: 04:35 Druga strona medalu

show

- talk-show

08 00 Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci 13:00 Gliniarze
14:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 15:00 Pomoz mi
- serial fabularyzowany

. :16:00 Policjantki i Policjanci

18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamietniki
z wakadji - serial obycz. 22:00
Love Island. Wyspa mitosci
23 :05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 01:05 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

rwam

09 35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:45 Zycie wg. $w.
Jana Pawfa 11 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela
- tu wszystko sie zaczeto 13:00
Wielun byt pierwszy 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14 55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00 Droga Krzyzowa
17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakow

: 18 00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte M{odych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Wiezy krwi
23:05 Przeglad Tyg. Niedziela”




5:10 Balans bieli - magazyn
: 05:50 Siostry - serial obycz.,

i Polska, 2009

£06:40 Audycje Wyborcze

7:40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra
: - magazyn

: dla niepetnosprawnych
:08:50 Siedem dni na Marsie
i - dok., WIk. Bryt., 2021

09 50 Ranczo - serial obycza]owy

£10:50 Komisarz Alex - serial
kryminalny
11 :50 Ojciec Mateusz - serial
obyczajowy
12 :45 Gwiazdy w potudnie
- Zabic¢ Logana Kelihera
: - western, USA, 1964
14 20 Okrasa famie przepisy
: - magazyn kulinarny

obyczajowy, Dania, 2018

{311 Sanatorium mitosci
- reality show
6:45 Audycje Wyborcze
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:40 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
$19:30 Program inform. 19.30
119:50 Gos¢ 19.30

:20:05 Pogoda

:20:10 Sport

$21:20 Hit na sobote
- Dzentelmeni - krym.,
: akgja, USA, 2020 ®
:23:20 Mechanik - fab., Hiszp.,
i 2004
:01:15 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., Polska,
: 1989
:03:05 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

7:00 Transmisja Mszy Swigtej '

$14:55 Mitos¢i medycyna - serial i1

:20:20 Komisarz Alex - serial krym.

04 30 Dla nlesiyszqcych

obycz., 2023

 06:05 Audycje Wyborcze
06:25 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial,
2024

: £ 07:30 Pytanie na $niadanie
: 08:20 Petnosprawni - magazyn :
:11:30 To jest grane - magazyn

-w tym: Pogoda Flesz

muzyczny

:12:05 Artur i Minimki 3: Dwa

Swiaty - anim., Franc,,
2010

£14:00 Familiada - teleturniej
:14:30 Koto fortuny - teleturniej
:15:10 Szansa na sukces. Opole :

2024 - widowisko
muzyczne

£16:15 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

17:15 Audycje Wyborcze
7:30 no... wiadomo - magazyn
:18:00 Stowo na niedziele

{ o

(1:4[1]Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

£19:40 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze

chania w ciemno
- widowisko muzyczne

22:20 Panorama
§22:55 Muzyka na dobry

wieczor - widowisko
muzyczne

:23:55 Nasze najlepsze wesele
: - kom., Franc,, 2017. Pierre :

zeni sie z Heleng i chee,
zeby jego wesele byto
najlepsze, jakie tylko
mozna sobie wyobrazic.
W tym celu...

Rum., USA, Franc., 2013

%04 :05 Rodzinka.pl - serial kom.

7/\H1[JMam talent - program

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:05 Bitwa o gosci - program
- Barwy szczescia - serial
:07:00 Dzien Dobry TVN

rozrywkowy

- magazyn

09:05 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata, Planica

12:00 Milionerzy - program

rozrywkowy

12:30 Na Wspélnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

$14:15 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

£15:55 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrdzniczo-rozrywkowy

16:30 MasterChef Nastolatki

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£17:55 Kuchenne rewoludje

- program kulinamo-
-rozrywkowy

$19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - program interw.

muzyczno-rozrywkowy

£21:45 Planeta singli I1l - kom,,

Polska, 2019

: 23:50 Wzgorze krwi - horror,
:20:00 The Voice Kids - Przestu- :

USA, Kan., 2015.
Poczatkujaca pisarka Edith

Cushing (Mia Wasikowska)

trafia do tajemniczego
domu, ktdry skrywa
mroczng przesztosc.

02:20 Rzeczy, ktorych nie

nauczyta mnie matka
- serial, Polska

$02:50 Szpital - program obycz.
:03:45 Uwaga! - program

interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality show
: :04:30 Recepta na stary dom
£02:00 Gang Rosenthala - dram., :

- program edukacyjny

£05:00 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

:19:15 Prezydenci i Premierzy

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

£ 08:25 Hotel Transylwania 2

-anim., USA, 2015. Dracula :
faczy sﬂy Z przyjaciotmi, by
obudzi¢ w swoim wnuku
prawdziwego wampira.

10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

$10:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

$11:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom - program paradok.

$12:45 Drwale i inne opowiesci :

Bieszczadu

13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

$14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Dagmara szuka meza

- serial obyczajowy

£16:45 Wiezienie kobiet

- program
paradokumentalny

£17:45 Chiopaki dowziecia
- serial paradokumentalny :

18:50 Wydarzénia

-rozmowy J. Gugaty

19:45 Sport; Pogoda
$20:05 Epoka lodowcowa

-anim., USA, 2000

i21:50 Battleshlp Bitwa

o0 Ziemie - przyg., SF, USA,
Jap., 2012

500:45 Maksimum ryzyka

- akja, USA, 1996. Tajny
agent francuski, Alain
Moreau (Van Damme)
dowiaduje sie, ze

w lokalnym pofswiatku
funkcjonuje gangster
Michait, sobowtor jego
samego.

02:55 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

$04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

715\ Bilet do kina - Maria
: Panna Nilu - dram., Franc,, :

08 00 Tyle storica - przeboje
Anny Jantar - koncert,
2000

09 00 Serialowa nostalgia

- Przygody pana Michata

- serial historyczno-
-przygodowy TVP, 1969

£ 10:20 Madama Butterfly H
H - opera, Franc,, 2017. Akcja :

rozgrywa sie w Nagasaki
w 1904 roku. Przedstawia
historie japoriskiej
dziewczyny, ktdra bierze
$lub z amerykariskim
oficerem marynarki
wojennej. Wkrétce oficer
odptywa obiecujac zonie,
ze kiedys wrddi.

13:00 Dokument tygodnia :
- Sztuka milczenia - dok., :

Szwajc., 2022

$14:35 Krzyzacy - dramat

historyczny, Polska, 1960

17:35 Retro kino - Mito$¢ po

potudniu - kom. romant.,
USA, 1957

Ruanda, Belgia, 2019.

Opowie$¢ o dramatycznych
wydarzeniach, ktére miaty

miejsce w 1973 . w kato-
lickiej szkole w Rwandzie.

21 :50 Jazz.pl - Szczesniak,

Herdzin - koncert, 2023

£ 23:30 Wieczor kinomana

- Papierowy ksiezyc
-dram., USA, 1973 @

:01:25 Kino nocne - Mitos¢

blondynki - dram., kom.,
(zechostow., 1965

02:55 Czes¢ SI - dok., Niemcy,

2019

04:35 Teledyski
£05:10 Podroze z historig

- Polskie cuda natury
- dok., Polska, 2017

05:45 Jeszcze wigcej kultury

£06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

£07:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - 33-letnia Ewa

mieszka z mezem Marcinem
£ 06:00 90 Day Fiance: The Other
swoich tesciow. Matzerstwo
: 07:00 Bugs Bunny Builders

i synkiem Krzysiem w domu

ledwo wiaze koniec
z koricem, Marcin dwoi sie
i troi, zeby zapewni¢

rodzinie godny byt. Sytuadji

nie utatwia fakt, ze Krzy$
zostat potracony przez
pijanego kierowce.

: :10:00 Lombard. Iycie pod
zastaw - Podczas nocnego :

ogniska na polanie, ktére
rozpalita grupa znajomych,

niespodziewanie z krzakow
wytania sig wilk i podbiega :
: 14:50 Ugotowani w parach

do przerazonych imprezo-
wiczow. Okazuje sig, ze
Zwierze jest oswojone,

a jego whascicielem jest

Rafat Wolski, emerytowany
: 18:10 Minionki - kom., USA, 2015

09 00 Telewizyjny Uniwersytet

wojskowy.

7141 Kryptonim Banshee
- akcja, USA, 2022. Pfatna

Banshee, Delilah (Jaime
King), staje w obliczu
najtrudniejszego zadania
w swojej karierze. Celem
dziewczyny ma by¢ jej
dawny mentor i przyjaciel,
Caleb (Antonio Banderas).

£21:55 John Wick 2 - akeja, USA,

2017. Najbardziej znany
ptatny zabdjca na swiecie
powraca!

£00:15 Maczeta - akdja, USA, 2010
:02:25 Menu na miare - program

kulinarny

$03:05 Taki jest $wiat - przeglad :
H $02:55 NASA - archiwum H
tajemnic - dok., Wlk. Bryt. :
:03:45 Druga stronamedalu

wydarzer z catego globu.

04:00 Menu na miare - program :

kulinarny

04:35 Dyzur - serial medyczny

morderczyni o kryptonimie

.05 00 Szkota - Siodmoklasista

Gabriel Faron stracit
kieszonkowe przez niskie
oceny w szkole. Chtopak
zadtuza sie u kolegow...

Way - reality show

- animagja

$07:30 Lego przygoda Il - kom.,

Dania, Nor., Australia, USA,
2019

09:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:50 Detektywi - Do

detektyw6w zgtasza sie
zrozpaczona kobieta. Jej

byly maz zabit jej obecnego H

partnera i porwat
6-letniego synka.

- turniej kulinamy

15:50 Goscie, goscie Il

Rewolugja - kom., Franc.,
Belgia, Czechy, 2016

USA, Niemcy, 2005.
Klasyczna opowies¢

o wielkiej matpie, ktdra
zakochuje sie w pieknej
blondynce, dzieki nowo-
czesnej technice filmowej
nabiera nowego wyrazu.

23:55 365 dni - film erotyczny,

Polska, 2020. Massimo
Torricelli to mfody

i przystojny szef sycylijskiej
rodziny mafijnej. Porywa

i wiezi Laure, dajac jej 365
dni na... pokochanie go.

02:20 Medium z Long Island

- program o zjawiskach
paranormalnych.

- talk-show

1111 King Kong - przyg. N. Zel, ;
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06:00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:00 Opiekun
- familijny, kom., akcja, USA,
2011 13:10 Smok: Historia
Bruce'a Lee - biograf,, dram.,
akcja., USA, 1993

15 :40 13 posterunek 2 - serial
komediowy 17:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00 05 Blok 99 - thriller, akcja,

USA, 2017 Pewnego dnia
Bradley wdaje sie w strzela-
nine i trafia do wigzienia,
gdzie bedzie musiat podja¢
kilka waznych decyzji 02:55
Fabryka jedzenia - program
edukacyjny 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazy(... 12:50
Siodmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14 30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”

14:35 Stowo 7ycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzenstwo? 15:00 Franciszek
Kleeberg 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europejsk.

: £ 17:30 Nowa Ewangelizacja 17:55

Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dniz Janem Pawtem 11 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia

NIEDZIELA.24marca  J§  TVN___J POLSAT _J TVPKultura J§ TV Puls -m-
TVP 2

05 10 Sprawa dla reportera
$06:05 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
106:05 Audycje Wyborcze
i 106:25 Dla niestyszacych
£07:00 Transmisja Mszy Swietej

£06:35 Audycje Wyborcze
:06:55 Stowo na niedziele

$08:00 Tydzien
$08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
:09:05 Wielki Tydzien
- Niedziela Palmowa
H - dok., Franc,, 2019
:09:40 Ostatni dzien lata - film
; psych., Polska, 1958
:10:55 U Pana Boga w ogrodku
- serial komediowy, 2008

:12:00 Aniot Pariski, Watykan

: Ewangelii - reportaz
:13:05 BBCw Jedynce

: - Serengeti Il - Wiadza
- dok., Wlk. Bryt., 2021

14 il']Klan - telenowela
:15:05 Dom - serial, Polska, 1982
6:45 Audycje Wyborcze
:17:00 Teleexpress; Pogoda

:18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Program inform. 19.30
119:50 Go$c 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

$20:20 Matylda - serial kostium.
: 21:20 Sanatorium mito$ci

: - reality show

:22:10 Sanatorium mitosci.

Kulisy programu - felieton

22:20 Magazyn Ekspresu
i Reporteréw

23:25 Kwartet - kom., Wlk. Bryt.,

: 2012

$01:15 Dzentelmeni - fab., USA,
2020 ®

:03:20 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

1:55 Miedzy ziemig a niebem

:12:15 Miedzy ziemia a niebem
:12:45 Misja Brazylia - Pasjonat :

17:15 Audycje Wyborcze

:17:35 Komisarz Alex - serial krym.

05 00 Dla mes%yszqcych

obycz., Polska, 2023

- M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2024

£ 07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:40 The Voice Kids

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole

2024 - widowisko muz.

£16:15 Tak to leciato!

to leciato!” to najbardziej
rozspiewany teleturniej na
Swieciel

17:5003)] i pozwol umrzeé
- sens., Wik. Bryt., 1973.

Jednego dnia zostaja zabici

az trzej agendi tajnych

stuzb Jej Krélewskiej Mosdi,
:00:05 Czas na Show. Drag Me

James Bond wyrusza na
akeje.

%20 00 Sprzymierzeni - fah., USA,

2016. Oficer brytyjskiego
wywiadu oraz dziataczka
francuskiego ruchu oporu
majq za zadanie zgfadzi¢
nazistowskiego

ambasadora w Casablance. :
: Niebawem okazuje sie, ze...
:22:20 Panorama

£22:55 Obietnica - serial krym.,

Franc., Belgia, 2020

00:05 Piosenki o mitosci

- dramat, Polska, 2021

01:55 Nasze najlepsze wesele

-kom., Franc., 2017

S 25 Uwaga! - program
interwencyjny

05 :40 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- Barwy szczescia - serial :

- serial animowany, USA

06:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

09:05 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata, Planica

£12:00 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

12:35 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

£13:15 Mam talent - program

muzyczno-rozrywkowy

£15:00 Johnny English - kom.,

Franc.,, WIk. Bryt., USA, 2003 :

16:45 (zego pragna dziewazyny :
- teleturniej muzyczny.,Tak :
:19:00 Fakty
:19:25 Sport
:19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program interw.

-kom., USA, 2003

20:00 Master(hef astolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

:21:35 Uwierz w ducha - sens.,

USA, 1990

Out - reality show

.01 10 Smiertelna gtebia - sens.,

USA, Wik. Bryt., RPA,
Niemcy, Franc., 2012

03:30 Szpital - Pogotowie

przywozi 22-latka

w ciezkim stanie. Chtopak
jest ztodziejem
samochoddw. Gdy uciekat
skradzionym autem...

%04:25 Uwaga! - program

interwencyjny

04:40 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

y{IH1[! Dancing with the Stars.

: 06.00 Nowy dzien z Polsat

News

$07:50 Stuart Malutki 2
H - familijny, anim., komedia,
£10:15 Laboratorium baletu,

i ayli,Zywioty” w Operze

USA, 2002

09:35 Fernando - anim., USA,

2017. Fernando jest
mtodym byczkiem
niepodobnym do innych

- zamiast walczy¢, woli
bowiem leze¢ pod drzewem
i wachac kwiatki.

11:50 Epoka lodowcowa

-anim., USA, 2000

£13:40 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

£15:40 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program

muzyczno-rozrywkowy
17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Panistwo w Panistwie

- program interwencyjny

Taniec z Gwiazdami.
- program taneczno-
-rozrywkowy

£22:10 Planeta Singli. Osiem
H historii - serial komediowy :
23:20 Chtopaki nie ptacza

- kom. sens., Polska, 2000.
Dla Kuby (Maciej Stuhr) ten
dzieri od poczatku
zapowiadat sie fatalnie

- rzuca go dziewczyna, na
studiach musi powtarzac
egzamin, a jego najlepszy
kumpel wplatuje go

w gangsterskle porachunkl
Nic, tylko sias¢ i pfakac...

Brazylia, Peru, USA, 1997

£ 03:30 Swiat wedtug Kiepskich
$04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

08 00 Liturgia prawostawna

- dok., Franc,, 2016

Wrodawskiej

£10:45 0d ucha do ucha - Ktos

i Co$ - Dzwig - Krowa
- filmy animowane

11:15 Francuskie $niadanie ~ :
- Thierry Smiatek - serial : -
:09:55 Zandarm i kosmici

przygodowo-historyczny,
Franc., 1963

$12:35 Tamte lata, tamte dni

- Kazimierz Kaczor
- magazyn

13:20 Chtopiec z burzy - obycz.,

Australia, 2019

£15:10 Ksiega Przestrzeni

- Wakacje i woda,
- program eduk., 2020

15:55 Przygody pana Michata

- serial, Polska, 1969

$17:15 Niedziela z... twérczosdi

Agnieszki Osieckiej

pLiH1[1] Corka d’Artagnana - film

przygodowo-historyczny,

nana okazata sie godna
swego ojca, doréwnujac
mu odwaga i prawoscia.

:22:20 Noc krotkich filmow

- Insekt - anim., 2021

£ 23:00 Tarantino: bekart kina

- dok., USA, 2019

00:55 Kino nocne - Smlertelme

proste - dram., thriller,
USA, 1984 @

$02:40 Rezyserzy - William H
: Friedkin - dok., WIk. Bryt., :
:00:15 Karbala - akda, Polska, 2015 :
$02:20 Dyzur - serial medyczny

$03:35 Taki jest $wiat - przeglad

2018

: 03:40 Niedziela z... twdrczoscia
$01:40 Anakonda - horror, przyg., :

H : 04:35 Teledyski

$05:05 Podroze z histori - Czame :

Agnieszki Osieckiej

ztoto - dok., Polska, 2017

05:40 Jeszcze wiecej kultury

P11 John Wick 3 - akga, USA,

Franc, 1993. Corka d'Artag- §

06.00 Miasteczka. Nie ufaj
; z cerkwi w Biatymstoku :
:09:05 Gene Kelly: zycie i taniec :

nikomu - Piotr wraz ze

SWoja Zong Joanna mieszkaja

w domu tescia. Piotr jest
zZnang postacia w miasteczku
- to cztonek rady gminy
oraz dyrektor w firmie

rodziny zostaje pewnego
dnia zburzony...

:07:50 Zandarm na emeryturze :

-kom., Franc., 1970

-kom., Franc., 1979

£11:50 Wojna z dziadkiem

-kom., USA, Wik. Bryt.,
Kan., 2019

13:50 Gtupi i glupszy bardziej

-kom., USA, 2014

£16:10 Taxi 3 - kom, Franc, 2003
: 17:45 Ksigze w Nowym Jorku

-kom., USA, 1988. Ksiaze
Zamundy Akeem (Eddie

Murphy) jedzie do Nowego

Jorku, aby znalez¢
prawdziwa mitosc.

2019. Za gtowe Johna
Wicka wyznaczono

wszystkich najlepszych

zabdjcéw na swiecie. (zy to :

koniec jego panowania?

22:40 Jestem zemstaq - akcja,

USA, 2016. Stanley Hill
(JohnTravolta) i jego Zona
Vivian (Rebeca DeMornay)
padaja ofiarami napadu
w podziemnym garazu.

Stanley podejmuje decyzje :

0 zemscie na bandytach.

wydarzer z catego globu.
04:20 Dyzur - serial medyczny
$05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05 00 Szkota - Nikola Tarkowska
zdrugiej klasy liceum jest

zaskoczona widzac w szkole

swojego bytego chtopaka.

£ 06:00 90 Day Fiance: The Other

Way - reality show

07:00 Bugs Bunny Builders
poligraficznej tescia. Spokdj :
: 07:30 Maria Magdalena

-animacja

- obycz., USA, Wik. Bryt.,
Australia, 2018

09:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§ 13:55 Detektywi - Do detekty-
wow Anny Potaczek i Maksa

Adamskiego zgtasza sie
kobieta, ktdra chce

z nieznajoma nastolatka.

$14:50 Ugotowani w parach
- turniej kulinarny. Kamery

,Ugotowanych w parach”
po raz kolejny zawitaty do
stolicy, aby sprawdzi¢, jak
w kuchni radza sobie

tutejsze duety.

iE¥{1IMadagaskar - kom., USA,
2005

$17:40 Charlie i fabryka
nagrode. Staje sie on celem :

czekolady - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2005.
Ekscentryczny whasciciel
fabryki czekolady, Willy
Wonka (Johnny Depp),
ukrywa w swoich

produktach piec¢ kupondw.

Szczedliwy znalazca
nagrody bedzie mogt

zwiedzi¢ fabryke czekolady

i otrzyma zapasy stodyczy,

$20:00 Legion samobdjcow

-sens., USA, 2016

:22:45 Kler - obycz., Polska, 2018
01:25 Czerwony kapitan - sens., :

Czechy, Polska, Stowacja,
2016

:03:35 Medium z Long Island
:04:05 Druga strona medalu

: 06.00 STOP Drogéwka - serial

policyjny 07:00 Wielkie tajem-
nice historii - serial dok. 08:55
Galileo - ciekawostki popularno-
naukowe 10:55 Blizniacy - kom.,
USA, 1988. Rozdzieleni w dniu
narodzin bracia blizniacy
spotykaja sie po 35. latach.

13 05 Billy Madison - kom., USA,

1995 15:00 Pamietniki

z wakadji - serial obyczajowy
19:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 21:00
Pamietniki z wakacji - serial
obyczajowy 22:00 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show

£ 23:05 Krol Skorpion 3: Walka
wiedzie¢, cofaczy jejmeza

o odkupienie - fantasy, przyg.,
USA, 2011. Po upadku swego
imperium krol prébuje chroni¢
dawnych poddanych przed
okrutnym tyranem. 01:25
Wielkie tajemnice historii

- serial dok. 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

V Trwam

09 00 Prymas Stefan Wyszyriski

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Na
bezdrozach tozsamosci. Chaco
11:30 Ulmowie. Swiadectwo
sprawiedliwych 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12 15 Koncert, Nie pokonasz mitosci”
13:45 W gdreckim domku
ogrodnika 14:00 Sladami Powst.
Styczniowego na Podlasiu 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Irozumiec warto$¢ zycia 17:00
Gorzkie Zale 17:30 56l Ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
z Janem Pawtem |1 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Inf. dnia 21:40 Retrospekdja
21:45 Stan Bezpiecz. Paristwa

IPROGRAMTV |
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04:20 Klan - telenowela
§ 04:45 Dziedzictwo - serial
: 05:35 Ztoty chtopak - serial

obycz., 2022

06:30 Audycje Wyborcze
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Kazde zycie jest cudem

- Nathan - ma krétkie
raczki ale wielkiego
ducha - 0la

- najpiekniejszy dar od
zycia - reportaz

08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obyczajowy
:09:50 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Korona krélow. Jagiello-

nowie - serial historyczny

£12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Rok w ogrodzie Extra
:12:50 BBCw Jedynce

- Serengeti Il - Wiadza
- dok., Wlk. Bryt., 2021

Ztoty chtopak - serial obycz.

: 14:50 Jaka to melodia?

: 15:25 Gra stow. Krzyzéwka
:15:55 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Program inform. 19.30
$20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn

: 20:30 Korona krélow. Jagiello-

nowie - serial historyczny

£ 21:10 Teatr Telewizji - Juliusz

Cezar- 2005 ®

£ 22:45 Swiat bez fikji - Polska

Norwida - dok., 2021

23:50 Balans bieli - magazyn
00:35 Czas patriotow - sens.,

USA, 1992

: 04:45 Dziedzictwo - serial

1 05:35 Zloty chtopak - serial obycz.
£06:30 Audycje Wyborcze

1 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Kosciét z bliska

£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obyczajowy
: 09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial ~ :
: 11:35 Korona kréléw. Jagiello- :

nowie - serial historyczny

12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:30 Rok w ogrodzie Extra
:12:50 Natura w Jedynce

- Pszczoty - niewidzialny
mechanizm - dok., Hiszp.

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:50 Jaka to melodia?
: 15:25 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

£15:55 Dziedzictwo - serial
: 16:45 Audycje Wyborcze
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczéwka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Program inform. 19.30
$19:55 Gos¢ 19.30

:20:05 Pogoda

:20:10 Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
:20:30 Korona krolow.

Jagiellonowie - serial
historyczny, Polska, 2024

21:10 Generat Nil - dram.

historyczny, 2008

23:25 Mokra robota - akja,

USA, 2011

01:00 Magazyn Ekspresu

Reporterow

02:05 Czas patriotow - sens.,

USA, 1992

04:05 Notacje - dokument
$04:20 Zegar TVP1

18:10 Va Banque - teleturniej

:04:15 Na dobre i na zte - serial
$05:10 M jak mitosé - serial, 2020 :
$06:00 Audycje Wyborcze i
£06:25 Dobre historie - Misja

Odkupiciela - magazyn

£06:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£07:30 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

szczescia - serial obycz.

£12:30 Koto fortuny - teleturiej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:30 Przepis dnia

: 14:40 Audycje Wyborcze

: 15:00 Koto Fortuny - extra

- teleturniej

£15:05 Na dobre i na zte - serial
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej  :

. Lot )
£2. idl

TR ¥y

Zakazany owoc - serial

:18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2023

20:00 Przepis dnia
:20:10 Barwy szczescia - serial

obycz.,, 2023

£ 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

fabularyzowany

22:30 Panorama :
$23:10 Stulecie Winnych - serial
$24:00 Sierpien w hrabstwie

Osage - obycz., USA, 2013

02:10 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy

: 03:10 Tryptyk rzymski - anim.,
102:40 Kwartet - kom., Wk, Bryt. :

2008

:04:20 Na dobre i na zte - serial
105:10 M jak mitos¢ - serial, 2020 :
$06:00 Audycje Wyborcze
£06:20 W poszukiwaniu

jednosci - reportaz

£06:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£07:30 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Z wieszaka historii
: 11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, 2023

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:30 Przepis dnia

: 14:40 Audycje Wyborcze
:15:05 M jak mitosc - serial, 2024 :
£ 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2023

:20:00 Przepis dnia
:20:10 Barwy szczescia - serial

obycz.,, 2023

£ 20:45 Kulisy serialu M jak

mitosc”

fabularyzowany

:22:30 Panorama
23:10 Stulecie Winnych - serial,

2021

24:00 Kazdy ma swoje lato

- dram., 2020

01:30 Tajemnice Joan - fab.,

wik. Bryt, 2018

03:25 Belfast - mury wstydu

- dok., Franc., 2019

04:30 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

:06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dziert Dobry TUN

- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

H £12:35 Ukryta prawda - program
: 11:50 Dla niestyszacych - Barwy :
: 14:40 Szpital - program obycz.
: 15:50 Kuchenne rewolucje

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

18:00 Detektywi - program

krym.

£19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

9:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Nﬁnaaa
Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Odwilz - miniserial, Polska
$22:50 Siedem minut po

pétnocy - obycz., USA,
Hiszp., Wik. Bryt., 2016

: 01:00 Co za tydzien - magazyn
$20:55 M jak mitosc¢ - serial, 2024 :
§21:55 Na sygnale - serial

rozrywkowy

: 01:40 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

$02:45 Szpital - program obycz.

3:40 Uwaga! - program
interwencyjny

$03:55 Nauka jazdy - reality show
£ 04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
4:45 Jak to jest zrobione?

05:10 Kto was tak urzadzit?

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

: 06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.
: 15:45 Doradca smaku - program

kulinarny

£ 15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

$ 18:00 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

] Uwaga! - program interw. |
:20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial obycz.
:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Czas na Show. Drag Me

Out - reality show

H :22:40 Kuba Wojewodzki - talk-
$20:55 M jak mitosc¢ - serial, 2024 :
§21:55 Na sygnale - serial

-show

: 23:40 Superwizjer - magazyn

reporteréw

:00:10 Odwilz - miniserial, Polska
: 01:25 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£ 02:25 Szpital - program obycz.

- program edukacyjny

04:35 Jak to jest zrobione?
$05:05 Kto was tak urzadzit

£ 06:00 Nowy dziefi zPolsat News
; : 08:40 Malanowski i Partnerzy
: 05:50 Ukryta prawda - program :

- serial kryminalny

$09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£ 10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze -Dochodzi do

porwania Roberta Szwarca,
szefa Centralnego Biura
Policji. Sprawcy domagaja
sie wielomilionowego
okupu.

: 12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program
:16:55 Ukryta prawda - program : :

obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

e
Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

=

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyczajowy

£18:50 Wydarzenia
£ 19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 MEGA HIT - Iron Man 3

- akqja, SF, USA, 2013

22:55 tzy stonca - dram.,

akeja, USA, 2003

01:40 Braven - akja, Kan., 2016
: 03:35 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

04:05 Zjedz Kambodze

- program podrdzniczo-
-kulinarny

04:45 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

$06:00 Nowy dzierh z Polsat News
H :08:40 Malanowski i Partnerzy
£05:50 Ukryta prawda - program
£09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Robert Szwarc

budzi sie rano u boku
martwej nastolatki.

Sledztwo prowadzi Wydziat
: 14:50 Skowronki na uwiezi

Wewnetrzny.

§12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
$16:55 Ukryta prawda - program
:16:10 Pogoda

: 16:15 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

Gliniarze - serial paradok. |

: 18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£ 19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

£22:05 Dywizjon 303. Historia

prawdziwa - dram. woj.,
Polska, Wlk. Bryt., 2018

:00:15 Iron Man 3 - akgja, SF,

USA, 2013

:03:05 Zjedz Kambodze
:03:20 Uwaga! - program interw.
: 03:35 Nauka jazdy - reality show :
: 04:05 Recepta na stary dom

- program podrdzniczo-
-kulinarny

£03:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

10:25 Dziecko szczescia czyli

$17:50 Niedziela ... twérczosci

£ 20:00 Teatr Telewizji
- Wisniowy sad - spektakl :

08:40 Informacje kulturalne
:09:05 Francuskie $niadanie  :
- Thierry Smiatek - serial

przygodowo-historyczny,
Franc., 1963

Jeremi Przybora - Jesie
- reportaz

11:25 52 KFPP Opole, 2015

- Scenki i obscenki czyli
Jeremiego Przybory
piosenki

£12:30 Wydarzenie aktualne
:13:10 Zaginione Skarby

- Starodruk Mikotaja
Kopernika - anim., 2017

§13:35 Rezyserzy - Kathryn
Bigelow - dok., WIk. Bryt,, :

2018

£14:25 Retro kino - Mitosé po

potudniu - kom. romant.,
USA, 1957

16:45 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

£17:55 Wedrowiec Polski

- Sandomierz - reportaz

Przypadek pani Bovary
- dok., Franc., 2021. Fil
ukazuje upadek kobiety,

ktdra zdradza meza, wdaja

sie w romanse.

£19:40 Informagje kulturalne
:20:00 Kino Mocnych Wrazen

- Moonraker - sens.,
Franc, WIk. Bryt., USA, 1979 :

£ 22:15 Panorama kina

polskiego - Noc Walpurgi
- dram., Polska, 2015

23:45 Scena muzyczna - MIST

- koncert, 2020

00:50 Corka d’Artagnana - film

przygodowo-historyczny,
Franc., 1993

03:10 Marlon Brando, aktor

zwany pozadaniem
- dok., Franc,, 2014

{0455 Informacje kulturalne
$05:50 Jeszcze wigcej kultury

08:45 Informacje kulturalne
09:05 Pogranicze w ogniu

- serial, Polska, 1991

10:15 Kocie slady -krym.,

Polska, 1971

11:50 Tatarak - dram.

obyczajowy, Polska, 2009

£13:25 Wywiad z Erikiem-Emma-
: 08:00 Kobra - oddziat specjalny

nuelem Schmittem

$13:45 Przypadek pani Bovary

- dok., Franc,, 2021

- kom., Czechostow., 1969

16:35 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

Agnieszki Osieckiej

18:45 Mistrzowie muzyki

filmowej - 1960'S Part
One - dok., Wik. Bryt.,
2019

£ 19:35 Wisniowy sad rosnie

- reportaz

teatralny, 2013

Lekkie obyczaje - Violeta |

poszta do nieba - fab.,
Brazylia, Chile, Argent.,
2011

24:00 Projektujac przysztos¢

- dok., Hiszp., 2022

£ 01:00 Kino Mocnych Wrazen

- Moonraker - sens.,
Franc., WIk. Bryt., USA,
1979. Wahadtfowiec
Moonraker znika bez Sladu
w przestrzeni kosmicznej
podczas prébnego lotu.
James Bond otrzymuje
zadanie zbadania tej
tajemniczej sprawy.

£ 03:15 Mroczne oblicze

Hollywood - ,Wrota
niebios” - dok., Franc.,
2020

05:45 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

06:00 Gliniarz i prokurator :
- Jake bada sprawe Smierci

kobiety znalezionej na

plazy. Pierwsze podejrzenie

pada na jej chtopaka.

£ 08:00 Kobra - Zesp6t bada i
: sprawe absolwentki liceum :

Jette, ktdra utoneta
w jeziorze. Semir i Vicky

odkrywaja tajemnice, ktore
; :12:45 Szpital - Pacjentka dr.
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :

skrywata dziewczyna.

obyczajowy

12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

$13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 20-letni Bartek
Wawrzyniak, uprawiajac
w parku jogging, styszy
krzyk kobiety. Nagle widzi,
jak grupa wyrostkow
napadta na idaca alejka
pare - eleganckiego
mezczyzne i duzo mtodszg  :
od niego, atrakcyjna kobletg

Miaste(zka. Nie ufaj
nikomu - serial
paradokumentalny
8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny. Kolejny odcinek

z udziatem detektywa
Krzysztofa Rutkowskiego.

$20:00 Brudna sprawiedliwos¢ :
:23:50 Czas na show. Dragme
: out - program rozrywkowy :
:00:50 Praktykant - kom., USA, i

- akeja, USA, 2022

:22:00 Joker - akcja, USA, 2015
: 23:50 Nienawistna 6semka
- western, akgja, USA, 2015. :

Podczas zamieci $nieznej

fowca nagréd oraz pojmana

przez niego przestepczyni
trafiaja do zajazdu,

w ktérym spotykaja
taJemmczych meznajomych

03:15 Menu na miare

3:55 Taki jest Swiat

$05:00 Dzielnica strachu

 06:00 Gliniarz i prokurator

- Jake i McCabe badaja
sprawe domniemanego
samobéjstwa mtodej

kobiety. Podejrzanym staje

sie starszy mezczyzna,
ktéry ma niejasne koligacje :
zkobieta.

- serial kryminalny

obyczajowy

:12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - 50-letnia Wanda
i 55-letni Witold po
dziesieciu latach
spedzonych w Warszawie,
wracaja do miasteczka,
gdzie juz kiedys mieszkali

i uczyli w miejscowej
podstawowce.

13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
6:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial

paradokumentalny

| Lombard. Iycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Snajper: Reguty wojny

- akcja, USA, 2016. Gdy
sprawy na froncie wymkna
sie spod kontroli, jedyna
nadzieja staje sie snajper

- Jake Chandler (Steven
Seagal).

21:50 Zabi¢ Salazara - akcja,

Rum., 2016

:23:50 Czas rozliczenia - akgja,

Kan., USA, 2019

kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

: 04:00 Dyzur - serial medyczny
4:35 Menu na miare - program

kulinarny

¢ 05:00 Szkota - Licealista Szymon

Walczak odrzucony przez

Zosie Szymazyk, w ktorej sie
zakochat, chce sig zemscic... :
:06:55 Szpital - program obycz.  :
§07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: 11:00 Detektywi - pr gram krym.

12 00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

Piotra Wojtowicza jest

32-latka, ktdra potkneta sie

i zranita w reke podczas
lunchu z przyjaciotka.

'13 :50 Sad rodzinny - program

sadowy

14 50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny
17 55 Szpital - program obycz.

$18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

£21:00 Lejis - ko, Polska, 2008,

Komedia o perypetlach
czterech kobiet usﬂu1qcych
poradzic sobie ze zwario-

wanym zyciem, ktére nigdy

nie wyglada tak, jak sie je
sobie zaplanuje.

2015. 70-letni wdowiec
(Robert De Niro) zatrudnia
sie jako starszy stazysta
w redakgji strony
internetowej

03 20 Medium z Long Island
- program
paradokumentalny

03:50 Druga strona medalu

- talk-show

05:00 Szkota - Uczennica :
i pierwszej klasy liceum Sara :

Czamecka odkrywa, ze jej
chtopak Piotr Zaucha
korzysta z aplikagji
randkowej.

£ 06:55 Szpital - program obycz.  :
07 55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

H $11:00 Detektywi - program
:10:00 Zbuntowany aniof - serial : .
:12:00 W-11 Wydziat Sledczy

krym.

- program kryminalny

$12:45 Szpital - Pacjentkami dra

Piotra Wéjtowicza sa dwie
dziewczynki potracone

przez samochéd. Nastolatki

53 przybranymi siostrami...

£ 13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14 50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16 55 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

Szpltal program obycz

18 55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: : 20:00 Hotel Paradise - reality

show

$21:00 Plan doskonaty - sens.,
thriller, USA, 2006.
Piekielnie inteligentny
kryminalista (Owen)
szykuje btyskotliwy napad
na bank. ®

£ 23:40 Ostatni dom po lewej

-horror, USA, 2009

£ 02:00 Hotel Paradise - reality
:02:00 Dzielnica strachu - serial :
:03:00 Medium z Long Island

show

- program
paradokumentalny

:03:30 NASA - archiwum :
tajemnic - dok., WIk. Bryt. :
H :04:20 Druga stronamedalu
: 05:00 Dzielnica strachu - serial :

- talk-show

06:00 Dlaczego ja? - serial

paradok. 08:00 Nasz Nowy
Dom - program rozrywkowy
09:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 10:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze - serial paradok. 14:00
Na ratunek 112 - serial obycz.
15 00 Pomoz mi - serial
fabularyz. 16:00 Poligjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamietniki
zwakadji - serial obycz.

22 00 Love Island. Wyspa mitosci

23:05 American Pie: Bractwo
Beta - kom., Kan., USA, 2007
00:55 STOP Drogéwhka - serial
policyjny 01:55 Smierc na,
1000 sposobdw 02:25 Fabryka
jedzenia - program edukacyjny
02:55 SuperlLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 15 Stowo zycia 09:30 Moja

katolicka rodzina 09:55 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:20 Stan
Bezp. Paristwa 11:30 Ukryci
wfonie Matki 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Stan woj.
w Polsce 12:55 Stowo zycia
13 00 Tam Kto$ jest! 13:30 Msza sw.
14:30 Pedzelkiem z ogona
wiewicrki pisane 15:00 Za krata
s3 zielone drzewa 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Zwycieskie
Powstanie Wikp. 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzien 19:30 Kr6l Chwaty 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci 13:00 Gliniarze

- serial paradok. 14:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

: : 15:00 Pom6z mi - serial

fabularyzowany 16:00
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamigtniki
z wakadji - serial obycz.

22 :00 Love Island. Wyspa mitosci

23:05 Wszyscy jestesmy
Chrystusami - dram., Polska,
2006 01:25 STOP Drog(’)wka
- serial policyjny 02:25
Fabryka jedzenia - program
edukacyjny 02:55 Super-
Ludzie 05:30 Telezakupy TV

09 00 Papiez Polak do Rodakéw

09:25 Stowo zycia 09:30 Sw. na
kazdy dzieri 09:35 Szansa na
dziecko - naprotechnologia 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Sowo zycia 11:40
Ma sie rozumie¢ 11:50 Sw. na
kazdy dzier 12:00 Aniot Pariski
12 03 Inf. dnia 12:20 Bawer - Moja
Walka 13:30 Msza $w. 14:30
Polka 15:00 Muzeum Papier-
nictwa 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 16:55 Zycie wg. $w. Jana
Pawfa 11 17:10 Prosto o gosp.

17 30 Zostan Zotnierzem RP 17:55

Poczet Wik. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 $w. na
kazdy dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski
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4:45 Dziedzictwo - serial 05 10 M jak mitos¢ - serial, 2020 :
5 Ztoty chtopak - serial obycz. 00 Audycje Wyborcze
0 Audycje Wyborcze 20 Pozyteczni.pl - magazyn
0 Transmisja Mszy Swietej : 06:50 Na sygnale - serial
0 Zrujnowani odbudowani fabularyzowany

- magazyn : 07:30 Pytanie na $niadanie
8:00 Wydziat kryminalny 25 Pogoda Flesz
: Kitzbiihel - serial krym.  :09:35 Pytanie na $niadanie
£ 08:50 Ranczo - serial obyczajowy : 10:00 Pogoda Flesz
9:45 Komisarz Alex - serial krym. : 10:05 Pytanie na $niadanie
0:45 Ojciec Mateusz - serial  : 10:35 Pogoda Flesz
:11:35 Korona kréléw. Jagiello- : 10:40 Pytanie na $niadanie
: nowie - serial historyczny - : 11:10 Mini audycja VK
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda : 11:15 Zrujnowani odbudowani ;
:12:35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
2:50 Natura w Jedynce

- Dzikie serce Europy
- Powrét prastarego lasu :

: - dok., Niemcy, 2020 :13:15 Akacjowa 38 - serial
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz. : kostiumowy, 2016
: 14:50 Jaka to melodia? : 14:05 Va Banque - teleturniej
5:25 Gra stow. Krzyzowka :14:30 Przepls dnia
5:55 Dziedzictwo - serial :
:16:45 Audycje Wyborcze

szczescia - serial obycz.

L[FH[)] Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

: : obyczajowy, Turcja, 2020
:17:55 Klan - telenowela :18:10 Va Banque - teleturniej
8:25 Lesniczowka - serial obycz. : 18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. : kostiumowy, 2016

9:30 Program inform. 19.30  : 19:35 Barwy szczescia - serial

VA [ Teleexpress
7:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

:19:55 Go$¢ 19.30 H obycz., 2023

:20:05 Pogoda; Sport :20:00 Przepis dnia
0:15 Reporterzy - magazyn ~ :20:10 Barwy szcze$cia - serial
0:30 Korona krolow. Jagiello- : 20:40 Przepis dnia

nowie - serial historyczny  { 20:55 Na dobre i na zte - serial

1:10 Koncert

:22:55 Chirurdzy - Neuro-

chirurgia - dok., 2023
3:55 Akcja pod Arsenatem

$22:30 Panorama

§ 24:00 Odwréceni zakochani

-dram., 1977 ® H - fab., Franc,, Kan., 2012
$01:45 Vera Cruz - western, USA, 01:55 Tajemnice rodu
H 1954 H Valentéw - serial obycz.
$03:30 Zdrajca - serial sensacyjny, :03:05 Droga do czekolady
: Estonia, 2018 : - dok., USA, 2021

 11:50 Dla niestyszacych - Barwy | .
$16:55 Ukryta prawda - program
:16:10 Pogoda

$12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:16:15 Interwencja - magazyn

18:00 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program

20 15 Na Wspdlnej - serial

:23:10 Stulecie Winnych - serial
£ 04:20 Uwaga! - program

$05:35 Uwaga! - program interw.
05 50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

 06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

$14:40 Szpital - program obycz.
:15:45 Doradca smaku - program

kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

kulinarny

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£ 21:35 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

- horror, USA, 2009

00:50 Superwizjer - magazyn

reporteréw

01:20 Czas na Show. Drag Me

Out - reality show

£02:25 Kuba Wojewodzki - talk-
$21:55 Na sygnale - serial fabularyz. H
$03:25 Dowody zbrodni - serial

-show
krym., USA

interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality

show

05:05 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: 17:00 Gliniarze - serial

3 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy :

- serial kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

: 10:40 Dlaczego ja? - serial
: 07:45 Dzieri Dobry TVN - magazyn :
:11:30 Kuchenne rewolucje

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

: £12:50 Wydarzenia - program
:12:35 Ukryta prawda - program :
:13:20 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

paradokumentalny

18 (1, Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen

45 Sport; Pogoda

H :20:05 Nasz Nowy Dom
:23:10 Oszukac przeznaczenie IV :
: :21:05 Poranek kojota - kom.
: sensac., Polska, 2001. Kuba :
jest rysownikiem komiksow.
To chtopak uczciwy, lojalny, :

- program rozrywkowy

cenigcy przyjazni, gotowy
zaryzykowac wszystko dla

H niespodziewanego uczudia... }
23:10 Phytki facet - kom., USA,

Niemcy, 2001

£01:50 Grzanie fawy - familijny,

USA, 2006

03:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

:08:00 Muzyczne poranki

09:00 Pogranicze w ogniu - seria
:10:10 Skowronki na uwiezi

£19:40 Informacje kulturalne

v{1[|Na wschod od

:30 Laboratorium baletu,
ayli, Zywioty” w Operze
Wrodawskiej

- kom., Czechostow., 1969

11:55 Tamte lata, tamte dni

- Ewa Wisniewska - mag.

£12:35 Mistrzowie muzyki

filmowej - 1960'S Part
One - dok., Wlk. Bryt., 2019

$13:35 Akqja pod Arsenalem
- dram. woj,, Polska, 1977 @ :
:15:20 Awatar, czyli zamiana

dusz - kostium,, Polska, 1964

$16:35 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

£17:50 Rzecz Polska - Hodowla

Iwierzatek Karola
Borsuka - dok., 2018

£18:15 Vredeman de Vries - mag.
: 18:30 Grethe Meyer: krélowa

duriskiego wzornictwa
- dok., Dania, 2022

Hollywood - Weekend
zkrélem - fab., Wik. Bryt.,
2012

- serial przyg., Franc., Wt.,
Niemcy, 2021. Podrozni
szczesliwie docieraja z San

Francisco do Nowego Jorku. :

Maja tu wsias¢ na statek
ptynacy przez Atlantyk do
Liverpoolu.

%22:50 Jazz.pl - Szczesniak,

Herdzin - koncert, 2023

£00:35 Lekkie obyczaje - Violeta :

poszta do nieba - fah.,

: Brazylia, Chile, Argent., 2011 :
§02:40 Hiszpariskie lata Avy :

Gardner - dok., Franc, 2017

03:45 Teledyski
$05:10 Afisz kulturalny ekstra
$05:35 Jeszcze wigcej kultury

$16:00 Miasteczka. Nie ufaj

:45 W 80 dni dookota $wiata :

6:00 Gliniarz i prokurator

znika. Wszyscy précz Jake
mysla, ze jest martwy.

:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

:10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - 65-letnia Wiesia
musi wyprawic pogrzeb
swojemu mezowi
Andrzejowi, ktéry zostat

potracony przez samochdd.
Kobieta ledwo wiaze koniec :

z koricem, wigc...

13 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 50-letni Artur
Golum samotnie wychowuje :
18-letniego syna Tadka.
Tadek, amator gier na
konsole, wyjmuje ze
szkatutki bizuterig po
zmarfej matce, aby kupic..

nikomu - serial paradok.

(X[ Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
:00 Przetrwanie - akgja, USA,
2011. Samolot rozbija sie
na Alasce, w katastrofie

ginie 117 pasazeréw. Wsrod

kilku ocalatych jest John
Ottway (Liam Neeson).

Wilki zaczynaja polowanie...

:35 Corka wilka - akcja, USA,
2019

00:15 Pierwszy strzat - akdja,
H WIk. Bryt., USA, Kan., 2017 :
:02:10 Dzielnica strachu - serial :

kryminalny

03 10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

: 04 05 Taki jest Swiat - przeglad :

wydarzeri z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial :

kryminalny
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04 45 Dziedzictwo - serial §05 10 M jak mitos¢ - serial, 2020 :
5:35 Ztoty chtopak - serial obycz. 00 Audycje Wyborcze
$07:00 Projekt: Nadzieja :06:20 Operacja zdrowie
: - Wielki Czwartek -rep.  §
7:30 Petnia Wiary - magazyn
8:00 Wydziat kryminalny
Kitzhbiihel - serial krym.
08 50 Ranczo - serial obyczajowy :

$06:50 Na sygnale - serial

H fabularyzowany

:07:30 Pytanie na sniadanie
$11:15 Wspélny dom - magazyn

$09:45 Komisarz Alex - serial krym. i :11:50 Dla niestyszacych
0:45 Ojciec Mateusz - serial ~: - Barwy szczescia - serial
:11:35 Korona kréléw. Jagiello- : obycz., 2023

nowie. Taka historia :12:30 Koto fortuny - teleturniej
: - telenowela dokument.  : 13:15 Akacjowa 38 - serial
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda : kostiumowy, Hiszpania,

2:35 Rok w ogrodzie Extra 2016
:12:55 Natura w Jedynce :14:05 Va Banque - teleturniej
- Przedszkole w naturze : 14:30 Przepis dnia
- dok., Niemcy, 2020 : 14:40 Audycje Wyborcze
14 00 Ztoty chlopak serial obyz. : 15:00 Koto Fortuny - extra
$14:50 Jaka to melodia? - teleturniej

15:05 Gorscy ratownicy - serial
obyczajowy, Niemcy, 2022

:16:00 Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej

5:25 Gra stow. Krzyzowka
5:55 Dziedzictwo - serial
6:45 Audycje Wyborcze
7:00 Teleexpress, Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

7:55 Klan - telenowela

8:25 Lesniczowka - serial
obyczajowy, 2024

9:00 Jeden z dziesigciu - telet.

:19:30 Program informacyjny

1A F1Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:10 Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial

H kostiumowy, 2016

:19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2023

- magazyn medyczny, 2024
:07:45 Dzieni Dobry TVN

£20:15 Na Wspélnej - serial

H 19.30

$19:55 Gosc 19.30

0:05 Pogoda

0:10 Sport

0:15 Reporterzy - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
:21:30 Sprawa dla reportera
$22:30 Tajemnica Lema - dok.,
H Polska, 2021

thriller, USA, 2012
:01:50 Dobry totr - dramat, USA,
i 2020

03 35 Zdrajca - serial sensacyjny, :

Estonia, 2018

£20:00 Przepis dnia
:20:10 Barwy szczescia - serial

obycz., 2023

20:50 Postaw na milion

- teleturniej

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:30 Panorama

:23:00 Erynie-Kokytos - serial
3:35 Reguta milczenia - dram., :
£23:50 Hala odlotéw - talk-show
04:30 Recepta na stary dom

krym., 2021

$01:00 Sita przetrwania - dram.,
USA, 2017

: :02:50 Wierze w Ciebie - dram.,,

USA, 2020

$05:35 Uwaga! - program interw.
05 50 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

: 06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.
:15:45 Doradca smaku - program :
:13:20 Interwencja - magazyn

kulinarny

£15:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

18:00 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

20:10 Doradcé smaku - progr;rh
kulinarny

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Prime Time - obycz.,

Polska, 2020

£ 00:35 Mayday - kom, Polska,

2019

02:55 Szpital - program obycz.
£03:50 Uwagal! - program

interwencyjny

$04:05 Nauka jazdy - reality

show

- program edukacyjny

: £ 04:50 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

£17:00 Gliniarze - serial paradok.
:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

$06:00 Nowy dzier z Polsat News

08 40 Malanowski i Partnerzy
- Marek Krupski pod przy-
krywka homoseksualisty
bierze udziat w przygoto-
waniach do wyboréw
Teczowego Mistera.

£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy
10 40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny
11 :40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

reporterdw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

4 [F]1) Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

obyczajowy

£18:50 Wydarzenia
:19:15 Lepsza Polska - program

publicystyczny

£19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£ 21:10 Przyjaciotki - serial obycz.
:22:10 Obsesja - thriller, USA, 2009 :
:00:40 Morderstwo w Orient

Expressie - krym., USA,
2017

03:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

$04:05 Zjedz Kambodze - program
H : 04:10 Rzeka - dok., Australia, 2021
$05:25 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

podrézniczo-kulinarny

: 04:40 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

14:05 Wrony - dram., Polska,

15:20 Ponette - dram., Franc,,

£20:55 Czwartkowy klub

:08:00 Muzyczne poranki
: 08:40 Informacje kulturalne
:09:05 Pogranicze w ogniu

- serial, Polska, 1991

£10:15 Akja pod Arsenatem
: - dram. woj,, Polska, 1977 @ :
:12:05 Rzecz Polska - Hodowla

Zwierzatek Karola
Borsuka - dok., 2018

$12:30 Ktéredy po sztuke

-Vredeman de Vries
- magazyn

£12:50 Grethe Meyer: krélowa

dunskiego wzornictwa
- dok., Dania, 2022

1994

1996

£17:10 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

£18:20 Tamte lata, tamte dni
: - Ewa Wisniewska - mag. :
:19:00 Legendy opery - Joan

Sutherland - dok., Wik.
Bryt., 2018

WA WYLY W

!Q'..‘ji_ il

-

20:00(E1E] dlotéw - magazyn

kulturalno-spoteczny

filmowy - Chwasty - fab.,
USA, 1987 ®

23:30 Nedznicy i Victor Hugo,

w imieniu ludu - dok.,
Franc., 2020

£00:40 Na wschod od HoIIywood

- Weekend z krélem
- fab., Wik. Bryt., 2012

02:25 Kino nocne

- Aspromonte, ziemia
zapomnianych - dramat,
Wrhochy, 2019. Akja filmu
rozgrywa sie w latach 50.
na potudniu Wtoch, wsréd
kalabryjskich wzgdrz
Aspromonte.

06:00 Gliniarz i prokurator

- Jake pomaga tajnym
stuzbom odnale( fatszerza
pieniedzy, jednak podczas
nalotu na kryjowke
bandyty ginie jego
przyjaciel.

08:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

$13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 30-letni Jarek
Mastalerz to przyzwoity

i spokojny listonosz. Pracuje
m.in. z 28-letnig Mirka

Mitrega, w ktdrej kochassie

od podstawdwki.

£16:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial
paradokumentalny

:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

v{H\[l]Asterix na olimpiadzie
- kom., Franc., Niemcy,

Hiszp., Whochy, Belgia, 2008.

W czasie Igrzysk Olimpij-
skich Brutus, przybrany

syna Cezara, bedzie walczyt

o serce pieknej ksiezniczki
Iriny. Iring zauroczony jest
rowniez jeden z Galow

- Romantix.

$22:30 Taxi 4 - kom., Franc, 2007
100:05 Przyjaciel gangstera

- kom., Franc., Whochy,
2003

02:10 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

H : 04:05 Taki jest swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

$05:00 Menu na miare

- Wwyniku spisku McCabe :

05 00 Szkota - Karol Czyzyk
z glmnazlalnej klasy 3¢
chce poméc bratu, ktéry
trafit do aresztu za pobicie
innego ucznia.

$06:55 Szpital - program obycz.

§07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$11:00 Detektywi- program krym.

12 00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12 45 Szpital - Pacjentem dra
Piotra Wojtowicza jest
33-latek, ktdry miat

: rowerowej.
:13:50 Sad rodzinny - program
sadowy
$14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
: sadowy
:16:55 Zapisane w gwiazdach
- program paradok.
: 17:55 Szpital - program obycz.

obyczajowy

L T\ & 1
71iH1[]Hotel Paradise - reality
: show
1:00 Na rauszu - obycz., Dania,
Szwegja, Holandia, 2020.
historie grupy przyjaciét,
nauczycieli szkoty Sredniej,

zainspirowanych teorig, ze  :

skromna dawka alkoholu
pozwala otworzy¢ sie na
Swiat i lepiej w nim
funkcjonowac...

23 30 Jak Boss - kom., USA,
2020. Dwie przyjaciotki,
zakfadaja firme kosmetyczna.

:01:10 Hotel Paradise - reality

: show

$02:15 Medium z Long Island

: - program
paradokumentalny

$02:50 NASA - archiwum

: 03:40 Druga strona medalu

wypadek podczas wycle(zkl

8:55 Ukryta prawda - program :

09 30 Sanktuaria polskie 09:50

tajemnic- dok., Wlk. Bryt :

06:00 Dlaczego ja? - serial

paradok. 08:00 Nasz Nowy
Dom - program rozrywkowy
09:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze - serial paradok. 14:00
Na ratunek 112 - serial obycz.
15 00 Pomdz mi - serial
fabularyz. 16:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
21:00 Pamietniki z wakadji
- serial obycz. 22:00 Love
Island. Wyspa mitosci

23 05 Krol Skorpion: Ksiega Dusz
H - fantasy, przyg., USA, 2018
01:20 STOP Drogdwka 02:20
Interwencja - magazyn

reporteréw 02:55 Smierc na,
1000 sposobéw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka 11:00 Komarowska
Wiktoria 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto 0 gosp. 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Otto Schimek wierny
sumieniu 13:30 Msza $wieta

$14:35 Koncert Pasyjny, Krzyz".

Zespdt 23 Dni 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Mata Nellie
od Swietego Boga 17:00 Po
stronie prawdy 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Opowiesci z Ksiegi
(not 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Warto by¢
ojcem 22:15 Gtos serca 23:00
Aniot Dobroci

05:00 Szkota - program obycz.
£06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda

$11:00 Detektywi - pr gram krym

$12:00 W-11 Wydziat Sledczy

i - program kryminalny
$12:45 Szpital - Dr Michat

i Morawski przyjmuje na
oddziat nastolatkéw, ktdrzy :
pobili sie w szkole. Chtopak :

dla zartu w szatni, za co ta
; go dotkliwie podrapata.
:13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

H towska - serial sadowy
:16:55 Zapisane w gwiazdach

- Widzac problemy mezaze :
swoja firma, zona namawia :

: g0 na wizyte u wrézki...
:17:55 Szpital - program obycz.

: obyczajowy
: 20:00 Hotel Paradise - reality
show

1:00 Praktykant kom., USA,
2015.70- Ietnlwd0W|ec
(Robert De Niro) zatrudnia
sie jako starszy stazysta

w redakdji strony
internetowe;...

:23:35 Bridget Jones Il - kom.,
: Franc,, Irlandia, USA, Wlk.
Bryt., Chiny, 2016. Bridget

pracy jako producentka
telewizyjna i mogtoby sie
wydawac, ze nareszcie
wszystko ma pod kontrola.
:02:10 Hotel Paradise - reality

H show

:03:10 Medium z Long Island

H - program paradok.
:03:40 NASA - archiwum

:04:25 Druga strona medalu
: - talk-show

chciat zamkna¢ dziewczyne

: 18:55 Ukryta prawda - program

postanawia rzuci¢ sig w wir

tajemnic - dok., WIk.Bryt.

06:00 Dlaczego ja? - serial

paradok. 08:00 Nasz Nowy
Dom - program rozrywkowy
09:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze - serial paradok.
$14:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 15:00 Poméz mi
- serial fabularyzowany 16:00
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamigtniki
zwakagji - serial obycz.
22 00 Love Island. Wyspa mitosci
23:05 Ulepszenie - akdja,
SF, USA, 2018 01:20 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:20 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na,
1000 sposobéw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09 00 Na zdrowie 09:20 Sw. na

kazdy dzieri 09:30 Msza Krzyzma
11:30 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wykfady z Kongresu
,Katolicy a cielesnos¢” 12:45
Oto jestem 13:35 Przeglad Tyg.
Niedziela” 13:40 Nie ma
Kapfanistwa bez Krzyza

15 10 Tajemnica Eucharystii 15:35
Sekrety mnichéw 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
2 wedka nad wode 16:35 Sol
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za
Kosciot 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw

18:00 Msza Wieczerzy Pariskiej

20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Glos Polski 21:00
Medytacja przed Swietym
Obliczem 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
23:00 Glos serca 23:45 Jerash

- starozytne miasto Jordanii
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EUROPA: NA PRAWO PATRZ!

Niemiecki ,Die Welt"
stwierdzit, ze prawica

w wyhborach europejskich
uzyska przeszto 1/5 manda-
téw. Nie wiem, jak to liczyli
dziennikarze z Niemiec,

ale wedtug bynajmniej nie
prawicowych, tylko bardzo
euroentuzjastycznych
think-tankow w Brukseli
szeroko rozumiana prawica
moze zdoby¢ okoto 200
sposrod 720 mandatow

podczas euroelekcji, ktdra
odbedzie sie za dwa i pot
miesigca.

Wybory do Parlamentu

w Brukseli i Strasburgu odbe-
da sie wyjatkowo w czerwcu,
a nie w maju, jak zwykle.
Doktadnie miedzy6a 9
czerwca na terenie 27 krajéw
cztonkowskich UE. W Pol-
sce bedg one miaty miejsce
w drugg niedziele czerwca.
Liczba mandatéw w europar-

lamencie zwiekszyta sie z 705
do 720. Polsce przypadto tez
wiecej— o jeden, bo nasza
pula powiekszyta sie z52 do
53 mandatow.

Szeroko rozumiana prawica,
a wiec ugrupowania konser-
watywne, eurorealistyczne,
eurosceptyczne, promujgce
wartosci rodzinne, scep-
tyczne wobec imigrantéw

z Afrykii Azji, a takze wobec
Zielonego Ladu - dotychczas

skupione w dwdch grupach
politycznych: wiekszej, czyli
Europejskich Konserwaty-
stach i Reformatorach (ECR)
i mniejszej, czyli ,Tozsamosé
i Demokraciji” (ID), jesli sie po-
taczag, moga, po raz pierwszy
w historii europarlamentu,
stworzy¢ najwiekszg frakcje
polityczna! Czy tak sie stanie?
Zobaczymy. Mozliwy tez jest
inny scenariusz, ze ugrupo-
wania te bedg ze sobg Scisle

wspotpracowaé — bardziej niz
dotychczas —ale zachowajg
odrebnosc¢ i wéwczas pod
wzgledem liczby mandatow
znajda sie na miejscu trzecim
i czwartym.

Jedno jest pewnie: Europa
skreca w prawo. Swiadcza

o0 tym zresztg wybory do par-
lamentéw narodowych w wie-
lu krajach. Takze w Portugalii,
gdzie prawica wygrata po raz
pierwszy od blisko dekady...

RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

KANCLERZ SCHOLZ: PUTIN SIE PRZELICZYL

Kraje Unii Europejskiej powin-
ny podjac decyzje o przezna-
czeniu zyskéw z zamrozonych
rosyjskich aktywdw na zakup
broni i amunicji dla Ukrainy
—powiedziat kanclerz Niemiec
Olaf Scholz w czwartek przed
szczytem unijnych przywdd-
cow w Brukseli.

.(Srodki te) powinny zostaé
przeznaczone przede wszyst-
kim na zakup broni i amunicji,

ktérych Ukraina potrzebuje
do obrony” - powiedziat szef
niemieckiego rzadu i dodat, ze
optymistycznie ocenia szanse
na jednosé liderow w tej
sprawie.

»Jestem catkowicie pewien,
ze wysytamy tutaj bardzo
wyrazny sygnat Putinowi.
Przeliczyt sie on, sadzac, ze
nie jesteSmy w stanie wspie-
ra¢ Ukrainy tak dtugo, jak to

konieczne. A wykorzystanie
niespodziewanych zyskéw
jest niewielkim, ale waznym
elementem" - stwierdzit
Scholz.

Szef unijnej dyplomacji Josep
Borrell powiedziat we wtorek,
ze zaproponuje, aby UE prze-
znaczyta 90 proc. dochodoéw
z rosyjskich aktywdow zamro-
zonych w Europie na zakup
broni dla Ukrainy odpierajgcej

rosyjska inwazje. Pozostate
10 proc. miatoby trafi¢ do
budzetu UE w celu wzmocnie-
nia potencjatu ukrainskiego
przemystu obronnego.

W Srode Komisja Europejska
przedtozyta te propozycje
panstwom cztonkowskim
przed szczytem przywodcow
UE, zaplanowanym na czwar-
tek i pigtek. Zdaniem Borrella
przyjecie takiej decyzji moze

oznacza¢ przekazanie okoto
3 mld euro rocznie narzecz
Ukrainy.

Ostateczna decyzja w tej
sprawie bedzie zalezata od
panstw cztonkowskich UE.
Po rozpoczeciu przez Rosje
petnowymiarowej inwazji na
Ukraine w lutym 2022 roku
kraje zachodnie zamrozity
prawie potowe rezerw walu-
towych Moskwy — okoto 300

miliardéw euro. Okoto 200
miliarddw euro znajduje sie
w UE, gtéwnie w Euroclear
—miedzynarodowej instytucji
finansowej, ktéra zapewnia
bezpieczenstwo aktywdw
bankom, gietdom i inwesto-
rom. Euroclear ma siedzibe
w Brukseli i specjalizuje sie
w obstudze transakcji na
rynkach kapitatowych.
ZRODLO: PAP

REKLAMA
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zekolada powsta-

je z nasion tropi-

kalnego drzewa

kakaowego Theo-
broma, wystepujacego
w Mezoameryce. Po-
czatki uzywania wlas-
ciwosci tych nasion sie-
gaja czasOw cywilizacji
Olmekoéw. Po odkryciu
Ameryki przez Europej-
czykow czekolada stala
sie bardzo popularna na
calym Swiecie, apopyt na
nia wrecz eksplodowal.
Od tego czasu jest nie-
przerwanie popularnym
produktem spozywczym,
ktorym — dzieki jego
wyjatkowemu, bogate-
mu i slodkiemu smakowi
— miliony ludzi cieszg sie
kazdego dnia.

Ale jaki wplyw ma je-
dzenie czekolady na nasze
zdrowie? Oto kilka krot-
kich faktéw na temat cze-
kolady: Po pierwsze spo-
zycie czekolady od dawna
wigze sie zrozwojem Kkil-
ku schorzen — cukrzycy,
choroby niedokrwiennej
serca i nadci$nienia. Po
drugie uwaza sie, ze cze-
kolada zawiera wysoki
poziom przeciwutlenia-
czy — ito dobrze. Nie-
ktére badania sugeruja,
ze czekolada moze obni-
zy¢ poziom cholesterolu
izapobiec pogorszeniu sie
pamieci — to jeszcze lep-
sze. Ale czekolada zawie-
ra tez duza liczbe kalorii
— co oczywiscie ozna-
cza, ze osoby, ktore chca
schudnaé lub utrzymac
wage, czekolade powinny
jesé tylko zumiarem.

Dla zdrowia

Czekolada cieszy sie
zla opinia ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ thusz-
czu i cukru. Jej spozycie
wzmaga tradzik, otylos¢,
wysokie ci$nienie krwi,
chorobe wiencows, i cuk-
rzyce. Ajednak holender-
ski , Journal of Medicine”
dla milo$nikéw czekolady
ma tez dobre wiesci. Au-
torzy wskazuja, ze kakao
— kluczowy skladnik
czekolady — zawiera bio-
logicznie aktywne zwiaz-
ki fenolowe. Potencjal
przeciwutleniajacy cze-
kolady moze mieé szereg
korzysci zdrowotnych. Im
wyzsza zawarto$é kakao,
np. wgorzkiej czekoladzie
— tym wiecej korzysci.
Ciemna czekolada moze

freepik

CALA PRAWDA
O CZEKOLADZIE

KORZYSCI ZE SPOZYWANIA CZEKOLADY SA LICZNE: 0D ZMNIEJSZANIA
RYZYKA CHOROB SERCA | UDARU MOZGU PO WSPIERANIE FUNKCJI
POZNAWCZYCH. ALE... CZEKOLADA MOZE MIEC ROWNIEZ NEGATYWNE
SKUTKI DLA ZDROWIA. JAKIE | JAK SIE PRZED NIMI STRZEC?

réwniez zawiera¢ mniej
thuszezu icukru — ale czy-
tamy etykiety.

Cholesterol

Jedno z badan sugeruje,
ze spozywanie czekolady
moze pomoéc w obnize-
niu poziomu lipoprotein
o malej gestosci (LDL),
znanego réwniez jako ,zly
cholesterol”. Autorzy doszli
do wniosku, ze regularne
spozywanie batonikow
czekoladowych zawiera-
jacych sterole ros$linne
(PS) i flawanole kakao-
we (CF) w ramach diety
niskotluszczowej moze
wspiera¢ zdrowie ukladu
Sercowo-naczyniowego
poprzez obnizenie pozio-
mu cholesterolu i poprawe
ci$nienia krwi.

Funkcje poznawcze

Naukowcey z Harvard
Medical School zasuge-
rowali, ze picie dwoch
filizanek goracej czekola-
dy dziennie moze pomdc
w utrzymaniu zdrowego
mozgu izmniejszeniu po-
gorszenia pamieci u osob
starszych. Naukowcy od-
kryli, Ze goraca czekolada
pomaga poprawié¢ prze-

plyw krwi do cze$ci moz-

gu, gdzie jest to potrzebne.
— Poniewaz rézne obszary
moézgu potrzebuja wiecej
energii do wykonania swo-
ich zadan, potrzebuja row-
niez wiekszego przeplywu
krwi. Zwiazek ten, zwany
sprzezeniem nerwowo-
-naczyniowym, moze od-
grywac¢ wazna role wcho-
robach takich jak choroba
Alzheimera — uwaza Fa-
rzaneh A. Sorond, gléwny
autor badania.

Wyniki eksperymentu
laboratoryjnego wykazaly,
ze ekstrakt kakaowy zwa-
ny lavado moze zmniejszac
lub zapobiegaé uszkodze-
niom szlakéw nerwowych
u pacjentow z choroba
Alzheimera. Ekstrakt ten
moze pomoc wspowolnie-
niu objawow, takich jak
pogorszenie funkeji po-
znawczych. Inne badanie
sugeruje, ze jedzenie cze-
kolady przynajmniej raz
wtygodniu moze poprawic
funkeje poznawcze.

Udary

Kanadyjscy naukow-
cy w badaniu, w ktoérym
wzielo udzial 44 489
osob, odkryli, ze ryzy-
ko udaru moézgu u oséb,
ktore zjadly jedna porcje

czekolady dziennie, bylo
0 22 procent mniejsze
w poréwnaniu z osobami,
ktore tego nie zrobily. Po-
nadto w przypadku oséb,
ktoére spozywaly okolo
dwoch uncji czekolady ty-
godniowo, ryzyko Smierci
zpowodu udaru bylo 0 46
procent mniejsze.

W kolejnym badaniu mo-
nitorowano wplyw diety na
dlugoterminowe zdrowie
25 tys. mezezyzn i kobiet.
Wryniki sugeruja, ze spo-
zywanie do 100 gramow
czekolady dziennie moze
wigzaé si¢ znizszym ryzy-
kiem choroéb serca i uda-
ru moézgu.

Wzrost i rozwaj ptodu

Jak wynika z badania
zaprezentowanego Towa-
rzystwa Medycyny Mat-
czyno-Plodowej w Atlancie
w stanie Georgia, spozy-
wanie okolo 30 g czekola-
dy dziennie w czasie ciazy
moze korzystnie wplynaé
na wzrost irozwoj plodu.

Dla sportowcow

Czekolada moze po-
mobc sportowcom poko-
na¢ wiekszy dystans przy
mniejszym zuzyciu tlenu.
Odkrycia opublikowa-

ne w The Journal of the
International Society of
Sports Nutrition sugeru-
ja, ze odrobina ciemnej
czekolady moze zwigkszy¢
dostepnos¢ tlenu podczas
treningu fitness. Naukow-
cy badajacy rowerzystow
bioracych udzial wjezdzie
na czas w Wielkiej Bryta-
nii odkryli, ze po zjedzeniu
ciemnej czekolady kola-
rze zuzywali mniej tlenu
podczas jazdy na rowerze
w umiarkowanym tempie,
atakze pokonywali wiekszy
dystans w dwuminutowej
jezdzie na czas na pelnym
gazie. Naukowcy uwazaja,
ze sukcesem ciemnej cze-
kolady w tym przypadku
sg zawarte wniej flawono-
le zwane epikatechinami,
ktore wzmagaja uwalnia-
nie tlenku azotu w orga-
nizmie. Podobny efekt ma
sok zburakow.

Jasna kontra ciemna

Producenci jasnej cze-
kolady twierdza, ze jest
zdrowsza, bo zawiera mle-
ko, a to dostarcza bialka
iwapnia. Zwolennicy ciem-
nej czekolady wskazuja na
wyzsza zawarto$¢ zelaza
iprzeciwutleniaczy wswo-
im produkcie.

Im ciemniejsza czekola-
da, tym wieksza zawarto$é
kakao, a wiec teoretycznie
WyZzszy poziom przeciwu-
tleniaczy bedzie wciemnej
tabliczce. Jednakze sklad-
niki odzywcze dostepnych
w handlu czekolad znacz-
nie sie réznia, w zalez-
nosci od wybranej marki
irodzaju. Znoéw — lektura
etykiet obowigzkowa!

Pod rozwage

Przyrost masy ciala:
Niektore badania sugeru-
ja, ze spozycie czekolady
jest powiazane z nizszym
wskaznikiem masy ciala
(BMI) i centralng zawar-
toscig tkanki tluszezowej
worganizmie. Jednak cze-
kolada moze mieé¢ wysoka
liczbe kalorii ze wzgledu na
zawarto$c¢ cukru itluszezu.
Kazdy, kto stara sie schud-
na¢ lub utrzymaé wage,
powinien ograniczy¢ spo-
zycie czekolady isprawdzi¢
etykiete swojego ulubione-
go produktu.

Zawarto$¢ cukru: Wysoka
zawarto$¢ cukru w wiek-
szo$ci czekolad moze byé
réwniez przyczyng proch-
nicy zebow.

Ryzyko migreny: U nie-
ktorych osob regularne
spozywanie czekolady
moze powodowaé nasilenie
migreny ze wzgledu na za-
warto$¢ tyraminy, histami-
ny ifenyloalaniny wkakao.

Zdrowie koéci: Istnieja
pewne dowody na to, ze
czekolada moze powodo-
wacé stabg strukture kosci
iosteoporoze. Wyniki jed-
nego zbadan opublikowa-
nych wThe American Jou-
rnal of Clinical Nutrition
wykazaly, Ze starsze kobiety,
ktore codziennie spozywaly
czekolade, mialy mniejsza
gestos¢é isile koscei.

Podsumowujac: jedzenie
czekolady moze wigzac
sie zar6wno z korzyScia-
mi zdrowotnymi, jak iry-
zykiem. Czyli jak zawsze
— umiar jest kluczem
do sukeesu...

Korzystatam z ,Medical News
Today".

Choroby serca

Badania opublikowane w The
BMJ [British Medical Journal}
sugeruja, ze spozywanie cze-
kolady moze pomdc zmniej-
szyé ryzyko rozwoju chordhb
serca o jedng trzecig. Na
podstawie swoich obserwacji
autorzy doszli do wniosku, ze
wyzsze spozycie czekolady
moze wigzac sie z nizszym
ryzykiem zaburzen kardiome-
tabolicznych.
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

Pigtek, 22 marca

BUDDA. DZIECIAK 98":13:40,
15:45,17:00,19:00, 21:00

GDY RODZISIE Z£ 0/ napisy:
2115

COS W WODZIE / napisy: 19:15,
21115

DIUNA: Czes$¢ druga/ dubbing:
12:10,17:30

DIUNA: Czesé druga / napisy:
14:00,16:30, 20:00, 21:00

ZA DUZY NA BAJKI 2/ familijny
/od 7 lat:12:00, 14:15,16:15,
18:30

KUNG FU PANDA 4 / familijny /
od 6 lat/ dubbing: 11:30, 14:45,
15:30,17:45

TYLKONIETY / napisy: 12:20,
20:00

BIALA ODWAGA:13:30, 20:45
UROJENIE / napisy: 15:45, 20:50
SAMISWOI. POCZATEK: 18:15
MEAN GIRLS / napisy: 16:45
MILOSC BEZ OSTRZEZENIA/
napisy: 13:15

BEKART / napisy: 13:45

MOJA GWIAZDKA / familijny /
od 5 lat/ dubbing: 10:15

Sobota, 23 marca

BUDDA. DZIECIAK 98":13:15,
15:15,17:00,19:00, 21:.00

GDY RODZISIE Z£O/ napisy:
13:15,18:15

COS W WODZIE / napisy: 11,15,
1915, 21:15

DIUNA: Czes¢ druga / dubbing:
10:30,12:30,17:30

DIUNA: Czesé druga / napisy:
14:00,16:30, 20:00, 21:00

ZA DUZY NA BAJKI 2/ familijny
/od7 lat:10:10,11:00,12:00,
14:15,16:15,18:30

KUNG FU PANDA 4 / familijny /
od 6 lat / dubbing: 10:20, 12:30,
14:45,15:50,18:00
TYLKONIETY / napisy: 10:40,
17:15,20:15

BIALA ODWAGA: 20:45
UROJENIE / napisy: 15:45, 20:30
SAMI SWOI. POCZATEK: 19:45
MEAN GIRLS / napisy: 16:45
MIL.OSC BEZ OSTRZEZENIA /
napisy: 11:30

BEKART / napisy: 13:45

Niedziela, 24 marca

BUDDA. DZIECIAK 98':10:00,
12:45,14:30,17:00,13:00, 21:.00
GDY RODZISIE Zt O/ napisy:
13:15,18:15

COSW WODZIE / napisy: 19:15, 21:15
DIUNA: Czes¢ druga / dubbing:
10:40,12:30,17:30

DIUNA: Czes¢ druga / napisy:
14:00,16:30, 20:00, 21:00

ZA DUZY NA BAJKI 2/ familijny
/od7lat:10:10, 11:15,12:00, 14:15,
15:00,18:30

KUNG FU PANDA 4 / familijny /
od 6 lat / dubbing: 10:20, 12:30,
14:45,15:50,18:00
TYLKONIETY / napisy: 11:00,
17:15,20:15

BIALA ODWAGA: 13:30, 20:45
UROJENIE / napisy: 20:30
SAMISWOI. POCZATEK: 19:45
MEAN GIRLS / napisy: 16:45
MILOSC BEZ OSTRZEZENIA/
napisy: 12:00

BEKART / napisy: 15:30

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 22 marca

Strefa intereséw - prod. Wiel-
ka Brytania: godz. 17.45

Pokdj nauczycielski - prod.
Niemcy: godz. 17.45

Mitos¢ bez ostrzezenia - prod.
USA: godz.17.45

Bekart - prod. Dania:
godz.19.30

Anatomia upadku - prod. Fran-
cja: godz.19.30

Biata odwaga - prod. Polska:
godz.19.45

Sobota, 23 marca

Test na tesciow - prod. Fran-
cja: godz. 14.00

Pianoforte - prod. Polska:
godz.14.00

Tyle co nic - prod. Polska:
godz.14.15

Strefaintereséw - prod. Wiel-
ka Brytania: godz. 15.30
Mitos¢ bez ostrzezenia - prod.
USA: godz.15.30

Pokdj nauczycielski - prod.
Niemcy: godz. 16.00
Anatomia upadku - prod. Fran-
cja:godz. 17.15

Biata odwaga - prod. Polska:
godz.17.30

Pamiec - prod. USA, Meksyk:
godz.17.45

Bekart - prod. Dania: godz.19.30
Lepsze jutro - prod. Wtochy,
Francja: godz. 19.45

Strefa intereséw - prod. Wiel-
ka Brytania: godz. 19.45

Niedziela, 24 marca

Test na tesciéw - prod. Fran-
cja: godz. 14.00

Pianoforte - prod. Polska:
godz. 14.00

Tyle co nic - prod. Polska:
godz. 14.15

Strefa intereséw - prod. Wiel-
ka Brytania: godz. 15.30
Mitosé bez ostrzezenia - prod.
USA: godz.15.30

Pokdj nauczycielski - prod.
Niemcy: godz. 16.00

Anatomia upadku - prod. Fran-

cja:godz. 17.15

Biata odwaga - prod. Polska:
godz.17.30

Pamiec - prod. USA, Meksyk:
godz. 17.45

Bekart - prod. Dania: godz. 19.30
Lepsze jutro - prod. Wtochy,
Francja: godz. 19.45

Strefa intereséw - prod. Wiel-
ka Brytania: godz. 19.45

22 MARCA

Elektron Show ,,Wiosna
zaczyna sie w Olsztynie II”

WIOSNAZACZYNASIEWOLSZTYNIE N

Olsztyn

ElektronShow pod hastem ,Wios-
na zaczyna sie w Olsztynie II” jest
to cykliczne wydarzenie, ktore daje
mozliwo§¢ poznania specjalnosci
technikum, bazy dydaktycznej, za-
jeé rozwijajacych zainteresowania
uczniéw Elektronika. Ta wyjatkowa
uroczystosc¢ o charakterze edukacyj-
no - sportowo - kulturalnym moze
by¢ ciekawa forma celebrowania
pierwszego dnia wiosny. Tego dnia
odbeda sie konkursy, pokazy oraz
inne atrakcyjne przedsiewziecia dla
mlodziezy.

Harmonogram wydarzenia:

— 10:00-10:30 - Uroczyste otwarcie

— 10:30-13:30 - Pokazy, konkursy,
warsztaty iinne atrakcje

— 10:30-15:00 - Dzien Otwarty
Elektronika

Godz. 10.00, ZSEiT, ul. Battycka 37a.

22 MARCA

Wernisaz wystawy Grupy
Plastycznej ,Paleta”

Olsztyn

Wernisaz wystawy Grupy Pla-
stycznej ,Paleta” dzialajacej w GOK
w Dywitach oraz malarek z ,Palety”
VI Oddziat SSK ,Pojezierze” pt. ,Re-
lacje - 20 lat Palety”

Godz.17.30, Galeria Stary Ratusz

WBP, ul. Stare Miasto 33.

22 MARCA

Muzyka pod gwiazdami

Olsztyn

Muzyka elektroniczna to nie tylko
masywne wswej strukturze sequen-
cerowe rytmy, ale tez wiele utworow
lekkich i zwiewnych, pasujacych
znakomicie klimatem do poczatku
astronomicznej wiosny. W el-mu-
zyce spotkamy tez sporo utworéw,
ktore swym klimatem sprawiaja, ze
rozbiegane mys$li ulatuja izaczyna-
my wyciszac sig. Szczeg6lnie dobrze
dziala to pod rozgwiezdzonym nie-
bem planetarium. Delikatne dzwie-
ki okreslane sg jako ambient music.
To staly skladnik plyt wydawanych
przez znanych muzykow, ale tez
swego rodzaju wizytowka niekto-
rych z nich. Podczas okolo godzin-
nego spotkania przedstawie wkrot-
kich setach fragmenty tworczoSci
Kitaro, Gandalfa czy Deutera, ale
tez znanych wykonawcow jak Jarre,
Vangelis czy Schulze.

Godz. 18.00, Olsztyniskie

Planetarium, Al. Pitsudskiego 38.

22 MARCA

Biuro Regionalne Polskiej Agencji
Rozwoju Przedsiebiorczosci w Ol-
sztynie (BREO) zaprasza przed-
siebiorcé6w na warsztat pt.: ,GOZ
w praktyce - jak Twoj biznes moze
skorzysta¢ na wdrozeniu gospodarki
obiegu zamknietego”.

Agenda:

11:00-11:05 Otwarcie warsztatu

Agnieszka Stajszczak - p.o. Dyrek-
tora, Biuro Regionalne PARP wOl-
sztynie

11:05:11:35 Wsparcie transformacji
firm wkierunku Gospodarki Obiegu
Zamknietego

Malgorzata Wojcik - Starszy Spe-
cjalista, Biuro Regionalne PARP
w Olsztynie

11:35-11:45 Zrédla finansowania
szkolen z Gospodarki Obiegu Za-
mknietego dla MSP

Olga Kielczykowska- Dyrektor
ds. sprzedazy - Inspire Consul-
ting sp. z 0.0. Operator Srodkéw
dla MSP w woj. warminsko-ma-
zurskim.

11:45-12:00 Przerwa kawowa

12:00- 14:30 Cze$¢ warsztatowa

Marianna Rytlewska, Karolina Nie-
dzi6lka - INNOWO The Institute of
Innovation and Responsible Deve-
lopment

14:30-15:00 Networking

Godz. 11.00, Warminsko-Mazurska

Agencja Rozwoju Regionalnego, plac

Generata J6zefa Bema 3.

22 MARCA

Koncert Matach/Rufuz

Olsztyn

Uslyszycie najwieksze hity za-
rowno ze wspolnych jak i solo-
wych projektow. Przede wszystkim
jednak najwazniejszym punktem
koncertu beda najnowsze kawal-
ki, zagrane specjalnie dla Was
na zywo!

Godz. 19.30, Scena Zgrzyt,

ul. Nowowiejskiego 15.

22 MARCA

Czerwone Gitary -
Platynowy koncert na BIS

Olsztyn

Platynowy koncdert jest podsu-
mowaniem 55 letniej dzialalnoSci
Zespotu. Whlisko 2 godzinnym pro-
gramie, uslyszycie Panstwo najwiek-
sze przeboje zpoczatkowego okresu
dziatalno$ci Grupy, nowe propozycje
Zespotu izobaczycie historie zespotu
wprzekazie multimedialnym.

Od parunastu lat CZERWONE
GITARY tworza: Jerzy Skrzypczyk -
perkusja, $piew, Mieczyslaw Wado-
towski, - gitara akustyczna, $piew,
Dariusz Olszewski - gitara solowa,
Spiew oraz Arkadiusz Wisniewski
(gitara basowa, Spiew, aranzacje).

Godz. 19.00, Auditorium Maximum

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 13.

22 MARCA

»Nie smuécie sie.
Jazawsze hede przy was”

Olsztyn

Wie$ Gietrzwald na Warmii, miedzy
27 czerwcea a 16 wrze$nia 1877 roku.
W tym czasie maja tu miejsce obja-
wienia maryjne, jedne z dwunastu
zaakceptowanych przez Watykan.
Wizjonerkami sa dwunastoletnia
Barbara Samulowska i rok starsza
Justyna Szafrynska. Na proébe uka-
zujacej sie postaci (ktoéra zwraca sie
do nich w gwarze warminskiej) obie
wstepuja do zakonu Szarytek. Bar-
bara zostala wzakonie az do Smierci,
Justyna w wieku trzydziestu trzech
lat potajemnie go opuscila, aby roz-
poczaé nowe zycie. Niebawem rozpo-
cznie sie proces beatyfikacji Barbary,
tymczasem zyciorys Justyny pozostaje
pelen niedopowiedzen. Wiktor Rubin
iJolanta Janiczak podazajac za swoi-
mi bohaterkami pytaja, czy religia jest
zrodlem radosci czy opresji, oto, jak
trudno jest udzwigna¢ ciezar cudu.

Godz.19.00, Teatr im. Stefana

Jaracza, ul. 1 Maja 4.

23 MARCA

Spacer zMuzeum
Nowoczesnosci: tropem
najstynniejszego
olsztynskiego

Olsztyn

Mord, samobojstwo i proces, czyli
wycieczka z Rafalem Betkowskim po
miejscach zwigzanych z najstynniej-
szym olsztynskim skandalem XX wie-
ku, gloéna sprawa majora von Scho-
enebecka. Czas trwania: ok. 4 godz.

Godz. 11.00, Start: Muzeum

Nowoczesnosci, ul. Knosaty 3b.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:

33

-1

38

10 1 12 13 14

16 17 18 19 20

1 2 3 H 4 5 6 7
21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) bejsbolista z kijem; 2) czes$¢ sztuki teatralnej, baletu, opery;
3) chatka; 4) wysoki, strzelisty pomnik, stup; 5) miasto w Szwecji, na wyspie
Lidingo; 6) barwa, odcien; 7) wyptywa na nie rybak; 8) moczary,
grzezawisko; 9) bez ojca i matki; 10) objedzony, najedzony; 11) Charles,
pisarz angielski "Dawid Coopperfield"; 12) James, autor powiesci "Krol
szczurow" "Shogun"; 13) koneser dobrej kuchni; 14) przeszywa strzatg
zakochanych; 15) substancja w bombach zapalajgcych; 16) niewierzacy;
17) zabytkowy pojazd; 18) ob6z zwolennikéw Jézefa Pitsudskiego; 19)
Tokarczuk, pisarka; 20) miasto w $rodkowej Holandii; 21) angielska
jatowcowka; 22) Konrad, byly dtugoletni kanclerz Niemiec; 23) ston morski;
24) drugie wzgledem powierzchni jezioro Mjanmy; 25) mieszkanka wyspy
Uznam; 26) nizszy, hiszpanski tytut szlachecki; 27) gérska pochyto$¢; 28)

SUDOKU

kolczasty krzew owocowy; 29) sedzia z pistoletem na stadionie; 30) miasto
z siedzibg MKOI; 31) chodzaca encyklopedia, polihistor; 32) ryjg na
buchtowisku; 33) miejski pojazd szynowy; 34) matura; 35) faraon, nastepca
Tutanchamona; 36) utrzymuje statek w miejscu; 37) indianin z Andéw; 38)
romagnolo, rasa psow na trufle; 39) "ojciec Turkéw"; 40) miarowy odgtos
zegara

PIONOWO: 1) piecowa komora; 2) kompresy; 15) stynny wodospad
Ameryki Pétnocnej; 16) sumeryjska bogini stworzenia; 22) Sciegno podatne
na kontuzje; 27) sprzet ciezarowca; 41) zimg na stawie; 42) "nozka"
stokrotki; 43) widrka, zadra w palcu; 44) miasto i port na Sycylii; 45) Jose
Maria, byty premier Hiszpanii; 46) sumeryjska bogini pierwotnych stonych

wod; 47) Galaxy, marka smartfondéw i tabletow; 48) tup wojenny, trofeum;
49) kolonizator, kolonista; 50) opuscit swojg ojczyzne; 51) $wietine na
niebie - to zorza; 52) czes$¢ telewizora; 53) miasto w Kazachstanie nad
rzeka llek; 54) siedziba wtadz Wenecji Julijskiej; 55) system nadawania
koloru w telewizji, nie PAL; 56) placéwka dyplomatyczna; 57) nadzor,
opieka prawna; 58) choroba z dusznosciami; 59) mata Teresa; 60) wieza
meczetu; 61) bajkowy chtopiec z drewna; 62) staropolska mocna wodka;
63) wisi w fazience; 64) forma protestu; 65) kraj "trzech koron"; 66)
specjalista od DNA; 67) osadnik na nowych terenach; 68) nieprzyzwoite
utwory, sceny, motywy; 69) zarodek; 70) Orlando Bloom we "Wiadcy
pierscieni"; 71) imie Alzheimera; 72) przygotowujg absolwentéw do pracy
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#rzetelnaGO

ZETELNE

DZIENNIKARSTWQO

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

NA BIEZACO!

b gg:'nﬂzvi Illaszzane
yarazowe
nosucent KOJCE dla psow

Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS ,

7E TYKA
Dogodne RATY wz%ggmoni “"Jg.’:ﬁm g

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
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‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM amura, karpia i tot-
pyge - do dalszej hodowli. Bor-
nity 18, gm.Pieniezno, 669-483-
895.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

! Sprzedam dziatke nad jeziorem
Karw, gmina Mragowo z wtasng li-
nig brzegowg z rozpoczeta budowg
domu, tel.509-489-027

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

do wynajecia

POKOJ do wynajecia umeblowany,
666-941-492

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA -
Stegna - 8 dni - maj od 1099zt/
os., czerwiec od 1399zf/os., lipiec
od 1349zi/os., sierpien od 1349zi/
0s., wrzesien od 1199zt/os., (55)
247-60-30, 534-244-044. www.ow-
cubex.pl, (55) 247-83-47. WWW.
WCZASY-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA - Kry-
nica Morska - 8 dni, marzec od
999zt/os., kwiecien od 1099zi/
0s., maj od 1249zt/os., czerwiec
od 1649 zi/os. i inne www.owjan-

tar.pl, (55) 247-60-30, 534-244-
044, www.owcubex.pl, (55)247-
83-47. WWW.WCZASY-SENIOR.
PL

SKUP  AUT!!l  NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

URODA

GINEKOLOG, 790310034.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane
KURY mtode nioski, od hodowcy,

KURY mtode nioski, od hodowcy,
szczepione, dowoz, TANIO, 502-
031-298

SKUP bydta rzezne i eksportowe,
451-521-555

maszyny rolnicze

[72])
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narzedziami.Tel.692-962-719

Msza Swieta
za Dusze Zmarlych

prinz. Kazimiery
Sierakowskiej

w 34 rocznice¢ Smierci

irk. mer. Wladystawa
Sierakowskiego

w 15 rocznice $mierci

zostanie odprawiona w Niedziel¢ Palmowa
(24 marca 2024 r.) o godz. 10.00
w Kosciele Garnizonowym w Olsztynie,
przy ul. Marii Konopnickiej.

O czym zawiadamia Syn z rodzing

446240pb1-a-|

=

e~ ™
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

E((«(r\.\

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

e o

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

KA

Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

380-314190pb1-b-M

Wyrazy glebokiego wspoélczucia

Jerzemu Przybylowskiemu
ijego najblizszym
z powodu $§mierci

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
ze Stuzby Technicznej Michelin Polska Sp. z o.o.

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
bh.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

465240pb1-a-M

289190pb1-C-380-M
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NAJTRUDNIEJSZE IGRZYSKA OD 68 LAT!

Za cztery miesiace Let-
nie Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu. Kto wie, by¢
moze beda najtrudniej-
szymi w historii polskiego
sportu od blisko siedmiu
dekad, od IO w Australii,
wMelbourne w1956 roku.
Witedy zdobyliSmy 9 me-
dali. Pbézniej zawsze bylo
sporo wiecej. Teraz o me-
dale moze by¢ najtrudniej
od czas6w ,olimpiady” na
Antypodach (pisze ,o0lim-
piada’”, bo oryginalnie nie
bylo to okreSlenie na za-
wody sportowe, ale, uwaga,
na czas miedzy nimi!).

Przed trzema laty na
igrzyskach wTokio - przy-
pomne, ze ze wzgledu

na pandemie COVID-19
byly one op6Zznione o rok,
stad odstep trzyletni, anie
czteroletni — zdobyliSmy 14
medali, wtym 4 zlote. Te-
raz specjaliSci zajmujacy
sie takimi symulacjami (z
firmy Gracenote) przewi-
duja 11 medali. Co gorsza
jednak, przed japonskimi
Igrzyskami ci sami anality-
cy dawali nam... 18 kraz-
koéw - abylo 04 mniej. Ta-
kie przeszacowanie zdarza
sie do$¢ czesto. Skoro tak,
czy oznacza to, ze zamiast
planowanych 11 bedzie-
my mie¢ we Francji poni-
7ej 10?

W tej symulacji wynikow
i wirtualnej klasyfikacji
tego, co stanie sie podczas
I0 2024, prowadzi USA
przed Chinami, a wiec
identycznie, jak to bylo
w Japonii w 2021 roku.
Z krajow europejskich
najwyzej jest Wielka Bry-
tania —na miejscu trzecim,

PAP/Newscom/David Silpa/UPI

ktora wyprzedza Japonie.
Z krajow UE najlepsza
jest Francja — na miejscu
piatym. Dopiero o6sme
sa Niemcy.

Prognozy oparto o wyni-
ki uzyskiwane przez po-
szczegblne reprezentacje
na mistrzostwach $wiata
wlatach 2021-2024.

W Tokio 2020 (w prak-
tyce: 2021) sila napedowa
polskiej reprezentacji byli
lekkoatleci: dostarczyli
nam az 9 z14 medali, tym
az 4 zlote: mlociarzy Ani-
ty Wlodarczyk i Wojcie-
cha Nowickiego i niebra-
ne weze$niej w ogole pod
uwage chodziarza Dawida

Tomali i sztafety miesza-
nej 4 x 400 metréow. Na-
tomiast srebrne staly sie
lupem Marii Andrejezyk
W rzucie oszczepem iszta-
fety kobiet 4 x 400 me-
trow. Natomiast brazowe
wywalczyli: Malwina Ko-
pron wrzucie mlotem, Pa-
wel Fajdek - tez wmlocie,

Patryk Dobek w biegu na
800 metrow.

Teraz prognozy dla lek-
koatletow sa duzo skrom-
niejsze, bo maja to by¢ tyl-
ko 3 (!) medale iwszystkie
zdobyte w rzucie mlotem.
Zloto zarezerwowane jest
dla Nowickiego, a medale
brazowe dla Pawla Fajdka
i Anity Wlodarczyk. Tuz za
podium ma znaleZ¢ sie Na-
talia Kaczmarek - czwarte
miejsce na 400 metréw. Na-
tomiast miejsca szOste maja
wywalczy¢ Adrianna Sulek-
-Schubert w siedmioboju
i Ewa Swoboda w biegu na
100 metrow. Najwiekszy re-
gres ma nastapic wsztafecie
mieszanej 4 x 400 metrow,
gdzie z pierwszego miejsca
na podium mamy spas¢ na
miejsce szoste.

To oczywiScie tylko (az?)
prognozy. Miejmy nadzie-
je, ze rzeczywista liczba
medali bedzie wieksza.

RYSZARD CZARNECKI

REKLAMA

iz

. &

Do dyspozyciji

ponad 160 m?

. 46,16 m?

| sala/iadalna §

110,69 m?

toaleta

| 9.77Tm’

LOKAL DO WYNAJECIA

POD DZIALALNOSC GASTRONOMICZNA
| (BAR, BUFET) LUB NA INNE CELE

—

Olsztyn
ul. Tracka5

(budynek ,,Gazety Olsztynskiej”)

2500 zt brutto

za miesigc

914 800 893

1624otbp-b -P
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CZEKAMY NA WEOCHOW W FINALE

SIATKOWKA\\\ Jastrzebski Wegiel, po wygranej u siebie 3:0, w $rode (20 marca) na wyjezdzie pokonat turecki Ziraat Bank Ankara 3:2

(34:32, 27:25,16:25, 21:25, 15:7) w rewanzowym meczu pétfinatu Ligi Mistrzéw i awansowat do wielkiego finatu.

Ziraat Bank Ankara
—Jastrzebski Wegiel 2:3
(32:34, 25:27, 25:16, 25:21, 7:15)

ierwsze spotkanie
P u siebie mistrzowie
Polski wygrali zaska-
kujaco pewnie 3:0 (25:13,
25:18, 30:28). W skladzie
goSci zabraklo wtedy re-
prezentacyjnego amery-
kanskiego przyjmujacego
Matthew Andersona, ktora
wraca po kontuzji. Gwiaz-
dor Ziraatu wyszed!l w re-
wanzu wpierwszej szostce
ibyl jednym z najlepszych
wswoim zespole.
Pierwszy set byt dlugi
ibardzo wyréwnany. Zad-
na z druzyn nie potrafila

osiagnac przewagi wiekszej
niz dwa punkty. Grana ,na
przewagi” koncowke pub-
liczno$¢ whali ogladala na
stojaco. Szanse na skoncze-
nie partii mialy obie ekipy,
emocje przerwal atakiem
Tomasz Fornal, finalizujac
dluga akcje.

Druga partia byla podob-
nie wyréwnana, przyniosla
prawdziwa, ,wymiane cio-
so6w”, ale tez sporo bledow
z obu stron siatki. Kiedy
gospodarze prowadzili
24:22, wydawalo sie, ze sg
blisko wyréwnania. Ostat-
nie stowo nalezalo ponow-
nie do mistrzow Polski.
Jastrzebianie wyrownali,
nie wykorzystali pierwszej

pitki setowej, ale pdzniej
sasa” postal Norbert Hu-
bert, w ataku pomylit sie
zawodnik Ziraatu Wouter
Ter Maat igo$cie mogli sie
cieszy¢ z drugiego z rzedu
awansu do finatu.

Kiedy emocje opadly, tre-
nerzy obu ekip do dalszej
fazy meczu desygnowali
rezerwy. Turcy dos¢ la-
two doprowadzili do tie-
-breaka. Niespodziewanie
goscie rozstrzygneli go bar-
dzo przekonujaco na swoja,
korzys¢. Prowadzili od po-
czatku. Kiedy w ostatniej
akcji w aut poslal pilke
Luciano Vicetin, jastrze-
bianie zaprezentowali na
parkiecie radosny taniec.

W polskiej druzynie
zagral m.in. 45-letni
rozgrywajacy Jaroslaw
Macionczyk, ktoéry pod
koniec stycznia wznowil
po kilkumiesiecznej prze-
rwie kariere, zakonczona
w pierwszoligowym BBTS
Bielsko-Biala. Zostal
zatrudniony w zwiazku
z klopotami zdrowotny-
mi Edvinsa Skrudersa,
zmiennika podstawowego
rozgrywajacego Benjami-
na Toniuttiego.

Francuz z kolei stanie
przed szansg wygrania LM
z drugim polskim zespo-
tem, kedzierzynska Zaksa.

Rok temu jastrzebianie
dotarli do finalu tych roz-

grywek, ktérzy w Turynie
przegrali z Grupa Azoty
Zaksa Kedzierzyn-Kozle
2:3. W péHfinale poprzed-
niej edycji LM ekipa Men-
deza okazala sie lepsza od
innej tureckiej druzyny
- Halkbanku Ankara (3:1
na wyjezdzie, 2:3 usiebie).

Mistrz Turcji wfazie gru-
powej obecnych rozgrywek
nie przegral meczu wrywa-
lizacji z Zaksa, Olympia-
kosem Pireus i belgijskim
Knack Roeselare. W éwierc-
finale druzyna z Ankary
jednak dopiero po ,zlotym
secie” wyeliminowala hi-
szpanski Guaguas Las Pal-
mas (3:1 na wyjezdzie, 0:3
115-7 usiebie).
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Siatkarze Jastrzebsklego
Wegla, podobnie jak przed
rokiem, zagrajg w finale
Ligi Mistrzow

Jastrzebianie wpolfinale
LM graja trzeci raz zrzedu,
apiaty whistorii.

Druga pare poHinalowa
tworza wloskie zespoly Itas
Trentino i Cucine Lube Ci-
vitanova. Pierwsze starcie
wygral usiebie Itas 3:1.

Final zostanie rozegrany
5 maja wTurcji, ale jeszcze
nie ustalono, wjakim mie-
Scie. ZRODLO: PAP

TRZECIOLIGOWCY GRAJA DALEJ

PILKA NOZNA\\\ Bronigca
tytutu Concordia Elblag oraz
GKS Wikielec uzupetnity
stawke éwiercéfinalistow
Bank Spotdzielczy w Szczyt-
nie Wojewddzkiego Pucharu
Polski.

Mamry Gizycko

- GKS Wikielec 0:3 (0:0)
0:1-Typa (53 samohdjcza),
0:2 - Sobocinski (55), 0:3
—Jackowski (60)

REKLAMA

MKS Dziatdowo
-Concordia Elblag 0:1(0:0)
0:1- Jakubowski (88)

Trzecioligowcy zameldowali sie
w najlepszej 6semce rozgrywek
pucharowych, cho¢ nasi repre-
zentanci w makroregionalnych
rozgrywkach na pewno inaczej
wyobrazali sobie spotkania
zzespotamiforBet IV ligi i okre-
gowki. GKS Wikielec wygrat 3.0
zMamrami Gizycko. Czwartoli-

gowego rywala udato sie napo-
¢z3¢ kilka minut po przerwie po
nieudanej interwencji Btazeja
Typy, ktdry skierowat do wtasnej
bramki pitke odbitg od stupka po
strzale Lotysza Raivisa Kirssa.
Nastepnie w odstepie kilku
minut trafienia na swoim koncie
zapisali Maddox Sobocinski

i Mateusz Jackowski.

—W drugiej potowie przyspie-
szylismy gre, szybko rozstrzyg-
nelismy mecz i mimo zmian

kontrolowalismy sytuacije.
Zrobilismy robote, ale mam
niedosyt i materiat do pracy jest
solidny —mdwit na gorgco po
meczu Damian Jarzembowski,
trener GKS Wikielec.—Za pierw-
szg potowe byto mi wstyd. Po
kilku zawodnikach widziatem,
ze poczuli sie zbyt pewnie po
sobotnim zwyciestwie i gralismy
troche pandw pitkarzy. Tak nie
mozna. W kazdym meczu trzeba
zachowac koncentracje i by¢

najlepsza wersjq siebie, a tego

u wiekszosci nie wiedziatem i po-
wiedziatem o tym w szatni.
Rywalizacje Concordii w MKS
Dziatdowo rozstrzygneta
bramka strzelona w samej
koncéwce. Awans obroncy tytu-
tu zapewnit rezerwowy w tym
spotkaniu Piotr Jakubowski,
oddajac celny strzat gtowg po
dosrodkowaniu z rzutu wolnego
w 88 minucie. Gospodarze mieli
jeszcze pitke meczowa, ktdra

mogta dac im gola i dogrywke,
ale na wysokosci stangt 17-letni
Adrian Jasieniecki, bramkarz
~Stonikéw",

Concordia rozpoczeta mecz

w sktadzie mocno odbiegajgcym
od tego z ostatnich ligowych me-
cz6w, ale po przerwie trener Ma-
teusz Sobieraj zaczat wpuszczaé
na boisko bardziej doswiadczo-
nych graczy i ostatecznie mecz
udato sie rozstrzygnac spotkanie
w regulaminowym czasie.  tsz

Cf

Handlowa

24 MARCA (T Tac
w godz, 990150

* Wyciety z gazety ° ° z
kupon rabatowy z 'ym °9'°szenle kIIPIS
wazny tylko
wnicdiele, BEZ MARZY!*

24 marca 2024 r.

NAJWIEKSZA HURTOWNIA

ODZIEZY W OLSZTYNIE
ul. Wyszynskiego 7
tel. 89 534 63 52

M.gruﬁuolszfyﬁ.pl

52240tbr-f-P

33324otbr-a-M

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7
tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym
kuponem kupisz
bez marzy*

Oferta Wazna
0 6 kwietnia 2024 r

* Do zakupu bez | marzy upra ma tylko
hupon z paplerowego wydaita gazety.

52240tbr-e-M
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WIDOKINA PRZYSZLOSC SA NIECIEKAWE

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn znalazt sie w fatalnej sytuacji. Olsztynianie przegrali wiosng cztery spotkania z rzedu
i znajdujg sie w strefie spadkowej Il ligi. Teraz Biato-Niebieskich czeka trudny wyjazd do lidera — KKS-u 1925 Kalisz.

grudniu 2023

roku zarzad

Stomilu Ol-

sztyn zwolnil
z posady pierwszego tre-
nera Janusza Bucholca.
Zespol znajdowal sie wte-
dy nad kreska z delikatna
przewaga punktowa nad
zespolami ze strefy spad-
kowej. Nowym trenerem
zostal Bartosz Tarachul-
ski, ktory nieSmialo wspo-
minal owalce obaraze, ale
pod warunkiem szybkiego
zapewnienia sobie utrzy-
mania. Pilkarskie realia
zweryfikowaly plany Sto-
milu Olsztyn izesp6t wal-
czy o utrzymanie si¢ w II
lidze zczwartym trenerem
na pokladzie.

Dzialacze Stomilu Ol-
sztyn przed
moéwili otwarcie o walce
o awans do I ligi, o czym
bardzo czesto przypomi-
naja kibice w mediach
spolecznosciowych. Do
tych zarzutow w tygodniu
odni6st sie Michat Zukow-
ski, wiekszos$ciowy udzialo-
wiec Stomilu Olsztyn SA,
odpisujac jednemu zfanéow
na portalu X.

- BadZzmy powazni - czy-
tamy we wpisie. — Przeciez
boisko, jak w zeszlym se-
zonie, zweryfikowalo, o co
gramy. GraliSmy o utrzy-
manie, byliémy milime-
try od awansu. Mowienie
wtedy ludziom, ktérzy

sezonem .

Emil Marecki

AT i gy P YL i

W rundzie jesiennej Stomil z KKS-em 1925 Kalisz przegrat 0:3

byli tak blisko, ze mamy
walczy¢ o 14. miejsce, by-
loby po prostu nieuczciwe.
A my chcemy by¢ uczciwi
wobec siebie i innych.
Tak jak uczciwe jest teraz
mowienie, ze te 24 mecze
pokazaly, ze niestety musi-
my da¢ z siebie maxa, aby
utrzymac lige.

Do konica sezonu zostalo
dziesie¢ spotkan iw kaz-
dym Stomil musi zagrac
zdecydowanie lepiej niz

w ostatnich pieciu spot-
kaniach w 2024 roku,
w ktorych zdobyl lacznie
jeden punkt. W ostatnim
spotkaniu z Chojniczanka
Chojnice zesp6l prowadzit
Grzegorz Lech, ktory mial
by¢ opcja tymczasowa, ale
poprowadzi zesp6l tak-
ze w spotkaniu z KKS-em
1925 Kalisz.

- PrzepracowaliSmy ze
sztabem tych kilka dni,
zeby jak najlepiej przygo-

towaé zespo6l do potyczki
z Chojnicami. Liczyliémy
bardzo na trzy punkty ina
przelamanie, zawodnicy
byli dobrze nastawieni
iprzygotowani, natomiast
nie wykorzystaliémy swo-
ich sytuacji i musimy ich
szuka¢ w kolejnych spot-
kaniach. Trzeba wierzy¢
w druzyne. Nie z takich
opresji Stomil wychodzil.
Trzeba bra¢ presje na kla-
te, bo Stomil to jest duza

marka, jesli chodzi o po-
ziom centralny w Polsce,
iwalczy¢ oto, by klub da-
lej funkcjonowal na po-
ziomie centralnym - po-
wiedzial Grzegorz Lech.
Niepokojaca jest tez
sytuacja kadra zespotu.
W érodku tygodnia zzespo-
lem musieli trenowaé pil-
karze rezerw, bo brakowalo
zawodnikéw do treningu.
Po pauzie za zo6lte kart-
ki wraca kapitan zespotu
Karol Zwir. Zapewne nie
bedzie dostepny napastnik
Stomilu Dawid Retlewski,
ktory nie mogl juz grac
w Chojnicach. W Siedlcach
urazu doznal Bartosz Wa-
lencik. Srodkowy obrofca
jest po pierwszych ba-
daniach, ktore wykazaly
uszkodzenie wiezadel sta-
wu skokowego. Przerwa
potrwa od 5 do 7 tygodni.
KKS 1925 Kalisz to ak-
tualny lider IT ligi. Zespol
jeszcze w zeszlym sezonie
prowadzil Bartosz Tara-
chulski, ktory tydzien temu
pozegnal sie z pracg w Ol-
sztynie. W druzynie lidera
gra byly pilkarz Stomilu
Hubert Sobol. Zawodnik
treningi zaczynal w DKS-ie
Dobre Miasto, a aktualnie
jest liderem Kklasyfikacji
krola strzelcow — strzelil
w tym sezonie juz 17 goli,
z czego dwa w rundzie je-
siennej w Olsztynie. Wow-
czas Stomil przegral 0:3.

Spotkania wKaliszu roz-
pocznie si¢ wsobote o godz.
14:30. Mecz bedzie mozna
obejrze¢ na zywo na sport.

tvp.pl. EM

* Mecze 25. kolejki: Skra
Czestochowa — Chojniczan-
ka, Pogon Siedlce - Olimpia
Elblag, Sandecja Nowy
Sqcz - LKS 11 £ddz, Olimpia
Grudzigdz — Radunia Stezyca,
Hutnik Krakow — Stal Stalowa
Wola, Polonia Bytom — Wistaw
Putawy.

PO 24 KOLEJKACH

1. Kalisz 43 38:22
2. Kotwica 42 46:32
3. Pogon 41 41:33
4. Chojniczanka 37 32:29
5. Radunia 36 31:29
6. Stal 35 27:28
7. Hutnik 34 33:31
8.LKSII 33 36:33
9. Zagtebie 33 36:34
10. Olimpia 33 30:31
11. Lech 33 29:36
12. Skra 32 29:26
13. Polonia 30 31:34
14. Jastrzebie 27 27:33
15. Wista 26 34:38
16. Sandecja 24 26:37
17. Stomil 24 21:32
18. Grudzigdz 22 24:33

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

KOLEJNE WYZWANIE IGI SWIATEK

TENIS\\\ Iga Swigtek bedzie w Miami walczyé o zdobycie tak zwanego Sunshine Double, czyli zwyciestwa w dwdch turniejach WTA 1000 — w Indian Wells oraz na Florydzie.

-letnia Swiatek
juz nalezy do
elitarnego grona

tworzacego Sunshine Do-
uble Club -jako najmlod-
sza whistorii wygrala obie
imprezy w Stanach Zjed-
noczonych w 2022 roku.
Po tym, jak pewnie trium-
fowala w Indian Wells,
w finale pokonujac, po-
dobnie jak dwa lata temu,
Greczynke Marie Sakkari,
nie spos6b nie stawiac jej
w roli faworytki rowniez
w Miami.

- Uwazam, ze nie po-
winniémy o tym rozma-
wiac. Zrobie wszystko jak
zwykle, krok po kroku, nie

musze juz teraz myslec
o zdobyciu trofeum, po-
niewaz nawet jeszcze tutaj
nie trenowalam -tonowa-
la emocje Swiatek podczas
konferencji prasowe;j.

O tym, jak trudnym wy-
zwaniem jest zdobycie
,Sunshine Double” §wiad-
czy fakt, ze oprocz czte-
rech przypadkéw z kobie-
cego tour wsréd mezezyzn
sze§¢ razy sie zdarzylo, ze
imprezy w Kalifornii i na
Florydzie mialy tego same-
go zwyciezce. Tylko trzem
osobom udalo sie tego do-
kona¢ wiecej niz raz - zko-
biet Niemce Steffi Graff,
az mezczyzn Szwajcarowi

s

Czy lga Swiagtek ponow-
nie triumfuje na kortach
w Miami?

Rogerowi Federerowi oraz
Serbowi Novakowi Djo-
kovicowi.

Dla poréwnania, na cze-
le istniejacego w obecnej
formie od 1975 roku ran-
kingu Swiatowego bylo
do tej pory 29 tenisistek,
a 56 roznych zawodniczek
triumfowalo w tym cza-
sie w turniejach Wielkie-
go Szlema.

- Oczywiécie byloby to
spelnienie marzen, ale
to nie jest latwe zadanie.
Dwa lata temu czulam,
jakbym osiagnela wiecej,
niz powinnam. Tym razem
zrobie wszystko jak zwykle.
Mam jeszcze wiele meczow
do rozegrania — podkreslita
liderka $wiatowego zesta-
wienia.

Swiatek zwrocila uwage,
ze jest zupelnie inna za-
wodniczka, niz dwa lata
temu. Wowczas przyste-
powala do imprez wIndian
Wells i Miami jako czwar-
ta rakieta Swiata. Teraz
jest na czele listy WTA juz
95 tygodni.

- Wiele sie nauczylam
i wiele udowodnitam. To
byt glowny cel dwa lata
temu, aby udowodnié
wszystkim, Ze jestem na
wlasciwym miejscu. Teraz
nie czuje presji, zeby to
robié, czuje, Zze W pewnym
sensie juz wykonalam swo-
ja prace - powiedziala naj-
wyzej rozstawiona w Mia-

mi raszynianka, ktora
w pierwszej rundzie miala
swolny los”.

- Czuje sie spokojniej-
sza, jestem we wlasciwym
miejscu iwykonuje §wietna
robote - podkreslila Polka.

Rywalizacje w Miami
Swiatek rozpocznie od
meczu drugiej rundy
z Camila Giorgi, ktora
w pierwszym spotkaniu
pokonala inng reprezen-
tantke Polski - Magdalene
Frech 6:4, 6:2. Pojedynek
Swiatek z Wloszka zapla-
nowano na piatek (22
marca, godz. 16 czasu pol-
skiego).

ZRODLO: PAP
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NIE MA JUZ MIEJSCA NA BLEDY

SIATKOWKA\\\ Przed AZS-em Olsztyn najwazniejsze mecze tegorocznego sezonu PlusLigi, ktdrych stawka bedzie utrzymanie miejsca
gwarantujgcego gre w fazie play-off. W niedziele podopieczni trenera Javiera Webera podejmag na wyjezdzie Bogdanke LUK Lublin.

ndykpol AZS Olsztyn na

przestrzeni trwajacego

sezonu PlusLigi mierzy

sie zwieloma problema-
mi. Droga olsztynian wie-
dzie przez klopoty zdro-
wotne kapitana Nicolasa
Szerszenia oraz bardzo nie-
regularna gre calego zespo-
tu. Siatkarze ,Zielonej Ar-
mii” zaliczyli ostatnio dwie
porazki z nizej notowany-
mi druzynami z Lubina
i Lwowa, ktore utrudnily
im cel, jakim jest pozosta-
nie w pierwszej ,0semce”.
Tym bardziej ze czyhajace
za plecami ZAKSA, Skra
iStal rowniez chea znalezé
sie wgronie ¢wiercfinalow.
Azetesiacy maja jednak
wszystko wswoich rekach,
aczkolwiek nadchodza-
cy terminarz wyglada na
bardzo wymagajacy. Do
pierwszego starcia z trud-
nym rywalem dojdzie juz
w niedziele (24 marca).
W hali ,,Globus” im. To-
masza Wojtowicza AZS
zmierzy sie¢ zrewelacja te-
gorocznego sezonu PlusLi-
gi i potfinalista TAURON
Pucharu Polski: Bogdanka
LUK Lublin.

Lublinianie notuja swoj
najlepszy sezon od momen-
tu wejscia do ekstraklasy
w 2021 roku. Prowadzona
przez Massimo Bottiego
ekipa zajmuje aktualnie 6.
pozycje wtabeli (47 punk-
tow), majac na koncie 16
zwyciestw i 10 porazek.
Nie jest to zesp6l grajacy
idealnie, ma réwniez pewne
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Miejmy nadzieje, ze po meczu z LUK Lublin olsztynianie podniosg rece do géry w gescie zwyciestwa

wahania formy, lecz trzeba
przyznac, ze wokol LUK-u
dzieje sie wiecej dobre-
go niz zlego. W przypad-
ku ekipy z Lubelszczyzny
trzeba wspomnie¢ o $wiet-
nych zaprezentowaniu
sie w ¢wieréfinale Pucha-
ru Polski, gdzie stawiany
w roli underdoga zespol
pokonal faworyzowang As-
seco Resovie Rzeszow 3:1.
W poHinale rozgrywanym
w Krakowie LUK Lublin
nie dal juz jednak rady na-
szpikowanemu gwiazdami
Jastrzebskiemu Weglowi.
W rozgrywkach ligowych
gra LUK-u oparta jest na

solidnej mieszance ofensy-
wy z defensywa. Nad kwe-
stiag ataku czuwa trzech
siatkarzy: grajacy naprze-
miennie na pozycji ata-
kujacego Damian Schulz
(kiedy$ AZS Olsztyn) oraz
Mateusz Malinowski, for-
macje ofensywna zamyka
reprezentant Portugalii
Alexandre Ferreira. W de-
fensywie bez watpienia
kréluje jeden z najlep-
szych libero na $wiecie,
Brazylijczyk Thales Hoss,
wspomagany przez nie-
mieckiego przyjmujacego
Tobiasa Branda. Na po-
zycji $srodkowego niezly

okres przezywa para Jan
Nowakowski-Marcin Ka-
nia, a prawdziwy ,sezon
zycia” rozgrywa Marcin
Komenda, bardzo madrze
iumiejetnie kierujacy gra
zespolu rozgrywajacy.
Konsekwencja w wy-
konywanych zagraniach
pozwolila lubelskim siat-
karzom pokonaé¢ AZS 2:3
podczas pierwszego meczu
rozgrywanego wnowej hali
Urania. Azetesiacy przede
wszystkim musza uporzad-
kowa¢ wlasna gre, ponie-
waz podczas ostatniego
starcia z KGHM Cuprum
Lubin na boisku bylo spo-

ro niedociagnieé, glownie
wataku icaloSciowej orga-
nizacji.

Na pewno o bardzo do-
brym wyniku marzy aktu-
alny szkoleniowiec olszty-
nian Javier Weber, ktory
wedlug splywajacych in-
formacji medialnych opu-
Sci klub po sezonie i prze-
niesie si¢ do Japonii. Dla
Argentynczyka bedzie to
ostatnia szansa na udzial
wligowych ¢wiercfinatach,
a olsztynska spolecznoéc
zastanawia sie, kto zastapi
Webera na stanowisku tre-
nera. Okazalo sie, ze infor-
macje (W pewnym sensie)

potwierdzil... sam nowy
trener AZS-u. Juan Ma-
nuel Barrial, argentynski
trener czeskiej druzyny Lvi
Praga wplotkach byt laczo-
ny z zespolem z Warmii
i Mazur. Jeden zuzytkow-
nikéw portalu ,X” odnidst
sie do tych informacji wi-
tajac Barriala w Olsztynie.
Trener odpisal mu tylko
prostym: ,dzieki”, czym
mogl zasugerowaé, gdzie
spedzi nastepny sezon.
JANUSZ SIENNICKI
j.siennicki@gazetaolsztynska.pl

* Mecze 27. kolejki: Trefl
Gdansk - Stal Nysa, Barkom
Lwow - Asseco Resovia,
Cuprum Lubin - Norwid
Czestochowa, Slepsk Malow
Suwatki - Jastrzehski Wegiel,
Warta Zawiercie - Skra Bet-
chatdow, Czarni Radom - GKS
Katowice, Projekt Warszawa
- ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

PO 26 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 67 70:21
2. Projekt 62 66:24
3. Warta 61 69:29
4. Resovia 52 64:37
5. Trefl 48 5T7.42
6. LUK 47 58:45
7. Indykpol AZS 39 50:51
8. ZAKSA 38 47.46
9. Stal 37 50:53
10. Skra 36 47:53
11. Barkom 33 44:54
12. Slepsk 23 33:61
13. Norwid 23 32:65
14. Katowice 22 36:64
15. Cuprum 21 34:65
16. Czarni 15 2168

WIELKA SIATKOWKA WRACA DO STARYCH JABLONEK

SIATKOWKA PLAZOWA\\\
Niespetna dwa miesigce
pozostaty do powrotu Starych
Jabtonek na swiatowe salony.
0d 30 maja do 2 czerwca
najlepsze siatkarki i najlepsi
siatkarze plazowi na Swiecie
powalczg na plazy Hotelu
Anders w turnieju Beach Pro
Tour Challenge.

Aby przyjrze¢ sie przygoto-
waniom do zawoddw, Hotel
Anders odwiedzili: zramienia
Miedzynarodowej Federacji
Siatkdwki (FIVB) i Volleyball
World — Roberto Pitta (Event
Operations Department VW)

i Raheleh Ahadpour (Beach
Volleyball Department FIVB);
zramienia Polskiego Zwigzku

Pitki Siatkowej — przedstawi-
ciele Dziatu Siatkdwki Pla-
zowej PZPS Jacek Kasprzyk
(zastepca Dyrektora Pionu
Szkolenia) oraz Magdalena
Jakubczak. W spotkaniu
uczestniczyli takze Tomasz
Dowgiatto i Daniel Btaszkie-
wicz z Hotelu Anders w Sta-
rych Jabtonkach.
Przypomnijmy, iz pierwsza
impreza rangi World Tour

w Starych Jabtonkach
odbyta sie w 2004 roku. Przez
kolejnych 10 lat kibice mogli
cieszy¢ sie wspaniatg grag
najlepszych siatkarek i naj-
lepszych siatkarzy na Swiecie
oraz niesamowitg atmosferg,
spedzajac radosne chwile na

plazy Hotelu Anders. Zmaga-
nia siatkarskich duetéw pod
siatkq powrdcity w 2022 roku,
za sprawg cyklu eliminacji

do Mistrzostw Polski—Orlen
Beach Volley Tour (w2023
zorganizowano finat Mi-
strzostw Polski).

— Sprawdzilismy jak wyglada-
ja przygotowania do turnie-
ju. Chcemy by¢ pewni, ze
wszystko przebiega zgodnie
z planemiorganizatorzy
bedg w 100 proc. gotowi, aby
przyjac¢ zawodnikoéw i kibicow
pod koniec maja. Miejsce jest
wspaniate i spetnia wszystkie
wymogi do przeprowadzenia
takiej imprezy. Zbieratem
opinie od zawodnikdw, ktérzy

grali tu kiedy$ i bardzo lubili
tu przebywac - stwierdzit
Roberto Pitta z Volleyball
World.

Jak przyznaje Jacek Kasprzyk
z Polskiego Zwigzku Pitki
Siatkowej, Stare Jabtonki to
najlepsze miejsce, aby topo-
wa siatkdwka plazowa mogta
wrdcic do Polski.— Wspélnie
wiemy, jak organizowac
takie imprezy. Teraz liczymy
przede wszystkim na pogode
i kibicow, ktdrzy sg oddani
siatkéwce.

W kwalifikacjach do turnieju
gtéwnego panipandw bedg
mogty wzig¢ udziat mak-
symalnie 64 pary z catego
Swiata. W turnieju gtéwnym

zobaczymy po 24 pary zenhskie

i meskie.— W puli nagréd mamy
175 tysiecy dolaréw i mamy
wrazenie, ze ten turniej bedzie
bardzo dobrze obsadzony. Sg
to zawody, ktore odbedg sie
kilka tygodni przed igrzyskami
olimpijskimi. Pary, ktére bedg
potrzebowaty jeszcze punktéw
do rankingu, bedg mogty je zdo-
bywac. Juz w tej chwili mamy
rezerwacje z Chin, Australii.
Widac, ze chcg aklimatyzowaé
sie do warunkdéw panujgcych

w Europie - przyznaje Tomasz
Dowgiatto, dyrektor turnieju.
Nieroztgcznymi elementami
turniejow w Starych Jabton-
kach sg muzyka i wysmienita
kuchnia. Nie inaczej bedzie

w tym roku. Organizatorzy
zrobig wszystko, aby Stare
Jabtonki pozytywnie kojarzyty
sie zawodnikom i kibicom
.plazéwki”, a takze osobom,
ktdre chciatyby aktywnie
spedzic czas, dobrze zjesé
oraz postucha¢ muzyki.
—Stadion Gtéwny pomiesci
3000 kibicdw. Planujemy
takze zorganizowanie pikniku
rodzinnego, zwtaszcza ze

w czasie trwania turnieju
obchodzimy Dzien Dziecka.
Dlatego postaramy sie, aby
byto jeszcze wiecej atrakcji
dla najmtodszych. W Starych
Jabtonkach kazdy znajdzie
cos dla siebie! —konczy
Tomasz Dowgiatto.
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw: Dino, Spotem, Polo Market,

Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl
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NASZ DOM

MARZEC 2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

IDZIE WIOSNA - ZAPLANUJ
ARANZACJE OGRODU

CORAZ DLUZSZE | CIEPLEJSZE DNI SPRAWIAJA, ZE Z NIECIERPLIWOSCIA WYGLADAMY WSZELKICH OZNAK WIOSNY.
ZANIM JEDNAK PRACE OGRODOWE RUSZA PELNA PARA, WARTQO ZASTANOWIC SIE, JAK CHCEMY ZAARANZOWAC
PRZYDOMOWA PRZESTRZEN | ZAPLANOWAC KOLEJNOSC DZIALAN. ABY STWORZYC NIE TYLKO FUNKCJONALNE,
ALE TEZ SPOJNE | ESTETYCZNE OTOCZENIE, MUSIMY BOWIEM STARANNIE DOBRAC JEGO KLUCZOWE ELEMENTY.

NA CO SZCZEGOLNIE ZWROCIC UWAGE?

Dlaczego niektore po-
sesje_przykuwaja wzrok
i zachwycaja swoim wy-
gladem? Oczywiscie duze
znaczenie odgrywa dom
- jego architektura i spo-
sob wykonczenia. Jednak
wazne jest tez otoczenie.
Najlepsze wrazenie robi
przestrzen, ktora harmonij-
nie wspolgra z budynkiem,
eksponuje jego walory, jest
zadbana i przemy$lana. Na-
wet skromny dom bedzie
prezentowal sie doskona-
le, jesli otacza go uporzad-
kowany, zorganizowany z
pomystem ogrod.

Dobry projekt
to podstawa

Kluczem do sukcesu w
zagospodarowaniu dzialki
jest spojna koncepcja. Tu
nie ma miejsca na przypa-
dek. Pamietajmy bowiem,
Ze naszym celem jest stwo-
rzenie miejsca, ktoére be-
dzie zaroéwno piekne, jak i
funkcjonalne. Tylko wow-
czas codziennie bedziemy
cieszy¢ si¢ wspanialym wi-
dokiem i korzystac z przy-
domowej przestrzeni wy-
godnie i z przyjemnoScia.
Zanim wiec przystapimy
do prac na zewnatrz, posa-
dzimy ro$liny, zamoéwimy
materialy, czy postawimy
konkretne elementy ogro-
dowej architektury, zasta-

néwmy sie, w jaki sposob
chcemy wykorzystywaé
nasza posesje i na jakim
efekcie nam zalezy. Bez
wzgledu na to, czy zabiera-
my sie do aranzacji otocze-
nia nowo wybudowanego
domu, czy tez chcemy prze-
organizowa¢ juz istniejacy
ogrod, warto pochyli¢ sie
nad kartka papieru i roz-
rysowaé sobie projekt na-
szej posesji. W projekcie
zagospodarowania dzialki,
ktory sktadamy w urzedzie
wystepujac o pozwolenie na
budowe, wytyczone sa jedy-
nie najwazniejsze elementy,
takie jak brama wjazdowa,
furtka, podjazd czy gléwne
ciagi komunikacyjne. Jest
to jednak zwykle zaledwie
wstepny zarys, najczesciej
rozwigzany w najprostszy
spos6b. Mozna znalez¢é o
wiele ciekawsze rozwiaza-
nia. Wykonanie komplek-
sowego projektu ogrodu
warto zleci¢ architektowi
lub architektowi krajobra-
zu, szczeg6lnie gdy nasza
dzialka jest trudna (ma
nier6wna powierzchnieg,
nietypowy ksztatt lub uciaz-
liwe sasiedztwo). Mozna tez
skorzysta¢ z pomocy specja-
listow i zamo6wié projekt
konkretnego elementu w
firmie, ktérej zlecamy np.
wykonanie ogrodzenia lub
nawierzchni.

Wybierz styl

Punktem wyjscia do
aranzacji dzialki zawsze
beda warunki, ktére na
niej panuja oraz to, co juz
na niej istnieje. Projekt w
pewnym stopniu zdeter-
minowany zostanie przez
ksztalt i wymiary parceli,
polozenie wzgledem stron
Swiata, uksztaltowanie
powierzchni czy najbliz-
sze sasiedztwo. Przyjrzyj-
my sie takze elementom,
ktore juz na niej mamy,
np. rozmieszczeniu drzew,
ktore chcemy pozostawic.
Oczywiscie najwazniejszy
jest dom - jego lokalizacja
na dzialce, umiejscowienie
wejScia czy tarasu, bryla,
kolorystyka, zastosowa-
ne materialy.

- Najprostszym sposo-
bem na stworzenie spdjnej
przydomowej przestrzeni
jest nawiazanie do stylisty-
ki budynku - podpowiada
Malgorzata Podemska,
menadzer ds. rozwoju
rynku w firmie Plast-Met
Systemy Ogrodzeniowe.
- Wybierajac ogrodzenie,
zastandéwmy sie, jaki cha-
rakter ma nasz dom. Do
nowoczesnej architektury
zwykle pasuja minimali-
styczne, zgeometryzowane
przesta, w przypadku tra-
dycyjnej zabudowy $wiet-
nie sprawdza sie klasyczne

rozwigzania z pionowych
ksztaltownikow, natomiast
okazala rezydencje moz-
na otoczy¢ ogrodzeniem
wzbogaconym ozdobnymi
detalami. Warto tez wyko-
rzystac elementy Wystepu—
jace na elewacji 1 powtorzyé
Jje w ogrodzie. Moze to byé¢
kolor lub material, ksztalt
barierki albo dekorachny
wzor, ktory uczynimy moty-
wem przewodnim rowniez
na ogrodzeniu, $ciezkach
czy altanie.

Podziel na strefy

Dzialka, podobnie jak
wnetrze domu, ma swo-
je strefy SciSle zwiazane z
okreslona funkcja. Zwykle
pokrywa sie to z lokaliza-
cja danej czeéci ogrodu.
Zasadniczy podzial prze-
biega najczesSciej miedzy
strefa frontowa, znajduja-
cg sie przed budynkiem, a
strefa prywatna organizo-
wang za domem. Pierw-
szej nadajemy reprezen-
tacyjny charakter, to ona
jest widoczna od strony
ulicy, z nia stykaja sie nie
tylko goscie wchodzacy do
domu, ale tez przypadkowi
przechodnie. Nie zapomi-
najmy tez, ze pelni wazna,
role komunikacyjna. To tu
znajduje sie furtka i wejscie
do budynku, a takze brama
wjazdowa i podjazd. Czeséc

znajdujaca sie z tytu zwykle
przybiera mniej formalny
charakter. Przeznacza sie ja
w glownej mierze na strefe
rekreacyjng - taras, grill,
przestrzen na stol, lezaki
czy hamak. Mozna tam tez
zorganizowac plac zabaw,
oczko wodne czy altane.
Za domem umieszcza sie
takze czeS¢ gospodarcza -
domek na narzedzia, miej-
sce do skladowania drewna,
zbiornik na gaz lub szambo.

- Ogrodzenie takze mozna
zroznicowaé w zaleznoSci
od stref ogrodowych —
jasnia ekspert Plast-Met.
- Najwieksza wage przy-
kladamy do ogrodzenia
frontowego, ktore stanowi
niejako wizytowke calej
posesji. Mozemy wybrac
np. jeden z wielu wzoréw
Nowoczesnych Ogrodzen
Frontowych. Jesli chcemy
zaoszczedzié, nie musimy
montowac tego typu ozdob-
nych przesel dookola calej
posesji. Granice miedzy sa-
siednimi dzialkami mozna
wyznaczy¢ np. za pomoca,
siatki lub lekkich ogrodzen
panelowych. Gdy zalezy
nam na wizualnym oddzie-
leniu czeéci rekreacyjnej,
wybra¢ mozemy ogrodze-
nie mniej przezierne lub
zamontowac na panelach
specjalne tasmy ogrodze-
niowe.

Zaplanuj kolejnos$é prac

Kompleksowy projekt
zagospodarowania dziatki
pozwoli nam tez w opty-
malny spos6b zaplanowaé
poszczeg6lne prace. Zanim
przystapimy do dzialania,
warto zastanowic¢ sie, co
powinniSémy wykona¢ w
pierwszej kolejnosci. Cho-
dzi tu zaréwno o etapowa-
nie inwestycji (nie wszyst-
kie czesci ogrodu musimy
wykonezy¢ od razu), jak tez
unikniecie sytuacji, w ktorej
zrealizowane juz elementy
beda nam kolidowaly z ko-
lejnymi.

- Pamietajmy, ze przed
ulozeniem nawierzchni
czy zalozeniem trawni-
ka, dobrze jest rozprowa-
dzi¢ w ogrodzie instalacje
elektryczna, ktora zasili
o$wietlenie, naped bra-
my czy domofon — zwraca
uwage Malgorzata Podem-
ska. - Nowoczesne lampy
ogrodowe, po podlaczeniu
do modulu zasilajacego,
moga by¢ sterowane zdal-
nie z wykorzystaniem do-
mowego Wi-Fi. Zasilanie
i sterowanie automatyka
bramowa, oraz o$wietle-
niem ogrodzeniowym moz-
na natomiast zintegrowaé
w Centerboxie umieszczo-

nym przy furtce.

lifestyle.newseria.pl
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NOWY SEZON, NOWY OGROD.
JAKIE ROZWIAZANIA DODADZA
MU BLASKU?

WIOSNA TUZ, TUZ. TO DOBRY MOMENT, ABY ODSWIEZYC NIE TYLKO GARDEROBE CZY MIESZKANIE, ALE TAKZE OGROD.
JAKIE ROZWIAZANIA MOGA NADAC MU BLASKU | NA CO WARTO POSTAWIC TEJ WIOSNY? ODPOWIADAMY PONIZEJ!

Przydomowy staw

Posiadanie stawu na
swojej posiadlosci, bez
wzgledu na to, czy jest on
sztuczny, czy naturalny, to
marzenie wielu z nas. Do-
bra wiadomoscia jest fakt,
ze mozna go zainstalowaé
szybko, a konserwowac za
pomoca pomp slonecz-
nych, ktore beda utrzy-
mywaé cyrkulacje wody.
Do gléownych zalet stawu
naleza korzy$ci wizualne,
jakie przynosi on Twojej
nieruchomoéci (zwlaszcza
jesli zastosujesz w nim ka-
skady i skaly). Niezaleznie
od tego, na jaki ksztalt sie
zdecydujesz, masz nie-

REKLAMA

skonczone mozliwosci
aranzacyjnych. Wielu wlas-
cicieli domoéw decyduje sie
na faliste ksztalty, ktore
rozciagaja sie przez ogrod,
co pozwala im na wlacze-
nie do projektu malego
pomostu oddzielajacego
dwa brzegi. Taka koncep-
cja znacznie wzbogaca caly
krajobraz, poniewaz moc-
ny material, z ktorego zbu-
dowany jest most Swietnie
kontrastuje z bujna, lecz
delikatna roslinno$cia, wo-
kot stawu.

Piwniczka ogrodowa

To zdecydowanie jeden
z ciekawszych elementow,

Fot. nalidsa - stock.adobe.com

ktore moga dodaé blasku
Twojemu ogrodowi. Laczy
w sobie dwa istotne aspek-
ty - stanowi dodatkowa
przestrzen do przecho-
wywania produktow zyw-
noSciowych czy wina, ale
takze urozmaica krajobraz.
Ciekawym rozwigzaniem
sg piwniczki The Shire
Cellar, wykonane z naj-
wyzszej jakoSci jachtowego
wlokna szklanego z zywica,
co sprawia, ze sg trwale i
wytrzymale. Nawet naj-
wieksze ulewy nie zaleja
wnetrza, poniewaz jest
w 100% szczelne. Trwaly
material umozliwi takze
wiele dekad uzytkowania
i dlugotrwale zachowanie
estetyki wnetrza. Co istot-
ne - piwniczka ogrodowa
The Shire Cellar utrzymu-
je temperature miedzy 3 a
11 stopni Celsjusza 365 dni
w roku.

Palenisko ogrodowe

Od organizowania przy-
je¢ po pieczenie pianek
marshmallows - paleni-
ska i kominki na §wiezym
powietrzu nadaja sie do
prawie wszystkich ogro-
doéw. Pomijajac piekno,
ich podstawowym celem
jest zapewnienie ciepla.
W efekcie moga ogrzac
przestrzen do komforto-
wych temperatur. Dzieki
temu spedzanie czasu na
powietrzu w godzinach
wieczornych nawet w mar-

cu czy kwietniu stanie sie
bardziej przyjemne. Duza
zaleta tego rozwiazania
jest takze fakt, ze budowa
nie musi wymagac od nas
duzych nakladow finan-
sowych. Je§li mamy czas
i checi, mozemy $mialo
stworzy¢ samodzielnie
przestrzen z paleniskiem.
Wystarczy odrobina wyob-
razni, a efekty moga by¢ co
najmniej takie, jak na zdje-
ciach w popularnych ma-
gazynach o ogrodach.

Altanka ogrodowa

Altana moze by¢ miej-
scem, w ktorym spedzisz
czas z przyjaciolmi, zjesz
obiad z rodzing na $wie-
zym powietrzu lub po
prostu zrelaksujesz si¢ przy
dobrej ksigzce. Stanowi
takze doskonale schronie-
nie przed przelotnym desz-
czem czy stoncem zwlasz-
cza w wiosenne i letnie dni.
Producenci oferuja wiele
ciekawych ksztaltow i roz-

miar6éw, ktére bez proble-
mu dopasowac mozna cha-
rakteru naszego ogrodu czy
potrzeb domownikow.

To tylko niektore z przy-
kladéw ciekawych rozwia-
zan, ktore wzbogaca Twoj
ogrod. Kazde z nich jest
wyjatkowe. Pytanie, na
ktore z nich sie zdecydu-
jesz? A moze... na wszyst-
kie?

lifestyle.newseria.pl

| ANITECH|

BUILDING TRUST

257240tbr-b-




4

NASZ DOM

MARZEC 2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

O

IPPON BARCZA SP.Z 0.0.

. Osiedle Aurora, ul. Barcza 50,
ostatnie mieszkania gotowe do
odbioru, pow. od 64-95 mkw

(@) Osiedle TEMPO, ul. Sikorskiego/
Wilczynskiego, mieszkania
o powierzchni od 27 do 68 mkw;
3 budynki 267 mieszkan

. Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkan od 27 do 80 mkw.

@ Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde-
ckiego, 8 budynkdéw 285 mieszkan,
pow. od 35 do 70 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
‘ Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.
' Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 33 do 68 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
‘Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - mieszkanie 72 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 58 mkw.
.Osiedle Magnolia Il,
ul. Bilitewskiego

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

mieszkania od 55 do 64,6 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.

Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 70 mkw.

D.DOM SP. Z0.0.
Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 107
mkw. balkony, tarasy, ogrodki

. Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, mieszkania od 41
do 70 mkw. balkony, tarasy

. Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 37 apartamentéw o pow. od
37do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
@ Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
@ !nvestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, kolejny etap,
mieszkania od 25 do 79 mkw.
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Jsiedle % : l 0 ARBET

azurskie e Osiedle Lesna lll etap ul. Lesna
—budynek 1A i 1lIB - mieszkania pow. od
65 mkw.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkanie pow. 65 mkw.

Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka
Hynka mieszkania— budynek S12—- 40
mkw., budynek S18 —od 39 do 53 mkw.
d Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu
— nowe osiedle —budynek BS2 —od 39 -

T e —oma)it" 58 mkw.

1 A - s e

- X ' LLL Plater House ul. Emilii Plater

w5 Osiedle — -T2 apartamenty, od 49 do 120 mkw.
i | (h t gb’n'-' .J,'.".i . W99 - al. Warszawska — budynek W99 —

‘lu ame —_ mieszkania od 33 do 81 mkw.
TN Em—= =] == ’ Pstrowskiego/Wyszynskiego
o Towarowa

—planowane
m NOVDOM
‘ BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.
@ ~partamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 43 do 106 mkw..

S,

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0. SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
- mozliwo$¢ rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.
Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.
Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

. Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11,
za Carrefourem, mieszkania od 58 mkw.
do 72 mkw.

‘ ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania

od 64 mkw. do 84 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka
mieszkania od 26 do 142 mkw. + lokale
ustugowe 93 - 125mkw.
‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 40 mkw. do 110 mkw.

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscia taczenia).

@

siedle

nrtown‘

S,
o\

® 6

WENGLORZ REALIZACJE SP.Z 0.0,
Osiedle Kormorana etap 2. Powierzchnia
100,06 mkw. Domy z ogrédkami.

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja”, Bartag
ul. Lanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
20 lokali (10 domdw) Pow. 157 mkw

ZAKATEKBARTAG SP.Z0.0.
Osiedle Zakatek Bartgg, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami i
terenem rekreacyjnym

@ GOMIKO DEVELOPMENT
Osiedle Harmonia Park Etap 2, R6znowo,

domy w zabudowie szeregowej 0 pow. uzyt-
kowej 80,5 mkw

@ OSIEDLE PLAZOVA SP.Z0.0.

Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdlnym
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KUCHNIA BEZ POLEK?

ODPADA!

W MODNEJ KUCHNI NIE MOZE ZABRAKNAC OTWARTYCH POLEK! POJEDYNCZA POLKA NAD BLATEM KUCHENNYM CZY
RZAD MNIEJSZYCH JAKO ZWIENCZENIE MEBLI— TO JUZ ZDECYDOWANIE ZA MALO. ODKRYLISMY POTENCJAL OTWARTYCH
POLEK, KTORE UMIESZCZAMY OBECNIE NIEMAL W KAZDYM MIEJSCU ZABUDOWY MEBLOWEJ. SA MODNE | PRAKTYCZNE,

DLATEGO TAK BARDZO POLUBILISMY JE W ARANZACJACH KUCHENNYCH,

To tylko po6lki? Nic bar-
dziej mylnego. Obecnie to
jeden z najmodniejszych
elementow dekoracyjnych,
ktory pozwala z duza swo-
boda aranzowaé wnetrza
kuchenne. Wkompono-
wane w ciag szafek otwar-
te potki moga pojawiaé sie
wro6znych miejscach zabu-
dowy meblowej i przybie-
ra¢ r6zna forme. Pozwala
to w atrakeyjny sposob
urozmaici¢ bryle mebh,
aprzy okazji nadaé jej wi-
zualnej lekkosci.

Tymczasem wiele 0s6b
waha sie przed instalacja
otwartych polek wkuchni,
wobawie, ze bedzie wygla-
daé na zagracona. Mozna
jednak sprawié, ze kuchnia
bedzie bardziej otwarta,
przestronna i od$wiezona,
zastepujac niektore lub
wszystkie gorne szafki ot-
wartymi potkami, ktore
moga by¢ rownie funkcjo-
nalne. Warunek jest tyl-
ko jeden: trzeba zapewni

Fot. KAM

odpowiednia organizacje
ikonserwacje.

Projektujac przestrzen do
przechowywania wkuchni,
wybierz otwarte p6iki z po-
dobnego materiatu lub ko-
loru jak szafki stojace lub
blaty, albo dodaj kontrast
za pomocg innego wykon-
czenia. Stylizuj otwarte
polki, umieszczajac nie-
zbedne przedmioty, takie
jak szklo, naczynia izasta-
wa stolowa lub naczynia
kuchenne, przenoszac rza-
dziej uzywane przedmioty
do szafek dolnych lub spi-
zarni. Dodaj elementy de-
koracyjne, takie jak roliny
lub miski do serwowania,
lub zmien otwarte pol-
ki w przyciagajaca wzrok
przestrzen ekspozycyjna.

— Zabudowa meblo-
wa nie musi juz stanowic
zwartej, jednolitej kom-
pozycji. Coraz przychyl-
niej patrzymy na bardziej
swobodny uktad modutéow

mebli, ktore zaskakuja
nieoczywistymi rozwia-
zaniami i wylamuja sie ze
schematow narzuconych
przez symetrie — mowi
Sylwia Kowalska-Mikutel,
projektantka Spoltki Meb-
lowej KAM z Milejewa.
— Atutem otwartych po6-
lek jest duza elastyczno$é
aranzacyjna — mozna je
wkomponowa¢ w zabu-
dowe meblowa na wie-
le ciekawych sposobéw,
a dodatkowo beda ozdoba,
wnetrza.

Otwarte polki mogg byé
zespolone z zabudowg
meblowa, lub stanowié sa-
modzielny element. Mozna
je polaczyc zszafkami dol-
nej lub gornej zabudowy;
moga rowniez stanowié
alternatywe dla szafek
wiszacych, w zastepstwie
ktorych zaprojektujemy
polki tradycyjne lub typu
kubikowego. Ciekawym
miejscem do wygospodaro-
wania na otwarte polki jest
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Sciana wyspy lub potwyspu
kuchennego, wyekspono-
wana od strony salonowe;j.

— Niezaleznie od miej-
sca, w ktéorym zostana
zaprojektowane czy ich
formy, p6tki dynamizuja
przestrzen i nadaja wne-

zyskamy wrazenie harmo-
nii i ladu aranzacyjnego.
Polki to réwniez sprawdzo-
ny spos6b na wyznaczenie
umownej granicy zabudo-
wy meblowej przynaleznej
czescl kuchennej 1estetycz-
ne przejscie do strefy wy-

zachowaé przejrzysto$é
blatéw. Zainstalowane na
wyciagniecie reki zapew-
niaja dobre miejsce do
przechowywania przed-
miotéw codziennego uzyt-
ku, ktore sa regularnie uzy-
wane; pomysl o puszkach,

trzom oryginalnego wygla- poczynkowe;j. kubkach iszklanych naczy-
du — mowi projektantka. niach do herbaty i kawy.
Podkresla charakter Bedziesz wdzieczny za la-

Otwarte potki wnetrza twosé dostepu idodatkowa

w otwartej kuchni

Wspblcezesna kuchnia jest
funkcjonalna i wygodna,
doskonale sie prezentuje,
ale rOwnie istotne jest, aby
wspolgrala z salonem. To
efekt zmiany postrzegania
tego wnetrza, ktore nie ma
juz wylacznie charakteru
roboczego, tylko stanowi
calo$¢ z reprezentacyjna
czeSciag dzienna. W tak
zaaranzowanej przestrze-
ni zabudowa meblowa
wychodzi poza strefe ku-
chenna, p}ynme laczac sie
z wyposazeniem jadalni
isalonu. Wzintegrowanych
wnetrzach warto zadbaé
o jeden typ umeblowania
lub powtarzajacy sie cha-
rakterystyczny motyw,
ktory pozwoli nadaé im
stylistycznej jednosci. Ta-
kim elementem laczacym
cala zabudowe meblowa
moga by¢ wlasnie polki.
Mozna je zaprojektowaé
w roboczej czeSci kuch-
ni, a nastepnie powtorzyé
jako zwienczenie zabudo-
wy meblowej lub dekoracje
wyspy kuchennej i jeden
z element6w wyposazenia
livingroomu. Dzieki temu

Polki nie musza by¢ wy-
konane z tego samego
materialu, co szafki, po-
winny by¢ jednak spdj-
ne stylistycznie z calym
wyposazeniem kuchni.
Mozna zdecydowaé sie na
standardowe polki wisza-
ce, rzad mniejszych pol-
eczek wkomponowanych
miedzy moduly szafek lub
pojedyncze p6iki o zrézni-
cowanych formach, ktore
bf;da, urozmaiceniem pro-
stej bryly mebli. Dodatko-
wo mozna je zaakcento-
waé innym dekorem lub
kontrastowym kolorem
lub umieéci¢ na $cianie na
ozdobnym panelu zdrewna
albo okladziny kamienne;j.
Niezaleznie od wybranej
formy, otwarte potki beda
doskonalg bazg do wyeks-
Eonowania starannie wy-

ranych dodatkow, ktore
podkreslg charakter i wy-
jatkowosc¢ wnetrza.

Czy otwarte potki sg
praktyczne?

Otwarte po6tki w kuch-
ni to $wietne praktyczne
rozwigzanie, je$li chcesz

przestrzen na blacie. Gdy
znajduja si¢ wyzej, swiet-
nie nadaja si¢ do rzeczy,
ktorych prawie nie uzy-
wasz — chocby na maszyne
do makaronu.

Czy otwarte pétki nadaja
sie do mniejszych kuchni?

Otwarte po6lki znacznie
oszczedzaja miejsce w po-
réwnaniu znieporecznymi
szafkami, a szeroka gama
dostepnych rozmiaréow
1ksztaltdw oznacza, ze sa
one doskonalym rozwigza-
niem dla os6b o ograniczo-
nej lub niewygodnej prze-
strzeni. Mozna je latwo
zamontowa¢ we wnekach,
zakamarkach i zakamar-
kach, a czesto sa one tan-
sze niz zamawianie szafek
robionych na wymiar.

Zastapienie tradycyjnych
mebloscianek otwartymi
potkami sprawi, ze ku-
chenna przestrzen bedzie
wydawaé sie znacznie
wieksza i bardziej prze-
stronna, dlatego Swietnie
nadaja sie do mniejszych
pomieszczen lub tych
oograniczonej przestrzeni.

Oprac. mmb

REKLAMA

ATOM

Seudio Mabli Kuchannych

Olsztyn
ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

Studio Patronackie

© BOSCH E SIEMENS

nnnnnnnnnnnnnnnnn

www.atomkuchnie.pl

ZREALIZUJEMY KUCHNIE

TWOICH MARZEN

—
partner handlowy

3924otbr-a-P




5 | NASZ DOM

MARZEC 2024
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

Mieszkania oddane do uzytkowania
w wojewaddztwie warminsko-mazurskim w 2023 r.

Mieszkania oddane Zmiana w poréwnaniu
do uzytkowania 22022 r. (%)
1083 B 207 - 442
500 B 01- 20,0
0 [ ]-199- 00
Warmifsko-mazurskie =5 977 L 39,9 = -20,0
Polska = 220 379 I -60,6 - -40,0
Warminsko-mazurskie = -22,6
Polska = -7,6

W 2023 r. w wojewddztwie oddano do uzytkowania 5 977 mieszkan - o 1749 (0 22,6%) mniej niz rok wczesniej.

Najwiecej mieszkan przekazano do uzytkowania w powiecie olsztyfiskim, Olsztynie i itawskim.
Najmniej mieszkan oddano w powiecie bartoszyckim, braniewskim i nidzickim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Powierzchnia uzytkowa mieszkan oddanych do uzytkowania w 2023 r.

Przecietna Zmiana ogblnej powierzchni
powierzchnia uzytkowa uzytkowej w poréwnaniu
1 mieszkania (m2) 22022 r. (%)
103% B 51 - 548
50,0 B 01- 150
0 ] -149- 00
Warminsko-mazurskie = 88,2 [ -29,9 - 15,0
Polska = 90,2 B -46,0 - -30,0
Warminsko-mazurskie = -19,3
Polska = -9,7

W 2023 r. przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania oddanego do uzytkowania w wojewédztwie warmifnsko-mazurskim
wyniosta 88,2 m? i byta o 3,7 m? wieksza niz rok wczesniej.

Mieszkania o najwiekszej przecigetnej powierzchni uzytkowej powstaty w powiecie bartoszyckim.

Najmniejsze mieszkania wybudowano w Elblagu i Olsztynie.

Ogdlna powierzchnia uzytkowa mieszkan oddanych do uzytkowania byta o0 19,3% mniejsza niz w 2022 r.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie




