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#ŚwiatyRównoległe

Wakacyjne obłąkanie
Wakacje były kiedyś prostsze. Albo się nie wyjeżdżało (i wcale nie musiało być 
nudno), albo się wyjeżdżało. Na przykład w góry, nad morze czy nad jezioro. 

I wtedy było się po prostu w górach, nad morzem lub nad jeziorem. Teraz całe 
rzesze, mając wakacje, strasznie się nudzą. Jak jadą nad morze, muszą mieć 
jakieś dodatkowe atrakcje, jeśli jadą w góry, chcieliby poleżeć na plaży, a na 

Mazurach nie wystarczy im tamtejsza przyroda i spokój. Muszą mieć centrum 
rozrywki. I muszą koniecznie mieć jakieś pamiątki. W zeszłym roku hitem była 

pluszowa gęś, w tym roku jest pluszowy ziemniak. Skądkolwiek tych pluszaków 
czy innych różności przywiozą, i tak najpewniej pochodzą z Chin. Dla bywalców 

plaży w górach to i tak bez różnicy, gdzie byli i co tak naprawdę przywieźli.

Jarosław Molga

W
akacje! Nie pisałem o wakacjach, więc 

czas najwyższy, bo wszak trwają już od 

dawna. To taki znak czasu. Kiedyś wakacje 

były cezurą. Nie tylko dzieci wreszcie miały szkołę z gło-

wy. Życie wyhamowywało, media przechodziły w tryb 

sezonu ogórkowego. Dzisiaj to już tylko wspomnienie.

Zostały jednak pewne symptomy owego ogórkowego 

sezonu. Z zaciekawieniem przeczytałem, że ludzkość 

ma pewien odwieczny dylemat. „Jak wieszać papier 

toaletowy? Rozstrzygamy odwieczny spór” – twierdzi 

Onet Kobieta. „Jedno z najbardziej kontrowersyjnych 

pytań, które od lat rozpala dyskusje w sieci, to jak pra-

widłowo wieszać rolkę papieru toaletowego. Ty też za-

stanawiasz się, czy papier powinien być rozwijany od 

przodu czy od tyłu rolki?” – czytam sobie dalej i kilka 

rzeczy mi się pomyślało. Po pierwsze, o tym, że kiedy 

w historii pojawiały się kolejne sposoby komunikacji 

między ludźmi, ogłaszano, że oto jest gwarancja tego, 

że ludzie będą już tylko mądrzejsi, bo będą przekazy-

wać sobie wiedzę, dzielić się mądrością itp. Tak było, 

gdy pojawiły się masowe gazety, gdy pojawiło się ra-

dio, potem telewizja, a wreszcie internet. I zawsze się 

tak kończyło, że owa wiedza i mądrość, która zdomi-

nowała tą międzyludzką komunikację, miała wartość 

papieru toaletowego.

Po drugie, o tym, że te „kontrowersyjne pytania”, „od-

wieczne dylematy” tak wielkiej wagi wyczerpują tę ogrom-

ną grupę ludzi bardziej niż praca. Potrzebują więc wakacji, 

ale z pewnością nie takich jak ja.

Przeczytałem sobie zaraz potem o tym, że w Gdań-

sku powstanie wielki park rozrywki. Później uderzyła 

mnie następująca informacja: „Coraz bliżej wielkiej 

inwestycji niedaleko Olsztynka. Burmistrz podjął de-

cyzję o nadaniu rygoru natychmiastowej wykonalno-

ści uzgodnieniom środowiskowym. Park rozrywki ma 

rocznie przyjmować ok. 2 mln osób”. I dalej: „Plano-

wana inwestycja na Mazurach ma być w sąsiedztwie 

cennego przyrodniczo terenu – Obszaru Chronione-

go Krajobrazu Puszczy Napiwodzko-Ramuckiej. Kil-

ka kilometrów od Łutynówka, w Nadrowie, znajduje 

się rezerwat Bagna Nadrowskie dla populacji żółwia 

błotnego”. 

Wreszcie trafiła mi się wisienka na torcie: „Plaża na Gu-

bałówce została otwarta na okres tegorocznych wakacji. 

To najwyżej położona plaża w Polsce. Można z niej po-

dziwiać panoramę Tatr, a Polskie Linie Kolejowe organi-

zują specjalną akcję, dzięki czemu atrakcji będzie jeszcze 

więcej”.

Czas na syntezę powyższej zawartości. Otóż kiedyś, jak 

się jechało w góry, to w góry, jak nad morze, to nad morze 

itd. Teraz duża grupa ludzi wykończona dylematami, czy 

dwa razy myć głowę, jak wieszać papier toaletowy itp., 

jest tak znudzona, że nie wystarcza jej już morze, gdy jest 

nad morzem, w górach chce być na plaży, a do Gdańska 

będzie jechać nie oglądać Neptuna, tylko jakieś stwory 

z kreskówek. 

Wszystko im bowiem jedno gdzie są. Byle były gofry, lody 

i cokolwiek, co pozwoliłoby zrobić sobie selfie dla znajo-

mych. W gruncie rzeczy mogliby w ogóle nie ruszać się 

z domu, ale tam czyhają owe dylematy, więc żeby o nich 

zapomnieć, muszą mieć rozrywkę. Usłużny burmistrz 

Olsztynka zadba o ich komfort, podobnie jak na wszystkie 

sposoby dla nich zaśmieci się dziwaczną i brzydką infra-

strukturą Tatry.

Dostarczy się im w dużych ilościach pamiątki tak związa-

ne z miejscem pobytu, jak ubiegłoroczny hit, czyli pluszo-

wa gęś Pipa. Pipa jest w tym roku passé. Na topie jest 

ziemniak. „W nadmorskich kurortach i przy zakopiańskich 

Krupówkach zajął miejsce nowy pluszak – ziemniak Pou, 

który staje się tegorocznym królem. Rodzice już trzy-

mają się za kieszenie, bo za pluszaka – w zależności od 

rozmiaru – trzeba zapłacić od kilkudziesięciu do nawet 

119 zł” – informuje serwis Interii. Ponieważ kupującym jest 

wszystko jedno gdzie są, podobnie nie robi im różnicy, że 

pamiątki z tych miejsc pochodzą z Chin.

Szczerze powiem, że ja także mam swój wakacyjny 

dylemat. Gdzie jechać, żeby jak największa przestrzeń 

dzieliła mnie od kupujących Pipy i Pou. Także od ludzi, 

którzy – jak burmistrz Olsztynka – godzą się na lata za-

śmiecić i przemienić w rozrywkową papkę gminę tylko 

dla kasy. Dylematu nie mam natomiast w innej sprawie. 

Wiem z całą pewnością, że dla tego, kto wybierze park 

rozrywki zamiast żółwia błotnego, będą bredzeniem 

obłąkanego moje opowieści o tym, że warto poznać 

miejsce, do którego się przyjechało, że spokój, cisza, 

kwiatki na łące i rozgwieżdżone niebo są warte więcej 

niż milion Disneylandów. Ja jednak tego obłąkania so-

bie i Państwu życzę. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Osiem smoków

Chiny od wieków nawiedzane są 
przez trzęsienia ziemi. Te przynoszące 
spustoszenie zjawiska na trwałe wrosły 
w tradycje Państwa Środka, a ludowa 
mądrość uważa każdorazową 
katastrofę za zapowiedź wielkich 
zmian. W tym śmierci panującego.

Łukasz Czarnecki

Tym, co w dawnych Chinach legitymizowało cesa-

rza, był dzierżony przez niego mistyczny Mandat 

Nieba. Bezosobowe, lecz będące źródłem siły mo-

ralnej Niebiosa miały wyrażać swoją aprobatę dla 

reżimu poprzez zsyłanie na kraj pomyślności. Lecz 

biada, jeśli monarcha je rozgniewał! Utrata manda-

tu równała się katastrofom naturalnym, które czę-

sto stawały się zarzewiem buntu przeciw panującej 

dynastii. 

Nic dziwnego, że dla zasiadających na Tronie 

Smoka sprawne radzenie sobie z wydarzeniami, 

takimi jak trzęsienia ziemi, stanowiło kwestię być 

albo nie być. W wypadku wstrząsów należało wy-

słać w rejon nawiedzony nimi pomoc humanitarną 

i wojsko. Problem w tym, że trzęsienia nadchodzi-

ły niespodziewanie i nie dało się do nich zawczasu 

przygotować…

Żyjący w II w. n.e. matematyk Zhang Heng z ostatnim 

stwierdzeniem się nie zgadzał. Nie był to zresztą jedy-

ny przypadek, gdy uczony ten zadziwiał rodaków; swe-

go czasu jako pierwszy Chińczyk w dziejach obwieścił, 

że Ziemia jest kulą. 

W roku 132 zaprezentował na dworze dziwne urzą-

dzenie. Był to ogromy brązowy gąsior, z którego 

szczytu wystawało osiem smoczych głów dzierżą-

cych małe brązowe kulki. Łby bestii wskazywały kie-

runki świata, a poniżej nich stały posążki żab z sze-

roko otwartymi pyskami. Jak wyjaśnił naukowiec, 

gdy jego urządzenie wyczuje, iż ziemia drży, jedna ze 

smoczych paszcz się otworzy, a kulka wpadnie z ło-

skotem w pysk żaby. Czyniony przy tej okazji hałas 

podniesie alarm, a po sprawdzeniu, który z płazów 

zjadł obiad, będzie można określić kierunek, skąd 

nadciągnęły wstrząsy. 

Dworacy uznali cały wynalazek za głupotę, zwłaszcza 

gdy niedługo po prezentacji jeden ze smoków wypluł 

brązową kulę, mimo iż nikt nie wyczuł nawet najmniej-

szego drgania podłoża. Miny sceptykom zrzedły, gdy 

kilka dni później przybył posłaniec z oddalonej o kil-

kaset kilometrów prowincji Gansu z wieścią o straszli-

wym trzęsieniu ziemi, które nawiedziło ów region…

Przez następne 500 lat powstało w Chinach jeszcze 

kilka sejsmografów opartych na patencie Zhanga. 

Niestety, z czasem wiedza potrzebna do ich budowy 

zanikła. Na kolejny działający sejsmograf świat musiał 

czekać aż do wieku oświecenia.    N

eprasa.pl 6e27237b94



Stefan Czerniecki, czerniecki.net

Czerwono-ceglaną świątynię widać już z daleka – gdy 

tylko nasz samochód wynurzy się zza kolejnego pa-

górka malowniczego odcinka trasy nr 562, prowadzą-

cej na Dobrzyń nad Wisłą. Stanowi sztafaż dla coraz 

mniej leniwie meandrującej w tle Wisły. W tym miejscu 

jej dolina potrafi osiągnąć już ponad kilometr szero-

kości. Podmywa to lewy, to prawy brzeg, jednakowo 

porośnięte gęstymi łęgami i grądami. W tym miejscu 

wyjątkowo bujnymi i gęstymi.

To kościółek św. św. Piotra i Pawła w Rokiciu. Naj-

starszy ceglany na Mazowszu. I niewątpliwie najbar-

dziej malowniczy. Maleńka czerwona świątynia to 

jedna krótka nawa i niewysoka dzwonnica. Stoi dziś 

na wzgórzu, które przeszło 800 lat temu znane by-

ło w okolicy z tego, że lubią się tu paść dzikie ko-

nie. Mieszkańcy zaczęli więc wyłapywać zwierzęta 

na sprzedaż. A za zarobione w ten sposób pieniądze 

ufundowano kościółek. Wybudowany właśnie na tym 

wzgórzu. Na pamiątkę całej tej historii nazywany od tej 

pory Kobylim Kościołem.

Dla wielu odwiedzających to miejsce jawi się 

na wskroś tajemniczo. Wszystko przez bardzo 

charakterystyczne okrągłe wklęśnięcia zdobią-

ce wschodnią i południową ścianę świątyni. Kie-

dyś sądzono, że to pamiątka po pątnikach, którzy 

w ramach zadośćuczynienia monetami bądź pal-

cami grawerowali w świątyni ślady. Potem wska-

zywano na wróżbitów i znachorów, którzy widząc 

w świątynnym murze wielką moc dla swoich cho-

rych pacjentów, sugerowali im wyskrobywanie 

fragmentów cegieł. Obie hipotezy z czasem jednak 

upadły. Została trzecia.

Ta mówi o tzw. ogniowych świdrach. Specjalnych 

wrzecionach opartych w Wielką Sobotę na świątyn-

nych murach, które obracane to w jedną, to w drugą 

stronę wskrzeszały ogień na ustawionej po drugiej 

stronie desce. Od ognia zapalano paschał i świece oł-

tarzowe. N
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Miłorząb – eliksir młodości

Poprawia krążenie, wspomaga funkcje poznawcze mózgu i chroni przed 

przewlekłymi chorobami. Włączenie go do codziennej diety przedłuży nam 

młodość i dobry nastrój. Dzisiaj o miłorzębie zwanym Ginkgo biloba.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

Ginkgo biloba, znany również pod nazwą miłorząb 

dwuklapowy, to jedno z najstarszych drzew na świecie. 

Jego liście oraz nasiona wykazują wiele właściwości 

leczniczych, potwierdzonych  współczesnymi badania-

mi klinicznymi.

Związki aktywne zawarte w liściach miłorzębu, takie 

jak flawonoidy i terpenoidy, pomagają rozszerzać na-

czynia krwionośne i zmniejszać lepkość krwi, co pro-

wadzi do lepszego dopływu tlenu i składników od-

żywczych do komórek. Ekstrakty z miłorzębu są czę-

sto stosowane w celu poprawy funkcji poznawczych, 

pamięci oraz koncentracji. Badania naukowe potwier-

dzają, że zażywanie miłorzębu może pomóc w zapo-

bieganiu chorobom nowotworowym oraz neurodege-

neracyjnym, takim jak choroba Alzheimera i demen-

cja, poprzez neutralizację wolnych rodników i ochronę 

komórek nerwowych. 

Miłorząb ma także pozytywny wpływ na zdrowie psy-

chiczne, pomagając w łagodzeniu objawów lęku i de-

presji poprzez regulację poziomów hormonów, takich 

jak serotonina i dopamina. Ekstrakty z miłorzębu po-

prawiają krążenie krwi w gałkach ocznych, co wspie-

ra leczenie schorzeń takich jak jaskra i zwyrodnienie 

plamki żółtej. 

Jest on dostępny w postaci suplementów diety, ale 

można go włączyć do domowych potraw. Poleca-

my przepis na zupę, do której potrzebujemy skład-

niki: 2 piersi z kurczaka, 2 marchewki, 1 cebula, 

20–25 nasion Ginkgo biloba (obranych i oczysz-

czonych), 2 ząbki czosnku, 1 litr bulionu drobiowe-

go, 2 cm świeżego imbiru. W dużym garnku lub na 

patelni typu wok rozgrzewamy 2 łyżki oliwy, do-

dajemy drobno posiekaną cebulę, czosnek i imbir. 

Po 3 minutach wrzucamy drobne kawałki piersi 

z kurczaka i smażymy do zarumienienia. Dodaje-

my marchewkę i nasiona miłorzębu, a po 3 minu-

tach – bulion. Doprowadzamy całość do wrzenia, 

a następnie przez pół godziny gotujemy na wolnym 

ogniu. Doprawiamy solą i pieprzem do smaku. Zu-

pę podajemy z ryżem lub samą, dekorując świeżą 

kolendrą. N

Kobyli Kościół, 
najstarszy
na Mazowszu
Z Kobylim Kościołem od lat wiążą się 

niezwykłe historie i legendy. Musiało minąć 

trochę czasu, aby znaleziono rozwiązanie 

kilku tajemnic związanych z malowniczą 

świątynią nad Wisłą.

#NiecodziennePodróże
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Wyborna 
jedenastka

Kilkaset dzieł sztuki powiększyło 

zbiory Zamku Królewskiego 

w Warszawie w ciągu ostatnich 

kilku lat. Było wśród nich ponad 

60 wybornych malowideł 

pochodzących z okresu od 

XIV do XIX w. Muzealnicy wybrali 

11 obrazów i zaprezentowali widzom 

na wystawie „Eleven. Crème de la 

crème zamkowych nabytków”. Tytuł 

adekwatny, bo to malarska czołówka, 

od której trudno oderwać wzrok. 

Anna Krajkowska

F
lorenckie quattrocento, caravaggionizm, anima-

listyka holenderskiego złotego wieku, wenecka 

weduta, piemoncki i wenecki renesans, oświe-

ceniowe malarstwo portretowe oraz historia antyczna 

w stylu klasycystycznym – tak skrótowo opisują prezen-

towane dzieła muzealnicy. – Chcieliśmy, aby pokaz był 

różnorodny, obejmował wszystkie epoki, którymi zamek 

się zajmuje, żeby odmienne były tematyka i styl oraz 

żeby to była wystawa piękna, która będzie cieszyć wi-

dzów – mówi prof. Wojciech Fałkowski, dyrektor Zamku 

Królewskiego w Warszawie. – Wystawa jest podzielona 

na dwie grupy. Pierwsza część jest związana z rozsze-

rzaniem galerii arcydzieł, której trzon stanowi Galeria 

Lanckorońskich. Druga grupa to prace związane z epo-

ką oświeceniową, z mecenatem Stanisława Augusta 

i z doposażaniem historycznych wnętrz zamku – wyja-

śnia Magdalena Królikiewicz, kuratorka wystawy.

Wspaniałą jedenastkę otwiera perła europejskiego ma-

larstwa, jaką jest „Madonna” Paola Uccella z począt-

ku XV w. – Dzieło łączy w sobie późnogotycką tradycję 

z renesansem. Tego rodzaju obrazy niezmiernie rzadko 

pojawiają się na rynku sztuki – podkreśla kuratorka. Tuż 

obok na ekspozycji można zobaczyć kolejne przedsta-

wienie Maryi, tym razem autorstwa Defendentego Fer-

rariego. – Matka Boska karmiąca to częsty temat w pie-

monckim renesansie. Ikonograficznie jest połączeniem 

z wizerunkiem Madonny apokaliptycznej. Proszę zwrócić 

uwagę na mandorlę wokół Maryi – wskazuje Magdalena 

Królikiewicz, zachęcając, by przyjrzeć się także misternie 

wykonanym klejnotom na rękawie szaty Matki Bożej. 

Kolejnym dziełem na wystawie jest „Cud wyprowadze-

nia wody ze skały”. Jacopo Bassano ukazał tu starote-

stamentową historię z Księgi Wyjścia. – Niezwykle cie-

kawa kompozycja, precyzyjnie dopracowana pod kątem 

kolorystyki i ułożenia postaci oraz bardzo różnorodna. 

Co ciekawe, głównego bohatera nie zobaczymy tu na 

pierwszym planie. Dostrzegamy go w tle, oddalającego 

się po dokonaniu cudu – opowiada kuratorka. Nastrój 

za pomocą światła zbudował także Mattia Preti, włoski 

malarz epoki baroku, łączący luminizm zaczerpnięty od 

Caravaggia z bogatą kolorystyką. Jego obraz „Partia 

tryktraka” może być interpretowany jako alegoria. 

Kolejnym „crème de la crème” zamkowych nabyt-

ków jest dzieło „Kornelia, matka Grakchów” Angeliki 

Kauffman. To ewenement, że możemy oglądać tu ob-

raz namalowany przez kobietę. Kauffman była jedną 

z najsłynniejszych artystek epoki klasycyzmu. Cieszy-

ła się sławą międzynarodową, tworzyła we Włoszech 

i w Londynie, gdzie była współzałożycielką Royal Aca-

demy. – Obraz jest jednym z najwybitniejszych owo-

ców polskiego mecenatu. Zamówił go u artystki ksią-

żę Stanisław Poniatowski podczas swojej podróży do 

Włoch w 1788 r. Obraz oparty jest na antycznej historii 

Waleriusza Maksymusa o tym, że najpiękniejszą ozdo-

bą dla matki są jej dzieci – opowiada kuratorka.

W drugiej sali jako pierwsze wita gości dzieło Melchiora 

de Hondecoetera pt. „Kogut i kura z kurczętami i go-

łębiami”. – Obraz znajdował się dawniej w zbiorach 

Stanisława Augusta, o czym świadczy umieszczony na 

dole numer z inwentarza kolekcji królewskiej – zauwa-

ża Magdalena Królikiewicz. Tuż obok zobaczymy jeden 

z najlepszych portretów kobiecych schyłku XVIII w. An-

nę Marię z Tyszkiewiczów Potocką (Anetkę) namalował 

Josef Grassi, ceniony w kręgach dworskich portrecista. 

Co ciekawe, Grassi wykonał też autoportret w tym sa-

mym ujęciu. Na wystawie zobaczymy też kolejny ważny 

wizerunek. Marcello Bacciarelli ukazał Alberta Kazimie-

rza Sasko-Cieszyńskiego według klasycznej konwencji 

portretu reprezentacyjnego powszechnej na dworach 

europejskich w XVIII w. Dalej widzimy pełną uroku we-

dutę „Canal Grande z Palazzo dei Camerlenghi”, którą 

namalował Michele Marieschi, uczeń Canala. 

Wystawę kończą dwa niesamowite dzieła autorstwa 

Bernarda Bellotta należące do serii 16 widoków sta-

rożytnego i papieskiego Rzymu. – To pierwsze zamó-

wienie, jakie Bellotto otrzymał od Stanisława Augusta, 

gdy przyjechał do Warszawy – podkreśla kuratorka. 

Obrazy na wystawie „Eleven…” można oglądać do 

niedzieli. Później trafią one do różnych sal, zdobiąc 

zamkowe kolekcje i uzupełniając galerię arcydzieł. N
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ROZMOWA, NIEDZIELA, 14.7, GODZ. 17.45, TV REPUBLIKA
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TVP 1

R
A
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O

R
A

N
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TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

  Polowanie na Hitlera (5) 
- serial dok.

- serial dok.
  Smaki Dubaju
  Kabaretowy rejs - pr. 

rozrytw.
  Konopielka - komedia 

obyczajowa, Polska 1981

obyczajowy, Polska 1971
  Cudowne miejsce - dramat 

psychologiczny, Polska 

Krzysztof Majchrzak, 

Mariusz Saniternik.

-

proboszczem Andrzejem 

niekonwencjonalne 

  Noce i dnie (7) - serial
  Moja krew - dramat 

obyczajowy, Polska 2009
-

Waldemar Krzystek

  Wenecja - dramat 
obyczajowy, Polska 2010

Trans

!

Codzi

 12 LIPCA 2024

  Informacje dnia
  Polski punkt widzenia

  Informacje dnia

  Communio sanctorum

  Informacje dnia
  Wypaczone sumienia - dok.

Puszcza Rudnicka

  Drzwi do lasu

  Mocni w wierze

  Informacje dnia
  Natura obiektywnie
  Prosto o gospodarce

  Geopolityka

  Informacje dnia

  Informacje dnia

  Nie tylko Ulmowie

  Informacje dnia
  Polski punkt widzenia

tygodnika �Niedziela�

Kitzbühel - serial
  Ranczo (128) - serial
  Komisarz Alex (54) - serial

-
wie - taka historia

  Agrobiznes, pogoda
  Magazyn rolniczy

rozryw.
-

turniej

  Teleexpress
  Pogoda

rozryw.
  Dziewczyny ze Lwowa (12) 

- serial
-

niej

  Pytanie dnia
  Pogoda
  Sport
  Reporterzy - magazyn 

  Gra na Maksa - serial
  Kogel-mogel - komedia 

obyczajowa, Polska 1988

Kilmer, Neve Campbell, 
Sam Shepard

familijny, USA/Indie 2017

sensacyjny, USA 2018

-
czesnej Europy (1) - serial

o Atlantyk

miasteczko
  Encyklopedia II wojny 

  Alternatywy 4 (5) - serial
  Tajemnice Wysp 

skarby historii

  Sensacje XX wieku

- zapis zbrodni

-
snej Europy (2) - serial

-

  Nazistowski szwadron 
wielorybniczy - dok.

-

  Zdrajca (5) - serial
  Sensacje XX wieku

  Przyrodnik na tropie

- dok.

Epoka maszyn

zaginie

- dok.

Rewolucje energetyczne

Laos. W rytmie fal Mekongu

Chin - dok.
  Sad dziadka - dok.
  Prawdziwe psy (9) - serial
  Prawdziwe psy (10) - serial

  Tamte lata, tamte dni 

  Dom (12) - serial

  Dom (12) - serial

-

Norwegia 2021

  Wydarzenie aktualne
  Rozmowy o zmierzchu 

i Mazury
  Modigliani, portrecista 

2020

- komedia, Polska 1987

Dziadowski blues non 
camera, czyli nogami do 
przodu

Polska 1979

  Euro 2024 - podsumowanie 

- najlepsze mecze 

Eliminacje mistrzostw 
Europy - studio

Eliminacje mistrzostw 

igrzysk olimpijskich 

- teleturniej

Eliminacje mistrzostw 

Lee Cutler - Kingsley 
Egbunike

  Zakazany owoc (499) - se-
rial

  Gra na Maksa - serial

-

-

  Panorama

i rozwodom z bogatymi 

-
media romantyczna, 

  Morderstwa w Cotentin 

  Sekrety rodziny (182) 

  Gliniarze (848) - serial
  Gliniarze (849) - serial

-
rial

  Wydarzenia
  Pogoda
  Interwencja

-
rial
Wydarzenia 

Sport 
Pogoda 

  Tylko mnie kochaj - kome-

-
-

-
-

letnia dziewczynka Michali-

  Niesamowity Spider-Man 2 

2014
-

  W obiektywie Polonii

-
tal Ryszarda Rynkowskiego

  Za marzenia (11) - serial 
  Za marzenia (12) - serial 
  Polonia 24

Eliasz i Pistulka

2024

  Polska z Miodkiem
-

turniej

  Kabaretowe Naj - pr. 
rozryw.

  Przystanek Ameryka

  Czterdziestolatek (21) - se-
rial

  Pogoda
  Polska z Miodkiem

-
turniej

-
tal Ryszarda Rynkowskiego

  Przystanek Ameryka

Emerytowany gangster 

- dramat sensacyjny, 

2015

sensacyjny, Kanada 2010

Agro Info
Republika wstajemy!
Republoka historii
Republika wstajemy!
Republika rano - serwis
Republika wstajemy!

Express Republiki
Express Republiki+
Polityczne podsum. tyg. 

Dzisiaj - serwis inform.
Sport w Republice 
Prognoza pogody

Agora Klarenbacha
Kulisy manipulacji
Piachem w tryby

Kowalski 

Republika historii
Express Republiki
Express Republiki+
Poland Daily

Kowalski
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA

Dalsze losy niezwykle sympatycznej rodziny Ubriac-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

I KTO TO MÓWI III
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SOBOTA 13 LIPCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:05
08:20

08:50

10:00
10:55
11:55
12:45

14:25
15:00

16:40

16:45
17:00
17:20
17:30

18:25
18:40

19:30
20:05
20:10
20:20
21:20

23:30

01:35

03:25

08:00
08:15
09:00
10:00
10:15
10:20
10:35
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:20
14:30

14:45
15:00
15:30
15:50
16:00
16:10

17:00
17:30

21:20
21:40
22:00
22:15

23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30

06:50
06:55

07:20
07:45

08:20

08:55

09:25
10:35

11:40

12:40

13:45

14:25

16:10
16:40
17:15

18:00

18:50

19:00

20:00

22:55

00:00

06:00

08:00

08:10

10:25

12:35

13:20

15:05

16:55

20:00

21:55

00:00

02:05

04:25

05:35
06:05

06:40
07:30

08:30

09:30

10:35
10:40
11:10

11:50

12:20

12:55

13:20
13:50

14:55
15:55
16:55

18:00

18:25

19:00
19:30

20:00

21:30
22:30
22:40
23:05
00:40

06:05

07:55

08:25

09:05

09:45

11:10

12:35

13:45

15:35

17:35

18:05

20:00

22:15

23:55

01:55

05:40

06:20

07:25

08:30

10:30

12:40

13:45

15:00

16:00

18:10

20:35

22:30

23:15

00:30

02:15

07:55
11:30
12:05

14:00
14:35
15:15

16:25

17:25
17:55
18:05
18:45
19:30
19:40

20:00

21:00

22:10
22:50

01:00

02:45

06:00
08:45

10:30

12:40
13:40
14:40
15:40
16:45
17:50

18:20

18:50
19:15

19:45
19:55
20:00

23:05

01:15

03:45

06:00
06:40

06:50
07:00
07:10
08:05
09:00
09:10
10:00
11:00
11:11
11:35

12:00
12:10
13:00
13:15
14:10
15:00

15:20
16:35
16:55
17:10
17:25
18:00
18:40
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
21:10
21:30
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00

00:25

06:00
06:30
07:00
07:30
11:20

11:50

12:20

12:55
13:30
14:25
15:25
16:00
17:00
17:10
17:20
18:10

19:05
19:30
20:00

21:00

22:00

22:50

23:40
00:00
00:35
01:30
01:55
02:10

03:00

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:45

00:10

02:05

godz. 1.35godz. 1.35 godz. 22.50godz. 22.50 godz. 23.05godz. 23.05 godz. 21.45godz. 21.45 godz. 11.50godz. 11.50godz. 20.00godz. 20.00

TVP 
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NIEDZIELA 14 LIPCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00
08:30
09:15  Faraon - dramat 

11:55
12:00
12:15
12:45
13:05
14:05 -

15:10
17:00
17:20
17:30
18:25
18:40

19:30
20:05
20:10
20:20

20:40

23:25
23:35

00:40 -

02:55

08:00

15:30
-

16:00  Informacje dnia
16:10
16:50

17:30
17:55
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:25
19:30
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50

Testament
21:00
21:20  Informacje dnia
21:40
21:45

21:55
22:00
22:30

22:45
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10  Informacje dnia
00:30

06:30
06:35  Szerokie tory
07:00

07:30 -

08:00
08:25

09:00
10:00
10:50

11:10

12:15

13:20
14:00

15:20
16:00

16:55

17:45 -

18:00

19:00
20:00

20:55

22:50

00:05

02:10  Szerokie tory

06:00

07:50 -

10:00

11:55 -

13:55 -

15:05

17:50

20:00

21:40

00:00
historyczny, Francja/

02:40

04:45 -
-

05:15
05:50

06:25

07:20

08:25
09:20 -

10:30
10:45
11:05
11:40

i ceremonie
12:10

12:45

13:15
13:45

14:45
15:45
16:45

17:50

18:20

18:55

20:00

21:55
23:00

23:35
01:05
01:50

06:05
07:05

08:00

09:05

10:30

10:35

11:00 -

11:35 -

12:15

12:55

15:10
15:50

17:15

18:10
20:00

22:20

23:35
23:45

00:10

02:00

05:35

06:15

07:20

08:25

10:15

12:30

14:55

15:50

16:55 -

18:00

20:50

00:15
- naj, naj, naj

01:30

03:55 -

07:55
11:45

-

12:50
-

14:00
14:35
15:15

16:15
17:05
17:20

19:05
19:15
20:00

- komedia, Niemcy/USA 

21:50
22:20
22:45

00:35

01:35

02:35 -

06:00
08:40

11:25

13:35

16:40 -

18:50  Wydarzenia
19:25
19:45
19:55
20:00

- dramat historyczny, 

23:10

01:30 -

03:45

06:00
06:25
06:50
07:00
08:05
09:00
09:05

10:00
10:05
11:00
12:00
13:00
13:10

13:40
14:00
14:10
14:40
15:00

15:20
15:30
16:35
16:55
17:10
17:25
17:45
18:10
18:40
19:00
19:20
19:25
19:30
20:00
20:50
21:45
22:30
23:30
23:45
00:00
00:15

06:00
06:35
07:30
11:40
11:55
12:00
12:15
12:50
13:00

-

14:15
15:10
16:00
16:30 -

17:00
17:20
18:10
18:40
19:30
20:00
20:25
21:15

23:45

00:00
00:35
01:30
01:55
02:10

03:05

06:00 -

07:00 -

08:00
09:00
10:00

12:00

14:20 -

16:00  Tata kontra tata - komedia, 

18:00

20:00

22:00

00:00 -

02:05
02:35

Ben HurBen Hur
godz. 0.40godz. 0.40 godz. 2.35godz. 2.35 godz. 20.00godz. 20.00 godz. 12.00godz. 12.00 godz. 21.15godz. 21.15godz. 20.00godz. 20.00

TVP 
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA

NIEDZIELA 14.7, GODZ 12.00, TV PULS

DOKUMENTALNY

 15.7 GODZ. 14.35, TV TRWAM

SENSACYJNY

NIEDZIELA 14.7 GODZ. 20.00, TV PULS

SENSACYJNY

 15.7 GODZ. 20.05, POLSAT

DRAMAT

NIEDZIELA 14.7 GODZ. 20.00, POLSAT

FILM AKCJI

 15.7 GODZ. 21.55, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA
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 15 LIPCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:45

11:35

12:10

12:30

12:35

12:55

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20

18:00

19:00

19:30

19:55

20:05

20:15

20:20

20:35

21:35

21:45

22:45

22:55

00:00

01:45

08:00

08:15

09:20

09:30

10:00

10:15

11:20

11:30

12:00

12:03

12:20

12:55

13:30

14:20

14:35

15:20

15:50

16:00

16:10

16:30

17:00

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:30

23:05

00:00

05:05

05:10

05:35

06:15

07:15

07:35

08:05

08:45

09:10

10:10

10:40

11:50

14:45

15:15

15:50

16:25

17:30

18:10

19:15

20:10

22:00

23:00

23:55

01:00

06:00

06:35

07:15

09:00

09:55

10:55

13:00

15:30

17:30

18:50

20:00

21:55

00:00

02:10

04:10

05:25

05:45

06:25

07:25

08:25

09:25

10:35

11:00

11:40

12:10

12:40

13:45

14:40

15:40

16:45

17:50

18:20

18:55

20:00

21:15

22:15

23:25

23:50

00:20

06:10

07:05

07:35

08:05

08:40

08:45

09:05

09:40

10:20

10:50

11:40

12:35

13:35

14:45

16:40

18:15

18:55

20:00

22:00

00:15

01:00

05:40

06:40

07:50

08:30

11:00

12:00

14:15

16:30

17:45

20:15

22:05

22:45

01:10

03:00

07:55

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:10

18:45

19:30

19:35

20:10

21:55

22:30

23:10

00:05

01:55

02:55

06:00

08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:30

13:35

14:40

15:50

16:20

16:25

16:40

17:40

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

22:50

00:35

03:55

06:00

06:05

06:33

06:40

07:00

07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

14:07

14:10

15:00

15:20

16:55

17:10

17:30

18:00

18:20

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:55

23:10

23:40

23:55

00:10

00:30

00:55

01:25

06:00

06:30

06:50

07:00

07:30

11:10

11:30

12:00

12:25

12:50

13:40

14:35

15:35

15:50

16:00

16:30

17:00

17:10

17:20

17:50

18:20

18:55

19:20

19:30

20:00

20:25

21:55

22:25

23:10

23:25

23:45

23:50

00:00

00:30

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:55

23:30

01:30

TVP 

eprasa.pl 6e27237b94
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T
E
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WTOREK 16 LIPCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:50

10:45

11:35

12:10

12:30

12:35

12:50

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20

18:00

19:00

19:30

19:55

20:05

20:15

20:20

20:35

21:35

22:40

00:25

02:25

08:00

08:15

08:35

09:00

09:30

10:00

10:15

10:45

11:05

11:35

11:40

12:00

12:03

12:20

12:55

13:30

14:30

15:25

15:50

16:00

16:10

16:25

16:40

16:55

17:10

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:15

00:00

00:05

06:25

06:30

06:50

07:30

08:35

09:10

10:15

10:40

11:40

12:05

13:10

14:15

15:05

15:35

16:05

16:35

17:25

18:10

19:30

20:05

21:15

23:20

00:20

01:45

06:00

06:40

07:30

08:20

09:10

10:00

11:00

13:00

13:10

15:25

17:30

18:50

20:00

22:35

00:25

02:50

05:20

05:50

06:30

07:30

08:30

09:30

10:35

11:10

11:50

12:20

12:55

13:50

14:45

15:45

16:50

17:50

18:25

19:00

20:00

21:10

22:15

23:25

00:25

01:30

06:05

06:40

07:15

07:55

08:35

09:00

10:30

12:15

13:20

14:00

14:45

16:35

18:15

18:50

20:00

22:10

23:15

23:55

01:55

05:25

06:05

08:15

10:30

11:40

14:00

15:50

16:10

18:25

18:55

20:55

21:30

22:10

00:35

01:50

07:55

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:10

18:45

19:30

19:35

20:05

22:00

22:30

23:10

00:05

02:05

03:35

06:00

08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:35

13:35

14:40

15:50

16:20

16:25

16:40

17:40

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

22:55

01:15

06:00

06:05

07:00

07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:55

23:10

23:55

00:10

00:30

00:40

00:43

00:53

00:55

01:25

01:50

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

14:20

15:05

15:35

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:20

18:50

19:10

19:30

19:55

20:05

20:15

20:25

21:20

22:15

23:10

23:20

23:30

00:00

00:30

01:00

01:30

01:55

02:00

02:15

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:10

00:40

02:20

03:25

TVP 

eprasa.pl 6e27237b94



PROGRAM telewizyjny 9
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WYBRANE POZYCJE NA

Orzeszko jest niezaradny, ofermowaty, do pracy 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

WTOREK WTOREK WTOREK

AKCJA

eprasa.pl 6e27237b94



PROGRAM telewizyjny10

| D
O

D
A

T
E

K
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 17 LIPCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:40

11:35

12:10

12:30

12:35

12:50

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:20

17:20

18:00

19:00

19:30

19:55

20:05

20:15

20:20

20:35

21:45

22:55

23:55

02:05

03:35

08:00

08:15

08:35

08:55

09:20

09:30

10:00

11:00

11:25

11:40

12:00

12:03

12:20

12:50

13:30

14:30

15:05

15:50

16:00

16:10

16:30

17:00

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:25

00:00

06:10

06:35

07:10

08:35

09:00

09:30

10:25

10:55

11:55

12:25

13:25

14:25

15:25

16:00

16:35

17:05

18:00

18:30

19:40

20:00

21:05

22:20

23:25

00:00

00:30

06:00

06:55

07:50

08:45

09:40

10:35

11:35

14:35

15:40

17:30

18:50

20:00

22:25

00:40

02:55

04:55

05:20

05:50

06:30

07:30

08:30

09:30

10:30

11:05

11:40

12:10

12:45

13:50

14:45

15:50

16:50

17:50

18:20

19:00

20:00

21:15

22:15

23:25

00:25

01:25

02:00

06:15

07:00

07:40

08:15

09:00

10:40

12:30

13:40

14:20

15:05

16:45

18:20

18:30

19:00

20:00

21:50

22:50

01:00

03:15

05:30

06:10

08:15

10:30

13:05

15:15

15:45

16:50

19:00

20:15

22:00

22:45

00:40

02:55

06:55

07:30

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:10

18:45

19:30

19:35

20:10

21:55

22:30

23:10

00:05

01:50

02:55

06:00

08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:35

13:35

14:40

15:50

16:10

16:15

16:40

17:40

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

22:50

00:50

03:30

06:00

06:05

07:00

07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:55

23:10

23:55

00:10

00:30

00:40

00:43

00:53

00:55

01:25

01:50

07:00

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

13:40

14:35

15:35

15:45

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:20

18:50

19:10

19:30

19:55

20:05

20:15

20:25

21:20

22:15

23:10

23:20

23:30

00:00

00:30

01:00

01:30

01:55

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:55

00:40

02:25

TVP 

eprasa.pl 6e27237b94



PROGRAM telewizyjny 11

| D
O

D
A

T
E

K
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V

CZWARTEK 18 LIPCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:40
11:35

12:10
12:25
12:35
12:50
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00

19:00

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20

20:35

21:30
22:30

23:35

01:20

08:00
08:15
08:40
09:00
09:20
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

12:40

13:30
14:35

15:00
15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:15

00:00

06:20
06:25

06:45

07:20

08:30

08:40

09:15
10:15

10:40

11:40

12:05
13:35

14:40

15:35
16:10
16:40
17:15

18:00

18:30

19:45

20:10
21:20

23:20
00:25

06:05

06:50

07:40

08:35

09:25

10:35
11:35

14:00

15:45

17:30
18:50
20:00

22:00

23:55

01:40

03:50

05:20

05:50

06:30
07:30

08:30

09:30

10:30
11:05
11:40

12:10
12:40

13:50

14:50

15:50

16:55

17:55

18:30

19:05

20:00
21:10
22:15
23:20

00:20
01:25

07:00
07:35

08:15

08:40

09:00
10:30

12:10

13:10
13:50
14:35

16:15
17:55

18:30

20:00

21:25
21:50

22:50

00:45

02:35

05:30
06:05
07:10
08:15

10:30

12:35

14:25

15:25

20:35

21:05

22:00
22:45

00:55

03:20

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15
18:10
18:45
19:35

20:10

21:05
21:55
22:30
23:10

00:00

01:00

02:40

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30
11:30
12:35
13:35
14:40
15:50
16:10
16:15
16:40
17:40

18:50
19:25
19:45
19:55
20:05

22:15

06:00
06:05
06:33

06:40
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
14:07

14:10
15:00

15:20
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:10
00:30
00:40
00:43
00:53
00:55
01:25

01:30
01:55

07:00
07:30
11:10
11:30
12:00
12:20

12:50

13:40

14:35
15:20

15:35

15:45
16:00

16:30
17:00
17:20

17:50
18:20
18:50
19:10
19:30
19:55
20:05
20:15
20:25
21:15
22:15
22:50

23:10
23:20
23:30
00:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00

18:00

19:00

20:00

21:30
22:30
23:30
00:30
01:30

02:30

Komisarz AlexKomisarz Alex
godz. 9.45godz. 9.45 godz. 1.00godz. 1.00 godz. 22.15godz. 22.15 godz. 17.30godz. 17.30 godz. 17.20godz. 17.20godz. 20.00godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl 6e27237b94
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Robert Putifar (Christian Clavier) to stary zgorzk-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA

CZWARTEK 18.7 GODZ. 20.00, TV PULS

KOMEDIA ROMANTYCZNA

CZWARTEK 18.7 GODZ. 20.05, POLSAT

DRAMAT KOSTIUMOWY

CZWARTEK 18.7 GODZ. 22.15, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl 6e27237b94


