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[itwa. Siedem lat wiczienia
za zabojstwo polskiego kibica

Sad Okregowy w Poniewiezu na pol-
nocy Litwy skazal Ernestasa M.
nasiedem lat wigzienia za zabdjstwo
polskiego kibica - poinformowata
agencja BNS. Dodatkowo ma on za-
placic odszkodowanie rodzinie
ofiary: 35 tys. euro matce, 30 tys.
euro - synowii1s tys. euro - siostrze.
Jak przypomniata BNS, do tra-
gicznego w skutkach zdarzenia do-
szlo 23lipca 2024 r. w Poniewiezu
przed pierwszym meczem Jagiello-
nii Bialystok z litewskim FK Paneve-
zys 2. rundy eliminacji pitkarskiej
Ligi Mistrzow. Kibic Jagiellonii,
ktory przyjechat na ten mecz, wdat
sie w sprzeczke z Ernestasem M.
wbarze niedaleko stadionu. Erne-
stas M. uderzyl mezczyzne w twarz,
powodujacjego upadekiuraz glowy.
Polak zostal przewieziony
do szpitala, ale wypisal sie zniego

na wlasne zadanie. PéZniej zostat
znaleziony w miejscu publicznym
iponownie hospitalizowany. Prze-
szedl operacje wlokalnym szpitalu,
jednak zmarl trzy tygodnie pozniej.
Ernestas M. zostal zatrzymany
dziefi po zdarzeniu. Przyznat sie
douderzenia Polaka, twierdzac, ze
dziatal w obawie przed atakiem.
-Sad uznal Ernestasa M. za win-
negoiskazal gonasiedem lat pozba-
wienia wolnosci - przekazata Jolita
Gudeliene, rzeczniczka Sadu Okre-
gowego w Poniewiezu. Zgodnie z li-
tewskim kodeksem karnym jest to
najnizszy wymiar kary za zabojstwo.
Gudeliene podkreslila, Ze wine
oskarzonego ustalono na podstawie
opinii bieglych iinnych dowodéow.
Wyrok moze zostac zaskarzony
do Sadu Apelacyjnego w ciagu 20
dni. (PAP)

INWESTYCJEZMIENI SIE UKEAD DROGOWY W OKOLICY UL. ANDERSA
Bedzie lepszy dojazd

na giclde.1do
przyszlego aquaparku

Biatystok
Tomasz Maleta

Gielda owocowo-warzywna, spalar-
nia, tereny przy Biazecie, budujacy
sie park handlowo-biurowy.

Do wszystkich tych miejsc przy ul.
Andersaprowadzi jeden dojazd
przezrondo pod wiaduktem trasy
generalskiej. A pod koniec2028 ro-
ku dojdzie jeszcze aquapark. Miasto
zamierza przebudowac uklad dro-
gowy w tym miejscu. Bez zmiany
dojazd do wszystkich tych miejsc
bedzie sie korkowal.

Juzteraz wjechanie na niedzielng gietde
graniczy z cudem. Sznur samochodéw
ciggnie sie od ronda Pamieci Biezanstwa
1915 roku az po wjazd na stacje paliw
przed Agnella. O znalezieniu miejsca po-
stojowego nie wspominajac. - By zna-
leZ¢ miejsce nalezy przyjechac bardzo
wczesnie. Aitak nie ma gwarangcji, ze sie
trafi wolne. Zresztg z wyjazdem tez sg
niemate klopoty - méwi pan Andrzej,
ktoéry dwa razy w miesigcu przyjezdza
na niedzielne zakupy.

Nie tylko on z niepokojem patrzy
w przyszlosc. Z jednej strony powstaje
park handlowo-biurowy na terenie
dziatki po bytych Uchwytach. Z drugiej
strony miasto zamierza wybudowac
aquapark. A w poblizu mieszczg sie tez
inne firmy. - Bez dodatkowego dojazdu
wszystko stanie jeszcze bardziej niz te-
raz - prognozuje pan Andrzej.

Obecny przebieg ul. Andersa to po-
klosiejej przebudowy sprzed ponad de-
kady. W latach 2012-2013 powstata droga
o dhugosci 1,5 km o klasie GP z obowia-
zujaca predkoscig 70 km. Wybudowano
jeden obiekt inzynieryjny - estakade
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Ulica Andersa Na plerwszym plame estakada nad rondem

u zbiegu z ul. wowczas 1 Armii Wojska
Polskiego (dzi$ Bitwy Biatostockiej).

To tez fragment trasy generalskiej.

Przezlata uktad drogowy byt wystar-
czajacy, ale z czasem pod estakada za-
czeto sie tworzy¢ waskie gardto.

Okazuje sie, ze miasto mysli o prze-
budowie uktadu drogowego w rejonie
przysztego parku wodnego.

- Planowane jest ogloszenie poste-
powania przetargowego na opracowa-
nie dokumentacji projektowej na bu-
dowe drég dojazdowych do tego
obiektu sportowo-rekreacyjnego - infor-
muje Anna Kowalska z magistratu.

W ramach zadania przewiduje sie
wprowadzenie rozwigzan majacych
na celu usprawnienie uktadu komuni-
kacyjnego, ze szczegblnym uwzglednie-
niem dojazdu do basenu miejskiego.

- Analizie podlega zaréwno istnie-
jace, jak i planowane zagospodarowa-
nie terenéw przylegtych, przektadajgce
sie na prognozowane warunki ruchu

drogowego - informuje Anna Kowalska.
- Rozpatrywane s3 rowniez aspekty
zwigzane z wprowadzeniem komuni-
kacji miejskiej, jak i obstugg infrastruk-
tury rowerowej.

Wykonawca dokumentacji projek-
towej bedzie zobowigzany do przepro-
wadzenia analizy ruchowej i kierunko-
wej oraz zaproponowania rozwigzan
uwzgledniajacych niniejsze uwarunko-
wania. - Realizacja prac bedzie podzie-
lona na etapy, natomiast wykonanie
w terenie przewidziane jest wbudzecie
nalata2026-2028 -informuje Kowalska.

Na ostatniej sesji radni zapisali wwie-
loletniej prognozie finansowej na ten cel
17min zt, z tym ze: 30 tys. zt - w2026 1.,
2min zt-w2027r.,15min zt - w2028T.

Przypomnijmy, Ze pierwotnie wia-
dze miasta zapowiadaty, ze park wodny
ma zostac otwarty 15 grudnia 2028 roku.

AjuzwIV kwartale 2026 1. biatosto-
czanie bedg mogli wybrac sie na zakupy
donowego centrum handlowego.
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Jutro w naszej gazecie

Puls

Zainaugurowano cykl wydarzen w 90,
rocznice wywozek Polakow do Kazachstanu

Biatystok
Magda Ciasnowska

Historie wywozek Polakow
do Kazachstanu chce przy-
pomnie¢ i upamietnic w 90.
rocznice tych wydarzen Mu-
zeum Pamieci Sybiru w Bia-
lymstoku. Zaplanowano
cykl wydarzen - wystaw,
konferencji naukowych czy
spotkai, ktore beda odby-
wac sie przez caly rok w Pol-
sceiw Kazachstanie.

90 lat temu, 28 kwietnia 1936
roku, Rada Komisarzy Ludo-
wych przyjeta tajng uchwate nr
776-120, ktora zapoczatkowata
masowe deportacje ludnosci
polskiej z pasa przygranicznego
owczesnej Ukraifiskiej Socjali-
stycznej Republiki Radzieckiej
w glab Kazachstanu.

- Byly dwie fale deportacji -
w czerwcu i kolejna we wrze-
$niu i pazdzierniku. To pierw-
sze wielkie deportacje spotecz-
noSci Polski - méwi Wojciech
Sleszyniski, dyrektor Muzeum
Pamieci Sybiru.

Wczoraj w Muzeum Pamieci
Sybiru odbyta sie konferencja
prasowa inaugurujaca obchody
90. rocznicy deportacji Pola-
kow do Kazachstanu. Glow-
nym zamierzeniem organizato-
rOW jest uczczenie pamieci
0s0b wywiezionych w 1936
roku, a takze przyblizenie jed-
nego z mniej rozpoznawalnych
epizodow represji sowieckich.
Istotnym elementem obcho-
doéw jest rowniez pokazanie,
w jaki sposob wspotczesnie do-
kumentuje sie te wydarzenia,
prowadzibadania oraz przeka-

Wiy,

atystok @:‘_-

Biaty!

Biaty!

- To pierwsze wielkie deportacje spotecznosci Polski -
mowit o deportacjach do Kazachstanu Wojciech Sleszynski

zuje wiedze o nich kolejnym
pokoleniom.

- Deportacje do Kazachstanu
tojednaznajmniej znanych kart
naszej historii. Obchodzimy
w tymrokuich 90. roczniceijest
to okazja do tego, by przypo-
mniec¢ o tych wydarzeniachipo-
glebi¢ nasza wiedze na ten te-
mat - moéwi Tadeusz Truskola-
ski, prezydent Biategostoku.

Podczas spotkania zaprezen-
towano plan dziatan rocznico-
wych oraz najwazniejsze przed-
siewziecia zaplanowane za-
réwno w kraju (w Biatymstoku,
Warszawie, Gdansku, Krakowie
iCzestochowie), jak i poza jego
granicami - w Kazachstanie,
m.in. w Astanie, Karagandzie
iOziornoje. Wsréd nich znala-
zty sie konferencje naukowe,
seminaria, promocje publikacji,
wystawy, a takze inicjatywy
o charakterze symbolicznym.

- Jednym z najwazniejszych
punktéw programu bedzie
otwarcie wystawy ,,Deporto-
wani na step” w Sejmie RP, to-
warzyszacej przyjeciu uchwaty
upamietniajacej 90. rocznice
zestan. Symbolicznym zwien-
czeniem obchodow bedzie na-
tomiast wielka wystawa w Mu-
zeum Narodowym w Astanie
pod koniec roku - poinformo-
wat Wojciech Sleszyniski.

Wspdtorganizatorem ob-
chodéw jest Muzeum IT Wojny
Swiatowej w Gdansku.

- Bedzie to caty ciag wyda-
rzen, ktére bedg odbywac sie
przez wiele miesiecy. Dzieki ta-
kiej formule mozemy opowie-
dziec o tej tragedii bardzo sze-
roko, w roznych aspektach
i w réznych miejscach Polski
i Swiata - mowi dr Dmitriy
Panto, kustosz Muzeum II
Wojny Swiatowej w Gdansku.
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® Akcja tatwoganga i efekt kuli $nieznej,
czylijak zebra¢ ponad 200 min zt

® Pomysty na majowkowe wypady

W naszym regionie
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Podlaskie parki narodowe i Lasy
Panstwowe apeluja o ostroznosc

Region
Magda Ciasnowska

Lasy Panstwowei parkina-
rodowe z Podlasia zaciesnia-
ja wspoélprace w ochronie
przyrody. Podpisane poro-
zumienia zakladaja wspélne
wyKkorzystanie sprzetu,

w tym statkow powietrz-
nych, w obliczu rosnacego
zagrozenia pozarowego.

Weczoraj w siedzibie Regional-
nej Dyrekcji Lasow Panstwo-
wych w Biatymstoku podpi-
sane zostaly porozumienia
z podlaskimi parkami narodo-
wymi. Dokumenty dotyczyty
wspotpracy w zakresie wyko-
rzystania dwoch statkow po-
wietrznych RDLP (samolotu
Dromader oraz Smigltowca
Bell) oraz udostepniania in-
nych elementéw systemu
przeciwpozarowego Lasow
Panstwowych.

- Dziekuje, Zze mozemy
po raz kolejny podjac¢ wspolne
dziatania w celu ochrony przy-
rody. Tego, ze jest to niezbedne,
doswiadczyliSmy kilka dni
temu ratujacrezerwat Puszczy
Biatowieskiej. Jeszcze bardziej
wymownym przyktadem sa
zdarzenia z ubiegtego roku,
ktore dotknety Biebrzanski
Park Narodowy - mowit Tade-
usz Wilczynski, dyrektor Regio-
nalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych w Biatymstoku.

W 2025 roku biatostocka dy-
rekcja przeznaczytana dziatania
zwigzane z ochrona przeciwpo-
zarowg niemal dziewie¢ milio-
now zlotych. Srodki te pocho-
dzity z prowadzonej gospodarki

leSnej, w tym ze sprzedazy
drewna. Dzieki temu mozliwe
byto utrzymanie i rozwijanie in-
frastruktury, takiej jak lotnicza
flota gasnicza, punkty poboru
wody, wieze obserwacyjne, sys-
tem monitoringu, pasy przeciw-
pozarowe, drogi dojazdowe czy
specjalistyczne pojazdy patro-
lowo-gasnicze. Wiele z tych za-
sobow wykorzystywanych jest
tez podczas akcji prowadzonych
naterenie parkow narodowych.

- O tym jak cenne i niezasta-
pione sg statki powietrzne, mo-
gliSmy sie przekonac w akgji juz
niejednokrotnie. Cieszy nasbar-
dzo, Ze Regionalna Dyrekcja La-
sow Panstwowych w Biatym-
stoku do dyspozycji w tym sezo-
nie ma réowniez helikopter. Bie-
brzanski czy Narwianski Park
Narodowy;, ale tez Puszcza Biato-
wieskailasy nad Wigrami, tota-
kie obszary ktére wymagaja
szczegOlnego podejscia - powie-
dziat Artur Wiatr, dyrektor Bie-
brzanskiego Parku Narodowego.

LeSnicy i dyrekcje parkow
narodowych podkreslaja, ze

Wczoraj w siedzibie RDLP w Biatymstoku podpisane

jest sucho, brakuje opadow
deszczu. W zwigzku ze zbliza-
jaca sie majowka, zwrocili sie
rowniez do spoleczenstwa
zapelem o odpowiedzialne ko-
rzystanie z terenoéw leSnych.

- Zapraszamy do wedréwek
i do obcowania z naturg. Pro-
simy jednak, aby za kazdym ra-
zem wchodzac na obszar przy-
rodniczy, czy to trend leSny, czy
to torfowisko, pamietac o tym,
Ze jest bardzo sucho, a przez to
zagrozenie jest bardzo wysokie.
Nawet delikatna nieostroznosc,
mata iskierka jest w stanie wy-
wotac olbrzymi pozari tragedie
- podkresla Artur Wiatr. - We-
drujmy przez lasy w sposob
bezpieczny i odpowiedzialny.

Kluczowe jest parkowanie
wylacznie w wyznaczonych
miejscach, nieblokowanie drog
pozarowych oraz uzywanie
ogniajedynie tam, gdzie jest to
dozwolone.

Informacje o dostepnych
parkingach i miejscach na ogni-
ska mozna znaleZ¢ na portalu
czaswlas.pl.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

zostaty porozumienia z podlaskimi parkami narodowymi
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Dzis$ 119. dzien roku
Do sylwestra pozostato 246
dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

o godzinie 4.57, zachod

o godzinie 19.52. Dzien be-
dzie trwac 14 godzin i 55 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 2
godziny i 1 minute i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 7 godzin i 22 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:
Piotr, Augustyn

KALENDARIUM

1919

Sejm RP przyjat ustawe usta-
nawiajgca 3 maja Swietem
narodowym.

1925

Z udziatem prezydenta Sta-
nistawa Wojciechowskiego

i premiera Wtadystawa Si-
korskiego odbyto sie w Gdy-
ni uroczyste otwarcie ,Tym-
czasowego Portu Wojenne-
go i Schroniska dla Ryba-
kow”.

FOT.IAN JONES/ WIKIPEDIA.PL

1945

Wojska amerykanskie wyzwo-
lity oboz koncentracyjny w Da-
chau (byt to pierwszy niemiec-
ki nazistowski obdz koncentra-
cyj i wzor dla kolejnych).

1970

W Wiedniu w finatowym me-
czu Pucharu Zdobywcow
Pucharéw Gornik Zabrze
przegrat z Manchesterem Ci-
ty 1:2.

2011

W Opactwie Westminster-
skim w Londynie pobrali sie
Wilhelm, ksiaze Cambridge

i Kate Middleton (na zdjeciu)
- od tej chwili Katarzyna,
ksiezna Cambridge.
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

!

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktaddw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-

Sroda, 29.04.2026

zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjne;j.

Dodat réwniez, ze wspoétczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrdécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowac. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — moéwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza linig re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.

MATERIAE INFORMACYJNY: PRONAR SP. Z O.0.
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— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L] W

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne s3g dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga rownowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

0Odpady po katastrofach
Druga cze$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajgcych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilo$¢ odpaddw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do
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standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzaddéw na
sytuacje kryzysowe.
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Andrzej Poczobut wolny.
Wicemarszalek Senatu:
Polska da mu wytchnienie

Polityka zagraniczna
Andrzej Ktopotowski, PAP

Poponad pieciu latach dzien-
nikarzidzialacz polskiej
mniejszosci Andrzej Poczo-
but zostat zwolniony zbiato-
ruskiego wiezieniawramach
wymianywieiniéwwfomlu-
le, pigciu za piciu” na przej-
Sciu granicznym Bialowieza-
Piererow.

Andrzej Poczobut we wtorek
przekroczyt polsko - biatoruska
granice. Na przejsciu w Biato-
wiezy przywitat go premier Do-
nald Tusk.

Szefrzadu we wpisiena X -
ktory opatrzyt zdjeciem, na kto-
rym wita sie z Poczobutem -
przytoczyt tez pierwsze stowa
uwolnionego: ,,Bede mogt tam
wroci¢?”, na co Tusk odpowie-
dziat: ,,Tylko ty decydujesz. Je-
stes juz wolnym czlowiekiem”.
»Nieztomny” - napisat premier
oPoczobucie.

Donald Tusk - zwracajac sie
do Andrzeja Poczobuta - pod-
kreslit, ze otrzyma on od Polski
pelna, wszechstronng pomoc.
Zapewnit, Zze uszanowana zo-
stanie kazda jego decyzja doty-
cz3ca przysztosci, a Polska be-
dzie wspierac go, niezaleznie
od jego wyborow. Przekazat, ze
- chociaz Poczobut jest ,,bardzo
wyniszczony wiezieniem fi-
zycznie” - tak jest ,,psychicznie
w Swietnej formie”.

Rados¢ z uwolnienia przez
biatoruski rezim dziennikarza,
dziatacza Zwigzku Polakow
na Biatorusi Andrzeja Poczobuta
wyrazit Podlaski Oddziat Stowa-
rzyszenia Wspolnota Polska,
ktory od pieciu lat comiesigc or-
ganizowatw Biatymstoku akcje
solidarnosci z Poczobutem i in-
nymi wieZniami politycznymi.

- Czuje ogromna rados¢, ale
i zaskoczenie. Niedawno, 24
kwietnia, organizowaliSmy spo-
tkanie solidarnosci, niedawno
rozmawialiSmy na temat An-
drzeja w naszej telewizji. W tej
chwili najwazniejsze jest, by

po tych trudach opatrze¢ An-
drzeja medycznie, zeby spotkat
sie z rodzing, bo jeszcze do ta-
kiego spotkania nie doszto - ko-
mentuje Anna Kietliniska, pre-
zes podlaskiej Wspoélnoty Pol-
skiej. - W Biatymstoku jesteSmy
naprawde pozytywnie ,,podmi-
nowani”. Od ponad pieciu lat
spotykaliSmy sie comiesiac, caty
czas mowiliSmy o Andrzeju.

- To wazna i dobra wiado-
mos¢. Po pieciu latach biatoru-
skiego wiezienia wraca na wol-
nos¢. I chociaz musi opuscic¢
Grodzienszczyzne to Polska da
mu wytchnienie i wesprze
w dalszych dziataniach - ko-
mentuje wicemarszatek Senatu
Maciej Zywno z Polski 2050.

- Zwyciezyte$ Andrzeju! - na-
pisatwmediach spotecznoscio-
wych koordynator ds. Polonii
iPolakéw za granicg w Kancela-
rii Senatu Rober Tyszkiewicz.

Kietlinska dodaje, ze uwol-
nienie Andrzeja Poczobuta nie
oznacza zakonczenia comie-
siecznych akgji przed biatostoc-
kim pomnikiem ksiedza Jerzego
Popietuszki - Andrzej byt ich
twarza. Teraz akcje beda po-
Swiecone wiezniom politycz-
nym na Biatorusi.

Andrzej Poczobut przez
wiele lat wspotpracowat z pol-
skimi mediami relacjonujacsy-
tuacje na Biatorusi. Za kry-
tyczne wypowiedzi na temat
przywodcy Biatorusi Alaksan-
dra  bukaszenki  trafiat
do aresztu i stawat przed sa-
dem. 25 marca 2021r. zostat za-
trzymany. Wtadze biatoruskie
przypisaty jego dziataniom - po-
legajacym na kultywowaniu
polskosci i publikowaniu arty-
kutéw w mediach - znamiona
»rehabilitacji nazizmu”. Akty-
wiste dtugo przetrzymywano
w areszcie, a 8 lutego 2023r. ska-
zano na osiem lat kolonii karnej
0 zaostrzonym rygorze. Apela-
cjazostata odrzucona przez bia-
toruski Sad Najwyzszy i Poczo-
but przebywat w kolonii karnej
w Nowopotocku.
Czytajteznastr.8

%

.Akcje solidarnosciz Andrzejem Poczobutem w Biatymstoku
odbywaly sie przez 5 lat. Ostatnia miata miejsce 24 kwietnia
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Kary wiezienia za napasc
na belgijskich kibicow

Zsadu
PAP

Narokidwalatawiezieniaska-
zalwe wtorek Sad Rejonowy
w Bialymstoku dwéch mio-
dych mezczyzn w procesie

w sprawie napasci nadwoch
ldblcowbelgljslue]druzyny

Wyroknie jest prawomocny.

W marcu 2025 r. Jagiellonia
grata w Biatymstoku z Cercle
Brugge mecz jednej 6smej fi-
natu poprzedniej edycji pitkar-
skiej Ligi Konferencji. Spotkanie
zakonczyto sie ok. godz. 23.
Ponim policja dostata informa-
cje, ze w centrum miasta zostat
pobity jeden z kibicow belgij-
skiej druzyny.

Ze zgtoszenia wynikato, ze
dowracajacej ze stadionu grupy
fanéw Cercle podjechato BMW,
zktoregowysiadly cztery zama-
skowane osoby. Ostatecznie
okazato sie, ze dwie, a dwie zo-
staly w samochodzie.

Jeden z kibicow z Belgii zo-
stal przewr6cony, napastnicy
bili go i kopali, po czym wsiedli
do samochodu i odjechali.
Na wezwany patrol czekata
namiejscu osoba zgltaszajaca te
napas¢ i zakrwawiony mezczy-
zna. Wezwano pogotowie, ktore
zabrato go do szpitala.

Policja poszukiwata auta,
znajacjego marke i poczatkowe
numery z tablicy rejestracyjnej

zapamietane przez Swiadkow.
Funkcjonariusze trafili na nie
w innej czeSci miasta i tam za-
trzymali do kontroli.

BMW jechato dwéch mez-
czyzn i dwie kobiety - 23-letni
mieszkaniec Hajnowki, 22-letni
Biatostoczanin oraz dwie Biato-
stoczanki w wieku 20 i 21 lat.
W aucie policjanci znalezli ko-
miniarki i tzw. kominy rowniez
mogace stuzy¢ do zastoniecia
twarzy. Poczatkowo zatrzymana
zostala cata czworka, ostatecz-
nie zarzuty postawiono mezczy-
znom.

Poniewaz jeden z nich byt
wowczas zawodowym zolnie-
rzem (stracitjuz te prace), Sledz-
two nadzorowat dziat ds. woj-
skowych prokuratury. Obu mez-
Czyznom zarzucono usitowanie
dokonania rozboju. Chodzito
oklubowy szalik belgijskiego ki-
bica, ktoérego napastnikom nie
udatosie zabraé, bo zareagowali
Swiadkowie tej napasci.

Uderzony mezczyzna upadt
nachodnik, mial m.in. ztamany
nosirozbity tuk brwiowy.

W Sledztwie obaj podejrzani
nie przyznali sie do winyiodmo-
wili skladania wyjasnien.
Przed sagdem jeden znich (drugi
przebywat za granicg) przyznat
sie i przeprosit. Zanim ruszyt
proces, obronca obu ztozyt
wniosek o skierowanie sprawy
do postepowania mediacyj-
nego, w ktorego trakcie strony
moglyby m.in. uzgodnic kwe-
stie zadoS¢uczynienia.

Mediacje zakonczyty sie
ugoda. Oskarzeni zobowigzali

sie zaptaci¢ pokrzywdzonemu
po 2 tys. euro w formie zadoS¢-
uczynieniaiodszkodowania.

Wewtorek sgd zamknatprze-
wod sgdowy, a strony wyglosity
mowy koncowe. Prokuratura
wnioskowata o kary po dwa lata
wiezienia. Obrona chciata poroku
wiezienia w zawieszeniu.

Sad Rejonowy w Biatym-
stoku, nieco zmieniajgc kwalifi-
kacje prawna, w opisie czynu
przyjat, ze doszto do przestep-
stwa usitowania rozboju wobec
nie jednego, ale dwoch belgij-
skich kibicow, z tym ze w dru-
gim przypadku chtopak (nasto-
letni syn gléwnego poszkodo-
wanego) bronit sieinie zostat tak
dotkliwie pobity.

Pierwszego z oskarzonych
sad skazatna dwalata, drugiego
- uznajac, ze byt to przypadek
mniejszej wagi - na rok wiezie-
nia. Chtopakowi (nie dotyczyty
go mediacje, podczas ktorych
negocjowano zadosc¢uczynie-
nie) majg zaptacic po tysigc zto-
tych nawiazki.

- Oskarzeni z btahego po-
wodu, z powodu zdobycia sza-
lika druzyny przeciwnej, dopu-
Scili sie przestepstwa zagrozo-
nego karg do 15lat pozbawienia
wolnosci. To jest bardzo surowe

|
Oskarzeni zbtahego po-
wodu, zpowodu zdoby-
ciaszalikadruzyny prze-
ciwnej, dopuscilisie prze-
stepstwa zagrozonego
karg do 15 lat wiezienia

przestepstwo - moéwita w uza-
sadnieniu wyroku sedzia Kata-
rzyna Skindzier-Ostapa. Sedzia
zwracala przy tym uwage, jaka
warto$¢ ma taki szalik w Srodo-
wisku kibicowskim. - Wiec to
miato by¢ trofeum. Jezeli miato
byc to trofeum, a ktos uzywa
przemocy w taki sposob, Ze ko-
pie lezacego mezczyzne, ktory
utracil przytomnosc¢, oznacza to
mniej wiecej tyle, ze zastuguje
nabardzo surowg kare - dodata.

Sedzia Skindzier-Ostapamo-
wila o prewencyjnym znaczeniu
wyroku, podkreslata, Ze doszto
do razacego naruszenia po-
rzadku prawnego.

- Wnioski majg by¢ wycia-
gniete nie tylko przez samych
oskarzonych, ale majg osiagnac
cel rtowniez w stosunku do in-
nych. Ma by¢ to taka kara, ktora
ma odstraszac od takiego poste-
powania - dodata.

Sad zr6znicowat kary, bo - co
mowita sedzia - pierwszy
zoskarzonych dziatat brutalnie,
kopat lezacego. Drugi z nich
szarpat sie z nastolatkiem, nie
uzywat az tak duzej przemocy,
usitowat go uderzy¢, ale mu sie
nie udato - stad kara tagodniej-
sza. Sedzia moéwita tez, ze co
prawda oskarzeni wyrazili skru-
che i przeprosili w postepowa-
niumediacyjnym, ale - jak pod-
kreslita - ,,nic nie zmienia tego,
ze dla szalika dopuscili sie prze-
stepstwarozboju”.

- Sami bedackibicami, w sto-
sunku do innych kibicow zacho-
wali sie w razacy, niewlasciwy
ikarygodny sposdb - dodata.

PKP PLK znow wybraly najkorzystniejsza oferte

w przetargu na modernizacje linii Bialystok - Elk

Kolej
PAP

PKP PLK poraztrzeci wy-
braly najkorzystniejsza
oferte w przetargu namo-
dernizacje linii kolejowej
Bialystok-Elk, ktora jest
czescia trasy Rail Baltica -
poinformowala w ponie-
dzialek spétka. Wybrano
opcje ztozong przez konsor-
cjum, ktorego liderem jest
firma Track Tec Construc-
tion.

Przetarg na te inwestycje byt
ogloszony w styczniu 2025
roku. Wptyneto pie¢ ofert,
a proponowane przez firmy
kwoty wahaty sie od ponad
4,5 mld z1 brutto do ponad 6,6
mld zt brutto.

PKP PLK poinformowaty
w poniedziatek w komunika-
cie o wyborze kolejnej najko-

rzystniejszej oferty w tym
przetargu. To trzeci wybor
spo6tki; dwa poprzednie zo-
staty odrzucone po zlozeniu
odwotan przez Krajowa Izbe
Odwotan (KIO), ktora naka-
zata powtdrng analize i wybor
najkorzystniejszej oferty spo-
§rod pozostatych.

Jak mozna przeczytac
na platformie zakupowej PKP
PLK w informacji zamieszczo-
nej w poniedziatek, najko-
rzystniejsza oferte ztozyto
konsorcjum pieciu firm:
Track Tec Construction (li-
der), Intop Infrastruktura, In-
top, Unibep i Pomorskie
Przedsiebiorstwo Mecha-
niczno-Torowe. Kwota zapro-
ponowana przez to konsor-
cjum przekracza 5,2 mld zt
brutto.

»Dzisiejszy wybor oferty
najkorzystniejszej jest konse-
kwencja wydanych wyrokéw

Krajowej Izby Odwotawczej
w sprawie konsorcjum Torpol
- Mirbud oraz w sprawie kon-
sorcjum Budimex - Budimex
Kolejnictwo - PORR, w wy-
niku ktérych KIO nakazata
odrzucenie ofert ztozonych
przez tych wykonawcoéw oraz
innych czynnoSci wynikaja-
cych zregulacji ustawy prawo
zaméwien publicznych” -
przekazaty PKP PLK w ponie-
dziatkowym komunikacie.

Spoétka dodata, ze wybor
tej oferty moze podlegac ko-
lejnym odwotaniom przez in-
nych uczestnikow przetargu.
Podano, ze po zakonczeniu
ewentualnego procesu odwo-
tawczego przeprowadzona
zostanie obligatoryjna kon-
trola prezesa Urzedu Zamo6-
wien Publicznych.

Przetarg dotyczy 96-kilo-
metrowego odcinka miedzy-
narodowej trasy Rail Baltica

Biatystok-Etk. Bedzie to drugi
modernizowany w Podla-
skiem, a takze w czeSci woje-
wodztwa warminsko-mazur-
skiego fragment tego szlaku
komunikacyjnego, prowadza-
cego w strone panstw nadbat-
tyckich: Litwy, Lotwy, Esto-
nii. Jak wczesniej informo-
wata spotka PKP PLK SA, in-
westycja jest dofinansowana
zunijnego programu CEF (Ea-
czac Europe).

Na trasie Biatystok-Etk be-
dzie dobudowany drugi tor,
powstanie tez nowoczesny
system sterowania ruchem
kolejowym. Remont przej-
dzie osiem stacji, 10 przystan-
kow kolejowych, 20 wiaduk-
tow drogowych i 12 kolejo-
wych. Po zakonczeniu inwe-
stycji pociagi pojada z pred-
koscig do 200 km/h, a podr6z
z Bialegostoku do Etku ma sie
skrécic do 55 minut.
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Majowkowe Swictowanie.
Patriotycznie, ale i na sportowo

Zaproszenie
Andrzej Ktopotowski

Tobeda trzy dni, kiedy moz-
naodetchnaé od codzienno-
Sciioddacsie Swietowaniu.
0d 1do3majaw Bialymstoku
atrakcjinie zabraknie.

- Sprawdzam prognozy pogody
i od 1 maja ma by¢ pieknie.
Pod wzgledem aury masie zmie-
ni¢, bedzie juz ciepto w zwigzku
ztymnasi mieszkancy bedamo-
gli wzig¢ udziat w wielu uroczy-
stosciachitych oficjalnych, aletez
nieoficjalnych. Wiasciwie kaz-
degodniaod1do3majajest oka-
zja, zeby Swietowac - podnosi
prezydent Tadeusz Truskolaski.
1maja to 22. rocznica wejscia
Polski do Unii Europejskiej (ale
tez Swieto Pracy). 2 maja przy-
pada Dzien Flagi, za$ 3 maja -
Rocznica Konstytucji 3 Maja.

- Przed nami patriotyczne tri-
duum, trzy najwazniejsze Swieta
w polskim kalendarzu - podnosi
wojewoda Jacek BrzozowskKi.

Dodaje, ze te trzy dni odgry-
watyiodgrywaja szczegolng role
w historii.Rocznica wejsScia Pol-
ski do Unii Europejskiej przypo-

Konferencja zabowiadajqca
majowke w Biatymstoku

mina,,o wielkim marzeniu poko-
leni Polek i Polakow, aby dotgczyc
dozjednoczonej Europy, w mysl
stow Sw. Jana Pawta II: ,,Europa
potrzebuje Polski, Polska potrze-
buje Europy”. - Pamietajmy, Ze
w$wiecie, wktorym wiele Srodo-
wisk politycznych stara sie pod-
wazac sens obecnoSci Polski
w zjednoczonej Europie, w spo-
sob szczegOlnie glosSny powinni-
Smymowic otymdlaczegojestto
takwazneidlaczegonalezy pod-
kreslac jak wazna - z punktu wi-
dzenia racji stanu panstwa pol-
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skiegojest nasza obecno$¢ wEu-
ropie - dodaje Brzozowski.

Itak wpigtek, 1maja, z okazji
22. rocznicy wstapienia Polski
do Unii Europejskiej, 0 godz. 10
przy pomniku Marszatka Jozefa
Pitsudskiego na Rynku Ko-
Sciuszki podniesiona zostanie
flaga Unii Europejskiej. Centrum
miasta zostanie przyozdobione
flagami europejskimi, narodo-
wymi i miejskimi.

Gloéwne uroczystosci, zudzia-
fem wtadz miasta, wojewodztwa
oraz wojska z okazji Dnia Flagi
orazrocznicy uchwalenia konsty-
tucji odbywac sie beda przy po-
mniku Marszatka - 2 maja
od godz. 12, a 3 maja - od 12.30.
Po zakonczeniu oficjalnych uro-
czystosci z okazji Narodowego
Swieta Trzeciego Maja bedg roz-
dawane flagi biato-czerwone
oraz kokardy narodowe i lizaki.

- Jako wojewddztwo podla-
skie przygotowaliSmy szereg
wspaniatych, nowoczesnych, re-
gionalnych wydarzen. Zapra-
szamy 3 maja pod ratusz, gdzie
Muzeum PodlaskieiPodlaski In-
stytut Kultury organizujg warsz-
taty tworzenia patriotycznych
malowanek, rekodzieta, kotylio-

néw. Kazdy uczestnik warszta-
tow otrzyma biato-czerwong
flage. Rowniez Podlaskie Mu-
zeum Kultury Ludowej przez
trzy dni organizuje szeregwyda-
rzen - zaprasza marszatek woje-
wodztwa Eukasz Prokorym.
Beda tom.in. warsztaty, gra tere-
nowa czy mozliwos¢ zwiedzania
budynkéw w skansenie.

Kto woli aktywny wypoczy-
nekbedzie tezmiatw czym wy-
biera¢. Juz 3 maja (zbidrka
od godz. 16.30 na placu Jana
Pawtla IT) w planach jest patrio-
tyczny przejazd rolkowy. Jak
mowi Marek Wojdakowski
zfundaciji ,,Chodznarolki” przy-
gotowano o$miokilometrowa
trase.

Z kolei Biatostocki Osrodek
SportuiRekreacji zaprasza doko-
rzystania ze swoich obiektow.
Na stadionie lekkoatletycznym
w Zwierzyncu 3 maja zaplano-
wano 36. Miting Solidarnosci.
Moznatezkorzystac zgryw golfa
czy padla w osrodku na Zawa-
dach. Czynne sajuz Dojlidy, gdzie
dziatawypozyczalnia sprzetu, sg
boiska dogry pitke siatkowaipla-
zowa. Dostepne beda tez ptywal-
nie czy Tor Biatystok.

BIALYSTOK @

Radni PiS zlozyli projekt
uchwaly przeciwko szefom
resortu Srodowiska

Polityka
Tomasz Maleta

Prawie 6,5 tysiaca podpisow
zlozyli wczoraj radni woje-
wédzcy Prawa i Sprawiedli-
wosci w biurze podlaskiego
sejmiku. Wsparly one pro-
jekt uchwaty uznajacy mini-
ster Srodowiska i klimatu
Pauline Hennig-Kloskeijej
zastepce Mikolaja Dorozale
za personanon grataw wo-

jewodztwie podlaskim.

- Wielokrotnie méwiliSmy, ze
ci panstwo praktycznie znisz-
czyli calag branze drzewna
w wojewodztwie podlaskim -
uzasadniat radny sejmiku Ar-
tur Kosicki. - I catg gospodarke
leSna.

Byty marszatek podkreslit,
Ze pani minister i jej zastepca
wprowadzajg aktami praw-
nymi r6znego rodzaju ograni-
czenia. - W naszej ocenie sg
one pozbawione jakikolwiek
podstaw prawnych, ale tez ra-
cjonalnosci - zaznaczyt radny.

Przypomnial, ze juz
w styczniu PiS zaczat zbierac
podpisy pod tym, by miesz-

kancy regionu wyrazili swoje
opinie na ten temat. Wczoraj
zostaty przekazane do biura
sejmiku.

- Mam nadzieje, ze na naj-
blizszej sesji sejmiku w maju
zostanie postawiony projekt
tej uchwaty. Ilos¢ btedéw po-
pelianych przez tych ludzi
jest porazajaca, a efekty ich
dziatania widac¢ juz wnaszym
regionie, bo jest coraz wiecej
0s0b stracito prace przez ich
bezmyslne decyzje - podkre-
slit szef klubu PiS.

Podlaska postanka Barbara
Okula z klubu Centrum,
na czele ktorego stoi minister
Srodowiska po rozstaniu sie
z Polska 2050, komentujac za-
rzuty radnych PiS, zaznaczyta,
Ze opozycja zrobi wszystko,
aby uniemozliwic funkcjono-
wanie rzadu.

W czwartek w Sejmie od-
bedzie sie gtosowanie w spra-
wie wotum nieufnosci wobec
Pauliny Hennig-Kloski. Wnio-
sek zlozyla Konfederacja.
Na razie nie wiadomo, jak za-
glosuje byte ugrupowanie sze-
fowej resortu klimatu i Srodo-
wiska.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO
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Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekaja nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktore
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
g6lnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych trescii , super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
,Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcéw mowia, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysoéw,
ktore wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”

- EH‘

i chcielismy zobaczyc, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — mowi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy méwic
do nastolatkdéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach $rednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkéw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielkg ptatnos¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z tresciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxdéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxéw.
Dla mtodych ludzi sag oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siegac
fomo, czyli zjawisko méwiagce
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higieng cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0s6b, moze w niej
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobié¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczy¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pézniej.
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® NASZE STRONY

NOWAFILIAWORD OTWARTA

Mleszkancy Grajewaiokolicj ]uz wkrotce bedq mogh zdawac eg-

zaminy na prawo jazdy na miejscu. W poniedzialtek zostata
otwarta w tym mieScie nowa filia Wojewédzkiego Osrodka Ru-

chu Drogowego w Eomzy.

0Osrodek Terenowy WORD w Grajewie planuje realizowaé
okolo 4 tysiecy egzaminéw rocznie. Nowa placowka mieSci sie
przy ul. Wojska Polskiego 98, w budynku sasiadujacym z ,,Do-
mem Katolickim” na terenie Parafii pw. Matki Boskiej Nieusta-

jacejPomocy.

Nowa filia w Grajewie zapewni pelng obstuge egzaminéw
na prawo jazdy - zaréwno teoretycznych, jakipraktycznych.
Kandydaci beda mogli przystepowaé do egzaminéw w katego-
riach AM, A1, A2, A oraz BiB1. Na miejscu przygotowano nowo-
czesng sale egzaminacyjna z 12 stanowiskami komputero-
wymi, a takze poczekalnie, punkt rejestracji oraz zaplecze dla
egzaminatorow. Powstal rowniez plac manewrowy speliajacy
wszystkie wymagania egzaminacyjne.

Placéwka zostala wyposazona w nowoczesna flote: cztery
samochody osobowe i trzy motocykle. Egzaminy przeprowa-
dzac bedzie trzech egzaminatoréw zatrudnionych specjalnie
napotrzeby grajewskiej filii. Kazdego dnia mozliwe bedzie
przeprowadzenie do 30 egzaminéw.

Osrodek funkcjonuje w godzinach 8-16. Zapisy na egzaminy
teoretyczne i praktyczne rozpoczely sie 21 kwietnia, natomiast
pierwsze egzaminy odbeda sie 4 maja 2026 roku. (W)J)

wi
E
[
<
o
O
|z
o
B
S
g
B
(o]
a
O
E
2|
1%]
(o]
[+4
g
[%2]
o
O]
2

Sroda, 29.04.2026

Swicto ul. Tadeusza Ko$ciuszki
IuSzy 7 poczatklem maja

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Jednaznajwazniejszychulic
Suwalk stanie sie sceng wy-
darzen, ktore polacza histo-
rie, sztuke i mieszkarncow.
Ruszanowa inicjatywa, ktéra
mazmienic ul. Tadeusza Ko-
Sciuszki w przestrzen pelng
zyciaimiejskich opowiesci.

Projekt realizowany jest w ra-
mach Gminnego Programu Re-
witalizacji Miasta Suwaltk
do 2030 roku. Jak podkreslajg
wladze miasta, jego gtéwnym
zatozeniem jest wzmocnienie
zycia spotecznego ul. KoSciuszki
oraz przywrocenie jej roli jako
waznej przestrzeni spotkaniak-
tywnoSci mieszkancow.

- Swieto ulicy to kolejne
dzialanie, ktore miasto Suwatki
podejmuje razem z organiza-
cjami pozarzagdowymi w celu
ozywienia spotecznego ulicy
KosSciuszki, ktora jest naszg
perla. Wydarzenia nawiazuja
do historii Suwatk i znanych po-
staci, o ktorych powinnisSmy pa-
mietac - méwit wczoraj na kon-
ferencji prasowej Czestaw Ren-
kiewicz, prezydent Suwatk.

Swieto ulicy Kosciuszki to
pie¢ wydarzen. Pierwsze
z nich juz w majowke

Na program ,,Swieta ulicy
Kosciuszki” sktada sie piec wy-
darzen artystyczno-historycz-
nych oraz plenerowa wystawa.
Wszystkie inicjatywy zostaty
przygotowane i zrealizowane
przez suwalskie organizacje po-
zarzagdowe oraz jedng z parafii.

Cykl wydarzen potrwa od 2
do 31 maja, ajego elementybedy
odbywac sie zarowno w prze-
strzeni ulicy KoSciuszki, jak
iwwybranych instytucjach kul-
tury. Pierwsze wydarzenie od-
bedzie sie juz 2 maja, w rejonie
Muzeum im. Marii Konopnic-

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

kiej. Od godz 15 do godz. 19
ulica zamieni sie w przestrzen
historyczng dzieki akgji ,,Jedna
ulica - wiele historii”, w ktorej
wezma udziat rekonstruktorzy
odtwarzajacy roézne epoki zwig-
zane z dziejami Suwatk. Tego
samego dnia o godzinie 18 za-
planowano ilustrowang opo-
wies¢ o historii ulicy KoSciuszki,
ktéra zostanie zaprezentowana
w formie multimedialnej.
Kolejne wydarzenie odbedzie
sie26 maja, kiedy tow godzinach
15-18 fragment ulicy Kosciuszki
stanie sie sceng performansu
»Zagubieni w czasie”, przygoto-
wanego przez aktorow Sceny Re-
lacjii Teatru Hybrydowego.
Nastepnego dnia, 27 maja,
ogodzinie 17, w Archiwum Pan-
stwowym przy ul. KoSciuszki
69 zaplanowano prelekcje ,,Cie-
kawe miejsca - historia i archi-
tektura”, podczas ktorej przed-
stawione zostang dzieje m.in.
kamienicy przy Kosciuszki 75,
koSciota ewangelickiego oraz
muszli koncertowe;j.
Kolejnego dnia, 28 maja,
o godzinie 18 w Przystanku
Rozmarino przy ul. Kosciuszki
75 odbedzie sie koncert ,,Zagu-
biona w czasie”, tgczacy mu-

zyke ielementy teatru wwyko-
naniu lokalnych artystow.

Zwienczeniem catego cyklu
bedzie wydarzenie w niedziele,
31maja, 0 godzinie 16 wkosciele
ewangelicko-augsburskim Swie-
tej Trojcy przy ul. KoSciuszki 12.
Podczas spotkania ,,Stodkie dzie-
dzictwo Suwatk” zaprezento-
wana zostanie wystawa poswie-
cona ewangelickim cukiernikom
dziatajgcym przy ulicy Ko-
Sciuszki, odbedzie sie takze kon-
cert oraz poczestunek nawigzu-
jacy dolokalnych tradycji.

W ramach projektu przygo-
towana zostanie rowniez wy-
stawa fotografii archiwalnych
pod hastem ,,Historia w zdje-
ciach zapisana”, prezentujaca
m.in. dawny wyglad ulicy Ko-
Sciuszki, muszli koncertowej
oraz Parku Konstytucji 3 Maja.

Prezydent Suwatk podkre-
§lit, ze forma tegorocznego
Swieta jest pilotazowaiw przy-
sztoSci moze sie zmieniac.

»Swieto ulicy KoSciuszki” ma
stac sie nie tylko cyklem wyda-
rzen kulturalnych, ale réwniez
impulsem do budowania wiezi
spotecznych oraz odkrywania
nanowo historii jednej z najwaz-
niejszych przestrzeni Suwatk.

REKLAMA

Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktorej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzy¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,.epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przysztos$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

— Jesli chcemy czu¢ sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage ha po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematoéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przyszto$¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

— Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Ku$pik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie petnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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Prezydent Nawrocki w Chorwacji

Prezydent Karol Nawrocki
wraz zmatzonka Marta Na-
wrocka przebywa z wizyta
w Chorwacji. Wczoraj spotkat
siem.in. z premierem Chorwa-
cji Andrejem Plenkoviciem
oraz wzigtudzial w XISzczycie
Inicjatywy Tréjmorza.
Szef'prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz wrozmowie
zPAP zapowiedzial, ze w czasie
X1 Szczytu Inicjatywy Tréjmo-
rzazostanie podpisany szereg
umow gospodarczych oraz od-
bedasie dyskusje dotyczace
budowy wspélnej infrastruk-

AKCJA

tury m.in. drogowej, telekomu-
nikacyjnej, atakze gazowej.
Dzisiaj prezydent Nawrocki
wezmie udzial w dyskusji wy-
sokiego szczeblazudzialem
prezydentow i premieréw
panstw Inicjatywy Tréjmorza
podczas Forum Biznesu Inicja-
tywy Trojmorza. Przydacz
podkreslil, ze Polska od 11 lat
»wiedzie prym”, jesli chodzi
ofunkcjonowanie Trojmorza,
apodczas zblizajacego sie
szczytu, jakiwramach swo-
jego funkcjonowania w grupie
G20, bedzie takze promowala
interesy calegoregionu.

Ku pamicci Fukasza Litewki

l

Po $mierci posla Eukasza Litewki w wielu miastach G6rnosla-
sko-Zaglebiowskiej Metropolii mieszkarcy organizuja sponta-
niczne zbiorki karmy i akcesoriow dla zwierzat. Dary trafiajg
juz do pierwszych schronisk. Akcje prowadzone s3 z inicjatywy
mieszkancow, szkél, przedszkoli, firm i grup spotecznych.

WEGRY

Odwiedzili Romanowskiego

Marcin Romanowski, poszu-
kiwany przez polska prokura-
ture byly wiceminister spra-
wiedliwosci, ktory przebywa
na Wegrzech od 2024 roku,
mieszka w Budapeszcie w lo-
kalu nalezacym do pracow-
nika frakcji parlamentarnej
Fideszu Viktora Orbana

- ujawnili we wtorek dzienni-
karze portalu Sledczego
Direkt36.

Wilascicielem mieszkania
w Dzielnicy Ijest Zsolt David
Parkai, pracownik parlamen-
tarnej frakcji Fideszu.

Dziennikarze Direkt36 oso-
biScie odwiedzili Romanow-
skiego w mieszkaniu, co
uwiecznili na opublikowanym
w sieci nagraniu. Romanowski
otworzylim drzwi; popro-
szony o odpowiedzZ na kilka
pytan, szybko je zamknat.

FOT. SYLWIA DABROWA

SONDAZ

KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.

b

Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm zdecyduje
ws. odwolania ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczorajrozpoczelo sie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsrod spraw, ktérymibeda
zajmowac sie poslowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobieraniskiej-Gren-
dy, atakze uchylenieimmu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
miec zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt czto-
wiekiem o ogromnej wrazli-
wosci nakrzywde ludziizwie-
rzat, nigdy nie przechodzit
obojetnie wobec potrzebuja-
cych pomocy. Polska polityka
stracita cztowieka dialogu, po-
szukujacego porozumienia
(...). Zginat dobry cztowiek -
powiedzial marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty.

Fukasz Litewka, 36-letni po-
set Lewicy z Sosnowca, zginat
w ubiegty czwartek po potu-
dniu, potracony przez samo-
chod, gdy jechat rowerem ul.
Kazimierzowska w Dabrowie
Goérniczej.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzil natomiast
wniosek o odwotanie Pauliny
Hennig-Kloski, ktory trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100

Jolanta Sobieranska-
-Grenda, min. zdrowia

postow, gtownie z Konfedera-
cji oraz PiS. We wniosku mini-
ster zarzucono m.in. brak
dziatan narzecz ograniczenia
negatywnych skutkéw unijnej
polityki klimatycznej dla Pol-
ski, szczegblnie w zakresie
systemu ETS, chaos wokot
programu ,,Czyste Powietrze”,
atakze zaniedbania w przygo-
towaniu sektora energetycz-
negoidrzewnego, jesli chodzi
o dostepnos¢ pelletu w sezo-
nie grzewczym 2025/26, czy
»sabotaz panstwa” przez
probe oparcia suwerennosci
energetycznej na odnawial-
nych Zrodtach energii.
Premier Donald Tusk
podkreslit, ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem

FOT. ADAM JANKOWSKI

Paulina Hennig-Kloska,
min. klimatu i Srodowiska

koalicyjnej lojalnosciisolidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wotanie minister zdrowia opo-
wiadaja sie m.in. postowie PiS,
ktorzy krytykuja dziatania re-
sortu i wskazuja na pogarsza-
jaca sie sytuacje w systemie
ochrony zdrowia. We wniosku
o wotum nieufnosci szefowej
MZ zarzucono, ze nie przedsta-
wita zadnej spojnej strategii
naprawy systemu, ,,a jedynym
namacalnym osiggnieciem jej
kadencji pozostaje nieudolnie
ukrywana lista drastycznych
cie¢ wbudzecie Narodowego
Funduszu Zdrowia”. Wbudze-
cie NFZ na 2026 wynoszacym

FOT. ADAM JANKOWSKI

221 mld zt jest luka siegajgca
wedtug ostatnich szacunkow
18 mld zt. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie nie-
ktorych badan diagnostycz-
nych, cow 2026 1. ma przyniesS¢
625 mln zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi
wotum nieufnosci wiekszoscig
ustawowej liczby postow.
Czwartkowe gltosowania w Sej-
mie zaplanowane s3 na wcze-
sne popotudnie.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-Kloski
iSobieranskiej-Grendy zajmie
sie w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dziS wieczorem
postowie zapoznaja sie ze spra-
wozdaniem komisji ws. wnio-
sku prokuratury o wyrazenie
zgody przez Sejm na pocia-
gniecie do odpowiedzialnoSci
karnej posta PiS Antoniego Ma-
cierewicza. Sejmowa komisja
regulaminowa rekomenduje
wyrazenie zgody na uchylenie
immunitetu Macierewiczowi.
Zwnioskiem wystapita proku-
ratura; chodzi o sprawe pu-
blicznego zniewazenia, po-
przez nazwanie agentami ro-
syjskimi, kierownictwa SKW
podczas posiedzenia Sejmu we
wrzeSniu 2025T.

Antoni Macierewicz na po-
siedzeniu komisji powiedziat,
Ze jest zaskoczony dziataniem
prokuratury. Ocenil, Ze za-
rzuty prokuratury s nieodpo-
wiedzialne i majg charakter po-
lityczny. PAP

Furoparlament uchylit immunitety Daniela Obajtka,
Patryka Jakiego, Grzegorza Brauna i Tomasza Buczka

Oprac. Alina Mazurska
Brusela

Parlament Europejski zaglo-
sowal wczoraj zauchyle-
niem immunitetow czterem
europosiom: Danielowi
Obajtkowi, Patrykowi Jakie-
mu, Grzegorzowi Braunowi

i Tomaszowi Buczkowi.

Uchylenie immunitetu europo-
selskiego nastepuje kazdora-
zowo w odniesieniu do kon-
kretnej sprawy.

W przypadku Obajtka (PiS)
chodzi ojego dziatania jako pre-
zesa Orlenu dotyczace bloko-
wania dystrybucji na stacjach
tej spotki tygodnika ,,NIE”
za oktadke z papiezem Janem
PawlemII.

Przeciw Jakiemu (PiS) pry-
watny akt oskarzenia ztozyt se-
dzia Igor Tuleya po tym, gdy
polityk zarzucit mu Swiadome
zatwierdzanie inwigilacji Pega-
susem. Gdy sedzia nazwat to
ktamstwem, Jaki zaczat suge-
rowac, ze sedzia nie ma orien-

tacji w podpisywanych doku-
mentach.

Immunitet Brauna, repre-
zentujacego w PE Konfederacje
Korony Polskiej, zostat uchy-
lony poraz czwarty. Tym razem
chodzi o blokowanie drogi do-
jazdowej w Jedwabnem 10
lipca20251. podczas obchodéw
84. rocznicy masakry ludnosci
zydowskiej. Do blokady doszto
w pobliZu wejScia na cmentarz
zydowski, Braun miat stac¢
z grupg os6b na srodku drogi
i nie stosowac sie do polecen

wydanych przez policjanta,
ktory wzywat do umozliwienia
przejazdu pojazdow.

W sprawie europosta Konfe-
deracji Buczka sprawa dotyczy
zajScia w trakcie wieczoru wy-
borczego, podczas ktérego miat
on brutalnie wyrwac¢ megafon
krytykujacej go uczestniczce.
Postepowanie zostato wszczete
z prywatnego aktu oskarzenia.

Europarlament podejmuje
decyzje o uchyleniu immuni-
tetu zwykla wiekszoScig gto-
sOw. PAP
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Katastrofa kolejowa
w Indonezji. Zderzyly si¢
dwa pociagi. Zginelo 14 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Indonezja

Do 14 wzrosta we wtorek
liczba ofiar Smiertelnych
kolizji pociagow w miescie
Bekasi w aglomeracji stolicy
Indonezji, Dzakarty. 84 0so-
by ranne przewieziono
doszpitala.

Do zderzenia doszto na stacji
kolejowej w Bekasi w ponie-
dziatek. Poczatkowo informo-
wano o czterech ofiarach Smier-
telnych. P6zniej liczba ta wzro-
stado14.

Pociag dalekobiezny wije-
chat w ostatni wagon stojgcego
na stacji sktadu kolejki pod-
miejskiej, ktory przeznaczony
jest tylko dla kobiet. Wszystkie
ofiary Smiertelne to kobiety -
podata policja.

(i PO - I
W katastrofie kolejowej zgineto 14 oséb. Wszystkie
ofiary smiertelne to kobiety

| SN g

Ratownicy musieli cia¢ frag-
menty zniszczonego wagonu,
by dotrze¢ do uwiezionych
w nim ofiar, co utrudniato ich
wydobycie.

Wedtug wtadz, wszystkich
240 pasazeréw pociagu daleko-
bieznego jest bezpiecznych.

Narazie nie jest znana przy-
czyna wypadku. Przedstawiciel
indonezyjskich kolei panstwo-
wych powiedziat, Ze kolejka
podmiejska zderzyta sie wcze-
Sniej ze stojaca na torach tak-
sowka.

Policja prowadzi w tej spra-
wie Sledztwo.

Wypadki kolejowe nie s3a
rzadkoscig w Indonezji. Kraj
jestrozleglyilezy na wielu wy-
spach, natomiast pociagi sa
czesto przestarzate i w ztym
stanie technicznym.

PAP

FOT. PAP/EPA
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Andrzej Poczobut wolny! Byl
wiczniem politycznym od 2021 r.
g M=

AdamKielar
Biatoru$/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut, kto-
ry od 2021 roku byl wiez-
niem politycznym rezimu
Alaksandra kukaszenki, zo-
staluwolniony. Zdjecie
znim zamieScil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniéw miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szefrzadu zamieScit potem
drugi wpis, odnoszac sie
do szczegobtdéw pracy dyplo-
matycznej. ,,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to fi-
nat trwajacej dwa lata skom-
plikowanej dyplomatycznej
gry, pelnej dramatycznych
zwrotow akcji. Udalo sie
dzieki Swietnej pracy naszych
stuzb, dyplomatow i prokura-
tury oraz wielkiej pomocy
amerykanskich, rumunskich
i motdawskich przyjaciot.
Dziekuje Wam wszystkim
w imieniu Andrzeja Poczo-
buta i wlasnym” - napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wiezniow pomiedzy Pol-
ska a Biatorusig, w formule ,,5
za5”.

Gtos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy

,,Adzej Poczobut wolny! Wit

aj w polskim domu,

Przyjacielu” - napisat na X premier Donald Tusk

w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jest uwolniony przez rezim
Eukaszenki, to cztowiek, ktory
dowiodt tego, jak mocna jest
polskos¢, przywigzanie do pol-
skich wartoSci” - napisat. Pod-
kreslit, ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze
Poczobut zostal kawalerem
Orderu Orta Biatego. - Zapra-
szam pana Andrzeja do od-
bioru Orderu Orla Biatego
po catym procesie adaptacji -
powiedzial Nawrocki.

Podkreslit tez, ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

W tej sprawie wypowie-
dziat sie rowniez ambasador
Stanéw Zjednoczonych w Pol-
sce Tom Rose.

»Pod przywodztwem pre-
zydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji spe-
cjalnego wystannika na Biato-
ru$ Johna Coale’a, Andrzej Po-
czobut zostat uwolniony
z wiezienia i moze znow usci-
skac swojg rodzine” - napisat.

FOT. X DONALD TUSK

Podziekowat takze polskim
sthuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
Po 1860 dniach w wiezieniu
0 zaostrzonym rygorze nasz
bohaterski rodak, meczennik
sprawy wolnosci, Andrzej Po-
czobut jest w Polsce caty
izdrowy - powiedziat na kon-
ferencji szef dyplomacji Rado-
staw Sikorski.

Jak podkreslit, ten dzien
,»nie bytby mozliwy bez prezy-
denta Donalda Trumpa, jego
decyzji, a takze bez specjal-
nego wystannika USA ds. Bia-
torusi Johna Coale’a i catego
Departamentu Stanu”.

Sikorski dodat, ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
shuzbom specjalnym, wladzom
Ministerstwa SprawiedliwoSci,
prokuratury, pracownikom
MSZ, ktérzy we wspolpracy
z instytucjami amerykanskimi
i instytucjami kilku innych
panstw skoordynowaty swoje
dziatania, ktére doprowadzity
do wymiany wiezniow.

25 marca 2026 toku mineto
pie¢ lat od aresztowania
dziennikarza przez biatoruski
rezim, pod zarzutem ,,rehabi-
litacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zo-
stat skazany na osiem lat kolo-
nii karnej o zaostrzonym rygo-
rze. Trafil do Nowoptocka,
uznawanego za jedno z naj-
gorszych takich miejsc na te-
renie Biatorusi. PAP

Wiadimir Putin deklaruje
wsparcie dla [ranu

Oprac. Alina Mazurska
Rosja

Podczas spotkania w Peters-
burgu zszefem MSZ Iranu
Abbasem Aragczim przy-
wodca Rosji Wiadimir Putin
pochwalil Iraficzykow
zautrzymanie niezaleznosci
mimo atakéw USA iIzraela.

- Z mnaszej strony zrobimy
wszystko, co lezy w interesie
Iranu oraz wszystkich narodow
regionu, by jak najszybciej osig-
gnac pokdj - oswiadczyt Putin,
cytowany przez agencje Reutera.

Rosja zaproponowata wcze-
$niej mediacje w celu przywro6-
cenia stabilnoSci na Bliskim
Wschodzie po rozpoczetych
28 lutego atakach USA i Izraela
na Iran. Oferowata tez przecho-
wywanie iranskiego wzbogaco-
nego uranu jako sposob deeska-
lajinapiec, jednak propozycie te

odrzucily Stany Zjednoczone.
W trakcie spotkania, do ktérego
doszto w bibliotece prezydenc-
kiej w Petersburgu, Putin zapew-
nit Aragcziego, Ze Rosja do-
strzega, jak ,,odwaznieiheroicz-
nie naréd iranski walczy o swoja
niezaleznoS¢ i suwerennosc”.
Putin powiedziat rowniez, ze
w ubieglym tygodniu otrzymat
wiadomos$¢ od nowego najwyz-
szego przywodcy Iranu Modz-
taby Chameneiego i poprosit
Aragcziego oprzekazanie, ze Ro-
sja zamierza kontynuowac stra-
tegiczne partnerstwo z Tehera-
nem.

Zawarte na 20 lat porozumie-
nie miedzy oboma krajami pod-
pisano w2025 roku. Oprocz tego
Rosja buduje dwa nowe bloki
jadrowe w Buszehrze - jedynej
iranskiej elektrowni atomowej
-alran dostarczat Rosji drony Sha-
hed wykorzystywane w wojnie
przeciwko Ukrainie. PAP

Trumpowie przyjeli w Bialym Domu

krola Karola i krolowa Kamile

Oprac. Alina Mazurska
USA

Prezydent USA Donald
Trump wraz z zona Melania
przyjeli w Biatym Domu
brytyjskiego kréola Karola ITI
ikrolowa Kamile. Wspélnie
wypili herbate i zwiedzili
pasieke na terenie Bialego
Domu.

Brytyjska para krolewska roz-
poczetaw poniedziatek cztero-
dniowa wizyte w Stanach Zjed-
noczonych. Po potudniu krol
ikrélowa przybyli do Biatego
Domu, gdzie przywitali ich
Trumpowie. Prezydent
ipierwsza dama przyjeli Karola
iKamile na herbacie, a nastep-
nie pokazali im pasieke na te-
renie rezydencji prezydenta
USA. W ubieglym tygodniu
pierwsza dama zaprezento-
wata nowy ul, przypominajacy

Podczas czterodniowej wizyty panstwowej

i Kamila majg spotkac¢ sie z Trumpami trzykrotnie

miniaturowa wersje Bialego
Domu.

Po spotkaniu z Trumpami
para krélewska udata sie
naprzyjecie do rezydencjibry-
tyjskiego ambasadora w Wa-
szyngtonie.

Szansa na poprawe

stosunkow

Wizyta brytyjskiego monar-
chy, oktorym prezydent Trump
zawsze wypowiada sie w super-
latywach, jest postrzegana jako
szansa na naprawe stosunkow

FOT. PAP/EPA

USA zaréwno z Wielka Brytanig
w obliczu ostrej krytyki Trumpa
na temat premiera Keira Star-
mera, jak i ogdlnie stosunkéw
wewnatrz NATO. Jest to pierw-
sza wizyta Karola w USA jako
monarchy i ma uczcic tez 250.
rocznice istnienia Stanéw Zjed-
noczonych.

Kilka spotkan z parg

prezydencka

Podczas wizyty panstwowej
Karol i Kamila maja spotkac sie
z Trumpami trzykrotnie. We
wtorek po potudniu krél wygto-
sittez przeméwienie przed pola-
czonymi izbami Kongresu.
W planie wizyty Karola Il jest tez
zwiedzanie parku narodowego
(prawdopodobnie Shenandoah
w Appalachach) w Wirginii oraz
upamietnienie ofiar zamachow
11 wrzeSnia 2001 1. i spotkanie
z burmistrzem Nowego Jorku
Zohranem Mamdanim. PAP
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Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktora odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miej-
sce: Anna Szymanska - Moda na TO-
PIE, Piaski (woj. wielkopolskie), II
miejsce: Beata Sikora - Butik Beti, Cie-
szyn (woj. Slaskie), Il miejsce: Dariusz
Muszyniski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdr6j (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Il miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Il miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), IIl miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dZ, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala po raz kolejny poka-
zala, ze mimo dynamicznego rozwoju
e-commerce tradycyjny handel wciaz
ma mocng pozycje. Klienci nadal ce-
nig miejsca, w ktérych moga liczy¢
na dobra obstuge, fachowg porade
izwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnosci
Klientéw.

Sroda, 29.04.2026
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,Badz czlowickiem, a nie robotem sprzedazowym” - radzi laureat

Przemystaw Sawicki (Kiosk Przemy-
stw Sawicki, Suwatki) odkad pamieta,
byt w jaki§ sposéb zwigzany z ta
branza. A wszystko za sprawg mamy,
ktoéra pracowata w sklepie jeszcze
w czasach PRL-u. Po zmianach ustro-
jowych przejeta sklep na wtasnosc,
aw 2005 roku przekazata Go naszemu
laureatowi. Pan Przemystaw kontynu-
uje wiec piekna tradycje irobi to z pet-
nym zaangazowaniem i poSwiece-
niem.

- W codziennej pracy handlowca
najwieksza frajde daje mi moment,
w ktorym przestaje by¢ ,,sprzedawca”,
a staje sie partnerem. Uwielbiam to
uczucie, gdy po dtugich rozmowach
ianalizach wspélnie z klientem znaj-
dujemy rozwigzanie, ktore realnie roz-
wigzuje jego problem lub pomaga mu
rozwing¢ biznes - wyznaje Sprze-

dawca Roku. To pokazuje, ze praca
daje Mu naprawde duzo satysfakgcji,
anajwieksza radoscia sa ludzie.

Jakie cechy charakteru lub podej-
Scie do ludzi pomagaja Mu wykony-
wac te prace najlepiej? - Autentycz-
noS¢ - ludzie majg Swietny radar
na sztucznosé. Podejscie ,,badz czto-
wiekiem, a nie robotem sprzedazo-
wym” sprawia, ze klienci szybciej sie
otwieraja i po prostu chca do mnie
wracac - wymienia pan Przemystaw.
Bo wiasnie to cenig w Nim klienci, bo
nie sztuka jest podawac produkty
iwydawac reszte, prawdziwg sztukg
jest umiec¢ budowac relacje oparte
na zaufaniu, sympatii i byciu przede
wszystkim cztowiekiem. W tym tkwi
sekret dobrego sprzedawcy. Nie w wy-
nikach sprzedazowych, ale w umiejet-
noSci nawigzywania  kontaktu

i na prawdziwym zainteresowaniu
drugim cztowiekiem.

Kim jest po pracy Sprzedawca
Roku? - Mezem i ojcem - odpowiada
bez wahania zwyciezca. Pan Przemy-
staw wolne chwile spedzam zrodzing.
Na kibicowaniu im w dalszym roz-
woju. Jak zareagowat na zdobycie za-
szczytnego miejsca w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu? Potraktowat to wy-
roznienie jak prawdziwy dowod uzna-
nia i zaufania. Miejsce na podium to
dla Niego ,,certyfikat jakosSci” wysta-
wiony przez najwazniejszych juroréw:
Jego klientow.

To takze duza motywacja do roz-
woju - zdobycie tytutu i dyplomu to
nie tylko zaszczyt, alei zobowigzanie,
by trzymac poziom, by dalej pracowac
nad tym, co przyniosto Mu ten
ogromny sukces.

PLEBISCYT @ 3
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Niezmiennie, od ponad dwoch dekad jest zakochana w kwiatach

Ponad dwie dekady doSwiadczenia,
setki kompozycjiijedna niezmienna
rzecz - mitos¢ do kwiatéw. Zwyciez-
czyni w kategorii Florysta Roku
w plebiscycie Mistrzowie Handlu
2026 od ponad 20 lat buduje swojg
droge w branzy, taczac rzemiosto
z wrazliwoscia i intuicja. - Zbranza
florystyczna jestem zwigzana od po-
nad 20 lat, jestem zakochana w kwia-
tach nieustannie, mam poczucie es-
tetyki i duzg wrazliwos¢ - méwi Do-
rota OniSko z pracowni FlowerArtist
w Biatymstoku.

Florystyka daje Jej co$ jeszcze:
niezaleznos¢. -Uwielbiam tworzy¢
ataczac pasje z zawodem wybieram
wolnos¢ i niezaleznos¢ - podkresla.
Kazde zamoéwienie traktuje jak nowe
wyzwanie, bo, jak sama zaznacza, nie
ma dwoch takich samych realizacji.

To wiasnie ta zmiennos¢ i mozliwosé
ciaglego tworzenia sprawiaja Jej naj-
wieksza satysfakcje. Rados¢ klientow
jest dla Niej réwnie wazna jak sam
proces pracy. - RadoS¢é moich klien-
tow a takze tworzenie wcigz czegos
nowego bo kazde zamowienie jest
inne - podkresla Florystka Roku.

Za sukcesem stoi jednak cos wie-
cej niz technika. - Empatia, zrozumie-
nie ... trzeba kochac¢ zycie i ludzi -
moéwi wprost. To podejscie widaé
w Jej kompozycjach - dopasowanych
nie tylko do okazji, ale przede wszyst-
kim do oséb, dla ktorych powstaja.
Pani Dorota inspiracje czerpie z co-
dziennosci i natury. Poza praca sta-
wia na aktywnos¢ i kontakt z przy-
roda. - Kocham aktywnie spedzac
czas, narty zima, ptywanie, kajaki la-
tem. Dziatka i oczywiScie kontakt

znatura. Polecam wszystkim... - do-
daje. To wtasnie tam odnajduje spo-
koéjipomysty na kolejne projekty. Jej
prace nie tylko zdobig wnetrza, ale
takze budujg emocje i wspomnienia.
Kazda kompozycja jest dla niej wy-
zwaniem, ktore daje satysfakcje za-
rowno tworcy, jak i odbiorcy. Dla niej
florystyka to nie tylko zawdd, lecz
sposob zycia, w ktérym pasja i profe-
sjonalizm idg w parze.

ZapytaliSmy nasza zwyciezczynie
oto, jak zareagowata na wies¢ o tym,
Ze zajela tak wysokie miejsce w ple-
biscycie Mistrzowie Handlu. - Jak
kazdy na moim miejscu. Ucieszytam
sie bardzo. Oznacza to dla mnie, Ze to
corobie ma sens, ze moge wiecejile-
piej ... - odpowiada pani Dorota, zdo-
bywczyni zaszczytnego tytutu Flory-
sty Roku

POSREDNIK NIERUCHOMOSCI ROKU MIEJSCE |

[Lubi prace z ludzmi i to, Ze moze im realnie pomagac

Ponad 15 lat doSwiadczenia, setki prze-
prowadzonych transakcji i jedno nie-
zmienne podejScie, praca opartanare-
lacjach. Laureatka pierwszego miejsca
w kategorii Posrednik Nieruchomosci
Roku w wojewodztwie podlaskim
w plebiscycie Mistrzowie Handlu 2026
od latudowadnia, ze w tej branzy liczy
sie coS wiecej niz liczby.

- Praca z ludZzmi i kontakt z klien-
temibrak nudy. W branzy ponad 15 lat
- podkresla Katarzyna Bilbin (Biuro
Nieruchomosci BILBIN, Suwatki). To
wtlasnie dynamika tej pracy i rézno-
rodnoSc¢ sytuacji sprawiaja, ze kazdy
dzien wyglada inaczej. Za kazda nie-
ruchomoscig stoi konkretna historia,
decyzjeiemocje, ktére wymagaja nie
tylko wiedzy, ale tez uwaznosci. Naj-
wieksza satysfakcje daje Jej realna po-
moc klientom. - Satysfakcjonujaca po-

moc, odcigzenie klientow z trudnych
formalnos$ci prawnych i zaangazowa-
nie w poszukiwanie lub sprzedaz czy
wynajmem nieruchomosci - méwi
zdobywczyni tytutu PoSrednika Nie-
ruchomosci Roku. Dla wielu oséb
sprzedaz lub zakup mieszkania to
jedno z najwazniejszych wydarzen
w zyciu, dlatego kluczowe staje sie
wsparcie kogos, kto przeprowadzi
przez caly proces spokojnie i bezpiecz-
nie.

W swojej pracy kieruje sie jasno
okreSlonymi warto$ciami. - Che¢ po-
mocy, uczciwosc i etyka, komunika-
tywnos¢, dobre zorganizowanie - wy-
licza pani Katarzyna. To one budujg
zaufanie, ktore w tej branzy jest fun-
damentem. Klienci wracaja i polecajg
dalej, wiedzac, ze moga liczy¢ na rze-
telnos¢ i petne zaangazowani

na co dzien

Po godzinach znajduje przestrzen
narozwijanie pasji. - Fotografia, archi-
tektura wnetrz, uprawa roslin - wy-
mienia. Te zainteresowania nie s3
przypadkowe - pozwalaja Jej jeszcze
lepiej rozumie¢ przestrzen, estetyke
ipotencjat nieruchomosci, z ktérymi
pracuje na co dzien.

Zdobycie pierwszego miejsca
w plebiscycie to dla pani Katarzyny
wazny moment. - Poczutam sie doce-
niona, dziekuje wszystkim klientom
iwspotpracownikom! Mam wieksza
motywacje do dalszej pracy - przy-
znaje. To wyrdznienie nie jest przy-
padkiem, ale efektem lat konsekwen-
¢ji, zaangazowania i budowania rela-
cji opartych na zaufaniu. W §wiecie
nieruchomosci, gdzie decyzje czesto
wiaza sie z duzymi emocjami, takie
podejscie ma szczegblng wartoSc.
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Bo kazda nieruchomosc to inna, wyjatkowa i wazna historia

Matgorzata Grodzka (MEG Real Es-
tate, Bialystok) zajmuje drugie miej-
sce w kategorii PoSrednik Nierucho-
moSci Roku. To wyrdznienie jest
efektem Jej zaangazowania oraz po-
dejScia do klientow, ktorzy cenig so-
bie fachowe doradztwo oraz mita at-
mosfere.

Profesjonalizmie, wysoka jakoS¢
pracyiindywidualne podejscie, spra-
wia, ze klienci chetnie do Niej powra-
caja, bo wiedza, z pani Matgorzata
zrozumienie, doradzi i przede
wszystkim pomoze. Swoim doswiad-
czeniem, wiedza i energia dzieli sie
z kazdym, kto zechce skorzystac z Jej
ustug niezaleznie czy sprzedaje, ku-
puje czy wynajmuje nieruchomos¢.

Nasza laureatka wie, ze kazda nie-
ruchomos¢ to inna historia. Pomaga
klientom znalez¢ miejsce do zycia.

Jest przy komunikatywna, bo wie,
za dla wielu posrednik nieruchomo-
Sci to swoisty przewodnik po Swiecie,
ktéry bywa trudny i skomplikowany.
Dlatego mowi wprost, szczerze
iuzywa takiego jezyka, ktory jest ja-
sny i zrozumiaty. Bo podstawa jest
transparentnos¢ipoczucie, ze klient
rozumie to, co sie dzieje na kazdym
etapie wspotpracy.

Bo dobry posrednik nieruchomo-
Sci wie, ze sprzedaz, kupno lub wy-
najem domu, mieszkania, dziatki to
czesto jedna z wazniejszych decyzji
w zyciu. WiazZe sie z odpowiedzialno-
Scia, czasami strachem lub niepew-
noscia. I wazne jest to, aby wszelkie
obawy klientéw zrozumie¢ i umiec¢
pomoc nie tylko w znalezieniu ideal-
nego rozwigzania, ale takze w zbudo-
waniu atmosfery spokoju. Matgo-

rzata Grodzka wie, Ze tutaj nie ma go-
towych rozwiazan, s3 za to inne hi-
storieiinne potrzeby, dlatego w pracy
przede wszystkim stucha i pomaga
swoja wiedza oraz kompetencjami,
ktore gromadzita przezlata. W pracy
nie dziata w pojedynke, dlatego rela-
cje zaréwno z zespotem, jak i klien-
tami stawia na pierwszym miejscu.
Tak buduje zaufanie, ktore zostaje
nalata.

I wlasnie takie podejScie pelne
empatii, zrozumienia i profesjonali-
zmu docenili gtosujacy w plebiscycie
Mistrzowie Handlu, zapewniajac
pani Matgorzacie wysokie, drugie
miejsce w skali catego wojewodztwa.
To potwierdzenie, Ze Jej praca jest do-
strzegana oraz doceniana przez tych,
ktorzy w tej branzy najwazniejsi -
przez klientoéw.

Sroda, 29.04.2026
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/nalokalny rynek jak wlasna kieszen i wie, gdzie tkwi potencijal

Mateusz Manczuk (Properton, Biaty-
stok) jest agentem nieruchomosci
dziatajagcym w Biatymstoku i okoli-
cach, a Jego praca to co§ wiecej niz
tylko poSrednictwo w sprzedazy czy
wynajmie. To czesto pomaganie lu-
dziom w jednym z najwazniejszych
momentow w zyciu. Nie tylko przy-
gotowuje oferte, pan Mateusz stu-
cha, poznaje historie zwigzane z kon-
kretnym miejsce, stara sie zrozumie¢
emocje, jakie towarzysza klientom,
a na koncu dobiera rozwiazanie,
szyte na miare. Kazdego klienta trak-
tuje indywidualnie, bo kazdy jest dla
Niego tak samo wazny. To jeden
z wielu Jego atutow w tej pracy. Nasz
wyrdzniony poSrednik nieruchomo-
Sci nie stawia na gotowe rozwigza-
nia, kazda historie doktadnie po-
znaje, rozmawia z ludzmi, a potem

tworzy strategie we wspolpracy
z klientem i jego oczekiwaniami.

Nasz laureat ma za sobg lata do-
Swiadczenia oraz mnostwo zrealizo-
wanych transakcji, ktére nauczyty
Go, ze w tej branzy liczy sie nie tylko
wiedza, aleirelacje. Dzieki temu po-
trafi skutecznie taczyc¢ sprzedajacych
z kupujacymi, a wynajmujacych
z najemcami. DoSwiadczenie po-
maga Mu takze w kontaktach
zludZmi, gdzie obok umow i kwestii
prawnych liczy sie zwykte ludzkie
Zrozumienie i pomoc w tym waznym
momencie zycia.

Znalokalny rynek jak wtasna kie-
szen, wie, gdzie tkwi potencjal,
a gdzie warto negocjowac. Jego ce-
lem jest, aby kazda wspotpraca kon-
czyla sie satysfakcjg i realnym zy-
skiem dla klienta.

»

Na stronie internetowej Proper-
ton mozemy przeczytac Jego motto,
ktérym kieruje sie w pracy: ,,Twoja
nieruchomo$¢. Moja misja. Twoj
sukces”. Te stowa niejako wyjasniaja
podejscie do zawodu pana Mateusza.
Kazde zlecenie traktuje jak wyzwa-
nie, misje, ktorg stara sie wykonac
najlepiej, jak tylko potrafi. Podkresla
takze, ze liczy sie dla Niego zadowo-
lenie klienta, bo to Jego gtéwna mo-
tywacja do tego, aby dziatac z pet-
nym zaangazowaniem i pracowac
na wspolny sukces. Nie dziwi zatem
fakt, ze takie poSwiecenie zostato do-
cenione przez gtosujacych w plebi-
scycie Mistrzowie Handlu. Dzieki
temu Mateusz Manczuk zajat wyso-
kie, trzecie miejsce w skali catego
wojewodztwa w kategorii PoSrednik
nieruchomosci Roku.

DORADCAUBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY MIEJSCE |

Gdy slyszy:  leraz w koncu wszystko rozumiem’, wie, 7e bylo warto

Kamil Krystosiak (RCU Ubezpiecze-
nia, Biatystok) z branza finansowa
zwigzany jest od poczatku swojej ka-
riery, a ubezpieczenia wybrat dlatego,
ze pozwalajq pracowac z klientem
w naprawde indywidualny sposéb.
Najwieksza radosc¢ daje Mu swiado-
moS¢, ze dobrze dobrana polisa real-
nie pomaga w kluczowych momen-
tach, a klient czuje, ze ktos rzetelnie
przeprowadzil go przez caty proces.
Bo to wlasnie to poczucie spokoju, ja-
kie zostawia po sobie polisa i dobre
doradztwo jest najwazniejsze.

- Najwiekszg satysfakcje daje mi
moment, w ktorym klient widzi, ze
ubezpieczenia moga by¢ proste i na-
prawde dopasowane do jego sytuacji.
Lubie, gdy po rozmowie kto$§ mowi:
»leraz w koncu wszystko rozu-
miem”. To pokazuje, ze indywidu-

= rasu

Tl b B

alne podejscieirzetelne wyjasnienie
szczegblow majg realng warto$c
i wlasnie to najbardziej motywuje
mnie w codziennej pracy - podkresla
zwyciezca w kategorii Doradca ubez-
pieczeniowy/finansowy Roku.

W tej pracy najbardziej pomagajg
Mu cierpliwo$é, uwaznoS¢ i umiejet-
nos¢ stuchania. Kazdy klient ma inng
sytuacje, dlatego wazne jest, Zeby na-
prawde zrozumie¢ jego potrzeby,
anie proponowac gotowe schematy.
Stawia wiec na spokojne ttumacze-
nie, przejrzystosc¢ i indywidualne po-
dejscie - tobuduje zaufanie i pozwala
dopasowac ochrone tak, aby dziatata
w praktyce, a nie tylko na papierze.

Poza praca najwiecej radoSci pan
Kamilowi daje podr6zowanie i odkry-
wanie nowych miejsc. Lubi tez goto-
wac, to dla Niego sposéb na wycisze-

nie sie po intensywnym dniu i chwile
kreatywnosci poza biurem. Te dwie
pasje Swietnie sie uzupetniaja, bo
zkazdej podrozy wraca znowymiin-
spiracjami kulinarnymi.

ZapytaliSmy pana Kamila takze
o to, jak zareagowat na zwyciestwo
w plebiscycie oraz o to, co oznacza
dla Niego to wyrdznienie. - Zdobycie
pierwszego miejsca byto dla mnie
ogromnym wyrdznieniem i potwier-
dzeniem, Ze sposéb, w jaki pracuje
z klientami, naprawde ma znaczenie.
To duza satysfakcja, ale tez motywa-
cja, zeby dalej podnosic standard ob-
stugi i rozwijac sie w tym zawodzie.
Takie nagrody ciesza, ale najwieksza
wartoscia wciaz jest dla mnie zaufa-
nie klientéw, ktorzy wracajg i pole-
caja mnie innym - odpowiada Kamil
Krystosiak.
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28 lat pracy, ktore przekladaja sie na bezpieczenstwo klientow

Grzegorz Truchel (PZU Ubezpieczenia,
Zambrow) wybratl prace, ktora lubi
iméwi o tym wprost. Dodatkowa mo-
tywacje dorealizowania sie akurat wtej
branzy jest to, ze nasz laureat widzire-
alne efekty swojego zaangazowania.
Klienci doceniaja Jego prace, a to dla
pana Grzegorza nagroda sama w sobie.
Tojeden z czynnikow, ktore sprawiaja,
ze od blisko trzech dekad wykonuje
wiasnie ten zawdd. Grzegorz Truchel
pracuje jako doradca od 28 lat. To im-
ponujacy staz zawodowy i niejako po-
twierdzenie tego, ze odnajduje sie
w tym, co robi na co dzien. Jego do-
Swiadczenie przektada sie na wysoka
jakoS¢ obstugi oraz zaufanie, jakim da-
123 Go klienci. Pan Grzegorz nieustan-
nierozwija swoje kompetencje, dosto-
sowujac sie do zmieniajacych sie po-
trzeb rynku. Ciggle uzupehia swojg

wiedze, by byc¢ jeszcze lepszym agen-
tem-doradcg i liczy, ze Jego obecni
iprzyszli klienci to docenia.

Jest przy tym przekonany, ze kaz-
demu klientowi zaproponuje ubezpie-
czenie, ktére bedzie dopasowane
dojego potrzebioczekiwan. Dlaczego?
Bo pan Grzegorz przede wszystkim stu-
chaistara sie zrozumiec¢ osoby, ktore sie
doNiego zglaszaja. Poznajeich historie,
potrzeby, obawyidzieki temu dopaso-
wuje rozwigzanie, ktore odpowiadain-
dywidualnej sytuacji zyciowej oraz fi-
nansowej. Dzieki takiemu podejSciu
buduje trwate relacje oparte na zaufa-
niuipoczuciu bezpieczenstwa. Klienci
wiedza, ze moga liczy¢ na jego wspar-
cie nie tylko przy wyborze polisy, ale
réwniez w trudnych momentach.

Liczy sie dla Niego zadowolenie
Kklientow, ich uSmiech, ulga wypisana

na twarzy i wyczuwalny spokdj w gto-
sie. Dzieki temu pan Grzegorz wie, ze
realnie pomagt, a to najwieksza satys-
fakcja w tej pracy. To wiasnie w takich
momentach utwierdza sie w przekona-
niu, jak wazna i potrzebna jest jego
praca. Kazde spotkanie z klientem trak-
tuje indywidualnie, z pelnym zaanga-
zowaniem i odpowiedzialnoScia. Swia-
domoscé, ze moze da¢ innym poczucie
bezpieczenistwa, stanowi dla Niego naj-
wieksza wartos¢ i motywacje jednocze-
Snie.

Jego gtéwng zasada jest zdanie, ze
profesjonalnie obstuzony klient, to za-
dowolony klient. To motto pracy wy-
r6znionego doradcy. Zadowolenie to
przektada sie na dlugoterminowa
wspOtprace. Wiasnie dlatego pan Grze-
gorz od lat buduje relacje oparte na za-
ufaniu.
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Pomaga chronic to, co najcenniejsze. Z empatig i po ludzku

Rozalia Pisiak (Ubezpieczenia Sadow-
scy, Kolno) wybrata zawod doradcy
ubezpieczeniowego, bodaje Jej on moz-
liwos¢ realnego wspierania ludzi w bu-
dowaniu poczucia bezpieczenstwa. -
W branzy ubezpieczeniowej pracuje
od 3 lat. Przyciagneta mnie przede
wszystkim mozliwoS¢ pracy zludzmi
ipomaganiaim w podejmowaniu waz-
nych decyzji dotyczacych bezpieczen-
stwa. To zawod, ktory daje poczucie
sensu i wymaga ciaglego rozwoju -
mowi. Najwieksza satysfakcje daja Jej
Klienci, kt6rym realnie moze poméc. To
ich zaufanie i poczucie, e Jej praca ma
znaczenie, s dla pani Rozalii najwaz-
niejsze. W tej pracy kluczowe sg otwar-
to$¢ na ludzi, umiejetnoS¢ stuchania
ibudowania zaufania. Wazna jest takze
rzetelnos¢ orazindywidualne podejscie
dokazdegoklienta, bo za kazda decyzja

stoja konkretne potrzeby i sytuacje zy-
ciowe, a to cechy, ktére wyr6zniajq lau-
reatke.

- Poza praca rozwijam sie w kierunku
pedagogicznym, co jest dla mnie waz-
nym obszarem i pasjg. W wolnym cza-
sie tafnicze bachate, co daje mi duzora-
dosciienergii, a takze angazuije sie jako
wolontariusz w schronisku dla zwierzat.
Towszystko pozwala mi zachowacrow-
nowage i daje duza satysfakcje - wyja-
wia.

Na zdobycie miejsca na podium
w Mistrzach Handlu zareagowata
ogromng radoscig i duma. To dla Niej
przede wszystkim potwierdzenie, ze ta
pracaizaangazowanie maja sens. Jest
tez bardzo wdzieczna klientom, ze Jg
zglosili. Traktuje to wyr6znienie jako
motywacje do dalszego rozwoju i jesz-
cze lepszej pracy

Jak wyglada Jej praca ,,od kuchni”?
Toprzede wszystkim dyskrecja, dlatego
nie opowiada o konkretnych przypad-
kach swoich klientow. Kazda historia,
opowiesé, zktdra przychodza do Niejlu-
dzie, jest dla pani Rozalii tak samo
wazna. Jest profesjonalistka, dlatego
wszystko, co ustyszy od swoich klien-
toéw, nie wychodzi poza cztery Sciany,
w ktorych wspolnie siedzieli. To nie-
zwykle wazne, bo dzieki temu moze bu-
dowac zaufanieirelacje oparte na wza-
jemnym szacunku. I wtasnie ta pouf-
nos¢ to jedna z wazniejszych sktado-
wych, dzieki ktorym klienci wiedza, Ze
mogg powierzy¢ Jej swoje obawy, po-
trzebyi plany. Bez zamartwianiasie o to,
czy ustyszy o nich ktos jeszcze. Gdy za-
mykaja sie drzwi biura, spedza godziny
naanalizie dokumentow,. Na szukaniu
rozwigzan szytych na miare.

SKLEP ROKU-ROZNE BRANZE MIEJSCE |

Sklep REPORTER z Augustowa okazal sie najlepszy w regionie!

Sklep REPORTER z Augustowa
triumfowat w tegorocznej edycji ple-
biscytu Mistrzowie Handlu, zdoby-
wajac pierwsze miejsce w kategorii
Sklep Roku w wojewddztwie podla-
skim. To wyrdznienie jest efektem
nie tylko szerokiej oferty i wysokiej
jakoSci produktow, ale przede
wszystkim zaangazowania zespotu
oraz bliskiej relacji z klientami.
Zlokalizowany przy ulicy Mickie-
wicza 1a w Augustowie sklep przy-
ciaga mtodziez, ktora poszukuje
ubran modnych, wygodnych i dopa-
sowanych do aktualnych trendow.
REPORTER doskonale odpowiada
na te potrzeby, oferujac kolekcje 13-
czace nowoczesny design z komfor-
tem noszenia. Klienci doceniajg za-
rowno réznorodnoS¢ asortymentu,
jak i starannie dobrane materiaty,

reporter

AUGUSTOW

MICKIEWICZA 1A

ktore zapewniajg trwatos¢ i wygode
na co dzien.

Jednym z kluczowych elementéw
sukcesu sklepu jest aktywna komu-
nikacja z odbiorcami. Zesp6t REPOR-
TER na biezaco informuje o nowo-
Sciach, promocjach i aktualnych
trendach, wykorzystujac do tego me-
dia spotecznoSciowe oraz bezpo-
Sredni kontakt w sklepie. Dzieki
temu klienci zawsze s3 na czasie
ichetnie wracaja po kolejne zakupy.
Izostawiaja mnostwo pozytywnych
opinii na temat sklepu.

W trakcie trwania plebiscytu Mi-
strzowie Handlu pracownicy sklepu
nie kryli swojego zaangazowania
iotwarcie zachecali klientéw do od-
dawania gltoséw. Ta autentyczna
prosba o wsparcie spotkata sie z po-
zytywnym odzewem, co przetozyto

sie na imponujacy wynik i osta-
teczne zwyciestwo w regionie.

Wygrana w plebiscycie to nie
tylko powd6d do dumy;, ale takze mo-
tywacja do dalszego rozwoju. Sklep
REPORTER udowadnia, Ze potacze-
nie wysokiej jakosci produktow, zna-
jomosci potrzeb klientow oraz ak-
tywnej komunikacji moze przynies¢
spektakularne efekty. To miejsce,
ktore nie tylko sprzedaje ubrania, ale
takze buduje spotecznos¢ mtodych
ludzi cenigcych styli wygode.

Zdobycie zaszczytnego tytutu
Sklepu Roku w wojewodztwie pod-
laskim potwierdza, ze REPORTER
jest marka godna zaufania i uznania.
To sukces, ktory pokazuje, jak wazne
sg relacje z klientami oraz konse-
kwencja i determinacja w realizacji
swojej wizji.
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Dzialaja lokalnie, a Ich najwicksza sifa jest to, ze sa wlasnie stad

Kwiaciarnia Rézany Zakatek (Su-
walki, KoSciuszki 94 oraz Dwernic-
kiego 13) to technologia, Swiezos¢,
bezpieczenstwo i1  uczciwosé,
a wszystko po to, by klienci zawsze
otrzymali kwiaty najwyzszej jakosci.
W Ich ofercie znajdziemy m.in. bu-
kiety, flower boxy, wigzanki pogrze-
bowe, kwiaty w koszykach i akceso-
ria przydatne do dbania o piekne
kwiatowe kompozycje.

Wyr6znia Ich to, Zze tu Nich
po prostu widac r6znice w podejsciu
do kwiatéow oraz do obstugi.
Wszystko jest przemy$lane i dopra-
cowane tak, aby proces wyboru kom-
pozycji kwiatowej byt jak najprost-
szyijak najbardziej intuicyjny. Przy-
ktadaja duza wage do Swiezosci, ide-
tali, ktore czesto tworza cos wiecej
niz bukiet. Opinie zadowolonych

klientow napedzaja Kwiaciarnie
Roku do dziatania. To ich doSwiad-
czenia budujg te marke. Gtosy kupu-
jacych, nierzadko moéwig same
za siebie, to setki rzetelnych polecen.
Klienci chwalg zaréwno Ich Swie-
70S¢, atmosfere, jak i prawdziwa ja-
kos¢. Na Ich stronie internetowej
mozemy przeczyta¢ komentarze, ze
widag, ze robia to z pasja, poniewaz
profesjonalizm i podejscie z sercem
to coS, co w Rozanym Zakatku jest
nieodlaczna czescig kazdego zamoé-
wienia. Kolejnym, na co zwracaja
uwage klienci, jest szybkos¢ realiza-
cji, co jest bardzo wazne, w nagtych
przypadkach, gdy kwiaty potrzebne
sga na juz. Do swoich klientoéw pod-
chodza rzetelnie i tak, jak sami chcie-
liby by¢ obstuzeni, dlatego do za-
kupu dotaczajg gwarancje na kwiaty.

Ma by¢ bowiem uczciwie i transpa-
rentnie, a przy okazji to dowodzi, ze
sg przekonani o jakoSci kompozycji,
ktore oferuja. Dodatkowo dbajg o to,
aby kwiaty byt Swieze jak najdiuzej,
dlatego Ich klienci moga liczy¢ réw-
niez na instrukcje dbania o bukiet.

Ich najwieksza sitq jest to, ze s3
stad! Nie wysytajg kwiatow w karto-
nach przez p6t Polski. Kazdy bukiet
jest uktadany w Ich pracowni i do-
starczany specjalnym transportem,
co gwarantuje, ze kwiaty dotrg
do klientow w idealnej kondycji, nie-
zaleznie od pogody. Jednak R6zany
Zakatek to wiecej niz poczta kwia-
towa to lokalna sie¢ kwiaciarni.

Stawiajg na technologie i innowa-
cje. Efekt? Kwiaty, ktore zostaja
Swieze znacznie dhuzej. A klienci to
widzg i doceniaja.

MIEJSCE |

Bo tutaj po prostu chce si¢ wracac, a to za sprawa atmosfery

Tutaj ubrania oprocz tego, ze tadnie
wygladaja, opowiadajq tez historie.
Miss Butik (komza, al. Legionow 46)
to miejsce stworzone z mysla o kobie-
tach, ktore szukajg mody, wygody
i ubran dopasowanych do ich wta-
snego stylu. Co Ich wyrdznia? Z pew-
noscig asortyment zgodny z najnow-
szymi trendami oraz z tym, czego po-
szukuja klientki, czyli jakoScia.
Oprécz ubran, dodatkéw oraz butow
znajdziemy tutaj takze Swietne do-
radztwo. Zatoga Miss Butik dba o to,
aby zakupy nie byty koniecznoscia,
przykrym obowiazkiem, ale mitym
procesem, w ktérym na kazdym eta-
pie klienci moga liczy¢ na szczerg opi-
nie, rade i matg podpowiedz.
Kontakt z klientami nie konczy sie
tutaj na zamknieciu drzwi, w tym bu-
tiku dba sie o relacje caly czas. Swiet-

nym narzedziem dobudowania wiezi
z kupujacymi sa media spoteczno-
Sciowe, ktore w przypadku Miss Butik
staty sie platforma, dzieki ktorej zatoga
moze by¢ w statym kontakcie z obser-
wujacymi. Wiasnie tam znajdziemy
regularnie publikowane nowosci wraz
z opisem, dzieki ktéremu klientki
moga nie tylko zobaczy¢ produkt, ale
tez dowiedzie¢ sie czego$ o modzie
iaktualnych trenach. Zdjecia, filmy,
posty - to w nich wida¢ zaangazowa-
nie, poniewaz s3 one regularne i wy-
sokiej jakosci. Bo tu zaré6wno w kwe-
stii ubran, jak i prowadzeniu sklepu li-
czy sie jakos¢. W mediach spoteczno-
Sciowych takze zamieszczajg aktual-
nosci z zycia butiku oraz pozostajg
w statym kontakcie z klientami, odpo-
wiadajgcnaich komentarze. Towazne
dlatego, ze pokazuje Ich podejscie

doludzi. Licza sie bowiem relacjeiza-
dowolenie klientéw nie tylko z ubran,
ale takze samej atmosfery, jaka panuje
w sklepie Miss Butik.

I to widza oraz doceniajg ludzie.
Czegonajlepszym przyktadem sg opi-
nie o butiku, w ktérych pojawiaja sie
glosy, ze to wyjatkowe miejsce, przy-
jazny klimat, Swietna jakoS¢ ubran
oraz ciekawy wystr6j. Mozemy prze-
czytac takze, ze do tego miejsca
po prostu chce sie wraca¢. Takie opi-
nie w potaczeniu z pierwszym miej-
scem w wojewodztwie podlaskim
w plebiscycie Mistrzowie Handlu toja-
sne potwierdzenie, ze Butik Roku to
przestrzen, ktora zyskata ogromna
sympatie lokalnej spotecznosci. Jak sie
okazuje, nie jest to kwestia przypadku,
ale wielu lat konsekwentnej pracy ibu-
dowania relacjii z klientami.

MIEJSCE |

To miejsce, ktore pokochaly zardwno dzieci, jak i ich rodzice

Zwyciestwo w tegoroczne edycji ple-
biscytu Mistrzowie Handlu to wyraz
ogromnego zaufania rodzicow, kto-
rzy zaufali sklepowi Mamaija. Zloka-
lizowany przy ulicy Stonimskiej 4
w Biatymstoku sklep to przestrzen
tworzona z pasja, ktoéra pokochat za-
rowno dzieci, jak iich rodzice. Skad
to wiemy? Mama i ja juz kolejny rok
z rzedu wygrywa w kategorii Sklep
z zabawkami i artykutami dziecie-
cymi Roku. Ta nieprzerwana passa
sukcesow to efekt sympatii kupuja-
cych, ktorzy juz poraz kolejny posta-
nowi doceni¢ miejsce, ktore stato sie
ich ulubionym i ktéremu zaufali. Ten
sukces pokazuje, ze konsekwentna
pracaipodnoszenie jakoscii standar-
dow obstugi realnie procentuje. Za-
angazowanie glosujacych juz po raz
kolejny dowiodto, Ze takie podejScie

do sprzedazy dzieciecych ubran za-
stuguje na wyréznienie. A czym jest
zwyciestwo w plebiscycie dla zatogi
docenionego sklepu? - Sukcesem
wielu lat pracy - odpowiada konkret-
nie Edyta Targonska. To jasno poka-
zuje, ze zaufanie buduje sie latami,
nie z dnia na dzien. A rodzice, kupu-
jacy ubrania dla swoich dzieci szukajg
miejsc, gdzie jakoS¢ zaréwno produk-
tow, jak i obstugi jest na pierwszym
miejscu.

Co zatem znajdziemy w Mamaija?
Duzo porzadnych ubran, wszystko
nowe, jakoSciowe, z angielskich ma-
rek. - Stawiamy na jakoS¢ i niepowta-
rzalne wzornictwo - dodaje pani
Edyta.

Celjest jeden - Zadowolenie klien-
tow, szczegodlnie tych najmtodszych
-méwi. A to nietatwa nisza. Dzieci to

bardzo wymagajacy klienci. Asorty-
ment musi pozostawaé w zgodzie
z obowiazujacymi trendami i byc
przy tym wygodny w noszeniu.
Kameralna atmosfera zapewnia
klientom mozliwos¢ poznania catej
oferty. Kolejnym waznym elemen-
tem jest takze staranne doradztwo.
Tutaj kazdy moze liczy¢ na wystu-
chanie i pomoc. Bez poSpiechu, bez
presji. Za to z sercem i zrozumieniem.
W sklepie znaczng czeS¢ klientéw sta-
nowig stali bywalcy, ktorzy wiedza,
Ze w Mamaija mogg liczy¢ na dobrej
jakosci produkty, konkurencyjne
ceny i wspomniang wczesniej mita
obstuge. Nic wiec dziwnego, ze sklep
ten Swieci triumfy w kolejnej juz edy-
cji plebiscytu, udowadniajac, ze Ich
wysokie miejsce, nie jest przypad-
kowe, a wynika z ogromnej pasji.
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SKLEP Z BIZUTERIA | SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

Bizuteria ma dusze, a klient zawsze jest na pierwszym miejscu

F.H-U Szafir (Wysokie Mazowieckie,
Dtuga 6) istnieje na lokalnym rynku
0d 2007. To juz blisko dwie dekady
odkad tworza miejsce, w ktorym bi-
Zuteria ma dusze, a klient zawsze jest
na pierwszym miejscu. Bo dla Nich
kazdy produkt to nie tylko piekna
ozdoba, Swiecidetko, ktore Swietnie
wyglada, ale opowies¢, ktorg mogg
wspottworzy¢ razem z kupujacymi.

W ofercie sklepu znajdziemy sta-
rannie wyselekcjonowanga bizuterie
ztota i srebrna, pierScionki zareczy-
nowe, obraczki, zegarki, bizuterie ze
stali nierdzewnej, biZuterie sztuczna,
srebrne obrazy, a takze eleganckie
portfele, idealne na prezent lub dla
samego siebie. Zajmuja sie rowniez
naprawa bizuterii, bo wiedza, ze nie-
ktore przedmioty majg wartosc sen-
tymentalna. I sg czeScia waznej hi-

storii albo pamiatka, ktéra znaczy
bardzo duzo.

To, co jednak wyréznia Ich najbar-
dziej, to indywidualne podejScie
do kazdego klienta. Dajg mozliwos¢
stworzenia bizuterii wedtug wia-
snego projektu oraz wykonania sper-
sonalizowanego graweru, dzieki
czemu kazdy zakup staje sie niepo-
wtarzalng pamiatka. I jest dopaso-
wany do cztowieka, a nie do trendu
czy mody.

Od progu dbaja tez o prawdziwie
domowa, serdeczng atmosfere. Za-
wsze znajduja czas na rozmowe, nie
tylko o bizuterii, ale tez o zyciu, nie
brakuje tez przestrzeni na doradztwo
bez pospiechu i z uSmiechem. Bo
wiedza, ze tu nie chodzi tylko
o sprzedaz, ale takze o budowanie
wyjatkowego klimatu i relacji, ktére

podobnie jak bizuteria zostaje
na dtugie lata.

Tutaj stawia sie na jakosc, serce,
rodzinne wartosci i bizuterie z cha-
rakterem. Dlatego szczegdlnym wy-
roznieniem okazato sie dla Nich
pierwsze miejsce w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu 2026, poniewaz sta-
nowito ono czytelny sygnat, Ze po-
dejScie z sercem do ludzi i do bizute-
rii jest zauwazane i doceniane. Wy-
grana w kategorii Sklep z bizuterig
isalon jubilerski Roku dla catej zatogi
F.H-U Szafir to ogromne wyroznie-
nieidowdd nato, Ze to, corobig z pa-
sjaiposwieceniem kazdego dnia, ma
sens. W swoich mediach spoteczno-
Sciowych dziekowali klientom za tak
duze zaufanie, bo to najlepsza na-
groda za codzienny trud i zaangazo-
wanie.
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kologia i zdrowie to nie chwilowy trend, a Swiadomy wybor

Ekologiczny Sklepik (Branisk, Bo¢-
kowska 20) kolejny rok z rzedu zostaje
Eko Sklepem Roku w naszym woje-
wodztwie. Tojasny dowdd, Ze droga,
ktora obrali i ktorg konsekwentnie po-
dazaja jest zauwazana i doceniana
przez lokalng spotecznos¢. Ekolo-
giczny sklepik to miejsce, gdzie znaj-
dziemy zdrowa zywnoS¢. Wszystkie
oferowane tam produkty sa natu-
ralne, bez konserwantow, sztucznych
barwnikow. Misja sklepu jest dostar-
czanie zdrowych produktéw pocho-
dzenia naturalnego, wszystko w tro-
sce o zdrowie i ekologie.
Ekologiczny Sklepik oferuje sze-
roki wachlarz produktow, od artyku-
16w spozywczych, przez Srodki czy-
stoSci, az po kosmetyki. Oferta sklepu
dostepna jest zarowno stacjonarnie,
jakionline. Widac, ze ekologia i zycie

w zgodzie z naturg to nie tylko strate-
gia marketingowa, ale prawdziwa fi-
lozofia sklepu, ktora znajduje swoj
wyraz w dziataniach, podejmowa-
nych przez zaloge. Przy sklepiku
dziata gospodarstwo ekologiczne spe-
cjalizujace sie w uprawie rézy po-
marszczonej. W 2018 roku rozpoczeli
uprawe rosliny poddali sie certyfika-
cji wjednostce Ekogwarancja PTRE,
a efektem tego jest certyfikat zgodno-
Sci.

Tutaj nie tylko sprzedaja, ale tez
edukuja. W swoich mediach spotecz-
noSciowych oraz na stronie sklepu do-
dajg materiaty, w ktorych jasnoi zro-
zumiale ttumacza dziatanie produk-
tow, ktére majg w swojej ofercie.
Wszystko po to, aby oferowac nie
tylko produkty, ale tez sporg porcje
wiedzy na temat ekologii i szeroko po-

jetego zdrowia. To nie tylko sposob
na promocje oferty, ale tez okazja
do przekazania klientom praktycz-
nych ciekawostek, np. o sktadnikach
odzywczych zawartych w poszczegol-
nych produktach. Klient majacy wie-
dze na temat sktadu i dziatania, be-
dzie mogt podjac swiadoma decyzje
przy zakupie Zywnosci.

Wyrdzniony sklep udowadnia, ze
ekologiczne podejscie do zycia moze
iS¢ w parze z jakoScia, profesjona-
lizmem i szczera troska o dobro ludzi
iplanety. Tutaj ekologia to nie moda,
ale prawdziwa codziennos¢. Nie dziwi
wiec, ze wiasnie ten sklep zdobyt ty-
tut najlepszego w regionie i gtosami
Czytelnikéw zostat wybrany nume-
rem jeden na Podlasiu w wojew6dz-
kim etapie glosowania juz kolejny rok
zrzedu.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Nowoczesnosc spotyka sie z tradycja i dbaloscia o kazda osobe

Luxoptica Salon Optyczny (Biaty-
stok, Lipowa 20 lok. 3U) to miejsce,
gdzie nowoczesnos¢ spotyka trady-
cja i dbatoscig o kazdego klienta.
Firma zostala stworzona z mysla
o najbardziej wymagajacych oczeki-
waniach w dziedzinie optyki, tgczac
innowacyjnoS¢ z wieloletnim do-
Swiadczeniem, by zapewnic najwyz-
sza jakoS¢ ustug oraz produktéw. Tu-
taj dba sie dba sie o kazdy detal, po-
czynajac od precyzyjnej diagnozy
stanu wzroku, poprzez fachowy do-
bor okularéw i soczewek, az po wy-
jatkowa oprawe optyczng oferowa-
nych produktéw. Zesp6t Luxoptica
przy Lipowej 20 lok. 3 tworzg wy-
kwalifikowani optometrysci. Stu-
chaja potrzeb klientow, dopasowu-
jac rozwigzania indywidualnie, aby
kazdy mogt cieszyé sie wyraznym

i komfortowym widzeniem. Co wy-
roznia salon na tle konkurencji?
Kompleksowa diagnostyka wzroku,
profesjonalny zespo6t, bogata oferta
produktéw oraz nowoczesny design
salonu. Przestrzen odzwierciedla Ich
podejscie do nowoczesnosci: ele-
gancki, funkcjonalny oraz przyjazny
klientowi. Atmosfera stwarza kom-
fortowe warunki do przeprowadze-
nia kompleksowych badan wzroku,
co dodatkowo podkresla Ich pasje
do perfekgji.

W Salonie Optycznym Roku tacza
tradycje z nowoczesnoscia, oferujac
ustugi na najwyzszym poziomie. Ich
pasja, wiedza i nieustanne dgzenie
do doskonatosci sg gwarancja, ze
kazde spojrzenie bedzie nie tylko
wyrazne, ale przede wszystkim kom-
fortowe. Ich wartosci to przede

wszystkim profesjonalizm, zaanga-
zowanie w potrzeby klienta oraz in-
nowacyjnosé. Wprowadzaja nowo-
czesne technologie diagnostyczne
oraz narzedzia, ktére umozliwiaja
doktadna analize stanu wzroku.
Dzieki temu sg w stanie rekomendo-
wac rozwigzania na miare indywidu-
alnych potrzeb, nawet w najbardziej
skomplikowanych przypadkach.

Takie podejscie zyskato sympatie
lokalnej spotecznosci, czego najlep-
szym dowodem jest wygrana w ple-
biscycie Mistrzowie Handlu 2026.
Warto podkreslié, ze w ubiegtym
roku takze zajeli pierwsze miejsce
w tej samej kategorii, co potwierdza
jakoS¢ Ich ustug. To tezjasny sygnat,
ze droga, ktorg obrali, jest ta wia-
Sciwg, poniewaz klienci doceniajq sa-
lon Luxoptica.
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Region biafostocki
Biatystok Piotr Jabtoriski, Diadom Oknal Drzwi, Biatystok (powiaty: biatostocki, bielski,
tomzaipowiat tomzyriski Krystyna EwaModzelewska, MK Butik Trend, tomza hajnowski, moniecki, siemiatycki,
powiataugustowsli Karolina Dubinin, Sklep firmowy Sokotéw, Augustow sokdlski) Studio LaFlor Siemiatycze, Siemiatycze, Ciechanowiecka8/1
powiat biatostocki Agata Jaskiewicz, _Biedronka, (zarna Biatostocka Regionfomayriski
powiat bielski EmiliaKamiriska, Zabka, Bielsk Podlaski (powiaty: grajewski,kolneriski
powiat grajewski AnnaBanach, Hebe, Grajewo e wysokor'nazowieck’i
powiat hajnowski KamilaBroniewicz, Delikatesy Centrum Arhelan, Narew | ' L -
powiat kolnenski Justyna Tomczyk, Centrum Elektronik, Kolno zambrowskl) ) L LI ELE T Tl s
powiat moniecki Anna Chmielewska, Arhelan, Moriki Regionsuwalski
powiat sejneriski Kamil Luto, Mol, Sejny (powiaty: augustowski,
powiat siemiatycki Marcin Konstanciuk, Partner AGD RTV, Siemiatycze sejneriski, suwalski) Kwiaciarnia Red Rose, Augustow, ks. Skorupki2
powiat sokalski Agnieszka Kreczko, Bricomarche, Sokétka Suwatki KwiaciarniaRozany Zakatek, Suwatki, Kosciuszki 94 oraz Dwernickiego 13
powiat wysokomazowiecki Hanna Cepowicz, Awista Godlewskii Mazur Sp. J., Klukowo
powiat zambrowski Krystyna Tyszka, Market Zelazny Anna, Zambréw
Suwatkii powiat suwalski Przemystaw Sawicki, Kiosk Przemystw Sawicki, Suwatki Biatystok Atelier Ewa Ambrozko, Biatystok, Lipowa 2 lok. 1B
tomzai powiat tomzyriski Miss Butik, tomza, al. Legionéw 46
powiat bielski Sklep odziezowy Meska Szafa, Bielsk Podlaski, Mickiewicza 29
Biatystok Dorota Onisko, FlowerArist, Biatystok powiatgrajewski Butik Matgorzata, Wasosz, Tl Listopada 18
Region biafostocki (powiaty:
biatostocki, bielski, hajnowski,
moniecki, sign’liat_ycki, spkélski) Monika Omelaniczuk, Studio La Flor, Siemiatycze I mieisce KatarzynaBilbin, Biuro Nieruchomosci BILBIN, Suwafki
Reg_mn lo_mzynslq (powmt_y:’ . 2miejsce Malgorzata Grodzka, MEG Real Estate, Biatystok
grajewski, kolneriski, tomzyriski, = = -
wysokomazowiecki, zambrowski)  IzabelaKalinowska, Kwiaciarnia Kwiaty od Izy, Zambréw 3miejsce MateuszMaiiczuk, Properton, Biafystok
Region suwalski
(powiaty: augustowski, - . - e
sejneriski, suwalski) AgataDurtan, Kwiaciarnia Kwiaty u Agaty, Sejny Imiejsce Kamil Krystosiak, RCU Ubezpieczenia, Biatystok
Suwatki Kamil Krawcewicz, Kwiaciarnia Rzany Zakatek, Suwatki 2miejsce Grzegorz Truchel, PZU Ubezpieczenia, Zambrow
3Imigjsce Rozalia Pisiak, Ubezpieczenia Sadowscy, Kolno
Biatystok Sklep Rybny Ryblux, Biatystok, Dubois 4A/11
tomzaipowiat tomzyriski Sklep Spozywczo-Przemystowy Jedynka, Jedwabne, pl. Jana Pawta [l 25 Imiejsce Ekologiczny Sklepik, Brarisk, Bockowska 20
powiat augustowski SklepREPORTER, Augustow, Mickiewiczala 2miejsce Biolinka sklep ze zdrowa zywnoscia, Biatystok, Zelazna9
powiat biatostocki Arhelan, Juchnowiec Gorny, Biatostocka 1A 3migjsce Sklep Zielarski FITO, Siemiatycze, T1-go Listopada 18
powiat bielski Masarnia Tradycyjna Marcin Pietraszuk, Bocki, Bielska 14/1
powiat hajnowski Hurtownia Mango, Hajnowka, 11-go Listopada 16A
P"W?a“‘_o'“?mk‘k_ ::':T’:'E"RE"‘“G";:T"J"'S'F"'UO' WOJ'S“;‘,P"'S:“EEO-"‘“O Imieisce LuxopticaSalon Optyczny, Bialystok, Lipowa 20 ok, 3U
Em:giﬁg;gﬁ &l Arhelan, Suchowola: 3'&211,':?;&’ oma 2migjsce Optyklzabela, Biatystok, gen. JozefaBema3
powiat wysokomazowiecki Awista GodlewskiiMazur Sp. J., Klukowo, Mazowiecka 43
powiat zambrowski Sklep spozywczy Prima, Zambrow, Jana Pawtall 6A — : - =
Suwatkii powiat suwalski Komis Janka Anna Naruszewicz, Suwatki, Putaskiego 30L ! m'_eJ_SCQ FH-USzafir, Wysokie Mazowieckie, Diuga b
2miejsce Yosso Design JoannaBruzgo, Sokétka, Torowa 10
Biatystok Powad dousmiechu, Biatystok, Nowy Swiat 3/U8
Region biafostocki (powiaty: Tmigjsce Mamaija, Biatystok, Stonimska 4
biatostocki, bielski, hajnowski, 2miejsce Pisak Cwalina Leszek, tomza, Sniadeckiego 29
moniecki, siemiatycki, sokélski)  KwiaciarniaMagnoliatucja Omielan, Moriki, Wyzwolenia 6A 3Imigjsce Kuleczka, Biatystok, Watykariska 20
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Do sanatorium
naWegry? Mozna!
Warto wiedzieé, Zze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
takze turnusy w sanatoriach
zagranica. Zeby jednak tak
sie stalo, musza by¢ spelnione

odpowiednie warunki.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malowni-
cze uzdrowiska Wegier, kto-
rychjestnad Dunajem ponad
50. WybraliSmy 7 najwazniej-
szych i sprawdziliSmy, co
moznaw nich leczyc¢ijakie
atrakcje oferuja kuracjuszom.

ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetuim. Adama Mickiewi-
czaw Poznanit. - Dlatego wypo-
czynek wakacyjny w lasach li-
Sciastychimieszanych znaczaco
zwieksza ryzyko kontaktu
z kleszczem w poréwnaniu
z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycieleSne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktéra pozwala klesz-
czom przetrwaé upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagod i grzybéw, do najbar-
dziej ryzykownych zachowan
nasilajacych kontakt z klesz-
czami naleza: siadanie na kto-
dachi pniakach oraz zbieranie
gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawia¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cieraja do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wiasnie ona jest wykorzysty-
wana przez kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje

P

wilgo¢ i chroni pasozyty
przed dziataniem wysokiej tem-
peratury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes i-
cinus) jest gatunkiem wilgocio-
lubnym, dla ktérego optymalna
wilgotnosé wzgledna powietrza
wynosi 75 procent. Dlatego la-
tem, podczas upalnych miesiecy
zniskimi opadami, jego metabo-
lizm ulega zahamowaniu, a ak-
tywnos¢ w poszukiwaniu zywi-
cieli spada prawie do zera -
uspokaja ekspert, dodajac, ze

warunki takie prowadza
do gwattownego spadku liczeb-
nosci kleszczy.

Kleszcze whijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czlowieka

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow, s

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
cze nie chodza po drzewach ani
teznie spadaja z gatezi. To, gdzie
doktadnie bytuja te pasozyty,
zalezy od ich postaci, jaka przyj-
muja w trakcie swojego roz-
woju. Z larwy wykluwajg sie
nimfy kleszczy, ktore bytuja
w Scidtce i niskiej roSlinnosci.
Natomiast doroste samice klesz-
czy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U oséb dorostych
kleszcze wbijaja sie za-
zwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac  uchroni¢  sie
przed niebezpiecznymi ugry-
zieniami kleszczy, powinniSmy
zadbac przede wszystkim o za-
kryte butyidtugie skarpety (ni-
gdy sandaty czy tzw. stopki),
atakze dlugie spodnie. Bardziej
powinniSmy zabezpieczy¢ na-
tomiast dzieci, ktore warto wy-
posazy¢ w gorng czeS¢ garde-
roby z dtugimi rekawami oraz
nakrycie glowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

zczegolnie w suchych borach sosnowych

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi.
Przed uzyciem na skore trzeba
je odpowiednio rozcienczyc
wedtug wskazowek produ-
centa. Nalezy jednak pamietac,
Ze rOwniez wyciagi z zi6t oraz
olejki mogg uczulac wrazliwe
osoby. Przed wyjSciem w teren
dobrze jest wiec wykonac test
alergiczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.

FOT. 123RF
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Sanatorium na NFZ za granicaz
Tak, to jest mozliwe. Polecamy
7 uzdrowisk na Wegrzech

/US sypnal pieniedzmi,
mozna brac jednoczesnie
dwa Swiadczenia

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Seniorzy nie musza juz wy-
biera¢ miedzy wlasna emery-
tura arentarodzinng. Swiad-
czeniamozna polaczyc wra-
mach tzw. renty wdowiej. Ja-
kie warunki trzeba spelnic?
Prosta ankieta szybko wyja-
$ni, czy moznaliczy¢ nado-
datkowe pieniadze.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPPS)
zacheca do tatwego sprawdze-
nia, czy emerytowi przystuguje
renta wdowia. Co to takiego? To
tzw. zbieg Swiadczen: potacze-
nie wyplaty renty rodzinnej
(np. po zmartym matzonku)
z innym Swiadczeniem wtla-
snym, np. wlasng emerytura.

Nie trzeba wybiera¢ miedzy
Swiadczeniami: otrzymuje sie
oba, cho¢ tylko jedno w catosci,
a drugie w czeSci réwnej 15
proc. (od 1stycznia 2027 wyplta-
cana czes¢ zwiekszy sie do 25
proc.). Mozna wybra¢, ktére
Swiadczenie bedzie wyptacane
w catosci, i tym samym zesta-
wié bardziej korzystny dla sie-
bie wariant.

Jest kilka warunkoéw,
ktore trzeba spetnié, by
otrzymac rente
wdowia:
@ Przystuguje osobom
w wieku emerytalnym
@ Przystuguje osobom pozo-
stajgcym w zwigzku matzen-
skim ze zmartym w dniu jego
Smierci (czyli nie rozwodni-
kom)
@ Przystuguje kobietom,
ktore owdowiaty po 55. roku
Zycia, imezczyznom, ktorzy
stracili zony po 60. roku zycia
@® Przystuguje osobom, ktore
po Smierci matzonka nie za-
warly kolejnego matzenstwa

Suma potaczonych swiad-
czen nie moze przekroczyc
trzykrotnosci najnizszej eme-
rytury, czyli 5935,47 zt brutto.
Jesli ktores z taczonych Swiad-
czen samo przekracza te trzy-
krotnos¢, nie ma mozliwosci
otrzymania renty wdowiej. Je-
slitgczne Swiadczenia przekra-
czajq te trzykrotnos¢, od wypta-
canej kwoty odjeta zostanie
kwota przekroczenia.

Szybka ankieta online

rozwiewa watpliwosci

Ktonie jest pewny, czy przy-
stuguje mu renta wdowia, ten
moze tatwo sprawdzic, czy
spelnia wszystkie warunki.
MRPPS zacheca do skorzysta-
nia z ankiety online ztozonej
z 7 pytan. Wielu senior6w na-
wet nie wie, ze ma prawo
do pobierania renty wdowiej,
dlatego warto zainteresowac
ich tym tematem i pomoc
w szybkim wypehieniu inter-
netowej ankiety.

Na stronie ZUS dostepny jest
tez kalkulator Swiadczen, ktory
pozwala obliczy¢ orientacyjng
kwote taczonej renty wdowiej.

Jak zatatwié¢ sobie

rente wdowia?

Nalezy zltozy¢ wniosek
w tym organie emerytalno-ren-
towym (np. KRUS, ZUS, WBE,
ZER-MSWiA czy BESW), w kt6-
rym masz uprawnienia do jed-
nego ze Swiadczen, majacych
zosta€ potgczonymi w ramach
renty wdowiej.

Do wniosku nie trzeba dota-
czac dodatkowych dokumen-
tow, ajesli okaza sie potrzebne,
urzad sam zwrdci sie z proSba
onie.

Doktadne instrukcje doty-
czace renty wdowiej sg do-
stepne w ulotce ZUS.

Zrédta: Gov.pl, ZUS

FOT. GETTY IMAGES

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Warto wiedzieé, ze Narodo-
wy Fundusz Zdrowia -

pod pewnymi warunkami -
refunduje takze turnusy

w sanatoriach za granica.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malow-
nicze uzdrowiska Wegier.
SprawdziliSmy, comozna
wnich leczy¢ijakie atrakcje
oferuja.

NFZ dofinansowuje leczenie
sanatoryjne nie tylko w Polsce,
ale tez za granica pod warun-
kiem, Ze spelnione zostang na-
stepujace warunki:

@ schorzen ze skierowania nie
leczy sie w zadnym polskim
sanatorium

@ albo kolejki do zabiegow s
wyjatkowo dtugie

W takich wypadkach lekarz
POZ moze dopisac na skierowa-
niu na leczenie sanatoryjne
wskazanie do leczenia za gra-
nicg (wybrana miejscowos¢
musi znajdowac sie na terenie
UE i miec¢ oficjalny status
uzdrowiska).

Skierowanie takie musi jesz-
cze uzyskac pozytywna opinie
eksperta NFZ (od rehabilitacji,
medycyny fizykalnej czy bal-
neologii). Niektore terapie z li-
sty (np. terapia izotopowa czy
hiperbaryczna)  wymagajg
nadto zgody prezesa NFZ.

Co obejmuje

refundacja?

NFZ zwraca kuracjuszom
koszty wszystkich zabiegow
w ramach standardowego le-
czenia sanatoryjnego, czyli
tych, ktoére bytyby refundo-

WARTO WIEDZIEC

Sanatorium za grani-

ca trzeba najpierw opta-
ci¢ z wiasnej kieszeni
Leczenie za granicg kura-
cjusz musi najpierw opta-
ci¢ z wtasnych srodkow,
by otrzymac pdzniej
zwrot jego kosztéw zgod-
nie z obowigzujacymi za-
sadami: w kwocie nie
wyzszej niz kwota, jaka
NFZ ptaci za to $wiadcze-
nie w Polsce.

NFZ moze pokry¢ koszty
transportu do i z miejsca
leczenia za granica, jezeli
zostanie zaznaczone to
we wniosku i zostanie po-
zytywnie zaopiniowane
przez prezesa NFZ.

Sroda, 29.04.2026

Aby leczy¢ sie w sanatorium za granica, trzeba spetni¢ okreslone warunki

wane takze w Polsce. Eacznie to
54 zabiegi (trzy na dzien).

Nie s3 natomiast refundo-
wane wszelkie pozostate
koszty turnusu: dojazd, zakwa-
terowanie, wyzywienie.

Jak uzyskaé

refundacje?

W czasie pobytu w zagra-
nicznym sanatorium kuracjusz
musi uzyska¢ harmonogram
zabiegow - to dowod, ze pobyt
sie odbyt. Po ztozeniu wniosku
o refundacje (do sze$ciu mie-
siecy po powrocie z leczenia),
NFZzwraca pienigdze. O orien-
tacyjna wysokosé refundacji
dla poszczego6lnych uzdrowisk
mozna zapyta¢ w swoim woje-
wodzkim oddziale NFZ.

Dlaczego warto

postawi¢ na Wegry?

Swietnym miejscem na tur-
nus wiosna czy latem sa Wegry.
Kraj lezy niedaleko, a dyspo-
nuje az 34 oficjalnymi uzdrowi-
skami, w ktorych mozna leczyc
przerd6zne choroby. Specjalno-
Scig wegierskich uzdrowisk sg
Zrédta termalne, piekna przy-
roda, fascynujace zabytki
(zamki, klasztory, dawne win-
nice) i spektakularna architek-
tura zréznych epok.

Dodatkowo, po ostatnich
wyborach i zmianie wtadzy
na Wegrzech na pewno bedzie
zachodzito wiele zmian w r6z-
nych dziedzinach zycia - to
wiec szczegdlnie ciekawy czas
na odwiedziny w tym kraju.

W ktérym wegierskim
uzdrowisku najbardziej warto
zaplanowac turnus i leczenie

sanatoryjne? Oto 7 wartych
uwagi propozycji.

1. Heviz

Potozone tuz obok stynnego
Balatonu Hevizjuzod 200 lat sty-
nie ze swoich Zrodet termalnych,
na czele z Jeziorem Heviz, naj-
wiekszym w Europie jeziorem
termalnym (ponad 4 ha po-
wierzchni), ktérego wody latem
osiagaja temperature do 36 st.
Celsjusza i maja Sliczny turku-
sowy kolor. Sanatoria Heviz na-
daja sie doskonale do wspoma-
gania leczenia choréb uktadu
mieSniowo-szkieletowego.

2. Bad Biik

Bad Biik to kolejny Swietny
wybor na turnus w sanatorium.
Kapiele w tutejszych wodach
przyniosa ulge osobom cierpia-
cym nastany zapalne i osteopo-
roze.

3. Hajduszoboszlo

Miejscowos¢ lezy na malow-
niczej Nizinie Wegierskiej, ale
gléwna atrakcja jest gigantyczne
Hungarospa, najwiekszy kom-
pleks uzdrowiskowy w Europie
Srodkowej, o powierzchni ponad
35 ha. Znajdziecie tu wszystko,
od gabinetow terapeutycznych
po zjezdzalnie w aquaparkach.
Wody jonowo-bromowe sprzy-
jaja leczeniu choréb narzadow
ruchu i rehabilitacji po urazach
sportowych.

4. Sarvar

Miejscowosc lezy koto gra-
nicy z Austrig, a tutejsze leczni-
cze wody czerpie sie z gteboko-
Sciazponad 2 km. Nadajg sie do-

skonale doleczenia chorob skéry
idolegliwosci ginekologicznych.

5. Zalakaros

Zalakaros przy granicy ze Sto-
wenig to doskonata opcjanawy-
cieczke dla catej rodziny - tutej-
szy kompleks SPA i basenow
mieSci duzo atrakcji, ktore
spodobaja sie takze mtodszym
turystom i kuracjuszom. Woda
zawiera duzo siarki i fluoru,
uzywasie jej do leczenia chorob
stawow, stanow zapalnych, reu-
matyzmu tkanek miekkich.

6. Eger

To ojczyzna pysznego wina
Egri Bikaver, ale przede wszyst-
kim stynne uzdrowisko. Tutej-
szy kompleks Egerszalok przy-
pomina troche tureckie Pamuk-
kale za sprawg wody lejacej sie
na naturalne skalne tarasy.
Wodamaaz67st.C, wypelia17
basendw i liczne taZnie w r6z-
nych stylach. Nadaje sie do le-
czenia choréb stawow i przy po-
wrocie do sprawnosci po opera-
cjach.

7. Budapeszt

Nie trzeba nawet jechac da-
leko w glab kraju, by cieszy¢ sie
wegierskimi wodami leczni-
czymi. Takze w Budapeszcie
znajduja sie Zrodta termalne - az
118! -ktore zasilaja Sliczne zabyt-
kowetaznieiSPA. Stynne Termy
Széchenyiego to najwiekszy
w Europie kompleks basenoéw
termalnych zwodami bogatymi
m.in. w radon. Mieszczg sie
wpieknych budynkach z XIXw.,
przypominajacych patacoblany
zewszad woda.

FOT. GETTY IMAGES
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Wicelu alergikow nagminnie pociera oczy.

Ekspertka: skutki m

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Masz alergie i w okresie py-
lenia czesto odruchowo po-
cierasz swedzace, zaczer-
wienione oczy? Ten pozor-
nie niewinny nawyk moze
negatywnie odbic sie
nazdrowiu twojego wzroku.

Badania przeprowadzone przez
naukowcoéw z Royal Australian
and New Zealand College of Oph-
thalmologists wskazuja, ze
osoby, ktore regularnie i inten-
sywnie trg oczy, s3 nawet pie¢
razy bardziej narazone narozwoj
stozka rogowki. To postepujaca
choroba, wktorejrogowka, prze-
zroczysta, przednia czes¢ oka,
stopniowo sie $ciencza i przy-
biera stozkowaty ksztatt. Konse-
kwencja tych zmian jest pogor-
szenie jakoSci widzenia.

Stozek rogowki

to choroba, ktorej nie

mozna lekcewazyé

- Jej sygnatem ostrzegaw-
czym jest postepujace, czesto
szybkie pogarszanie sie ostrosci
widzenia, za ktoérym korekcja
okularowa nie nadaza. Pojawia
sie wowczas zamglony, rozmyty
iwyraznie znieksztatcony obraz,
co utrudnia funkcjonowanie.
Czesto towarzyszy temu nad-
wrazliwos¢na Swiatto, trudnosci
zwidzeniem po zmroku, widze-
nie mnogie oraz tzw. efekt halo,
czyli poSwiata pojawiajgca sie
wokot zrodet Swiatta. Oczy stajg
sie tez podraznione i swedza.
W miare rozwoju schorzenia po-
jawiasie tezastygmatyzm niere-
gularny, ktory nie poddaje sie ko-
rekcji okularowej. W praktyce
oznacza to, Ze nawet przy regu-
larnych wizytachirzetelnymdo-
borze szkiel pacjent odczuwa, ze
okulary przestajg zapewniac wy-
razne widzenie, co jest bezpo-
Srednim  skutkiem zmian
ksztattu rogowki. W takich sytu-
acjach trzeba dziata¢. Wczesna
diagnostykaiwdrozenie zabie-
g6ow hamujgcych progresje cho-
roby sgjedyna szansg na uniknie-
cie znacznego uposledzenia wi-
dzenia - wyjaSnia dr n. med. Be-
ata Bubata-Stachowicz, okulistka
z Centrum Okulistyki i Optome-
trii Okulus Plus w Katowicach.

Nie tylko geny.

Co sprzyja rozwojowi

stozka rogowki?

Chocstozek rogéwkimapod-
Yoze genetyczne, duze znaczenie
maja rowniez czynniki mecha-
niczne, takie jak czeste i inten-
sywne pocieranie oczu. Tego
typu dziatanie moze ostabia¢
strukture rogéwki i prowadzi¢
dojej deformaciji.

Szczegblnie zagrozone s3
osoby zchorobami alergicznymi
oczu, m.in. alergicznym zapale-

oga byc¢ oplakane

Osoby, ktore regularnie i intensywnie trg oczy, sg nawet piec¢ razy bardziej narazone na rozwoj stozka rogowki.

To postepujaca choroba, ktéra moze skutkowac pogorszeniem jakosci widzenia

niem spojowek, atopowym zapa-
leniem spojowki lubrogowki czy
kontaktowym zapaleniem skory
powiek. Ryzyko wzrasta takze
u0s6b z egzema, atopowym za-
paleniem skory (zwlaszcza obej-
mujacym powieki) oraz astma.

Choroba czestowystepujero-
dzinnie. Istotna role odgrywaja
réwniez zaburzenia w budowie
kolagenu, podstawowego sktad-
nika rogowki, ktore obnizaja jej
wytrzymalos¢. Do rozwoju
stozka moga przyczyniaé sie
takze procesy stresu oksydacyj-
nego, prowadzace douszkodzen
komorkowych i degradacji kola-
genu. Wyzsze ryzyko dotyczy
réwniez 0sob z chorobami gene-
tycznymi, takimi jak zesp6t Do-
wna, Marfana czy Ehlersa-Dan-
losa.

Stozek rogowki toschorzenie,
kt6re wymaga czujnosci, bo naj-
czesciej rozwija sie w okresie doj-
rzewania i mtodym wieku, mie-
dzy 10.a20.rokiem zycia.

- Dochodzi wowczas do po-
gorszeniajakosSci widzenia, nara-
sta tez krotkowzrocznosé
iastygmatyzm, cowigzesie z cze-
sta wymiang szkiet na mocniej-
sze. W tym okresie choroba ma
zwykle przebieg niesymetryczny,
dlatego zdarza sie, ze jedno oko
ma bardziej zaawansowane
zmiany niz drugie, co bywa my-
lace dla pacjenta, ktory ,,lep-
szym” okiem kompensuje gorsze
widzenie - ttumaczy dr Beata
Bubata-Stachowicz.

Miedzy 20. a 30. rokiem

Zycia czesto obserwuje

sie progresje

- Rogdwka, tracgc naturalng
wytrzymatoS¢ mechaniczng

na skutek nieprawidtowego
wigzania widkien kolageno-
wych, ulega stopniowej defor-
macji. Tworzy sie swoiste
btedne koto: zmieniajacy sie
ksztatt rogowki powoduje coraz
bardziej znieksztatcony obraz,
co utrudnia korekcje. Z kolei
miedzy 40. a 50. rokiem zycia
choroba sie stabilizuje. Rogowka
ulega procesom przypominajg-
cym ,,utwardzanie”, co spowal-
nia zmiany. Nie oznacza to jed-
nak cofniecia sie choroby, wada
wzroku pozostaje, ale zwykle
przestaje sie poglebiac - thuma-
czy okulistka.

Weczesne wykrycie ma
Znaczenie
Najwazniejszym elementem
walki z choroba jest jej wczesne
wykrycie. Podstawowym bada-
niem jest topografia rogowki,
kt6ra pozwala stworzy¢ mape jej
krzywizny i wychwyci¢ nawet
niewielkie nieprawidtowosci.
Uzupehieniem jest tomo-
grafia rogowki, umozliwiajaca
ocenejej wewnetrznej struktury
i wykrycie tzw. stozka subkli-
nicznego, czyli bardzo wcze-
snego stadium choroby.
Dodatkowo wykonuije sie ba-
danie w lampie szczelinowej,
pachymetrie (pomiar grubosci
rogobwki) oraz keratometrie,
ktéra pozwala monitorowac
zmiany krzywizny i rozwdj
astygmatyzmu.

- Osoby ze stozkiem ro-
gowki, niezaleznie od wieku,
powinny pozostawac pod statg
opieka okulisty, poniewaz jest to
schorzenie o charakterze poste-
pujacymi wymagajacym regu-
larnej kontroli. Systematyczne

wizyty umozliwiajg ocene, czy
dochodzi do dalszego ostabiania
ideformacjirogowki, a wiec czy
choroba sie rozwija. Istotne jest
tez monitorowanie wady
wzroku, ktéra czesto ulega
zmianom, co przeklada sie
na pogarszajacg sie ostros¢ wi-
dzenia i koniecznoS¢ czestej
zmiany korekcji okularowej lub
soczewkowej - mowi ekspertka
Okulus Plus.

Metody leczenia.

Od soczewek po zabiegi

W poczatkowej fazie choroby
stosuje sie okulary, jednak wraz
z postepem schorzenia ich sku-
tecznoS¢ maleje. Wowczas
wprowadza sie specjalistyczne
soczewki kontaktowe, twarde,
hybrydowe lub skleralne, ktore
poprawiaja jakos¢ widzenia po-
przez wyréwnanie powierzchni
optycznej oka.

Kluczowe jest jednak zatrzy-
manie progresji choroby.

- W tym celu stosuje sie za-
bieg cross-linking (CXL). Podczas
procedury rogdéwka jest nasa-
czana ryboflawing, czyli wita-
ming B2, a nastepnie naswie-
tlana promieniowaniem UV. Pro-
wadzi to do powstawania no-
wych wigzan miedzy wioknami
kolagenowymi, cousztywniaro-
gowke i wzmacnia jej strukture.
Zabieg ten jest wykonywany,
gdy sa widoczne s cechy progre-
sji choroby, zwtaszcza u mto-
dych pacjentéw - thumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Coraz czesciej stosuje sie
takze leczenie skojarzone, 13-
czace cross-linking z korekcjg la-
serowg lub wszczepieniem so-
czewki fakijnej.

- W takich przypadkach
cross-linking wykonuje sie z 1a-
serowg korekcja wzroku. Zabieg
stabilizuje rogowke, a laser wy-
gladza jej powierzchnie i kory-
guje wade wzroku, np. krotko-
wzrocznoSc. Stosuje sie takze po-
Igczenie cross-linkingu z wszcze-
pieniem soczewki fakijnej, czyli
sztucznej soczewki umieszcza-
nejw okubez koniecznosci usu-
wania soczewki naturalnej. Za-
bieg ten zatrzymuje postep
stozka rogowki, a wszczepiona
soczewka koryguje wysoka
wade wzroku powstatg w wy-
niku choroby - dodaje.

W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach stosuje sie
pierscienie Srodrogowkowe,
ktore modeluja ksztatt rogowki.
Ostatecznym rozwigzaniem jest
przeszczep rogowki, szczegol-
nie gdy dochodzi do znacznego
jej Scienczenia lub powstania
blizn.

- Stozek rogéwki nie jest dzis
choroba bez wyjscia. Wspétcze-
sna okulistyka radzi sobie znim
coraz skuteczniej, a w wiekszo-
Sci przypadkow pozwala na do-
bre kontrolowanie jego prze-
biegu. Najwazniejszy jest jednak
moment rozpoznania - im
wczesSniej choroba zostanie wy-
kryta, tym wieksza szansana za-
hamowanie jej postepu. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ zadnych
objawéw pogorszenia jakosci
widzenia, zwlaszcza jesli nale-
zymy do grupy ryzyka. Stozek
rogdwki jest bowiem chorobg
postepujaca, ktéra wymaga sta-
tej opieki okulistycznejiregular-
nych kontroli - przestrzega dr
Beata Bubata-Stachowicz z Oku-
lus Plus.

Kobiecy zawal
serca przebiega
inaczej

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@stronazdrowia.pl

Kobiecy zawal serca czesto
przebiega podstepnieibez
charakterystycznego bélu
w klatce piersiowej. Objawy
moga byc mylace, przezco
mozna je zbagatelizowac.

Zawat serca to stan naglego nie-
dokrwienia mieSnia sercowego,
prowadzacy do jego martwicy
zpowodu braku tlenu. Kazdego
roku dotyka wielu oséb, czesto
niespodziewanie, takze tych,
ktore wczesniej nie odczuwaty
powaznych probleméw zdro-
wotnych.

Zawat zwykle wynika z miaz-
dzycy, czyli stopniowego zweza-
nia naczyn krwionosnych przez
ztogi cholesterolu i innych sub-
stancji.

Do wystgpienia zawatu
moga przyczynic sie takze inne
czynniki, takie jak: silny stres,
nadciSnienie tetnicze, palenie

| tytoniu, cukrzyca, zaburzenia

krzepniecia krwi, naduzywanie
alkoholu i substancji psychoak-
tywnych.

Wiele 0s6b nie ma $wiado-
moSci, ze objawy zawatu serca
moga r6zni€ sie w zaleznosci
od ptci, cow praktyce bywa przy-
Czyna op6znionego rozpoznania
choroby, zwlaszcza u kobiet.

U mezZczyzn zawal najcze-
Sciej objawia sie nagtym, silnym
bolem w klatce piersiowej o cha-
rakterze gniotacym, uciskaja-
cymlub piekacym, zlokalizowa-
nym za mostkiem.

Bol ten zwykle nie ustepuje
po odpoczynku i moze promie-
niowa¢ do lewego ramienia,
barku, zuchwy. Czesto towarzy-
sza mu dusznos¢, zimne poty,
zawroty gltowy, nudnosci oraz
intensywne uczucie leku.

U kobiet przebieg zawalu
bywa mniej typowy i trudniejszy
do rozpoznania. Zamiast kla-
sycznego bolu w klatce piersio-
wej moze wystapic bol plecow,
szczegOlnie w okolicy miedzyto-
patkowej.

Zawat moZe manifestowac
sie tez uczuciem zmeczenia,
nudnoSciami, anawet objawami
przypominajgcymi niestraw-
noS¢lub zgage. Uniektorych pa-
cjentek wystepuje takze bol zu-
chwy. Jednym z najbardziej ba-
gatelizowanych objawow sa tez
uderzenia gorgca.

—

Objawy zawatu s3g rézne
w zaleznosci od pfci
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Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogratii

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii spotykaja sierozne
historie fotografujacych, r6z-
nedrogiijeden wspélny
chwili wkadrze.

JesteSmy w trzecim tygodniu
glosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji,
w ktorej spotykaja sie za-
rowno ci, ktorzy fotografuja
od lat, jak tez ci, ktoérzy do-
pieroniedawno zaczeli. Jedni
siegaja po aparat, inni po tele-
fon. Jedni ucza sie Swiadomie,

szukajg inspiracji, probujg no-
wych rzeczy. Inni robig zdje-
cia, kiedy coS ich zatrzyma -
Swiatto, twarz, sytuacja,
szczeg6t albo intuicja. Dla jed-
nych fotografia jest odskocz-
nig od codziennosci, dla in-
nych metody opowiadania
o Swiecie, czasem tez o sobie.

- Mistrzowie Fotografii to
plebiscyt dla wszystkich. Jego
sita jest to, Ze spotykaja sie tu
bardzo r6zne spojrzenia, ale
takze historie uczestnikow,
ktore dziS po raz pierwszy
przedstawiamy naszym czy-
telnikom - méwi Katarzyna
Borek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek.
Ktos kiedy$ zrobit zdjecie,
ktore ,wyszto inaczej niz zwy-
kle”. Kto$ zatrzymat moment,
ktory okazat sie wazniejszy,
niz sie wydawato. I tak to sie
zaczeto... - I'w tych opowie-
Sciach, i w tych zdjeciach naj-
ciekawsze jest to, co jest tak
prawdziwe i osobiste. Kazdy
widzi §wiat troche inaczejito
widac¢ w kadrach, ktore do nas
trafiaja i opowieSciach uczest-
nikéw - moéwi redaktorka.
W rozmowach z nimi, ktére
w caloSci bedziecie mogli
przeczytac niedtugo na naszej
stronie internetowej, wraca

jednarzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia.
Uczy uwaznosci. Sprawia, ze
zaczyna sie dostrzegac piekno
w codziennosci. - Dlatego to
nie sg opowiesci tylko oideal-
nych kadrach, ale tych praw-
dziwych, bez upiekszania.
O chwilach, ktoére ktos uznat
za warte zapamietania i ocale-
nia od zapomnienia - mowi
Katarzyna Borek, dodajac: -
Ponizej oddajemy glos uczest-
nikom: dwie osoby, dwie hi-
storie, dwa rézne spojrzenia
na fotografie. Ale podobnare-
fleksja - zeby zobaczy¢ wiecej,
trzeba na chwile sie zatrzy-
mac...

Sroda, 29.04.2026

fomzynski

i powiat suwalski

zambrowski

FOTOGRAF ROKU

1. Julia Kieliszek, Biatystok

2. Katarzyna Onoszko, powiat sokolski
3.Krzysztof Radgowski, tomza

4. Urszula Kondracka, Suwatki

5. Ewelina Goralczyk, powiat kolnenski i powiat

6. Jolanta Stefanowicz, powiat sejneriski

7.Stawomir Cetra, powiat hajnowski

8. Wiktoria Marciniak, powiat
wysokomazowiecki

9. Aleksandra Jankowska, powiat augustowski
10. Aleksandra Mioduszewska, powiat

Nie wychodzi z domu bez aparatu fotograficznego. Zauwaza pickno otaczajacego swiata

Zpasja zatrzymuje wkadrach
piekno codziennosci. Foto-
grafowanie stalo sie dla Niej
nie tylko hobby, ale tezsposo-
niejsze patrzenie naSwiat.

- Najbardziej lubie fotografo-
wac zwierzeta, bo sa naturalne,
przyrode i krajobrazy, bo sa
piekne oraz ludzi, najlepiej z za-
skoczenia, niepozujacych.
Wnuki sa bardzo pieknym te-
matem. Jednak nie mam po-
zwolenia na pokazywanie ich
zdjec. Jednym stowem piekno
otaczajgcego nas Swiata - wspo-
mina Katarzyna Onoszko.
Najbardziej zapadio Mu
w pamie¢ zdjecie, Zrebaczka
po urodzeniuijego matki. Pani
Katarzyna  byla  wtedy
z wnuczka na spacerze. Gdy

przechodzity przez wygon,
gdzie pasty sie konie, z daleka
zobaczyla jakie§ poruszenie
wérod zwierzat. Podchodzac
blizej, widziaty juz konia leza-
cegow czyms$ koto klaczy. P6z-
niej dowiedziata sie, ze to byta
btona. - Ze wzgledu na bezpie-
czenstwo, szybko przesztySmy
za ogrodzenie. Miatam troche
daleko, ale zrobitam kilka zdjec,
jak matka czySci swoje mate.
Zawiadomitam wtasciciela
koni, ktéry bardzo szybko przy-
jechat i zabrat klaczke ze Zre-
baczkiem - wspomina te wyjat-
kowa chwile, uwieczniong
na zdjeciu.

Uwaza, ze fotografowanie to
najwieksza przyjemnos¢, jaka
moze wykonaé. To jest moj
bzik. Nie wychodzi zdomu bez
aparatu fotograficznego. Mysli,

Ze przez to, ze robi zdjecia, za-
uwaza piekno otaczajacego
Swiata. - Z kolei, gdy jestem
na jakiejs imprezie, to bardzo
jestem usatysfakcjonowana,
gdy wyjdzie mi niepozowane
zdjecie rodziny lub przyjaciot -
dodaje pani Katarzyna.

Czy fotografowanie zmie-
nito co§ w Jej zyciu albo sposo-
bie patrzenia na codzienno$é,
Swiat? - Mysle, Ze tak. Jestem
naemeryturze i fotografowanie
jest dla mnie bardzo przyjem-
nym spedzaniem czasu. Dzieki
temu mam wielu przyjaciot
iznajomych. Nie méwie, Ze ro-
bie najlepsze fotografie, bo s3
gusta i gusciki. A moje zdjecia
mi, mojej rodzinie i kolezan-
kom podobajg sie - podsumo-
wuje nominowana do tytutu
Fotografa Roku.

Dzieki zdjeciom codziennos¢ nabiera nowych barw i glebi, uSwiadamiajac, jak wicle pickna jest wokot

0Odnajduje w fotografiinie tyl-
kopasje, aleisposobnaod-
krywanie dzikiego pieknana-
tury. Kazde ujecie to dlaNiej
emocjonujaca podroz, kto-
rapozwala spojrze¢ naswiat
znowejperspektywy.

Julia Kieliszek ceni sobie foto-
grafowanie zwierzat ze
wzgledu na ich naturalne
piekno i autentycznosc.
Uchwycenie ich wich natural-
nym Srodowisku stanowi dla
Niej niezwykte wyzwanie. Ob-
serwowanie ich zachowan do-
starcza pani Julii wielu inspi-
racji. Kazde zdjecie stara sie
oddac ich unikalny charakter
i emocje. Jest to pasja, ktora
daje ogromna satysfakcje.
Czy jest wiec jakies$ zdjecie,
ktore szczegodlnie zapadto Jej

w pamiec i jesli tak, to dla-
czego? - Widok zubrow wywo-
tat we mnie naprawde gtebokie
emocje. Mozna bylo poczuc
dzikos¢ i potege tych majesta-
tycznych zwierzat. Byto to do-
Swiadczenie, ktére na dtugo
pozostanie w mojej pamieci -
odpowiada nominowana do ty-
tutu Fotograf Roku w tegorocz-
nej edycji plebiscytu Mistrzo-
wie Fotografii.

- W fotografii odnajduje
ogromna satysfakcje ptynaca
z glebokiego poznawania
obiektu moich zainteresowan.
Fascynuja mnie nowe do-
Swiadczenia, ktore zdoby-
wam podczas fotografowania
zwierzat. Cenie sobie spokoj,
ktory towarzyszy mi w tym
wszystkim. Kazde ujecie to
dla mnie kolejna okazja

do rozwoju i odkrywania
Swiata na nowo - wyznaje Ju-
lia Kieliszek.

Fotografowanie pozwala
Jej takze dostrzegac piekno
w najmniejszych szczegotach
otaczajacego Swiata. Dzieki
niemu codziennoS¢ nabiera
nowych barw i glebi, uswiada-
miajac nam, jak wiele niezwy-
ktych momentow jest wokot
nas. Zmienia sie sposob pa-
trzenia na zwykle przedmioty
i chwile, ktére wczeSniej mo-
gty umkna¢ naszej uwadze.
- Zaczynamy doceniac ulotne
piekno natury, gre Swiatta
i cienia, ale takze emocje
uchwycone na twarzach ludzi.
To niezwykte doswiadczenie,
ktore bardzo wzbogaca zycie
i otwiera oczy na wszystko -
podsumowuje Julia Kieliszek.



DROBNE

Sroda, 29.04.2026

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

1

o

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

Biuro Reklamy Biatystok

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

Edukacja w najwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

strona
podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamieni < Jezyki obce ¢ pediatria _  Instalacyjne
+ lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioﬁn{a@e : korepetycje : Eggmgﬂf : E:]l:;%ﬁ?e;g\:?ejekmwe * agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka < motousiugl mne_ « Stomatologia - krawiectwo « kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio «meble inne e RACA « urologia « montazowe * Swiat ) « dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe - zamienie | « antyki « inne : zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrozy  ushugi
« mieszkania - wynajme « dzialki, grunty -sprzedam | + kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe * obozy ikolonie LIS
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____RoLNiCZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
+ domy - do wynajecia + posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
* domy -wynajme «inne « lombardy  przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * Zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport irekreacja « zabytkowe « inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi * inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T YT7 N | - inckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
REKLAMA 0011516074  REKLAMA 0011515728 0011516230
SYNDYK OFERUJE DO SPRZEDAZY KOMUNIKAT o L
udziat 9/10 w prawie wtasnosci samochodu ) ) Wyrazy szczerego wsp Stczucia N IEI’UChOfﬂOSCI
osobowego Skoda CITIGO 1.0, r. prod. 2017, WOJT GMINY SNIADOWO
nr rej. BSK PGT5. Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce Pani
Cena wywotawcza - 14.850,- 21, nieruchomoéciami (Dz. U. 2026 r. poz. 399) informuje, ze w siedzibie Urzedu ani
\ i Gminy $niad |. Ostroteck t : K <&t . : s e MIESZKANIA DO WYNAJECIA
Pisemne oferty zgodne z regulaminem miny Sniadowo, ul. Ostrotecka 11 zostat wywieszony na okres 21 dni Bozenle SuChOCkle]
sprzedazy nalezy skiadaé do dnia 6 maja 2026 1. (od 30.04.2026 r. do 22.05.2026 r.) wykaz nieruchomosci gruntowej ) .
w biurze syndyka: 15-490 Biatystok, oznaczonej nr 138/1 polozonej w miejscowosci Stare Ratowo przeznaczonej BIALYSTOK, os. Biatostoczek, 50m?,
ul. Nowogrédzka 2a/32. Regulamin sprzedazy, do sprzedazy w formie bezprzetargowej. z powodu $mierci 0d 1.05, dwém osobom, niedrogo
dodatkowe informacje: w biurze syndyka, Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac¢ w Urzedzie Gminy 780-021-546
www.syndyk-biuro.pl, tel. 668 167 601 Sniadowo, pokéj nr 1.9 lub telefonicznie pod nr (86) 224 15 71. e
REKLAMA 0011515915 M am DZIAKI, GRUNTY SPRZEDAM
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU y
Burmistrz Miasta Sejny KSIEZYNO, dziatka 3000m2, 280z}/m?
ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej @§ tel. 600738387.
stanowigcej wtasno$¢ Miasta Sejny sktadajacej sie z dziatek o numerach: 415/3 (pow. 0,0061 ha, SUTN/00016399/7), 414/1 (pow.
0,0026 ha, SUTN/00009251/6), 414/3 (pow. 0,0024 ha, SU1N/00009251/6), 413/2 (pow. 0,0392 ha, KW SU1N/00012774/2), 417/2 (pow. 0,0116 ha, .
KW SU1N/00008619/7). Cena wywotawcza dla nieruchomosci to 75.000,00 zt netto, a wadium 7.500,00 zt. Przeznaczenie dziatki w MPZP: Sk}ada]q Praca
SQMN/U Jgko zabudowg n?|eslzlkan|owa !ednorodzmng z ustugami. Przgtarg odbedzie s!g dnia 1 czer\{vca 2026 r.’o god;. 8.00 w Urzedz!e Prezes, Dyrektor, sgdziowie i pracownicy
Miasta Sejny przy ul. Wileriskiej 10 w Sejnach w pokoju nr 11. Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen, opublikowano na stronie K
internetowej http:/www.um.sejny.pl/ oraz na BIP http:/bip.um.sejny.wrotapodiasia.pl/. Sgdu Okrggowego w Biatymstoku
Szczegdtowe informacje pod nr telefonu 877313208 Iub w siedzibie UM Sejny przy ul. Wileriskiej 10 w Sejnach, w godz. 7-15. ZATRUDNIE
AUTOREKLAMA AUTOREKLAMA . i
DO montazu ogrodzen, od zaraz
Polecamy — Polecamy — 604-417-820.

MURARZA i pomocnika budowlanego,
tel. 600738387.

Zatrudnie do pracy w
Gospodarstwie Rolnym o profilu
mlecznym bez udoju. Tel.
606-543-503.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, malowanie dachdw,
kominy, naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504

-
N
[
=
S
>

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywano6w.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65

Poziomo:

1) w parze z hubka roznieci
ogien,

5) legislacyjna stolica RPA,

9) rzecz nietykalna, $wigtosc,

10) ,O jeden ... za daleko”, film
wojenny,

12) ustna reprymenda, pofajanka,

14) tajne sprzysiezenie, spisek,

15) warszawska hala sportowo
-widowiskowa,

17) duzy instrument perkusyjny,

18) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

21) ozdoba zimowej czapki,

23) btyskowa lub naftowa,

28) kotlina w Tatrach Wysokich,

29) oddawane do przechowalni,

32) nielot z Nowej Gwinei i Au-
stralii,

36) imie Bullock, aktorki z filmu
~Speed: Niebezpieczna
predkos¢”,

37) zatosne ujadanie burka,

38) zdenerwowanie przed pu-
blicznym wystepem,

39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa,

40) wielkie posiadtosci ziemskie.

Pionowo:

1) pojemnik z wikliny,

2) cos budzace przerazenie,
bojazn,

3) model rosyjskiej tady,

4) ... von Bismarck, zwany
Zelaznym Kanclerzem,

5) wyspa znana z produkcji
cygar,

6) drapiezny kuzyn psa,

7) instrument perkusyjny z
Afryki,

8) interwat ztozony z oktawy
i terciji,
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Twoja gazeta
W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 858750730
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11) mieszanina metali,

13) planeta Uktadu Stonecznego,

16) taczy topatke z barkiem,

19) posta¢ w sztuce teatralnej,

20) Elza z afrykanskiego buszu,

22) konkurent firmy Leroy Merlin,

24) stodki, aromatyczny likier
kminkowy,

25) eksperyment przeprowa-
dzany w laboratorium,

26) informacije zawarte na dysku,

27) nosorozec lub antylopa,

29) okragty element muréw ob-
ronnych,

30) laufer na szachownicy,

31) magazyn poswiecony mo-
dzie,

33) skrywa matzenskie sekrety,

34) ,.... z Doliny Miynow”, serial
telewizyjny,

35) dawniej kierowat sptawem
drewna.

(-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegac
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.

www.poranny.pl
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Polka wraca do ,,zywych”.
Iga Swiatek gotowa na Rzym

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wiemy juz, kiedy Iga
Swiatek wkroczy nakort
rzymskiego kompleksu ,.Fo-
roItalico”. Nastapi to szyb-
ciej niz przewidywaliSmy
po niecodziennym wyste-
pie na turnieju w Madrycie.

Oto6z, jak informujg organizato-
1Zy turnieju WTA 1000 - ,,Inter-
nazionali BNL d’Ttalia” (pula na-
grod: 8 312293 dolaréwy), Raszy-
nianka pojawi sie na pierw-
szym treningu jeszcze dzisiaj,
tj. w Srode, 29 kwietnia.

Przypomnijmy, ze kilkana-
Scie godzin wczesniej, w 1/8 fi-
natu turnieju w Madrycie, Coco
Gauffprzegrata z Czeszka Lindg
Noskova 4:6, 6:1, 6:7(5), a to
0znacza, Ze W najnowszym no-
towaniu rankingu Swiatowego
Polka wyprzedzi amerykanska
tenisistke i awansuje na 3. miej-
sce.

W hiszpanskiej metropolii
Iga Swigtek odpadta juz w 3.
rundzie - skreczowata w me-
czu z Amerykanka Ann Li z po-
wodu probleméw zdrowot-
nych przy stanie 6:7(4), 6:2, 0:3.

Tegoroczna edycja turnieju
,»,Mutua Madrid Open” -ito za-
rowno w przypadku tenisi-
stek, jak i tenisistow - w ogole
jest nietypowa. Z gry w jed-
nym z najbardziej zielonych
miast w Europie zrezygnowato
bowiem ponad 20 pan i panéw
(m.in. Rosjanka Ludmita Sam-
sonowa, Amerykanka Madi-
son Keys i Chorwat Marin Ci-
li¢)...

W miniong niedziele wspo-
mniana Coco Gauff - ktéra rok
temu pokonata Swiatek w p6t-
finale madryckich zmagan
- zwymiotowata na korcie pod-
czas pojedynku z Rumunka So-
rang Cirstea.

Przyczyna  dolegliwosci
zdrowotnych byt najprawdo-

mmmmmm
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Iga Swiatek wciaz mysli o powrocie na szczyt rankingu

tenisistek. Kolejnym krokiem bedzie Rzym

podobniej wirus szerzacy sie
droga pokarmowa.

Nasza tenisistka po raz
czwarty w karierze poddata
mecz.

,,Comoge powiedziec? - na-
pisata w mediach spoteczno-
Sciowych Iga Swiatek. ,,To byt
naprawde ciezki dzien. Boli to,
Ze nie miatam pelnej kontroli
nad swoja gra ani nad kazda de-
cyzja. Dzi§ jest juz troche lepiej
ipoSwiece najblizszy dzien lub
dwa na pelna regeneracje. Po-
tem ruszymy dalej z jeszcze
ciezsza praca. Jestem na-
prawde podekscytowana kolej-
nym turniejem w Rzymie”.

Jak podat serwis Puntode-
break.com, przyczyna maso-
wego zatrucia mogty by¢ ser-

wowane w trakcie imprezy roz-
grywanej w kompleksie ,,Caja
Magica” tacos z krewetkami...

Przed elitg tenisowg ostatni
duzy turniej przed wielkoszle-
mowym French Open.

Stynne ,,Foro Italico” to
kompleks sportowy usytu-
owany nad Tybrem, na zbo-
czach wzgérza Monte Mario.
Kibice tenisa dobrze znajg trzy
najwazniejsze korty: gtowny,
Stadio Centrale o pojemnosci
10 400 widzow, Stadio Nicola
Pietrangeli (dawniej Stadio Pal-
lacorda) z 3500 miejscami dla
kibicow oraz Grand Stand
Arena.

W tym roku, nastapi otwar-
cie nowego kortu, ,,SuperTen-
nis”, w okolicach Campo Cen-

FOT. MANU FERNANDEZ/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS )

trale, w poblizu dawnego
schroniska mtodziezowego
przy Viale delle Olimpiadi.

Kort tenisowy zostanie row-
niez zainstalowany na Piazza
del Popolo, gdzie goscie bedg
mogli bezptatnie ogladac tre-
ningi, mecze pokazowe i nie-
ktore mecze eliminacji.

W Rzymie Iga Swigtek
triumfowata trzykrotnie: w2021
roku pokonata w finale Czeszke
Karoline Pliskovg 6:0, 6:0, rok
po6zniej wygrata z Tunezyijka
Ons Jabeur 6:2, 6:2, a w 2024
roku z Biatorusinka Aryna Sa-
balenka 6:2, 6:3!

Turniej WTA 1000 w Rzy-
mie potrwa od 5 do 16 maja br.
Tytutu broni Jasmine Paolini,
ktora w finale pokonata Coco
Gauff6:4, 6:2.

Na liscie zgloszen sg row-
niez Magdalena Frech i Magda
Linette.

Piekny gest

Przed wylotem do Rzymu
Iga Swiatek wigczyta sie w re-
kordowa akcje charytatywna
Eatwoganga i wsparta funda-
cje Cancer Fighters. Nasza te-
nisistka nie tylko przekazata
pokazna kwote pieniedzy, ale
dotozyta tez wyjatkowy pre-
zent dla kibicow.

- Czesé, tulga. To, co sie wy-
darzyto w ramach akcji Cancer
Fighters, jest naprawde nieby-
wate, bo pokazuje prawdziwa
solidarnos¢ i to, jak ogromny
wplyw mozemy mie¢, gdy ro-
bimy rzeczy razem” - powie-
dziata w nagraniu.

Tenisistka zadeklarowata,
ze przekaze 100 000 ztotych
na rzecz fundacji. A to nie
wszystko. - Chciatabym we-
sprzec akcje, przekazujac 100
tysiecy ztotych, aleidwa bilety
na moj mecz na Wimbledonie,
wiec ogromnie zapraszam
- przekazata Raszynianka.

©®
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Maciej Skorza
nie jest juz trenerem
japonskiego zespolu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Maciej Skorza
stracil prace w odleglej Japo-
nii. Umowe z tamtejsza Ura-
wa Red Diamonds rozwiazat
za porozumieniem stron

po fatalnej serii siedmiu
ligowych porazek zrzedu.

Razem ze Skorza z Urawy od-
szedt jego wieloletni asystent
Rafat Janas. W japonskiej dru-
zynie byli razem od sierpnia
2024 roku. Wczesniej mieli tez
okazje pracowac z tg druzyna
od listopada 2022 do konca 2023
roku. Wtedy udato sie siegnac
po azjatycka Lige Mistrzow.
Zasukces uznano tez dwukrot-
nie udziat w Klubowych Mi-
strzostwach Swiata, podczas
ktérych byta okazja zmierzyc sie
z Manchesterem City (porazka
0:3) czy Interem Mediolan (1:2).

Skorza to jeden z najbardziej
utytutowanych polskich trene-
row. Cztery razy zdobyl mi-
strzostwo Polski, trzy razy Pu-
char Polski i raz Superpuchar.
Pracowatl w najwiekszych klu-

bach: od Wisty Krakéw, przez
Legie Warszawa, az po Lecha
Poznan.

Z polskiej pitki odszedt
na wiasnych zasadach. Z pracy
w Lechu zrezygnowal zaraz
po zdobyciu drugiego tytutuy,
W czerwcu 2022 roku. Wiele
razy faczono go z reprezentacja
Polski. Mato tego, po zwolnie-
niu Michata Probierza dostat
propozycje od prezesa PZPN Ce-
zarego Kuleszy. - To bytby za-
szczyt, ale w tej chwili sg inne
cele przede mng - argumento-
wat swojg odmowe Skorza,
ktory postanowit sie wtedy sku-
pi¢ na pracy w Urawie.

Narazie jest za wczesnie, by
mowic, kiedy i tym bardziej
do ktoérego klubu trafi Skorza.
Plotki w sprawie Wisty Krakow
zdementowal juz zawczasu jej
prezes Jarostaw Krolewski, gdy
pytano go, czy zatrudni 54-latka
w roli menedzera. Nie ma poki
co tez tematu kolejnego po-
wrotu do Lecha Poznan, cho¢
W nim niejasna pozostaje przy-
sztos¢ Nielsa Frederiksena pe-
dzacego po drugie mistrzostwo
Polskizrzedu. ©®
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Na razie jest za wczesnie, by mowi¢, kiedy i tym bardziej
do ktorego klubu trafi Maciej Skorza

Bruk-Bet Termalica Nieciecza spadnie? Z czego

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystkie zna-
ki naniebie i ziemi wskazu-
ja. ze to Bruk-Bet Termalica
Nieciecza jako pierwsza
spadnie z PKO Ekstraklasy.
Z czego zapamietamy ja
welicie?

Jedynie cud mogltby sprawic, ze
druzyna Stonikéw pozostanie
w elicie. Na cztery kolejki traci
bowiem az dziewie¢ punktow
do ostatniego bezpiecznego
miejsca zajmowanego obecnie

przez Legie Warszawa. Mato
tego, oprocz domowego re-
wanzu z nig musi jeszcze poje-
chac do silnego GKS Katowice
iwalczacej o byt Arki Gdynia,
atakze podjac na koniec nieobli-
czalng Lechie Gdansk.

Z czego Termalica ma prawo
by¢ dumna? Chocby z wygra-
nego dwumeczu przeciwko Ja-
giellonii Biatystok. Na inaugu-
racje sprawita gigantyczna nie-
spodzianke. Spuscita wtedy
prawdziwy fomot, wygrywajac
w delegacjiaz 4:0. Dwie bramki
zdobyl Krzysztof Kubica,
po jednej dotozyli Morgan

Fafdbender z Kamilem Zapolni-
kiem. Ten ostatni bramke zdo-
byt decydujaca o wygranej 2:1
w grudniowym rewanzu.

Gole zroznych

Gole z karnych to chleb po-
wszedni w ekstraklasie. Gole
z wolnych zdarzaja sie. Ale te
zroznych tojuz prawdziwy uni-
kat. I wtasnie w wielkanocng
kolejke Damian Hilbrycht z Ter-
maliki takim nas wszystkich za-
skoczyt, pokonujac Piasta Gli-
wice w wygranym 3:2 spotka-
niu. Pomogly sprzyjajacy wiatr
ioSlepiajace bramkarza stofice.

-ELadniejszego gola w karierze
nie strzelitem - przyznat wtedy
bohater przed kamerg Canal+
Sport.

Duma z pieknej murawy

W Niecieczy moga byé
dumni tez ze swojego dywanu,
bo tak w slangu pitkarskim
mowi sie na piekng murawe.
Tamtejsi greenkeeperzy odpo-
wiedzialni za jej stan wykonali
tytaniczng prace, zwlaszcza
po srogiej zimie. Po sezonie Pol-
ski Zwigzek Pitkarzy przedstawi
ranking muraw na podstawie
glosow ze Srodowiska i juz dzi§

ja zapamietamy

mozemy zaktadac w ciemno, ze
Termalica bedzie w Scistej czo-
16wce, jesli nie na samym szczy-
cie.

Nie zmieniali trenera

Panstwo Danuta i Krzysztof
Witkowscy, bo to oni sg wtasci-
cielami klubu, odznaczyli sie
w lidze wyjatkowa cierpliwo-
$cig. Gdy inni zmieniali trene-
roéw po dwa alboi trzy razy, oni
niezmiennie wierzyli w Marcina
Brosza, ktory wywalczyt ekstra-
klase. Wygladanato, ze 53-latek
szanse otrzyma rowniez
w przysztym sezonie, jego kon-

trakt obowiazuje bowiem do
czerwca przysztego roku.

Ograli Legie

Z czego jeszcze zapamie-
tamy Niecieczan? Ot6z nikt nie
odbierze im satysfakgji z ogra-
nia Legii Warszawa przy Eazien-
kowskiej. W listopadzie sprawili
sensacje, zwyciezajac 2:1. Decy-
dujaca bramka Andrzeja Tru-
behy padfa rzutem na tasme
- w 94 minucie.- Kazdy z nas
powinien spojrze¢ w lustro
-grzmiatwtedy 6wczesny trener
stotecznej druzyny Inaki Astiz.
©®
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Czolowka klasy okregowej
zgodnie wygrywa. Na dole
Zubr opuscil ostatnie miejsce

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. W 23. kolejce
klasy okregowej nie bylo
niespodzianek. Trzy pierw-
sze druzyny wygraly soli-
darnie swoje mecze, Ostat-
nie miejsce opuscil Zubr
Drohiczyn.

Lider klasy okregowej druzyna
rezerw EKS Eomza pewnie ma-
szeruje po awans do IV ligi
na100-lecie klubu. W ostatnim
meczu, rozegranym na wia-
snym boisku, Biato-Czerwoni
pokonali az 6:0 Pogon Eapy.

Pomorzanka Sejny dopisata
do swojego konta trzy punkty
za wygrang na wyjezdzie
z Puszcza Hajnowka 2:0. Zwy-
ciestwo zapewnita sobie na po-
czatku drugiej potowy spotka-
niach, gdy po wznowieniu gry
w dziesie¢ minut zdobyta gole
po strzatach Michata Barsz-
czewskiego i Sebastiana Zackie-
wicza.

Trzecia w tabeli druzyna
GKS Grodek pokonata na wy-
jezdzie Rudnie Zabludow 3:0.
I w tym meczu bramki padty
po przerwie. Zdobyli je Tomasz
Owerczuk dwie w7382 minu-
cie oraz Mateusz Zaniewski
w 80 minucie.

Z ostatniej pozycji wygrze-
bat sie Zubr Drohiczyn, ktéry
pokonat 3:0 na wyjezdzie MKS
Mielnik. Na ostatnig pozycje
spadt Dab Dabrowa Biatostocka
przegrywajac z Narwig Cho-
10szcz 1:3.

Wyniki23. kolejki

RudniaZabtudéw - GKS Grodek 0:3 (0:0).
Bramki: Tomasz Owerczuk 73, 82, Mateusz Za-
niewski 80.

Narew Choroszcz- Dab DabrowaBiato-
stocka3:1(1:0). Bramki: Marcin Jaromiriski

. .;';'.1;.?_‘:@««?«' i

Zespol EKS I I—.omza (czerwone stroje) pewnie zmierza
po mistrzostwo klasy okregowej

21, Robert Krysztopik 83, Patryk Grzybowski 90
- Tomasz Szestowicki 68.
Sparta1951Szepietowo - Orleta Czyzew
1:3(0:2). Bramki: Aleks Mordasewicz 89 -
Adrian Boguszewski 42, Dawid Sliwowski 6,
76.

MKS Mielnik - Zubr Drohiczyn 0:3 (0:3).
Bramki: Gabriel Gromacki 62, Dawid tosicki 71,
tukasz Kamiriski 90.

KSIl Wasilkéw - Bocian Bocki4:0 (2:0).
Bramki: Szymon Pikulski 25, 45, Pawet Bernac-
ki50,58.

EKSIitomza-Pogoiitapy 6:0 (2:0). Bram-
ki: Jan Domariski 65, tukasz Kijek 5,54, Mate-
usz Baginiski56, Bartosz Chorazewicz 69, Mate-
usz Zalewski43.

Sokot1946 Sokotka - Cresovia Siemiaty-
cze 2:0(0:0). Bramki: Szymon Zabtocki 90,
Dawid Dudziuk 86.

PuszczaHajnéwka - Pomorzanka Sejny
0:2(0:0). Bramki: Michat Barszczewski 46,

Sebastian Zackiewicz 5.

1.£KS Il tomza 22 61 102-15
2.PomorzankaSejny 23 53 7133
3. GKS Grodek B4 5728
4. KS Il Wasilkow 23 4] 8134
5.Cresovia Siemiatycze 23 41 58-36
6.PuszczaHajnéwka 23 37 48-49
7. Narew Choroszcz 23 36 55-51
8. Orleta Czyzew 23 3% 51-40
9.50kot1946 Sokétka 23 34 4336
10. Sparta 1951 Szepietowo 21 27 35-45
11. Rudnia Zabtudow 223 26-53
12. MKS Mielnik 2319 28-65
13. Pogon tapy 23 18 31-66
14. Bocian Bocki 3 14 33-68
15. Zubr Drohiczyn BN 33-84
16.Dab DabrowaBiat. 23 10 25-80

Program24. kolejki

Sroda, 29.04: GKS Grodek - Puszcza Hajnow-
ka (18.30), Dab Dabrowa Biafostocka - Rudnia
Zabtudow (18.00). Czwartek, 30.04: Pomo-
rzanka Sejny - Sokot 1946 Sokétka (19.00), Po-
goritapy - KS Il Wasilkéw (18.00), Orleta Czy-
z7ew - Narew Choroszcz (19.00). Piatek, Tma-
ja:Bocian Bocki - MKS Mielnik (14.00). Sobota,
2maja: Cresovia Siemiatycze - EKS Il tomza
(13.00). Niedziela, 3 maja: Zubr Drohiczyn -
Sparta1951Szepietowo (14.00).

PILKA NOZNA
Jeden punkt Wigier Suwatki

Wigry Suwatki w meczu z GKS Betchatow remisujgc 1:1 zdobyty
jeden punkt, co oddala szanse na zajecie drugiego miejsce

w tabeli, premiowanego grag w barazach. Na gola gosci

w ostatnich 10 minutach gry podopieczni trenera Arkadiusza
Szczerbowskiego odpowiedzieli trafieniem Przemystawa Mo-

dzelewskiego (89 min.).

Wigry zajmuja w tabeli 4. miejsce z dorobkiem 40 punktow.

Sroda, 29.04.2026

FOT. EWELINA ZGIET

PILKA NOZNA

Piast rozbit Arke

W ostatnim meczu 30. kolej-
ki ekstraklasy Piast Gliwice
wygrat z Arkg Gdynia 4:1.
Bramki dla gospodarzy zdo-
byli Boisgard, Borowski, Dra-
pinski i Vallejo. Dla Arki trafit
Dawid Kocyta.

Majowy 13. PKO Bialystok

Polmaraton bl]e rekordy

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

BIEGI. W soboteiniedziele, 9-
10 maja Bialystok stanie sie
stolica polskich biegow.

W tych dniach rozegrany zo-
stanie poraz13, PKO Bialy-
stok Pohmaraton.

Okoto dziesieciu tysiecy biega-
czy wezmie udziat 9-10 maja
w 13. PKO Biatystok Potmara-
ton oraz biegach towarzysza-
cych. Na listach zgtoszen zo-
staly juz ostatnie wolne miej-
sca. Organizatorem zawodow
jest Fundacja Biatystok Biega
na czele z prezesem Grzego-
rzem Kuczynskim.

PKO Biatystok Potmaraton
po raz kolejny znalazt sie na li-
Scie Korony Potmaratonow Pol-
skich, a juz od swojej drugiej
edycjijest naliScie najlepszych
biegéw w Polsce.

Ta edycjabedzie najwieksza
z dotychczasowych. Na listach
startowych znajduje sie juz pra-
wie 9,5 tys. zawodnikow. Do tej
pory we wszystkich edycjach
wzieto udzial ponad 47 tys.
uczestnikow.

Ostatnia, ubiegtoroczna
edycja PKO Biatystok Potmara-
tonu byta juz rekordowa. Bieg
gtowny ukonczyto w2025 roku
3548 zawodnikow, czyli o 766
wiecej niz w 2024 roku. Z kolei
PKO Nocny Bieg na 5 ukon-
czyt0 1827 0sob, 0 122 wiecej niz
w2024 roku.

W 2025 roku zwyciezcami
obu biegow zostali Kenijczycy
Hilary Kimaiyo i Valentine Je-

e
sraniaAR

Tegoroczny PKO Biatystok Pétmaraton bé‘dzie jeszcze liczniejszy niz ten z 2025 roku

bet, ktora pobita dwa rekordy
trasy na 5 km - 15:471i p6tmara-
tonu 1:11:49. Rekord trasy pot-
maratonu nalezy do Kenijczyka
Kipkorira Tonui, ktéry w2024
roku wygrat z rekordem trasy
1:03:14.

- PKO Biatystok Pétmaraton
to wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz na-
szego miasta. Ogromnie sie cie-
sze, ze wspOlnie z Fundacjg
Bialystok Biega udato sie nam
stworzyc taka oferte dla mito-
Snikéw biegania z catego kraju
iz zagranicy - powiedziat pre-
zydent Biategostoku Tadeusz
Truskolaski.

13. PKO Biatystok Potmara-
ton sktada sie z kilku biegow,

ktorych trasy beda przebiegaty
glownymi ulicami w centrum.

- Bieganie rozpoczniemy
w sobote, 9 maja, ale juz w pia-
tek beda miaty miejsce wyda-
rzenia zwigzane z biegiem.
W sobote, rano, o godz. 9 odbe-
dzie sie Bieg Sniadaniowy. Ten
bieg nie wymaga rejestracji -
mowi Grzegorz Kuczynski.

- Nastepnie odbedzie sie
PKO Bieg Juniora - biegi dla
dzieciimtodziezy na dystansie
od 100 m do 1 km. Organizo-
wany jest w formie zabawy
ikazdy z uczestnikéw otrzyma
na mecie medal. Z kolei nocg
0 godz. 21.00 wystartuje PKO
Nocny Bieg na 5 km. Bieg dzieci
bije wszelkie rekordy. Juz jest

zapisanych okoto 2000 dzieci,
a mamy przygotowanych pa-
kietow startowych na2300. Tak
samo jest z Biegiem na ,,5”.
W tym roku cieszy sie niezwy-
kia popularnoscia i nawet jest
mocniej obsadzony niZ nie-
dzielny pétmaraton - dodaje
Kuczynski.

W niedziele (10 maja)
0godz. 10.00 rozpocznie sie 13.
PKO Biatystok Polmaraton.

- Trase w poréwnaniu z ro-
kiem ubiegtym nie zmieniamy.
Wszyscy biegacze chwalaja, ze
jest szybka. Aktualnie na liscie
zgtoszen jest blisko 5000 biega-
czekibiegaczy - dodaje Grze-
gorz Kuczynski.

o®

Nagrody prezydenta Bialegostoku dla najlepszych sportowcow i trenerOw

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

W Palacyku Goscinnym pre-
zydent Bialegostoku nagro-
dzil bialostockich sportow-
cow i treneréw za wyniki
sportowe we wspélzawod-
nictwie miedzynarodowym
lub krajowym w 2025 roku.

Prezydent Biategostoku Tade-
usz Truskolaski przyznat na-
grody finansowe za wysokie

‘& wyniki sportowe w katego-

riach: Najlepszy Sportowiec,
Najlepszy Trener, Najlepszy
Mtody Sportowiec oraz Zastu-

zony dla Biatostockiego Sportu.

- Z duma gratuluje wszyst-
kim nagrodzonym sportow-
com. Wasza determinacja, ta-
lent, ciezka praca sg inspiracja
dla catej naszej spotecznosci
idowodem na to, Ze Biatystok
mamistrzow najwyzszej klasy.
Zycze powodzenia i sukcesow
na dalszej drodze sportowej
oraz osobistej - powiedziat Ta-
deusz Truskolaski.

Nagroda ,.Zashuzony dla biato-
stockiego sportu” wwysokosci 15
tys. ztzostatuhonorowany Tade-
usz Gaszynski znany trener pitki
noznej, wychowawca, nauczyciel
wielu pokolen sportowcow.

Tadeusz Gaszynski otrzymat
nagrode z rak prezydenta
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W  kategorii ,,Najlepszy
Sportowiec 2025 roku” nagro-
dzeni zostali: Arslanbek Sali-
mov, Mairbek Salimov, Pawet
Arciszewski,Karolina Doma-
szuk, Gabriela Kulczycka, Ma-
rek Czajkowski.

W  kategorii ,,Najlepszy
Mtody Sportowiec 2025 roku”
nagrode otrzymali: Alan Kul-
czycki, Oskar Chiszko.

W kategorii ,,Najlepszy Tre-
ner 2025 roku” nagrodzeni zo-
stali: Dariusz Ryzykow, Robert
Wajszczuk, Maciej Hasiec.

Pulanagréd dla 12 docenio-
nych wyniosta 140 tys. zt.
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