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Panstwo Smolinscy
z Szulmierza w gm. Regimin
koto Ciechanowa

to swiezo upieczeni
rodzice trojaczkow,
ktére przyszty na swiat
pod koniec wrzesnia.
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® pellet lisciasty
® pellet iglasty

Zapraszamy
do jednego z naszych
punktow sprzedazy:

® brykiet kominkowy

® drewno kominkowe A
(grab oraz dab) Starozreby, ul. Plocka 34

® wegiel orzech 23-25MJ/kg "% oe0 o oo OO

® ekogroszek 24-26MJ/kg oraz sklepu online

o ekogroszek 26-28MJ/ kg e-mail: skleg@balltri)c-green.pl

Transport pow. 1 tony w promieniu 35 km gratis
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Znajdz nas na facebooku: www.facebook.com/balticgreenciechanow
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Czytaj na str. 6

R E K L A M A

SUPER PROMOCJA!

ziS moga
pochwaliC si¢
szeSciorgiem
dzieci. Nela,
Zosia i Marcel dotaczyli
do trojki starszego
rodzenstwa Jakuba,
Alicji i Filipa.
Oprocz radosci
i zachwytu nad
maluchami rodzice
majq wiele obowiagz-
kow, nieprzespanych
nocy i nie ma co ukrywac
— duze wydatki,

bo potrojne. kak

na str. 18
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GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
\PRODUCENT KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY I
Rézne wymiary |
Dogodne RATY
Transport i montaz
GRATIS caty KRAJ :
23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-649-44-30
29-642-34-61 89-650-30-43
505-526-036 509-574-644

www.konstal-garaze.pl

TATUAZ NA OKULARACH GRATIS!

Twoje okulary moga byé wythkowe./_,.—-"

? \\ w . *przyktadowe wzory

——

d)p-n(i\ 0 SZCZEGOLY PYTAJ W SALONIE OPTYCZNYM STYLE OPTIC
~  Ciechanéw, ul. Zielona Sciezka 4A, tel. 23 673 56 53

reegere Poo

Spokaojnych
i rodzinnych
Swiqt Bozego
Narodzenia
z pogodq ducha
i nadziejq
na lepszq
przyszlosc

2yczy zespol
»1ygodnika”

W numerze

prezent

dla Czytelnikow
- kalendarz
na 2020 rok

Kolejny numer
~Tygodnika”
ukaze sie w sprzedazy
30 grudnia.
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Martuwy

noworodek
w Smieciach

W poniedziatkowy poranek, 16 grudnia, przed godz. 8

na terenie sortowni Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej w Ptorisku jeden z pracownikéw w tor-
bie ze Smieciami znalazt ciato noworodka. Na miej-
sce natychmiast przyjechata grupa dochodzeniowo-
$ledcza oraz prokurator. Trwajg czynnosci majgce

na celu ustalenie okolicznosci zdarzenia.

Paw

Oszusci

Mieszkanka Puttuska

4 grudnia odebrata telefon
od nieznanego sobie
mezczyzny. Przedstawit
sie jako funkcjonariusz
Centralnego Biura
Sledczego Poligji.

Przez oszusta starsza pani
stracita pieniadze.

Rzekomy funkcjonariusz CBSP,
ktory zadzwonil na numer stacjonarny
nalezacy do 80-letniej kobiety, opowie-
dzial o akgji policji majacej na celu uje-
cie oszusta podajacego si¢ za policjan-
ta. Naklonit starsza pania do pojscia do
banku i zaciagnigcia kredytu w kwocie
22 tys. zlotych. Gdy kobieta wrdcita
do mieszkania, polecit jej podczas roz-
mowy telefoniczne;j ... wyrzucenie uzy-
skanych pieniedzy przez okno. Kobieta
to uczynifa.

W srodg, 11 grudnia, w Ciecha-
nowie w mieszkaniu 84-letniej kobie-
ty zadzwonitl telefon stacjonarny.
W stuchawce uslyszata glos mezczy-
zny podajacego si¢ za funkcjonariusza
Centralnego Biura Sledczego Policji,

nie proznujy

ktory poprosit ja o pomoc w schwy-
taniu ztodziei. Niepodejrzewajaca
oszustwa kobieta stracita 20 tysigcy
zlotych.

Przestepstwo zostalo precyzyjnie
zaplanowane. Najpierw zadzwonit
przestepca udajacy kuriera, ktory
powiedzial starszej pani, ze ma dla niej
przesylke. Gdy ta stwierdzita, ze nicze-
go nie zamawiata i odmoéwila przyjecia
paczki, rzekomy kurier si¢ roztaczyl.
Kilka minut p6zniej pod ten sam numer
zadzwonil inny cztonek szajki. Stanow-
czym, ale jednoczes$nie cieptym glosem
powiedzial, ze jest funkcjonariuszem
CBSP. Podat swoje imi¢, nazwisko
i stopiefi stuzbowy, po czym poinfor-
mowal starsza pania, ze rozpracowuje
grupe przestepcza, do ktorej nalezy
miegdzy innymi wspomniany wczeSniej
wkurier”. Na koniec poprosit kobiete
0 pomoc w §ledztwie.

Byt na tyle wiarygodny, ze staruszka
zgodzila si¢ pomoc w ujeciu zlodziei.
Na polecenie oszusta poszta do banku
i wyplacita ze swojego konta 20 tysiecy
zlotych, a nastgpnie cata kwotg przeka-
zata rzekomemu policjantowi.

Jeszcze tego samego dnia rodzi-
na 84-latki powiadomita o oszustwie
prawdziwa policje. IK

Zatrzymany
za wykorzystywanie

seé

Prokuratura Rejonowa

w Ptonsku prowadzi
$ledztwo w sprawie
wykorzystania seksualnego
trzech osé6b ponizej 15 roku
zycia w Ptonisku.

Sprawca zostat zatrzymany w nie-
dzielg 8 grudnia a juz nast¢pnego dnia
przedstawiono mu zarzut z art. 200
par. 1 kodeksu karnego czyli obco-
wania plciowego z maloletnia osoba
ponizej 15 roku zycia, prezentowania

mafoletnim tresci pornograficznych
ich seksualnego wykorzystywania oraz
naduzywania zaufania i udzielania
korzysci majatkowych. Wobec podej-
rzanego zawnioskowano o zastosowa-
nie tymczasowego aresztowania.

- Mgzczyzna nie przyznal sig
do zarzucanych czynéw, jednak zebra-
ny w sprawie material dowodowy w
wysokim stopniu uprawdopodabnia,
ze w stosunku do tych trzech osob
dopuszczal si¢ wykorzystywania sek-
sualnego, prezentowania tresci porno-
graficznych oraz naduzywajac zaufania
czyniac to za drobna korzys¢ majatkowa

ne nie

etnich

w stosunku do tych dzieci. Jedna z ofiar
jest juz petnoletnia, druga skoficzyta
17lat, a trzecia ma 11. 48-latni mgzczy-
zna pierwsza dziewczynke wykorzysty-
wal wlatach 2004-2017, druga od 2007
do 2015, a trzecig wowczas siedmiolet-
nig od 2015 do 2019 roku - poinfor-
mowala Ewa Ambroziak, prokurator
rejonowy w Plofisku. Mezczyzna jest
cztonkiem rodziny pokrzywdzonych
dziewczynek. Podejrzanemu za obco-
wanie seksualne piciowe z mafoletnimi,
wykorzystywanie ich oraz prezentowa-
nie nieletnim tresci seksualnych grozi
do 12 lat wiezienia. Paw

Czy sprawa Dominika z Biezunia wréci na wokande?

Prokuratura _
wnosi 0 kasacje

Prokuratura Rejonowa w Mtawie
whniostfa o kasacje wyroku
uniewinniajgcego nauczycielke
14-letniego chtopca.
Przypomnijmy, ze we wrzesniu br.

Sad Apelacyjny w Ptocku utrzymat
w mocy zaskarzony wyrok Sadu Rejo-

nowego w Mtawie. Mfawska proku-
ratura nie byta zadowolona z tego
wyroku, dlatego ztozyta wniosek o jego
kasacje do Sadu Najwyzszego. Jesli
sad przychyli si¢ do wniosku Proku-
ratury Rejonowej w Mlawie, sprawa
ponownie trafi na wokande.

Dominik popetnil samobojstwo
w 2015 roku. Kuj

Tragiczny wypadek w gm. Golymin

W poniedziatek, 16 grudnia,
ok. godz. 7.40 w miejscowosci
Osiek-Aleksandrowo (gm. Gotymin)
doszto do wypadku drogowego,
w ktorym jedna osoba zgineta,
a druga zostata ranna.

Z wstepnych ustalen policji wynika,

ze 63-letni kierowca skody fabii z nie-
znanych przyczyn stracit panowanie

nad pojazdem, zjechat z jezdni i ude-
rzyt w przydrozny betonowy przepust.
Sita uderzenia byla tak duza, ze skoda
wywrdcifa si¢ do gory kotami.

Kierowca auta zginal na miejscu.
Jadaca z nim 67-letnia kobieta z obra-
zeniami ciala zostala przetransporto-
wana do szpitala.

rzenia.

Pieszy wtargnat na

W s$rode, 11 grudnia, kilka minut
przed godz. 17 idacy chodnikiem na
ul. 1 Maja w Zielonej (pow. zuro-
mifski) 53-letni mezczyzna posta-
nowit przejs¢ na druga strong jezdni,

nie upewniwszy si¢ najpierw, czy nie
nadjezdza zaden pojazd, a na jego
nieszczescie wlasnie tak byto. Wszedt
prosto pod kota samochodu marki
Seat, kierowanego przez 25-letniego

jezdnie

mieszkafica powiatu zuromifskiego.
W aucie znajdowala si¢ takze 23-letnia
pasazerka. Osobom podrézujacym
seatem nic si¢ nie stalo, natomiast
pieszy doznal peknigcia miednicy

Pijani

1 bez prawa jazdy

W poniedziatek wieczorem, 9 grudnia, w Regiminie
policjanci zatrzymali do kontroli samochdd osobowy
marki Opel Astra, ktorego 62-letni kierowca miat
prawie promil alkoholu w wydychanym powietrzu.
Po sprawdzeniu w policyjnej bazie danych okazato si¢
ponadto, ze nie ma on prawa jazdy, poniewaz wcze-

Sniej zostalo mu zabrane przez sad.

Dziefi wezeSniej ok. godz. 21.00 na ul. Kackiej
w Ciechanowie 37-latek, kierujacy renault megane,
wijechat do przydroznego rowu, w wyniku czego auto
kilka razy przekoziotkowato i dachowato na polu.
Mezczyzna z rozbitg glowa zostal przewieziony

do szpitala na obserwacje.

Z wstepnych ustalen policji wynika, ze kierowca
nie dostosowat predkosci do warunkéw panujacych
na drodze i na fuku drogi stracil panowanie nad
pojazdem. Badanie wykazalo, ze mial w organizmie

1,5 promila alkoholu.

Policja wyjasnia okolicznosci zdarzenia. Na razie
nieodpowiedzialnemu mieszkaficowi powiatu ciecha-
KK

nowskiego zatrzymata prawo jazdy.

z czytnika.

zywlaszczyl
karte i robit
nig zakupy

Do przywtaszczenia karty bankomatowej doszto kilka dni temu
w jednym z supermarketow na terenie Ploriska. Plofiszczanka pta-
cac za zakupy, po dokonaniu pfatnosci, zapomniata wyjac karte
dy zauwazyla jej brak i wrdcita do sklepu, zguby juz
nie byto. Z nagrania sklepowego monitoringu wynikato, ze karte
zabral mfody mezczyzna stojacy za nig w kolejce przy kasie.

Zawiadomieni o tym ptonscy policjanci od razu zajeli sie
sprawa. Zabezpieczyll nagranie z monitoringu i na jego podsta-
wie ustalili, ze miodzieniec, ktory przywlaszczyt karte to 18-letni
mieszkaniec gm. Joniec.

- Zatrzymany przez policjantéw miody mezczyzna nie ukry-
wal swojego zaskoczenia. Przyznat si¢ do przywtaszczenia karty
i wykonania przy jej uzyciu 4 wyplat w bankomatach na terenie
miasta na taczng kwotg 980 zi. OSwiadczyt mundurowym, ze
widziat jak stojaca przed nim w sklepie kobieta przy ptaceniu wbi-
jata kod pin i go zapamigtat — tumaczy podkom.
Zmystowska z KPP w Plonsku. 18-latkowi przedstawiono w sumie
S zarzutow. Za kradziez karty, a takze kradzieze z wlamaniami na
konto bankowe grozi kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

inga Drezek-

Paw

i zlamania barku. Zostal przewieziony
do szpitala w Zurominie.

Istotnym aspektem tej sprawy jest
fakt, ze 53-latek przechodzit przez
jezdnie w odlegtosci 50 m od przejscia
dla pieszych, a takze to, ze miat ponad
2 promile alkoholu w organizmie,
co wykazato badanie alkomatem.

Czynnosci w tej sprawie prowadzi
KPP w Zurominie. kuj

Policja wyjasnia okolicznosci zda-
KK

Kierujace

nie byly winne
Tak stwierdzili biegli sadowi,
ktorzy badali dwa zdarzenia

z udziatem pieszych, jakie miaty
miejsce na terenie powiatu
zurominskiego na przetomie
wrzesnia i pazdziernika. Jedno
z nich skonczyto sie tragicznie.

Przypomnijmy, ze najpierw kieruja-
ca audi 68-letnia mieszkanka powiatu
zurominskiego jadaca od Kliczewa
w kierunku Zuromina uderzyta idacego
pieszo 39-latka, ktéry doznat obrazen
ciala i przewieziony zostal do szpitala
w Zurominie. Kobieta byla trzezwa.

W drugim zdarzeniu 36-letnia kobie-
ta mieszkajaca na terenie powiatu
zurominskiego kierujgca volkswage-
nem na trasie z Debowki do Lutocina
uderzyta w pieszego, ktory poruszat
si¢ prawidfowo lewa strong jezdni.
Niestety 67-letni pieszy, mieszkaniec
gm. Lutocin, nie posiadat zadnych
odblaskow, a znajdowat si¢ poza obsza-
rem zabudowanym, gdzie droga nie
byta oswietlona. [stotnym aspektem tej
sprawy jest to, ze do wypadku doszio
podczas mijania si¢ dwoch pojazdow,
a wigc przy ograniczonej widocznosci.
Poszkodowany pieszy zmart na miejscu
w wyniku odniesionych obrazen.

W obu przypadkach biegli sadowi
stwierdzili, ze winnymi spowodowa-
nia wypadkow byli ]piesi, ktorzy nie
posiadali zadnych elementéw odbla-
skowych. Zgodnie z przepisem obo-
wigzujacym od 31 sierpnia 2014 roku
kazdy poruszajacy si¢ poza obszarem
zabudowanym w porze od zmierzchu
do $witu musi je mie¢ umieszczone
w miejscu widocznym dla kierowcy. kuj

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
0 Smierci

S.D.
Janusza Jankiewicza

wieloletniego pracownika
Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej
w Ciechanowie Sp. z 0.0.

RODZINIE i BLISKIM
SKXADAMY WYRAZY WSPOLCZUCIA

Zarzad i pracownicy PEC Ciechanow Sp. z 0.0.
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Rok 2019 dobiega konca czas na
pierwsze podsumowania i refleksje.
Gdyby miala Pani krétko podsumo-
waé mijajace 365 dni to...

Z pewnoScia powiedziatabym
jedno — to byt bardzo pracowity rok.
Na takie stwierdzenie sktadato si¢ wiele
zrealizowanych i realizowanych zadan
i projektow.

Podstawowym zalozeniem byto
pokazanie, ze Powiat Ciechanowski to
nie budynek Starostwa, tylko dziewigé
samorzadow i ich mieszkancy, ktorzy
wymagaja szerszego spojrzenia na ich
problemy i potrzeby nie tylko zza biur-
ka i przez pryzmat niezbednych inwe-
stycji drogowych.

Przyjeta strategia rozwoju zaktadata
kilka podstawowych elementow:

- poprawe jakoSci obstugi mieszkaficow
1zwigzane z tym zmiany organizacyj-
ne i konieczne inwestycje

- szersze zaangazowanie organiza-
cji pozarzadowych i stowarzyszen
w zycie Powiatu

- aktywizacje mieszkancow zwlaszcza
z obszarow wiejskich i podkreSlenie
wagi lokalnej historii i tradycji

- likwidacje bialych plam w obszarze
inwestycji drogowych i rtOwnomierne
roztozenie naktadow finansowych
W poszczegblnych gminach.

Wyznaczone cele sg sukcesywnie
realizowane, zauwazane i dobrze
odbierane przez naszych mieszkaficow,
a to jest dla mnie najwazniejsze.

Kolejki do Wydzialu Komunika-
cji od lat byly tym o czym si¢ naj-
czesciej mowilo w kontekscie wizyt
w Starostwie, czy mozna powiedzieé
ze problem zostal juz rozwiazany?

Likwidacja kolejek w Wydziale
Komunikacji nie byla zadaniem, ktére
moglibySmy zrealizowac na przestrzeni
jednego miesiaca. To byt ztozony pro-
ces wymagajacy szeregu zmian. Dzi$
kolejki juz nie strasza, ale nadal pra-
cujemy nad poprawg jakoSci obstugi
mieszkancow odwiedzajacych wydziat.
Zwigkszona zostala obsada osobowa
pracownikow bezposrednio obstugu-
jacych interesantdw, rozbudowany
zostal system kolejkowy o mozliwos¢
sprawdzenia iloSci 0sob oczekuja-
cych w kolejce w czasie rzeczywistym,
wydluzyliSmy tez czas pracy wydziatu.
Sukcesywnie tez poprawiamy warunki
obstugi naszych mieszkaficow. Obec-
nie przeprowadzamy remont parteru
budynku, gdzie oprocz wigkszego
Wydziatu Komunikacji powstanie
rowniez Biuro Obstugi Mieszkaficow,
jako pierwszy punkt informacyjny
1 zarazem pomocy dla mieszkafcow,
chcacych zatatwic sprawy urzedowe
w Starostwie. Mam nadzieje, ze do
korica pierwszego kwartatu przyszie-
go roku, wchodzacy do budynku Sta-
rostwa beda wiedzieli, ze znajduja sie
w nowoczesnym urzedzie z mitg 1 pro-
fesjonalng obstugg.

Duzo Pani méwi o remon-
tach w przestrzeniach biurowych
w poszczegélnych Wydzialach.

Dobra obstuga mieszkancow,
wymagata poprawy warunkoéw pracy
pracownikow. Zalezalo mi na dobrych
warunkach pracy i nie méwimy tu
o nadmiernych wydatkach, tylko pod-
stawowych remontach jak malowanie
czy wymiana wyktadzin i starych zuzy-
tych mebli.

Przez rok przeprowadzilismy ok. 60%
koniecznych remontow w wydziatach
isalach konferencyjnych. Dzi§ mozemy
juz organizowac szkolenia czy konfe-
rencje bo dysponujemy odpowiednim
zapleczem i dobrze wyposazonymi,
odswiezonymi salami konferencyjny-
mi, a pracownicy pracuja w lepszych
warunkach. To poprawia efektywnos¢

pracy i jakos¢ obstugi naszych miesz-
kanicow, a taki byt przeciez cel.

W kolejnym roku planujemy dokon-
czyC¢ rozpoczg¢te prace remontowe
irownoczes$nie przeprowadzi¢ remonty
czesci wspolnych — klatek schodowych,
toalet i korytarzy. Do kofica 2020 r. pla-
nujemy si¢ uporac z najpilniejszymi
remontami. To nie sg proste zadania,
poniewaz budynek nie byt remontowa-
ny od co najmniej 20 lat, co podnosi
koszty remontéw i wymaga dodatko-
Wwego czasu.

Rozmowa
ze Starostg
Powiatu

nas lokalne osiggniecia w roznych dzie-
dzinach. Pierwszy Powiatowy Dzief
Rolnika i Dzien PrzedsigbiorczoSci
to byt dopiero wstep do wypracowania
Sciezki wspdtpracy i modelu wsparcia
dla rolnikoéw czy przedsigbiorcow.

Jako pierwsza kobieta Starosta
Powiatu Ciechanowskiego, wspieram
i bede wspierala kobiety, ich pomysty
czy inicjatywy.

Zalezy mi na pomocy kobietom,
a szczegOlnie kobietom z obszarow
wiejskich, bo im jest ci¢zej realizo-

Ciechanowskiego
Joanng
Potocka-Rak

RoéwnoczesSnie realizujecie Pan-
stwo inwestycje, o ktorej si¢ mowi
Centrum Administracyjne na mia-
re XXI w...

To wielomilionowa inwestycja reali-
zowana wspdlnie z Samorzadem Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Budujemy
Centrum Administracyjne w ktorym
swoja siedzibe znajda wszystkie insty-
tucje Samorzadu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego i Starostwa Powiatowego.
To obnizenie kosztéw funkcjonowania
instytucji, ktore obecnie zlokalizowane
sa w kilkunastu odrebnych lokaliza-
cjach i duze utatwienie dla mieszkan-
codw, bo w jednym miejscu bedg si¢
znajdowaly urzedy szczebla powiato-
wego i wojewodzkiego. Rozpoczelismy
juz proces projektowania, a w drugiej
potowie przysziego roku planujemy
rozpoczac budowe budynku Centrum.
Zakoficzenie realizacji calosci inwesty-
cji przewidziane jest na koniec 2022 r.

Podkresla Pani, ze Powiat to
przede wszystkim jego mieszkancy

Zdecydowanie, inwestycje sa wazne,
ale najwazniejsi sg nasi mieszkafcy.
To dla nich organizujemy szereg
nowych inicjatyw i wydarzen, zeby
pokazac i podkresli¢ jak wazne sg dla

wac swoje pasje czy zainteresowania,
ze wzgledu na wiele dodatkowych obo-
wigzkow zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa.

Kota Gospodyn Wiejskich staja
si¢ taka przestrzenig samorealizacji
i wsparcia. Dlatego uruchomiliSmy
program wsparcia dla KGW z terenu
Powiatu i staramy si¢ stworzy¢ warun-
ki dla ich rozwoju i funkcjonowania.
To $wietne kobiety, niezwykle zdolne,
charyzmatyczne z pasja, ktore czgsto
poswiecajac si¢ dzieciom i obowigz-
kom domowym, siebie i swoje plany
zostawialy ,na pdzniej”. Czas to zmie-
ni¢ i ja na pewno postaram si¢ w tym
pomoc.

Wazna grupa naszych mieszkancow
sg seniorzy. Dane demograficzne sg
nieubfagane, dlatego nie mozemy sta¢
z boku 1 udawac, ze nie bedzie proble-
mu z zagospodarowaniem potencjatu
0sob w wieku produkeyjnym i popro-
dukcyjnym. To osoby z ogromnym
doswiadczeniem zawodowym i zycio-
wym, dla ktérych trzeba stworzyc
warunki by ten potencjat wykorzystac.
Uruchomilismy Powiatowy Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku jako forme aktywi-
zacji intelektualnej i spotecznej, ale nie

To byt pracowity rok

tylko. Zainteresowanie Uniwersytetem
jest ogromne, a to oznacza jak potrzeb-
ne sq takie inicjatywy.

Ten rok juz dobiega konca, ale
koficowka roku w Powiecie Ciecha-
nowskim to przede wszystkim sesja
budzetowa i budzet na rok 2020,
jakie sa plany na przyszly rok?

Moge powiedziec jedno, powiat jest
w dobrej kondycji finansowej i dzigki
temu kolejny rok budzetowy otwie-
ramy réwniez bez kredytu. Bedziemy
kontynuowac zadania rozpoczete w

tym roku, ale przygo-

towujemy si¢ oczy-

wiScie do reali-
zacji kolejnych.
Budowa Sciezki

rowerowej Ciechanéw — Gotlotczy-
zna, czy rozbudowa PCKiSz o nowa
sale kinowa, to tylko te najwigksze.
Planujmy réwniez szereg mniejszych
zadan inwestycyjnych jak chociazby
adaptacja parteru Biblioteki Powia-
towej na ,,Klub Polonia”, nie zapo-
minamy roéwniez o zadaniach drogo-
wych niezwykle istotnych dla naszych
mieszkaficow. Oprocz tego znaczaco
zwickszyliSmy budzet na zadania
realizowane przez organizacje poza-
rzadowe i stowarzyszenia, na ten cel
zostalo zabezpieczone podt milio-
na zlotych. Zalezy nam na wspar-
ciu przede wszystkim organizacji
z obszar6éw wiejskich i realizacji zadan
o zasiggu ponadlokalnym. Kontynu-
owane tez beda inicjatywy spoteczne
rozpoczete w 2019 roku. OczywiScie
najwickszg kwote w budzecie stanowi
oSwiata. Mamy nadzieje, ze faktycz-
na wysokoS¢ subwencji bedzie rdwna
wysokosci prognozowanej. Zapowiada
si¢ kolejny pracowity rok, ale przeciez
taki jest cel, realizowac zadania, a nie
o nich mowi¢ i narzekac ... Nie
patrzymy wstecz, tylko przed siebie.
Jak ocenia Pani prace i dzialal-
nos$¢ w Samorzadzie Powiatowym

Samorzad powiatowy to przede
wszystkim umiej¢tno$¢ wspotpracy
na réznych plaszczyznach, tu trze-
ba szuka¢ wspolnych mianownikow
i budowac relacje z ludZmi. Staram si¢
stuchac, a nie tylko mowic...

Nalezy podkresli¢, ze realizacja
tych wszystkich inicjatyw i zamierzen
nie bytaby mozliwa gdyby nie bardzo
dobra wspolpraca na poziomie Zarza-
du i Rady Powiatu, za co chciatabym
wszystkim Radnym Rady Powiatu ser-
decznie podzie-
kowac. Nie tra-
ciliSmy czasu
na wywolywa-
nie niepotrzeb-
nych konflik-

—

tow, dzieki temu mogliSmy si¢ skupic
na realizacji zatozonych celow, a nie na
niepotrzebnych ki6tniach, ktdre oprocz
odwracania lub zwracania uwagi, nie-
wiele wnosza do faktycznej pracy.

Sukces to nie jest zastuga jednej
osoby, to codzienna praca i ogromne
zaangazowanie pracownikow Staro-
stwa Powiatowego i Jednostek Orga-
nizacyjnych Powiatu, ktérym réwniez
chciatam bardzo serdecznie podzigko-
wac.

To nie byl fatwy rok, ale zdecydo-
wanie nie traciliSmy czasu na rzeczy
zbedne, skupiliSmy si¢ na sprawach
waznych i konsekwentnie je realizowa-
liSmy i bedziemy realizowac.

A jakie plany na Swigta?

W mojej rodzinie Swieta sg zawsze
tradycyjnie, wigc zadnych zagranicz-
nych, egzotycznych wyjazdéw. Rodzi-
na przy wspolnym stole, a na stole
to co lubimy, niekoniecznie 12 dan.
Wazniejsze jest to jak jest przy stole,
niz to co na nim jest. Czasami mniej
znaczy wiecej. Wazne, ze bedzie oka-
zja zeby si¢ spotkac, porozmawiac, to
trzeba doceniac i szanowac. PoZniej
Pasterka... po prostu rodzinnie i tra-
dycyjnie. AB
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Lodowisko w Ciechanowie
juz czynne

W piatek, 6 grudnia, o godz. 14.00 uruchomione zostato

sztuczne lodowisko rozstawiane co roku zimg
w Ciechanowie przy ul. 17 Stycznia.

Jesli pozwoli pogoda, bedzie mozna
z niego korzystac codziennie przez naj-
blizsze dwa lub nawet trzy miesiace.

W poniedziatki, wtorki, czwartki
i pigtki bedzie czynne od godz. 8.00 do
21.30; w srody od godz. 8.00 do 19.30,
a w soboty i niedziele w godz. 10.00 -
21.30.

Przerwy techniczne zaplanowane
sa w godzinach: 9.00 - 10.00, 11.30

- 12.00, 13.30 - 14.00, 15.30 - 16.00,
17.30-18.001 19.30 - 20.00.

Ceny biletow sa takie same jak
w roku ubieglym.

Bilet normalny upowazniajacy do
jednego wejScia na lodowisko mig-
dzy przerwami technicznymi kosztuje
5,10 zt, ulgowy - 2,60 zt. Mozna row-
niez kupic karnet: ulgowy na 10 wejs¢
za 20,20 zt, na 20 wejs¢ - za 40,50 zi;

normalny na 10 weljéé kosztuje 40,50 zt,
ana 20 - 81 zI. Dla posiadaczy Karty
Duzej Rodziny sg 50-procentowe znizki.
Osoby posiadajace Ogolnopolska Karte
Seniora bedg mialy bezptatny wstep od
poniedziatku do piatku w godz. 8.00 -
14.00.

W znajdujace;j si¢ obok hali Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji dostepna
jest szatnia i wypozyczalnia fyzew.

Za pottorej godziny jazdy na wypo-
zyczonych tyzwach trzeba zapfaci¢
6,10 z1, a za szatnig - 2 71.

Jednorazowo na tafli moze przeby-
wac ok. 100 osob. KK

Cieplych, vodzinnych, inspivujgeych
Swigt Bozego Narodzenia

ovaz usmiechu na kazdy dzien

Lech Prejs

Przewodniczacy Rady Miasta

nowego 2020 roku

2yczq

Miawa, grudzier 2019

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mtawa

Radosnych
Swiat Bozego Narodzenia
pefnych wiary, nadziei i mifosci -
sif pfynacych z obrej Nowiny.
Szczesliwego
(Nowego Roku 2020

zyczy

e Clplbolsite
Anna Ewa (Cicholska

Poset RP

Choinki

za odpady

W Przedsiebiorstwie
Ustug Komunalnych

w Ciechanowie

na mieszkancéw miasta
czeka 400 choinek

w doniczkach.

Aby otrzymac¢ drzewko (Swierk
serbski o wysokosci od 120 do 140
centymetrow), nalezy dostarczyc
do Punktu Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych przy ul.
Gostkowskiej 83 co najmniej 20 kg
makulatury lub 20 kg elektrosmieci

Zokaz]t nadchodzqcych

S wiqt BoZzego Narodzenia
zZyczymy Panstwu w szczegolnosci SpOkOJu,

(starych komputerow, telewizorow
i innych tego typu przedmiotow).
Postanowiono, ze jedno gospodar-
stwo domowe moze otrzymac tylko
jedng choinke, aby mozliwie jak naj-
wiecej 0sob skorzystalo z tej okazji.
Akcja - noszaca nazwe ,,Choinka
za odpady” - bedzie trwafa od 18
do 20 grudnia od godz. 8.00 do
18.00. Moze jednak zakoficzyC sie
wczesniej, jesli rozdane zostang
wszystkie przygotowane drzewka.
Jej organizatorami - juz po raz
czwarty - s3 Urzad Miasta wspolnie
z PUK. KK

pomyslnosci i rodzinnego ciepia.
Niech pod swiqtecznqg choinkq
znajdzie si¢ szczescie, Zyczliwosé
i wzajemne zrozumienie
a nadchodzqcy Nowy Rok

. Przewodniczacy
Rady Gminy Regimin

Jozef Mysuakowskl l

mech przymesw rados¢, milosc, zadowolenie
: i spetnienie wszystkich marzer.

Wojt
Gminy Regimin
Mariola Kotakowska

B, e B .‘._

]
b

pt‘.

wdJezeli tak uroczyscie
obchodzimy narodzenie Jezusa,

" czynimy to dlatego, aby daé swiadectwo,
8 Ze kazdy czlowiek jest kim$ jedynym i niepowtarzalnym...”

Pndh. .

| 7 okazji zblizaiacych sie Swigt Bozego Narodzenia
zycze wszystkim Panstwu, a w szczegdlny sposob
Mieszkaricom Miasta i Gminy Chorzele,

aby ten naipiekniejszy czas napefnit wszystkich radoscia,
ciepfem i zyczliwoscig dla drugiego cztowieka.

- Niech magia Bozego Narodzenia sprawi,
e kazdy dom wypetniaé bedzie dobroé i mitosé,
I a wszystkich otuli ciepfo wigilijnej swiecy.

Z afebi serca zycze, aby nadchodzgce Swieta i magiczna moc
Wigiliinego Wieczoru byta niezapomnianym czasem
spedzonym bez pospiechu, trosk i zmartwier.
Niech btogostawieristwo Bozeqo Dziecigtka /.
towarzyszy Paristwu przez cate Zycie, =4 '
a najpiekniejsze zyczen/a Boz narodzen/owe spefn/a/a S/e o

Niech nadchodzacy Nowy Rok

' obfituie we wszelka pomysinosé, %

V4 na]serdeczme]szyml Zyczemdﬁai
Beata Szczepankowska S|\

Burmistrz Miasta i Gminy Chorzele,
£

Jan Pawet II

~N




/ okazji

Swiat Bozego Narodzenia

zyczymy
wielu rodzinnych, radosnych

i pieknych chwil.
Niech zblizajacy sie Nowy 2020 Rok

bedzie pelen szczescia,
pomysilnosci i zyciowych sukcesow

Starosta Ciechanowski Przewodniczacy Rady Powiatu Ciechanowskiego
r% ﬁi C7§
Joanna Potocka - Rak Stawomir Morawski

3 r‘Nlech zblizajgce sie

3:» Swzgta Bozego Narodzenia

¥ spedzone w gronie najblizszych

przymosq Paistwu wiele radosci, ciepla i optymizmu,
a Nowy Rok zaowocuje Speimemem marzen

i realizacjq wszelkich zamierzen.

o
A

w imieniu Samorzqdu Miasta Ploriska

ez

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Plonsku Burmistrz Miasta Plonsk

| 3 | ( z‘ﬂ” 7 i oty

Henryk Zienkiewicz Andrzej Pietrasik

Ptorisk, Boze Narodzenie 2019 r.



6 17-24 grudnia 2019 r.

AKTUALNOSCI

|

Mlkolaje na motorach

Mikotajki od kilku lat w Plofisku
obchodzone sg w kilku sceneriach.
Podobnie jak w poprzednich latach
rowniez i w 2019 1. do miejskiego ratu-
sza oraz do Domu Dziecka i Warsztatu
Terapii Zajeciowej zawitat Swiety Miko-
taj. Najpierw grupy przedszkolakow
Uplelwszoklasmtow ktore odwiedzity

rzad Miejski, otrzymaly drobne upo-
minki oraz mialy niepowtarzalng okazje
do zrobienia sobie zdjecia z mikotajem

w ‘ ‘- Szanowni Paristwo,

z okazji Swigt Bozego Narodzenia oraz Nowego 2020 Roku
skladamy wszystkim najserdeczniejsze zyczenia

oraz jego elfami. Kilka godzin p6zZniej
w trase po Plonsku wyruszyli moto-
mikotaje, ktorzy tym razem odwiedzili
uczestnikow Warsztatu Terapii Zajecio-
wej, rodziny na osiedlu Eksperymenty
i Dom Dziecka. Zanim jednak prezen-
ty trafity do adresatow, przed jedng
z ptonskich galerii odbyl si¢ pokaz
motordw, natomiast na stadionie miej-
skim na tras¢ Biegu Mikotajow wyru-
szyto duze grono chgtnych. Paw

szezescia i pomysinosci.

Niech ciepto Betlejemskiej Gwiazdy i atmosfera mitosci
panuje w Waszych domach. Nowy Rok niech obfituje
w ambitne przedsiewziecia, ktore pr. ?}nzosq Wam satysfakcje,

radosc i zadowo

enie

Spelnienia marzen, realizacji planow
oraz noworocznych postanowien!

—

Przewadniczacy Rady Miejskiej
Grzegorz Sikorski
. wraz z Radnymi oraz Softysami

Wszystkiego
najlepszego!

Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck

tukasz Kapczyriski \
wraz z pracownikami Urzedu

z firmg Rolbud

Dzigkujemy wszystkim
uczestnikom za bardzo duza
liczbe zgloszeni. Z posrdd
wszystkich poprawnych
rozwigzan wylosowalismy
3 zwyciezcow. Pigkne, zielone
drzewka powedruja do: Luka-
sza Kosewskiego, Weroniki
Dabrowskiej oraz Huberta
Seredynskiego.
Gratulujemy!

Po odbior nagrody prosimy
zgtaszac sie do sklepu

PSB Mrowka, ul. Niechodzka,
w Ciechanowie

(punkt informacyjny)

wraz z radnymi

Przewodniczacy Rady Gminy
Bogdan Stryjewski

) ajpiekniejszych
Swigt Bozego Narodzenia

wypelnionych zapachem Swigtecznej choinki

nutq wspolnie Spiewanej koledy,
cieplem kochajqcych serc,

bliskosciq, pokojem i radosciq.

Nowy 2020 Rok niech bedzie obfity

pelen zdrowia, pomysinosci
i Zyciowych sukcesow
Wszystkim Mieszkaricom Gminy Krzynowfoga Mata

zyczg

Wéjt Gminy
Jerzy Humiecki
z pracownikami

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku 2020
& Wojt Gminy Dzierzgowo wraz z pracownikami
oraz Przewodniczqcym Rady Gminy wraz z Rada Gminy Dzierzgowo
““sktada na na]serdeczme]sze zyczenia dla wszystkich mieszkaricow
naszej gminy oraz przybylych gosci.

£ Zyczymy, aby swiate

Redakcja Tygodnika Ciechanowskiego

zaprasza swoich czytelnikow
P do konkurzsvlf

z nagrodami ufundowanymi
przez firme kosmetyczng

FARMASI

Co tydzien przygotujemy krotkie poradniki dotyczace pielegnacii i urody
oraz kolejne pytania. W kazdym tygodniu spo$rod poprawnych zgtoszen
rozlosujemy 3 zwycigezcdw, do ktorych powedrujg specjalne zestawy
kosmetykow. Zapraszamy do udziatu w zabawie!

Zima to czas kiedy warto zadbac
o ochrong skory, zwlaszcza twarzy
i rak. Zimno, wiatr, wilgotne i mrozne
powietrze nie stuza dobrej kondycji
naszej cery.

Czesto pojawiajg si¢ zaczerwienie-
nia, chropowatosc¢, zwigksza si¢ skton-
nos¢ do pekajacych
naczynek. Chroamy 2
nasza skore¢ kremami ¢
nowej generacji, ktore
nie dostarczaja wody z
zewnatrz, a wigza wode
w naszej skorze. Dzigki
temu majq dziafanie |
nawilzajace, a row-
noczesnie nie naraza
nas na odmrozenia.
Dla cer wrazliwych,
ze sklonnoscig do
rumienienia si¢ pole-
cam produkty na bazie
olejkow rozanych.
Poprawia koloryt, roz-
Swietlg, rownoczesnie
niwelujac zaczerwienienia, dobrze tez
wplyna na kondycj¢ naszych naczynek,
co skutecznie zapobiega ich pekaniu.
Dla skor suchych, sktonnych do tusz-
czenia si¢ polecam produkty na bazie
olejku z nagietka. Zregeneruje on sko-
r¢ 1 dobrze ja nawilzy, chronigc row-
noczes$nie przed warunkami atmos-

Rozwigzanie konkursu z nr. 50

o ..-d.-.-.r-\.pm o

h-r—:ﬂ-rrnri_......;.“ﬂ,—rp-];mﬁd

ferycznymi. Kobiety maja tatwiej,
poniewaz dodatkowa ochrong stano-
wi makijaz. Podktad i puder stworza
swoisty plaszczyk. Pamigtajmy jed-
nak, by zmienic kolor podktadu i uzy¢
jasniejsze tony, niz latem. O tym chet-
nie wspomng w kolejnych poradach.
Na usta warto zastoso-
wac pomadki ochronne
lub ttusciejsze balsamy
(dobrze dziata nagietek
i awokado) W przy-
padku sktonnoSci do
pekania ust lub oprysz-
czek, ulge przyniosa
produkty z duzg iloScig
antyseptycznego olejku
z drzewa herbacianego.
Dobra ochrona zapew-
ni nam gladkie, migkkie
| isatynowe usta.
Mniejsze promienio-
wanie sfoneczne ma tez
swoje zalety, to dobry
czas na kuracje rozja-
Sniajace cere. Tu proponuﬂq produkty
na bazie olejku z lilii piaskowe;j. Sku-
tecznie rozbije plamy pigmentacyjne
spowodowane storicem, poradzi sobie
niezle z piegami- rozjasniajac je nawet
o kilka tonow. Zadbajmy tez o skore
rak — to one sa wizytowka kazdego,
rowniez zadbanego mezczyzny.

L 4 Wojt Gminy Dzierzgowo
Rafat Kucinski

wraz z Pracownikami

czny czas przepetniony byt radoscia,
' c1epfem i rodzinng atmosfera, a chwile spedzone
w rodzmnym grome byly radosne i spokojne,

obfitowal w pasmo sukcesow,

szczescia i nadziei.

Przewodniczacy Rady
Marek Tkacz

wraz z Radg Gminy

Pytanie
kx:kursowe:

Jakie dziatanie majq kosmetyki

z olejklem rézanym?

a) rézanym

b) niwelujg zaczerwienienia i wzmacniajg
naczynka?

wzigé udziat
w konkursie nalezy
przesta¢ do nas
praW|d’fow dpowiedz. Zgtoszenie
powinno zawiera¢ réwniez imie
i nazwisko oraz telefon kontaktowy.
Na odpowiedzi czekamy
do 23 grudnia pod adresem
sekretariat@tc.ciechanow.com
lub Tygodnik Ciechanowski,
ul. Sciegiennego 2,
06 — 400 Ciechanow.

Prawidtowa odpowiedz: b) Podktad w odcieniach zétci i wanilii. Nagrody otrzymuja:

Weronika Kierzkowska, 1zabela tapinska oraz Renata Brzezinska - Gratulujemy!
Po odbior nagréd zapraszamy do redakcji Tygodnika Ciechanowskiego.
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STACJA PALIW

s WRolBud [

ANA PRZYSZkOSC

EXERA

Zyskaj dostep do stabilnego i szybkiego
internetu oraz domowej rozrywki.

Dzieki swiattowodowi NEXERY zyskujesz:

Dzis: stabilny dostep do szybkiego internetu | domowej rozrywki.

W przysziodci: pewnosé, ze szybkosé tacza nie ograniczy Twoje
aktywnosci online — w przeciwieristwie do innych dostepnych technologii.

Skontaktuj sie z Twoim operatorem internetu i zapytaj o oferte na swiatlowodzie NEXERY
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Kuklin
Kolizja rzadowej limuzyny
z wicepremierem Gowinem

i Z okazji
Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy wielu glebokich i radosnych przezyc,
wewnetrznego spokoju, wytrwalosci
oraz blogostawienstwa Bozego
w kazdym dniu nadchodzacego Roku.

Przewodniczacy Starosta Mfawski

Rady Powiatu Mfawskiego

W $rode, 11 grudnia, okoto
6smej rano na drodze krajowej
nr 7 w okolicach Kuklina koto
Mtawy - niedaleko styku starej
JSiodemki” z dwupasmowa trasg
ekspresowa - samochdd Stuzby
Ochrony Panstwa zderzyt sie

z tirem, manem z naczepa.

Na szczescie ludzie nie ucierpieli.

Pierwsze - nieoficjalne — donie-
sienia mowily, ze w rzadowym bmw,
zmierzajacym w kierunku Wybrzeza,
znajdowal si¢ wicepremier, minister
nauki i szkolnictwa wyzszego Jarostaw
Gowin. Kilka godzin pdzniej potwier-
dzita to rzecznik resortu Katarzyna
Zawada.

Jak sie dowiadujemy w Komendzie

! Miejsce olizji

Powiatowej Policji w Miawie, limuzy-
na SOP poruszala si¢ przy wlaczonych
sygnatach §wietlnych i dZzwigkowych
(pojazd uprzywilejowany). Jej kierow-
ca, podejmujac manewr wyprzedzania
mana, nie zachowal nalezytej ostroz-
noSci, w wyniku czego prowadzone
przez niego auto otarto si¢ o tira.

Policja uznata to zdarzenie za koli-
zje. Kierowca rzadowego samochodu
zostal ukarany 250-zfotowym manda-
tem, a ponadto otrzymal szes¢ punk-
tow karnych. Za kierownica mana
zasiadat obywatel Ukrainy. Obaj szo-
ferzy byli trzezwi.

Wicepremier Gowin miaf kontynu-
owac podrdz innym autem. W kazdym
razie tego dnia uczestniczyl w otwarciu
czterech centrow badawczych w Poli-
technice Gdarskiej. (Kj)

James zadziwit jury
programu muzycznego

— James Brierley, o ktérego £
; — talencie juz dawno wiedza 2
2 mieszkancy powiatu ptonskiego, B
. . ostatnio swoje nieprzecietne
Jan Lukasik Jerzy Rakowski umiejgtnoécijmuzyczne

»Zawsze ilekro¢ usmiechasz sie do swojego brata
i wyciqgasz do niego rece, jest Boze Narodzenie.
Zawsze, kiedy milkniesz,

aby wystuchad, jest Boze Narodzenie.”
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Sw. Matka Teresa z Kalkuty

Swiqt Bozego Narodzenia
wypetnionych mitosciq i radosciq,
niosqcych spokdj i odpoczynek,
Nowego Roku 2020
spetniajacego wszystkie marzenia,
pelnego optymizmu,
wiary i nadziei na lepsza przyszto$é

zademonstrowat widzom
telewizyjnego programu
.The Voice Senior”, w ktéorym
udziat biorg osoby powyzej
60. roku zycia.

Mieszkaniec Kondrajca w gm. So-
chocin tak zaspiewal utwor Eri-
ca Claptona ,Wonderful Tonight”,
ze odwrdcili si¢ zasiadajacy w juror-
skich fotelach: Alicja Majewska,
Urszula Dudziak, Marek Piekarczyk
i Andrzej Piaseczny i kazdy chciat
go zaprosi¢ do swojej druzyny.

- Nie wiem, kim jestes, ale musz¢
powiedzie¢, ze ci¢ kocham — powie-
dziata Urszula Dudziak, ktora
nie szczedzita pochwal seniorowi
zgm. Sochocin. James wybral wiasnie jg
i w jej druzynie bedzie kontynuowat
przygode z programem. Gdy pewne

James Brierley jest solistg zatozonego
przez Kryspina Kadeja w Sochocinie
zespotu James B. & Friends

juz bylo, ze przechodzi do kolejnej run-
dy telewizyjnego show, James zaprosit
na sceng swoja zong¢ i wykonat wiasny
utwor o ich wspdlnej mitosci.

To nie pierwszy pokaz umiejetnosci
tego solisty. W 2016 r. wziat on udziat
w programie ,,Must Be The Music. Tyl-
ko muzyka”. Dodac trzeba, ze James
jest tez solista zatozonego przez Kry-
spina Kadeja w Sochocinie zespotu
James B. & Friends. Paw

Sprawa sonskiej radnej Matgorzaty Grabowskiej

Co orzeknie WSA w Warszawie?

W srode, 18 grudnia,
Wojewaodzki Sad Administracyjny
wyda wyrok w sprawie

bylo to, ze Kolo Gospodyn Wiejskich
w Badkowie, ktérego M. Grabowska
jest prezesem, prowadzifo w uzyczo-
nym przez gming¢ budynku dziatalnos¢

zyczq zgodnosci z prawem wygaszenia  gonodarcss,
przez Rade Gminy Sonsk Zdaniem wiekszoS§ci radnych
mandatu zasiadajacej M. Grabowska ,naruszyla ustawo-
. ) w tym gremium radnej wy zakaz zarzadzania dziafalnoScig
Przewodniczacy Burmistrz Mafgorzaty Grabowskiej gospodarcza prowadzong z wykorzy-
e . Rady Miejskjej w Pultusku Miasta Pultusk ’ staniem mienia komunalnego gminy”.
y T e - i & " .
X A theg - W qrenrecnny 'ty 11 pazdziernika zdominowana Radna M. Grabowska wniosta
Ireneusz Purgacz Wojciech Gregorczyk przez stronnikow wojta Jarostawa W €] Sprawie —za posrednictwem Rady

Autor projektu kartki: Luiza Zieliriska, uczennica klasy VI a Publicznej Szkoty
P nr3z0 i yjnymi im. T. Kosciuszki w Puftusku,

g
laureatka Nagrody Specjalnej Burmistrza Miasta Puttusk
w konkursie ,Najpigkniejsza kartka bozonarodzeniowa” w 2019 r.

Muchowskiego Rada Gminy Sofisk
podjeta — wigkszoscia glosow - uchwate
W sprawie wygaszenia mandatu beda-
Ic\s:lj w opozycji w stosunku do wojta
. Grabowskigj.
Z uzasadnienia uchwaly wynika,
ze powodem wygaszenia mandatu

Gminy - skarge do WSA, w ktorej
domaga si¢ stwierdzenia niewaznoSct
uchwaly podjetej 11 paZdziernika.

Dziatajacy w imieniu Rady Gminy
jej przewodniczacy Waldemar Gebert,
wnosi o oddalenie skargi. KK

Wiecej w nastepnym wydaniu ,TC”.
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W piatek, 6 grudnia,
Gminny Osrodek
Kultury w Opinogoérze
zorganizowat konkurs
kulinarny pod nazwa
»Kuchnia polska

w tradycji Swiat
Bozego Narodzenia”.
Jest to zmodyfikowana
wersja konkursu
~Swiateczne fantazje
kulinarne”, ktéry

w opinogorskiej
gminie odbywat sie
przez ostatnie 16 lat.
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Gmina Opinogora

Bozonarodzeniowy |

Pamigtkowe zdjecie organizatoréw i uczestniczek kulinarnego konkursu

konkurs kulinarny

- ZmieniliSmy nazwe konkursu, zeby
bardziej podkresli¢ jego bozonarodze-
niowy charakter. Fantazje kulinarne
oczywiScie tez sa wazne, ale najwaz-
niejsze jest to, Zeby przygotowywane
na konkurs ciasta 1 potrawy mialy
tradycyjny rodowod — ttumaczy nowa
dyrektor GOK-u Joanna Mos-
sakowska.

W tym roku swo-
je wypieki i potrawy
ocenie juroroOw
poddato 20 pan.
Jury, w ktorym
zasiadaly: Dorota
Uminska (Powia-
towa Stacja
Sanitarno-Epi-
demiologiczna
w Ciechanowie),
Marta Olszewska
(Muzeum Roman-
tyzmu w Opinogorze),

oanna Mossakowska i Bar-
bara Tokarska-Wojciak (dziennikarka
KRDP), brato pod uwagg ich walory
smakowe, zwiazek z tradycja i estetyke
wykonania.

W Kkategorii ciast | nagrode otrzy-
mata Monika Kotakowska z Trgtowa za
Swigteczny tort, Il - Maria Kotakowska

Swigteczny tort

z Niemierzyc za piernik Swigteczny,
a [IT - Anna Piotrowska z Opinogory
Dolnej za przektadaniec §wiateczny.

Wyrdznienia w tej kategoril przyzna-
no Mieczystawie Lubifiskiej z Pafuk za
rolade Swiateczng i Marii Czarneckiej z
Rembodwka za makowy przysmak.

W kategorii potraw wigi-
lijnych najwyzej oceniono
bajkowa ges Barbary Milew-
skiej z Wolki Lanieckie;j,

na Il miejscu znalazly si¢
. pierogi Swiateczne éra—

§ . zyny Czarneckiej z Opi-
nog6ry Gornej,

na III - kulebiak

z ryby Rena-
ty Humieckiej

z Woli Wierz-

bowskie;.

W tej katego-
rii wyr6znienia otrzymaly
Justyna Arciszewska z Zyg-
muntowa za kurczaka faszero-
wanego i Joanna Jaskolska z Kotacz-
kowa za bigos o nazwie ,.bez giaba”.

Wyrdznienie specjalne przyznano
Mieczystawowi Leszczyfiskiemu ze wsi
Bacze za wystawiong poza konkursem
»halewke dziadka Miecia”.

Jak podkreslita przewodniczaca jury

V' Vesolych i pogodnych
Swigt Bozego Narodzenia

wypelnionych radosciq i mitoscigq,
niosqcych spokdj i odpoczynek
oraz pomysinosci, wiary i powodzenia
. wnadchodzqcym Nowym Roku
- wszystkim naszym dostawcom mleka
kontrahentom
oraz czytelnikom

Zyczy

Ciechanowska
Spoldzielnia Mleczarska

D. Uminska, wszystkie zaprezentowane
potrawy byly smaczne i nie bylo fatwo
wybrac sposrdd nich te najlepsze.
Oprocz gratulacji laureatki konkursu
otrzymaly z rak wdjta Piotra Czy- zyka
nagrody rzeczowe ’
W postaci soko-
wirdwek
i innych
Sprzgtow
gospo-
darstwa
domowego
przydatnych )
w kazdej kuchni. Bajkowa ges
Upominki dostaly takze pozostate
uczestniczki kulinarnej rywalizacji.
Gdy jury obradowalo, osoby bio-
race udzial w spotkaniu mogty wystu-
cha¢ dwoch krotkich ﬁrelekcji: Dorot
Kowalskiej-Macioch o sposobac

; okazji zblizajacych sie

Swiat Bozego Narodzenia,
w imieniu wiasnym oraz Samorzadu Gminy Sochocin,
“ = pragniemy ztozy¢ Pafstwu najserdeczniejsze
& = zyczenia zdrowia i wszelkiej pomy$InoSci.

©. " Zyczymy, aby nadchodzace dni uptynely

w pelnej mitosci i nadziei rodzinnej atmosierze,
a nowy 2020 rok przyniost spokoj
i mozliwo$¢ realizacji osobistych,

jak rowniez zawodowych planéw oraz zamierzen.

Przewodniczacy Rady Gminy

Sochocin -
. : : Jerzy Ryzinski =
Stanistaw Kwiatkowski ‘ YRy
- z pracownikami
— zradnymi

" urzedu gminy

Sochocin, BoZze Narodzenie 2019

Przewodniczacy
Rady Gminy Ojrzen

Grzegorz Lejman

wraz z radnymi

zachowania tadnej sylwetki i Joanny
Chorazewicz na temat zdrowe;j diety.
Mozna bylo tez obejrze¢ prace pla-
styczne, ktore uczniowie szkot podsta-
wowych przygotowali na konkurs pt.
,,Boze Narodzenie w tradycji polskiej”.
Ocenie juroréw poddanych zostato
az 130 prac. Za najtadniejsza uznana
zostala karta §wiateczna Aleksandry
J akubowskief, na Il nagrode w tej kate-
gorii zastuzyli Szymon i Amelia Kijew-
scy, a na [T - Robert Chrzaszcz.
W Kategorii 0zdob Swiatecznych
I nagrode otrzymat Jakub Jabloniski,
IT - Mateusz i Krzysztof Lesifiscy, I1I -
Julia Natecz. Najciekawszy stroik Swig-
teczny wykonata Lena Stochmialek,
II miejsce zdobyta praca Piotra Buga-
jewskiego, a I1I - Adriana Jabionskiego.
KK

Wiecej zdje¢ na stronie internetowej ,TC”.

%zystkim mieszkaricom Gminy Ojrzen

oraz osobom odwiedzajqcym naszq Gming

pragniemy zloZyc Zyczenia spokojnych, radosnych,

uwolnionych od codziennego pospiechu i trosk
Swiqt Bozego Narodzenia.

Niech ten pigkny, rodzinny czas,

bedzie dla Was chwilg wytchnienia i pojednania.

Zyczymy réwniez, aby Nowy Rok 2020 przynidst
Parnistwu to, co najwazniejsze: zdrowie, mitosc, wiele
szezesliwych chwil oraz satysfakcje wynikajgcq

z realizacji Zyciowych planow, zamierzen i marzen.

Wojt
Gminy Ojrzen

Ldzistaw Mierzejewski

wraz z pracownikami Urzedu Gminy

Wojt Gminy
Opinogora Gorna

Piotr Czyzyk

_ Niech nadchodzqce *
Swieta BoZego Narodzenia
wypetnione bedq mitosciq i spokojem,
aby ten wyjqgtkowy czas = - -
spedzony w gronie bliskich
byt chwilg wytchnienia i odpoczynku.
Niech Nowy 2020 Rok obdaruje Paristwa
pomysinosciq i szczesciem.

Radosnych Swiqt
BoZego Narodzenia

Radni Rady Gminy Opinogora Gorna

Pracownicy Urzedu Gminy w Opinogorze Gornej

et

Zyczq
Przewodniczacy
Rady Gminy

Jolanta Grochowska

oraz

. B
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~Mikotajld
sq jak z bajkia”

Pod takim hastem przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola nr 5
w Ciechanowie obchodzity urodziny Swietego Mikofaja.

W tym dniu dzieci obejrzaly samodzielnie przygotowane kostiu-
spektakl teatralny ,Jas i Malgosia® my, a zabawne teksty oraz wesota
w ramach projektu ,Rodzice, muzykawprawily wszystkich widzow
nauczyciele — dzieciom”. Inicja- w cudowny nastrdj. Po przedsta-
torkami tego przedsiewzigcia byly  wieniu przedszkolaki spotkaly si¢
nauczycielki Bozena Kazmierska z Mikotajem, ktory wspolnie z dziec-
i Ewelina KaZmierska, a aktorami  mi taficzyt i wreczyl wszystkim pre-
rodzice i dziadkowie dzieci 5-letnich.  zenty. Byl to dzieh pefen radoSci
Ogromne wrazenie robily pickne, iniezapomnianych wrazen. KM

okojnych, radosnych
) i szczesliwych
Swiqt Bozego Narodzenia

chwili odpoczynku w rodzinnym gronie
oraz wszelkiej pomysinosci
i wielu sukcesow w nadchodzqcym
Nowym 2020 Roku

zycza:

Przewodniczaca Rady Gminy Zatory
Rofia Drabcayk

Wéjt Gminy Zatory
Graegova Roman Falba

r
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B ,, . / okazji nadchodzqcych

. Swiqt Bozego Narodzenia
e gl pragniemy przestac Paristwu

W SN najserdeczniejsze Zyczenia

= Zdrowia, radosci, spokoju i wzajemnej Zyczliwosci.

% "8 Niech Nowy Rok :
przyniesie nieprzemijajqgce szczescie i pomysinosc, ¥
' b a poczucie zadowolenia i satysfakcji
Z podjetych M{I)C/zwaczm tocvlvarzyszy Paristwu
A B kazdego dnia.” =,
< |Z_ fl 1> 3; _.
Przewodniczacy &' & ./ Weijt
. Rady Gminy Nowe Miasto »=. Gminy Nowe Miasto

%Marek Calinski |~ Stawomir Zalewski

L‘,
- w AAY
- ]

- %

i

Drodzy Mieszkancy Gminy Naruszewo!

R okazji 2blizajqeych si¢5ﬂ!iqt 'Bo:zego /\'awbzem'a
pragniemy iyczyc, 461 miloSc i vadosc 2 navodaenia Pana
2agoscila w naszych sevcach. Niech ten magicany swigéecany
caas bedzie okazjq do vodzinnych spotkai, pojednania,
spokoju i odpocaynku w gronic najblizszych ossb.
Niech 2blizajqey sig Nowy ok stanie sig dla Pasistwa
caasem nadziei i oczekiwania awiqzanego 2 vealizacjq
plandw, mavaei i aspivacji.

Sycaymy odwagi w sigganiu po upragnione cele, wiary
w nadchodzqce jutvo, wszelkiej pomysinosci i wielu B
aycalinych 0s6b na ‘Paiistwa syciowych scieskach.

Wojt Gminy Przewodniczacy Rady Gminy ™
Beata Pierscinska . Lhigniew Nowicki '

JAS | MALGOS'H-TEATR

P

Z)kazji zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia,
przepelnionych nadzieja i magia wigilijnej nocy,
skltadamy plynace z serca Zzyczenia.

Niech te piekne Swieta uplyna
w mitosci i radosci wsrod dzwiekow koled.
Niech beda niezapomnianym czasem
spedzonym bez pospiechu, trosk i zmartwien,

) wsrod rodziny i przyjaciot.
Zyczymy duzo zdrowia, spetnienia marzen
oraz wszystkiego, co najlepsze i najpiekniejsze
w kazdym dniu Nowego 2020 Roku.

Monika Witkowska  Wiestaw Zalewski

Przewodniczaca Rady Gminy Wéjt Gminy Strzegowo
oraz radni wraz z pracownikami
Rady Gminy Strzegowo Urzedu Gminy

Z oI(azji z[)[iz'ajqcych si¢ Swiqt BoZego Naroclzenia
Zyczymy lanistwu :
samych piql(nych chwil w gronie naj[)[iz'szych,

WijtI(OWQj atmostery,
wie[e cij}:la roclzirmego i racIoéci
orag c[uZo zdrowia, szczgscia, optymizmu

i serclecznoéci w naclchoc]zqcym 2020 roku!
Wojt Gminy Gotymin-Osrodek

Adam Piotr Budek

Przewodniczacy Rady i Radni Gminy Gotymin-Osrodek
oraz Pracownicy Urzedu Gminy




Juz 17 tys. os6b wzieto sprawy w swoje rece i uwolnito sie od niezwykle groznej w skutkach dla zdrowia nadwagi.

O czym lekarze Ci nie powiedza...

W krajach zachodnich dzieki nowoczesnym metodom, walke z nadwagyq i jej groZznymi dla zdrowia
skutkami wygrwa sie az w 97,7% przypadkow. Niestety w Polsce osoby otyte nie moggq liczy¢ na fa-
twy dostep do nowoczesnych, naturalnych terapii. Ludzie czujq sie pozostawieni sami sobie...

o roku z powodu otytosci miliony ludzi
puka do drzwi poradni dietetycznych,
szukajgc sposobu na walke z nadwaga.
Niestety nieleczona potrafi dopro-
wadzi¢ do wielu niebezpiecznych dla zdrowia
i 2zycia ludzkiego skutkow. Bl wywotany artro-
zg stawdw, stenozg kregostupa, podwyzszony

cholesterol, niekontrolowane wyrzuty cukru,
a w konsekwencji udar czy zawat.

To tylko niektére z niezwykle groznych
nastepstw otytosci. Niestety bagatelizowa-
na i nieleczona predzej czy pdzniej prowadzi
do $mierci. Wowczas jednak na reakcje jest
juz za pézno. Dlaczego, wiec nie zareago-
wac w pore?

Brak nadwagi

Szansg ha zdrowie

Blisko 17 tys. osdb z catego swiata cudem unik-
neto takiego losu. Ich historia jest dowodem
na to, ze walke z otytoscia mozna wygra¢ bez
wzgledu na wiek czy stan zdrowia. Odkryta na
poczatku roku przez naukowca z USA metoda,
juz po 1 zastosowaniu pozwala pozby¢ sie az
250 gram ttuszczu z catego ciata.

Udokumentowane testy kliniczne potwier-
dzity niespotykang jak dotad skutecznos¢ tej
metody. Wykazaty, ze juz po 240 minutach od
jej zastosowania organizm rozpoczyna inten-
sywny proces rozbijania tkanki ttuszczowej. Po
uptywie 1 miesigca w 9 na 10 przypadkow,
w sposob catkowicie bezpieczny i naturalny
pozwolita uczestnikom eksperymentu utraci¢
srednio 12 kg. Ale to nie wszystko. Unormo-
wali poziom ci$ninienia tetniczego, a w skutek
pobudzenia metabolizmu weglowodanéw
takze poziom cukru we krwi.

482 ochotnikdw biorgcych udziat w tescie
dzieki naukowemu podejsciu i w 100% bezpiecz-
nej dla ludzkiego zdrowia metodzie, btyskawicz-
nie pozbyty sie nadmiaru kilograméw i w znacza-
cym stopniu obnizyly poziom ztego cholesterolu
(LDL) w konsekwencji zapobiegajac groznym dla
zycia skutkom otytosci. Jaki wiec sekret skutecz-
nosci skrywa w sobie ta przetomowa i naturalna
metoda btyskawicznie spalajaca ttuszcz? O opi-
nie zapytaliSmy samego odkrywce.

Prof. Horn (specjalista ds. inzy-
nierii _komdrkowej i procesow
metabolicznych) twérca odkry-

cia _wyjasnia, dlaczego dzieki
jego formule schudniesz szybciej
i skuteczniej niz na diecie:

Jest w 100% naturalna i bezpieczna, bo

# oddziatuje na poziomie bioaktywnosci ko-
morek. Gtodujac, nigdy nie osiggniesz za-
mierzonego celu. To proste i oczywiste. W mo-
mencie, gdy odmawiasz  organizmowi
pozywienia, dziatasz whrew naturze. Tak nie da
sie osiggna¢ efektu odchudzajgcego na dtuzej.
Aby schudna¢, musisz nauczy¢ komérki swojego
ciata bardziej wydajnej pracy. To wtasnie robi

moja metoda.
2# spalania ttuszczu. Zamiast miesigcami
jes¢ gotowane warzywa, odmawiac sobie
ulubionych dan i stodyczy oraz wylicza¢ kazdy
gram jedzenia, mozesz po prostu przestroi¢ or-
ganizm na inny poziom spalania ttuszczu.

Zamienia Twdj organizm w maszynke do

Spala ttuszcz nawet podczas snu. Nie mu-

# sisz katowaé sie ¢wiczeniami. Mozesz do-
stownie leze¢ na kanapie i ogladac telewi-

zje, a Twoje ciato i tak bedzie spalato ttuszcz!
Wszystko dlatego, ze moja metoda pobudza pro-
cesy spalania tkanki ttuszczowej na poziomie ko-

morkowym.

4# dzieki czemu stanie sie jedrna i elastycz-
na, a Ty przestaniesz sie martwi¢ o jej

nadmiar pozostaty po zrzuceniu kilogramoéw.

Poprawia odzywienie komarek skory,

Pobudza komodrki Twojego ciata do
1t tego, by weszty na nowy, wyzszy po-
ziom pobierania energii z tkanki ttusz-
czowej, ktéry utrzymuje sie po zakonczeniu
kuracji. Dzieki temu catkowicie wyklucza efekt
jo-jo, ktéry nastepuje po kazdej diecie. Dlatego
moja metoda jest nazywana przez wiele oséb
,stabilizatorem wagi”.

Moja metoda oczyszcza organizm ze
# Smiercionosnych ztogow i toksyn, a takze
obniza poziom ztego cholesterolu i cukru
we krwi. Dzieki temu radykalnie zmniejsza ryzyko
miazdzycy, zawatu, udaru, wylewu i cukrzycy.
W wyniku znaczacej utraty masy ciata i ,,odtrucia
organizmu”, za sprawg natlenienia tkanek pobu-
dza ich naturalne zdolnosci do samo-naprawy
eliminujac skutki popularnych dolegliwosci. To
oczywiste, ze nigdy nie pozbedziesz sie bolu ko-
lan, bioder czy plecow dopdty, dopdki ,nosisz na
sobie” wielokilogramowy balast zbednego
i Smiercionosnego ttuszczu.

Usuniesz przyczyny

nadwagi | automatycznie spa-
lisz tluszcz

Zapomnisz o nienaturalnie duzych ubraniach,
bdlach stawdw przy wchodzeniu po schodach,
zadyszce po kilku krokach i ciele oblanym potem
przy najmniejszym wysitku. Wyjgtkowq zaletq
mojej formuty jest to, Zze dostownie uczy nasze
komorki prawidiowego metabolizmu ttusz-
czéw. Dziata jak stabilizator wagi, poniewaz
przeprogramowuje Twoje ciafo na takie spalanie
tkanki, abys osiggngt najlepszq i najzdrowszq dla
Ciebie wage. Wszystko dzieki temu, ze ta formu-
fa niszczy przyczyny nadwagi i automatycznie
spala ttuszcz 24h na dobe.

Odkrylem

»patent na nadwage”

Chciatem pomdc Zonie odzyskac szczupte cia-
fo, a wraz z nim dobre samopoczucie i zdrowie.
Chciatem, zeby znow byta szczesliwa. Pomysla-
tem sobie: , Cztowieku, przeciez jestes naukow-
cem! Biologie i chemie masz w matym palcu.
Opracowates juz wiele srodkow na rézne scho-
rzenia. Wymys| cos sam na nadwage!”

Wiedza naukowa i ciezka praca szybko zaowo-
cowaty — opracowafem unikalng, 3-fazowgq for-
mute odchudzajaca. Nazwatem jq “Bio-active+”.
Zgtoszona do badar na szerokq skale, jeszcze
w trakcie testow w naturalny sposob odchudzita
ochotnikéw srednio o 12 kg na 1 miesigc.

Osoby biorgce w nich udziat praktycznie na-
tychmiast po zastosowaniu 3-fazowej formuty
poczuty sie lepiej. Nie miaty nagtych napadéw
gtodu, przestata dokucza¢ im niepohamowa-
na ochota na niezdrowe jedzenie i stodycze.

Niezbgedna UWAGA

A to byt dopiero poczgtek. Po pierwszym ty-
godniu 88% z nich zadeklarowato utrate wagi
na poziomie 3 kg. ,,Miatam wrazenie, jakby
tluszcz sie ze mnie ulatniat...” — wspomniata
jedna z uczestniczek.

Tiluszcz znikat w szalonym tem-
pie - tracisz 3 kg tyg.

Bez diety chudli srednio 23.5 kg w 2 miesigce.
Nie wierzylismy wtasnym oczom, jak kazdego
dnia waga uczestnikéw biorgcych udziat w eks-
perymencie wskazywata mniej kg, a ich obwody
w talii, biodrach i udach zmniejszaty sie na na-
szych oczach. Na ostatnim etapie badarn, popro-
silismy o opinie jedng z ich uczestniczek, Panig
Wiadystawe (691.) z Bydgoszczy, ktéra pomimo
niedoczynnosci tarczycy, dzieki mojej formule
utracita 21,5 kg w ciggu 60 dni i obnizyta poziom
cholesterolu o 60 pkt.

Oto co powiedziata: ,Przeciez mam juz swoje
lata, a i tak udato mi sie schudngc. Zyskatam jed-
nak znacznie wiecej. Dzieki Pariskiej formule,
odzyskatam zdrowie i ograniczytam ryzyko za-
watu, miazdzycy i Bog jeden wie czego jeszcze...
Pan nie tylko wynalazt antidotum na nadwage,

ale ratuje Zycie wielu innych oséb!” — dodata ze
tzami szczescia.

Osoby takie jak Pani Wtadystawa z wieloma
problemami zdrowotnymi, dzieki mojej formu-
le chudty automatycznie, bez drakonskich diet
i cwiczen. Oczyscili organizm i tryskajq energiq —
dzis nic ich nie boli, a nawet pozbyli sie haluksow!
Podczas badarn okresowych zauwazyli znaczaca
poprawe wynikéw. W kazdym z przypadkdw ci-
Snienie krwi, cholesterol i cukier unormowaty sie,
ograniczajgc ryzyko wielu skutkow zdrowotnych
sprzyjajqcych otytosci.

Tak duzy spadek wagi bez uszczerbku na zdrowiu
byt do tej pory nieosiggalny. Dzi$, z pomocg mojej
autorskiej formuty spalajgcej ttuszcz mozna nie tyl-
ko schudnga¢ szybko i bezpiecznie, ale takze unikngé
efektu jo-jo.

Moja formuta spalajgca ttuszcz i stabilizujgca wage
pozwala na osiagniecie takich wynikéw w odchu-
dzaniu, o jakich nauce do tej pory nawet sie nie
$nito. 12 kg w 1 mies. w sposéb 100% bezpieczny
dla zdrowia - teraz taki wynik moze osiaggnac kazdy.
Potwierdza to przypadek mojej zony oraz 17 tys.
0s0b, ktdre juz uzyskaty szczupta sylwetke dzieki tej
rewolucyjnej formule stabilizujacej wage.

Tajemnica
skutecznosci metody

Wiem, ze aby skutecznie spalic¢ ttuszcz, ustabili-
zowac wage i unikng¢ efektu jo-jo, nie wystarczy
dziata¢ na jednej ptaszczyznie. Pozwdl, ze wyja-
Snie Ci pokrotce, dlaczego moja formuta odchu-
dzajgca jest tak skuteczna.

I= Intensywnie odZywia organizm
Dzieki bogactwu naturalnych sktadnikow moja

formuta zawiera wszystko, czego potrzebuje
Twoje ciato, by skutecznie spalac ttuszcz.
Dodatkowo wspomaga nawodnienie orga-
nizmu. Wiekszos¢ metod odwadnia i gtodzi

organizm, wskutek czego powoduje zaburzenie

funkcjonowania organéw i powstanie reakcji

obronnych. Organizm zaczyna bronic sie przed

odchudzaniem. Tak nie da sie schudngc¢! Moja
metody nawadnia i odzywia organizm 4x

lepiej, niz wypicie 11 wody i zjedzenie 5 porcji

warzyw lub owocow.

=

Oczyszcza organizm ze ztogéw

itoksyn
Nigdy nie schudniesz nawet 1 kg, jesli nie
oczyscisz organizmu. Chocbys sie gtodzit
i katowat ¢wiczeniami — waga nie drgnie.
To ztogi i toksyny hamujg metabolizm
i blokujq spalanie ttuszczu. Moja formuta
skutecznie oczyszcza organizm i prze-
stawia go w zupetnie inny tryb funk-
cjonowania — usuwania toksyn, ale tez
szybszego spalania tkanki ttuszczowej. To
wiasnie dlatego mozliwe jest catkowite
wyeliminowanie nadwagi bez zwiotcza-
tej i zwisajacej skory, a takze catkowite
wykluczenie efektu jo-jo.

1= Zmienia ciato w pogromce ttuszczu
W formule zawartem naturalne substancje,
ktére mobilizuja wszystkie komérki Two-
jego ciata do wiekszego poboru energii.
Blokady metabolizmu, ktore wczesniej
sprawiaty, ze tytes, zostang zlikwidowane
na poziomie komérkowym. Nie musisz
chodZzi¢ z kijkami czy ¢wiczy¢ w wodzie. Jesli
zalezy Ci na pozbyciu sie ttuszczu z brzucha,
ud i posladkow — zastosuj mojq bioaktywng
formute spalajgcq ttuszcz.

BIO-ACTIVE +
wchodzi na rynek

Kluczowe dla mojej turbo-skutecznej for-
muty odchudzajgcej sq niezwykle silne,
100% naturalne sktadniki, ktore jednocze-
Snie: o odzywiajg organizm 0 niszczq
ztogi i toksyny 9 przyspieszajq spalanie
kalorii. To wtasnie dzieki potaczeniu tych 3
elementéw moja formuta jest tak skutecz-
nym stabilizatorem wagi. Nie zdziw sig, jesli
dzieki tym sktadnikom ludzie przestang Cie
poznawac na ulicy! A to dlatego, ze btyska-
wicznie zyskasz szczuptq i zdrowq sylwetke!

Wielkie koncerny farmaceutyczne z Nie-
miec, Szwajcarii i Czech dosfownie bijq sie
o patent na mojg bioaktywng formute spa-
lajgcq ttuszcz. Ja jednak chce pomac jak naj-
wiekszej liczbie osob, zwtaszcza tym, ktorzy
cate zycie ciezko pracujq i niewiele z tego
majq bqdZ tym, ktorych dotyka podobna
historia jak ta, ktéra dotkneta mnie i mojg
zone. Pomoge takze tym ktdrzy przez zwigzki
zawodowe zachtannych lekarzy, zerujgcych
na zdrowiu najstabszych i najbiedniejszych,
notorycznie ograniczajg im dostep do tak
skutecznych i w 100% naturalnych terapii
jak moja formuta odchudzajaca.

Dlatego zadecydowatem sie, udostep-
ni¢Bio-active+ za posrednictwem klubu
seniora — z dofinansowaniem 72% taniej
pierwszym 100 osobom, ktdére zadzwo-
nig do 24 grudnia 2019 roku w cenie 87zt
zamiast 327zt. Wystarczy, ze wykrecisz
ponizszy numer i wskazesz adres do wy-
sytki paczki, by juz po kilku dniach robo-
czych otrzymac dyskretng przesytke, kto-
rq optacisz wygodnie przy odbiorze.

813003278

-20:00 (Zwykte potqczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Pon.-niedz.8

*Tylko teraz pierwsze 35 0S
prezent o wartosci rynkowej

5 0s6b otrzyma doqgtkowy
nie mniejszej niz 150 zt!
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- Po ukoniczeniu gimnazjum
wybratam technikum,
poniewaz zalezato mi

na zdobyciu konkretnego
zawodu. Po liceum
ogolnoksztatcagcym miatabym
tylko mature. Tymczasem

po technikum bede miata

|i mature, i konkretny zawdd.
Jednoczesnie bede mogta

iS¢ na studia — mowi Natalia
Sosnowska, uczennica trzeciej
klasy Technikum wchodzacego
w sktad Zespotu Szkoét nr 2
im. Adama Mickiewicza

w Ciechanowie.

18-latka znalazla si¢ wsrdd jedena-
stu uczniéw szkot srednich z powiatu
ciechanowskiego, ktorzy w tym roku
szkolnym otrzymuja prestizowe sty-
pendium Prezesa Rady Ministrow.

Stypendium to (obecnie 3 tys. zl)
moze otrzymac jeden uczen z kazdej
szkoty, ktory na Swiadectwie w ostat-
nim roku szkolnym ma Srednig ocen
nie nizszq niz 4,75 (Natalia miata 5,7).

- Zdobycie stypendium jest dla mnie
duz'i;m wyrdznieniem, zwlaszcza ze
nie bylto fatwo go zdobyc. Jest takze
zacheta do dalszej pracy. Jeszcze nie
wiem, na co wydam otrzymane pienig-
dze. Mysle, ze przynajmniej ich czgs¢

Natalia

przeznacze na oplacenie dodatkowych
zajeC z jezyka angielskiego — mowi sty-
pendystka.

Natalia mieszka w Kraszewie
(gm. Ojrzen). Jej mama pracuje w fir-
mie handlowej, a tata w budowlaneJ
Do Szkoty Podstawowej i Gimnazju
chodzifa w rodzinnej miejscowosci. ar-
dzo dobrze wspomina obydwie szkoly.

- Nauczyciele byli sympatyczni
i wspierali uczniow. Dzigki nim
w szkole Sredniej nie miatam problemow
z adaptacja — zauwaza 18-latka.

Po ukonczeniu gimnazjum Swia-
domie wybrata kontynuowanie nauki
w ciechanowskim ZS nr 2.

- Do tej szkoly chodzito wielu moich
znajomych i wystawiali jej bardzo
dobre opinie. Mowili, ze jest przyjazna
uczniom, a pracujacy w niej nauczy-
ciele sg mili i pomagaja mtodziezy.
Wybratam klase o profilu technik kel-
ner, poniewaz lubi¢ pracg z ludZmi.
Dzi§ moge¢ z przekonaniem powie-
dzie¢, ze dokonatam dobrego wyboru
— tlumaczy Natalia.

Jej ulubionym przedmiotem jest
jezyk angielski. Nie ma takich zajeé
w szkole, do ktorych czutaby niechec.
Jedyna r6znica migdzy nimi jest taka,
ze nauce jednych przedmiotow musi
poswigciC wigcej czasu, a innym mniej.

Jeszcze nie wie, co chce w zyciu
robic.

- Po maturze chcialabym is¢ na stu-
dia, ale nie mam jeszcze w tej sprawie

Ola i Filip na piatke z plusem

Aleksandra Sobiesiak i Filip Niedziatkowski |
z Zespotu Szkof nr 2 im. Leona Rutkowskiego'w Pfonsku

W Zespole Szkét nr 2

im. Leona Rutkowskiego

w Ptonsku stypendium premiera
otrzymuja Aleksandra Sobiesiak
z klasy Il matematyczno-fizycznej
($rednia ocen 5,33) oraz Filip
Niedziatkowski z klasy IV technik
informatyk (Srednia 5,29).

- Moja mocng strong sa matematyka
i informatyka, ale takze z innych przed-
miotdw nauka nie sprawia mi proble-
mow. Juz w podstawowcee otrzi1 ywalam
Swiadectwa z czerwonym paskiem, choc
nie jest tajemnica, ze teraz w szkole Sred-
niej mam duzo wiecej nauki i musze sie
bardziej przykladac Erzede wszystkim do
przedmiotow scistych, ktore zdawac bede
tez na maturze. Przygotowanie do zajec
na nastepny dziefi, np. do klasowki, zaj-
muje mi okolo 2 godz. — opowiada Ola.

- Bardzo lubi¢ matematyke, jestem
mocny z tego frzedmiotu. Przyznam
szczerze, ze tak naprawdg od poczat-
ku technikum otrzymuje wysokie oce-
ny. Stawiam na gstematycznq pracg,
co w moim przypadku okazuje si¢ bardzo
skuteczne — mowi Filip.

Oboje majg dobre oceny z przedmio-
tow Scistych 1 podobnie widza swoja
przysziosc.

- Matura juz za kilka miesigcy i na pew-
no czujg¢ pewnego rodzaju stres, choc jest
on bardziej spowodowany tym, zebym

uzyskal wynik, jaki sobie zaktadam.
Za mna probne matury, do ktorych przy-
stapifem bez wigkszego przygotowania,
by si¢ sprawdzi¢. W maju na pewno bede
zdawal jez. angielski na poziomie roz-
szerzonym. W rprzyszlosm mysle o pracy
zwiazanej z informatyka i programowa-
niem. Moze bedzie to tworzenie stron
internetowych — zastanawia sig Filip.

- Swoja przyszfosc chciatabym zwigzac
z informatyka, by¢ moze z grafika kom-
Euterowq a maturze prawdopodobnie

¢d¢ zdawala matematyke, informatyke
i angielski na poziomie rozszerzonym —
stwierdza Ola.

W wolnych chwilach nastolatka ¢wi-
czy joge i czyta ksigzki. Pewnego rodzaju
alienacja pozwala jej na bardzo dobra
koncentracj¢ podczas zaje¢ szkolnych
i domowych.

- Dobra joga to przynajmniej 30 min.
Dzigki niej jestem wypoczeta 1 bardzo
dobrze si¢ czuje. Joga bardzo pomaga
w codziennym funkcjonowaniu — thuma-
czy uczennica szkoly na Rutkach. Filip
zdecydowanie woli zaglebic si¢ w dobrej
lekturze.

- Czytam fantasy lub science fiction.
Ostatnio Wpddid mi w rgee m.in. ,,Droga
szamana”. Interesuj¢ si¢ réwniez ksigz-
kami, ktore sg polaczeniem tych dwoch
%tunkow powiedzial Filip. Marzeniem

li, ktora interesuje si¢ kinematografia,
jest udzial w filmie. Filip w niedalekiej
przysziosci chciatby blizej poznac Azjg.

Paw

Sosnowska

Natalia Sosnowska, uczennica trzeciej klasy Technikum wchodzgcego w sktad

Zespotu Szkoét nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie

sprecyzowanych planéw. Raczej nie
bedzie to nic zwigzanego z gastro-
nomia, cho¢ nie wykluczam pracy
w wyuczonym zawodzie. Ale nie chcia-
fabym pracowa¢ w nim przez cale
zycie. Na szczgscie na podjecie decyzji
w sprawie wyboru kierunku dalszego
ksztalcenia mam jeszcze rok — zwierza
si¢ nam 18-latka.

- Natalia jest osoba otwarta, szcze-
ra i bardzo ambitng, Cechg, ktora
asertywnoSc¢. Po prostu ona wie, cze-
go chce i umie dazy¢ do celu pomi—
mo przeszkod. Posiada rzadka wsrod
wspolczesnej miodziezy zdolnos¢
rozrozniania tego, co jest jej rzeczy-
wiscie potrzebne, od tego, co zbedne.
Raczej nie zajmuje si¢ sprawami, kt6-
re sg dla niej nieistotne. Jest bardzo
operatywna. Jesli jako wychowawca
klasy poprosze ja o zrobienie czegos,
nie musz¢ potem wielokrotnie przypo-
minac o swojej prosbie i martwic si,
czy zadanie zostanie wykonane jak
nalezy, bo wiem, ze tak bedzie. Jak na
swoj wiek jest bardzo dojrzata osoba,
pozostajac przy tym normalna, fajna
nastolatka. Jest bardzo pogodna i ma
ogromne poczucie humoru. Cechuje ja
tez naturalna swoboda w kontaktach z
ludZmi. Generalnie jest bardzo lubiana
nie tylko w klasie, ale takze w szko-
le. Podkreslam to, poniewaz niestety
czesto si¢ zdarza, ze osoba osiagajaca
bardzo dobre wyniki w nauce nie jest
akceptowana przez pozostaly czes$¢
uczniowskiej spolecznosci - mowi
o stypendystce Krzysztof Lukasik, jej
wychowaweca i jednoczes$nie nauczyciel
jezyka angielskiego.

KRZYSZTOF KOWALSKI
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- .Tygodnik Ciechanowski”
widzi sprawy duze

i zauwaza réwniez problemy
zwyktych ludzi. Uczestniczy
w wydarzeniach i je relacjonuje,
ale i je wspoftworzy.

0d 40 lat jest blisko
czytelnikow i caty czas dba

o jako$¢ artykutéw — te stowa
pojawiaty sie w wypowiedziach
uczestnikow uroczystosci,
zorganizowanej

z okazji naszego jubileuszu

w piatek, 13 grudnia,

w goscinnym Muzeum
Romantyzmu w Opinogorze.
Za swojg dziatalnos¢, ktéra
przyczynita sie do rozwoju
Mazowsza, tygodnik zostat
wyrézniony Medalem
Pamiatkowym ,,Pro Masovia”,
a dziennikarze i pracownicy
otrzymali dyplomy uznania.

uroczystos¢ przybyli:

czytelnicy, przedsta-

a wiciele samorzadow
wojewddztwa, powia-

tow, miast i gmin, instytucji, organi-
zacji, firm, zaprzyjaznionych redakcji
oraz dziennikarze, pracownicy i wspoi-
pracownicy ,,TC” 1 Spdtdzielni Pracy
,Ciech-Press”, ktora wydaje tygodnik.

Pierwszy numer ,TC” ukazal si¢
14 grudnia 1979 r. PowspominaliSmy
i jego poczatki, i pdzniejsze lata, ogla-
dajac film ,,Portret 40-latka”. Uczcili-
Smy chwilg ciszy tych, ktorzy przewing-
li si¢ przez filmowe kadry, a ktdrych juz
nie ma wsrod nas.

- Od lat przedziemy i tkamy, codzien-
nie w ramach pracy, obowiazkow stuz-
bowych wplatamy kolejne i kolejne
porcje informacji, opinii, emocji... —
powiedzial redaktor naczelny Ryszard
Marut, nawigzujac do stow noblistki
Olgi Tokarczuk o ,Swiecie jako tka-
ninie”. Zastanawial si¢ nad kondy-
cja wspolczesnego dziennikarstwa:
- Do krosna moze usia$S¢ prawie kaz-
dy i przasc, jak chee, jak potrafi. Moze
stworzy¢ material i rozpowszechni¢ go
za darmo [...]. Rzetelnos¢, dociekli-
wos¢, sprawdzanie Zrodet, nie mowiac
juz o ,takich drobiazgach™, jak forma
czy staranno$¢ jezykowa, to warto-
Sc1 coraz mniej pozadane. Tym bar-
dziej ze ich stosowanie kosztuje. Kto
chcialby za nie piaci¢? (catly felieton
Przadki, tkacze, ... dziennikarze”
w rubryce ,Kon-tekst”s. ...).

Za wybitne zastugi oraz caloksztatt
dziatalnoSci na rzecz wojewodztwa
mazowieckiego marszatek Adam
Struzik wyroznit redakcje ,, Tygodnika
Ciechanowskiego” Medalem Pamiat-
kowym ,,Pro Masovia”. Wreczyli go
radni sejmiku: Konrad Wojnarowski,
erwodnicze};\? Komisji Promoc;ji

ojewodztwa azowieckie(%o i Wspot-
pracy Zagranicznej i Pawet Obermeyer,
wiceprzewodniczacy Komisji Polityki
Spotecznej i Prorodzinnej wspolnie
z Marta Milewska, rzecznik prasowa
marszatka. W imieniu redakcji medal
odebrat zarzad Spétdzielni ,,Ciech-
Press”: Ryszard Marut, prezes-redaktor
naczelny, Wiodzimierz Dzbik, zast¢pca
redaktora naczelnego i Anna Dabrow-
ska, kierownik Biura Ogloszen.
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Zespot ,TC”

Jubileusz , TC"”

40-latek
z medalem
,,Pro Masovia”

Nasi wierni czytelnicy z red. nacz. Ryszardem Marutem

Dziennikarze, pracownicy i wspot-
pracownicy ,, TC”, obecni i byli, otrzy-
mali od marszatka Adama Struzika
dyplomy uznania ,,z podzigkowaniem
za wktad wniesiony w budowanie wol-
nych, niezaleznych i opiniotwdérczych
mediow regionalnych” oraz upominki.

UroczystoS¢ stata si¢ okazja

Partnerzy ,,Tygodnika” - wtasciciele i przedstawiciele firm
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Prowadzacy uroczystosc¢

le. Nie sposdb wymieni¢ wszystkich,
ktorzy skierowali pod naszym adresem
dobre stowa, wypowiadajac je na scenie,
co przedtuzylo czas trwania uroczysto-
Sci, lub po zakoniczeniu czgscei oficjalnej
(o niektorych wspomnimy w ramce).
W od$wigtny nastr6] mazurkami
op. 17 B-dur, e-moll, a-moll Frydery-
ka Choping wprowadzit gosci pianista
Wojciech Swictonski, doktor sztuki,
E_edago na Uniwersytecie Muzycznym
ryderyka Chopina w Warszawie, arty-
sta goScinny Filharmonii Narodowej,
dwukrotny stypendysta ministra kultury
i dziedzictwa narodowego, laureat kon-
kursow w Rzymie i Kijowie, w tym roku
nominowany do prestizowej Nagrody
Muzycznej ,, Fryderyk”™. W drugiej cz¢Sci

8 -g‘,'!:

Izabela Koba-Mierzejewska i Radostaw Marut

do podzigkowania tym, bez ktdrych
LIygodnik™ nie mogtby istniec: wiernym
czytelnikom i partnerom, wlascicielom
i przedstawicielom firm; niektorzy
z nich otrzymali oktadki gazety ze
swoimi nazwiskami czy nazwami firm
(w ramce).

Licznie przybyli do Oranzerii
Muzeum Romantyzmu goscie dzig-
kowali redakcji ,TC” za istnienie od
40 lat na zmieniajacym si¢ rynku
wydawniczym. PodkreSlano wiarygod-
nos$¢ ,, TC”, obiektywizm, bycie blisko
spraw mieszkafncow, poziom i jako$¢
oraz wazng role w regionie. Oprocz
podzigkowan byly gratulacije, Zyczenia
oraz kwiaty, dyplomy, statuetki, meda-

programu zagral walce op. 64 Des-dur,
cis-moll, walce op. 34 a-moll, F-dur
i Scherzo b-moll op. 31 réwniez autor-
stwa wybitnego polskiego kompozyto-
ra doby romantyzmu, oraz, nawiazujac
do wystapienia redaktora naczelnego
cytujacego ,,Przasniczke”, zagrat te
najpopularniejsza piesi Stanistawa
Moniuszki (do stéw Jana Czeczota).
Oprocz mistrza fortepianu wystapit
zdolny miody skrzypek Leon Marut,
uczef Zespotu Panstwowych Szkot
Muzycznych im. Karola Szymanow-
skiego, laureat konkursow, stypendysta
ministra kultury i dziedzictwa naro-
dowego. Przyjechatl prosto z jednego
z konkurséw az z Grudziadza. Zagrat

Expert i Skoda Jarzynski-Auto Serwis.

Wierni czytelnicy, ktorzy otrzymali podziekowania: Maria Rutkowska i Jadwiga
Paprocka z Ciechanowa, Andrzej Zawadzki z Nasielska, Szymon Stefanski z Proszko-
wa (gm. Szrensk), Jan Stryjewski z Mtawy.

Partnerzy, firmy, ktore od lat wspotpracuja z ,, TC”: Polski Bank Spoétdzielczy
w Ciechanowie (przedstawiciel: Aldona Burdecka dyrektor Oddziatu Banku Spétdziel-
czego w Ciechanowie), Kop Trans Witold Pigtka i synowie (Witold Pigtka), Farbex
Krzysztof Tarkowski i wspdlnicy (Jacek Martela, wspolnik), Polmlek Andrzej Grabowski
Jerzy Borucki (Marek Dtugotecki, dyrektor Gospodarstwa Rolnego ,,Barbara”), Rolbud
Ryszard Kutnik, Kazimierz Rogowski, Antoni Wszeborowski (Ryszard Kutnik, Antoni
Wszeborowski), Pol-Agra Tadeusz Rzeszowski, Jan Korneluk (Tadeusz Rzeszowski),
Rol Brat Stanistaw i Wiestaw Zatescy (Anna Zateska, Wiestaw Zateski), Sigma Max
Jan Popielarski (Dorota Ignatowska, gtowna ksiegowa i wspétwtasciciel firmy), Media

polonez koncertowy D-dur Henryka
Wieniawskiego. Leonowi akompanio-
wala mama Monika Marut, pianistka,
p]gg%gog, byta wspoipracowniczka
Pragnac, zeby goScie wspominali uro-
czystos¢ jak najmilej, mimo ze piszemy
o wydarzeniach majacych rdzne barwy
i smaki, pragnac, zeby ja wspominali...
stodko, zaprosilismy ich na tort urodzi-
nowy i lampke szampana. Dalsza cz¢S$¢
spotkania, prowadzonego, chwilami
w tonacji powaznej, chwilami z humo-
rem, przez dziennikarzy (nizej podpisa-
na) [zabelg Kobe-Mierzejewska i Rado-
stawa Maruta, uptyn¢ta na rozmowach
i dzieleniu si¢ wspomnieniami.
Dzigkujemy za gratulacje, podzigko-
wania, zyczenia, wszystkie dobre stowa
pod naszym adresem. Na pewno beda
one dla nas zacheta do dalszej pracy,
do tworzenia cickawego i bedacego bli-
sko spraw mieszkancow regionu tygo-
dnika. IK
Wiecej zdje¢ w kolejnym wydaniu
»Tygodnika” oaz na stronie
www.tc.ciechanow.pl

»

Z naszego zaproszenia skorzy-
stali m.in.: radni Sejmiku Pawet Ober-
mayer i Konrad Wojnarowski oraz rzecz-
nik prasowy marszatka Marta Milewska,
Marek Frackowiak —dyrektor generalny
Izby Wydawcéw Prasy i Maciej Hoff-
man - przedstawiciel Stowarzyszenia
Dziennikarzy i Wydawcow Repropol
(,TC” jest cztonkiem obu tych organi-
zacji), Joanna Potocka-Rak — starosta
ciechanowski i Stanistaw Kesik — wice-
starosta, Adrianna Saganek — sekretarz
Urzedu Miasta w Ciechanowie, Beata
Jozwiak — wicestarosta puttuski i Kata-
rzyna Jankowska — sekretarz powiatu,
Tomasz Sobiecki— zastepca burmistrza
miasta Puttusk, Elzbieta Wisniewska
- starosta ptonski, Jerzy Rzymow-
ski — starosta zurominski, Waldemar
Trochimiuk — wicestarosta przasnyski,
Zbigniew Deptuta — starosta makow-
ski, Aneta Dabrowska — wiceburmistrz
Makowa Maz. i Michat Jasinski — wojt
gminy Karniewo, Filip Przedpefski —
rzecznik prasowy Urzedu Miejskiego
w Ptonsku, Stawomir Czaplicki - rzecz-
nik Urzedu Miasta i Gminy Chorzele,
wojtowie: Adam Rachuba — Pokrzyw-
nica, Adam Misiewicz — Swiercze,
Cezary Wojciechowski — Gzy i Robert
Wroblewski — Winnica (powiat puttuski),
Jerzy Ryzinski — wéjt gminy Sochocin,
Matgorzata Gogolewska-Toska — dzie-
kan Wydziatu Humanistycznego Aka-
demii Humanistycznej w Puttusku Filii
Akademii Finansoéw i Biznedu Vistula
i Bogdan Mroziewicz — dyrektor admi-
nistracyjny AH, laureat Wykrzyknika,
Piotr Wojcik — kanclerz Panstwowej
Uczelni Zawodowej im. |. Mo$cickiego
w Ciechanowie, Zarzad Towarzystwa
Mitosnikéw Ziemi Ciechanowskiej —
Eugeniusz Sadowski, Bernard Grzan-
kowski i Adam Krzeminski, Tomasz
Szatkowski — redaktor naczelny ,Tygo-
dnika Ptockiego”, Jacek Frankowski
- rysownik, laureatki Wykrzyknika —
Barbara Bielasta i Jadwiga Paproc-
ka, Rafat Piasecki — wspoinik Grupa
Metaltech — Piasecki, przedsigbiorcy
z Puttuska: Dorota i Bogustaw Polewa-
czyk, Jan Kaczmarczyk, Jozef tatyfo-
wicz i Krzysztof Gierczak.
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w Sejmi

Sq mtodzi, aktywni

i chcg decydowac

o tym, co dzieje sie

w regionie — tak w skrécie
mozna opisa¢ 51 mtodych
radnych, ktérzy zasigdq

w fawach Mtodziezowego
Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego.

— Chociaz majq po kilkanascie lat,
to sq juz zaangazowani w dziatalnosc
samorzqdow szkolnych, rad mlodzie-
Zowych, organizacji pozarzgdowych czy
wolontariat. Jestem ciekawy ich projek-
tow i tego, z jakimi pomystami do nas
przyjdg. Na pewno bedzie to ciekawe
i konstruktywne doswiadczenie — mowi
marszalek Adam Struzik.

Mimo, ze to pierwsza edycja,
to zainteresowanie tym projektem byto

bardzo duze. Z okregu ptocko-ciecha-
nowskiego cheé uczestnictwa w pro-
jekcie zgtosito 57 0sob, z czego osta-
tecznie wybranych zostalo 9 radnych,
w tym dwoch z powiatdw ciechanow-
skiego i Zurominskiego. Mandat zdoby-
li Mateusz Zboinski (gm. Zuromin)
— uczen Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Marii Dabrowskiej w Zurominie
oraz Patryk Siuda (gm. Grudusk)
— uczen I Liceum Ogdlnoksztatca-
cego im. Zygmunta Krasinskiego
w Ciechanowie.

— Mateusz i Patryk to aktywni
i zaangazowani miodzi ludzie. Udzielajq
si¢ spolecznie i charytatywnie. Nieobce sq
im rowniez sprawy zwigzane z lokalnym
samorzqdem. Jestem pewien, ze bedg
sumiennie pracowac na rzecz naszego
regionu — zaznacza radny wojewddz-
twa mazowieckiego, Konrad Wojna-
rowski.

Teraz radnych czekaja pierwsze
obowiazki. Glowne zadania to przede

Mtodzi radni moga liczy¢ na wsparcie marszatka Adama Struzika

o
q

Fot. Michat Staby

&

1 radnych

zasiada w Miodziezowym Sejmiku
Wojewoddztwa Mazowieckiego

8 minzt z UE

na rewitalizacje w Plonsku

Wsparcie unijne pozwoli
na przebudowe centrum
miasta oraz renowacje
zabytkowej kamienicy
przy ul. Warszawskiej 2.

Inwestycja dotyczy przebudowy
Placu 15 Sierpnia oraz Matego Rynku
przy ul.19 Stycznia w Plofisku. Wymie-

niona bedzie nawierzchnia, pojawia
si¢ tawki, kosze, stojaki na rowery oraz
donice z kwiatami. Odrestaurowana
zostanie tez zabytkowa pompa, ktora
bedzie wyeksponowana przez sys-
tem podswietlanych wyrzutow wody.
Remont przejdzie rowniez budynek
przy ul. Grunwaldzkiej 1, w ktorym
bedzie si¢ miescifo centrum informacji
turystycznej.

Z kolei Miejskie Centrum Kultury
w Plofisku zainwestuje Srodki unijne
w renowacje zabytkowej kamienicy
przy ul. Warszawskiej 2. Powstanie
tu muzeum miejskie. Na parterze
bedzie strefa wejsciowa do muzeum
i sale ekspozycyjne. Pierwsze pigtro
zajma sale ekspozycji dawnych miesz-
kan zydowskich, natomiast na drugim
pictrze powstana sale wielofunkcyjne,
sala multimedialna oraz pomieszcze-
nie socjalne.

Realizacja projektow bedzie mozli-
wa dzieki ponad 8 mln zI dofinanso-
wania unijnego w ramach RPO WM
2014-2020.

Miodziez przejmuje ste
Mlazowsza

Radni maja za soba pierwszg sesje, podczas ktorej ztozyli slubowanie

i rozpoczeli dwuletnig kadencje

wszystkim reprezentowanie interesow
mtodziezy wobec wladz wojewodz-
twa, udzial w debatach i dyskusjach,
dziatanie na rzecz zwigkszania udzia-
tu mtodych ludzi w zyciu publicznym
wojewddztwa, a takze na rzecz integra-
cji Srodowisk mtodziezowych. Miodzi
radni beda opiniowali r6znego rodzaju
dokumenty i propozycje rozwiazan
wladz Mazowsza. Beda mogli rowniez

inicjowac¢ zadania, ktore bedg odpo-
wiedzig na potrzeby i problemy mio-
dych mieszkancow naszego regionu.

Radni mogg zgtaszac wnioski, zapy-
tania, postulaty, inicjatywy, a takze
wnioskowac o uzupetnienie porzadku
obrad o pilng i spotecznie uzasadnio-
ng sprawe. Beda tez pracowac pod-
czas sesji, komisji, spotkan roboczych
w okregach, warsztatow i szkolen.

Pafac w Biezuniu
odzyska dawny blask

Patac Zamoyskich w Biezuniu
staf sie wiasnoscig samorzadu
Mazowsza. Po renowagji
powstanie w nim centrum
muzealniczo-kulturalne.

- Nasze zabytki sq na |
wage zlota, dlatego musimy
o nie dbac. Palac niszczeje,
a my chcemy go uratowac.
Stworzymy miejsce, ktore
bedzie dumgq calego regio-
nu — mowi wicemarszatek
Wieslaw Raboszuk.

Historia dworku sigga
XV wieku. Wowczas byt
to pickny, drewniany patac
obronny, ktory dziS przy-
pomina raczej ruing. Teren
wokol jest zaniedbany
i zachwaszczony, a budyn-
ki zdewastowane.

- Mimo zlego stanu
technicznego, podjelismy
decyzje o zakupie palacu.
Chcemy odtworzyc unikal-
ny charakter tego miejsca,
ktore kiedys przeciez goscito
osobistosci kultury, nauki
i polityki. Dzigki rewitaliza-
¢ji Palac Zamoyskich bedzie mial szan-
se powrotu na kulturalng mape Mazow-
sza — podkre§la marszalek Adam
Struzik.

W patacu organizowane beda
wystawy i konferencje, wystepy arty-
styczne, warsztaty, a przestrzen wokot
nieruchomosci dostosowana zostanie
do organizacji imprez plenerowych.
Dodatkowo stworzone tam bedzie

Fot. Karolina Kujawa

\

o

|
-

Po generalnej rewitalizacji powstanie tu Zespot
Patacowo-Muzealny potagczony
z Centrum Pracy Tworczej

centrum konferencyjno-naukowo-
biznesowe z miejscami noclegowymi,
salami konferencyjnymi, restauracja
i kawiarnia.
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Boze Narodzenie
na Mazowszu

x
=
=
3
@
x
X
N
3
2
<3
[a}
B
i

MAZOWSZE

i PoSnik nawigzujg za$ do zachowy-
wania w tym dniu postu. — Przygoto-
wywano dania z tego, co daty pole, las,
rzeka i staw, sad czy pasieka — mowi
Malgorzata Jaszczolt z Pafistwo-
wego Muzeum Etnograficznego
w Warszawie. — W potnocnej czesci
Mazowsza na stolach krolowaly kluski
zmakiem, czirwony bar]s1zc§C zuszkami,
ierogi z grzybami, groch z kapustq c.
ls?ledz;ge pgdzb))wane gt{ykle Z ké)rloﬂanzayi
- ]\\x?/licza Magdalena Lica-Kaczan
7 Muzeum Mazowieckiego w Ptocku.

i
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Dla kogo
puste miejsce przy stole?

Dodatkowe nakrycie nie byto, jak
powszechnie si¢ uwaza, przeznaczo-
ne dla zbigkanego wedrowca. —Pozo-
stawiano je dla dusz zmartych przod-
kow, ktore mialy nawiedzac domostwo
podczas Wigilii, ale tez podczas swigt.
Nie domykano drzwi, unikano tez gwat-
townego siadania na stolku, aby takiej
duszyczki nie przygnies¢ — ttumaczy
dr Justyna Gorska-Streicher
7z Muzeum Wsi Radomskiej. Dawniej
po wigilijnej kolacji sprzatano dopie-
ro w Swigteczny poranek, a jedzenie

ozostawiano na noc na stole dla
liskich z zaswiatow.

Nocne nabozenstwo

Na narodziny Jezusa czekali
wszyscy. — Wzorem pasterzy, ktorzy
Jjako pierwsi przybyli do stajenki betle-
Jemskiej, do kosciola nalezalo udac sie
pieszo — tlumaczy dr Justyna Gor-
ska-Streicher. — Na pasterke wyru-
szano calymi rodzinami, gromadami.
Urzqdzano takze wyscigi, poniewaz
kazdy gospodarz staral sie dotrzec do
koSciola jako pierwszy, co miato mu
zapewnic bycie pierwszym, czyli najlep-
szym gospodarzem w nadchodzqcym
roku — dodaje Beata Turek.

Betlejemskie dzieta sztuki

Na polskim gruncie stajenki poja-
wily si¢ w XIII w. i zawdzigczamy je
franciszkanom. Wspoiczesne szopki

Jak wygladaty Swieta Bozego Narodzenia
na mazowieckiej wsi przed stu laty?

Mozna to sprawdzi¢ w mazowieckich muzeach i skansenach.

® do 31 stycznia 2020 r. w Muzeum Wsi Radomskiej oglada¢ mozna drew-
niane rzezby ludowe o tematyce Swigtecznej. Wsrod nich sg kolednicy ze swoimi
atrybutami, diably i anioty oraz lezacy w zlobie Jezus w towarzystwie sw. Rodziny

i Trzech Medreow ze Wschodu.

® do konca lutego 2020 r. w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu mozna
poznawac Swigteczne zwyczaje i tradycje ludowe. Na zwiedzajacych czekajg
m.in. wystawa ,,Boze Narodzenie na Mazowszu” oraz warsztaty wykonywania

W Wigilie kazdy miat okreslone zadania. Gospodarz przynosit choinke, kobiety przygotowywaly kolacje, a dzieci wykonywaty ozdoby

Zanim w naszych
domach zagoscita
choinka, w katach izby
ustawiano snopki zboza.
Ozdoby wykonywano
wfasnorecznie,

a wsrdd nich
krélowaty te z opfatka.
Na pasterke nalezato
udac sie pieszo,

a puste miejsce

przy stole wcale

nie byto przeznaczone
dla zbtgkanego
wedrowca.

iele tradycji bozonaro-

dzeniowych pielegnujemy

w naszych domach do

dzi$, o niektorych mato
kto juz pamigta. Swigta Bozego
Narodzenia to doskonata okazja,
aby sobie o nich przypomniec.

Podtaznik i snopki w izhie

Dawniej w kacie izby chiopskiej
ustawiano snop zboza o duzych
i pelnych kiosach. Natomiast
w jadalniach szlacheckich oraz
u drobnej szlachty czesto pojawialy
si¢ cztery snopy wykonane z czte-
rech roznych rodzajow zboz: zyta,
pszenicy, owsa i jeczmienia. — Formg

posredniq byta podiazniczka, podwie-
szana pod sufitem w formie wigkszej
gatezi lub mniejszego drzewka, prze-
waznie Swierku lub sosny — mowi
Beata Turek z Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu. Najszybciej ubie-
ranie choinki przyjelo si¢ na dworach
szlacheckich — w potowie XIX w.,
w chatupach chtopskich powszech-
nie zacz¢to dekorowac drzewko
dopiero w okresie migdzywojen-
nym.

Cuda z optatka

Wykonywaniem ozdob gidwnie
zajmowaly si¢ dziewczeta 1 dzieci.
— Ozdoby mialy wymowe symbolicz-
nq. Choinke dekorowano jabtkami —
na pamiqtke rajskiego drzewa, orze-
chami — symbolem pomysinosci
i ozdobami z oplatka — ttumaczy
Joanna Szewczykowska z Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
Na Mazowszu szczeg6lnie popular-
ng ozdobg byly Swiaty — przestrzenne
konstrukcje wykonywane z r6znoko-
lorowych optatkow.

Postnik, Posnik czy Zilija?

Wszystkie te nazwy odnosza si¢
do Wigilii. — Po kurpiowsku Wigilia
to Zilija. Natomiast na Boze Naro-
dzenie mowilo si¢ Gody, poniewaz sta-
ry rok godzil sie z nowym, ustepowat
mu miejsca — podkresla Agnieszka
Kowalewska z Muzeum Kultury
Kurpiowskiej w Ostrofece. Postnik

20.Mazowsze

Radosnych, spokojnych,
spedzonych
w gronie najblizszych
Swiat Bozego Narodzenia

Adam Struzik

Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego

Ludwik Rakowski

Przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego

Cztonkowie Zarzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego

zabawek choinkowych i kart §wigtecznych.

sg roznorodne — wykonuie si€ je z drew-
na, tektury, kolorowej folii ozdobnej,
z gotowymi figurami albo recznie
robionymi. Sa tez takie z zywymi osiol-
kami, owigczkami, rybami, ptactwem,
a w roli Swietej Rodziny é)ojawiajq
si¢ mtodzi matzonkowie z dzieckiem.
W stajenkach bywajq tez elementy typo-
we dla réznych grup etnograficznych,
jak np. stroje ludowe czy rekodziefo.
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Rozmowa

z Wierg Dabrowska-Gortat
i Stawkiem Gortatem,
prowadzacymi

Fabryke Kultury Zgrzyt
w Ciechanowie

* Skad pomysl na miejsce, w kto-
rym odbywaja si¢ koncerty i inne
wydarzenia kulturalne, skoro w Cie-
chanowie istnieja dwa domy kultu-

9

Stawek Gortat: - Zgrzyt powstat
w mojej glowie juz w 2000 r., gdy z Zong
przyjechalem do Ciechanowa. Uzna-
fem, ze odpowiednim miejscem bedzie
Kawiarnia Artystyczna w Powiatowym
Centrum Kultury 1 Sztuki, ktorg chciatem
wynajac. Rozmawialem z dwczesnym
dyrektorem Leonardem Sobierajem,
pozniej z kolejnymi dyrektorami: Stani-
stawem Kesikiem i Teresg Kaczorowska.
Miatem koncepcje tego miejsca, ale nie
moglem zaakceptowa¢ warunkow, jakie
mi stawiano. Kiedy przestalem mysle¢

Stwworzylismy
wiasny dom kultury

0 Zgrzycie, splot okolicznosci sprawit, ze
wrocitem do tego pomystu. Klub powstat
w hotelu Zacisze, w piwnicy, by nikomu
nie przeszkadzaly glo$ne koncerty, bo
poczatkowo Zgrzyt mial by¢ klubem roc-
kowym, w ktorym zagraja zespoly polskie
1 zagraniczne zwiazane ze sceng alterna-
tywna. Wezesniej organizowatem duzo
tras koncertowych dla zespofow spoza
Polski, miatem kontakty. Otwarcie klubu
nastapito 18 grudnia 2014 r., dziefi p6z-
niej odbyt si¢ pierwszy koncert, a juz 23
stycznia 2015 r. byt zesp6t Dr Misio i Arek
Jakubik. Szybko zaczglismy organizowac
duze koncerty polskich zespotow.

Wiera Dabrowska-Gortat: - Od
poczatku naszej znajomoSci, kie-
dy mieszkalismy w Warszawie, oboje
zawsze byliSmy blisko kultury muzycz-
nej i czytelniczej, zardwno prywatnie, jak
i zawodowo. Mysli Stawka stale oscylo-
waly zatem wokot klubu. Poza tym nie
przestawat organizowac koncertow.

S.G.: - Pierwszy koncert zrobitem
w Domu Kultury w Plofisku, gdy miatem
16 lat. Gdy po maturze wyjechatem do
Warszawy, zaczalem od razu pracowac
w Srodowisku muzycznym.

W.D.-G.: - Zgrzyt to jest ukoronowa-
nie naszych marzen i zainteresowan oraz
znalezienie miejsca dla siebie w Ciecha-
nowie.

* Zgrzyt szybko przestal byé klu-
bem rockowym. Odbywaja si¢ w nim
réznorodne koncerty, w tym charyta-
tywne, stand-upy, wystawy, spotkania
z ludzmi kultury, a nawet spektakle.

S.G.: - Juz w lutym 2015 r. byta u nas
pierwsza wystawa fotografii koncertowej
Martyny Tomaszewskiej. P6Zniej miafa
u nas miejsce wystawa zdjec starego Cie-
chanowa.

W.D.-G.: - Pami¢tam, ze od poczatku
bardzo spodobata mi si¢ ta rozmaito$é
wydarzen 1 mozliwoS¢ zaoferowania
ludziom tak odmiennych form aktyw-
nosci kulturalnej. Idea pubu zostata
zepchnigta na drugi plan.

* Nietypowym wydarzeniem, jakie
zorganizowaliscie, byla promocja
wydanej przez was ksiazki Joanny
Jarosz, mieszkanki Domu Pomocy
Spolecznej ,,Kombatant”.

S.G.: - Asi¢ Jarosz poznaliSmy jesz-
cze w starym Zgrzycie jako fanke imprez
standupowych. Byta wtedy naszym czg-
stym gosSciem z racji tego, iz tam byly
po prostu lepsze warunki dla osob nie-
petnosprawnych. Kiedys jej opiekunka
powiedziala, ze Asia napisala ksiazke

i chciafaby jg wydac. UznaliSmy z Wiera,
ze mozemy pomdc i wydaliSmy ksigzke
z pomocg Fanaru. Potem COEK Studio
zrobil audiobooka. Przy okazji pierw-
szych urodzin Zgrzytu zorganizowali-
$my spotkanie autorskie z Asig. Mieli-
$my Swiadomos¢, ze ta ksigzka jest dla
niej wazna. To byta potrzeba chwili.

W.D.-G.: - WiedzieliSmy, ze pomyst
Asi spotkat si¢ z nieprzychylnoscig osob,
do ktorych si¢ z nim zwrdcita, wige
postanowiliSmy stang¢ na wysokosci
zadania. Chcielismy, zeby miala szanse
speini¢ swoje marzenie, a najistotniej-
sze bylo to, ze mogta ,,wyjs¢ do ludzi”
poprzez te bardzo osobiste zwierzenia.
Pokazalismy jej, ze nalezy spetniac swoje
marzenia. To byt zwykly ludzki odruch.

* Pami¢tam rados¢ Joanny Jarosz
z powodu wydania ksigzki. Przy-
znam, zaskoczyliScie mnie tg decy-
zja, ale o wiele bardziej zaskoczyl
mnie wystawiany w Zgrzycie spektakl
Teatru Exodus ,,Jan Maciej Karol
Wscieklica”, ktérego premiera odby-
1a si¢ 24 wrzeSnia 2018 r.

S.G.: - Nie ukrywamy, ze prowadzona
przez nas dziatalnos¢ kulturalna w Zgrzy-
cie miafa i ma w zafozeniu przektadac sie
na korzysci finansowe. Przy okazji wielu
imprez strona czysto biznesowa ustgpuje
jednak wzgledom artystycznym. Tak tez
bylo w przypadku spektaklu Witkacego.
Najwazniejsze stafo si¢ samo wyzwanie,
szczegblnie pod wzgledem technicznym.
Kasia Dabrowska, rezyserka i zatozyciel-
ka Exodusu, jest osobg bardzo wymaga-
jaca, ale dobrze mi si¢ z nig wspdlpra-
cowato. Dzigki niej nie poznawalem
Swojego miejsca.

W.D.-G.: - Stawek mocno si¢ zaanga-
zowal, spedzit w klubie cztery dni. Nie-
samowite, ze w Zgrzycie wymyslili taka
scen¢ jak w kameralnych stolecznych
teatrach.

* Czy wtedy wlaSnie odczuliScie, ze
Zgrzyt pelni funkcje¢ osrodka kultury,
czy stalo sig¢ to juz wezesniej?

S.G.: - To byl moment przefomowy,
cho¢ zaczelismy to odczuwac wezesnie;.

W.D.-G.: - To byt proces. Zauwaza-
lismy to podczas rozmoéw z rdznymi
ludZmi.

S.G.: - Nasza oferta kulturalna byta
tak duza, Ze media same si¢ nami zain-
teresowaly. ZaczeliSmy tez spotykac si¢
z przejawami sympatii od nieznanych
0s6b, np. w banku czy sklepie.

* A jak to bylo ze ,,Spotkaniami
z kulturg”?

S.G.: - To byt mdj pomyst. Przedsta-
witem go prezydentowi Ciechanowa,
a on podszedt do niego pozytywnie
i przeznaczyl na ten cel pienigdze. Gdy
spotkanie z artysta organizuje instytu-
cja miejska, gaza artysty to tylko jeden
z kosztow, miasto musi zaplacic za aku-
styka, osobe do sprzatania itp. Wieksza
czeS$¢ pienigdzy w instytucjach kultury to
sq pienigdze na funkcjonowanie samej
instytucji, a nie na tworzenie kultury.
Natomiast Zgrzyt jako klub na swoje
koszty zarabia wplywami z baru, a cala
kwota z Urzedu Miasta przeznacza-
na jest dla artysty. Pierwsze spotkanie
7 tego cyklu miato miejsce we wrzesniu
2016 . — goSciem byt Tomek Budzyfiski,
a spotkanie polaczylismy z koncertem.
Byly tez spotkania z autorami ksiazek,
np. Dorota Mastowska, Grzegorzem
Kalinowskim czy Filipem Springerem —
to ostatnie spotkanie zorganizowaliSmy
wspdlnie z Mirka Lewandowska-Wolosz
i Michatem Kaczorowskim. W I edycji
LSpotkan z kulturg” pienigdze zostaly
przekazane do COEK Studio i wspdi-
pracowaliSmy z tg instytucjq. Natomiast
pomysly, jakich gosci zapraszac, rodzily
si¢ tylko w mojej glowie i ja sam zajmo-
walem si¢ zapraszaniem artystow.

W.D.-G.: - Nie wyobrazam sobie, zeby
Stawkowi mozna bylo cos narzucic...

* Jako pierwsi i jedyni w Ciecha-
nowie organizujecie stand-upy.

S.G.: - Docieranie do artystow z bran-
zy muzycznej bylo tatwiejsze, bo to byto
Srodowisko, ktore znafem, a stand-up to
wyzwanie. Chciatem dotrze¢ do Abelar-
da Gizy, komika, ktorego lubitem i kt6-
rego uwazam za najlepszego w Polsce.
Statem maile do menadzerow, w koncu
dostatem numer telefonu do samego
Abelarda. Zadzwonifem do niego o 7
rano, wiedzac, ze dziei wezesniej mial
wystep. Powiedzialem mu, ze dzwonie
specjalnie tak rano, bo albo si¢ od razu
zgodzi, albo odrzuci moja propozycje.
Smiat sie. W tej chwili jest to nasz ulu-
biony gos¢ i pozostajemy z nim w rela-
cjach kolezenskich.

W.D.-G.: - Abelarda ogladaliSmy
rodzinnie z uwielbieniem od czasow
Kabaretu Limo, bo ten sposob ,,poda-
nia” zartu nam odpowiadat. Odbieramy
chyba na podobnych falach.

S.G.: - W tej chwili Zgrzyt ma bardzo
dobra opini¢ w Srodowisku standupo-
wym. Sg artySci, ktorzy nie grajg w salach
ponizej 300 0s6b, a do nas przyjezdzaja,
cho¢ u nas jest 140 miejsc, np. Lotek

(Lukasz Lodkowski). Co$ u nas muszg
ceni¢, skoro zgadzaja si¢ u nas grac.

* ZaczynaliScie w Zaciszu, obecnie
znajdujecie si¢ w poblizu akademika
przy ul. G. Narutowicza. Czy ta zmia-
na byla konieczna?

S.G.: - Wiasciciel obiektu podniost
nam czynsz o 330 procent. Chyba
mySlal, ze robimy wielki biznes, a to jest
ciezka praca, ktora niekoniecznie prze-
kfada si¢ na duze pieniadze. Chcielismy
klub zamkna¢, ale otrzymaliSmy wiele
wsparcia i w Ciechanowie, i ze strony
artystow, ktorzy u nas wystapili. Znalez-
lismy wigc inne miejsce 1 tak zaczela sie
nasza wspotpraca z Pafistwowa Wyzszg
Szkola Zawodowa. Klucze dostalismy 6
stycznia 2017 r., a otwarcie zaplanowa-
lismy na 1 lutego. To byly najbardziej
szalone trzy tygodnie w historii Zgrzytu.
Do naszej nazwy dodalismy Klub Stu-
dencki i organizujemy takze imprezy dla
studentow.

W.D.-G.: - Tu, oprocz kanap i sto-
6w, byto niewiele. ZbudowaliSmy bar,
rezyserke, scene, powstaly rysunki na
Scianach. Byly gote szyby w oknach na
gorze, wiec zakryly je kadry z naszych
koncertow.

* Skoro méwimy o nazwie, domy-
slam sig, kto ja wymyslil.

S.G.: - Robilismy z kolegami koncert
i mowig: ,,Zrobmy to tak, zeby nie byto
zadnych zgrzytow”. Poza tym kolega
prowadzil w Warszawie audycje o nazwie
»Zgrzyt”, ktorg lubitem. A Fabryka Kul-
tury? Chciatem, zeby u nas si¢ duzo
dzialo jak w fabryce. Odczuwam to,
gdy na drugi dziefi po koncercie zespot
odbiera sprzet, a drugi swoj wnosi. Poli-
czylem organizowane przez nas wyda-
rzenia: do konca tego roku bedzie ich
726. Musiatem jeszcze raz policzy¢, bo
sam nie moglem w to uwierzy¢. Wycho-
dzi 145 wydarzen rocznie. Co trzeci
dzieni cof si¢ dzieje.

W.D.-G.: - Ze Zgrzytem jest tak, ze
koncert zaczyna si¢ o godzinie 19, a Sta-
wek jest w Zgrzycie o 13-14. To rzeczywi-
Scie cala fabryka, a Stawek jest jej moto-
rem albo inZynierem.

* Zblizamy si¢ do 5. urodzin Fabry-
ki Kultury Zgrzyt. Jak chcecie je
uczeié?

S.G.: - PrzygotowaliSmy pie¢ imprez
(S na5!). Do wspolnego Swigtowania
zaprosiliSmy artystow, ktorzy juz u nas
wystepowali i ktorych darzymy szcze-
golng sympatia. Sa to osoby majace
istotny wplyw na nasza historie. Pre-

ludium 13 grudnia to Dr Misio, me¢ska
zatoga pod wodza Arka Jakubika, jed-
nego z najbardziej rozpoznawalnych
polskich aktoréw, scenarzysty i rezysera.
Dzien oficjalnych urodzin to 18 grudnia,
wtedy gosciem bedzie Tymon Tymanski.
Poniewaz w Zgrzycie wielkim powodze-
niem ciesza si¢ wieczory komedii, nie
moze zabrakng¢ tego akcentu. Wieczor
improwizacji komediowej w wykonaniu
mistrzow gatunku: Abelarda Gizy, Szy-
mona Jachimka i Wojtka Tremiszew-
skiego, czyli Grupy Muflasz, odbedzie
si¢ 19 grudnia. Urodziny nie bylyby uro-
dzinami bez Pablopavo i Ludzikow, czyli
Pawla Sottysa i zespotu, ktérzy wystapia
20 grudnia. Za to 21 grudnia pojawi si¢
zespot Cock Joker z Rosji, ktory weze-
Sniej w Zgrzycie nie goscit, ale gra w nim
kolega, z ktérym kilka tygodni spedzifem
w busie w trasie. Tego wieczoru wystg-
pia i inni artySci: Inkwizycja, Aporia
1 Human Right. O wszystkich wyda-
rzeniach mozna przeczyta¢ na naszej
stronie internetowe;j i facebookowej, i za
co jestesmy bardzo wdzigczni, w ,, TC”.
,Iygodnik” to taka dobra stara szkota
dziennikarska.

* 40 lat zobowiazuje. Na wszystkie
wydarzenia urodzinowe wstep jest
wolny?

S.G.: - Tak, to podzickowanie dla
odwiedzajacych klub, bo mamy swiado-
mo$¢, ze funkcjonujemy dzigki ludziom.
Mamy wsparcie ze strony instytucji, cz¢-
Sciowo urodziny sami finansujemy.

S.G. i W.D.-G.: - Oni pozwalaja nam
realizowa¢ nasze marzenia.

* Nie chcieliscie kiedykolwiek pra-
cowaé w domu Kultury?

S.G. i W.D.-G.: - ChcieliSmy, tylko
nas nie chcieli.

S.G.: - Mozna dac taki tytut: ,,Skoro
nas nie chcieli w domu kultury, stworzy-
liSmy wiasny”.

W.D.-G.: - Trzeba duzo zobaczyt,
zeby probowac zrobi¢ co$ dobrze.
Wyksztalcenie i marzenia nie zawsze
wystarcza. Sukcesem mojego me¢za
jest to, ze wyjechal poza swoje miasto,
poza Mazowsze i zobaczyt bardzo duzo
w Polsce i za granica. Obserwowal, jak
funkcjonuja rozne miejsca, zetknat sie
z dziatalnoscig oddolnych inicjatyw.
Z tych wszystkich doSwiadczen teraz
czerpie.

S.G.: - Przyjechali kiedy$ ludzie
z Sierpca i pytali, co trzeba zrobic, by
taki klub otworzy¢. Kolega Bartek odpo-
wiedzial: ,,Zal6z zespdt, zagraj 100 kon-
certow i bedziesz wiedzial”. Chodzito
o to, ze skoro jedziesz z artysta w trase
na koncert, wiesz, czego on potrzebuje,
i weale pienigdze nie sg najwazniejsze.
Wazne jest to, jak ten zespot zostanie
potraktowany. Doswiadczenie, ktore
mialem, pozwolito mi stworzy¢ odpo-
wiednig atmosfer¢ w Zgrzycie, taka, ze
artysci cheg do nas wracac.

* Co uwazacie za swoj najwi¢kszy
sukces?

S.G.: - Wiasnie to, ze artysci cheg do
nas wraca¢. Anja Orthodox mowi, ze
to jest jej ulubiony klub. Arek Jakubik
zagrat u nas ze wszystkimi swoimi pro-
jektami muzycznymi.

W.D.-G.: - Cieszymy si¢ z tych powro-
tOW.

* Czego wam zyczyé z okazji 5.
urodzin Zgrzytu, malego osrodka
kultury?

S. i W.G.: - Publicznosci.

W.D.-G.: - Zeby sie ludzie nie znu-
dzili. Staramy si¢ Sledzic to, co si¢ dzieje
w kulturze, szczegdlnie w muzyce, sta-
ramy si¢ dociera¢ do artystow i orga-
nizowac koncerty takie, jakich my sami
bysmy chcieli stucha¢. NarzuciliSmy
sobie pewne standardy.

S.G.: - Zyczytbym sobie, zeby edu-
kacja kulturalna byta na wyzszym
poziomie. Wtedy bedzie publicznos¢.
Kilka 0s6b mi powiedziafo, ze gdyby
byt Zgrzyt, gdy sie wyprowadzali z Cie-
chanowa, to by zostali. Nie wiem, na
ile to prawda, ale to mife. Przeczytatem
opracowanie socjologiczne, ze jednym
z elementow, ktory chroni male miasta
przed wyludnianiem, sg centra kultury
alternatywnej. Stworzylismy takie miej-
sce, swoje miejsce. [ zapraszamy na jego
urodziny.

Rozmawiala
IZABELA KOBA
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SPOTKANIA

Puttusk. Absolwenci Skargi

Po 30 latach w dawnej szkole z nowg salg

Mimo Ze srebrna rocznica
ukoniczenia szkoty i egzaminéw
maturalnych juz za nimi, postanowili
nie czekac do 50-lecia matury.
Jedni widzieli sie 10 lat temu,
drudzy utrzymuja ze soba staty
kontakt, ale byli tez tacy, ktorzy z
rowiesnikami spotkali sie pierwszy
raz od 30 lat. Absolwenci Liceum
OgolInoksztatcacego im. P. Skargi
rocznik 1989 nawigzujg przerwane
znajomosci i kontynuuja te, ktére
trwaja. Pomogto im w tym jesienne
spotkanie w murach szkoty, ktéra
zaskoczyta ich swoim wygladem
oraz nowa sala gimnastyczna.

- My si¢ zmieniliSmy, ale panie
profesor to wcale — komplementowali
Jadwige Koztowska, wychowawczynie
klasy biologiczno-chemicznej i Jadwige
Stosio - klasy matematyczno-fizycznej
byli wychowankowie. Z kazdej z tych z
klas dotarfo na spotkanie po kilkana-
Scie 0sob, jedynie z klasy ogolnej przy-
byly tylko cztery osoby.

Kazdy z uczestnikow spotkania w
licealnej auli mowit cos o sobie: o miej-
scu zamieszkania, pracy, rodzinie, cza-
sem pasjach. Wielu z nich pozostalo w
Puttusku lub okolicach, znaczna grupa
mieszka w Warszawie, kilka osob pra-
cuje za granica, ale wraca do rodzin
w kraju. WigkszosS¢ ukoficzyla studia,
nieliczni je przerwali. Urszula Bej-
ma, Piotr Lachowski i Cezary Krysiak
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obronili doktoraty. Wsr6d pafi sa m.in.
ksiegowe, pracownice banku, przedsig-
biorstwa wodociggow, urzedow, lekar-
ka, polozna, pielggniarka, policjantka,
kuratorka, nauczycielki, informatyk,
stomatolog, a wSrod pandéw m.in. rad-
ca prawny, kelner, rolnik, rzeczoznawca
majatkowy, pracownik stacji telewizyj-
nej, lekarz, ksigdz katecheta, urzed-
nicy, policjant, monter, specjalista ds.
elektrotechniki, prawnik, wyktadowca
akademicki. Jedni, jak Agnieszka Matu-
siak, od ponad 20 lat pracuja w jednym
miejscu, inni, jak Piotr Lachowski, w
tym roku zmienili miejsce pracy, cho¢
nie branze. Jeszcze inni, jak infor-
matyk Hanna Kojer, zmienili miejsce
zamieszkania z Puituska na Warszawe.
Wigkszos$¢ zatozyla rodziny, dominujg

osoby, ktére maja po dwoje dzieci. Po
czworo dzieci majg Alina Rykaczewska
i Andrzej Piotrowski. Po troje dzieci
maja pary licealne: Agnieszka i Andrzej
Matusiakowie, mieszkancy Puituska;
lekarze Magdalena i Pawet Krdlowie,
ktorzy mieszkaja migdzy Ciechanowem
a Puttuskiem, a pracuja w obu tych
miastach oraz Zyta i Michat Smogo-
rzewscy, z wyboru warszawiacy; druga
z tych par obchodzita w tym roku srebr-
ne gody. Jak kto§ zauwazyt, od ostat-
niego spotkania absolwentéw wzrosta
liczba dzieci. Pojawily si¢ tez wnuki;
pochwalito sie nimi kilka osob. Niemal
kazdy pokazywal rodzinne zdjecia na
ekranach telefonow, a niektorzy, jak
Joanna Petersen, ktorej syn Janek grat
w musicalu ,,Piloci”, nagrania.

FOT. IZABELA KOBA

Absolwenci
Skargi

w nowej
sali
gimnas-
tycznej

z dyrektor
Anng
Majewska

i wychowaw-
czyniami
Agnieszkag
Matusiak

i Beatg
Cieslak-
Pigtek

Jedni nie zerwali szkolnych znajo-
mosci czy przyjazni, inni nawiazali
je na nowo. Wigkszos¢ uczestnikow
spotkania wzigla udzial w zjezdzie
absolwentow w 2009 r. Byly tez oso-
by, ktore na zjazd przyjechaly po raz
pierwszy, jak Zofia Bala, ktora osiadta
w rodzinnej gminie Obryte, Wojciech
Ciemerych, ktory obecnie postuguje w
jednej z ptoniskich parafii czy zwigzany
z Warszawg Piotr Stosio.

Po ,lekcji” przy kawie, herbacie i
stodkim poczestunku, poprzedzonej
chwilg ciszy, ktora uczczono zmartych
nauczycieli i kolegow, w tym ks. Adama
Lacha, dyrektor LO Anna Majewska
zachecita wszystkich do zwiedzenia
szkoly. Zabytkowy gmach liceum zyskat
nowa elewacje i zmienito si¢ jego oto-
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czenie. Zmiany zaszly tez wewnatrz
budynku.

- A gdzie jest nasza sala gimnastycz-
na? - padio pytanie po odwiedzeniu
pracowni, sali patrona i biblioteki.
Okazalo sig, Ze dawna mata sala zosta-
ta zamieniona na pracownie przedmio-
towe, a lekcje wychowania fizycznego
odbywaja sie od roku w sali gimna-
stycznej dobudowanej do gmachu
liceum; jeden z absolwentow byt wsrod
0s0b ja budujacych.

Kwiaty dla wychowawczyn, stodkie
upominki, podzigkowania, wspdlne
zdjecia — klasowe i wszystkich razem,
wymiana telefondw i maili - i absol-
wenci opuscili mury dawnej szkoly.

- Cieszymy sig, zZe na spotkanie w
roku 30-lecia matury przyjechali repre-
zentanci kazdej z trzech klas. W szkole
bylo nas 36 oséb i dwie wychowaw-
czynie. Cieszymy sig, ze dofaczyly do
nas osoby, ktorych nie bylo z nami 10
lat temu - powiedziata organizatorka
zjazdu Agnieszka Matusiak w imieniu
swoim i wspierajacych ja Beaty Cieslak-
Piatek i Dariusza Mierzejewskiego. Wie-
czorem i oni, i inni absolwenci Skargi
1989 spotkali si¢ w Domu Polonii, gdzie
rozmowy i tafice trwaly wiele godzin.

Zadowoleni uczestnicy uznali, ze beda
czesceiej sie spotykac chocby w grupach
klasowych czy towarzyskich, nie czeka-
jac na kolejng okragla rocznice zjazdu.
Niektorzy z nich zamierzaja wziaC udziat
w przyszlorocznym jubileuszu liceum,
jednego z najstarszych w Polsce, i zjez-
dzie absolwentow. IK

DAJ SOBIE SZANSE!

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zaprasza

na bezptatng rehabilitacje leczniczag

44

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS wspomaga proces dochodzenia do petnej sprawnosci. W efekcie umozliwia po
wrét do aktywnego uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym. W trakcie turnusu pacjenci znajduja sie pod opieka zespotu specjalistow:
lekarzy, fizjoterapeutéw, psychologow i pielegniarek. Indywidualny program rehabilitacji obejmuje: ¢wiczenia i zabiegi fizykalne, spotkania
z psychologiem, edukacje zdrowotna i promocje zdrowia.

ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

OSOBY PO LECZENIU NOWOTWORU
GRUCZOLU PIERSIOWEGO

Pacjentki po leczeniu nowotworu piersi, ktore
korzystaja z rehabilitacji leczniczej w tym profi-
lu, znajduja si¢ pod opieka zespotu specjalistow.
Rehabilitacja obejmuje ¢wiczenia oraz zabiegi fi-
zykalne. Rodzaj i liczba zabiegdw sg dostosowa-
ne do stanu zdrowia oraz indywidualnych moz-
liwosci pacjentek. Kazda pacjentka uczestniczy
takze w nauce automasazu.

Dzigki rehabilitacji m.in. zwigksza si¢ zakres
ruchow w stawach okolicy operowanej, poprawia
si¢ krazenie krwi i chtonki, nastepuje zmniejsze-
nie lub likwidacja obrzgkow.

Rehabilitacje dla osob po leczeniu nowo-
tworu piersi prowadzimy w: Drezdenku, Iwoni-
czu-Zdroju, Inowroctawiu, Rymanowie-Zdroju
i Ustroniu.

Najliczniejsza grupa pacjentdw korzystaja-
cych z rehabilitacji uktadu oddechowego sa pa-
cjenci z astma lub przewlekta obturacyjng cho-
robg phuc.

Osrodek dysponuje migdzy innymi: nebuli-
zatorami, pulsoksymetrem, zestawem przeciw-
wstrzgsowym, pracownig badan czynnosciowych
ptuc z mozliwoscia wykonania spirometrii. Pa-
cjenci oprocz ¢wiczen ogoélnousprawniajgcych
maja ¢wiczenia indywidualne, w razie potrzeby
drenaz ulozeniowy i inhalacje.

Elementem programu rehabilitacyjnego jest
tez psychoedukacja, na ktora sktadaja si¢ trenin-
girelaksacyjne, a w przypadku takiej konieczno-
$ci, indywidualne spotkania z psychologiem. Ce-
lem treningéw relaksacyjnych jest m.in. wyeli-

WAZNE!

i spelniasz jeden z warunkow:

4. Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni.

www.zus.pl/rehabilitacja

1. Z naszej rehabilitacji mozesz skorzystaé, jesli jestes zagrozony utrata zdolnosci do pracy

jestes ubezpieczony w ZUS (pracujesz zawodowo),

pobierasz zasilek chorobowy lub §wiadczenie rehabilitacyjne,

pobierasz rente okresowa z tytulu niezdolnosci do pracy.
Dodatkowo musi istnie¢ szansa, Ze odzyskasz zdolno$¢ do pracy po rehabilitacji.
2. Rehabilitacja jest bezplatna, ZUS pokrywa calkowity jej koszt.
3. O potrzebie rehabilitacji orzeka lekarz orzecznik ZUS.

5. Whniosek mozesz zlozy¢ w dowolnej placéwce ZUS lub wysla¢ do nas poczta.
6. Przykladowy wniosek oraz szczegélowe informacje o rehabilitacji z ZUS sa na stronie:

minowanie lub redukcja negatywnych emocji,
wytworzenie pozytywnego nastawienia do sie-
bie samego i choroby, nabycie umiejetnosci ra-
dzenia sobie ze stresem.

Rehabilitacja schorzen uktadu oddechowego
uwzglednia specyfike tych chordb i potrzeby pa-
cjentéw. Prowadzimy ja w: Inowroctawiu, Wien-
cu-Zdroju i Wysowej-Zdroju.

OSOBY Z CHOROBAMI
UKEADU KRAZENIA

Rehabilitacja uktadu krazenia przeznaczo-
na jest dla 0osob z chorobg wiencowa, po zawale
serca, z nadci$nieniem tetniczym, po operacjach
serca 1 ma na celu poprawe wydolnosci uktadu
krazenia i og6lnej sprawnosci fizycznej, popra-
we stanu psychicznego, a tym samym odzyska-
nie zdolnosci do pracy.

Podstawg rehabilitacji sg indywidualnie do-
brane ¢wiczenia i treningi fizyczne. Przed rozpo-
czeciem rehabilitacji wszyscy pacjenci majg wy-
konane badania: EKG, probe wysitkowa, ECHO
serca. Rehabilitacja odbywa si¢ pod nadzorem
specjalistow: lekarzy i fizjoterapeutow. Dopet-
nieniem programu rehabilitacyjnego sa zajecia
z psychologiem i edukacja zdrowotna.

Rehabilitacja dla 0sob ze schorzeniami ukta-
du krazenia prowadzona jest w osrodkach w: Ino-
wroctawiu, Kamieniu Pomorskim, Krynicy Mor-
skiej, Rabce-Zdroju, Rymanowie-Zdroju, Ste-
gnie, Supraslu, Wiencu-Zdroju - w systemie sta-
cjonarnym oraz w: Lodzi, Poznaniu i Wrocta-
wiu - w systemie ambulatoryjnym.

Aktualnie ZUS oferuje rowniez rehabili-
tacje¢ lecznicza w schorzeniach: narzadu glo-
su, psychosomatycznych, osrodkowego ukta-
du nerwowego, narzadu ruchu, w tym wcze-
snej rehabilitacji narzadu ruchu po wypadku.

JAK MOZESZ SKORZYSTAC
Z REHABILITAC)I

Popros$ swojego lekarza, zeby sporzadzit
whniosek o rehabilitacj¢ lecznicza. Lekarz moze
napisa¢ wniosek sam lub skorzysta¢ z formula-
rza zamieszczonego na naszej stronie.

Mozesz tez wydrukowaé wniosek ze stro-
ny www.zus.pl/rehabilitacja i przynies¢ le-
karzowi do wypetnienia.

Whiosek musi zawiera¢ Twoje dane: imi¢
i nazwisko, PESEL, adres zamieszkania oraz nu-
mer telefonu. Rozpoznanie choroby podstawowe;j
i choréb wspotistniejacych, opini¢ czy po prze-
prowadzeniu rehabilitacji istnieje pozytywne ro-
kowanie odzyskania zdolnosci do pracy - wypel-
nia lekarz prowadzacy.

Lekarz moze tez wypelni¢ wniosek elek-
tronicznie 1 przesta¢ go do nas na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS. Dzigki temu
szybciej zalatwisz sprawg.

Zapytaj lekarza o t¢ mozliwos¢.

Podstawg skierowania do o$rodka rehabi-
litacyjnego jest wydane przez lekarza orzecz-
nika ZUS orzeczenie o potrzebie rehabilita-
cji leczniczej.
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Panstwo Smolinscy z Szulmierza
w gm. Regimin to Swiezo
upieczeni rodzice trojaczkéw,
ktore przyszty na Swiat pod
koniec wrzesnia. Dzi$ moga
pochwalic sie sze$ciorgiem
dzieci, cho¢ wszyscy sie $mieja,
ze pani Aneta w ciazy byta
przeciez tylko cztery razy.

Nela, Zosia i Marcel dotaczyty
do tréjki starszego rodzenstwa
Jakuba, Alicji i Filipa

w pazdzierniku. Trojaczki byty
ogromnym zaskoczeniem

dla pani Anety i pana Stawka,
bo poczatkowo miato na swiat
przyjsc jedno dziecko

i tak byfo do potowy cigzy.

zi§ jedno chcee jes¢, drugie

trzeba przewinad, a trzecie

ponosic, zeby si¢ mu odbi-

fo po karmieniu. Pozostale
dzieci tez potrzebuja pomocy w lek-
cjach, chceg si¢ przytuli¢ czy opowie-
dzie¢ rodzicom o swoim dniu. Jak
sobie radzi ta rodzina?

Potrdjne szczescie

Smolifiscy od prawie 20 lat miesz-
kaja w gminie Regimin. Pan Stawek
pochodzi wiasnie z Szulmierza, nato-
miast pani Aneta z okolicznej gm. Kra-
sne w pow. przasnyskim. Smieje si¢, ze
nie musiata zmienia¢ dowodu, bo jej
paniefiskie nazwisko to takze Smolif-
ska. Dziewig€ lat temu na Swiat przy-
szedt ich pierwszy syn Kuba, dwa lata
pdzniej urodzita si¢ corka Ala, ktora
bardzo chciata mie€ siostre, ale cztery
lata temu pojawit si¢ drugi brat — Filip,
trzecie dziecko Smolifskich. Starali
sie wigc o kolejnego potomka, ale nie
spodziewali si¢, ze szczeScie bedzie
potrdjne.

Pani Aneta opowiada, ze od poczat-
ku ciazy byta pod opieka lekarza, ktory
dopiero w polowie ciazy stwierdzit, ze
urodze blizniaki. Postanowita jednak
wybrac si¢ prywatnie do innego lekarza.
Ten po badaniu od razu powiedzial, ze
beda trojaczki, okreslit ich wagg i plec,
a potem skonsultowat si¢ z profesorem
jednego z warszawskich szpitali. - Dla
nas wiadomos¢ o trojaczkach to juz byt
w ogoble podwdjny szok — wspomina
dzi$ z usmiechem nasza rozmowczyni.

Ciezarna kobieta trafita od razu pod
opieke Uniwersyteckiego Centrum
Zdrowia Kobiety i Noworodka War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego,
gdzie skierowat ja i pomogt we wszyst-
kim lekarz, ktory stwierdzit mnogg cig-
z¢. Potem wszystko dziato si¢ bardzo
szybko, bo juz po kilku tygodniach pani
Aneta trafita na porodowke, a lekarze
zadecydowali, ze nie ma na co czekac
i ze maluchy powinny si¢ juz urodzic.
Rodzice nawet nie zdazyli przyzwycza-
i€ si¢ do mysli o tym, ze w domu pojawi
sie dodatkowa trdjka dzieci. — Dopoki
czlowiek tylko myslal, a nie zobaczyl,
to tak nie docierafo to wszystko ani do
mnie, ani do m¢za. Oczywiscie zasta-
nawialiSmy sig, czy i jak sobie poradzi-
my. Teraz juz je mamy, widzimy i radzi-
my sobie — méwi nam pani Aneta. Ma
chwile na rozmowe, bo w tym czasie
dzieci doglada polozna.

Mama trojaczkow wspomina, ze
wyprawka byla przygotowana dla jed-
nego dziecka, wigc w poSpiechu trzeba
bylo postara¢ sie o dwa dodatkowe
t6zeczka, nosidetka, ubranka. Wozek
pomogly zakupic ciocie — siostry pani
Anety. Dzieci przyszty na Swiat 30
wrzesnia, w 30. tygodniu ciazy. — To byt
poniedziafek, godzina 10.54, kiedy co
minute pojawiala si¢ na Swiecie nowa
malutka osoba. Pierwsza byta Zosia,
ktora wazyta 1.460 gramow, drugi
Marcelek - 1.470 gramow, a najmniej-
sza i ostatnia Nela — 1.235 gramow
- recytuje z pamigci mama i pokazuje
nam, w ktérym t6zeczku lezy kazde
dziecko. Dodaje, ze troszeczke trzeba
bylo wspomoc prace ptucek Nelki, bo
byla najmniejsza i najstabsza. Trafily
do ciechanowskiego szpitala, bo jako
wezesniaki wymagaly jeszcze dodatko-
wej opieki medycznej

Zosia, Nela i Marcelek dofaczyly do tréjki starszego rodzenstwa Jakuba, Alicji i Filipa

ga mojego czasu
1 uwagi. A to lekcje
trzeba z nimi odro-
bi¢, a to pozatatwia¢
inne rzeczy — mowi
pani Aneta, ktéra od
tygodnia sama juz
zajmuje si¢ domem,
bo maz musial wro-
ci¢ do pracy. - Gorzej
troche z nocami, bo
czasem nie stysze
dzwieku budzika,
by wsta¢ na kar-
mienie. Naprawde
my$latam jednak,
ze bedzie znacznie
gorzej — Smieje si¢
kobieta. Faktycznie
na jej twarzy widac
usmiech. Nie narze-
ka, jest zadowolona
i mOwi, Ze najwaz-
niejsze jest to, ze
dzieci sg zdrowe.
Potozna pani Iwo-

Pani Iwona dos¢ czgsto przyjez-
dza do rodziny. Mama niemowlakow
mowi, ze potozna bardzo jej pomaga,
bo oprocz tego, Ze ponosi, przewinie,
to udzieli wielu cennych rad. W ciggu
dwoch pierwszych miesigcy po uro-
dzeniu dziecka kazda kobieta moze
liczy¢ na 4-6 wizyt poloznej. Nela,
Zosia i Marcel jednak czesciej widza
cioci¢ Iwong, ktora nierzadko przyjez-
dza z prezentami. Ostatnio przywiozta
wanienki i nocniki. Innym razem pielu-
chy i mleko.

Pomoc z oddziatu i gminy

Historia trojaczkoéw i postawa pani
Anety poruszyla serca pracownikow
oddzialu ginekologiczno-potoznicze-
go oraz neonatologii ciechanowskiego
szpitala. Personel, w tym lekarze, piele-
gniarki i osoby sprzatajace, przeprowa-
dzit zbiorke pieniedzy, ktore przekazat
na ustugi rehabilitacyjne dla trojacz-
kow. Oczywiscie pomyst wyszedt od
pani Iwony, ktéra pracuje na oddziale

W Szulmierzu w gminie Regimin przyszty na swiat trojaczki

Zosia, Marcelek Nela

Personel oddzialu podkresla, ze
w dzisiejszych czasach naturalna cigza
trojacza wystepuje dos¢ rzadko. Przy
zaplodnieniu in vitro cz¢sciej zdarza-
ja sie takie sytuacje i trzeba si¢ z nimi
liczy¢, natomiast natura juz nie jest
taka taskawa. Prawdopodobienistwo
wystapienia ciagzy mnogiej okresla
reguta Hellina, wediug ktorej trojaczki
stanowig 0,015 proc. wszystkich cigz.
Statystyki wskazuja, ze zdarzajq si¢ raz
na 6.400 urodzen. Pytamy panig Ane-
te, co mogto by¢ przyczyna w ich przy-
padku. Przyznaje, Ze nie wie, dlaczego
natura splatata im takiego figla, bo
w rodzinie nie bylo trojaczkow, ale maz
jest z blizniakow. Z naukowego punktu
widzenia to wiele moze tlumaczyc.

Dzieci przez pewien czas przeby-
waly w ciechanowskim szpitalu. Per-
sonel podkresla, ze jest peten podziwu
dla mamy, ktora wczeSniej zawozita
maluchom swoj pokarm do Warsza-
wy, a pozniej dojezdzata do swoich
pociech do Ciechanowa. W tym czasie
opiekowata si¢ rowniez trojka dzieci
w domu, nabierata sit i przygotowywa-
fa si¢ do przyjazdu trojaczkow. Kazdy
wiedzial, ze przy czterolatku i dwdjce
dzieci w wieku szkolnym wymagato to
od niej doskonalej organizacji i duze-
go poswiecenia. Przeszkodg stanowily
tez znaczne odlegtosci. Matce zalezato
jednak na tym, aby maluchy jak naj-
szybciej przybieraly na wadze i zeby
otrzymywaly najzdrowszy pokarm,
jakim jest jej mleko, bo tylko ono zawie-
ralo wszystkie potrzebne do rozwoju
i wzrostu dzieci skladniki, a takze wita-
miny i mineraly. Bardzo wazne jest to
zwlaszcza w przypadku wezeSniakow,
bo pokarm matki jest dla nich Zrédiem
niezbednych sktadnikéw, utatwia ich
przyswajanie i wspomaga niedojrzate
jeszcze funkcje organizmu. Gdy dzieci
przyjechaty do domu, paistwo Smolif-
scy przez diuzszy czas nie przyjmowali
gosci, aby maluchy nabraty odpornosci
w nowym Srodowisku.

Nieprzespane noce,
duze wydatki

Po trzech tygodniach odwiedzilismy
trojaczki z polozng Srodowiskowa,
doradczynig laktacyjng z ciechanow-
skiego szpitala Iwong Utasiuk, ktdra
od kilkunastu lat pracuje w zawodzie
potoznej, a prawie trzydziesci jako
pielegniarka. Pani Iwona przyznaje, ze
nigdy pod swoja opieka nie miafa tro-
jaczkow, ale od razu mozna zauwazyc,
ze rola, w jakiej si¢ znalazia, bardzo ja

cieszy. Trzeba tez dodac, ze pani Iwona
bardzo zaangazowala si¢ w udzielanie
pomocy pafistwu Smolifiskim. Dosko-
nale wie, ze oprocz radosci i zachwy-
tu nad maluchami rodzice maja wiele
obowiazkéw, nieprzespanych nocy
i nie ma co ukrywac — duze wydatki,
bo potrdjne. Dzieci urodzity si¢ zdro-
we, ale z uwagi na to, ze przedwczesnie

przyszly na Swiat, rodzice musza z nimi
jezdzi¢ do kilku poradni specjalistycz-
nych. Oprocz tego muszg jezdziC raz
w miesigcu na kontrole do Warszawy.
Dzieci przyjmuja tam tez szczepion-
ki, bo jedynie tam sg one dostepne.
Okazalo si¢ takze, ze wymagaja reha-
bilitacji, co jest dos¢ czgste u wezeSnia-
kow. Kazdy wyjazd to wyprawa, bo
trzeba ubrac i zapakowac catg trojke
do samochodu, a nawet czworke, bo
zazwyczaj jedzie z nimi czteroletni
syn. Pan Stawek moze ,,wyrwac si¢” na
chwile z pracy, ale potem musi odrobi¢
ten czas. Rodzina musiata kupi¢ wiek-
szy samochdd, przed domem stoi wigc
siedmioosobowy pojazd. Aby zmiesci¢
wszystkich domownikow, przydatby sie
taki na osiem miejsc, ale cieszg si¢ tez
7 tego, ktory maja obecnie. — Ogolnie
dobrze sobie radzimy. W pierwszym
tygodniu oboje z me¢zem bylisSmy
w domu. Pomagatl bardzo ambitnie
i w nocy na karmienie tez wstawatl.
W kolejnym tygodniu przyjechata moja
mama. Pomagata prasowa¢ ubranka,
przygotowac obiad. Sama ciagle bie-
gam, bo oprdcz trojaczkow jest prze-
ciez pozostata trojka, ktora tez wyma-

Mama trojaczkéw Aneta Smoliniska (z prawej) i Iwona Utasiuk, potozna srodowiskowa

na, ktora wlasnie odkiada do f6zeczka
Nele, a zaczyna przewijac Zosi¢, mowi,
ze mama radzi sobie bardzo dobrze.
Podkresla, ze pani Aneta z wyksztai-
cenia jest pielegniarka. Pracowata na
oddziale chirurgii w przasnyskim szpi-
talu. Po urodzeniu drugiego dziecka
musiata chwilowo zrezygnowac z pra-
cy i teraz pewnie niepredko do niej wro-

ci, bo jest mama na pelen etat, a moze
nawet i wigcej. — Mam nadzieje, ze
jednak kiedys wrdce do pracy po odno-
wieniu prawa do wykonywania zawodu
—wtraca pani Aneta. Fakt, ze skoficzyla
szkote pielegniarska, bardzo przydaje
si¢ jej w Zyciu codziennym.

Starsze dzieci sg szczesliwe i zado-
wolone, zZe mogly wreszcie zobaczy¢
swoje siostry i brata i ze s oni juz
w domu. Czteroletni Filip czgsto zagla-
da do Marcela i czeka, az podrosnie,
by mogt si¢ z nim bawic. Z kolei Ala
marzyla o siostrze, a teraz ma dwie
— Nele i Zosi¢. Polozna Smieje sie, ze
w domu jest teraz rOwnouprawnienie,
bo jest czterech chtopakow i tyle samo
dziewczyn. Mozna tez powiedziec,
ze kazde z dzieci ma swojego malego
bobasa, ale zywego. Pani Aneta przy-
znaje, ze starsze dzieciaki ciesza si¢
z rodzenstwa, zagladaja do maluchow,
ktore $pia w oddzielnym pokoju. Chca
je nosic na rekach, przytulaé, ale robig
to tylko pod nadzorem dorostych. Pani
Aneta mowi, ze odkad pojawily si¢
maluchy, wdomu wszystko jest bardziej
zaplanowane, a pozostali domownicy
chodzg jak wskazowki w zegarku.

potozniczym. Udalo si¢ dzigki temu
zorganizowac kilkanascie wizyt reha-
bilitantki, a co najwazniejsze bedzie
przyjezdza¢ do domu. Po Nowym
Roku maluchy przejda dodatkowa
rehabilitacje optacang przez NFZ.
Musza poczekac na swojg kolej, bo
takie sg odlegte terminy.

Poczatkowo pracownicy szpitala
mieli zakupi¢ suszarke do ubran, ale
ma ona trafi¢ do rodziny z innego
Zrédta. Zdecydowano wigc przezna-
czy¢ Srodki na prywatng rehabilitacje
i zabiegi, ktore sg bardzo potrzebne,
gdyz u dzieci wystgpuje m.in. napiecie
migSniowe. Nietatwo byto jednak zna-
lez¢ osobe, ktdra chcialaby przyjezdzac
do domu i zajmowac si¢ cala trdjka
naraz, bo zazwyczaj rehabilitanci takie
ustugi oferuja w swoich prywatnych
gabinetach. Ponadto cena ich ustug
tez nie jest niska, bo godzinna terapia
to wydatek rzgdu 100-150 zt dla jedne-
go dziecka! W przypadku trojaczkow
mozna sobie tylko wyobrazi¢ koszty.
Pani Aneta jest wszystkim bardzo
wdzigczna za pomoc.

Rodzina mieszka w drewnianym
domku sktadajacym si¢ z dwdch pokoi
i kuchni. Obok na ich dziatce stoi nowo
wybudowany, cho¢ niedokoficzony
dom. Brakuje po prostu finanséw na
dalsze prace. Pampersy, chusteczki
nawilzajace, ptyny do prania i ptukania,
kosmetyki do pielegnacji czy sztuczne
mleko specjalnego zywienia, ktorym
dokarmiane sg bobasy, idg dostownie
jak woda. Sama puszka mleka kosztuje
kilkadziesiat zlotych, a wystarcza na
pottora dnia!

Dom musi wiec poczekaé, choc
wickszy metraz bardzo by si¢ przydat.
Trzeba jednak najpierw zrobi¢ tynki,
podtogi, wyposazy¢ tazienki, kuch-
ni¢. Rodzina chetnie przyjmie wszelka
pomoc w tym zakresie, jesli ktos$ z czy-
telnikow chciatby ja zaoferowac. — Nie
ma ogrzewania, ale jest juz dopro-
wadzona woda i elektryka. Jest dach,
okna, a reszta w zasadzie do zrobienia,
czyli plytki, podlogi, Sciany, armatura —
wymienia pani Aneta.

Kilka dni po naszej wizycie trojacz-
ki odwiedzita wojt Regimina Mariola
Kotakowska z prezentami. Samorzad
ufundowat dla rodziny bon na artyku-
ty pierwszej potrzeby oraz trzy foteliki
samochodowe.

Zaréwno rodzice, jak i rodzefistwo
juz nie wyobrazaja sobie zycia bez tej
trojki maluchow.

KATARZYNA KOZEOWSKA



Sprzedam gruberé'f inne m.aszyny
rolnicze. 660 744 936 Voo

Sprzedam ciagnik C-360 3P, 1985r.
514 067 532 .

Sprzedam jatéwke wysoko cielng.
600 267 896 s

Sprzedam ciggniki, ptugi, beczki,
grubera, kosiarki, Bobcat,
deszczownig, paszow6z, dmuchawe,
inne. 600 584 629 s

Sprzedam siano kostka i stome
kulke. 602 717 259

Sprzedam ptug Atlas 4-skibowy,
odktadnie do ptuga Unia Grudzigdz.
516 764 809

PC-02950/19

Sprzedam 8 ha lasu z gruntem,
Grabie, gm. Nowe Miasto.
506 188 189

Kupie prosieta, warchlaki.
508 395 127
PC-02944/19

Sprzedam wycinaki, wybieraki
do kiszonek oraz inne maszyny.
608279 110

FC-1466/19

Sprzedam ziemie rolng w Rutkach
Gtowicach - 10,4 ha w jednym
kawatku. Mozliwos¢ zabudowy
siedliskowej. 602 639 482

RM-457

PC-02943/19

FC-1405/1

Kupie maszyny rolnicze.
883 945 511

PC-02721/19

Kupig maszyny rolnicze. 883 945 511

PC-02722/19
Kupie wialnie, czyszczalnie Petcus.
883945 511

PC-02723/19

Korekcja racic.
698 723 520

FC-1154/19

Zetory i Ursusy z importu
oraz kombajny zbozowe. Bartotdy
koto Przasnysza, 606 350 668

FC-1158/19

Skup koni rzeznych, hodowlanych.
507 818 366

PC-01767/19

Sprzedam groch paszowy,

maty dezynfekujace. 506 658 804
PC-03012/19

Sprzedam kombajn John Deere

1450 CWSII, 2009, stome w belach,

przyczepe do stomy (tandem),

zbiornik 4500 |, ziemie 2 ha

w centrum Gruduska. 511 733 111

PC-03022/19
Sprzedam sianokiszonke w belach.
511057 178

PC-03027/19

Sprzedam schtadzalnik do mleka
2500 I, mato uzywany. 509 160 315
FC-1596/19
Sprzedam Cyklopa. Katki 17,
gm. Regimin PC-02991/19
Sprzedam przyczepe samozbierajaca

Krone 6/42 GD. 515 283 099

PC-02999/19
Zakiszone ziarno kukurydzy
CCM - dostawa do gospodarstwa.
698 197 304
FC-1573/19

Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-1609/19

Sprzedaz sprowadzonych
ciggnikow. 602 191 777
FC-1616/19

Sucha stoma i siano. 514 217 177
PC-03040/19

Sprzedam ciggnik MF-255.
503 740 656

PC-03048/19

t¥nie wychodzac z domu!’

www.tc.ciechanow.pl

;Eastosuj sie do polecen

- Wejdz na strone

- Kliknij zaktadke -

Ogtoszenie drobne do TC

Wygodnie, szybko,"

=

ORIFLAME

SWEDEN

Biuro Regionalne

06-400 Ciechanéw

ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 12
tel. kom. + 48 606 875 072
beata.wisniowskal@neostrada.pl

Sprzedam suchg stome, siewnik
do burakéow. 519 390 481

PC-03049/19

Kupie surowe skoéry z kuny.
509 425 457

PC-03061/19

Sprzedam jatowki zartaki,
stome w belach. 504 652 931

PC-03051/19

Sprzedam las. 606 318 396

PC-03038/19

Sprzedam pieco-kuchnie.
504 652 931
PC-03052/19

1001 drobiazgow, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,
materace, meble, dywany, uzywane.
Ojrzen, 507 108 996 oot

Sprzedam drewno opatowe brzoza.
504 220 781
PC-03045/1

Windykacja Tygrys - $ciaganie
naleznosci. Profesjonalna obstuga
firm. Tel. 602 385 465

FC-0042/19

Siatki ogrodzeniowe, hodowlane,
kazda wysoko$¢, druty, przesta,
bramy, stupki, rusztowania.
Puttusk, Wojska Polskiego 32,
23692 43 22, www.siatex-mg(t)q[ipl

0/19

Wydzierzawie lub sprzedam
funkcjonujacy tartak w Makowie
Mazowieckim z zabezpieczeniem
surowca drzewnego z historii
zakupow. Tel. 602 594 120

FC-1631/19

Sprzedam grzyby suszone.
Tel. 793 660 933

FN-384

Atrakcyjna brunetka, domowa, cicha
atmosfera, gwarantowana dyskrecja.
791 409 697

PC-02959/19

Rozkoszne psotki. 723 214 574

PC-02713/19

Poznam panig do 56 lat. 789 211 988

PC-03074/19

Naprawa: lodowek, zamrazarek,
lad i szaf chtodniczych,
schtadzarek do mleka. 697 342 132

FC-1634/19

Drewno opatowe,

obladry, wegiel, kora.
602 663 478, 600 306 637

FC-0951/19

Sprzedam drewno opatowe.
506 531 120
PC-02942/19
Choinki - hurt, detal. 506 557 577
PC-02850/19
Sprzedam topole i olszyny.
Tel. 604 898 932

Asfalt z remontera na gorgco.
236733435

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
236733435
FC-1607/19

Sprzedam drewno kominkowe -
dowoz. 606 756 222

POZYCZKI NA SWIETA.

TANIO - SOLIDNIE.
515 459 414

59248-C162

FN-375

FC-1607/19

FP-67

Drewno opatowe z dowozem.
609 521 837
FC-1648/19

Sprzedam magiel elektryczny.
504 776 298

Obnizymy Twoje raty
wraz z dodatkowg gotowka
na Swieta. 502 289 135

PC-03096/19

PC-03069/19

Szybkie pozyczki. 500 407 047

FC-0493/19

Kopanie,
odmulanie stawow.
608 803 556

PC-02614/19

Kompleksowe wykonczenia wnetrz.
886 520 448
PC-02958/19

Sprzatanie mieszkan. 572 276 945

PC-02949/19
Remonty, ptytki, gipsy, malowanie,
poddasza kompleksowo.
514103 658

PC-02909/19

Ustugi remontowe. 517 862 074

PC-02897/19
Sufity podwieszane, uktadanie
ptytek, paneli, malowanie fazienki.
789 340 607

Przeprowadzki. 502 680 360

Kupie olche, brzoze, topole.
509 042 402

59248-MBT2
Ustugi minikoparka. 572 750 383

FC-1608/19

Ustugi hydrauliczne. 508 491 71 1RM-458
Prawnik. 607 656 598

PC-03054/19

PC-02971/19

FE-161

Projekty budowlane dla przemystu
i rolnictwa. Tel. 796 100 703

59248-1P1438

@ Ciechanéw:
ul. Sciegiennego 2,
tel. 23 672 26 55,
tel./fax 23 672 44 96
ul. Powstancéw Wielkopolskich
(Panorama)

@ Miawa:
Biuro Turystyczne Mtawa Regiony,
ul. Sportowa 12A, tel. 23 654 34 44

@ Makow Mazowiecki:
Net Bis, ul. Rynek 8, tel. 29 717 39 05

@ Nasielsk:
ul. Kosciuszki 12, (kino Niwa), tel. 23 691 23 43

& Przasnysz:
ul. 3 Maja 16 (Miejski Dom Kultury),
tel. 29 752 32 20

@ Zuromin:
pl. J6zefa Pitsudskiego 27
(Zurominskie Centrum Kultury)

R .

@&mjl‘:‘r‘:’h Na stronie
[ ] [ ]
infernetowe]

N
\H' @?‘ 3 _ﬁ http://tc.ciechanow.pl
= L znajduje sie kiosk
sygodnikiem
Ciechanowskim”.
Mozna kupi¢

aktualny numer w wersji
elekironicznej, ptacac

SMS-em lub kartg

ptatnicza.

Nie trzeba

Ogtoszen ,TC" :
w Zurominie!

Zapraszamy

do nowo otwartego punktu przyjmowania
ogtoszen ,Tygodnika Ciechanowskiego",
ktore znajduje sie w Zurominskim
Centrum Kultury przy placu Pitsudskiego

Czynne od poniedziatku od piagtku w godzinach: 9:00 - 16:30


http://www.tc.ciechanow.pl/
http://www.siatex-metal.pl/
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W Matowidzu w gminie
Jednorozec (powiat
przasnyski) znajduje sie
dom nietuzinkowy. Przy
wigilijnym stole zasigdzie
tu 8 0sob - rodzice

z szesciorgiem dzieci.

Nie s jednak zwyczajng
rodzing, poniewaz Dorota
i Leszek Sedrowscy
stanowig zawodowa
rodzine zastepczg dla
szesciorga podopiecznych.
Chociaz nie faczg ich
wiezy krwi, panuje miedzy
nimi mito$¢ i czujq sie
najpetniejszq z rodzin.

rodzin zastepczych naj-
czeSciej trafiaja dzieci,
Okt(’)rym biologiczni rodzi-
ce z powodu réznych

probleméw nie s3 w stanie zapewnic¢
wiasciwej opieki i warunkéw do roz-
woju.

Dorota i Leszek Sedrowscy byli juz
kilka lat po Slubie, ale nie doczekali sig
wlasnych dzieci. W 2003 r. postanowili
zosta¢ niezawodowg rodzing zastep-
czg dla dwoch dziewczynek. Mimo
ze wychowywanie cudzych pociech
nie jest zadaniem fatwym, zastepczy
rodzice podarowali im cale swoje ser-
ca. Jak wspomina pani Dorota, kiedy
dziewczynki byty mate, lubita wejs¢ do
ich pokoju, by cieszy¢ si¢ widokiem ich
stodkiego, spokojnego snu. Juz wtedy
w duszy przysiegta im, ze bedzie je
traktowata jak wiasne i stanie si¢ dla
nich prawdziwa mama.

Panstwo Sedrowscy chcieli mie¢
liczna rodzing, dlatego z czasem zde-
cydowali si¢ przyja¢ do domu kolejna
dwdjke maluchow i zostali zastepeza
rodzing zawodowa. W tej chwili sg
rodzicami dwoch rodzonych siostr -
20-letniej Marysi i 22-letniej Izy (to one
trafily do rodziny jako pierwsze, majac

315 lat). Kolejnym rodzefistwem jest
18-letnia Ania i 13-letnia Magda, zwa-
na Lenka, ktére rowniez wychowuja sie
w domu Se¢drowskich od malefikosci.
W ostatnim czasie do rodziny dotaczy-
fo dwoje brzdacow - 4-letnia Vanessa
oraz 2-letni Kacperek.

Chcieli dac rodzicielskq
mitos¢

Pani Dorota przyznaje, ze zawsze
chciala stworzy¢ rodzing dla jak naj-
mtodszych dzieci, aby jej dom trakto-
waly jak swdj. Chciala da¢ im mitos¢
jak najwczesniej, kiedy najbardziej jej
potrzebuja.

Od lewej Anna Kubiak, Maria Matkowska, Izabela Matkowska

- Takich maluch6éw nie mozna nie
pokochaé. Chocby cziowiek nawet nie
chcial, po prostu si¢ nie da. Ta wiez
rodzica z dzieckiem i dziecka z rodzi-

cem powstaje wtedy w sposdb catko-
wicie naturalny, niewymuszony. Dla
przyktadu, kiedy do naszego domu po
raz pierwszy przybyta mata Magda,
Igneta do nas od razu, takneta bliskosci
i przytulania. W trakcie zamieszania
z przyjeciem Magdy zapomnieliSmy
wziac jej plecak z domu dziecka. Kiedy
tam wrocilismy, Madzia, widzac swoje
wczesniejsze miejsce pobytu, strasz-
liwie si¢ rozptakata. Jej rozpacz byta
mojg osobista tragedia, nie chciatabym
nigdy wiecej czego$ takiego przezywac
— wspomina pani Dorota.

Jak zgodnie przyznajg panstwo
Sedrowscy, decyzja o podjeciu si¢ roli
rodzicow zastgpczych byta najlep-

Dorota Sedrowska z Kacprem Krepskim na rekach, Leszek Sedrowski z Vanessg Buchta, w srodku Magdalena Kubiak

sza w ich zyciu, teraz nie wyobrazaja
sobie innej drogi. Podkreslaja, ze dzie-
ci wypetnily ich dom radoscia, mitoscia
oraz nadaly sens ich zyciu. - Pewnie, ze

nie zawsze jest rOzowo i nie zawsze jest
tak, jak by sie chciato. Czasem napoty-
kamy na rézne zyciowe trudnosci. Jak
w kazdej rodzinie zdarzaja si¢ czasem
niepowodzenia, ale czy w tzw. normal-
nych, biologicznych rodzinach ich nie
ma? Dla mnie najwicksza nagroda jest
to, kiedy ktoras z corek zarzuci mi rece
na szyje i powie: ,,mamus, kocham cig”.
A prosze mi wierzy¢, ze robig to czg-
sto. Nawet te male szkraby okazuja mi
uczucie. Robig to w zwyczajnych sytu-
acjach, na przyktad podczas kapieli. Ja
tez nie szczedze im okazywania mito-
Sci, bo wychodze z zalozenia, ze kazde
dziecko od najmfodszych lat musi czu¢
si¢ kochane. To jest wazny element

Obecnie w rodzinnej pieczy
zastepczej na terenie powiatu
przasnyskiego funkcjonuje 37
rodzin zastgpczych, w tym 4 rodzi-
ny zastgpcze zawodowe, 2 rodziny
zastepcze zawodowe petnigce
funkcje pogotowia rodzinnego, 12
rodzin zastepczych niezawodo-
wych oraz 17 rodzin zastepczych
spokrewnionych, a takze rodzin-
ny dom dziecka. tacznie rodziny
zastepcze oraz prowadzacy rodzin-
ny dom dziecka otaczajg opieka
74 dzieci, ktére z r6znych powodow
nie miaty mozliwosci wychowywa-
nia si¢ w domach rodzinnych.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Przasnyszu informuje,
iz prowadzony jest ciggty nabor
na kandydatow do petnienia funk-
cji rodziny zastepczej. Centrum
zaprasza wszystkich, ktorzy pra-
gng podarowaé pokrzywdzonym
dzieciom mozliwo$¢ wychowywa-
nia si¢ w petnej, kochajacej rodzi-
nie, w ktorej panuje atmosfera pet-
na mito$ci, troski oraz wzajemnego
zrozumienia.

- Jezeli czytajgc ten artykut
pomyslates$, ze mogtbys$ spetnié
sie w roli opiekuna zastepczego,
zapraszamy cig¢ do Dziatu Pieczy
Zastepczej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, mieszczacego
sie przy ul. Sadowej 9 w Przasnyszu
(budynek Szpitala Powiatowego).
Doktadne informacje mozesz tez
uzyska¢, dzwonigc pod numer 29
7534189 lub 753 42 83 w godz. od
8.00do 16.00. Otwdrzmy swoje ser-
ca na dzieci potrzebujgce wsparcia,
mito$ci, a przede wszystkim bez-
pieczenstwa i ciepta rodzinnego.
Nie badzmy obojetni na ludzka
krzywde. Pomagajmy! - zacheca
Krzysztof Gos, dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
w Przasnyszu.

jego wychowania i rozwoju, bo jesli nie
otrzyma mitosci i wsparcia od samego
poczatku, moga by¢ z tego same kto-
poty - zapewnia pani Dorota.

Wspolne muzykowanie

Najwicksza dumg malzefistwa
Sedrowskich jest talent muzyczny corek.
Jak si¢ zrodzit? Zupetnie przypadkiem:
w gminie Jednorozec, w ktorej mieszka
rodzina, kiedy$ zorganizowano konkurs
na najladniejszy Swiateczny wystroj
domu. Postanowili wzig¢ w nim udziat
i zwycigzyli. Nagroda w konkursie byt
bon pieni¢zny, ktory postanowili prze-
znaczyC dla corek. Dotozyli pewna
sumg z wiasnych oszczednosci 1 kupili
keyboard. W ten sposob dziewczynki
rozpoczely muzyczng edukacje pod
okiem instruktora. To jednak niejedyny
powod zamitowania do muzyki, ponie-
waz dziewczyny od najmiodszych lat
wystepuja w zespole ludowym Mtode
Kurpie. Najdtuzszy staz ma Marysia,
ktora wystepuje tam od 5. roku zycia.
Mimo ze jest juz studentka, kiedy tylko
jest w rodzinnych stronach, a zespot
daje koncert, staje wraz z nim na scenie.

Prowodyrka rodzinnego grania jest
20-letnia Marysia, uzdolniona muzycz-
nie multiinstrumentalistka. To wiasnie
ona zachgca inne siostry do startowa-
nia w konkursach wokalnych, co spra-
wia, ze wszystkie dziewczeta zebraly juz
pokazna kolekcje trofedw. - Na jednym
z konkurséw piesni patriotycznej Mary-
sia akompaniowata siostrze na gitarze,
wyszla na sceng z drugg siostra - przy-
grywala jej na akordeonie, a trzeciej
zapewnifa podktad zagrany na keybo-
ardzie. Wszystkie dziewczyny zdobyly
nagrody, a jury przygotowato dla Mary-
si specjalny dyplom za akompaniament.
Marysia jest takim naszym motorem
do muzykowania, kocha gra¢, sama
tworzy muzyke, zyje nia, pisze teksty
i tworzy podkiady muzyczne. Zostata
nagrodzona m.in. wyrdznieniem Osto-
i-Kotkowskiego w kategorii debiut. Ta
pasja dodatkowo zbliza nas do siebie.
Kiedy patrze na m¢za podczas wystepu
ktorejS z naszych z corek, zdarza mi sig
dostrzec w jego oczach tzy wzrusze-
nia. Podobnie, kiedy kto$ sktada mu
gratulacje z powodu jakichs kolejnych
muzycznych sukcesoOw naszych dziew-
czyn. Bywa, ze wtedy Leszek milknie,
bo z powodu wzruszenia momentalnie
przestaje si¢ nadawac¢ do rozmowy -
mowi nam na ucho pani Dorota.

Nie oznacza to, ze takze jej nie
zdarza si¢ roztopi¢ niczym maslo. -
Ostatnio miodsza cora Magdalenka
Spiewata w Czernicach Borowych na
spotkaniu PCK. Odwazyta si¢ zaspie-
wac piesni Violetty Villas ,,List do mat-
ki”. Nie dos¢, ze zmierzyta si¢ z tym
trudnym utworem, to wychodzac na
scen¢ powiedziala: ,,dedykuje go mojej
kochanej mamie”. Magda zaSpiewata
picknie 1 zdobyla rzgsiste brawa, a ja
poryczatam si¢ jak bobr - opowiada
pani Dorota.

Prawdziwa rodzina

To, co ich wszystkich Iaczy, nie jest
udawane, ale najprawdziwsze z praw-
dziwych. Dlatego bywa, ze dziewczyny
oponuja, kiedy stysza sfowa ,rodzina
zastepcza’”.

W ich domu panuje szczegScie,
a okres przedswigteczny jest czasem
wyjatkowym, poniewaz przy stole moga
zasigs¢ wszyscy razem. Na co dzien
nie zawsze spotykaja si¢ w tym gronie,
poniewaz dwie najstarsze cory studiuja
muzyke w Olsztynie. W $wigta Bozego
Narodzenia peten ciepta i mifosci dom
w Matowidzu wypelnia dZzwigki naj-
pickniejszych polskich koled i zapach
wspolnie przygotowanych Swiatecz-
nych potraw, a wraz z pojawieniem
sie pierwszej gwiazdki cata 8-osobowa
rodzina zasigdzie do wspdlnej wie-
czerzy, rozpakuje prezenty i bedzie sie
radowac swoja obecnoscia.

- Nie zdarzylo si¢ jeszcze, aby przy
naszym wigilijnym stole kogos zabra-
kto i mamy nadzieje, ze tak pozostanie
juz na zawsze — mowia zgodnie czton-
kowie rodziny.

MALGORZATA JABLONSKA



TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 51-52

SPOTKANIA

17-24 grudnia 2019 r. 2 1

jciec Leon Knabit, goszczacy
w Miejskim Centrum Kultury
w Plofisku, podczas jubileuszo-
wego spotkania pt. ,,9 Dekad
Laski” w rozmowie z red. Marcinem Wita-
nem opowiadal o swoim zyciu, kaptan-
stwie, milosci i ksigzkach, ktore napisat.
Jeden z najbardziej charakterystycznych,
rozpoznawalnych i otwartych na nowinki
techniczne polskich duchownych, kt6-
ry w czasie stuzby duszpasterskiej jako
kaptan diecezjalny zostal mnichem bene-
dyktyiskim w Tyncu, salg kinowa opusz-
czal zegnany burza oklaskow. Obcho-
dzacy w tym roku 90. urodziny zakonnik
przedstawif zebranym wiele ciekawostek.

0 czasach wojny i mamie

Mam w pamigci, jak wiele innych osob,
dziesiatki czarnych wspomnien z lat 40.
poprzedniego wieku. Wojna kojarzy mi
si¢ z utratg ojca. To byt duzy bdl, ale nie
mam do nikogo pretensji. Wojna byla
okropnym czasem, ktory zabral wielu
ludzi. Zbyt wielu. Juz w trakcie okupacji
bylem ministrantem. Przetrwalem dzigki
boskiej pomocy i mamie, ktora wspierala
mnie w kazdej chwili. To dzigki niej potra-
fi¢ rozmawiac z réznymi ludZmi na rézne
tematy i przede wszystkich ich stuchac.
Mama zawsze byta otwarta na czfowieka
i nauczyla mnie, by tak patrze¢ na ludzi.
Bo w kazdym cztowieku mozna dostrzec
co$ niezwyklego. Na kolanach dzigkuje
Bogu za to, ze wezesnie zrozumialem, by
zosta¢ kaplanem. To byl najlepszy mozli-
wy wybdr. Ta taska pozwolita mi przezy¢
ponad 60 lat kaplafistwa w stuzbie czlo-
wiekowi, ale tez bardzo mnie uszczesliwic.
Caly czas mam obowiazek dzielenia si¢
tym, co potrafi¢ najlepiej. To taka moja
walka z antyklerykalizmem. Dzigkuj¢ Panu
Bogu, ze przypadia mi rola ksigdza, ktory
potrafit wytrwac, a nie ksiedza pedofila.

0 potedze wiary

Matka przekazata mi tez, by potrafi¢
sobie radzi¢ w trudnych chwilach, a zara-

FOT. PAW

Z ojcem Leonem
o kaptanstwie,
miosci 1 ksigzkach

zem pomaga¢ innym. Zawsze byta dla
mnie stodkg pigutka oblang czekolada,
ktorej smak unosit si¢ ponad inne gorz-
kie. Dzigki mamie mam tez wielki sza-
cunek dla kobiet. Powiem szczerze, ale
i zartem: nie spotkalem wyraZnie ,zlej
baby” w swoim zyciu. Kiedy$ poznatem
starszg pare, w ktorej to kobieta byta oso-
ba nazwijmy to bardziej zdecydowana.
Gdy zapytalem t¢ panig, czy nie prze-
szkadza to jej mezowi, odpowiedziala, ze
ona modlifa si¢ 0 dobrego m¢za, a jej mgz

o dobrg zong nie. I chociaz
to oczywiscie historia zarto-
bliwa, to potega wiary wigze
si¢ w duzej mierze z modli-
twa i zaufaniem do ludzi
i przede wszystkim Boga.
Na tym mozemy zbudowac
bardzo mocny fundament,
ktory pozwala przetrwac
wiele lat w mifosci, przyjazni
i wierze.

O kontakcie
z ludzmi

Uwielbiam rozmawiac
z ludzmi. Kto§ mogiby
pomyslec, ze w moim wieku
potrzebny mi odpoczynek,
Z€ nie powinienem prowa-
dzi¢ tylu rozméw z osoba-
mi, ktore prosza o autograf, szukaja rady.
Mnie to w og6le nie meczy, wreez przeciw-
nie daje mi dodatkowe sity, motywuje do
dziatania i aktywnosci. Ja nigdy nie mam
dosy¢ ludzi. Moge podpisac 200 ksigzek
i porozmawia¢ z kazdym, a potem wie-
czorem nie czuj¢ zmeczenia. Kazdy z nas
zastuguje na chwile koncentracji i szacun-
ku. Tylko tak mozna budowac pozytywne
relacje. Mitos¢ migdzy ludzmi tworzy si¢
poprzez wzajemny kontakt. Nie wiem, ilu
ludziom pomogtem. Gdybym wiedzial, to

moze bym zadzieral nosa. Musze jednak
przyznad, ze nigdy nie spotkafem sie, by
ktos mi powiedzial w twarz, ze ,klepie”
glupoty. Raczej ludzie dzigkowali mi za
to, co mowie. No moze poza tekstami na
blogu, gdzie faktycznie naczytatem si¢
anonimowych wpisow na swoj temat.

0 starosci

Wola Boza to nie tylko co$§ cmentar-
nego. Wola boska to rowniez wygrana
w totolotka, wola boska to wspaniata
zona, ale takze staro$¢ i czeste problemy
z niej wynikajace. Prosze zwrdcic uwage,
ze staro$¢ ma rowniez wiele pigknych
odston. Popatrzmy chocby na pary z 50-,
60-, 70-letnim stazem malzenskim, ktore
moga by¢ wzorem dla mlodych zonkosi
imaizonek. Jak ich mitoS¢ rozkwita z bie-
giem lat. Spotkatem pana, ktérego zona
umaria po 49 latach matzefistwa. Powie-
dziat: ,jaka szkoda, ze umarta, kazdego
kolejnego dnia widzialem w niej cos pigk-
nego i nowego”. Prosz¢ sobie wyobrazic,
jaka to wspaniata mitos¢, ktora caly czas
si¢ rozwijala, nawet podczas gorszych
dni w matzefstwie. To niezwykle pigkne.
Staro$¢ to krzyz, ktory musimy dzwigac
czasami w pojedynke, czasami w parze.
StaroS¢ to tez czas refleksji, czasami roz-
liczenia w bolu nad swoim zyciem. Pan
Bog nieprzypadkowo decyduje o tym, ze
ktoS jej dozywa, a ktoS inny nie.

0 postudze benedyktyna
i mnicha

Sluby przyjatem 61 lat temu. Skoro
zyje, to pewnie Pan Bog ma dla mnie
jeszcze jakieS zadanie do wykonania.
Karol Wojtyta, jak mnie zobaczyt przed
laty, powiedzial: , Patrze na Leona i mam
definicje mnicha: kupa kosci owinigta
w czarny material”. Od razu czutem, ze
rola mnicha jest dla mnie. Nie bytbym
pewnie dobrym ksiedzem, cho¢ przez
jakis czas bylem tez proboszczem para-
fii. Kto§ mnie zapytal, co mozna robi¢
w klasztorze. Odpowiadam: to samo
co w parafii. Staram si¢ by¢ przykia-
dem ojca, ktory moze stuzy¢ ludziom
i pomaga¢ im w codziennym zyciu.
Kiedy wstepuje si¢ do klasztoru, trzeba
przypomnie¢ sobie, czy faktycznie szuka
si¢ Pana Boga. Klasztor wcale nie musi
by¢ miejscem alienacji i odciecia si¢ od
Swiata. Moze by¢ miejscem tworzenia
wspaniatych pomystow i szukania wiary.
Tak jak zycie jest dazeniem do tego, by
upodobnic si¢ do Chrystusa, tak zycie
w klasztorze jest jednym z miejsc, ktore
ma w tym pomoc.

0 napisanych ksigzkach

Wszystkie napisane przeze mnie ksiaz-
ki to nie moja indywidualna decyzja, ale
réwniez moich przetozonych, ktérzy chea,
bym w ten sposdb glosit Stowo Boze. To
moja praca, ktdrg bardzo lubig i zyj¢ kaz-
dym kolejnym dniem, dzigkujac, ze moge
to robi¢. Dziatam w imieniu Pana Boga
i klasztoru. Calg wiedze, ktora tam zdo-
bytem, chcg teraz przekazac bliznim, by
mogli na pewne sprawy spojrze¢ inaczej.
Ksigzki to jedna z tworczosci, bo mialem
tez okazje wystepowac w telewizji i ta
przygoda trwala wiele lat. Byly rowniez
wystepy na blogu. Staram si¢ by¢ bar-
dzo pokorny w tej pracy, bo wielu rzeczy
musialem si¢ nauczy¢ czy poznac, ale jesli
znalezli si¢ zwolennicy przekazywanych
przeze mnie treSci, to jest mi bardzo mifo.

Notowal Paw

Znany dziennikarz odwiedzit
Powiatowo-Miejska Biblioteke
Publiczng w Zurominie,

aby opowiedzie¢ o swoich
ksigzkach. Jednakowoz, jako
ze spotkanie odbyto sie po
pojawieniu sie wiadomosci
0 jego mozliwym starcie

w wyborach prezydenckich,
dyskusje zdominowat

ten temat.

Pierwsze pytanie, jakie na poczatku
spotkania zadal prowadzacy Adam
Ejnik, dotyczylo ewentualnego startu
Szymona Hotowni w wyborach pre-
zydenckich. Wtedy dziennikarz nie
potwierdzit oficjalnie swojego startu.
Jak juz wiemy, zrobit to kilka dni p6z-
niej na konwencji w Gdansku. Pomimo
poczatkowej niecheci do poruszania
tego tematu wkrotce dziennikarz sie
srozkrecit”, przyblizyt zebranym swoja
wizj¢ prowadzenia polityki i opowie-
dzial, dlaczego w ogole rozwaza start
w wyborach.

- Uwazam, Ze to jest ten moment,
w ktérym nie mozna pozostac z boku.
W zyciu wiele razy przechodzitem
momenty pomigdzy opisywaniem
Swiata a robieniem Swiata. Pierwszy
raz to miato miejsce, kiedy stalem
w ttumie gapiow na ulicy, gdzie doszto
do wypadku. Musialem w sobie prze-
skoczy¢ pewng granicg pomigdzy tym,
ze stoj¢ 1 patrze, a tym, ze zaczynam
co$ robi¢. Po tym wydarzeniu posze-
diem na kurs pierwszej pomocy, zacza-
tem uczy¢ udzielania pierwszej pomo-
cy. Drugim takim momentem byto to,
kiedy pojechatem jako dziennikarz do
domu dziecka w Zambii, a konkretnie
w Kasisi i poczulem, ze musz¢ cos
z tym zrobic. Nie tylko opisywac, ale
podjac dziatania. Polityka jest takim
miejscem, w ktdrym przestaje si¢ opi-
sywac Swiat, a zaczyna si¢ go tworzy¢
- thumaczyt pobudki, ktére nim kieruja
w podejmowaniu decyzji o kandydo-
waniu na urzad Prezydenta RP.

Z Szymonem Hofownig
o polityce i cziowieku

.10 nie jest konkurs
pieknosci”

Szymon Hotownia przyznal, ze naj-
bardziej chciatby zmieni¢ podziaf, kto-
ry obserwuje w internecie i mediach.
Zauwazyl, ze teoretycznie zZyjemy
w pafistwie, gdzie gospodarka si¢
rozwija, ale praktycznie Polacy ska-
cza sobie do gardel, sa niezadowoleni
z roznych powodéw. Uczestnicy spo-
tkania chetnie zadawali pytania dzien-
nikarzowi w tym obszarze jego dzia-
talnosci. Tlumaczyt, ze jego poglady
polityczne, po szeregu roznych testow,
okreslane sg jako idealnie centrowe,
a najwazniejszym wyznacznikiem jest
opinia narodu. Podczas opowiadania
o przyszlej kampanii wiele 0sb zgro-
madzonych w sali PMBP w Zuromi-
nie zdato sobie sprawe, ze ogloszenie
startu w wyborach to tylko kwestia
czasu. Jeden z uczestnikdw zapytat
dziennikarza o Srodki finansowe na
jej zrealizowanie. To aktualnie temat
wielu domystéw. Mimo ze Szymon
Holownia wielokrotnie zapewnial, iz
swoje badania i ewentualng kampanie
sfinansuje sam, za pomocg przyjaciof,
ktorzy przekazuja mu na ten cel odpo-
wiedniej wysokoSci datki, to opinii
publicznej trudno w to uwierzyc¢.

- Jak jest robota, to ja po prostu
trzeba robic. Przeciez to nie jest kon-
kurs pigknoSci, konkurs na pierwsze-
go ministranta, to nie jest konkurs na
pierwszego prawnika, to nie jest kon-
kurs na nie wiadomo co, tylko to jest po
prostu angaz do pracy na 5 albo 10 lat
1do widzenia. Wiesz, ze to si¢ skoficzy,
masz zrobic robot¢ i wraca¢ do siebie
na podworko. To jest proste jak drut.

l\

U nas to si¢ nie wiadomo jak pompuje.
Czlowieku, do roboty idziesz, ludzie
ci prace daja — emocjonalnie opisywat
role prezydenta w Polsce.

.Boskie zwierzeta"

To tytut ksigzki Szymona Hotowni,
w ktorej znajduje si¢ takze zurominski
watek.

. - Czy nie bat si¢ pan przyjecha¢ do
Zuromina? — zapytal zaczepnie pro-
wadzacy spotkanie, po czym zacytowat
fragment ksigzki: ,,Drobiowi barono-
wie z powiatu zuromifiskiego na pew-
no mnie nie polubia”. W przytoczonej
publikacji Hotownia, poleca rowniez
wywiad z burmistrz Zuromina na ten
temat, ktora nazywa wyjatkiem w skali
kraju pod tym wzgledem na tle innych

Ll

=

Swoje ksiazki autor dedykuje swojej cérce

wlodarzy. Prowadzacy spotkanie Adam
Ejnik przytoczyt takze inny fragment:
,Czes¢, rowniez mojej, dzikiej przy-
rody zginie, by jakiemu$ potentatowi,
hodowcy w powiecie zurominskim
zgadzat si¢ hajsik”. W odpowiedzi Szy-
mon Hotownia stwierdzit, ze nikt go nie
przekona, iz zmasowana i przemysfowa
produkcja zwierzeca jest dobra. Jego
zdaniem nikt nie jest tak wyedukowany
w kwestiach ekologii jak mieszkaficy
matych wsi, ktorzy walcza z kurnikami
i chlewniami. Uczestnikom spotkania
bardzo przypadlo do gustu zdanie
dziennikarza, wigc jego wypowiedzi
na ten temat nagrodzili goracymi bra-
wami. Wszystkim dopisywal dobry
humor. Hofownia od przyjazdu do
Zuromina zajadat si¢ Swiezym ciastem
od pani dyrektor Joanny Rakoczy, ale

Ppo pytaniu, czy nie boi si¢ przyjezdzac
do Zuromina, podat w watpliwos¢, czy
przypadkiem nie jest zatrute. W odpo-
wiedzi pani dyrektor zapewnita, ze to
Swieze ciasto, a kto§ z uczestnikow
dodal, ze upieczone na bazie jaj kury
z wolnego wybiegu, co poskutkowato
kolejnymi salwami Smiechu.

Dominacja cztowieka

Glownymi tematami, jakie porusza
w swoich ksigzkach Szymon Hotow-
nia, s obszary $cile zwigzane z czio-
wiekiem, troche w tonacji religijnej,
ale skupiajace si¢ gtéwnie na ekologii
i dobroczynnosci. Dziennikarz jest
zdania, ze zyjemy w ,.erze cziowieka”,
jednak nie w pozytywnym znaczeniu.
Zwraca uwage na brak zycia w zgo-
dzie z natura, z ktéra wedlug niego
powinnismy zy¢ w swoistej symbiozie
z jednego prostego powodu — zeby
przetrwaé. Swoje ksiazki autor dedy-
kuje swojej corce, poniewaz, jak sam
twierdzi, chce zawalczy¢ o lepszy Swiat
dla niej, ale takze dla innych. Oprocz
dziennikarstwa, pisarstwa i przygoto-
wan do kampanii prezydenckiej w wol-
nym czasie Holownia zajmuije si¢ takze
dobroczynnoscia. Prowadzi Fundacje
Dobra Fabryka oraz Fundacj¢ Kasisi.
Do niedawna, wraz z Marcinem
Prokopem, prowadzil telewizyjny
show ,Mam talent!”. Zobaczywszy na
sali wielu lokalnych dziennikarzy, wes-
tchnat z ulga, ze nikt nie przyjechat za
nim z Warszawy, poniewaz i takie sytu-
acje mialy miejsce, po czym stwierdzit
bezpardonowo, ze ten zawdd nie ma
przyszioSci. Nawiazal takze do swoich
doswiadczeni i przyznal, iz w komen-
tarzach na temat swojej prezydentu-
ry wyczytal: ,Jezus Maria, juz sobie
wyobrazam te dwugodzinne oredzie”.
Na koniec spotkania dziennikarz
podpisat si¢ na kazdej przyniesionej mu
ksiazce i chetnie pozowat do zdjec. Takie
wydarzenie na pewno na dtugo pozo-
stanie w pamigci jego uczestnikow.
Tekst i fot. kuj
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13 grudnia wtadze i pracownicy
Starostwa Powiatowego

w Przasnyszu uczcili pamiec tych,
ktérzy z 12 na 13 grudnia 1981

roku podjeli walke o demokracje,
suwerenno$¢ oraz lepsze warunki
zycia. Wsréd internowanych

i represjonowanych byli mieszkancy
powiatu przasnyskiego.

38 rocznica stanu wojennego

Starosta K};YSé-t‘of Biertkowski
zaprosit gosci do obejrzenia wystawy

Uroczystego zapalenia Swiatta wol-
nosci w imieniu wszystkich pracowni-
kow starostwa i mieszkancow powiatu
dokonat starosta Krzysztof Biefikowski.
Odczytano liste i krotko przedstawiono
sylwetki osob internowanych w czasie
stanu wojennego. Uczczono chwi-
I ciszy i zadumy pamig¢ wszystkich

ofiar, a takze 0sob represjonowanych.
Nastepnie starosta zaprosit gosci do
obejrzenia wystawy, ktora specjalnie
przygotowano na t¢ okazje.

12 grudnia 1981 roku w péznych
godzinach wieczornych w biurze
Oddziatu NSZZ ,,Solidarnos¢” w Prza-
snyszu zostali aresztowani Tadeusz

Witkowski, Mariusz Bondarczuk oraz
Janusz Domafniski.

Wsrdd internowanych z powiatu
przasnyskiego znalezli si¢: Tadeusz
Witkowski, Mariusz Bondarczuk,
Daniela Bojarska, Andrzej Babecki,
Szczepan Pajka, Mirostaw Domarnski
i Hanna Maria Gotkowska. Interno-

wani i wigzieni byli rowniez pocho-
dzacy z ziemi przasnyskiej dziafacze
»Solidarnosci”: Eugeniusz Borczak,
Andrzej Bulc, Czestaw Czaplicki, Jan
Piotr Koziatek, Maciej Ruszczynski
i Marianna Rzepczynska.

Wystawe mozna oglada¢ do piat-
ku, 17 stycznia 2020 roku na I pigtrze
w budynku Starostwa Powiatowego
w Przasnyszu, ul. $w. St. Kostki 5.

Stan wojenny zostal wprowadzony
13 grudnia 1981 roku na terenie cafej
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej na
polecenie Wojskowej Rady Ocalenia
Narodowego (WRON). Trwatl 586
dni. Internowano okoto 10 tys. 0sob,
a prawie 12 tys. skazano z przyczyn
politycznych. 20% dziennikarzy zosta-
o wyrzuconych z pracy lub objetych
innymi represjami. Ponadto kilkaset
tysiecy Polakoéw opuscito kraj z powo-
dow politycznych i ekonomicznych.
W okresie stanu wojennego z rak
milicji i SB zgingto kilkadziesiat osob.
Najmtodsza ofiarg byt licealista Emil
Barchanski. Stan wojenny zawieszono
31 grudnia 1982 roku, a zniesiono go
22 lipca 1983 roku.

Zespol prasowy

Powiat zabiega
o obwodnice Przasnysza

12 grudnia w Ministerstwie Infra-
struktury w Warszawie odbylo si¢ spo-
tkanie starosty przasnyskiego Krzysz-
tofa Biefikowskiego z Rafatem Webe-
rem, wiceministrem infrastruktury.
W rozmowach uczestniczyt takze Jan
Maria Jackowski, senator RP z okregu
plocko-ciechanowskiego (patrz zdje-
cie).

Rozmowy dotyczyly modernizacji
drogi krajowej nr 57 wraz z budowa
rond w Przasnyszu. Starosta lobbowat

takze w ministerstwie za wpisaniem
obwodnicy Przasnysza do rzadowe-
go programu budowy 100 obwodnic
w najblizszych kilku latach.

- Wbrew bezpodstawnym opiniom
powtarzanym przez malkontentow,
musimy wspdlnie szuka¢ mozliwosci
jej dofinansowania. Zarzad Powiatu na
pewno nie zrezygnuje z dziatai maja-
cych na celu rozwigzanie problemow
komunikacyjnych Przasnysza - podsu-
mowal rozmowy starosta Biefikowski.

1.5 min zlotych dofinansowania
na zakup rezonansu

Starosta przasnyski Krzysztof
Bienkowski wraz z wicestarostg
Waldemarem Trochimiukiem

oraz skarbnikiem Beatq Iwong
Czaplicka 12 grudnia br. spotkat
sie w Warszawie z wojewoda
mazowieckim Konstantym
Radziwittem w celu podpisania
umowy na dofinansowanie
zakupu rezonansu magnetycznego
i adaptacje pomieszczen w
przasnyskim szpitalu na powstajaca
juz pracownie. Rzadowa dotacja
na ten cel, pochodzaca z rezerwy
ogolnej budzetu panstwa, wynosi
1,5 min zt.

Na zakup rezonansu magnetyczne-
g0 i przystosowanie pomieszczen do
eksploatacji tego urzadzenia potrzeba
3,16 mln zi. Zakoniczenie prac i dostar-
czenie sprzetu zaplanowano na 30
grudnia 2019 roku.

- Z wielka satysfakcja moge podzielic
si¢ z pafistwem ta wspaniala wiadomo-
Scig. Nie ukrywam, ze uruchomienie
rezonansu magnetycznego w przasny-
skim szpitalu byto jedna z gtownych
obietnic wyborczych koalicji PiS-PPP
w powiecie przasnyskim. Dzi§ mogg
powiedzie¢, ze postulat ten udato mi

si¢ razem z wicestarostg Waldemarem
Trochimiukiem skutecznie zrealizo-
wac. Mam nadzieje, ze ten nowocze-
sny rezonans bedzie przez diugie lata
stuzyl naszym mieszkancom, ratujac
ich zdrowie i zycie. To wia$nie szybka,
precyzyjna i bezpieczna diagnostyka
pozwala wcze$nie wykry¢ zmiany cho-

robowe i w por¢ wdrozy¢ odpowiednia
terapi¢. Przekazuje takze szczegdlne
wyrazy podzigkowania wojewodzie
mazowieckiemu Konstantemu Radzi-
wittowi, bez ktérego wsparcia nie
moglibysmy si¢ w tak krotkim czasie
cieszy¢ z uruchomienia pracowni RM
— powiedziat Krzysztof Biefikowski.

Starosta przasnyski Krzysztof Bienkowski wraz z wicestarostg Waldemarem
Trochimiukiem oraz skarbnikiem Beatg Iwong Czaplicka 12 grudnia br. spotkat
sie w Warszawie z wojewodg mazowieckim Konstantym Radziwittem

Miliony zlotych na przebudowe drog

Prawie 7,5 mln zI trafi do Starostwa
Powiatowego ze Srodkow Funduszu Drog
Samorzadowych na przebudowe lokalnych
ciagéw komunikacyjnych. Bedzie to moz-
liwe dzicki podpisanym 11 grudnia 2019 r.
umowom z wojewoda mazowieckim Kon-
stantym Radziwittem na dofinansowanie
inwestycji drogowych. Dofinansowanie pro-
jektow wyniesie 75% ich kosztow, pozostale
25% potrzebnych kwot dotozy starostwo.

Umowy podpisala delegacja samorza-
du na czele z wicestarosta Waldemarem
Trochimiukiem oraz czlonkiem zarzadu
Pawlem Mostowym i skarbnikiem Beata
Czaplicka.

Pierwszy projekt to ,,Poprawa spéjnosci
komunikacyjnej miejscowo$ci gminnych
w ramach powiatowej sieci drogowej”, w tym:

a) przebudowa DP 1208W Gotymin
- Lukowo - Mosaki — Krasne na odcinku
odt 2.530 m.b.,

b) przebudowa DP 3236W Jednorozec
- Kuchny - Ploniawy-Bramura na odcinku
odl. 792 m.b.

Zaklada on:

- przebudowe DP nr 1208W, w wyni-
ku ktérej zmienig si¢ jej parametry tech-
niczne, tj. szeroko$¢ jezdni z 4,5 do 6,00
m.b. poprzez wykonanie podbudowy
inawierzchni z betonu asfaltowego, regula-
cje szerokosci poboczy do 1,25 m.b. kazde
oraz odwodnienie drogi poprzez odmule-
nie rowow przydroznych, a takze odbudo-
we zjazdow publicznych i indywidualnych;
zostanie takze wymienione oznakowanie
pionowe;

- po przebudowie DP 3236W ulica
Piastowska w Jednorozcu uzyska nowg
warstwe Scieralng oraz pas ruchu dla
rowerdw, z kruszywa famanego zostanie
wykonane pobocze po str. P. Wymienione
i uzupetnione zostanie oznakowanie pio-
nowe i poziome. Przebudowa wplynie na
poprawe warunkow jazdy i bezpieczenstwo
uczestnikow ruchu drogowego.

Umowa z wykonawcg inwestycji - fir-
m3 Strabag - zostala juz zawarta. War-
tos¢ zadania wynosi 2.751.794 zl, przy
czym 75% Srodkow pochodzi z dotacji
rzadowej. Prace powinny zostaé zakon-
czone przed wakacjami.

Drugi projekt nosi nazwe ,,Popra-
wa bezpieczenstwa ruchu drogowego,
przywrécenie standardow technicznych

drég powiatowych Powiatu Przasny-
skiego w ramach remontéw”.

Obejmuje on nastepujace odcinki drog:

a) 3216W (Janowo) - gr. woj. Mcho-
wo - facznie 9.124 m.b., gm. Krzynowloga
Mala;

b) 3218W (od drogi Janowo - Mchowo)
- Krzynowloga Wielka - odc. 4.485 m.b.,
gm. Krzynowloga Mata, gm. Chorzele;

¢) 2361W Brzozowo-Maje - Dzierzgowo
- Rzggnowo - Grdjec - Klewki - ode. 8.011
m.b., gm. Czernice Borowe;

d) 3211W Chorzele - Budki - Posciei -
Zareby - odc. 2.695 m.b., gm. Chorzele;

e) 3208W (Wielbark) gr. woj. - Zareby -
facznie odc. 2.531 m.b., gm. Chorzele;

f) 3230W Sierakowo - Cierpigdrz - Prza-
snysz - facznie odc. 794 m.b., m. Przasnysz;

g) 3221W Plewnik - Ulatowo-Adamy -
odc. 2.057 m.b., gm. Krzynowloga Mala;

h) 3204W Czernice Borowe - Chrostowo
Wielkie - Chrostowo-Zalesie - odc. 2.429
m.b., gm. Czernice Borowe;

i) 3235W Kosily - Czernice Borowe -
odc. 1.949 m.b., gm. Krzynowloga Mata.

W zakres robot budowlanych wehodzi
m.in. remont nawierzchni jezdni, skrzy-
zowan wraz z ich doSwietleniem, remont
poboczy z kruszywa naturalnego, odtwo-
rzenie przydroznych row6w trawiastych,
wycinka zakizaczen, wymiana oznakowania
pionowego/uzupetnienie (dla dwoch odc.
DP 4. 3216W i 2361W remont nawierzch-
ni zatok autobusowych, chodnikéw oraz
odtworzenie oznakowania poziomego).

Wartos¢ zadania wynosi 6.223.816,62
z1 brutto. Na poczatku przysziego roku
Powiatowy Zarzad Drog w Przasnyszu
oglosi pierwsze przetargi na remonty
drog.
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W niedziele, 15 grudnia br.

na puttuskim rynku odbyto

sie spotkanie optatkowe
mieszkancéw Puttuska i powiatu
puttuskiego — zwieficzenie
organizowanego przez samorzad
gminy Puttusk trzydniowego
Jarmarku Bozonarodzeniowego.

Spotkanie optatkowe mieszkancow
Puttuska i1 powiatu puttuskiego

ztozyta wicestarosta Beata Jozwiak

Spotkanie rozpoczeto sie od odczyta-
nia fragmentu Ewangelii o narodzeniu
Pana Jezusa oraz zlozenia zyczen miesz-

kancom Puttuska i powiatu pultuskiego
przez ks. Sebastiana Pakulskiego, wika-
riusza parafii Sw. Mateusza w Puttusku.

,

Swiateczne 7yczenia zgromadzonym zlo-
zyli takze wicestarosta Beata Jozwiak oraz
burmistrz miasta Wojciech Gregorczyk.

FOT. STAROSTWO POWIATOWE

W imieniu samorzadu powiatu
wicestarosta Beata Jozwiak z okazji
zblizajacych sie Swigt Bozego Naro-
dzenia i Nowego Roku zyczyta miesz-
kaficom powiatu oraz gosciom, by
ten piekny czas byt okresem pojedna-
nia, spokoju, niezapomnianych chwil
i wzruszen, a nadchodzacy 2020 rok
byl rokiem, w ktérym dobre pomysty,
zrozumienie oraz serdeczna wspot-
praca budowac beda nasza lokalng
ojczyzng”.

Uczestnicy spotkania tradycyjnie
sktadali sobie zyczenia, famigc si¢
optatkiem. Duzym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ przejazdzki Swia-
teczng ciuchcig. W trakcie spotkania
oplatkowego na rynku trwat kier-
masz — mozna byto zakupic lokalne
produkty spozywcze i wyroby arty-
styczne. Dla mieszkancow powiatu
1 goSci w Swigtecznym repertuarze
wystapili Oliwia Iwanowska i Maciej
Komorowski. I mali, i duzi znalezli
cos dla siebie.

Sp

Mikrobus

Starosta Jan Zalewski

i wicestarosta Beata JoZzwiak
29 listopada przekazali
kierownictwu

Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego

im. Anny Kartowicz w Puttusku
nowy mikrobus renault trafic
L2H1 do przewozu oséb
niepetnosprawnych zakupiony
przez powiat puttuski.

Pojazd kosztowal 147.169,50 zi.
Samorzad powiatu na jego zakup
uzyskal dofinansowanie z Pafistwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych w ramach projek-

dia SOSW

tu pn. ,Likwidacja barier transporto-
wych — zakup dziewigciomiejscowego
samochodu typu mikrobus przystoso-
wanego do przewozu 0s6b niepetno-
sprawnych, w tym dwoch na wozkach
inwalidzkich” wynoszace 80.000,00 zt.
Kluczyki do mikrobusu odebrali dyrek-
tor SOSW Aldona Iniarska i kierownik
Wiestaw Cienkowski.

Dwa dni wcze$niej nowy pojazd
dla swoich podopiecznych otrzymat
Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Puitusku.

SP

Wychowankowie SOSW
z kierownictwem i opiekunami
oraz starostami

| Kazda
napotkana
osoba dostata
stodycze od
motomikotaja

. = el =
Motomikotaje ztozyli wizyte staroscie Janowi Zalewskiemu i wicestaroscie Beacie JoZwiak

Niecodzienna wizyta
w starostwie

6 grudnia Starostwo Powiatowe w Put-
tusku odwiedzili niezwykli goscie — grupa
motomikotajow ze Street Terror Puitusk.

Motocyklisci w mikotajowych strojach
odwiedzali pultuskie szkoly, przedszkola i

instytucje. Nawet kazda napotkana przez
nich osoba mogta liczy¢ nie tylko na ,,miko-
tajowe pozdrowienie”, ale rowniez na sfod-
ki poczestunek.

Wicestarosta Beata Jozwiak z przedstawicielami KP PSP

Specjalna odziez
dla strazakow

Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Puttusku otrzymata
9 kompletow nowych ubran specjal-
nych typu Nomex. Wicestarosta Beata
Jozwiak przekazala je przedstawicie-
lom strazy na czele z komendantem
bryg. Maciejem Piatkiem.

Na zakup tych ubrafn wydano
32.091,93 zt, ale wktad wiasny powiatu
puttuskiego wynosit tylko 3.209,19 zi,
bo pozostala kwota, czyli 28.882,74 zt,
pochodzita z Wojewodzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie. IK

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W PUETUSKU

FOT. STAROSTWO POWIATOWE
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KINA

Ciechandw, kino ,,kydynia”, tel.
672 35 09: od 17 do 19 grudnia, godz.

W KIMACH 00 & GRUDNIA

16 — Jak zostaé Swigtym Mikotajem,
0 18 - Kraina lodu 2, 0 20.15 — Na
noze; od 20 do 25 grudnia — kino nie-
czynne; od 26 do 29 grudnia, godz. 15
— Sniezna paczka, o 171 19

czajni, o 19 - Jak poslubi¢ milionera?;
od 20 do 22 grudnia, godz. 15 - Sniez-
na paczka, o 17 — Nieplanowane, o 19
— Ikar. Legenda Mietka Kosza; od 27
do 29 grudnia, godz. 15 -
Sniezna paczka, o 17 - Ikar.
Legenda Mietka Kosza.

Pultusk, kino ,,Narew”,
tel. 692 95 27: 171 18 grud-
nia, godz. 17 — Kraina Lodu
2, 0 19 - Czarny mercedes;
od 21 do 23 grudnia oraz od
27 do 30 grudnia, godz. 15
— Baranek Shaun. Farmaged-
don, 0 17-0 Yeti!, 0 19 - Jak
poslubi¢ milionera?

Zuromin, kino ,,TON”,
tel. 657 27 99: od 17 do 19
grudnia, godz. 17 - Kraina
lodu 2; od 20 do 23 grudnia,
godz. 17 — Sniezna paczka,
0 19 - Last Christmas.

Makéw Mazowiecki, kino
,Mazowsze”, tel. 29 717
12 72: 17 grudnia, godz. 15
— Kraina lodu 2, 0 17 - 1800
gramow, o 19 — Proceder; od
27 do 30 grudnia, godz. 17
i 19 - Futro z misia.

DOMY KULTURY

CIECHANOW

Powiatowe Centrum Kultury
i Sztuki, ul. Strazacka 5, tel. 672
35 09: 28 grudnia, godz. 11 - Projekt

I

il

== VIl PRIEGLAD
% KOLED | PASTORALEK

"Nad Betlejem w ciemna noc..."

17.12.2019 godz. 10:00

IGLOSTENIA BO10.12.2019

NASIELSKI OSRODEK

.iﬁ KULTURY
N 57
g e

wrarne paknzninlak gl
P e,

ORAMTATOETY FANTSATIY

%0 BSOP =

godz. 17 — widowisko taneczno-
teatralne ,,Czarownica z Betdan”,
wg basni K. Oleksiaka.

Muzeum Romantyzmu, Opi-
nogora, ul. Z. Krasinskiego 9,
tel. (23) 671 70 25 lub (23) 671
70 30; muzeum otwarte: od 1
maja do 31 pazdziernika w godz.
10 do 18 oraz od 1 listopada do
30 kwietnia od 8 do 16; Aktualne
wystawy w Muzeum Romanty-
zmu w Opinogorze: Pafacyk neo-
gotycki — Wystawa stata poswie-
cona Zygmuntowi Krasifiskiemu;
Oficyna muzealna — Rod Kra-
sinskich; Gabinet Szwolezerow
Gwardii Napoleona I - kolekcja
ze zbiorow Agnieszki i Marka
Axentowiczow, 1 Putk Szwoleze-
row Jozefa Pitsudskiego ze zbio-
roéw Stanistawa Leddchowskiego

netowej www.zgrzyt.kupbilecik.pl

Kamienica Warszawska 18, otwar-
te: wtorki i Srody: od godz. 12 do 20,
od czwartku do soboty, od godz. 9 do
20, tel. 730 513 715: 18 grudnia, godz.
17.30 — wyktad , Niemiecka wizja prze-
budowy Ciechanowa jako Zichenau na
poczatku lat 40-tych XX wieku”.

PLONSK

Miejskie Centrum Kultury, ul.
Plocka 50, tel. 662 26 62: 20 grud-
nia, godz. 18 - Literacko — muzyczne
piatki na Swiateczny nastrgj.

NASIELSK

Nasielski OSrodek Kultury, ul.
KoS$ciuszki 12, tel. 691 23 43: 17
grudnia, godz. 10 — VII Przeglad koled
1 pastoralek.

PULTUSK

Miejskie Centrum Kultury i Sztu-
ki, plac Teatralny 4, tel. 692 84 21:

Do 20 grudnia wystawa fotograficz-
na ,Rosja - najpickniejszy kraj” finali-
stow konkursu Rosyjskiego Towarzy-
stwa Geograficznego.

ZUROMIN

- Futro z misia, o0 21 — Pan
T; 30 i 31 grudnia - kino
nieczynne.

Male kino ,,Lydynia”:
od 17 do 19 grudnia, godz.
16 — Kraina lodu 2, o 18
- Angelo, o 20 - Nadzwy-
czajni; od 20 do 22 grudnia,
godz. 16 — Misiek i chifiski
skarb, o 18 — Jak zostac
Swigtym Mikotajem, o 20
- Lighthouse; od 23 do 25
grudnia — kino nieczynne;
od 26 do 29 grudnia, godz.
16 — Misiek i chinski skarb,
o 18 - Ligsthouse, 0 20 -
KULT. Film; 30 31 grud-
nia — kino nieczynne.

Mlawa, kino ,,Kosmos”, tel. 654
35 85: 18 i 19 grudnia, godz. 131 15
- Kraina lodu 2, o 17 - Solid Gold,
0 19.30 — Last Christmas; od 20 d0
22 grudnia, godz. 15 — Kraina Lodu 2,
0 17-Solid Gold, 0 19.30 - Last Chri-
stmas; od 27 do 29 grudnia, godz. 17
i 19 - Futro z misia.

Plonsk, kino ,,Kalejdoskop”, tel.
662 26 66: 18119 grudnia, godz. 15.30
— Baranek Shaun. Farmageddon, o 18
120.30 - Jak poslubi¢ milionera?; 20
grudnia, godz. 20.30 - Last Christmas;
21, 27129 grudnia, godz. 131 15.30 -
Sniezna paczka, o 18 — Nieplanowane,
020.30 - Last Christmas; 22 i 28 grud-
nia, godz. 131 15.30 - Sniezna paczka,
0 18 — Last Christmas, 0 20.30 — Nie-
planowane.

»Maly Kalejdoskop”: 21122 grud-
nia, godz. 16 — Pettson i Findus: Naj-
lepsza gwiazdka; 28 129 grudnia, godz.
18.15 - Jak pies z kotem.

Nasielsk, kino ,,Niwa”, tel. 691 23
43: 18119 grudnia, godz. 15— Baranek
Shaun. Farmageddon, o 17 - Nadzwy-

FABRYKAKULTURY

m
KLUB STUDEMNCHKI

CZYLIPIATE URODZINY ZGRZYTVU .=

20
12

godz. 20

Pablopavo
i Ludziki

edukacyijny ,,Dziecko i sztuka — mama
na zakupach”; 29 grudnia, godz. 11 -
Familijny Teatr dla Rodziny. Spektakl
»Szydetkowa szopka babci Klary”; 31
grudnia, godz. 18 — Sylwestrowy Kon-
cert Wiedeniski.

Kawiarnia Artystyczna: 28 grud-
nia, godz. 14 — Seans przyjazny senso-
rycznie, projekcja filmu: Pettson i Fin-
dus: Najlepsza gwiazdka.

Klub Studenta Fabryka Kultury
Zgrzyt, ul. Narutowicza 4A (przy
akademiku PWSZ), tel. 697 795
818 lub info@zgrzyt.info zaprasza
od wtorku do soboty od godziny 18:
Urodziny Zgrzytu: 18 grudnia, godz.
20 — Tymon Tymanski; 19 grudnia,
godz. 20 - Grupa Muflasz; 20 grud-
nia, godz. 20 — Pablopavo i Ludziki; 21
grudnia, godz. 20 - Inkwizycja, Aporia,
Human Rights, Cock Joker; 28 grud-
nia, godz. 17 — stand-up Piotr ZOLA
Szulowski; 31 grudnia, godz. 20 — Syl-
wester w Zgrzycie.

Bilety na wszystkie wydarzenia do
nabycia w klubie lub w sprzedazy inter-

Onad

Zurominskie Centrum
Kultury, pl. Pilsudskiego
27, tel. 657 27 99:

Wystawa malarstwa Mar-
ka Nowakowskiego (czynna
od poniedziatku do piatku
od 9.00 do 19.00); zwiedza-
nie wystawy z warsztatami
w ramach lekcji sztuki po
zgloszeniu tel. (23) 657 27
99.

PRZASNYSZ

Miejski Dom Kultury
w Przasnyszu im. Stanisla-
wa Ostoi — Kotkowskiego,
ul. 3 Maja 16; tel.. 504 064
225 lub (29) 752 32 20: 19
grudnia, godz. 10 — Przasny-
ski Jarmark Bozonarodze-

niowy.

DZIALDOWO

Miejski Dom Kultury
w Dzialdowie, ul. Wolnosci
64; tel. (23) 697 21 92 lub
(23) 697-53-61: 21 grudnia,

i Muzeum Narodowego w Krako-

PR MOS

Przasnyski Jarmark

Rymok Mia]ski

wie; Dwor Krasinskich — Galeria malar-
stwa polskiego XIX wieku im. Januare-
go Suchodolskiego, Polonia Restituta.
Polskie drogi do niepodlegtosci; Fol-
wark - Powozownia — Pojazdy Konne
z kolekcji Wojciecha Watachowskiego
i SGGW w Warszawie, Europejskie
Tradycje Polowait Konnych; Oranzeria
- ,Oranzeria wczoraj i dzi§” wystawa
multimedialna.

Zwiedzanie kosciola pw. Wniebo-
wziecia NMP oraz podziemi grobo-
wych Krasinskich z przewodnikiem
muzealnym: od wtorku do piatku,
0 godz. 11.30, 13.30 i 16.00; sobota
iniedziela o godz. 14, 151 16.

Muzeum Szlachty Mazowiec-
Kkiej, Ciechandw, ul. Warszawska
61a, tel. 672 53 46: do 20 grudnia —
warsztaty bozonarodzeniowe dla grup
zorganizowanych; muzeum otwarte od

lipca do sierpnia w godzinach: 10-18,
od wrzesnia do czerwca w godzinach:
8-16, codziennie oprocz poniedzial-
kéw i dni poswiatecznych. Aktualna
wystawa stafa: ,Utracony Swiat — §la-
dy rodzin zydowskich w Ciechanowie
do 1942 r.”; rzezba ludowa ze zbio-
row Heleny i Mariana Przedpelskich;
,Dawne rzemiosto wsi mazowieckiej
w miniaturze” (z darow Kazimierza
Bobinskiego).

Zamek Ksiazat Mazowieckich
— czynny codziennie od 10.00 do
18.00. Fakty i mity ciechanowskiego
zamku.

Muzeum Pozytywizmu w Golot-
czyznie, tel. 671 30 78, czynne
codziennie oprocz poniedziatkow i dni
poswiatecznych od maja do wrzesnia
w godz. 9-17 od pazdziernika do kwiet-
nia od 8 do 16

Dworek A. Bakowskiej: wysta-
wy state — ,,Szlachta mazowiecka
w malarstwie i wnetrzach”, ,Malar-
stwo i rzezba Jozefa
Piwowara (1904-1987)”;
ekspozycja poswigcona
Aleksandrze z Sedzimirow
Bakowskiej (1851-1926).

Krzewnia A. Swieto-
chowskiego: ekspozy-
cja ukazujaca oryginalny
wystroj wnetrz oraz spusci-
zng po ,Posle Prawdy” A.
Swietochowskim.

Budynki inwentarskie:
ekspozycja maszyn i urzg-
dzefi rolniczych z przeto-
mu XIX i XX wieku oraz
,Pojazdy konne”.

Biezun, Muzeum
Malego Miasta, Stary
Rynek 19, tel. 657 80
45, otwarte od ponie-
dziatku do piatku w godz.
8-15, w soboty i niedzie-
le w godz. 11-13. Stata
wystawa: ,,Biezufl i jego
mieszkancy”.

Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej w Mla-
wie, ul. 3 Maja 5, tel.
654 43 05, czynne oprocz
poniedziatkdw, we wtorki i czwartki
w godz. 10-16, w Srody, piatki i soboty
w godz. 9-14, w niedziele (wstep bez-
platny) w godz. 10-13. Wystawy state:
archeologiczna — ,Pradzieje Ziemi
Zawkrzenskiej”; historyczna dot.
dziejow Miawy i regionu od XVI w.
do 1945 r.; wystawa malarstwa ,Woj-
ciech Piechowski i jemu wspolczesni”
oraz ekspozycja przyrodnicza ,Fauna
Mazowsza Poinocnego”.

Pultusk, Muzeum Regional-
ne, Rynek - Ratusz, tel. 692 51 32,
otwarte codziennie oprocz poniedzial-
kow w godz. 10-16, w niedziele w godz.
10-16.30; do 31 stycznia wystawa
Archeologia Puttuska i okolic 2009 —
2019”.

Muzeum Historyczne w Prza-
snyszu, Rynek 1, tel. 29 752 28 66,
otwarte od poniedziatku do piatku
w godz. 8 - 16: ekspozycje state: ,,Zto-
ty wiek Przasnysz” oraz Wielka Wojna
w Przasnyszu. 100. Rocznica Wybuchu
I Wojny Swiatowej; aktualna wystawa
czasowa — ,Na Posterunku. Policja
Panstwowa w powiecie przasnyskim
wlatach 1919 -1939”.

BIBLIOTEKI:

Miejska Biblioteka Publiczna
im. Zofii Nalkowskiej w Przasny-
szu, ul. Jarostawa Dabrowskiego 3,
tel. (29) 763 16 15: 18 grudnia, godz.
15— Klub rekodzieta; 18 grudnia, godz.
16 — Kawiarenka jezykowa.

Miejska Biblioteka Publiczna
w Dzialdowie, ul. WolnoSci 64A,
tel. (23) 697 20 43: 16 grudnia, godz.
12.15 — Warsztaty z programowania;
17 grudnia, godz. 10 — Klub malucha.

Do 31 grudnia wystawa ,Moje
akwarele” Hanny Iwanow.

Redakcja nie odpowiada za zmiany
terminow imprez i projekcji filmow.
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8 grudnia w Oranzerii Muzeum
Romantyzmu w Opinogérze
odbyt sie 591. juz Koncert
Niedzielny, ktory wprowadzit
odbiorcéw w Swigteczny nastro;.
Tym razem

goscilismy chor Camerata
Varsovia pod dyrygenturg

pani Elzbiety Siczek.

Chér powstat w 2000 r. z inicja-
tywy pani dyrygent oraz grupy cho-
rzystow i od poczatku zrzesza mito-
Snikow muzyki choralnej z roznych
Srodowisk. Chor Camerata Varso-
via sktada si¢ z grupy pasjonatow,
ktorzy chea poswigci¢ swdj wolny
czas, energi¢ 1 wielka mifoS¢ muzy-
ce. W Opinogorze wystapili: Alek-
sandra Wlodarczyk, Anna Ornoch,
Anna Spruch, Ewa Majcherczyk,
Ewa Ornoch, Iwona Okraska, Mar-
tyna Benedykta (sopran); Andrzej
Jachimiak, Damian Mtynarz, Dawid
Miftadinow, Dawid Myszka, Marek
Kuleta, Sylwester Moskowicz (bas);
Agnieszka Dzwonkowska, Alicja Pet-
ka, Anna Czarniak, Monika Koniecz-
na, Magdalena Mankiewicz, Matgo-
rzata Matocha, Paulina Siodmak,
Marta Szymanska, Patrycja Woj-
ciechowska (alt); Karol Zelezniak,
Marcin Anuszkiewicz, Mirostaw
Stypa, Seweryn Cezary Kierzkowski
(tenor).

FOT. MICHAE KRZYZANOWSKI

Muzeum Romantyzmu w Opinogorze

Koncert kole

Chor wykonat najpigkniejsze i znane
koledy i pastoratki. Wsrdd nich znala-
zly si¢ utwory: ,Bracia patrzcie jeno”
(oprac. Wojciech Szalinski), ,,Ade-
ste Fidelis” (John F. Wade), ,,Raduj
si¢ Swiecie” (muz. Gerg Friedrich
Haendel), ,,O Gwiazdo Betlejemska”
(oprac. Stanistaw Niewiadomski),
,Cicha noc” (muz. Franz Gruber,
oprac. David Willcocks), ,,Carol of
the Bells” (oprac. Pentatonix), ,,Wihi-
te Christmas” (Irving Berlin) i wiele
innych.

To byto popotudnie pelne usmie-
chu, wspaniatych glosow, wzruszen
i najcieplejszych, Swiatecznych emo-
cji.
Kolejny Koncert Niedzielny przewi-
dziany jest 12 stycznia 2020 r. Bedzie
to Koncert Karnawalowy. Zaprasza-
my.

MRO

Chor wykonat najpiekniejsze
i znane koledy i pastoratki

. Tradycje teatralne Puttuska V"

Jubileuszowy finat peten niespodzianek

JJeatr pod Debem”

z Puttuska, ,Teatr nie z tej

Kulisy” z Warszawy i ,,Grupa

25" z Puttuska to zespoty
teatralne, ktére otrzymaty
nagrody w Puttuskich Teatrach
Amatorskich — Konkursie ,,PTA-K"
podczas finatu projektu ,Tradycje
teatralne Puftuska V". Nagroda
specjalng zostat uhonorowany
Jleatr Cioci Heni” z Szelkowa.

— Ideq i gtéwnym celem projektu jest
odrodzenie teatru amatorskiego doro-
stych, z ktorego stynal Pultusk i nasz
region — zaznaczyla Izabela Sosno-
wicz-Ptak. Opowiedziata o projekcie
,Tradycje teatralne Puftuska V” pod
patronatem burmistrza miasta Puitusk,
dofinansowanym ze Srodkow Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go oraz samorzadu gminy Pultusk.

- WV edycji konkursu Puttuskie
Teatry Amatorskie — Konkurs ,,PTA-K”
obejrzelismy 7 interesujacych przedsta-
wient w wykonaniu puftuskich pasjo-
natow teatru. Na scenie Miejskiego
Centrum Kultury i Sztuki pojawia si¢
coraz ciekawszy, odwazniejszy reper-
tuar, a zespoly z roku na rok repre-
zentujg wyzszy poziom wykonawczy
i realizatorski — podsumowata Bozena
Suchocka-Kozakiewicz, aktorka, rezy-
ser, wyktadowca Akademii Teatralnej
w Warszawie, przewodniczaca jury.
W imieniu swoim i pozostatych juro-
row: Grzegorza Mrowczynskiego, akto-
ra i rezysera oraz Jana Kozikowskiego,
scenografa i kostiumografa, podzig-
kowata organizatorom ,za serdeczne
przyjecie i sprawne, wrecz perfekeyjne
przygotowanie imprezy”. Powiedziata:
- Wyrazamy nadziejg, ze ten wspania-
ly festiwal bedzie sie rozwijal i weiaz
dostarczal widzom nowych doznan
artystycznych.

Dla zespotow i aktorow

Komedia ,Rozmowy przy wycina-
niu lasu” Stanistawa Tyma w rezyserii
Adama Gadomskiego, ktora zapew-
nita publicznoSci przednia rozrywke,
przyniosta ,Teatrowi pod Dg¢bem”,

»leatr pod Debem” z Puftuska — zdobywca | nagrody

ktory tworza pracownicy Nadlesnictwa
Puttusk, I nagrode dla zespotu oraz
nagrode ufundowang przez Fundusz
Popierania Tworczosci Stowarzyszenia
Autoréw ZAiKS im. A. Szczypiorskiego

»leatrowi nie z tej Kulisy” - dziala-
jacemu przy Domu Kultury Wiochy
w Warszawie - za oszczedny scenogra-
ficznie thriller psychologiczny ,,Kara”
Krzysztofa Bizio w rezyserii Marcina

Nagrode Specjalng za catoksztaft dziatalnosci otrzymat ,Teatr Cioci Heni”

(tacznie 12 tys. z1). Dla grupy i rezysera
to wyjatkowa nagroda, bo przyznana
podczas jubileuszu projektu, ktdry jest
rowniez jubileuszem debiutujacego
w 2015 r. ,,Teatru pod Debem”. Juro-
rzy przyznali takze aktorom-lesnikom
nagrody za role. Otrzymali je: Jozef
Dyga - Bimber, Adam Gadomski —
Macuga, Andrzej Michalik — Zuzol,
Michat Orfowski — Dunlop i Wojciech
Szydtowski — Siekierowy.

II nagrode (4 tys. zl) jury przyzna-
to debiutujacemu na puttuskiej scenie

Turka i Tomasza Mitrowskiego, wedtug
widzow spektakl najtrudniejszy w odbio-
rze. Obaj rezyserzy za role Miodszego
Mezczyzny i Starszego Mezczyzny ode-
brali wyr6znienia aktorskie.

I nagrodg (2 tys. z1) otrzymala ist-
niejgca od S lat ,,Grupa 25” z Pultuska
za komediodramat ,,Zaémienie” Artura
Bednarka na motywach filmu ,,Perfetti
sconosciuti” Paola Genovese w rezyserii
Doroty Polewaczyk. Spektakl, w ktérym
wykorzystano multimedia, dostarczyt
publicznosci wielu wrazefi, a zdaniem

czgSci widzow okazat si¢ lepszy niz
polski film na tych samych motywach
,»(Nie)znajomi”.

Wyrdznienie zespolowe odebrafa
grupa Artystycznego Zespotu Estra-
dowego ,, Tajaga”, powstata w tym roku
przy MCKiS, za komediodramat ,,Poza-
danie w cieniu pokrywki” Jacka Getnera
w rezyserii Tadeusza Kosifiskiego. Gra-
jaca Swojskg Joanna Szatkowska otrzy-
mata wyr6znienie aktorskie.

Nagrodg¢ aktorska za rolg zenska
jurorzy przyznali tylko jedng. Zosta-
ta nig wyr6zniona Iwona Gutowska,
ktora stworzyta wzruszajaca kreacje
Nauczycielki w tragikomedii Ivo Bre-
sana ,,Przedstawienie ,,Hamleta” we
wsi Glucha Dolna” w rezyserii Hen-
ryki Brdekiewicz. Spektakl wystawit
znany ,, Teatr Cioci Heni” z Szelkowa.
Wyrdznienie aktorskie za role zefiskg
(jedno z trzech) otrzymata Katarzy-
na Brdegkiewicz za przekonujacg role
Komentatora. Wyr6znienia aktorskie
za role meskie (jury przyznato ich
cztery) odebrali rownie przekonujacy
Stanistaw Milczarczyk — Sekretarz
organizacji partyjnej i Arnold Maciej
Grossmann — Przewodniczacy Frontu
Narodowego.

Nagrody specjalne

i nagrody publicznosci
Tradycyjnie swoich faworytow nagro-

dzita publicznos¢. Zespotowo wygrat

»Leatr pod Dgbem”, ktéry z okazji jubi-

leuszu przygotowat dwa spektakle. Jego

przedstawiciel Adam Gadomski za role
Macugi w ,,Rozmowach przy wycina-
niu lasu”, ktore rezyserowat, otrzymat
nagrode dla najlepszego aktora.

Najlepsza aktorka zostala wybrana
Martyna Wroblewska, ktora wcielita
sie w mtoda mezatke i przyszta mame
Aniele w ,,Za¢mieniu” w rez. Doroty
Polewaczyk. To jej debiut sceniczny,
a rola Anieli zostala przez autora sce-
nariusza Artura Bednarka zmieniona ze
wzgledu na fakt, iz Martyna Wrdblew-
ska spodziewa si¢ dziecka.

Oprocz nagréd dla zespotow
teatralnych i za role kobiece i meskie
jurorzy przyznali takze, ku zadowole-
niu publicznosci, Nagrode Specjalna.
Otrzymalt ja Artur Bednarek ,,za udane
spolszczenie i adaptacj¢ scenariusza
filmowego na potrzeby teatru”. W przy-
szlym roku mozemy wigc spodziewac
si¢ autorskiego scenariusza.

Nagrode Specjalng przyznali takze
organizatorzy i mecenasi kultury. Uho-
norowali nig prowadzony przez Hen-
ryk¢ Brdekiewicz ,Teatr Cioci Heni”
z Szelkowa ,,za caloksztalt dziatalnosci
w dziedzinie teatru amatorskiego” oraz
udziat w pieciu edycjach projektu , Tra-
dycje teatralne Puituska”. Dziafajaca
przy Gminnym Centrum Czytelnictwa
1 Sportu w Szelkowie grupa teatralna
konkursowe spektakle wystawia nie
tylko w swojej gminnej miejscowosci
iw Pultusku, ale takze w Makowie Maz.
i innych miejscach w powiecie makow-
skim i poza jego granicami.

IK

FOT. MCKIS W PUETUSKU
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Przechowywany w Muzeum
Romantyzmu w Opinog6rze
zaso6b archiwalny, cho¢ nie
nalezy do szczego6lnie duzych,
jest niewatpliwie bardzo cenny.
Jego wyjatkowosc polega

nie tylko na tym, ze znajduje
sie w muzeum, ale przede
wszystkim na jego niepospolitym
charakterze - jest to archiwum
wytacznie polonijne.

Zbior archiwalno-biblioteczny pochodzi
z Osrodka Dokumentacji WychodZstwa
Polskiego w Puitusku, a Muzeum Roman-
tyzmu w Opinogorze jest jego dysponentem
od 2009 roku. Powierzone zbiory obejmuja
roznorodne archiwalia, ksiazki, czasopisma,
plytoteke, informatory oraz inne materiaty
zycia spofecznego dokumentujace zycie
i dziatalno$¢ Polakéw na wychodzstwie,
w tym przede wszystkim organizacji polo-
nijnych. Najstarsze dokumenty pochodzg
z kofica XIX w., jednak najbogatsze zasoby
odnosza si¢ do ostatniego stulecia.

Wsrdd nich na szczegdlng uwagg zastu-
guj zespoly archiwalne zawierajace m.in.
dane o polskich towarzystwach w Ameryce
Potudniowej czy organizacjach kosciel-
nych. Bogatym Zrédlem do poznania
zycia wewngtrznego Polonii amerykariskiej
i europejskiej jest zbior czasopism, w tym
takich tytutow, jak ,Ameryka Echo” (1914-
1970) czy ,Narod Polski™ (1917-1959).

Muzeum zobowigzalo si¢ nalezycie prze-
chowywac¢ oraz zabezpieczy¢ powierzone
zbiory, w zwigzku z powyzszym w 2018
roku przystapito do realizacji 2-letniego
zadania pn. Archiwum polonijne Muzeum
Romantyzmu w Opinogdrze. Opracowanie,
digitalizacja i udostgpnienie zasobu, finan-
sowanego ze Srodkow Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach pro-
gramu ,,Kultura cyfrowa” oraz ze Srodkow

Muzeum Romantyzmu w Opinogorze

Departamentu Kultury, Promocji i Turysty-
ki Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego. Partnerem merytorycznym
przy realizacji zadania byto Archiwum Akt
Nowych w Warszawie. Wspotpraca z AAN,

trwajaca od 2016 r., gwaran-
towala prawidtowy przebieg
zaplanowanych prac przy
opracowaniu, konserwacji,
digitalizacji, a takze propago-
waniu zasobu.

Podjete dziatania obejmo-
waly kilka etapow. W toku
prac konserwatorskich udato
si¢ odpowiednio zabezpie-
czy¢ obiekty przed dalszym
niszczeniem oraz umozliwi-
to podjecie najwazniejszego
dziatania, czyli digitalizacje
zasobu zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami w zakre-
sie digitalizacji materialow
archiwalnych. Proces ten
nadzorowany byt przez pra-
cowni¢ digitalizacji AAN,
wykonane skany zostaly
przekazane do Centrum
Kompetencji w zakresie digi-
talizacji, tj. do Narodowego
Archiwum Cyfrowego w celu
archiwizacji w Centralnym
Repozytorium Cyfrowym
oraz upublicznieniu ich
w ogdlnodostepnym portalu
www.szukajwarchiwach.pl.

Kompleksowe dziatania przy dokumen-
tacji aktowej z 7 zespotow ujetych w zada-
niu zaowocowaly nie tylko zabezpieczeniem
ich przed dalszym niszczeniem, ale przede

wszystkim wykonane cyfrowe kopie doku-
mentow zostaly bezptatnie udostgpnione
szerokiemu gronu badaczy.

Zawierajg one ogromng zrodlowa wie-
dze¢ na temat zycia i dziafalnosci Polonii,
przede wszystkim w obu Amerykach, m.in.
w Stanach Zjednoczonych, Argentynie,
Brazylii i na Kubie. Wsr6d nich znalazly
si¢ archiwalia organizacji spotecznych oraz
kombatanckich, ktére na tle zasobu pol-
skich archiwOw stanowig jedno z wazniej-
szych zrodet do badan nad diasporg polska
w Swiecie. Niektore z zespolow naleza do
unikatowych, jak Zbiér Akt Organizacji
Polskich w Ameryce Potudniowej, w kt6-
rym znalazly si¢ akta najstarszej organizacji
polonijnej obszaru latynoamerykafiskiego
- Towarzystwa Polskiego w Argentynie,
decyzja dawnych powstaficow powolanego
22 stycznia 1890 roku, w rocznicg wybuchu
powstania styczniowego. Rownie intere-
sujace s akta Towarzystwa Wolna Polska
w Buenos Aires, powstatego w 1919 roku.
Polonika te sg tym cennigjsze, ze nie sg to
tylko akta luZne, ale m.in. ksiggi zawierajace
protokoty posiedzeii ich wiadz naczelnych.
Nie mniej godne uwagi sa dokumenty insty-
tucji polonijnych dziatajacych w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Potnocnej, w tym
najwazniejszych, jak Wydziat Narodowy
Polski i Zwiazek Narodowy Polski.

Opisany wyzej projekt digitalizacyjny
realizowany przez Muzeum Romantyzmu
nie byt jedynym, bo pierwsza taka inicja-

tywe podjeto w 2016 r. przy realizacji pro-
jektu ,, Zabezpieczenie 1 upowszechnienie
zasobow przechowywanych w Muzeum
Romantyzmu w Opinogdrze”, finansowa-
nego ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego, rowniez przy wspotpracy
partnerskiej z Archiwum Akt Nowych
w Warszawie. Wowczas opracowaniu, kon-
serwacji, digitalizacji i udostepnieniu zostat
poddany zespot Komitet Narodowy Polski,
dotyczacy Akt Hallerczykéw — zotnierzy
ochotnikdw wstepujacych do tworzonej we
Francji Armii Polskiej dowodzonej przez
gen. J. Hallera. Udalo si¢ osiagna¢ zamie-
rzony cel, czyli wirtualnie scali¢ rozpro-
szone Akta Hallerczykow, ktore stanowia
czg$¢ zespolu akt Komitetu Narodowego
Polskiego przechowywanego w AAN.

Akta Wydziatu Narodowego Polskiego
maja niezwykle cenna warto$¢ dokumental-
na, zawieraja m.in. oryginaly kart powotan
ochotnikow czy ksiegi z wykazami ochotni-
kow oraz dokumentacje sporzadzona przez
Centra Rekrutacyjne w USA. O wyjatkowo-
Sci, unikatowoSci oraz nieocenionej warto-
Sci historycznej tego zespolu moze $wiad-
czy¢ fakt, iz w 2018 r. zostal uhonorowany
wpisem na Polska Liste Krajowa Programu
UNESCO ,,Pamig¢ Swiata”.

Muzeum Romantyzmu w Opinog6-
rze, wnioskujac o kolejne dofinansowania
z dziedziny Kultury Cyfrowej, wypetnia
nie tylko swoj statutowy obowiazek troski
0 powierzone zbiory, ale przede wszystkim
stara si¢ upowszechniac 1 bezptatnie udo-
stepniac cyfrowe zasoby szerokiemu gronu
badaczy za posrednictwem internetu, bez
ograniczef wynikajacych z zasad korzysta-
nia z oryginalnych dokumentéw.

Zachecamy do zapoznania si¢ z bogaty-
mi cyfrowymi zbiorami archiwalnymi prze-
chowywanymi w Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze, dostepnymi na stronie inter-
netowej http://szukajwarchiwach.pl/365.

MRO

Powstata ksiega
pamieci racigzan

W Miejskim Centrum
Kultury, Sportu

i Rekreacji w Raciazu
odbyta sie promocja
wydawnictwa
»Ksiega pamieci.
Wspomnienia

i wywiady
mieszkancow
Racigza”,
zawierajacego
opowiadania
dotyczace wojennych
i powojennych
czasow. Zyjacy

w tamtych latach
ludzie opowiedzieli
historie swojego
2ycia cztonkom
Regionalnego
Stowarzyszenia
Tworcow Kultury

i Dziedzictwa
Narodowego

w Raciazu,

a oni zamiescili

je w wydanej
wiasnie ksigzce.

22.11.19r.
MCKSIR
w Rbaclyku

W ksiedze zawartych jest wiele opowiadan mieszkancow

- ,Ksigga pamigci” wywarfa na
mnie bardzo duze wrazenie, dlatego
ze przedstawia zycie i emocje miesz-
kancoéw miasta w tych trudnych cza-
sach oraz upamigtnia to, co si¢ tutaj,
w Raciazu, wydarzyto. Mysle, ze tez
dlatego zostala wydana, zeby nasze
pokolenie i kazde nastepne mogto sie
z tymi wspomnieniami zapoznac —
mowit Mariusz Godlewski, burmistrz
Racigza.

»Ksiega pamieci” moze tez by¢ zaczat-
kiem pracowni dokumentacji dziejow

miasta Racigza. Planuje si¢ rOwniez
opracowanie podobnej ksiegi zawieraja-
cej opowiesci mieszkancow gminy.

- Do tej pory przedstawiliSmy wspo-
mnienia mieszkancOw miasta, ale ze
wzgledu na to, ze z biblioteki publicznej
korzystaja rowniez mieszkancy gminy,
zamierzamy spisac i wydac takze ich
opowiadania — stwierdza Danuta Kan-
torowska, prezes Regionalnego Stowa-
rzyszenia Tworcow Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego w Racigzu.

Paw

Biezunskie Zeszyty Historyczne

I Zamoyskiego

Wraz z podpisaniem aktu
notarialnego przez samorzad
Mazowsza, ktory wykupit patac
Zamoyskich z rak prywatnych
wiascicieli, miata réwniez
premiere nowa publikacja
Muzeum Matego Miasta

w Biezuniu.

Wydany zostal mianowicie 33 juz
numer ,Biezufiskich Zeszytow Histo-
rycznych”, w ktorym dominuje tematyka
medyczna i weterynaryjna. Niemalze 150
stron publikacji poswigcono ogdlnopol-
skiej konferencji naukowe;j ,,Od pajeczyny
do penicyliny”, ktéra odbyta si¢ w maju
tego roku w Muzeum Malego Miasta
w Biezuniu. W zbiorze znalazly si¢ refe-
raty wygloszone przez wielu znakomitych
prelegentéw. Nie zabrakio takze lokal-
nych historii dotyczacych lekarzy Anto-
niego Wolskiego i pafistwa IIskich, a takze
Michata Synoradzkiego, ktéry w obecnej
siedzibie MMM przez S lat prowadzit
apteke, byt réwniez pisarzem i publicysta.

W najnowszym wydaniu biezufskich
zeszytOw zamieszczono tez rozpra-
we Jerzego Piotrowskiego, kierownika
muzeum, pt. ,Doktor Czestaw Paciorek
(1925-2019)”. Zmarty 5 wrze$nia lekarz,
ktory do kofica swojego zycia byt czto-
wiekiem aktywnym, zapamigtany zosta-
nie jako bardzo barwna postac¢ biezui-
skiej spotecznosci. Mial opini¢ lekarza
o ogromnej wiedzy. Jesli kto§ miat pro-
blem, zawsze mdgt zwrdciC si¢ o pora-
de do bedacego juz na emeryturze dra
Paciorka. Warto tu rowniez wspomniec,
ze doktor Czestaw Paciorek w czasie II
wojny Swiatowej zostat zestany na Sybe-
ri¢. Na koricu publikacji Jerzy Piotrowski
zamiescil dwa teksty pro memoria, w kto-
rych opisat pogrzeb doktora.

Wsrdd publikacji odnajdujemy tak-
ze referat cztonka Zurominskiej Grupy
Historycznej Marka Oryla pt. ,,Inwentarz
parafii Chamsk z roku 1873” traktujacy
o stanie technicznym 6wezesnego koscio-

Muzeum Malego Miasta w Biezuniu

OMWWWMWS&M
. :

BIELUN 2019
Oktadka nr 33 ,,Biezuniskich Zeszytow

Historycznych”, na ktérej zamieszczono zdjecie
pracownikow biezunskiego szpitala z 1915 roku

fa w Chamsku, a takze kaplicy w Debsku.
Ta ostatnia zostala translokowana do
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu,
gdzie dzi§ mozemy jg podziwiac.

Bardzo ciekawy tekst pod tytufem ,,Incy-
dent na cmentarzu w Zurominie 16 lutego
1958 jako jedna z przestanek uchwalenia
ustawy o cmentarzach i chowaniu zmar-
tych” opublikowat réwniez Maciej Kijow-

: AL
BIREUNSKIE ZESTYTY HISTORYCINE

Wokot medycyny

ski. Mozna si¢ z niego dowiedzie¢, ze
historia zwigzana z pochowkiem Stanista-
wa Nikiela, cztonka PZPR i przewodnicza-
cego Prezydium Rady Miejskiej w Zuromi-
nie, byla jedna z przyczyn wprowadzenia
_ zmian w ustawie o grzebaniu
£ zmarlych na cmentarzach.
2 Stanistaw Nikiel miaf spoczaé
na cmentarzu parafialnym
w Zurominie, co spotkato si¢
7 oporem miejscowej ludnosci
na czele z dwezesnymi kano-
nikami. Niechec ta przerodzi-
fa si¢ w starcie na cmentarzu.
W efekeie tego zajicia i wielu
mu podobnych dzi§ nie ma
problemu z pogrzebaniem
0sob, ktore kiedys, z punktu
widzenia Kosciola, na poché-
wek na cmentarzu nie zastu-
giwaly.

Zwieficzeniem zeszytow
sa dwa referaty o Andrze-
ju Zamoyskim autorstwa
Jerzego Piotrowskiego oraz
niezyjacego juz historyka
Bogustawa Lesnodorskiego.
Zamoyski byl postacig bardzo
zwigzang z Biezuniem. Dzi§
jego siedzibe rodowa bedzie
rewitalizowal samorzad
Mazowsza. Temat bardzo
aktualny i z pewnoScia takze
bardzo wazny dla mieszkan-
cow Biezunia.

Swoja oficjalng premier¢ bogato ilu-
strowane ,Biezunskie Zeszyty Histo-
ryczne” beda mialy na poczatku grudnia.
W kolegium redakcyjnym numeru znalezli
si¢: Wiktor Mieszkowski, Jerzy Piotrowski,
Lucyna Grabowska, Izabela Kubifska,
Ewa Tatkowska, Andrzej Szymafski, Mat-
gorzata Krasniewska oraz jako cztonek
honorowy Roman E. Kochanowicz.
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Uroczystosci z okazji
jubileuszu ciechanowskiego
ratownictwa medycznego
odbyty sie na poczatku
grudnia w Specjalistycznym
Szpitalu Wojewodzkim. Zaktad
Pomocy Doraznej, w ktérego
strukturze znajduja sie
specjalistyczne i podstawowe
zespoty ratownicze, otrzymat
z rak marszatka wojewddztwa
mazowieckiego Adama Struzika
okolicznosciowy medal ,

,Pro Masovia”. Odbierajacy
go kierownik pogotowia
Krzysztof Malinowski
podziekowat i zwrdcit uwage,
ze zostat on przyznany
wszystkim pracownikom,
czyli catemu zespotowi,

a nie imiennie ktorej$ z oséb.

yta to réwniez okazja do podzigko-

wania i wyrdznienia pracownikow

calego pogotowia, ktorzy niosa

catlodobowa pomoc mieszkaficom
powiatu, ale nie tylko. Ratownicy i lekarze
od 70 lat ratujg bowiem zycie kazdego
potrzebujacego.

Jubileusz byt tez okazjg do zaprezen-
towania krotkiej historii pogotowia, ktd-
ra zilustrowano archiwalnymi zdjgciami
wyszperanymi w szpitalnej kronice. Dwaj
ratownicy - Marek Legowski i Stawomir
Ropelewski - ktorzy przygotowali prezen-
tacje, pokazali historig pogotowia zapisa-
na w postaciach, samochodach, sprzecie,
ubiorach i miejscach.

Ogladanie starych zdje¢ wprawito
wszystkich zebranych na sali w rozbawie-
nie. Wida¢ na nich karetki, sanitarki, kto-
rych juz od dawna nie ma w stuzbie. Jednak
stynne polonezy, zaadaptowane na ambu-
lanse, jeszcze po 2000 r. wozily pacjentow
ijezdzity do wypadkow, a jeszcze wezesnie]
byly to kultowe, znane z filméw fiaty. Auta
te byly wykorzystywane przez dlugi czas.
Na starych zdjgciach widag, jak zmienito
si¢ ratownictwo medyczne na przestrze-
ni ostatnich 30 lat. Dzis jest nowoczesne,
spetnia wszystkie standardy europejskie.

Zaczeto sie po wojnie

Pogotowie ratunkowe w Ciechanowie
powstalo w 1949 r. z inicjatywy przed-
stawicieli Polskiego Czerwonego Krzy-
za oraz Owczesnego dyrektora szpitala
Karola Szwanke, spofecznika, lekarza,
ktory poswiecit duzo energii, aby zorga-
nizowa¢ taki punkt w miescie. Od 1927 r.
byt on dyrektorem szpitala komunalnego,
ktory miescit si¢ przy ul. Plofiskiej, a gdy
skonczyla si¢ wojna, w 1945 r. dzigki jego
staraniom powstal nowy szpital przy ul.
Sienkiewicza. Wtedy tez najstarsza orga-
nizacja humanitarna zaczeta organizowac
systemy pomocy doraznej. W Ciechanowie
przez siedemdziesiat lat pomoc mieszkan-
com niosto w sumie ponad stu lekarzy,
pielegniarek i ratownikow medycznych. Po
raz pierwszy karetka pogotowia wyjechata
1 lipca 1949 r. do wypadku drogowego na
przejezdzie kolejowym w Gasocinie. Pierw-
szym kierownikiem pogotowia zostat Tade-
usz Kuszyniski. Ratownicy wyjezdzali wtedy
do pacjentow produkowanymi w Czecho-
stowacji prostymi, niezawodnymi i przede
wszystkim tanimi samochodami marki
Skoda 1100. Z czasem wymieniono je na
karetki na bazie pochodzacych z demobilu
z Ludowego Wojska Polskiego pojazdow
GAZ. Lata 60. to juz zauwazalny postep
motoryzacyjny w postaci sanitarek, takich
jak warszawa czy nysa. Waznym momentem
w dzialalnosci pogotowia ratunkowego byt
1973 r. Wtedy w wyniku integracji ze szpita-
lem powotany zostat Dzial Pomocy Doraz-
nej i Przyjec przy ul. Sienkiewicza w Cie-
chanowie. Rok p6zniej, w 1974 r., przy ul.
Wyzwolenia powstala Rejonowa Kolumna
Transportu Sanitarnego. W tym tez okresie
(lata 70. 1 80.) w kraju bardzo rozwija si¢
przemyst motoryzacyjny i do stacji ratun-
kowych trafiajg fiaty 125p. Samochdd ten
na poczatku budzit wiele kontrowersji, ale
z czasem przyzwyczajono si¢ do przewo-
zenia nim pacjentéw. Trudno bylo w nim
bowiem zmiesci¢ nosze, bo wystawaly za
bagaznik. Dzi§ kultowe auto z czaséw PRL
wzbudza nostalgie i ozywia wspomnienia.

POGOTOWIE RATUNKOWE

Obecna zatoga ciechanowskiego pogotowia ratunkowego

70 lat ratownictwa medycznego w Ciechanowie

Ciagle na sygnale
| W pospiechu

LR
WIE RATUNKO
PCK.WCIFCHANO''E =%

Nie inaczej bylo w Ciechanowie. Nadal tez
w ratownictwie, cho¢ czesciej w policji, byly
wykorzystywane nysy. Ale samochody te
spalaly duze iloSci paliwa, wigc wyjezdzano
nimi tylko wtedy, kiedy trzeba bylo zabra¢
caly sprzet medyczny niezbedny do rato-
wania zycia, bo mieScito si¢ go wigcej niz
w fiacie. Z czasem FSO zmieniata gabaryty
fiata 125 kombi, aby utatwi¢ pracg medy-
kom, ktdrzy weze$niej w karetce nie mogli
si¢ nawet wyprostowac.

W 1985 r. Dzial Pomocy Doraznej
i Przyjec przeniost si¢ wraz z catym szpita-
lem do nowej siedziby przy ul. Powstancow
Wielkopolskich, w ktorej z matymi prze-
rwami funkcjonuje do dzis. Oczywiscie
przeprowadzka odbyta si¢ razem ze starym
taborem, czyli fiatami 125p. Nastgpna
dekada nalezata juz do kolejnej ikony moto-
ryzacji - poloneza caro, ktory przez wiele
lat byt podstawowym Srodkiem transpor-
tu. - Uzywajac nomenklatury medycznej,
jezeli pogotowie ratunkowe to zywy orga-
nizm, to jego mozgiem jest dyspozytornia,
kiedyS nazywana biurem wezwan. Tam
kobiety, pielegniarki-dyspozytorki przez
wiele lat staly na pierwszej linii frontu walki
o ludzkie zycie, sprawnie organizujac prace
pogotowia — pokazywat na zdjeciu Marek
Legowski. Dyspozytornie jednak, decyzja
rzadu, zlikwidowano w 2012 r. Dzi§ pacjent
dzwoniacy pod alarmowy numer 112 nie

ca ratownikow i strazakow byfa
owocna, cho¢ krotka. Wezesniej
ich siedziba byt budynek przy
ul. Zagumiennej, ktory nie tak
dawno od Urzgdu Marszatkow-
skiego wykupito miasto Cie-
chanéw, by wybudowaé w tym
miejscu parkingi. Ostatecznie
pogotowie wrocito do starej
siedziby, czyli szpitala przy ul.
Powstancow Wielkopolskich, ale
za to z zupelnie nowym tabo-
rem i nowoczesnym zapleczem.
Podczas prezentacji nie zapo-
mniano o tych, ktorzy wlozyli
duzo serca 1 wysitku w codzien-
ng pracg, a ktorych juz nie ma.
Podkreslono, ze pogotowie
uczestniczy takze w waznych

Rejonowa Kolumna Transportu Sanitarnego przy ul. Wyzwolenia

taczy si¢ bezpoSrednio z dyspozytornig
w Ciechanowie, lecz w Plocku. Obstugu-
je ona pol miliona mieszkaficow. Wtedy
to w obawie przed zmianami Ciechandw,
Mtawa i Plofisk cheialy stworzy¢ wspdlny
projekt dotyczacy ratownictwa medyczne-
g0, ale si¢ nie udalo. Trzeba dodac, ze kon-
cepcja funkcjonowania pogotowia zmienia
si¢ co jakis czas.

Ambulans to nie taksowka

Przed zmianami pogotowie miescifo si¢
w budynku komendy strazy pozarnej przy
ul. Plockiej w Ciechanowie. Wspdlna pra-

dla kraju wydarzeniach. 10 kwietnia 2010
roku, w dniu katastrofy pod Smolefiskiem,
na placu ustawiono karetki i na znak zatoby
wiaczono sygnaly alarmowe.

ZPD bierze takze czynny udziat w zyciu
szpitala, reprezentujac placowke podczas
uroczystosci pafistwowych i wystawiajac
poczet sztandarowy. Aby podnosi¢ swoje
umiejetnosci zawodowe, pracownicy ZPD,
stanowiacy czeS¢ systemu w czasie zagro-
zef kryzysowych, ¢wicza wraz z innymi
stuzbami. Wspdtpracujg takze ze studen-
tami PUZ w Ciechanowie. Ratownicy
odwiedzaja przedszkola i szkoly, angazuja
si¢ w akcje charytatywne, np. Szlachet-
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na Paczka, ucza pierwszej pomocy, biora
udzial w zawodach ratownikow, ale tez
w kampaniach spofecznych i realizuja wia-
sne, jak ta przed kilkoma laty, cho¢ nadal
aktualna ,,Ambulans to nie taksowka”.
Tylko w zesztym roku na terenie dziafa-
nia ZPD odnotowano 6.260 interwencji,
co daje okoto 520 wyjazdow miesi¢cznie,
czyli nieco ponad 17 dziennie. Bywaja dni,
ze ambulans nawet nie parkuje, tylko jez-
dzi od wezwania do wezwania. Trzeba tez
dodac, ze w 2018 r. zrealizowano réwniez
1.895 zlecen transportéw chorych. Ludzie
czgsto, by uniknag kolejek w przychodni czy
szpitalnym oddziale ratunkowym, dzwonig
po karetke. Pogotowie ratunkowe powinno
zajmowac si¢ najcigzszymi przypadkami,
wymagajacymi szybkiej interwencji, kiedy
potrzebne jest jednocze$nie uzycie spe-
cjalistycznego sprzetu. Czesto w takich
sytuacjach liczy si¢ kazda minuta. Bywa, ze
ratownicy sa wzywani do otarcia naskorka,
zlego samopoczucia czy niestrawnosci lub
braku apetytu...

Coraz wiecej wezwan

Zaktad Pomocy Doraznej dysponuije pie-
cioma ambulansami, ktore stuza pacjentom
miasta i powiatu ciechanowskiego. Trzy
z nich to ambulanse systemowe, Swiadczace
ustugi z zakresu ratownictwa medycznego
i dysponowane s do pacjentéw bedacych
w stanie zagrozenia zycia i zdrowia. Dwa
natomiast stuza do transportu sanitarnego
i medycznego. Ten drugi wykonywany jest
glownie na zlecenie lekarzy rodzinnych.
Najczesciej pacjenci wozeni sa na konsulta-
cje do poradni specjalistycznych czy pomig-
dzy szpitalami w ramach kontynuacji lecze-
nia. Ostatnio informowali$my na famach
gazety, ze szpital za wlasne Srodki zakupit
dwie nowe karetki, na ktore przeznaczyt
1 mln zt. Problem z dostepnoscia karetek
weale nie jest maly, bo ostatnio z powodu
duzej liczby wezwai ciechanowskie zespo-
ly czgsto byly dysponowane poza granice
powiatu. W strukturach pogotowia funk-
cjonuja trzy zespoly wyjazdowe systemu
ratownictwa medycznego (ratujace zycie
izdrowie, ktorych wyjazdy odbywaja si¢ na
zlecenie dyspozytora z Plocka) oraz dwa
Swiadczace ustugi transportu medycznego
i sanitarnego. Szpital zatrudnia 30 ratow-
nikow medycznych, pieciu pielegniarzy sys-
temu, tyle samo pielegniarek i lekarzy, jedna
sekretarke medyczng i kierownika. Liczba
zespotow i pojazdow uzalezniona jest od
liczby mieszkancow obstugiwanego terenu.
Niestety tych zespolow jest u nas stanow-
czo za malo. Dwa ZRM w Ciechanowie
i jeden stacjonujacy w Golyminie nie sq
w stanie zaspokoi¢ potrzeb mieszkaficow.
W ocenie ratownikow samo miasto Ciecha-
néw powinno by¢ obstugiwane przez trzy
Zespoly Ratownictwa Medycznego.

Odwazni ludzie, ktorzy na co dzief
z narazeniem zdrowia i zycia niosa pomoc
innym, zostali wyr6znieni podczas szpital-
nych uroczystosci. Kazdego dnia spotykaja
na swojej drodze wiccej ludzkiego cierpie-
nia niz przecietny Kowalski przez cale zycie.
Przyswieca im motto: “Ten, kto ratuje zycie
jednego cztowieka, ratuje caly Swiat™.

KATARZYNA KOZLOWSKA
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Od kilku lat w poswieconym
motoryzacji kanale

TVN Turbo nadawany jest
program ,99 godzin”.

W odcinku wyemitowanym

23 listopada tego roku
wystapita pochodzaca z gminy
Zatuski w powiecie ptoriskim
Wiktoria Lukowska.

- To byta wspaniata przygoda. Jesz-
cze nigdy nie remontowalam samo-
chodu z zegarkiem w reku — mowi
z uSmiechem Wiktoria, ktora na co
dzien pracuje w firmie Swiadczacej
ustugi w branzy motoryzacyjnej.

»99 godzin”,
czyli praca na czas

W kazdym odcinku programu ,,99
godzin” kilkuosobowa druzyna otrzy-
muje do wykonania zadanie, z ktérym
musi poradzi¢ sobie w ciggu tytuto-
wych 99 godzin. Raz buduje ,,samo-
chéd marzen”, innym razem przerabia
motocykl lub jaki§ inny konkretnej
marki pojazd.

Na wykonanie kazdego zadania
zespot dostaje pewng kwote pieniedzy
na zakup czeSci i materialow. W przy-
padku dziewczyn bylo to 6 tys. z.

W ciagu 99 godzin, czyli czterech
dob z niewielkim haczykiem, zespot
musi zaplanowaé prace, rozpisac
budzet, zrobi¢ zakupy i przede wszyst-
kim wykona¢ w catosci powierzone
zadanie. Aby to zrobi¢, trzeba wyka-
za¢ si¢ doskonalg organizacja pracy,
umiejetnoscig wspotpracy w grupie,
wytrzymaloScig fizyczna, psychiczng
odpornoscig i inwencjg tworcza.

Praca odbywala si¢ w wynajetym
przez stacje telewizyjna warsztacie
samochodowym.

Przy warsztacie jest niewielki domek,
w ktorym czionkowie zespotu $pia,
odpoczywaja i spozywaja positki.

Producenci programu nie narzucaja
im rozktadu dnia, moga spac i praco-
wac, kiedy chca. Moga nawet nic nie
robi¢, byle zadanie zostato wykonane.

Prace zespotu §ledza kamery. Reje-
strujg wypowiedzi uczestnikow progra-
mu, ich wzajemne relacje i zmaganie
z uplywajacym czasem.

Po wykonaniu (lub niewykonaniu
zadania) z nakrgconego materiatu fil-
mowego montowany jest 45-minutowy
odcinek programu.

Pierwszy
zespot zenski

25-letnia Wiktoria
Lukowska byta jedna
z bohaterek odcinka,
w ktorym po raz pierw-
szy w historii programu
wystapita catkowicie zef-
ska druzyna.

4-osobowy zespot zlo-
zony z mlodych kobiet
mial zbudowac - na bazie
samochodu osobowego
marki Toyota Celica -
auto rajdowe. Aby tego
dokonac, trzeba byto
m.in. usztywni¢ nadwozie,
zmodyfikowac rure wyde-
chowa, dotozy¢ sportowe
oSwietlenie, zamontowac
nowe fotele i ostong silni-
ka oraz wymieni¢ opony
i hamulce.

Oprocz Wiktorii, ktora
w czasie powstawania opisywanego
odcinka programu mieszkata w War-
szawie i wspoiprowadzita niewielki
warsztat samochodowy, w zespole byly
jeszcze trzy inne, nieco od niej starsze
panie zwiazane z branza motoryza-
cyjna: Monika, Agnieszka i Karolina
(wszystkie z Warszawy).

- Wczesniej nie znatam zadnej
z dziewczyn. Ale z Agnieszka i Moni-
ka, jak si¢ okazalo, miatam wspdlnego
znajomego, ktory tez pracuje w bran-
Zy motoryzacyjnej. Pewnego poranka

£

Samochéd wyjechat z warsztatu

Wiktoria w kanale
samochodowym
| telewizyjnym

odebratam telefon od Agnieszki z pyta-
niem, czy mam czas, aby wzia¢ udziat
w programie. Zaskoczyla mnie ta pro-
pozycja, ale wiasciwie bez wahania
si¢ zgodzitam. Lubi¢ nowe wyzwania,
a wezesniej nie wystepowalam w tele-
wizji. Potraktowatam t¢ propozycje
jako zaproszenie do przezycia przy-
gody i zdobycia nowych doswiadczen.
Chciatam tez zobaczy¢, jak powstaje
taki program, dos¢ popularny wsrod
0s0b interesujacych sie samochodami.
A 7e nadarzyla sie okazja, skorzysta-
fam z mozliwosci, ktora stworzylo mi
zycie — ttumaczy Wiktoria.

Pod presja czasu

- Lubi¢ pracowa¢ w warsztacie
samochodowym, wigc nie przerazala
mnie wizja spedzenia w nim 99 godzin.
Ale czutam presje czasu i to bylo naj-
gorsze. Na poczatku wydawalo mi sig,
ze te cztery dni i noce z dodatkiem to
szmat czasu i ze bardzo wiele mozna
w tym okresie zrobi¢. Potem jednak,
gdy zegar zaczal odmierzac kolejne
godziny, ten dany nam czas zaczat si¢
nagle kurczy¢. UswiadomitySmy sobie,
7ze te 99 godzin tak naprawdg jest krot-
kim okresem, a pracy jest ogrom. Poza
tym niektore rzeczy robitysSmy po raz
pierwszy. Na przyklad malowanie auta
lakierem strukturalnym. Caly projekt
byt dos¢ trudny i ztozony. W dodatku
laminaty, ktére dostatySmy do zamon-
towania, nie byly od celicy, a od supry.
Jednak najtrudniejsza dla nas czg-
Scig zadania byta zmiana koloru auta
i polakierowanie go wspomniang prze-
ze mnie wezesniej strukturg — opowia-
da Wiktoria.

Aby sprostaé wyzwaniu, zespot
musial pracowac nie tylko w dziefi,
ale takze w nocy. Po zakoficzeniu pro-
gramu jego uczestniczki obliczyly, ze
tacznie spaly w ciggu tych nieco ponad
4 dob tylko 15 godzin (4 godziny na
dobg). Trzy z nich, bo jedna spata diu-
7€j...

Od pierwszej minuty programu
wida¢ byto, ze pomigdzy Karoling
a trzema pozostatymi kobietami iskrzy
i zgrzyta. Gdy one pracowaly, ona
bawila si¢ telefonem komorkowym...

Wiktoria Lukowska przy pracy

Gdy one pdZna nocna pora pracowaly,
ona tlumaczac si¢ zmeczeniem znikata
w pomieszczeniu, w ktorym ustawio-
ne byly t6zka. W pewnym momencie
programu Karolina zostata popro-
szona przez swoje kolezanki z zespotu
0 opuszczenie warsztatu i programu.
I tak tez si¢ stato.

- Karolina od samego poczatku
byla jakby z boku projektu. Odnio-
stySmy wrazenie, ze zalozyla z gory,
iz projekt jest nasz, a ona nam tylko
pomaga. Dlatego bardziej nam prze-

szkadzata niz pomagata. Nie robifa
tego, o co ja prosilySmy, a zasypy-
wala nas ,waznymi” informacjami
zaczerpnigtymi z medidw za posred-
nictwem telefonu komoérkowego —
mowi Wiktoria, po czym p6t serio, pot
zartem, dodaje: - Ale jak wiadomo,
zawsze tam, gdzie jest za duzo kobiet,
pojawiaja sie awantury i problemy.
W dodatku stres zwigzany z uptywa-
jacym czasem wcale nie pomagal nam
sie dogadywac. W sumie uwazam, ze
stworzylySmy niezly zespol. Przynaj-
mniej we trzy.

Zadanie wykonane,
auto na licytacje

Wyznaczone przez tworcow progra-
mu zadanie udafo si¢ wykonac, choc¢
prawie do ostatniej chwili nie byto to
pewne.

Zgodnie z zasadami programu zro-
biona przez kobiety rajdowka stata sie
ich wiasnoscig.

- Obecnie jest jeszcze w naszym
posiadaniu. Zamierzamy pokazac
Jja na kilku imprezach motoryzacyj-
nych, a potem przekazac na licytacje.
ChcialybySmy bowiem, aby pieniadze
ze sprzedazy auta komu$ pomogty —
stwierdza Wiktoria.

Udzial w programie, jak podkresla
moja rozmowczyni, zblizyl do siebie
miode kobiety i emocjonalnie zwigzat
(przynajmniej ich wigkszos¢). Dzis,
jesli nie sa przyjacidtkami, to przynaj-
mniej bardzo dobrymi kolezankami.

FOT. ARCHIWUM W. LUKOWSKIEJ

Kobieta plus warsztat

Wiktoria r6zne rzeczy robita w doro-
stym zawodowym zyciu. Pracowa-
ta w gastronomii, wspotprowadzita
warsztat samochodowy, byta brafiterka
(specjalistka w zakresie doboru wiasci-
wego biustonosza), doradcg serwiso-
wym w warsztatach samochodowych
i przedstawicielem handlowym w jed-
nej z wiodacych hurtowni motoryza-
cyjnych na rynku. Obecnie jest opie-
kunem rynku w firmie, ktora stworzyla
innowacyjna aplikacje internetowa
wspomagajaca sklepy motoryzacyjne
i warsztaty samochodowe (dzigki niej
fatwiej mozna znalez¢ w rozsianych
po calej Polsce hurtowniach potrzebne
czeSci samochodowe).

Mechanika samochodowa jest
nie tylko jej sposobem na zarabianie
potrzebnych do zycia pieniedzy, ale tez
pasja.

- Trudno powiedzie¢, skad wzigto
si¢ moje zainteresowanie samocho-
dami. Juz w dziecinstwie lubitam si¢
nimi bawi¢. W po6zniejszych latach
caly czas ta motoryzacja byta obec-
na w moim zyciu. Interesowaly mnie
zasady dzialania silnika i nowinki ze
Swiata motoryzacji. P6Zniej moje serce
skradta klasyczna motoryzacja (jestem
jej wierna do dnia dzisiejszego). Jez-
dzitam na r6zne zloty motoryzacyjne,
imprezy i wystawy. Szef firmy, w ktorej
poprzednio pracowalam, zaszczepit
we mnie mito$¢ do aut amerykanskich.
I tak poznajac na swojej drodze rd6z-
nych ludzi zwiazanych z ta branza,
stworzytam z motoryzacja do$¢ trudny,
ale jednoczesnie bardzo trwaly zwigzek
- zwierza si¢ Wiktoria.

Jak podkreSla, udzial w programie
telewizyjnym dat jej mozliwos¢ wyko-
rzystania wiedzy, ktora do tej pory
zdobyla, pracujac na réznych stanowi-
skach w branzy.

- Byl swego rodzaju egzaminem
z duzej czeSci mojego zycia. Uczest-
niczac w programie, dowiedziatam si¢
przede wszystkim, ze kobieta w moto-
ryzacji tez ma prawo bytu, wbrew
obiegowej opinil wielu ludzi. Moim
zdaniem kobieta plus warsztat to zde-
cydowanie bardzo dobre polaczenie.
Oczywiscie pod warunkiem, jeSli ma
sie w sobie chec pracy w tej branzy —
zauwaza Wiktoria.

Dlaczego tak malo kobiet wykonuje
zawod mechanika samochodowego?

- By¢ moze dlatego, ze to dosc ciezka
praca. Szczeg6lnie gdy trzeba dzwigac
skrzynie biegow lub wyciagnac z auta
silnik. Tak czy inaczej, wigkszos¢ kobiet
w branzy motoryzacyjnej pracuje na
stanowiskach przedstawicieli handlo-
wych i doradcoéw w serwisie albo zaj-
muje si¢ motosportem. Mezczyzni, gdy
widza kobiet¢ pracujaca w warsztacie,
reaguja roznie. Jedni sq pelni podziwu
i szacunku, inni dziwig sie, a jeszcze
inni juz na starcie powatpiewaja w jej
profesjonalizm — stwierdza moja roz-
mowcezyni.

Jedni chwala,
inni hejtuja

Program, jak to zwykle bywa, zostat
réznie przyjety przez widzow. Po emisji
wiele osob dzwonifo do Wiktorii, gra-
tulowato udziatu i dzielito si¢ swoimi
opiniami.

- Moi znajomi i rodzina zgodnie
stwierdzili, ze w programie bytam
sobg. Uslyszalam bardzo duzo
naprawde mitych i cieplych stow. Ale
w internecie na mnie i moje kolezanki
biorace udzial w programie splyngto
duzo hejtu. Giéwny zarzut byt taki, ze
kobiety w samochodowym warsztacie
to fatalny pomyst. Na zadnej z nas nie
zrobilo to jednak wigkszego wrazenia,
poniewaz jesteSmy przyzwyczajone
do takiej krytyki. Poza tym wiemy, ze
w sieci jest duza grupa ludzi, ktorzy
hejtuja wszystko i wszystkich. Ot, taka
maja nature. Dla mnie osobiscie cata
ta negatywna fala hejtu stata si¢ dodat-
kowym, uzywajac motoryzacyjnego
jezyka, silnikiem do dziatania — mowi
Wiktoria Lukowska.

KRZYSZTOF KOWALSKI
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Byt najpopularniejszym
polskim sportowcem

w dwudziestoleciu
miedzywojennym, wiesci
0 jego wyczynach trafiaty
nawet pod strzechy.
Kilkunastoletni chtopcy
chcieli i$¢ w jego $lady,
czyli biegac tak, jak on —
Janusz Kusocinski. A gdy
na Igrzyskach Olimpijskich
w Los Angeles zdobyt ztoty
medal w biegu

na 10 km, wiwatowat
caty kraj. Owczesna prasa
przedstawiata go jako
wrecz uosobienie cnét
ludzkich i obywatelskich.
Nie byto w tym przesady.

egenda ,,Kusego” trwa po dzi$
dzien. Na jego grobie w Pal-
mirach, gdzie w 1940 r. zostat
zamordowany przez Niemcow,
przewaznie lezgq Swieze kwiaty. Jego
imi¢ nosi kilkadziesiat szkot. Jest tez
patronem obiektéw sportowych i ulic
chyba w kazdym wigkszym miescie.

«lytan pracy
treningowej”

Swoim wspomnieniom dat zna-
mienny tytul: ,Od palanta do olim-
piady”. Wiasnie od gry na punkty przy
uzyciu kija i piteczki, wtedy popularnej
szczegblnie w miastach, jako dziecko
na warszawskich podworkach rozpo-
czynat kariere sportowg (przyszedi na
Swiat w 1907 r. w rodzinie urzednika
kolejowego). Gdy podrdst, przerzucit
sie na nie mniej popularng pitk¢ nozna.
Grat w ataku w amatorskich druzynach
stolecznych, najdluzej w Robotniczym
Klubie Sportowym Sarmata. Niewy-
soki i krepy, mial ,kiwke”, a przede
wszystkim odznaczat si¢ uporem, nie-
ustepliwoscia, wolg walki. Dla kolegow
staf si¢ wowczas ,,Kusym” i ten przydo-
mek przylgnie dofi na cale zycie.

Nie futbol wszakze byt jego prze-
znaczeniem. W 1925 r., na zawodach
zorganizowanych z okazji Swicta
robotniczego, z jakich§ powoddow
w zespole Sarmaty zabraklo zawodni-
ka do sztafety w krosie. Kierownictwo
klubu z koniecznosci wystato do boju
Kusocinskiego. Pobiegt rewelacyjnie,
ujawniajac swoj potencjal lekkoatle-
tyczny. Wtedy postanowit, ze zostanie
biegaczem.

W 1928 1. przeniost si¢ z RKS Sar-
mata do KS Warszawianka, ktory pro-
wadzil prezna sekcje lekkoatletyczng.
Rok wczesniej trafit w rece Aleksan-
dra Klumberga. Tenze szkoleniowiec
- notabene Estonczyk —
stosowal naonczas nowa-
torskg metodg treningowa,
tzw. interwalowa. Najogol-
niej mowigc, polegata ona
na szybkim pokonywaniu
okreslonych odcinkéw tra-
sy na zmiang¢ z odcinkami
,odpoczynkowymi”, co
jednak wigzato si¢ z ogrom-
nym wysitkiem fizycznym.
Ta metoda zaaplikowana
,Kusemu”, ktéry odzna-
czal si¢ niebywata ambicja,
do tego stopnia, ze niemal
z miejsca uzyskal miano
»giganta pracy treningo-
wej”, przynosita wymierne
rezultaty. Stat si¢ znanym
w kraju zawodnikiem na
Srednich i dtugich dystan-
sach, zaczal bi¢ rekordy
Polski. Na szersze wody
wyplynal na Migdzyna-
rodowym Zlocie Robot-
niczym w Pradze, gdzie
na 1.500 m zajat drugie
miejsce, a na 800 m trzecie.
Trenujac i startujac, zaliczyt
- uwaga! - czynng stuzbe
wojskowa. Mimo wszystko

my

Najbardziej znane zdjecie
Janusza Kusocirnskiego
nie zdotat si¢ zakwalifikowa¢ do repre-
zentacji Polski na IX Igrzyska Olimpij-
skie w Amsterdamie (1928 1.).

Medal na piersiach,
bable na stopach

Nie zatamat sig, jeszcze bardziej
przytozyt si¢ do treningu. Szczegol-
nie zablysnat w latach 1931-32. Dos¢
powiedziec, ze pobil rekordy Swia-
ta w biegach na 3 km (pokonat ten
dystans o 1,6 sek. szybciej niz stynny
Fin Paavo Nurmi) i na cztery mile.

Na olimpiad¢ w Los Angeles (1932
r.) wyruszal z duzymi szansami, ale nie
w roli kandydata do medalu. Przeta-
manie hegemonii §wietnych Finow -
wspomnianego Nurmiego oraz rownie
mocnych Lauriego Virtanena i Volta-
mariego Iso-Hollo - w biegu na 10 km
wydawalo si¢ niemozliwe. Ten pierw-
szy wszakze nieoczekiwanie zostat

Grob Janusza Kusocinskiego na cmentarzy w Palmirach
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egenda
sego”’

zdyskwalifikowany

przez Migdzynarodo-
wy Komitet Olimpijski
za przekroczenie prze-
pisOw o amatorstwie
W sporcie, co niewatpli-
wie podtamalo morale
jego rodakow. Skorzy-
stal na tym Polak? Nie,
pod kazdym wzgledem
znakomicie rozegrat
bieg. Gdy po ostrym
finiszu jako pierw-
szy mijal lini¢ mety,
105-tysieczna publicz-
nos$¢ zgromadzona na
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»Kusy” na treningu

stadionie, wsrod ktorej nie brakowato
Polonusow, bifa brawa.

Chwile potem wyszio na jaw, ze
odnidst to zwycigstwo, pokonujac
potworny bol. ,,Usiadl na trawie, zrzu-
cit pantofle i mozna bylo widzie¢ przez
lornetke z naszej prasowej lozy, ze nogi
ma cale w bablach podesztych krwig”
— wspominata polonijna dziennikarka
Kazimiera Muszatéwna. Okazalo sig,
ze przed startem niewlasciwie dobrano
mu obuwie (kolce) — bylo za ciasne.

Wszystkie powazniejsze gazety — nie
tylko sportowe - informacje o sukcesie
,Kusego” podaly na czotéwkach. Do
kraju wracat w glorii. Prezydent Ignacy
Moscicki udekorowat go Ztotym Krzy-
zem Zastugi, a wtedy bylo to odzna-
czenie nadawane nielicznym.

Juzw 1931 r. zwyciezyt w plebiscycie
,Przegladu Sportowego” na najpo-
pularniejszego polskiego sportowca.
Powszechnie oczekiwano, ze rOwniez
W nastepnym roku zajmie pierwsze
miejsce w tym prestizowym rankingu.
Losy prymatu wazyly si¢ do samego
kofica, nieznacznie wigcej czytelnikow
postawilo jednak na Stanistawe Wala-
siewicz, zlota medalistke z Los Angeles

w biegu na 100 m. Prawdopodobnie
zdecydowata honorowa postawa Wala-
siewiczowny: przed olimpiada odmo-
wila przyjecia obywatelstwa amerykan-
skiego, by reprezentowac barwy swego
kraju ojczystego.

Tak czy owak, Kusocifiski stat sie
idolem. Mlodziez, pukajac do drzwi
klubéw sportowych, chciata braé
z niego wzor. Mtawianin Teodor Pie-
glowski (niedawno ukonczyt 101 lat!),
w miodoSci terminujac w zaktadzie
cukierniczym w Warszawie, uprawiat
lekkoatletkg. - Moim pragnieniem
bylo przynajmniej zobaczy¢ ,,Kusego”.
Marzenie spetnito si¢ w 1938 . Mistrz

przyszedt na zawody i biegal razem
z nami. Do dzi§ pamigtam ten moment
— opowiada.

Sukeesy polskich lekkoatletow w Los
Angeles spowodowaly, ze owe przelaje,
organizowane z okazji rocznic i §wiat -
3 Maja, 6 Sierpnia (wymarsz Pierwszej
Kadrowej) czy 11 Listopada — staly si¢
jeszcze bardziej popularne. Zdarzato
sie, ze ich uczestnicy biegali w nieod-
powiednim obuwiu czy boso. Nic to,
liczyt sie sam start. Dzisiejsze liczne
zawody uliczne — Biegi Niepodlegtosci
czy Biegi Solidarnosci — nawiazujg do
tamtych tradycji.

Kontuzja,
rehabilitacja, nauka

W 1933 1. Kusocinski doznat urazu
lewego kolana (wydawat si¢ niegroz-
ny), ale nadal z powodzeniem star-
towal. Wygrywal m.in. biegi na 5 km
w Mediolanie, Pradze, Warszawie,
Turynie.

Kontuzja okazala si¢ powazniejsza
niz przypuszczano. W 1936 r. poddat
si¢ operacji. Przymusowg pauze wyko-
rzystal — to tez Swiadczy o jego praco-
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witoSci — na uzupetnienie wyksztatce-
nia. Eksternistycznie zrobil mature,
wigcej, ukoficzyl Centralny Instytut
Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie (dzisiejsza AWF). Tytul jego pracy
dyplomowej brzmial: ,Zaprawa gim-
nastyczna w lekkiej atletyce”. Przy tym
pracowat jako trener w Warszawiance
iredagowat ,,Kurier Sportowy”.

W olimpiadzie w Berlinie (1936 r.)
uczestniczyl w charakterze doradcy
technicznego naszej reprezentacji w la.
Przy okazji pomagat Wojciechowi Tro-
janowskiemu (czesto uwazanemu za
najwybitniejszego polskiego komen-
tatora sportowego) w relacjonowaniu
zawodow dla Polskiego Radia. Nawia-
sem mowiac, Trojanowski, gdy po woj-
nie zostal pracownikiem Radia Wolna
Europa, na falach eteru opowiadat
o sukcesach i mestwie ,,Kusego™.

Po roku rehabilitacji wznowit trenin-
gi, lecz peing formg¢ odzyskat dopiero
w 1939 ., co potwierdzit na biezni. Na
przykiad podczas tournee po krajach
skandynawskich dwukrotnie bif rekordy
kraju na dystansie 5 km. Przygotowywat
si¢ do olimpiady w Helsinkach (1940 r.).

~Ostatnie okragzenie”

Ostatni egzamin przyszto mu zda-
wac nie na stadionie, lecz na polu walki
zbrojnej i w konspiracji. We wrzesniu
1939 1. ochotniczo zglosit si¢ do woj-
ska. Dostat przydzial do kompanii
karabinéw maszynowych 360 putku
piechoty. Bronit Warszawy (Sady-
ba, Okecie), walczyt dzielnie — jak na
biezni. Dwukrotnie ranny, nie zszedt
z posterunku. 28 wrzes$nia otrzymat
Krzyz Walecznych.

Po kapitulacji stolicy podjat tu prace
kelnera. Kilka miesigcy potem wstapit
do Organizacji Wojskowej ,Wilki”,
przyjal pseudonim Prawdzic. Zostat
szefem komorki wywiadu przy komen-
dzie okrggu OWW w Warszawie.

Aresztowany 28 marca 1940 r. na
skutek dekonspiracji ,,Wilkow” trafit na
Pawiak. Torturowany w $ledztwie, nie
wydal wspottowarzyszy. 21 czerwca
Niemcy rozstrzelali go w Palmirach.
Zamordowali tam w sumie ok. 1,7
tys. Polakow, w tym m.in. Mieczysta-
wa Niedziatkowskiego, czotowego
dziatacza Polskiej Partii Socjalistycz-
nej i redaktora ,Robotnika”, bylego
marszatka Sejmu Macieja Rataja oraz
Tomasza Stankiewicza, srebrnego
medaliste olimpijskiego w kolarstwie
(Paryz, 1924 r.).

Oczywiscie Niemcy wiedzieli, kim
jest Janusz Kusocinski. Lestaw Bartel-
ski, znany pisarz i zolierz Armii Kra-
jowej, wysunal hipotezg, ze okupanci
zgtadzili naszego wybitnego sportowca
dlatego, ze nie chciat od nich przyjac
posady trenera, czyli mial si¢ nie zgo-
dzi¢ na kolaboracj¢. Ale nie ma na to
przekonujacych dowodow.

Pamiec

Dla wtadz Polski Ludowe;j ,,Kusy”
byt ,neutralnym” politycznie boha-
terem (w przeciwienstwie do np.
Niedziatkowskiego), w jakim$ sensie
nader ,wygodnym”, bo byl mistrzem
olimpijskim i ofiarg rezimu nazistow-
skiego. Dlatego chetnie godzity si¢ na
kultywowanie pamigci o nim. Od 1954
r. organizowany jest Migdzynarodowy
Memorial Lekkoatletyczny im. Janusza
Kusocinskiego. Jego imi¢ nadawano
szkotom i ulicom. W 1977 r. powstat
film pt. ,,Ostatnie okrazenie” - o losach
Prawdzica”.

Wsrdd placowek oswiatowych, ktore
nosza imi¢ Kusocinskiego, jest Szkota
Podstawowa nr 3 w Legionowie. Jej
dyrektor Janina Zajac: - Mamy kacik
pamigci, w ktorym zgromadzone sa
przede wszystkim zdjecia bohatera
z roznych sytuacji. Corocznie organi-
zujemy $wigto szkoty, a jednym z jego
punktow jest dyktando nt. patrona.
W ten sposob popularyzujemy jego
sylwetke i sprawdzamy umiejetnosci
jezykowe uczniéw. Oczywiscie wyjez-
dzamy ze sztandarem i kwiatami na
doroczne uroczystosci w mauzoleum
w Palmirach.

KRZYSZTOF JAKUBOWSKI
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( :zego brakuje mistrzowi olim-
pijskiemu na sportowej eme-
ryturze?

- Nie trenuj¢ wyczynowo, mozna
Smialo powiedzie¢, ze sportowo to nic
nie robi¢. Ostatni rzut oddalem trzy
lata temu, ale wcale do tego nie tgsk-
ni¢. Okrzeptem w cywilu, wiedziatem,
co chce robi¢ po zakoficzeniu Kariery,
zostalem przeciez przy sporcie, tyl-
ko w innym charakterze. Jako prezes
Mazowieckiego Zwiazku Lekkiej Atle-
tyki i wiceprezes PZLA patrz¢ na sport
z innej perspektywy, ale przeciez wcigz
przy nim jestem.

Ja do tej swojej emerytury przygoto-
wywalem si¢ jeszcze w trakcie kariery.
Dlatego to przejscie nie byto takie trud-
ne, jak moze si¢ wydawac. Wszystko
trzeba bylo pouktadac, poprzestawiac,
ale wyszlo tak, jak sobie zakfadatem.

Z istotnych dla zawodowego spor-
towca rzeczy, za ktérymi mozna troche
tesknié, to po prostu bycia w formie,
w tej pelnej kontroli nad ciatem, ktdre
kiedys stuchato ci¢ w kazdym szczeg6-
le. Wtedy cztowiek czut, ze mogt gory
przenosic.

* Czy twoje przemyslenia dotyczy-
1y kiedys funkcji trenera?

- Na szczgscie doS¢ szybko zoriento-
walem sie, ze nie mam ku temu odpo-
wiednich cech charakteru.

* Czy gdybyS$ w Rio w 2016 r. zajal
ciut wyzsze miejsce, zostalbys chwi-
l¢ dluzej w sporcie? Czy igrzyska
w Brazylii mialy by¢ ukoronowa-
niem twojej kariery sportowej?

- Po Rio nic nie planowatem, nie
zaktadatem, ze jesli uda mi si¢ powal-
czy¢ o podium, to przedtuze to swoje
sportowe zycie. To, ze dociagnalem do
olimpiady w Brazylii, byto juz ogrom-
nym sukcesem. Ja, zdobywajac medal
w Londynie, bytem juz wiekowym
kulomiotem. A cztery lata w sporcie
to bardzo dlugo. Pewne rzeczy, ktore
kiedys przychodzity mi ot tak, w pew-
nym momencie okazywaly si¢ nie do
przeskoczenia. Szybkos¢, dynamika
w pewnym wieku nieodwracalnie si¢
zacieraja. To bylo ogromnie frustru-
jace, potrafitem przerywac treningi.
Z trenerem zachodziliSmy w giowe,
co zrobi¢, zmienialiSmy plany, ale co$
uciekato bezpowrotnie.

* Teraz jeste§ dzialaczem, zarza-
dzasz Mazowieckim Zwiazkiem
Lekkiej Atletyki i jestes wicepreze-
sem PZILA. To odpowiedzialne sta-
nowiska?

- Bedac jeszcze zawodnikiem, z racji
tego, ze mdj trener byl szefem szko-
lenia i zasiadat w zarzadzie zwigz-
ku, lepiej rozumialem system, ktory
w wigkszym lub mniejszym stopniu
decyduje o danej dyscyplinie. A nie jest
on do kofica zrozumialy nie tylko dla
sportowcow, ale tez i trenerow.

Zdecydowalem si¢ zostac dziata-
czem, cho¢ zdaj¢ sobie sprawg, ze
w naszym kraju to sfowo nie kojarzy sie
najlepiej, z cata odpowiedzialnoscia za
podejmowane decyzje. Czesto trudne,
z ktorymi bywa, ze nie zgadzajq si¢
zawodnicy, trenerzy, kibice. Ale prosze
mi wierzyc, ze bez tych ,,dziataczy” nie
istniatby zaden profesjonalny sport,
nie bytoby szkolenia mlodziezy, spon-
Sorow.

* QOstatnio zrobilo si¢ glosno
za sprawa wpisu Joanny Joiwik
(5. zawodniczka igrzysk w Rio na
800 m), ktora oznajmila, ze PZL
odsunal ja od szkolenia central-
nego. Wiaze si¢ to z tym, ze wszyst-
kie koszty zgrupowan i wyjazdéw
musi pokrywaé¢ sama. Zawodnicz-
ka zarzucila zwiazkowi, Ze ten na
sile probuje jej przydzielié trene-
ra zwiazkowego, z ktérym ona nie
chce wspolpracowac. A ten, ktore-
go wybrala, nie jest mile widziany

Tomasz Majewski,
dwukrotny ztoty
medalista igrzysk
olimpijskich,
wiceprezes Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki

przez zwiazkowcéw. To sa wlasnie
te trudne decyzje, ktore musi podej-
mowaé dzialacz? Czy jest w ogdle
szansa na rozwiazanie tego typu
probleméw?

- By¢ moze. Zobaczymy, co Asia
pokaze w roku olimpijskim i kto miat
racj¢ przy wyborze trenera. Powiem
tylko, ze to nie jest ani pierwsza, ani
ostatnia tego typu sytuacja w polskiej
lekkoatletyce. Takie historie przewija-
ja sie przez zwiazek od lat. [ niestety
w ogromnej liczbie przypadkéw to
decyzje zwiazku byly trafne. To nie
jest tak, ze decyzje o obsadzie trenera
wymysla sobie jaka$ jedna osoba i to
jest jej widzimisie. Prawda jest taka, ze
Asia w zeszlym sezonie nie tapala sig
W pierwszej setce Swiatowego rankingu
zawodniczek biegajacych na 800 m.
Oczywiscie duzo czasu stracila przez
kontuzje. Niestety w lekkiej atletyce nie
mozna kierowac si¢ zastugami i histo-
rig. Jestes tak dobry jak twoj ostatni
wynik. Jesli udatoby jej si¢ uzyskac
w przyszlym roku minimum na igrzy-
ska w Tokio, to bedzie niemal cud. Ja
zycze jej oczywiscie wszystkiego naj-
lepszego 1 oby pokazata, ze to zwigzek
si¢ mylit.

* A jaki byl ten mijajacy rok dla
polskich lekkoatletow?

- Swietny. Zaczelo si¢ od hali, pdz-
niej byty Druzynowe Mistrzostwa
Europy, a zwienczeniem wszystkie-
go byly pazdziernikowe Mistrzostwa
Swiata w Doha. Faworyci, na ktorych
liczylisSmy, nie zawiedli, udzwigneli
presje zwiazang z wynikami. Co do
ostatnich mistrzostw w Katarze, gdzie
zdobyliSmy szes$¢ medali, to byto lepiej,
niz zaktadaliSmy. A to, co wydarzylo
si¢ w mojej konkurencji, przerosto naj-
$mielsze oczekiwania. Migdzy ztotym
medalista a pozostala dwojka byt tyl-
ko centymetr r6znicy. Pchnigcie kulg
prawie na 23 m (wygral Joe Kovacs
z wynikiem 22,91 m) w moich czasach
i dla mojego pokolenia kulomiotow
wydawalo si¢ niemozliwe. To pokazuje,
jak rozwineta si¢ ta konkurencja.

* JesteS reprezentantem sta-
rej szkoly jesli chodzi o pchnig¢cie
kula. Technika doslizgowa, ktora
stosowale$ w kole, przeszla juz do
historii. Dzisiaj niemal wszyscy
stosuja technike obrotowa. Z czego
wynikaja te zmiany?

- Ze wzgledu na moj wzrost w tam-
tych czasach w ogole nie wchodzita
w gre technika obrotowa. Ta wskazana
byta u zawodnikdéw nizszych. Dzisiaj
to si¢ troche zmienia i wysocy rowniez
kreca si¢ w kole. Ale robia to jednak
trochg inaczej, zreszta dzisiaj technika
pchnigcia kula jest na duzo wyzszym
poziomie.

* Z czego wynika ten postep i to,
ze wyniki tak bardzo si¢ poprawily?

- Z wiedzy i jej dostgpnosci. Postep
w technice samego krecenia niesamo-
wicie poszedt naprzod. Dzisiaj wigcej
0sOb przywiazuje wage do analizy
samego rzutu. Nie ma co ukrywac, ze
Swiat sportu zmienit tez internet, sa
szkolenia, trenerzy sa duzo bardziej
Swiadomi. By¢ moze to pokolenie
jest tez bardziej utalentowane, ale to
wynika z tego, ze mlodzi chtopcy sa
lepiej prowadzeni, a co za tym idzie
rywalizacja jest duzo wieksza. Poziom
w Polsce 1 na $wiecie zdecydowanie si¢

podnidst. W moich czasach chodzili-
Smy po bibliotekach i szukaliSmy sta-
rych ksigzek o metodach treningowych.
Dzisiaj mdj dobry kumpel z kota Ryan
Whiting prowadzi szkolenia interneto-
we z pchnigcia kula, ale to chyba jest
mozliwe tylko w Stanach.

* Czy utrzymujesz jeszcze kontak-
ty z kulomiotami, z ktérymi przez
lata rywalizowale$ o medale?

- Trafitem na super pokolenie kulo-
miotdw. Zaréwno jako sportowcow, ale
tez kolegdw poza stadionem. Nigdy nie
bylo tak, ze to byli tylko wylacznie moi
rywale. Zdarzalo sig, ze po konkursie
ruszaliSmy wspolnie w miasto. Do dzi-
siaj mam kontakt z wigkszoscig kulo-
miotdéw. Z jednymi widujemy si¢ na
zawodach z racji tego, ze sami zostali
trenerami badZ dzialaczami. Z innymi
piszemy, wysytamy sobie zyczenia. To
w ogromnej wiekszoSci byli wspaniali
ludzie.

* Z dyskiem nie pozegnal si¢ jesz-
cze twoj dobry kolega Piotr Mala-
chowski. Jak widzisz jego szanse na
drodze do Tokio?

- Piotrek przezywa w tym momencie
to, co ja w koficowce swojej kariery.
Czlowiek bardzo chce, trenuje cigzej
niz za miodu, ale pewnych rzeczy juz
nie pokona. Piotrek wraz z trenerem
sg teraz na obozie w Tallinie. Jesien na
pewno nie byta dla niego tatwa przez
nieudany start na Mistrzostwach Swia-
ta w Doha, gdzie nie przebrnat przez
eliminacje. Byl sfrustrowany, ale ja
W niego wierze, ze na ostatnia impreze
W zyciu przygotuje si¢ i sprawi niespo-
dzianke.

* Pamig¢tasz jeszcze, gdzie si¢
poznaliScie i co zdecydowalo o tym,
ze zostaliScie przyjaciélmi?

- PoznaliSmy si¢ oczywiScie w Cie-
chanowie przed wyjazdem na ob6z do
Sopotu. To bedzie juz ponad 20 lat. Jak

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 51-52

Piotrek przeprowadzit si¢ z Biezunia
1 zamieszkal w internacie, to wspdlnie
trenowaliSmy na stadionie. Nast¢pnie
przeniesliSmy si¢ do Warszawy, gdzie
zasuwaliSmy na obiektach AWF-u.
I tak przez nastgpne dwie dekady.

* No to doS¢ o Kuli. Moze teraz
o Swietach i przyjemnosciach? Czy
odkad nie jeste$ zawodowym spor-
towcem twoje Boze Narodzenie
wyglada inaczej?

- Przede wszystkim nie musz¢
w Wigili¢ rano zasuwac¢ na trening.
Generalnie przez te wszystkie lata
bylem w domu na Swigta Bozego
Narodzenia. Z Wielkanocg bywato juz
réznie, bo na przefomie marca i kwiet-
nia czgsto byliSmy na diugich obozach.
W grudniu zdarzalo si¢ wyjezdzac,
kupowac ostatnie prezenty na lotni-
skach, ale w domu z rodzing zawsze
bytem.

* Co najbardziej lubisz zje$é
w czasie Swiat?

- Od zawsze jadlem wszystko, co
stalo na stole. Na szcz¢Scie w mojej
konkurencji nie trzeba bylo specjal-
nie trzymac diety, dlatego moglem
sobie pozwoli¢ na obzarstwo nie tyl-
ko w Swigta. Najwigkszym sentymen-
tem darze chyba groch z kapusta. To
zostalo mi jeszcze z rodzinnego domu
w Sloriczewie.

* Wiem, ze jesteS ksiazkowym
molem, fanem prozy Jo Nesbo
i cyklu ksiazek o komisarzu Har-
rym Hole. Co podoba ci si¢ w nor-
weskich kryminalach?

- Co prawda nie udato mi si¢ poznac
samego pisarza, ale dzigki koledze
mieszkajacemu w Oslo mam ksiazke
od Nesbo ze specjalng dedykacja. Na
ksigzki Jo Nesbo trafitem jeszcze przed
ta najwieksza fala, ktora trafita do Pol-
ski. Pamigtam, ze wyczekiwatem kolej-
nych czesei, kupujac je gdzieS w inter-

FOT. RADOStAW MARUT

necie. Jak na tak dluga serig, ktora
ciggnie si¢ juz ponad 20 lat, to trzyma
poziom. Zdarzyly si¢ oczywiScie stab-
sze pozycje, ale umowmy sie, Nesbo
jest fenomenem. Od dawien dawna
zaczytywalem si¢ w skandynawskich
kryminafach. Teraz czekam na kolejne
serie migdzy innymi od islandzkiego
pisarza Arnaldura Indridasona.

* Lubisz tez literature¢ fantasy.
Lada moment premiere¢ bedzie mial
serial ,,WiedZmin” na podstawie
ksiazek Andrzeja Sapkowskiego.
Pamie¢tasz, jak zaczela si¢ twoja
przygoda z Geraltem z Rivii?

- Oj tak, z Sapkowskim i catym
WiedZminem mam wspaniale wspo-
mnienia. Wszystko zaczelo sig jesz-
cze w dziecinstwie. Moi starsi bracia
pochtaniali ksigzki fantasy, kupowali
,,Fantastyke”. Bodajze w 1988 r. na
jej famach ukazato si¢ pierwsze opo-
wiadanie Andrzeja Sapkowskiego
o WiedZminie i wtedy wciggnelo mnie
to na dobre. Calg sagg czytalem pewnie
juz kilka razy i chyba teraz ze wzgledu
na serial przeczytam ja po raz kolej-
ny. W Polsce, o czym moze nie wszy-
scy wiedzg, mamy mase¢ wspaniatych
powiesci i autorow ze Swiata fantastyki.
Uwielbiam na przyktad ksiazki Roberta
Wegnera. Jego ,,Opowiesci z meekhan-
skiego pogranicza” to w skali Swiato-
wej jedna z lepszych wspdtczesnych
serii fantasy. Jesli ktos juz zdecyduije sie
nakrecic o niej serial, a pewnie predzej
czy poOzniej tak si¢ stanie, to nie boje
si¢ stwierdzenia, ze bedzie to porow-
nywalne do ,,Gry o tron”. O ksiazkach
mozemy rozmawiac godzinami, a i tak
nie wyczerpiemy tematu.

* Twoja pasja byla tez od zawsze
koszykowka. Jak teraz radzi sobie
twoja ulubiona druzyna Detroit
Pistons. Czy nadal zarywasz noce,
Sledzac rozgrywki NBA?

- Po catkiem niezlym poprzednim
sezonie ten obecny juz nie bedzie tak
dobry. Niemniej sezon na pewno pasjo-
nujacy, co pokazaf poczatek rozgrywek.
Sledz¢ wszystko od deski do deski,
cho¢ staram si¢ teraz, przy dwoch
synach, bardziej si¢ w nocy wysypiac.
Bytem juz tyle razy w Stanach, a tyl-
ko raz udafo mi si¢ zobaczy¢ NBA na
zywo i wcale nie byl to mecz Detroit.
W Bostonie ogladatem Celtics kontra
Sacramento Kings.

* Niektorzy medaliSci olimpijscy
staja teraz w oktagonie, aby bié si¢
w MMA. Widzialbys siebie w takiej
roli?

- Zdecydowanie nie. Nigdy jako$
specjalnie nie pasjonowaly mnie spor-
ty, nie mowiac juz o tym, ze ja miatbym
sie z kim§ oktada¢ po mordzie dla pie-
niedzy. Mysle, ze kazdy z bylych spor-
towcow wehodzi w ten $wiat z innego
powodu. Jedni, bo czego$ nie osiagneli
w trakcie swoich karier, inni - bo sg
ambitni, chcg sobie i innym co$ udo-
wodni¢. Wiem, ze Piotrek Matachow-
ski po zakonczeniu kariery mysli o tym
na powaznie. Odradzam mu, ale co
ja moge? Ja osobiscie nie mam z tym
problemu, ze kto$ bije si¢ w MMA.

* Inteligentny, wrazliwy, spokojny.
Tak wigkszo$¢ kibicow postrzegala
Tomasza Majewskiego. Czy dzisiaj
jest cos, co moze wyprowadzié ci¢
z rownowagi?

- Rzeczywiscie jestem raczej poko-
jowo usposobiony, chociaz zdarzato
si¢ cz¢sto, ze sedziowie karali mnie
podczas zawodow zOttymi kartkami.
Wynikalo to pewnie z jakich§ prze-
kleastw, ktore rzucalem pod nosem,
bedac sfrustrowany i wéciekly na siebie
po kiepskim pchnigciu. Dzisiaj najbar-
dziej mnie denerwuje chyba ludzka giu-
pota, ale raczej nie az tak, zeby mnie
wyprowadzi€ z rownowagi.

RADOSEAW MARUT
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Druzyna ciechanowskiej Nike

Przez trzy dni w hali
ciechanowskiego MOSiR-u mtodzi
szczypiornisci rywalizowali

0 miano najlepszej druzyny

XX Mikotajkowego Turnieju

Pitki Recznej. W zorganizowanym
przez klub Jurand Ciechanéw
turnieju udziat wzieto szesc¢
druzyn. Mecze rozgrywane

byty systemem , kazdy z kazdym"
i trwaty dwa razy po 15 minut.
Ciechandéw reprezentowat zesp6t
UKS Nike, ktory ostatecznie zajat
piate miejsce.

Dla Nike zawody zaczely si¢ udanie,
bo zwycigstwem z UKS Trdjka Nowa
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Nike na pigtke

Sol - 18:10. Niestety kolejne cztery
mecze druzyna prowadzona przez tre-
nera Zbigniewa Czajkowskiego prze-
grata: z UKS Wilanowig Warszawa
16:23, z SKF Wista Plock 13:19, z UKS
50 Bialystok 18:21 i z Warszawianka
Warszawa 14:22 (9:11). Na pociesze-
nie dla naszych chlopcéw pozostaje
fakt, ze byli oni o rok mtodsi od rywali.

W meczu o pierwsze miejsce spo-
tkaty si¢ Wista Ptock z Warszawiankg.
Po dos¢ wyrownanej pierwszej poto-

wie w drugiej niepodzielnie panowali
wiSlacy, odnoszac zwycigstwo 20:9.
Krolem strzelcow turnieju z 34 bram-
kami zostal Hubert Olszewski z Wila-
nowii Warszawa.

Z ciechanowskich zawodnikow
najwicksza skutecznoscia wykazat sie
Piotr Kwiecinski, strzelec 23 bramek.
Podczas trwania zawodow trenerzy
wybrali ,,7 turnieju”, w sktadzie kto-
rej znalezli si¢: Mikotfaj Rodak, Piotr
Szczygielski (obaj KS Warszawianka),
Jakub Semik, Karol Trzcifiski, Mikotaj
Piechocki (wszyscy Wista Ptock), Bar-
tosz Chmielnicki, Hubert Olszewski
(obydwaj Wilanowia Warszawa).

Nike reprezentowali: Patryk
Dudczak, Bartosz Kaliszewski, Jakub
Sawicki - Maciej Wojcicki, Jakub
Laskowski, Bartosz Krupifiski, Szymon
Krasnicki, Szymon Komorowski, Piotr
Kwiecinski, Marcin Olszewski, Adam
Tarnowski, Mikotaj Tokarski, Jakub
Lisowski, Maciej tazicki, Artur Kruk,
Kacper Grabowski

Klasyfikacja koncowa turnieju: 1.
SKF Wista Plock, 2. KS Warszawianka
Warszawa, 3. UKS Wilanowia Warsza-
wa, 4. UKS 50 Bialystok, 5. UKS Nike
Ciechandw, 6. UKS Trojka Nowa Sol

lew

Zespot z Ciechanowa zaczat turniej
.~ zwyciestwem nad Tréjka Nowa Sél

FOT. ZENON LEWANDOWSKI
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Motyl poleciat
do Ostrowca

Juz w Srode w Ostrowcu
Swietokrzyskim rozpoczng sie
ptywackie mistrzostwa Polski
senioréw, mtodziezowcow
oraz junioréw. W zawodach
wystartuje najlepszy
ciechanowski ptywak,
motylkowy specjalista,
Adrian Krzywnicki.

Adi poplynie na swoim koronnym
dystansie 100 m (Sroda) oraz na sprin-
terskim 50-metrowym (piatek).

- Celem Adiego sg finaly w obu
konkurencjach, zaréwno w kategorii
18-latkow, jak i open. Tam wszystko

bedzie mozliwe - mowi trener Orki
Zbigniew Grochowski.

Adrian Krzywnicki w przysziym roku
bedzie zdawal maturg. Od lat faczy
pasje, jaka jest plywanie, z nauka, co
Swietnie mu wychodzi, bo w szkole ma
bardzo dobre stopnie. Reprezentowat
Polske na miedzynarodowych mityn-
gach plywackich, jest multimedalista
juniorskich mistrzostw Polski.

Po letnich mistrzostwach Polski
zapowiadal, ze w grudniu bedzie chciat
godnie pozegnac si¢ z zawodowym
ptywaniem. Czy po maturze zdecyduje
sie na kontynuowanie swojej ptywac-
kiej kariery? Odpowie na to pytanie
zapewne po zakoficzeniu mistrzostw
w Ostrowcu. erM

W Ostrowcu Adrian Krzywnicki popfynie na dwéch dystansach

Zakiady grajq w hali
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W ostatniej kolejce ligi zékfadowej padfo az 38_ bramek

Po raz czwarty rozegrano

na obiekcie Mtawskiej Hali
Sportowej Swigteczny turniej
charytatywny w halowej
pifce noznej. Na zaproszenie
organizatoréw odpowiedziat
tuzin zespotow. Wszystkich
uczestnikéw potaczyta

che¢ pomocy

dla Marcina Brenskiego.

Dziennikarza, wracajacego do zdrowia
po cigzkim udarze, nie zabraklo na zawo-
dach. Probowat si¢ przywitac ze wszystkimi
zawodnikami i kibicami, ale wzruszenie nie
pozwolifo mu wydoby¢ z ust ani jednego
sfowa. Dopiero na specjalnie nagranym
filmie par¢ godzin po imprezie serdecznie
podzigkowal za wsparcie (m.in. wpisowe
od poszczegolnych ekip trafito do specjal-
nej puszki).

Sportowa rywalizacja zeszta na drugi
plan. Nie zabraklo emocji, prawdziwa
hustawke nastrojow przezyli szczegolnie
reprezentanci Mlawianki I. Po dwdch
kolejkach mieli na koncie tylko remis. Na
dodatek punkt w konfrontacji z Korong

Zagrall dla Marcina

Trzy najlepsze zespoly turnieju

Szydiowo uratowali dopiero w ostatniej
akcji spotkania po samobdjczym trafieniu
jednego z rywali.

Ostatecznie wyszli z grupy dopiero na
trzecim miejscu. W fazie pucharowej ztapa-
li jednak wiatr w zagle i z fatwoscig przeszli

do finatu. Gdy przegrywali w nim juz 0:2
z Szydtowem, giow nie spuscili — wycofali
bramkarza i w pigciu probowali wyrdw-
nac straty. Rozkrecit sie na dobre Domi-
nik Lemanek, ktory po szeSciu minutach
doprowadzit do remisu.

FOT.GP

Na tym sig¢ nie skoriczylo. Pigknym ude-
rzeniem z dystansu popisat si¢ Krzysztof
Dabkowski. Natomiast koficowy sukces
przypieczgtowat Lemanek. W ten sposob
skompletowal hat-tricka. Rozstrzygnat
w ten sposob walke o korong krola strzel-
cow. Rzutem na tasme wyprzedzit Huberta
Jaworskiego.

Na trzeciej pozycji finiszowata Mia-
wianka II. Liderem mtode;j ekipy okazat si¢
wspomniany wyzej Jaworski. Strzelat gole
jak na zawotanie, ale to nie wystarczylo do
triumfu w klasyfikacji najlepszych snajpe-
row. Postawe zawodnika docenili jednak
organizatorzy — zostal uznany najlepszym
zawodnikiem turnieju.

Z kolei statuetka dla bramkarza numer
jeden trafita w rece Kamila Glowackiego.
Bramkarz Korony nie tylko skutecznie bro-
nil, ale zdobyt az trzy bramki. Wszystko za
sprawa kapitalnych uderzeni z dystansu.

GP

Klasyfikacja generalna: 1. Miawianka
[ Mtawa, 2. Korona Szydtowo, 3. Mtawian-
ka I Mtawa, 4. Fantazja Mfawa, 5-8. Joker
Miawa, Tamka Dzierzgowo, Straz Pozar-
na, Czarki Przasnysz, 9-12. Team Krol,
Body Club, Konopianka Konopki, SITS
Brodnica

W tym roku do rozegrania
zostafa jeszcze jedna seria
gier w ramach zaktadowej
ligi futsalu, ktéra od potowy
listopada prowadzona

jest na parkiecie miejskiej
hali sportowej.

Do tegorocznej edycji ligi przystapi-
fo osiemnascie zespotow, ktore podzie-
lono na trzy szeSciozespotowe grupy.
Po rundzie zasadniczej, ktéra potrwa
do konca grudnia roku, trzy najlepsze
zespoly z kazdej grupy zagraja miedzy
sobg.

Po czterech kolejkach czgs$¢ zespo-
fow zapewnita juz sobie awans do
ekstraklasy. O ostatnie miejsca w play
off druzyny powalcza w najblizszy
piatek.

4. kolejka(14 grudnia): Remirent -
OSP Mtock 3:1, Reny Picot - Kodi 4:1,
Metaltech - L-Ark 1:3, Twormet - Gru-
pa Mokotowska 2:0, DPD - RB 0:3,
Bang - Koziczyn 7:1, PKM - VPC 4:3,
Mikar - Intur 1:1, Cedrob - Sun Studio
0:3 (walkower)

erM

FOT. ARCHIWUM

FOT.P. KUZNIEWSKI
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GRAZYNA
CZERWINSKA

poludniowo-zachodniej Polsce,
niedaleko Eranicy z Czechami
w powiecie klodzkim lezy niezwy-
kle pigknie potozone miasteczko
Bystrzyca. Poniewaz miejscowosci o takiej
nazwie w Polsce jest wiele, to drugi czion
okresla jej ]EFloZenie na ziemi ktodzkie;j.
Bystrzyca Klodzka zatozona zostala na
poczatku XIV wieku. Ulokowano ja na
wzgorzu, w miejscu, gdzie rzeka Bystrzy-
ca Lomnicka wpada do Nysy Klodzkie;j.
Zachowany $redniowieczny ukiad urbani-
styczny, trapezowaty rynek z szachownicg
ulic, tarasowa zabudowa pietrzaca si¢ nad
korytem Nysy tuzyckiej, liczne kamieniczki
iinne zabytki tworza niepowtarzalny klimat
Slaskiego miasteczka z przepigkng panora-
ma.
Miasto otoczone bylo systemem umoc-
niefi obronnych, z ktorych zachowaly sig
znaczne fragmenty murow, warowna brama
wjazdowa zwana Wodna oraz dwie baszt
- Klodzka i Rycerska. Ta ostatnia w
wieku zostata przerobiona na dzwonnicg
wzniesionego w Fobliz’u koSciofa ewange-
lickiego. Kosciol ten wraz z przynalezng
do niego szkotg parafialna stanowig dzisiaj
siedzibe Muzeum Filumenistycznego, a na
plac przy dzwonnicy w poczatku XIX wieku
przeniesiono spod ratusza Sredniowieczne
narzedzie kazni. Jest to pregierz wykonany
z piaskowca w formie wysokiego cokotu,
z wyrytymi datami budowy i przeniesienia
na podstawie. Na zwieficzeniu wykuty jest
faciiski napis ,,Bog karze grzesznikow”.
Stojacy przy ratuszu pregierz stuzyt do
wymierzania kar za drobne przestepstwa
i wystepki. Przeniesiony blizej koSciofa stu-
2yl do przywiazywania koni, a nawet jako
stup do zawieszania latarni.
najwyzszym punkcie starego miasta
zlokalizowany zostal czternastowieczny
kosciot Sw. Michata Archaniota, pierwotnie
romafski, péZniej wielokrotnie przebu-
dowywany 1 powiekszany. Dzisiaj stanowi
okazala, rozcztonkowang bryle z dwu-
nawowym wngtrzem i wieza zwienczong
wysokim hetmem. Pochodzacy z réznych
epok wystrdj wnetrza Swiatyni kryje w sobie
wiele interesujacych zabytkow. Najcie-
kawszym chyba jest pigtnastowieczna,
olichromowana 1 bogato zlocona rzezba
adonny z Dziecigtkiem, umieszczona
w neogotyckim oftarzu giéwnym.

Na bystrzyckim rynku stoi barokowy
monument z poczatku XVIII wieku, zwa-
ny kolumng Trojcy Swigtej. Jest to naj-
bardziej okazaly zabytek miasta, wedlug
powszechnego przekonania symbolizujacy
walke Kosciola z szatanem. Na szczycie
dziesigciometrowego, zwezajacego sie fan-
tazyjnie ku gorze cokotu jest umieszczone
wyobrazenie Trojcy. W potowie wysokosci

Bystrzyca Ktodzka

ulokowana jest figura Matki Boskiej Wnie-
bowzigtej w otoczeniu Sw. Jozefa, Anny
i Joachima. U podndza postumentu, na
niewysokich kolumnach kamiennej balu-
strady stoj figury Sw. Michata Archaniota
depczacego pokonanego smoka oraz §w.
Floriana, Franciszka Ksawerego i Jana
Negomucena. Caly monument, zdobiony
dodatkowo licznymi zloceniami, figurkami
aniolow, roznymi detalami i ornamentami
roslinnymi, otoczony jest zeliwnym ogro-
dzeniem. To wyjatkowe dzieto rzezbiarskie
powstalo z fund]acji radnych Bystrzycy jako
wyraz dzigkczynienia za uratowanie miesz-
kancow od zarazy, ktora zdziesigtkowata

Kolumna Tréjcy Swietej

Sgraffito — technika malarstwa
Sciennego polegajaca na nakfadaniu
kolejnych kolorowych warstw tynku
i zeskrobywaniu fragmentoéw weze-
Sniejszych, ale nieutwardzonych
nawierzchni, dzigki czemu powstaje
dwu- lub wielobarwny wzor.

Gmerk - osobisty znak umiesz-
czany na wyrobach i réznych budow-
lach jako sygnatura autora dziefa.

Filumenistyka — kolekcjonowanie
etykiet zapalczanych; zbieracze w tej
dziedzinie pojawili si¢ w potowie XIX
wieku wraz z pierwszymi pudetkami
zapalek. Najwigksza popularno$é
filumenistyka zyskata w XX wieku.
Obecnie ten rodzaj kolekcjonerstwa
jestw zaniku z powodu braku nowych
etykiet zapalczanych (na pudetkach
zamiast naklejanych etykiet stosowa-
ny jest znacznie tafnszy nadruk) oraz
malejacego popytu na wypierane
przez zapalniczki zapafki.

okoliczne miejscowosci oraz w intencji dal-
szej ochrony, zwlaszcza od pozarow.
Blisko pomnika Trdjcy, w centrum ryn-
ku wznost si¢ okazaly trzykondygnacyjny
ratusz z potowy XIX wieku. Czgs¢ Scian
budynku, nawigzujacego swoim stylem do
renesansu, jest pokryta dekoracja sgraffito-
wa. W jednym narozniku budowli wznosi
si¢ lekka oSmiokatna wiezyczka z dookolng
galeryjka w polowie wysokosci. Niedaleko
rynku, przy moscie na Bystrzycy, stoi wyjat-
kowy 1 najstarszy w mieScie, otoczony zeliw-
nym ogrodzeniem pomnik przedstawiajacy
naturalnej wielkosci barokowg figure Jana

ystrzyca Klodzka

Nepomucena na niewysokim cokole. Sto-
jaca postac jest nieco skrecona, w obu
dioniach trzyma krzyz, w lewej dodatkowo
1iS¢ palmowy. Otoczona aureolg z pigciu
gwiazd glowa pochylona jest ku krucyfikso-
wi, a wzrok Nepomuka skierowany jest na
figure Ukrzyzowanego. Cala rzezba pokry-
ta jest barwng polichromia, a na cokole jest
y gmerk autora z inskrypcja oraz datg
,1704”. Unikalno$¢ tego pomnika wynika
z faktu, ze powstal on dwadziescia pigc
lat przed kanonizacjg Jana Nepomucena.
Swiety ten zostal patronem od powodzi
i opiekunem mostow, wigc w Polsce jest
bardzo czgsto spotykany nad wodami, ale
figury te powszechnie zaczely pojawiac sig
dopiero w jakis czas po kanonizacji.

Po drugiej stronie rzeki Bystrzycy wznie-
siono na poczatku XIX wieku niewielki
kosciot §w. Jana Nepomucena. Do dzi§
zachowalo si¢ jego oryginalne wnetrze.
W drewnianym barokowym oftarzu jest

Ratusz

obraz pos$wigcony patronowi kosciofa.
Janowi Nepomucenowi towarzyszy anio-
fek z palcem przylozonym do ust. Stanowi
to aluzje do zachowanej przez Swigtego
tajemnicy spowiedzi. Na drugim brze-
gu Nysy Kiodzkiej, na obrzezach miasta
wzniesiono w XVIII wieku kaplice. Ponie-
waz miasto i okolice w tym okresie nisz-
czyly czgsto pozary, kaplicg poswigcono
$w. Florianowi — patronowi od ognia. Na
sklepieniu budowli do dzisiaj zachowata
si¢ cenna polichromia z wizerunkiem $w.
Floriana polewajacego woda z dzbana pto-
nacy kosciol, wpisany wiernie w dwczesng
zabudowg Bystrzycy.

Historia nazwy miasta

Obecna nazwa miasta, obowigzujaca
od zakoficzenia wojny, nawiazuje do jego

polozenia nad rwaca, gorska rzeka, zwang
po prostu bystrzyca. W pdznym Srednio-
wieczu miejscowosc nosita czeskg nazwe
Bystrice. PdZniej, az do zakoficzenia Il woj-
ny, miasto nazywato si¢ Habelschwerdt, co
tlumaczono dwojako. W jednej wersji jest
to odniesienie do niemieckich stow ozna-
czajacych tarasowe polozenie na wzgorzu,
u zbiegu dwoch rzek. Druga teoria glosita,
ze Habel (czyli po prostu Gawel) byt to
legendarny wartownik, ktory w dawnych,
jeszcze przedchrzescijanskich czasach
strzegl bezpieczefistwa podroznych na
trakcie wiodacym wzdtuz Nysy Kiodz-
kiej. Swoja wartowni¢ zalozyl nad rzeka
w miejscu zwanym Kepa Gawlowa, obok
ktorej sto lat pdzniej ulokowana zosta-
fa na surowym korzeniu Bystrzyca. Od
legendarnego Habla wywodzi¢ si¢ miat
jeden z najstarszych bystrzyckich rodow
mieszczanskich.

Muzeum Filumenistyczne

W Bystrzycy Klodzkiej od ponad potwie-
cza dziala jedyne w Polsce i jedno z nielicz-
nych na $wiecie Muzeum Filumenistyczne.
Powstato ono w nawiazaniu do zatozonych
tuz po wojnie Bystrzyckich Zaktadow Prze-
mystu Zapalczanego, istniejacych pozniej

od nazwa bystrzyckiej ,,Zapatki”. Niestety
irma jest juz zlikwidowana, ale pozostata
bogato udokumentowana historia jej pro-
dukcji. Ekspozycje muzealne, poza etykie-
tami za]patczanymi nie tylko z Bystrzycy,
ale dokfadnie z calego $wiata, prezentuja
rowniez przedmioty i ilustracje zwigza-
ne z historig niecenia Oﬁnia, bogaty zbior
zapalniczek lontowych, benzynowych,
gazowych, elektrycznych oraz chemicz-
nych, a takze dziat regionalny poswigcony
historii miasta i okolic.

W ostatnich latach, ze wzgledu na
zmiany technologiczne i cywilizacyjne, juz
niewiele obiektow przybywa do zbiorow
opakowan zapalczanych, ale i tak wielko$¢
kolekcji filumenistycznej jest imponujaca
- ponad p6t miliona etykiet ze wszystkich
kontynentow oraz prawie wszystkich kra-
JOW Swiata.

LESZEK
ZYGNER

ho¢ uzyty w tytule artykuly ter-

min ,wicekrol" jest lekka nad-

interpretacjq znaczenia urzg-

du krolewskiego namiestnika
(fac. vicesgerent) petnigcego wladze na
Mazowszu wcielonym do Korony
w 1526 1., to jednak uzytem go po to -
troche prowokacyjnie - aby wskazac na
jego wyjatkowos¢ w Polsce XVI wieku.
Nie byl on bowiem dotad stosowany
na okreslenie namiestnika krolewskiego
stojacego na czele prowincji pafstwa.
Niewatpliwie wyjatkowoS¢ tego urzedu
wynikafa z odmiennego od innych pro-
wincji statusu Mazowsza, ktore az do
1526 t., czyli do $mierci ksigcia Janusza
III, zachowalo swojg polityczna i praw-
ng odrebnos¢, a na mocy uchwaty sejmu
koronnego z 1527 r. stafo si¢ integralng
czescig Krolestwa Polskiego. Nim jed-

MAZOWILECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

O mazowieckich
suwicekrolach"

nak sejm koronny przesadzit o statusie
niezaleznego dotad Ksigstwa Mazo-
wieckiego, to juz rok wczesniej Owcze-
sny krol Polski Zygmunt Stary zaczat
uzywac na swoich dokumentach tytulu
»ksigcia Mazowsza" (tac. dux Maso-
viae) i w tym samym roku mianowat
owczesnego wojewode mazowieckiego
Feliksa Brzeskiego (od 1524 r. wiasci-
ciela Sochocina) swoim namiestnikiem
na Mazowszu. Jak pisat przed laty
Zygmunt Gloger w swej ,, Encyklopedii
staropolskiej": Mazowsze nie wcielato
si¢ do Korony jako prowincja, ale jako
pafstwo, nad ktérym panowanie przy-
padto krélowi, wigc nominacja namiest-
nika nie byta uchwata sejmu polskiego,
ale aktem woli krolewskiej. Od tej pory
nowo mianowany ,wicekrol" Mazow-
sza pelnil w imieniu panujacego wladze

sadowa oraz czuwal nad bezpieczen-
stwem publicznym Mazowsza.

Po Smierci Feliksa Brzeskiego (1529)
urzad wicesgerenta mazowieckiego pet-
nili kolejno: Wawrzyniec Prazmowski h.
Belina (1529-1532), Jan Loski h. Bro-
dzic (1532-1534), Stanistaw Szreniski h.
Dotega (1534-1535), Piotr Goryfiski h.
Poraj (1535-1542), Jan Gamrat h. Suli-
ma (1542-1545), Jan Dzierzgowski h.
Jastrzebiec (1545-1554) oraz Stanistaw
tawski h. Pobog (1554-1574). Sposrod
wymienionych z pétnocnego Mazowsza
wywodzito si¢ trzech namiestnikow: Sta-
nistaw Szrefiski ze Szrenska, Jan Dzierz-
gowski z Pawlowa kolo Przasnysza oraz
Stanistaw Lawski ze Strzegocina koto
Pultuska. Natomiast spoza Mazow-
sza wywodzit si¢ Piotr Gorynski, ktory
poprzez maizenistwo z wdowg po Miko-

faju Ojrzanowskim, Katarzyna, przejat
dobra ojrzanowskie kofo Zelazowej Woli,
a takze Jan Gamrat, brat biskupa pfoc-
kiego Piotra Gamrata oraz zausznik kro-
lowej Bony. Dodajmy, ze byli oni rowniez
starostami ciechanowskimi, natomiast
ich nastepca Jan Dzierzgowski, takze
sczlowiek krolowej", byt kasztelanem cie-
chanowskim. Z kolei najdtuzej urzeduja-
cy ,wicekrol" mazowiecki Stanistaw Law-
ski - urzad petnit 20 lat - wielki zwolennik
integracji Mazowsza z Korona, swoj
awans zawdzieczal protekeji Zygmunta
Augusta, ktory niezbyt chetnie widziaf na
urzedach ludzi swojej matki.

Sposroéd wymienionych wicesgeren-
tow szczegOlnie zastuzeni dla dziejow
Mazowsza byli Wawrzyniec Prazmowski
oraz Piotr Gorynski. Pierwszy z wymie-
nionych na sejmie mazowieckim w 1531

r. rozpoczal prace kodyfikacyjne zbie-
rajace dotychczasowe statuty ksiazece
i miejscowe zwyczaje prawne celem
wyeliminowania razacych sprzecznosci
z prawem koronnym. Przygotowany
przez powolang przez niego komisje
zbiér prawa (tzw. zwod Prazmowskie-
go) nie uzyskat jednak peinej akcepta-
cji i dopiero zbiér praw przygotowany
przez Piotra Gorynskiego zyskat apro-
batg na sejmie w Piotrkowie w 1540 r.
Natomiast do grona najbardziej ,,intere-
sownych" namiestnikow - jak to si¢ mowi
na Mazowszu - nalezal Jan Gamrat,
rodzony brat 6wczesnego biskupa ploc-
kiego Piotra, ktory rowniez od ziemskich
uciech nie stronil, a jego romans (deli-
katnie nazywany ,,przyjaznia") z ulubio-
na dworka i powiernica krolowej Bony,
Dorota Sobocka, pdZniejsza zong wspo-
mnianego juz Jana Dzierzgowskiego,
kasztelana ciechanowskiego i wicesge-
renta mazowieckiego, byt tematem wielu
barwnych opowiesci zar6wno na dworze
krolewskim w Krakowie, jak i w gronie
duchownych diecezji plockiej.

Ostatecznie na sejmie koronacyjnym
w 1576 1. szlachta wymogia na Stefanie
Batorym, aby juz wigcej wicesgerentow
mazowieckich nie mianowat. I tak tez
si¢ stato. Od tej pory hierarchi¢ urzedow
mazowieckich zamykat - jak dawniej -
wojewoda mazowiecki. Jednak pamie¢
o mazowieckich ,wicekrolach" zywa
byla jeszcze wsrdd kolejnych pokolen
mazowieckiej szlachty.
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powiadajac wam w ubieglym

tygodniu o stluszczonych

kaczych/gesich watrobach,

nie mogtam si¢ oprzec¢ wra-
zeniu, ze caly opisany proces tuczu
wraz z jego dramatycznym skutkiem
dla organu trawigcego mogiby postu-
zy¢ za metafor¢ wspdlczesnej kultury
masowej, ktéra wielka rurg zapuszcza-
na jest wprost do mozgu odbiorcy.

Duzo. Glosno. Szybko. Kolorowo.

(Ale przy tym wylacznie krotkimi
seriami, bo juz przy diuzszym tek-
Scie, publikowanym w mediach spo-
feczno$ciowych, wymagane jest, zeby
autor przeprosit czytajacych za to, ze
ich zmusza do wysitku).

Taki sposob konsumowania dobr
kultury bardzo przypomina rzeczony
proceder tuczenia; w tym przypadku
tuczony na sile jest mozg odbiorcy,
lecz nie jego umyst.

Zeby odzywi¢ umyst, potrzebne
jest nie tylko bierne wchianianie, ale
takze czynne przetwarzanie informa-
cji. To nie jest to samo; mozna duzo
wiedzieC i by¢ glupim jak but z lewej
nogi, gdy przychodzi do wiedzy tej
wykorzystania lub chociazby podzie-
lenia si¢ nig z bliZnimi.

Ale uwaga, niebezpieczenstwo
dla sttuszczonych masowym tuczem
mozgoéw juz nadchodzi, juz skrada
si¢ podstepnie i bezszelestnie dobra
zmiana!

Oto juz wkrotce bloga ignorancja
stanie si¢ passe! Bycie dyzurnym gla-

bem, podrygujacym w rytmie disco
polo wychodzi z mody. Ach, co to
bedzie, co to bedzie...

Pewnie troche¢ tutaj przesadzam
i wlasne pobozne zyczenia przedsta-
wiam jako rzeczywistosc, ale przeciez
o0 to wlasnie chodzi— o ZYCZENIA!

Czyz nie nadchodzg nasze ulu-
bione swieta? Czyz nie bedziemy
sktadac sobie wzajemnie zyczen, nie
dbajac specjalnie o ich realizm?

No i ja wiasnie tego nam pod
choinke zycze: madrosci, bo z niej
wszystko co dobre bierze swoj pocza-
tek.

Madrosci i jeszcze raz madrosci,
gdyz madros¢ jest Zrodiem tego,
co wartosciowe i dla duszy ludzkiej
pozywne.

Madros¢ nie jest synonimem ilora-
zu inteligencji.

Nie jest tez tym samym co wiedza.

A juz na pewno nie odnosi si¢ li
tylko do wyksztalcenia.

Jasne, fatwiej jest praktykowaé
madros¢, bedac w posiadaniu trzech
wyzej wymienionych narzedzi, ale
to nie jest warunek konieczny, a juz
w zadnym razie nie jest wystarczajg-
cy.

Y 4 -'
YOSCI:

(Wiem, wiem, sprawa podlega
dyskusji, jak zawsze, gdy gawedzi-
my o pojeciach nie do konca ostrych
i zdefiniowanych).

Latwiej napisa¢ czym madros¢ nie
jest, niz okresli¢, czym wiasciwie jest.
Kilka rzeczy jest jednak pewnych.
Raz, ze praktykowanie madrosci
wymaga wewngtrznej zgody na przy-
jecie faktow (a nie ich gotowych inter-
pretacji). Dwa, madros¢ jest gotowa
wyrzec si¢ poczucia pewnosci, gdy
napotyka ztozone i/lub nieznane
zjawiska. Nie miejsce tutaj na gleb-
sze charakterystyki, ale bytoby mito

kiedys o tym pogwarzy¢ w jakim$
zacnym gronie czytelniczym.

Skad si¢ wziat ten nieoczekiwany
optymizm, wyrazony w moich zycze-
niach?

OczywiScie z Nobla!

Czy to si¢ komu podoba czy nie,
Nobel Olgi Tokarczuk sprawi, ze
ludzie beda wigcej czytac. Przynaj-
mniej przez dtuzsza chwile, dopoki
nie wybrzmig echa tego wydarzenia,
o potrwa.

Ludzie beda czytac Tokarczuk, a to
jest naprawde dobra wiadomos¢.

Beda czytac, bo wypada.

W dobrym tonie jest bowiem wie-
dzie¢, kim jest i co napisata noblistka,
ale to za malo, Zeby zrobi¢ wrazenie.

Jeszeze bardziej imponuje, gdy
ktos czytat jej powieSci i ma jaka$
o nich opinie.

Motywacje, jakie by nie byly, sa
mniej wazne niz efekt — od powiesci
Tokarczuk si¢ madrzeje.

Moze dlatego w pewnych kregach
jest tak szczerze nielubiana.

Ludzie, gdy madrzeja, przestaja
wierzy¢ w przemowienia i or¢dzia.
Zaczynaja tez watpic i sprawdzac.
(Nikt nie twierdzi, ze bycie madrym
jest zawsze przyjemne).

Musicie przyznad, ze powszechne
madrzenie to proces, ktory — w odroz-
nieniu od planowego tuczu maskul-
turg — bardzo zagraza status quo.

Wiec raz jeszcze:

Madrosci nam zycze!

ANNA MARIA NOWAKOWSKA
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GOSC 1 miejsce przy

zy wiecie, ze kiedys rozsypywano
stome wokot fawy, a nawet usta-
wiano snopy zboza w rogach
izby? — zagadne¢la nas znajoma
podczas spotkania optatkowego w kole-
zefiskim gronie. Kilkanascie kobiet,
niektore z innych czgSci Mazowsza
albo z innych regionéw Polski, zaczelo
przypominac sobie obyczaje zwigzane
z Wigilia Bozego Narodzenia.
Na Mazowszu (w Ciechanowie
i okolicy tez) uwazano, zeby do domu
jako gos¢ wszedt pierwszy mezczyzna,
co mialo zwiastowac dostatek w przy-
sztym roku. Natomiast wychodzacy
z domu mieli zobaczyc¢ jako pierwszego
obcego mezczyzne, nie kobiete, dlatego
kobiety w wigilijny ranek mialy siedzie¢
w domach i konczy¢ przygotowywanie
potraw. Drzewko przynosili m¢zezyzni
1 dzieci i to dzieci je ubieraly: orzecha-

mi, jabtkami, piernikami, ozdobami
z bibuly i stomy, taicuchami z papieru,
rzadziej bombkami zwanymi tez bafi-
kami. Zanim do Polski dotarty choin-
ki, stawiano w katach izb wspomniane
snopy niewymioconego zboza, udeko-
rowane np. Swiatami, czyli przestrzen-
nymi ozdobami wykonanymi z oplatka
albo wtykano za obrazy Swieze galazki
Swierkowe lub wieszano pod sufitem
galezie soSniny udekorowane jabtkami
1orzechami. Zielone soki drzewka sym-
bolizowaty nowe zycie. Byly regiony,
w ktorych w domu byta i choinka lub
zwigzane ze soba gafazki Swierkowe,
i snopek zboza, zwany krolem, bo
zboze, szczegdlnie pszenica, z kto-
rej pieczono chleb i opfatek, ktdrym
si¢ dzielono przy wigilijnym stole, to
symbole Jezusa, chleba zycia. Czasem
dodatkowo na stole stawiano donice

z pszenica. Sianko pod obrusem — to
nawigzanie do narodzin Dziecigtka
Jezus na sianku. Przy wnoszeniu snop-
kow gospodarz mowit: ,Stoma do
chatupy, a bieda z chatupy”; potem ta
stoma stuzyla jako Sciotka w kurniku,
by kury dobrze si¢ niosly. Na stotach,
zaleznie od zamoznosci, pojawialo
si¢ od trzech (symbol Trojcy Swigtej)
do 7 (dni tygodnia) potraw postnych,

moglo by¢ tez pig¢ (co oznaczalo rany
Chrystusa) lub dwanascie (liczba apo-
stolow). Krolowata ryba, znak chrze-
Scijanistwa. Potrawy mialy skfadac sig
ze wszystkich plodow, jakie rodzi przy-
roda: z pola (buraki, a z nich barszcz,
groch i kapusta), sadu (owoce na kom-
pot), wody (ryby, a juz w dni Swiateczne
1raki) ilasu (grzyby dodawane do daf).
Wigksza wagg niz do liczby dafi, o czym
zapominamy, przywigzywano do liczby
0s0b: parzysta liczba miata zapewnic¢
domowi powodzenie. Zapraszano nie
tylko rodzing, ale sasiadow, ubogich.
Nikt nie mogt zosta¢ sam. Unikano
liczby 13, bo 13. postacig podczas
ostatniej wieczerzy byt Judasz Iskario-
ta. Oczywiscie zostawiano dodatko-
wy talerz z symbolicznym oplatkiem.
Wieczerze rozpoczynal mezczyzna
z rodziny najstarszy wiekiem. Odma-

wial modlitwe, dzielit rodzing optatkiem
i skfadat zyczenia. Podarki dostawaty
przewaznie dzieci. W jednych domach
Spiewano koledy, w innych dopiero czy-
niono to po pasterce, czyli mszy rozpo-
czynajacej liturgie Bozego Narodzenia.
Przed pasterkg gospodarz na wsi dzielit
si¢ oplatkiem ze zwierzetami, w niekto-
rych regionach nie ze wszystkimi, tylko
tymi, ktére przypominaly o zwierzgtach

stole

w betlejemskiej stajence, jak np. owiecz-
ki. Wierzono, ze w t¢ jedng noc zwierze-
ta moga przemowi¢ ludzkim glosem.
Juz po naszej rozmowie przypomnia-
fo mi si¢ pytanie: ,,Czy przy]ajbys na
wigili¢ bezdomnego?”. Dwa dni poZniej
dostatam od kolezanki informacjg, by
zaprosic¢ na Swigta amerykanskiego zot-
nierza stacjonujgcego w bazie w Redzi-
kowie. Odpisatam zartobliwie, ze skoro
mogltam na kolacji wigilijnej gosci¢ kil-
ku mezcezyzn z rodziny i bytam jedyna
kobieta, to moge przyjac i zotnierza.
A tak powaznie, pomySlatam, co zro-
biliby moi przodkowie. Przyjgliby i bez-
domnego, 1 Zolnierza, bo puste miejsce
to nie tylko symbol 0s6b zmartych, ale
i przychodzacego na Swiat i niosacego
dobro Jezusa, na ktorego ludzie wierza-
cy czekaja, co symbolizuje adwent.
IZABELA KOBA

OSKOP

BARAN

W czasie $wigt czeka cig nasilenie uczu¢, moze
to bedzie pora na przyrzeczenie lub inny konkretny
dowad silnego uczucia. Spotkania przy $wigtecznym
stole bedg odbywac sie w szczegolnie uroczystym
nastroju. Do$wiadczysz przeobrazajgcej potegi mito-
§ci, pozwoli ci to zrealizowac najskrytsze marzenia.
BYK

W czasie $wiat ogarnie cie uczucie wolnosci, 0zy-
wienia, jak rowniez oczekiwaé bedziesz sympatii,
spotkan towarzyskich i przygod. Odwiedzi cig kto$,
kto wrécit z pasjonujacej podrozy. Wiele si¢ dowiesz,
0 zwyczajach innego kraju, co ci sie bardzo pozniej
przyda. Nadzieje na szczesliwy i zgodny zwigzek sg
bardzo obiecujace.
BLIZNIETA

W najblizszym czasie poczujesz przyptyw szcze-
golnej czutosci wobec osoby darzonej przez ciebie
uczuciem, ale postaraj si¢ poskromi¢ swojg zabor-
czo$¢. Na 25 grudnia zapowiadajg sie niespodziewa-
ne wizyty serdecznych przyjaciot. Wyjatkowo udany
powinien okaza¢ si¢ wypad w bliskie strony.
RAK

Ten Swigteczny czas okaze sig dla ciebie bardziej
praktyczny niz uroczysty. Bedziesz miat mozliwo$c
odpocza¢ w mitym, rodzinnym gronie. Bez pospie-
chu i obowigzku zdotasz ze wszystkimi, waznymi
dla ciebie osobami nawiaza¢ kontakt i sympatycznie
spedzi¢ czas oraz ztozy¢ zyczenia $wigteczne.
LEW

Swieta zapowiadajg sie wyjatkowo romantycznie.
Koniecznie postaraj sie ten czas spedzic z rodzi-
na. 25 grudnia , gdy pewna tajemnica ujrzy $wiatto
dzienne, sptynie na ciebie wielkie szczescie. Twoje
zaskoczenie moze sprawi¢ wiele rado$ci i poruszy¢
cztonkéw rodziny, ktorzy wzieli udziat w planach.
PANNA

Ten Swigteczny tydzien niesie ze sobg przygody
z dala od domu. Uwazaj wiec na bagaz, staraj sig podro-
zowaé w ciggu dnia. Kolacja wigilijna przyniesie ci wie-
le niespodzianek, mozliwe, ze spotkasz kogos bardzo
dawno nie widzianego. MoZliwe, ze odnowisz kontakty,
co zaprocentuje wakacyjnym wyjazdem za granice.
WAGA

W czasie $wigt czuC sig bedziesz najlepiej
w towarzystwie bliskich i kochanych. Osoby spod
znaku Raka moga dac ci szczegdine poczucie bez-
pieczefistwa. Odwiedzanie starych znanych miejsc
lub uroczych zakatkéw sprawi ci wielkg przyjemnosc.
Pewna rana uczuciowa zacznie si¢ zabliznia¢, gdy
delektowac sie bedziesz $wigtecznymi potrawami.
SKORPION

Czeka cig bardzo ciekawy tydzien. W tym czasie
twoje osobiste cechy wyraznie sig zarysuja. Twoja
atrakcyjnos¢ dla ptci odmiennej sprawi, ze przycia-
gniesz osobe dumna, petng dramatyzmu i stanowigca
dusze kazdego towarzystwa. Sity tworcze wzrosna,
zdobedziesz uznanie w $rodowisku artystycznym.
STRZELEC

Na 24 grudnia pisane ci sg silne emocje. Twoj
dom stanie sig sceng fascynujacej wymiany uczuc.
25 grudnia szczescie usmiechnie sie do ciebie,
to co zrobisz dla innych niezmiernie cig wzbogaci.
Otrzymasz wiele praktycznych prezentow, z ktérych
bedziesz bardzo zadowolony.
KOZIOROZEC

Wspoélne robienie zakupow $wigtecznych zbli-
2y cig jeszcze bardziej z ukochang osobg. Zacho-
waj jednak ostroznos¢, lepiej dokonywaé zakupow
przedmiotéw, co do ktorych nie potrzeba zna¢ roz-
miaréw. Spotkania $wigteczne przepetnione beda
wspomnieniami, moze nawet tesknotg za minionym
czasem...
WODNIK

Podczas uroczystosci Swigtecznej znajdziesz sie
wraz z ukochang osobg w $wietle reflektoréw, odnaj-
dujac nowa harmonie w stosunkach przyjacielskich,
wsrod ktorych znajdg sie osoby bardzo tworcze.
Twoje postanowienia na najblizszy czas nabiorg roz-
machu, nie zapominaj jednak o dopetnieniu pewnych
spraw natury formalnej.
RYBY

Podobnie jak w innych dziedzinach zycia, tak i w two-
ich sprawach sercowych zapanuje spokoj. Jesli wciaz
nie mozesz sig zdecydowa¢ na pewne wyznanie, to ist-
nieje prawdopodobienstwo, ze uczynisz to przy wigilijnej
kolacji, namigtny zwigzek zdaje si¢ nie do unikniecia.
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ON-tekst

Przadki, tkacze...
dziennikarze

Kiedy w ostatnich dniach zastanawialem
si¢, jak w zwiazku z jubileuszem naszego tygo-
dnika niebanalnie okresli¢ wykonywang przez
nas dziennikarska pracg, jej charakter, rowniez
jej spoleczny wymiar — nasuwata mi sig¢ ciagle
terminologia... tkacka. A to za sprawa naszej
noblistki Olgi Tokarczuk i jej mowy przed
Akademia Szwedzka. Mysle, ze wielu z nas
zapamigtalo te stowa: Swiat jest tkaning, ktdrq
praedziemy codziennie na wielkich krosnach infor-
macji, dyskusji, filmow, ksigzek, plotek, anegdot.
Dzis zasieg pracy tych krosien jest ogromny — za
sprawq internetu prawie kazdy moze brac udziat
W tym procesie, odpowiedzialnie i nieodpowie-
dzialnie, z mitosciq i nienawiscig, ku dobru i ku
zlu, dla Zycia i dla Smierci. Kiedy zmienia sie ta
opowies¢ — zmienia si¢ Swiat. W tym sensie Swiat
Jest stworzony ze stow. 1o, jak myslimy o Swiecie
i — co chyba wazniejsze — jak o nim opowiadany,
ma wigc olbrzymie znaczenie. Cos, co si¢ wyda-
rza, a nie zostaje opowiedziane, przestaje istnie¢
iumiera |[...].

Jesli nadazam za wyobraznig pisarki, moze
to wygladac tak: Siedzimy przy tych wielkich
krosnach prawie wszyscy; jedni spedzaja tu
wiele czasu i przeda, zaktadaja osnowy i watki,
inni wpadaja sporadycznie, utkajg maly frag-
ment pldtna pasujacy do poprzedniego lub nie,
ciwplota jedna nitke i zmienig wzor, jeszcze inni
dofozg barw: czarnych, biatych, rozowych...

Jesli odniesiemy to do naszej profesji... Od
lat przedziemy i tkamy, codziennie w ramach
pracy, obowiazkow stuzbowych wplatamy kolej-
ne i kolejne porcje informacji, opinii, emocji...

Tutaj, na ziemi ciechanowskiej, na pétnoc-
nym Mazowszu, przysiedliSmy 40 lat temu na
swoich zydelkach przy jakim$ niewielkim frag-
mencie krosna i zaczeliSmy tez przaS¢ nasza
lokalng opowies¢. Glownie w barwach Mazow-
sza.

Mozna powiedzie¢ - jak w pie$ni Stanistawa
Moniuszki:

U przgsniczki siedzq jak aniol dzieweczki,
Przedq sobie, przedq jedwabne niteczki.
Krec sig, krec, wrzeciono,

Wic sie tobie, wic!

Ta pamieta lepiej,

Cyyjja dhuzsza nic!

Przedlismy tak, jak potrafilismy, jakie byly
mozliwosci, metodami, jakie byly uzywane.
Staralismy sig, zeby piotno bylo atrakcyjne,

mocne, uzyteczne. Dostep do tego krosna mia-
ta, sifg rzeczy, ograniczona liczba 0sob, przedli
ci, ktdrzy umieli opowiadac, pisa¢ i mieli dostgp
do odpowiednich narzedzi. Na nich wigc spo-
czywala odpowiedzialnos¢ za stowo, za praw-
dziwe opisywanie $wiata, komentowanie rze-
czywistosc.

Co tylko udziergaliSmy przez tydziei - poka-
zywalismy w kolejnym wydaniu ,, Tygodnika”,
chwalilismy si¢ przed odbiorcami, czytelnikami,
z napigciem oczekiwaliSmy na reakcje, oceny,
dyskusje, polemiki.

Az tu nagle zmienit si¢ Swiat, technologie,
sposoby komunikowania... Kto dzis jest dzien-
nikarzem, kto odbiorcg? Kto przadka, a kto
~mlodziencem z wicing™?

Do krosna moze usigS¢ prawie kazdy i przas¢
jak chce, jak potrafi. Moze stworzy¢ material
1 rozpowszechni¢ go za darmo. Posiada inter-
net, smartfona, wykorzysta portale spofeczno-
Sciowe, multimedia. WeZmie udziat w gonitwie
za sensacja, w ktorej fakty mieszaja si¢ z fake
newsami, prawda z klamstwem.

Rzetelno$e, dociekliwo$é, sprawdzanie 7ro-
det, nie mowiac juz o ,takich drobiazgach”,
jak forma czy starannoS¢ jezykowa, to wartosci
coraz mniej pozadane. Tym bardziej ze ich sto-
sowanie kosztuje. Kto chciatby za nie placic?

Powiela si¢ wigc w portalach, bezptatnych
gazetkach, réznych wydawnictwach te same
materialy, teksty-potworki, nie podajac Zrodet,
nagminnie przy tym stosujac metode ,kopiuj-
wklej”.

Do tego Srodowisko dziennikarskie, szcze-
g0lnie to ogdlnopolskie, spolityzowato si¢ jak
nigdy dotad. Dziennikarzy juz nie dzieli si¢ na
dobrych i ztych, ale rzadowych i opozycyjnych,
lewackich i prawicowych (cokolwiek miatoby
to oznaczad). Jedni z drugimi w og6le sig nie
komunikuja.

Czy to zmierzch tradycyjnych mediow
i profesjonalnego dziennikarstwa? Co powstaje
w zamian?

Takie pytania, z niepokojem, coraz czgsciej
zadajemy w swoim gronie.

A moze pafistwo, ludzie pracujacy w samo-
rzadach, instytucjach, firmach, organizacjach
spolecznych 1 réwniez trudzacy si¢ przy tych
wielkich krosnach, macie odpowiedZ na pyta-
nie. [ jeszcze - co robic, zeby nie przas¢ cienko?

RYSZARD MARUT

HAJNOSA
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Ach, ten Nobel

Sa na tym $wiecie nagrody, a mam tu na
mysli r6zne dyplomy, medale i statuetki,
o ktorych zdobyciu marza miliony ludzi,
bo wydaja si¢ by¢ wazniejsze od innych.
I to weale nie z powodu ich faktycznej
wartoSci, ale dzicki oprawie i rozgtosowi,
ktore ich wreczaniu towarzysza.

Do takich nalezg z pewnoscia Oscary,
bo ktd7 - jak nie filmowcy - potrafitby zro-
bi¢ sobie taki Swiatowy PR, a takze zlote
medale olimpijskie dla sportowcow, kto-
rym towarzysza ttumy na stadionach, fla-
gi na masztach i hymny narodowe grane
na ich czesc.

CIESIYLEM
(IE T NAGRODY
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Dla $wiata nauki, literatury i polityki
(pokojowej) sa Noble. Dzis troche o nich
w zwiazku ze zdobyciem tej nagrody
w dziedzinie literatury przez Olgg Tokar-
czuk. O Oldze Tokarczuk i jej ksiazkach
dzisiaj pisac tu nie cheg. Odkrytam ja dla
siebie juz dawno, niemal od poczatku jej
kariery i co jakis czas kupowalam i czy-
tafam jej kolejng ksiazke. Nie chcee sig tu
chwali¢, ale mam wech psa tropiacego.
Jezeli chodzi o geniuszy, potrafi¢ ich
wyczué nawet na poczatku ich kariery, nie
tylko literackiej.

A tak si¢ skiada, ze do historii ludzko-
Sci przechodza nie ci spokojni, cisi i pra-
wi obywatele, ale jednostki oryginalne,
mySlace inaczej i idace pod prad wobec
panujacych w swoim czasie pogladow
czy doktryn. [ w tym miejscu cheg przypo-
mniec juz troche zakurzong postac same-
go Alfreda Nobla. Jego testament bowiem
po otwarciu spowodowal zdumienie,
oburzenie, niektorzy zarzucali mu nawet
starcza demencj¢ (a zmart w wieku 63 lat,
czyli wg naszych kryteriow nie byt stary).
No bo jak to? Zapisat cala swojq fortu-
n¢ (a byla ona w swoim czasie niemata,
bo poza dynamitem Nobel opatentowat
jeszcze 350 innych wynalazkow), a raczej
procenty od jej aktywow jako doroczne
nagrody dla najlepszych naukowcow
w dziedzinie chemii, fizyki, medycyny
iliteratury. A takze za dziatalno$¢ na niwie
polityki pokojowe;.

Nobel nie wyjasnit, dlaczego ustano-
wit nagrody akurat w tych dziedzinach,
ale mozemy si¢ tego domyslac. Sam byt
fizykiem i chemikiem. Mial stabe zdrowie,
wigc wiedzial, jak wazna jest medycyna.
Co do literatury, to nie wszyscy wiedza,
ze Nobel zajmowal si¢ réwniez praca lite-
racka. Pisal wiersze, napisal powie$¢ i dra-
mat. Przyjaznit si¢ np. z Wiktorem Hugo
iinnymi literatami w Paryzu. Byl tez wiel-
kim zwolennikiem pokoju. Wierzyt nawet,
ze w ciggu kilkudziesieciu lat skoficzg sie
wszystkie wojny na Swiecie.

Kiopoty z egzekucja testamentu spra-
wily, Ze nagrody po raz pierwszy przyzna-
no dopiero w 1901 roku, w piata rocznicg
$mierci fundatora. Rok wezesniej wyko-
nawcy testamentu Nobla - dwaj miodzi
inzynierowie Ragnar Sohlman 1 Rudolf
Liljegvist - powotali Fundacj¢ Nobla, ktéra
miata administrowac pienigdzmi. W prze-
prowadzeniu woli wynalazcy wspierat ich
bratanek Alfreda - Emanuel Nobel.

I kiedy tak patrzytam na tegoroczng
uroczysto$¢ wreczania medali i dyplo-
moéw Nobla przez szwedzkiego kréla
w towarzystwie zony i corki — nastepczyni
tronu, na ich eleganckie suknie i korony
czy diademy na glowach, na orkiestre
i Spiewaczke, a potem na pickne i zgrab-
ne ksigzniczki idace pod reke z uczonymi,
to pomyslatam przez chwilg, czy caly ten
pickny $wiat i to otoczenie nie zostaly
wymyslone po to, abySmy chociaz przez
pare chwil pomysleli: jaki ten Swiat wspa-
nialy i sprawiedliwy, nagradza piekno,
madros¢ i dobrog!

I nic to, ze krol szwedzki Karol XVI
Gustaw stracil ostatnio na reputacji
i dostojenstwie, bo podobno mial romans
z piosenkarka pop, bawit si¢ z kolegami
w nocnym klubie i kapal w jacuzzi w towa-
rzystwie skapo ubranych kobiet - co zosta-
fo opublikowane w jednej z ksiazek. Jego
funkcja ogranicza si¢ jedynie do reprezen-
tacji, w tym wiasnie do wreczania nagrody
Nobla.

Nasza Olga w swojej stylizowanej sukni
pieknie w to otoczenie si¢ wtopita. Az cza-
sem zal, ze my nie mamy jakiego$ dekora-
cyjnego i dostojnego krola.

) RENATA
LIPINSKA-KONDRATOWICZ
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Swiateczny jarmark
powiatowy w Ciechanowie

W sobote, 14 grudnia,

przed budynkiem

Starostwa Powiatowego

przy ul. 17 Stycznia odbyt sie
jarmark bozonarodzeniowy.
Impreza rozpoczeta sie ok. godz.
12.00, a zakonczyta ok. 20.00.

Gtowna atrakcja jarmarku byty
stoiska rozstawione przez dzialajace
w powiecie Kota Gospodyn Wiejskich.
Z mozliwoSci pokazania si¢ poza swo-
ja gming skorzystalo dziesie¢ stowarzy-
szen.

Na stoiskach mozna bylo kupic
tradycyjne potrawy, takie jak pierogi,

Na stoiskach mozna byto kupic tradycyjne pbtrawy

barszcz czerwony, pierniczki, ciasta,
bigos i wiele innych kulinarnych wyro-
bow. Do nabycia byty rowniez Swig-
teczne ozdoby.

W programie imprezy znalazly si¢
takze wystepy muzyczne, wspolne
Spiewanie koled i warsztaty plastycz-
ne dla dzieci. Na ustawionej przed
starostwem scenie zaprezentowali si¢
tez artysSci zwiazani z Powiatowym
Centrum Kultury i Sztuki w Ciechano-
wie. Gwiazda wieczoru byl piosenkarz
Mateusz Mijal.

Na jarmark przyjechal takze $w.
Mikotaj, z ktorym kazdy mogt si¢ sfo-
tografowac.

Wiecej zdje€ na stronie internetowej
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Muzeum Szlachty Mazowieckiej

Kossak, Styka, Suchodolski i inni

0d potowy listopada w Muzeum
Szlachty Mazowieckiej

w Ciechanowie czynna jest
wystawa pt. ,Niepodlegtos¢

w malarstwie i grafice”.

Znajduje si¢ tu prawie 60 obra-
zOow i grafik pochodzacych z XIX
1 pierwszego Cwiercwiecza XX wieku,
przedstawiajacych rézne wydarzenia
historyczne poprzedzajace odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci utraconej
pod koniec XVIII wieku.

Sa wsrdd nich dzieta tak znanych
malarzy, jak: January Suchodolski,
Wojciech Kossak, Jerzy Kossak i Jan
Styka. Mozna zobaczy¢ m.in. pocho-
dzacy z 1896 r. obraz Jana Styki pt.
,Bitwa pod Ractawicami” i namalowa-
ne w 1909 r. przez Wojciecha Kossaka
»Rugi pruskie”.

Ciekawostka sg grafiki przedstawia-
jace karykatury legionistow Jozefa Pit-
sudskiego, m.in. Edwarda Rydza-Smi-
gtego i Michata Roli-Zymierskiego.

Obrazy i grafiki zgrupowane sa
w siedmiu blokach tematycznych doty-
czacych: insurekcji kosciuszkowskiej,
Ksigstwa Warszawskiego, powstania

Fragment wystawy

listopadowego, powstania styczniowe-
go, okresu represji popowstaniowych,
legion6w i wojny polsko-bolszewickiej.

Prezentowane w ciechanowskim
muzeum dzieta pochodza ze zbio-
row: Muzeum Kultury Kurpiowskiej
w Ostrofgce, Muzeum Historycznego
Miasta Krakowa, Muzeum Narodo-
wego w Kielcach, Muzeum Polskie-
go Ruchu Ludowego w Warszawie,
Muzeum Niepodlegtosci w Warsza-

wie, Muzeum Okregowego w Toruniu
i kolekeji prywatnych.

Uzupetinieniem wystawy sg cytaty
pochodzace z dziet Adama Mickiewi-
cza, Juliusza Stowackiego, Edwarda
Storiskiego i Antoniego Stonimskiego.

Wystawe przygotowali Dariusz
Krawczyk i Elzbieta Diugofecka. Moz-
na jg oglada¢ do kofica czerwca przy-
sztego roku.

KK

TBS wybuduje sto mieszkan

Towarzystwo Budownictwa Spotecz-
nego w Ciechanowie rozpoczelo prace
przy budowie drugiego bloku mieszkal-
nego przy ul. Karola Szwanke.

W czterokondygnacyjnym budynku
bedzie 36 lokali o powierzchni od 48,74
do 66,10 m kw. Powstanie tez przy nim
parking, na ktorym pomieszczg si¢ 54
samochody.

TBS otrzymato na inwestycje prawie
5,9 min zt kredytu z Banku Gospodar-
stwa Krajowego. Jej catkowita wartos¢
wynosi ok. 8,4 min zI, co oznacza,
ze ciechanowski samorzad miejski

z wlasnego budzetu wylozy na ten cel
2,5 min zi.

Zakoniczenie prac planowane jest na
31 stycznia 2021 r. Mieszkania maja
zosta¢ przekazane uzytkownikom
wlutym 2021 .

Przyszli najemcy pokrywaja na star-
cie 26 proc. kosztow budowy. Zacia-
gniety przez TBS kredyt bedq sptacac
W CZynszu.

Budowa pierwszego budynku
przy ul. Karola Szwanke -
w ktorym znajduje si¢ 48 mieszkan -
juz si¢ zakonczyta. Obecnie najemcy

odbieraja klucze do swych miesz-
kan.

Jak podkreslaja wiadze Ciechanowa,
byta to pierwsza od 12 lat inwestycja
TBS-u, w ktorej kosztach partycypuja
zainteresowani uzyskaniem mieszkan
najemcy.

Wriadze miasta przygotowuja si¢ do
przekazania TBS nastepnych dziatek,
na ktorych powstang kolejne bloki.
W latach 2020-2023 TBS zamierza
wybudowac na terenie Ciechanowa
okofo 100 mieszkar.

KK
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Nagrody i medale
dla nauczycieli

Na Uniwersytecie im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego

w Warszawie wyrézniajacym

sie nauczycielom wreczone
zostaty nagrody i medale

za osiggniecia edukacyjne.
Uroczystos¢ byta zorganizowana
przez Mazowieckie Kuratorium
Oswiaty w Warszawie.

Szczegoblnie duze powody do zado-
wolenia ma I Liceum Og6lnoksztalcace
im. H. Sienkiewicza w Plonisku, ktérego
nauczyciele Marta Domafiska i Stawo-
mir Kowalski otrzymali Nagrody Kura-
tora O$wiaty. Robertowi Adamskiemu
7 tej samej placowki minister przyznat
Medal Komisji Edukacji Narodowe;j.

- Juz wezesniej otrzymatam Nagro-
de Ministra Edukacji, ale to dla mnie
bardzo istotne wyrdznienie, zwlaszcza
w momencie, gdy zawdd nauczyciela
jest bardzo r6znie odbierany. Nie jest

tajemnica, ze te nagrody to rowniez
duza zastuga naszych uczniéw odno-
szacych sukcesy w konkursach i olim-
piadach. W ciagu 7 lat mojej pracy sie-
dem uczennic zdobylo tytuty finalistek
konkursu polonistycznego dla gimna-
zjalistow, jedna zostata laureatka, a 12
finalistkami olimpiady literatury i jez.
polskiego dla licealistow. Zorganizo-
walam tez 23 spektakle szkolne - powie-
dziala Marta Domanska, nauczycielka
jez. polskiego w ptoniskim liceum.

- Cieszg si¢, ze mogtam osobiscie
oklaskiwa¢ nagrodzonych nauczycie-
li. To duze wyrdznienie i docenienie
ich edukacyjnej drogi. Na co dzief
przy wielu przedsigwzigciach mam
okazje widzie¢ ich prace i zaangazo-
wanie, ktore przeklada si¢ na sukcesy
uczniéw. Nauczyciel z pasja to skarb
nie tylko dla ucznia czy szkoty, ale dla
calej spotecznosci - dodata starosta
Elzbieta Wisniewska, ktora uczestni-
czyta w uroczystosci. Paw

Puftusk

Nowa dyrektor PCPR

Juz nie Anna Frejlich, a Marta Moro-
za od 1 grudnia pelni funkcje dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Puftusku.

Nowa dyrektor ma wyzsze wyksztal-
cenie w dziedzinie psychologii spotecz-
nej. Ukoficzyla studia podyplomowe w
zakresie przygotowania pedagogiczne-
go nauczycieli, ma tez specjalizacj¢ z
zakresu organizacji pomocy spoleczne;.
Do tej pory jako psycholog realizowata
zadania starszego koordynatora pieczy
zastepezej w PCPR.

Ta zmiana zaskoczyla wiele osob.
Dotychczasowa dyrektor PCPR Anna
Frejlich objeta t¢ funkcje po Beacie J6z-
wiak, ktora w 2014 r. zostata wicestaro-
sta. Wezesniej pracowala w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym im.
Anny Karfowicz w Puttusku. Jako dyrek-
tor PCPR kontynuowata dzialania pod-
jete przez swoja poprzedniczke. W ubie-
glym roku podczas pikniku rodzinnego
z okazji Dnia Rodzicielstwa Zastepcze-
go Anna Frejlich wreczyla wicestaroScie
Beacie J6zwiak wyr6znienie dla powiatu
puituskiego, ktore odebrata 16 maja na
VI Kongresie Rodzicielstwa Zastgpcze-
go w Warszawie. Powiat puttuski jako
jeden z czterech w Polsce nagrodzono
za organizacj¢ rodzinnej opieki zastgp-
czej. Wydawalo si¢, ze wspoipraca mig-

dzy dyrektor PCPR a starostami uklada
si¢ bardzo dobrze.

Anna Frejlich od lat petni funkcje
przewodniczacej Powiatowego Zespo-
tu do spraw Orzekania o Niepetno-
sprawnosci; w tym roku w pazdzierniku
wlasnie w Puttusku odbyta si¢ narada
przewodniczacych powiatowych lub
miejskich zespolow do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci na Mazowszu.
Nie wiadomo jednak, czy nadal bedzie
petni¢ te¢ funkcje.

Jak dowiedzieliSmy si¢ nieoficjalnie,
Annie Frejlich powierzono to stanowi-
sko do kofica listopada. Zarzad Powiatu
nie przedtuzyl z niag umowy, a odwotat ja
ze stanowiska. To wyjasnia, dlaczego jej
sprawa nie stafa si¢ jednym z tematow
podczas sesji Rady Miejskiej — Anna
Frejlich jest radna druga kadencijg, star-
towata z listy PSL i jako jedyna kobieta z
tej listy zasiada w radzie. Jak wiadomo,
z tego samego komitetu ubiegali si¢ o
mandaty radnych czionkowie Zarzadu
Powiatu.

Nie wiadomo, co spowodowato zmia-
n¢ w PCPR. Na stronie internetowej
Starostwa Powiatowego pojawita si¢ tyl-
ko informacja o nowej dyrektor Marcie
Morozie. Nie ma informacji dotyczacej
jej poprzedniczki ani uzasadnienia decy-
zji Zarzadu Powiatu. IK

Nasielsk

Pierwszy szlak rowerowy

Pierwszy w tym mieScie, a kolejny
na Mazowszu szlak rowerowy powstat
na granicy Zabtocia i Jaskotowa
w gm. Nasielsk. Jest to trasa o diugosci
24 km, stanowiaca przedtuzenie czar-
nego pultuskiego szlaku rowerowego
w gminie Serock. Dalej biegnie przez:
Popowo Borowe, Lorcin, Zabiczyn,
Paulinowo, Siennice, Stare Piescirogi,
Mogowo, PKP Nasielsk, Nowe Piesci-
rogi, Morgi, Czajki, Lelewo i Cieksyn,
a konczy sie wiasnie na cieksyniskim
przystanku PKP.

Podrézujac szlakiem czarnym,
mozna po drodze podziwia¢ malow-
nicze krajobrazy, napotkac¢ niczym
nieskazong dzikg nature oraz zoba-
czy¢ obrazki z zycia wsi. Przy trasie
potozone sa obiekty, takie jak kosciot
Sw. Doroty w Cieksynie i wieza
ciSniefi. Ponadto rowerzysci moga
popatrze¢ na panorame¢ Nasielska,
Nasielsko-Karniewski Obszar Chro-
nionego Krajobrazu czy dotrze¢ do

zrodta rzeki Klusowki. W ramach
projektu zamontowano 89 tabliczek
i namalowano ponad czterdzieSci
znakow. Na trasie znalazly si¢ tak-
ze tablice z duzymi mapami. Szlak
zostanie wprowadzony do centralnej
ewidencji prowadzonej przez Komisje
Turystyki Kolarskiej Zarzadu Gléwne-
go PTTK. Tizeba podkreslic, ze wie-
dzie on réznymi rodzajami drog. Za
pomoc w przedsiewzigciu, a w szcze-
gblnosci wsparcie merytoryczne przy
planowaniu trasy i opracowywaniu
opis6w umieszczonych na tablicach
PTTK odpowiada fukasz Malinowski
z Nasielsk Baszta Team, ktory zaanga-
zowal si¢ w przygotowanie projektu.
Od 15 maja do 31 lipca 2020 r.
w Nasielsku bedzie funkcjonowata
wypozyczalnia roweréw. Mozna wigc
bedzie do miasteczka dojechac pocia-
giem, a nast¢pnie wypozyczyC rower
1 wyruszyC na nowa trase.
kak
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W zaleznosci od wariantu | wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 4,9 11100 km do 6,8 100 km, emisja €O, od 127 a/km do 154 a/km (dane na
podstawie swiadectw hnmalogav._:ii typu), Zutycie pallwa i emisja CO, zostaly okreslone rgodnie z procedurg WLTP. O szczegoly zapytaj
Autoryzowaneqgo Dealera Marki SKODA lub sprawd? na stronie wwwiskoda-witp.pl

Teraz komfort i bezpieczenstwo dostepne w nizszej cenie!
Nie przegap goracej wyprzedazy w SKODZIE i zaoszczed? nawet do 14 000 zt na wybranych modelach.

SKODA. Wszystko, co wazne.

Odwiedz salon SKODY!
Jarzynski Auto Serwis Sp. z 0. 0.

Zapraszamy! ul. Kasprzaka 5, 06-400 Cliechanélvvl DEALER ROKU
tel. 23 674 39 40, salon@jarzynski.ciechanow.pl 2012
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Zatozycielem firmy Farmasi
na poczatku

lat piecdziesigtych ubiegtego
wieku byt dr C. Tuna.
Obecnie oferuje ona

swoim klientom ponad
2.000 produktow

z ekologicznych surowcéw.
Sq to nie tylko kosmetyki,
ale takze biodegradowalne
$rodki czyszczace

dla gospodarstw domowych.
Farmasi wykorzystuje
najnowsze Swiatowe trendy,
opracowuje i wzbogaca
swoje produkty we wtasnych,
supernowoczesnych
laboratoriach, wykorzystujac
komponenty pochodzace

z natury oraz wiedze

i doswiadczenie zdobyte

w branzy farmaceutycznej.

irma eksportuje swoje wyroby

do 123 krajow na 5 kontynen-

tach. Dociera do 365 milio-

now klientow, odwiedzajacych
ponad 50.000 jej punktéw sprzedazy.
Od 2010 roku rozszerzyla sposdb
sprzedazy, stwarzajac wlasny Multi
Level Marketing, system poparty turec-
kim doswiadczeniem biznesowym,
co dynamicznie przyspieszyto wzrost
sprzedazy. Obecnie produkty Farma-
si sprzedawane sa za poSrednictwem
MLM w 28 krajach. Od ponad roku
marka obecna jest na polskim rynku
i z kazdym miesiacem rosnie sprzedaz
i wzrasta liczba klientow. Co stoi za
tym sukcesem? Przede wszystkim
misja firmy polegajaca na zapewnieniu
odbiorcom skutecznych, jak najbardziej
naturalnych, przyjaznych dla zdrowia
i przyrody wyrobow.

Farmasi w swoim dziataniu kieruje
si¢ zfotymi zasadami swojego tworcy
dr. Cevdeta Tuna. Kazdy klient moze
by¢ pewny, ze produkty Farmasi:
® nie zawieraja parabendw, triclosanu,
metali cigzkich;
® w ich skfadzie nie ma takze fosfora-
now, formaldehydu oraz ftalanow;

® wszystkie zostaly przetestowane der-
matologicznie;

® zostaly opracowane w specjalnych
laboratoriach Farmasi;

® 53 wolne od GMO;

® nie zawieraja sktadnikow pochodza-
cych z chronionych lub zagrozonych
wyginigciem gatunkow roslin;

® nie zawierajg sktadnikéw pochodze-
nia zwierze¢cego;

® nie sg testowane na zwierzetach;

® dezodoranty w kulce nie zawieraja
aluminium;

® wytwarzane sa W oparciu o proce-
sy produkcyjne zgodne z normami

GMP (Good Manufacturing Prac-

tice);
® w sktad produktéw do pielggnacji

twarzy wchodza gléwnie organiczne
skfadniki o potwierdzonym dziata-
niu.

Joanna Lukasiak jest kierownikiem
Farmasi na region Polski Pétnocne;j.
Pod swoja opieka ma wojewodztwa:
mazowieckie, podlaskie, warmifsko-
mazurskie, pomorskie, kujawsko-
pomorskie i zachodniopomorskie.
Dotychczas wspdtpracowata z dwie-
ma najwigkszymi firmami sprzedazy
bezposredniej z branzy kosmetycznej
w Polsce - z jedng az 16 lat, z druga 8.

Na wspolprace z Farmasi zde-
cydowala si¢ ze wzgledu na fakt, iz
kosmetyki produkowane sa na bazie
naturalnych olejkéw, a tym samym
nie zawieraja szkodliwych substancji.
W ofercie Farmasi znajdziemy prepa-
raty, w skfad ktérych wchodza: olejki
rézany lub z drzewa herbacianego,
nagietkowy, arganowy, aloes, ekstrakt
aktywnegowegla, sg takze kosmetykikolo-
rowe, pielggnacyjne, zapachy, szampony
i odzywki - wszystkie bedace dzieta-
mi natury i nowoczesnej technologii,

SPECIALNA

SWIATECENA
CENA

Rozmowa

-Joanna tukasiak,

kierownikiem Farmasi
na region Polski P6tnocnej

pozbawione szkodliwych komponen-
tow. Co ciekawe, kosmetyki Farmasi nie
sa przeznaczone dla poszczegolnych
grup wiekowych, ale skierowane na kon-
kretne potrzeby skory, takie jak nawilze-
nie, odzywienie, poprawa napiecia lub
redukcja zmarszczek.

Procz kosmetykéw firma ma
w swojej ofercie w petni biodegrado-
walne Srodki czystoSci: bez parabendw,
pozbawione ftalanow, chloru oraz metali
cigzkich i innych substancji, ktore moga
by¢ szkodliwe dla zdrowia. Srodki czysz-
czace Farmasi wyrdznia fakt, ze podob-
nie jak kosmetyki sa opracowane na
bazie bezpiecznych sktadnikow. Wsrod
jej produktoéw znajdziemy skoncentro-
wane plyny do mycia naczyn, ktore nie
podrazniaja skory, ptyny do zmywarek
1 nablyszczacze wyprodukowane np. na
bazie octu jabtkowego. To, co wyrdznia
te firme na tle konkurencji, to wyjatkowa
dbatos¢ o zdrowie klientow oraz troska
o Srodowisko naturalne. Produkty Far-
masi s3 w pelni bezpieczne dla uzytkow-
nikow, takze dla dzieci, przyrody oraz
zwierzat domowych. W ofercie Farmasi
jest dostepna m.in. specjalna bardzo
delikatna linia kosmetykow dla dzieci,
pozbawionych substancji spieniajacych
SLS i SLES. W kosmetykach Farmasi,
co bardzo wazne, nie znajdziemy sztucz-
nych barwnikow ani aromatow. Nuta
zapachowa to efekt wysokiej zawartosci
naturalnych olejkow, a pudrowe kosme-
tyki kolorowe sg wypalane w piecu,
co sprawia, ze maja dtuzszg trwalos¢isa
bardziej aksamitne.

- Chciatabym zwroci¢ uwage Czytel-
nikow, ze warto zmieni¢ swoje nawyki

dotyczace pielegnacii.
Dzigki prostej zmianie
kosmetyku na bardziej
naturalny mozna zna-
komicie poprawiC stan
swojej skory. W ofercie
firmy Farmasi sa wla-
$nie kosmetyki, ktore
powstaly na bazie sub-
stancji naturalnych,
majace krotka liste
sktadnikow. To gwa-
rancja poprawy cery
przy jednoczesnym
mniejszym obcigzeniu
budzetu, poniewaz
kosmetyki Farma-
Si maja przystepne
ceny, czesto nizsze niz
kosmetyki drogeryj-
ne. Warto podkresli¢
przede wszystkim, ze
tylko systematyczne
uzywanie produktu da oczekiwane efek-
ty - mowi Joanna Lukasiak.

Firma rozpoczynata swoja dzia-
falno$¢ w branzy farmaceutycznej,
a wiedze i doswiadczenie z tej dziedzi-
ny wykorzystata w stuzbie urody, czyli
w produkeji kosmetykdw. W ofercie
Farmasi poza kosmetykami koloro-
wymi, pielegnacyjnymi, szeroka gama
zapachow oraz biodegradowalnymi
Srodkami czystosci znajdziemy lini¢
suplementow diety z serii Nutriplus,
zapakowanych w weganskie kapsui-
ki bez zawartoSci zelatyny i innych
substancji pochodzenia zwierzgcego.
Sa tam czyste wyciagi z roslin, np. kur-
kumina, I-karnityna, witaminy i multiwi-

taminy dla dzieci. Wsrod suplementow
sa takze kwasy omega-3. Wszystko bez
niepotrzebnych substancji dodatko-
wych, ktore znajdziemy w produktach
aptecznych.

Bardzo ciekawa propozycja sa pro-
biotyki, ktore sa uwolnione dopiero
w jelitach. To daje pewnos¢, ze dobro-
czynne szczepy bakterii spetnig swoja
role. Kolejnym innowacyjnym produk-
tem jest kawa Nutriplus, ktéra zawiera
40% ekstraktu kawy, a 60% cykorii.
Kawa smakuje jak prawdziwa, jednak
nie zakwasza organizmu i jest pozba-
wiona kwasnego i gorzkiego smaku,
typowego dla zamiennikow. Jest to
produkt o zapachu i smaku kawy, kt6-
ry dodaje energii, a ponadto moga go
pi¢ osoby, ktdrym zwykta kawa szkodzi.
Dzigki kawie Farmasi mozna si¢ raczy¢
doskonalym, naturalnym smakiem
malej czarnej, nie podrazniajac zotadka
i tracac zbedne centymetry w talii.

Farmasi to nie tylko doskonale
produkty, ale firma, ktéra oferuje
szerokie mozliwosSci biznesowe.

Mozna zaoszczedzi¢ na kupnie
produktow, polecac je, sprzedawac
z zyskiem lub zbudowac wlasny zespot.
Kosmetyki Farmasi mozemy kupic
u konsultantki po cenie katalogowe;j,
ale nie jest to jedyna mozliwo$¢. Firma
dziata réwniez w systemie e-shopu,

czyli sklepu internetowego, w ktorym
produkty sa o 23% tafisze niz w kata-
logu. Z e-shopu moga korzysta¢ nie
tylko finalni odbiorcy, chcacy taniej
kupi¢ kosmetyki, Srodki czystosci dla
siebie i swojej rodziny. Ale internetowy
sklep Farmasi moze stac si¢ nasza wla-
sng drogeria. Zarejestrowane klientki
mogga polecac produkty, udostepniajac
swoj dedykowany link, dzieki ktéremu
maja zapewnione dochody z poleca-
nych produktéw i dodatkowe bonusy.
W e-sklepie Farmasi mozna zarejestro-
wac si¢ bezpoSrednio ze strony inter-
netowej, mozna to rowniez uczyni¢
z pomocg kazdej z konsultantek. Osoba
rejestrujaca si¢ musi wplaci¢ 12,90 zi,

co daje jej mozliwo$¢ kupowania
w sklepie po nizszej cenie oraz zapewnia
otrzymywanie probek kosmetykow.

- JesteSmy na polskim rynku fir-
ma nowa, dlatego mamy dla naszych
klientéw znakomite programy reko-
mendacyjne. Jesli klienci sq zadowoleni
z naszych produktow, moga je polecac
innym. Dla os6b, ktére zachgcg innych
do skorzystania z naszej oferty, mamy
bonusy pieni¢zne. Taka polecona osoba
korzysta z indywidualnego linku swoje-
go sponsora i korzysta ze znizki, sama
rowniez moze polecac t¢ mozliwos¢
dalej. W ten prosty sposdb nasi klienci
maja nie tylko dostep do doskonatych
produktoéw, ale i mozliwos¢ zarobku
- zaznacza kierownik firmy w naszym
wojewodztwie.

Farmasi daje szereg mozliwosci -
kupno produktéw wybranych z katalogu
(konsultantke, ktora dostosuje produk-
ty do naszych potrzeb, bez trudu znaj-
dziemy w internecie). Druga mozliwos¢
to zamdwienie produktoéw w e-sklepie
(mozemy wejS¢ na strong www.farmasi.pl
albo otrzymac od konsultantki link
referencyjny). Kolejng forma wspot-
pracy jest polecanie produktow Far-
masi - korzystamy z tafszych zaku-
pow i zarabiamy. Nastepna mozliwos¢
to poszukiwanie osob, ktére beda
poleca¢ Farmasi i budowaé zespot
wspotpracownikow, zyskujac procent
od obrotu catego zespotu.

Mozliwosci jest wiele. Oferta wspol-
pracy z Farmasi skierowana jest nie
tylko do obecnych konsultantek firm
kosmetycznych, ktore cheg rozszerzy¢
palete dostgpnych marek i produktow
(np. suplementy Nutriplus lub $rodki
czystosci), ale i 0sob zupelnie w branzy
nowych.

- Moze to by¢ osoba bez doswiadcze-
nia w sprzedazy i budowaniu zespotu.
Moze by¢ po prostu zadowolonym
klientem e-drogerii Farmasi lub kupuja-
cym produkty od konsultantki. Farmasi
to takze oferta dla osob, ktdre cheialyby
co$ zmieni¢ w swoim zyciu, robi¢ co$
innego niz obecnie lub rozszerzy¢ swo-
ja dziatalno$¢. Osoby zainteresowane
kosmetyka, zagadnieniami zwigzanymi
z urodg 1 zdrowiem sa szczegOlnie mile
widziane. Nie majac doswiadczenia
i Srodkoéw finansowych, moga stworzy¢
wlasng e-drogeri¢ lub nawet otworzy¢
wlasna firme, bazujac na naszej wiedzy
iwsparciu - podkresla Joanna Fukasiak.

Wystarczy, ze taka osoba zglosi si¢ do
Farmasi poprzez strong internetowg lub
bezposrednio do kierownika regionu,
a uzyska wiedze i informacje, jakie kroki
ma podjac, aby zacza¢ dziata¢ w branzy
i zarabia¢ bez wkiadu wiasnego. Przy
pierwszym zakupie, umozliwiajacym
zarabianie w e-drogerii, pobierana jest
kwota 12,90 zt. Co wazne, rejestracja na
stronie do niczego klienta nie obliguje.
Farmasi nie okresla minimalnych kwot
zamOwienia i termindw jego ztozenia.
Zarejestrowane konto jest aktywne
przez 3 miesiace, a po pierwszym zamo-
wieniu przez pot roku.

Zainteresowanych ofertg Farmasi oraz wspoétpraca z firmg zachecamy do skontaktowania sie kierownikiem regionalnym Joanng tukasiak,
numer telefonu 508 135 156 lub e-mail: joanna.lukasiak@farmasi.com
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VILLA TROJANY

CALODOBOWY DOM OPIEKI

+48798 447443 Villa Trojany
+48236858010  Zmijewo-Trojany 17
biuro@villatrojany.pl -~ 06-561 Stupsk

www.villatrojany.pl
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SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski
OFERUJEMY: -— 1
M © myjki nowe i uzywane: krﬂnZIE 2
KARCHER i KRANZLE !
® urzadzenia czyszczace myjace

i ® akcesoria, chemig profesjonaing
AgmeSZka Rynkowska ® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
= psycholog, @ odziez | obuwie robocze, artykuty BHP
psychotraumatolog, Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
terapeuta EMDR. tel. 509 274 870 CIECHAN OW s
Tel. 504 034239 Serwis: :’rlzsg%smoz g(l; Regimina, UL. TOWAROWA 1
cp-1 el.
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Zaktad przerobu kamienia budowlanego
Z.PH.U. Ciemiewscy S.C. z Regimina

Tel. 509 923 420, (23) 671 21 20, https://kamienienamiare.pl/

specjalizujgcy sie w produkcji elementéw z kamienia naturalnego i jego
konglomeratéw dla branzy budowlanej tj.:

blatow, posadzek, wyrobéw matej architektury

Zatrudni pracownikéw w najnowoczesniejszym
w branzy zaktadzie produkcyjnym na stanowiska:

Operator centrum i pity CNC

OBOWIAZKI:

® Obstuga maszyn i urzadzen produkcyjnych

® Monitorowanie poprawnosci procesu
produkcyjnego

© Monitorowanie pracy maszyn i urzadzen

w procesie produkcyjnym

® Obstuga komputera - w zakresie obstugi maszyn

(lub do przeszkolenia)
WYMAGANIA:

® Mile widziane do$wiadczenie w obstudze

maszyn
® Podstawy znajomosci lcam/AutoCad
® Umiejetnos¢ pracy w zespole

® Punktualnosc¢, doktadnosé

OFERUJEMY:

® Stabilng prace w dynamicznie rozwijajace;j sig firmie,
® Zatrudnienie na umowe o prace,

® Praca stata - catoroczna.

GOTOWKAW 1 IEIEH
WTMHM

! 797-70 5 -1 1 0

Skup aut za gotowke. 793 225 912

59248-MT327

Matematyka. 513 939 564

PC-03070/19

Do wynajecia plac parkingowy,
warsztat-pojazdy ciezarowe
TIR + zaplecze, pokoje biurowe.
600 053 191

Sprzedam dziatki 80 a
przy ul. Gruduskiej. 786 903 433

PC-03077/19

FC-1629/19

Sprzedam dom i budynek
gospodarczy w Ojrzeniu.
602 877 562

PC-03080/19

rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje

Sprzedazje "=
naprawa * wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanodw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowa).
Tel. 023 673 48 07

linii produkcyjnej
OBOWIAZKI:

® Obstuga maszyn i urzadzen produkcyjnych
® Monitorowanie poprawnosci pracy maszyn

i urzadzen produkcyjnych

WYMAGANIA:

® Mile widziane do$wiadczenie/checi

przy obstudze maszyn

doktadno$é

® Podstawy znajomosci obstugi komputera

Wynajme mieszkanie - kawalerka,
pierwsze pietro. 608 432 219

PC-03081/19
Do wynajecia 2 pokoje i kuchnia.
664 305 507
Sprzedam uzbrojone dziatki

budowlane w Niestumiu.
606 898 054

Dziatki, Mtawa, 30 zt/m?.
506 230 891

PC-03092/19

59248-M1049

RM-355

Sprzedam siedlisko, gm. Winnica.
Tel. 693 777 904 s

Sprzedam dziatki koto Szelkowa.
Tel. 666 052 261 .

Sprzedam kawalerke w centrum
Mtawy. 510 098 468

Wynajme kawalerke w Mtawie.
601 187 504 s

Wynajme lokal po fryzjerce, Mtawa,
ul. Reymonta 9. 507 213 614

Sprzedam dom w Przasnyszu.
727 475103

Sprzedam $liczne dziatki, media,
zezwolenie na budowe. 601 9534 943

02743/19

RM-450

RM-452

FE-167

Sprzedam dziatki, Sonsk.
660 528 598

Sprzedam dziatke 0,50 ha,
Rutki Gtowice. 516 764 809

Sprzedam dom, centrum
Ciechanowa, dziatka 520 m?.
510833 316

PC-02937/19

PC-02951/19

PC-03043/19

Garaze blaszane wzmochione

w Dowdz

, '

montaz | .
gratis m «

parapetéw, schodow,

Pomocnik utrzymania ruchu

® Konserwacja i biezgce naprawy

® Umiejetnos¢ pracy w zespole, punktualnosc,

Cv z prosimy o przesytanie na mail: ciemiewscy@gmail.com lub osobiscie w siedzibie firmy po wcze$niejszym umoéwieniu

Zgodnie z art. 13 ROODO, dane osobowe przetwarzane sg w celu prowadzenia obecnego procesu rekrutacji i przechowywane
bedg przez 3 miesigce od dnia publikacji

Pracownicy biurowi

i wsparcia produkcji

Dwie osoby do pracy w biurze

oraz do pracy w biurze i dostawy
(prawa jazdy kat. B i doswiadczenie)

Pracownik utrzymania ruchu linii
produkcyjnej oraz kontroli jakosci

OBOWIAZKI:
® Przygotowanie elementéw oraz obrébka reczna
® Obstuga maszyn i urzadzen produkcyjnych

® Konserwacja i biezagce naprawy OBOWIAZKI:

WYMAGANIA: h -
® Mile widziane do$wiadczenie (mozliwo$¢ : 8%2%‘3’;% ggf:?gfgggflpﬁggglgmgowe
° Bﬁ¥;§?§3'§ pracy w zespole punktualnosg, ® Fakiurowanie itp.
doktadnosé WYMAGANIA: N
© Mile widziane doswiadczenie (mozliwo$¢
przyuczenia)
® Umiejetno$¢ pracy w zespole, punktualnose,
doktadnos¢

Dziatki budowlane. 504 285 646

PC-02611/19
Do wynajecia mieszkanie dla jednego
pracownika. 602 691 641 Fore0ss

Sprzedam dziatke budowlang 15 a
na Krubinie. 888 539 126
PC-03044/19

Sprzedam dziatke budowlang,
Wiadystawowo. 515 130 702

PC-03019/19

mum [ ETKOWSKI | PARTNERZY

KANCELARLA PRAWNICZA

KANCELARIA PRAWNICZA
TETKOWSKI I PARTNERZY

informuje, ze

Sprzedam dom z garazem
murowanym na dziafce
0 pow. 738 m? w dobrym punkcie
Ciechanowa. 509 590 124

PC-03021/19

Wynajme lokal 35 m? po salonie
fryzjerskim, Ojrzen. 502 057 944

FC-1574/19

prowadzi sprawy
kredytow frankowych
w zwiazku z wyrokiem TSUE

Plac Kosciuszki 5 w Ciechanowie
tel. 502 665 260,
email: kancelaria@tetkowski.com.pl

Kurs - pracownik ochrony.
607 989 155

FC-1577/19

Zatrudnig pracownikow
ogdlinobudowlanych i pomocnikow.
509 923 398

FC-1582/19

Zatrudnie kierowce C+E, transport
migdzynarodowy. 668 805 173

FC-1588/19

Kierowce C+E. 604 414 197

Zatrudnie w gospodarstwie,
Skrobocin. 505 360 559

Praca w gospodarstwie,

okoto 20 kréw mlecznych,
przewodowa dojarka, wyciag,
zapewniam zakwaterowanie,
pokoéj z telewizorem, wyzywienie,
wynagrodzenie. 511 464 447

59248-MBT9

Zatrudnie pracownika

w gospodarstwie rolnym.

Dobre warunki pracy. 505 076 073,
236119173

Zatrudnie mobilng opiekunke
do dziecka. 503 025 321
PC-03098/19

Zatrudnie pracownika produkciji
w Uniszkach Zawadzkich.
Wymagana ksigzeczka sanitarno-
epidemiologiczna.

FC-1539/19

B 59248-BLT347
Kancelaria Radcy Prawnego Fp-70

Ewa Grabowska przyjmie do pracy
aplikanta radcowskiego. Praca
Makow Mazowiecki-Ciechandw.
Tel. 600 270 534,

rabowski.kancelaria@wp.pl
g @ p p FC-1520/19

Zatrudnie kierowce C E. Kontakt 607 923 593, 730 923 327
Tel. 604 059 891 FC-1655/1
59248 FR218 Zatrudnie do prac
Przyjme do pracy brukarzy og6inobudowlanych i posadzek.
i pomocnikéw. 608 164 160, 606 398 360
797 684 01 5 PC-03106/19

RM-448
Firma Poli-Bud poszukuje murarzy
z do$wiadczeniem i pomocnikow:
stata praca, dobre wynagrodzenie.
668 374 970
59248-PK1080

Praca w tartaku, stolarni, gmina Gzy.
Tel. 796 756 835

Zatrudnie mezczyzne
w gospodarstwie (krowy).
509 241 676
PC-03087/19

Zatrudnie ekspedientke do pracy
w sklepie spozywczym, Mtawa,
ul. Rynkowa (Wélka) lub Osiedle
Mtodych. 500 224 235

garazowe

:’-Iv;?g’ l[lL- :

59248-ALT180 RM-461

® sprzedaz, montaz
urzadzen udojowych
(nowych i uzywanych)
® sprzedaz, montaz
zbiornikow do mleka

® serwis, przeglady,
czesci zamienne, atesty
® serwis klimatyzacji

w maszynach rolniczych

SPRZEDAZ PRZYCZEP
SAMDGHDDDWYCH

Fortez
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Ubojnia Zwierzat
Cezary Stonczewski
Pianowo Bargty 3 k. Nasielska
skupuje krowy
(wszystkie)
oraz miode bydto.

tel. 606 402 852, 504 154 315,

604 206 737

FN-37

Skup hydta

Marcin _
Malinowski
konkurencyjne ceny

511 394 119! ¢

PRZELEW 2 DNI/GOTOUVKA

FCPrz

Solid Group Sp. z 0.0. Sp. k.
poszukuje pracownikow grup
interwencyjnych (z pozwoleniem
do posiadania broni),
Ciechanow. Tel. 605 842 231

FC-1633/19

Sprzedam siano w belach i stome.
608 811 650

Sprzedam 100 kul stomy.
518 150 682
PC-03057/19

Sprzedam bele stomy ze stodoty,
Kozniewo. 505 454 566 -

Sprzedam jatéwke cielng na marca.
784 497 808

Sprzedam kosiarke rotacyjna.
692 819 327
59248-PK1095

Sprzedam krowe wycielong.
2361207 32

Sprzedam 10 ha tgki, gm.
Dzierzgowo. 508 456 175

Sprzedam ciagnik Zetor 5211,

rok prod. 1988, cena 23 tys.,
Cyklopa 2,2 tys., sieczkarnig

do kukurydzy 1,8 tys., rozdrabniacz
bijakowy (11 kW) 1,2 tys.

do uzgodnienia. Tel. 605 956 920

FN-382

PC-03056/19

FE-163

RM-459

RM-460

Sprzedam prase kostkujacg

i belujgca, oraz siewnik konny
przerobiony do ciggnika 2,5 m
i sfome w kostkach ze stodoty.
Tel. 514 230 435

FN-383
Sprzedam obornik. 512 004 120
PC-03071/19
Sprzedam ziemie 1,24 ha, Rebowo,
gm. Opinogora. 502 086 568

PC-03072/19
Sprzedam Ursusa 1234,
Fend 308 z Turem, tadowarke JCB.
535816 080

PC-03066/19

Sprzedam stome, siano, kiszonke.
692 350 269
PC-03067/19

Sprzedam siano, stome C-360,
C-328 i sprzet rolniczy.
Tel. 600 541 004

Sprzedam ciggnik rolniczy
Polmot 102 KM. 510 645 638

FC-1632/19
Sprzedam siano, sianokiszonke.
600 626 696
PC-03076/19

Sprzedam konie zimnokrwiste.
795242754
PC-03088/1

Otreby jeczmienne workowane.
798 851 786

FN-385

PC-03089/19

Kupie owies. 798 851 786

PC-03090/19

olej napedowy,

olej opatowy
z dostawa
Tel: 501 680 623

Skup trzody i bydta

- Platnos¢ w 3 dni lub gotowka

i

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526 J

FC-1360 )

Profeslonalna

Tel. 698 723 520

Sprzedam stome. 501 788 829
PC-03091/19
Sprzedam Ursusa 2812. 500 812 412
PC-03082/19
Sprzedam siewnik Poznaniak.
501 535 371
PC-03084/19

Sprzedam dwie jatowki hodowlane,
ptug 5-skibowy grudzigdzki, brony 3.
661706 786

PC-03086/19

Sprzedam klacz zimnokrwistg
Zrebna. 516 331 901
PC-03097/19

Wezme w dzierzawe ziemie,
nieuzytki, gm. Sonsk, Ojrzen.
517 937 297

PC-03103/19

Sprzedam agregat uprawowy 2,10.
517 937 297

Kupig Fortschritt 303, 323,
nawet do remontu. 517 937 297
PC-03105/19
Sprzedam tanio zbiornik do mleka
1250 | samomyjacy. 507 300 133
PC-03093/19
Srrzedm zrebowki zimnokrwiste.
516 044 613
PC-03095/19

Sprzedam C-330 M lub zamienie
na Zetora 7211, sprzedam stome
rzepakowg w belach. 508 232 669

FC-1645/19
Sprzedam sianokiszonkg, lucerna
z dowozem. 609 521 837 coeians

Sprzedam wapno magnezowe.
609 521 837

PC-03104/19

FC-1647/19

Skup zboz. "Ferm-Pasz",
09-130 Baboszewo.

Z odbiorem 25 t.
Tel. 23 661 18 93, 789 333 677

FC-1475/19

Kupie ciggniki rolnicze,
maszyny rolnicze. 517 574 412 .

Sprzedam $rutownik. 727 475 103 e
Kupig ciggniki rolnicze. 507 771 7 1

59248-BLT333

Kukurydza sucha. 696 039 619

59248-MCT401

SKUP BYDEA.

MARZEC SEBASTIAN,
518 868 373

59248-FR216

Zhiorniki hetonowe

pd 900 2t

=
5
%)
(]
g

509 245 209

Zatrudnie
kierowce C+E, kotka
Polska-Grecja-Polska.

Wymagane minimum 5 letnie
udokumentowane do$wiadczenie.

Naczepa firana, wynagrodzenie

do ustalenia indywidualnie.
Firma z okolic Miawy.

Tel. 501 607 692 .,

SKUP TRZODY | BYDEA

Agnieszka Wrébel

OFERUJEMY:
- Odbiér wtasnym transportem
z gospodarstwa
- Atrakcyjne ceny
- Ptatnosé gotowka lub przelewem
w krétkim terminie

Niedzbérz 8

tel. 692 839 801

® ptatnosc gotowka

® odbior z gospodarstwa

® wyrejestrowanie

Sprzedam wystodki buraczane
z Glinojecka. Tel. 604 059 891

59248-FR217

Melasa dla bydta 1000 kg.

Dostawa i roztadunek.
Tel. 23 661 18 93, 789 333 677

FC-1475/19

$ruty: sojowa, rzepakowa,
stonecznikowa.
Big/bag, workowane.

Dostawa i roztadunek.
23661 18 93, 789 333 677

FC-1475/19

Nawozy - azotowe,
fosforowe,
wielosktadniki, inne.

Dostawa i roztadunek.
Tel. 23661 18 93, 789 333 677

FC-1475/19

Otreby pszenne,
jeczmienne, workowane.

Dostawa i roztadunek.
Tel. 23661 10 13, 789 333 677

FC-1475/19

SKUP UBOJ EKSPORT ZWIERZAT

Skup trzody]ibydt?
AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Mtodziezowa 1
tel. 690 393 441

Firma od 30 lat na rynku
PHU RAWA SP.J.
tel. 882 029 999

KONMPLEKSOWE USLUGI ROLNICZE
ﬁ " POLAGRI
|

A O ZESTAW DO

HUBERT KROLAK

O I=”l KUKURYDZY =I"
O ZBIOR TRAW NA SIA 0
PRZYCZEPA SAMO? JH. FH
ZBIORU KUKURY

NA KIS

.VTY.

UNR
OBOR A ROZR

507 132 860

3 dni

c
antnos ka

\ub gotow

tel. 500 224 312

-4

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnosc¢ w 3 dni!
0500 224 312

SKUP BYDEA

(krowy, byKijjatowhki)Z \

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos¢ gotowka
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,

509 102 856

Odbior
tucznikow

Strefa niebieska
i inne.
Ciechanodw.
Tel. 508 317 800

01agmkl i maszyny

= oryginalne czesci
do ciaggnikow MTZ, T-25,
Ursus, Zetor, Farmer

= opony, oleje, akumulatory,
folie kiszonkarskie

= czesci do kombajnow
RATY. DOBRE CENY!

rolnicze

Przyczepy, rozrzutniki,

wozy paszowe PRONAR
w kredycie M0
fabrycznym oproc. o /

Wykonujemy
naprawy ciggnikéw

Przazewo, 06-400 Ciechanow, tel./fax 23 673 20 07

Kupie ciagniki, prasy, tadowarki
i inne maszyny, dobre i uszkodzone.
693 888 308

59248-PK1074

Kredyty dla rolnikdéw. 511 818 944,
504 380 129
59248-C161

Sprzedam gospodarstwo 40 ha,
Przasnysz. 501 418 154

FP-75

Sprzedam marchew paszowa.
Tel. 514 138 046

FN-374

Wystodki toffi
oraz niemelasowane.

Dostawa i roztadunek.
Tel. 661 18 93, 789 333 677

FC-1475/19

Schtadzalniki 150-6000 I, dojarki,
hale udojowe - sprzedaz, montaz,
zamiana, siewniki, rozsiewacze,
przetrzasarki. Tel. 23 693 07 56,
604 554 034

FN-289

Sprzedam ziemie rolng

w gm. Gzy sktadajgca sie

z dwoch dziatek: 3,08 ha, Gotardy
i 1,18 ha, Ostaszewo Panki.
501716 189

PC-03055/19

Skupujemy bydto pourazowe.
Uboj w gospodarstwie.
2367172 08, 507 132 860,
606 451 837

fep-db

Mocznik 1330 zi/t big-bag.

Kredytowanie 0%.
502 222 515

59248-A887

Sprzedam dwie mtode krowy
i jatbwke wszystkie cielne na grudnia.
Chmielewo koto Nasielska,
tel. 664 754 028
59248-BLT346

Sprzedam 2 tony pszenicy jare;j.
Tel. 603 136 686

FN-378

Sprzedam belarke Warfama Polmot,
siewnik Poznaniak 3, chwytak
do bel Euro. Tel. 666 052 261 .

Sprzedam przyczepe, rozrzutnik,
ptugi, dwukoétke, zgrabiarke, brony,
agregaty, siewnik, opryskiwacz,
kopaczke, siewke, ciggnik T-25.
660 744 936

Sprzedam widty do przewozu
paszy na podnosnik do ciggnika.
500 523 104

Sprzedam ziemniaki paszowe.
Tel. 514 138 046 .

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna |. Tel. 666 052 261 .
Wezme w dzierzawe lub kupig ziemi¢
w gm. Sonsk. 797 392 452

59248-GP399

Sprzedam marchew odpadowa.
605 068 595
59248-PK1096

Sprzedam dwie jatéwki cielne.
505 565 085 .

Sprzedam wystodki buraczane toffi.
664 054 628

Sprzedam wystodki buraczane.
788 644 185

Mak-198

Mak-199

FE-169

FE-170
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