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Jarmark, Mikotaj,
lluminacje, zabawy

nia mieszkancy bedg mogli cie-
szy¢ sie iluminacjami $wigtecz-

17.00 - Centrum Witelona zapra-
sza na mikotajki. Odbedzie sie
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TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

ZDJECIEDNIA

Edyta Golisz 17.00 - w Spoéidzielczym
Legnica Domu Kultury ,,Kopernik” odbe-
dzie sie zabawa mikotajkowa dla
W Legnicy nadchodzi dzieci wwieku 3-8lat. W progra- g
czas$wiatecznychatrakcji,  mie tance, zabawy, kreatywne 5
<| skierowanych szczegolnie niespodzianki i spotkanie z Mi- N
z dodzieci.Inauguracja kotajem. Wstep ptatny. Informa- g
- Swiatecznych wydarzen cjeizapisy pod nr tel. 76 723 09 £
> nastapi5 grudnia. 62 / 607 622 568 oraz mailowo s
2 sdk@legnickasm.pl. Q
Juzw pierwszym tygodniu grud- 6 grudnia, w godz. 11.00 -

=
)
Pod numerem telefonu dziuryiubytki wdrogach; g
(76) 729 99 95 mieszkancy - porzucone wraki g
Legnicy moga zglaszaé r6zno- pojazdow; g
rodne usterkiiawarie zwig- -rozrzucone Smieci; =
zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska. =2
nalna. Zgloszenia beda przekazy-
Zglosi¢ bedzie mozna: wane do odpowiednich stuzb, | Ulica Mickiewiczaw Legnicy jest juz przejezdna przejezdna od piatkowego popoludnia. Tak jak to zadeklarowal na Facebooku
-uszkodzone latarnie; co mazagwarantowac szyb- prezydent Legnicy Maciej Kupaj. Tymczasem formalnie rzecz biorac jest... zamknieta. Bo znaki drogowe jeszcze w niedziele zaka-
- uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado- zywaly ruchu na tej drodze... Ale mknie tedy samochéd za samochodem. Stowem chaos. Przypomnijmy, Ze przedhuzono ul. Mic-
-uszkodzone elementy celowo podniesé jakos¢ zycia | kiewiczanaodcinku od ulicy O$wiecimskiej do alei 100 -lecia Odzyskania Niepodleglosci. Skrét pozwala szybciej dojechac samo-
placow zabaw; w Legnicy. chodem z centrum w kierunku osiedli Kopernik, Piekary czy huty. Koszt inwestycji wyniost ponad 6,8 min z. PK
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LEGNICA NA LICYTACJI POJAWILY SIE ROZNE PRZEDMIOTY. BYEA | POZEACANE FILIZANKA | SWOJSKIE PIEROG!

Zebrali 27 000 zt narzecz dzieci

Edyta Golisz
Legnica

W piatkowy wieczér (21.11),
w legnickim hotelu Qubus
odbylasie doroczna, zorga-
nizowanajuzporaz18. au-
kcja charytatywna Legnic-
kiego Stowarzyszenia Ro-
dziniPrzyjaciél Dzieci z Ze-
spolem Downa, Otworz Ser-
ce”.

Ludzie o wielkich sercach,
firmy, organizacje przekazaty
na licytacje przer6zne dary.
Do wylicytowania byla za-
rowno pozlacana filizanka
od Kancelarii Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej, jak i ule-
pione przez rodzicow pierogi.
To byta jedna z tych wyjat-
kowych aukcji, podczas kto-
rychnieliczylosie to, colicytu-
jemy: karmnik dla ptakow, re-
kawice z autografem Joanny Je-
drzejczyk, wycieczke
nad Stawy Milickie, obraz,
bombke choinkowsa, stoik
miodu czy wykonanego przez
rodzicow aniota lub upieczone
przez nich ciasto - jak to byto
podczas pigtkowej licytacji. Tu

Ludzie o wielkich sercach, firmy, organizacje przekazaty na licytacje przerézne dary

najwazniejszy byt plynacy
zserca cel: wsparcie dzieci z ze-
spotem Downa.

- Mamy ich pod opiekg 62.
Mtodszych i starszych. Nasze
Stowarzyszenie powstalo z ini-
cjatywy rodzicow w 2007 r.,
czylijuz 18 lat temu. Od tamtej
pory co roku organizujemy au-
kcje charytatywna. Na co prze-
znaczamy pieniazki? Nasi pod-
opieczni majg obecnie w ponie-
dziatki zajecia korygujace wady

postawy, we wtorki zajecia
na basenie i taneczne, w Srody
warsztaty teatralne, ktore przy-
gotowuja nasze dzieci do wy-
stepu podczas gali z okazji Swia-
towego Dnia Zespotu Downa.
Jest tez wiele innych, codzien-
nych potrzeb - moéwi Anna
Kacka, prezes Legnickiego Sto-
warzyszenia Rodzin i Przyjaciot
Dzieci z zespotem Downa.
Podczas dobroczynnej au-
kcji panowata wspaniata at-

mosfera. Dowcipne, ale takze
wzruszajace licytacje prowa-
dzili Jan Hila i Przemek Corso.
Goscie wydarzenia mogli tez

|
Wzigtem udziat wlicy-
tacji, bo chciatem wes-
przec dziecizzespo-
tem Downa - méwit pan
Piotr, ktory kupit obra-
zemza 600 zt

FOT, EDYTA GOLISZ (2)

Licytacje od lat organizuje stowarzyszenie Otworz Serce

poczestowac sie pysznymi cia-
stami i kanapkami, wykona-
nymi przez rodzicéw dzieci

z zespotem Downa.
- Od lat przyjaznimy sie ze
Stowarzyszeniem ,,Otworz

Serce”. Chcemy im pomagac,
bo pomaganie jest dobreiszla-
chetne. Pod tymi czarnymi,
skorzanymi kurtkami, w ktore
jesteSmy ubrani, mamy jednak
bardzo miekkie i dobre serca -
mowil Adam ,,Harna$” z le-

gnickich Dopalaczy, ktorzy
przekazali na aukcje swoje
ustugi, brali tez czynny udziat
w licytacjach.

- Wzigtem udziat w licytacji,
bo po prostu chcialem wes-
przec dzieci z zespotem Downa
- mowit pan Piotr, ktory kupit
za 600 zt obrazek przedstawia-
jacy legnicka Kamienice
pod Przepi6rczym Koszem.

Podczas akcji udato sie ze-
bra¢ wsumie ok. 27 tys zt.
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Popekata niecka fontanny w parku

Edyta Golisz
Legnica

Fontannamultinedialna sta-
lasie jedna znajwiekszych
atrakcji miasta. Niestety,
stwierdzono, Ze stan tech-
niczny jej niecki wymagana-
prawy, choc¢ obiekt dziata za-
ledwie 0d 2021 roku.

Oddana z pompa w2021 . mul-
timedialna fontanna w parku
Miejskim jest jedng z wioda-
cych atrakcji miasta. Widowi-
skowe pokazy wodne, pota-
czone ze Swiattem i muzyka,
przyciagaja wielu turystow
imieszkancéw. Jednak zbudo-
wana za 16 min zt fontanna
od poczatku sprawia tez pro- <
blemy: najpierw przy wiek- 7z iz 7
szych deszczach tonety w wo-
dzie sasiadujace z fontanna par-
kowe alejki, potem zaczety roz-
padac sie drewniane tawki za-
montowane w ramach inwe-
stycji, ale najpowazniejszy
wcigz jest problem gltownej
niecki fontanny, ktéra - niestety
- popekata.

Pekniecia w niecce fontanny
multimedialnej s3 pozornie
nieduze. Dla laika to mate
szczeliny, ktore wrecz trudno

W niecce fontanny pojawity sie rysy, trzeba pilnie rozwigza¢ ten problem

dostrzec. Tym bardziej teraz,
w okresie jesienno - zimowym,
gdy multimedialna fontanna
w parku jest wylaczona, a jej
niecka zalana jest woda
podeszczach, zasypana spada-
jacymi z parkowych drzew li-
$¢miiniewiele widac.

Jednak pekniecia niepokoja.
Poki co, nie powiekszaja sie. Je-
§li jednak nie zostang usuniete

FOT. EDYTA GOLISZ

to czy proces pekania nie be-
dzie postepowat? Czy moze to
- w najgorszym przypadku -
uniemozliwic z czasem organi-
zowanie multimedialnych po-
kazow?

- Wtadze miasta zwrécity
sie do wykonawcy fontanny
ousuniecie usterek i naprawe
pekniec. PoprzedziliSmy to
zleceniem specjalistycznej
ekspertyzy. Wskazano w niej,
w jaki sposob mozna zaradzic
problemowi. Eksperci radzg
wykonanie dodatkowych tzw.
dylatacji, czyli szczelin, ktore
zmniejsza naprezenia
w niecce. Wszystkie te infor-
macje zostaly przekazane
przez miasto Legnica wyko-
nawcy fontanny. UstyszeliSmy
w odpowiedzi, ze wykonawca
musi skonsultowac sie z pod-
wykonawca, ktéry zajmowat
sie budowaq tej czesci niecki,
ktora jest problematyczna.
Czekamy na odpowiedz, ale
na pewno nie zostawimy tej
sprawy bez doprowadzenia jej
do konca. Poki co, z wyko-
nawca udato sie zawrzec po-
rozumienie, ze w ramach
gwarancji wymieni wszystkie
tawki, ktore stojg wokot fon-
tanny - mowi Grzegorz Koczu-

baj, rzecznik prezydenta Le-
gnicy.

Sprawa z peknieciami jest
coraz pilniejsza, poniewaz
w kwietniu przysztego roku
minie piecioletni okres gwa-
rancji, w ktérym do usuwania
wad fontanny zobowigzany
jest jej wykonawca.

Caty problem wziat sie naj-
prawdopodobniej stad, ze pod-
czas budowy multimedialnej
fontanny wykonawca musiat
zmienic¢ wynikajacy z projektu
sposob wykonania inwestycji.

- Projekt zaktadat, ze nowa
niecka fontanny zostanie nato-
Zona na stara, zabytkowa. Jed-
nak okazalo sie, ze ta metoda
uniemozliwi uzyskanie nie-
zbednych dla fontanny pozio-
mow spadkéw wody. Dlatego
zapadia decyzja, zaakcepto-
wana przez poprzednie wladze
Legnicy, aby rozebrac dno sta-
rej fontanny i zostato ono wy-
budowane od nowa. Nato-
miast pozostawiono stare
brzegi fontanny i natozono
na nie nowe. I to sg wtasnie te
miejsca, gdzie pojawiajg sie
rysy - wyjasnia Grzegorz Ko-
czubaj.

Do sprawy bedziemy wra-
cac.

REKLAMA

LEGNICA Prezydent Miasta Legnicy
ZNlq Zzawsze
LpD drodze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,
ze zostaly podane do publicznej wiadomosci nastepujgce
WYKAZY NIERUCHOMOSCI

1. ul. Smigtowcowa dz. 23/5 obreb Bartoszéw — zbycie w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.
2. ul. Gtogowska nr 64-66 dziatka nr 802 obreb Czamy Dwor - zbycie w drodze przetargu nieograniczonego.

001143483

3. Jaworzynska nr 162b dziatka nr 46/5 obreb Rybaki — zbycie w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego.

4. ul. Wielogdrska dziatka nr 22/6 obreb Przybkéw — zbycie w trybie przetargu nieograniczonego.

5. Dziatka nr 1471/49 w czesci o pow. 0,0080 ha obreb Bielany potozona w Legnicy, przy ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
- nieruchomos$¢ gruntowa przeznaczona do dzierzawy w drodze bezprzetargowej na okres 3 lat, dziatka zabudowana
skrzynkami telekomunikacyjnymi.

6. Dziatka nr 93 w czesci o pow. 0,0080 ha obreb Wroctawskie Przedmiescie potozona w Legnicy, przy ul. Gérniczej —
nieruchomo$¢ gruntowa przeznaczona do dzierzawy w drodze bezprzetargowej na okres 3 lat, dziatka zabudowana
skrzynkami telekomunikacyjnymi.

7. Dziatki: nr 554 oraz nr 166/1 obreb Wroctawskie Przedmiescie potozone w Legnicy, przy ul. Osi Kartuskiej, o tacznej
pow. 0,0076 ha — nieruchomo$¢ gruntowa przeznaczona do dzierzawy w drodze bezprzetargowej na okres 3 lat, dziatka
zabudowana skrzynkami telekomunikacyjnymi.

8. Dziatka potozona przy ul. Fiotkowej oznaczona w ewidenciji gruntéw i budynkéw miasta Legnicy jako dziatka nr 614/7
o0 pow. 0,0380 ha w obrebie Przybkéw — nieruchomos¢ gruntowa przeznaczona do dzierzawy w drodze bezprzetargowej
na okres 3 lat, uzytkowana jako plac postojowy.

9. Dziatka potozona przy ul. Czystej, 0znaczona w ewidencji gruntéw i budynkéw miasta Legnicy jako dziatka nr 11/2
w obrebie Piekary o powierzchni 868 m? - nieruchomos¢ gruntowa przeznaczona do dzierzawy w drodze bezprzetargowej
na okres 2 lat, z przeznaczeniem na ogrdd dla przylegtej sali bankietowej.

10. Dziatka potozona przy ul. Czarnej, oznaczona w ewidencji gruntow i budynkéw miasta Legnicy jako dziatka nr 195/1
w obrebie Pigtnica w czegsci o powierzchni 180 m? — nieruchomos¢ gruntowa przeznaczona do dzierzawy w drodze
bezprzetargowej na okres 25 miesigcy, z przeznaczeniem na ogrodek dziatkowy.

11. ul. Czamieckiego 32, ul. Kazimierza Wielkiego 4, al. Rzeczypospolitej 60, ul. Orzeszkowej 7 - bezprzetargowo lokale
mieszkalne na rzecz najemcow.

12. ul. M. Rataja 9, dz. 655/1 i 655/8 obrgb Tamindw - bezprzetargowo na poprawe warunkéw nieruchomosci przylegte;.

13. ul. Nowy Swiat 2/6 - wolny lokal mieszkalny w trybie przetargu nieograniczonego.

14. Dziatki nr 467/2, 469 potozone w gminie Krotoszyce, Wilczyce 50, w czesci o pow. 130 m2.
nieruchomo$¢ oddana w uzyczenie na czas oznaczony do dnia 31.05.2026 r.

15. ul. Inwalidéw dz. 540 obreb Bartniki — zbycie w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego.

16. ul. E. Kwiatkowskiego dz. 214/15 obreb Winiary — zbycie w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego.

17. ul. Torowa dz. 49/2 obreb Fabryczna — zbycie w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego.

18. ul. Spokojna dz. 2/44 obreb Piekary — zbycie w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego.

19. ul. Ztotoryjska dz. 747/1 obreb Tarninéw — zbycie w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego.

20. ul. RzemiesInicza dz. 711, dz. 713 obreb Kartuzy — zbycie w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy
ETO Urzedu Miasta Legnica.

Strazacy rozcinali samochad,

Edyta Golisz
Legnica

Wypadek wydarzyl sie noca
nadrodze Snowidza - Godzi-
szowa kolo Jawora. Za kie-
rownica audi siedziat 40-let-
ni mieszkaniec Jawora. Jak
informuje policja, najpraw-
dopodobniej byl nietrzezwy.

Ze wstepnych ustalen wynika,
Ze kierowca audi nie dostoso-
wat predkosci do warunkow
na drodze i nie miat zapietych
paséw. Zanim z impetem ude-
rzylt w drzewo, prowadzony
przez niego samochod przez
okoto 150 metréw sunat przy-
droznym rowem.

Kierujacy, z licznymi obra-
zeniami ciata, zostat przewie-
ziony do Wojewodzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Le-
gnicy.

- Poniewaz kierowca wyma-
gal pilnej pomocy medycznej,
nie byto mozliwosci zbadania
na miejscu stanu jego trzezwo-
Sci. Jednak w zwigzku z wyczu-
walng od niego silng wonig al-
koholu, w szpitalu zostata mu
pobrana krew do dalszych ba-
dan - méwi podkom. Ewa Klu-
czynska z policji w Jaworze.

[}

Zeby uwolnic kierowce

Zakleszczonego w pojezdzie
kierowce musieli uwalnia¢ stra-
zacy. - W pojezdzie znajdowat
sie nieprzytomny mezczyzna,
dlatego strazacy niezwtocznie
przystapili do dziatan, wykorzy-
stujac elektryczne narzedzia hy-
drauliczne oraz specjalistyczny
sprzet ratowniczy w celu wyko-
nania dostepu do osoby poszko-
dowanej i jej ewakuacji na ze-
wnatrz auta - méwi kpt. Krzysz-
tof Napierata z Komendy Po-

Audi roztrzaskal siena przydroinym drzewie

wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Jaworze.

Swiadek, ktory pierwszy po-
jawit sie na miejscu zdarzenia,
wezwat stuzby. Nie widziat mo-
mentu wypadku, zauwazyt na-
tomiast uszkodzone auto
przy drzewie. Wstepne ustale-
nia funkcjonariuszy wskazuja,
ze kierujacy, nie stosujac pasow
bezpieczenstwa, prawdopo-
dobnie nie dostosowat predko-
Sci do warunkéw na drodze.
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ZDROWIE WRAMACH AKCJI, WOSRODKU OCRBOX PRZY UL. KOMINKA 24 WLEGNICY ZAPLANOWANO TRZY SPOTKANIA

Bezptatne treningi dla mezczyzn z Legnicy

Edyta Golisz
Legnica

AkcjaMovember - Move &
Remember to kolejna inicja-
tywa profilaktycznadlale-
gniczan, prowadzonawra-
mach programu,,Zdrowa Le-
gnica”, finansowana ze Srod-
kow KGHM Polska Miedz.

Tymrazem z akgji ,,Zdrowa le-
gnica” moga skorzystac pano-
wie, uczestniczac w serii bez-
ptatnych treningow.

Co to jest Movember?

To miedzynarodowa akcja,
posSwiecona profilaktyce me-
skich nowotworow, w szcze-
g0lnosciraka prostaty.

- W Legnicy postanowili-
S§my potaczyc¢ ruch i Swiado-
moS¢ zdrowotna: ruszamy
z serig treningéw pod hastem
»Move & Remember”. Chcemy
nie tylko zacheci¢ mezczyzn
do aktywnoSci fizycznej, ale
tez przypomnied, jak wazne sa
regularne badania - moéwi
Grzegorz Koczubaj, rzecznik
prezydenta Legnicy.

W ramach akcji, w oSrodku
OCRBOX przy ul. Kominka 24
w Legnicy, odbeda sie trzy tre-
ningi. Kazdy inny, ale zjednym
celem: aktywnosS¢izdrowie.

21 listopada, godz. 18:00 -
Cross: trening funkcjonalny,
bazujacy na podstawowych
¢wiczeniach i duzej dynamice

28 listopada, godz. 18:00 -
Kalistenika: praca z wlasnym
ciatem - bez ciezaréw, za to
z wysoKim zaangazowaniem

5 grudnia, godz. 18:00 -
OCR (Obstacle Course Racing):
trening z prostymi przeszko-
dami - luzna atmosfera, ale
konkretna dawka wysitku.

Udzial panow w zajeciach
jest bezptatny, ale liczba miejsc
jest ograniczona. Wymagane
s3 wczeSniejsze zapisy, po-
przez strone: https://app.fits-
sey.com/legnicapokonujeprze-
szkody

Finat akcji - tor

przeszkéd w parku

Treningi to niejedyna ak-
tywnos¢, jaka miasto przygo-
towato dla Panéw w listopa-
dzie. Finatem akcjibedzie wy-

1

Zaplanowano cykl treningé

darzenie 30 listopada, o godz.
12.00.

- W tym dniu spotkamy sie
m.in. w parku Miejskim, gdzie
czekac bedzie krotki tor prze-
szkdd dla kazdego. Nic ekstre-

i {

malnego, ale wystarczajacego,
by sie sprawdzi¢ i dobrze ba-
wié. Zapraszamy panow! -
mowi Grzegorz Koczubaj i za-
powiada, ze ratusz poda
wkrotce szczegoty takze badan

w, z ktérych moga skorzysta¢ mezczyzni

profilaktycznych, m.in. testow
PSA, ktore sg kluczowe w dia-
gnostyce prostaty.

- W Legnicy inwestujemy
nie tylko w infrastrukture, ale
rowniez w zdrowie swoich

FOT. UM LEGNICA

mieszkancow. Ciesze sie, ze
ruszamy z kolejng akcja profi-
laktyczng witasnie teraz. Mo-
vember Move & Remember to
co$ wiecej niz sport. To we-
zwanie, zeby mezczyzni za-
dbali o siebie: o ciatoi o zdro-
wie. Zapraszam wszystKich le-
gniczan do udziatu: przyjdz-
cie, pobiegajcie, zmierzcie sie
z przeszkodami, ale przede
wszystkim pamietajcie o bada-
niach - méwi Maciej Kupaj,
prezydent Legnicy.

Dlaczego warto

wziaé udziat

w akcji Movember -

Move & Remember?

To doskonata okazja, by za-
dba¢ o kondycje fizyczng
w grupie.

To moment, by porozma-
wiac¢ o meskim zdrowiu - pro-
filaktyka to klucz do utrzyma-
nia dobrego zdrowia.

To szansa na zbadanie sie -
badania PSA mogg uratowac
zycie.

Spotkania w lokalnej spo-
tecznosci utatwiajg wzajemne
wspieranie sie.

TRALOAT

10. urodzihy
CEE HYDROPOLIS

1oC0LAT
HYDROPOLIS

gwigtuj z nami! Zapraszamy na urodzinowy weekend 6-7 grudnia 2025 r.

Dwa dni wypetnione atrakcjami, niespodziankami i odlotowa zabawa.

Wyrusz w niezwykla podroz — zobacz prawdziwe faziki marsjanskie,
wez udziat w bezplatnych warsztatach i animacjach, spotkaj sie

z Karolem Wojcickim by wystuchaé rozmow o wodzie,

gwiaidach i kosmosie.

Przyjdz i zanurz si¢ w swiecie nauki, technologii

i kosmicznych inspiracji.

www.hydropolis.pl

Kup bilety online i dofacz do nas!
Wrociaw,ul Na Grobli 19
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W ciggu najblizszych 12 miesiecy do 31 szkét trafi ponad
2300 sztuk laptopow i tabletow

Szkoty dostang
nowoczesny sprzet

Edyta Golisz
Legnica

To efekt Krajowego Progra-
mu Odbudowy. W ciagu ro-
kuuczniowie w Legnicy be-
damogli korzystac znajno-
woczesniejszego sprzetu,
zaktory szkoly nic nie
zaplaca.

Realizacja pierwszego etapu do-
posazenia szkot w sprzet kom-
puterowy - finansowany z Kra-
jowego Planu Odbudowy - roz-
pocznie sie niebawem. Prezy-
dent Maciej Kupaj podpisat
umowe w sprawie przekazania
sprzetu. W ciggu najblizszych 12
miesiecy do 31szkot trafi ponad
2300 sztuk laptopéw i tabletow,
w ramach realizowanego przez
Ministerstwo Cyfryzacji i MEN
programu doposazenia szkot
w sprzet komputerowy.

- W pierwszym etapie
do szkot trafi 1229 laptopow,

356 laptopow przegladarko-
wych oraz 738 tabletow.
Sprzet otrzyma 12 legnickich
podstawowek, 6 liceow, 5
szkot branzowych oraz szkota
specjalnaiszkota muzycznall
stopnia - méwi Grzegorz Ko-
czubaj, rzecznik prezydenta
Legnicy.

Jednocze$nie rusza drugi
etap programu. Szkoty dodat-
kowo dostang w ciggu roku 327
nowoczesnych zestawow kom-
puterowych do nauki zdalnej.
W sktad jednego zestawu
wchodza: tablet graficzny, stu-
chawki z mikrofonem, mikro-
fon ze stacja do zbierania
dzwieku z sali, kamera, statyw
ihub USB.

- Ten sprzet komputerowy
otrzyma 12 szko6t podstawo-
wych, podstawowa szkota spe-
cjalna, dwie szkoly muzyczne
oraz 19 szkot ponadpodstawo-
wych - méwi Grzegorz Koczu-
baj.

o
FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI
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Sprowadzat do kraju .nalewo”
odpady - ustyszat wyrok sadu

Redakcja
Legnica

Miroslaw D.bytoskarzony
oto, ze198razy nielegalnie
przywiozti skladowatw Pol-
sce odpady. Zostal skazany
nadwaipélrokuwiezienia
orazprzepadek uzyskanejko-
rzysci- ponad pélminzi.

18 listopada 2025r. przed Sa-
dem Rejonowym w Lubinie za-
padt wyrok wobec Mirostawa
D. Byt oskarzony o to, ze mie-
dzy lutym 2017 1. a listopadem
2017r. dopuscit sie 198 prze-
stepstw. Polegaly na tym, ze
bez zezwolenia, wbrew obo-
Wiazujacym przepisom ustawy
o miedzynarodowym prze-
mieszczaniu odpadow, za po-
Srednictwem r6znych firm
transportowych, przywiozt
z Niemiec, Austrii i Wielkiej
Brytanii odpady, ktore polecit
sktadowacé na terenie firm EKO
REO Sp. z 0. 0. oraz R-POWER
POLSKA w Klopotowie koto
Lubina oraz na terenie firmy
Mirbrun Sp. z 0.0. w Bytomiu.
Kazdy transport zawierat
20-24 tony odpadow. Oskar-
zony osiagat dochod ok. 3 tys.
ztod kazdego transportu.
Lubinski sad wymierzyt
Mirostawowi D. kare 2 lat i 6
miesiecy pozbawienia wolno-
Sci, grzywne w wysokosci
5.000 zt oraz orzekt przepadek
korzysci osiggnietej z popeknie-
nia przypisanych mu prze-

stepstw w kwocie ponad 521

tys. zt.

Ponadto sad orzekt wobec
oskarzonego nawigzke narzecz
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej - 20 tys. zt.

Mirostaw D. ma tez przez
siedem lat zakaz prowadzenia

|
Kazdy transport zawie-
ratod 20 do 24 ton
odpadoéw. Oskarzony
osiggat dochéd okoto
3tys.ztod kazdego
transportu.

na swoj rachunek lub na rzecz
iwimieniu innych os6b wszel-
kiej dziatalnosci gospodarczej
zwigzanej ze zbieraniem,
transportowaniem, magazy-
nowaniem, skladowaniem
i przetwarzaniem odpadow
i surowcow wtérnych oraz
kazda inng forma obrotu odpa-
dami oraz poSredniczenia
w obrocie odpadami i surow-
cami wtornymi.

Nie moze tez zajmowac
stanowisk kierowniczych i de-
cyzyjnych w firmach zajmuja-
cych  sie dziatalnoscia
gospodarczg zwigzang z odpa-
dami. Za wyjatkiem dziatalno-

Wysypisko w Kltopotowie wiele razy ptoneto, zatruwajac powietrze w Lubinie

Sci majacej na celu usuniecie
iunieszkodliwianie odpad6w.

Wyrok w tej sprawie nie jest
prawomocny. Prokuratura
Okregowa w Legnicy zwrocita
sie do Sadu o sporzadzenie pi-
semnego uzasadnienia wy-
roku, poinformowata Grazyna
Szuszkiewicz, zastepca proku-
ratora okregowego w Legnicy.

Sktadowisko w Ktopotowie
bytowielkim problemem dlaoko-
licznych mieszkanicow. Kilkukrot-
nie wybuchaty tam pozary. Lu-
dzie oskarzali firme R- Power oto,
Ze nie prowdzi segregacji odpa-
dow inie stosuje sie do nakazéw
inspekcji Srodowiska.

REKLAMA

0011432941

STAROSTALEGNICKI
59-220 Legnica, pl. Stowianski 1
AB.673.3.10.2025.AJ

Legnica, dnia 14 listopada 2025 r.

OBWIESZCZENIE STAROSTY LEGNICKIEGO

Na podstawie art. art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegoétowych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t.j.. Dz. U. z 2024 r. poz. 311), oraz art. 49 ustawy z dnia 14
czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j.. Dz. U. z 2024 r.
poz. 572 z p6zniejszymi zm.)

zawiadamiam

ze z urzedu, w dniu 14 listopada 2025 r. zostato wydane postanowienie
0 sprostowaniu oczywistej omytki pisarskiej we wtasnej decyzji nr 384/25
z dnia 18 sierpnia 2025 r. o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.
Rozbudowa drogi powiatowej nr 2198D i 2179D w miejscowosci Jaskowice
Legnickie.

Informuje, ze strony majg prawo do zapoznania sie z trescig postanowienia
Starosty Legnickiego z dnia 14 listopada 2025 r. w siedzibie Organu
administracji publicznej tj. w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa
Powiatowego w Legnicy pokdj nr 336 ,w obecnosci pracownika tego organu,
zgodnie z art. 73 § 1 § 1a ustawy Kodeks postepowania administracyjnego.
Na niniejsze postanowienie stronom stuzy zazalenie do Wojewody
Dolnoslaskiego za posrednictwem Starosty Legnickiego w terminie 7 dni
od daty jego otrzymania,

Whiesienie zazalenia nie wstrzymuje wykonania postanowienia.

Obwieszczenie niniejsze umieszcza sie:
1. Tablica ogtoszen Starostwa Powiatowego w Legnicy
Tablica ogtoszen Urzedu Gminy Kunice
BIP Starostwa Powiatowego w Legnicy
BIP Urzedu Gminy Kunice
Prasa lokalna

oo

AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU.p/

strefabiznesu.pl

Know-how
w dobrym biznesie

REKLAMA

0011435408
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)

szosty przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 6 w budynku, potozonym przy ul. Michata Drzymaty 12 w Chojnowie
wraz z udziatem 11/1000 w nieruchomosci wspélnej i dziatce nr 209/31.
Lokal potozony jest na | pietrze i skfada sie z: 2 pokoi, kuchni, przedpokoju
ifazienki z w.c. o pow. uzytk. 45,6 m2.

Cenalokaluwrazz gruntem wynosi 230 000,00 zt, w tym cena lokalu 225 336,00 zt
i utamkowa cena gruntu 4 664,00 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 22.12.2025 r. 0 godz. 10% w sali nr 11 Urzedu
Miejskiego w Chojnowie. Wadium w wysokosci 46 000,00 zt nalezy wptaci¢
na konto nr 13 8644 0000 0000 2121 2000 0130 do dnia 18.12.2025 r.
Datg dokonania wptaty kwoty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy.
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ w pok. nr 12 tut. Urzedu, telefonicznie
— 76 506 54 56 lub na stronie: bip.chojnow.net.pl.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Chojnowa
ogtasza

Mezczyzna obnazat
sie na przystanku PKP

Edyta Golisz
Legnica

Zaczepial mtode kobiety, po-
tem dopuscil sie nieprzy-
zwoitego zachowania

w miejscu publicznym, czyli
naperonie PKP nalegnic-
kim osiedlu Piekary. 51-latek
trafi teraz przed sad.

Do Komendy Miejskiej Policji
w Legnicy dotarta informacja
o niepokojacym wpisie, ktory
pojawit sie w mediach spo-
tecznoSciowych.

- Z relacji osoby zamiesz-
czajacej ostrzezenie wyni-
kato, ze w rejonie peronu PKP
na osiedlu Piekary nieznany
mezczyzna zaczepiat mtode
kobiety, a nastepnie dopuscit
sie nieprzyzwoitego zacho-
wania w miejscu publicz-

nym. W zdarzeniu brata
udziat réwniez mtoda pasa-
zerka, ktora czuta sie osa-
czona i poprosita o pomoc -
mowi asp. Anna Tersa z le-
gnickiej policji.

Jak informuje policjantka,
funkcjonariusze zareagowali
natychmiast.

Rozpoczeli dziatania zmie-
rzajace do ustalenia oraz za-
trzymania sprawcy.

- Dzieki sprawnej pracy
operacyjnej mezczyzna zostat
zidentyfikowany i zatrzy-
many przez policjantow. Oka-
zato sie, Ze to 51-letni miesz-
kaniec powiatu legnickiego.
W chwili zatrzymania byt nie-
trzezwy - méwi asp. Anna
Tersa.

Za popetnione wykrocze-
nie mezczyzna odpowie
przed sadem.

FOT. UG LUBIN



L ubin: Budowa Centrum Przesia

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W Lubinie budowane jest
multimodalne centrum
przesiadkowe wramach
przebudowy ul. Kolejowej
iotoczeniabylego dworca
PKP. Otwarcie w grudniu.

Powstaje nowy dworzec auto-
busowy, ponad 200 dodatko-
wych miejsc parkingowych, po-
stoj taksowek, a takze monitoro-
wany parking dla rowerdw.
Koszt to okoto 20 min zi.
Przy Centrum Przesiadkowym
jest przystanek kolejowy, wy-
stawa ,,Pionierzy lubifiscy 1945
oraz Hala Widowiskowo - Spor-
towaRCS.

Jak informuja wtadze Lubi-
nam oficjalne otwarcie centrum
przesiadkowego nastapi w grud-
niu tego roku.

Tymczasem legniczanie jesz-
cze dtugo poczekajg na plano-
wane w tym mieScie od lat cen-
trum przesiadkowe.

Przypomnijmy, ze przetarg
narealizacje tej inwestycji wy-
gral Mostostal Krakow z oferta
35mln 485tys. 262,61zt brutto-
w formule zaprojektuji wybu-
duj.

Budowa centrum
przy dworcu kolejowym jest
jedna z priorytetowych inwesty-
cjiw Legnicy. Powstanie na pod-
stawie programu funkcjonalno
- uzytkowego. Centrum
usprawni komunikacje miejska
iregionalng poprzez integracje
r6znych form transportu.

Projekt zaktada budowe 100
miejsc parkingowych dla aut
osobowych, autobuséw, rowe-
16w oraz przystankéw, pero-
néw;, zatok istacjitadowania po-
jazdow elektrycznych.
Przed dworcem kolejowym
zbudowane zostang dwa przy-
stanki autobusowe wraz z petla.
Program zaktada takze rewitali-
zacje pawilonow ustugowych
przy ul. Kolejowej, ktore przewi-
dzianona miejsca obstugi klien-

Panorama Legnicka
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Jednoczesnie przebudowano ulice Kolejowa

Przy budowanym centrum jest brzystanek kolejowy i stoi zabytkowa lokomotywa

tow, pomieszczenia socjalne,
techniczneiustugowe.

Do centrum dojedziemy
z ulicy Kolejowej i Kartuskiej,

ktorej czeS¢ zostanie przebudo-
wana, by odsuna¢ jg od potozo-
nych rownolegle kamienic.
Przy dworcu ruch pojazdéw zo-

stanie uspokojony poprzez na-
danie priorytetu komunikacji
publicznej w tym rejonie.
Obiekty takiejak wiaty przystan-
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dkowego na finiszu
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W ramach centrum powstang parkingi dla samochodéw
(200 miejsc), a takze dla rowerow

kowe, ktore powstang w cen-
trum, bedq nawiazywaty ksztat-
tem do tych wzniesionych w la-
tach 30. minionego wieku.

Atrakcja centrum maby¢ uloko-
wany tutaj odrestaurowany za-
bytkowy tramwaj. Planowane
zakonczenie inwestycji w20271.

REKLAMA
WOJT GMINY RUJA
(2}

informuje, iz w siedzibie Urzedu Gminy Ruja

w dniu 25.11.2025 r. zostat wywieszony wykaz

nieruchomodci przeznaczonych do sprzedazy:

1) dziatka gruntu nr 64/2, potozona w obrebie
geodezyjnym Rogoznik;

2) dziatka gruntu nr 303/6, potozona w obrebie
geodezyjnym Ruja;

3) dziatka gruntu nr 82/1, potozona w obrebie

001143486

geodezyjnym Usza;

REKLAMA

REKLAMA 0011417563

Stacja demontazu pojazdéw

'ZLOMUJGRATA.PL.

500 545 500

0011244319

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

L) J

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=¢ Platnosc¢ gotowka od reki
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA 0011432581

Prezes Sadu Okregowego
w Legnicy
ogtasza konkurs na:

0,5 etatu na stanowisko specjalisty
w zakresie pedagogiki

w | Opiniodawczym Zespole
Sadowych Specjalistow
w Sadzie Okregowym w Legnicy.

Szczegoty konkursu
na stronie www.legnica.so.gov.pl.

REKLAMA 0011431532

Prezes Sadu Okregowego
w Legnicy
ogfasza konkurs na:

® 1,5 etatu na stanowisko specjalisty w zakresie
psychologii w | Opiniodawczym Zespole
Sadowych Specjalistbw w Sadzie Okregowym
w Legnicy z siedziba w Legnicy,

®1 etat na stanowisko specjalisty w zakresie

psychologii w Il Opiniodawczym Zespole
Sadowych Specjalistéw w Sadzie Okregowym
w Legnicy z siedziba w Gtogowie.

Szczegoly konkursu
na stronie www.legnica.so.gov.pl.
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Archeolod,zy dotarli juz na g{bokoéé 12 metrow. Planuja w najblizszym czasie zejs¢ kolejne dwa metry. Czeka ich
ciezka praca, bo studnia zasypana jest gruzem i kawatkami skat

Studnia w zamku Grodziec bez dna?
Wciaz znajduja pamiatki sprzed wiekow

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Czy studniana Grodzcuma
w ogole dno? Po dwoch la-
tach badan coraz trudniej

w to uwierzyé. Archeolodzy
zartuja, ze to studnia bez
dna. Im glebiej schodza, tym
wiecej znajduja skarbow.

Zamek Grodziec nadziedzincu
ma studnie, kt6éra od 2023 roku
badaja archeolodzy. Tej jesieni
znéw wrocili do pracy. Organi-
zatorem przedsiewziecia jest
Instytut Badan Historycznych
i Krajoznawczych, wydawca
magazynow ,,0dkrywca”i,,Ar-
cheologia Zywa”. Tow ramach
ich interdyscyplinarnego pro-
jektu prowadzone s3 prace
w studni, ktéra skrywa historie
zamku. Przez lata krazyty le-
gendy o znajdujacych sie
w studni korytarzach. Ich co
prawda nie odkryto, ale arche-
olodzy i eksploratorzy natrafili
na powojenny zasyp.

- W zdecydowanej wiekszo-
Sci stanowi go gruz. Warunki
jego wydobywania sg trudne.
Wewnatrz s3 duze bloki skalne,
fragmenty kamieniarki. Obec-
nie jesteSmy na gtebokosci
okoto 12 metréw. Prace wyko-
nywane sg reczne. Wieksze
fragmenty zasypu moga sie za-
kleszczy¢, obsungc. Znalezli-
Smy ciekawe, niezwykle arte-
fakty, ktore ktos kiedys do tej
studni wyrzucit - opowiada

R

tukasz Orlicki prezentujé drewniang rzezbe znaleziong

w studni

nam kukasz Orlicki, historyk,
ktory kieruje projektem.

Jak sie tam znalazly? Wiele
wskazuje na to, ze po Il wojnie
Swiatowej, w studni ladowaty
elementy uznane za ,,ponie-
mieckie”. Takze przedmioty,

ktore nalezaty do zamkowych
zbioréw. Mozliwe tez, ze czeS¢
artefaktow zostata wyrzucona
podczas sprzgtania po poza-
rze, cht na zamku. Lista znale-
zisk jest dluga.Lista znalezisk
robi wrazenie. Wiekszo$¢ od-

FOT. ODKRYWCA

krytych dotad obiektow po-

chodzi z p6Znego Sredniowie-

czalub XVI-XVIII wieku i p6z-

niej. WSroéd nich znajduja sie

m.in.:

@ duze, poztacane zwieniczenie
studni w ksztatcie halabardy,

@ podstawa pod ksiege z p6z-
nego Sredniowiecza (co naj-
mniej XVIw.),

@recznie kuty stojak zdobiony
glowami smokéw,

@ XVII- i XVIII-wieczne glowice
halabard,

@®1zeZby z kaplicy zamkowej,

@ elementy mebli z okolic XVII
wieku,

@ fragmenty skrzyn, ceramiki
ikafli,

@ pozostatosci po przedwojen-
nych browarach,

@ sowieckie tuski od pistoletow
maszynowych i karabinéw.

Szczegblne zainteresowanie
budzi podstawa pod ksiege
oraz rozbite elementy kolumn:
ich zwienczen i podstaw. Zo-
staly zaprojektowane przez
Bodo Ebhardta, wybitnego nie-
mieckiego architekta i autora
przebudowy m.in. Zamku Gro-
dzieciZamku Czocha.

W listopadzie natrafiono
na niemiecky przedwojenng
gasnice, fragment halabardy
idrewniang rzezbe.

W planach jest usuniecie ko-
lejnych dwoch metrow zasypu,
wykonanie skaningu lasero-
wego i rozpoczecie konserwa-
cji Swiezo wydobytych artefak-
tow.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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FOT. ODKRYWCA

b fasis g1 — 2 i, 2
W studni udato sie juz odnalezé¢ wiele artefaktow, ktore
moga trafi¢ do muzeum

?f“sl\" NP

FOT. ODKRYWCA

: ‘-I:." -] :

Wsréd zna
halabard

lezisk sg na pryklad oryginalne gIoWice

FOT. PIOTR KR‘ZYZANOWSKI

Prace w studni trwaja drugi sezon. Co jeszcze
archeolodzy w niej znajda?



kad wynikajg réznice
w cenach lekdw? Gdzie
mozna dostac najtansze
preparaty? I czy warto
kupowac je online albo
w aptekach sieciowych?
Na te pytania odpowiada naj-
nowszy raport Forum Konsu-
mentow. Eksperci zbadali, jak
ksztattuja sie ceny i dostepnos¢
lekéw w Polsce. Wyniki udo-
wadniaja, ze pacjenci z matych
miast i wsi czesto sg ofiarami
lokalnych monopoli, a to ogra-
nicza ich dostep do leczenia
izwieksza jego koszty.

- Coraz czeSciej docieraty
donas glosy pacjentow, ktorzy
krytykuja znaczne rd6znice
w cenach lekéw oraz sygnali-
Zujg problemy z dostepnoscig
lekéw w aptekach. Najgorsza
jest sytuacja w matych mia-
stach oraz na wsiach. Tam leki
sg najdrozsze i coraz rzadziej
dostepne od reki - ttumaczy dr
Tomasz Sinczak, Prezes Forum
Konsumentow.

Eksperci poréwnali ceny
pieciu popularnych produk-
tow. W niektorych polskich
gminach r6znice w cenach tych
lek6éw siegajg nawet 120% - tak
jest chociazby w przypadku
leku Zyrtec. Okazuje sie, Ze naj-
wiecej zaptacimy w aptekach
bedacych jedynymi placow-
kami w okolicy. Tutaj wartos¢
koszyka wynosi ok. 200 zt,
podczas gdy mieszkaniec War-
szawy zaplaci za niego niecate
124 zt.

Najtaniej w aptekach

internetowych

i sieciowych

Z raportu wynika, Ze naj-
tansze sa apteki internetowe -
placimy w nich $rednio o0 31%
mniej - oraz sieciowe, ktore
oferuja zar6wno tanszy ko-
szyk lekow, jak i lepsza ob-
stuge. Srednia wartos¢ ko-
szyka w aptece sieciowej jest
023,83 zl nizsza niz w prywat-
nej. Ponadto czeSciej pracuja
w nich magistrzy farmacji.
Zgodnie z wynikami raportu,
sg oni obecni we wszystkich

Panorama Legnicka
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PRZEPEACAMY ZA LEKI
W MAEYCH MIASTACH INA WSIACH
JEST DUZO DROZE])

Ceny lekow w Polsce znacznie roznig sie w zaleznosci od lokalizacji apteki.
Pacjenci w matych miejscowosciach ptacg za nie nawet o 30% wiecej niz np. mieszkancy
Warszawy. To wyniki najnowszego raportu Forum Konsumentow. Najwiecej leki kosztuja
tam, gdzie dziata tylko jedna apteka w okolicy.

Magdalena Darida-Pyzik

Codziennie z aptek korzysta w Polsce okoto 2 milionéw osob

aptekach sieciowych, a w in-
dywidualnych jedynie w 66%
placéwek. Co istotne, obec-
noS¢é magistra farmacji jest
wymogiem prawnym, a wiec
w innym wypadku apteka po-
winna zostac natychmiast za-
mknieta. Eksperci sprawdzili
tez, czy w kazdej aptece
mozna sporzadzic tzw. lek re-
cepturowy. Niestety, tylko
18% badanych placéwek ofe-
ruje takg ustuge. Sa to przede
wszystkim apteki sieciowe.

Gdzie znajde ten lek?

Raport ukazuje tez pro-
blem z dostepnoscia lekow.
Problem dotyczy gtownie ap-
tek, ktére sa jedynymi pla-
cowkami w gminie, ale nie
tylko. W skrajnym przypadku,
w aptece indywidualnej
w Olsztynie, nie byto Zadnego
zbadanych lekéw.

- Z definicji apteka jest
punktem Swiadczen medycz-
nych. To oznacza, ze apteka
nie jest dla aptekarza, ale dla
tego, kto czerpie z jej ustug,
czyli dla pacjenta. Dla niego
najwazniejsze jest, by apteka

byta dostepna jak najblizej
iaby leki byty jak najtafisze -
tlumaczy Stanistaw Macko-
wiak, prezes Federacji Pacjen-
tow Polskich.

Niebezpieczna

monopolizacja rynku

Apteki sa jednym z najcze-
Sciej odwiedzanych miejsc

Ketonal Active x 20 kapsufek

zwigzanych z ochrong zdro-
wia. Codziennie Kkorzysta
z nich ok. 2 mln oséb,
aw okresach zwiekszonej za-
chorowalnoSci nawet dwu-
krotnie wiecej. Niestety, jak
wskazano w raporcie, ponad
520 gmin w Polsce nie posiada
obecnie zadnej apteki, a ko-
lejne ok. 800 gmin ma tylko

Najdroisze w gminach
z jedng apteka

Zyrtec UCB 10mg x 10 tabletek

Magne B6 Forte x 100 tabletek

Manti Extra x 12 tabletek

Essentiale max x 30 kapsufek

Wartos¢ koszyka:

FOT. ARKADIUSZ GOLA

jedna placéwke. Efektem sa
znaczne trudno$ci w dostepie
do lekow - gtownie na wsiach
i w matych miastach, co jest
zagrozeniem dla ciggtosci le-
czenia. Tam, gdzie istnieje
tylko jedna apteka, ceny le-
kow sg zawyzane. W takich
miejscach dziata lokalny mo-
nopol, ktory przektada sie
na wysokie ceny i brak konku-
rencji. Tracg na tym sami pa-
cjenci.

Zjawisko zamykania aptek
nasilito sie po przyjeciu prze-
pisow nazywanych ,,Apteka
dla Aptekarza”. Od lipca 2023
roku z mapy Polski znikneto
157 aptek. Mieszkancy kolej-
nych gmin pozbawiani sg do-
stepu do cho¢by punktu ap-
tecznego. Fakt ten wykorzy-
stuja ci, ktérzy wcigz dziataja.

To nie tylko kwestia eko-
nomii, ale przede wszystkim
zdrowia publicznego. Dla
0s6b starszych, przewlekle
chorych czy o ograniczonej
mobilnosci brak apteki
w okolicy oznacza czesto ko-
niecznos¢ rezygnacji z lecze-
nia lub odktadanie zakupu le-
kow ,na pozniej”. Z kolei
wyzsze ceny w matych miej-
scowoSciach pogtebiajg nie-
rownosci w dostepie do tera-
pii miedzy miastem a wsig -

Przyktadowe leki i poréwnanie ich cen w stolicy i w matym miescie z jedng apteka

Najtarnsze w
Warszawie
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roznice, ktére w teorii
od dawna miaty zanikac.

Eksperci apelujg o pilne
dziatania: wsparcie dla aptek
w regionach deficytowych,
rozw0j sprzedazy wysytkowej
lekéw bez recepty oraz stwo-
rzenie skutecznych narzedzi
kontroli cenidostepnosci. Bo
apteka to nie luksus - to ele-
ment podstawowej infra-
struktury zdrowotnej, ktory
powinien by¢ dostepny dla
kazdego, niezaleznie od tego,
czy mieszka w centrum du-
Zego miasta, czy w matej wsi.

Jak podkreslajg autorzy ra-
portu, bez realnych zmian sys-
temowych problem bedzie sie
tylko pogtebiat. Monopoliza-
cja rynku i réznice cenowe
miedzy regionami to sygnat
ostrzegawczy - jesli panstwo
nie zareaguje, moze dojsc¢
do sytuacji, w ktorej zdrowie
i zycie pacjentow zalezec be-
dzie nie od lekarza, ale
od kodu pocztowego i dostep-
nosci portfela.

Caty raportnatematcen

lekéw znajdziecie na:
https://forumkonsumentow.
org w /nowy-raport-fundaciji-
forum-konsumentow-badanie-
jakosci-oraz-jakosci-obslugi-w-
aptekach,new,mg,45.html,231

Gminne
droisze o (%)

65,002+ 40,99 2t +59%
5000zt | 31,99z | +56%
+62%

GRAFIKA: FORUM KONSUMENTOW
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PROCHOWICEPONAD 200 PAR ZMIERZYtO SIE NA PARKIECIE W KONKURSIE O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA | GMINY PR

Ogolinopoiski Integracyjny Turniej Tanca

T e e MR, —_— —_—
Juz po raz 25 Prochowice zaprosity tanniczgcg mtodziez i dorostych na swoj parkiet
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OCHOWICE ALICJI SIELICKIEJ

owarzyskiego

Organizétorem tego popularnego turniejl-l jest
Prochowicki Osrodek kultury i Sportu
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BEDA KEAMAC W CZARNY PIATEK

Kiedys ludzie polowali, zeby przetrwac, a dzis , polujg na okazje”. Szukajg doznan na zakupach,
a mistrzowie handlu manipulujg nimi. Nasi eksperci radza, jak nie zwariowac¢ w Black Friday

Agnieszka Domka-Rybka

esli cos jest tafnsze 0 30 pro-
cent to jeszcze, ewentual-
nie, mozna w to uwierzyc,
ale az 0 80 procent? Nie, to
nie moze by¢ prawda. Bo
toniejest prawda! - twier-
dzi Cezary Graul, menedzer
kierunku Informatyka w Bizne-
sie w Instytucie Nauk Stosowa-
nych Uniwersytetu WSB Merito
w Bydgoszczy. - I nie ma zna-
czenia, czy takie zakupy robimy
w Black Friday, Black Week,
na innych wyprzedazach czy
w zwykly, szary dzien. Dotyczy
to tak samo sklepow stacjonar-
nych, jakiinternetowych.

- Dwa lata temu, doktadnie
w Czarny Piatek, kupitam cha-
browy ptaszczyk do kolan
w sklepie znanej sieciowki
odziezowej - wspomina pani
Agnieszka z Bydgoszczy. - Byt
przeceniony z 399 na 199 zto-
tych. Przeciez to prawie jak
za darmo, jesli chodzi o ptaszcze
pikowane. Rzeczywiscie, byt
w pieknym kolorze i to mnie
wnim urzekto. Ale okazalo sie,
Ze materiat, z ktoérego zostat
uszyty, byt tak sztuczny, ze
w og0le nie przepuszczat po-
wietrza. Ubratam go mozZe tacz-
nie kilka razy, a po Sciagnieciu
zawsze miatam mokre plecy.
Obiecatam sobie: nigdy wiecej
takich okazji! I rok temu, row-
niez w Black Friday, zobaczy-
fam na wystawie miodowa
kurtke z kapturem, bardzo lubie
ten kolor. Kosztowata tylko 129
zt i znoéw sie skusitam. Byta
fadna do pierwszego prania. Zo-
stata ocieplona puchem synte-
tycznym, ktory w pralce zwy-
czajnie sie zrolowat. Kurtka byta
dowyrzucenia. Datam sie nacia¢
dwalata zrzedu, dlatego podje-
fam decyzje, ze w tym roku
w czarmy piatek zrobie tylko co-
dzienne zakupy typu chleb, ma-
sto, mleko.

W tym roku Black Friday
wypada doktadnie za tydzien
- w pigtek 28 listopada. Coraz
wiecej Polakéw z utesknieniem
czekana ten dzien, zeby upolo-
wac cos na wielkiej promociji.
Czy tonaprawde bedzie wyjat-
kowa okazja? Niekoniecznie...

Ale zacznijmy od poczatku.
czarny piatek to dzien, ktory

na state wpisat sie w kalendarz
zakupowy wielu krajow, m.in.
Polski. Cho¢ poczatkowo koja-
rzyt sie gtownie z amerykan-
skimi promocjami, teraz jest po-
pularny na catym Swiecie.

Jak oszukuja na Temu,

Shein czy AliExpress

Nazwa Black Friday siega lat
60. XX wieku. Termin miat pier-
wotnie negatywne znaczenie
iodnosit sie do dnia, w ktérym
policja w Filadelfii musiata ra-
dzi¢ sobie z chaosem zwigza-
nym z napltywem turystow
przed Dniem Dziekczynienia.
Z czasem jednak zaczat kojarzyc
sie z dniem wielkich zakupow
iwyprzedazy.

Zdobyl popularnosc¢ wlatach
80.190. XX w. w Stanach Zjed-
noczonych, kiedy to sklepy za-
czely organizowac wielkie pro-
mocje, najpierw w Filadelfii, za-
checajac klientéw do zakupow
po Dniu Dziekczynienia. Dzien
ten stat sie synonimem rozpo-
czecia sezonu $wigtecznego,
asprzedaz detaliczna osiagneta
wtedy kosmiczne wyniki.

Dlaklientoéw Black Friday to
szansa na zrobienie zakupow
w nizszych cenach. Promocje
obejmuja elektronike, odziez
iprodukty codziennego uzytku.
A dla sklepow, zaréwno stacjo-
narnych, jak i online, to czas
zwiekszonego ruchu, co prowa-
dzi takze do chaosu i proble-
mow z obstugg klienta.

Czarny pigtek przeszedt
dtuga droge od swoich skrom-
nych poczatkéw w Filadelfii
do globalnego fenomenu zaku-
powego.

Niestety, podczas Black Fri-
day czy Black Week klienci sg
szczegOlnie narazeni na roz-
nego rodzaju oszustwa i nie-
uczciwe praktyki zakupowe.

- Ogromna liczba promocji,
presja czasu oraz komunikaty
typu,,ostatniasztuka” czy ,,tylko
dziS” sprawiaja, ze wiele os6b
podejmuje decyzje impulsyw-
nie, bez doktadnej weryfikacji
sprzedawcy - komentuje Cezary
Graul, menedzer kierunku Infor-
matyka w Biznesie w Instytucie
Nauk Stosowanych Uniwersy-
tetu WSB Merito w Bydgoszczy.

- ]
ZAMIAST ANGAZOWANIA SIE

W ,POLOWANIE NA OKAZJE”
HWARTO POSZUKAC INNE] FORMY
AKTYWNOSCL JAK ROWER, MOR-
SOWANIE C2Y SLUCHANIE MUZ YK

Deag—~,

W tym roku Black Friday wypadnie 28 listopada. Niektére sklepy opréznia magazyny
i moze faktycznie zaoferujg produkty w niskich cenach. Inne beda probowaty nas nabiera¢

-Toidealne warunki dla cyber-
przestepcow, ktorzy podszywaja
sie pod znane marki, tworza fat-
szywe sklepy internetowe lub
oferuja nierealistyczne rabaty.
Dlatego tak wazne jest, aby
w tym okresie zachowac szcze-
g0Ing ostroznos¢ i Swiadomie
podchodzi¢ do kazdej oferty.
Przy zakupach online warto
zwroci¢ uwage na kilka kluczo-
wych element6w. Po pierwsze,
nalezy sprawdzi¢ adres URL -
czy zaczynasie od ,,https://”iczy
nie zawiera literowek w nazwie.
Po drugie, dobrze jest poszukac
opinii o sklepie w niezaleznych
zrodtach, takich jak fora czy por-
tale opinii. Brak danych kontak-
towych, jedynie formularz lub
niejasne informacje o firmie po-
winny wzbudzi¢ podejrzenia.
Istotne s3 takze metody ptatno-
Sci - bezpieczne sklepy oferujg
ptatnosci karta lub przez zaufane
systemy, takie jak PayPal, PayU
czy Przelewy24. Unikajmy prze-
lewdéw na prywatne konta.
Wazna jest rowniez przejrzysta
polityka zwrotow i reklamacji -
jej brak to sygnat ostrzegawczy.
Ekspert radzi tez uwazac
naduzych platformach zakupo-
wych, takich jak AliExpress,
Shein czy Temu - tutaj rowniez
warto zachowa¢ czujnosc.
W przypadku AliExpress cze-
stym problemem s3g podrébki
markowych produktow, fat-
szyweinformacje owysylce czy

sprzedawcy z krotka historia,
ktérzy znikaja po jednorazo-
wych oszustwach. Zdarza sie
takze, ze paczka nigdy nie do-
ciera, mimo Ze status przesytki
wskazuje ,,dostarczono”.

Temu z kolei bywa wykorzy-
stywane do phishingu - poja-
wiaja sie falszywe aplikacje krad-
nace dane logowania. Czesto
produkty nie odpowiadajg opi-
sowi, a dodatkowe koszty ujaw-
niaja sie dopiero po dokonaniu
zakupu. Popularng praktyka sg
tez falszywe promocje, w kto-
rych ceny s3 sztucznie zawy-
zane przed ,,obnizky”, aby stwo-
rzy¢iluzje wyjatkowej okazji.

Nieuczciwe dziatania poja-
wiaja sie rowniez w reklamach
wmediach spotecznoSciowych.
AliExpress i podobne platformy
czesto prezentujg produkty, kto-
rych faktycznie nie mozna kupic.
Jest to strategia marketingowa
majgca przyciaggnac uwage, ale
jednoczes$nie wprowadza kon-
sumentow w btad. Reklama po-
kazuje atrakcyjny produkt w ni-
skiej cenie, a po kliknieciu oka-
Zuje sie, Ze jest niedostepny lub
zastgpiony innym, czesto droz-
szym. To typowy clickbait, ktory
generuje ruch, ale nie daje real-
nej oferty. Takie praktyki prowa-
dzg do rozczarowania, straty
czasu, a czasem nawet ryzyka
oszustwa, gdy reklama kieruje
dofatszywych stron podszywa-
jacych sie pod znane platformy.

- Warto podkresli¢, ze w tym
roku takich ofert moze bycjesz-
cze wiecej. Od stycznia 2026 1.
wchodza w zycie przepisy na-
ktadajgce cto nawet na mikro-
zakupy z Azji. Dotychczas
drobne przesytki o niewielkiej
wartosci byty zwolnione z optat
celnych, ale od nowego roku na-
wet najmniejsze zamoéwienia
beda objete obowigzkiem cel-
nym. Oznacza to, ze do ceny
produktu trzeba bedzie doliczy¢
nie tylko VAT, ale takze clo
i optaty manipulacyjne zwia-
zane z odprawa. Sprzedawcy
i platformy beda intensywniej
promowaé swoje produkty
w okresie Black Week, aby zda-
zyC przed zmianami. Konsu-
menci mogg spodziewac sie
wiekszej liczby agresywnych
kampanii reklamowych, fatszy-
wych promocjiiprob manipula-
cji cenami oraz dostepnoscig to-
warow - ostrzega Cezary Graul.

A jak szaleja klienci na pro-
mocjach typu czarny piatek?
Otymm.in. rozmawiamy z dr Al-
dong Lipka z Wydziatu Finan-
sowiZarzadzania, prodziekankg
Uniwersytetu WSB Merito Byd-
goszcz: - Uwielu ludzi urucha-
miaja sie ewolucyjnie uksztatto-
wane mechanizmy, takie jak po-
szukiwanie przyjemnosci i na-
grody za zdobycie zasobow.
Dawniej ,,polowanie” bytlonam
potrzebne, aby zwiekszyc
szanse na przetrwanie, a dzi$
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przeistoczyto sie w ,,szukanie
okazji”.

Nie tylko zakupy
podnosza dopamine,
hobby tez!

- Mam wrazenie, ze niekto-
rzy ludzie rekompensuja sobie
brak angazujacych ich aktyw-
nosci, np. brak hobby, przez po-
szukiwanie doznan na zaku-
pach - méwi dr Aldona Lipka. -
Przedsiebiorcy sa coraz bardziej
Swiadomi, Ze proces ten przy-
biera na silei mozemy zaobser-
wowac wzrost dziatan, ktore
majg zaspokoi¢ nasza ,,potrzebe
zdobywania”. Przyktadem mo-
ga byc oferty limitowanych wer-
sji produktow lub blind boxy,
czyli zakupy pudetek-niespo-
dzianek, ktére angazuja kupu-
jacych emocjonalnie, skupiaja
ich mysli w trakcie oczekiwania
i majg element ryzyka, jak
wspomniane wczeSniej polowa-
nia.
Ekspertka zaleca w Black Fri-
day duzg ostroznosé i refleksje:
- Moze zamiast angazowania sie
W ,,polowanie na okazje” poszu-
kajmy innej formy aktywnoSci.
Z wielu analiz naukowych wy-
nika, ze aby podnieS¢ poziom
dopaminy w organizmie, nalezy
zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczng
(najlepiej ¢wiczenia interwa-
lowe i morsowanie), albo relak-
sowac sie przez stuchanie ulu-
bionej muzyki lub stosowanie
praktyk uwaznosci. A zanim co§
kupimy, warto odpowiedzie¢
sobie na pytania, czy produkt,
ktory chcemy nabyd, jest nam
potrzebnyi czy jest faktycznie
w korzystnej cenie? Skorzy-
stajmy z Al, jak np. ChatGPT
iprzed zakupem zapoznajmy sie
z zestawieniem cen interesuja-
cegonas towaru z ostatnich np.
6 miesiecy.

Niektdre marki oproznig ma-
gazynyimoze faktycznie zaofe-
rujg produkty w atrakcyjnych
cenach. Jednak zawsze znajda
sie tacy gracze rynkowi, ktorzy
beda chcieli oszukaé naiwnych
klientow. - Uwazam, ze dobre
marki dziatajg na zasadach win-
win. Jesli jakiS przedsiebiorca
chcebudowaé dlugotrwaterela-
cje z klientami, to bedzie uczci-
wie funkcjonowatna rynku. Pro-
sze zauwazyc, ze najlepsze marki
w poszczegolnych kategoriach
produktowych starajg sie dziata¢
transparentnie. Mistrzowie wie-
dza, Zze wczesniej czy pozniej
klient moze dowiedziec sie, iz
»okazja” byta klamstwem. Nie
béjmy sie mowic, ze stabe marki
manipulujgiktamig - podsumo-
wuje dr Aldona Lipka. ©®
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FILM KRYMINALNY NIEDZIELA POLSAT 20:

Duchy w Wenecji

Thriller zelementami nadprzyrodzonymi

i kolejna odstona losow stynnego detek-
tywa, Herculesa Poirota, bohatera ksigzek
Agathy Christie. Akcja filmu rozgrywa sie
w powojennej Weneciji. Rok 1947.
Emerytowany detektyw Poirot (Kenneth
Branagh) mieszka na dobrowolnym
wygnaniu w najbardziej olsniewajacym
miescie $wiata. Niechetnie uczestniczy
w zyciu towarzyskim. Pewnego dnia spo-
tyka starg przyjaciotke, pisarke i autor-

ke kryminatow Ariadne Oliver (Tina Fey),
ktdra prosi go 0 pomoc, zapewniajac, ze
tym razem pomoc ta nie bedzie miata

nic wspolnego z przestepczoscia. Oliver
chce, aby Poirot wziat razem z nig udziat
W organizowanym przez stynna spie-
waczke operowa Rowene Drake (Kelly
Reilly) seansie spirytystycznym

i pomogt jej udowodnic, ze to oszustwo.

Detektyw przyjmuje zaproszenie

na seans spirytystyczny w patacu,
nawiedzanym przez duchy skrzywdzo-
nych dzieci (budynek podczas wojny
byt sierocincem). Wiascicielka patacu,
pograzona w zatobie, zaprasza na

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

seans stynne medium (Michelle Yeoh),
pragnac nawiazac kontakt z tragicznie
zmartg corka. Gdy jedna z zaproszonych
0s0b zostaje zamordowana, tylko
detektyw Poirot moze znalez¢ wyjscie

z tego Swiata mrocznych tajemnic.

Diuna: Czes¢ druga

Pauli Jessica zaczynaja zy¢ wsrdd Fre-
mendw na pustyni. Prorocze zdolnosci
Paula sa coraz silniejsze, a Jessica staje
sie Wielebng Matka Fremendw. ,.Diuna:
(Czes¢ druga” ukazuje imponujaca podroz
Paula Atrydy, ktory zawiera sojusz z Cha-
ni i Fremenami. Jednocze$nie wkracza na
wojenng Sciezke, patajac zadza zemsty
na spiskowcach, ktorzy doprowadzili

do upadku jego rodziny. Stajac przed
wyborem miedzy mitoscia zycia a losem
znanego wszechéwiata, Paul pragnie
zapobiec tragicznej przysztosci, ktora
tylko on potrafi przewidziec.

Epopeja, bedaca adaptacjg uznanego
bestsellera Franka Herberta pod tytutem
.Diuna", powraca z dotychczasowymi

i nowymi gwiazdami, wérod ktorych zna-
lezli sig: Timothée Chalamet, Zendaya,

FILM PRZYGODOWY PIATEKTVN 2

00

Rebecca Ferguson, Josh Brolin, Austin
Butler, Florence Pugh, Dave Bautista, Chri-
stopher Walken, Léa Seydoux, Souheila
Yacoub, jak rowniez Stellan Skarsgard,
Charlotte Ramplingi Javier Bardem. Film
produkji Warner Bros. Pictures i Legen-
dary Pictures to kontynuacja nagrodzonej
szescioma Oscarami Diuny” z 2021 roku

Nikt

Czasami cztowiek, ktorego nie zauwazasz,
jest najniebezpieczniejszy. Bob Odenkirk
(.Zadzwon do Saula”) wciela sie w postac
upokarzanego i niedocenianego ojca
imeza, ktory doprowadzony do ostatecz-
nosci diametralnie zmienia oblicze.

Hutch Mansell wiedzie zwyczajne zycie,
razemz zong Becca (Connie Nielsen)
wychowuja dwojke dzieci - Blake'a (Gage
Munroe) i Abby (Paisley Cadorath). On
zarabia na ich utrzymanie skromng pracg
biurowa. Pewnej nocy ztodzieje wiamuija
sie do domu i groza im bronia. Hutch nie
podejmuje walki, ustepuje i pozwalaim
odejsc¢. Wszyscy traktujg zachowanie
Hutcha jako porazke. Jego nastoletni syn
jest nim rozczarowany, a zona nim gardzi.
Nikt nie podejrzewa, ze nastepstwa tego
incydentu przeleja czare goryczy w umysle

FILM SENSACYJNY WTOREK POLSAT 20:00

Hutcha, wyzwolg uspione instynkty

i w gniewie pchng go na brutalng ciezke,
ktdra ujawni mroczne sekrety i zabojcze
umigjetnosci. Gdy wkrotce potem Hutch
znow bedzie musiat chronic swoja rodzine
przed niebezpiecznym przeciwnikiem
(Aleksiej Serebryakow), tym razem upewni
sig, ze nie zostanie zlekcewazony.

ROZRYWKA

SOBOTA
TVP220:30

\ e
The Voice of Poland
Finat. Za nami tygodnie twardej kon-
kurencji, niezapomnianych wykonan,
dramatycznych wyborow juroréw. W te
sobote poznamy zwycigzce programu.
Wybiorg go widzowie w drodze gtoso-
wania SMS lub w plebiscycie online. Kto
tym razem otrzyma nagrode pieniezna,
propozycje kontraktu fonograficznego

i tytut ,najlepszego gtosu w Polsce"?

PROGRAM MUZYCZNY

NIEDZIELA
TVP 222:35

Gdzie jestes Maty Ksiaze
W pierwsza rocznice $mierci TVP pokaze
program wspomnieniowy o Ryszardzie
Poznakowskim, kompozytorze, muzyku,
cztonku zespotu Trubadurzy, tworcy
niezapomnianych przebojow, takich jak:
.Znamy sie tylko z widzenia", ,Trzyna-
stego”, .Nie badz taki szybkiBill", ,Gdzie
sie podziaty tamte prywatki”. Artyste
wspominaja przyjaciele i inni muzycy.

WTOREK 25 Listopada

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Kosciot z bliska 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Zaraz wracam (43)
9.00 Ranczo (17) 10.00 Komisarz
Alex (33) 11.00 Ojciec Mateusz (4)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Pory roku w Ameryce: Wio-
sna — serial dok. 14.00 Wichrowe
wzgorze (304)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (758)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4603)
18.40 Flesz 19.30
18.45 Akacjowa 38 (754)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (44)
Odwazne zdjecie Zosi wywotato
burze komentarzy w Polskim
Polu i wcigz budzi emocije
mieszkaicow. W obozie Filara
narasta panika, co prowadzi
do decyzji 0 szybkim pozbyciu
sig ubojni.
21.05 Respect — film biograf. USA/
*xx Kanada 2021
Rez. Liesl Tommy, wyk.
Jennifer Hudson, Forest Whi-
taker, Marlon Wayans
23.40 Dziesigcioro przykazan (1)
*xxx — film biblijny USA 1956
Rez. Cecil B. DeMille, wyk.
Charlton Heston, Yul Brynner,
Anne Baxter
1.50 Wykrywacz klamstw

VP2

5.35 M jak mitos¢ (1641) 6.25 Wie-
czorowg pora — reportaz 6.55 Barwy
szczescia (3263) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Rosot
polski — magazyn 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(337) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (790) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.00 Koto fortuny — extra
15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (278) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (338)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3263)
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3264)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc¢ (1892)
— serial Polska
21.50 Na sygnale (792)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.30 Fin del Mundo? — komedio-
*xx dramat Polska 2023
Rez. Piotr Dumata, wyk. Stani-
staw Brudny, Helena Norowicz,
Andrzej Szeremeta
Waldi i jego siostry odkrywaja
nadprzyrodzone moce, gdy
niespodziewani goscie wciggaja
ich w tajny plan. Zmusza to
zmartych rodzicéw do inter-
wencji zza grobu.
1.10 Herkules — film przygodowy
*xx USA/Wegry 2014

(BYET)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2020
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1512) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1112)
17.00 Gliniarze (1148)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4101)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Krolowa wojownik — dramat
*xx hist. USA/RPA/Irlandia 2022
Rez. Gina Prince-Bythewood,
wyk. Viola Davis, Thuso Mbe-
du, Lashana Lynch
Film zainspirowany prawdzi-
wymi wydarzeniami rozgry-
wajgcymi sie w XIX wieku w
afrykanskim krélestwie
Dahomej (terytorium obecnego
Beninu). To petna akcji opo-
wiesc o elitarnej, catkowicie
kobiecej jednostce wojskowej.
Wojowniczki byty towczyniami
niewolnikow.
23.35 60 sekund
*x — film sensacyjny USA 2000
Rez. Dominic Sena,
wyk. Nicolas Cage, Angelina
Jolie, Robert Duvall
2.00 Spis drani
*xx — thriller USA 2011

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.05 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda 6.50 Ku-
chenne rewolucje: ,Zajazd w Straz-
nicy”, Ujsoty — reality show 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje: Bistro ,Le Papillon No-
ir”, Katowice — reality show 13.55
The Floor — teleturniej 14.35 Ukryta
prawda (1517, 1518) — serial fabu-
larno-dokumentalny

16.50 Szpital $w. Anny (11)
Marta i Tomek zostaja na-
padnigci przez uzbrojonego
mezczyzne i wraz z karetka
uprowadzeni przez niego do
domu na odludziu. Zyta otrzy-
muje wiadomosé, ze znalazt
sie dawca dla jej pacjentki z
biataczka.

17.55 Detektywi (267) — serial
fabularno-dokumentalny

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku: Bajgiel
Z jajkiem sadzonym

20.15 Na Wspdinej (4122)

— serial Polska

20.55 The Floor - teleturniej

21.35 Slub od pierwszego wejrze-
nia — real tv
Dla dawnych singli codzien-
ne obowigzki okazuja sie
trudnym testem. Ekspertki
wspieraja pary w budowaniu
wspdlnej rutyny.

22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show

23.45 Superwizjer — magazyn

0.25 Dom wygranych — komedia
xxx kryminalna USA 2017
Rez. Andrew J. Cohen
2.10 Skazana (5, 6)

D31
TUN?

6.25 Szkola 8.20 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi 14.55
Szpital $w. Anny (63) 15.55 Sad rodzinny
16.55 Sekrety zycia 17.55 Zagadki losu
19.00 Ukryta prawda 20.00 ** W mo-
rzu ognia - film sens. USA 1997, rez. Félix
Enriquez Alcald, wyk. Steven Seagal, Marg
Helgenberger 22.20 * % % Diuna - film
sf USA/Kan. 2021, rez. Denis Villeneuve,
wyk. Timothée Chalamet, Rebecca Fergu-
son 1.40 %% Batman Forever — film
fantasy USAVW. Bryt. 1995 4.00 Fachowcy
4.40 Druga strona medalu 5.25 Szkota

TVP Kultura

9,00 Przedwiodnie (4) 10.00 % % % * Pio-
ty — dramat USA/Kan. 2016 12.30 Przelomy
w muzyce — koncert z okazji upadku muru
13.40 Hala odlotow 15.20 * % % % Rozo-
wa Pantera kontratakuje — komedia krym.
W. Bryt/USA 1976 17.10 Przedwiosnie
(5) 18.15 £odz Kuftury 18.55 Wyspian-
ski —Krakow —Melancholia 20,00 Teatr
TV: Pradziady — spektakl Polska 2018, rez.
Michat Zdunik 21.10 %% Klatka dla
ptakéw — komedia USA 1996 23.20 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 23.55 Tehachapi

TVP Sport

9,55 Magazyn Befclic 1. Ligi 11.20 Pitka
nozna; PKO BP Ekstraklasa: Widzew k6dz
—Korona Kielce 13.35 Gol 15.00 Futsal:
Mistrzostwa Swiata kobiet na Filipinach: Ar-
gentyna — Polska 17.10 Zawody sitaczy: LM
Strongman: Serbia 18.05 Studio 18.25 (L)
Hokej na lodzie: Superpuchar Polski: Mecz
w Tychach: GKS Tychy — JKH GKS Jastrzebie
21.05 Retro TVP Sport 23.00 Sportowy wie-
cz6r 23.45 Boks: Piotr Soczyriski — Ramazan
Muslimow 2.10 Boks: Tenshin Nasukawa
— Takuma Inoue

DA
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (200, 201) 10,55 Na ra-
tunek 112 11,55 Trudne sprawy 14.55 Kto$
tu klamie? 16.55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18.00 Policjantki i policjanci (1366,
1367) — serial Polska 20.00 Uroczysko (206)
— serial krym. Polska 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (985) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (102) 22.40 * % %
Najpierw strzelaj, potem zwiedzaj — komedia
sens. W. Bryt/USA 2008, rez. Martin McDo-
nagh 0,50 Love Island. Wyspa mitodci 1,55
Hardkorowy lombard

DA
TV Trwam

11.40 Ma si¢ rozumie¢ 12.20 Wypaczone
sumienia 13,00 Bogu sig podobac 13.30
Msza $w. 14.30 Kierownik duchowy Sekre-
tarki Bozego Mitosierdzia 15,00 Nigbieskooki
Aniot 16.10 Jestem mamg 16.40 Zdrowie
z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30
Burza w okregu krakowskim 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch
fo potrafi 19.45 Modlitwa z udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 To nic takiego 23.15 Wyzwolenie

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (18, 19) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (13) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (37) 10.00 Zbun-
towany aniot (187, 188) 11.55 Wspaniale
stulecie (36, 37) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (660, 661) 15.50 Ranczo (25, 26)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (920,
921) 20.00 ** Prowokacja — film sens.
USA 2005 21.55 ** Zabdjca idealny —
film sens. USAMHiszp./Szwecja 2016 23.35
%% Zly porucznik - film sens. USA 2009
2.05 Dzielnica strachu (433)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza sSwigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info 8.20 Zaraz wracam
(44) 9.00 Ranczo (18) — serial kom.
10.00 Komisarz Alex (34) — serial
krym. 11.00 Ojciec Mateusz (5)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.55 Pory roku w Ameryce
14.00 Wichrowe wzgorze (305)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (759)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4604)
18.45 Akacjowa 38 (755)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Zaraz wracam (45)
Przed ubojnig Filara trwa zor-
ganizowany przez Marig gto-
$ny strajk, ktdry szybko przy-
cigga uwage mieszkancow
i mediow. Napiecie rosnie,
a przyjazd inspektoratu z
policja tylko podsyca emocje i
zaostrza sytuacije.
20.55 (L) Pitka nozna:
Liga Mistrzow UEFA: Arsenal
FC — Bayern Monachium
23.05 Respect - film biograf. USA/
*xx Kanada 2021
Rez. Liesl Tommy, wyk.
Jennifer Hudson, Forest Whi-
taker, Marlon Wayans
1.35 Wykrywacz ktamstw
2.00 Swigta w Maple Creek
*xx — komedia rom. Kan, 2020

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1642) 6.20 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3264) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.55 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (338) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (791) — serial
obyczaj. Polska

15.00 Koto fortuny — extra
15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (279) - telenowela
15.50 Domowe patenty
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (339)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3264,
3265) — serial Polska
20.35 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (971)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (793, 794)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (19)
Tommy otrzymuje tajemniczy
list. Szybko stanie sig jasne,
ze gang Peaky Blinders
znajduje sie w Smiertelnym
niebezpieczenstwie. By mdc
walczy¢ o przetrwanie Tom
postanawia uciec z kraju.
0.05 Wakacyjna terapia — kome-
**x dia Francja 2018
Rez. Eloise Lang
1.45 Cztery pory roku w Hawa-
nie (1) — serial krym. Hiszpa-
nia/Kuba 2016

‘ Wtorek, 25.11.2025

DA
Polsat

5.20 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2020
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1513) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1113)
17.00 Gliniarze (1149)
18.00 Pierwsza mitosc (4102)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.35 Zrobmy sobie wnuka
*xx — komedia Polska 2003
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Andrzej Grabowski, Matgo-
rzata Kozuchowska, Zbigniew
Zamachowski
Los dwojki dzieci, Zosi i
Janka, spedza sen z powiek
Mankowi Koseli. Zadna z
pociech nie wstgpita jeszcze
w zwigzek matzenski. Ojciec
stawia sobie za punkt honoru
doprowadzenie ich do ottarza.
22.20 Poranek kojota — komedia
*xx Polska 2001
Rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Maciej Stuhr, Karolina Rosin-
ska, Tadeusz Huk
0.25 Szefowa — komedia USA
Fxk 2016
2.40 Nasz nowy dom
3.50 Ewa gotuje

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 2/ Listopada

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (45) 9.00 Ranczo
(19) 10.00 Komisarz Alex (35) 11.00
Ojciec Mateusz (6) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 To sig¢ optaca 12.55 Pory
roku w Ameryce: Jesien — serial dok.
14.00 Wichrowe wzgdrze (306) — se-
rial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (760)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.10 Klan (4605)
18.45 Akacjowa 38 (756)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (46)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Ojciec Mateusz (437)
— serial krym. Polska
22.10 Sprawa dla reportera
23.10 Ta, ktdra kocham — film
dokumentalny Polska 2023
Daria uciekta przed piektem
dziecinstwa, ktdre zgotowata
jej matka alkoholiczka.
Zaniedbywana i samotna,
czgsto gtodowata.
Szczescie odnalazta w no-
wym zyciu w Meksyku.
0.50 Wykrywacz klamstw
1.15 Profilerka Jastré (12)
— serial krym.
2.15 Tajemnice zamarznigtego
*+ jeziora — thriller USA 2020

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1643) 6.25 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3265) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Podréz
po jeden usmiech 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(339) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej Polska
2025 14.35 Na sygnale (792) — serial
obyczaj. Polska

15.00 Koto fortuny — extra
15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (280) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (340)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3265)
— serial Polska
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3266)
— serial Polska
20.45 Ku'damm 63 (1)
— serial Niemcy 2016
Jest Wigilia 1963 roku. Helga
zaprasza do siebie rodzing,
lecz $wigteczny nastroj psuje
pasmo domowych katastrof,
przypala sig pieczen, prze-
wraca sig choinka. W korcu
towarzystwo postanawia
Swietowac w miescie.
21.45 Morderstwa w Chantilly
*xx — film krym. Francja 2023
Rez. Marjolaine de Lecluse,
wyk. Bruno Todeschini, Elodie
Frenck, Nathalie Richard
23.30 Rodzinka.pl (303)
0.10 Apocalypto — film USA/Mek-
xxxk Syk/W. Bryt. 2006

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2020
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024 14.40
Dlaczego ja? (1514) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (874)
17.00 Gliniarze (1150)
Sledztwo w sprawie postrzelo-
nego mezczyzny prowadzi do
dziwnego $wiadka, ktéry mogt
by¢ celem snajpera. Natalia do-
staje SMS od porwanego syna i
podejrzewa, ze to oszustwo.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4103)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom
Ekipa przeprowadzi remont
domu zagrozonego wilgocig
i szkodliwym dziataniem eter-
nitu. Mieszkaja tam 16-letnia
Mariola chorujgca na mukowi-
scydozg oraz jej mama.
21.40 Przyjaciotki (314)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Zrobmy sobie wnuka
*%x — komedia Polska 2003
Rez. Piotr Weresniak,
wyk. Andrzej Grabowski,
Matgorzata Kozuchowska
0.45 Wykolejona — komedia USA/
*x* Japonia 2015

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Szafran”, £6dz — reality show 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,,Retka”, £ddz
— reality show 13.55 The Floor — te-
leturniej 14.35 Ukryta prawda (1519,
1520) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (12)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (268)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspodlnej (4123)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Kurier — film sensacyjny Pol-
F** ska 2019
Rez. Wtadystaw Pasikowski,
wyk. Philippe Ttokiniski, Julie
Engelbrecht, Bradley James
Historia szpiegowska,
inspirowana misjg Jana No-
waka-Jezioranskiego. Film
opowiada o kilkunastu dniach
przed wybuchem Powstania,
kiedy dowddztwo AK roz-
waza wszystkie za i przeciw
rozpoczeciu otwartej bitwy z
Niemcami.
23.55 Wszyscy moi przyjaciele
%%+ nie zyja — dramat kryminalny
Polska 2020
Rez. Jan Belcl, wyk. Michat
Meyer, Adam Woronowicz,
Julia Wieniawa-Narkiewicz
2.05 Jestem legenda — film sf
*xxk USA/W. Bryt. 2007
4.15 Uwaga! — magazyn

D3
TUN
5.00 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: ,Restauracja
rodzinna”, Lubin 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.40 Kuchenne rewolucje:
Pizzeria ,Vicenti”, Lublin — reality
show Polska 2017 13.55 The Flo-
or — teleturniej Polska 2025 14.35
Ukryta prawda (1521, 1522) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (13)
Zosia wyznaje Filipowi, ze
tukasz Wroniski ja molestowat.
Zyta przyjmuje na oddziat
20-latka z nowotworem oka.
Chiopak ma siostre blizniaczke.
Zyta nalega, aby dziewczyna
pojawita si¢ na badaniach, bo
mozliwe, ze tez jest chora.
17.55 Detektywi (269)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4124)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje
— reality show
22.45 Nietykalni — komediodramat
*%xx Francja 2011
Rez. Olivier Nakache, Eric
Toledano, wyk. Francois Cluzet,
Omar Sy, Anne Le Ny
Drobny ztodziejaszek wycho-
dzi z wigzienia i aby otrzymac
prawo do zasitku, szuka
pracy. A catkowicie sparali-
zowany milioner poszukuje
pielegniarza. Stworza niezwy-
kty duet...
0.55 Szczesliwe Swieta — kome-
xx* diodramat USA 2014

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN7

6.25 Szkofa 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (64) 15.55 Sad ro-
dzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Zagadki
losu 19.00 Ukryta prawda 20,00 * %%
Legendy ringu — komedia USA 2013, rez.
Peter Segal, wyk. Robert De Niro, Sylvester
Stallone 22.25 * %% Bekarty — komedia
USA 2017, rez. Lawrence Sher, wyk. Owen
Wilson 0.45 *** Dwa tygodnie na mi-
tos¢ — komedia rom. USA/Australia 2002,
rez. Marc Lawrence, wyk. Sandra Bullock
2.55 Zyjac z potworem 3.50 Usterka

DA
TVP Kultura
9,00 Przedwiodnie (5) 10.10 * % % % Ro-
zowa Pantera kontratakuje — komedia krym.
W. Bryt/USA 1976 12.05 Wyspianiski — Kra-
kéw —Melancholia 13.10 Tygodnik kultu-
ralny 14,00 Wydarzenie aktuaine 14.30
k%% Pan Tadeusz - film Polska/Fr. 1999
17.10 Przedwiodnie (6) 18.10 Ktdredy po
sztuke 18.30 Informacje kulturalne 18.50
Rezyserzy 19.45 Niepojgte 20.00 ** %
Fucking Bormholm — dramat Polska 2022
21.50 Profesor T. (18) 22,55 Hala odlotow
23.55 Jan Ptaszyn Wrdblewski i przyjaciele

DA
TVP Sport

8.05 Biatlon letni: Letni Loop One Festival
w Monachium 9.45 Boks: Tenshin Nasuka-
wa — Takuma Inoue 10.50 Pitka nozna: Liga
hiszpanska kobiet: Levante UD Femenino
— FC Barcelona Femeni 12.55 Petnosprawni
13.25 Hokej na lodzie: Superpuchar Polski:
GKS Tychy — JKH GKS Jastrzebie 15.35 Pit-
ka nozna: MS do lat 17 w Katarze 19.45 (L)
Pitka nozna: LM UEFA: Arsenal FC — Bayem
Monachium 23.20 Magazyn skrétow LM
UEFA: 5. kolejka fazy grupowej 1.20 Boks:
Oscar Valdez — Ricky Medina

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej 7.55 Bogaty dom
— biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(202, 203) 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kio$ tu kiamie?
16,55 towcy skarbow. Kio da wigcej
18.00 Policjantki i policjanci (1367, 1368)
20.00 Uroczysko (207) 20.30 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminainy (986) 21.30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (103) 22.40
%% Resident Evil: Retrybucja — horror
Niemcy/Kan./USA/Fr./W. Bryt. 2012, rez.
Paul W.S. Anderson 0.45 Interwencja

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 12.20 Kobiety wolnosci 13.00 Czer-
wony Dwdr 13.30 Msza sw. 14.30 Misja
Szczecin-Kipsing 15,00 Brat Kalikst z Pocze-
kajki 16.10 Na zdrowie 16.30 Mafa Nellie
od Swietego Boga 17.00 Po stronie praw-
dy 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Opowiesci biblijne... 20,00 Informacje 20,20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22,00 Przetrwalismy
22.30 Stanistaw Kulon — $wiadek Sybiru

DAL
TV Puls

6.00 Nash Bridges (19, 20) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (14) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (38) 10.00 Zbun-
towany aniot (189, 190) 11.55 Wspaniate
stulecie (37, 38) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (662, 663) 15.50 Ranczo (26, 27)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (921,
922) 20.00 * % * Demeter: Przebudzenie
zta — horror USA/W. Bryt./Kan./Indie/Niem-
cy 2023 22.30 * %% Ja, Frankenstein
— thriller USA/Australia 2014 0.05 %% %
Osada — thriller USA 2004

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7
6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital Sw. Anny (65) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
* %% Szefowie-wrogowie Il — komedia
USA 2014, rez. Sean Anders, wyk. Ja-
son Bateman, Charlie Day 22.35 * % %
W krzywym zwierciadle: Europejskie
wakacje — komedia USA 1985, rez. Amy
Heckerling, wyk. Chevy Chase 0.30 * %
Margaux — horror USA 2022 2.45 Zyjac
z potworem 3.40 Usterka 4.25 Fachowcy

TVP Kultura

9,00 Przedwiosnie (6) 10,05 * %% Pan
Tadeusz - film Pol./Fr. 1999 12,50 Rezy-
serzy 13,50 Studio Kultura —niedziela z...
14.45 % %% Czamy rumak — film przyg.
USA 1979 16.55 Noce i dnie (1) 18.00
Wydarzenie aktualne 18.35 Wstep wolny
18.50 Rendez —vous z Mauricem Cheva-
lierem 20.00 Hala odlotéw 21,00 Wstep do
filmu 21,05 % %% % Blisko — dr. Belg./Hol./
Fr. 2022, rez. Lukas Dhont, wyk. Eden Dam-
brine 23.00 Dzien z zycia artysty 23.40
%% Fucking Bornholm — dr. Polska 2022

TVP Sport

8.50 Magazyn skrétow LM UEFA 10.50 (L)
Futsal: MS kobiet: Polska —Maroko, 12.55
Reportaz 13.20 (L) Pitka nozna: MS do lat
17 w Katarze: Mecz 0 3. migjsce 15.35 Spor-
towe ABC 15.50 Zawody sifaczy: LM Strong-
man: Whochy 16.50 (L) Pitka nozna: MS do
lat 17 w Katarze: Finat 19,15 Pitka nozna:
LM UEFA: Arsenal FC — Bayern Monachium
21,15 Sportowy wieczor 22.00 Ring TVP
Sport 23.00 Futsal: MS kobiet: Polska — Ma-
roko 1.05 Koszykdwka: Eliminacje MS
mezczyzn: Turcja — Bosnia i Hercegowina

DB
TV4

6.00 towcy skarbdw. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (204, 205) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
kiamie? 16.55 kowcy skarbow. Kto da
wigcej 18.00 Policjantki i policjanci (1368,
1369) 20.00 Uroczysko (208) — serial krym.
Polska 20.30 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (987) — serial krym. Polska 21.30
Sprawiedliwi. Trjmiasto (104) — serial
krym. Polska 22.40 * %% Battleship:
Bitwa o Ziemig — film przygod. USA/Jap.
20121.20 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wykady
z kongresu: Katolicy a tozsamos¢ Europy
13.05 Mateczniki polskosci 13.30 Msza
Swigta 14.35 Jezu, Ty sig tym zajmij 15.00
Po stronie prawdy 16.10 Z wedka nad
wode... 16.35 S6l Ziemi 17.30 Odpowie-
dzialni za Kosciot 18.15 Rozmowy niedo-
konczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z udzialem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Gtos serca (84)

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (20, 21) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (15) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (39) 10.00 Zbun-
towany aniot (191, 192) 11.55 Wspaniale
stulecie (38, 39) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (664, 665) 15.50 Ranczo (27, 28)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (922,
923) 20.00 *** Firmowa gwiazdka —
komedia USA/ndie 2016 22.10 ** %
Gorgca laska — komedia USA 2002 0.05
%% %% Brud — komedia krym. W. Bryt/
Niem./Szw./Belg./USA 2013

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (20) 10.00 Komisarz
Alex (36) 11.00 Ojciec Mateusz (7)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Pory roku w Ameryce: Zima
14.00 Wichrowe wzgoérze (307) —
serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (761)

— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4606)

18.45 Akacjowa 38 (757)

— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (47)
Walczak zostaje obudzony
przez Faze, ktéry przekazuje
mu zte wiesci. Caty urzad
postawiono na nogi z powodu
groznego wypadku.

21.10 Komisarz Alex (303)
Sledztwo w sprawie zabojstwa
legendarnego muzyka, ktory
zgingt w upozorowanym wy-
padku samochodowym, kon-
centruje sie na trzech osobach.
Inspektor Gancarz bada sprawe
znikniecia rodziny.

22.10 Nigdy nie méw nigdy

*x — komedia Polska 2009
Rez. Wojciech Pacyna, wyk.
Anna Dereszowska, Jan Wie-
czorkowski, Edyta Olszowka
0.05 Czarna $mier¢ (3)

Panorama Legnicka

PIATEK 28 Listopada

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1644) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3266) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.50 Tanczaca ze Swia-
tem — serial dok. 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mitos$¢ i nadzieja
(340) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (793) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (281) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (341)
Melis i Zeynep razem przygo-
towuja tort rozwodowy. Bahar
chce usunag ciaze. Bulent
przeprasza Feraye i proponu-
je powrdét do siebie.

18.10 Domowe patenty |

18.20 (L) Pitka rgczna: MS
kobiet w Niemczech
i Holandii: 1. faza grupowa:
Polska — Chiny

20.45 Postaw na milion

21.50 Tak to leciato! — teleturniej

22.45 0smiorniczka — film sensa-

Fxx cyjny W. Bryt./USA 1983
Rez. John Glen, wyk. Roger
Moore, Maud Adams
Bond musi wyjasnic tajemnice
Smierci agenta 009. Okazuje
sig, ze jest ona zwigzana z o
wiele powazniejszg sprawa,
ktéra grozi zagtadg Swiata. Tym
razem przeciwnikami 007 s3
radziecki generat i przemyt-
nik bizuterii. Jest tez pigkna
agentka.
1.10 Wakacyjna terapia
*%* — komedia Francja 2018

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.30 Gliniarze: Toksyczna
firma/ Wiezien/ Zbrodnie przeszio-
sci — serial fabularno-dokumentalny,
wyk. Arkadiusz Krygier, Ewelina Ruc-
kgaber 14.40 Dlaczego ja? (1515)
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (875)
17.00 Gliniarze (1151)
Adam i Olga zajmuja sig spra-
wa egzekucji dwdch dilerow.
Sledztwo komplikuje sig, gdy
wychodzi na jaw, ze pod-
opieczna Adama z klubu judo
moze by¢ zamieszana w handel
narkotykami.
18.00 Pierwsza mitosc (4104)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Najmro — komedia sensacyj-
*%x na Polska 2021
Rez. Mateusz Rakowicz, wyk.
Dawid Ogrodnik, Jakub Gier-
szat, Masza Wagrocka
22.20 Szybcy i wsciekli: Hobbs
*xx i Shaw — film sensacyjny
USA/Japonia 2019
Rez. David Leitch, wyk.
Dwayne Johnson, Jason Sta-
tham, Idris Elba
Luke i Deckard muszg po-
faczyc sity, aby zmierzy¢ sig
ze ztoczynca, ktory wskutek
modyfikacji genetycznych stat
sig cyborgiem.
1.05 Niewidzialny — film sensa-
*x cyjny USA 2005

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 29 Listopada

D3
TVP1

6.20 Balans bieli 7.00 Msza Swieta
na Jasnej Gorze 7.40 Rok w ogro-
dzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Petnosprawni 8.55 Ranczo (21)
10.00 Komisarz Alex (37) — serial
krym. 10.55 Ojciec Mateusz (8) —
serial krym. 11.55 **x¥x%* 15:10
do Yumy — western USA 1957, rez.
Delmer Daves 13.25 Dobre strony
14.25 Okrasa famie przepisy

15.00 Rolnik szuka zony
— reality show
16.05 Dziedzictwo (762)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (437)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
W ramach akcji charytatyw-
nej zagraja Tamara Arciuch,
Michat Bitgoraj, Bartek Ka-
sprzykowski.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.00 Gala 200-lecia istnienia
Teatru Wielkiego — Opery
Narodowej
Uroczysta gala z okazji
200-lecia Teatru Wielkiego
— Opery Narodowej, celebru-
jaca historig, sztuke i twor-
cow jednej z najwazniejszych
instytuciji kultury w Polsce.
22.15 Skok stulecia
*xxx — film sensacyjny USA 2018
Rez. Christian Gudegast, wyk.
Gerard Butler, Pablo Schre-
iber, 0'Shea Jackson Jr.
0.45 Dziewczyna z tatuazem
*xxx — film sensacyjny USA/Szwe-
cja/Norwegia 2011
3.20 Sprawdzamy

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3262, 3263)
6.25 M jak mitos¢ (1891) 7.30 Py-
tanie na $niadanie — magazyn 11.10
Domowe patenty — felieton 11.30
Gorna potka smaku — magazyn 12.10
Postaw na milion — teleturniej 13.05
Mito$¢ i nadzieja (341) — serial oby-
czaj. Turcja 2022 14.00 Familiada
— teleturniej 14.35 Koto fortuny —
teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Finat — show
17.15 Mitos¢ i nadzieja (342)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.45 Stowo na niedziele: Potok,
czuwanie i Darek
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (303, 304)
Podczas kolacji Marek
z Viola nasmiewaja sie
Z nowego zwigzku Marysi. Ku-
ba jest dziko zazdrosny o Sonig.
20.30 The Voice of Poland: Finat
— program rozrywkowy
23.35 Krecisz mnie
*%* — komedia romantyczna
Francja/Belgia 2018
Rez. Franck Dubosc, wyk.
Franck Dubosc, Alexandra
Lamy, Gérard Darmon
Biznesmen i podrywacz,
chcac uwies¢ atrakeyjng
opiekunke 0sob niepetno-
sprawnych, udaje, ze porusza
sie na wézku inwalidzkim.
Sprawa sig komplikuje, gdy
zakochuje si¢ w siostrze
kobiety.
1.25 Apocalypto — film USA/Mek-
*xkx Syk/W. Bryt. 2006

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
—magazyn 8.00 Halo tu Polsat — ma-
gazyn 11.30 Ewa gotuje — magazyn
12.05 Awantura o kasg — teleturniej
Polska 2025 13.15 *% Ja, szpieg
— film sensacyjny USA/Wegry 2002,
rez. Betty Thomas, wyk. Eddie Mur-
phy, Owen Wilson, Famke Janssen,
Malcolm McDowell

15.30 Chiopaki do wzigcia
Zuzia i Robert starajg sig
odbudowac zwigzek podczas
wypoczynku w Zwierzynie.
Karina pod okiem Stefana
uczy sie chodzi¢ na szpil-
kach, a Bartek i Mateusz
rozmawiaja nad jeziorem o
kobietach.
16.30 Randka w ciemno
— reality show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metng rzeka
— program rozrywkowy
21.55 Za szybcy, za wsciekli
*xx — film sensacyjny USA/Niem-
cy 2003
Rez. John Singleton,
wyk. Paul Walker, Tyrese
Gibson, Eva Mendes
Byly policjant, uczestnik
nielegalnych wyscigéw zawo-
dowych, wrdci do pracy, jesli
pomoze schwyta¢ groznego
przestepce...
0.10 Krélowa wojownik — dramat
*xx USA/RPA/Irlandia 2022

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 25.11.2025

D3
TUN

5.00 Kto was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
Jtalian House”, Torun 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.40 Kuchenne rewolu-
cje: Bar ,Niebo w gebie i na talerzu”,
Pabianice 13.55 The Floor — tele-
turniej Polska 14.35 Ukryta prawda
(1523, 1524) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (14)
Na oddziat trafia 15-latek,
ktorego Kaska znalazta
nieprzytomnego na ulicy. Po
odzyskaniu przytomnosci
pacjent twierdzi, ze byt prze-
trzymywany i skradziono mu
pompe insulinowg.
17.55 Detektywi (270)
19.00 Fakty i
19.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Diuna: Czes¢ druga
*xxk — film przygodowy USA/Kana-
da/Arabia Saudyjska/Wegry/
Wiochy/Nowa Zelandia/Jorda-
nia/Gambia 2023
Rez. Denis Villeneuve, wyk.
Timothée Chalamet, Zendaya,
Rebecca Ferguson
23.35 To — horror USA/Kanada
Fookx 2017
Rez. Andy Muschietti, wyk.
Bill Skarsgérd, Jaeden Mar-
tell, Sophia Lillis
W matym miescie Derry, co 27
lat zdarzaja sie tajemnicze wy-
padki, niewyjasnione zaginigcia
i morderstwa. Teraz nagle
zaczynajg znikac dzieci...
2.20 Skazana (7)

D3
TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 6.50 Kuchenne rewolu-
cje: Bistro ,,Le Papillon Noir”, Katowi-
ce — reality show Polska 2017 7.45
Dzien Dobry TVN — magazyn 11.25
Na Wspdinej (4121-4124) — serial
obyczaj. Polska 13.10 MasterChef
— show Polska 2025 14.45 Studio
Pucharu Swiata

15.05 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Ruce:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 142 — 1. seria
16.10 Studio Pucharu Swiata
16.20 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Ruce:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 142 — 2. seria
17.15 Studio Pucharu Swiata
17.45 The Floor — teleturniej
18.20 Unboxing — Wielkie otwarcie
— teleturniej
19.00 Fakty
19.45 Swigta inaczej
*xx — komedia Polska 2022
Rez. Patryk Yoka, wyk. Adam
Zdréjkowski, Daria Widaw-
ska, Karol Dziuba
Gdy $wiat wali sig na glowe,
ratunkiem moze by¢ odkry-
cie, ze $wigta warto spedzi¢
zupetnie inaczej. A moze
nawet cate zycie?...
22.10 Och, zycie! — komedia ro-
*xx mantyczna USA 2010
Rez. Greg Berlanti, wyk.
Katherine Heigl, Josh Duha-
mel, Josh Lucas
0.30 Wszyscy moi przyjaciele
*x* nie zyja — dramat kryminalny
Polska 2020

D3I
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi 14.55
Szpital $w. Anny (66) 15.55 Sad rodzinny
16.55 Sekrety zycia 17.55 Zagadki losu
19.00 Ukryta prawda 20.00 *»** Dwa
tygodnie na mito$¢ — komedia rom. USA/
Australia 2002, rez. Marc Lawrence, wyk.
Sandra Bullock 22.15 Slub od pierwszego
wejrzenia 23.15 * k%% Sherlock Hol-
mes — film krym. USA/Niem./W. Bryt./Au-
stralia 2009, rez. Guy Ritchie, wyk. Robert
Downey Jr. 1,55 % %% Grawitacja —film
sfW. Bryt./USA 2013 3.45 Usterka

DA
TVP Kultura
9.00 Pan wzywat, Milordzie? (2) 10.05
Niepojete 10.20 Wojciech Kilar —koncert
muzyki filmowej 11.20 *%* Niedziel-
ne dzieci — dr. Polska 1977 12,55 Rendez
—vous z Mauricem Chevalierem 14.00 Jak
to sig mowi, czyli Kasia u Bralczyka 14.40
* k% POt zartem, pét serio — komedia
USA 1959 16.50 Teatr STU. Benefis Zbi-
gniewa Wodeckiego 18.35 Kolekcja 19.00
Legendy opery 20.05 % * W petli ryzy-
ka i fantazji — dr. Jap. 2021 22.15 Tygodnik
Kulturalny 23.15 %% % Blisko — dr. 2022

DB
TVP Sport

8.15 Pitka nozna; MS do lat 17 w Katarze:
Finat 10.30 Wiodlarstwo: MS w Szanghaju
12,00 Ring TVP Sport 12,55 Biatlon: PS:
Podsum. sezonu 15.10 Futsal: MS kobiet na
Filipinach: 3. kolejka grupy A: Polska — Ma-
roko 17.15 Studio 17.40 (L) Pitka nozna:
Mecz towarzyski kobiet: Polska — Stowenia
20.15 Studio 20.40 (L) Koszykéwka: Elimi-
nacje MS mezczyzn: Polska — Austria 23.00
Sportowy wieczor 23.40 Pitka reczna: MS
kobiet w Niemczech i Holandii: 1. kolejka
grupy F: Polska — Chiny

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej — reality show 7.55
Bogaty dom - biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (206, 207) 10.55 Na ratunek
112 11,55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
kiamie? 16.55 Lowcy skarbow. Kto da wig-
cej — reality show 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (1369, 1370) 20,00 Gwiazdy kaba-
retu 22,05 % Ostatni rycerze — film
przygod. W. Bryt/Korea Pd./USA/Czechy
2015, rez. Kazuaki Kiriya, wyk. Clive Owen
0.30 STOP Drogowka 1.30 Love Island.
Wyspa mitosci 2.35 Interwencja

D3I
TV Trwam
10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25 Glos
Polski 11.35 Natura et Homo 12.20 Glos
serca (84) 13.05 W gotowosci 13.30 Msza
$w. 14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 16.10 Natura obiektywnie 16.40 Wykia-
dy z kongresu: Katolicy a tozsamos¢ Europy
17.30 kaczy nas historia 18.15 Westerplatte
miodych 19.00 Warto zauwazyc... 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje 20.20 Ro-
zaniec 21.00 Apel Jasnogarski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Jestem tylko woznym

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (21, 22) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (16) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (40) 10.00 Zbun-
towany aniot (193, 194) 11.55 Wspaniate
stulecie (39, 40) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (666, 667) 15.50 Ranczo (28, 29)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (923,
924) 20.00 * * Cena powrotu —film sens.
USA 2009 22.00 * % * Kroczac wsrdd
cieni — film sens. USA 2014 0.15 %%
Prowokacja — film sens. USA 2005 2.10
Lombard. Zycie pod zastaw (657)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.30 New Looney Tunes 6.45 * * Batman
i Robin — film fantasy USA/W. Bryt. 1997
9.20 Bez komplekséw 10.25 Ukryta praw-
da 11.25 Mowie Wam 12.40 Ukryta prawda
13.40 Zrobmy sobie dom 14.50 Detektywi
18.00 Bez komplekséw 19,00 IdZ na calosc
20.00 * % ** Sherlock Holmes: Gra cieni
—film sens. W. Bryt/USA 2011, rez. Guy Rit-
chie, wyk. Robert Downey Jr. 22.50 %%
Wehikut czasu — film sf USA 2002, rez. Si-
mon Wells, wyk. Guy Pearce 0.45 % %%
Piekielna zemsta — film sens. USA 2011
3.05 Zyjac z potworem 4.05 Fachowcy

DA
TVP Kultura

8.45 Wojciech Kilar —koncert muzyki fil-
mowej 9.50 Legendy Paryza —opowies¢
0 sztuce XIX wieku 10.50 * %% Johnny
Guitar — western USA 1954 13.05 Legendy
opery 14.05 Wydarzenie akiualne 14.45
* % %% Brunet wieczorowg porg — kom.
Polska 1976 16.30 Tamte lata, tamte dni
17.05 K% Pot zartem, pot serio — kom.
USA 1959 19.20 Dzien z zycia artysty 20.00
Gala jubileuszowa 200 — lecia. Teatr Wiel-
ki — Opera Narodowa 22.15 * % Blue
Jasmine — komediodr. USA 2013

D31
TVP Sport

9.50 Koszykowka: Eliminacje MS mez-
czyzn: Polska — Austria 12.05 To zalezy
12.45 Studio 13.10 (L) Biatlon: PS kobiet
w Ostersundzie: Sztafeta 4 x 6 km 15.15
Kto wygrat mecz 16.30 Studio 16.50
(L) Biatlon: PS mgzczyzn w Ostersundzie:
Sztafeta 4 x 7,5 km 19.00 Studio 19.10
(L) Boks: Karol Welter — Misto Abdulaev
23.00 Sportowy wieczor 23.45 Biatlon:
PS kobiet w Ostersundzie: Sztafeta 4 x
6 km 1.15 Boks: Damian Knyba — Jo-
ey Dawejko

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 kowcy skarbow. Kto da
wigcej — reality show 7.00 Galileo 11.05
#JesteSmyDlaDzieci 11.30 Miodowe lata
(2,21) 12.45 ***x Wielki mur - film
fantasy USA/Chiny/Hongk./Australia/Kan./
Jap. 2016, rez. Yimou Zhang, wyk. Matt
Damon, Pedro Pascal, Willem Dafoe 14.55
Policjantki i policjanci (1361-1365) — serial
obyczaj. Polska 20,00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (984-987) — serial krym.
Polska 0.00 Gwiazdy kabaretu 2.05 STOP
Drog6wka 3.15 Interwencja

DA
TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12.20 Warto za-
uwazyc... 12,50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $wigta 15.00 Dzielna niewiasta 15,15
Mateczniki polskosci 15.30 Wierze w Boga
16.10 Historia PL 17.00 Dom w serce wpi-
sany 17.30 Przefamujac bariery 18,15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modiitwa z udzialem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogarski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Warto hy¢ ojcem 22.15 Glos serca
(111) 23.00 Ocpowiedzialni za Kosciét

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (5) — serial krym. USA 7.00
Kobra — oddziat specjalny (12, 13) — serial
sens. Niemcy 9.00 Taki jest $wiat — ma-
gazyn 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(658, 660, 662, 664, 666, 920-924) — se-
rial obyczaj. Polska 20.00 %% Transpor-
ter: Nowa moc — film sens. Fr. 2015 22.00
k% Ultimatum — film sens. USA/Fr./
Niemcy/Hiszp./Kan./Irl. 2023 23.50 **
Reguly zabijania — film sens. USA 2022
1.50 Dyzur 3.00 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza sSwigta na Jasnej Gorze
8.00 Tydzien 8.15 Pielgrzymka Le-
ona XIV do Turcji 11.45 Pielgrzymi
Nadziei 12.10 Komisarz Alex (303)
13.10 Planeta Ziemia: Wody stodkie
— serial dok. 14.25 *** Cesarskie
ciecie — komedia romantyczna Pol-
ska 1988, rez. Stanistaw Moszuk,
wyk. Alicja Migulanka, Renata Pekul,
Roman Ktosowski

16.05 Dziedzictwo (763)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo. Maciej Orfos:
Magdalena Zawadzka
18.40 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Czarna $mier¢ (4)
Weronika rozpoczyna pra-
ce w szpitalu polowym dla
chorych na ospe, gdzie ratuje
zycie szeregowego Olka. Igor
rozpoczyna wyscig z czasem.
Wiadze chcg oskarzy¢ jego
zone 0 przyczynienie sig do
wybuchu epidemii.
21.25 Rolnik szuka zony
— reality show
22.25 EnergaCAMERIMAGE 2025
- 33. edycja Migdzynaro-
dowego Festiwalu Sztuki
Autoréw Zdjec¢ Filmowych
22.45 Przepis na mito$¢é — kome-
*xx dia romantyczna Francja/
Belgia 2010
Rez. Jean-Pierre Améris, wyk.
Benoit Poelvoorde, Isabelle
Carré, Lorella Cravotta
0.15 Nigdy nie méw nigdy
*x — komedia Polska 2009

D3l

TVP2

5.05 Barwy szczescia (3266) 5.45
M jak mitos¢ (1892) 6.45 Operacja
zdrowie — magazyn 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 10.25 Domowe
patenty — felieton 10.30 Jak to sie
mowi, czyli Kasia u Bralczyka — pro-
gram edukacyjny 11.05 The Voice of
Poland — program rozrywkowy 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.20 (L) Pitka reczna:
Mistrzostwa Swiata
kobiet w Niemczech
i Holandii: 1. faza grupowa:
Polska — Tunezja

17.15 Zaslubiona (3) — serial oby-
czaj. Wiochy 2022

18.20 Rodzinka.pl (304)

18.50 Niepewne sytuacje

19.10 O0smiorniczka — film sensa-

*xx cyjny W. Bryt./USA 1983
Rez. John Glen, wyk. Roger
Moore, Maud Adams

21.30 Muzyka na dobry wieczor:
Anna Wyszkoni

22.35 Gdzie jestes Maty Ksiaze
- Ryszard Poznakowski
— program muzyczny

23.30 Dwunastu odwaznych

*%* — film USA 2018

Rez. Nicolai Fuglsig, wyk.
Chris Hemsworth, Michael
Shannon, Michael Pefia
Po zamachach z 11 wrzesnia
2001 roku Amerykanie wy-
sytaja do Afganistanu oddziat
specjalny. Zotnierze muszg
pokonac nie tylko nieufnosé
i bariery kulturowe, ale takze
nauczy¢ sie przetrwania w
pustynnych realiach.

1.50 Bedziemy mieszkac razem (5)

‘ Wtorek, 25.11.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat
— magazyn 11.00 Garfield — film
animowany USA/W. Bryt./Hongkong
2024, rez. Mark Dindal, wyk. Chris
Pratt 13.20 *** Karate Kid — film
przygodowy USA/Chiny 2010, rez.
Harald Zwart, wyk. Jaden Smith, Jac-
kie Chan, Taraji P. Henson

16.15 Nasz nowy dom
Ekipa przeprowadzi remont
domu zagrozonego wilgocig i
szkodliwym dziataniem eternitu.
Mieszkaja tam 16-letnia Mario-
la chorujgca na mukowiscydoze
oraz jej mama.
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Duchy w Wenegcji
*xx — film kryminalny USA/W.
Bryt./Wtochy 2023
Rez. Kenneth Branagh, wyk.
Kenneth Branagh, Michelle
Yeoh, Jamie Dornan
22.15 Dorwac byla — komedia
*xx romantyczna USA 2010
Rez. Andy Tennant, wyk. Jen-
nifer Aniston, Gerard Butler,
Christine Baranski
Byty policjant, obecnie towca
nagrod, dostaje zlecenie
na byta Zone, znang dzien-
nikarke. Problem w tym,
ze wykryta ona korupcje w
policji i obojgu grozi niebez-
pieczenstwo...
0.45 Poranek kojota — komedia
*xx Polska 2001

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 1 Grudnia

D3H
TVP1

6.15 Akacjowa 38 (745) 7.00 Msza
Swigta na Jasnej Gorze 7.30 Studio
Raban 8.00 Serwis Info 8.20 Zaraz
wracam (46) 9.00 Ranczo (22) 10.00
Komisarz Alex (38) 11.00 Ojciec Ma-
teusz (9) 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Magazyn rolniczy
12,55 Planeta Ziemia: Wody stod-
kie — serial dok. 14.00 Wichrowe
wzgorze (308)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (764)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4607)
18.45 Akacjowa 38 (758)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Wycinka cz. |
— spektakl Polska 2025
Rez. Krystian Lupa, wyk. Piotr
Skiba, Halina Rasiakdwna, Woj-
ciech Ziemiarski
Adaptacja telewizyjna i jedno-
czesnie wznowienie spektaklu
Krystiana Lupy, ktory opiera
sig na powiesci austriackiego
dramatopisarza Thomasa
Bernharda. Obraz chylacej sie
ku upadkowi bohemy dotyka
problemu wolnosci artysty w
dzisiejszym $wiecie.
22.00 Postscriptum
22.25 Christopher Reeve — wiecz-
ny Superman
— film dok. Francja 2024
23.40 Balans bieli — magazyn
0.20 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.40 M jak mitos¢ (1645) 6.30 Ro-
dzina (nie od) $wigta 6.55 Barwy
szczescia (3266) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Okrasa
tamie przepisy — magazyn 12.30 Ko-
to fortuny — teleturniej 13.15 Mito$¢
i nadzieja (342) — serial obyczaj. Tur-
cja 2022 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (794) — serial
obyczaj. Polska 2025

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (282)

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (343)

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu — teletur-
niej

19.25 Barwy szczescia (3266)

— serial Polska

19.55 Domowe patenty

20.05 Barwy szczescia (3267)
— serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos$¢ (1893)

— serial Polska

21.55 Na sygnale (795, 796)
Ratownicy z bazy zgodnie
sie buntuja, oburzeni wia-
domoscia, ze Lisicki senior
zamierza ich kolejno ,,prze-
stuchiwacé”. A gdy Dobromir
probuje sig ojcu sprzeciwic,
Romuald publicznie udziela
mu nagany.

22.55 Cztery pory roku w Hawa-
nie (2) — serial krym. Hiszpa-
nia/Kuba

0.00 Blue Jasmine — komediodra-
*xxx mat USA 2013
1.50 Stulecie Winnych (47)

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 14.40 Dlaczego
ja? (1516) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (876)
17.00 Gliniarze (1152)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4105)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Szybcy i wsciekli 8
*xx — film sensacyjny Chiny/USA/
Japonia 2017
Rez. F. Gary Gray, wyk.
Vin Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson
Dom i Letty ciesza sie miesia-
cem miodowym. Brian i Mia
wycofali sig z gry. Reszta grupy
znajduje namiastke normalnego
zycia. Wtedy pojawia sie ta-
jemnicza kobieta, ktdra wcigga
Doma w niebezpieczny $wiat, z
ktdrego nie ma ucieczki.
22.55 7500 — film sensacyjny Au-
*xx stralia/lUSA/Francja/Niemcy/
Austria 2019
Rez. Patrick Vollrath, wyk.
Joseph Gordon-Levitt, Omid
Memar, Aylin Tezel
0.50 Najpierw strzelaj, potem
**+% Zwiedzaj — komedia sensa-
cyjna W. Bryt./USA 2008

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.05 Jak to jest zrobione? 5.45 Uwaga!
6.00 Batwheels — serial animowany
6.15 Ukryta prawda 7.10 Magda gotuje
Internet 7.45 Dzien Dobry TVN 11.30
Napad na Luwr 12.30 Co za tydzien
13.15 Bitwa 0 gosci — reality show Pol-
ska 14.25 Studio PS 14.50 (L) Skoki
narciarskie: PS mezczyzn w Ruce: 2.
konkurs indywidualny na skoczni HS
142 —1. seria

15.55 Studio Pucharu Swiata
16.05 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Ruce: 2. konkurs indywi-
dualny na skoczni HS 142
— 2. seria i
16.55 Studio Pucharu Swiata
17.20 The Floor - teleturniej
17.55 Kuchenne rewolucje:
Marklowice Gorne — Przystan
na Kepce — reality show
19.00 Fakty
19.45 LEGO Masters. Kierunek
Polska — program
rozrywkowy
20.55 Vabank — komedia kryminal-
Fxxxx nNa Polska 1981
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski,
Leonard Pietraszak,
Witold Pyrkosz
23.10 Diuna: Czes¢ druga — film
*xxk przygodowy USA/Kanada/
Arabia Saudyjska/Wegry/Wto-
chy/Nowa Zelandia/Jordania/
Gambia 2023
Rez. Denis Villeneuve, wyk.
Timothée Chalamet, Zendaya,
Rebecca Ferguson
2.30 Superwizjer
3.10 Szpital sw. Anny (59)
4.15 Uwaga! — magazyn

D3T
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5.10 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Podzamcze”, Sztum 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.40 Kuchenne rewolu-
cje: Marklowice Gorne — Przystan na
Kepce 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 14.35 Ukryta prawda (1525,
1526) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Szpital $w. Anny (15)
Kasia jest zdruzgotana po
rozmowie z Bartkiem. Kaja
przyjmuje na kardiologie
chtopaka z problemami z
sercem. Okazuje sig, ze mez-
czyzna jest zakochany, a jego
serce szaleje z emociji.

17.55 Detektywi (180)

19.00 Fakty i

19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4125)
— serial Polska

20.55 The Floor — teleturniej

21.35 Pan i pani Smith — komedia

*xx sensacyjna USA 2005
Rez. Doug Liman, wyk. Brad
Pitt, Angelina Jolie
John i Jane s3 pozornie zwy-
czajnym matzenstwem. W rze-
czywistosci oboje sa ptatnymi
zabdjcami. Pracuja jednak dla
konkurencyjnych organizacii i
wzajemnie niczego o sobie nie
wiedzg. Wszystko zmienia sig,
gdy kazde z nich dostaje zlece-
nie... na siebie.
0.00 Kurier — film sensacyjny Pol-
*xx ska 2019

‘ Panorama Legnicka
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6.30 New Looney Tunes 6.45 Zrébmy so-
bie dom 7.50 %% W krzywym zwier-
ciadle: Witaj Swigty Mikofaju! — komedia
USA 1989 9,55 Unboxing — Wielkie otwar-
cie 10.30 Ukryta prawda 13.30 Detektywi
15.35 % Agencie, podaj fape — komedia
USA/Australia/Kan. 2001 17.40 % % % Pio-
trus: Wyprawa do Nibylandii — film USA/W.
Bryt./Australia 2015, rez. Joe Wright 20.00
k% Interstellar — film sf USAAW. Bryt./
Kan. 2014, rez. Christopher Nolan, wyk.
Matthew McConaughey 23.25 %%
Mate rzeczy — thriller USA 2021

DT
TVP Kultura

9.25 Modlitwa w kamieniu 10.05 Wielcy
mistrzowie malarstwa 11.10 Wstep wolny
11.25 Pan wzywal, Milordzie? (2) 13.00
Muzyka w zabytkach 14,00 W poszukiwaniu
dobrego filmu 14.40 % %% Zabawna bu-
zia - komedia USA 1957 16.35 Dobry tytut
17.15 Studio Kultura — niedziela z... 18.05
Muzyka na dobry wieczér 19.10 Sopot 2003
na bis 20,00 *x*x* Powrét Rézowej
Pantery — komedia USA/W. Bryt. 1975 22.00
Moje Zycie w Rolling Stonesach 23.15 Wan-
der to Wonder 23.30 Tego si¢ nie robi kotu

DA
TVP Sport

7.50 Pilka nozna: Ruch Chorzow — Puszcza
Niepotomice 10.00 Futbol totalny 11.25 (L)
Pitka nozna: Olimpia Grudzigdz — Unia Skier-
niewice 13.30 Studio 13.55 (L) Biation: PS
w Ostersundzie 15.25 Futsal: Mistrzostwa
Swiata kobiet na Filipinach: Podsum. 17.00
Studio 17.25 (L) Pitka nozna: KGHM Zagte-
bie Lubin — Jagiellonia Bialystok 20.10 (L)
Pitka nozna: Wista Krakéw — FKS Stal Mieleg
22,15 Sportowy wieczor 22,50 Biation: PS
w Ostersundzie0.15 Koszykowka: Elimi-
nacje MS mezczyzn: Litwa — Wiochy

D3Il
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5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
7.00 Wielkie tajemnice historii 8.50 Ga-
lileo 10,50 Ewa gotuje 11.20 Gwiazdy
kabaretu 11.40 ** Pigta fala - film
sf USA/W. Bryt. 2016 14.00 *xk*
Terminator: Ocalenie — film sf Niemcy/
WE/USA/W. Bryt. 2009 16.20 * % Bad
Company — komedia sensacyjna USA/
Czechy 2002 18.55 Uroczysko (175,
176) 20,00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (101-
104) 0.00 STOP Drogéwka 1.10 Powr6t
do przesziosci 2,55 Interwencja

D3I
TV Trwam

11.40 Rozwazania adwentowe dla rodzin
dzieci utraconych 12.00 Aniot Pariski z Oj-
cem Swietym 12.15 Papiez Polak do roda-
kéw 12.40 Misja Bilaj 13.10 Blogostawiona
—dok. fab. Polska 2023 14.30 Meczennik za
prawde — bt. ks. Antoni Rewera 15.00 Wie$
to tez Polska 16.10 Koncert Zyczen 17.00
Natura et Homo 17.30 S6l Ziemi 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Moja katolicka
rodzina 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogérski 22.00 Mocni Jego
mocg 22.45 Jak wygra¢ malzeristwo?

D3
TV Puls

6.50 Kobra -—oddziat specjainy (14-
16) 9.40 Ranczo (29, 4-5, 32, 7) 14.45
% % % Naga bron: z akt wydziatu specjal-
nego — komedia USA 1988 16.35 * %
Johnny English — komedia sens. W. Bryt/
Fr. 2003 18.25 **% Johnny English:
Nokaut — komedia sens. W. Bryt./Fr/USA/
Chiny 2018 20.00 ** Demaskator — thril-
ler USA/Australia/Chiny 2022 22.00 * %
Oczy smoka — film sens. USA 2012 23.50
* %% Demeter: Przebudzenie zta — horror
USA/W. Bryt./Kan./Indie/Niemcy 2023

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7
6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (67) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Tajemnice mitosci 17.55
Zagadki losu 19,00 Ukryta prawda 20.00
*xxx W sieci klamstw — film sens.
USA/W. Bryt. 2008, rez. Ridley Scott, wyk.
Leonardo DiCaprio, Russell Crowe 22.50
*%% Legendy ringu — komedia USA
2013, rez. Peter Segal, wyk. Robert De
Niro, Sylvester Stallone 1.05 *** We-
hikut czasu - film sf USA 2002, rez. Simon
Wells, wyk. Guy Pearce 2.55 Mowie Wam

D31
TVP Kultura
9,00 Noce i dnie (1) - serial obycz. Polska
1978 10.05 * % % % Dwa ksigzyce — film
obycz. Polska 1993 12.30 Prawdziwie
magiczny sklep 13.10 Wielcy mistrzowie
malarstwa 14.10 Wstep wolny 14.25
Tamte lata, tamte dni 15.05 Hkk**
Brzezina - dr. Polska 1970 16.50 Noce
i dnie (2) 18.05 Tygodnik kulturainy 19.00
Muzyka w zabytkach 20.00 * %% Tom-
maso — dramat W. Bryt./Wt./USA/Grecja
2019 22.05 Porozmawiajmy szczerze
22.45 *x* Jackie — film biograf. 2016

DA
TVP Sport

6.10 Biatlon: PS w Ostersundzie
10.50 (L) Futsal: MS kobiet na Filipinach:
1. éwiercfinat 12,55 Reportaz 13.20 (L)
Futsal: MS kobiet na Filipinach: 2. éwiercfi-
nat 15.25 Magazyn Betclic 2. Ligi 16.00
Magazyn Betclic 1. Ligi 16.55 (L) Pitka
nozna: Stal Rzeszow —Pogon Grodzisk
Mazowiecki 19.00 Magazyn Betclic 1. Ligi
19.20 (L) Koszykéwka: Eliminacje MS
mezczyzn: Holandia — Polska 21.30 Gol
22.50 Sportowy wieczor 23,10 Futsal: MS
kobiet na Filipinach: 1. éwiercfinat

DB
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 7.55 Bogaty dom
—biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(208, 209) 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu kiamie?
15.55 towcy skarbow. Kto da wigcej —
reality show 18.00 Policjantki i policjanci
(1370, 1306) 20.00 Uroczysko (115, 116)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(936) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (53)
— serial krym. Polska 23.00 * %% Men
in Black: International — film sf USA/Chiny
2019 1.25 Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam

11.30 Warto byc ojcem 12.20 ,,Zytem ohok
Swigtego”. Jan Pawet Il z bliska 13,30 Msza
Swigta 14.30 Kapelani niepodlegtej 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady boni-
fratréw 17,00 Swiadkowie 17.30 Moja pa-
rafia 18.1% Rozmowy niedokoriczone 19.30
Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa z udzia-
fem dzieci 20,00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Z wedkg nad wode... 22.30
Sean —Swiatto w ciemnosci $wieci 23.30
Ona nigdy nie byta sama...

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (22, 23) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (17) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (41) 10.00 Zbun-
towany aniof (195, 196) 11.55 Wspaniate
stulecie (40, 41) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (360-362) 16.55 Ranczo
(30) — serial kom. Polska 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (924, 894) 20.00 *x
Miasto bezprawia — film sens. USA 2019
21.55 % Cena powrotu — film sens. USA
2009 23.50 ** Oczy smoka — film sens.
USA 2012

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija
nasze domowe apteczki

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na prze-
zigbienie i bole miesni, dzis
znéw wraca dolask.

Smalec gesi to nie tylko thuszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacychi pie-
legnacyjnych wtasciwoSciach.

Czy smalec z gesiny jest

zdrowy?

Smalec z gesi powstaje przez
wytopienie thuszczu gesiego. Ten
najbardziej wartoSciowy to
thuszcz sadetkowy. Smalec z ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
dosmazenia, ale takze jakododa-
tek smakowy wielu potraw czy
do smarowania pieczywa. Co
wazne, obrébka termiczna wijego
przypadku nie jest problemem,
bo zachowuje sktad chemiczny
nawet w temperaturze docho-
dzacejdo200st. C.

Poza wytrzymatoScig na wy-
sokie temperatury smalec gesi
jestbogaty wwiele cennych sub-
stancji, przez co jest uwazany
zajeden z najzdrowszych thusz-
cz6w odzwierzecych. W jego
sktadzie sa m.in.:

@ witamina A - przyspiesza goje-
niesieran, wptywanadobry stan
skéryinawzrok,

@ witamina E - sktadnik wielu
kosmetykow przeciwzmarszcz-
kowych, odzywczych i nawilza-
jacych,

@ witamina D - jedna jego tyzka
smalcu gesiego zawiera 1000 [U
witaminy D, wzmacniajgc odpor-
noS¢ oraz korzystnie wptywajac
namiesnieiukiad mieSniowy,

® witaminy z grupy B - nie-
zbedne do wytwarzania czerwo-

PRZEPIS

Jak zrobi¢ masé ze smal-
cu gesiego?

Sktadniki:

@ ok. 200 g smalcu gesiego,
® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkdw nagietka suszo-
nego.

Sposdb przygotowania:

@ smalec roztop w rondelku
na matym ogniu,

@ do garnka wrzuc ptatki na-
gietka i caty czas mieszaj,
® zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

@® podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej masc do wyparzo-
nych i czystych stoiczkow
i zakrec¢ szczelnie,
przechowuj w lodowce.

Panorama Legnicka

[

nych krwinek, prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wegoiwykorzystywania energii
Zpozywienia,

® Z¢elazo - dostarcza tlen do na-
1zadéwimiesni oraz jest niezeb-
nym elementem w produkgcji
czerwonych krwinek,

@ cynk - bierze udziatwsyntezie
biatek, biosyntezie RNA i DNA,
wzmacnia wilosy i paznokcie,
wzmacnia odpornos¢ i chroni
przed przeziebieniem,

@ potas - jest odpowiedzialny
za wlasciwe przewodzenie im-
pulséw nerwowych, reguluje po-
ziom pH komorek i pozytywnie
wplywana funkcjonowanie moé-
zguiukladu nerwowego.

Na co jest dobry smalec

gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szych rodzicow i dziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-
wej doleczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czykaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajacy  przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki pier-
siowej - méwi Janine Christmas,
1aczniczka spotecznoSci w pro-
jekcie Cape Breton University. -
By¢ moze twoja babcia uzywata
gesiego thuszczu w tamtych cza-
sach z powodu braku dostepu
do opieki zdrowotnejilekarzy -
dodaje.

Piszac, ze smalec gesi bytjak
Vicks, mam na mysli, Ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, comiato pomoczwalczy¢
uporczywy kaszel. Osoby cier-

Smalec gesi ma dluga tradycje stosowania zaréwno w kuchni i w medycynie naturalnej

pigce nareumatyzm nacieraty sie
mascig ze smalcu z gesiny. Kura-
cjamiata trwa¢miesiac, zeby byty
widoczne efekty.

Gesi thuszcz rozpuszczato sie
tez w gorgcym mleku, a do mik-
stury dodawato sie miod. Taki
nap6j mial pomécna przeziebie-
nieipitosie go przede wszystkim
przed snem. Zkolei na zapalenie
oskrzeli rozpuszczano tyzeczke
smalcu w potowie szklanki cie-
ptego mleka i dodawato sie ty-
zeczke miodu. Taki nap6j nale-
zato wypijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wlasciwosciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalaz} tez zastosowanie
wleczeniu zylakow i pajaczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
wow.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodow, ze gesi
ttuszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, to regu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych bab¢ na idealnie gtadka
ijedrng skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-

datkowo przyczynia sie
dotego, ze teistniejace stajg sie
mniej widoczne.

Wtorek, 25.11.2025

FOT. ZELENO/GETTY IMAGES

L.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby sg sku-
teczne, ale stosowanie samego
smalcu nie da tak spektakular-
nych efektow. Dlatego warto
rowniez zadbaé o regularny
ruch, dobrze zbilansowang
diete, a wszystko to wspomoc
kosmetykami prze-
ciwzmarszczkowymi.  Gesi
smalecna twarziciatojest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zarOwno u pan, jak i panéw.
Moze byc¢ stosowany tez na bli-
zny potradzikowe i stany za-
palne, poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktory moze by¢ dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczulac skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
7z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skory smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtong¢. Jest on dosyc¢ ge-
styittusty. Przed aplikacja roz-
grzej dtonie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielka ilos¢ produktu wmaso-
waé¢ w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym s3
zmarszczki. Rano koniecznie

umyj doktadnie twarz.
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Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie cos zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zl3 diete. Tymczasem to
moga by¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS¢ po po-
sitkach, czasem mdlosci albo
uczucie ciezkosci - fatwoje zrzu-
ci¢nastres, brak snu czy zig diete.
Tymczasem to mogg by¢ pierw-
sze, niepozorme sygnaly, ze twoja
watrobamados¢.

Ten niepozormy organ wyko-
nuje dlanastytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale cho¢ potrafisie rege-
nerowacé, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktére wydaja
sie zupelnie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dtugi czas moga
nie dawac zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
Ppojawiasie zottaczka, obrzeki czy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
ta¢ wezesnieji przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktore
obcigzajg ten kluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lub styszymy toczesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi zadnej iloSci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktére organ musi
rozlozy¢izneutralizowac.

Zczasem ta pracastajesiedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskosé. I choé
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swoja granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecajg, by nie prze-
kraczac 14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robi¢ regularne
dni bez alkoholu, by dac¢ jej ode-
tchnad.

Nie trzeba pi¢, by mie¢ chorg
watrobe. Coraz wiecej 0sob cierpi
na tzw. sttluszczeniowg chorobe
watroby zwigzang z zaburze-
niami metabolicznymi (MASLD),

dawniej znang jako niealkoho-
lowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzoneje-
dzenie, thuszcze nasyconeinad-
miar cukru. Badania pokazuja, ze
osoby pijace duzo napojow sto-
dzonych sgaz 040 proc. bardziej
narazonenarozwoj tegoschorze-
nia.

Na szczeScie proces ten
mozna odwroci¢. Wystarczy po-
stawi¢ na warzywa, pelnoziarni-
ste produkty, rybyistraczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
oSmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwbélowe

Paracetamol tojeden z najcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze by¢ dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juznieznaczne przekroczenie
zalecanej dawki moze prowadzi¢
douszkodzeniakomorek watro-
bowych. Ryzyko rosnie, jesli lek
jest taczymy z alkoholem lub
przyjmujemy goregularnie przez
dhuzszy czas. Jesliwiec czestosie-
gasz po srodki przeciwbolowe,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - by¢ moze twoje dolegli-
wosci majg inna, tatwiej usu-
walna przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktorego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwagg. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie. Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, ze juz
osiem tygodni regularnych ¢wi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ ilos¢ thuszczu wwa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty dajg tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu pie¢
razy w tygodniu, by poprawic
prace watroby i zwiekszy¢ wraz-
liwos¢ organizmu nainsuline.

Palenie szkodzi nie tylko

ptucom

Palenie papierosdéw obcigza
watrobe toksynami réwnie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktére watroba
musi roztozyc¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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W Niepotomicach Miedz strzelita trzy bramki. 28 lis

(9
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PILKANOZNA W ZIMOWEJ AURZE MIEDZIANKA POKONAEA PUSZCZE

Trzy punkty i czerwona
kartka... dla trenera

Piotr Janas
Legnica

Miedz Legnica wygrala
zPuszcza w Niepolomicach
3:1nainauguracje 17. kolejki
Betclic1Ligi. Byl to pierwszy
w tym roku mecz w prawdzi-
wie zimowej aurze, na zmro-
zonym boisku.

MiedZz do Niepotomic poje-
chata w poszukiwaniu si6d-
mego zwyciestwa w tym sezo-
nie. Puszcza Niepotomice to te-
goroczny spadkowicz z PKO
Ekstraklasy, ktory obecnie sku-
pia sie na tym by... nie zaliczy¢
drugiego spadku z rzedu.
W Niepotomicach w nocy spadt
Snieg. Niestety dos¢ mocno

byto go widac¢ takze na mura-
wie. Warunki byty jednakowe
dla obu stron, ale wszyscy fani
Betclic1ligi wiedza, Ze Puszcza
bazuje na statych fragmentach
gry oraz dtugich podaniach.
Teoretycznie to ona powinna
lepiej odnalezé sie w tych wa-
runkach, anizeli Miedz, ktéra
bazuje na szybkosciidryblingu
swoich skrzydtowych. Teore-
tycznie, poniewaz to goscie
dos¢ szybko wyszli na prowa-
dzenie. W 9’ minucie najlepiej
W zamieszaniu po rzucie roz-
nym w polu karnym Puszczy
Cordoba dobit strzat jednego
z kolegow.

W 17’ minucie Asier Cérdoba
cieszyt sie z drugiego gola
po kontrataku swojej druzyny,

lecz radosc nie trwata dtugo.
Asystujacy Hiszpanowi Szymo-
niak zagrat pitke reka i bramka
nie zostata uznana.

Po zmianie stron dalej to go-
Scie z Legnicy mieli przewage.
A niewykorzystane sytuacje sie
mszcza. W 67’ min gospodarze
porzucie roznym doprowadzili
do wyréwnania.

Pusty przelot zaliczyt bram-
karz Wrabeli bramke strzelit Ja-
kub Stec.

To podcieto skrzydia go-
Sciom, przed utratg drugiego
golaratowatoich szczescie, ale
»ustali”izostali za to wynagro-
dzeni: w 90’ minucie - juz pra-
widtowo - gola zdobyt Cérdoba,
a piatej minucie doliczonego
czasu gry, po akcji rezerwo-

wych, Marcel Mansfeld dobit
uderzenie Benedicta Miocia,
ustalajgc wynik na 3:1 dla Mie-
dzi.

Niestety w nastepnym me-
czu pitkarze Miedzi bedg mu-
sieli poradzi€ sobie bez Janusza
NiedZwiedzia na tawce rezer-
wowych. Szkoleniowiec Mie-
dzianki chwile po golu na 2:1
zobaczyl czerwong kartke
za gloSne i niecenzuralne pro-
testyito po przekroczeniu linii
boiska.

Tojednak nie miato juz zna-
czenia dla loséw meczu
w mroznych Niepotomicach.

Puszcza Niepotomice -
Miedz Legnica 1:3(0:1)

Bramki: Stec 67 - Cordoba 9,
90, Mansfeld 90+5.

FOT. MIEDZLEGNICA

Przegrana Chrobrego
| dyskusyjny remis
Slaska Wrodaw

Piotr Janas
Wroctaw

Bezsukcesow zakoriczyla
sie17. kolejka Betlic1Ligi
dla dolnoslaskich druzyn -
poza Miedzia, ktora wygrala
zPuszcza Niepolomice (rela-
cjaobok).

W sobote do Gtogowa przyje-
chata Wieczysta Krakow, ktora
ma nowego trenera - Kazimie-
rza Moskala - aczkolwiek
w Glogowie jeszcze go nie byto.
Jego brak nie przeszkodzit go-
Sciom, ktorzy przerwali serie
trzech porazek zrzeduiwygrali
z Chrobrym 2:1.

Chrobry Glogdw - Wieczysta

Krakow 1:2 (1:2)

Bramki: Bartlewicz 17 -
Villar 34, Mandrysz 44-sam.

Chrobry: Arndt - Kozajda
(78. Tupaj), Gri¢, Mazur, Tabis -
Nowakowski, Lewkot (85.
Grzelak),

Mandrysz, Bartlewicz (64.
Ibe-Torti), Laskowski (64. Ozi-
mek) - Strozik (64. Janczuko-
wicz).

Wieczysta: Mikutko - Dan-
kowski, Mikotajewski, Pazdanl,
Pietrzak (56. Pestka) - Pusic (87.
Fila), Piazon, Gajos (56. Trabka),
Eysiak, Villar (69. Swedrowski)
- Feiertag (88. Lopes).

Kiepsko poszto w tej kolejce
Slaskowi Wroctaw, ktéry w pia-

Szkoleniowiec Slaska Simundza po meczu winnych

tek tylko zremisowat z Pogonig
Grodzisk Mazowiecki 2:2. Cho¢
wroctawianie bardzo liczyli
natrzy punkty...

- ZastugiwaliSmy na wiecej
niz punkt. Nie moge sie zgodzi¢
z niektérymi decyzjami arbi-
tréw. Chcieli by¢ w centrum
uwagi. ByliSmy znacznie lepsi,
rywale po przerwie nie oddali
strzatu poza rzutem karnym.
Jestem zadowolony z energii,
walki i tego jak graliSmy, ale
koncowke pozostawie bez ko-
mentarza. Bylo nerwowo, bo
czuliSmy sie sprowokowani -
tlumaczyt trener Ante Simun-
dza.

Trudno jednak oprze¢ sie
wrazeniu, Ze Slask nie potrafit
dobi¢ przeciwnika, mimo iz
mait go na widelcu w drugich
45 minutach. Zresztg Stowe-
niec sam pozbawit sie polama-
newru, nie zabierajac do Prusz-
kowa jedynego w kadrze
zmiennika dla Banaszaka - Da-
miana Warchota. Przyznat
na pomeczowej konferenciji, ze
30-latek jest zdrowy, ajego brak
byt wylacznie jego decyzja.
W co wiec pan gra, panie Si-
mundza?

Bramki: 0:1 Michat Rosiak 3’
(bez asysty), 1:1 Rafat Adamski
15’ (asysta: Noiszewski), 1:2
Przemystaw Banaszak 43’ (bez
asysty), 2:2 Damian Jaron 90+5’
(zrzutu karnego).

szukat wszedzie, tylko nie w swoich decyzjach

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Zrobimy wszystko, zeby bic si
o medale olimpijskie na
igrzyskach we Wloszech

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Trener reprezentacji Polski
w skokach narciarskich Ma-
ciej Maciusiak opowiada
onowym sezonie. Dzi$ ruszy
cykl Pucharu Swiata, anaj-
wazniejsza impreza beda
igrzyska olimpijskie w lu-
tym przyszlego roku.

Mapan zasobakilka miesiecy
pracy zkadra skoczkow. Jest
panzadowolony ztego,co

udalo su;wtym czasiewypra-
cowac zzawodnikami?
Oczywiscie, ze tak. Skonczyli-
Smy przygotowania,

przed nami starty, na ktore
wszyscy czekamy. Poto chto-
paki trenuja, zeby powalczy¢
wzawodach. Patrzacnadwa
ostatnie zgrupowania, moge
powiedziec, ze jesteSmy dobrze
przygotowani, mamy dobrany
sprzet. Na pierwsze konkursy
jedziemy z duza pewnoscia sie-
bie, z checig walki. A jak bedzie,
toczas pokaze. Zadnych gwa-
rancji nie bedziemy dawac.

Patrzacna poprzedme sezony,
wymklbyly ponizej oczekiwan.
Pana pierwszym celem po obje-
ciustanowiska trenera polskiej
kadrybylo chybawyciagniecie
zkryzysu tych najbardziej do-
$wiadczonych zawodnikow,
zeby znéw uwierzyliw swoje
mozliwosci. Moznajuzby¢ do-
brejmysli?

Zawody to zweryfikuja. Robili-
Smy wszystko, zeby to sie udato.
Jajestem bardzo zadowolony
ztego, jak zawodnicy podcho-
dzili dokazdego treningu. Da-
wali z siebie maksimum, aoto
chodzi w sezonie przygotowaw-
czym. Jako calagrupa, kadra A,
Bczyjuniorzy, jesteSmy jednym
teamem, mamy obrany
wspolny cel. Najwazniejsze, Ze
nie byto kontuzji. A jak dobrze
przepracowales ten okres, to
wkazdej chwili mozesz ,,odpa-
Li¢”.

Zapytalem ototakze dlatego,
zenaprzyklad Kamil Stoch
pozawodach Grand Prix wygla-
dalnazadowolonego ze sko-
kowipewnego swojej przyszlo-
$ci, co poprzedniej zimy raczej
rzadkomusie zdarzalo. Najwy-
razniejjuz nie musiszukaé, co
jest problemem.

Patrzacna Kamila, Piotrka czy
Dawida, wida¢ te uSmiechy. To

- Aby na |grzyskach walczyc o medale trzeba dobrze startowac tez w Pucharze Swiata

sabardzo doswiadczeni zawod-
nicy, trenujg od wielu lat, oni
wewnetrznie tez czuja, ze wy-
konali kawat dobrejroboty. Te-
raz czekajg na zawody, zeby sie
sprawdzi¢, miejmy nadzieje, ze
wszystko bedzie wporzadku.
Trzeba mie¢ Swiadomosé, zeta
gorsza dyspozycjaw sezonie tez
sie pojawi, tego nie unikniemy.
Takie sytuacje pokazuja jednak
charakter tej grupy, ze wkryzy-
sie szybko potrafimy sie pozbie-
raé, wyjs¢ znajwiekszych opre-
sji. Tak byto wlecie. Wydawato
sie, ze wszystko jest w po-
rzadku, a pierwsze kwalifikacje
w Courchevel byty katastro-
falne, p6zniej tez konkurs
namatej skoczni w Predazzo
czy te treningi w Klingenthal.
Niemniej z kazdych zawodow
wyjezdzaliSmy moze nie

w peli zadowoleni, ale usatys-
fakcjonowani.

Mysli pan, Ze juz od tych pierw-
szych zawodow, wLilleham-
met, nasi skoczkowie beda wal-
czy¢ omiejscaw czotéwce?
Jabym tegobardzo chciat, sta¢
nasnato. Patrzacnasezon letni,
wydaje mi sie, Ze na poczatku
bardzo mocnibedg Jan Hoerl
czy Ryoyu Kobayashi. Ci dwaj
zawodnicy s3 tak jakby tro-

szeczke przedreszta. Niernnjej
na pOdlUIl‘l s trzy miejsca, atop
10to przecieztez dobry wynik.

Niezaleznie odwymkowau—
charze Swiata, najwazniejsza
imprezabedaigrzyska olimpij-
skie we Wloszech.

Tak, kazdy wie, jaki to sezon. To
gtowny cel, ale tez zdaje sobie
sprawe, ze aby walczy¢ tam
onajwyzsze laury,omedale, to
zawodnicy muszg dobrze star-
towacrowniez w Pucharze
Swiata. Tak nabywa sie tej pew-
noscisiebieite starty takze sa
bardzowazne.

Poprzedni sezon olimpijski wy-
gladattak, ze w Pucharze
Swiatanaszym zawodnikom
nieszlo,anaigrzyskachbyt
sukces. Dawid Kubackizdobyt
braz, Kamil Stoch dwukrotnie
bylw czolowejszostce. Teraz
mozebyc podobnie, ze dzieki
doswiadczeniu jeszcze bardziej
sprezasienadocelowaim-
preze?

Tak, aleterazjestinna sytuacja -
kwalifikacje naigrzyska olimpij-
skie zaczely sie, mozna powie-
dzie¢, pottora roku temu. Naj-
pierw trzeba sie tam dostac. Nie
mamy tego komfortu, Ze zabie-
ramy szo6stke, a wystawiamy

czworke. Caly czas trzeba wal-
czy¢ o prawo wyjazdu. Jatez
bede patrzytna catos¢, bardzo
chciatbym, zeby pojechali nasi
najlepsi zawodnicy, zeby byto
ich czterech, wiecej nie moze
byc.

Po ostatnim zgrupowaniu po-
datpanskiad napierwsze za-
wody Pucharu Swiata. Wka-

drze nie ma Macieja Kota. Decy-

zZjabylatrudna?

Mysle, ze wybor tej szostki jest
sprawiedliwy, jada aktualnie
najlepsi. Do konca o miejscery-
walizowali Pawet Waseki Ma-
ciej Kot. Mozna powiedziec, ze
Pawel w ostatniej chwili zdazyt
z przygotowaniami. Byt znacz-
nie lepszy w tych sprawdzia-
nach od Macka.

Wasek poprzedniej zimy byt
naszym najlepszym zawodni-
kiem. Wlecie natomiast byt

w gorszej dyspozycji. To po-
winno martwic?

Tez mnie to bardzo meczyto.
ZnalezliSmy przyczyne, dla-
czego tak byto. Pawel potrzebo-
wat znacznie wiecej czasu, aby
dostosowac sie donowych
przepisow, szczegblnie
dozmian w kombinezonie.
Przezto zawodnicy bardziej
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agresywni w pierwszej fazie
lotu musieli minimalnie zmie-
ni¢ technike. Wychodzina to, ze
zdazyliSmyi Paweljest gotowy
dorywalizacji, na pierwsze za-
wody jedzie z pewnoscia siebie.

Wasekbyllideremnaszejka-
dry. Pokusisie pan o ocene, kto
terazmoze nim zosta¢c?

Nie chciatbym tego robic. Wo-
latbym, Zeby wszyscy przetozyli
ostatnie skoki na zawody,
wtedy powinno by¢ dobrze.

Parelat temumieliSmy trzech
liderow. Bo Kubacki, Stoch czy
Zylazmieniali sie w tej roli pod-
czaskonkursow...

Pewnie, ze zyczylbyrn sobie,
abybyloich wiecej. Jesli skoki
nie wyjda pieciu zawodnikom,
to zeby ten szosty dobrze sie za-
prezentowat. To datoby duzy
komfort. Wiemy, Ze rzeczywi-
sto$¢bywa inna, ale dlaczego
nie miatoby tak by¢?

Zupehie nowa twarza w pierw-
szejkadrze jest Kacper Toma-
siak. Poudanym leciejest go-
towy dozimowej rywalizacji
znajlepszyminaswiecie? Pu-
char Swiatato duzowieksze
wyzwanie.

Tofaktycznie troche inna bajka.
Kacper prezentuje teraz po-
dobny poziom jak wlecie, cho¢
trzeba pamietaé, ze tobedzie
jegodebiut. Wywalczyt sobie to
miejsce. Jest zinnego pokole-
nia, mozna powiedzie¢, ze tro-
szeczke zamkniety w sobie, ale -
mimo miodego wieku -
napewno twardo stapajacy

po ziemi. Nie musi nicnikomu
udowadniac. Jedzie bez presji,
nikt od niegonie oczekuje, ze
od razu bedzie wygrywat. Wy-
starczy, ze bedzie prezentowat
to, cowlecieizdobywat punkty
Pucharu Swiata. Dlaniegojuz
samo to bedzie na pewno bar-
dzowazne.

Tonaszanadziejaskokow, ale
takich zawodnikéw w poprzed-
nich latachbylokilku, chocby
Tomasz Pilch czy Kacper]uro—
szek. Niktznowychjednaknie
przebijatsignastate doPu-
charuSwiata,

Doktadnie tak. Caty czas pod-
kreSlamy, ze tamtodziez unas
jest. Przez ostatnie lata praca
zjuniorami zostata bardzo do-
brze wykonana, dlatego teraz
pokazat sie Kacper Tomasiak.
JesttezEukasz Bukaszczyk,

ktéry wraca po kontuzji, poka-
zatsie Szymon Sarniak. Czy to
juz wystarczana Puchar Swiata?
Moze nate chwile jeszcze nie.
AKacper jest dobrym przykta-
dem, ze w mtodym wieku
mozna zrobi¢ duzy postepimoc
rywalizowac z najlepszymi.

Poczatek Pucharu Swiatajest
bardzointensywny, w dziesie¢
dnibedzie az siedem konkur-
sow (szes¢indywidualnych
imikst - przyp.red.). Todlawas
dobrzeczy7le?

To taka nowos¢, nie mamy nato
wplywu. Moze lepiej, ze dzieje
sietona poczatku, gdy tychsit
jest zdecydowanie wiecej. Orga-
nizacyjnieilogistycznie jest to
dlawszystkich wyzwanie, dla
nas, zwigzku, FIS-u. Do Lille-
hammer sami ogarniamy bilety,
potem do Falunbedzie trans-
portautobusami organizatora.
A ze Szwecji doRuki jest czarter
zapewniony przez FIS. Taki
plan podrézy bytjuz organizo-
wany wlecie. Nakoniec w po-
niedziatek (1 grudnia - przyp.
red.) wracamy na wiasna reke
do Polski, na konkursy w Wisle.

Wychodzinato, ze sezon za-
czniecie w stylu Raw Air...
Mozna tak powiedziec. Albojak
Turniej Czterech Skoczni, bo

w Falunbeda dwa obiekty
(mataiduzaskocznia - przyp.
red.).

Pozmianachwregulaminach
naszareprezentacjajest sprze-
towo przygotowana napodob-
nym poziomiejakinne ekipy?
Niebedziemy odstawac? Jakies
poréwnaniezlatem panma?
Latotolato, sezon przygoto-
wawczy. Na pewno bedzie to
duze wyzwanie dla kontrole-
row. Zmiany, ktory nastapily,
poszty wbardzo dobrym kie-
runku. Nie mozna popuscic
nazadnym etapie, bo moze sie
torozjechac. Wszyscy maja tego
Swiadomos$c. Bedziemy obser-
wowac sytuacje, na pewno be-
dziemy zachowywac sie fair. Za-
mierzamy trzymac sie przepi-
s6w, niebedziemy ich naginac.

Nakoniec,najtrudniejsze” py-
tanie: jakie wyniki nasi skocz-
kowie osiagna naigrzyskach?
(Smiech) Tego chyba nikt nie
wie. Bedziemy robi¢ wszystko,
Zebybic sieomedale. Celem jest
przywiez¢ zigrzysk olimpij-
skich cho¢jeden.
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zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) roslina lecznicza, kupalnik
gorski (6).
B) Castell del Remei lub
Chardonnay (5,4).
C) atrybut Swietej Weroniki
(6).
D) pierwsza w operowym zes-
pole (4).
E) popularny kabaret z Wro-
ctawia (5).
F) w portfelu Wegierki (6).
G) rusza sie jak mucha w
smole, maruder, (8).
H) pasmo gorskie z Mount
Everest (8).
I) najludniejsze panstwo
Swiata (5).
J) cztonek mtodziezowych
hufcéw pracy (5).
K) w mitologii rzymskiej bog i
uosobienie mitosci (7).

L) najstynniejszym byt Arys-
toteles (5).

t) przeptywa przez Drezno
i Pardubice (4).

M) owoc kasztana jadalnego (5).

N) wneka w murze (5).

O) festiwalowe miasto nad
Odra (5).

P) kraina w Argentynie i Chile
9).

R) imie Gonery, polskiego
aktora (6).

S) gorski strumyk, ruczaj (6).

T) rysunek na skoérze (6).

U) stroj okrywajacy ludzkie
ciato (7).

W) okret na dnie Atlantyku (4).

Z) sniezny pagorek (5).
Z) jedno z najwazniejszych
zb6z chlebowych (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-

dami, utworzg rozwiagzanie - tytut

programu telewizyjnego.
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 13 utworzg rozwigzanie — imi¢ i nazwisko

aktora.

W przypadkowej kolejnosci:
— podnieta, zacheta

— fantowa lub pieniezna

— Swiety patron zakochanych
— malinowy lub $Sliwkowy

— polski autobus

— japonski rycerz

— dzieli sie na zgbki

— lokum dla bobréw

— strofa oSmiowersowa

— dawne auto wyscigowe

— André, autor ,Doli cztowie-
czej’

— schowek w marynarce

Litery z p6l ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 6 utworza rozwigzanie.

Poziomo:

4,5, 6) druh, towarzysz,

Pionowo:

1) oklepane stowa, frazes,

2) farba emulsyjna o spoiwie
organicznym,

3) potocznie: duzy, elegancki
samochdéd osobowy.
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