MAGAZY N

Prof. Ortowski: Efekty wojny na Bliskim Wschodzie, poki co, sg bardzo ograniczone
@ Iran nie jest panstwem, ktore marzy o demokracji @ Jak lokalnie wzmacniac i rozwija¢ polskg energetyke
PLUS TELEMAGAZYN z programem TV

Rozmowa Region.

z Marcinem Sztuczna inteligencja
Staneckim, gtownym | bedzie pilnowac
inspektorem pracy miasta? Zmiany

str. 2 w Szczecinku str. 4

¢ K_['ai, Karola NrISSN1231-8124 Nrindeksu348-570
USZALINSKI vasaweowamesare I A
9v771231"812052

na zawetowanie SAFE

Pigtek Nr 54 (5812) www.gk24.pl
6.03.2026 Naktad: 9.610 egz. Cena 6,50 zt (wtym 8% VAT) St 7T

N ai lep S Zy p i SAr7 Wé r() d »Ocean A” przebil si¢ przez16d

1 obrat kurs w strone Grenlandii

ge()det(')w Ciagle piSZe TYGODNIKREG‘IONOW—.STR.H
-“ | M | .

_—

& LNCHI0 Vi

4
i
<<
o
O
O
o
N
24
a
=z
<
=
o
2

Koszalin. Czotgi wjechaty
w niedziele rano. Wezesniej ludnosc
przez trzy dni uciekata z miasta.
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Zrob zdjecie, na ktérym Muszynlanka towarzyszy Ciw cod2|ennym lub wyjatkowym
momencie i wygraj wspanla’fe nagrody min pobyty hotelowe i inne .
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Reforma PIP uporzadkuje rynek i
p % ] y 6 MARCA 1947
° °° POLSKA Zakonczyt sie proces zatogi
raC eZ \N/ \N/O \N/anla re \ N /O UC 1 1454 Dachau (US vs. Willi Fischer
Krél Kazimierz IV Jagiellon- iinni), jeden z wielu proce-
czyk wydat przywilejinkorpo-  séw cztonkoéw personelu hi-
racyjny na mocy ktorego tlerowskiego obozu koncen-
Mira Suchodolska Kilka miesiecy temu premier To element podstawowej Prusy i Pomorze Gdanskie tracyjnego Dachau, ktory od-
Rozmowa zawetowal reforme PIP, a jej sprawiedliwoSci spotecznej. wecielono do Polski. byt sie przed amerykanskim
nowy ksztalt dopiero teraz Poza systemem realnej 1672 Trybunatem Wojskowym.
zMarcinem Staneckim, jest procedowany - czy PIP ochrony pozostajg zas zatrud- | Sptonat doszczetnie szpital Na tawie oskarzonych zasia-
GlownymInspektoremPra- nie powinna byla glosniej nieni na czarno, bez zadnej Sw. Ducha w Choszcznie. dto czterech esesmanéw i je-
cy. sprzeciwic sie takim opo6z- umowy, ubezpieczenia czy 1929 den wiezien funkcyjny
nieniom? OpdzZnienia spra- podatkéw od ich wynagro- Wanda Grabinska zostata (kapo).
Czynieuwazapan, zefakt,iz  wily, Ze Inspekcja przez mie- & dzef. Wich przypadku no- pierwsza kobietg na stanowi- 1951
reforma PIP zostala w prak- sigce pozostawata bez real- » 3 wela przewiduje mozliwosé sku sedziowskim w Polsce. W Nowym Jorku rozpoczat
tycerozbrojonaioslabiona nego narzedzia do walki i ® dziatania dla Pafistwowej In- 1934 sie proces JuliusaiEthel Ro-
jeszcze w fazie legislacyjnej, z fikcyjnym zatrudnieniem. Marcin Stanecki: spekcji Pracy, couwazam Stanistaw Ignacy Witkiewicz senbergdw, oskarzonych
to porazka samej Inspekcji, Cieszy mnie, Ze ma pani tak - W wyniku kontroli kilka zabardzo dobrerozwigzanie. | ukonczyl pisanie dramatu o szpiegostwo narzecz ZSRR.
anie tylko politykow? Refor-  dobre zdanie o pozycji ustro- tysiecy umow Szewcy. 1967 - Corka Jozefa Stalina,
mowany projekt okrojonotak jowej Pafistwowej Inspekcji cywilnoprawnych jest Reforma PIP zostalaznaczaco | Swiettana Allitujewa, popro-
bardzo, ze kluczowe narze- Pracy, zapewniam jednak, ze zamienianych przez oslabiona pod presja Srodo- SWIAT sita 0 azyl polityczny w ame-
dzia - jak natychmiastowa naszym obowiazkiem jest przedsigbiorcow na etaty  wiskbiznesowych. Czy In- 1899 rykanskiej ambasadzie w No-
wykonalnos$é decyzji czy dziatanie z poszanowaniem li- spekcja czuje sie niezaleznym | W Niemczech zostata zareje- wym Delhi.
mozliwos¢ domaganiasieza-  tery obowigzujacego prawa. CzybrakmozliwosSciretroak-  organem pafstwa,czyraczej | strowanaaspiryna produko- 1969
leglych skladek - zostalyusu-  Decyzje o tym jak te przepisy tywnego przeksztalcania instytucja zalezng od biezacej | wana przez koncern Bayer. Astronauci uczestniczacy
niete lub znaczaco ograni- maja wygladacikiedy majg umoéw cywilnoprawnych koniunktury politycznej? 1902 w misji Apollo 9, David Scott
czone. wchodzi¢ w zycie zmiany W Umowy o prace nie ozna- Panstwowa Inspekcja Pracy Zatozono klub pitkarski Real iRussell Schweickart, odbyli
Absolutnie tak nie uwazam. wregulacjach naleza do poli- cza, ze wielu pracownikéw jest apolitycznym urzedem Madryt. godzinny spacer kosmiczny.
Po pierwsze Inspekcja zyska tykéw. Mozemy zatem trzy- nadal pozostaje poza syste- podlegtym Sejmowi. Nie
narzedzia, o ktorych wprowa- mac kciuki za szybkie zakon- mem realnej ochrony? mamy inicjatywy legislacyj-
dzenie staratasieod wielulat.  czenie praclegislacyjnych Juznasamym poczatkuprac  nej, czyli prawa do przygoto- ZDJ Ec IETYGODNIA
To, ze pierwotnawersjazostala  nad reformaiprzygotowywaé  nad reforma méwitem pu- wywania projektow ustaw.

ztagodzona nie oznacza, ze
zmiana bedzie nieskuteczna.
W tym przypadku potrzebna
jestnam ewolucja narynku

sie do jej wdrozenia.

Nie czekamy jednak bezczyn-
nie. Coroku inspektorzyiin-
spektorki pracy kontroluja

blicznie, Ze decyzje o prze-
ksztatceniu umowy powinny
dziata¢ wytgcznie wprzod.
Efektem przeksztatcenia kon-

Korzystamy natomiast z moz-
liwosci kierowania wnioskow
legislacyjnych do minister-
stwa pracy, jednak nie znaj-

pracy, anie rewolucja. Po dru- warunki pracy nakontraktach  traktuw etat powinnabycbo-  dujgone odzwierciedlenia
gieistota procesu legislacyj- kilkudziesieciu tysiecy osob. wiem stabilnaumowaoprace  wprojektach przygotowywa-
nego jest dyskusja nad propo- W wyniku tych kontroli kilka na przysztos¢. Tym bardziej, nych w tym resorcie.

zycjami zmian, ktéraprowadzi  tysiecy uméw cywilnopraw- Ze zarOwno przepisy podat-

doich modyfikaciji. nych jest zamienianych przez ~ kowe, jakisktadkowe, prze- Czy PIP mastrategie
Rezygnacja z natychmiasto- przedsiebiorcow na etaty. Cal-  widuja nizsze daniny pu- nawzmocnienie swojej od-
wej wykonalnosci decyzji in- kowicie dobrowolnie, tylko bliczne od wynagrodzen za- pornosci na naciski lobbin-
spektorekiinspektorowpracy  napodstawie niewigzacego trudnionych na kontraktach, gowe ze strony duzych praco-
o przeksztatceniu kontraktu wystapienia Inspekcji Pracy czy osob prowadzacychdzia-  dawcéw i platform technolo-
w etat to element reformy, w tej sprawie. Uwazam to falnosé gospodarcza, co sku- gicznych?

ktory w krotkim czasie po- zanasz spory sukces. tecznie zachecito wiele osob Lobbysci, o ktérych pani
zwoli ustali¢ sgdom pracy jed- do korzystania z tych mozli- mowi, nie majg czego szukac
nolit linie orzecznicza w ta- Pracownicy i eksperci od lat WoSci. w apolitycznym urzedzie, bez
kich sprawach. wskazuja, ze PIP jest bez- Trudno wiec odr6znic przy- inicjatywy legislacyjnej,

Przypomne tylko, ze sady,
do ktorych trafi odwotanie
pracodawcy od decyzji prze-

radna wobec ,,Smieciowek”
isamozatrudnienia - czy
obecny projekt reformy nie

padki, gdy do zawarcia kon-
traktu doszto za zgoda wyko-
nawcy kontraktu, bo dzieki

w ktérej obowigzuje kodeks
etyki.

ksztatceniowej, beda mogly jest jedynie kosmetyka? temu zaplacil nizsze sktadki Czy komunikaty o ,,niepoko-
rozstrzygnac sprawe naposie-  Wrecz przeciwnie. Nowe ipodatkiizarobit wiecej jacych wynikach kontroli”
dzeniu niejawnym, jesli se- przepisy sg tak skonstru- narekenizkolezankaczyko-  bezszybkiego efektu egzeku-
dziowie uznaja, ze zgroma- owane, aby na pierwszym legana etacie. cyjnego nie podkopuja zaufa-
dzony materiat dowodowy etapie przedsiebiorca mogt Przypominam, Ze jeszcze nie nia do Inspekcji jako realnego
jest wystarczajagcy dowydania  usiag$¢ do rozmowy z zatrud- tak dawno na polskim rynku straznika praw pracowni-
rozstrzygniecia w takiej spra- nionym, tak by wspolnie pracy pokutowato po- czych?

wie. Oznacza to, ze dzieki
temu dos¢ szybko po wejsciu
reformy w Zycie moze stac sie
jasne dla wszystkich, jaka
umowa podlega pod kodeks
cywilny, a jaka powinna by¢
realizowana z poszanowa-
niem przywilejow zatrudnio-
nego zapisanych w kodeksie
pracy. Tylko sady pracy maja
pelne prawo do rozstrzygania
watpliwosci w takich spra-
wach.

ustalili, jak moze wygladac
zamiana kontraktu na etat.
Dopiero gdy te negocjacje sie
nie powioda, wowczas in-
spektorka czy inspektor pracy
beda mogli wydac decyzje
przeksztatceniowe, ktore

w razie odwotania praco-
dawcy trafig na szybka
Sciezke w sadzie pracy. To nie
jest kosmetyka, a systemowa
zmiana, na ktoérg czekaliSmy
w Inspekgcji od 1at.

wszechne przekonanie, Ze nie
ma sensu ptacic sktadek, bo
przeciez ZUSitak upadnie. Za-
pewniam, Ze nie upadnie, ale
trzeba uzdrowi¢ nasz rynek
pracy, by wydatki publiczne
byty finansowane w réwnym
stopniu przez wszystkich pra-
cujacych w Polsce, a nie jak
obecnie - przez pracujgcych
na etatach, ktérzy ptaca naj-
wyzsze daniny do budzetu
panstwa od swoich zarobkow.

Nie wszedzieinie zawsze wy-
niki naszych kontroli sg niepo-
kojace, a wszedzie tam, gdzie
wykrywamy nieprawidtowo-
Sci prowadzimy rekonktrole,
aby sprawdzic czy decyzje
oraz wnioski pokontrolne in-
spektorek i inspektoréw pracy
zostaty wykonane. Te po-
nowne kontrole maja klu-
czowe znaczenie w tym zakre-
sie.

©®

W nocy z3na 4 marcabr. w calej Polsce odbywalo sie liczenie

0s6b w kryzysie bezdomnosci, ktore ma na celu poznanie obec-

nej skali problemu w Polsce. Liczenie jest przeprowadzane za-
rowno w placéwkach zapewniajacych schronienie, takich jak

schroniska czy noclegownie, w placowkach stuzby zdrowia, jak
iw miejscach niemieszkalnych - w opuszczonych altanach, pu-

stostanach, ogrodkach dziatkowych.
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Sport buduje charakter
| to jest najwazniejsza sprawa

Rozmowa z Kamilem
Otowskim, dwukrotnym
paralimpijskim mistrzem
w ptywaniu z Paryza, o szu-
kaniu swojego miejsca

w Swiecie, ktéry mocno

i szybko zmienia choroba,
o sposobach doskonalenia
sie w sporcie i wyciagania
z niego uskrzydlajacych
momentow.

Kazda historia ma swoj
poczatek. A Twoja z ptywa-
niem jak sie utozyta?

Jesli chodzi o sport,
to zaczatem od wody. Mé-
wigc na powaznie, w kontek-
$cie uczeszczania na treningi
i angazowania sie. Ptywanie
byto pierwszym sportem,
chociaz gtowa zawsze ciag-
neta mnie do tego, zeby by¢
bramkarzem. Na przeszko-
dzie stawaty jednak nogi,
ktére zaczynaty odmawiac
postuszenstwa. Wybijac sie
nie mogtem, bo nieprzychyl-
na byta grawitacja. Ta grawi-
tacja nie jest juz taka sama
w wodzie. Tam jest inaczej,
bo woda pomaga odcia-
zac ciato przy wykonywaniu
ruchéw.

Cierpisz na chorobe uktadu
nerwowego, nheuropatie. Bo-
rykasz sie z nig od dawna?

To sie rozwijato z wie-
kiem. Problemy mam od uro-
dzenia, ale nie az takie, jak
teraz. Méwimy o chorobie
progresywnej. Kiedy zaczy-
natem ptywag, to chodzi-
tem na treningi. Teraz mu-
sze sie na nie dostawac juz
na wozku. Choroba jest ze
mna od poczatku, wiec przez
wszystkie moje cykle pty-
wania szta obok. Czy dzieki
ptywaniu postepuje wolniej?
Chyba tak.

Ptywanie jest kojace, ale
na wyczynowym poziomie
nuzace. Jak sobie z tym
radzisz?

Uwazam, ze woda cza-
sami wymaga odpoczynku
od siebie. Wszystko musi
iS¢ zdroworozsgdkowo. Nie
ma mozliwosci, aby dziesie¢
lat mtéci¢ wode i wyciagac
z tego tylko szczescie. W pty-
waniu masz ograniczony
kontakt dookota siebie. Je-
dyne, co styszysz, to bgbelki
w uszach. To obcigzajace,
ale trzeba sobie znalez¢ od-
skocznie. Nie mozna wszyst-
kiego stawia¢ na jedna kar-
te. Myéle, ze kazdy szczebel
trzeba sobie zaplanowa¢. Sa
kwestie hobbystyczne i pa-
sje, ktore siedzg w kazdym

cztowieku. One pozwalaja
sobie radzi¢, aby mie¢ men-
talng odskocznie. To prob-
lem niektérych sportowcow,
ktérym nie wyjdzie najwaz-
niejsza impreza w zyciu lub
przytrafi sie powazna kon-
tuzja, ze dla nich zatamuje
sie wtedy cate zycie. A to nie
moze by¢ tak.

Co z tej ptywalni przekta-
dasz na zycie codzienne?
Co zawdzieczasz sportowi?

Czynnosci ze sportu nie
przetoze do zycia, bo nie
zyje w wodzie. Sport buduje
charakter i to jest najwaz-
niejsza sprawa. Jesli zaczy-
na sie od najmtodszych lat
co$ uprawiaé, to przejmu-
je sie wszystkie wartosci,
takie jak obowigzkowos¢,
zawzieto$¢, umiejetnosé za-
gryzania zebdw, czy czesto
przyjmowanie na siebie bélu
fizycznego lub psychiczne-
go. To sport uczy, ze nie od-
stawiasz nogi. Buduje pew-
nosc¢ siebie, jesli dasz mu
sie pochtona¢.

Poczucie mocy w spor-
cie przektada sie na okoto-
zyciowe kwestie. | uwazam,
ze to jest piekne. Ten, kto
wytrwa w sporcie, ten duzo
Z niego wyciagnie na doro-
ste zycie. Jesli kto$ odpadnie
na pewnym etapie szkolenia,
to oznacza, ze nie wszystko
poszto zgodnie z procesem.
Ale nie ma co sie zatamywag,
bo jak ktos$ chce, to zawsze
znajdzie co$ dla siebie. Nie
trzeba by¢ super fizycznym,
bo mozna znalez¢ sport wy-
magajacy koncentracji. R6z-
norodno$¢ konkurencji jest
olbrzymiai jesli kto$ przy
naborze jest odpowiednio
prowadzony, to bedzie sie
rozwijat.

Swoje ptywanie doprowa-
dzites do dwdch ziotych
medali igrzysk paralimpij-
skich w Paryzu. Jest tez
rugby na wozkach. A to zu-
petnie inna bajka...

Rugby pojawito sie
po igrzyskach, gdzie trudno
zmobilizowac¢ sie na kolej-
ne czterolecie. Okazato sie,
ze jak szedtem na ptywalnie,
to zaczepity mnie osoby ze
Srodowiska rugby na wéz-
kach. | wyszto tak, ze nie tyl-
ko sprébowatem, ale zosta-
tem w tym sporcie. Od maja
2025 roku dziata moj klub
Tornado Warszawa, ktéry
trenuje na Biatotece. Celuje
w to, aby za mojego zycia zo-
baczy¢ rugby naigrzyskach
paralimpijskich.

Co takiego urzekio Cie
w rugby na wézkach?
To byta ta odskocznia
od ptywalni?

To sport kontaktowy.
Jest tez druzyna. To sport,
ktéry daje wysoki poziom
adrenaliny, wzmacnia kon-
dycje i wytrzymatos$¢. Jest
zupetnie inny niz ptywa-
nie. Jest fantastyczny, jesli
chodzi o wymadg myslenia.
To tez odrdznia go od pty-
wania, gdzie gtebszego
mys$lenia nie ma. Kto zna
taktyke w rugby, ten wygra
z kazda fizycznoscia. To sza-
chy w czasie rzeczywistym
na wysokiej intensywno-
$ci z wieloma kontaktami
w trakcie meczu. Na wéz-
ku rugbowym kazdy moze
sobie dawac¢ rade. To wazne
w kontekscie aktywizacji

PARIS 207

i myslenia na boisku. Tutaj
kazdy zawodnik jest wazny.

W jaki sposoéb zachecitby$
dzieci lub mtodziez niepet-
nosprawnag do postawienia
na sport wyczynowy? Kaz-
dy i tak w mniejszym wy-
miarze go potrzebuje, aby
wzmachia¢ swoje ciato.

To jasne, ze prébujemy
sportu w kontekscie rehabi-
litacyjnym. Co$ jednak musi
skusi¢, aby przyj$¢ na zaje-
cia. Wystarczy zadzwoni¢
lub napisa¢ e-maila i zapas¢
sie, w pozytywnym stowa
znaczeniu. Trzeba wiedzie¢,
ze ten e-mail czy telefon
to nic strasznego. Z dru-
giej strony sa osoby, ktére
zdecydowanie sie cieszg
na tego typu wiadomosci.
Moim zdaniem to wejscie

jest najwazniejsze. Dla przy-
ktadu w ptywaniu potrzebny
nam jest trener, a w rugby
juz cata druzynai kto$, kto
bedzie dmuchat w gwizdek.
Punktem przetomowym
jest ten poczatek, zapisanie
sie. Nie ma ztotego $rod-
ka. Bez tego nie poczujemy,
czy chcemy przej$¢ na pro-
fesjonalizm czy potprofe-
sjonalizm. Jesli przyjdzie-
my na hale na wézek lub

do wody, to nie bedziemy

w tym momencie rozgrani-
czali sportu.

A jak w tym wszyst-
kim popchna¢ do dzia-
tania rodzicéw? Co im
podpowiedzie¢?

Zeby chociaz raz za-
wiezli dziecko na trening,
mimo zmeczenia po pracy
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i nastawienia na wieczor-
ny odpoczynek na kanapie.
Jesli wasze dziecko wejdzie
w rytm treningéw, to potem
samo bedzie chciato na

nie jezdzi¢. A finalnie to ra-
zem z nim bedziecie $wie-
ci¢ sukcesy, bo to wy do-
tozyliscie swojg cegietke

w szukaniu miejsca, ktére
pokochali.

Dziatasz w Warszawie, kt6-
ra ma zdecydowanie wiek-
sze mozliwosci, niz inne
miasta czy miasteczka

w Polsce. Odlegto$¢ w spor-
cie ma znaczenie?

Ja cate zycie dojezdza-
tem na treningi z Legiono-
wa do Warszawy. Czasami
trudniej mi byto dostac sie
z Legionowa na AWF, niz
przejecha¢ 60 km z domu
do innego miasta. Nie mé-
wie tutaj o rugby na wéz-
kach, ktére rozwija sie obec-
nie w Warszawie, Poznaniu,
Rzeszowie, Lublinie, Czesto-
chowie, Bydgoszczy i na Sla-
sku. Wydaje mi sie jednak,
ze w ptywaniu tatwiej zna-
lez¢ klub z sekcja dedykowa-
na niepetnosprawnym. Tutaj
najbardziej potrzebna jest
pomoc rodzicéw. Jezeli ktos
ma che¢ sie odezwag, to be-
dzie mégt przejechac nawet
100 km. Mdj niedowidzacy
kolega z Rawy Mazowieckiej
jezdzit na AWF w Warszawie
trzy razy w tygodniu, a jed-
na taka podréz w obie stro-
ny to 200 km. Jak sie chce,
to mozna.

Kto Ci pomagat na sporto-
wej drodze, kiedy wskoczy-
te$ juz na miedzynarodowy
poziom?

To, ze moge uprawiaé
sport, to, ze moge wyjezdzaé
z kadra, to, ze mam sprzet
i moge uczestniczy¢ w wielu
wydarzeniach sportowych,
nie mogtoby sie obej$¢ bez
wsparcia, ktére dajg OR-
LEN i Totalizator Sportowy.
To najwieksi mecenasi, kto-
rzy nie tylko dofinansowu-
ja, ale przede wszystkim
dostrzegaja sportowcow.
Wychodza z tego wspania-
te rzeczy w postaci medali
olimpijskich czy paralim-
pijskich. Co$ takiego daje
spokdj. Nie czujemy tego
bezposrednio przed wyste-
pami, bo na zawodach sie
o tym nie mysli, ale dzieki
tym funduszom funkcjonu-
jemy jako kadry narodowe,
mamy sprzet i plany, w kto-
rych jest otwarty wachlarz
mozliwosci.
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KOSZALIN

Czerwona kontrolka na desce rozdzielczej czy awaria samo-
chodu na drodze - to sytuacje, z ktorymi kobiety mierzg sie
na co dzien. W sobote, 7 marca (od godz. 11 do 17) w Forum
Koszalin, uczestniczki dowiedzs sie, jak wtasciwie reagowac
w sytuacjach awaryjnych — od zapalenia sie kontrolek
ostrzegawczych, po nagte problemy techniczne w trasie.
Czekajg na Was rowniez konkursy z nagrodami.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 6.03.2026

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Piotr Polechonski,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakc;ji ,Gtosu Koszalin-
skiego” w Koszalinie przy
ulicy Partyzantéw 17 oraz
pod adresem poczty elektro-
nicznej: alarm@gk24.pl

Sztuczna inteligencja bedzie pilnowa¢ miasta

Marzena Gora
Szczecinek

Szczecinek jest o krok od pel-
nego wdrozenia sztucznejin-
teligencji do miejskiego mo-
nitoringu. System juz dziala,
operatorzy zostali przeszko-
leni, akamery podiaczone.
Teraz trwa najwazniejszy
etap - nauka algorytmowite-
stowanie funkcjonalnosci

w praktyce. Torozwiazanie
manie tylko usprawnic pra-
ceshuzb, alerealnie zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo miesz-
kancow.

Komendant Strazy Miejskiej
w Szczecinku Justyna Pietrzkie-
wicz zaznacza, ze mieszkancy
musza jeszcze chwile poczekac
nato, aby mozna byto wykorzy-
sta¢ pelne mozliwosci nowego
narzedzia.

- Musimy sie uzbroi¢ w cier-
pliwosé, zeby wszystkie funk-
cjonalnosSci dobrze zadziataty.
To jest system, ktory wymaga
koordynacji wielu elementow.
Wszyscy operatorzy sa juz
przeszkoleni, wszystkie ka-
mery podigczone. Narazie sys-
tem sie uczy i to jest ten jego
czas, zeby przyswoit algo-
rytmy, ktére wprowadzamy -
wyjasnia.

Kamery obstugiwane przez sztucznj inteligencje nie zastgpig operatoréw monitoringu

Jak dodaje, pierwsze efekty
sa juz widoczne, ale na pelng
ocene potrzeba troche wiecej
czasu. - Realnie zakladam, ze
najpozniej za okoto szes¢ mie-
siecy bedziemy mogli powie-
dziec, ze system dziata w pel-
nym zakresie i sprawdzi¢ jego
mozliwoSci w praktyce. Jezeli
chodzi o zalety, to juz wiemy, ze
sa bardzo duze, teraz musimy
je przetestowac w codziennej
pracy - podkresla komendant.

Sztucznainteligencja nie za-
stapi operatoréw monitoringu,

ale ma ich odcigzy¢ i przyspie-
szyc reakcje stuzb. Bedzie ich
wspiera¢ dwutorowo - pierw-
szy filar to bardzo szybkie wy-
szukiwanie zdarzen. WczesSniej
operator musiat spedzac diugie
godziny na mozolnym przeszu-
kiwaniu nagran, zeby znalez¢
konkretne zdarzenie. Teraz sys-
tem, na podstawie algorytméw
sam je zlokalizuje. Drugim klu-
czowym elementem jest bie-
Z3acereagowanie.

- To takze wsparcie w czasie
rzeczywistym. System poinfor-

muje operatora, ze dzieje sie
co$ niepokojacego. Operator
moze w tym momencie obser-
wowac inny rejon miasta,
asztuczna inteligencja wytapie
zdarzenie i natychmiast prze-
kaze sygnat. Dzieki temu mo-
Zemy od razu zareagowaciwy-
stac stuzby, bo wiemy, ze dzieje
sie oS, co system rozpoznaje
jako potencjalnie niebez-
pieczne - wyjasnia komendant
Justyna Pietrzkiewicz.
Algorytmy tworzone sg spe-
cjalnie pod potrzeby Szczecinka.

FOT. ARCHIWUM

Na poczatek system ma koncen-
trowac sie na wykroczeniach na-
lezacych do kompetencji strazy.
- W tej chwili to przede wszyst-
kim kwestia zaSmiecania oraz
wykroczenia drogowe. To s3
dwa gtéwne zakresy. Oczywi-
Scie wprowadzamy takze algo-
rytmy dotyczace zastabniec,
zdarzen zwigzanych ze zdro-
wiemizyciem ludzi czy sytuacji
ze zwierzetami, na przyktad za-
gubionymi - wylicza komen-
dantka strazy miejskiej.

Duze watpliwosci budzi
kwestia monitorowania i Sle-
dzenia numeréw rejestracyj-
nych pojazdow wijezdzajacych
do miasta. Komendant Strazy
Miejskiej jasno wyjasnia:

- Nie ma mozliwosci, zeby-
Smy w ten sposéb Sledzili kogo-
kolwiek bez podstaw praw-
nych. Do tego celu sa dedyko-
wane specjalne kamery LPR
i rzeczywiScie planujemy ich
sukcesywne dotgczanie. Nato-
miast obowigzuja bardzo po-
wazne obostrzenia natury
prawnej i wszystkiego prze-
strzegamy. System ma takie
mozliwosci, ale tylko na kon-
kretne wskazanie - zaznacza.

Do tej kwestii odnidst sie
rowniez burmistrz Szczecinka
Jerzy Hardie-Douglas. - Poja-
wiajg sie zarzuty, Ze miesz-

kancy beda inwigilowani. My
nie mamy najmniejszego za-
miaru inwigilowania kogokol-
wiek. Natomiast jezeli ktos do-
puscisie przestepstwa czy wy-
kroczenia, to system pozwoli
nam taka osobe zidentyfikowac
- mowi burmistrz.

Jak wyjasnia, kamery LPR
maja byC instalowane
przy wszystkich wjazdach
do miasta: - Jezeli policja
zwroci sie z pytaniem, czy po-
szukiwany pojazd przejezdzat
przez Szczecinek, bedziemy
mogli w ciggu kilku minut od-
powiedzie¢, czy byt w naszym
mieScie ijaka trasg sie poruszat.

Kluczowe znaczenie ma jed-
nak rola sztucznej inteligencji. -
Waskim gardtem zawsze byli
operatorzy, ktorzy nie s3 w sta-
nie obserwowac stu czy dwustu
kamer jednoczesnie. Sztuczna
inteligencja takich ograniczen
nie ma. Moze analizowac obrazy
zsetek kamer réwnoczeSnie - za-
znaczaburmistrz. Wedtug zapo-
wiedzi wtadz miasta, pierwsze
miesigce bedg okresem inten-
sywnych testow i dopracowy-
wania algorytmow. Jesli system
sprawdzi sieibedzie odpowiadat
oczekiwaniom,  Szczecinek
moze stac sie jednym z najbar-
dziej zaawansowanych techno-
logicznie miast wregionie. ©®
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WROTNIEWSCY.PL
s Spieszmy si¢ kochad ludzi, tak szybko odchodzq™

Z. glebokim zalem zawiadamiamy, ze 3 marca 2026 r.
odeszla Nasza Kochana Zona, Mama i Babcia

= , ° ° °
“% $p. Leonia Litwin
Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ Msza Swieta zalobna
z wystawieniem trumny odprawiona w sobote, 7 marca 2026 r.
o godzinie 10:30 w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Koszalinie. Po zakoiiczeniu Mszy Swietej kondukt uda sie
na cmentarz w Koszalinie pod wejscie glowne (okolo godziny 11:30).

Rodzina

001148939

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 3 marca 2026 roku odszedl w wieku 96 lat
Kochany Maz, Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

§tp
Kazimierz Butczynski

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
W sobote, 7 marca 2026 roku o godzinie 13.30
w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Msza Swigta zostanie odprawiona w dniu pogrzebu
w kosciele pw. Sw. J6zefa Rzemieslnika o godzinie 12.00.
Pograzona w smutku

Rodzina

Ciepla i wiosenna pogoda zagosci na dluzej
na Pomorzu. Warto z ni¢j skorzystac

Tomasz Turczyn
Region

Zegnajzimoitonadobre!
Witaj wiosno w pelnej kra-
sie! Tak mozna scharaktery-
zowac to co bedzie sie dzialo
w pogodzie na Pomorzu

w ciagu najblizszych dni. Co
wiecej bedzie bardzo slo-
necznie i cieplo. Czytaj wie-
cej ponizej.

Szykujcie sie na wspaniatg aure
na Pomorzu.

- W piatek, 6 marca 2026
roku, na Pomorzu beda jesz-
cze poranne przymrozki
od minus 2 do minus 4 stopni
Celsjusza. W ciggu dnia duzo
stoncaido 15 stopni Celsjusza
na plusie - prognozuje Krzysz-
tof Scibor, szef Biura Prognoz
Calvus. - Tak samo w sobote,
7 marca, z zastrzezeniem, ze
przymrozki poranne beda

do minus 1 stopien Celsjusza.
Od niedzieli, 8 marca, juz bez
przymrozkow i nadal bardzo
stonecznie. = Temperatura
do 16 stopni Celsjusza. Tak
samo w poniedziatek. Caty
przyszty tydzien zapowiada
sie wyzowo i slonecznie

[

z temperaturg w granicach: 12
- 15 stopni Celsjusza w ciaggu
dnia. Mozna powiedziec, ze
wiosenna aura zagosci u nas
na dobre. Taka pogode deter-
minuje wyz azorski pod wpty-
wem, ktorego jest juz znaczna
czeS¢ Europy.

Krzysztof Scibor akcentuje,
Ze wymieniany wyz wypart
inny znad Rosji - Uralu, ktory
determinowat dotychczas po-
gode w Polsce.

- Czekajg nas bardzo piekne
dniiwarto z nich skorzystac -
akcentuje nasz rozmoéwca.
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Ruch pod wiaduktem
na ulicy Prostej bedzie
cZasowo zamykany

Piotr Polechonski
Koszalin

Utrudnienia zaczna obowia-
zywac od piatkuibeda trwa-
ly conajmniej przez dwa ty-
godnie. W tym czasie prze-
jazd bedzie zamkniety w go-
dzinach od 9 do15, réwniez
wweekendy.

Przejazd pod tym starym, jesz-
cze poniemieckim wiaduktem
jest bardzo wygodny zar6wno
dla mieszkancow Koszalina jak
ipobliskiej Skwierzynki (leza-
cej juz na terenie gminy Sia-
noéw). Dzieki niemu mozna
skrocic droge i zaoszczedzi¢
duzo czasu. To zas powoduje,
Zeruch tedy - szczeg6lnie w go-
dzinach porannych i popotu-
dniowych - jest bardzo duzy.

Jaki$ czas temu ruszyty tu-
taj prace remontowe realizo-
wane przez Polskie Koleje Pan-
stwowe. Do tej pory wyko-
nawca prowadzit je w taki spo-
sob, aby zamykanie tego prze-
jazdu nie byto konieczne. Jed-
nak od piatku, 6 marca, to sie
zmieni.

- Roboty wejda juz w taki
etap, ktory wymusza ograni-
czenie tutaj ruchu samochodo-
wego - mOowi Mariusz Kobus
z firmy Euro - Darmal realizujg-
cej remont.

- Ze wzgledu na popularnosc¢
tego miejsca wérod kierowcow
nie bedziemy go zamykac cat-
kowicie, a jedynie od godziny
9:00 do godziny 15:00, takze
w weekend. Co wazne, ograni-
czenia te beda dotykac¢ tylko
kierowcow, piesi bede mogli
tedy przechodzi¢ bez prze-
szkod - informuje.

Dodaje, ze na zakonczenie
wszystkich prac firma ma czas
do konca kwietnia.

- Ale mysle, Zze uda nam sie
to wczesSniej, do konica marca -
zapewnia Mariusz Kobus.

Co do samego remontu to
ma on charakter wzmacniajacy,
czyszczacy i zabezpieczajacy
calg konstrukcje. Odpowiednie
prace sa prowadzone na ze-
wnatrz jak i wewnatrz kon-
strukcji, powstaja tez schody,
ktore bedg prowadzi¢ na gore
kolejowego nasypu.
©®
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Pod wiaduktem od pigtku 6 marca nie bedzie mozna
przejechac¢ od godziny 9 do godziny 15.

WYDARZENIA @

Drugi Julek stanal

przy Politechnice

u‘_‘t!"il,‘ﬁ_ s
AL =.'lil-"iigpi”"‘“
SOONSRATERODEL

7 ¢

Piotr Polechonski
Koszalin

We wrzesniu rok temu

do Koszalina zawitat Julek
Archiwista, teraz doczekat
sie on swojego kompana:
przy jednym z campusow
Politechniki Koszalifiskiej
dumnie stanat Julek Profe-
sor.I tonie jest ostatnio sto-
wo twércow jamneriskich
skrzatow.

Rzezba Julka Profesora zostata
uroczyscie odstonieta w czwart-
kowy poranek - w towarzystwie
licznie przybytej publicznosci -
przy wejsciu do uczelnianego
campusu przy ulicy Sniadec-
kich. I odtad witasnie tutaj be-
dzie witat wszystkich odwie-
dzajacych te placowke.

- Jestem bardzo szczeSliwa
i bardzo sie ciesze, ze na po-
wstajagcym w Koszalinie szlaku
jamnenskich skrzatow rzezba
drugiego z nich staneta przy na-
szejuczelni - moéwita rektor Da-
nuta Zawadzka, rektor Poli-
techniki Koszalinskiej. - Cata ta

| cenna akcja Swietnie wpisuje

sie w proces budowania naszej
lokalnej tozsamosci i Julek,
ktory od tej chwili bedzie tu wi-

Julek Profesor bedzie witat sfudentéw Politechniki Koszalinskiej

tat naszych studentéw, jest ta-
kim uSmiechnietym i sympa-
tycznym obliczem tego procesu
- podkreslata.

Przypomnijmy: rzezby Jul-
kow nawigzuja do regionalnych
legend o jamnenskich skrza-
tach, aich powstanie to projekt
koszalinskiej Fundacji ,,Poko-
loruj Swiat”. Ich autorem jest
znany rzezbiarz, Romuald Wi-
Sniewski.

Pierwszy Julek Archiwista
zostat odstoniety we wrzeSniu
ubiegltego roku przy wejsciu
do Archiwum Panstwowego
w Koszalinie. Teraz stanat drugi
skrzat. Itonie jest ostatni Julek,
ktory ma sie pojawic w kosza-
linskiej przestrzeni publicznej.

- W planach mamy m.in
Julka Ptywaka, Kinomana, Ak-
tora, Dyrygenta i wielu innych
- wymieniala Teresa Zurow-
ska, prezes Fundaciji ,,Pokolo-
ruj Swiat”. - Ideg naszej inicja-
tywy byto to, aby zrealizowac
taki miejski projekt, ktory
po pierwsze nawigze do naszej
lokalnej historii i tozsamosci,
a po drugie bedzie promowat
nasze miasto i wywotywat
u$miech i rado$¢ na co dzien.
Wierze, ze to nam sie juz udato
iudaw przysztosci - dodawata.

Teresa Zurowska zapowie-
dziata tez powstanie w przy-
sztoSci duzej mapy z zaznaczo-
nymi miejscami, gdzie kosza-
linskie Julki mozna bedzie spo-
tkaé.

We  wrzeSniu  matka
chrzestng Julka Archiwisty byta
rektor Danuta Zawadzka. Teraz
wiec ta zaszczytnarola przypa-
dta w udziale Katarzynie Krol-
czyk, dyrektor Archiwum Pan-
stwowego w Koszalinie.

- Jest mi niezmiernie mito
ijestem dumna z tego zaszczyt-
nego tytutu, ktory mi przypadt
w udziale - mowila. - Zastana-
wiatam sie, jaki prezent przygo-
towac dla mojego chrzesniaka,
azw koncu wybor padtna Kro-
nike Julkow Jamnenskich. Jako
Archiwum Panstwowe w Ko-
szalinie przygotowaliSmy eg-
zemplarz tej wyjatkowej kro-
niki, w ktorej bedzie uwiecz-
niane kazde pojawienie sie
w mieScie nowych rzezb Jul-
kéw. Sa juz dwie tego rodzaju
relacje, z niecierpliwoscia cze-
kamy na kolejne. Jak juz sie kro-
nika zapeltni wtedy trafi do na-
szego archiwalnego zasobu
jako Swiadek tej pieknej i waz-
nej inicjatywy - zapowiedziata
Katarzyna Krolczyk.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

KROTKO

KOSZALIN
Koncert z okazji Dnia Kobiet
Centrum Kultury 105 w Ko-
szalinie zaprasza na wyjat-
kowy koncert z okazji Dnia
Kobiet, ktéry odbedzie sie 6
marca (godz. 19:00) w sali wi-
dowiskowej CK105. Na scenie
wystgpi Sylwester Ostrowski
z projektem ,,One Voice”, kto-
remu towarzyszyc¢ beda zna-
komite wokalistki: Grazi€lla
Hunsel Rivero oraz Asia Czaj-
kowska.

KOSZALIN
TINA: Simply The Best

W sobote o0 godzinie 18 Te-
atr Muzyczny Adria zaprasza
nanawyjatkowy, peten ener-
gii i emocji koncert z najwiek-
szymi przebojami niekwestio-
nowanej krolowej rocka - Tiny
Turner! ,,Simply the Best” to
muzyczny hotd dla kobiety,
ktora inspirowata sita, pasja
iniepowtarzalnym gtosem.
Ustyszg Panstwo kultowe
utwory, ktore od lat poruszajg
sercairozpalajg sceny catego
Swiata - m.in. ,,The Best”, ,,Pri-
vate Dancer”, ,Proud Mary”,
»What’s Love Got to Do with
It” czy ,,River Deep, Mountain
High”.
AB

KOLOBRZEG
Szykuje sie 40 Kotobrzeski
Bieg Zaslubin.

Przed nami Kotobrzeska
15-stka ZaSlubin - 40 edycja.
Zapraszamy na ten biegw so-
bote - 21 marca 2026 roku.

Na liScie startowej jest juz po-
nad 600 biegaczek i biegaczy
z Pomorza. Impreze organi-
zuje Miejski OSrodek Sportu
iRekreacji w Kotobrzegu.
Miedzynarodowy Bieg Zaslu-
bin to cykliczna impreza bie-
gowa odbywajaca sie kazdego
roku w Kotobrzegu nieprze-
rwanie od 1987 roku. Start

w Kotobrzegu z ul. Rodziewi-
czowny. Meta znajduje sie
przy Sanatorium ,, Perta Bat-
tyku. Trasa jest z atestem Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atle-
tyki.

T

REKLAMA

Systemy Informatyczne

Ponad 3 0 lat

na rynku

ponad 10

zaufanych Ekspertow

ronca 1000

wdrozen systemow ERP

Nasze biura znajdujg sie w Szczecinie,
Tréjmiescie, Wroctawiu i Lodzi.

Nie boimy sie wyzwan, pracujac tam,

JesteSmy firmga technologiczng,
dostarczajgcg zaawansowane
rozwigzania informatyczne dla biznesu.

gdzie inni odpuszczaja.

Hurtownie
online

Doradztwo
Informatyczne

0011488328

B

Aplikacje dla
handlowcow

o
8

Tworzenie
oprogramowania

www.ekspert.biz
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Polacy boja sie, 7ze Al odbierze

Patrycja Zemta
patrycja.zemla@polskapress.pl

Jak wynika z danych Hays
Poland, 48 proc. Polakow
deklaruje obawy zwijzane
znegatywnym wplywem
sztucznej inteligencjinaich
perspektywy zawodowe.
Plasuje to Polske na podium
panstw o najbardziej pesy-
mistycznej postawie.

Obawy zwigzane ze zmianami,
jakie zachodza na rynku pracy
wskutek automatyzacji, moga
stanowic jeden z powodow, dla
ktoérych zdecydowana wiek-
szoS¢ polskich specjalistow
chciataby wzigé udziat w szko-
leniach z zakresu Al

Sztuczna inteligencjajuz te-
raz zmienia sposob funkcjono-
wania wielu organizaciji i dzia-
16w. Wptywa takze na zapotrze-
bowanie na okreslone kompe-
tencje oraz dostepnosc ofert
pracy dla os6b zmniejszym do-
Swiadczeniem zawodowym. To
wiasnie zadania przewidziane
na stanowiskach tego typu naj-
czesciej s automatyzowane.

Podczas, gdy niektorzy upa-
truja w Al przede wszystkim
pozytywnych rezultatow, no-
wych mozliwoSci i szans

namniej obciazajgca prace, inni
wyrazaja przede wszystkim
obawy o zawodowg przysztosc.

Jak wynika z opracowania
HaysPoland ,,Sztucznainteligen-
cjawmiejscu pracy. Polskanatle
innych krajéow 2025”, Polska
uplasowata sie na drugim miej-
scunaliScie panstw onajbardziej
pesymistycznej ocenie wptywu
Alna perspektywy zawodowe.
SpecjaliScii menedzerowie zapy-
tani o to, czy wskutek rozwoju
sztucznej inteligencji na rynku
bedzie mniej mozliwosci zatrud-
nienia w 15 proc. odpowiedzieli
,»zdecydowanie tak”,aw 33 proc.
- »tak”. Wiekszym pesymizmem
wykazali sie wylacznie Wegrzy.

Po drugiej stronie skali zna-
leZli sie gtéwnie profesjonalisci
z Ameryki Srodkowej i Polu-
dniowej - Chilijczycy, Brazylij-
czycy i Meksykanie. PesymiSci
w tych panstwach stanowili ko-
lejno15,18119 proc. Badaniem
Hays zrealizowanym na przeto-
mie 2024 i 2025 roku zostato
objetych ponad 45 tys. pracow-
nikéw i pracodawcow w 23 kra-
jach.

Natle przebadanych krajow
europejskich Polska znajduje
sie na pigtym miejscu
pod wzgledem wykorzystania
AI'w miejscu pracy. Przyznaje

sie do tego 46 proc. specjali-
stoéw - wiecej niz m.in. w Irlan-
dii, Holandii czy Francji.

- Polacy coraz chetniej korzy-
staja znarzedzi sztucznej inteli-
gencji w zyciu prywatnym i za-
wodowym. Znaja obecne moz-
liwosci Ali wiedza, Ze juz teraz
zpowodzeniem mogtaby wyko-
nywac czesc ich zadan w pracy.
U wielu os6b moze to budzi¢
obawy o przydatnos¢ posiada-

nejwiedzy i kompetencji wnie-
dalekiej przysztosci - podkresla
Eukasz Grzeszczyk, Dyrektor
Wykonawczy na region Europy
Srodkowo-Wschodniej w Hays.
- Jesli ktos dochodzi do wnio-
sku, ze czysto teoretycznie
sztuczna inteligencja juz teraz
mogtaby wykonywaé 30-40
proc. jego codziennych zadan,
to zaczyna zadawac sobie pyta-
nie, w jakim horyzoncie czaso-

FOT. 123RF

Gtos Dziennik Pomorza
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ludziom prace

wym moze to wptynac na jego
sytuacje zawodowa.

Ekspert Hays zauwaza, ze te
obawy mogg miec pozytywny
skutek - che¢ pogtebiania swo-
ich umiejetnosci.

- Obserwujemy, Ze obawy
zwigzane z rozwojem Al mogg
miec¢ pozytywne konsekwen-
cje. ProfesjonaliSci czesto dekla-
ruja che¢ nabywania nowych
umiejetnosci, zwigzanych ze
sztuczng inteligencja, a takze
poglebiania kompetencji miek-
kich, ktérych technologia naj-
prawdopodobniej nigdy nie be-
dzie w stanie zastapi¢. W ten
sposob, zamiast biernie czekac
narozwoj sytuacji, podejmuja
dziatania, ktoére majg ich przy-
gotowaC na nadchodzace
zmiany - zauwaza kukasz
Grzeszczyk.

Potwierdzaja to wyniki ba-
dania Hays. Specjalisci na ca-
tym Swiecie deklaruja chec po-
szerzania kompetencji w zakre-
sie AI. W Polsce odsetek os6b
twierdzacych, ze chciatoby
wzig€ udzial w programach up-
skillingu i reskillingu, przygoto-
wujacych do wdrozenia sztucz-
nej inteligencji w miejscu pracy,
wynosi 85 proc. W skali wiata
uplasowato to Polske w drugiej
potowie stawki.

Conato pracodawcy? W Pol-
sce szkolenia z zakresu Al ofe-
ruje co druga organizacja objeta
badaniem (53 proc.). Chociaz
nie jest to mato, to pozostawia
pole do poprawy, poniewaz
w wielu wysoko rozwinietych
gospodarkach odsetek ten jest
wyraznie wyzszy. Nie jest tojed-
nak regutg - pracodawcy w Pol-
sce oferuja takie szkolenia cze-
Sciej od ankietowanych firm we
Francji, Holandii czy Zjednoczo-
nym Krolestwie.

Polscy pracodawcy mogliby
zatem zrobi¢ wiecej, aby jeszcze
lepiej przygotowac sienawyzwa-
nia przysztoSci. Nie ma bowiem
watpliwosci, ze brak proaktyw-
nych dziatan oraz przemyslanej
strategii szkoleniowej w zakresie
AT docelowo moze ostabic kon-
kurencyjno$¢ organizacji.

- Inwestowanie wrozwoj pra-
cownikdéw zajmujgcych stanowi-
ska najbardziej zagrozone auto-
matyzacjg pozwoli wykorzystac
ich potencjati znajomoSc organi-
zacji. Zaoferowanie im mozliwo-
Sci zwiekszenia swoich kompe-
tencjioaspekt Allub catkowitego
przekwalifikowania, obok rekru-
tacji moze stanowi¢ drugi filar
strategii zaspokajania potrzeb
kompetencyjnych firmy - podsu-
mowujetukasz Grzeszczyk. ©®
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Motoryzacyjny Dzien Kobiet w Forum Koszalin

Monika Latkowska
NaszaAkcja

W sobote, 7marca od godz.
11:00, zapraszamy w Forum
Koszalin na wyjatkowe wy-
darzenie. Dedykowanym
bezpiecznejjezdzieikobie-
cej niezaleznosci zakol-
kiem.

Czerwonakontrolkanadesce
rozdzielczej czy awaria samo-
chodu na drodze - to sytuacje,
zktorym kobiety mierzg sienaco
dzien. Juz w sobote, 7 marca Fo-
rum Koszalin, we wspotpracy
z dealerem marki Mercedes
firma Mojsiuk, uczestniczki do-
wiedzg sie, jak wlasciwie reago-
wac w sytuacjach awaryjnych —
od zapalenia sie kontrolek
ostrzegawczych, przez spadek
ci$nienia w oponach, po nagle
problemy techniczne w trasie.

ORGANIZATOR

Eksperci wyjasnia, ktore sygnaty
wymagaja natychmiastowej re-
akcji, aktore sg jedynie informa-
Cjaserwisowa.

Statystyki nie ktamia: kobiety
jezdza bezpieczniejirzadziej po-
wodujg wypadki. Mimo towciaz
wiele pan przyznaje, ze za kie-
rownica brakuje im pewnosci
siebie, zwlaszcza w obliczu tech-
nicznych zagadnien auta.
GK24.pl, Forum Koszalin oraz
firma Mojsiuk postanowili wyjs¢
naprzeciw tym potrzebom, orga-
nizujac event, ktéry odczaro-
wuje Swiat motoryzacji.

Gtownym punktem pro-
gramu beda warsztaty z budo-
wania pewnosci siebie na dro-
dze. Eksperci podpowiedza, jak
zachowac zimng krew w trud-
nych sytuacjach. Dla tych pan,
ktére nawidok zapalonej kontro-
Iki czuja niepokdj, przygotowano
specjalny panel edukacyjny.

- Chcemy pokazac, ze ob-
stuga samochodu nie jest wiedzg
tajemna. - mowi Robert Lipinski
przedstawiciel GK24.pl.

Dla fanek praktyki przygoto-
wano jazdy testowe najnow-
szymi modelami aut. To ide-
alna okazja, by pod okiem pro-
fesjonalistow sprawdzi¢, jak
nowoczesne systemy asystu-
jace utatwiaja parkowanie czy
manewrowanie w miejskiej
dzungli.

Motoryzacja to jednak nie
wszystko, w specjalnie przygo-
towanej strefie beauty, profesjo-
nalne wizazystki zaprezentuja
techniki szybkiego i trwatego
makijazu. Na uczestniczki cze-
kaja liczne konkursy z nagro-
dami.

Zapraszamy W sobote,
7 marca do Forum Koszalin. Za-
czynamy od godz. 11:00. Do zo-
baczenia!

' PARTNERZY
p) GRUPA
7/ FORUM MOJSIUK
KOSZALIN =% 2204
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Centralne Biuro Antykorupcyjne w czwartek weszto do siedziby

wroctawskiej spotki zajmujacej sie wywozem smiecii do urzedu

miasta. Agenci CBA zabezpieczali dokumenty. Rzecznik ministra
koordynatora stuzb specjalnych Jacek Dobrzynski powiedziat, ze
sledztwo dotyczy przekroczenia uprawnien i niedopetnienia
obowiagzkow przez urzednikoéw w zwigzku z odbiorem i zagospo-
darowaniem odpadéw komunalnych z terenu Wroctawia.

b

Kazdy, kio bedzie potrzebowal wspaicia,

bedzie na lo wsparcie od strony Hojska

Polskiego mogt liczy¢

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz szef MON o ewakuacji Polakdw z Bliskiego Wschodu

Karola Nawrockiego pomysl na zawetowanie SAFE

Dorota Kowalska
Warszawa

Wszystko wskazuje nato, ze
prezydent Karol Nawrocki
znalazl pretekst do zaweto-
wania ustawy wprowadzaja-
cej unijny program SAFE.
Poméglmuw tym Adam
Glapiniski, prezes Narodo-
wego Banku Polskiego.

Na specjalnie zwotanej konfe-
rencji prasowej prezydent Ka-
rol Nawrocki pojawit sie w to-
warzystwie prezesa NBP -
Adama Glapinskiego.

- Mamy dla SAFE kon-
kretna, polska, bezpiecznaisu-
werenng alternatywe, ktora nie
bedzie wigzata sie z zadnymi
odsetkami finansowymi, wiec
jest to ,,SAFE 0 proc.”. W tym
pomogly oczywiScie inwesty-
cje, ale takze zakup i kumulo-
wanie polskiego zlota przez Na-

rodowy Bank Polski - stwierdzit
prezydent Nawrocki.

Jak dodat, ma nadzieje, ze
rzad Donalda Tuska zechce
wspoélnie rozpocza¢ prace
nad wewnetrznym programem
dotyczacym obronnosci Polski.

- Potrzebujemy z jednej
strony zgody prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej, z drugiej
strony inicjatywy i zgody pre-
zesa Narodowego Banku Pol-
skiego (...) ale takze zaangazo-
wania polskiego rzadu. W tym
tréjkacie, w tej wspotpracy, Pol-
ske stac na to, aby wprowadzic¢
polski SAFE 0 proc. - méwit Ka-
rol Nawrocki. Idodat, ze bedzie
on lepszy dla Polskich Sit Zbroj-
nych niz SAFE europejski.

Adam Glapinski wtérowat
prezydentowi, on tez podkre-
§lat koniecznos¢ wspoétpracy
z kancelarig Prezesa Rady Mini-
strow przy ,,polskim SAFE 0
proc”.

| .g ! h |
Podczas konferencji

prezydent Karol Nawrocki
powtorzyt swoje
watpliwosci dotyczace
programu SAFE

- Warunkiem tego jest dobra
wspotpraca zrzadem, w szcze-
goblnosci z Ministerstwem Fi-
nansow oczywiscie, ktory po-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

siada bardzo duzo dobrych eks-
pertow. Mysle, ze wspdlnie
utworzymy takie zespoty, ktore
te prace szybko zaczng i szybko
zakoncza pozytywnym efek-
tem - mowit Glapinski.

Adam Glapinski byt pytany,
zjakich aktywow rezerwowych
bank centralny planuje sfinan-
sowac ,,SAFE 0 proc.”

- Z zadnej czeScirezerw (...)
nie mozemy skorzystac, w tym
sensie, Ze czeSC rezerw zostanie
przekazana, bo to jest wbrew
prawu. (...) Przyjdzie czas
naszczegoty, ze bedziemy je re-
lacjonowac - powiedziat.

Jak mowit, ,,Srodki, ktore zo-
stang wykreowane, zostang
przekazane tak jak kaze prawo
rzadowi, Funduszowi Wspar-
cia Sit Zbrojnych”.

Szef kancelarii prezydenta
Zbigniew Bogucki w rozmowie
z Polsat News powiedziat, ze
nie widzi przeciwwskazan, aby

»SAFE 0 proc.” byt finanso-
wany z rezerw walutowych
NBP.

Wedtug Boguckiego NBP

moglby przekazac czesS¢ re-
zerwy w zlocie, ktéra wynosi
réownowartos¢ 74 miliardow
euro.
Jestjednak mate ,,ale”. Ana-
lityk rynkow finansowych
Domu Inwestycyjnego Xelion
Piotr Kuczynski podaje w wat-
pliwo$¢ pomyst prezydenta
iszefa NBP.

- Art. 220 Konstytucji Rzecz-
pospolitej Polskiej méwi wy-
raznie, ze NBP nie moze finan-
sowaé swoimi Srodkami bu-
dzetu panstwa. Gdyby NBP
uzyt swoich srodkéw do wspo-
magania sit zbrojnych, to by-
oby niewatpliwie finansowa-
nie zinnych Srodkéw, ktore po-
winien sfinansowa¢ budzet
panstwa. Teoretycznie wiec
zrobic tego, zgodnie z konsty-

tucja, prezes Glapinski nie
moze - powiedziat ekspert
wrozmowie z PAP. - Prezes Gla-
pinski wspominat o jakiej$
ustawie, ale ustawa nie moze
by¢ niezgodna z konstytucja.
Nie wiem wiec, jak nalezatoby
to zrobic; wiem natomiast, ze
takie pomysty pojawiajg sie
na Swiecie - zwrocit uwage
Kuczynski.

Do propozycji prezydenta
odniost sie rowniez minister
spraw wewnetrznych i admini-
stracji Marcin Kierwinski. Przy-
znal, ze dodatkowe Srodki
na bezpieczenstwo s3 po-
trzebne, jednak zwrécituwage
na brak szczegotéw dotycza-
cych planowanego programu.

- Ja nie wiem, Polacy nie
wiedza i chyba sam pan Glapin-
ski tez jeszcze nie wie - powie-
dziat w TOK FM, pytany o Zr6-
dta finansowania zapowiada-
nego projektu.

REKLAM\A

niedziela 21:25
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Co dalej z rozmowami
Ukraina-USA-Rosjar
Rozmowy w zawieszeniu

Marcin Koziestanski
Kijow

Trojstronne rozmowy dy-
plomatyczne zudzialem
Ukrainy, USAiRosjibeda
kontynuowane, gdy tylko
pozwoli na to sytuacjabez-
pieczenistwa i kontekst poli-
tyczny - oswiadczyl w srode
wieczorem ukrainiski prezy-
dent Wolodymyr Zelenski.

»,Rozmawiatem dzisiaj z Ruste-
mem Umierowem na temat
jego kontaktow ze strong ame-
rykanska. W rzeczywistosci co-
dziennie komunikujemy sie
z Ameryka. Obecnie, ze
wzgledu na sytuacje wokot
Iranu, nie ma jeszcze sygnatow
niezbednych do zorganizowa-
nia tréjstronnego spotkania.
Jednak gdy tylko sytuacja bez-
pieczenistwa i ogolny kontekst
polityczny pozwolg na konty-
nuacje wiasnie tej tréjstronnej
pracy dyplomatycznej, zostanie
to zrobione. Ukraina jest na to
gotowa” - przekazat Zetenski.
Trojstronne spotkanie Ukra-
ina-USA-Rosja miato sie odby¢
okoto 5-6 marca w Abu Zabi. 26

lutego w Genewie odbyto sie
spotkanie negocjatoréw z Ukra-
iny i Stanow Zjednoczonych.
Wsr6d tematow rozmow znala-
zty sie wsparcie gospodarcze
iodbudowa Ukrainy oraz przy-
gotowania do trojstronnego
spotkania z Rosja.

Poprzednia runda negocjacji
Ukrainy, USA iRosji odbyta sie
w Genewie 17-18 lutego. Uczest-
niczyli w nich po raz pierwszy
w charakterze obserwatoréw
przedstawiciele Wielkiej Bryta-
nii, Francji, Niemiec, Wtoch
iSzwajcarii. Byta to kolejna tura
trojstronnych rozméw rozpo-
czetych w styczniu. PAP

Kilka dni temu Zetenski
zasugerowalt, ze spotkanie
mozna przenies¢ w inne
miejsce np. do Turcji

lub Szwaijcarii

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Iranskie drony zaatakowaly
lotnisko w Azerbejdzanie

Anna Nagel
Baku

Naterenielotniskaw azer-
skiej Nachiczewariskiej Re-
publice Autonomicznejspadt
iranski dron - poinformowato

O ataku jako pierwsza poinfor-
mowata agencja Reutera. We-
dtug doniesien dwoch cywilow
zostato rannych w czwartek
w ataku Iranu z wykorzysta-
niem dronéw i pociskow nalot-
nisko w nalezacej do Azerbej-
dzanu esklawie - Nachiczewan-
skiej Republice Autonomiczne;j.

MSZ Azerbejdzanu wezwato
ambasadora Iranu, aby ztozy¢
stanowczy protest po irafnskim
ataku. ,,Zastrzegamy sobie pra-
wo do podjecia odpowiednich
Srodkéw odwetowych” - dodat
resort.

»Zadamy od Islamskiej Re-
publiki Iranu, aby jak najszyb-
ciej przedstawila wyjasnienia
w tej sprawie, przeprowadzita
odpowiednie dochodzenie oraz
podjeta pilne dziatania, ktére
zapewnia, ze takie ataki sie nie

MSZ Azerbejdzanu poinformowato, ze z terytorium Iranu
przeprowadzono ataki dronéow na Nachiczewanska
Republike Autonomiczng Republiki Azerbejdzanu

powtorza” - gtosi komunikat
opublikowany na stronie MSZ.
Wedtug ministerstwa jeden
dron uderzyt w terminal lotni-
ska potozonego okoto 10 km
od granicy z Iranem, a drugi
spadt ,,w poblizu budynku
szkoty we wsi Szekerabad”
w nalezacej do Azerbejdzanu
eksklawie - Nachiczewanskiej
Republice Autonomicznej.

Iran informuje o ataku

na tankowiec USA

Korpus Straznikéw Rewolu-
cji Islamskiej (IRGC) poinformo-
watw czwartek o ataku naame-
rykanski tankowiec w péioc-
nej czeSci Zatoki Perskiej. W ko-
munikacie tej for-macji powia-

domiono, ze jednostka staneta
W ogniu.

Oswiadczenie wyemito-
wane przez iranska telewizje
publiczna nie zawierato wielu
szczegotow dotyczacych rzeko-
mego ataku - przyznata agencja
Associated Press (AP).

Wedlug AP incydent ten
moze mie€ bezposredni zwig-
zek z porannym atakiem u wy-

|
Jeden dron uderzyt

w terminal lotniska po-
tozonego okoto 10 km
od granicy zlranem,
adrugi spadtw poblizu
budynku szkoty
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brzezy Kuwejtu. Wedtug brytyj-
skiej instytucji United Kingdom
Maritime Trade Operations
(UKMTO), naktérg powotata sie
agencja, to wiasnie tam doszto
douderzenia na tankowiec.

W Srode amerykanski okret
podwodny uderzyt w iranski
okret wojenny IRIS Dena
z okoto 180 cztonkami zatogi
na poktadzie. Zgineto co naj-
mniej 87 0sob, 32 zostaty ranne,
a 61 uwaza sie za zaginione.

Minister spraw zagranicz-
nych Iranu Abbas Aragczi
oSwiadczyt w czwartek, ze
Stany Zjednoczone ,,gorzko po-
zatujg” precedensu, jaki stwo-
1zyly, zatapiajac poprzedniego
dniairanska fregate u wybrzezy
SriLanki.

Iranska Gwardia Rewolu-
cyjna ogtosita w poniedziatek
wieczorem zamkniecie cieSniny
Ormugz i zagrozita, ze podpali
kazda jednostke prébujaca
przeptynaé przez ten szlak. We-
dtug ONZ blokada uwiezita
na morzu okoto 20 tysiecy ma-
rynarzy. Przez cieSnine Ormuz
przechodzi okoto 20 procent
wykorzystywanej na §wiecie
ropy naftowej. PAP
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

1::[ Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rl
‘U* Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

&D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

=) Voucher do Integracja Cafe

@/ 52 35 63101,52 35 63100, 52 35 63 320
@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl
@ www.solanki.pl

Wiosnhg czas na zdrowie
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KOSZALIN PASJE SLUPSK

4 marca 1945 rok. Atak na miasto, Ma ponad 5000 rézancow. Najlepszy pisarz wsrod geodetow,
czyli Koszalin w ogniu. Koniec jednej | Prezent od papieza Leona XIV najlepszy geodeta wsrod pisarzy.
historii, poczatek innej str. 10 otworzyta pod choinkg str. 14 Zyje na Pomorzu i ciggle pisze str. 12
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Ocean A przebﬂ sie przez lod.
/e Szczecina wyruszyl wstrone Grenlandii

W planach zatogi jest nie tylko arktyczny sezon, ale proba wejscia w wody Przejscia
Poéinocno-Zachodniego - jednego z najwickszych wyzwan zeglarskich swiata. str. 11
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4 marca 1945 rok. Atak
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na miasto, czyli Koszalin w ogniu

Plotr Polechonski

Czolgi wjechaly w niedziele
rano. Wczesniej ludnosé
przez trzy dni uciekala
zmiasta. 4marca1945r. Ko-
szalin przestal by¢ niemiec-
ki. Tego dnia znalazlsie
nadrodze, aby staé sie mia-
stem polskim.

Pod koniec lutego 1945 roku ko-
szalinianie i tysigce uciekinie-
16w z Prus Wschodnich czekato
W napieciu na wiesci ze
wschodu, modlgc sie jednocze-
$nie o cud, ktéry uchroni ich
od tego, co nieuniknione: zdo-
bycia Koszalina przez czerwo-
noarmistow. Cudu nie byto, byt
za to sowiecki atak, ktory bar-
dzo szybko ztamat prowizo-
ryczng, niemiecka obrone
izniszczyt czeS¢ miasta.

4 marca 1945 roku byt po-
czatkiem wydarzen, ktore do-
prowadzity do tego, Ze Kosza-
lin stat sie polskim miastem.
Pierwszy duzy transport Pola-
kéw z Gniezna przybyt do Ko-
szalina 10 maja. Nie byli to jed-
nak pierwsi Polacy, ktorzy do-
tarli do Koszalina z zamiarem
zorganizowania tutaj polskiego
zycia. Ci z r6znych powodow
trafiali tutaj juz w marcu
ikwietniu, zaczynajac pionier-
ska i heroiczng prace przy bu-
dowie od podstaw polskiego
Koszalina.

Oto jak wygladato

zdobycie miasta

z perspektywy jego

owczesnych

mieszkancow.

Napiecie rosto z dnia
nadzien. Pomimo Ze front zbli-
zat sie szybko, to w Koszalinie
zwlekano z ewakuacja. Ciezko
byto porzuci¢ swoje domyido-
bytek. Nietatwo byto tez dalej
ruszyc¢ tym, ktorzy, uciekajac
przed sowiecka armia, bez-
pieczne schronienie znaleZli
w mieScie nad Dzierzecinka.
Znowu pakowanie, niepewna
droga w niepewng przysztosc -
ludzie nie mieli juz sit, wierzyli,
ze w Koszalinie beda bez-
pieczni. Czekali.

- Przed wojna Koszalin liczyt
okoto 34 tysiecy mieszkancow.
Tuz przed wkroczeniem
do miasta Rosjan przebywato
tu dwa razy wiecej ludnosci -
mo6wi Danuta Szewczyk, histo-
ryk z Koszalina. - Torodzito roz-
nego rodzaju problemy, ale tez
potegowato groze, bo ucieki-
nierzy opowiadali koszalinia-
nom o tym, jak niemiecka cy-

LY A

wilna ludnos¢ jest traktowana
przez sowieckich Zotierzy.
Mowili o mordach, gwattach,
grabiezach. Wszyscy sie bali, ale
tez powszechna byla wiara
w jakis cudowny przetom, kto6-
rzy sie lada dzien wydarzy.
W cudowna bron, ktorg Adolf
Hitler rzuci na wrogow, wielki,
militarny sukces na froncie,
ktory odwroci losy wojny i od-
rzuci bolszewikow z powrotem
na wschod - dodaje nasza roz-
mowczyni. - ,,Chociaz juz
przed Bozym Narodzeniem
1944 roku dotarta do nas fala
uchodzcow, a potem kolumny
uciekinieréw nieustannie sta-
wiaty przed oczy obraz nedzy,
to nikt nie Smiat jeszcze uwie-
rzyé, ze dojdzie do tego,
do czego doszto” - wspomina
ostatnie dni przed walkami ko-
szalinianka Elisa Heidenreich,
nauczycielka gry na fortepia-
nie.

Ten stan swoistego odre-
twienia skonczyt sie w Koszali-
nie nagle, 1 marca. - Tego dnia
mieszkancy ustyszeli komuni-
kat radiowy, ze rosyjskie ko-
lumny stoja juz pod Stawnem.
Tego tez dnia ogloszono poraz
pierwszy alarm przeciwpan-
cerny, a o godzinie 12.37 zawyty

'::\', -

Koszalin, 4 marca 1945 r. Czotgi sowieckie na dzisiejszej ulicy Zwycigstwa. W tle wida¢ ruiny domoéw i trawiace je pozary

miejskie syreny. Tak zareago-
wano na wiesc¢, ze w Sianowie,
oddalonym od Koszalina o 10
kilometréw, doszto do ostrzalu
prowadzonego przez rosyjskie
czolgi - méwi Danuta Szew-
czyk. Jeszcze tego samego dnia
sowieckie jednostki zmotory-
zowane dotarty wieczorem
do obrzezy Koszalina na pot-
nocy, wschodzie i potudnio-
wym wschodzie. Czoto natar-
cia zatrzymato sie na Gorze
Chelmskiej. W ciggu nastep-
nych kilku dni nie doszto
do bezposredniego ataku, ale
juz 1 marca rozpoczeto ostrzat
miasta, ktory miat sparazliowac
obrone i przerazi¢ ludnosc.

Po ogloszeniu alarmu roz-
poczeta sie wielka, poSpieszna
ewakuacja. Mozna byto ucie-
kac albo w kierunku Karlina,
albo Kotobrzegu i tam tez ru-
szyty pociagi z uciekinierami,
kolumny pieszych, wozow,

|
Koszalina miato broni¢
2000 stabo wyszkolo-
nych niemieckichiwe-
gierskich rekrutow
oraz 250 zotnierzy
szkolnej kompanii

aut. - ,,Najpierw miatam za-
miar ucieka¢ z moimi sgsia-
dami i bylam nawet
na dworcu. Kiedy jednak zoba-
czytam wagony w wiekszosci
otwartei przepetione, powie-
dzialam sobie, ,,Umierac
mozna i tutaj” - opowiada
wspomniana Elisa Heidenre-
ich. - ,, 1 marca, godzina 22.10.
Wymarsz w kierunku Koto-
brzegu przez Mscice. Bagaz,
dzieciichora kobieta, zalado-
wane na woz bagazowy i cia-
gniete” - czytamy w raporcie
Zarzadu Koszalinskiej Kolei
Waskotorowej. I dalej, juz z 3
marca. ,,Godz. 15. Odjazd ostat-
niego pociggu ewakuacyjnego
znaszymi wlasnymi pracowni-
kami, z zonami i dzie¢mi w kie-
runku Kotobrzegu”. I drugi
wpis, z godziny 18. - ,,0pusz-
czenie Koszalina pod silnym
ostrzatem na rowerach drogg
Koszalin - Karlino”.
Wspomnienia spisat tez
Wolfgang Gruhn, wowczas 18-
letni Zomierz frontowy. W paz-
dzierniku 1943 zostat ciezko
ranny i wrocit do Koszalina.
- ,1 Marca. W potudnie miasto
zostato poraz pierwszy ostrze-
lane z kierunku Goéry Chetm-
skiej. Gdzies$ tam eksplodowaty
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pociski. Zmatka i rodzenstwem
bylismy zdecydowani opuscié
miasto. NSDAP dementowato
informacje o ewakuacji miasta,
chociaz fala uciekinieréw wta-
$nie ptyneta na zachéd obok
domu partii. Zaczat sie exodus
ludnosci cywilnej Koszalina”.
W innym miejscu pisze.
- ,,Dzieki znajomoSciom z mat-
zenstwem Krause wolno nam
byto pojechac pociagiem dro-
gowym. Pociag sktadat sie ze
starego traktoraidwaoch otwar-
tych przyczep, wytadowanych
po brzegi mastem. MusieliSmy
butelka koniaku przekupic kie-
rowce ciggnika, zeby nas
w ogble zabrat. Bylojuz po pot-
nocy 2 marca, gdy nasz pociag
drogowy ruszytz miejsca. Ulice
byly zupemie zapchane pojaz-
damiiludZzmi tak, ze bardzo po-
woli posuwaliSmy sie
do przodu. Noc byta strasznie
zimna, zaczat lekko sypac
Snieg. Grzmiaty odglosy armat.
Na horyzoncie od potudnia
widniata krwiScie czerwona
tuna pozaru. Jaka to mogta by¢
wiesS? Na tej drodze w nieznane,
ktéra nam los wyznaczyt pra-
wie nie byto rozmoéw, kazdy byt
sam ze swoimi mySlami” - kon-
czy Wolfgang Gruhn (jemu

FOT. MUZEUM W KOSZALINIE

ijegorodzinie udato sie dotrze¢
do Kotobrzegu).

Tymczasem Koszalin szyko-
watsie do gtéwnego uderzenia.
Do obrony miasta przewidziany
byt zewnetrzny i wewnetrzny
pierscien obrony. Ten drugi
przebiegat po wschodniej stro-
nie miasta, wzdtuz Dzierze-
cinki. Koszalina miato bronic¢
2000 bardzo stabo wyszkolo-
nych niemieckichiwegierskich
rekrutow oraz 250 zohierzy
szkolnej kompanii przeciwpan-
cernej. Atak na miasto rozpo-
czat sie rano 4 marca (poprze-
dzony artyleryjskim ostrzalem
kierowanym z wiezy na Gorze
Chelmskiej). Atakujgcy wdarli
sie po krotkich walkach do mia-
sta. - ,,W obrebie koszar doszto
do zacietych walk. Byli zabici” -
opisuje te chwile Heine Kopke,
wtedy cztonek sztabu Wojsko-
wej Inspekcji Uzupehien.
Po zdobyciu koszar przez Ro-
sjan obroncy wycofali sie na we-
wnetrzny pierScien obrony.
- »,Irwat ostrzat granatami, je-
den granat trafit w nasze szance.
Byli zabici i ranni. Domy
przy rynku staly w plomie-
niach, przewody elektryczne
porozrywane pociskami zwi-
saty az najezdnie” - pisze win-
nym miejscu Heine Kopke.
Obroncy zdotali utrzymac sie
do 5 marca. Wtedy otrzymali
rozkaz odwrotu i w matych
grupkach wycofali w kierunku
potudnikowo-wschodnim.
- Walki o Koszalin byty krotkie,
nie toczyly sie tutaj wielod-
niowe ciezkie boje. Ich celem
zreszta nie bylo utrzymania
miasta za wszelka cene, ale spo-
wolnienie marszu Rosjan. Cho-
dzito o to, aby ludnos¢ cywilna
miata czas na ewakuacje, a Ko-
tobrzeg do przygotowania sie
do obrony. I'ten cel w duzej mie-
rze zostat spelniony - méwi Da-
nuta Szewczyk. Ile Niemcow
zdazyto opusci¢ Koszalin? Tego
doktadnie nie wiadomo, nie za-
chowaty sie dokltadne dane,
- Wiemy za to, ze w maju 1945
roku w Koszalinie byto 18,5 ty-
sigca Niemcow. Mozemy
ostroznie wiec przyjac, ze ewa-
kuowata sie mniej wiecej po-
towa z tych 60 tysiecy - dodaje
historyk.

Elisa Heidenreich nie
umarla w Koszalinie. - ,,Siedzie-
liSmy przez 14 dni w piwnicy,
potem musieliSmy stawic sie
do rejestracji w rosyjskiej ko-
mendanturze i wtedy po raz
pierwszy zobaczyliSmy znisz-
czone miasto” - wspomina. Ko-
szalin tworzyt sie od nowa.



Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 6.03.2026

WYZWANIE @

,Ocean A” przebil sie

| obral kurs w strone Grenlandii

Marek Jaszczynski

To byl manewr, ktorego

w tym sezonie nie podjal sie
zaden inny jacht. 22 lutego
stalowy ,.Ocean A" jako jedy-
najednostka zaglowa dola-
czyl do konwoju lodowego
wychodzacego ze Szczecina,
przebil sie przez skute lo-
dem wody Zalewu Szczecin-
skiegoi obral kurs na Gren-
landie. W planach zalogi jest
nie tylko arktyczny sezon,
ale takze proba wejScia

w wody Przejscia Pélnocno-
Zachodniego - jednego z naj-
wiekszych wyzwarni zeglar-
skich swiata.

22 lutego o godz. 7 ze Szczecina
wyruszyt konwoj lodowy
w kierunku Battyku. Wsrod
statkow handlowych znalazt
sie jeden wyijatek - stalowy
jacht ,,Ocean A”. Na poktadzie
s3 kapitanowie sezonu 2026:
Andrzej Gorajek ze Szczecina
oraz Alicja Laton z Krakowa.

- Jako jedyna jednostka za-
glowa ptyneliSmy w konwoju.
WyszliSmy przed 6.00, aby do-
aczy¢ do niego przy Policach -
opowiada kpt. Alicja Laton.

Konwdj prowadzit statek
»Aldebaran”. ,,Ocean A” ptynat
na koncu kolumny, za jed-
nostka ,,Wilson Brake”, utrzy-
mujac predkosé okoto 7 we-
ztow. Asekuracje zapewniat lo-
dotamacz Planetal.

Zgoda Kapitanatu Portu
Szczecin zostata wydana ze
wzgledu na wzmocnienia lo-
dowe kadtuba oraz odpowied-
nie parametry napedowe
jachtu.

PowyijSciu na Baltyk zatoga
przez niemal dobe samodziel-
nie manewrowata wsrod zwar-
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kapitan Andrzej Goérajek

tych pol lodowych w gestej
mgle. To dopiero poczatek wie-
lomiesiecznej wyprawy.

,»,L.od nie wybacza btedéw”

Jak przyznaje kpt. Laton,
przygotowania do wyjscia
trwaty tygodniami.

- PlanowaliSmy start na po-
czatku lutego, ale ze wzgledu
nabardzo trudne warunki zalo-
dzenia na Zalewie musieliSmy
znacznie opdznic¢ wyijscie. Do-
piero kilka dni temu, na podsta-
wie obserwacjiidanych, uzna-
liSmy, Ze jest to juz bezpieczne
dla naszej jednostki. Skontak-
towaliSmy sie z VTS Szczecin
(System Kontroli Ruchu Stat-
kéw Swinoujscie - Szczecin -
przyp. red.), aby ustali¢ najlep-
szy dzien na dofgczenie do kon-
woju i uzyska¢ zgode Kapita-
natu Portu Szczecin.

Zatoga wyszta wczesniej, by
nie op6znia¢ wiekszych jedno-
stek.
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- Po wyjsciu na Battyk pola lodowe pokonywali$my juz o wtasnych sitach - relacjonuje

o
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- Nasze predkoSci s3 mniej-
sze niz statkdow handlowych.
Gdy nas wyprzedzity, ustawili-
Smy sie za rufg ostatniego
znich, ktéry dopasowat tempo
do naszych mozliwosci.
Wszystkie manewry byty usta-
lane na biezaco na VHF z VTS
Szczecin, statkiem przed nami
oraz jednostka prowadzaca
konwd;j.

Udziatjachtu w konwoju lo-
dowym to sytuacja wyjatkowa.

- Obserwowalismy przejScia
konwojéw przez caty miesigc
i wczesdniej zaden jacht nie
przechodzit przez Zalew - ani
w konwoju, ani samodzielnie.
Samo ustanowienie konwoju
lodowego na tak dtugi czasjest
rzadkoscia, a zgoda na dopisa-
nie do niego jachtu zaglowego
- tym bardziej.

Pozostate statki przyjety
obecnosc jachtu z duza zyczli-
woscig.

- Wspdlnie planowaliSmy naj-
bezpieczniejsze przejscie. Po-
zwolity nam ptyna¢ bardzo bli-
sko siebie w najtrudniejszym
fragmencie, abySmy szli mozli-
wie czystg woda, zanim 16d za-
mknie przejScie. W tym czasie lo-
dotamacz asekurowat caty kon-
woj.

Najwiekszym wyzwaniem
bytlod.

- Przy predkosci, ktérg mu-
sieliSmy utrzymac, zderzenie
z grubymi fragmentami kry
mogloby byé ryzykowne nawet
dla wzmocnionego kadtuba.
Jesli nie utrzymalibySmy mini-
malnego dystansu, 16d natych-
miast by nas spowalniati mogt
ustawi¢ w poprzek toru. Samo-
dzielne przebijanie trwatoby
cate godziny.

Cel: Arktyka i jedno z naj-
wiekszych wyzwan Swiata

Zatoga ,,Ocean A” nie jest
w Arktyce nowicjuszem.

FOT. ANDRZEJ GORAJEK

przez lod.

Jacht Ocean A w trakcie nochego poszukiwania przejscia

- Kilkukrotnie byliSmy juz
na Grenlandii, zarowno wschod-
niej, jak i zachodniej. Spedzili-
Smy wiele sezonéw na Svalbar-
dzie. Operujemy w Arktyce kil-
koma jachtami od kilku lat. To
miejsce przyciaga niedostepno-
Scia, odlegtoscig i wymagaja-
cymi warunkami.

W tym roku plan jestjeszcze
ambitniejszy.

- Chcemy wptynac na wody
PrzejScia Poéinocno-Zachod-
niego. Do tej trasy przygotowy-
waliSmy jacht ponad dwa lata,
a planowac zaczeliSmy jg nie-
mal dekade temu.

Wyprawa ma charakter eks-
pedycyjny i zeglarski.

- Chcemy zmierzy¢ sie z ark-
tycznymi warunkami. Zaplano-
waliSmy takze etapy mniej wy-
magajace, polgczone ze zjaz-
dami skiturowymi na potudniu
Grenlandii, ktore pozwolg zwe-
ryfikowa¢  przygotowanie

jachtu i zatogi przed wyzwa-
niami w Arktyce Kanadyjskiej.

Na Grenlandie jacht ma do-
trze¢ na poczatku kwietnia i po-
zostac tam do konica lipca. Na-
stepnie zatoga planuje okoto
dwoch i pot miesiaca zeglugi
w Arktyce Kanadyjskiej. W naj-
bardziej ambitnym wariancie
chce dotrze¢ do Tuktoyaktuk
(miejscowos¢ w Kanadzie, w Te-
rytoriach Péinocno-Zachodnich,
w regionie Inuvik. PotoZzona
na p6moc od kota podbieguno-
wego, nad brzegiem Oceanu Ark-
tycznego)nad Morzem Beauforta
iwrocic przez Zatoke Hudsona.

- W Arktyce nie chodzi
o strach, tylko o respekt. Naj-
wiekszym wyzwaniem jest po-
faczenie lodu, pogody, izolacji
ibraku szybkiej pomocy. Pole
lodowe potrafi zamkna¢ sie
w kilka godzin. Tam nie ma
miejsca naimprowizacje - pod-
kresla kpt. Alicja Laton.

REKLAMA

Pomoz nam pomagac!

0011470602

Twoja pomoc zmienia ich los!

151%) KRS 0000154454

FOT. ALICJA LATON
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Najlepszy pisarz wsrod geodetow,
najlepszy geodeta wsrod pisarzy.
Osiadl w Slupsku i ciagle pisze

Anna Czerny - Marecka
Region

Juzw szkole nauczyciele za-
uwazylijego talent pisarski

i ciagoty do humanistyki. Zo-
staljednak geodeta, borodzi-
cenaciskali, zeby miat prak-
tyczny zawéd, ktory pozwoli
mu zarobi¢ na chleb.Iw su-
mie mieliracje, bonabrak
pracy, najpierw na Slasku,
potem na Pomorzu, nie mégt
nigdy w nim jednak nie zga-
sla. Tworzyl przez cale swoje
Zycie, ajuzna emeryturze za-
czal wydawac ksiazKki proza-
torskie i poezje.Iostatniego
slowa jeszcze nie powiedzial,
toznaczy - nie napisal. Ciag
dalszy nastapi.

Geodeta, Slazak, Pomorzanin
Stefan Bajer na Swiat przyszedt
w 1937 roku w Ornontowicach
na Slasku. Liceum skoiczyt

w pobliskim Mikotowie. Poma-
turze trafit na Wydziat Geode-
zji Gorniczej AGH w Krakowie.
Niebyttojego wymarzony kie-
runek studiow.

- Moja nauczycielka pol-
skiego w liceum uwazata, ze
skoro dobrze pisze, powinie-
nem zosta¢ dyplomata, ponie-
waz wedhug niej wielu z nich pi-
sze. Oferowata mi nawet po-
moc w dostaniu sie do Wyzszej
Szkoty Stuzby Dyplomatycznej
- opowiada pan Stefan. - Ro-
dzice jednak stwierdzili, iz nie
stac¢ich na finansowanie moich
studiow. Tylko rozmowa
mamy z dyrektorem liceum,
najego zyczenie, spowodowata
zmiane decyzji. Zgodzili sie
na studia, ale na wydziale geo-
dezji gorniczej AGH, gdzie
wtedy byty wyzsze stypendia
imogtem utrzymac sie bezich
pomocy.

Postudiach przepracowat 15
lat w gornictwie. W zawodzie,

ktorego nigdy nie polubit, gdyz
uwazal, ze jest odhumanizo-
wany.

- Pracujac w kopalni Szczy-
glowice, znalaztem sobie taka
nisze zawodowa, ktora byla
bardziej zwiazana z cztowie-
kiem, taka bardziej humani-
styczna, mianowicie szkody
gornicze. Tam byto sporo kon-
taktéw z ludZmi - wspomina.

0d 1976 r. mieszka w Stup-
sku z przerwa na Libie, gdzie
wlatach 1979-1981 jako pracow-
nik firmy Dromex budowat
drogi. Jak znalazt sie na Pomo-
rzu?

- Bylem chyba mato od-
porny nerwowo na trudne sy-
tuacje spoteczne - ttumaczy.
- Miatem na kopalni kierownika
dziatu - psychopate. Uwazat
mnie za wroga, bo miatem
uprawnienia mierniczego gor-
niczego, ktorych on nie mogt
zrobi€. Probowatem sie prze-
nieS¢ do innej kopalni, ale dy-

rektor nie dat zgody. Potrzebo-
wat kogo$ z uprawnieniami,
a z kolei ten kierownik byt dla
niego wygodny, bo podpisywat
wszystkobez gadania. I wresz-
cie wtedy, kiedy tworzono wo-
jewodztwo stupskie, dostatem
propozycje od kolegi, ktory byt
dyrektorem Okregowego
Przedsiebiorstwa Geodezyj-
nego w Koszalinie, zeby przejs¢
na stanowisko kierownika Za-
ktadu Terenowego w Stupsku.
Nie zastanawiatem sie. Moja
zona tez miata juz dosy¢ kom-
plikacji psychicznych zwigza-
nych zmoja pracairéwniez sie
zgodzita na przeprowadzke
do Stupska.

Pisanie do szuflady

Za piéro chwycit
w szkole podstawowej.

- Moj pierwszy wiersz ,,Or-
nontowice”, napisany w 1949
roku, zostat wyeksponowany
na szkolnej gazetce Sciennej -

juz

Stefan Bajer w czasie jednego ze spotkan z czytelnikami

FOT. ARCHIWUM

wspomina Stefan Bajer. - Skad
sie to wzieto? To byta tworcza
atmosfera w szkole, stworzona
przez mtodych nauczycieli ro-
mantykow. Byly wyjscia do te-
atru, kotko teatralne. Jak nasla-
ska wies, rewelacja. Drugimim-
pulsem do pisania byta wspo-
mniana wczesniej pani profe-
sor jezyka polskiego w liceum
w Mikotowie. Juz rozmowa
wstepna przed przyjeciem
do liceum byta niespodzianka.
Jak na ucznia prowincjonalnej
Slaskiej szkoty, wypadiem re-
welacyjnie, odpowiadajac
na pytania z polskiego roman-
tyzmu. Skutkowato to do ma-
tury tym, ze bytem pupilkiem
pani profesor, uwazanym
za najlepszego poloniste,
zudziatem w konkursach i na-
mawianym przeznig, a pézniej
iprzez kolegdw z klasy, do pisa-
nia.

Z tych namow powstat cykl
opowiadan na temat roznych
anegdotycznych zdarzen w li-
ceum. W 2016 roku autor wy-
ciagnat je z szuflady i wydat,
wraz z innymi zachowanymi
tekstami z mtodosci, pod tytu-
tem ,,Wspomnienia, opowiada-
nia, wiersze”.

Do szuflady wpadaty takze
,»Listy do nieznajomej” two-
rzone na pierwszym roku stu-
di6w. Porzucitje, kiedy koledzy,
podejrzewajac, ze co$ w tajem-
nicy pisze, dorwali jego utwory
i,uznajacje zaniewystane listy
do ukochanej, okrzykneli go
dziwakiem.

Wrocit do swojej literackiej
pasji dopiero w 1958 roku,
kiedy wraz z przyszta zona byli
na praktykach w Watbrzychu.

- PojechaliSmy na festiwal
pianistyczny w Dusznikach.
Pod wptywem atmosfery kon-
certu, widoku kolorowej fon-
tanny i obecnoSci kobiety mo-
jego serca, napisatem pierw-
szy wiersz w tym czasie -
»Czarny fortepian”. I tak
wznowitem pisanie. Tworzy-
tem od czasu do czasu poezje.
Proze zaczatem pisac¢ dopiero
gdzies koto 2010 roku, majac
ponad 70 lat - opowiada pisarz
geodeta.

Zycio pisanie plus

wymyslanie

Uwazny czytelnik ksigzek
pana Stefana sporo dowie sie
0 jego zyciu, ale niech nie

wpada w te putapke, to nie sa
stowo w stowo autobiografie.

- Nie wszystko, co jest tre-
Sciag moich ksiazek, stanowig
osobiste historie - zaznacza
tworca. - Przetwarzam takze
przezycia, opowiescii doSwiad-
czenia mojego otoczenia, zna-
jomych i przyjaciét. Cechy po-
staci niekoniecznie odpowia-
daja cechom jednej osoby. Fik-
cja polega na komasacji cech
stosownie do potrzeb i wywo-
tania adekwatnej do zamierzen
atmosfery. Historie sa konglo-
meratem faktoéw i fikcji z zacho-
waniem ogo6lnej prawdy histo-
rycznej. Niektére fragmenty
moich utworéw, a nawet cate
opowiadanie o charakterze kry-
minalnym, s zmySleniem, jed-
nak opartym na zaobserwowa-
nych zdarzeniach.

A cozmocnymi, bardzo od-
waznymi watkami erotycz-
nymi, ktérych w twoérczoSci
pana Stefana nie brakuje?

- DopOki zyta matzonka,
ona byla pierwsza czytel-
niczka i krytykiem. Wiedziata,
Ze sceny erotyczne nie s3
moim przezyciem i wlasciwie
znata ich tre$¢ przed napisa-
niem ksigzki - zmoich opowia-
dan - uSmiecha sie pisarz. - Bo
pochodzity gtéwnie z opowie-
Sci moich znajomych. Szcze-
gblnie jeden z moich wspot-
pracownikow dostarczat tej te-
matyki. NazywaliSmy go ero-
toman gawedziarz. A ja uzy-
tem tych opowiesci do pod-
grzania atmosfery pisanych
tekstow. Mtodsza z moich
siéstr moja erotyke skwito-
wata stwierdzeniem ,,zastana-
wiam sie, ile w niej jest ciebie,
aile fikcji”. Przyjeta moje wy-
jaSnienie z przymruzZeniem
oka.

Bardziej jednak intymne,
niz erotyka, jest opowiadanie
zainspirowane ciezka chorobg
pisarza. Zwtaszcza niestycha-
nie szczegbtowe i przejmujace
opisy maligny.

- Prawda od A do Z - przy-
znaje Stefan Bajer. - To bylo
dziwne, ze ja wszystkie te prze-
widzenia, zwidy, maligny zapa-
mietatem, podczas gdy rzeczy,
ktore zdarzyly sie na jawie,
na przyktad rozmowy z ro-
dzing, poszty w zapomnienie.
Taka natura psychiki poddanej
skrajnym czynnikom chorobo-

wym.



Prawda tkwi

w szczegotach

Ksiazki prozatorskie o pol-
skiej budowie w Libii (,, Libijskie
peregrynacje”) oraz o zyciu
i pracy w gornictwie na PRL-
owskim Slasku wlatach 60.-70.
XX wieku (,,Oblicza czarno-
czerwonej hydry”) zadziwiajg
mnogoscig faktow, szczegotow,
realizmem Zycia codziennego,
psychologiczng wiarygodno-
Scig postaci i znajomoscia histo-
rii. Wydawatoby sie, Ze autor
musiat siega¢ do prowadzo-
nych regularnie dziennikow.
Nic z tych rzeczy.

- Dziennikow nigdy nie pro-
wadzitem. Swoja pamie¢ w za-
kresie liczb, dat, danych tech-
nicznych i historycznych uzu-
pehiatem, szukajacich w lite-
raturze faktu oraz pamieci zna-
jomych. Na przyktad niektore
fakty do ksigzki o Libii pozyska-
fem od znajomej thumaczki z je-
zyka arabskiego, ktérg odnala-
ztem przy pomocy Messengera
naFlorydzie - wyjasnia pisarz.

Jest jeszcze jedna wazna
rzecz odnoszaca sie do utwo-
réw traktujacych o Slasku - cze-
ste uzywanie Slaskiej gwary.
Autor przyznaje, ze chociaz nie-
Zle jeszcze pamieta jg z mio-
dych lat, czasem musiat siegac¢
do stownika.

Sam sobie sterem,

pisarzem, wydawca

Od $mierci Zony pierwszymi
czytelnikami utwordw Stefana

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 6.03.2026
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Bajera sg cztonkowie dwoch
kot poetyckich, do ktérych na-
lezy. Ma swoich fanoéw i fanki
takze na Stupskim Uniwersyte-
cie Trzeciego Wieku, ktéry
uhonorowat jego twérczosc¢
Laurem Uli. To nagroda imienia
zatozycielki SUTW Urszuli Wy-
rwy. Zeby jednak zdoby¢ szer-
sze grono czytelnikow, zwtasz-
cza poza Stupskiem, trzeba za-
istnie¢ na rynku wydawni-
czym. A tonie jest proste.

Stefan Bajer wraz z kolegami

PASJE @

e O I

G R & :
czasie pobytu w Libii
Fragmenty opowiadan Ste-
fana Bajera wydrukowaty dwa
czasopisma ,,Vivat Academia”

i ,Przeglad Geodezyjny”.

|
Moj pierwszy wiersz
»LOrnontowice”,
napisany w 1949 roku,
zostat wyeksponowany
naszkolnej gazetce
sciennej

Wiersze znajdziemy w kilku
antologiach  wydawanych
przez Starostwo Powiatowe
w Shupsku. A cate ksigzki?

- Przygotowuje je do publi-
kaciji i finansuje sam, korzysta-
jac z platformy Ridero. I tam
moje ksigzki mozna kupi¢ -
mowi pisarz. - Moje doswiad-
czenia z tradycyjnymi wydaw-
nictwami sg jednoznacznie ne-
gatywne. Proby kontaktu
w sprawie wydania pierwszej

ksiazki konczyly sie po okresle-
niu kosztow i warunkow wyda-
nia. Wynikato z nich, ze wydaw-
nictwa zyja wylacznie z pienie-
dzy wptacanych przez autorow,
bez podjecia ryzyka zwigzanego
Z zapewnieniem warunkow
sprzedazy, chocby reklamy.
Przekonatem sie, ze debiutu-
jacy autor nie ma szans wyda-
nia swojej ksigzki w profesjonal-
nym wydawnictwie, jesli nie
posiada znacznego kapitatu.

FOT. ARCHIUWM
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To nie koniec tej

opowiesci

Poza pisaniem Stefan Bajer
zajmuje sie tez malowaniem,
metaloplastyka, grafika kom-
puterowq i fotografiag. Wydat
nawet album fotograficzny pt.
»Przyroda wokoét nas”. Kiedy
wiec znajdzie czas na kolejne
ksiazki? To jego tajemnica.
Zdradza nam jednak, co w naj-
blizszym czasie szykuje dla
swoich czytelnikow.

- Obecnie przygotowuje sie
do napisania powieSci o tema-
tyce zwiazanej z [l wojna Swia-
towa - zapowiada. - Beda to
losy mtodych chtopcéw anek-
towanych, jako synowie
pulku, przez armie Koniewa
w Chorzowie i oddanych
pod opieke radzieckich sotda-
tek. Wszystko to na kanwie
opowiesci przyjaciela z cza-
s6w pracy na kopalni i boha-
tera tych wydarzen. Napisa-
tem kilkanascie stron i prze-
rwatem pisanie z powodu po-
szukiwania jezyka odpowied-
niego do sytuacji spotecznej
w tamtym okresie: beda to
gwara §laska i jezyk rosyjski
w wojennym slangu. Poza tym
przygotowuje do wydania trzy
tomy moich okoto 600 wier-
szy. Pierwszy o roboczym ty-
tule. ,,Dzbanek rozbitych my-
§li” jest juz prawie gotowy
do publikacji - koficzy emery-
towany geodeta, ktorego
prawdziwa pasjg od zawsze
bytaijest literatura.

REKLAMA

0011478309
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Ma ponad 5000 rozancow. o swiatow
rekord. Prezent od papieza Leona XIV
otworzyla pod choinka

Ireneusz Stajer
Zblizenia

Mariola Dusza nie powie-
dziala ostatniego slowa. Jej
kolekcje wzbogaca kolejne
paciorki modlitewne.

Mariola Dusza z malenkiej Go-
gotowej (powiat wodzistaw-
ski, gmina Mszana) ma naj-
wiekszg na Swiecie kolekcje
r6zancow. Jej zbior 5000 sznu-
row modlitewnych zostat ofi-
cjalnie wpisany do Ksiegi Re-
kordéw Guinnessa. Procedury
trwaty dtugo, ale niedawno
gogotowianka otrzymata ofi-
cjalne potwierdzenie wpisania
rekordu i pamigtkowy dy-
plom.

Rekord zostat pobity 18 lu-
tego 2025 roku, gdy do biura
Ksiegi Guinnessa wptyneto
udokumentowane zgloszenie
z Gogotowej w powiecie wo-
dzistawskim. - Dlugo to
trwato, ale sie udato. Bardzo
sie ciesze i serdecznie dziekuje
wszystkim, ktérzy mi pomogli
itym, ktérzy podtrzymywali

mnie na duchu, gdy chciatam
juz zrezygnowaé - mowi
uszczesliwiona kolekcjonerka.

Kolekcjonerka

haftuje obrazy

Pani Mariola to cztowiek or-
kiestra. Ma wiele pas;jiiaktyw-
nosci. Byla pracownica ko-
palni ,,Zofiowka” (przez lata
wydawata sprzet strzatowy),
dzis juz emerytka, jest nie
tylko zapalong kolekcjonerka,
ale rt6wniez wyszywa obrazy
haftem krzyzykowym, uwiel-
bia gotowad, stynie z pysznych
przetworow i udziela sie
w Kole Gospodyn Wiejskich.

Rézance zaczeta zbierac po-
nad 20 lat temu, gdy natrafita
naniecodzienny okaz podczas
jednej z pielgrzymek. P6Zniej
nie tylko je gromadzita, ale
i sama robita. W 2021 roku
ustanowita rekord Polski
w najwiekszej kolekcji ro6zan-
cow - miata ich wtedy 1350.
Poszta za ciosem i w 2023 roku
postanowita pobi¢ rekord
Swiata. Musiata zebra¢ o jeden
okaz wiecej, niz wynosit wow-

czas zbiér pewnego muzut-
manskiego  kolekcjonera,
ktéry zebrat 3642 paciorki mo-
dlitewne.

- Rézance kupowatam, da-
rowali mi znajomi, przesytali
ludzie z innych parafii. Z1600
sztuk na dzien 1 stycznia 2023
roku moja kolekcja urosta
do 4711 w pazdzierniku 2023 -
opowiada. Wsréd rozancow byt
i ten przestany przez papieza
Franciszka; gogotowianka na-
pisata list do Ojca Swietegowli-
stopadzie 2022 roku.

Wystawa dla

mieszkancow regionu

Najtrudniejsze byto wia-
Sciwe udokumentowanie catej
kolekcji, czlonkowie biura
Ksiegi Rekordéw Guinnessa
musieli mie¢ pewnoS¢, ze
kazdy okaz jestinnyijestich
doktadnie tyle, ile zgtoszono.
Najpierw pani Mariola z kole-
zankami roztozyta caly zbior
na specjalnych stojakach
w stodole farskiej w Potomi.
P6zniej podobna akcja odbyta
sie w domu parafialnym

w Skrzyszowie. Byla to tez
okazja do pokazania wystawy
mieszkancom regionu.
Jednak po wystaniu zgto-
szenia okazato sie, ze organi-
zator zada doktadniejszej do-
kumentacji fotograficzneji fil-
mowej kazdego egzemplarza.
W pomoc pani Marioli zaanga-
Zowat sie Pawet Szotek z Gogo-
towej, ktéry dokladnie
wszystko udokumentowat.
Byljuz koniec 2024 roku, a ko-
lekcja r6zancéw powiekszyta
sie do 5000 (dzi$ to juz 5350).
Materiat dokumentujacy byt
ogromny, przestanie wszyst-
kich plikow zajeto kilka dni.
Nikt jednak nie tracit nadziei.

Wspaniale,

Ze sie udato

- Wydawalo sie juz, ze nie
sprostamy wymogom organi-
zatorow, ale widzac zaangazo-
wanie pani Marioli w ten pro-
jekt, znajac ogrom pracyiwto-
zone serce, postanowiliSmy
doprowadzi¢ sprawe do konca
mimo wszystko. Wspaniale, ze
sie udato - méwi Mirostawa
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Rozaniec papieza Leona XIV. Mariola Dusza otworzyta
prezent dopiero pod choinke

Ksiazek-Rduch z Urzedu
Gminy Mszana, rowniez zaan-
gazowana w pomoc przy pro-
bie bicia tego rekordu.

Whpisanie do Ksiegi Rekor-
dow Guinnessa nie pociaga
za sobg zadnych gratyfikacji fi-
nansowych, wrecz przeciw-
nie, dla gogotowianki byty to
spore koszty, ale jak moéwi, sa-
tysfakcja, Ze ma najwieksza
na $wiecie kolekcje r6zancow,
byta tego warta.

- Gdyby chodzito o zwykte
gadzety, dawno databym spo-
kéj. Kolekcjonujac rozance,
mam poczucie, Ze daje Swia-
dectwo swojej wiary - méwi
Mariola Dusza i jeszcze raz
dziekuje wszystkim, ktorzy jej
pomagali, przynosili rézance
i wspierali, szczegolnie kole-
zankom: Urszuli ObracajiMat-
gorzacie Kubicy.

0 swojej kolekgji i probie bi-
cia rekordu napisata rowniez
do obecnego papieza Leona
X1V, proszac go o przestanie
ro6zanca. Przed Swietami Bo-
zego Narodzenia otrzymata
z Watykanu korespondencje

zwrotng. W kopercie byt pa-
pieski rézaniec, ale pasjonatka
nie zobaczyta go przed Wigilia.
Prezent czekal na nig pod cho-
inka, otworzyta go w Wigilie.
To rbézaniec z brazowego
drewna, z posrebrzanym krzy-
zykiem. Piekna pamigtka.

Papieski prezent

pod choinke

- Ojciec Swiety przystat z r6-
zancem btogostawienstwo dla
mnie i catej mojej rodziny. Je-
§li mam poréwnywacg, to wie-
cej symboli papieskich zawiera
ro6zaniec Franciszka. Cata ro-
dzina byta zachwycona, gdy
pod choinka otworzytam pa-
pieski prezent - mowi pani
Mariola.

Dodajmy, Ze gogotowianka
zebrata 820 modlitw r6zanco-
wych. Wszystkie s3 spisane
w jezyku polskim.

Pani Marioli marzy sie
ksigzka obejmujaca caty te
zbior. To kolejna wielka rzecz
do zrealizowania przez miesz-
kanke malenkiej Gogotowejijej
przyjaciot.

FOT. MARIOLA DUSZA
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lle jest miodu w miodzie, tatara w tatarze,
czyli pomyslodawca na tropie

Matylda Witkowska
Rozmowa

Kamil z Eodzi, autor profilu
~Pomyslodawcy” naFacebo-
oku, opowiada, jak dema-
skuje marketingowe chwyty
producentow i sprzedaw-
cow artykulow spozyw-
czychiconatosamizainte-
resowani

Jak natworce internetowego
jest pan bardzo tajemniczy...
Nie pokazuje pan twarzy, nie
zdradza nazwiska. Nawet te-
raz zamiast spotkania wybrat
panrozmowe przez telefon.
Dlaczego pan ukrywa swoja
tozsamos¢c?

Powdd jest banalny. Nigdy mi
nie zalezato, zeby by¢ osoba
publiczna i zy¢ na $wieczniku.
Cenie sobie prywatnoS¢inor-
malne zycie. Niekoniecznie
chceis¢ do sklepuirobic sobie
tam zdjecia z milionem osob.
Jestem ekstrawertykiemi ga-
dula, wiec prozaiczne wyijscie
do sklepu statoby sie wyprawg
na kilka godzin. Wiec poki
moge, staram sie prywatnos¢
zachowac. Cho¢ nie ukry-
wam, ze staje sie to coraz trud-
niejsze. Bow sklepach, w kto-
rych bywam regularnie, ekipa
juzwie, zejatoja.

Jak sie zorientowali?

By¢ moze po bransoletce
narece, bo tomoj znak rozpo-
znawczy. A moze zobaczyli,
jak robie zdjecie, albo rozpo-
znali na opublikowanym
zdjeciu swoj sklep, bo sa
osoby, ktore potrafig wy-
chwycic takie detale z moich
zdjec... Jest mi coraz trudniej
sie ukry¢, bo moje zasiegi sa
gigantyczne. A na pewno ano-
nimowoS¢ utatwia mi tworze-
nie tresci - moge sie skoncen-
trowac, zrobic zdjecie, przyj-
rze¢ sie spokojnie sktadom,
sprawdzi¢ produkt czy prze-
testowac jakas ustuge i moge
wciaz robic to jako zwykty
konsument, a nie jako kto$
znany - gdzie na przyktad by-
toby ryzyko, Ze co$ przygoto-
wano lepiej dla mnie tylko

z tego powodu.

To co pan moze powiedzie¢
osobie?

Jestem Eodzianinem, w tym
roku konicze 40 lat. Od dawna
jestem freelancerem, specjali-
stag w zakresie marketingu,
szczegOlnie marketingu inter-
netowego oraz social mediow.
Moj profil ,,Pomystodawcy”
istnieje od 2012 roku.

Skad wziela sie tanazwa?

Facebook w Polsce tapat

w tamtych czasach wiatr w za-
gleijatezuruchomitem profil
obardzo popularnej w tam-
tym okresie tematyce ,,zrob to
sam”. Publikowatem r6zne
pomysty na to, jak zrobic cos

z niczego, rozne triki, life-
hacki, czasem tez o tematyce
spozywczej, bo radzitem

na przyktad jak mozna zrobic
co$ w kuchni. Tobyto troche
takie mydtoipowidto. Prowa-
dzitem profil, ale nigdy nie
byto to moje podstawowe za-
jecie. Do tego polatach troche
sie znudzitem, w miedzycza-
sie byty tez zawirowania z al-
gorytmem Facebooka i profil
zaczatlezec odtogiem. Nato-
miast w2024 roku Mark Zuc-
kerberg postanowit da¢ porta-
lowi drugie Zycie. I stwierdzi-
tem, Ze warto bytoby z moim
profilem zrobic cos fajnego,
coS innego niz wszyscy
iprzede wszystkim dobrego
dlaludzi...

Czemu wybor padt akurat
narecenzowanie produktéw?
Zawsze bytem ,,upierdliwym
klientem”. Moja historia r6z-
nych dziatan prokonsumenc-
kich jest bardzo dtuga.

Na przyktad - w zamierz-
chtych czasach zdarzyto mi
sie by¢ jednym ze wspotauto-
row gtosSnej akcji konsumenc-
kiej ,,We want live”. Produ-
cent konsoli do gier oferowat
wtedy odptatng opcje gry on-
line z graczami z catego
Swiata, ale opcja ta - mimo in-
formacji o niej na pudetku -
w Polsce nie byta dostepna.
Nasza akcja miata gigan-
tyczny odzew, a po kilku mie-
sigcach Swiatowy koncern
technologiczny poinformo-
wat, Ze opcja gry online zosta-
nie wprowadzona tez do Pol-
ski.

A dlaczego tym razem wzial
pan na celownik artykuly
spozywcze?

Stwierdzitem, Ze bede robit re-
cenzje przy okazji codzien-
nych zakupdw, boi tak zawsze
wszystko sprawdzatem, wiec
pomyslatem, Ze czemu by sie
tg wiedza, ktorg posiadam, nie
zaczaC dzieli¢? Widziatem tez,
Ze w Polsce ro$nie w site trend
Swiadomosci konsumenckiej,
m.in. w zwigzku z rosnacg

w internecie popularnoscig
Ksigzula, ktory najpierw re-
cenzowat kebaby, ale zaczat
tez wprowadzac recenzje re-
stauracji czy domowego je-
dzenia. Od kilku lat zauwa-
zam, ze coraz wiecej konsu-
mentéw zwraca uwage na to,

Placycza zakupy fka
Tty moiesz
nawet do 300 x¢ pray ht!?phdé

Kamil z kodzi zachowuje anonimowos$¢. Mozna go

poznac jedynie po charakterystycznej bransoletce

czy produkt jest polski czy nie,
czy ma odpowiednia jakos¢
do ceny, powstaja tez aplika-
cje, ktore pozwalajg skanowac
produkty na pétkach, by
sprawdzi¢ pochodzenie lub
sktad.

Zaczat pan recenzowac pro-
duktyi...

Pierwsze miesigce byty takie
sobie. Ale w pewnym momen-
cie to wystrzelito, bo zaczatem
robic¢ cos zupehie innego niz
wszyscy. Osob pokazujacych
W sieci, co nowego pojawito
sie w sklepach i cojest w pro-
mocji, jest mnostwo. Moze lu-
dzie tego szukaja, ale moim
zdaniem to ptytkie. Dlategoja
zaczalem tworzyc recenzje nie
tylko merytoryczne, ale row-
niez w spos6b humory-
styczny, z wyrazng nutg sarka-
zmu, czy na przyktad w tonie
opowiadania kryminalnego,
wprowadzitem do nich posta¢
tajnej agentki Grazynki, poja-
wily sie u mnie nawet recen-
zje o lekkim zabarwieniu ero-
tycznym...

Sam pan to wszystko wymy-
$la czy pomaga sztuczna inte-
ligencja?

Pisze sam, bo widac gdy cos$
jest pisane przez sztuczna in-
teligencje. Ona pisze tak
sztampowo, ze ktokolwiek
pracuje z tekstami od razu to

widzi. Korzystam z niej tylko
wtedy, gdy potrzebuje spraw-
dzi¢ przecinki. Przyznaje sie
do tego, bo w interpunkdji je-
stem kiepski... Za to lubie ba-
wic sie stowem, moge gadac
godzinami - szczegOlnie w te-
matach, ktére lubie, pracuje
w branzy kreatywnej wiec pi-
sanie w totalnie odjechany
sposob przyszto mi natural-
nie.

Jak wybiera pan produkty
dorecenzji? Dlaczego akurat
ten ser, anieinny?

Kupuje r6zne produkty, pro-
bujeijesli cos mi smakujeijest
moim zdaniem warte polece-
nia, to po prostu o tym pisze.
Nie mam szo6stego zmystu,
ktory po samym opakowaniu
mo6wi mi, cobedzie dobre.
OczywisScie widze sktady pro-
duktow, ale np. twardg to twa-
r6g i po opakowaniu trudno
stwierdzi¢, jaki bedzie
wsmaku.

Szuka pan raczej tych do-
brych czy ztychrzeczy?
Zwykle szukam czegos do-
brego. Ale ze wzgleduna do-
Swiadczenie marketingowe
wychwytuje tez rozne triki
na etykietach produktéw. Nie
musze ich nawet szukac,

po prostu od razu zauwazam.
Tjesli widze takie watpliwe
chwyty marketingowe, to zer-

ZRODEO: FACEBOOK/POMYSEODAWCY

kam na sktad takiego pro-
duktuisprawdzam.

Watpliwe chwyty marketin-
gowe, czyli jakie? Co powinno
nas zastanowic?

Sa tu bardzo proste zasady. Im
bardziej produkt jest krzy-
kliwy1i ,,daje po oczach”, tym
wieksze jest prawdopodo-
bienstwo, ze ma kiepski sktad.
Im ostrzejsze barwy, im bar-
dziej krzykliwa czcionka, im
wiecej jest sloganow i zapew-
nien o wiasciwosciach zdro-
wotnych produktu - tym
wieksza szansa, ze w skladzie
jest co§ nachachmecone. Naj-
mnie]j przetworzone produkty
czesto pochodza od najmniej-
szych producentow, ktorzy
mentalnie utkneli wlatach 90.
inie czuja potrzeby odSwieza-
nia swojego designu. Dlatego
nie zawsze brzydsze opako-
wanie oznacza, ze produkt
jest gorszy. Ale oczywiScie nie
jest toregulg - sa tez produkty
jednoczesnie piekne i dobre
alboibrzydkie, i zte.

Skad czerpie pan wiedze me-
rytoryczng?

Nie jestem z zawodu czy wy-
ksztatcenia zwigzany z zyw-
noscia. Jestem po prostu pa-
sjonatem i przez lata czytatem
sktady produktéw i analizo-
watem je. Jestem natomiast
biegly w internecie, wiec
wiem gdzie znalez¢ wiary-
godne zrodtaibadania na-
ukowe, a do tego potrafie czy-
ta¢ ze zrozumieniemi zapa-
mietac to, co przeczytatem.
Czasem rowniez ,,anoni-
mowo” informacje udostep-
niajg mi sami technolodzy
ZywnosSci pracujacy u produ-
centow - po prostu mnie do-
ksztatcajg.

Producenci nie maja do pana
pretensji o krytyczne recen-
zje?

Tak naprawde raz tylko zda-
rzyt mi sie mejl od produ-
centa, ktory byt wprawdzie
grzeczny, ale tez taki pa-
sywno-agresywny. Szybko
wymieniliSmy ze soba mejle,
wytlumaczytem, Ze tojest
moja tworczosc i jesli sarkazm
komus sie nie podoba, to
moze mnie pozwac. Ale
szybko zderzy sie zlokomo-
tywa internetu, ktora - gdy sie
rozpedzi w tzw. efekcie Stre-
isand - bedzie nie do zatrzy-
mania.

Na czym polega efekt?
Zostal nazwany na czeSc Bar-
bary Streisand. Na poczatku
ery internetu do sieci trafito

zdjecie jej posiadtosci. Ar-
tystka bardzo chciata je usu-
naciw efekcie to zdjecie stato
sie powszechnie dostepne
winternecie, bo ludzie zaczeli
masowo je udostepniac. Po-
dobna sytuacje byta tez w Pol-
sce, gdy na droge prawna
przeciwko recenzji tatara wy-
stapitjego producent i zrobita
sie z tego gigantyczna awan-
tura internetowa. DziS produ-
cenci wiedza, ze dziatania
przeciw tworcom interneto-
wym mogg sie im sie odbi¢
czkawka. Ale mam tez Swia-
domos¢ prawng i wiem, jak
nalezy pisac. Gdy co$ kryty-
kuje, zawsze podkreslam, ze
tojest moja opinia, a nie fakt
izawsze argumentuje, dla-
czego tak sadze.

Co$ w dzialalnoSci recenzenc-
kiej szczegodlnie sie panu
udato?

Bylo wiele mniejszych lub
wiekszych ,,sukcesow”.

Na przyktad po mojej ,aferze
miodowej”, gdy skrytykowa-
tem sie¢ supermarketow, ze
majg na potkach tzw. ce-
nowki, ktére mogg potencjal-
nie wprowadzac klienta

w btad - zareagowali bardzo
powaznie. Chodzito o pro-
dukt, ktéry wedtug dyrek-
tywy unijnej nie byt miodem,
bo miat w sktadzie tylko 88
proc. miodu, a do tego fruk-
tozeidodatki, ale byt opisany
na cenoéwece jako mi6d. Oka-
zalo sie, Ze sie€ najpierw zmie-
nita opisy na cenowkach, a po-
tem, gdy dalej drazytem temat
- dostatem informacje, ze
wszystkie watpliwe produkty
tego typu sg wycofywane

z calejsieci.

Daje to panu satysfakcje?

Tak, bo zmieniam konsu-
mencka rzeczywistos¢. Wiem,
ze chociazby moja babcia, idgc
na zakupy do wczeSniej wspo-
mnianej sieci sklepow - nie
kupijuz ,,miodu”, ktéry tak
naprawde nie jest miodem.

Tonakoniec poprosze orade:
jakrobié€ codzienne zakupy?
Nie robic ich w poSpiechu, nie
robic ,,na gtodniaka”, bo gtéd
nie jest dobrym kompanem
do zakupow spozywczych.
Ale przede wszystkim: czy-
tajmy etykietyito, cojest
nanich napisane. Miejmy
Swiadomos¢, ze czasem bar-
dzo niewielka roznica w cenie
robi diametralng réznice. Dla-
tego zawsze starajmy sie wy-
brac najlepszy produkt z tych,
ktore sg dostepne dla naszego
portfela.
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O pokoj w swiecie i w sercach

Wojciech Rogacin,
Vatican News
Asyz

Tojest cos, co przeszywa du-
sze - tak pielgrzymi z Polski
opowiadali Vatican News

o emocjach zwiazanych
zoddaniem czci i modlitwie
przy doczesnych szczatkach
Sw. Franciszka, wystawio-
nych w Asyzu. - Przybyli-
S$my prosic, aby sprowadzat
nanas Boze blogostawien-
stwo pokoju - méwia.

RzeSki poranek w lutym
na dziedzincu przed dolng ba-
zylika w Asyzu. W skupieniu
iz cierpliwo$cia okoto stuoso-
bowe grupy oczekuja na swojg
kolej do wejScia dobazyliki, aby
ujrze¢ioddac czesc szczatkom
Sw. Franciszka z Asyzu. Poraz
pierwszy w historii, wiasnie
w 800 lat po Smierci Bieda-
czyny z Asyzu, jego szczatki zo-
stalty na 30 dni wystawione pu-
blicznie, do oddawania czci
przez wiernych.

Ziarno, ktére obumarto

i wydato plon

,»Na ktorg macie wejscie?” -
pyta oficer stuzb kierujacych
ruchem pielgrzymoéw. ,Na
10.30” - stycha¢ odpowiedz.
»T0  zaczekajcie jeszcze
na placu na swojg kolej”. W tym
czasie wczeSniejsze grupy
w wielkim namiocie s3 instru-
owane, jak zachowac sie pod-
czas nawiedzenia oraz czego
oczekiwac w trakcie tego du-
chowego przezycia.

Na ekranach w namiocie wi-
dac kietkujace ziarno. I powta-
rzajacy sie napis z Ewangelii Sw.
Jana: ,,Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Jezeli ziarno
pszenicy wpadlszy w ziemie
nie obumrze, zostanie tylko
samo, ale jezeli obumrze, przy-
nosi plon obfity”.

To Franciszek - ktory ogoto-
cit sie ze wszystkiego, a upo-
dabniajac sie do Jezusa, stat sie
jak ziarno, ktére po tym, jak ob-

i il W ae) L
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sanfrancescovive.org

umarto, przynosi od wiekow
ogromne plony duchowe. Ta-
kie, jak i to zgromadzenie piel-
grzymow, przybylych do Asyzu
w 800 lat po $mierci Bieda-
czyny.

Kazdy z nich moze ponow-
nie przemyslec, o tym, co od-
rzucic, z czego sie ,,ogotocic”,
aby moc przyblizy¢ sie do Boga
- jak Swiety patron tego miej-
sca.

450 tysiecy, wtym

wielu Polakow

Wokot przemieszczajace sie
grupy ludzi. Stychac jezyk wio-
ski, polski, francuski i wiele in-
nych. Grupa amerykanskich
ksiezy zmierza do gornej bazy-
liki na msze $w. Za nimi liczna
pielgrzymka rodzin z Francji -
dorosli z matymi dziecmi.
Wszyscy z pomaranczowymi

T b

od 22 Iuego do 22 marca modli¢ sie pfzy szczatkach swigtego.moga.merni, ktorzy zapisali sie boprzez strone

opaskami, zeby nie zgubic sie
w thumie.

»Nie robimy zdjec. Prosze
pani - prosze schowac telefon”
- stychac od porzadkowych we-
wnatrz bazyliki. Ludzie po-
stusznie chowajg smartfony.
Trwa chwila skupienia, modli-
twy i cierpliwego oczekiwania.

To pierwsze w historii pu-
bliczne wystawienie szczatkow
Sw. Franciszka w Asyzu. Wcze-
$niej udostepniono  je
przed laty tylko wybranym oso-
bom jednego dnia. Teraz od 22
lutego do 22 marca modli¢ sie
przy szczatkach Swietego moga
wierni, ktorzy zapisali sie po-
przez strone sanfrancesco-
vive.org.

Jak podaje Swiety Konwent
Braci Mniejszych (Sacro Co-
nvento) - zapisato sie okoto 450
tys. 0sob. 80 procent znich po-

FOT. WOJCIECH ROGACIN
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chodzi z Wtoch, ktérych sw.
Franciszek jest jednym z naj-
wiekszych synéw. Kolejna naj-
liczniejsza grupe stanowia
Amerykanie - ok. 5 tys., a nie-
daleko za nimi sg Polacy. Jak
mo6wi Andrea Cova z biura pra-
sowego franciszkanow, piel-
grzymow z Polski zapisato sie
3752.

To cos, co przeszywa

dusze

»PrzyjechaliSmy z Lublina.
Postanowili$my dzieciom po-
kazac te wazne miejsca, o kto-
rych ucza sie w szkole. Chodza
do szkoty katolickiej” - mowi
Agnieszka Dys, ktora do Asyzu
przybyta zmezem Grzegorzem
oraz dzie¢mi - Wiktorig, Mate-
uszem i Natalia.

,»,Modlitwa przy relikwiach
Sw. Franciszka to cos wyjatko-

v o e
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wego. Tojest co$, co przeszywa
dusze” - Agnieszce tamie sie
glos ze wzruszenia. ,,To mo-
ment refleksji nad tym, jak
cztowiek przezywa swoje zZy-
cie, nad tym, co nas czeka, jak
je przezywat $w. Franciszek,
a jak my przezywamy” - do-
daje.

IrzeczywiScie, moment na-
wiedzenia relikwii Biedaczyny
z Asyzu jest wyjatkowy. Naj-
pierw kilkuminutowa kate-
cheza wbazylice, przypomnie-
nie, ze zycie Franciszka byto
ofiarg z siebie ztozong Bogu,
ktérego miat za jedynego Ojca.
Byto ewangelicznym ziarnem.
Potem spacer w zupelnej ciszy,
razem z setkg innych osob
z grupy wzdhtuz Scian pokry-
tych freskami Giotta - sceny
z Kalwarii Chrystusa i kluczowe
momenty zycia Franciszka.

OT. WOJCIECH ROGACIN
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Wreszcie cel tej pielgrzymki -
mata szklana skrzynia ze ztozo-
nymi koS¢mi Swietego.

Agnieszka dtugo stala,
wpatrujac sie w nie w ciszy
modlitwy i polecajac dzieci,
bliskich, a takze rozwazajac
swoje zycie.

Franciszek jest z nami

i sprowadza

btogostawienstwo

Podobnie jak o. Lukasz Pa-
zgan, proboszcz parafii Sw. An-
toniego w Jasle, ktory wska-
Zuje, ze te kosci, to wlasnie to
ziarno, o ktéorym méwi Ewan-
gelia. ,,To ziarno, ktére ob-
umarto, a caly czas wydaje
owoce - poprzez swoj chary-
zmat” - moéwi o. Eukasz.
»Chcemy w tym szczegblnym
czasie jubileuszowym powro-
ci¢ do korzeni, do pierwotnego
zrodta, do Swiadomosci, ze Sw.
Franciszek jest z nami i btogo-
stawi, i sprowadza na nas bto-
gostawienstwo Boga na nasza
parafie, wspolnote” - dodaje o.
Eukasz.

Proboszcz z Jasta przyje-
chat ze wspoétbratem o. Pio-
trem Chmielewskim i jedna
zrodzin z parafii. Tam, na Pod-
karpaciu, szczegolnie od-
czuwa sie potrzebe wartoSci,
jakie swym zyciem gtosit Sw.
Franciszek - pokoju, brater-
stwa, pokory.

»Szczegoblnie chcemy mo-
dli¢ sie o pokéj. Widzimy, co sie
dzieje za wschodnig granicg” -
dodaje o. Eukasz. ,,Modlimy sie
0 pokdj na Ukrainie, ale i w na-
szych rodzinach, prosimy sw.
Franciszka, aby to btogosta-
wienstwo pokoju na nas spro-
wadzal” - dodaje.

Naptyw wiernych

Pomimo uptywu godzin,
rzeka pielgrzymow dobazyliki
w Asyzu nie maleje. W p6znych
godzinach popotudniowych
wcigz nowe grupy oczekuja
na oddanie czci i modlitwe
przy relikwiach Swietego Fran-
ciszka.

»Pierwszego dnia - w nie-
dziele 22 lutego - mieliSmy 18
tysiecy pielgrzymaow. Od ponie-
dziatku codziennie jest ich
okoto11-12 tysiecy” - méwi An-
drea Cova, koordynator biura
prasowego w Asyzu. I dodaje,
ze w weekend ponownie spo-
dziewanych jest ok. 20 tys. piel-
grzymow dziennie.

Ziarna pamieci

Kazdy z nich wychodzi stad
z podarowanymi ziarnami
pszenicy i malenkimi kartono-
wymi doniczkami. Po to, aby
zasiac te ziarenka w domu i po-
nownie przypomniec sobie, ze
aby wydac¢ plon, ziarno musi
obumrze¢.
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Arlena Sokalska

KASA, MISIU,
KASA

portowi dziatacze z Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego

iinnych podobnych od lat nas wszystkich oszukujg. Méwia, Ze sport

powinien by¢ rozdzielony od polityki, bo jest czysty, szlachetny i nie
ma zwiazku z przynaleznoScia narodowa, panstwami itp., itd.

Dlatego podczas niedawnych igrzysk zabroniono ukrainskiemu skeletoniscie zatozy¢
na zawody kask z wizerunkami zabitych sportowcéw. W zamian zaproponowano mu
modlitwe w kaplicy i wlozenie czarnej opaski. Ale nie o Zatobe tu chodzito, a o pamiec.
Nawiasem moéwigc, wykluczenie Wtadystawa Heraskewycza z igrzysk sprawito, ze we
wszystkich mediach spotecznosSciowych pojawity sie imiona i nazwiska tych sportow-
c6w, ktorych wizerunki miat na kasku, byty nawet poruszajace filmiki, gdzie dzieki
sztucznej inteligencji zobaczyliSmy ich na chwile ,,ozywionych”.

Warto przy tym dodag, ze szefowa MKOL, Kirsty Coventry to tez bardzo ciekawa po-
staC. Wbrew temu, jak sie nazywa, nie jest Amerykanka czy Brytyjka. To ulubiona byta
sportsmenka jednego z afrykanskich dyktatoréw, a mianowicie Roberta Mugabe. Co-
ventry jest najbardziej utytutowang ptywaczka w Zimbabwe, a po zakonczeniu kariery
byta ministrem sportu w prorosyjskim rzadzie Emmersona Mnangagwy. Czy jej proro-
syjska postawa jest niezrozrozumiata. Wrecz przeciwnie!

No ale skandal byt, skandal przebrzmiat. Czeka nas nowy. Podczas rozpoczynajacych
sie igrzysk paralimpijskich zobaczymy na arenach sportowych zmagan sportowcow
z Ros;ji i Biatorusi. Pod swoimi flagami. Jesli wiec jakis rosyjski sportowiec zdobedzie
ztoty medal, ustyszymy hymn Federacji Rosyjskiej. Tzn. nie ustyszymy. Telewizja Pol-
ska ogtosita bojkot i zapowiedziala, Ze w tym czasie pokaze plansze.

Na ceremonii otwarcia - w zwigzku z udziatem rosyjskich sportowcoéw pod swoja
flaga - nie pojawia sie nasi. Bojkot ogtosito kilkanascie krajéw oraz Unia Europejska.

Dlaczego Miedzynarodowy Komitet Paralimpijski podjat taka decyzje, moge sie tylko
domyslaé. Jak zwykle zapewne chodzi o finanse.

Ale tonie wszystko - do dopuszczenia udziatu Ros;ji i Biatorusi w miedzynarodowych
meczach przymierza sie rowniez FIFA. Jako$ trudno mi sobie wyobrazi¢ mecz Rosja -
Ukraina - poza tym, gdzie miatyby sie one odbywa¢? Trudno mi nawet wyobrazi¢ so-
bie ,,sborna” Rosji na Stadionie Narodowym w Warszawie. Co wtedy? Nie przystapi¢
domeczu?

A moze Rosje skierujg do innej strefy? Np. afrykanskiej, bo tam sympatia do tego
kraju jest duzo wieksza. Jak Izrael, ktory od lat gra w federacji europejskiej, z wiado-
mych zresztg przyczyn. Na szczeScie - dla FIFA - nie zakwalifikowat na mundial od kil-
kudziesieciu lat.

Nie da sie oddzieli¢ sportu od polityki, zwtaszcza w przypadku zmagan druzyn naro-
dowych. ,,Sport to wojna bez strzelania” - napisat kiedys George Orwell, a liczni socjolo-
gowie patrza na futbol, czy ogblnie zmagania sportowe, jak na sublimacje wojen mie-
dzy narodami.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy strzaly rzeczywiScie padaja. Nie mozna wtedy uda-
wag, ze sport jest ,,poza polityka”, do czego probuja nas przekonac miedzynarodowe
organizacje sportowe. Dlaczego to robig? Bo Rosja to olbrzymi rynek, a to oznacza zy-
ski finansowe. Czyli jak méwil niezyjacy juz byty trener polskiej reprezentaciji: ,,kasa,
misiu, kasa”. A moze nawet judaszowe srebrniki.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 6.03.2026
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0i zrobil sie nam powazny
problem. DoraZny interes

a polityczny zawsze pocia-
gal za sobg ,,racjonalne” ofiary. Ale tym razem
dla doraznej polityki PiS prezydent ,,wszystkich”
Polakéw i ,,niezalezny” prezes banku central-
nego kupcza REALNYM bezpieczenstwem.
Sprawy zaszty natyle daleko, ze do gry wchodza
duze stowa, z dziataniem wprost na szkode inte-
res6w Polskina czele.

Odpalona w srodowe popotudnie (04.03) kon-
ferencja prezydenta Karola Nawrockiegoiszefa
NBP Adama Glapinskiego przejdzie do historii
jako jedna z wiekszych politycznych hucp. Zero
konkretow, zero szczegotow, tylko usilne wyku-
wanie prostego przekazu dla najbardziej wytrwa-
tego elektoratu: NASZE ztoto - POLSKIE SAFE
0% - figa dla Niemca - rzad ograny.

Przez grzecznoS¢ zapewnie i z szacunku
do powagi (?) urzedéw w czwartek do potudnia
pojawito sie wiele rzeczowych komentarzy ludzi
powaznych, ekonomistow zwtaszcza, ktorzy
do rzuconego przez panow granatu prébowali
sie odnieS¢ merytorycznie. I oczywiscie jeden
w drugiego nudzili strasznie, usitujgc wythuma-
czy¢, Ze nie moze zaistniec co$ takiego jak finan-
sowanie armii przez Narodowy Bank Polski.

Za to po drugiej stronie zero trudnych stow,
tylko ,,ztote” slogany. Pierwszy harcownik pre-
zydencki, minister Zbigniew Bogucki, podnie-
cony zapiewa w ,,Polsacie”: NBP ma 240 mld
euro rezerw! To, na szybko liczac, 5 razy wiecej
niz cate to SAFE. Na co mu ,,nudni” internauci
wklejaja fragment z samego Glapinskiego, ktory
nakonferencji z Nawrockim przyznat, Ze - zgod-
nie z prawem - NBP nie moze swoimi rezerwami
finansowac bezposSrednio wydatkéw panstwa,
awiecikontraktow na armie.

Druga gwiazda z dworu prezydenta, Pawet
Szefernaker, zachwyca sie: Wartos¢ ztota zgro-
madzonego przez NBP wzrosta od konca 2023 1.
do konca 20251. 0 okoto 185 mld z1, czyli o okoto
43mld euro. To tyle samo, ile rzad chce pozyczy¢
naprocent z SAFE.

Czyli wyprzedajemy ztoto. NBP zanotuje
wtedy zysk, a to tylko zysk bank centralny moze

przekaza¢ bezpoSrednio do budzetu panstwa.
Raz do roku. Dziwnym trafem za oSmioletnich
rzadéw prawicy NBP wypracowat w sumie
40mld zt zyskow, a od kiedy budzetem zarzadza
Donald Tusk, NBP ma same straty (2023 - ponad
20 mld; 2024 - ponad 13 mld). No i nie mégt da¢
dotad Tuskowi ani grosza. No co za pech...

Ale teraz mu da na to cate SAFE, tylko nie tu
inie teraz, bo chodzi tylko o to przeciez, zeby
Nawrocki miat jakakolwiek podktadke, zeby
moc program modernizacji armii z unijnych po-
zyczek zawetowacd. To lezy zupelnie na wierz-
chu, w sektach wpiséw zachwyconej prawicy
w klimacie: ,,Ztoty gamechenger - Tusk zata-
twiony”. Redaktor DziennikZbrojny.pl Tomasz
Dmitruk napisat wiec wprost to, co wszyscy wie-
dza: SAFE 0% to polityczny krélik z kapelusza,
majacy uzasadni¢ weto do ustawy. Rzad i tak
podpisze umowe pozyczkowa (na gorszych wa-
runkach, bo przez Fundusz Wsparcia Sil Zbroj-
nych), pieniedzy z NBP budZet do wyboréw nie
zobaczy, a opozycja bedzie miata podstawe
do krytyki.

Niewiele pomoze tu zgrabna w sumie reakcja
samego rzadu, sprowadzajaca sie do zdania:
,unijny, korzystny dla nas SAFE jest potrzebny
tuiteraz, ale armia potrzebuje mnostwo pienie-
dzy, wiec inicjatywe prezydenta i szefa NBP
witamy z nadziejg i czekamy na jakiekolwiek
szczegoty. Tylko naliScie rezerwowej projektow
w ramach SAFE jest do wydania kolejne 80 mi-
liardow zlotych”.

Najmniej w sumie moéwi sie o innym aspek-
cie prezydenckiej szarzy - powrocie do gospo-
darki czasow PRL. Najpierw sie ruszy rezerwy
NBP na zablokowanie Tuskowego SAFE, potem
znajda sie kolejne, ,bardzo wazne cele”.
Na koncu rezerwy NBP sie skoncza, pojawi sie
za to utrata wartosci ztotego przy rozpedzajacej
sieinflacji. Itojest prawdziwa droga do ,,drugiej
Grecji”.

Ale to zné6w wymadrzanie sie za pomocg nud-
nych stéw. Wazne jest to, ze PiS z prezydentem
i szefem NBP zdotali wymyslic, jak sprzedac lu-
dziom weto. Ze nie kupia tego ani wojskowi, ani
polska zbrojeniowka? No ale przeciez od po-
czatku w tym byt caly problem: kupowac ma
amerykanska zbrojeniowka!

Wiec jakby dotarliSmy do zdania z poczatku:
dorazny interes polityczny zawsze pociggat
za sobg ,racjonalne” ofiary. Ale tym razem dla
doraZnej polityki PiS prezydent i prezes NBP kup-
czy polskim bezpieczenstwem.

Polska prowadzi rozmowy z Francja i grupa najblizszych europejskich sojusznikow w sprawie zaawansowanego
programu odstraszania nuklearnego. Zbroimy si¢ z przyjaciolmi, aby wrogowie nie osmielili si¢c nas zaatakowac

PREMIER DONALD TUSK
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2 MARCA, FRAN_CJA. Emmanuel Macron pojawit sie 2 MRCA, USA. Kpt Karol Cierpicarazem zrodzing $p. 4 MARCA, SEOWACJA. N iebie by wioczny tzw.

4 MARCA,
IRAN/SYRIA

Pocisk widoczny
nazdjeciuzostat
wystrzelony przeziran

w strone Syrii.
Porozpoczeciu
amerykansko-izraelskiej
operacji przeciwko
rezimowi ajatollahow,
Teheran odpowiada
atakaminabazy wojskowe
w sasiednich krajach,
choé jeden z atakow
siegnat tez Cypru. Z kolei
Amerykanieilzraelczycy
kontynuuja dziatania
stuzacerozbiciu
potencjatu militarnego
Iranu. Zmianarezimu
rzadzacego w kraju
wydaje sie nierealna. Nie
wiadomo tez, jak diugo
potrwa konflikt.
Najczesciej powracajaca
odpowiedz: bedzie on
trwat, dopdkiobu stronom
nie skoncza sie zapasy
rakiet

19

w bazie nuklearnych okretéw podwodnych w Bretanii. sierz. Michaela Ollisa, ktory zginat w Afganistanie robaczy (lub krwawy) ksiezyc - symbol poczatku
Zapowiedziat rozbudowe arsenatu atomowegoi wziecia ratujac zycie polskiego zotnierza. Donald Trump astronomicznejwiosny. Wiosne czué tez w powietrzu.
pod ten parasol czesci krajow europejskich, wtymPolski wilasnie po$smiertnie odznaczyt Ollisa w Biatym Domu Czy ktos pamieta, ze miesigc temubyto -20 st. C?
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orum ,,Energia z Polski

- Local First” zorganizo-

wata Polska Press Grupa,

pod patronatem ministra

aktywow panstwowych

Wojciecha  Balczuna,
przy wspotudziale marszatka
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego Olgierda Geblewicza.
W kongresie uczestniczytoblisko
700 gosciz ponad 360 firmiin-
stytucji. Zgromadzit takze naj-
wazniejsze postaci polskiej poli-
tyki, gospodarki i sektora ener-
getycznego.

Coznaczy ,local

content”

Debata koncentrowala sie
wokot pojecia ,,local content”
- strategii maksymalizowania
udziatu krajowych dostawcow
ipodwykonawcoéw w wielkoska-
lowych projektach infrastruktu-
ralnych.

Polska zamierza stworzyc
silne zaplecze produkcyjne
itechnologiczne dlarynkuener-
getyki wiatrowej w catej Europie:
od produkgcji wiez, fundamen-
towikabli, przez systemy stero-
wania, az po serwisiutrzymanie
infrastruktury. W rzeczywistosci
rosnacej konkurencji wezesne
zaangazowanie w budowe kra-
jowego tancucha dostaw moze
zadecydowac o pozycji rynkowej
lokalnych firm w kolejnych de-
kadach.

Strategia panstwa:

od definicji do ekspansji

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun poinfor-
mowatolegislacyjnym wsparciu
dla polskiego wktadu winwesty-
cje. W najblizszym czasie zosta-
nie ogloszona oficjalna definicja
local content”, ktérabedzie na-
rzedziem chronigcym rynek
przed niekontrolowanym napty-
wem technologii spoza Polski. -
Mamy coraz wiekszg $wiado-
mosE, ze musimy chronic polski
rynek i zabezpiecza¢ sie
przed sytuacjami, wktorych tan-
cuchy dostaw mogg by¢ prze-
rwane, aim wiecej kompetencji
bedziemy mieli tutaj, w Polsce,
tymlepiej dlanaszych firm. Cho-
dzi o to, by ten projekt nie byt
tylko dziataniem administracyj-
nym, ale wypracowaniem
wspdlnego ekosystemu dla go-
spodarki na kolejne dekady.
Mamy do czynienia z czymsS nie-
wyobrazalnym, bo tak jak mowit
premier Donald Tusk, wenerge-
tyke bedziemy inwestowac bi-
liony ztotych. W tej chwili weszli-
Smy w etap, na ktorym panstwo
dysponuje takimi Srodkami fi-
nansowymi, jakich jeszcze nigdy
nie posiadaliSmy. Catla istota
dziatania polegana tym, aby be-
neficjentami tych Srodkéw wra-
mach ,,local contentu” byty pol-
skie firmy - zaznaczyt minister
Balczun.

Wedtug szefa resortu budo-
wanie silnego zaplecza w Polsce
bedzie trampoling dointernacjo-
nalizacji biznesu. Polskie firmy,
zdobywajac  doSwiadczenie
przy krajowych projektach, ta-
kichjak energetyka wiatrowa czy
sektor jadrowy, majg docelowo

® PULS
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JAK LOKALNIE

WZMACNIAC
| ROZWIAC POLSKA

ENERGETYKE

W ubiegty poniedziatek w Szczecinie odbyto sie || Forum Dostawcow
Polskiej Energetyki Wiatrowej ,Energia z Polski - Local First”

zorganizowane przez Polska Press Grupe.

- ,Local content” jest filarem

rozwoju. Polska chce pig¢ sie w rankingu gospodarek - zapewnit minister

stac sie eksporterami technolo-
giiiustug narynkizagraniczne.

To przetomowy rok

dla Battyku

Paulina Hennig-Kloska, mini-
ster klimatu i Srodowiska, pod-
sumowata dotychczasowe po-
stepy w zazielenianiu polskiego
miksu energetycznego. W ubie-
glym roku Polska wyproduko-
wata ponad 31 proc. energii
7 OZE, a symbolem zastosowa-
niaidei ,,local content” jest farma
wiatrowa Baltic Power. - W przy-
sztymroku farmabedzie juz pro-
dukowa¢ prad dla péttora mi-
liona gospodarstw domowych -
zapowiedziata minister Hennig-
Kloska, dodajac: Ambicje resortu
siegaja znacznie dalej, a kolejne
aukcje i projekty beda projekto-
wane z mysla o wsparciu krajo-
wych podmiotow.

Drugim filarem sukcesu,
obok technologii, jest oczywi-
Scie infrastruktura. Arkadiusz
Marchewka, sekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury,
przedstawit dane dotyczace pol-
skiej gospodarki morskiej.

W ubieglym roku polskie
porty przetadowaty rekordowa
liczbe konteneréw, najwiecej
w historii, osiggajgc 3,9 mln TEU.

- Zyski w ciggu dwoch lat zo-
staty zwiekszone o 50 procent
i wyniosty blisko 650 min zt
- wyliczal minister Marchewka,
podkreslajac, ze te sukcesy sa do-
wodem na profesjonalizm kadr
pracujacych w polskiej gospo-
darce morskiej.

Tegoroczny budzet inwesty-
cyjny przewiduje blisko 3 mld zt
na infrastrukture portowa nie-

ENERGI/

LOCAL FIRST

Grzegorz Gajda

aktywow panstwowych Wojciech Balczun

FOT. NAC

- Istota dziatania polega na tym, aby beneficjentami tych srodkow w ramach ,,local
contentu” byty polskie firmy - zaznaczyt minister Wojciech Balczun

zbedng dla obstugi farm off-
shorei przesytu wyprodukowa-
nej energii w glab kraju.

Marszatek wojewodztwa za-
chodniopomorskiego Olgierd Ge-
blewicz podkreslat, ze péinocno-
zachodnia Polska od lat buduje
kompetencje wsektorze energe-
tyki wiatrowej. To wtasnie w re-
gionie powstaty jedne z pierw-
szych farm wiatrowych w kraju,
adzi§rozwijaja sie tu zaktady pro-
dukcyjne, logistyka i ustugi dla
branzy offshore. - Rozwdj ener-
getyki wiatrowej tonie tylko pro-
dukcja energii. To rtowniez miej-
sca pracy, nowe kompetencje
iszansa na rozwoj regionalnego
przemystu - wskazywal marsza-
tek.

Zmiana zaczyna sie

w glowach

Ireneusz Fafara, prezes Or-
lenu, zwrocit uwage, ze sukces
»local content” nie zalezy wy-
1acznie od zapiséw ustawowych,
ale przede wszystkim od zmiany
kultury korporacyjnejipodejScia
menedzerskiego.

- W obliczu globalnych turbu-
lencjiwlaczanie polskich przed-
siebiorstw w taficuchy dostaw
oraz projekty realizowane
w kraju stato sie koniecznoscia.
Potrzebna jest jednak nie tylko
modyfikacja samych tancuchéw
dostaw, ale przede wszystkim
zmiana podejSciaisposobu my-
Slenia. Poczatek kazdej zmiany
jest w glowach - w tym przy-
padku menedzeréw odpowie-
dzialnych za zakupy i sprzedaz.
To najwazniejsze, alei najtrud-
niejsze - podkreslit Ireneusz
Fafara.
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W Forum udziat wzieli ministrowie oraz prezesi najwazniejszych firm z branzy finansowej

i energetycznej. Gosci witat prezes Polska Press Grupy Zenon Nowak (pierwszy z prawej)

- Musimy Swiadomie wybie-
ra¢lokalnych partnerow. W na-
szym DNA lezy kupowanie pol-
skich produktow, bo sa dobre
inasze. Trzeba to przetozyc na
procedury, jezyk dokumentow
oraz wymagania, ktére bywa-
ja niepotrzebnie wygbérowane
- dodat prezes Orlenu.

Ireneusz Fafara zaznacza, ze
w obliczu globalnych turbulen-
cjinarynkach paliwowychisu-
rowcowych lokalni dostawcy sa
jedynym gwarantem stabilno-
§ci. Orlen deklaruje, ze idea ta
znajdzie  odzwierciedlenie
w konkretnych procedurach za-
kupowych i dokumentaciji prze-
targowej, po to, by utatwi¢ ma-
tym i $rednim przedsiebior-
stwom udziat w wielkich pro-
jektach energetycznych.

Minister Arkadiusz Mar-
chewka dodaje, ze portfolio pol-
skich firm w tym obszarze sys-
tematycznie sie poszerza.

Najwiekszym problemem
dotej pory byt brak wiary, zelo-
kalne przedsiebiorstwa po-
dotaja tak duzym projektom. -
Musimy wzmocni¢ przekona-
nie, Ze mozemy realizowac takie
przedsiewziecia wspOlnie jako
polskie podmioty. Wspétdziata-
nie firm, panstwa, bankow
i koncernéw ma tu kluczowe
znaczenie - podkreSla wicemi-
nister infrastruktury Arkadiusz
Marchewka.

Zkolei prezes Orlenu ttuma-
czy, ze fundamentem skutecz-
nego ,,local content™ jest dostar-
czenie wysokiej jakoSci pro-
duktu lub ustugi w racjonalnej
cenie. To przektada sie na efek-
tywny tancuch dostaw i termi-
nowa realizacje projektu Baltic
Power.

- To nie jest kampania prze-
ciwko komus, lecz dzialanie
na rzecz okreSlonego celu.
Mozna to realizowac na rozne
sposoby. Przyktadowo: dunski
Vestas rozpoczal produkcje
komponentéw offshore w Pol-
sce, tutaj, w Szczecinie. Zatrud-
nia polskich pracownikéwi ptaci
tupodatki, akorzyscirozchodza
sie po catym kraju. Przy odpo-
wiednich warunkach wsp6t-
pracy wszystko to moze odby-
wac sie w Polsce - podsumowat
Ireneusz Fafara.

Dyskusja o modelu

gospodarczym

Forum ,Energia z Polski
- Local First” pokazato, Zze polska
energetyka wiatrowa to wielki
plac budowy, na ktérym polskie
firmy chcgimoga grac ,,pierwsze
skrzypce”. Polska stoi dziS
przed momentem, ktory zdefi-
niuje jej pozycje przemystowa
nakolejne dekady. Skalainwesty-
cjiw energetykeiinfrastrukture
jestbezprecedensowa. Jezeli zo-
stanie ~ wykorzystana  do

wzmocnienia polskiego kapitatu,
budowy kompetencjii utrwale-
nia krajowych tancuchéw do-
staw, stanie sie fundamentemre-
alnej suwerennosci przemysto-
wej. Podwykonawcy projektow
energetycznych podkreslali jed-
nak takze skale probleméw.
Angelika CieSlowska, prezes
firmy Doraco, tlumaczy:
Trzeba jasno powiedziec, ze
skalanadchodzacych inwesty-
cji moze przerosnac polski po-
tencjat wykonawczy. Jesli nie
zaczniemy planowac tego z wy-
przedzeniem - zar6wno
pod katem struktury przetar-

Forum relacjonowali dziennikarze ,,Gtosu
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Paulina Hennig-Kloska, minister klimatu i sSrodowiska, podk

o

Polska wyprodukowata ponad 31 proc. energii z OZE

v

Olgierd Geblewicz, marszatek wojewodztwa
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reslita, ze w ubiegtym roku

zachodniopomorskiego, wziat udziat

21

FOT. POLSKA PRESS

FOT. POLSKA PRESS‘

w panelu dyskusyjnym z marszatkami wojewoédztw lubuskiego i wielkopolskiego

gow, jakirynku pracy - zakilka
lat staniemy przed problemem
niedoboru kadr i mocy przero-
bowych. W tym sensie dysku-
sja 0 ,,Jocal content” nie doty-
czy wylacznie udziatu procen-
towego w kontraktach, lecz
modelu rozwoju gospodar-
czegoisposobu, wjaki pafistwo
oraz inwestorzy publiczni rozu-
mieja swojg odpowiedzialnos¢
za dtugofalowy ksztatt krajo-
wego przemystu.

Jak zauwazyt Zenon Nowak,
prezes Polska Press Grupy, idea
»Local First” nie jest tylko tech-
nokratycznym wymogiem, ale

i _.

Szczecinskiego” i Strefy Biznesu

FOT. POLSK:‘\ PRESS

wyrazem oczekiwan spotecz-
nych. - ,Local content” to przede
wszystkim patriotyzm w gospo-
darce. Jak wskazujg ostatnie ba-
dania, az 90 procent Polakow
oczekuje, by w duzych projek-
tach finansowanych przez pan-
stwo uczestniczyly glownie
firmy polskie zwigzane bezpo-
Srednio z naszymi regionami,
znaszymi miastami - podkreslit
Zenon Nowak.

Wskazatl réwniez na klu-
czowa role mediéw regional-
nych. Informowanie olokalnych
sukcesach, edukowanie na te-
mat korzysci ptynacych z trans-
formacji i budowanie Swiado-
mosci ,,lokalnoSci” to misja,
ktorg Polska Press realizuje naco
dzien we wszystkich swoich ty-
tutach internetowych i praso-
wych.

Gléwne wnioski ptynace

zkongresu ,.Energia

z Polski - Local First”

®Koniecznosclegislacyjnego
wsparcia - definicja ,,Jocal con-
tent” ma by¢ jasna i musi sprzy-
ja¢rodzimym wykonawcom.

@ Inwestycje w porty i logi-
styke - bez silnego zaplecza
w Szczecinie, Swinoujsciu czy
Gdyni offshore nie osiggnie pel-
nej skali.

@ Zmiana paradygmatu za-
kupowego - wieksza otwartos¢
gigantow energetycznych na

wspotprace z mniejszymi pol-
skimi podwykonawcami.

® Bezpieczenstwo ponad
wszystko - w dobie konfliktow
i przerwanych tancuchéw do-
staw wiasne kompetencje tech-
nologiczne topolskaracja stanu.

@ Polska energetyka stoi
przed najwieksza szansg od de-
kad. Jesli uda sie potaczyc kapi-
tat panstwowy, wizje polityczng
i determinacje prywatnych
przedsiebiorcow, transformacja
energetyczna stanie sie nie tylko
kosztem, ale przede wszystkim
motorem napedowym nowo-
czesnej polskiej gospodarki.

Il Forum ,.Energia

z Polski - Local First”
Partner Strategiczny:
OrlenS.A.
Partnerzy Glowni:
PGE Baltica, Agencja Rozwoju
Przemystu, ENEA S.A., PKO
Bank Polski, PZU S.A., Orlen
Neptun, Tauron, Bank Gospo-
darstwa Krajowego, KUKE
Patronat Honorowy:
Ministerstwo Aktywoéw Pan-
stwowych i Marszatek Woje-
wodztwa Zachodniopomor-
skiego
Patronat Merytoryczny:
Polskie Stowarzyszenie Ener-
getyki Wiatrowej

RelacjazForumwserwisach:
strefabiznesu.pl orazgs24.pl
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eczenie operacyjne lub

intensywna terapia on-

kologiczna to powazne

obciazenie nie tylko dla

miejsca objetego zabie-

giem, lecz dla catego or-
ganizmu pacjenta. Coraz wiecej
badan i doswiadczen klinicz-
nych wskazuje, ze odpowiednie
przygotowanie chorego jeszcze
przed rozpoczeciem leczenia
ma istotny wptyw na przebieg,
bezpieczenstwo oraz tempo po-
wrotu do sprawnosci. Istad wia-
Snie potrzeba prehabilitacji, czyli
wielokierunkowego, komplek-
SOWego procesu przygotowania
pacjenta do leczenia operacyj-
nego lub intensywnej terapii
(chemioterapii, radioterapii czy
przeszczepu szpiku kostnego).
Jej gtownym celem jest poprawa
ogolnej wydolnosci organizmu,
wyréwnanie istniejgcych niedo-
boréw oraz wzmocnienie re-
zerw fizycznychi psychicznych
pacjenta jeszcze przed rozpo-
czeciem leczenia.

Dla kazdego oddzielnie

Program prehabilitacji indy-
widualnie dostosowuje sie
do stanu zdrowia pacjenta, ro-
dzaju choroby i charakteru pla-
nowanego zabiegu lub terapii.
Obejmuje aktywnos¢ fizyczna,
wsparcie zywieniowe i psycho-
logiczne, edukacje medyczna.

W przypadku nowotworow
hematologicznych (biataczki,
chtoniaki czy szpiczak mnogi)
prehabilitacja nabiera szczegol-
nego znaczenia. Leczenie tych
choréb czesto wiaze sie z in-
tensywna chemioterapig oraz
przeszczepem szpiku kostnego
lub komoérek macierzystych,
ktore w znacznym stopniu ob-
cigzajg organizm.

Pacjenci przed przeszcze-
pem czesto zmagajg sie z osta-
bieniem miesni, spadkiem
masy ciata, obnizong odporno-
§cia, duzym stresem i lekiem.
Prehabilitacja ma przygotowac
ciatoiumyst do tego etapu le-
czenia, zwiekszajac szanse na
jego pomyslny rezultat i skraca-
jac czas rekonwalescenciji. Od-
powiednio prowadzona moze
poprawic¢ kondycje fizyczna
i wydolnos¢ uktadu kraze-
niowo-oddechowego, zwiek-
szyc rezerwy metaboliczne or-
ganizmu, co pomaga lepiej zno-
si¢ powiktania leczenia, ograni-
czy¢ utrate masy mieSniowej
ispadek sity, zmniejszyc¢ stres
ilek zwigzane z terapig czy tez
zwiekszy¢ zaangazowanie pa-
cjenta w proces leczenia.

Rozpoczyna sie od szczego-
towej oceny wydolnosci fizycz-
nej, stanu odzywienia, kondy-
cji psychicznej oraz czynnikow
ryzyka powiktan. Na tej podsta-
wie zesp6t medyczny opraco-
wuje indywidualny plan dzia-
tania. Program ¢wiczen dosto-
sowany jest do mozliwosci pa-
cjentaiobejmuje elementy tre-
ningu aerobowego, sitowego
oraz rozciagajacego.

Regularna aktywnos¢ po-
maga poprawi¢ wydolnos¢ or-
ganizmu i ograniczy¢ nega-
tywne skutki unieruchomienia

® PULS

étowarz;lsienie Kierunek Zdrowie od ponad 20 lat wspiera pacjentéw hematoonkologicznych
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Odpowiednio dobrane aktywnosc fizyczna i dieta plus
wsparcie psychoonkologa mogg sprawic, ze organizm
i gtowa lepiej poradzg sobie z leczeniem onkologicznym.
Opowiadajg o tym Dorota Czaplewska i Asia Michatowska,
ktorym prehabilitacja pomogta mierzyc sie z chorobg

oraz leczenia. Nie bez znacze-
nia jest tez prawidtowe zywie-
nie. Odpowiednio dobrana
dieta, a wrazie potrzeby takze
preparaty zywieniowe specjal-
nego przeznaczenia medycz-
nego, pozwalajg uzupehic nie-
dobory biatka, energii, witamin
i sktadnikow mineralnych.
Whbrew btednemu przekonaniu
wlasciwe zywienie nie ,,karmi
nowotworu”, lecz wzmacnia
organizm pacjenta, poprawia
jego odpormos¢.

Prehabilitacja obejmuje tez
pomoc psychologiczng - konsul-
tacje indywidualne lub gru-
powe, ktorych celemjest reduk-
cja stresu, nauka radzenia sobie
z lekiem, przygotowanie pa-
cjenta do wyzwan zwigzanych

Katarzyna Kucharczyk

zleczeniem. Stosowane sgm.in.
techniki relaksacyjne i treningi
uwaznosci.

Pacjent i jego bliscy otrzy-
muja rzetelng wiedze na temat
przebiegu leczenia, mozliwych
powiktanizasad postepowania
pozabiegu. To zwieksza poczu-
cie kontroli nad sytuacja
i sprzyja lepszej wspotpracy
z zespotem medycznym.

Przyjmuje pomoc

i wspiera innych

O tym, ze prehabilitacja ko-
rzystnie wptywa na leczenie,
przekonaty sie Dorota Czaplew-
ska i Asia Michatowska - pa-
cjentki hematologiczne oraz
cztonkinie Stowarzyszenia Kie-
runek Zdrowie, od ponad 20 lat

wspierajgcego pacjentéw hema-
toonkologicznych.

Dorota Czaplewska od 4 lat
chorujena przewleklgbiataczke
szpikowa. Dzieki nowocze-
snemu leczeniu, statym kontro-
lom, przyjmowanym lekom
iwsparciu Stowarzyszenia Kie-
runek Zdrowie udato jej sie wro-
ci¢ do zdrowiai petni sit. Weszta
w nowa role - wolontariuszki
niosacej pozytywne nastawie-
nie, zarazajacej pozytywna ener-
gia i wspierajaca tych, ktorzy
mierzyli sie z tym, co ona.

- Z natury jestem bardzo
optymistyczna, ale nie da sie
ukry¢, Ze wmomencie diagnozy
wali sie cate zycie. Gdy dowia-
dujemy sie, ze chorujemy bar-
dzo powaznie, pojawia sie pyta-

nie: dlaczegoja? Iinne, naktére
nie ma odpowiedzi. Kazdy pa-
cjent przez to przechodzi - méwi
Dorota Czaplewska. - Na po-
czatku jest ztamanie, ptacz, nie
manawet checi walki. Wiele rze-
czy wydaje sie nie do przesko-

czenia. Ajednak dasie, jesli tylko
weZmiemy czynny udziat
w procesie leczenia.

Przy wsparciu wielu specja-
listow, a takze tych, ktorzy tak
jak ona mierzyli sie znowotwo-
rem krwi, zaczeta traktowac go
jako chorobe przewlekia,
zktora mozna zy¢, anawet wy-
nies¢ cos pozytywnego, chocby
to, ze cztowiek bardziej zaczy-
na cieszy¢ sie kazdym dniem
ichwyta kazda chwile, wyko-
rzystujacja w pehni.
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Zmiana przyszta latem 2025
roku. Dorote Czaplewska bolata
stopa. Wyczula na niej guzek.
Po wizycie u chirurga byto wia-
domo, ze guz jest ukrwiony
iunerwiony. Juz wtedy pojawity
sie pierwsze obawy. Stuszne.
Guz okazat sie rzadkim miesa-
kiemalveolar - ztosliwym nowo-
tworem, najczesciej pojawiaja-
cym sie u mtodych dorostych
icharakteryzujacym sie powol-
nym wzrostem, lecz z wcze-
snymi przerzutami.

Pani Dorota Czaplewska
wspomina: To byto kolejne za-
famanie. Pojawity sie mysli
omoich bliskich. Nie chciatam,
zeby znowu przechodzili przez
to samo. Ja tez nie chciatam
znowu sie z tym mierzy¢. Do-
piero co moje zycie wrocito
nawtlaSciwe tory, aznowu cho-
roba pokrzyzowata piekne
plany.

Zaczely sie konsultacje.
Wsparcie ptyneto z wielu stron
- od przyjaciot, lekarzy, wolon-
tariuszy ze stowarzyszenia.
I bez wahania zaczeta rozwa-
zac, comozna zrobi¢ oprocz sa-
mego leczenia. Bo jak sie oka-
zuje, jest to kluczowe.

- Wiedziatam, ze prehabilita-
cjadziataiprzynosi dobre efekty
-zasprawg stowarzyszenia. Nie-
rzadko na nasze kongresy przy-
jezdzali specjaliSci, ktorzy otym
w prosty sposéb dla chorego
opowiadali. Majac taka wiedze,
a takze wsparcie w moich kole-
gachikolezankach, postanowi-
fam przygotowac swoje ciatojak
najlepiej doleczenia. Niebyloto
fatwe, bo prehabilitacja sktada
sie z okre§lonych krokow i eta-
pow. Balam sie, Ze nie podotam.
Ale powiedziatam twardo: ,,Nie
dam sie chorobie!”. Zaczetam
od wprowadzenia diety wysoko-
biatkowej. Wspart mnie w tym
oczywiscie dietetyk. Odstawi-
fam cukier. Zamiast stodyczy po-
jawily sie kiszonki. Nie zlicze, ile
dostaw kiszonek od znajomych
irodziny miatam. M6j dom byt
zastawiony stoikami - wspo-
mina ze Smiechem Dorota Cza-
plewska. - Mo6-wi sie, ze jelita to
nasz drugi moézg, wiec wiedzia-
fam, Ze je tez musze przygoto-
wac doleczenia, stad takie iloSci
wszelkich kiszonek. Jadtam
duzo jajek, jogurtow, do posit-
kow dodawatam odzywki wyso-
kobiatkowe. Wprowadzitam tez
ruch, ktory jest bardzo wazny
w prehabilitacji. Nie mogtam po-
zwoli¢ sobie na konkretne ¢wi-
czenia, poniewaz stopa bardzo
mi to uniemozliwiala. Kazdy sta-
wiany krokbolat. Ale nie podda-
fam sie - éwiczytam, siedzac.
Unositam rece, wprowadzitam
¢wiczenia oddechowe. Robitam
przynajmniej pare krokéw
do okna, zeby méc powdychac
SwieZe powietrze. Wiedziatam,
zejak usigde nakanapieizaprze-
stane ruchu, tobedzie najgorszy
wybor. Cwiczenia przeciez tez
wyzwalaja endorfiny, a to popra-
wianastroj.

Kluczowe byty takze wspar-
cie psychoonkologa oraz nie-
ustajgca pomoc z grup zrzesza-
jacych pacjentow.



- Caty czas mamy kontakt,
wymieniamy sie wiadomo-
Sciami, wspieramy. Pozytywny
wplyw ma to, Ze znamy sie nie
tylko osobiScieiprzyjaznimy, ale
tez doskonale wiemy, co prze-
chodziliSmy - opowiada Dorota
Czaplewska. - Wszystko to prze-
tozylo sie na leczenie. Jezdze
na badania oraz na chemie
doNarodowego Instytutu Onko-
logii w Warszawie. Chemie do-
staje co tydzien. Jestem podda-
wana tez radioterapii. I, co naj-
lepsze, leczenie naprawde dziata!
Jestem na oddziale wolonta-
riuszkg i zachecam innych
do tego, by sie nie poddawali.
I przede wszystkim - mam silny
organizm, ktory dzielnie znosi
trudny proces zdrowienia za-
rowno fizycznie, jak i psychicz-
nie. Rokowania sg dobre, oszcze-
dzajace stope. Wierze, ze towta-
Snie dzieki prehabilitacji. Lecze-
niejestbardzowyczerpujace, bo
wedtug protokotu to ponad 60
wlewow chemii i 28 naswietlan
radioterapii, wiec przygotowa-
nie organizmu przez prehabilita-
cje byto najlepszw, co mogtam
dla siebie zrobic.

Jak podkresla pani Dorota, le-
czenie to maraton i trzeba sie
doniego odpowiednio przygoto-
wac.

Wzmocnita ciato,

zmienita myslenie

Wieotym tezdoskonale Asia
Michatowska, ktora w2021 roku
zachorowata na mielofibroze -

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 6.03.2026

rzadki nowotwér mieloprolife-
racyjny, w ktorym szpik kostny
jest stopniowo zastepowany
tkanka wtoknista, co ogranicza
produkcje komorek krwi. Pierw-
sze symptomy pojawity sie jed-
nakjuz duzo wczesniej.

- Juz od 2017 roku co$ dziw-
nego dziato sie zmoimi stopami
- wspomina Asia Michatowska.
- Bolaty mnie tak, ze nie mogtam
normalnie chodzi¢, a zaden le-
karz nie potrafit znalez¢ przy-
czyny. Wszyscy mowili, Ze nic
nie wida¢ wRTG ani podczas to-
mografii komputerowej. Mysla-
tam, Ze pewnie przesadzam.
Chodzitam od gabinetu do gabi-
netu, od lekarza do lekarza. Bol
stawat sie coraz bardziej nie
do zniesienia. Zytam na érod-
kach przec1wbolowych awymkl
krwi byly wciaz dobre. Nikt nie
traktowat moich objawow po-
waznie.

W 2021 roku wyniki krwi
gwaltownie sie pogorszyty.
Asia Michatowska dostata
wowczas skierowanie do he-
matologa i po trepanobiopsji
szpiku wszystko stato sie jasne
- wildknienie szpiku. To byt
szok, ale zaraz potem przyszto
Swiatetko w tunelu.

- Dostalam propozycje
udziatu w badaniach klinicz-
nych nowego leku na mielofi-
broze. Inagle wszystko sie zmie-
nito. Béle zniknety, poczutam
przyptyw energii, mogtam
wreszcie normalnie funkcjono-
wac. Duzo tez robito podejscie

Dorota Czaplewska od 4 lat cﬁorﬁje na przewlekla
biataczke szpikowa. Dzieki nowoczes-nemu leczeniu
i wsparciu Stowarzyszenia Kierunek Zdrowie udato jej

sie wroci¢ do zdrowia

mojego lekarza, ktory przekony-
wal, ze to choroba przewlekta,
a dobrze leczona moze latami
pozostawac na stabilnym pozio-
mie. Dzieki lekom Zytam nor-
malnie, pracowatam, staratam
sie nie mySle¢ o chorobie. Duzo
gorzej zareagowatam na wiado-
mos¢, ktorg dostatam w ubie-
ghlym roku, po 3latach leczenia -
potrzebny jest przeszczep
szpiku. Przez telata chorowania
troche sie naczytatam postow
na pewnej grupie na Facebooku,
zrzeszajacej osoby chore namie-
lofibroze. W glowie miatam

wszystkie mozliwe powiklania,
uwazatam, Ze Zycie po przesz-
czepie jest naznaczone cierpie-
niem, oile uda sie calq te proce-
dure przezyc. Z btedu nie wy-
prowadzaly mnie osoby natym
forum, wciaz piszac, dlaczego
nie zdecydowatyby sie na
przeszczep. Tylko Ze ja nie mia-
tam wyboru: bez przeszczepu
moja choroba przetransferowa-
taby do ostrej biataczki.
Zmiane myslenia zapoczat-
kowat lekarz prowadzacy Asie
Michatowska od momentu dia-
gnozy - dr Dominik Chraniuk.

FOT. ARCHIWUM DOROTY CZAPLEWSKIEJ
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Na kazdej wizycie z ogromng
cierpliwoscia i wielkimi pokta-
dami dobrej energii przekony-
wat, Ze przeszczep toniejest ko-
niec Swiata. Thumaczyt krok
po kroku, co bedzie sie dziato.
Stopniowo zmienial myslenie
Asiitozajegosprawa przesziaze
»skrajnego defetyzmu” do ak-
ceptacji tego, co musiato nasta-
pic.- Torowniez dzieki mojemu
lekarzowi trafitam na Stowarzy-
szenie Kierunek Zdrowie, zgto-
sitam sie na turnus rehabilita-
cyjny, co okazatosie przetomem
w moim mysSleniu. Spot-katam
ludzi po przeszczepie szpiku,
ktoérzy Zyja normalnie - opo-
wiada Asia Michatowska. -
Na turnusie odbywatam tez pre-
habilitacje, cho¢ wtedy jeszcze
nie wiedziatam, ze tak to sie na-
zywa. Wzmacniatam swoje ciato
dzieki kilometrom wychodzo-
nym w gorach. Na warsztatach
z onkojogi, ktére prowadzity
dziewczyny z Fundacji Dobre
Znaki, dowiedziatam sie, jak
dziekilekkim i przyjemnym ¢wi-
czeniom wzmocnic¢ swoje ciato,
zeby zapobiec zanikowi miesni,
ktérego panicznie sie batam.
Z cudownymi ludZmi z turnusu
kontakt mam do dzi$. Ich wspar-
ciebytonieocenione podczas po-
bytuw szpitaluiponim.

Przygotowanie do przesz-
czepu w Uniwersyteckim Cen-
trum Klinicznym w Gdansku
obejmowato spotkania z fizjote-
rapeut, dietetykiemipsycholo-
giem.
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- Batam sie, ze jako przygo-
towanie dostane wykaz zdro-
wego zZywienia, typu warzywa
imieso na parze. Nic bardziej
mylnego. Pani dietetyk wypy-
tata doktadnie o to, co jem
w ciagu dnia, i okazato sie, ze
trzeba wprowadzic tylko kil-
ka modyfikacji. Wielka role
w przygotowaniu do leczenia
odgrywa biatko, wiec zalecono
mi, zeby spozywac go jak naj-
wiecej, np. miesa w zupie jest
zamato, wiec trzeba sie starac,
zeby na obiad zjeS¢ porcje
miesa wielkoSci udka z kur-
czaka, zeby na Sniadanie za-
wsze dodac nabiat, zeby pa-
mietac o warzywachiowocach
- thumaczy pani Asia.

Badania kliniczne wskazuja,
Ze pacjenci objeci prehabilitacjg
krocej przebywaja w szpitalu,
szybciej odzyskuja sprawnosc
po zabiegu lub terapii, rzadziej
doswiadczaja powiktan, osig-
gaja lepsze samopoczucie fi-
zyczneipsychiczne, majg wyz-
sza jakoS¢ zycia po zakonczeniu
leczenia.

W Polsce wcigz wyzwaniem
pozostaje precyzyjne dopaso-
wanie programo6w prehabilita-
cyjnych dorodzaju chorobyiin-
dywidualnych potrzeb pacjen-
tow, jednak rosngca liczba ba-
danidoswiadczen klinicznych,
atakze programéw dziatajgcych
narzecz prehabilitacji potwier-
dzajg jej zasadnos¢. A Dorota
Czaplewskai Asia Michatowska
sa tego przyktadem. ©®
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Udziat w wydarzeniu potwi-
erdzita Jolanta Sobieranska-
-Grenda, ministra zdrowia,
a dyskusje beda poprowadzo-
ne w mocnym sktadzie repre-
zentantéw réznych obszaréw
ochrony zdrowia. W agendzie
znalazty sie m.in. rozmowy
o reformie szpitali, granicach
wytrzymatosci systemu czy
bezpieczenstwie w konteks-
cie zmian geopolitycznych.
Eksperci porusza takze tematy
wynagrodzen kadr i profilak-
tyki. Nie zabraknie réowniez per-
spektywy pacjentéw. Rejestra-
cja na wydarzenie jest otwarta.

W centrum programu znajdzie
sie pytanie o to, jak przektadaé
rekomendacje ekspertéw na
decyzje wdrozeniowe w insty-
tucjach i placéwkach. Dlate-
go HCC 2026 potaczy debate
strategiczng z praktycznymi
warsztatami, umozliwiajac
uczestnikom zdobycie wiedzy
niezbednej do realnych dziatan
w systemie ochrony zdrowia.

— Podczas kongresu nie zmie-
nig sie ustawy, ale to miejsce
spotkania decydentdéw i ucze-

System, pacjent, technologia:
Xl Kongres Wyzwan Zd rovvotnych uporzadkuje |<|uczovve tematy przysztosci

Tegoroczny Kongres Wyzwan Zdrowotnych
pod hastem ,,Nowe strategie dla zdrowia. Czas
na redefinicje celow i wyzwan” koncentruje sie
na konkretnych rozwiazaniach, ktére maja
odpowiedzie¢ na wyzwania demograficzne,
finansowe, technologiczne i klimatyczne.

stnikéw rynku, gdzie mozna
,zasiac ziarno”, z ktérego moze
wyrosngé co$ potrzebnego.
Jesli kilka inicjatyw zainspiru-
je osoby majace realny wptyw
na system, to juz jest efekt.
Chodzi o wypracowanie nowe-
g0 spojrzenia na projektowanie
zmian, ktére uwzglednia obec-
ne zagrozenia i trendy — mowi
Klara Klinger, redaktorka nac-
zelna portalu rynekzdrowia.pl.

System pod presja:
decyzje strategiczne
i architektura reformy

Mys$la przewodniag kongresu
jest ochrona zdrowia w punk-
cie przeciecia kilku silnych
trendéw: zmian demogra-
ficznych, rosnacych kosztéw,
napie¢ geopolitycznych, dy-
namicznego rozwoju techno-
logii i Al oraz skutkéw zmian
klimatycznych. System juz
odczuwa ich konsekwencje -
od przeksztatcen infrastruk-
tury po presje finansowa. To
moment, w ktérym konieczna
jest redefinicja modelu opieki
i odpowiedz na zupetnie nowe

potrzeby pacjentéw oraz otoc-
zenia. Dlatego sesje inaugu-
racyjna prelegenci rozpocznag
od diagnozy oraz zmierza sie z
tematem granic wytrzymatos-

ci systemu. W programie, w
ramach kilkudziesieciu sesji,
znalazty sie tematy z zakresu
finanséw i efektywnosci ich wy-
dawania, polityki lekowej i bez-
pieczenstwa  farmakoterapii,
technologii, danych, e-zdrowia,
Al i robotyki. Nie zabraknie
réwniez kwestii dotyczacych
cyberbezpieczenstwa, refor-
my szpitalnictwa i roli sektora
prywatnego, jakosci i bez-
pieczenstwa pacjentéw, kadr
przysztosci i kluczowych kom-
petencji, nowej mapy zdrowia
oraz przekrojowego podejscia
do pacjentéw w réznym okre-
sie zycia. Uzupetnieniem agen-

dy beda sesje tematyczne trak-
tujace o geopolityce, klimacie
i wyzwaniach  zwigzanych
Z jego zmianami.

Wydarzenia towarzyszace

Xl Kongres Wyzwan Zdrowot-
nych bedzie okazja do uhono-
rowania osoéb i instytuciji, ktére
dziataja w imie lepszej przy-
sztosci ochrony zdrowia w Pol-
sce. Redakcja Rynku Zdrowia
po raz czwarty wreczy nagrode
Kobieta Rynku Zdrowia oraz
rozstrzygnie konkurs Zdrowy
Samorzad.

Trzecim wydarzeniem towarzy-
szacym tegorocznemu kongre-
sowi bedzie wreczenie nagrody
Animus Fortis ,,Mezny Duch”
— wyrdéznienia ustanowionego
przez dyrektora Wojskowego
Instytutu Medycznego — Pan-

stwowego Instytutu Badawcze-
go, gen. broni prof. Grzegorza
Gieleraka.

W gronie ekspertow

Kongres co roku przyciaga
szerokie grono uczestnikéw
z catego ekosystemu ochrony
zdrowia: praktykéw medycyny,
ekspertéw zdrowia publicz-
nego, administracje i samo-
rzady, a takze biznes, nauke i
organizacje pacjenckie. Skala
wydarzenia rosnie — w poprzed-
niej edycji udziat wzieto ponad
4600 osoéb, z czego 3000 po-
jawito sie na miejscu. Wsréd
zaproszonych ekspertéw beda
zaréwno osoby odpowiedzialne
za kierunki polityki zdrowotnej,
jak i przedstawiciele placéwek
oraz $rodowisk wdrozenio-
wych. Wsrdéd potwierdzonych
prelegentéw sa m.in.: Jolanta
Sobieranska-Grenda, ministra
zdrowia; Marcin Bruszewski,
prezes Innovaris Polska; Grze-
gorz Cessak, prezes Urzedu
Rejestracji Produktéw Lecz-
niczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobojczych;
Barttomiej t. Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta; Piotr
Grzebalski, dyrektor Biura Re-
lacji z Sektorem Publicznym
Departamentu Relacji Strate-
gicznych Banku Gospodarstwa
Krajowego; Pawet Grzesiowski,
Gtéwny Inspektor Sanitarny;

0011461044

llona Hibner, dyrektorka De-
partamentu Oceny Inwestycji
Ministerstwa Zdrowia; Wiktor
Janicki, prezes Zwiazku Pra-
codawcow Innowacyjnych Firm
Farmaceutycznych INFARMA;
Przemystaw Jesionowski,
prezes IC Solutions; Katarzy-
na Anna Kacperczyk, podse-
kretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia; Stawomir Kmak,
dyrektor operacyjny Medbase
Polska; Konrad Korbinski, dy-
rektor Ministerstwa Zdrowia;
Filip Nowak, prezes Narodowe-
go Funduszu Zdrowia; Mateusz
Oczkowski, dyrektor Departa-
mentu Polityki Lekowej i Far-
macji w Ministerstwie Zdrowia;
Pawet Ossowski, prezes ZARYS
International; Anna Rulkiewicz,
prezeska Grupy LUX MED; Da-
niel Rutkowski, prezes Agencji
Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji; Pia Schall, dyrek-
torka Boehringer Ingelheim w
Polsce; tukasz Sosnowski, dy-
rektor Departamentu e-Zdrowia
w Ministerstwie Zdrowia; Adam
Szlachta, prezes Grupy Ameri-
can Heart of Poland oraz Scan-
med; Maksymilian Swiniarski,
prezes TZF Polfa.

Rejestracja uczestnikow
odbywa sie za posrednictwem
strony internetowe;j:
https://www.hccongress.pl



24

Panie profesorze, ekono-
miczne skutki wojny na Bli-
skim Wschodzie moga by¢
dlanas bardzo powazne,
prawda?

Dla catego Swiata mogg by¢
powazne, ale oczywiScie
wszystko jeszcze zalezy

od tego, jak dalej ten konflikt
sie potoczy. Poki co, wielkich
skutkow jeszcze nie widac.
Widac¢ gtéwnie zmiany opinii
analitykéw rynkowych, kto-
IZy jeszcze pare miesiecy
temu twierdzili, Zze ceny ropy
naftowej mogg spas¢ do 20-30
dolaréw za baryltke, a teraz
moOwig, Ze moga wzrosnac
do200. Prawdopodobnie ani
pierwsze nie byto mozliwe,
ani drugie sie nie wydarzy, je-
§li nie dojdzie do jakiejs kata-
strofy, ale analitycy bardzo sie
w tej chwili zaktywizowali.

Zamkniecie cieSniny Ormuz
tojednak problem, bo to
wazny szlak transportowy
gazu iropy naftowej.

Przede wszystkim ropy,
zwlaszcza do krajow Dale-
kiego Wschodu. Europa nie
jest az tak silnie uzalezniona
od importu z Zatoki Perskiej.

Inie tylkoropy, t cieSning
transportuje sie rowniez
mase innych towaréw, chocby
aluminium, mocznik, czy cu-
kier. Jak to wplynie nanasza
rzeczywistos$c?

Wszystko zalezy, jak dtugo be-
dzie trwat ten konfliktinajak
dtugo Iran bedzie w stanie
skutecznie zablokowac cie-
$nine Ormuz. Wiadomo raczej
jak ta wojna sie skonczy, tech-
nologiczna i wojskowa prze-
waga Stanoéw Zjednoczonych
ilzraela nad Iranem jest prze-
ciez niepodwazalna. Nato-
miast nie znamy odpowiedzi
na pytanie, jak dlugo beda
trwaty dziatania zbrojne, bo
w koncu przeptywajace tan-
kowce mozna skutecznie ata-
kowac i stosunkowo prosta
bronig, np. dronami. Im dtuzej
to sie bedzie dziato, tym wiek-
szy bedzie efekt dla rynku su-
rowcOw energetycznych.
Trzeba powiedzie, ze jak do-
tad jakiejs wielkiej paniki nie
widac. Ceny ropy naftowej
igazu oczywiscie wzrosty,
dziwne bytoby, gdyby tak sie
nie stato, ale poki co nie w spo-
sOb dramatyczny. Wzrost cen
surowcow energetycznych
jest wcigz nieporéwnywalny
z tym, co widzieliSmy, kiedy
Rosja zaatakowata Ukraine,
jest tylko drobnym utamkiem
tamtego wzrostu. Powtarzam,
ze wszystko zalezy od tego,
jak dtugo potrwa ten konflikt.
OczywiScie, jesli okazatoby
sie, ze Iran jest w stanie przez
dtugi czas skutecznie zabloko-
wac cieSnine Ormuz, to mo-
Zemy mie¢ potezny wzrost
cen ropy naftowej i innych su-
rowcoéw. Dla przypomnienia,
kiedy Rosja zaatakowata Ukra-
ine, ceny ropy wzrosty z 60
dolaréw za barytke do 120.

W tej chwili mamy wzrost z 65
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do 75 dolaréw za barytke. Taki
wzrost nie powoduje jeszcze
zadnych dramatycznych kon-
sekwencji. Widac to zreszta
po kursie ztotego, ktory pra-
wie nie zareagowat na zawiro-
wania. Wiec efekty tego, co sie
stato, poki co, sa bardzo ogra-
niczone. Jesli ta wojna doS¢
szybko by sie skonczyta, na co
chyba liczg uczestnicy rynku,
tojej efekty gospodarcze by-
tyby bardzo ograniczone,

po miesigcu moglibysSmy ich
nie zauwazac. Jednak kazdy
jej nastepny tydzien to dalszy
wzrost cen ropy naftowe;j.

A co oznaczaja wysokie ceny
ropy naftowej?

Oznaczajg dwie rzeczy. Pierw-
sza - to przyspieszenie inflacji.
Atakze zapewne ostabienie
ztotego, bo jak w gospodarce
dzieje sie cos ztego, to w oczy-
wisty sposob nastepuje tak
zwana ucieczka dla bezpie-
czenstwa. Traca przede
wszystkim waluty krajow roz-
wijajgcych sie, mniej traci
euro, a zyskuje dolar, frank
szwajcarski, ztoto. Kto przez
ostatnie miesigce inwestowat
w ztoto, mimo strasznie wyso-
kich cen, to oczywiscie w tej
grze o niepewnoS¢ na swiecie
w tej chwili moze wygrywac.
Jak wysoki moze by¢ wzrost
inflacji w Polsce? Poniewaz
nie jesteSmy tak narazeni

na wstrzasy, jak to byto

po ataku Rosji na Ukraine,
wiecmysle, Ze nie az tak
wielki. Z tym dwa i p6t pro-
centa, ktéry mamy w tej
chwili, musielibySmy sie po-
Zegnad, przy dtuzszym trwa-
niu wojny wrocilibySmy pew-
nie do pieciu, szeSciu procent
inflacji. MielibySmy wiec cza-
sowy wzrost cen, cho¢ oczy-
wiscie nie tak dramatyczny
jak wlatach 2022-23.

Wiasnie, bo wzrost inflacji to
wzrost cen produktéw i ushug,
prawda?

Tak, oczywiscie. Najszybciej
zobaczylibySmy wzrost cen
na stacjach benzynowych, to
byc moze bedziemy widzieli
juz za chwile. Natomiast

w $lad za tym oczywiscie
moze pojS¢ wyrazne przyspie-
szenie wzrostu cen produk-
towiustug, ale tylko w sytu-
acji, jesli ceny ropy dalej beda
rosty. Gdyby ta wojna nie-
dtugo wyhamowata, a ceny
ropy ponownie spadty, wzrost
inflacji bytby nieznaczny.
Wieksze zagrozenie pojawi sie
w momencie, gdy ta wojna be-
dzie trwata dtugo, gdyby Iran
tygodniami mogt skutecznie
blokowac cieSnine Ormuz.

W takiej sytuacji wystapia
braki ropy naftowej na global-
nym rynku, co moze Spowo-
dowac nawet i recesje w Euro-
pie. OczywiScie najbardziej
narecesje narazone sa w takiej
sytuacji kraje Dalekiego
Wschodu, zwtaszcza Japonia
iKorea, a w dalszej kolejnosci
moze nawet Chiny, bo s3 silnie
zalezne od importu z Zatoki
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PROF. ORLOWSKI:
EFEKTY WOJNY
NA BLISKIM
WSCHODZIE, POKI CO,
SA BARDZO
OGRANICZONE

Jesli chodzi o polskg gospodarke, uwazam, ze perspektywy
mimo to nie sg najgorsze. W zaleznosci od rozwoju sytuaciji,

jesli wojna skonczy sie w ciggu kilku dni, negatywne efekty

beda bardzo umiarkowane. Natomiast, jesli potrwa pare
tygodni, musimy sie liczy¢ ze wzrostem inflacjiiz tym,
ze wzrost gospodarczy bedzie w Polsce wolniejszy i mnigj
zdrowy niz bytby bez wojny. Wzrost cen na stacjach
benzynowych na pewno zobaczymy, na to juz pewnie nie ma
sity. Natomiast to, czy sie on przetozy na dtugotrwaty wzrost
inflacji, ktorg bedziemy odczuwac przez wiele miesiecy, jak juz

mowitem wielokrotnie, zalezy od tego, jak dtugo ten konflikt
potrwa - mowi prof. Witold Ortowski, ekonomista, publicysta

Perskiej. Ale Europa tez jest
bardzo narazona, i bezposred-
nio, bo jednak sporo gazu
iropy dociera do nas przez cie-
$nine Ormuz, i poSrednio, bo
recesjaw Chinach to problem
dla europejskiego eksportu.
Stany Zjednoczone nie sg az
tak narazone, one praktycznie
niczego stamtad nie impor-
tuja, co oznacza, ze Stanom
Zjednoczonym gospodarczo
aztak wojna nie przeszkadza.
Nie uderza w nie bezpoSred-
nio, jesli oczywiscie nie liczy¢
prawdopodobnego ponow-
nego wzrostu inflacjii, oczy-
wiScie, ogromnych kosztow
prowadzenia operacji wojen-
nej. Gdyby wiec nastgpity na-
prawde diugie przerwy do-
pltywu ropy z Zatoki Perskiej,
mielibySmy bardzo potezne
spowolnienie wzrostu gospo-
darczego zar6wno w Azji, jak
iw Europie. MoZe nawet rece-
sje, bo Europa Zachodnia roz-

Dorota Kowalska

wija sie bardzo wolno, wzrost
PKB Niemiec caly czas oscy-
luje w okolicach zera procent,
wiec kolejna fala pogorszenia
nastrojow, wraz ze wzrostem
inflacji mogtaby przynies¢
tam recesje. W Polsce odczuli-
bySmy oczywiscie spowolnie-
nie wzrostu eksportu, chociaz
trzeba powiedziec, ze ratuje
nas troche fakt, Ze jesteSmy
na fali rosngcego popytu kra-
jowego.

Codla Europy znaczy recesja?
Recesja dla Europy oznacza-
taby minus 1-2 procent wzro-
stu PKB w Niemczech, koto
zera w innych krajach Europy
Zachodniej, u nas moze plus 2
procent wzrostu, ale zamiast
4, ktore bytyby mozliwe bez
wojny. Recesja w Europie na-
stagpitaby w momencie o tyle
niekorzystnym, ze wydawato
sie, iz niemiecka gospodarka
powoli zaczyna przyspieszac.

Niemcy sg najbardziej czu-
tym w tej chwili barometrem,
na ktory nalezy patrze¢, bo
tam bardzo tatwo moze
znowu nastgpic spadek pro-
dukcji. Zerowy wzrost trwa
w Niemczech od 4 lat, w nie-
sprzyjajacych warunkach
moze nastapic spadek PKB.
To jest oczywiscie dla
wszystkich w Europie pro-
blem. Tak jak powiedziatem,
akurat Polska jest w tej chwili
na fali rosngcego popytu kra-
jowego, zwlaszcza przyspie-
szajacych inwestycji, wiec
unas recesji raczej sie nie
musimy obawiac. Ale musie-
libySmy oczekiwac wolniej-
szego i mniej zdrowego wzro-
stu gospodarczego, niz
mogtby by¢. W ostatnim
okresie mieliSmy juz catkiem
tadnie rosngcy eksport, on
mogtby znowu wyhamowac
do zera albo ponizej zera,
gdyby rzeczywiscie w Niem-

czech nanowo zaczeto sie
bardzo Zle dziac.

Niejest pan jednak pesymi-
sta!

Nie ma watpliwosci, Ze nic do-
brego sie nie stato. Natomiast,
jesli chodzi o polska gospo-
darke, uwazam, ze perspek-
tywy mimo to nie sg najgor-
sze. W zaleznosci od rozwoju
sytuacji, jesli wojna skonczy
sie w ciggu kilku dni, nega-
tywne efekty beda bardzo
umiarkowane. Natomiast, je-
§li potrwa pare tygodni, mu-
simy sie liczy¢ ze wzrostem in-
flacjiiz tym, ze wzrost gospo-
darczy bedzie w Polsce wol-
niejszy i mniej zdrowy niz
bylby bez wojny. Wzrost cen
na stacjach benzynowych

na pewno zobaczymy, na to
juz pewnie nie ma sity. Nato-
miast to, czy sie on przetozy
na dtugotrwaty wzrost infla-
cji, ktora bedziemy odczuwac
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wzrost cen ropy naftowej i innych surowcow

przez wiele miesiecy, jak juz
mowitem wielokrotnie, za-
lezy od tego, jak dtugo ten
konflikt potrwa.

Jego skutki odczuja kraje Azji,
ktore zyja z turystyki? Sri
Lanka, Malediwy, Tajlandia -
turySci nie moga tam dolecie¢
przez zamknieta przestrzen
powietrzna nad Bliskim
Wschodem, a to u nich pelnia
sezonu.

Tak, chociaz sytuacja tych
panstw nie ma az tak wiel-
kiego znaczenia dla Swiatowej
gospodarki. Posrednim efek-
tem konfliktu jest oczywiscie
paraliz ruchu lotniczego

nad Bliskim Wschodem. To
rzeczywiscie ma ogromne
znaczenie dla krajow tury-
stycznych z regionu Azji, bo
marzec to jeszcze caly czas
szczyt sezonu turystycznego
dla poszukujacych stonica Eu-
ropejczykow. Te kraje sporo
zaptaca za wojne, by¢ moze
rowniez Egipt. Ale w przy-
padku Polski ta wojna dotyka
nas gtownie przez ceny ropy
iprzez sytuacje w Niemczech.
Jeslinie liczy¢ naszych tury-
stéw latajgcych do Dubaju
albo przez Dubaj do Azji, to
bezposrednio nas wojna nie
dotyka. Na nasze szczeScie to-
czy sie jednak daleko od nas,
nie tak jak ta na Ukrainie.

Wiasnie, jak to, co sie dzieje
na Bliskim Wschodzie, moze
wplynaé nawojne w Ukra-
inie? Na sytuacje Ukrainy i Ro-
sji?

Pyta pani o gospodarke, czy

o polityke?

Iopolityke,io gospodarke.
Gospodarczo, kazdy wzrost
cenropy jest dla Putina tle-
nem, ktéry mu pomaga. Go-
spodarcza sytuacja Rosji wy-
gladata coraz gorzej, a wzrost
cen ropy zawsze przektada sie
bezposrednio na poprawe tej
sytuacji. Pewnie marzeniem
Putina jest to, by Iran zabloko-
wat skutecznie cie$nine Or-
muz na wiele miesiecy, zeby
ceny ropy gwattownie wzro-
sty, a Europa na nowo byta
zmuszona kupowac rosyjska
ropeigaz. Wiec przy perspek-
tywie, ktora rysowali anali-
tycy, ze ceny ropy beda gwat-
townie spada¢ w tym roku, dla
Rosji to akurat bardzo dobra
sytuacja, zwtaszcza jezeli
wojna dtuzej potrwa. Druga
sprawa: widac, ze w sensie po-
litycznym Bliski Wschod
ilzrael jest dla prezydenta
Trumpa znacznie wazniejszy
niz EuropaiUkraina. To tez
zta wiadomo$¢ dla Ukrainy.
Nie potrafie powiedziec, czy
wojna z Iranem oznacza jakie§
ktopoty z dostawami sprzetu,
ktory Iran do Rosji wysytat
iczy Rosji nadal dostawy dro-
noéw z Iranu s3 tak potrzebne.
To pytanie dla specjalistow,
oni sa w stanie ocenic, czy z tej
perspektywy ta wojna kom-
plikuje sytuacje Rosjan. Gene-
ralniejest to oczywiscie zta
sytuacja dla Europyidla Ukra-
iny, a dobra dla Rosji.

Mowi sie tez, Zze Amerykanie
moga nie dostarczac tyle
sprzetu, ile Ukraina potrze-
buje, bo sami go wykorzy-
stuja.

To pewnie gruba przesada,
Amerykanie majg tak wielkie
zapasy sprzetu, ze stosun-
kowo nieduza wojna, jaka te-
raz tocza nie powinna by¢ dla
nich problemem. Prawda jest
tez taka, ze na Bliskim Wscho-
dzie toczy sie wojna przede
wszystkim powietrzna,
awojna ukrainsko-rosyjska to
przeciez wojna ladowa. Wia-
domo tez, ze wielu najbardziej
zaawansowanych broni, ktore
sg akurat wykorzystywane

na Bliskim Wschodzie, wcale
Ukrainie nie przekazuja. Idla
jasnoSci: Amerykanie tej broni
aztak duzo Ukrainie juz nie
przekazuja, a jeSlinawet do-
starczaja, to ptaci za to Eu-
ropa.

Chiny i Rosja, czyli sprzymie-
rzefcy Iranu, stoja zbokui,
PpokKi co, nie reaguja.

Chiny, poki co, rzeczywiScie
nie reaguja. Jesli chodzi o Ro-
sje, tojak juz powiedziatem,
Moskwa moze z jednej strony
oczywiscie ptakac troche
zaIranem, ale z drugiej strony
- wmomencie, kiedy ktos to-
nie, to tlen jest dla niego waz-
niejszy niz ubranie, ktore sie
niszczy. Dla Rosji wzrost cen
ropy jest w tym momencie da-
rem niebios. Wiec nawet jesli
Putinowi sie nie podoba atak
na sojusznika i pewnie oficjal-
nie bedzie go krytykowac, to
ma wieksze zmartwienia niz
Iran. Natomiast Chiny rzeczy-
wiScie przygladaja sie temu,
co sie dzieje. One beda w tej
sprawie zabierac gtos i praw-
dopodobnie czekaja, zeby te
wojne wykorzysta¢ w sposob

Prof. Ortowski: Jesli oazaloby sie, ze Iran jest w stanie przez dtugi czas skutecznie zablokowaé ciesnine Ormuz, to mozemy mie¢ potezny

maksymalnie dla siebie wy-
godny. Gospodarczo ta wojna
oznacza dla nich ryzyko, poli-
tycznie toraczej szansa. Pyta-
nie znowu brzmi: jak dtugo
bedzie trwad, jak zazarta ta
wojna bedzie, bo od tego
wszystko zalezy, réwniez od-
powiedz Chin. Wich przy-
padku nie chodzi o Iran, cho-
dzi o globalng walke ze Sta-
nami Zjednoczonymi, o na-
stroje krajow globalnego Potu-
dnia. Nie mam cienia watpli-
wosci, ze jesli z jednej strony
stoja Stany Zjednoczone
ilzrael, a z drugiej strony kraj
rozwijajacy sie, jakim jest Iran,
to cate Swiatowe Potudnie jest
absolutnie po stronie Iranu.
Pamietajmy, ze nawet kiedy
Rosja napadta na Ukraine, to
wiekszos¢ mieszkancow Potu-
dnia raczej sympatyzowata
ZRosj3, anie ze wspierang
przez Zachéd Ukraing, mimo
Ze problem winy jest jedno-
znaczny dla kazdego, kto ob-
serwuje te wojne. Tutaj mamy
inng sytuacje: nie dos¢, ze

z Iranem walczg nielubiane
przez wiekszos¢ mieszkan-
c6w Potudnia Izrael i Stany
Zjednoczone, to jeszcze w do-
datku mozna mie¢ wrazenie,
Ze to one zaatakowaty Iran,
anie odwrotnie. Chiny pew-
nie czekajg na to, zeby te cala
fale niecheci do Stanéw Zjed-
noczonych, Izraelaiw ogole
do Zachodu wykorzystac dla
swojej korzysciidla swoich
celow.

Moéwi sie, ze wlasciwie ni-
komu na eskalacji tego kon-
fliktu nie zalezy, ani Stanom
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Zjednoczonym, ani Chinom,
ani krajom Bliskiego
Wschodu.

Krajom Bliskiego Wschodu

na pewno nie zalezy, to oczy-
wiste. Stany Zjednoczone tez
chciatyby te wojne szybko
skonczy¢. Tylko zaczyna wy-
glada¢ na to, Ze Amerykanie
zaczeli te wojne pod dyktando
Izraela, nie bardzo wiedzac,
jak ja zakonczy¢. Poza na-
dzieja, ze w Iranie natychmiast
dojdzie do zmiany rezimu
inajlepiej - Ze Teheran szybko
podda sie. Zobaczymy, co sie
wydarzy, ale wydaje sie, ze to
wojna, do ktérej Stany weale
nie byty dobrze przygotowane
- wiedzialy, jak ja zaczag, teraz
nie wiedza, jak jg zakonczyc.
W krotkim okresie wojna jest
korzystna dla Izraela, ktéremu
oczywiscie zalezy na zniszcze-
niu potencjatu militarnego
Iranuiwygladanato, Ze to
Izrael troche wymusit ja

na Stanach Zjednoczonych.

W jaki sposéb i dlaczego zrobit
to tak skutecznie, nie wia-
domo. Natomiast trzeba po-
wiedziec, ze przez ostatnie kil-
kadziesiat lat kolejni prezy-
denci Stanéw Zjednoczonych
starali sie bardzo pilnowacg,
zeby Izrael nie przesadzit ze
Swojg agresywnoscia na Bli-
skim Wschodzie. Zrozumiatg
z punktu widzenia interesu
Izraela, natomiast niekoniecz-
nie korzystng dla Stanéw Zjed-
noczonych. Amerykanscy pre-
zydenci dazyli od pot wieku
do zaprowadzenia na Bliskim
Wschodzie jakiegos wzglednie
trwatego pokoju. W tej chwili
Stany Zjednoczone zaplataty

FOT. PAP/EPA
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sie w cos, cojesli nie skonczy
sie szybko, to trzeba bedzie na-
zwac polityczng awantura, na-
wet jesli w sensie militarnym
bedzie zwyciestwem. Europa
iAzja zaptaca za to przede
wszystkim cene gospodarcza,
natomiast cene polityczng by¢
moze zaptaca Stany Zjedno-
czone, a zyskaja Chiny. Wiec
czy Chiny s3 zainteresowane
dtugim trwaniem tego kon-
fliktu, czy teznie, trudno po-
wiedziec. Na pewno gospodar-
czoim to nie odpowiada, nato-
miast politycznie mogg mie¢

z tego bardzo duze korzysci.

Jak pan mysli, ten konflikt
skonczy sie szybko, czy be-
dzie trwal miesigcami?

Nie mam pojecia. To zalezy
od wielu czynnikow, o kto-
rych nic nie wiemy. Konflikt
moze sie szybko skonczy¢

w trzech przypadkach. Pierw-
Szy - to przewr6t i zmiana
rezimu w Iranie, oczywiscie
pod warunkiem ze nowy
rezim bedzie bardziej proza-
chodni. Iznowu, jesli ktos
mial na poczatku wrazenie, ze
Stany Zjednoczone majg przy-
gotowany plan, jak do tego
doprowadzi¢, to wyglada co-
raz bardziej na to, ze go wcale
nie miaty, co nie znaczy, ze
scenariusz ten nie ma nadal ja-
kichs szans realizacji. Drugi
scenariusz, to oczywiscie
szybkie i miazdzace zwycie-
stwo amerykanskie, mozliwe
jesli wzia¢ pod uwage prze-
wage technologiczng Stanéw
ZjednoczonychiIzraela

nad Iranem. Zwyciestwo rozu-
miane jako zniszczenie
wszystkich narzedzi, za po-
mocg ktorych Iran moze sie
bronic i atakowac. Zapewne
specjaliSci wojskowi sg w sta-
nie odpowiedzie¢ na pytanie,
czy to mozliwe. Wydaje sie, ze
tak, ale nie jest to pewne. Czy
rzeczywiScie Iran nie bytby

w stanie blokowac cieSniny
Ormuz w momencie, gdyby
miat zniszczone wszystkie
swoje wyrzutnie rakietowe?
Przeciez s3 jeszcze drony, s3
r6znego rodzaju dziatania

na pograniczu partyzantkii pi-
ractwa morskiego. Iran du-
zych szkod tym Izraelowi nie
wyrzadzi, ale akurat statkom,
ktore muszg przeptywac

w odlegtosci kilkunastu kilo-
metréw od ich brzegow,
moze. Noi trzeci scenariusz,
dosc szybkiego zakonczenia
tego konfliktu to jakiegoS ro-
dzaju porozumienie w spra-
wie zawieszenia broni. Bardzo
mozliwe, ze Chiny sg gotowe
by¢ posrednikiem w takich
rozmowach. Wszystkie te sce-
nariusze sg pewnie realne.
Najbardziej prawdopodobny
ztrzech, o ktérych méwitem,
jest chyba ten trzeci, to znaczy
zawieszenie broni z aktywna
rolg Chin, ktoére akurat z po-
wodow gospodarczych sa ta-
kim rozwigzaniem zaintereso-
wane. I pewnie maja przeko-
nanie, ze zyski polityczne z tej
wojny tak czy owak osiggna.
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Komuido czego potrzebna
jesttawojna?

To nie jest wojna, wynikajgca
zjednej potrzeby, tu wchodzi
W gre szereg uwarunkowan.
W moim przekonaniu ta
wojna wynika z tego, co dzieje
sie wIzraelu, z tego, wjaki
sposob ten kraj pacyfikuje
Strefe Gazy, co robi z Palestyn-
czykami, jaki jest sposob dzia-
fania premiera Netanjahu,
bardzo agresywnegoirady-
kalnego polityka, ktorego par-
tia chce, zeby Palestynczycy
w ogble znikneli. Bobez
watku Palestyfniczykow nie
zrozumiemy Iranu. W do-
datku Netanjahu, bedac

pod korupcyjnymi oskarze-
niami i zagrozony karg wiezie-
nia, gdyby stracit urzad pre-
miera, stara sie kontynuowac
polityke, ktéra go przy wiadzy
utrzymuje. Do tego Hamas,
absolutnie terrorystyczna or-
ganizacja, zagrazajaca Izra-
elowi. Iwreszcie ekstermina-
cja Palestynczykow, ktorej nie
sposob niczym usprawiedli-
wic, a ktora cywilizowany
Swiat potepia. I w tej skompli-
kowanej uktadance pojawia
sie prezydent Trump, deklaru-
jacy przyjazn do premiera
Izraela, prawie tak wielka, jak
do Putina. I kiedy Sad Najwyz-
szy Izraela grozi Netanjahu
wiezieniem za przestepstwa
korupcyjne, Trump deklaruje,
Ze nie pozwoli na uwiezienie
swojego przyjaciela. Premie-
rowi Izraela pozostaje
ucieczka do przodu, manato
niewiele czasu, bo potow-
kowe wybory w USA jesienia
tego roku moga pozbawi¢ pre-
zydenta Trumpa petni wla-
dzy, a niewykluczany jest im-
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MILCZANOWSKI:
[RAN NIE JEST PANSTWEM,
KTORE MARZY O DEMOKRACJ

- Upadek wtadzy w Teheranie, przy braku jakiejkolwiek reakcji Rosji, daje jej wielu
sojusznikom na swiecie sygnat, ze absolutnie liczy¢ na nig nie mozna - mowi dr hab.
Maciej Milczanowski, prof. UR, zastepca dyrektora Instytutu Nauk o Polityce
na Uniwersytecie Rzeszowskim, ekspert w zakresie bezpieczenstwa, byty wojskowy,
uczestnik misji ONZ na Wzgorzach Golan oraz Sit Koalicji w Iraku

peachment. Netanjahu wyli-
cza sobie: mam okienko cza-
sowe do listopada, do chwili
amerykanskich wyboréw,

w tym czasie musze pozby¢
sie ostatniego wroga na Bli-
skim Wschodzie, ktorym jest
Iraniwspierany przez Iran
Hezbollah. Iinicjuje atak

na Iran. USA nie majg wyboru,
musza wesprze¢ bliskow-
schodniego sojusznika. Idla
premiera Izraela koszt tej
wojny nie ma znaczenia, bo
koszty bedzie ponosi¢ Ame-
ryka. Wciggna¢ USA w te
wojne byto absolutnym celem
Netanjahu.

A supermocarstwo amery-
kaniskie dato sie w te wojne
wmanewrowac bez oporu.
Donald Trump cata swoja
kampaniei prezydenture
opart na deklaracjach zapro-
wadzania pokoju i niewcho-
dzeniu w buty neokonserwa-
tystow. Dopoki miat nadzieje
na otrzymanie pokojowej Na-
grody Nobla. W pewnym mo-
mencie wypowiedziat zna-
mienne stowa: skoro nie do-
statem Nobla, to nie bede zaj-
mowat sie pokojem. Na atak
na Iran zdecydowat sie wbrew
swojemu ukochanemu ru-
chowi MAGA, ktéry ma jasne
stanowisko: niech sie na Swie-

Andrzej Ples

cieludzie morduja, niech sie
dzieje, co chce, my w tym
uczestniczy¢ nie bedziemy,
my chcemy zarabiac pienig-
dze. Juz po pierwszym amery-
kaniskim bombardowaniu
Iranu w czerwcu 2025 1. ruch
MAGA ogarnetlairytacja.
Przed drugim USA probowaty
powstrzymywac Netanjahu
przed atakiem na Iran, co wy-
nika z wypowiedzi miedzy in-
nymi Marco Rubio i Pete Heg-
setha. Netanjahu sie nie prze-
jat, ruszyl na Persow. Trump
ruszyt zanim, co po czesci
wynika z jego ambicji, by rza-
dzi¢ catlym Swiatem, bo ,,co$
tak waznego nie moze dzia¢
sie bez mojego udziatu”. To
bytajego indywidualna, oso-
bista decyzja.

Mimo wszystko staram sie
doszukiwac w niej racjonal-
nosci politycznej, ekonomicz-
nej...

To jej pan nie znajdzie. Pod-
czas jego pierwszej kadencji
taka racjonalnosc byta, Trump
miat w swoim otoczeniu wice-
prezydenta Mike Pence’a, se-
kretarza obrony Jamesa Mat-
tisaiwielu innych rozsadnych
ludzi, ktérzy mu ttumaczyli,
czegoidlaczego nie mozna ro-
bié. Teraz prezydent Trump
nie ma wokoét siebie nikogo ta-

N
DILA PREMIERA IZRAELA KOSZT

TE] WOINY NIE MA ZNACZENIA,
BO KOSZTY BEDZIE PONOSIC
AMERYKA, WCIAGNAC USA W TE
IWOINE BYLO CELEM NETANJAHU

kiego, dobrat sobie lub kupit
za ogromne pienigdze ludzi,
ktorzy utwierdzajg go w prze-
konaniu, Ze jest wspaniaty
icokolwiek robi, jest Swietne.
Dowodem na to, Ze to, co robi
jest antyamerykanskie, to ob-
klejanie ztotem Biatego
Domu. Bialy Dom jest biaty
inie przez przypadek jest
maty w poréwnaniu z gma-
chem Kongresu, bo miat by¢
symbolem pokory prezy-
denta, ktory shuzy swojemu
narodowi. Inagle Trump
zmienia Biaty Dom w ocieka-
jacy ztotem Kreml. Szukanie
racjonalno$ci w jego postepo-
waniu w kategoriach demo-
kracji, praw cztowieka, za-
chodnich wartosci nie ma
sensu.

Atak nalran, jako préba oba-
lenia rzadéw ajatollachéow
iprzekazanie wladzy wblizej
niesprecyzowanerece, ale de-
mokratyczne. Czy taki zamyst
maszanse powodzenia?

Sa pewne doswiadczenia: Ka-
dafiego obalono z tych sa-
mych powoddw, obalenie Hu-
sajna w Iraku miat inny casus
belli: Ameryka obalita go nie
dlatego, ze byt zty i niehuma-
nitarny, ale dlatego, ze zagra-
zal Stanom Zjednoczonym.
W przypadku Iranu uzasad-
nienia prezydenta Trumpa
bylo takie, Ze Iran przygoto-
wywat sie do ataku nabazy
amerykanskie w regionie.
Itego samego dnia, kiedy pre-
zydent podaje takie uzasad-
nienie, Pentagon zaprzecza,
Ze takie przygotowania Iran
prowadzit. Iméwit to Hegh-
set, ktory jest przeciez klakie-
rem prezydenta Trumpa. Tu

rozgrywa sie gra, w ktorej woj-
skowi nie podporzadkowali
sie w pelni prezydentowi, bo
rozumieja, Ze oni nie przysie-
gali wiernosci Trumpowi, bo
przysiegali na Konstytucje.
OczywiScie wykonaja rozkaz
uderzenia na Iran, bo rozkaz
wykonac musza, ale jesliim
sie pozwoli, bedg akcentowac
swoje stanowisko. Nie wia-
domo, jak gteboki chaos ten
atak wywota, Iran nie jest pan-
stwem, ktore czeka na wy-
zwolenie spod panowania aja-
tollach6w i marzy o demokra-
¢ji. Tu jest wiele frakcji poli-
tycznych, wiele kultur, religii,
tam sg wioski zydowskie, co
dla niezorientowanych moze
by¢ zaskakujace. Sa Kurdowie,
ktorzy beda starali sie wyrwac
do siebie choc¢ troche autono-
mii. Obawiam sie, Ze prezy-
dent Trump nie miat pojecia

o ztozonosci tego spoteczen-
stwa. Ijestem pewien, Ze Ne-
tanjahu doskonale o niej wie,
ale co go to obchodzi, dla
niego priorytetem jest neutra-
lizacja wroga. Jesli Iran teraz
wpadnie w niekonczaca sie
spirale wewnetrznych wojen,
todlalzraela bedzie jeszczele-
piej.

Kto lub co miatoby zastapié
rzady ajatollachow? Méwi sie
osynuobalonego w1997 sza-
chaRezy Pahlaviego, o niezi-
dentyfikowanych sitach pro-
demokratycznych w Iranie.
Nie wydaje mi sie, by syn by-
tego szacha miat duze popar-
cie w Iranie, popierata go Iran-
ska diaspora w USA, ale on
sam nie starat sie tego ruchu
budowac. W Iranie istniat po-
lityczny nurt opozycyjny

Green Movement, bodaj naj-
wiekszy taki w kraju. Wszyst-
kie one zostaly doszczetnie
zniszczone przezrezim. Na-
wet kiedy rezim zdotat przejac
lidera tego ruchu, czyniac go
premierem, to bardzo szybko
stat sie postusznym Zoie-
rzemrezimu. Jest wiele od-
dolnej niecheci, wrecz niena-
wisSci do rezimu, ale w duzych
miastach. Wioska jest catko-
wicie konserwatywna, przy-
wigzana do tradycjii przy-
wodztwa duchowego, to nie
Teheran. Juz sam fakt, ze Cha-
menei zgingt w wyniku ataku
amerykanskimi rakietami bu-
dzi tu gwattowny sprzeciw.
Nie da sie tych relacji oceniac¢
ipojmowac kategoriami euro-
pejskiej demokracji.

Zastanawia brak jednoznacz-
nej reakcji na atak panstw
arabskich, ktore darza Iran
gleboka niechecia, ale do Izra-
elanie palaja sympatig i maja
powad, by obawiaé sie wzro-
stu jego znaczenia w regionie.
Panstwa arabskie od pew-
nego czasu prowadzg poli-
tyke, ktora niektorzy moga
odebrac jako proizraelska.
Izrael zbudowat relacje

z Egiptem, Jordania, nawet
relacje z Arabig Saudyjska po-
prawity sie, choé nieoficjal-
nie. To nie sg przyjazne sto-
sunki, ale podyktowane
pragmatyka. Podobna po-
stawe przyjmuja wszystkie
panstwa Zatoki poza Iranem,
tym bardziej przy prezyden-
turze Trumpa, wyczuwajac
jego preferencje polityczne.
Stad tak pospieszne przysta-
pienie do jego Rady Pokoju,
by przy pomocy tego instru-
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Maciej Milczanowski: Wizje, ze Iran padnie i podporzadkuje sie Izraelowi i Stanom Zjednoczonym sg bardzo mato realne

mentu politycznego popy-
chac prezydenta USA w takim
kierunku, jaki im odpowiada.
Oile ten kierunek nie bedzie
sprzeczny z interesami Izra-
ela, tej granicy nie mogg prze-
kroczy¢. Co wiecrobig?
Zbrojg sie na potege i maja
ambicje, by posiada¢ bron
nuklearna. I to sie da zrobig,
cho¢ nie w sposéb oficjalny,
ale ogromne pienigdze sa,
wola jest, jedynie Izrael jest
przeszkoda. Dominacja Izra-
ela wsparta sitg USA

na pewno jest dla nich pro-
blemem, tymczasem z bar-
dziej zdecydowanymi dziata-
niami beda czekac na koniec
prezydentury Trumpa.
I'wstrzymujg sie z reakcja

na atak na Iran takze z obawy,
ze niewykluczone przeciez
usuniecie rezimu w Iranie
itego konsekwencje rozleja
sie poregionie. A Arabia Sau-
dyjska w ostatnich latach za-

czeta odbudowywacrelacje

z Iranem, Katar takie relacje
utrzymywat tradycyjnie.
Kraje arabskie wyczuwaja, ze
od kilku dni trwajgcy konflikt
w regionie bedzie ewoluowat
w sytuacje bardziej konflik-
towa niz pokojowa, stad tez
ich wstrzemiezliwoS¢ w jed-
noznacznym okreSleniu swo-
jego stanowiska. I majg racje:
Izrael nie poprzestanie

na osiggnieciu stanu swojego
bezpieczenstwa, bedzie
swojg dominacje stale po-
wiekszat. Zawsze moze agre-
sje uzasadnic dziataniami
prewencyjnymi: bo nie wia-
domo, kto bedzie nastepnym
krélem w Arabii Saudyjskiej,
wiec na wszelki wypadek...
W Syrii przy zmianie rezimu
zbombardowali wszystkie
porty, zabrali Wzgérza Golan
iw ten sposob zapewnili so-
bie dominacje. Obawiam sie,
Ze na Bliskim Wschodzie ni-

gdy nie nastapi pokojowa
rownowaga, Izrael zawsze
bedzie dazyt do dominacji.
Swiat arabski zdaje sobie

Z tego sprawe, zbroi sie w naj-
nowsza bron amerykanska,
ale uzbrojenie kupuja takze
w Chinach, nie chcac - jak
Izrael - uzalezniac sie od jed-
nego dostawcy.

Czy wojna w Zatoce Perskiej
bedzie miata jakikolwiek
wplyw na dynamike wojny

na Ukrainie? Narazie odwraca
oczy Swiata od zbrojnego kon-
fliktu w Europie, ale w obec-
nej sytuacji Iran zapewne za-
przestat dozbrajania Ros;ji.

A wywolany wojna bliskow-
schodnia wzrost cen ropy Ro-
sji sie przystuzy, bo wiecej
pieniedzy ze sprzedazy ropy,
to wieksze mozliwosci finan-
sowania wojny.

Rosjana pewno zyska

na wzroscie cen ropy, ale Iran

dlaniej byt bardzo waznym
sojusznikiem. Wystat Rosji ty-
sigce swoich dronéw, na kto-
rych Rosja rozpoczeta pro-
dukcje wtasnych. Dla Rosji
wydarzenia ostatnich dni
majg znaczenie wizerun-
kowe: ona nie chce by¢ mo-
carstwem regionalnym, ma
ambicje na mocarstwowoS¢
Swiatowa. A do tego potrze-
buje mie¢ wptywy na catym
Swiecie, potrzebuje mie¢ pan-
stwa, ktore beda ja w tych da-
zeniach wspierac. I pomyst
pozyskania takich pafistw

wydaje sie kruszy¢. Porwanie
prezydenta bardzo przyjaznej
Rosji Wenezueli: reakcja Rosji
zerowa, cho¢ przeciez to Ro-
sja po napasci na Ukraine in-
spirowata Wenezuele

do ataku na Gujane, zeby od-
ciggnac¢ Ameryke od wsparcia
Ukrainy. To byto raczej nie-
wielkie tagpniecie wizerun-
kowe Rosji, ale teraz mamy
wojne z Iranem i w tym przy-
padku Rosja, przeciez bliski
sojusznik Iranu, tez komplet-
nie nic nie robi. Jesli Trump
spelni swoje zapowiedzi

- ]
IRAN POGRAZY SIF; 7 KONFILIK-

TACH WEWNETRZNYCH | BEDZIE
1O MIALO POWAZNE SKUTKI DLA
PANSTIV SASIEDNICH: MOJZE STAC
SIE ZAPALNIKIEM...
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isprobuje sobie w taki czy
inny sposéb podporzadkowaé
Kube, to i Kube Rosja rzuci

na pozarcie w obawie

przed swoim nieprzewidy-
walnym przyjacielem. O$ nie-
formalna Moskwa - Teheran
byta dla Rosji bardzo wazna
wizerunkowo, upadek wia-
dzy w Teheranie, przy braku
jakiejkolwiek reakcji Rosji,
daje jej wielu sojusznikom

na Swiecie sygnat, ze absolut-
nie liczy¢ na nig nie mozna.
Sygnat do tego zaistnial,
kiedy Azerbejdzan, za ktérym
stoi Turcja, zaatakowat Arme-
nie, pokonat ja, odebrat czes¢
terytoriumijuz wtedy Rosja
nic nie zrobita. Kazachstan

i Uzbekistan przechodza

na strone Chin, przy catkowi-
tej biernosci Rosji. Swiat prze-
ciez widzi, ze Rosja nie radzi
sobie w wojnie z Ukraing i za-
czynamysleé, ze Rosje moze
sta¢ na mocarstwowoS¢ regio-
nalna, ale nie Swiatowa. Nie-
stety nie oznacza tonic do-
brego dla Ukrainy, bo Putin
skoncentruje sie na dziata-
niach w Ukrainie, zeby zdo-
byc¢itrwale przejac przynaj-
mniej dwa okregi Donbasu
iodtrabic wielkie zwyciestwo.

Wr6¢émy na koniec na Bliski
Wschod: jakie przewiduje pan
najbardziej prawdopodobne
scenariusze wydarzei tego
konfliktu? Jak to sie moze
skoniczyc?

Iran pograzy sie w konfliktach
wewnetrznychibedzie to
miato powazne skutki dla
panstw sgsiednich: moze sta¢
sie zapalnikiem do wielu in-
nych konfliktéw w regionie
ipozanim, bo przeciez taki
toczy sie miedzy Pakistanem
a Afganistanem, relacje Paki-
stan - Indie bardzo dalekie

od pokojowych, w Iranie, Sy-
rii i Iraku mieszkajg silne
grupy Kurdéw z ambicjami
na samostanowienie. Wizje,

~ 7elIran padnieipodporzad-

kuje sie Izraelowi i Stanom
Zjednoczonym bardzo mato
realne, a jesli sie nie podpo-
rzadkuja, to ataki beda trwac
nadal, co oczywiScie zdesta-
bilizuje Iran, prowadzac

do podtrzymania wewnetrz-
nych konfliktéw. Plan demo-
kratycznego Iranu? Sami Iran-
czycy mowili o sobie, Ze maja
bliskowschodnig demokracje
islamska z parlamentem i pre-
mierem, ale ton wszystkim
sprawom i tak nadawat przy-
wodca duchowy. Uspokoje-
niu sytuacji w regionie nie
shuzy najnowsza historia: Iran
byt w konflikcie ze wszyst-
kimi w zasadzie sasiadami
wregionie, finansowane
iwspierane przez niego ruchy
Huti w Jemenie, Hezbollach
w Libanie, uznawany rowniez
przez panstwa europejskie

za terrorystyczny Hamas to
kolejne przeszkody co naj-
mniej utrudniajgce porozu-
mienie z s3gsiadami i stabiliza-
cje sytuacji na Bliskim Wscho-
dzie.
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Dziedzictwo Czyngis-
chanawciaztrwa

Ta ksigzka to wiecej niz bio-
grafia mongolskiego wodza;
to gtebokie studium wptywu
mongolskiego przywodcy
na ksztatt cywilizacji, w kto-
rej zyjemy.

Jack Weatherford, ,,Czyngis-
chan. Architekt nowoczesne-
go swiata”, wyd. Znak, Kra-
kéw 2026, cena 79,99 zt

~Wykonywalismy tylko
rozkazy...”

Zapis norymberskich roz-
mow amerykanskiego psy-
chiatry m.in. z Hermannem
Goringiem, Ernstem Kalten-
brunnerem, Hansem Fran-
kiem i Joachimem von Rib-
bentropem.

Leon Goldensohn, ,Rozmowy
norymberskie”, wyd. W.A.B.,
Warszawa 2026, cena 89,99 zi

OSZALEC
"=
‘ .
Oledrzy, Bambrzy, Miedzy azylem
mennonici amiejscem izolacji

Maciej Falkowski zabiera nas
w podroz sladami niemiec-
kich kolonistow, ktorzy przez
stulecia, sprowadzani przez
Piastow slaskich, Kazimierza
Wielkiego i Krzyzakow, byli
obecni na polskiej ziemi.
Maciej Falkowski, ,Nasi
Niemcy”, wyd. Czarne, Woto-
wiec 2026, cena 57,90 zt

Reportaz o stuletniej historii
krakowskiego szpitala psy-
chiatrycznego w Kobierzynie
- miejsca symbolicznego dla
polskiej psychiatrii.

Krystyna Roznowska, ,,Mozna
oszale¢. Opowiesc¢ o szpitalu
psychiatrycznym w Kobierzy-
nie”, wyd. Mando, Krakow
2026, cena 59,90 zt

Sycyliajako lustro
cywilizacji

Ksigzka Jean-Yvesa Frétigné-
go to cos wiecej niz suchy
zbidr faktdw. Autor obala
wiele utrwalonych stereoty-
pdw i na nowo ukazuje zto-
zonos¢ sycylijskiej historii.
Jean-Yves Frétigné, , Historia
Sycylii. Od poczatkéw do na-
szych czasow”, wyd. PIW,
Warszawa 2026, cena 79 zt

Czy Polska potrzebuje
strategii jadrowej?

Tak! - dowodzi autor, eks-
pert od strategii nuklearnej
w think tanku Strategy&Fu-
ture, piszgc ten komplekso-
wy przewodnik po Swiecie
broni jgdrowej,

Albert Swidziriski, ,Naszabom-
ba. Czy Polska potrzebuje stra-
tegii jadrowej?”, WL, Krakow
2026, cena 99,90 zt

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 6.03.2026

Historia Polski
opisywana z oddali
Przeglad mysli historiogra-
ficznej polskiej diaspory na
emigracji. Wsrod autoréow
m.,in. Jan Ciechanowski,
Wtadystaw Dziewanowski,
Oskar Halecki, Marian Kukiel
i Stanistaw Mackiewicz.
Rafat Stobiecki, ,Zza zelaznej
kurtyny”, wyd. IPN, Warszawa
2025, cena 65 zt

~Zdarzasie, ze obraz
wywotuje grom”

Laura Cumming wprowadza
nas w $wiat XVll-wiecznego
holenderskiego malarza Ca-
rela Fabritiusa. Od amster-
damskich zautkow po na-
brzeza Delft.

Laura Cumming, ,,Gromzjas-
nego nieba. Opowies¢ o sztu-
ce, zyciuinagtej $mierci”, WL,
Krakow 2026, cena 79,90 zt

WENECJA

Spogladajac nie tylko
na Chiny

Azja to dzi$ awangarda glo-
balnych przemian. Od upo-
rzgdkowanego Singapuru,
przez dynamiczny Wietnam,
az po technologicznie za-

awansowana Japonie i Koree.

Simone Pieranni, ,,2100. Jak
Azjatworzy nasza przysz-
tos¢”, wyd. Znak, Krakow
2026, cena 59,99 zt

Wenecja. Tylkodla
wymagajacych

W tym przewodniku znalazty
sie wskazowki, gdzie degu-
stowac wino, gdzie podzi-
wiac sztuke w mniej znanych
galeriach czy wreszcie jak ob-
serwowac weneckie zycie.
Lucie Tournebize, Guillaume
Dutreix, ,Wenecja. Maty atlas
hedonistyczny”, wyd. Znak,
Krakéw 2026, cena 99,99 zi

Lekcja anatomii
doktora Tulpa

Szdbsty tom serii o ukrytych
kodach w dzietach malar-
stwa. Tym razem o tajemnicy
$mierci i jej ukazywaniu
przez wielkich mistrzow.
Joanna tenyk-Barszcz, Prze-
mystaw Barszcz, , Arcydzieta
sztuki i tajemnica $mierci”,
wyd. ZonaZero, Warszawa
2026, cena 64,90 zt

Magnetyczny urok
diamentu Hope

Ana Trigo barwnie demasku-
je legendy, ktore narosty wo-
kot stynnych klejnotow, ale
przedstawia tez ludzi, ktorzy
je posiadali, pragneli, a cza-
sem nawet dla nich gineli.
AnaTrigo, ,Przeklete klejnoty.
Opowies¢ o mitosci, zdradzie
ichciwosci”, wyd. Znak, Kra-
kéw 2026, cena 64,99 zt

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE @ NAUKA @ USLUGI @ ZWIERZETA ® ROZNE
® MOTORYZACJA = PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW, w tym elewacja
tel. 508-158-100 GK

KIEROWCE kat. B ( emeryt, rencista).
Stupsk, okolice. 665689939

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Ustugi

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE
MALOWANIE dach6w. 788-016-988.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

Matrymonialne

MLODY wysportowany pozna starsza
Pania, tel. 796-382-647.

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 914813 310

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI odchowane 784 461 566.

Towarzyskie

MLODA dziewczyna pozna
dzentelmena tel. 796-315-605.

WDOWA 70+ pozna Pana
kulturalnego, bez natogéw do 75 lat.
Stupsk, 504-857-038

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona ZJrowia

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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Kilka tygodni realnego
komunizmu na Lubelszczyznie

Lubelski oddziat IPN wydat trzecie, uzupelnione wydanie mo-
nografii Jacka Romanka ,,Kolaboracja z Sowietami na terenie
wojewodztwa lubelskiego we wrzeSniu i w pazdzierniku 19391
Przyktad Lubelszczyzny jest o tyle istotny, Zze pokazuje zjawiska,
ktore miaty woczas miejsce na wschodnich terenach RP.

Nowe porzadki

Autor zgromadzitimponujaca liczbe Zzrédet oraz opracowan hi-
storycznych, w zdecydowanej mierze o charakterze regionalnym.
Zebrane w publikacji zrodta pozwalajg uznac, ze z Armig Czerwo-
na kolaborowaty gtéwnie mniejszoSci narodowe - Zydzii Ukra-
incy. A jej skutki byty jednym z elementow wptywajacych narela-
cje obywateli polskich r6znych narodowosci w okresie okupacji.

W prosowieckie dziatania wiaczyli sie rowniez polscy komu-
niSci, dla ktérych przynalezno$é¢ do powstajgcych komitetow re-
wolucyjnych czy tez czerwonej milicji stawata sie niejednokrot-
nie istotnym czynnikiem ich partyjnej lub resortowej kariery.

W Zé6tkiewce ilzbicy

Spéjrzmy na wydarzenia, ktore rozegraty sie na terenie powiatu
krasnostawskiego. Sowietow witaty tam bramy triumfalne budo-
wane przez mtodych Zydéw. Sotdatéw witano chlebemi sola.
We wsiach powotywano rewkomy ztozone z Zydow i komunistow.

PO GODZINACH @

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

TOMASZ KAROLAK

Odbudowuie
relacje

Historia zwigzku popularnego
aktoraimodelki Violi Kola-
kowskiej jest bardzo burzliwa.
Para dwukrotnie schodzilasie
irozstawala, doczekalasie tez
dwéjki dzieci - corki Leny
isynaLeona. Karolak nawet
oswiadczylsie swejwybrance
nascenie teatru, ale doSlubu
nigdy nie doszlo. Cho¢ aktor
zadeklarowal ostatnio, Zeroz-
stalsiezmodelka nazawsze,
terazmagazyn ,,NaZywo” po-
informowal, powolujacsie
namenedzeraKarolaka, ze byli
partnerzy znéw sarazem -
,»~chcabudowaé swoja przy-
szloséiwszystkojestnadobrej
drodze dotego, by bylomiedzy
nimi dobrze”. Wrozmowie
zPudelkiem Mikolaj Jakubow-
skidodal: - Wszystko zmierza

Magdalena Boczarska w ,,Tancu z gwiazdami” nie chce
sie integrowac ze skandalistka Natsu

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom i szczerym rozmo-
wom. Horoskop dzienny sta-
nowczo radzi zaufac intuicji.

Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na finansach i do-
mowych sprawach. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze spokdj
oraz cierpliwosc przyniosg
bardzo dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci moga
zmieni¢ Twoje plany. Horo-
skop dzienny na piatek radzi
zachowac elastycznos$cé

i otwartos¢ na dialog.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
podpowiada, by znalezé
chwile na odpoczynek
oraz szczerg refleksje.

Bliznieta (21.05 - 21.06)

Prof. Wiestaw Skrzydto, byty rektor UMCS, ktéry jako dziecko | wdobrastrone-kuodbudowie martwic. WszystkoprzejatMa-  jednakpowainykryzysw2021 | Kto$ doceni dzisiaj Twoje
mieszkat w miejscowosci Zétkiewka, wspominat, ze dojegoojca | relacjirodzinnych. teusz, ktoryjestgenialnymwy-  roku, gdy dosieci wycieklyjej zaangazowanie. Horoskop
- naczelnika miejscowej poczty - przyszedt aktywista Zydowski konawca. Jamam zero stresu. nagiezdjeciainagrania. Wtedy | na dzi$ zapowiada, ze to
z ,poleceniem wywieszenia na budynku czerwonej flagi”. AGATA RUBIK Domoichobowiazkéwnalezy  tezokazalosie, Zze w przeszio- dobry moment, by pokazaé
Na czele milicji uzbrojonej przez Rosjan stanat co prawda Polak "l" h . wyborkolorudrzwiiokien,no  $cipracowala,nakamerkach”. | talent orazinicjatywe.
Kobielski, ale jego podwladnymi byli Chaim Libster, Mosze Sa- 1ocne SI1I¢ iwykladaniehajsu” -napisala.  Taniechlubna przeszlosc28-
nes, Josef Szor oraz Szprynca Zylberklang. Cwiczyli musztre koto . latkimabyé problememdlajej | Rak(22.06 - 22.07)
kirkutu, puszczali filmy propagandowe, wytapywali zomierzy marth ROKSANA WEGIEL konkurentkiz parkietuMagda- | Porzadek w obowigzkach
polskich wracajacych z frontu i przekazywali ich Sowietom. Z h . %, leny Boczarskiej. JakustalitPu- | da Ci poczucie kontroli. Ho-
Z kolei w Izbicy na wiecu zorganizowanym przez Sowietow Trzylata temu rodzina Rubi- dCNW y Clia delek, aktorkanie kryje swo- roskop dzienny na pigtek wy-
oznajmiono Polakom wracajgcym z koSciota, ze ,,Polszy uze kow wyprowadzita sie z Polski . , jegooburzenia, zektoSotakim | raZznie zapowiada, ze maty
niet” i ze wladze sprawujg Armia Czerwona i milicja zydowska. iosiedlitaw MiaminaFlory- SWO] a: m dma{ »dorobku” bierzeudzialwtym | detal okaze sie kluczowy.
dzie. Zona slynnego kompozy- samym programie coona. Po-
Eliminacja elit toraod tamtejporyregularnie =~ Mlodapiosenkarkaodwiedzita twierdzilo toserwisowikilka Lew (23.07 - 22.08)
Czlonkowie wszelakich ,,czerwonych milicji” i ,,gwardii robot- pokazuje swa codziennos¢ niedawnorodzinnydomwlJa-  0s6bzwigzanychzprodukcja Relacje nabiorg dzi$ znacze-
niczych”, w duzej mierze ztozonych z Ukraincow, dokonywalipo- | naInstagramie. Wjejrelacjach  Sle, poniewazjejmamaobcho-  show.- Kiedysie spotykaja,nie | nia. Horoskop dzienny radzi
nadto napadow i samosgdow na polskich funkcjonariuszach pan- czesto obecnajest starsza dzita43.urodziny. Roxieoczy-  zamieniajaze sobaslowa- postawic¢ na kompromis
stwowych (np. Mieniany, Mastomecz, Czerczyn, Czartowczyk, corka Helena. Ostatnio Agata wiscie wrzucita do sieci kilka twierdzi informator Pudelka. oraz delikatno$¢ w stowach.
Moniatycze). Liczne byty rowniez wypadki mordowania zolierzy | Rubik pokazalafanomnagra- zdjec zimprezy. Edyta Wegiel
polskich (np. w Wisznicach, Potoskach, Kodeficu czy Jabtoniu). nie, naktérym odbiera nasto- Swietowalaskromnie,wgronie = MALGORZATA Panna (23.08 - 22.09)
Ale na terenie catej Lubelszczyzny dziataly tez grupy operacyj- latke zeszkoly. Przyokazjipo-  rodziny: uroczystosc odbyla TOMASZEWSKA Intensywny dzien sprzyja
ne NKWD, ktore zajmowaty sie tropieniem ,,kontrrewolucjoni- kusilasie orefleksje: ,,Jak pa- siewdomu, agoscibylonie- W } . dziataniu. Horoskop na dzi$
stow”. Powstawaly trybunaty wojenne. Jednym zich zadan byto trzenato,ile Helenarobi wielu. Nawspolna fotografie Zruszy d Sl@ radzi nie bac sie trudnych te-
m.in. sporzadzenia list urzednikow, funkcjonariuszy policji, ofice- | wszkoleiposzkole,mamwra-  zatapalisie wszyscynajblizsi . matéw i odwaznych krokow.
roéwi przedstawicieli elit. Osoby te padaty ofiara pierwszycharesz- | Zenie, Ze zamoich czasow wokalistki: mama Edytai tata WsparCIem
towan, rozstrzeliwan i samosadow, wiele z nich wywieziono. Byt wiekszos¢ dziecijednak sie Rafal, mlodsibraciaMaksiTy- Waga (23.09 - 22.10)
to efekt realizacji rozkazu Eawrentija Berii z 15 wrzeSnia 1939 roku obijala. Szczerzeméwiac,jako  moteusz oraz mazKevin. Ro- Mama popularnej prezenterki | Pojawi sie okazja do rozwoju
0,,0czyszczaniu z elementow kontrrewolucyjnych”. grab mama troche sie martwie, ale dzinka zapozowala wspélnie od wielu lat mieszka na stale lub podroézy. Horoskop
pozatym,ze maloSpi,Swietnie  zkotem, eleganckim tortem, w Dubaju. Nic wiecdziwnego, | dzienny na pigtek zapowia-
sobieradzi” - napisala. atakzebukietem urodzino- ze Tomaszewska przerazita da, ze optymizm otworzy
ks wychkwiatow. Migedzy Rok- sig, kiedy rozpoczelasie przed Toba nowe drzwi.
OLGA FRYCZ sanjajejmamasa22lataroz- wojna. Katarzyna Califiska-
M . k{ d 4 nicy - lecz tego czasu totalnie Tomaszewska okazalasiejed- | Skorpion (23.10 - 21.11)
US1 W y 4dac nie widaé. Wielu internautow nak szybsza niz rakiety obu Konsekwencja przyniesie
: h, . zauwazylo, ze obie panie wy- panstw. Prezenterkapoinfor- | efekty. Horoskop dzienny
l.ﬁBllilM:: A Z SOWIETAMI 61] S gladajanie jakmamaz corka, mowalanaInstagramie, Zejej | radzi skupic sie na celu i nie
Jamenia alejaksiostry. mamaszczesliwie zdazyla przejmowac sie drobiazgami.
lubealisgo Celebrytkaniedawno urodzita opusci¢ Zjednoczone Emiraty
kolejne dziecko, a teraz po- MAGDALENA BOCZARSKA  Arabskie. ,,Mojamamiw Pol- Strzelec (22.11- 2112)
chwalila sie naInstagramie, ze N . h . sce. Przyleciala w piatek - Kreatywne pomysty zasko-
wrazzukochanym Albertem 1€ CNCEC SIQ w ostatnim dniu przed za- czg otoczenie. Warto dzi$
Kosiiiskim stawiajg dom . 4 mknieciem lotniskwZEA.Do- | zaufac¢ swojej oryginalnosci.
w Warszawie. Frycz umiescita mtegrOwaC statam setki wiadomoscizpy- | Horoskop na dzi$ wrézy,
kilka fotografii z placu budowy taniami, czy jest bezpieczna. ze dobrze na tym wyjdziesz.
-naraziewida¢ wytyczong Wedhug bukmacheréw fawo- 0d osobbliskich, dalszych,
granicedzialkii pierwszagwar-  rytkarozpoczetejniedawnote- anawet takich, zktéryminie Koziorozec (22.12 - 19.01)
Jacek Romanek, , Kolabo- stwebetonu. ,, Produkcjascian  gorocznej edycji,,Tafica mialySmy kontaktu od lat. Intuicja poprowadzi Cie wia-
racja z Sowietami na terenie startuje dziS. To wazny mo- zgwiazdami” jest Natsu. To Wzruszylo mnie to. Bow ta- $ciwa droga. Horoskop dzien-
wojewddztwa lubelskiego mentkazdego naszego pro- jednaznajbardziej rozpozna- kich momentach najmocniej ny na pigtek to wskazowka,
we wrzesniu i w pazdzierni- jektu! Jak dobrze, Ze janic nie walnychinfluencerekmlodego  czujesz, czym jest bliskos¢, by zadbac o réwnowage
ku1939r.”, IPN, cena 50 zt musze. O nicsie niemusze pokolenia. Jejkarieraprzeszta  troskaiobecnoS¢” -napisala. | miedzy pracg a odpoczynkiem.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl Nikotaja Gogola.
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Pawel Wascek: Chcee pracowac,

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Rozma-
wiamy z Pawlem Waskiem,
wicemistrzem olimpijskim
zMediolanu w skokach nar-
ciarskich w konkursie du-
etow.

Emocje poigrzyskach juz
opadly?

Szybko wrdciliSmy do swoich
obowigzkow. Mistrzostwa
Polski w Wisle, potem loty

w Bad Mitterndorf, wiec tak
naprawde nie bylo jeszcze
wolnego czasu, zeby nacie-
szyc sie medalem. Igrzyska
ciagle jednak czuje, bo te emo-
cjeito, cosie dzieje dookota
mnie jest zupelnie nowym do-
Swiadczeniem. To jest bardzo
intensywny, ale przyjemny
czas. Odpoczne po sezonie.

Zawywalczenie srebrnego
medalu w konkursie duetow
z Kacprem Tomasiakiem
otrzymasz od Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego 200 ty-
siecy zlotych oraz 200 tysiecy
w tokenach. Od Ministerstwa
Sportu na twoje konto wply-
nie prawie 80 tysiecy zlotych,
ale tez stypendium, niemal
450 tysiecy. Jak wykorzystasz
te pienigdze?

Dla mnie to bedzie bardzo
duze zabezpieczenie i wspar-
cie, za co jestem wdzieczny.
Niestety, w skokach jest tak,
Ze nie zawsze pienigdze s3,
ajakich nie ma, to trzeba sport

Pawet Wasek i Kacper Tomasiak zdobyli srebrny medal

olimpijski w konkursie duetéw w skokach narciarskich

taczy¢ z praca, co odbija sie
nawynikach, albo zrezygno-
wac z kariery. Takich przypad-
kéw w naszym kraju byto
sporo.

Przeszedles dluggitrudng
droge, by stana¢ na olimpij-
skim podium. W 2014 roku
zaliczyle$ bardzo groznie wy-
gladajacy upadek, jeszcze
jako junior, przedskoczek
przed zawodami Pucharu
Swiata w Wisle. Potem wraca-
les do skakania, zaczynajac
od oSmiometrowego obiektu,
razem z trenerem Janem
Szturcem.

To byta ciezka droga, ale

w sporcie nie ma tatwych
drog. W sporcie kazdy musi

przejsc ta trudna, aby zdoby¢é
medal. Jestem wdzieczny oso-
bom, ktorzy w tym trudnym
okresie wspierali mnie i doda-
wali sity. Dzieki nim, nie pod-
datem sieinie zatamatem.
Taki sukces jak srebro podczas
igrzysk potrafi wynagrodzi¢
caty trud.

Czy dzis, gdy siadasz wysoko
naskoczni nabelce startowej,
wciaz myslisz o tym nieszcze-
sliwym wypadku? On wywo-
alu ciebie traume nablisko
dziesiec lat, potrzebowales
pomocy psychologa.

Zdarzaja sie takie pojedyncze
przypadki, zwlaszcza wtedy,
gdy warunki nie sa najlepsze.
Taka jest jednak nasza dyscy-
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i walczy¢ o najwicksze sukcesy

plina, Ze nie zawsze wszystko
jest zalezne od nas, a duza role
odgrywa tez pogoda. Na co
dziefi nie mam jednak z tym
najmniejszego problemuii cie-
sze sie skokami.

Jakie masz plany na najbliz-
sz3 przysziosc?

One sie wlasciwie nie zmie-
niajg. Chce dalej pracowac,
rozwijac sie i walczy¢ o naj-
wieksze sukcesy. Te pewnosc,
ktora zyskatem podczas
igrzysk olimpijskich, chciat-
bym przektadaé na treningi
idobra dyspozycje w zawo-
dach, zeby by¢ jeszcze lep-
szym zawodnikiem.

W poprzednim sezonie byle§
liderem polskiej kadry, w tym
- pozaigrzyskami - formada-
lekabyla od twoich i kibicow
oczekiwan. W nowym sezo-
nie postarasz sie wrocic

do szerokiej Swiatowej czo-
l6wki skokéw i powalczyé

o czolowg dziesiatke klasyfi-
kacji generalnej Pucharu
Swiata?

Oczywiscie, ze tak. Zawsze
mam ambitne celeibede wal-
czyt ojak najwyzsze miejsca
w poszczegolnych konkur-
sach, ktére mam nadzieje,

na koniec sezonu dadza mi
wysoka pozycje w klasyfikacji
generalnej. Do treningow wra-
camy najprawdopodobniej

w potowie kwietnia i zrobie
wszystko, aby wroci¢ w sezo-
nie zimowym jak najlepiej
przygotowanym. ©®

Bialo-Czerwoni powalcza o medale i punkty

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Skoczkowie orazlyzwiarze
szybcybeda w weekendry-
walizowaé¢ wzawodach Pu-
charu Swiataimistrzostwach
Swiata. Nastarciemedalisci
igrzysk zMediolanu.

W finskim Lahti na pigtek i so-
bote zaplanowano konkursy in-
dywidualne mezczyzn, a nanie-
dziele konkurs duetéw. Piat-
kowe zawody postanowiono
zorganizowac dodatkowo w za-
mian za konkurs w Ruce na po-
czatku sezonu, ktérego nie
udato sie przeprowadzi¢ ze
wzgledu na zbyt silny wiatr.
Prowadzacy w klasyfikacji
generalnej Stoweniec Domen
Prevc juz podczas tego week-
endu moze zapewni¢ sobie
Krysztatowa Kule. W klasyfika-
cji generalnej ma 1814 pkt.
Drugi Japonczyk Ryoyu Kobay-
ashi traci do niego 761 pkt.

Wiadimir Siemirunnij z Zimowych Igrzysk Olimpijskich

Mediolan-Cortina wroécit ze srebrnym medalem

Do konca sezonu zostato jesz-
cze osiem indywidualnych
konkursoéw - po dwa w Lahti,
Oslo, Vikersund i Planicy.
Polski Zwigzek Narciarski
weciaz nie ogtosit sktadu repre-
zentacji na zawody w Lahti, ale
mozliwe, Ze znajdzie sie w nim
trzykrotny medalista Kacper To-
masiak, ktory w czwartek

uczestniczyt w konkursie indy-
widualnym w mistrzostwach
Swiata juniorow w norweskim
Lillehammer. Niewykluczone,
zezNorwegii szybko przemiesci
sie do Finlandii i dotaczy do ka-
dry trenera Macieja Maciusiaka.

Mistrzostwa Swiata w wielo-
bojach, ktore potrwaja do nie-
dzieli zakoncza miedzynaro-

FOT. PAP

dowy sezon w wykonaniu pan-
czenistow. W holenderskim
Heerenveen wystartujg row-
niez Polacy z Wiadimirem Sie-
mirunnijem i Damianem Zur-
kiem na czele, ktérzy moga
wiaczyé sie do walki o podium.

W wieloboju sprinterskim
zobaczymy przynajmniej pie-
cioro Polakéw. Poza Zurkiem
wystartuja Marek Kania,
a takze Kaja Ziomek-Nogal,
Martyna Baran i Karolina
Bosiek. Niewykluczone, ze
ostatecznie wystapi tez Piotr
Michalski, ktory zajmuje pierw-
sze miejsce na liscie rezerwo-
wej. Od soboty do gry omedale
MS wkrocza za$ specjaliSci
od érednich i dtugich dystan-
sow, ktorzy zmierza sie w ,,du-
zym” wieloboju, obejmujgcym
rywalizacje na 500, 3000, 1500
15000 m wsrod kobiet oraz 500,
1500, 5000110 000 m u mez-
czyzn. W tych zawodach wy-
startuje dwoje Polakow, Siemi-
runnij oraz Zofia Braun.
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Odnajdujacy sie
w sytuacjach kryzysowych
legionista przejal Widzew

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Zajmujacy przedostatnie
miejsce Widzew Eodz za-
trudnil juz czwartego trene-
rawtym sezonie. Zespo6t
zbudowany zarekordowe
pieniadze sprobuje okiel-
znac Aleksandar Vukovic.

W debiucie nowy trener podej-
mie aktualnego mistrza Polski,
Lecha Poznan. Hit PKO Ekstra-
klasy w sobote 020.15.

Powrot do ligi

46-letni Vukovi¢ powraca
do zawodu po przeszto p6t-
rocznej przerwie. Wczesniej
z powodzeniem prowadzit Pia-
sta Gliwice, ktorego dziatacze
po ubieglym sezonie nie zapro-
ponowali mu nowej umowy,
cho¢ zajat przyzwoite dziesigte
miejsce i wypromowat kilku
graczy (Michael Ameyaw i Ariel
Mosoér zostali sprzedani do Ra-
kowa Czestochowa za Iacznie
1,75 min euro). Latem Serb
z polskim paszportem byt t3-
czony z kolejnym w swojej ka-
rierze powrotem do Legii War-
szawa. Dyrektor sportowy Mi-
chat Zewtakow wahatl sie
do konica, az w koncu wybrat
Rumuna Edwarda Iordanescu
ibyla to decyzja fatalna, ktorej
optakane skutki widzimy
do dzisiaj.

Podobnie jest z Widzewem.
Nowy wtasciciel Robert Do-
brzycki za same transfery za-
placit z wiasnej kieszeni okoto
100 mln ztotych (!), ale zespot
wiasnie odpadt z Pucharu Pol-
ski na etapie ¢wiercfinatu i tak
jak Legia zajmuje miejsce
w strefie spadkowej PKO Eks-
traklasy. I majedynie tzw. ma-
tematyczne szanse na europej-
skie puchary. Zupehie nie wy-
palit pomyst z zatrudnieniem
w potowie pazdziernika Igora
Jovicevicia dziatajgcego wcze-
$niej z powodzeniem w Szach-

tarze Donieck czy Eudogorcu
Razgrad. Chorwat nie wypra-
cowat zadnego stylu, punktu-
jac na koszmarnym poziomie
1,13 pkt na mecz. Nie popisali
sie rowniez odpowiedzialni
za wzmocnienia Dariusz
Adamczuk z Piotrem Burli-
kowskim. Oni jednak w klubie
zostajg mimo wielu przestrze-
lonych transferéw w zimowym
okienku.

Walka o utrzymanie

Vukovi¢ najpierw bedzie
musiat wiec wcieli¢ sie w role
strazaka gaszacego rozlegty po-
zar. Priorytetem na te chwile
jestbowiem zapewnienie sobie
utrzymania. W klubie zapew-
niaja, Ze trener zlegijnym DNA
w przeciwienstwie do poprzed-
nikow dostanie czas - stad
umowa nie do czerwca, lecz
do konca przysztego sezonu.
Jego najblizszym asystentem
zostat Jakub Dzi6tka, byty tre-
ner EKS E6dZ typowany nie-
dawno do pemienia tej funkcji
w Odrze Opole.

Vuko udowodnitjuz w Legii,
ze umie pracowac z zespotem
bedacym w kryzysie. Dobrze
wypadt chocby wtedy, kiedy
przejmowat stoteczng druzyne
po Marku Gotebiewskim, gdy
ten zostat rzucony na zbyt gle-
boka wode po Czestawie Mich-
niewiczu. Poza tym wie, jak
smakuje sukces, o ktory
w przysztym sezonie chce za-
biega¢ Widzew; przy Eazien-
kowskiej zdobyt trzy tytuty mi-
strzowskie: dwa jako pitkarz, je-
den jako szkoleniowiec.

Widzew w tym roku wygrat
tylko jeden z szeSciu rozegra-
nych meczéw. Do bezpiecz-
nego miejsca traci dwa punkty.
W debiucie Vukovicia sprébuje
zrewanzowaé sie Lechowi
za porazke 0:2 z Poznania. Ko-
lejorz réwniez odpadtjuz z Pu-
charu Polski, przegrywajac
w Srode u siebie z Gornikiem
Zabrze.©®
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Aleksandar Vukovi¢ w sobote poprowadzi pitkarski
zespot Widzewa L6dz w meczu 24. kolejki ekstraklasy
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Piatkowe, domowe, mecze
Fnerga Gwardii oraz Port
Morski Kotwicy Kolobrzeg

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

ZAPOWIEDZ WEEKENDU.
Przed nami druga wiosenna
kolejka w Il lidze pitkarskiej
itrzeciaseriagier wnowym
rokuw Betclic I lidze. Wazne
spotkanie Energa Gwardii
Koszalin w Lidze Centralnej.

Zacznijmy od pilki noznej. Swit
Szczecin zaczatwiosne dopiero
tydzien temu. W inauguracyj-
nej kolejce jego mecz z Wartg
Poznan zostat odwotany. Z ko-
lei tydzien temu Switowcy
mocno postawili sie liderowi -
Unii Skierniewice - na wtasnym
boisku. Ostatecznie jednak
przegrat 2:3, pozostawiajac
po sobie dobre wrazenie.

W sobote zagraja na boisku
GKS Jastrzebie. Start 0 godz. 14.
Zdecydowanym faworytem po-
jedynku bedzie Swit. Goscie zaj-
muja bardzo dobre 5. miejsce
w tabeli, uprawniajace do gry
w barazach o awans do I ligi.
ZXkolei ekipa z Jastrzebia-Zdroju
to outsider I ligi. GKS zajmuje
ostatnie miejsce i na koncie ma
tylko 6 punktow ijest wcigz bez
zwyciestwa. W 1. rundzie Swit
pokonat ten zespot 3:1.

W III lidze wiosna zaczeta
sie przedtygodniem, ale nie dla
wszystkich byta to udana ko-
lejka. Kluczevia wygrata derby
Stargardu z Blekitnymi (3:0),
awysoka porazka przytrafita sie
rezerwom Pogoni Szczecin.
Bardzo cenne zwyciestwa Wy-
brzeza Rewalskiego, ktore wal-

czy outrzymanie wIozgryw-
kach, oraz Floty Swinoujécie,
ktéra domiejsca dajgcego baraz
traci az 9 oczek. Kolejke za-
czniemy juz wpiatek. Wowczas
Flota Swinoujscie zmierzy sie
nawyjezdzie z Wikedem Lu-
zino (start ogodz. 13).

Jeden z meczow sezonu
czeka szczypiornistow Energa
Gwardii Koszalin. W pigtek,
0godz. 18 zmierza sie z liderem
Ligi Centralnej, WKS Slaskiem
Wroctaw. Pigtkowy rywal kosza-
linskiej ekipy to bardzo utytuto-
wany klub. 15 razy siegat po ty-
tul mistrza Polski. W ostatnim
sezonie spadt z Superligi, ale
obecnie jest na najlepszej dro-
dze, by do niej wrocic. Gospoda-
rze zajmuja przedostatnie miej-
sce w tabeli. OczywiScie, fawo-
rytembedzie Slask, ale Gwardia
rok temu dokonata juz podob-
nejsensacji. W debiutanckim se-
zonie w Lidze Centralnej poko-
nata na wlasnym parkiecie li-
dera, Handball Stal Mielec, pre-
zentujgcrywalom pierwsza po-
razke w sezonie.

W I1lidze koszykarzy, mecz
u siebie zagra PGE Sp6jnia Star-
gard. Pierwszoligowiec w nie-
dziele podejmie Miners Kato-
wice. Start o g. 18. Ekipa z Gor-
nego Slaska zajmuje przedostat-
nie miejsce w tabeli z 6 zwycie-
stwami w 24 spotkaniach. Sp6j-
nia okupuje 6. lokate. W 27. ko-
lejce domowy mecz rozegra
rowniez Kotwica Port Morski
Kotobrzeg. Najej parkiet zawita
OPTeam Energia Polska Reso-
via. Start w pigtek o godz. 19.

PILKA NOZNA

Znamy pary 1/8. Rozlosowano pary 1/8 finatu Pucharu Polski
Z7PN. Na tym etapie (8 kwietnia) dofaczyty ekipy z lll ligi. Ponizej
pary: Mechanik Turowo - Flota Swinoujscie, Mysla Dargomysl -
Wybrzeze Rewalskie, Pogon Barlinek - Kotwica Kotobrzeg,
Gwardia Koszalin - Biali Sgdow, Orzet Watcz - Polski Cukier Klu-
czevia Stargard, Pogon Szczecin U-19 - Pogon Il Szczecin, Dgb
Debno - Btekitni Stargard, Sparta Gryfice - Chemik Police.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 6.03.2026

FOT. AP POGON SZCZECIN

PILKA NOZNA

Rusza wiosna w IV lidze
Sobota, godz. 12: Chemik -
Iskierka; godz. 13: Battyk -
Sparta; godz. 14: Darfovia -
Astra; g.14.30: Ina - Gryf; g.
15: Orzet - Ina; g. 16: Biali - Swit
II. Niedziela, g. 13: Gwardia -
Btekitni II; g. 15: Dab - Gavia.

Portowcy w Czestochowie.
Rakow moze by¢ zmeczony

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. W niedziele
rozpedzona Pogon Szczecin
zmierzy sie na wyjezdzie
wramach PKO Ekstraklasy
zRakowem Czestochowa.
Poczatek spotkania o godz.
17.30.

Nazwanie Pogoni rozpedzong
mozna wzigé¢ w lekki cudzy-
stow. Po serii nieudanych me-
czowispadku w tabeli przyszly
duzo lepsze spotkania. Zespot
trenera Thomasa Thomasberga
zaczal wreszcie regularnie wy-
grywac. Dokonat tego trzy razy
z1zedu, a wszystkie mecze za-
konczyt rezultatem 1:0. Por-
towcy pozostawili w pokona-
nym polu Arke Gdynia, Gornika
Zabrze, a ostatnio Widzew
E6dz. Ta seria pozwolitaim zta-
pacwiatr w zagleizyskac troche
pewnosci siebie. Najwazniejsze,
ze Pogon odskoczyta od strefy
spadkowej. Teraz blizej juz ma
do czotéwki tabeli. W tym sezo-
nie jednak warto pozostac czuj-
nym do konca, bowiele jeszcze
moze sie wydarzyc.

Rakow to weigz aktualny wi-
cemistrz Polskiizesp6t, ktory
nadal walczy w Lidze Konferen-
cji. W1/8 finatu tych rozgrywek
Rakéw zmierzy sie z wloska
Fiorenting. W czwartek Rakow
rozegrat tez spotkanie w STS
Pucharze Polski. W ¢wiercfinale
rozgrywek zmierzyt sie na wy-
jezdzie z Avig Swidnik. Nagro-
madzenie spotkan w zespole

-
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W pierwszej rundzie tego sezonu Pogon pokonata u siebie Rakow Czestochowa 2:0.
Byt to pod koniec sierpnia. Gole strzelili Kamil Grosicki oraz Paul Mukairu

trenera kukasza Tomczyka jest
spore. Portowcy mogg to wyko-
rzystac.

W druzynie trenera Tho-
masberga jest troche urazow.
Najnowszy to kontuzja mie-
Sniowa bohatera ostatniego
meczu, Karola Angielskiego.
Strzelec gola w meczu z Widze-
wem jest pod opieka sztabu
medycznego. Jego uraz nie jest
powazny, ale nie jest pewnym,
czy zagra w niedzielnym spo-
tkaniu w  Czestochowie.
Na dtuzej wypadt Linus Wa-
hlqvist. Uszkodzenie wiezadta
pobocznego  strzatkowego
w kolanie to 2-3 miesigce prze-
rwy od gry. Uraz kostki wyle-
czyt natomiast Mor Ndiaye

ijego moZemy zobaczy¢ w nie-
dziele. Skomplikowana sytu-
acjajest z Musa Juwara. Zawod-
nik oddelegowany jest do ze-
spotu rezerw i wcale nie jest
wykluczone, ze w tym sezonie
moze nie wroci¢ do pierwszego
zespotu. Na calg wiosne wy-
padt Rajmund Molnar z kontu-
zja wiezadta.

W bilansie spotkan Rakowa
z Pogonia, Portowcy tylko sied-
miokrotnie triumfowali w me-
czach o punkty.
Zestaw par 24. kolejki PKO Ekstraklasy:
Lechia Gdarisk - Jagiellonia Biatystok, Korona
Kielce - Bruk-Bet Termalica Nieciecza, Piast Gliwi-
ce- Zagtebie Lubin, Widzewt6dz - Lech Poznar,
Motor Lublin - Gérnik Zabrze, Radomiak Radom
- GKS Katowice, Rakow Czestochowa - Pogon

Szczecin (niedziela, 8 marca, godz. 1730), Legia
Warszawa - Cracovia, Wista Plock - Arka Gdynia.

1. Jagiellonia Biatystok 2 38 3926
2. Zagtebie Lubin 23 38 312
3. Lech Poznari 23 38 4034
4. Gornik Zabrze 23 34 333
5.Rakow Czestochowa 23 34 319
6. Cracovia 23 3B 295
7. Wista Ptock 23 3 40
8. Pogor Szczecin 23 31 333
9. Korona Kielce 23 30 2126
10. GKS Katowice 2 30 313
11. Motor Lublin 23 30 323
12. Radomiak Radom 2 29 334
13. Piast Gliwice 23 29 268
14. Lechia Gdarisk 23 28 4645
15. Arka Gdynia 2 2% 2038
16. Legia Warszawa 23 5 2709
17. Widzew £6d7 23 24 293
18. Termalica Nieciecza 23 2 2140

Darlovia Darlowo wraca do walki o punkty w IV lidze. Na co liczy? Komentarz trenera

Tomasz Turczyn
tomasz.turczyn@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Koniec snu zi-
mowego w IV lidze ZZPN.
Kluby z tej klasy rozgryw-
kowej wracaja do rywaliza-
cji o punkty juz w najbliz-
sz3a sobote.

W tej klasie rozgrywek powiat
stawienski ma jednego przed-
stawiciela - Dartovie Dartowo.
Dartowiacy na péhmetku plasuja
sie z dorobkiem 11 punktow
na 16 miejscu. I dlatego celuja
w utrzymanie statusu czwarto-
ligowca.

- ZaliczyliSmy dobry okres
przygotowawczy podczas zi-
mowe]j pIzerwy w rozgryw-
kach. Optymizmem napawa
nas wygrana sparingowa z Bat-
tykiem Koszalin 2:1. Pokazata
ona, ze mozemy skuteczniery-
walizowac z zespotami z wyz-
szych miejsc w IVlidze. Oczywi-
Scie swoje miejsce w szeregu
znamy, ale broni nie sktadamy -
mowi Artur Maciag, trener Dar-
tovii. - PozyskaliSmy kilku war-
toSciowych zawodnikow, kto-
rzy wzmocnili naszg kadre. To
m.in. Maksymilian Walenski,
bramkarz wypozyczony z Bat-
tyku Koszalin. Rozmawiamy

owypozyczeniu kolejnego gra-
cza z Baltyku i nastepnego
z Gryfa Stupsk. Jest tez, w trak-
cie zalatwiania, jeden pitkarz
z Ukrainy. Do zespotu dotaczyt
Marcin Kunysz, ktory ostatnio
byt w Gwardii Koszalin.
Szkoleniowiec podkresla, ze
zespOtjest nastawiony bojowo.
- Wszystko zweryfikuje bo-
isko - zaznacza trener Artur Ma-
ciag. - Wiosng bedziemy chcieli
dawac szanse naszym mtodym
zawodnikom, aby zdobywali
jak najwiecej ograniaidoswiad-
czenia. Mamy pomyst na bu-
dowe zespotu w dtuzszej per-
spektywie i to bedziemy reali-

zowac. Naszym celem jest po-
walczenie o utrzymanie sie w li-
dze. Jest to misja wykonalna.
Potrzebujemy dobrego startu.

Pierwszy sprawdzian juz 7
marca w Dartowie. Dartovia za-
gra z Astrg Ustronie Morskie
0 godz. 14. - Astra wzmocnita
sie i to nie bedzie tatwy mecz,
ale broni nie sktadamy. Chcemy
rozpoczac od trzech punktow -
mowi trener Maciag.

Wyniki sparingdw: Dartovia
- Sparta Sycewice 2:1, Dartovia
- Passat Bukowo Morskie 10:2,
Battyk Koszalin - Dartovia 1:2,
Gryf'Stupsk - Dartovia 3:0, Delta
Warszawa - Dartovia 3:3.

Zawodnicy Daridvii Dartowo dobrze przepracowali

o A
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przygotowawczy przed restartem IV ligi pitkarskiej



