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Stanistaw Sowa
redaktor naczelny

DO WIEZIENIA ZANIC?
MAMY TAKIE ABSURDY

d wielu tygodni zajmujemy sie sprawa Piotra P., od po-
nad 20 lat odsiadujacego wyrok za morderstwo, kto-
rego nie popekit. I co wiecej - ktory to przyczynit sie
do ujeciaiosadzenia rzeczywistego sprawcy zbrodni.

Sprawca przyznat sie do zabdjstwa, odsiedziat wyrok i cieszy
sie wolnoscia. A co z cztowiekiem, ktory w tej sprawie zostat bez-
podstawnie oskarzony? Wcigz tkwi za kratkami.

Matka osadzonego zrobita wszystko, co mogta. Poprosita o po-
moc Rzecznika Praw Obywatelskich i Helsifiska Fundacje Praw
Czlowieka. Do Kancelarii obecnie urzedujacego Prezydenta RP
wplynatjuz czwarty wniosek o prawo taski. Dlaczego czwarty? Bo
wszystkie ztozone za poprzedniego prezydenta zostaty rozpa-
trzone negatywnie! I co? I nic! Cztowiek wciaz siedzi za kratkami.

Okolejnych szczegotach tej bulwersujacej historii poinformujemy
juz wkrétce. Ale na tym nie koniec prokuratorsko-sagdowych absur-
déw. Nasi koledzy, dziennikarze z serwisu glosszczecinski.pl, ujaw-
nili wiasnie kolejny. Bogu ducha winny cztowiek co prawda jeszcze
nie trafit za kratki, ale jest na najlepszej drodze, by sie tam znalez¢.

Chodzisz sobie po tym bozym Swiecie. Starasz sie by¢ przyktad-
nym obywatelem. I nagle wpada do ciebie policja. Dowiadujesz
sie, ze jestes... dilerem narkotykowym. A pézniej bierze cie
w obroty prokurator i formutuje akt oskarzenia. I wtedy dociera
do ciebie, ze stajesz sie kolejnym Piotrem P., cztowiekiem, kt6-
rego wymiar sprawiedliwoSci wpakuje za chwile do wiezienia.
Zanic!Inie bedzie sity, zeby cie stamtad wydobyc.

Tak wlasnie jest z Karolem S., ktory ma pecha tylko dlatego, ze
nazywa sie tak samo jak diler narkotkowy - Karol S.Itonie dilera,
lecz maturzyste z Pomorza dopadty organy Scigania.

,Nowiny” nie dopuszczg do tego, by bulwersujgca sprawa Pio-
tra P. znikta wymiarowi sprawiedliwosci z pola widzenia. Nasi ko-
ledzy po pi6rze ze Szczecina zrobig wszystko, zeby bezpodstawnie
oskarzony cztowiek nie trafit za kratki.

Wiecie o podobnej historii? Dajcie nam znac! Piszcie i dzwon-
cie! ,,Lepiej uniewinni¢ stu winnych, niz skazac jednego niewin-
nego”. Tak podpowiada stara rzymska maksyma. ©®
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Wislokostrada w Rzeszowie nosi teraz
imic¢ generala Kazimierza Dworaka

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Decyzje dotyczace nadania
lub tez zmiany nazw waz-
nych ulic, przestrzeni rekre-
acyjnychimostu zapadly
podczas ostatniej sesji rady
miasta.

Wistokostrada to zwyczajowa
nazwa najwiekszej inwestycji
drogowej Rzeszowa od wielu
lat. Zostata oddana do uzytku
17 lutego tego roku. kaczy ul.
Lwowska z ul. Cieptownicza
idalejzul. gen. Maczka. Ma po-
nad 2 km dtugosci. Budowa
kosztowata 184 min zt. Droga
otrzymata imie Kazimierza
Dworaka - urodzonego w Rze-
szowie generata, dwukrotnego
kawalera Orderu Virtuti Mili-
tari. WczeSniej imie gen. Dwo-
raka nosit krétki odcinek drogi
prowadzacy od ul. Lwowskiej
do targowiska nad Wistokiem.
Odcinek ten stat sie czeScia Wi-
stokostrady.

Inna wazna droga, ktora nie-
dawno potaczyta Al. Armii Kra-
jowej z ul. Wieniawskiego nosi
imie ptk. Stanistawa Elgasa,
wybitnego wojskowego, jed-
nego zkluczowych organizato-
roéw polskich struktur wojsko-
wych w Rzeszowie w roku
1918. Ulica noszaca imie Elgasa
zostala oddana do uzytku
w grudniu ubiegtego roku. Ma
1,4 km dtugosciitaczy osiedla
StocinaiZalesie z centrum Rze-
szowa. Koszt realizacji tej inwe-
stycji to ok. 60 mln zt.

Zmienita sie takze nazwa
mostu na Wistoku. Nowa prze-

prawa, z czterema pasami ru-
chu zostata wybudowana wra-
mach Wistokostrady. Powstata

wegierskiego miasta Nyiregyhaza

Most Zateski nositeraz imie generata Stanistawa Maczka

. Baran

w miejscu starego, waskiego
Mostu Zateskiego. Teraz to
Most Zateski im. gen. Stani-

stawa Maczka. Generat Maczek
-jeden z najwybitniejszych do-
wodcow IT wojny Swiatowej -
jest juz patronem ulicy, do kt6-
rej prowadzi Most Zateski.

0d 2024 roku nowym tere-
nom rekreacyjnym nadaje sie
imiona miast partnerskich Rze-
szowa. Pierwszym byl park
na os. Pobitno, ktory otrzymat
imie niemieckiego Bielefeld.
W 2025 1. zielona przestrzen
wypoczynkowa na os. Staro-
mieScie otrzymata imie au-
striackiego Klagenfurtu. Ostat-
nig decyzjg radnych, stworzona
nad Wistokiem plaza nosi teraz
imie chorwackiego Splitu,
a park przy ul. Tarnowskiej
naos. Baranéwka wegierskiego
miasta Nyiregyhaza.

Whioski dotyczace nadania
nazw ztozyt prezydent Rze-
szowa.

Pogoda w regionie

Piatek Sobota
MAX .@ MIN
MAX MIN Niedziela
1°C 4 °C MAX (Q MIN
14°C 2°C
Barometr
1001 hPa
Wiatr Poniedziatek
7km/h
Biomet korzystny MAX MIN
11°C 2°C

/lote i diamentowe gody pelne wzruszen

opr. Koch
k.oronowicz@polskapress.pl

Pary z Jaroslawia i gminy
Jarostaw zostaly uhonoro-
wane medalami za dlugo-
letnie pozycie matzeniskie,
przyznanymi przez prezy-
dentaRP.

To wyrdznienie jest wyrazem
uznania za wspolne lata, budo-
wanierodziny i pielegnowanie
wartoSci, ktore dla wielu stano-
wig dzis§ wzor.

W gronie uhonorowanych
znaleZli sie: panstwo ZofiaiKa-
zimierz Ficowie, ktorzy obcho-

dzili diamentowe gody (60 lat
razem), oraz pary, ktore sy mat-
Zenstwem od 50 lat (zlote
gody): Zofia i Andrzej Banasio-
wie, Maria i Leszek Biatkowie,
Maria i Jozef Wasiutowie, Do-
rota Domka-Wisniowska
i Edward Wisniowski, Maria
iJ6zef Czwaklowie.
Dlajubilatow zaSpiewata so-
listka z Jarostawskiego Osrodka
Kulturyi Sztuki, dodajgc wyda-
rzeniu wzruszajacego i podnio-
stego charakteru. Gratulacje
burmistrz Jarostawia Marcin
Nazarewicz oraz kierownik
USC Ewa Rokoszynska wraz z
zastepczynig Ewa Hrycak.

pozycie matzenskie

Prezydent RP przynal parom medale za dtugoletnie

FOT. URZAD MIASTA JAROSEAWIA -

FOT. BARBARA GALAS
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Kolejne wnioski
0 zabudowe przy
ulicy Krzyzanowskiego

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Mieszkaricy bloku przy ul.
Krzyzanowskiego 6 w Rze-
szowie bijana alarm.

Do urzedu miasta trafily bo-
wiem trzy wnioski ws. zabu-
dowy sasiedniej dzialki.

Budynek ustugowy z czeScia
mieszkalng miataby powstac
przy skrzyzowaniu Al. Rejtana
AL Niepodleglosci. W miejscu,
gdzie dzi§ na kilkuarowym
trawniku stoi telebim rekla-
mowy. To juz kolejna proba
uzyskania warunkéw zabu-
dowy na waskim terenie SciSle
sasiadujgcym z okolicznymi pa-
wilonami handlowymi i blo-
kiem nr 6 przy ul. Krzyzanow-
skiego.

Przypomnijmy, ze w2024 1.
inwestor zwrocit sie do Wy-
dziatu Architektury UM Rze-
szowa z wnioskiem o wydanie
WZ-tki na dziatki, na ktérych
jest trawnik. Wtedy chcial wy-
budowac 30-metrowyblokiod-
kupi¢ niewielkie sasiednie
dziatki z myslg o inwestycji. Wy-
wotato to protest mieszkancow
bloku przy ul. KrzyZanowskiego
6. Obawiali sie, ze wysoka zabu-
dowa zastoni ich oknaibalkony.
Wydziat architektury odmowit
wydania WZ-tki, zas radni nie
wyrazili zgody na sprzedaz
miejskich dziatek. Sprawa tra-
fita do SKO, a potem do Woje-
wodzkiego Sgdu Administracyj-
nego, ktéry uznat sprzeciw
mieszkancow za zasadny.

W miedzyczasie inwestor
ztozyt wnioski na nizsze bu-
dynki, jednak nie zrezygnowat
zbudowy wiezowca. - Pod ko-
niec ubiegtego roku do wy-
dziatu architektury wptynety
trzy wnioski o WZ-tki na tam-
tym terenie, ale juz bez
uwzglednienia dziatek miej-
skich. WZ-tki dotyczyly bu-
dowy budynku przeznaczo-
nego pod ustugi biurowe z cze-
Scig mieszkalng o wysokosci
do 44 metréw, 30 metrowi23
metréw. Sprawdzatam i kazdy

wniosek ztozyta inna osoba, ale
tego samego dnia i o tej samej
godzinie. Obawiamy sie, ze ko-
lejny raz inwestor dazy do bu-
dowy nam pod oknami wie-
zowca. Teraz urzad miasta od-
mowit nam bycia strong, wiec
nie mozemy broni¢ swoich
praw i o wszystkim dowiadu-
jemy sie za poSrednictwem
spotdzielni - wyjasnia pani
Agnieszka zbloku przy ul. Krzy-
Zanowskiego 6.

Nizsze budynki

Ratusz potwierdza, ze wnio-
ski wptynety, jednak wysokosé
budynkoéw znacznie rézni sie
od tych, jakie podajg miesz-
kancy. - Wplynety trzy wnioski.
Jeden nabudynek o wysokosci
30 metréw, drugi na 15 metrow
oraz trzeci na budynek dwu-
kondygnacyjny. ZtoZenie wnio-
sku nie oznacza zgody na reali-
zacje inwestycji. Obecnie wnio-
ski sg procedowane. Trudno po-
wiedzieg, ile to potrwa, ponie-
waz ze wzgledu na konieczno-
Sci uchwalenia planu og6lnego
wydziat architektury jest zasy-
pany podobnymi wnioskami -
wyjasnia Artur Gernand z kan-
celarii prezydenta Rzeszowa.

Oprocz mieszkancow row-
niez spotdzielnia mieszkaniowa
jest przeciwna planom budowy
wiezowca. - MySmy wszystko
oprotestowali i protestujemy
dalej, jesli tylko sa takie plany.
W tamtym miejscu nic nie po-
winno by¢é budowane. Pisali-
Smy tam wczeSniej o parking. Ja
uwazam, ze obowigzuje
w urbanistyce swoiste prawo
autorskie. Ktos to osiedle zapro-
jektowat, stworzyt pewne zato-
Zenie i trudno teraz wpuszczaé
ludzi, kt6rzy beda budowac cos
zupehie innego. Mieszkancy
zwracajg uwage, ze osiedle,
mimo swoich niedoskonatosci,
zostato zaplanowane w sposob
funkcjonalny i przyjazny do Zy-
cia. Miejmy nadzieje, ze do bu-
dowy wiezowca nie dojdzie -
mowi Edward Stupek, prezes
Spoétdzielni Mieszkaniowej Zo-
diak. ©®

Budynek miataby powstac przy skrzyzowaniu
Al. Rejtanai Al. Niepodlegtosci
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Pacjent zaatakowal pielegniarza i ratownika

Bogdan Hucko
b.hucko@nowiny24.pl

Agresywny 49-latek zaata-
kowal pielegniarzairatow-
nika medycznego w szpitalu
w Krosnie. Uslyszal zarzuty
prokuratorskie i objety zo-
stal dozorem policji.

Do zdarzenia doszto 16 marca
br. 49-letni mezczyzna - pod-
czas udzielania mu pomocy
medycznej - zniewazyt stowami
powszechnie uznawanymi
za obelzywe pielegniarza i ra-

townika medycznego, ktérym
przystuguje ochrona funkcjona-
riusza publicznego. Na tym nie
poprzestat. Dwukrotnie uderzyt
pielegniarza pieScia w lewe
przedramie i kopnat go w lewe
ramie, a takze usitowat ugryz¢
ioddac¢ naniegomocz. Tym sa-
mym chcial zmusi¢ pielegnia-
rza do zaniechania udzielania
mu pomocy medycznej. Agre-
sor zostat zatrzymany przez po-
licjantéw. Dwa dni p6zZniej ase-
sor Prokuratury Rejonowej
w Krosnie przedstawit mu za-
rzut przestepstwa zart. 222 §1

kk (naruszenie nietykalnosci
cielesnej funkcjonariusza pu-
blicznego)iart. 224 § 2kk (zmu-
szanie funkcjonariusza publicz-
nego do zaniechania czynnosci
stuzbowej za pomoca prze-
mocy lub grozby bezprawnej)
iart. 226 § 1 kk (zniewazenie
funkcjonariusza publicznego)
w zwigzku z art. 11 § 2 kk (jezeli
czyn wyczerpuje znamiona
okreslone w dwdch albo wiecej
przepisach ustawy karnej, sagd
skazuje za jedno przestepstwo
na podstawie wszystkich zbie-
gajacych sie przepisow). - Ase-

sor zastosowat wobec podejrza-
nego dozoér policji polaczony
ze zobowigzaniem do stawien-
nictwa trzy razy w tygodniu
w Komendzie Miejskiej Policji
w Kroénie, zakazem kontakto-
wania sie z pokrzywdzonymi
oraz zakazem zblizania sie
do pokrzywdzonych na odle-
glos¢ mniejsza niz 50 metréw -
poinformowata dr hab. Marta
Kolendowska - Matejczuk,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Kro$nie.
Podejrzanemu grozi kara po-
zbawienia wolnosci dolat 3.
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inwestycji przy Slowackiego

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Mimo licznych odwolan,
naniewielkiej, prywatnej
dzialce u zbiegu ulic Stowac-
kiego i Grodzisko w Rzeszo-
wie zaczely sie prace przy-
gotowawcze pod budowe
nowego obiektu.

W lutym na dziatce wycieto ro-
sngce tam od lat zdrowe
drzewa. Teren zostal ogro-
dzonyitrwaja na nim wstepne
prace. Inwestor na razie nie po-
daje harmonogramu prac bu-
dowlanych. Nie wyklucza, ze
beda wymagane dodatkowe
zgody urzedow.

Projekt architektoniczny
przygotowata rzeszowska
pracownia Orlewski. Budy-
nek o trzech kondygnacjach
ma mie¢ charakter ustugowo-
biurowo-handlowy. Ustugi
majg by¢ medyczne. Budynek
stanie bardzo blisko bloku
mieszkalnego.

Forum Rzeszowskich in-
westycji pisze, ze bedzie dzie-
lito go od bloku zaledwie 5
metrow. I to ta bliskosé byta

i

powodem opodZnienia sie in-
westycji o 10 lat.

Jak méwi nam Artur Ger-
nand z kancelarii prezydenta
Rzeszowa, pierwszy wniosek
o warunki zabudowy zostat
zlozony w 2015 1. , potem zo-
stal zlozony drugi popra-
wiony. Urzad wydat decyzje
o warunkach zabudowy
Ww2017.

0d decyzji odwotywali sie
mieszkancy sasiedniego bu-
dynku do Samorzadowego

ulica

"‘_ Grodzisko..

Wizualizacja budynku
na rogu ulic Stowackiego
i Grodzisko
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FOT. ORLEWSKI

Kolegium Odwotawczego.
SKO uchylito decyzje o warun-
kach zabudowy. Inwestorzy,
uwzgledniwszy uwagi SKO,
ponownie ztozyli wniosek
o warunki zabudowy. Znowu
byto odwotanie mieszkancéw,
wspolnoty mieszkaniowej
i MZBM. SKO w 2020 roku
utrzymato decyzje o warun-
kach zabudowy. Na te decyzje
SKO okoliczni mieszkancy
i wspélnota mieszkaniowa,
ktora reprezentowat MZBM
w Rzeszowie, ztozyli skarge.
W pazdzierniku 2020 roku sad
oddalit skarge na decyzje SKO.
Tym samym decyzja o warun-
kach zabudowy stata sie osta-
tecznaiprawomocna. Pozwo-
lenie na budowe zostato wy-
dane w 2021 r. w oparciu o wa-
runki zabudowy z 2020r.

- Ta procedura byta zawie-
szana z roznych przyczyn.
W konicu pozwolenie na bu-
dowe zostalo wydane we
wrze$niu 2023 roku w opar-
ciu o warunki zabudowy
z2020r. Tak wyglada admini-
stracyjna procedura, ktora za-
czeta sie w 2015 roku - moéwi
Artur Gernand. ©®
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Cel Pal i R-Emil rozpoczely
stuzbe na granicy
w Bieszczadach

opr.NZ
n.zietal@nowiny24.pl

Eacznie w Bieszczadzkim
Oddziale Strazy Granicznej
shuzy juz osiem wierz-
chowcéw.

Koni razem z funkcjonariu-
szami  patrolujg  granice
w Bieszczadach. To jedyne ko-
nie w skali catej polskiej Strazy
Granicznej. - Nowe wierz-
chowce pod okiem funkcjona-
riusza-instruktora  szlifuja
umiejetnosci niezbedne do pet-
nienia stuzby w trudnym biesz-
czadzkim terenie - przekazuje
mt. chor. SG Emilia Sidor z ze-
spotu prasowego BiOSG.
Patrole konne nawigzuja
do czasow, kiedy granice ochra-

niali  Zolnierze  Korpusu
Ochrony Pogranicza. - Obec-
nosc¢ koni w BiOSG to nie tylko
kontynuacja tradycji, ale row-
niezrealne wsparcie.

Aktualnie czterokopytni
kompani w stuzbie sg uzupet-
nieniem nowoczesnych tech-
nologii wykorzystywanych
w ochronie granicy panstwo-
wej. Zapewniajg skryte i szyb-
kie przemieszczanie sie w gor-
skim terenie - informuje mt.
chor. Sidor.

Osiem koni wspiera w co-
dziennej stuzbie funkcjonariu-
szy Strazy Granicznej z placo-
wek w Ustrzykach Goérnych
iCzarnej Gornej. Patrole konne
realizowane s3 m.in. na obsza-
rze Bieszczadzkiego Parku Na-
rodowego.

Nowe konie rozpoczety rozpoczely stuzbe
w Bieszczadzkim Oddziale Strazy Granicznej

REKLAMA

Chleb razowy fancucki na
lisciu kapusty to wyjatkowy
produkt, ktéry taczy w sobie
staropolska tradycje wypieku
Z najwyzszg jakoscia sktad-
nikéw. Wypiekany w piekarni
ANMAR w tancucie, powsta-
je wedtug dawnych recep-
tur, metoda przekazywana

z pokolenia na pokolenie. To
chleb zytni razowy, w petni
naturalny, przygotowywany
na zakwasie, bez dodatku
polepszaczy czy sztucznych
konserwantéw.

Ten imponujacy, trzyki-
logramowy bochen o $redni-
cy 30-33 cm zachwyca juz
na pierwszy rzut oka — jego
ciemna, popekana skérka po-
sypana obficie otrebami kry-
je sprezysty, wilgotny miekisz
o gtebokiej, ciemnobrazowej
barwie. Smak chleba jest
wyrazisty, delikatnie kwa-

0011471905

Chleb razowy tancucki na lisciu kapusty
- powrot do smakow dawnych czasow

Chleb razowy tancucki na liSciu kapusty z piekarni Anmar w Eancucie, zgtoszo-
ny do konkursu Nasze Dobre Podkarpackie, to tradycyjny, trzykilogramowy bo-
chen zytniego chleba na zakwasie, o kwaskowatym smaku, sprezystym miekiszu
i chrupiacej, otrebowej skorce - wypiekany wedtug dawnych receptur.

skowaty, typowy dla chleba
zytniego na zakwasie, a jego
konsystencja — idealna do
krojenia, niekruszaca sie. Co
wazne, chleb ten dtugo utrzy-
muje $wiezo$¢, a jego walory
smakowe z czasem staja sie
jeszcze petniejsze. To pieczy-
wo, ktére nie tylko syci, ale
tez przywotuje wspomnienia
domowego, tradycyjnego wy-
pieku sprzed lat.

Produkt ten dostep-
ny jest zaréwno w sklepie
stacjonarnym w Rogdznie
(Rogbzno 465a, 37-112 Ko-
sina, woj. podkarpackie), jak
i w sprzedazy internetowej na
stronie www.sklepanmar.pl,
co pozwala cieszy¢ sie jego
wyjatkowym smakiem réw-
niez poza regionem.

Za tym wyjatkowym
chlebem stoi rodzinna pie-
karnia ANMAR z tancuta,

G
=
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dziatajaca od ponad 25 lat.
Firma od poczatku istnie-
nia stawia na jakos$¢, trady-
cje i rzemieslnicze podejscie
do wypieku. Specjalizuje sie
w produkcji chlebéw zytnich
wypiekanych na lisciach ka-
pusty — naturalnym, pach-
nacym podtozu, ktére do-
datkowo podkresla walory
pieczywa i nadaje mu niepo-
wtarzalny charakter.
Piekarnia ANMAR nie
korzysta z chemii, gotowych
mieszanek ani przyspiesza-
czy. Kazdy bochenek powsta-
je w sposéb naturalny i zgod-
ny ze sztuka piekarnicza — od
zakwasu po wypiek. Dzie-
ki temu pieczywo nie tylko
smakuje autentycznie, ale tez
dtugo zachowuje $wiezos¢
i aromat. Firma produkuje
w matych partiach, co po-
zwala zachowac¢ petna kon-

trole nad jakoscia i charakte-
rem swoich wyrobodw.

Oprécz pieczywa, AN-
MAR oferuje takze domowe
wedliny przygotowywane
z polskiego miesa, wedtug
tradycyjnych receptur — bez
konserwantow i dodatkow
chemicznych. Miesa wedzo-
ne sa w tradycyjnej wedzar-
ni, dzieki czemu zachowu-
ja gteboki, naturalny smak
i aromat, ktéry doceni kazdy
mito$nik klasycznej kuchni
polskiej.

Piekarnia prowadzi
réwniez dziatalnos¢ gastro-
nomiczna — oferujac dania
kuchni polskiej oraz organi-
zacje imprez okolicznoscio-
wych. Niezmiennie, kazdy
produkt ANMAR-u tworzo-
ny jest z pasja, starannoscia
i mitoscig do tradycyjnego
rzemiosta.
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Najwiecej pienicdzy tradycyjnie przeznaczamy

na mieso, wedliny oraz wypieki

Barbara Galas
barbara.galas@polskapress.pl

Srednio 0d 200 do 300z}
naosobe - tyle w tymroku
planujemy przeznaczy¢
naorganizacje Swiat wielka-
nocnych.

Cho¢ swieta to dla wiekszosci
z nas przede wszystkim czas
duchowych przezy¢ i spotkan
z bliskimi, nie da sie ukry¢, ze
wiaza sie one takze z niema-
tymi wydatkami. Najwiecej
pieniedzy tradycyjnie przezna-
czamy na zywnos¢, glownie
na mieso, wedliny oraz wy-
pieki.

- Na szynke, kietbase wiej-
ska, boczek i mieso na obiad
wydam okoto 300 zt. A gdzie
jeszcze sktadniki na ciasta, sa-
tatki, napoje czy pieczywo?
W sumie uzbiera sie okoto 1200
zt - méwi pani Marta spod De-
bicy.

Pan Stanistaw z Rzeszowa
Swieta spedzi samotnie. - Pla-
nuje wydac okoto 500 ztotych
ito bez wiekszych szalefistw.
Nie bede piekt ciasta, tylko je
kupie, a ze lubie stodkosci, to

¥ 41 il R
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Na rzeszowskich targowiskach ceny za wiosenne i $wigteczne dekoracje zaczynaja
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sie od 25-30 ztotych. Za bardziej okazate trzeba zaptacic¢ znacznie wiecej

nanie przeznacze ponad 200 zt
- przyznaje.

Cho¢ wcigz wiele potraw
przygotowujemy samodzielnie,
coraz wiecej osob decyduje sie
na gotowe, zwlaszcza ciasta. -
Wielkanoc generuje mniej za-
mowien niz Boze Narodzenie,
bo wiele dan jest stosunkowo
prostych do przygotowania. Wi-

dzimy jednak wyrazny wzrost
zainteresowania stodkosciami,
przede wszystkim ciastami -
moéwi Kamil Kuca, kierownik
gastronomii w Hotelu Prezy-
denckim w Rzeszowie.
Najwieksza popularnoscia
ciesza sie tradycyjne wypieki,
takie jak babki i mazurki,
aliczba zaméwien wzrosta na-

wet 0 30 proc. w porownaniu
do ubiegtego roku. - Poza cia-
stami duzym zainteresowa-
niem ciesza sie rtowniez satatki,
pasztety oraz miesa pieczone.
To potrawy bardziej czaso-
chtonneiwymagajace kulinar-
nych umiejetnosci. NajczeSciej
siegaja po nie osoby zapraco-
wane - dodaje Kamil Kuca.

FOT. BARBARA GALAS

Do tej grupy z pewnoscig na-
lezy pani Ela, ktora od lat ku-
puje ciastana Swietairodzinne
uroczystoSci. - Nie mam zdol-
nosci cukierniczych, dlatego
zawsze kupuje kilka ciast,
po kawatku z mojej ulubionej
cukierni. To sernik, makowiec,
przektadaniec i oczywiScie
babka. Sa drogie, ale gdy poli-
czyc sktadnikii czas, to piecze-
nie samemu przestaje sie opta-
cac - podkresla.

Cukiernie na narzekaja
na brak zaméwien. Jak mowi
Dominika Lelek-Krze$niowska
z1rzeszowskiej Wypiekarni, juz
w lutym byty pierwsze zamé-
wienia. - Na Wielkanoc propo-
nujemy ciasta 1zejsze, delikat-
niejsze. Najwieksza popularno-
Scig cieszy sie babka wielka-
nocna, to symbol Swigtecznego
stotu. W tym roku klienci chet-
nie siegajg po nowoczesne wa-
riacje tradycyjnych smakow.
Hitem jest babka cytrynowa
zmakiem i polewa pistacjowa.
Eaczymy tradycje z nowocze-
snoscia i to sie sprawdza - pod-
kresla.

Duzym zainteresowaniem
cieszg sie takze mazurki oraz

serniki. - Wsrod sernikow kro-
luje klasyczny nowojorski oraz
wersja wielkanocna z ajerko-
niakiem i belgijska czekolada.
Koszt zamowien jest bardzo
zroznicowany, od kilkudziesie-
ciu ztotych za pojedyncze cia-
sto do nawet kilkuset ztotych
przy wiekszych zamoéwieniach
dla catychrodzin - dodaje.

Wielkanoc to jednak nie
tylko wydatki na jedzenie. To
takze czas podrézy i odwiedzin
u bliskich, co oznacza dodat-
kowe koszty. W tym roku
szczegblnie odczuwalne sg
ceny paliwa, ktore znaczaco
wzrosty. Transport - obok zyw-
nosci - moze wiec najmocniej
obcigzy¢ nasze portfele.

Mimo rosnacych ceniwiek-
szej ostroznoSci w wydawaniu
pieniedzy, Polacy nie rezygnuja
z wielkanocnych tradycji.
Na stotach nie zabraknie zurku,
jajek, wedlin i stodkich wypie-
kow. Ostatecznie bowiem Wiel-
kanoc to nie tylko wydatki, ale
przede wszystkim czas spo-
tkan, rodzinnej atmosfery
i wspolnego Swietowania -
a tego nie da sie przeliczyc
na pienigdze. ©®
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Proponujemy Panstwu
tradycyjne wyroby,

swieze miesa.

0011494224

Polecamy kontakt telefoniczny 17 226 55 57, lub e-mail: biuro@markowska.pl
w celu ustalenia najdogodniejszej dla Panstwa formy dostawy.

MARKOWA

Wszystkie wyroby

produkowane sg

bez konserwantow

wedtug starych,

tradycyjnych receptur.
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FOLTA

zapras

R

zamy do Markowej

do sklepu przyzaktadowego
zapraszamy na stoisko firmowe

na parterze

w Rzeszowie Galeria Milenium Hall

istnieje mozliwos¢ dostawy kurierem
na terenie catego kraju

REKLAMA

Przekaz

@

da Dzjeci

0111490824

FundacjaPodkarpackie

Hospicjum

15/ podatku

KRS: 0000265120

PODARUJ CZAS,

ktory zostaje w sercach na zawsze
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Do zbiornika ,,Zakole”
trafilo S0 kg karpia

opr. Koch
k.oronowicz@nowiny24.pl

Wedkarze nadrobili w ten
sposaéb zaleglosci z ubiegle-
goroku, aw calej akcji - obok
doswiadczonych czionkéw
kola - aktywnie uczestniczy-
Iatakze mlodziez.

Za dziatania odpowiadato Miej-
skie Koto Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego ,,Jaz” w Prze-
worsku, ktore przeprowadzito
zarybianie zbiornika. Byta to
jednak akcja szczegdlna - stano-
wila wyréwnanie zalegtosSci
z ubiegtego roku. Ryby nie tra-
fity do ,,Zakola” jesienia 2025
roku z powodu prowadzonych
wowczas prac technicznych.
Na terenie towiska wykony-
wano m.in. faszynowanie brze-
gbéw, czyli tradycyjna metode
ich zabezpieczania przed wy-
mywaniem. To kluczowe dzia-

lania, ktére pozwalaja utrzy-
mac zbiornik w dobrej kondy-
cji.

Gdy tylko prace dobiegly
konica, a warunki pogodowe
staly sie sprzyjajace, wedkarze
przystapili do zalegtego zary-
biania. Do wody wpuszczono
50 kg karpia, ktéry ma wzmoc-
nic¢ populacje ryb i poprawic
warunki do wedkowania
wnadchodzacym sezonie.

W zarybianiu aktywnie
uczestniczyta mtodziez. Mto-
dzi adepci wedkarstwa poma-
gali w transporcie oraz bez-
piecznym wpuszczaniu ryb
do wody. Dla wielu z nich byta
to cenna lekcja, pokazujaca, ze
wedkarstwo to nie tylko hobby,
ale rowniez odpowiedzialnos¢
za Srodowiskoiwspolne dobro.

Wedkarze z kota ,,Jaz” zapo-
wiadaja kolejne dziatania, kt6re
majq uatrakcyjnic przeworskie
towiska.

W zaryblanlu a tywnle uczestnlczy{a m’fodnez

001150066.
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Krzysztofowi Topolskiemu

wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa otuchy

z powodu Smierci
Ojca
sktadaja

Pracownicy i Zarzqd ORLEN Potudnie

|
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Zaklad Usiug

RZESZOW

0011485969
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Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
e Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl
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Za 20 tys. z1 wcisnal seniorowi
falszywe monety i ,,brylant”

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Zawiadomieni o przestep-
stwie policjanci wytypowa-
li, anastepnie zatrzymali
oszusta. 33-latek ustyszat
dwazarzuty.

Kryminalni z wydziatu prze-
stepczosci przeciwko mieniu
z komisariatu przy Al. Rejtana
w Rzeszowie, wyjasnili okolicz-
nosci oszustwa, do jakiego do-
szto konicem stycznia br. Z poli-
cyjnych ustalen wynika, ze
na portalu spotecznoSciowym
pokrzywdzony natrafil na ogto-
szenie sprzedazy zabytkowej
monety oraz znacznej liczby
numizmat6w. 71-latek skontak-
towatl sie ze sprzedajacym,
ustalil szczegoty transakcji,
anastepnie wyznaczyli miejsce
spotkania. Na parkingu na os.
Nowe Miasto senior kupit
od nieznanego mezczyzny ko-
lekcjonerska monete. Zaptacit
za nig 14,5 tys.zt. Po kilku
dniach meZczyZzni ponownie
sie spotkali. Tym razem przed-
miotem transakcji mial by¢ bry-
lant. 71-latek nie byt pewny co
do jego autentycznosci. Po-
mimo tego postanowit go kupic¢
za wstepng kwote 4 tys. zi,
areszte pieniedzy miat dopta-
ci¢, gdy potwierdzi jego auten-
tycznoSé. Podczas spotkania
kupit takze kolekcjonerskie
banknoty za 6 tysiecy ztotych.

Po kilku dniach pokrzyw-
dzony sprawdzit kamien u ju-
bilera. Jak sie okazato, nie byt to

W miejscu zamieszkania oszusta policjanci zabezpieczyli m.in. numizmaty, sztabki
ztota oraz inne kolekcjonerskie dokumenty

brylant, lecz inny kamien o ni-
skiej wartosci. Wtedy tez zo-
rientowat sie, ze kilka kupio-
nych kolekcjonerskich bankno-
toéw byto fatszywych. Mezczy-
zna skontaktowat sie ze sprze-
dajacym i zazadat anulowania
transakcji i zwrotu pieniedzy.
Sprzedajacy sie na to nie zgo-
dzit, a kontakt sie urwat.

- Powiadomieni policjanci
przystapili do wyjasniania oko-
licznosci sprawy. Pomimo ze
pokrzywdzony nie znat perso-
naliéw sprzedajgcego, ani nu-
meru rejestracyjnego pojazdu,
ktorym przyjechat na spotka-
nie, funkcjonariusze rozpoczeli

jego poszukiwania. Gromadzili
dowody i analizowali pozy-
skane w sprawie informacije.
Ich praca pozwolita na wytypo-
wanie mezczyzny, ktéry w ten
spos6b mogt oszukac seniora.
To 33-letni mieszkaniec po-
wiatu jarostawskiego - przeka-
Zuje rzeszowska policja.

|
Na prawie 20 tys. zt zo-
stat oszukany mezczy-
zna, ktory kupit fat-
szywe monetyi ka-
mien, ktory miat by¢
brylantem.

Policjanci z komisariatu
na Nowym MieScie wspdlnie
z funkcjonariuszami Komendy
Powiatowej Policji w Eancucie
zatrzymali 33-latka w Eancucie.
W miejscu jego zamieszkania
funkcjonariusze zabezpieczyli
m.in. numizmaty, sztabki ztota
oraz inne kolekcjonerskie do-
kumenty. Sledczy przedstawili
mu dwa zarzuty przestepstwa
oszustwa na szkode miesz-
kanca powiatu nowosadec-
kiego. PoczynnoSciach zostat
zwolniony. Za przestepstwo
oszustwa kodeks karny przewi-
duje kare do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Rusza budowa aquaparku w Stalowej Woli.
Wodne atrakcje za prawie 200 milionow z1

Zdzistaw Surowaniec
wydawcy@nowiny24.pl

W tym tygodniu podpisano
umowe nabudowe Parku
Wodnego Stalowa Wola z fir-
ma Texom z Grupa Grand.
Pracerozpoczna sie jeszcze
przed swietami wielkanoc-
nymi.

Na tle wielkiego ekranu, na kt6-
rym wysSwietlane byty wizuali-
zacje aquaparku, prezydent
Stalowej Woli Lucjusz Nadbe-
rezny przypominal, jak rodzit
sie pomyst budowy Parku
Wodnego, jak wiele probleméw
trzeba byto pokonac, aby mo-
gla ruszy¢ inwestycja warta
prawie 194 miliony ztotych.

60 procent kosztow budowy
aquaparku pochodzic¢ bedzie ze
wsparcia rzgdowego (Polski
Ead)iunijnego. Inwestycja po-
wstanie dzieki wspotpracy

Aquapark ma powsta¢ w 2028 roku, na 90-lecie
Stalowej Woli. Ma by¢ prezentem dla mieszkancow

w ramach Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego, obejmujacego
Stalowa Wole, gmine Pysznica
i gmine Zaleszany. Wspolne
dziatania pozwolity na pozy-
skanie znaczacych funduszy

zewnetrznych, ktére w duzej
mierze sfinansujg budowe.
Mieszkancy tych gmin, podob-
nie jak mieszkanicy Stalowej
Woli, bedg korzystac ze znizek
na wejsciowki do aquaparku.
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W sktad aquaparku wejda:
ksztaltny basen ze sztuczna
fala, basen rekreacyjny z masa-
zami i biczami wodnymi, strefa
dla dzieci z ogromnym stat-
kiemiwodnym placem zabaw,
baseny witalne o réznej tempe-
raturze, strefa saun z tarasami
zewnetrznymi, strefa gastrono-
micznairelaksu, basen konfe-
rencyjny z ekranem multime-
dialnym, cztery multifunk-
cyjne zjezdzalnie.

Iwisienka na torcie - jedena-
stometrowa tuba do nurkowa-
nia, umozliwiajagca zdobycie
certyfikatow nurkowych oraz
udziat w specjalnych podwod-
nych przygodach i zadaniach.
Glebszy od niej jest tylko basen
nurkowy w Mszczonowie, ma-
jacy 44,5 metra gtebokosci, naj-
gltebszy w Europie i drugi
pod wzgledem gtebokosci
na $wiecie.
©®
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Kolejny spizowy mis

pojawil sic w Przemyslu.
Mysza stoi w Rynku

NZ
n.zietal@nowiny24.pl

- Pozimie nasze niedzwiad-
ki wrdcily do zycia,adoich
grona dolaczylnowy Mysza.
Spotkacie go w Rynku Stare-
go Miasta - gotowego
nazdjecia - informuje Urzad
Miejski w Przemyslu

Niedzwiadkowa akcja rozpo-
czeta sie w Przemyslu kilka lat
temu. Ma stuzy¢ promocji wa-

loréw turystycznych miasta.
Odszukujac misie, mozna zwie-
dzi¢ najciekawsze czeSci Prze-
mysla. Obecniejest juz 26 figu-
rek misiow, kazda nawiazuje
do firmy czy osoby, ktora jg za-
sponsorowala.

Jest mis straznik graniczny,
woziwoda, tatuazysta, tokarz,
dentysta, a nawet rabus. Juz
wiadomo, Ze misiowa rodzina
sie powiekszy, bo kolejne firmy,
instytuciji i szkoty chca mie¢
,»SW0jego” misia. ©®
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Rodzinka spiiowyh niedzwiadkéow w Przemyslu
powiekszyta sie. Nowy mis$ Mysza zamieszkat w Rynku

WYDARZENIA @

Rzeszowscy radni zdecydowali
0 wygaszeniu bonu zlobkowego

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Rodzice, ktorzy ztoza wnio-
ski do korica kwietnia, otrzy-
maja 300 zl miesiecznie
maksymalnie do sierpnia
2027 roku.

Decyzja konczy trwajacy
od miesiecy spor o przysztosc¢
programu, ktory funkcjonowat
w mieScie przez piec lat.

Zapadta po kolejnej dtugiej
dyskusji. Tobyla tez trzecia se-
sja rady miasta w tym roku,
na ktérej radni zajmowali sie
bonem. Wczesniej, po prote-
stach rodzicow i wiascicieli
ztobkéw niepublicznych, pro-
jekt wracat do komisji, ktéra
nad sprawg obradowata sie-
demrazy. Ostatecznie za wyga-
szeniem $wiadczenia zagloso-
wato 16 radnych, przy 7 gtosach
sprzeciwu.

Wedtug nowych zasad
wnioski o przyznanie 300 zt do-
ptaty mozna sktada¢ tylko
do 30 kwietnia 2026 1. Osoby,
ktore juz pobierajg Swiadczenie
lub zdaza ztozy¢ dokumenty
w terminie, zachowajg prawo

Od poczatku trwania programu z bonu ztobkowego
w Rzeszowie skorzystato ponad 2,5 tysigca rodzin

do bonu do konca pobytu
dziecka w placéwce, jednak nie
dtuzej niz do 31 sierpnia 2027
roku.

W miejskich ztobkach

sg wolne miejsca

Wtadze Rzeszowa argu-
mentuja, Ze program, wprowa-
dzony w 2021 1. przy deficycie
miejsc w miejskich ztobkach,
wyczerpat swoja formute. Wi-
ceprezydent Krystyna Sta-

chowska argumentowata, ze
utrzymanie naboru do bonu
blokuje zapemienie miejskich
placoéwek, co zagraza finansom
Rzeszowa. Jak wskazata, mia-
sto musi zapewni¢ minimum
75-procentowy  frekwencje
w nowych ztobkach, aby nie
straci¢ rzadowych dotagji z pro-
gramu ,,Maluch+” w acznej
wysokosci ponad 2300 zt
nakazde dziecko. - Nie chodzi
tylko o 300 zt z bonu, ale

outrate pelnego dofinansowa-
nia zewnetrznego. To kwestia
odpowiedzialnego gospodaro-
wania finansami - podkreslita
Stachowska.

Dodata, ze obecnie we
wszystkich rzeszowskich ztob-
kach miejskich sg wolne miej-
sca i beda kolejne po otwarciu
placéwek na osiedlach Budzi-
woj i Stocina. Zamkniecie na-
boru do bonu ma by¢ tez ja-
snym sygnatem dla rodzicow,
Ze opieka w systemie miejskim
jest dostepnaibezptatna.

Radny Jerzy Jeczmienionka,

- przewodniczacy Komisji Ro-

dziny, Pomocy SpotecznejiPo-
lityki Senioralnej postulowat
wydhuzenie terminu sktadania
wnioskow do konca sierpnia
tego roku.

- To i tak jest daleko idacy
kompromis - méwit, apelujac
o dtuzszy nabdr, a propozycje
ratusza oceniajac jako zbyt ry-
gorystyczng. Poprawka ta nie
zyskata jednak wiekszosci.

0Od poczatku trwania pro-
gramu z bonu skorzystato po-
nad 2,5 tys. rodzin, a miasto
wyplacito na ten cel 9 min zi.
(AL/PAP)

0011491687
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,CATERING

= kompleksowa
'-_obstuga cateringowa
dla Twojej firmy

177799121

HOTEL

5 komfortowe pok01e
i s_trateglczna lokalizacja,
- tylko 5 min od lotniska

PN
- W

hotelczteryporyroku.com.pl

konferencije, bankiety,
szkolenia, sympozja,

BIZNES
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Jak nie nabrac si¢ na oszustwo metoda

na ,wnuczka” czy ,,policjanta”?

Jakub Sarek
jakub.sarek@polskapress.pl

0 tym, dlaczego oszustwa
metodana,wnuczka” nadal
saskuteczneijak uczulac
przed nimi seniorow, méwi
dr hab. Marlena Stradom-
ska, psycholog z UMCS.

Nie ma wlaSciwie dnia, Zeby
nie pojawily sie informacje
ooszustwametoda
na,wnuczka”, ,,policjanta”
czy ostatniona,,lekarza”.
Dlaczego, mimo takich licz-
nych apeli policjantéw, funk-
cjonariuszy innych shuzb czy
kampanii informacyjnych, te
metody sa nadal skuteczne?
To zalezy od wieku. Jesli mo-
wimy o osobach wieku 60-80
lat, czyli znajdujacych sie

w tzw. p6Znej dorostosci, to
ulegajg one mechanizmowi
wiary w autorytet. Zich per-
spektywy wyglada to tak:
dzwoni do mnie funkcjona-
riusz policji, ewentualnie le-
karz czy osoba, do ktorej mam
szacunek, Druga sprawa: nie
tlumaczymy seniorom tego
wprost. Nie pokazujemy im,

v

FOT. JAKUB SAREK

Dr hab. Marlena Stradomska z Instytutu Psychologii

UMCS

jak wyglada cata ta operacja
oszustwa na podstawie przy-
ktadoéwidoswiadczenia. Mu-
simy tez jasno sobie powie-

dziec: oszust jest do takiego
oszustwa przygotowany. On
te regutke przygotowuje
wczesniej, wielokrotnie ja po-

wtarza. Natomiast my taki ko-
munikat styszymy pierwszy
raziczesto jesteSmy nim za-
skoczeni. Dla wielu z nasin-
formacja o tym, ze kto$ z na-
szych bliskich ma jakas $mier-
telng chorobe, zostat porwany
albo nasze pienigdze pomoga
udaremnic atak terrorystow
naprawde wydaje sie realna
iautentyczny. Ofiarami
oszustw padaja nie tylko
osoby starsze, ale takze te

w Srednim wieku i mtodsze.
My naprawde mamy tylko
chwile nareakcje. Dodat-
kowo, oszusci wykorzystuja
generatory Al, ktore imitujg
glosy prawdziwych oséb.

Na to trzeba zwrécic szcze-
g06lng uwage. Takie oszustwo
moze naprawde bardzo Zle
odbic sie na zdrowiu psychofi-
zycznym osoby, ktora padia
jego ofiara. Moze przyczynic¢
sie doleku, depres;ji, a nie-
kiedy nawet do mysli samo-
béjczych.

Jak uczulaé senioréw na takie
oszustwa? Chodzi mi gléwnie
oto, jak powinni zachowacé sie
bliscy takich oséb.

Najlepiej przecwiczy¢ z nimi
taka sytuacje. Wykonac sy-
mulacje oszustwa. Zadzwo-
ni¢ do dziadkéw czy rodzi-
cowiudad, ze jesteSmy oszu-
stami. Ustali¢ sobie z nimi ta-
kie ,,pytania bezpieczen-
stwa”. Przyktadowo: ,,po-
wiedz mi, co wydarzyto sie
w 1993 1. na urodzinach Oli?”.
Jezeli ta osoba odpowie, no to
wiemy, ze rozmawiamy

z kims§, kogo znamy i nie jest
on oszustem. Na wszelki wy-
padek mozemy sporzadzic¢
sobie trzy albo cztery takie
»pytania bezpieczenstwa”
ipowiesic¢ je w widocznym
miejscu, np. nalodéwce.
Chodzi o to, by by¢ przygoto-
wanym na kazda ewentual-
nosc. Winnym razie na-
prawde duzo rzeczy moze sie
wydarzyc¢. Pamietajmy, ze
oszusci majg multum sposo-
bow na pozyskiwanie na-
szych danych osobowych.
Ito, ze robig to w sposob nie-
legalny przed niczym ich nie
powstrzymuje. Dlatego najle-
piej prze¢wiczy¢ sobie

z osobg starsza ro6zne wa-
rianty oszustwa.

Czy powiedzenie takiemu
oszustowi: dziekuje za infor-
macje, teraz musze sie nara-
dzi¢ zrodzina, conato pora-
dzi¢, awmiedzyczasie powia-
domienie o takiej sytuacjiro-
dziny i shuzb to dobre rozwia-
zanie?

Oczywiscie. Tylko pamie-
tajmy, Ze taki oszust zrobi
wszystko, zebySmy sie nie
rozlaczyli. Wtedy powinni-
Smy jak najszybciej przerwac
kontaktipowiedziec:
wszystko rozumiem, ma pan
do mnie numer, prosze podac
swoj, ja oddzwonie, jak nara-
dze sie zrodzing. Naprawde,
oszusci majg milion sposo-
bow, aby te rozmowe podtrzy-
mywac. W takiej sytuacji

od razu powinna zapalic sie
nam lampka ostrzegawcza.
Podobnie, gdy taki oszust za-
proponuje, Ze jest w stanie
przetaczyc nas do komen-
danta policji, premiera albo
nawet prezydenta. Z catlym
szacunkiem, ale ,,szary Ko-
walski” nigdy bedzie pro-
szony o to, by brat np. czynny
udziat w akcji kontrterrory-
Stow.0®

Most przez San powstaje szybciej niz planowano. Otwarcie juz latem?:

Marcin Trzyna
m.trzyna@nowiny24.pl

Prace przy budowie mostu
Iaczacego Niewistke i Jablo-
nice Ruska przebiegaja du-
Zo szybciej, niz zakladat har-
monogram.

Zgodnie z pierwotnym harmo-
nogramem most miat zostac
oddany do uzytku w grudniu
2026 roku. Dzi$ jednak wiele
wskazuje na to, ze termin ten
zostanie znaczaco przyspie-
szony. Wstepnie moéwi sie

o czerwcu lub lipcu 2026 roku.
Ostateczny termin bedzie jed-
nak uzalezniony od zakoncze-
nia wszystkich praciewentual-
nych nieprzewidzianych oko-
licznosci. Do wykonania pozo-
staty jeszcze m.in.: potozenie
dwoch warstw asfaltu, montaz
oSwietlenia, wykonanie zjaz-
dow, zabezpieczenie przyczot-
kow, przeprowadzenie prob ob-
cigzeniowych. Na obecnym
etapie wykonawca nie przewi-
duje op6znien.

Nowy most przez San to
jedna z najwazniejszych inwe-

stycji infrastrukturalnych w po-
wiecie brzozowskim. Jego bu-
dowa kosztuje ponad 46 milio-
noéw ztotych.

Koniec komunikacyjnej

bariery

Przeprawa bedzie miata po-
nad 300 metréw dtugosciiiz,3
metra szerokoSci. Jej no$nos$c
wyniesie do 100 ton. Na moScie
powstanie dwukierunkowa
jezdnia oraz Sciezka pieszo-ro-
Werowa, o znaczgco poprawi
bezpieczenistwo wszystkich
uzytkownikow.

Projekt obejmuje takze bu-
dowei przebudowe drog dojaz-
dowych, modernizacje skrzy-
zowan, montaz oSwietlenia
oraz wzmocnienie brzegow
rzeki. Nowy most potaczy Nie-
wistke i Jabtonice Ruska, ktore
do tej pory dzielit San. Inwesty-
cja ma ogromne znaczenie dla
mieszkancow, ktorzy od lat cze-
kali na wygodne i bezpieczne
potaczenie miedzy miejscowo-
Sciami. Do tej pory korzystali
z przeprawy promowej lub od-
dalonych o kilkanascie kilome-
tréw mostow. ©®

Przeprawa bedzie miata ponad 300 metrow dtugosci

i 17,3 metra szerokosci
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Ogien zabral im dom i przyjaciela.
Uruchomiono zbiorke dla pogorzelcow

Marcin Radzimowski
marcin.radzimowski@polskapress.pl

Uruchomiona zostata zbior-
ka pieniedzy narzeczrodzi-
ny zKrzakow w gminie
Pysznica (powiat stalowo-
wolski), ktéra w poniedzial-
kowym pozarze stracila do-
robek zycia.

Straty spowodowane przez po-
Zar szacowane s3 na ponad 1,5
miliona ztotych. Ruszyta la-
wina pomocy pogorzelcom, ale
potrzeby s wcigz ogromne.
Jedna z sgsiadek poszkodowa-
nej rodziny, zatozyta zbiorke
na portalu zrzutka.pl - Nasi s3-
siedzi stracili dorobek swojego
zycia. Ogien w kilka minut po-
zbawit ich dachu nad gtowa
i poczucia bezpieczenstwa.
Zniknety pamiatki, drobiazgi,
ktore tworzyty przytulny dom.
Miejsce, ktore bylo azylem,
przestato istniec. W ptomie-
niach stracili swojego ukocha-
nego psa. Pomézmy odbudo-
wac¢ im dom, aby nastepne
Swieta spedzili u siebie. Taka
tragedia moze przytrafi¢ sie

f

Sptonat nie tylko dom, ale réwniez inne zabudowania na podwérzu. Plomienie

zabraty tez ukochanego psa, ktory traktowany byt jak cztonek rodziny

kazdemu, ale zly los wybrat
ich” - czytamy w opisie zbiorki
(Pom6z nam odbudowac¢ dom
po pozarze w Krzakach)
Pieniedzy przybywa,
w czwartkowe przedpotudnie
zebrano ponad 85 tys. ztotych.
To jednak kropla w morzu po-

trzeb, bo rodzina stracila
wszystko. Na rzecz pogorzel-
co6w organizowane sg takze fi-
zyczne zbiorki.

,»Drodzy Kibice, mieszkancy
Krzakéw, Stomianej, Piskoro-
wego Stawu, Studziefica. Jedna
znaszych sasiedzkich rodzin do-

Dom to nie tylko sciany
i dach. To wspomnie-
nia, codziennos¢, po-
czucie bezpieczenstwa
i miejsce, do ktérego
zZawsze sie wraca.

FOT. FB/ANASTAiJA CIAK

Swiadczyta ogromnej tragedii -
w wyniku pozaru stracili swoj
dorobek zycia. Tobardzo trudny
moment, dlatego zwracamy sie
do Was z prosbg o wsparcieipo-
moc. Kazda forma pomocy ma
ogromne znaczenie - Zarowno
materialna, jak i finansowa. Po-
kazmy, ze w takich chwilach po-
trafimyby¢ razemiwspierac sie
nawzajem. Osoby chetne do po-
mocy prosimy o kontakt do Sot-
tysa Stanistawa Ktyza pod nr tel.
+48 725 100 509. Na meczu
z ,,0rfem Rudnik” w sobote (28
marca) o godzinie 16 przepro-
wadzimy zbiorke finansowa,
ktorg przeznaczymy na wspar-
cie rodziny poszkodowanej” -
poinformowata na swojej stro-
nie druzyna Herosi Stomiana-
Krzaki.

Stowa podziekowan w me-
diach spotecznosciowych skie-
rowatla rodzina, ktora stracila
dom. ,,Z catego serca dzieku-
jemy naszym s3asiadom, bli-
skim, znajomym oraz strazy po-
zarnej za pomocC, wsparcie
ikazda wyciagnieta dlon w tych
najtrudniejszych chwilach. Wa-
sza obecnos¢, szybka reakcja

iogromne serce znacza dla nas
wiecej, niz jesteSmy w stanie
wyrazic stowami. Dom to nie
tylko Sciany i dach. To wspo-
mnienia, codziennos¢, poczu-
cie bezpieczenstwa i miejsce,
do ktoérego zawsze sie wraca.
Dzi$ to wszystko zostato nam
odebrane. Trudno opisac strach
i pustke, kiedy nie wiadomo,
gdzie jest to ,,nasze miejsce”.
Dziekujemy, Ze w tym chaosie
ibolu nie zostaliSmy sami. Wa-
sze wsparcie daje nam site, by
probowac iS¢ dalej, krok
po kroku. Wiemy tez, ze
przed nami jeszcze diugi
itrudny czas. Prawdopodobnie
bedziemy musieli prosic o po-
moc jeszcze przez najblizsze
miesigce - dlategojuz teraz dzie-
kujemy za kazda forme wspar-
cia, zyczliwosci i obecnosci.
Nasz syn powoli dochodzi
do zdrowia, za co jesteSmy
ogromnie wdzieczni. Niestety,
straciliSmy naszego ukocha-
nego psa - byt calym swiatem
dlanaszego synaiczeScig naszej
rodziny. Ta strata boli réwnie
mocno” - napisata na FB Anas-
tazja Ciak. ©®

W sobote premiera ,,langa”
Slawomira Mrozka w Siemaszkowej

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Teatr im. Wandy Siemaszko-
wej po raz czwarty w swojej
historii wystawia,.Tango".
Sztuke rezyseruje specjali-
sta od komediowego reper-
tuaru Marcin Stawinski.

»Tango” to jeden z najwazniej-
szych utworéw w dorobku
Mrozka i jedna z najwazniej-
szych sztuk europejskiego te-
atru absurdu. Napisana w1964

r. mierzy sie z pytaniami o wol-
noS¢ jednostki, o mozliwosci
spotecznej organizacji, sens
zrywow i rewolucji, takze tych
artystycznych. Mozna znalez¢
w niej nawigzania do ,,Wesela”
Wyspianskiego, ,,Szewcow”
Witkacego, ,,Slubu” Gombro-
wicza.

Rezyser Marcin Stawinski
na wczorajszej konferencji po-
przedzajacej premiere podkre-
Slat, ze Mrozek napisat sztuke
po ucieczce z PRL i adresowat
jado zachodniego widza. - Wy-

~Tango” byto grane w rzeszowskim teatrze w 1968,
1985, 2005 r. W sobote zobaczymy najnowszg wersje
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chwycit wazne problemy
i trendy kulturowe, ktore
w Polsce byly mniej istotne niz
na Zachodzie, gdyz zyliSmy
pod opresja peerelowska. Pro-
blemy te staty sie aktualneiwy-
raziste w tej chwili, kiedy pa-
nuje konflikt miedzy Swiatopo-
gladami liberalnym, wolnoscio-
wym, miedzy dazeniem
do szczesScia jednostki, a po-
stawg chcacg zachowac warto-
Sci tradycyjne, rodzinne, po-
stawa konserwatywna, ktora
obserwujac rozpad tradycyj-
nego Swiata, walczy o jego
utrzymanie. Dwie te postawy
sg w sztuce skonfrontowane,
postawy dwoch idealistow,
itrzecia posta¢ Edka, cwaniaka,
ktory zawsze umie podtaczyc
sie do silniejszych, odnies¢
z tego korzys$é; jest mity,
uSmiechniety, potrafi zbajero-
wacioczarowad, ale jak trzeba
to potrafi by¢ bezwzgledny -
mowit rezyser.

Okreslit swoja adaptacje
Mrozka jako sztuke rozryw-
kowa zaréwno dla tych, ktorzy
chca spedzi¢ mity wieczor w te-
atrze, jakidla wyrafinowanych
teatromanow. Jest to szosta
sztuka rezyserowana przez
niego w Rzeszowie. Ma w do-
robku 130 spektakli. ©®

REKLAMA
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OBWIESZCZENIE
z dnia 27.03.2026 r.

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U.
22025 ., poz. 1691) oraz w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia,

ze na wniosek z dnia 30.12.2025 ., ztozony przez Burmistrza Gtogowa Matopolskiego, 36-060 Gtogéw Matopolski, Rynek
1, reprezentowanego przez petnomocnika Pana Tomasza Swynczak, zostato wszczete postepowanie administracyjne
0 sygnaturze AB.6740.15.23.2025 w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa
publicznej drogi gminnej klasy D nr 108422R - ulic Pod Borem oraz Szeligowka w Gtogowie Matopolskim w km
0+000,00 - 0+260,37 oraz km 0+551,40 —1+123,00 wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng, budowlami i urzadzeniami
budowlanymi w ramach zadania inwestycyjnego pn.: ,,Rozbudowa i przebudowa ul. Pod Borem - Szeligdwka
w Gtogowie Matopolskim wraz z infrastruktura techniczna, budowlami i urzadzeniami budowlanymi”.

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na ponizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych:

1. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajacych teren inwestycii:
jednostka ewidencyjna 181606_4 Gtogéw Matopolski miasto, obreb 0009 Rudna Mata:
dziatki nr ewid.: 237/4, 159/2, 160/2, 161/2, 2133/2, 240/2, 2133/3, 475/2, 232/4, 233/5, 234/8, 224/15, 224/31 (224/16),
475/4, 475/5, 224/13, 237/2, 3057/7, 3058/9, 152/16, 156/1, 157/1, 237/3, 239/4, 157/6 (157/3), 157/8 (157/4), 159/3
(159/1), 160/3 (160/1), 161/3 (161/1), 2133/24 (2133/9), 239/5 (239/3), 240/3 (240/1), 454/1 (454), 455/1 (455), 4671
(467), 468/1 (468), 469/1 (469), 470/1 (470), 5826/5 (5826/2), 5826/3 (5826/1), 475/203 (475/56), 475/207 (475/88),
475/209 (475/89), 475/205 (475/87), 232/7 (232/5), 234/15 (234/14), 3058/10 (3058/8), 3057/15 (3057/12);
(w przypadku dziatek podlegajgcych podziatowi, w nawiasie wskazano numery dziatek przed podziatem, a dziatki
przeznaczone pod inwestycje drogowg zaznaczono pogrubiong czcionka)

2. Dziatki znajdujgce sie w granicach terenu niezbednego dla obiektéw budowlanych:
jednostka ewidencyjna 181606_4 Gtogdw Matopolski miasto, obreb 0009 Rudna Mafa:
dziatki nr ewid.: 451/11, 1/8, 452, 157/7 (157/3), 159/4 (159/1), 160/4 (160/1), 161/4 (161/1), 468/2 (468), 240/4 (240/1),
5826/4 (5826/1), 475/204 (475/56), 475/208 (475/88), 475/210 (475/89), 475/206 (475/87), 237/2, 254, 2134/2, 5826/2;
(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano numery dziatek przed podziatem, a dziatki objete
terenem niezbednym zaznaczono pogrubiong czcionka)

3. Dziafki objete linig okreslajaca teren, dla ktdrego inwestor ztozyt o$wiadczenie o posiadanym prawie do dysponowania
nieruchomoscig na cele budowlane:
jednostka ewidencyjna 181606_4 Gtogdéw Matopolski miasto, obreb 0009 Rudna Mata:
dziatka nr ewid.: 475/2.

Z aktami sprawy zainteresowane strony postgpowania lub ich petnomocnicy moga zapozna¢ sie w terminie 21 dni od
daty ogtoszenia obwieszczenia, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy tut. Urzedu osobiscie w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa i Architektury, Referat Zezwolen na Realizacje Inwestycji Drogowych,
35-959 Rzeszdw, ul. Grunwaldzka 15 — po uprzednim zarezerwowaniu wizyty w systemie internetowej rezerwacji dostepnej
pod adresem: http://kolejka.powiat.rzeszowski.pl.

Wglad w akta sprawy nie jest obowigzkowy. Ewentualne zastrzezenia lub uwagi mozna zgtasza¢ pisemnie w ww. terminie.
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WSIiZ w Rzeszowie: Nie ksztalcimy teoretykow,
my ksztalcimy cyfrowych zolnierzy

opr. jer
jleniart@nowiny24.pl

Wyzsza Szkola Informatyki
iZarzadzania w Rzeszowie
otworzyla w czwartek no-
woczesne laboratorium cy-
berbezpieczerstwa.

Pracownia, wyposazona w 24
stanowiska komputerowe, ma
stac sie oSrodkiem ksztatcenia
ekspertow potrafiacych reago-
waé na realne zagrozenia
W przestrzeni cyfrowej.

Jak podkreslit prorektor ds.
wspoOtpracy irozwoju WSIZ, dr
Maciej Rys, gtownym zatoze-
niem nowej pracowni jest odej-
Scie od czystej teorii na rzecz
symulacji rzeczywistych dzia-
fafi. - Chcemy ksztattowac
praktykow i chcemy pokazac,
ze praktyka jest tutaj najbar-
dziej kluczowa z perspektywy
rzeczywistego dziatania i tego,
co sie dzieje aktualnie na Swie-
cie.

Skutecznie bronié

przed atakiem hakeréw

Sercem laboratorium jest za-
awansowany system pozwala-

m

Studenci beda przygotowywani do pracy w warunkach stresu

i nieprzewidywalnosci

jacy na odwzorowanie skom-
plikowanych atakéw haker-
skich oraz nauke skutecznej
obrony. Prorektor RyS zazna-
czyt, ze studenci bedg przygo-
towywani do pracy w warun-
kach stresu i nieprzewidywal-
nosci. - Chcemy ksztatcic ludzi,

zeby wiedzieli, jak sie zacho-
wac w sytuacjach krytycznych,
ktére mozemy symulowac.
Czyli nie bedziemy musieli ich
uczy¢ teorii, a p6zniej wysta-
wiac na co$, czego nie znaja,
tylkorealnie, praktycznie poka-
zywac im potencjalne zagroze-

nia iuczy¢ich, jak im przeciw-
dziatac - opisat.

Jednym z najbardziej inno-
wacyjnych elementéw szkole-
nia maja by¢ bezpoSrednie star-
cia zespotow. - Mozemy usta-
wic dwa zespoty naprzeciw sie-
bie: jeden ten dobry, jeden ten
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zty. Wiasnie po to, zeby byty
w stanie sie wzajemnie atako-
wac i broni¢, tak zeby spraw-
dzi¢, ktory z nich jest najlepszy
- wyjasnit dr Rys.

W proces ksztalcenia zaan-
gazowani zostang nie tylko pra-
cownicy naukowi uczelni, ale
takze zewnetrzni eksperciz re-
nomowanych firm technolo-
gicznych. Wsréd partnerow la-
boratorium znaleZli sie specjali-
Sci z firm Cisco oraz Splunk,
a takze eksperci miedzynaro-
dowi, ktorzy beda wspierac stu-
dentéw w analizie najnow-
szych trendow w cyberbezpie-
czenistwie.

Cyfrowa wieza

kontrolna

Laboratorium dysponuje 24
stanowiskami pracy. W pierw-
szej kolejnosci z nowej infra-
struktury skorzystaja studenci
kierunkoéw informatyka, cyber-
bezpieczenstwo, analityka da-
nych.

Dyrektor pionu informa-
tycznego WSIiZ Lucjan Hajder
okreslit nowe miejsce mianem
»Cyfrowej wiezy kontrolnej”
oraz ,centrum wczesnego

ostrzegania”. W laboratorium
na ogromnych ekranach anali-
zowany jest nabiezgco tzw. cy-
frowy puls.

- Gdy tylko pojawia sie naj-
mniejsza anomalia, ktoS pro-
buje wytamacé elektroniczne
drzwi albo wynieS¢ cenne
dane, w tym Security Opera-
tions Center natychmiast za-
palasie czerwone Swiatto - thu-
maczyt Hajder.

Wrtadze uczelni zaznaczaja,
ze w dobie paralizowanych
urzeddw i szpitali sama teoria
nie wystarcza. - Nieksztalcimy
teoretykow, ksztalcimy cyfro-
wych Zohierzy. To elita, ktora
zasili panstwowe stuzby i pry-
watne firmy, wiedzac doktad-
nie, co nacisnaé, by zazegnac
kryzys - dodat Hajder.

Placowka ma stuzyc nie
tylko celom akademickim, ale
stac sie zasobem dla catego re-
gionu. Uczelnia skierowata za-
proszenie do wspoblpracy
do stuzb mundurowych, admi-
nistracji oraz przedsiebiorcow,
wskazujac, ze absolwencibeda
bezposrednio wspierac ich bez-
pieczenstwo handlowei finan-
sowe. (PAP/HUK)

Liderzy Regionu. Uhonorujemy firmy i instytucje, ktore
swoja dzialalnoscig i zaangazowaniem rozwijaja region

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Nagrodzimy tych, ktorzy
dzieki swojej pracyiinicja-
tywom spolecznym nape-
dzaja rozwoj regionu. Ich
dzialania wzmacniaja po-
tencjal wojewodztwai two-
rz3 jego lepsza przyszlosc.

Tojuz 15. edycja nagrody Lider
Regionu, ktora od ponad dekady
wyrdznia dynamiczneiinnowa-
cyjne firmy, instytucje oraz sa-
morzady z wojewodztwa pod-

karpackiego.
Dhugoletnia tradycja tego
prestizowego  wyrdznienia

Swiadczy osilnej obecnosci pio-
nieréw przedsiebiorczosci i no-
woczesnych rozwigzan w na-

Statuetka Lider Regionu to wyréininie dla przedsiebiorstw i instytucji, ktore
poprzez swojg prace aktywnie przyczyniaja sie do rozwoju regionu

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

szym regionie, szczegOlnie
w obszarach nowych technolo-
gii oraz nowatorskich metod za-
rzadzania. Nie brakuje rownieZ
instytucji, ktore wyrdzniaja sie
ponadprzecietnymi osiagnie-
ciamiiznaczaco przyczyniaja sie
do rozwoju Podkarpacia, pod-
noszac prestiz regionuiinspiru-
jacinne podmioty do dziatania.

Kto ma szanse zostac¢

Liderem Regionu ?

Nagroda Lider Regionu to
wyroznienie dla tych, ktorzy
wnosza szczegdlny wkiad
w rozwo0j lokalnego biznesu
ispotecznosci, stajac sie praw-
dziwymi liderami regionu.

Partnerem projektu Liderzy
Regionu jest Wojewodztwo
Podkarpackie.

Otytut Lidera Regionu mogg
ubiegac sie wszystkie firmy, in-
stytucje i samorzady - bez
wzgledu na wielkos¢ zatrudnie-
nia czy forme prawna. To do-
skonatla okazja, aby pokazac
osiagnieciaiinnowacyjne dzia-
ania, ktére przyczyniaja sie
dorozwoju Podkarpacia.

Laureatéw poznamy juz

we wtorek

Projekt zwienczy finat wraz
zuroczysta gala, podczas ktorej
wreczone zostang statuetkii ofi-
cjalnie poznamy tegorocznych
laureatéw nagrody Lider Re-
gionu 2025. Statuetki trafiaja
dotych, ktérzy inspiruja innych,
wprowadzajg innowacje oraz
buduja potencjat podkarpac-
kiegobiznesu. ©®
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Zmiana czasu co pot roku przypomina nam, ze kazdy z nas nosi w sobie wtasny zegar.
- To od mozgu zalezy, czy dzien bedzie sie dtuzyt w nieskonczonosc, czy przeminie, nie
pozostawiajgc po sobie wspomnienia - mowi neurobiolog prof. Wojciech Glac

Wnocy zsoboty naniedziele,
Z28na29 marca, przesuwamy
zegarkiz godziny2na3itym
samym kradniemy sobie go-
dzine snu. Cotoznaczydla
moézgu?

Jednorazowe skrocenie snu

0 godzine samo w sobie nie jest
czym§, co znaczaco zaburza
prace mozgu. Wieksze znacze-
nie ma to, ze zmiana czasu wy-
musza przesuniecie catego
rytmu okotodobowego. Kaz-
demu zdarza sie zarwac¢ noc
czy wstac wczesniej, ale tutaj
organizm musi przestawic
swoj biologiczny zegar: pore
zasypiania, budzenia siei funk-
cjonowania w ciggu dnia. Zegar
biologiczny i spoteczny nieco
sie rozmijaja ito wiasnie jest
dlamoézgu wyzwaniem,
zwlaszcza - tak jak teraz - kiedy
przechodzimy na czas letni.

Po zmianie czasu naletni mé-
wimy sobie: od dzi$ Zyje go-
dzine wczesniej. Ale czy orga-
nizm tez torozumie? Po jakim
czasie sie przystosowujemy?
W teorii, jeSli wstajemy go-
dzine wczesniej, to takze
wczeSniej pojawia sie presja
snu, czyli naturalne zmecze-
nie wynikajace z aktywnosci
podczas dnia. W praktyce jed-
nak poza ta presja snu, czyli
mechanizmem homeosta-
tycznym, nasze zasypianie re-
guluje rytm okotodobowy,
ktory poza iloScig Swiatta re-
gulowany jest tez przez nasze
nawyki. Czas przystosowania
jest wiecrozny - od kilku dni
do kilkudziesieciu. Przystoso-
wanie to jest latwiejsze, jezeli
jesteSmy rannymi ptaszkami,
atrudniejsze u 0s6b o p6znym
chronotypie, czyli u tzw. sow.

Kazdy znasnosiw sobie wia-
sny zegar, ktory nie zawsze
zgadzasie z tym na Scianie?
Tak, ale ten wewnetrzny zegar
nie dziata w oderwaniu

od Swiata. Przede wszystkim
synchronizuje go Swiatto sto-
neczne - wschod i zachéd
stonca sg dla mézgu podstawo-
wym sygnatem wyznaczaja-
cymrytm dnia. Mniejsze, ale
istotne znaczenie maja tez na-
szenawyki, pory statych ak-
tywnosci, jak jedzenie, szkota
czy praca. Jesli wieczorem po-
wtarzamy okreSlone rytuaty,
mozg zaczyna je traktowac
jako czes¢ statego planu dnia.
To moze wspierac zasypianie,
ale tezmoze je op6zniac. Zegar
biologiczny jest wiec z jednej
strony ustawiany przez $wia-
tlo, az drugiej bardzo podatny
nastyl Zycia, przyzwyczajenia
inarastajgce w ciggu dnia zme-
czenie.

Swiatlo rano dziata troche jak
kawa?

NateZenie Swiatta rejestrowane
jest przez specjalne komorki
Swiatloczule w siatkowcee oka,
ktérych gtéwnym zadaniem
jest synchronizacja rytmu oko-
todobowego i regulacja aktyw-
nosci mozgu. Przekazuja one
informacje do podwzgorza,
gdzie znajduje sie gtéwny bio-
logiczny zegar mézgu. Dzieki
temu Swiatto wptywa namo-
ment wybudzania, zasypiania,
aposrednio takze na fizjologie
catego organizmu. Ranomato
szczegblne znaczenie. Nateze-
nie Swiatta pobudza uktady od-
powiedzialne za czuwanie,
uwage i gotowos¢ do dziatania.
Badania pokazuja, ze kontakt
ze Swiattem dziennym zaraz
po przebudzeniu pomaga szyb-
ciej osiggnac optymalny po-
ziom pobudzenia potrzebny
do codziennej aktywnoSci,
zwlaszcza intelektualnej. Dla-
tego poranny spacer naprawde
dziata korzystnie. Nawet

przy zachmurzonym niebie
Swiatto dzienne jest znacznie
silniejsze niz oSwietlenie

w mieszkaniu czy biurze, wiec

Anita Czupryn

JAK OSZUKUJE NAS CZAS.
NEUROBIOLOG PROF. WOJCIECH
GLAC: IM MNIE] NOWOSC,
TYM SZYBCIE] MIJA ZYCIE

warto rano wyjsc¢ choc

na chwile na zewnatrz. Kawa
natomiast ostabia dziatanie
adenozyny, ktora jest kluczowa
dla wspominanego wczesniej
mechanizmu presji snu.

Odpowiedzial pan na pytanie,
ktore wlasnie chciatam zadaé:
gdzie wlasciwie mieSci sie na-
sze poczucie czasu? W mozgu?
Whormonach? Jak odczu-
wamy rytm dnia?

W mobzgu, ale nie ma tam jed-

nego zegara, ktory mierzy czas.

To zalezy od tego, o jakim ro-
dzaju czasu méwimy. Inaczej
mobzg reguluje rytm dnia
inocy, inaczej szacuje sekundy
czy minuty potrzebne do dzia-
lania, a jeszcze inaczej tworzy
subiektywne wrazenie, Ze Zy-
cie przyspiesza albo zwalnia.
Podwzgorze odpowiada
zarytm okotodobowy i sezo-
nowe zmiany zachowan, np.
zwigzane z rozrodem czy mi-
gracjami u zwierzat. Zkolei od-
czuwanie nastepstwa zdarzen,
pamietanie, co byto wczesniej,
aco pézniej, wigze sie z hipo-
kampem. To on pomaga po-
rzadkowac doSwiadczenia

w czasie. Inny mechanizm od-
powiada za mierzenie krotkich
odstepow czasu - ile trzeba po-
czekaé na efekt dziatania albo
kiedy wykonac kolejny ruch.
Tuwaznarole odgrywa praz-
kowie, ktore wraz z korg mé-
zgowgq pozwalaja wyznaczad
interwaty miedzy zdarze-
niami. Jest jeszcze czas subiek-
tywny, czyli nasze osobiste

- ]
PAMIE.C DZIAEA W EDEUG DOSC

wrazenie, ze cos sie dtuzy albo
mija btyskawicznie. Ten me-
chanizm jest bardziej rozpro-
szony. Zalezy od emocji, uwagi
iod tego, jak bardzo Swiadomie
Sledzimy wlasne odczucia
iuptyw czasu. W dodatku
czyminnym jest ocena czasu
w trakcie przezywania sytu-
acji, a czym innym pozniejsze
wrazenie jej dtugosci odtwa-
rzane Z pamieci.

Wréémy jeszcze do Swiatla.
Zyjemy przeciez nie tylko
wrytmiesloiica, ale tez wsrod
lamp, ekranéw, telefonéw,
komputeréw. Duzo méwisie
otym, ze niebieskie Swiatlo za-
burza sen. Faktycznie powin-
niSmy odkladac telefon

przed snem?

Tak, bo Swiatto emitowane
przezekrany, zwlaszcza o du-
Zym natezeniu, moze dziata¢
namozg podobnie jak Swiatto
dzienne. Jesli przed snem dtugo
patrzymy w telefon czy kompu-
ter, podwzgorze dostaje sygnat,
zewcigz trwa dzienitrzeba
utrzymac aktywnosc. Poza
Swiattem wazne s3 jednak emo-
cjeiuwaga. JezeliktoS oglada
coS$ emocjonujgcego, robi w te-
lefonie co$ angazujacego, to
moze to op6znia¢ moment za-
sypiania, bo podtrzymuje prace
uktadéw odpowiedzialnych

za czuwanie. OczywiScie presja
snu, wynikajaca ze zmeczenia,
w koncu zrobi swojeizasniemy.
Problem w tym, Ze sam mo-
ment zaSniecia moze sie przesu-
na¢, adodatkowo pogarszac

PROSTE] ZASADY: MOZG PRZEDE
WSZYSTKIM ZAPISUJE 10, CO
NOW'E, ZASKAKUJACE [ ODSTAJE
OD CODZIENNEGO SCHEMATU

jegojakos¢itaczng dtugosc.

A zaburzenia snu prowadzi¢
mogg do gorszego funkcjono-
wania poznawczego Czy emo-
cjonalnego. Dlatego odktadanie
telefonu przed snem naprawde
masens.

Kto gorzej znosi zmiane czasu:
dzieci, seniorzy, nastolatki,
amoze osoby pracujace
nazmiany?

Praca zmianowa sama w sobie
bardzo silnie obcigza rytm do-
bowy, bo wymaga jego cia-
glego przestawiania. Nato-
miast jesli chodzi o samg
zmiane czasu, reagujemy
nanig bardzo réznie. Decyduje
otym wiele czynnikow: indy-
widualna potrzeba snu, zdol-
nos¢ adaptacji, codzienne na-
wyki, intensywnoS¢ dnia, a na-
wet wrazliwos¢ na Swiatto.
Czesto méwi sie 0 oSmiu godzi-
nach snu, ale to tylko srednia.
Dlajednych optymalne bedzie
siedem godzin, dlainnych
dziewie€. Tobardzo indywidu-
alnarzecz, ale badania poka-
ZUj3, Ze statystycznie zmiana
czasu jest bardziej dotkliwa dla
0s6b zasypiajgcych pozniej
ibudzacych sie p6zniej, nasto-
latkéw oraz wszystkich tych,
ktéry maja rozregulowany
rytm okotodobowy, nie tylko
pracujacych zmianowo, ale
réwniez tych, ktorzy sypiaja
nieregularnie.

Czas nie plynie dlanasrowno
itotakze zalezy od wieku. Jako
dzieci nie mogliSmy doczekaé
sie gwiazdki czy urodzin,
dzien sie dluzyt. Z wiekiem co-
raz czesciej mamy poczucie, ze
czas przyspiesza. Dlaczego tak
sie dzieje? Mozg niejako kom-
presuje rutyne doroslego zycia
idlategolata taklatwonam
znikaja?

W duzej mierze tak wiasnie
jest. Pamiec dziata wedtug
dos¢ prostej zasady: mozg

przede wszystkim zapisuje to,
conowe, zaskakujgcei odstaje
od codziennego schematu.

W dziecinistwie takich do-
Swiadczen jest bardzo duzo, bo
niemal wszystko odkrywamy
poraz pierwszy. Swiat nas
wcigz zaskakuje. Poniewaz
mamy jeszcze niewiele do-
Swiadczen, trudniej nam prze-
widzie¢, co sie wydarzy. Dla-
tego okres dziecinstwa jest ge-
sto wypeliony wspomnie-
niami. Kiedy jako dorosli pa-
trzymy wstecz, mamy wraze-
nie, ze dziecinstwo trwato
dhugo, bo zachowato sie z niego
mnostwo szczegotow. To tro-
che tak, jakby album z tamtych
lat byt peten zdje¢, podczas
gdy z dorostosci tych zdjec jest
znacznie mniej. Wpadamy
wrutyne, Zycie przestaje nas
zaskakiwaé, a mozgkorzysta
zjuz stworzonego modelu
Swiata. Jesli rzeczywistoS¢ zga-
dza sie ztym modelem, nie ma
potrzeby zapisywania nowych
Sladéw pamieciowych. Kolejne
dni zlewaja sie wiec w catos¢.
Dopiero kiedy wydarzy sie co§
nieoczekiwanego, co§ wytamie
sie zreguly, mozg torejestruje,
bo musi zaktualizowac swéj
obraz Swiata. Taki dzien do-
staje wiasny znacznik w pa-
mieci i staje sie odrebnym
wspomnieniem. Im bardziej
powtarzalne sg nasze dni, tym
bardziej subiektywnie czas
przyspiesza, bo w pamieci zo-
staje po nich mniej Sladow. Tak
mozna wyjasnic, jak oceniamy

uptyw czasu retrospektywnie.

Spotkalam sie tez, Ze starsze
osoby mowia czasem, Ze czas
bardzo im sie dluzy, ze

od emerytury nie wiedza, co
ze sobg zrobi¢. Czy staroS¢ na-
prawde boli czasem takze

w tym sensie, Ze czas plynie
wolniej?

Cige dalszy na str: 14
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Boom inwestycyjny w gminie Jarostaw:
woda, drogi i ustugi publiczne

REKLAMA

Ostatnie lata to dla gminy Jarostaw czas intensywnego rozwo-
ju, ktéry trudno przeoczyé. Skala inwestycji, ich r6znorodnos¢
oraz tempo realizacji sprawiaja, ze samorzad ten wyrdznia sie
na tle regionu. Gmina Jarostaw zostata wyrézniona w Rankin-
gu Gmin Podkarpacia 2025 i zostata Liderem Powiatu Jaro-
stawskiego. To wazne i niezalezne potwierdzenie skuteczno-
$ci dziatan podejmowanych przez samorzad na rzecz rozwoju
spoteczno-gospodarczego.

Rekordowy budzet

i kierunek dziatan
Inwestycje w gminie Jarostaw
uktadaja sie w spdjny obraz:
infrastruktura ma dziata¢
stabilnie, by¢ mniej kosztow-
na w utrzymaniu i odpowia-
dac¢ na konkretne potrzeby
mieszkancéw — od bezpie-
czenstwa sanitarnego, przez
komunikacje, po dostepnosc¢
ustug opiekunczych i edu-
kacyjnych. Te skale wida¢

juz w samych ramach finan-
sowych. Pod koniec 2025r.,
podczas sesji Rady Gminy
Jarostaw, uchwalono bu-
dzet na 2026 r.: dochody

na poziomie ponad 110 min
zti wydatki 114 min zt, przy
czym na zadania inwestycyj-
ne przeznaczono ponad 40
mln zt — jako najwyzsza kwo-
te w historii samorzadu.

Wojt Elzbieta Grunt akcentuje
wprost, ze modernizacje maja
przynosi¢ nie tylko ,efekt
wizualny”, ale tez oszczedno-
$ci w kosztach biezacych (np.
w o$wietleniu czy gospodarce
komunalnej), co z perspekty-
wy wieloletniej stabilizuje bu-
dzet i umozliwia kolejne dzia-
tania rozwojowe. —To budzet,
ktory jasno pokazuje kierunek
rozwoju gminy. Stawiamy na
inwestycje, ktore realnie po-
prawiaja jako$¢ zycia miesz-
kancéw i jednoczesnie ograni-
czaja koszty funkcjonowania
w kolejnych latach — podkre-
$la wojt gminy Jarostaw Elz-
bieta Grunt.

Bezpieczenstwo
mieszkancow w kontekscie
infrastruktury
wodno-kanalizacyjnej
Najwieksze inwestycje samo-
rzadowe czesto sg ,,niewi-
doczne”, dopdki nie dojdzie
do awarii. Wtasnie dlatego
tak istotne sg zadania wodo-

ciggowe i kanalizacyjne. We
wrzes$niu 2025 r. zakonczono
projekt ,,Poprawa infrastruk-
tury wodociagowej na tere-
nie gminy Jarostaw": rozbu-
dowano stacje uzdatniania
wody w Surochowie oraz roz-
budowano sie¢ wodociggowa
w Surochowie i Makowisku
(tacznie niemal 3 km, przy
jednoczesnej przebudowie
fragmentu sieci 60 m). Inwe-
stycja zostata zrealizowana

z dofinansowaniem w ra-
mach Funduszy Europejskich
dla Podkarpacia 2021-2027,
wspotfinansowanego z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego.

1 kwietnia 2025 r. zostata
podpisana umowa na prze-
budowe oczyszczalni Scie-
kéw w Tuczempach. Koszt
zadania to 4 428 000 zt; wy-
konawca byta firma SANITEX
Sp. z 0.0, prace zakonczyty
sie w potowie marca br. Za-
kres obejmowat m.in. prace
budowlano-montazowe na
obiekcie, dziatania na reakto-
rze biologicznym oraz prze-
budowy i adaptacje instalacji.
Prace polegaty miedzy inny-
mi na modernizacji reakto-
ra, remoncie dachu, elewa-
cji i orynnowania, wymianie
dmuchawy wraz z armatura,
montazu konstrukcji z pode-
stami oraz instalacji chemii
PIX — rozwigzania stosowa-
nego do poprawy parame-
trow procesu oczyszczania
(m.in. w kontekscie fosforu).
Inwestycja zostata sfinanso-
wana w catosci ze Srodkow
budzetu gminy.

Ponadto, w marcu 2026 .,
wojt Elzbieta Grunt podpisa-
ta pakiet kolejnych umoéw na
mniejsze, ale bardzo konkret-
ne odcinki sieci wod.-kan.

w réznych czesciach gminy:
zadanie dla Sobiecina—Zgody
i Koniaczowa o wartosci 572
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000 zt oraz dwa kolejne za-
dania: Wélka Petkinska i Wola
Buchowska (58 425 zt) oraz
obszar Munina-Tuczempy—
Morawsko (518 999,62 zt).
Stanowi to przyktad przejscia
od inwestycji o charakterze
systemowym do realizacji
odcinkéw infrastruktury bez-
posrednio wptywajacych na
poprawe dostepnosci infra-
struktury technicznej na po-
ziomie sotfectw.

Drogi i bezpieczenstwo
ruchu w praktyce

W polityce inwestycyjnej
2025-2026 wyraznie wi-
dac¢ réwnolegte prowadzenie
zadan drogowych ,,gmin-
nych” oraz wspotprace przy
inwestycjach powiatowych.
Przyktadem jest ukohczo-
na w lipcu 2025 r. inwesty-
cjaw Morawsku - na ponad
1,5 km odcinka, obejmujaca
nowa nawierzchnie, utwar-
dzenie poboczy, prace przy
rowach oraz wymiane prze-
pustéw i w Petkiniach - w za-
kres prac weszta miedzy
innymi modernizacja na-
wierzchni jezdni, poboczy
oraz istniejacych zjazdow.
Po lewej stronie drogi po-
wstat réwniez nasyp, ktory
poszerzyt pobocze do szero-
kosci 2,5 metra. Koszt ro-
boét wynidst ponad 2 min zt,
a projekt byt dofinansowany
z Rzadowego Programu Roz-
woju Pétnocno-Wschodnich
Obszaréw Przygranicznych.
Najwigkszym przedsiewzie-
ciem ,ponadlokalnym” jest
przebudowa drogi powiato-
wej na odcinku Przeworsk—
Ujezna—Petkinie w miej-
scowosci Petkinie. Warto$¢
zadania przekracza 5 min zt,
z dotacja z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Dréog w wy-
sokoéci 3 532 220 zt, przy
wsparciu finansowym gminy.

Szkota w Muninie

Zakres obejmuje m.in. kana-
lizacje deszczowa, chodniki,
nowa jezdnie, wzmochienie
poboczy, oznakowanie oraz
modernizacje sieci gazowej,
a zakonczenie planowane
jest na grudzien 2026 r.

W 2026 r. waznym punktem
drogowym jest tez moder-
nizacja ul. Le$nej w Tuczem-
pach, ktéra obecnie juz trwa.
Zadanie to jest realizowane
dzieki pozyskanemu dofinan-
sowaniu z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog w wy-
sokosci 1270 304,00 zt, co
stanowi istotne wsparcie dla
budzetu gminy. Catkowita
wartos$¢ inwestycji wynosi 1
814 720,36 zt. To tylko maty
wycinek inwestycji drogo-
wych, szereg innych zosta-
to zrealizowanych, badz jest
w trakcie realizacji.

Edukacja i opieka jako
inwestycja w demografie
Rok 2025 przyniést takze
mocny akcent na infrastruk-
ture opiekunczo-edukacyjna.
W Petkiniach trwa budowa
przedszkola ze ztobkiem i in-
frastruktura towarzyszaca.
Powstaje tam przedszkole
dwuoddziatowe (tacznie dla
piec¢dziesieciu dzieci) i zto-
bek dwuoddziatowy (tacznie
32 miejsca) z zapleczem oraz
placem zabaw. Koszt przed-
siewziecia to 6 100 548,50 z,
przy dofinansowaniu z Krajo-
wego Planu Odbudowy w wy-
sokosci 2 264 302,08 zt.
Jednoczesnie rozwijane s3 in-
westycje ograniczajace koszty
energii w placéwkach. Termo-
modernizacja Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Muni-
nie na warto$¢ 2 180 928,11
zt, przy 1500 000 zt dofinan-
sowania w ramach Funduszy
Europejskich dla Podkarpacia
2021-2027. Zakres obejmuje
m.in. docieplenia, wymiane
stolarki, modernizacje insta-
lacji, wymiane o$wietlenia na
LED oraz wdrozenie systemu
zarzadzania i monitorowania
energii.

Warto w tym miejscu wspo-
mnie¢ o niedawno otwar-
tym ztobku z Muninie, gdzie
zapewnione sg 32 miejsca
opieki w ramach progra-

mu Maluch+, finansowanego
z komponentéw KPO oraz
Srodkéw panstwowych.

Oswietlenie, sport

i urzad: inwestycje ,,blisko
mieszkanca”

W gminie Jarostaw argument
oszczednosci nie jest nad-
uzywany — stanowi jeden

z kluczowych priorytetéw.
Wojt Elzbieta Grunt od po-
czatku kadencji konsekwent-
nie realizuje polityke rozwo-
ju oparta na pozyskiwaniu
Srodkéw zewnetrznych,
przyciaganiu inwestorow
oraz modernizacjach, ktére
przynosza realne oszczedno-
Sci. Modernizacja o$wietle-
nia ulicznego jest widoczna
w kolejnych miejscowosciach
gminy. Nowe punkty $wietl-
ne pojawity sie przy drogach
lokalnych. Samorzad prze-
znacza na ten obszar kolej-
ne $rodki — okoto 2,5 min zt
- stawiajac na rozwigzania,
ktére jednoczesnie poprawia-
ja bezpieczenstwo i ograni-
czajg koszty energii. Kolejny
etap rozbudowy o$wietlenia
przyniesie rok biezacy, nato-
miast posiadane projekty po-
zwolg na realizacje finalnego
etapu w 2027 roku.

Do inwestycji ,,codziennych”
nalezy tez sport. W 2025 r.
podpisano umowe ha mo-
dernizacje kompleksu ,,Orlik”
w Tuczempach: obiekt moze
sie juz pochwali¢ nowym
ogrodzeniem, o$wietleniem

i nawierzchnia. Odnowione
zostato takze zaplecze sa-
nitarno-szatniowe. Warto$¢
zadania to 1190 000 zt brut-
to, z czego dofinansowanie
w niespetna 200 000 zt zo-
stato pozyskane z Minister-
stwa Sportu i Turystyki.
Réwniez siedziba urzedu
doczekata sie odnowy. Za-

Wiualizacja przedszkola i ztobka w Pelkin

Droga w Morawsku

ledwie kilka miesiecy temu
zakonczyt sie remont elewa-
cji i wymiana czesci okien
w Urzedzie Gminy Jarostaw.
Inwestycja ta poprawi este-
tyke budynku przy ul. Piekar-
skiej oraz jego efektywnos$¢
energetycznag. Dodatkowo
wewnatrz urzedu odnowiono
$ciany — stare powierzchnie
zostaty zastgpione nowymi,
z wykorzystaniem betonu
architektonicznego. Zamon-
towano réwniez nowe tablice
informacyjne z oznaczeniami
pokoi.

To jednak tylko czes¢ prowa-
dzonych dziatan. Lista inwe-
stycji realizowanych w gminie
Jarostaw jest znacznie dtuz-
sza i obejmuje kolejne zada-
nia w réznych obszarach -
od infrastruktury technicznej
po projekty spoteczne. Ich
petne zestawienie wykracza
poza ramy jednego artykutu,
ale skala i tempo prac jasno
pokazujg, ze samorzad kon-
sekwentnie realizuje przyjety
kierunek rozwoju.

— |nwestycji jest znacznie
wiecej i sukcesywnie je reali-
zujemy. Naszym celem jest
réwnomierny rozwdj catej
gminy i odpowiadanie na re-
alne potrzeby mieszkaricow
— podkresla wojt gminy Jaro-
staw Elzbieta Grunt.

iach
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Kiedy czegos$ nam brakuje
inato czekamy, mozemy wy-
razniej odczuwac uptyw czasu.
Mozg pozostaje wtedy w stanie
czujnosci, gotowy na jakies
wazne, oczekiwane zdarzenie
lub sygnat zwiastujacy jego na-
dejScie. Jesli ktos siedzi

w domu, nie ma konkretnego
zajecia, ale czeka, az wydarzy
sie co$ ciekawego - ktos za-
dzwoni, przyjdzie do niego,
jego uwaga latwiej kieruje sie
wiasnie na uptyw czas. Im bar-
dziej sie nudzimy i im mniej je-
steSmy pochtoniecijakas czyn-
noscia, tym silniej monitoru-
jemy uptyw czasu. Dlatego
czas moze sie duzyc¢ osobom,
ktdre nie maja planu dnia, kon-
kretnego celu albo angazuja-
cego zajecia. Nawet jeSlinie
czekaja na nic bardzo konkret-
nego, moga pozostawac w sta-
nie oczekiwania na cos, co
przerwie monotonie. Wowczas
fatwiej moze powstac wraze-
nie, Ze czas sie rozwleka.

Czylimézg potrzebuje tego,
kiedy dziefi ma plan, punkt
odniesienia, jakieS uméwione
spotkanie?

Plan dnia jest wazny nie tylko
dlatego, Ze dyscyplinuje i po-
rzadkuje kolejne zadania i dzia-
tania, ale rtéwniez dlatego, ze
pozwala na bardziej precy-
zyjne przewidywanie tego,

w ktérym momencie powinien
oczekiwac satysfakcji, przy-
jemnosci czy nagrody. Brak

A s -
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tego planowaniai przewidy-
wania, zwlaszcza u osob, ktore
sa w silnej potrzebie czy maja
ogOlnie problem z tzw. odra-
czaniem nagrody, moze powo-
dowac nadmiernie skupienie
uwagi na oczekiwaniu tej ko-
rzysci, powstawanie silnej pre-
sjii poczucieryzyka, ze na-
groda przeleciim koto nosa.
Ztego powodu mogg one zbyt
intensywnie monitorowac
chwile biezaca, zmiany w oto-
czeniuiw cieleiprzeztonad-
miernie skupiac sie na uptywie
czasu.

Dzis§ wszyscy powtarzamy:
»Nie mam czasu”. A przeciez
zyjemy w epoce, w ktorej ma-
szynyiaplikacjerobigzanas
mnoéstworzeczy. Dlaczego
wiec wcigz mamy poczucie, Zze
czasu brakuje? Zyjemy szyb-
ciej, czy towinabodzcéw,
ktorerozbijaja nasza uwage?
Na pewno mozemy doSwiad-
czac przecigzenia nadmiarem
nadmiernie emocjonujacych
zdarzen, co moze prowadzi¢
do ostabienia naszych zdolno-
Sci poznawczych, a przez to
zdolnosci do planowania, prze-
widywania oraz efektywnej
kontroli uwagi. To wywotuje
stres, zwieksza presje, a w pre-
sji chcemy szybko osiagnac
efekt, niedoszacowujac czasu,
jaki potrzebujemy najego osig-
gniecie. To powoduje, Ze
wszystko wydaje sie zajmowac
wiecej czasu, niz pierwotnie
przewidywaliSmy, pozostawia-
jacpoczucie, ze nie nadgzamy

inie mamy na nic czasu. Ten
nadmiar emogjiiistotnych
spraw wptywa tez na funkcjo-
nowanie naszego wewnetrz-
nego zegara. Jego wskazowki
tykaja wowczas niejako szyb-
ciej niz tego zegara na Scianie.
Tonam spowalnia subiek-
tywny uptyw czasu w tej kon-
kretnej chwili, ale kiedy spoj-
rzymy w koncu na zegar, nie
mozemy sie nadziwic¢ jak duzo
to nam w rzeczywistosci zajeto
czasu. Ten swoisty rozdzwiek
moze pozostawia¢ w pamieci
przekonanie, ze wszystko zaj-
muje wiecej czasuniz go
mamy i w ten sposéb wzmaga
ryzyko, Ze nie zdazymy ze
wszystkim na czas. Poczucie
ryzyka wyzwala emocjeistres,
ibtedne koto sie zamyka.

Mozna powiedziec, ze mézg
mierzy czas emocjami?

W pewnym sensie tak, bo emo-
cjebardzo silnie wpltywaja
nanasze subiektywne odczu-
wanie czasu. Im bardziej jakie§
zdarzenie jest dlanas wazne
iim silniejsze wywotuje pobu-
dzenie, tym wyrazniej zmienia
sie sposob, w jaki przezywamy
jego uptyw. Nie chodzi o to, ze
mobzg dostownie majeden ze-
gar odmierzajacy sekundy jak
stoper, ale o to, ze pod wpty-
wem emocji, uwagi i pobudze-
nia inaczej przetwarzamy to,
co dzieje sie wokotnasiwnas
samych. Kiedy dzieje sie coS
bardzo waznego, np. budza-
cego silny lek, silniej skupiamy
uwage, rejestrujemy wiecej

Prof. Glac: Czym innym jest ocena czasu w trakcie przezywania sytuacji, a czym innym pozniejsze wrazenie jej dtugosci odtwarzane z pamieci

zmian, wiecej szczegdtow, wie-
cej sygnatow ptynacych z oto-
czeniaiz wilasnego ciata. W ta-
kiej chwili czas moze subiek-
tywnie zwalniac - mamy wra-
Zenie, jakby dana sekunda
trwata dtuzej niz zwykle.

W skrajnych sytuacjach moze
sie wrecz wydawac, Ze czas
namoment stangt w miejscu.
Po takim zdarzeniu czesto od-
nosimy tez wrazenie, ze trwato
ono dtuzej, niz wskazywatby
zegarek, bo Swiezy Slad pamie-
ciowy jest bardzo gesty, bogaty
w szczegOty imocno nasycony
emocjami. A kiedy wracamy
dotegojeszcze pdzniej, z per-
spektywy czasu, ta chwilana-
dal moze wydawac sie dtuga,
bo pamie¢ zachowata z niej
wyjatkowo duzo elementow.
Zkolei, kiedy przezywamy cos
Pprzyjemnego, wciagajacego
idajacego satysfakcje, bywa
odwrotnie - gdy ta chwila sie
konczy, pojawia sie wrazenie,
Zeminela za szybko, ze byta
zbyt krétka. Wplywanato wy-
gasajace po zakonczeniu tego
zdarzenia poczucie przyjem-
nosci. Tak wiec emocje nie tyle
mierzg czas, ile bardzo silnie
moduluja to, jak go odczu-
wamy - zaréwno w trakcie zda-
rzenia, tuz po nim, jakiwtedy,
gdy wracamy do niego we
wspomnieniu.

NajczeSciej brakuje nam czasu
nato, co najwazniejsze:
naspotkania z ludzmi, kt6-
rych kochamy, narozmowe,
bliskosé, relaks, odpoczynek.

Nowiny
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Dlaczego tak sie dzieje? Dla-
czego tego nie wybieramy,
tylko méwimy: nie mam
czasu, mam tyle do zrobienia?
To zalezy od tego, jak mozg
ustawia priorytety, czyli jakg
nadaje waznos¢ poszczegodl-
nym zadaniom czy potrze-
bom. Tobardzo indywidualna
sprawa, ale ogolnie zalezy

od wielkosci tej potrzeby, wiel-
kosci potencjalnej korzysci lub
straty, kosztow, czasu oczeki-
wania na efekt, od wielu r6z-
nych czynnikéw i cech danej
osoby. Moze wiec zdarzy¢ sie
tak, ze tym, co wygrywa, be-
dzie praca, deadliny, projekty
ispotkania zawodowe, a tym
co przegrywa, bedg relacje to-
warzyskie i rodzinne czy spa-
cer, relaksiodpoczynek. Zwy-
kle wiec robimy to, co pilne
igrozi stratg, odktadajgc na po-
tem to, co moze zaczekacCinie
wydaje nam sie absolutnie ko-
nieczne. Ale tez s wsrod nas
osoby, ktore zamiast zajmo-
wac sie rzeczami waznymi, sg
w stanie rzuci¢ wszystkoispe-
dzi¢ p6t dnia ze wzrokiem wle-
pionym w ekran telefonu,
ktory oferuje duza, natych-
miastowa, pewnaibezwysit-
kowa nagrode. Nie chodzi o to,
Zenie cenimy odpoczynku czy
relacji, lecz o to, ze cele pilne
iobarczone potencjalnymi ne-
gatywnymi konsekwencjami
lub cele pozwalajgce na osig-
gniecie natychmiastowej
iznacznie wyzszej satysfakcji
aktywuja system motywa-
cyjny idecyzyjny silniej niz ko-

FOT. AA/ABACA/EAST NEWS

rzysci naturalne, ktére oferujg
mniejsza i nie tak natychmia-
stowa nagrode. Mniejszg oczy-
wiscie nie oznacza, ze mniej
wazna, ale w dobie ciggtego
zmagania sie z obnizeniem na-
strojuistresem, ludzie maja
tendencje do poszukiwania
ulgi w czyms, co daje szybkie
ispektakularne efekty.

Sajakies proste praktyki,
ktore pomagaja odzyskac po-
czucie czasu? Rytualy, formy
regularnosci, cwiczenia uwaz-
nosci, ktére moga nam po-
moc?

Na pewno pomocne jest bar-
dziej Swiadome przezywanie
tego, co dzieje sie wokot nas.
Jesli komus dni przeciekajg
przez palce, warto probowac
mocniej je zauwazac. Temu
wiasnie stuza rézne praktyki
mindfulness polegajace

na ukierunkowaniu uwagi
nabiezacym doSwiadczeniu -
zwracanie uwagina to, co teraz
robie, co widze, co stysze, co
sie wokot mnie dzieje. To
wazne, bo wiasnie taka Swia-
doma uwaga pozwala tworzy¢
bardziej wyrazne, unikatowe
wspomnienia, by fatwiej unik-
nac poczucia, ze czas przecieka
nam miedzy palcami, a dni zle-
waja sie wijeden. Jak kto§ ma
wystarczajagco nomen omen
czasu, to moze prowadzic
dziennik, zapisujac zdarzenia -
tatwiej je woéwczas pamietac,
aprzegladajac dziennik zauwa-
zy¢, ze rok miat jednak 365 dni,
anie2czy 3 - te wyjatkowe -
Swigteczne czy urlopowe. Po-
mocne bedzie na pewno robie-
nie rzeczy niecodziennych, na-
wet drobnych, ktore tamig ru-
tyne. To wlasnie nowos¢,
zmiana, odstepstwo od reguty
sprawiaja, ze dane zdarzenie
czy dzien ma szanse zapisac sie
w pamieci trwalejistworzy¢
unikatowe wspomnienie. Im
wiecej takich momentéw, tym
tatwiej odroznic od siebie ko-
lejne dniitym mniejsze bedzie
wrazenie, Ze Zycie przemija nie
wiedzieC kiedy.

Prof. Wojciech Glac
Neurobiolog w Pracowni
Neurobiologii Katedry Fi-
zjologii Zwierzat i Cztowie-
ka Uniwersytetu Gdan-
skiego. Jego najwieksza
pasja jest popularyzacja
nauki. Prowadzi wykfady
popularnonaukowe

i warsztaty z dziedziny
neurobiologii i immunolo-
gii. Autor wielu ksigzek

i publikacji naukowych
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MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU RZESZOWSKIEGO

Mtodzi wspottworzg

przysztos¢ powiatu

rzeszowskiego

W Starostwie Powiatowym w Rzeszowie zainaugurowano dziatalnos¢
Departamentu Przysztosci Powiatu Rzeszowskiego - inicjatywy, ktora
ma wiaczy¢ mtodziez w planowanie rozwoju regionu i tworzenie nowych
pomystow na jego przysztosc.

Wymiana doswiadczeh
ispojrzenz mtodym -
pokoleniem — inspirujace
i potrzebne spotkanie.
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Departament powotano
decyzja starosty Krzysztofa
Jarosza. W jego sktad weszto
24 ucznidw reprezentujacych
8 szkot ponadpodstawowych
z terenu powiatu rzeszow-
skiego. Mtodziez bedzie
wspotpracowac z samorza-
dem, zgtasza¢ inicjatywy

oraz przedstawia¢ propozy-
cje rozwigzan dla regionu.

Podczas inauguracji podkre-
$lano znaczenie aktywnego

udziatu mtodych ludzi w zy-

ciu publicznym. W wydarze-
niu uczestniczyta m.in. Ewa

Leniart oraz Michat Tabisz

1S

0011500305

z Podkarpackiego Centrum
Innowaciji.

Nowy Departament ma sta¢
sie przestrzenia dialogu

i realnego wptywu mtodego
pokolenia na kierunki roz-
woju powiatu rzeszowskiego
w kolejnych latach.

Sportowe emocje w Sokotowie
Matopolskim. Gala Boksu Olimpijskiego
przyciggneta ttumy kibicow

W sobotni wieczor, 21 marca
2026 roku, hala sportowa

w Zespole Szkét w Sokoto-
wie Matopolskim stata sie
areng widowiskowych poje-
dynkéw bokserskich na wy-
sokim poziomie. Gala Boksu
Olimpijskiego, zorganizowa-
na przez Powiat Rzeszowski,
dostarczyta mieszkaricom
regionu wielu niezapomnia-
nych emogji.

Wydarzenie rozpoczeto sie

o godzinie 16.00 seriag dzie-
sieciu walk mtodych, wscho-
dzacych talentéw z Podkar-
pacia. Mtodzi zawodnicy
zaprezentowali ogromng am-
bicje, determinacje oraz wole
walki, co spotkato sie z en-
tuzjastycznym przyjeciem
publicznoéci licznie zgroma-
dzonej na trybunach.

Kulminacyjnym momentem
gali byty walki gtéwne, kt6-
re rozpoczety sie o godzinie
18.00. W ringu zmierzyli sie
czotowi polscy piesciarze

Gala boksu dostarczyta
niezapomnianych
i— od pierwszego

z zawodnikami z Ukrainy

i Rumunii. Pojedynki staty

na bardzo wyréwnanym po-
ziomie, obfitowaty w dyna-
miczne akcje i zwroty sytua-
cji, a niektoére rozstrzygniecia
wymagaty niejednomysinej
decyzji sedziéw. Goracy do-
ping kibicéw dodatkowo pod-
grzewat atmosfere i motywo-
wat zawodnikéw do jeszcze
wiekszego wysitku.

Najlepszym zawodnikiem
gali zostat Szymon tetocha

Szymon tetocha z krakowskiego BOOM Boxing Studio,
ktory zdobyt Puchar Starosty Rzeszowskiego Krzysztofa
Jarosza. .

z krakowskiego BOOM Bo-
xing Studio, ktéry zdobyt Pu-
char Starosty Rzeszowskiego
Krzysztofa Jarosza. Nagroda
zostata przyznana za do-
skonata technike, sportowa
postawe oraz koncowy wynik
punktowy.

Wydarzenie swojg obecnos-
cig uswietnili znakomici go-
Scie ze Swiata sportu, w tym
mistrz $wiata federacji WBC
tukasz Rézanski oraz czte-
rokrotny olimpijczyk i mistrz
Swiata Andrzej Rzany. Wsréd
zaproszonych gosci znalazta
sie takze Izabela Basamon
— wicemistrzyni Polski junio-
rek i mieszkanka Sokotowa
Matopolskiego.

Gala pokazata, ze boks olim-
pijski cieszy sie w regionie
duzym zainteresowaniem,

a poziom sportowy zawodni-
kéw pozwala z optymizmem
patrzeé na przysztos¢ tej dy-
scypliny na Podkarpaciu.

Starlink dla kazdej gminy.
Nowoczesna fgcznosc w stuzbie
bezpieczenstwa mieszkancow

Zapewnienie sprawnej
komunikacji w sytuacjach
kryzysowych byto jednym
z gtownych tematow kon-
ferencji poswieconej bez-
pieczenstwu Aglomeracji
Rzeszowskiej, ktora odbyta
sie na Uniwersytecie Rze-
szowskim. W wydarzeniu
uczestniczyli przedstawi-
ciele nauki, samorzadow,
stuzb oraz organizacji
zajmujacych sie ochrong
ludnosci.

Podczas spotkania pod-
kreslano, ze wspotczes-

ne bezpieczenstwo to nie
tylko procedury, ale takze
odpowiednie przygotowa-
nie mieszkancéw i dostep
do rzetelnej informaciji.

W imieniu prezydenta Kon-
rada Fijotka wystapit wice-
prezydent Maciej Ulita, ktéry
zwrdcit uwage na koniecz-

no$¢ edukacji — szczegdlnie
mtodych ludzi — oraz prze-
chodzenia od teorii do prak-
tycznych dziatan.

Kluczowym momentem
konferencji byto przekaza-
nie samorzadowcom syste-
moéw tacznosci satelitarnej
Starlink. Urzadzenia zostang
przekazane do kazdej gminy
Aglomeracji Rzeszowskiej,
co pozwoli utrzymac tacz-
nos$¢ nawet w przypadku
awarii tradycyjnej infrastruk-
tury telekomunikacyjnej.

Jak podkreslit starosta
Krzysztof Jarosz, dostep

do informacji i niezawodna
komunikacja sa fundamen-
tem bezpieczenstwa miesz-
kancoéw. Brak tacznosci

w sytuacjach kryzysowych
moze prowadzi¢ do chaosu,
dlatego inwestycja w nowo-

czesne technologie ma klu-
czowe znaczenie dla catego
regionu.

Podczas konferencji omawia-
no takze zagadnienia zwigza-
ne z ochrong infrastruktury
krytycznej, zagrozeniami wy-
nikajacymi z uzycia dronéw
oraz do$wiadczeniami miast
ukrainskich funkcjonujacych
w warunkach kryzysowych.
Eksperci zgodnie podkre-
$lali, ze skuteczne reagowa-
nie wymaga scistej wspot-
pracy samorzadow, stuzb

i mieszkancow.

Wydarzenie stato sie wazna
platforma wymiany do$wiad-
czenh i pokazato, ze budo-
wanie odpornoéci lokalnych
spotecznosci to proces, ktory
wymaga zaréwno howoczes-
nych narzedzi, jak i zaanga-
zowania catej wspdlnoty.

Starlink otrzymat
kazdy z samorzadow
Aglomeragji
Rzeszowskiej.
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W Niemczech i w Anglii za specjat uwaza sie jaja pochodzgce od... siewki

Magdalena Rubaszewska

aja s symbolem Wielka-
nocy, zmartwychwstania
izycia. Znajda sie na $wia-
tecznych stotach i w ko-
szyczkach ze Swieconka.
W diecie dominujaca po-
zycje zdobyty jaja kurze.
Tymczasem do cel6w spo-
zywczych uzywa sie takze ge-
sich, kaczych, perliczych, indy-
czychiprzepiorczych.

Bez jaj w diecie

ani rusz

Jajo nie bez przyczyny jest
uwazane za jeden z najwaz-
niejszych produktow stosowa-
nych w diecie cztowieka.
Biatko i z6ttko uznano za zro-
dto waznych sktadnikow od-
zywczych i biologicznych. Ja-
jami dzikich ptakow, ktore sg
tak samo wartoSciowe jak pta-
kow domowych, zywili sie juz
nasi przodkowie.

Z6ttko jest najbardziej war-
toSciowa czescia jaja. Zawiera
thuszcz, lecytyne, cholesterol,
biatka, wapn, magnez, zelazo,
cynk oraz witaminy A, D, EiK,
z grupy B oraz karoten.
W z6ttku znajduje sie bardzo

wazny kwas linolowy, ktory
musi by dostarczany z pozy-
wieniem, poniewaz organizm
nie potrafi go wytworzyc.
Biatko, znacznie ubozsze
w sktadniki odzywcze, zawiera
substancje biatkowe, niewiel-
kie ilosci witaminy B2i PP.
Dwa jajka dostarczajg po-
towe biatka potrzebnego orga-
nizmowi w ciggu doby. Najle-
piej gotowac je na miekko lub
na parze. Wtedy sa lekko
strawne i najlepiej przyswa-
jalne. Przy dtuzszym ogrzewa-
niu biatko twardnieje, rozkta-
dajg sie aminokwasy i jajo staje
sie ciezko strawne. Praktycznie
nie powinno sie jes¢ jaj suro-
wych. Gléwnie dlatego, aby nie
zakazi¢ sie salmonellg. Poza
tym surowe zawierajg awidyne,
ktora ,;wykrada” organizmowi
odpornosciowg witamine H.
Biatko surowe moze takze wy-
wotac alergie, gtéwnie u dzieci.
Z jajkami takze nie nalezy
przesadzac. Chodzi tu o chole-
sterol, ktory moze spowodo-
wac miazdzyce. Co prawda, ba-
dania wykazaty, ze nawet spo-
zywanie dwoch sztuk dziennie

Nie ma w Polsce tradycji spozywania innych jaj
niz kurze. A cztowiek moze jes¢ jaja praktycznie

wszystkich ptakow

nie zwiekszy poziomu tego
zwigzku we krwi zdrowego
cztowieka. Ale nie powinno sie
jes¢ wiecej niz piec tygodniowo

(wliczajac w to przetwory z ja-
jami). Niektorzy zywieniowcy
twierdza, ze spozycie siedmiu
tygodniowo nie zaszkodzi

FOT. ARCHIWUM

dzieciom, mtodziezy, kobie-
tom w cigzy, matkom karmia-
cym i osobom ciezko pracuja-
cym fizycznie. Zdecydowanie
mniej powinno znalezé sie
w diecie osob starszych, choru-
jacych na watrobe i majacych
podwyzszony poziom chole-
sterolu we krwi.

Nie tylko od kury

Jaja kurze ustepuja niekt6-
rym jajom innych ptakow
pod wzgledem wagi. Najwiek-
SZe znosza gesi - waza 200 gra-
mow. Kurze - 58 gramow pla-
suj sie dopiero za indyczymi -
85ikaczymi - 80. Najmniejsze
to perlicze - 40 i przepiorcze -
18 gramow. Perlicze, indycze
i przepiércze mozna uznac
zabardziej ,,dekoracyjne”. Ato
dzieki nakrapianym skorup-
kom. Nie ma w Polsce tradycji
spozywania innych niz kurze.
Kaczki czy indyki hoduje sie
glownie na mieso.

A cztowiek moze jeS¢ prak-
tycznie jaja wszystkich ptakow.
W Niemczechiw Anglii za spe-
cjat uwaza sie te pochodzace
od siewki. W Japonii i we Wto-

szech rozpowszechnita sie pro-
dukcja jaj przepiorczych.
Iu nas zdobyty one zwolenni-
kéw, ktorzy chwalg je za deli-
katny smak. Maja takze te za-
lete, ze ich biatko nie powoduje
alergii.

Zkolei gospodynie cenig so-
bie jaja kacze, ktorych zéttko
ma bardziej intensywna barwe
niz kurze. Dodaja je do ciast
imakaronéw, dzieki czemu na-
bierajg zoétciutkiego koloru.
Ztego samego powodu cukier-
nicy po nie siegaja. Mato kto
wie, ze ich biatko i z6ttko za-
wiera wiecej aminokwasow. Sg
wiec bardziej wartoSciowe niz
kurze i takze bardziej odporne
na zakazenie pleSnig. Jednak
nie poleca sie ich jesc
na twardo lub na miekko, po-
niewaz zawierajg zbyt duzo
cholesterolu.

w przeciwienstwie
do strusich. Badania wyka-
zaly, ze sg zdrowsze od in-
nych, bo zawierajg sladowe
ilosci cholesterolu. No i jedna
sztuka mozna nakarmic¢ catg
rodzine. Strusie wazy bowiem
od1,60do2kg!
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Najwyzszy poziom leczenia tetniakow aorty

Oddziaty: Chirurgii Naczyniowej i Kardiochirurgii naleza do najmtodszych w Wojewdédzkim Szpitalu
im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu. ,Naczyniéwka” doczekata sie juz Swietnej renomy, a teraz faczac sity z kardiochirurgami i kardiologami,
wchodzi na jeszcze wyzszy poziom, oferujac unikatowe rozwiazania.

Oddziat Chirurgii Naczyniowej powstat w 2013
roku. Pomystodawca i kierownikiem oddziatu
jest lek. Piotr Stabiszewski - specjalista chirur-
gii ogolnej i naczyniowej. Od czerwca 2024 r.
- konsultant wojewddzki w dziedzinie chirurgii
naczyniowej.

ego stycznos¢ z chirurgia naczyniowa rozpocze-
J’ra sie w latach 90., kiedy pracowat na Oddziale
Chirurgii Ogdlnej. Inspiratorem byt 6wczesny dyrek-
tor szpitala lek. Maciej Lewicki. - Zaproponowat,
zebym zajat sie podstawowymi zabiegami naczy-
niowymi, czyli wykonywaniem dostepu do dializ
i przetok tetniczo-zylnych oraz prostymi zabiegami
z zakresu chirurgii naczyniowej, na przykfad opera-
cjami zatoréw tetniczych - wspomina Stabiszewski.

Okazato sie, ze jest to krok w dobrym kierunku,
a mtody lekarz zaczat coraz bardziej ,wkrecac sie”
w nowa specjalizacje. Z czasem zabiegéw wyko-
nywano coraz wiecej i doszto do utworzenia no-
wego oddziatu. Zaczynat od jednej sali operacyj-
nej i pieciu sal chorych, liczacych facznie 15 t6zek.
Personalnie bazowano na pracownikach chirurgii
ogolnej.

Od poczatku istnienia chirurgia naczyniowa
w Przemyslu dynamicznie sie rozwija i dzi§ uchodzi
za wiodacy osrodek chirurgii naczyniowej na Pod-
karpaciu, a nawet w kraju. Posiada Il stopien refe-
rencyjnosci oraz petne zaplecze techniczne: wtasny
blok operacyjny z sala hybrydowa, sala angiogra-
ficzna i sala drobnych zabiegow.

Zakres zabiegéw obejmuije cate spektrum chirur-
gii naczyniowej i endowaskularnej - od zabiegow
klasycznych po najnowsze techniki wewnatrzna-
czyniowe. Aktualnie oddziat dysponuje najnowo-
czesniejszym sprzetem w potudniowo-wschodniej
Polsce, m.in. najnowszym w regionie angiografem,
ultrasonografami wewnatrznaczyniowymi, systema-
mi Penumbra, Rotarex, Shockwave i Stealth 360.

W 2018 roku w ramach oddziatu powotano Aor-
tic Center - jednostke wyspecjalizowana w kom-
pleksowym leczeniu patologii aorty - nagrodzona
w 2024 r. tytutem ,Nasze Dobre Podkarpackie”.
Za poszerzanie zakresu zaawansowanych swiad-
czeri medycznych w regionie w 2018 r. zesp6t od-
dziatu zostat laureatem nagrody ,Eskulap”.

We wrzesniu 2025 r. oficjalnie otwarto podod-
dziat kardiochirurgii, wchodzacy w sktad oddziatu
kardiologicznego. Obejmuje on nowoczesny blok
operacyjny z sala hybrydowa, czes¢ intensywnej te-
rapii kardiochirurgicznej i czes¢ ogélna.

Dzieki Scistej wspétpracy z innymi jednostkami
szpitala, pacjenci leczeni w oddziale uzyskuja do-
step do kompleksowej opieki medycznej obejmuja-
cej petna diagnostyke, multidyscyplinarne leczenie
choréb serca i naczyn oraz rehabilitacje po zabie-
gach kardiochirurgicznych. A dzieki bliskiej koope-
racji z chirurgami naczyniowymi i kardiologami in-
wazyjnymi stworzony zostat petnoprofilowy Aortic
Team, czyli zespét lekarzy, ktorzy lecza ztozone
patologie aorty piersiowej i brzusznej. - W woje-
wodztwie podkarpackim jest to jedyny i unikatowy

zespOt, ktory wspolnie moze leczyc rozwarstwienia
aorty typu Stanford A i B, tetniaki fuku aorty, tetnia-
ki aorty zstepujacej i tetniaki piersiowo-brzuszne -
mowi Piotr Stabiszewski.

- Dzieki wspotpracy mozemy stosowac mato-
inwazyjne metody w obrebie tej czesci aorty, kto-

rej do tej pory chirurdzy naczyniowi nie leczyli
tymi metodami. Chorzy ci do tej pory wymaga-
li rozlegtych operacji kardiochirurgicznych obar-
czonych duzym ryzykiem - dodaje dr n. med.
Krzysztof Olszewski, kierownik Pododdziatu
Kardiochirurgii.
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Tradycja nagrodzona smakiem

ZAKEAD MIESNY GEOWIAK SP. Z O.0. jest firma rodzinna, KONTAKT
w ktorej nieprzerwanie od 1993 r. powstajg tradycyjne wedliny ©17 226 22 51
z miesa pochodzacego wytgcznie z naszego regionu, o jest gwarancja £ biuro@masarnia-glowiak.pl

niepowtarzalnego smaku wedlin, jak i proponowanych przez nas mies kulinarnych. 37-125 Czarna k/tancuta 41
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- Wstydzimy sie mowic o swoich porazkach, grzechach
czy tym, co zte w naszym zyciu. To jednak znak,
ze sumienie dziata prawidtowo - mowi ks. Piotr Potyrata,
dyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskigj

Ulrszula Sobol

ODNAJDZMY W WIELKANOCY
NADZIEJE, RADOSC I SIEE
DO CODZIENNEGO ZYCIA

Wielkanoc zbliza sie wielkimi
krokami. Na co powinniSmy
zwroci¢ szczegdlng uwage, aby
dobrzejaprzezyc?
RzeczywiScie, juz tylko kilka
dni dzieli nas od Swigt Zmar-
twychwstania Paniskiego,

od Wielkanocy. Mysle, ze to
jest klucz do gtebokiego i pet-
nego przezycia tych swiat -
abysmy czasu Wielkiego Po-
stu nie zmarnowali. Cho¢ jest
gojuzniewiele, zaledwie kilka
dni, ten okres stanowi dosko-
natg okazje, by z jednej strony,
z perspektywy wiary, spojrzec
nato, co Syn Bozy, Jezus Chry-
stus, uczynit dlanasiile wy-
cierpiat - cata meke, Smier¢

ikrzyz. Z drugiej strony daje
nam szanse, aby przyjrzec sie
wlasnemu zyciu. Pomocne

w tym sg r6Zzne nabozenstwa,
rekolekcje, Gorzkie Zale
iDroga Krzyzowa. Coraz wiek-
szg popularnoscia cieszy sie
takze ekstremalna Droga
Krzyzowa, podczas ktorej
uczestnicy podejmujg trudny
wysitek, idac w ciszy i wroz-
nych warunkach atmosferycz-
nych. Ma to na celu pokony-
wanie wiasnych ograniczen,
Iaczenie zycia z meka Jezusa
Chrystusa oraz czerpanie sit
do cod21ennego zyciaigtebo-
kiego przezycia Swiat Wielka-
nocnych.

Czy Wielkanoc mozemy trak-
towacjako szanse naduchowe
odrodzenie?

Mysle, Ze to jest zasadniczy
sens Swigt Wielkanocnych. Nie
chodzi tylko o piekne zwyczaje
itradycje - cho¢ dobrze, ze je
pielegnujemy. Chodzi o glebie
tych $wiat. O spojrzenie na to,
coprzezyt Jezus Chrystus -
meke, krzyz, Smierc. Wszystko,
codziato sie na drodze krzyzo-
wej. Czasem my samiw du-
chowy sposdb doswiadczamy
podobnych sytuacji w codzien-
nym zyciu. Upadamy i powsta-
jemy. Spotykajg nas trudnosci,
dramaty, cierpienie. Czujemy
sie czasem zranieni, odrzuceni,

pokonywani. Ale droga krzy-
zowauczy, ze to nie koniec.
Potrudzie, powysitku,
pomece przychodzi nadzieja -
zmartwychwstanie. Eaczacna-
szeludzkie wysitki z wiarg, mo-
zemy glebiej przezyc Swieta
Wielkanocne. Zmartwychwsta-
nie otwieranowg perspektywe
wnaszym zyciu. Przynosisite,
nadzieje i realne wsparcie w co-
dziennym zyciu.

Zakilka dnirozpoczynamy tez
Triduum Paschalne, najwaz-
niejsze dni wroku liturgicznym.
To s3 - ma pani redaktor racje -
najwazniejsze dni w wierze
chrzescijanskiejiw zyciu litur-
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Ks. Piotr Potyrata: - Nie chodzi tylko o piekne zwyczaje
i tradycje - cho¢ dobrze, ze je pielegnujemy

gicznym KoSciota. Triduum
Paschalne rozpoczyna sie juz

w Wielki Czwartek. Kazdego
dnia pojawia sie inny akcent.
Jest wiele symboli, ktore majg
glebokie znaczenie.

W Wielki Czwartek do potudnia
odprawiane sg msze Swiete
wkoSciotach katedralnych

pod przewodnictwem biskupa.
Gromadza sie ksieza, stuzba li-
turgiczna, ministranciischo-
lanki. Dziekujemy wnich za dar
kaptanstwa. Wieczorem odpra-
wiana jest Msza Wieczerzy Pan-
skiej. Podczas niej ksigdz ob-
mywa nogi wybranym oso-
bom. Czesto sg toludzie ak-
tywni w parafii, czasem osoby

zagubione, na marginesie Zycia
spotecznego. W ten sposob po-
kazujemy, ze chcemy shuzycin-
nym. Dziekujemy tez za sakra-
ment Eucharystii.

Wielki Pigtek jest wyjatkowy.
Tojedyny dzien w roku, gdy nie
odprawia sie mszy Swietej.
Mimo to koScioty wypekmiajg
sie wiernymi. Liturgia zaczyna
sie od gtebokiego symbolu -
ksigdz pada na twarz, lezy krzy-
zem. To znak unizeniaistuzby.
P&Zniej sa czytania, adoracja
krzyzaiKomunia $wieta. To
takze dzien Scistego postu - nie
jemy miesa, spozywamy jeden
positek do syta, dwa lekkie.
Wyrazamy w ten sposob soli-
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Dzis jest narzedziem biznesu.

Jak Urban Project
projektuje inwestycje
przysztosci.

Rynek nieruchomosci nie wybacza btedéw projektowych. Zle zapro-
jektowany budynek to dzi$ nie tylko problem estetyczny - to realna
strata finansowa, utracony potencjat dziatki i ryzyko na etapie reali-
zacji. Wspoétczesna architektura przestaje by¢ wytacznie domena for-
my. Coraz czesciej staje sie narzedziem strategicznym — decydujacym
o rentownosci inwestycji, jakos$ci zycia uzytkownikéw i dtugotermino-
wej warto$ci przestrzeni. W tym modelu rola architekta wyraznie sie
zmienia: z projektanta staje sie partnerem biznesowym inwestora.
Ten kierunek wyraznie wida¢ w dziatalnosci Urban Project — pracow-
ni architektonicznej z Rzeszowa, ktéra taczy projektowanie z anali-
zg inwestycyjna. Biuro architektoniczne realizuje projekty mieszka-
niowe, ustugowe i biurowe, koncentrujac sie nie tylko na estetyce,
ale przede wszystkim na efektywnosci i przewidywalnosci procesu
budowlanego.

—Przyszto$¢ zaczyna sie od dobrego projektu. To $wiadome planowa-
nie inwestycji, ktére taczy innowacje z odpowiedzialnoscig wobec lu-
dzi, przestrzenii srodowiska — powiedziat dr architekt Maciej Jamrozy,
prezes zarzadu Urban Project.

Projektowanie oparte na danych

Zmiana podejscia do architektury wynika w duzej mierze z rozwoju
technologii. Narzedzia, takie jak Building Information Modeling (BIM)
pozwalajg dzi$ analizowac¢ inwestycje na dtugo przed wbiciem pierw-
szejtopaty. W praktyce oznacza to mozliwo$¢ symulowania kosztéw,
optymalizacji rozwigzan projektowych i identyfikacji ryzyk juz na eta-

Urban Project spétka z o.o.

Biuro projektowe, ul. Zamkowa 2/5, 35-032 Rzeszéw.

pie koncepcji. Urban Project wykorzystuje modele 3D jako narzedzie
zarzadcze - nie tylko projektowe. To podejscie pozwala znaczgco
ograniczy¢ btedy wykonawcze i zwiekszy¢ kontrole nad budzetem.

Architekt jako partner inwestora

Wspobtczesny proces inwestycyjny wymaga integracji wielu kompe-
tenciji. Projekt architektoniczny staje sie jednym z elementéw szerszej
uktadanki, obejmujacej analize rynku, potencjatu dziatki oraz opty-
malizacje parametrow inwestycji.

- Architekt musi rozumie¢ biznes. Analizujemy potencjat inwestycyj-
ny, dobieramy optymalne rozwigzania i prowadzimy projekt od kon-
cepcji do realizacji — powiedziat architekt Maciej Jamrozy.

W tym modelu biuro architektoniczne petni role koordynatora pro-
cesu - od pierwszych decyzji strategicznych, przez projekt budowla-
ny, az po wsparcie na etapie realizacji. To podejs$cie ogranicza ryzyka
i pozwala inwestorom podejmowac bardziej Swiadome decyzje.

Skala i doswiadczenie

Urban Project ma na swoim koncie ponad 500 projektéw o tacznej
powierzchni przekraczajgcej milion metrow kwadratowych. W portfo-
lio pracowni znajduja sie projekty budynkéw wielorodzinnych, osiedla
mieszkaniowe, biurowce i obiekty ustugowe.

W projektach mieszkaniowych kluczowa jest jako$¢ przestrzeni —

dostep do $wiatta dziennego, funkcjonalno$¢ mieszkan oraz relacja

urban.project.group \. 481777886 62,4817 778 86 64

budynku z otoczeniem. W inwestycjach komercyjnych znaczenie ma
elastyczno$é i zdolnos$¢ adaptacji do zmieniajacych sie potrzeb na-
jemcow i uzytkownikéw.

Zréwnowazony rozwdj jako standard

Réwnolegle zmienia sie podejscie do srodowiska. Wspétczesne bu-
downictwo coraz silniej uwzglednia efektywnosc¢ energetyczna i ogra-
niczanie sladu weglowego.

Urban Project wdraza rozwigzania energooszczedne, optymalizuje
zuzycie materiatéw i wykorzystuje technologie zarzadzania energia.
Zréwnowazone projektowanie przestaje by¢ dodatkiem - staje sie
standardem.

Architektura, ktéra tworzy wartos¢ inwestycji

Zmiana roli architektury oznacza réwniez zmiane oczekiwan wo-
bec projektéw. Budynki maja nie tylko spetnia¢ wymagania tech-
niczne, ale przede wszystkim generowa¢ wartosé — ekonomicz-
na, spoteczna i przestrzenng. W tym kontekscie architektura staje
sie elementem strategii rozwoju miast. Projekty realizowane przez
Urban Project pokazuja, ze dobrze zaprojektowana inwestycja moze
jednoczesnie odpowiadac¢ na potrzeby rynku i ksztattowac jakos¢
przestrzeni.

Bo dzi$ architektura to nie tylko forma. To decyzje, ktére wptywaja na
to, jak beda wygladac i funkcjonowac miasta w kolejnych dekadach.

TR TR
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darmosc¢ z cierpieniem Jezusa
Chrystusa.

Wielka Sobota to dziefi rado-
sny, choc spokojny. Idziemy
zrodzinami poswieci¢ po-
karmy. To czas modlitwyiado-
racji. Wyczekujemy Niedzieli
Wielkanocnej. Wczesnym ran-
kiem wwioskachimiastach
rozbrzmiewaja dzwony. Ogla-
szaja rados¢: Chrystus zmar-
twychwstal! Prawdziwie zmar-
twychwstal!

Ktéry moment Triduum Pas-
chalnego jest dlaksiedzanaj-
bardziej poruszajacy?

Chociaz kazdy symbol Tri-
duum paschalnego jest bardzo
wymowny, to dla mnie zawsze
wielkim przezyciem jest tzw.
prostracja, czylimoment, gdy
w Wielki Pigtek ksigdz ukleka
ilezy krzyzem na posadzce. To
symbol pokory, stuzbyinasla-
dowania Chrystusa w Jego uni-
zeniu. Kazdy ksigdz wykonuje
ten znak, przyjmujac Swiece-
nia. Aw Wielki Pigtek - wraca
dotego znaku, wskazujac, ze
Jezus zmitoSci do nas tak bar-
dzosie unizyt.

Zdecydowanie latwiejjest nam
chyba przezywac rados¢ Bo-
zego Narodzenia niz glebie
Wielkanocy. Z czego tomoze
wynikaé?

Boze Narodzenie przezywamy
bardziej sentymentalnie, uczu-
ciowo, wspominajac ,,latwiej-
sze” wydarzenia wokot przyj-
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Scia Jezusa na ziemie. Wielka-
noc wymaga natomiast wiek-
szej dojrzatosci teologicznej
wokot treci, ktore wymykaja
sie rozumowi. Dlatego przezy-
wanie Wielkanocy faczy sie
ztrudem gtebszej refleks;ji
iwiary.

Aprywatnie - ktore Swietasa
ksiedzu blizsze: Wielkanoc czy
Boze Narodzenie?
Jedneidrugie Swieta s po-
trzebne. Bez Bozego Narodze-
nia nie bytoby zmartwychwsta-
nia. Ale gdyby Chrystus nie
zmartwychwstat, Jego naro-
dzenie nie miatoby zbawczego
sensu. Dlatego w duchu wiary
staram sie przezywac obydwa
te Swieta, pokazujgce mitos¢
Boga do cztowieka.

Duzarole w przygotowaniu
doswiat wielkanocnych od-
grywaspowiedz Swieta. Dla-
czegoonajest takistotna?
Wydawac by sie mogto, ze zy-
jemy w takich czasach, ze spo-
wiedz tojuzjest sakrament
tylko dlaludzi starszych, po-
boznych, ale okazuje sie, ze
naszczescie nie do konca tak
jest. Obserwujemy to zwlasz-
czaw okresie przedSwigtecz-
nym, kiedy ustawiajg sie dtugie
kolejki przed konfesjonatami.
Ludzie czasem nawet po dwie
godziny czekaja, Zeby moc sie
wyspowiadac. Irtéwniez mozna
by odniesc¢ takie wrazenie, ze
dzisiaj zyjemy w Swiecie, kiedy

ktadziemy nacisk na prywat-
nos¢, intymnosé. KtosS czasem
powie, po co jamam opowia-
dac¢ drugiemu cztowiekowi,
ksiedzu, o tym, coja przezy-
wam w sercu, przeciez to moja
prywatna sprawa. Oczywiscie
korzystamy z pomocy psycho-
logdw i psychoterapeutéw. To
jest duze wsparcie, ale tutaj jest
jeszcze inny aspekt tego wspar-
cia duchowego w sakramencie
pokuty, mitosci, mitosierdzia,
spowiedzi Swietej. Otwieramy
swoje serce, méwiac o tym, co
przezywamy, ana koncu sty-
szymy: ,.ja odpuszczam Tobie
grzechy”. Tojest cos najpiek-
niejszego, to nieskonczone mi-
losierdzie, z jakim spotykamy
sie w tym sakramencie.

Co powiedziatby ksiadz oso-
bom, ktére od wielu lat nie ko-
rzystaja juz zsakramentu spo-
wiedziiodczuwaja dzis takilek
przed powrotem?
Powiedziatbym wszystkim,
idosiebie rowniez to odnosze,
Ze Jezus zawsze czekananas

z mito$cig oraz mitosierdziem,

T
NIE MA TAKIEGO GRZECHU, KTO-

ktére nie zna zadnych granic.
Nie ma takiego grzechu, kt6-
rego Pan Bog by nam nie odpu-
Scit, jesli tylko mamy dobra
wole, zatujemy i chcemy co§
zmienic¢ w swoim zyciu. Co
wiecej, przeciez przez Swieta
siostre Faustyne Jezus Chrystus
powiedziat, Ze im wiekszy
grzesznik, tym wieksze ma
prawo do Bozego mitosierdzia.
Ito mitosierdzie rozlewa sie
wlasnie w sakramencie pokuty,
w spowiedzi Swietej. MySle, ze
takim symbolem pokazuja-
cym, jak funkcjonuje ten sakra-
ment Bozej mitosci, przebacze-
nia, mitosierdzia, leczenia zra-
nien, grzechow, jest opowiada-
nie o kobiecie cudzotoznej.
Znamy z Ewangelii te przypo-
wies¢. Pochwycona na grzechu,
Zydzi mowia, trzeba ja zabic,
ukamienowac, bo tak mowi
prawo, a Jezus przychodzi
imowi donich: ,,kto z was jest
bez grzechu, niech pierwszy
rzuci kamieniem”. Nikt nie rzu-
cit, wszyscy odeszli, a Jezus
zmiloScig, z delikatnoscig
mowi do tej kobiety: ,,nikt cie

REGO PAN BOG BY NAM NIE ODPU-
SCIE, JESLI TYLKO MAMY DOBRA
WOLE, ZALUJEMY [ CHCEMY COS
IMIENIC 1 SIHOIM ZYCIU
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nie potepitija cie nie potepiam,
idZiodtad juz nie grzesz”.1to
sie dokonuje zawsze w sakra-
mencie pokuty. Czasem mamy
obawy i wstydzimy sie méwic
oswoich porazkach, grzechach
czy tym, co zte wnaszym zyciu.
Tojednak znak, Ze sumienie
dziata prawidtowo. Pokazuje
nam btedy i prowadzi do stawa-
nia sie lepszymi ludZmi oraz Zy-
ciawjednosci z Jezusem Chry-
stusem.

Bardzo duzo méwimy o wspal-
nocie, o milosci, o wzajemnym
wybaczeniuipomocy. Ksiadz
jako dyrektor Caritas Diecezji
Rzeszowskiej na co dzieri reali-
zuje te wartosci. Jak wyglada
wsparcie przed Wielkanoca?
My, jako Caritas Diecezji Rze-
szowskiej, oczywiscie przez
caly rok pomagamy ludziom,
ktorzy z r6znych powodow
znaleZli sie w trudnej sytuacji.
Jednak ten okres przed Swie-
tami ma szczegdlny wymiar. Je-
§li chodzi o ten czas przedwiel-
kanocny, to nasze dziataniaroz-
poczynaja sie wiasciwie juz

z Dniem Chorego, kiedy odwie-
dzamy ludzi chorych w szpita-
lachiplacowkach, modlimy sie
oraz pomagamy. Prowadzimy
osrodki, w ktorych okoto 750
0s0b znajduje wsparcie. Sa to
warsztaty, domy pomocy spo-
teczneji zaktady opiekunicze
dla os6b ciezko chorych. Poma-
gamy takze osobom, ktére nie
majg Srodkow naleczenie, re-
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habilitacje czy optaceniera-
chunkéw. W tym okresie orga-
nizujemy rowniez zbiorki Zyw-
nosciidzieki wolontariuszom
oraz darczyncom przygotowu-
jemy setki paczek dla najbar-
dziej potrzebujacych.

Wjakispos6b my mozemy
wlaczyé sie wte pomoc?

Teraz, w tych ostatnich dniach
Wielkiego Postu, taka forma za-
angazowania jest chociazby na-
bycie baranka wielkanocnego
czy Swiecy paschalnej w parafii.
Mozna takze przekazac darowi-
zne nakonto rzeszowskiej Cari-
taslub 1,5 proc. podatku
nadziatalnoS¢ Caritas (KRS:
0000251723 - Caritas Blizni

w Potrzebie). Bardzo prosze
rowniez o wsparcie duchowe,
modlitewne, bokazdy czlo-
wiek moze wlgczy¢ sie w po-
moc, nawet jesli jest chory czy
cierpiacy.

Czegomozemy sobie zyczy¢
naczas $wiat wielkanocnych?
Tojuz piekny zwyczaj, ze skta-
damy sobie zyczeniaimysle, ze
patrzac na Chrystusa Zmar-
twychwstategoi apostotow,
ktérzy mimo r6znic potrafili sie
zjednoczy¢, takze my powinni-
Smy do tego dazy¢. Zycze
wszystkim, abySmy potrafili
odnalez¢ w Wielkanocy na-
dzieje, rados¢ i site do codzien-
nego zycia. Abysmy zyli mito-
Scia, zyczliwoscigi wzajemnym
wsparciem przez caty rok. ©®
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Twoje dane 53 cenne. W finansach bezpieczenstwo
danych jest rownie wazne jak przeJrzystosc

Kwota kredytu hipoteczne-
g0, zobowigzania na samo-
chéd, pozyczka gotowkowa,
historia sptaty. To informacje
niezwykle wrazliwe - nie tyl-
ko finansowo, ale i spotecz-
nie. Trudno sobie wyobrazi¢,
by ktokolwiek chciat po-
zwoli¢ na to, aby takie dane
trafity do osob trzecich:
s3siadow, znajomych, atym
bardziej przypadkowych
podmiotow komercyjnych.

W debacie o rynku finanso-
wym bardzo czesto méwimy
o przejrzystosci. To wazne
stowo, bo bez przejrzystosci
nie ma zaufania. Ale réwnie
waznym — a czasem nawet
wazniejszym — fundamen-
tem systemu finansowego
jest bezpieczenstwo. Bezpie-
czenstwo Srodkéw, bezpie-
czenstwo instytucji i bezpie-
czenstwo danych.

Dane finansowe to nie
sa zwykte informacje staty-
styczne. To wrazliwe zapisy
ludzkich decyzji, problemdéw
i momentdw stabosci. In-
formacje o kredytach czy
pozyczkach naleza do naj-
bardziej prywatnych danych,
jakie mozna przetwarzaé. Ich
niewtasciwe wykorzystanie,

utrata kontroli nad nimi albo
dostep osdb trzecich moga
mie¢ konsekwencje, ktore
wykraczajg daleko poza sek-
tor finansowy.

Czy chcieliby$my, aby
kto$ postronny znat szcze-
gobty naszych finanséw?
| kto bierze za te dane realng
odpowiedzialno$¢?

To pytania warto za-
dawac za kazdym razem,
gdy rozwazamy zmiany
systemowe.

Bezpieczny, stabilny

i licencjonowany akcjonariat
to realna ochrona danych
kredytowych

Dyskusja o bezpieczenstwie
informacji kredytowej nie
moze abstrahowa¢ od tego,
kto faktycznie odpowiada za
dane. Struktura wtascicielska
podmiotéw zarzadzajacych
wrazliwymi danymi finanso-
wymi nie jest technicznym
detalem — jest fundamentem
odpowiedzialnosci.

Biuro Informaciji Kre-
dytowej jest kontrolowane
przez banki, w tym pan-
stwowe podmioty, w jednym
z najbardziej regulowanych
i nadzorowanych sektoréw
gospodarki. Ochrona danych
finansowych klientéw to nie
marketingowe hasto, lecz
obowigzek prawny, regulacyj-
ny i reputacyjny.

Ten model nie powstat
przypadkiem. Zostat zbu-
dowany po to, aby wrazliwe

dane milionéw Polakéw byty
objete tajemnica bankowa,
a takze zarzadzane przez
instytucje stabilne, przewi-
dywalne oraz odporne na
tatwe zmiany wiascicielskie,
czy takze na krotkotermi-
nowe decyzje biznesowe.

W czasach rosnacych zagro-
zen cybernetycznych, woj-
ny w Ukrainie i nasilajacych
sie dziatan hybrydowych

ze strony Rosji, dane finan-
sowe staty sie elementem
infrastruktury krytycznej
panstwa.

Silny podmiot o stabil-
nym akcjonariacie popartym
zaufaniem publicznym ma
realng zdolno$¢ do odpiera-
nia atakéw i reagowania na
incydenty. To nie jest abstrak-
cyjna teza — to kwestia bez-
pieczenstwa systemowego.

Czy chcemy, aby wrazliwe
dane milionéw Polakéw
trafiaty do baz zarzadzanych
przez spotki bedace

w rekach prywatnych oséb

i mogacych szybko zmieni¢
wiasciciela?

Dzis$ informacje o opdz-
nieniach w sptacie kredytow
konsumenckich trafiajg do
centralnej, bezpiecznej bazy

0011498050
BIK, a — zaleznie od decyzji
wierzyciela — takze do biur
informacji gospodarczej.
Rozwazane sg rozwiagzania,
by wprowadzi¢ obowigzek ra-
portowania takich danych do
wszystkich BIG-6w.

Cze$¢ z biur informacii
gospodarczej ma strukture
wiascicielska skoncentrowa-
na wokét osoby prywatnej,
ktéra moze w tatwy sposéb
podja¢ decyzje o sprzedazy
akcji spotki przypadkowym
inwestorom — szybko, bez
analizy intencji inwestora
i bez systemowych gwarancji
bezpieczenstwa i stabilno-
$ci. W niepewnych czasach
to ryzyko, ktérego nie wolno
bagatelizowad.

Zaufanie do systemu
finansowego buduje sie la-
tami, a traci w jednej chwili.
Centralny model wymia-
ny informacji kredytowej
funkcjonuje w Polsce od lat
i dobrze spetnia swoja role:
chroni konsumentéw, wspie-
ra odpowiedzialne kredyto-
wanie i minimalizuje ryzyko
systemowe.

W $wiecie rosnacych
zagrozen cyfrowych nie po-
trzebujemy wiecej drzwi do
Swiata wrazliwych danych.
Potrzebujemy solidnych za-
mkéw i odpowiedzialnych
gospodarzy. Bo ostatecznie
chodzi o co$ bardzo proste-
go: aby nasze dane - tak jak
nasze pienigdze — pozosta-
waty bezpieczne.
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d zawsze i bardzo
dtugo port lotniczy
o marginalnym zna-
czeniu nawet w skali
kraju, przez chwile
na granicy niebytu
z powodu obostrzen przeciw-
pandemicznych, potem nagta
eksplozja rozpoznawalnosci,
popularnosci medialnej i zna-
czenia wrecz geopolitycznego,
a przychody poszybowaty
donieba. Cobedzie dalej?

Kiedy rosyjski propagandysta
postraszyt zbombardowaniem
Rzeszowa, wywotat niepokoj
mieszkancow miasta i okolic.
Kiedy wokot lotniska stanety
amerykanskie Patrioty, okazato
sie, ze to by¢ moze najbezpiecz-
niejsze miejsce w Europie. Nie-
mal zdniana dzief portlotniczy
stat sie miejscem rozpoznawal-
nym dla duzej czeSci Swiata.
Mniej moéwissie, jakie ma znacze-
nie dla rozwoju gospodarczego
regionu.

W2019r. narzeszowski lotni-
sku lgdowato, badz wylatywato
stad 772 tys. pasazerow, rok poz-
niej pandemia Covid - 19rozlata
sie po Swiecie, pasazerski ruch
napowietrzny niemal ustat.
Branza w skali Swiata staneta
nad przepascia, lotniska w Ja-
sionce zjawisko nie omineto.
Liczba obstugiwanych tu pasa-
zerow spadta w kolejnym roku
opOtmiliona, przychody opera-
cyjnelotniska za 2020 1. zmniej-
szyty sie az 0 39,6 min ztotych
w porownaniu do poprzedniego
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roku, koszty funkcjonowania nie
byly mniejsze, ale nie bardzo
bylozczegoich pokrywac.

Z poczatkiem 2021 Adam
Hamryszczak, prezes lotnisko-
wej spotki, wystapit na ses;ji sej-
miku wojewodzkiego, by prosi¢
wladze samorzadu wojewodz-
kiego o pozyczke 10 mIn zt po-
zyczki.

- Z dziesieciu rejsow dzien-
nie w minionych latach, teraz
obstugujemy jeden lub dwa -
wyliczat, dodajac Ze jesli nie ma
pasazerow, to spotka nie zara-
bia, takze na dziatalnosci po-
bocznej: na parkingu i punk-
tach handlowych w budynku
portu. - A sg dni, Ze ani jednego.

Radni zaakceptowali wow-
czas pomyst podiaczenia rze-
szowskiego portu do tymczaso-
wej kroplowki finansowej, cho¢
nikt nie wiedziat, jak dtugo obo-
strzenia przeciwcovidowe po-
trwajaiczy lotnisku uda sie okres
stagnacji przetrwac. Niemal
rowno rok pézniej na Ukrainie
wybuchta wojna, Jasionka stata
sie hubem przerzutu miedzyna-
rodowej pomocy wszelakiej dla
napadnietego kraju. Lotnisku
mocnodmuchneto finansowym
wiatrem w Zagle i przestano spe-
kulowag, czy przetrwa. Pande-
mia sie skonczyta, wrécit ruch
pasazerski, port pozostaje hu-
bem logistycznym dla pomocy
Ukrainie, a Polskie Porty Lotni-
cze, mniejszoSciowy wiasciciel
lotniskowej spotki w Jasionce,
wlasnie wydat raport ,,Wplyw
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- To lotnisko jest w zasadzie numerem jeden, jesli chodzi
o wzrosty, na przyktad w kwestii cargo - mowi o naszym
porcie lotniczym - Adam Sanocki, cztonek zarzadu ds.
strategii i marketingu spotki Polskie Porty Lotnicze

Andrzej Ples

LOTNISKO
RZESZOW - JASIONKA.
NASZA PEREEKA W KORONIE

polskich portéw lotniczych
naregiony”, w ktoérym uwzgled-
niony jest takze port rzeszowski.
Podczas poSwieconej raportowi
konferengiji, jaka odbyta sie w Ja-
sionce, Adam Sanocki, cztonek
zarzadu ds. strategiii marketingu
PPL wyraZznie zaznaczyl, ze
wplyw jestito znaczacy, bo wo-
jewodztwa dysponujace lotni-
skami rozwijaja sie gospodarczo
wyraznie bardziej dynamicznie
niz dwa, na terenie ktorych por-
téw nie ma.

Cos wiecej, niz miejsce

startuiladowania

Z r1zeszowskiego lotniska
zyje setki firm i tysigce ludzi,

ktorzy nie maja z nim bezpo-
Sredniego zwiazku. Z generuja-
cego ruch turystyczny portu
korzystaja regionalne hotele,
gastronomia i inne obiekty ob-
shugi ruchu turystycznego. Ten
- zkolei - wptywa na promocje
produktéw regionalnych i ca-
tego regionu. W 2024 1. tury-
styka generowana przez lotni-
sko przyniosta Podkarpaciu 161
min zt brutto, a dzieki dziatal-
noSci portu w gospodarce
utrzymywany jest ponad 21 tys.
miejsc pracy. Na Podkarpacie
zaglada ponad 2 mln turystow
rocznie, stale ro$nie liczba tych
zagranicznych, popyt na miej-
sca pobytowe sprawia, ze ro-

$nie liczba obiektéw hotelo-
wych i konferencyjnych. Port
w Jasionce to eldorado dla
Gminy Trzebownisko, gospo-
darza terenu. Podatki ptacone
przez port sa wbudzecie samo-
rzadu znaczacg suma.

- Nasz port lotniczy to nie
tylko infrastruktura transpor-
towa, to takze brama Podkarpa-
cia na Swiat, ale tez narzedzie
rozwoju wojewodztwa podkar-
packiegoi... nie tylko - podkre-
Slata Matgorzata Jarosifiska-Je-
dynak, cztonek zarzadu woje-
wodztwa podkarpackiego. -
Dzieki niemu skracamy dy-
stans nie tylko ten geograficzny,
ale przede wszystkim bizne-

sowy i inwestycyjny. Dla wielu
firm dostepnosc¢ lotnicza jest
jednym z kluczowych kryte-
riow wyboru lokalizacji swoich
inwestycji. Szczeg6lnie w bran-
zach innowacyjnych, high -
tech.

Z danych autoréw raportu
wynika, ze kazdy pasazer lotni-
skato ok. 10500 zt PKBrocznie.
Nie jest przypadkiem, Ze firmy
Swiatowych marek (Borg War-
ner, MTU Aero Engines, Fibrain
i Vereshape) zadomowity sie
wiasnie w strefie ekonomicznej
w Jasionce, w bardzo bliskim
sasiedztwie rzeszowskiego lot-
niska. Trudno sobie wyobrazic,
by w Zen.Com Expo Centrum
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Inwestujemy w czyste i bezpieczne Podkarpacie: Misja, ktora zmienia nasz region

Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiskai Gospodarki Wodnej
(WFOSiGW) w Rzeszowie to
samorzadowa osoba prawna,
ktorej podstawowa dziatalnoscia
jestfinansowe wspieranie zadan
stuzacych ochronie srodowiska
igospodarce wodnej. Tozielone
serce Podkarpacia, ktore od lat
skutecznie wspieradziataniana
rzecz zrownowazonego gospoda-
rowaniazasobami naturalnymi.
Rok 2025 byt dlainstytucji czasem
szczeg6lnych wyzwarnisukcesow,
ktore przetozyty sie narealng po-
prawe jakosci zycia mieszkarncow.

Rekordowa skalawsparcia
finansowego

O roli Funduszu w regionie najle-
piej $wiadcza liczby. W 2025 roku,
dzieki wspétpracy z Narodowym
Funduszem Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, udato
sie pozyska¢ dla beneficjentéw

z Podkarpacia $rodki dotacyjne
w ogromnej wysokosci 723,5 min
zt. Zasilenie mieszkancdéw oraz
innych podmiotéw z regionu taka
kwotg stanowi wymierny efekt
pracy instytuciji. Kazda z tych zto-
téwek to inwestycja w czystsze
powietrze, bezpieczniejsza wode
i nowoczesna infrastrukture, co
bezposrednio wptywa na wzrost
gospodarczy regionu.

W ramach dziatalnosci statutowej
w 2025 roku podpisano umowy
na realizacje 260 zadan ze $rod-
kéw wiasnych, udzielajac 237

dotacji oraz 20 pozyczek.taczne
przychody instytucji w 2025 roku
wyniosty ponad 148 min zt, z czego
znaczna cze$¢ stanowity $rodki
otrzymane z Unii Europejskiej (po-
nad 106 min zt) w ramach Projektu
Grantowego FEnIKS.

,Czyste Powietrze" - lider zmian
w podkarpackich domach
Niezaprzeczalnym priorytetem

w 2025 roku byt program ,,Czyste
Powietrze”. Celem programu jest
poprawa efektywnosci energe-
tycznej oraz zmniejszenie emisji
zanieczyszczen z jednorodzinnych
budynkéw mieszkalnych. Pod
wzgledem wartosci podpisanych
umow — ponad 714 min zt - pro-
gram ten jest niezaprzeczalnym
liderem.

W samym tylko roku
sprawozdawczym:

« Zawarto tacznie 10 122 umowy
dotacii.

+ Dokonano 18 274 wyptat na
rzecz beneficjentédw o facznej
wartosci przekraczajacej 570
min zt.

« Efektem realizacji programu byta
wymiana nieefektywnych zrédet
ciepta w 6 595 budynkach.

+ Dzieki tym inwestycjom zmniej-
szono emisje dwutlenku wegla
o ponad 233 tys. Mg rocznie.

+ Ograniczono emisje pytéw PM10
o ponad 904 Mg rocznie.

Skuteczno$¢ wdrazania programu

w duzej mierze zalezy od wspot-

pracy zgminami - na terenie

wojewodztwa funkcjonowato 156

punktéw konsultacyjno-informa-

cyjnych. Od marca 2025r. Fun-
dusz petni réwniez role Operatora
programu, zapewniajac bezptatne

i kompleksowe wsparcie naju-
bozszym mieszkancom. Zespot
Operatora pomdgt w ztozeniu
415 wnioskdw, przeprowadzajac
beneficjentéw przez caty proces
inwestycyjny.

Wodai $cieki: Fundament
nowoczesnejinfrastruktury
Fundusz odgrywa kluczowa role

w budowie fundamentéw nowo-

czesnych gmin. W 2025 roku naj-

wyzsza kwote Srodkdw przyznano
na priorytet zwigzany z gospodar-
ka $ciekowa. Dzieki udzielonemu
wsparciu:

+ Rozbudowano sie¢ kanalizacyjna
o dtugosci ponad 55 km na tere-
nie m.in. gmin Nozdrzec, Mielec,
Kurytéwka i Solina.

« Zapewniono ulepszone oczysz-
czanie $ciekéw dla dodatkowych
21591 0s6b (RLM).

+ Wybudowano ponad 60 km sieci
wodociggowej (m.in. w gminach
Jasienica Rosielna i Kurytéwka),
co jest kluczowe w obliczu nara-
stajacych deficytéw wody pitnej.

« Zwigkszono wydajno$¢ stacii
uzdatniania wody 01782 m3/
dobe.

Bezpieczenstwoiwsparcie
dlastuzb ratowniczych
WFOSIGW w Rzeszowie dba o bez-
pieczenstwo ekologiczne poprzez
wsparcie stuzb ratowniczych.

W 2025 r. uruchomiono autorski
nabor ,Bezpieczny Strazak w Two-
jej Gminie”, w ramach ktérego pod-

pisano 107 uméw na doposazenie

jednostek OSP w sprzet ochrony

osobistej i techniki specjalnej. Po-
nadto, we wspétpracy z NFOSIGW:

* Przekazano $rodki na zakup
samochoddéw ratowniczo-gas-
niczych oraz zestawdw ratowni-
ctwa wodnego.

+ Podpisano 59 uméw na moder-
nizacje energetyczna budynkdéw
remiz OSP, na co przeznaczono
tacznie ponad 8,3 min zt.

+ Dziatania te pozwolity objac¢
ochrona przed zagrozeniami
1,718 min oséb na Podkarpa-
ciu. Dodatkowo wsparto Pan-
stwowa Straz Pozarng w zaku-
pie 4 todzi ratowniczych wraz
Z wyposazeniem.

Edukacjaiochronaprzyrody:
Nasze wspdlne dziedzictwo
Fundusz angazuije sie w ochro-

ne unikalnej przyrody regionu.

W 2025 . wsparcie pozwolito na:

+ Pielegnacje i konserwacje 659
pomnikdw przyrody oraz zabyt-
kowych drzewostanoéw.

+ Realizacje dziatar ochronnych
dla gatunkéw zagrozonych, ta-
kich jak waz Eskulapa czy pusz-
czyk uralski.

+ Usuniecie i unieszkodliwienie po-
nad 4 601 Mg odpaddéw zawiera-
jacych azbest w 76 gminach.

+ Wsparcie edukacji ekologicznej
prowadzonej przez Bieszczadzki
i Magurski Park Narodowy, ktéra
objeta tacznie niemal
400 000 os6b.

0011499481

Waznym elementem jest réwniez
Projekt Doradztwa Energetycz-
nego. W 2025 r. doradcy klima-
tyczno-energetyczni udzielili 826
konsultacijiil 229 porad, wspiera-
jac samorzady, przedsiebiorcow

i osoby fizyczne w planowaniu zie-
lonych inwestyciji.

Profesjonalne zarzadzanie
iwizjarozwoju

Sukcesy 2025 roku to wynik
sprawnego zarzadzania i ogrom-
nego naktadu pracy Biura Fun-
duszu. Zarzad instytucji w mi-
nionym roku byt dwuosobowy.
0 intensywnosci dziatan najle-
piej Swiadczy fakt, ze na prze-
strzeni roku podjeto 10 990
uchwat.

Aby sprostac rosnagcemu zainte-
resowaniu programami (szcze-
golnie ,Czystym Powietrzem”),
systematycznie zwiekszano liczbe
pracownikoéw, zapewniajac kom-
petentna obstuge beneficjentow.
Fundusz dba réwniez o nowo-
czesnag komunikacje —w 2025 .
zmieniono logotyp instytuciji, aby
odswiezy¢ jej wizerunek.
WFOSiGW w Rzeszowie udo-
wadhnia, ze ochrona Srodowiska
to nie tylko koszt, ale przede
wszystkim inwestycja w przy-
szto$¢. Kazdy zrealizowany
projekt to krok w strone no-
woczesnego, zielonego i bez-
piecznego Podkarpacia, ktore
z duma przekazemy kolejnym
pokoleniom mieszkancéw.
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W 2025 roku ruch pasazerski na lotnisku Rzeszow - Jasionka byt o0 12 proc. wigkszy niz w roku poprzednim i pobit
kolejny wtasny rekord prawie 1,3 min pasazerow

Wystawienniczo - Kongreso-
wym mozna byto bez sasiedz-
twa lotniska organizowac mie-
dzynarodowe spotkania wysta-
wiennicze i biznesowe. Biznes
wyjatkowo ceni swoj czas, po-
faczenialotnicze bardzo w tym
pomagaja. Takze podkarpac-
kim przedsiebiorcom, ktorzy
dzieki potaczeniom lotniczym
zyskuja wieksze mozliwosci in-
ternacjonalizacji swoich firm.
Efektem ubocznym wojny
w Ukrainie byl gigantyczny
skok rozpoznawalnosSci Rze-

szowa i Podkarpacia w skali
Swiata. Inigdy by sie tonie stato,
gdyby port w Jasionce nie stat
sie miejscem przetadunkowym
pomocy dla Ukrainy, a takze
miejscem przesiadkowym dla
wielu przywodcow panstw, kto-
rzy - takze ze wzgledow bezpie-
czenstwa - w drodze do Ukrainy
przesiadali sie na lotnisku w Ja-
sionce winne Srodki transportu.

Peretka w koronie PPL
Polskie Porty Lotnicze maja
udziaty w 12 portach na terenie

kraju, w rzeszowskim sa wta-
Scicielem mniejszoSciowym
(niespetna 50 proc. udziatow).
Warsaw Chopin Airport jest
oczywiscie perla, ale Jasionka
peretka, a wiceprezes Sanocki
zapewnia, ze dla grupy kapita-
lowej PPL jest niezmiernie
wazna.

- Toklasyczne success story
- mowi o rzeszowskim lotni-
sku. - Maksymalnie pokazuje,
jak mozna maksymalnie wyko-
rzystac swoje atuty, alei swoje
miejsce w historii, w jakiej sie

znalazto - odniést sie do zna-
czenia portu dla przebiegu
wojny zanaszg wschodnia gra-
nica. Tolotnisko jest w zasadzie
numerem jeden, jesli chodzi
o wzrosty, na przyktad w kwe-
stii cargo.

Bo okazuje sie, Ze Jasionka
jest, po lotnisku Chopina, naj-
silniejszym w tej dziedzinie
wsrod wszystkich z udziatem
PPL. A roczny kilkunastopro-
centowy wzrost liczby pasaze-
row tez jest wyjatkowy dla pol-
skich portow.
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POD W ZGLEDEM PRZYCHODOW
(DANE ZA 2024 R.) JASIONKA USTE-
PUIE MIEJSCA TYLKO PORTOM
WARSZ AN SKIEMU; KRAKOH SKIT-
MU T W ROCEANW SKIEMU

Pod wzgledem rocznych
przychodéw (dane za 2024 1.)
Jasionka ustepuje miejsca tylko
portom warszawskiemu, kra-
kowskiemu i wroctawskiemu,
pozostawiajgc w tyle katowicki,
gdanski, poznanskiiinne. Choc¢
- przyznac trzeba - rzeszow-
skiemu daleko do takiej rocznej
skali przyjmowanych pasaze-
row, jak w Katowicach (6,4
mln), Poznaniu (3,6) i Gdansku
6,7).

Lecimy w przyszio$é

Ledwie pie¢ lat mineto
od chwili, kiedy prezes
Hamryszczak prosit radnych
wojewddzkich o 10 min zt
na ratunek dla rzeszowskiego
lotniska, od kiedy bywaty dni,
Ze na ptycie nie ladowaty i nie
stratowaty Zadne samoloty,
a zaloga zostata objeta zwol-
nieniami, co wywotato prote-
sty. Dzi$ prezes podkresla, ze
lotnisko rozwija sie wyjatkowo
dynamicznie na tle innych kra-
jowych, jesli chodzi o obstuge
ruchu pasazerskiego. W 2025
roku byt 012 proc. wiekszy niz

roku poprzednim i pobit ko-
lejny wlasny rekord prawie 1,3
miln pasazerow. A jeszcze
przed pandemicznym kra-
chem szczytem marzen byt
milion ,,pax6w”, teraz nie-
Smiato marzy sie o poziomie
1,5 mIn w rok i to juz za kilka
lat. By to osiagnaé, trzeba
wznies¢ infrastrukture lotni-
ska na wyzszy poziom: 700
metréw pasa startowego juz
zostato zmodernizowanych,
budowany jest nowy odcinek
ponadkilometrowej alterna-
tywnej drogi kotowania,
w przysztym roku ma by¢
zmodernizowany Srodkowy
odcinek pasa startowego,
a w planach jest budowa no-
wego terminala pasazerskiego
izwiekszenie przestrzeni dla
operacji cargo. To ostatnie za-
pewne z mysla, Ze po zakon-
czeniu wojny na Ukrainie lot-
nisko w Jasionce przestanie
by¢ hubem logistycznym dla
pomocy wojskowej i humani-
tarnej, a stanie sie hubem ma-
teriatow i sprzetu do odbu-
dowy tego kraju. ©®

MATERIAL INFORMACYINY
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Bank Spétdzielczy w Jarostawiu
— tradycja | nowoczesnoscC dla klienta

Bank Spoétdzielczy w Jarostawiu od ponad 100
lat wspiera lokalng spotecznos¢, budujac swoja
pozycje na zaufaniu, stabilnosci i odpowie-
dzialnym podejsciu do finanséw. To instytucja,
ktora skutecznie taczy wieloletnia tradycje
Znowoczesnymi rozwigzaniami, oferujgc kom-
pleksowe ustugi bankowe dla 0oséb prywat-
nych, przedsiebiorcow oraz rolnikow.

Dzieki indywidualnemu podejsciu do kazdego klien-
ta bank dostarcza rozwigzania dopasowane do roz-
nych potrzeb i etapow zycia. W ofercie znajdujg sie
zar6wno nowoczesne narzedzia bankowosci elek-
tronicznej, jak i atrakcyjne kredyty czy bezpieczne
formy oszczedzania. Klienci mogg liczy¢ na szybkie
decyzje, elastyczne warunki oraz przejrzyste zasady

wspotpracy.

Sitg Banku Spotdzielczego w Jarostawiu jest jego
lokalny charakter. Placowki dostepne w regionie
zapewniaja tatwy kontakt i bezposrednig obstuge,
a zespot doswiadczonych doradcow gwarantuije pro-
fesjonalne wsparcie na kazdym etapie wspotpracy.

Bank aktywnie angazuje sie takze w rozwoj lokalnych
inicjatyw, wspierajac spotecznosci i budujac trwate
relacje oparte na partnerstwie. To sprawia, ze jest
nie tylko instytucjg finansowa, ale takze waznym

elementem zycia regionu.

Bank Spotdzielczy w Jarostawiu to wybér dla tych,
ktérzy cenig bezpieczenstwo, nowoczesnosc
i bliskos¢ - bank, ktory naprawde rozumie potrzeby
swoich klientow i wspiera ich w realizacji planow na

przysztosc.

3 L
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Szpitalu Wojewodzkim im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
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- Czesciej to rodziny pacjentow sg wobec nas bardziej agresywne, niz sami pacjenci.
Co najmniej raz w tygodniu przyjezdza do nas z interwencja policja - wyznaje Edyta
Niemczyk, pielegniarka oddziatowa Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w Klinicznym

Piotr Samolewicz
Gdy przyjechali§my do pai- przeznaczonej dla dorostych, W sumie na dobe przyjmu- Naprofilujednegozkrajowych  rosli, aleinastolatki. Granica za-
stwa, bylo spokojnie... wtym przynajmniejjednapie-  jemy ok.200 0osobnaSOR-ze ~ SOR-6wwmediachspoleczno-  kazu spozywania alkoholu
Caly czasjesteSmy przy pacjen-  legniarka, oraz co najmniej dzieciecymidla dorostych. Sciowychprzeczytalem,zeco-  do18latdawnosie zatarta. Mto-
tach. Przed chwila mieliSmy trzechlekarzy dyzurnych, raz wiecej osobbedacych dziludzie siegaja pordznego ro-
trudna sytuacje: duzy spadek atakzelekarze specjaliSci kon- A wSwietaidni wolne? pod wplywem Srodkéw psy- dzaju tabletki, po dostepne
saturacji u pacjenta, czyli sultujgcy w SOR. Na czesci RzeczywiScie, w trakcie choaktywnych zglaszasie w podziemiu Srodki psychotro-
znaczne dusznosci. Kilkaosob  dzieciecej zapewniamy ob- Swiatidni wolnych od pracy = popomoc, najgorzejjestwnie-  powe, atakze alkohol. Bardzo
musiato zabezpieczyC pacjenta.  sade wliczbie 4-5ratownikéw  obserwujemy czesto wzrost  dzieleiSwieta. Czy tak? czestow ciggu tygodnia mamy
Dlaczego? Dlatego Ze jak czto- medycznych lub pielegniarek,  liczby pacjentéw. Podykto- ZdoswiadczeniaizprzezyC,ja-  doczynienia z takimi osobami.
wiekmaproblemyzoddycha-  lekarzapediatre orazlekarzy wane jest toréznymi czynni-  kiesg naszym udziatem ze
niem, jego organizmjestniedo-  konsultujacych. kami, np. pogodowymi. strony tegorodzaju pacjentéw,  Ones3zurazami?
tleniony i moga dziac sie rtézne Po dtugiej zimie mamy moge powiedziec oreakcjach Niekoniecznie. Chodzi o stan
rzeczy,lacznie zirracjonalnym  Iuprzecietnie przyjmujecie piekng aure, przyjmujemy Taczonych. Coto znaczy? Tra- psychosomatyczny, kliniczny,
zachowaniem. pacjentow? wiec wiele 0s6b z urazami fiajg donas pacjencipozazyciu  zktorymtgczasie r6zne dole-

Ile 0s6b liczy pani zesp6l?
Staramy sie, aby na kazdym 12-
godzinnym dyzurze, bow ta-
kim systemie pracujemy, byto
conajmniej 9 osoéb na czesci

Srednio na dobe obejmujemy
nasza opieka ok. 80 pacjen-
téw dorostych, ale zdarzaja
sie dni, gdy przyjmujemy ok.
110. Porownywalnie tyle
samo przyjmujemy dzieci.

po wypadkach. Z kolei

w okresie Swigt czestg przy-
padtoscia sa dolegliwosci Zo-
tadkowe bedace efektem ty-
powego w tym czasie nie-
przestrzegania diety.

zaréwno substancji psychoak-
tywnych, np. alkoholu, jak
ispozyciu srodkéw psychotro-
powych. Niestety, alkohol
z16znego rodzaju Srodkami 13-
czanie tylko ludzie mtodzii do-

gliwosci bolowe lub pseudobo-
lowe.

Urojone?
Tak. My musimy dopiero okre-
§li¢, wjakim amoku i wjakim

stanie pacjent donas przyjez-
dza. Osoby dziwnie sie zacho-
wujaceibedace pod wptywem
r6znych substancji stanowig
zagrozenie dla spoteczenstwa
ijesli ktosje zauwaza, toauto-
matycznie wzywa zespotra-
townictwa medycznegoi po-
wiadamia policje.

Ludzie boja sie takich os6b,
apracownicy SOR?
Oczywiscie, ze tak. Choc para-
doksalnie taki pacjent jest ta-
twiejszy do ocenyido odpo-
wiedniego zareagowania. Dla-
czego? Dlatego Ze mozemy
ponim spodziewac sie wszyst-
kiego. Bo wiemy, w jakim stanie
zostat do nas przywieziony. Juz

MATERIAE INFORMACYINY
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Fizjoterapia Uroginekologiczna:
Klucz do Komfortu i Zdrowia

Fizjoterapia uroginekologiczna to dynamicznie
rozwijajaca sie dziedzina fizjoterapii, ktéra kon-
centruje sie na diagnozowaniu, leczeniu i profilak-
tyce dysfunkcji w obrebie miednicy. W Gabinetach
Rudek specjaliéci pomagajg kobietom w walce
z takimi problemami jak nietrzymanie moczu (wy-
sitkowe, naglace, mieszane), obnizenie narzadéw
miednicy mniejszej, bolesne miesigczki, dysfunk-
cje seksualne czy béle w okolicy miednicy. Jest
to podejscie holistyczne, ktére pozwala na odzy-
skanie petnego komfortu i pewno$ci siebie, czgsto
eliminujac tematy, ktére przez lata byty uznawane
za wstydliwe i niemozliwe do rozwigzania.

Wsparcie Okotoporodowe: ,,Aktywna
Cigza” i Rehabilitacja Poporodowa

Okres cigzy i potogu to czas intensywnych zmian
w ciele kobiety. Gabinety Rudek oferujg program
JAktywna Cigza”, ktory przygotowuje przyszte
mamy do porodu poprzez odpowiednio dobrane
¢wiczenia, nauke prawidtowego oddychania oraz
profilaktyke rozejécia mig$nia prostego brzucha
i spojenia tonowego. Zajecia prowadzone sg pod
okiem dos$wiadczonych fizjoterapeutéw urogineko-
logicznych, co gwarantuje bezpieczenstwo i sku-
tecznosc.

Po porodzie niezwykle wazna jest profesjonalna
rehabilitacja. Fizjoterapeuci Gabinetéw Rudek

{

przeprowadzajg ocene stanu miesni dna miednicy,
pomagajg w terapii blizn (po cesarskim cieciu czy
nacieciu krocza) oraz wspierajg powrét do petnej
sprawnosci uktadu moczowo-piciowego i wydalni-
czego. Odpowiednio dobrana terapia uroginekolo-
giczna w okresie poporodowym jest kluczowa dla
zdrowia i samopoczucia mtodych mam.

Emsella: Rewolucja w Wzmachianiu
Migsni Dna Miednicy

Jednag z innowacyjnych metod dostepnych w Gabi-
netach Rudek jest terapia z wykorzystaniem fotela
Emsella. To nieinwazyjna stymulacja elektroma-
gnetyczna migéni dna miednicy, ktéra wykorzy-
stuje technologie HIFEM (High-Intensity Focused

Fizjoterapia Uroginekologiczna w Gabinetach Rudek:
Kompleksowe Wsparcie dla Kobiet w Rzeszowie

W dzisiejszych czasach, kiedy $wiadomos¢ zdrowotna rosnie, coraz wiecej kobiet poszukuje specjalistycznego wsparcia w zakresie zdrowia intymnego
i okotoporodowego. Gabinety Rehabilitacji Medycznej Rudek w Rzeszowie wychodzg naprzeciw tym potrzebom, oferujgc kompleksowsg fizjoterapie
uroginekologiczng, nowoczesne metody leczenia oraz programy edukacyjne, ktdre realnie poprawiajg jako$¢ zycia kobiet.

Electromagnetic). Podczas zaledwie 30-minutowej
sesji, pacjentka, siedzac w ubraniu na fotelu, do-
Swiadcza tysiecy gtebokich skurczéw miesni dna
miednicy, co jest rébwnoznaczne z wykonaniem
11 tysiecy ¢éwiczen migéni Kegla. Emsella to bez-
bolesne i niezwykle skuteczne rozwigzanie w le-
czeniu nietrzymania moczu, ostabionych mie$ni
dna miednicy zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn.

Edukacja i Integracija:
Warsztaty dia Kobiet

Gabinety Rudek to nie tylko miejsce terapii, ale
rowniez centrum edukacji i wsparcia. Regularnie
organizowane sg warsztaty, takie jak te z oka-
zji Dnia Kobiet, ktére majg na celu podnoszenie
$wiadomosci na temat zdrowia intymnego, profi-
laktyki oraz znaczenia fizjoterapii uroginekologicz-
nej. Takie spotkania sprzyjaja wymianie doswiad-
czen, budowaniu spotecznos$ci i przetamywaniu
tabu wokét kobiecych probleméw zdrowotnych.

Podsumowanie

Gabinety Rehabilitacji Medycznej Rudek w Rze-
szowie to miejsce, gdzie kobiety znajdg komplek-
sowe wsparcie na kazdym etapie zycia. Dzieki
potaczeniu doswiadczenia, nowoczesnych tech-
nologii i holistycznego podej$cia, Gabinety Rudek
pomagajg odzyska¢ zdrowie, komfort i pewnos¢
siebie, promujac $wiadome podej$cie do kobie-
cego ciata.




Edyta Niemczyk (w czerwonym stroju) ze swoimi wspoétpracownikami: - Nasza praca jest stresujgca, bardzo tatwo wiec o wypalenie zawodowe
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sama won alkoholu sygnali-
Zuje, Ze musimy sie zabezpie-
czy¢, a przynajmniej stworzyc
bariere miedzy nami a pacjen-
tem. Natomiast inaczej towy-
glada, gdy pacjent przychodzi
sam po pomoc, albo tez jest
przywozony przez karetke

w stanie skrajnie ciezkim, gdy
nie przejawia agresjiigdy
trudno sie po nim czegos ztego
spodziewac, amimo tego za-
czyna atakowac. Z takimi sytu-
acjami spotyka sie kazdy pra-
cownik naszego szpitala,
aszczegdlnie naszego SOR-u.
Priorytetem jest wtedy zadba-
nie o nasze bezpieczenstwo. Je-
§li zomierz czy strazak nie za-
dba o wlasne bezpieczenistwo,
tonie moze skutecznie realizo-
wac swoich zadan, tak samo
jestznami.

Jak chronicie si¢ przed tegoro-
dzaju pacjentami? Czy apliku-
jacchorymjakies srodki?

Zeby cokolwiek zaaplikowac,
trzeba wiedzieé, co z pacjentem
sie dzieje. Jest kilka stopni agre-
sji. Gdy pojawia sie agresja
stowna, wyczuwamy, Ze z pa-
cjentem coS jest nie tak, to przy-
gotowujemy sie do odpowied-
niej reakcji. Gdy agresja przy-
biera postac sitowa, tworzymy
progbezpieczenistwa, by ta-
kiego pacjenta nie dopuscic
dosiebie. Musimy rowniez wy-
dawac spokojne komunikaty
typu: ,,Ja ciebie rozumiem,
Ciggdalszynastr.24
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Nasza marka jest czyste srodowisko i bezpieczny przedsiebiorca

Spotka Verda Vivo zostata
zatozona przez profesjona-
listow, ktorzy od lat z pasja
i oddaniem, przestrzegajac
natozonych obostrzen,
pomagaja przedsiebiorcom
prowadzic¢ swoje przedsie-
biorstwa zgodnie z usta-
wami z zakresu ochrony
srodowiska.

Dotychczasowe zaangazo-
wanie doprowadzito do tego, ze
w statej obstudze spdtka wspie-
ra juz ponad 300 firm. Trzon ka-
dry to wykwalifikowani specjali-
sci, ktorzy ciggle podnoszg swoje
kwalifikacje, jednak oprocz teo-
rii s to réwniez praktycy od
lat obstugujacy firmy produk-
cyjne, m.in. z branzy chemicz-
nej, budowlanej, metalowej
czy spozywczej. Klientami Ver-
da Vivo sg zaréwno mate rodzi-
me przedsiebiorstwa, jak i duze
spotki gietdowe. Najwiekszg gru-
pe przedsiebiorcow stanowig fir-
my z Polski potudniowej i potu-
dniowo-wschodniej, jednak w ich
portfolio mozna znalez¢ przedsie-
biorcow z catego kraju.

Spoétka zbudowana jest
z dwoch dziatow. Pierwszy to
dziatania skupione na biezacej
obstudze i pomocy przedsiebior-
com w zakresie tematow odpa-
dowych, produktowych, emisyj-
nych czy wodno-sciekowych. To

m.in. obstuga baz: BDO, KOBIZE,
CRO, SENT, BDS, CEEB, CBAM.
Zlecajac spotce Verda Vivo ob-
stuge w zakresie ochrony $rodo-
wiska przedsiebiorca moze by¢
pewny, ze zostang u niego wdro-
zone wszystkie nowe obowigz-
ki, ktore pojawiaja sie w polskim
ustawodawstwie. Spotka poma-
ga w interpretacji przepisow oraz
obstuguje kontrole przeprowa-
dzane przez WIOS, GIOS, Wody
Polskie, Urzad Marszatkowski czy
Starostwo Powiatowe.

Drugi dziat spotki zajmuje sie
tematyka zwigzanga ze zréwno-
wazonym rozwojem, czyli niefi-
nansowym raportowaniem ESG
i GOZ oraz takimi projektami jak
obliczanie sladu weglowego dla
organizacji, produktu i EPD. Po-
nadto spotka specjalizuje sie
w opracowywaniu dokumentagji
potrzebnej do uzyskania pozwo-
lern na wytwarzanie, przetwarza-

Verda Vivo

nie czy zbieranie odpadéw, de-
cyzji lub zgtoszen emisyjnych,
pozwolen wodnoprawnych czy
KIP-ow.

Co wyrdznia spotke Verda
Vivo na tle konkurenc;ji? Dlacze-
g0 mozna uznac, ze jest ona lide-
rem w innowacyjnym podejsciu
do ochrony srodowiska w przed-
siebiorstwie? Odpowiedz jest bar-
dzo prosta, a jednoczesnie sta-
nowi o sukcesie. Wspotpraca ze
spotka Verda Vivo rozpoczyna
sie od przeprowadzenia audytu
srodowiskowego, czyli ustalenia
zgodnosci postepowania przed-
siebiorcy i realizacji obowiaz-
kow wzgledem ochrony srodo-
wiska oraz ustaleniu zakresu pod
jaki podlega, uwzgledniajac wy-
konywang przez niego dziatal-
nosc. Przedsiebiorca otrzymuje
dokument, ktory jasno wskazu-
je, w ktorym miejscu znajduje sie
jego firma i co nalezy wykonac,

aby czuc sie bezpiecznym. Jest
to swoistego rodzaju plan dzia-
fania, ktory pozwala zaplanowac
w czasie wszystkie dziatania. Po-
dejmujac wspotprace ze spotka
Verda Vivo przedsiebiorca moze
miec¢ pewnos¢, ze na kazdym eta-
pie otrzyma wsparcie, pomoci ja-
sne wytyczne.

Spotka Verda Vivo pokazuje,
ze w dzisiejszych czasach prze-
strzeganie przepisow z zakresu
ochrony srodowiska to nie tyl-
ko przykry obowigzek, ale real-
na szansa na osiagniecie konku-
rencyjnosci na rynku. Partnerzy
handlowi coraz czesciej zwraca-
ja uwage na niefinansowe aspek-
ty oferty, w tym, w zdecydowanej
mierze na ochrone srodowiska.
Ponadto w dobie bardzo wyso-
kich kosztéw prowadzenia dzia-
falnosci wiasnie w przestrzeganiu
przepisow srodowiskowych nale-
2y szukac realnych oszczednosci.
Wiasciwa gospodarka materiato-
wa, ktéra redukuje ilos¢ odpadow
czy szukanie niskoemisyjnych
rozwigzan w produkcji obnizaja-
cych optaty za korzystanie ze sro-
dowiska to tylko dwa przyktfady,
od ktérych nalezy rozpoczac we-
wnetrzng rewolucje. Dziatalnos¢
proekologiczna i prowadzenie fir-
my w zgodzie z przepisami srodo-
wiskowymi to dzisiaj nie tylko pu-
ste hasta - to element spotecznej
odpowiedzialnosci w biznesie.

Agata Berek-Buch, Prezes Zarzadu
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ale daj miteraz dziata¢”, ,,Jacie
rozumiem, ale musze zmierzy¢
ciciSnienie, wtedy bede wie-
dzie¢, cocidolega”. Zwracamy
sie tez do takich pacjentéw per
»pan”, ,,pani”. Musimy wczuc
sie w sytuacje pacjenta. On
moZe by¢ rozgoryczony, zde-
nerwowany, moze byc tez hipo-
chondrykiem, méwigcym
,wszystko mi dolegainatych-
miast potrzebuje pomocy”. By¢
moze pacjent ma problemy
wrodzinie. Ale nim rozpo-
znamy jego sytuacje w trakcie
wywiadu, musimy wyprze-
dzacjego zachowanie. Jesli nie
radzimy sobie z pacjentem
przejawiajgcym wobecnas
agresje, to korzystamy z po-
mocy ochrony szpitala. Wzy-
wamy jg. Oprocz tego ochrona
co godzine - dwie robi obchod.
Czujemy, ze ktoS nad nami
czuwa. Czasem po pomoc
dzwonimy tez na policje. Jako
jednostka pelnigca stuzbe pu-
bliczna jesteSmy pod ochrong
policji. Oczekiwanie w pocze-
kalni zwieksza nerwowos¢
takze os6b towarzyszacych. To
zrozumiate, Ze niepokoja sie
obliskiego bez wzgledu nato,
wjakim stanie trafitna SOR.
Bezwzgledu nato, czy boli go
tylko palec, czy ma uraz wielo-
narzadowy, oczekuja, ze zosta-
nie szybko obstuzony. Czasem
trudno nam wytlumaczy¢ro-
dzinie czy opiekunowi, ze

w pierwszej kolejnosci musza
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zostac zaopiekowani pacjenci
w ciezszych stanach.

Trzebatudodad, Ze pracow-
nicy SOR dokonuja tzw. triazu
pacjentow, czyliklasyfikacjiwg
ichstanu zdrowia.

Triaz ratunkowy nie polega
tylko narozmowie z pacjen-
tem. Pierwotny triaz polega

na szybkim wybraniu z kolejki
najbardziej chorej osoby, ktora
wymaga pomocy natychmiast.
Triaz pierwotny to sa nasze
zmysty, jak widzimy, czujemy
istyszymy pacjenta. Wtorny,
czyli wlasciwy triaz, jest juz roz-
winiety. Polega na mierzeniu
parametréw osoby, przeprowa-
dzeniu z nim wywiadu, oile
jesttomozliwe, a jesli nie jest to
mozliwe, to opiera sie naroz-
mowie zrodzing.

Triaz jest warunkiem wejscia
do ogolnopolskiego systemu
informatycznego TOPSOR
(Trybu Obstugi Pacjenta w Szpi-
talnym Oddziale Ratunko-
wym), czyli kolejkowego sys-
temu obstugi pacjentéw. Czy
jestnam pomocny? Rozne szpi-
taler6znie o nim mowia.

Na pewno TOPSOR utatwia
szybsza weryfikacje chorych.
Polega on na tym, ze pacjent
albo zespot ratunkowy pobiera
bilet. Drukuja sie na nim infor-
macje, o ktorej godzinie pacjent
donas przybyt. Zapisuje sie tez
w systemie, jak dhugo pacjent
przebywalna SOR-ze, jak dlugo
byt obstugiwany w systemie

- ]
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kolejkowym. Priorytet obstugi
pacjenta zalezy od tego, jak my
ocenimy jego stan podczas
triazu pierwotnego. Przyjez-
dzaja jeszcze zespoty ratownic-
twamedycznego. Mamy sze-
roki podjazd, na ktorym mieSci
sie nawet 6 karetek. Zdarzasie,
ze wjednym czasie obstugujmy
nawet 7-8 karetek.

Najpierw s3 obstugiwane ka-
retki?

Tak, ale zdarzajq sie tez tacy pa-
cjenci, ktorzy przyjezdzaja z za-
watem serca, czesto sami
swoim samochodem i nie mo-
zemy ich przeoczy¢. Pod-
kreSlmy to wyraznie, na SOR
obstugujemy przede wszystkim
pacjentéw w stanach naglych.

Czy zglaszaja sie osoby z wyol-
brzymionymi dolegliwo-
Sciami? Tacy, ktorzy powinni
zglosi¢ sie znimi dolekarzaro-
dzinnego?

Zdarzaja sie takie przypadki, ale
nie powiedziatabym, Ze sa na-
gminne. Najczesciej sg toro-
dzice, ktorzy nie dostaja sie

zdzieckiem dolekarza rodzin-
nego, poniewaz dziecku przy-
trafito sie cosS ztego pod koniec
dnia pracy rodzica. Dlatego nie
ma on mozliwosci udania sie
dolekarzarodzinnego.

Jak pracownicy SORradza so-
biezestresem?

Nie majednego uniwersalnego
sposobu. Kazdy z nas musi wy-
pracowac dla siebie indywidu-
alne metody radzenia sobie ze
stresem. Nasza praca rzeczywi-
Scie jest stresujgca, bardzo a-
two wiec o wypalenie zawo-
dowe. Codziennie mierzymy
sie zbardzo wymagajacymi
iczesto skrajnymi sytuacjami.
Trudno zaprzeczyc, Ze nie pra-
cujemy w stresie, gdy wjez-
dZaja naraz trzy karetki z oso-
bami, czesto dziecmi, z zatrzy-
maniem oddechu czy krgzenia,
arodzinastoi za drzwiami. Do-
puszczamy czasem obecnosé
rodziny podczas resuscytaciji,
zwlaszcza w przypadku osob
mtodychi dzieci, by rodzice wi-
dzieli, ze robimy wszystko, by
uratowac pacjenta. Niestety,
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przeciwnik jest trudny i Smierc¢
czasem nas pokonuje.

Tapraca dostarcza adrenaliny,
czy tak?

Tak. Jest to bardzo widoczne,
gdyidziemy naurlop. Bo przez
pierwszy tydzien brakuje nam
tej adrenaliny. Smieje sie, ze
podczas kazdego wyjazdu wa-
kacyjnego, gdzie bym nie spe-
dzata urlopu, znajde okazje
doratowania kogo$, kto manp.
omdlenie albo zawat serca.

Czy nie macie probleméw ka-
drowych? Wiadomo, Ze mimo
dobrych plac, nie wszyscy de-
cyduja sie naprace wszpital-
nych oddziatach ratunkowych.
Medycyna ratunkowa jest
trudng dziedzing. Wielu lekarzy
robi te specjalizacje, ale nie-
wielu w niej pracuje. Nieliczni
lubia taka szybka praceiadrena-
line. Nie mamy zbyt wiele czasu
na podjecie decyzji. Nie mo-
Zemy sobie pofolgowac, zasta-
nowicsie, jakie zlecenie dacitp.
Na SOR dziatamy na we-
wnetrzng komende: musze tu
iteraz decydowac, bo sekundy
decyduja o czyims zyciu. Nie
kazdy nadaje sie do takiej pracy.
Czy mamy problemy kadrowe?
Dyrekcja szpitala robi wszystko,
zebySmy nie czuli dyskomfortu
braku lekarzy, pielegniarekira-
townikow. Zapelniamy grafik.
Natomiast nie ukrywam, ze
zdarzaja sie sytuacje, jak nakaz-
dym oddzialeiw kazdej klinice

w catej Polsce, Ze nie wiemy, kto
znas zachoruje, ilebedzie ab-
sencji chorobowych.

W zwigzku z tym, ze mamy tak
ciezka prace, to zdarzajg sie pro-
blemy w postaci choréb. Jeste-
Smy na pierwszej linii frontu.
Kazdego pacjenta traktujemy
jako osobe zakazna, ale nie spo-
s6bnon stop nosi¢ masek,
szczegOlnie poza sezonem gry-
powym, iustrzecsie przed cho-
robami zakaznymi. Mamy bar-
dzo dobre warunki socjalne:
prysznic, przebieralnie Swiezej
odziezy. Czasami sie Smiejemy,
ze przychodzimy na oddziat
rano o godz. 7w czystych stro-
jach,ajuzogodz. 11,12 jesteSmy
kilkarazy poprzebierani, ponie-
waz mieliSmy do czynienia
zurazami wielonarzgdowymi
zwyplywami krwiiptynow
ustrojowych, gdy nie sposob
przewidzie¢ wszystkich reakcji
Ze strony pacjenta.

Ziloma przypadkami agresji
spotykaciesie?

Wieloma, nawet nie liczymy
zwyktych zaczepek, bosg one
wliczone wnasz zawod. Nieza-
dowolonych ludzijest bardzo
duzo, roszczeniowych jest jesz-
cze wiecej. Czesciej torodziny
pacjentéw sg wobec nas bar-
dziej agresywne, niz sami pa-
cjenci. Conajmniej raz w tygo-
dniu przyjezdza donas zinter-
wengcja policja, jesli nie czesciej.
W ubieglym roku przyjeliSmy
ponad 50 tys. pacjentow. ©®

REKLAMA

GUTRADING

P O D K A R P A C | E

-
R &

LN
B
i et
| | oA
A

Metalowcow 27, 39-200 Debica

OIRERUNEVING

LUDZIE Z ENERGIA ©

= PrOOzIf=ouizlr) W Ouilzicr)

- Ciziz clo c2]oyy drzayezyeh)
- Auiogziz LPG

0011494489

tel. 14 676 06 44

poczta@gtp.pl
www.gtp.pl

Zyj wygodnie

8,

Oszczedzaj

Y,

Wspierdj
ekologie

9

Wybierz
bezpieczenstwo




Nowiny
Pigtek-niedziela, 27-29.03.2026

/.a kazda budowa
- 7€ SW0ja historia,
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i remontem stoi konkretny czlowiek

ktora potrafi czasami zaskoczyc

W budownictwie liczy sie
efekt konicowy, ale przede
wszystkim droga, ktora trze-
badoniego przejséc. Zakazda
realizacjai kazdymremon-
tem stoi konkretna firma,
konkretny czlowiek.

O budownictwie najczesciej
mowimy wiasnie przez efekt
koncowy, bo widzimy nowy
dom, wyremontowane miesz-
kanie, rtowne Sciany, dobrze po-
tozona podtoge, kafelki. Rza-
dziej myslimy o tym, co wyda-
rzyto sie weczesniej - o etapach,
ktére poprzedzajg moment od-
dania kluczy czy zakonczenia
prac. Odecyzjach, ktore trzeba

podja¢, czasami szybko
ipod presjg, bo wiele sytuacji
trudno przewidziec.

Ajeszcze rzadziej myslimy
oludziach, ktorzy za tymi inwe-
stycjami stojg. O fachowcach,
dlaktérych remont czy budowa
to nie jednorazowe doswiad-
czenie, ale codzienna praca,
w ktérej nie ma dwoch iden-
tycznych dni, Bo kazda bu-
dowa, kazdy remont to troche
inna historia, jak moéwig uczest-
nicy plebiscytu Mistrzéw Bu-
downictwa 2026.

Zanami trzeci tydzien gto-
sowania w tej akcji. Uczestnicza
w niej zaréwno firmy remon-
towo-budowlane oraz ich wta-
Sciciele, jak réwniez budow-
lancy. Bo chcieliSmy ich doce-
nic. Pokazac, ze za kazda robota
stoi konkretny cztowiek.

- W ramach plebiscytu Mi-
strzowie Budownictwa 2026

prosiliSmy uczestnikow, by po-
dzielili sie z nami tym, co
wazne, ciekawe, a czasem zu-
pelnie zaskakujace w ich co-
dziennej pracy. Tak byto réw-
niez w przypadku budowlan-
cow. To dlatego zar6wno wna-
szej gazecie, jak i na stronie in-
ternetowej znajdziecie opowie-
Scifachowcow, ktorzy zaprosili
nas do swojego Swiata - mowi
Katarzyna Borek, opiekujaca
sie akcjg od strony redakcyjne;j.

Z tych opowieSci wynika
jedno: w tej branzy wszystko
dzieje sie w warunkach czesto
dalekich od idealnych. To praca
fizyczna, wymagajaca, uzalez-
niona od pogody, terminow,
dostepnosSci materiatow i tego,
co zastanie sie na miejscu. Cza-
sem coS trzeba poprawic, cza-

sem zmieni¢ plan, a czasem
podjac decyzje, ktora bedzie
miata konsekwencje nalata. To
zawod, w ktorym wiedza tech-
niczna to jedno, ale rownie
wazne s3 doswiadczenie, od-
powiedzialnos¢ i umiejetnos¢
radzenia sobie w sytuacjach,
ktérych nie przewidziano
w projekcie. To takze praca
z ludZmi. Jak podkresla redak-
torka: - Wiasnie dlatego w ra-
mach Mistrzéw Budownictwa
chcieliSmy pokazac te branze
troche inaczej. Nie tylko przez
pryzmat realizacji czy goto-
wych efektow, ale takze przez
ludziiich doswiadczenia. Przez
to, codzieje sie ,,po drodze”. Te
opowiesci sarozne, jak rézne sg
firmy, budowy i ludzie, ktorzy
nanich pracuja.

/a firma stoja dziesiatki
zakonczonych realizacji

Daniel Biennkowski, Ustugi remontowo-budowlane

Const-House Daniel Bienkowski, Wolka ketowska

Daniel Biefikowski, wlasci-
ciel firmy Const-House

z Wolki Eetowskiej, to wyko-
nawca, ktory swoja marke
buduje nakonkretach, anie
deklaracjach.

Specjalizujac sie w elewacjach
oraz wykonczeniach wnetrz,
od lat realizuje zaréwno mniej-
sze zlecenia, jak i wieksze in-
westycje, stawiajac na jakos¢,
ktéra ma przetrwaé probe
czasu. Jego podejscie do pracy
jest jasno okreSlone - nie ma
miejsca na potsrodki, przypad-
kowe rozwigzania czy kompro-
misy kosztem jakoSci. Kazdare-
alizacja traktowana jest jak wia-
sna, z pelng odpowiedzialno-
Scig za efekt koncowy. To wia-
Snie dbatosc o detale, solidne
materiaty i precyzja wykonania
sprawiaja, ze wykonane prace
nie tylko dobrze wygladaja, ale

przede wszystkim s3 trwate.
Za firma stoja dziesiatki zakon-
czonych realizacjii grono klien-
tow, ktérzy wracaja z kolejnymi
zleceniami oraz polecajg ustugi
dalej. To najlepszy dowod
nato, ze konsekwencja, rzetel-
noS¢ i uczciwe podejscie
do pracy przynoszg efekty. Da-
niel Bienkowski nie zatrzymuje
sie na osiggnietym poziomie -
stale inwestuje w rozwéj, no-
woczesny sprzet i poszerzanie
wiedzy. W branzy budowlanej,
gdzie konkurencja jest duza,
stawia na jakosS¢ i profesjona-
lizm, wierzac, Ze to one sa klu-
czem do dtugofalowego suk-
cesu. Const-House to firma dla
tych, ktorzy szukaja solidnego
wykonawcy, cenia fach wreku,
terminowos$¢ i podejscie oparte
naodpowiedzialnosci. Tuliczy
sie konkretna robota - taka,
ktora broni sie sama.

Kompleksowe podejscie
do kazdej inwestyji

tukasz Turék

— ‘if-. R

Ustugi Ogodlnobudowlane tukasz Turek, Osobnica

Doswiadczenie zdobywane
naroznychrynkach, szeroki
zakres ushlug i praktyczne
podejscie do realizacji - to fi-
lary pracy Lukasza Turka.

Eukasz Turek, wtasciciel firmy
Ustugi Ogolnobudowlane
zOsobnicy, towykonawca, ktory
swoje doswiadczenie zdobywat
zar6wno na rynku polskim, jak
iniemieckim. Dzieki temu dzi$
oferuje szeroki zakres ustug, 13-
czac praktyczng wiedze z umie-
jetnoscia realizacji roznorodnych
projektéw - od mniejszych prac
wykonczeniowych po bardziej
rozbudowane inwestycje.
Specjalizuje sie przede
wszystkim w uktadaniu ptytek
r6znego formatu, w czym po-
siada bogate doSwiadczenie po-
parte licznymi realizacjami.
W jego ofercie znajduja sie takze
prace zwigzane z montazem pa-

neli podtogowych - drewnia-
nych, laminowanych oraz winy-
lowych - a takze wykonywanie
zabudow z ptyt gipsowo-karto-
nowych, w tym $cian dziato-
wych oraz sufitow podwiesza-
nych, jedno- i wielopoziomo-
wych, czesto z dodatkowymi
elementami podSwietlenia.

Istotnym elementem dziatal-
nosci s rowniez tynki dekora-
cyjne i strukturalne, takie jak
stiuk czy trawertyn, ktére nadajg
wnetrzom indywidualny cha-
rakter. Uzupemieniem oferty sg
prace wykoniczeniowe, w tym
szpachlowanie, wykonywanie
gladzi oraz malowanie Scian,
atakze przerobki instalacji elek-
trycznych i hydraulicznych.
Kazdarealizacja prowadzonajest
z zaangazowaniem i dbatoscig
o efekt konicowy, co przektada
sie na rosngce grono zadowolo-
nych klientow.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

LIDERZY RANKINGOW

Otolistauczestnikow plebiscytu, ktérzy od poczatku gtosowania do czwartku, do godz.
10zdobylinajwiecejgtosow wsrod lideréw zmiast i powiatow oraz lista lideréw glosowa-
niaw kategoriach wojewodzkich.

1.Marcin Budzik, Wod-Instal, NiedZwiada
2. Tomasz Ekiert, Ekiert technika grzewcza i sanitarna, Sanok
3. DariuszBieszczad, Handbud, Debica

1.Ireneusz Bal, EL-BAL System, Stobierna
2. Pawet Podraza, Elektro-team, Braciejowa
3. Piotr Jozefczyk, Instalacje elektryczne - Sanok - Piotr Jozefczyk, Sanok

1. Rafat Powtak, Rafdar, Jasto

2. Daniel Biertkowski, Ustugi remontowo-budowlane Const-House Daniel Bierikowski,
Wolkatetowska

3. Jozef Nowak, GORAL Ustugi remontowo budowlane Jozef Nowak, Besko

1.Maciej Jamrozy, URBAN Project, Rzeszow
2. Aleksandra Otreba, ASBA design, Lezajsk
3.1zabelaKedzior, Architekt Izabela Kedzior, Mielec

1. Tomasz Klimko, Top-Geo, Przemys|
2. Daniel Jasiriski, Geodeta Ustugi geodezyjno budowlane Daniel Jasiriski, Teodoréwka
3. Tomasz Szczepaniski, Geoeffective Sp.z 0.0. - Firma geodezyjna, taricut

1.Marek Pitrus, WoodMark Pracownia Stolarska, Krdlik Polski

2. Jerzy Wotczaniski, Jerzy Wotczariski Stolarstwo Ogrodowe. Wiaty, Tarasy, Altany
Drewniane, Rymanow

3. Robert Smykla, Robi-Meble Robert Smykla, Mielec

1. Kamil Sobota, Pan Gipsek, Rzeszow
2. Kamil Stefanik, Ustugi Remontowo - Budowlane Kamil Stefanik, Lipa
3. KrystianGala, Just Wood, Rzeszow

1. Dol-Tek Remonty Wykoriczenia, Cmolas
2. Elektrodomex, Jarostaw, Petkinie 402
3. GORAL Ustugi remontowo budowlane Jozef Nowak, Besko

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.nowiny24.pl/mistrzowie-budownictwa
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BIOGRAFIA/HISTORIA WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
1 1 1 10 MICHAL CZERNECKI Wodnik (20.01-18.02)

Kurs historii Polski spisany N 0] e

w cieniu Katedry w Kielcach Y o,
ZadOWOIOHy spokojna decyzja da wiecej

Tytul wydany przez Instytut Pamieci Narodowej tomu wspo- niz trzy szybkie ruchy.

mnien ks. Romana Zelka - ,,Pamietnik proboszcza” - jestbardzo | W lipcu zeszlego roku poja-

zmytkowy. To nie tylko zapiski z probostwa, a ponadtoks. Zelek | wila sie informacja, Zze aktor Ryby (19.02 - 20.03)

nie byt tuzinkowym kaptanem. Otart sie nie tylko owielkgimatg | rozwodzisie po 20 latach mat- Postaw na wygode oraz

polityke, ale widziat w zyciu rzeczy niezwykte. zeristwa, W miniony wtorek spokdj. Horoskop na dzi$
Czerneckiijego Zona pojawili stanowczo wrozy, ze ktos$

Od senatora do wieznia sie w sadzie na pierwszej roz- doceni Twojg cierpliwosé.

Roman Zelek urodzit sie w 1893 . w Welczu, w parafii Busko- prawie rozwodowej. Wedlug
Zdrdj. Po ukonczeniu proseminarium w Pinczowie wstapitdo Se- | relacji Pudelka aktor juz Baran (21.03 - 19.04)
minarium Duchownego w Kielcachiw 1915 1. otrzymatl Swiecenia | od momentu wejScia dobu- Rozmowa otworzy Ci wazne
kaptanskie. Pierwsze probostwo objat w1918 r. Prowadzitbardzo | dynkubylw wyjatkowo bojo- drzwi. Horoskop dzienny
pracowite zycie kaptana i spotecznika. Po przejsciuna emeryture | wymnastroju. - Dobrze sie A | na piatek radzi stuchad
zostat zachecony przez archiwiste diecezji kieleckiej ks. pratata bawicie? - rzucil do obecnych { uwaznie, bo drobny szcze-
Tomasza Wrobla do spisania pamietnika. Pracowatnadnim61lat | namiejscu fotoreporterow. g6t zmieni bieg wydarzen.
(1969-1975), dokumentowat zachodzace procesy i zjawiskaw Ko- | - Nie - odpowiedzialjeden f '\c‘ K
Sciele lokalnym oraz w otoczeniu spotecznym. znich. - Widze co§ innego s ¢ Byk(20.04 -20.05)

Pisat 0 nauce w seminarium, wikariatach, probostwach, - skwitowat aktor. Czernecki > - § Bedziesz w doskonatej
awansach koscielnych, funkcji w Senacie RP (w 19381. zostatse- | podjat zywa dyskusje z foto- . . | 3 formie. Horoskop dzienny
natorem V kadencji. W Senacie byt cztonkiem Komisji Rolnej reporterami i wyraznie nie byt ' & ¥ % na pigtek zapowiada, ze du-
iOSwiaty), wreszcie o osadzeniu w wiezieniu na Mokotowie. Zo- | zadowolony zich obecnosci . 1o '@ Zo uda Ci sie osiggnac.
stat aresztowany 12 stycznia 1952 . w zwiazku z przygotowywa- | namiejscu. Potemparaprzy-  Michat Wisniewski od lat buduje dom, ale wszystko
ng rozprawa bpa Czestawa Kaczmarka. Przestuchiwano w wie- witalasie ze sobg kulturalnie =~ wskazuje na to, ze w nim nie zamieszka Bliznieta (21.05 - 21.06)
zieniu gtéwnie w sprawie NSZ-owskiej broni palnej, granatow iweszlanasale z pieciominu- Masz naturalny blask i site
iradiostacji. 10 lutego 1955 . zostat zwolniony z wiezienia bez towym opdznieniem. Niecale  padzie swojego matzeristwa. pracy mojej drugiej potéwki, przekonywania. Horoskop
procesuiwyroku. poélgodziny pozniejdrzwisali Mimotoobojeunikajgprania  wiec postanowiliSmytosobie | na dzi$ radzi wykorzystac to

Duze partie pamietnika ks. Zelek posSwiecit rozmaityminicja- | sie otworzylyizonaaktora brudowwmediach. -Robimy  wczterechs$cianachzamknaé | madrze i zyskaé zaufanie.
tywom spotecznym, w kt6rych brat udziat. Opisujac te fakty i obwiescila z zadowoleniem: wszystko, co wnaszej mocy, inie wypuszczac - powiedzial.
zdarzenia, czynit to w nawigzaniu do 6wczesnych realiowioséb. | Jestemrozwiedziona. zeby sie dogadac. Réznie Taneczna partnerka dzienni- Rak (22.06 - 22.07)

Dlatego na kartach pamietnika pojawia sie mnéstwo postaci, bywa, niechceméwié, zejest ~ karzazshow Polsatu - Magda Porzadek w planach przynie-
swoista panorama ludzi kieleckiego KoSciota i osob Swieckich AGNIESZKA zawsze super, kolorowo. (...) Tarnowska - miata okazje po- sie ulge. Horoskop dzienny
na przestrzeni kilku dekad. KACZOROWSKA Mamy duzo szacunku do sie- znacjegoukochanginieszcze- | na pigtek radzi nie popra-

P . 1 bieimysle, zetodzialawdwie  dzilajej komplementow: Jest wia¢ wszystkiego naraz

Wydarzeniazlipca1946r. 0O p roslia strony. Michalnie pozwolitby  przepiekna, cudowna, mila - maty krok dzi$ wystarczy.

Jako kanonik Kapituty Katedralnej w Kielcach ks. Roman Ze- l zle o mnie powiedzie¢ ni- iwspieraPiotrajak moze.
lek zostal mianowany 6 czerwca 1944 r. administratorem parafii o ur Op komu. Tak samo ja nie po- Lew (23.07 - 22.08)
katedralnej. Organizowat pomoc dla uchodzcéwz Warszawy, zwolenikomu 7lepowiedzie¢ ~ MICHAE WISNIEWSKI Szukaj réwnowagi miedzy
ktorzy przybywali do Kielc po powstaniu warszawskim. Zorgani- | Tancerkaoddzieckazwigzana oMichale. Natylelat wybra- P l . { . obowigzkiem a przyjemno-
zowal m.in. pierwsze kieleckie parafialne przedszkole przy ul. jestztelenowela, Klan”,gdzie = lam takiego partnera. Jest I7¢ lCZy SIQ $cig. Horoskop dzienny mo-
Sienkiewicza 2. Pod jego przewodnictwem zorganizowano Ko- wciela sie w postac¢ Bozenki. ojcem mojego ukochanego wi, ze kto§ moze dzi$ potrze-
mitet Spoteczny w celu przygotowania specjalnego cmentarza »Super Express” dowiedziat syna. Zawsze bedzie czescia Trzy lata temu frontman Ich bowac Twojego spokoju.
dla wszystkich zamordowanych przez Niemcoéw w Kielcach sie wlasnie, ze Kaczorowska mojego zycia - powiedziata Trojerozpoczalwrazzzong
iokolicach. niebawem zniknie na pewien Leszczak w niedawnym wy- budowe gigantycznegodomu | Panna(23.08 - 22.09)

4lipca19461.ks. Zelek znalazt sie w oku cyklonu, czyliwcen- | czaszserialu.-Jestzmeczona  wiadzie dlaPlotka. Zkolei pod Warszawa w malowniczej | Warto zaufa¢ swoim prze-
trum tzw. wydarzen kieleckich. Probowat interweniowac¢iuspo- | ipoprositascenarzystow wrolce naInstaStoriesobwie-  miejscowosci LosS. Dzialka, czuciom. Horoskop na dzi$
koi¢ thum, ktéry ruszyt do rozprawy z Zydami. Nie zostat jednak ourlop. Ostatnioprzezto,zejej  Scila: Nie jest OK pozostawaé naktorejstanelawilla, mapo- | przypomina, ze nie wszystko
przepuszczony przez kordon wojska. Paradoksalnie to wtasnie bohaterka sie rozwodzi, byla wmiejscu, wktérymniejeste§ nad 6 tys. mkw., asamarezy- musi by¢ jasne od razu,
on zostal pozniej posadzony przez wtadze komunistyczne o tam mocno eksploatowana. szczesliwa, docenianaanisza-  dencjaliczyaz570mkw.Dom | by okazato sie wiasciwe.
,»WspOlzorganizowanie” pogromu. Zaczelobyctodlaniejklopot-  nowana. Terazmoje Zyciejest — mial pomieScic cala rodzine

Powyijsciu z wiezienia ks. Zelek wrocil na stanowisko probosz- | liwe,bosamaw zyciuprywat-  naprawde OKiwkoficumoje.  orazzapewnié przestrzen Waga (23.09 - 22.10)
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Szef MON: Przywrocenie tej
pamicci to nasz obowiazek

Marcin Koziestanski
Warszawa

- Muzeum Pamieci Ofiar
Rzezi Wolyniskiej w Chelmie
bedzie godnym miejscem
pamieci, ktore przywraca
imiona ofiarioddaje spra-
wiedliwos¢ historii - powie-
dzial wicepremier, minister
obrony narodowej Wiady-
slaw Kosiniak-Kamysz.

W czwartek w Cytadeli War-
szawskiej wicepremier Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz oraz pre-
zydent Chetma Jakub Banaszek
podpisali listintencyjny w spra-
wie utworzenia Muzeum Pa-
mieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.
W uroczystosSci uczestniczyt
podsekretarz stanu w MON Sta-
nistaw Wzigtek.

Nowa instytucja powstanie
w Chelmie jako oddziat Mu-
zeum Wojska Polskiego. Inicja-
tywa jest efektem wspotpracy
resortu obrony z samorzadem
Chetma. Placowka o charakterze
ogolnopolskim ma stac sie no-
woczesnym centrum edukacyj-
nymibadawczym dokumentu-
jacym tragiczne losy Polakow
naKresach oraz wysitek zotnie-
rzy Wojska Polskiego w obronie
ludnosci cywilnej.

- To jest niezwykle wazny
moment dlawszystkich, dlakto-
rych polityka pamieci, polityka
historyczna, pamie¢itozsamos¢
stanowia fundament, sprawe
wrecz Swieta. JesteSmy dzi§
Swiadkami i uczestnikami uro-
czystosci, ktora nie tylko ozna-

WYDARZENIA/OGEOSZENIA DROBNE @

WARSZAWA

Wiceminister zdrowia Tomasz Maciejewski powiedziat w Sejmie,
Ze sytuacja finansowa systemu ochrony zdrowia jest bardzo trud-
na. Przyczyny to m.in. koszt ustawy o minimalnym wynagrodze-
niuinizszy niz w poprzednich latach udziat sktadki zdrowotnej

w finasowaniu leczenia. - Cho¢ naktady osiggnely historycznie
wysoki poziom ponad 217 mid zt, to tempo wzrostu kosztow
Znacznie przewyzsza tempo wzrostu z wptywu — zauwazyt.

Wicepremier Wiadystaw Kosiniak-Kamysz i prezydent
Chetma Jakub Banaszek podpisali list intencyjny

czanowg inwestycje, ale przede
wszystkim daje poraz pierwszy
w historii Polski szanse na god-
ne upamietnienie tych, ktorzy
w okrutny sposoéb stracili zycie.
W krwawa niedziele na Woty-
niu, a takze wkolejnych dniach,
w bestialski sposéb zamordo-
wano setki tysiecy naszych ro-
dakow. W trakcie IT wojny Swia-
towej doSwiadczyli oni zbrodni
ze strony ukrainiskich nacjonali-
stow. To jest pamiec o naszych

dziadkach, o naszych przod-
kach, to jest nasza tozsamosc
- podkreslitwicepremier Wady-
staw Kosiniak-Kamysz podczas
uroczystoSci w Muzeum Wojska
Polskiego.

~Tainwestycja danam

poczucie prawdy

i sprawiedliwosci”

Dzieki wlaczeniu w struktury
Muzeum Wojska Polskiego no-
wa jednostka zyska dostep
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dounikatowych zasob6éw archi-
walnych oraz wsparcia meryto-
rycznego czotowych ekspertow.
Inwestycja ma na celu nie tylko
godne upamietnienie ofiar, ale
takze zachowanie prawdy histo-
rycznej i integracje Srodowisk
kombatanckich oraz rodzin
ofiar.

- Nar6d bez pamieci traci
swojg tozsamosc i umiera. Dla-
tego powinniSmy pamietac. Po-
winniSmy pamietac o waznych
chwilach w Zyciu narodu, nawet
wtedy, kiedy sg to chwile prze-
pelnione bolem i tragedia
ludzka. Dla poszanowania ist-
nienia Polakow, ktorzy oddali
swoje zycie na Wotyniu. Dla pa-
mieci historycznej i pamieci
wspotczesnej musimy przepro-
wadzi¢ inwestycje, ktéradanam
poczucie prawdy i sprawiedli-
wosci. I wtasnie po to, dla
prawdy, chcemy, Zeby ta inwe-
stycja powstata jak najszybciej
- zaznaczyl podczas uroczysto-
Sci wiceminister obrony narodo-
wej Stanistaw Wziatek.

Podpisanie listu intencyj-
nego formalnie rozpoczyna pro-
ces projektowy i organizacyjny
nowego muzeum.

Tymczasem naukowcy z Po-
morskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie rozpo-
czeli poszukiwania ofiar zbrodni
wotynskiej w miejscowosci
Ugly. Tokolejny etap badan, kt6-
rych celem jest odnalezienie
miejsc pochéwku i przywroce-
nie pamieci ofiarom II wojny
Swiatowej.

PAP

Parlament Furopejski zdecydowal o uchyleniu
immunitetu europostowi Grzegorzowi Braunowi

Marcin Koziestanski
Bruksela

Parlament Europejskiuchy-
litimmunitet europostowi
Grzegorzowi Braunowi. De-
cyzja dotyczy dwoch spraw:
zniszczenia flag Ukrainy

i UE oraz zaprzeczanie
istnieniu Holokaustu.

Czwartkowe glosowanie rozpo-
czelosie pogodz. 11. Europosto-
wie poparli dwa wnioski ouchy-
lenie immunitetu politykowi

Konfederacji Korony Polskiej. To
efekt wnioskow polskiej proku-
ratury, ktore dotycza zniszczenia
flag Ukrainy, UE oraz Srodowisk
LGBT+ w Sejmie i zaprzeczania
Holokaustowi.

Wezesniej, bo we wtorek, ko-
misja prawna Parlamentu Euro-
pejskiego (JURI) rowniez zagto-
sowala ,,za” - wszyscy obecni
eurodeputowani (19 0séb) po-
parli odebranie Braunowiimmu-
nitetu. Europoset Nowej Lewicy
Krzysztof Smiszek podkreslit
wowczas, ze ,,w PE nie ma miej-

sca na antysemityzm, rasizm,
homofobie. Tu nikt nie staje
po stronie ekstremizmow”.
Zwyczajowo glosowanie nad
odebraniem immunitetu od-
bywa sie na najblizszym posie-
dzeniu plenarnym PE po decy-
zjach komisji JURL Tym razem
minisesja plenarna odbywata sie
w Brukseli w srode i czwartek;
wszystkie glosowania, w tym
dotyczace immunitetow, prze-
prowadzono w czwartek.
Bytotojuz czwarte glosowa-
nie PE w sprawie odebrania im-

munitetu Braunowi. Wczesniej
europarlament gtosowat za
uchyleniem mu immunitetu
dwukrotnie: za zniszczenie
Swiec chanukowych w Sejmie
inaruszenie nietykalnosci cie-
lesnej ginekolozki w Olesnicy.
- Braun jest niewatpliwie li-
derem, jesli chodzi o wnioski
o zgode PE na pociagniecie
do odpowiedzialnosci karnej,
a takze niewatpliwie postacia
rozpoznawalng w Brukseli
- skomentowat europoset EPL
Michat Wawrykiewicz. PAP
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

GOTOWKA natychmiast, tel.
698-647-052.

DOMY - SPRZEDAM

Parterowy z poddaszem o pow.
170 m?, budowa 2018 r. na dzialce
o pow. 1,6 h w miejscowosci
Kupno 606 131 955 lub 733 839 543

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA
Do wynajecia: Hala/magazyn
1000 mkw.

przy drodze 896. Zadwérze. Tel.
603-688-884.

| 0s0B0WE SPRZEDAM |

OSOBOWE SPRZEDAM

Seicento sprzedam, tel. 506436395

TOYOTA Corolla, 2022r. Salon Toyota

Rzesz6w, dakar-toyota.otomoto.pl,
539964467.

TOYOTA Proace Verso, 2022r. Salon
Toyota Rzeszéw, dakar-toyota.
otomoto.pl, 539964467.

REKLAMA
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BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

KOSTKA, ogrodzenia 509 040 204

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszow, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

L]
1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
z domu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011492101
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Derby w Krosnie, oslabiona
Czelusnica jedzie do Lancuta

Tomasz Parys$
sport@nowiny24.pl

PIEKA NOZNA | 4 LIGA.

Ciekawie powinno byc¢ takze
na stadionach w PilZznie i Rop-
czycach. 21. serie gier rozpocz-
niemy od mocnego uderzenia
w pigtkowy wieczér. Na stadio-
nie w Kro$nie przy sztucznym
oSwietleniu odbedzie sie naj-
wazniejsze dla kibicow obu
druzyn starcie na wiosne. Kar-
paty w derbowym pojedynku
zmierza sie z Czarnymi Jasto.
Nikogo nie trzeba dodatkowo
mobilizowac na ten mecz, bo
kazdy doskonale wie o co to-
czyc bedzie sie gra. - Dla nas,
dla naszych kibicow mimo
wszystko najwazniejszy jest
mecz z Czarnymi w piatek.
Mam nadzieje, Ze juz wszyscy
Nna100% beda zdrowi. Irbwniez
bedzie zdrowy Sandro Jime-
nez, ktory powinien w tym ty-
godniu wroci¢ do treningow,
wiec powinniSmy mie¢ wszyst-
kich do dyspozycji - powiedziat
po meczu w Czelusnicy trener
Karpat, Dariusz Liana.

Blekitni Ropczyce sprawdzg
JKS Jarostaw. Podopieczni tre-
nera Rafala Rajzera maja
za sobg dwa dobre spotkania,
w ktorych strzelili 7 goli i nie
stracili zadnego. Lider nie be-
dzie miat zatem fatwego zada-
nia, ale trudno przypuszczac,
ze zgubi punkty w Ropczy-
cach, tym bardziej, ze od 17
spotkan ligowych nie stracit

zadnego.
Ostabiona brakiem kilku kon-
tuzjowanych zawodnikow

Czelu$nicajedzie na trudny te-
ren do Eancuta. Szanse gry do-
stang zmiennicy i to wnich po-
ktadana jest nadzieja na ko-

rzystny rezultat w stalowej
twierdzy. Podopieczni trenera
Grzegorza Opalifiskiego punk-
towali w tej rundzie tylko u sie-
bie i beda chcieli podazyc
w tym samym kierunku z be-
niaminkiem.

Do Wisniowej przyjedzie ko-
lejny rywal z czotéwki. Po do-
brym wystepie przeciwko JKS-
owi, teraz gracze Lecha Czai
sprawdza Igloopol Debica.
»Morsy” przetamaly sie ze
Stalg Eancutichca p6jsc za cio-
sem w kolejnym meczu. Wi-
stok podrazniony remisem
w Nisku bedzie odpowiednio
zmotywowany, aby zastopo-
wac rywali z Debicy.

Cosmos Nowotaniec wraca
po dtuzszej przerwie na swoj
stadion i podejmie na nim dru-
zyne z Niska, z ktérg ma do wy-
rownania rachunki za ubiegty

sezon. W obu spotkaniach po-
przedniej kampanii gora byt
Sokét. Cosmos bedzie chciat
ponadto zlapa¢ oddech
po dwéch porazkach z rzedu
iutrzymac swoja wysoka pozy-
cje w ligowej tabeli.

Legion poszuka przetama-
nia z Wigzownica. Zapowiada
sie wyréwnany pojedynek,
o czym Swiadczy taka sama
liczba punktéw i sasiednie
miejsce w tabeli. Chociaz mini-
malnie wieksze notowania
daje sie spadkowiczowi z 3. ligi,
to grana specyficznym terenie
w PilZnie przemawia za ekipa
gospodarzy. Starcie beniamin-
koéw odbedzie sie w Przemyslu.
Bedaca ostatnio na fali Polonia
zmierzy sie z ostatnig Btazo-
wianka, ktora na wiosne prze-
grata wszystkie mecze. Goscie
nie maja nic do stracenia i po-

Czelusnica zdobyta na wiosne sporo waznych punktéw, ale teraz ma ktopoty kadrowe

walcza o sprawienie niespo-
dzianki w najblizszym meczu.
Ekoball Stal w kolejnym spo-
tkaniu z beniaminkiem
na swoim stadionie bedzie
chciat poprawi¢ sobie nastroj
po ubiegtotygodniowej po-
razce z Blekitnymi. Wtasne po-
dworko powinno by¢ dla nich
atutem, jednak Lowisko po-
smakowato wygranej u siebie
ibedzie chciato powtorzyc to
takze na wyjezdzie. Na nie-
dziele zaplanowane jest jedno
spotkanie. Przed potudniem
na Izo-Arene wybiegng zawod-
nicy Izolatora i Stali Gorzyce.
Faworytem sa gospodarze,
ktorzy u siebie mogga by¢ nie-
powstrzymani na wiosne. Be-
niaminek zaliczyt dobre wej-
Scie w ,wiosne”, ale po-
przeczka w starciu z ,,Izolacjg”
wedruje wysoko do gory. ©®

Wisloka w Kolbuszowej, Siarka jedzie do Kielc

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PItKKANOZNA | BETCLIC 3. LIGA.
Walczacy o zycie Sokot Kol-
buszowa Dolna juz w piatek
zmierzy sie z Wisloka Debica.
Siarka TarnobrzegiPogon
Sokoét Lubaczéw mecze 24.
kolejki zagrajana wyjezdzie.

Mecz z Naprzodem Jedrzejow
okazatsie dladebiczan pierwszy
porazka w roku i drugim me-
czembez gola. - Kapig te bramki
jak krew z nosa, ale nie musieli-
Smy wcale przegrac - komentuje

Bartosz Zototar, coach Wistoki. -
Sokétwalczy o Zycie, wiec trzeba
sie nastawi¢ na to, ze powal-
czymy z przeciwnikiem, ktory
bedzie zdeterminowany i bo-
jowo nastawiony. Skoro jednak
przegraliSmy ostatni mecz, to
mocno licze, Ze zadziata u nas
sportowa ztos¢ i chec szybkiego
odkuciasie.

- Mozliwe, Ze beda zmiany
w wyjsciowej jedenastce. Sami
musimy uwazac na Michata Mu-
sika. W ostatnim meczu nie byt
skuteczny, ale potrafi dochodzi¢
do dobrych okazji - dodat trener
Biato-Zielonych.

Kolbuszowianie w Kazimie-
rzy Wielkiej stracili duzo ner-
wow. Wspominany Michat Mu-
sik w samej koncowce z trudem
wykorzystatrzut karmny (pitka po-
szta po nogach bramkarza), ale
dlabeniaminka nieliczy sie styl.
Wazne sa tylkoiwylacznie kom-
plety punktéw, bo jedynie one
moga wydobyc¢ zespot trenera
Stawomira Szeligi ze strefy spad-
kowej. Sokot zajmuje 16., Stal
Krasnik 15. pozycje. Ekipa z Lu-
belszczyzny zdobyta punkt wie-
cej, a w weekend podejmie
Sparte. Ten fakt doda sokotom
jeszcze wiecej energii...

Siarke i Pogon Sokét czeka
wweekend wizytawwojewddz-
twie Swietokrzyskim. Tarno-
brzezanie zmierza sie wKielcach
z rezerwami Korony, ktore
wIrundzie pokonali 3:1. Nasza
ekipa przegrata juz w tym roku
trzy razy, ostatnio nastuchata sie
od kibicow, totez powtorka z je-
sieni bytaby wskazana.

Lubaczowianie jesienig pora-
dzili sobie ze wspomnianym Na-
przodem (1:0), ale nie da sie
ukrycé, ze walczacy o utrzymanie
jedrzejowianie mogg by¢ w re-
wanzu jeszcze twardszym orze-
chem do zgryzienia. ©®

FOT. BOGDAN HUCKO
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Resovia i ,Stalowka” musza
uciekac z doftow tabeli -
przed nimi mecze u siebie

Michat Czajka, Kamil Gorniak
sport@nowiny24.pl

PItIKANOZNA | BETCLIC 2 LIGA.
Trwaniemoc Resoviii Stali
Stalowa Wola - czy udasie
wreszcie zrehabilitowa¢?

Resovia zmierzy sie przy Het-
manskiej ze Switem Szczecin.
Ekipa trenera Pawta Mtynar-
czyka musi sie podnie$c
po ostatnim fatalnym meczu
z rezerwami Slaska Wroctaw.
Porazka 0:5 to na pewno nie
byto cos czego ktokolwiek
w Rzeszowie sie spodziewat.
Na poczatku tamtego meczu
urazu doznat Mikotaj Szkiela
iraczej nie nalezy sie spodzie-
wac jego obecnosci w kadrze
na najblizsze spotkanie. Po po-
razce we Wroctawiu druzyna
7 Rzeszowa znalazla sie w stre-
fie barazowej, ale... tej dolnej,
wiec punkty sa naprawde po-
trzebne jak tlen.

Szczecinianie poki co zaj-
muja ostatnie miejsce w stre-
fie barazowej, ale na razie spe-
cjalnie nie btyszcza forma
w roku 2026. Swit wywalczyt
pie¢ punktow i dalej z taka
forma bedzie raczej mogt za-
pomniec¢ o miejscu w tej naj-
lepszej szostce. W ostatniej ko-
lejce druzyna ze Szczecina
mierzyla sie z inng ekipa
z Podkarpacia i w starciu ze
Stalg Stalowa Wola ugrata
punkt.

Poczatek niedzielnego spo-
tkania o godz. 19.30; transmi-
sjana stronie sport.tvp.pl.

Sandecja, czyli najbliszy
ryal Stali Stalowa Wola plasuje
sie obecnie na wysokim
czwartym miejscu w ligowej
tabeli z dorobkiem 40 punk-
tow. Ekipa z Nowego Sacza
byla w gronie kandydatow
do awansu i obecnie potwier-
dza ta teze. Wiosng zespot gra
rewelacyjnie i siegnagt w sze-
Sciu meczach po 16 oczek

R [t

Resovia ostatnio bardzo zawodzi - czy w nie

dzieki czemu w tabeli jest tak
wysoko. W zimie w zespole
doszto do kilku roszad, ale jak
pokazuja wyniki przyniosty
one spodziewany skutek.

Zdecydowanie inne na-
stroje panujg w Stalowej Woli.
Zielono-czarni na wiosne zdo-
byli tylko trzy punkty,
po trzech zremisowanych spo-
tkaniach. Co prawda dwie
ostatnie, wyjazdowe konfron-
tacje byly catkiem niezty wwy-
konaniu Staléwki, ale nie przy-
niosty upragnionego zwycie-
stwa. Nie da sie ukry¢, ze wszy-
scy czekaja na wygrang i kom-
plet punktow, ktory nie tylko
da druzynie troche oddechu,
ale i pozwoli ponownie uwie-
rzy¢ zawodnikom ekipy z Pod-
karpacia, zZe wszystko jest jesz-
cze mozliwe. Na razie jednak
wszyscy z niepokojem patrza
na dot ligowej tabeli. Stal ma
bowiem tyle samo punktéw, co
znajdujaca sie w strefie barazo-
wej Resovia i zaledwie trzy
oczka wiecej niz Rekord Biel-
sko-Biata, ktory jest na miejscu
spadkowym. Strata do miejsc
premiowanych gra o awans
wynosi osiem punktow, ale
narazie w klubie na to nie pa-
trza. Celem jest zapewnienie
sobie utrzymania, a przede
wszystkim na ta chwile odnie-
sienie pierwszej wygranej.

Sobotnie spotkanie w Stalo-
wej Woli bedzie mozna obej-
rze¢ w aplikacji lub na stronie
TVP Sport. Poczatek ligowego
hitu zaplanowany jest na go-
dzine 14. W hutniczym mieScie
zapewne zyczyliby sobie wszy-
scy powtorki z jesieni i przynaj-
mniej minimalnej wygranej jak
w Nowym S3czu, gdzie emocji
nie brakowato do ostatnich se-
kund potyczki.

Warto dodaé, ze w mijaja-
cym tygodniu ekipa GKS-u Ja-
strzebie zdecydowata sie wy-
cofac z ligowych rozgrywek.

FOT. MICHAE CZAJKA
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KOSZYKOWKA MOCNE TEMPO SOKOLA | RESOVII, PANTERY NA SWOIM TERENIE KONCZA FAZE ZASADNICZA

Miasto Szkla znowu gra u siebie

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

Miasto Szkla gra juz tylko
wazne mecze, intensywny
czas 1-ligowcéw, Pantery
koncza faze zasadznicza.

Twierdzenie, ze dane spotka-
nie jest dla Miasta Szkta me-
Czem o Zycie moze sie juz wy-
dawac pustym frazesem, ale
pOKki sg nadzieje na utrzyma-
nie, to wilasnie tak bedzie.
Po wygranej z GTK Gliwice
w ekipie z Podkarpacia delikat-
nie powiato optymizmem, ale
trzeba dalej wygrywaé, by
uciec z ostatniego miejsca, ale
teraz na drodze staje Tasomix
Rosiek Stal Ostrow WIkp.,
a wiec zespo6t caly czas wal-
czacy oudziat w fazie play-off.

Ostrowianie przyjada
do Krosna dosy¢ rozpedzeni,
bo w ostatnich trzech kolej-
kachnotowali same zwycie-
stwa. Z pewnoscig w Kro$nie
ta passe beda chcieli podtrzy-
mac.

Kibice Szklanego Teamu li-
cza natomiast na pewno na ko-

lejny dobry mecz Bena
Shungu, ktéry byt jednym
z gtownych tworcow ostatniej
wygranej z GTK Gliwice.

Poczatek starcia w nie-
dziele o godz. 19.30; transmi-
sja na kanale YouTube Orlen
Basket Ligi.

Dzieje sie w 1. lidze, bo
po Srodowej kolejce trzeba be-
dzie sie szybko regenerowac
i rozegrac kolejne spotkania
juz w niedziele. Podkarpackie
zespoly przystapig do nich
w sumie w dobrych humo-
rach, bo w srode wygrywaty.
Sokoty ograty u siebie lidera
Astorie Bydgoszcz, a Resovia
wygrala wazny mecz wyjaz-
dowy z Miners Katowice,
ktory juz ostatecznie zapewnit
jej spokéj jesli chodzi o utrzy-
manie.

Teraz rzeszowianie spraw-
dza forme lidera, ktéry bedzie
chciat sie podnieS¢ po porazce
w Eancucie.

Sokoty natomiast maja
przed soba mecz ze spadkowi-
czem z ekstraklasy czyli PGE
Spojnig Stargard, ktoéra aktual-
nie jest dwa miejsca nizej

rpmibaficmae wielfoem

SKIEGO 52, 38

3

Po ostatniej wygranej krosnianie caty czas moga mie¢ nadzieje na utrzymani

i
i

1

w Orlen Basket Lidze - tym razem trzeba bedzie pokona¢ Stal Ostréw Wielkopolski

od tancucian czyli na 4. miej-
scu.

MINERS KATOWICE - OPTEAMENER-
GIAPOLSKARESOVIA73:78(16:21,
15:20,20:20,22:17)

Resovia: Stupnicki7 (1x3, 3 as., 2str.), John 14
(1x3,7zb.), Hornbeak 8, Margiciok 3 (1x3),

Mtynarski16 (3x3,6zb., 4 as.) oraz Zaguta 4 (4
as., 2str, 2bl.), Szpyrka 5 (1x3), Vaulet 14
(2x3), Ciechociriski7 (6 zb.), Watroba 0.
Trener: Marek Zapatowski.

Widzéw: 200.

SOLVERA SOKOLEANCUT-ENEA
ABRAMCZYKASTORIABYDGOSZ(Z
79:71(12:18,24:14,24:20,19:19)

Sokot: Kaszowski6 (1x3,2zb., 4 as., 4 st.), ta-
binowicz 18 (2x3,51zb., 4as., 1st.), Struski4
(10zb.,3as.,3st.), Zegzuta 3 (1x3,5zb., 2 as.),
Milovanovi¢ 16 (10 zb., 1as., 1st.) oraz Czem-

TYMOTEUSZ AKSLAR/ MIASTO SZKtA KROSNO

piel 0, Wieloch 6 (1x3,1zb., 2as., 3 st.), Kucha-
rek 13 (2x3,8 zb., 3 as.), Hiebowicki 13 (3x3,3
zb., 3 as.,2st.). Trener Dariusz Kaszowski.
Widzow 853.

Sokot swoj mecz rozpocz-
nie w niedziele o godz. 13 na-
tomiast Resovia zagra tym ra-
zem w hali przy ul. Towarnic-
kiego, a mecz rozpocznie sie
o godz. 15. Transmisje obu
spotkan na platformie Emo-
cje.tv.

U pan natomiast zakoncze-
nie fazy zasadniczej - tancuc-
kie Pantery zagraja u siebie
z Liderem Swarzedz. Najbliz-
szy rywal fancucianek to ostat-
nia druzyna w ligowej tabeli,
wiec jest doskonata okazja, by
zakonczy¢ z przytupem. tan-
cucianki aktualnie zajmuja 5.
miejsce w tabeli, ale caty czas
mogg mie¢ nadzieje na po-
prawe tej lokaty, a miejsce
w czworce daje przewage wia-
snego parkietu w fazie play-off
- jest wiec na pewno o co grac.

Poczatek niedzielnego po-
jedynku w Eafnicucie o godz.
18.
©®
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AKROBATYKA

4Turniej Wiosny w Akrobatyce Sportowej (s.
in. 9; Szkota Podstawowa im. $w Jana Kante-
gow Tryriczy)

BOKS

PLB: Wistok Rzeszéw - WKB Kielce (s.19; hala
ROSiRu)

FUTSAL

Fogo Ekstraklasa: Texom Eurobus Przemys|
-Uniwersytet Slaski Katowice (518).

Baraz 02 lige: Migrond - Ostrowsko - Tech-
Project Jarostaw (n.18.30).

KOSZYKOWKA

Kobiety-1liga: GMM Inox Merger Logistics
Pantery taricut - Lider Swarzedz (n. 18). Mez-
czyini- Orlen Basket Liga: Miasto Szkta
Krosno - Stal Ostrow Wikp. (n.19.30). Bank
PekaoS.A. 1Liga: Solvera Sokot taricut -
PGE Spéjnia Stargard (n. 13), OPTeam Energia
Polska Resovia - Astoria Bydgoszcz (n. 15).2
liga: Niedzwiadki Przemysl - GMS Polaris KKS
Tarnowskie GOry, pempaVita Resovia Rze-
sz0w - Tauron GTK Il Gliwice, AZS Jarostaw -
BS Polonia Bytom, TS Wista Krakow - Stal Sta-
lowa Wola (wszystkie 5. 18). 3 liga: Mtodzie-
70wy Koszykarski Klub Sportowy Siarka Tar-
nobrzeg - KU AZS Politechnika Rzeszowska (s.
18).

PILKANOZNA

Kobiety - Orlen1liga: Resovia - Unia Lublin
(pt. 2045). 2liga: Respekt Myslenice - Sokot
Kolbuszowa Dolna (s. 16).

Meiczyini - Betclic 2 liga: Stal Stalowa Wo-
la- SandecjaNowy Sacz (s. 14), Resovia - Swit
Szczecin (n.19.30). Betdlic 3 liga: Sokot Kol-
buszowa Dolna - Wistoka Debica (pt. 15.45),
Korona Il Kielce - Siarka Tarnobrzeg (s. 12), Na-
przdd Jedrzejow - Pogori-Sokét Lubaczow (n.
15). 4liga: Karpaty Krosno - Czarni Jasto (pt.
18), Legion Pilzno - KS Wigzownica, Wistok
Widniowa - Igloopol Debica (obas. 14), Polo-

nia Przemys| - Btazowianka Btazowa (s.
14.30), Ekoball Sanok - £KS towisko (5. 15),
Btekitni Ropczyce - JKS Jarostaw, Cosmos No-
wotaniec - Sokot Nisko, Stal taricut - LKS Cze-
usnica (wszystkie s.16), Izolator Boguchwata
- Stal Gorzyce (. 11).

Klasy 0 - Debica: Sokot Il Kolbuszowa Dolna
-Igloopol Il Debica (s. 11.30), Stal Il Mielec -
Czermin (s. 14), Sedziszow Matopolski -
Chrzastow, Pustkow - Kolbuszowianka (obas.
15), Golemki - Brzostek (n. 11), Sokét 11 Kolbu-
szowa Dolna - Igloopol Il Debica (n. 11.30), Zy-
rakéw - Smoczanka Mielec, Radomysl Wielki -
Pustkéw (oban. 14), Stara Jastrzabka - Wado-
wice Gorne (n. 15). Jarostaw: Czuwaj Prze-
mysl - Urzejowice (pt. 19), Pogor-Sokot Il
Lubaczéw - Pruchnik (s. 13), Tuczempy - Prze-
worsk, Wolka Petkiriska - Gorliczyna, Pawto-
siow - Swiete, Torki - Tryrcza (wszystkie s. 15),
Morawsko - Leszno (. 13), Sieniawa - Lisie Ja-
my (n.15). Kroesno: Wiki Sanok - Besko (pt.
19), Odrzykon - Jedlicze (n. 11), teki Dukielskie
- Frysztak (n.12), Mrukowa - Targowiska (.
13), Zarszyn - Ustrzyki Dolne (n. 14), Dukla -
Rymandw, Grabowka - Strachocina (onan.
15), Nienasz6w - Klimkéwka (n. 16). Rzeszéw:
Stal Il Rzeszow - Korona Rzeszow (s. 11), Zgto-
bier - Zaczernie (. 13), Jasionka - Gtogow Ma-
topolski (s. 14), Tyczyn - Wolka NiedZwiedzka
(5.15.30), Trzebuska - Zotynia, Sokotow Mato-
polski - Rakszawa, Resovia Il - Niechobrz
(wszystkies. 17). Stalowa Wola: Zdziary - No-
wa Deba (5. 12), Lezajsk - Siarka Il Tarnobrzeg
(s.15), Pysznica - Ktyzow (n. 11), Brzyska Wola
-Lipa, Nowa Sarzyna - Kamieri, Chwatowice -
Wolka Tanewska (wszystkie n. 14), Stal Il Sta-
lowa Wola - Grebéw (n. 16). Klasy A - Debi-
ca: topuchowa - Gora Ropczycka (s. 14), DAP
Debica - Wielopole Skrzyriskie, Kamionka -
Wiewidrka (obas. 15.30), Czarna - Przectaw (s.
16), Nagoszyn - Paszczyna, Krzywa - Ocieka

(oban.11), Gnojnica - Glowaczowa (n. 14). Ja-
rostaw: Skotoszéw - Surochéw, Radymno -
Dobkowice (obas. 15), Chtopice - Manasterz
(.15.30), Nienowice - Piwoda (n. 11), towce -
Sz6wsko, Tuchla - Laszki, Ostrow - Wysocko
(wszystkie n. 15). Lubaczéw: Basznia Dolna -
Wielkie Oczy, Cieszandw - Miekisz Nowy, Wol-
ka Krowicka - Zapatow, Stary Dzikéw - Mto-
dow, Cewkow - Krowica, Dachnéw - Antoniki
(wszystkie n. 15), Horyniec - Narol (n. 17.30).
Przemysl: Tréjczyce - Nakto (5. 14), Medyka -
Kaszyce (s. 15), Zurawica - Dubiecko (5. 15.30),
Polonia Il Przemysl - Kosienice (n. 13.30), Orty
-Wyszatyce, Stubno - Mackowice (oban. 15).
Przeworsk: Rozb6rz - Rozniatow (s. 13),
topuszka Wielka - Grzeska (s. 14), Gniewczy-
na - Kariczuga (s. 15), Majdan Sieniawski - Go-
rzyce (n.14), Nowosielce - Orzet Il Przeworsk,
Jodtéwka - Sienndw, Krzeczowice - Mirocin
(wszystkie n. 15). Krosno 1: Pisarowce - No-
wosielce, Sieniawa - Zagorz (obas. 15), Eko-
ballll Sanok - Tarnawa, Lesko - Niebieszczany
(oban.13), Dtugie - Grabownica Starzeriska
(n.14), Uherce - Ptowce/Stroze Mate, Izdebki -
Pakoszéwka (oba n. 15). Krosno 2: Haczow -
Zrecin, Domaradz - Rogi, Kroscienko Wyzne -
Lubatowa (wszystkie n. 1), Lubatowka - Gorki
(n.14), Iwonicz - Zmiennica, Brzozow - Kor-
czyna, Jasliska - Posada Gorna (wszystkie n.
15). Krosno 3: Faliszowka - Skotyszyn (s. 15),
Zarzecze - Czami Il Jasto, Osobnica - Brzyska,
Sobniéw Jasto - Gtowienka (wszystkie s.
15.30), Biezdziedza - Kopytowa (s. 16), Lubla -
Nowy Glinik (n. 16), Kofaczyce - Swierzowa (n.
16.30). Rzeszéw 1: Stocina - Strzyzow, Rudna
Wielka - Przybyszowka, Czudec - Budziwdj
(wszystkie n. 11), Malawa - Niebylec (. 12), Re-
sovia lll - Budy Gtogowskie (n. 13), Zimowit
Rzeszéw - Grodzisko, Trzebownisko - Nosow-
ka (oba . 15). Rzeszéw 2: Krzemienica - tu-
kawiec (s. 14), Pawtokoma - Handzléwka (n.
12), Trzebos - Jawornik Polski, Medynia Gto-
gowska - Sonina (oban. 14), Dynéw - Grodzi-

sko Dolne, Krasne - Dabréwki (oba n. 15). Rze-
sz0w 3: Grochowe - Wola Mielecka (s. 15), D3-
bréwka Wistocka - Cmolas (. 11), Widetka -
Ostrowy Tuszowskie (n. 12), Jaslany - Babicha
(n.14), Siedlanka - Trzesr, Piert - Podborze,
Wola Chorzelowska - Trzesri (wszystkie n. 16).
StalowaWola 1: Jastkowice - Ocice, Trzedn -
Dabrowica (obas. 15), Zarzecze - Jadachy, Zu-
pawa - Kotowa Wola, Stany - Knapy (wszyst-
kie n.14), Wola Rzeczycka - Zakrzow (. 15),
Skopanie - Zabno (n. 16). Stalowa Wola2:
Przychojec - Sarzyna (s. 14), Groble - Stare
Miasto (s.15.30), Hucisko - Pogori Il Lezajsk (n.
11), Gorno - Podwolina, Wola Zarczycka - Ula-
néw, tetownia - Kamier (wszystkie n. 14), S6j-
kowa - Bieliny (n. 16). Klasy B - Jarostaw:
Durikowice - Piast Il Tuczempy, Kidatowice -
Michatowka, Przedmiescie Jarostaw - Mako-
wisko (wszystkie n. 12), Mtyny - Jankowice (n.
15), Sosnica - Wegierka (n. 16). Lubaczow:
Motodycz - Stary Lubliniec, Oleszyce - Korze-
nica, Opaka - Ptazéw, Wola Wielka - Zalesie,
Ruda Rozaniecka - Futory (wszystkie n. 12).
Przemysl: Huwniki - Olszynka, Niziny - Hur-
ko/Hureczko (obas. 15), Ujkowice - Orze-
chowce (n. 11), Walawa - Kalnikow, Bolestra-
szyce - Zadabrowie, Batycze - Sierakosce, Pi-
kulice - Fredropol (wszystkie n. 12). Prze-
worsk: Zurawiczki - Hawtowice (5. 15), Jagiel-
ta- Kisielow (n. 11.30), Zarzecze - Rozborz Dfu-
gi, Wierzbna - Mackéwka, Petnatycze - Babice
(wszystkie n. 12), Cieszacin Wielki - Swietonio-
wa (n.15). Krosno 2: Bukowsko - Jacmierz (s.
14.30), Niebocko - Bazanéwka (n. 11), Dydnia -
Markowce, Grnik Il Strachocina - Golcowa
(oban.13), Czertez - Htudno (n.13.30), Ja-
btonka - Odrzechowa (n. 16). Krosno 3: Jasie-
nica Rosielna - Rymandw Zdrdj (s. 15), Karpaty
I Klimkéwka - Jabtonica Polska (. 16), Gtebo-
kie - Wzd6w, Iskrzynia - Milcza (oban. 13),
Przysietnica - Wesota (. 14), Trzesniow - Ja-
sionéw (n. 15). Krosno 4: Jasionka - Kobylany
(.15.30), Pustyny - keki Strzyzowskie, Miejsce

Piastowe - Wrablik Szlachecki, Chorkéwka -
Weglowka, Wojaszowka - Iwla (wszystkie n.
11), Pasja Krosno - Guzikowka Krosno (n. 14).
Krosno 5: Osiek Jasielski - Sparta Il Osobnica
(5.15), Btazkowa - Nowy Zmigrod, Brzezowka
-kezyny (oba . 1), Swiecany - tubno Szla-
checkie, Hankéwka-Brzyszczki - KS Il Zarze-
cze (oban. 13). Rzeszow 1: Mrowla - Dabrowa
(5.15.30), Biata - Strug Il Tyczyn (5. 18), Rudna
Mata - Borek Stary, Nowa Wies - Wysoka Gto-
gowska (oba n. 1), Bratkowice - Trzciana (n.
15). Rzeszéw 2: Wysoka Strzyzowska - Do-
brzechéw, Lutoryz - Mogielnica (obas. 15),
Pstragowka - Godowa (s. 16), Pstragowa -
Szufnarowa (n. 11.30), Konieczkowa - Herma-
nowa, Lubenia - Potomia (oba n. 14). Rze-
szow 4: Kraczkowa - Wysoka (s. 15.30), Pali-
kéwka- Stobierna, Wtdkniarz Il Rakszawa -
(zarna (oban. 11), Budy taricuckie - Nie-
nadéwka, Juventus Academy Rzeszow - Ter-
liczka (oban. 14), Wolka Podlesna - Brzéza
Stadnicka (. 15). Rzeszéw 5: Borowa - Krze-
mienica, Debiaki - Trzciana (obass. 14), Rze-
dzianowice - Gliny Mate, Ztotniki - Strazak II
Grochowe (oba n. 11), Malinie - Padew Naro-
dowa, kawnica - Gorki (oba n. 14). Rzeszéw
6: Janowiec - Wierzchowiny (s.15.30), Rado-
myélanka ll Radomys| Wielki - Goleszow, Za-
rowka - Tuszyma (oba n. 11), Atut Il Podborze -
Zgorsko (n.12), Dobrynin - Piast Il Wadowice
Gorne, Dulcza Mata - Dulcza Wielka (oba n.
13). Rzeszow 7: Hadykéwka - Dzikowiec, Maj-
dan Krélewski - Ranizow (obas. 14), Ostrowy
Baranowskie - Hucina (s. 15.30), Komorow -
Werynia, Przytek - Kolbuszowiankall, Przed-
borz - Trzesowka (wszystkie n. 14) Stalowa
Wola1: Cygany - Sokolniki, Kopcie - Serbindw,
Mokrzyszow - Tarnowska Wola, Wielowies -
Chmieléw, Bojandw - Sobow, Wrzawy - Sko-
wierzyn (wszystkie n. 11). Stalowa Wola 2:
Krzaki-Stomiana - Rudnik nad Sanem (s. 16),
Rzeczyca Dtuga - Zaklikow, Krzeszow - Czarni
II Lipa, Turbia - Harasiuki (wszystkie n. 11),

Idziechowice - Kurzyna (n.12.30), Rozwadéw
- Przedzel (n. 13), Kopki - Glinianka (n. 14).
Stalowa Wola3: Brzéza Krélewska - France-
sco Jelna, Biedaczow - Wierzawice (obass.
15.30), Jarocin - Chatupki Debniariskie, EKSI
towisko - Giedlarowa, Debno - tukowa
(wszystkie n. 1), Kurytéwka - Hucisko (. 12).
CENTRALNALIGA JUNIOROW

U-19: Resovia - Arkonia Szczecin (s.11), Polo-
nia Warszawa - Stal Rzeszow (s. 14.30). U-17:
Stal Rzeszow - Escola Varsovia (s. 13), Legia
Warszawa - Resovia (s. 14).U-15: Resovia -
Garbarnia Krakéw (. 14), DAP Debica - Koro-
na Kielce (n. 11.30), Puszcza Niepotomice -
Stal Rzeszow (n. 14).

CENTRALNALIGA JUNIOREK

U-18: Beniaminek Krosno - Resovia (n. 16). U-
16: KS Uniwersytet Jagielloriski - Resovia (s.
15), Stal Rzeszéw - Gornik keczna (n. 12.30).
PIRKARECZNA

Mezczyzni - Orlen Superliga: Handball Stal
Mielec - Orlen Wista Pock (pt.18). 1liga: SRS
Przemysl - SPR Orzet Przeworsk (rozegrano
wsrode). Kobiety - 1liga: Handball Rzeszow
-SMS Lublin (s.12); APR Radom - JKS San Jaro-
staw (n.13). 2liga: Start Il Pietrowice Wielkie -
Handball Il Rzeszow (n.15)

1/16 Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych

w pifce recznej (pt.16, 5.9.45, n.10; w Mielcu).
SIATKOWKA

Kobiety - Tauron Liga: Patac Bydgoszcz -
DevelopRes Rzeszow (s. 14.45), ITA Tools Stal
Mielec - UNI Opole (s. 17.30). 2liga: AZS UMCS
Lublin - Marba Sedziszow Mip. (s.19in.14).
Meiczyini- PlusLiga: Asseco Resovia - In-
dykpol AZS Olsztyn (s.14.45).
TENISSTOLOWY

Kobiety - Ekstraklasa: PGE Fibrain AZS Poli-
technika Rz. - Sochaczew, KTS Enea Siarkopol
Tarnobrzeg - Bronowianka (oba . 16).
1UZEL

Sparingi: Stal Rzeszow - Polonia Pita (pt. 18),
Celifast Wilki Krosno - ROW Rybnik (n. 15.15).
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[TA TOOLS Stal szykuje
sic na wojne, Developres

ma postawic kropke nad i

Michat Szewczyk, Marek Bluj
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SIATKOWKA | TAURONA LIGA.
W sobote kolejne mecze 1/4
finalu TAURON Ligi roze-
grajanasze siatkarki. Szcze-
golne emocje w Mielcu.

Siatkarki z Mielca sprawity we
wtorek mata niespodzianke po-
konujac UNI Opole wich hali 3:1.
Cho¢rywalki zagraty bez swojej
najwiekszej gwiazdy - Uxue Gu-
ereki, to nalezy doceni¢ ten wy-
nik i przede wszystkim ich sku-
teczna gre. Podopieczne Domi-
nika Stanistawczyka pokazaty,
Ze dobra forma w ostatnich ty-
godniach nie byta przypadkowa
isg w stanie wyeliminowac wy-
Zej notowane rywalki.

- Mysle, ze jesteSmy kom-
pletna druzyna, cowida¢ nabo-
isku. Rosniemy w site jako ze-
sp6t. Mamy wszystko dobrze
pouktadane i zaplanowane,
a to, co zaktadamy przed me-
czem, konsekwentnie realizu-
jemy - podsumowata Rozalia
Moszynska.

Kibice zachowuja jednak
spokdj, poniewaz pamietaja, ze
rok temu Mielczanki rowniez
sprawity niespodzianke i poko-
naty w pierwszym meczu fa-
woryzowany EKS Eo6dZ. Na-
stepne dwa spotkania padty
jednak tupem rywalek i to one
awansowaty do strefy medalo-
wej. Do tej rywalizacji wraca tez
Moszynska. - Mam nadzieje, ze

W sobote nie zabraknie
twardej walki na siatce.
Z prawej Anna Baczynska
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nie powtorzy sie sytuacja z po-
przedniego sezonuitymrazem
doprowadzimy te  serie
do konca, odnoszac kolejne
zwyciestwo bez potrzeby szu-
kania awaryjnych rozwiazan -
mowi zawodniczka ITA TOOL
Stal Mielec.

Czy Mielczanki p6jda za cio-
sem i przypieczetuja swoj suk-
ces? Poczatek drugiego meczu
cwiercfinatlowego w Mielcu,
w sobote o0 17:30. Transmisja
na kanale Polsat Sport 1. Jesli to
rywalki z Opola siegng po zwy-
ciestwo, decydujace spotkanie
zostanie rozegrane 1 kwietnia
w Opolu.

DevelopRes byt i jest,
zwlaszcza, ze wygrat pewnie
pierwszy mecz na Podpromiu
3:0, zdecydowanym fawory-
tem w rywalizacji o pétfinat
zMetalkas Patacem Bydgoszcz.
Mimo, ze druzyny dzieli spor-
towa i organizacyjna przepasc,
a w play-off jest 1-0, Rzeszo-
wianki bardzo mocno skoncen-
trowane podchodza do dru-
giego spotkania z patacanka-
ami, zwlaszcza, Ze rozpocznie
sie onow sobote 012.30inie be-
dzie nawet czasu, aby team
Jeleny Blagojevic porzadnie so-
bie w hali Euczniczka potreno-
wat. Serbka mobilizuje swoje
podopieczne na najblizszym
spotkaniu. - To sg play-offy, zu-
pelnia inna gra niz w sezonie za-
sadniczym - twierdzi pani tre-
ner. - Kazdy mecz jest bardzo
wazny. - Naszym celem jest za-
konczenie rywalizacjiw dwoch
meczach i z takim nastawie-
niem jedziemy do Bydgoszczy,
aby zakonczy¢ tam rywalizacje,
oszczedzi¢ energie i nie wracac
do Rzeszowa na trzecie spotka-
nie. Wiemy, Ze tak naprawde
wszystko zalezy od nas, wiec
nie mozemy sie juz doczekac -
powiedziata Julita Piasecka,
przyjmujaca DevelopResu.

W Rzeszowie Patac wystapit
ostabiony, w sobote pewnie juz
zagra w komplecie, co nie po-
winni by¢ problemem dla Rysic.
Mecz pokaze Polsat Sport 1.

Wyniki pierwszych éwiercfinatéw Tau-
ronLigi: UNI Opole - [TATools Stal Mielec:3 (23:25,
25:21,20:25,22:25); DevelpRes Rzeszow - Metal-
kas Pafac Bydgoszcz 3:0 (25:9, 25:20, 25:16); BKS
BostikZGOBielsko-Biata-£KS Commercecontdd?
3:1(20:25,25:17,25:20,25:21); PGE Budowlanit6dz
-Lotto Chemik Police 3:2(22:25,15:25,25:19,27:25,
159). ©®

FOGO FUTSAL EKSTRAKLASA

Eurobus zamierza wroci¢ na zwycieska $ciezke

Texom Eurobus Przemysl ztapatlekka zadyszke, pierwszy raz w tym
sezonie przegrat dwa mecze zrzedu. W sobote do przemyskiej hali
zawita Uniwersytet Slaski, w Katowicach wygrali Przemyslanie 3:2.
- Pracujemy na treningach bardzo ciezko, aby w sobote wygrac - za-
powiada Leo Santana (na zdjeciu). Zapowiada sie bardzo ciekawe
spotkanie, w ktorym jedni jak i drudzy majg o cowalczy¢. Poczatek
meczu o 18. Transmisja na kanale YouTube rozgrywek.

Nowiny
Pigtek-niedziela, 27-29.03.2026

FOT. TEXOM EUROBUS

PILKA NOZNA

Arka juz bez Szwargi
Trener Dawid Szwarga po-
zegnat sie z Arkg Gdynia.
35-letni szkoleniowiec pra-
cowat w klubie od 9 grud-
nia 2024 roku. Gtéwnym
kandydatemna nastepce
jest Dawid Kroczek.

Ziraat zagral lepicej niz Asseco
Resovia. Z Olsztynem o wygrana

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LM | PLUSLIGA.
AssecoResoviajest woku
cyklonu; grajedenmecz
wazniejszy od drugiego. Zira-
at Ankara bytlepszy. W sobo-
te powalczy namaksa zIn-

dykpolem AZS-em Olsztyn.

- ZagraliSmy z wielkim duchem
walki bardzo dobry mecz. At-
mosfera byta niesamowita. Wy-
konaliSmy jednak dopiero po-
fowe zadania - méwit po pierw-
szym meczu ¢wiercfinatu Ligi
Mistrzow z Asseco Resovig
Trevor Clevenot, przyjmujacy re-
prezentacji Francji i tureckiego
Ziraatu Bankkart Ankara, wy-
brany MVPstarciana Podpromiu
wygranego przez tureckiego gi-
ganta 3:0.

Z dobrej strony pokazat sie
grajacy w barwach rywala To-
masz Fornal. Kilka razy btysnat
klasg atakujgcy Nimir Abdel -
Aziz. Resoviaambitnie walczyta
z mocnym rywalem, ale
napewno potrafigraclepiej, stad
niedosyt. - Szkoda drugiego seta,
bo bardzo mocno nie wykorzy-
staliSmy w nim swojej szansy,
prowadzilismy, graliSmy dobrze,
graliSmy siatkdwke, ktorg mo-
Zemy zagrac, ale koncéwka nas
przytrzymala - stwierdzit Mate-
usz Poreba, nasz Srodkowy.

Resoviacy prowadzili 23:20,
ale przegrali 5 ostatnich akcji. -
Gdybysmy wygrali tego seta, to
siatkarze Ziraatu straciliby troche
pewnosci siebie, a tak byli mega

Asseco Resovia nie sprostata Ziraatowi Ankara w Lidze

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

Mistrzéw. W sobote w PlusLidze musi bi¢ sie o wygrana

szczesliwi i walczyli dalej. To
przykre, ale mamy duza na-
uczke, Ze nie mozemy oddawac
takich punktéw, tylko musimy
gra¢ madrze, a nie podejmowac
szalonych decyzji. Mozna nie
skonczy¢ jednej drugiej pitki, ale
trzeba caty czas robic to, co sie
robi najlepiej - dodat Poreba.

- Nie wykorzystaliSmy oka-
zjidozwyciestwaitonastroche
podtamato. Zle weszlismy
w trzeciego seta, byt to set bez
walki, przegraliSmy go i caty
mecz. Bedziemy = mieli

nad czym pracowac, musimy
przezwyciezyc¢ te kryzysy iwy-
chodzi¢ z nich obronna reka.
Bedziemy mieli swoje szanse
w rewanzu. Ja widze takie
szanse, ze mozemy meczw An-
karze wygrac¢ i doprowadzic¢
do ztotego seta - dodat Karol
Butryn. Rewanz 31 marca.
Tymczasem W sobote,
w pierwszym meczu ¢wiercfi-
natu Plus Ligi Asseco Resovia,
czwarta druzyna rundy zasad-
niczej 0 14.45 zmierzy sie u sie-
bie z pigtym Indykpolem AZS-

em Olsztyn. Gra sie do dwoch
zwyciestw. Rywal to rewelacja
tego sezonu. Drugie starcie
w Olsztynie, Rzeszowianie
usiebie musza wygrac.

- JesteSmy gotowi, to comie-
liSmy wykona¢ przez ostatnie
6-7 miesiecy zrobiliSmy. Jeste-
Smy przygotowani. Przez te
dwa dni nic juz nie zmienimy
usiebie. Musimy odpocza¢. Po-
razka z Ziraatem tez nic nie
zmienita, bo wiemy jaka jeste-
Smy druzyna, wiemy o co
gramy. Jak tak ciezko pracuje sie
przez caty okres, to nie mozna
sie wycofaé, trzeba walczyc
namaksa do samego konca. Jak
przygotowujesz sie ciezko
dowalki, to pdZniej nie masz juz
nic do stracenia, tylko musisz
caly czas iS¢ do przodu - twier-
dzi Poreba.

- Bedziemy sie mierzy¢ z ze-
spotem, ktory bardzo dobrze
zagrywa . Musimy sie postawic.
Mysle, ze to bedzie podobne
granie, jak z Ziraatem - twierdzi
Karol Butryn. ©®
ASSECORESOVIA-ZIRAAT BANKKART
ANKARA 0:3(21:25,23:25,20:25)
AssecoResovia: Janusz 1, Butryn 1, Szalpuk 9,
Demyanenko 9, Poreba4, Louati 13, Zatorski (li-
bero) oraz Shoji, Nowak, Cebulj, Bucki1, Vasina.
Trener Massimo Botti.

Ziraat: Yenizapar 3, Savas 6, Bulbul 9, Fornal 10,
Aabdel-Aziz 1, Clevenot 11, Bayraktar (libero)
oraz Tosun. Trener: Mustafa Kavaz

Widzéw: 4500. MVP: Trevor Clevenot. Pozo-
statewyniki: Cucine Lube Civitanova - Warta
Zawiercie 0:3 (21:25,23:25, 20:25); Projekt War-
szawa - Bogdanka LUK Lublin 3:1(25:14, 23:25,
26:24,25:20); Guaguas Las Palmas - Sir Sicoma
Perugia2:3(23:25,19:25,25:21,25:23, 1315).

Mistrz Polski w Mielcu.

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

PILKA RECZNA | SUPERLIGA ME-
SKA. Przerwareprezentacyj-
najuzzanami. Do Mielcaza-
wita Mistrz Polski, Orlen Wi-
slaPlock. Na tenmecz chyba
nikogo zapraszac nie trzeba.

W ostatniej serii gier mielecki
zesp6t pokonat w Lubinie tam-
tejsze Zaglebie i pozostaje
w walce 0 ,,8”. Terminarz nie
jest jednak sprzymierzencem
mielczan. Poza najblizszym me-
czem z Orlen Wista Ptock, czeka

ich jeszcze wyjazdowe starcie
z Ostrovig Ostréw Wielkopolski
oraz domowe spotkanie z Indu-
strig Kielce. - Potrzebujemy
jeszcze punktow, zeby zapew-
ni¢ sobie miejsce w 6semce -
mowit trener Robert Lis tuz
po wygranym meczu z Zagte-
biem Lubin. Gléwny rywal
mielczan do utrzymania, Legio-
nowo ma podobnych rywali,
z drobna r6znica, zagra z Lotto
Putawy, ktore to juz nie majg
szans na 6semke i beda my-
Slami w pojedynkach w grupie
spadkowej, wiec na papierze
ma wiecej szans na punkty niz

Stal podejmuje Wisle

Stal. - Starcie z Wisltg bedzie
fajny mecz, ale o punkty bedzie
strasznie ciezko. Dla mnie mito
zagrac przeciwko Wisle, gdzie
spedzitem dwa lata, ktore byty
naprawde fajne w mojej karie-
rze. Jest to dodatkowa motywa-
cja. Wistg to zespdt, ktory do-
brze sobie radzi na arenie mie-
dzynarodowej, mam tam duzo
znajomychi fajnie bedzie z nimi
sie zobaczy¢. Zawodnicy Wisty
to Scisty top Swiatowy pitki
recznej, szczegblna uwage
zwroce na moich znajomych,
Przemka Krajewskiego, Michata
Daszka, czy Marcela Sroczka -

mowi bramkarz Stali, Krystian
Witkowski. W pierwszym me-
czu w Plocku Wista wygrata
38:24, a do 20 minuty dzielnie
sie trzymata przegrywajac tylko
dwoma bramkami.

W Mielcu zdaja sobie sprawe
zKklasy rywala, ale jest w druzy-
nie pelna mobilizacjaicheé po-
kazania sie z jak najlepszej
strony. - MySle, ze lepszej re-
klamy pitki recznej tutaj nie be-
dzie niz to, ze przyjezdza aktu-
alny Mistrz Polski - dodat Kry-
stian Witkowski. Poczatek me-
czu w pigtek o018. Transmisja
na platformie emocje.tv. ©®



