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Podpowiadamy,

gdzie si¢ wybraé...

Czyta¢ wypada,
czyli ksigzek parada
W sSrode, S czerwca

o godz. 11.00 odbedzie sig¢
kolejna edycja wydarzenia
czytelniczego ,,Czytaé wy-
pada, czyli ksigzek parada”.
Na ptockim Starym Rynku
prezydent miasta oraz za-
proszeni goscie wspoélnie
odczytaja  ,Lokomotywe”
Juliana Tuwima.

Pigkno wokaét nas

W Srodg, 5 czerwca Dom
Darmstadt (Stary Rynek 8) za-
prasza na otwarcie wystawy
,Piekno wokoét nas”. Na eks-
pozycje sktadajg si¢ prace ma-
larskie czionkéw  Plockiego
Stowarzyszenia Twoércow Kul-
tury. Wydarzenie rozpocznie si¢
0 godz. 12.00.

Spotkanie autorskie

Ksigznica Plocka zaprasza
w czwartek, 6 czerwca na spo-
tkanie autorskie z Katarzyng
Puzyriskg — autorka serii kry-
minaléw o fikcyjnej wsi Lipo-
wo oraz ksigzki ,,Policjanci.
Ulica”. Spotkanie rozpocznie
si¢ 0 godz. 17.00 w sali kolum-
nowej Ksigznicy Plockiej (ul.
Kosciuszki 6).

Wernisaz wystawy

Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich zaprasza w czwartek, 6
czerwca na wernisaz wysta-
wy ,Zegota. Rada Pomocy
Zydom” z Instytutu Pamig-
ci Narodowej. Wydarzenie
rozpocznie si¢ o godz. 18.00
w siedzibie organizatora (ul.
Kwiatka 7).

Aleksandra
Szwed&Czado Makers

W piatek, 7 czerwca w hali
sportowo-widowiskowej w Ma-
szewie Duzym (ul. Sportowa
7A) odbedzie si¢ koncert Alek-
sandry Szwed&Czado Makers.
Wydarzenie = rozpocznie  si¢
o godz. 19.00.

Mistrzostwa
Cheerleaders

W sobote, 8 czerwca
w Centrum Sportowo-Rekre-
acyjnym Szkoty im. Pawta
Wtodkowica (ul. Kilifiskiego
12) odbeda si¢ XI Otwarte
Mistrzostwa Mazowsza Che-
erleaders Grand Prix Polski
2019. Poczatek konkurso-
wych zmagai zaplanowany
jest na godz. 10.00.

Pokaz slajdow

We wtorek, 11 czerwca
0 godz. 18.00 Dom Darmstadt
(ul. Stary Rynek 8) zaprasza
na kolejny pokaz slajdow zor-
ganizowany w ramach klubu
»Podréze” im. Tony’ego Ha-
lika. Tym razem uczestnicy
znajda si¢ ,,Na jedwabnym
szlaku wsréd Ujguréw, Kir-
gizéw 1 Tadzykow”. Slajdy
komentarzem opatrzy Joanna
Lewandowska.

(ek)

Marsz dla Zycia i Rodziny w Ptocku

Sladami Jana Pawia I

W niedziele, 9 czerwca ulica-
mi Plocka przejdzie juz po raz
6smy Marsz dla Zycia i Rodzi-
ny. W tym roku jest zwigzany
z 40. rocznica pierwszej piel-
grzymki §w. Jana Pawla II do
Polski.

Wszystko rozpocznie si¢ o godz.
11.30 msza Swieta w katedrze,

ktorej bedzie przewodniczyt biskup
ptocki Piotr Libera. Marsz ruszy
o godz. 12.30 spod pomnika Sw.
Jana Pawtla II. Stacje marszu wyzna-
czono w miejscach, ktére odwiedzit
w Plocku §w. Jan Pawet II: Dom
Biskupa Ptockiego, Zakiad Karny,
pomnik bt. abpa A.J. Nowowiejskie-
go i Wyzsze Seminarium Duchow-
ne, Plac elebry papieskiej z 1991 r.
Marsz zakoriczy sie ok. godz. 13.30
na Placu Celebry. Tam nastapi pod-

sumowanie marszu, rozstrzygnie-
cie konkursu rodzinnego ,,Drzewo
genealogiczne”, losowanie nagréd
loterii.

Po zakonczeniu marszu organiza-
torzy zapraszajq na piknik rodzinny
na terenach zielonych Politechniki
Warszawskiej przy ul. Lukasiewi-
cza. Natomiast na terenie parafii
katedralnej odbedzie si¢ zbidrka
srodkéw pielegnacyjnych dla pod-
opiecznych Hospicjum Plockiego
pw. $w. Urszuli Leddéchowskiej
w Ptocku.

Dla uczestnikéw marszu organi-
zowana jest loteria. Losy sgq dostep-
ne w szkotach u katechetéw oraz
po mszy Sw. przed rozpoczgciem
marszu. Kazdy z uczestnikéw powi-
nien rozcigé los z numerem na dwie
czesci. Jedng wrzuci¢ do skrzynki na
Placu Celebry na zakoriczenie mar-
szu, a drugg zatrzymad przy sobie
na czas losowania. Nagrodg gtow-
ng w loterii jest rower, ufundowany
przez Wydzial Duszpasterski Kurii
Plockie;j.

(gsz)

Trzecia edycja akcji

Drzewa Mtodych Ptocczan

Po raz trzeci ploccy rodzice
beda mogli upamietni¢ naro-
dziny swoich pociech, sadzgc
drzewa. Urzad Miasta zaprasza
do udzialu w akcji Drzewa Mlo-
dych Plocczan.

W tym roku do akcji mogg wia-
czy¢ sie rodzice dzieci urodzonych
od 1 czerwca 2018 roku do 1 czerw-
ca 2019 roku. Narodziny pociechy
uczczg sadzac drzewo na terenie
wybranego przez siebie osiedla:
Podolszyce Poéinoc, Borowiczki,
Radziwie, Wyszogrodzka, Kolegial-
na, Miodowa, Skarpa. Dodatkowo
mogg umiescié¢ przed rosling tablicz-

UMP

ke z wpisang przez siebie trescig, np.
datg narodzin dziecka, imieniem, na-
zwiskiem itp.

W sadzeniu drzew moze wzigé
udzial kazdy petnoletni mieszkaniec
Ptocka, ktéry pragnie upamietnic¢
przyjscie na swiat swojej pociechy.
Tegoroczna odstona akcji dotyczy
dzieci urodzonych od 1 czerwca
2018 roku do 1 czerwca 2019 roku -
dla kazdego dziecka mozna posadzic¢
1 drzewo. Uczestnikiem akcji moze
byé jedynie osoba zameldowana
w Plocku, co zostanie zweryfikowa-
ne przez organizatora. Udziat w ak-
cji jest catkowicie bezptatny, a za-
kup drzew i pamigtkowych tabliczek
lezy po stronie Urzedu Miasta.

A

Akcja Drzewa Mlodych Plocczan zostanie przepll'b-vvéldzona juz po raz trzeci

Aby wzia¢ udziat w akcji ,,Drze-
wa Mtodych Plocczan” nalezy wy-
petni¢ formularz, ktéry bedzie uru-
chomiony 1 czerwca i aktywny do
1 wrzesnia. W przypadku wyczer-
pania puli drzew przewidzianych do
posadzenia w trzeciej edycji, formu-
larz zostanie wylaczony wczesniej.

Pierwsze sadzenie drzew zaplano-
wane jest jesienig tego roku w okresie
od wrzesnia do listopada. Nasadzenia
realizowane bedg wedlug planu opra-
cowanego przez Zespot Zieleni Miej-
skiej i Ochrony Przyrody.

Wszelkie pytania i uwagi mozna
kierowaé na adres e-mail dedykowa-
ny akcji: drzewamlodych@plock.eu.

(jac)

Ukradli wozek

Ptoccy policjanci zatrzyma-
li sprawcéw kradziezy wozka
platformowego z terenu hur-
towni. Zatrzymani po wytrzez-
wieniu ustyszeli zarzut kra-
dziezy, za ktéry kodeks karny
przewiduje kare pozbawienia
wolnosci do 5 lat. - Do dyzurne-
go ptockiej komendy zadzwonit
mezczyzna z informacjq, ze na
terenie hurtowni w Ptocku znaj-
duje si¢ dwoje ludzi, ktorzy wy-
prowadzajg wozek platformowy
z jej rampy. Zgtaszajgcy dodat,
ze hurtownia w nocnych godzi-
nach jest nieczynna w zwiqgzku
z tym nie mogq to byc jej pra-
cownicy — informuje oficer
prasowy ptockiej policji sierz.
sztab. Marta Lewandowska.
- Natychmiast na miejsce dyzur-
ny plockiej jednostki skierowat
policjantéw. Po penetracji ulic
w rejonie hurtowni, policjan-
ci zauwazyli pare ludzi, ktora
siedziata na wozku transporto-
wym. Byli nietrzezwi. W trakcie
interwencji, na miejscu pojawit
sie zglaszajgcy, ktory potwier-
dzit, ze to wtasnie ta para wy-
prowadzita wozek z terenu hur-
towni. Swiadek kradziezy, wy-
kazat si¢ duzq czujnosciq, a co
najwazniejsze zareagowat na
podejrzane zachowanie 0sob,
bezzwtocznie informujgc o tym
policje.

42-latek z Ptocka oraz to-
warzyszgca mu w kradziezy
27-letnia kobieta, zatrzymani
zostali przez policjantéw. Po
wytrzezwieniu, ustyszeli za-
rzut kradziezy, za ktory gro-
zi kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Motorowerzysta

bez uprawnien
Gostynifiscy policjanci otrzy-
mali zgtoszenie, ze do szkoty na
terenie gminy Gostynin przy-
jezdza motorowerem nieletni
bez uprawniefl. - W trakcie in-
terwencji okazato sie, ze kieru-
jgcy pojazdem ma 15 lat i nie
posiada prawa jazdy kategorii
AM, niezbednej przy poruszaniu
sig w tym wieku na motorowe-
rze. Mundurowi ustalili wta-
Sciciela, ktory zostat ukarany
mandatem za udostgpnienie
pojazdu osobie nieposiadajq-
cej uprawnieri do kierowania.
Sprawq 15-latka zajmie si¢ juz
wkrotce sqd rodzinny — infor-
muje oficer prasowy gostynin-
skiej policji podkom. Dorota
Stomkowska. - Przypominamy,
ze do kierowania motorowe-
rem czy czterokotowcem lekkim
- popularnie zwanym quadem
- upowaznia prawo jazdy kate-
gorii AM. By je uzyskac nalezy
odby¢ kurs w osrodku nauki
Jjazdy, zdac paristwowy egzamin
i miec¢ ukoriczone 14 lat. Osoby
ponizej 18 roku zycia rowniez
muszq mie¢ zgode rodzica lub
opiekuna. Za dopuszczenie do
prowadzenia pojazdu  osobg
niemajgcqg wymaganych upraw-

nieri grozi kara grzywny.
(jac)
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Kwestia S10 na sesji Rady Miasta

Na trase trzeha poczekac

Po raz kolejny ploccy radni rozmawiali o perspektywach budowy trasy szybkiego ruchu S10 w bezposrednim sasiedztwie miasta
oraz rozbudowie fragmentu drogi krajowej nr 62, czyli ulicy Wyszogrodzkiej od Podolszyc do granic miasta. Niestety z zaproszo-
nych gosci na ubieglotygodniowg sesje¢ Rady Miasta dotarli tylko przedstawiciele Mazowieckiego Biura Planowania Regionalnego.
Sposrod zaproszonych parlamentarzystow byla obecna jedynie posel Elzbieta Gapinska.

Juz kilka miesigcy przed sesja
zaproszenia zostaly wystane do Mi-
nistra Infrastruktury, Dyrektora Ge-
neralnej Dyrekcji Drég Krajowych
i Autostrad, dyrektora warszawskie-
go oddzialu GDDKIiA, marszatka
wojewddztwa, wojewody mazo-
wieckiego oraz do jedenastu parla-
mentarzystow z okrggu plocko-cie-
chanowskiego. - Smutne jest to, ale
i warte zastanowienia, ze tak wiele

zaproszonych osob nie dotarto dzis

do Plocka. Problemy 7 infrastruktu-
rq komunikacyjng w poblizu nasze-
go miasta istniejq od kilkudziesigciu
lat. Dotyczq infrastruktury drogowej
i kolejowej. Budowa linii kolejowej
do Warszawy oraz drogi S10 lezg
w interesie wszystkich ptocczan. To
Jjednak nie sq inwestycje lokalne, ale
krajowe. O ich finansowaniu decydu-
Jje parlament — méwit podczas sesji
przewodniczacy Rady Miasta Artur
Jaroszewski.

Przewodniczacy Jaroszewski przy-
pomnial, ze w paZdzierniku 2015
roku rzad zmienit wstgpnie planowa-
ny przebieg trasy S10 tak, by biegta
ona w bezposrednim sgsiedztwie

naszego miasta - Mingty cztery lata
i nic sig nie dzieje. W niektorych pro-
Jektach rzgdowych i wojewddzkich
pojawity si¢ nawet mapy ze starym
przebiegiem trasy. Musielismy in-
terweniowac, wnosi¢ nasze uwagi,
ktore na szczescie byty przyjmowane.
Nadal czujemy si¢ zaniepokojeni. Po-
Jjawity sie poprawki, wedtug ktorych
trasa S10 ma przebiegac¢ w pobliiu
Bielska. Z punktu widzenia Ptocka to
Jjest nie do przyjecia — ttumaczyt Ar-
tur Jaroszewski.

Prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski méwil, ze nasze miasto po-
trzebuje konkretnych i realnych dzia-
tari ze strony rzadu na rzecz budowy
drogi S10. - Nie miatem Zadnych
oporow, by pojechac¢ na spotkanie
zorganizowane przez posta Marka
Opiote do Ministra Infrastruktury.
Pojechatem, ztozytem pisma, ale nie
byto zZadnego odzewu, poza tym, Ze
minister po raz pierwszy przeczytat
pisma wysytane z ptockiego ratusza
— méwit podczas sesji Andrzej No-
wakowski.

Prezydent Plocka odniést si¢ takze
do planéw rozbudowy drogi krajowe;j

nr 62 w kierunku Warszawy. Przypo-
mnial, ze miasto podpisalo porozu-
mienie z GDDKiA w sprawie rozbu-
dowy tej drogi. Minat juz rok. Miasto
przekazalo wszystkie dokumenty.
Kilka dni temu do Urzgdu Miasta tra-
filo pismo, z ktérego wynika, ze na
szybkie rozpoczecie prac plocczanie
nie mogg liczy¢. W budzecie panstwa
nie ma na ten cel pieniedzy. Ponad-
to konieczne jest przeprowadzenie
badan geologicznych. To moze spra-
wié, ze decyzja Srodowiskowa, kt6-
ra miasto przekazalo do GDDKIiA
utraci swojg waznosé, a to ponow-
nie przedluzy procedury niezbgdne
do uzyskania pozwolen zwigzanych
z rozbudowg ulicy Wyszogrodzkiej
w kierunku granic miasta.

Radny Tomasz Kominek przed-
stawil dokumenty przygotowane
w Urzedzie Marszatkowskim Wo-
jewodztwa Mazowieckiego. Po-
twierdzajg one, ze dzialania samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckie-
go w sprawie trasy S10 sg zbiezne
z dzialaniami samorzadu Plocka.
- 28 lutego 2018 roku Ministerstwo
Infrastruktury poinformowato, ze

Jjest realizowany krajowy program
budowy drég krajowych. Jednak za-
danie zwigzane z budowq drogi S10
znalazto sie poza zwigkszonym limi-
tem srodkow z krajowego funduszu
drogowego. Z tej informacji wyni-
ka, ze limit 135 miliardow ztotych
nie jest wystarczajqcy do realizacji
wszystkich zadari inwestycyjnych.
Dlatego resort infrastruktury pod-
Jjqt dziatania majqgce na celu inne,
mozliwe formy finansowania inwe-
stycji w zakresie drog krajowych.
Byc moze kto$ z zaproszonych go-
sci moze powiedzied, jakie to sq
dziatania i kiedy rozpocznie sig
budowa drogi S10 — moéwit To-
masz Kominek.

Maria Puk z Mazowieckiego Biu-
ra Planowania Regionalnego poinfor-
mowala, Ze 7 maja z inicjatywy mar-
szatkka Adama Struzika odbylo si¢
spotkanie poswiecone legionowskiej
trasie mostowej. - Przy okagzji byly
poruszane sprawy drogi S101i S7. Po-
dano nam informacje, ze w tej chwili
sporzqdzane jest studium korytarzo-
we dla drogi S10. To pierwsze traso-
wanie przebiegu w korytarzu pomig-

dzy Plockiem i Bielskiem. To wstgpny
dokument potrzebny do otrzymania
decyzji o uwarunkowaniach srodowi-
skowych. Ze sprawq przebiegu drogi
S10 wiqgze si¢ przebudowa drogi kra-
Jjowej nr 60 pomiedzy Ptockiem i Ra-
cigzem. Drogi S10 i S7 oraz droga
krajowa nr 60 majq byc szkieletem
komunikacyjnym w regionie — mowi-
fa Maria Puk.

Szefowa klubu radnych PiS Wio-
letta Kulpa zarzucita prezydentowi
miasta i przewodniczacemu Rady
Miasta wpychanie waznych tematéw
w polityke. - Organizuje si¢ kon-
ferencje prasowe przed wyborami,
mowigc ze sq cztery lata stracone dla
Ptocka. To nie sq cztery lata straco-
ne. Byt to okres, kiedy nie udato nam
si¢ odzyska¢ VAT-u i innych kwot,
ktore mogtyby wptyngc miedzy in-
nymi do samorzqdu ptockiego. Jesli
Jjuz rozmawiamy o S10 to powiedzmy
sobie szczerze, Ze mieliscie paristwo
osiem lat, kiedy mieliscie swdj rzqd
i samorzqd. Mogliscie realizowac
wazne dla miasta cele. Nie zostato to
zrobione — méwita Wioletta Kulpa.

(Jac)
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XVI edycja akcji ,Pola Nadziei”

Z6ita kwesta

Prawie 500 wolontariuszy
dolaczylo do tegorocznej akcji
,Pola Nadziei” wspierajacej
Hospicjum Plockie. Jak co roku
akcje wspieraly szkoly z Plocka
i powiatu plockiego. Byly fe-
styny, kwesty, loterie fantowe,
z ktorych dochéd przeznaczo-
ny byl na wsparcie kampanii.
I jak co roku mnéstwo zZonkili,
bedacych symbolem kampanii.
W tym roku w Plocku odbywa-
la si¢ ona po raz XVI. Udalo sie¢
zebrac okolo 60 tys. zlotych.

Hospicjum Plockie po raz pierw-
szy wiaczyto sie do akcji Pola Na-
dziei w 2004. Jesienig 2003 roku na
terenie placowki i w pasie zieleni Al.
Pitsudskiego posadzono pola zonki-
lowe. Wiosng 2004 roku odbyta si¢
kwesta na ulicach miasta. W roku
2005 do kolejnej edycji przytaczyto
sie¢ 28 hospicjow z 25 miast. Dzi§
jest ich okoto 100. Kazde z hospi-
cjow, ktore zglosito swdj akces,
organizuje wlasny program pozyski-
wania funduszy w ramach ogdlno-
polskiego programu ,,Pola Nadziei”.

Stalym elementem kampanii jest
szerzenie idei ruchu hospicyjne-
go oraz przekazywanie informacji
o niesionej przez hospicja opiece
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nad osobami w stanach terminal-
nych. Temu sluzg organizowane
przez srodowiska szkolne kwesty,
loterie fantowe, kiermasze, koncer-
ty, pozwalajace pozyskac srodki na
rzecz Hospicjum. - Nasza akcja ma
ogromny wymiar pomocowy i Spo-
teczny. Dzigki wielkiej otwartosci
i zaangazowaniu wolontariuszy,
gtownie o0sob miodych, uczniow,
studentow i organizacji mitodzie-
Zowych rosnie w spoteczeristwie
Swiadomos¢  potrzeby  niesienia
bezinteresownej pomocy osobom
chorym i cierpigcym. Realizowania
wolontariatu takze w tej formie. In-
Sformujemy o naszej misji, ale takze
uczymy wrazliwosci i otwartosci na

g .M- i fa.%“'“ s
Panu Wicemarszaltkowi
Wiestawowi Raboszukowi

najsEceersze wyrazy wspolczucia,

wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po smierdi
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Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego Adam Struzik
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drugiego cztowieka — méwi o idei
ptockiej akcji jej koordynator Elz-
bieta Michalczuk.

Moéwigc o znaczeniu tego rodzaju
kampanii i zapraszajgc do udzialu
w niej Elzbieta Michalczuk przy-
pomina, ze opieka w hospicjum jest
bezptatna, lecz co roku brakuje kil-
kudziesigciu tysiecy na sprawowa-
nie tej opieki. - Staramy si¢ docierac
do firm, przedsigbiorstw, instytucyi,
0s0b prywatnych, by pozyskac srod-
ki na prowadzenie naszej dziatalno-
Sci. Jestesmy organizacjq pozytku
publicznego, mozemy otrzymywac
1% od podatnikow i to dzigki lokal-
nej spotecznosci ten 1% pozwala
nam istnie¢ — przedstawia jak wiel-
kie znaczenie ma dla placoéwki takie
wsparcie Elzbieta Michalczuk.

Hospicjum Plockie istnieje juz
ponad 30 lat, miesci si¢ w siedzibie
przy ul. Pitsudskiego 37 w Plocku,
prowadzi dziatalnos¢ w zakresie Ho-
spicjum Stacjonarnego, Poradni Me-
dycyny Paliatywnej, Hospicjum Do-
mowego dla Dorostych i Hospicjum
Domowego dla Dzieci. Przy Hospi-
cjum znajduje si¢ tez Zaktad Opie-
kuriczo — Leczniczy dla chorych po-
zostajacych w stanie Spigczki.

Kampania ,Pola Nadziei” trwa
do 25 czerwca 2019 r. Kwesta od-
bywala si¢ na ulicach miasta Ptocka,
przy plockich parafiach i na terenie
powiatu plockiego. Dotaczyty SP nr
14, SP nr 16, SP nr 21, SP nr 22, ZS
nr 5, ZS nr 1, ALO, TEB- EDUKA-
CJA, ZSUiP z Ptocka, a takze szkoty
z Blichowa, Rogozina, Krubic, Mi-
szewka Strzatkowskiego, Bulkowa,
Sikorza, Gabina, Proboszczewic,
Lacka. Tradycyjnie symbole kam-
panii — zonklie wykonali ucznio-
wie z Gabina i SP nr 18 w Plocku.
- Zebrane w tym roku srodki chcemy
przeznaczyc na remont naszej siedzi-
by, ktora ma juz swoje lata i wyma-
ga remontu, matej reorganizacji sal.
Z pewnosciq zebrane pienigdze bedq
bardzo dobrze wykorzystane — mowi
o przeznaczeniu zebranych podczas
tegorocznej kwesty srodkéw Elzbie-
ta Michalczuk.

Kampania kojarzona jest z zonki-
lami, bo zonkile s miedzynarodo-
wym symbolem nadziei. Przypomi-
najg o ludziach cierpigcych, oczeku-
jacych pomocy i opieki w trudnym
okresie odchodzenia z tego swiata.
Inicjatorem kampanii byla w roku
1998 brytyjska organizacja Marie
Curie Cancer Care. Pierwsze zotte
zonkile zostaly posadzone w par-
kach i na rabatach Krakowa jesienig
1997 roku. Hospicjum otrzyma-
to w darze 350 tysiecy cebulek od
szkockiej organizacji Marie Curie
Cancer Care z Edynburga, ktéra na
swoje 50-lecie postanowita wspo-
moc krakowskie Hospicjum. Pomoc
polegata na przeniesieniu na polski
grunt idei akcji zbierania funduszy —
akcji Pola Nadziei. rad

Po szkoleniu trafig takze do Ptocka

Beda nowi policjanci

83 nowych policjantéw zasili-
lo szeregi garnizonu mazowiec-
kiego. Uroczyste Slubowanie
przyjat od nich komendant wo-
jewodzki policji insp. Tomasz
Michulka. Kilkunastu z nich
trafi do jednostek w Plocku i
Sierpcu.

Zanim jednak nowi funkcjona-
riusze rozpoczng stuzbe w swoich
jednostkach, muszg odby¢ szescio-
miesigczny kurs przygotowawczy.

Slubowanie odbyto si¢ przed Ko-
mendg Wojewddzka Policji z sie-
dzibag w Radomiu. Wsréd 83 mto-
dych policjantéw jest 7 kobiet.

Policjantéw przywitat komen-
dant mazowieckiej policji insp.
Tomasz Michuika, podkreslajac
jak trudna i odpowiedzialna jest
to stuzba. Zyczyl wszystkim no-
wym funkcjonariuszom sukceséw
zawodowych oraz szybkich awan-
sow. Natomiast rodzinom nowych

KWP w Radomiu

post. Mateusz Chojnowski uzy-
skujac 186 punktéw na 220 moz-
liwych, ktory stuzbe bedzie petnit
w KMP w Ostrotgce. — Teraz przed
nowo przyjetymi funkcjonariuszami
szesciomiesigczny kurs przygoto-
wawczy, podczas ktdrego zdobedg
wiedze teoretyczng i praktyczng z
zakresu przepisow prawa i taktyki
policyjnej. Bedg takie doskonalic¢
swoje umiejetnosci strzeleckie. Po
tym czasie, w ramach adaptacji za-
wodowej, petnic bedq stuzby patro-
lowe w praktyce, weryfikujgc na-
bytq wczesniej wiedzg. Po odbyciu
tego szkolenia wrdcq do jednostek
terenowych naszego wojewddztwa i
tam petnic bedq dalszq stuzbe — in-
formuje zespdt prasowy mazowiec-
kiej policji.

Funkcjonariusze po szkoleniu

stuzy¢ bedg w 22 jednostkach gar-
nizonu mazowieckiego: w Biato-
brzegach — 1, Ciechanowie — 1,
Garwolinie - 3, Gréjcu - 2, Kozie-
nicach — 1, Ostrolgce — 5, Ostrowi
Maz. - 3, Plocku — 1, Plorisku — 3,

Czes$é nowych policjantéw trafi do jednostek w Plocku i w Sierpcu

str6z6w prawa zyczyt wytrwalo-
$ci i zrozumienia dla trudéw tego
zawodu. Do zyczen komendanta
dotaczyt si¢ takze przewodniczacy
Zarzadu Wojewddzkiego NSZZ
Policjantéw Wojewd6dztwa Ma-
zowieckiego w Radomiu Dariusz
Brzezicki oraz ks. Mirostaw Dra-
giel - kapelan mazowieckich poli-
cjantéw, ktéry funkcjonariuszom
przekazatl obrazki wraz z modlitwg
Michata Archaniota, patrona pol-
skiej policji.

Podczas procedury rekrutacyjnej
najwiekszg liczbe punktéw zdobyt

Przysusze - 4, Pultusku - 2, Rado-
miu — 7, Siedlcach - 7, Sierpcu - 3,
Sochaczewie - 5, Sokotowie Podla-
skim - 2, Wegrowie — 2, Wyszko-
wie — 2, Zyrardowie — 7, SPPP w
Ptocku — 13, SPPP w Radomiu — 6,
KWP zs. w Radomiu — 3.

Jak informuje zespét prasowy
mazowieckiej policji, w tym roku
Komendant Wojewddzki Policji z
siedzibg w Radomiu planuje przy-
ja¢ do shuzby kolejnych nowych
funkcjonariuszy w trybie czterech
naboréw. (jac)
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Jackowi Hoppe

Czlonkowi Zarzadu Oddzialu
Polskiego Iwigzku Inkynierdw
i Technikow Budownictwa w Placku

wyrazy wspdtczucia z powodu Smierci
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Nowy pomnik w Ptocku

Mazowiecki
na Tumach

W Plocku stanie pomnik
pierwszego niekomunistyczne-
go premiera Tadeusza Mazo-
wieckiego.

Z inicjatywa upamigtnienia ploc-
czanina wystapilo Stowarzyszenie
Wolne Miasto Plock. Okazjg do tego
przedsigwziecia sg  przypadajgce
w tym roku dwie rocznice — 30. rocz-
nica pierwszych, czgsciowo wolnych
wyboréw w naszym kraju, ktére od-
byly si¢ 4 czerwca 1989 roku oraz 30.
rocznica powotania 12 wrzesnia 1989

gmachu sadéw

Pomnik Tadeusza Mazowieckiego stanie na Tumach w sasiedztwie

roku rzadu Tadeusza Mazowieckiego
ijego stynnego exposé.

Komitet zaproponowat grupie wy-
branych twércéw opracowanie kon-
cepcji artystycznej projektu. Konkurs
wygrat projekt dr Iwony Jesiotr-Kru-
pinskiej, absolwentki wydzialow rzez-
by i malarstwa warszawskiej Akade-
mii Sztuk Pigknych.

Odstonigcie  pomnika planowane
jestna 11 wrzesnia 2019 r.

Sktad Komitetu Budowy Pomni-
ka Tadeusza Mazowieckiego: Joan-
na Banasiak, Krzysztof Borkowski,
Wojciech Celiniski, Roman Géralski,

Wojciech Hetkowski, Artur Jaroszew-
ski, Mieczystaw Kamiriski, Krzysztof
Kaminski, Litostawa Koper, Janusz
Labuz, Janusz Majchrzak, Stanistaw
Ptuciennik, Wojciech Skorupski, Wie-
staw Szafaryn, Iwona Szkopek, czlon-
kiem honorowym komitetu jest poset
Elzbieta Gapiriska.

Tadeusz Mazowiecki urodzil si¢
w Plocku w 1927 roku. Byl absol-
wentem Matachowianki. Byt migdzy
innymi redaktorem naczelnym Tygo-
dnika Solidarnos¢ oraz doradcg Lecha
Walesy 1 Krajowej Komisji Porozu-
miewawczej NSSZ ,.Solidarnos¢”.
W czasie stanu wojennego zostat
internowany. 24 sierpnia 1989 roku
Sejm PRL X kadencji powotat go na
funkcje premiera. 12 wrzesnia wy-
glosit w Sejmie stynne exposé, tego
samego dnia Sejm powotat jego rzad.
Tadeusz Mazowiecki zmart w 2013
roku.

W czerwcu 2011 roku Tadeusz
Mazowiecki odebrat tytul Honoro-
wego Obywatela Plocka przyznany
mu przez Rad¢ Miasta. W lutym 2015
roku w Matachowiance zostata odsto-
nigta tablica upamigtniajgca wybitne-
go plocczanina. W uroczystosci wzieli
udzial migdzy innymi 6wczesny Pre-
zydent Rzeczypospolitej Polskiej Bro-
nistaw Komorowski, prezydent Ploc-
ka Andrzej Nowakowski oraz koledzy
ze szkolnej tawy, absolwenci Mata-
chowianki rocznik 1946 - Waldemar
Hinc i Tadeusz Zbrzezny. — Z Tade-
uszem Mazowieckim jest rzeczywiscie
tak, ze nie ma wielu pomnikow, ale za
to pozostawit po sobie jeden wielki
pomnik — to wspotczesna Polska. Nasz
kraj zmienia si¢ takze dzigki dziata-
niom rzqdu Tadeusza Mazowieckiego,
ktory zapoczgtkowat wazing reformg
samorzqdu, do ktdrej przywigzywat
wielkq wage — méwit wtedy Prezydent
RP Bronistaw Komorowski. (jac)

Ponad 100 praw jazdy zatrzymanych

przez drogéwke

Kierowcy lekcewazg znaki

Policjanci Wydzialu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej
Policji w Plocku od poczatku roku
zatrzymali ponad 100 uprawnien
do kierowania pojazdami. Prawo
jazdy stracili kierowcy, ktérzy
ponad dwukrotnie przekroczyli
dozwolong predkosé w obszarze
zabudowanym.

Kazdego dnia policjanci plockiej
drogéwki dbajag o bezpieczernistwo
wszystkich uzytkownikéw drég, za-
réwno na terenie miasta, jak i powia-
tu plockiego. Niby prostym wydaje
sie¢  przestrzeganie podstawowych
zasad bezpieczenistwa na drodze,
niemniej jednak wielu jej uzytkow-
nikéw gubi rutyna, glupota i brak
poczucia odpowiedzialnosci. Bardzo
czgsto kierowcy lekcewaza przepisy
dotyczace ograniczen predkosci, a to
wilasnie nadmierna predkos¢ przy-
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czynia si¢ do powstawania tych naj-
tragiczniejszych w skutkach zdarzei
drogowych.

— Policjanci ptockiej drogowki tylko
od poczqtku roku w wyniku kontroli
predkosci - pojazdow  poruszajgcych
sig po ulicach miasta oraz drogach
powiatu ptockiego zatrzymali az 107
uprawnieri do kierowania pojazdami.
Na okres co najmniej trzech miesigcy
prawo jazdy stracili kierowcy, ktorzy
w obszarze zabudowanym przy ogra-
niczeniu predkosci do 50 km/h pedzili
ponad dwukrotnie szybciej — informu-
je oficer prasowy plockiej policji sierz.
szt. Marta Lewandowska.

Wzmozone dziatania plockiej dro-
gowki w zakresie dyscyplinowania kie-
rujacych do respektowania ograniczen
predkosci podyktowane sg liczbg zda-
rzefi drogowych, do ktérych doszto na
terenie dzialania Komendy Miejskiej
Policji w Plocku, wtasnie przez nie-
dostosowanie predkosci do warunkéw
panujgcych na drodze. (jac)

PRZYJDZ NA PIKNIK

— ZDROWIE DLA WSZYSTKICH

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

zaprasza na PIKNIKI RODZINNE

W najblizsza sobote, 8 czerwca, na Sta-
rym Rynku w Plocku odbedzie si¢ piknik
rodzinny pod haslem ,,Zdrowie dla wszyst-
kich”. Start o godz. 12.00. Bezplatne bada-
nia i porady lekarzy specjalistéw, pomiary
ci$nienia, poziomu cukru czy BMI to tylko
niektére propozycje, z jakich bedg mogli
skorzysta¢ mieszkancy subregionu ploc-
kiego. Organizatorem tego wydarzenia
jest samorzad wojewédztwa mazowieckie-
go. Glownym tematem tegorocznej edycji
jest profilaktyka zaburzen psychicznych
i uzaleznien.

Bezptatne badania

Pikniki to doskonata okazja, by sprawdzié
stan swojego zdrowia. Kazdy z uczestnikow
bedzie mégt wziac udziat w bezptatnych ba-
daniach profilaktycznych. Prowadzone beda
m.in. przesiewowe badania w kierunku oste-

Zycie w po-
Spiechu i ciggtym
stresie 7 pewno-
Scig nie ma do-
brego wptywu na
nasze  zdrowie.
Dlatego  warto
sig na chwilg
zatrzymac i po-
myslec o tym, co
Jestesmy w sta-
nie dla siebie
zrobié.  Zdro-
wie jest przeciez najwazniejsze, a troska
o nie lezy w naszym interesie. Regularne
badania, zdrowy styl Zycia to recepta
na sukces. Dlatego zapraszam na pik-
niki rodzinne — Zdrowie dla Wszyst-
kich. Pamigtajmy o prawidlowej diecie,
aktywnosci fizycznej, odpowiedniej ilosci
snu i w miarg mozliwosci unikajmy stresu
— marszalek Adam Struzik.

oporozy, zapalenia watroby typu C czy bada-
nia stuchu.

— O zdrowie trzeba dbadé, dlatego warto
znaleic¢ chwilg i wybrac si¢ na nasz piknik.
Kazdy znajdzie tu cos dla siebie. Oprécz moz-
liwosci sprawdzenia swojego stanu zdrowia,
na mieszkaricow Mazowsza, takze tych naj-
miodszych, czeka wiele atrakcji — zachgca
wicemarszalek Wiestaw Raboszuk.

Edukacja i profilaktyka

Podczas piknikéw prowadzone bedg akcje
profilaktyczne. Mieszkancy Mazowsza po-
znaja sposoby aktywnego spedzania czasu,
porozmawiajg z dietetykami oraz sprdbujg
zdrowej zywnosci od lokalnych producen-
téw. Ponadto uczestnicy beda mogli skorzy-
sta¢ z bezptatnych porad lekarzy specjalistow
z mazowieckich szpitali zajmujacych sie
m.in. zaburzeniami psychicznymi i uzalez-
nieniami, w tym uzaleznieniami od alkoholu.
To bardzo wazne, bo jak pokazujg statysty-
ki ponad 80 proc. dorostych Polakow sigga
po alkohol. Dodatkowo u ponad 3 mln os6b
w wieku 18 — 64 lata rozpoznaje si¢ zaburze-
nia psychiczne i zaburzenia zachowania wy-
nikajace z jego spozywania. Z kolei wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol zaj-
muje trzecie miejsce wsréd czynnikéw ryzy-
ka dla zdrowia, a ponad 200 rodzajéw choréb
ma zwigzek z jego spozywaniem. Wsréd nich
sg: zaburzenia psychiczne, nowotwory, cho-
roby uktadu sercowo-naczyniowego, zabu-
rzenia immunologiczne czy dysfunkcje ukta-
du rozrodczego i szkody prenatalne. Co roku
z tego powodu umiera ok. 10 tys. Polakéw.

Zdrowie dla wszystkich

_ Wydarzenie organizowane jest w ramach
Swiatowego Dnia Zdrowia, obchodzone-
go w tym roku pod hastem ,Zdrowie dla
wszystkich”.

ZDROWIE

DLA WSZYSTRICH
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Pod patronatem Tygodnika Ptockiego

400 wystawcow
na Jarmarku Tumskim

Jak odro6zni¢ falszywy bank-
not od prawdziwego oraz jak
wyglada bankowé6z do przewo-
Zenia pieniedzy mozna bylo do-
wiedzie¢ si¢ podczas tegorocz-
nej edycji Jarmarku Tumskie-
go. Jak co roku od jedenastu
lat do Plocka przyjechalo wielu
kolekcjoneréw. Nie brakowalo
atrakcji dla dzieci i milo$nikow
kultury romskiej.

XI Jarmark Tumski za nami. Im-
preza trwata od pigtku, 31 maja do
niedzieli, 2 czerwca. Organizatorzy
wyznaczyli w sumie szes¢ stref:
kolekcjonerska, dziecigca, sztuki,
wolnosci, ztotego i handlowg. - Po-
nad 400 wystawcow i kolekcjonerow
sprawito, ze ulica Tumska, Stare
Miasto zyty zyciem jarmarkowym.
Cieszg sig, ze powigksza sig¢ grono
wiernych wystawcow i kolekcjone-
row. Zawsze mozna tez spotkac po-
mystodawce Jarmarku Tumskiego
Pawta Mieszkowicza — méwi prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.

Przez trzy dni na Starym Rynku
odbywaly sie wystepy zespoldw
tanecznych i muzycznych z Mio-
dziezowego Domu Kultury, Ploc-
kiego Osrodka Kultury i Sztuki,
Spéldzielczego Domu Kultury oraz
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Na
gléwnym placu plockiej Staréw-
ki przygotowanych zostalo takze
wiele atrakcji z okazji Dnia Dziec-
ka. Na warsztaty zwigzane z ma-
larstwem 1 sztuka zaprosito takze
Muzeum Mazowieckie. W sobote, 1

D. Ossowski

czerwca — na Starym Rynku - odbyt
si¢ tez 16. Migdzynarodowy Festi-
wal Roméw ,,Cygariska Noc”.

Oficjalng monetg pamigtkowq te-
gorocznego Jarmarku Tumskiego,
ktéra mozna bylo naby¢ podczas im-
prezy, byt denar Mieszka. To replika
historycznej monety, ktéra jest wi-
doczna na odwrotnej stronie bank-
notu dziesigciozlotowego, na stronie
gléwnej jest wizerunek Mieszka I.
- Nie precyzujemy czy jest to mone-
ta Mieszka I czy Mieszka Il. Opinie
historykow sq w tej sprawie podzie-
lone — méwi ambasador Jarmarku
Bohdan Kowalczyk.

Jedng z tegorocznych atrakcji byta
z pewnoscig strefa ztotego przygoto-
wana przez Narodowy Bank Polski
z okazji 100-lecia wprowadzenia
polskiej ztotéwki. - 28 lutego 1919
roku uznano, zZe walutq obiegowq

w Rzeczypospolitej bedzie polski zto-
ty dzielgcy si¢ na sto groszy. Pierw-
sza polska zlotowka wybita zostata
w mennicy w Paryzu w 1924 roku
— przypomina Bohdan Kowalczyk.

W strefie wolnosci na placu Na-
rutowicza byta okazja do dyskusji
o tym, jak zapobiega¢ mowie niena-
wisci oraz chroni¢ prawa czlowieka.
Mozna tu bylo ogladaé filmy z Fe-
stiwalu Watch Docs oraz wystawe
prac przygotowanych na konkurs na
grafike antyfaszystowska.

Ksigznica Plocka zaprosita ptoc-
czan i turystéw do swojego ogrodu
na ,.Sobote w Soplicowie”. - Tym
razem to nie tylko Adam Mickie-
wicz i ,,Pan Tadeusz”, ale jeszcze
- 7 okazji Roku Moniuszki — przybli-
2ylismy takze tworczos¢ Stanistawa
Moniuszki — méwi dyrektor Ksigzni-
cy Plockiej Joanna Banasiak. (jac)

Nowe auto dla ,,Przyjaznych Serc”

Dziewi¢cioosobowy  ford
transit to najnowszy nabytek
Domu Pomocy ,,Przyjaznych
Serc” w Plocku. To pierwszy
samochdéd, w ktérym bedzie
mozna przewozi¢ osoby na
woézkach inwalidzkich.

UMP

Na zakup busa placéwka otrzy-
mata dofinansowanie z Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w  wysokosci
80 tys. zl. Pienigdze w kwocie 102
040 zt dotozyto takze miasto. Catko-
wity koszt zakupu busa to kwota
182 040 zt. Zakup busa do przewozu
os6b niepetnosprawnych dla Domu
Pomocy Spotecznej ,,Przyjaznych

Serc” w Plocku zostat dofinansowa-
ny ze Srodkéw Paristwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych w ramach ,,Programu wy-
réwnywania réznic miedzy regionami
II”. Wniosek zlozono w ubiegtym
roku. — Starania o zakup pojazdu pod-
Jjeta w ubiegtym roku pani dyrektor
Joanna Alberska. Dzis nowiutki ford
transit trafia w wasze rece. Niech wam
dobrze stuzy — mowit prezydent Ploc-
ka Andrzej Nowakowski.

Samochdéd umozliwi mieszkan-
com Domu, réwniez tym porusza-
jacym si¢ na wozkach inwalidzkich,
bezpieczny transport do poradni
specjalistycznych, urzedéw oraz
placowek kulturalno-oswiatowych. -
Spotykamy si¢ w przededniu  Dnia
Dziecka, wigc mozemy potrakto-
wad, Ze to prezent 7 tej okazji, wszak
wszyscy jestesmy dziecmi — mowit
prezydent Nowakowski do miesz-
kancéw i pracownikéw DPS , Przy-
jaznych Serc”.

Przekazany ford wyposazony jest
w drzwi boczne obustronnie otwie-
rane, ma rozktadang rampe z bieznig
przeciwposlizgowg dla wézka inwa-
lidzkiego, stopien boczny wysuwa-
ny elektrycznie ulatwiajacy wsiada-
nie i wysiadanie w przedziale pasa-
zerskim, klimatyzacj¢ z nawiewem
na przod, ale réwniez na tylng czgsé
pojazdu, gdzie podrézuja mieszkari-
cy. I co najwazniejsze Fordem moze
podr6zowaé dziewieé oséb, w tym
dwie osoby na wozkach inwalidz-
kich. rad

Pijany kierowca zatrzymany po kolizji

Miat trzy
sadowe zakazy

Policjanci z posterunku w Sta-
rozrebach zatrzymali kierowce,
ktory bral udzial w kolizji dro-
gowej. Mial ponad 1 promil al-
koholu w organizmie.

W czwartek, 30 maja po potu-
dniu policjanci z Posterunku Policji
w StaroZrebach skierowani zostali
przez dyzurnego na miejsce zda-
rzenia drogowego. - Okazato sig,
Ze kierujqcy hondq z nieustalonych
przyczyn Zjechat na przeciwlegty
pas ruchu gdzie zderzyt sie¢ z samo-
chodem cigzarowym. Na szczgscie
nikomu nic si¢ nie stato — informu-
je oficer prasowy ptockiej policji
sierz. sztab. Marta Lewandowska.

W trakcie wykonywania czynno-
$ci policjanci poddali badaniu na
zawartos¢ alkoholu w wydychanym

powietrzu kierujacych pojazdami
i jak si¢ okazato, kierujacy hondg
byt nietrzeZzwy. Badanie wykazato
ponad promil alkoholu w organi-
zmie. To jednak nie byto jedyne od-
krycie mundurowych. Okazalo sig,
ze do tej pory wobec mezczyzny
sad juz trzykrotnie orzekal zakazy
prowadzenia pojazdéw. Teraz kie-
rowca ponownie stanie przed wy-
miarem sprawiedliwosci.

Przy okazji tej historii policjanci
przypominajg, ze kierowanie po-
jazdem w stanie nietrzeZwosci jest
przestepstwem, za ktére kodeks
karny przewiduje kar¢ pozbawienia
wolnosci do 2 lat. Natomiast jezeli
kierowca dopuszcza si¢ tego czynu
w czasie obowigzywania sagdowe-
go zakazu prowadzenia pojazdéw,
kara pozbawienia wolnosci wynosi
do 5 lat. (jac)

,,Poskromienie
ztosnicy” z nagrodg

Szekspirowska komedie¢
,,Poskromienie zlo$nicy” w re-
zyserii Marka Mokrowieckie-
go plocki teatr pokazal na
Ukrainie. Spektakl otrzymal
nagrode dla ,,najbardziej wy-
razistego zespolu teatralnego”
podczas Festiwalu ,,Klasyka
Dzisiaj”.

To byta XI edycja Migdzyna-
rodowego Festiwalu Teatralnego
»Klasyka Dzisiaj”, ktéry odbyt
si¢ w Akademickim Teatrze Mu-
zyczno-Dramatycznym im. FEesi
Ukrainki w Kamienskiem. Oprécz
zespotéw z Ukrainy i Polski zapre-
zentowaly si¢ na nim teatry z USA,
Gruzji, Bulgarii, Litwy, Turcji
i Azerbejdzanu.

Jury docenito najlepsze aktorki,
najlepszych aktoréw, rezyseréw
i scenograféw oraz rézne aspekty
przedstawien. Teatr z Istambutu
(,,Pamigtnik wariata” Mikotaja Go-
gola) otrzymatl nagrod¢ za smialy
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eksperyment teatralny, a monodram
,»33 (a kabarett)” Bremnera Duthie
z Nowego Orleanu nagrodzono za
aktualnos¢ przekazu teatralnego.
Zesp6t Teatru im. Jerzego Szaniaw-
skiego z ,,Poskromieniem ztosni-
cy” zostal uznany za ,najbardziej
wyrazisty” wsréd bioracych udziat
w Festiwalu.

— Mielismy okazj¢ zagrac przed
publicznosciq inng niz polska, po-
siadajgcq inne kody kulturowe.
I okazato sig, e wszyscy jestesmy
dziecmi Europy i swiata. Publicz-
nos¢ na wschodniej Ukrainie i nas
tqczq wspolne problemy, o ktorych
da sig opowiedzie¢ wspotczesnymi
Srodkami jezyka, jakimi postuguje
si¢ obecnie teatr. Kilkunastominu-
towa owacja na stojgco mobilizuje
do dalszej pracy — powiedzial dy-
rektor plockiej sceny, Marek Mo-
krowiecki.

Udzial w festiwalu byt mozliwy
dzigki wsparciu finansowemu Sa-
morzadu Wojewddztwa Mazowiec-

kiego.
1)
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Za kilkanascie dni rozpocznie sie remont al. Kiliriskiego

Utrudnienia gwarantowane

Prawdopodobnie 15 czerwca
ma si¢ rozpoczaé przebudowa
al. Kilinskiego. W tym samym
czasie rozpocznie si¢ budowa
parkingu przy ogrodzie zoolo-
gicznym. To dwa z kilku projek-
tow skladajacych sie na drugi
program mobilnosci miejskiej.
W ubieglym tygodniu w ploc-
kim ratuszu odbylo si¢ podpisa-
nie uméw pomiedzy Miejskim
Zarzadem Drég i glownym wy-
konawca obu inwestycji firma
Waskop.

Przebudowa al. Kiliiskiego ma
kosztowa¢ 38 mln zt. — Skala in-
westycji jest bardzo duza. Nie unik-
niemy utrudnien, ale na pewno je
zminimalizujemy — moéwil przed
podpisaniem umowy na przebudo-
we al. Kiliriskiego prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Nie ogranicza si¢ ona do remontu
samej drogi. Inwestycja ta oznacza
budowe kanalizacji deszczowej, od-
tworzenie nawierzchni, budowe no-
wych chodnikéw, wymiang oswie-
tlenia oraz budowe¢ drogi rowero-
wej. Przebudowane zostang réwniez
skrzyzowania al. Kilinskiego m.in.
z ul. Norbertariskg i Warszawska,

J. Danieluk

Kolegialng, Sienkiewicza, a takze
z al. Jachowicza i Pitsudskiego.
Prace nad budowg kanalizacji,
a nastepnie nad odtworzeniem dro-
gi bedg toczy¢ si¢ w al. Jachowicza,
w ul. Warszawskiej i 4 Putku Strzel-
c6w Konnych oraz w ul. Mostowe;j.
Ta ostatnia ulica po remoncie bgdzie

wprawdzie nieco wezsza, ale po-
wstanie wzdluz niej 2,5-metrowe;j
szerokosci cigg pieszo-rowerowy.
Odnowiony zostanie takze zjazd
z mostu im. Legionéw Pitsudskiego
do ronda Jana Marka Lajourdie na
Radziwiu. Wzdluz niego réwniez
powstanie cigg pieszo-rowerowy -

W ubieglym tygodniu w blockim ratuszu odbylo si¢ podpianie umé6w na przebudowe al. Kilinskiego
i budowe parkingu przy ogrodzie zoologicznym

na jednym fragmencie oraz droga
rowerowa - na kolejnym.

Obecnie trwa ustalanie dotyczace
organizacji ruchu pomiedzy wyko-
nawcg i MZD oraz Urzgdem Miasta.
Wiadomo, ze pierwsze prace maja
byé prowadzone na ulicy Warszaw-
skiej. Prace bgdg réwniez przebie-

gaé na odcinku al. Kiliiskiego od ul.
3 Maja w kierunku ul. Sienkiewicza.
Wiadomo, ze mieszkanicy posesji
beda mieli zapewniony dojazd, jed-
nak realizacja inwestycji wigze si¢
z reorganizacja ruchu. Najwicksze
utrudnienia zwigzane z catkowitym
zamykaniem ruchu takze na skrzy-
zowaniach al. Kiliriskiego beda
mialy miejsce podczas ukladania
warstw bitumicznych. — Prace oczy-
wiscie bedziemy etapowad, tak jak
bedzie to tylko mozliwe, prowadzgc
prace na krotkich odcinkach — za-
pewnia zastepca prezydenta Plocka
Jacek Terebus. .

Dyrektor MZD Tomasz Zulew-
ski podpisal w poniedziatek - takze
z firmg Waskop - umowe na budowe
parkingu przy ogrodzie zoologicz-
nym.

Obie inwestycje — przebudowa al.
Kiliriskiego i parkingu — sg dwoma
elementami tzw. II Programu Mo-
bilnosci Miejskiej, na ktéry udato
si¢ zdoby¢ unijng dotacjg. W jego
ramach powstanie jeszcze nowy
wiadukt prowadzacy do zoo, inte-
ligenty system sterowania ruchem
samochodéw, na koniec miasto kupi
osiem niskoemisyjnych autobuséw.

Parking powstanie na terenie, le-
zacym miedzy ogrodem a strzelnicg
LOK. Razem z nim zbudowac trzeba
bedzie jego otoczenie — m.in. ogro-
dzenie i dojazd. Catos¢ bedzie kosz-
towac 3,4 mln zt. Parking pomiesci
130 samochodéw osobowych (szes¢
stanowisk bedzie dla os6b niepetno-
sprawnych).

Poczatek obydwu inwestycji — po-
towa czerwca. Zaréwno parking, jak
nowa al. Kilifiskiego powinny by¢
gotowe do konica maja przysztego
roku. (jac)

Wykonawca remontu

mostu wybrany

Radni1 przesuneli pienigdze

W tegorocznym budzecie
Plocka znalazla si¢ kwota 4,5
min zlotych przeznaczona na
remont mostu im. Legionow
Jozefa Pilsudskiego. Ta inwe-
stycja ma by¢ polaczona w cza-
sie z remontem al. Kilinskiego.
Wladze miasta informowaly, ze
licza na uzyskanie subwencji
z rezerwy ogélnej Ministerstwa
Infrastruktury. Pomimo zapo-
wiedzi posta Macieja Malec-
kiego, ze taka decyzja zapadla,
do Urzedu Miasta nie dotarla
do ubieglego tygodnia zadna
oficjalna informacja. Dlatego
radni musieli podczas ubieglo-
tygodniowej sesji Rady Miasta
przesuna¢ brakujace na ten cel
4,5 min zlotych z nadwyzki bu-
dzetowej.

W przetargu na remont mostu
wplyneta jedna oferta. Ztozyta ja fir-
ma Freyssinet Polska, ktéra za wy-
konanie prac zaproponowata kwote
8546 631,73 ztotych brutto. Do wy-
konania jest wymiana nawierzchni,
izolacji pod nia, balustrad i barierek
energochtonnych. Potrzebna jest tez
wymiana dylatacji. To najbardziej
kiopotliwy element, poniewaz dyla-
tacje sa produkowane na indywidu-
alne zamdéwienie.

Przesuniecie srodkéw w budzecie
pozwoli na szybkie podpisanie umo-
wy z wykonawcy. Jak powiedzial
podczas ubiegtotygodniowej sesji
Rady Miasta zastgpca prezydenta
Ptocka Jacek Terebus przekazanie
wykonawcy placu budowy mogtoby
nastgpi¢ pomiedzy 15 a 20 czerwca

tego roku. Liczy si¢ kazdy dzien,
poniewaz prace na moscie moga by¢
wykonane tylko w okresie letnim
1 ich zakonczenie przewidziano na
koniec wrzesnia. W tym czasie pra-
ce zwigzane z remontem ulicy Mo-
stowej oraz fragmentu ul. Kolejowej
do ronda LaJourdie chce przepro-
wadzi¢ wykonawca przebudowy al.
Kilinskiego.

Podczas ubiegtotygodniowej sesji
radni dyskutowali — w zwiazku z re-
montem starego mostu przez Wiste
— o0 zabezpieczeniu opieki medycz-
nej dla mieszkaricow lewobrzeznej
czesci Plocka. - Za kazdym razem
organizacje ruchu uzgadniamy z wy-
konawcq wstuchujqc sig tez w opinie
stuzb ratowniczych. Pierwsze pisma
7 Miejskiego Zarzgdu Drdg skiero-
wane do Wojewddzkiej Stacji Po-
gotowia Ratunkowego i Transportu
Sanitarnego w Plocku z informacjq
o planach remontu mostu i al. Kilir-
skiego zostaty skierowane juz w lu-
tym tego roku — ttumaczyt prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

Radny Tomasz Kominek wyja-
$nil, ze wspdlnie z radng Teresg
Kijek i dyrektor WSPRiTS Lucyng
Kesicka podjeli rozmowy o zapew-
nieniu stalego dyzuru zespolu ra-
townictwa medycznego z lekarzem.
Karetka miataby wyjezdza¢ na we-
zwanie z Jednostki Ratowniczo-Ga-
Sniczej nr 2 przy ul. Poptaciniskie;j.
- jesli wojewoda, w ktdrego gestii
lezy organizacja systemu ratownic-
twa medycznego nie pokryje kosztow
takiego rozwiqzania postaramy si¢
znaleZc srodki na ten cel w budze-
cie samorzqdu wojewddztwa, a byc¢
moze konieczna bedzie wspotpraca
ze strony miasta — moéwit Tomasz
Kominek.

Radna Daria Domostawska przy-
pomniala, ze w ubiegtym roku wo-

jewoda mazowiecki zdecydowal,
ze na pie¢ dyzurujagcych w Plocku
zespoléw ratownictwa medycznego
tylko w jednym bedzie lekarz. - Jesli
wojewoda zgodzi sig, zeby w czasie
remontu mostu w Radziwiu dyZu-
rowata karetka z lekarzem, to uda
si¢ pozZniej przywrocic w naszym
mieScie drugi zespol ratownictwa,
w ktorym bytby lekarz — zastanawia-
fa si¢ radna Domostawska.

Szefowa klubu radnych PiS Wio-
letta Kulpa dopytywata tez o orga-
nizacj¢ ruchu na al. Kilidskiego po
zakoficzeniu prac na moscie, zwra-
cajac uwage, ze roboty na al. Kilin-
skiego potrwaja az do korica maja
przysztego roku. Zastgpca prezy-
denta Jacek Terebus ttumaczyt rad-
nym, ze al. Kilifiskiego ma siedem
wlotéw. - Organizacje ruchu da sig
tak utozyc, ze kierowcy zjezdzajgc
z mostu bedg mogli skrecic¢ naj-
pierw w ulice Warszawskq, potem
w ulice Sienkiewicza. Harmono-
gram prac bedziemy uktadac w taki
sposob, zeby utrudnienia byly jak
najmniejsze zaraz po zakoriczeniu
prac na moscie. Zaktadam, ze w tym
czasie zostang wykonane prace na
ulicy Mostowej oraz na skrzyzo-
waniu al. Kiliriskiego z ulicq War-
szawskq — mowil miedzy innymi
Jacek Terebus.

Remont starego mostu z pew-
noscig spowoduje tez zwigkszenie
ruchu na moscie Solidarnosci, co
przelozy si¢ na wigksze natgzenie
ruchu na rondzie Wojska Polskiego.
Utrudni to poruszanie si¢ pomigdzy
wschodnig czescig miasta, a cen-
trum. Jak zapewnia wiceprezydent
Terebus, jesli zajdzie taka potrzeba
zostang przeprogramowane Sterow-
niki sygnalizacji Swietlnej na ron-
dzie Wojska Polskiego.

(jac)

Ministerstwo Infrastruktury
przekazato pieniadze na ptocki most

Prawie 4,5 min ztotych

Posel PiS Maciej Malecki
poinformowal o przyznaniu
Plockowi blisko 4,5 min zl na
remont mostu im. Legionéw J6-
zefa Pilsudskiego.

Konferencja odbyta si¢ na Wzg6-
rzu Tumskim. Postowi towarzyszyli
ptoccy radni Prawa i Sprawiedliwo-
Sci. — Zostata podzielona rezerwa
subwencji ogdlnej przeznaczona na
drogi. W okregu ptocko-ciechanow-
skim jest to kwota blisko 13 milio-
now ztotych — powiedzial podczas
konferencji poset Maciej Matecki.

Na wsparcie remontu mostu im.
Legionéw Jézefa Pitsudskiego rzad
przeznaczy kwote 4 480 276 ztotych.
— Na poczqtku drugiej potowy roku
te Srodki powinny trafi¢ do ptockie-
go samorzqdu. Ta kwota pozwoli na
sfinansowanie inwestycji po potowie
7 budzetu paristwa i budzetu miasta.

J. Danieluk

Konferencja prasowa PiS. Od lewej posel Maciej Malecki, szefowa

finansowanie z rezerwy ogdlnej dla
Ptocka — dodat Maciej Matecki.

W okregu ptocko-ciechanowskim
dofinansowanie uzyskaly jeszcze
trzy inwestycje. Blisko 3 miliony
zlotych trafia do powiatu sierpec-
kiego na przebudowg¢ mostu w Ko-
seminie, w ciggu drogi powiatowe;j
pomiedzy miejscowosciami Rosci-
szewo, Kosemin, Zabowo i Szuma-
nie. Ponad 1 mln zlotych zostanie
przekazany do powiatu zuromifi-
skiego na dofinansowanie rozbioérki
przepustu i budowy mostu z drogg
dojazdowa 4640W Biezun — Szrerisk
— Mtawa. Ponad 3,2 mln zlotych trafi
do Miawy na dofinansowanie budo-
wy ronda na skrzyzowaniu ulic Ko-
Sciuszki, Lelewela i Sienkiewicza.
Kwota ponad 865 tysigcy zlotych
zostanie réwniez przekazana do po-
wiatu ciechanowskiego na dofinan-
sowanie budowy mostu nad Song
w Konarzewie Stawkach. (jac)

radnych PiS Wioletta Kulpa i radny Edward Bogdan
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4 czerwca w Parku Pétnocnym

Rock Wolnosci

We wtorek, 4 czerwca w Par-
ku Pélnocnym na Podolszycach
Pélnoc zagraja Réze Europy,
Chlopcy z Placu Broni, Rezer-
wat, Golden Life i Kobranocka.
Koncert odbedzie si¢ z okazji
30. rocznicy przeprowadzenia
w Polsce pierwszych — czescio-
wo wolnych wyboréw parla-
mentarnych. Poczatek imprezy
o godzinie 18.00.

Podczas konferencji prasowej
zapowiadajacej to wydarzenie za-
stepca prezydenta Plocka Roman
Siemigtkowski przypomnial stowa
Joanny Szczepkowskiej - ,,4 czerw-
ca 1989 roku skonczyt si¢ w Polsce
komunizm”. — Dzis czcimy jubileusz
wydarzern sprzed 30 lat. Ptock row-
niez wigcza si¢ do Swigtowania od-
zyskania przez Polskg suwerennosci
i niepodlegltosci — méwil podczas
konferencji Roman Siemigtkowski.

Plocczanie bedg mogli swigtowaé
wydarzenia sprzed trzydziestu lat
we wtorek, 4 czerwca od godziny

J. Danieluk

18.00 do 22.30. Na scenie wysta-
pia: Roéze Europy, Chtopcy z Pla-
cu Broni, Rezerwat, Golden Life i
Kobranocka. — To zespoty, ktorych
przedstawiac nie trzeba, to historia
polskiej muzyki. W trzydziestominu-
towych programach zagrajq swoje
najwigksze  przeboje.  Szczegdlng
uwage zwracalismy na to, aby od-
tworzy¢ to, co dzialo si¢ w prze-
strzeni muzycznej tamtych czasow.
Koncert  poprowadzi  doskonale
znany dziennikarz muzyczny Roman
Rogowiecki — zapowiadal koncert
dyrektor Ptockiego Osrodka Kultury
i Sztuki Radostaw Malinowski.

To nie jedyne atrakcje. Ptock przy-
taczyt sig¢ tez do akcji ,,Menu wolno-
sci”. — To ogdlnopolska akcja spo-
teczna wymyslona przez dziennikarke
Katarzyng Bosackq, majgca na celu
rozpropagowanie wsrod wszystkich
Polakow idei wspolnego i radosne-
go Swigtowania rocznicy wyborow 4
czerwca 1989 roku, ktore przyniosty
Polsce wolnos¢ — czytamy na stronie
menuwolnosci.pl. Do akcji przyla-
czyto si¢ juz ponad 30 miast.

— Wiodgcq rolg bedzie petnic¢
okrqgty stot, ktory jest symbolem

Od lewej: Tomasz Kominek, Roman Siemigtkowski, Monika Maron, Radostaw Malinowski

przemian. Przy okazji koncertow
postanowilismy doceni¢ obecnos¢
ptocczan w Parku Potnocnym i
poczestowaé mieszkaricow miasta
rogalikami przygotowanymi przez
uczniow Zespotu Szkot Ustug i
Przedsigbiorczosci. W tym przed-
siewzigciu wspiera nas Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej i fir-
ma Recon. Begdg owoce, lemonia-
da. Bedzie to piknik dla wszystkich
mieszkaricow Ptocka — powiedziata
Monika Maron, dyrektor ratuszo-
wego Wydzialu Wspierania Inicja-
tyw Spotecznych.

Wspétorganizatorem wydarzenia
jest samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego. — To swigto, ktore przypo-
mni o tym, jak Polska dochodzita do
wolnosci, suwerennosci, jak odbywa-
ty sig pierwsze wolne wybory. Wspie-
ramy to wydarzenie kulturalne. Dzis
cieszymy si¢ z demokracji i mozemy w
dowolny sposéb wygtaszac swoje sto-
wa. Trzydziesci lat temu byto inaczej
i warto, Zeby mtode pokolenie dowie-
dziato sig, jak byto wczesniej. Dzigki
temu wydarzeniu chcemy pokazac, ze
wartosci, ktore dzis nam przyswieca-
Jg, nie sq dane na state i warto znac
najnowszq historie, ktora opiera sig
na cigzkiej pracy wcezesniejszych po-
koleri — powiedzial podczas konfe-
rencji dyrektor plockiej delegatury
Urzedu Marszatkowskiego Tomasz
Kominek.

Wstep na wydarzenie jest wolny.
Jednym z patronéw medialnych jest
Tygodnik Plocki. (jac)

Nowa inwestycja PKN ORLEN

Zielony glikol

Nalezaca do Grupy ORLEN
spotka ORLEN Potludnie podpi-
sala umowe na budowe w Trze-
bini pierwszej w Polsce instala-
cji do produkcji ekologicznego
glikolu propylenowego. Nowa
instalacja bedzie produkowaé
30 tys. ton zielonego glikolu
propylenowego rocznie, co po-
kryje az w 75 proc. zapotrzebo-
wania na ten produkt w Polsce.
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Zielony glikol propylenowy to
produkt ekologiczny, bezpieczny
dla Srodowiska. Wykorzystywany
jest m.in. w medycynie, kosmetyce,
przemysle spozywczym. Inwestycje
zrealizuje Konsorcjum sktadajace si¢
z dwdéch polskich firm, jej koszt sza-
cowany jest na ok. 400 mln ztotych.

— Zgodnie 7 zapowiedziami roz-
wijamy i poprzez inwestycje wzmac-
niamy spotki dziatajqce w Grupie
ORLEN. Budowa pierwszej w Polsce
instalacji do produkcji ekologiczne-
go glikolu to wazny krok w procesie
przeksztatcania zaktadu w Trzebini
w nowoczesng biorafinerig. Stawia-
my na ekologiczne, wysokomariowe
produkty — méwi Daniel Obajtek,
prezes Zarzadu PKN ORLEN.

Inwestycja w Trzebini zostanie
zakoriczona w 2021 r. Jej wykonaw-
cq bedzie Konsorcjum, ktére tworza
dwie polskie firmy: Technik Polska
Sp. z o.0. i Biproraf Sp. z 0.0. Pod-
pisana umowa obejmuje: zaprojekto-
wanie, dostawy oraz budowg w sys-
temie ,,pod klucz” instalacji do pro-

dukcji glikolu propylenowego (1,2
— MPG) wraz z instalacjami pomoc-
niczymi i infrastrukturg dodatkowa.
Budowa pierwszej w Polsce in-
stalacji do produkcji ekologicznego
glikolu propylenowego wzmocni
pozycje ORLEN Potudnie na kra-
jowym rynku biokomponentéw, ale
réwniez pracodawcy w regionie.
Juz dzi§ spétka zatrudnia ponad
650 os6b, z czego przeszlo polowe
w trzebinskiej rafinerii. Po oddaniu
do uzytku instalacji powstanie kil-
kadziesigt nowych miejsc pracy.

Produkcja ekologicznego glikolu
propylenowego umozliwi wyko-
rzystanie wytwarzanej w Trzebi-
ni gliceryny, ktéra otrzymuje si¢
w produkcji biodiesla z surowca,
jakim jest przede wszystkim olej
rzepakowy. Na inwestycji skorzy-
stajg réwniez inni polscy producenci
biodiesla, z ktérymi po zakoriczeniu
inwestycji ORLEN Potudnie roz-
pocznie wspétprace w zakresie do-
staw gliceryny.

Inwestycja jest konsekwencjg
stabilnej sytuacji finansowej spoiki.
W 2018 r. ORLEN Potudnie osia-
gnal wynik netto na poziomie 89
min zlotych. Budowa instalacji do
produkcji glikolu propylenowego,
jako pierwsza inwestycja w historii
ORLEN Potudnie zostala zakwa-
lifikowana przez Krakowski Park
Technologiczny do programu Pol-
ska Strefa Inwestycji.

Odbiorcami glikolu propylenowe-
go oprdcz polskich firm bedg row-
niez zagraniczne przedsigbiorstwa.

Opr. (gsz)

Konkurs plastyczny w Ptocku

Malowal1 krajobraz

Juz po raz dziewiaty w Plocku
odbywat si¢ Regionalny Konkurs
Plastyczny ,,Md6j Krajobraz”.
Laureaci, uczestnicy wraz z opie-
kunami spotkali si¢ na uroczy-
stym podsumowaniu polgczonym
Z wreczeniem nagrod w sali wy-
stawowej I Prywatnego Liceum
Plastycznego im. Wiladyslawa
Drapiewskiego w Plocku.

W tegorocznej edycji prace przygo-
towywane byly w dwdch kategoriach:
rysunku i malarstwa. W kategorii ry-
sunku I nagrode otrzymata Paulina
Pietruszka ze Szkoty Podstawowej
im. Kornela Makuszyniskiego w Ploc-
ku (opiekun artystyczny Jolanta Go-
stomska). Druga nagrode¢ przyznano
Dominice Hajnowskiej ze Szkoty
Podstawowej im. Kornela Makuszyn-
skiego w Ptocku (opiekun artystyczny
Jolanta Gostomska). Jurorzy trzecia
nagrode przyznali Zuzannie Opala ze
Szkoty Podstawowej w Bodzanowie.

Laureatami w kategorii malarstwa
zostali: Amelia Burzyriska (I nagro-
da) z Liceum Ogdlnoksztalcacego
(z klasami gimnazjalnymi) im. Hen-
ryka Sienkiewicza w Plorisku. W tej
kategorii II nagrode otrzymata Alek-
sandra Chmielecka z Gimnazjum
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im. prof. Jerzego Kondrackiego
w backu (opiekun artystyczny Anna
Luczynska). Trzecia nagroda przy-
znana zostata Julii Wéjcik ze Szkoty
Podstawowej im. Fryderyka Chopi-
na w Plocku (opiekun artystyczny
Beata Przybyt).

Uroczystos¢ wreczenia nagréd
potaczonabyla z wernisazem [X Re-
gionalnego Konkursu Plastycznego
,,M0j Krajobraz”. Ukazane zostaty
prace laureatéw oraz wyrdznio-
ne udzialem w wystawie wybrane
prace innych uczestnikow konkur-

su. Zgodnie z regulaminem dzieta
wykonane zostaty w dowolnej tech-
nice plastycznej, z wylaczeniem
technik komputerowych i zdjeé, co
umozliwito wykazanie si¢ klasycz-
nymi predyspozycjami artystyczny-
mi. — Doswiadczenie zebrane w cig-
gu bez mata dziesigciu lat konkursu
wskazuje, ze miodziez prezentuje
oryginalnosc spojrzenia na otacza-
Jjagcy jg krajobraz, kreatywnie wyra-
za mySli w zaproponowanej formie
plastycznej. Uznanie budzq duze juz
umiejetnosci w zakresie kompozycji

obrazu, postugiwania si¢ kolorem
i perspektywq. Bardzo ciekawa
jest tez zawsze relacja pomiedzy
wewnetrznym Swiatem uczuc i wy-
obrazen mtodego artysty, a tym, co
z pomocq narzedzi plastycznych do-
strzec mozna w prezentowanych na
wystawie rysunkach i obrazach —
podsumowywata tegoroczng edycj¢
Malgorzata Mroczkowska, dyrektor
I Prywatnego Liceum Plastycznego
w Ptocku.

Prace oceniato jury pod przewod-
nictwem art. plast. Anny Macio-
nek-Stanko w skladzie: art. plast.
Magdalena Sikorska-Tokarska, hi-
storyk sztuki Marek Mroczkowski.
Organizatorem konkursu i fundato-
rem nagrdd jest I Prywatne Liceum
Plastyczne im. Wiadystawa Drapiew-
skiego w Plocku i Centrum Edukacji
Artystycznej Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego RP. Patro-
nat honorowy nad wydarzeniem objat
Starosta Powiatu Plockiego Mariusz
Bieniek. A do udzialu w konkursie
organizatorzy zaprosili ucznidw ze
szkét podstawowych i gimnazjow
powiatéw plockiego, sierpeckiego,
gostyninskiego, ptoriskiego.

Prace nagrodzone w konkursie
mozna ogladaé na wystawie po-
konkursowej w siedzibie szkoty do
konica roku szkolnego. Wstgp jest
wolny. rad
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Nagrody dla ptockich spotecznikéw

Oni s3 godni nasladowania

Przedstawiciele 29 organi-
zacji pozarzadowych walczyli
o tytul ,,Godni Nasladowania”.
W tym roku prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski wreczal
je po raz dwunasty. A w gro-
nie tegorocznych laureatéw sa:
Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Stowarzyszenie
Rodzic6w, Nauczycieli i Przyja-
ciét Szkoly Podstawowej nr 12
w Plocku ,,Szkota pod Brzoza-
mi”, Stowarzyszenie Wedka.

Organizatorem konkursu pokazu-
jacego i podsumowujacego catorocz-
na pracg plockich organizacji poza-
rzadowych jest miasto. Konkurs, to
jak podkreslat prezydent Nowakow-
ski, doskonata formuta do pokazania,
jak na co dzien pracujg dla Plocka
i plocczan osoby dzialajace w ptoc-
kich organizacjach pozarzadowych.
Ci, ktérzy w danym roku pracowali
najlepiej, nagradzani sg statuetkg
,»Godni Nasladowania”. Rokrocznie
do konkursu zglaszanych jest ponad
dwadziescia organizacji. — Dzisiejsze
spotkanie to okazja do podzigkowania
wspaniatym ludziom, ktorzy oddajq
swoj czas, energi¢ innym. Dziatajg

Z ogromnym zaangazowaniem, aby
Swiat i Zycie oséb zmagajgcych sig
z problemami, smutkami byto pigk-
niejsze, radosniejsze — mowit gratu-
lujac laureatom podczas finalowej
gali konkursu Andrzej Nowakowski,
prezydent Ptocka.

D. Ossowski

Konkurs przeznaczony jest dla
organizacji pozarzagdowych i innych
podmiotéw  prowadzacych dzia-
talnos¢ pozytku publicznego dzia-
tajacych na terenie miasta Plocka.
Najlepsza organizacj¢ pozarzadowq
2018 roku wybiera konkursowa ka-

pituta. Przyznawane sg takze wyrdz-
nienia w trzech kategoriach: organi-
zacje pozarzgdowe dzialajagce w ob-
szarze sportu, turystyki i rekreacji,
organizacje pozarzadowe dzialajace
w obszarze kultury, nauki i edukacji;
organizacje pozarzadowe dzialaja-

ce w obszarze pomocy spolecznej,
zdrowia i profilaktyki uzaleznien.
W tym roku w obszarze sportu, tu-
rystyki i rekreacji nominowano Fun-
dacj¢ Szybciej Wyzej Dalej, Ludo-
wy Klub Sportowy Puncher Plock,

Miedzyszkolny Uczniowski Klub

Sportowy Volley Ptock, Ptocka
Lokalng Organizacj¢ Turystyczna,
Ptocki Klub Olimpijczyka, Plockie
Towarzystwo Wioslarskie, Rejo-
nowe Plockie Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe, Stowarzy-
szenie Plock Biega ,,No Age Limit”.
Wyréznienie w kategorii otrzymali:
Stowarzyszenie Plock Biega ,No
Age Limit” i Plocka Lokalna Orga-
nizacja Turystyczna. Tytul ,,Godni
Nasladowania 2018” przyznano dla
Rejonowego Plockiego Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego. — To dla nas wielkie wyrdz-
nienie, wzruszenie i zaszczyt. Przy-
znany tytut ,,Godni Nasladowania”
to takze zobowiqzanie dla nas do
Jjeszcze bardziej wytezonej pracy na
rzecz mieszkaricow Plocka. Pracy,
ktora bedzie wzorem do nasladowa-
nia dla innych — méwit odbierajac
tytut laureata konkursu Cezary Ob-
czynski prezes WOPR Plock.
Nominacje za dziatalnos¢
w obszarze kultury, nauki i edukacji
otrzymalo osiem organizacji: Sto-
warzyszenie Bibliotekarzy Polskich
Oddziat w Plocku, Stowarzyszenie
Cztowiek Kultura, Stowarzyszenie
Inicjatyw Edukacyjnych Delta, Sto-
warzyszenie Nowoczesna i Inno-
wacyjna Edukacja, Stowarzyszenie
Tatusiowie, Stowarzyszenie Teatru

Per Se, Stowarzyszenie Rodzicow,
Nauczycieli i Przyjaciét Szkotly
Podstawowej nr 12 w Ptocku ,,Szko-
ta pod Brzozami”, Zwigzek Harcer-
stwa Rzeczpospolitej. Wyrdéznienia
powedrowaly do Zwigzku Harcer-
stwa Rzeczpospolitej i Stowarzy-
szenia Teatru Per Se. A w tej kate-
gorii tytulem ,,Godni Nasladowa-
nia” uhonorowano Stowarzyszenie
Rodzicéw, Nauczycieli i Przyjaciot
Szkoty Podstawowej nr 12 w Plocku
»Szkota pod Brzozami”. — Dzigkuje
wszystkim osobom, dzigki ktorym
nasza praca jest zauwazana. To wy-
roznienie to motywacja do dalszych
spotecznych dziatari — méwita Wio-
letta Skonieczna, prezes stowarzy-
szenia odbierajac statuetke i tytut
,,Godni Nasladowania”.

Sposréd organizacji zajmujacych
si¢ dzialalnoscig w obszarze pomo-
cy spotecznej, zdrowia i profilaktyki
uzaleznien nominowano: Fundacje
Portal FM, Plockie Stowarzyszenie
Klub Abstynenta, Stowarzyszenie
Gubimy Centymetry i Kilogramy,
Stowarzyszenie MezczyZni Przeciw
Przemocy Biuro w Plocku, Stowa-
rzyszenie Rodzin Katolickich Diece-
zji Ptockiej, Stowarzyszenie Wedka,
Zwiazek Polskich Spadochroniarzy
IX Oddzial Pododdziat Ptock. Tu
decyzjg kapituly konkursowej wy-
réznienia przyznano Fundacji Portal
FM i Zwiazkowi Polskich Spado-
chroniarzy IX Oddzial Pododdziat
Ptock. A tytut laureata ,,Godni Na-
Sladowania” odebrali przedstawicie-
le Stowarzyszenia Wedka, w kto-
rym na co dzien pracuja pedagodzy
wspierajacy 1 organizujacy dzieciom
zajecia w ramach Streetworkingu.

rad

Wymyslili super torby dla ptocczan

Z. nimi mozna by¢ eko 1 pomagac

Startuje kolejny pomocowy
projekt realizowany przez Ploc-
ki Wolontariat. Tym razem za-
checaja do kupowania swojego
top produktu, czyli nowocze-
snych, przydatnych i bardzo
pomocnych toreb ekologicz-
nych. Jak méwia wolontariusze,
kto je nosi po prostu pomaga —
nie tylko najbardziej potrzebu-
jacym mieszkancom Plocka, ale
i naszej planecie.

‘Wolontariat Plocki

Na czym polega moc pomagania
z torbami ekologicznymi? — Kazdy
nasz kolejny projekt powstaje z myslg
o tym, aby jeszcze wigcej pomagac. 1
tak jest wtasnie z naszq ekologicz-
nq Torbg z Kapitatem, ktora oczy-
wiscie jest sprzedawana w naszym
charytatywnym Kapitalnym Sklepie.
To oznacza, ze wszystkie pienigdze
ze sprzedaZy bedq przeznaczane
na pomaganie osobom potrzebujq-
cym — tlumaczy Beata Olszewska,
kierownik Referatu Wolontariatu w
Urzgdzie Miasta Plocka. Ale to nie

koniec roli toreb. Moga stanowic¢ do-
skonaty dodatek dekoracyjny, a co
wazne stluzy¢ nam przez wiele lat.
— I tu jest druga wazna rola nasze-
go produktu. Ekologiczne przesta-
nie, abysmy nie zasmiecali naszej
planety nadmiarem niepotrzebnych
rzeczy. I nie niszczyli jej natural-
nych bogactw. Przyktad: do wy-
produkowania jednej pary dzinsow
potrzebujemy 10 tys. litrow wody.
Kolejna sprawa to kupowanie rze-
czy 7 tak zwanej drugiej reki, kto-
re staje si¢ modne, ale jest przede
wszystkim potrzebne, bo jestesmy

zasypani  stertq niepotrzebnych
rzeczy, ktore wyrzucamy. A mozna
im z powodzeniem dac tak zwane
drugie Zycie, tak jak to robimy w
naszym charytatywnym sklepie —
mowi Beata Olszewska.

Torby miaty swoja premiere przed
kilkoma tygodniami na urodzino-
wym spotkaniu z okazji pierwszego
roku dziatalnosci Kapitalnego Skle-
pu przy ulicy Tumskiej 9. Powstaja
dzigki wsparciu Joanny Piotrowskiej
wiascicielki Pracowni Dekoracyjne;j
Satelita Design, ktéra przekazuje

wolontariuszom materiaty i tkaniny
pozostajace w jej pracowni. Z nich
wspélnie tworza przydatne w roz-
maitych wzorach torby ekologicz-
ne i pomagaja ludziom oraz ziemi.
A sw¢j produkt promujg w ramach
specjalnego projektu pod nazwag
Plock nosi sie eko”. Jego autorka
jest wolontariuszka Ola Brzezinska,
wielka spoleczniczka i specjalistka
od wyszukiwania projektéw tworzo-
nych z myslag o pomaganiu innym.
— To projekt, poprzez ktory chce-
my pomagac Ziemi i jednoczesnie
ptocczanom w potrzebie. Bedziemy
przekonywac mitodych ludzi do prze-
mySlanych zakupow odziezowych i
zaglgdania do Kapitalnego Sklepu,
gdzie kupujgc wspiera si¢ osoby w
trudnej sytuacji — mowig wolonta-
riusze, ktérzy przygotujg takze dla
szkot ulotki i plakaty informujace o
projekcie.

Wolontariusze  pokazg  skutki
produkcji ubrad i nieracjonalnego
gospodarowania odpadami tekstyl-
nymi dla srodowiska. Juz niebawem
w plockich szkotach pojawig si¢ pla-
katy informujace o tym, jakie koszty
dla srodowiska generuje przemyst
ubraniowy. Niewiele oséb wie, ze
do wyprodukowania jednego kilo-
grama bawelny potrzeba 20 tys. li-
tréw wody.

Ponadto do mieszkancéw trafig
ulotki zachecajace do kupowania
odziezy uzywanej w pierwszym
ptockim sklepie charytatywnym
i tym samym pomagania innym.
Dochdéd z dziatalnosci Kapitalnego
Sklepu trafia do potrzebujacych. A
dla mieszkadcéw zorganizowane
beda warsztaty z twérczego wyko-
rzystywania materiatéw z recyklin-
gu. Na realizacje projektu Stowa-
rzyszenie Wolontariuszy ,,Kapitat
Ludzki” zdobylto grant od Fundacji
,.Eko-Unia”.

rad

Podczas Dni Chemika

Miasteczko zdrowia

Konsultacje lekarskie w ramach
profilaktyki zdrowotnej czy moz-
liwos¢ przeprowadzenia badan
w tym m.in. mammografii, czeka-
ja na mieszkancéw Plocka i okolic
w ramach ,,Miasteczka zdrowia”
organizowanego przez PKN OR-
LEN i Fundacje¢ ,,ORLEN - DAR
SERCA”. To tylko niektére pro-
pozycje promujace ochrone zdro-
wia, z ktérych mozna bedzie sko-
rzystaé juz w niedzielg, 9 czerwca
w godz. 12.00-20.00 podczas tego-
rocznych Dni Chemika.

Obok dziatan profilaktycznych
i konkretnych badan, wszyscy
uczestnicy Dni Chemika bedg mogli
m.in. wyrobi¢ kart¢ EKUZ (euro-
pejskie ubezpieczenie zdrowotne),
wystuchaé prelekcji o zdrowiu oraz
zasiegngé informacji medycznych
w punktach informacyjnych. ,,Mia-
steczko zdrowia” powstanie przy
wspoétpracy PKN ORLEN i Funda-
cji z Centrum Onkologii — Instytu-
tem im. Marii Sklodowskiej-Curie
w Warszawie, Instytutem Kardio-
logii im. Prymasa Tysigclecia Kar-
dynata Stefana Wyszyriskiego oraz
Narodowym Funduszem Zdrowia.

Podczas Dni Chemika w ,Mia-
steczku zdrowia” mozliwe bedzie
wykonanie m.in. badan mammogra-
ficznych w mobilnym busie. Bedg
one realizowane w ramach progra-
moéw profilaktycznych NFZ dla ko-
biet powyzej 50 roku zycia, ktére
w ciagu ostatnich dwdch lat nie wy-
konywaly bezptatnego badania. Na
zainteresowanych czekajg tez po-
miary cukru i porady z zakresu zdro-
wego zywienia w ramach akcji ,,Nie
cukrz”. Bedzie tez okazja do wyro-
bienia karty ubezpieczenia zdrowot-
nego EKUZ, skorzystania z punktu
informacyjnego o sanatoriach czy

punktéw konsultacyjnych w zakre-
sie prawa do Swiadczefi, ubezpie-
czenia i innych kwestii zwigzanych
systemem opieki zdrowotne;j.

W namiotach Instytutu Kardio-
logii uczestnicy Dni Chemika beda
mogli skorzysta¢ z bezplatnych ba-
daii EKG, badan oceniajacych wiek
serca oraz poradzi¢ si¢ fizjoterapeu-
tow jak uktadaé plany treningowe
czy trasy nordic walking z korzyscig
dla serca. Do dyspozycji mieszkar-
c6w Plocka bedzie takze kardiolog,
dietetyk, psycholog czy eksperci
z poradni antynikotynowe;j.

Natomiast w namiotach Centrum
Onkologii uzyskamy informacje
m.in. w zakresie badan profilaktycz-
nych i leczenia raka szyjki macicy,
raka piersi (nauka samobadania pier-
si, wczesne wykrywanie, leczenie)
czy raka phluc (diagnostyka i lecze-
nie). W ramach Europejskiego Ko-
deksu Walki z Rakiem prowadzona
bedzie edukacja w zakresie zalecen
dotyczacych zdrowego stylu zycia,
unikania zagrozeri prowadzacych do
choréb nowotworowych i ich lecze-
nia oraz indywidualne porady leka-
rzy onkologdéw.

Uczestnicy Dni Chemika w ,,Mia-
steczku zdrowia” beda mogli wy-
konaé pomiar cisnienia tetniczego,
sprawdzi¢ pojemnos¢ ptuc (badanie
spirometrem) czy zbada¢ znamiona
na skérze za pomocg dermatoskopu.

,.Miasteczko zdrowia” w ramach
Dni Chemika to jeden z praktycz-
nych sposobdéw realizacji zasad od-
powiedzialnosci spotecznej i odpo-
wiedZ PKN ORLEN oraz Fundacji
ORLEN —-DAR SERCA na potrzeby
spolecznosci lokalnych. Jednocze-
$nie PKN ORLEN jest inicjatorem
dlugofalowego programu profilak-
tyki zdrowotnej skierowanego do
mieszkaricow powiatu plockiego,
nad ktérym pracuje w partnerstwie
z Centrum Onkologii — Instytutem.

(gsz)
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Inicjatywa uczniéw Matachowianki

Wyjatkowe wiszace hotele

Miejsce dla wyjatkowych
gosci przygotowaly uczennice
plockiej Matachowianki. Na
drzewach tuz przed wejsSciem
do szkoly rozwiesily nietypo-
we domki. A konkretnie kilka
hoteli dla pszczél. Takze dla
nich powstal specjalny ogrédek
z kwiatami, ktére przyciagaja
owady zapylajace.

Oficjalne otwarcie ogrédka jest
zarazem podsumowaniem projek-
tu ,,Be nice to bee” realizowane-
go przez siedmioosobowy zespét
uczennic z klasy I Liceum Mata-
chowskiego. Dziewczyny od kilku
miesiecy zachgcajg do ratowania
pszczét. Do swojej kampanii wig-
czyly uczniéw z ptockich szkét, stra-
zakow, a takze pszczelarzy i osoby,
ktérym nie jest obojetny los matych,
skrzydlatych przyjaciét czltowieka.
Przez caly czas uczyly, apelowaly,
zachgcaly do podejmowania dzia-
fari pozwalajacych tworzy¢ warunki
przyjazne do zycia pszczt. A w ra-
zie potrzeby do ich ratowania.

Z projektem dziewczyny ruszyty
w marcu, w sktadzie: Julia Mustwit-
o, Julia Wawak, Klaudia Sawicka,
Julia Btazewska, Michalina Rosiak,
Alicja Gawlin, Natalia Lisowska.
W  maju zaplanowaty oficjalne
otwarcie specjalnego, kwiatowego
ogrédka z hotelami dla pszczét za-
wieszonymi na drzewach. Na przy-
szkolnej rabatce dziewczyny posa-

dzily kwiaty, ktére pszczoty lubig.
Zatem sg bratki, lawenda, szalwia
czy werbena. — Cieszymy sig, Ze
juz jest takie wyjgtkowe miejsce dla
pozytecznych owadow, do ktorych
zaliczamy miedzy innymi pszczoty,

cowacé — przedstawialy zastosowa-
nie i znaczenie domku dla owaddéw
dziewczyny z grupy projektowej
podczas otwarcia ogrédka. I pod-
kreslaty, ze tak naprawde domek
jest przydatny przez caly rok. A na

archiwum organizatora projektu

biedronki, trzmiele. Bo bez nich nie
moze istnie¢ Zaden ogrod. Zapylajq
kwiaty na grzqdkach, wspomagajq
ich rozwdj, a ponadto atakujq szkod-
niki zagrazajgce naszym plonom.
Hoteliki dla owadow to doskonaty
sposob na zwabienie i zatrzymanie
ich w naszym ogrodzie. W tym przy-
tulnym lokum bedg mogty ztoZy¢
jaja, schronic¢ si¢ przed deszczem,
chtodem, zwierzgtami Zywigcymi si¢
owadami, a takZe po prostu przeno-

dodatek stanowi naturalny element
dekoracyjny w ogrodzie. — Nie mo-
Zemy zapominac o roli edukacyjnej
domku dla owadow. Stawiajgc go
w ogrodzie propagujemy wiedze¢ na
temat znaczenia owadow w Zyciu
cztowieka, pomagamy im przetrwac
i walczymy z degradacjq srodowiska
— podkreslaty dziewczyny z grupy
realizujacej projekt ,,Be nice to bee”.

Pomyst promowania dziatai
ratujacych pszczoty dziewczyny

W SOSW nr 1 w Ptocku

Biedronkowa inwazja

Nikt lepiej od nauczycieli
i uczni6w Specjalnego OS$rod-
ka Szkolno-Wychowawcze-
go nr 1 w Plocku nie potrafi
opowiedzie¢ o biedronce. Do
wyjatkowej zabawy z biedron-
ka w roli gléwnej zapraszaja
swoich przyjaciél i gosci juz od
dziesieciu lat. W tym roku, tra-
dycyjnie w maju, podczas pikni-
kowej zabawy wspélnie razem
bawili si¢ i $wietowali biedron-
kowy jubileusz.

Byly wspomnienia, podzigkowa-
nia i zabawy. A w gére polecialo
dziesig¢ balonéw symbolizujagcych
Swigtowany w tym roku jubileusz
~Zabaw z biedronkg”. Jak mdwi-
fa Izabela Cierpikowska, dyrektor
Specjalnego  Osrodka  Szkolno-
-Wychowawczego nr 1 w Plocku,
przez dziesieé lat uzbierato si¢ wiele
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pieknych, stonecznych wspomnieni.
A kazda kolejna edycja ,,Zabaw
z biedronkg” jest okazjg do wspa-
nialej zabawy. — To takze czas po-
dzigkowari dla osob, ktore sq z nami
co roku. Odwiedzajq nas, spedzajq
wspdlnie czas, dajq swoje pomysty,
bysmy mogli to szkolne swigto tak
pigknie, radosnie przezywac — moé-
wita podczas uroczystego otwarcia
tegorocznej edycji ,,Zabaw z bie-
dronkg” dyrektor Cierpikowska.

Jak zawsze na gosci i uczestni-
kéw czekalo kilka godzin wspania-
tej, piknikowej zabawy. Szkolne
boisko wypetnita muzyka, sportowa
rywalizacja i dobra zabawa. A dzieci
razem z rodzicami i nauczycielami
malowaty biedronki, méwity, czyta-
ty o biedronkach i nagradzaty nimi
uczestnikow.

Pomyst cyklicznych spotkan in-
tegracyjnych, w ktérych giéwna
role odgrywa biedronka, wziat si¢
od postaci patrona szkoty ksiedza
Jana Twardowskiego. Ksigdz — po-

eta w swoich wierszach wiele mo-
wit i1 pisal o wazkach, motylach
i stawetnych biedronkach. Zauwazat
wszystko i wszystkich, pisal réw-
niez o matych biedronkach. I z jego
przestania nauczyciele SOSW nr 1
w Plocku wzieli pomyst tych spotkar.
Spotkan, w ktérych jak méwi dyrektor
Cierpikowska, zauwazani sg wszy-
scy. — Kazda umiejetnosc, talent ma
znaczenie. Bo o to chodzi w naszych
spotkaniach, by doceniac¢ kazdego
i doskonale si¢ bawi¢ — méwi o idei
spotkari dyrektor Cierpikowska.
,Zabawy z biedronka”, to okazja
do zapoznania si¢ ze szkola, jej kli-
matem i nauczycielami. Ale takze
nawigzywania i zacieSniania wspot-
pracy z zaprzyjaznionymi szkotami
i osrodkami. W tym gronie sg obecni
co roku na piknikowych spotkaniach
nauczyciele i uczniowie z ZSOS nr 7
w Plocku, Goslic, Mocarzewa, MP nr
33 w Ptocku, Punktu Przedszkolnego
,.Niebieski Domek”. W roli wolonta-
riuszy dotgczajg uczniowie i studenci
z Paristwowej Wyzszej Szkoly Za-
wodowej w Plocku, ktérzy chetnym
malujg buzie i przygotowujg fanta-
zyjne fryzury. Jak zapewniaja orga-
nizatorzy biedronkowych zabaw, po-
mystow i emocji z pewnoscig nie za-
braknie. I dodaja, ze tu nie ma miej-
sca na nud¢. Duzo muzyki, mnéstwo
konkursow, smiechu, integracyjnej
zabawy, stodkich smakotykéw — to
stale elementy biedronkowych spo-
tkain. Gtéwnym bohaterem muzycz-
no-taneczno—sportowego  spotkania
jest stynna juz w tej szkole biedronka.
Od poczatku imprez w gronie sym-
patykéw i statych sponsoréw impre-
zy sg plockie firmy: Terbud, Bassero,
pracownicy obszaru zarzadzania fi-
nansami, planowania i sprawozdaw-
czosci PKN ORLEN S.A oraz Fun-
dacji ,,Orlen dar Serca”, ktéra w tym
roku dla wszystkich uczestnikéw
zabawy ufundowata gry planszowe
i edukacyjne. rad

realizujg w ramach projektu spo-
tecznego ,,Zwolnieni z teorii”.
Podczas jednej z lekcji dziew-
czyny uznaly, ze potrzeba ra-
towania pszcz6t i podkreslania
ich wielkiej roli w S$wiecie jest
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ogromna. — Przygotowujqc si¢ do
wyboru tematu naszego projektu
stwierdzitySmy, ze klimat, ekolo-
gia i pszczoly to jest wiasnie to,
o czym chcemy mowié. I o czym
trzeba mowié. To sq wazne dla
nas i dla wszystkich zagadnienia.
Bo zmiany klimatyczne z kazdg
chwilg postepujq. 1 ciggle widzi-
my negatywne skutki wptywu czto-
wieka na Srodowisko. Wszystkie
do tego tematu zapalitysmy sig,
stwierdzitySmy, ze to swietny plan
i zaczetysmy dziatac¢ - méwita Ju-
lia Wawak, przewodniczaca ze-
spotu. Dodajac, ze im wigcej 0séb
dowie si¢ o problemie wymierania
owadoéw zapylajacych i potrzebie

niesienia im pomocy, tym latwiej
bedzie si¢ zy¢ w przysztosci.

W  trwajagcym kilka miesigcy
projekcie dziewczyny zaplanowa-
ty mnéstwo dziatan. — Od poczqtku
byty one przygotowane i skierowane
gtownie do dzieci. Uznatysmy, ze je-
sli dzieci bedq wiedziaty jak Zyc¢ i jak
sig zachowywad, to nasza planeta
bedzie miata wigksze szanse na prze-
trwanie — przedstawiata realizowane
w ramach projektu dziatania Klaudia
Sawicka.

Podczas swoich spotkan z ucznia-
mi, zuchami przede wszystkim po-
kazywaty jak powaznym problemem
jest wymieranie pszczo6t oraz jak je
chronié. — Nasz projekt to okazja do
pokazania, ze niewiele potrzeba, aby
pszczotom pomagac. Wystarczy np.
w swoich ogrddkach sadzi¢ kwiaty
miododajne. Stworzy¢ miejsca przy-
Jjazne dla pszczot. To naprawde nie
Jjest trudne. Nasz projekt to takze oka-
zja do poznania roznych ciekawostek,
niesamowitych faktow z Zycia pszczot
i ich niezwykle waznej roli w naszym
Zyciu — mowig dziewczyny realizujg-
ce projekt ,,Be nice to bee”.

W trakcie kilku tygodni reali-
zowania projektu licealistki prze-
prowadzity takze ankiete wsréd
60 uczniéw Matachowianki poru-
szajacg temat wymierania pszczot
i przyczyny tego stanu. — Z wynikow
ankiety wynika, ze wiele 0sob zdaje
sobie sprawg, iz pszczoty sq zagro-
Zone wymarciem. Ale niewielu ludzi
widzi w tym swojq wing i niewielu
ludzi probuje temu zapobiec — mé-
wily dziewczyny zaangazowane
w ochrone pszczot.

Projekt ,,.Be nice to bee” to tak-
ze wielkie przestanie uczennic,
aby zminimalizowaé ilos¢ srodkéw
ochrony roslin, stawiaé w swoim
otoczeniu domki dla pszczot, stoso-
wac ptodozmian. I co bardzo wazne:
— Jesli widzimy pszczote , ktora wle-
ciata do pomieszczenia i nie moze
si¢ wydostac, koniecznie pomdzmy
Jjej swobodnie wylecie¢ — podkresla-
ty dziewczyny realizujace projekt.
Dodajac, ze jesli nie bytoby pszczét
i innych owaddéw zapylajacych, to
nie bytoby ludzi. rad

Nabér do ptockich przedszkoli

Sq wolne miejsca

Ponad 130 wolnych miejsc po-
zostalo w plockich przedszko-
lach po zakonczeniu podstawo-
wej rekrutacji. W tym roku dla
chetnych lgcznie w 25 prowa-
dzonych przez miasto placow-
kach przygotowano okoto 1200
miejsc.

W rekrutacji dodatkowej rodzice
szukajgcy wolnych miejsc w ploc-
kich przedszkolach jeszcze mieli
szansg zapisa¢ swoje dziecko w kil-
ku miejskich placéwkach. Po zakori-
czeniu rekrutacji podstawowej po-
zostaty 132 wolne miejsca.

Najwiecej wolnych miejsc w re-
krutacji uzupetniajacej (22 miejsca)
miato przedszkole nr 33 przy ulicy
Padlewskiego. Po 19 chetnych, wia-
Sciwie w kazdej grupie wiekowe;j,
mogly przyjaé¢ Miejskie Przedszkola
nr 13 przy ul. Krakéwka i nr 25 przy
ul. Kazimierza Wielkiego. Dziesigé
miejsc, dla dzieci w kazdej grupie
wiekowej od 3 do 6 lat, mialo MP nr
2 przy ulicy Ciechomickiej. Na chet-
nych, ale juz tylko w grupie 5 i 6-
latkéw, czekaty miejsca w Miejskim
Przedszkolu nr 6 przy ul. Eaczniczek
(14 miejsc). Pojedynczymi miejsca-
mi dysponowaly MP nr 1 przy uli-
cy Kosciuszki (2 miejsca), MP nr 8
przy ul. Sw. Wojciecha (6 miejsc),
MP nr 9 przy ul. Krétkiej (5 miejsc),

MP nr 12 przy ul. Misjonarskiej (5
miejsc), MP nr 14 przy ul. Miodo-
wej (6 miejsc), MP nr 19 przy ul.
Stowackiego (3 miejsca), MP nr 21
przy ul. Reja (9 miejsc), MP nr 27
przy ul. Reja (4 miejsca) i MP nr 34
przy ul. Harcerskiej (8 miejsc).

Listy z nazwiskami przedszko-
lakéw przyjetych w rekrutacji uzu-
petniajacej bedg wywieszone 24
czerwca.

Tegoroczna rekrutacja do miej-
skich przedszkoli rozpoczeta sig¢
w poniedzialek, 18 marca. Nabor do
25 miejskich przedszkoli dla dzieci
w wieku od 3-6 lat zamieszkatych
w Plocku prowadzony byt elektro-
nicznie. Dotyczyt dzieci, ktére nie
uczgszczajy jeszeze do przedszkola
lub ktérych rodzice zdecyduja si¢
na zmiang¢ przedszkola. Petna oferta
kazdego przedszkola dostgpna jest
na stronie internetowej: ppo.zjo-
plock.pl, a takze na stronie naboro-
wej. Wsrdéd przedszkoli znajduje si¢
réwniez 6 przedszkoli z oddziatami
integracyjnymi i specjalnymi.

Ogodlne zasady rekrutacji, harmo-
nogramy czynnosci w postgpowaniu
rekrutacyjnym oraz uzupelniaja-
cym oraz kryteria brane pod uwage
W tegorocznym postgpowaniu re-
krutacyjnym sg dostgpne w zaktadce
EDUKACJA-NABOR DO PRZED-
SZKOLI. S one wywieszone row-
niez w kazdym przedszkolu.

rad
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Adam Sztaba z Ptocka Orkiestrg Symfoniczng

Finatowy koncert

Na final 42. sezonu artystycz-
nego POS wystgpi dyrygent
i kompozytor Adam Sztaba.
Wraz z zespolem i plockimi
symfonikami wykona wlasne
kompozycje, m.in. z filmu ,,0d
pei do pelni”. Koncert odbe-
dzie si¢ 14 czerwca.

Adam Sztaba ukoniczyl Zespot
Paninstwowych Szkét Muzycznych
im. Grazyny Bacewicz w Kosza-
linie w klasie fortepianu. Pod ko-
niec nauki w liceum zainspirowany
musicalem ,,Metro” Janusza Joze-
fowicza i Janusza Stoktosy skom-
ponowal muzyke do pierwszego
swojego musicalu ,,Fatamorgana”,
ktérego premiera odbyta si¢ w 1993
r. w Baltyckim Teatrze Dramatycz-
nym w Koszalinie. Po spotkaniu
z Januszem Stoklosa, ktéry zapro-

ponowal mu wspdlprace, przenidst
sie do Warszawy.

W 2003 roku napisat kolejny
musical - ,,Opentaniec”, ktéry miat
dwie premiery: w Teatrze Wielkim
w Warszawie oraz Teatrze Muzycz-
nym w Gdyni. Kolejnymi projekta-
mi, w ktérych wziat udziat byty pro-
gram telewizyjny ,,Moja Krew” oraz
,Taniec z Gwiazdami” (powstala
wtedy Orkiestra Adama Sztaby).
W 2005 i 2006 roku przygotowywat
opraw¢ muzyczng Sopot Festival.
Wspétpracowat wtedy m.in. z Le-
marem, Gordonem Haskellem, Dru-
pim, Heleng Vondrackova, Karelem
Gottem i Demisem Roussosem.
W latach 2011-2016 zasiadat w jury
,,Must be the Music — Tylko muzy-
ka”, gdzie ocenial talenty muzyczne
z calej Polski. W sierpniu 2012 r.
podczas Festwalu Solidarity of Arts
wystgpil na jednej scenie wraz ze
swoim idolem Quincym Jonesem.

Sztaba wspétpracowal z wie-
loma wokalistami: Marylg Rodo-
wicz, Andrzejem Sikorowskim,
Krzysztofem Krawczykiem, Edy-
tg Gorniak, Violettg Villas, Kasig
Kowalskg, Grupg Mo-Carta, Prze-
mystawem Gintrowskim, Grze-
gorzem Turnauem, Ewa Matas-
-Godlewska, José Curg, Mietkiem
Szczesniakiem, Kayah, Haling
Frackowiak, Natalia Kukulska,
Andrzejem Piasecznym. Do jego
najwigkszych sukcesow nalezy re-
cital koncertowy z Michaelem Bol-
tonem oraz koncert Stinga z Polskg
Orkiestrg Radiowa podczas Jubi-
leuszu 80-lecia Polskiego Radia.
W 2011 roku na koncercie z okazji
objecia przez Polske Prezydencji
Unii Europejskiej wystapit z Dolo-
res O’Riordan, Kennym G, Chrisem
Bottim.W 2016 r. poprowadzit or-
kiestr¢ podczas obchodéw Swiato-
wych Dni Mlodziezy w Krakowie.

Ogélnopolski Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

Bibliotekarze z nagrodami

Przypadajacy w maju Ogdl-
nopolski Dzien Bibliotekarza
i Bibliotek jest okazja do tego,
aby podsumowaé¢ caloroczng
prace, pochwali¢ sie osiagnie-
ciami i planami na przyszlosé, a
takze nagrodzi¢ wyrézniajacych
sie pracownikéw. Bibliotekarze
z Ksigznicy Plockiej swietowali
go w Muzeum Diecezjalnym.

Rozpoczgta dyrektor Ksigznicy
Joanna Banasiak, ktéra w prezen-
tacji multimedialnej komentowata
najwazniejsze imprezy placowki
i jej filii. Podkreslita, ze wielkim
powodzeniem plocczan cieszyla si¢
tegoroczna edycja ,,Nocy Muzeéw”,
ktéra w Ksigznicy przebiegata pod
hastem ,,Noc literackich inspiracji”.
Duzg publicznos¢ zgromadzity spo-
tkania autorskie. W sali kolumno-
wej przy Kosciuszki goscili m.in.
Krzysztof Zanussi, Stanistaw Janic-
ki, Andrzej Franaszek, Iza Michale-
wicz. Odbyla si¢ XXX jubileuszowa
edycja Ogdlnopolskiego Konkursu
Poetyckiego im. Wtadystawa Bro-
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niewskiego ,,O Lis¢ Debu”, ktérg
uswietnit recital Stanistawa Soyki.
Takze wiele imprez w roku obcho-
déw 100-lecia niepodlegtosci. Pod-
czas otwarcia wystawy ,,Moniuszko.
Dotknigty iskrg geniuszu!”, przygo-
towanej w dwusetng rocznicg uro-
dzin kompozytora, wystapit Alek-
sander Ladysz.

Trwaja prace w budynku przy uli-
cy Kosciuszki 3b, w ktérym powsta-
nie Mediateka. Na 470 m kw swoja
nowg siedzibe zyska dziat zbioréw
audiowizualnych. Powstanie tam
réwniez sala konferencyjna i audio-
wizualna z zapleczem na spotkania
i konkursy literackie. Prace maja si¢
zakoriczy¢ w roku 2020. — Bibliote-
ka to nie tylko instytucja gromadzq-
ca i udostgpniajqca ksiqzki, ale tak-
Ze domowy mebel mieszczqcy zbiory
stow, mysli i marzeri — powiedziata
Joanna Banasiak.

Na swigto pracownikéw filii KP
przyszli nie tylko pracownicy, ale
rowniez wielu przyjaciét. Zycze-
nia i kwiaty ztozyli m.in. postanka
Elzbieta Gapiniska, dyrektor dele-
gatury Urzgdu Marszatkowskiego
w Plocku Tomasz Kominek, dy-

i Spraw Spotecznych w Starostwie
Powiatowym Malgorzata Struzik,
dyrektorzy bibliotek szkdét wyz-
szych oraz Gminnych Bibliotek w
Nowym Duninowie i Mochowie,
ktére Ksigznica wspiera meryto-
rycznie.

Swieto bibliotekarzy bylo okazjg
do wreczenia nagréd. Wice prezy-
dent Roman Siemigtkowski uho-
norowal nimi: Malgorzate Bielak,
Leonard¢ Gorzelak, Renate Kali-
nowska, Aniele Korpoliniskg, Iwo-
ne Kosewska, Renatg Koziorow-
ska-Paszkowska, Piotra Krasniew-
skiego, Malgorzate Ptaszynska,
Anng¢ Wojciechowskg-Szymborska,
Bogumile Zachaj. Nagrody Dyrek-
tora Ksigznicy Plockiej otrzymaty:
Aleksandra Gawlik, Irmina Gg-
siorowska, Bogustawa Kacprzak,
Joanna Koscielska-Krawczyk,
Ewa Kozlowska, Beata Milewska,
Ryszard Osadczuk, Danuta Paw-
lak-Gach, Jan Puchowicz, Renata
Sypniewska. Uroczystos¢ uswiet-
nit koncert Zespotu Wokalnego
ptockiej PSM pod kierownictwem
Edwarda Bogdana.
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W 2014 roku wydat ptyte ,,Mu-
zyka wtasna”, z muzyka z show ta-
necznego ,,Opentaniec” oraz Sciez-
ka dZzwiekowg do filmu ,,0d pelni
do pelni” w rezyserii Tomasza Sza-
fraiiskiego. Dwa lata p6Zniej skom-
ponowat utwér ,Leopoldinum”,
ktéry powstal na zaméwienie In-
stytutu Muzyki i Tadca. W 2017
roku napisat kolejny utwér na za-
moéwienie Instytutu Muzyki i Tani-

ca oraz Filharmonii w Szczecinie
pt. ,,Riffenuto”. Ten wlasnie utwoér
oraz kompozycje ,Porebianka”,
,.Misterium”, ,,Chopin Variations”,
»Kule”, ,Leopoldinum” i suite
z filmu ,,0d pelni do petni” usty-
szymy podczas ptockiego koncer-
tu. Bilety kosztuja 50 zt. Mozna je
kupié¢ w kasie biletowej POS lub na
stronie internetowej orkiestraplock.
bilety24.pl. (lesz)

Czerwcowe wydarzenia
w Muzeum Zydéw Mazowieckich

Wystawa, film, koncert

Spotkanie ,,Paszporty Para-
gwaju” w cyklu ,,Choéby jedno
zycie, cho¢by kromka chleba”
oraz koncert Gut & Kopietz
Duo z programem zawieraja-
cym kompozycje Henryka War-
sa i Jerzego Petersburskiego to
propozycje Muzeum Zydéw
Mazowieckich na czerwiec. Let-
ni miesigc rozpocznie wernisaz
wystawy.

6 czerwca o godz. 18.00 odbeg-
dzie si¢ otwarcie ekspozycji plan-
szowej prezentujacej dziatalnosé
Rady Pomocy Zydom ,Zegota”,
unikatowej tajnej organizacji, kt6-
ra ratowala zydowskich wspétoby-
wateli podczas II wojny Swiatowe;j.
Na kilkunastu planszach zilustro-
wana zostata misja jedynej — w oku-
powanej przez Niemcéw Europie —
instytucji pafnstwowej, ratujacej Zy-
déw w czasie Holokaustu. Instytut
Pamigci Narodowej przygotowatl ja
z mysla o 75. rocznicy powotania
,Zegoty”. Jej autorami sg dr Marcin
Urynowicz i dr Pawel Rokicki.

Wystaw czynna bedzie do 25
sierpnia.

12 czerwca o godz. 18.00 — Spo-
tkanie w ramach cyklu ,,Choéby

jedno zycie, choéby kromka chle-
ba” organizowanego we wspot-
pracy z Dziatem Historii Muzeum
Mazowieckiego. Zobaczymy film
,Paszporty Paragwaju” uzyczony
przez warszawski oddzial Insty-
tutu Pamigci Narodowej. Przed-
stawia sylwetki polskich dyplo-
matéw skupionych wokét przed-
stawicielstwa  Rzeczypospolitej
Polskiej w Bernie, ktérzy tworzyli
tzw. Grupe Berneriskg. Dokument
opowiada o efektach wspdtpracy
tej grupy ze srodowiskiem organi-

zacji zydowskich w dziele ratowa-
nia Zydow na terenie okupowanej
przez Niemcy Europy. Po projek-
cji organizatorzy zapraszaja na
spotkanie z rezyserem Robertem
Kaczmarkiem.

22 czerwca, w godz. 11.00-19.00
— ,,Zywa Biblioteka”, podczas kt6-
rej bedzie mozna porozmawiaé np.
z muzulmanka, osobg z depresja,
gejem.

25 czerwca — koncert z cyklu
»Szalom na Kwiatka”. Wystgpi duet
w sktadzie: Anna Gut (klarnet) i
Piotr Kopietz (akordeon). Ustyszy-
my utwory m.in. Henryka Warsa,
Wiadystawa Szpilmana, Jerzego
Petersburskiego, Artura Golda oraz
koncertowe opracowania melodii i
tematéw zydowskich. (L)
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wiesci z Gostynina

Pomoc dla uzalez’nionych

Musza si¢ przebudzic

Dzienny Punkt Wsparcia
Oséb Uzaleznionych i Ich Ro-
dzin ,,Przebudzenie”, to nowa
placowka o charakterze pomo-
cowym. Pod koniec maja ofi-
cjalnie otwarto jg w Gostyninie
przy ul. 3. Maja 30.

Nie da si¢ ukry¢, ze uzaleznienia
to jeden z gléwnych probleméw
wsp6lczesnego spoleczenstwa.
Wiadomo, ze kazde uzaleznienie
to nabyty stan zaburzenia zdrowia
psychicznego i fizycznego, ktory
charakteryzuje si¢ okresowym lub
statym przymusem wykonywania
okreslonej czynnosci lub zazywa-
nia psychoaktywnej substancji che-
micznej. Termin ,,uzaleznienie” jest
stosowany m.in. w odniesieniu do
takich zaburzern psychicznych, jak
uzaleznienie od narkotykéw (narko-
manii), lekéw (lekomanii), alkoholu
(alkoholizmu) czy papierosow.

W szerszym rozumieniu termin
,uzaleznienie” stosowany jest takze
w odniesieniu do wielu innych przy-
musowych zachowad m.in. kom-
pulsywnych zakupéw, ogladania
telewizji, seksu, korzystania z gier
hazardowych lub komputerowych
czy tez nadmiernego korzystania
z internetu. Wspétczesna psycholo-
gia traktuje pojecie ,uzaleznienie”
szeroko i zaktada, ze moze ono obej-
mowac takze inne czynnosci, nad
wykonywaniem ktérych dana osoba
utracita kontrole.

Gléwne objawy uzaleznienia,
wystepujace przy prawie kazdym
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W otwarciu punktu ,,Przebudzenie” uczestniczyli m.in. jego inicjatorzy

jego typie to: zachowanie szybko
staje si¢ nawykowe, jest czegste,
regularne i stereotypowe, to, ze
zabiera ono znaczng czes¢ czasu,
jest przyczyng probleméw zdro-
wotnych, finansowych, zawodo-
wych, malzenskich, ma charakter
kompulsywny. Poza tym w przy-
padku uzaleznienia trudno jest
go zaprzesta¢ trwale i calkowi-
cie. Osoba uzalezniona czuje we-
wnetrzny przymus powracania do
natogu. Poza tym po odstawieniu
danej substancji lub zaprzestaniu
kontaktu z nig ma miejsce tzw. ze-
spot abstynencyjny. Kazdy nalég

wplywa destrukcyjnie nie tylko na
zdrowie osoby uzaleznionej, ale
roéwniez na zachowania spotecz-
ne. Z uzaleznienia moga wynikaé
ktopoty w pracy, rozpad zwigzku
malzefiskiego, zanik wiezi rodzic
- dziecko czy dziecko - dziecko.
Co wigcej, uzaleznienia sg réwniez
czgsto przyczyng zachowarn o cha-
rakterze kryminogennym.

To, ze osoby uzaleznione i ich
rodziny potrzebujg systematycz-
nej pomocy i wsparcia, jest ,,0czy-
wistg oczywistoscig”. Z myslg
o takich osobach w Gostyninie od
poczatku kwietnia dziata Dzienny

Punkt Wsparcia Oséb Uzaleznio-
nychilch Rodzin ,,Przebudzenie”.
Otwarto go oficjalnie pod koniec
maja, z udziatem burmistrza mia-
sta Pawta Kalinowskiego. Dziata
przy ul. 3 Maja 30, od poniedzial-
ku do piagtku, w godz. 17.00-20.00

Punkt prowadzi firma ,,Zwrot-
nik. Profilaktyka, terapia, szko-
lenia”  Renaty  Brzezinskiej-
-Strzeleckiej. Firma ta zostata
wytoniona w drodze konkursu na
realizacj¢ programu profilaktycz-
nego pod nazwg ,,Uruchomienie
i prowadzenie Dziennego Punktu
Wsparcia Os6b  Uzaleznionych
i ich Rodzin”.

Renata  Brzezinska-Strzelecka
jest psychologiem i psychoterapeu-
ta uzaleznien, od dwdch lat wspét-
pracuje z Urzedem Miasta w zakre-
sie pomocy osobom uzaleznionym
od alkoholu. W ubiegtym roku
zrealizowala nowatorski program
ograniczania picia, ktéry okazat si¢
przystowiowym strzalem w dzie-
sigtke. Program ten zostal réwniez
wlaczony w tegoroczne dzialania
punktu ,,Przebudzenie”.

Otwarcie punktu ,,Przebudzenie”
jest czyms waznym dla spoteczno-
Sci Gostynina, poniewaz umozliwi
kompleksowg pomoc osobom jej
potrzebujacym. Przede wszystkim
dlatego, ze oferowana pomoc tera-
peutyczna jest nowatorska, dotad
niedostgpna w Gostyninie. Pracu-
jacy w ,.Przebudzeniu” terapeuci to
osoby z doswiadczeniem i wysoki-
mi kwalifikacjami, zajmujace si¢
zawodowo pomaganiem osobom
uwiklanym w proces uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych.
Beda tez wspierac rodziny i osoby
wspoétuzaleznione.

W punkcie ,,Przebudzenie” pro-
ponuje si¢ nastgpujgce formy po-
mocy:

1. Program ograniczania picia
- adresowany do oséb pijacych

alkohol szkodliwie i os6b uzalez-
nionych od alkoholu, ktére majg
trudnos¢ z zaakceptowaniem cat-
kowitej abstynencji i nie chcg lub
nie mogg rozstac si¢ z alkoholem.
Dla takich os6b nie ma powszech-
nie dostepnej oferty w placéw-
kach leczenia uzaleznienia od al-
koholu. Wyjscie poza paradygmat
abstynencji daje szans¢ na stwo-
rzenie dla tych oséb oferty pomo-
cy, w wyniku ktérej dla jednych
sukcesem bedzie ograniczenie
picia, a inni zdecydujg si¢ na abs-
tynencje.

2. Program redukcji szkéd -
skierowany do o0séb gleboko
uzaleznionych, wielokrotnie le-
czonych w programach nakiero-
wanych na catkowitg abstynencje
oraz majgcych trudnosci z utrzy-
maniem abstynencji. Celem tego
programu jest poprawa stanu
zdrowia i funkcjonowania psy-
chicznego tych oséb, wzmocnie-
nie zachowar nakierowanych na
poprawe wzoru picia, zwigkszenie
kompetencji zyciowych pozwala-
jacych na zabezpieczenie podsta-
wowych potrzeb i przeciwdziata-
nie wykluczeniu spotecznemu.

3. Program profilaktyczny CAN-
DIS - adresowany do 0séb powyzej
16 roku zycia, majacych problemy
z powodu uzywania marihuany lub
haszyszu.

4. Program terapeutyczno-rehabilita-
cyjnydlaosébpozakoniczonymleczeniu
w placéwkach leczenia uzaleznien.

5. Warsztaty edukacyjne dla os6b
wspoétuzaleznionych i pozostatych
cztonkéw rodzin.

6. Indywidualna pomoc terapeu-
tyczna.

Inicjatorzy punktu ,,Przebudze-
nie” majg nadzieje, ze z oferowa-
nych w nim form pomocy skorzysta
wielu gostynian, borykajacych sig¢
z r6znymi rodzajami uzalezniefl.

(eg)

Dla uczniéw w Sokotowie

Boisko zupelnie nowe

W Szkole Podstawowej im.
Marii Kownackiej w Sokolo-
wie otwarte zostalo nowe boisko
szkolne. Zbudowano je dzie-
ki zaangazowaniu wielu os6b
i instytucji, ze swiadomoscia, ze
W ,,zdrowym ciele zdrowy duch”.

Oficjalna uroczysto$¢ na ptlycie
boiska rozpoczeta si¢ od wprowa-
dzenia sztandaru szkoty i zaspiewa-
nia hymnu panstwowego. Wszyst-
kich zebranych powitata dyrektor
szkoty Ewa Wachowicz. Wyrazita
zadowolenie z faktu, ze uczniowie
beda mogli korzystaé z obiektu
sportowego, ktéry pozwoli im roz-
wija¢ sportowe zainteresowania:
— Powstanie tego boiska jest efek-
tem determinacji i zaangazowania
wielu 0osob. Poczqtek jego budowie
dat zakup trawy ze Srodkow Rady
Rodzicow. Nastgpnym krokiem byto
utworzenie Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,,Sokoty”, ktdry pozy-
skat fundusze ze Srodkow Lokalnej
Grupy ,,Aktywni Razem”. Pozwolito
to przygotowac teren na roztoZenie
i przytwierdzenie trawy. W najwigk-
szym stopniu boisko, sprzet i urzq-
dzenia sfinansowat samorzqd gmin-
ny — wymienita dyrektor placowki.

Podzigkowata wszystkim, dzigki
ktérym powstato nowe boisko: wéj-
towi gminy, Radzie Rodzicéw, Ra-
dzie Pedagogicznej i pracownikom
oraz rodzicom uczniéw. Natomiast
zaproszeni podkreslili, ze nowa in-
westycja to nie tylko obiekt spor-
towy, ale réwniez wazny osrodek
zycia lokalnego.

Nie zabrakio tez tradycyjnego
przecigcia wstegi. Dokonali go: Ed-
mund Zieliriski, wéjt gminy Gosty-
nin, Monika Wojciechowska, prze-
wodniczaca Rady Rodzicow, Wik-
tor Szymkiewicz, przewodniczacy
Samorzadu Uczniowskiego oraz
dyrektor szkoty Ewa Wachowicz.
Potem ks. dr Wiestaw Szymanski,
proboszcz parafii pw. sw. Anny

SP w Sokotowie

w Sokotowie dokonal poswiecenia
obiektu sportowego. Po uroczyste;j
inauguracji najmlodsi uczniowie
zaprezentowali program artystycz-
ny ,,0 sporcie na wesoto”, a nastep-
nie odbyly si¢ na boisku zawody
sportowe.

Otwarcie nowego boiska w Soko-
towie to wazne wydarzenie dla spo-
tecznosci lokalnej, bo zdrowy styl
zycia to jedno z nadrzednych za-
dar, jakie stawia przed sobg kazda
szkota. Nowe boisko bedzie dawato
wigksze mozliwosci do uprawiania
réznych gier zespotowych. Bedzie
tez miejscem rywalizacji w duchu
fair play. Dzieki treningom na no-

Boisko oficjalnie otworzyla dyrektor szkoly Ewa Wachowicz

wym obiekcie uczniowie bedg mo-
gli z efektami reprezentowac szkote
podczas zawodéw sportowych na
r6znych szczeblach.

Nowe boisko w Sokotowie
z pewnoscig bedzie czesto wy-
korzystywane przez czlonkéw
Uczniowskiego Klubu Sportowego
»Sokoty”. Klub dziala od jesieni
2017 r. Realizuje swoje cele przez
angazowanie uczniéw do rézno-
rodnych form aktywnosci rucho-
wej, gier i zabaw dostosowanych
do wieku, stopnia sprawnosci i
zainteresowan sportowych. Umoz-
liwia uczniom uczestniczenie
w imprezach sportowych, organi-

zowanych na obszarze dzialania
samorzadu terytorialnego i poza
nim. Organizuje tez zajecia spor-
towe dla uczniéw szkoty, aby roz-
wijali si¢ wszechstronnie fizycznie
i umystowo, ksztaltowali wtasciwe
postawy w zakresie ochrony zdro-
wia, higieny zycia codziennego
oraz promocji zdrowia.

Klub ma na swym koncie m.in.
udzial w programie profilaktycz-
nym o przeciwdzialaniu uzalez-
nieniom. Zajecia mialy charakter
sportowo-rekreacyjny (fitness, gry
zespolowe, zabawy i gry ruchowe)
oraz warsztatowy. W spotkaniach
wzigta udzial 42-osobowa grupa
dzieci i mtodziezy w wieku od 8 do
14 lat: — Projekt ten przyczynit si¢
do podniesienia sprawnosci i ak-
tywnosci fizycznej. Poza tym dzig-
ki niemu dzieci i mtodziez poznali
alternatywne metody zagospodaro-
wania czasu wolnego. Uczestnicy
doskonalili pracg w zespole, stoso-
wali zasade fair play we wspotza-
wodnictwie, witasciwie reagowali
zaréwno na wygrang, jak i na po-
razke. Uczyli sig takze, jak plano-
wac czas wolny, aby spedzac go
bezpiecznie i pozytecznie, w trosce
o swoje zdrowie i kondycj¢ — rela-
cjonuja nauczyciele prowadzacy
program profilaktyczny.

Podczas zajg¢  wykorzystano
sprzet zakupiony z przyznanych na
to zadanie Srodkéw: trenazer, stro-
je sportowe, zestaw hantli winylo-
wych, pitki siatkowe, pitki reczne,
pitki do skakania z uszami, pitki
jezyki, wstazke gimnastyczng. Za-
jecia sportowe poprowadzil nauczy-
ciel wychowania fizycznego Leszek
Lonczynski. Natomiast profilaktyke
uzaleznienl i zapobiegania nalogom
oraz zwigzanej z nimi przemocy
w formie prelekcji i pogadanki po-
prowadzita Ewa Wachowicz, psy-
choterapeuta uzaleznien, a zarazem
dyrektor szkoty. (eg)
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wiescl z Sierpca

Mnéstwo zabawy w skansenie

Swietowaty dzieci

Dzieci byly gléwnymi bohate-
rami niedzielnej zabawy w skan-
senie. Na plenerowe spotkanie
przybylo kilka tysiecy milusin-
skich wraz z rodzicami. W pro-
gramie spotkania bylo mnéstwo
atrakcji od pokazéw dawnych
wiejskich prac z udzialem dzie-
ci, po zabawy dla calej rodziny,
konkursy z nagrodami, warsz-
taty plastyczne, oraz spektakl
i koncerty dla najmlodszych.

Wspaniata pogoda sprzyjala spa-
cerom i zabawie na §wiezym po-
wietrzu. W imprezie uczestniczylo
ponad 3500 os6b. Przed amfiteatrem
na najmlodszych czekaly rozma-

]

MWM Sierpc

ite atrakcje. Odbywaly si¢ konkur-
sy sprawdzajace zrecznosé, spryt
i sprawnos¢, w ktérych dzieci zdo-
by¢ mogly ciekawe nagrody. Na sto-
isku Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu milusifiscy pokonywali
specjalny tor przeszkéd w narko-
i alkogoglach, a takze mieli okazje
usigs¢ w prawdziwym radiowozie

i wiaczy¢ sygnalizacje. Podczas
warsztatow etnicznych dzieci wyko-
nywaly afrykariskie maski i ozdoby.
Na kiermaszu r¢kodzieta uczestni-
cy imprezy znaleZzé mogli szeroki
asortyment produktéw regionalnych
i tradycyjnego jedzenia. Najwicksza
uwage przyciggaly jednak drewnia-
ne i szmaciane zabawki, stodycze,
ziemniaki na patyku oraz wata cu-
krowa.

Jak zawsze dzialo si¢ wiele na
muzealnej scenie, gdzie dla dzie-
ci zaprezentowano spektakl ,Na
ulicy dobrej wrézki” ilustrowany
piosenkami Jerzego Wasowskiego.
Grupa dziecigca Ludowego Zespo-
tu Artystycznego KASZTELANKA
z Sierpca zaprezentowala ludowe
tarice i przyspiewki regionu Kaszub,
Slaska i Krakowa. O godzinie 16.00

zas w sali widowiskowej Hotelu
Skansen znany z programu Jaka to
melodia wokalista Marcin Jajkie-
wicz wraz z muzykami zespotu Co-
razon otworzyli przed mtodymi wi-
dzami bramy DZwigkogrodu. Dzieci
ustyszaty dobrze sobie znane pio-
senki z bajek i tych starszych i tych
popularnych dzisiaj. Mogtly takze

wystapi¢ wspdlnie z muzykami na
scenie.

Przez cala niedziele muzealna
wies tetnita zyciem. Barwne sceny
z zycia dawnej wsi w wykonaniu
cztonkéw Grupy Rekonstrukcji
Historycznej Ludnosci  Cywil-
nej z Mlawy pozwolily zwiedza-
jacym jeszcze lepiej wczué sig
w atmosfere skansenu. Na podwor-
ku wiejskiej szkoty mali odkrywcy
folkloru poznawali zabawy i gry
z poczatku XX wieku: chodzili na
szczudtach, toczyli fajerki i obre-
cze, strzelali z procy i przeciggali
ling. Maluchy bawily si¢ drewnia-
nymi klockami, szmacianymi lalka-
mi i kolorowaly, zas w kolorowe;j
dzieciecej pasiece rozwigzywaly ta-
migiéwki oraz tworzyly papierowe
pszczoty. Mtodzi turysci wzigli tez

udziat w warsztatach wykonywania
szmacianych lalek, papierowych
wiatraczkéow, kwiatow z bibuty,
ludowych wycinanek i budowania
miniatury chtopskiej chaty. W wiej-
skiej izbie lekcyjnej odkrywali taj-
niki kaligrafii, uczyli si¢ ubijac
masto, wyplata¢ wianki z kwiatéw
i pra¢ na tarze, a takze poznawali

tradycyjne metody obrébki zboza
w trakcie zaje¢ ,.Jak to ze zbozem
bylo?”. Mieli szans¢ podpatrzeé
przy pracy prawdziwego pszcze-
larza i posmakowa¢ miodu wprost
z plastra. W zagrodach i izbach
chiopskich przygladali si¢ poka-
zom zaj¢é wiejskich: greplowania
i przgdzenia welny czy szycia na
maszynie z XIX wieku. Zobaczyli
tez jak kiedy$ wygladato ttoczenie
oleju rzepakowego w olejarni, wy-
kuwanie zelaznych narzedzi w kuz-
ni, naprawa obuwia, rzezbienie oraz
wyrabianie wiklinowych koszy.
Whetrza dworu szlacheckiego wy-
pelnity utwory muzyki kameralnej
i filmowej w wykonaniu Weroniki
Ciszewskiej, uczennicy Parstwo-
wej Szkoty Muzycznej I stopnia
w Sierpcu. Zgodnie z muzealng
tradycja o godzinie 14.00 w za-
bytkowym kosciele z Drazdzewa
odprawiona zostala uroczysta msza
Swieta w intencji dzieci. Ogrom-
ng atrakcjg byly takze przejazdzki
konne — bryczka i w siodle.

A goscie, ktérzy chcieliby znéw
powrdci¢ do skansenu beda mie-
li takg okazje juz 7 lipca podczas

Swieta pszczot i miodu. W bogatym
programie ,,Miodobrania w skanse-
nie” znajdg si¢ pokazy podbierania,
odsklepiania i wirowania zlotego
smakotyku, prezentacje dawnych
prac w polu i zagrodzie, wystepy ze-
spotéw ludowych, a takze kiermasz
produktéw pszczelich, wyrobéw re-
gionalnych i rekodzieta. rad

I Sierpecki Marsz
dla Zyc1a 1 Rodziny

W  niedziele, czerwca,
w Sierpcu odb(;dzw sie I Sier-
pecki Marsz dla Zycia i Rodzi-
ny. To, jak méwia jego lokalni
organizatorzy, zaproszenie do
udzialu w wydarzeniu manife-
stujacym przywigzanie do war-
tosci rodzinnych i szacunku dla
zycia ludzkiego na kazdym eta-
pie jego rozwoju.

Giéwnym organizatorem Mar-
szu w Sierpcu jest Stowarzyszenie
W TROSCE O RODZINE na wzgé-
rzu Loret, a jego koordynatorem
Arkadiusz Muszynski, wiceprezes
Zarzadu Stowarzyszenia W TRO-
SCE O RODZINE na wzgérzu Lo-
ret w Sierpcu. - Uczestnikow Mar-

$Z0w tqczy przekonanie, ze wartosci
rodzinne stanowiq fundament tadu
spotecznego. Wydarzenie wyrdznia
si¢ afirmatywnym charakterem, po-
niewaz Marsze to przede wszystkim
Swigto rodzin, stanowiqgce okazje
do tego, by publicznie manifesto-
wac rados¢ z daru zycia oraz rodzi-
ny jako najlepszego srodowiska do
rozwoju osobowego kazdego czto-
wieka — méwi zapraszajac do udzia-
tu w marszu Arkadiusz Muszynski.
W Marszach uczestniczg zarGw-
no rodziny z dzieémi, jak tez oso-
by starsze i samotne, czlonkowie
ruchéw, stowarzyszen,, duchowni
i osoby publiczne.
_ Idea zorganizowania Marszu dla
Zycia i Rodziny zrodzita si¢ w 2005
roku w Warszawie. Z roku na rok
Marsz rozwijal sie, przyciagajac

kolejnych sympatykéw i wywotu-
jac coraz wigksze zainteresowanie
mediéw 1 opinii publicznej. Co
roku tez, w kolejnych miastach za-
wigzywaly sie lokalne komitety or-
ganizacyjne, ktére podejmowaty si¢
organizacji Marszéw. W 2013 roku
udato si¢ przekroczyé liczbe 100
miast, w ktérych odbywaty si¢ Mar-
sze. W tym roku sg juz deklaracje,
ze beda one zorganizowane w 150
miejscowosciach. W Sierpcu marsz
rozpocznie o godzinie 13.00 mszg

DLA ZYCI/

ODZINY

$wieta w kosciele pw. Sw. Stani-
stawa Kostki. O godzinie 14.00
marsz przejdzie w stron¢ Placu
Koronacyjnego przy Klasztorze
Siéstr Benedyktynek. A o godzi-
nie 14.30 rozpocznie si¢ festyn ro-
dzinny z wystepami dzieci i mlto-
dziezy, zabawami. Organizatorzy
juz zapraszajg do degustacji ciast,
przekazane wplaty beda przezna-
czone na dofinansowanie waka-
cyjnego wyjazdu dzieci na kolo-
nie nad morzem. rad

Spacerkiom po guiinach

Bielsk

W piatek, 7 czerwca odbedzie
si¢ XII Gminny Bieg Przetajowy,
ktory przebiegnie pod hastem ,,Bie-
gniesz, zachowasz trzeZwos¢ i zdro-
wie”. Uczestnicy beda mogli wystar-
towaé¢ w jednej z siedmiu kategorii.
Zawody rozpoczng si¢ o godz. 9.00
na stadionie LKS Zryw Bielsk.

Bodzanow

W niedzielg, 9 czerwca w Bo-
dzanowie odbedzie si¢ XV Jarmark
Norbertariski. W ramach wydarze-
nia przygotowano mnéstwo atrak-
cji m.in. warsztaty garncarstwa i wi-
kliniarstwa, pokaz sztuki rycerskiej,
teatr ognia oraz koncerty i atrakcje
dla najmlodszych. Jarmarczne sto-
iska bedzie mozna znaleZ¢ w parku
przy stawie w Bodzanowie.

Brudzen Duzy

Do piatku, 7 czerwca mozna
sktadaé oferty w przetargu na wy-
mian¢ hydrantéw i zasuw na tere-
nie gminy. Szczegétowe informa-
cje mozna znalez¢ na stronie Www.
ugbrudzenduzy.bip.org.pl.

Bulkowo

Urzad gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na odbidr i zagospo-
darowanie odpadéw komunalnych
od wtascicieli nieruchomosci za-
mieszkatych na terenie gminy Bul-
kowo w okresie od 1 lipca 2019 do
31 grudnia 2020 r. Ustuge wyko-
nywala bedzie firma Remondis Sp.
7 0.0., oddzial w Plocku. Cena za
ustuge, jaka zaproponowal wyko-
nawca to 1 184 182, 16 zt.

Drobin
Druzyna pitki noznej 6-osobo-
wej ze Szkoty Podstawowej w Dro-
binie zajeta II miejsce podczas
Powiatowych Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej w Bielsku. W zespole
grali: Dawid Rokicki, Kuba Dud-
kiewicz, Kuba Walerianski, Kamil
Targaszewski, Kamil Skrocki, To-
masz Witkowski, Kacper Witkow-

ski, Dawid Euniewski.

Gabin

W miejscowosci Lipiiskie od-
byto si¢ uroczyste otwarcie placu
zabaw dla dzieci. Plac zabaw wy-
posazony jest w szereg urzadzen
rekreacyjnych dla dzieci m.in. ka-
ruzele, piaskowniceg, tablice do za-
baw i rysowania, zjezdzalnig¢, hus-
tawke. Obiekt zostal wybudowany
dzigki staraniom Stowarzyszenia
Lipinskie, ktére pozyskalo na ten
cel okoto 25 tys. zt

Gostynin

W Szkole Podstawowej im. Ma-
rii Kownackiej w Sokotowie odby-
fo si¢ uroczyste otwarcie nowego
boiska. Stworzenie boiska bylo
mozliwe dzigki funduszom gmin-
nym, dotacjom ze srodkéw Lokal-
nej Grupy Aktywni Razem oraz
srodkom z Rady Rodzicéw.

Gozdowo

Tradycyjnie jak co roku miesz-
karicy gminy Gozdowo oddali hotd
Janowi Pawlowi II. Na gozdow-
skim skwerku po raz pigtnasty od-
byta si¢ uroczystos¢ ,,Zamyslenia
Rodakéw w Holdzie Ojcu Swigte-
mu Janowi Pawtowi I1”.

Kutno

W piatek, 7 czerwca na Stadio-
nie Miejskim odbedzie si¢ koncert
,Kocham wolnos¢” z okazji 30.
rocznicy wyboréw 4 czerwca 1989.
Na scenie zaprezentujg si¢ m.in.
Chtopcy z Placu Broni, Réze Euro-
py oraz Kamil Bednarek. Wydarze-
nie rozpocznie si¢ o godz. 17.00.
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Spacakion po guinach
tack

Zespot Piesni i Tarica ,,Dzieci
Ziemi Eackiej” im. Miry Zimin-
skiej-Sygetyniskiej zaprezentowata
swoje umiejetnosci podczas V Po-
wiatowego Festiwalu Tanca, ktéry
odbyt sie w sannickim patacu.

Mata Wies

W Szkole Podstawowej w Dzierza-
nowie odbyt si¢ finat konkursu ,,Mistrz
Pigknego Czytania”. W mlodszej
kategorii (klasy I-IV) zwycigzyla
Dominika Pawlak, II miejsce zajat
Igor Wachol, a IlII wywalczyt Jakub
Grabowski. W kategorii uczniéw
klas V-VIII wygrala Gabriela
Adamska, II miejsce zajgta Wikto-
ria Krysa, a III Julia Kajtaniak.

Mochowo

Gmina przystgpita do realizacji
,Programu usuwania Wwyroboéw
zawierajacych azbest dla Gminy
Mochowo na lata 2019-2032”. Od
dnia 27 maja do 12 czerwca na te-
renie gminy Mochowo przeprowa-
dzana bedzie inwentaryzacja wy-
robéw zawierajacych azbest.

Nowy Duninéw

Uczniowie ze Szkoty Podstawo-
wej w Nowym Duninowie wzieli
udzial w programie edukacyjnym
~Ratujemy i uczymy ratowacé”
zorganizowanym przez Fundacje
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Uczniowie klasy IB po-
znali zasady pierwszej pomocy
oraz nauczyli si¢ jak prowadzic re-
suscytacje krazeniowo-oddechowg
na przygotowanych fantomach.

Pacyna

Uczniowie Szkoty Podstawowej
w Pacynie zajeli 4 miejsce podczas
XXI Powiatowej Turniejady, ktéra
zostala zorganizowana przez Go-
stynifiski Szkolny Zwiazek Sporto-
wy oraz Szkole Podstawowa nr 3
w Gostyninie. W rywalizacji brali
udziat uczniowie z klas I-III.

Racigz
Podczas ostatniej sesji Rady Mia-
sta radni zajeli si¢ m.in. przyjeciem
projektu regulaminu dostarczania
wody i odprowadzania Sciekow oraz
doptatami do cen na odbidr sciekdw.

Radzanowo

W srode, 8 czerwca Centrum
Kultury i Sportu w Radzanowie
zaprasza na warsztaty kreatywne,
ktére poprowadzi Aneta Rutkow-
ska. Zajecia dla dzieci przedszkol-
nych oraz klas I-II rozpoczng si¢
o godz. 10.00, natomiast dla dzieci
starszych o godz. 11.00.

Rosciszewo

W dwoch szkotach na terenie gminy
ogloszone sa konkursy na dyrektora.
Beda one przeprowadzone w Szkole
Podstawowej w Rosciszewie i Szkole
Podstawowej w Eukomiu.

Sanniki

Miejsko-gminny Osrodek Kul-
tury przyjmuje zgltoszenia wystaw-
cow, ktoérzy cheieliby wziaé udziat
w 51. ,Niedzieli sannickiej”. Wy-
darzenie odbedzie si¢ 7 lipca. For-
mularz zgtoszeniowy mozna zna-
lez¢ na stronie www.gok.sanniki.pl.

Sierpc

128 wuczniéw ze szkét podsta-
wowych w Bledzewie, Sudragach,
Goleszynie, Borkowie Koscielnym
uczestniczy w projekcie ,,Szkota
réwnych szans!”. W ramach projek-
tu mlodziez uczestniczyta w wyjez-
dzie do Warszawy i Pultuska. Catko-
wita wartos¢ realizowanego projektu
wynosi 713 646,75 zi, kwota dofi-
nansowania stanowi 677 964,35 zl.

Grant dla strazakéw z OSP Kepa Polska

Ochotnicza Straz Pozarna
to nie tylko gaszenie pozaréw,
wchodzenie do miejsc, z ktorych
inni uciekaja, to przede wszyst-
kim kontynuacja tradycji i re-
alizacji statutu organizacji.

Wies Kepa Polska lezaca w gmi-
nie Bodzanéw nalezy do powia-
tu ptockiego. W 1924 roku OSP
w Kepie Polskiej zatozyt ksiadz
Rutkowski. — Jednym z zadan, jakie
postawili sobie miejscowi strazacy,
jest odnowienie wiejskich krzyzy
przydroznych, ktore tu witasnie majq
wyjgtkowg wymowe. Tylko polska
mowa jest tak otwarta na krzyz i na
wszelkiego rodzaju swiqtki, ozywia-
Jjace naszq przestrzen Zyciowq. One
wnoszq przyjazny klimat zblizenia
i bezpieczeristwa. Czujemy si¢ bliscy
takze przesztosci, temu co bylto kie-
dys—moéwi prezes OSP Kepa Polska
Krzysztof Stawiarski.

Strazacy z Kepy Polskiej chcieli-
by zrobi¢ wszystko, by wstrzymac
proces niszczenia i ocali¢ od za-
pomnienia historyczne obiekty dla

Archiwum OSP Kepa Polska

Wreczenie grantéw w Starostwie Plockim. Od lewej stoja: prezes

Krzysztof Stawiarski, druh Bartlomiej Pawlowski gospodarz i druh

Michal Kujawa skarbnik OSP.

przysztych, ale tez obecnych poko-
lel. — Chodyzi takze o poprawe este-
tyki naszej miejscowosci — zapewnia
pierwszy strazak Kepy Polskiej.
Pomyst na zlozenie projektu,
ktéry narodzit si¢ podczas rozméw
z mieszkancami, druhami OSP oraz
wspOlpracy z prezesem Stowarzy-
szenia Spoteczno — Kulturalnego
Mirostawg Zaglewskg zostanie zre-
alizowany przy udziale srodkéw
budzetowych wojewddztwa mazo-

wieckiego. Realizacja projektu roz-
poczeta si¢ 1 czerwca.

Na terenie Kepy Polskiej sg trzy
krzyze przydrozne, dwa z nich zo-
stang odnowione. Pierwszy zostanie
catkowicie wymieniony i zostanie na
nowo ogrodzony, drugi bedzie zde-
montowany, odnowiony i oczysz-
czony, a na koniec ogrodzony.

Ratowanie przydroznych krzy-
Zy to najnowszy pomyst strazakéw
z OSP Kepa Polska. Juz wkrobtce,

bo 27 lipca, wspélnie ze Stowarzy-
szeniem Spoteczno — Kulturalnym
Sokét i Klubem Biegacza Sokdt,
zorganizujg trzecig edycj¢ splywu
kajakowego Kepiak 2019. Patronat
honorowy nad imprezg objat starosta
powiatu Mariusz Bieniek oraz wdjt
gminy Bodzanéw Jerzy Staniszew-
ski. Redakcja Tygodnika Ptockiego
jest jednym z patronéw medialnych
wydarzenia.

Zabezpieczenia sptywu podjeli si¢
ratownicy z nowodworskiego WOPR
oraz OSP Kepa Polska. Jednym
z ,uczestnikéw” bedzie statek Wod-
nik z kapitanem Leszkiem Zychem.

— Tradycyjnie jak co roku be-
dziemy takze brac udziat w Dniach
Bodzanowa oraz w gminnych zawo-
dach sportowo — poZarniczych. A po
miesigcach letnich, przy wspotpracy
z Urzedem Gminy Bodzanow zorga-
nizujemy powakacyjne sprzqtanie
Kepy Polskiej. Przy okazji chcie-
libysmy podzigkowaé Andrzejowi
Grzelakowi, pracownikowi Urzedu
Gminy w Bodzanowie za ufundowa-
nie szyldu na plac zabaw dla dzieci
w Kepie Polskiej — powiedzial K.
Stawiarski. Jol.

Jubileusz biblioteki w Wyszogrodzie

Mingto siedem dekad

Miejsko-Gminna Bibliote-
ka Publiczna w Wyszogrodzie
obchodzi w tym roku 70-lecie
istnienia. Ksigznica od siedmiu
dekad stuzy czytelnikom nie tyl-
ko z Wyszogrodu i obszaru gmi-
ny, ale takze z innych terenéw.
Przez ten czas zmienialy sie
miejsca, w ktérych funkcjono-
wala, pracownicy, ksiegozbior i
zakres dzialan.

W okresie II Rzeczypospolitej
rozwijaty sic w Wyszogrodzie gtow-
nie biblioteki spoteczne, dzialajgce
przy stowarzyszeniach i fundacjach.
Jedng z takich organizacji byta Pol-
ska Macierz Szkolna, ktéra posia-
data swoje kolo w Wyszogrodzie
liczace 32 cztonkéw (stan z 1934
r.). Koto prowadzito ochrone dla 40
wychowankéw. Ponadto posiadato
zalozong w 1918 r. biblioteke licza-
cg 240 toméw (stan w 1929 r.). Na
poczatku lat 20. ubieglego wieku
powstat w Wyszogrodzie zwigzek
mlodziezy pozaszkolnej ,,W jed-
nosci sila”. Zwigzek prowadzit bi-
blioteke, a przy niej zorganizowano

oprawe ksigzek. Bibliotekarkg w tej
placowce byta Alicja Nowicka, be-
daca jednoczesnie cztonkiem zarza-
du zwigzku. Rozwdj tych instytucji
przerwat wybuch wojny.

Po II wojnie swiatowej decyzja
burmistrza Wyszogrodu, w sierpniu
1949 r. utworzono Bibliotek¢ Miej-
ska, ktéra w 1975 r. stala si¢ Miej-
skg i Gminng Bibliotekg Publiczna.
Pierwszym kierownikiem placowki
zostala Teresa Krolikowska. Po-
czatkowo zbiory biblioteki liczyty
zaledwie 660 woluminéw, ale ta
liczba rosta i w 1955 r. ksiggozbidr
wyszogrodzkiej biblioteki zwigkszyt
si¢ do 4755 woluminéw. Duze za-
stugi w powigkszaniu ksiggozbioru
miala Teresa Kozakiewicz, kierow-
nik biblioteki w latach 1965-1996.
Od 1996 r. dyrektorem Miejskiej i
Gminnej Biblioteki Publicznej w
Wyszogrodzie, Oddziatu dla Dzieci
i Mtodziezy oraz Filii w Rebowie
jest Matgorzata Majewska.

Przez dlugi czas siedzibg wyszo-
grodzkiej ksigznicy byta sala kon-
ferencyjna urzedu miasta i gminy
o powierzchni zaledwie 20 mkw.
Dopiero w 1983 r. wykupiono po-
towe budynku przy ul. Rgbowskiej,
gdzie po remoncie przeniesiono

.

Sebastian Tempczyk

Biblioteka w Wyszogrodzie ma juz 70 lat

ksiggozbiér. Oddziat dla Dzieci i
Mtodziezy uruchomiono w 1985 r.
w lokalu w Domu Strazaka. Ksiggo-
zbiér oddziatu liczyt 3282 pozycje,
a jego kierownikiem zostala Zofia
Borowkow.

W 2003 r. siedzibe biblioteki
przeniesiono do lokalu przy ul. Nie-
podlegtosci, dzielonego z przed-
szkolem. Od korica wakacji w 2009
r. biblioteka dzialalta w budynku
Towarzystwa Naukowego Plockie-
go Oddziat Wyszogrdéd, ul. Rynek
1. Natomiast od 2011 r. Miejska
i Gminna Biblioteka Publiczna w
Wyszogrodzie miesci si¢ w obecnej
siedzibie przy ul. Plockiej 12.

Obecnie z biblioteki korzysta
srednio okoto 1,6 tys. czytelnikow,
ktérzy wypozyczaja blisko 25 tys.
ksigzek i 6 tys. czasopism. Wyszo-
grodzka ksigznica gromadzi ksig-
gozbioér regionalny obejmujacy
materialy dotyczace miasta i oko-
lic. W bibliotece organizowane sg
cyklicznie konkursy ,,Co przycia-
gnie turyste nad Wiste” oraz akcje
,Ferie w bibliotece” i ,,Wakacje
w Dbibliotece”. Biblioteka wspot-
pracuje ze wszystkimi szkotami
z terenu miasta i gminy, a takze
z przedszkolem, Domem Pomocy
Spotecznej oraz Klubem Srodowi-
skowym. (gsz)

Dotacje

z Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich

Pienigdze na aktywizacje

23 projekty zgloszone przez
12 podmiotéw otrzymaja w tym
roku wsparcie Krajowej Sieci
Obszaréw Wiejskich w waoje-
wodztwie mazowieckim. Bene-
ficjenci aplikowali w tym roku
o ponad 1,9 min zl. Ostatecznie
na liScie rankingowej znalazly

sie projekty o lacznej wartosci
wsparcia na blisko 710 tys. zk
Wsréd nich sa projekty z Ma-
zowsza Plockiego.

— Sq to Srodki na organizacje roz-
nego rodzaju wydarzen np. dozynek,
ale tez na szkolenia i inne inicjatywy
prowadzone na terenach wiejskich.
710 tys. zt trafia do beneficjentow na

dziatania, ktore majq za zadanie zin-
tegrowac i zaktywizowac mieszkari-
cow — méwi Janina Ewa Orzetow-
ska, czlonek zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego.

Do tegorocznego konkursu dla
partneréw Krajowej Sieci Obsza-
row Wiejskich zgloszono 45 wnio-
skéw na taczng sume¢ ponad 1,9
min zl. Projekty bedg realizowane
w 2019 r. w ramach dwuletniego
planu operacyjnego KSOW na lata
2018-2019.

Whioskodawcy  ubiegali  si¢
o srodki na m.in. organizacj¢ tar-
géw, wyjazdéw studyjnych, szko-
lefi, imprez plenerowych, wydaw-
nictw czy publikacji prasowych lub
internetowych.

Z terenu Mazowsza Plockiego do-
finansowanie otrzymaty trzy projekty
realizowane przez Stowarzyszenie
LGD ,,Razem dla rozwoju”, w kt6-
rym sa m.in. gminy Bulkowo, Mata
Wies, Radzanowo, gmina i miasto
Wyszogréd. Stowarzyszenie otrzy-
malo dotacje na projekty ,,Inicjujemy
wspolprace migdzynarodowy” (66
216,40 z1), ,,W poszukiwaniu inno-
wacji” (98 050,24 z1) oraz ,,Promocja
rozwoju obszaréw wiejskich poprzez
publikacje dobrych praktyk™ (48 585
z}). Ponad 32,5 tys. z} otrzymato mia-
sto i gmina Drobin na organizacje te-
gorocznych dozynek, a blisko 60 tys.
zt Miejskie Centrum Kultury, Sportu
i Rekreacji w Racigzu na organizacje
VI Jarmarku Racigskiego. (gsz)
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Powiatowa Olimpiada Integracyjna w Gabinie

Rowni w sporcie — rowni w zyciu

Integracyjna impreza sporto-
wa odbyla si¢ juz po raz 9. Jej
gospodarzem byl Zespét Szkot
im. Stanislawa Staszica w Gabi-
nie. Dla uczestnikéw przygoto-
wano szereg konkurencji spor-
towych, w ktérych wspdlnie
brali udzial zar6wno sportowcy
niepelnosprawni, jak réwniez
ich pelnosprawni koledzy. Ce-
lem imprezy jest przede wszyst-
kim dobra zabawa oraz szeroko
pojeta integracja dzieci i mlo-
dziezy poprzez wspélny udzial
w konkurencjach sportowych.

Do gabiriskiej szkoty przyjechaty
druzyny sportowe z calego powiatu.
Wsrdd nich znalazty si¢ dzieci i mio-
dziez z ZS im. Leokadii Bergerowe;j
w Plocku, Zespotu Szkét i Placowek
Specjalnych w Mocarzewie, ZSS

Eliza Kinalska

w Goslicach, Domu Dziecka w Bra-
toszewie, SP w Sannikach, Gimna-
zjum w Gabinie, a takze pensjona-
riusze DPS-u w Koszelewie oraz
oczywiscie przedstawiciele gospo-
darzy imprezy. Wspélorganizatorem
wydarzenia bylo Stowarzyszenie
LIUVENES” dziatajace na rzecz ZS
im. St. Staszica w Gabinie oraz lo-
kalnej spotecznosci.

Igrzyska rozpoczely si¢ uroczy-
stym zapaleniem znicza olimpij-
skiego oraz wciggnigciem na maszt
flagi olimpijskiej. Wszystkich gosci
tego sportowego wydarzenia powi-
tala dyrektor gabiniskiej placowki
Danuta  Kowalkowska-Fitoniuk.
- Sportowa rywalizacja odkrywa
prawde o naszych cechach charak-
teru. Jak zachowujemy si¢ wobec
przeciwnika? Czy umiemy walczy¢
uczciwie? Czy szanujemy rywala?
Czy bedziemy walczy¢é o zwycig-
stwo za wszelkq ceng? Wierzg, Ze
podczas naszych szkolnych igrzysk
bedzie obowiqzywata zasada fair

Zawody rozpoczely si¢ od uroczystego zapalenia znicza olimpijskiego

play. Czego nam wszystkim Zycze
nie tylko w sporcie — méwita Danu-
ta Kowalkowska-Fitoniuk.

Oficjalnie imprezg otworzyly
wicestarosta powiatu ptockiego
Iwona Sierocka, dyrektor Wydzia-
tu Edukacji ptockiego starostwa
Matgorzata Struzik, dyrektor ZS
w Gabinie Danuta Kowalkowska-
-Filoniuk oraz prezes stowarzy-
szenia ,JUVENES” Joanna Ma-
tuszewska. - Bardzo dzigkuje za
tak liczne przybycie wielu druzyn.
Bardzo si¢ ciesze, ze paiistwo co
roku tak licznie tu przybywacie.
Mam nadzieje, ze bedzie to kolejna
wspaniata impreza integracyjna —
nie tylko sportowa, ale takze petna
dobrej zabawy — méwila wicesta-
rosta Iwona Sierocka.

Mtodzi zawodnicy mieli okazje
do zmierzenia si¢ w wielu dyscypli-
nach sportowych, ale takze w kon-
kurencjach rekreacyjnych. Duzym
zainteresowaniem amatorow spor-
tu cieszyly si¢ biegi. Wsréd nich
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znalazly si¢ m.in. bieg na 400 me-
trow chtopcéw, bieg na 300 metréw
dziewczat oraz wspélny bieg inte-
gracyjny na dystansie 200 metréw.
Mtodzi adepci sportu mogli si¢
réwniez sprawdzi¢ w skoku w dal
oraz pchnigciu kula.

Wsréd  konkurencji - rekreacyj-
nych krélowalto przecigganie liny,
kometka, skakanka grupowa oraz
gry planszowe. Dla mitosnikéw
rower6w organizatorzy przygoto-
wali specjalny tor do slalomu ro-
werowego. Elementem olimpiady
integracyjnej byt réwniez konkurs
plastyczny ,,Sita i moc w sporcie
i zdrowej diecie”.

Podczas wydarzenia mozna bylo
rowniez zobaczy¢ pokaz umiejetno-
Sci policyjnego psa przygotowany
przez ptockich policjantéw. Na im-
prezie pojawili si¢ réwniez strazacy
z PSP. Nie zabraklo réwniez pysz-
nego poczestunku dla wszystkich
uczestnikow.

Eliza Kinalska

Zawodnicy rywalizowali m.in w biegu integracyjnym na 200 m

Pod patronatem Tygodnika Ptockiego

Trzy dni Gabina

Juz po raz 28. mieszkan-
cy miasta oraz goScie mo-
gli si¢ bawi¢ na kolorowych
i radosnych ,,Dniach Gabina”.
3-dniowe S$wieto cieszylo sie
bardzo duzym zainteresowa-
niem. Kazdy méglt znalezé tu
co$ dla siebie — zar6wno ama-

Fukasz Zaleski

Swieto Gabina cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem

torzy sportowej rywalizacji,
jak rowniez milosnicy muzyki
czy zabaw tanecznych. Na ga-
binskiej scenie nie moglo za-
braknaé¢ gwiazd muzyki, ktére
zna chyba kazdy, takich jak
Kombi czy Cliver.

Tegoroczne ,.Dni Gagbina” roz-
poczety sie w piatek od sportowe-
go akcentu, czyli Biegu o Puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Gabin.
Wieczorem tradycyjnie juz odbyt si¢
Wieczér Kultury Chrzescijaniskiej,
podczas ktérego zaprezentowaly sig
lokalne grupy muzyczne m.in. chér
gabinskiej szkoly muzycznej oraz
Bosko Band.

Zaréwno w sobote, jak i w nie-
dzielg sceng zawtadnety dzieci i mto-
dziez z okolicznych szkét i przed-
szkoli. Trzeba przyznaé, ze ich
wystepy artystyczne staty na bardzo
wysokim poziomie i zdecydowanie
przypadty do gustu publicznosci.

Oprécz reprezentacji szkét na sce-
nie mozna bylo zobaczyé pokazy
taneczne grup, ktére na co dzien tre-
nuja swoje umiejetnosci w Miejsko-
-Gminnym Osrodku Kultury, czyli
»Szalone stopki”, ,,Bajlanda” i ,,No
name”. Zainteresowani uczestnicy
mogli przyjrze¢ si¢ pokazom sporto-
wym oraz prezentacji umiejgtnosci
aktorskich w wykonaniu grupy te-
atralnej ,,Maska”. Na scenie zapre-
zentowala si¢ rowniez orkiestra deta
OSP Gabin oraz mazoretki.

Podczas ,,.Dni Gabina” byta réw-
niez okazja do tego, zeby troche si¢
posmiaé. Wszystko za sprawg kaba-
retu OT.TO, ktéry swoimi skeczami
momentami rozsmieszat do tez. Pod-
czas miejskiego Swigta nie mogto
zabrakngé wystepéw muzycznych.
W sobotni wieczor zupetnie nieocze-
kiwanie publicznosci zaprezentowat
si¢ Elvis Presley! A doktadniej ude-
rzajaco podobny do amerykainskiego
kréla Mirostaw Deredas, ktory zapre-
zentowal najwieksze przeboje ikony
muzyki. Niewatpliwg gwiazdg tego
wieczoru byt kultowy polski zespot,
czyli Kombi, ktéry porwat wszyst-
kich do wspélnej zabawy. Niedzielny
wiecz6r nalezal do zespotéw Lider
Dance oraz Cliver.

,,Dni Gabina” to nie tylko wyste-
py sceniczne, ale takze wiele atrakcji
dla najmtodszych. Bylo to, co dzie-
ci lubig najbardziej, czyli mnéstwo
Swietnej zabawy na dmuchawcach
oraz w wesotym miasteczku, ktd-
re stangto w centrum miasta. Starsi
mogli obejrze¢ wystawy artystyczne
oraz zakupié¢ wyjatkowe przedmioty
na stoiskach z rekodzietem. Na ga-
biriskiej staréwce kazdy mogl zna-
lez¢ cos dla siebie. (ek)

Spacekiom po guiinach
Stubice

Urzad Gminy opublikowat spra-
wozdania finansowe za rok 2018.
Wsréd nich znajdujg si¢ m.in.
sprawozdania finansowe szko6t
prowadzonych przez gming oraz
innych jednostek organizacyj-
nych. Szczegétowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
ugslubice.bip.org.pl.

Stupno

Do piatku, 7 czerwca mozna
zapisywaé dzieci na pétkolonie
organizowane przez Gminny Osro-
dek Kultury w Cekanowie. Liczba
miejsc jest ograniczona, a o przyje-
ciu dziecka bedzie decydowac ko-
lejnos¢ zgtoszen. Szczegdty mozna
znale7¢ na stronie www.slupno.eu.

Stara Biala

W piatek, 7 czerwca na terenie
boiska szkolnego w Maszewie Du-
zym odbedzie si¢ ,,Dzieri rodziny”.
W programie wydarzenia znalazto
si¢ mnostwo atrakcji m.in. gry i za-
bawy sportowe, malowanie buzi
oraz koncerty. Gosciem specjal-
nym wydarzenia bedzie Aleksan-
dra Szwed&The Czad Makers.

Starozreby

W poniedziatek, 10 czerwca
w godz. 9.00 — 13.00 w Urzedzie
Gminy dyzurowa¢ bedg pracowni-
cy biura Zwigzku Gmin Regionu
Ptockiego. Dyzur dotyczy kwestii
zwigzanych z gospodarka odpada-
mi na terenie gminy.

Szczawin Koscielny

Gmina otrzymata dotacj¢ z bu-
dzetu wojewddztwa mazowieckie-
go na przebudowe drég gminnych
w miejscowosciach: Suserz (droga
projektowana o dtugosci 881 me-
tréw z kwota dofinansowania 75
000 zt) oraz Stup (droga projekto-
wana o dlugosci 800 metréw z do-
finansowaniem 75 000 zt).

Szczutowo

W  Szkole Podstawowej im.
Wiadystawa Stanistawa Reymonta
w Szczutowie, podsumowano pro-
gram profilaktyczny ,,Jas i Malgo-
sia na tropie”. Uczniowie klas IV,
Va i Vb biorgcy udziat w progra-
mie otrzymali dyplomy.

Wyszogréd

Kacper Jasifski oraz Wiktoria
Kazmierczak - uczniowie klasy IV
Szkoty Podstawowej w Wyszogro-
dzie zostali laureatami Migdzysz-
kolnego Konkursu Czytelniczego
»Mole” zorganizowanego przez
Szkote Podstawowa w Malej Wisi.
Kacper wygrat rywalizacje, a Wik-
toria zajeta III miejsce.

Zawidz

Zespot Szko6t Samorzadowych
w Zawidzu Koscielnym uczestni-
czyt w konkursie ,,Projekt z klasg”
i dotaczyt do elitarnego grona pla-
cowek, ktére w szczegdlny sposob
dbajg o rozwijanie umiejetnosci
kluczowych swoich ucznidw.
Szkota zostata uhonorowana ty-
tulem ,,Dobrze ZaPROJEKTowa-
na Szkota” i otrzymata wirtualng
odznake.

Zychlin

W niedzielg, 9 czerwca w hali
sportowej w Zychlinie odbedg sie I1
Otwarte Mistrzostwa w wyciskaniu
sztangi lezac. Zapisy prowadzone
sg pod numerami telefonu 607-574-
261/ 501-075-309, a takze mailowo
na adres piotr.wojciechowski@
gminazychlin.pl. Zawody roz-
poczng si¢ o godz. 10.00, wazenie

zawodnikéw zaplanowane jest na
godz. 9.00. (ek), rad
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MIASTECZKO ZDROWIA
9 CZERWCA 2019

¢

PODCZAS DNI CHEMIKA
NA TERENACH ZIELONYCH FILII POLITEGHNIKI WARSZAWSKIE )

MIASTEGIKD

BEZPLATNE BADANIA, KONSULTACJE | WYKLADY
STREFA ONKOLOGII STREFA KARDIOLOGII

- edukacja w zakresie badan profilaktycznych - badanie EKG

- nauka samobadania piersi - konsultacje kardiologiczne

- badanie poziomu cukru we krwi i ciSnienia tetniczego - porady dietetyczne, poradnictwo antynikotynowe
- pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu - punkt fizjoterapii i oceny wieku serca

- badanie znamion dermatoskopem - plany treningowe nordic walking

- porady psychoonkologow - porady psychologéw

- konsultacje onkologiczne
- porady dietetyczne

STREFA NFZ STREFA WYKLADOW

- mobilne stoisko wystawiania Europejskich Kart - jak zadba¢ o swoje serce?

Ubezpieczenia Zdrowotnego - edukacja zdrowego stylu zycia i unikanie
- pomiar cukru i porady zdrowego zywienia zagrozen
- punkt informacji o sanatoriach - .Bieg po Nowe Zycie" - wsparcie polskiej
» postdj mammobusu transplantologii

STREFA ANIMACJI | RELAKSU
DLA DZIECI | DOROSLYCH

- malowanie buziek dla najmtodszych
» duze kolorowanki i rysowanki

- animacje dla dzieci

- poczestunek jabtkami

- fotele masujgce dla zdrowia i relaksu
- aktywnosci fizyczne

ki syl

= | B

)

YAR SN
DAR SERCA CENTRUM ONKOLOGI — IRSTYTUT v

REKLAMA
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Poczatek czerwca to tradycyj-
nie ,,Dni Chemika” obchodzone
w Plocku od kilkudziesigeciu juz
lat, a w ciagu ostatnich szesciu
poszerzone o sportowe rozgrywki
dla amatoréw czyli ORLEN Olim-
piade. Niezaleznie od tego czy byly
organizowane na stadionie Wisly,
plockiej Staréwce czy tez terenach
zielonych Filii Politechniki War-
szawskiej zawsze konczyly si¢ kon-
certem gwiazd. Nie inaczej bedzie
w tym roku!

Do aktywnosci fizycznej niko-
go w Plocku nie trzeba zachegcad.
Sportowcéw amatoréw spotykamy
na kazdej ulicy: to cyklisci pedzacy
na rowerach réznej masci — zar6w-
no tych wypozyczonych na ulicy
jak i wlasnych: wypielegnowanych,
wypolerowanych i blyszczacych.
Plockie tereny zielone, parki czy
nadbrzeze Wisty okupujg chodzia-
rze z kijkami, ktérzy pod wzgledem
liczebnosci zdecydowanie pokonali
juz biegaczy — takze duzg i liczng
grupe sportowcéw amatoréw. Jezeli
dodamy do tego osoby ¢wiczace na
,sifowniach pod chmurkg” to juz
wiemy, dlaczego ORLEN Olimpia-
da z imprezy firmowej Koncernu
staje si¢ impreza otwarta dla wszyst-
kich chetnych.

Sportowa sobota

W  profesjonalnie zorganizowa-
nych zawodach ORLEN Olimpiady
2019 — mimo, ze s3 dedykowane
dla amatoré6w — liczy si¢ sportowa
rywalizacja zgodnie z zasadami fair
play. Najwazniejszy jest ruch, fi-
zyczna aktywnosc¢, ale takze dobra
zabawa. Dlatego w kategorii ,,open”

Sportowa sobota, piknikowo-koncertowa niedziela

dostepnej w tym roku dla wszyst-
kich chetnych znalazt si¢ bieg na 5
km, rywalizacja w marszu z kijkami
czyli Nordic Walking oraz trening
dla umystu czyli Turniej Szachowy.
Szczegétowe informacje o poszcze-
gblnych konkurencjach sportowych
znajduja si¢ na str. 2. Polecamy takze
praktyczne porady dla sportowcéw
na www.olimpiada.orlen.pl Wypada
tu jednak podkresli¢ dwa elementy:
kazdy uczestnik zawodéw ORLEN
Olimpiady otrzyma bezplatnie tzw.
,Pakiet startowy” skladajacy si¢
z worka, koszulki oraz napoju. Po-
niewaz celem ORLEN Olimpiady
jest promocja zdrowego stylu zycia,
aktywnos¢ fizyczna i dobra zabawa,
kazdy uczestnik zawodéw otrzyma
pamigtkowy medal bez wzgledu na
osiggniety wynik, zmierzony czas
czy zdobyte punkty.
Piknikowa niedziela

Wszystko co powinniSmy wiedzie¢

— jezeli wybieramy si¢ w niedziele 9

czerwca na ,.Dni Chemika” — kry-
je sie pod hastem: piknik rodzinny.
Opisanie wszystkich atrakcji, propo-
zycji czy zaproszefi, ktore czekajg na
terenach zielonych Filii Politechniki
Warszawskiej byloby niewsp6t-

mierne z ich przezyciem, dlatego
po prostu zapraszamy na plenerowaq
impreze dla wszystkich. Najmtodsi
znajda dla siebie niezliczone dmu-
charice czy skakance, eurobungee,
strefe gier i zabaw oraz strazakow,
ktérzy pozwolg wejs¢ na drabing
siegajaca do nieba (szczegoly str. 3).
Laser Run, FI, XBOX czy sy-
mulatory zachwycg starsze dzie-
ci, ale takze tatulkéw, ktérym nie
trzeba tlumaczy¢ ani wymienio-
nych na poczatku zdania nazw,
ani zasad zawodéw czy zabaw
(pozostalych odsylamy do str. 3).
,Miasteczko ~ Zdrowia”  docenig
Z pewnoscig Wszyscy: zaréwno 0so-
by ktére zechca sprawdzi¢ pojem-

nos¢ ptuc, poziom cukru we krwi czy
dowiedzie¢ si¢ jak rzucié palenie, jak
i uczestnicy pikniku zainteresowani
badaniami kardiologicznymi, onko-
logicznymi czy wykona¢ na miejscu
badanie mammograficzne w busie.

ORLEN OLIMPIADA

To nie magia, to chemia

»Miasteczko Zdrowia” warto od-
wiedzi¢ takze w przypadku zagra-
nicznego wyjazdu na wakacje — bez
zbednego stania w kolejkach, odwie-
dzania urzedéw i oczekiwania na li-
stonosza z przesyiks, bedzie mozna
,,0d reki” wyrobic sobie weuropejska
kartg¢ ubezpieczenia zdrowotnego
EKUZ. Wigcej o miasteczku oraz
strefie naukowej czy strefie mamy
i dziecka na str. 3.
Koncertowe
popotudnie i wieczér

Zwieficzeniem rodzinnego pik-
niku ,,.Dni Chemika” bedg oczy-
wiscie koncerty. Jezeli wczesniej
nie uczestniczylisScie w finalowych
prezentacjach mtlodych talentéw
to gwarantujemy niezapomniane
przezycia podczas tegorocznej ,,Ta-
lentiady”. Wzruszen, emocji i zwy-
kiej szczerej radosci, jakich dostar-
cza ten festiwal Spiewu i taica nie
mozna poréwna¢ z zadnym innym
konkursem. Musicie sami tego do-
Swiadczy¢!

Rekomendacji i specjalnych za-
powiedzi nie wymagajq takze pozo-
stale dwa koncerty ,,Dni Chemika”:
ptocczanki Moniki Lewczuk czy
Braci Golec, ktérzy potrafig zauro-
czy¢ nawet najbardziej wymagajacg
publicznosé. Zabawa przy znanych
wszystkim przebojach Moniki czy
Golec uOrkiestra — gwarantowane
(co udowadniamy na str.4).

,»T'0 nie magia, to chemia” pod-
sumowal w ubieglym roku ekspe-
rymenty naukowe 5-letni Tomek.
Takiej magii i takiej chemii zyczy-
my Wam podczas tegorocznych
obchod6éw Swieta Chemikow!

Talentiada — czas mlodych artystow

Niedzielny, piknikowy czas
,,Dni Chemika” uplynie nam pod
znakiem mlodych talentéw. Na
duzej koncertowej scenie na te-
renach zielonych Filii Politechni-
ki Warszawskiej wystapia dzieci
i mlodziez, ktérzy zaprezentuja
swoje umiejetnosci w ramach fi-
nalu Talentiady.

Juz po raz trzeci zaprosiliSmy
dzieci i mtodziez w wieku od 3 do
17 lat do udzialu w Talentiadzie.

Jest to konkurs w formule festi-
walu, podczas ktérego moga zapre-

zentowacé si¢ solisci i zespoty wo-
kalne lub taneczne.

Festiwal dzieli si¢ na dwa etapy:
w pierwszym etapie, ktéry trwat do
2 czerwca organizator przyjmowat
zgtoszenia sposrdd ktérych Jury Fe-
stiwalu wybieralo finalistéw, czyli
20 uczestnikéw, ktérzy zaprezentu-
ja sie w drugim etapie.

I wiasnie drugi etap czyli wyste-
py finalistéw obejrzymy na zywo
podczas niedzielnego koncertu
,,Dni Chemika” w Plocku.

Mtodzi wykonawcy konkurujacy
w dwoch kategoriach: Spiew i taniec
(zaréwno solo jak i w zespotlach)
beda oceniani przez jury ztozone
z gwiazd muzycznych wystepuja-
cych podczas ,,.Dni Chemika” oraz
przedstawicieli PKN ORLEN.

Przypomnijmy, ze na zwycigz-
cOw czekajg nagrody za I, II 1 III
miejsce w kazdej z kategorii (§piew
oraz taniec) i oczywisci gléwna na-
groda - Grand Prix Talentiady 2019.
Spotkajmy si¢ 9 czerwca w Plocku,
aby podziwia¢ i oklaskiwaé mtode
talenty!

W zwigzku z organizacjq imprezy sportowej na vlicach Plocka w dniv 08.06.2019 r. wystqpiq utrudnienia w ruchu drogowym.

W godz. 00:30 — 23:30 zostanie wylqczona z ruchu ul. 7. Czerwca, a w godz. 8:00 -13:30 ul. tukasiewicza. Prosimy o korzystanie z wyznaczonych objazdow.
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ORLEN OLIMPIADA

BIEG 5 KM

Lekkoatletyka  jest  jedng
z wiodacych dyscyplin sporto-
wych w strategii marketingowej
PKN ORLEN. W ramach Grupy
Sportowej ORLEN wspierani sg
najlepsi polscy lekkoatleci. Dlate-
go tez podczas ORLEN Olimpia-
dy 2019 nie mogtlo zabrakna¢ dys-
cypliny lekkoatletycznej — biegu.

Dystans w tym roku to 5 km,
a zawodnicy swoje zmagania roz-
poczna w strefie startowej zlokali-
zowanej przy ul. 7 Czerwca 1991
r. w okolicach ORLEN Areny.
Kazdy biegacz otrzyma pa-
kiet startowy skladajacy sig¢
z worka, koszulki oraz napoju.
Trasa biegu oraz regulamin
dostepne s3 na www.olimpiada.
orlen.pl — koniecznie zapoznaj si¢
z tymi informacjami, bo warto!

Igloszenia na godzing przed biegiem - biuro zawodéw. Start godz. 9.00.

NORDIC WALKING

Nordic Walking to jedna
z trzech nowych dyscyplin spor-
towych podczas ORLEN Olim-
piady 2019. Cala tajemnica tej
dyscypliny sportowej polega na
marszu ze specjalnymi kijkami.

- g T I "

tem ostrym przy zachowaniu sta-
fego kontaktu przynajmniej jednej
stopy z podlozem. Warto pamie-
taé, ze:

- faza, w ktérej obie stopy nie
dotykajg podloza jest zabroniona

¥

Marsz Nordic Walking to nic
innego jak przemieszczanie si¢
z zachowaniem naprzemiennej
pracy rak i nég, z jednoczesnym
odpychaniem si¢ kijami pod ka-

- stosowanie prawidlowej tech-
niki marszu angazuje stosowanie
sity do kijkéw z obu stron, dzieki
czemu migsnie ragk pracujg bar-
dziej niz przy zwykltym marszu.

Jak twierdzit Friedrich Nietz-
sche (w ,,Zmierzchu bozyszcz”)
“Wszystkie naprawde wspaniale
mysli sg poczete podczas chodze-
nia” i jest w tym wiele prawdy
o czym najlepiej wiedzg osoby,
ktére codziennie ¢wiczg z kijka-
mi!

Podczas tegorocznych zawo-
déw Nordic Walking zorganizo-
wany bedzie na trasie Biegu 5 km
odbywajgcego si¢ w ramach OR-
LEN Olimpiady, a jego uczestni-
cy wystartujg po biegaczach ze
stref startowych zlokalizowanych
przy ul. 7 Czerwca 1991 r. Kazdy
uczestnik otrzyma pakiet startowy
skladajacy si¢ z worka, koszulki
oraz napoju.

UWAGA! ORLEN dyspono-
waé bedzie ograniczong liczbg
kijkéw do Nordic Walking, dlate-
go wskazane jest zabezpieczenie
kijkéw we wlasnym zakresie.

Zachgcamy do zapoznania si¢
z Regulaminem Nordic Walking,
aby poznaé wigcej szczegdlow
organizacyjnych 1 zasad prze-
prowadzenia zawodéw na www.
olimpiada.orlen.pl

SZACHY SPORTOWE

Obok biegu na 5 km i marszu
Nordic Walking, szachy sporto-
we sg kolejng dyscypling OR-
LEN Olimpiady 2019 rozgry-
wang w formie OPEN - zglo-
si¢ si¢ moze kazda peinoletnia
osoba. Zmagania uczestnikdw
tej nazywanej ,,Krélewska Grg”
dyscypliny odbedg si¢ 8 czerw-
ca 2019 r. w Sali konferencyj-
nej ORLEN Areny, Plac Cele-
bry Papieskiej 1.

Przypominamy, ze uczestnika-
mi zawodow mogg by¢ osoby pet-
noletnie. Kazdy szachista otrzy-
ma pakiet startowy sktadajacy sig¢
z worka, koszulki oraz napoju.

W trakcie zawodéw obowig-
zuja aktualne regulacje FIDE
i PZSzach dostgpne na stro-
nie internetowej http://pzszach.
pl/2019/01/09/przepisy-gry/

Dla zwycigzcow  zawodow
przewidziane s3 nagrody. Dodat-

kowo kazdy uczestnik zawod6éw
otrzyma pamigtkowy medal.

Wszystkie szczegétowe infor-
macje, z ktérymi musisz koniecz-
nie si¢ zapozna¢ dostgpne sg na
www.olimpiada.orlen.pl

. o PETREDY,
. Igloszenia na godzing przed rozpoczgciem zawodéw - biuro zawodow.

— | | K
Miasteczko Zdrowia

Konsultacje lekarskie w ramach profilaktyki zdrowotnej czy moiliwos¢ prze-
prowadzenia badain w tym m.in. mammografii czekajg na mieszkaiicow Plocka
i okolic w ramach ,Miasteczka Zdrowia” organizowanego przez PKN ORLEN
i Fundacje ,,ORLEN - DAR SERCA”. To tylko niektére propozycje promujqce ochro-

ne zdrowia i aktywny tryb iycia, z ktérych bedzie moina skorzystaé jui 9 czerw-
ca br. w godz. 12:00-20:00 podczas Dni Chemika.

Czytaj wiecej na stronie 9.

Dziennikarze vs Druzyna Przyjaciot ORLENU
Pitkarskim smaczkiem bedzie mecz dziennikarze kontra druzyna ORLENU,
na kidry zapraszamy w niedzielg 9 czerwca.

Start punktualnie o godz. 14:00 na boisku bocznym Wity Plock.
Labierzcie dobry humor i instrumenty do kibicowania!
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Laser RUN — atrakcje pikniku

Kombinacja biegu i strzelania
z laserowego pistoletu szczegél-
nie powinna spodobaé sie¢ oso-
bom uwielbiajacym rywalizacje.
W olimpijskim wydaniu jest to
ostatnia, pigta konkurencja roz-
grywana w piecioboju nowocze-
snym, a podczas ,,Dni Chemika”
bedzie to okazja do Swietnej za-
bawy.

Na zawodnikéw czekaé bedzie
specjalnie przygotowany tor o dhu-
gosci petli 100 m, z bramg startu
i mety oraz strzelnicg. Uczestnicy
Laser RUN podzieleni na grupy
beda rywalizowaé podczas wysci-
géw. Wyscig polega¢ bedzie na
poczatkowym dynamicznym ok.
20-metrowym sprincie ze startu
na strzelnicg, oddaniu 5 celnych
strzaléw  pistoletem laserowym
do tarczy oddalonej o 5 metréw,
a nastepnie biegu po petli 100 m.
W kazdym wyscigu czynnosé
strzelanie-bieg kazdy zawodnik be-
dzie musial przeprowadzi¢ cztero-
krotnie. O kolejnosci uczestnikow
w wyscigu decyduje kolejnos¢ do-

biegniecia do mety. Do nastepnej
fazy zawodéw przechodzi¢ bedzie
2 lub 3 uczestnikéw z kazdego wy-

Scigu, az do finalu. Brzmi nieZle?
Zobaczycie jakie fajne emocje jak
wystartujecie!

Skakarice, eurobungee i zabawy dla dzieci

Skocznia Olimpijska, Zamek
Piracki, Dzungla z torem prze-
szkéd, zamek Star Defender, za-
mek Tygrysek oraz zamek Dziki
Zachdd to tylko kilka z wielu krain
skakaricow i dmucharicéw dla naj-
miodszych uczestnikéw pikniku.
Pobawi¢ si¢ bedzie mozna takze
na dmuchanym giga dartcie czy
w parku linowym.

Jezeli masz lat zaledwie kilka to
strefa maluszka jest przygotowana
specjalnie dla Ciebie: malowanie
twarzy, bariki mydlane, kartonowa
zabawa, warsztaty ,,Zréb to sam”
czyli  tworzenie: papierowych
masek, kolorowych opasek i cza-
peczek czy budowanie latawcéw
z papierowych talerzykéw — to
niektére z atrakcji czekajace na
maluchéw.

Liczymy, ze zaproszenie na pik-
nik ,,.Dnia Chemika” przyjmg calte
rodziny, dlatego przygotowaliSmy
réwniez ,,Strefe matki i dziecka”.
Miejsce, gdzie mamy mogg prze-
wingé czy nakarmic swoje dzieci.

Wiasciwie nie powinniSmy zdra-
dza¢ tajemnic i atrakcji ,,Strefy na-
ukowej” bo wystarczy, ze przyjmie-
cie zaproszenie i wkroczycie w kra-
ing magii. Ale ... mowiac najkroce;j
czekaja nas atrakcje zwigzane z pa-
liwami, chemig, elektrycznoscia.

Jezeli marzyliscie kiedyS o zosta-
niu masterchefem to okazja bedzie
na pikniku podczas ,,Dni Chemika”.
Proponujemy eksperymenty z pro-
duktami, ktére znajdujg si¢ w kuch-
ni, dla najmlodszych ,Hydrozelki —
atakujg” czyli tworzenie zelek, a dla
starszych i dorostych chemig¢ paliw
czyli uzyskiwanie wodoru.

,,Wsciekly azot” to nazwa pokazéw
z wykorzystaniem cieklego azotu.
Abyscie nie zmarzli zaraz po azocie
proponujemy ,,Chemie ognia" - poka-
zy z wykorzystaniem wiasnie ognia.
Wiegcej nie zdradzimy — czekamy na

19

Was w ,,Strefie naukowej

DNI CHEMIKA
8-9 CZERWCA 2019

WWW.ORLEN.PL/DNICHEMIK A

Uczestnikom ,,.Dni Chemika” ce-
nigcym silne emocje i bezpieczenstwo
proponujemy dwie atrakcje. Symulator
Bolidu F1 w skali 1:1, na ktérym be-
dzie mozna poczué adrenaling towarzy-
szaca kierowcom Formuty 1 i réwnie
ekscytujace: symulatory F1 Playseat
z kierownicg jak w bolidzie, symulato-
ry F1 oraz refleksomierze, ktére spraw-
dzg nasza szybkos¢ i refleks.

F1 1 XBOX nie tylko
dla komputerowcow

XBOX pozwoli nam na wejscie
do prawdziwego pudetka (podczas
,»Dni Chemika” akurat namiotu)
zapelnionego kioskami z grami
XBOX (ok. 20 stanowisk), wal-
ki w grze tanecznej ,,Just Dance”
z kamerg Kinect, a na prawdziwych
amatorow wrazen bedzie czekalo
stanowisko do gry w sporty olimpi-
sjkie - takze z kamera Kinect.

Drabing do

to juz wlasciwie wystarczy za za-
powiedZ atrakcji, ktére dla uczest-
nikéw pikniku ,.Dni Chemika”
przygotowali strazacy z Zaklado-
wej Strazy Pozarnej ORLENU.
Najmiodsi bedg nie tylko mo-
gli wejs¢ po drabinie samocho-
dowej na wysokosé 20 m i sig-
gna¢ chmur, ale takze pocéwiczyé
umiejgtnosci  gaszenia  pozaru
przy uzyciu gasnic S$niegowych
lub za pomocy hydronetek.
Dla odwaznych strazacy przygo-
towali ¢wiczenia w zadymionym
namiocie przypominajagcym wa-
runki panujagce podczas praw-
dziwych dziatai gasniczych. Dla
chetnych odbedg si¢ takze éwicze-
nia i instruktaz z podstawowych
zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. A swoja wiedzg z
zakresu BHP i przepiséw przeciw-

nieha ...

pozarowych mozna bedzie spraw-
dzi¢ w czasie testow na tabletach.

Widzieliscie  kiedys  Plock
z g6ry? Bedzie okazja,
aby zobaczyé nasze miasto

z takiej wlasnie perspektywy,
jezeli zdecydujecie si¢ na re-
laks na ,Diabelskim mtynie”.
Aby mie¢ czym zaptaci¢ za prze-
jazdzke na kole widokowym sig-
gajgcym ponad korony drzew war-
to wczesniej odwiedzi¢ mincerza,
ktéry bedzie wlasnorgcznie wy-
bijal specjalnie przygotowane na
piknik ,,Dni Chemika” monety ...
ZartowaliSmy - diabelski mtyn
podobnie jak inne atrakcje pikniku
sg bezptatne, wigc monety bedzie-
cie mogli zachowaé na pamigtke.

Mincerz i diabelski miy
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Z Bracmi Golec zabawa gwarantowana!

Niedzielny wieczér to wyjgtkowy koncert na zakoriczenie ,Dni Chemika”. Uczestnikéw rodzinnego pikniku zaproszq do wspélnej zabawy, spiewania i taicow
przed scenq Barcia Golec. Ich repertuar znamy doskonale, bo przeboje Golec uOrkiestra zajmowaty 1-sze miejsca na wielu polskich listach przebojow. Zaréwno urocze

i romantyczne ballady, jok i dynamiczne hity Golcow podbijajg serca uczestnikéw koncertéw na iywo — tak bedzie i tym razem w Plocku na ,,Dniach Chemika

Zesp6t Golec uOrkiestra to wy-
jatkowe zjawisko na polskim ryn-
ku muzycznym. Powstat w 1999
roku, a jego liderami sg FLukasz
i Pawet Golcowie — ,,beskidzcy g6-
rale XXI wieku”, jak pisal o nich
Janusz Stoklosa — jeden z najwy-
bitniejszych polskich pianistéw
i kompozytoréw.

Zesp6t zawojowal muzyczng
scen¢ niezwykle przebojowg ptytg
zatytutowang ,,Golec uOrkiestra
1”7 (1999 r.), ktéra w oryginalny
spos6b potaczyla elementy goral-
skiego folku z charakterystycz-
nymi cechami muzyki pop, roc-
k’n’rolla i jazzu. Jej sitag napgdowg
okazaty si¢ wyraziste, peine zdy-
stansowanego humoru piosenki,
m.in. ,,Lornetka”, ,,UFO”, czy nie-
zwykle elektryzujaca ,,Crazy is my
live”, do dzis rozgrzewajace rzesze
fanéw na kazdym z koncertow ze-
spotu.

W 2000 roku zesp6t potwierdzit
swéj sukces kolejna, jeszcze bar-
dziej przebojowg plyta, noszacg
tytut ,,Golec uOrkiestra 2”. Osig-
gngtla ona status poczwornej platy-
ny, a jej sztandarowe ,,Sciernisco”
przez wielu okrzyknigte zostato
hymnem pokolenia nowej, odra-
dzajacej si¢ po 1989 roku Polski.
Zartobliwy, pelen wiary i optymi-
zmu tekst refrenu cytowal nawet
prezydent USA George W. Bush
w swoim przeméwieniu podczas
oficjalnej wizyty w Polsce w 2002
roku. Z drugiego longplaya pocho-
dza réwniez zartobliwe ,,Stody-
cze” oraz zagrzewajaca do walki
i dedykowana Adamowi Matyszo-
wi, piosenka ,,Zwycigstwo”.

W 2002 przyszta kolej na ,,Tr6j-
ke”, z ktérej pochodza ogniste
,,Pedzg konie” oraz petne zyciowe;j
madrosci ,,Kto sie ceni”, za ktdrg
zesp6t otrzymal nagrode¢ Drago-
na przyznawang przez radio RMF
FM. Roéwniez ,,Golec uOrkiestra
4” (2004) i ,,Golec uOrkiestra 5”
(2009) udowodnity, ze braciom
Golec pisanie przebojow przy-
chodzi niezwykle tatwo. To z tych
albuméw pochodzg takie utwory,
jak: ,,Nie ma nic”, ,,Goéralskie tan-
20”, ,,Wujek Louis song” czy ,,Zy-
cie jest muzykg”.

Do najwazniejszych osiagnigé
zespotu, oprécz sprzedania kilku
milionéw plyt, nalezg: otrzymanie
w 2000 roku na Festiwalu Piosen-
ki Polskiej w Opolu ,,Superjedyn-
ki” w kategorii ,.Zespét Roku”,
zdobycie dwoéch |, Fryderykéw”
w kategoriach ,,Debiut Roku” oraz
»Muzyka Tradycji i Zrédel”, zdo-
bycie nagrody TVP i Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go ,,Genius Loci — Poloniae” za
popularyzowanie kultury polskiej
w Polsce i za granicg, zdobycie
dwdch telewizyjnych ,,Wiktoréw”
w kategoriach ,,Odkrycie Roku,
oraz ,,Najpopularniejszy Artysta”.
Zesp6t otrzymal réwniez ,,Asa
Empiku” za najlepsza sprzedaz
plyt, statuetke ,Najpopularniej-
szy Artysta Roku” wreczong na
festiwalu Top Trendy, Nagrode
Polskiej Estrady ,Prometeusz”,
nagrode¢ ,lkar” za wybitne osig-
gnigcia artystyczne oraz ,lkong
Slaska” bedacag ukoronowaniem
ogromnej pracy wlozonej w pro-
mocj¢ wlasnego regionu.

W 2012 roku bracia otrzymali
Nagrod¢ Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego ,,za propago-
wanie i dzialanie na rzecz rozwoju
rodzimej kultury”. Tym samym
doceniona i uhonorowana zosta-
ta utworzona przez braci w 2003
roku Fundacja Braci Golec zaj-
mujgca si¢ m.in. kultywowaniem
muzyki tuku Karpat poprzez
tworzenie na Zywiecczyznie
dziecigcych ognisk twor-
czosci artystycznej.

Ogromnym sukcesem
zakoniczyt si¢ takze ju-
bileuszowy 50. Krajowy
Festiwal Piosenki Pol-
skiej w Opolu w 2013
roku. W konkursie Su-
per Premier za piosen-
ke ,Miody maj” zespét
otrzymal wszystkie naj-
wazniejsze nagrody tego
konkursu, w tym nagrode
gléwng — Super Premiere
im. H. Musiota, udowadnia-
jac tym samym, ze niezmien-
na od lat wysoka forma arty-
styczna nie odstgpuje zespolu
ani o krok.

Z okazji 15-tych urodzin ze-
sp6t wydal nowy, dwuptytowy
album zatytutowany ,,The best
of Golec uOrkiestra”, bedacy
podsumowaniem  dotychcza-
sowego dorobku oraz ,,Koncert
koled i pastoralek w Bazylice Ja-
snogoérskiej” (CD + DVD), beda-
cy rejestracjag wyprodukowanego
z duzym rozmachem i emitowane-
go przez Telewizje Polsat, bozo-
narodzeniowego koncertu zespotu
na Jasnej Goérze. Pierwszy z nich

w btyskawicznym tempie osiggnat
status platynowej plyty, a drugi
podwdéjnej platyny, co pokazuje,
ze artystyczne poczynania zespotu
cieszg si¢ wcigz niegasngcym za-
interesowaniem.

Wiernos¢ witasnym korzeniom,
oryginalnos¢ oraz bezkompromi-

III
.

sowos¢ w tekstach i muzyce spra-
wiaja, ze Golec uOrkiestra jest
wcigz jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych i cenionych zespotéw
w Polsce. Przekonamy si¢ o tym
po raz kolejny i to ,,na zywo”’ pod-
czas niedzielnego koncertu wien-
czacego ,,.Dni Chemika”.

Monika Lewczuk

#Plocczanka Monika Lewczuk zdobyla korone Miss Supranational 2011 podczas gali Festiwalu Pigkna w amfite-
atrze” — informowat www.portalplock.pl na swoich famach 27 sierpnia 2011. Dzisiaj znamy Monike nie tylko jako
zdobywczynie tytulow Miss, ale przede wszystkim jako piosenkarke, autorke tekstow i kompozytorke. Na iywo
postuchamy jej przebojow w Plocku podczas niedzielnego koncertu , Dni Chemika”.

Monika Lewczuk zaczynata swojg
kariere w modelingu. W 2009 roku
zostata Miss Mazowsza, dzigki czemu
zakwalifikowala si¢ do etapu ogdlno-
krajowego, gdzie w finale Miss Polski
2009 otrzymata tytul I wicemiss. W
tym samym roku zdobyla réwniez
tytut I wicemiss podczas migdzyna-
rodowych wyboréw Miss Globe In-
ternational w Albanii. Natomiast dwa
lata péZniej reprezentowata Polske w
migdzynarodowym konkursie pigkno-
Sci Miss Supranational 2011, ktérego
zostala zwyciezczynia.

Nie wszyscy wiedza, ze przed po-
waznym debiutem muzycznym juz
trzy lata wczesniej (w 2013 roku)
pod pseudonimem Monikah zaczgta
publikowac w internecie swoje pierw-
sze autorskie piosenki, w tym utwor
,Loud & Dirty”, do ktérego powstat
réwniez teledysk. Komponowanie i
Spiewanie godzita z modelingiem pra-
cujac jako modelka w Mediolanie.

W 2014 roku Monika Lewczuk

wziela udzial w piatej edycji progra-
mu ,,The Voice of Poland”, kwali-
fikujac si¢ do druzyny Marka Pie-
karczyka. Monika dotarta do etapu
bitew, dzigki czemu po udziale w
programie nawigzata wspdlprace z
wytwornig Universal Music Polska.
Na jej debiutancki singiel nie trzeba
bylo dlugo czekad. ,#Tam tam”, ktéry
wokalistka napisata i skomponowata
we wspétpracy z Sarsa (tekst) oraz Ra-
falem Malickim (muzyka) ukazat si¢
na rynku w lipcu 2015 r. Kompozycja
znalazta si¢ na 33. miejscu na liscie
AirPlay, najczesciej odtwarzanych
utworéw w polskich rozgtosniach ra-
diowych i uzyskata status ziotej plyty
za sprzedaz w nakladzie przekracza-
jacym 10 tysiecy kopii. 11 wrzesnia
ukazat si¢ jej minialbum #By¢ tam. W
listopadzie premier¢ miat drugi singel
wokalistki ,,Zabiore ci¢ stad”, ktdry
stworzyta wspdlnie z Jackiem Szym-
kiewiczem (tekst) i Rafalem Malickim
(muzyka). Utwor uplasowat si¢ na 11.

miejscu w zestawieniu AirPlay[17].

W czerwcu 2016 do sprzedazy trafit
jej debiutancki album studyjny zatytu-
fowany #1, na ktéry wspéttworzylta
wiekszos¢ piosenek. Album uzyskat
status zlotej plyty, a latem Monika
Lewczuk otrzymala nominacj¢ do
nagréd Eska Music Awards 2016 w
kategorii Najlepszy radiowy debiut.

Uzytkownicy YouTube znajg Mo-
nike z piosenki ,Libre” nagrang z
Alvaro Solerem, z ktéry jest najchet-
niej odtwarzanym klipem na Youtube
z jej udzialem (45 mln odtworzeri -
stan na maj 2019). Kolejng podwdjng
platyne dostata w lutym 2017 za sin-
gel ,, TyilJa”.

Z pewnoscia Monika Lewczuk
plocczanka (od 7 roku zycia), absol-
wentka Publicznego Gimnazjum nr 2
oraz ptockiej Jagiellonki rozpali swo-
imi przebojami publicznos¢ niedziel-
nego wieczornego koncertu z okazji
,Dni Chemika”, na ktéry serdecznie
zapraszamy!

W zwigzku z organizacjq imprezy sportowej na ulicach Plocka w dniv 08.06.2019 r. wystapiq utrudnienia w ruchu drogowym.

W godz. 00:30 — 23:30 zostanie wylqczona z ruchu ul. 7. Czerwca, a w godz. 8:00 -13:30 ul. tukasiewicza. Prosimy o korzystanie z wyznaczonych objazdéw.
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warto wiedzied

Mtodzi ludzie o problemach ze znalezieniem noclegu na Audioriver’ 19

Z zycia festiwalowicza

Mozemy by¢ dumni z tego,
ze najwiekszy festiwal muzyki
elektronicznej — Audioriver —
ma miejsce wlasnie w Plocku.
To do naszego miasta przyjez-
dzaja ludzie z calej Europy,
aby przez kilka dni bawi¢ si¢ na
plockiej plazy. Kazdy z nich za-
chwala koncepcje i organizacje
imprezy, jednak co roku napo-
tykaja ten sam problem - trud-
nosci ze znalezieniem noclegu.

Jak si¢ okazuje, problem ten jest
ztozony. O opini¢ i przemyslenia
na ten temat zapytaliSmy kilkoro
milodych ludzi z réznych zakatkéw
Polski, ktérzy na Audioriver przy-
jezdzaja juz kolejny raz.

Kiedy, gdzie, za ile

— Kiedy zaczq¢ szukac noclegu na
nastgpny rok? Najlepiej od razu po
zakoriczeniu festiwalu albo zakle-
pac sobie miejscowke jeszcze w jego
trakcie — méwi Agata z Warszawy.
Coz, jak widaé, wolne noclegi roz-
chodza si¢ z predkoscig sSwiatla.
Moze dlatego, ze Plock w okresie
festiwalu gromadzi taka liczbe przy-
jezdnych, ktérej nie powstydziloby
si¢ zadne wigksze, typowo turystycz-
ne miasto. Nie mamy wielu hoteli,
moteli czy akademikéw, bo w ciggu
roku nie odwiedza nas az tylu gosci.
Tymczasem Audioriver to ogromny
turystyczny boom, z ktérym jakos
trzeba sobie poradzi.

— Widad, ze mieszkaricy Ptocka
zdajq sobie sprawg z tego, Ze festi-
walowicze na gwatt szukajq jakiego-
kolwiek noclegu i dlatego niemito-

siernie kasujq pienigdze — przyznaje
Mateusz, student z Gdanska. Nic
dziwnego, ze plocczanie chcg zaro-
bi¢ na jedynym takim weekendzie
w roku. Jednak czasem ceny miejsc
do wynajecia na festiwal sg wrecz
absurdalne. Nie ma nawet co wspo-
mina¢ o hotelach, gdzie doba jest
liczona nawet w tysigcach, czy aka-
demiku, ktéry ma oblezenie co roku.
Najwiecej pojawia si¢ ofert noc-
legdw u oséb prywatnych. — O ile
wynajecie catego mieszkania, np.

Z

st

Sk
S
A

dwupokojowego za ceng ok. 1500 zt
jest jeszcze do przetkniecia, to cena
250 zt za dobg za miejsce w pokoju
wieloosobowym to juz lekka przesa-
da — kwituje Mateusz.

Duzo mozliwosci jest natomiast
z wynajeciem czegoS w jednej
z podptockich miejscowosci. Go-
spodarze tez czasem za dodatkowg
optatag odwozg na miejsce festiwa-
lu. — Ja nawet raz spod Grabiny
ztapatam stopa! — Smieje si¢ Zuzia
z Bydgoszczy. — Co wigcej, gospo-

darze prywatnych domdéw zazwyczaj
sq bardzo Zyczliwi. Pomagajq i uzy-
czajq wielu rzeczy — dodaje.

Jednak osoby przyjezdzajace na
Audioriver nie sg bardzo wymaga-
jace. Zalezy im tylko na mozliwosci
wziecia prysznica i kawatku miejsca
do spania. Ale gdy poszukiwania
zaczng juz po jesieni, moze by¢ na-
prawdg ciezko. — Nie dos¢, ze wszyst-
kie najlepsze logistycznie miejsca sq
przepetnione, to pojawia si¢ coraz
wigcej ,.fejkow”. Tak, naprawde, lu-

dzie wystawiajg ogloszenia, proszq
o zaliczke, po czym urywa si¢ kon-
takt — opowiada Robert z Krakowa.
Niestety, takie sytuacje sg dos¢ po-
wszechne przy organizacji réznych
festiwali w Polsce. Trzeba po prostu
uwazac i nie dac si¢ oszukac.

Oczywiscie do dyspozycji uczest-
nikéw festiwalu jest tez catkiem
spore pole namiotowe. Warunki,
jak to na campingu, sg tutaj jednak
zupetnie inne. Cena za trzy dni po-
bytu wynosi niezmiennie 149 zi.
— Pole namiotowe ma niesamowity
klimat, ale cigzko si¢ wyspac. Tutaj
Audioriver trwa 24 godziny na dobe
— tlumaczy Kasia z Gdariska. Duze
znaczenie w tym przypadku majg tez
oczywiscie warunki pogodowe.

— My przyjezdzamy na tyle liczng
grupq, zZe bedziemy rozsiani po ca-
tym Plocku. Jedni jadg kamperem,
drudzy pod namiot, trzeci bedq ulo-
kowani gdzies w miescie, a jeszcze
inni poza Plockiem w agroturystyce
— podsumowuje Zuzia. Wprawny
festiwalowicz zawsze wigc znajdzie
cos dla siebie.

Czy warto?

—  Prgyjezdzam na Audioriver
z Amsterdamu — moéwi Peter. — Ni-
gdy nie Zatowatem pobytu tutaj.
Pigkne miasto, nieziemska atmos-
fera i najlepsi artysci — wyjasnia.
Jego stowa potwierdzaja pozostali
uczestnicy festiwalu, ktérzy mimo
probleméw z zakwaterowaniem co
roku przyjezdzaja tak samo licznie.

A kogo zobaczymy tym razem
na plockiej plazy? Niedawno, po 5.
ogloszeniu line-upu, do tegorocz-
nych artystéw Audioriver dotaczyli
m.in. kanadyjka Jayda G ze swoimi
cieptymi produkcjami w klimacie
r'n’b, soulu i house, duriska Dj-
-ka Courtesy oraz Recondite, jeden
z najbardziej wyrazistych producen-
téw 1 live performeréw na scenie.

Audioriver w tym roku odbedzie
sie w dniach 26-28 lipca. Do 22 lip-
ca trzydniowe karnety na impreze
mozna naby¢ w cenie 370 zt. Orga-
nizator wydarzenia to Fundacja ,,Jest
Akcja” z Warszawy. Joanna Biala

Przed wyjsciem na spacer koniecznie skorzystaj z toalety

Co zrobi¢, gdy natura wzywa?

Plock ma szczeScie. Jest
pieknie polozony na Wzgérzu
Tumskim, nad Wisla, gdzie
po nowych bulwarach chetnie
spaceruja plocczanie i turysci.
Zreszta nie tylko tam. Coraz
wigkszym  zainteresowaniem,
zwlaszcza w cieple letnie dni,
cieszy si¢ ul. Tumska i Stary
Rynek. Jesli do tego dodaé wie-
le imprez kulturalnych, ktére
odbywaé¢ si¢ beda w Kkolejne
czerwcowe i lipcowe weekendy,
to mozna by¢ pewnym, Ze na
nude czasu nie bedzie.

A skoro juz spacerujemy, spoty-
kamy znajomych, spedzamy mito
czas, to w jednym miejscu wypi-
jemy piwo, dziecko dostanie jakis
napdj i w pewnym momencie na-
tura zaczyna wzywac do szukania
ustronnego miejsca. Wtasnie w ta-
kich chwilach zaczyna si¢ problem,
bo w ostatnim czasie w Plocku
brakuje takich miejsc, gdzie mozna
bez obaw zatatwi¢ swoje potrzeby
fizjologiczne.

Ostatnia toaleta w centrum mia-
sta przy ul. Nowy Rynek zostala
kilka miesi¢cy temu zamknigta. Nie
trzeba pisaé, z jakiego powodu. Na
drzwiach mozna bylo znaleZ¢ in-

formacje, ze najblizsza czynna jest
przy dworcu autobusowym przy ul.
Jachowicza.

PisaliSmy o tej sprawie kilka mie-
siegcy temu. Czytelnik, ktéry nas o
tym poinformowal, ttumaczyt: — Na
dworcu do toalety wchodzq tylko
najbardziej zdesperowani, ja bym
si¢ nie odwazyt. Zresztq z daleka
widaé, Ze nie jest to miejsce dla
0sob o delikatnym powonieniu.
Jak to mozliwe, Ze w miescie, kto-
re szczyci sig — i stusznie — mianem
coraz pigkniejszego, nie ma takich
podstawowych  przybytkow  jak
miejski szalet? W centrum miasta
toalety sq bardziej potrzebne, niz
nawet Sciezki rowerowe — ttumaczy
nasz czytelnik.

Jak nam si¢ udato ustalié, szalet
zostal zamknigty, poniewaz z przy-
czyn technicznych nie nadawat sig¢
do uzytku. Nie wiadomo, jak dlugo
nie bedzie w tym miejscu publicznej
toalety, wiadomo tylko, ze ratusz
ma koncepcje przebudowy Nowego
Rynku, ktéra zaktada budowe w tym
miejscu nowej toalety. Kiedy to na-
stgpi? Nie wiadomo.

Aby bezpiecznie mozna bylo
uzytkowac te¢ toalete, konieczna jest
naprawa izolacji przeciwwilgocio-
wej oraz wymiana instalacji elek-
trycznej. Szacunkowy koszt tych
prac to ok. 50 tys. zt.

— Biorgc pod uwage, Ze projekt
zagospodarowania placu Nowy Ry-

nek zaktada rozbiorke istniejgcej
toalety oraz budowe nowej w pobli-
zu budynku Antypodkowy, a takze
znaczne koszty remontu, niezbedne-
go do zapewnienia bezpieczeristwa
uzytkownikom i obstudze, podjeto
decyzje o zamknigciu szaletu — usty-
szelisSmy w Wydziale Ksztaltowa-
nia Srodowiska.

Dla korzystajacych nie powinien
to by¢ problem, bo zdaniem urzedni-
kéw w odlegtosci okoto 400 metrow
od toalety przy ul. Krélewieckiej,
w okolicy dawnego dworca PKS,
zlokalizowana jest toaleta konte-
nerowa, ktéra funkcjonuje w tym
miejscu od 2012 roku i jest w pelni
sprawna technicznie. O dos¢ egzo-
tycznym zapachu zadnej informacji
nie otrzymaliSmy.

Trzy bezptatne toalety

Z informacji, ktérg otrzymaliSmy
z Wydziatu Ksztattowania Srodowi-
ska Urzedu Miasta Ptocka, wynika,
ze obecnie na terenie Plocka funk-
cjonujg trzy bezplatne toalety: na pl.
Narutowicza, w al. Roguckiego i w
Parku Pétnocnym.

Skorzystanie z dwéch kolejnych,
w al. Jachowicza (przy dawnym
dworcu PKS) i na terenie Lasku
Brzozowego w al. Jana Pawia II,
kosztuje 1 zl. Korzystajac z toalety
przy ul. Grodzkiej 1 odptatnos¢ za
WC wynosi 1 zt. Mozna takze wzia¢
natrysk, za co trzeba zaptacic¢ 5 zt.

Warto wiedzieé, ze na terenie mia-
sta, w miejscach czgsto uczgszcza-
nych przez mieszkaricow, rozstawia-
ne sa przenosne kabiny sanitarne.
Jest ich tacznie 22, a mozna je zna-
lez¢ chocby na terenie Miejskiego
Ogrodu Zoologicznego, cmentarza
komunalnego, parku ,,Na Zdunach”,
w Jarze Abisynia, w okolicy wielu
skweréw i placéw zabaw.

Kabiny sanitarne sa rozstawione i
uzytkowane w zorganizowany Spo-
s6b. W Miejskim Ogrodzie Zoolo-
gicznym mozna skorzystaé¢ z jednej
z czterech kabin zwyktych i jednej
przystosowanej do korzystania przez
osoby niepetnosprawne oraz z jednej
z dwéch umywalek przenosnych.
Trzeba jednak wiedzieé, ze sg one
dostepne tylko w okresie od 1 maja
do 31 pazdziernika.

Przez caty rok dostepna jest jedna
kabina zwykta w Al. Kobylifiskiego,
przy ogrodzeniu Cmentarza Rzym-
skokatolickiego. Tylko od 1 marca
do 31 pazdziernika mozna skorzy-
sta¢ z jednej kabiny zwyklej w Parku
Pétnocnym.

Na Cmentarzu Komunalnym usta-
wione s trzy kabiny zwykle oraz
jedna przystosowana do korzystania
przez osoby niepelnosprawne, ale
tylko w okresie od 1 kwietnia do 30
listopada. W tym miejscu sg takze
dwie kabiny zwyklte otwarte od 1
stycznia do 31 marca i od 1 do 31
grudnia.

Spacerowicze odwiedzajacy Ploc-
ka Skarpe mogg zatatwié¢ potrzeby
fizjologiczne niedaleko schodéw
zejsciowych przy pomniku Wt. Bro-
niewskiego, gdzie przez caty rok do-
stepna jest jedna kabina zwykta.

Réwniez przez caly rok mozna
skorzysta¢ z kabiny w okolicach

Miejskiej Swietlicy nr 2 przy ul.
Koscielnej 8 oraz na ul. Warszaw-
skiej przy parkingu dla samocho-
déw, gdzie takze jest jedna kabina
zwykta.

Od 1 kwietnia do 31 paZdzierni-
ka po jednej kabinie funkcjonuje
przy placu zabaw przy ul. More-
lowej oraz w parku rekreacyjno-
-sportowym przy ul. Zielonej 18.
W tym samym okresie w parku ,,Na
Zdunach” dostepna jest jedna ka-
bina przystosowana do korzystania
przez osoby niepelnosprawne.

Przez pét roku, od 1 kwietnia do
31 pazdziernika mozna zalatwiaé
swoje potrzeby fizjologiczne na
ul. Kazimierza Wielkiego, w oko-
licy placu zabaw — Jar Abisynii,
na skwerze miejskim u zbiegu ulic
Lukasiewicza 1 Tysiaclecia oraz
skwerze przy ulicy Armii Krajowej
i Monte Cassino.

Jedyna dostgpna kabina zwykta w
przestrzeni Radziwia jest usytuowa-
na przy skwerze zielonym — ul. Po-
placiriskiej. Niestety dziata tylko od
1 kwietnia do 30 wrzesnia.

Z wyliczenia miejsc szaletow i
dostgpnych kabin wyraznie wy-
nika, ze cho¢ sa az 22 kabiny, to
jesli ktos nie zna ich adresu, ma
problemy z trafieniem na miejsce.
Dlatego warto zatatwi¢ wszystkie
potrzeby przed wyjsciem z domu,
albo... wyciagé z Tygodnika Ptoc-
kiego informacje¢, gdzie mozna zna-
lezZ¢ miejsce, by zatatwié potrzeby
fizjologiczne i z takich miejsc sko-
rzystac.

Jak wszyscy wiedza, jest to spory
problem, bo organizm zwykle daje
znaé¢ o swoich potrzebach w naj-
mniej oczekiwanym miejscu.

Jol.
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Bytem dobry, jak pracowatem i utrzymywatem rodzine

Czekam, kiedy mnie wyrzucg na bhruk

Jest starszym, schorowanym
czlowiekiem, jezdzi na woézku
inwalidzkim, ma za soba udar
moézgu, zawal serca, niedowlad
lewej strony ciala i kilka innych
choréb. Od 31 lat byt w zwiaz-
ku nieformalnym, z konkubi-
na majg dwoje, dorostych juz
dzieci. — Cale swoje Zycie pra-
cowalem, glownie za granicq,
utrzymywalem rodzineg, posyla-
tem do szkot, wreszcie zalatwia-
tem prace. Od kilku lat jestesmy
w konflikcie, bo nie pracuje i nie
zarabiam, wigc nie jestem czlon-
kiem rodziny. Jeidze na wozku,
ktos si¢ musi mng opiekowad.
Na stare lata stalem sig cigzarem,
ktorego wszyscy cheq sig pozbyé
— zaczyna opowies¢ o swoim nie-
udanym zZyciu pan Janusz.

Nasz czytelnik mieszka na czwar-
tym pietrze w bloku przy ul. Euka-
siewicza. Zajmuje jeden z dwdch
pokoi w mieszkaniu, ktére jak twier-
dzi, kupil za zarobione za granicg
pieniadze. W mieszkaniu byt zamel-
dowany, podobnie jak konkubina.
Nie prowadzili wspdlnego gospo-
darstwa domowego.

Jedyna osoba zyczliwa panu Janu-
szowi byla opiekunka MOPS, ktéra
przychodzita z zakupami, sprzatata, po-
magala w codziennych czynnosciach,
gotowata positki. Dzigki niej zycie byto
w miar¢ znosne, cho¢ dobrych chwil
bylo znacznie mniej niz tych zlych,
kiedy kidcili si¢ z konkubina.

Pan Janusz marzyt o tym, zeby si¢
wyprowadzi¢, ale nie byl w stanie
tego dokonaé. Co tu duzo méwic,
kazda czynnos¢, wymagajaca napi-
sania pisma, zlozenia dokumentéw,
byta dla niego wprost niemozliwa do
wykonania.

Zalatwienie czegokolwiek poza
domem wymagato niesamowite-
go przedsiewzigcia logistycznego.
Trzeba bylo wezwaé karetke lub
zamowié takséwke, znalezé ludzi,
ktérzy zechcg znies¢ go na wozku
z czwartego pietra, a potem wnies¢
na goére. Poza tym w wypelnianiu
formularzy lub dokumentéw, deli-
katnie méwigc pan Janusz nie byt
najlepszy. Klopoty ze wzrokiem,
niesprawna reka nie pomagaty w za-
tatwianiu urzedowych spraw.

Wiasnie dlatego nie byl w stanie
ztozy¢ dokumentéw, dzigki ktérym
moglby ubiegac si¢ o mieszkanie so-
cjalne, nie moégt zebrac¢ potrzebnych
papieréw, by otrzymac¢ nalezne mu
Swiadczenia. Na dodatek mato kto
miat tak duzo cierpliwosci, by po-
magaé panu Januszowi. Nie da si¢
ukryé, ze za swoje nieudane zycie
obwiniat wszystkich dookota.

Sad nakazat eksmisje

Sad Okregowy w Ptocku IV Wy-
dzial Cywilny Odwotawczy wyro-
kiem z 14 grudnia 2017 roku zasa-
dzit eksmisj¢ i zobowigzal gming do
wskazania lokalu socjalnego. Miasto
znalazlo lokal przy ulicy Zyznej 4C.

— W takiej sytuacji mamy obo-
wigzek przedlozyc ofertg wynajecia
lokalu socjalnego, ktory spetnia wa-
runki okreslone w ustawie o ochro-
nie praw lokatorow. A zgodnie 7 tq
ustawq lokal socjalny to mieszkanie
nadajgce si¢ do zamieszkania ze
wzgledu na wyposazenie i stan tech-
niczny, ktorego powierzchnia pokoi
przypadajqgca na cztonka gospodar-
stwa nie moZe by¢ mniejsza niz 5
mkw. Nie ma wqtpliwosci, Ze przed-
stawiona oferta spetnia ustawowe
warunki — wyjasnia Hubert WoZniak
z Zespotu medialnego Urzedu Mia-
sta Ptocka.

I dodaje, ze lokal taki ma zapew-
ni¢ minimum poszanowania god-
nosci lokatorowi: — Lokal nr 3 przy
Zyznej 4C posiada nizszy standard

niz mieszkanie, 7 ktdérego zostat pan
Janusz wyeksmitowany, jednakze
spetnia warunki wynikajgce z usta-
wy. Od bylej zony otrzymalismy in-
formacje, ze pani czytelnik porusza
si¢ na wozku, ale takze o kulach.
Z tych wzgledow pan Janusz otrzy-
mat propozycje lokalu na parterze.
Otrzymat jq 16 stycznia 2019 roku
i do dzis nie wystgpit o ewentualng
zmiang tej oferty.

Zdaniem Huberta WoZniaka bu-
dynki, w ktérych sa lokale socjalne,
znajduja sig przy ul. Otoliriskiej, Zy-
znej i Miodowej. Przy ul. Otolifiskiej
nie ma wolnego lokalu na parterze
dla jednej osoby, przy ul. Miodo-
wej nie ma w ogéle wolnego lokalu.
— Jedynym rozwiqzaniem w tej sytu-
acji i chwili jest oferta mieszkania
przy ul. Zyznej — zapewnia.

Kilka dni temu pan Janusz po-
szedl do szpitala. Nieobecnos¢
w domu wykorzystata konkubina,
ktéra zwrécita si¢ do miasta o wy-
konanie eksmisji, wymeldowala
go z mieszkania i zrobila wszyst-
ko, by uniemozliwi¢ mu powr6t
do domu po wypisie z oddziatu
szpitalnego.

Pan Janusz pewnie by si¢ nawet
przeprowadzit na Zyzna, bo wspoél-
ne mieszkanie w bloku przy ul
Bukasiewicza stalo si¢ niemozliwe,
ale wskazany lokal jest niewielki,
trudno w nim poruszacé si¢ na wozku
inwalidzkim i ma wspdlng tazienke
z pozostalymi lokatorami.

Dla osoby niepetnosprawnej,
poruszajacej si¢ na wozku, wyma-
gajacej calodziennej opieki drugiej
osoby, takie rozwigzanie jest nie do
przyjecia. Megzczyzna potrzebuje po-
mocy przy codziennej higienie, a to
w niewielkim wspélnym pomiesz-
czeniu dla uproszczenia nazwanym
tazienkg jest niewykonalne.

Poza tym zadna opiekunka nie be-
dzie tam chciata do niego jezdzi¢, bo
podréz na ul. Zyzng zabiera bardzo
duzo czasu. — Nie bede spekulowac,

czy opiekunka z MOPS bedzie jez-
dzi¢ na ul. Zyzng, prosze pytac o to
w MOPS-ie. Ale warto pamigtac, ze
ulicq tq kursujq dwie linie autobuso-
we. Poza tym, to wilasnie opiekunka
7 MOPS ztozyta wniosek o przyzna-
nie — w zwiqzku z orzeczong eksmi-
sjq - lokalu socjalnego — zakonczyt
temat Hubert WoZniak.

Fakt, wniosek zlozyla opiekunka,
bo cho¢ w miescie sg stuzby majace
pomaga¢ osobom niepelnospraw-
nym w takich sytuacjach, to nikt
inny nie pomdgt panu Januszowi.
Gdyby udato si¢ w pomieszczeniu
przy ul. Zyznej wygospodarowaé
kat na wlasng tazienke, pewnie juz
by tam mieszkal, a tak jego przy-
sztos¢ nadal byla niepewna. Nie
wiedzial, gdzie si¢ podzieje po po-
bycie w szpitalu.

Podréz do Sokotowego
Kata i z powrotem

W szpitalu réwniez nie wiedzieli,
co zrobi¢ z panem Januszem. Jak
grom z jasnego nieba pewnego ran-
ka spadta na niego wiadomos¢, ze
zostaje wypisany i odwieziony do
Sokotowego Kata kolo Zuromina,
czyli domu dla bezdomnych.

Zatamany zadzwonil do redakcji.
— Nie wiem nawet gdzie to jest, ani
Jjak tam jest. Poniewaz nie mam ta-
kiej mozliwosci, zeby wejs¢ do mo-
Jjego poprzedniego mieszkania, pro-
sitem mojq bytq partnerke, by przy-
wiozta mi moje osobiste rzeczy. Bie-
lizng, okulary, jakies ubrania, takze
kule. Przeciez miatem wyjechac nie
wiadomo dokqd. Spisatem potrzebne
rzeczy na kartce. Kiedy widziatem jg
ostatni raz data mi kilka tachow, ale
nic z kartki. Co ja mam teraz zrobi¢?
— prawie ptakat.

Nastepnego dnia pojechat do So-
kotowego Kata, kilkadziesiat kilome-
tréw od Plocka do domu dla bezdom-
nych. — To jakas katastrofa, wracamy
do Plocka. Tu nikt nic nie wie, nikt na

nas nie czekat i nie byto miejsca dla
mnie — méwit przez telefon.

Z dobrg wiadomoscig zadzwo-
nit kilka dni pdzniej. — Podobno
majq mnie odestac¢ do Antoniowki
w Brwilnie. Nie wiem co to za miej-
sce, nigdy o nim nie styszatem, ale
Jjuz mam dosyc lezenia w szpitalu —
powiedzial.

Przed oddaniem artykutu do dru-
ku zadzwonitam do pana Janusza
z pytaniem, gdzie jest. Okazuje sig,
ze nadal w szpitalu. Po pierwszej
radosci, ze wreszcie znajdzie dla sie-
bie miejsce w Brwilnie, nikt si¢ nie
pojawil, nie podat zadnej daty prze-
prowadzki.

Pan Janusz jest zly, ze lezy w 16z-
ku i nic nie robi. — Gdyby ktos cho-
ciaz mi pomogt, to mégtbym zjechac
na wozku windgq i pojechac do tego
mieszkania na Zyznej. Jestem bu-
dowlaricem, zobaczyltbym, czy ten
lokal nadaje si¢ do uzytku, co tam
trzeba zrobié. Moze datoby si¢ go
przystosowac do zamieszkania. Poza
tym mam sporo spraw do zatatwie-
nia. Chocby rozwiqzanie umowy
o telewizjg kablowq. Juz na tuka-
siewicza nie wroceg, a mam nadal
ptaci¢ rachunki? Takich drobnych,
ale waznych spraw jest wigcej. Sam
niczego nie zatatwig, potrzebuje po-
mocy — ttumaczy.

Jego stan psychiczny jest coraz
gorszy. Teraz nie czeka na nic inne-
go, jak na to, ze zostanie wyrzuco-
ny na bruk. Konkubina go nie chce,
szpital takze nie, miasto wykonato
wyrok sadu. Wszyscy zastaniajg si¢
procedurami, ale te zapewne ukla-
dano pod normalne przypadki, a nie
tak dramatyczne i beznadziejne.

Nie wiem, czy znajdzie si¢ ktos,
kto zechce wystucha¢ pana Janusza
i pomoze mu w godnym zyciu do
konica swoich dni. To starszy, scho-
rowany, zmeczony niemozliwoscia
zalatwienia czegokolwiek czlowiek,
ktéry juz nie wierzy, ze jego los
moze si¢ poprawi¢. Jola Marciniak

Mndstwo atrakcji dla matych i duzych

W Ciachcinie
ustanowili gitarowy

rekord

Tradycja stalo sie, Ze w maju
w Ciachcinie wszyscy Spiewaja.
Dlaczego? Poniewaz od 18 lat
wraz z nastaniem slonecznych,
majowych dni na terenie szko-
ly odbywa si¢ wyjatkowy Prze-
glad Tworczosci Muzyczne;j.
Od tego roku uczestnicy graja
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takze na gitarach. Wszystko
za sprawa proby ustanowienia
gminnego rekordu gitarowego.
Oficjalnie informujemy, Ze préba
okazala si¢ udana, a przy okazji
WSZySCy, zZarowno uczestnicy, jak
réwniez obserwatorzy doskonale
si¢ bawili. Bo w koncu ilu z nas

widzialo 38 oséb rownoczesnie
grajacych na gitarze? Efekt byl
naprawde piorunujacy.

Ciachcinski  przeglad promuje
granie na instrumentach i Spiewanie.
Ale przede wszystkim jest doskonatg
okazjg do wspdlnej zabawy, integracji
i rozwijania swoich muzycznych pa-
sji. Jego pomystodawcy jest Grzegorz
Leliniski — nauczyciel Zespotu Szkét
w Ciachcinie, ktéry od lat swoja mu-
zyczng pasja zaraza kolejne pokolenia
uczniéw. Przeglad to wyjatkowe wy-
darzenie dla spolecznosci szkoty oraz
mieszkaiicéw okolicznych miejsco-
wosci. Kazdy, kto chod raz brat w nim
udzial, wie, ze to szczegélna chwila
dla catego Ciachcina.

W tegorocznym przegladzie wzig-
li udzial przedstawiciele szkét w
Bielsku, Zagrobie, Zagotach i Ciach-
cinie. Repertuar byl ré6znorodny, ale
niewatpliwie wszyscy uczestnicy
zaprezentowali si¢ doskonale. Kto
wie, moze wsrod uczestnikéw znaj-
da sie ,,peretki”, ktdre za jakis czas
zawojujg polski rynek muzyczny?
Jak glosi jedna z polskich piosenek
»wszystko si¢ moze zdarzy¢”, dla-
tego z niecierpliwoscia czekamy na
dalsze kroki uczestnikéw. O tym, ze
maja pickne glosy zdazyliSmy sig
juz przekonacd.

Majowy konkurs muzyczny to juz
tradycja. To wcale jednak nie ozna-
cza, ze rzadza nim utarte schematy.
To zywy organizm, ktéry wciaz si¢

zmienia. W tym roku stalo si¢ to za
sprawg nowej atrakcji, czyli uda-
nej préby ustanowienia gminnego
rekordu gitarowego. W samo potu-
dnie na bloniach szkoty rozbrzmiata
instrumentalna wersja piosenki Ur-
szuli ,,Konik na biegunach”. I to na
38 gitar! Czegos takiego jeszcze nie
byto i to nie tylko w Ciachcinie, ale
takze w calej gminie Bielsk.

W tym roku przeglad potaczony
byl z Dniem Rodziny. Na swiezym
powietrzu mozna byt postuchac spie-
wajacych uczestnikow przegladu, a
takze skorzysta¢ z licznych atrakcji
przygotowanych przez spotecznosé
szkolng. Na scenie zaprezentowaly
si¢ przedszkolaki oraz uczniowie,
ktérzy dali popis umiejetnosci wokal-
nych, tanecznych i aktorskich. Byto
tez to, co dzieciaki lubig najbardziej,
czyli dmuchane zjezdzalnie, bajkowe
postaci, malowanie buzi oraz mné-
stwo gigantycznych baniek.

Nie zabrakio réwniez atrakcji dla
odwaznych, czyli spotkan z egzo-
tycznymi zwierzgtami, takimi jak
waz, wij, opos, pajak ptasznik czy

straszyk. Impreze odwiedzili réw-
niez strazacy. Najmtodsi mogli spré-
bowac swoich sit w ,,laniu” wody ze
strazackich wezy oraz zobaczyd¢, jak
wyglada w srodku strazacki wéz bo-
jowy. Nie zabraklo réwniez pytari o
to, jak wyglada praca strazakow.

Na terenie szkoly mozna bylo
réwniez zobaczy¢ motocykle, ktére
zafascynowaly zar6éwno starszych,
jak i milodszych uczestnikéw im-
prezy. Tego dnia kazdy mdgt zrobi¢
sobie zdjgcie na wymarzonym jed-
nosSladzie. Podczas Dnia Rodziny
wszyscy uczestnicy mogli wiaczyé
si¢ takze w sportowg rywalizacje
oraz obejrze¢ efektowne ekspery-
menty chemiczne. Kazdy mdgt zna-
leZ¢ cos dla siebie.

Organizatorzy pomysleli takze o
podniebieniach uczestnikéw. Dzigki
pomocy sponsoréw na zielonym te-
renie wokot szkoty pojawit sig grill,
a na nim przepyszne kietbaski i ka-
szanki. Nie zabrakto réwniez stod-
kosci, w postaci domowych ciast
oraz napojow.

Eliza Kinalska

Sprostowanie

W tekscie ,,Majatki ptockich radnych” wkradt si¢ btad w opisie dochodéw
radnego Andrzeja Aleksandrowicza. Z tytutu zasiadania w radzie nadzorczej
radny osiggnat doch6d w kwocie 13 106 zt. Dodatkowa kwota 9 352,71 zt
netto zostata podana omytkowo. Przepraszamy za zaistnialg sytuacje.
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warto wiedzied

XLI Konkurs ,Pieknie by¢ cztowiekiem”

Miodzi recytatorzy
Z tlobrymi emocjami

Podczas finalu konkursu
»Pigknie byé czlowiekiem”
w Ksigznicy Plockiej zaprezen-
towalo si¢ 46 najlepszych recy-
tatoré6w wylonionych sposrod
400 uczestnikéw eliminacji.
UslyszeliSmy fragmenty prozy
i poezje autoréw takich jak:
Wistawa Szymborska, Ewa No-
wak, Czeslaw Milosz, Tadeusz
Rézewicz, Janusz Korczak,
ks. Jan Twardowski, Antoine
de Saint-Exupéry. Recytato-
rzy przekonywali, Ze litera-
tura nie tylko stawia pytania,
ale tez daje cenne odpowiedzi
i proponuje, zeby codziennie
patrzeé¢ na Swiat tak, jakbys
ogladal go po raz pierwszy.

Eliminacje do 41. edycji Kon-
kursu Recytotorskiego dla dzieci
i miodziezy im. Janusza Korczaka
,Pigknie by¢ czlowiekiem” odbyty
si¢. w Gabinie, Gostyninie, Kut-
nie, beczycy, Plocku, Sannikach,
Sierpcu, Zychlinie. Najwigksza
popularnoscig cieszyly si¢ w rejo-
nie kutnowskim (85 oséb) i gagbin-

archiwum KP
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skim (72). W Plocku zgtosito si¢ 38
uczestnikow. Finalisci zaprezento-
wali si¢ w sobotnie przedpotudnie
w Ksigznicy Ptockiej.

Dyrektor  Joanna  Banasiak
podkreslata, ze konkurs co roku
gromadzi miodych recytatoréw,

ktérzy przekazuja dobre emocje,
opowiadajg o przyjazni i zyczliwo-
Sci. Wybieraja pigkne i wartoscio-
we fragmenty prozy oraz wiersze
Swietnych poetéw. Iwona Kosew-
ska z dzialu metodycznego KP
przypomniata, ze jako organizato-
rzy konkursu starajg si¢, aby jego
motto bylo odpowiedzig na aktu-
alne wydarzenia i obchody danego
roku. W 2018 roku konkurs wpisat
si¢ w rok okraglego jubileuszu od-
zyskania niepodlegtosci. W tej edy-
cji patronowaty mu stowa Janusza
Korczaka z ,,Pamigtnika”: ,,Niko-
mu nie zycze Zle. Nie umiem. Nie
wiem, jak to si¢ robi”.

W najmlodszej i najliczniejszej
grupie wiekowej (7-9 lat) 17 pre-
zentacji wystuchato jury w skta-
dzie: Hanna Chojnacka-Gosciniak
— aktorka Teatru Dramatycznego
w Ptocku, Eliza Eochowska — opie-
kunka teatru dziecigcego MDK
w Plocku, Malgorzata Bielak — kie-
rownik dzialu informacji biblio-
graficznej i regionalnej Ksigzni-

cy Plockiej. I nagrode otrzymata
Gabriela Chmielewska z SP nr 2
w Sierpcu, II — Julia Kawczyriska,
uczennica Samorzadowej Szkoty
Podstawowej z oddziatami gimna-
zjalnymi w Topoli Krélewskiej, 111
— Nadia Machata z SP nr 1 w Gosty-
ninie. Wyréznienia: Lena Szwarc
z SP nr 1 w Gostyninie, Julian Setta
z SP nr 9 w Kutnie. - Umigjetno-
Sci oratorskie zawsze si¢ przydajq.
Komunikujemy sie przeciez nie tyl-
ko na facebooku i trzeba si¢ umiec
tadnie wystawia¢ — powiedziata
przewodniczgca jury, aktorka Han-
na Chojnacka-Gosciniak.

W II grupie wiekowej (klasy IV-
-VI) wystgpilo 14 recytatoréw.
I nagrod¢ otrzymata Amelia To-
maszewska z SP w Itowie, II — Fi-
lip Pomierny z SP nr 5 w Gostyni-
nie, III — Aleksander Klembalski,
uczen SP nr 9 w Kutnie. Wyrdz-
nienia: Jakub Krajewski (SP nr 2
w Kutnie), Aleksander Lisiecki
(SP w Pacynie).

Najstarsi recytatorzy (13-16 lat)
najlepiej czuli si¢ w prozie, wybie-
rajac do prezentacji jej obszerne
i ciekawe fragmenty. Przypominali
m.in. co znaczy ,,0swoi¢” i ze cza-
sami ,,mowa jest Zrédlem niepo-
rozumien” (,,Maly Ksigz¢” Anto-
ine’a de Saint-Exupery’ego). Prze-
konywali, zeby dostrzegaé ludzi
wokot siebie (Janusz Korczak, Ewa
Nowak). Jury w sktadzie: Lukasz
Maka — aktor Teatru Dramatycz-
nego w Plocku (przewodniczacy),
Lena Szatkowska — dziennikarka
,»Tygodnika Ptockiego* i Ewa Ma-
tusiak z dzialu oSwiatowo-eduka-
cyjnego Ksiaznicy Plockiej nagro-
dzito Nadi¢ Zeberkiewicz z SP nr
20 w Plocku, ktéra przygotowata
bardzo energiczny prawie-mono-
dram na podstawie Bit and Peaces
»Sparky”.

II miejsce otrzymat Jan Zaborow-
ski z Samorzagdowej Szkoty Podsta-
wowej z oddziatami gimnazjalnymi
w Topoli Krélewskiej. Do prezen-
tacji wybral bardzo zréznicowane
teksty: ,,Prawa i obowigzki” Tade-
usza Rézewicza oraz ,,.Dusza moja
Spiewa” Janusza Korczaka. Laure-
atka III nagrody Aleksandra Naro-
dzonek z Gimnazjum Miejskiego
w Sierpcu zaprezentowala m.in.
fragment ksigzki o kinie ,,.Dwéch
panéw z branzy” Katarzyny Czajki.

Wyréznienia otrzymaly: Maja
Pych z SP w Stubicach (,,Wizyta”
Ewy Nowak), Natalia Lewandow-
ska z SP w Gabinie (,,Sprawiedli-
wos¢” ks. Jan Twardowski i ,,Byt
sobie pies” W. Bruce’a Camerona).
Amelia Pewniak z SP w Trebkach
przedstawita fragmenty ,Malego
Ksigcia”. Poradzita sobie réwniez
z ,,Listem do ludozercow” Tade-
usza Rézewicza. — Jestem pierwszy
raz w jury konkursu ,,Pigknie byc¢
cztowiekiem”. Uwazam, Ze poziom
tej edycji byt wysoki. Szkoda, ze nie
mozna wszystkich nagrodzi¢ — pod-
sumowat aktor Lukasz Maka.

Honorowy patronat nad konkur-
sem objeli: prezydent Ptocka, staro-
sta ptocki, burmistrz Sierpca, ktérzy
ufundowali nagrody dla wszystkich
finalistow. Konkurs zostat dofinan-
sowany ze srodkéw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go w ramach projektu ,,Czytanie?
Z przyjemnoscig!”.

(lesz)

— Cotygodniowy kacik a wedkarski ]

Czerwiec z wedkq
nad Battykiem (2)

Na robaka weZmie niekiedy troc¢
wedrowna, pstrag teczowy, we-
gorz, ale najczesciej bedzie to kté-
ras z plastug. By ztowi¢ prawdziwg
~patelni¢” lepiej na haczyk zalozy¢
filecik z plotki, okonia lub nawet
z innej fladry i zarzucic zestaw jak
najdalej w morze. Paternoster na
fladry sktada si¢ z dwdéch haczy-
kéw o dlugim trzonku z oczkiem.
Poniewaz te ryby zbierajg pozy-
wienie z dna, haczyki mocuje si¢
na krétkich trokach bocznych (15
— 20 cm). Powyzej haczyka warto

Okazale morskie leszcze zlowione z plazy na wedke gruntowa

z ciezarkiem.

naniza¢ na zytke jeden lub dwa ko-
lorowe koraliki (zétte, czerwone, se-
ledynowe lub biale), ktére wyraznie
wabig bardzo zartoczne plastugi.

O wiele dalej niz z brzegu moz-
na zarzuci¢ przynetg¢ z portowego
falochronu lub mola spacerowe-
go. Przynosi to wyrazne korzysci.
Siatki szybko napelniajg si¢ do-
rodnymi leszczami, ptociami, oko-
niami lub fladrami. Stad tatwiej
tez zlowi¢ belong, sandacza, troc,
teczaka lub porzadnego wegorza.
Na te ryby najskuteczniejszg przy-
netg sg tobiasze (podluzne rybki
do zlowienia przy brzegu na pod-
rywke). Przy filarach bardzo czg-
sto trafiaja si¢ kury diabty, drobne
stornie, czasem migtusy i wegorze.
Wszystkie budowle wychodzace
w morze latem s3 oblegane tak,
ze przystowiowej szpilki si¢ nie
wetknie. Jak dowodzi przyktad
z ustroniskiego mola, nie ma jed-
nak rzeczy niemozliwych. Pewne-
go dnia na tym matym molo kon-
czacym si¢ ambong o wymiarach
10 metréw na 10 naliczylem 48
wedek wymierzonych w morze.
W takim tloku o wypadek nietrud-
no. Nie tak dawno przy zarzucaniu
jeden wedkarz rozdarl drugiemu
twarz haczykiem. Krew sikata, dart
si¢ jak opetany, na szczescie kto§
przez komérke wezwal pogotowie.

Wielka atrakcjg falochronéw
portowych m.in. w Migdzyzdro-
jach, Kotobrzegu, Dziwnowie,
Niechorzu, Eebie i Ustce sa Sle-
dzie, ktére przy brzegu pokazuja
si¢ zazwyczaj w polowie kwietnia.
Ale najlepiej biorg w maju i na po-
czatku czerwca. Czasami towi si¢
jejeszcze w lipcu. Wszystko zalezy
od wiatréw. Sledzie w przeciwien-
stwie do wszystkich innych ryb
biorg tylko przy wietrze ze wscho-

du lub potudniowego-wschodu.
Wtedy woda jest spokojna i sledzie
podptywaja pod sam brzeg. Przy
wietrze zachodnim i pdétnocnym
odptywajg w morze.

Obecnie sledzie towi si¢ na ze-
stawy skladajgce si¢ z pieciu ha-
czykéw nr 6 — 4 uwigzanych do
15 centymetrowych trokéw bocz-
nych, rozmieszczonych powyzej
ciezarka co 20 centymetréw. Nie-
gdys przyneta byly puste haczyki,
srebrne lub zlote. Obecnie, wzo-
rem skandynawskich i niemieckich

zestawOw haring paternoster”,
haczyki ozdabia si¢ kolorowymi
nitkami, piérkami lub skrzydetka-
mi z blyszczacej folii. Imituja one
narybek tobiasza, za ktérym Sle-
dzie przepadajag. Wedkarze towia
je przewaznie zwyklymi tanimi
4-metrowymi wedkami teleskopo-
wymi i podobnymi kotowrotkami
o stalej szpuli. Na koricu zestawu
zwisa podluzny badZ oliwkowaty
ciezarek. Wedke zarzuca si¢ przed
siebie, odczekuje, az zestaw opad-
nie na dno i zaczyna si¢ go sciggac
krecac wolno kotowrotkiem. Po
chwili szczytéwka zaczyna drgac,
co znaczy, ze haczyk pochwycit
Sledz. Po chwili, podczas dalszego
Sciggania zestawu do siebie, haczy-
ki chwytaja kolejne Sledzie.

Na zakoriczenie nieco informacji
na temat wystepujacych w Battyku
plastug, ktére mozna ztowi¢ na na-
szym Wybrzezu. Maja one rézne
wymiary i okresy ochronne, dlate-
go warto wiedzied, jak je odrézniac.
Najczgsciej spotykane s stornie
i gladzice. Stornia ma wzdiuz linii
bocznej liczne guzki (przeksztat-
cone tuski), ktére powodujg, ze
jest w dotyku szorstka). Gtladzica
natomiast, jak wskazuje nazwa,
jest gladka. Guzki ma jedynie na
glowie. Jej cecha charakterystycz-
ng sa réwniez wyrazne czerwone
plamy na boku ciata. Rzadziej spo-
tykang zimnicg, ktéra jak stornia ma
szorstkie cialo, mozna rozpoznac po
tym, zZe linia boczna biegnie duzym
tukiem wokdt pletwy piersiowe;j.
Spotyka si¢ jeszcze turbota (skarpa)
i znacznie rzadszego naglada. Oba
te gatunki majg ciala zblizone do
kota. Na dnie leza one na prawym
boku, natomiast gladzice, zimnice
i stornie przewaznie na lewym.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki
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>)) BARAN (21.03-20.04)

/ﬂ Zapomnij o tym, co wypada i postuchaj glosu swojego serca.

-.3 W tym tygodniu zréb cos wbrew rutynie, a od razu przestaniesz
si¢ nudzi¢! Sprzyja ci szczgscie tam, gdzie mozna si¢ czegos na-
uczy¢ lub dowiedzie¢. Ciekawe spotkanie, krotki wyjazd, inspiru-
jaca lektura, to najlepiej poprawi ci humor. Podczas zakupéw nie
oszczgdzaj na tym, co ci sprawia przyjemnosc.

BYK (21.04-21.05)
é Nie bedziesz si¢ w tym tygodniu nudzié, nawet jesli szef zesle

cie na szkolenie z ksiggowosci. Poznasz kogos sympatycznego, z
kim uda ci si¢ pozartowac i porozmawiaé na interesujace tematy.
W pracy ktos ci¢ doceni, ale ktos inny moze zaczaé szybko cig¢
nasladowac. Pilnuj tylko swoich sekretow przed osobami, ktére
mysla tylko o swoich korzysciach.

o BLIZNIETA (22.05-21.06)
‘ Niektore osoby mogg ci¢ zaczaé irytowac. Ktos poprosi o zbyt
’ wiele, ktos inny zacznie ostentacyjnie leniuchowac. Pora ustawic
wszystkich do pionu i pokazaé, ze BliZnigta potrafig sprawnie
rzadzi¢. Teraz podejmuj wazne decyzje, domagaj si¢ od innych
szacunku. Zblizajg si¢ powoli wakacje, a wigc czeka ci¢ planowa-
nie rodzinnych spotkari i r6znych innych atrakcji.

RAK (22.06-22.07)
T o

Zamiast narzeka¢ na nudg i brak rozrywki, zainwestuj w nowe

e hobby. Im bardziej bedzie niezwykle, tym lepsze bedzie twoje

samopoczucie. Poszukaj inspiracji w internecie, znajdZ zaprosze-

nia na ciekawe spotkania. Poprawisz sobie humor i zdobedziesz

nowe kolezanki. W pracy zapowiada si¢ wreszcie trochg spokoju.
Jowisz sprzyja twojej karierze i finansom.

LEW (23.07-22.08)

W tym tygodniu postaraj si¢ unikaé ryzykownych i nieprzemy-
Slanych decyzji. Nie jest to dobry czas na rozpoczynanie wielkich
porzadkéw lub remontu, bo z niektérymi sprawami nie zdotasz upo-
ra¢ sie przed wakacjami. Mozesz tez niepotrzebnie wyolbrzymiac
niektére problemy i trudnosci. Nie daj si¢ sprowokowac do zaczepki,
chyba, ze nie mozesz si¢ juz doczekac decydujgcego starcia!

PANNA (23.08-22.09)

Czeka cig¢ tydzien na najwyzszych obrotach! Szef postawi przed

tobg nowe zadanie i bedziesz musial wykazac si¢ swoimi umiejet-

M nosciami organizacyjnymi. Nie denerwuj sig, ze wszystkim sobie
poradzisz. Wspdtpracownicy pomogg ci uporac si¢ ze sprawa, kt6-

ra od dawna wlecze si¢ i bardzo ci¢ irytuje. Nie uktadaj tylko zbyt
ambitnych planéw domowych porzadkéw i wielkich zakupow.

:  WAGA (23.09-23.10)

N Mitos¢, przyjazi i relaks to cele, do ktérych postanowisz dgzy¢.
7 | ¥ Uda sie krétki wyjazd, a jesli go nie planujesz, to i tak przezna-
czysz wigcej czasu na swoje wlasne sprawy. Narzekaniem szefa
przestaniesz si¢ przejmowac. Pochtong cie plany wizyt i niezbed-
nych zakupéw. W pracy zaufaj swojej intuicji i pilnuj swoich ko-
rzysci. Dzigki temu w pore wycofasz si¢ ze sprawy lub umowy,

ktéra w przysztosci mogtaby okazac¢ si¢ dla ciebie niekorzystna.

~™,  SKORPION (24.10-22.11)

W pracy zapowiada si¢ wigcej spokoju, a rodzina bedzie mniej niz
zwykle marudzié. Dzigki temu bgdziesz mial wigcej czasu na swoje
wiasne sprawy. Nadrobisz zaleglosci w domowych pracach, spokoj-
nie zrobisz zakupy. Zanim zaczniesz komus pomagac zastanéw sig,
czy znajdziesz czas, aby wywigzacé si¢ ze wszystkich obietnic.

STRZELEC (23.11-21.12)

Powodzenie ci¢ nie opusci i nie przejmiesz si¢ zadnym kry-
zysem lub inng ztg informacjg. Wrecz przeciwnie! Wszystko, co
piekne i wygodne wyda ci si¢ wspanialg inwestycja. Zapragniesz
otoczy¢ si¢ luksusem i pigknem. Kusic ci¢ beda eleganckie dodatki,
haftowane obrusy i eleganckie sztuéce. Nawet jesli rodzina sprzeci-
wi si¢ wigkszym wydatkom, to ty i tak postawisz na swoim.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

L

=

f& Nikt i nic nie przeszkodzi ci w realizacji waznych planéw, dla-

= ¢ tego nie zwlekaj i bagdZ pewny siebie. Twéj upér w dazeniu do
celu zaskoczy wspoétpracownikéw i zapewni ci dobrg pozycje na
nastepne miesigce. Pamigtaj tylko, ze wiele zalezy takze od uroku
osobistego i nieformalnych znajomosci. Znajdz czas na wyjasnie-
nia i rozmowe o cudzych sprawach.

WODNIK (21.01-20.02)

Wszyscy cieszg si¢ z wiosny, ale w twoim sercu zagosci nostal-
gia. Poczujesz si¢ znuzony i z utgsknieniem wyglada¢ bedziesz
kilku dni urlopu. Nie zaluj sobie tego, co sprawia ci przyjemnosc.
W koricu jednak zabierzesz si¢ za obowigzki. W pracy pomoze ci
ktos, komu sam dawniej pomogtes. W mitosci czeka ci¢ zamie-
szanie. Wenus postawi na twojej drodze kogos.

RYBY (21.02-20.03)

r‘_' Dbaj o siebie i szanuj swoje nerwy. Réb wszystko tak, aby to tobie
bylo wygodnie i nie oszczgdzaj na tym, co jest ci potrzebne. Planety
sprzyjaja tez wizycie u kosmetyczki. W mitosci sprzyja ci powodze-
nie, cho¢ z powodu domowych zaje¢ mozesz mie¢ mniej czasu na
randki. Wpadniesz w szal przygotowan, zakupdw i gotowania.
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Eksperci plockiego
oddziatu ZUS
odpowiadajg na pytania

w trakcie studiow doktoranckich
lub aspirantury naukowej.

Po wigcej informacji zapraszam
do najblizszej placowki ZUS.

Magda: Jestem matka nie-
pelnosprawnego syna. Od kilku
lat pobiera rente rodzinng po
zmarlym ojcu. Moim zdaniem
nalezy mu si¢ takze renta so-
cjalna. Czy moze pobieraé¢ oba
Swiadczenia?

Dziecko moze pobiera¢ oba
Swiadczenia. Ich suma nie moze
jednak przekroczyc¢ 2200 zt. Nalezy
Jednak pamigtac o tym, zZe aby otrzy-
mac rentg socjalng, nalezy spetni¢
wszystkie warunki. Syn musi byc
petnoletni, a lekarz orzecznik ZUS
powinien stwierdzi¢ u niego catko-
witq niezdolnosc do pracy z powodu
naruszenia sprawnosci organizmu,
ktore powstato:

przed ukoriczeniem 18. roku zycia;

w trakcie nauki (takZe podczas
wakacji lub urlopu dziekariskiego);

w szkole lub w szkole wyzszej — za-
nim skoriczyt 25 lat;

Barbara: Mam 52 lata i umart
moj maz. Podobno nalezy mi sie
po nim renta rodzinna. Czy moge
zrezygnowaé¢ z pracy i zaczaé jg
pobieraé?

Tak, moze pani zaczqc pobierac
rentg rodzinng. Nalezy ztozy¢ w ZUS
wniosek w tej sprawie. Moze pani
jednak pracowac dalej, poniewaz
przepisy dopuszczajq dorabianie do
renty. Renta bedzie przekazywana
w calosci, o ile nie przekroczy pani
limitow dorabiania.

Renta zostanie zawieszona, jeze-
li pani przychod przekroczy 130%
przecigtnego miesigcznego wyna-
grodzenia (od 1 czerwca jest to
6436,30 zt). Jesli natomiast przy-
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chod bedzie wyzszy niz 70% prze-
cigtnego wynagrodzenia (3465,70
zt), ale nie przekroczy 130% tego
wynagrodzenia, ZUS zmniejszy ren-
te rodzinng o kwotg przekroczenia -
nie wigcej jednak niz o kwotg maksy-
malnego zmniejszenia, ktora wynosi
obecnie 509 z1.

Do przychodu, ktory moze zawie-
si¢ lub zmniejszyc¢ rente rodzinng,
wlicza si¢ wytqcznie przychod z ty-
tutu zatrudnienia albo innej dziatal-
nosci, ktora podlega obowigzkowi
ubezpieczenia spotecznego.

Wiestawa: Jestem wdowg i po-
bieram rente¢ rodzinna po zmar-
lym mezu. Chcialabym ponow-
nie wzigé slub, ale martwie sie
o Swiadczenie. Czy zostanie mi
ono zabrane po wyjSciu za maz?

Renta socjalna nie zostanie pani
zabrana. Przyznane swiadczenie bg-
dzie wyptacane takze po ponownym
wyjsciu za mqz.

Listy do redakcji

Chor Credo dziekuje

OtrzymaliSmy list od pani Le-
onardy Rewkowskiej ze Slonimia.
Autorka chce za naszym posred-
nictwem zlozy¢ podziekowania
wszystkim osobom i instytucjom,
ktére umozliwily koncert chéru
Credo podczas uroczystosci Swie-

i zachwyceni goscinnoscig i przemi-
tq atmosferg, jakq doznali w Ptocku.

Opatrznos¢ sprawita, ze bedac na
Pielgrzymce Sybirakéw w Czgsto-
chowie na Jasnej Goérze spotkalam
prezesa plockiego Zwigzku Sybira-
kéw Mieczystawa Sikore. W 1999

ta Flagi w Plocku. roku na VIII Festiwalu Piosenki Pol-
Drodzy Rodacy! Drodzy Przy- skiej pan Mieczystaw Sikora przyje-
jaciele! chat do Stonimia razem z redaktorem

Pragne goraco podzigkowaé za
zaproszenie i przyjecie w Plocku
w dniach 1-3 maja chéru polskiej
piesni ,,Credo”. Dla wielu czion-
kéw chéru to byl pierwszy wyjazd
do Polski. Chérzysci zostali wprost
oczarowani, olsnieni tym, co zoba-
czyli i odczuli w tych Swigtecznych
dniach. Uroczystosci: Swieto Flagi,
Dzien Polonii i Polakéw za Granica,
Swieto Konstytucji 3 Maja wywarty
bardzo silne, pozytywne wrazenia.
Wszyscy sg pod wielkim wrazeniem
pobytu w Polsce. Zostali zauroczeni

,» Tygodnika Plockiego” pania Lena
Szatkowska. Zalozony w 1989 roku
przeze mnie choér polskiej piesni
borykatl si¢ z wieloma problemami.
MarzyliSmy o wystgpach w Polsce.
Sybiracy Plocka uzbierali niezbed-
ne srodki, przystali nam zaproszenie
i chor pierwszy wyjechat do Polski.
W Chelmie na VII Migdzynarodo-
wych Spotkaniach z Piesnig Religijng
na Kresach chér zdobyt dyplom i II
nagrode. Dzieki wsparciu finansowe-
mu Sybirakéw, ,,Credo” przez wiele
lat wyjezdzat do Polski na Festiwale.

JesteSmy niezmiernie wdzigczni
panu Mieczystawowi Sikorze i Sy-
birakom Plocka za wsparcie. Innego
wsparcia ,,Credo” nigdy nie miato.
Uwazamy, ze tylko dzigki nim chér
polskiej piesni w Stonimiu nadal
trwa. Opatrznos¢ Boza czuwa nad
nami. Nowe miode pokolenie wy-
cigga do nas pomocng dton.

Gorgco dziekujemy Harcerskiemu
Zespotowi Piesni i Tanca ,.Dzieci
Plocka”, ze znéw mieliSmy mozli-
wos¢ przyjazdu do Polski i zaspie-
wania na tegorocznym Swiecie Fla-
gi. Drodzy Rodacy i Przyjaciele! Jest
to dla nas bardzo wielki zaszczyt.
Gorgco serdecznie dzigkujemy dy-
rektorowi HZPiT ,,Dzieci Plocka”,
dr Tadeuszowi Milke, instruktorowi
Bogdanowi Rogalskiemu oraz Zbi-
gniewowi Dymke z Regionalnego
Stowarzyszenia ,, Wschéd- Zachéd”.
Niech barwy narodowe zawsze jed-
noczg wszystkich Polakéw.

W imieniu chéru ,,Credo”

i wlasnym

Leonarda Rewkowska, Honoro-
wy Prezes Stonimskiego Regional-
nego Oddziatu ZPB, Zastuzona dla
Kultury Polskiej

Goscie w Tygodniku Ptockim

Mtodzi reporterzy

Dzieci ze Szkoly Podstawowej
nr 2 Przymierza Rodzin im. ks.
Jana Twardowskiego w War-
szawie postanowily poznaé taj-

niki pracy dziennikarskiej.
Uczniowie Kklas II i III zawitali
do naszej redakcji, Zeby na wia-
sne oczy zobaczyé, jak wyglada
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praca dziennikarzy i poznaé
proces powstawania gazety.

Wizyta ucznidw warszawskiej
szkoty wigzata si¢ z ich pobytem na
zielonej szkole w okolicach Ptoc-
ka, gdzie sami tworzyli wyjatkowa
gazete ,,Echa detektywow”. Dzieci
miaty do nas mnéstwo pytan zwia-
zanych z nasza codzienng praca
m.in. dlaczego wybraliSmy taka pra-
ce, czy jest ona ciezka, jak zdobywa-
my informacje, jak sktada si¢ gazete,
co to jest akredytacja, czy zajmuje
si¢ korektor.

Nie zabrakio réwniez pytan i za-
gadek od zespotu Tygodnika. Dzigki
nim uczniowie warszawskiej szko-
ty dowiedzieli si¢ m.in. czym jest
szczotka i autoryzacja. Poznali réw-
niez zadania redaktora naczelnego
oraz to, czym jest kolegium redak-
cyjne i jak czesto sie ono odbywa.

Uczniowie zobaczyli tez jak zmie-
nial si¢ proces powstawania gazety
na przestrzeni lat przegladajac archi-
walne wydania tygodnika. Mieli tak-
ze okazj¢ porozmawiaé¢ z doswiad-
czonymi dziennikarzami i fotogra-
fem oraz przyjrze¢ si¢ procesowi
sktadu gazety. (ek)
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ZYCZENIA

W tym tygodniu imieniny obchodzg: 4 czerwca — Kwiryna, Franciszek, 5 czerwca — Waleria, Bonifacy,
6 czerwca —Paulina, Norbert, 7 czerwca — Wiestaw, Robert, 8 czerwea— Ada, Seweryn, 9 czerwca — Felicjan, Pelagia,

10 czerwca — Bogumit, Malgorzata.
k%

W dniu tak pigknym i radosnym,
niczym kwiat w promieniach
wiosny,
zycze Ci duzo szczescia i radosci.
W kazdej chwili codziennosci
badz szczesliwy i radosny
Zyczenia Oli Klisko przesyta
znajoma.

*%k%

9 czerwca to pierwsza roczni-
ca Slubu Malgorzaty i Kamila
Krankiewiczéw. Z tej okazji sle-
my im zyczenia. Rocznica slubu
to wazna chwila, nich bedzie dla
was zawsze mita. Zyczymy wam,
by blogostawienstwo otrzymane
w dniu slubu pozostato w waszych
sercach na zawsze. Nie chodZcie
réznymi drogami, idZcie jedna,
wspdlna, a dojdziecie do celu.
Niech waszg droge zyciowg omi-
jaja troski i niepowodzenia, aby
najlepsze chwile w waszym zyciu
trwaly wiecznie. Niech otaczaja
_was dobrzy ludzie, tacy jak wy.
Zyczenia sla rodzice, rodzenstwo,
dziadkowie, chrzestni oraz rodzi-
ny Krankiewiczéw, Zawadzkich
i Teskow.

* %%k

Urodziny obchodzisz
dnia dzisiejszego?
Wiec Ci zycze
wszystkiego najlepszego,
nadziei w sercu, wiary
w samego siebie,
trafnych zrzadzen losu,
ile gwiazd na niebie,

morza radosci
i bezkresnej mitosci.
Tego wszystkiego Magdzie
Betlewskiej zyczy rodzinka.

* %%

Zycze Ci, aby marzenia ktdre
skrywasz na dnie Twojego serca,
doczekaty si¢ spetnienia. Korzy-

stajac z okazji Twojego Swigta
przesytam Ci réwniez gars¢ nadziei
i wiary, aby daty Ci one sil¢ do
pokonywania trudnosci, jakie po-
jawiaja si¢ w codziennym zyciu.
Zyczenia Natalce Mlotkowskiej
przesyta kuzynka.

* %%

Dtugich lat zycia, szczescia, zdro-
wia 1 sil,
powodzenia w pracy i catym
zyciu,
spelnienia najskrytszych marzen,
realizacji dobrych zamiaréw
i planéw,
pogody ducha, nadziei na lepszg
przysztosé
oraz wszelkiej pomyslnosci
Mateuszowi Falkowskiemu
Zyczg siostry.

* %%

Zycze Ci wyciszenia.
Tylko w ciszy mozna
spokojnie zeglowaé
po oceanie wspomnien.
Tylko w ciszy
ustyszysz nieme wolanie
drugiego czlowieka.
W ciszy mozna wymierzy¢ sub-
telng wage stéw.

Tak wiec zycze Ci wyciszenia
W sercu,
a na ustach - wielu stéw.
Dobrych stéw, ktérych nie poska-
pisz przyjaciotom.
Annie Zelazny — kolezanki.

**k%

Daje Ci dzisiaj swoje zyczenia,
niech si¢ Twe zycie
na lepsze zmienia,
wielu przyjaciét,
mnostwo mitosci.
Ludzkiej przyjazni i zyczliwosci.
Dla Ariela Grabowskiego od
znajomych.

**k%

Z okazji urodzin zyczg Ci, aby
jedynymi tzami, ktére pojawia si¢
w Twoich oczach byty krysztato-
we lzy szczescia, aby radosnego
usmiechu na Twej twarzy nie
zakryly cigzkie chmury smutku,
aby ptatki r6z wyscielaty droge
Twego przeznaczenia, a szczgscie,
zdrowie, rados¢ i mitosé byty
przeznaczeniem Twych dni. Zy-
czenia Katarzynie Brus-Sellam
sktada Eliza.

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Szczawinskie gospodynie
rywalizowaty w ,,Bitwie
Regionow™

Dwa nowo powstate Kota Go-
spodyn Wiejskich z terenu gmi-
ny Szczawin Koscielny wziely
udzial w V edycji konkursu ku-
linarnego ,,Bitwa Regionéw”.
KGW ,,Gaj” z Adamowa oraz
KGW ,Miéd Malina” z Tre-
bek zaprezentowaly wyjatkowe
przepisy na dania regionalne.
Pierwsze z nich w pélfinale ry-

z
<)
£
.8
=TV
£
g
£
E
3
E

walizacji przygotowaly golabki
z kasza jeczmienng i miesem
mielonym w sosie z suszonych
borowikéw, natomiast pa-
nie z Trebek wybraly stodsza
opcje, czyli ciasto truskawko-
wiec.

Bitwa Regionéw to ogdélnopolski
konkurs, w ktérym reprezentacje
Két Gospodyri Wiejskich przygoto-

\

wujg regionalng potrawe w oparciu
o wlasng recepturg i rodzime pro-
dukty. Celem przedsigwzigcia jest
promowanie regionalnych potraw
przygotowanych z polskich produk-
tow. Organizatorem wydarzenia jest
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnic-
twa, a patronat nad konkursem ob-
jeto Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi.

Konkurs sktada si¢ z trzech eta-
péw. Pierwszym z nich jest weryfi-
kacja nadestanych zgtoszei. W tym
roku ztozono ich rekordowg ilos¢,
bo az 784. Sposrod 46 zgtosze, ja-
kie wptynely z Mazowsza, wybrano
10, ktére zakwalifikowaly sie¢ do
eliminacji wojewddzkich konkur-
su. Wsrdd nich znalazty si¢ az dwie
druzyny z gminy Szczawin Kosciel-
ny - KGW ,,Gaj” z Adamowa oraz
KGW ,Miéd Malina” z Trebek.

Drugi etap odbyt si¢ na Torze Wy-
Scigdbw Konnych na warszawskim
Stuzewcu podczas pikniku ,,Poznaj
dobrg zywnos¢”. Ten etap konkursu
polegat na przygotowaniu i prezen-
tacji potrawy przez zakwalifikowa-
ne zespoty. KGW ,,Gaj” zaprezen-
towato gotabki z kasza jeczmienng
i migsem mielonym w sosie z suszo-
nych borowikéw, natomiast KGM
,»,Miéd Malina” ciasto truskawko-
wiec. Paniom nie udato si¢ wejs¢ do
finatu, ale miaty okazj¢ do zdobycia
cennego doswiadczenia, a takze do
promowania swojej gminy.

(ek)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

W ogniu zrodzone

Niszczaca sita ognia na tyle przeraza, ze trudno o refleksje, ze bez niego
zycie wielu organizméw byloby niemozliwe i nie nalezy mie¢ tu na mysli
czlowieka, ktéry w jego cieple grzeje sie, badZ chroni. Przyktadowo nie
zdajemy sobie sprawy, iz galazki o sztywnych, srebrnych listkach zdobiace
wiele wigzanek kwiatéw, nalezg do eukaliptusa. Rosliny, ktéra bez ognia
zatracitaby swoje biologiczne trwanie. Jej nasiona, aby mogly skietkowac,
muszg zaznaé bardzo wysokiej temperatury, ktéra jest w stanie uszkodzié
ich zdrewniate okrywy. Tak przygotowane zaczynaja btyskawicznie kiet-
kowac¢ w ziemi wzbogaconej popiotem i wolnej od konkurencji. Taka stra-
tegia doskonale sprawdza si¢ w Australii, ojczyZnie tych drzew.

Doceniajgc potege ognia, najwyzszy czas rozpali¢ go pod grillem, aby
usmazy¢ burgery doprawione brytyjskg drozdzowa pastag Marmite, o smaku
umami. Pasta ta popularna jest nie tylko na Wyspach Brytyjskich, ale tez
w Australii. Cho¢ w Australii znana jest jako Vegemite. Pasty te nie r6znig
si¢ ani smakiem, ani wygladem, ani sktadem, odréznia je zasadniczo kon-
systencja. Brytyjska pasta bardziej przypomina bardzo ggsty syrop, zas au-
stralijska masto orzechowe. Podobno przysmak ten mozna albo kocha¢, albo
nienawidzié, co zresztg wykorzystano w komercyjnej kampanii Marmitu z
lat 90. XX wieku, prowadzonej pod nazwa ,,Love it or hate it” (kochaj lub
nienawidZ). Zatem przekonajmy sig¢, jaki my mamy do niej stosunek. Warto
mie¢ na uwadze, ze jest to produkt bogaty w witaminy z grupy B.

Wieprzowe burgery ze Swiezg satatka
Sklad:

@ 450 g mielonej wieprzowiny;
® 1 ccbula;
@ 1 tyzeczka posiekanych Swiezych listkow szatwii;

@ | lyzeczka Marmite (mozemy zastgpic¢ sosem sojowym lub przyprawg
maggi, cho¢ nie odbedzie si¢ to bez straty ,,marmitowego” smaku);

@ 1/2 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej;
@ sol;
salatka
@ |1 czerwona cebula;
® 5 dojrzatych pomidoréw;
@ [ papryczka chilli;
@ | tyzeczka cukru;
@ sok z limonki;
® sol;
@ listki kolendry lub pietruszki do dekoracji.

Wykonanie:

Pomidory wkiadamy do goracej wody na 30 sekund, a nastgpnie Scig-
gamy z nich skérke. Kroimy pomidory w kostke, cebule w piérka i bardzo
drobno siekamy papryczke chilli. Wszystkie sktadniki satatki delikatnie
mieszamy, doprawiamy sokiem z limonki, cukrem i solg. W misce mie-
szamy mielone migso z drobno pokrojong cebulka. W dalszej kolejnosci
doprawiamy mas¢ miesng przyprawami (Marmait, szalwia, gatka musz-
katotowa, sdl). Jesli masa migsna jest niedostatecznie klejaca, dolewamy
nieco wody. Formujemy ptaskie burgery i grillujemy z kazdej strony po
3-4 minuty (oczywiscie mozemy je rowniez usmazy¢ na patelni). Gotowe
burgery serwujemy z dodatkiem zimnej satatki i np. chlebkéw pita.

Kiedy latem 2017 roku plonglo wiele hektaréw laséw w Portugalii,
okazato si¢ ze nie ptong rodzime gatunki, ale lasy eukaliptusowe, bedace
gléwnym dostawcg drewna dla portugalskiego przemystu papierniczego.
Sprowadzone do Portugalii w potowie XIX wieku okazatly si¢ doskonatym
Zrédiem drewna, gdyz bardzo szybko rosty. Niestety, jak pokazat goracy i
suchy rok 2017, mialy jedna, ale duzg wade — w takich warunkach potrafity
same wznieci¢ ogien. Ich liscie bogate w tatwopalne olejki eteryczne, od-
chodzaca ptatami kora majgca zdolnosé btyskawicznego palenia si¢ (kore
te wykorzystuje si¢ do produkcji pochodni), potrzebowatly zaledwie iskry,
aby wywotaé ogniowg katastrofe.

dr Izabela Chudzynska
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wokodt nas

Jubileusz Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Ptocku

Tu zawsze cos sie znajdzie dia dzieci

Rozmowa z Joanng Olczak, prezesem zarzadu oddzialu Miejsko-Powiatowego Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Plocku.

Od 32 lat jest pani zwiazana
z Towarzystwem Przyjaciél Dzieci
w Plocku. Od 14 lat jest pani jego
prezesem. Niebawem Swietujecie
100-lecie dziatalnosci w Plocku.
Jaki to byt czas?

Czas kiedy obejmowatam funkcje
prezesa byt okresem trudnej trans-
formacji. MieliSmy spore problemy
finansowe. Kiedys TPD utrzymy-
walo si¢ z dotacji panstwowych, bo
mieliSmy status organizacji pozytku
publicznego. To pozwalalo tatwo
utrzymac organizacj¢. MieliSmy etat
dyrektora, ksiggowej i sekretarki.
Potem niestety paristwo si¢ z tego
wycofalo, utraciliSmy status orga-
nizacji. Dopiero po latach do tego
powrdcilismy. Ale wtedy byl taki
okres transformacji, kiedy kurato-
rium wycofato si¢ z finansowania
naszych osrodkéw rehabilitacyjno
— wychowawczych. Cata ta zmiana
nastepujaca w kraju powodowala, ze
powoli wysychaly Zrédia finanso-
wania. I trzeba byto zdobywac pie-
nigdze na utrzymanie. Przez wiele
lat takim Zrédiem dla Towarzystwa
byta organizacja kolonii wypoczyn-
kowych, wczaséw z pedagogiem.
To byta bardzo olbrzymia gama.
W 1987 roku kiedy przysztam do
pracy rocznie wysytaliSmy na ko-
lonie zdrowotne ponad 900 dzieci.
OrganizowaliSmy po dziesi¢¢ turnu-
sow dla dzieci z wadami postawy,
cukrzyca, celiakia. I te symboliczne
kwoty zdobywane w tej puli pozwa-
laty np. na prowadzenie biura.

Ale z czasem pojawiala si¢ coraz
wigksza liczba biur turystycznych, kté-
re zaczely przejmowac te dzialke. ..

... 1 my zaczeliSmy si¢ kurczy¢
do tzw. placéwek statych. Co byto
dla nas znacznie trudniejsze do
realizowania niz taka dziatalnosc¢
akcyjna raz w roku. I do dzi§ jest
to wielkie wyzwanie, mimo ze ja-
kos pouktadaliSmy pewne rzeczy
i przez sto lat wspdlnie z urzedami
wypracowaliSmy pomyst na dziatanie.
Chociaz patrzac na zapotrzebowanie
wsrdd dzieci bardzo brakuje mi tych
naszych dzialaii wspierajacych dzie-
ciaki pod katem zdrowotnym.

To niestety nie byl koniec
zmian w dzialalnosci. Doszlo do
tego, ze od 2005 roku nie macie
biura, pracujecie po prostu w do-
mach. Biuro TPD jest tam, gdzie
osoby zwiazane z Towarzystwem.

Tak i dzigki temu istniejemy, bo
utrzymanie biura to s3 ogromne

koszty. Formalnie biuro jest tam
gdzie ja. Do 15.00 jestem kierowni-
kiem warsztatow terapii zajgciowej
przy Stowarzyszeniu ,Jestem”. Po
15.00 jestem prezesem TPD.

To takie latajace biuro.

Tak troche jak latajacy dywan,
bo spotykamy si¢ w soboty, cza-
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sem w niedziele w domach. I tak
osmioosobowy zarzad dziata po pra-
cy, dzielac migdzy siebie dzialania
wspélnie z sekretarzem Anig Zi6l-
kowska...

i ministrem finanséw...

. a tak méwimy o naszej nie-
zastgpionej ksiggowej Jadzi Fel-
czak, ktéra zelazng reka trzyma
wszystko. Bo bez tego ani rusz. No
oczywiscie zaangazowana jest cala
nasza rodzina. I tak wszyscy mnie
wspierajg, bo samemu nic si¢ nie
zrobi.

Ale od kilkudziesieciu lat udaje
si¢ doskonale godzi¢ te obowiazki

i jak pani méwi zawsze co$ dobre-
go dla dzieciakéw zrobié.

Tak, dzigki wspaniatym ludziom.
Bo cata dziatalnos¢ TPD od samego
poczatku, czyli od stu lat opiera si¢
na ludziach niezlomnych z bezinte-
resowng checig do pracy. Bo proble-
méw jest duzo, ale jeszcze wigcej
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potrzeb. I jak my méwimy wszystko
opiera si¢ na mitosci do drugiego
czlowieka. Bez szacunku i milosci
nie da rady. Pewnie gdybym nie
miata pracy, ktérag moge pogodzié
z TPD i pracg spoleczng tez by byto
réznie.

Ale i tak przynajmniej raz
w miesigcu rzuca pani TPD.

Tak, méwie dosy¢, ostatni raz,
niech kto§ weZmie mi to. Ale jakos
mi si¢ nie udaje.

W Plocku TPD istnieje od 1927
roku.

Tak, wtedy pojawity si¢ pierw-
sze wzmianki, ktére zachowaly

si¢ w archiwach naszego zarzadu
gléwnego. Z rozméw z panig, ktéd-
ra opowiadata nam o ptockim TPD
wiemy, ze przed wojng mialo sie-
dzibe na Kolegialnej, gdzies w re-
jonie, gdzie stoi pomnik Broniew-
skiego. I tam jak nam opowiadata
biegaly dzieci po jakies dary. Bo
zawsze co$ tam dla nich mieli. Po
wojnie byla to siedziba na éwcze-
snej ulicy Obroficow Stalingradu,
obecnie Obroficow Westerplatte.
Od lat 60-tych TPD gtéwng sie-
dzibe mialo na ulicy Bartnicze;j.
Od lat 75-tych do tego momentu
istnieja dwa oddziaty. W kazdym
terenie, w kazdej szkole byty kota
przyjaciét dzieci, ktére niosty
wspaniatg pomoc. Po podziale dy-
rektorem zarzadu zostala i przez
30 lat nim kierowata Bozena Mul-
ska. Na Bartniczej pozostat Zarzad
Miejski TPD, ktéremu od kilku-
dziesieciu lat przewodzi Stanista-
wa Rymarowicz.

Przygotowujac si¢ do obchodéw
100-lecia TPD wyszukata pani kil-
ka perelek zwiazanych z ludZmi
dzialajagcymi w Towarzystwie.

Tak np. dotyczaca znanej w Ploc-
ku dziataczki TPD Kazimiery Sko-
powicz, sybiraczki wywiezionej
do Kazachstanu, gdzie zalozyta
pierwszy w Zwigzku Radzieckim
sierociniec dla dzieci polskich. Po
powrocie do kraju zbierala dzieci
z zawieruchy wojennej i dziatata
w Kwidzynie, gdzie zalozyla Dom
Dziecka. U nas mamy pigkne pa-
miatki, listy pisane od dzieci, swoje
zapiski. Wielu ptocczan angazowato
si¢ w te dziatalnos¢ po wojnie. Jed-
na z takich postaci byt pan Tadeusz
Taworski, dyrektor ptockiego ZOO,
ktory przez wiele lat byt w zarzadzie
TPD i pomagat dzieciakom.

Dzis jest kolosalna réznica, jesli
chodzi o sytuacje dzieci.

Ale problemy tych najstabszych
pozostaty. I trzeba je w kazdy mozli-
WY sposob rozwigzywac.

Swego czasu to doprowadzilo
do tego, ze niektorzy postrzegali
TPD jako organizacj¢ wrecz par-
tyjna. Przez wiele lat moéwiono,
ze jestescie przezytkiem komuni-
stycznym.

Przezytek przezytkiem, takich
jest wiele i si¢ ludzie nimi zachwy-
cajg. To co robimy ma stuzy¢ dzie-
ciom. My si¢ nie pytamy o przyna-
leznos¢ partyjng. Zawsze méwimy,
ze tu jest bialo — czerwono. Tu

sa potrzebni ludzie, ktérzy maja
otwarte serca.

Co takiego jest w TPD, ze wie-
le osob decyduje si¢ zabraé¢ wiele
czasu rodzinie i pomaga¢ innym?

To chodzi nie tylko o TPD. Bo
w wielu organizacjach sg tacy lu-
dzie. To trzeba by¢ czlowiekiem,
ktéry widzi potrzebg, ma chgé po-
magania. Bo jedyng nagroda jest
wilasna satysfakcja. Jezeli kto§ tu
przyjdzie to albo zostanie na zawsze,
albo na drugi dzien odejdzie. Tu si¢
pracuje spolecznie. Nie bierzemy
pienigdzy za delegacje, wyjazdy na
szkolenia, za zakupione znaczki do
wystania korespondencji, materiaty
do pisania. U nas w rodzinie, wsréd
znajomych nie wyrzuca si¢ ubran, za-
bawek, tylko trzeba si¢ z kims podzie-
li¢. Zawsze mozna przynies¢ do nas.

Niezmiennie od stu lat tu zawsze
jest cos dla dzieciakow.

ZmieniliSmy swojg dziatalnos¢
na placowki state. W latach 90-tych
powstaly swietlice srodowiskowe:
3 w Plocku i 12 w terenie. Dzis
prowadzimy jedng dla 16 dzieci.
Prowadzimy dwa warsztaty terapii
zawodowej i spotecznej. W latach
80-tych prowadziliSmy pierwsze
w Plocku niepubliczne przedszkole
dla dzieci z porazeniem mézgowym.
Ale dziatalo tylko 5 lat, bo znéw
skoriczyly si¢ pienigdze. W tym
samym czasie przy TPD powstat
pierwszy osrodek rehabilitacyjny
dla dzieci z moézgowym poraze-
niem. Od 2000 roku pozyskaliSmy
pomieszczenia przy ul. Moscickie-
go. I do 2018 roku prowadziliSmy
ten osrodek. Po wakacjach w ubie-
glym roku, z wtasnych srodkéw
otworzylismy swietlice dla dzieci
i dorostych z niepetnosprawnoscig.
Jest to taka namiastka Swietlicy wy-
tchnienia. W przysziosci chcemy tu
otworzy¢ sale doswiadczania Swiata.
Wszystko tak naprawde rozbija si¢
o pienigdze. Mamy nadzieje, Ze uda
nam sig¢ je zdobyc.

To takie jedno z marzen na stu-
lecie?

Tez. Ale przede wszystkim jubi-
leusz, to okazja do podzigkowania
osobom, ktére nas wspierajg, wo-
lontariuszom, tym, ktérzy pozwolili
przetrwac wiele zawieruch. Wreczy-
my réwniez nasze resortowe odzna-
czenia. Ws$réd nich najwazniejsza
odznake ,,Przyjaciel Dziecka”.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe
rad

Konferencja w ptockiej PWSZ

O wspoiczesnych problemach ekonomii

W piatek, 7 czerwca, w Ploc-
ku obradowaé beda specjali-
Sci od finanséw. Podczas od-
bywajacej sie¢ juz po raz XIV
Ogoélnopolskiej Konferencji
Naukowej ,,Wspélczesne pro-
blemy ekonomii, zarzadzania,
finans6w, ubezpieczen i ban-
kowosci”, praktycy i teoretycy
w tej dziedzinie przedstawia
badania naukowe i swoje po-

glady.

Organizatorem jest Wydzial Nauk
Ekonomicznych i Informatyki Pari-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodo-
wej w Plocku. Konferencje odby-
wajace si¢ na Wydziale Nauk Eko-
nomicznych i Informatyki PWSZ
w Plocku sg cyklicznymi spotka-
niami naukowymi, poswieconymi
problematyce zwigzanej z funkcjo-
nowaniem przedsigbiorstw, bankéw
i firm ubezpieczeniowych.

Praktycy i teoretycy, badacze
tematyki zaprezentujg swoje pogla-
dy oraz badania naukowe w kilku
blokach tematycznych. W bloku

ekonomicznym bedzie migdzy in-
nymi mowa o podatkach i wydat-
kach panstwa jako instrumentach
stabilizacji koniunktury gospodar-
czej. Podejmowane bgdg zagadnie-
nia dotyczace bezrobocia w Polsce;
ekonomiczno-spotecznych skutkéw
inflacji, funkcjonowania rynku.
W bloku zarzgdzanie uczestnicy
konferencji beda méwic o kwestiach
dotyczacych zarzadzania i pracy
menedzera, otoczenia organizacji
i etyce w organizacji, kierowaniu
spoleczng odpowiedzialnoscig, pla-
nowaniu i podejmowaniu decyzji,

procesie organizowania, procesie
przywddztwa, procesie kontrolowa-
nia, przedsigbiorczosci i tworzenia
nowych przedsigbiorstw oraz karie-
rze menedzeréw i narzedziach kon-
troli budzetowej i finansowe;j.
Kolejny z blokéw bedzie dotyczyt
zagadnien zwigzanych z finansami
publicznymi, finansami ubezpieczefi
gospodarczych, banku centralnego
i bankéw komercyjnych oraz sys-
temu ochrony zdrowia i Unii Euro-
pejskiej. Beda takze podejmowane
zagadnienia z zakresu ubezpieczen.
W bloku bankowosci mowa bedzie

o instrumentach oddziatywania ban-
ku centralnego na rynek pieniezny,
bankach komercyjnych i problemach
sektora bankowego oraz bankach
w spolecznej gospodarce rynkowej.
Ostatni z blokéw tematycznych be-
dzie dotyczyt przedsigbiorczosci.
Konferencja odbedzie sie
07.06.2019 r. w Plocku, ul. Galczyn-
skiego 28, w Auli Paristwowej Wyz-
szej Szkoty Zawodowej w Ptocku.
Szczegétowy program  konfe-
rencji opublikowany jest na stronie
internetowej:  http://pwszplock.pl/
konferencje-i-sympozja/. rad
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,1 PKN ORLEN
Partnerem Strategicznym

Kongresu Polska Chemia

najwazniejszego spotkania branzy chemicznej w Polsce

+?|i,,§l(

ORLEN ™ ARENA KONGRES )
Ptock 5-6 czerwca 2019 r. @:ﬁ%
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www.euromed.com. pl

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

PRZY POMOCY NAINOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII
DOSWIADCZENI CHIRURDZY

komfortowy tryb Jednodniowy (3-4 godziny)

soczewki o wysokiej jakosci mierzone za pomoca biometru optycznego

ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE
PRZED | POOPERACYINA W NASZEJ] PORADNI

informacje na ywo

| IR

Wykonujemy zabiegi w ramach kontrakiu z NPZ oraz prywatnie

Konin, ul. Przemystowa 9
tel. 63 249 18 74, 662 055 437

ppojdyiupobArelazeb
JE oo e s frsdny

OGLOSZENIE gELlSsERLE
. . : deniu do publicenego wyladu projektu
o wylozeniu do publicznego wygladu projektu  Studium uwarunkowar 2 000 000 e
i kierunkdw zagospodarowania przesirzennego gminy kack [ | [ ] EISOSRIR A FISRE EgOR) IS e I

MNa podstawie art. 11 pkt 7 | 8 ustawy 2 dnia 27 marca 2003 r. o planowaniy Na podstawie z art. 17 pit. 8, 11 uslawy z dnia 27 marca 2003 1
| zagospodargwaniu przestrzennym (). Dz, 2 2018 1, poz. 1945 z pddn, zm.), an, 54 o planowaniu | zagespadarowaniu przestrzenmym (). Dz U. 2 2018 r. poz. 1945), art.
u'1g2 1 3 ustawy z dnia 03.10 2'51'}'3 b ul:ic-stwninmh Il:'n,armal:" 5 $r-|:'[.$|:I\'1'i’Ii.l.| | i'?ﬂﬁ' 54 ust. 213 wslawy 7 dnia 3.10.2008 r. o udostgpnianiu informaci o Srodowisku | jego
2 PR ] : 5 ochronie, udziale spobeczedstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
h I i yoch K h pddziah
ociwonie, wdriale SpolcIustea wochronls Srocowiska ont o ocenach oddziywaniy na drodowisko (1j, Dzl 2 2008, por. 2081) oraz Uchwaly Nr 162002017 Rady

na srodowisko (L) Dz, z 2018 r. poz. 2081 z phin. z2m.) oraz wchwaly Rady Gminy : e .
kack NPXVIIIB2/201320nta 26 czerwea 20131, Gminy Starofreby zdnia 29 listopada 2017 r,

zawladamiam o wytozeniu ¢ publicznegn wolady projekty Studium uwarnkowar rawiadamiam o wylokeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu

; : I - darowania prrestrezennego dla lerendw  przy drodze krajowej Nr 10
i kierunkdw zagospodarowania preestrzennege  gminy kack™ wiaz I prognody t cnm I ZRguIp ;
oddziahywania na $rodawisko w dniach od 12.06. 2019 1. do 05.07.2019 1. w siedzibie W Niencourdeacy o8 cniews Maiw d Wowa He WY 3 DOAN0E

v i ul vl h 3 15" g oddzahewania na Srodowiske, w odniach  od 12062019 . do 5072019 r
ﬂrtﬁﬁ;gmﬂlwﬂﬁrui;-.?ﬁ'rl:lu-.:].':_l.ﬁjli‘,a?k.ﬁaqumzmn T DI R LA waledzibie UrzgduGminyw Starcrebach, ul. Plocka 18, wgodz. od 8% 40157 oraz

na stronie internetowse| QMY W 5Iar:|::et|§,.' il
Dyskusja publiczna nad prayjetymi w projekcse studium rozwigzaniami odbpdzbe

sigw dniu 2 lipca 20191, o godzinke 107 zanraszamv Dyskusfa publicana nad prayjghymi w projekcie plany migfscowego ronwigzaniami

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy, osoby prawne | fizyczne oraz jednostki odbpdzie sip w dniu 3.07.2019 . w siedzibie Urzpdu Gminy Starozreby. o godz. 10°
Organizacyine nie posiadagce osobowosc prawne| mogq wnosic uwagl 0o projektu do rekla mv Zgodnie 7 art. 18 ust. 1 ustawy, katdy kto kwestionuje ustalenia prayjete w projekcie
Studium | prognozy. Uwagi naledy skiadac na pidmie do Wijta Gminy L3ck lub

planu i prognozie, mode wnlesc uwagl. Uwagi nalezy skfadac na pismie do Wijta Gminy

w formie elekronicang| na adres sekretarialicgminatack.pl 2 podaniem imienka Starofreby |ub w formie elekiraniczne na adres gminagistarozreby.pl 2 podaniem

| mazwiska Iub nazwy jednostki grganizacyine] | adrésu, GZNACIENia nigruchomaosti, imignia | nazwiska lub narwy jednostki organizacyinej | adresy, ornacrenia
ktovgj uwaga dotyczy w nbaprzekraczalnym terminis do dnia 29 lipca 20191 0 z

Organem whasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wit Gminy. S S L

BA MR-

nieruchamodel, kidrej dotvery, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 2207 2019 1.
Organam whatcivwym do rozpalrzenia uwag j2st Wit Gminy,

LARTA

Starosta Gostynirnski

podaje do publiczne] wiadomosci informacje o wywieszeniu wykazu
nieruchomosci, stanowigce| wiasnose Skarbu Panstwa, prrzeznaczone]
do wydziertawienia na okres do 3 lat
@

Dziatajaena podstawie art. 35 ust. 1§ 2 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 1
krotko, ciekawie na o gospodarce nieruchomosciami (t). Dz. U. z 2018 r. poz. 2204 ze 7m.)

Starosta Gostyninskl podaje do publiczna) wiadomoscl Informacie, 2e na

lablicy oploszen Starostwa Powiatowego w Gostyninia, na stronie:

bip.gostynin.powiat.pl oraz na stronie BIF Wojewady Mazowieckiego

z G 3 L 4 na gkres 21 dni (od dnia 4.06.2019 r) zostal zamleszczony wykaz

NOJWleceJ InformOCJl Z nqszego reglonu nigruchomoscl stanowiace] wlasnosé Skarbu Parstwa, przernaczong]

do wydzierzawienla na okres do 3 lat w tryble przetargu ustnego

nigograniczonege, obejmujacy niezabudowand nieruchomosé, potoiona

w obrebie Mariandw Lucieriski, gmina Gostynin, oznaczong jako dziatka
ewldencyjna numer 99 o powierzchni 0,0646 ha, Kw, PL1GO0020707/8

Liap newsa

Informacje na temat nieruchomodci udzielane sq w Wydziale Geodezji
Kartografii, Katastru i Mieruchomogci Starostwa Powiatowego

Gostyninie, ul. 3 Maja 43b, pokd] nr 105 lub pod numerem
www.newser’4.pl AL ek S L oI ot

3A-136-3

- Ogloszenie drobne
NI MASZ  whvuomitpiockim  mrasree

wyslij przez infernet: iel. 24 262 77 66

Biuro Ogloszen

09400 Phock
ul. Stary Rynek 27

tel. 024 262-77-66

cza su ? www.bo.tp.com.pl reklama@tp.com.pl

/przez_internet
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STU Plock[ — 4 Ogrodowe . | STIHL
hsp

m www.stuplock.pl Sp. I 0.0. :l SZ a I B “ StWﬁ" ‘:'._:-.

09-400 Plock, ul. Praemyslowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Eaf-,-' asurtvment na ratvl} :
Baza Radzanowo - ul_ Spdldzieleza 7, el 24 261 34 23, G06-628-642 & et ber prowiz ]I bz ndu!nh her pierwszej wpinty
' tel. 24 265 13 85; 606-628-766 Sdeniriance T E R R
iel. 24 231 40 24; 606-627-038

PROMDFYJ" A Najlepszy p;isui
SPRZEDAZ WEGLA

POLSKI
Q- &=

Baza Blichaw G1E,
Baza Mata Wiss - ul. Plofiska 98,

bioenergoterapeuta

JAN WROBEL

6 czerwca
w Plocku

wowanis (ARSI wynosi 0%, calowaa

Woln: ke
o "!-lr"\'-.jlr#"lﬂn. mphaty 1 000

{i T Hri-

' Spoldzielczy Dom Kultury
EKOLOGICZNY POLSKI WEGIEL

ul. Krzywoustego 3 S S " S
In 2.00 do 16.00 reedid prownirg grrms Autoryroweani Dealery
WYSOKA JAKOSC, DOBRA CENA! s

Adresy Dealerow na www.stihl.pl A8

- Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego
https.//www facebook.com/qgazeta tygodnik.plocki

- Wera . . -
R B | e mt_nrlpac]e na zywo
B e G 7o 4/ IREEE | £ zdjecia z wydarzen
el b : 05 L8

. opsem konkursy

Nr 23 4 czerwca 2019

Redakcja nie odpowiada za tresc zamieszczonych ogtoszeri

Tygodnik Ptocki 29



24 262 77 66

OGLOSZENIA

DROBNE

Y e 8 8
'aa-, '_.d.

SMS 91983 | www.bo

BUDOWLANE

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

2/36/19
NAPRAWA pralek automatycznych,
lodéwek, zamrazarek, zmywarek.

Bierikowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75.

SA-36

AUT0-MOTO

KUPI

AUTO,
skup, cale, rozbite.
Zlomowanie, odbior.
602-123-360.
SA-41

AUTO-ZL.OM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-215-
469.

2/125/19

MOTOCYKL kupig¢. 507-539-879.
2/66/19

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.

Ku-7

SKUP aut, osobowe,
dostawcze, ciezarowe.
530-322-822.

Ku-56

SPRZEDAM

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

SA-199
AUDI A3 Sportback, 2,0 diesel, 2006
r. Stan bdb. 604-277-202, 662-40-70-
84.

SA-161a

FORDA Mondeo GHIA diesel, 2009
r., 140.000 km, automat, pierwszy
wlasciciel, garazowany, stan bdb.,

serwisowany w salonie. 662-073-528.
/246/19

USLUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
2/3/19

KONCESJONOWANE zlomowa-
nie pojazdéow w celu wyrejestro-
wania, mozliwos¢ odbioru 7:00 -
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-41a

TRANSPORT

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

SA-21
TRANSPORT -
PRZEPROWADZKI.
601-35-15-72.
/100719

SPRZEDAM

BULAR-EX

OKNA-DRZWI

FCV-ALUMINIUM-DREWND

Rolety, taluzje, parapeiy,
moakitiery, bramy garazowo,
manta: nawiatrzolkow
aklannyah Monta - damaonta._

Naprawa i honserwacia okian

H-H 24 262 86 66

Plock, ul. Sienkiewicza 55/57
e-mail: buiarex@wo.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
taecznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

OKNA | DRZWI

Z MONTAZEM DO

'BD%

24 268 23 23

www.abcstalrem.pl

l

DRZWI: 300 z1, zewnetrzne, antyw-
famaniowe. Ptock, Kiliriskiego 13,
(24)262-34-91, 696-628-556.

Sa-127

USLUGI

BIURO Projektowe Instech oferuje
ustugi: geodezja, projekty budynkow,
przytacza wodno-kanalizacyjne, in-
stalacje gazowo-grzewcze, sanitarne.
Zapraszamy do biura: Zielna 2, Stup-
no. 608-142-467, 662-250-306.

Sa-108

DOCIEPLENIA budynkéw, malo-
wanie elewacji, mieszkad. 504-22-
40-40.

g/187/19

USLUGI KOPARKAMI

Wkopy. nbwelacie lennu,
Foboby deogows | rosbidricram
Winajem spragty - kopand, isdoaankd, mgesrcrarki
Speradar plasky | krusryw 7 oSt makm
wyaroikami 315 t

Ptock - Radziwie

518-301-190 | 797-940-069

DOCIEPLENIE budynku i wykon-
czenie elewacji. Fachowo. 505-030-
812.

Ku-67

P.R.B ARTBRUK

BRUKARSTWO,
UKEADANIE KOSTKI BRUKOWE.,
GRANITU.

Sortedad | montal peoydomeowych ectyspczalni dciekiw.
FHanalirachs. odeodnasns drenabe . Roboly drogomws.

Lishagi | wynajem koparki, wywrotki, Zagessczarki
pity spalingwa

518-301-190 | 797-940-069

EKIPA budowlana wykona: budowe,
dach, docieplenie budynku, elewacje,
kostke, remont i przebudowe, wykoni-
czenia. 505-030-812.

Ku-53

ELEKTRYK: szybko, tanio, solid-

nie. 25 zt punkt. Tel. 515-091-114.
181920

FIRMA HATREX oferuje wywoéz
odpadéw pobudowlanych i poremon-
towych. Podstawiamy kontenery.
Wigcej informacji pod nr tel. 664-

424-444.
Ku-189

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne. 698-469-291.

g/213/19

MYCIE dachéw,
elewacji, kostki. (24)261-41-93,
501-018-493, 603-66-17-17.
/276/19

PRZYDOMOWE
oczyszczalnie Sciekow, szamba.
Projekt, sprzedaz, montaz,
serwis. (24)261-41-93,
501-018-493, 603-66-17-17.
2/276/19

STUDNIE glebinowe, pompy cie-
pla. Solidnie. 504-320-592.

Ku-55

TYNKI maszynowe
gipsowe i cementowo-wapienne
oraz posadzki
(z mixokreta). 502-452-907.

SA-88
USLUGI hydrauliczne: instalacje
wodno-kanalizacyjne, bialy mon-

taz, centralne ogrzewanie, kotlow-
nie, przylacza wodno-kanalizacyjne,
kompleksowe remonty mieszkan,

usuwanie awarii. 504-535-875.
2/260/19

USLUGI koparko-tadowarka; sprze-
daz piasku i kruszywa; ustugi trans-
portowe. Tel. 661-722-887.

Ku-83a

USLUGI ziemne koparko-tadowar-
ka. Tanio. 692-873-116.

/222/19

REMONTY

AA Glazura, terakota, gtadZ, panele,
malowanie, zabudowa k/g. Tel. 790-
342-962.

Ku-76

DROBNE remonty od r¢ki. 665-957-

012.
/257119

GLAZURA, gtadZ, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

2/266/19

GLADZIE bezpylowe, malowanie,
tapetowanie, remonty. Solidnie.

606-603-259.
o/78/19

GLADZ, malowanie, tapetowanie,

panele podtogowe. 576-586-040.
/70/19

GLADZ, malowanie.
693-787-520.

/848/18

WYWOZ odpadéw budowlanych w
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak-
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424-
444,

Ku-61

BIURO Rachunkowe IN PLUS
Agnieszka Mielczarek, Plock,
Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,
793-701-707: ksiegi handlowe,
KPiR, ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
181790

DUZY wybor, niskie ceny. Sprzedaz
i dostawa wyktadzin dywanowych
i PCV. Ptock, Norbertariska 3, tel.

SA-27

(24)364-00-60, 7.00-18.00.

tp.com.pl | e-mail: ho@tp.com.pl

KREDYTY

POSAUDHIN POXTCINOWY
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CHWILOWKI. 733-888-798.

Sa-23a

KONSOLIDACJA 0 % kredytow.
732-888-018.

Sa-23b

KREDYTY 2z komornikiem. 733-
888-798.

Sa-23d

pozabankowe

Plock
Sienkiewmcza 45
tol, 512 748330

KREDYTY: 697-542-334. Pozycz-
ki: 691-565-203. Ubezpieczenia: 781-

205-305.
Ku-65

POZYCZKA na dowéd. Bez za-

BEZPLATNA nauka: Szkola
Podstawowa; Branzowa Szkola
I stopnia; Technikum; dla
dorostych: Szkoty Policealne,
Liceum Ogélnoksztalcace.
Zapraszamy: Zaklad
Doskonalenia Zawodowego w
Plocku, ul. Ulaniska 1 (osiedle
Wyszogrodzka), tel. (24)264-

22-77, www.zdz-plock.com.pl
SA-30/1

FIZYKA, matematyka, nauczyciel.
Tel. 606-709-123.

Ku-162

KURSY

KURSY: operator: koparko-
ladowarki, koparki, spycharki,
ladowarki, walcow drogowych,

zageszczarek i przecinarek
do nawierzchni drég, spawanie
met. 111, 311, 135, 136,
141, uprawnienia ,,E” i ,,D”
(elektryczne, gazowe, cieplne),
kierowca wozkow jezdniowych,
obstuga urzadzen dZwigowych,
ADR, LPG, fryzjerskie,
kosmetyczne, komputerowe

(ECDL), sprzedawca, obsluga
kasy fiskalnej, dla kierownikéw

i wychowawc6éw wypoczynku,

instruktoréw praktycznej
nauki zawodu, opiekun os6b
starszych i niepelnosprawnych,
z zakresu Kkolejnictwa, systemow
fotowoltaicznych i pomp
ciepla, operator bezzatogowego
statku powietrznego (dron),
administracyjno-biurowe, BHP
oraz inne. Sprawdz szczegoly!
Zaklad
Doskonalenia Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka),
tel. (24)264-22-77,
www.zdz-plock.com.pl

$wiadczedd, minimum formalnosci. SA0
Zadzwon: (32)706-10-89. =

2l NIERUCHOMOSCI
ROLNICY, kredyty. 732-888-018.

s+23c | SPRZEDAM

SZYBKI kredyt gotéwkowy. Mini-
mum formalnosci. Zadzwon, czeka-

my na Ciebie. 781-137-160.
Ku-79

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wytacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

/219/19

JESTEM wdowa po szes¢dziesiatce
z powiatu towickiego, poznam uczci-
wego pana, od 60 do 70 lat z central-
nej Polski. 781-243-446.

Ku-84

MEDYCYNA

ZDROWIE 1 URODA

* leczniczy,
* relaksacyjny,
* odchudzajacy,

* reflektoryczny stép,
* Swiecowanie uszu,
* baika chiriska

0 608-369-598

DOM 134 mkw. bezposrednio.
5 pokoi, 2 lazienki, na $cianach
gladzie, na podlogach terakota,
panele. Ogrzewanie gazowe
i kominkowe. Dzialka 4.000
mkw., zagospodarowana.
Wszystkie media, 12 km
od Plocka. 693-358-757.

afgr

DOM 250 mkw., Zdziarskiego, mogg
zamieszka¢ dwie rodziny. 605-272-

535.
/281/19

DOM na dzialce 8 aréw, dziatke rol-
ng 43 ary. 516-356-702.

Sa-131

DOM pigtrowy w Matyldowie nad je-
ziorem Zdworskim (50 m od jeziora).
518-827-524.

graf

DOM, dziatka 1333 mkw., Nowe
Gulczewo. 602-430-147.

2/230/19

DZIALKE 13 aréw, ogrodzong,
woda, blisko lasy, cicha okolica. Gm.

Nowy Duninéw. 508-814-744.
2/264/19

DZIALKE budowlang w Cekano-
wie, z fundamentem, 2232 mkw. w
tym las, wszystkie media, ogrodzona,
1,5 km od Ptocka. 518-827-524.

graf

DZIALKE, Sikérz. 605-350-532.
2/270/19

KAWALERKE. 881-412-431.
/273/19
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MIESZKANIE,
696-050-840.

centrum Plocka.

/284/19

SPRZEDAM posesje na wsi lub za-
mieni¢ na mieszkanie 2-pokojowe.
789-452-154.

2/248/19

WYNAJME

DO wynajecia mieszkanie 37 mkw.,
I p., balkon, umeblowane, centrum

Ptocka. 603-328-412, 500-208-087.
2/279/19

LOKAL do wynajecia.
691-089-735.

/255/19

OSOBIE uczciwej, niepijacej wynaj-

me osobny pokdj na wsi w spokojnej

okolicy. 695-807-435 po 14-tej.
2/237/19

WYNAJME samodzielny pokéj w
centrum. 728-520-757.

2/286/19

WYNAJME stancj¢ dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

/20/19

TANIE pokoje dla rencistéw, nocle-
gi. 665-957-012.

/257/19

POKOJE DLA FIRM

- Plock - Radziwie.

) ¥ wej | ul. Porio

Pokodenie w bizpodnedn

Eeddronka, bandno duly. Straeiony parking. pokog

2. 314 caobowe. lanenll 2 WG | nalryskiem, dula

w peini wyposahony kuchinia, Cyfroswry Polsat TV

iz WA w pokciach, prala, Na missoy duly plac
dio roatadunio | proechowywania malerishi
wizak widiorwy | iadewarka. Cemy do negociac

Wystawtarry fakdury VAT,

518-301-190 | 797-940-069

NOGLEGI
dla FIRM

Osrodek Wypoczynkowy Zacisze Bis.

(24) 2771-081,
906-155-599

OPAL

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowoz GRATIS !!!

507 248 248

Ptock, ul. Portowa 8
NAPEDOWY

OLE) aqz2os

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

TANKPAL sp. z o.0.
oferuje sprzedai hurlowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

G 1

Dostawa do klienta gratis!!ill!

PRACA

DAM

KOSIARKE 5-dyskowa Kuhn, rota-
cyjng hydraulicznie sktadang 1,85 m;
przetrzasaczo-zgrabiarke, Ptock. 603-

236-418.
SA-168

FIRMA zatrudni spedytora
ds. transportu, wymagania:
wyksztalcenie kierunkowe, staz
pracy min. 2 lata, prawo jazdy
kat. B, tel. (24)262-35-92, e-mail:

stuplock @poczta.pnet.pl
Sa-19

PRACA dla kierowcy przy
opréznianiu konteneréw na
odziez i tekstylia. Wymagania:

samozatrudnienie. Wysokie
zarobki. 724-252-524.

Ku-70

PRACA: opieka w Niemczech, wy-
sokie zarobki do 1650 Euro, wymaga-
na podstawowa znajomos¢ j. niemiec-

kiego, tel. (61)666-29-93.
Sa-160

ZATRUDNIE kierowce C+E, kraj,

jazda w kétkach. 604-557-182.
/221719

ZATRUDNIE kierowce z kategorig
C+E do transportu migdzynarodo-
wego. Kroétkie trasy, dobrze ptlatne,
od poniedziatku do pigtku, weekendy
wolne, dla mtodych kierowcéw moz-
liwos¢ przyuczenia. 602-40-70-84,
(24)277-16-37.

SA-161

ZATRUDNIE pracownika do prac
porzadkowych w gospodarstwie do-
mowym. 602-40-70-84, (24)277-16-
37.

SA-161b
ZATRUDNIMY pracownikéw z II

grupg inwalidzkg na terenie Plocka w

ochronie, peten etat. 507-862-797.
/259/19

SZUKAM

DORYWCZO posprzatam mieszka-
nie, zrobi¢ zakupy, umyj¢ okna 0so-
bie starszej, okolice Staréwki. 695-
115-895.

181654

MEZCZYZNA poszukuje pracy w
ochronie lub innej. 574-315-824.
181695

PAN, 46 lat, uczciwy, bez natogéw,
podejmie si¢ pilnowania parkingéw i
innych obiektow prywatnych, a takze
innych prac fizycznych, malowania
itp, dysponuje wolnym czasem. 572-

544-450.
181948

PANI 44 lata podejmie si¢ opieki nad
osobg starsza, zrobieniem zakupow,
sprzatania itp. 506-822-773.

181949
SPRZEDAM
1,14 ha, Cidtkowo. 505-091-366.
Ku-46
AKUMULATORY,
najnizsze ceny,

Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

Sa-109

C-328 z silnikiem C-330 z kabi-
ng (zarejestrowany, wazne oplaty),

sprzet rolniczy. 602-174-104.
/261/19

C-360, siedlisko. 534-644-100.
/243/19

GOSPODARSTWO rolne 6,15 ha.

794-052-828.
2/236/19

GOSPODARSTWO z ziemia 5 ha,

Nowe Bronowo. 792-435-695.
/256/19

J ALOWKE HL z paszportem, do za-
cielenia. Wiek 20 miesig¢cy. 604-390-
861.

2/285/19

JECZMIEN ok. 10 ton, okolice Ra-
dzanowa. 600-364-498.

2/282/19

JECZMIEN. 692-761-264.
2/283/19

LADOWARKE przegubowa Weide-

mann 3110. 512-681-350.
/265/19

LYZKE do tura 4wl, otwierana do-
fem, szerokos¢ 1,60 cm, 2017 r; gru-
bera 5 tap, przyczepe rolniczg wy-
wrotke 2000 r. 604-390-861.

2/285/19

MELASA dla bydta, 1000
kg. Dostawa i rozladunek.
(23)661-19-88, 789-333-677.

Ku-44b

NAWOZY:
azotowe, fosforowe,
wieloskladniki, inne.
Dostawa i rozladunek.
696-009-079, (23)661-1013.

Ku-44d

OBORNIK kurzy. Tel. 505-957-
391, 607-218-775.

Ku-77

OTREBY
pszenne, jeczmienne workowane.
Dostawa i rozladunek. (23)661-
10-13,
789-333-677.

Ku-44

PLUG 3-skibowy, obrotowy. 503-

577-136.
/272/19

PLUG 3-skibowy, obrotowy; roz-
rzutnik obornika 1-osiowy; stome
jeczmienng w belach. 503-719-142.

Ku-82
SEOME  pszenng spod dachu

120x120. 603-303-432.
2/263/19

SEOME. 577-959-491.
2/278/19

SRUTY:

sojowa, rzepakowa,
stlonecznikowa Big/Bag
workowane.

Dostawa i roztadunek.
(23)661-18-93,
789-333-677.

Ku-44a

WAPNO nawozowe weglanowe z
magnezem lub bez. Bardzo dobra ja-
kos¢. Konkurencyjne ceny. 661-722-

887.
Ku-83

WYSLODKI Tofi
oraz niemelasowane.
Dostawa i rozladunek.
(23)661-10-13, 789-333-677.

Ku-44c

ZBIORNIK do mleka 5500 1 3FRI-
GOMILK; rozrzutnik 2-osiowy; wie-
lorak do uprawy warzyw. 507-382-

195.
2/285/19

ZGRABIARKE ,,7”. 789-101-800.
2/271/19
ZIEMIE rolng z siedliskiem 12,34

ha. Drwaty, gm. Wyszogréd. 735-
494-1717.

Ku-81

ZEOZA torfu, torf suchy sprzedam.
504-097-049.

2/220/19

KUPIE

GRUNTY rolne wezme w dzierza-
we, atrakcyjne warunki. 577-959-
491.

2/278/19
KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

Ku-4

KUPIE kazdy traktor. 502-939-

200.
2/16/19

ROZRZUTNIK 1-osiowy w dobrym
stanie. 789-101-800.

2/271/19

SKUP zb6z.
FERM-PASZ, 09-130
Baboszewo, z odbiorem, 25 t.
602-179-925.

Ku-44e

SKUP
TRZODY
1 BYDEA

L

odbidr 2 gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszawo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

USLUGI

DOTACJE PROW 2014-2020. Mate
Gospodarstwa (60 tys.), rowniez dla
os6b nie bedacych w KRUS; Mtody
Rolnik - nowa kwota 150 tys.; Roz-
poczecie dziatalnosci gospodarczej
przez rolnikéw (od 150 do 250 tys.).
Wypelnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikéw. Tel. 795-931-529.

SA-57

KUPI

ztomu, metali
kolorowych
i akumulatorow
BINPOL
Plock - Radziwie,
ul. Fortowa 10,
tel. 510 07 7-616

Waga najazdowa 15t.
Wysohio cany.

SPRZEDAM

SUKNIE slubng MoriLee,
model 1606, kolor ivory,
rozmiar 42. Cena do
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

letni oraz jesienny:
sandacz, szczupak,
amur, karp, jaz, mietus
iinne.

USLUGI | INNE

ODNAWIANIE
826.

wanien. 600-979-

SA-37

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.

606-686-864.
Sa-99

WROZENIE.
605-546-401.

2/97/19

TURYSTYKA | WYPOCZYNEK

DOMKI na Mazurach k. Mikotajek,
60 zl/doba caly domek. (24)364-27-
50, 602-33-85-84.

TOWARZYSKIE
502-939-307: masaze.

g
>
(d
N
2

/258/19
506-501-426. Czterdziestolatka.

/280/19
511-942-181: masaze.

/258/19
513-515-072: mity masaz.

/258/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

£/252/19

DOMATORKA. 504-912-888.
/274119

MASAZYSTKI. 513-515-621.
2/258/19

PRACA dla pan. 516-118-394.
/258/19

www.tp.com.pl

1.000.000 odston

Nie masz
czasu ?

Ogloszenie drohne
w Tygodniku Ptockim
wyslhij
przez internet:
www.bo.tp.com.pl
/przez_internet

Tygodnik Plocki
Stary Rynek 27

tel. 24 262 77 66

reklama@tp.com.pl

RESTAURACJA

"AKAPIT"

STARY RYNEK 27

www.lacebook.com/akapit.restauracja

~ Tel. 729 523 300

Kuchnia Polska

oraz bliny, pierogi | makarony.
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Burmistrz Gminy Miasta Wyszogrdd,

informule, Ze na tablicy Urzgdu Gminy | Miasta przy ul. Rebowskiej 37
oraz stronie internetowej www.ugimwyszogrodbip.ark.pl  podano do
publiczne] wiadomosci wykaz nieruchomogci przeznaczonych na
wynajem lokalu uzytkowego o pow. 24 m*  na kolejny okres 8 lat dla
dotychczasowego najemcy, nr ew. 1169 potoiona w Wyszogrodzie
przy ul. Niepodlegtosci 9b - najem lokalu biurowego.

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa &,
tel. 518-493-130

5A-55-5

Syndyk masy upadtodci Spitkl WETLEK Sp. z 0.0. Sp. kom,
z siedriba w Plocku optasza preelang pisemny na sprzedaz

2 wolnej reki ruchomodei upadiego G—ATE RING:

- DEIADY FIRMOWE

= kanapki sniadaniowe

- wyroby garmaieryjne
= menu okolieznosdciowe

W indywidrainags Tamawiania)

Przedmiotem sprzedady s3 ruchomosci wohodzjce w skiad masy
upadtoseit].:

a) farmaceutyki weterynaryjne o faczne| wartodcl 3.518,50 21 netto;

b} akcesoria weterynaryjne o tacene) warlosci 6.744,50 2t netto;

c) samochéd dostawezy Dacia Dokker Van 1,6 Euro 5, 84 KM z fabrycznym
LPG, rok produkeji 2014 o warfogel 14.200,00 zt nefio;

d) samochad dostawezy Opel Vivaro 2,0 COTI Euro 5, 115 KM, chtodnia, rok
produkcji 2013 o wartosci 31.000,00 zt netto;

SreregOlowy wykaz ruchomosei bedacyeh praedmiotem przetargu oraz
wyceny pojazddw rostang przestane na wskazany adres e-mail osob
zainteresowanych zakupem,

Ogledziny preedmioly preelarguy po uprzednim  uzgodnieniu  terminu
telefonicznie - nriel. 602 415326,

Oferty naledy skladac w zamknigtych koperiach na adres: Syndyk masy
upadiosc Spolki WETLEK Sp. 2 0.0. Sp. kom. ul. Lipowa 14, 09-408 Plock
7 dopiskiem: _Frzetarg” do dnia 14 czerwca 2019 r. (decyduje data
wphtywu). W proypadku niedochowania powyszego warunku oferta nie
bedzie rozpatrywana.

LTIV
do shosrievwantia nasoycl
spediatdw | provlgezenia sig
oo erovea wiernech
i zadlowalamycl kiichnrdw.

z ez Pansiwi ssacznego

Zi6z zamowieniel
518-493-130

Sh-55-2

Syndyk Spotki Zakkad Budowy Aparalury 5.A. w Ptocku
ogtasza przetarg na sprzedai ruchomoscl upadiego

Przedmiotem sprzedaiy s3:
a) masayny do abrobki widrowsj i plastycznaj:
- wigrlarko = frezarka PRECIRAM 4, sterowanie CNC HEIDENHEIM
- wiertarka przejezdna, sterowanie numeryczne, sinumerik

SIEMENS VEPQ B3CNC KOVOSVIT
b) spawarki, urzjdzenla spawalnicze | sprzet spawalniczy;
c) urzadzenia techniczne rozne;
d) narzedzia elektryczne | pneumatyczne,
) wyposazenie biurowe | socjaine (meble blurowe, Zestawy kKomputerowe,

drukarki, skanery itp.);

Szczegotowy wykaz sprzedawanych ruchomaosel wraz z cenami minimalnymi
najduje sie w kancelari syndyka, a informacje mo#na uzyskat pod numerem
telefonu 602 415 326 lub na stronie internetowe] www.radcapravnyptock.pl
Oglpdziny przedmiotu przetargu po uprzednim  uzgodnienlu terminu
telefonicznia.
Oferty nalezy skiadaé w zamknigtych kopertach na adres: Syndyk masy
upadiogci Spakkl Zakkad Budowy Aparatury 5A. ul. Lipowa 14, 09-408 Phock
zdopiskiem: . Przefarg” do dnia 14 crerwea 2019 r. (decyduje data wptywu).
W przypadku niedochowania powyiszego warunky oferta nle bedzie

rozZpalrywana. BA:111-1

ORLEN Projekt S.A. ogtasza przetarg na sprzedai pojazddiw

Lp.[Warka, | Mr Rocznik | Wypesatunie Przebieg | Minimaina |

madel FRjbatr L] cana brutto
1 | Sapda | WPEI0SZ | J008 | Gamirbag atam, cenralny | 245000 | 12 158 PLN

Cetavia zamek, crujnii cofanta,

Oeclavia LT ]

Sprzedajqcy zastrzega soble prawo do wycofania dowolnego pojazdu
z przetargu, jak rdwnled odwolania przetargu bez podania prayczyny, bez
prawa do zglaszania przez oferentdw jakichkolwiek roszezen z tego tytulu.
Odpowiedzialnosd sprzedawey 2 tytulu rekojmi za wady fizyczne | prawne
nabywaneqo pojazdu [est wykjczona. wew, T, pll
tygodnik-plocki-E-wydan |«
Pojazdy mozna ohejrzed na parkingu Spalki ORLEN Projakt 5.A. w Plocku przy
ul. Zglenickiego 42 w terminie do dnia 7.06.2019 r. w godzinach: §.00-15.00,
po uprzednim uzgodnigniu—nr tel, 607 817 959,

Ofertg na zakup pofazdu naledy dostarczyé do dnia 7.06.2019 r. do godziny
15.00 na adres:

ORLEN Projekt S.A,

ul. Zglenickiego 42

09-411 Phock
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Dierta powinna zawlerad:

- imig, nazwisko | adres lub nazwe (firme) | siedzibg oferenta,

- oferowang ceng (pratnost przelewem bankowym),

- pwiadezenie oferenta, 2 zapoznat sig 2e stanem przedmiolu spraedady | nie
rotasza do niego uwag.

Oferte wraz z wymaganymi dokumentami naledy skiadad w zaklejonej kapercie
rdopiskiem oferta na zakup pojazdu ... (nrrejestracyjny)”.

Wajszybcle], najtanief

wiydanle Tygednla Plackiago
SA-156-1

Zaktad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Ptock, ul. Ostatnia 7, tel. 24 262-94-63

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
- duty wyhir trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konselacii

- przechowalnia zwiok po poorzebie
- pdzie: pogrzebowa - kremacie | ekshumacie zwiok
- wyrdh wiencow i wiazanek - migdzynarodowy transport zwiok

i Czynny calq dobe oraz w niedziele | Swigta www.Irydrysiak.en

Infarmiacja o wywieszeniu wykazu
pomieszczen garatowych, Zlokalizowanych
w budynku na dzialce numer 3624/5, stanowizce] wiasnosé Powiatu Gostynifskiego,
przeznaczone] do najmua na okres do 3 lal w irybie przetargu usinego nieograniczonego

Zarzad Powiatu Gostyniriskiego,

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce niaruchomodciami (Dz. U. 22018 r. poz. 2204 ze zm.) podaje
do publiczne] wiadomosci informacje, e na tablicy oghoszen Starostwa
Powlatowego w Gostyninie, na stronie: bip. gostynin, pawiat.pl oraz na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina na okres 21 dni (od dnia 27.05.2019 1.
do dnia 17.06.2019 r) zosltal zamieszczony wykaz pomieszezed
garazowych, zlokalizowanych w Gostyninie przy ul. Polnej na dziatce
numer 3624/5, stanowiace] wilasnost Powiatu Gostynifdskiego,
preeznaczonych do najmu na okres do 3 lat w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego, obejmujacy 4 garaie.

Informacije na temat nieruchomosci udzielana 53 w Wydziale Geodezji
Kartografil, Katastru | Nieruchomodgci Starostwa Powiatowego w Gostyninie,
ul. 3 Maja 43b, pokdj nr 105, lub pod numerem tel. 24 235 85 08

lub 24 2358504, SA- T3

OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGD
0 wszezeciu postepowania

Na podstawie art. 11d ust. 5 wstawy 7 dnka 10 kwietnda 2002 r. o szezegtingeh
zasadach proygotowania | réabizaci inwestycl w rakresle drbg publicznych (Dz. L.
z 2018 r, poz. 1474), rawladamia slg, &e w dnlu 15 kwhetnia 2019 r, zostato wszozpie
postepowanie w sprawie 2erwolenia na realizac)p inwestycji drogowej pn.: _Rozbudowa
drogi wojswddzkiej nr 358w km 36+863, 05 do 37 +785,05°

Imwestorem przedsiewzipcia jest: Zarzad Wolewddztwa Mazowieckiego,
reprezentowany przez Dyrektora Mazowieckiego Zarzadu Drop Wojewddzkich w
Warszawie, ul. Mazowiecka 14, 00-048 Warszawa, dziatajacy przez penoemocnika Pana
Rafala Jakubickiego.

Diiatkd usytuowania oblektu (2lokalizowane w wojewddziwle mazowieckim, gmina
Brudzed Dudy, jednostka ewidencyjna 141903 _2 Brudzed Dudy).

dzialkl wprajektowanym pasle drogowym, preeznaczons do przejecia pod reabizac)p
inwestycl (hustym drukiem = numery dzigkek preeznaczong pod preejecie dla
Inwestycjl, w nawiasach numery dzialek po podziale):

obreh D032 Sikdrz:

dz. nr ew.: 190 (1801, 180vZ), 144 (144A, 144/2). 138 (139A. 13832), 13773
(1370, 13710, 137/4 (13977, 137/8), 129 (0297, 129/2), 128 (1281, 1282),127
(1271, 12772), 126 (1261, 126/2), 12471 (12473, 124/4), 9 (91, 872}, 9771 (9713,
Q74 92 (9145, 97/6), 955 (259G, 95/T), 10043 (10044, 100/5), 189 (18911,
18972}

dziatkl zarzadcy drogl przernacrone pod realizac inwestycjl drogowe] powstale
w wryniku podriaby {lBustym drukiem - numany dzislek preaznaczone pod mwestycp,
w nawiasach numery dzialek po podziale):

obrgh DO3E Sikdrz:

202 (202H, 200:2), 94 (9471, G8/2), 95/4 (958, 95/0).

dziatki preeznaczone pod buddwe lub praebudawe Sieth uzbirejenia terena, urzgdaed
wodnych lub urzgdzed mefioracli wodnych szczegblowych, innych drig
publicznych oraz ziazddw, niewchodzace w skiad projekiowanegd pasa drogowego
(w nawiasach - numeary daiakek po podziale preeznaczone pod budows/
praehudowe):

obreb D032 Sikdrz:

dz. nrew: 9 (8/1), 139 (138/2), 9711 (97M), 9772 (97/6).

Akta sprawy najdujg sle w Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim w Warszawie
Wipdzial Infrastruktury Delegatura - Placdwka Zamiejscowa w Plocku (ul. Kolegialna 15,
08-402 Plock. pokd 103, w godsinach pon. 13.00 - 16.00. £r. | pt. 8.00 - 12.00}, gdzie
maina 2gtaszad ewentualng uwagi | wnioskl doc2asy wydania orzeczenia w sprawie,

Zoodnie z art, 49 wstawy 2 dnia 14 czenwca 1960 r Kodeks postepowania
administracynego (Dz. U. 2 2018 r, poz. 2086 ¢ am.), awanym dalg k.pa.
rawtadomienie ywaza sig za dokonana po uphywie czigrmastu and od dnia publicznego
oplaszenia

W trakcle prowadagnego postgpowania, o crynnosciach lulajszeqo organu, strony
postepowania bida informowane w drodze publicznyeh obwieszcaen, 2godnse 2 ar. 49
Elkpa

Data publicznego obwieszczenia 4 czerwea 2018 1,

mnak sprawy: Wi-1.7820.2.3.2019.MR LB
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sport

Sukces szczypiornistek z SP 23

Plocczanki

Polski

Na obiektach sportowych SP
16 w Plocku odbyly si¢ XXI Ma-
zowieckie Igrzyska Milodziezy
Szkolnej w pilce recznej dziew-
czat. Zawody nazywane Mi-
strzostwami Mazowsza maja na
celu wylonienie najlepszego ze-
spolu w pilce recznej dziewczat
w wojewddztwie mazowieckim,
co daje awans na Mistrzostwa
Polski Szkél. Tam o tytul najlep-
szej szkoly w Polsce walczyé be-
dzie 16 zespoléw z calej Polski.

I miejsce w XXI Mazowieckich
Igrzyskach Mlodziezy = Szkolne;j
w Pilce Recznej Dziewczat, organi-
zowanych przez Szkolny Zwigzek
Sportowy i awans na Mistrzostwa
Polski Szkét zdobyta druzyna Szko-
ty Podstawowej nr 23 w Plocku,
a doktadnie klasa VI S wystgpujaca
w skladzie: Martyna Dudzik, Laura
Wincencik, Zuzanna Wereszczyn-
ska, Natasza Zimny, Natalia Nie-
dzielak, Karolina Akimow, Zuzan-
na Balasiewicz, Klaudia Koperska,
Maja Przysocka, Klaudia Komuda,
Aleksandra Kluge, Zuzanna Kozub-
ska, Anna Nejman, Gabriela W¢jcik,
Oliwia Zagoérska. Dziewczeta prowa-
dzone sa przez treneréw: Arkadiusza
Eawnickiego i Andrzeja Wolano.

Sam awans na Mazowieckie Igrzy-
ska Mlodziezy Szkolnej wymaga
przejscia dwoch etapéw weryfikacji

sportowej. Najpierw odbyty si¢ Mi-
strzostwa Plocka, gdzie dziewczyny
zdobyty tytut Mistrzyri Plocka, a na-
stepnie zawody rejonowe, gdzie réw-
niez okazaty si¢ bezkonkurencyjne.
Podczas Mistrzostw  Mazow-
sza dziewczyny z SP 23 walczyly
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z oSmioma najlepszymi zespotami
z wojewddztwa. Na samym poczat-
ku druzyna trafita do grupy ,,Smier-
ci” z zespotami SP Radzymin, SP
300 Warszawa i SP 2 Radom.

Po bardzo ciezkich bojach ptoc-
czanki wygraly wszystkie trzy me-
cze i zameldowaly si¢ w poifinale.
Tam czekata na nie reprezentacja SP
Piaseczno.

@XXIMAZOWIECKIE
| GRLYSKA HLODZIEZY

na mistrzostwach

Podopieczne Arkadiusza fawnic-
kiego i Andrzeja Wolano wygraty
pojedynek 18:12 i awansowaly do
wielkiego finatu turnieju. Mecz fina-
towy z SP 300 Warszawa to byt fan-
tastyczny pokaz woli walki, ambicji,
charakteru i woli zwyciestwa, a wy-

nik 13:9 dla SP 23 tylko to oddaje.

Najlepsza ekipa Mazowsza teraz
przygotowuje si¢ do walki o medal
Mistrzostw Polski.

Koncowa klasyfikacja:

1 SP 23 Ptock
2. SP 300 Warszawa
3. SP Matkinia G6rna

4. SP Pruszkow Jol.

BHT Petra Ptock rozpoczeta sezon

Coraz lepsze wyniki

Plocka druzyna pilki recznej
plazowej ma za soba juz dwa
starty w turniejach eliminacyj-
nych Mistrzostw Polski. Petra
najpierw zajela trzecie miejsce
w Poznaniu, a w miniony week-
end wywalczyla druga lokate
w Sierpcu.

— Turniej w Poznaniu byt szan-
sq dla naszych miodych graczy

Archiwum klubu

z rocznika 2001. Zaprezentowali
si¢ 7 bardzo dobrej strony plasu-
jac sie za mistrzem kraju z Piotr-
kowa i Holendrami z Tilburga.
W Sierpcu wystawilismy dwa ze-
spoty: seniorski oraz juniorski.
Jedyng porazke¢ odnotowalismy
z druzynq z Gdariska, ktora zwy-
cigzyta w turnieju. Najlepszym
graczem w Sierpcu wybrany zo-
stat Mikotaj Czapliriski — komen-
tuje poczynania Petry Ptock Pre-
zes Artur Niestuchowski.

Przed zawodnikami z Plocka
zblizaja si¢ najwazniejsze turnieje.
W pierwszy czerwcowy weekend ju-
niorzy walczyli w Katach Wroctaw-
skich o tytut Mtodziezowych Mi-
strzéw Polski. Seniorzy natomiast
rywalizowa¢ bedg w tym tygodniu
w Inowroctawiu, gdzie zaliczg ostat-
ni sprawdzian przed Klubowymi
Mistrzostwami Europy w Rumuni.

Po turnieju w Sierpcu ptoccza-
nie trenowali z reprezentacjg Pol-
ski, ktéra przygotowywata si¢ do
Mistrzostw Europy. W sierpeckim
zgrupowaniu wzieli udzial: Mikotaj
Czapliniski, Maciej Fabianowicz,

Pawel Kowalski, bLukasz Niedzie-
lak, Mitosz Rupp, Bartosz Wojdak -
seniorzy oraz Damian Myczka, Bar-
tosz Sadowski, Kacper Wawszczak
- juniorzy.

Jol.

Swietny poczatek sezonu
Dariusza Bednarskiego

Czwarty rekord kraju

Moglby spoczaé na laurach,
w koncu mial juz na swoim kon-
cie trzy rekordy Polski w tym
roku. Ale nie spoczal, powalczyl
i do dlugiej listy sukces6w dopi-
sal czwarty krajowy rekord.

Na  kameralnym  obiekcie
w Brodnicy po dwutygodniowej
przerwie od poprzedniego star-
tu, Dariusz Bednarski powalczyt
o kolejny krajowy rekord w sko-
ku wzwyz masters. Jak si¢ okaza-
to, swéj poprzedni wynik popra-

wit o 1 cm.

Na dzis, bo przeciez sko-
czek nie powiedzial jeszcze
ostatniego stowa, nowy re-
kord Polski wynosi dla ka-
tegorii M-65 az 161 cm. Jest
to 237 cm po przeliczeniu
na wynik seniorski.

— Wynik dat mi takze
umocnienie na pierwszej
pozycji w swiatowym ran-
kingu. Bardzo si¢ ciesze,
Ze trening idzie w dobrym
kierunku, z nadziejq na
jeszcze wyzsze skoki. To
moze oznaczac¢ nawet ko-
lejne rekordy, by¢ moze juz
nie tylko Polski, ale nawet
Swiata. Doskonale wiem,
Ze latwo nie bedzie. Przede
mnq jest jeszcze sSporo pra-
¢y, doskonalenia i elimi-
nacji btedow — powiedziat
Dariusz Bednarski po po-
wrocie z zawodow.

ZAWODNIK

PROBA

Jol.

Pitka nozna

1V liga, 8 czerwca:

Ozarowianka Ozaréw Mazowiecki — Wista II Plock, Mazovia Mirisk
Mazowiecki — Mazur Gostynin, Mtawianka Mtawa — Kasztelan Sierpc,
KS Eomianki — Drukarz Warszawa, Pogori II Siedlce — Hutnik Warszawa,
MKS Ciechanéw — Huragan Wotomin, MKS Przasnysz — Korona Ostrote-
ka, Zabkovia Zabki — Wkra Zuromin.

Przedostatnia kolejka rozgrywek.

Liga okregowa, 8 czerwca:

Start Proboszczewice — Orzet Goleszyn, Delta Stupno — Pogofi Stupia,
Unia Czermno — Unia [1éw, Swit StaroZreby — Amator Maszewo, Skra
Drobin — Zryw Bielsk, Skrwa Eukomie — Stoczniowiec Ptock, Btyskawica
Lucieri — Stegny Wyszogrdd.

Przedostatnia kolejka rozgrywek.

Klasa ,,A”, 8 czerwca:

Wista Nowy Duninéw — Biekitni Gabin, GKS Géra — Bzura Chodakéw,
ULKS Ciétkowo — Szopen Sanniki, Polonia Radzanowo — Wista Giéwina
Sobowo, Spéjnia Mata Wies — Wicher Cieszewo, Zorza Szczawin Kosciel-
ny — Mazowia Stubice.

Przedostatnia kolejka rozgrywek.

Klasa ,,B”

Przed tygodniem zakonczyty si¢ rozgrywki Klasy ,,B”. Tabela na koniec
sezonu wyglada nastgpujaco.

Tabela klasa ,,B” po 14. kolejce

Orkan Sochaczew 36 51-13
Sparta Mochowo 33 51-15
Huragan Bodzanéw 33 39-13
Zjednoczeni Bulkowo 25 32-22
Unia II Czermno 18 22-38
Lwéwianka Lwéwek 13 17-35
Czarni Rempin 5 14-43
Relax Miszewo Mur. 0 5-58

Orkan Lelice wycofat si¢ po 3. kolejce, a wyniki spotkan zostaty anulo-
wane. Czarni Rempin i Miszewo Murowane wycofaty si¢ z rozgrywek po
rundzie jesiennej, wszystkie spotkania oddawane byty walkowerem.

Bieg na szpilkach i dla dzieci

Na 9 czerwca wyznaczyli sobie spotkanie uczestnicy Gostyninskiego
Biegu Zamkowego. Mozna wystartowaé na dystansie 5 lub 10 km, takze
w szpilkach. Organizatorzy przewidzieli start oséb niepetnosprawnych na
wozkach oraz bieg dla dzieci.

Tenisisci na wézkach juz graja

Od poniedziatku do piatku, na kortach Wisty Ptock przy ul. Lukasiewi-
cza 34 rozgrywany jest zawodowy turniej tenisa na wozkach kategorii ITF2
z pulg nagréd 22000 USD. W zawodach biorg udziat zawodnicy SIKT, naj-
lepsi tenisisci na wozkach z kraju oraz zawodnicy ze Swiatowego rankingu.

Przed rokiem zwycigzcg gry singlowej me¢zczyzn zostal najwyzej rozsta-
wiony zawodnik z Belgii Joachim Gerrard, ktéry w finale pokonat Hiszpa-
na Martina de la Puerte (rozstawionego z nr 4) 5:2, 6:3.

XXV turniej, podobnie jak poprzednie, zostal zorganizowany przez Sto-
warzyszenie Integracyjny Klub Tenisa.

Jol.
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sport

Michat Daszek najlepszym zawodnikiem

Gladiator dia Plocka

Orlen Wisla przegrala dwu-
mecz finalowy i musiala si¢ za-
dowolié, podobnie jak w ostat-
nich siedmiu latach, srebrnymi
medalami mistrzostw Polski.
Po spotkaniu najlepszym pilka-
rzom recznym w kraju wreczo-
ne zostaly Gladiatory. Ploccza-
nie otrzymali dwa wyréznienia,
w tym to najwazniejsze — tytul
najlepszego zawodnika oraz
najlepszego skrzydlowego se-
zonu powedrowal do Michala
Daszka.

— Nagrody indywidualne nie sq
dla mnie wazne, bardziej cieszq
mnie te, ktore dostaje cata dru-
Zyna. Wolg patrze¢ w przysztosc,
a statuetki i wyrdznienia chowam
w torbach w piwnicy. Chgtnie wy-
mienitbym swoje nagrody na jeden
tytut mistrza Polski — powiedziat
skrzydtowy Orlen Wisty Michat
Daszek.

Podczas dekoracji Gladiatorami,
czyli nagrodami przyznawanymi
przez pitkarzy recznych z calego
kraju, Daszek nie byt zbyt zado-
wolony. — Nie ma co rozpamiety-
wac zakoriczonego wtasnie sezonu.
Wszyscy dobrze wiemy, jak bardzo
bolg porazki z Vive. W dwdch ma-
Jjowych meczach, o Puchar Polski
i pierwszym finatowym, bylismy
na podobnym poziomie co Kielce
i bardzo ‘Zatujemy, Ze nie udato
nam si¢ tego udokumentowac zad-
nym zwycigstwem. Choc¢ dwa razy

bylismy bardzo blisko — twierdzi
skrzydtowy Orlen Wisty.

Daszek byt bez watpienia jed-
nym z najsilniejszych punktéw
ptockiej druzyny. — Przy okazji

Robert Czwartek

Michal Daszek w ogniu pytan

chciatbym  podzigkowaé catemu
zespotowi, bo to jest ich zastuga.
Dzigkuje, ze obdarzyli mnie tak du-
zym zaufaniem podajqc tyle pitek
i grajgc tyle akcji pode mnie. Ja
si¢ ciesze, ze mam takie zaufanie
i takich wspaniatych kolegow, ze
sq w stanie usungc sig¢ w cien i po-
dawac do mnie. Smiatem si¢ z Jose

de Toledo, ze jedna statuetka musi
by¢ dla niego, bo mysleg, ze to on
byt tym zawodnikiem, przy ktdrym
Jja mogtem si¢ rozwing¢ — podkre-
§lit zawodnik.

Michat Daszek jest jednym z naj-
dtuzej grajacych dla Orlen Wisty
zawodnikéw. Wtasnie skoriczyl sie
jego piaty sezon w Plocku. — Czu-
Jje si¢ tu bardzo dobrze i mam na-
dzieje, ze jeszcze diugo tu zostang.
Dziwnie teraz bedg si¢ czut, jako je-
den z najbardziej doswiadczonych
pitkarzy w druzynie — przypomniat.

Gdzie bedzie kontynuowat kariere

Tomasz Gebala?

Tajemniczy pracodawca
rozgrywajacego

Przez trzy sezony Tomasz Ge-
bala bronit barw Orlen Wisly.
Rozgrywajacy nie przedluzyl
umowy z klubem, choé otrzy-
mal taka propozycje. Mimo
rozstania z Plockiem nadal nie
chce zdradzié, w ktorej druzy-
nie spedzi kolejne sezony.

— Kariery nie koricze, ale dzis
moge powiedziec¢ tylko, ze jestem
spokojny. Mamy umowe dZentel-
meriskq z moim przysztym praco-
dawcg, ze na razie nic na ten temat
nie mowimy. Nazwe mojego nowego
klubu poznamy pewnie przed rozpo-
czeciem okresu przygotowawczego
— zdradzil rozgrywajacy Tomasz
Gebala.

24-letni Tomasz Ggbala wystepo-
wat w barwach Orlen Wisty od 2016
roku. Odniesiona podczas pétfina-
towego meczu z MMTS Kwidzyn
kontuzja jest trzecig, ktéra na dluzej
wykluczyta go z gry. Wynik bada-
nia rezonansem magnetycznym byt
jednoznaczny — zerwanie wigzadetl
przednich krzyzowych w prawym
kolanie, operacja, a potem diuga
przerwa na rehabilitacjg.

Po poprzednim urazie odnie-
sionym w maju 2018 roku do gry
wrocit dopiero w lutym 2019 roku.
Wszystko wskazuje na to, ze tym
razem bedzie podobnie. — Jestem po

operacji. Jakie plany? Zdejmg mi
szwy, a potem bedzie rehabilitacja.
To mnie czeka w najblizszych tygo-
dniach i miesigcach. Na tym na ra-
zie sig skupiam. Kariery nie koricze,
chcg wrdcic na parkiet — potwierdzit
Ggebala

Trzy powazne urazy w ciggu
trzech lat w Ptocku, to niezbyt dobry
prognostyk dla mtodego zawodnika.
Nie wiadomo, czy ma w sobie az tak
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duzo determinacji, by podobnie jak
przed laty Adam Wisniewski, po od-
nawiajacym sie trzykrotnie urazie,
wréci¢ do zawodowego uprawiania
pitki recznej na wysokim poziomie.

Tomasz Gebala nie walczyt
z plocka druzyng o tytul mistrza
Polski. Nie wystapi takze w kadrze
narodowej, ktéra 16 czerwca zagra

w eliminacjach do Euro 2020 z Izra-
elem. W zaleznosci od tego, jak bg-
dzie przebiega¢ rehabilitacja, moze
nie by¢ gotowy na mistrzostwa Eu-
ropy w 2020 roku.

W Plocku Ggbala spedzit trzy se-
zony. — Szkoda stqd wyjezdzac. Po-
znatem tu sporo ludzi i to miasto jest
juz czeSciq mnie. Przezytem tu trzy
lata, to byt czas, ktorego nie cofne.
W pamieci zostang mi chwile fajne,
takze te niefajne. Ale trzeba is¢ da-
lej. Szkoda zostawic Ptock, ale przy-
szedt czas na zmiany — zapewniat
rozgrywajacy.

Przed nim zdjgcie szwéw, a potem
diuga, kilkumiesigczna rehabilitacja.
— Nie chciatem zostac dtuzej w Ptoc-
ku, musiatem cos zmienic. Dzis
moge powiedziec tylko to, co zawsze
mowie — jestem spokojny. Skoro tak
sig umowilismy z moim przysztym
pracodawcq, Ze na razie nic nie mo-
wimy, to szanujqc siebie wzajemnie,
nie odpowiadamy szczegdtowo na
podobne pytania. Nie mam pojecia,
kiedy zostanie ogtoszona nazwa
mojego nowego klubu. Mysle, ze
wszystko si¢ wyjasni przed rozpo-
czeciem okresu przygotowawczego
do nowego sezonu. Powinienem juz
byc¢ wtedy w swoim nowym klubie —
zapowiada.

Zdaniem zawodnika rehabilitacja
moze potrwaé nawet dziewie¢ mie-
siecy. — Czekamy, jak moje kolano
bedzie reagowato. Powoli trzeba
pracowac i zrobi¢ wszystko, by po-
dobna kontuzja nigdy wigcej sig¢ juz
nie powtorzyta — stwierdzit Tomasz
Ggbala.

Rozgrywajacy wystepowat w bar-
wach Orlen Wisty od sezonu 2016
/2017. Przez trzy lata rozegrat w su-
mie 94 mecze i zdobyt 223 bramki.
Nieoficjalnie mowi si¢, ze nowym
klubem Tomasza Gebali bedzie PGE
Vive Kielce. Ta informacja nie zo-
stata potwierdzona. Jol.

Zesp6t Orlen Wisty opuscit ka-
pitan druzyny Marcin Wichary.
Wiele wskazuje na to, ze to Daszek
przejmie opaske. — Bede si¢ z tego
cieszyt, ale to na pewno nie wpty-
nie na mojq gre. Nadal bede chciat
rzucac duzo bramek. Wiem, Ze je-
zeli bytbym kapitanem, bo na razie
nie ma takich decyzji, to spadnie na
mnie jeszcze jeden obowiqzek — pa-
nowanie nad zespotem, uspokajanie
chtopakow. Ale mam nadzieje, ze
podotam. W wielu kwestiach mysle
podobnie jak Marcin, wigc chyba

nie bedzie to trudne zadanie. Jak
zostang kapitanem, bede si¢ musiat
duzo uczy¢é. Na pewno porozma-
wiam sobie z Wichciem, jak on to
tak Swietnie robit w ostatnich la-
tach — stwierdzit kandydat.

Ten sezon dla plockiej druzyny
byt dobry. Co prawda pitkarze nie
zdotali wywalczyé Pucharu Pol-
ski, ale byli finalistami, przebojem
weszli do finalu mistrzostw Polski,
awansowali tez po dwuletniej prze-
rwie do TOP 16 Ligi Mistrzow.

— W tym sezonie najbardziej je-
stem dumny z naszej postawy w spo-
tkaniu wyjazdowym do Silkeborga,
ktore decydowalo o awansie do TOP
16 Ligi Mistrzow. To byt niesamo-
wity, fantastyczny mecz. Gdyby nas
ktos przed pojedynkiem zapytal, czy
to mozliwe, zebysmy wygrali sied-
mioma bramkami, co pozwoli nam
wejs¢ do grona szesnastu najlep-
szych europejskich zespotow, po-
wiedzielibysmy pewnie, Ze sprawa
jest przegrana. Prawie wszyscy tak
mysleli. Ale jestem zadowolony, bo
wtedy chyba najbardziej pokazali-
smy, ze mamy charakter i zawsze
walczymy. Nawet jak nam nie idzie —
przypomnial rewanzowe spotkanie.

Zdaniem pitkarzy recznych pol-
skiej ligi, Daszek najbardziej za-
stuzyt na tytul najlepszego gracza
sezonu. Byt podstawowym zawod-
nikiem druzyny klubowej i repre-
zentacji.

— Teraz czeka mnie o wiele cigisza
praca, bo muszg pokazad, ze te tytu-
ty mi si¢ nalezaty i zeby sprobowac
zagrac jeszcze lepiej w przysztym se-
zonie. Ale muszg przyznacd, ze wolat-
bym wygrac jeden mecz z Vive, niz
nagrode indywidualng. W ciemno
bym zamienit. Pitka reczna to jest
sport zespotowy i zastugq catego ze-
spotu jest moje wyrdznienie indywi-
dualne — dodat.

Z wyboru Daszka na najlepszego
zawodnika sezonu nie byli zadowo-
leni kieleccy kibice, ktérzy zareago-
wali buczeniem po wyczytaniu jego
nazwiska. — To jest sport, a profe-
sjonalny sportowiec, choc nie jest
to mite, musi si¢ odcigc od takiego
zachowania. Nie mamy na to wpty-
wu. Takie zachowania sq zawsze.
Nie chcg tego komentowad, ale za-
pewniam, Ze buczeniem wcale nie
odebrali mi radosci 7 takiego wyroz-
nienia — powiedziat.

Jak mozna si¢ bylo spodzie-
waé, skromny Michat Daszek
nie spodziewal si¢ tytutu najlep-
szego gracza sezonu. — Powiem
szczerze, ze predzej typowatem do
nagrody Blaza Janca lub Adama
Malchera. Fakt, nie byto na mojej
twarzy widac radosci z osobistego
sukcesu, ale trudno sig cieszyc¢ po
przegranym meczu. Czesto staram
si¢ ukrywac¢ emocje, ale akurat
z tego mojego osobistego wyrdz-
nienia nie mogtem si¢ cieszy¢ —
zaznaczyt.

Pitkarzy reczni, oczywiscie z wy-
jatkiem kadrowiczow, rozpoczeli
wakacje. Reprezentanci Polski majg
jeszcze do rozegrania 16 czerwca
mecz kwalifikacyjny do mistrzostw
Europy 2020 z Izraelem.

Jak bedzie odpoczywal Daszek?

— Bardzo chciatbym wyjechac
gdzies na matq wyspe, zeby si¢ od-
cig¢ od swiata. No i muszg pamigtac,
ze musi to by¢ odpoczynek aktywny
— zapewnia.

Dwa Gladiatory to nie jedyne wy-
r6znienia indywidualne, ale z pew-
noscig wazne w karierze. — Mowigc
szczerze nie lubig eksponowac swo-
ich nagrod. Wigkszos¢ jest w piwni-
¢y, w torbach. Ale moja matzonka
sig upiera, Zeby gdzies to stato. Nie
wiem, na jak dtugo si¢ uda wysta-
wic, bo ja wolg patrzec w przysztosc,
a statuetki i nagrody indywidualne
chowam. Moze w przysztosci, mam
nadzieje, ze nie tak szybko, skoriczg
karierg, to wtedy 7z przyjemnoscig
bede wspominat jak to kiedys byto
fajnie grac i by¢ docenianym przez
rozne gremia.

Jol.

PrzyjdZ dopingowac polska reprezentacje

Mamy bilety na mecz
Polska — Izrael

W niedziele, 16 czerwca
o godz. 18.00 w Orlen Arenie
odbedzie si¢ mecz kwalifika-
cyjny do Mistrzostw Europy
w pilke reczna mezczyzn Polska
— Izrael. Bilety na to spotkanie
juz sa w sprzedazy.

Tygodnik Plocki wspdlnie ze
Zwiazkiem Pitki Recznej w Polsce
proponuje kibicom wzigcie udziatu
w konkursie. Stawkg jest szes¢ bi-
letéw na mecz reprezentacji Polski.
A co trzeba zrobi¢? Odpowiedzieé
poprawnie na pytanie:

Kiedy po raz ostatni reprezenta-
cja Polski swietowala awans w Or-
len Arenie do finaléw mistrzostw
Europy? Podaj mecz i rok.

Pytanie nie jest tatwe, trzeba si¢
dobrze zastanowié, dobrze poszukac
w pamigci lub internecie. Osoby,
ktore cheag wziac udziat w konkursie,
musza wysta¢ we wtorek 4 czerwca
o godz. 10.00 odpowiedZ na adres
jola.marciniak@tp.com.pl. ~ Szes¢
pierwszych poprawnych odpowiedzi
zostanie nagrodzone biletami.

Zapraszamy do wspoélnej zabawy,
warto przypomnie¢ sobie Owcze-
sne emocje i liczy¢ na podobne 16
czerwca. Jol.
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Regaty Kontrolne Junioréw w Kruszwicy

Wioslarski weekend

Na jeziorze Goplo w Krusz-
wicy odbyly sie¢ Regaty Kon-
trolne Junioréw. W regatach,
dzieki wsparciu Gminy Plock
oraz PKN Orlen SA, wzielo
udzial 22 zawodnikéw z Ploc-
kiego Towarzystwa Wioslar-
skiego, uczniow Szkoly Mi-
strzostwa Sportowego przy
plockiej ,,Siedemdziesiatce”.

Wsréd plockich osad zwycie-
stwem zakoriczyla swdj start osada
czworki bez sternika w sktadzie:
Jakub Pszczotkowski, Roman Dru-
zynski, Kuba Kotodziejski i Igor
Skowyrski. Reprezentanci miasta
zwycigzyli w sobotnim przedbiegu
i niedzielnym finale.

Bardzo dobry wystep zanotowaty
réwniez dwie plocczanki, juniorki

Archiwum PTW

Juniorska czworka bez sternika

plyngce w dwdjce bez sterniczki:
Oliwia Nowakowska i Wiktoria Dzi-
wota, ktére na mecie zameldowaty
si¢ na drugiej pozycji, ulegajac tylko
osadzie SMS-u Watcz.

Niezly start zaliczyta dwéjka po-
dwdjna junioréw: Jakub Opasifiski
i Mateusz Legowik, ktérzy zajeli
drugie miejsce w finale B.

Wsréd junioréw miodszych naj-
lepiej spisata si¢ osada czworki bez
sternika: Piotrek Brudzynski, Karol
Budzinski, Damian Wrdéblewski
i Eryk Serafin, ktérzy po nieztym
sobotnim wystgpie w przedbiegu
awansowali do finatu, w ktérym za-
jeli ostatecznie szdste miejsce.

Regaty w Kruszwicy byly spraw-
dzianem sit dla zawodnikéw w ka-
tegoriach mlodziezowych, a takze
sprawdzianem koncepcji trenerskich
na najwazniejsze tegoroczne impre-
zy sezonu: Mistrzostwa Polski Ju-

nioréw i Ogdlnopolskg Olimpiade
Mtodziezy.

W Centralnym Osrodku Sportu
w Walczu pigciu wioslarzy z PTW
przygotowuje si¢ do waznych re-
gat  migdzynarodowych.  Adrian
Pawtowski i Kuba Aleksandrowicz
obronili swoje miejsce w ésemce
seniorskiej.

Najliczniejsza osada sprawdzi-
fa swoje mozliwosci w miniony
weekend, kiedy to wystartowali
w Mistrzostwach Europy Senioréw
w szwajcarskiej Lutcernie.

Tréjka mlodziezowcéw: Janek
Domeradzki, Bartek Donarski i Ka-
mil Krusiewicz przygotowujg si¢
w Watczu do regat migdzynarodo-
wych w niemieckim Ratzeburgu.
Bedzie to ostatni sprawdzian repre-
zentacji mlodziezowej przed Mi-
strzostwami Swiata.

Jol.

XXV Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski WUSHU

Wszyscy wrocili z medalami

W warszawskim Wilanowie
rozegrane zostaly XXV Mie-
dzynarodowe Mistrzostwa
Polski WUSHU. W zawodach
wystartowalo dziewiecioro za-
wodnikow Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego Sanda Plock,
ktérzy wywalczyli dziewieé
medali.

W mistrzostwach startowali za-

wodnicy z calej Polski, ktérzy rywa-
lizowali w konkurencjach Form oraz

=
2
E}
E
=
=
E}
£
=
2
<

walk Qingda i Sanda. Plocczanie,
podopieczni trenera Piotra Pasnika
zdobyli 5 ztotych, 3 srebrne i 1 brg-
zowy medal.

Na najwyzszym stopniu podium
staneli: Jan Gotebiewski, Junior 7,
8-latek w kategorii wagowej do 38
kg, Aleksandra Lipiriska, Junior-
ka 10, 11-latka, w kategorii do 44
kg, Konrad Zawadzki, Junior 10,
13-latek w kategorii do 75 kg, Julia
Nowacka, Juniorka 11, 12-latka w
kategorii do 60 kg oraz Adam Nie-
dzielski, Junior 13, 14-latek w kate-
gorii do 100 kg.

Srebrne krazki wywalczyli: Adam
Niektan, Senior w kategorii do 70
kg, Oskar Skrocki, Junior 10, 13-la-
tek w kategorii do 75 kg i Erwin
Murawski, Junior 10, 12-latek w
kategorii do 58 kg. Na najnizszym
stopniu podium, zdobywajac bra-
zowy medal, stangt Kacper Tarka,
Junior 10, 12-latek w kategorii do
58 kg.

Udziat w zawodach byt dofinan-
sowany ze Srodkéw Miasta Ptocka w
zakresie wspierania i upowszechnia-
nia kultury fizycznej w 2019 roku.

Jol.

Nizsze ligi

Pitka nozna

IV liga: Wista II Ptock - Pogori II Siedlce 1:1, Mazur Gostynin -
Zabkovia Zabki 1:3, Drukarz Warszawa - Kasztelan Sierpc 0:2, Wkra
Zuromin - Mlawianka Mtawa 4:0, Korona Ostrol¢ka - Mazovia Mifisk
Mazowiecki 0:1, Huragan Wotomin - MKS Przasnysz 3:3, Hutnik War-
szawa - MKS Ciechanéw 8:1, KS Eomianki - Ozarowianka Ozarow

Mazowiecki 3:4.

Do korica rozgrywek pozostaty dwie kolejki.
Tabela po 28. kolejce

Huragan Wotomin
MKS Przasnysz
Zabkovia Zabki
Mazovia Minsk Maz.
Hutnik Warszawa
KS Eomianki

Wista II Plock
Wkra Zuromin
Ozarowianka Ozaréw Maz.
10. Pogon II Siedlce

11. Drukarz Warszawa
12. Korona Ostrotgka

13. Mtiawianka Mtawa
14. Kasztelan Sierpc
15. Mazur Gostynin

16. MKS Ciechanéw

AR E R i e

61 71-35
59 73-30
57 64-25
56 48-29
43 48-37
41 54-45
39 53-42
36 41-55
35 33-53
34 35-37
34 42-50
32 32-35
30 29-51
27 32-48
22 22-46
20 24-83

Liga okregowa: Orzet Goleszyn - Stegny Wyszogréd 1:0, Stocznio-
wiec Ptock - Btyskawica Luciefi 10:1, Zryw Bielsk - Skrwa Lukomie
4:3, Amator Maszewo - Skra Drobin 1:2, Unia I16w - Swit StaroZreby
2:2, Pogon Stupia - Unia Czermno 3:2, Start Proboszczewice - Delta

Stupno 1:5.

Do zakonczenia rozgrywek pozostaty jeszcze dwie kolejki.
Tabela po 24. kolejce

Swit Starozreby
Skra Drobin
Stoczniowiec Plock
Zryw Bielsk

Orzet Goleszyn
Amator Maszewo
Unia Czermno
Delta Stupno

Unia [tow

10. Pogon Stupia

11. Start Proboszczewice
12. Skrwa Lukomie

13. Btyskawica Lucien
14. Stegny Wyszogréd

VRN R LD =

53 71-32
52 70-40
45 72-42
44 61-56
40 58-47
40 62-50
39 61-41
37 46-47
30 55-57
29 46-51
24 52-77
22 47-61
16 35-74
9 15-76

Klasa ,,A”: Biekitni Gabin - Mazowia Stubice 6:0, Wicher Ciesze-
wo - Zorza Szczawin Koscielny 0:2, Wista Gtéwina Sobowo - Spéjnia
Mata Wies 0:1, Szopen Sanniki - Polonia Radzanowo 4:3, Bzura Cho-
dakéw - ULKS Ciétkowo 5:1, Wista Nowy Duninéw - GKS Goéra 1:6.

Do zakoriczenia rozgrywek pozostaly jeszcze dwie kolejki.

Jol.

Po6ttora miesigca urlopéw

pitkarzy recznych

Startuja od lipca

Pilkarze reczni Orlen Wisly, z
wyjatkiem kadrowiczéw, od ty-
godnia maja urlopy wypoczyn-
kowe. Oczywiscie kazdy z nich
pamieta, Ze ma to byé urlop
aktywny. Pierwsze zajecia po
wakacjach zaplanowane zostaly
na 22 lipca. Do ostatniego dnia
sierpnia Nafciarze rozegraja co
najmniej sze$¢ meczéw kontro-
Inych.

Trener Xavi Sabate podjat juz de-
cyzj¢ dotyczaca rozpoczecia okre-
su przygotowawczego do sezonu
2019/2020. Poniedziatek 22 lipca
bedzie pierwszym dniem rozpoczy-
najagcym oficjalnie zajecia, ktdre
majg doprowadzi¢ druzyng, jak co
roku, do zdobycia Pucharu Polski,
wywalczenia tytutu Mistrza Polski,
a takze dotarcia przynajmniej do
TOP 16 Ligi Mistrzéw.

Nafciarze w tym okresie przy-
gotowawczym  bedg  trenowaé
gtéwnie na wtasnych obiektach.
W sierpniu rozpoczng si¢ takze gry
kontrolne. Trzy pierwsze pojedyn-
ki sparingowe zaplanowano w Or-
len Arenie.

Na sobote 10 sierpnia zostal
wyznaczony termin pojedynku z
Gwardig Opole, na pigtek 16 sierp-
nia z KS Azoty Putawy, a na na-
stepny dziefi, 17 sierpnia z MMTS
Kwidzyn.

W dniach 22-25 sierpnia pod-
opieczni Xavi Sabate wezmg udziat
w turnieju w Zaporozu, gdzie za-
grajg ekipy: Motora, SKA Mirisk
oraz GOG Hindbold. Turniej beg-
dzie rozgrywany systemem ,kazdy
z kazdym”, co oznacza, ze Orlen
Wista zagra trzy kolejne spotkania.

Juz wiadomo, ze poczatek sezo-
nu zaplanowany jest na weekend 30
sierpnia — 1 wrzesnia.

Jol.
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Tytut na
pierwszej
stronie wiado-
mej gazety w
poniedziatek,
po ogtoszeniu
sondazowych
wynikow  wy-
boréw: PIS wygrywa o wtos!
Tytut we wtorek (wyniki ofi-
cjalne): PiS wygrywa o wios...
dinozaura! Ze dinozaury nie
miaty wtoséw? Jak to nie mia-
fy? To po co ludzie rzucali w
nie kamieniami? Wiadomo, na
grubego zwierza poluje sie dla
miesa | futer! Tym bardziej,
Ze to epoka lodowcowa byfta.
Zimno jak cholera. Tylko w fu-
trze z takim grubym wtosem
dato sie wytrzymac... Tak na-
prawde tytut byt inny, ale ten
pasowat mi do koncepcji! Ty-
tut w srode: Opozycja przegra-
fa na wtasne zyczenie. Trzeba
byto jechac... Trzeba jeZdzi¢
po powiatach, wystuchiwac
narzekari, czasami | cham-
skich, ale przetkng¢ dume i
przybi¢ piatke. Jak jechac,
gdzie? Moze do Pleszewa
albo Swiebodzina? Zeby pogo-
nili? A moze i psami poszczuli?

Po wyborach...

Nic sie nie dafo zrobi¢! Wies
wygrata rzadzacym wybory!
Do spétki z telewizjg rzadowa i
proboszczami.

N o to rzeczywiscie,

nie da sie. Na wsi

ludzie przyzwycza-
jeni do uzywania wtfasnego ro-
zumu (bez tego trudno bytoby
wyzy¢ z pracy rak), inaczej niz
ci wyhodowani na wiadomej
gazecie | kanale telewizyjnym.
I nie ,kupig” pasztetu wigilij-
nego, uciesznych podskokow
.cztowieka zwanego koniem”,
podtatusiatych facetéw i ich
kolezanek ze szkolnej fawy z
plastikowymi helikopterami
zamiast czapek, Spiewajacej
krowy i tym podobnych ,, pomy-
stow” na pozyskiwanie , elekto-
ratu”. Trzeba ruszyc gtowa i za-
proponowac cos na powaznie,
nie ,dla jaj”! Wiem, ze to trud-
ne, ale w koricu polityka to nie
jest zabawa chtfopcow w krot-
kich majtkach w piaskownicy.
Trzeba przestac sie mazac, ze
Zli z tamtego podwdrka zabrali
nam fopatki | wiaderka.

3 tak na serio, to oby-

politykdw po to, by

ciezko dla nich pracowali. Od
dostarczania rozrywki sa cele-
bryci spod Cedyni, tramwaju
w czasie okupacji i inni tacy...
A postom | senatorom, ktorzy
zamiast pracowac dla dobra
wspdlnego zabawiaja sie na
ulicznych happeningach trzeba
odbiera¢ mandaty! | nie dziwic¢
sie, ze swojska wicepremier
wygrywa z bytym premierem
— profesorem. Daleki jestem
od akceptacji dla socjalizmu w
jakiejkolwiek formie, ale przy-
pominam, iz rzad pana profe-
sora wprowadzit Cztery Wielkie
Reformy! Zalecatbym chwile
zadumy nad efektami. Warto
zapytac kolegéw pana premie-
ra, tez profesoréw, o zdanie na
temat reformy oswiaty. Co sg-
dza o przygotowaniu absolwen-
tow zreformowanych szkot do
studiowania? A jak tam filary
systemu emerytalnego? lle do-
ptacamy rocznie do pierwsze-
go? Dlaczego koledzy Wielkie-
go Reformatora musieli Scigé
drugi o pofowe? A jak juz gfo-
wa spuchnie od wystuchiwania
opowiesci o tych sukcesach,
to... Zaden problem! Udajemy
sie do lekarza. Oczywiscie bez
kolejki, bo te reforma systemu
opieki zdrowotnej odestfata na
zawsze do lamusa historil...
Jerzy Ogonowski

F & L

watele  utrzymuja

Ogonowski | Kopec

N Y

Zgodnie

Z modng ostat-
nio tendencja
.nikt”. Bo
przeciez: ,nie
jest wazne,
kto wygrat,
kto przegrat —
wazne, ze sie wszyscy dobrze
bawili”. No nie wiem, czy ten
popularny ~ w  nowoczesnym
podejsciu do zycia, drazniagcy,
cho¢ tak mocno eksponowany
w mediach sposob postrzega-
nia zjawisk, da sie odnies¢ do
tak powaznej dziedziny zycia
jak polityka, czyli sztuka organi-
zacji zycia spotecznego, ktdra
w naszym kregu kulturowym
przybiera obecnie postac ,,de-
mokracji” i przydziela wszystkim
petnoletnim obywatelom prawo
wspotdecydowania o ksztafcie
zycia publicznego. Z tego prawa
skorzystato ,az” 45% obywa-
teli, co okrzyknieto wynikiem
rewelacyjnym”.  Pozostatym
55 procentom zwisa kalafiorem,
jak bedzie wygladato nasze zycie
spofeczne, a najbardziej mfodzie-
zy. Ani Platformie Obywatelskigj,
ktora ukryta sie pod szyldem
., Koalicji Europejskiej”, a urabiata
Swiadomosc¢ Polakow przez 8 lat
trwania przy wtadzy, ani ,,dobrej
zmianie”, ani polskiej szkole (12
lat tresury), ani polskim uczel-
niom (kilka kolejnych lat urabiania
umystow), ani mediom, a jest ich
od cholery, nie udafo sie zbudo-
wac swiadomosci obywatelskiej

w miodym pokoleniu Polakdw.
Te sity, ktore sa odpowiedzialne
za wychowanie, uznaje zatem
za pierwszego | najwazniejszego
przegranego tych wyborow.

to jeszcze je prze-
grat?  Ci wszyscy,
ktorzy na obrazaniu

wspotobywateli chcieli zbudo-
wacé swoj potencjat polityczny
i nim zmotywowac wyborcow
do oddania gtoséw na siebie.
Obrazanie, ponizanie, nasmie-
wanie sie, odzieranie z Qoad-
nosci, profanowanie waznych
wartosci | symboli religiinych
zamiast pozytywnego prezen-
towania programu wyborczego,
spdjnego zestawu idei | warto-
sci z przekonujgca argumentacja
na ich rzecz uczyniono podsta-
wa gry politycznej. | tu przegra-
na jest w petni zastuzona. ,,\Wy-
borcza czern”, ,,ciemny lud”,
Lpisrarice”, , katole”, , katofa-
szysci”, ,rasisci”, , hofota” — ile
tego sie nastuchat — powiedzmy
to tak — polski katolicki lud i sta-
nat w obronie swojej deptanej
Z takim entuzjazmem godnosci,
i korzystajac z przystugujgcych
mu procedur demokratycznych
dat prztyczka w nos nadetym
intelektualistom. Zasada , masz
chamie stuchac” nie zadziatafta.
wierdzi  sie  row-
T niez, ze przegranym
tych wyborow jest
Polska, polska demokracja,
nasz mfody kapitalizm, ze po-
woli stajemy sie skansenem

Kto przegrat wybory?

Europy, ze razem z Wegrami
| ostatnio Wtochami jestesmy
.Z innej planety”, nie pasuje-
my do nowoczesnego zachod-
niego swiata. To fakt, jakas,
nawet znaczna, czes¢ naszego
spofeczeristwa swiadomie nie
nadaza za wszechswiatowym
postepem, w ktérym dostrzega
aberracje umystowe na najwyz-
szym poziomie wygenerowa-
ne przez lewicowe, nastrojone
ateistycznie | materialistycznie
doktrynerskie elity. Jednak do-
pOki bedzie istnie¢ demokracya,
dopdki bedzie istnie¢ moznosc¢
wyrazenia protestu przez od-
danie gfosu, dopdty bedzie
wyrazany wprost opdr wobec
narzucania ideologicznych roz-
wigzari. | w tym sensie nie
przegrafta, ale zwyciezyta demo-
kracja — wolnosc¢ decydowania
| wyrazania swojego zdania.
A ze do innych rozwigzari nie
przekonaty , ciemnego ludu”
teczowe happeningi urzadzane
przez intelektualistow do spotki
z ,,dziewuchami”, podczas kto-
rych czczono wpisany w ksztaft
serca i zwiericzony korona wi-
zerunek waginy, to juz chyba
nie wina tego ludu. Trzeba sie
nieco bardziej wysilic, szanow-
ni postepowcy, czciciele wagi-
ny, aby przekona¢ do swoich
racji. Chyba ze chcecie narzu-
cac je sita, ale to juz nie bedzie
demokracja i to nie ,ciemny
lud” bedzie odpowiedzialny za
jej usmiercenie. Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wfasne zdanie.

Prawni

radzi “Pa
Postgpowania
restrukturyzacyjne

Czy w toku postepowania restrukturyzacyjnego (a zwlaszcza sana-
cyjnego) wierzyciel moze wszczynaé przeciwko dluznikowi postepowa-
nia cywilne (np. o zaplate)?

Krystyna P.

Tak, ale sg rézne zasady (konsekwencje) w zaleznosci od tego, czy
ich przedmiotem jest wierzytelnos¢ podlegajaca czy niepodlegajaca
umieszczeniu w spisie wierzytelnosci.

Jesli nie podlega umieszczeniu w takim spisie to przepisy nie ogra-
niczaja dopuszczalnosci wszczynania takich postepowan. Zatem po
otwarciu postgpowania restrukturyzacyjnego wierzyciel nie ma w tym
zakresie ograniczen (przeszkdd). Jesli takie postgpowanie dotyczy masy
uktadowej lub sanacyjnej, to moze si¢ ono toczy¢ wylgcznie z udziatem
zarzadcy (zob. art.311 ust.1 Pr. Restr.). Dochodzone swiadczenie zasg-
dzane jest jednak od dtuznika, a nie od zarzadcy.

W odniesieniu jednak do wierzytelnosci podlegajacych umieszczeniu
w spisie wierzytelnosci koszty postgpowania obcigza wszczynajacego
postgpowanie wierzyciela, jesli nie byto przeszkéd do umieszczenia
wierzytelnosci w calosci w spisie wierzytelnosci (art.310 Pr.Restr.). Je-
sli postgpowanie dotyczy masy sanacyjnej to i w tym przypadku moze
byé wszczete i prowadzone wylgcznie przez zarzadce lub przeciwko
niemu. Wyjatkiem sg postepowania o nalezne od dtuznika alimenty oraz
odszkodowania i renty z tytutu odpowiedzialnosci za wywotanie choro-
by, niezdolnosci do pracy, kalectwa lub $Smierci oraz z tytutu zamiany
uprawnien objetych trescig prawa dozywocia na dozywotnig rente, kto-
re toczg si¢ dalej z udziatem dituznika (art.311 ust.2 Pr.Restr.).

Godziny nadliczbowe

Czy w razie koniecznos$ci usuniecia awarii szef moze kaza¢ mi zostaé
po godzinach w pracy?
Malgorzata H.

Tak, dotyczy tego art.151 Kodeksu pracy.

Praca wykonywana ponad obowigzujgce pracownika normy czasu
pracy, a takze praca wykonywana ponad przedtuzony dobowy wymiar
czasu pracy, wynikajacy z obowigzujgcego pracownika systemu i roz-
ktadu czasu pracy, stanowi prace w godzinach nadliczbowych.

Praca w godzinach nadliczbowych jest dopuszczalna w razie:

koniecznosci prowadzenia akcji ratowniczej w celu ochrony zycia
lub zdrowia ludzkiego, ochrony mienia lub srodowiska albo usunigcia
awarii;

szczegOblnych potrzeb pracodawcy (z wyjatkiem pracownikéw zatrud-
nionych na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych stezert lub natezen czynnikéw szkodli-
wych dla zdrowia).

Pamigtajmy jednak o tym, ze nie stanowi pracy w godzinach nadlicz-
bowych czas odpracowania zwolnienia od pracy, udzielonego pracow-
nikowi, na jego pisemny wniosek, w celu zatatwienia spraw osobistych.
Odpracowanie zwolnienia od pracy nie moze narusza¢ prawa pracowni-
ka do odpoczynku (o ktérym mowa w art.132 1 133 K.p.).

Granice swobody
umow

Skoro jest zasada swobody uméw, to czy w umowie mozna napisaé
wszystko, co chcg osoby ja zawierajace?
Kazimierz N.

Nie, istniejg w tym wzgledzie ograniczenia. W mysl art.353l Kodeksu
cywilnego strony zawierajagce umowe mogg utozy¢ stosunek prawny we-
dlug swego uznania, byleby jego tres¢ lub cel nie sprzeciwialy si¢ whasci-
wosci (naturze) stosunku, ustawie ani zasadom wspotzycia spotecznego.

Na przyktad niewazne jest oswiadczenie woli ztozone drugiej stronie za
jej zgoda dla pozoru. Jezeli oswiadczenie takie zostato ztozone dla ukrycia
innej czynnosci prawnej, waznos¢ oswiadczenia ocenia si¢ wedtug wiasci-
wosci tej czynnosci (art.83 § 1 K.c.).

Pozyczka

Kiedy mam zwroci¢ pozyczke, jesli nie okresliliSmy terminu zwrotu?
Marta R.

Jezeli termin zwrotu pozyczki nie jest oznaczony, dluznik obowigza-
ny jest zwréci¢ pozyczke w ciggu szesciu tygodni po wypowiedzeniu
przez dajacego pozyczke

Kancelarla (art.723 K.c.).

Radey Prownegn
v T dr Whaldemar Podel

waanrw, podiel.pl

dr Waldemar Podel
radca prawny
doradca restrukturyzacyjny
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