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® CYTATTYGODNIA

Staramy sie, jeszcze przed porodem, rozwia¢
wszelkie watpliwoSci pacjentek i przygotowac je
do tego wyjatkowego wydarzenia. Jest mozliwoS¢
wezesniejszego, doktadnego zwiedzenia oddziatu.

Czytaj na...

40

balotow stomy sptoneto
W pozarze

Wiecej na...

Geny paliw

¢ 11.06.2024r.

Intermarche

Ttz 6,55 | 649 | 2,79
Mattok Trzebnica 6,63 | 6,67 |287
Orlen Zmigréd 6,36 | 629 |289
Orlen Oborniki

Slaskie 6,77 | 6,79 | 2,89

Po ustaniu zatrudnienia przystuguje
Swiaticzenie chorohowe

M Byly pracownik, ktory rozchorowat sie w momencie, gdy jego umowa o prace wygasta, ma prawo do pfatnego
Swiadczenia chorobowego. Wystawiajacy je lekarz powinien jednak zostac poinformowany, ze pacjent nie jest juz
zatrudniony. Wowczas zwolnienia nie zobaczy juz byly pracodawca.

asitek chorobowy przystu-
Z guje wtedy, gdy niezdol-

nos¢ do pracy trwata bez
przerwy co najmniej 30 dni i po-
wstata wprawdzie po ustaniu za-
trudnienia nie pdzniej niz w ciggu
14 dni. Lekarza wystawiajacego
zwolnienie nalezy poinformowac,
ze pacjent nie jest zatrudniony.
W sytuacji, gdy na zwolnienie
idzie osoba pracujaca, informacja
0 wystawionym zwolnieniu trafia
zaréwno do ZUS jak i do praco-
dawcy. Po ustaniu zatrudnienia
lekarz wystawiajacy zwolnienie

powinien to w systemie zazna-
czy¢ po to, zeby trafilo ono tylko
do ZUS z pominieciem bytego
pracodawcy.

Zasitek chorobowy, zwany
popularnie ,,chorobowyny, po
wygasnieciu ubezpieczenia cho-
robowego mozna dostawaé do 91
dni. Jednak przez okres nie dtuz-
szy niz do wyczerpania 182 dni
okresu zasitkowego.

- Jezeli przed wygasnigciem
umowy o prace ktos byt na dtu-
gim zwolnieniu, to po ustaniu za-
trudnienia moze wykorzystaé tyl-

Komunikacja zastgpcza
na trasie szynohusa

M Koleje Dolnoslaskie informuja, ze Dolnoslaska Stuzba
Dragi Kolei planuje przeprowadzenie prac remontowych
na odcinku Wroctaw Psie Pole - Trzebnica. Prace ruszyty

9 czerwca i potrwaja do 31 sierpnia.

okresie prowadzenia
s /\ ; prac na trasie szy-
nobusa pomiedzy

Trzebnicy, a Pasikurowicami
bedzie uruchomiona zastepcza
komunikacja autobusowa.

Koleje Dolnoslaskie prze-
praszajg za utrudnienia i zapew-
niajg, ze dotoza wszelkich staran,
aby pasazerowie odczuli jak naj-
mniejszy dyskomfort zwiazany
z konieczno$cig przesiadki.

Przewoznik  przypomina
réwniez, ze w niedziele, 9 czerw-
ca w zycie wszedt rozkltad jaz-
dy, ktéry przywrdcit bezposred-
nie potaczenia Wroctawia Gtow-
nego z Jeleniag Goéra i Szklar-
ska Porebg, a takze - podobnie,
jak przed rokiem - pociagi Kolei
Dolnoélaskich do Miedzyzdro-
jow i Swinoujécia.

i MS

ko te dni, ktore mu zostaly. Krét-
ko mowige, jesli dostawal zasi-
tek chorobowy przez 160 dni to do
wykorzystania, gdy przestanie by¢
zatrudniony zostaty mu tylko 22
dni z tych 91 dni - wyjasnia Iwo-
na Kowalska-Matis, regionalny
rzecznik prasowy ZUS na Dol-
nym Slasku

Wedlug rzeczniczki, to ogra-
niczenie do 91 dni nie doty-
czy jednak niezdolnosci do pra-
cy powstalej wskutek poddania
sie niezbednym badaniom lekar-
skim przewidzianym dla kandy-
datéw na dawcow komorek, tka-
nek i narzadéw oraz zabiegowi
pobrania komorek, tkanek i na-
rzadow oraz niezdolnosci spowo-
dowanej gruzlicg lub wystepuja-
cej w trakcie cigzy. W tych przy-
padkach zasitek chorobowy moz-
na dostawa¢ nie dluznej niz 182
albo 270 dni - gdy niezdolno$¢ do
pracy jest spowodowana gruzlica
lub przypada w czasie cigzy.

Wypfata zasitku chorobowe-
go po ustaniu zatrudnienia nie
nastepuje z tzw. automatu. To, ze
lekarz wystawi e-ZLA nie wystar-
czy. Do ZUS musi wplyna¢ réw-
niez wniosek chorego o wyptate -
przestrzega rzeczniczka.

Kto wyplaca chorobowe po
ustaniu zatrudnienia?

Jesli  zwolnienie lekarskie
przypada jeszcze na czas zatrud-
nienia jak i obejmuje okres juz
po ustaniu ubezpieczenia, wte-
dy ,,chorobowe” do zakonczenia
umowy o pracg wyplaca praco-
dawca (lub zleceniodawca), pod
warunkiem, Ze zglasza do ubez-

FOT. PIXABAY.PL

»chorobowego” bezposrednio do
ZUS-u (druk ZAS-53). Niezbed-
nym dokumentem do przyznania
zasitku po ustaniu zatrudnienia
jest oswiadczenie bylego pracow-
nika, ktére sklada na druku Z-10.
Wypelnione formularze moze
rowniez przesta¢ elektronicznie
przez portal PUE ZUS.

Inna jest zasada w przypad-
ku osob, ktore prowadza poza-
rolnicza dziatalno$¢ gospodar-
cza, 0s6b z nimi wspolpracuja-
cych oraz duchownych. Te osoby
wniosek o wyplate zasitku cho-
robowego skladaja bezposred-
nio do ZUS na druku Z-3b lub
ZAS-53.

Roszczenie o zasitek choro-
bowy przedawnia si¢ po 6 miesia-
cach od ostatniego dnia okresu,
za ktory zasilek przystuguje.

Dalsza rehabilitacja

Jezeli po zakonczeniu okre-
su, w czasie, ktérego mozna do-
stawa¢ zasitek chorobowy, oso-
ba ubezpieczona jest nadal nie-
zdolna do pracy, a dalsze leczenie
lub rehabilitacja rokuja odzyska-
nie zdolnoéci do pracy, wtedy
przystuguje jej $wiadczenie re-
habilitacyjne nie diuzsze niz 12
miesiecy.

Decyzje podejmuje zawsze
lekarz orzecznik lub komisja le-
karska ZUS.

¢ Oprac.red.

KONKURS KONKURS KONKURS

Tortusiowo z NOW3

Drodzy Czytelnicy zacheca-
my do wziecia udziatu w naszej
zabawie ,, Tortusiowo z NOWg”
Co miesigc rozdajemy jeden
tort, ufundowany przez Cukier-
nie Beza z Obornik SI.

Jezeli chcesz zrobi¢ niespo-
dzianke swoim najblizszym lub
sobie, wez udzial w naszym kon-
kursie, a Cukiernia Beza przy-
gotuje sfodkosci specjalnie dla
Ciebie.

Zasady s bardzo proste: wy-
tnij zamieszczony w NOWej ga-
zecie trzebnickiej kupon, wpisz

swoje dane oraz krétko uzasad-
nij, dlaczego wiasnie Ty zastugu-
jesz na stodki upominek. Wypel-
niony kupon przynie$ do redak-
cjilub przeslij go poczt na adres:
55-100 Trzebnica, ul. Armii Kra-
jowej 2B. Zeskanowany kupon
mozesz rowniez przesta¢ ma-
ilem: redakcja@nowagazeta.pl

Na koniec miesigca sposrod
dostarczonych kuponéw wybie-
rzemy jeden z najbardziej prze-
konywujacym  uzasadnieniem.
Bedzie pysznie.

*Regulamin konkursu w Redakji
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KUPON KONKURSOWY

Wierzysz czy nie wierzysz mozesz wygrac

torta z,BEZY"!

NAZWISKO:

NRTELEFONU:

V-,

Kl NOWa s.c. wTrzebnicy na potrzeby
jsami ia 29 ierpnia 199710 och

nazwie, Tortusi godnie

NOWy'i

(tekst jednolity Dz. U. 2 2014r, poz. 1182).

AUTOCRAFT S.C.

tylko najlepsze czesci samochodowe

Milicka 31
Trzebnica
autocraft@onet.pl
www.autocraft.net.pl

AUTD

pn. - pt. 8:00 - 17:00
sb.9:00 - 13:00

71387 02 66
512087 592
502705 365
573 166 921

pieczenia chorobowego ponad
20 os6b. Potem wyptate zasitku
przejmuje ZUS. Zeby jednak byto
to mozliwe pracodawca, musi
przekaza¢ do zakladu zaswiad-
czenie platnika sktadek Z-3 albo
Z-3a.

Rzeczniczka wyjasnia, ze juz
przy kolejnym zwolnieniu lekar-
skim, ktore zostalo wydane po
<| ustaniu zatrudnienia, byly pra-
.| cownik wnioskuje o wyplate
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Wiechata w tyt cigzarowki

$rode 5 czerwca, kil-
W ka minut po godzinie
6 rano, oficer dyzur-

ny Komendy Powiatowej Policji
w Trzebnicy odebral zgloszenie
o kolizji, ktéra zdarzyla si¢ na dro-
dze krajowej nr 15 w Kobylicach.

Jak ustalili policjanci, przy-
czyng bylo niezachowanie odpo-
wiedniej odlegtosci przez 40-let-
nia kobiete kierujaca Skoda, za
jadaca przed nig ciezarowka.
Skonczylo si¢ to tym, ze wjecha-
ta w jej tyt. Kierowcy obydwu sa-

mochodéw byli trzezwi. Miesz-
kanka naszego powiatu odniosta
drobne obrazenia. Zostata ukara-

na mandatem karnym.
St. asp. Daria Szydlowska
z KPP w Trzebnicy przypomina,

. 7e art. 19 prawa o ruchu mowi

o tym, ze kierujacy pojazdem jest
obowigzany utrzymywa¢ odstep
niezbedny do unikniecia zderze-
nia w razie hamowania lub za-
trzymania sie poprzedzajacego
pojazdu.

i TN

;’OI KPP TRZEBNICA

ylu nietrzezwych kieruja-
T cych zatrzymali w minio-

ny weekend policjanci na
terenie naszego powiatu trzebnic-
kiego. Wsrod nich bylo 6 rowe-
rzystow. Pierwszego namierzyli
w sobote 8 czerwca kilka minut
przed godzing 16. policjanciz ko-
misariatu w Zmigrodzie. Podczas
patrolu zauwazyli rowerzyste ja-
dacego ulica Kolejowa. W trakcie
kontroli przeprowadzili badanie
na iloé¢ alkoholu w organizmie.
53-latek miat go 1,5 promila. Ko-
lejnego po godzinie 19. zatrzyma-
li oborniccy policjanci. 55-latek
miat 1,2 promila w organizmie.
Przed godzing 22. sprawdzili stan
trzezwosci u 48-letniego rowe-
rzysty w jednej z miejscowosci
na terenie gminy Zmigrod. To
byt rekordzista. Alkomat poka-

zal 2,4 promila. Po godzinie 20.
policjanci z Komisariatu Policji
w Obornikach Slaskich w trakcie
patrolu zwrdcili uwage na kie-

rujacego motorowerem, ktory p

mial problemy z utrzymaniem
prostego toru jazdy. 73-letni
mezczyzna mial prawie promil
alkoholu w organizmie. Jeszcze
tego samego dnia przed pétnocy
zatrzymany zostat 21-letni miesz-
kaniec naszego powiatu. W jego
przypadku urzadzenie rowniez
pokazalo prawie jeden promil.
Chwile potem, kilka minut
po pétnocy, czyli juz w niedziele,
policjanci zatrzymali 22-letnie-
go mieszkanca naszego powiatu.
Ten miat 1,5 promila alkoholu
w organizmie. Kolejnego namie-
rzyli funkcjonariusze w Oborni-
kach Slgskich. Z odlegtosci byto

widag, ze styl jazdy 65-latka jest
daleki od poprawnego. Jak zwy-
kle w takich przypadkach, alko-
mat wykazal znaczne przekro-
czenie dawki alkoholu - 1,4 pro-
mila. Ostatni wpad! po godzinie
19. na terenie gminy Zawonia.
Informacje, ze moze kierowac
po pijanemu, przekazali policji
$wiadkowie. Okazalo sie, ze mial

w organizmie blisko 2 promile
alkoholu. Funkcjonariusze za-
trzymali jemu prawo jazdy. Gro-
zi mu do 3 lat pozbawienia wol-
nosci, zakaz kierowania oraz wy-
soka grzywna. Rowerzysci po-
niesli konsekwencje finansowe,
gdyz na kazdego zostat nalozony
wysoki mandat.

TN

Schowat sie na witdok policyjnego radiowozu

M Mezczyznanawidokradiowozuschowatsigzastojacym
na poboczu samochodem. Policjanci zainteresowali sie
nim. Takie zachowanie bowiem wskazywato, ze ma co$

do ukrycia.

ziato sie to w $rode 5
D czerwca przed godzi-
n3 23 na terenie gminy

Prusice. W trakcie kontroli 36-la-
tek byt mocno podenerwowany.
Szybko wyszto na jaw, z jakiego
powodu. Miat przy sobie woreczek
strunowy z zawartoscia bialego
proszku. Mieszkaniec naszego po-
wiatu zostal zatrzymany, a nastep-
nie doprowadzony do komendy.

Wstepne badanie testerem nar-
kotykowym potwierdzilo, ze
zabezpieczony proszek to am-
fetamina. Za popelnione prze-
stepstwo odpowie teraz przed
trzebnickim sadem. Zgodnie
z ustawg o przeciwdzialaniu
narkomanii mezczyznie moze
grozi¢ kara nawet do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

i TN
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Kronika strazacka

Wijechata
w koparko-
tadowarke

5 czerwca o godzinie
12:33 w Zmigrodzie samo-
chéd osobowy uderzyl w tyt
koparko-tadowarki. Na
miejsce zdarzenia zadyspo-
nowano 2 zastepy strazy po-
zarnej. W chwili ich przy-
bycia kierujacy pojazdami
uczestniczacymi w zdarze-
niu znajdowali si¢ poza po-
jazdami, a prowadzaca sa-
mochdd osobowy uskarza-
fa si¢ na zte samopoczucie.
Ratownicy udzielili wsparcia
poszkodowanej i po przyjez-
dzie ambulansu przekaza-
li ja zespotowi ratownictwa
medycznego. Plame rozla-
nych plynéw eksploatacyj-
nych posypali sorbentem.
dzialania strazakéw trwaly
1,5 godziny, a podczas akeji
ruch na drodze odbywal sie
wahadlowo.

Fiat kontra
peugeot

5 czerwca o godzinie
14:35 dyspozytor strazy po-
zarnej odebral zgloszenie
o kolizji w Psarach. Do dzia-
tan zadysponowat 2 zastepy.
Na miejscu okazalo sie, ze
Fiat Doblo zderzy! sie z Peu-
geotem Expert. Samochoda-
mi podrozowali kierowcy,
w jednym z nich byl réwniez
pasazer - zadna z oséb nie
ucierpiata. Na prosbe obec-
nych na miejscu funkcjona-
riuszy policji strazacy zabez-
pieczali miejsce zdarzenia
do czasu przyjazdu lawety,
ktéra miata zabra¢ pojaz-
dy z drogi. Dzialania zakon-
czyli po dwoch godzinach.
Na miejscu pozostal patrol
policji prowadzacy swoje
€zZynnosci.

Otworzyli drzwi
zza ktorych
sSmierdziato

zgnilizng

6 czerwca o godzinie
14:06 zastep strazy pozar-
nej zostal zadysponowany
do dzialan w Trzebnicy. Stra-
zacy mieli otworzy¢ pokoj
w mieszkaniu. Z pomiesz-
czenia wydobywal sie cha-
rakterystyczny zapach zgni-
lizny, a wiascicielka miesz-
kania twierdzita, Ze w $rod-
ku znajdujg sie zwierzeta
bedace wlasnosciag jednego
z domownikéw.

W wyniku przeprowa-
dzonego rozpoznania stra-
zacy stwierdzili, ze z uwa-
gi na uksztaltowanie terenu
i rosnaca obok budynku ro-
$§linno$¢ nie ma mozliwosci
dostania sie do zamkniete-
go pokoju przez okno. Drzwi
otwarto wiec przy wykorzy-
staniu podrecznego sprzgtu
hydraulicznego. Po wejsciu
do pomieszczenia okazalo
sie, Ze nie ma w nim zadne-
go zwierzecia, a smréd po-
chodzil z produktéow zyw-
noéciowych  znajdujacych
sie w odlaczonej lodow-
ce oraz odchodéw gryzoni.
Dziatania trwaly ponad poét
godziny.

7 czerwca o godzinie
20.45 trzy zastepy strazy za-
dysponowano do Obor-
nik Slaskich. Pozar wybucht
w wiacie ogrodowej zlokali-
zowanej na terenie ogrodu
otaczajacego dom dziecka.
Ogien ugasit  zlikwidowa-
ny przez wychowawce przed
przybyciem jednostek. Za-
bezpieczono miejsce zda-
rzenia. Skontrolowano miej-
sce pozaru. Sprawdzono przy
pomocy kamery termowizyj-
nej ewentualne miejsca wy-
stepowania ukrytych zarzewi
ognia. ZagroZenia nie stwier-
dzono. Dzialania 3 zastepow
trwaly prawie godzine.

Gasili kopteper
na smieci

8 czerwca o godzinie 1:20
dwa zastepy strazy zadyspo-
nowano do dziatan w Trzeb-
nicy. Na osiedlu mieszkanio-
wym palil si¢ kontener na
$mieci umieszczony w meta-
lowej wiacie. Ugaszenie po-
zaru zajelo pot godziny.

Po kraksie
pozostata
plama na jezdni

6 czerwca o godzinie
20:34 dwa zastepy strazy po-
zarnej zadysponowano do
Zmigrodu. Z informacji po-
licji wynikalo, ze doszlo tam
do kolizji Audi i Volkswage-
na Golfa. W chwili przyjaz-
du ratownikéw na miejscu
nie bylo ani oséb bioracych
udzial w zdarzeniu, ani sa-
mochodéw. Pozostata tylko
plama plynéw ropopochod-
nych, ktorg strazacy zneutra-
lizowali sorbentem. Dziata-
nia trwaly ponad godzine.

i oprac. MS



POZA PRAWEM

€3 /gazeta.trzebnicka
@ www.nowagazeta.pl

gazeta trzehnicka

Nr 24 (1437) 13VI-19VI 2024

e-mail: redakcja@nowagazeta.pl
tel. interwencyjny: 693-44-61-41

M Wroctawski Sad Okregowy wydat wyrok w sprawie wyboréw Burmistrza Gminy Trzebnica. Maja by¢ przeprowadzone nowe wybory, a to oznacza, ze mozliwa jest Il tura. Wyrok
powoduje tez wygasniecie mandatu Marka Diugozimy. Kto bedzie rzadzit gming do czasu ponownego glosowania?

gloszenie decyzji za-
planowano na czwar-
tek, 6 czerwca o godzi-

nie 14.30. Przed salg rozpraw
wroclawskiego sadu juz na kilka
minut przed wyznaczong godzi-
ng, byla spora grupa dziennika-
rzy z ogo6lnopolskich telewizji,
radia czy prasy. W kuluarach
rozmawiano, co moze sie wy-
darzy¢ 1 jakie beda tego konse-
kwencje. Wspominano poprzed-
nig rozprawe, gdzie miedzy
innymi sprawdzano karty do
glosowania, na ktorych oddano
glos niewazny. Przypomnijmy
jednak, ze ogledzin dokonano
tylko w dwoch komisjach czy-
li numer 12 i 14. Sad odrzucit
wniosek jednego z komitetow,
aby sprawdzono wszystkie tego
typu karty.

W czwartek zgromadzeni
przed sala dziennikarze przyzna-
wali, ze najwigksze kontrowersje
wzbudzal jednak fakt, ze w jednej
z komisji zasiadala siostra Marka
Dlugozimy, ktora liczyla glosy
i podpisywata protokot.

Réwno o 14.30, sad zaprosit
strony i obecnych dziennikarzy
na sale. Nie bylo jednak wszyst-
kich stron, ale tez nie bylo takie-
go obowigzku. W sadzie byl Mar-
cin Raczynski, pelnomocnik wy-
borczy komitetu Iwony Kurow-
skiej wraz z mecenasem. Obecna
byla takze Iwona Kurowska. Po
drugiej stronie, obecne byly prze-
wodniczace: obwodowych komi-
sji nr 12 Agnieszka Stasiewicz -
Kota oraz nr Karolina Haldzin-
ska. Obie zostaly zgloszone przez
komitet Prawo i Sprawiedliwos¢.
Nie bylo za to wroctawskiej Pani
komisarz.

Po chwili sedzia Tomasz Bi-
skup oglosit decyzje Sadu i szero-
ko jg uzasadnil. Sad postanowit:

“1) stwierdzi¢ niewazno$¢
wyboru Marka Dlugozimy na
Burmistrza Gminy Trzebnica
w wyborach przeprowadzonych
w dniu 7 kwietnia 2024 r. w ob-
wodzie nr 14 i stwierdzi¢ wyga-
$niecie jego mandatu;

Sad nie miaf watpliwosci

2) zarzadzi¢ ponowne prze-
prowadzenie wyboréw Burmi-
strza Gminy Trzebnica w ob-
wodzie nr 14, z udzialem Obwo-
dowej Komisji Wyborczej nr 14
dzialajacej w skladzie zgodnym
zustawa z dnia 5 stycznia 2011 r.
Kodeks wyborczy;

3) oddali¢ oba protesty
w pozostalym zakresie.”

Kontrowersyjna
liczba
nieparzysta

Sad krétko uzasadnil swo-
je rozstrzygniecie. Jak stwierdzil,
oba protesty okazaly sie czgscio-
wo zasadne. Przypomnijmy, ze
komitety wskazywaly na kilka
nieprawidtowoéci. Jednym z nich
bylo zakwestionowanie sposo-
bu ustalenia wiekszosci gtosow
oddanych we wszystkich obwo-
dowych komisjach wyborczych.
Zdaniem protestujacych kandy-
dat Marek Dtugozima nie uzy-
skal wymaganej wigkszosci gto-
sow. Chodzilo, o to, ze Marek
Dlugozima mial wygra¢ wybory
w I turze, bo otrzymatl wiecej niz
polowe waznie oddanych glosow.
Zdaniem protestujacych, wiek-
sz0$¢ powinna oznacza¢ uzyska-
nie co najmniej jednego pelnego
glosu wiecej od sumy glosow od-
danych na pozostatych kandyda-
tow i nie moze by¢ mowy o wiek-
szo$ci utamkowej.

Przypomnijmy, ze w gminie
w wyborach na burmistrza od-
dano w sumie 10153 wazne glo-
sy, a wiec byla to liczba nieparzy-
sta. Potowa gloséw wynosi wiec
5076,5. Marek Dtugozima otrzy-
mal 5077 gloséw. Protestujacy
wskazywali wiec, ze potowa pel-
nych glosow to liczba 5076, a Ma-
rek Dlugozima powinien otrzy-
mac 5078 glosow, by nie byto II
tury.

Sad jednak powofal si¢ na
wyrok Trybunatu Konstytucyj-
nego, ktory rozpatrywat jak na-
lezy wylicza¢ wiekszo$¢ bez-
wzgledna, przy glosowaniach
w samorzadzie i na tej podsta-
wie odrzucil zarzut, stwierdza-
jac, ze w tym wypadku polowa
to 5076,5, a kandydat otrzymat
5077, czyli wigcej niz potowe i nie
ma znaczenia, ze jest to utamek.

Brakujace 5 kart

Dalej sad uznal, ze bezzasad-
ne okazaly si¢ tez zarzuty w spra-
wie liczby kart wydanych do glo-
sowania. Chodzito o to, ze w pro-
tokole po zliczeniu rubryk bra-
kowalo 5 kart. Sad uznal, ze
w wyniku wyjasnien zaréwno
komisarza, jak i samej komisji,
podano prawdopodobng przy-
czyne tej rozbieznosci. Dotarli-

.....

kie przed sadem zlozyla Agniesz-
ka Stasiewicz - Kola z komisji nr
12. Otz 10 kwietnia, po wezwa-
niu jej do wyjasnien przez komi-
sarza, odrecznie napisala, ze 4
karty byly niezadrukowane i ze je
odlozono i spakowano oddziel-
nie do odrebnego pakietu zbior-
czego. Czyste karty uwzglednio-
no tez w tak zwanym raporcie
ostrzezen. Ale ciekawie wyglada
tlumaczenie odnosnie pigtej kar-
ty. W raporcie ostrzezen nie ma
o tym ani stowa.

Zato, ta sama przewodnicza-
ca, na kolejne wezwanie komisarz
w dniu 15 kwietnia, a wigc 8 dni
po wyborach, przygotowata ko-

Iwona Kurowska, kandydatka na burmistrza Gminy Trzebnica,
odpowiadata na pytania dziennikarzy

lejne pismo, w ktérym informuje,
ze komisja do sumy kart omylko-
wo doliczyta jedng karte z gloso-
wania korespondencyjnego. Pod
wyjasnieniem widnieja podpisy
wszystkich cztonkéw komisji.

Ostatecznie Sad uznal, ze pi-
sma te wyjasniajg arytmetyczna
niezgodno$¢ w protokole gtoso-
wania. Dodatkowo Sad przyjat
wyjasnienie komisarza wybor-
czego, ze niezgodno$¢ arytme-
tyczna w protokole catosciowym
wynikala z tego, Ze w komisji
nr 32 omytkowo wydano jednej
z 0s0b, dwie karty do glosowania
na burmistrza. Takie wyjasnienie
zawarto w protokole tej komi-
sji. Pobrang karte wyborca zwré-
ci i zostala zamknieta w osobnej
kopercie.

Dlaczego Sad
uniewaznit

wybor
burmistrza?

Po tych wyjasnieniach sedzia
przeszedt do najwazniejszej cze-
$ci. Chodzito o zarzut protestuja-
cych, ktorzy wskazywali, ze w ko-
misji nr 14 zasiadata siostra Mar-
ka Dlugozimy, a wiec osoba nie-
uprawniona. W mys| przepisow,
w komisjach nie moga zasiada¢
osoby, najblizsze kandydatom.

Sad uznal, ze oba prote-
sty, zlozone przez komitety w tej
sprawie, s3 zasadne. Nie mial
watpliwo$ci, ze Barbara Mo-
krzycka to siostra Marka Dtugo-
zimy. Potwierdzily to zaréwno
zaznajgca na sprawie przewodni-
czaca komisji nr 14 Karolina Hal-
dzinska, ktora na rozprawie mo-
wilta wprost, ze wiedziala, ze “Ba-
sia to siostra burmistrza”, jak iko-
misarz, ktora jednak o tym fakcie
dowiedziata si¢ dopiero po pyta-
niach dziennikarzy i w dniu 15
kwietnia wydata postanowienie
0 jej wykresleniu z cztonkostwa
w komisji.

Sad wyjasnil, ze, to wlasnie

sktad komisji ma fundamental-
ne znaczenie dla transparentno-
$ci wyborow. W tym miejscu Sad
wskazal na odpowiednie prze-
pisy i dodal, ze w tym wypadku
liczba cztonkéw komisji powin-
na liczy¢ 9 osob. Dalej wskazal
przepis, z ktorego wprost wyni-
ka, ze w komisji nie moze zasia-
da¢ rodzina kandydata na bur-

mistrza. Sad wyjasnit, ze w takim
przypadku cztonkostwo w komi-
sji Barbary Mokrzyckiej wygasto
z mocy prawa z chwila, oglosze-
nia kandydowania na burmistrza
Marka Dlugozimy (czyli jej bra-
ta). Nastapilo to juz w dniu 15
marca.

Sad zauwazyl, ze formalnie
komisarz, wydata postanowienie
o wygasnieciu czlonkostwa do-
piero 15 kwietnia, a wiec po wy-
borach, ale decyzja ta, jak pod-
kreglit miata jedynie charakter
deklaratoryjny. Ponadto, w opi-
sanej sytuacji Sad wskazal, ze licz-
ba czlonkéw komisji spadla do
o$miu 0s0b, a wiec byla ponizej
ustawowego skladu i wymagata
uzupelnienia. Wskazat jednocze-
$nie, Ze z przepisow o uzupelnie-
niu skfadu wynika, ze minimal-
ny sklad komisji moze liczy¢ 5
czlonkow, ale sedzia wyjasnil, ze
dotyczy to jedynie sytuacji, kiedy
ze wzgledu na brak kandydatéw,
komisja nie moze dziata¢ w wigk-
szym skfadzie. Sedzia podkreslit,
ze “‘w tym wypadku nie mielismy
do czynienia z takg sytuacjg, po-
niewaz sklad komisji nie zostal

uzupetniony, nie dlatego, ze nie
bylo kandyatow do uzupetnienia
sktadu komisji, ale dlatego, ze uzu-
pelnienie nie mogto nastgpié, gdyz
o fakcie wygasnigcia cztonkostwa
w komisji nr 14, komisarz wybor-
czy dowiedziat si¢ dopiero po za-
koticzeniu glosowania”.

Sad jasno wskazal, ze posta-
nowienie komisarza z 15 kwiet-
nia mimo, Ze nosilo nazwe
»zmiana sktadu komisji’, w rze-
czywistosci ograniczato sie tyl-
ko do potwierdzenia faktu wyga-
$niecia mandatu, a Zadng zmiang
nie bylo.

W ocenie Sadu Okregowego,
komisja nr 14 nie mogla dziata¢
w niepetnym sktadzie. Dodatko-
wo, pomimo wygasniecia man-
datu Barbary Mokrzyckiej, czyn-
noéci dalej wykonywane byly
przez wszystkie osoby w tym
przez Barbare Mokrzycka.

Sad stwierdzil, ze “w pracach

komisji brata zatem udzial osoba
nie bedgca jej cztonkiem. Dodat-
kowo petnita funkcje wiceprze-
wodniczgcej komisji, a nadto do-
konywata czynnosci z obliczaniem
i ustalaniem wynikow glosowa-
nia w komisji, w obwodzie nr 14.
W dodatku byla to osoba zain-
teresowana wynikiem wyborow,
z uwagi na stosunek pokrewieti-
stwa lgczqgcy jg z jednym z kan-
dydatow na stanowisko burmi-
strza. W ocenie Sgdu Okrego-
wego, jest to sytuacja niedopusz-
czalna, ktora stanowi przejaw
razgcego naruszenia przepi-
sow kodeksu wyborczego. Ozna-
cza to takze, ze obliczenia i usta-
lenia wynikéw glosowania doko-
nata obwodowa komisja wybor-
cza, w niepelnym skladzie. (...)
W nastepstwie tego istotnego, ra-
zqgcego naruszenia przeisow ko-
deksu  wyborczego  dotyczacych
sktadu komisji, doszto do ustale-
nia wynikow glosowania w spo-
sob, ktory jest niezgodny z prze-
pisami kodeksu wyborczego. Nie
mozna bowiem przyjgc, ze w spo-
sob wigzqcy, zgodny z przepisami
kodeksu wyborczego, wynik wybo-
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row ustalit organ wyborczy, ktore-
go sktad nie odpowiadal wyma-
ganiom ustawowym. Dodatkowo
dziatajgcy w sktadzie z 0sobg trze-
cig, nie bedgcg czlonkiem komisji,
ale dokonujgeq wszystkich czyn-
nosci przewidzianej dla cztonkow
komisji wyborczych’.

Sad dodal, ze bez znacze-
nia pozostaje fakt, ze protokét
i tak jest podpisany przez co naj-
mniej % ustawowego sktadu ko-
misji (na to powotywata si¢ komi-
sarz - przyp. red.). Sad zauwazyl,
ze sam sklad komisji byt niezgod-
ny z przepisami kodeksu wybor-
czego i dziatal w niepetnym, skia-
dzie, a wiec komisja nie mogta
ustali¢ wigzacych wynikow. Sad
dodat tez, ze przepisy o dwoch
trzecich odnoszg sie do pelne-
go skfadu, a nie, “jakiegokolwiek
sktadu”.

Wobec  powyzszego  Sad
stwierdzil, ze taka komisja dzia-
tala niezgodnie z przepisami i nie
mogla ustali¢ wynikéw glosowa-
nia na burmistrza Gminy Trzeb-
nica. I dlatego “nalezato unie-
wazni¢ wybér Pana Marka Dtu-
gozimy na burmistrza Gminy
Trzebnica.”

Sad zarzadzil tez powtorze-
nie wyboréw w komisji nr 14. Na
koniec sedzia wyjaénil, ze sad nie
byt wladny do sprawdzenia czy
ustalenia wynikéw wyboréw. Nie
mogl ponownie sprawdzic i prze-
liczy¢ kart do glosowania, po-
niewaz, te czynnosci zastrzezo-
ne s dla odpowiednich organéw
wyborczych.

Co bedzie dalej?

Postanowienie sadu jest nie-
prawomocne. Strony w ciagu 7
dni, a wiec od 6 czerwca, moga
zawnioskowa¢ o pisemne uza-
sadnienie, a po jego otrzyma-
niu maja kolejne 7 dni na ztoze-
nie apelacji. Co wazne, zazalenie
moga zglosi¢ jedynie komitety,
ktore zglosily protesty wyborcze
oraz komisarz wyborczy i prze-
wodniczaca komisji nr 14. Nie
moze go zlozy¢ komitet Marka
Dlugozimy.

Do zamkniecia tego wyda-
nia gazety, biuro komisarza nie
umialo nam powiedzie¢, czy be-
dzie sktadana apelacja. Réwniez
pelnomocnicy komitetéow nie
umieli jasno odpowiedzie¢, czy
bedg sklada¢ apelacje, co do od-
rzuconych czeéci protestu. Decy-
zje podejmg, po otrzymaniu pi-
semnego uzasadnienia.

Sytuacja w gminie robi si¢
bardzo ciekawa. Wiele oséb za-
stanawia sie, co bedzie gdy po-
stanowienie sadu bedzie prawo-
mocne? Po pierwsze, Marek Du-
gozima przestanie by¢ burmi-
strzem Trzebnicy. Dodatkowo
jego poprzedni mandat wygast
30 kwietnia, a to oznacza, ze jego
$lubowanie w dniu 6 maja réw-
niez bedzie niewazne, cho¢ jak
pamigtamy odbyto sie ono z wiel-
ka pompa. Skutki moga by¢ jed-

nak daleko idace. Bo skoro wy-
bor Dlugozimy na burmistrza
sad uniewaznil, to wszelkie decy-
zje, ktore podejmowal po 6 maja,
moga by¢ réwniez niewazne.
Niewazne mogg by¢ zarzadzenia
czy podpisywane umowy.

Kto zatem bedzie
rzadzit gming, do

czasu ogfoszenia
terminu kolejnych
wyboréw?

Wydaje sie, ze decyzje bedzie
musial podja¢ Premier i na ten
czas wyznaczy komisarza, ale sty-
szymy tez glosy, ze rzadzi¢ moze
zastepca. Problem w tym, ze
mogt on by¢ powolany niezgod-
nie z przepisami, bo burmistrz
nie byt burmistrzem.

Do naszej redakcji dotar-
ly juz sygnaly, ze po decyzji sadu
w urzedzie jest ogromna nie-
pewnos¢. Czes¢ pracownikow,
zastanawia si¢ co bedzie dalej,
inni po cichu “zacieraja rece” i li-
cza na zmiany. Wejscie do gmi-
ny komisarza, nawet jesli bedzie
nim kilka tygodni czy miesiecy,
moze oznaczag, ze $wiatto dzien-
ne ujrza sprawy, ktére do tej pory
przed radnymi, mieszkancami
czy dziennikarzami, byly skrzet-
nie ukrywane. Moze to przypo-
minag, sytuacje, ktorg obserwu-
jemy dzisiaj w kraju. Po zmia-

nie rzagdéw, nagle jak grzyby po
deszczu, na jaw wychodzg kolej-
ne afery.

Kiedy

ostateczna
decyzja?

Na to musimy jeszcze troche
poczekaé. Postanowienie Sadu
jest nieprawomocne. Apelacja,
jesli w ogdle do niej dojdzie moze
odby¢ sie w lipcu a moze nawet
w sierpniu. Dopiero wtedy decy-
zja Sadu bedzie prawomocna. Je-
§li postanowienie zostanie utrzy-
mane, wowczas Premier, poda
nowy termin wyborow. Wcze-
$niej nalezy prawidlowo powotaé
cztonkéw komisji nr 14, a takze
przygotowaé karty do glosowa-
nia nie tylko do tego gtosowania,
ale réwniez na ewentualng II ture
wyboréw.

Czy Il tura jest

mozliwa?

Tak, ale pod pewnymi wa-
runkami, bo nalezy pamieta¢, ze
Sad zarzadzil ponownie gloso-
wanie tylko w komisji nr 14, a to
oznacza, ze glosy z pozostatych
komisji sa wazne i bedg brane
pod uwage, do ustalenia ostatecz-
nych wynikéw wyboréw.

O wyniku wyborow zadecy-
duja wiec wyborcy z Trzebnicy,

ktorzy mieszkaja przy ulicach:
Drukarska, Henryka Sienkie-
wicza, Ignacego Daszynskiego,
Koscielna, pl. marsz. Jozefa Pit-
sudskiego, pl. Zautek Kupiecki,
Solna, Wincentego Witosa.

To whasnie te ulice wchodzg
w sklad obwodowej komisji wy-
borczej nr 14. Glosy oddawane
byly w Szkole Podstawowej nr 1
przy ul. Sw. Jadwigi.

Podczas glosowania w dniu
7 kwietnia, Marek Dlugozima
w tej komisji otrzymat 252 glo-
sy. Iwona Kurowska dostata 186
gloséw, Krzysztof Smiertka zdo-
byt ich 110, Zbigniew Kuzma do-
stal 47 glosow, a Renata Bujak -
Zidtkowska otrzymata 42 glosy.
Gdy zsumujemy glosy oddane na
kontrkandydatéw Marka Dtugo-
zimy okazuje sie, wspolnie maja
385 glosow, czyli doktadnie o 133
glosy wiecej niz Diugozima.

Przypomnijmy, ze druga
tura wisiata na jednym glosie. To
oznacza, ze aby do niej doszlo,
w ponownych wyborach gloséw
oddanych na wszystkich kandy-
datéw musi by¢ przynajmniej
o 134 wiecej, niz gloséw, odda-
nych na Marka Dlugozime. Tyl-
ko wtedy w Trzebnicy odbedzie
sie IT tura.

Zaraz po decyzji Sadu, Iwo-
na Kurowska powiedziala, ze dla
niej oznacza to powr6t do pracy.
Dodala, ze cieszy sig, ze obowia-
Zujyce przepisy prawa s3 prze-
strzegane i, ze sad wzigl jed-
nak pod uwage przepisy mowia-

ce o tym, ze najblizsi czlonko-
wie rodziny nie moga zasiada¢
w komisjach wyborczych i ze nie
jest to przepis martwy. Zapyta-
na przez dziennikarzy dodala,
ze liczy na drugg ture i wygrana
w wyborach.

Gdy po wyborach 7 kwietnia,
ujawnilismy, ze w komisji wybor-
czej zasiadala siostra burmistrza,
Marek Dlugozima oskarzal na-
szego dziennikarza, o tworzenie
nowych zasad wyborczych, pi-
szac: “W domysle oskarza takze
mojq siostre, tylko dlatego, ze za-
siadata ona w jednej z komisji.
Oskarzenia tak irracjonalne, ze
kazdy zdrowo myslgcy czlowiek
wie, e sg one po to, by wywotac
kontrowersie w mysleniu o wy-
niku tych wyborow. By wzbudzic
sensacje. W imig swoich manipu-
lacji jest w stanie poswiecic jej do-
bre imie. Czego nie moge zostawic
bez komentarza. Nie ma na to mo-
jej zgody.”

Sad potwierdzil, ze bylo to
niezgodne z prawem i uniewaz-
nit wybér Dlugozimy. Narracja
burmistrza, chociaz dalej bun-
czuczna, nieco sie zlagodzita.

- Nikt nie oskarzyt mojej sio-
stry o falszerstwo. Jedynym powo-
dem powtérnych wyborow w okre-
gu nr 14 jest fakt jej zasiadania
w komisji. Oczywiscie jej obecnos¢
to niedopatrzenie, za ktore w imie-
niu wlasnym i osob odpowiedzial-
nych za organizacje i przeprowa-
dzenie wyboréw w Trzebnicy ser-
decznie Patstwa przepraszam -

napisal 7 czerwca na FB, a wiec
dzien po postanowieniu sadu
Marek Diugozima.

Ponownie przypomnial, ze
wygral wybory. Twierdzi, ze sza-
nuje orzeczenie sadu, ale podzie-
la opinie komisarza, ze fakt zasia-
dania w komisji jego siostry nie
miat wplywu na wybory. Na za-
konczenie napisal: “Jestem spo-
kojny o wynik ewentualnych po-
wtorzonych wyborow w obwodo-
wej komisji nr 14 i koncentruje sie
nad dalszq pracq dla dobra naszej
Gminy Trzebnica i gleboko wie-
1z, ze jesli to orzeczenie sig upra-
womocni, to w wyborach w tej
komisji tylko dobitniej potwier-
dzicie Patistwo to, o czym zdecy-
dowaliscie 7 kwietnia - zgadza-
jgc si¢ z programem moim i mo-
jego ugrupowania. Wtedy byt to
najpigkniejszy symbol demokra-
cji. Zdobywajgc 5077 gloséw, wy-
gratem wybory w pierwszej turze
pokonujgc 4 kandydatow zgloszo-
nych przez 4 komitety, ktorzy tgcz-
nie uzyskali 5076 glosoéw, czyli je-
den glos mniej niz ja. Jesli dojdzie
do ponownych wyboréw w komisji
nr 14, to jestem pewien, ze wspol-
nie pomnozymy ten glos.”

Na portalu NOWAGA-
ZETA.pl, zamieszczamy FILM
z ogloszenia postanowienia
Sadu, a takze rozmowe z Iwong
Kurowska i jej mecenasem, zaraz
po wydaniu decyzji. Zachecamy
do obejrzenia.

¢ Daniel Dlugosz

Siostra burmistrza pobraia diete i...

M 16 kwietnia, zapytalismy burmistrza zy jego siostra otrzymata pieniadze za zasiadanie w komisji. Informacje
ukrywano przed nami blisko dwa miesiace. We wtorek urzednicy przystali odpowiedz.

dy wyszto na jaw, bur-
mistrza Marka Dtugo-
zimy byla czionkiem

Obwodowej Komisji Wyborczej
nr 14 i po tym, jak komisarz
wyborczy, w dniu 15 kwietnia
stwierdzita, wygas$niecie jej
mandatu, chcieliSmy spraw-
dzi¢ czy Barbara Mokrzycka
pobratla diete, a jesli tak to
kiedy. Sprawa byla wazna, bo
Marek Diugozima w dniu 10
kwietnia zamie$cil na swoim
FB o$wiadczenie, w ktorym
oskarzal kontrkandydatow, ze
nie moga sie pogodzi¢ z prze-
grang. Zarzucal tez naszemu
dziennikarzowi, ze oskarza
jego siostre, tylko dlatego, ze
zasiadata w komisji. Dtugozi-
ma jako prawnik, musial wiec
w tym dniu, raczej wiedziec,
ze zasiadanie jego siostry w ko-
misji bylo whrew prawu. Mimo
to, grozil, ze nie moze sprawy
pozostawic bez komentarzaize
nie ma na to jego zgody.

Nasza redakcja  chciala
sprawdzi¢, czy urzad wyplacil

diete siostrze burmistrza, a je-
$li tak to kiedy i czy ewentual-
nie dieta zostala zwrécona. 16
kwietnia wystaliémy do burmi-
strza e-mail z pytaniami:

1. Czy Barbara Jadwiga Mo-
krzycka otrzymala wynagro-
dzenie za prace w Obwodowej
Komisji Wyborczej nr 14, jesli
tak, to w jakiej wysokosci?

2. Prosze podac, w jakiej da-
cie wyplacono $rodki Barbarze
Jadwidze Mokrzyckiej za prace
w w/w komisji wyborczej?

3. Czy w zwiazku z infor-
macjy, ze Barbarze Jadwidze
Mokrzyckiej wygast mandat do
zasiadania w w/w komisji wy-
borczej, zostala wezwana do
zwrotu $rodkow?

4. Czy w zwiazku z informa-
cja, ze Barbarze Jadwidze Mo-
krzyckiej wygast mandat do za-
siadania w w/w komisji wy-
borczej, zwrdcita $rodki, ktore
otrzymala, a jesli tak, to prosze
podac w jakiej dacie?

Poprosiliémy, aby odpo-
wiedZ przestano do 17 kwietnia

Burmistrz w towarzystwie swoich siéstr i szwagierki. Slubowanie
na burmistrza w dniu 6 maja.

i poinformowali$my, ze chcemy
przygotowaé artykut na ten te-
mat. Urzednicy odpowiedzialni
za udostepnianie informacji pu-
blicznej po 14 dniach wyslali pi-
smo, w ktory poinformowali, ze
odpowiedzi udzielg w terminie 2
miesiecy, twierdzac, ze nie moga
jej udostepni¢ w ciagu 2 tygodni,
»Z Uwagi na znaczng iloé¢ i szero-
ki zakres naplywajacych do Orga-

nu wnioskéw o udostepnienie in-
formacji publiczne;j”

Tymczasem nasi informato-
rzy twierdza, ze jest to niepraw-
da 1 sygnalizuja, Ze w tym czasie
urzednicy praktycznie nie otrzy-
mywali wnioskow o dostep. Czy
urzednicy celowo wprowadzili
nas w bfad i podali nieprawdziwe
przyczyny? Bedziemy to spraw-
dza¢. Tak czy inaczej, mimo na-

szych ponaglen informacje po-
stawnowili dalej przed nami
ukrywaé.

Dopiero po czwartkowej de-
cyzji sadu, uniewazniajacej wy-
bor burmistrza Marka Dlugozi-
my, w dniu 11 czerwca otrzyma-
lismy odpowiedz. Mozemy sie do-
mysla¢, dlaczego nie chciano nam
jej udostepnic.

Okazalo sie, ze Barbarze
Mokrzyckiej diete za zasiadanie
w komisji w wysokosci 800 zt
wyplacono w dniu 10 kwietnia.
Przypomnijmy, w tym samym
dniu, jej brat burmistrz juz wie-
dzial, ze s zarzuty pod adresem
jego siostry, o czym sam wspo-
mina w poscie na FB.

Z odpowiedzi wynika tez,
ze nawet po tym, jak komi-
sarz wyborcza wygasita czlon-
kostwo Mokrzyckiej w komi-
sji, urzad nie zwrdcit sie do niej
o zwrot diety, cho¢ urzednicy ra-
czej wiedzieli, ze jej si¢ nie nale-
zala. Nie skierowano do niej pi-
semnego wezwania do zwrotu.
Dalej urzednicy informujg nas,
ze wyplacona w kwocie 800 zi
dieta zostala zwrécona w dniu
17 kwietnia.

Pozostaje pytanie, dlaczego
burmistrz i jego pracownicy nie
chcieli tej informacji udostep-
ni¢ w ciggu dwoch tygodni, cho¢
byta ona w ich posiadaniu.

idd
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M W ciagu ostatnich lat szpitale potoznicze bardzo sig zmienity. Dzisiejsze porodowki w niczym nie przypominajg tych
sprzed dwdch dekad. Z zatozenia oddziat powinien byc przyjazny i otwarty, a kobieta przygotowujaca sie do jednej

z najwazniejszych chwil w swoim zyciu ma prawo wybrac sobie szpital, w ktorym chce urodzi¢ swoje dziecko. Takim
przyjaznym miejscem jest Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy z Pododdziatem Patologii Ciazy w Szpitalu i. Sw. Jadwigi
w Trzebnicy. Jest to Oddziat stale cieszacy sie bardzo dobra opinia wsrod kobiet rodzacych w ktorym w bezpieaznych
warunkach i pod troskliwa opieka personelu medycaznego codziennie pojawiaja sie na $wiecie dzieci.

rzyszle mamy chcqg wy-
Pbmc’ szpital, ktory spetnia

ich oczekiwania - mowi
Katarzyna Zelazko, polozna
oddziatowa. - Czerpiq wiedze
z roznych Zrodel, swiadomie
wspolnie z bliskimi osobami
przygotowujq sie do pelnienia
roli rodzicow. Przygotowalismy
wiele materialow informacyj-
nych dotyczqcych tematyki okolo-
porodowej ktore poszerzq wiedze
przyszlych rodzicow. We wspol-
pracy z platformq dla pacjentek
cigzarnych momama.pl orga-
nizujemy webinary o tematyce
okotoporodowej. Zachecamy do
zapoznania sig z publikowanymi
materiatami dotyczqcym Oddzia-
tu Ginekologiczno-Polozniczego
na Facebooku szpitala i naszym
instagramowym profilu uro-
dzicwtrzebnicy. Przyszli rodzice
majq mozliwosc uczestniczenia
w konsultacyi przedporodowej co
pozwala zapoznac si¢ z miejscem
porodu, omowic stworzony przez
cigzarng planu porodu, wypel-
nic¢ dokumentacje medyczng,
zidentyfikowac czynniki ryzyka
powtiktan okoloporodowych. Wi-
zyty konsultacyjne przed poro-
dem odbywajq si¢ w poniedzial-

Spotkanie w Szkole Rodzenia

fe wypoczynku wraz z bibliotecz-
kg, materiatami edukacyjnymi
dla ciezarnych, co w znacznej mie-
rze poprawia komfort hospitaliza-
¢ji pacjentek - opowiada Katarzy-
na Zelazko.

Sale i gabinety emanujq spokojem

ki w godzinach 10:00 - 13:00
o wezesniejszym telefonicznym
umowieniu spotkania ( tel.
713120920 wew. 171).

Ginekologia
| patologia ciazy

Ginekologia i patologia cia-
zy to oddzial, na ktory trafiaja
pacjentki w réznych sytuacjach
Klinicznych.

Oddzial jest bardzo kame-
ralny. Sale s3 wyposazone w dwa,
maksymalnie 3 16zka, z pelnym
wezlem sanitarnym.

- Stworzylismy takze stre-

Blok porodowy

Personel medyczny spra-
wujacy opieke nad pacjentkami
w pelni realizuje zalozenia obo-
wigzujgcego  Standardu Opieki
Okoloporodowej. Polozne stara-
ja sie wspomaga¢ naturalne, in-
stynktowne zjawiska towarzysza-
ce poszczegdlnym etapom poro-
du dostosowujac je do indywidu-
alnych potrzeb rodzacych.

Sale dla oczekujacych na
przyjécie na $wiat maluszka ro-
dzicow sa bardzo klimatyczne.

- Staramy sig stworzy¢ miej-
sca, gdzie pacjentki rodzqg jak naj-

Py R
il Vg

bardziej indywidualnie - mowi
Katarzyna Zelazko. - W czasie
porodu, jesli nie ma przeciwwska-
zahi medycznych, rodzgca moze
przybiera¢ dowolne pozycje cia-
fa korzystajgc z mozliwosci udo-
godniet jakie daje nasza sala po-

Tes B
| %A

dowej jest stale unowoczesniana.
Zmodernizowana zostala takze
Izba Przyjec.

Bezposrednio po narodzi-
nach zdrowy noworodek przy-
tulany jest przez Mame przez
caly czas oczekiwania na urodze-

Przestrzenie oddziatu przypominajg zacisze domowe

rodowa. Kazda sala wyposazona
jest w drabinki, pitki gimnastycz-
ne, materace, worki sako, sofy, fo-
tele, z ktérych korzystajg przyszte
mamy. W Szpitalu im. Sw. Jadwi-
gi Slgskiej stworzylismy salg po-
porodowg o podwyzszonym stan-
dardzie, pozostata czgs¢ sali poro-

nie tozyska i w kolejnych godzi-
nach po porodzie. W tym czasie
dziecko nie jest ubierane, myte
ani nie sa przy nim wykonywane
zadne zbedne czynnosci medycz-
ne. Na brzuchu matki dokonuje
sie pierwszej oceny stanu nowo-
rodka wedlug skali Apgar. Waze-

FOT. MATERIALY SZPITALA

FOT. MATERIALY SZPITALA

..

-
FOT. MATERIALY SZPITALA

i

Aneks rekreacyjny dla pacjentek i odwiedzajgcych

nie, mierzenie i badanie lekarskie
odbywa si¢ po 2 godzinnym kon-
takcie ,,skora do skory” Po cie-
ciu cesarskim jesli tylko stan mat-
ki i noworodka na to pozwalaja
maluch takze pozostaje w kon-
takcie “skora do skory” z mama.
Po wstepnym kontakcie z mama
noworodek, jesli taka jest wola
rodzicow przebywa w kontakcie
“skora do skory” z ojcem.

Jeden z pokoi, w ktérym mamy czekaja na rozwiqzanfe

Juz na Swiecie
Zadbalismy, by Pacjentki po
urodzeniu dziecka czuly si¢ w na-
szym szpitalu komfortowo i ni-
czego im nie brakowato. W Od-
dziale Potozniczym dysponujemy
salami 2 osobowymi. Przy kazdej
sali jest tazienka z prysznicem.
Oddzial Polozniczy obecnie
znajduje si¢ w trakcie moderni-
zacji. Stworzyliémy miejsce do
wypoczynku i spedzania czasu
z najblizszymi w milej i przytul-
nej atmosferze. Zalezalo nam, by
mama i jej malenstwo czuli si¢ tu
jak w domu.
- Staramy sig, aby mamy mia-
ly opieke zindywidualizowana
i lezaly pojedynczo - méwi Kata-

rzyna Zelazko. - Jezeli porodéw
jest wiecej 1 zdarzy sie sytuacja,
ze pan po porodzie jest bardzo
duzo, to w jednej sali lezg maksy-
malnie dwie pacjentki.

Pani Katarzyna dodaje, ze
obecnie tatusiowie bardzo si¢ an-
gazuja w opieke nad noworod-
kiem. Wspieraja mamy i poma-
gaja im. Na oddziale s3 zawsze
mile widziani, a personel zache-
ca ojcow do aktywnego udziatu

E

w opiece nad noworodkiem.

Szpital opiekuje si¢ pacjent-
kami przed, w czasie i po poro-
dzie. W ramach oddziatu dzia-
fa Szkota Rodzenia oraz Porad-
nia neonatologiczna zapewnia-
my takze mamom mozliwo$¢
odbycia konsultacji laktacyj-
nej w przypadku pojawienia si¢
probleméw w trakcie karmienia
piersia.

Szkota
Rodzenia,

DOKONCZENIE
>>>>NA STRONIE 7
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Poradnia
Neonatologiczna

Szpital opiekuje sie pacjentka-
mi przed, w czasie i po porodzie.

Pacjentki moga przygoto-
wac sie do roli rodzicow poprzez
uczestniczenie w zajeciach naszej
szkoly rodzenia. Cykl zaje¢ w szko-
le rodzenia sktada sie z szesciu spo-
tkan z fachowcami przygotowany-
mi do przekazywania bardzo me-

rytorycznej wiedzy. Jest spotkanie
dotyczace przygotowania do po-
rodu, roli i wsparcia osoby bliskiej,
metod fagodzenia dolegliwosci bo-
lowych. Panie przygotowuja si¢
roéwniez do tego jak odzyska¢ for-
me po porodzie. Spotykajq sie z fi-
zjoterapeuty uroginekologicznym
i poloznymi ktora prowadza zaje-
cia dotyczace pologu, opieki nad
noworodkiem i laktacji.
Ogromnym  zainteresowa-
niem cieszy si¢ Poradnia neonato-

logiczna. Zapewniamy takze ma-
mom mozliwo$¢ odbycia konsul-
tacji laktacyjnej w przypadku po-
jawienia si¢ problemow w trakcie
karmienia piersig. Z konsultacji
korzysta wiele kobiet w tym row-
niez mam ktore rodzily takze poza
trzebnickim szpitalem. Panie przy-
jezdzaja z Rawicza, Leszna oraz
Wroctawia.

»Rodzi¢ po ludzku” to frazes,
ale w przypadku trzebnickiego
oddzialu polozniczego jest praw-

dziwe. Tutaj jest dowodem na to,
ze w szpitalu panstwowym moz-
na rodzi¢ po ludzku. Jest to mozli-
we dzieki pracy zespolowej calego
personelu. Zaangazowani s3 wszy-
scy: dyrektor szpitala Jarostaw Ma-
roszek, kierownik oddziatu Witold
Skrzypek, potozna oddziatowa Ka-
tarzyna Zelazko i wszyscy pracow-
nicy, to ich wspdlna praca stworzy-
fa przyjazne miejsce dla przysztych
mam.

i Ms

Spotkanie dla cigzarnych organizowane w ramach Tygodnia

Godnego Porodu przy wspoéfpracy Fundacji Rodzi¢ po Ludzku
oraz Starosty Powiatu Trzebnickiego

ROZMOWA Z DR NAUK MED. WITOLDEM SKRZYPKIEM

»J6stesmy ofwarci na potrzehy pacjentek”

M Z dr. nauk med. Witoldem Skrzypkiem, kierownikiem oddziatu ginekologiczno - pofozniczego w Szpitalu im. sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy
rozmawiamy o sytuagji porodowek. Czy w Trzebnicy rodzi si¢,po ludzku”? Doktor mowi, jakie s3 dzisiaj wymagania przysztych mateki przyznaje, ze

oddziat spetnia standardy.

®, NOWa: Co ma najwigkszy
wptyw na oddziaty
pofoznicze?

Drn. med. Witold Skrzypek,
z-ca dyrektora ds. lecznictwa
i kierownik oddzialu ginekolo-
giczno - polozniczego: - Kluczo-
wa sprawg jest to, jak ksztaltuje
sie demografia. W 2017 r. w Pol-
sce, w skali kraju, bylo 417 tys.
porodéw. W 2023 roku w Posce
urodzilo si¢ 272 tys. dzieci, czyli
0 130 tys. mniej niz w 2022 r. Na
przestrzeni tych kilku ostatnich
lat liczba urodzen spadta o 30%.
To niepokojace dane, bo przeciez
urodzenia dzieci majg istotny
wplyw na prawidlowe funkcjo-
nowanie calego spoleczenstwa.
Od liczby urodzen zalezy, czy po
latach odpowiednia czgs¢ spote-
czenstwa osiagnie wiek produk-
cyjny, czy emerytalny.

%, Co powoduje ujemny przyrost
naturalny?

- Jezeli mamy ujemny przy-
rost naturalny, czyli wiecej Pola-
kow umiera niz si¢ rodzi, to ten
trend jest zawsze nieprzypadko-
wy. Wyglada na to, ze aktualna
sytuacja w kraju a takze wszelkie
zjawiska, ktére zachodza w Eu-
ropie, tylko nasilaja i utrwala-
ja ten trend. Systematyczny spa-
dek urodzen powoduje, ze w tym
roku spodziewamy sie, ze liczba
noworodkéw w kraju spadnie do
poziomu 240 tys. To polowa licz-
by urodzen z 2017 roku, pomimo
rozbudowanej polityki rodzin-
nej i ilosci $wiadczen przezna-
czanych przez panstwo na dzie-
ci. W skali kraju to faktycznie
dramatyczna sytuacja na wielu
poziomach.

%, To przektada sig na istnienie
oddziatow potozniczych?

- Oczywiscie. Na tle tej sytu-
acji staramy sie zabiega¢ o nasze
pacjentki, majac $wiadomos¢, ze
to co robimy w dziedzinie opie-
ki przedporodowej, polozniczej

i poporodowej jest jednym z tych
elementow, ktore wplywaja na
decyzje kobiet dotyczaca wyboru
oddziatu. Oddzial, ktéry ma do-
bra opinie przyciaga wiecej pa-
cjentek niezaleznie od ich miej-
sca zamieszkania.

®, Nasz oddziat ma dobra
opinig?

- Dla pacjentek poza samym
miejscem, przyjaznym i przytul-
nym najwazniejsza jest oczywiscie
kadra, jej kompetencje, stosunek
do kobiet i ich nowonarodzonych
dzieci. Nasza kadra od lat spelnia
te wymagania o czym $wiadcza
liczne pozytywne opinie samych
pacjentek. Oddzial dobrze funk-
cjonuje whasnie dzieki staraniom
wszystkich pracownikéw. Dodat-
kowo ladna lokalizacja, nowocze-
sne pomieszczenia - to wszystko
sprawia, ze nasz oddziat jest pole-
canym miejscem.

®, Czy oddziat jest wciaz
atrakcyjny dla pacjentek?

- Mapa wszystkich szpitali
polozniczych i ich oferty zmie-
niajg sie bardzo dynamicznie.
Kobiety zwracaja uwage na wie-
le element6w. Jako$¢ wezla sani-
tarnego, liczba oséb w pokoju,
mozliwoéci odwiedzin - te i inne
aspekty maja wplyw na podje-
cie decyzji, gdzie rodzi¢. Staramy
sie sprosta¢ wszystkim wymaga-
niom i przyblizy¢ sie do warun-
kéw porodu, powiedzmy, domo-
wego. Coraz czesciej o sali poro-
dowej mowi sie juz jako o pokoju
porodowym, coraz czeéciej po-
jawia sie zapytanie o mozliwos¢
pozostania z pacjentka osoby bli-
skiej. Jeszcze kilkanascie lat temu
takie sytuacje nie mogly mieé
miejsca, a dzisiaj staja si¢ nor-
ma. W ciagu ostatnich lat zaszly
na oddzialach zmiany, ktére takie
warunki zapewniaja.

®, Trzebnicki oddziat jest

Dr nauk med. Witold Skrzypek, kierownik oddziatu ginekologicz-
no - pofozniczego

otwarty na potrzeby
pacjentek. Co jeszcze im
proponujecie?

- Poza czgécig kadrows i lo-
kalowa wprowadzilismy kilka
bardzo istotnych, z punktu wi-
dzenia pacjentki wybierajacej
oddzial, dziatan. Jest u nas moz-
liwos¢  konsultacji  przedporo-
dowej dla par. Staramy sie, jesz-
cze przed porodem, rozwiac
wszelkie watpliwoéci pacjentek
i przygotowa¢ je do tego wyjat-
kowego wydarzenia. Jest mozli-
wo$¢ wezesniejszego, doktadne-
go zwiedzenia oddziatu. Dziala-
nie to ma przyblizy¢ kobietom at-
mosfere tego miejsca, pokazac ze
jest przyjazne i pomoc zadecydo-
wac o wyborze szpitala. Przy od-
dziale funkcjonuje takze mery-
toryczna, cieszaca sie popular-
noscia, wrod ciezarnych, szkota
rodzenia. Dzigki wspOlpracy i za-
angazowaniu personelu oddzia-
tu anestezjologicznego proponu-
jemy réwniez mozliwo$¢ petnego

dostepu do znieczulenia porodu.

®, Wspotpracujecie tez
z Fundacja Rodzi¢ po
Ludzku?

- W ramach dziatan zaprzy-
jazniajacych 1 przyblizajacych
oddzial pani Katarzyna Zelaz-
ko, potozna oddzialowa, przy-
gotowuje we wspolpracy z Fun-
dacja Rodzi¢ po Ludzku spotka-
nia w ramach Tygodnia Godnego
Porodu. W organizacje tych spo-
tkan wlaczylo si¢ rowniez, przy-
chylne naszemu szpitalowi, Sta-
rostwo Powiatowe w Trzebnicy,
ktére udostepnia nam sale, dzie-
ki czemu na spotkania mozemy
zaprosi¢ wiecej osob. W ramach
dziatan promujacych oddzial or-
ganizujemy réwniez tematyczne
webinary internetowe dotyczace
wszelkich zagadnien zwigzanych
z porodem oraz ich znieczule-
niem. Ponadto uruchomiona zo-
stala poradnia neonatologiczna

i laktacyjna.

, A jak radzicie sobie
z utrzymaniem wysokiej
jako$ci pracy waszej kadry
medycznej?

- Od kilku lat wspotpracujemy
z dzialem ksztalcenia potoznych
Uniwersytetu Medycznego i Cen-
trum Medycznego Ksztalcenia Po-
dyplomowego. Sa to lekarze rezy-
denci jak i studenci. Osoby te duzo
wnoszg do wizerunku i postrze-
gania oddziatu. Sg to ludzie mfo-
dzi, dynamiczni, prezni, innowa-
cyjni w rozwigzaniach, o wysokiej
kulturze osobistej. Korzysci z tej
wspolpracy sa dla naszego oddzia-
tubardzo wazne.

®, Czy w planach sa tez
remonty?

- Planujemy niebawem re-
mont wezléw sanitarnych w od-
dziale polozniczym. Dzisiaj kom-
fort sanitarny przeci¢tnego domu
jest naprawde wysoki, wiec natu-
ralne jest, ze pacjentki zyczylyby
sobie réwniez dobrych warun-
kéw w szpitalu.

®, Kobiety lubig trzebnicki
oddziat potozniczy, ale
konkurencja na tym rynku
jest chyba spora?

- W tej chwili kazdy osrodek
stara sie przyciagnac do siebie pa-
cjentki. Konkurencja jest ogrom-
na, zwlaszcza ze strony dobrze
doinwestowanych szpitali wro-
clawskich. Brak szpitala w Rawi-
czu, Gorze Slaskiej, Brzegu Dol-
nym i Wolowie sprawil, ze nasza
oferta jest atrakcyjna dla pacjen-
tek spoza powiatu trzebnickiego.
Caly powiat wolowski zostal po-
dzielony miedzy szpitale: nasz,
w Lubinie i we Wroctawiu. Po-
nadto czgs¢ pacjentek z Wrocla-
wia teZ wybiera nasza placowke.
Ten rozklad jest dos¢ szeroki, po
czesci dyktowany mapg szpita-
li potozniczych, z ktérych duza

czes$¢ przestala juz istniec.

®, Wptyw na wyhor szpitala ma
jego wyposazenie w sprzet
medyczny. Ja wyglada to na
naszym oddziale?

- W medycynie rozwdj tech-
nologii jest bardzo dynamicz-
ny i staramy sie za nim poda-
zaé. Naszym ostatnim nabytkiem
jest nowoczesny histeroskop czy-
li endoskop do diagnostyki ma-
cicy na poziomie jakiego wyma-
ga wspolczesna ginekologia. Pa-
cjentki chetnie z niego korzystaja
- dominuja tutaj glownie miesz-
kanki Wroclawia. Systematycz-
nie modernizujemy tez sale po-
rodows. JesteSmy otwarci na po-
trzeby naszych pacjentek i do-
pasowujemy naszg oferte do ich
oczekiwan. Mam tu na mysli po-
koje porodowe, indywidualiza-
cje porodu, naturalne podejscie
z wykorzystaniem réznych pozy-
¢ji porodowych.

®, Czy jest Pan zadowolony
z wyposazenia trzebnickiego
oddziatu?

- Oddzial wyposazony jest
dos¢ dobrze, chociaz marzy nam
sie wiecej i wlasnie nad tym sta-
ramy sie pracowaé. Zmiana taka
wymaga szczegdlowego plano-
wania. Nowa aranzacja bloku po-
rodowego w nowoczesne pokoje
wiaze si¢ nie tylko z techniczng
przebudows ale i zakupem nie-
standardowego wyposazenia. To
za$ sa spore koszty, ktére szpital
musi uwzgledni¢ w swoich pla-
nach inwestycyjnych.

®, Czy przy dzisiejszych cenach
sprzetu polskie szpitale radza
sobie z kosztami?

- Sytuacja szpitali bardzo sie
zmienita, w wielu przypadkach
na dobre. Lokalizacja szpitali po-
tozniczych wymaga jednak do-
stosowania do tzw. mapy potrzeb
zdrowotnych danego obszaru.
Powinna w wigkszym stopniu
nadazaé za lokalng demografia
i statystyka. Wowczas jednostki
beda mialy szanse funkcjonowaé
zgodnie z rachunkiem ekono-
micznym. Tam jest szpital gdzie
jest odpowiednia ilos¢ pacjentow.

%, Dzigkujemy za rozmowe

{ Rozmawiata MS
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Prokuratura rozszerza zarzuty dia urzednikow.
Niektorzy przyzmaja si¢ do przestepsiw

M Jedna z trzebnickich urzedniczek przyznata sie do przestepstw. Kilku podejrzanym prokuratura rozszerzyta lub zmienifa zarzuty. Sledztwo nabiera tempa. Czy mozemy sie
spodziewac kolejnych zatrzyman?

od koniec 2019 roku
P do Urzedu Miejskiego

w Trzebnicy nagle przy-
jechali policjanci z Wydziatu do
Walki z Korupcja z Komendy
Wojewddzkiej Policji we Wro-
clawiu. Efektem ich dzialan byto
zatrzymanie wysoko postawionej
urzedniczki, a takze zarzuty dla
kolejnych urzednikow i lokalnego
przedsiebiorcy. Policja zabezpie-
czyla tez dokumentacje oraz dys-
ki twarde komputeréw. Od tamte-
go momentu, policja w urzedzie
byla jeszcze kilkukrotnie i za kaz-
dym razem wzbudzala sensacje
1 poploch.

Dziwne zmiany
prokuratorow

Sledztwo, ktére poczatkowo
prowadzone bylo przez Prokura-
ture Rejonowa w Otawie, w mo-
mencie gdy nabieralo tempa, zo-
stalo nagle odebrane i przenie-

sione do Prokuratury Okregowej
we Wroclawiu. Przypomnijmy, Ze
byly to czasy, gdy prokuratura byla
recznie sterowana przez Ministra
Sprawiedliwoéci Zbigniewa Zio-
bro, o czym szeroko informowa-
ty media.

Przez kolejna lata sledztwo sli-
maczylo sie. Co ciekawe, w tym
czasie zmieniono kilku prokura-
torow, ktorzy prowadzili sprawe.
Przypadek? Nasi rozméwcy, zna-
jacy to $rodowisko, powiedzie-
li wprost: - W takich wypadkach
przypadkéw nie ma.

W miedzyczasie burmistrz
Marek Dlugozima mocno zblizyt
sie do rzadzacych wowczas ugru-
powan prawicowych. W 2021 roku
roku wstapil nawet do Stowarzy-
szenia Prezydentow Malych i Sred-
nich Miast. Naleza do niego sa-
morzadowcy, ktérzy maja legity-
magje PiS albo kiedys$ w tej partii
byli, albo w 2018 r. startowali z jej
poparciem. Majg by¢ przeciwwa-
gy dla organizacji zrzeszajacych

) .

wlodarzy najwigkszych polskich
miast, opozycyjnych wobec wha-
dzy PiS. W listopadzie ubiegle-
go roku z czfonkami Stowarzysze-
nia spotkal sie osobiscie premier
Morawiecki.

W 2019 r. przez kilka miesiecy
W jego urzedzie pracowala siostra
premiera Anna Morawiecka. Przez
pot roku byta ,pomocg admini-
stracyjng” z pensja 2,4 tys. zk net-
to miesiecznie. Dodatkowo niemal
6 tys. zl zarobila z tytulu ,,umowy
zlecenia” Miala si¢ zaja¢ ,,przywro-
ceniem Trzebnicy funkgji uzdro-

Powstanie nowa sala sportowa

M - Nowa sala bedzie nowoczesnym obiektem na miare XX wieku. Jej
wybudowanie stanie sie spetnieniem naszych marzen i oczekiwar oraz
pokoleri uczniéw - powiedziata nam dyrektorka Szkoty Podstawowej im. Janusza
Korczaka w Barkowie, Lilla Maciocha.

mowa na wybudowanie
sali zostala podpisana
z firma Rawbud z Ra-

wicza. WartoS¢ tej inwestycji to
prawie 5 min zI. Gmina na ten cel
uzyskata dotacje z Ministerstwa
Sportu 1 Turystyki z programu
Olimpia, w wysokosci 2.155.000
zL Jak powiedziata nam Lilla Ma-
ciocha, lekcje wf-u odbywaja sie
na zastepczej sali gimnastyczne;.
Zostala wykonana przez pola-
czenie dwoch sal lekcyjnych. Sg
drabinki, kosze, rozwijana siatka
do siatkowki. Jednak nie speinia
Wymogow 1 nie jest komfortowa
dla uczniow.

- Dzieci przebierajg sie w kla-
sach, niektore w tazienkach. Niejest to
komfortowe, bowiem w czasie przerw
do lazienek wchodzg inni uczniowie.
Brakuje nam tazienek z prawdziwego
zdarzenia, gdzie uczniowie po lekcji
wf-u mogliby sig odswiezy¢ - stwier-
dzita dyrektorka.

Sala jest niska, ma wysoko$¢
Klasy. Lekcje wf-u odbywaja si¢ row-
niez na boisku wielofunkcyjnym,
przy ktérym sa bieznia i skocznia.

- Dzisiaj wkroczyla ekipa bu-
dowlana. Jestern z nimi po pierw-

Wizualizaci sali sportowej, ktora powstanie przy budynkach

szkolnych

szych rozmowach. Stawiajg ogrodze-
nie zabezpieczajgce dostep do budo-
wy - stwierdzila dyrektorka, gdy roz-
mawialismy z nig w poniedziatek 10
czerwea.

Nowa sala bedzie dwa razy
wigksza od dotychczasowej. Oprocz
boiska znajdzie si¢ w niej widownia.

- Clesze sig tez, ze bedzie strzelni-
ca, ktdrej posiadanie jest teraz wymo-
giem ministerialnym. Jako pierwsza
szkola w gminie bedziemy takq strzel-
nicg posiadac - powiedziata nam Lil-
laMaciocha.

FOT. FB URZAD MIEJSKI W ZMIGRODZIE

Boiskobedzie miato nawierzch-
ni¢ poliuretanowa o powierzchni
330,39 m2 i zadaszenie o statej kon-
strukcji. Przewidziano tez budowe
zaplecza sali: szatnie z wezlem sa-
nitarnym, magazyn na sprzet oraz
pokdj nauczycielski, a takze facz-
nik z istniejacym budynkiem szko-
ty. Wykonane zostanie naglosnienie.
Zakupiona bedzie rozktadana scena
z wykladzing ochronna. Zakoncze-
nie prac planowane jest przed $wie-
tami Bozego Narodzenia tego roku.

TN

wiskowej” Burmistrza i gmine od-
wiedzali tez Beata Kempa oraz Zbi-
gniew Ziobro. Dlugozima byl na-
wet na zjezdzie Suwerennej Polski,
co uchwycily kamery.

Po kolejnej zmianie proku-
ratora Sledztwo powierzono Ma-
ciejowi Nitrze. To dos$wiadczony
prokurator. Wiosng i jesienia 2022
roku zaczely sie dziac kolejne dziw-
ne rzeczy.

- W kwietniu mialo dojs¢ do ko-
lejnych zatrzymar, ale akta niespo-
dziewanie zabrano do kontroli do
Prokuratury Regionalnej. Z tego co
wiem, do kontroli zabrala je nawet
Prokuratura Krajowa. Wrécily bez
uwag — opowiadat nam jeden z in-
formatordw, a po kilku miesigcach
dowiedzielismy sie o kolejnych
dziataniach.

- W ciggu kilku tygodni cos sig
wydarzy - uslyszeliémy na poczat-
ku wrze$nia 2022 roku, ale po kil-
ku dniach dowiedzieliémy sig, ze
kolejna proba zatrzymania i prze-
stuchania jako podejrzanych kil-
ku urzednikéw z Trzebnicy oraz
przedsiebiorcow  zostala  znow
w ostatniej chwili zablokowana
przez Prokurature Regionalna.

Ustalilismy, Ze pismo naka-
zujace przestanie akt sledztwa do
kontroli podpisat wczesny zastep-
ca prokuratora regionalnego Da-
riusz Brodzisz. Wynikalo z niego,
e Prokuratura Regionalna miafa
zastrzezenia do treéci i podstawy
prawnej niektérych zarzutow, kto-
re mialy by¢ stawiane zatrzyma-
nym. Stad rzekoma koniecznos¢
kontroli.

- Te poprawki mozna bylo na-
nies¢ w kwadrans - twierdzit nasz
rozméwca, znajacy sprawe. -
Zresztq niektore byly dyskusyjne.

Zapytalismy wtedy  wro-
clawskg Prokurature Regionalng
o sprawe trzebnickiego $ledztwa,
wstrzymanie policyjnej akeji i do-
mniemane blokowanie go z po-
wodow  politycznych. Rzecznicz-
ka prokuratury Katarzyna Bylicka
odpowiedziata nam, ze sledztwo
przeniesiono do Opola, a decyzje
podjeto na wniosek prokuratora
okregowego we Wroctawiu.

- Teraz? Po tylu latach przenie-
siono? — dziwil sie nasz rozmowca

z Prokuratury Okregowej we Wro-
clawiu. - Jak oni to uzasadnig? -
mowil, wiedzac, ze przeniesienie,
spowoduje zablokowanie dziatan
na kilka miesiecy.

Publiczna kasa
na adwokata

Sledztwo zostato przejete przez
Prokurature Okregowg w  Opo-
lu i przez kilka miesiecy niewiele si¢
dziato. Dopiero po zmianie wladzy,
postepowanie jakby nabrato tempa.
W miedzyczasie burmistrz za pu-
bliczne pieniadze wynajat Kancelarie
Adwokacka Mateusza Chlebowskie-
go, ktora znana byla z tego, ze bronifa
arcybiskupa Henryka Gulbinowicza
oskarzanego o pedofili¢. Kancelaria
pierwsza fakture na gmine wystawi-
tajuz 11 pazdziernika 2021 roku, na
kwote 7000 zt brutto. Jest na niej ad-
notacja, ze dotyczy umowy zawartej
tego samego dnia. Jednak na umo-
wie, ktdrej kopie mamy, napisano,
7e zawarta zostata w dniu 19 paz-
dziernika, a wiec faktura zostata wy-
stawiona przed zawarciem umowy
i dodatkowo powotano si¢ na umo-
we z dnia, wktorym nie weszla w zy-
cie. A za co zaptacono adwokatowi?

- Adwokat Mateusz Chlebowski
nie brat udziatu w czynnosciach pro-
cesowych, kierowat jedynie w dniu
20 pazdziernika 2021 r. i 30 stycznia
2023 . wnioski 0 zwrot zatrzymanych
w Gminie Trzebnica rzeczy - odpo-
wiedzial nam Stanistaw Bar, rzecz-
nik Prokuratury Okregowej w Opo-
lu, a wkolejnej odpowiedzi potwier-
dzit, ze ,,adwokatowi nie udostgpnio-
no do wglgdu akt sprawy” oraz, ze
adwokat,, nie byl obecny podczas prze-
stuchania Swiadkow”.

Pytali$my tez, co dalej dzieje si¢
ze Sledztwem. W polowie stycznia
tego roku dostali$my odpowiedz, ze
»od chwili przejecia sledztwanie objeto
zarzutami nowych osob. W toku prze-
Jetego Sledztwa przestuchano kilkuna-
stuswiadkéw, dopuszczono dowdd z 4
opinii oraz zabezpieczono dodatkowg
dokumentacje”

Skruszona
urzedniczka

przyznaje sig
do przestepstw

Kolejna odpowiedz otrzyma-
lismy pod koniec marca tego roku.
Wiedy okazato sie, ze jedna z urzed-
niczek Monika K.-E przyznata sie
do popelnienia przestepstwa. Zapy-
tali$my jaka kare otrzymata w/w wy-
mieniona oraz czy prokurator pro-
ponowat jakimkolwiek innym po-

dejrzanym w tej sprawie dobrowolne
poddanie sie karze i czy te osoby wy-
razity nato zgode? Jezeli tak to prosze
o wskazanie tych os6b.

- Z uwagi na wieloosobowy cha-
rakter Sledztwa oraz etap postgpowa-
nia nie jest zasadnym, w kontekscie
dgzenia do osiggniecia celow poste-
powania (art. 2 kpk), informowanie
0 czynieniu uzgodnien z podejrzany-
miw trybie art. 335 § 2 kpk. Dopiero
po zakoriczeniu Sledztwa ujawnienie
tego rodzaju informacji bedzie z pew-
noscig irrelewentne dla przebiegu po-
stepowania - informowal rzecznik
opolskiej prokuratury i dodal, ze: -
Po 1 listopada 2023 1. wydano posta-
nowienia o zmianie i uzupetnieniu za-
rzutéw wobec czterech osob.

Dowiedzielismy sie tez, ze
Sledztwo zostalo przedtuzone do
30 wrzesnia tego roku, bo proku-
rator oczekuje na ,wydanie opinii
przez bieglych z zakresu badan pi-
sma recznego, z zakresu rachunko-
wostci i finanséw publicznych, z za-
kresu teleinformatyki oraz architek-
tury i urbanistyki”

Ale to nie koniec. 22 kwietnia
otrzymali$my kolejng odpowiedz
na nasze pytania. Okazalo sie, ze 14
marca 2024 roku Prokurator wy-
dat postanowienie o zmianie i uzu-
pelnieniu zarzutéw Leszkowi K.,
ktore obejmuje 4 zarzuty. To lokal-
ny przedsiebiorca, ktory swiadczyt
ustugi dla gminy. Wiele zlecen do-
stal bez przetargu.

Osiem dni pozniej, czyli 22
marca tego roku Prokurator wy-
dat kolejne postanowienie o zmia-
nie i uzupelnieniu zarzutéw. Tym
razem chodzilo o bylego urzedni-
ka Arkadiusza W. Postanowienie
obejmuje 103 zarzuty.

Pig¢ dni pdzniej Prokurator
wydaje jeszcze jedno postanowie-
nie. Tym razem zmieniono i uzu-
pelniono zarzuty wobec Iwony
D., naczelniczki wydziatu organi-
zacyjnego w Urzedzie Miejskim
w Trzebnicy, ktora w grudniu 2019
roku byla zatrzymana i ktéra otrzy-
mata zakaz kontaktu z urzednika-
mi oraz musiata wplaci¢ 30 tys. zt.
tytulem poreczenia. Co ciekawe
Iwona D. dalej formalnie jest pra-
cownikiem urzedu, cho¢ do pra-
cy nie przychodzi. Ma postawione
4 zarzuty.

Czy w kolejnych dniach moze-
my si¢ spodziewa¢ spektakularnych
dziatan policji i prokuratury? Czy
beda kolejne zatrzymania? Czy za-
rzuty uslysza inni urzednicy? Tego
nie wiemy, ale wydaje si¢, ze nie-
bawem moga zosta¢ sporzadzone
akty oskarzenia, przynajmniej wo-
bec tych oséb, ktérym zarzuty juz
postawiono.

¢ Daniel Dlugosz
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Palito sie 40 halotow siomy

M W poniedziatek 3 zastepy strazy pozamej interweniowaty w Pierwoszowie. Zapality si¢ tam baloty stomy
skladowane na polu. Dziatania strazakow trwaty 3 godziny.

astepy zadysponowane zo-
Z staly 10 czerwca o godzinie
17:17.

- Po przyjezdzie na miej-
sce zdarzenia stwierdzono, Ze pali
sie okofo 40 sztuk balotéw stomy,
kazdy o wadze 400 kg, zlozonych
w stogu na skaju uprawnego pola
na powierzchni 100 mkw. Baloty
objete byly ptomieniami w catej ob-
jetosci. Pozar nie stwarzat zagroze-
nia dla zwierzgt ani pobliskich za-
budowai, ale oddzialywaniu ter-
micznemu poddane byly rosngce
w poblizu drzewa - poinformowat
Dariusz Zajaczkowski, oficer pra-
sowy KP PSP w Trzebnicy.

Strazacy zabezpieczyli teren
dziatar i podali 2 prady wody w na-
tarciu na palace sie baloty stomy.
Pozar objat sktadowana stome w ca-
lej objetosci. Byl tak rozwiniety, ze

W porozumieniu z zarzadcg gospo-
darstwa rolnego ratownicy odstapi-
li od gaszenia sfomy. Plongca stome
od najblizszych zabudowan dzielit
okolo 100 m. Réwnie daleko bylo
do linii kolejowej, a pole pozbawio-
ne bylo materialéw palnych. To za-
decydowalo, Ze pozar nie stwarzat
zagrozenia dla ludzi i otoczenia.

Zarzadzajacy gospodar-
stwem rolnym ktora podjat pro-
be rozgarniecia palacego si¢ sto-
gu ladowarka samojezdng. In-
formowat rowniez, ze na miejscu
posiada zbiorniki z woda, ktéra
moze by¢ wykorzystana do celow
przeciwpozarowych.

W dzialaniach uczestniczyly
3 zastepy strazy pozarnej oraz pa-
trol policji. Akcje zakornczono po
3 godzinach.
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wygrac atrakcyjne nagrody, a podczas imprezy beda
zbierane $rodki na pomoc dla matego Danielka.

iesiada u soltysa w Sedzi-
B cach odbedzie sie w sobo-
te, 29 czerwca na boisku

sportowym. Poczatek imprezy
0 godzinie 15:00.

Program
podzielony jest
na dwie czesci:

* czes¢ 1. dmuchance, ani-
mator, alpaki, konkursy z na-
grodami, wata cukrowa

* cze$¢ II: loteria fantowa
z nagrodami, konkursy z nagro-
dami, swojska szama, ciasta - go-
fry, zabawa do bialego rana z ze-
spolem Czar

Festyn w Sedzicach w 2023 r.

W loterii fantowej moz-
na wygra¢ atrakcyjne nagrody:
myjke ci$nieniows, fotel bujany
i kosz piknikowy.

Zebrane podczas biesia-
dy $rodki zostang przekazane
na pomoc dla Danielka Stas-
kiewicza, mieszkanca gminy
Zawonia.
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1 czerwca zmarta 5 czerwea zmart
Sp. Halina Zéltak Sp. Adam Jarzab
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7 czerwca zmarta
‘6 czerwea zmarfa Sp Urszula Pienkos
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= Zyta7slat = zyta 74 lata =

f

Zaczelam palic papierosy jakos

zaraz po maturze. Pomyslaly-
99 Smy sobie z kolezankami, ze eg-
zamin dorostosci zaliczony i zrobi-
my cos, co robig inni dorosli. Jedna
z moich kolezanek podprowadzi-
ta ojcu z domu jakies francuskie
papierosy. To wtedy mialo swojg
magie, bo ,zagraniczne’.. I tak za-
palitysmy jednego, podajgc go sobie
po kolei. Jedna z moich kolezanek
prawie zwymiotowata. Tak jg to
odrzucito, ze juz nigdy potem nie
miata papierosa w ustach. U mnie
to niestety poszto w drugg strone.
Kilka dni pézniej juz miatam swojg
paczke. Od tego czasu nie rozstawa-
fam sie z papierosami. To juz ponad
40 lat... W zasadzie nie pamigtam
u mnie dnia bez papierosa. Kilka
razy probowalam rzucaé, a potem
i tak kilka razy wracatam. I tak
w kotko. Jak jeszcze pracowatam,
to byto nas tam kilka palgcych. Kil-

Pani Ania, nasza Gzytelniczka, ostrzega:
/- NIGDY NIE ZAGZYNAJGIE PALIC

ka przerw na dymka w ciggu dnia
sobie robitysmy. Nie wyobrazam
sobie nawet, jak musiatysmy cuch-
ngé, jak popielniczki jakies cho-
dzilysmy... To jest straszny natog.
Mpyslatam, ze juz nigdy nie rzuce
tych papieroséw, ale ze 3 lata temu
zainspirowata mnie Irena, kole-
zanka z pracy. Zrobitysmy sobie
przerwe na dymka i Irka wyjela
ztorebki takie jakby mini papieros),
ktére wtykala w jakies urzgdzenie.
ZaczelySmy z niej zartowac z kole-
zankami, Ze sobie juz papierosy na
ot przecina, zeby ograniczaé pale-
nie. A ona nam na to, Ze tego si¢ nie
pali, bo to tak zwany podgrzewacz
do tytoniu i ze to mniej truje niz
papieros. Cérka jej sprezentowata,
bo juz nie mogla wytrzymaé, ze
tyle kopcii ze ubrania jej przesigkty
dymem, a tutaj przynajmniej tego
smrodu papierosa nie czu¢ i dymu
nie ma. Jak to stare palaczki, popa-
trzylysmy na nig nieufnie. ,,To ci cos
daje w 0gole?” - zapytata jg jedna.
A Irka jej odparta, ze odkgd uzywa
tego podgrzewacza, to juz papiero-
sa w zyciu nie zapali, i Ze jak sig tym
zaciggnie to tak jakby palita, ale nie

ma tu tego dymu, co drapie w gar-
dlo jak przy paleniu papierosa.
Dilonie i wlosy nie cuchng, ubrania
zapachem nie przechodzg... Zacie-
kawiona pomyslatam, ze skoro Irka
dala radg to i ja dam. Tego samego
dnia posztam do mojego sklepu na
rogu. ,Ale Pani Aniu, jaki ten pod-
grzewacz?” - zapytata mnie eks-
perientka. A ja zdebiatam. ,Irka
mowila, Ze to si¢ jakos na es zaczy-
na... Ekspedientka si¢ zasmiata
i zdjeta mi z potki taki sam: ,, Pani
Aniu, to sig lil solid ez nazywa.
Bierze Pani?” Wyciggnetam 50 z
i wrécitam z tym do domu. Chyba
jakos po tygodniu zupelnie prze-
statam palic papierosy. W zyciu nie
myslatam, ze zastgpi mi papierosa!
Od kilku dni siggam po to rzadziej,
wiec moze w koricu uda mi sig rzu-
ci¢ natdg.. Jesli Szacowna Redakcja
zechce opublikowad moj list, to jako
starsza kolezanka chcialabym wy-
sta¢ do Czytelniczek jedng wiado-
mos¢: nigdy nie zaczynajcie palic,
zebyscie sig poZniej z t;/m tak nie
meczyly w zyciu jak jal”’

Anna, 62 lata

Swiat oducza
palaczy palenia

Juz od 37 lat caly swiat
przypomina  palaczom,
zeby przestali pali¢ papie-
rosy. Ostatni dziefi maja to
symboliczna data: Swiato-
wy Dzien Bez Papierosa.
W Polsce papierosy pali co
trzeci dorosty Polak.

Pomimo rosnacej $wia-
domosci spolecznej i zdro-
wotnej, palenie papierosow
pozostaje ogromnym pro-
blemem w naszym kraju.
Blisko 8 mln z nas pali pa-
pierosy, czyli 29 proc. doro-
stej populacji Polski: 3 mln
kobiet i 5 mln mezczyzn.
Co gorsza, palimy coraz
wiecej: w minionym roku
nasi rodacy wtloczyli do
pluc ponad 49 miliardow
(1) sztuk papierosow!

Na tym nie koniec ztych
wiadomosci. Polacy rzucaja
palenie bardzo niechetnie,

w UE zajmujemy pod tym
wzgledem jedno z ostat-
nich miejsc. W pulapce na-
fogu trzyma palaczy niko-
tyna, ktora silnie uzaleznia.
Jednak najbardziej zabdj-
czy dla palacza i jego oto-
czenia jest dym papieroso-
Wy, powstajacy przy pale-
nie papierosa: zawiera ok.
70 substancji rakotwor-
czych i jest przyczyna wie-
lu choréb.

Palacze chcacy rzucié
nalég moga wspiera¢ sie
plastrami z nikotyna, gu-
mami lub pastylkami ni-
kotynowymi albo specjal-
nymi inhalatorami nikoty-
ny. Pomagaja one wszystkie
ztagodzi¢ objawy po odsta-
wieniu papierosa (tzw. gtod
nikotynowy) i ograniczy¢
skutki zwigzane z tym na-
togiem. Sg tez leki dostepne
bez recepty (z preparatem
o nazwie cytyzyna) lub na
recepte (z preparatami za-

wierajacymi bupropion lub
warenikline).

Nalogowi palacze, kto-
rzy nie zamierzajg rzucaé
palenia, moga tymczaso-
wo wyprobowa¢ zamienni-
ki do papieroséw w postaci
e-papieroséw lub podgrze-
waczy do tytoniu. Obydwa
imitujg odruch palenia, ale
sa mniej toksyczne od pa-
pieroséw, bo nie wydzielaja
dymu i nie zawieraja substa-
¢ji smolistych. Nie pozwala-
ja zerwa¢ z nalogiem (maja
nikotyne), moga jedynie
zmniejszy¢ jego szkodliwe
skutki zdrowotne u palaczy.

Kazdy krok w kierun-
ku rozstania z papierosami
przyczynia si¢ do poprawy
zdrowia i jakosci zycia. Nic
nie zastapi jednak najlep-
szej mozliwej decyzji, ktora
moze podja¢ kazdy palacz.
Ta decyzja jest zycie wol-
ne od tego natogu! Kazdy
moze to zrobic!
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Dzienny Oddziat Psychiatryczny w Obornikach Staskich juz iziatal

W W dzisiejszym skomplikowanym swiecie czowiek jest coraz bardziej narazony na stres. Permanentne napiecie psychiczne, z ktorym osoba nim dotknigta nie zawsze umie
poradzic sobie sama, moze doprowadzi¢ do sytuagji, kiedy pomoc psychiatryczna jest juz konieczna. Takie sytuacje s coraz czgstsze. Zdrowie psychiczne coraz czgsciej daje o sobie
znaci zapotrzebowanie na leczenie psychiatryazne wzrasta. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom w minionym tygodniu w Obornikach Slaskich rozpoczat dziatanie dzienny oddziat

psychiatryczny.

d maja br. w ramach pilo-
tazu ministerialnego po-
wolane zostato w Miliczu

Centrum Zdrowia Psychicznego
obejmujac obszarem dziatania po-
wiat milicki i trzebnicki. W sktad
Centrum weszly Poradnia Zdro-
wia Psychicznego w Obornikach
Slaskich, Zmigrodzie, Prusicach
oraz w Trzebnicy. W Zmigrodzie
i w Miliczu powotane zostaly
Punkty Zgtoszeniowo-Koordy-
nujace, a w Obornikach Slaskich
Dzienny Oddzial Psychiatryczny.
W Miliczu w ramach Centrum
funkcjonuje 55 t6zkowy psychia-
tryczny oddziat stacjonarny, gdzie
leczeni sg pacjenci w ostrej fazie

choroby wymagajacy pobytow dtu-
goterminowych. Dodatkowo przy
Centrum dziala Zesp6t Leczenia
Srodowiskowego, jest to wyjazdo-
wy zespdl obslugujacy pacjentow
w domu chorego. Mieszkancy
naszego powiatu moga korzystac
w ramach Centrum z réznych
form wsparcia, to pacjent wybiera
Punkt Zgloszeniowo- Koordyna-
cyjny w Miliczu czy w Zmigro-
dzie, z ktérego jest kierowany dalej
w zaleznosci od potrzeby. Z ustug
centrum mogg skorzysta¢ wszyscy
ci, ktorzy borykaja sie z rdznego
rodzaju zaburzeniami emocjonal-
nymiipsychicznymi, do$wiadczaja
psychicznych kryzyséw lub znalez-
li si¢ w trudnej sytuacji psychospo-
lecznej, doswiadczaja silnego stre-
su lub maja za sobg traumatyczne
do$wiadczenia, potrzebujg wspar-
cia lekarza psychiatry, psychologa,
psychoterapeuty, pielegniarki lub
pracownika socjalnego. Pomoc
znajda tam réwniez rodziny i bli-
scy 0sob znajdujacych sie w kry-
zysie psychicznym.

Centrum zapewnia komplek-
sowa opieke, ktora, w zaleznosci
od potrzeb pacjenta, moze odby-
wac sie w warunkach:

TR T N T e, i ki AN Dl
b s BT e T N

W wolnych chwilach pacjenci moga sie zrelaksowacé

Otwarcie Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego

* ambulatoryjnych - porady
realizowane poprzez lekarzy, psy-
chologéw ambulatoryjnie w po-
radniach zdrowia psychicznego

* za posrednictwem punktow
zgloszeniowo-koordynacyjnych,
w ktorych specjalisci udzielaja
informacji o zakresie $wiadczen
w ramach CZP, planuja wstepna
ocene potrzeb, a nastepnie pro-
ponuja wizyty

* pomoc  $rodowiskowa
w domu pacjenta - $wiadczenia
realizowane kompleksowo po-
przez Zesp6t Leczenia Srodowi-
skowego w domu pacjenta obej-
mujac réwniez rodzing

* dziennych gdzie pomoc re-
alizowana jest w dziennym od-
dziale psychiatrycznym

* stacjonarnych (calodobo-
wych), realizowanych poprzez
oddziat psychiatryczny ogélny.

Milickie Centrum  Zdro-
wia Psychicznego realizuje swoje
ustugi za posrednictwem punk-
tow zgloszeniowo - koordyna-
cyjnych, udzielajac informacji od
poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 8:00 - 18:00. Specjalista pra-
cujacy w punkcie zbiera od pa-
cjenta wywiad chorobowy moze

ta nie wymaga leczenia szpitalne-
g0, a potrzebna pomoc wykracza
poza mozliwosci Poradni Zdro-
wia psychicznego pacjent moze
zosta¢ skierowany do dziennego
oddzialu psychiatrycznego. Wia-
$nie taki oddzial posiadajacy 15
miejsc otwarty zostal 5 czerwca
w przychodni Ewa-Med w Obor-
nikach Slaskich.

Leczenie w oddziale dzien-
nym odbywa si¢ w 5 razy w ty-
godniu w dni robocze, 5 godzin
dziennie przez okres 3 miesiecy,
pobyt odbywa sie w ramach L 4.
Pacjent w trakcie pobytu ma co-
dziennie bezplatng psychotera-
pie, psychoedukacje oraz bez-
platny positek. Pacjent musi tyl-
ko na wiasny koszt dojecha¢ do
oddziatu.

Wszystko jest przygotowane na przyjecie pacjentéw

zaplanowa¢ wizyte w poradni,
pobyt w szpitalu lub na dzien-
nym oddziale w zaleznosci od po-
trzeby. Takie punkty zlokalizowa-
ne sa w Miliczu i Zmigrodzie, jest
to poczatek drogi pierwsze miej-
sca, do ktdrego trafia pacjent po
wsparcie. Mozna zrobi¢ to osobi-
$cie lub telefonicznie.

Celem tej reformy bylo prze-
suniecie leczenia, terapii z trady-
cyjnej formy leczenia szpitalne-
go w kierunku s$rodowiskowe-
go blizej pacjenta i jego rodziny.
W przypadku, kiedy stan pacjen-

Pacjentom w oddziale dzien-
nym udzielana jest opieka psy-
chiatryczna, psychoterapia oraz
szeroki wachlarz zaje¢ terapeu-
tycznych, m.in. terapia zajeciowa.
Zespot oddziatu dziennego two-
rzg lekarze psychiatrzy, psychote-
rapeuci, psycholog kliniczny, psy-
chodietetyk, pielegniarki oraz te-
rapeuci zajeciowi. W piatki od-
bywajq sie tez zajecia rekreacyjne,
a pacjenci, dzieki uprzejmosci lo-
kalnych firm i instytucji moga ko-
rzystac z szerokiej oferty kultural-
no - rekreacyjnej.

Do oddzialu Pacjenci kwali-
fikowani s3 na podstawie skiero-
wania wystawionego przez lekarza
psychiatre lub innej specjalnosci.
Kwalifikacja przyjecia jest dwueta-
powa, dokonuje jej lekarz oddzia-
tuipsycholog lub psychoterapeuta.
Pacjent musi si¢ zglosi¢ do oddzia-
tu na wizyte kwalifikujaca.

Specjalisci  oddzialu pracu-
ja w oparciu o najskuteczniejsze

metody terapeutyczne na $wie-
cie. Zesp6t doswiadczonych i cer-
tyfikowanych  psychoterapeutow,
psychologéw i psychiatrow zaj-

g muje sie réwniez diagnoza psy-
- chologiczna, neuropsychologicz-

ng, diagnostyka ADHD u 0sob do-
rostych oraz diagnostyka zaburzen
0sobowosci.

- Na uroczystosci otwarcia od-
dziatu byli przedstawiciele wladz
samorzgdowych gmin, starostwa,
PCPR-u oraz wszystkich osrodkow

tu - moéwi Ewa Gryza prowadza-
ca Dzienny Oddziat Psychiatrycz-
ny w Obornikach Slaskich. - Cie-
szg sie z tego, Ze tak licznie przybyli
na otwarcie przedstawiciele roznych
instytucji, to $wiadczy o zrozumie-
niu problemu i odpowiedzialnosci
za zdrowie psychiczne. To bardzo
dobrze, bo problemy ze zdrowiem
psychicznym w ciggu ostatnich lat
majg tendencje wzrostowg, a najle-
piej orientuje sig w nich pracownik
socjalny i opiekunka srodowiskowa,
ktorzy na co dziets pracujg z ludzmi
i zauwazajg ich problemy. Ciesze si,
ze udato nam sig otworzy¢ oddziat
dzienny, bo to najlepsza alternatywa
dla dotychczasowej formy diugoter-
minowego leczenia szpitalnego i licze
na wspolprace wszystkich placéwek,
ktérg zaproponowatam podczas spo-
tkania. Tylko koordynujgc dziatania
mozemy konstruktywnie pomoc na-
szym pacjentom.

pomocy spolecznej z naszego powia- i Ms

DZIEN y
My NY ODDZz1AL PSYCHIATRYCZNY
S SCPO EWA-MED $P.Z 0,0,
\'-' dzintajaey wramach CZP w Milico \

CZYNNY OD PONIEDZIALKU DO PATEY
od 7:30.do 15:00 RZBCINA
ierawnik oddzialy er ANETA A

Gdzie szuka¢ pomocy

W przypadku probleméw psychicznych pacjenci lub ich bli-
scy moga zgtosic sie do ponizej wymienionych placowek, ktére
ocenia stan pacjenta i w razie potrzeby wystawig skierowanie do

oddziatu dziennego pobytu.

Punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne

+ w Miliczu przy ul. Armii Krajowej 3A (tel. 451 176 701 lub

451176705

. w Zmigrodzie przy ul. Lipowej 4 w siedzibie przychodni
PZZLA, (tel. 516 416 584 lub 516 416 685).

Poradnie zdrowia psychicznego

+ Milicz ul. Grzybowa 1, tel. tel. 451 176 704

« Milicz ul. Armii Krajowej 3A, tel. tel. 451 176 704

« Trzebnica ul. Brama Trebaczy 5/1, tel. tel. 451 176 704
« Prusice ul. Lawendowa 1, tel. tel. 451 176 704

« Zmigréd ul. Lipowa 4, tel. 71 38 53514

« Oborniki Slaskie ul. Trzebnicka 37, tel. 71/700 0061

Dzienny oddziat psychiatryczn
+ Oddziat dzienny w Miliczu posiada 25 miejsc i miesci przy
ul. Armii Krajowej 3A, tel. do oddziatu 451176701.
« Oddziat dzienny w Obornikach Slaskich posiada 15 miejsc
i znajduje sie przy ul. Trzebnickiej 37, tel. do oddziatu

797027676.
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Prawo Bronxu
Dramat, gangsterski, USA, 1993

Historia dorastania chtopca, mieszkajacego wraz
zrodzicami w Bronxie. Film pokazuje Swiat prostych,
uczciwych ludzi, drobnych gangsteréw i lokalnych
mafioséw, konflikty rasowe, przestepcze i moralne.
Wroski Bronx zyje z dala od policji i systemu prawnego,
ma wiasne zasady, wiasne prawo. Akgja filmu
rozgrywa sie w latach 60. Bohaterem jest Lorenzo
Anello (Robert De Niro), kierowca miejskiego
autobusu, cztowiek pracujacy ciezko, zyjacy biednie,
ale za to uczciwie. Natomiast jego syn od dziecka
jest zafascynowany barwnym zyciem bossa mafii...
INNE DATY EMISJI: SRODA, 1:10

Sobota

:00 Porozmawiaj z nia

Bullet Train

POLSAT Sensacyjny, USA, 2022 TVP Dramat, Hiszpania, 2002
Pieciu ptatnych zabdjcéw z réznych stron $wiata, KULTURA  Poznajemy bohaterdw w chwili, gdy w jednym
kazdy ze specjalnym zleceniem. Wszyscy znajduja zmadryckich teatréw ogladaja spektakl baletowy
sie w superszybkim pociagu Shinkansen, mknacym w wykonaniu stynnej Piny Bausch. Nie znaja sie
z Tokio do Kioto. Jedno jest pewne: to bedzie i tylko przypadek sprawit, ze zajmuja na widowni
krwawa przejazdzka. Bo wszyscy sq ze soba sasiednie miejsca. Jeden z nich, Benigno, jest pieleg-
powigzani, ale maja sprzeczne cele. ,Biedronka” to niarzem w szpitalu. Przez dtugie lata, az do jej $mierci,
pechowiec, ktéry po serii zawodowych porazeki... opiekowat sie swoja ciezko chora matka. Teraz z réwnie
zbyt wielu trupdw ma nadzieje zakoriczy¢ nowe wielkim oddaniem zajmuje sie mtoda baletnica
zlecenie sukcesem. Los jednak ma dla niego inne Alicia, ktéra potracona przez samochdd zapadta
plany. Amerykanin bedzie musiat zmierzy¢ sie w spigczke. Benigno zakochat sie w niej cztery lata
zwyjatkowo niebezpiecznymi rywalami, ktérzy nie wezesniej, gdy z okien swojego mieszkania
zamierzaja mu pozwoli¢ wysias¢ z tego pociagu... obserwowat ja podczas préb w sali baletowe...

& Xenicopharma Wysoki cholesterol ?

suplement diety

Wyciag z migzszu bergamoty
obniza stezenie

Podwyzszony poziom glukozy?
Naturoterapia jednym z rozwiazan.

Kuracja
na 3 miesiace

cholesterolu LDL i tréjglicerydéw*

*wiece| na www.cholesterolwnormie.com.pl

Sprawdz w 100% naturalny
Bergamil Forte!

Niedziela

Snajper

Wojenny, USA, 2014

Amerykanski snajper Chris Kyle zostaje
wystany do Iraku w jednym celu: ma
chroni¢ swoich wspéttowarzyszy broni.
Jego niezwykta precyzja pozwala ocali¢
wiele istnien. Wsrdd zotnierzy zyskuje
przydomek ,Legenda”. Okazuje sie
jednak, ze pomimo licznych sukceséw
na polu walki wojna odciska pietno na
jego zyciu rodzinnym. Film oparty
zostat na bestsellerowej autobiografii
Chrisa Kyle'a.

Czwartek

Harry Potter i czara ognia
Fantasy, przygodowy, USA, Wielka Brytania, 2005

TUN7
Harry Potter (Daniel Radcliffe) zaczyna
czwarty rok nauki w Szkole Magii i Czarodziejstwa
w Hogwarcie. Harry nie tylko bedzie musiat wzia¢
udziat w miedzynarodowym turnieju magicznym,
w ktérym bedzie konkurowat ze starszymi oraz
bardziej doswiadczonymi kolegami, ale takze
bedzie musiat zmierzy¢ sie ze ztym Lordem
Voldemortem, ktory zrobi wszystko, by powréci¢
do wiadzy - i tym razem zniszczy¢ Harry'ego
raznazawsze.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 20:00
NIEDZIELA, 16:45

PIATEK « 14 czerwca

05 20 Dziedzictwo - serial, Turcja :

00 Transmisja Mszy Swietej
:30 Ucieczka - telenowela

: dokumentalna TVP, 2019
$08:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.
$08:50 Ranczo - serial obycz.

1 10:40 Ojciec Mateusz - serial
nowie - serial historyczny

$12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Estremadura - przyrod-

i niczy raj w Europie

: - dok., Hiszp., 2022

$14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
:14:55 Jaka to melodia?

- - teleturniej muzyczny
$15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

H - teleturniej

$16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress; Pogoda

1211 )aka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
$17:55 Lesniczéwka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
$19:30 Program inform. 19.30
9:55 Pytanie dnia
05 Pogoda; Sport
:15 Gra na Maksa - Mocne
: otwarcie - serial, 2024
$20:30 EUR0 2024 - Niemcy-
i -Szkocja - mecz

$23:25 Az do $mierci - akqja, USA, :
i $21:55 Na sygnale - serial
2007. Historia Anthony’ego
$22:30 Panorama

23:10 Zmowa pierwszych zon

WIk. Bryt., Niemcy, Butg.,

Stowe'a, brutalnego
gliniarza, ktéry zawsze
pakuje sie w najwieksze
ktopoty...
$01:20 Wyspa cieni - thriller,,
H USA, 2020
$03:00 Samotnos¢ w sieci
: - obycz., Polska, 2006

10 Ztoty chtopak - serial obycz. :
05:25 M jak mitos¢ - serial,

 04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

obyczajowy, 2021

06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

$06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie

$09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:11:15 Operacja zdrowie
$11:35 Korona kréléw. Jagiello- :
i $11:50 Dla niestyszacych
$12:10 Agrobiznes; Agropogoda :

-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn medyczny
- Barwy szczescia - serial

obycz., 2024

kostiumowy, 2016

14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
$14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Zabdjczy rejs - serial

krym., WIk. Bryt., 2023

$16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

[iFA FiZakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Rodzinka.pl - serial kom.
£18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2024

£20:10 Postaw na milion

- teleturniej

21:05 Urodziny w Europie!

Dobrze, ze jestesmy
razem - widowisko

fabularyzowany

- kom., USA, 1996

$01:05 Diana - dram., Szwegja,

WIk. Bryt., Franc., Belgia,
2013

03:10 Na skrzydtach mitosci

- obycz., Kan., 2020

| 1LA11|Uwaga! - program

05 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN

- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
i $13:40 Trudne sprawy - program
i §12:55 Patrzg na ciebie, Marysiu

obyczajowy

: 14:40 Szpital - program obycz.

: :15:45 Doradca smaku - program :
$12:30 Koto fortuny - teleturniej :
$13:15 Akacjowa 38 - serial

kulinary

$15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

18:00 Detektywi - program

krym.

£19:00 Fakty
$19:30 Sport; Pogoda

e ]

interwencyjny

£20:00 Fantastyczne zwierzeta: :

Zbrodnie Grindelwalda
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2018

$23:00 To - horror, USA, Kan., 2017
£01:40 Kuba Wojewodzki - talk-

-show

02:40 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

03:25 Szpital - program

obyczajowy

04:10 Uwaga! - program

interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality

show

04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione
H - serial popularnonaukowy, :

Kanada

5 06:00 Nowy dzier z Polsat

H News

:08:40 Malanowski i Partnerzy
: - serial kryminalny
$09:40 Sekrety rodziny

i - program obyczajowy
$10:50 Liga Narodow

H w Siatkowce Kobiet:

: Dominikana- Polska
:12:50 Wydarzenia - program
: informacyjny

:13:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

obyczajowy
$14:40 Dlaczego ja? - serial
: paradokumentalny
:15:50 Wydarzenia - program
: informacyjny
$16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja - magazyn
H reporterow
$16:30 Na ratunek 112 - serial
H obyczajowy
:17:00 Gliniarze - serial
: paradokumentalny

(L:H1]1) Pierwsza mitos¢ - serial
: 18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

:19:25 Gos¢ Wydarzen

H - rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda

:20:00 Wkreceni 2 - kom., Polska,
2014. Pracujac na autostra-
dzie Szyja poznaje agentke :

gwiazd Klementyne.
Seksowna blondynka
porywa go na kilka dni

do Warszawy...

:22:10 Bullet Train - sens., USA,

: w20

:01:00 Spider-Man 2 - sens., USA, :
2004 :
:03:40 Nasz Nowy Dom

i - program rozrywkowy
: 04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

: 06:00 Afisz kulturalny ekstra
:06:25 Muzyczne poranki
:06:45 Teledyski

07:00 Tamte lata, tamte dni

- Ewa Szykulska - magazyn

07:40 Podroze z historia - Na

ratunek! - dok., Polska, 2017

08:20 Wedrowiec Polski - Zamki

i patace w $rodku Polski :

09:00 Siedlisko - serial obycz.
£10:05 Jak zahic starszq pania

~kom. krym., Wik. Bryt, 1955

$11:45 Jawam to zagram - dok.,
Polska, Niemcy, 2008

H - obycz., Polska, 1999
:14:20 Rodzina Durrellow
:15:20 Baza ludzi umartych

: - dram., Polska, 1959
$17:15 Rozmowy o zmierzchu
iSwicie - Rozmowa 1.
Dzieciristwo - dok., 1996
$17:50 Piosenki Agnieszki

H Osieckiej - koncert, 1997
:18:35 Uzaleznieni od ekranu
- dok., Kan., 2020

| 20:00 Komédiowe iato - Skapiec
rowa adaptacja komedii

w roli tytutowej.
:22:10 Serialowa nostalgia

3:35 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011

:02:25 Noc krétkich filmow

H - Ludwik I. Barani krél «

(ate zycie z moim kotem :

H - filmy animowane
$02:55 Kino nocne - Blask

H - melodramat, Jap., Franc.,
2017. Historia uczucia
rodzacego sie pomiedzy
audiodeskryptorka

a tracacym wzrok

i kamerzysta.

:04:45 Alicia Keys: Live in LA,

: 2020 - koncert, WIk. Bryt.

- kom., Franc,, 1980. Brawu- :

Moliera z Louisem de Funés :

- 07 zgtos sie - serial krym.

06 00 Nash Bridges - Podczas
H Sledztwa w sprawie
narkotykéw, Joe zostaje
wystawiony na dziatanie
groznych chemikaliéw,
ktore moga wywotac
$mier¢ w ciaqu kilku dni.

:08:00 Kobra - oddziat specjalny :
- Urlop Alexa i Semira zostaje

przerwany pojawieniem si

uciekajacego przed gang-

sterami Petera Neumanna.

$10:00 Zbuntowany aniot - seria

$12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 23-letni Marcin
pasjonuje sie urbexem,

a jego kanat cieszy sie coraz
wigksza popularnoscia, o co
£ 14:50 Sedzia Anna Maria

jest zazdrosny jego
H LJurbexowy ojciec’, Piotr.
$16:00 Rodzinny interes - serial
H obyczajowy
:18:00 Lombard. Zycie pod
: zastaw - paradokument

71 1H1[1) Pomscic corke - akcja,
USA, 2022. Byty marines
wybiera sie na lunch ze
swoja nastoletnia cérka

jedzenie, zostawia Kat
w samochodzie - nie$wia-
domy, ze zaraz na jego
H oczach rozegra sie tragedia
$22:05 Odsiecz - akgja, USA, Kan.,
H 2021. Ben Watts, byty ofice

wystany na stuzbe do
matego miasteczka. Trafia
tam na tajemnicza sprawe
: zaginiecia mtodej kobiety.
: 23:55 Zawdd gangster: Poczatel
H - akcja, Wik. Bryt., 2021
:02:00 Menu na miare
:03:00 Dyzur - serial medyczny
:04:00 Menu na miare
:05:00 Dyzur - serial medyczny

| 20:00 Chtopaki tez ptacza

Kat. Kiedy William idzie po

nowojorskiej poliji, zostaje

:05:15 Szkota - Niesmiaty

siddmoklasista, Adam
Rymarczyk, poznaje starsza
o rok kolezanke. Dziewczyna
jest mu wdzieczna, bo
Adam znalazt zqubione

przez nig bilety na maraton :

filmowy.
7:10 Szpital - program obycz.
8:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy
:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Karetka przywozi

do szpitala 16-latke, ktora
prébowata popetnic
samobdjstwo. Pacjentka
podciefa sobie zyty, bo...

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

Wesotowska - serial
sadowy

$16:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

-kom., USA, 2008. Peter
jest w depresji po rozstaniu
7 dziewczyna. Zeby o niej
zapomniec postanawia
zmienic otoczenie
i zwyczaje. Wyjezdza na
Hawaje.

2:25 Infiltragja - sens., USA,

Hong Kong, 2006.

Trzymajacy w napieciu

dramat kryminalny Martina

Scorsese przenosi widzow

w codzienne zycie dwdch

policjantow.

:30 Camera Cafe. Nowe

parzenie - serial, Polska

:00 Zyjac z potworem

0 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny
4:00 Druga strona medalu
- talk-show

: 06 00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze

15:00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:00 Siodemka wspaniatych
- sens., Niemcy, 2019 01:00
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 W gotowosci
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Nie héj sie, Ja jestem z tobg
12:55 U Zrédet Wielkanocy 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Kierownik
duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet Wlk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Zapomniany
Sprawiedliwy - Tadeusz Modelski
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gaze tlehmcka

05:30 Balans bieli - magazyn
:06:05 Szatan z siodmej klasy
i - serial, 2006

:07:40 Rok w ogrodzie
$08:05 Rok w ogrodzie Extra

: dla niepetnosprawnych
$08:50 Park Narodowy Bory

H Tucholskie - dok., Polska,
H 2022

$09:15 61. KFPP w Opolu

: - premiery

$09:35 Ranczo - serial obycz.,

H Polska, 2015

: 11:35 Ojciec Mateusz - serial
$12:30 Gwiazda szeryfa

H - western, USA, 1957
:14:10 Przed ekranem
$14:15 Gra na Maksa - Mocne
: otwarcie - serial, 2024
$14:30 EUR0 2024 - Wegry-

i -Szwajcaria - mecz

$07:00 Transmisja Mszy Swietej :

04:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

: £06:30 Dla niestyszacych - M jak :
£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

mitos¢ - serial, 2024

: 07:30 Pytanie na $niadanie
: 08:20 Petnosprawni - magazyn :
11:45 To jest grane - magazyn

-w tym: Pogoda Flesz

muzyezny

§12:20 Mr. Dundee. Powrdt

- kom., USA, Wik. Bryt.,
2020

$14:00 Familiada - teleturniej
$14:35 Koto fortuny - teleturniej
$15:15 Szansa na sukces. Opole
$10:35 Komisarz Alex - serial krym. :
H :16:15 Na dobre i na zte - serial
$17:10 Stowo na niedziele
§17:15 Gra na Maksa - Mocne

2024 - widowisko muzyczne

otwarcie - serial, 2024

£17:30 EUR0 2024 - Hiszpania-

-Chorwacja - mecz

§ 20:20 Gra na Maksa - Mocne

otwarcie - serial, 2024

Teleexpress
:17:20 Pogoda

:17:35 Ojciec Mateusz - serial

$18:25 Kulisy serialu Ojciec

: Mateusz - felieton

:18:40 Jaka to melodia?

i - teleturniej muzyczny

$19:30 Program inform. 19.30

$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 Gra na Maksa - Mocne

H otwarcie - serial, 2024

$20:30 EURO 2024 - Whochy-

-Albania

$23:25 Diego - dok., Wik. Bryt,,

: 2019. Dokument o legen-
darnym, argentyriskim

: pitkarzu Dlego Maradonie

$01:50 Az do $mierci - akcja, USA

: WIK. Bryt., Niemcy, Butg.,

: 2007

$03:45 Wyspa cieni - fab., USA,

: 2020

Wybuchowa para - kom.
sens., USA, 2010

$22:35 Panorama
£23:15 Bo we mnie jest seks

- obycz., Polska, 2021.
Historia Kaliny Jedrusik
(Maria Debska)
- zjawiskowej aktorki
i piosenkarki, ktéra wnosita
koloryt do bezbarwnej
rzeczywistosci. Kusita
wdziekiem i seksapilem.
Elektryzowata panéw
i oburzata panie.

01 10 Zmowa pierwszych zon

-kom., USA, 1996.

Genlalna satyra na wojne

ptci, wypetniona humorem  §
: 04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
: 04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

i cietym dowcipem.

$03:05 Morderca w moim domu
i - fab., USA, 2019
: 04:40 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIEL 6 czerwca

5:30 Sprawa dla reportera
0 Stownik polsko@polski

:55 Stowo na niedziele

0 Tydzien

0 Zakochaj sie w Polsce

$08:55 Fascynujaca Kanada
- Dzikie lato - dok.,
Niemcy, 2019

09 25 ABC mitosci - kom.,

Polska, 1935

2:00 Aniof Panski, Watykan

$12:45 Program katolicki
$13:10 Zaloty wsréd zwierzat
- dok., WIk. Bryt., 2021
: 14:05 Gra na Maksa - Piesn
: kibica - serial, 2024
:14:20 EURO 2024 - Polska-
i -Holandia -mecz
:17:00 Teleexpress; Pogoda

[LrEEE Komisarz Alex - serial

ym.
: 18:40 Jaka to melodia?
i - teleturniej muzyczny
9:30 Program inform. 19.30
5 Pogoda; Sport
0:15 Gra na Maksa - Piesi
kibica - serial, 2024
0:30 EURO 2024 - Serbia-
: -Anglia
$23:25 Rolnik szuka zony
: - reality show
$00:25 Wyprawa po mitos¢
H - obycz., Kan., 2020
$02:05 Diego - dok., WIk. Bryt.,
2019. Dokument
o legendarnym,
argentyniskim pitkarzu
Diego Maradonie
(1960-2020)
$04:20 61. KFPP w Opolu
: - SuperJedynki

- talk-show prof. J. Miodka

0 Transmisja Mszy Swietej :

$10:55 Janosik - serial przyg., 1973
$11:55 Miedzy ziemia a niebem

$12:15 Migdzy ziemia a niebem : :
16:15 Tak to leciato - teleturniej

05 25 Dla niestyszacych

- Barwy szczgscia - serial

obycz., 2024
$06:30 Dla niestyszacych - M jak

mitos¢ - serial obyczajowy,
£ 07:45 Dzieri Dobry TN

Polska, 2024

07:30 Pytanie na sniadanie

- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

12:00 Wybuchowa para - kom.

sens., USA, 2010

14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole

2024 - widowisko
muzyczne

muzycazny

17:05 Gra na Maksa - Piesn

kibica - serial, 2024

17:20 EUR0 2024 - Stowenia-

-Dania - mecz

:20:20 Gra na Maksa - Piesn
H kibica - serial, Polska, 2024

Diana - dram., Szwecja,
WIk. Bryt., Franc., Belgia,
2013

$22:50 Panorama
£ 23:30 Kino bez granic

- Wszyscy wiedza - fab.,
Hiszp., Franc., Whochy,
2018. Podczas przyjecia
weselnego nastolatka Irene
bawi sie z chtopakiem

o imieniu Felipe. Gdy matka

zaglada w nocy do jej
pokoju odkrywa, ze cérka
zniknefa...

501:55 Osiecka - serial

biograficzny, 2020

03:35 Skok - filmTVP, 1999. Za

namowa cynicznego
inspektora policji licealista
Borys godzi sie na
przenikniecie do gangu, by
rozpracowac przestepcow.

programTV

105:25 Uwaga! - program interw.
:05:35 Batwheels | - animacja
106:00 Nastolatki rzadza.. .kasg :
06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn sniadaniowy

£11:25 Na Wspdlnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

13:20 Odlotowy ogrod

- program edukacyjny

13:55 Lego Masters - program

rozrywkowy

§1S:25 Indiana Jones

i Swiatynia zagtady
- przygodowy, USA, 1984

$17:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$19:00 Fakty
$19:25 Sport
19:30 Raport Speedway Grand :

Prix

19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

s A
Wat

Mamma Mia: Here We

Go Again! - kom., musical, :
USA, Wlk. Bryt., Jap., 2018. :

Powracamy na grecka
wyspe, gdzie rozspiewani
bohaterowie przezywali
uniesienia w rytmie
wielkich przebojéw ABBY.

22:25 Noce w Rodanthe

- melodramat, USA,
Australia, 2008

00:30 Nowe oblicze Greya

- obycz., USA, 2018

$02:40 Szpital - program obycz.
:03:35 Uwaga! - program interw.
:03:50 Nauka jazdy - reality show :
:04:15 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£05:05 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Batwheels | - animacja

:06:20 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Odlotowy ogréd

- program edukacyjny

- magazyn sniadaniowy

11:40 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

12:25 Totalne remonty
H Szelagowskiej - program

rozrywkowy

:13:45 Kobieta na kraricu $wiata :

$14:30 Gremliny I1 - SF, USA, 1990 :
$16:30 Fantastyczne zwierzeta: : :
$16:35 Wkreceni 2 - kom., Polska,
H $17:15 Niedziela z... tworczoscia :
Adama Hanuszkiewicza :
$13:35 Dusigrosz - kom., Franc.,

Zbrodnie Grindelwalda
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2018

£19:00 Fakty
$19:25 Sport
19:30 Kronika Speedway

Grand Prix

19:35 Pogoda
$19:45 Uwaga! - program interw.

vIiHi[1]Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przyg., USA,
1989. Rok 1938.
Wyktadowca archeologii
Henry, Indiana” Jones

bierze udziatu w ekspedydji

poszukujacej legendarnej
relikwii - Swigtego Graala.

22:50 Snajper - film wojenny,

USA, 2014 ®

01:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 02:25 Smierc Diany: dwa

Sledztwa

:03:10 Szpital - program obycz.
:04:00 Uwaga! - program interw.
:04:15 Nauka jazdy - reality show :
:04:40 Recepta nastarydom

- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport; Pogoda

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

H $08:05 Spider-Man 2 - sens., USA,

2004. Przed Peterem staja
nowe wyzwania, musi
bowiem zmierzy¢ sie

z poteznym Doktorem
Octopusem znanym
rowniez jako,,Doc Ock”.

10:50 Liga Narodow

w Siatkéwce Kobiet:
Polska-Tajlandia

§13:05 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

13:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

16:45 Wiezienie - program

paradokumentalny

17:45 Chtopaki do wzigcia
H - serial paradokumentalny
18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

Zew krwi - sens., USA,
2020. Porywajaca historia

Bucka, psa o wielkim sercu, :
i Johna Thorntona (Harrison :

Ford), cztowieka, ktoremu

H Buck musi nauczy¢ sie ufac.
22:15 Bez litosci 2 - sens., USA,

2018. Emerytowany tajny
agent Robert McCall

powraca, by w wyszukany,

charakterystyczny dla
siebie sposob, walczy¢
o sprawiedliwosc.

 01:00 Terminator 3: Bunt

maszyn - sens., USA,
Niemcy, WIk. Bryt., 2003

£ 03:10 Swiat wedtug Kiepskich
H £01:05 Seans kultowy

- serial komediowy

: 04:20 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£ 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
09:05 Karate kid - sens., USA,

1984. Nastoletni Daniel
przeprowadza sie wraz

do Los Angeles. Postanawia

zacza¢ trenowac wschodnie

sztuki walki.

11:50 Zew krwi - sens., USA,

2020. Porywajaca historia
Bucka, psa o wielkim sercu,

Ford), cztowieka, ktoremu

Buck musi nauczy¢ sie ufac.
14:20 Liga Narodéw

w Siatkéwce Kobiet:

Chiny-Polska

2014. Pracujac na autostra-

dzie Szyja poznaje agentke

gwiazd Klementyne.
Seksowna blondynka
porywa go na kilka dni
do Warszawy...

(L5 Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny

:20:00 Pearl Harbor - sens., USA,
H 2001. Atak Japoriczykéw na :
: 22:35 Noc krétkich filméw
Harbor 7 grudnia 1941 roku :
porwat do czynu caty naréd

amerykanska baze Pearl

i zadecydowat
0 przystapieniu Stanéw

Zjednoczonych do Il Wojny  :

Swiatowej.

Franc., 2003

£01:55 Gra o zycie - film, USA,

2008. Bohaterem jest

policjant, ktory najgorszym

momencie swojego zycia
spotyka tajemniczego
mezezyzne...

£ 04:05 Swiat wedtug Kiepskich
:04:45 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

v11H1[1]Pod powierzchnia - dram.,
: Nor., Szwegja, Belgia, 2020 :
: 21:30 Wodecki Twist Festiwal :

06:05 Dwie Joasie - kom.,

Polska, 1935

%07:45 Niezapomniane

przeboje Anny Jantar
- koncert, 1993

08:45 Tamte lata, tamte dni

- Michat Zebrowski - mag.

09:25 Serialowa nostalgia

- Daleko od szosy - serial
obycz. - serial, 1976

10:55 Z Wenegji do Paryza.
H Vivaldi i Leclair - koncert,

Franc,, 2021

12:10 Cesarskie ciecie - kom.,

Polska, 1987

£13:50 Jozef Czechowicz i jego

spuscizna - dokument,
Litwa, 2022

:15:15 Komediowe lato

- Skapiec - kom., Franc,,
1980

17:30 64. Krakowski Festiwal
H Filmowy, 2024 - reportaz :
$ 18:05 Retro kino - Hrabia

Monte Christo - serial

przygodowy, Francja, 1998

Bilet do kina - Powrét

Bena - dram., USA, 2018.
Holly Burns wtasnie wraca

do domu ze Swigtecznych
zakupdw i na schodach

zastaje niespodziewanego

goscia, swojego syna
Bena. Uzalezniony od
narkotykéw chtopak trafit
do o$rodka odwykowego
i nadal powinien tam
przebywac...

£ 21:55 Wodecki Twist Festiwal

- koncert

:23:00 Kino nocne

- Porozmawiaj z nig
- dramat, Hiszp., 2002 ®

- Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011

£03:50 Spacer z Aniotami - dok,

Polska, 2019

- koncert, 2023

:07:05 Rozmowy (nie)wygodne :
: 08:00 Nabozeristwo Kosciota
zmatka Lucille zNew Jersey
:08:55 Jozef Czechowiczi jego
spuscizna - dok,, Litwa, 2022
£10:20 0d ucha do ucha - Listek :

Chrzescijan Baptystow

« Ztota godzina « Zabi¢
czas - filmy animowane

$10:55 Thierry Smiatek - serial
i Johna Thorntona (Harrison :
: 12:15 Wydarzenie aktualne
$12:35 Ogniem i mieczem

przyg.-hist., Franc., 1963

- dram. historyczny, 1999

15:45 Serialowa nostalgia

- Daleko od szosy - serial
obycz. - serial, 1976

- Wspomnienie

18:05 Swiadkowie albo nasza

mata stabilizacja
- spektakl teatralny

19:05 100 pytan do Adama

Hanuszkiewicza

- koncert

- Ludwik I. Barani krél -

Cate zycie zmoim kotem
22:00 Na krawedzi - akgja, USA,

- filmy animowane

: 23:05 Kino nocne - Powrét H
Bena - dramat, USA, 2018 :
H :01:00 100 pytan do Adama H
:00:00 Zmowa milczenia - sens., :
:01:55 Metanoia - obycz., Polska, :

Hanuszkiewicza

2005. Zakonnik Jozue

opuszcza klasztor i wyrusza, H
:00:20 Snajper: Samotna misja :

by zaopiekowac sie

umierajacym pustelnikiem. :
§03:35 Rezyserzy - Spike Lee

- dokument, WIk. Bryt.,
2018

: 04:25 64. Krakowski Festiwal

Filmowy 2024 - reportaz

06 00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosd polityczne

i gospodarcze, informagje
2 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Rodzinny interes

- Sebastian przez przypadek

odkrywa, ze w samochodzie
naprawianym w warsztacie :

jego ojca, ukryty jest
bursztyn pochodzacy
zprzemytu.

10 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny. Ola Gajkowska to
atrakcyjna 27-latka i byt
prostytutka, ktdra zerwata
zdawnym zyciem. Wraz

2 3-letnig coreczka
Michaling i chtopakiem
Krzyskiem urzadzita sie

w mieszkaniu, ktére kupita

za pienigdze zarobione
w czasach, gdy pracowata
W agendji towarzyskiej.

Triumf sprawiedliwosci
- akgja, USA, 2016. Decker
to byly agent federalny.

Obecnie mezczyzna pracuje :
jako ochroniarz w supermar-

kecie. Pewnego dnia ratuje
nieznajoma kobiete przed

i jej agresywnym chtopakiem... }
21:50 Demaskator - akgja, USA,

2022. Travis Block jest
niezaleznym agentem do
zadan specjalnych, ktéry

dziata w tajemnicy, ratujac
agentow z niebezpiecznych }

sytuadji

23:50 Plan ocalenia - akcja,

USA, 2020

:01:55 Dyzur - serial medyczny
03:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

04:00 Menu na miare
$05:00 Dyzur - serial medyczny

TVP Kultura J TV Puls |

05 55 Dizzy Boyz Brass Band

06 00 Rodzinny interes
- W salonie,,Bella Ella”

pojawia sie pigkna 28-letnia

Joanna. Kobieta chce Scia¢
wihosy siegajace do pasa.

$07:00 Kurierzy - Kiedy Adam
odbiera przesytke od lokal-

nego artysty Zanettiego,
ten akurat robi odwazne
zdjecia modelce Luizie...

£09:05 Panowie, dhajcie o zony !

-kom., Franc., 1978

£11:05 Szef - kom,, USA, 2014. 2¢

Carl, szef kuchni, rzuca
prace. Korzystajac ze
wsparcia przyjaciét
postanawia zacza¢

wszystko od nowa. Wkrétce
jego projekt staje sie gtosny

w catej Ameryce.

2016

15:10 Ztéw i wypusc - kom.,

USA, 2006

17:35 Instrukgji nie zataczono :

- kom., Meksyk, 2013

v{IH1[1] Forteca - akcja, USA, 2022.

Robert Michaels mysli, ze
przed nim jest w koricu
zastuzony odpoczynek,
nagle odwiedza go
niespodziewany gosc...

1993. Ratownik gérski Gabe

nie moze doj$¢ do siebie po }
tragicznym wypadku, w kto-

rym zginefa dziewczyna
jego przyjaciela.

Tymczasem z g6r nadchodzi

wotanie 0 pomoc...

- akcja, 2022

$02:20 Dyzur - serial medyczny
03:00 Taki jest Swiat - przeglad :

wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny
:05:00 Dzielnica strachu - serial

Kiedy emerytowany agent

$05:05 Szkota - Licealistka Diana

H Fabicka nalezy do grupy
popularnych uczniéw...

: 06:00 Wiza na mitos¢ - serial

: paradokumentalny

106:55 New Looney

i Tunes | - animagja

:07:55 Richie milioner - kom.,

USA, 1994. Richie Rich

(Macaulay Culkin) jest

najbogatszym dzieckiem na :

Swiecie. Ma wszystko,
o0 czym tylko dzieci moga
marzy¢, nawet wtasnego
: McDonalda...
$09:50 Ukryta prawda - program
i obyczajowy
$13:55 Detektywi - Przed jednym
i zliceéw dochodzi do

brutalnej napasci na ucznia, :

ktry w ciezkim stanie
trafia do szpitala, gdzie
musi przejs¢ operacje
ratujaca zycie...

14:55 Miodos¢ na zaméwienie

- program lifestylowy

Farciarz Gilmore - kom.,
USA, 1996. Byty hokeista

zawodowym graczem
w golfa.

: 17:40 Atramentowe serce

- przyg., USA, Wik. Bryt.,
H Niemcy, 2008

$20:00 Harry Potter i czara

H ognia - fantasy. przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2005.
Harry Potter zaczyna

Magii i Czarodziejstwa
w Hogwarcie. ®

23:10 Gremliny rozrabiaja - SF,

USA, 1984

£01:25 Push- sens, USA, Kan, 2009 }

:03:45 Zbrodnie z pierwszych
H stron gazet

: 04:40 Druga strona medalu
: - talk-show

Gilmore postanawia zostac

czwarty rok nauki w Szkole :

£ 06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 09:00 Galileo - cieka-
wostki popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:00
#lestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Ewa gotuje
- program kulinary

12:00 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy 13:55
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 16:00
13 posterunek 2 - serial kom.
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

: 21:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny - serial policyjny
00:00 13 posterunek 2 - serial
kom. 02:00 STOP Drogéwka

- serial policyjny 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Dulce et decorum est pro
Patria mori 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

4:30 Przeglad Tyg., Niedziela"

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze w Boga
15:50 Krétka Historia Zbawienia
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
7:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Nowa Ewangelizagja
17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z tel.
udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

T

$05:05 Szkota - Gosia Krdl od

i dawna ma dziewczyne

i jest przekonana, ze jest

leshijka. Wtedy poznaje

w szkole nowego ucznia...

:06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

107:05 New Looney

i Tunes | - animagja

:07:40 Psy i koty - film rodzinny,

USA, 2001

$09:25 Ukryta prawda

$12:25 Detektywi - Do

: detektywow zgtasza sie

matka 20-letniej studentki,

ktdra tydzieri wezesniej

zmarfa w saunie. Kobieta

podejrzewa, ze jej cérka

zostata zamordowana.

$13:25 Bitwa 0 gosci - program
rozrywkowy

:14:30 Prosto w serce - kom.,

: USA, 2007

:16:45 Harry Potter i czara

ognia - fantasy. przyg.,

USA, Wik. Bryt., 2005 ®

v{IE1[1]San Andreas - film
katastroficzny, USA, 2015.
Gdy rozpoczyna sie

najwieksze trzesienie ziemi

w historii Kalifornii pilot
helikoptera wyrusza wraz
z byt Zona, by odnalez¢
H jedyna corke.
:22:30 Zamiec - sens., USA,
Franc., Kan., 2009. Carrie
Stetko (Kate Beckinsale)
stagjonuje w charakterze
szeryfa w stacji badawczej

zhozyta rezygnacje

H na powrét do domu...
:00:30 Ikar. Legenda Mietka
Kosza - obycz., Polska, 2019
:03:00 Zyjac z potworem
:04:00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

na Antarktydzie. Niedawno
$21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

iz niecierpliwoscia oczekuje

£ 06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 07:00 Jezus i jego zycie
09:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00

13 posterunek 2 - serial kom.
11:50 Naga brori 33i1/3:
Ostateczna zniewaga - kom.,
USA, 1994 13:35 U-571

- sens., Franc., USA, 2000

:16:00 Gwiazdy Kabaretu 18:00

Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
20:00 Medalion - kom.,
Hongkong, USA, 2003 21:55
Oldboy: Zemsta jest cierpliwa
-sens., USA, 2013

: 00:05 STOP Drogdwka - serial

policyjny 01:05 Kosmos

- niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

TV Trwam

9:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Kalina
11:00 Ogdlnopolska Pielgrzymka
PKRD 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:50 Procesja Maryjna
na Ukrainie

16 55 Spektakl teatralny: Pupil

pupila. Komedia w jednym akcie
17:30 56l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzier 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na
kazdy dzien 22:00 Polskie
dziedzictwo 22:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 23:00 Jak my to
widzimy - z daleka widac lepiej
23:30Tam, gdzie Bog ptacze
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programTV

$05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja :
$06:05 Ztoty chtopak - serial obyz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Studio Raban - magazyn

: 08:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.
$08:50 Ranczo - serial obycz.

: 10:45 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona kréléw. Jagiello- :

nowie. Taka historia
: - telenowela dokument.
:12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Zaloty wsréd zwierzat
i - dok., WIk. Bryt., 2021
: 13:50 Okrasa tamie przepisy
i - magazyn kulinarny

H na testach - serial, 2024
$14:30 EUR0 2024 - Rumunia-
-Ukraina - mecz

17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Lesniczéwka - serial obycz. :
:19:00 Jeden z dziesigciu - telet.

$19:30 Program inform. 19.30
$19:55 Pytanie dnia
$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 Grana Maksa - Zawodnlk H

: na testach - serial, 2024
:20:30 EUR0 2024 - Austria-

H -Francja - mecz

:23:25 Prawo Bronxu - dram.,
: USA, 1993 @

£01:35 Wyprawa po mitos¢

- obycz., Kan., 2020. Sophie
$00:10 Kod Dedala - sens., Belgia, :

Carter postanawia zafundo-

wac sobie wreszcie dwuty-
£02:05 0 mnie sig nie martw

godniowe wakacje. Wynaj-
duje pokdj w pensjonacie
nad jeziorem...
$03:10 Egoisci - dramat, Polska,
: 2000

05:30 Zielone kasztany - obycz.,
H Polska, 1985

107:30 Kosciot z bliska

: 08:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.

1 08:50 Ranczo - serial obycz., 2015

$10:40 Ojciec Mateusz - serial

:11:35 Korona krélow.

i Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela

: dokumentalna, 2023

$12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn

$12:35 Magazyn Rolniczy

$12:55 Natura w Jedynce - Lesni

mocarze - dok., Polska, 2020

$14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

: 14:55 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

$15:35 Gra stéw. Krzyzowka

i - teleturniej

Teleexpress
:17:15 Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

i - teleturniej muzyczny

17:55 Le$niczéwka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesigciu - telet. :

$19:30 Program informacyjny
H 19.30

$19:55 Pytanie dnia

$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 Gra na Maksa - Sedzia
pany - serial, 2024
$20:30 EUR0 2024 - Portugalia-
: -Czechy - mecz

:23:15 Gra na Maksa - Sedzia
pany - serial, 2024

: 23:25 Kingsajz - kom., Polska,
H 1988

:01:25 Sprawiedliwos¢ - serial,
i (zechy, 2017

102:55 Kameleon - sensacyjny,
: Polska, 2001

: 04:35 Na dobre i na zte - serial
$05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021 :

06 25 Hipoterapia pod
Aniotami - magazyn

$06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie
$11:15 Dla niestyszacych
$09:45 Komisarz Alex - serial krym.
$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial  :
$12:30 Koto fortuny - teleturniej
$13:15 Akacjowa 38 - serial

- Okrasa tamie przepisy

kostiumowy, 2016

$14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
$14:35 Na sygnale - serial fabularyz.
:15:05 Na dobre i na zte - serial  :
$16:00 Koto fortuny - teletumiej
$16:35 Familiada - teleturnie]

H :17:05 Gra na Maksa - Zawodnik
: 14:15 Gra na Maksa- Zawodnik :

: 17:20 EURO 2024 - Belgia-

na testach - serial, 2024

-Stowacja - mez

§20:10 Gra na Maksa - Zawodnik

na testach - serial, 2024

Parker - fab.., USA, 2013.

Parker (Jason Statham) jest :

zawodowym ztodziejem.
Pewnego razu wchodzi

w spétke z czterema innymi
ztodziejami, zaplanowany
z nimi skok udaje sie. Oni

chca go weiggnac w kolejng

robote, ktdra przyniesie
jeszcze wieksze profity. Ale
Parker odmawia...

22:30 Panorama
23:10 Izabela, krélowa

Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

Franc., 2019

- serial komediowy TVP,
2019

03:05 Wszyscy wiedza - fab.,
: Hiszp., Franc., Whochy, 2018 :

$05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021
$06:25 Starokatolicy

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
107:30 Pytanie na $niadanie
$11:15 Lena na Batkanach - rep.
$11:50 Dla niestyszacych
$09:45 Komisarz Alex - serial krym.

z Culemborg - reportaz

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024 :
$16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
$17:05 Gra na Maksa - Sedzia

pany - serial, 2024

£17:20 EUR0 2024 - Turgja-

-Gruzja - mecz

20:20 Gra na Maksa - Sedzia
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

pany - serial, 2024

Bo we mnie jest seks
- obycz., Polska, 2021.
Historia Kaliny Jedrusik
(Maria Debska)

- zjawiskowej aktorki

i piosenkarki, ktdra wnosita

koloryt do bezbarwnej

rzeczywistosci PRL-u. Kusita

wadziekiem i seksapilem.
Elektryzowata panow
i oburzata panie.

122:30 Panorama
$23:10 Izabela, krélowa

Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Chtopi - Boryna - fab.,

Polska, 1973
Franc., 2019

wygnania - dok., Franc.,
2022

%05:40 Uwaga! - program

14:40 Szpital - program obycz.
$15:45 Kuchenne rewolucje

£19:55 Uwagal - program

£00:00 Pakt - miniserial, Polska

01 :50 Dowody zbrodni - serial

%05:40 Uwaga! - program

.05 :55 Ukryta prawda - program

£ 07:45 Dzieri Dobry TVN

12:35 Ukryta prawda - program

: : 14:40 Szpital - program obycz.

: £16:55 Ukryta prawda - program

00:50 Dowody zbrodni - serial

.03 05 Szpital - program obycz.
: :04:05 Uwaga! - program

:01:50 Kod Dedala - sens., Belgia, :
i : 04:25 Nauka jazdy - reality
£ 03:40 Rohingowie, w putapce

£ 06:00 Nowy dzieri z Polsat News

interwencyjny 8:40 Malanowski i Partnerzy
05 55 Ukryta prawda - program - serial kryminalny
obyczajowy 9:40 Sekrety rodziny

06 50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07 45 Dziei Dobry TUN
- magazyn $niadaniowy

11 :30 Kuchenne rewolugje

- program obyczajowy
0:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
: 11:40 Gliniarze - serial
: paradokumentalny
: 12:50 Wydarzenia - program

- program kulinarno- informacyjny

-rozrywkowy :13:10 Na ratunek 112 - serial
12 35 Ukryta prawda - program obyczajowy

obyczajowy :13:40 Trudne sprawy - program :

obyczajowy
§ 14:40 Dlaczego ja? - serial

- program kulinarno- paradokumentalny

-rozrywkowy : 15:50 Wydarzenia - program
£16:55 Ukryta prawda - program informacyjny
: obyczajowy :16:10 Pogoda
:18:00 Detektywi - program : 16:15 Interwencja - magazyn
i krym. i reporterow
:19:00 Fakty :16:30 Na ratunek 112 - serial
:19:40 Sport; Pogoda obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
: paradokumentalny

interwencyjny

- L

o —
Doradca smaku - program Pierwsza mitosc - serial
kulinarny H obyczajowy

:20:15 Na Wspalnej - serial :18:50 Wydarzenia - program

i obyczajowy, Polska informacyjny

$20:55 Milionerzy - program $19:25 Gos¢ Wydarzen
H rozrywkowy H - rozmowa dnia
:21:35 Tozsamos¢ Bourne'a :19:45 Sport; Pogoda

-sens., USA, Niemcy,

:20:00 Strzelec wyborowy
Czechy, 2002 :

- sens., USA, 2021. Byty
snajper piechoty morskiej
01 15 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy Arizong a Meksykiem, gdzie

krym., USA nielegalnych imigrantéw.
02 50 The Traitors. Zdrajcy Podczas kolejnego patrolu
- reality-show spotyka uciekajaca przed
04 15 Uwaga! - program H kartelem kobiete z synem.
interwencyjny :22:20 Niezniszczalny - sens.,
04 30 Nauka jazdy - reality H USA, 2000
show : 04:45 Disco Gramy - program
£05:00 Receptanastarydom muzyczny

- program edukacyjny 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy

interwencyjny

obyczajowy : - serial kryminalny
06 50 Kuchenne rewolucje :09:40 Sekrety rodziny
- program kulinarno- : - program obyczajowy

-rozrywkowy $10:40 Dlaczego ja? - serial

i paradokumentalny

: 11:40 Gliniarze - serial

i paradokumentalny
$12:50 Wydarzenia - program

i informacyjny

$13:10 Na ratunek 112 - Patrycja

- magazyn $niadaniowy
11 :30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

-rozrywkowy

obyczajowy
portalu. Pewnego dnia
zaczepia j3 dziewczyna
H o imieniu Ewa, ktdra...
$13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy
4:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

$15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15 50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

: obyczajowy 5:50 Wydarzenia - program

:18:00 Detektywi - program informacyjny

H krym. :16:10 Interwencja - magazyn
19 00 Fakty reporteréw

: $19:40 Sport; Pogoda

16:10 Pogoda
| o

allf =

Al

Uwaga! - program Na ratunek 112 - serial
interwencyjny obyczajowy

20 10 Doradca smaku - program : :17:00 Gliniarze - serial

H kulinarny paradokumentalny

$20:15 Na Wspalnej - serial :18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy, Polska obyczajowy

$20:55 Milionerzy - program : 18:50 Wydarzenia - program
rozrywkowy H informacyjny

: 21:35 Mroczna dzielnica - sens., : 19:25 Gos¢ Wydarzen

H USA, 2001 H - rozmowa dnia

: 23:45 Kuba Wojewddzki - talk- i 19:45 Sport; Pogoda

-show :20:00 Plan ucieczki 2 - sens.,
Chiny, USA, 2018

:22:10 Transporter - sens., USA,
Franc., 2002

$00:10 American Hustle - sens.,
: USA, 2013

:03:10 Nasz Nowy Dom

H - program rozrywkowy

: 04:40 Disco Gramy - program

H muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

krym., USA
01 :55 Pakt miniserial, Polska

interwencyjny
show

05 00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

: : 06:20 Muzyczne poranki

07:30 Kaszubskie zycie - dok.,

$09:05 Thierry Smiatek - serial

14:20 Rodzina Durrellow

mieszka na granicy miedzy :
:00:05 Scena muzyczna
pomaga stuzbom, zgfaszajac :

§02:20 Mroczne oblicze

03:30 Zona limite - Borderland

05:50 Jeszcze wiecej kultury

$06:00 Afisz kulturalny ekstra
:06:20 Muzyczne poranki
:06:45 Teledyski

:07:10 Szlakiem Kolberga

07:45 Tamte lata, tamte dni

12:05 Alice Guy, zapomniana
jest dziennikarka lokalnego
13:10 Niedziela z... tworczoscia :

16:45 Siedlisko - serial obycz.
$17:50 Rozmowy (nie)wygodne :
$18:50 Keith Jarrett - Sztuka

22:05 Dokument w podrézy

23:15 Tamte lata, tamte dni
00:00 Absolwent - obycz., USA,

01:55 Eter - dramat, Wtochy,
04:05 Dora Maar - miedzy

£ 05:45 Kultura 2

:06:35 Teledyski

:06:55 Tamte lata, tamte dni

- Michat Zebrowski - mag.

Polska, 2017

£08:00 Niedziela z... tworczosdia

Adama Hanuszkiewicza
- wspomnienie

08:35 0d ucha do ucha - Listek :

« Ztota godzina - Zabi¢
czas - filmy animowane

przyg.-hist., Franc., 1963

£10:25 Rozmowy o zmierzchu

iSwicie - Rozmowa 1.
Dziecifistwo - program
dokumentalny, 1996

£11:05 Pamigtajcie o Osieckiej

- widowisko

12:20 Rezyserzy - Mike Nichols

- dok., Wlk. Bryt., 2018

§13 15 Kmematograf narodzmy

nowej sztuki - dok.,
Franc,, 2021

Hrabia Monte Christo
- serial przyg., Franc., 1998

17:15 Siedlisko - serial obycz.
:18:20 Wydarzenie aktualne
:18:50 Portrety - Alice Guy,

zapomniana kobieta

20:00 Absolwent - dramat

obycz., USA, 1967

21:55 Eter - dram., Whochy,

Litwa, Polska, Wegry,
Ukraina, 2018

- Eklektik Selektah
- koncert, 2021

Nor., Szwecja, Belgia, 2020

Hollywood - Kleopatra” |
- dok., Franc., 2020 :

- dok., Wiochy, 2021

- Renata Przemyk - rep.

- Krzysztof Zanussi - mag.

:08:25 Czarne ztoto - dokument,

Polska, 2017

09:05 Siedlisko - serial obycz.
£10:10 Pare oséh, maty czas

- dram., Polska, 2005
kobieta

Adama Hanuszkiewicza :
- wspomnienie H

$13:40 Rodzina Durrelléw
$14:40 Samuraj i kowhoje

- western, Franc., Hiszp.,
Wrochy, 1971

improwizadji - dok.,
Franc., 2005

Poznajmy sie jeszcze raz

- dramat, Franc., 2019. H
Rysownik komiks6w teskni
za dawnymi latami, gdzie  }
wszystko byto prostsze
ifatwiejsze. Nieoczekiwanie
dostaje niezwykia propo-  }
zycje podrozy w czasie...

- Ogniem pisane - dok.,
Indie, 2021

- Krzysztof Zanussi - mag.
1967

Litwa, Polska, Wegry,
Ukraina, 2018

Swiattem a cieniem
- dokument, Franc., 2020

06:00 Nash Bridges - Grupa
i zbiegtych wigzniarek szuka

:08:00 Kobra - oddziat specjalny
: - Nieznany sprawca probuje :

obligadji na okaziciela
o wartosci 5 milionow $...

zamordowac astronaute.
Policjanci rozpoczynaja
$ledztwo...

- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Kazimierz

(Zbigniew Buczkowski) nie
13:50 Sad rodzinny - program

moze sie otrzasnac po
przeczytaniu wiadomosci,
e w lesie niedaleko
lombardu znaleziono
zwioki mezczyzny, ktéremu
wycieto wszystkie organy
do przeszczepu.

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Zahéjca idealny - akja,

USA, Hiszp., Szwecja, 2016.

Jest rok 2045. Zycie
mieszkaricow USA jest
catkowicie kontrolowane

przez poteznego dyktatora

zwanego Dyrektorem.
Chocby najmniejszy ruch
sprzeciwu koriczy sie
natychmiastowa eliminacja
przez tajne stuzby.

21:50 Pomscic corke - akcja,

USA, 2022

: 23:55 Pole razenia - akcja, USA,
100:50 Pod powierzchnia - dram., H
H :01:55 Dzielnica strachu - serial

1993

kryminalny
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

06:00 Nash Bridges - W San

Francisco grasuje
zawodowy wiamywacz,
ktdry wraz ze zespotem
wspélnikéw przeprowadza
serie zbrojnych napadow.

: 08:00 Kobra - oddziat specjalny

- Semir i Alex staja sie
ofiarg ataku hakera.
Whkrotce okazuje sig, ze...

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchow

- serial fabularny

£ 14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Elwira, piekna
26-latka, byta Miss Ziemi
Slaskiej, z matzeristwa
zlokalnym bogaczem ma
8-letniego synka, Pawetka.
Po $mierci meza...

16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

$18:00 Lombard. Iycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Hooligans 3 - akcja, Wik.
Bryt., 2013. Bohaterem
filmu jest byty przywédca
ekipy chuliganow, ktéry
powraca po latach do

wschodniego Londynu, aby

odszukac morderce

modszego brata i wymierzy¢

sprawiedliwos¢.

22:00 Zawdd gangster:

Poczatek - akcja, Wik.
Bryt., 2021

00:10 Jak to sie robi w Chicago

- akcja, 1986

:02:20 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

:04:25 Menu na miare - program
: 04:10 Druga strona medalu
:05:00 Dzielnica strachu - serial :

kulinary

5:15 Szkota - Matgosia Rybus

$12:45 Szpital - Na SOR
10:00 Zbuntowany aniot - serial :
$12:00 Zaklinaczka duchéw

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

16:55 Szpital - Pajentkq doktora :

18:55 Ukryta prawda - program

22:00 Chiopaki tez ptacza

00:25 Bracia Sisters - western,

£ 02:55 Camera Cafe. Nowe

:03:30 Zyjac z potworem
: : 04:30 Druga strona medalu
:05:00 Dzielnica strachu - serial :

05:15 Szkota - Malwina Ros
07:10 Szpital - program obycz.
$08:10 Ukryta prawda - program |
11:20 W-11 Wydziat Sledczy

12:45 Szpital - Ratownicy

13:50 Sad rodzinny - program

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

: 18:55 Ukryta prawda - program

£22:30 To - horror, USA, Kan, 2017§

06 00 towcy skarbow. Kto da

i Gabrysia Kosiba z 2a wiecej 08:00 Bogaty Dom
liceum udaja imprezowe - Biedny Dom - program
dziewczyny. paradok. 09:00 Dlaczego ja?
7:10 Szpital - program obycz. - serial paradok. 11:00 Trudne
8:10 Ukryta prawda sprawy - program obyczajowy
:20 W-11 Wydziat Sledczy 13:00 Policjantki i Policjanci

- program kryminalny - serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

przychodzi mezczyzna 15 00 Na ratunek 112 - serial

- lekarz, ktdry dziesie¢ dni obycza]owy 16:00 Policjantki
temu wrdcit z Afryki, gdzie i Policjanci - serial paradok.
leczyt chorych na Ebole. 18:00 towcy skarbow. Kto da

Twierdzi, ze jest zarazony
$miertelnym wirusem...

wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 6 kul - film, USA, 2012
23:20 Atak na posterunek
-sens., USA, 2005 01:40 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:45 Cudownych
rodzicow mam 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

sadowy
towska - serial sadowy

Piotra Wojtowicza jest
nastolatka, ktdra byta
molestowana przez
przyrodniego brata.

obyczajowy

P

Druga potowa - kom.,
Polska, 2021. Mtoda

lekarka Magda spotyka H
przypadkiem tajemniczego :

i przystojnego dziennikarza :
Mateusza. Zauroczona
mezczyzna nie wie, ze nad
rodzacym sie uczuciem od
poczatku wisi zte fatum...

09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12 20 Matusia - siostra Matylda
Getter 13:20 Stowo zycia 13:30
Msza $w. 14:30 Zto dobrem
zwyciezaj! Historia Mayerling
14:55 Zapomniane meczeristwo
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria polskie

16 30 Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 22:30 Filmowe
Iyciorysy PL 23:25 Przerwany
positek

-kom., USA, 2008

Franc, Hiszp., Rum., Belgia, :
USA, 2018. Brutalni

zabéjcy, bracia Charlie i Eli
Scigaja poszukiwacza ztota, :
ktdry oszukat ich szefa.

parzenie - serial, Polska

- talk-show

£06:00 towcy skarbow. Kto da
i wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Polijanci
- serial paradok. 14:00
¢ Gliniarze - serial paradok.
£15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
¢ Kryminalny - serial policyjny
21:00 Nerve - sens., USA, 2016
23:00 Zombieland: Kulki w teb
-sens., USA, 2020 01:05 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:15 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

i Patryk czerniak z licealnej
3a od niedawna sa para.

obyczajowy
- program kryminalny

przywoza do szpitala
17-letnig Julie Rudek.
Dziewczyna miata wypadek
w ruinach, kiedy robita
sobie zdjecie telefonem
komérkowym.

sadowy

towska - serial sadowy
6:55 Szpital - Ordynator
szpitala przyjmuje na
oddziat 17-latka pobitego
ze wzgledu na swoja
orientacje seksualna.

obyczajowy TV Okazje
T -
09 50 Sw. na kazdy dzieri 10:00
¢ Inf dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
s w Wierze 11:35 Stowo zycia
Push - sens., USA, Kan., 11:40 Ma sig rozumie¢ 11:50
2009. Tréjka mtodych Sw. na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Amerykan(’)w ukrywa S|e Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20

¢ Ulmowie 12:50 Zycie lasu
13 30 Msza $w. 14:30 Czerwony

Dwér 15:00 Grypsy z celi $mierci
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Chee 2y¢ 17:10 Prosto
0gosp. 17:30 Zostar Zotnierzem
RP17:55 Poczet WIk. Polakéw

18 00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
2 telef. udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

w Hong Kongu przed

agentami tajnej agendji.
Wszyscy troje sq obdarzeni
zdolnosciami paranormal-

nymi i dlatego stali sie ;
obiektem zainteresowania
agengji. H

:15 Nocny poscig - sens., USA, :
2015, Gangster i p’fatny
morderca z Brooklynu
Jimmy Conlon (Liam Neeson) :
staje w obronie swojego
syna przeciwko bytemu
pracodawcy.

:40 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

- talk-show
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zrujnowani odbudowani
08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie. Taka historia
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:50 Natura w Jedynce

- Wyspa hipopotamow

- dok., Hiszp., 2020
13:50 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
14:15 Gra na Maksa

- Zachcianki - serial, 2024
14:30 EURO 2024 - Chorwacja-

-Albania - mecz
17:00 Teleexpress; Pogoda

1711} )aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Gra na Maksa
- Zachcianki - serial, 2024

20:30 EURO 2024 - Szkocja-
-Szwajcaria - mecz

23:25 Nic Smiesznego - kom.,
Polska, 1995. Adam
Miauczynski, to rezyser
filmow pornograficznych.
Zostat nim w nadziei zdobycia
stawy i bogactwa. Jednak
mija juz czterdziestka...

01:10 Prawo Bronxu - dram.,
USA, 1993 ®

03:20 Sprawiedliwosc - serial,
: (zechy, 2017

17:55 Lesniczowka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :

Tve2 |

04:40 Na dobre i na zte - serial
06:25 Szma Israel 5, 24, 2024

07:30 Pytanie na sniadanie
11:15 Zrujnowani odbudowani
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szcze$cia - serial
obycz., 2024

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Rodzinka.pl - serial kom.

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

16:35 Familiada - teleturniej
17:05 Gra na Maksa
- Zachcianki - serial, 2024
17:20 EURO 2024 - Niemcy-
-Wegry - mecz
20:20 Gra na Maksa

Ksiaze i ja: Krélewskie
wesele - kom., USA, 2006.
Osadzona we wspdtczesnych
realiach bajka o kopciuszku
i prawdziwym krolewiczu,
ktorzy wkrotce maja stana¢
na slubnym kobiercu.
22:30 Panorama

- serial kostium., Hiszp., 2011
00:05 Delikatnosc - komedia

romantyczna, Franc., 2011
02:05 Tajemnice rodu

Valentow - serial obycz.

niego morderce - dok.,
Dania, Belgia, 2022. Troje
rodzicow nastoletnich mor-
dercow opowiada o zyciu

miatym czynie, jakiego
dopuscity sie ich dziei...

CZWARTEK - 20 czerwca

05:20 Spona - komedia
obyczajowa, Polska, 1998

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Akademia walki z rakiem

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.

09:45 Komisarz Alex - serial krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow. Jagiello-
nowie. Taka historia

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Urodzeni w Gérach
Skalistych - Pierwsze
kroki - dok., Austria, 2020

13:50 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

14:15 Gra na Maksa - Drabinka
imion - serial, 2024

14:30 EURO 2024 - Stowenia-
-Serbia - mecz

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

17 55 Lesmczowka serial obyz.

19:00 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Gra na Maksa - Drabinka
imion - serial, 2024

20:30 EURO 2024 - Hiszpania-
-Whochy - mecz

23:25 Countdown - horror, USA,
2019

01:05 Nic Smiesznego
- komedia, Polska, 1995

02:50 Gloria - serial kryminalny,
Belgia, Francja, 2021

03:55 JRR Tolkien: tworca
Swiatow - dok., Franc,, 2014

04:55 Notacje - Ryszard

gwiazdom - dok., 2023

KuZmo. Przez ciernie ku

06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

07:30 Pytanie na sniadanie

11:50 Dla niestyszacych

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Rodzinka.pl - serial kom.

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Zabdjczy rejs - serial
krym., WIk. Bryt., 2023

16:35 Familiada - teleturniej

i z
p{1EE{1] Postaw na milion - telet.

muzyczny

$22:30 Panorama

23:00 Izabela, krolowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

- thriller, USA, 2019. Dzieki
badaniu DNA, Candace
odkrywa w koricu, ze jej

potentaci w branzy
nieruchomosci. | to bedzie

01:35 Chtopi - Boryna - fab.,
Polska, 1973

03:20 Bellissima - film TVP,
2000. Maja kocha taniec,
lecz matka marzy
0 ,lepszej”karierze dla
corki...

12:30 Koto fortuny - teleturniej
12:35 Ukryta prawda - program

15:05 M jak mitosc - serial, 2024 |
16:00 Koto fortuny - teleturniej i

04:25 Jak wychowaé nastolet-
02:20 Dowody zbrodni - serial

po przerazajacym i niezrozu-
05:00 Recepta na stary dom

TVP 2 :

505 55 Ukryta prawda - program
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021 :
£ 06:50 Kuchenne rewolugje

06:55 Rodzinka.pl - serial kom. :
: 07:45 Dzieri Dobry TVN
11:15 Wspdlny dom - magazyn

16:00 Koto fortuny - teleturniej : H
:16:55 Ukryta prawda - program

17:05 Gra na Maksa - Drabinka
imion - serial, 2024

17:20 EURO 2024 - Dania-
-Anglia - mecz

20:10 Gra na Maksa - Drabinka
imion - serial, 2024

:21:25 Tak to leciato - teleturniej :
: :20:15 Na Wspélnej - serial
20:55 Milionerzy - program

21:35 Kuchenne rewolucje
23:55 Twoja corka musi zginac
22:40 Testosteron - kom.,

biologiczni ojcieci matka to

poczatkiem jej problemow...

:03:25 Szpital - program obycz.

: 04:25 Nauka jazdy - reality show
:05:00 Jak to jest zrobione

H - serial popularnonaukowy, :

05 40 Uwaga! - program
interwencyjny

$05:55 Ukryta prawda - program
05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021 :

obyczajowy

$06:50 Kuchenne rewolucje
06:55 Rodzinka.pl - serial kom. :

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn Sniadaniowy

£ 11:30 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

£14:40 Szpital - 13-latek, ktory

jest pacjentem dr Dominiki
Gajdy, spowodowat
wypadek wiozqc autem
pijanego ojca.

§ 15:45 Doradca smaku - program |

kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
- Zachcianki - serial, 2024 :

obyczajowy

interwencyjny

:20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
23:10 lzabela, krélowa Hiszpanii :
20:55 Milionerzy - program

obyczajowy, Polska

rozrywkowy

21:35 Starcie Tytanéw - przyg.,

USA, 2010

23:50 Wilcze echa - sens., Franc,,

2019

krym., USA

03:25 Szpital - program obycz.
: 04:25 Nauka jazdy - reality

show

- program edukacyjny

TVN

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn Sniadaniowy

:11:30 Kuchenne rewolucje

- Barwy szczedcia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej :
$12:35 Ukryta prawda - program

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.
$15:45 Doradca smaku - program :

kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

: 18:00 Detektywi - program krym.
$19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

v14 () Doradca smaku - program
kulinarny
rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

Polska, 2007

01:00 Mamma Mia: Here We

Go Again! - kom., USA,
WIk. Bryt., Jap., 2018.
Powracamy na grecka
wyspe, gdzie rozspiewani
bohaterowie przezywali
uniesienia w rytmie
wielkich przebojéw ABBY.

1k:H1]1} Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty H
:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

5 06:00 Nowy dzieri z Polsat News

:08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

$09:40 Sekrety rodziny

H - program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

H paradokumentalny

: 11:40 Gliniarze - Detektywi

: zajmuja sie sprawg
zabdjstwa i gwattu na
23-letniej studentce, ktéra

: byfa osoba transptciowa.

: 12:50 Wydarzenia - program

H informacyjny

3:10 Na ratunek 112 - serial

:13:40 Trudne sprawy - program

: obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

i paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

H informacyjny

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

H reporterow

$16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial

paradokumentalny

8:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

8:50 Wydarzenia - program
informacyjny

9:25 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

9:45 Sport; Pogoda

0:05 Studio Sport

0:20 Liga Narodow
w Siatkéwce Mezczyzn:
Wtochy - Polska

2:15 Oficer Blart w Las Vegas

: -kom., USA, 2015

:00:35 Transporter - sens., USA,
H Franc., 2002

2018
4:45 Disco Gramy - program
i muzyczny
:05:25 Telezakupy TV Okazje

102:20 Nocny patrol - sens., USA, :
:04:40 Niedziela z... tworczoscia
i Adama Hanuszkiewicza

: 06 00 Afisz kulturalny ekstra
:106:25 Muzyczne poranki
$06:50 Teledyski

£07:00 Szlakiem Kolberga

- Marcin Wyrostek - rep.

07:40 Tamte lata, tamte dni
i - Krzysztof Zanussi - mag. :
£08:20 Kruchy skarb - dokument

Polska, 2017

09:05 Siedlisko - serial obycz.
:10:10 Cwat - komediodramat,

Polska, 1995

12:05 Keith Jarrett - Sztuka

improwizagji - dok.,
Franc., 2005

13:55 Rodzina Durrellow
14:55 Ponette - dram., Franc.,

1996

16:45 Siedlisko - serial obycz.,

1998

17:50 Rzecz Polska

- Mebloscianka
Kowalskich - dok., 2021

18:15 Ktoredy po sztuke

- Sandro Botticelli

- magazyn

it:#{1) Informagje kulturalne

$19:00 Rezyserzy - Mike Nichols

- dok., Wik Bryt,, 2018

20:00 W trzy miesigce dookota

$wiata - Aspromonte,
ziemia zapomnianych
- fab., Wtochy, 2019

21:40 Profesor T - tabedzi

$piew - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2020

22:40 Lekkie obyczaje

- Poznajmy sie jeszcze raz
- fab., Franc.,, 2019

00:45 Madama Butterfly

- opera, Hiszp., 2017

03:35 Michael Cimino: Boze,

btogostaw Ameryke
- dok., Franc., 2021

- wspomnienie

05:45 Jeszcze wiecej kultury

POLSAT TVP Kultura

05 40 Uwaga! - program interw. 3 06:00 Nowy dzier z Polsat News 06 00 Afisz kulturalny ekstra

8:40 Malanowski i Partnerzy

H - serial kryminalny

109:40 Sekrety rodziny

i - program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

i paradokumentalny

: 11:40 Gliniarze - serial

: paradokumentalny

$12:50 Wydarzenia - program

i informacyjny

:13:10 Na ratunek 112 - serial

H obyczajowy

$13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

i paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia - program

i informacyjny

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja - magazyn
reporterow

6:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

7:00 Gliniarze - paradokument

: 18:00 Pierwsza mitosc - serial

ik:511) Wydarzenia - program
informacyjny
:19:15 Lepsza Polska - program

9:45 Sport; Pogoda
0:00 Zona na niby - kom., USA,
2011. Danny Maccabee

marzen. By zakamuflowa¢
powiedziane jej
lekkomyslnie klamstwo,
zmusza swoja asystentke
do udawania jego wkrotce

H bytej zony.

122:30 Styszeliscie

H o Morganach? - kom.,

USA, 2009

0:55 Tolkien - obycz., USA, 2019

3:25 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

4:40 Disco Gramy

5:25 Telezakupy TV Okazje

publicystyczny D. Gawryluk :

spotyka dziewczyng swoich

106:20 Muzyczne poranki

106:35 Teledyski

:06:55 Tamte lata, tamte dni
: - Michat Zebrowski - mag. :
:07:35 Stodki smak historii

- dokument, Polska, 2017

08:15 Mebloscianka

Kowalskich - dok., 2021

08:40 Ktoredy po sztuke

- Sandro Botticelli - mag.

09:05 Siedlisko - serial obycz.
:10:05 Ponette- dram., Franc, 1996
§11:55 Rezyserzy - Mike Nichols

- dok., WIk. Bryt, 2018

12:50 Julie Andrews,

niezapomniana Mary

Poppins - dok., Franc,, 2020
:14:15 Rodzina Durrellow H
$15:15 Byc albo nie by¢ - kom.,

USA, 1942

$17:05 Siedlisko - serial obycz.
:18:10 Tamte lata, tamte dni
: - Michat Zebrowski - mag. :
:18:50 Ocaleni przez Chopina

- dok., Wlk. Bryt,, 2012

Teatr Telewizji: Kobra

- Filizanka czarnej kawy

- 1968
1:20 Informagje kulturalne
1:45 Trzedi oficer - serial
sensacyjny TVP, 2008

22:45 W trzy miesiace dookota

$wiata - Aspromonte,
ziemia zapomnianych
- fab., Wtochy, 2019

00:30 Kino nocne - Kobieta

zlodu - fab., Czechy,

Franc., 2017. Wdowa Hana  }

trafia do zespotu morséw.
Stopniowo uczy sie
pokonac strach przed
lodowata woda. Przede
wszystkim jednak na nowo
uczy sie kochac...

02:25 Lekcje pana Kuki - obycz.,

Polska, Austria, 2007

05:55 Jeszcze wiecej kultury

: 06 00 Nash Bridges - Magazyn

brygady antynarkotykowej

zostaje napadniety przez
: grupe narkomanow...
:08:00 Kobra - oddziat
i specjalny - Nieznany
sprawca wkrada sie na
profile spotecznosciowe
Jenny Dorn. Po atakach
hakerskich dochodzi do...
:10:00 Zbuntowany aniot - senal
: obyczajowy
$12:00 Zaklinaczka duchow
H - serial fabulary
$14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Lolek (Jerzy
Gorski), podczas zakupow
w dyskoncie spozywczym
Tulipan’, jest swiadkiem
ataku wiciektosci jednej
: Z pracownic...
:16:00 Rodzinny interes - serial
i obyczajowy
:18:00 Lombard. Zycie pod
H zastaw - paradokument
fabularny

Wsciekty pies - akgja, USA,

kontrolowane sa przez
wietnamskich zotnierzy

i europejskich zbrodniarzy
wojennych. W poblizu
znajduje sie niezwykle
rygorystyczny obdz pracy
Den-Dhin-Chan.

: 2016
$00:00 Triumf sprawiedliwosci
- akcja, USA, 2016

02:00 Dzielnica strachu - serial

H kryminalny

:03:00 Lombard. Zycie pod

H zastaw - paradokument
fabularny

wydarzen z catego globu.

kryminalny

2017. Rok 1959, Indochiny

05 15 Szkota - Karol Solarskiz 1d
liceum zapomniat, ze dzis

mija ostateczny termin za- :
: platy za wycieczke klasowg...
107:10 Szpital - program obycz.
$08:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat $ledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Ola Majewska

przyprowadza do szpitala
swoj3 16-letnia siostre,
Kaje. Dziewczyny byty na
imprezie urodzinowej

u swoich znajomych...

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Dr Anna Nowicka

przyjmuje na oddziat
9-miesieczne niemowle
poparzone Srodkiem do
udrazniania rur.

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

7JiH1]1] Medium - obycz., USA, 2010.
Obdarzony wyjatkowymi
zdolnosciami George (Matt

Damon), francuska reporterka :

oraz uczeri londyriskiej szkoty
- przechodza metamorfoze

przekonani, Ze musi istnie¢

,€08” po Smierci.

H 22:50 Szefowie-wrogowie
§22 00 Eliminatorzy - akgja, USA,

-kom., USA, 2011. Dla

Nicka, Kurta i Dale’a, jedyne

co uczynitoby ich codzienng
haréwke bardziej znosna,

to posiekanie ich szefow na :

kawatki.

00:55 Mroczna dzielnica - sens.,

USA, 2001

H 03:10 Camera Cafe. Nowe
:04:00 Taki jest Swiat - przeglad

parzenie - serial, Polska

:03:40 Zbrodnie z pierwszych
: 05:00 Dzielnica strachu - serial
: 04:40 Druga strona medalu

stron gazet

H

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:00 U-571 - sens., Franc., USA,
2000 23:20 Siddemka
wspaniatych - sens., Niemcy,
2019 01:30 Love Island.
Wyspa mitosci 02:30 Super-
Ludzie 03:05 Interwencja
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

$09:50 Sw. na kazdy dzieri 10:00

Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Navigare Necesse est
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Kaptan i mistrz - $wiat
wedtug ks. Bronistawa Sroki

13:15 Pod opieka Limanowskiej
Pani 13:30 Msza $w. 14:30
Serial z zycia Jezusa 15:00
Muzeum Papiernictwa 15:50
Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Jan
Leddchowski. Katolik i polityka

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cndt 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

TVPuls _§ _TUN7 |

06 00 Nash Bridges - Nash i Joe
tropia spadkobiercow
mafijnej rodziny...

: 08:00 Kobra - oddziat specjalny

- Ojciec, a zarazem trener
mtodej bokserki ginie

w napadzie. Jenny rozpo-
: czyna prywatne $ledztwo...
$10:00 Zbuntowany aniot - serial
i obyczajowy

$12:00 Zaklinaczka duchéw

i - serial fabularny

$ 14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Dwaj bracia

- 16-letni Franek i 12-letni
Czarek - s zafascynowani
streamerem, Kolosem,
antysystemowcem
zachecajacym swoich

niebezpiecznych
: challenge'y.
$16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy
:18:00 Lombard. Zycie pod
H zastaw - paradokument

PIHI[IWyscig szczuréw - kom.,
USA, Kan., 2001. Milioner
Donald Sinclar (John
(leese) postanawia
zapewnic rozrywke
gosciom w swoim hotelu.
Mezczyzna wybiera losowo
grupe ludzi, ktérzy maja
wzia¢ udziat w zacigtym
wyscigu o 2 miliony

: dolar6w.

:22:10 Wielki Stach - kom., USA,

2007

$00:25 Zawdd: kobieciarz

H -kom., Franc,, 2019

:02:20 Lombard. Zycie pod

H zastaw - paradokument

:03:20 Menu na miare - program

H kulinarny

:04:00 Taki jest Swiat - przeglad :

H wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial :

05 15 Szkofa - Licealisci z 2¢
Wojtek Pyrek i Grzegorz
Mrugalski trenujg tenisa.
Grzesiek jest w ztym
humorze, bo ich kolega...

$07:10 Szpital - program obycz.
08:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£11:20 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Pogotowie

przywozi do szpitala 14-latka
w ciezkim stanie. Chtopak
bawit sie w podduszanie
aby zaimponowac swoim
znajomym. Zatozyt sobie
petle naszyje, ajego koledzy
na chwile go powiesili...

13:50 Sad rodzinny - program
followerséw do nagrywania :
£14:50 Sedzia Anna Maria

sadowy

Wesotowska - serial
sadowy

$16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

rIiHI[1]Szefowie-wrogowie Il
- kom., USA, 2014. Nick,
Dale i Kurt postanawiaja
zatozy¢ whasng firme.
Nieuczciwy inwestor
postanawia jednak wycofac

wsparcie finansowe projektu.
Zdesperowani i pozbawieni :

mozliwosci ubiegania sie

0 swoje prawa w s3dzie,
postanawiaja porwac
dorostego syna biznesmena

22:35 Harry Potter i czara

ognia - fantasy, przyg.,
USA, Wlk. Bryt., 2005 ®

01:40 Camera Cafe. Nowe

parzenie - serial, Polska

£02:10 Zyjacz potworem
:03:10 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet

:04:10 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:00 Naga broi 33 1/3:
Ostateczna zniewaga - kom.,
USA, 1994 22:45 Atak na
posterunek - sens., USA, 2005
01:00 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 03:05
Interwencja 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Trwam

+09:20 Opowiesci z Ksiegi (not

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z Kongresu
Katolicy a cielesnos¢” 12:50
Razem mozemy wszystko 13:20
Przeglad Tyg., Niedziela"

13:30 Msza sw. 14:30 Zyciu
powiedzmy TAK 14:55 Cukierki
Ksiedza Wali. Rzecz o Ks.
Infutacie Czestawie Wali 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
56l ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15

Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na

kazdy dzieri 19:30 Przyjaciele i bo-

haterowie 20:00 Inf. dnia 20:20

Rézaniec 20:50 Gtos Polski 21:00

Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40

Polski Punkt Widzenia 22:00

Sw. Jozef. Nasz duchowy ojciec
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Gzy cheiaf nielepalnie dorohic? Przedstawiamy nowe fakty

W Ja odmawiam wywozu osadéw z przydomowych oczyszczalni. Koledzy, jak wida¢, robiq to. Muszq zmieszac z innymi sciekami, aby zmniejszyc stezenie
zanieczyszczeri i zawies¢ na oczyszczalnie - stwierdzit zytelnik, ktory skontaktowat sie znami w sprawie jednego z opublikowanych w naszej gazecie artykutow.

ednym z poprzednich
Wwydari naszej gazety
zamiescilismy artykut

zatytutowany “Czy chciat nielegal-
nie dorobic¢?”. Opisalismy w nim
interwencje jednego z mieszkan-
céw gminy Oborniki SL., z ktér sie
zglosil do naszej gazety. Beczko-
woz, ktory odebral od niego osady
z przydomowej oczyszczalni $cie-
kéw, zaraz potem odebrat z innej
posesji nieczystosci z tzw. szamba.
Czytelnik podejrzewal, ze w ten
sposéb nieuczciwie dorabia, kasu-
jac duza kwote za osady, a zdajac do
oczyszczalni jako zwykly $ciek, co
mniej kosztuje. Po publikacji tego
artykutu przedzwonit do nas, jak si¢
przedstawit, wladciciel jednej z firm
$wiadczacych ustugi asenizacyjne.
Powiedzial w pierwszych sfowach,
ze artykut jest krzywdzacy dla ludzi
zbranzyi chciatby przedstawié swoj
punkt widzenia na te sprawe.

- Przeczytatem wasz artykut
i to nie sq zZadne kombinacje. Niech
sig cieszy ten mieszkaniec, ze w 0g0-

le ktos chciat odebra¢ od niego osad
z przydomowej oczyszczalni. Ktos
musiat sie narazié, zeby wywiezé to
do oczyszczalni w Obornikach. Gmi-
na Oborniki nie przyjmuje takich
rzeczy. Nie podpisata umowy z fir-
mg, ktora odbiera takie nieczysto-
Sci. Ja odmawiam wywozu osadow
z przydomowych oczyszczalni. Kole-
dzy, jak widaé, robig to. Muszq zmie-
szac z innymi Sciekami, aby zmniej-

szyc stezenie zanieczyszczen i za-
wies¢ na oczyszczalnig - stwierdzit
nasz rozmowca.

Osady z  przydomowych
oczyszczalni maja o wiele bar-
dziej skumulowane nieczystosci.
Oczyszczalnia w Obornikach SI.
nie jest przystosowana do ich od-
bioru. Gdyby w niej zostaly zrzu-
cone, grozifoby to unicestwieniem
w niej flory bakteryjnej. Przestata-

by dziata¢. Rozcieficzanie ich przed
zrzutem, cho¢ niedozwolone, po-
zwala na unikniecie tego problemu.
Przedzwonilismy do Urzedu Miej-
skiego w Obornikach S1., aby zapy-
tac, jak to jest z umowami, o kto-
rych wspomnial przedsiebiorca.
Wrydaje sie bowiem, ze to firma od-
bierajaca osady z przydomowych
oczyszczalni powinna mie¢ podpi-
sang umowe z firmg, ktora zajmuje
sie ich utylizacja.

- Gmina nie ma obowigzku
posiadal podpisanej umowy z fir-
mg utylizujgeq osady z przydomo-
wych oczyszczalni Sciekéw. Gmina
nie Swiadczy ustugi w tym zakresie.
To przedsigbiorca Swiadczgcy ustu-
gi asenizacyjne na podstawie wy-
danych zezwoleit na prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej w zakre-
sie oprézniania zbiornikéw bezod-
plywowych i transportu nieczysto-
Sci cieklych. Firmy asenizacyjne wy-
konujgce ustugi w zakresie oproz-
niania osadnikow w  instalacjach
przydomowych  oczyszczalni ~ Scie-

kow i transportu nieczystosci cie-
Klych, przy ubieganiu sig o zezwo-
lenie muszg udokumentowac goto-
wos¢ odbioru nieczystosci cieklych
przez stacje zlewng, tzw. promese.
Na podstawie tej promesy wystawio-
nej przez punkt zlewny sqg wydawa-
ne zezwolenia na odbiér nieczysto-
$ci od mieszkaricow z terenu naszej
gminy - powiedziata nam Magda-
lena Zatonska z wydziatu ochrony
srodowiska.

Zapytalismy ja takze, czy
przedsiebiorcy $wiadczacy ustugi
asenizacyjne moga mieszac, roz-
cieficza¢ pobrany osad z przydo-
mowych oczyszczalni, z wodg lub
nieczysto$ciami  ze  zbiornikow
bezodplywowych, potocznie zwa-
nymi szambami. Jednoznacznie
stwierdzita, ze takie praktyki s nie-
dozwolone. Osady z przydomo-
wych oczyszczalni majg duzy jed-
nostkowy fadunek zanieczyszczen
(BZT5, ChZT, zawiesiny ogolnej,
azotu oraz fosforu). Oczyszczalnia
$ciekéw w Obornikach SL. nie jest

Radni wybrali stale komisje i ich przewodniczacych.

M Podczas Sesji Rady Miejskiej w Trzebnicy, ktora odbyta si¢ 28 maja radni dokonali wyboru statych komisji. Wybrano réwniez przewodniczacych tych
komisji. W gtosowaniach wyraznie widoczna byta przewaga koalicji. Mozna wyciagnac wnioski, ze opozycja bedzie miata niewiele do powiedzenia.

@

bierajac sklad stalych

s ’ \ ; komisji Rady Miejskiej

radni byli raczej zgodni.

Jednomyslnie glosowali “za” przy

prawie kazdej kandydaturze. Jed-
nak byly wyjatki.

Stawomir Cwikla nie zostat
cztonkiem komisji rewizyjnej, po-
niewaz nie uzyskal wymaganej
wiekszosci glosow. Glosowali na
niego radni opozycyjni, radni ko-
alicji byli przeciw lub wstrzymali
sie od glosu. Réwniez przy wybo-
rze czlonkéw komisji skarg wnio-
skow i petycji nie bylo jednomysl-
noéciiz powodu nie uzyskania wy-
maganej liczby gloséw cztonkiem
nie zostal Krzysztof Smiertka.

Przewaga radnych koalicji za-
znaczyla sie wyraznie podczas wy-
boru przewodniczacych statych
komisji. Radni opozycyjni zglasza-
li swoich kandydatow; jednak za-
den z nich nie wygral w glosowa-
niu z kandydatem wystawionym
przez radnych burmistrza.

Podczas wyboru przewod-
niczacego komisji rewizyjnej Sta-
womir Cwikla zaapelowat do rad-
nych, aby wybrali kandydata opo-
zycyjnego. Uzasadnil to tym, ze
tylko opozycja jest w stanie w rze-
telny sposéb kontrolowa¢ prace
burmistrza, a do rzetelnej kontro-
li obliguje rade ustawa, na co Ma-
teusz Stanisz odpowiedzial, ze ro-
zumie apel, ale ustawodawca naka-

Radni burmistrza giosowali przeciwko kandydaturze Sfawomira
Cwikty na czfonka komisji rewizyjnej

zuje tylko, aby kazdy z klubéw miat
w komisji swojego przedstawicie-
la. Podkreslit, ze tak sie stalo, bo do
komisji wybrano przedstawicieli
wezystkich klubéw.

Radni przystapili wiec do glo-
sowania. Kandydatéw bylo troje.
Barbara Ciepluch, Iwona Kurow-
ska i Zenobiusz Modliborski. Jak
mozna si¢ byto spodziewaé, “walke
o fotel” przewodniczacego komi-
sji rewizyjnej wygrata Barbara Cie-
pluch, radna koalicji burmistrza.

KOMISJE RADY
MIEJSKIEJ
W TRZEBNICY

Komisja Rewizyjna

Maria Ciepluch - przewodni-
czaca komisji

Renata Bisikiewicz

Iwona Kurowska

Krzysztof Smiertka
Lech Taraszczuk

Komisja ds. budzetu

i rozwoju gospodarczego
Andrzej Janik - przewodnicza-
cy komisji
Maria Ciepluch
Stawomir Cwikta
Wojciech Duzy
Mateusz Kempa
Stanistaw Krawiec
Przemystaw Latos
Zenobiusz Modliborski
Adrian Opatka
Edward Sikora
Mateusz Stanisz
Krzysztof Smiertka

Komisja ds. gospodarki
komunalnej i ochrony
srodowiska

Renata Bisikiewicz - przewod-
niczaca komisji

Andrzej Janik

Iwona Kurowska

Przemystaw Latos

Grazyna Madalinska

Adrian Opatka

Edward Sikora

Komisja ds.
obywatelskich,
samorzadu, porzadku
publicznego, opieki
spotecznej i zdrowia:

Dorota Worotniak - przewod-
niczaca komisji

Maria Ciepluch

Wojciech Duzy

Artur Gajowy

Mateusz Kempa

Stanistaw Krawiec

Iwona Kurowska

Grazyna Madaliniska

Zenobiusz Modliborski

Adrian Opatka

Magdalena Orzechowska

Mateusz Stanisz

Krzysztof Smiertka

Komisja ds. oswiaty,
kultury, sportu,
turystyki, rekreacji,
miodziezy i wspotpracy

miedzynarodowej

Lech Taraszczuk - przewodni-
czacy komisji

Renata Biskikiewicz

Stawomir Cwikta

Wojciech Duzy

Mateusz Kempa

Przemystaw Latos

Grazyna Madalinska

Adrian Opatka

Magdalena Orzechowska

Lidia Rojewska

Mateusz Stanisz

Pawel Wolski

Dorota Worotniak

Komisja ds. rolnictwa

Maria Ciepluch - przewodni-
czgca komisji

Renata Bisikiewicz

Iwona Kurowska

Krzysztof Smiertka

Lech Taraszczuk

Komisja Skarg,
Whioskow i Petycji

Mateusz Kempa - przewodni-
czacy komisji
Renata Bisikiewicz
Stawomir Cwikta
Wojciech Duzy
Stanistaw Krawiec
Iwona Kurowska
Przemystaw Latos
Lidia Rojewska
i MS

w stanie ich przyjmowac.

- Juz dluzszy czas temu wila-
Sciciele firm asenizacyjnych zosta-
li poinformowani o tym, ze nasza
oczyszczalnia nie jest przystosowa-
na do przywozenia osadéw z przy-
domowych  oczyszczalni  Sciekow
i ze w zwigzku z tym nie wolno ich
przywozi¢ - powiedziata nam Ka-
rina Hen, specjalistka zaktadu wo-
dociagdw i kanalizacji Zaktadu Go-
spodarki Komunalnej w Oborni-
kach SL.

Zgodnie z naszymi informa-
cjami tylko jedna firma posiada
koncesje na wywdz osadow z po-
sesji na terenie gminy Oborniki S1.
Przewozi je do oczyszczalni $cie-
kéw w Trzebnicy. Podobno kwota,
ktora ta firma sobie zyczy od wia-
Scicieli posesji, jest znacznie wyzsza
od tej, ktorej zadaja pozostate fir-
my. Wynika to z faktu, Ze przyjecie
ich w oczyszczalni jest tez znacznie
drozsze od $ciekéw z przydomo-
wych zbiornikéw, tzw. szamb.

- Chcielibysmy w jakims zakre-
sie pozwolic na przywozenie osadow
do oczyszczalni w Obornikach pod
naszq kontrolg, aby gdy blok oczysz-
czalni zacznie Zle reagowad, aby méc
te przywozy wstrzymal. Musialy-
by by jakies limity, np. osady z jed-
nej lub dwdch oczyszczalni na dziet.
Mysle, ze podczas wakacji bedziemy
mogli rozpoczgé przyjmowanie tych
osadéw - zapewnia prezes ZGK
Adam Michalski.

W rozmowie z nami powie-
dziat tez, ze analizowane jest, ile ta-
kich osadow w danym czasie moze
by¢ przyjmowane, aby nie wply-
neto to negatywnie na funkcjono-
wanie oczyszczalni. Duze znacze-
nie dla dziatania zloza biologiczne-
g0 ma temperatura. Z tego powodu
przyjmowanie osadéw bedzie moz-
liwe tylko w miesigcach cieptych.

- Nowa oczyszczalnia, ktora ma
powstac przy ul. Generata Stanista-
wa Maczka, bedzie w petni przysto-
sowana do odbioru osadow z przy-
domowych oczyszczalni - oznajmit
prezes ZGK.

A jak ta sprawa wyglada w po-
zostatych gminach naszego powia-
tu? SprawdziliSmy. W gminie Za-
wonia na ten moment przywozenie
na oczyszezalnie $ciekéw osadow
z przydomowych oczyszczalni nie
jest mozliwe. Trwa jednak jej mo-
dernizacja i po jej zakonczeniu osa-
dy beda juz przyjmowane. W gmi-
nie Prusice przyjmowane s3, ale tyl-
ko z terenu tej gminy. Podobnie jest
w gminie Wisznia Mata. W gminie
Zmigrod kazda firma moze je przy-
wiez¢, jesli ma na to zezwolenie
gminy. W Trzebnicy oczyszczalnia
przyjmuje je z terenu swojej gminy
oraz gmin oéciennych.

i Tomek Nawrot
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KATEGORIE:
SURPERBABLE (DO6 LAT)
SUPERLOBUZIAKI (7 -10 LAT)
SUPERZIOMKI(11-13 LAT)
SUPERCWANIAKI (14-16'LAT)
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@ piekne medale

@ positek regeneracyjny
(wielkie prusickie grillowanie)

® losowanie bardzo atrakcyjnych
nagrod po biegu
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SPOTKANIE
INFORMACY]JNE

Czwartek, 27 czerwca 2024 r., godz. 16.00
= Gminny OSrodku Kultury i Sportu w Prusicach

Finansowanie termomodernizacji budynkdéw mieszkalnych
W trakcie spotkania omowione zostang szczegoly Programow:
Czyste Powietrze, Moje Cieplo, Méj Prad, Ciepte Mieszkanie

oraz ulga termomodernizacyjna.

Prowa : Zaneta Borutko, Dor
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BURMISTRZ GMINY PRUSICE

LV

1. Ogtasza V przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych stanowiacych wtasnos¢ Gminy Prusice, potozonych
w miejscowosci Kroscina Wielka, oznaczonych w ewidencji gruntéw dz. nr:

podaje do publicznej wiadomosci wyciag z ogtoszenia o przetargach na sprzedaz nieruchomosci gminnych

. 152/4 0 pow. 0,1115 ha, cena wywotawcza: 55 750,00 zt + VAT 23%, wadium: 11 150,00zt godzina przetargu: 9:00
. 152/5 0 pow. 0,1207 ha, cena wywotawcza: 60 350,00 zt + VAT 23%, wadium: 12 070,00zt godzina przetargu: 9:15
. 152/6 0 pow. 0,1196 ha, cena wywotawcza: 59 800,00 zt + VAT 23%, wadium: 11 960,00zt godzina przetargu: 9:30
. 152/7 0 pow. 0,1272 ha, cena wywotawcza: 63 600,00 zt + VAT 23%, wadium: 12720,00zt godzina przetargu: 9:45
. 152/8 0 pow. 0,1224 ha, cena wywotawcza: 61200,00 zt -+ VAT 23%, wadium: 12 240,00zt godzina przetargu: 10:00
. 152/9 0 pow. 0,1292 ha, cena wywotawcza: 64 600,00 zt + VAT 23%, wadium: 12920,00zt godzina przetargu: 10:15
. 152/12 0 pow. 0,1014 ha, cena wywotawcza: 50 700,00 zf + VAT 23%, wadium: 10 140,00 z godzina przetargu: 10:30
. 152/13 o pow. 0,1033 ha, cena wywotawcza: 51 650,00 zt + VAT 23%, wadium: 10 330,00 zt godzina przetargu: 10:45
. 152/14 0 pow. 0,1065 ha, cena wywotawcza: 53 250,00 zt + VAT 23%, wadium: 10 650,00 zt godzina przetargu: 11:00
10.152/15 o pow. 0,1258 ha, cena wywotawcza: 62 900,00 zt + VAT 23%, wadium: 12 580,00 zt godzina przetargu: 11:15

W e NSV BEWN =

Dziatki przeznaczone pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng. Nieruchomosc gruntowe niezabudowane. Ksztatt nieruchomosci reqularny
wielobok. Dojazd do nieruchomosci droga gruntowa z drogi asfaltowej oraz z drogi asfaltowej (droga powiatowa: 1350D). Dziatki nie posiadaja ak-
tualnego planu zagospodarowania przestrzennego. Studium przewiduje dla nieruchomosci strefe uzupetnienia i kontynuacji zabudowy oznaczone
symbolem: MU- teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, zabudowy zagrodowej, zabudowy ustugowej. Ponadto dziatka potozona jest
w strefie, OW” obserwaji archeologicznej. Dla dziatek zostaty wydane decyzje o warunkach zabudowy umozliwiajace budowe budynku mieszkal-
nego jednorodzinnego wraz z niezbedng infrastruktura techniczna. Rejon lokalizacji nieruchomosci nieuzbrojony w sieci.

DIa w/w nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta przez Sad Rejonowy w Trzebnicy IV Wydziat Ksiag Wieczystych nr WR1W/00016671/9

Przetarg na dziatki odbedzie sie w dniu 18 lipca 2024 r. 0 godzinie podanej wyzej, w siedzibie Urzedu Miejskiego w Prusicach. Wadium nalezy
wplaci¢ do 15 lipca 2024 r.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie wadium w formie pienigdza na konto Gminy Prusice nr 27 9583 1019 0200 1300 2002
0005 prowadzone przez Bank Spétdzielczy Obomiki Slaskie O/Prusice.

Ogtoszenie o przetargach w dniu
13 czerwca 2024 . na okres 30
dni zostato wywieszone na tabli-
¢y ogtoszeri w Urzedzie Miejskim
w Prusicach, w miejscowosci
Kroscina Wielka, na stronie in-
ternetowej Urzedu Miejskiego
w Prusicach, biuletynu informagji
publicznej Gminy Prusice.

' ’ 'f ' s nivrlemamedsl Esizaly wydsee -
- puliudeny ureeediviiaoe budews budyniou miesaalvrge
|edre rodzinnwgn wros @ nlechgdng Infrestrulcturg technicang.

Szczegdtowe  informace  na
temat sprzedazy mozna uzy-
ska¢ w  Urzedzie Miejskim
w Prusicach, oraz pod nr telefo-
nu: 509 052 335 - Przemystaw
Burchacki

Burmistrz Gminy Prusice
Igor Bandrowicz
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Remis 1 grozna kontuzja

KS Piast Zmigréd w so-
Mbott; 8 czerwca zmie-
rzyt sie w Nowej Rudzie

z tamtejszym. Przeciwnik przed
tym spotkaniem znajdowal si¢ na
11. pozycji w ligowej tabeli. Ostat-
nio gra w kratke i punkty zdobywat
tylko z zespofami z dotu tabeli, a w
ostatniej kolejce zmierzy sie z nieta-
twym rywalem, jakim jest Gornik
Zlotoryja. W jesiennym pojedynku
Piastéw lepszy okazat sie ten ze Zmi-
grodu. Zwyciestwo 1:0 data bramka
Ofeksandra Maksymenki.
Zmigrodzianie od rozpocze-
ciu meczu dominowali we wszyst-
kich elementach gry, oddajac w ca-
tym meczu az 24 strzaly przy 77%
posiadania pitki. Niestety nie prze-
lozyto si¢ to na bramki. Wynik byt
bezbramkowy. W 16. minucie me-

czu urazu doznat Blazej Chouwer,
w zwigzku z czym musial opuscié
boisko. W najblizszy pigtek przej-
dzie operacje zerwanych wieza-
det przednich krzyzowych, a po-
tem czeka go wielomiesieczna re-
konwalescencja. Byl w koficzacym
sie sezonie waznym filarem druzy-

 Macin Folmer

ny nie tylko w defensywie, ale row-
niez w ofensywie, notujac 9 bramek
i4 asysty.

W sobote 15 czerwca zmigro-
dzianie zagraj ostatni mecz sezo-
nu 2023/2024. Rywalem beda Lu-
zyce Luban.

i TN

W klasyfikac)i yeneraine)
7ajely pierwsze miejsce

weekend odbyl sie
Wturniej finatowy
w ramach programu

Volleymania Dolny Slask. Przez
caly sezon mlode zawodniczki
GKS Gaudia Trzebnica - Zdrdj
uczestniczyly w turniejach zdo-
bywajac czotowe lokaty. Rowniez
teraz bardzo dobrze sie spisaly.
W kategorii ,czworki” mistrzynie
wojewddztwa potwierdzily swoja
forme i zajely pierwsze miejsce.
W kategorii trojek oba zespoty
Gaudii zaprezentowaly sie bardzo
dobrze i ostatecznie uplasowaly
na miejscach szostym i osmym.
W kategorii dwojek rowniez zaje-
ly pierwsze miejsce. Ich kolezanki
z innych zespoldw zajely miejsca

4,121 13. Pod koniec imprezy
zostal podsumowany caly sezon
programu. W klasyfikacji gene-

i TN

htopcy z grupy wiekowej
‘ zak mlodszy Akademii Pil-
i Noznej Talent Trzebnica

we wtorek 11 czerwca zostali mi-
strzami rozgrywek Szostka Cup!
Druzyna pod wodza trenera Kami-
la wygrata wszystkie mecze, remi-
sujac tylko jeden. Dzien wezedniej

zespol zak starszy z rocznika 2015
udat si¢ do Wroclawia na turniej
Wojskowy Cup. Kazdy mecz to byla
nowa szansa na pokazanie swoich
umiejetnosci i przezycie niezapo-
mnianych chwil.

TN

Lajefy drugie miejsce

sobote 8 czerwca
W szczypiornistki SPR
Victoria Oborniki

Slaskie w Jeleniej Gorze uczest-
niczyly w I Turnieju o Puchar

By 11 R e

Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
w Pilce Recznej Dziewczat. Wy-
stapito 7 druzyn: Swidnica oraz
dwie druzyny z Jeleniej Gory,
Mirska i Obornik Slaskich. Me-

FOT. FB SPR VICTORIA OBORNIK

cze grano systemem kazdy z kaz-
dym z czasem 12 minut. Turniej
byt rozgrywany dla rocznika 2013
i mlodszych, ale mozna byto mie¢
w druzynie dziewczynki z 2012
rocznika. Dlatego w zespotach
Victorii wystapily uczennice z SP
3 w Obornikach SI. trenujace na
zajeciach SKS. Reszta dziewczat
uczestniczy w programie Gramy

FOT. FB SPR VICTORIA OBORNIK

w Reczna. Dziewczynki z pierw-
szej druzyny mimo, Ze nie wszyst-
kie mecze toczyly sig tak, jakby
chcialy, ostatecznie zajely drugie
miejsce zjedng porazka nakoncie.
Dziewczynki z drugiej druzyny
zanotowaly jedno zwyciestwo, ale
zajely ostanie, siodme miejsce.
TN

MKS Orzef Prusice

KS Orzel Prusice Aka-
l \ / I demia Pifkarska rozegrat
olejne ligowe spotkanie.

Tym razem na prusicki stadion za-
witata druzyna Widawy Bierutow.
Niestety nie byt to najtadniejszy
mecz w wykonaniu Ortow. Gra
miejscami byla dos¢ chaotyczna,
a takze brakowato spokoju w kre-
owaniu i wykanczaniu akcji. Na
szcze$cie przebudzili sie w koncow-
ce spotkania i przechylili szale na
swoja strone. Kuba Brozek skom-
pletowal hattricka i byt najmoc-
niejszym punktem zolto-czarnych.
Warto réwniez wspomniec, ze az
70 minut w prusickiej bramce spe-
dzit bramkarz Mlodzikéw (Kuba
Szydelko), ktory jak na pierwszy
taki wystep spisat si¢ bardzo 6:3
U10 udali sie do Wiszni Ma-
tej, aby zagra¢ z APN Talent Trzeb-

nica. Swietne spotkanie, poniewaz
przeciwnik postawit tego dnia wy-
soko poprzeczke, ale zagrali piek-
ng dla oka pitkeSktad:1. Jan Szew-
czyk (BR) - 2014 rocznik2. Arka-
diusz Stachowicz (BR) - 20143.
Piotr Dlugosz - 20134. Alan Ja-
kubiak - 20135. Stanistaw Ga-
tecki - 20136.. Stanistaw Czwar-
tosz - 20147. Mitosz Kostecki -
20158. Mikotaj Sadtowski - 20159.
Alan Panyszak - 201510. Natan
Wrzos - 201511. Alan Pawetko-
wicz - 201612. Szymon Stankie-
wicz - 2016.

Najmlodsi zawodnicy (kate-
goria U7) udali si¢ na pifkarski tur-
niej do Wroctawia. W trakcie za-
wodéw, Orzelki spedzily wiele mi-
nut na boisku $wietnie si¢ bawiac,
a przy tym podnoszac swoje umie-
jetno$ci. Sklad:- Marysia Gryz -

Leon Kozacki - Czarek Kozacki -
Tymek Zdybel - Janek Bigon. Ze-
spot mtodzikéw od poczgtku roz-
grywek prezentuje sie znakomicie

e ey
G e

N
AR fhgiﬁ;

"‘_L_ # —
1;%' % '

Akademia Pitkarska

i po kolejnym dorobku punkto-
wym wygrywa swoja lige z Wi-
dawg Psary 3:0. Przed nimi ostat-
ni mecz wyjazdowy przeciwko

FOT, FB MKS "ORZEL" PR

4 AP Gool Wolow, w ktorym swoja

szanse dostang rowniez miodsi za-
wodnicy z kategorii Zak i Orlik.

Zesp6t Junioréw Starszych

w sobote wygrat z Rapid Doma-

niéw 5:3. Hat-trickiem popisat

sie Dawid Wrdblewski - rocznik

2008. To byt ostatni mecz wyjaz-

dowy tego sezonu, a koniec ligi
nastapi w sobote. Sklad: Dzierzek
(BR) - Olszanski (46’ Rogala), Mi-
chatkiewicz Piotr, Fertyk, Cybuch
- Gral (C), Laszkowicz, Matec-
ki (46’ Stachowicz) - Wrdblewski,
Nyk (80’ Kwiotek T.).

i TN
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Memoriat Jarosiawa i Piotra

Majow juz w sohote

W Zinigatywy grupy 0ld Boyow corocznie od wielu lat rozgrywany jest turniej pitki
siatkowej pod nazwa Memoriat Piotra i Jarostawa Majow. Organizacja zajmuja sie
siatkarze, dawni koledzy obu zawodnikow.

féwnym celem memoria-
G tu jest upowszechnienie

pitki siatkowej i zachowa-
nie pamieci o Piotrze i Jarostawie
Majach, pasjonatach i propagato-
rach siatkdwki. Obaj Sportowcy
zwigzani byli z druzyng trzebnic-
kich Old Boy6w od zawsze. Pitka
siatkowa 1 jej popularyzacja byly
dla nich, obok rodziny, najwaz-
niejsza w Zyciu sprawg. Zyjac
dbali, aby mtodsze pokolenia nie
zapomnialy o siatkowce. PiotriJa-
rostaw odeszli przedwezesnie, ale
kiedy ich zabraklo koledzy siat-
karze kontynuuja dzieto ich zycia
grajac, oraz wychowujac nowych
pasjonatow pitki siatkowej.

Jarosfaw Maj

Memoriat Piotra i Jarostawa Majow 2023

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

W tym roku Memorial
Piotra i Jarostawa Majow ro-
zegrany zostanie w sobote,
15 maja w hali sportowej Li-
ceum Ogolnoksztalcacego
w Trzebnicy (ul. Wojska Pol-
skiego). Druzyny zbierajg sie
o godzinie 10:00 i rozpoczy-
naja rozgrywki o 10:30. Ofi-
cjalne otwarcie nastapi o go-
dzinie 11:30.

i Ms

 Mifosz Borowski
wicemistrzem Europy

W Trener klubu Gambit Checkmat odnidst kolejny sukces. Walczyt z zawodnikami
Swiatowej klasy. Stanat na podium.

itosz Borowski, trener
M klubu Gambit Check-
mat Oborniki Slaskie,

wzigl udzial w European Master
IBJJF 2024. Te migdzynarodowe
zawody rangi International Bra-
zylian Jiu-Jitsu Federation odbyly
si¢ na poczatku maja w Hiszpa-
nii. Rywalizacja byla ogromna,
zawodnicy przyjechali z wielu
krajow $wiata.

Pomimo tak duzej konku-
rencji Milosz Borowski $wietnie
czul sie, walczgc z zawodnikami
$wiatowej elity Jiu-Jitsu. Po trzech
walkach uzyskat tytul Vice- Mi-
strza Europy czarnych paséw.

i Ms

1M T ERMHA

T 1 0N AL

Imigrod zaprasza na
arzenia sportowe

Gmina
Zmigrod
zaprasza na
wydarzenia
sportowe

* Strefa Kibica: Pitkar-
skie emocje na wielkim ekra-
nie - Polska vs Holandia - 16
czerwca godzina 15:00 na
rynku w Zmigrodzie

* Grand Prix Doliny Ba-
ryczy - start wyscigu Kolar-
skiego 16 czerwca o godzinie
10:00 (rynek w Zmigrodzie)

* Zawody w Speedcu-
bingu - 6 - 7 lipca w Szkole
Podstawowej im. Bolestawa
Chrobrego w Zmigrodzie

i Ms

SKUPUJEMY:

« ztom stalowy

« metale kolorowe

« akumulatory

- karton i makulature
- folie bezbarwng

Waga najazdowa 50 ton

3 k|
b 4

Atrakcyjne ceny!

Masz ztom, zadzwon,
podstawimy kontener
- transport gratis!
Podstawiamy réwniez
kontenery na gruz
i odpady budowlane

Czynne:

pn-pt od 8:00 do16:00

sob od 8:00 do 13:00

|1 & poziom intelektualny naszych dzieci - ,1Q”
lepsza pamigé
| B mniej nicobecnosci w szkole i przedszkolu

M Woda zrédlana z dostawa
do domu klienta
indywidualnego.

wiecej informacji pod nr tel.:

tel. 71 354 28 83

————

¥ Pompka do wody 15 zt
+ kaucja zwrotna jednorazowa
za zbiornik 191.

PROMOCJA!

PIERWSZA WODA

GRATIS

www.jodowana.pl
woda@jodowana.pl

WEGIEL EKOGROSZEK PASZE
PELLET EKOMIAL
KOKS BRYKIET DLA ZWIERZAT
ORAZ HODOWLANYCH
DREWNO KOMINKOWE (kury, kaczki, gesi,
| OPALOWE kréliki, gotebie, ptaki)
Tartak na krzyzéwce-
GLUCHOW GORNY 1chdw GOy
Tel. 695 934 148, < 695934 148 <
663 693 820 S 663 693 820 S
PRZYWOZIMY WODE DO bOMU
TRZEBNICA, ul. Milicka 32 ]
Ml R Aoa\: s
| emaese ot (@) BONART

EKLAMA
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ROZKLAD GODZIN

PRACY APTEK

W POWIECIE TRZEBNICKIM:

TRZEBNICA
- “POD BAZYLIKK' ul. Koécielna 6

pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-15:00

+ “PANACEUM" ul. Daszyriskiego 65
— codziennie 7:00-22:00
(takze soboty, niedziele)

« “LEGE ARTIS"ul. Ks. W. Bochenka 49
pon. - pt. 7:00-21:00, soboty 7:00-20:00
niedziele 9:00-17:00

« “LEGE ARTIS” ul. Kosciuszki 10
pon - pt 7:00-20:00, soboty 7:30-15:30

« “HERBENA” ul. Prusicka 1
pon. - pt. 8:00-20:00 soboty 8:00-15:00

« APTEKA DOZ ul. Sw. Jadwigi 13
pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

+ "APTEKA PRZY RATUSZU" ul. Obornicka 1
pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

OBORNIKI SLASKIE

+  “WRATISLAVIA IV ul. M. Sktodowskiej 1
pon.-pt. 8:00-21:00 soboty 8:00-20:00
niedziele 10:00-18:00

“WRATISLAVIA V" ul. Trzebnicka 36
pon. - pt. 8:00-20:00 soboty 8:00-15:00

« “MATERIA MEDICA” ul.Podzamcze 2A
pon. - pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-15:00

« “MEDICAMENTUM" ul.Dworcowa 62
pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 9:00-15:00

« “VIOLA” Pegdw, ul. Gtéwna 81
pon.-pt. 9:00-18:00, soboty 9:00-12:00

ZMIGROD
« “KONWALIA” ul. Kocielna 7

pon. - pt. 8:00-20:00 soboty 8:00-15:00

+ “ZAMKOWA” ul. Zamkowa 24
pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-20:00

« “IMIGRODZKA” ul. Lipowa 1
pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-15:00

+ “MEDIQUA" ul. Sportowa 24/lok.06
pon. - pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-15:00

« “LEGE ARTIS” ul. Kolejowa 9, lok.3
pon. -pt. 8:00-20:00, soboty 8:00-16:00

PRUSICE

+ “WRYNKU”, ul. Rynek 10
pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 8:00-14:00

« “POD LWEM” ul. Zmigrodzka 17
pon. -pt. 8:00-18:30, soboty 8:00-14:00

“LAWENDOWA", Skokowa, ul. Wroctawska 9
pon. -pt. 8:30-16:30, soboty 9:00-13:00

WISZNIA MALA

« “LESNA” ul. Wroctawska 2
pon. -pt. 8:00-19:00, soboty 9:00-14:00

ZAWONIA

« “MALWA", ul. Spacerowa 4
pon. -pt. 8:00-17:00, soboty 9:00-12:00

“POD Z£tOTA WAGA” ul. Milicka 1
pon. -pt. 8:00-18:00, soboty 8:00-13:00

REKLAMA

Prywatne

gabinety
lekarskie

Trzebnica

% GABINET USG

MIEJSCE
NA TWOJE
OGLOSZENIE
LEKARSKIE

ZAREKLAMUJ SWOJ
GABINET LEKARSKI

JU2 0D 60 2¢ NETTO
2A MIESIAC

ZADZWON 601-735-§10

HARMONOGRAM
PRACY APTEK
ogolnodostepnych
W porze nocnej
w powiecie trzebnickim

13 - 19 czerwiec 2024*

< DERMATOLOG

dr n. med. Tomasz Haran
Specjalista radiolog
Trzebnica, ul. Obornicka 41e
(koto stadionu)
Rejestracja:

tel. 71 387 27 78,605 175 050
Godziny przyjec:

pon.iczw. 9:00-15:30,

wt. i $r.14:00-19:00

EKLAMA

< GABINET GINEKOLOGICZNY

Aleksandra Miturska
ginekolog - poloznik,

Trzebnica,

ul. Adama Mickiewicza 1
tel. 71/312-05- 60

pon., sr., pt.
w godz. 16.00-19.00

REKLAMA

Irena Dudek -Zaborowska
specj. dermatolog - wenerolog

Trzebnica, ul. Wiosenna 26

- wizyty lekarskie na NFZ,
tel. 71/387-06-03

- prywatne konsultacje
dermatologiczne,

tel. 669-070-396

o porady lekarskie, dermatoskopia,
Swiattolecznictwo (AZS, tuszczyca),
usuwanie brodawek i wiékniakéw
(kriochirurgia), elektrokoagulacja

ZABIEGI LECZNICZO
-KOSMETYCZNE

mgr Anna Binek
kosmetolog, podolog
Tel. 726-162-805

o pedicure leczniczy, pielegnagja stopy
cukrzycowej i zmienionych
chorobowo ptytek paznokciowych,
usuwanie odciskéw i modzeli,
oczyszczanie i pielegnacja twarzy,
peelingi medyczne, itp.

www.dermed-kosmetyka.pl

EKLAMA

<» PRYWATNY GABINET

GINEKOLOGICZNY

GINEKOLOG-POLOZNIK
lek. med. Anna Orzeszko
USG, cytologia

Przyjmuje: w poniedziatki

w godz. 15.30-18.00

czwartki i pigtki w godz. 9.00-12.00

REJESTRACJA:
TELEFON LUB SMS 693178668
E-MAIL: JACORZ@WP.PL

NOWA LOKALIZACJA

TRZEBNICA,
ul.Obroncoéw Pokoju 16/4

<+ LARYNGOLOG

lek. med. Lucyna Bober

TRZEBNICA
Rynek 9

Przyjmuje w Srody
w godz.15.00-17.00

Rejestracja
tel. 781-408-408
600-630-889

czwartek Lege Artis

] 13 czerwiec ul. Kosciuszki 10

<C

=l piatek Pod Bazylika

el 14 czerwiec ul. Koscielna 6

Hfolololc Il Apteka przy Ratuszu

15 czerwiec ul. Obornicka 1
niedziela Apteka DOZ

[CXeCWTE (|, Sw. Jadwigi 13a

poniedziatek Lege Artis
AWVl Ks. Bochenka 49

wtorek Panaceum
LACCLEl . Daszyriskiego 65

$roda Apteka DOZ

19 czerwiec

ul. Sw. Jadwigi 13a

*zgodnie z harmonogramem podanym na

EKLAMA

stronie powiat.trzebnica.pl

<+ PRYWATNY GABINET
KARDIOLOGICZNY

KARDIOLOG
dr n.med. Jacek Orzeszko
USG serca, EKG

Przyjmuje we wtorki
w godz. 15.00-18.00

REJESTRACJA

poniedziatek, piatek 17.00-20.00
TELEFON LUB SMS 693178669
E-MAIL: JACORZ@WP.PL

NOWA LOKALIZACJA B
TRZEBNICA, B
ul.Obroncéw Pokoju 16/4 [

& PRAKTYKA
LARYNGOLOGICZNA

OTOLARYNGOLOG

Dr nauk med. Piotr
Pastuszek

choroby uszu, nosa,
gardla i krtani
badania videoendoskopowe

zabiegi operacyjne

Trzebnica, ul. Kosciuszki 10
Rejestracja, tel. 607 09 99 00

0GLOSZENIE
LUB REKLAMA
TWOJEGO
GABINETU
LEKARSKIEGO

EKLAMA

juzod 15 zi

HIEJSQE NA
TWOJ
GABINET
LEKARSKI
S iuz g1t &

REKLAMA

< PSYCHIATRA

lek. Agnieszka Dzioba-
Musiat

TRZEBNICA

Gminne Centrum Medyczne
TRZEBNICA-ZDROJ

ul. Kosciuszki 10

Przyjmuje we wtorek
w godz. 15%0-19%

Tel. 665 38 38 58

EKLAMA

NEO!

CENTRUM SEUCHU

« BEIPLATNE BADANIA SEUCHU

= APARATYSLUCHOWE

= DYPLOMOWANY PROTETYK SEUCHU
Z20-LETNIM DOSWIADCZENIEM

- Bezplatne testawania | wypozyzenia
« Dofinansowania NFZ, PCPR, raty

TRZEBNICA, UL. W.WITOSA 2
pong-17; wi.sr. caw. 8-16; pt.8-15

REKLAMA

MIEJSCE NA
TW6J

GABINET

LEKARSKI
juz od 60 zt/m-c

netto/wydanie

Jestes zainteresowany?
zadzwon
601-735-810
lub napisz

EKLAMA
REKLAMA

NOWagazeta 7,

= PHEMIUM COMD  OWINF  JENEME  FHMY MEKROLODG DORDWIERLL  REKLAME  MOMTAKT

CZYTAJ ARTYKULY Z GAZETY
bez ograniczen, tak jak lubisz

Caty miesigc

*Oferta promocyjna - 3,99 zt za pierwszy miesiac dostgpu

MIEJSCE NA REKLAME
TWOJEGO

GABINETU
LEKARSKIEGO

JUZ OD

Skontaktuj sie z nami
| dowiedz sie wiece].
601-735-810
redakcja@nowagazeta.pl

i &8 o @

EKLAMA
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Prywatne

gabinety
lekarskie

Oborniki
Slgskie

R VIMED

PRAKTYKA LEKARSKA

Oborniki Slgskie

ul. M.C. Skiodowskiej 29
lok.V

Tel. 71/ 711-15-50

kom. 602-121-150

Rejestracja tel.
pon.-pt. 14.00-21.00

PORADNIA
GINEKOLOICZNO -
POLOZNICZA

lek. med. Michal Maciejewski
lek. med. Sabina Moliriska -
Smiatacz

dr n. med. Witold Skrzypek
lek. med. Malgorzata Sztajer-
Marciniak

PORADNIA GINEKOLOGII
ONKOLOGICZNEJ
lek. med. Michat Maciejewski

PRACOWNIA
ECHOKARDIOGRAFII
Piodowej

dr n. med. Malgorzata Ras

Prywatne
gabinety
lekarskie

Milicz

<+ PORADNIA

DERMATOLOGICZNA

MILICZ, ul. Kasztanowa 16

» Przyjmuje bezplatnie
w ramach NFZ

» Obowiazuja
skierowania

WOLNE MIEJSCA

Rejestracja:
605-195-194

Informacja dla pacjentow

EKLAMA

P

MIEJSCE NA
TWOJ

GABINET
LEKARSKI
juz od 60 zt/m-c

Trzebnica

KONCERT GOSPEL
W TRZEBNICY

Koncert gospel odbedzie
sie 30 czerwca o godzinie 18:00
w Gminnym Centrum Kultury
i Sztuki w Trzebnicy.

W programie:

* Mrodo Dziwel - romski ze-
spol chrzescijaniski z Bystrzycy
Klodzkiej

* Baryczanie z Machnic, z ktd-
rymi wystapi Bajkowy Slub - Anna
Wojtas-Gawel i Dorota Lubieniec-
ka. Wstep wolny.

Oborniki Slaskie

WIETRZENIENASZYCH
DOMOW
Kiermasz pod hastem “Wie-
rzenie naszych doméw’, podczas
ktorego mozna bedzie wymieni¢,
sprzeda¢ i kupi¢ rzeczy uzywa-
ne odbedzie si¢ 15 czerwca w go-
dzinach 10.00 - 13:00 na targo-
wisku M¢j Rynek w Obornikach
Slaskich.
Oplata za wstep - 5 zt za
stolik.
KOBIETA DO ZJEDZENIA
Recital Magdaleny Smalary
“Kobieta do zjedzenia - piosenki
o przyjemnosciach” odbedzie sie

Go? Gizie? Kiedy?

16 czerwca o godzinie 17:00. Te-
matyka piosenek bedzie dotyczy-
ta smakow, apetytu, filozofii jedze-
nia. Bedzie o proteinach, bialkach,
skrobiach i dietach.

Bilety do nabycia online na
www.kultura-oborniki.bilety24.pl
MAMMA MIA! The Best Of
ABBA

Obornicki Osrodek Kultu-
ry zaprasza 21 czerwca o godzi-
nie 19:00 na wyjatkowy koncert
w wykonaniu artystéw wroctaw-
skiej Sceny Pod Regatem. W pro-
gramie ustyszymy najwieksze hity
z repertuaru legendarnej szwedz-
kiej grupy ABBA.

Wystapia: soliéci Adrianna
Gorka, Krzysztof Pachotek, Woj-
ciech Deren, Anna Nguyen oraz
zespot instrumentalny pod kie-
rownictwem Michata Hadasika.

Bilety dostepne online na stro-
nie: kultura-oborniki.bilety24.pl

Zmigrod

FESTIWAL KWIATOW

XI Zmigrodzki Festiwal
Kwiatow odbedzie si¢ 16 czerwca
w Zespole Palacowo-Parkowym.
Poczatek o godzinie 11:00.

W programie:

* kiermasz roslin

* magiczna wieza Zmigrodu

PORADNIA
OTOLARYNGOLOGICZNA,
AUDIOLOGICZNA,
FONIATRYCZNA

dr n. med. Aleksandra
Skrzypek

PORADNIA POLOZNEJ
mgr Dorota Pasierbska
mgr Katarzyna Zelazko

PORADNIA LAKTACYJNA
Szkoia RODZENIA
mgr Katarzyna Zelazko

REKLAMA

< PRYWATNY GABINET

UROLOGICZNY

lek. Maciej Kobierski

specjalista urolog

- choroby nerek, pecherza
moczowego, prostaty,
zaburzenia erekgji.

Wizyty we wtorki w godz.
16.00-18.00

Oborniki Slaskie

ul. Dworcowa 36 C
Rejestracja tel: 501-270-303.

REKLAMA

< STOMATOLOGIA DLA

RODZINY GABINET
STOMATOLOGICZNY

Oborniki Slaskie,

ul. Lokietka 22

(koto restauracji BAJKA)
Stomatologia zachowawcza,
protetyka, radiowizjografia
GABINET CZYNNY

pon.-pt. - 9.00-20.00;

sob. - 9.00-12.00

tel. 71/310-26-12

REKLAMA

tecznych i RODO.

ZADZWON DO PRAWNIKA

- pomoc prawna dla naszych Czytelnikow

DLA CZYTELNIKOW - DYZUR PRAWNIKOW

We wspétpracy z radca prawnym Elzbieta Cwikla i Luiza Bozek-Sadzinica, rozpo-
czynamy dyzur prawnika. Kazdy Czytelnik moze w podanych godzinach zadzwoni¢
pod wskazany numer i zasiegna¢ porady. Wszystko BEZPLATNIE !

Po bezptatna porade mozesz zadzwoni¢ w kazdy PIERWSZY PIATEK MIESIACA w godzinach od 15.00-18.00.
Wszyscy zainteresowani moga zadzwoni¢ pod numer telefonu: +48 517 922 484 lub 606 22 32 59

Mozna dzwoni¢ w sprawach prawa rodzinnego, prawa cywilnego oraz prawa pracy, ubezpieczen spo-

ELZBIETA CWIKLA - Radca Prawny prowadzacy indywidualng kancelarie od
2007 roku we Wroctawiu i Trzebnicy.

Obstuguje podmioty gospodarcze w biezacej dziatalnosci oraz konsumentéw, gtéwnie
w zakresie prawa cywilnego i rodzinnego. Wspolnik w firmie Kancelaria Prawna Rudy
Consulting & Elzbieta Cwikla Spétka komandytowa, Cztonek Stowarzyszenia Akademia
Pitki Noznej Talent w Trzebnicy, Fundator i cztonek Rady Fundacji Brawo Ty w Trzebnicy.
Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Wroctawskiego. Ukoriczyta Po-
dyplomowe Studia Zarzadzania Jednostkami Gospodarczymi réwniez na Uniwersytecie
- Wroctawskim.

LUIZA BOZEK - SADZINICA - absolwentka Wydziatu Prawa Uniwersytetu Wro-
ctawskiego i Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, radca prawny wpisany na liste prowa-
dzona przez Rade Okregowej Izby Radcdw Prawnych w Opolu pod numerem OP-910/2010.
Od 2010 roku prowadzi dziatalno$¢ w ramach wtasnej Kancelarii Radcy Prawnego. Specjali-
zacja Kancelarii jest doradztwo prawne i zastepstwo procesowe w sprawach z zakresu prawa
rodzinnego i opiekuriczego , jak i prawa pracy i ubezpieczen spotecznych. . Przez wiele lat
zajmowata sie doradztwem prawnym oraz prowadzeniem szkoleri na rzecz Oddziatu Tereno-
wego TVP S.A. we Wroctawiu min. w obszarze prawa prasowego, prawa autorskiego, prawa
pracy oraz szeroko pojetej wiasnosci intelektualnej. Wspétpracowata z wroctawskimi agen-

cjami reklamowymi w zakresie obstugi prawnej ogélnopolskich kampanii reklamowych. Byfa réwniez wyktadowca
prawa prasowego i prawa mediéw w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej we Wroctawiu. Od 2008 r. Prowadzi szko-
lenia prawnicze dla jednostek administracji publicznej i klientdw indywidualnych oraz audyty z zakresu stosowania
ustawy o ochronie danych osobowych, a obecnie RODO. Jest réwniez Wiceprezesem zarzadu Fundacji Brawo Ty.

* wystepy artystyczne

* stoiska handlowe
i promocyjne

* warsztaty tworzenia stra-
chow na wréble

Prusice

PIKNIKOWY DZIEN
RODZINY
Piknik odbedzie si¢ 17 czerw-
ca w godzinach 8:30 - 12:30 na te-
renie przy Szkole Podstawowej
w Prusicach.

W programie:

* spektakl teatralny “Bajka
o gajowym Chrobotku

* wystepy dzieci przedszkol-
nych i szkolnych

* wystepy sekeji  GOKS:
wokalnej, ~ Mazoretki, — Teatr
Kreatywny

* zabawy z Animacje A2, tur-
nieje sportowe

Dodatkowe atrakcje: fo-

odtrack, fotobudka, konkuren-
cje sportowe oraz lody, frytki
ilemoniada.
Organizatorzy zalecaja zabra-
nie ze soba kocyka.
Wiecej informacji - tel. 71 312
63 10.
WAKACJE W GMINIE
PRUSICE
GOKiS w Prusicach zaprasza
dzieci z gminy Prusice w wieku
6 - 11 lat na wakacyjne zajecia
$wietlicowe:
*1-5lipca - Kro$cina Mata
*8 - 12lipca - Skokowa
* 22 - 26 lipca - Kroscina
Wielka
*29lipca - 2 sierpnia - Kaszy-
ce Wlielkie, Swierzow, Strupina
*5-9sierpnia - GOKIS, Sko-
kowa, Wszemiréw
*12 - 16 sierpnia - Multiteka
* 19 - 23 sierpnia
- Chodlewko

Organizator zapewnia: cie-
ply positek, ubezpieczenie, opieke
w godz. 7:30 - 16:00.

Koszt 200zt od dziecka.

Zapisy do 14 czerwca pod nr
tel. 7131263 10.

Wisznia Mata

PRZEGLAD ORKIESTR
DETYCH

Organizatorzy =~ zaprasza-
ja na I Przeglad Orkiestr Detych
w Gminie Wisznia Mata. Wyda-
rzenie odbedzie sie w sobote, 15
czerwca w parku w Wiszni Malej.

SPOTKANIE ZE SLAW-
KIEM GORTYCHEM

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Wiszni Malej zaprasza 13
czerwca o godzinie 17:30 na spo-
tkanie autorskie ze Stawkiem
Gortychem. Wydarzenie odbe-
dzie si¢ w ramach programu Roz-
czytana Aglomeracja.

Wistep wolny.

Zawonia

SPOTKANIE AUTORSKIE
ONLINE
Gminny Of$rodek Kultu-
Iy w Zawoni zaprasza na wieczor
autorski z Agnieszka Kuchmi-
ster. Spotkanie odbedzie si¢ onli-
ne w dniu 19 czerwca o godzinie
17:30.
SZLAKIEM KURHANOW
VI Niedarianiski Rajd SZLA-
KIEM KURHANOW odbedzie
sie w sobote 22 czerwca o godzinie
10:00. Start przy swietlicy w Nie-
darach (ul. Przyjazna 20).
Informacje i regulamin:
* niedary.pl
* FB Niedary z Kocich Gor
*  FB  Klub  Seniora
Niedarianski
i MS

W PDF-ie

D :

STREFA PREMIUM

> PRZEGLADAJ CALA GAZETE

> CZYTAJ ARTYKULY Z GAZETY
heLugranlczen tak jak lubisz!

KLIKNIJ
WYKUP DOSTEP

* Oferta promocyna:
3,99 i 7a pierwszy miesiac doste pu

Potrzebujesz porady prawnej, zadzwon w piatek w godz. 15-18

917 922 484 lub 606 22 32 59

obojetni

Masz temat?

ZADZWON:
693-446-141

Nie jestesmy
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CENNIK
0GOSZEN
DROBNYCH

Cena zalezy od kategorii,
w ktdrej ogtoszenie
bedzie zamieszczone.

CENA OBEJMUJE
O0GLOSZENIE ZE
ZDJECIEM DO 50 StOW.

M NIERUCHOMOSCI:

« SPRZEDAM - 25 zi

« KUPIE/WYNAJME - 20 zi

« ZAMIENIE/CHCE WYNAJAC
-15 zt

W AUTO - MOTO
*  SPRZEDAM/KUPIE/
ZAMIENIE - 10 zt

M RZECZY UZYWANE

+ SPRZEDAM/KUPIE/
ZAMIENIE - 5 zi

e ODDAM ZA DARMO -
257

W ROZNE
« PRYWATNE - 5 i
« FIRMOWE - 15 zt

P KOMUNIKATY -2,5zt

P NAUKA/ROZRYWKA/
ZDROWIE - 10zt

M USLUGI/DAM PRACE -

+ DLA 0S0B
PRYWATNYCH - 10 zi

* DLA FIRM tylko
ogtoszenia modutowe

 SZUKAM PRACY - 10 zi
Doptata za publikcje

na stronie internetowej -
1,5 zt za tydzien

Ogtoszenia drobne do
gazety mozna zlecic:

« osobiscie w redakgji gazety
w Trzebnicy, przy ul. Armii
Krajowej 2B

+ mailem na adres
reklama@nowagazeta.pl
z dostarczeniem dowodu
uiszczenia opfaty za
ogtoszenie na konto
bankowe NOWAPRESS s.c.

+ przezstrone internetowg
nowagazeta.pl

OGLOSZENIA DROBNE
DO AKTUALNEGO

WYDANIA GAZETY
PRZYJMOWANE SA DO
WTORKU DO GODZ. 16

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

) Sprzedam mieszkanie w
TRZEBNICY w kamienicy,
pow. 105 mkw., Il pietro,
wysokos¢ pom. 3,10m,

4 pokoje, duzy balkon,

3 sypialnie, oddzielna

duza kuchnia ze spizarnia,
tazienka, korytarz, 2
balkony, piwnica oraz
strych. Mieszkanie w trakcie
remontu, zachowana
oryginalna stara stolarka
okienna i podtogi.
Tel.508014772

MAM DO WYNAJECIA

» Podnajme lokal z
przeznaczeniem na gabinet
lekarski, fizjoterapeutyczny,
masazu. Wszystko do
ustalenia na miejscu.Lokal
znajduje sie w Trzebnicy.
Tel. 786260604

» Mieszkania do wynajecia
w Prusicach, Rynek
4-8. Cena od 1500 zt.
Tel.697477812, 602346382

Ogtoszenia drobne
mozesz nadac rowniez
w Zmigrodzie

NOWE:

gazeta trzebnicka

Punkty, w ktérych mozesz nadac ogloszenie
do NOWej gazety trzebnickiej:

TRZEBNICA

« Redakcja NOWej gazety
ul. Armii Krajowej 28

» Bluro Ogloszen
ul. Kosclelna 7
[obok Hali Sportowe] ZAPO)

ZMIGROD

« Ustugi Poligraficzne
Mirostaw Kuracinski,
ul. Sw, Jana Pawla Il 5

» Wynajme lokale uzytkowe
w Prusicach w Rynku, od
40 do 200 mkw, w nowo
powstatym budynku,
mozliwos¢ samodzielnej
aranzacji, atrakcyjna cena.
Tel.697477812, 602346382

kot. Po wymianie rozrzadu
w 2023r, sprzegta, uktadu
hamulcowego, tozysk,
akumulatora. wszystkie
naprawy udokumentowane.
Autem jezdze od ok. 10 lat
bez kolizji, wypadku.

Tel.607996822 ) Audio a4 b8 rok 2008

AUTO - MOTO

SPRZEDAM

» Opel Astra G Combi r.prod.
2005 1,6 benzyna, 74KW,
101KM, przebieg 315 000
km, cena 4000 zt do
negocjacji. Auto sprawne
technicznie. Klimatyzacja
manualna, centralny zamek,
hak, dodatkowy komplet

» Toyota Yaris. Rok
prod.09.2013. Przebieg
102.000 km. Opony letnie 2

letnie. Zimowe na felgach

Samochéd w idealnym
stanie technicznym, po
wymianie tarcz, klockéw,
filtrow i wszystkich ptynéw
eksploatacyjnych. Cena
23000, tel. 669346589

nowe. Garazowany. Cena
28500 zt. Tel. 603748392

» Sprzedam Peugeot 207,

» Volkswagen Lupo, rok
2000, 1.0 benzyna, przebieg
rok 2006, 86 tys. km,

1.4 benzyna, czarny, po

ok. 25 tys., kolor czerwony,
sprawny, przeglad i OC
kapita|nym remonciel wazne. Cena 2500 Z* - dO

cena do uzgodnienia. negocjacji. Wiecej

Tel. 605514164 informacji telefonicznie.

Tel.725356781

KUPIE pompe - typ apollo, nowa.

» Renault Scenic | po liftingu, Tel 609177923

2.0 benzyna, w bardzo
dobrym stanie, od osoby
prywatnej. Tel.609881360

RZECZY UZYWANE

SPRZEDAM

) Sprzedam owczarki
niemieckie dtugowtose z
rodowodem. Tel.603766978

» Sprzedam wertykulator
spalinowy 196 cm 4,1 kW,
magiel elektryczny, fotel ele-
ktryczny, biblie tysigclecia
4 tomédw, fadowarke do
aparatu stuchowego Si-
mens, odsniezarke 196 cm,
kamien polny Tel.509 074
538,509 074 542

KUPIE

» Kupie monety, zegarki,
srebro, odznaczenia.
Tel.725332771

MATRYMONIALNE

» Szukam PRZYJACIELA do
towarzystwa. Niezalezna -
dom, auto, bez obcigzen.
Oczekuje tego samego.
Tel.727706588

) Oferuje montaz mebli
wszystkich firm. Szybkie
i dogodne terminy. Tel.
786260604

» W bliskiej okolicy Wroctawia
na wypoczynek przyjme
sympatycznego Pana.
Cieszmy sie zyciem
i grzybobraniem.
Tel.727706588

) Ztota raczka - awarie,
usterki, naprawy. Swiadcze
ustugi w domach jaki i
firmach. Zapraszam do
kontaktu. Tel.786260604

» Kompleksowe

wykonczenia wnetrz,
usterki, naprawy,
awarie - szybkie terminy.
Tel.786260604

) Sprzedam piach kopany
idealny na podbudowe drég,
fundamentéw czy podtoza
pod kostke brukowa, ptyty
betonowe Cena 27 netto z
transportem. Tel.663-458-
781

) Sprzedam sadzonki
pomidoréw malinowych,
Kuzniczysko, 2 zi/sztuke.
Tel.607956315

» Wiercenie studni
gtebinowe , abisynskie
czyszczenie, odmulanie
,dezynfekgcja studni
kregowych tel.785220989

» Pompy hydroforowe -
regeneracja. Sprzedam
nieuzywang pompe typ
SK8/3 z silnikiem 15kW oraz

Bezzapachowa

oczyszczalnia .

.Sciekow

' sprzedaz « montaz

/ Wykonujemy dokumentacig

2gleszeniows

Tel: 666 276 602

WASOSZ
~ czynne: 7%°-15%
www.zuleko.pl

retrofitoczyszrcralniafg ":Ebn't' =

L GOLA WASOSKA-

TAPICER

604300278

PRODUKUJE:
« wietha dachowa
- laty - kentrlaty
« boazeria-tarcica
« deska podrynnowa
sucha - heblowana

- opal ]
« place zabaw (certyfikaty)

» TAPICER - doktadnie.
Tel.604300278

» Ustugi koparko-tadowarka
oraz transport kruszywa,
wywdz i zatadunek.
Tel.722880080
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o :
I AGRITO
SKUPT SPRZEDAZ ZBOZ

Topola Wielka ul. Gajowa 18 Nowy wiasciciel OBIEKTU
63-421 PRZYGODZICE W SLAWOSZOWICACH

ul. Kolejowa 21,

56-300 SLAWOSZOWICE

TARCZYNSK]

DZIAL HANDLOWY
tel. 62 720 45 84, 690 308 358,

500072 080 tel. 509 440 443, 7138401 53

iy

V & L
Otworz sie
na prace w Tarczynski S.A
i rozwijaj sie z nami!

| j, suchej, zb6z i rzepaku
ja kukurydzy, zb6z i FZ’

) "“—_4

Rekrutujemy:

[ Stazystéw i Stazystki do dziatéw: Utrzymania Ruchu, Automatyki,
Zarzadzania produkcja, Technologii, Jakosci, Logistyki

s Na produkcje na stanowiska: Pracownik Produkcji, Operator Maszyn,
Kierownik Zmiany, Brygadzista

Oferujemy:

[, Prace w zakladzie w UjezdZcu Matym

s Umowe o prace, ptatny program stazowy

L Bezplatny dojazd firmowym autobusem do zakiadu w Ujezdzcu Matym
z okolic: Warzegowo, Rawicz, Pakostaw, Sulmierzyce, Trzebnica,
Ztotdow, Krosnice

[y Od 1500 do 2000 zt netto za polecenie pracownika

[ Bezptatna stotowke, karte Multisport, bezptatny LUX MED

Li Bilety na mecze $Slaska Wroctaw, Panthers i pitkarska kadre Polski

L Bony i pokazne paczki Swigteczne

Lokalne informacje
W zasiegu reki

portal informacyjny

NOWrgazeta..

Poznaj szczegdty: napisz do nas rekrutacja@tarczynski.pl,
zadzwonh 726 665 555 lub wejdZ na www.tarczynskipraca.pl

ZASWIADCZENIA DO WYREJESTROWANIA
WLASNY TRANSPORT AUTOLAWETA

MACH

- Stacja demontaiu pojazdow

EKLAMA

lokalny MIEJSCE

NA TWOJA
OFERTE

ZEOMOWANIE _
POJAZDOW
NOWAPRESS s.c. PRACY

Trzebnica ul. Armii Krajowej 2B zadzwon A

e-mail: redakcja@nowagazeta.pl &y Vydsen = ',,\; )
tel. 71.387-21-31 601-735-810 S \aes

O

gazeta.trzebnicka @B

social media

CZYTAJ CALE ARTYKULY PRASOWE
ONLINE BEZ OGRANICZEN LUB
PRZEGLADAJ CALA GAZETE W PDF-ie

CIYTA)
713,99z

URZAD PRACY

12.06.2024 r. - PUP Trzebnica

OFERTY PRACY
(od pracodawcéw lokalnych)

+ spawacz (Trzebnica)

+ Slusarz—spawaz (Trzebnica)

+ lakiemik proszkowy (Trzebnica)

+ montersiec wodnych i kanalizacyjnych -

operator koparko —fadowarki (Trzebnica)

+ nauczyciel fizyki (Trzebnica)
+ fryzjer meski (Trzebnica)
« montersieci wodnych  kanalizacyjnych

(Trzebnica)

+ sprzedawca —Kasjer (Obomiki Slaskie)

+ doradca klienta (Psary)

+dozorca — pracownik porzadkowy (Oborniki )
+ lakiemnik (Oborniki Slaskie)

« murarz (Trzebnica)

+ pracownik budowlany (Trzebnica)

+ plytkarz (Trzebnica)

« malarz (Trzebnica)

+ tynkarz (Trzebnica)

« pomocnik mechanika (Goledzinow)

+ nauczydiel jezyka angielskiego 18/18 (Oborniki 1.
+ referent ds. kontroli kosztow (Krotoszyn)

« referent ds. floty ciezarowej (Krotoszyn)

+ referent ds. administracyjno — biurowych

(Krotoszyn)

« kierowca kat. B (Wroctaw)

+ kasjer— sprzedawca (Oborniki Saskie)

- ksiegowy/ksiegowa (Zmigréd)

+ operatorwykrawarki  prasy krawedziowej

(Trzebnica)

« ksiegowa specjalista ds. pfac (Trzebnica)

« pracownik produkgji (Trzebnica)

+ pracownik biurowy (Oborniki Slaskie)

+ sprzataczka — pracownik utrzymania czystosc

(Oborniki Slaskie)

+lakiernik (Oborniki Saskie)

+ pracownik ochrony fizycznej (Zmigréd)

+ ksiegowa — specjalista ds. ptac (Prusice)

« pomocrzeznika (Trzebnica)

« sprzedawaa (Trzebnica)

+ kasjer— sprzedawca na stadji paliw (Trzebnica)
« pielegniarka w srodowisku nauczania

iwychowania (Trzebnica)

+ tokarz (Bedkowo)

« wychowawca $wietlicy szkolnej 26/26 (Kryniczno)
+ intendent w przedszkolu (Trzebnica)

+ nauczydiel jezyka angielskiego 11/20 (Oborniki 1)
+ nauczyciel edukadj dla bezpieczeristwa 2/18

(Oborniki Slaskie)

+  nauczyciel fizyki8/18 (Oborniki Slaskie)

+ logopedaw szkolei przedszkolu (Oborniki Slaskie)
+ nauczycieljezyka polskiego 13/18 (ObornikiS1.

+ nauczyciel matematyki 15/18 (Obomiki Slaskie)

+ nauczydiel gimnastyki korekcyjnej 4/24 (Obomiki 1)
+ nauczydiel jezyka niemieckiego 8/18 (Oboriki 1
+ nauczyciel przedszkola (Oborniki Slaskie)

+ nauczyciel plastyki 12/18 (Obomiki laskie)

+ nauczyciel wiedzy o spoteczeristwie 4/18

(Oborniki Slaskie)

+ nauczyciel specjalista terapii pedagogicznej

(Oborniki Slaskie)

+ nauczydiel $wietlicy szkolnej 18/18 (Oborniki 1.

+ nauczydiel jezyka polskiego 5/18 (Oborniki Slaskie)
+ nauczyciel matematyki 5/18 (Oborniki laskie)

+ nauczyciel grafikii poligrafi cyfrowej 19/18

(Trzebnica)

« nauczyciel informatyki 9/18 (Trzebnica)

+ nauczyciel geografii 18/18 (Trzebnica)

+ operator koparko-tadowarki (Trzebnica)

+ nauczyciel doradca zawodowy — 60 godz. na rok

szkolny 2024/2025 (Trzebnica)

+ nauczyciel wspdorganizujacy ksztatcenie

(Trzebnica)

« piekarz (Prusice)

« nauczyciel pedagog specjalny (Trzebnica)

+ nauczyciel jezyka polskiego 18/18 (Trzebnica)

« nauczyciel matematyki 18/18 (Trzebnica)

« nauczyciel jezyka angielskiego 18/18 (Trzebnica)
+ nauczyciel edukadj dla bezpieczeristwa — 4 godz.

(Trzebnica)

+ nauczyciel matematyki (Trzebnica)
+ nauczydiel wychowania przedszkolnego 25/25

(Oborniki Slaskie)

« higienistka stomatologiczna (Trzebnica)
« elektromonter (Trzebnica)

+ elektryk (Trzebnica)

+ kucharz (Pierwoszow)
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Maz méwi do zony:
- Czy zdjefad juz majtki bo
zaraz hydraulik przyjdzie ?
- A co nie mamy juz pieniedzy ?

- Pytam czy z kaloryfera zdjefas ?!

Dawno nie widziany znajomy
odwiedza kolege w jego
domu.

-tadnie mieszkasz, dobre auto
widze na podjezdzie,
jak to robisz?

-To za sprawa totolotka.
-Grasz?

-Wrecz przeciwnie, wiele lat

temu przestatem.

KK

Do domu bogatego
matzenstwa wtargneli rabusie.
- Ztoto jest? - pytaja.

- Jest- mowi maz - 100 kg.
-To nie gadaj, tylko dawaj!
Maz odwraca sie w strone
sypialniigtosno wota:

- Krysiu, ztoto moje, wstawaj!

Panowie przyszli po ciebie!

*KK

- Leokadia, powiedz tylko
szczerze! Przez te 20 lat
zdradzita$ mnie choc raz,
nawet w myslach?

- Jak szczerze,

to w myslach ani razu...

Pogiowkuj z

NOW3

1. Chodak, tapec pleciony z tyka; stary but.
5. Bruno o'ya
6. Dawny statek rzeczny
8. Ludowy wetniany kilim lub narzuta.
9. Podziat gruntdw.
12. Gatunek wazki
14. Zwolennik rewizjonizmu politycznego.
17. Owad z rodziny meszkowatych.
19. Ptaca, stawka za jeden dzien pracy.

KRZYZOWKA
1 1 |
- H i |
F _ O
T [
N []
[ F [T 111 [
| E_ i il
- | [] | |
B N - -
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Poziomo: Pionowo:

1. Drewniany kufel

2. Tworczosc zespotu The Beatles.

3. Zartobliwie o tym co jemy
4. Detka bez powietrza.

15. Roznica dodatnia

7. Pienigdz o wartosci 10 jednostek.
10. Zwolennik doktryny faszystowskiej.
11. Stale rosngcy siekacz stonia; kiet.
13. Kopalny bezkregowiec morski.

16. Robotnik lesny jak ptak
18. Dramat Krasiniskiego

KRZYZOWKA WYGENEROWANA ZE STRONY WWW.KRZYZOWKI.EDU.PL

SUDOKU

@0]
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HorosKop

W tym tygodniu nie dziataj pochopnie. Sta-
raj sie kierowac¢ intelektem i logika. Wzmoc-
nij sity swojego organizmu, zaplanuj badania
profilaktyczne.

Szczescie powinno ci teraz sprzyjac, sprawy,
ktére od dawna czekaty na zakonczenie uda
sie wreszcie zakonczyc. tatwo dogadasz sie ze
wszystkimi, unikniesz niepotrzebnych ktétni lub
sporéw.

To powinien by¢ spokojny, przyjemny tydzien.
By¢ moze nawet bedziesz sobie mégt pozwo-
lic na odrobine lenistwa. Nie bedzie ci brako-
wac ciepfa i zrozumienia ze strony otoczenia
i rodziny.

Gwiazdy wrdzg przyptyw energii. Jesli masz ja-
kie$ zalegtosci w pracy, teraz powinno ci sie
udac szybko z nimi upora¢. Pomysl o domowych
porzadkach.

W najblizszych dniach mozesz zabtysna¢ by-
stroscig umystu, poczuciem humoru, elokwen-
¢ja. Dziataj jednak z rozwaga, bo fatwo mozesz
przesadzi¢. Prawdopodobnie uda ci sie zatatwic¢
pewna wazna sprawe.

W najblizszym czasie twdj nastréj powinien sie
zdecydowanie poprawi¢ Uwierz w to, ze marze-
nia moga stac sie rzeczywistoscia. Wystarczy tyl-
ko mysle¢ pozytywnie i zaczac je realizowac.

Wiecej uwagi poswiec teraz swojemu partnero-
wi i sprawom uczud. Zaplanuj wolny czas, wy-
bierzcie sie do teatru albo do kina. Stworz mity
nastroj. Niech twoj partner odczuje, ze zawsze
moze na ciebie liczyc.

W najblizszych dniach postaraj sie znalez¢ cho-
ciaz kilka chwil wytacznie dla siebie, zajmij sie
swoim hobby, zwolnij. Twéj organizm domaga
sie odpoczynku.

Jesli w twoim zyciu uczuciowym wszystko ukta-
da sie pomyslnie, to teraz dopiero powinno by¢
wspaniale. W najblizszym czasie czekajg cie
prawdziwe uniesienia serca i wiele wspaniatych
chwil.

KOZIOROZEC

Na pewne rzeczy i sytuacje nie masz wptywu,
nie wszystko da sie zmieni¢. Postaraj sie z po-
goda ducha zaakceptowac to, co masz w tej
chwili.

W tym tygodniu wiele moze sie dziac¢ i wiele mo-
zesz chcesz zmienia¢, burzy¢ i przebudowywac.
Zastanow sie, czy na pewno chcesz tej zmiany,
bo moze jednak nie jest to najlepsze wyjscie
z sytuacji.

W tym tygodniu twoje samopoczucie moze
nie by¢ najlepsze. W pracy oraz w domu staraj
sie rozwigzywac problemy pokojowo, nie badz
drazliwy, unikaj konfliktow.



	PZENGT0613s001
	PZENGT0613s002
	PZENGT0613s003
	PZENGT0613s004
	PZENGT0613s005
	PZENGT0613s006
	PZENGT0613s007
	PZENGT0613s008
	PZENGT0613s009
	PZENGT0613s010
	PZENGT0613s011
	PZENGT0613s012
	PZENGT0613s013
	PZENGT0613s014
	PZENGT0613s015
	PZENGT0613s016
	PZENGT0613s017
	PZENGT0613s018
	PZENGT0613s019
	PZENGT0613s020
	PZENGT0613s021
	PZENGT0613s022
	PZENGT0613s023
	PZENGT0613s024

