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Ponad 90 proc. pie-
niedzy przeznaczo-
nych na obrone cywil-

ng wykorzystaty juz
nasze samorzady str. 3

Prawie 230 uczestnikow z réznych regionow Polski, ale i z zagranicy -
m.in. ze Stowacji i Norwegii - rywalizowato w weekend w Ciechanow-
cu facznie w 12 kategoriach podczas 44. Konkursu Gry na Instrumen-
tach Pasterskich im. Kazimierza Uszynskiego. Impreza od lat odbywa
sie na rozpoczecie adwentu. Popularyzuje i podtrzymuje dawne trady-
cje gry na takich instrumentach jak ligawki, trombity, bazuny. Konkurs
organizuje Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanow-
cu. Osobno oceniano wystepy dzieci i mtodziezy oraz dorostych.
Nagrody wreczono za gre na ligawkach, trombitach, bazunach, rogach
pasterskich oraz w kategorii inne instrumenty pasterskie. W kategorii
dorostych grajacych na ligawce, ktéra jest gtéwnym instrumentem
konkursu, pierwsze nagrody zdobyli Tadeusz Niemyjski

z Ciechanowca (kategoria 18-64 lata) oraz Tadeusz Augustyniak

z kazowka, ktory byt najlepszy wsrod senioréw (65 plus). (PAP)
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Wierni rozpoczeli duchowe
przyeotowania do Bozego Narodzenia

W Kosciele katolickim wczorajrozpo-
czalsie adwent - okres przygotowania
doBozego Narodzenia. W dni powsze-
dnie o $wicie w kosciotach odprawia-
nesgroraty. W parafiach organizo-
wane sarekolekcjeidni skupienia.

W piatek zas wierni Polskiego Autoke-
falicznego Kosciola Prawostawnego
rozpoczeli post, ktory stanowi du-
chowe przygotowanie do $wiat Bo-
zego Narodzenia.

Stowo adwent pochodzi od Iaciri-
skiego ,,adventus”, oznaczajacego
przyjscie lub przybycie. Adwent obej-
muje cztery niedziele przed Bozym
Narodzeniem. Pierwszaniedzielaad-
wentu rozpoczynanowy rok litur-
giczny wKosciele. Adwent podzie-
lony jest na dwa okresy. Od pierwszej

niedzieli do16 grudnia Kosci6t za-
checawiernych do skupienia sie
naczekaniu na powtormne przyjscie Je-
zusanakoncu czasow. 0d17do24
grudnia jest czasem bezposredniego
przygotowania do uroczystosci Naro-
dzeniaPaiiskiego.

W Cerkwi 40-dniowy post, zwany
filipowym, jest dluzszy od adwentu
ukatolikow. Dlawiernych obchodza-
cychswieta wedlug kalendarzajuliaii-
skiego zawsze zaczynasie 28 listopa-
da, ostatnim jego dniem jest 6 stycznia
(mowaodatach w powszechnym ka-
lendarzu gregorianskim, uzywanym
tezwPolsce), kiedy przypadawigilia
Bozego Narodzenia. Nazwa postu po-
chodzi od apostola Filipa; zaczynasie
podniu pamieci onim. (PAP, opr.red)

Swigteczng atmos-
fere czué juz w cent-
rum Biategostoku.
Ruszyt jarmark bozo-
narodzeniowy str. 4

Dwarazy hajnowscy
radni glosowali ws.
wniosku o uniewaznie-
nie wynikow budzetu
obywatelskiego str. 5
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POMOCKONCERT CHARYTATYWNY ODBEDZIE SIE 8 GRUDNIA

| Jednocza sily, aby

zbudowac¢ Domy
Wsparcia

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Dwa Domy Wsparcia dla dorostych
0s6b z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi chce wybudowaé

w Suwatkach Podlaskie Stowarzy-
szenie Terapeutow. Szacowany
koszt to 12 mIn zi. W misji powsta-
nia tych placéwek ma poméc wy-
jatkowy koncert , ktory juz 8 grud-
nia wypelni miasto dzwiekami,
wzruszeniemisolidarnoscia.

Utworzenie 16 lat temu w Suwatkach
Niepublicznej Terapeutycznej Szkoty
Podstawowej ,,Bajka” byto odpowiedzig
napotrzeby dzieci w spektrum autyzmu
i z niepelnosprawnosciami sprzezo-
nymi. Na poczatku szkota miata tylko
kilkoro uczniéw, dzis ksztatci sie w niej
ponad 100 dzieci. Edukacje w oddzia-
Tach przedszkolnych zaczynaja tu juz
dzieci kilkuletnie. Te kilkunastoletnie
takze maja swoje miejsce. Nauke konty-
nuuja w Niepublicznej Terapeutycznej
Szkole Przysposabiajgcej do Pracy ,,Pro-
log’. Efekty ich edukacji w mieScie do-
brze widac. Podopieczni ,,Bajki” i ,,Pro-
logu” od czterech lat prowadza Kawia-
renke Artystyczng w budynku Suwal-
skiego Osrodka Kultury przy ul. Nonie-
wicza. Tam serwujg aromatyczne her-
batyikawy oraz ciasta. Jednak Podla-
skie Stowarzyszenie Terapeutow z Su-
watk, ktore prowadzi obie placowki, stoi
przed kolejnym wyzwaniem.

- Nasi uczniowie dorosli. I w tym
momencie stoimy przed ogromnym
wyzwaniem, aby stworzy¢ bezpieczne
miejsce dlanaszych dorostych uczniow,
ale takze innych os6b. W Suwatkach

mieszka ponad 9 tys. osob z niepelno-
sprawnoSciami sprzezonymi. Kilkaset
znich wymaga statego albo dziennego
wsparcia, terapii lub pomocy w co-
dziennym funkcjonowaniu. Teraz wre-
gionie jest zaledwie okoto 110 miejsc
w placowkach dziennych i catodobo-
wych. To zdecydowanie za mato, aby
odpowiedziec na realne potrzeby ro-
dzin. Dlatego potrzebujemy w Suwat-
kach Doméw Wsparcia osob z niepet-
nosprawnosciami sprzezonymi - mowi
UrszulaDuda, dyrektor szkoty ,,Bajka”
i,.Prolog”.

Podlaskie Stowarzyszenie Terapeu-
toéw z Suwatk chce wybudowac dwa ta-
kie domy. - Pierwszy to placowka,
w ktorej znajdzie sie 12 mieszkan prze-
znaczonych dla os6b z niepelnospraw-
noscig sprzezona. Beda one mogly tam
mieszkac wiasciwie do konca zycia. Jest
to projekt finansowany ze Srodkéw
PFRON, do kt6rego zamierzamy zglosic
sie w konkursie. Drugi dom to Srodowi-
skowy dom samopomocy, do ktérego
bedzie moglo uczeszczac okoto 40 0sob.
Bedzie to placowka dziennego pobytu,
czynna w godz. 8-16. Beda tam prze-
strzenie, w ktorych doroste osoby z nie-
pemosprawnosciami znajda terapie do-
stosowang do swoich potrzeb, otrzy-
maja stata, profesjonalng opieke, beda
mogty spedzac czas, rozwijac pasje,
uczy¢ sie samodzielnosci, poczuja sie
czescia spotecznosci, a nie jej margine-
sem. A ich rodziny, po raz pierwszy
od lat beda mogty odetchnac z poczu-
ciem, ze ich bliscy sa bezpieczni. Domy
Wsparcia majg wypehic ogromna luke
w systemie opieki, oferujac ciggtosc
wsparcia: od pobytu dziennego, przez
catodobowy, az po mieszkania wspo-

magane w kolejnych etapach projektu -
tlumaczy Duda.

Stowarzyszenie stara sie o zew-
netrzne dofinansowanie, jednak musi
mie¢ fundusze na wkiad wtasny. Z po-
mocg przychodzi suwalska firma CAL.
- Od czterdziestu lat tworzymy w Su-
watkach drzwi - piekne, bezpieczne,
przygotowywane z sercem i z myslg
oich uzytkownikach. Rozumiemy tez,
ze prawdziwe drzwi to nie tylko te
z prawdziwego drewna. To przede
wszystkim te, ktore otwieramy dru-
giemu cztowiekowi. Dlategojuz czwarty
raz organizujemy koncert charyta-
tywny. Chcemy dotozy¢ swojg cegietke
do miejsca, w ktérym osoby potrzebu-
jace beda mogly zy¢ godnie, bezpiecz-
niei przede wszystkim u siebie - méwi
Sylwia Ciszewska, szefowa firmy CAL.

Koncert charytatywny,,CALa pomoc
dla (dorostej) Bajki“odbedzie sie 8 grud-
nia, 0godz. 19, wsaliim. Andrzeja Wajdy
Suwalskiego Osrodka Kultury. Nascenie
wystapi Patrycja Piekutowska, Swiato-
wej klasy skrzypaczka, a takze suwalski
zespot SUSZ. Odbeda sie takze licytacje.
Dzieta, ktére bedzie mozna zakupic wy-
konali uczniowie ,,Bajki”1,,Prologu” oraz
zaprzyjaznieni arty$ci. Bezplatne wej-
Sciowki moznabedzie odebrac w sekre-
tariatach szkét. Aby kazdy mogtwiaczyc
sie wpomoc, czesclicytacji zostata prze-
niesiona dointernetu. Na platformie Al-
legro Charytatywni mozna nie tylko li-
cytowag, ale takze wystawia¢ wilasne
przedmioty, ustugi czy vouchery.

Podlaskie Stowarzyszenie Terapeu-
téw z Suwatk liczy, Ze Domy Wsparcia
dla os6b dorostych powstang w ciggu
najblizszych trzechlat. Szacowany koszt
inwestycjito12min zt.



Jutro w naszej gazecie
Strefa biznesu

Andrzej
Ktopotowski

W centrum czuc juz swicta.
Komu prezent? Komu rozgar

ho¢ pogoda za oknem wciaz jest bardziej jesienna niz

zimowa, w centrum Biategostoku mozna juz poczué

magie Swigt. Od kilku dni na Rynku KoSciuszki dziata

juzbozonarodzeniowy jarmark. Za dni kilka miasto
odwiedzi tez sam Mikotaj. Prosto z Laponii. Komu rézga? Komu
prezent?

Jarmark to juz nasza tradycja, ktora wpisata sie w przestrzen
Rynku KoSciuszki. Kolorowe stragany z pomystami na upo-
minki przyciagaja i biatostoczan, i turystow, ktorych ,,rzucito”
akurat do nas. Karuzele i organizowane tu atrakcje - najmtod-
szych, ktorzy ,,wkrecaja” sie w Swigteczng atmosfere. Pisza listy
znadzieja, Ze za pare tygodni Mikotaj - ten z Laponii - podrzuci
im wymarzony prezent pod choinke. Wiadomo. Podrzuci. Juz
rodzicow w tym glowa.

Jeden prezent zreszta w tym roku - jeszcze przed Swietami -
6w Mikotaj zrobit. I to jaki! Wsparty go przy tym dobre elfy
z unijnego Trybunatu Sprawiedliwosci w Luksemburgu. Uznaty,
Ze poszczegodlne panstwa Unii Europejskiej - a przypomne, ze
Polska od 1 maja 2004 roku do Unii Europejskiej nalezy - musza
respektowac matzenistwa jednoptciowe zawarte w innych kra-
jach Unii Europejskiej. Tym samym dobre elfy z unijnego Trybu-
natu SprawiedliwoSci w Luksemburgu stanety po stronie nor-
malnosci, ktorej w Polsce spoteczno$é¢ LGBT nie moze doSwiad-
czy¢. Nie moze, bo politykom ciggle brakuje odwagi, by odpo-
wiednie prawo ustanowic. Ba, nic dziwnego. Ci sami politycy
nie moga ustanowi¢ nawet prawa o zwiazkach partnerskich.
Trzeba wierzy¢, ze decyzja Trybunatu SprawiedliwoSci bedzie
kropla, ktora wydrazy skate.

A skoro o prezencie bylo, teraz o r6zdze. Bez r6zgi tez nie ma
Swigt. Kandydatow do niej znalaztoby sie sporo. Skupie sie
na jednym. Niedawno zresztg - niestety - odwiedzit Biatystok,
gdzie opowiadat swoje dziwne teorie. Teorie, z ktorych znany
jest w Polsce - dlatego tym wiekszym zaskoczeniem jest, ze jego
partia w sondazach sejmowych ciagle dostaje sie do parla-
mentu. Ale znany jest tez i w Europie - wszak polityk 6w wy-
brany zostat europostem, Tak wiec gdybym ja o r6zgach decy-
dowal, trafitaby do Grzegorza Brauna. Przy tej okazji zas Swiety
mogtby tez dorzucic i prezent dla reszty spoteczenstwa w po-
staci delegalizacji jego partii, pod wnioskiem o ktora podpisy sa
juz przeciez zbierane. Mikotaju, dasz rade!

® DRUGA STRONA

® Dlaczego pierogi albo grzane wino
na jarmarku swigtecznym kosztujg

majgtek? @ Transport samochodowy
na zakrecie

Ponad 40 uczniow

w finale Olimpiady
Wiedzy o HIVAIDS

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska

Dzi$, 1grudnia, obchodzony
jest Swiatowy Dziern Walki

z AIDS . Kilka dni wczesniej
-wpiatek, wurzedzie mar-
szatkowskim odbylsie woje-
wodzki final Olimpiady Wie-
dzy o HIV/AIDS.

Nikola Szewczyk z II Liceum
Ogolnoksztatcacego w Eomzy
zwyciezyta w konkursie, ktory
zgromadzit 41 uczniéw z catego
regionu. Drugie miejsce zajela
Anna Szmygiel zIILO w Augu-
stowie, trzecie - Martyna Men-
dak z Zespotu Szkoét Centrum
Ksztatcenia Rolniczegow Suwat-
kach. Wydarzenie zorganizowat
Panstwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Biatymstoku we
wspotpracy z samorzadem wo-
jewodztwa podlaskiego.

Do finalu zakwalifikowali sie
uczniowie z29 szkot ponadpod-
stawowych, ktorzy wczesniej
przeszli pomyslnie przez etapy
szkolny i powiatowy. Podczas fi-

Do finatu zakwalifikowali sie uczniowie z 29 podlaskich

szkot ponadpodstawowych

natu zmierzyli sie zponad 30 py-
taniami obejmujacymi szeroka
tematyke zwigzang z HIV i AIDS
-od budowy wirusa, przez drogi
transmisji zakazenia, zasady bez-
piecznego udzielania pierwszej
pomocy, az po zagadnienia do-
tyczace opieki nad chorymioraz
dziatalnoSci instytucji zajmuja-
cychssie problematyka HIV/AIDS.
Olimpiadajest organizowana
od 2011 roku. W jej realizacje za-
angazowanych jest kilka instytu-
cji: Wojewodzka Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna w Bia-
tymstoku, Regionalny OSrodek
Polityki Spotecznej w Biatym-
stoku, Podlaski Urzad Woje-
wodzki, Osrodek Diagno-
styczno-Badawczy Chordb Prze-
noszonych Drogg Plciowa w Bia-
tymstoku oraz Powiatowe Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne
zwojewodztwa podlaskiego.
Zgodnie z danymi z2023 roku
nacatym Swiecie zwirusem HIV
Zyto okoto 39 mIn 0sob, odnoto-
wano 1,3 mln nowych zakazen,
a630tys. 0sob zmartoz powodu
chorob zwigzanych z AIDS.

FOT. WSSE W BIALYMSTOKU
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

Wojsko ma 100 nowych
ochotnikdw. Ostatnia taka
przysicga w tym roku

W tej waznej dla zotnierza chwili, jakg jest wypowiedzenie

stow roty przysiegi, towarzyszyli im bliscy i przyjaciele

Wojsko
ska

To ostatnia tegoroczna przy-
siega podlaskich terytorial-
sOw. Szeregi 1. Podlaskiej
Brygady Obrony Terytorial-
nej powiekszyly sie o prawie
100 nowych Zzolierzy, kto-
rzy w sobote zlozyli przysie-
ge wojskowa w Bielsku Pod-
laskim.

»Ja, zomierz Wojska Polskiego,
przysiegam stuzy¢ wiernie Rze-
czypospolitej Polskiej...” - 0 go-
dzinie 11 na placu Ratuszowym
w Bielsku Podlaskim zomierze
szkolenia podstawowego zto-
zyli przysiege na sztandar 1.
Podlaskiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej. Teraz zasilg szeregi
zolierzy OT w woj. podlaskim.
Obok przysiegajacychnapla-
cubyli tez obecni zomierze szko-
lenia wyréwnawczego, ktorzy
wracaja dostuzby zrezerwy.
Podczas przegrupowania
pododdziatow do defilady

zgromadzeni przed bielskim ra-
tuszem mieli mozliwo$¢ obej-
rzenia pokazu musztry parad-
nej w wykonaniu uczniow
ZSOiZ w  Ciechanowcu.
Na wszystkich obecnych,
po czesci oficjalnej czekat po-
kaz sprzetu wojskowego i po-
czestunek grochéwka.

Zanim ochotnicy ztozyli
przysiege na sztandar 1. PBOT,
odbyli intensywne szkolenie,
ktore zakonczyto sie egzami-
nami sprawdzajacymi ich wie-
dze oraz umiejetnosci zdobyte
na szkoleniach podstawowym
iwyréwnawczym.

29 listopada odbyta sie ostat-
nia tegoroczna przysiega, jednak
ci, ktoérzy chcg zosta¢ Zotnie-
rzami 1. PBOT beda mielijeszcze
jedna szanse w konczacym sie
roku wzig¢ udziat w szkoleniu
wramach ,,Feriiz WOT”. Szkole-
nie podzielone jest na dwie cze-
Sci: 12-13 grudnia 2025 roku i kon-
tynuacja 17 stycznia-1 lutego
2026 roku (2 dni plus 14 dni) lub
18 stycznia-1lutego (16 dni).

Pogoda w regionie
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1GRUDNIA 2025

Dzis 335. dzien roku
Do sylwestra pozostato 30
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 719, zachdd o go-
dzinie 15.14. Dzien bedzie
trwac 7 godzin i 55 minut.
Jest krotszy od najdiuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) o 9 godzin

i 2 minuty i dtuzszy od naj-
krotszego w roku (21 grudnia)
0 21 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Natalia, Eligiusz

KALENDARIUM

1835

Hans Christian Andersen
opublikowat swoj pierwszy
zbior basni.

9IS

Szachownica lotnicza stata sie
oznaka polskiego lotnictwa
wojskowego. Rozkaz nakazu-
jacy zaopatrzenie wszystkich
samolotéw Wojska Polskie-
go w ten symbol wydat gen.
Stanistaw Szeptycki, szef
Sztabu Generalnego WP.

FOT. POLSKAPRESS

1944

Ukazat sie pierwszy odcinek
Polskiej Kroniki Filmowej. Prze-
glad wydarzen emitowany byt
do 28 grudnia 1994 przed pro-
jekcija filmu w kinach.

1949

Naczelna Organizacja Tech-
niczna powotata w Biatym-
stoku Prywatng Wieczorowg
Szkote Inzynierskg NOT. Byt
to poczatek Politechniki Bia-
fostockiej (na zdjeciu).

1970

Kazimierz Gorski zostat selek-
cjonerem reprezentaciji Polski
w pitce noznej. Ze wzgledu
na osiggniecia nazywany jest
trenerem tysigclecia”.

FOT. 1.PBOT
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Samorzady wykorzystaly juz ponad
90 proc. pieniedzy na obrone cywilng

Region
Tomasz Maleta

- Program ten daje nam pew-
nos¢, gdzie mozemy dbaé
obezpieczenstwonaszych
rodzin, najblizszych. Bo to
jest dzisiaj najwazniejsze -
mowil w pigtek wicestaro-
sta siemiatycki Lukasz Zu-
bik. Podczas konferencji

w biurze podlaskiej KO

w Bialymstoku razemzin-
nymi samorzadowcami pod-
sumowal tegoroczna, pre-
mierowa, odslone programu
rzadowego wsparcia w Pod-
laskiem na ochrone ludno-
$ciiobrone cywilng.

Podczas konferencji poset
Krzysztof Truskolaski przypo-
mnial, Zze program ochrony
ludnosci i obrony cywilnej,
pierwszy w historii kraju, obo-
wigzuje od 1 stycznia 2025
roku.

- Od wielu miesiecy trwaty
w samorzadach prace, aby za-
gospodarowac Srodki, ktore
zostaty przeznaczone dla wo-
jewodztwa podlaskiego - za-
znaczyt szef regionalnej KO.

Podkreslit, ze w pierwszej
odstonie programu, ktéra obej-
muje lata 2025-2026, nasz re-
gion otrzymat 333 mln zt. Z tego
161 mIn do konca 2025 roku.

- Z danych urzedu woje-
wodzkiego wynika, Ze na 2025
rok zaangazowanych jestjuz 92
proc. Srodkéw. JesteSmy blisko
wydatkowania wszystkich,
ktore zostaly przewidziane

Poset Krzysztof ruskolaski lprzypomlﬁa’f, ze prdgram
ochrony ludnosci i obrony cywilnej, pierwszy w historii
kraju, obowigzuje od 1 stycznia 2025 roku

na ten rok - méwit Krzysztof
Truskolaski.

Dodat, ze samorzady mogty
zakupi¢ agregaty czy banki
energii. Ale nie tylko.

- Przedwczoraj rozmawia-
tem z burmistrzem Rajgrodu,
ktory powiedzial, ze wybudo-
wat za to wodociag w jednej
ze wsi gminy - thumaczyt po-
sel.

|
W pierwszej odstonie
programu, ktéra obej-
muje lata2025-2026,
nasz region otrzymat
333 minzi.Ztego 161
min do korica 2025 roku

Marszatek Eukasz Prokorym
podkreslil, ze samorzad woje-
wodzki otrzymat na ten rok po-
nad 12 mln. Z tej kwoty okoto 2
mln przeznaczono na szkolenia
z pierwszej pomocy i zbiorniki
nawode pitna.

Ponad 10 min zt trafito
do podlaskich szpitali i stacji
pogotowia ratunkowego
na rézny sprzet: aparaty tle-
nowe, respiratory, tézka - wy-
mienial marszatek. - Jak prze-
kazywaliSmy te Srodki, to zy-
czyliSmy sobie, aby nigdy nie
byly one uzywane, poniewaz
nikt nie chce konfliktu w na-
szym wojewodztwie czy sytu-
acji kryzysowej. Te Srodki me-
dyczne nie mogg leze¢ gdzies

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

W garazu, poniewaz one tracg
swoje wiasciwosci i mozliwosci
pomocy. One beda takze uzy-
wane w normalnej pracy stacji
pogotowia czy szpitali. Wspo-
moga bezpieczenstwo podla-
skich pacjentéw w czasach po-
koju.

Wiceprezydent Biatego-
stoku Tomasz Klim poinformo-
watl, Ze miasto z programu
otrzymato 27 min zt.

- Dzieki temu mogliSmy za-
kupi¢ magazyny energii, ele-
menty oczyszczaniaiuzdatnia-
nia wody, koparko-tadowarki,
agregaty pradotworcze - wy-
mienial Tomasz Klim. - Cie-
szymy sie, ze te Srodki bedg
w kolejnych latach.

Ponad 1,3 mln zt otrzymata
gmina Choroszcz.

- ZakupilisSmy juz ciagnik,
agregaty, paczkowarke
do wody, dostosowaliSmy bu-
dynki uzytecznosci publicznej
do zasilania awaryjnego - wyli-
czat burmistrz Choroszczy Ro-
bert Wardzinski.

Wicestarosta powiatu sie-
miatyckiego Eukasz Zubik po-
informowat, ze samorzad
otrzymata ponad 4,5 min zt
na doposazenie szpitala powia-
towego.

- JesteSmy na etapie podpi-
sywania umowy na budowe
studni gltebinowej, wytaniamy
wykonawce budowy lgdowi-
ska dla helikopteréw. Otrzyma-
liSmy tez dofinansowanie
na zakup ciggnika rolniczego,
koparko-tadowarki - powie-
dziat wicestarosta.

ZBLISKA @
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Nowy ksztalt strategii
wojewodztwa stworza
podlascy naukowcy

Samorzad
AndrzejMatys

Strategia Rozwoju Woje-
wodztwa Podlaskiego 2030
zostanie zaktualizowana.
Zrobia to naukowcy z Uni-
wersytetu w Bialymstoku

i Politechniki Bialostockiej.
Umowe w tej sprawie podpi-
sali w pigtek marszalek Lu-
kasz Prokorymiszef zespo-
tu ekspertow prof. Robert Ci-
borowski.

Strategia jest dokumentem
strategicznym, ktory wyznacza
kierunki polityki regionalnej
wojewodztwa. Te dziS obowig-
zujaca przyjat podlaski sejmik
w kwietniu 2020 roku, ale
od tamtego czasu zmienita sie
sytuacja spoteczno-gospodar-
cza i geopolityczna zarowno
w kraju, jakiza granica.

- Ciesze sie, ze losy strategii
przekazujemy w rece lokalnych
specjalistow - naukowcow, kto-
rzy od lat badajg i rozumiejq re-
gion. Prof. Robert Ciborowski
jest gwarantem, ze aktualizacja
bedzie odpowiadata na realne
potrzeby mieszkancow - moéwit
marszatek wojewodztwa pod-
laskiego Eukasz Prokorym. Za-
pewnit tez, Ze zaktualizowana
strategia bedzie podstawag
do planowania inwestycji,
a proces ten bedzie konsulto-
wany z samorzadami i partne-
rami spotecznymi.

Zespot ekspertow tworza na-
ukowcy zajmujacy sie rozwo-
jem regionalnym, ekonomia,

polityka publiczna, demografia
ibadaniami spotecznymi. S3 to:
dr hab. Iwona Skrodzka i dr Ka-
rolina Trzaska (obie z Uniwersy-
tetu w Biatymstoku) oraz dr Jo-
anna Szydto (Politechnika Bia-
tostocka). Znaukowcamibedzie
wspolpracowat Departament
Zarzadzania Funduszamii Pro-
gramami UMWP.

- Jako pracownicy podla-
skich uczelni dobrze widzimy,
gdzie sa najwazniejsze wyzwa-
nia. Chcemy pokaza¢ zarowno
Szanse rozwojowe, jak i zagro-
Zenia. Zrobimy to na zasadzie
poréwnania: tego, cobyloipo-
wodowato, Ze region nie rozwi-
jat sie tak, jak trzeba, i tego, ja-
kie sg lepsze Sciezki i mozliwo-
Sci. W tych pracach uczestniczg
osoby stad. Ludzie, ktorzy ro-
zumiejg nasz region gospodar-
czo, spotecznieiekonomicznie
- wyjasnit prof. Robert Cibo-
rowski, dziekan Wydziatu Eko-
nomiii Finansow UwB.

Aktualizacja Strategii Roz-
woju Wojewddztwa Podlaskiego
planowo ma trwac¢ do konca
2026 rokuiobejmie trzy gtéwne
etapy prac: diagnoze sytuacji
spotecznej, gospodarczeji prze-
strzennej regionu, opracowanie
projektu zaktualizowanej strate-
gii, doradztwo i wsparcie mery-
toryczne podczas konsultacji
iuzgodnien az do przyjecia do-
kumentu przez sejmik.

Wséréd tematow, ktorymi
zajma sie eksperci znajdg sie
m.in.: sytuacjademograficzna,
przedsiebiorczos¢ i potencjat
potozenia transgranicznego.
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Zrob prezent sobie i innym! Wyjgtkowa oferta swigteczna Orange z bonami - nawet na 1000 zt - na sprzety

Najlepsze prezenty to takie,
ktore ciesza innych. Gwiazd-
kowa promocja od Orange
to idealny sposéb, aby
zaopatrzyc¢ sie w ustugi
niezbedne do domu, nauki,
pracy i potaczyc je z odbio-
rem voucheréw na upominki
dla bliskich. Mozna przy tym
sporo zaoszczedzic.

Teraz przy zakupie $wiatto-
wodu w Orange abonament
przez 6 miesiecy bedzie
wynosit O zt, a dodatkowo
otrzymasz bon prezentowy

o wartosci 500 lub 1000 zt

— do wykorzystania na zaku-
py w sklepie Orange. Mozna
w ten sposéb juz napetni¢ wo-
rek Mikotaja — omijajac korki,
ttumy w sklepach, oszcze-
dzajac czas i pienigdze. Jesli
natomiast zastanawiasz sie
nad abonamentem na tele-
fon komdérkowy, nie przegap
superkorzystnej okazji z dru-
gim smartfonem za ztotéwke
i z kolejnym abonamentem
tanszym nawet o potowe.

Najszybszy swiattowod
przezpétrokuzaOztibon

W prezencie

Swiattowdd to bez watpienia
najpewniejsza metoda pota-
czenia z internetem. Warto
dodag, ze wedtug rankingu
szybkosci internetu w Polsce
w 2024 i od poczatku 2025 .,
opracowanego przez Spee-
dTest.pl, Orange zwyciezyt

w kategoriach najszybszego
internetu $wiattowodowego.

Klienci, ktérzy zdecy-
duja sie na oferte Orange
Swiattowdd z predkoscia
do 8 Gb/s, zyskajg 6 miesie-
cy abonamentu za O zt oraz
otrzymaja bon Swigteczny
o wartosci 1000 zt do wyko-
rzystania na zakupy w salo-
nach i sklepie internetowym
operatora. Ta najszybsza op-
cja Orange Swiattowodu jest
juz dostepna w 50 polskich
miastach.

Jesli do twojego miej-
sca zamieszkania nie dotart
jeszcze internet 8 Gb/s, nie
martw sie — czekaja na Cie-

bie inne Swiateczne oferty.
Decydujac sie na $wiattowod
z predkoscia do 2 Gb/s, réw-
niez otrzymasz 6 miesiecy
abonamentu gratis, a do-
datkowo bon o wartosci 500
zt. Natomiast dla predkosci
do 600,do 900 Mb/sido1
Gb/s Orange proponuje
3 miesigce z abonamentem
0 ztiréwniez bon o wartosci
500 zt.

Wybierajac Swiattowod
w Orange, nie tylko uwolnisz
sie na kilka miesiecy od optaty
abonamentowej, ale dodatko-
wo zyskasz mozliwos$¢ kup-
na atrakcyjnych prezentéw.
Bony prezentowe od Orange
mozna wykorzysta¢ podczas
dowolnych zakupéw w salo-
nie lub sklepie internetowym
Orange. A wybdr jest niema-
ty — od smartfondéw po sprzet
RTViAGD, laptopy, zegarki,
tablety, telewizory, stuchawki,
liczne gadzety czy akcesoria
gamingowe.

Z promocji skorzystaé
moga nowi klienci $wiattowo-

du, ktérzy podpisza umowe
na 24 miesigce (szczegoty:
www.orange.pl/swiatlowod).

Drugi smartfon za ztotowke,
kolejne numery 50% taniej
Orange przygotowato tez ofer-
te dla oséb zainteresowanych
abonamentem na ustugi mo-
bilne. Przy podpisaniu umowy
na 24 miesigce na Plan M lub L
klienci indywidualni moga na-
by¢ premierowy smartfon mo-
torola edge 70 5G 12/512 GB
(wumowie na 36 rat) i otrzy-
mac za ztotéwke drugi smart-
fon — motorole moto g35 5G
8/128 GB. Jesli nowy smartfon
to prezent, na ktéry czeka ktos
z twoich bliskich — nie mozesz
przegapi¢ tej okazji!

Na klientéw czekaja takze
inne $wigteczne duety z dru-
gim smartfonem zalzt:

- motorola moto g86 5G power
12/256 GB motorola moto
g06 power 4/64 GB;

- Xiaomi Redmi Note 14 Pro 5G
8/256 GB Xiaomi Redmi 15C
5G 4/128 GB;

-HONOR Magic7 Lite 5G
8/256 GB HONOR X5c Plus
4/64 GB.

Pamietaj, ze zamawiajac
kolejne mobilne ustugi abo-
namentowe w Planie M lub L
na 24 mies., za kazdy nastep-
ny numer, dobrany w ramach
tego samego planu, zaptacisz
50% mniej niz za pierwszy
numer. Za drugi, trzeci i ko-
lejny numer abonament wy-
nosit bedzie wiec od 37,50 zt/
mies. z rabatami w Planie M
i od 47,50 zt/mies. z rabatami
w Planie L. Korzystaj z akcji
Rodzinne numery za potowe
ceny, bo to sie optaca!

Ofertadla firm - nowoczesna
ibezpieczna

Orange nie zapomina o klien-
tach biznesowych. Przedsie-
biorcy, ktérzy zdecyduja sie
na dwa Plany Firmowe Li S
oraz bezprzewodowy Internet
Biurowy 5G, otrzymaja rabat
za potaczenie ustug w wyso-
kosci 35%! Wszystkie ustugi,
zawarte w pakiecie, chronia

przed zagrozeniami czyhaja-
cymi w sieci chroni CyberTar-
cza — do bezptatnego ode-
brania w aplikacji M6j Orange.
Na klientéw aktywujgcych
nowy Plan Firmowy L czeka
dodatkowo rabat w wysokosci
10 zt VAT/mies. na caty okres
trwania umowy.

Firmy réwniez majg moz-
liwos$¢ skorzystania z promo-
cji z drugim telefonem za zto-
téwke, a ponadto z okazyjnej
oferty na Internet Firmowy
ze Swiattowodem i ustugami
dodatkowymi (m.in. wsparcie
IT, staty adres IP czy backup
danych) nawet przez 12 mie-
siecy za O zt.

Szczegodty wszyst-
kich promocji dostepne sa
na orange.pl, na infolinii
i w salonach operatora.

Warto juz wczesniej po-
mysle¢ o Swietach, prezen-
tach, by potem mie¢ wiecej
czasu, spokoju na przygo-
towania do Bozego Naro-
dzenia, czy po prostu sobie
odpoczaé.
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Politechnika Bialostocka uroczyscie rozpoczela wsobote juz 17.
edycje Podlaskiego Uniwersytetu Dzieciecego. W tym roku wie-
dze zglebiac bedzie blisko 250 uczniéw klas IV-VIszkot podstawo-
wych, pochodzacych z Bialegostoku, Augustowa, Bielska Podla-
skiego, Hajnowki i Siemiatycz - miast partnerskich projektu.
Podlaski Uniwersytet Dzieciecy rozpoczal dzialalnos¢ w2009
rokuibyljedna z pierwszych tego typu inicjatyw w Polsce. Poczat-
kowo funkcjonowatjako Bialostocki Uniwersytet Dzieciecy, ale
wraz zrosnacym zainteresowaniemrozszerzy! zasieg na cale wo-
jewodztwo. Obecnie Politechnike Bialostocka w organizacji
przedsiewziecia wspiera samorzad wojewodztwa podlaskiego
imiast zregionu. Rektor PB prof. Marta Kosior-Kazberuk podkre-
§la, ze tojeden zwaznych projektow laczacych uczelnie zsamo-
rzadowymi partnerami. Zajecia sa bezplatne dlauczniéwiodby-
waja sie w weekendy. W dotychczasowych edycjach PUD wzielo

udziatlacznie blisko 2,5 tys. 0s6b.

W sobote na Wydziale Elektrycznym PBrozpoczat sie obecny
rok akademicki stuchaczy tego uniwersytetu. Programlacznie
pietnastu zajec - coroku inny - jest przygotowany przez wszystkie
wydzialy uczelni. W tym roku beda to m.in. matematyczne
sztuczki, tkanie na (archi)tekturce czy laboratorium tajemniczych
jonéw. Zajecia przygotowato tez Muzeum Wojska w Bialymstoku
oraz Centrum Wspoélpracy Polsko-Chiiiskiej Politechniki Bialo-
stockiej; te ostatnie beda poSwiecone kulturze Chin. (SZACH, PAP)
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Ruszyl swiateczny jarmark
na Rynku Kosciuszki

Wydarzenie
Tomasz Maleta

Tojuz czteroletnia tradycja,
ktora wpisala sie w przed-
Swiateczny krajobraz miasta.
Przy dzwiekach swiatecznej
muzyki wwykonaniu Miej-
skiej Orkiestry Detej orazwy-
stepie mazoretek swoje po-
dwoje otworzyl w sobote Bia-
lostocki Jarmark Swiateczny.
NaRynku Kosciuszki ponow-
nie pojawily sie stoiska zlo-
kalnymi produltami, trady-
tatami twérczymi oraz prze-
strzenia do degustacji.

- Jarmark bedzie trwataz do 23
grudnia - zapraszata podczasin-
auguracji Joanna Koztowska
zfundacji Szamto, gtéwnego or-
ganizatora Biatostockiego Jar-
marku Swigtecznego.

Razem z postem Krzyszto-
fem Truskolaskim symbolicznie
otworzyta jarmarkowa brame
od strony ul. Sienkiewicza.

-Rynek Kosciuszki porazko-
lejny zamienia sie w Swigteczna
wioske - méwit posel. Dodat, ze
jarmark z roku na rok jest coraz

detej i mazoretek

lepszy.- Mamy wiecej wystaw-
cow, wiecej atrakcji - podkreslit
Krzysztof Truskolaski.
Marszatek Eukasz Prokorym
przyznat, ze samorzad woje-
wodzki, ktory podobnie jak
wubieglym roku jest partnerem
biatostockiego jarmarku, troche
pozazdroscil miastu Biatystok
iw tym roku wojewodztwo jest
tez partnerem 15 jarmarkow
w regionie. - Zarowno w wiek-
szych miastach, takich jak Su-

Otwarcie jarmarku uéwietnit w sobote wystép orkiéstry

watki, Hajnéwka, Siemiatycze,
ale tezw mniejszych miejscowo-
Sciach: Szczuczyn, Rajgrod czy
podbiatostocka Grabéwka - wy-
mieniat Eukasz Prokorym.
Zkolei wojewoda Jacek Brzo-
zowski zaczat swoje wystgpienie
od stéw ,,Coraz blizej Swieta”. -
Stowa tej piosenki rzeczywiScie
wybrzmiewaja juz coraz glosniej
- mowit Jacek Brzozowski. Pod-
kredlit, ze tradycja jarmarkow
w stolicy regionu, ale tez innych

gminach, jest bliska mieszkan-
com. - Bo jesteSmy ludzmi ot-
wartymi, goScinnymiipo prostu
lubimy spedzac ze sobg czas -
mowit wojewoda podlaski.

Na odwiedzajacych, oprocz
sprawdzonych propozycji, cze-
kac bedzie kilka nowosci. Jedng
znich bedzie instalacja Swietlna
w formie rozgwiezdzonego
nieba, ktéra zastapi parasolki
na ul. Kilinskiego. W programie
przewidziano réwniez nowe stu-
dio Mikotaja z aranzacjami
do zdje¢, warsztaty elfow
istodka, piernikowa chatke.

-Zapraszamynaszeregatrak-
cji zwigzanych z tym wyjatko-
wym, przedSwiatecznym cza-
sem - mowit wiceprezydent Ra-
fat Rudnicki.

Na jarmarkowych stosikach
nie brakuje $wiagtecznych sma-
kotykdw, prezentéw, rekodzieta,
smakow nie tylko podlaskich czy
cieptych napojow narozgrzanie.
Alejahandlowa jarmarku otwar-
ta jest: poniedziatek-czwartek
wgodz. 11-18, pigtek-sobota - 11-
20, niedziela - 10-17. Strefa ga-
stronomiczna zas: poniedziatek-
czwartek godz. 12-20, pigtek-so-
bota - 11-22, niedziela - 10-20.

Bialorusini i Ukraincy zatrzymani w Bialymstoku i Warszawie za szpiegostwo

Z prokuratury
PAP

Piec osob: dwoje obywateli
Ukrainy i troje obywateli Bia-
lorusi uslyszalo zarzuty dzia-
lanianarzecz obcego wywia-
du przeciwko Rzeczypospo-
litej Polskiej - poinformowat
w piatek rzecznik Prokuratu-
ry Krajowej prok. Przemy-
slaw Nowak. Trzy osoby tra-
fity do aresztu.

Funkcjonariusze Agencji Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego wraz

z policjantami zatrzymali 25126
listopada na terenie Warszawy
iBiategostoku piecioro podejrza-
nych: obywateli Ukrainy - Otek-
sandraS.inieletnig Sofie Ch. oraz
obywateli Biatorusi - Wiktorie
M., Antona M. i Uladzimira U.
Rzecznik Prokuratury Krajo-
wej przekazat, Ze zatrzymanym
prokurator przedstawit zarzuty
dziatania w 2024 roku narzecz
obcego wywiadu przeciwko
Rzeczypospolitej Polskiej.
Wedtug ABW zatrzymani zo-
stali zwerbowani przez modera-
tora operujgcego w komunikato-

rze Telegram i dokonywali ak-
toéw dywersji, robiaci przekazu-
jac zdjecia obiektoéw infrastruk-
tury krytycznej i miejsc kluczo-
wych dla bezpieczenistwa pan-
stwa, rozwieszali plakaty, atakze
wykonywali graffiti. - Ponadto
osoby te pozostawaty w gotowo-
Scidowykonywania poleceniin-
nych zadan wskazanych przez
zleceniodawcéw dziatajacych
wejstrukturze, za cobyty opta-
cane z portfela kryptowaluto-
wego. Przytoczone zachowania
wpisujg sie w ustalony i znany
modus operandi rosyjskiego wy-

wiadu - dodata Agencja Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego.

Przestepstwo szpiegostwa,
polegajace nadziataniu narzecz
obcego wywiadu, stanowi
zbrodnie zagrozona karg wiezie-
niaod5do30]lat.

Wobec trzech podejrzanych
(Wiktorii M., Oteksandra S.iAn-
tona M.) lubelski sad rejonowy
zastosowat  trzymiesieczny
areszt. - Wobecnieletniej Sofi Ch.
sad, nawniosek prokuratora, za-
stosowal Srodek tymczasowy
W postaci umieszczenia w schro-
nisku dla nieletnich na okres

trzech miesiecy - przekazat prok.
Nowak.

W stosunku do Utadzimira
U.,zuwaginazly stanjegozdro-
wia (mezczyzna przebywa
w szpitalu, gdzie ogtoszono mu
zarzuty), prokurator zastosowat
nieizolacyjny Srodek zapobie-
gawczy w postaci zakazu opusz-
czania kraju.

Prowadzone przez lubelski
wydziat PZ Prokuratury Krajowej
Sledztwo dotyczy brania udziatu
wokresie od marca2024r.dolu-
tego 20251. - w Rzeszowie, War-
szawie, Eodzi oraz winnych miej-

scowosciach - w dziatalnosci ob-
cego wywiadu przeciwko Rze-
czypospolitej Polskiej przez
osoby réznych narodowosci,
zwerbowane za poSrednictwem
komunikatoréwinternetowych.

- Postepowanie przygoto-
wawcze ma charakter rozwo-
jowy ijest na etapie gromadze-
nia iweryfikacji zebranego ma-
teriatu dowodowego. W czynno-
Sciach procesowych wsparcia
ABW udzielili funkcjonariusze
Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci Zarzadu
w Rzeszowie - przekazata ABW.

AUTOREKLAMA

C

stronapodrozy.pl/przewodnik

d

L

eaen

o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Chcieli uniewaznic¢ wyniki.
Rada sie¢ nie zgodzila

Hajnoéwka
Martyna Jurkowska

Dwarazy hajnowscy radni
miejscy glosowali w sprawie
uniewaznienia wynikow
glosowania budzetu obywa-
telskiego. Pierwsze zakon-
czylo sie remisem, dopiero
w drugim wiekszos¢ rad-
nych byla przeciw. Tym sa-
mym radni odrzucili wnio-
sek Fundacji Enterprise,
ktora w obliczu ujawnio-
nych nieprawidlowosciiba-
dania sprawy przez Sled-
czych, domagala sie unie-
waznienia glosowania.

- Wiemy, ze oprocz fatszywych
kart do gtosowania byty row-
niez nieprawidtowosci przy li-
czeniu gtosow w urzedzie. Bu-
dzet obywatelski to jedyny bu-
dzet, w ktérym to sami miesz-
kancy moga bezposrednio zde-
cydowac na co spozytkowane
beda ich pieniadze. Wiecjezeli
sa jakiekolwiek watpliwosci co
dorozstrzygniecia, to najuczci-
wiej bedzie powtorzyc cate glo-
sowanie - mowit Adam Iwan-
czuk z Fundacji Enterprise.

Wyniki gtosowania nad pro-
jektami, ktore w 2026 roku
miatyby by¢ realizowane wra-
mach budzetu obywatel-
skiego, byty jednym z punktow
ostatniej sesji rady miasta
w Hajnowce. Temat wrocit za
sprawa Fundacji Enterprise,
ktéra wnioskowata o uchylenie
wynikéw gtosowania i rozpisa-
nie ich nanowo.

Ma to zwiazek z nieprawi-
dtowosciami, ktore kilka tygo-
dni temu =zostaly naglo-
Snione. Sprawe ujawnity dwie
radne: Ewa Stanko-Szwed
i Anna Brzozowska. Okazato
sie, ze w urnie do glosowania
znalazly sie kserowane karty
7 zaznaczonymi juz krzyzy-
kami przy konkretnych projek-
tach. Watpliwosci budzi¢ ma co
czwarty oddany glos. Sprawe
ewentualnego fatszerstwa bada
Prokuratura Rejonowa w Haj-
noéwce.

Temat budzi emocje i nie-
jednoznaczne oceny co widaé
byto podczas gtosowania nad
wnioskiem fundacji. W pierw-
szym glosowaniu, zadne roz-
strzygniecie nie zapadto. Tym
bardziej ze, jak przekonywat

radca prawny hajnowskiego
urzedu, radni nie majg umoco-
wania prawnego, aby gtosowac
taka uchwate. Bo uniewaznic
glosowanie moze jedynie bur-
mistrz, a nie rada miejska.

- Wniosek fundacji jest nie-
zasadny. Wnioskodawca w spo-
sobbezposredni probuje nakto-
nic radnych do podjecia uch-
waty, ktora bedzie sprzeczna
z obowigzujacymi przepisami
iniewaznaz mocy prawa - pod-
nosit mecenas Eukasz Budzko.

Idodat: - Wmojej ocenie na-
lezy poczekac na decyzje pro-
kuratury i dopiero wtedy po-
dejmowac decyzje meryto-
ryczne.

W pierwszym glosowaniu
na 15 radnych, 5 byto ,,za”, 5
»przeciw” i 5 wstrzymato sie
od glosu. Przewodniczacy za-
rzadzit wiec przerwe, a po niej
ponowne glosowanie. Tu wy-
nikbytjuzinny:5,,za”,9,,prze-
ciw” i1 gtos wstrzymujacy sie.

P&ki co, wyniki glosowania
nabudzet nie zostaty uchylone.
Jednak decyzja burmistrza,
srodki na zwycieskie projekty
sg zamrozone do czasu wyja-
$nienia sprawy.

NASZE STRONY @

Radna apeluje,
by zrodelka

wody byly
w kazdej szkole

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Radna AnnaRuszewska ape-
luje omontaz ogélnodostep-
wszystkich suwalskich szko-
Iach. Podkresla, Zze to prosty
krok w strone zdrowiaucz-
niowiograniczenia plastiku.

Radna klubu Razem dla Suwatk
zwrocita sie w tej sprawie zinter-
pelacja do prezydenta miasta. Jej
zdaniem brak tatwego dostepu
do wody sprawia, Ze uczniowie
czesciej siegaja po stodzone na-
poje. - Woda dostarczana przez
Przedsiebiorstwo Wodociggow
i Kanalizacji w Suwatkach jest
wysokiej jakosci i nadaje sie
do picia bezposrednio z kranu.
Problemem jednak jest brak wy-
godnej formy dostepu w szko-
tach. Montaz poidetka w miejscu
ogolnodostepnym (okolice sali
gimnastycznej, stotowki, kory-
tarz), utatwi korzystanie z wody
w ciggu dnia, ograniczy spozycie
stodzonych napojowiwpisze sie
w dziatania proekologiczne po-
przezredukcje zuzycia plastiko-
wychbutelek - argumentuje.
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Trwaja przygotowania
do waznej inwestycji

drogowej

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Trwajqintensywne przygoto-
wania do przebudowy ulic
Wylotoweji Kolejowej w Su-
mlkan.:h —1edne] znajwiek-
szychinwestycji drogowych,
jakie czekajamiastownad-
chodzacymroku. Umowa
zwykonawca zostata podpi-

Nawierzchnia w zlym stanie,
brak chodnika i Sciezek rowero-
wych -tak obecnie wyglada ulica
Wylotowa w Suwatkach. Jednak
niedtugo sie to zmieni. Wyko-
nawca - Przedsiebiorstwo Dro-
gowo-Mostowe Suwalki - pra-
cuje nad dokumentacjg projek-
towa. To kluczowy etap, ktory
warunkuje bezpieczneisprawne
rozpoczecie rob6tbudowlanych.

Planowana inwestycja obej-
muje poszerzenie jezdni dosied-
miu metréw, budowe nowego,
dwumetrowego chodnika oraz
wykonanie 2,5-metrowego ciggu
pieszo-rowerowego. Prace prze-

widuja rowniez budowe kanali-
zacji deszczowejimodernizacje
podziemnej infrastruktury tech-
nicznej. WartoS¢ catego przed-
siewzieciawynosi ponad 8,6 min
zt, z czego blisko 3,7 mln zt po-
chodzi z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég. Wykonawca ma
400 dni narealizacje zadania.

Inwestycja prowadzona jest
w formule ,,zaprojektuji wybu-
duj”, cooznacza, ze wykonawca
odpowiada zaréwno za przygo-
towanie pelnej dokumentacji
projektowej, jak i za p6zniejsze
prace w terenie. Nabiezaco ana-
lizujejaiopiniuje Dziat Inzynierii
Ruchu, sprawdzajgcrozwigzania
drogowe, odwodnieniowe, pla-
nowane oznakowanie oraz po-
tencjalne kolizje z istniejgca in-
frastruktura.

Obecnie trwaja pracenad do-
pracowaniem projektow jezdni,
chodnikéw, ciggu pieszo-rowe-
rowego oraz przebudowy insta-
lacji podziemnych. Réwnolegle
przygotowywana jest organiza-
cja ruchu na czas robot.
Wszystko poto,aby w2026 roku
budowa mogta ruszy¢ bez prze-
szkod, a efekt koncowy stuzyt
przezdtugielata.

REKLAMA

{okata bez

0011436009

zaktadania konta

Przyjdz do oddziatu Santander Consumer Banku,
podaj hasto: ,,GAZETA" i zapytaj
o indywidualng oferte!

& Santander

Consumer Bank
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Zarzad Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Rodzina Kolejowa”
w Bialymstoku

ogtasza aukcje nieograniczong o ustanowienie odrebnej wilasnosci lokalu
mieszkalnego i przeniesienie jego wiasnosci:

nr 56 przy ulicy Narewskiej 9
o powierzchni 37,30 m?, 2 izby, V kondygnacja /bez remontu/
Cena wywolawcza: 266 867,00 zt

Aukcja nieograniczona odbedzie si¢ dnia 10 grudnia 2025 roku
o godz. 12.00 w pokoju 311. Warunkiem przystgpienia jest ztozenie wniosku
do dnia 5 grudnia 2025 roku o gotowosci zawarcia umowy o ustanowienie
odrebnej wiasnosci ww. lokalu w Sekretariacie Spotdzielni, pokdj 306, przy
ulicy Wyszynskiego 3 w Biatymstoku oraz wplacenie wadium w wysokosci
10% ceny wywolawczej do dnia 9 grudnia 2025 roku na konto bankowe
nr: 25 1240 2890 1111 0000 3102 4675.

Potwierdzenie wplaty wadium nalezy przedstawi¢ przed rozpoczeciem licytacji.

W przypadku o0séb pozostajacych w zwiazku malzefiskim, oboje matzonkowie
podpisuja wniosek i uczestnicza w aukcji. Koszty zwigzane z zawarciem umowy
notarialnej ponosza osoby wytonione z aukcji.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania, zerwania lub uniewaznienia aukcji
bez podania przyczyny.

Blizszych informacji udziela Dziat Cztonkowsko-Mieszkaniowy, pok6j 202 i 203,
telefon: 502 920 615, 502 920 510.

REKLAMA

0011440914

OBWIESZCZENIE
STAROSTY AUGUSTOWSKIEGO

o wydaniu decyzji na realizacje inwestycji drogowej Nr 17/2025 z dnia 27.11.2025 r.

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. — o szczegélnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz. U.
22024 1., poz. 311) Starosta Augustowski zawiadamia, ze w dniu 27.11.2025 r. po rozpatrzeniu
wniosku po rozpatrzeniu wniosku z dnia 5.09.2025 r., sprostowanego dnia 23.09.2025 r.,
Wéjta Gminy Bargtéw KoScielny wydat decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji pn.:
,Rozbudowie drogi gminnej nr 135514B Wdlka Karwowska — Orzechéwka, gm. Bargtow
Koscielny” w zakresie: budowy jezdni utwardzonej o szer. od 4,2 m do 4,8 m o nawierzchni
bitumicznej z poboczami z kruszywa o szer. min. 1,0 m, przebudowy istniejgcych przepustéw
pod jezdnig gtéwna, przebudowy sieci telekomunikacyjnej, budowy zjazdéw, wykonanie
elementéw odwodnienia drogowego w postaci przepustéw rurowych pod zjazdami oraz
prefabrykowanych ciekéw korytkowych, oczyszczania i profilowania istniejacych rowéw
przydroznych, wycinki drzew i krzewdw kolidujacych z inwestycja. Inwestycja usytuowana
bedzie na dziatkach drogowych nr ewid.: 129, 132, 135, 136 obreb Wélka Karwowska oraz
na dziatkach, ktére powstang w wyniku podziatu dziatek tj:

obreb Byty Majatek Wélka Karwowska:
121/3 o powierzchni 0,0499 ha (z podziatu dz. 121/1 na dz. nr 121/3 i 121/4), 1221
o0 powierzchni 0,1085 ha (z podziatu dz. 122 na dz. nr 122/1 i 122/2), 123/1 o powierzchni
0,0455 ha (z podziatu dz. 123 na dz. nr 123/1 i 123/2), 12411 o powierzchni 0,0218 ha
(z podziatu dz. 124 na dz. nr 124/1 i 124/2), 12511 o powierzchni 0,0029 ha (z podziatu
dz. 125 na dz. nr 125/1 i 125/2), 137/2 o powierzchni 0,0008 ha (z podziatu dz. 137/1
na dz. nr 137/2i 137/3);

obrgb Woélka Karwowska
5011 o powierzchni 0,0563 ha (z podziatu dz. 50 na dz. nr 50/1, 50/2 i 50/3), 50/2
0 powierzchni 0,0099 ha (z podziatu dz. 50 na dz. nr 50/1, 50/2 i 50/3), 139/1 o powierzchni
0,0007 ha (z podziatu dz. 139 na dz. nr 139/1 i 139/2), 55/3 o powierzchni 0,0188 ha
(z podziatu dz. 55/1 na dz. nr 55/3 i 55/4), 68/1 0 powierzchni 0,0062 ha (z podziatu dz. 68
na dz. nr 68/1 i 68/2), 150/1 o powierzchni 0,0174 ha (z podziatu dz. 150 na dz. nr 150/1
i 150/2), 55/5 0 powierzchni 0,110 ha (z podziatu dz. 55/2 na dz. nr 55/5 i 55/6), 56/1
0 powierzchni 0,0036 ha (z podziatu dz. 56 na dz. nr 56/1 i 56/2), 151/1 o powierzchni
0,0064 ha (z podziatu dz. 151 na dz. nr 151/1 i 151/2), 152/1 o powierzchni 0,0045 ha
(z podziatu dz. 152 na dz. nr 152/1 i 152/2), 57/8 o powierzchni 0,0043 ha (z podziatu
dz. 57/6 na dz. nr 57/8 i 57/9), 57/10 o powierzchni 0,0085 ha (z podziatu dz. 57/7 na dz.
nr 57/10 i 57/11), 59/1 o powierzchni 0,0132 ha (z podziatu dz. 59 na dz. nr 59/1 i 59/2),
69/1 0 powierzchni 0,0187 ha (z podziatu dz. 69 na dz. nr 69/1 i 69/2), 71/4 o powierzchni
0,0040 ha (z podziatu dz. 71/1 na dz. nr 71/4 i 71/5), 701 o powierzchni 0,0354 ha
(z podziatu dz. 70 na dz. nr 70/1 i 70/2), 71/6 o powierzchni 0,0053 ha (z podziatu
dz. 71/2 na dz. nr 71/6 i 71/7), 62/1 o powierzchni 0,0056 ha (z podziatu dz. 62 na dz.
nr 62/1 i 62/2), 63/4 o powierzchni 0,0493 ha (z podziatu dz. 63/1 na dz. nr 63/4 i 63/5),
63/6 0 powierzchni 0,0257 ha (z podziatu dz. 63/3 na dz. nr 63/6 i 63/7), 64/1 o powierzchni
0,0291 ha (z podziatu dz. 64 na dz. nr 64/1 i 64/2), 65/1 o powierzchni 0,0330 ha (z podziatu
dz. 65 na dz. nr 65/1 i 65/2), 66/8 o powierzchni 0,0012 ha (z podziatu dz. 66/5 na dz.
nr 66/8 i 66/9), 116/1 o powierzchni 0,0060 ha (z podziatu dz. 116 na dz. nr 116/1
i 116/2), 66/10 o powierzchni 0,0178 ha (z podziatu dz. 66/6 na dz. nr 66/10 i 66/11), 66/12
0 powierzchni 0,0147 ha (z podziatu dz. 66/7 na dz. nr 66/12 i 66/13), (dziatki oznaczone
ttustym drukiem sg przeznaczone do wigczenia w pas drogi publicznej), na dziatkach
na ktérych zachodzi konieczno$¢ czasowego zajecia terenu:
122/2(122) obreb Byly Majatek Wélka Karwowska — przebudowa przepustu
151/2(151), 152/2(152), 57/9(57/6), 57/11(57/7) obreb Woélka Karwowska — przebudowa
przepustu.

Zgodnie z art. 49 Kpa, informuje, iz zawiadomienie uwaza sie za doreczone po uptywie
14 dni od daty podania niniejszego obwieszczenia do publicznej wiadomosci. W terminie
14 dni od dnia doreczenia niniejszego zawiadomienia, w sposéb wskazany powyzej, stronom
stuzy prawo wniesienia odwotania od decyzji do Wojewody Podlaskiego za posrednictwem
Starosty Augustowskiego.

Obwieszczenie umieszczono w prasie w dniu 1.12.2025 r., na tablicy ogtoszer i na stronach
internetowych w dniach od 1.12.2025 r. do 15.12.2025r.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sie prawa do wniesienia
odwotania wobec organu administracji publicznej, ktory wydat decyzje. Z dniem doreczenia
organowi administracji publicznej o$wiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa do wniesienia
odwotania przez ostatnig strone postgpowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna
€0 0znacza, ze nie mozna wnie$¢ od niej odwotania do organu drugiej instancji ani zaskarzy¢
do sadu administracyjnego. O$wiadczenia o zrzeczeniu sig prawa do wniesienia odwotania
nie mozna wycofac.

Informuje - stosownie do art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego, ze strony moga zapoznaé si¢ z trescig decyzji, w Wydziale Architektury
i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Augustowie w pokoju nr 15 przy ul. 3 Maja 29
w godzinach pracy urzedu.

STAROSTA AUGUSTOWSKI

POLSKA
i SWIAT

Poniedziatek, 1.12.2025

WARSZAWA

Od czasu ciezkiej recesji z poczatku lat 90. Polska rozwija sie
nieustannie, zwrot ,,cud gospodarczy” wydaje sie uzasadnio-
ny - stwierdzit brytyjski dziennik ,The Times” w sobotnim
tekscie. ,.Ten cud to ciezka praca milionéw Polek i Polakow” -
skomentowat premier Donald Tusk w serwisie spoteczno-
$ciowym. Dziennik podkresla, ze Polska pozostata wierna za-
tozeniom reform i doprowadzita do konca prywatyzacje.

Prezydent Karol Nawrocki
na wojence z rzadem

Dorota Kowalska
Warszawa

Okazujesie, ze prezydent nie

tylko zablokowat awanse po-

nad stu funkcjonariuszy i zot-
nierzy ABW oraz SKW, alenie
podpisal wnioskow o odzna-

walcza zdywersja.

Jedni moéwig: matostkowoscé,
inni: dziecinada. Prezydent Na-
wrocki chce dyktowaé warunki
ekipie Donalda Tuska, a najlepiej
samemu rzadzic.

W potowie listopada Patac
Prezydencki zablokowat awanse
ponad 100 funkcjonariuszyi zot-
nierzy ABW oraz SKW. Pretek-
stem miata by¢ odmowa stawie-
nia sie u glowy panstwa przezsze-
fow stuzb specjalnych.

Krotko potejdecyzji RMF FM
nieoficjalnie poinformowato, Ze
Patac Prezydencki jest w konflik-
cie z ABW i SKW, a decyzja Na-
wrockiegojest zemstg. W Kance-
larii Prezydenta podejrzewaja po-
noc, ze to wlasnie z Agencji Bez-
pieczenstwa Wewnetrznegowy-
szta informacja o sprawie kawa-
lerki pana Jerzego w kampanii
wyborczej. Agencja miata tez ro-
bi¢ wszystko, aby Nawrocki nie
zostat glowa panstwa. Stuzba
Kontrwywiadu = Wojskowego
miatla z kolei podpas¢ odebra-
niem prezydentowi dostepu
dotajemnicszefowi Biura Bezpie-
czenstwa Narodowego Stawomi-
rowi Cenckiewiczowi. Z kolei
Onet pisat, Ze powodem wojny
oawanse w stuzbach majabycro-

dych funkcjonariuszy shuzb spe-
cjalnych na pierwszy () stopien
oficerski oraz odznaczen dlabo-
hateréw walki z obcg dywersja.
To nie jest tylko proba przejecia
kompetencjirzadu. To sabotaz
wymierzony w bezpieczefistwo
panstwa!” - napisatna X premier.

W odpowiedzi Nawrocki
stwierdzit, Zze premier ,,podjat
decyzje, ze szefowie stuzb spe-
cjalnych maja zakaz spotykania
sie z prezydentem RP”.

W tym tygodniu Nawrocki
zawetowat tez dwie ustawy: no-
welizacji Kodeksu wyborczego
oraz nowelizacji ustawy dotycza-
cej opodatkowania fundacji ro-
dzinnych. A przy okazji zwrocit
sie do rzadu oraz premiera Do-
nalda Tuska o konsultowanie
projektow ustaw ,,juz na wcze-
snym etapie prac”.
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Prezydent Karol Nawrocki chce, by rzad konsultowat
z nim projekty ustaw ,,juz na wczesnym etapie prac”

snace wptywy ludzi Antoniego
Macierewicza na funkcjonowa-
nie Biura Bezpieczefistwa Naro-
dowego.Jednak jak wynika z in-
formaciji serwisu tvn24.pl, decy-
zja prezydenta nie ograniczyta
sie wytacznie do zablokowania
wreczenia nominacji oficerskich.

- Prezydent nie tylko odmo-
wit  podpisania awansow
napierwszy stopien oficerski, ale
rowniez solidnie umotywowa-
nych wnioskow o odznaczenia
iordery - przekazato serwisowi
jedno ze zrodet.

TVN24 cytuje takze stowa
rzecznika prasowego ministra
koordynatora stuzb specjalnych.

- ABW skierowata do Prezydenta
Karola Nawrockiego 130 wnio-
skow dotyczacych odznaczen.
Zaden z nich nie uzyskat akcep-
tacji. Doprawdy nikt nie jest
w stanie tego zrozumie¢ - stwier-
dzit Jacek Dobrzynski.
Dziennikarze TVIN24 powo-
tujacsie naswoje nieoficjalnein-
formacje, wskazuja, ze odmowa
dotyczyta takze funkcjonariuszy,
ktorzy mieli zosta¢ odznaczeni
w zwigzku ze zwalczaniem wro-
gich aktow dywersji. We wszyst-
kich czterech stuzbach maja pa-
nowac ,,kryzysowe nastroje”.
»»Prezydent uparcie odmawia
podpisania wnioskéw dla mto-

- Takie dziatanie usprawni-
toby proces legislacyjny, ograni-
czyltoby konieczno$¢ wetowania
ustaw wadliwych, a przede
wszystkim stuzytoby obywate-
lom - podkreslit.

Nadecyzje prezydenta zare-
agowat w mediach spoteczno-
Sciowych minister spraw zagra-
nicznych Radostaw Sikorski.

»Pan Prezydent chciatby,
aby rzad prosit go o zgode
na procedowanie ustaw tak, jak
prezydent Duda chciat, abym
prosit o zgode, o kogo moge
wnioskowaé o powolanie
na ambasadora. Nie ma na to
cienia podstawy prawnej.
Trzebabylo przeczytac konsty-
tucje przed decyzja o kandydo-
waniu” - napisat.

Wiadomo, kim byly ofiary katastrofy helikoptera
pod Rzeszowem. Zginely w nim dwie osoby

Urszula Sobol
Cierpisz

W sobotnie popoludnie

w miejscowosci Cierpisz

w powiecie laficuckim do-
szlo do tragicznej katastrofy
lotniczej. Rozbil sie helikop-
ter, na pokladzie ktorego
znajdowaly sie dwie osoby.

Jak poinformowata w sobote
podkom. Magdalena Zuk z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Rze-
szowie, dyzurmy KMP zostat po-

wiadomiony o zdarzeniu w so-
bote, 29 listopada, krotko
przed godzing 16.

Na miejsce natychmiast skiero-
wano patrole policji oraz jed-
nostki strazy pozarnej.

Do wypadku doszto w Cierpi-
szuw trudno dostepnym tere-
nie, w poblizu granicy miedzy
powiatami tancuckim i rze-
szowskim.

Policja potwierdzita, ze zginely
dwie osoby.

W rejonie zdarzenia znajdowato
sie kilkadziesigt pojazdow stuzb

ratunkowych. Panowata gesta
mgta i bardzo trudne warunki
widocznos$ci. Widocznych byto
wiele radiowozow policyjnych,
ateren zostat zabezpieczony.

- Smigtowiec spadt w miej-
scu, do ktorego dojazd jest
znacznie  utrudniony ze
wzgledu na uksztattowanie te-
renu oraz warunki pogodowe -
przekazatrowniez st. bryg. Mar-
cin Betleja.

Stuzby potwierdzity, Ze roz-
bita maszyna byt Smigtowiec Ro-
binsonR44.

To czteromiejscowy lekki
Smigtowiec  produkowany
przez Robinson Helicopter
Company.

Ofiarami katastrofy byli dwaj
spokrewnieni ze soba mez-
czyzni w wieku 411 44 lat, obaj
to mieszkancy powiatu prze-
worskiego.

Nad sprawg katastrofy pra-
cuja policjanci pod nadzorem
prokuratora. Okolicznosci tra-
gedii bedzie wyjasniata takze
Panstwowa Komisja Badania
Wypadkow Lotniczych.
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Polityczne trzesienie ziemi
w Kijowie. Zelenski reaguje

Marcin Koziestanski
Ukraina

nej, podatsie do dymisji.

Nie chce, aby ktos miat jakie-
kolwiek pytania do Ukrainy -
podkreslit szef panstwa. - Dla-
tego dzi$ podjete zostaty ko-
lejne decyzje wewnetrzne.
Po pierwsze, odbeda sie
zmiany w Biurze Prezydenta
Ukrainy. Szef Biura, Andrij Jer-
mak, napisat podanie o dymi-
sje - powiedziatl szef panstwa
wnagraniu wideo.

W piatek przedstawiciele
Narodowego Biura Antykorup-
cyjnego Ukrainy (NABU i Spe-
cjalnej Prokuratury Antykorup-
cyjnej SAP) przeszukaty miesz-
kanie Jermaka w dzielnicy rza-
dowej w Kijowie w zwigzku ze
Sledztwem w sprawie korupcji.
Tego samego dnia polityk zto-
zyt rezygnacje ze stanowiska
szefa biura prezydenta Ukrainy.

Wedtug ,,The New York Pot" Andrij Jermak idzie

na front. ,, Jestem uczciwym i porzadnym cztowiekiem.
Moze jeszcze sie zobaczymy” - miat napisa¢

dziennikarzom

Doszto do tego na krotko
przed planowanym spotka-
niem delegacji Ukrainy i USA,
prowadzacych rozmowy ma-
jace na celu zakonczenie wojny
zRosja. Jermak przewodzit do-
tad ukrainskiej delegacji nego-
cjujacej z USA plan pokojowy.

Zetenski powiedziat, ze
dzieki rezygnacji Jermaka wia-
dze w Kijowie zachowaty za-

ufanie ukrainskiej opinii pu-
blicznej w trudnej fazie roz-
moéw pokojowych z USA.
Jermak jest objety dochodze-
niem antykorupcyjnym w zwia-
zku ze Sledztwem w sprawie ko-
rupcji pod kryptonimem ,,Mi-
das”. Afera wybuchta na po-
czatku listopada. Wedtug usta-
len NABUiSAPuczestnicy rozle-
glego systemu korupcyjnego

FOT. PAP/EPA.

w sektorze energetycznym Ukra-
iny pobierali od kontrahentow
Enerhoatomu, panstwowego
operatora elektrowni jadrowych,
Tapéwki wwysokosciod10do15
proc. wartosci kontraktow. Nie-
legalne §rodki miaty by¢legalizo-
wane przez tzw. back office
w centrum Kijowa, przez ktory -
jakustalono - przeszto okoto 100
min dolarow.

Amerykanski tabloid ,,The
New York Post” twierdzi teraz,
Ze Andrij Jermak przekazat mu,
izudaje sie na front.

»NYP” twierdzi, ze w nocy
z piatku na sobote otrzymat
od Jermaka wiadomosé SMS,
w ktorej polityk miat napisac:
»Ide na front i jestem przygoto-
wany na wszelkie konsekwen-
cje”,atakze: ,,Jestem uczciwym
iporzadnym cztowiekiem”.

Dodat, Ze ,,nie chce stwarza¢
probleméw  Zelenskiemu”
i,idzie na front”. ,,Jestem znie-
smaczony obelgami, ktorymi
mnie obrzucono, a jeszcze bar-
dziejbrakiem wsparcia ze strony
tych, ktorzy znajg prawde” - za-
cytowata go gazeta. ,,Moze jesz-
cze sie zobaczymy. Chwata Ukra-
inie” - napisat. PAP

WYDARZENIA @

Przestrzen powietrzna
nad Wenezuela zamknieta.
Bedzie kolejna wojnar

Marcin Koziestanski
Wernezuela

Do wszystkich linii lotni-
narkotykami i ludzmi: uwa-
Zajcie przestrzen powietrzng
nad Wenezuela i wokol niej
zazamknietq - oglosil w so-
bote Donald Trump.

Trump nie wyjasnit powodow
swojej decyzji i nie podat dal-
szych szczegotow.

Ostrzezenie (NOTAM) do sa-
molotow lecacych nad Wene-
zuela wydatajuz tydzien wcze-
$niej Federalna Administracja
Lotnictwa (FAA). Polecita wow-
czas lotnikom ,,0stroznosc”
podczas lotéw przez region
obejmujacy Wenezuele i czes¢
Morza Karaibskiego na wszyst-
kich putapach ze wzgledu
na ,,pogarszajacy sie sytuacje
bezpieczenstwa i zwiekszong
aktywno$c¢ wojskowa w i wokot
Wenezueli”.

W Wenezueli rzadzi Nicolas
Maduro, ktérego prezydenture
uznaje czeS¢ Swiata, a czeS¢ nie.
Ewentualny konflikt z USA wy-
nika glownie z kryzysu politycz-

Donald Trump przekazat,
Ze przestrzen powietrzna
nad Wenezuela nalezy

traktowac jako zamknieta

nego i gospodarczego, napiec¢
wokot demokracji oraz wpty-
wow Rosji i Chin w regionie.

USA rozwaza sankcje i pre-
sje dyplomatyczna. Juz teraz
prowadza w rejonie Karaibow
iwschodniego Pacyfiku dzia-
tania wojskowe, ktérych ce-
lem, wedtug Biatego Domu,
ma by¢ walka z handlem nar-
kotykami. Wystaty 15 tysiecy
Zolnierzy i  najwiekszy
na Swiecie lotniskowiec USS
Gerald Ford w zasieg uderze-
nia Wenezueli. PAP

REKLAMA

Bezpieczne dziecko,
spokojny rodzic

0011431566

1% Ministerstwo Rodziny,
AW Pracy i Polityki Spotecznej

Program Aktywny Maluch to dofinansowanie tworzenia
nowych miejsc opieki nad dziecmi do lat 3 w catej Polsce.

Dzigki temu rodzice mogqg bez obaw wrécic do pracy.

Dzi$ niemal co drugie dziecko w Polsce
ma dostep do opieki ztobkowej.

367

2023

prawie

46%

2025

Poziom uztobkowienia
w Polsce

FOT. PAP/EPA
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Paprykarz
szczecinski, czyli PRL
przetrwal w kuchni

Mariusz Grabowski
mariusz.grabowski@polskapress.pl

Wielbiciele tego smakotyku,
ajestichidzi$ niemalo, maja
swoje nieformalne Swieto1
grudnia. Tego dnia, w1968
r., paprykarz zostat opatrzo-
ny znakiem,.Q".

Oznaczalo to, Ze jest nie tylko
dobry, aletez stanowi dume so-
cjalistycznej gastronomii. Po po-
nad p6t wieku paprykarz wciaz
ma sie dobrze. Co wiecej, ze
skromnej przekaski awansowat
do katalogu dan ,,kultowych”,
jak schabowy, pomidorowa zry-
zemisatatka warzywna.

Z zakresu konserw

Imaginarium PRL-owskiej
gastronomii miato swoje ogra-
niczenia: biede, wieczny niedo-
bor dobr spozywczych i este-
tyke, ktora zbytnie wyrafino-
wanie uwazala za burzuazyjny
przesad. Budowniczy socjali-
zmu miat pozywiac sie solidnie
i narodowo w treSci: zupami
z wktadka miesna, kotletami
w towarzystwie polskich ziem-
niakéw, zas na deser owocami
z PGR-owskich sadow.

W kwestii przekasek domi-
nowaty ryby i nabial, a z gar-
mazu pasztetowe, kaszanki
isalcesony. Gdy zatem w poto-
wie lat 60. w szczecinskim
,,Gryfie”, Przedsiebiorstwie Po-
towow Dalekomorskich i Ustug
Rybackich, technolodzy opra-
cowali recepture konserwy ryb-
nejooryginalnym smaku, asor-
tyment dan gotowych zna-
cz3co sie wzbogacit.

Bylo to mozliwe, bowiem
w 1962 1. Zaklady Rybne
w Szczecinie potgczono z Zakta-
dem Produkcji Konserw PPDiU
,,Gryf”. W ten sposob powstat
czotowy polski producent kon-
serw rybnych. Paprykarz
z ,,Gryfa” byt pono¢ wynikiem
pomystu racjonalizatorskiego
na zagospodarowanie odpadow
po wykrawaniu kostki rybnej
z zamrozonych blokéw ryb-
nych. Poza miesem w pierwot-
nym oryginalnym paprykarzu
byta pulpa z pomidoréw, ryz,
warzywaiprzyprawy. Pierwsze
puszki paprykarza zeszly z ta-
Smy produkcyjnej ,,Gryfa”
w 1967 roku. 1 grudnia 1968 1.
szczecinska puszka paprykarza
otrzymata wspomniany wyzej
znak jakoSci.

Btekitka nie lubimy

Mozna zatem powiedziec,
ze paprykarz zrodzit sie przy-
padkiem. - Kiedys nasi techno-

lodzy ze statkow-chtodni spro-
bowali w ktoryms z afrykan-
skich portéw lokalnego przy-
smaku czop-czop. Byta w tym
ryba, ryz i bardzo ostra przy-
prawa - pima - wspominat Bo-
gustaw Borysewicz, zatozyciel
Zaktadu PPDiU ,,Gryf™.
Wedtug normy ZN-67/ZGR-
-09815 obowigzujacej od 1 1u-
tego 1967r1. paprykarz szczecin-
ski to ,,rozdrobniona masa po-
wstata przez wymieszanie
miesa ryb z ryzem, koncentra-
tem pomidorowym, olejem,
cebula, przyprawiona pie-
przem nigeryjskim”. Potemre-
cepture wielokrotnie modyfi-
kowano i zmieniano. W miare
narastajacego kryzysu gospo-
darczegoidostepnosci danego
surowca zmienial sie takze
sktad paprykarza - stosowano
posledniejsze gatunki ryb, np.
btekitka zamiast mintaja, wy-
eliminowano pime, a ryz pro-
bowano zastapic kasza.
Paprykarz zyskat niezwykta
popularnos¢ w kraju - byt nie-
odlacznym elementem stot6-
wek zaktadowych, obozow
harcerskich i kantyn wojsko-
wych - ale trafiat takze za gra-
nice. Eksportowany byt m.in.
do ZSRR, Danii, USA, Japonii,
Jordanii, Liberii, Wegier, Wy-
brzeza Kosci Stoniowej, a nawet
egzotycznego Togo.

Byt patent czy nie?

Marek Rudnicki, dzienni-
karz ,,Gtosu Szczecinskiego”,
przeprowadzit w 2011 roku
Sledztwo w niezwykle wazkiej
sprawie: czy paprykarz szcze-
cinski zostat w PRL-u opaten-
towany? Tak twierdzit m.in.
Bogustaw Borysewicz, ale do-
kument6w nie udato sie odna-
lez¢. - Nasze produkty otrzy-
mywaty znak towarowy i byty
zglaszane do urzedu patento-
wego. (...) Taki patent dostaty
np. ,,Koreczki szczecinskie” isa
posrednim dowodem, Ze taki
patentistniat - przypomniat.

W Urzedzie Patentowym RP
informuja, Ze firma PPS ,,Gryf-
ryb” (nastepczyni ,,Gryfa”) trzy
razy ubiegala sie o patent dla
»Paprykarza szczecinskiego”,
ale dopiero wlatach 1992-1996.
Dostata decyzje odmowna. Dla-
czego? Nie wiadomo. Dodajmy,
Ze na przetomie lat 60.170. az
osiem wyrobow ,,Gryfa” otrzy-
mato znak jakosci ,,Q”, w tym
bardzo popularna niegdys ,,Sa-
tatka pikantna z makreli” oraz
,»Brysling w oleju aromatycz-
nym”.

Dzi$ paprykarz w roznych
wersjach i od r6znych produ-

centoéw widnieje nawet na mi-
nisterialnej liscie produktow
tradycyjnych wojewodztwa za-
chodniopomorskiego - obok
»Pasztecikow” Bogumity Po-
lanskiej, jeziorowego ogorka ki-
szonego, kapusty kiszonej
z beczki, ogorka kotobrze-
skiego, chleba razowego ko-
przywienskiego, Sliwek z De-
biny, miodu drahimskiego oraz
tréjniaka.

Chleb, paprykarz,

wodka

W 2003 1. Adam Zadworny
z ,,Gazety Wyborczej”, piszac
tekst o paprykarzu, przepro-
wadzit niecodzienny ekspery-
ment: rozestat wsrod znajo-
mych ankiete na temat jego
smaku. Odzew byt jednoznacz-
ny: ,,Bywat mniej lub bardziej
pikantny, cholera wie, od czego
to zalezato”; ,,Czasami jak rzu-
cili gorsza partie, to kregostupy
sie trafiaty, kawatki ptetw, tu-
sek. Ale w akademiku wszystko
siejadto”; ,,Kiedys probowatem
go podgrzac, bonapuszce byto
napisane, ze mozna tez jes¢
na goraco. Wyszto cos strasz-
nego”.

Co ciekawe, nikt nie przy-
znat sie do tego, ze smaku tego
produktu nie zna. To z jednej
strony efekt jego dawnej stawy,
zdrugiej za$ niekonczacego sie
kryzysu gospodarczego w Pol-
sce Ludowej. Paprykarz czesto
nie spelniat bowiem wymogu
pierwotnej normy zawartosci
50 proc. miesa rybiego, a poza
miesem trafiaty do niego wsze-
lakie odpady, nierzadko bu-
dzace gro-ze. W kilku nume-
rach ,,Kuriera Szczecifiskiego”
Z polowy sierpnia 1972 roku
alarmowano, Ze w pewnej par-
tii paprykarza znaleziono ,.ele-
menty metalowe przypomina-
jace fragmenty tozyska tocz-
nego”.

Specjat ze Szczecina miat
za to podstawowa zalete: byt
ogolnie dostepny, tani i rzucat
sie w oczy z powodu czerwonej
etykiety. Pasowat jako przeka-
ska, mogt by¢ zagryzka do alko-
holu, przydawat sie na wy-
cieczkach i przy ognisku.
W 1970 r. puszka paprykarza
kosztowata 2,5 zi, tyle co bo-
chenek chleba. Dla poréwna-
nia: kilo cukru 2,70 zt, litr mleka
3,30z}, kilomargaryny 34 z1, ta-
bliczka czekolady 15 zt, a p6t li-
trawodki 50 zt.

Zrodzone z nostalgii

Gdyby klasyfikowac kulina-
ria wedle sentymentu, papry-
karz trafitby do popularnej ka-

A

Twércy'ins'tél.acu pomﬁika paprykarza szczecinskiego, ktory kiedys zdobit Szczecin:
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Bogustaw Dydek i Jacek Jastrzebski

tegorii ,,kiedysS wszystko byto
lepsze”. Ros6t podczas domo-
wych obiadéw byt bezkonku-
rencyjny, bo z ,prawdziwej
kury”; kaszanke mozna byto
przysmazyc¢ na patelni; salce-
sony byly smaczniejsze, bo
w ogoble byly - od wtoskiego
pobrunszwicki. Piwo,,Eomza”,
produkowane w PRL-owskim
browarze nie miato zas konku-
rencji na wschéd od Wy-
szkowa.

Nawet butka z pieczarko-
wym farszem, ktéra uchodzita
w poznych latach 80. za ro-
dzimy fast food, speniata ka-
nony gastronomicznej satys-
fakcji. Podobnie jak bajaderka -
ciasto z resztek, ktore mogltoby
pretendowac do miana 6wcze-
snego polskiego zero waste,
gdyby nie narodzito sie proza-
icznie, z kryzysu.

Nostalgii nie wolno lekce-
wazy¢, ale nie mozna przece-
niaé. Autorzy wpisu na rzado-
wej stronie Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi zapo-
mnieli, ze paprykarz szczecin-
ski to ostatecznie jedynie
puszka rybna, nawet jesli
owiana sentymentem, a nie po-
trawa definiujaca polska ga-

stronomie. ,,Paprykarz szcze-
cinski zdobywa wiele nagréd,
m.in.: I miejsce w konkursie
»Nasze Kulinarne Dziedzictwo
- Smaki Regionowy, a takze III
miejsce w wakacyjnym kon-
kursie kulinamym »Zachodnio-
pomorskie Je Je Jel«”.

Echem tam pompowanej
stawy jest m.in. ,,pomnik” Pa-
prykarza Szczecinskiego autor-
stwa Bogustawa Dydka i Jacka
Jastrzebskiego - rodzaj instala-
cji przedstawiajgcy monstru-
alng puszke, ktéry wabi tury-
stéw na plac Gryfitow na Easz-
towniw Szczecinie. Walory es-
tetyczne pomnika sg dysku-
syjne, wrazenie - piorunujace.

~Przez nas wykonane”

Na koniec kilka stow o jesz-
cze jednym elemencie: papry-
karz szczecinski jest co prawda
przyktadem regionalnej gastro-
nomicznej wynalazczosci swo-
ich czasow, ale z czasem stat sie
memicznym elementem og6l-
nonarodowej dumy. Podobnie
jak majonez kielecki, flaki za-
mojskie czy Sliwka nateczow-
ska. Ma to niewiele wspolnego
z daniami, ktére zrodzity sie
w Polsce Ludowej z powodu

narodowych komplekséw. Ta-
kie fenomeny kulinarme, jak fa-
solka po bretonsku, SledzZ poja-
ponsku, kurczak po mandaryn-
sku, ryba po grecku, satatka
grecka czy wreszcie rodzimej
produkgji wloska mortadela za-
liczy¢ mozna do dan ,.kuchni
wyobrazonej” z czaséw, gdy
Polska rzadzili towarzysze Go-
mutkai Gierek.

Elzbieta Szczepanska
W ,,Bohemistyce”, czasopiSmie
Uniwersytetu Jagiellonskiego
(nr 2 z20201.), w tekscie ,,Na
tropie czeskich i polskich cieka-
wostek kulinarnych” zalicza te
dania do kategorii ,,marzen”
i podsumowuje: ,,Ich nazwy
Swiadcza raczej o polskich wy-
obrazeniach o tamtejszych
kuchniach, ale jednocze$nie
odpowiadaja raczej polskim gu-
stom kulinarnym”.

Paprykarz nie jest jednak
,wyobrazony” - jest catkowicie
realny, nie ma odpowiednika
w innych gastronomiach. ,,Pa-
trzcie, mowimy, to jest nasze,
przez nas wykonane” - mozna
by zacytowac tekst z ,,Misia”.
Przynajmniej jesli idzie o puszki
rybne cos sie nam za komuny
udato.



Kalarzyna

I Skrzynecka.
Z RODZINA rublicznoscia kocha

Poniedziatek, 1.12.2025
Nie film i nie teatr przyniosty jej najwieksza popularnos¢.
Zyskata jg dzieki telewizji

RSV to tajny brat grypy.  Oszalamiajgcy kwiat, Pilates - swietny sposob
Warto si¢ zaszczepic. czyli amarylis - a tak m.in. na bol kregostupa
To moze pomoc naprawde zwartnica i zdrowe stawy
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Pilates - sposob na bol kregostupa, osteoporoze 1zdrowe stawy. Pilates wzmacnia ciato od $rodka. Cho¢ moze kojarzy¢ sig
z usmiechnietymi, mtodymi paniami, swietnie sprawdzi si¢ w przypadku seniorow. Warto ¢wiczy¢ w grupie

|

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

To nie tylko kwestia tadnej sylwetki, ale tez
zdrowiaijakosci zycia. Weigz podkresla sig,
jak wazny jest ruch, takze -a moze przede
wszystkim-u 0s6b dojrzatych. Tymrazem
skupimy sie na korzysciach plynalcych zjed-
nychz najpopularniejszych zajec grupo-
wych, amianowicie z pilatesu.

Czym jest pilates?

Pilates to forma treningutgczaca elementy
jogi, rehabilitacjii ¢wiczen sitowych, ktorej
celem jest wzmocnienie mie$ni glebokich,
odpowiedzialnych za stabilizacje catego
ciata. Metoda opracowana przez Josepha Pi-
latesa ponad sto lat temu skupia si¢ na pre-
cyzjiruchu, oddechui$wiadomosci ciata.
Cwiczenia wykonywane sa w spokojnym
tempie, czestona macie lub ze specjalnym
sprzetem, takim jak pitki, tasmy czy refor-
mery.

Pilates jest szczegdlnie polecany osobom
dojrzatym, poniewaz nie obcigza stawow,
wzmacnia mie¢snie i pomaga zachowa¢
sprawnos¢, rownowage oraz dobra sylwetke
-niezaleznie od wieku. Oto, jakie korzysci
moze przynies¢ regularna praktyka.

Poprawia gestosé kosci

Zwiekiem masa kostna naturalnie si¢
zmniejsza, co zwi¢ksza ryzyko osteoporozy.
Pilates, choc nie jest treningiem typowo si-
fowym, skutecznie wspiera zdrowie kosci
dzigki pracy z cigzarem wiasnego ciata
ikontrolowanym napi¢ciom mig$ni. Cwi-
czenia takie jak przysiady, uniesienia nog
czy pozycje rownowazne stymulujg uktad
kostny do regeneracji, poprawiaja krazenie
iodzywienie tkanki kostnej. Regularna
praktyka moze wiec spowolni¢ utrate gesto-
scikosci, a nawet jg zwiekszyc.

Poprawia postawe

Zgarbione plecy, wysunieta gtowa i zaokra-
glone ramiona to czesty problem osob spe-
dzajacych duzo czasuw pozycji siedzacej.
Atakze osobw starszym wieku. Pilates
uczy, jak utrzymywac prawidiowa postawe -
zarowno w ruchu, jakiw spoczynku. Cwi-
czenia wzmacniajg miesnie brzucha,
grzbietuiposladkow, czyli tzw. centrum
ciata (core). Silny ,,gorset miesniowy” od-
ciaza kregostupi stabilizuje sylwetke, co

FOT. 123RF

przektada sie na prostsze plecy, wyprosto-
wana sylwetke i wigksza pewnosc siebie.
W efekeie wiele 0sob po kilku tygodniach
zauwaza, ze naturalnie zaczyna ,,rosnac”
iporuszac sie z wickszg gracja.

Zmniejsza bél kregostupa

Bol plecow tojedna z najczestszych dolegli-
wosciuosob dojrzatych. Pilatestagodzi go
poprzez wzmacnianie miesni wspierajacych
kregostup, poprawe elastycznosci orazna-
uke prawidtowych wzorcow ruchowych.
Cwiczenia wykonywane w kontrolowany
sposob rozluzniajg spiete partie ciata, szcze-
golnie w odcinku ledzwiowym i szyjnym.
Dodatkowo swiadome oddychanie redu-

kuje napiecie i stres, ktore czesto poteguja
dolegliwosci bolowe. Regularny pilates
moze wiec nie tylko zmniejszy¢ bol, ale tez
zapobiec jego nawrotom.

Zapobiega urazom i kontuzjom
Jedna z najwigkszych zalet pilatesu jest to,

ze uczy swiadomego, bezpiecznego ruchu.

Poprzez wzmacnianie miesni glebokich
ipoprawe stabilizacji, cwiczenia zmniej-
szajg ryzyko upadk(')w, skrecen czy prze-
cigzen stawow. Osoby regularnie prakty-
kujace pilates leple] kontrolujg cialo, maja
lepsze poczucie réwnowagi i szybciej re-
aguja na zmiany w otoczeniu. To szczegol-
nie wazne w wieku dojrzatym, gdy nawet

Pilates skupia sie na precyzji ruchu, oddechu i Swiadomosci ciata. Cwmzenla

wykonywane sg w spokojnym tempie, czesto na macie lub ze specjalnym sprzetem,

takim jak pitki, tasmy czy reformery

Pilates powoduje, ze wiele
osob, po kilku tygodniach
¢wiczen, zauwazaq,

iz naturalnie zaczyna ,,rosngc¢”

drobny uraz moze prowadzi¢ do dtugie;j re-
konwalescencji.

Wzmacnia stawy

Pilates praktykowany w wodzie wzmacnia
stawy, a jednoczesnie ich nie obciaza. Woda
»unosi” cialo, zmniejszajac jego ciezar na-
wet 0 70-80%. Dzigki temu stawy, szcze-
golnie kolanowe, biodrowe i kregostup, sa
znacznie mniej obciazone niz podczas tra-
dycyjnego treningu na macie. Osoby z cho-
robami zwyrodnieniowymi lub pourazach
moga ¢wiczy¢ bez boluiryzyka przeciaze-
nia. Ruch wwodzie angazuje mi¢snie gtebo-
kie. To one odpowiadajg za prawidlowe
ustawienie koscii s wsparciem dla stawow.

Stowniczek

©® CHILOWAC - relaksowaé sie, od-
poczywacé

©® GHOSTOWAC - ignorowacé kogos,
przestac sige z nim kontaktowac bez
wyjasnienia

@ FLEXOWAC - chwalié sie swoimi
osiggnieciami lub posiadanymi
przedmiotami

@ APARAT - ktos postepujacy nie-
oczywiscie, zaskakujqgcy innych

® ANTAL - osoba nieogarnieta




» LUDZIE

Poniedziatek, 112.2025

CZAS ZRODZINA @ 1

W 2005 roku Katrzyna Skrzynecka zostata prowadzacg ,, Taniec z gwiazdami”, ktory wtedy emitowal jeszcze TVN.
W sumie zaliczyta w tej roli az 11 edycji popularnego programu, co przyniosto jej nominacje do ,,Telekamery”

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego

Probowata swoich sit w spiewie
1w aktorstwie, ale najwiekszg po-
pularnos¢ przyniosta jej telewizja.
Widzowie najpierw pokochalija
jako prowadzaca ,Taniec z gwiaz-
dami”, a potem jako jurorke
»Twoja twarz brzmi znajomo”.

Patrzec¢ z optymizmem
Jej dziecinstwo to urokliwe

1 zakatki warszawskiego

= Muranowa. Tam chodzita
do szkoly, uczyta si¢ jezdzi¢
nawrotkach i wychodzita na spa-
cery zdwoma cocker-spanielami:
Uftka i Gagg. Byta jedynaczka,
wiec rodzice rozpieszczalija
w naturalny sposob, nie popada-
jacjednak w przesade. Stawiali jej
przy tym wysokie wymagania
w kwestiach nauki i kultury oso-
biste;j.

W domu panistwa Skrzynec-
kich zawsze panowata pogodna
atmosfera. To rodzice nauczyli
swa corke patrzy¢ na zycie z opty-
mizmem, a z problemami radzi¢
sobie z usmiechem. Od dzieeka- -
pozwalalijej na realizowani k
le]nych pasji. Dlatego w podsta= -
wowce chodzita na zajecia -*

ztanica, gimnastyki, malarstwa, .|

angielskiego, a nawet z... jazdy
konne;j.

Wokalne sukcesy
Cho¢ mata Kasia
probowata wszyst-
kiego, najbardziej
lubita $piewac. Dla-
tego, majac siedem
M lat, poszta do szkoty
muzycznej, gdzie uczyla sie gry
na fortepianie i wokalu. Stad po-

Opowiadanie dowcipow
Bedacwliceum, odkryta
3 u siebie pasje do aktorstwa.
m Poraz pierwszy wystapita
przed kamerg majac zaledwie
15 lat. Takjej sie to spodobato, ze
pomaturze zdata do warszawskiej
Akademii Teatralnej. Przyktadata
sie donaukiijako pilna studentka
nie miata problemu ze znalezie-
niem pracy po studiach. Najpierw
dostala etat w Teatrze Dramatycz-
nym, potem przeszta do Po-
wszechnego i ostatecznie zakotwi-
czytaw Teatrze Komedia.

Stalo sie tak pomewaz jejzy-
wiotem byto rozémieszanie wi-
dzow. Blisko z nia zaprzyjazniony
Piotr Gasowski twierdzi, ze nie zna
»innej kobiety, ktora by znata tyle
dowcipowiopowiadataby je wtak
genialny sposob”. Ma to tez odbi-
ciew filmie iwteatrze. Aktorka
nieustannie przemierza Polske

czatkowo wydawato sie, ze pojdzie ‘%j”.

dalej ta drogg. Majac 18 lat, wy-
grata konkurs piosenki francuskiej
iwyjechata na stypendium do Pa-
ryza. Dwa lata pozniej zwyciezyta
w konkursie ,,Debiutow”

na festiwaluw Opolu.

Mimo ze potem skupita si¢
na aktorstwie, nie zaniedbata
spiewu. W1998 rokuwydata
swoj debiutancki album ,,Pot ksie-
zyca”, na ktorym zamiescita melo-
dyjne piosenki w stylu pop. Pozo-
stata wierna tego rodzaju muzyce
na kolejnych pieciu ptytach, zkto-
rych ostatnia ukazata sie w2011
roku. Wokalne umiejetnosci po-
mogly jej potem wygrac polsatow-
skie show ,,Twoja twarz brzmi

BT/FOT. SYLWIA DABROWA

znajomo’.

Aktorka
nieustannie LS
przemierza Polske = ua T

z kolejnymi komediami

i farsami, podbijajagc

serca publicznosci

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
To rodzice nauczyli Kasie
patrzy¢ na zycie z optymizmem,
a z problemami radzié sobie
z uSmiechem. Od dziecka
pozwalali jej na realizowanie
kolejnych pasii. Dla’rego
w pods'rclwowce :

KATARZYNA
SKRZYNECKA

zkolejnymi komediamiifarsami,
podbijajac serca publicznosci
wwiekszych i mniejszych mia-
stach.

Boczny tor
Tojednaknie film czy teatr
4 przyniosty jej najwigksza
mpopularnos¢, ale telewizja.

W 2005 roku zostata prowadzaca
»Taniecz gwiazdami”, ktory
wtedy emitowaljeszcze TVN.
W sumie zaliczyta w tej roli
az11edycji popularnego pro-
gramu, co przymos}o jej nomina-
¢je do ,,Telekamery”.-To boczny
tor moich dziatan zawodowych
-tlumaczyta jednak skromnie.

Porozstaniuz TVN podpisata
kontrakt z Polsatem i w2014 roku
posztajak burza w,,Twoja twarz
brzmi znajomo”, wygrywajac
pierwsza edycje show. Potem tra-
fita dojegojury, gdzie dotrwata
azdo2022 roku. Kiedy Polsat nie
przedtuzytjej kontraktu, nie robita
awantur w mediach, tylko kultu-
ralnie podziekowata za wspot-

prace.

Od przyjazni do milosci
Pierwsza jej wielka
mitoscig byt majacy
algierskie korzenie
piosenkarz Ferid

B Lakhdar, ale para
rozstata si¢ mimo zareczyn.

Na slubnym kobiercu Kasia

stangta w2003 roku, wychodzac

zamaz za komisarza policji Zbi-
gniewa Urbanskiego. Niestety,
mezczyzna zdradzitja i matzen-
stwo rozpadto si¢ w2007 roku.

Kiedy z trudem podnosita si¢
porozwodzie, zaprzyjaznita sie
zsasiadem z Mokotowa - kultury-
sta Marcinem Eopuckim. Mezczy-
zna pocieszatjg w strapieniu
iz czasem przyjazn przerodzita si¢
wmilos¢, zwienczona slubem
w2009 roku.

Matzonkowie diugo starali si¢
odziecko: aktorka az cztery razy
przezyta poronienie. W koncu
w2011 roku na swiat przysztaich
corka, ktorejnadalina czesc
swego ulubionego kraju greckie
imiona Alikia Ilija. Eopucki wniost
do zwigzku dwoje swoich dzieci
zweczesniejszego zwigzku, ktore sg
juz dzi$ peoletnie. Alikia wyrosta
na rezolutna nastolatke, ktorej
pasja jest projektowanie strojow
iscenografia.
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Prof. Ernest Kuchar, kierownik Kliniki Pediatrii WUM, alarmuje: ,, RSV to jest tajny brat grypy: z punktu widzenia
chorobotworczosci, liczby hospitalizacji i zgondw to sg bardzo podobne liczby”

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

- Polacy o RSV wiedza bardzo niewieleijato
doskonale rozumiem, dlatego ze RSV tojest
tajny brat grypy: z punktu widzenia chorobo-
tworczoscl, liczby hospitalizacjii zgonow to
sg bardzo podobne liczby, natomiast

z punktu widzenia znajomosci to wlasnie jest
utajnione-mowi agencji Newseria prof. dr
hab. n. med. Ernest Kuchar, lekarz chorob
zakaznych, kierownik Kliniki Pediatriiz Od-
dzialem Obserwacyjnym WUM, czlonek za-
rzadu Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.

RSV (zang. Respiratory Syncytial Virus)
to syncytialny wirus oddechowy, ktory zali-
czany jest do pneumowirusow wywotuja-
cych zakazenia drog oddechowych.

-Jeszcze kilka lat temu nie mielismy zad-
nego lekuna zakazenie RSV, dalej nie
mamy, ale nie mielismy tez zadnego srodka
profilaktycznego. A poniewaz nie byto tez
diagnostyki, to sprawa w ogole byta zamie-
ciona pod dywan. Odkad wramach badan
wykonywanych przezlekarzy rodzinnych
weszly testy combo, ktore wykrywaja trzy
najgrozniejsze wirusy: COVID-19, grype
RSV, to zaczelismy widzie¢ problem - pod-
kresla dr Kuchar.

Wprowadzenie szybkich testow antyge-
nowych, ktore w krotkim czasie wykrywaja
zakazenie wirusem grypy (A lub B), korona-
wirusem i wirusem RS, miato utatwic posta-
wienie wlasciwej diagnozy i zastosowanie
odpowiedniegoleczenia. Testy combo sg
bezplatne dla pacjentow podstawowej
opiekizdrowotnej (POZ).

-Zakazenie RSV ma szeroki zakres obja-
wow klinicznych, od bezobjawowych
po ostre zapalenie ptuc z zagrazajaca zyciu
niewydolnoscia oddechowa. Umtodych
zdrowych dorostych infekgje te sg ograni-
czone do gornych drog oddechowych, ado-

minujacymi objawami sa zatkany nos, zme-
czenie, goraczkaikaszel. U czgsci dorostych
wirus RS infekuje takze dolne drogi odde-
chowe, co prowadzi do kaszlu, swiszczacego
oddechuidusznosci - tlumaczy prof. Tade-
usz Zielonka z Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, reprezentujacy rowniez
Polskie Towarzystwo Chordb Phuc.

Wirus gorszy od grypy zabija

i wyklucza zleczenia

Zakazenia RSV przebiegajg zwykle tagod-
nie, ale uosob starszych, pacjentéw z obni-
zona odpornoscia i wielochorobowoscia,
jedna czwarta przypadkow moze mie¢
ciezki przebieg, prowadzgc do zapalenia
ptuc czy powiktan kardiologicznych (za-
ostrzenie niewydolnosci serca, arytmie).

-Jedna czwarta tych zakazen, zwlaszcza
uosobw starszym wieku z ostabiong odpor-
noscia immunologiczng, obciazonych wie-
lochorobowoscig, moze przebiegac ciezko
iskutkowac zapaleniami phuc. Zakazenia wi-
rusem RS potrafig bardzo ciezko przebiegac
unajmniejszych dzieci, natomiast coraz cze-
sciej odkrywamy obecnie, dzigki postepom
diagnostyki, ze wirus RS jest rownie niebez-
pieczny dla osob wnajstarszych grupach wie-
kowych -tlumaczy prof. Tomasz Targowski.

Prof. Tadeusz Zielonka dodaje:

-Pacjenciz RSV sg bardziej narazeni
na hospitalizacje, dtuzsze przebywanie
na ostrym dyzurze, wymagaja tlenoterapii
iczesciej rozwija si¢ unich zapalenie phuc
nizw przypadku grypy. Pacjenciz wirusem
uktadu oddechowego RS czgsciej wymagaja
hospitalizacjiisg w gorszym stanie klinicz-
nymw porownaniu z tymi z grypa. To groz-
niejsze zakazenie anizeli grypa.

Anna Kupiecka z Fundacji OnkoCafe
podkresla, ze kazde dodatkowe obcigzenie,
np. wirusem RSV, moze wykluczy¢ pacjenta
z programu lekowego lub wymusi¢ przerwa-
nie powaznego leczenia onkologicznego.

-Wazne jest, zebysmy mieli swiadomosc
tego, jakie zagrozenia niosg za soba tego ro-
dzajuzakazenia, zwlaszcza uosob chorych
przewlekle. Kazde dodatkowe obcigzenie
organizmu, jesli jestesmy w leczeniu, powo-
duje, ze mozemy byc wykluczeni z pro-
gramu lekowego, ze trzeba przerwaé po-
wazne leczenie, a nasz organizm jest dodat-

kowo ostabiony. To sg kwestie, ktorych mo-
zemy unikng¢ dzigki wezesniejszemu za-
szczepieniu sie -mowi Anna Kupiecka, pre-
zes Fundacji OnkoCafe - Razem Lepiej.

Dwie bezptatne szczepionki na RSV

dla senioréw

Lekarze sg zgodni: najlepsza ochrone

przed zakazeniem wirusem RSVisposo-

bem na uniknigcie groznych powiktan

pozakazeniunim sg szczepienia. Sg one za-
lecane szczegolnie osobom wwieku 60 lat
istarszym, osobom wwieku 18 latistarszym

z chorobami towarzyszacymi, kobietom

w cigzy w celu biernej ochrony dzieci do szo-

stego miesigca zycia przed chorobami dol-

nych drég oddechowych wywotywanymi
przez RSV.

Od pazdziernika 2025 r. w Polsce refun-
dowane sa dwie szczepionki (z adiuwantem
ibez) przeciwko RSV dla osob:

@ 65latistarsze -moga przyjac bezplatng
(100 proc. refundacji) szczepionke
zadiuwantem (silniejsza odpowiedz) i bez
adiuwantu,

@ 60-64lata- 50 proc. odptatnosci
zadiuwantem.

Prof. Ernest Kuchar wyjasnia, ze dodatek
adiuwantu wjednej ze szczepionek ma
wzmocni¢ odpowiedzimmunologiczng
uosob starszych, uktorych odpornosé jest
stabsza.

Adiuwanty to substancje, ktorych zada-
niem jest zwigkszenie odpowiedzi immuno-
log1czne] organizmuna antygeny zawarte
w szczepionce. Pozwala to uzyskac sku-
teczny efekt uodpornienia, nawet przy uzy-
ciumniejszej dawki antygenu. Jest to szcze-
golnie istotne w przypadku seniorow, ukto-
rych odpornosé jest stabsza z powodu wieku
ichorob towarzyszacych.

U osob starszych wirus RS moze wywotac
znacznie wi¢cej niz tylko typowe objawy in-
fekcji. Powoduje on:

-zaostrzenie chorob przewlektych,
-ciezka, zagrazajaca zyciu chorobe dol-
nych drog oddechowych (np. zapalenie ptuc),

-powiklania kardiologiczne: zaostrzenie
niewydolnosci serca, ostre zespoly wien-
cowe oraz arytmie.

Z kanadyjskiego badania analizujacego
ponad 100 tys. hospitalizowanych pacjen-

tow 65+ wynika, Ze osoby zakazone RSV
czgsciej cierpialy na niewydolnos¢ sercaniz
pacjenciz innymi infekcjami.

Dzigki szczepionkom z adiuwantem se-
niorzy maja szanse¢ na silniejsza ochrong
przed tymi powaznymi, potencjalnie §mier-
telnymi powiklaniami.

-Szczepienia skutecznie chronia
przed zachorowaniami, a takze zmniej szaj a

ryzyko cigzkiego przebiegu, bo oczywiscie
zdarza si¢, ze zaszczepimy sie, a zachoru-
jemy. Chcielibysmy, aby wyszczepialnosc
przeciwko tym zakazeniom wsrod populacji
seniorow byta jak najwicksza, bo o wiele
mniej kosztuje zapobieganie zachorowaniu
nizleczenie powiktan zakazen -dodaje prof.
Tomasz Targowski.

~Jesien bez infekcji”

- jak wyglada sezon zakazen?

Szczyt sezonu zachorowan na RSV w Polsce
trwa od listopada do lutego. Najwicksza
liczba zakazen przypada na dzieci w wieku
0-4lat oraz osoby powyzej 65. roku zycia.
W sezonie 2025/2026 zaszczepito si¢ juz379
tys. 0sOb, co jest znaczacym wzrostem w po-
roéwnaniu do lat ubiegtych.

9 wrzesnia br. w siedzibie Gléwnego In-
spektoratu Sanitarnego zainaugurowano
kampanie ,,Jesien bez infekcji”, ktérej celem
jest wlasnie zwigkszanie swiadomosci spo-
tecznej na temat zagrozen zdrowotnych
w sezonie jesienno-zimowym izachecanie
do szczepien ochronnych.

-W Polsce $wiadomos¢ roli szczepien,
czyli profilaktyki, jest bardzo niska. Nie zda-
jemy sobie sprawy z tego, jakduzo dlawta-
snego zdrowia mozemy zrobi¢ sami, jak mo-
zemy si¢ chroni¢ przed konsekwencjami wi-
rusaiszkodami, jakie czyni w naszym organi-
zmie albo konsekwencjami tego, jak zakaze-
nie wplynie naleczenie innych naszych cho-
rob. Niestety RSV niesie duze zagrozenia dla
0sob chorych hematologiczne, onkologicznie
orazzinnymichorobami przewlektymi,
gdzie podaje sie terapie, czesto mocno obcia-
zajace -thumaczy Anna Kupiecka.

Konieczne jest wiec zwickszenie swiado-
mosci na temat RSV, zwlaszcza wsrod se-
nioréw i personelu medycznego, aby
w pelni wykorzysta¢ mozliwosci bezplatnej
profilaktyki.

RSV, choé¢ przez lata ,,zamieciony pod dywan”
I stabo diagnozowany, jest obecnie zaliczany do trzech
najgrozniejszych wirusow oddechowych
(obok grypy i COVID-19), szczegolnie dla oséb starszych
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o Adiuwanty to substancije, ktérych zadaniem jest zwigkszenie odpowiedzi immunologicznej organizmu na antygeny zawarte w szczepionce e Pozwala to uzyskaé
skuteczny efekt uodpornienia, nawet przy uzyciu mniejszej dawki antygenu e Jest to szczegdlnie istotne w przypadku seniorow

(1.

Listopad to poczqgtek szczytu sezonu na zakaze-
nia RSV, ktory moze trwaé do wczesnej wiosny.
Z danych Ministerstwa Zdrowia wynika, ze tylko
w styczniu i lufym 2025 roku zarejestrowano
ponad 52 tys. przypadkow.

(0.

Szczyt sezonu zachorowan na RSV w Polsce
trwa od listopada do lutego.

Najwigksza liczba zakazen przypada na dzieci
w wieku 0-4 |lat oraz osoby powyzej 65. roku
zycia. W sezonie 2025/2026 zaszczepito sie juz
379 tys. 0séb, co jest znaczgcym wzrostem

w poréwnaniu do lat ubiegtych.

(3.

U oséb starszych wirus RSV moze wywotaé
znacznie wiecej niz tylko typowe objawy
infekcii.

Powoduje on: zaostrzenie choréb przewlektych,
ciezkq, zagrazajgcq zyciu chorobe dolnych
drég oddechowych (np. zapalenie ptuc), powi-
ktania kardiologiczne: zaostrzenie niewydolno-
$ci serca, ostre zespoty wienncowe oraz arytmie.

04,

Najlepszq ochrone przed zakazeniem wiru-
sem RSV i sposobem na uniknigcie groznych
powiktan po zakazeniu nim sq szczepienia.

Sqg one zalecane szczegdlnie osobom w wieku
60 lat i starszym, osobom w wieku 18 lat i star-
szym z chorobami fowarzyszgcymi, kobiefom

w cigzy w celu biernej ochrony dzieci do széste-
80 miesiqca zycia przed chorobami dolnych
drég oddechowych wywotywanymi przez RSV.

0.

Od pazdziernika 2025 r. w Polsce
refundowane sqg dwie szczepionki

(z adiuwantem i bez) przeciwko RSV dla oséb:
65 laf i starsze - mogq przyjq¢ bezptatng

(100 proc. refundacii) szczepionke

z adiuwantem (silniejsza odpowiedz)

i bez adiuwantu, 60-64 lata — 50 proc.
odptatnosci z adiuwantem.

FOT. 123RF
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Ta roslina wyglada niezwykle spektakularnie: wielkie kwiaty w ksztalcie tragbek na dlugiej, wyprostowanej, bezlistne;j
lodydze. Doskonale sprawdza si¢ jako swigteczna ozdoba domu. Radzimy, jak sadzic¢ 1jak dbac o zwartnice

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Amarylis - a tak naprawde
zwartnica. Oszatamiajgcy kwiat
na zimowe miesiqgce

Wriasnie trwa okres na sadzenie cebulek hip-
peastrum w doniczkach. Sadzi si¢ je bo-
wiem od pdznej jesieni do wezesnej wiosny.
Kto zrobi to w listopadzie, ma szanse zyskac
piekng roslinng ozdobe na okres poswia-
teczny. Czas, jaki uptywa od posadzenia ce-
buli do zakwitniecia, to okoto 6-8 tygodni.

Zwartnica i amarylis - czym sie
roézniq?

Hippeastrum, inaczej zwartnice, nazywamy
najczesciej amarylisem -ale tak naprawde
nim nie jest. Prawdziwe amarylisy wygla-
daja podobnie inalezg tez do tej samej ro-
dziny amarylkowatych (Amaryllidaceae),
jednak to inne rodliny niz nasze rozkwita-
jace zimg w doniczkach ,,amarylisy”.

Zwartnica pochodzi z Ameryki Potudnio-
wej, a amarylis w naturze wystepuje
w Afryce Potudniowej. Cebule hippeastrum
sg duze, kuliste, z kazdej wyrasta pusty
w srodku ped kwiatostanowy. Amarylisy
maja cebule mniejsze, delikatniejsze, aich
lodygi kwiatowe sg pelne i najczesciej za-
barwione na bordowo. Dalej: zwartnica
kwitnie zimg oraz wczesng wiosng ima od 2
do 4 kwiatow, z kolei amarylisy zakwitaja
poznym latem i wypuszczaja do dwunastu
kwiatow, przy czym sg one drobniejsze.
Amarylisy mozemy sezonowo uprawia¢
wnaszych ogrodach, a zwartnice tounasro-
sliny doniczkowe.

Jednak zwartnica powszechnie jest nazy-
wana amarylisem, wm;c na potrzeby arty-
kutu pozostaniemy rowniez przy tej potocz-
nej nazwie.

Ogromne kwiaty!

Nasza doniczkowa zimowa piekno$¢ w swo-
ich ojczystych stronach rosnie w klimacie
subtropikalnym. Jest w zwiazku z tym bar-

dzowrazliwa na zimnoijej uprawa w ogro-
dzie wnaszych warunkach jest niemozliwa.
Ale zatojako roslina pokojowa zwartnica
jesttatwa wuprawie.

Tojeden z argumentow za tym, by zdecy-
dowac sie na zaproszenie amarylisa do swo-
jego mieszkania. Kolejny to ten, Ze na swojej

dtugiej (50-70 cm), sztywnejtodydze two-
rzy on jedne z najwiekszych kwiatow wsrod
roslin doniczkowych, o srednicy nawet

do 30 centymetrow! Kwiaty te sg najczesciej
czerwone, biate albo rozowe.

Mozna po prostu kupic¢ kwiat w doniczce
albo zaopatrzyc¢ si¢ w cebulke, ktdra posa-
dzimy sami. Przy samodzielnym sadzeniu
amarylisow trzeba pamieta¢ o kilku istot-
nychrzeczach.

Po pierwsze, amarylis lubi ciasne doniczki.
Wybierzmy wiec dla niego stosunkowo nie-
wielkg doniczke, ktorg w wigkszosci zajmie
jego cebulka (srednica naczyma powmna byc
tylko o kilka centymetrow wigksza niz cebuli).
Najlepiej, by byta to doniczka ceramiczna, po-
niewaz zapewni ona stabilnos¢ tej roslinie
owyjatkowo dlugiej todydze.

Zwartnica (Hippeastrum) powszechnie nazywana jest amarylisem

FOT. PIXABAY.COM

Na dno doniczki dobrze jest wsypac
nieco keramzytu lub drobnych kamykow,
ktore bedg stanowi¢ drenaz, zapewnig od-
ptywwody. Podloze dla amarylisa powinno
byc lekkie i przepuszczalne. Moze to by¢
mieszanka ziemi i zwiru (w stosunku: 2/3
zwirui1/3 ziemi). Specjalisci podpowiadaja,
ze mozna uzyc¢ gotowej, uniwersalnej ziemi
doroslin doniczkowych z dodatkiem np.
perlitu, drobnego zwirku albo pokruszonych
skorupek jaj. Dobrze jest tez ziemie wzboga-
ci¢ kompostem.

O tym trzeba pamietaé

przy sadzeniu cebul amarylisu
Niezwykle wazne jest, by sadzac cebule
amarylisu, nie zakopywac ich gleboko. Ce-
bule tych zimowych pi¢knosci powinny cz¢-
sciowo wystawac ponad powierzchnie
gleby. Nalezy je zaglebi¢ w podtozu do po-
fowy lub maksymalnie do dwoch trzecich
wysokosci cebuli.

Poposadzeniu cebul zwartnicy nalezy je
podlac oraz postawi¢ w cieptym (okoto 20-
25 stopnie Celsjusza) i jasnym miejscu. Po-
czatkowo podlewanie rosliny nie powinno
by¢ zbyt obfite, awrecz oszczedne (podloze
utrzymujemy tylko nieco wilgotne). Nato-
miast kiedy poj aw1a]q sie paki kwiatowe i li-
Scie, nalezy zacza¢ normalne, systema-
tyczne podlewanie (ale tez bez przesady; nie
mozna dopusci¢ do tego, aby woda stata
wpodstawce).

Jak radza fachowcy, przed kwitnieniem
warto rowniez nawozi¢ amarylisy nawozem
dlaroslin o ozdobnych lisciach. Na kwiat
czeka si¢ do ok. 8 tygodni.

Obracaj doniczke

Zwartnica potrzebuje dos¢ duzo swiatta
idobrze jest ja umiescic¢ na parapecie. Aby
ped rdst prosto, a nie wyginat si¢ w strone
swiatta, nalezy obracac doniczke o ¢wier¢
obrotu co kilka dni. Kiedy juz kwiat za-
kwitnie, mozemy przestawi¢ doniczke

z parapetu okna w inne, mniej nastonecz-
nione miejsce, co przedtuzy okres kwit-
nigcia.

Cebula potrzebuje okresu
spoczynku

Po przekwitnieciu ped kwiatostanowy sci-
namy. Zwartnice przestajemy podlewa¢

po zaobserwowaniu usychania lisci. Cebule
wyjmujemy zziemi, oczyszczamy i umiesz-
czamy w suchym, przewiewnym miejscu -
np. w piwnicy lub garazu. Powinno tam by¢
chtodno, czyli ok. 10-15 st. C.

Cebula przejdzie w takim miejscu okres
spoczynkuiprzesuszenia (nie podlewamy
jej). Po tym okresie, trwajacym od 6 do 8 ty-
godni, cebula ponownie nadaje si¢ do sa-
dzenia. Umieszczamyja w doniczce
iumiarkowanie podlewamy.



o , Jagiellonia Bialystok (na zdjeciu Alejandro Pozo) zremisowala na wyjez-
Dia kibicow. I'nie tvlko dzie z Zaglebiem Lubin 0:0 w meczu 17. kolejki PKO Ekstraklasy STR. 16

MAGAZYN

Remis nie jest zly,
alemoglobyc lepiej

W III lidze pilkarskiej W Plus Lidze Slepsk
cenne wygrane LKS-u Malow Suwalki nie dal
Lomza i Wigier Suwal- rady mistrzom Polski z
ki, porazka rezerw Bogdanki Lublin, prze-
Jagiellonii STR. 19 grywajac 0:3 STR. 19

W I lidze siatkarek BAS
KB Bialystok wygral

w Wysokiem Mazowiec-
kiem 3:0 z MKS-em
Imielin STR. 19
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Biatostocki szturm na fotel lidera nie powiodt sie

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Poklesce Gor-
nika Zabrze 0:4 w Radomiu
Jagiellonia mogla zosta¢ Ii-
derem PKO Ekstraklasy.
Szturm nie udalsie, bo wy-
jazd do Zaglebia Lubin skoii-
czylsie remisem 0:0.

Zagtebie Lubin 0
Jagiellonia Biatystok 0

Zagtebie: Buric - Orlikowski, Michalski, tawni-
czak, Jakuba, Szmyt (66. Diaz), Kolan (88. Ma-
kowski), Kocaba, Luci¢ * (77.Radwariski ), Re-
guta (6. Sypek), Rocha (7. Kosidis).
Jagiellonia: Abramowicz, Wojtuszek -, Stoji-
novic, Pelmard -, Wdowik, Romanczuk (85.
Kobayashi), Flach (65. Mazurek ), Pozo (75.
Lozano), Imaz, Jozwiak (65. Pietuszewski),
Pululu (85. Rallis).

Sedziowat: Szymon Marciniak (Ptock).
Widzow: 5860.

Biatostoczanom zabrakto kon-
kretéw pod bramka rywala, ale
jesli nie da sie wygrac spotka-
nia, to trzeba je przynajmniej
zremisowac. To nie jest wcale
zty wynik, bo Zaglebie jest je-
dynym zespotem wlidze, ktory
nie przegrat dotad na wiasnym
boisku.

W poréwnaniu do wygra-
nego w czwartek 1:0 meczu Ligi
Konferencji z finskim KuPS Ku-
opio trener Adrian Siemieniec
zdecydowat sie na cztery
zmiany w sktadzie. W wyjscio-
wej jedenastce znaleZli sie nie-
zgloszeni do rozgrywek LK
Andy Pelmard i Kamil J6zwiak,
powracajacy po pauzie za kartki
JesusImaz, atakze Leon Flach.

Lepiej spotkanie rozpoczeto
Zaglebieijuz w9. minucie wsy-
tuacji sam na sam ze Stawomi-
rem Abramowiczem pitke
do siatki Jagi postat Kajetan
Szmyt. Na szczescie chwile
weczesniej, przy zgraniu futbo-
léwki glowa przez Leonardo Ro-
che, skrzydtowy Miedziowych
byt na spalonym i sedzia Szy-
mon Marciniak trafienia nie za-
liczyt. Za moment kolejne
ostrzezenie wystat Rocha, pro-
bujac strzeli¢ gola z potowy bo-
iska, ale chybit.

Potem Zo6tto-Czerwoni
przejeli inicjatywe, majac po-
siadanie pitki przekraczajace 70
procent. Podlasianie probowali
przedrzec sie pod bramke ry-
wali konstruujgc wielopoda-
niowe akcje, jednak lubifiska
defensywa bylta czujna, mimo
braku w jej szeregach swojej

Barttomiejowi Wdowikowi i jego kolegom z Jagi nie powiddt sie szturm na fotel lidera

podpory - Michata Nalepy,
ktory rozchorowat sie.

W 23. minucie wreszcie
przewaga Jagi data konkret,
w postaci celnego uderzenia
Imaza, ale Jasmin Buric spisat
sie bez zarzutu. Powodzenia
nie przyniost gosciom takze
strzat gtowa Tarasa Roman-
czuka.

Kiedy wydawalo sie, ze ani
przewazajacy biatostoczanie, ani
nastawiona na kontry druzyna
z Lubina nicjuz w pierwszej po-
towie nic nie zrobia, Zaglebie
przeprowadzito szybka akcje,
ktéra konczyt strzatem z szeSciu
metréw Rocha. Na szczeScie
Abramowicz popisat sie kapi-
talng interwencja, wybijajac

gt e S A

zmierzajaca pod pop-
rzeczke futboléwke na rzut
rozny. Tuz przed przerwa, fatal-
nie spudtowatjeszcze Roman Ja-
kuba zZaglebiaipo 45. min byto
0:0

Druga odstona zaczeta sie
podobnie, jak pierwsza, od nie-
uznanego przez sedziego gola
dla Zagtebia z powodu spalo-

FOT. JAGIELLONIA.PL

nego. Nadal tez Jaga byt cze-
Sciej przy pitce, a gospodarze
czekali na okazje, by ja skontro-
wac.

GroZniejsi byli Miedziowi,
ktérzy w przeciwienstwie
do Podlasian nie szukali jakiS
karkotomnych rozwigzan, tylko
prostymi Srodkami starali sie za-
grozi¢ bramce Dumy Podlasia.

Z czasem trenerzy Leszek
Ojrzynski i Adrian Siemieniec
probowali zmianami poprawic
jakos¢ gry swoich zespotow.
Na boisku pojawili sie m.in.
mtodzi Jagiellonczycy Bartosz
Mazureki Oskar Pietuszewski,
atakze Hiszpan Sergio Lozano.

Efekt byt taki, ze w 80. mi-
nucie Zétto-Czerwoni powinni
objac prowadzenie, ale strzat
z niewielkiej odlegtosci Imaza
w nieprawdopodobny sposéb
obronit Buric.

- MieliSmy posiadanie pitki,
kontrole nad meczem, ale po-
winniSmy by¢ bardziej sku-
teczni. Szanujemy jednak ten
punkt - podsumowat przed ka-
merami stacji Canal + Sport
Barttomiej Wdowik.

4 grudnia (czwartek)Jaga za-
grana wyjezdzie w meczu Pu-
charu Polski z GKS-em Kato-
wice. ©®

Jagiellonia zrealizowata plan w Lidze Konferencii, ale nie chce spoczac na laurach

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Jagiellonia Bia-
lystok pokonata 1:0 KuPS
Kuopio w meczu 4. kolejki
Ligi Konferencji. Ztotego go-
la strzelit w 51. minucie
Afimico Pululu.

Mecz mistrzem Finlandii miat
wielkie znaczenie, bo po wy-
granej Duma Podlasia ma juz
osiem punktow i zapewnita so-
bie awans do fazy pucharowej
LK, cobytojej celem. Przed za-
mykajacymi faze ligowa star-
ciami z hiszpanskim Rayo Val-
lecano (11 grudnia u siebie) i ho-
lenderskim AZ Alkmaar (18
grudnia na wyjeZzdzie) oznacza
to duzy komfort.

Z6tto-Czerwoni nie zamie-
1Zaja jednak spoczac na lau-
rach.

- Nie chcialbym patrzec mi-
nimalistycznie, bo jeszcze szeS¢

punktow lezy na boisku. To sg
dwa zwyciestwa, budowanie
swojej pozycji w Europie, dwa
bardzo fajne, prestizowe mecze
z duzymi firmami. OczywiScie
tez pienigdze, ktore mozna za-
robi¢c i ewentualna walka
o 6semke - wylicza Adrian Sie-
mieniec.

Mecz z KuPS Kupio nie byt
tatwy, chociaz widac byto, kto
jest zespotem lepszym. Nie
oznacza to, ze zwyciestwo byt
bezdyskusyjne, bo po stracie
gola gosScie zaatakowali.
Na szczeScie nie przektadato sie
tonakonkrety.

- Nie przypominam sobie,
zeby przeciwnik stwarzat ja-
kiesS zagrozenie. Mieli posia-
danie, probowali wchodzié
w pole karne, ale byliSmy do-
brze skoncentrowani. Nie do-
puszczaliSmy rywala do sytu-
acji bramkowych, wiec
w moim odczuciu mieliSmy
kontrole. Nie czutem duzego

N i e

Gol Afimico Pului-u pbzwolil Jagiellonii pokona¢ KuPS
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Kuopio i zapewnic¢ sobie awans do fazy pucharowej LK

niepokoju - zaznacza opiekun
Jagi.

Warto odnotowac, ze wy-
grana z mistrzem Finlandii byta

dziesigtym spotkaniem bez po-
razki Jagiellonii w tym sezonie
Ligi Konferencji, wliczajac w to
kwalifikacje i faze ligowa. Do-

FOT. JAGIELLONIA.PL

robek Podlasian to szeS¢ zwy- 11 Sparta Praga 4 7 52
ciestwi cztery remisy, bramki  12. Rayo Vallecano 4 7 8-6
16-7. 13. Lausanne-Sport 4 7 53
WYNIK 4. KOLEJKI 14. Sigma Otomuniec 4 17 55
JagielloniaBiatystok-KuopioPalloseura 15. Universitatea Craiowa 4 7 33
1:0(0:0).Bramka: 1:0- AfimicoPululu(51). Z6tte  16. Lech Poznan 4 6 9-6
kartki: Vital- Miettinen. Sedziowat: GustavoFer- 17 Fiorentina 4 6 63
nandes Correia (Portugalia). Widzow: 12369. 18. Crystal Palace 4 6 6-4
Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Vital, 19. Zrinjski Mostar 4 6 7-8
Stojinovic, Wdowik, Pozo (68. Drachal), Roman-  20. AZ Alkmaar 4 6 47
czuk, Mazurek (79. Prip), Rallis (68. Flach), Pietu- ~ 21. Omonia Nikozja 4 5 43
szewski(88. Jackson), Pululu. 22. KuPS Kuopio 4 5 43
KuPS Kuopio: Kreid|- Hamalainen (73. Armah), ~ 23.Noah 4 5 4-4
Cisse, Miettinen, Antwi (82. Luyeye-Lutumba), 24. Rijeka 4 5 22
Toure (63. Voutilainen), Arifi (82. Sadiiku), Oksa- 25. Szkendija Tetovo 4 4 24
nen, Ruoppi, Pennanen (63. Golubickas),Parzy- ~ 26. Lincoln Red Imps 4 4 410
szek. 27. Dynamo Kijow 4 3 67
1. Samsunspor 410 92 28.Legia Warszawa 4 3 35
2. Strashourg 4 10 7-4  29.Slovan Bratystawa 4 3 47
3. Celie 4 9 8-4  30.Hamrun Spartans 4 3 3-6
4. Szachtar Donieck 4 9 8-5  3l.Hacken Goeteborg 4 2 4-6
5. Mainz 4 9 42 32 Breidablik 4 2 2]
6.Rakow Czestochowa 4 8 72 33.Aberdeen 4 2 310
7. AEK Larnaka 4 8 5-0  34.Shelbourne 4 1 0-4
8. Drita 4 8 42 35.Shamrock Rovers 4 1 39
9. JagielloniaBiatystok 4 8 4-2  36.Rapid Wieden 4 0 212
10. AEK Ateny 4 7 94 ©®
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PKO Ekstraklasa Zaczclo sie od gliwickiej odwilzy odzkiego Widzewa

Feio stworzylpotwora. A mistrz
Swiatanie pomogt Portowcom

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PKO Ekstraklasa zaserwo-
watanam weekend, w kto-
rymdzialo sie naprawde
sporo. To byla kolejka pelna
przelaman, poteznych cio-
sow i wielkich emocji.

Zaczetosie od gliwickiej odwilzy
Widzewa, przez radomski ko-
smos 4:0, az po gdanskie bom-
bardowanieidebiut od pierwszej
minuty francuskiego mistrza
Swiata z 2018 roku w Katowi-
cach.

Widzew przetamat fatalng se-
rie winauguracyjnym meczu17.
kolejki PKO Ekstraklasy, odno-
Szac pierwsze zwyciestwo
po czterech ligowych potknie-
ciach. Juz w pierwszej potowie
Sebastian Bergier pewnie wyko-
rzystatrzut karny, notujagcswoje
Osme trafienie w sezonie.
Po przerwie kibice doczekali sie
wreszcie gola najdrozszego let-
niego nabytku - Andiego Zeqi-
riego, ktory ustalit wynik rywa-
lizacji Piasta z Widzewemna 0:2.

Na Stadionie Miejskim w Gli-
wicach todzian wspierata liczna
grupa - okoto 1300-1400 kibicow,
ktorzy dotarli na Gorny Slask.
Fani zaczeli zajmowac swoj sek-
tor dostownie kilka minut

ar T n I )
e

Rafatowi Wolskiemu nie cigzy kitaﬁska opaska.

— -

Dyryguje grag Radomiaka jak z nut!

przed startem meczu i w pierw-
szej potowie nie prowadzili do-
pingu. Pojawity sie natomiast
dwa ostre transparenty komen-
tujgce stabg postawe zespotu.
Radomiak dlugo czekat
natakimoment - nanowymsta-
dionie przy ul. Struga 63
przed ostatnim tegorocznym
starciem oddano douzytku dwie
Swiezo wybudowane trybuny
zabramkami. Itgcznie na catlym
obiekcie zasiadto ponad 12 ty-
siecy kibicow, cho¢ piatkowy
wieczor do najcieplejszych nie
nalezat. Frekwencja byta rekor-
dowa, awynik rywalizacjiz pro-
wadzgcym przed ta kolejka Gor-

nikiem to takze absolutny ko-
smos - 4:0 dla Radomiaka!
Ozdoba spotkania bylo efek-
towne trafienie podcinka Mauri-
desa, ktory po golu podzielit sie
zkibicami wesotg nowing o zbli-
zajacych  sie  narodzinach
dziecka. Poza Brazylijczykiem
wyr6znit sie takze kapitan dru-
zyny Rafat Wolski, ktory nada-
wattempo grze kolegow niczym
w swych najlepszych czasach.
Po pierwszej potowie
w Gdansku niewiele zapowia-
dato az tak wysoki wynik - Le-
chia ostatecznie wygrata 5:1
zgo$¢mi z Niecieczy - bo gospo-
darze prowadzili skromnie 2:1.

FOT. MACIEJ KWIATKOWSKI

Losy spotkania rozstrzygnetly
sie dopiero po przerwie, gdy go-
spodarze w ciggu jedenastu mi-
nut zdobyli trzy gole.

Gdanszczanie od poczatku
rozgrywek zmagali sie z konse-
kwencjami swoich problemow
finansowych, co skutkowato
kara minus pieciu punktow
nastart sezonu. Bez tej kary by-
liby teraz w gormej czesci tabeli,
ale w zaistniatych okoliczno-
Sciach otwierajg strefe spad-
kowa.

Cracovia dobrze rozpoczeta
sezon, schodzac z boiska poko-
nana tylko raz w pierwszych
dziewieciu kolejkach. Ostatnie
tygodnie okazaly sie jednak
trudne - krakowski zespét nie
wygrat zadnego z czterech
ostatnich meczéw. W Kielcach
goScie mieli sporo szczescia,
gdyz Korona zmarnowata rzut
karny tuz przed przerwa; Hisz-
pan Antonin Cortes uderzyt
prosto w bramkarza Pasow, Se-
bastiana Madejskiego, ale prze-
tamali sie. Zwycieska bramke
zdobyt Bosniak Ajdin Hasic.

GKS Katowice wygrat u sie-
bie z Pogonig 2:0, co pozwolito
oddali¢ sie od strefy spadkowej.
Przed meczem na stadionie
przy Nowej Bukowej oddano
hotd zmartemu rok temu legen-
darmemu Janowi Furtokowi.
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17.KOLEJKA EKSTRAKLASY

PIAST GLIWICE-WIDZEW0DZ0:2
Bramki: Bergier 22k, Zeqiri 54

RADOMIAK - GORNIK ZABRZE 4:0
Bramki: Capita 4, Ze Ouattara 35, Maurides 55,
Alves 61

LECHIA GDANSK

-BRUK-BET TERMALICANIECIECZA5:1
Bramki: Bobcek 16 ki53, Kapic 39, Rodin 61,
Diaczuk 65- Jimenez32

KORONA-CRACOVIAO:1
Bramki: Hasic 56

GKS KATOWICE - POGON 2:0
Bramki: Zrelak 7, Nowak 37

ARKA-RAKOW1:4
Bramki: Navarro71-Diaby-Fadiga 10, Ameyaw
45,Brunes 45,56

ZAGLEBIEL.- JAGIELLONIA 0:0

1. Gornik Zabrze 17 30 2119
2. Jagiellonia Biatystok 15 28 2118
3. Wista Ptock 5 2 2011
4. Rakow Czestochowa 16 26 25-22
5. Radomiak 17 25 33-28
6. Cracovia 16 25 23-19
7. Lech Poznari 15 24 21-4
8. Korona Kielce 723 20-18
9. Zagfebie Lubin 16 22 28-23
10. Widzew £odz 17 2 25-26
11. Pogon Szczecin 17 20 26-30
12. GKS Katowice 16 20 2321
13. Motor Lublin 15 19 21-25
14. Legia Warszawa 1518 18-17
15. Arka Gdynia 7 18 14-32
16. Lechia Gdarisk m 32-35
17. Bruk-Bet Nieciecza 17 16 22-34
18. Piast Gliwice 15 14 16-19
Program18. kolejki

Piatek, 5 grudnia: Lechia - Gomik (20.30).
Sobota, 6 grudnia: Arka - Motor (godz. 1215),
Pogori - Radomiak (godz. 14.45), Lubin - Wi-
dzew (godz. 1730), Piast - Legia (godz. 2015).
Niedziela, 712: Bruk-Bet Termalica Nieciecza -
Jagiellonia (godz. 12.15), Cracovia - Lech (godz.
14.45), Rakéw - GKS Katowice (godz. 17.30).
Poniedziatek, 8.12: Korona - Wista (19.00).
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JEDENASTKAKOLEIKI
L]

Bobcek Zrelak

Baena - Capita
c'/ \\
Hasi¢ Mena
Wolski
Rodin Ze Ouattara
Diaczuk

Madejski

NAJLEPSISTRZELCY

12 goli

Tomasz Bobcek (Lechia)
9goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
8 goli

Karol Czubak (Motor
Lublin), Jesus Imaz
(Jagiellonia Biatystok),
Sebastian Bergier (Widzew)
7 goli

QOusmane Sow (Gornik),
Filip Stojilkovic
(Cracovia), Leonardo
Rocha (Zagtebie Lubin),
tukasz Sekulski (Wista
Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Capita Capemba
(Radomiak)

Na pochwate zastuguje caty
zespot z Radomia, ktory roz-
bit dotychczasowego lidera
PKO BP Ekstraklasy. Strzela-
nie rozpoczat Capita, ktory
zabawit sie w polu karnym
Gornika z obroncami, a po-
tem doktadnym uderzeniem
umiescit pitke w bramce.

Echa spod szatni. Bardzo efektownie Radomiak iLechia. Pogori znéw zawiodia

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W weekend
efektowne zwyciestwa za-
notowaly Radomiak oraz Le-
chia Gdarisk. Trenerzy i za-
wodnicy tych zespolow we-
szli w nowy tydziefi w zna-
komitych humorach.

Zupehie inne nastroje dominujg
natomiast w Szczecinie, gdyz
tamtejsza Pogon znow zawiodia
igtadko przegrata swoj mecz.

Radomiak rozbit Gérnika
Zabrze az 4:0, natomiast lechi-
Sci wygrali 5:1 z Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza. W Radomiu
na boisko wrécit Jan Grzesik,
ktory wystapit w meczu mimo
wecigz niewyleczonej kontuzji.

- Nie bede oszukiwat, ze nic
nie krepowato moich ruchéw.
Decyzje dotyczaca gry podjeli-
Smy 020.10 (mecz rozpoczat sie
020.30 - red.). RozmawialiSmy
z trenerem, jak to utozy¢, zeby
byto dobrze. Zobaczymy, co sie
stanie, jak puszczg leki prze-

ciwbolowe. Moze by¢ niecieka-
wie - powiedziat kKluczowy gracz
Radomiaka w pomeczowym
wywiadzie dla Canal+ Sport.

Natomiast w Gdansku pod-
opieczni Johna Carvera zagrali
prawdziwy koncert, a po raz
kolejny strzelecki popis zapre-
zentowat stowacki napastnik
Tomas Bobcek, ktory skomple-
towat dublet.

- Oczywiscie, ostateczny wy-
nik jest dla nas bardzo dobry,
jednak bardziej od rezultatu cie-
szy mnie to, jak graliSmy przez

90 minut. Czasami, kiedy rywa-
lizuje sie z zespotem, ktory w ta-
beli jest bardzo blisko, i to w jej
dolnych regionach, tojest wiek-
sza presja na obie druzyny.
A dzisiaj dobrze byto patrzec,
jak graliSmy bez strachu, z taka
wolnoscia i swoboda przy pitce
- powiedziat na konferencji pra-
sowej szkoleniowiec druzyny
z Trojmiasta.

W miniony weekend mocno
zawiodta Pogon Szczecin, ktora
w sobotni wieczér przegrata
w Katowicach z tamtejsza Gie-

KSa gtadko, 0:2. Trener Portow-
co6w moéwil pomeczu o proble-
mach zespotu z grg w obronie.

- W defensywie musimy
wtlozy¢ najwiecej pracy. Nie
udato sie zatata¢ naszych dziur
i przykry¢ naszych manka-
mentéw w obronie. Czasem
tak jest w meczach, w ktorych
sie przewaza, ze natrafia sie
na ,,$ciane” przeciwnika. My
probowaliSmy ja przebié, m.in.
wysokimi doSrodkowaniami.
W kluczowych momentach
straciliSmy jednak dwa gole.

GKS bronit sie dzis bardzo do-
brze - ocenit dunski szkolenio-
wiec Thomas Thomasberg.

Juz we wtorek Duma Pomo-
rza bedzie mogta sie odkug,
gdyz w 1/8 finatu STS Pucharu
Polski zmierzy sie z Widzewem
£6dz, ktory w17. kolejce wygrat
2:0 z Piastemn Gliwice. Bedzie to
starcie ekip, ktore w obecnych
rozgrywkach bodaj najmocniej
- obok Legii Warszawa - zawo-
dza i szanse na uratowanie se-
zonumaja w zasadzie juz tylko
w pucharze. ©®
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Tomoie by¢ bardzo dlug

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. W inaugura-
cy]nym meczu grupy F
plerwszego etapu kwalifika-
cji do mistrzostw swiatako-
szykarzy, ktore w 2027r. zor-
ganizuje Katar, Polacy poko-
nali w Gdyni Austrie 90:78.

Juz dzisiaj (godz.19.30) wHadze
podopieczni trenera Igora Mili-
cicia zmierza sie z Holendrami.
Dotychczas naszareprezentacja
koszykarzy grata tylko dwukrot-
nie na mistrzostwach Swiata -
w1967 roku zajeliSmy 5. miejsce,
a w 2019 - 8. Szatu zatem nie
byto...

Zaréwno Austria, jakikolejny
rywal Polski - Holandia, trafity
do pierwszego etapu kwalifika-
cji do MS z... prekwalifikacji.

»Orange Lions” byli najlepsi
w grupie (bilans 3-1), a Austriacy
zajeli 2. miejsce (2-2). Czwartg
druzyna w grupie F jest Eotwa -
piaty zespot ostatnich mi-
strzostw Swiata w 2023 roku
(m.in. zwyciestwa z Litwg i Wto-
chamil).

Druzyny europejskie - 32
uczestnikow (w tym oSmiu
z prekwalifikacji) rywalizuja

® SPORTOWY24

w oSmiu czterozespotowych
grupach w kwalifikacjach MS
2027. Walka o dwanascie miejsc
namundial w Katarze (27 sierp-
nia - 12 wrzeSnia 2027) jest dwu-
etapowa. Pierwsza faza trwa
od listopada i zakonczy sie
w lipcu 2026 roku.

Awans do drugiego etapu
wywalczg po trzy najlepsze ze-
spoly, ktore stworza nowe cztery
grupy, krzyzujac sie z rywalami
wedhugklucza: AiB(gr.1),CiD
(gr.)),EiF (gr.K),GiH (gr.L).

Potencjalni rywale Biato-
Czerwonych w drugim etapie to
zespoly z grupy E, w ktorej zna-
lazly sie: Niemcy, Izrael, Cypr
i zwyciezca prekwalifikacji
z grupy D. W tym etapie walka
potrwa od sierpnia 2026
do marca 2027 roku. Awans
do turnieju ,,FIBA Basketball
World Cup” wywalcza po trzy
najlepsze zespoly z czterech
grup z drugiego etapu.

Pozegnanie Slaughtera

W drugim meczu grupy F
pierwszego etapu kwalifikacji
doMS koszykarzy Eotwa sensa-
cyjnie przegrata w Rydze z Ho-
landiag 78:86...

Mecz z Austriakami w hali
,»Polsat Plus Arena” Bialo-

Poniedziatek, 1.12.2025

Jerrick Harding z Wichita w stanie Kansas $wietnie zadebiutowat w reprezentacji Polski

Czerwoni rozpoczeli piatka
z debiutantem, Amerykani-
nem Jerrickiem Hardingiem,
ktory polskie obywatelstwo
otrzymat ledwie w sierpniu
tego roku, kapitanem Mate-
uszem Ponitka, Michatem So-
kotowskim, Dominikiem Olej-
niczakiem i mtodym Jakubem
Szumertem, ktory za kilka dni

bedzie obchodzit 20. urodziny.

W przerwie spotkania odbyta
sie ceremonia oficjalnego zakon-
czenia kariery w reprezentacji
A.J. Slaughtera. Amerykanin
otrzymat od prezesa PZKosz.
Grzegorza Bachanskiego spe-
cjalng koszulke z orzetkiem
na piersiach oprawiona jak ob-
raz. Jankes rozegrat w polskiej

kadrze 92 mecze i zdobyt 1078
punktow. Tom.in. dzieki niemu
nasza druzynanarodowa zajeta
4. miejsce w Eurobaskecie 2022
i 8. miejsce na mistrzostwach
Swiata w2019 roku.

Poraz ostatni A.J. Slaughtera
widzieliSmy w koszulce repre-
zentacyjnej w lipcu 2024 roku
na turnieju kwalifikacji olimpij-

A
FOT. PAP/ADAM WARZAWA

alkrgta dro adoMS

skich w Walencji (ostatecznie
Polska nie awansowata doigrzy-
ska).

Nastepca Slaughtera, 27-letni
koszykarz Rytas Wilno - Jerrick
Harding, zanotowat z Autria-
kami kapitalny debiut, rzucajac
rywalom az 32 punkty - najwie-
cej wnaszym zespole.

Czas na Holandie

Wraz z Mateuszem Ponitka
(17 punktéw, 9 zbiorek, 4 asysty
i3 przechwyty) oraz Michatem
Sokotowskim (16 punktow, 8
zbiorek, 4 asysty i przechwyt),
Harding poprowadzit reprezen-
tacje do wygranej z groznymi
Austriakami.

Jeszcze zaden naturalizo-
wany gracz w swoim debiucie
w druzynie narodowej nie zdo-
byt 32 punktow...

- Po prostu staratem sie wpa-
sowac do druzyny i jednocze-
$nie bycsobg - stwierdzit pome-
czu Harding. - Robic to, o co prosi
trener i wyjsc¢ z hali po meczu
Zwygrana.

- Chcemy zagra¢ dobry mecz
nawyjezdzie w Holandii - dodat
trener Igor MiliciC. - W dzisiejszej
koszykowce nie ma fatwych
przeciwnikow.
©®

Jerzy Kraska: W Lidze Konferencjimamy ohowiazek awansowac dofazy pucharowej

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Rozmowaz Je-

olimpijskich. Niestety, jegoka-
riere przyhamowaty kontuzje.

Legenda Gwardii Warszawa

z zaciekawieniem przygladata
sie spotkaniom polskich klu-
béw w Lidze Konferencji.

w Bia}ymstoku stawit sie Ku-
opion Palloseura, jego byty
klub z Finlandii.

0dzyly wspomnienia z pobytu
wFinlandii?

Gratem w Finlandii w innej rze-
czywistosci niz obecnie, ale po-
byt wtym pieknym kraju wspo-
minam bardzo mito. Pamie-
tam, ze tam juz w pazdzierniku
padat $nieg, i sauny, ktére byty

do dyspozycji mieszkancow,
takze takie nad jeziorem, z kto-
rych mozna byto zejS¢ od razu
doprzerebli. Kuopion prowa-
dzit Bogustaw Hajdas, miat

w sktadzie dwoch Polakow -
mnie i Wojciecha Rudego. Zona
z corka przyleciaty na trzy mie-
sigce, potem tesknitem zaro-
dzina, a zeby sie nie nudzic,
Kklub zatatwit mi prace w labora-
torium chemicznym. Byloto
zajecie zgodne z moja eduka-
cja, bow Ptocku chodzitem

do szkoty chemicznej. Praco-
wato sie od szostej do czterna-
stej, potem byty treningi i czas
jakos ptynat. W pierwszym
moim sezonie obroniliSmy sie
przed spadkiem pobarazach,
w drugim gra wygladata znacz-
nie lepiejibyliSmy w Srodku li-
gowej tabeli. Wtedy w Finlandii
nie byto zawodowej pitki, za-
wodnicy uprawianie sportu go-
dzili zinnymi zajeciami. W la-
tach 80. mocnorozwijata sie in-

frastruktura, nam wykonano
boisko pod balonem i korzysta-
liSmy z niego zima. Tam nikt
nie narzekat, gdy trenowato sie
namrozieis$niegu. NoiFinom
nie mozna byto odmoéwic pit-
karskiej pasji.

Jak pan postrzega Kuopion Pal-
loseurazmeczu z Jagiellonia?
Goscie niezle wygladali, mogli
wywieZ¢ punkt z Podlasia.
Trzebajednak odda¢ Jagiello-
nii, Ze nauczyla sie wygrywac
takie spotkania, stata sie wy-
trawnym zespotem. To pierw-
sza porazka fifiskiej druzyny

w Lidze Konferencjiima duze
szanse dostac sie do fazy pu-
charowej. Kuopion zdobyt
odwa punkty wiecej niz Legia.
Pracowatem w Legii juz dawno,
ostatnio wrezerwach bodajze
18lat temu, wtedy to bytaro-
dzina, dzi$ tego nie przypomina
- anina boisku, ani wokot.
Zabardzo wszystko poszto

w kierunku korporacji, druzy-
nie brakuje jakosci i popelnia
proste btedy. Nie bedzie fatwo
zakwalifikowac sie do play-off.

Marek Papszun nie bedzie

w stanie uporzadkowacé sytu-
acji wLegii?

Nie wiem, ale wydaje misie, ze
trzeba sprowadzi¢ nowych pit-
karzy, ktorzy podniosg poziom.
Fajnie, ze polski kwartet gra

w Lidze Konferencji, lecz nie
oszukujmy sie - to nie jest naj-
wyzszy europejski putap. Obo-
wigzkiem naszych ekip po-
winno by¢ wyjscie z fazy ligo-
wej, azasukces mozna tu
uznac potfinat. Legia, ktérain-
westuje tyle pieniedzy, martwi
sie o przebicie do grona 24 naj-
lepszych zespotéw w najstab-
szym pucharze... Nie tak to
miato wygladac. Codo Marka
Papszuna, to na pewno dobrze
pouktadat Rakéw. Do So-
snowca przyjechat Rapid Wie-

den, co prawda nie w tak moc-
nym skladzie jak kiedys, lecz to
caly czas markaidostatlanie.
Rakéw nie przynosi Polsce
wstydu w Europie.

Trzy zwyciestwa polskich dru-
zynw ostatniej kolejce Ligi
Konferencji sprawily rados¢?
Oczywiscie, ze tak, ale nie ma
sie co podniecac. Trzeba robi¢
swoje naboisku, jak Rakéw, Ja-
giellonia czy Lech Poznan, kto6-
ry uspokoit swoich kibicow
wygrang z Lausanne. W tym
roku w Lidze Konferencji po-
zostaly jeszcze dwie kolejki
idobrze by bylo, gdybyjacys
przedstawiciele PKO Ekstra-
Kklasy od razu przebili sie do 1/8
finatu. Tak sobie mysle, ze
szkoda, ze kiedy ja gratem

w pitke, nie byto tak rozbudo-
wanych europejskich pucha-
réwitak sie nie pokazywato te-
go w telewizji. Liga Europy, Li-
ga Konferencji, dotego wre-

prezentacjach Liga Narodow
imecze eliminacji duzych tur-
niejow.

Jest szansa, Ze nasza obecna
miodziezowkanawigze do wa-
szego triumfu zigrzysk 1972?
Do turnieju pitkarskiegoigrzysk
nie jest fatwo sie przebic. W naj-
blizszym mundialu wystapi 48
reprezentacji, na Euro graja 24
druzyny, wigrzyskach znacz-
nie mniej, do2024 roku po16.
0d 1992 roku nie mozemy sie
przebic w olimpijskim futbolu.
ZKaziem Gorskim byty dwa
medaleigrzyski trzecie miejsce
namistrzostwach Swiata 1974.
W tym cudownym czasie pol-
skiej pitki zapisatem swoja
karteijestem z tego powodu
bardzo dumny. A co donaszej
mtodziezowki, to ma talenty,
dobrze wystartowata, ale to do-
piero poczatek drogi druzyny
prowadzonej przez Jerzego
Brzeczka. Trzymam kciuki.
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Pitkanoina Wiosna w Il lidze zapowiada si¢ 7z wielkimi emocjami

TWYCIESKI FINISZ WIGHER I £KS

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Wazne zwyciestwanakoniec
roku odniosty zespoly Wigier
SuwatkiikKS Eomza. Wiosna
zapowiada sie wiec wyjatko-
wo ciekawie z dwoma zespo-
lami znaszegoregionu aspi-
rujacych doawansu.

Pitkarze z Suwatk zagrali rewela-
cyjna koncéwke roku. Pokonali
Jagiellonig I11:0iwsobotniej ko-
lejce I ligi w tym roku wygrali
7 Zabkovia Zabki po 1:0.

W  wyjazdowym meczu
zZabkovig 0 zwyciestwie Wigier
zadecydowatjedyny gol zdobyty
w 12 minucie przez Bartosza
Guzdka. Suwalczanie tracg do li-
dera Legii I Warszawa 11 punk-
toéw, ale do drugiej Warty juz
tylko piec.

BliZej lidera sg pitkarze EKS
EFomza, ktorzy tezmarzg oawan-
sie. Ostatni mecz byt ich popi-
sem. Podopieczni trenera Mar-
cina Sasala wygrali na wyjezdzie
zWidzewem IT£6dZ 6:2. Spotka-
nie toczone w szybkim tempie,
zwieloma sytuacjami podbram-
kowymi mogto podobac sie kibi-
com obu druzyn. komzanie
tracg do rezerw Legii siedem
punktéw i zajmuja trzecie miej-
sce w tabeli Il ligi grupy L.

Strzelecki festiwal otworzyt
juz w 21 sekundzie meczu Mar-
cin Kluska. EFomzanie atakowali
luzujac przy tym szyki obronne.
Wykorzystali to goscie zdobywa-
jac do przerwy dwie bramki.

W ostatniej kolejce Il ligi w tym roku Jagiellonia Il
Biatystok przegrata z Lechig Tomaszéw Mazowiecki 2:3

Po zmianie stron krélowat jed-
nakjuztylkojeden zespotEKS-u
Eomza, ktérzy zdobyt az pie¢
goli, w tym dwa po rzutach kar-
nych w wykonaniu niezawod-
nego Huberta Antkowiaka.
Niestety, pitkarze Jagiellonii
I Biatystok przegralina wtasnym
boisku z Lechig Tomaszow Ma-
zowiecki 2:3. Przegrywajac 0:2
biatostoczanie doprowadzili
doremisu pobramkach Olafa Pa-
welczyka i Igorsa Tarasovsa
zrzutu karnego. Ostatnie stowo
nalezato niestety do gosci, kt6-

rzy po bramce Mateusza Kemp-
skiego w78 minucie wygrali 3:2.

Widzew ll6dz-EKS komza2:6 (2:1).
Bramki: 0:1 Marcin Kluska 1, 1:1 Kuba Nawrocki
19, 2:1 Kamil Cybuilski 44, 2:2 Filip Karmariski 48,
2:3Patryk Zych 57, 2:4 Hubert Antkowiak 64
zkamnego, 2:5 Hubert Antkowiak 72 z karnego,
2:6 Mikotaj Tarnacki 90.

EKS: A. Olszewski - Gotos, Witasik, Karmariski,
Niewiadomski, Chorosiriski (67. Lisicki), Pindro,
Zych, Sauczek, Kluska, Antkowiak.

ZabkoviaZabki- Wigry Suwatki0:1(0:1).
Bramka: 0:1 Bartosz Guzdek 12.
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Wigry: Taudul - Kwiatkowski, 0zga, Pajnowski,

Magnuszewski, Guzewski (75. Modzlewski), Wi-

tek (63. Fronczak), Swiety, Michatowski (63.
Matus), Gtowicki, Guzdek (46. Machata).

Jagielloniall Biatystok - Lechia Tomaszow
Mazowiecki2:3(0:2).

Bramki: 0:1 Dominik Kobus 13 (samobojcza),
0:2 Jacek Tkaczyk 35, 1:2 Olaf Pawelczyk 53, 2:2
Igors Tarasovs 68 z karnego, 2:3 Mateusz
Kempski78.

Jagielloniall: Damasiewicz - Lipiriski, Kobus,
Tarasovs, Tymoszczuk, Koztowski, Polkowski,
Listkowski, Zalewski, Jakimiuk, Hirosawa.

Inne wyniki:

Brori Radom - GKS Befchatéw 1:1,. KS CK Tro-
szyn - Swit Nowy Dwdr Mazowiecki 5:0, Legiall
Warszawa - Miawianka Mfawa 3:0.

Mecze: Znicz Biata Piska - Wista Il Ptock, Warta
Sieradz - Olimpia Elblag, KS Wasilkow - GKS Wi-
kielec zostaty odwotane z powodu ztych stan
boisk.

Mistrz Polski pokazat klase. Slepsk Malow ostatni

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Po porazce zmistrzem Polski
Bogdanka LUK Lublin 0:3
siatkarze Slepska Malow Su-
walki spadlina ostatnie miej-
sce wtabeli PlusLigi

Siatkarze Slepska Malow Su-
watki najlepiej zagrali w pierw-
szym secie, w ktorym walczyli
réwno do samej koncowki prze-
grywajacdo21. Drugiitrzeciset
tojuz pelna dominacja mistrza

Polski w Lublina. Siatkarze z Su-
walk psuli zagrywki, stabo
przyjmowali, nie potrafili blo-
kowac atakow gosciiskonczyto
sie porazkami do 18 orazdo 19
i0:3wsetach.

- JesteSmy silni na papierze
iktoS musiatby przyjsé z czaro-
dziejska r6zdzka i powiedziec¢
cojest zle. Ale takie co$ nie ist-
nieje. Musimy sami w szatni
usigsc z trenerem i ustali¢ jakis
plan, co musimy zrobi¢, by byto
lepiej. Chciatbym grac lepsza
siatkéwke, ale na ten moment

tonie wyglada tak jakbySmy so-
bie tego Zyczyli. Samg walka
meczu nie wygra sig - powie-
dziat po spotkaniu siatkarz Slep-
ska Malow Jan Nowakowski.
SlepskMalow Suwatki-BogdankaLUK Lu-
blin 0:3 (21:25,18:25,19:25).

SlepskMalow: Jan Nowakowski5, Joaquin
Gallego 6, Henrique Honorato 9, Bartosz Filipiak
16, Kamil Droszyriski, Asparuch Asparuchows5,
Bartosz Mariariski (L) oraz Antoni Kwasigroch 1,
Karol Jankiewicz.

Inne wyniki: InPost ChKS Chetm - Barkom Ka-
zany Lwow 2:3, Asseco Resovia Rzeszow - PGE
GIEK SKRA Betchatow 3:0.

1. Legia Il Warszawa 19 47 56-19
2. Warta Sieradz 18 4 3314
3.£KS tomza 19 40 4519
4. Zabkovia Zabki 19 38 56-30
5. Wigry Suwatki 19 36 34-24
6. Wista |l Ptock 18 30 3228
7. Swit Nowy Dwor Maz. 19 27 3136
8.Bror Radom 19 2 26-32
9.KS CK Troszyn 19 25 4533
10. Lechia Tomaszéw Maz. 19 24 3431
11. Olimpia Elblag 18 24 29-33
12. Widzew Il £6d7 18 2 33-47
13. Jagiellonia Il Biatystok 19 20 20-29
14. GKS Betchatow 19 20 34-44
15. Mfawianka Mtawa 19 1 28-39
16. GKS Wikielec 7 14 16-28
17 KS Wasilkéw 8 13 16-40
18. Znicz Biata Piska B 5 12-54
o®

1. Warta Zawiercie 10 23 26:11
2.Indykpol AZSOlsztyn 9 20 2413
3.BOGDANKALUK Lublin 9 19 2313

4.PGESKRA Befchatow 8 18 201

5. Asseco Resovia 8 1 20:11

6. PGE Projekt Warszawa 8 16 18:10

7.Energa Trefl Gdarisk 710 15:15

8. JSW Jastrzebski Wegiel 8 10 1417

9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 7 10 16:16

10. Barkom Kazany Lwow 8 9 1519

11. InPost ChKS Chetm 8 9:21

12. Cuprum Stilon Gorzéw 8 9:23

6

5
13. Steam Hemarpol 8 4 9:23
14.Slepsk Malow Suwatki 8 4 8:23

©®
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Szybkii przyjemny triumf
hiatostockich siatkarek

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Przeprowadzka
najedenmecz do Wysokiego
Mazowieckiego nie wplynela
niekorzystnie naBAS Kombi-
nat Budowlany Bialystok. Na-
sze siatkarki pokonaly w1 li-
dze MKS Imielin 3:0.

Po porazkach po 1:3 z najmoc-
niejszymi w I lidze MKS-em
Imielin i KSG Warszawa Podla-
sianki bardzo chcialy wrécic¢
nazwycieska Sciezkeiplan zre-
alizowaty bez wiekszych pro-
blemow, a triumf pozwolitim
wskoczy¢ na najnizszy stopien
podium.

Mecz z Imielinem tylko
na poczatku nie uktadat sie
po mysli biatostoczanek,
aprzyjezdne objely prowadze-
nie 6:3. Nasze siatkarki wia-
czyly wyzszy biegi zaczety ta-
Smowo zdobywac punkty.
Po ataku Dominika Surlit byt re-
mis 6:6, po sprytnym zagraniu
Katarzyny Stepko (wybranej
MVP spotkania) - 15:9, a seta
otwarcia skonczyta Martyna
Szczepula - 25:15.

Najbardziej wyréwnana
byta druga odstona. Znow le-
piej rozpoczeta ekipa z Imielina
(4:1), potem inicjatywe przejety
gospodynie (21:18), ale tym ra-
zem ich rywalki zdotaty zniwe-
lowac¢ straty, doprowadzajac
do remisu po 23. W decyduja-
cych wymianach dwukrotnie
pitki nalewym skrzydle dostata
Surlit. Najpierw zaatakowata

B 3 -

mocno, potem kiwneta i byto
po wszystkim.

Trzeci set przebiegat pod
kontrola Podlasianek, ktore wy-
graly 25:20, konczac spotkanie
punktowym blokiem. Cata po-
tyczka trwata zaledwie 67 mi-
nut.

- Wszystko przebiegto szybko
isympatycznie, czyli tak, jak to
sobie zaktadali$my. Troche ner-
wow kosztowata nas tylko kon-
cowka drugiego seta, ale najwaz-
niejszy jest komplet punktow
ipowr6t na podium - komentuje
drugi trener BAS-u KB Biatystok
Sebastian Grzegorek.

W nastepnej kolejce Podla-
sianki zagraja 6 grudniana wy-
jezdzie z SMS-em PZPS
1Szczyrk. ©®
WYNIKI9.KOLEJKI
BAS Kombinat Budowlany Biatystok - MKS
COPKOImielin3:0 (25:15,25:23, 25:20).

BAS KB Biatystol: Nowacka, Stepko, Szcze-
puta, Surlit, Wojciechowska, Batdyga, McGla-
shan (libero) oraz Bandurska, Senicai Stafecka.
KS Pita - Ptomieri Sosnowiec 3:0, Karpaty Kro-
sno- Nike Wegréw 3:0, LTS Legionovia Legio-
nowo - MKS Kalisz 0:3, Solna Wieliczka - Komu-
nalnik Nysa 3:0, KSG Warszawa - SMS PZPS

|Szczyrk 3:1.

1. MKS Kalisz 9 2 214
2. KSG Warszawa 9 23 259
3.BAS KB Bialystok 917 2112
4. Plomien Sosnowiec 9 1 20:15
5. KSPifa 9 16 19:14
6. Solna Wieliczka 9 14 16:16
T.LTS Legionovia 91 1718
8. Komunalnik Nysa 9 10 1419
9. MKS Imielin 9 10 13:18
10. Karpaty Krosno 910 1219
11. SMS PZPS | Szczyrk 9 4 8:25
12. Nike Wegrow 9 1 421

i o= ¢

o e

Zespot BAS Kombinat Budowlény Biatystok wrocit
na zwycieska sciezke i na podium | ligi siatkarek
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Na loteriiwRuce Polacy nie mieli szczescla

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Pierw-
szy, sobotni konkurs Pucha-
ru Swiata w Ruce pokazat to
brzydsze oblicze dyscypliny.
.Loteryjny” wiatr znaczaco
wplynatna wyniki.

W skokach narciarskich ogolny
uktad sitrzadko tak gwattownie
sie zmienia. Zazwyczaj o miej-
sca w czotowce walczy tych sa-
mych kilkunastu zawodnikow,
a wieksze niespodzianki zda-
1zaja sie sporadycznie. Oczywi-
Scie - oile warunki pogodowe sg
w miare sprawiedliwe. Gdy
wieje tak nieprzewidywalnie
jak w sobote w stynacej z kapry-
$nej pogody Ruce, to o sensacje
zdecydowanie fatwiej. Trzeba
tylko mie¢ szczescie.

Patrzac pod tym katem,
uSmiechu fortuny Polacy nie do-
Swiadczyli. Przez sobotnie kwa-
lifikacje (przetoZone z pigtku, bo
wtedy nie bylo szans na bez-
pieczne ich przeprowadzenie)
nie przebmeto az dwoch na-
szych skoczkow: Piotr Zyta (53.)
iDawid Kubacki (55.), akiedys to
sytuacja wrecz nie do pomysle-
nia. Pozostali szatu tez nie zrobili,

choc btysnat Aleksander Znisz-
czot(dotej pory wyrazniej odsta-
jacy od reszty kadrowiczéw),
ktory zajat15. miejsce.

Konkurs tez nie byt dla nas
dobry. Polacy zanotowali najgor-
szy wynik w tym sezonie,
punkty zdobyt tylko jeden nasz
zawodnik (po dwoch przedsta-
wicieli mieli nizej od nas noto-
wani Finowie czy Wtosi). Znéw
najlepszy okazat sie Kacper To-
masiak, ktéry w jednoseryjnym
konkursie zajat 18.lokate. Runde
finatowa rozpoczeto, ale szybko
przerwano, bo wiatr nie pozwa-
lalnanormalng rywalizacje.

Jesli spojrzec na liste wyni-
kow, niespodzianek nie brakuje.
Moze nie na 1. pozycji, bowygrat
Anze Lanisek, liderujacy w Pu-
charze Swiata. Zanim znalazt sie
Ren Nikaido, co dla ogarnietego
kibica tez jest do zaakceptowa-
nia. Ci zawodnicy znaleZli sie
na czele, bo dostali bardzo ko-
rzystny wiatr. Stoweniec pofru-
nat 142 metry, Japonczyk - 141;
inni mieli problem zuzyskaniem
130m. W efekcie obaj, cho¢ mieli
odjete po kilkanascie punktow
zprzelicznikdw wiatrowych, byli
daleko przed rywalami. Trzeci
na liScie Domen Prevc (tez nie
niespodzianka) tracitdolideraaz

T T e A il A

- -—-.‘“, "ﬂ .I

\-\

L
]

e = -—
N -
S - i
S e - S
N P
S . =
g T =
- 2 =
- T — st
-_ < ~
- - ~
- i '."‘", oo N
"*“:‘:&\-(Js —
| St

Kacper Tomasiak w sobotnim konkursie byt najlepszym z Polakéw, zajat 18. miejsce

13 pkt. A zanim w dziesigtce byto
juzduzo gesciej.

Zyciowy wynik uzyskat Wta-
dimir Zografski. Prowadzony
przez polskiego trenera Grzego-
rza Sobczyka skoczek z Butgarii
zajat 4. miejsce. Juz dwukrotnie
w tym sezonie byt w ,,10”, co
dotej pory ani razu nie udato sie
zadnemu z Polakow. Swoich

przedstawicieli w czotdwce
mialy tez federacje, ktore
wostatnich latach byly raczej da-
leko za nami: 5. byt Francuz Va-
lentin Foubert, 7. Fin Niko Kyto-
saho. Owszem, mozna powie-
dzied, ze ,,wyszty im skoki”. Jak
jednak inaczej, niz w duzej mie-
rze loteryjnymi warunkami, thu-
maczyc, Zze nagle przestaty wy-

chodzi¢ Austriakom? Zaden
znichnie zatapatsie do ,,10”. Naj-
wyzej, na 12. pozycji byt Daniel
Tschofenig (wczeSniej tego dnia
wygrat kwalifikacje). Inny zmo-
carzy Jan Hoerl nie doleciat
do drugiej serii (podobnie jak
Niemiec Philipp Raimund).

W takim kontekscie staby
wynik Polakéw nie razi az tak

FOT. PAP/EPA/KIMO BRANDT

bardzo. Tomasiak bardzo dobry
poziom, jak na debiutujgcego
w PS i na tej wymagajacej
skoczni, utrzymat, znow byt
w drugiej dziesigtce, tym razem
18. Punktow nie zdobyli Znisz-
czot (31., brakto mu... 0,1 pkt).
Pawel Wasek (36.) nadal nie po-
trafi jakoS odnalez¢ dyspozycji
z poprzedniego sezonu. Zawie-
dziony moze by¢ Kamil Stoch
(37.), ktory w nowym cyklu PS
wczeSniej miatl lepsze wyniki,
po raz pierwszy nie zdobyt
punktow.

Niedzielny, drugi konkurs PS
w Ruce zaplanowany byt po za-
mknieciu wydania.

Udany start w PS kobiet
w Falun zanotowata Anna
Twardosz. W sobotnim konkur-
sie zajeta 10. miejsce. To najlep-
szy wynik w historii naszych
zenskich skokow.

WynikiPSwRuce, sobota: 1. Anze Lanisek
(Stowenia) 141 pkt (142 m), 2. Ren Nikaido (Japo-
nia) 1364 (141m), 3. Domen Prevc (Stowenia) 128
(132.5m), 4. Whadimir Zografski (Butgaria) 1254
(131m), 5. Valentin Foubert (Francja) 122,7 (132 m)
i Ryoyu Kobayashi (Japonia) 122.7(1305m)...18.
Kacper Tomasiak (Polska) 1119 (129 m), 31. Alek-
sander Zniszczot (Polska) 98,5 (118,5m), 36. Pa-
wetWasek (Polska) 92.4 (116 m), 37. Kamil Stoch
(Polska) 919 (1125m). © ®

Apoloniusz Tajner ocenia polskich skoczkow i trenera Macieja Maciusiaka

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. O postawie
Bialo-Czerwonychnapoczat-
kusezonurozmawiamyzApo-
loniuszem Tajnerem, bylym

Jak pan ocenia dotychcza-
sowe wystepy Polakéw w Pu-
charze Swiata?

Catkiem dobrze. Prezentujg
niezly poziom jako grupa,
awidac, ze nie sg jeszcze

w pelnej formie i to napawa
optymizmem. Zkazdym kon-
kursem powinni prezentowac
sie coraz lepiej. Z mojego do-
Swiadczenia wynika, Ze jesli
poczatek sezonu jest umiarko-
wanie dobry, to jest perspek-
tywa rozwoju. Jesli jest z kolei
za dobrze, to wcale nie wia-

domo, jak bedzie za dwa mie-
sigce.

Forma poszczegélnych za-
wodnikow jest jednak rozna.
Podczas gdy Kamil Stoch
iKacper Tomasiak skacza
przyzwoicie, Dawid Kubacki,
Piotr Zyla czy Pawel Wasek
prezentuja sie chyba ponizej
oczekiwan?

Juz wiele razy obserwowatem
sytuacje, ze faworyci z po-
czatku sezonu zupehie nie li-
czyli sie wjego Srodku. Dla-
tego nie wykluczam, Ze moga
tez nastgpic pewne przetaso-
wania w gore i dot, jesli chodzi
onasza kadre.

Aleksander Zniszczot zawo-
dzi dotad na calej linii...

Ale to jest zawodnik, ktory
moze robi¢ niespodzianki

w konkretnych warunkach
pogodowychina niego za-
wsze mozna liczy¢. Nie zapo-

minajmy, ze mamy tez Ma-
cieja Kota i kilku zawodnikow,
ktérzy moga sie jeszcze w tym
sezonie pojawic. Najwazniej-
sze, ze mamy mocna grupe bo
W niej zawsze powinien by¢
kto$, kto w danym momencie
bedzie dobrze skakat.

Udany debiut w gronie najlep-
szych skoczkoéw Swiata notuje
18-letni Kacper Tomasiak. Ma
papiery, aby zostaé na-

stepca MalyszaiStocha?
Widag, ze rywalizacja wsrod
najwiekszych gwiazd dyscy-
pliny nie robi na nim wiel-
kiego wrazenia. Itojest dobre,
bo Swiadczy o jego osobowo-
Sci, ze byle problem go nie
przygniecie. Zachowuje sie
tak, jakby sie nic nie dziato.
Ma talent, wykonuje dobrze
prace, ale cato$¢ wybitnego
zawodnika domyka osobo-
woS¢, ktora potrafi wszystko
uniesé.

Ma szanse powalczy¢ o pierw-
sz3 dziesiatke w klasyﬁkacp
generalnej Pucharu Swiata?
Jeslibedzie skakat przez caty
sezon, to tak. Nie wiadomo
jednak, jak dtugo wytrzyma
w takiej dyspozycji, bo tojest
bardzo mtody chtopak. Poki
skacze dobrze, trzeba dawac
mu szanse na kolejne wy-
stepy. Z oceng Kacpra musimy
poczekac do konca sezonu.
Niejednokrotnie zdarzato sie,
ze kto§ miat wybuch talentu,
tak samo jak u Matysza, a po-
tem znowu chciat konczy¢ ka-
riere. Sg wzloty i upadki. Tutaj
nie mareguty.

Trener kadry Maciej Ma-
ciusiak powinien w dalszej
czescisezonu oszczedzaé To-
masiaka?

Bedzie musial wyczué mo-
ment, gdy nadejdzie jakas gor-
sza dyspozycja, wtedy nie ma
comeczy¢ Kacpraiwystawiac

na kolejne konkursy. Lepiej
wowczas desygnowac kogo$s
innego. Ale trener jest do-
Swiadczonym szkoleniowcem
ibedzie to wiedziat.

Przed Kacprem cata kariera,
wiec warto umiejetnie dyspo-
nowac jego sitami.

Po sezonie kariere zakonczy
Stoch, ktory po stabszych
dwoéch sezonach znéw jest li-
derem kadry.

Kamil ma to, czego mu brako-
wato w poprzednim sezonie,
m.in. dobra atmosfere. Bardzo
powaznie traktuje ten sezon
ibardzo na niego licze.
Naigrzyskach bedzie miat me-
dalowa szanse, bo przez naj-
blizsze dwa miesigce jeszcze
moze podnieS¢ swojg forme.
Narazie nie skacze jeszcze
idealnie, nie trafia w prog, ale
prezentuje odpowiednio do-
bry poziom. Do tego dochodzi
dyspozycja dnia, a jest do-

Swiadczonym zawodnikiem,
wiecjesli poczuje szanse, to jej
nie wypusci.

Jak ocenia pan dotychcza-
sowa prace zkadra trenera
Maciusiaka?

Maciej musi przeku¢ w sukces
trzy lata dobrze wykonanej
pracy Thomasa Thurnbi-
chlera; bouwazam, ze Au-
striak wykonat dobrg prace.
Narazie pracuje za krotko, aby
nadac jaki$ nowy kierunek.
Jest dosSwiadczonym szkole-
niowcem i jestem przekonany,
ze bedzie potrafit to zrobic.
Poprawit atmosfere, bo w gru-
piebylto obco. Teraz caly ze-
spot, wliczajgc w to takze ser-
wismenow i inne osoby, jest
grupa kolegdw i to jest super.
Tego trzeba bytoim najbar-
dziej - wsparcia, wspotpracy,
wzajemnego zrozumienia,
spedzania wspolnego czasu ze
soba w fajnej atmosferze. ©®
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Irdinycharen Zwycicstwo Polek nainauguracie MS w pilce recznej

SIMAL POSTAWIE JASNY CEL

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

0d zwyciestwa nad Chinami
36:20 reprezentacja Polski
kobiet w pilce recznejrozpo-
czelaudzial w mistrzo-
stwach Swiata rozgrywa-
nych na parkietach w Holan-
diii Niemczech.

Tylko na poczatku spotkania
Chinki stawiaty opor faworyt-
kom znad Wisty. Od stanu 4:5
pie¢ bramek z rzedu zdobyty
nasze reprezentantkii od tego
momentu Biato-Czerwone
w pelni kontrolowaty wyda-
rzenia na parkiecie w hali w
Hertogenbosch. Do przerwy
Polki prowadzity 15:12, osta-
tecznie wygraty r6znicg szes-
nastu bramek. W swojej gru-
pie Polki zagraja jeszcze z Tu-
nezjg oraz Francja. Do drugiej
fazy grupowej turnieju awan-
suja po trzy najlepsze druzyny
z kazdej z grup.

- Chcieliby$my, aby nasze
dziewczyny  awansowaty
do ¢wieréfinatu, ale to bedzie
trudne zadanie. Mam na-

dzieje, ze wyjdziemy z grupy,
a potem wazne bedzie tez,
na kogo trafimy w drugiej fa-
zie. Prawdopodobnie zmie-
rzymy sie w niej z gospody-
niami Holenderkami. Moze
aktualnie nie s3 w TOP 3
na Swiecie, ale to absolutnie
byta  czotowka  globu.
Przed zespotem zatozyliSmy
jasny cel. Miejsce od 9 do 12
jest celem minimum - méwi
w rozmowie z Polska Press
Stawomir Szmal, prezes
Zwiazku Pitki Recznej w Pol-
sce.

Biato-Czerwone na poczatek miat

1 hoa

y s;l)écerek w M$

W drugiej fazie (rundzie
gtownej) powstana cztery
nowe grupy po szes¢ druzyn.
Z kazdej z nich dwa najlepsze
zespoty awansuja do ¢wiercfi-
natéw. Druzyny, ktore od-
padna w ¢wiercfinatach, zo-
stang sklasyfikowane na miej-
scach 5-8 w zaleznosci od do-
robku punktowego i r6znicy
bramek z rundy gtéwnej. Ze-
spoty z trzecich miejsc w gru-
pach rundy gtéwnej zajma po-
zycje 9-12, z czwartych - 13-16,
z pigtych - 17-20, a z szostych -
21-24.

FOT. PAP

Pitkarska reprezentacja Pol-
ski kobiet pokonata w Gdan-
sku w meczu towarzyskim Sto-
wenie 1:0 (1:0). Zwycieska
bramke w 17. minucie zdobyta
Weronika Zawistowska. W me-
czu z ekipa z Batkanow zagrata
Ewa Pajor, kt6ra z powodu kon-
tuzji kolana nie wystgpita
w pazdziernikowych, takze to-
warzyskich, potyczkach z Ho-
landig (0:0) i Walig. We wtorek
0 godz. 13.30 Biato-Czerwone
zmierzg sie z Eotwa. To spotka-
nie takze odbedzie sie w Gdan-
sku, ale na innym obiekcie - sta-
rym stadionie Lechii. Trenerka
Nina Patalon zapowiedziata, ze
wystapig w nim gtéwnie mtode
zawodniczki. Dla Polek byt to
ostatni sprawdzian przed elimi-
nacjami mistrzostw Swiata.
Od marca do czerwca 2026
roku zagraja z Francja, Holan-
dig i Irlandia w dywizji A Ligi
Narodow. Zwyciezca grupy
awansuje bezposrednio
na mundial, ktéry w 2027 roku
odbedzie sie w Brazylii. Pozo-
state druzyny swojej szansy
szukaé beda wbarazach.
©®

Adam
Godlewski
~Kroétka pitka”

& \

SLODKO-GORZKO W SKOKACH

eprezentanci Polski

w skokach narciar-

skich nie rozpiesz-

czajq - delikatnie
okreslajac - kibicow w sezonie
olimpijskim. Miato by¢ zupet-
nie inaczej, po zwolnieniu po-
przedniego selekcjonera Tho-
masa Thurnbichlera na koniec
ubiegtego sezonu deklarowali
przeciez (konkretnie uczynit to
Aleksander Zniszczol), ze
wszystko - poczawszy od zaan-
gazowania - bedzie od tamtego
momentulepsze. IZe pod ba-
tuta Macieja Maciusiaka wresz-
cie odpala....

Tymczasem poprawila sie
bodaj tylko (czy moze az?) at-
mosfera - w kadrze i wokét niej.
Podkresla to nawet tak wy-
trawny znawca przedmiotu jak
Apoloniusz Tajner, akcentujac,

Zeteraz wszyscy w reprezentacji
sie lubig. Co szybciej niz po6zniej
powinno przynieS¢ znaczaca po-
prawe wynikow. Zwlaszcza ze
nastoletni Kacper Tomasiak jest
Swieza sita w polskich skokach,
anajbardziej utytutowany Kamil
Stoch zanotowat najlepszg inau-
guracje od kilku lat. Taka wiara
ioptymizm s3 doprawdy budu-
jace, tyle tylko, ze nawet dwaj li-
derzynaszej druzyny nie zdotali
wskoczy¢ nawet do czotowej
dziesiatki w indywidualnych
konkursach Pucharu Swiata...
Zasadnie mozna zatem po-
wtorzy¢ pytanie, ktore po mi-
strzostwach Swiata w Korei i Ja-
ponii w2002 roku w swoim filo-
zoficznym stylu postawit legen-
darny selekcjoner naszej repre-
zentacji pitkarskiej, Kazimierz
Gorski: - Skoro bylto tak dobrze,

to dlaczego jednoczesnie byto
tak zle? Stoch, ktory ogtlosit, ze
olimpijski sezon bedzie jego
ostatnim w karierze i chce sie
godnie pozegnac ze skoczniami,
zajmowat kolejno 13.,12., 15., 16.
i37. miejsce w konkursach PS.
Najbardziej obiecujgco spisat sie
w rywalizacji mikstow na inau-
guracje sezonu, a potem - pre-
zentowat sie w kratke, udane
skoki przeplatajac bardziej lub
mniej zepsutymi...

Oczywiscie ekspertem
w dziedzinie skokow narciar-
skich nie jestem, mam jednakna-
rastajgce watpliwosci, ze wszy-
scy fachowcy, ktorzy przepowia-
dajg renesans formy i rychty po-
wr6t naszego wielkiegomistrza -
ktéry skadingd juz dawno temu
zapracowal na miejsce w pante-
onie najwiekszych staw swej dys-
cypliny - doScistej Swiatowej czo-
t6wki, w najlepszym przypadku
mocno koloryzuja rzeczywistosc.
A okreslajac dosadnie - ze jg za-
klinaja, starajgc sie przekonac
(réwniez siebie), ze pociag wcale
nie odjechat, podczas gdy Kamil
WCcigz stoi na peronie...

Aby nie byto - mam wielki
szacunek do dokonan Stocha.
Nie mam za to watpliwosci, ze
obcujac na co dzien z tak wiel-
kim autorytetem Tomasiak ma
szanse rozwingc¢ sie szybciej,
niz gdyby do wszystkiego mu-
siat dochodzi¢ samodzielnie.
Zreszta, Kamil tez przeciez do-
stat od zycia ten przywilej -
iwykorzystat go kapitalnie - ze
u progu kariery czerpat
od Adama Matysza majacego
najlepsze chwile na skocznijuz
za soba. A Tomasiak, ktory
w ,,klasyfikacji punktowej” (ko-
lejno:18.,22.,12.,15.,118.lokata
w PS) jest na dzi$ nawet nieco
lepszy od swego mentora,
moze w naturalny sposob prze-
jac pateczke w tej sztafecie po-
kolen. I jest nasza najwieksza
nadzieja na lepsze jutro pol-
skich skokow. Jutro - czyli czas,
ktoéry nastgpi poigrzyskach we
Wrtoszech...

Bow tym momencie zawod-
nikéw mamy na poziomie dru-
giej Swiatowej dziesigtki. W kaz-
dym razie - tak wskazujg wyniki.
Bezkoloryzowania...
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Pierwsze indywidualne
podium w short tracku

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Podczas ostatnich tegorocz-
nych zawodéw cyklu World
Tour w short tracku docze-
kaliSmy sie pierwszego pol-
skiego podium w rywalizacji
indywidualnej.

Zmagania w Dordrechcie byly
czwartym i ostatnim przystan-
kiem cyklu World Tour wtym se-
zonie. W trzech poprzednich
tylko raz cieszyliSmy sie z miej-
sca na podium - w Montrealu
trzecia lokate uzyskata sztafeta
mieszana. W Holandii wreszcie
udato sie przetamac¢ niemoc
w indywidualnych konkuren-
cjach, w czym nieco pomogio...
szczeScie.

W sobotniej rywalizacji
na 500 metréw znakomicie spi-
sat sie Felix Pigeon, ktory za-
réwno w ¢wiercfinale, jaki p6t-
finale mijat linie mety jako
drugi. W finale wystapito sze-
Sciu tyzwiarzy, a tuz po starcie
nasz reprezentant zanotowat
upadek po kontakcie zjednym
z rywali. WysScig przerwano,
a calg procedure przeprowa-
dzonojeszczeraz.

Poczatek nie zapowiadat
miejsca w najlepszej tréjce dla
naszego tyzwiarza. W szeScio-
osobowej stawce poczatkowo
plasowat sie na pigtej pozycji
i to tylko dlatego, Zze szybko
zrywalizacji odpadt Wtoch Pie-
tro Sighel, ktory zaliczyt upa-
dek. Szanse na miejsce w trjce
pod koniec przedostatniego
okrazenia stracit tez Holender
Jens van’t Wout, ktory potknat
sie, co skutkowato osunieciem
sie na koniec stawki i poprawg
notowan Felixa.

Pigeon linie mety przekroczyt
jako czwarty. Juz po zakoncze-
niuwyscigu zdyskwalifikowany
zostal jednak Kanadyjczyk Ste-
ven Dubois, a to oznaczalo, ze re-
prezentant Polski mogt sie cie-
szy€ z pierwszego w sezonie in-
dywidualnego podium dla kraju
ipremierowego w karierze miej-
scaw najlepszej trojce.

Z Dordrechtu naptynely nie
tylko dobre wiadomosci, ale
réwniez znacznie gorsze. Tylko
jedna nasza sztafeta wywal-
czyta przepustke na igrzyska
olimpijskie - mowa o druzynie
mieszanej. Zawiedli zar6wno

Felix Pigeon (drugi

z lewej) w sobote

w Dordrechcie zajat
trzecie miejsce

w rywalizacji na 500
metrow.

panowie, jak i panie. W olim-
pijskim rankingu s3 poza czo-
towg 6semka.

Oawans naigrzyska powal-
czy wnajblizszym czasie nasza
meska reprezentacja curlin-
gowa, ktora juz dostarczyta po-
wodow do radosci. Podczas za-
koniczonych w sobote mi-
strzostw Europy Biato-Czer-
woni zajeli sibdme miejsce,
dzieki czemu wywalczyli poraz
pierwszy w historii awans
na mistrzostwa Swiata.

Niedosyt po sobotnim wy-
stepie w slalomie gigancie czuc¢
moze natomiast nasza najlep-
sza alpejka Maryna Gasienica-
Daniel. Polka po pierwszym
przejezdzie na stokach Copper
Mountain w Stanach Zjedno-
czonych plasowata sie na dzie-
wiatej pozycji, btedy popet-
nione w finatowej czeSci rywa-
lizacji spowodowaly jednak, iz
ostatecznie zajeta 15. lokate.

W miniony weekend miata
miejsce inauguracjasezonu Pu-
charu Swiata w trzech kolej-
nych zimowych dyscyplinach -
biegach narciarskich, kombina-
cji norweskiej i biathlonie.
W ostatniej w weekend rywali-
zowaty sztafety, po ktorych,
mimo 10. lokaty, nie do konca
zadowolone moga by¢ nasze
panie - gdyby nieco lepiej spi-
saly sie na strzelnicy, mogtyby
uplasowac sie nawet w czoto-
wej szostce. Panowie z kolei
w Oestersund zajeli 13. miej-
sce. Pierwsze indywidualne
zmagania odbeda sie w najbliz-
szy wtorek i srode. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

narzedzia

KAN-thaerm
MULTISYSTEM
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Manchester Citywraca
nazwycieskascieike

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Manche-
ster City znowu wygrywa
w Premier League. Podo-
pieczni Pepa Guardioli po-
konali usiebie Leeds 3-2
iawansowali na pozycje wi-
celiderarozgrywek.

»The Citizens” przystepowali
do konfrontacji z bytym klu-
bem  Mateusza  Klicha
po dwoch porazkach, w lidze
z Newcastle oraz w Champions
League z Bayerem Leverkusen.

Mecz dla gospodarzy rozpo-
czat sie znakomicie. Juz w 1. mi-
nucie objeli prowadzenie
po bramce Anglika Phila
Fodena. W 25. minucie na ta-
blicy wynikéw byto juz 2:0.
Drugiego gola strzelit Chorwat
Josko Gvardiol. Po zmianie
stron z ekipa hiszpanskiego
szkoleniowca stato sie jednak
co§ zlego. Cztery minuty
po wznowieniu gry kontak-
towa bramke dla przyjezdnych
zdobyt Anglik Dominic Calvert-
Lewin. W 68. minucie gosScie
mieli rzut karny. Do pitki usta-
wionej na jedenastym metrze
podbiegt Niemiec Lukas Nme-
cha, ale nie wykorzystat ,,jede-
nastki”. NaszczeScie dla Leeds,
dobitka 26-letniego napastnika
byta skuteczna i goscie dopro-
wadzili do wyréwnania. Gdy
wydawato sie, Ze mecz zakon-
czy sie podziatem punktow,
w pierwszej minucie doliczo-
nego czasu zwycieskg bramke
dla Manchesteru City zdobyt
Phil Foden. Dzieki wygranej
z Leeds, City z dorobkiem 25
punktow awansowato na dru-
gie miejsce w tabeli.

Swietne; postawe w roz-
grywkach kontynuuje niedoce-
niany Sunderland. Druzyna
prowadzona przez 49-letniego
francuskiego trenera Legisa Le
Brisa pokonata na wlasnym sta-
dionie Bournemouth 3:2. Go-

Scie prowadzili juz w 15. minu-
cie 2:0 po trafieniach Marokan-
czyka Amina Adliego oraz re-
prezentanta Stanéw Zjedno-
czonych Tylera Adamsa. Ko-
lejne trzy gole strzelali juz jed-
nak tylko pitkarze Sunder-
landu. Na 1:2 jeszcze w pierw-
szej potowie strzelil Francuz
Enzo Le Fee. Na 2:2 wyrownat
W 46. minucie reprezentant
Burkina Faso Bertrand Traore,
a zwycieskg bramke zdobyt
w 69. minucie Holender Brian
Brobbey. Wygrana pozwolita
awansowac Sunderlandowi
na czwarte miejsce w tabeli Pre-
mier League (22 pkt.).

W niecodziennych okolicz-
noSciach Brentford pokonato
u siebie Burnley 3:1. Wszystkie
bramki padty w drugiej poto-
wie spotkania i to w ostatnich
minutach. W 81. minucie pro-
wadzenie objeli gospodarze,
goscie wyrownali cztery mi-
nuty pézniej. W 86. minucie
byto juz 2:1 dla Brentfordu.
Ostatniego gola gospodarze
strzelili w drugiej minucie doli-
czonego czasul.

Niespodziewanej porazki
na wlasnym stadionie doznat
Tottenham,  przegrywajac
z Fulham 1:2. GoScie juz w 6.
minucie wygrywali  2:0
po bramkach Holendra Tete
oraz Walijczyka Wilsona. W 59.
minucie Ghanijczyk Kudus
zdobyt kontaktowa bramke, ale
to byto wszystko, na co tego
dniabyto sta¢ ,,Koguty”. Wyso-
kie zwyciestwo zanotowato
Newcastle, pokonujac na wy-
jezdzie Everton az 4:1.0®

PREMIER LEAGUE

Wyniki 13 kolejki: Brentford - Burnley 3:1
(Thiago 81,86, Ouattara 90+2 - Flemming 85),
Manchester City - Leeds 3:2 (Foden 1,90+,
Guardiol 25- Calvert-Lewin 49, Nmecha 68),
Sunderland - Bournemouth3:2 (Le Fee 30,
Traore 46, Brobbey 69 - Adli7, Adams 15), Ever-
ton-Newcastle1:4 (Dewsbury-Hall 69 -
Thiaw1,58, Miley 25, Woltemade 45), Totten-
ham- Fulham1:2 (Kudus 59 - Tete 4, Wilson 6)

Poniedziatek, 1.12.2025

JLewy” tymrazemtylkozasysta

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LALIGA. Barcelona z trudem
pokonata Alaves 3:1, aRo-
bert Lewandowski tym ra-
zem zaliczyljedynie asyste
przy golu Lamine’a Yamala.

Spotkanie na wyremontowa-
nym Camp Nou rozpoczeto sie
od niespodzianki - juz w pierw-
szej minucie do bramki strzezo-
nej przez Joana Garcie trafit Pa-
blo Ibanezito goscie objeli pro-
wadzenie.

Bylto pierwszy gol stracony
przez ,,Dume Katalonii” po po-
nownym otwarciu stynnego
stadionu. W ubieglym tygo-
dniu, w pierwszym meczu
po remoncie, gospodarze roz-
bili tam Athletic Bilbao 4:0,
a pierwsza bramke zdobyt Ro-
bert Lewandowski.

W 6smej minucie sobot-
niego meczu do wyréwnania
doprowadzit 18-letni skrzy-
dtowy Lamine Yamal. Mtody
Hiszpan musiat tylko wbic
pitke z bliska do siatki obok
bramkarza rywali Antonio Si-
very, bo dobrze podat mu Bra-
zylijczyk Raphinha. Pitka otarta
sie jeszcze o noge Lewandow-

Robert Lewandowski w walce o pitke z Jonem Pacheco
w meczu Barcelona - Deportivo Alaves na Camp Nou

skiegoi to polskiemu napastni-
kowi zapisano asyste.

W 26. minucie kolejne dobre
podanie Raphinhi pozwolito
Daniemu Olmo tatwo wykon-
czy¢ akcje i Barcelona objeta
prowadzenie.

Na poczatku drugiej potowy
Lewandowski byt bliski zdoby-
cia bramki, gtowa uderzajac
pitke porzucie roznym, ale tra-
fit w Sivere.

Olmo ustalit wynik w doli-
czonym czasie, tym razem wy-
kanczajgc sytuacje sam na sam
z Siverg po podaniu Yamala.

,»I1Zy punkty zabezpie-
czone. Oby tak dalej!” - sko-
mentowat lakonicznie zwycie-
stwo nad Alaves ,Lewy”,
w ktérym po raz pierwszy nie
zdobyt bramki.

W poprzednich czterech
meczach Lewandowski strzelit

Alaves siedem goli, w tym
ustrzelit hat-tricka w ciggu 32
minut 10 czerwca 2024 roku
i zdobyt decydujacego gola
w wygranym 1:0 meczu w lu-
tym tego roku.

- Ciesze sie, ze zdobyliSmy
trzy punkty; to najwazniejsze.
Nadal sg rzeczy, z ktorych nie
jestem zadowolony, na przy-
ktad pitki, ktore traciliSmy. Ale
wszystko, co dzisiaj zrobiliSmy,
byto w porzadku; trzy punkty
najwazniejsze - ocenit trener
»Blaugrany” Hansi Flick.

Barcelona powiekszyta do-
robek do 34 punktéw i objeta
prowadzenie w tabeli, wyprze-

5 dzajac dotychczasowego lidera

Real Madryt - 32 punkty, kto-
rego w niedzielny wieczor cze-
kat wyjazdowy mecz z Girona.
©®

LALIGA

14.kolejka: Real Mallorca - OsasunaPam-
peluna2:2 (Murigi 62 karny, 66 - Garcia 82, Bo-
yomo 90+2), Barcelona- Deportivo Alaves
3:1(Yamal 8, 0lmo 26, 90+3 - Ibanez 1), Levan-
te-Athletic Bilbao 0:2(Navarro 3, N. Williams
44), Atletico Madryt - Real Oviedo 2:0
(Sorloth 16, 26).

Prowadzi Barcelona z 34 punktami przed Re-
alem Madryt - 32 pkt, ale mecz mniej. Tabele
zamykaja Real Oviedoi Levante - po 9 pkt.

Bayerni Heidenheim w sobote graty do koiica

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. Bayern Mona-
chium w srode doznat
pierwszej porazki w Lidze
Mistrzow, a trzy dni pézniej
byl bliski straty punktow
wBundeslidze.

Bawarczycy ligowe spotkanie
rozgrywali u siebie, a rywalem
bytklub patetajacy sie w ogonie
tabeli, wszyscy spodziewali sie
wiec tatwej wygranej. Tymcza-
sem to zawodnicy St. Pauli ob-

jeli prowadzenie i cho¢ potem
stracili gola, niemal do konca
utrzymywali pozytywny wy-
nik, jakim bez watpienia bytby
remis. Rozstrzygniecie padto
dopiero w doliczonym czasie,
gdy obroncy mistrzowskiego
tytulu zdobyli dwie bramki.
W druzynie gosci pelne 90 mi-
nutrozegrat Arkadiusz Pyrka.
Swiadkami podobnego sce-
nariusza byli takze kibice w Ber-
linie, z tym Ze powoddéw do ra-
dosci z nieoczekiwanego
zwrotu akgji nie mieli. Union
prowadzit do 90. minuty 1:0,

wowczas jednak Omar Traore
dobrym podaniem odnalazt
w polu karnym Stefana Schim-
mera, a ten skutecznie uderzyt
bez przyjecia. Juz po uptywie
czterech doliczonych minut go-
Scie skarcili rywala poraz drugi
- tym razem po doSrodkowaniu
zrzutu roznego Jan Schoppner
glowa postat pitke do bramki.
Dzieki zwyciestwu Heiden-
heim opuscito ostatnig lokate
w tabeli.

Zmiana takze w czotéwce
Klasyfikacji. Borussia Dortmund
dzieki wyjazdowemu zwycie-

stwu z Bayerem wyprzedzita
zespot z Leverkusen. Do prowa-
dzacego Bayernu traci jednak az
dziewiec punktow.

©®

BUNDESLIGA

12. kolejka: Borussia M. - RB Lipsk 0:0,
Werder - Koeln 1:1 (Fried| 22 - El Mala 90+1),
Union - Heidenheim1:2 (Khedira 43 -
Schimmer 90, Schoppner 90+5), Hoffen-
heim - Augsburg 3:0 (Toure 16, Burger 26,
Zesiger 45sam.), Bayern - St. Pauli 3:1 (Gu-
erreiro 44, Diaz 90+3, Jackson 90+6 - Houn-
tondji 6), Bayer - BorussiaD. 1:2 (Kofane 83
- Anselmino 41, Adeyemi 65)

Pierwsza poraika PSG w sezonie

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LIGUE 1. Broniacy tytuhu pil-
karze Paris Saint-Germain
ulegli nawyjezdzie AS Mo-
naco 0:1.

W Monako jedynego gola zdo-
byt Japonczyk Takumi Mina-
mino. Gospodarze konczyli
mecz w dziesigtke po czerwo-
nej kartce Niemca Thilo Keh-
rera, ale mimo ostabienia nie
dali sobie odebrac 3 punktow.
PSG poniosto druga ligowa
porazke od poczatku sezonu.

Tyle samo miato przez 34 ko-
lejki rozgrywek 2024/25, ktore
zakonczylo na pierwszym
miejscu.

- Tobylnasz najgorszy mecz
w tym sezonie. Trudno jest za-
chowac konsekwencje w grze,
kiedy popetnia sie tyle indywi-
dualnych btedéw. Rywale za-
stuzyli na wygrang bardziej niz
my. To byt dla nas zty wieczor.
Bardzo zty wieczor - skomento-
wat hiszpanski trener goSci Luis
Enrique.

Szansy na objecie pozycji li-
dera tabeli nie wykorzystata
ekipa Olympique Marsylia,

ktora tylko zremisowata u sie-
bie z Toulouse 2:2. Zwyciestwo
OM wyrwatw doliczonym cza-
sie gry argentynski napast-
nik Santiago Hidalgo.

o®

LIGUE1

14.kolejka: Metz - Stade Rennes 0:1(Ron-
gier 22), Monaco - Paris Saint-Germain 1:0
(Minamino 68; czerwona kartka: Monaco -
Kehrer 80), Paris FC- Auxerre1:1 (Kebbal 32 -
Diomande 40), Olympique Marsylia- Toulo-
use2:2 (Paixao 66, Hojbjerg 74 - Emerson 14,
Hidalgo 90+2).

Prowadzi PSG 230 punktami przed Marsylia -
29 pkt. Tabele zamyka Auxerre - 9 pkt.

Polak moie poprowadzi¢ woski klub

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIEA. W ,,polskim” meczu
ParmauleglaUdinese 0:2,
anamurawie, Stadio Ennio
trzech Polakow plus dobrego
znajomego zrodzimych bo-
isk, ktory zostalukarany...

W druzynie Udinese w skia-
dzie wyjSciowym zagrat Ja-
kub Piotrowski, ktory zostat
zmieniony dopiero w 90. mi-
nucie przez Hiszpana Oie-

ra Zarrage. Z kolei Adam Buksa

wszedt na boisko w 68. minu-
cie za strzelca bramki, Anglika
Keinana Davisa.

W ekipie gospodarzy wysta-
pit natomiast - od 79. minuty -
Adrian Benedyczak. Nasz na-
pastnik zmienit Hiszpana Ad-
riana Bernabe Garcie.

Zespdt ,,Le Zebrette”, czyli
»Male Zebry”, poprowadzit
Kosta Runjaic. Byty trener Po-
goni Szczecin i Legii Warszawa,
adzisiaj opiekun Udinese, zostat
ukarany czerwong Kkartka
zakwestionowanie decyzji arbi-
tra. W praktyce moze to ozna-
czac, ze w kolejnym spotkaniu,

z Genoa (8 grudnia), ekipe
z Udine poprowadzi... Przemy-
staw Matecki.

42-latek  jest zaufanym
wspotpracownikiem Runjaicia
od czasow Legii Warszawa
(2022-2024). Kiedy wlipcu 2024
roku Niemiec zostal trenerem
wloskiej druzyny, to wtasnie Ma-
tecki zostatjegoasystentem. ©®

SERIEA

13. kolejka: Genoa - Verona2:1 (Colombo
40, Thorsby 62 - Belghali 21), Parma FC- Udi-
nese 0:2(Zaniolo 11, Davis 65), Juventus Tu-
ryn-Cagliari2:1(Yildiz 27,45+ - Esposito
26), ACMilan-Lazio 1:0 (Leao 51).
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @
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Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

- Wtorek sic liczy

Kup dziennik ze Strefg Biznesu

wspolczesna.pl
poranny.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, os.Mickiewicza,
kawalerka, wyposazona, po remoncie,
1.200zt +czynsz, kaucja, 503-089-350

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
rowniez wycofane z obiegu parnistw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
ztota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynies do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

REKLAMA

0011441293

Woijt Gminy Wyszki

nieruchomosci pofozonej w obrebie wsi Olszanica dz. nr 59/3.

Na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 poz. 1145 )

informuje, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Wyszki, na stronie internetowej Urzedu Gminy Wyszki w Biuletynie Informacji Publicznej zaktadka
przetargi, wywieszone zostato: zarzadzenie w sprawie przeznaczenia do zamiany nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy Wyszki, potozonej
w obrebie gruntow wsi Topczewo dz. nr 84 oraz w obrebie gruntéw wsi Godzieby dz. nr 117/1; zarzadzenie w sprawie przeznaczenia do zbycia
nieruchomosci w drodze przetargu ustnego nieograniczonego i powotania komisji do przeprowadzenia przetargu potozonej w obrebie gruntéw wsi
Gawiny dz. nr 30/1; ogfoszenie o pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci potozonych: w obrebie wsi Samutki
Mate, dz. nr 245/3 oraz w obrebie wsi Niewino Borowe, dz. nr 131/4; oraz ogtoszenie o trzecim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

FOTO, KSIAZKI

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dow0z gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

OSOBOWE SPRZEDAM

DAEWOO Lanos, 1,6 (2004)
bezwypadkowy, doinwestowany,
168000km, 2kpl. opon. 535-392-060

Praca

ZATRUDNIE

MEZCZYZNE lub matzefistwo
w gospodarstwie, 577-271-156

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Ustugi

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,

85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TAKSOWKA mleczna 100L, naped,

pistolet, mieszadto, grzatka do pojenia

cielakow 577-271-156.

Towarzyskie

PAN 50+ pozna Panig, Biatystok,

697-667-003

REKLAMA 0011440642

REKLAMA

0011442193

0011440406

Wspolfinansowany przez
UNIE EUROPEJSKA

Interreg

Litwa - Polska

Projekt LTPL00078 Wzmocnienie wspotpracy litewskich i polskich stuzb
ratowniczych w zakresie likwidacji awarii chemicznych i ekologicznych
wspétfinansowany jest przez Unie Europejskg w ramach Programu Wspdtpracy
Transgranicznej Interreg VI-A Litwa-Polska 2021-2027.

Celem projektu jest wzmocnienie wspétpracy miedzy strazg pozarng
rejonu kowieriskiego i strazg pozarng wojewddztwa podlaskiego w zakresie
ratownictwa chemiczno-ekologicznego.

Liderem projektu jest Departament Ochrony Przeciwpozarowej
i Ratownictwa przy Ministerstwie Spraw Wewnetrznych Republiki Litewskiej.
Partnerem projektu jest Komenda Wojewddzka Parstwowej Strazy Pozarnej
w Biatymstoku.

W ramach projektu zakupiono ciezki samochdd ratowniczo-gasniczy oraz
minibus, odbyty sie wspdine szkolenia tematyczne oraz ¢wiczenia praktyczne
z zakresu ratownictwa chemiczno-ekologicznego. W szkoleniach i ¢wiczeniach
uczestniczyli polscy i litewscy strazacy Partneréw projektu.

Catkowita warto$¢ projektu wynosi 1 000 000 Euro, dofinansowanie
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego wynosi 800 000 Euro. Czas
realizacji projektu 24 miesigce.

ogloszenia.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11fust. 3 14 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegblnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(Dz.U. 22024 ., poz. 311 tj.) oraz z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. —
Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 1., poz. 572 z pdzn. zm.),

Starosta Suwalski
zawiadamia
ze w dniu 28.11.2025 .
po rozpatrzeniu wniosku:
Waéjta Gminy Przerosl, ul. Rynek 2, 16-427 Przero$l
zostala wydana decyzja nr 11/2025
zatwierdzajaca projekt zagospodarowania terenu
i projekt architektoniczno-budowlany,
udzielajaca Wéjtowi Gminy Przerosl,
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej:

rozbudowe drogi gminnej nr 101840B w miejscowosci Kolonia Przerosl, gm.
Przerosl, wraz z niezbedna infrastruktura — odcinek I w km od 1+831,40
do 2+104,71 na dziatkach nr ew. 1155/2, 1148/1, 1147/1, 1148/8 (z podziatu
dz. 1148/2 na dz. 1148/10, 1148/9, 1148/8 — 0,0101 ha), 1148/9 (z podziatu dz.
1148/2 na dz. 1148/10, 1148/8, 1148/9 — 0,0110 ha), 1148/11 (z podziatu dz.
1148/5 na dz. 1148/12, 1148/11 —0,0604 ha), 1147/6 (z podziatu dz. 1147/3 na
dz. 1147/7, 1147/6—-0,0210 ha), obrgb 0014 Przerosl, gmina Przeros!
oraz na dziatkach czasowo zajetych nr ew.: 1148/2 (po podziale 1148/10),
1148/5 (po podziale 1148/12) obrgb 0014 Przerosl, gmina Przerosl.

Jednoczes$nie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy ul.
Swierkowej 60 w pokoju nr 15 mozna zapozna¢ sie z ww. decyzja. Od niniejszej
decyzji shuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody Podlaskiego
za posrednictwem Starosty Suwalskiego w terminie 14 dni od jej dorgczenia.
Zgodnie z art. 49 ustawy K.p.a. dor¢czenie poprzez obwieszczenie uwaza si¢
za dokonane ze skutkiem prawnym, po uptywie 14 dni od dnia publicznego

Data publicznego ogloszenia obwieszczenia: 1 grudnia 2025 r.
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Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Pani dr n.med. Renacie Milewskiej

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Kolezanki z Zaktadu Stomatologii Dzieciecej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
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OGLOSZENIE
W6jt Gminy Rutka-Tartak
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)
informuje,
ze w dniu 1.12.2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy, na jej stronie
internetowej i na BIP zostaty podane do publicznej wiadomosci
na okres 21 dni wykazy nieruchomosci przeznaczonych do najmu.
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pracy Urzedu.

Wojt Gminy Filipow
podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie
Urzedu przy ul. Garbaskiej 2 wywieszony zostat
na okres 21 dni wykaz nieruchomos$ci Gminnych
przeznaczonych do uzyczenia i w najem
(Zarzadzenie Wojta nr135/2025 z dnia 24.11.2025)
Wiecej informacji pod nr tel. 87 5559233 w godz.

prowadzenie dziatalnosci rolniczej.

INFORMACJA

Burmistrz Tykocina, dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1, 1b ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) informuje,
iz na stronie internetowej http://bip.um.tykocin.wrotapodiasia.pl, http://umtykocin.pl/ oraz
tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Tykocinie, ul. 11 Listopada 8, zostat wywieszony w dniu
27.11.2025 . na okres 21 dni do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowigcej
wiasnos¢ Gminy Tykocin, przeznaczonej do dzierzawy w trybie bezprzetargowym
- dziatka o numerze 142 pot. w obrebie Piaski, gm. Tykocin, z przeznaczeniem na

Szczegétowych informacji mozna zasiggna¢ w Urzedzie Miejskim w Tykocinie, ul. 11 Listopada 8,
w pokoju nr 7 lub pod nr tel. (85) 686 93 11, w godz. od 7:30 do 15:30.
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Poniedziatek, 1.12.2025

Staram sie byc mamg, kiora wspiera, a nie narzuca si¢

z dobrymi radami

Jolanta Fraszynska w magazynie ,Rewia"” Fot.SylwiaDabrowa
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Justyna Steczkowska

nie podkochiwata sie
Podczas niedawnej rozmo-
wy Magdy Motek z piosen-
karka dziennikarka spytata
czy Steczkowska tgczyto cos
wiecej z Grzegorzem Cie-
chowskim, ktéry produkowat
jej debiutancki album 30 lat
temu. — Byt uroczy, mity, spo-
kojny, zabawny (...), ale na-
prawde nie podkochiwatam
sie w nim - stwierdzita
gwiazda.

Agata Rubik

ma wazny powod

Jeden z internautéw zauwa-
zyt, ze w mediach spotecz-
nosciowych Agaty Rubik nie
widac juz jej corki — dwuna-
stoletniej Ali. Okazuije sie, ze
influencerka ma wazny po-
wod, by nie pokazywac po-
ciechy. ,Ala aktualnie nie
chce, zebym wrzucata rela-
cje, gdzie jg widac” - wyja-
$nita Rubik.

Michat Wisniewski podzielit
dom

Piosenkarz buduje wymarzo-
na wille, pokazat projekt
wnetrz nowego gniazdka.

W domu ma sie tez znalez¢
miejsce do pracy dla jego ze-
spotu Ich Troje. Czerwono-
witosy wokalista skupia sie

na projektowaniu przestrzeni
dla grupy, a jego zona, Pola,
wzieta na siebie czes¢ domo-
wa. - Te mojg czes¢, gdzie be-
dzie pracowac ekipa, bo ze-
spot Ich Troje to 35 osob, be-
de projektowat wspdlnie z jed-
na z najlepszych firm, ktore sg
na rynku - powiedziat piosen-
karz serwisowi Jastrzgb Post.
(GZL) Fot. AndrzejBanas
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Wszystkie imiona Boga
Ale Kino+ HD, 20:10

W Madrycie dochodzi do
ataku terrorystycznego,

a Santi, miejscowy taksow-
karz ledwo uchodzi z zy-
ciem. Ale zostaje zostaje za-
ktadnikiem terrorysty i - jesli
chce ocali¢ bliskich - musi
przej$c przez miasto w kami-
zelce z tadunkami wybucho-
wymi, ktére eksploduja, gdy
tylko sie zatrzyma...

2000 metréw do Andrijiwki
Canal+ Premium, 21:00
Lato 2023 roku. Wojska
ukrainskie zaczynaja kontr-
ofensywe na wschodzie
kraju. Trwajg walki z Rosjana-
mi o strategicznie potozong
miejscowosc¢ — Andrijiwke.
Starcia wida¢ z kamer za-
instalowanych na hetmach
zotnierzy.

Kuba Rozpruwacz:
krwawe szpalty

Polsat Viasat History, 22:00
Sprawa mordercy z perspek-
tywy reporterow tabloidow,
ktoérzy prowadzili wiasne
$ledztwo i najprawdopo-
dobniej sami wymyslili Kube
Rozpruwacza. Sledzimy

losy redaktora gazety i jego
zespotu, ktoérzy rywalizowali
z konkurencjg o relacjono-
wanie serii morderstw w
wiktorianskim Londynie.

Legendy ringu

TVN 7, 22:50

Zacieta rywalizacja dwdéch
bokserow z Pittsburgha
wzbudzita zainteresowanie
w catym kraju. 30 lat pdzniej
promotor boksu sktada im
oferte, aby powrdcili na ring
i ostatecznie udowodnili,
ktory z nich jest lepszy.

KRZYZOWKA NR 184

Poziomo:
1) sprzymierzeniec, zwolennik,
5) Gustaw, autor opowiadania
sLysek z poktadu Idy”,
9) auto z fabryki Toyoty,
10) potocznie o urodziwym mio-
dziencu,
12) kiedy nic sie nie dzieje,
14) zielony kamien szlachetny,
15) filmowy wiadca matp,
16) atomowa lub wodorowa,
17) zakazany smakuje najlepiej,
18) system rozgrywek sporto-
wych,
19) prety pod popielnikiem,
22) pies czterech pancernych,
23) narodowo$¢, spoteczenstwo,
28) bardzo krétka sukienka,
29) jeden z bohateréw ,Ziemi
Obiecanej”,
30) letni deser dla ochtody,
31) owad btednie nazywany
szczypawka,
34) czyta liste dialogowa,
38) kwitnie wczesng wiosna,
zawilec,
39) wyznawca np. religii kato-
lickiej,
40) nieobsiane pola, nieuzytki,
41) narzedzie do korowania
drzewa,
42) podréz z przyczepg kam-
pingowa.
Pionowo:
1) zasuwa do przymykania
kanatu komina,
2) cofanie sie w rozwoju,
3) kiwi z Nowej Zelandii,
4) odmiana dyni zwyczajnej,
5) stynny obraz Leonarda da
Vinci,
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6) dawny pasterz wotow,
7) brak hartu, bezsilnos¢,
8) lekki powdz konny,
11) system norm i wartoéci,
13) zwoéd na bokserskim ringu,
20) ciemiezenie chtopow pan-
szczyznianych,
21) kolekcja znaczkéw lub ob-
razow,
24) Violetta, aktorka z serialu
.Ranczo”,

25) centralna cze$c¢ atomu,

26) basniowy stwor spod Wa-
welu,

27) imie Karewicza, aktora z
filmu ,Krzyzacy”,

31) zbidr przepiséw organizacji,

32) tytut opery Webera,

33) wiersz o tematyce mitosnej,

35) koncowa czes¢ powiesci,

36) kon masci biatej w plamy,

37) pole po skoszeniu pszenicy.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Horoskop dzienny
stanowczo podpowiada, by
wykorzystac go, ruszy¢ z pla-
nami i przetamac bariery.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci upo-
rzgdkowac sprawy. Horo-
skop na dzié radzi zadbac

o rownowage i nie odktadac¢
waznych decyzji na poznie;.
Baran (21.03 - 19.04)
Otworzg sie nowe mozliwo-
$ci. Horoskop dzienny na po-
niedziatek wrézy, ze rozmowy
przyniosg inspiracje, a intuicja
wskaze dobry kierunek.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na emocjach. Horo-
skop dzienny moéwi, ze bliscy
docenig Twoje wsparcie,

a ciepte stowa wzmocnig
Waszg wiez juz dzis.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Energia sprzyja odwaznym
dziataniom; nie boj sie btysz-
czec. Horoskop dzienny za-
powiada, ze Twoje pomysty
zostang zauwazone.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i analizie. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
drobne kroki przyniosg duze
efekty, jesli zachowasz spokdj.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia dnia pozwoli Ci
odnalez¢ rownowage. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
spotkania okazg sie owocne
oraz petne pozytywow.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja determinacja wzro-
$nie. Horoskop na dzis to wy-
razna wskazowka, by wyko-
rzystac¢ skupienie i domknac
trudne sprawy bez presiji.
Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos$¢ bedzie two-
im sprzymierzencem. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek zapowiada, ze nowe po-
mysty dodadzg Ci mocy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Postaw na konsekwencje.
Horoskop dzienny bardzo
wyraznie wrozy, ze cierpli-
wosC przyniesie rezultat,

a wysitki zaczng sie optacac.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos$c rozkwita; idz
za impulsem i dziel sie wizja-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga inspirowac
do dziatania innych ludzi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wstuchaj sie w intuicje. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze dzieki niegj
odnajdziesz kilka dtugo po-
szukiwanych odpowiedzi.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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