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CYTAT DNIA One nas inspiruja:

l ' kobiety rzadzgce Estonig

Alice Walker:
Ludzie najczesmej
rezygnujg ze swojej sity

Szanowni Panstwo!

ym razem na tapecie por-
Tno. Daria Bruszewska-

-Przytula w rozmowie
z Robertem Ziebinskim, by-
lym redaktorem naczelnym
polskiej edycji ,Playboya’,
publicysta i pisarzem rozma-
wia o biznesie porno. Czy od
pornografii mozna sie uza-
leznié¢? Dlaczego porno jest
tematem tabu? Czy nad por-

nografia w Internecie mozna
zapanowac? Odpowiedzi szu-
kajcie Panstwo nas. 3.

A otym, ze do wszystkiego
warto podchodzi¢ z glowa
przekonuje Aleksandra Tcho-
rzewska, ktorej rozmowczynie
chcac ograniczyé posiadanie
przedmiotéw materialnych,
zaczely wyrzucac warto$ciowe
rzeczy. Wiecej na s. 16.

Zapraszamy do lektury!

ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

poprzez myslenie, ze
nie majg zadnej.

B procent

stanowisk wyzszego szczebla
zajmuja kobiety. Stanowig
one wiekszos¢ (73%-63%)
wsrod kierownikéw m.in.

w handlu detalicznym

i hurtowym, gastronomii

i hotelarstwie oraz obstudze
biznesu i zarzadzania.

Mniej niz mezczyzn (ponizej
20%) jestich natomiast na
stanowiskach kierowniczych
w rolnictwie, sektorze

ICT oraz przemysle,
budownictwie i dystrybucji.

Zrédto: GUS

CZY WIESZ, ZE...
spotecznos$¢ Ajndw wykazywata
silne wptywy matriarchatu —to
w linii zeAskiej dziedziczony byt
majatek i pozycja spoteczna.
W pozostatych dziedzinach
zycia wystepowata przewaga
porzadku patriarchalnego.
zrodto: wikipedia

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy.
Piszcie do nas o tym, co Was
denerwuje, cieszy, ztosci, za
czym tesknicie. Czekamy

na Wasze opinie, sugestie,
wspomnienia. W razie potrzeby
bedziemy interweniowaé

w Waszych sprawach lub
opiszemy Waszg historie.
Czekamy na Wasze historie:
z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub

13-100 Nidzica, Plac Wolnosci 3.

Fot. Wikipedia

akie informacje sa do-
wodem na to, ze cza-
sy sie zmieniaja, a na
zegarze wskazowka
zaczyna pokazywac czas ko-
biet. Estonia niedawno dola-
czyla do panstw, ktore wladze
wpanstwie powierzyly wrece
kobiet. Na czele rzadu stane-
la Kaja Kallas, dolaczajaca
do Kersti Kaljulaid, ktéra
jest prezydentka od 2016
roku. Na tym nie koniec, bo

1 w rzadzie sze$§é resortow
objely kobiety. W swoim prze-
mowieniu podczas zaprzy-
siezenia Kallas, prawniczka
i samotna mama, ktora do
pracy przyjezdza rowerem,
zadeklarowala, Ze jej rzad ma
by¢ rzadem wszystkich ludzi.
Estonia jest pierwszym kra-
jem, w ktérym dwie najwaz-
niejsze funkcje w panstwie

pelnia kobiety.
dbp

List tygodnia

itam serdecznie Re-

dakeje. Jeszeze my-

§lami jestem pod-

czas finalu Wielkiej
Orkiestry Sw1ateczne3 Pomo-
cy. Wspieram WOSP od po-
czatku. Obserwowalam przez
lata ataki na orkiestre, na
Owsiaka, obrzydliwe i klam-
liwe oskarzenia. Teraz, gdy
jest ta cala pandemia, bardzo
sie balam, ze z Orkiestry nici.
Ze sie nie uda, ze przeciwnicy
beda zacierali rece zradoSci,
ze nie si¢ udalo. Jakie bylo
moje szczeScie, gdy okazalo
sig, ze Orkiestra zagrala re-
kordowo! To cudowne! Po-
kazalis$my, ze Orkiestry nie
pokona wirus, polityka ihejt.
Nic tej sily nie powstrzyma,
bo to sila miloSci, przyjazni
i otwartych ludzkich serce.
Czy moze by¢ co$ cenniejsze-
go? Zal mi tylko ludzi, ktorzy
maja w sobie tyle jadu, aby
na Orkiestre plué¢. Jak tak
mozna? Przeciez to wszystko
sluzy nam, naszym dzieciom

Autorka listu otrzyma
ksigzke ,Sny lazurowej
wody" autorstwa Rafata
Milcewicza.

i wnukom. Gdyby nie Jurek
Owsiak to w szpitalach nic
by nie bylo. Jesli kto$ nie chce
poda¢ pomocnej dloni, niech
chociaz nie podcina skrzydel.
Siema!

EdytazElblaga
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3 Kto sie boi porno?
Robert Zigbiniski, byly redaktor naczelny polskiej edycji ,, Playboya’, publicysta i pisars,
wswojej najnowszej ksiqice ,,Porno. Jak oni to robiq?” rozmawia zprzedstawicielami bransy,
o ktorej wiele 0sob wie podejrzanie wiele, ale woli sig do tego nie przyznawaé. Nam opowiada
otym, czego dowiedzial si¢ o biznesie porno.

DYLEMATY

6  Znalezliémy sie wbardzo trudnej sytuacji
W calej Polsce nie milkna protesty po publikacji wyroku Trybunatu Konstytucyjnego, ktory
orzekl o niekonstytucyjnosci przepisu dopuszczajqeego aborcje w przypadku dugego prawdo-
podobienstwa ciegkiego iniecodwracalnego uposledzenia plodu. To nie tylko trudna sytuacja
kobiet. Przed dylematami stanqg teraz takse lekarze i pracownicy stugby zdrowia.

TWARZE DEPRESJI

7  Psychiatrzy ipacjenci wdobie COVID-19

PRACAIPASJA

8  Ciagle jestem sp6zniona
Na Tik Toku nagrywa stylowki lekarki, ajednoczesnie edukuje medycznie. Rosmawiamy
zlekarkq rodzinng — Magdalenq Krajewskq, znanq rownies z portali spolecznodciowych
1bloga jako Instalekarz.

SPOLECZENSTWO

9  Cze$¢ znich pozostanie kalekami
Po nadejiciu drugiej fali epidemii COVID-19 liczba koronasceptykéw zmalata. Pod koniec
2020 roku praktyczme kasdy znas zna osobe, ktora zarazila si¢ tq groéng chorobq. Niemniej

Jednalk spora czesc spoleczenstwa wyragnie bagatelizuje zagrozenie.

KOBIETA TWORCZA

10 Wnosze do szpitali troche radoéci
Stréj wmamuty, sowy czy misie? Dla Doroty Szmitkowskiej nie ma rzeczy niemogliwych.
Olsztynianka od kilku lat zajmuge si¢ szyciem strojow na miare dla medykéw.

PROFILAKTYKA

11 Prawie 500 biustonoszy do reCYClingu

TWARZE

12 Kobieta ksiadz? Dlaczego nie!
Ksiqdz Monika Zuber jest jedna zniewielu kobiet duchownych w Polsce. Jest pastorkq oraz
teolozkq zwiqzanq zparafiq kosciota ewangelicko-metodystycznego w Etku. Dziala na rzecz
rownouprawnienia kobiet iuprawia teologie feministyczna.

FINANSE

14 Planujesz zakup mieszkania? Oto co musisz wiedzie¢
Wiasne ,M” to nie tylko wygoda, ale tez sposéb na ulokowanie naszych oszczednosci. Im
Jednak bardziej marzymy o swotm mieszkaniu, tym wiecej mamy wqtpliwosci.

STYLZYCIA

16  Pewnego dnia wyrzucilam polowe ubran
Bywa, ge minimalizm rozumiemy nieco opatrzenie i gaczynamy wyrsucaé wartosciowe rzecgy.

KULTURA

17 Trzeba pisa¢ zuchem przy ziemi
Ostatnia jej powiesé dla dziect dzieje sig na Mazurach, wpiramidsie w Rapie. Miedzy innymi
oniej opowiada Marta Guzowska, pisarka iarcheologka.

KOBIETA Z PASJA

18  Dla motocykli stracitam glowe
Hanna Szczucinska to 18-letnia zawodniczka Motoklubu Olsztyn. Jesdzi motocyklem od
13 roku gycia.

ZAPYTAJ SPECJALISTKE,

19  Kosmetyczka radzi
Stylizacja numeru
Przewlekle zmeczenie

PSYCHODIETETYKA

20 Podstawowe zasady zdrowego zywienia

ZDROWIE

21  Ziola na wyciagniecie reki

SPORT

24  Mam te moc! Czyli boks!

REDAKTORZY WYDANIA

Zuzanna Leszczynska 8962569 82

Mirostaw Wieczorek

Piotr Sucharzewski  sport@gazetaolsztynska.pl

LAMANIE: Dobrochna Bugiera

WYDANIE ONLINE ~ 895397483
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REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

ZASTEPCA REDAKTORA
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ul. Tracka 5
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—Pisze pan o tym, Zze nie

ma czegos takiego, jak

uzaleznienie od pornografii.

Na pewno? Rozumiem, ze to

cos innego niz alkoholizm

czy narkomania, ale czy to
oznacza, ze nie mozna tego
uznac za uzaleznienie?

— Zaréwno WHO, jak
iAmerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne, przyznaly, ze
nie ma dowod6w naukowych,
ktore pozwolilyby uznac uza-
leznienie od pornografii za
jednostke chorobowa. Jesli
pornografia uzaleznia to
w sposob behawioralny, czyli
tak, jak smartfony iinternet,
natomiast podloze takiego
uzaleznienia jest wprzypadku
porno owiele bardziej skom-
plikowane.

— A dlaczego porno jest

tematem tabu?

— Zyjemy w $wiecie po-
dwdjnej moralnosci, czego
przykladem jest fakt, ze cho¢
winternecie okolo 30-35 pro-
cent wyszukiwanych tresci to
pornografia, z ktérej Google
czerpie korzysci finansowe,
to jednoczes$nie jest prob-
lem z promowaniem mojej
ksiazki, poniewaz Google nie
pozwala jej reklamowac, ze
wzgledu na to, ze wtytule jest
stowo ,,porno”. Ot paradoks.

—No c6z, to tak jak z al-

koholem, ktérego nikt nie

zabrania sprzedawag, ale
méwienie o nim w mediach
jest obarczone niebezpie-
czeristwem.

— W przypadku alkoholu
mamy jednak ustawy, ktore
reguluja, kiedy ijak mozna
go pokazywaé, co doskonale
wida¢, kiedy ogladamy filmy
sprzed kilku dekad, wktorych
bohaterowie pija alkohol kon-
kretnej marki, a my widzimy
jej logo na butelce, natomiast
w nowszych produkcjach,
domysélamy si¢ tego, kto jest
producentem, po charaktery-
stycznej etykiecie czy ksztal-
cie butelki.

— Podkresla pan, ze nad

pornografig w internecie nikt

nie panuje.

— A powodem tego jest
hipokryzja. Udajemy, ze nie
ogladamy porno, nie interesu-
jemy sie nim, wszystko onim
wiemy z opowieéci innych
0s0b, bo ,kolega opowiadal’.
To przymykanie oczu powo-
duje, ze wtej branzy jest spora
bezkarnoé¢, aco jaki$ czas na
swiatlo dzienne wyplywaja
pewne patologie. O branzy
porno méwi sie wtedy, kiedy
wydarzy sie wniej co$ zlego.

—Moze jest wiec tak, ze por-

nografia potrzebuje regulacji

prawnych? Wydaje mi sig, ze
kraje, w ktérych prostytutki
ptacg podatki, majg realnie
mniejszy problem z tg
kwestig.

»

\

i

edycji ,Playboya”, publicysta i pisarz, w swojej

najnowszej ksigzce

,Porno..Jak oni to robig?

rozmawia z przedstawicielamilbranzy, o ktore

to sie boi porno?

Robert Ziebinski, byty redaktor naczelny polskiej

J

wiele,0sobwieipodejrzanielwiele, ale wolisig

do tegolnielprzyznawac: epowiada o tym

czegoldowiedzialfsielolbiznesie/noine.

— Oczywiscie, podobnie jest
zedukacja seksualna, oktorej
unas si¢ méwi, ze prowadzi
do seksualizacji dzieci, atym-
czasem do$wiadczenia innych
panstw dowodza, ze tam,
gdzie jest ona prowadzona na
wysokim poziomie, wyraznie
spada odsetek niechcianych
ciaz, a wiek dziewczat, kto-
re rozpoczynaja wspolzycie,
jest wyzszy.

— Dlaczego pornografia

jest traktowana jako co$ tak

niebezpiecznego?

— Andrzej Gryzewski, sek-
suolog, zktorym omawialem
wiele spraw kluczowych dla
mojej ksiazki, przypomnial
mi, ze kiedy$ Swiat islam-
ski byl swiatem wyzwolonej
seksualnosci, rozwijajacym
ars amandi, czyli sztuke ko-
chania. Kiedy w zycie tych
ludzi wkroczyla religia, to
sie zdecydowanie zmienilo.
Seks, ktory wcezesniej trak-
towano jako co$ ludzkiego
ibardzo potrzebnego, a przy
tym sensualnego, zaczal pod-
legaé¢ kontroli. Wprowadzo-
ne zostaly restrykcyjne kary
za cielesno$é, a prawa ko-
biet sa bardzo ograniczane.
Spoleczenstwo, ktore w ot-
warty sposob traktuje swoja
seksualno$é, potrafi mowié
o wlasnych potrzebach, jest
spoleczenstwem wolnym.
A przeciez to zastraszonym
spoleczenstwem latwiej ma-
nipulowaé. Wszystko wiec
sprowadza si¢ do polityki
ireligii.

— Skad wzieta sie potrzeba

napisania tej ksigzki?

— Wszystko zaczelo sie od
tego, ze dwa lata temu poje-
chatem do siedziby Dorcela,
najwiekszej firmy produ-
kujacej filmy porno, w Pa-
ryzu. Tam poznalem Clee
Gaultier, czyli kobiete, kto-
ra dzisiaj mozemy uznaé za
najpopularniejsza aktorke
porno w Europie. Wszedlem
do tego pomieszczenia, wkto-
rym na mnie czekala, iuswia-
domilem sobie, ze patrzy na
mnie, zastanawiajac sie, czego
moge od niej chcie¢. Dotar-
1o do mnie, ze tak, jak ja nie
wiem, jak wyglada jej $wiat,
tak iona nie wie, czego moze
od niej chcie¢ facet, ktory jest
zwyklym (a nie branzowym)
dziennikarzem. Bylem za-
skoczony tym, ze ,normalni”
dziennikarze nie umawiaja
sie¢ na rozmowy z przedsta-
wicielami tego Srodowiska,
oni byli zaskoczeni tym, ze
ja sie chce umawiaé. Uswia-
domilem sobie wtedy tez, ze
typowymi pomystami na to,
kim sg aktorki porno, sa przy-
puszczenia dotyczace tego,
Ze pewnie sg one zastraszane

Cigg dalszy nas.4
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Cigg dalszy ze s.3

izmuszane do pracy, sa byly-
mi striptizerkami, a wigc by¢
moze sa tez uzaleznione od
narkotykow itd. Spotkalem
sie tymczasem z osoba, ktora
jest wysportowana, prowadzi
higieniczny tryb zycia, jest
w lepszej kondycji ode mnie,
nie ma zadnej traumy. Wy-
brala taki zawod, a nie inny,
istara si¢ go wykonywaé go
jak najlepiej, czego dowodzi
m.in. fakt, ze oglada filmy
porno po to, zeby sprawdzic¢,
co aktorzy robiag dobrze,
aco Zle.

— | wtedy pojawit sie pomyst,

Zeby nie ograniczy¢ sie do tej

jednej rozmowy?

— Tak. Musze jednak przy-
znaé, ze trafilem na opor.
Aktorki nie chcialy ze mna
rozmawiac¢, bo obawialy sie,
ze i tak nie zrozumiem ich
zycia, nie uwierze wto, co mi
powiedza.

— Moze baty sie, ze bedzie

pan szukat dowoddéw na

istnienie réznych patologii

w branzy?

— Byé¢ moze. Prawda jest
jednak taka, ze nawet kiedy
drazy sie bardzo mocno, sa
wylacznie jednostkowe przy-
padki przemocy.

— A przekrety finansowe?

— Ich jest zdecydowanie
wiecej, ale jest to tozsame
ztym, co sie dzieje w trady-
cyjnym” kinie. R6znica jest
taka, ze przy porno ludzie
pracuja nago. Mam przyja-
ci6l aktorow, ktorzy graja
w ,zwyklych” filmach, a kto-
rym producenci wczasie pra-
¢y probuja zmienia¢ umowe
na mniej korzystna. Aktorki
porno doskonale znaja swo-
ja branze, wiedza, z kim sie
dobrze pracuje, akto jest su-
kinsynem. I'wiedza tez, zkim
warto pracowa¢ mimo tego
sukinsynstwa, bo to bedzie
trampolina do sukcesu. Oczy-
wiscie, jest wiele firm dziala-
jacych na pograniczu prawa,
mysle tu firmach fasadowych,
ktore zakladaja np. agencje
modelek, zmuszajac kobiety
do grania wfilmach, oklamu-
jac je. Tak bylo w przypadku
firmy GirlsDoPorn.

— I to jest ten kawatek bran-

Zy porno, o ktérym styszymy

w mediach najczesciej.

— OczywiScie, bo on jest
nielegalny, oparty na fanta-
zjach obrzydliwych samcow.
I chociaz stanowi niewielki
fragment rynku porno, to on
rzuca najdluzszy cien. Ale
jest tez jeszcze jedna ogrom-
na grupa oszustow, robiacych
wielka krzywde kobietom.
Chodzi mi o tych wszystkich
ludzi, ktérzy w zaciszu swo-
jej sypialni kreca filmy, ktore
pozniej maja by¢ skasowane,

a okazuje sie ze np. po roz-
staniu pary takie nagranie
trafia do internetu. W sieci
znajdziemy tez ohydne filmy
z gwaltéw. Warto jednak pa-
mietaé, by tego typu dzialan
nie nazywaé pornografia, tyl-
ko przestepstwami.

—Musze przyznaé, ze nie

przestaje mnie zadziwiaé, jak

wiele kobiet pada ofiarami
ujawniania takich intymnych
materiatow.

— I dlatego uwazam, ze
czlowiek jest jednym z naj-
podlejszych zwierzat. Nie je-
stem w stanie zrozumie¢ czy
zaakceptowac np. takich na-
gran z gwattow. Takich ludzi
nalezy karac.

— Czy w takich sytuacjach

administratorzy stron

z pornografig faktycznie

wspotpracujg z policjg, czy

raczej gotowi sg zamiataé
takie sprawy pod dywan?

— Odpowiem pytaniem:
aczy od innych serwisow, na
przyklad takich, ktore za-
mieszczaja pirackie wersje
ksiazek czy filméw, mozna
wyegzekwowac ich usuniecie?
Nie, administratorzy wykonu-
ja ruchy pozorne, ktore pole-
gaja na tym, ze usuwaja czes$¢
plikéw, ktore maja w nazwie
tytul, ktorego wlasciciel
praw sie zglosil. Wprowa-
dzaja za oplata ten tytul do
kupienia oficjalnie u siebie,
daja sample do pobrania za
darmo, aby ludzie mogli ku-
powaé, gdy im si¢ spodoba.
Tak samo dziala PornHub.
Niedawno informowano 016
milionach filméw usunietych
W ciagu ostatniego miesiaca.
Byl wigc triumf, ze zniknely
filmy tupu rage porn irevange
porn. Co tak naprawde znik-
nelo? Konta, ktore nie byly
autoryzowane, czyli konta,
ktore rownie dobrze mogly
wrzucaé filmy legalne, jak
itresci przemocowe. Czy znik-
nely filmy nakrecone wsypial-
niach, ktore nigdy nie mialy
ujrze¢ $wiatla dziennego, czy
zniknely nagrane gwalty? Nie
sadze. Tego si¢ nie da zwery-
fikowaé¢, bo pliki nie zawsze
sg odpowiednio oznaczane.
Wielka czystka PornHuba
spowodowala, ze zniknela
cala masa prawdziwych kont
pornhuberek, pare oséb
z Polski wylecialo z hukiem,
poniewaz nie kliknely wlink
sautoryzuj” czy ,zatwierdz”.
PornHub jest nieskoficzonym
zrédlem danych, ktorych nie
da sie przejrzec. To jest niere-
alne. Jedyna mozliwoScia wy-
kasowania tego wszystkiego
jest restart serwisu, ana to sie
nikt nie zgodzi. Zbyt wielkie
pieniadze za tym stoja. Zbyt
wielkie pieniadze plyna zofi-
cjalnych kont i kontraktow
z wszystkimi wytwoérniami,

ROBERT

P
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ze streaming6w, kanalow re-
klamowych.

— Skoro jest to tak ogromny

biznes, to znaczy, ze i zapo-

trzebowanie jest ogromne?

— Wszystko sprowadza sie
do tego, ze porno nie istnieje
bez odbiorcy i gdyby ludzie
nie fantazjowali na jaki$ te-
mat, to nie byloby takich fil-
mow.

— A co zamatorskim porno?

— Swiat amatorow, ktorzy
tworza swoje filmy np. na
PornHuba, to juz jest inny
$wiat. Tu nie ma producen-
téw, przynajmniej teoretycz-
nie, bo wiadomo, ze chetnie
przejmuja oni te osoby, ktore
staja sie¢ popularne. Ama-
torskie porno jest mniej
mechaniczne, ablizsze Zyciu
itemu, jak ludzie naprawde
uprawiaja seks.

— M6éwi pan, ze porno

dostaje baty i od prawicy,

i od lewicy. Z jakich powodéw

ludzie z tych dwdch $wiatéw

krytykujg porno?

— Mysle, ze wszystko spro-
wadza sie do seksu, tylko do
réznych podejs¢ do niego.
OczywiScie prawica trabi
otym, ze porno powinno byc
zakazane, bo to jest perfid-
ne, zboczone iobrzydliwe, ze
ludzie sie tak nie zachowuja,
a seks to intymna sytuacja,
w ktérej znajduje sie dwojka
0s6b majacych na celu pro-
kreacje. Lewica trabi, ze jest
to ponizanie, krzywda, upad-
lanie, zlo, kultura gwaltu itd.
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Po prawej stronie nie ma co
liczy¢ na zaden dialog, bo tam
obowigzuje kod, ktory méwi
jasno, ze seks jest dopuszczal-
ny jedynie w malzenstwie, ze
shuzy prokreacji, ze przyjem-
no$¢ czerpana zseksu nie jest
wskazana. Alewa strona, ktora
bardziej powinna by¢ otwarta
na dialog, wystepuje zpozycji
,my wiemy lepiej”. Kiedys
spotkalem sie z wypowiedzia
jednej z polskich polityczek,
ktéra mowita o tym, ze zad-
nych uméw w porno nie ma
(ajak sa, to sa kruczki prawne
zapisane drobnym drukiem,
aktoérych nikt nie czyta). Gdy
polityczka méwi, ze nikt nie
czyta zapisow drobnym dru-
kiem, to jest to zly przyklad,
bo powinno sie dokladnie
czyta¢ umowy i powinno sie
ludzi do tego zachecaé. Jej wy-
powiedz byla tez absolutnym
potwierdzeniem, ze nigdy na
oczy takiej umowy nie widzia-
la, poniewaz generalnie wdu-
zych firmach producenckich
musi istnieé zapis, co do tego,
co bedzie sie dzialo na ekranie.
To jest praca, to jest budzet,
krecenie filméw porno nie
réwna sie postawieniu kamery
na statywie i powiedzeniu: ,a
teraz robcie, co cheecie”.

— Co byto dla pana zasko-

czeniem w czasie pracy nad

ksigzkg?

— Chyba to, ze tak duzo lu-
dzi wtej branzy jest wniej, bo
chce, ze te dziewczyny chca
by¢ aktorkami porno.

Toxic Fucker,
jedyny polski
gwiazdor porno:
Najwiecej bzdur

0 rynku porno
powstaje w chwili,
gdy ludzie zamiast
pytac u zrodta,
zaczynajg szukac
wiedzy w ksigzkach
naukowych.
Naprawde jest
niewiele dobrych
opracowan na
temat porno,
wiekszos¢ z nich
jest tworzona

Z tezg, jakie to
porno jest zte.
Bywa zte.

Ale to, wktorymja
pracuje, jest dobre.,

Cyt. z ksiazki Roberta Zigbinskiego

— A nie, ze pochodzg z bied-
nych doméw, majg za sobg
rézne traumy, ze zostaty
zmanipulowane?

— Nie. Chca, bo wezeéniej
np. wstydzily sie swoich po-
trzeb seksualnych, baly sie
moéwié o tym, czego pragna,
a teraz maja dookola siebie
ludzi, z ktérymi moga o tym
porozmawiaé w otwarty spo-
s6b iokazuje sie, ze ci ludzie
nie sg zboczencami. Smutne
jest wtej calej awanturze wo-
kot porno, ze nikt nie podej-
muje wspoélnej proby wyko-
rzenienia zla ztej branzy.

— A co z feministkami? Czy

ich podejscie do pornografii

sie zmienito?

— Zmienia sie bardzo. Wla-
tach 70. feministki byly zde-
cydowanie przeciwne porno,
ale ten radykalny feminizm,
ktory walcezyl z pornografia,
jest dzisiaj wmniejszoSci. Po-
jawilo sie za to sporo femini-
stek, dzieki ktérym powstaja
opracowania naukowe na
temat feministycznego spoj-
rzenia na porno. Cze$¢ akty-
wistek wwalce o prawa kobiet
same zaangazowaly sie wtwo-

rzenie treSci iserwisow zawie-
rajacych tresci pornograficzne
bezpieczne, czy etyczne. Wiec
to nie jest tak, ze feministki
sa przeciwniczkami porno-
grafii, jesli juz to tylko te naj-
bardziej radyklane.

— W pana rozmowie z Andrze-

jem Gryzewskim padto hasto,

ze wizerunek pornografii sie
ociepla. Catkiem niedawno
ogladatam dwa seriale,
ktorych bohaterki oglagdaty
filmy pornograficzne: ,Pani

Fletcher" oraz ,Mitos¢ i anar-

chie” i pomyslatam, ze moze

faktycznie mamy do czynienia

z przetomem? Cho¢ musze

przyznaé, Ze ja nie moge

przesta¢ mysleé o tym, ze ta
branza jest jednak podatna

na naduzycia, wiec wymaga

chyba sporej kontroli.

— Musimy mysle¢ o ska-
li. Jesli mamy branze, kto-
ra zajmuje si¢ 30-35 proc.
wszystkiego, co jest winter-
necie (legalnie inielegalnie),
to méwimy o setkach tysiecy
filméw. Przypadki zlych za-
chowan, nieetycznych, gwat-
tow, handlu ludZmi -tego nie
ma duzo. Co wigcej, te osoby,
ktoére dobrze si¢ wtej branzy
odnajduja iktore nie dozna-
ly w niej przemocy, nie beda
zabiera¢ glosu, wystepowac
wobronie porno, bo czuja si¢
Wwyrzucone na margines spo-
leczenstwa, czego przykladem
jest sprawa Nicole Gililland
ktéra po tym, jak zakonczyla
kroétka kariere porno, wyje-
chala na prowincje, zalozyla
rodzine i postanowila zaczac
studia. I tu sie zaczyna tra-
gedia. Jedna z pan z uczelni
odkryla, Ze Nicole grala wfil-
mach porno, wigc kobieta
zostala wydalona z uczelni.
Kilka lat po fakcie! Odszed}
od niej maz, rozsypalo sie
zycie, probowala popelnic
samobgjstwo. Ale kiedy sie
poskladala, uznala, ze to nie
jest jej blad. Grala wfilmach
porno, bo chciala, bo dzieki
nim zarobila pieniadze, dzie-
ki nim mogtla si¢ wyprowadzic¢
ido tej decyzji nikomu nic.
Gililland wytoczyla proces
uczelni inajprawdopodobniej
go wygra. Jeli tak, to bedzie
pierwszy proces, ktory poka-
ze, ze stygmat wspolecznosci
porno istnieje, ze spoleczen-
stwo dzieli ludzi na lepszych
igorszych ipokaze tez bardzo
mocno, dlaczego te dziew-
czyny milcza. Glos zabieraja
wiec czesciej ofiary. Iten glos
jest najbardziej slyszalny, na
szczeScie, bo absolutnie shusz-
nie dopinaja sie oswoje prawa
i zado$cuczynie-
nie za krzywdy.

DARIA BRUSZEWSKA-

-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl
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-eministki | ich rozne spojrzenia na porno

gata Araszkiewicz
w tekScie ,Kobieta
w pornografii: femi-
nistyczne sprzecz-
noéci” zauwaza, ze
feministki zwrocily wigksza
uwage na porno wpolowie lat
70. Co ciekawe, bylo to zale-
dwie dekade po tym, jak opie-
wano wolng milto$¢ icieszono
sie seksualnym wyzwoleniem.
Katarzyna Jewtuch, autor-
ka tekstu ,Kobiece spojrzenie
na pornografie. Kobiece cialo
w pornografii”, przypomina
zkolei, ze ,Kobiece stanowi-
ska wobec pornografii podzie-
li¢ mozna na trzy zasadniczo
rozne nurty, ktore w skrocie
nazwa¢ mozna antyporno-
graficznym, antycenzural-
nym i proseksualnym”. Au-
torka tego tekstu ttumaczy to
faktem, ze juz same roznice
w definiowaniu pornografii
mnoza réozne punkty widze-
nia.

FEMINISTKI

ANTYPORNOGRAFICZNE

Feministki antypornogra-
ficzne, jak zauwaza cytowa-
na juz Katarzyna Jewtuch,
»W porno widzialy przyczy-
ne przemocy wobec kobiety
(nie tylko gwaltow, ale inie-
satysfakcjonujacego zycia
seksualnego), porno obar-
czaly wizualnym umocnie-
niem patriarchalnej wladzy,
spychajaca kobiete do roli
przedmiotu, majacego stu-
zy¢ jedynie meskiej przyjem-
nosci”. Ztego powodu dazyly
do delegalizacji pornografii
i poddawaly w watpliwo$¢é
jakakolwiek mozliwoé¢, by
aktorki porno decydowaly sie
na takie zajecie dobrowolnie
iw pelni $wiadomie. Pojawia-
ly sie wrecz glosy, ze kobiety
wystepujace w ,rozbieranych
filmach” to osoby chore psy-
chiczne albo zdesperowane
niemocg ekonomiczna.

Feministki antyporno-
graficzne nie dopuszczaly
w zasadzie mozliwoSci, by
kobiety czerpaly jakakolwiek
przyjemno$¢ z pornografii,
niezaleznie od tego, wjakiej
roli by sie postawily: aktorki
czy odbiorezyni.

FEMINISTKI

ANTYCENZURALNE

Feministki antycenzuralne
skupiaja si¢ glownie na obro-
nie prawa do reprezentacji
réznych form seksualnoéci.
Co wazne, zadnej z nich nie
przypisuja wartosci. Ich zda-
niem instrumentalizacja ko-
biet moze sie objawia¢ na r6z-
ne sposoby, ajej przejawem

Wsrod kobiet nie ma zgody co do tego, w jakich
kategoriach postrzegac pornografie: jest ona zta, dobra?
Stuzy wyzwoleniu kobiet czy ich zniewoleniu? Przyucza
do bycia podmiotem czy obiektem w akcie seksualnym?

,Co wiecej kobiety

majg prawo nie tylko do
konsumowania pornografii,
ale takze do uczestniczenia
w niej. Jest to konsekwencja
prawa do samoposiadania,

a wiec swobodnego

i pokojowego rozporzgdzania
wtasnym ciatem. Jesli
kohieta lubi pokazywaé
innym swe nagie ciato

i czerpac z tego korzysci, to
wara innym od jej wyboru.
Odmawianie jej tego

prawa jest rownoznaczne

z odebraniem jej prawa

do podejmowania decyzji
dotyczacych wtasnego
zycia. Takie stanowisko
wigze sie z uznaniem, ze

jej ciato nalezy do kogos
innego —rzadu, koSciota czy
spoteczenstwa —iprzekresla
mozliwos¢ decydowania

o wtasnym losie." wendyMcEtroy

+Przestrzen pornografii,
ktdra uzywa zyjacych,
prawdziwych kobiet, jest
przestrzenig burdeli, obozéw
koncentracyjnych dla kobhiet,
seksualnych ubojni. Teraz
pytam was: co zamierzacie
zrohic¢?” Andrea Dworkin
,Bo liberalna wolnosé
bynajmniej nie ma stuzy¢
réwnosci. Jest to wytgcznie
réownosc miedzy lepszymi.
Pares inter primus.

W wolnosci kobiet do
ogladania porno/ reklam

z gotymi kobietami, itp.,

itd. — niestety widze wiec
powielenie figury stuzgcej/
prostytutki, projekcji
wypartej seksualnosci

pani na panne stuzacg,
ktdra i tak nie ma twarzy

do stracenia. Aktorki porno
- one majg odwalac za

nas mokrg robote, stuzyé
naszemu podnieceniu,
naszej przyjemnosci
patrzenia - liberalne
uznanie dla wolnosci
seksualnej odbywa sie
cudzym, ukrytym kosztem.
Ten rodzaj akceptacji dla
pornografii jest dla mnie

z gruntu fatszywy, bo zadna
z nas nie zamienitahy sie

z nig —aktorkg grajacg
ciatem ku naszej (?)

uciesze." Katarzyna Bratkowska

nie musi by¢ wylacznie film
porno, ale takze, traktowane
jako opresyjne, zmuszanie ko-
biet do tego, by ttumily wso-
bie pozadanie, choc¢by zoba-
wy przed tym, ze zostana zZle
zrozumiane lub skrytykowane
jako te, ktore gotowe sa pod-
da¢ meskiej wladzy.

FEMINISTKI

PROSEKSUALNE

Feministki, szukajac szans
na porozumienie w sprawie
pornografii, zaczely m.in.
podkreslaé, ze oatrakeyjnosci
porno zpunktu widzenia ko-
biet imniejszosci seksualnych
moze decydowacé warstwa wi-
zualna filméw. Takie stawia-
nie sprawy bylo takze szansa
na przyznanie, ze kazdy ma
prawo do wolnosci wyboru,
czy to wzakresie seksualno$ci,
czy tez wolnoSci stowa, atak-
ze, co podkre$la Katarzyna
Jewtuch, prawa do wyboru
zrodla zarobku, nawet jeSli
jest to pornografia. Zorien-
towane na takie podejscie
wobec pornografii feminist-
ki, nie udaja, ze tradycyjnie
rozumiane przekazy porno
nie umacniaja patriarchalnej
kultury, dlatego upominaja
sie o to, by wspiera¢ kobiety
wakeeptacji ich seksualnosci
iodkrywanie przez nie $wia-
domosci swojego ciala itego,
co sprawia im przyjemno$¢.

A MOZE INNE PORNO?
Branza pornograficzna, tak
jak kazda inna, jest czula na
zmiany i potrzeby. Pod wply-
wem kobiecego namystu nad
porno oraz ich potrzebami,
pojawily sie filmy, ktére z za-
lozenia mialy uwzgledniac
wrazliwo$é (takze estetyczna)
kobiet. Za kamera stawaly
czesto one same, a nierzadko
tez tworczynie nowej, zorien-
towanej na kobiece potrzeby
odmiany pornografii, okreslaly
si¢ feministkami. Oprocz tego
poddano wwatpliwo$¢ typowe
role, jakie odkrywaly kobiety
w tradycyjnych przekazach
pornograficznych, oddajac
w ich rece o wiele wieksza
sile sprawcza oraz rezygnujac
z pokazywania przemocy wo-
bec kobiet oraz scen majacych
bliskie konotacje

zgwaltem.
DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl

Wszystkie cytaty za:
Katarzyna Jewtuch, ,Kobiece
spojrzenie na pornografie.
Kobiece ciato w pornografii”
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/nalezliSmy sie w bardzo trudnej sytuac

W catej Polsce nie milkng protesty po publikacji wyroku Trybunatu Konstytucyjnego, ktdry orzekt o niekonstytucyjnosci
przepisu dopuszczajgcego aborcje w przypadku duzego prawdopodobienstwa ciezkiego i nieodwracalnego uposledzenia
ptodu. To nie tylko trudna sytuacja kobiet. Przed dylematami stang teraz takze lekarze i pracownicy stuzby zdrowia.

Jarostaw Lesniczak,
ginekolog, perinatolog,
diagnostyk, Szpital Bielanski
w Warszawie Klinika
Potoznictwa CMKP, cztonek
zespotu Terapii Ptodu

w szpitalu Bielanskim, szef
prywatnej kliniki Villmed
Centrum Medyczne w Gizycku,
poprzednio m.in. lekarz szpitala
wojewddzkiego w Olsztynie:

nalezliSmy sie w bardzo
Z trudnej sytuacji — méwi

Jaroslaw Le$niczak, gi-
nekolog, perinatolog, diag-
nostyk, terapeuta plodu
w Bielanskim Szpitalu wWar-
szawie. — Pomoc pacjentce,
to nie tylko terminacja, ale
profesjonalne wsparcie od
lekarza prowadzacego, ktory
dokonal rozpoznania, a tak-
ze od psychologdéw ipsychia-
trow. Mamy tez bardzo dobre
hospicja prenatalne, ktore
wspieraja kobiete przez caly
okres ciazy. Jednak kobie-
ty czesto nie maja wsparcia
medycznego, psychologicz-
nego ani prawnego. Je§li
kobieta trafia do profesjo-
nalnego o$rodka, taka po-
moc otrzymuje. Staramy sie
robi¢ wszystko, by kobietom
pomoc wkazdej sytuacji. Wy-
konujemy wszystkie mozli-
we badania genetyczne, bo
diagnostyki prenatalnej nikt
nam nie zabrania. Jej celem
jest nie terminacja ciazy, ale
sprawdzenie stanu zdrowia
dziecka oraz podjecie decy-
7ji o jego leczeniu i operacji

w lonie matki, oile zachodzi
taka konieczno$¢. Uwazam,
ze lekarz prowadzi ciaze pa-
cjentki od poczatku do konca,
anie tylko do momentu, kiedy
wszystko jest wporzadku. Jest
przy kobiecie na dobre izle.
Zajmuje sie terapia plodu,
ale sg osoby, ktore powin-
ny zajaé sie rozwigzaniami
prawnymi, bo jest to trudna
sytuacja rowniez dla lekarzy.
A interpretacja prawa nie
jest jednoznaczna.

Jedyng przeslanka do ter-
minacji cigzy jest zagrozenie
zdrowia izycia pacjentki.

— W obecnej trudnej sytu-
acji, wjakiej znalazly sie ko-
biety, pacjentka ma prawo do
terminacji, je$li lekarz i psy-
chiatra stwierdza, ze ciaza za-
graza jej zyciu izdrowiu row-
niez psychicznemu — dodaje
doktor Le$niczak. — Wskaza-
niem jest taki stan psychiczny
kobiety, ktory moze doprowa-
dzi¢ do samobdjstwa.

Jak twierdzi doktor, nawet
lekarzom jest trudno odna-
lez¢ sie w obecnej sytuacji.
Antagonizmy kierowane pod
adresem ginekolog6éw poloz-
nikéw nie shuza nikomu.

— Najbardziej wtej tragedii
denerwuje mnie imoich kole-
gow to, ze na tragedii kobiet,
ludzie buduja swoj wizerunek
ikapital medialny. Najczesciej
robig to lekarze, ktorzy kreu-
ja sie na obroncow kobiet, ale
tak naprawde cudowni sa tyl-
ko wslowach, bo nic nie robia.
Ponadto straszenie lekarzy Sci-

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

NARODOWY SPIS POWSZECHNY
LUDNOSCI I MIESZKAN 2021

Prezydent Olsztyna — Gminny Komisarz Spisowy
oglasza nabor kandydatow
na rachmistrzow terenowych

do przeprowadzenia narodowego spisu powszechnego
ludnosci i mieszkan, ktdry odbedzie si¢
w dniach od 1 kwietnia 2021 r. do 30 czerwca 2021 r.

Zgloszenia bedg przyjmowane w dniach 1-9 lutego 2021 r.

Szczegdlowe informacje dostgpne sa
na stronie umolsztyn.bip.gov.pl
zakladka — Narodowy Spis Powszechny 2021
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ganiem, sadem czy wigzieniem
nie jest rozwiazaniem proble-
mu. To jest tragedia. Kazdy
powinien postepowac zgodnie
zprawem iwiedza medyczna.

Ewa Chabs, zatozycielka
i szefowa Szkoty Rodzenia
w Gizycku:

szkole rodzenia nie
\/\/zdarzy}o mi si¢ pra-

cowac z parami, ktére
wiedza, ze urodza ciezko cho-
re dziecko — mowi Ewa Cha-
bas, zalozycielka i szefowa
Szkoly Rodzenia w Gizycku.
— Myséle, ze w takim przy-
padku lepsze bylyby spotka-
nia indywidualne, chyba ze
rodzice woleliby by¢ czeScia
grupy. Czy podjelabym wy-
zwanie, gdyby byla chetna
para? Mam duze do$wiad-
czenie zawodowe, przyjmo-
walam porody dzieci chorych
czy martwych. Przeszlam tez
odpowiednie szkolenia, jak
wtakich sytuacjach postepo-
waé, jak pozegnac dziecko,
jak wspieraé rodzicow. Na-
tomiast jeszcze przed takim
wyzwaniem w szkole rodze-
nia nie stalam. By¢ moze
bede. Towarzyszac kobiecie
wmomentach trudnych, gdy
slyszy diagnoze, ze na przy-
klad serce jej dziecka prze-
stalo bi¢, zawsze przytaczam
modlitwe: ,Panie Boze daj mi
sity bym mog} zmieni¢ to, co
zmieni¢ moge, apokore bym
przyjal to, czego zmienié nie
moge irozum bym odréznit
jedno od drugiego”. Bo nie-
mal zawsze kobieta czuje si¢
winna. Na pewno potrzebuje
przezy¢ wszystkie etapy zalo-
by po stracie, niezaleznie od
czasu trwania ciazy.

— Ostatnio coraz wiecej ko-
biet decydowalo sie na testy
NIPT, czyli badanie wolne-
go plodowego DNA— moéwi
Ewa Chabas. -Testy prywatne,
odplatne, ale bardzo doklad-
ne wykonywane po dziesia-
tym tygodniu ciazy. Zwyniku
testu pacjentka dowiadywala
sie o dobrostanie albo ewen-
tualnych nieprawidlowos$ciach
genetycznych plodu. Wowezas
diagnoze trzeba potwierdzic¢
juz inwazyjnym badaniem
prenatalnym (np. amnio-
punkcja) i... no wlasnie — co
dalej. Jeszcze do niedawna
kobieta mogla decydowac,
bo teraz juz nie. Poki co moz-

fot. unsplash.com

na te testy nadal wykonywac,
podobnie jaki iinne przesie-
wowe badania prenatalne,
choéby USG tzw. genetyczne.
Powstaje pytanie, co pdzniej
kobieta zrobi zwynikiem. Za-
stanawiamy sie, czy wobecnej
rzeczywistoéci kobiety beda
robi¢ te badania. Przeciez
nie robi si¢ ich tylko po to, by
przeprowadzi¢ terminacje,
czyli przerwacé ciaze. Owszem
— takie zawsze trudne decyzje
wnajciezszych chorobach tez
zapadaly. Okreslenie stanu
zdrowia dziecka pozwala pod-
ja¢ decyzje, gdzie ma odby¢
sie pordd, w jakim o$rodku,
zeby jak najszybciej i najle-
piej pomé6c noworodkowi.
Ba, mozliwe sa przeciez nawet
operacje wewnatrz lona mat-
ki. Informacja ta jest potrzeb-
na, zeby wiedziec jak najwie-
cej oewentualnej chorobie czy

wadzie, zeby by¢ przygotowa-
nym. Zmojego doswiadczenia
wynika, ze najczeSciej badania
te wykonywaly kobiety, ktére
na co dzie mialy styczno$c
zdzie¢mi chorymi, uszkodzo-
nymi. Te, ktére namacalnie,
nie wtelewizji, widzialy.
Pewno niejedna kobieta za-
stanawia sig¢, czy w obecnej
sytuacji prawnej, nadal beda
wykonywane pacjentkom
badania genetyczne plodu?
Czy po trudnej diagnozie be-
dzie mogla liczy¢ na pomoc,
wsparcie? Panstwa? Hospicja
perinatalne to niestety jeszcze
rzadko$¢. Czy rodzice wiedzac
o uszkodzonym plodzie, ko-
nieczno$ci donoszenia ciazy
izakonczenia jej porodem, zde-
cyduja sie na szkole rodzenia?
— Nie sadze, zeby w tych
trudnych chwilach rodzice
o tym pomysleli — dodaje

Ewa Chabas. Na pewno po-
zadane byloby w takiej sytu-
acji wsparcie psychologa, czy
nawet psychiatry. Pomocy
udzieli¢ tez moze polozna
srodowiskowa. Jezeli kobie-
ta, rodzice, beda poszukiwali
pomocy w szkole rodzenia
— bede wsparciem, jestem
polozna.

Dorota Marzena Bojarska,
potozna Srodowiskowa z Gizycka:

sie¢ o uszkodzonym plo-

dzie, powinna otrzymac
wsparcie od swojego lekarza
ginekologa prowadzacego
ciaze jak rowniez od poloz-
nej— mowi Dorota Marzena
Bojarska, polozna Srodowi-
skowa z Gizycka. — Jestem
polozna $rodowiskowa,
moja rola jest edukacja pa-
cjentki od 21 tygodnia ciazy
do rozwiazania, opieka nad
ciaza, ale w formie edukacji
i potem wizyty po porodzie.
Mam pacjentke wyeduko-
waé, jak wyglada przebieg
ciazy, jakie moze mie¢ objawy
izmiany fizjologiczne, na co
zwrOci¢ uwage, jakie sa nie-
pokojace objawy, jak wyglada
przebieg porodu, jakie sa me-
tody naturalne leczenia bolu
porodowego, zmiany fizjolo-
giczne ijak radzi¢ sobie wpo-
logu, itp. A po porodzie, jak
zajmowac sie noworodkiem.
Polozna $rodowiskowa opie-
kuje sie poloznica i nowo-
rodkiem, obserwuje rodzine,
wspiera, moze zaproponowac
wizyte upsychologa.

— Natomiast jesli chodzi
ouszkodzone plody to wiado-
mo, ze pacjentki zostaja dlu-
zej w szpitalu ze wzgledu na
stan noworodka— dodaje Do-
rota Marzena Bojarska. — Jak
sie potocza ich losy, tez tego
nie wiemy. Nie wiem, kiedy
kobiety do mnie wréca pod
opieke. Zajmuje sie nowo-
rodkami do 6smego tygodnia,
apoloznica do 6 tygodnia po
porodzie. Sprawowaniem
opieki nad ciaza iciezarng —
prowadzeniem ciazy zajmuja
sie lekarze ginekolodzy. Sa
polozne w Polsce, ktére pro-
wadza ciaze, ale
W naszym regio-
nie takiej nie ma.

RENATA SZCZEPANIK

r.szczepanik@

P acjentka, ktora dowie
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odczas mojej pracy
zawodowej jako lekarz
psychiatra rozmawia-
lem zbardzo wieloma
pacjentami zdepresja,
Zauwazylem, ze cze$¢ z tych
0s6b miala i ma do siebie
pewien okre$lony stosunek.
Okreslitbym to wten sposob,
jakby te osoby mialy same
sobie iinnym stuzyé¢ wylacz-
nie do osiagania jaki$ okre-
slonych celow. Jakby mogly
tylko same sie eksploatowac,
same od siebie wymagac, nie
dostrzegajac swoich wlasnych
—ludzkich - potrzeb: emocjo-
nalnych, bliskoéci, zdrowot-
nych, odpoczynku i potrzeby
rozumienia samych siebie.

Dom, ktéry ma tylko fasade

Taka sytuacje mozna po-
rowna¢ do domu, ktory ma
tylko jedna okazala fasade od
frontu, ale za fasada nie ma
wnetrza tego domu, pieter
pomieszczen, pokoi, koryta-
rzy, schowkow i piwnic. Jest
tylko to, co ma stuzy¢ jakie-
mu$ wygladowi, osiaganiu
celéw, podazaniu ,Sciezka
kariery”, ,$ciezka sukcesu”.
Tylko to jest wtakim ,domu”
zbudowane i tylko to jest od
niego oczekiwane.

W naszej ksiazce ,,Czlowiek
w obliczu nieznanego. Psy-
chiatrzy i pacjenci w dobie
COVID-19” jeden zjej auto-
réw - prof. Mariusz Jedrzejko
cytuje wypowiedz swojego pa-
cjenta: ,Mam swoj cel. Chce
by¢ najlepszy”. W takiej sytua-
¢ji cale poczucie wlasnej war-
toSci jest rozmieszczone tylko
wjednej plaszczyznie - wzno-
szacej sie ku gorze fasadzie
budynku bez zaplecza. Taka
fasada ma na sobie ,neony”,
ktore wyroznia nastepujacy
spos6éb mysSlenia: ,Jestem
tyle wart, co moje osiagnie-
cia. Jak nie mam osiagnie¢,
to nic nie znacze. Musze stale
co$ robi¢, pokazywac. Musze
mie¢ najlepsze to, czy tamto.
Musze zbudowaé najlepsza
firme, podazac Sciezka ka-
riery wyznaczona przez kor-
poracje i mySle¢ co dzien, na
jakim jej etapie bede za 10 lat.
Musze pokazywaé okreSlone
dobra materialne, wyznacz-
niki statusu”. Tylko ze caly
ten proces budowania takie-
go ,domu” i umieszczania na
nim ,neonéw” odbywa sie ol-
brzymim kosztem - kosztem
samego siebie.

Oczywiscie za tym wysil-
kiem ida wymierne sukcesy.
Czesto jest to awans, kariera,
pieniadze, réznego rodzaju
dobra materialne, pokazy-
wanie innym swojej pozycji.

Z drugiej strony idzie za tym
poczucie wykorzystywania
ieksploatacji przede wszyst-
kim samego siebie, a takze

Psychiatrzy
| pacjenci
OVID-19

w dobie

Redagujgc ksigzke ,Cztowiek w obliczu nieznanego.
Psychiatrzy i pacjenci w dobie COVID-19" zwrocitem
uwage na pewien powtarzajgcy sie temat dotyczgcy
depresji. Temat, ktory opisatem, a potem odnalaztem
takze w rozdziatach innych autorek i autorow.
To sprawito, ze zaczatem sie zastanawiac, czy depresja
nie jest w pewnym sensie wpisana w sposob zycia wielu
0S0b oraz traktowania siebie samych i innych.

fot. unsplash.com

Ten ,sposob zycia” nazwatem eksploatacjg samego siebie.
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dr n. med. Stawomir Murawiec

olbrzymie oczekiwania od
siebie. To réwniez nie dostrze-
ganie innych ludzi, czy moze
raczej widzenie ich jako uzy-
tecznych lub nieuzytecznych
na drodze wlasnej kariery.

Okazata fasada, czy jej brak

wiaza sie z depresja?

Kiedy pojawia si¢ depresja?
Mozna powiedzie¢, ze zarow-
no, kiedy uda si¢ zbudowac te
piekna fasade, jak ikiedy nie
uda sie jej zbudowaé. Ina ten
paradoks chcialbym wlasnie
zwrocic¢ uwage.

Jesli uda sie zbudowac wy-
soka Sciane osiagnieé, czesto
za nig kryje si¢ depresja. Za-
czyna sie placz, rozpacz i$wia-
domo$¢, ze jest sig samotnym.
Wefekcie fasada jest ukonczo-
na. Wszyscy wokol podziwiaja
ja albo zazdroszcza. Natomiast
osoba, ktora zbudowala taki
jednowymiarowy pokaz osia-
gnie¢, wyznacznikow idotarla
do wysokiego punktu indywi-
dulanej $ciezki kariery, orien-
tuje sie, ze nie ma pokoju,
wktorym moglaby sie poczué
dobrze, bezpiecznie, milo icie-
plo. Spostrzega, ze za fasada
nie ma zadnego pokoju, bez-
pieczenstwa, bliskich osob.
Iwlaénie wtedy zaczyna sie de-
presja, rozpacz, czasami row-
niez naduzywanie alkoholu.

»Depresyjny”

sposdéb myslenia

Jesli w ktéorym§ momen-
cie nie udaje si¢ zbudowaé
takiej fasady, bo - pomimo
olbrzymich wysilkéw, talen-
tu, zdolnosci i kreatywnosci
budujacego - nastepuje re-
organizacja w firmie, brak
awansu, zwolnienie z pracy
- takze pojawia sie depresja.
Takie osoby mysla: ,,Jesli nie
jestem tym, kim powinie-
nem by¢ wedlug wlasnych
oczekiwan, jesli nie mam tej
Sciezki kariery, wyznacznikow
statusu ipozycji, to znaczy, ze

jestem zerem, nikim, $wiat sie
wtedy wali”. Znika fasada, ale
za nig nie ma si¢ gdzie schro-
ni¢. Wiec takze pojawia sie
depresja. Powiedzialbym na-
wet -uporczywa depresja, kto-
rej czesto towarzyszy poczucie
krzywdy iniesprawiedliwosci.
Zacytuje jeszcze raz prof.
Mariusza Jedrzejko, ktory
w naszej ksiazce tak opisuje
sytuacje jednego ze swoich
pacjentéw: ,Z pewnoscia
obecne wokoél Darka wzory
spotecznego i ekonomiczne-
go sukcesu odegraly wielka
role, szczegolnie w ksztalto-
waniu sie jego pogladéw na
funkcjonowanie czlowieka.

Sukces finansowy
zawtadngt umystami
setek tysiecy, a moze
nawet wiecej ludzi. Gotowi
sg oni temu sukcesowi
poswieci¢ wszystko

i podporzgdkowac mu
cate swoje zycie. Brak
tego sukcesu jest dla
nich porazkg zyciowa,
nie chwili, nie danego
etapu, ale zyciowa.

Pokazuje to, jak w procesie
transformacji spoleczno-
-ekonomicznej zgubilismy
czlowieka. By¢ moze jest
to takze dowdd na masowe
gubienie w spoleczenstwie
ponowoczesnym cndt kar-
dynalnych. Istotna uwaga
jest zdecydowana przewaga
czynnika ryzyka (sukces za
wszelka cene) nad czynnika-
mi ochronnymi (posiadanie
fantastycznej rodziny izespo-
tu sprawnych pracownikow)”.

Dodam do tego, ze taka po-
stawa moze sie skoneczyé¢ de-
presja niezaleznie od finatu,
czy si¢ odniesie ten sukces,
czy nie.

Jak wiec zyé? Trzeba pa-
miegta¢ obudowaniu pokoi za
fasadg domu, czyli obliskich,
orelacjach, oinnych wartos-
ciach niz tylko finansowe.
Wiecej na ten temat mozna
przeczyta¢ w ksiazce ,Czlo-
wiek w obliczu nieznanego.
Psychiatrzy ipacjenci wdobie
COVID-19% ktora zredago-
walam wspoélnie z doktorem
Tomaszem M. Gondkiem
iwieloma autorkami i auto-
rami zcalej Polski. Zachecam
do lektury.

dr n. med. SLAWOMIR MURAWIEC

Fundacja , Twarze depresji”
przygotowata bezptatny
magazyn - kompendium wiedzy
o leczeniu depresji w czasie pan-
demii. Znajduje sie on na stronie
kampanii , Twarze depresji. Nie
oceniam. Akceptuje.": https://
twarzedepresji.pl/nr-1-2021/
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—Jest pani lekarzem,

szczes$liwg mama, projektuje

i szyje pani ubrania, prowadzi

blog. A, i jest bardzo aktywna

na Tik Toku. W jaki sposdb
pani to wszystko godzi?

— Ciagle jestem spdzniona
($miech). Naprawde dzie-
li mnie niewiele, by jadac
do przedszkola zapomnieé
odzieciach. Oczywiscie zartuje
(Smiech). Jasne, kto$ patrzac
na to wszystko zboku, mogiby
stwierdzi¢, ze wszystko jest
bardzo zorganizowane. Musze
sie przyzna¢. Tak naprawde ni-
czego nie ogarniam ($miech).

—Jako lekarz jest pani

bardzo aktywna w mediach

spotecznos$ciowych. Co daje
pani najwiekszg satysfakcje?

— To, ze jestem jedna zosob,
ktora przekazuje wiedze op-
arta na faktach i tlumaczy
w przystepny sposob zagad-
nienia medyczne. Walcze
ztreSciami reklam wtelewizji,
ktore wprowadzaja wiele nie-
Scistoscl. Zachecam, by ludzie
zamiast reklam postuchali spe-
cjalistow. Mam ogromna, satys-
fakcje, kiedy kto$ przyzna mi
racje. Kiedy kto$ dzigki mnie
spojrzy na medycyne bardziej
racjonalnie. Zastanowi sie, za-
nim podejmie dzialanie, ktére
bedzie niekorzystne dla zdro-
wia czy kupi kolejny cudotwor-
czy specyfik waptece.

—Przekonuje mnie sposéb,

w jaki edukuje pani w mediach

spotecznosciowych. Najpierw

jest wiedza, fakty. Méwi pani
m.in. 0 szczepieniach, ktére

w naszym spoteczenstwie

budzg ogromne emocje. Prze-

kazywanie takich informacji
jest duzym wyzwaniem?

— Tak. W przypadku szcze-
pien dlugo zastanawialam sie,
czy podejme te tematy na blo-
gu. M¢j profil powstal niemal
cztery lata temu inie zawsze
bylam przekonana, by moéwic
o czyms, co budzi kontrower-
sje. Dzi$ jestem innego zdania.
Bo jesli na tematy, o ktérych
nie ma pojecia wypowiada sie
na przyklad Edyta Gorniak, to
moim obowiazkiem jest zajac
stanowisko. Na przyklad rze-
czowo iopierajac sie na fak-
tach méwic o szczepieniach.
Im tematy sa trudniejsze, tym
wieksza jest potrzeba, by zajeli
sie nimi profesjonalici. Tacy,
ktorzy w przystepny sposob
beda przedstawiac¢ poszcze-
golne problemy. Imoze wigcej
0s0b da sie przekonaé dzieki
rzetelnej wiedzy.

— Do szczepien na przyktad.

Pani sama jest juz po szcze-

pionce przeciw Covid-191i, jak

to pani okreslita, ma licencje
na przytulanie.

— Oczywiscie ta licencja na
przytulanie jest forma zartu.
Jednak rzeczywiscie, kiedy za-
czetam mowic oszczepieniach,

Fot. arch. prywatne
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odzywalo sie do mnie duzo
0s6b. Szczegolnie po transmi-
sjach na zywo. Pojawil si¢ tam
przykltad mojego taty - lekarza,
ktory byt wérod osob uktoérych
wystapil niepozadany odczyn
poszczepienny - NOP. Tata na-
dal szczepi i uwaza, ze szcze-
pionki sa potrzebne. A taki
NOP, ktory wystapil w jego
przypadku, dzieki postepowi
medycyny juz sie nie zdarza.
Dzi$ jest wiele osob w Interne-
cie, ktore probuja wykorzystaé
nasz strach o zdrowie i tym
samym zaistnie¢ przekazujac
fake newsy. Jestem przeko-
nana, ze rozwigzaniem jest
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Magdalena
Krajewska, lekarka
rodzinna | autorka
bloga Instalekarz:
Moje pasje, czyli
blogowanie czy
projektowanie
ubran, sprawiajg,
Ze zinng energig
ide do pracy.
Ciesze sie

Z kazdego dnia,
bo moje pasje
pozwalajg mi
nabrac dystansu.

leToku nagrywa}tyl
ajednoczesnie edukuje medycznie.
" Rozmawiamy z lekarka rodzmna

W — Magdaleng Krajewska znang rowniez
Iilic |'sp0teczn050|owych ibloga Jako Instalekarz.

OWki Lekark :

S e

wytlumaczenie wszystkiego
krok po kroku. Od poczatku
do konca, opierajac sie na fa-
chowej wiedzy.

— Edukuje paninarézne

tematy. Ciekawi mnie jednak,

ktory temat Instalekarza
sprawia pani najwiekszg
frajde?

— Czesto powtarzam, ze
warto postucha¢, co moéwi
nasz organizm. I ciesze sie,
kiedy ludzie zaczynajq dzieli¢
sie ze mna swoimi spostrze-
Zeniami.

— Wystarczy zaczgc obser-

wowac pani media spotecz-

nosciowe, by dostrzec, ze
medycyna jest pani praw-
dziwg pasja. Dzi$ taczy pani
blogowanie z medycyna.

Media spotecznos$ciowe sa

pani zywiotem?

— Mysle, ze tak. Jeszcze
wtrakeie studiow medycznych
prowadzilam kanal na You
Tube, ktory zkolei zmedycyna
nie mial nic wspélnego. Szy-
lam sobie wowczas ubrania,
co skrupulatnie dokumento-
walam. O tym jednak, by po-
laczy¢ moja pasje do mediow

spotecznosciowych zmedycy-
na, pomyslalam doé¢ pézno.

— No wtasnie, wspomniata

pani o szyciu. Teraz ma pani

wtasng, autorskg marke
odziezowa. | tutaj odkrywamy
kolejng pani pasje. Projekto-
wanie ubran.

— Tak naprawde zawsze tym
zylam. Juz w czasie studiow,
miedzy sesjami, szylam su-
kienki. Wtedy tez wykupilam
swoja pierwsza domene, ktora
nazywala si¢ wtedy Med - Fa-
shion. To byly moje poczatki.
Wtedy tez powiedzialam, ze
bede szy¢ medykom ubrania
ikoniec. Tego planu nie udalo
sie jednak zrealizowa¢ przez
kolejne kilka lat. Praca, zycie,
rodzina, dzieci. Zawsze bra-
kowalo czasu na realizacje.
Potem o wszystkim zdecydo-
wal przypadek. Przychodnia,
w ktorej pracuje poprosila
mnie, bym zkrawcowa szyjaca
nowe fartuchy zaprojektowa-
la nasze stroje. To byl impuls
ipasja wrocila.

—Jakrozumiem teraz

wszyscy kolezanki i koledzy -

medycy noszg zaprojektowa-
ne przez panig ubrania?

— Zdecydowanie. Dolaczyla
tez moja rodzina. Zona moje-
go brata, ktora pracuje wpla-
cowce przy ulicy Koszykowej
w Warszawie, zapewnia, Ze juz
caly szpital nosi te stroje. Robi
mi najlepsza reklame.

— A trzeba dodag, ze te

ubrania wygladajg inaczej niz

zwykte uniformy medykéw.

— Chodzi tutaj nie tylko
o projekt, ale przede wszyst-
kim o wygode. Takie ubrania
muszg sie po prostu dobrze
nosi¢. Musza by¢ przewiewne,
rozciagliwe, kobiece iwygodne.

— W tym catym blogowa-

niu trzeba mieé tez troche

dystansu. Mnie osobiscie

przypadty do serca ,stylowki
lekarki”.

— Wiaénie, kiedy pani do
mnie dzwonila, planowalam
sobie kolejne stylowki i przy-
gotowywalam sie na nastepna
edycje. Moze to troche $miesz-
ne, ale zdrugiej strony widze,
ze moje stylizacje z Tik Toka
inspirujg nastolatkow, by bar-
dziej angazowali sie wnauke.
Pisza, ze dzieki mnie bardziej
im sie chce. Méwia;: ,, apoucze
sig, moze tez bede wprzyszto-
Sci takim lekarzem”.

— Chce pani troche odczaro-

wac ten zaw6d? To komuni-

kat - lekarz tez cztowiek?

— Tak. My tez mamy swoje
problemy. Moze sie zdarzy¢,
ze czego$ nie wiemy. To jest
moéj przekaz. Do medycyny
trzeba mie¢ dystans i wciaz
by¢ gotowym, by nauczy¢ sie
czego$ nowego.

— Nie jest tez tak, ze za to

spotyka panig najwieksza

krytyka?

— Myéle, ze nie. Cho¢ rze-
czywiscie, kiedy lekarz przy-
znaje sie, ze moze czegos nie
wiedzieé, budzi to zdziwienie.
Ale nie zawsze mowimy to, co
kazdy chce uslysze¢. Zdarza
sig, ze autorami hejtu sa stu-
denci medycyny badZ sami
medycy. Widza, ile rzeczy
robie ito oceniaja. Ale jedno-
cze$nie nie chca widzieé, ze
jeszcze do niedawna harowa-
lam réwnie ciezko jak kazdy
inny medyk. W koncu po-
zwolilam sobie, by mie¢ czas
réwniez na siebie. Dodatkowo
moje pasje, czyli blogowanie
czy projektowanie ubran,
sprawiaja, ze z inng energia
ide do pracy. Ciesze sie zkaz-
dego dnia, bo moje pasje po-
zwalaja mi nabra¢ dystansu.

— W jaki spos6éb na pani prace

wptyneta pandemia?

— Zdecydowanie spowodo-
wala, ze przewarto$ciowalam
pewne rzeczy. Na poczatku
pandemii lekarze chorowali,
wiec trzeba bylo tez zastepo-
waé ich w réznych placow-
kach. Wymagalo to wiec ode
mnie powrotu do kilkunastu
godzin pracy dziennie. Potem
pracowalam w szpitalu zaj-
mujacym si¢ tylko pacjentami
z Covid-19. Bywalo wiec bar-
dzo ciezko. Jednak juz widze
koniec tych wszystkich zlych
wydarzen. Naprawde.

—Jest pani optymistkg?

— Alez tak! Nawet wczoraj
zobaczylam starszych ludzi,
ktorzy sa po szczepieniach,
cieszacych sie, ze moga byé
w koncu osobi$cie w poradni.
Widzialam, jak bardzo potrze-
bowali spotkan, jak bardzo
chca wrécié do normalnoSci.

— Oni najbardziej tesknili za

kontaktem z lekarzem, tym

osobistym.

— Tak, cho¢ pandemia przy-
niosta nam teleporady. Uwa-
zam, ze to nic zlego. Rozwia-
zuja wiele problemow. Wtaki
spos6b mozemy otrzymac na
przyklad skierowanie do spe-
cjalisty czy na badania. Jed-
nak wiele starszych osob nie
radzi sobie zteleporadami, bo
na przyklad stabo postuguja
sie telefonem, zle stysza. Aw
tym wszystkim najwazniejszy
jest szczegbdlowy wywiad me-
dyczny. Musimy przekonaé
sie do teleporad, ktore tak
naprawde wprzyszloSci stang
sie normalno$cia. Pandemia
sprawila, ze medycyna zro-
bila milowy krok do przodu.
Wiele rzeczy, ktére zdarzy-
ly sie teraz, mozna odebrac
pozytywnie, dostrzec atuty.
Iwykorzystaé je wprzysztosci
w kontakcie po-
miedzy pacjen-
tem alekarzem.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
k jankow@naszolsztyniak.pl
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akie wnioski plyna

z grudniowego bada-

nia przeprowadzone-

go przez Warszawski

Uniwersytet Medycz-
ny oraz ARC Rynek iOpinia.
38 proc. respondentow zade-
klarowalo, Ze nie zamierza sie
zaszczepi¢ przeciw COVID-19.
Niecheé¢ do szczepien byla
znacznie wigksza wgrupie ko-
biet. ,Nic nie przekona mnie
do zaszczepienia sie” takiej
odpowiedzi udzielilo 41 proc.
ankietowanych pan 127 proc.
panow.

Po przeciwnej stronie bary-
kady znalazlo sie 17 proc. ba-
danych. Gdyby istniala taka
mozliwosé zaszczepiliby sie
tak szybko, jak to mozliwe.
Kolejne 23 proc. wolaloby od-
czekacd jakis czas. Co najczes-
ciej motywowalo responden-
tow, by ustawi¢ sie w kolejce
do punktu szczepien? Przede
wszystkim zdrowie, mozliwo$¢
spotykania si¢ zrodzing izna-
jomymi bez ryzyka zakazenia
sie (badZ zakazenia innych),
zrzucenie maseczek oraz moz-
liwo$¢ podrézowania.

Mimo to wyniki nie napa-
waja optymizmem. Zwlasz-
cza gdy poréwnamy je z ba-
daniami przeprowadzonymi
w czerweu. Okazuje sig, ze
przez ten czasu wcale nie
wzrosla liczba 0sob gotowych
sie zaszczepic. ,Pol roku temu
Polacy mogli by¢ sceptyczni,
pandemia nie zbierala takiego

Czescznich
pozostanie kalekami

Po nadejsciu drugiej fali
epidemii COVID-19 liczba
_l_ koronasceptykow zmalata.
Pod koniec 2020 roku

praktycznie kazdy z nas
zna osobe, ktora zarazita sie
tg grozng choroba.
Niemniej jednak spora czesc
spoteczenstwa wyraznie
bagatelizuje zagrozenie.

zniwa jak teraz” — pisali auto-
rzy badania. Po szeSciu mie-
sigcach, gdy pandemia zbiera
zniwa w calym kraju, nadal
jestesmy zdystansowani.

Badacze zwrocili réwniez
uwage na inna zalezno$c.
Zwolennicy szybkich szcze-
pien przewazali w grupie
wiekowej 45-65 lat (22 proc.).
Natomiast przeciwnicy cze$-
ciej trafiali sie wérod respon-
dentéw w wieku 18-24 lata.
Z czego to wynika? Przyczyn
jest prawdopodobnie kilka.
W gre wchodzi na pewno kwe-
stia do$éwiadczenia zyciowe-
go. Duze znaczenie ma takze
przestrzen medialna, wktorej
czlowiek na co dzien funkcjo-
nuje. Mlodzi ludzie znacznie
intensywniej korzystaja z in-
ternetu, niz starsze pokole-
nia. Ato wla$nie za poSredni-
ctwem sieci najlatwiej szerzy¢
pseudonaukowe teorie.

Postawa mtodych niepo-
koi badaczy.

— Wprawdzie w ich przy-
padku ryzyko zachorowania
czy ciezkiego przechorowania
jest nizsze, ale to one moga za-
razac inne, starsze osoby. Nale-
Zy przy tym pamietad, ze cze$é
0sob zgrupy najstarszej nie be-
dzie mogta by¢ zaszczepiona ze
wzgledu na przyklad na rézne
schorzenia — komentowat dr
nauk spolecznych Adam Czar-
necki zARC Rynek iOpinia.

Jednocze$nie naukowcy
przypominaja: ,W kazdej

-

grupie wiekowej COVID-19
powoduje powazne powi-
klania, réwniez u dzieci”. ,U
mtodych, dotychczas zdro-
wych os6b wzrasta ryzyko
udarow mozgu! Czeséc z tych
0s6b pozostaje kalekami do
konca zycia” — alarmuja.

Nieche¢ do szczepionek nie
jest zjawiskiem nowym. Sro-
dowisko naukowe obserwuje
ten fenomen od lat. Uczeni
zauwazyli kilka prawidtowo-
$ci. Postawy wobec szczepien
we wspolczesnych spoleczen-
stwach da sig¢ opisaé za po-
mocg sinusoidy. Zwykle za-
interesowanie szczepieniami
wzrasta podczas kryzysu epi-
demiologicznego.

— Witedy akceptacja dla
ewentualnych niepozadanych
odczyn6éw poszczepiennych
jest bardzo wysoka — za-
uwaza dr hab. n. med. Aneta
Nitsch-Osuch, epidemiolog
ipediatra w rozmowie z me-
donet.pl.

Gdy pojawia si¢ skuteczna
szczepionka itrafia do milio-
noéw ludzi, choroba zanika.
Znika réwniez strach przed
nia.

— Zapominamy o chorobie,
o towarzyszacej jej panice,
za to bardziej szczegbélowo
zaczynamy sie przygladaé
szczepionkom. I wezeéniej-
sza akceptacja dla ewentual-
nych niepozadanych objawow
ubocznych radykalnie maleje
— mowi lekarka.

I dodaje:

— Efektem tego jest niecheé
do wykonywania szczepien,
coraz mniej ludzi sie decydu-
je zaszczepic siebie i swoich
bliskich. Spada wcze$niej
wyksztalcona odpornoéé zbio-
rowiskowa. Jest mniej ludzi
zaszczepionych iuodpornio-
nych na zachorowania, wiec
choroba zakaZna sie znowu
pojawia. Tego doswiadczyli-
$my na przyklad w przypad-
ku krztuSca czy tez odry. One
wracaja, wiec akceptacja dla
szczepien ponownie, niestety
na krotko, sie zwieksza.

Specjalistka przytacza przy-
klad.

— Prosze sobie przypomniec¢
rok 2014, kiedy w Europie
iw Stanach Zjednoczonych
nastala epidemia odry. Za-
interesowanie szczepieniami
wzroslo na tyle, ze zabra-
klo szczepionek w aptekach
i hurtowniach. A konkretnie
rzecz biorac jednej, tak zwa-
nej MMR, przeciwko odrze,
$wince, rozyczce. To jest ta
szczepionka skojarzona, kto-
ra budzi najwiecej kontrower-
sji. Tktora to wlasnie Andrew
Wakefield, brytyjski byly le-
karz, wciaz zyjacy, w latach
dziewieédziesiatych oskar-
zyl o zwiazek przyczynowo-
-skutkowy z wystepowaniem
autyzmu udzieci.

Chociaz Wakefieldowi udo-
wodniono, ze sfalszowal bada-
nia, jego artykul 21998 roku

0d autora: Wsrdd uczestnikéw badania, ktdre oméwitem na po-
czatku tekstu, to wtasnie kobiety wykazywaty wiekszy sceptycyzm
w kwestii szczepien. Z czego to wynika? Autorzy badania udzielili
zdawkowej odpowiedzi. Ich zdaniem taka postawa to efekt fake
newséw, wedtug ktérych szczepionki majg powodowac na przyktad
bezptodnoscé. Ale mezczyzni réwniez stykaja sie na co dzien z kra-
zacymi po sieci fake newsami. Tymczasem liczba panéw, ktérych
nic nie przekona do szczepionki przeciw COVID-19, byta nizsza.
Aby wyttumaczy¢ ten fenomen zwrécitem sie do kilku znajomych
psychologdw i socjologdw. Niestety rozktadali bezradnie rece.
Okazato sie, ze pytanie to jest znacznie trudniejsze, niz sgdzitem.
Aby na nie odpowiedzie¢, trzeba na poczatku sie zastanowi¢, czy
rzeczywiscie liczba kohiet niechetnych szczepieniom jest wyzsza
od liczby mezczyzn? By to ustali¢, nalezatohy przeprowadzi¢ kilka
oddzielnych badan na wiekszej grupie respondentdw. Istnieja
bowiem dane, ktdre pokazujg zupetnie co innego. W badaniu,
realizowanym w kwietniu 2020 ., pod nadzorem Johna Millera,
profesora Delaware University (USA), eksperci przeprowadzili wy-
wiady z trzema tysigcami osob. Okazato sie, ze mezczyzni czesciej
niz kobiety wierzg w teorie spiskowe zwigzane z koronawirusem.
Naukowcy zwrdcili takze uwage, ze w tej materii wieksza role
odgrywajg poglady polityczne, niz ptec.

Bardzo podobne wnioski ptyng z sondazu IBRIS przeprowadzonego
dla ,Rzeczpospolitej”. ,Najwiecej zwolennikdw szczepien znalez¢
mozna w elektoracie Lewicy - 82 proc. i KO - 65 proc. W grupie
wyhorcéw PiS to 56 proc., PSL - 50 proc., a Konfederacji - zaledwie
5 proc." — podaje ,Rzeczpospolita”. Wyniki sondazu potwierdzajg
takze ustalenia innych badaczy: im cztowiek starszy tym ma wiek-

szg gotowos¢ do zaszczepienia sie.

weciaz pozostaje biblig ruchu
antyszczepionkowcow.

— Kiedy zle ziarno zostalo
juz zasiane iono sobie kiel-
kuje, trudno w sposdb ra-
dykalny rozprawi¢ sie z tym
problemem. I niewiele zna-
czy, ze wspoélezesne dowo-
dy naukowe, czyli badania
epidemiologiczne, wykazaly

brak zwiazku przyczynowo-
-skutkowego miedzy szczepie-
niem przeciwko odrze, $win-
ce, rozyczce awystepowaniem
autyzmu udzieci
—ubolewa Aneta
Nitsch-Osuch.
PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl
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pracowni przy ul.

Mazurskiej w Ol-

sztynie na pierw-

szy rzut oka wida¢

kolory. Barwne
materialy w zwierzece wzo-
ry leza na stolach, wisza na
manekinach, a gdzieniegdzie
dostrzegalne sa skrawki, kt6-
re niewykorzystane spadly
na podloge. W rogu stoi sta-
ra szafa, w glebi kolowrotek,
ktory wlascicielka otrzymala
po babci. Wyposazenie uzu-
pelniaja maszyny i zelazka.
— Wszyscy, ktorzy tutaj wcho-
dza mowia, ze to miejsce nie
jest zwyczajne, tylko bardzo
przytulne idomowe — u$mie-
cha sie gospodyni i zaprasza
do $rodka.

Dorota Szmitkowska kra-
wiectwem zajela sie wliceum.
— Na poczatku szylam z my-
$la o sobie i kolezankach, bo
w sklepach nie mozna bylo
nic kupié. Stawialam wiec na
wlasng inwencje. Potem po-
stanowilam zajac sie¢ tym na
powaznie. Nie ukohczytam
zadnej szkoly krawieckiej, fa-
chu uczytam si¢ od pani Elj,
mistrzyni krawiectwa. To ona
szkolita mnie zkroju imodelo-
wania ubioréw — opowiada.

Po latach sama uczennica
zostala mistrzem krawiectwa.
Weciaz przygotowywala pro-
jekty glownie na zaméwienie
pan. — Najbardziej lubilam
zadania, ktoére byly nietu-
zinkowe. Wtedy szylam co$
oryginalnego, bedacego dla
mnie wyzwaniem, na przyklad
suknie wieczorowe i §lubne
czy kostiumy zzabotami. Ale
oczywiScie codziennoscia byly
zamowienia proste wrealizacji,
jak spddnice czy bluzki.

Mimo lat praktyki, Dorota
Szmitkowska méwi, ze nadal
rozpoznaje swoje projekty na
ulicy. — Nie pamietam juz
Klientek, ale na pewno po-
znam ubranie po tkaninie czy
wykoniczeniu — $mieje sie.
Jak dodaje, rola krawcowej na
przestrzeni lat tez si¢ zmieni-
la. — Jako zZe obecnie kroluja
sieciowki, to zdarza sie coraz
wiecej pan, ktére przynosza
projekty znanych marek ipro-
szg, by je odszy¢. Placg za to
potowe lub jedna trzecig ceny
sklepowej. Mlodziez chyba nie
bardzo odwiedza krawcow.
Zdecydowanie wolg ubierac
sie wsieciowkach.

Pomyst na rozszerzenie
dzialalnosci takze o odziez
medyczng narodzit sie kiedy
corka bohaterki poszla na
studia weterynaryjne. — Gdy
zamoéwila swoj pierwszy kom-
plet na praktyki, byla rozcza-
rowana. Wszystko byto duze,
niedopasowane iniezgrabne.
Wtedy zaproponowalam, ze
ubranie moge wykonaé sama.
Zdjelam zJustyny miary itak
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Stréj w mamuty, sowy czy mis$e?
Dla Doroty Szmitkowskiej nie ma rzeczy niemozliwych.
Olsztynianka od kilku lat zajmuje sie szyciem strojow na
miare dla medykéw. — Kiedy widzimy lekarza w takim
kolorowym ubraniu, od razu poprawia nam sie humoar,
a wizyta jest przyjemniejsza. Wierze, ze wnosze
do przychodnii szpitali troche radoSci— mowi.

Fot. Katarzyna Janiszewska

fot. archiwum prywatne
7.

P
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Corka bohaterki tekstu -
Justyna, lekarz weterynarii,
pozuje w projekcie mamy

powstala bluza whipopotamy
w zestawie z zielonymi spod-
niami.

— Projekt zobaczyty kole-
zanki, a potem jeszcze dalsze
znajome ze studi6éw Justyny
itez poprosily mnie owykona-
nie kompletow — kontynuuje.
— Nie minglo kilka miesiecy
jak zaczely przychodzi¢ do
mnie cale wycieczki z Korto-
wa, lacznie z wykladowcami.
Wszyscy chcieli nosi¢ wesole,
wzorzyste komplety.

Nazwe VetFrak wymySlit
zie¢ bohaterki - takze lekarz
weterynarii, a logo powstalo
wspolnymi silami rodziny.
Dzi$ firma wspolpracuje zre-
nomowanymi dostawcami ima
profesjonalna strong interne-
towa z mozliwo$cia zamowie-
nia odziezy z dostawa, w calej
Polsce. Zdarzali sie tez kupuja-
cy ze Szwegcji, Czech czy Anglii.
Mozna wybra¢ jeden zstandar-
dowych rozmiar6w ubran, jak
izdjaé zsiebie miare izamowic
indywidualny projekt.

Mozliwe jest takze wykona-
nie na bluzie rysunku wlas-
nego zwierzecia. Namaluje je

zaprzyjazniona z krawcowa
artystka — Mira Roznerska.
— Tak powstal juz husky,
labrador czy jamnik szorst-
kowlosy — wymienia Doro-
ta Szmitkowska.

Komplety odziezy ciesza sie
najwieksza popularnos$cia
wiérdd lekarzy weterynarii, pe-
diatréw ipielegniarzy. — Medy-
cy sa wciaglym biegu, badaja,
schylaja sie. Bardzo wazne jest
wiec, by rzeczy nie wygladaly
jak worek, ale jednoczes$nie
byly dosé luzne i nie ograni-
czaly ruchow. Przydatne w tej
pracy sa rowniez male kiesze-
nie zprzodu, do ktoérych mozna
wsadzi¢ dhugopis czy lekarstwa.
Konieczne jest uzycie dobrej
jakoéci materialbw — najle-
piej 100-procentowej bawelny,
ktora latwo si¢ nie spierze, gdy
komplet bedzie prany po dyzu-
rach — wyjaénia krawcowa.

W pracowni przy Mazurskiej
weciaz cos sie dzieje. — Przy-
chodzi mlodziez, jest gwarno
isympatycznie, zdejmowane sa
miary i wybierane wzory tka-
nin. Dzieki mojej pracy pozna-
lam wielu mitych studentéw.
Czasem przyszli lekarze by-
Wwaja umnie ze swoimi zwie-
rzakami, ktére wpracowni sa
zawsze bardzo mile widziane.
Do niedawna rezydowal tu
tez mdj jamnik Clayton. Zda-
rza sie rowniez, ze przychodza
do mnie wnuczki i podpatru-
jajak szyje. Ale pracuje sama,
bo potrzebne jest do tego duze
skupienie. Kiedy$ bowiem
zdarzyto mi sie uszy¢ bluze
z sowami do goéry nogami
— $mieje si¢ bohaterka.

— To dla mnie duza satysfak-
c¢ja, gdy klienci wychodza za-
dowoleni i wracaja po kolejne
komplety. Obserwuje jak mlo-
dziez dorasta ipo kilku latach
studiow prosza mnie o wyszy-
cie na kieszonce na piersi tytu-
hu lek. wet.” Czuje wtedy wiel-
ka dume — podkresla Dorota
Szmitkowska. — Wierze tez, ze
wnosze do szpitali iprzychod-
ni troche radosci. Wydaje mi
sig, ze nawet zwierzeta inaczej
reaguja na kolorowy strdj niz
na bialy kitel.

Weciaz zdarza sie, ze pracow-
nie odwiedzaja stale klientki
iwdrzwiach mijajg sie ze stu-
dentami. — Maja tak indywi-
dualny styl, ze nawet nie szuka-
ja ubran wsklepach. Projektuje
im kostiumy, a w tym czasie
rozmawiamy odzieciach, wnu-
kach czy zdrowiu, bo znamy si¢
juz kilka dekad. Cieszy mnie, ze
moja praca jest przez nie doce-
niana. Imimo Ze szycie strojow
medycznych zajmuje mi spo-
ro czasu, nigdy

. . -
nie odmawiam A\
— podsumowuje. 3@ |
DOMINIKA RASZKIEWICZ -
redakcja@ | ]
gazetaolsztynska.pl
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“rawie 500 biustonoszy

doreCYClingu

Prawie 500 biustonoszy do reCYClingu
zebrano w wojewodztwie warminsko-
-mazurskim podczas 9 edycji kampanii
DOTYKAM=WYGRYWAM. Ruszajg
prace nad aplikacjg dla nastolatek.

lutego przypadal Mie-

dzynarodowy Dzieh

Walki z Rakiem. Jak

co roku z tej oka-

zji przypominamy
o profilaktyce raka piersi,
ktora wazna jest w kazdym
miesiagcu, bo jak pokazuja
badania pomimo wielu lat
dzialah edukacyjnych, na-
klaniajacych do samobada-
nia, co roku umiera na niego
ponad 5000 kobiet. Wlasnie
ruszyly prace nad aplikacja
edukacyjna dla nastolatek,
na ktoéra Srodki zbierano
podczas 9 edycji kampanii
DOTYKAM=WYGRYWAM.
W tym roku udalo sie zebraé
w ramach kampanii 18 794
staniki do reCYClingu!
A w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim prawie 500!
Od poczatku istnienia projek-
tu zebrano w sumie 115 493
(7,2 tony). Tegoroczna edycje
DOTYKAM=WYGRYWAM
dodatkowo wsparla ksiaz-
ka cegietka ,Pokochaj swo-
je piersi. Biustopozytywny
poradnik dla dziewczat iich
mam”, napisana charyta-
tywnie przez organizatorke
kampanii, Izabele Sakutova.
Zebrane srodki pozwolily na
rozpoczecie prac nad aplika-
cja edukacyjna dla nastolatek.
Jej uruchomienie planowa-
ne jest na pazdziernik 2021
roku. Jej premiera ma odby¢
sie podczas oficjalnego star-
tu, 10- jubileuszowej edycji
DOTYKAM=WYGRYWAM.

DOTYKAM=WYGRYWAM

To kampania edukacyjna,
ktoérej glownym celem jest
promowanie profilaktyki raka
piersi poprzez popularyzacje
nawyku samobadania piersi.
Kampania co roku organi-
zowana jest w pazdzierniku.
Od 9 lat wspieraja ja liderzy
opinii, Influencerzy i Gwiaz-
dy. Wsréd ambasadorow
kolejny rok z rzedu znalezli
sie: Beata Sadowska, Daria
Widawska, Elzbieta Roma-
nowska, Marzena Rogalska,
Kinga Zawodnik, Aleksan-
dra Kisio, Karolina Szostak,
Lidia Kalita, Anna Iberszer,
Anna Meczynska, Karoli-
na Cwalina, Anna Jaworska
(MumMe.pl), Siostry ADiIHD

oraz Qczaj. Do grona osob
wspierajacych projekt wtym
roku dolaczyl Michal Pirog,
Kinga Zawodnik oraz infu-
encerki Ola Nowak, Paulina
Koziejowska, Laura Ogro-
dowczyk oraz Miss Polonia
Karolina Bielawska. Pomy-
stodawczynia iorganizatorka
akeji jest Izabela Sakutova,
miedzynarodowa ekspertka
brafittingu, ktéra w organi-
zacji akcji wspiera bieliznia-
na marka Panache, specjali-
sta w zakresie rozmiar6w D
plus. Jej gléwnym celem jest
propagowanie regularnego
samobadania piersii

9 lat =115 493 biustonosze

do reCYClingu!!! (7,2 tony)

Od 1 do 31 pazdzierni-
ka mozna bylo wesprzeé
projekt: oddajac uzywany
biustonosz(e) do reCYClingu
wponad 170 punktach wcalej
Polsce. Wramach tegorocznej
edycji mozna bylo takze ku-
pi¢ ksiazke cegielke ,,Pokochaj
swoje piersi. Biustopozytywny
poradnik dla dziewczat iich
mam”, napisang charyta-
tywnie przez organizatorke
kampanii, Izabele Sakutova.
Wszystkie $rodki uzyskane
zjej sprzedazy zostalo przeka-
zanych fundacji Wsparcie na
Starcie na stworzenie bezplat-
nej, biustopozytywnej apli-
kacji wspierajacej nastolatki
w dbaniu o piersi. Fundacje
wsparlo takze 50% $rodkow
ze zbiérki uzywanych biusto-
noszy do reCYClingu, wktorej
w tym roku udalo si¢ zebraé¢
prawie 19 000! Druga polowa
srodkéw wsparla tradycyjnie
jak co roku dzialania Polskie
Amazonki Ruch Spoleczny
wwalce zrakiem piersi.

9 edycja #mojewdotykusg

By wesprzeé promocje idei
wérod mlodszego pokolenia,
nagrany zostal film zudzia-
lem popularnych i aktyw-
nie dzialajacych influnce-
rek. W klipie promowanym
przez hashtag #mojewdoty-
kusa wystapily wnim m.in.:
Katarzyna Bajor — Macko-
wiak (hellokejti), Michalina
Ryznarek (ryznarek), Karo-
lina Widniewska (wisniew-
ska/_karoolina), Ula Sitarz

fot. Qczaj
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Miss Polonia
Karolina Bielawska

—

NOWOTWOR PIERSI W POLSCE

W Polsce, rak piersi znajduje sie na pierwszym miejscu wsrod
diagnozowanych nowotwordw (prawie 25%). W ciggu ostatnich 30
lat zachorowalno$¢ na nowotwory ztosliwe piersi wzrosta ponad

dwukrotnie.

Ponad ] 8 . 00 O kobiet wg danych Krajowego
Rejestru Nowotwordw zapada na raka piersii prawie ]/3

Z nich umiera.

Gtéwnym powodem tego jest zbyt pézne wykrycie nowotworu.
Wiadomo, ze wczesne wykrycie zwieksza prawdopodobienstwo wy-
leczenia, a najlepszym sposobem jest doktadne poznanie wtasnych
piersi i comiesieczne samobadanie.

0
Mimo wielu lat dziatan edukacyjnych wcigz tylko 2'3 A)
kobiet wykonuje je poprawnie i regularnie (co miesigc).

(ula.si), Marta Waluk (mar-
ta.waluk.stylist), Sylwia Za-
bost (dandymilady) i Magda
Marcinkowska (curvy.bat-
man). Kazda z nich zache-
cala rowiesniczki do tego, by
poznaly i samobadaly swoje
piersi, po to, by wrazie ewen-
tualnych zmian byly wstanie
zareagowad na nie na wezes-
nym etapie, kiedy istnieja
najwieksze szanse na powro6t
do zdrowia.

Inspiracja do nagrania filmu
i napisania ksiazki cegielki
staly sie wyniki ankiety prze-
prowadzonej przez fundacje
Wsparcie na Starcie na grupie

blisko 3 000 kobiet. Jak wy-
nika znich, az 82% kobiet nie
wykonuje samobadania pier-
si, a40% dziewczat mysli, ze
rak piersi powstaje wskutek
dzialania antyperspirantow,
opalania w solarium, ran,
siniakow, fal emitowanych
przez telefon komoérkowy,
noszenia niewla$ciwie dopa-
sowanego biustonosza czy po-
siadania wiekszego rozmiaru
piersi.

Temat profilaktyki raka
piersi wraca co roku w paz-
dzierniku, ale dbanie o zdro-
wie piersi to temat na caly
rok. PATRYCJA SAWICKA-SIKORA

CZY WIESZ, ZE...

61%man""""1
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Kobieta k5|qz?

fot. Iwona Szymarska

—Jadac na spotkanie
zastanawiatam sie, jak
powinnam sie zwracad: pani
Moniko, prosze pani ksigdz,
pani pastor. Przyznam, ze
stanowito to dla mnie nie
lada wyzwanie.

— Pani Moniko - bardzo
lubie. ($§miech) KoScioly tra-
dycji protestanckiej nie maja
specjalnej formuly powital-
nej ani nominalnej, ze do
osoby duchownej trzeba sie¢
zwraca¢ w jaki§ szczegdlny
sposob. Jedna zczesci nasze-
go etosu jest to, ze duchowni
nie sa kims$ lepszym od zwy-
klego swieckiego czlowieka.
I lubimy to podkresla¢ na
wielu plaszczyznach. Lacz-
nie z powitaniem, wiec ,pani
Moniko” jak najbardziej mi
odpowiada. Mozna sie¢ do
mnie zwracaé pastorko, bo
to zefiska forma slowa pastor,
bardzo popularnego wnaszej
tradycji protestanckiej. Lubie
sobie czasem pozartowad,
wiec zenska forma od ksigdz,
to ksiezniczka. Niekt6orzy moi
koledzy duchowni, nie wie-
dza jak sie do mnie zwracad,
sugeruje im wtedy wladnie
te forme.

ewangelllcko metodystycznego W Etku.
Dziata nalrzecz rownouprawnienia kobiet
| uprawiakteologie feministyczna.

—Ksiezna, ksiezniczka,
amoze ksiedza. Trudno zna-
lez¢é ten feminatyw w odnie-
sieniu do funkgji, ktéra jest
typowo meska. Czy ,ksigdz”
to ogdlne okreslenie osoby
duchownej? W kosciele
funkcjonujg pewne stopnie,
podobnie jak w stuzbach
mundurowych, ktére okre-
slajg pewna funkcje. Czy
moze sie myle?

— RzeczywiScie mamy tro-
che jak wwojsku, ale ,nasze”
wojsko, czyli tradycja prote-
stancka, nie przywiazuje wagi
do stopni. Nie popelni sie
faux pas, méwiac do kogo$ po
imieniu, albo per pani/pan.
To samo dotyczy tez bisku-
pa, ktoéry przewaznie nie jest
mocno przywigzany do swoje-
go tytulu istanowiska. Repre-
zentujemy wartoSci dotyczace
absolutnej réwnosci os6b du-
chownych iswieckich. Wszy-
scy mamy takie same prawo
dostepu do Boga, zbawienia.
W Kosciele duchowny pelni
oczywiscie swoja okreslona
funkcje, ale to jest to osoba,
ktora wspiera, pomaga, anie
pelni wladze. Stad tez nasz
nacisk na to, by nie wyrézniac¢

si¢ w sposob hierarchiczny.
Tym bardziej ja jako kobie-
ta, matka i feministka bar-
dzo pilnuje tego bySmy mieli
wszyscy takie samo, réwne
prawo. Hierarchia, wladza
i kontrola przynaleza kultu-
rze patriarchalnej, w ktorej
my, kobiety niekoniecznie
jeste$my szczesSliwe.

—Duzo jest kobiet pastorek

w Polsce?

— W Polsce jest nas szalo-
wo malo. Niestety, Polska
jako kraj, bardzo mocno
wyr6znia sie na tle Europy
i$wiata. W mojej tradycji iw
moim koSciele ewangelicko-
-metodystycznym, sa dwie
panie. Jestem ja, ordynowa-
na na prezbiterke oraz jest
jeszcze druga pani na tzw.
probie, czyli na wikariacie,
ktory trwa dwa lata. I mam
nadzieje, ze wlasnie w tym
roku w czerwcu bedzie ordy-
nowana na prezbiterke. Cze-
g0 jej szczerze zycze. Wiec tu
mamy dwie kobiety, aw ko$-
ciele ewangelicko-augsbur-
skim jest ich miedzy 5 a 10.
Musze je wszystkie w konicu
policzyé, by podawa¢ kon-
kretne liczby. Powiedzmy, ze

siedem, z tym Ze one moga
by¢ ordynowane jedynie na
postuge diakona. MySle, ze to
jest jednak ograniczenie ich
praw, bo stuzby jednak nie,
poniewaz wykonuja to samo
co prezbiter. Oprocz sakra-
mentu Wieczerzy Panskiej
isamodzielnego prowadzenia
parafii. Czyli wuproszczeniu,
sa ksiegzmi pomocnikami.

— Moze to z obawy, ze

kobieta jest zbyt stabai de-

likatna, by podotac takiemu
zadaniu?

— To jest tylko problem
naszego kraju, gdzie koscioly
protestanckie nie sa az tak
protestanckie jak na Zacho-
dzie isg pod silnym wplywem
kulturowym i mentalnym
kosciola rzymsko-katolickie-
go. Ta roznica jest szczegol-
nie widoczna w przypadku
traktowania kobiet i os6b
swieckich. W nasza tradycje
protestancka wkrada sie ten
Klerykalizm, ktéry jest zupel-
nie obey gdziekolwiek indziej.
Juz w Rosji, Lotwie, Estonii,
Holandii, Niemczech, Szwe-
¢ji, Czechach, Slowacji... mo-
glabym tak wymieniaé, jest
oczywiscie duzo wiecej kobiet

duchownych. Zdecydowanie
najwiecej jest wStanach Zjed-
noczonych, Anglii, w Afryce.
To tez jest jeden z powodow,
dla ktérych zdecydowalam sie
na te Sciezke, by co$ zmienié
w Polsce. Nie ukrywam, ta
decyzja nie pojawila si¢ od
razu zaraz po studiach. Dlu-
go namawialy mnie kolezanki
zzagranicy, zeby co§ zmienic
wtym kraju, ktory traci sred-
niowieczem.
—To jest praca, ale takze po-
wotanie. Zaczetas studia na
architekturze na Politechni-
ce w Biatymstoku, a p6zniej
zrezygnowatas i zaczetas
studiowac teologie. Czy to
powotanie do duchowosci
postepowato z czasem, czy
czutas to gdzie$ od zawsze?
— Mam dosy¢ réznorod-
na osobowo§¢ i architektura
miala polaczy¢ moje zdol-
noéci artystyczne z mozgiem
matematycznym. Bardzo lu-
bie techniczne zagadki i na
architekturze interesowaly
mnie tzw. ,uzytki’, logistyka
oraz to, jak sprytnie ifunkcjo-
nalnie laczy¢ pomieszczenia
uzyteczno$ci publicznej, wiec
jest to kwestia mojego moz-

gu. Niestety mialam prob-
lemy zdrowotne i musialam
szybko zdecydowaé co dale;j.
Czy konczy¢ studia i pdzniej
nie moc wykonywaé zawodu?
Dlatego przeskoczytam na ko-
lejne moje zainteresowania,
czyli na teologie. Dosy¢ szyb-
ko wmaojej mlodosci zaczelam
sie angazowac w Kosciol. Je-
stem takim typem czlowie-
ka, ktoérego wszedzie pelno,
uwielbiam ludzi. Bylam taka
jako nastolatka i juz wtedy
prowadzilam rézne spotkania
zludzmi dotyczace studium
Pisma Swiegtego.

— Czyli jednak miatas to

w sobie duzo wczes$niej.

— To chyba zawsze bylo we
mnie. Organizowalam spot-
kania zréwie$nikami, zjazdy
dla mlodziezy, wiec bylam
zaangazowana w Ko§ciol juz
jako bardzo mloda osoba.
Przychodzili do mnie moi
znajomi z r6znymi pytania-
mi ijak skonczyly mi sie juz
odpowiedzi, to doszlam do
wniosku, ze samym rozumem
ilogika nie jesteSmy w sta-
nie pomoéce. Potrzebowalam
narzedzi, by méc pracowac
zludZmi, by dla samej siebie
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tez znalez¢ odpowiedzi. Teo-
logia sama w sobie byla dla
mnie odpowiedzia. Zawsze
interesowalam si¢ réznymi
religiami, wyznaniami. Biega-
tam wszedzie. Pochodze zBia-
legostoku, a tam mamy tych
r6znych koScioléw wyznanio-
wych pod dostatkiem. Mamy
koéciot prawoslawny, gdzie
regularnie zagladalam. Mamy
rowniez muzulman, prote-
stantow i katolikow. I mnie
bylo tam wszedzie pelno od
najmlodszych lat. Intereso-
wala mnie religijnosé¢ ludzka,
tez ztej perspektywy socjolo-
gicznej, nie tylko duchowej.
Tak wiec ten wybor studiéw
teologicznych byt taki wmiare
naturalny, na zasadzie - pdki
lekarze nie znajda odpowie-
dzi na moje problemy zdro-
wotne. Szczerze moéwiac, nie
wiedzialam co bede robi¢ po
tych studiach. Robilam je dla
samej siebie, ale wmiedzycza-
sie pracowalam w réznych
miejscach ito nie byl kosciol.
To byly rézne organizacje
pozarzadowe, pozyskiwatam
srodki unijne, bytam wolon-
tariuszem, poniewaz zawsze
cenilam sobie takie zaanga-
zowanie spoleczne. Tez ztego
powodu wielokrotnie wyjez-
dzalam za granice na rb6zne
spotkania izjazdy kobiet teo-
lozek w przestrzeni europej-
skiej. Gdzie, gdy uslyszano, ze
skonczylam teologie inie je-
stem ksiedzem, pierwsze py-
tanie brzmialo: dlaczego nie?

—Adlaczego nie?

— Poniewaz przez bardzo
dlugi czas kompletnie nie
wiedzialam, ze mozna, ze
kobieta moze by¢ ksiedzem.
Nigdy takiej w moim kraju
nie spotkalam. Ale to rzeczy-
wiScie trwalo, zanim mnie
przekonano, ze jednak war-
to powalczy¢ o co$§ w Polsce.
Weze$niej juz bytam femi-
nistka, wiec stopniowo do
mnie dotarlo, ze to jest moja
misja i powolanie. Dlatego
tak bardzo jestem zaangazo-
wana w propagowanie teolo-
gii feministycznej. Tkwimy
w pewnych stereotypach,
zracji swojego doSwiadczenia,
wychowania i kultury. Wiec
niewidzenie kobiet w prze-
strzeni liturgicznej od razu
rodzi przekonania, ze ona sie
tam nie nadaje albo ze sobie
nie poradzi. Ale zczym sobie
tu nie poradzi¢? To nie jest
praca wkopalni i prowadzenie
parafii nie jest niczym skom-
plikowanym.

— Czy zatem kobieta jako

ksigdz ma takie same

kompetencje jak mezczyzna
ksigdz?

— Moglabym nawet po-
wiedzie¢, ze my jako kobiety
mamy ich wiecej. Kobiety nie
boja sie innoéci. Lubia spe-
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dza¢ czas zludZmi, opiekowaé
sie¢ nimi. Sa powierniczkami,
mentorkami, terapeutkami.
Zreszta cala przestrzen po-
mocy spolecznej kobietami
stoi. Ksigdz, duchowny, zgod-
nie z nauczaniem Nowego
Testamentu, jest takim do-
dajacym skrzydel przewod-
nikiem, ktory stuzy innym.
Nie jest tym, ktory pelni wla-

dze nad innymi. Czesto sie
o tym zapomina. W naszym
kraju ten model mocno sie
znieksztalcil. Ksigdz ma by¢
duszpasterzem z naciskiem
na pasterzem, czyli tym, kt6-
ry troszczy sie, wspiera ijest
jak pielegniarka. Dlatego
uwazam, ze w tej dziedzinie
kobiety maja Swietnie kom-
petencje.

— Wspomniatas o teologii
feministycznej. To jest bar-
dzo ciekawy nurt, o ktérym
wiekszo$¢ z nas nie ma
pojecia. Czym sie zajmuje ta
dziedzina?

— Odnosi sie do roli kobie-
ty w Kosciele, ktora niestety,
ale jest taka bardzo stuzeb-
na, ulegla i milczaca. Mez-
czyzni duchowni w natural-

ny sposob wybieraja teksty
kazalne, ktore sg im blizsze.
Rzadko styszymy historie jak
ta o kobiecie, ktéra cierpiata
na krwotok z drég rodnych
i Chrystus ja uzdrowil. Nie
tylko fizycznie, ale rowniez
uzdrowil relacje spoleczne
iwyciagnal zjawnej dyskry-
minacji. Piekna historia,
ale raczej jej nie uslyszymy

w KoSciele. Przez usta mez-
czyzny trudno przechodza
stowa tj. drogi rodne, pochwa,
miesigczka, wogole krwawie-
nie juz jest ogromnym tabu.
Kobiety sa inne ito pokazuje
teologia feministyczna, gdzie
sprawy dotychczas tradycyjne
sa redefiniowane przez kobie-
ty, ktore naukowo zajmuja
sie ta dziedzina. Wyciagaja
z Pisma Swietego fragmen-
ty, ktére mezczyzni pomi-
jaja isa dla nich niewazne,
adla zycia kobiet sa istotne,
kluczowe. Teologia femini-
styczna jest innym rodzajem
myélenia o cztowieku, o Bogu.
Dla kobiet B6g wecale nie ma
meskich metafor. Wyciagaja
z Pisma Swietego fragmenty,
wktoérych Bog opisywany jest
jako matka. Ale musimy pa-
migtaé o tym, ze B6g nie ma
plci ijest transcendentny, az
racji tego, ze wiekszos¢ du-
chownych stanowia mezczyz-
ni, to ten obraz sie zmaskuli-
nizowal przez ostatnie wieki.

— Sama jeste$ mamga

radosnej trojki dzieci. Twoje

starsze pociechy chodzg

juz do szkoty. Jak reagowali

nauczyciele, ktérzy sie do-

wiadywali, ze ich mama jest
ksiedzem?

— Na poczatku sie dziwili,
ale to chyba kwestia przyzwy-
czajenia. To jest moja praca,
to naprawde nie jest nic trud-
nego ikazda kobieta spokoj-
nie poradzilaby sobie w tej
roli. Oczywiécie po drodze
spotykalo mnie duzo trudno-
$ci, no bo jak to ,baba ksigdz”,
ale wspieral mnie wtym moéj
maz, ktory zreszty tez jest
ksiedzem inigdy nie walczy-
liSmy ze soba o wladze ani
wpracy ani wdomu. JesteSmy
normalna rodzina, nigdy nie
robiliSmy z siebie $wietych.
Kochamy sie, wspieramy
si¢ ijesteSmy ze soba na do-
bre izle. Posiadanie rodziny
idzieci szalenie mnie uboga-
cilo, poniewaz nigdy nie mia-
lam talentu do pracy zdziec-
mi. Im mniejsze dziecko tym
wigkszy byl strach, a tu sie
okazalo, ze z takim malym
tez czlowiek sobie musi pora-
dzi¢. Widze tutaj ich ogromny
wklad wrozwdj mojej osobo-
woéci. Umiem teraz pracowaé
z dzie¢mi ijak kto$ je ucisza
wKoéciele, to mowie, ze dzie-
ci maja prawo, by sie wiercié,
pelza¢ pod tawka. Koscidl
to tez jest dla nich miejsce,
musimy sie tylko otworzyc
na inno$¢é. W ogdle uwazam,
ze jezeli Kosciol kogo$ dys-
kryminuje ze wzgledu na in-
no$¢, to popetnia
straszny grzech.

KAROLINA
RAGOZ-NAMIOTKO
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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lanulesz zakup mieszkania?
ZIEG3

M0 COo mu,S|sz wied

\Wiasne ,M" to nie tylko
Wygoeda, ale tez sposob
nalilokowanie naszych

0Szczednosci.

ImYjednak bardzie]
narzymy o swoim
mieszkaniu, tym wiecej
mamy‘vxg}phwosm.

4] CZESCIE]
zadawane

dotyczace zakupu

meru chomosci
odpowiada

WiolettaMichalak.

— Najczestszg drogg do spet-
nienia marzen o wtasnym
mieszkaniu jest zaciggniecie
kredytu hipotecznego. Kto
jest wéwczas wtascicielem
takiej nieruchomosci? To juz
nasze M, czy jednak nalezy
do banku?

— Jednym z najczestszych
pytan, ale i tez obiekcji
w przypadku zakupu nie-
ruchomosci na kredyt, jest
pytanie, kto wlasciwie jest
wlascicielem nieruchomosci,
czy nabywca mieszkania na
podstawie aktu notarialnego,
czy tez bank. W tym miejscu
pragne uspokoi¢ wszystkich
nabywcow nieruchomoscei na
kredyt, poniewaz sa oni wlas-
cicielami kredytowanej nieru-
chomosci. Hipoteka jest jedy-
nie zabezpieczeniem kredytu
zaciagnietego w banku na
zakup mieszkania i upowaz-
nia wierzyciela hipotecznego
(czyli bank) do zaspokojenia
swojej naleznosci, czyli kre-
dytu z danej nieruchomosci
niezaleznie od tego, kto jest
jej wlascicielem.

Hipoteka oznacza zatem tyl-
ko tyle, ze wrazie sprzedazy
majatku dluznika w drodze
egzekucji, bank w pierwszej
kolejnosci odzyska swoje pie-
nigdze.

A zatem wlaScicielem danej
nieruchomoéci w calym zna-
czeniu tego slowa jest Jan
Kowalski. To on widnieje jako
wlasciciel w ksiedze wieczy-
stej. Moze zatem mieszkanie
sprzedaé, wynajac czy daro-
wad.

— Moja zdolno$¢ kredytowa

nie pozwala mi na uzyskanie

kredytu hipotecznego. Czy
wsparciem moze okazac sie
osoba ze mng niespokrew-
niona, czy tylko cztonek
rodziny lub wspétmatzonek?

— Jesli nasza zdolno$é kre-
dytowa nie jest idealna, nie
nalezy sie zraza¢. Okredyt na
zakup nieruchomoéci moze-
my sie bowiem staraé razem
z czlonkiem rodziny, ale tez
zosoba niespokrewniona.

Idealnym wspotkredyto-
biorca bedzie kto§ zaufany,
kto posiada nie tylko odpo-
wiednie wynagrodzenie, ale
i dobra historie w Biurze In-
formacji Kredytowe;j.

Pamietajmy, by zodpowied-
nim wyprzedzeniem zwe-
ryfikowaé¢ réowniez wlasna
historie w BIK, unikniemy
w ten spos6b przykrych nie-
spodzianek.

— Pracuje na podstawie

umowy na czas okreslony.

Czy mam szanse na kredyt?

— Wymarzonym kredyto-
biorca dla banku jest osoba,
ktora pracuje na umowe
oprace na czas nieokreslony.
Placowki dopuszczaja jednak
umowe o prace na czas okre-
Slony pod warunkiem, ze czas
do konca jej trwania nie jest
kroétszy niz 6 miesiecy, aokres
zatrudnienia w danej firmie
zgodnie z polityka danego
banku nie jest krotszy niz 3
lub 6 miesiecy.

Wplyw na decyzje placow-
ki moze mieé tez staz pracy
u ostatniego pracodawcy.
Wazne, by nie bylo przerwy
miedzy przejsciem zjednego
miejsca pracy do drugiego.

— Co w sytuacji, gdy wyna-

grodzenie otrzymuje ,do

reki”, a nie na konto?

— Zazwyczaj zaklad pracy
przelewa wynagrodzenie na
konto bankowe 1ijest to naj-
lepsza forma zpunktu widze-
nia bankéw. Co jednak dzieje
sie w sytuacji gdy dostajemy
pieniadze ,do reki”? Standar-
dowo nie powinno to stano-
wi¢ probleméw. Bank oprocz
za$wiadczenia o zatrudnieniu
i zarobkach od pracodawcy,
bedzie wymagal dodatkowo
zaswiadczenia z ZUS o pod-
stawie wymiaru skladek na
ubezpieczenie spoleczne.

vvvf"""

O wtasnym lokum
marzy coraz
wiecej 0s6b. Wybor
odpowiedniej
nieruchomosci to
dopiero pierwszy
krok, by stac sie je]
wtascicielem.,

Warto jednak dodaé, ze po-
jawiaja sie banki, ktére moga
odmoéwic udzielenia kredytu
wsytuacji gdy klient otrzymu-
je wynagrodzenie wgotowce.
Na te chwile sa to jednak po-
jedyncze przypadKki.

—Coi jak wptywa na mojg

zdolno$¢ kredytowg?

— W trakcie analizy kredy-
towej bank, oceniajac nasza
zdolnoé¢ kredytowsa, bierze
pod uwage zar6wno nasze
dochody, jak i poziom na-
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szych wydatkéw — aktualne
zadluzenie z tytulu innych
splacanych obecnie kredy-
tow, zadluzenie z kart kre-
dytowych, dostepne limity
iporeczone kredyty.

Im wyzsze comiesieczne
obcigzenia z tytulu spla-
ty innych zobowiazan, tym
mniejsza jest nasza zdolno$é
kredytowa. Dlatego tez przed
decyzja ozaciagnieciu kredy-
tu hipotecznego warto pozbyc
sie wszystkich kart kredyto-
wych, limitow w rachunku
ROR oraz, jezeli to mozliwe,
dokona¢ splaty biezacych
pozyczek. Nawet niewielkie
zobowiazania potrafia dosé
istotnie zmniejszy¢ nasza
zdolnoé¢ kredytowa.

— Czy faktycznie musze

mie¢ jakas historie w BIK, by

otrzymac kredyt?

— Jednym z warunkow
otrzymania kredytu jest
posiadanie dobrej historii
kredytowej zarejestrowanej
whbazie BIK.

Jesli nie mamy zadnej hi-
storii kredytowej, banki nie
wiedza, czego moga sie¢ po
nas spodziewaé. Historia
kredytowa to zapis zadluzen,

jakie obecnie sptacamy ijakie

splacaliémy w przeszloSci.
Zawiera informacje, o tym

czy platnoéci dokonywane sa
terminowo, ajesli nie, to jakie
jest opbzZnienie.

Dlatego, jesli zalezy nam na
tym, by wprzyszlosci uzyskaé
kredyt na dobrych warun-
kach, przygode zbankami po-
winni$my zaczaé od malych
zobowiazan. Pozyczmy nie-
wielka sume na kilka miesie-
cy, kupmy urzadzenie na raty
lub zal6zmy karte kredytowa
— to wszystko w przyszloSci
wyjdzie nam na dobre. Po-
siadanie wprzeszlosci kredytu
isumiennego jego splacanie,
pokazuje zainteresowanemu
bankowi, ze jesteSmy do-
$wiadczonymi klientami.

— Jaki wktad wtasny jest

obecnie wymagany? Czy

nadal wystarczy 10 procent
ceny nieruchomosci?

— Standardowo banki
wymagaja posiadania 20
procent ceny zakapowanej
nieruchomosci, jednakze
niektore znich zgadzaja si¢ na
minimum 10 procent wkla-
du wlasnego z dodatkowym
zabezpieczeniem, zazwyczaj
w postaci ubezpieczenia tzw.
niskiego wkladu. Warto jed-
nak dodag¢, ze 10-procentowy
kredyt jest oblozony wieloma
restrykcjami i nie kazdy go
otrzyma.
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Wioletta Michalak

— ekspertka finansowa, wie-
loletnia menadzerka sprze-
dazy w banku, ambasadorka
elblgskiego oddziatu Klubu
Kobieta i Pienigdze. W lutym
2020 goscita w Olsztynie na
spotkaniu ,Bez Gorsetu".

Caly rynek, aw tym banki,
czeka na poprawe sytuacji
gospodarczej. Biorac jednak
pod uwage dzisiejsza sytuacje,
nie powinniSmy spodziewac
sie szybkiego powrotu do la-
godnej polityki kredytowej
sprzed pandemii.

—Czy to bank, w ktérym

mam konto, zapewni mi naj-

lepsze warunki kredytowe?

— To bardzo czesto powta-
rzajace si¢ pytanie. Na pod-
stawie wlasnych do$wiadczen,
musze przyznaé, ze zwykle
nie jest to prawda. M6j wias-
ny bank, wktérym od 20 lat
mam rachunek ROR iregu-
larnie splacane dwa kredyty
hipoteczne, jako pierwszy
nie tylko nie zaproponowal
mi lepszych warunkéw, ale
wrecz odmoéwit kredytowania.

Moim zdaniem warto skla-
da¢ wnioski kredytowe row-
nolegle do kilku bankéw ipo
prostu wybra¢ najlepsza ofer-
te. Nawet je$li bank méwi, ze
to wlasnie jego oferta jest naj-
lepsza na Swiecie, itak lepiej
zweryfikowacé ja ztymi, ofero-
wanymi przez inne placowki.

— Warto wobec tego

korzystaé z ustug doradcéw

finansowych?

— Uwazam, ze tak. Zwlasz-
cza wtedy gdy nie dysponu-
jemy duza iloScia czasu inie
mamy odpowiedniej wiedzy
na temat ofert kredytowych
wroznych bankach. Pomoc do-
radcy kredytowego jest zwykle
darmowa 1 niezobowiazujaca,
awarunki, ktére przedstawia,
sa takie same jak te, oferowa-
ne przez dany bank. Poza tym
doradca dokladnie obliczy
zdolno$¢ kredytowa w22 ban-
kach i podpowie, ktéry moze
mie¢ dla nas najlepsza oferte.

Na pewno pomoc doradcy
przyda sie przy wypelnianiu
dokumentow i zalatwianiu
wszelkich formalnoéci.

—Jak dtugo trwa zatatwia-

nie kredytu i jak wyglada

cata procedura?

Zgodnie z Ustawg o kredycie
hipotecznym z dn. 23 marca
2017 r. po zlozeniu kompletu
dokumentdéw, w ciagu 21 dni
kalendarzowych powinni$my
pozna¢ decyzje banku.

Czesto po wstepnej pozy-
tywnej decyzji bank podaje
warunki, ktére musimy spel-
ni¢, aby podpisa¢ umowe
koncowa. I wowczas ponow-
nie bank ma dodatkowe 21
dni na odpowiedz.

Po wypehieniu warunkéw
bank sporzadza ostateczna
umowe o kredyt hipoteczny,
zktbra powinniSmy sie zapo-
znaé ite formalnosci zajmuja
nie dluzej niz 7 dni.

I kolejna czynnoscia jest wy-
plata kredytu. Po dotrzyma-
niu wszystkich formalnosci
znaszej strony bank najczes-
ciej ma 7 dni roboczych na
wyplate $rodkow — w przy-
padku nieruchomoéci zrynku
wtornego. Kiedy jednak ku-
pujemy lokum z rynku pier-
wotnego, na pienigdze zban-
ku mozemy czekaé jeszcze
dluzej —nawet 3 tygodnie.

Proces ubiegania sie o kre-
dyt hipoteczny jest dluzszy
ibardziej skomplikowany niz
wprzypadku kredytow gotow-
kowych. Mozna podzieli¢ go
na kilka etapow:

1. Wyb6r nieruchomoéci.

2. Kompletowanie doku-
mentéw — zbieramy doku-
menty zwigzane z zakupy-
wana nieruchomoé$cia oraz
dokumentami dochodowymi,
analiza wniosku rozpocznie
sie dopiero po dostarcze-
niu kompletu dokumentow.
Braki w dokumentacji, czy
niepelne informacje wydtu-
zaja caly proces.

3. Analiza i decyzja kredy-
towa — po zebraniu ianalizie
dokumentéw bank wydaje
decyzje kredytowa, ale moze
tez prosi¢ o dostarczenie do-
datkowych dokumentéw czy
zlozenie wyja$nien.

4. Podpisanie umowy kredy-
towej — po wydaniu pozytyw-
nej decyzji przygotowywana
jest umowa kredytowa. Do-
piero podpisanie tego doku-
mentu potwierdza fakt przy-
znania kredytu.

5. Podpisanie aktu notarial-
nego — z podpisana umowsg
kredytowa udajemy sie do
notariusza w celu podpisania
umowy kupna nieruchomosci
lub przeniesienia wlasnoSci.

6. Wyplata kredytu — do-
piero po akcie notarialnym
izlozeniu wniosku o wpis hi-
poteki, bank wyplaci kredyt.

Koszty zwigzane z zakupem nieruchomosci

Przyktad: Mieszkanie z rynku wtdrnego za 200 tysiecy ztotych

Rodzaj Optat:
Taksa notarialna z VAT

Podatek od czynnosci cywilnoprawnych

Whpis do ksiegi wieczystej
PCC od hipoteki
Odpis aktu notarialnego

Cena:
931,10 zt
4000 zt
200 zt
19 zt

50 zt

Prowizja biura nieruchomosci (2 proc. + 23 proc. VAT)* 4920 zt

W sumie:

11120, 10 zt

*Nie wszystkie hiura nieruchomosci wymagajg prowizji od kupujgcego

— Wktad wtasny to nie
wszystko. Jakie moga hy¢é
dodatkowe koszty zakupu
nieruchomosci?

— Zanim ostatecznie po-
dejmiemy decyzje o zakupie
wlasnego M, dokladnie prze-
analizujmy wszystkie oplaty.
Kiedy ustalamy budzet na
zakup wymarzonej nierucho-
moéci, wezmy pod uwage nie
tylko jej ostateczna cene, ale
ikoszty okolotransakcyjne.

Wséréd nich wymienic
mozna m.in. takse notarial-
na, czyli wynagrodzenie dla
notariusza za sporzadzenie
aktu kupna nieruchomosci.
Jej maksymalna wysokosé
uzalezniona jest od wartoéci
transakeji, awartoSci te okre-
$la rozporzadzenie Minister-
stwa Sprawiedliwoéci.

Bazujac na wlasnym przy-
kladzie, kiedy w grudniu
minionego roku nabylam
w Elblagu lokal mieszkalny
za 130 tysiecy zlotych, zapla-
cilam takse notarialng wraz
z podatkiem VAT w kwocie
785,97 7.

Kolejny koszt zwiazany
jest ze sporzadzeniem odpi-
su aktu notarialnego, czyli
wypisem oryginalnego do-
kumentu, posiadajacy taka
sama moc prawna i tre$c¢, co
pierwowzor. W przypadku
zakupu nieruchomosci be-
dziemy potrzebowac jedne-
go egzemplarza dla siebie
oraz w zaleznosci od potrzeb
—kolejnego —np. dla banku.

Koszt ustalany jest indywi-
dualnie przez notariusza ili-
czony od kazdej strony doku-
mentu. Cena waha sie od 3 do
nawet 20 zlotych za strone.

W moim przypadku po-
trzebowalam 6 wypisow po
10 stron kazdy i zaplacilam
za nie w sumie 180 zl (3 zl
za strone).

Kupujacy musi tez pamie-
tac¢ o koniecznos$ci oplacenia
podatku od czynnoSci cywil-
noprawnych, ktéry wynosi 2
proc. warto$ci nieruchomoéci,
awnosi sie go wraz zuiszcza-
niem taksy notarialnej pod-
czas podpisywania umowy
kupna mieszkania. Podatek

ten ponosimy, tylko kupujac
mieszkanie zdrugiej reki, czy-
li rynku wtbérnego.

W przypadku inwestycji
deweloperskich, powiaza-
nych z rynkiem pierwotnym
podatek jest wliczony w cene
zakupu mieszkania. Wowczas
jego wysokosé rowna sie 8 lub
23 proc. podatku VAT.

Ja, przy zakupie mieszkania
za 130 tysiecy musialam ui$-
ci¢ podatek réwny 2,600 zl.

Pozostaja jeszcze koszty sa-
dowe pobierane przez notariu-
sza — oplata za zalozenie ksie-
gi wieczystej dokonanie wniej
stosownego wpisu wlasnosci,
wpis hipoteki zwyklej do
ksiegi wieczystej, podatek od
wpisu hipoteki do KW, atak-
ze wykreslenie wpisu z ksiegi
wieczystej, wniosek o wpis
zmiany treéci ograniczonych
praw rzeczowych w ksiedze
wieczystej, oraz wydanie od-
pisu ksiegi wieczystej.

Moje koszty sadowe wy-
niosly 419 zl, alacznie uno-
tariusza zaplacilam prawie 4
tysiace zlotych.

— Podsumowujac —dlacze-

go warto zdecydowa¢ sie na

zakup mieszkania?

— Wielu znas decyduje sie
na zakup nieruchomosci, by
zwyczajnie wniej zamieszkac.
Ta decyzja jest tez jednak al-
ternatywnga formg ulokowa-
nia naszych oszczednosci.

Obserwacje aktualnych
tendencji na rynku wskazuja
znaczacy wzrost cen nieru-
chomosci zwlaszceza mieszkan
dwu- i trzypokojowych o po-
wierzchni 35-50 m kw. Takie
lokale ciesza sie, iprawdopo-
dobnie wnajblizszych latach
dalej bedg sie cieszy¢, naj-
wiekszym zainteresowaniem
wérod kupujacych.

Wraz zuplywem czasu moze
zatem okaza¢ sie, ze decyzja
o zakupie mieszkania zaowo-
cuje przyzwoitym zyskiem ze
sprzedazy albo najmu lokalu,
dzieki czemu uzy-
skamy dodatkowy
dochéd pasywny.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

DBAJMY

OSIEBIE
NOS@MASECZKE,

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata

JozefaBemab, parter

plac Gener
Jozefa Be

Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7°° do 15%

399200tbs-F-K
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Pewnego dnia
wyrzucitam
potowe ubran

Minimalizm to bardzo pozytywne zjawisko.

Jego wyznawcy przekonujg, ze

ograniczenie przedmiotow materialnych

pozwala takze uporzgdkowac gtowe.
Ale bywa, ze rozumiemy go

nieco opatrzenie i zaczynamy
wyrzucac wartosciowe rzeczy.

Tak jak nasze bohaterki.

Fot. freepik

az na kilka miesiecy
Monika przeglada
swoja szafe. Kolejna
para jeansow, ktora
kupila dwa lata temu
wydaje sie niepotrzebna.
W worku na $mieci laduja
kolejno: torebka kopertow-
ka, ktora miala raz na weselu,

REKLAMA

sweter, ktory tak naprawde
nigdy jej sie nie podobal, su-
kienka z ktéra ma zle wspo-
mnienia ikilka T-shirtow. Po-
tem Monika wyrzuca czapki,
bo ma ich za duzo, trzecia
pare rekawiczek, bo tyle par,
to prawdziwa rozpusta. Do
worka ida tez buty sportowe:

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

Hurtownia
prowadzita na state

0-18.00

'sprzedaz detaliczng

.00  * Do zakupu bez marzy uprawnia tylko kupon
z papierowego wydania ga"ely.

1571200tbr-c-M

Monika postanawia zatrzy-
mac¢ tylko jeden model.

Potem dumna prezentuje
w sieci zdjecie garderoby po
rewolucji i cieszy sie swoim
sukcesem. Ogranicza sie. Czy-
li jest minimalistka.

Weronika na te opowie$c
uémiecha si¢ pod nosem. Ona
tez, kiedy zaczynala przygo-
de zminimalizmem byla taka
Monika. — Na poczatku wy-
dawalo mi sig, ze wszystko
jest mi niepotrzebne. Jakbym
si¢ nie pohamowala, to bym
wyrzucila jeszcze wiecej, po
czym mogloby sie okazaé, ze
jednak jest mi to potrzebne.
Nie o to chodzi, zeby chomi-
kowag, ale zeby sie nie zape-
dzi¢ wdrugg strong — mowi.
— Duzisiaj rozstaje si¢ z rze-
czami bez sentymentu i nie
kupuje innych, dopéki nie
okaze sie, ze nie da rady bez
nich funkcjonowaé, Ale mia-
tam taki moment, kiedy duzo
czasu spedzalam wdomu, ze
jak przyszlo sie np. ubra¢ na
wyjscie, to nie mialam w co.
Adlaczego? Bo eleganckie su-
kienki i wyjéciowe rzeczy po
prostu wyrzucitam!

Podobnie jest u Beaty. Jej
ambicja bylo stworzy¢ szafe
kapsulowa. Najpierw poczy-
tala oniej wInternecie, potem
jej kolezanki z biura bardzo
chwalily sobie takie rozwia-
zanie. Szafa kapsulowa to
zbi6r kilku lub maksymalnie
kilkunastu elementéw odzie-
zy, zktorych mozna stworzy¢
jak najwiecej stylizacji — na
kazda okazje.

Jakie sg korzysci z posiada-
nia szafy kapsulowej? Prze-
de wszystkim chodzi o to, by
mie¢ w garderobie tylko to,
co faktycznie sie nosi. I Bea-
ta tak wlasnie chciala miec.
Tyko nie uwzglednila kilku
rzeczy. Prowadzi tak r6zno-
rodne zycie, ze nie da sie wjej
przypadku mie¢ kilkunastu
rzeczy. Zajmuje wysokie sta-
nowisko menadzerskie, ktore
wymaga od niej odpowiedniej
stylizacji na co dzieh. Uwiel-
bia gorska wspinaczke, kaja-
ki, éwiczy joge, gra w tenisa
iodpreza sie na narciarskich
stokach. Czesto bywa na waz-
nych przyjeciach ieleganckich
eventach, na ktére nie moze
zalozy¢ garsonki, w ktorej
przechadza si¢ po biurowcu.
— Szafa kapsulowa to $wietna
rzecz, ale nie dla mnie — kreci
glowa. — Po tym jak ograni-
czylam garderobe musialam...
i$¢ na zakupy izaopatrzy¢ sie
WNOWe Izeczy.

Milena urodzila drugie dzie-
cko. Stwierdzila, ze nie popel-
ni juz tego bledu, co 10 lat
temu, przy pierwszym, kie-
dy wydawalo jej sie, ze musi
wykupié¢ wszystko zhurtowni
dziecigcej. Tym razem posta-
wila na pieluchy wielorazowe,
zabawki w stylu Montessori
i kilka wygodnych $piosz-
kéw. Do kapieli zamiast po-
pularnej wanienki, wiaderko.
Nie zamierzala tez wspierac
koncernéw kosmetycznych:
postanowila, ze bedzie pie-
legnowa¢ dziecko polskimi,
tanimi kosmetykami. — Nie

dam juz zarobi¢ na mnie tak
jak kiedy$ — opowiadala zsa-
tysfakcja kolezankom zplacu
zabaw, jednoczeénie kolyszac
noga $piaca w wozku Anto-
nine. — Dawniej ludzie nie
mieli tylu produktéw ijako$§
wychowali dzieci.

Szybko lekarze zdiagnozowa-
li u Antosi atopowe zapalenie
skory. Okazalo sie, ze mala
potrzebuje specjalnych kos-
metykow to pielegnacji skory,
anawet proszkéw do prania jej
ciuchéw. Kilka par Spiochow
tez nie wystarczalo, bo dziecko
ulewalo iMilena nie nadazala
z praniem. Z minimalizmem
szybko si¢ pozegnala.

Dorota uwaza, ze jesteSmy
odpowiedzialni za swoje rze-
czy. — Bez chwili refleksji nad
tym bedziemy wkotko kupo-
waé ipozbywad sie rzeczy. Nie
uwazam ze nie mamy si¢ ni-
czego pozbywaé, ale musimy
robi¢ to z glowa. Rozgladac
sie wokoét czy kto$ nie potrze-
buje, oferowa¢ na darmo. To
potrwa dluzej niz wyrzuce-
nie do kosza, ale bardziej sie
oplaca nam wszystkim wszer-
szym kontekscie.

Anna przyznaje, ze byt taki
czas, ze wpadla wsidla eko-
terroryzmu.— Mialam wra-
zenie, ze cokolwiek kupie,
jest zbedne. Wrécitam do ce-
rowania skarpetek, a potem
wstydzilam sie zdjac¢ buty
w gosciach. Ale uwazalam,
ze kupno kolejnej pary jest
nieekologiczne. Ostatnio tro-
che sie uspokoilam, ale wciaz
mam watpliwosci.

Z jednej strony ,minima-
lizm cierpi” gdy trzymam do-
bre, sprawne rzeczy, ktére nie
sa mi potrzebne, ale ,moze si¢
przydadza’, az drugiej strony
pozbycie sie kloci sie z eko-
logia. Bo jak to wyrzucié na
$mietnik...?

Balans, dystans, rownowa-
ga, prostota. Tak krotko moz-
na zdefiniowa¢ minimalizm,
ktory wostatnich latach stal
si¢ szalenie popularny. Co
zrobi¢, zeby wlasciwie go
rozumie¢?— Minimalizm
i uSwiadamianie sobie cze-
go naprawde potrzebujemy
sprawia, ze ilo$¢ wszystkie-
go co jest wokolo, zaczyna
przytlacza¢. Gdy zaczelam
porzadkowaé nasz dom,
wszystko zaczelo mi prze-
szkadzaé. Nawet rzeczy,
ktoérych uzywam kuly mnie
woczy mimo ze wiedzialam,
ze sa mi potrzebne - po pro-
stu zaczynalo mnie ztoSci¢, ze
ich uzywam. No bo general-
nie, jakby nie patrze¢ praw-
dopodobnie bez 80 proc.
przedmiotéw daloby sie zyc
- tylko mniej wygodnie... —
uwaza Basia Slok, autorka
popularnego bloga smart-
nest.pl. Idodaje: — Pogodzi-
lam si¢ z tym, ze mam swoj
styl i nie zamierzam dazy¢
do minimalizmu, ktory stoi
W sprzeczno$ci zmoja natura,
rodzinng trady-
cja istylem zycia.

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl
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— Archeolog zaczyna pisa¢
kryminaty... Dla zabicia
czasu?

— Skad! Archeolog zazwy-
czaj nie dysponuje nadmiarem
czasu do zabijania. (Smiech)
Ale nie dysponuje nim tez
Swiezo upieczona mama, aja
zaczelam pisaé, kiedy wlas-
nie po raz pierwszy zostalam
mamg. Wszyscy moi znajomi
pojechali na wykopaliska, aja
zostalam z niemowleciem,
ukochanym, wyczekanym, ale
—zreka na sercu — strasznie
nudnym. Z jednej strony by-
lam wiec wyczerpana, jak
kazda mama niemowlecia,
az drugiej — nositlam wsobie
taka tesknote za wykopaliska-
mi, za wolno$cia, ze musialam
¢o$ znia zrobié. Postanowilam
pisac. I chyba nieZle to wyszlo,
bo wlaénie za modj debiut
,Ofiare Polikseny” dostalam
Nagrode Wielkiego Kalibru,
najwazniejsza polska nagro-
de dla powiesci kryminalnych
isensacyjnych. Juz wtedy chy-
ba przeczuwalam to, co powie-
dziata Toni Morrison: ,kiedy
przestaje pisaé, pozostaje mi
tylko zycie...”

— A skad w ogdle mitosé do

archeologii?

— Chyba zdziecinstwa. Chy-
ba, bo rzeczy z dziecifstwa
zazwyczaj sobie nie uswiada-
miamy. Ale mdj tata pracowal
wlatach 70-tych i80-tych na
tzw. kontrakcie w Libii, by}
geodeta. Spedzilam w tym
kraju wiele czasu i wtedy po-
kochatam $rédziemnomorski
upal i starozytne ruiny. Ale
potem o tym zapomnialam.
Chcialam zosta¢ matematycz-
ka, serio! Tylko ze kiedy bytam
w trzeciej klasie liceum, na
ekrany weszli ,Poszukiwacze
zaginionej Arki” i przypomnia-
lam sobie starg milos¢. Przy-
szlam do domu iobwie$cilam,
ze zostang archeologiem. Cho-
ciaz, jak sie szybko okazato na
studiach, archeologia nie ma,
oczywiScie, nic wspodlnego
z tym, co na filmie. Okazala
sie jeszcze ciekawsza.

— Ale przyszedt czas, zeby

pisaé ksigzki dla dzieci... | na

+Detektywdw z Tajemniczej 5".

— To zastluga moich dzieci.
Kiedy byty juz troche odros-
nigte, a ja dalam juz sie po-
znaé jako pisarka krymina-
6w dla doroslych, przyszly
do mnie ktorego$ dnia i mo-
wia: mamo, my wiemy, ze ty
musisz pisa¢, ale dlaczego my
nie mozemy tego przeczytac.
To niesprawiedliwe! Pomy-
Slalam sobie: to rzeczywiscie
okropnie niesprawiedliwe.
Bo mama-pisarka to nie jest
szezyt szczeScia. Ciagle mowi:
nie przeszkadzajcie mi, bo
pisze! Wiec chcialam zrobié¢
dzieciom prezent. Idlatego ro-
dzenstwo bohateréw z,Detek-

Chciata byéjaklnd'i‘éna Jones

| miec zycie petne przygod.
Dzis pisze ksigzki i przygody

wymysla'sama.iOstatnia jej

e

powiesc dladziecidzieje'siena
Mazurach,wipiramidzie'w'Rapie.
Miedzy innymi o niej opowiada

i archeolozka.

(" 5

Korzeniewska
- &l

tywow” Piotrek iJagoda, jest
wzorowane wla$nie na nich.
Piotrek, spokojny ianalitycz-
ny, to troche mdj syn, a Jaga
—dynamiczna itatwo wpada-
jaca wzloé¢, apoza tym prze-
konana, ze zawsze ma racje, to
wstu procentach moja corka.
OczywiScie moje dzieci rosna,
abohaterowie ksigzek nie.

— | przyszedt czas na ,Za-

gadke mazurskiej mumii”.

Piramida w Rapie potrzebuje

rozgtosu?

— O to musi pani spytaé
moich cudownych przyjaciol
Marte Bura i Janusza Ja-
nowskiego, ktorzy dokonali
pomiaréw piramidy i przy-
czynili sie do jej konserwacji,
aprywatnie sg jej sasiadami,

Marta Guzowska, pisarka

bo mieszkaja kilka kilometrow
dalej. Ten tom jest tez prezen-
tem dla nich, oraz Weroniki,
corki Janusza. Ale piramida
w Rapie jest miejscem tak
Klimatycznym, ze az prosi si¢
oakcje mrocznej powiesci.

— Skad w ogdle pomyst, zehy

akcje ksigzki umiescié na

Mazurach?

— Wilaénie zwizyty u Marty
i Janusza. Poza tym staram
si¢ umieszczac akeje ,Detek-
tywow” wroznych ciekawych
miejscach w Polsce. Zalezy
mi na tym, zeby czytelnicy,
oprocz rozrywki, lykneli mala
dawke wiedzy.

— Powiedziata pani kiedys,

ze dla dzieci pisze sie o wiele

trudniej, bo maja detektor

sciemy. Czyli?

— Zeby pisaé dla dzieci, trze-
ba mysélec jak dzieci. Brzmi
latwo, ale jest cholernie trud-
ne. Zawsze podczas pisania
moich powiesci zastanawiam
sie, jaka jest wtym momencie
perspektywa dziecka. A moze
od probleméw, ktére nam
sie wydaja wazne, dla niego
wazniejsze jest, ze zerwaly
mu sie ukochane, niebieskie
sznuroéwki. I to naprawde
jest wazne, trzeba pokazac
bez oceniania, co ma priory-
tet. Trzeba pisaé, jak mowig,
zuchem przy ziemi. Poza tym

wpowiesciach dla dzieci, ajuz
szczegblnie wpowieSciach de-
tektywistycznych dla dzieci nie
wolno pozostawiaé¢ zadnych
luznych watkow. To jest wlas-
nie doskonala ilustracja tzw.
strzelby Czechowa, ktora za-
wieszona na $cianie w pierw-
szym akcie, musi wypalié
wostatnim.

— A pani jakim byta dzie-

ckiem?

— Spokojnym i chorobliwie
grzecznym. Ale to dlatego, ze
od kiedy nauczylam sie czyta¢
(a moja mama twierdzi, ze na-
uczylam si¢ wezesnie), istnialy
dla mnie tylko ksiazki. Wiec
mozna mnie bylo spokojnie
zostawi¢ sama w domu, bo
wiadomo bylo, ze jak rodzi-
ce wroca, to bede robié to,
co robitam, kiedy wychodzili
— czytad!

— | 0 czym pani marzyta, gdy

byta mata?

— Czytanie to marzenie oin-
nych $§wiatach. A ja nie tylko
onich marzylam, ale chcialam

je naprawde zobaczy¢. Wtedy,

wPRL-u, to byto malo realne,
wiec kontrakt taty w Libii by}
gwiazdka znieba. Okazalo sie,
ze kocham nie tylko marzy¢
o podroézach, ale tez napraw-
de podrbézowaé. Chcialam
znalez¢ sie ,gdzie§ indziej”.
Do dzi$ uwielbiam to ,gdzie$

)

indziej”, gdzie mnie jeszcze
nigdy nie bylo.

— Podobno planuje pani dzie-

wiec zy¢. To kim chce pani

zostaé w przysztosci?

— Moze jednak ta matema-
tyczka... Nie, to zart, na to juz
chyba za pézno. Ale ja nie pla-
nuje, tylko czekam, az kolejne
zycie samo sie pojawi. Pisarka
tez nie planowalam zostac...

— Tylko ojednym pani zyciu
mozna napisaé ksiazke. Co by
si¢ znalazlo wrozdziale pierw-
szym ,Mieszkalam w wielu
miejscach na $wiecie, nie za-
wsze bezpiecznych”?

— Turcja wczasie wielkiego
trzesienia ziemi w1999 roku.
Grecja w tym samym roku:
tam ziemia tez sie trzesla ito
kilka razy. Do dzi$ pozostal mi
paniczny strach przed trzesie-
niem ziemi, to potworna sita
natury wobec ktorej czlowiek
czuje sie calkowicie bezradny.
Izrael wczasie drugiej intifady.
To nie byly wesole miejsce, ale
czlowiek jest odporny, wiec ja
i wszyscy moi przyjaciele,
ktorzy wtedy tam mieszka-
li, wyrobiliémy sobie czarne
poczucie humoru. Bali$émy
sie jezdzi¢ autobusami, ktore
czesto wylatywaly w powie-
trze, a na taksowki nie bylo
nas staé. Nigdy w zyciu nie
chodzilam tyle na piechote!

— A cow drugim rozdziale
»Wieden. Miasto najlepsze do
zycia"?

— Tu osiadlam, kiedy moj
syn mial 2 latka, a maz nie-
spodziewanie dostal prace
w cesarskim mieScie, wiec
podjelismy decyzje o prze-
prowadzce, bo pisa¢ mozna
przeciez wszedzie. Wieden to
naprawde cudowne miasto,
anajcudowniejsze jest wnim
to, ze naprawde jest zupelnie
inne, niz to, co widza turysci.
Trzeba po prostu zliza¢ lukier
z wiedenskiego tortu, a pod
spodem kryja sie niespo-
dzianki. Uwielbiam tu miesz-
kag¢, ale na pewno nie zostane
tu do konca zycia — w koncu
tak wiele jest jeszcze miast,
w ktérych nie mieszkalam.
Niech no tylko dzieci wyleca
spod naszych skrzydel, od razu
ruszam wdroge!

—Noi zakonczenie: jakie

marzenia do realizacji przed

panig?

— Wrdci¢ do Grecji. Tesk-
ni¢ za tym krajem jak glupia.
Lubie mysleé, ze zylam tam
w poprzednim wecieleniu. Kto

wie, moze w mi- H
T &

nojskim palacu
na Krecie?
ADA ROMANOWSKA =
aromanowska@ - ‘
gazetaolsztynska.pl ‘ i
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—Jestes$ bardzo mtodg osoba.
Zaktadam, ze twoja pasja do
motocykli nie pojawita sie
wraz z osiggnieciem petno-
letnosci. Od kiedy jezdzisz
motocyklem crossowym?

— Zainteresowanie ta, dzie-
dzina moge podzieli¢ na dwa
etapy. Motocrossem jezdzil
moj dziadek, pdZniej moj tata,
wiec to ciagle sie gdzie$ prze-
wijalo. Czasem jezdziliSmy na
r6zne zawody, ale jako$ nigdy
specjalnie mnie do tego nie
ciagnelo. Mama tez delikatnie
zniechecala mnie do udzialu
w réoznych wydarzeniach, bo
kurz, brud iwogole po co ina
co. Wiem oczywiscie, ze wyni-
kalo to ztroski, bo ten sport
bywa dosyé urazowy. Wte-
dy moje zycie bylo zwiazane
zmuzyka. Gralam na gitarze
basowej w zespole ,Dzieciece
Niebo”. Przelom nastapil, gdy
pojechalam na moje pierwsze
zawody w2015 roku. Oczywi-
Scie za namowa taty i wtedy
absolutnie wsigklam, zako-
chalam sie wtym sporcie. To
byl ten moment kiedy total-
nie przepadlam.

—Jestes$ teraz w 3 klasie lice-

um. Przygotowujesz sie juz

do matury. Jakie masz plany
zwigzane z dalszg edukacjg

i czy znajdzie sie tam czas na

motocykl?

— Marzy mi sie Politechnika
Warszawska, moze Uniwersy-
tet Warszawski, ale na pewno
kierunek techniczny. Uwiel-
biam przedmioty $cisle: ma-
tematyke, fizyke iz tym wiaze
swoja przysztos¢. A motocykl
jest czedcia zabawy, w zyciu
tez trzeba znaleZ¢ miejsce na
zabawe. To pewna forma od-
stresowania, moze dosy¢ eks-
tremalna, ale skoki adrenaliny
rowniez potrafia niwelowac
szkodliwe skutki stresu. Wiec
na motocykl czas na pewno
si¢ znajdzie.

— Tym sportem zarazit cie

tata, ajego, jego tata. Czy

od poczatku miatas swoj

motocykl, skoro pochodzisz

z motocyklowej rodziny. Czy

nowicjusze zawsze jezdzg na

pozyczonym?

— Juz po pierwszych zawo-
dach w 2015 chcialam mie¢
swdj motocykl. Na poczatku
nikt nie ma swojego, bo to nie
jest tania inwestycja. Rodzice
tez nie sadzili, ze tak bardzo
sie w to wkrece. Natomiast
pierwszy sprzet, na ktorym
uczytam sie jezdzi¢ iporuszac,
byl pozyczony. Nie byt to ty-
powy motocykl crossowy, ale
od czegos$ trzeba zaczaé. To byl
skuter 50 Rieju, ktory nalezal
do mojego chrzestnego. M6j
wlasny pierwszy wyczekany
motocykl to byt KTM 85, po
ktory jechaliémy az pod Byd-
goszcz. Mama do konca nie
wierzyla, ze go kupimy ibyla

fot Paulina Stasiak
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naprawde zdziwiona jak wje-
chaliémy nim na podwoérko.
Wtedy juz wiedziala, ze prze-
padlam na dobre. Muzyka tez
poszla w odstawke. Sprzeda-
tam gitarke basows ikupilam
sobie kask na motocykl.

— Pierwsze dwa kétka to

zawsze jest rower. Kiedy na-

uczytas sie jezdzi¢ rowerem,
skoro juz w wieku 13 lat za-
czynatas jezdzi¢ motocyklem
crossowym?

— Bardzo wcze$nie. Pamie-
tam jak rodzice przyszli po
mnie do przedszkola i przy-
niesli taki ladny rower. Szyb-
ko nauczytam sie jezdzi¢ bez
bocznych kotek. Mysle, ze jak
mialam 5 lat to $migalam juz
na dwoch kolkach. Ale na mo-
tocyklach crossowych jezdza
juz 8 latki, wiec ja w wieku
13 lat bytam juz bardzo stara

($miech). To na pewno zalezy
od predyspozycji. Trzeba mieé
dobra koordynacje ruchowa.
Ten sport tez niesie ze soba
wysilek, wiec aby moéc utrzy-
mac¢ maszyne, ktora jest trzy
razy ciezsza ode mnie, to
dodatkowo biegam, ¢wicze
wdomu idbam odobrg kondy-
¢je. Od poczatku traktowalam
ten sport na serio iaby osiagaé¢
jakie$ wyniki trzeba zadbac
owiele czynnikow. Dobry mo-
tocykl nie zalatwi nam zwy-
cigstwa. Do tego dochodzi tez
glowa, czyli koncentracja iab-
solutne skupienie na zadaniu.

—Jak wygladaja takie zawody

motocykli crossowych?

— To jest wyécig po okreslo-
nym torze, ktory trzeba poko-
na¢ wokre$lonym czasie. Tra-
dycyjnie wygrywa osoba, kt6ra
dojedzie pierwsza na mete. Czas
wyscigu jest zalezny od Klasy,
w ktorej sie startuje. W mojej
Klasyfikacji wiekowej czas wy-
nosi 15 minut plus dwa okra-
zenia. Taki typowy dzien za-
wodbw zaczynamy od zapisow,
ktore trwaja od rana. Nastepnie
kazdy zawodnik moze zapoznaé
si¢ z torem podczas treningu.
Kolejny etap to trening kwalifi-
kacyjny. Iwzaleznosci od nasze-
go wyniku na tym etapie, zosta-
je nam przypisane miejsce na
bramkach startowych. Potem
jest pierwszy wyscig, nastepnie
drugi wyScig itak mija nam caly
dzien na zawodach.

—Jaka teraz startujesz

maszyng?

— Obecnie mam Yamahe
o pojemnodci silnika 125 cma3.
Ostatni raz startowalam na niej
we wrzesniu. Te zawody nieste-
ty nie skonczyly sie¢ dla mnie
dobrze. Warunki byly ciezkie,
padal deszcz iznowu bylo bloto.
Podczas samego wyscigu jez-
dzilo mi sie naprawde dobrze,
ale na finiszu wywrécitam sie
iuszkodzitam sobie, po raz ko-
lejny, bark. Teraz jestem juz po
operacji, ktora byla na dniach.
Powoli dochodze do zdrowia,
przede mna jeszcze tylko reha-
bilitacja ipowr6t na tor.

—Moze naczas rekonwalescen-

cji dwa kétka zamienisz na cztery

kétka. Maszjuz prawo jazdy?

— Wlaénie moge sie po-
chwalié, ze niedawno zdalam
egzamin iczekam na wydanie
dokumentu kat. B. Jak juz wy-
zdrowieje 1 pogoda na to po-
zwoli, to wnastepnej kolejnosci
bedzie kat. A. Motocyklem cros-
sowym moge niestety jezdzié
tylko po wyznaczonym torze.
Nie jest to maszyna przeznaczo-
na do poruszania sie po ulicy,
wiec czekaja mnie wnajblizszej
przyszloéci kolej-
ne wyzwania.

KAROLINA
ROGOZ-NAMIOTKO
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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Kosmety

czka radzi

Stylizacja numeru

Jaki podklad stosowaé
zimaq?

Kremy BB i podklady

Ewa

o lekkiej konsystencji sa

przeznaczone na lato.
Ten zimowy powinien mieé
nieco ciezsza konsystencje
niz stosowany latem. Przede
wszystkim podklad powinien
chronié¢ ci¢ przed zimnem
z zewnatrz i przesuszonym
powietrzem wewnatrz.

Bardzo wysuszajq mi sie
usta. Ma pani jakis spraw-
dzony sposéb, zeby temu za-

pobiec?
N suszaja usta, co czesto
moze prowadzi¢ nawet
do bolesnego popekania.
Podstawa jest nawadnianie
organizmu, jednak staraj sie
pamietac, aby regularnie sto-
sowa¢ peelingi inawilzaé usta
odpowiednia pomadka nawil-
zajaca onaturalnym skladzie.
Z domowych sposobow
sprobuj wykorzystaé olej ko-
kosowy lub miod. Naloz sobie
cienkg warstwe na noc. Jesli
zdecydujesz sie na peeling
pamietaj, aby usta byly juz
podleczone iniepopekane.

Iwona

iestety wiatr i mroz wy-

fot. archiwum prywatne

KarolinalMaczulska

| e—

Na Wasze pytania odpowiada Karolina Maczulska- wspdtwtascicielka Atelier Karla Secret & Beauty
Nails w Nidzicy. By zada¢ pytanie specjalistce, piszcie: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

Przewlekte zmeczenie

Fot. Atelier Karla Secret & Beauty Nails

Metamorfoza zostata wykonana przez Karoline Maczulska oraz stylistke fryzur Izabelle Made;j.
Chcesz pokazaé swojg metamorfoze?
Wyslij zdjecia przed i po + krotki opis na: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

oraz wiecej oséb do-

$wiadcza przewleklego

stanu zmeczenia, ktore

jest zwiazane zwyczer-
paniem psychicznym, choro-
bami psychosomatycznymi,
lekami, depresja. Jednak
przewleklego zmeczenia nie
mozna nazwa¢ depresja. To
inne dolegliwosci i odrebna
jednostka chorobowa. Okolo
25% pacjentow skarzy sie na
zmeczenie, a'70% pacjentow
zglasza objawy wyczerpania
psychicznego. Objawy prze-
wleklego zmeczenia trwaja
nieprzerwanie co najmniej
2 tygodnie. Do tych objawow
naleza: zaburzenia snu inad-
miar stresow, wtym bezdech
nocny, codzienne, nadmierne
béle glowy (metlik wglowie),
zaburzenia snu (sen nie przy-
nosi odpoczynku), mala ener-
gia, bole gardla, bole migsni
istawow, zaburzenia koncen-
tracji i pamieci, niestabilnos¢
emocjonalna, wahanie masy
ciala, staba aktywnos$¢ seksu-

fot. unsplash.com

alna, mysli samobdjcze, leki.
Przyczyny moga wywodzic¢
sie z zaburzeh hormonal-
nych, metabolicznych, no-
wotwordw, zaburzen ukladu
immunologicznego, ukla-
du nerwowo-mig¢éniowego,
chordb psychicznych, niedo-
krwistosci, ubocznych dzialan
lekéw, chordb ukladu serco-
wo-naczyniowego. Do sta-

nu przewleklego zmeczenia
przyczyniaja sie takze: zalo-
ba, pracoholizm, niewla$ciwa
dieta, otylo$é, spaliny-emisja
CO2, stres.

Mozna wyr6znié¢ leki
iuzywki, ktore moga wywo-
laé uczucie zmeczenia. Na-
leza do nich: alkohol, leki
przeciwbodlowe, antybiotyki,
leki przeciwdrgawkowe, leki

u
przeciwdepresyjne, leki prze-
ciwhistaminowe na alergie,
leki obnizajace ci$nienie, leki
przeciwlekowe, kortykostero-
idy, leki antykoncepcyjne, leki
nasenne, nikotyna. Przewle-
kly stan zmeczenia bardzo
czesto wystepuje w okresie
poporodowym, pooperacyj-
nym, w przewleklych choro-
bach organicznych, po stracie

bliskiej osoby, w chorobach
zwiazanych z przewleklym
bélem, po zazywaniu lekow,
w stanach po urazie (np. po
wypadku samochodowym),
wstanach po przebyciu infek-
¢ji wirusowej (grypa, zapale-
nie watroby, mononukleoza).
Pluca, nerki iserce to wazne
narzady, ktére musza byc¢ sil-
ne, aby chronily cialo przed
zmeczeniem. Do zmeczenia
organizmu przyczyni sie pra-
coholizm, niewlasciwa dieta,
menopauza, atakze przejscie
na emeryture.

Aby zapobiegac przewlekle-
mu zmeczeniu warto spraw-
dzi¢ czy nie uzywasz powyz-
szych lekow lub uzywek, wazne
jest to, jak sie odzywiasz, czy
wTwoim jedzeniu sg potrzeb-
ne witaminy i mineraly. Czy
dbasz oodpoczynek dla ducha
iumyshu. Czy uzywasz wzmac-
niajacych zi6l, ktore moga
naprawi¢ bledy diety izaczac
wyprowadzaé ze stanu prze-
wleklego zmeczenia. *

Mozecie Panstwo aktywnie
wtaczy¢ sie w tworzenie dziatu
Psychoterapiai Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematéw

z tych dziedzin, o ktdrych chcie-
liby$cie dowiedziec¢ sie wiecej.
Propozycje mozna zgtaszaé na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

*Artykut ma charakter informacyjny. Nie stanowi
porady lekarskiej, ani farmaceutycznej.
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ako, ze tak jak wielu

lubie mie¢ wiedze

podana, uporzad-

kowana, a najlepiej

wpunktach, postano-
wilam zebra¢ dla was gléwne
rady dietetyczne (tak zwane,
nie o typowa diete jako re-
strykcje mi chodzi).

nizmu - podstawowa
1igtéwna zasada. Na tym
wlaéciwie moglabym zakon-
czy¢, ale wiem ze zostanie
niedosyt. Ja dosy¢ dlugo nie
rozumialam tego stwierdze-
nia i bylo ono dla mnie iry-
tujace wrecz. Podejrzewam
wiec, ze i dla was moze to
by¢ niewystarczajace.

’I Stuchaj swojego orga-

Przynajmniej polowe
talerza powinny zajmo-
1 wa¢ warzywa. Swietny
iprosty sposob na upewnie-
nie sie, ze ty itwoja rodzina
dostarczycie tego, co nie-
zbedne swoim organizmom.
Dzieciom przy obiedzie nie
moéwcie: ,Zjedz jeszcze tro-
che kotlecika” tylko: ,Zjedz
jeszcze troche surbéweczki”
(chociaz pamigtamy, ze do
jedzenie nie zmuszamy).

, # 4.

Idac do sklepu, zréb li-

3 ste zakupow 1 upewnij
1 sie, ze bedziesz mial
na niej wystarczajaca (czyli
duza) ilo§¢ warzyw iowocow.

Deser bierz z natury
4 - truskawki czy brzos-
1 kwinie potraktuj jako
stodycz. To dostarczy ci sktad-
nikow odzywezych oraz zla-
godzi lub calkowicie zastapi
ochote na niezdrowy cukier.
5 czyli jedz réznorodne,
1 ajakze, warzywa. Wten
sposob bedziesz mog} przy-
swoi¢ jak najwiecej fitozwiaz-
kéw, witamin i mineralow.
6 ta¢ o jedzeniu codzien-
1 nie okolo 200 gramow
zielonych warzyw liscio-

wych, ktore chronia przed
rakiem piersi.

Jedz zrdéznicowanie,

Kobiety musza, pamie-

Roéliny straczkowe trzy

7 razy w tygodniu plus

1 orzechy inasiona. Zrod-

lo bialka i niezbednych ami-

nokwasow. Tego wszystkiego
potrzebuje nasz organizm.

WL

Podstawo
‘ ﬁ‘ y )

nanaszecia

b

Migso raz-dwa razy wty-
godniu. B4l dla wielu,

1 szezeg6lnie mezezyzn.
9 nie zrédla naukowe po-
1 daja. Ja przychylam sie
do wersji najwyzej raz dzien-

nie (mala porcja, nie mleko!).
Ale tu przypominam o zasa-

dzie nr 1.
] O w tygodniu, z na-
i ciskiem na trzy”.
O rybach sie zapomina,
a w zwyklych supermarke-
tach mozna kupi¢ naprawde
smaczng i $wieza rybe (fakt,
ze duzo drozsza niz mieso).
] ] Oliwa (najmniej kon-
1 trowersyjna, dlatego
najbardziej ulubiona przeze
mnie), oleje zorzechéw ina-
sion, maslo klarowane, olej
kokosowy (taki kiedy$ mod-
ny, teraz odrzucony, nie mam
zdania specjalnie na jego te-
mat, osobiécie malo uzywam).

Zakochaj sie w przy-
prawach iziotach (oile
1jeszeze ich nie uzy-

Ograniczaj nabial. R6z-

Ryby dwa-trzy razy

Niezbedne tluszcze.

J _..!. . ’ "
g informowaniem
{0%i umyst

wasz). Pomagaja ograniczy¢
sOl, poprawiaja smak potrawy
izawieraja mnostwo pierwiast-
kéw §ladowych, korzystnych
dla naszego organizmu.

zym chilli i §wiezym

] 8 1 sokiem z cytryny.

Dzieki witaminie C w nich
zawartej, latwiej przyswaja-
my zelazo.

Doprawiaj $§wie-

T Ogranicz: cukier, sol,

4 wedliny, produkty

1| przetworzone, czer-

wone mieso, tluszcze trans
iutwardzone, alkohol.

5 temat wody mozna

1 pisaé elaboraty, to

w innym artykule), herbatki

ziolowe, soki (najlepiej Swie-
zo wyciskane, z kartonu od-

padaja).
] 6 nim bedziesz cal-

1 kowicie syty (latwo
moéwié, kiedy wszystko takie
pyszne izroznicowane). Czym
innym jest uczucie pelosci,
aczym innym syto$ci (patrz:
punkt 1).

Pij gléwnie wode (na

Koniez posilek, za-

7 Jedz przy stole bez
dodatkowych wzmac-
1 niaczy (typu telewi-

zor, telefon). Do tego powoli

idokladnie zuj.
8 trzygodzinne prze-
1 rwy miedzy posil-

kami. Organizm bedzie mial
czas strawic iodpoczaé.

19

R6b co najmniej

Nie obzeraj si¢ na
noc. W ogoéle sie
1 nie obzZeraj.

Ruch. Bez komen-
tarza tym razem,
1 no bo wiadomo.

Odstepstwo nie jest

2 ] przestepstwem. Jesli
1 nie uda ci sie zasto-

sowac¢ wszystkich zasad od
razu albo od czasu do czasu
zlamiesz kt6ra$ z nich, kom-
pletnie si¢ tym nie przejmuj.
Myslisz, zZe ja sie do nich sto-
suje wstu procentach?

Ufff, zmeczylam sie. Tyle
tego. A czlowiek chcialby
i weinaé czekoladki, i by¢
zdrowym. Jes¢ iogladaé ulu-
biony serial (dobre zarza-
dzanie czasem?). Siedzieé

albo lezeé¢ i mieé gibkie oraz
umie$nione cialo.

Tych dwadzie$cia jeden za-
sad warto podeprzeé, anawet
umie$ci¢ na fundamencie
dbania o psychiczny aspekt
naszego zdrowia. Praca zemo-
cjami, programami, radze-
niem sobie ze stresem...

Tostatnia...

...zasada poza zasadami.

Zawsze masz wybor.

EWELINA DANILA

0 autorce:

Jestem niebywale zwyczajng
kobietg z wyhoru i psychodiete-
tykiem z wyksztatcenia. Wierze,
ze kazdy jest ekspertem od sa-
mego siebie. Nie uktadam diet,
tylko wspieram zmiane w relacji
z jedzeniem i samym sobag.
Zapraszam na mojg strone:
www.zielonygarnek.com
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Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
* zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia™

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

1522200tbr-A-C

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°0-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

(irn. med. MACIEJ BIERNACK

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgi: kologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

QOlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

Roman tesiow

UROLOG

® [eczenie zachowawicze i operacyjne

@® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny

USG ukfadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych),
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

1560200tbr-A-G

1531200tbr-A-C

1558200tbr-A-G

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Weéjcik
optyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBAGZYSZ WIECEJ

NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

ul.

tel. 89 527 02 O1
. 8 7

)
wiezowiec vis a vis dworca

1548200tbr-a-M

rej. codziennie

L ] w godz. 8%0-1800
89 535 25 48

= {[11{{] 502 323 935

PE
NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

1553200tbr-a-M
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o prawda, ze ziola sa
dobre na wszystko.
Trzeba tylko wie-
dzieé¢, ktore z zi6l
dzialaja na konkret-
ne dolegliwosci, bo nic nie
dziala na wszystko. Musi-
my tez pamietaé, ze niekto-
rych zi6l przy okre$lonych
schorzeniach nalezy unikaé.
Warto przy tej okazji poznac
chocby podstawy uprawy ziot
— anuz najdzie nas ochota
na ten zielnik wogrodku lub
chociaz skrzynke na balko-
nie? Zwlaszcza, ze wszystkie
ziola to rosliny miododajne,
uprawiajac je wspieramy
wiec kochane pszczoly, kto-
rych jest coraz mniej. Zatem,
w strasznych czasach dla
pszczot i bombardujacej nas
z pélek sklepowych chemii
taka wiedza moze okazac sie
tyle tajemna, co ibezcenna.

Ziola lecza, bo zawieraja
mase substancji aktywnie
czynnych, ate najczesciej po-
zytywnie wplywaja na nasz
organizm. Poznali sie na
nich juz starozytni icale wie-
ki z powodzeniem stosowali.
Ziolem moze by¢ roSlina,
drzewo lub krzew, alecza 1i$¢,
kwiatostan, owoc, korzonki
inasiona. Je$li chodzi o ich
uprawe — sa do$¢ wymaga-
jace. Wiele z nich pochodzi
ze strefy Sr6dziemnomorskiej
lub zcieplych krajéw —unas
potrzebuja zatem stanowisk
cieplych i zacisznych, najle-
piej od strony potudniowe;j.
Im wiecej stonca, tym wiecej
substancji aromatycznych
zgromadza. Podloze musi
by¢ w miare lekkie, dobrze
przepuszczalne, ale i zZyzne.
Nawozow uzywamy wylacznie
organicznych iregularnie na-
sze ziola przycinamy: zyska-
ja ladny pokréj i beda lepiej
rosty. Musimy tez pamiegtac
o systematycznym podlewa-
niu. Te same zasady obowia-
zuja na balkonach itarasach,
a pragne zaznaczy¢, ze ziola
Swietnie nadaja si¢ do uprawy
wpojemnikach.

Zbiodr zi6l zalezy od kon-
kretnego gatunku iod tego,
jaka cze$¢ rosliny zbieramy.
Suszymy je w temperaturze
30-40 stopni C, aprzechowu-

jemy wsuchym miejscu, zdala -

od wilgoci i szkodnikéw.

REKLAMA

Ziota na wyciggniecie rek

Ziota. Nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele dobra mamy w zasiegu reki.

A gdyby tak niewielkg czesc¢ areatu naszego ogrodka przeznaczyc na zielnik?
Zdrowie nie tylko by zyskato —wkroczytoby wrecz w nowy wymiar kontaktu z naturg,
ktorej tak czesto nie dostrzegamy. Poniewaz o ziotach moge w nieskonczonosc
— artykut podzielitam na odcinki. Dzi$ wiadomosci ogolne i herbatki.

Wigkszos¢ zi6l mozna tez wy-
korzysta¢ w stanie Swiezym,
najlepiej w postaci herbaty.
Taki napar, a w szczegdlno-
Sci szeroki zestaw olejkow
eterycznych, wzbogaci nasz
organizm o witaminy, mi-
kroelementy i antocyjany,
poprawi odporno$¢ i usunie
toksyny znaszego organizmu.

No izadba oten uklad, na kt6-
ry okreSlone ziolo dziala naj-
bardziej. A, wprzeciwienstwie
do nieszczesnych antybio-
tykéw oraz jeszcze gorszych
suplementow diety — nie ma
skutkéw ubocznych!

Najwazniejsze, by nie
zniszczy¢ tych wszystkich
dobroczynnych wartoS$ci
wrzatkiem. Herbatki ziolo-
we zalewamy goraca woda
iparzymy od 3 do 5 minut
pod przykryciem. To wlaénie
wtej chwili ziola oddaja cale
swoje dobro!

Tyle teorii — teraz beda juz
tylko konkrety!

Melisa

Jedna znajpopularniejszych
bylin, zwlaszcza w krajach
$rodziemnomorskich, o lek-
ko cytrynowym zapachu.
Kojarzy sie przede wszystkim
z dzialaniem uspokajajacym

STOMATOLOG

LEK . EWA MICKIEWICZ

protetyki

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

* petny zakres stomnlologll
zachowawczej * protetyka
* RTG zebow ° laseroterapia
. wyblelnnle zehow

1554200tbr-A-G

e cytologia

‘ e sonda pochwowa 1
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1555200tbr-a-M

DERMATOLOG

Iekurz Ewa Klblidq

Olszfyn ul. Kopernika 30 (I pigtro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-2-M

— islusznie. Zawarte w her-
batce z melisy olejki, garb-
niki, gorycze, terpeny, kwas
askorbinowy, cukry isole mi-
neralne odprezaja, pomagaja
wnadpobudliwosci nerwowej,
ulatwiaja zasypianie, zwlasz-
cza przy bezsennoSci na tle
nerwowym. Ale melisa ma
tez dzialanie przeciwwiruso-
we iprzeciwbakteryjne. Poza
tym pobudza trawienie — jest
wiec jak znalazl wczasie kaz-
dego $wiatecznego obzarstwa.

Rumianek

Jedna znajwdzieczniejszych
roélin $wiata! Rumianek po-
chodzi zrodziny astrow, jest
jednoroczny. Do naparu wy-
korzystujemy tzw. koszyczki
kwiatowe — to w nich za-
warte jest samo dobro, m.in.
chamazulen, flawonoidy,
zwiazki kumarynowe i sole
mineralne. Herbatka z ru-
mianku dziala rozkurczowo,
przeciwbo6lowo, przeciwbak-
teryjnie, pobudza trawie-
nie, dziala moczo- i wiatro-
pednie, dodatkowo ulatwia
wydzielanie gazow. Ma tez
wlasciwosci uspokajajace.
Pomoze szczegolnie przy kol-
ce jelitowej, dolegliwosciach
watroby iniektorych schorze-
niach kobiecych. 4 lyzeczki
rumiankowych koszyczkow
trzeba wsypa¢ do garnuszka
iwla¢ 1 litr wody. Przykrywa-
my i gotujemy 1 minute na
lekkim ogniu. Odstawiamy,
czekamy 5 minut, odcedzamy
napar, dodajemy kilka kropel
soku cytrynowego ivoila! Jak
kto$ potrzebuje taka herbatke
ostodzié — zalecam wylacz-
nie miod.

Mieta

Nic tak nie orzezwia wupal-
ne dni jak mieta! Noce wlas-
ciwie tez mieta orzezwi¢ po-
trafi... Od wiekéw pomaga
przy wszelkich dolegliwos-
ciach ukladu pokarmowego.
Zawiera mentol, garbniki,
terpeny, gorycze, flawonoidy,
witamine C i prowitamine
A. To dzieki nim mieta roz-
grzewa, dziala rozkurczowo,
z6lciopednie i dezynfekuje.
Korzystnie wplywa na ape-
tyt, zmniejsza wzdecia. A poza
wszystkim jest zwyczajnie

smaczna. Gar$c listkow mie-
ty §wiezej lub pie¢ lyzeczek
suszonej wsypujemy na 1 litr
zagotowanej wody izostawia-
my pod przykryciem na 5-8
minut. Odcedzamy, w razie
potrzeby slodzimy miodem
i delektujemy sie orzezwie-
niem.

Tymianek

Ze bez niego nie wyobrazam
sobie przygotowania nawet
najprostszego dania, chocby
pieczonych kartofelkow. Ale
tymianek moze tez stuzyc
do przygotowania naparu.
Szczegblnie polecam go oso-
bom cierpiacych na problemy
zprzemiang materii oraz ner-
wowoscig. Tymianek popra-
wia funkcjonowanie peche-
rzyka zo6lciowego i watroby,
przez co skutecznie usuwa
zorganizmu zanieczyszczenia.
Herbatke lecznicg przygoto-
wujemy zziot tymianku, me-
lisy, kwiatu lipy idziegla. Sy-
piemy te sama iloé¢ kazdego
zzi6}t do kubka goracej wody
iprzykrywamy na 10 minut.
Gotowe imozna pic.

Czarny bez

Krzaki czarnego bzu rosna
praktycznie wszedzie. Gdy
kwitna, ich drobne, biale
kwiatki, zebrane w spore
baldachy, intensywnie pach-
na. Herbatka z tych kwiatoéw
zadziala napotnie oraz prze-
ciwgoraczkowo. Fioletowo-
-czarne owoce sa zrodlem
m.in. kwasow organicznych,
olejku lotnego, garbnikow
i flawonoidéw. Napar z nich
przyrzadzony dziala prze-
ciwbélowo, moczopednie
iwzmaga potliwos$é, stad jest
nieoceniony w naturalnym
oczyszczaniu organizmu.
Na litr zagotowanej, goracej
wody sypiemy 4 lyzki kwia-
téw czarnego bzu bez szypu-
lek i zostawiamy pod przy-
kryciem na okolo 5-8 minut.
Odcedzamy, wedle upodoban
skraplamy sokiem z cytryny
lub dodajemy miodu.

Czarny bez mozna tez taczy¢
zinnymi ziolami — uzyskamy
wtedy napar poprawiaja-
cy trawienie i kojacy nerwy.
Odmierzamy te sama iloéc
kwiatow czarnego bzu, anyzu,

rumianku, liSci szalwii iliSci
driakwi. Napar przygotowu-
jemy jak ten dla mieszanki
z tymiankiem i pijemy dwa
lub trzy razy dziennie.

Fiotek tréjbarwny

O fiotku, zwanym tez brat-
kiem polnym, ijego zbawien-
nych mocach pisalam juz
nie raz i nie dwa, zwlaszcza
w kontekscie_ tradziku mlo-
dzienczego. Ze do najwiek-
szych ambrozji ten napar nie
nalezy — to pewne. Ale biorac
pod uwage jego skutecznoéc
oraz natychmiastowe i dtu-
gofalowe dzialanie — bierz,
licho, jego smaki i zapachy!
Herbatke trzeba tylko pi¢ na
czczo, inaczej nie zadziala.
Fiolek zawiera flawonoidy,
saponine, antocyjany i karo-
tenoidy, dzieki czemu dziala
tez napotnle moczopednle
iwzmacnia naczynia krwio-
nosne. Ponadto pomaga
w walce z niezytami gérnych
drég oddechowych i suchym
kaszlem. Do przygotowa-
nia naparu wykorzystujemy
cale ziele.

Szatwia
Juz starozytni Grecy na
szalwii sie poznali. Uwazali
ja za ziolo prawie uniwersal-
ne, a napar pili na wszelkie
problemy z ukladem pokar-
mowym izalecali rekonwale-
scentom. Pomaga wleczeniu
drog moczowych, glownie
nerek, watroby oraz gérnych
drog oddechowych. Dziala
przeciwbakteryjnie iwzmaga
produkcje niezbednej do tra-
wienia i wchlaniania pokar-
moéw z6lel, przez co reguluje
caly proces trawienia. Jest
tez niezastagpiona — w po-
staci plukanek — wleczeniu
zebbw, dziasel iogblnie jamy
ustnej, gardla lub krtani.
Osobom, ktérych meczy
parodontoza, zaleca si¢ pa-
ste do zebow z dodatkiem
olejku eterycznego z szalwii
wla$nie. Zewnetrznie mozna
stosowacé szalwie do okladow
na trudno gojace
sie rany.
MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

i
i

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)

tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,

sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35

tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,

soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")

tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,

soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,

soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone

w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnocz
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

esnie

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

I SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam

BYCZKI jatowki migsne, tel.

~
N
(=]
W
o
[
o
D
o

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

Mazurskie,

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

KIEROWCA CE, 604-534-860

MEZCZYZNE lub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-884

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote — do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

PRZYJME szpachlarzy, malarzy,
ogolnobudowlanych, 607-324-340

W gospodarstwie
510-135-912

ZATRUDNIE kierowce wywrotki
tel. 502-587-305

< ustuel

budowa | remont

mlecznym,

GLAZURA, hydrauliczne, 795-820-
780

HYDRAULIK, 571-439-145

STUDNIE wiercone do domow jed-
norodzinnch i nawadnianie. Pompy
ciepta, 508-609-152

SZPACHLOWANIE, malowanie,
784-438-897

transport
TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

DREWNO kominkowe brzoza 110
zt/mp, sosna 80zt/mp, 504-240-740

DREWNO opafowe, 693-797-778

314190pb1-A 2x2 -C

289190pb1-C-K

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

d
Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej L ma l’l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-G
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Fot. materiaty prasowe

SPORT W TELEWIZJI

SOBOTA

* Tenis. ATP Cup, finat (7.30, 9,
11, Polsat Sport)

* Narciarstwo alpejskie.
Puchar Swiata w Garmisch-
-Partenkirchen: zjazd mezczyzn
(11.25, Eurosport 1)

« Biegi narciarskie. Puchar
Swiata w Ulricehamn: sprinty
stylem dowolnym kobiet

i mezczyzn (12.45, TVP Sport;
13, Eurosport 1)

¢ Pitka nozna. Premier League:
Aston Villa - Arsenal, Newcastle
- Southampton (13.25,15.55, Ca-
nal+ Sport 2), Fulham - West Ham,
Manchester Utd - Everton (18.25,
20.55, Canal+ Sport 2); LaLiga:
Levante - Granada (13.55, Eleven
Sports 3), Huesca - Real Madryt
(16.10, nSport+), Sevilla - Getafe
(20.55, Eleven Sports 2); Serie A:
Atalanta - Torino (14.55, Eleven
Sports 2), Juventus - Roma,
Genoa - Napoli (17.55, 20.40,
Eleven Sports 1); PKO Ekstraklasa:
Piast - Slgsk, Pogon - Cracovia
(14.55,17.25, Canal+ Sport), Legia
- Rakéw (19.50, TVP Sport; 19.55,
Canal+ Sport); Bundesliga: Augs-
burg - Wolfsburg (15.25, Eleven

W AerA &

Czy Ruben Schott i jego koledzy z Indykpolu AZS zndw znajdg sposdh na Stal Nysa?

Sports1), Schalke 04 Gelsenkir-
chen-RB Lipsk (15.25, Eleven
Sports 4), Borussia Moncheng-
ladbach - FCKéLn (18.25, Eleven
Sports 2); Ligue 1: Olympique
Lyon - Strashourg (18.55, nSport-+,
Eleven Sports 3), Lens - Rennes
(20.55, Eleven Sports 3)

» Skoki narciarskie. Puchar
Swiata w Klingenthal (14.25, TVP
Sport, TVP 1;14.30, Eurosport 1)
« Siatkéwka. PlusLiga: Verva
Warszawa - Resovia Rzeszéw,
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Aluron
Warta Zawiercie (14.45,17.30, Pol-
sat Sport), Stal Nysa - Indykpol
AZS Olsztyn (20.30, Polsat Sport)
¢ Pitka reczna. Superliga
mezczyzn: Wista Ptock - Azoty-
-Putawy (17.10, TVP Sport)

* Koszykdwka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Astoria Byd-
goszcz - Anwil Wtoctawek (17.30,
Polsat Sport Extra); liga NBA:
Sacramento Kings - Denver
Nuggets (23, Canal+ Sport 2)

¢ Rughy. Puchar Szesciu Na-
rodow: Anglia - Szkocja (17.40,
Canal+ Premium)

* MMA. Gala UFC Fight Night,
waga ciezka: Alistair Overeem -
Aleksandr Wotkow (2.00 z sob./
niedz., Polsat Sport)

Przekonamy sie w sobote wieczorem...

Fot. wikipedia.org/Ailura, CC BY-SA 3.0 AT

Piotr Zytai pozostata szdstka
Biato-czerwonych w weekend
powalczg o punkty Pucharu
Swiata w Klingenthal

NIEDZIELA

* Pitka nozna. Serie A: Bene-
vento - Sampdoria, AC Milan

- Crotone (12.25, 14.55, Eleven
Sports 1), Udinese - Hellas
Werona (14.55, Eleven Sports 4),
Parma - Bologna (17.55, Eleven
Sports 2), Lazio - Cagliari (20.40,
Eleven Sports 3); Premier
League: Tottenham - West
Bromwich (12.55, Canal+ Sport

2), Liverpool - Manchester C.

(17.25, Canal+ Sport); LaLiga: \ ot

Sociedad - Cadiz (13.55, Eleven
Sports 2), Osasuna - Eibar (18.25,
Canal+ Sport 2), Betis Sewilla -
Barcelona (20.55, Eleven Sports
1); PKO Ekstraklasa: Podbe-
skidzie - Gornik (14.55, Canal+
Sport), Wista K. - Jagiellonia
(17.25, Canal+ Sport 3, Canal+
Premium); Ligue 1: Nimes - AS
Monaco (14.55, Eleven Sports
3), Olympique Marsylia - PSG
(20.55, Canal+ Sport, Eleven
Sports 2); Bundesliga: TSG
1899 Hoffenheim - Eintracht
Frankfurt (15.25, Canal+ Sport
2), Arminia Bielefeld - Werder
Brema (17.55, Eleven Sports 1);
Klubowe Mistrzostwa Swiata,
potfinat (18.55, TVP Sport)

* Biegi narciarskie. Pu-

char Swiata w Ulricehamn:
druzynowe sprinty dow. kobiet
i mezczyzn (12.35, Eurosport 1;
12.40, TVP Sport)

* Pitka reczna. Liga niemiecka
mezczyzn: SG Flensburg-
-Handewitt - SC Magdeburg (13,
SportKlub); Superliga mez-
czyzn: Piotrkowianin Piotrkow
Tryh. - MMTS Kwidzyn (16.55,
TVP Sport)

* Skoki narciarskie. Puchar
Swiata w Klingenthal (14.20,
TVP Sport; 14.25, TVP 1;14.30,
Eurosport 1)

« Siatkowka. PlusLiga: Czarni
Radom - Skra Betchatdw, Trefl
Gdansk - GKS Katowice (14.45,
20.30, Polsat Sport); Tauron
Liga kobiet: £LKS £.8dz - Deve-
lopres Rzeszéw (17.30, Polsat
Sport); Serie Al mezczyzn:
Padwa - Werona (18, Polsat
Sport News)

* Koszykéwka. EBL mezczyzn:
Stal Ostréw WLkp. - Legia
Warszawa (17.30, Polsat Sport
Extra); NBA: Phoenix Suns -
Boston Celtics (20.25, Canal+
Sport 2)

* Tenis. Turniej Australian
Open w Melbourne (1.00, 3.00,
5.00 z niedz. na pon., Eurosport
1, Eurosport 2).

pes
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PLEBISCYT

NATON JPULARNIEJSZYCH

SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacjg o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Datai czytelny podpis

* Wtasciwg odpowied? nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 o$wiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrdd.

6210tbs-B -K



http://www.gazetaolsztynska.pl/

24

SOBOTA\\\NIEDZIELA |06-0710212021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

KOBIETY I BOKS

RE/o0rsel)

rzy lata temu Magda

Karpinska spotkala

sie na babskie plotki.

— Madzia! Zna-

jomy robi bokserska

grupe dla dziewczyn. Sprobuj-
my! — zachecala kolezanka.

Madzia sprobowala. Zostala
do dzis.

— Ha... po pierwszych za-
jeciach to wcale nie bylo takie
oczywiste. Bylyémy tylko we
dwie, na poczatku trenowaly-
$my zfacetami, aprogram za-
jet jeszcze byl dostosowany do
meskiej cze$¢ druzyny. Bylo
mega ciezko —wspomina.

Magdalena dobrze pamieta
zawrotne tempo pierwszych
zajeé, akto mysli, Ze na zaje-
cia zboksu idzie si¢ po to, by
weciaz walié z calej sity wwo-
rek lub przeciwnika — ten
grubo si¢ myli.

Trening to m. in. bieganie,
rozciaganie, éwiczenia aero-
dynamiczna i sitowe. Sporo
tez treningu obwodowego,
gdzie przemieszczajac sie po
sali — docieramy do kolej-
nych punktéw — stacji, atam
czekaja na nas réznorodne
aktywnoSci. Zalozenie jest
takie, ze na kazdej stacji ma
by¢ kroétko, ale intensywnie.
A potem szybko ,jedziemy”
dalej. Dziewczyny po tym sa
zwinne, gibkie i... przygoto-
wane na wszystko. Ale nie
chodzi ozwyklg ,nawalanke”.

— No chyba ze kto$ bardzo
chce, ale kobietom raczej nie
o to chodzi — u$miecha sie
Magda, zzawodu polonistka.

— Pamietam jak na pierw-
szych zajeciach wciaz sie
zastanawialam — czy ja wy-
trwam? Czy sie nie poloze?
Ale jakos si¢ udalo, a potem
zaczelo do nas dochodzié co-
raz wiecej dziewczyn i wszyst-
ko sie unormowalo.

Unormowalo — byé moze
dlatego, bo dziewczyny szyb-
ko nabraly wprawy, a byc
moze tez dlatego, ze trener
Krzysztof Kaim wraz zrozwo-
jem grupy UKSW Pirs szybko
dostosowal program réwniez
pod damska jej czesé.

— Nie chodzilo przeciez oto,
by zrobi¢ z nas jakich$ miej-
skich zabijakéw! — $mieje sie
Magdalena. — Zreszta, Krzysz-
tof to bardzo odpowiedzialny
trener, anglista z zawodu.
Bardzo dba o to, by trenuja-
¢y uniego ludzie spelniali sie
Wwswojej pasji na ringu czy sali,
a nie poza niag — podkresla
Magdalena idodaje, ze to juz
nie te czasy, ze na sztuki walki
zapisuja, sie chlopaki z osied-
la tylko po to, potem spuscic¢
porzadniejszy lomot innym
chlopakom zinnego osiedla.

Ela Jankowska boks tre-
nuje od dwdch lat i méwi, ze
takiego poczucia pewnosci
ibezpieczenstwa jakie daje jej

Fot. archiwum prywatne

y

Ela Jankowska i Magdalena Karpinska

Mam te ﬁmc!

— Wszystkmest ENE] techn|k| ktorg mozna Cwiczy¢
przedllustrem. Nawet bardzo'nie |epozorn|e wyglgdajgcta
kob|etaf gdy wie jak — tez potrafl wyprowadzm
zaskakU| jaco celny Levvy 5|erpowy NERIEIES
najwazniejsza— mowi Ela Jankowska, bokserka

boks trudno szuka¢ gdzie in-
dziej. Oczywiscie nie jest zwo-
lenniczka ulicznych walk...ale
gdyby nagle wracajac wieczo-
rem do domu kto$ chcial jej

wyrwaé torebke, to bez wat-
pienia gonga by przylozyla.
— W takiej skrajnej sytua-
¢ji na pewno bym si¢ nie za-
wahala. Napastnik moglby

sie bardzo zdziwié i od razu
pas¢ — chocéby zwrazenia, bo
przeciez po kobiecie takiej re-
akgji sie nikt nie spodziewa.
— S$mieje sie olsztynianka.

O zaczynajacych sie zaje-
ciach zboksu Ela dowiedziala
sie na silowni.

— Brat kiedys trenowal inie
byt to dla mnie zupeknie obcy
temat. Podjetam wiec rekawi-
ce — jego rekawice — wdlon
i poszlam. Jakie bylo moje
zdziwienie, gdy prowadzaca
okazala sie kobieta — delikat-
na iwcale niewielka. To row-
niez utwierdzilo mnie wtym,
ze to sport dla kazdego.

Na kolejne zajecia Ela uda-
la sie zwielkim entuzjazmem,
atu... trenerka zniknela, na
jej miejscu stal duzy, dobrze
zbudowany facet.

— Nie, nie wystraszytam
sie. Krzysiek ma naprawde
ujmujaca osobowosc, zna sie
na rzeczy i umie dostosowaé
zadania do potrzeb. Wkazdym
razie — nikt mi sie tam nie ka-
zal od razu zkims$ bi¢, awiem
Ze czasem pojawiaja sie takie
obawy. Sparingi w parach,
gdzie ¢wiczy sie ciosy iuniki,
trzyma garde itd. przychodza
pbzniej — opisuje dziewczyna.

Pytam Ele oreakcja przyja-
ci6l ipartnera, czy nie mowia,
ze moglaby sie zajac tancem
lub bieganiem?

— O niczym takim nie sly-
szalam. Malo tego... moj
chlopak tez trenuje, byl na-
wet czas, ze byliSmy wjednej
grupie. Teraz juz nasze bok-
serskie drogi troche sie ro-
zeszly, ale krzyzuja sie znow,
gdy razem zasiadamy przed
telewizorem zeby wspdlnie
obejrzec jakas walke.

Podpatrujecie technike? —
pytam.

— Nie, az tak to nie. Raczej
dla zabawy, ale faktycznie —
fajniej i z wigkszym zaan-
gazowaniem i w wiekszych
emocjach oglada sie co$, gdy
ma sie juz tego podstawy —
zauwaza.

Obie panie — w sprzyjaja-
cych czasach trenuja dwa razy
wtygodniu po 1,5 godziny ito
zupelnie wystarczy, zeby za-
chowac¢ cialo wformie.

— Dlaczego boks? Ja sie
w tych muzycznych formach
nie sprawdzam. Nie lubie
goni¢ za muzyka na zum-
bach i fitnessach. Troche sie
wtym gubie.

Joga? Wydaje mi sie troche
zbyt statyczna, czlowiek nie
wychodzi poza obreb maty,
aja lubie energetyczng roz-
norodno$¢, lubie sobie daé
wycisk, lubige poszale¢ — opo-
wiada Magdalena.

Dynamika i moc ¢wiczen
przyciaga do boksu coraz
wieksze rzesze pan. Jako$
ciezko mi sobie jednak wy-
obrazi¢ sparingi, zwlaszcza
wtedy gdy towarzystwo bylo
mieszane.

— Wiadomo, ze chlopacy
traktowali nas... ulgowo!

Istuzyli troche za takie wor-
ki do bicia. SzczeSliwie nikt
nigdy nie ucierpial. Gdy do-
chodzi do sparingéw to my
jestesmy juz tak rozgrzani,
zwinni izaprawieni wbojach
rozgrzewka, ze naprawde
ciezko co$ sobie zrobié¢ — za-
pewnia Magdalena.

Obie moje rozméwcezynie
maja czarno-czerwone re-
kawice, wiec od razu sie za-
stanawiam: dlaczego nie ré-
zowe? To by tak przekornie,
troche stodko, troche zadzior-
nie wygladalo.

— Faktycznie wiele dziew-
czyn idzie tym tropem za-
mawiajac sobie rozowe. Ja
zamoOwilam sobie czarno-
-czerwone, bo lubie taka
elegancje, skorzane torebki
i buty. Eleganckich skérza-
nych szpilek — choé mam
ich p6l szafy, nie mam kie-
dy nosié¢, a skoro te rekawi-
ce wciaz sa ze mna, to niech
beda wlasnie takie jakie lubie.
Przynajmniej wnich zrealizu-
je swoje stylowe potrzeby —
$mieje si¢ Magda.

Ela wciagz ma rekawice po
bracie.

— Moze za slabo wale, ze
mi si¢ tak wolno zuzywaja?
— zartuje dziewczyna. Ale
tak naprawde wcale nie osile
tu chodzi. Wielkim zaskocze-
niem dla Eli na pierwszych
zajeciach z boksu bylo to, ze
wecale nie trzeba by¢ silnym,
by wboksie §wietnie sobie ra-
dzi¢.

— Wszystko jest kwestia
techniki, ktéora wystarczy
¢wiczy¢ przed lustrem. Nawet
bardzo niepozornie wyglada-
jaca kobieta — gdy wie jak
— tez potrafi wyprowadzi¢
zaskakujaco celny lewy sier-
powy. Naprawde nie trzeba
mie¢ worka treningowego
w domu, przewaznie wystar-
czy — przeciez itak niezbedne
kazdej kobiecie lustro. Cho¢
i sily warto czasem troche
miec¢! — podkreéla Ela.

Magda zElg zgodnie stwier-
dzaja, ze boks daje im wiek-
sza Swiadomo$¢ ciala, ze je
psychicznie i fizycznie pod-
budowuje.

— Moze to juz nie chodzi
o walke o przetrwanie. Nie
chce wpaéé w jakie$ goérno-
lotne tony, ale w dzisiejszych
czasach kazdy czlowiek po-
trzebuje jakiej$ supermocy.
To nasze boksowanie to jest
troche takie jak Spiewnie Elsy
zbajki Kraina Lodu: ,, Mam
te moc”. Nawet jak ledwo
Zyje po treningu, to z pel-
nym przekonaniem moge
tak za$piewac .

— moéwi Magda- £

lena. »
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