Swigteczne zakupy? Tak, ale z glowa. Statystyczny
Polak marnuje 126 kg jedzenia rocznie str. 2 |

Autyzm u dziewczat i kobiet
moze byc¢ dtugo niezauwazany
przez specjalistow. Jakie objawy
powinny zaniepokoi¢? Dokad
udac sie po pomoc? - str. 9
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,»,Nie dzieje mi si¢
zadna krzywda”.
W Chorzowie ruszyt
proces ws. Mirelli ze
Swietochlowic str. 3

SEUZBA ZDROWIA
Sosnowiecki Szpital Miejski pochwalit
sie nowg porodowka. Tu jest jakby
luksusowo str. 4

Nowa dyrektor
uzdrowi szpital
w Lublincu?

Szpitalna karuzela dyrektordw weiaz si¢ kreci.
Tym razem wsiadta na nig Karolina Famuta,
dotychczasowa gtowna ksiegowa SP ZOZ

w Lublincu. Placowka ma 70 mln dlugu str. 5
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Nowy basen

w Bytomiu bedzie
mial dodatkowa
funkcje. Powstanie
pod nim schron str. 3

Polska wysle
Patrioty na Bliski
Wschdd na prosbe
USAP Stanowcza
reakcja MON str. 6
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SLEDZTWOTRWAJA CZYNNOSCI W SPRAWIE PREZYDENTA MIASTA

Agenci CBA znowu
w Czestochowie

Dawid Wygas
Akcjastuzb

Agenci Centralnego Biura Antyko-
rupcyjnego prowadza czynnosci
w Zakladzie Gospodarki Mieszka-
niowej w Czestochowie. Informa-
cje te oficjalnie potwierdzila Pro-
kuratura Krajowa. Dzialania funk-
cjonariuszy maja zwiazek ze
sledztwem dotyczacym m.in. pre-
zydenta miasta Krzysztofa Maty-
jaszczyka.

Poczatkowo informacje o obecnosci
funkcjonariuszy w siedzibie ZGM TBS
w Czestochowie miaty charakter nie-
oficjalny. Przedstawiciele miejskiej
spotki nie odnosili sie do sprawy -
Anna Wojtysiak, rzecznik prasowy za-
ktadu, odméwita komentarza w tej
sprawie. Obecnos¢ agentoéw w miej-

B m— Y

Agenci CBA wkroczyli do Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej w

skiej spotce ma zwigzek z szerszym
postepowaniem.

- Potwierdzam, ze prowadzone s
czynnosci na polecenie prokuratora
Slaskiego Wydziatu Zamiejscowego
do Spraw PrzestepczoSci Zorganizo-
wanej i Korupcji w Katowicach
do sprawy dotyczacej m.in. prezy-
denta miasta. Nikogo nie zatrzymano,
trwaja tam czynnosci weryfikacyjne -
przekazata w rozmowie z ,,Dzienni-
kiem Zachodnim” prokurator Kata-
rzyna Calow-Jaszewska z Dzialu Pra-
sowego Prokuratury Krajowej.

W tle dziatann CBA powraca sprawa
przedsiebiorcy Marcina D., podejrza-
nego o korupcje. Jak twierdzi proku-
ratura, prezydent Czestochowy miat
przyjac od niego - przez poSrednika
Dariusza K. - 40 tys. zt tapowki.
Stawka byta budowa windy w teatrze
ikorzystne dla firmy zmiany w budze-

~— ay -

cie miasta. O jego wielomilionowych
przetargach informowaliSmy juznata-
mach Dziennika Zachodniego.

Firma D., funkcjonujacaodlatnalo-
kalnym rynku budowlanym, regular-
nie startowata w publicznych postepo-
waniach. Wedtug szacunkowych da-
nych portalu egospodarka.pl, przedsie-
biorstwo wygrato ponad 100 przetar-
gow publicznych na taczng kwote prze-
kraczajaca 135 milion6w ztotych.

Najwiecej z tych zamoéwien - bo az
15 - firma zrealizowata na rzecz samej
gminy Czestochowa. Bezposrednio
z ustug tego przedsiebiorstwa korzy-
stat réwniez czestochowski ZGM-TBS.
Na liscie zrealizowanych inwestycji
znajdziemy ponadto zlecenia dla Sadu
Okregowego w Czestochowie, Poli-
techniki Czestochowskiej, Komendy
Wojewddzkiej Policji, a takze dla oko-
licznych samorzadow.

Czestochowie
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Jutro w naszej gazecie
Pod Paragrafem

Nowy drapacz chmur
w Katowicach odbiera juz

ostatnie szlify

Marcin Sliwa
Inwestycje

WKatowicach, przy Stonecz-
nejPetli trwajj ostatnie prace
wykoriczeniowe w komplek-
sie ATAL Sky, naktory sklada
sie szes¢ budynkow. W cen-
trum osiedla znajdujesie
35-pietrowy drapacz chmur
owysokosci122,25m.

Najwyzsza wieza kompleksu
Atal Sky+, w ktorej mieSci sie az
358 mieszkan, osiggneta wyso-
koS¢ 122,25 metréw, z rzedna
ok. 410 m n.p.m., co czyni ja
jednym z najwyzszych punk-
téw w Katowicach. Razem zin-
nym katowickim drapaczem
chmur tego samego dewelo-
pera, czyli Atal Olimpijska,
znajduja sie w gronie najwyz-
szych obiektow mieszkalnych
na Slasku.

W srodku tego najokazal-
szego z szeSciu budynkow,
sktadajacych sie na kompleks
ATAL Sky+, prowadzone s3
obecnie prace wykonczeniowe,
ktorych koniec planowany jest
na ITT kwartat tego roku.

- Trwaja takze ostatnie
szlify w sasiednich 14-pietro-
wych budynkach B oraz C -
w jednym z nich znajduje sie
wylacznie 248 apartamentow
inwestycyjnych z przeznacze-
niem na wynajem. Aktualnie
wykanczane jest tutaj miedzy
innymi reprezentacyjne lobby
zrecepcja na parterze - przeka-
zuje Marek Thorz, PR manager
firmy Atal.

JednoczeSnie prowadzone
s3 rowniez prace na zewnatrz
budynkow, ktorych efektem
bedzie duza, spdjna dla catejin-
westycji, strefa rekreacyjno-
wypoczynkowa z licznymi ele-
mentami matej architektury.
Powstanie tu miedzy innymi
spory plac zabaw dla dzieci.

Nowe osiedle w sercu §la-
skiej aglomeraciji jest juz cze-
Sciowo zamieszkane. Latem
2024 roku ATAL oddat douzyt-
kowanial etap inwestycji ATAL
Sky+. W ramach niej powstato
316 apartamentéw o po-
wierzchni od 33 do 122 mkw.,
w trzech budynkach o symbo-
lachD,Ei F.

W aktualnej ofercie dewelo-
pera na osiedlu ATAL Sky+ sg
jeszcze mieszkania o r6znych
metrazachiuktadach - w tym
takze gotowe do odbioru ,,od
reki”.

® Oszust i bigamista Jan Lange miat
przynajmniej 70 narzeczonych i trzy zony,
a bezradna policja probowata przypisaé

mu wiele niewyjasnionych zbrodni
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Statystyczny Polak wyrzuca
26 kg jedzenia rocznie.

Ireneusz Stajer
Swigteczne zakupy

sadek. A przy okazji pomoz-
my osobom najbiedniejszym,
ktorych czestonie sta¢ nawet
napodstawowe produkty, Zze-
onich pamieta-apeluje pre-
zes Slaskiego Banku Zywno-
$§ci, Jan SzczeSniewski.

- Swieta to jest taki szczegdlny
czas, kiedy myslimy nie tylko
onaszych rodzinach, ale kiedy
powinniSmy mysle¢ takze
o tych, ktorzy s3 obok nas i to
dzielenie sie potrawami, dziele-
nie sie dobrami, z ktorych tak
chetnie korzystamy i spozy-
wamy w ciggu dnia ma by¢ tym
dobrem, maby¢ tym gestem wo-
bec ludzi potrzebujacych - po-
wiedzial na antenie radia Kato-
wice prezes Slaskiego Banku
Zywnosci Jan SzczeSniewski.

- Zebrana w przedostatni
weekend marca zywnoSc¢ trafia
juz do osob, ktore jej potrzebuja
najbardziej - dodat.

Zbiorki zywnosci iartykutow
pierwszej potrzeby toniezwykle
wazna inicjatywa dla najbied-
niejszych. Oni majg poczucie
tego, ze ktoS o nich pamieta.
Adarczyncy moga by¢ pewni, ze
tapaczkamniejsza albo wieksza
sprawi potrzebujgcym ogromng
rados¢. Zbierane podczas przed-

o —

- ul
Najwiecej je:

Swigtecznych akcji produkty sg
przekazywane potrzebujacym
za posrednictwem sieci lokal-
nych organizacji pomocowych,
wspotpracujgcych z Bankami
Zywnosci._ ]

Prezes Slaskiego Banku Zyw-
nosci zaznaczyt naantenie Radia
Katowice, Ze w Polsce marnu-
jemy niemal 5 milionéw ton
ZywnoSci rocznie, a najwiecej je-
dzenia, bo okoto 60 procent wy-
rzucaja konsumenci.

Jan SzczeSniewski apeluje
orobienie rozsadnych zakup6w,
tak by poSwietach nie wyrzucac
jedzenia.
|
Dajemy sie ciggle nabie-
ra¢ nahasto, kup wie-
cej”, ale przeciezmy nie
zjemy wiecej. Poproé-
bujmy cieszyc sie kon-
sumpcja, anieilosciag

~Wyhamujmy z zapedami”

e

dzenia wyrzucaja nie firmy, ale konsumenci

- Dajemy sie ciagle nabierac¢
nahasto ,,kup wiecej”, ale prze-
ciez my nie zjemy wiecej. Wy-
hamujmy troszeczke z tymi za-
pedami spozywczymi, ku-
pujmy moze mniej, popro-
bujmy cieszy¢ sie konsumpcja,
anieiloScig - zaznaczyt.

Przy okazji przypomniat, ze
nadmiar jedzenia mozna zosta-
wiac w tak zwanych lodéwkach
spotecznych, ktore znajdujg sie
w wielu miejscach naszego re-
gionu.

- My to nazywamy ,,czto-
wiek cztowiekowi”. Ta spo-
tecznalodéwka tojest miejsce,
gdzie kazdy moze przyjsc - obo-
jetnie czy zjednym stoiczkiem,
czy z jedna paczuszka. Moze
tych lodéwek powinno byc
wiecej, pewnikiem tak, ale
istotg jest zeby one nie byty
pelne tylko po $wietach, ale
caly czas - zaapelowal Jan
SzczeSniewski.

Ryanair
7ainwestuje

w Sosnowcu
S00 min euro?

Pawet Kurczonek
Przemyst

Lotniczy gigant bierze

pod uwage zaglebiowskie
miasto jako lokalizacje no-
woczesnego centrum serwi-
sowego silnikéw lotniczych
typu MRO (Maintenance,
Repair & Overhaul).

Wczoraj delegacja kierownic-
twa firmy Ryanair gosScita w So-
snowcu, by zobaczy¢ m.in. te-

/2 ren przeznaczony pod inwesty-

cje. - Istotnym elementem spo-
tkania byty réwniez robocze
rozmowy z przedstawicielami
administracji publicznej, skon-
centrowane na omowieniu ko-
lejnych etapéw procesu inwe-
stycyjnego oraz mozliwych
form wsparcia dla planowa-
nego przedsiewziecia - poinfor-
mowal kukasz Borkowski,
rzecznik Katowickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej.

Jak dodat, inwestor uzyskat
decyzje o wsparciu obejmujacg
zwolnienie podatkowe dla pro-
jektu, przyznane przez KSSE.

- Szacunkowa warto$¢ inwe-
stycji wynosi ok. 500 mln euro,
wraz z kosztami operacyjnymi,
a planowane zatrudnienie to
okoto 600 osob. Projekt zostat
pozytywnie zweryfikowany
w ramach Programu Wspiera-
nia Inwestycji o Istotnym Zna-
czeniu dla Gospodarki Polskiej
nalata2011-2030i ma otrzymac
wsparcie rzgdowe w wysokosci
ponad 126 mln zt - przekazat
Eukasz Borkowski.
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Ciepto, coraz cieplej. A jeszcze lepiej ma zrobié sie zaraz po swietach

NUMERY SANEPIDOW

Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
3083; 695 025 532; Chorzdéw:
692 180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kow: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

KALENDARIUM

(34

Z inicjatywy Jana Sniadeckiego
i Jana Jaskiewicza w Krakowie
wypuszczono balon na ogrza-
ne powietrze (wys. ok. 4700 m),
ktory utrzymat sie przez 33 min.

1960

Wystrzelono 1. w historii satelite
meteorologicznego - TIROS 1.
Dzieki niemu po raz pierwszy
zaobserwowano, ze Ziemia i a-
tmosfera ziemska to catosc.

198

W Polsce wprowadzono regla-
mentacje miesa i jego przetwo-
row (procz obecnych od 5 lat ka-
rtek na cukier). Kartki na migso

i wedliny zniesiono 31VII1989r.

2009

W meczu eliminacyjnym przed
XIX MS w Pitce Noznej (Kielce)
reprezentacja Polski odniosta
najwyzsze zwyciestwo w histo-
rii: pokonata San Marino 10:0. 1J

DYZURNY DZ

facebook.pl/dziennik-
zachodni.pl
d.wygas@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7 do 15
jestem reporterem dyzurnym.
Postaram sie odpowiadac

na wszystkie interesujgce
Panstwa kwestie.

Dawid ygas
797 602 030



Mirella ze Swi

Pawet Kurczonek/oprac. PAP
Nawokandzie

Wczoraj przed Sadem Rejo-
nowym w Chorzowie roz-
poczelo sie postepowanie
0 przymusowe umieszcze-
nie w domu pomocy spo-
lecznej Mirelli ze Swieto-
chiowic. Kobieta przez 27
lat nie opuszczala mieszka-
nia, w ktorym mieszka
wraz zrodzicami. Sprawa
toczy sie za zamknietymi
drzwiami.

Pani Mirella na sale rozpraw
w Chorzowie weszta w towa-
rzystwie ojca i swojej petno-
mocniczki. OSwiadczyla, ze
czuje sie dobrze i chce zostac
w domu, gdzie nie dzieje jej sie
zadna krzywda. Umieszczenia
kobiety w domu pomocy spo-
tecznej domagaja sie prokura-
tura i OSrodek Pomocy Spo-
tecznej w Swietochtowicach,
uzasadniajac to zagrozeniem
jej zycia.

Wczoraj wszystkie strony
postepowania poparty wniosek

Dziennik Zachodni
Sroda, 1.04.2026

petlnomocniczki pani Mirelli
o wylgczenie jawnosci posie-
dzenia. Sedzia Andrzej Krawiec
uzasadniat wniosek tym, ze
sprawa dotyczy delikatnej ma-
terii - zycia prywatnego pani
Mirelli, ana posiedzeniach beda
ujawniane informacje na temat
jej stanu zdrowia. Sad zaznaczyt
tez, ze pani Mirella powinna
mie¢ zachowane prawo do pry-
watnosci i zagwarantowany
spokadj.

~Podstawowa

przestanka, jaka sad

musi ustalié, jest
zagrozenie dla zycia”

Prokurator Marcin Murias
powiedziat dziennikarzom, ze
podstawa wniosku o umiesz-
czenie pani Mirelli w DPS s3
przepisy ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego.

- W naszej ocenie po grudniu
2025 roKy zaistniaty przestanki
wskazane w tej ustawie, dlatego
tez niezwlocznie, jak tylko po-
wzieliSmy informacje, taki
wniosek skierowalismy do sgdu
-wskazat prok. Murias.

Dopytywany przez dzienni-
karzy o owe przestanki opisy-
wal, ze od pazdziernika do
grudnia Mirelli byta udzielana
dobrowolna pomoc przez OPS,
chocw ograniczonym zakresie,
bo kobieta nie zezwalala
nawieksza.

- Przynajmniej raz w tygo-
dniu ktos sie tam pojawiat, byta
zapewniona specjalistyczna
opiekunka. (...) Nic wskazuja-
cego na zagrozenie zycia pani
Mirelli nie byto, przynajmniej
nic takiego nie wynikato ze
zgromadzonej dokumentacji.
Podstawowa przestanka, jaka
sad musi ustalié, jest zagrozenie
dla Zycia - podkreslit.

Pracownicy pomocy spo-
tecznej, ktorzy mieli pomagac
pani Mirelli, przestali by¢
wpuszczani do mieszkania. Ro-
dzinie zatozono tez Niebieskg
Karte.

Prokurator Marcin Murias
pytany o stowa kobiety, ktora
przed rozprawg oswiadczyta, ze
chce zosta¢ w domu, prokura-
tor odpowiedziat, ze sad zawsze
powinien bra¢ pod uwage sta-

nowisko uczestnika postepo-
wania.

- Pamietajcie panstwo, ze
umieszczenie w domu pomocy
spotecznej bez zgody jest za-
wsze forma pozbawienia wol-
nosci, co prawda nie w procedu-
rze karnej, ale cywilnej. Dlatego
sad zawsze musi zbadac
wszystkie przestanki wynika-
jace z ustawy - dodat prok.
Murias. Jak zaznaczyt, klu-
czowaw tej sprawie bedzie opi-
nia biegtego.

Dopiero po przeprowadze-
niu catego postepowania dowo-
dowego, analizie sytuaciji zycio-
wej i zdrowotnej Mirelli, lektu-
1ze opinii biegtego i catej zgro-
madzonej dokumentacji sad
podejmie decyzje koncowa.
Mozliwe, Ze poza przestucha-

|
Pracownicy pomocy
spotecznej przestali
by¢ wpuszczani

do mieszkania.
Rodzinie zatozono tez
Niebieska Karte

WYDARZENIA @

niem pani Mirelli zdecyduje sie
jeszcze wezwac Swiadkow.
Niezaleznie od wniosku
0 umieszczenie pani Mirelli
w DPS §ledztwo prowadzi cho-
rzowska prokuratura. Postepo-
wanie ma wyjasnic, czy doszto
do przestepstwa pozbawienia
wolnosci kobiety, nieporadnej
ze wzgledu na stan zdrowia.
W toku tego postepowania ba-
dane s3 rowniez watki doty-
czace ewentualnego znecania
sie nad Mirellg, narazenia jej
na bezposrednie niebezpie-
czenstwo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu oraz nieudzielenia
pomocy w sytuacji grozacej
takim niebezpieczenstwem.
Sledztwo zostato objete nadzo-
rem stuzbowym przez Prokura-
ture Okregowa w Katowicach.

O Mirelli

ze Swietochtowic

gtosno jest od wakacji

Organy Scigania zajety sie tg
sprawg w lipcu 2025 roku, kiedy
policja otrzymata zgloszenie
o ktotni domowej w jednym
z blokéw w Swietochtowicach.

ctochlowic w sadzie:
»\ie dzieje mi si¢ zadna krzyw

a”

Podczas interwencji okazatossie,
Ze we wskazanym przez sasia-
déw mieszkaniu przebywa
matzenstwo w wieku 82 lat
wraz z corka Mirella, ktorej sa-
siedzi nie widzieli od wielu lat.
43-latka mata problemy z poru-
szaniem sie i widoczne obrzeki
na nogach, dlatego policjanci
wezwali pogotowie ratunkowe.
Po kilku tygodniach spedzo-
nych w szpitalu pani Mirella
wrocita do mieszkania rodzi-
cow.

Swietochtowicka policja in-
formowata wowczas, Ze po in-
terwencji wszczeto postepowa-
nie w sprawie znecania sie
nad osoba najblizsza i wstepne
ustalenia nie potwierdzity me-
dialnych doniesien, jakoby ko-
bieta przez 271at miata by¢ prze-
trzymywana w mieszkaniu ro-
dzicéw wbrew swojej woli. Po-
licjanci zaznaczyli tez, ze wcze-
$niej nie mieli interwencji pod
tym adresem, nie otrzymali
zadnych niepokojacych sygna-
16w dotyczacych tej rodziny,
nikt tez nie zgtaszat zaginiecia
cztonka rodziny.

Pod nowym basenem W Bytomlu powstame schron

Arkadiusz Biernat
Inwestycje

W Bytomiu powstanie duzy
schron. Obiekt ma zostac
zlokalizowany na terenie
pokopalni, Centrum”.
Miejsce ukrycie znajdzie sie
pod planowana nowoczesna
kryta plywalnia.

Bytom otrzyma blisko 4 hek-
tary po kopalni ,,Centrum”
od Spotki Restrukturyzacji Ko-
paln - informowaliSmy o tym
szczegblowo we wczorajszym
wydaniu gazety. Na dziatce
o wartoSci 4 min ztotych ma
powsta¢ nowoczesna kryta pty-
walnia. Dzi§ wiadomo juz,
Ze planowany obiekt ma spet-
nia¢ wiecej funkcji.

- Przekazujemy przestrzen
dorozwoju, ktora zostanie wy-
korzystana na realizacje zadan
wlasnych gminy w zakresie kul-
tury fizycznej oraz zadan z za-
kresu obronnosci - powiedziat
Jarostaw Wieszotek, prezes
Spotki Restrukturyzacji Kopalf.

,»Dziennik Zachodni” dopy-
tat prezydenta Bytomia Mariu-
sza Wotosza o funkcje z zakresu
obronnosci. Jak sie okazuje,
pod basenem ma zosta¢ wybu-
dowany schron. Jest odpowie-
dzig na to, co dzieje sie m.in.
zanasza wschodnig granica.

Bytom zbudule W|eIk| schron na terenle bytej kopalni ,,Centrum”

- Dzisiaj takie sg oczekiwa-
niaiwytyczne, ze jak buduje sie
co$ nowego, to nalezy brac
pod uwage inwestycje zwia-
zane z ochrong ludnosci. Posta-
nowiliSmy potaczy¢ budowe
nowego basenu ze schronem,
bo w poblizu znajduje sie duze
osiedle, beda tez powstawac
kolejne bloki. Budujemy nowy
obiekt od podstaw, co daje nam
pewna elastycznos¢ przy pro-
jektowaniu - ttumaczy Mariusz
Wotosz, prezydent Bytomia.

Samorzadowiec  zwraca
uwage, ze na budowe obiektow
ochrony ludnosci mozna otrzy-
mac dofinansowanie z budzetu
panstwa i warto siegnac po te

pieniadze. Schron ujeto juz
W przygotowanym programie
funkcjonalno-uzytkowym.

- Oliczbachiinnych szcze-
gotach za bardzo dzis nie mo-
zemy mowic, bo jeszcze nie ma
projektu. Jednak planujemy
wybudowac schron w taki spo-
sob, aby maksymalnie wyko-
rzysta¢ dostepng przestrzen
pod obiektem - dodaje prezy-
dent Wotosz.

Caty kompleks ma by¢ go-
towy za kilka lat.

Miejsce schronienia

w dawnej kopalni

Schron pod basenem to ko-
lejna tego typu inicjatywa

Urzedu Miejskiego w Bytomiu,
ktory dostrzega koniecznos¢
przygotowywania miejsc
schronienia dla mieszkancow
w zwiazku z obecna sytuacja
geopolityczng na Swiecie.

We wrze$niu 2025 roku sa-
morzad poinformowat, Ze frag-
ment nieczynnego schronu
dawnej KWK ,,Szombierki” zo-
stanie zaadaptowany na po-
trzeby obrony cywilnej. Obiekt
ma 100 metréw dhugosciil,5m
wysokosci.

0d dtuzszego czasu schron
byt nieczynny. Znajduje sie
na terenie zlikwidowanej
na przetomie XX i XXI wieku
KWK ,,Szombierki”. Jest cze-
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Scia kompleksu schronow znaj-
dujacych sie w Szombierkach
iZamtyniu. Wedtug archiwal-
nych map potaczony jest zszy-
bem ,,Ewa” nieczynnej kopalni
»Szombierki” i prawdopodob-
nie wybudowany zostat w la-
tach trzydziestych XX wieku.

Jak przekazat bytomski ma-
gistrat, planowana jest adapta-
cjabytego schronu na potrzeby
obrony cywilnej jako miejsce
ukrycia.

- Obrona cywilna ma na
celu nie tylko ochrone ludno-
Sci, zaktadow pracyiurzadzen
uzytecznosci publicznej, ale
rowniez dobr kultury, ratowa-
nie i udzielanie pomocy po-
szkodowanym w czasie dzia-
tan wojennych oraz wspétdzia-
lanie w zwalczaniu klesk zy-
wiotowych i zagrozen Srodowi-
ska oraz usuwania ich skut-
kéw. Jednym z najwazniej-
szych zadan obrony cywilnej
w czasie pokoju jest przygoto-
wanie schronéw i ukry¢ dla
ludnosci oraz utrzymanie ich
w gotowosci do uzycia w razie
wojny.

Zanim jednak obiekt zosta-
nie zaadaptowany na miejsce
ukrycia dla ludnosci cywilnej,
musi spetnia¢ okreSlone wy-
mogi zgodnie z ustawg z dnia
5grudnia 2024 roku o ochronie
ludnosciiobronie cywilnej oraz

rozporzadzeniem  Ministra
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji z dnia 21 lutego 2025
roku w sprawie kryteriow
uznawania obiektéw budowla-
nych alboich czeSci zabudowle
ochronne.

Konieczne jest wiec nie
tylko m.in. sprawdzenie kon-
strukcji obiektu, jego herme-
tycznosci, zapewnienie odpo-
wiedniej wentylacji, ale row-
nieZ wykonanie niezbednych
napraw oraz odpowiedniego
oznakowania i wyposazenia.

Schronéw na $lasku

jest za mato

Na terenie wojewodztwa
Slaskiego zinwentaryzowano
ponad 25,9 tysigca obiektow
ochronnych, wliczajac schrony,
ukrycia oraz miejsca doraznego
schronienia. Nalezy jednak pa-
mietac, ze wiekszos¢ z nich to
miejsca dorazne (piwnice, ga-
raze). Jednym z kluczowych
wyzwan pozostaje dostosowa-
nie istniejacej infrastruktury
do obecnych norm bezpieczen-
stwa.

W ubiegltym roku na dzia-
fania w ramach programu
ochrony ludno$ci w wojewodz-
twie §laskim rozdysponowano
500 mln zt. W 2026 roku pula
tych Srodkow zostata zwiek-
szona do 564 mln zt.
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W Sosnowcu powstanie
nowoczesne centrum
badan nad lekami

i biotechnologia

Klaudia Bgk/oprac. za PAP
Inwestycje

W Sosnowcu powstanie no-
woczesne centrum nauko-
wo-badawcze Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego.
Warta ponad 26 min euro
inwestycja mabyc¢ gotowa
zKkorncem 2029 roku.

W Sosnowcu powstanie nowe
centrum naukowo-badawcze
Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Inwestycja o warto-
Sci ponad 26 mln euro ma
wzmocni¢ potencjat regionu
w zakresie medycyny, farmacji
ibiotechnologii, a takze otwo-
rzy¢ drzwi do wspotpracy na-
uki zbiznesem.

Nowa jednostka - DiagMe-
dFarm - zostanie zlokalizowana
przy ul. Jednosci, w sasiedz-
twie Wydziatlu Nauk Farmaceu-
tycznych SUM. Jak przekazata
Polskiej Agencji Prasowej, Pa-
trycja Matusinska z biura pra-
sowego uczelni, w obiekcie po-
wstang trzy laboratoria obej-
mujace facznie trzynascie pra-
cowni. Zostang one wyposa-
zone w specjalistyczng apara-
ture, ktéra umozliwi prowadze-
nie zaawansowanych badan
nad synteza, analizg i oceng ak-
tywnosci biologicznej lekow
oraz produktow kosmetycz-
nych.

Zakres dziatalnoSci centrum
bedzie szeroki. Naukowcy
zajma sie m.in. projektami z ob-

szaru medycyny, farmacji, bio-
technologii i kosmetologii.
Istotnym elementem beda
takze badania zwigzane
z ochrong Srodowiska.

Placéwka ma nie tylko roz-
wija¢ potencjat naukowy
uczelni, ale rowniez wspierac
transfer wynikéw badan do go-
spodarki. Chodzi m.in. o wdra-
zanie nowych technologii, sub-
stancji leczniczych czy form
farmaceutycznych.

Wspéblpraca obejmie za-
rowno sektor publiczny, jak
i prywatny, w tym firmy me-
dyczne, producentéw wyro-
bow medycznych oraz przed-
siebiorstwa biotechnologiczne
ifarmaceutyczne.

Projekt realizowany jest
w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-
2027. Jak podkreslit prezydent
Sosnowca, Arkadiusz Checin-
ski, skala inwestycji jest zna-
czaca.

- Wartos¢ projektu to za-
wrotne 26,2 mln euro, a dofi-
nansowanie unijne wynosi nie-
mal 21,4 mln. Brawo - skomen-
towat.

Zakonczenie inwestycji
planowane jest na grudzien
2029 roku. Wedtug zatozen
uczelni, centrum DiagMe-
dFarm ma wspiera¢ rozwoj
nowoczesnej  gospodarki
opartej na wiedzy i przyczynic
sie do powstawania innowa-
cyjnych firm w regionie §la-
sko-dabrowskim.

Policyjni ,Jowcy glow”
zatrzymali pedofila

Dawid Wygas
Pod paragrafem

Skazany za seksualne wyko-
rzystanie maloletniego
wpadl wrece katowickich
.Jowcow glow”. 41-letni
mezczyzna od poczatku ro-
ku uciekal przed wymiarem
sprawiedliwosci.

Poszukiwania mezczyzny pro-
wadzita poczatkowo komenda
powiatowa w Raciborzu, jed-
nak ze wzgledu na charakter
przestepstwa i fakt ukrywania
sie sprawcy, w styczniu 2026
roku sprawe przejeli specjalisci
z Katowic. Zatrzymany ma
na koncie wyrok za seksualne
wykorzystanie matoletniego.
Zgodnie z decyzja sadu w Gliwi-
cach, musi odby¢ kare ponad
dwoch lat pozbawienia wolno-
Sci.

MezZczyzna wiedzial, ze
szuka go policja, dlatego regu-
larnie zmieniat kryjowki na te-
renie catego kraju. Funkcjona-
riusze z Zespotu Poszukiwan
Celowych KWP w Katowicach
ustalili jednak, ze 41-1atek pod-
jat prace w Sosnowcu. To wta-
Snie tam doszto do zatrzymania
poszukiwanego. Zgodnie z cig-
Zacymnanim wyrokiem, mez-
czyznanajblizsze dwalata spe-
dzi wwieziennej celi.

»Eowcy gtow” z katowickiej
komendy wojewodzkiej to eli-
tarna jednostka, ktora zajmuje
sie tropieniem sprawcow naj-
grozniejszych  przestepstw.
Naich liScie znajduja sie osoby
skazane za zabdjstwa, rozboje
oraz przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualnej. 41-latek
zostat juz przewieziony do za-
ktadu kamego, gdzie rozpoczat
odbywanie zasadzonej kary.

Dziennik Zachodni
Sroda, 1.04.2026

na porodowce”

Piotr Sobierajski
Stuzbazdrowia

Kolorowe sale, zastony,
prysznice, wygodne meble,
adotego ciszaispokdj spra-
wiaja, ze dzis to wszystko
bardziej przypomina dom
niz surowe, szpitalne sale.
Sosnowiecki Szpital Miejski
pochwalil sie wczoraj zmo-
dernizowanym oddzialem
polozniczym.

,Domowka na porodowce”
w Sosnowieckim Szpitalu Miej-
skim toinwestycja o wartosci po-
nad430tys. zt, obejmujaca prace
budowlane i wykoficzeniowe
oraz zakup nowoczesnego wy-
posazenia medycznego i mebli,
w tym m.in. wanny porodowej.
Projekt zrealizowany zostat
wramach miejskiego programu
»Demotrendy” i stanowi odpo-
wiedz na rosngca role komfortu
oraz spokoju pacjentek podczas
porodu. Efekty widac wstatysty-
kach - przy ogoélnopolskim
spadku dzietnosci, sosnowiecka
porodéwka, jako jedna z nie-
wielu, odnotowata w poprzed-
nim roku wzrost liczby porodéw,
co stanowi wyrazny sygnat za-
ufania pacjentek i odwracania
niekorzystnego trendu.

Walka z depopulacja

to dzis$ najwieksze

wyzwanie

- Walka z depopulacjg to jest
dzi$ najwazniejsze wyzwanie,
z ktérym musimy sie zmierzyc.
W Polsce w ubieglym roku uro-
dzito sie od 120 do 150 tysiecy
0s6b mniej niz zmarto. To tak,
jakby Bytom czy Gliwice znik-
nety z mapy Polski - podkresla
Arkadiusz Checiniski, prezydent
Sosnowca.

- Dzieje sie to juz drugi raz
pod rzad, a do tego okoto 30
do4o0tysiecy Polakow wiecej ze-
szto z rynku pracy niz na niego
weszto. To pokazuje przed jakim
problemem staniemy za kilkalat.
Porody, tobowiem nie tylko sta-
tystyka, ale méwigc brutalnie
ZUS-y, podatki, wszystko coma
wptyw na funkcjonowanie szpi-
tali, doméw opieki spotecznej.
Przyjdzie taki moment, ze
ludZzmi wymagajacymi opieki
niebedzie sie miat kto po prostu
opiekowac - dodaje.

W ramach projektu ,,Do-
mowka na porodéwce” przepro-
wadzona zostata kompleksowa
modernizacja przestrzeni poro-
dowej i poporodowej, obejmu-
jaca remont dwoch sal porodo-
wych, trzech sal poporodowych
oraz jednej o podwyzszonym
standardzie.

- Hasto ,,Doméwka na poro-
dowce” nie jest przypadkowe.

Opieka okotoporodowa na najwyzszym poziomie oraz ,domowe” przestrzenie to

Jedyna taka ,,Domowka

najnowsza oferta Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego dla przysztych mam

ChcieliSmy stworzy¢ miejsce,
ktore daje poczucie komfortu,
spokojuiintymnosci,azdrugiej
strony zapewnia pelne bezpie-
czenstwomedyczne. Kobiety sg
dzi$ coraz bardziej Swiadome.
Rosnie zainteresowanie poro-
dami domowymi, amy wycho-
dzimy naprzeciwko tym potrze-
bom - przyznaje Martyna Mro-
czek, potozna, pelnomocnik dy-
rektora ds. opieki okotoporodo-
wej w Sosnowieckim Szpitalu
Miejskim.

Nowe przestrzenie zostaty za-
projektowane zmysla o komfor-
cieipotrzebach kobietrodzacych
- WyPO0Sazono je w nowoczesne
16zka porodowe umozliwiajace
przyjmowanie roéznych, takze
wertykalnych pozycji, ktére
sprzyijaja fizjologicznemu prze-
biegowi porodu. Pojawity sie
rowniez elementy wspierajace
aktywnos¢ kobiet, takie jak dra-
binki, pozwalajace naswobodna
pracez ciatem w trakcie porodu.
Istotnym uzupelieniem inwe-
stycji bedzie nowoczesna wanna
porodowa Hubbard Plus, ktéra
umozliwi immersje wodng oraz
prowadzenie porodow w wo-
dzie.

Zmodernizowane sale popo-
rodowe - w tym sala o podwyz-
szonym standardzie - zapew-
niajg kameralne, przyjazne wa-
runki pobytu, umozliwiajgc ro-
dzicom wspdlne przebywanie
zdzieckiem przez caty okres ho-
spitalizacji. Jasne, odSwiezone
wnetrza oraz nowe wyposazenie

|
Zmodernizowane sale
poporodowe - w tym
sala o podwyzszonym
standardzie - zapew-
niajg kameralne, przy-
jazne warunki pobytu

sprzyjaja regeneracji i budowa-
niu wiezi w pierwszych dniach
zycianowej rodziny.

Eaczna wartos¢ inwestycji
wynosiponad 430tys. zt, zczego
300 tys. zt stanowito dofinanso-
wanie z budzetu miasta So-
snowca. Pienigdze przezna-
czono zaréwno na prace budow-
lane i wykoniczeniowe, jak i za-
kup nowoczesnego wyposaze-
nia medycznego oraz mebli,
uzupehione o dodatkowe prace
modernizacyjne i doposazenie
oddziatu.

Najwyzsze standardy

i kompleksowa opieka

okotoporodowa

Otwarta wczoraj w Sosno-
wieckim Szpitalu Miejskim ,,Do-
moéwka na porodéwcee” to prze-
strzen obejmujaca wyremonto-
wane sale porodowe i poporo-
dowe, zaprojektowane z myslg
okobietachiichbliskich. Projekt
o warto$ci ponad 430 tys. zto-
tych zrealizowany zostat w ra-
mach programu ,,Demotrendy”,
zainicjowanego przez prezy-
denta Sosnowca Arkadiusza
Checinskiego, ktory zaklada
wdrazanie niestandardowych
rozwigzan wspierajacych mtode
rodziny i przeciwdziatajgcych
depopulacji - od inwestycji win-
frastrukture medyczng po roz-
woj ustug spotecznych.

- W Sosnowieckim Szpitalu
Miejskim od lat konsekwentnie
rozwijamy opieke okotoporo-
dowa, stawiajac na najwyzsze
standardy medyczne. Nasz wy-
specjalizowany zespot lekarzy,
potoznych i pielegniarek dba
obezpieczenstwo pacjentkiijej
dziecka na kazdym etapie po-
rodu, przez catg dobe. Jedno-
czeSnie wiemy, jak ogromne
znaczenie ma komfortipoczu-
cie spokoju, dlatego inwestu-

jemy w przestrzen porodowa
na miare XXI wieku, czyli no-
woczesng i funkcjonalna, ale
tez przyjazna i domowa - pod-
kreSla Aneta Kawka, prezes So-
snowieckiego Szpitala Miej-
skiego.

- Realizacja projektu ,,Do-
mowka na porodéwce” nie by-
faby mozliwa bez zaangazowa-
nia miasta Sosnowca i uwzgled-
nienia naszej placowki w progra-
mie ,,Demotrendy” oraz wspar-
cia finansowego, za ktére jeste-
Smy niezwykle wdzieczni. Roz-
woj sosnowieckiej porodowki to
réwniez zastuga naszego ze-
spotu, ktory kazdego dnia zem-
patia i profesjonalizmem towa-
1zyszy pacjentkom w jednej
z najwazniejszych chwil ich zy-
cia-dodaje.

Tu chca rodzié kobiety

z catego Slaska

Wsparcie Sosnowieckiego
Szpitala Miejskiego to dlamiasta
jeden zkluczowych elementow
polityki miejskiej.

- Wielokrotnie podkreslam,
Ze zalezy nam na tym, aby
mtode rodziny czuty, ze Sosno-
wiec jest miejscem przyjaznym
do podejmowania decyzji oro-
dzicielstwie. ,,Domé6wka na po-
rodowce” to projekt, w ktorym
inwestujemy nie tylko w infra-
strukture i nowoczesne rozwig-
zania, ale takze w realny kom-
fort kobiet podczas porodu
iw pierwszych dobach macie-
rzynstwa. StworzyliSmy dla
nichiichrodzin przestrzen no-
woczesna, ale jednoczesnie cie-
ptai,,domowsg” - podkresla Ar-
kadiusz Checinski.

Okazuje sie, ze te zachety
przynosza spodziewany efekt,
bo w Sosnowieckim Szpitalu
Miejskim na porod decyduija sie
nie tylko mieszkanki Zagtebia.

FOT. LUCYNA NENOW
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70 min dlugu szpitala w Lublincu.
Sytuacje uzdrowi nowa dyrektors?

Piotr Ciastek
Stuzba zdrowia

Karuzela dyrektorow szpitala
powiatowego w Lublificu sie
nie zatrzymuje. Tymrazem
wsiadlanania KarolinaFa-
muia, dotychczasowa giéwna
ksiegowa SP ZOZ w Lublificu.

W Samodzielnym Publicznym
Zespole Opieki Zdrowotnej
w Lublincu doszto do zmiany
kierownictwa. Decyzja Zarzadu
Powiatu funkcje pelniacej obo-
wigzki dyrektora objeta Karo-
lina Famuta. Jednocze$nie roz-
wigzano umowe o prace z do-
tychczasowym dyrektorem,
Gabrielem Dorsem, na mocy
porozumienia stron.

Do tej pory Karolina Famuta
pelnita funkcje Gtownej Ksie-
gowej w SP ZOZ w Lublincu.
Odpowiadata za nadzor nad fi-
nansami placowki, przygoto-
wywanie sprawozdan finanso-
wych oraz podpisywanie ofi-
cjalnych dokumentéw doty-
czacych sytuacji ekonomicznej
szpitala.

Byt dyrektor zabrat

gtos po odwotaniu

Po ogloszeniu zmian w kie-
rownictwie SPZOZ w Lublincu,
dotychczasowy dyrektor Ga-
briel Dors podsumowat swoja
kilkunastomiesieczng prace
w placéwece, dziekujac Zarza-
dowi Powiatu i staroScie Joachi-
mowi Smyle za wspoélprace

W ,,bardzo dynamicznym okre-
sie”. W swoim oSwiadczeniu
przyznal, ze mimo finanso-
wego wsparcia powiatu w wy-
sokoSci ponad 11 min zt, brak
systemowych rozwigzan unie-
mozliwit pelne rozwigzanie
problemow szpitala.

Dors wskazat tez na postawe
czesci personelu i lokalnych
dziataczy, ktore - jego zdaniem
- komplikowaty funkcjonowa-
nie placowki, a takze skrytyko-
wat zwigzki zawodowe, ktore
zdaniem dyrektora ,staty sie
bardziej straznikiem intereséw
waskiej grupy osob niz obronca
praw pracownikow”. Odniost
sie rowniez do dziatan niekt6-
rychradnych, okreSlajacje jako
,»pole bezpardonowej walki po-
litycznej” i zapowiadajgc moz-
liwe kroki prawne w razie braku
sprostowania nieprawdziwych
informacji. Jak podkreslit:

- Niestety bierna lub wrecz
destrukcyjna postawa czesci
personelu tylko pogtebiata nie-
pewna sytuacje placowki.

Mniej t6zek

na oddziatach. Decyzja

rady powiatu

Zmiana na stanowisku dy-
rektora nastepuje w momencie,
gdy placowka mierzy sie z po-
waznymi wyzwaniami finanso-
wymiiorganizacyjnymi. Nowe
kierownictwo bedzie musiato
zmierzy¢ sie z konsekwencjami
wezesSniejszych decyzji oraz bie-
Z3ca sytuacja szpitala.

il

W obliczu dramatycznej sytuacji finansowej szpitala, radni powiatowi zdecydowali
o zmniejszeniu liczby t6zek na oddziale wewnetrznym i pediatrii

W  poniedziatek, 30
marca radni powiatu przyjeli
uchwate zmieniajacg statut
szpitala. W jej wyniku ograni-
czona zostanie liczba 16zek
na dwéch oddziatach.

Na oddziale choréb we-
wnetrznych liczba miejsc
zmniejszy sie z 35 do 27. Jeszcze
wieksze zmiany obejma pedia-
trie, gdzie liczba t16zek spadnie
z12do6.

Zaprzyjeciem uchwaty gto-
sowato 9 radnych: Joachim
Smyta, Adam Konina, Krzysz-
tof Strzoda, Leszek Matyja, Re-
nata Pyrek, Rafat Ochman, Ru-

fin Majchrzyk, Ernets Pogoda
i Marek Wreczycki. Przeciw
byto 5 0s6b: Pawet Gawron, Ka-
rolina Dudzik, Sonia Wachow-
ska, Alfred Cogiel i Anna Jon-
czyk-Drzymata. Czterech rad-
nych wstrzymato sie od gtosu.

Glosowanie nie zakonczyto
dyskusji. Krytyczne stanowi-
sko wobec decyzji wyrazit
radny Pawel Gawron.

- Wydaje mi sie, ze dzisiaj za-
wiedliSmy wszystkie dzieci, po-
niewaz zmniejszamy zakres
usthug naszego szpitala i zmniej-
szamy bezpieczenstwo na-
szych mieszkancow - mowit juz

po glosowaniu, w nagraniu
w mediach spotecznoscio-
wych.

W uzasadnieniu uchwaty
wskazano, ze ograniczenie
liczby t6zZek wynika z koniecz-
nosci dostosowania ich dorze-
czywistego wykorzystania oraz
mozliwosci kadrowychi finan-
sowych placowki.

W 2025 roku Srednie wyko-
rzystanie 16zek na oddziale
choréb wewnetrznych wyno-
sito okoto 65-70 procent. Jed-
noczesnie skracat sie czas ho-
spitalizacji, a coraz wiecej
Swiadczen realizowano w try-
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bie ambulatoryjnym lub jedno-
dniowym.

Jeszcze nizsze wskazniki
odnotowano na oddziale pedia-
trycznym. W ciagu roku wyko-
rzystanie 16zek wynosito tam
okoto 35-45 procent. Wyzsze
obtozenie pojawiato sie gtow-
nie sezonowo, w okresach
wzrostu zachorowan na cho-
roby infekcyjne.

Projekt zmian uzyskat wcze-
Sniej pozytywng opinie Rady
Spotecznej SPZOZ w Lublincu.

Dramatyczna sytuacja

szpitala

Zmiany w strukturze szpi-
tala to efekt trudnej sytuaciji fi-
nansowej placowki. Biezace zo-
bowiazania wynosza okoto 12
milionéw ztotych, a catkowite
zadtuzenie przekracza 70 mi-
lionow ztotych.

Dodatkowym problemem
jest blokada kont przez komor-
nikéw, co utrudnia codzienne
funkcjonowanie i powoduje
opOznienia w wyptatach dla
personelu. Szpital zmaga sie
takze z brakami kadrowymi
oraz presja ze strony Narodo-
wego Funduszu Zdrowia i Pan-
stwowej Inspekcji Pracy.

Nie ma obecnie alternatyw-
nego planu ratowania pla-
codwki. Jednym z rozwazanych
rozwigzan byta fuzja z Gérno-
§laskim Centrum Medycznym,
jednak nie udato sie osiggnac
porozumienia i do potaczenia
nie dojdzie.

Nowe pojazdy dla strazy pozarnej w woj. Slaskim

Pawet Kurczonek
Katowice

W Komendzie Wojewodz-
kiej Paristwowej Strazy Po-
zarnej w Katowicach odbyla
sie wczoraj prezentacja oraz
symboliczne przekazanie
nowych samochodoéw ra-
towniczo-gasniczychdla
jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu
wojewodztwa Slaskiego.

Ogoétem do jednostek OSP
w wojewodztwie Slaskim tra-
fito 12 lekkich, 28 Srednich i3
ciezkie samochody ratowni-
czo-gasnicze. Wszystkie zo-
staty kupione jeszcze w ubie-
glym roku.

- 0d zesztego roku
w zwiazku z wejSciem w zycie
ustawy o ochronie ludnosci
iobronie cywilnej skupiamy sie
na poziomie wojewodzkim
i powiatowym na budowaniu
odpornosci spotecznej oraz za-

S

x : o
43 pojazdy
sobow ochrony ludnosci,
w tym oczywiScie na zakupie
sprzetu i pojazdoéw dla straza-
kow - podkreslit Slaski Komen-
dant Wojewodzki PSP st. bryg.
Damian Legierski.

_ Marek Wojcik, Wojewoda
Slaski, przypomniat, ze w ostat-
nim czasie Panstwowej Strazy
Pozarnej przekazano lacznie
150 pojazdow.

iostaly zakupione w ub.r. za 45 min ztotych

g

g '..-‘c..

- Zalezy nam na tym, aby
rozne instytucje wspotpraco-
waty i efektywnie wykorzysty-
waty dostepne Srodki, wspol-
nie budujac bezpieczenstwo
mieszkancow wojewodztwa
Slaskiego. Mam takie poczucie,
ze wspOlnie stanowimy jeden
wielki zespot, ktory stara sie
zrobi¢ wszystko, zeby bezpie-
czenstwo mieszkancéw woje-

wodztwa Slaskiego byto zapew-
nione - zaznaczyt.

Finansowanie inwestycji
pochodzito z r6znych Zrodet,
w tym z Urzedu Marszatkow-
skiego, Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej, dotacji na Kra-
jowy System Ratowniczo-Ga-
Sniczy, Srodkéw Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji,
atakze z jednostek samorzadu
terytorialnego oraz wktadu
wtlasnego jednostek OSP.

- Rozumiemy, ze bez-
pieczny mieszkaniec woj. §la-
skiego to rowniez bezpieczny
strazak. Dlatego przeznaczamy
znaczne $rodki nie tylko
pod katem zakupu sprzetu,
umundurowania, wyposaze-
nia, termomodernizacji, row-
niez remiz strazackich, ale
szczegOlnie pod katem zakupu
samochodéw ratowniczo-ga-
Sniczych - powiedziat prezes
katowickiego WFOSiGW Mate-
usz Pindel.

Nocna prohibicja dotarla
do Czestochowy

Piotr Ciastek
Uchwataradnych

0d1kwietnia 2026 r. w Cze-
stochowie wchodzi w Zycie
ograniczenie sprzedazy al-
koholu przeznaczonego

do spozycia pozalokalem.
Tojuzkolejne miasto wre-
gionie znocna prohibicja.

Nowe przepisy dotyczg skle-
poéw i stacji paliw, gdzie napoje
alkoholowe nie bedg dostepne
miedzy 23.00 a 6.00. Ograni-
czenia wprowadzono w opar-
ciu o ustawe o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziata-
niu alkoholizmowi, ktéra po-
zwala samorzgdom regulowac
nocng sprzedaz alkoholu. Jak
podkreslajg urzednicy, gtow-
nym celem jest zwiekszenie
bezpieczenstwa mieszkancow
i poprawa porzadku publicz-
nego. Zakaz ma takze zmniej-

szy¢ liczbe nocnych interwen-
cjistuzb oraz ograniczy¢ impul-
sywne zakupy alkoholu w go-
dzinach najwyzszego ryzyka.

- Rozwiazanie to wpisuje sie
w Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciw-
dziatania Narkomanii na lata
2026-2029 - wskazujg wtadze
miasta.

Radni zagtosowali w tej spra-
wie niemal jednomyslnie - 21
z nich bylo za, jeden nie oddat
glosu, a przeciwko byt tylko
radny Krzysztof Swierczynski.

Przygotowanie uchwaty po-
przedzity konsultacje spoteczne
prowadzone w listopadzie
igrudniu 2025 roku. W interne-
towej ankiecie 71 proc. uczestni-
kéw opowiedziato sie za wpro-
wadzeniem ograniczen,
przy czym wiekszoS$¢ wskazata,
Ze zakaz powinien obejmowac
cate miasto.



6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

PrezesPolskichElektrowniJa-  dzisiajformalnie wniosek
drowych (PEJ) Marek Wosz- do Panistwowej Agencji Atomi-
czyk poinformowalwewtorek, stykiowydaniezezwolenia

ze spoltka zlozyla wniosek nabudowe pierwszej polskiej
doprezesa Pafistwowej Agen- elektrowni jadrowej w Chocze-
cjiAtomistyki (PAA)ozezwole-  wie - powiedzial Woszczyk we
nie nabudowe pierwszej pol- wtorek nakonferencji praso-
skiej elektrowni jadrowej wej.

w gminie Choczewo na Pomo- Pierwsza polska elektrow-
1zu. niajadrowama powstac w gmi-
-Zgodnie zdeklaracjami, nie ChoczewonaPomorzu.

zreszta wielokrotnie przeze Inwestoremiprzyszlym
mnie osobiScie, czy przezkole-  operatoremjest spotka Polskie
zankiikolegowzzarzadupod-  Elektrownie Jadrowe, nalezaca
noszonymi, dotrzymujemy w calosci do Skarbu Paristwa,
przyrzeczenia wobecnas sa- awykonawcg - konsorcjum
mych zlozonegoiskladamy Westinghouse-Bechtel.
POGODA

Zima zaatakowala poludnie

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj po po-
ludniu zamkniety do odwolania dlaruchu turystycznego - poinfor-
mowaly wladze parku. Powodem sa lamigce sie pod ciezarem

$niegu drzewaigalezie, ktore stwarzaja zagrozenie dla osob przeby-

wajacychw gorachiznaczny stopiefi zagrozenialawinowego.

TRAGEDIA W WOLOMINIE

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz- miody mezczyzna, ktory trafit
two w sprawie zabojstwa doszpitala. Townuk ofiar.
dwoch osob, do ktérego doszio - Prokurator wydatjuz po-
w poniedzialek w Wolominie. stanowienie o przedstawieniu
Zatrzymanownuka ofiar, ktéry  zarzutéwiw szpitalubedawy-
we wtorek w szpitalu uslyszy konywane czynnosci z podej-
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi rzanymmezczyzng. Uslyszy
munawet dozywocie. on dwazarzuty zabéjstwa -po-

Wponiedzialek,wjednym  informowatarzeczniczkaPro-
zmieszkafiwWolominie,zna-  kuratury Okregowej War-
lezionociatadwochstarszych ~ szawa-Praga prok. Karolina
osob. Namiejscubyltezranny,  Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego

Dziennik Zachodni
Sroda, 1.04.2026

b
FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

nowych technologii, w tym

snienales 1zaé
czas, tak, aby chronié ludzi
przedjejnegatywnymikon-
sekwencjami - powie-
dzial Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP
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Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, 7e nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Czesc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszparn-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Na szczescie
nie ma ofiar wludziach.

Do wybuchu w hotelu, ktéry
byl zapeliony w 60%, a wraz
znadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a klab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-
lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-

acji wezasowiczow, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostataranna - to kierowca cie-
zaréwki z propanem. Napemiat
on gazem bojler w pralni na pig-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mieScie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
Czesc¢ pigtego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkéw. Szkody doty-
czyly gtownie mienia.

Miejscowe wtadze podjety
dochodzenie w sprawie tego
groznego incydentu.

PAP

w hiszpanskim miescie Almunecar
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4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Weczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski -
Radostaw Sikorski, odwie-
dzili Bucze w czwarta
rocznice rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraificow,
brutalnie = zamordowanych
wtym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujgcych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.

Kallas podkreslita, ze Europa
nie pozwoli, by Ukraina znikneta
z pola zainteresowania spotecz-
noSci miedzynarodowej w obli-
czu wojny na Bliskim Wscho-
dzie. Zaznaczyta, ze osiggniecie
sprawiedliwego i trwatego po-
koju nie jest mozliwe bez pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci za popelnione zbrodnie.

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreslita, ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czyta sie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
s3 odosobnionymi przypad-
kami”.

» 10 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie
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tozyli znicze pd pomnikiem ofiar ibrodni w B_Gc
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zy i oddali hotd pamieci

Ukraincow, brutalnie zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

okupuje terytorium, iotym mu-
simy pamietac. Dlatego gtow-
nym celem naszej dzisiejszej wi-
zyty z ministrami spraw zagra-
nicznych panstw Unii Europej-
skiej jest zapewnienie odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiedzialno-
Sci, jesli te zbrodnie pozostang
bezkarne, nie ma mozliwoSci
osiggniecia  sprawiedliwego
itrwatego pokoju” - wyjasnita
Kallas.

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-

ropa. ,By¢ moze jak w zadnym
innym mieScie, wlasnie w Buczy
odczuwa sie, ze przysztos¢ Eu-
ropy, bezpieczefistwo Europy
rozstrzyga sie wiasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociagniecia agresora
|
Okupacja Buczy trwata
33 dni. W miescie i oko-
licach sity rosyjskie
zabity w tym czasie
ponad 400 cywilow,

w tym 37 dzieci

do odpowiedzialnosci dla osia-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
»Pociagniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtaczng
czeScig trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci potozo-
nej na poémocno-zachodnich
przedmieSciach Kijowa, na po-
czatkumarca 2022 r. Powyzwo-
leniu miasteczka przez wojska
ukrainskie najaw wyszty zbrod-
nie, ktorych dopuscili sie tam ro-
syjscy zomierze na mieszkan-
cach.

PAP

Skradziony obraz van
(Gogha wrocil do muzeum

Oprac. Alina Mazurska
Holandia

Obraz Vincentavan Gogha
nyw2020r.zmuzeum Singer
Laren, po odzyskaniuitrwa-
jacejrokkonserwacji wrocit
do Groninger Museum.

0d wczorajmoznagoogladac.

Dzieto ,,Lentetuin, de pastorie-
tuin te Nuenen in het voorjaar”
(,Wiosenny ogréd, ogrod pleba-
nii w Nuenen wiosng”) zostato
skradzione 30 marca 2020 roku
z muzeum Singer Laren, ktore
prezentowato je czasowo po
wypozyczeniu z Groninger Mu-
seum. Do kradziezy doszto
w dniu urodzin Vincenta van
Gogha. Sprawa odbita sie szero-
kim echem w Holandiii pozajej
granicami, poniewaz chodzito
ojedno znajbardziej rozpozna-
walnych dziet pozostajacych

w kolekcji muzealnej. Po odzy-
skaniu obrazu okazato sie, ze
dzieto zostato uszkodzone. Po-
czatkowo muzeum pokazy-
wato je w tym stanie, aby uswia-
domié¢ zwiedzajagcym skutki
kradziezy i sposob, w jaki prze-
stepstwo wplywa na stan za-
bytkow. Nastepnie rozpoczeto
trwajgca okoto roku konserwa-
cje.
W sprawie kradziezy ska-
zany zostat 59-letni Nils M. z Ba-
arn. Wedtug informacji poda-
wanych przez holenderskie me-
dia mezczyzna podczas tego sa-
mego przestepstwa ukradt row-
niez inne dzieto malarskie. Sad
wymierzyt mu kare oSmiu lat
pozbawienia wolnosci.
Powrdt ,,Wiosennego ogro-
du” naekspozycje konczyjeden
z najgtosniejszych w ostatnich
latach przypadkéw kradziezy
dziet sztuki w Holandjii.
PAP

Niespokojnie w calej Zatoce. USA zaatakowaly
sklad amunigcji w iranskim Isfahanie

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
$nie Arabia SaudyjskaiZEA
przechwycily iraniskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktéry powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump za-
mieScit na platformie Truth So-
cial trzydziestojednosekun-
dowe nagranie, na ktérym wi-
dac potezne eksplozje. Osobno
telewizja CNN potwierdzita

K’rby dymu wida¢ byto
z daleka

wybuchy w poblizu meczetu
Mosalla. Ich dtugos¢ i inten-
sywnos¢ (tzw. wtorne eksplo-
zje) sugeruja, ze uderzenie sku-
tecznie zdetonowato sktado-
wana tam amunicje.

Iraniskie media doniosty
takze o wybuchach w wielu

FOT.I MAJID/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

czeSciach Teheranu i prze-
rwach w dostawach pradu. Nie-
dtugo wezesniej izraelska armia
wezwata mieszkancéw dziel-
nicy mieszkalnej w stolicy
Iranu do pozostania w schro-
nach w oczekiwaniu na atak
wymierzony w ,,infrastrukture
wojskowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cit twierdzenia o prowadzo-
nych rozmowach dyploma-
tycznych. - Nie prowadziliSmy
zadnych negocjacji z Ameryka
w ciagu tych trzydziestu jeden
dni - przekazal w oswiadcze-
niu, dodajac, ze amerykanskie
propozycje dotarty do jego
kraju jedynie przez wyznaczo-
nych posrednikow.

W odpowiedzi na trwajgce
od ponad miesigc uderzenia
Izraelai USA wtadze w Tehera-
nie zatwierdzity plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez

Cie$nine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkow z panstw
naktadajgcych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktory w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

»Izraelska armia zidentyfi-
kowata pociski wystrzelone
z Iranu w kierunku terytorium
Izraela. Systemy obronne sg
w akcji, aby przechwycic to za-
grozenie” - informowata armia
na Telegramie, a kilka minut
p6zniej odwotata alarm. We-
dtug AFP nad Jerozolimag
w ciagu nocy stychaé byto ok.
10 eksplozji. Izraelskie wojsko
przekazato, Ze podczas walk
w potudniowym Libanie
zgineto czterech Zzotnierzy,
a dwoch zostato rannych.

Niespokojnie byto réwniez
w innych panstwach regionu.
PAP

FOT. PAP/EPA
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Motoryzacja kojarzy sic nam z maszynami i technologia,
a W rzeczywistosci to przede wszystkim jest swiat ludzi

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji zapraszanas do swia-
taludzi. Bo zakazdanapra-
wastoi cztowiek, azakaz-
dym sprawnym samocho-
dem wiedza, doswiadczenie
iodpowiedzialnos¢.

Zanami pierwszy tydzien glo-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji. - To kolejna odstona naj-
wiekszego ogoélnopolskiego
plebiscytu, w ktérym najlepsi
w branzy motoryzacyjnej wy-
bierani sg przez klientow. To
wiasnie ich opinie i gtosy zde-
cyduja, kto najbardziej zastu-
guje na miano mistrza - mowi
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
odpowiedzialna za realizacje
Mistrzé6w Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska

Press Grupy. A wsrod plebiscy-
towych kategorii sg takie, jak
Mechanik Roku i Warsztat Sa-
mochodowy, czyli tak na-
prawde ludzie, ktérym powie-
rzamy samochody. Do prze-
gladu albo naprawienia kon-
kretnej usterki. Albo takiej,
ktorg trzeba wysledzi¢ niczym
detektyw w sensacyjnym fil-
mie, bo kontrolka sie Swieci,
stuka, puka, a nie wiadomo, co.

Badania pokazuja, ze Polacy
wykazujg emocjonalny stosu-
nek do swoich samochodow.
I gdy co$ zaczyna stukag, za-
czyna sie co$ wiecej niz tylko
problem z autem. Zaczyna sie
pytanie: ,,Do kogo pojechac?”.
W czyje rece oddac ukochane
motoryzacyjne ,,dziecko”? To
sprawia, ze cho¢ motoryzacja

kojarzy sie z maszynami, Sru-
bami i technologia, w rzeczywi-
stosci jest przede wszystkim
Swiatem ludzi. Mechanikéw,
ktorzy potrafig ustyszec wiecej,
wysledzi¢, naprawié, porzad-
nie dokreci¢ i zadbac o kazdy
detal. Warsztatéw, ktore sa
czyms$ wiecej niz miejscem na-
praw. Sg przestrzenig zaufania
do pracownikéw, ich doSwiad-
czeniaidecyzji.

Dobry mechanik to dziS nie
tylko ktos, kto naprawi, ale tez
zdiagnozuje problem, zanim
stanie sie powazny. Kto podpo-
wie, co trzeba zrobic ,,najuz”,
a co moze jeszcze poczekac.
Kto nie gubi sie w nowocze-
snych systemach, elektronice
i coraz bardziej zaawansowa-
nych rozwigzaniach. Zkolei do-

bry warsztat to nie tylko sprzet
i zaplecze techniczne, ale
przede wszystkim ludzie, kto-
rzy tworzg zespot.

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji to takze okazja, by po-
znac wiasnie kulisy pracy me-
chanikoéw i warsztatéw samo-
chodowych. Bo choc¢ z ze-
wnatrz wszystko moze wygla-
dac¢ podobnie, w Srodku kryja
siebardzo rézne historie. Pasje,
ktore zaczetly sie jeszcze w dzie-
cinstwie. Przypadki, ktore prze-
rodzity sie w zawéd na lata.
Trudne naprawy, ktére kon-
czyty sie sukcesem, alei takie,
ktore uczyty pokory.

Poznajcie historie ludzi
i miejsc, ktore kazdego dnia
mierza sie z wyzwaniami tej
branzy!

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

Kiedys zadzwonil do Niego
nauczyciel z prosba o rade

tukasz Piechula,
Rybnik

Pan Eukasz to prawdziwy
pasjonat motoryzacji, ktory
od dziecka rozwijal w sobie
zamilowanie do roznego ro-
dzaju pojazdow.

Zaczeto sie w dziecifistwie. Naj-
pierw fascynacja jednosladami,
a dokladnie motorowerami.
Z czasem pojawita sie tez mi-
os¢ do samochodéw. I to wia-
$nie z czterema kotkami zwia-
zal swoje zycie zawodowe.
A nawet wiecej, bo i po pracy
jest pasjonatem motoryzacji.
Dzi$ z pelnym przekonaniem
mowi, ze zadna naprawa nie
jest Mu straszna.

Co klienci lub wspotpracow-
nicy powinni wiedzie¢ o Nim,
jako cztowieku z branzy moto-
ryzacyjnej? - Nie ma dla mnie
rzeczy nie mozliwych s3 tylko
trudniejsze do wykonania - za-
znacza pan Eukasz. Nie jest to

wyraz pychy, ale obserwacja.
Wielokrotnie klienci przycho-
dzg z przekonaniem, ze cos jest
niemozliwe, bo styszeli takie
opinie od innych specjalistow,
a pan kukasz wtedy udowad-
nia, ze da sie to zrobic, ale wy-
maga to duzo pracy i czasu.
W pracy pomaga Mu sumien-
nos¢idoktadnosé. - Najwieksza
satysfakcje odczuwam wtedy,
kiedy inni sie poddaja a mi
udaje sie rozwigza¢ problem
w danym samochodzie - do-
daje mechanik.

Jest kilka sytuacji zwiaza-
nych z Jego zawodem, ktore
mocno zapadty Mu w pamieci,
ale jedna jest szczegolna. - M6j
nauczyciel zawodu na warszta-
cie, tak zwany majster, zadzwo-
nitiprositoradeipomocwna-
prawie samochodu to byto do-
sy¢ mite zaskoczenie - przywo-
tuje.

Wazne jest to, ze klient
czuje si¢ tu bezpiecznie

PADI CAR

SERWIS

Padi Car,
Gostyn, Wierzbowa 5

Padi Car walczy w plebiscy-
cie Mistrzowie Moto 2026

o tytul Warsztatu Roku. Tu
stawia sie przede wszystkim
nazadowolenie klientaije-
go komfort.

Jakie wartoSci sg najwazniej-
sze w tym warsztacie? - Naj-
wazniejsze to rzetelnosc i za-
ufanie oraz indywidualne po-
dejScie do klienta - wymienia
Marcin Niewiadomski. To wta-
Snie na tych filarach opieraja
swoja prace. To klucz do pro-
fesjonalnych ustug oraz zado-
wolenia klienta. Bo zaufanie to
cos$, co buduje sie latami i nie
sposob go zdoby¢ nawet naj-
lepsza reklama. To efekt po-
dejscia opartego na solidnym
wykonaniu i jasnej komunika-
¢jiz drugim cztowiekiem.
Zkolei indywidualne podej-
Scie sprawia, ze klient wie, ze

on i jego auto sa wazne i ma
pewnosé, ze nie zostanie po-
traktowany jak kolejne zlece-
nie, ale ja cztowiek. - Indywidu-
alne podejscie do klienta i tak
naprawde klient czuje sie
po prostu bezpiecznie i swo-
bodnie - thumaczy pan Marcin.
I oto przeciez chodzi. Bo ow-
szem, w Padi Car samochody sg
bardzo wazne, jednak waz-
niejsi sg ludzi, ci, ktérzy nimi
jezdza. Stawia sie tutaj na uczci-
wos¢, dobrg jakoS¢ oraz
obustronne zaufanie. A to pro-
centuje, nie tylko kolejnymi zle-
ceniami, ale tez relacjami. Bo,
jak podkreslajg, niektorzy
Kklienci zostajg z nimi na dtugo.
- Najwieksza satysfakcja staje
sie fakt ze gdy obca osoba trafia
do nas z ,,drogi” okazuje sie
z czasem dobrym partnerem,
anawet przyjacielem - dowia-
dujemy sie.

1.Marek Student, Domino, Turza Slaska
2.SebastianLis, Auto-Moto-Seba, Rebielice Krolewskie
3. tukasz Dudek, KNS tukasz Dudek Blacharstwo - Lakiernictwo, Srocko

1. KNS tukasz Dudek, Srocko, Czestochowska 16
2.BERBERCARS SP.Z 0.0., Katowice, Rozdzieriska 41
3. Auto-Centrumtukasz Dorsz, Gliwice, Nowy Swiat 37

1. Dawid 6], 05K Ara, Sosnowiec
2. AnnaMatyja, 05K OLAF, Chorzéw
3. Grzegorz Szczepaniak, MotoMM, Rybnik

1.0SK Woj-Car, Dabrowa Gomnicza, Prusa16A
2.0SK Joanna, Siemianowice Slaskie, Wrdblewskiego 67
3. GrazynaMaciejna OSK, Zywiec, Koszarawa 144

1.PaulinaPatro, Lider taxi, Gliwice
2. tukasz Kosek, Zagtebiowskie centrum ustug porzadkowych I transportu, Sosnowiec
3.Grzegorz Kwoska, PKM Tychy, Tychy

1. Jakub Jonas, Mazda Pro-Moto, Katowice
2. Michat Krajczy, Dabrowscy Renault, Zabrze
3.tukasz Gawron, MM Cars, Katowice

1. PeriVip Service, Pyrzowice, Wolnosci 18
2.InMotion Daria Jabtoriska, Mystowice, ks. kard. A. Hlonda 12a/45
3. Sprint Travel, Katowice, Gliwicka 234

1.Clean Car, Katowice
2. Auto-Jan Detailing, Zabrze, 11-go Listopada 185
3. Automotive Car Detailing, Warszowice, Pszczyriska 133

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.dziennikzachodni.pl/moto
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Autyzm u ko
trudnosci z d

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

-
- el
il

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK

iagnozq |

“

Eksperci podkreslaja, ze diagnoza autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

viet i dziewczat — objawy,

zycie w spektrum

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na str: 10

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK
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Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.
00 skorzystac

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Raz wroku masz prawo
wykonac zabieg skalingu
naNFZ. Po co placi¢ nawet
600 zlotych w prywatnym
gabinecie, skoromozna
miec te ustuge za darmo?

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktéry mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomoca ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jestw przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kich jak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzi¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna

nie tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chorob serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotgd-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chorob reumatycznych,
anawet zawatu serca.

Za darmo na NFZ mozesz raz w roku usuna¢ kamien nazebny

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
Snienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
auo0sob ze sktonnoscig do odkla-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZza darmomozesz tezwyko-
nywac trzy razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystaé

z bezptatnego usuwania

kamienia nazebnego

naNFZ?

Aby skorzysta¢ zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
na NFZ, trzeba wykonac kilka
prostych krokéw:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tyj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WezZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.

@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktérzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
platne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.

Skaling mozesz tez wykony-
wac czesciej niz raz w roku, ale
wtedy musiszjuz za niego zapta-
ci€. W prywatnym gabinecie
za skaling naddzigstowy zapta-
ciszod 100 do 300 ztotych.

Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzajg ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odkladaniem
sie plytki nazebnej.

FOT. 123RF
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Autyzm u kobiet i dziewczat -
subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigyg dalszy ze str. 9

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zostac¢ op6zniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami
emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, Ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuje sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktére sg specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktére
oczekuja od nich okreSlonych
16l i zachowan. Kobiety mogg
miec¢ trudnosci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania moga by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dugo-
trwalego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuanséw emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracaja uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
mogg pomoc dziewczetom i ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nymzyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przecigze-
nia bodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowac¢ réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - moéwi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
rowno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne mogg pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakos¢ zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
® wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
W przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia
Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.
Mogga toby¢:
@ specijalistyczne poradnie, ofe-
rujace diagnoze i terapie beha-
wioralnag,
@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),
@ grupy Samopomocowe,
@ spotecznosci internetowe,
@ ksiazki,
@ podcasty,
@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.
-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuije psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.
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Dziewczynki moga by¢
nadmiernie grzeczne
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STRONA ZDROWIA @

105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozaly od 1 kwietnia?

1

Yy

W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d dzisiaj (1 kwietnia) zaczy-
naobowiazywac nowalista
lekow refundowanych,
awrazznia wyzsze oplaty
dla pacjentow z cukrzyca.

W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alew innych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Decyzje o objeciu leku refun-
dacja zapadaja po analizie sku-
tecznosci terapii, bezpieczenstwa
stosowania oraz kosztow dla sys-
temu ochrony zdrowia. Proces
obejmuje ocene Agencji Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji, negocjacje cenowe z produ-
centem oraz ostateczng decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktoérego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestrulekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢ nowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
programow lekowych, a jedna
wrefundacji apteczne;j.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-

szym stopniu refundacja pierw-
szych odpowiednikow lekéw
oryginalnych.

- Wtym obwieszczeniu wpro-
wadziliSmy pie¢ nowych sub-
stancji oistotnym znaczeniu po-
pulacyjnym - zaznaczyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Kac-
perczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomorkowego -
niwolumab +ipilimumab

@ raka drog zotciowych - pemi-
gatynib

@ niedrobnokomorkowegoraka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig

@ nowotworow zmutacjg BRAF
V600E - enkorafenib +binimeti-
nib

® hormonozaleznegoraka piersi
- palbocyklib + fulwestrant

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:

@ blinatumomab w ostrej bia-
Taczce limfoblastycznej z komo-
rekB

@ glofitamab w chtoniakurozla-
nym zduzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T stoso-
wana u dorostych pacjentow
z chtoniakami.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotgdka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie cigglosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacych juz z refundowanych le-
kow.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetychrefundacja.

- PrzedluZenie finansowania
nie jestautomatyczne - kazda te-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
@ uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych w le-
czeniu choréb przewlektych
irzadkich, takichjak:
® upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych
@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii
® lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii
@ niwolumab (Opdivo) - wwielu
wskazaniach onkologicznych
@ seleksypag (Uptravi) - w tetni-
czymnadciSnieniu ptucnym
@ tezepelumab (Tezspire) -w za-
paleniunosai zatok z polipami
@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przynosi takze zmiany w dopta-
tach do czescilekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadta, w niektérych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktow doptaty wzrosty,
a w skrajnych przypadkach
mogg siegna¢ nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednoczesnie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawig
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnoscleczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzyca, niewydolnoScig
sercaczy astma.

FOT. 123RF

Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacej liczby
problemoéw ze wzrokiem co-
razwiekszego znaczeniana-
bieramodel opieki oparty
nawspoélpracy optometry-
stow i okulistow. SpecjaliSci
pelnia uzupekiajace sierole.

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w réznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
dojego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
noscifizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnosc
w placowkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wezesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wérod dzieciimtodziezy. Dugo-
trwate korzystanie z ekranow
orazmniejszailoS¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakoS¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE
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NOWALLJKI.
KTORE WARZYWA
WARTO JESC WIOSNA?

Dlaczego nowalijki
budzatyle emoc;ji?

Nowalijki to pierwsze miode
warzywa pojawiajace sie wio-
sng - zwykle uprawiane
wszklarniach lub tunelach, za-
nimrozpocznie sie pelny sezon
polowych zbiorow. Choésa
symbolem wiosennej swiezo-
§ci, tojednoczesSnie sa weze-
snymi plonami, ktére czasem
moga zawiera¢ wiecej azota-
néw czy pestycydow. Wybie-
rane $wiadomie - s3 Swietnym
sposobem na urozmaicenie
wiosennej diety.

Ktére nowalijkisa
najzdrowsze?

@ Rzodkiewka

Rzodkiewka to klasyczna wio-
sennanowalijka. Bogata w wi-
tamine C, potasiblonnik,
dziala oczyszczajacoiwspiera

® STRONA ZDROWIA

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

metabolizm. Jest niskokalo-
rycznaisSwietnie pasuje doka-
napek czy salatek.

@ Szczypiorek. Pelen witamin
A, CiK. Naturalnie wspiera od-
pornoséipoprawia trawienie.
Zawieraréwniez zwiazki siarki
o dzialaniu przeciwbakteryj-
nym.

@ Salatamaslowa. Jedna
znajdelikatniejszych nowali-
jek.Bogataw witamine K,
kwas foliowy iblonnik. Ide-
alna dolekkich, wiosennych
positkow.

@ Botwinka. Tojednaznaj-
zdrowszychiczestoniedoce-
nianych nowalijek. Zawiera ze-
lazo, wapii, magnez, witaminy
zgrupy Biantyoksydanty.
Swietna do zup, salatekismo-
othie.

@ Miody szpinak. Delikatny,
latwy dojedzenia na surowo.
Bardzo bogaty w kwas foliowy,
zelazoiluteine —wspiera
wzroki prace ukladu nerwo-
wego.

@ Koperek. Zrédto witamin
zgrupy B, atakze olejkow ete-
rycznych, ktére pomagaja
przy wzdeciachiwspieraja
uklad pokarmowy.
@ Natka pietruszki.
Prawdziwabomba
witaminy C - ma
jejwiecejnizcy-
tryna. Wspiera
odpormnosé, tra-
wienieipracene-
rek.

Czy
wszystkie
nowalijkisa
bezpieczneizdrowe?
Niestety nie.

Choé nowalijki kojarza sie zna-
turgiswiezoscia, niektore
moga zawiera¢ podwyzszone
poziomy:

@ azotanéw - gdyrosliny sgin-
tensywnie nawozone,

@ pestycydow - zwlaszcza
wuprawach przyspieszanych
sztucznymi metodami,

@ metali ciezkich - jesliwa-
rzywarosly w zanieczyszczo-
nej glebie.

Naktore
nowalijki
& uwazac?
. @Salata
Moze mie¢
wyzsze steze-
niaazotanow,
jeslibylaupra-
kach slabego oswie-
tlenia. Wybieraj glowki
zwarte, chrupiace, o natural-
nym kolorze.
@ Miodamarchewka
Weczesne uprawy bywaja inten-
sywnie nawozone, co zwieksza
ryzykonagromadzenia azota-
néw.
@ Ogorkiszklarniowe
Potrafig kumulowaé pesty-
cydy, zwlaszczajesli pochodza
zupraw przyspieszanych.

Dziennik Zachodni
Sroda, 1.04.2026

@ Pomidory zimowe / wcze-
snowiosenne

Tonie do kofica nowalijki -
zwykle dojrzewane s
wsztucznych warunkachiby-
waja wzbogacane osubstancje
wspomagajace wzrost.

@ Przeroéniete nowalijki
Nienaturalnie duze, blyszczace
warzywamoga sugerowac zbyt
intensywne dokarmianielub
stymulacje wzrostu.
Jakzmniejszyé
ryzyko?

@ Myjwarzywa dokladnie

podbiezacawoda.

@ Obieraj te, ktore maja ja-

dalng skérke (np. ogorki).

@ Siegaj po produkty odlokal-

nych dostawcéw lub zupraw

ekologicznych.

@ Wybieraj mniejsze, bardziej

naturalnie wygladajace sztuki.
Jak wybieraé zdrowe nowa-

lijki wsklepieina targu?
Otokilka prostych zasad,

ktére pomoga Ci kupowac naj-

lepszejjakosci wiosenne wa-

rZywa:
@ Patrznakolor -barwapo-
winnaby¢intensywna, alena-
turalna. Zbyt nienaturalny po-
lysklubidealna symetriamoga
sugerowacintensywna
uprawe.

@ SprawdzajSwiezos¢ - Swieze
nowalijkisa jedmei sprezyste,
nie maja wiotkich liSci, nie wy-
dzielaja nieprzyjemnego zapa-
chu.

@ Wybieraj mniejsze sztuki.
Duze, przero$niete nowalijki
moga pochodzi¢ zmocnosty-
mulowanych upraw.

@ SezonowoS¢ maznaczenie.
Nowalijki kupowane wmo-
mencie, gdy naprawde za-
czynasie nanie sezon, maja
zwykle lepszy sktad i mniej
chemii.

@ Stawiajnalokalnych produ-
cent6w. Mniejsirolnicy czesto
uprawiaja w bardziej natural-
nych warunkach, beznadmier-
nego wspomagania wzrostu.

Naturalna ochrona przed kleszczami

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Kleszcze wrocily, a wraz z ni-
mi - porady, jak sie przed ni-
mi chroni¢. Niektore metody
faktycznie moga dzialac, in-
ne to tylko mity.

Biolog Torgny Backman wyja-
Snia, dlaczego warto zaprzyjaz-
nic sie z czosnkiem, po jakie
olejki eteryczne siegnacico za-
miast krotko przycietego traw-
nika moze naprawde odstra-
szyCkleszcze.

Kleszcze spotkasz nie

tylko w lesie. Moga

czyhaé wszedzie

Kleszcze to pajeczaki z pod-
gromady roztoczy, ktore zywia
sie krwig ludzka i zwierzeca.
Najczesciej zeruja od marca
do listopada, gdy temperatura
powietrza wynosi powyzej 7
stopni C. Niestety, sprzyja im
ocieplenie klimatu, ktore spra-
wia, Ze obecnie zimy nie sg juz
tak mrozne, przez co pajeczaki
mogg by¢ aktywne nawet przez
caty rok. Kleszcze lubig miejsca
cieniste, ciepteiwilgotne, takie
jak wysokie trawy i krzewy, dla-
tego najczeSciej mozna na nie
trafi¢ w lasach, na tgkach czy
w zaro$lach. Jednak niech nas
tonie zmyli, bo kleszcze mozna
spotka¢ niestety réwniez
w parku, na miejskim trawniku
czy w przydomowym ogrodku.
Zwykle bytuja na roslinach
na wysokosci do okoto 1,5 me-
tra.

Wraz z ociepleniem kli-
matu sezon na kleszcze staje
sie coraz dtuzszy, a zagrozenie

Biolog wyjasnia, dlaczego warto zaprzyjaznic sie z czosnkiem, po jakie olejki eteryczne
siegnac¢ i co zamiast krétko przycietego trawnika moze naprawde odstraszyc¢ kleszcze

coraz powazniejsze. Te niepo-
zorne pajeczaki przenosza
grozne choroby, takie jak bore-
lioza czy kleszczowe zapalenie
mozgu. Choc¢ ryzyko zakaze-
nia pozostaje niewielkie,
warto zrobi¢ wszystko, by
uniknac ukaszenia - zwlaszcza
jesli mamy obnizona odpor-
nosc.

Internet jest peten porad, jak
odstraszyc kleszcze, ale ktore
z nich naprawde majg sens?
Biolog Torgny Backman w roz-
mowie z finskim serwisem
yle.fi obala mity i dzieli sie
wskazéwkami opartyminaba-
daniach. Co dziata, a czego le-
piej unikac?

Kleszcze jak wampiry?

Czosnek jako

naturalna tarcza

MitoSnicy czosnku mogg
mie¢ powod do zadowolenia.

- Jesli lubisz przyprawiac je-
dzenie czosnkiem, mozesz
uzyska¢ dodatkowa ochrone
przed Kkleszczami - mowi
Backman.

Jak wynika z badan, osoby
spozywajace codziennie 1-2
zabki czosnku miaty o 30
proc. mniej kleszczy niz grupa
kontrolna, ktora czosnku nie
jadta. Aromatyczna przy-
prawa moze wiec dziata¢ jak
naturalny Srodek odstrasza-
jacy krwiopijcze pajeczaki -

z tym ze dziata nie zewnetrz-
nie, a od Srodka.

Jak cztowiek moze

zabezpieczyé¢ sie

przed kleszczami?

Na liscie Backmana znalazty
sie takze olejki eteryczne - np.
z eukaliptusa czy cytronelli.
Dzialajg przez kilkadziesigt mi-
nut do godziny, dlatego warto
je stosowac regularnie, np. co
godzine. Ale uwazaj - niektére
olejki moga podrazniac skore,
wiec przed uzyciem warto je
rozcienczyc¢ lub przetestowac
na matym fragmencie ciata.

Nie bez znaczenia jest tez...
genetyka.
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WAZNE

Tymi chorobami zarazajg
kleszcze

® Borelioza - we wczesnym
stadium rozwoju manifestuje
sie ona przede wszystkim ob-
jawami skornymi, ktore mogg
przyjmowac rézna postac, jed-
nakze najczesciej jest to tzw.
rumien wedrujacy.

@ Kleszczowe zapalenie mo-
Zgu - zte samopoczucie, osta-
bienie organizmu, ucigzliwe
bole gtowy, bdle brzucha
i miesniowo-stawowe, nudno-
$ci i wymioty, a takze zwiek-
szong temperature ciata

® Babeszjoza - wysoka go-
raczka, dreszcze, bol gtowy,
miesni i stawow (rzadko wy-
stepuje u ludzi)

® Anaplazmoza granulocy-
tarna - grozna choroba go-
rgczkowa

- Wszyscy jesteSmy osobami
orbznej genetyce. Dieta, spraw-
noS¢ fizyczna, rozmiar ciata
i mikrobiom skory réznig sie
i mogg sprawiC, ze kleszcze
beda bardziej przyciagac nie-
ktore osoby - wyjasnia biolog.

Co zrobié, zeby nie

mie¢ kleszczy?

Kleszcze lubig wilgo€i cien.
Zamiast obsesyjnie przycinac¢
trawnik, lepiej postawi¢ na ma-
dre zagospodarowanie ogrodu
- np. przez posadzenie krze-
woéw wokot posesji lub stwo-
rZenie metrowego pasa z pia-
sku. Jest on idealnym miejscem
dla pszcz6t zyjacych na ziemi,

® Goraczka Q - ma charakter
bezobjawowy. Niekiedy jed-
nak moze pojawic sie silny
i ucigzliwy bdl gtowy, zakaze-
nie gornych drog oddecho-
wych i wysoka temperatura
ciata

@ Bartoneloza - zakazenie ob-
jawia sie w gtownej mierze po-
wiekszeniem weztow chton-
nymi

@ Riketsjoza - powoduje zapa-
lenia naczyn krwionosnych,
zwtaszcza tych mniejszych,
przyczynia sie do powstawa-
nia zakrzepow w réznych klu-
czowych narzadach.

@ Tularemia - objawy przypo-
minajg grype. U osob zakazo-
nych mozna zaobserwowac
m.in. wysoka temperatura
ciata, bole miesniowo-sta-
wowe, kaszel, bol za most-
kiem, utrata apetytu i ogolne
ostabienie organizmu.

ale kleszcze nie chca chodzic¢
po suchych obszarach.

Pamietaj tez o odpowied-
nim ubiorze. Zakrywaj ciato,
wl6z spodnie w skarpety, no$
wysokie buty i jasne ubrania -
tatwiej wtedy zauwazy¢ we-
drujacego kleszcza. A po po-
wrocie z ogrodu, lasu czy taki
doktadnie obejrzyj ciato - naj-
lepiej w ciggu 24 godzin od spa-
ceru.

Jesli usuniesz Kkleszcze
w ciagu 24 godzin, ryzyko za-
chorowania na borelioze jest
minimalne, ale tylko szcze-
pionka pomoze w walce
z kleszczowym zapaleniem
mozgu.



Dziennik Zachodni
Sroda, 1.04.2026

Dla kogo emerytury
stazower Decydujace maja
by lata sktadkowe

Jacek Bombor
Projekt ustawy

Dlugo wyczekiwany projekt
ustawy o emeryturach sta-
zowych (UD512) nabierare-
alnych ksztaltéw. Rzad po-
twierdzil, Ze trwaja prace
nad obnizeniem wieku eme-

rytalnego.

Projekt zaktada, ze czes$c Pola-
kéw mogtaby zakonczy¢ prace
przed osiggnieciem ustawo-
wego wieku emerytalnego.

Resort rodziny, pracy i poli-
tyki spotecznej podkresla, ze
nowe rozwigzanie ma pomoc
zwlaszcza tym, ktorym stan
zdrowia nie pozwala juz konty-
nuowac pracy do osiggniecia
powszechnego wieku emery-
talnego. Jednoczesnie ma toby¢
prawo, a nie obowigzek. Osoba
uprawniona sama zdecyduje,
czy chce odejs¢ z rynku pracy,
czy pracowac dalej.

Kluczowe sa dwie

liczby: 3843 lata

W projekcie wpisano dwa
konkretne progi. Kobiety mo-
glybyuzyskac prawo do emery-
tury stazowej po 38 latach okre-
sow sktadkowych, amezczyzni
po 43 latach. To wtasnie te
liczby sg dzis kluczowe dla catej
dyskusji o0 wczeSniejszym za-
konczeniu pracy.

Tu pojawia sie jednak wazny
szczego6t. Nie chodzi o kazdy
staz pracy rozumiany potocz-
nie, ale o okresy sktadkowe,
czyli lata, ktére faktycznie bu-
duja kapitat emerytalny. Dla
wielu 0s6b to roznica, ktora
moze przesadziC o prawie
do $wiadczenia.

Samo osiggniecie wymaga-
nego stazu jednak nie wystar-
czy. Projekt zaktada dodatkowy
warunek: wyliczona emerytura
stazowa nie moze by¢ nizsza
od minimalnej emerytury. To
oznacza, ze nawet osoba z od-

Nowe przepisy miaiy.By obja¢ za()wno osoby zwiazéneﬁ

powiednio dlugim stazem nie
dostanie Swiadczenia, jesli
z wyliczen wyjdzie kwota poni-
Zej ustawowego minimum.

To jeden z najwazniejszych
zapisow projektu, bowtasnie on
moze ograniczy¢ liczbe osob,
ktore realnie skorzystajg z no-
wych przepisow. W praktyce
znaczenie beda miaty nie tylko
lata pracy, ale takze wysokos¢
odprowadzanych sktadek.

Jak bytaby liczona

emerytura stazowa?

Projekt przewiduje, ze wyso-
koS¢ emerytury stazowej ma
by¢ ustalana zasadniczona tych
samych zasadach, coemerytura
w systemie powszechnym.
Podstawe obliczenia stanowi-
lyby zwaloryzowane sktadki za-
pisane na koncie ubezpieczo-
nego, kapitat poczatkowy oraz
srodki zgromadzone na sub-
koncie.

Nastepnie ta kwota bytaby
dzielona przez Srednie dalsze
trwanie zycia dla osoby
w wieku, w ktérym przechodzi
ona na emeryture stazowa. To
oznacza, ze wczesniejsze za-
koniczenie pracy mozZe oznaczac
nie tylko szybszy dostep
do Swiadczenia, ale tez nizsza
miesieczng kwote.

W projekcie zapisano réw-
niez rozwigzania dla cztonkéw
OFE. Jesli ubezpieczony nale-
zalby do otwartego funduszu
emerytalnego, zgromadzone
tam Srodki miatyby zostac prze-
kazane jednorazowo do fundu-
szu emerytalnego FUS i zapi-
sane na subkoncie.

Projekt przewiduje takze, ze
emerytura stazowa mogtaby
by¢ zawieszana albo zmniej-
szana na zasadach okreSlonych
w ustawie. Dodatkowo wylga-
czono mozliwos¢ taczenia tego
Swiadczenia z innymi Swiad-
czeniami z systemu emery-
talno-rentowego, zaréwno po-
wszechnego, jak i rolniczego.

z ZUS, jak i rolnikow podlegajacych KRUS

FOT. ARCH. DZ

PORADNIK/OGtOSZENIA DROBNE @

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 324207374
Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ - Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zarezerwuj juz dzis 41/378-19-48
www.sanato.com.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

WISEA. LIMBA. Wczasy. Weekendy.
Obozy. Dobra domowa kuchnia. Pok
z1az.iTV. Blisko centrum. 517800150;
33/8552174; www.dwlimba.pl

Matrymonialne

"ROMEO" biuro matrym. 502 363 127

KAWALER lat 43 pozna Pania w wieku
38 - 45 lat. Kozy. Cel matrymonialny,
539-153-845
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Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351,
888-033-468

Ustugi pogrzebowe

0011457765
POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

REKLAMA

0011501962

Prezydent Miasta Chorzow

CHORZOW

wprawia w ruch

Praca o
REMONTY mieszkan, tel, 509-990-315
BIUROWO - PROJEKTOWE
ZATRUDNIE
HRONA el o SWIADECTWA energetycz:
OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci 606307123

Tychy tel. 604 630 556

PRZEPROWADZKI
SERWIS sprzatajacy Tychy tel.

604 630 556

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

informuje, ze na elektronicznej tablicy ogtoszern — ETO Urzedu Miasta Chorzéw
przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Chorzéw podany zostat do publicznej wiadomos$ci na okres
21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy — czesci dziatkinr
1235/4. Wykaz stanowi zatacznik do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Chorzéw:
Nr OR. 26. 2026 z dnia 5 lutego 2026 roku.

0011502209 REKLAMA

0011503017

CHORZOW

wprawia w ruch

REKLAMA
Prezydent Miasta Chorzow
wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej
informuje, ze na elektronicznej tablicy ogloszent — ETO Urzedu Miasta Chorzéw
przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Chorzéw podany zostat do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem. Wykaz stanowi zatacznik do
zarzadzenia Prezydenta Miasta Chorzéw nr OR.74.2026 z dnia 24 marca 2026 roku.

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi

nasze
komunikaty.pl

e

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXIIN.7821.4.2023
z dnia 26 marca 2026 r.

Na podstawie art. 49 oraz art. 49 a ustawy z dnia 14 czerwca

1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U.

z 2025 r., poz. 1691) w zwiazku z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia

10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania

i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j.

Dz.U. z 2024 r. poz. 311) podaje do publicznej wiadomosci,

ze po rozpatrzeniu odwotan stron postepowania od decyzji,

Prezydenta Miasta Bielska-Biatej z dnia 11 stycznia

2023 r., nr 1/2023, znak: UA.6740.987.2021.RK o zezwoleniu

na realizacje inwestycji drogowej pn. Rozbudowa drogi

powiatowej ul. Polnej w Bielsku-Biatej DP 7454 S, sprostowanej
postanowieniem Prezydenta Miasta Bielska-Biatej z dnia

26 wrzes$nia 2023 r., znak: UA.6740.987.2021.RK, Wojewoda

Slaski:

-decyzja z dnia 24 marca 2026 r., znak sprawy
IFXI111.7821.4.2023 uchylit w czesci decyzje Prezydenta
Miasta Bielska-Biatej i orzekt w tym zakresie co do istoty
sprawy, a w pozostatym zakresie utrzymat zaskarzona
decyzje w mocy,

- postanowieniem z dnia 24 marca 2026 r., znak sprawy
IFX111.7821.4.2023 stwierdzit uchybienie terminu
do wniesienia odwotania.

POUCZENIE
Decyzja oraz postanowienie Wojewody Slaskiego sa ostateczne
w administracyjnym toku instanciji.
Wszystkie zainteresowane strony moga zapoznac sig z trescig
ww. dokumentéw w siedzibie Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach, ul. Jagiellonska 25, w godzinach pracy Urzedu
7:30 — 15:30, po uprzednim uzgodnieniu z inspektorem
prowadzacym sprawe pod numerem telefonu: 32 20 77 521.
Zgodnie z art. 50, art. 53 § 1 i art. 54 § 1 ustawy z dnia
30 sierpnia 2002 r. Prawo o postepowaniu przed sgdami
administracyjnymi (tekst jednolity: Dz.U. z 2026 r. poz. 143
z p6zn. zm.), stronom przystuguje prawo wniesienia skargi
na ww. decyzje oraz postanowienie do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Gliwicach za posrednictwem Wojewody
Slaskiego, w terminie 30 dni od dnia jej doreczenia.
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma
Gasiorowska juz jakis czas
temu podjeli decyzje o roz-
staniu. W miniony poniedzia-
tek odbyta sie kolejna rozpra-
wa rozwodowa pary. Zuraw-
ski pojawit sie na sali roz-
praw, ale w sgdzie zabrakto
Gasiorowskiej. Na zdjeciach
z korytarza widac, jak aktor
spokojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy.

- Moja coérka chodzi od czte-
rech lat do polskiej szkoty

w kazda sobote. Bardzo pro-
buje, zeby rzeczywiscie umia-
fa mowic po polsku, rozumia-
fa, zeby uczyta sie polskiego.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.

KRZYZOWKA NR 50

Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) gorniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktadac¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.
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W Polsce nie ma juz sobie rownych. Dlatego

Tomasz Kuczynski
t kuczynski@dz.com.pl

SPORTY WALKI. Malgorzata
Klos od 25 lat zajmuje sie fit-
nessem, aod szesciulat tre-
nuje brazylijskie ju-jitsu. Jest
mistrzynia Europyiwygrala
Plebiscyt Sportowiec Roku
2025 Dziennika Zachodniego.

Wygrala pani w Plebiscycie
Sportowiec Roku 2025 Dzien-
nikaZachodniego w powiecie
myszkowskimiw wojewodz-
twie Slaskim oraz zajela 2. miej-
sce wklasyfikacji ogolnopol-
skiej. Napisala pani potem, ze
start wPlebiscycie byt dodat-
kowamotywacja. Patrzacna
pani dzialalnosé, to jeszcze po-
trzebnabyla taka motywacja?
(Smiech) Najbardziej motywuja
mnie ludzie, borobie todlalu-
dzi, zeby ich motywowac. Czyli
jaswojg osoba plus 50 moty-
wuje inne kobiety, zeby przy-
szly na trening personalny czy
namate. Tobardziej motywa-
cjadlainnych, bo moim celem
izatoZeniem jest motywowa-
nie pan plus 40, plus 50, plus
60, zeby sie nie baty tego
sportu. Pan6w tez, ale kobiety
bardziej. Brazylijskie ju-jitsu
jesttowymagajacy sport, ale
prowadze tez pilatesi treningi
personalne.

Mnogos¢ pani dzialalnoSci robi
wrazenie.

Generalnie trenuje w So-
snowcu w klubie MTS Ptomien
Milowice w sekcji Grace Barra
Sosnowiec Brazylijskie Ju-Jitsu
oraz w Klubie Sportowym War-
riors Koziegtowy. W tym dru-
gim prowadze zajecia treningi
personalne fitnessi pilates. Pro-
wadze profil na Facebooku
,,Kocham Fitness”, mam tez
strone mataleo.eu.

Od ponad 25 lat zajmuje sie
panifithessemido tego juz po-

e

nad 6 latbrazylijskim ju-jitsu.
Mieszka pani w Kozieglowach,
atrenuje w Sosnowcu?

Tak. Codziennie dojezdzam

do Sosnowca, bo treningi sa
dwarazy w ciggu dnia. Oprocz
tego prowadze zajecia fitness
w Koziegtowach.

Kobiet nie wypadapytaé¢
owiek, ale akurat w pani przy-
padku to wazne, bo nie ma pani
zkim rywalizowac w Polsce

w swojej kategorii wiekowej
plus 50, stad koniecznosc wy-
jazdéwnazawody za granice.
Anatobrakuje Srodkow. Wi-
dzialem, Ze zorganizowala pani
internetowa zbiérke nawy-
jazdy nazawody w2026 roku.
W tym roku juz zdobytam brg-
zowy medal w mistrzostwach
Europy w Lizbonie w styczniu.
W planach sg europejskie za-
wody w Barcelonie, Londynie
iSwiatowe we wrzeSniuw Las
Vegas. Na pewno w kontekscie
wyjazdu do USA bede musiata

Matgorzata Ktos w mistrzostwach Europy 2026 w Portugalii i zdobyta brazowy medal

prosi¢ o pomoc finansowa, bo
gmina mnie nie wspiera. Napi-
sali mi, Ze nie jestem godna
uwagiize az tak niereprezen-
tuje gminy Kozieglowy... Do-
brze, Ze wspieraja mnie sponso-
rzy Padomedical Myszkow, Tle-
noterapia EKO-MED Zawiercie
iMedi Trener Academy - Gym
Koziegtowy. Startuje w zawo-
dach najwiekszejinajbardziej
prestizowej na Swiecie organi-
zacji brazylijskiego ju-jitsu -
IBJJF.

Jakie miala pani najwieksze
sukcesy w 2025 roku w brazylij-
skimjujitsu?

Najwiekszy sukces to byt ztoty
medal w pazdzierniku w mi-
strzostwach Europy w Londy-
nie w kategorii master 5, czyli
plus 50 lat (wsroéd zawodniczek
zpurpurowym pasemiw kate-
gorii wagowej medium-heavy -
red.). W kategorii open master 5
tez tam byto ztoto. W Barcelo-
nie miatam trzecie miejsce,

drugie miejsce w Lizbonie w ze-
sztymroku. W 2025 roku przy-
wioztam z zawod6w europej-
skich cztery medale.

Ma pani purpurowy pas, czyli
wtrzeci w stopniu zaawanso-
waniana pie¢ do osiaggniecia.
Zawodnicy dzielg sie wedtug
wieku w kategoriach master,
kategorii wagowejistopnia za-
awansowania, czyli pasow.
Biatyiniebieskijuz przesztam,
terazjest purpurowy, pozniej s3
brazowyiczamy. Jajestem tak
w potowieitojest okoto szeSciu
lat pracy. Umnie, jezdZacej
nazawody 4-5razy w ciaggu
roku, ten nacisk treningowy
jest wiekszy. Sg osoby, ktore
przychodza na treningi rekre-
acyjnieipas niebieski czy
czarmy, to jest kwestia 15-20 lat
treningéw. Umnie jest duzy na-
cisk na zawody, treningi sg dwa
razy dziennieinie sg sg tylko
zajecia z brazylijskiego ju-jitsu,
alemiedzy innymi sitownia,

FOT.FACEBOOK

kwestie wytrzymatosci, kondy-
cji, cojest potrzebne w wal-
kach, ktore sa bardzo inten-
sywne.

Copanig wzielo, aby

przed piecdziesiatka zabrac sie
zabrazylijskiej ju-jitsu?
Brazylijskie ju-jitsu jest trud-
nym sportem. Na poczatku
uczymy sie padéw, przewro-
tow, mobilnosci ciata. Dopiero
po dwdch latach cztowiek rozu-
mie caty proces tej dyscypliny,
alejatezlubie zawieszac sobie
wyzej poprzeczkeiwychodzic
z takiego komfortu, wiecto
chybanajbardziej zdecydo-
wato. Chciatam tez pokazac pa-
niom, kobietom, Zze mozna
przyj$c¢ namateifajnie pocwi-
czy¢, traktuje to jako motywa-
cjedlainnych. Jak sie pojezdzi
po Polsce, towidag, ze jest co-
raz wiecej kobiet, ktérg chca
tego sprobowac, ajajestem
taka motywacyjng osobg
(Smiech). Gdy jezdZe na obozy,
towszyscy bija mibrawo, ze
mam tyle werwy, energiiimo-
tywuje tak duzo kobiet.

Aledlaczegowlasnie
tadyscyplinasportu?

Jak posztam na pierwsze zaje-
cia, tomi sie towtasnie spodo-
bato. Caly proces tego ju-jitsu.
Byto tona zasadzie - sprébu-
jemy, zobaczymy rok-dwa, bo
tyle trzeba przejs¢, zeby spraw-
dzié, czy cztowiek sie nadaje.
Zostatam, bo lubie tez rywaliza-
cje. WPolsce niemam zkim
walczy¢ w mojej kategorii wie-
kowej (Matgorzata Ktos jest
zrocznika 1974 - red.), dlatego
podwoch latach zaczetam jez-
dzi¢ na zawody za granice.
Fajnie jest sie sprawdzi€ w mie-
dzynarodowych imprezach.

W Barcelonie w Masters kate-
gorii plus 35 lat wubiegtym
roku byto ponad 3 tysigce oséb.
Ten sport staje sie w Europie co-
razbardziej popularny, a w Sta-

nach Zjednoczonych jest bar-
dzo popularny. W zawodach,
oprocz widetek wiekowych,
jest tez podziat na pasy i wagi
uczestnikéw. Na obozach wal-
cze zmtodszymi paniami, ucze
sie od nich technik, réwniez
zpanami, bo oni stanowig 80
procent osob biorgcych udziat
w zajeciach. S znacznie

od mnie ciezsi, cojest dodat-
kowa nauka dla mnie. Duzo
czasu poSwiecam tez natre-
ningi sitowe. W martwym ciggu
dochodze juz do 100 kilogra-
mow. Waznajest tez gtowa,
czyli psychiczne podejScie
dowalki, aby nie przegrac¢
nastarcie. Pomagaja wtedy roz-
mowy ztrenerem.

Czy umiejetnosci wsztuce
walki przydata sie pani w zyciu,
wsamoobronie?

Niedawno pani prowadzaca
zumbe poprosita mnie, abym
przyszlaipokazata elementy
samoobrony. Faktycznie, prze-
sztomi przez mysl, ze gdyby
mnie kto$ zaatakowat, byta-
bym w niebezpieczenstwie, to
bym ztego wyszta. Nie bata-
bym sie uzy¢ samoobrony. Jest
toplus, ale tez to Swietny spo-
s6b na poprawe kondycji fi-
zycznej, redukgji stresu, budo-
wania pewnosci siebie. Jesli na-
tomiast ktoS chciatby przyjs¢
donas na zajecia w Sosnowcu,
tonienalezy sie obawiac.

W grupie poczatkujacej, wkto-
rej ja tezbytam, cwiczy sie pod-
stawy - nauki padéw, przewro-
téw do przodu, bobez tegonie
mozemy dalej dziata¢. W Pto-
mieniu Milowice jest tezjoga,
gdzie mozna cwiczyC rozcigga-
nie. Wszystko jest pouktadane
iprzygotowane do zaawanso-
wanego treningu, w ktérym ja
juzjestem. Wszystkoidzie po-
woli, ja tez miatam biaty pas

na poczatek i wtedy mna sie
zajmowano (Smiech).

©®

Giganci szlifuja forme przed mundialem w USA, Kanadzie

Jacek Czaplewski
redkacja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Podczas gdy
reprezentacja Polski walczy-
law dwuetapowychbara-
zach, druzyny pewne udzia-
huw MS testowaly pitkarzy
irozwiazania taktyczne
wmeczach towarzyskich.

Reprezentacja Francji zrobita
rekonesans w Stanach Zjedno-
czonych - jednym z trzech
wspotorganizatorow — mun-
dialu. Wtasnie tam rozegrata
oba marcowe sparingi.

Najpierw bez wiekszych
probleméw wygrata z Brazylig
(2:1), potem w rezerwowym
sktadzie pokonatla takze Ko-
lumbie (3:1). W tym spotkaniu
zdobywca  Zlotej  Pifki,
Ousmane Dembele, w ogdle nie
podniost sie z tawki rezerwo-
wych, natomiast Kylian
Mbappe zostal wezwany do-
piero na koncéwke, kiedy wy-
nik byt juz ustalony. Zamiast
nich btysnat Desire Doue, autor
dubletu. 20-latka z PSG, boha-
tera zeszlorocznego finatu Ligi
Mistrzoéw, czeka debiutancka
impreza.

Francuzi sa zadowoleni
z gry i wynikow, ale nie z orga-
nizacji meczow. Kibice obecni
nastadionie w Landover, gdzie
druzyna walczyta z Kolumbia,
narzekali na gigantyczne ko-
lejki przed kotowrotkami pro-
wadzacymi na trybuny.

DD narzekat

na kontrole

Zkolei selekcjoner Trojkolo-
rowych Didier Deschamps uty-
skiwat z powodu czasochton-
nych procedur bezpieczenstwa
obowiazujacych chocby nalot-
niskach.

- W zyciu nie widziatem ta-
kiej kontroli. Musimy sie dosto-
sowac - stwierdzit. Wedtug
niego w czerwcu dojdzie jesz-
cze jeden ktopot, czyli spodzie-
wana fala upatéow wptywajaca
m.in. na regeneracje miedzy
meczami.

Za ocean poleciata rowniez
Portugalia, ktéra odwiedzita nie
jeden, ale dwa kraje. Najpierw
w Meksyku bezbramkowo zre-
misowala z tamtejsza reprezen-
tacjg. Potem, czyli w nocy
zwtorku na Srode, mierzyta sie
w Atlancie z USA. W zgrupowa-
niu, z powodu probleméw

zdrowotnych, nie wzigtudziatu
Cristiano Ronaldo, udziat 41-
latka w turnieju wydaje sie by¢
jednak niezagrozony.

W Europie tez sie da

W Europie zostali za to
Niemcy. Najpierw wzieli udziat
w szalonym meczu w Bazylei,
ktory wygrali ze Szwajcaria 4:3.
Potem... zwolnili selekcjonera
Ghany, Otto Addo, ktory stracit
prace na72 dni przed rozpocze-
ciem mistrzostw. Zadecydo-
wata o tym porazka 1:2 w Stut-
tgarcie po golu Deniza Undava
w 88 minucie.

i Meksyku

Ztournée zrezygnowata tez
Anglia, ktorej zwyciestwa
z Urugwajem na Wembley po-
zbawil tuz przed ostatnim
gwizdkiem sedziego Federico
Valverde, doprowadzajac
zrzutu karnego do remisu 1:1.

Efektowne wygrane zaliczy-
ty zkolei reprezentacje Hiszpa-
nii (3:0 z Serbig) oraz Belgii (5:2
zUSA).

Mundial dla 48 uczestnikow
ruszy 11 czerwca. Organizowa-
ny bedzie przez trzy kraje.

Na pierwszy ogien pdjda re-
prezentacje Meksyku i Repu-
bliki Potudniowej Afryki. ©®
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Zawisza szykuije si¢ na wielki
mecz 7z Gornikiem. PZPN
podniost ceny biletow na final

Tomasz Kuczynski, Rafat Musiot
sport@dz.com.pl

PILKA NOZNA.W przyszlym ty-
godniurozegrane zostang
potfinaly STS Pucharu Polski.
Obamecze zapowiadaja sie
znakomicie, a trzy z czterech
zespolow reprezentuja nasz
region. Trwajuzsprzedaz
wejsciowekna te spotkania.

W wielkim finale STS Pucharu
Polski w Warszawie na pewno
wystapi co najmniej jedna dru-
zyna z wojewodztwa Slaskiego.
W poétfinatach zmierza sie bo-
wiem Zawisza Bydgoszcz z
Gornikiem Zabrze (8 kwietnia,
godz. 18) i Rakoéw Czestochowa
z GKS-em Katowice (9 kwiet-
nia, godz. 18.30).

Na tym pierwszym spotka-
niu zostanie pobity rekord fre-
kwencjinanowym bydgoskim
stadionie. Kibice trzecioligowca
w niespetna dwa dni wykupili
17.600 wejsciowek. Poniewaz
kibice Gérnika takze zajma
wszystkie przewidziane dla go-
Scimiejsca - 1.898 (przy maksy-
malnej pojemnosci 20.000)
bydgoski klub ogtosit juz ,,sold
out”, amecz urasta do wyda-
rzenia dekady.

O takiej puli, jaka wykorzy-
stajg Zabrzanie, mogg tylko ma-
rzy€ sympatycy GKS Katowice.
Na obiekcie Rakowa, ktéry
przynosi wstyd klubowi regu-
larnie wystepujacemu w euro-
pejskich pucharach, maksy-
malna liczba widzow to 5.500.
Oznacza to, ze przyjezdnym

" ad » o d - 9
Kibice Rakowa Czestochowa na finale Pucharu Polski

przystuguje tylko 300 wejscio-
wek. Zainteresowanie w Kato-
wicach jest rzecz jasna znacz-
nie wieksze.

Kibice wszystkich czterech
klubow marzg jednak przede
wszystkim o wyjezdzie 2 maja
na decydujace spotkanie do
Warszawy (poczatek tradycyj-
nie o godzinie 16). PZPN poin-
formowatjuzo cenach biletow
na finat. Miejsca na PGE Naro-
dowym podzielono na dwie
kategorie cenowe - 1201160 zt
(oprocz tego sa bilety dla osoby
zniepelnosprawnoscia na woz-
ku inwalidzkim z opiekunem
za 100 z}). PZPN wyznaczyt po-
czatek sprzedazy na piagtek
10 kwietnia. Bilety bedzie
mozna kupi¢ przez strone
bilety.laczynaspilka.pl, ale go-
dziny rozpoczecia sprzedazy
jeszcze nie ujawniono. Dystry-
bucja przez zwigzkowa platfor-
mae dotyczy przede wszystkim
kibicow ,neutralnych”. W
przypadku najzagorzalszych fa-
noéw - jak co roku przewidziano
dla nich po 12.000 miejsc za
kazda zbramek - w gre wcho-
dzi¢ beda zapewne kanaty klu-
bowe. Szczegbty zostang ogto-
szone po spotkaniach p6tfina-
towych.

Portal Gol24.pl zwraca
uwage, ze tak drogo jeszcze nie
byto, bo rok temu wejsciowki
kosztowaty 140 i 100 zt. Pod-
wyzka w kazdej kategorii wy-
nosi wiec 20 zt. Mecz Legii War-
szawa z Pogonia Szczecin ogla-
dato wéweczas 51.233 kibicow,
aLegionisci wygrali 4:3. ©®
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FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

OSME ZWYCIESTWO POLSKIEJ MELODZIEZOWKI

Polska wygrata w Tuzi z Czarnogora 1:0 (1:0) w meczu elim.
mistrzostw EuropyU21 po golu Marcela Krajewskiego (37).
To byto ésme z rzedu zwyciestwo kadry trenera Jerzego Brzeczka
(na zdjeciu), ktdra z kompletem punktéw prowadzi w tabeli grupy
E. Turniej finatowy MME odbedzie sie w 2027 r. w Albanii i Serbii.
Polska: tubik - Krajewski, Drapiriski, Morka, Gurgul - W. Nowak
(84. Luberecki), Kozubal, Kocaba (84. Duda), K. Urbanski (74. W.
Urbanski), Drachal (67. Kuziemka) - Reguta (74. Mikotajewski). JAC

Dziennik Zachodni
Sroda, 1.04.2026

FOT. ANDRZEJ BANAS

POLONIA W SOSNOWCU
Zalegty mecz 25. kolejki Bet-
clic 1. Ligi Wieczysta Krakow
- Polonia Bytom rozegrany
zostanie 23 kwietnia o g. 20.
Pierwotnie potyczka w Sosno-
wcu miata odbyc¢ sie 16 marca,
ale przetozono jg z powodu
wymiany czesci murawy. JAC

Slaski final hokejowy: GKS Tychy
now powalczy z GKS Katowice

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

HOKEJ NA LODZIE. W pierw-
szym meczu o brazowy me-
dal Unia Oswiecim ulegla
ECB Zaglebiu Sosnowiec 2:3.

Dzi§ w Tauron Hokej Lidze roz-
poczyna sie rywalizacja o ztoto.
Podobnie jak przed rokiem w fi-
nale zagraja dwie §laskie druzy-
ny - GKS Katowice i GKS Tychy.

- Oile bronigcy tytutu Tysza-
nie od poczatku stawiani byli
w roli faworyta, o tyle awans
do finalu Katowiczan byt dla
mnie zaskoczeniem - powiedziat
Wojciech Tkacz, byly hokeista
obu §lgskich klubéw.

Olimpijczyk z Albertville,
ktory jest ekspertem transmitu-
jacego walke o ztoto TVP Sport,
charakteryzuje obu finalistow.

- GKS Tychy mimo stabego
poczatkusezonuibrakuawansu
do turnieju finatowego Pucharu
Polski z miesigca na miesigc pre-
zentowat sie coraz lepiej. Dzi§
druzyna trenera Pekki Tirkko-
nena pracuje jak Swietnie naoli-
wionamaszynaimoim zdaniem
granawet lepszy hokej niz w po-
przednich play offach, wktérych
popieciulatach przerwywrocita
namistrzowski tron. Jesli chodzi
0 GKS Katowice to uwazam, ze
zespot Jacka Plachty sprawitmily
niespodzianke swoim kibicom
po raz piaty z rzedu awansujac
dofinatu. Katowiczanie sezon za-
sadniczy zakonczyli na 1. miej-
scu, alew play offach nie prezen-
towali sie najlepiej meczac sie

Przed rokiem GKS Tychy pokonat w finale GKS Katowice po siedmiu zacietych meczach

z Cracovig i przegrywajac 2:3
z Unig. W najwazniejszych me-
czach dato jednak o sobie zna¢
doswiadczenie szkoleniowca
ipolskich zawodnikéw wsparte
duchem walki Kanadyjczykow.
W przelamaniu Unii i wygranej
4:3 ogromny udziat miat bram-
karz Eliasson - stwierdzit Tkacz.

Dwa pierwsze mecze finatu
odbeda sie w Satelicie. A kto jest
wtymroku jego faworytem?

- Faworytem do ziota jest GKS
Tychy grajacy bardzo zdyscypli-
nowany hokej, ale ja stawiam
na GKS Katowice, ktory powyeli-
minowaniu Unii ,.urost” jakodru-
Zynaijest w stanie zrewanzowac
sie Tyszanom za finatowg po-
razke przed rokiem. Za Katowi-
czanami przemawia tezatut wila-

snego lodowiska, ktory w takiej
rywalizacji jest bardzo wazny.
Walke o ztoto zaczng od dwoch
meczéw u siebie i ewentualnie
ostatnie spotkanie tez zagraja
wSatelicie. Slaski finalna pewno
bedzie bardzo zaciety i mam na-
dzieje, ze podobnie jak ostatnio
zakonczy sie dopiero posiedmiu
meczach - dodat byty reprezen-
tant Polski.

Woczoraj rozegrano pierwszy
mecz o 3. miejsce. Czekajacy
namedal az 36 lat hokeiSci Zagle-
bia poraz pierwszy w tym sezo-
nie wygrali w Oswiecimiu z Unig
isg o krok od podium. Jutrory-
walizacja o braz przeniesie sie
do Sosnowca i na to spotkanie
na Stadionie Zimowym sprze-
danojuz wszystkie bilety. ©®

FINAL TAURON HOKEJLIGI

@ GKSKatowice- GKS Tychy (terminy)
Srodakwietniaog. 18w Katowicach
(Czwartek 2 kwietniaog. 20.30 w Katowicach
Poniedziatek 6 kwietniaog. 20w Tychach
Wtorek7kwietniaog. 2030w Tychach
Ewentualnie: Pigtek 10 kwietniaog. 20.30 wKa-
towicach; Niedziela 12 kwietniaog. 14 wTychach;
Wtorek 14 kwietniaog. 2040 w Katowicach.
Gratoczy sie do czterechwygranych meczow.
Wynikimeczow TychéwzKatowicamiwtym
sezonie2: podogrywce, 03,74, 14,4:5pokamych

OBRAZOWY MEDAL

@ Unia 0swiecim- ECBZagtebie Sosnowiec
2:3(0:0,0:2,21)

Bramki0:1Jere Jokinen (28),0:2 Sebastian
Brynkus (36), 1:2Nick Moutrey (41), 2:2 Otek-
sandr Peresunko (57), 2:3 Jere Jokinen (58).
Wplayoff1:0dlaZagtebia (grasie dodwaochwy-
granych). Kolejny meczjutroog, 18w Sosnowcu.

loa Swiatek nie zagra w Gliwicach w barwach reprezentacii Polski

Tomasz Kuczynski
t kuczynski@dz.com.pl

TENIS. W dniach 10-11 kwiet-
niaw PreZero Arena Gliwice
Bialo-Czerwone zmierza sie
zUkraina w ramach Billie
Jean King Cup Qualifiers.

Stawka meczu w Gliwicach be-
dzie awans do finatéw rozgry-
wek uznawanych za kobiece
mistrzostwa Swiata w tenisie.
Polscy kibice liczyli, ze zobacza
na Slasku w akcji Ige Swiatek,
aletak sie nie stanie.

,»Nie zagram w nadchodza-
cym turnieju kwalifikacyjnym

Billie Jean King Cup w Gliwi-
cach. Nie jest to dlamnie tatwe,
bo granie w Polsce zawsze
miatoima dla mnie wyjgtkowe
znaczenie i wiem, ze wielu
z Was czekato, zeby zobaczy¢
mnie na korcie” - napisata Ra-
szynianka na Facebooku.
,»Ostatni czas jest dla mnie
wymagajacy - zardowno spor-
towo, jak i pod wzgledem
zmian, ktore dziejg sie wokot
mnie. Czuje, ze potrzebuje
chwili, zeby sie zatrzymac, po-
uktadac pewne rzeczy, a takze
skupic sie na spokojnej, jako-
Sciowej pracy. Mam nadzieje,
Ze torozumiecie” - dodata Iga.

|

Iga Swiatek wczesniej grata
w Billie Jean King Cup

FOT. JAKUB PIKULIK

Nasza najlepsza tenisnistka
bedzie kibicowac Polkom.

»Mamy Swietny zespot - je-
stem pewna, ze Magda Linette
jakojego liderka wspaniale po-
prowadzi dziewczyny. Trzy-
mam mocno kciuki za caty
sktad: Linda Klimovicova, Ka-
tarzyna Kawa, Maja Chwalin-
ska, kapitan Dawid Celt oraz
caly zespét. Bede Wam kibico-
wac z catego serca” - zakon-
czyta Swiatek.

Polka ostatnio przezywa
kryzys formy i pozegnata sie ze
swoim trenerem Wimem Fis-
settem, a na Swiatowej liScie
spadtaz3.na4.pozycje. ©®

FOT. KARINA TROJOK



