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Młotkiem zabił księdza w sie-
dleckim parku i Ukrainkę -
sprzątaczkę z jednego z soko-
łowskich zakładów oraz usiło-
wał zabić trzy inne osoby,
w tym współwięźnia. Ustalili-
śmy, że siedlecki sąd nie wyzna-
czył jeszcze daty pierwszej roz-
prawy.
Mimo że śledczymieli niezbi-

te dowody, 23-latek nie przy-
znał się do zabójstwa. Sokołow-
ski sąd aresztował go na trzy
miesiące. Siedleccy prokurato-

rzy, prowadząc sprawę śmierci
księdza Adama w siedleckim
parku, porównali oba zabój-
stwa, to jest duchownego
i Ukrainki. Okazało się, że te
dwie potworne zbrodnie łączą
wspólne elementy, a mianowi-
cie czas działania, atak od tyłu
oraz uderzenia w głowę. Podej-
rzany nie przyznał się do zarzu-
canego czynu i odmówił składa-
nia wyjaśnień. Rafałowi J. grozi
dożywocie

STRONA2

Jest akt oskarżenia
przeciwko zabójcy
SIEDLCE

Wkońcu grudnia do sądu
trafił akt oskarżenia
przeciw 23-letniemu
Rafałowi J. z Kowies, który
dokonał dwóch zabójstw.

Pływalnia
bez wody

SIEDLCE
Pływalnia przy Szkole
Podstawowej nr 8
w Siedlcach obecnie
jest suchym terenem
remontowym.

Po dwumiesięcznym opóźnie-
niu rozpoczęły się długowycze-
kiwane prace remontowe base-
nu. Planowane zakończenie
prac ustalono na koniec waka-
cji. Czy uda się dotrzymać har-
monogramuprac? STRONA 7

REGION
,,Niechaj prowadzi nas gwiaz-
da” - to hasło tegorocznych jase-
łek na ulicach naszych miast.
W tej wielkiej manifestacji wia-
ry, jaką jest Orszak Trzech Króli,
co roku biorą udziałmiliony Po-
laków. Przypadająca 6 stycznia
Uroczystość Objawienia Pań-
skiego nazywana jest także
świętemEpifanii.

STRONA 4

Trzej
Królowie
na ulicach
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Generalna Dyrekcja Dróg
Krajowych i Autostrad
informuje, że w budowie jest
około 208 km nowych tras,
w tym A2 Mińsk Mazowiecki
- Siedlce i A2 Siedlce - Biała
Podlaska.

STRONA 5

Maturzyści z Prusa jako pierwsi
z siedleckich szkół otworzyli
uroczystości studniówkowe.
Tegoroczny bal miał wyjątkowo
podniosły charakter, bo
połączony został z
jubileuszem 100-lecia szkoły.

STRONA 6
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GMINA
KORYTNICA
Do dramatu doszło
w Górkach Borzych
w gminie Korytnica.
W Nowy Rok do
kilkumetrowej studni
wpadł 58-letni
mężczyzna.

Do zdarzenia doszło 1 stycznia
tuż przed godziną 14. Służby
otrzymały informację, że do
studni na jednej z posesji
w Górkach Borzychw powiecie
węgrowskim z nieznanych
przyczyn wpadł mężczyzna.

Później okazało się, że to
mieszkaniec Jaczewa, wsi poło-
żonej niedaleko miejsca trage-
dii, który często odwiedzał wła-
ściciela posesji.
Na miejsce przyjechały trzy

jednostki straży pożarnej, poli-
cja i pogotowie. Przyleciał rów-
nież śmigłowiec Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego, gotowy
w każdej chcwili odtransporto-
wać rannego do szpitala. Stra-
żacy natychmiast przystąpili
do akcji i z głębokiej na około
osiemmetrów studniwydobyli
na powierzchnię poszkodowa-
nego.
Mężczyzna był nieprzytom-

ny, do reanimacji przystąpili
ratownicymedyczni. Niestety

kilkudziesięciominutowawal-
ka o życie nie przyniosła efek-
tów, 58-latkowi nie udało się
przywrócić funkcji życiowych,
a lekarz, który był obecny na
miejscu wypadku, stwierdził
zgon.
Czynności pod nadzorem

prokuratora namiejscu przez
kilka godzin prowadziła policja.
Obecnie nie są znane przyczy-
ny i okoliczności tego tragicz-
negow skutkach zdarzenia.
Prawdopodobnie mężczyna

potknął się, stracił ównowagę
i runął w ośmiometrową prze-
paść. Po feralnej studni niema
już śladu. Następnego dnia zo-
stała zaspypana piaskiem.

LK

Nie żyje mężczyzna,
który wpadł do studni
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SIEDLCE
Wkońcu grudnia 2022
roku do Sądu
Okręgowego
w Siedlcach trafił akt
oskarżenia przeciwko 23
letniemu Rafałowi J.
z Kowies, który to
dopuścił się dwóch
zabójstw.

Młotkiem zabił księdza w sie-
dleckim parku i Ukrainkę -
sprzątaczkę z jednego z soko-
łowskich zakładów, oraz usiło-
wał zabić trzy inne osoby,
w tymwspółwięźnia. Ustalili-
śmy, że siedlecki sąd nie wy-
znaczył jeszcze daty pierwszej
rozprawy.
Przypominamy - w nocy z 11

na 12 listopada 2021 roku
wmiejskim parkuw Siedlcach
znaleziono bestialsko pobite-
go księdza. Był to 35-letni oj-
ciec Adam Świerżewski, który
zaraz zmarł w szpitalu wsku-
tek odniesionych obrażeń.
Śledczy ustalili, że to 23-let-

ni Rafał J. zaatakował francisz-
kanina młotkiem. W piątek,
30 grudnia, Prokuratura Okrę-
gowa w Siedlcach skierowała
do sądu akt oskarżeniaw spra-
wie śmiertelnego pobicia za-
konnika i zabójstwa obywatel-
ki Ukrainy.
Brutalne morderstwo ks.

Adama Świerżewskiego
wstrząsnęło Mazowszem. Za-
konnik został brutalnie skato-
wanywmiejskim parkuw Sie-
dlcach. Lekarze przez kilkana-
ście godzin walczyli o jego ży-
cie. Bezskutecznie. Od listopa-
da 2021 roku siedlecka

Prokuratura Okręgowa inten-
sywnie poszukiwała zabójcy
księdza. Sprawa była trudna,
bo wmiejscu zbrodni nie było
monitoringu i świadków. Po
prostu długo nie było punktu
zaczepienia. Ale los uśmiech-
nął się do śledczych, pociąga-
jąc jednak za sobą kolejną ofia-
rę. 18 stycznia bieżącego roku
w Sokołowie Podlaskim przy
skrzyżowaniu ulic Ząbkow-
skiej i Ustronnej znaleziono
broczące krwią ciało kobiety.
Była to 49-letnia Nadia Y., oby-
watelka Ukrainy, która została
napadnięta, gdy szła do pracy
na nocną zmianę.
Dwa dni po znalezieniu

zwłok sokołowscy policjanci
na podstawie zapisumonito-
ringuwytypowali i zatrzymali
Rafała J. Mordercamiał na bu-

tach krew denatki, a na odna-
lezionym młotku również
znajdowały się ślady krwi za-
katowanej obywatelki Ukra-
iny.Mimo, że śledczymieli nie-
zbite dowody, 23-latek nie
przyznał się do zabójstwa. So-
kołowski sąd aresztował go na
trzymiesiące. Siedleccy proku-
ratorzy, prowadząc sprawę
śmierci księdza Adama w sie-
dleckim parku, porównali oba
zabójstwa, to jest duchowne-
go i Ukrainki. Okazało się, że te
dwie potworne zbrodnie łączą
wspólne elementy, amianowi-
cie czas działania, atak od tyłu
i uderzenia w głowę. Mozolnie
zebrane dowody bezsprzecz-
nie wskazały na to, że Rafał J.,
były sztangista z Kowies, zabił
księdza Adama i Nadię z Ukra-
iny.

- Zebrane dowody, między
innymi ekspertyzy kryminali-
styczne, dostarczyły wystar-
czających podstaw do przyję-
cia, że zabójcą księdza i kobie-
ty jest ta sama osoba - infor-
mował Krzysztof Czyżewski
z Prokuratury Okręgowej
w Siedlcach. - Podejrzany nie
przyznał się do zarzucanego
czynu i odmówił składania
wyjaśnień - dodał.
Ale to nie wszystko, co na-

rozrabiał do tej pory Rafał J.
Prokuratura przedstawiłamu
trzy dodatkowe zarzuty usiło-
wania zabójstwa trzech osób:
dwóchmężczyznw Sokołowie
Podlaskim i współwięźnia
w zakładzie karnym w Rado-
miu. Rafałowi J. grozi dożywo-
cie.

AW

Jest akt oskarżenia
przeciwko zabójcy księdza
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Noworoczne prezenty
GMINA SIEDLCE/BŁOGOSZCZ
Tuż przed końcem roku Janina Ewa Orzełowska odwie-
dziła strażaków z gminnej jednostki OSP.

Wizyta w jednostce Ochotniczej Straży Pożarnej w Bło-
goszczy była pięknym podsumowaniem 2022 r., w którym
reprezentująca samorządwojewództwa panimarszałek
niejednokrotnie wspierała gminę swoimi działaniami.
30 grudnia jednostka OSP Błogoszcz otrzymała: piłę do cię-
cia stali i betonu, zestaw ratunkowy z deską ortopedyczną
i szynami Kramera oraz torbęmedyczną.
- Wśród strażaków czuć już noworoczny nastrój, dlatego
tym bardziej cieszę się, żemogłam dołożyć do tego swoją
małą cegiełkę. Cieszę się, że ci dzielni druhowie przywitają
nowy rok z przytupem, amieszkańcy regionu będąmogli
czuć się bezpiecznie - komentuje Janina Ewa Orzełowska.
- Dziękuję panimarszałek, że zawsze o nas pamięta i dba
nie tylko o nasze drogi, infrastrukturę i szereg ważnych in-
westycji, które wspiera, ale pamięta także o bezpieczeń-
stwie naszychmieszkańców. Każde wsparcie strażaków to
wzrost bezpieczeństwaw gminie - odpowiedział wójt gmi-
ny Siedlce Henryk Brodowski.
To dobre zakończenie roku dla strażaków z OSP Błogoszcz,
a w perspektywie 2023 r. możemy powiedzieć, że to nie ko-
niec prezentów, które trafią do tej jednostki. PM

Niepowtarzalny koncert kolęd i pastorałek
GMINA
WODYNIE
Kolędy i pastorałki są
nieodzownymi
elementami
przeżywania radości
Bożego Narodzenia
i wraz z choinką, białym
obrusem, opłatkiem
oraz
betlejemską stajenką
tworzą niepowtarzalny,
pełen zadumy nastrój.

8 stycznia kościół parafialny
wWodyniachmieszkańcy i go-
ściewypełnili po brzegi. A to za
sprawą talentu wokalnego Ol-
gi Bończyk, która tego dnia za-
szczyciła swoją obecnością
i koncertem.
Zebrani goście mieli okazję
wysłuchać, a później również
wspólnie kolędować ze znaną
gwiazdą polskiej sceny. Znana
na co dzień z różnych roli tele-
wizyjnych tego dnia przekona-
ła obecnych na wydarzeniu
gości, że nie jest tylko aktorką,
ale również świetną wokalist-
ką, która doskonale potrafi
wprowadzić w odpowiedni na-
strój swoich słuchaczy.
- Dziękuję za tak wspaniałe

wykonanie kolęd. Jestem pod

naprawdę ogromnych wraże-
niem talentu i delikatności,
którą przedstawiła Pani wraz
ze swoim zespołem. To był na-
prawdę dobrze spędzony czas.
Gratuluję wójtowi organizacji
tak pięknegowydarzenia -mó-
wiła podczas spotkania człon-
kini SamorząduWojewództwa
Mazowieckiego Janina Ewa
Orzełowska.
Koncert świątecznywwyko-

naniu Olgi Bończyk z zespo-
łem zachwycił wszystkich ze-
branych, co najlepiej przedsta-
wiają dołączone zdjęcia, uka-
zujące ilość przybyłych na to
wydarzenie.

PM

GMINA SIEDLCE
Gminne obchody Święta Trzech
Króli odbyły się w Białkach.

Tego dnia uroczyste wydarzenie zorganizowa-
no przy pomocy przedszkolakówuczęszczających
domiejscowego przedszkola oraz przy współpra-
cy z KołemGospodyńWiejskichwBiałkach.
Przedszkolaki pod czujnymokiempań opieku-

nek przygotowały jasełka, w którychw nawiąza-
niu do święta Trzech Króli opowiedziały historię

narodzin Jezusa i wizyty złożonej Świętej Rodzi-
nie. Słowno-muzyczne przedstawienie zachwyci-
ło nie tylko dekoracjami, strojami i świetnym
przygotowaniem, ale przede wszystkim zaanga-
żowaniem aktorów i ich autentycznością, co po-
zwoliło ostatecznie z zapartym tchem obserwo-
wać końcowy akt przedstawienia.
- Jestem podwrażeniemwaszego przygotowa-

nia i gry aktorskiej. Dziękuję również paniom
opiekunkom za dobre przygotowanie tego nieła-
twegowystąpienia –mówił do przedszkolaków-
aktorówwójt gminy Siedlce Henryk Brodowski.
Spotkanie dopełnił koncert kolęd i pastorałek

polskichwwykonaniu grupy Angels Band, któ-
ra zaprezentowała szeroki wachlarzmożliwości
wokalnych imuzycznych. Po występie zespołu
nie zabrakło również lokalnej grupy śpiewaczej
ze wsi Białki, która zachęciła obecnych na spo-
tkaniu dowspólnego kolędowania.
Na wszystkich zebranych czekał smaczny

i ciepły poczęstunek przygotowany przez Koło
GospodyńWiejskichwBiałkach.Wydarzenie zo-
stało zorganizowane przy współpracy z Gmin-
nymOśrodkiem Kultury i zaangażowaniu rad-
nej Grażyny Kręgol, która zadbała o rodzinną
atmosferę spotkania. PM
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WĘGRÓW
,,Niechaj prowadzi nas
gwiazda” - to hasło
tegorocznych jasełek
na ulicach naszych
miast. W tej wielkiej
manifestacji wiary, jaką
jest Orszak Trzech
Króli, co roku biorą
udział miliony
Polaków.

6 stycznia, w uroczystość Obja-
wienia Pańskiego, w tym wyjąt-
kowym pochodzie uczestniczy-
ły setki mieszkańców Węgrowa
i okolic. Dzielili się woją obecno-
ścią, radością i śpiewem w ple-
nerze i głosili cud narodzin Jezu-
sa Chrystusa, pokazując przy-
wiązanie do tradycji.
To już szósty rok z rzędu, kiedy
ulicami Węgrowa przechodzi
Orszak, a na jego czele Trzej
Królowie. 6 stycznia, w połu-
dnie w trzech węgrowskich pa-
rafiach odprawione zostały
msze święte, po których wierni

zgromadzili się na Rynku Ma-
riackim. Mimo zimna humory
dopisywały. Tradycyjnie przy-
gotowaniem wydarzenia zajęły
się trzy węgrowskie parafie: pw.
Wniebowzięcia NMP, pw. św.
Piotra z Alkantary i św. Antonie-
go z Padwy oraz pw. św. Ojca
Pio, a także urząd miasta i po-
wiatu.

Po powitaniu uczestników
kolorowy orszak przeszedł uli-
cami miasta. W tym roku trasa
przemarszu prowadziła od ba-
zyliki uliami: Piłsudskiego, Zwy-
cięstwa, Kościuszki i z powro-
tem na Rynek Mariacki. Orszak
prowadziła gwiazda i jadący na
koniach trzej królowie - Kacper,
Melchior i Baltazar, za nimi po-
zostali uczestnicy orszaku, two-
rząc poszczególne kontynenty -
Europę, Azję i Afrykę. Wszyscy
w pięknych koronach i przebra-
niach.

Na tarasie pochodu zorgani-
zowane zostały stacje. Tam
młodzież i uczniowie wystąpili
w specjalnie na tę okazję przy-
gotowanych jasełkach. Złożenie
pokłonu i darów (złota, kadziła

i mirry) przed narodzonym Pa-
nem Jezusem, Maryją i Józefem
na Rynku Mariackim było kul-
minacyjną sceną podczas orsza-

ku. Dzięki gospodarstwu „Euro-
struś” z Borzych na rynku sta-
nęła zagroda z żywnymi zwie-
rzętami. LK

SIEDLCE
Już po raz dziesiąty
ulicami Siedlec
przeszedł Orszak
Trzech Króli.

Uroczystości rozpoczęły się
mszą świętą w kościele św. Sta-
nisława BM, a przewodniczył jej
bp Grzegorz Suchodolski. Ha-
słem tegorocznego święta były
słowa: „Niechaj prowadzi nas

gwiazda”.
Jak mówili uczestnicy pocho-

du, przyszli tutaj po to, żeby
Chrystus nadał sens ich życiu.
A to, że gromadzi się tak dużo
osób, to nie dlatego, że chcieli

przejść się dla relaksu, dla spa-
ceru, ale dlatego, że szukają
i chcą znaleźć w swoim życiu
Chrystusa. Przeżycia tego Orsza-
ku pozostają w sercach.

Po mszy św. i modlitwie

Anioł Pański radosny i rozśpie-
wany orszak wyruszył ulicami
miasta, kierując się w stronę ka-
tedry. Po drodze uczestnicy za-
trzymywali się, aby oglądać sce-
ny biblijne. Ostatnią sceną sie-

dleckiej inscenizacji był hołd
Mędrców nowo narodzonemu
Zbawicielowi. Na zakończenie
uroczystości uczestnicy zebrali
się na wspólnym posiłku. ID

Siedlecki Orszak Trzech Króli

Prowadziła ich gwiazda
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Obchodzimy 160.
rocznicę wybuchu
powstania styczniowego.

Jednym z jego podlaskich sym-
boli jest ks. Stanisław Brzóska,
postać szczególnie dla nas waż-
na, gdyż związana z regionem.
Nie był on jednak jedynym du-
chownym Diecezji Janowskiej
czyli Podlaskiej, który wziął
bezpośredni udział w działa-
niach powstańczych. Jeszcze
więcej było takich, którzy z po-
wstańcami sympatyzowali
i często wspierali ich w trud-
nych chwilach oraz codziennej
rzeczywistości. Pomnikowa
postać Stanisława Brzóski czę-
sto przesłania ich czyny, a po-
winno się pamiętać o ich roli.

Wydarzenia nocy z 21 na 22
stycznia 1863 r. poprzedzały
dwa lata ożywienia w społe-
czeństwie Królestwa Polskiego.
Ożywienie to dotarło również
na tereny południowego Pod-
lasia. Można zaryzykować
twierdzenie, że głównie za
sprawą duchowieństwa. Sam
biskup podlaski Beniamin Szy-
mański zarządził odprawianie
publicznych nabożeństw w in-
tencji poległych w manifesta-
cjach patriotycznych w War-
szawie. Takie nabożeństwo od-
prawiono m.in. w Siedlcach 15
września 1861 r. Na zakończe-
nie odśpiewano „Boże, coś Pol-
skę”, a następnie wyruszono
z procesją na grób Pantaleona
Potockiego, straconego 17 mar-
ca 1846 r. za nieudaną próbę
rozniecenia powstania.

Innym pretekstem do mani-
festowania patriotyzmu było
uroczyste obchodzenie rocznic
narodowych. Obowiązkowo
towarzyszyły im nabożeństwa,
w ramach których wygłaszano
okolicznościowe kazania. Przy-
kładowo 12 sierpnia 1861 r.
w katedrze janowskiej została
odprawiona msza z okazji
rocznicy zawarcia unii polsko-
litewskiej w Krewie. Kulmina-
cją wydarzeń była manifesta-
cja patriotyczna, urządzona 10
października 1861 r. we wsi
Oronne-Kępa pod Maciejowica-
mi, gdzie Tadeusz Kościuszko
w 1794 r. został ranny i wzięty
do niewoli. Uczestniczyło
w niej około 20 tys. ludzi. Byli
wśród nich chłopi, mieszcza-
nie, szlachta i właściciele ziem-
scy oraz prawie 50 księży. Po
nabożeństwie w kościele
w Maciejowicach wyruszono
z chorągwiami narodowymi,
na czele z duchowieństwem na
pole walki, gdzie ks. Józef Bu-
rzyński i ks. Seweryn Paszkow-
ski, wikariusz i proboszcz z Ma-
ciejowic, wygłosili patriotycz-
ne kazania. Działo się to na
cztery dni przed wprowadze-
niem na terenie Królestwa Pol-
skiego stanu wyjątkowego.

Nowa sytuacja uniemożliwi-
ła dalsze tego rodzaju wystą-
pienia. Na najaktywniejszych
kapłanów spadły represje. Ks.
Józef Burzyński został zesłany
w głąb Rosji, gdzie zmarł
w 1869 r., a ks. Seweryn Pasz-
kowski musiał ratować się wy-
jazdem za granicę. Aresztowa-
no ks. Antoniego Słotwińskie-

go, pijara z Łukowa, a szereg
innych księży zostało podda-
nych nadzorowi policyjnemu.
Jednak rozbudzonych dążeń
narodowowyzwoleńczych nie
udało się zaborcy zahamować.
Rozpoczęła się praca konspira-
cyjna. Miała ona na celu przy-
gotowanie powstania narodo-
wego. Czołową w niej rolę od-
grywali działacze obozu „czer-
wonych”, którzy utworzyli Ko-
mitet Centralny Narodowy,
a następnie przystąpili do for-
mowania organizacji tereno-
wej.

Na południowym Podlasiu
w konspiracji przedpowstanio-
wej nie mogło zabraknąć du-
chownych. Jeszcze w maju
1861 r. w skład tzw. komitetu
„półwojewódzkiego” w Białej
wszedł ks. Stankiewicz. Latem
1862 r., kiedy organizacja kon-
spiracyjna była już dobrze roz-
winięta, duchowni liczniej włą-
czyli się w jej prace Źródła
wspominają o: ks. Konstantym
Byszewskim, ks. Pawle Szepie-
towskim, kleryku Stasiakiewi-
czu z Janowa, ks. Walentym Ba-
rabaszu, ks. Józefie Kurow-
skim, ks. Antonim Stankiewi-
czu z Węgrowa, ks. Józefie Szu-
merze z Maciejowic i ks.
Leonardzie Szymańskim
z Gończyc. Jeszcze większą rolę
pełnili: ks. Michał Żółtowski,
wikary ze Zbuczyna, który był
naczelnikiem okręgu siedlec-
kiego, ks. Paweł Krajewski, na-
czelnik Janowa i najbardziej
znany ks. Stanisław Brzóska,
naczelnik okręgu łukowskiego.

Najbardziej znaczącym świa-

dectwem powszechnego po-
parcia przygotowań do po-
wstania, udzielonego przez du-
chownych podlaskich, był
zjazd w Kłoczewie 13 listopada
1862 r. Wzięli w nim udział:
proboszczowie, wikariusze,
przełożeni klasztorów i kano-
nicy z całej diecezji, a także de-
legaci z diecezji sandomierskiej
i lubelskiej oraz przedstawicie-
le organizacji „białych” i „czer-
wonych”. Łącznie uczestniczy-
ło w nim 80 duchownych, czyli
znaczna część przedstawicieli
diecezji liczącej około 200 ka-
płanów. W trakcie obrad dys-
kutowano nad tym, czy ducho-
wieństwo może należeć do or-
ganizacji powstańczej, a jeżeli
tak, to czy powinno poprzeć
Komitet Centralny Narodowy.
Rezultatem były przegłosowa-
ne zdecydowaną większością
zapisy zawarte w protokole,
którego fragmenty brzmiały
następująco: „Duchowieństwo
Diecezji Podlaskiej, zebrawszy
się na posiedzenie plenarne 13
listopada, celem zbadania
środków przyjścia z pomocą
Ojczyźnie [...] postanowiło co
następuje: 1. przyjmuje pro-
gram Komitetu Centralnego; 2.
poddaje się jego rozporządze-
niom [...]; 3. obowiązuje się
składać ofiary; 4. przyjmować
przysięgę od wszelkich osób”.

Dalsze działania były konse-
kwencją przyjętych ustaleń.
Zresztą czas, jaki upłynął od
zjazdu do wybuchu powstania,
był bardzo krótki, zaledwie 10
tygodni. Od stycznia 1863 r. wi-
dzimy księży walczących w od-

działach powstańczych, a cza-
sem stojących na ich czele. Tra-
cili również życie w czasie dzia-
łań bojowych, jak ks. Michał
Żółtowski. Ks. Stanisław Brzó-
ska, za czynne uczestnictwo
w powstaniu został skazany
na śmierć, a wyrok wykonano
25 maja 1865 r. Częściej jednak
duchowni wspierali powstań-
ców w inny sposób, za co także
spotykały ich kary ze strony
władz rosyjskich. Najwyższą
z nich otrzymał ks. Wawrzy-
niec Lewandowski z Seroczy-
na, publicznie stracony 4 sierp-
nia 1864 r. Powszechniej stoso-
wano wobec nich zsyłki w głąb
Rosji, co spotkało przynajmm-
niej 18 księży. Wobec ponad 20
orzeczono kary więzienia. Sto-
sunkowo łagodnymi wyroka-
mi były dozory policyjne czy
kary grzywny. Wedle szacun-
ków represje dotknęły ponad
1/5 (22%) duchowieństwa Die-

cezji Janowskiej czyli Podla-
skiej. Stawia to tę grupę spo-
łeczną w gronie najbardziej do-
tkniętej represjami popowsta-
niowymi w regionie.

Odrębną kwestią są losy ca-
łej diecezji. Decyzją cara Alek-
sandra II została ona zniesiona
z dniem 22 maja 1867 r. Jej
zwierzchnika, biskupa Benia-
mina Szymańskiego, 12 sierp-
nia tegoż roku wywieziono
z Janowa do Łomży i umiesz-
czono w klasztorze kapucy-
nów, gdzie zmarł 15 stycznia
1868 r. Powstanie styczniowe
było zrywem narodowym,
w którym duchowieństwo
odegrało największą rolę. Za
swoje przywiązanie do polsko-
ści i zmagania z zaborcą zapła-
cili też wysoką cenę.

ARKADIUSZ ZAWADZKI
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W INSTYTUCIE HISTORII
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Strażacy podsumowali rok
SIEDLCE
Ubiegły rok okazał się bardzo intensywny i pracowity dla
strażaków zarówno państwowej, jak i ochotniczej straży
pożarnej.
Strażacy musieli zmierzyć się z wieloma nowymi wyzwania-
mi. W 2022 roku Państwowa Straż Pożarna wykonała ponad
600 tys. wyjazdów. To najwyższa liczba interwencji w jubile-
uszowej, 30-letniej historii PSP. Siedleccy strażacy podjęli
w sumie 2447 interwencji (w 2021 roku było ich 2152), z cze-
go 554 zdarzenia to pożary, 1655 stanowiły miejscowe zagro-
żenia, natomiast fałszywych alarmów było 238.
Strażacy PSP razem z druhami OSP zrealizowali wiele akcji
ratowniczo-gaśniczych. Wśród nich znalazła się pomoc przy:
pożarach, wypadkach i działaniach ratowniczych z zakresu
chemiczno-ekologicznego, wysokościowego, wodnego, bu-
dowlanego czy poszukiwawczego, ale również przy wyjaz-
dach wspierających system Państwowego Ratownictwa
Medycznego, a także kontynuacji inicjatyw w walce z COVID-
19.
Rok 2022 to również nieoczekiwana wojna na Ukrainie. Pol-
scy strażacy, tak jak cały naród, błyskawicznie ruszyli z po-
mocą. Przekazano sprzęt z zasobów własnych jednostki, do
Ukrainy trafił ciężki samochód ratownictwa medycznego
z JRG nr 1 w Siedlcach.
Oprócz tego siedleccy strażacy zrealizowali mnóstwo kam-
panii z zakresu prewencji społecznej, choćby „Bezpieczne
wakacje” czy „Czujka Na Straży Twojego Bezpieczeństwa”
w szkołach i placówkach oświatowych.
Z dniem 1 stycznia 2022 roku weszły w życie przepisy pierw-
szej w historii ustawy o OSP, w wyniku której blisko 750 dru-
hów - emerytów z terenu powiatu siedleckiego otrzymało
świadczenia ratownicze.
W minionym roku PSP uzyskała także nowy sprzęt ratowni-
czo-gaśniczy oraz rozpoczęła planowane inwestycje budow-
lane. KM PSP planuje rozbudowę JR-G nr 2 o nowe garaże,
które mają służyć jako zaplecze sprzętowo-magazynowe.
Rok 2022 to również sukces polskich strażaków na Między-
narodowych Zawodach Sportowo-Pożarniczych CTIF. Druży-
na KM PSP Siedlce zajęła 4 miejsce w grupie B, tym samym
znajdując się w srebrnej grupie medalowej i zwyciężając
w sztafecie pożarniczej. PA

Duchowieństwo wobec powstania

Co się zmieniło na
drogach krajowych
województwa
mazowieckiego?

Generalna Dyrekcja Dróg Krajo-
wych i Autostrad podsumowuje
inwestycje na mazowieckich
drogach. Informuje jednocze-
śnie o pracowitym roku i odda-
waniu do użytku kolejnych no-
wych dróg.

Oddano do użytku ciąg głów-
ny S17 pomiędzy węzłami War-
szawa Wschód i Lubelska. Odda-
nie 2,5 km trasy sprawiło, że
kierowcy mają nie tylko łatwiej-
szy wyjazd w kierunku Lublina
i Rzeszowa, ale także korzystają
już z 68 km ringu warszawskie-
go.

Trwają prace budowlane
i projektowe autostrady A2 na
wschód od Warszawy do grani-
cy państwa z Białorusią. Pomię-
dzy obwodnicą Mińska Mazo-
wieckiego a Siedlcami oraz na
odcinku Swory - Biała Podlaska
prowadzone są już roboty w te-
renie. Trwają postępowania ad-
ministracyjne w sprawie wyda-
nia decyzji o zezwoleniu na re-
alizację inwestycji drogowej
(ZRID) dla trzech odcinków po-
między Siedlcami a Sworami.
GDDKiA szacuje, że na początku
2023 r. otrzyma decyzje ZRID,
co umożliwi wykonawcom roz-
poczęcie robót w terenie. Nato-
miast dla odcinka od Białej Pod-
laskiej do granicy państwa

z Białorusią (Kukuryki) toczy
się postępowanie związane
z uzyskaniem decyzji ZRID.

Poza budową nowych dróg
trwa rozbudowa i remonty ist-
niejącej sieci drogowej. Popra-
wiane jest bezpieczeństwo ru-
chu drogowego poprzez budo-
wę chodników, sygnalizacji
świetlnej czy doświetlenia
przejść dla pieszych.

W 2023 roku będzie konty-
nuowana realizacja 208 km no-
wych tras. To prawie 170 km
tras ekspresowych i około 38
km obwodnic. W ramach Rzą-
dowego Programu Budowy
Dróg Krajowych do 2030 roku
(z perspektywą do 2033 r.) dla
około 630 km dróg, których
szacowany koszt realizacji prze-
kracza 54 mld zł, przygotowy-
wana jest dokumentacja pro-
jektowa.

Jakie inwestycje są realizowa-
ne ? Na Mazowszu w budowie
jest około 208 km nowych tras
o wartości prawie 10 mld zł. To
m.in. A2 Mińsk Mazowiecki -
Siedlce, A2 Siedlce - Biała Podla-
ska i DK50 obwodnica Kołbieli.

Na różnym etapie przygoto-
wania do realizacji jest ponad
630 km dróg o szacunkowej
wartości przekraczającej 54 mld
zł. Rządowy Program Budowy
Dróg Krajowych do 2030 r. (z
perspektywą do 2033 r.) oraz
Program budowy 100 obwod-
nic na lata 2020-2030 przewi-
duje m.in. odcinki: A2 Biała Pod-
laska - gr. państwa (Kukuryki),

S17 Ząbki - Warszawa Wschód
(Zakręt), DK 62 obwodnica Ło-
chowa, DK63 obwodnica Sie-
dlec, DK62/63 obwodnica Soko-
łowa Podlaskiego oraz A50/S50
Obwodnica Aglomeracji War-
szawskiej.

Trwają lub też rozpoczną się
remonty i przebudowy. W Wę-
growie (DK62) wykonywany
jest chodnik i ścieżka rowero-
wa. Przebudowane będzie
skrzyżowanie oraz doświetlone
przejścia dla pieszych. Na DK63
w Sterdyni budowany jest nowy
chodnik i przebudowywany ist-
niejący. W kilkunastu miejscach
na Mazowszu poprawiane jest
bezpieczeństwo ruchu drogo-

wego, np. poprzez doświetlenie
przejść dla pieszych. Chodzi
o: DK50 Łochów, DK76 Gło-
sków, DK76 Cyganówka - Gar-
wolin, DK2 Broszków i DK62
Repki – Skrzeszew.

Realizowane i planowane
rozbudowy/budowy dróg kra-
jowych o wartości ok. 1,7 mld zł
to m.in.: DK50 przejście przez
Stanisławów, DK50 przejście
przez Ostrówek i DK62 przejście
przez Kamionną,

Wyremontowano obiekty
mostowe na kwotę około 30
mln zł, m.in.: DK50 Sadowne,
most na rzece Bojewka, DK50
Sadowne i most na rzece Rów
Kacapski. LK
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SIEDLCE
Maturzyści z Prusa
w tym roku jako
pierwsi z siedleckich
szkół otworzyli
uroczystości
studniówkowe.

Tegoroczny bal przedmaturalny
w siedleckim Prusie miał wyjąt-
kowo podniosły charakter, bo-
wiem połączony był z jubile-
uszowymi obchodami 100-lecia
szkoły. Odbył się w sali Aleksan-
dria, a emocje, które towarzy-
szyły podczas poloneza zarów-
no tańczącym, nauczycielom,
jak i zaproszonym gościom, by-
ły ogromne. Życzenia złożył te-
gorocznym maturzystom obec-
ny na uroczystości prezydent
Siedlec Andrzej Sitnik. Na ko-
niec części oficjalnej młodzież
sprawiła niespodziankę, tań-
cząc walca z muzyką do filmu
Noce i Dnie.

I Liceum Ogólnokształcące
im. Bolesława Prusa jest jedną
z najstarszych szkół w Siedl-
cach. W 1906 r. została założona
prywatna szkoła zwana Gimna-
zjum Podlaskim, której przewo-
dził Tadeusz Radliński. Jej sie-
dziba mieściła się przy ul. Flo-
riańskiej. Szkoła powstała
w wyniku strajków szkolnych
z lat 1902-1905 jako konkuren-
cja dla rosyjskiego Rządowego
Męskiego Gimnazjum Klasycz-
nego mieszczącego się przy ul.
Szkolnej (obecnie ul. Konarskie-
go). Dyrektorem placówki
w 1912 r. został Mieczysław
Asłanowicz. Ówczesnemu Gim-
nazjum Podlaskiemu udało się
przetrwać aż do odzyskania
przez Polskę niepodległości. Je-
sienią 1918 r. zostało ponownie
upaństwowione i otrzymało
nową nazwę - Gimnazjum im.
Hetmana Stanisława Żółkiew-
skiego w Siedlcach. Było to trze-
cie państwowe gimnazjum
w odradzającej się Polsce. Szko-
ła mieściła się w dwóch budyn-
kach - przy ul. Floriańskiej
utworzono Wydział Humani-
styczny, natomiast przy ul. Ko-
narskiego Wydział Matematycz-
no-Przyrodniczy. Funkcję dyrek-
tora szkoły nadal sprawował
Mieczysław Asłanowicz, a jego

zastępcą został Stanisław Rut-
kowski. W 1923 r. Wydział Hu-
manistyczny przekształcono

w odrębną placówkę - Państwo-
we Gimnazjum im. B. Prusa. Le-
galną działalność szkoły prze-
rwała II wojna światowa, jed-
nak w 1944 r. pracę wznowiono
i kontynuowana jest do dziś. Od
1953 r. szkoła stała się placówką
koedukacyjną. Patron szkoły
Bolesław Prus uczęszczał do
Rządowego Męskiego Gimna-
zjum Klasycznego w Siedlcach
na przełomie lat 1861/1862.
Wraz ze swoim bratem Leonem
Głowackim wzięli udział w po-
wstaniu styczniowym, walczyli
w bitwie pod Białkami, po któ-
rej dostali się do niewoli rosyj-
skiej.

Obecnie dyrektorem „Prusa”
jest Anita Woźnica. Szkoła po-
siada 7 klas pierwszych: 2 klasy
o profilu biologiczno-chemicz-
nym, 1 klasa o profilu humani-
styczno-prawniczym, 1 klasa
o profilu matematyczno-fizycz-
nym, 1 klasa o profilu matema-
tyczno-informatycznym, 1 klasa

o profilu matematyczno-geo-
graficznym i 1 klasa o profilu
geograficzno-językowym. PA

Poloneza czas zacząć... w Prusie
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Pływalnia bez wody
SIEDLCE
Pływalnia przy Szkole
Podstawowej nr 8
w Siedlcach obecnie
jest suchym terenem
remontowym.

Po dwumiesięcznym opóź-
nieniu rozpoczęły się długowy-
czekiwane prace remontowe
basenu przy Szkole Podstawo-
wej nr 8. Okazało się, że trzeba
wykonać prace wzmacniające
pod starą niecką, ponieważ no-
śność gruntu pozostawia wiele
do życzenia. Jej fundamenty
znają się ometr niżej niż do tej
pory. Dochodzi także zmiana

systemu wentylacji hali. To
wszystko sprawiło, że wyko-
nawca wystawił rachunek
o około półmilionawyższy.
Prace budowlane będą obej-

mowały m.in.: roboty rozbiór-
kowe i przygotowawcze, wy-
mianę niecki żelbetowej na no-
wą stalową, naprawę i remont
stropu nad piwnicami w po-
mieszczeniu niecki basenowej,
oraz przebudowę i remont po-
mieszczeń zaplecza techniczne-
go i basenowego. Obiektma być
też ostosowany do potrzeb
osób niepełnosprawnych.
Pomimo licznych zmian fi-

nansowych ostatecznie całko-
wity koszt inwestycji opiewa na
ponad 14milionów złotych, jed-

nak nie wszystkie koszta zosta-
ną pokryte z funduszumiasta.
Realizacja inwestycji byłamożli-
wa dzięki wsparciu finansowe-
mu z Rządowego ProgramuPol-
ski Ład, który pokryje koszty
w znacznej części.
Planowane zakończenie prac

ustalono na koniec wakacji. Czy
uda się dotrzymać harmono-
gramu prac? Jest wysoce praw-
dopodobne, że uczniowie nowy
rok szkolny rozpoczną od uro-
czystego otwarcia nowej inwe-
stycji w mieście, na której od
wielu lat pokolenia siedlczan
pobierały lekcje pływania
i w którym odbyło się wiele za-
wodówpływackich.

PM

SIEDLCE
Rozpędzone podwyżki
dotykają Polaków. Jednak
to, co dzieje się
w Siedleckiej Spółdzielni
Mieszkaniowej sprawia,
że włosy jeżą się na
głowie.

Zapowiadana od wakacji pod-
wyżka miała wynosić pierwot-
nie ok. 56%, ostatecznie poinfor-
mowano, że będzie to nawet
70%. SSM uspokajała, że pod-
wyżki nie przekraczą kilkuset
złotych. Rzeczywistość jest inna!
Rachunki, któremiały wzrosnąć
średnio o 200-300 zł, teraz nali-
czane są nawetw tysiącach.

- W tamtym roku doliczyli
nam 1300 zł niedopłaty za
ogrzewanie. Ze względu na
COVID pan nawet nie wszedł do
do mieszkania, co rozumiem.
Czynszwynosi nas 2600 za mie-
siąc. Spółdzielnia wymyśliła so-
bie, że mam zapłacić 1300 we-
dług liczników. Nie zrobiliśmy
tego, odwołaliśmy się. Ostatecz-
nie okazało się, żemamy 300 zł
nadpłaty. Pół roku czekania na
rozpatrzenie reklamacji się opła-
cało -mówi jedna zmieszkanek.
To oczywiste, że wysokość

opłat wzrosła. Ale jak zauważają
mieszkańcy, to ile wody
zużywają, nie zmieniło się z dnia
na dzień. Zaczynają nawet podej-
rzewać, że ich wodomierze są
wadliwe, a naliczane opłaty -
mocnowygórowane. Jedna z sie-

dlczanek mówi, że według
wskazańw tym kwartale zużyła
aż 16 m kw wody więcej niż
w poprzednim.
- Poinformowano nas, żemo-

że wodomierze są wadliwe, ale
jeśli chcemy je wymienić, to je-
dynie na własny koszt - żalą się
mieszkańcy. Jednak sama eks-
pertyza jest droga, a podobno do
tej pory żadna wykonana eks-
pertyza wodomierzy nie wyka-
zała nieprawidłowości.
Mieszkańcy podlegający pod

SSM czują się oszukani. Do za-
rządu spółki trafi pismo podpi-
sane przez wszystkich niegodzą-
cych się na tak wysokie, nieuza-
sadnione rachunki. Mieszkańcy
zapowiedzieli, że nie opłacą zdo-
starczonych im kolosalnych ra-
chunków. PM
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Czy podrożeją bilety?

SIEDLCE
Z końcem roku do
przewodniczącego
Rady Miasta wpłynęło
pismo pracowników
siedleckiego MPK.

Wniosek z prośbą o podnie-
sienie cen biletów podpisało 82
pracowników przedsiębior-
stwa. Oczywistymi argumenta-
mi są: stale rosnące koszta
funkcjonowania przedsiebior-
stwa, ceny paliw i ostatecznie

brak funduszy na wzrost płac
pracowników.
Jak podają w przedstawio-

nym wniosku, ostatnia pod-
wyżka miała miejsce w 2013 r.
- Brak wpływów do budżetu

spółki to też brak funduszy na
podwyżki płac dla pracowni-
ków. Nie muszę chyba doda-
wać, że na zwiększone koszty
funkcjonowania MPK składają
się rosnące koszty paliw, któ-
rych ceny były w ostatnim cza-
sie zawyżane przez Orlen. Nie-
które samorządy planują skie-
rowanie wniosku do UOKiK

o zbadanie polityki Orlenuw za-
kresie kształtowania cen paliw.
Ja tymczasem skieruję do prezy-
denta interpelację, aby zorien-
tować się, ile naszemiasto kosz-
towała irracjonalna i szkodliwa
dla naszego państwa polityka
cenowa szefa Orlenu - zapowia-
da radnyMaciej Drabio.
Czy RadaMiasta przychyli się

do wniosku i podniesie ceny bi-
letów? Jak na kolejne podwyżki
codziennych wydatków zare-
agują mieszkańcy poruszający
się komunikacjąmiejską?

PM
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Dobrze rozpoczęty rok u strażaków

Są fundusze na historię i dla dzieci
ŻELECHÓW
Środki finansowe
wesprą działalność
burmistrza Żelechowa.

Blisko 90 000 złotych trafi do
żelechowskiego samorządu ze
środków finansowych samorzą-
du Województwa Mazowieckie-
go.

Burmistrz Żelechowa Łukasz
Bogusz podpisał dwie umowy
z Zarządem Województwa Ma-
zowieckiego na dofinansowanie
zadań, które będą realizowane
w bieżącym roku.

Wśród inwestycji znajdzie się
zakup dodatkowego wyposaże-
nia do Izby Pamięci Ziemi Żele-

chowskiej. Dzięki temu zadaniu
zachowane zostanie dziedzic-
two lokalnego.

- W ramach zadania zostaną
zakupione witryny wystawien-
nicze na eksponaty - informują
władze Żelechowa.

Druga umowa dotyczy waż-
nego dla najmłodszych miesz-
kańców przedsięwzięcia, czyli
przebudowy placu zabaw w Że-
lechowie. Będzie ono realizowa-
ne w Parku Miejskim przy ul.
Marszałka Józefa Piłsudskiego.

- Celem tego zadania jest roz-
wój ogólnodostępnej i nieko-
mercyjnej infrastruktury po-
przez przebudowę placu zabaw
w Żelechowie i jej nieodpłatne
udostępnianie w okresie trwa-
łości obiektu. W ramach zada-

nia zamontowane zostaną na-
stępujące nowe urządzenia, któ-
re pozwolą na zróżnicowanie

możliwości zabaw i ćwiczeń dla
dzieci - podaje urząd miasta
i gminy Żelechów. PM

GARWOLIN
Jednostka Ochotniczej
Straży Pożarnej
w Garwolinie nowy rok
rozpoczęła od
prezentów.

Początek stycznia to dla jed-
nostki OSP Garwolin dobry
start w nowym roku. Dzięki
spotkaniu, w którym udział
wzięli przedstawiciele miasta
i Samorządu Województwa
Mazowieckiego, strażacy mogli
wspólnie spędzić poświąteczny
czas.
Nie zapomniano również o pre-
zentach. Tym razem z rąk Ewy

Janiny Orzełowskiej do garwo-
lińskich strażaków trafiła torba
medyczna R1, deska ortope-
dyczna oraz tzw. szyny Krame-
ra.

- To wyposażenie, które czę-
sto przydaje się podczas zda-
rzeń z poszkodowanymi. Dlate-
go cieszę się, że mogłam prze-
kazać kolejny potrzebny sprzęt
strażakom i liczę, że będą uży-
wać go jak najrzadziej - komen-
towała członkini samorządu
województwa mazowieckiego
Ewa Janina Orzełowska.

Podczas spotkania nie zabra-
kło również uświetniającego
występu orkiestry dętej.

PM

Bezpłatne zakupy
SOBOLEW
Kierownik Posterunku Policji w Sobolewie w czasie wol-
nym od służby podjął skuteczną interwencję w jednym
zmarketów.

Funkcjonariusz podczas zakupów zatrzymał 21-latka, któ-
ry z koszykiem wypełnionym po brzegi produktami próbo-
wał opuścić sklep bez płacenia za towar.
- Asp. szt. Andrzej Bany na co dzień pełni służbę jako kie-
rownik Posterunku Policji w Sobolewie. W miniony wtorek
przed godz. 18.00 podczas dnia wolnego od służby robił
zakupy w jednym z marketów w Żelechowie. W tym czasie
zauważył podejrzanie zachowującego się mężczyznę. Po-
stanowił zwrócić na niego uwagę. Przypuszczenia funkcjo-
nariusza okazały się słuszne, ponieważ obserwowany
mężczyzna z koszykiem wypełnionym zakupami ominął
kasy i próbował opuścić sklep przez drzwi wejściowe bez
płacenia za towar. Widząc tę sytuację, funkcjonariusz na-
tychmiast zareagował. Wyszedł naprzeciw wychodzącemu
ze skradzionymi artykułami złodziejowi, uniemożliwiając
mu tym samym dalszą drogę ucieczki - relacjonuje oficer
prasowa mł. asp. Małgorzata Pychner.
W wypełnionym koszyków znajdowały się towary o łącz-
nej wartości około tysiąca złotych. 21-letniemu mieszkań-
cowi powiatu ryckiego grozi do 5 lat pozbawienia
wolności. PM

Kradzież bez obawy
ŻELECHÓW
- W niedzielę, 1 stycznia, po godz. 17.00 proboszcz parafii
Zwiastowania Najświętszej Marii Panny w Żelechowie po-
wiadomił garwolińska policję o kradzieży puszki z datka-
miz budynku kościoła . Na miejsce skierowano grupę
dochodzeniowo-śledczą z technikiem kryminalistycz-
nym.Ustalili, że sprawca w bocznym przedsionku wyrwał
zamocowaną do drewnianej szafki metalową kasetkę na
datki za czasopisma - relacjonuje oficer prasowa mł. asp.
Małgorzata Pychner.
Kryminalni i policjanci z miejscowego posterunku zabez-
pieczyli nagrania monitoringu, który zarejestrował
wygląd złodzieja. Okazało się, że związek z włamaniem
i kradzieżą może mieć 36-latek z powiatu garwolińskiego
- Funkcjonariusze ustalili, gdzie obecnie przebywa mężczy-
zna, i go zatrzymali. W trakcie przeszukania zabezpieczyli
zniszczoną kasetkę i odzyskali część skradzionych pienię-

dzy - dodaje Pychner.
36-latek usłyszał zarzut kradzieży z włamaniem. Przestęp-
stwo, którego się dopuścił, zagrożone jest karą do 10 lat
pozbawienia wolności. OPRAC. PM

GMINA
BOROWIE
6 stycznia, w Święto
Objawienia Pańskiego,
w GminnymOśrodku
Kultury w Borowiu po
raz kolejny rozbrzmiały
najpiękniejsze kolędy
i pastorałki.

Przed koncertem odbyło się
spotkanie opłatkowe z zespoła-
mi ludowymi, kołami gospodyń
wiejskich i orkiestrą dętą, które
za swoją działalność i kultywo-
wanie tradycji ludowych otrzy-
mały podziękowania. Spotkanie
umożliwiło wspólne spędzenie
czasu w klimacie poświątecz-
nym, dzięki czemu społeczność
gminna mogła zintegrować się
i poczuć ducha wspólnoty.

- W tym roku wysłuchaliśmy
kolęd w wykonaniu Gminnej
Orkiestry Dętej pod batutą pana
Michała Szostaka, dwóch zespo-
łów ludowych „Iwowianek”
z Iwowego i „Chrominianek”
z Chromina oraz kół gospodyń
wiejskich z Łopacianki i Wilchty

- opisują wydarzenie organiza-
torzy.

Na kolędowanie przybyli
również: Wiesław Gąska - wójt
gminy Borowie, Piotr Zając - za-
stępca wójta, Marta Serzysko -

sekretarz, Hanna Ośko - skarb-
nik, Jacek Walecki, Tomasz Maj-
czyna, Kamil Soszka, dyrektorzy
gminnych placówek oświato-
wych i oczywiście mieszkańcy
gminy Borowie.

Każde spotkanie zorganizo-
wane dla mieszkańców jest oka-
zją do poznania ich potrzeb i co-
dziennych trosk, a także podzie-
lenia się radościami i sukcesa-
mi. PM
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Modernizacja oświetlenia
CERANÓW
W Urzędzie Gminy Ceranów wójt Ewa Agnieszka Częścik
przy kontrasygnacie zastępcy skarbnika Karoliny Buczyń-
skiej podpisali umowę na modernizację oświetlenia ulicz-
nego na terenie gminy. Zadanie realizowane jest ze
środków Rządowego Funduszu Polski Ład: Program Inwe-
stycji Strategicznych w kwocie 1.438.200,00 zł. Ogólne
koszty inwestycji wyniosą , 1,598 tys. zł. LK

Drugi etap dystrybucji węgla

W województwie mazowieckim do programu dystrybucji
taniego węgla wśród swoich mieszkańców przystąpiło 301
gmin.
Podpisały one odpowiednie umowy, pierwsze dostawy do-
tarły do 300 z nich. Oznacza to, że ich mieszkańcy albo już
mogą kupować tani węgiel, albo ten węgiel pojawi się
u nich lada dzień.
W kraju 2370 gmin, które zgłosiły się do programu dystry-
bucji taniego węgla dla swoich mieszkańców, go otrzyma-
ło.
Do tej pory do gmin trafiło już ponad 855 tys. ton węgla dla
gospodarstw domowych. Gminy, spółki gminne i związki
gminne mogą kupować węgiel od podmiotów wprowadza-
jących węgiel kamienny do obrotu za nie więcej niż 1,5 tys.
zł za tonę i sprzedawać go w cenie nie wyższej niż 2 tys. zł
za tonę.
Węgiel dla samorządów jest sprzedawany przez: Polską
Grupę Górniczą (PGG), PGE Paliwa, Węglokoks, Węglokoks
Kraj, Tauron Wydobycie, a także LW Bogdanka.
A kto może kupić węgiel preferencyjny? Węgiel po prefe-
rencyjnej cenie mogą kupować te osoby, które są upraw-
nione do dodatku węglowego. Dlatego musiały one złożyć
w swojej gminie wniosek o preferencyjny zakup węgla. Je-
śli jednak sprzedaż będzie prowadzić gmina sąsiednia lub
podmiot prywatny, mogą one nabyć surowiec po przedsta-
wieniu zaświadczenia wystawianego przez wójta, burmi-
strza lub prezydenta o tym, że otrzymały dodatek
węglowy.
Ministerstwo Aktywów Państwowych zmieniło przepisy
uelastyczniając zasady zakupu surowca. Według nowego
rozporządzenia, wolumen, który nie został wykorzystany
w ubiegłym roku, nie przepada. Każde gospodarstwo do-
mowe może kupić 3 tony węgla w sezonie grzewczym.
Do tej pory, do kraju sprowadzono około 14 milionów ton
węgla, który jest przesiewany, aby uzyskać paliwo odpo-
wiednie dla gospodarstw domowych. Surowiec jest dobrej
jakości i ma odpowiednie certyfikaty.
II etap dystrybucji węgla
Gminy uczestniczące w pierwszej turze, po 1 stycznia 2023
r. nie muszą ponownie zgłaszać chęci uczestnictwa w sys-
temie dystrybucji. Nie ma konieczności ponownego wyła-
niania Pośredniczącego Podmiotu Węglowego, czyli
sprzedaż może być kontynuowana przez dotychczasowy
podmiot. Gminy, które nie złożyły zamówień na drugą tu-
rę proszone są o kontakt z obsługującymi je spółkami, aby
zgłosić zapotrzebowanie.
Gmina, która w pierwszej turze, do 31.12.2022 r. nie przy-
stąpiła do systemu, a chciałaby to uczynić w drugiej turze,
tj. od 1 stycznia 2023 r., powinna ogłosić to na swoim BIP
w terminie do dnia 7 stycznia 2023 r. LK

Zakończyli budowę świetlicy

Uroczyste przekazanie sprzętu

GMINA
JABŁONNA
LACKA
Zakończyła się budowa
świetlicy wiejskiej
wMorszkowie.

Gmina wykonała tę inwestycję
na potrzeby mieszkańców so-
łectwa wsi Morszków. Prace in-
westycyjne rozpoczęto w mar-
cu, a zakończono w grudniu
2022 r. Ich całkowita wartość
to 598 tys. zł .

Na terenie wsi nie było miej-

sca przystosowanego do po-
trzeb lokalnej społeczności,
gdzie mieszkańcy mieliby moż-
liwość integrowania się i orga-
nizacji zebrań, różnych spotkań
tak latem, jak i zimą. Budowa
świetlicy umożliwi realizację
wielu zamierzeń, w tym spo-
tkań dla dzieci, młodzieży i osób
starszych, które niewątpliwie
na długo pozostaną w pamięci
społeczności lokalnej i przyczy-
nią się do integracji oraz rozwo-
ju kulturalnego mieszkańców
wsi. Inwestycja wpłynie na po-
prawę jakości życia mieszkań-
ców jak również poprawi este-
tykę samej miejscowości. LK

KOSÓW LACKI
OSP: Kosów Lacki, Bu-
czyn, Wólka Okrąglik i
Rytele Święckie otrzymały
sprzęt specjalistyczny oraz
środki ochrony osobistej
strażaka.

Zakup sprzętu współfinansowa-
no ze środków samorządu wo-
jewództwa mazowieckiego
w ramach zadania OSP - 2022.
Wartość dofinansowania wy-
niosła 20 tys. zł, a jej całkowity
koszt to 40.537,76 zł.
Uroczystość przekazania
sprzętu odbyła się w Miejsko-
Gminnym Ośrodku Kultury
w Kosowie Lackim przy udziale
członka zarządu województwa
Janiny Ewy Orzełowskiej .
– Mamy nowy rok, a z nim ko-
lejne wyzwania, jakie stają
przed jednostkami ochotni-
czych straży pożarnych. Jako Sa-

morząd Województwa Mazo-
wieckiego chcemy i wspieramy
strażaków w ich codziennej pra-
cy, bez której bezpieczeństwo
Mazowszan byłoby zagrożone.
Wierzę, że w 2023 roku czekają
nas kolejne spotkania z ochot-
nikami, którzy zawsze mogą li-

czyć na naszą pomoc, wdzięcz-
ność i sympatię.Wspieranie jed-
nostek OSP to jedno z głównych
założeń odpowiedniego i zrów-
noważonego rozwoju Mazow-
sza - mówiła.

Sprzęt pożarniczy otrzymały
OSP Kosów Lacki, OSP Buczyn,

OSP Wólka Okrąglik, OSP Ryte-
le Święckie. Do strażaków tra-
fiły trafiły m.in.: piła spalino-
wa, wysięgniki, podpory pasy
zaciskowe oraz umundurowa-
nie bojowe w postaci kurtek,
spodni i butów.
LK

GMINA
JABŁONNA
LACKA
Zakończyła się budowa
zadaszenia trybun
boiska piłkarskiego
w Jabłonnie Lackiej.

Gmina z końcem roku zakoń-
czyła realizację zadania inwe-
stycyjnego przy Gminnym Cen-
trum Sportowo-rekreacyjnym,
w skład którego wchodzi pełno-
wymiarowe boisko wraz z wy-
posażeniem i zaplecze szatnio-
wo-sanitarne. Budowa była
współfinansowana 300 tys. zł.
od samorządu województwa
w ramach Mazowieckiego In-
strumentu Wsparcia Infrastruk-
tury „Mazowsze dla sportu
2022” w kwocie

Całkowita wartość wykona-
nych prac to prawie 590 tys. zł.

Budowa rozpoczęła się we wrze-
śniu 2022 r. zakupiono i za-
montowano 26 kompletów no-
wych miejsc stadionowych,
a także zamontowano zadasze-
nie z lekkiej konstrukcji stalo-
wej. Powierzchnia zadaszenia
trybun obejmuje 210 m kw. Ro-

boty poprzedzone był pracami
przygotowawczymi, montażem
zbrojenia konstrukcji i pracami
ziemnymi. Zakupiono i zamon-
towano również tablicę wyni-
ków stadionowych z zasila-
niem, obudową PCV odporną
na uderzenia oraz wbudowane

diody LED.
Efekt realizacji zadania bar-

dzo korzystnie wpłynie na po-
prawę infrastruktury sporto-
wej, która zapewnia dzieciom,
młodzieży jak i osobom doro-
słym rozwijanie swoich umie-
jętności sportowych. LK
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Radarowe wyświetlacze prędkości

Jubileusz 100-lecia urodzin Henryka Świątek z gminy Liw
obchodziła 100-lecie urodzin.
PaniHenryka urodziła się 1
stycznia 1923 r. wewsi Szaruty,
z którą związała swoje całe życie.
Najpierw z rodzicami, a później
zmężempracowała
w gospodarstwie rolnym.Mimo
sędziwegowieku cieszy się
dobrym zdrowiem.Może też
pochwalić się trójką dzieci,
dziesiątkąwnuków i aż 22
prawnukami.
W tymwyjątkowym jubileuszu
uczestniczyła kierownik
DelegaturyMazowieckiegoUW
wSiedlcachAnnaKaszuba, która
wręczyła kwiaty i list
gratulacyjny prezesa Rady
Ministrów. Podziękował on
dostojnej Jubilatce „zawszystkie
trudy i owoceminionych lat”
oraz życzył dobrego zdrowia i
pomyślności na dalsze
szczęśliwe życie. Życzenia
i gratulacje złożyłw imieniu
prezesa KRUS kierownik
Placówki Terenowej Adam
Kowalczyk, przekazując list
gratulacyjny oraz kwiaty.Wójta
gminy Liw reprezentowali:
sekretarz gminyKatarzyna
Żelazowska, przewodniczący
radyMieczysław Jaszczur
i pracownik ewidencji ludności
urzędu gminyMałgorzata
Morawiec. LK

WĘGRÓW
WWęgrowie zostały
zamontowane dwa
radarowewyświetlacze
prędkości na drogach
wojewódzkich nr 696
i 637.

Stało się to dzięki mieszkańcom
Węgrowa, którzy głosowali na
projekt pod nazwą „Zwolnij
i jedź bezpiecznie”. Był on orga-
nizowany w ramach 2. edycji
Budżetu Obywatelskiego Ma-
zowsza. Wyświetlacze prędkości
znajdują się na wysokości Po-
mnika Powstańców Stycznio-

wych oraz drodze 637 przed
mostem na rzece Liwiec. Ten
prewencyjny system zwiększe-
nia bezpieczeństwa ruchu dro-
gowego pokazuje kierowcom
prędkość z jaką się poruszają
i w zależności od sytuacji, wy-
świetla stosowne komunikaty.
Pokazując kierowcom pręd-
kość, z jaką się poruszają, oraz
znak B-33, radar przypomni
o obowiązujących ogranicze-
niach, m.in. o ograniczeniu
prędkości panującym w terenie
zabudowanym, o którym wielu
kierowców przypomina sobie
dopiero podczas kontroli drogo-
wej policji skutkującej nałoże-
niem mandatu. LK

Węgrów
w czołówce rankingu
Węgrów zajął 11. miejsce w Polsce na 267 miast powiato-
wych i 1. miejsce w województwie mazowieckim w rankin-
gu pod nazwą „Opieka instytucjonalna nad małymi
dziećmi”.
Ranking przedstawia odsetek dzieci w wieku do lat 3 obję-
tych instytucjonalnymi formami opieki w 2021 roku. Wę-
grów w porównaniu z 2016 rokiem awansował z miejsca
130.
Miasto Węgrów od 2019 roku prowadzi żłobek miejski,
a od września 2021 r. została zwiększona po modernizacji
żłobka ilość miejsc dla dzieci i obecnie są to 64 miejsca.
W Węgrowie prowadzone są też żłobki niepubliczne.
W rankingu zastosowano wskaźnik ilości dzieci objętych
instytucjonalną opieką z ogólną liczbą dzieci w wieku 1-3
lat. Brano pod uwagę dzieci w żłobkach, ale także klubach
dziecięcych, w placówkach samorządowych i prowadzo-
nych przez inne podmioty.
Do tego dodano dzieci w wieku do 3 lat w przedszkolach,
punktach przedszkolnych, zespołach wychowania przed-
szkolnego oraz oddziałach przedszkolnych przy szkołach
podstawowych.Ranking został opracowany przez pismo
samorządowe „Wspólnota”.

LK

Świąteczne spotkanie
u biskupa
DROHICZYN
W kurii biskupiej w Drohiczynie, po dwuletniej przerwie
spowodowanej pandemią, odbyło się spotkanie opłatkowe
z udziałem ordynariusza diecezji drohiczyńskiej ks. bisku-
pa Piotra Sawczuka i ks. biskupa Antoniego Pacyfika Dydy-
cza. Uroczystość prowadził kanclerz kurii ks. Zbigniew
Rostkowski. Dyrektor IPN w Lublinie Robert Derewenda
wystąpił z prelekcją „Kwestie polsko-ukraińskie w świetle
aktualnych wydarzeń”, podczas której podkreślił zaanga-
żowanie samorządów i kościoła dotyczące pomocy Ukraiń-
com. W spotkaniu uczestniczyli samorządowcy z terenu
powiatu. Biskupi złożyli życzenia noworoczne, dzieląc się
opłatkiem, były także wzajemne życzenia uczestników
spotkania podkreślonego śpiewaniem kolęd.

LK

Księża złapali włamywacza na
gorącym uczynku
WĘGRÓW
Najbliższe trzy miesiące spędzi w areszcie 53-latek podej-
rzany o włamania do plebani. Podejrzany został zatrzyma-
ny na gorącym uczynku.
Dyżurny węgrowskiej komendy otrzymał zgłoszenie o wła-
maniu do plebanii jednego z kościołów na terenie Węgro-
wa. Policjanci z Zespołu Patrolowo-Interwencyjnego po
przyjeździe na miejsce zatrzymali 53-letniego mężczyznę,
który został ujęty przez księży. Mężczyzna, wykorzystując
nieobecność kapłanów, dostał się do plebanii. W trakcie
szukania łupów został ujęty przez księży, którzy wrócili
wcześniej, niż pierwotnie planowali.
W trakcie przeprowadzonych czynności policjanci z ko-
mendy w Węgrowie ustalili, iż zatrzymany mężczyzna kil-
ka dni wcześniej włamał się także do innej plebanii
w Węgrowie, skąd ukradł przedmioty o łącznej wartości
650 zł. 53-latek usłyszał dwa zarzuty kradzieży z włama-
niem, do których się przyznał. Sąd Rejonowy w Węgrowie
zastosował wobec niego tymczasowy areszt na okres 3
miesięcy. Za popełnione przestępstwa grozi mu do 10 lat
więzienia. LK

Zmiana adresu Straży
Od 1 stycznia Straż Miejska w Węgrowie ma nową siedzibę
przy ul. Rynek Mariacki 14 (obok budynku Urzędu Miej-
skiego). Strażnicy pracują w poniedziałek 8.00 - 16.00, wto-
rek 7.00 - 15.00, środa 8.00 - 16.00, czwartek 8.00 - 16.00,
piątek 7.00 - 15.00, tel. (025) 308 11 93 wew. 401. Telefon
do strażników: komendant Straży Miejskiej Piotr Koc - 602
108 523, młodszy Strażnik w Straży Miejskiej Katarzyna
Ostrowska - 604 470 816. LK

WĘGRÓW
RadaMiejska uchwaliła
budżet na 2023 r.

Dochody w budżecie miasta to
78.325.653 zł, a wydatki -
95.625.653 zł. Deficyt budżetu
wyniesie 17.300.000 zł. Na in-
westycje przewidziano
32.566.045 zł. Jest to przeważ-
nie kontynuacja rozpoczętych
wcześniej dużych zadań.
Choć 2023 r. nie będzie łatwy,
radni zdecydowali prawie jedno-
głośnie o przyjęciu budżetu.
Burmistrz Paweł Marchela
mówił, że zadłużenie jest spore,
ale nie widać zagrożenia. Jest za-
bezpieczone obligacjami i w peł-
ni kontrolowane. Jak w większo-
ści samorządów zmniejszyły się
dochody z podatku PIT, deficyt
operacyjny to niecały milion.

Sztandarową inwestycją jest
budowa hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 1, która
ma być oddana w 2024 r., a tak-
że kontynuacja budowy bloku
komunalnego przy ul. Szerokiej.
Znajdą się tam 32 mieszkania i
zostanie oddany do użytku we
wrześniu. Kontynuowane bę-
dzie zagospodarowania dawne-
go browaru przyklasztornego
do nowych funkcji usługowo -
gastronomicznych wraz z zago-
spodarowaniem Parku im. Ar-
mii Krajowej na potrzeby róż-
nych form aktywności. Docho-
dzą do tego inwestycje drogo-
we, a wiec rozbudowa drogi
gminnej Al. Partyzantów w Wę-
growie, budowa i przebudowa
dróg gminnych ul. Jabłonow-
skiego, ul. Matlińskich, ul. Kor-
czaka, ul. Zarzyckiego i ul. Szy-
mańskiego. I chociaż są to bu-
dowy wieloletnie, to wymagają

zabezpieczenia finansowego.
Dlatego też miasto aplikuje
o środki i korzysta z dofinanso-
wań.

Węgrów stara się o środki

z Funduszu Rozwoju Dróg na
ulicę Szeroką oraz z Polskiego
Ładu na rewitalizację Obrzeży
Rynku i rozbudowę przedszkola
i żłobka. LK
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Gruziński przepis na paliwo
MIŃSK MAZOWIECKI

- 3 stycznia policjanci zespołu wywiadowczego Komendy
Powiatowej Policji wMińskuMazowieckim jak co dzień pa-
trolowali miasto. Na jednej z ulic zauważyli pojazdmarki
renault. Wewnątrz znajdowali się 3mężczyźni, którzy ner-
wowo rozglądali się wokół siebie. Dla czujnych policjantów
rozwiązanie w tej sytuacji mogło być tylko jedno. Natych-
miast zatrzymali samochód do kontroli. W pojeździe znaj-
dowali się obywatele Gruzji, wwieku 31,32 i 33 lata.
W związku z niespokojnym zachowaniemmężczyzn funk-
cjonariusze dokonali sprawdzenia ich tożsamości oraz
wnętrza auta. W bagażniku pojazdu znajdowała się plasti-
kowa bańkawypełniona paliwem.W tymmomencie oka-
zało się, że renault jest celowo przerobiony. Odwlewu
paliwa do bańki, znajdującej się w bagażniku prowadził
plastikowywężyk, który wmomencie tankowania auta
prowadził je do bańki - wyjaśnia oficer prasowa sierż. szt.
Elżbieta Zagórska.
Podczas prowadzonej kontroli dyżurnymińskiej komendy
przekazał komunikat o kradzieży paliwa na jednej ze stacji
wMińskuMazowieckim. Sprawcami byli mężczyźni, któ-
rych właśnie kontrolowali policjanci. Dzięki reakcji miń-
skich policjantów obywatele Gruzji podejrzani o kradzież
paliwa owartości ponad 600 zł zostali zatrzymani. Wszy-
scy przyznali się do kradzieży oraz dobrowolnie poddali
karze. W tej sprawie toczy się postępowanie pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej wMińskuMazowieckim. PM

Złodziejaszek z przyczepy
SOBOLEW
W jednej z miejscowości w gminie Stanisławów doszło do
kradzieży z włamaniem.
Wartość skradzionych przedmiotów sięgała prawie 7 tysię-
cy złotych. Sprawą zajęli się kryminalni z Komisariatu Poli-
cji w Stanisławowie.
- Do policjantóww Stanisławowie wpłynęło zgłoszenie
o włamaniu do garażuw jednej zmiejscowości tej gminy.
Z wnętrza budynku zostały skradzione elektronarzędzia
o wartości prawie 7 tysięcy złotych. Namiejsce przybyli po-
licjanci z Komisariatu Policji w Stanisławowie, którzy od
razu zajęli się tą sprawą. Dzięki wieloletniemu doświadcze-
niu i zaangażowaniuw prowadzone działania, jeszcze tego
samego dnia ustalili i zatrzymali mężczyznę podejrzanego
o dokonanie tej kradzieży z włamaniem. 28-latek z powia-
tu wołomińskiego ukrywał się w przyczepie kempingowej
na działce leśnej. Dzięki błyskawicznym działaniom krymi-
nalni z Komisariatu Policji w Stanisławowie odzyskali
skradzione przedmioty. Na tym jednak nie koniec. Wnikli-
wi policjanci sprawdzili przyczepę, w której ukrywał się
mężczyzna. Okazało się, że jest ona kradziona. Dodatkowo,
wewnątrz policjanci znaleźli środki odurzające w postaci
metamfetaminy należące do 28-latka - opisuje zdarzenie
sierż. szt. Elżbieta Zagórska.
Przeprowadzone czynności pozwoliły również ustalić, że
mężczyzna dopuścił się kradzieży paliwa na stacji paliw
w gminie Dobre. Wartość skradzionej benzyny przekroczy-
ła 700 zł.
28-latek usłyszał łącznie 9 zarzutów. Przyznał się do zarzu-
canychmu czynów i dobrowolnie poddał karze.
W tej sprawie toczy się postępowanie pod nadzorem pro-
kuratury Rejonowej wMińskuMazowieckim.

OPRAC. PM

Boisko sportowe coraz bliżej oddania

Trzeci zastępca dyrektora powołany

MIŃSK
MAZOWIECKI
Już niedługomarzenia
zaczną się spełniać,
zwłaszcza te sportowe.

Jak informują władze miasta,
budowa boiskawielofunkcyjne-
go przy Zespole Szkolno-Przed-
szkolnymnr 1 coraz bliżej!
Wśród zadań do wykonania

znajdują się: likwidacja nieczyn-
nych studni kanalizacyj-
nych; wykonanie murów opo-
rowych; wykonanie podbudo-
wy z kruszyw łamanych pod na-
wierzchnię boiska; wykonanie
nawierzchni prefabrykowanej
polipropylenowej w postaci
ażurowych płytek; montaż pił-
kochwytów; wyposażenie bo-
iska w osprzęt sportowy: bram-

ki do piłki ręcznej, zestawy do
koszykówki, zestawy do siat-
kówki; nasadzenia drzew, kwia-
tów i rekultywacja trawników.
Dzięki działaniommiasta in-

westycja będzie dofinansowane
ze środków Rządowego Fundu-
szu Polski Ład Program Inwe-
stycji Strategicznych.
Jest to wyczekiwana inwesty-

cja, szczególnie przez młodych
mieszkańcówmiasta z zamiło-
waniem do aktywnego spędza-
nia wolnego czasu na świeżym
powietrzu. PM

MIŃSK
MAZOWIECKI
Od 1 stycznia Agnieszka
Cyran jest dyrektorem
ds. planowania i organi-
zacji wmińskim SPZOZ-
ie.

To niewątpliwie duża zmia-
na dla placówki i, jak zapowia-
dają władze, z korzyścią dla pa-
cjentów. Jednak nie wszyscy są
zdanie, że to dobrymomentna
powołanie nowego stanowi-
ska.
- Sytuacja finansowa pla-

cówki jest tragiczna. Szpital
uzyskał czasowe odroczenie
płatności w ZUSIE i PFRON.

Strata finansowawszpitali wy-
nosi blisko 13mln zł.Wystąpio-
no o zaciągnięcie kredytu na
kwotę 10 mln zł (posiedzenie
zarządu powiatu z dnia
07.11.2022 r.) Według wicesta-
rosty, co miesiąc rachunek fi-
nansowy szpitala nie zamyka
się na kwotę 1.5mln zł. Przypo-
mnę, że dyrektor dokonał li-
kwidacji w 2019r. stanowiska
trzeciego dyrektora zewzględu
na oszczędności. Teraz, gdy sy-
tuacja finansowa jednostki jest
najgorsza w historii, tworzy
nowe stanowisko - komentuje
jeden z zainteresowanych te-
matem.
Gratulacje nowej pani dyrek-

tor złożyli starostamiński An-
toni Tarczyński i wicestarosta
Witold Kikolski. PM

CEGŁÓW
Orszak Trzech Króli
przeszedł ulicami
Cegłowa.

Już tradycyjnie od kilku lat
trzej królowie prowadząmiesz-
kańców ulicami Cegłowa
wuroczystymorszaku.
W tym roku świętowanie od-

było się wraz z noworocznym
kolędowaniem. Po mszach
świętych wyruszył orszakowy
korowód, który wraz z miesz-
kańcami skierował się na plac
targowy.
- Na placu wspólnie złożyli-

śmy sobie życzenia noworocz-
ne, kolędowaliśmy, skorzysta-
liśmy z poczęstunku przygoto-
wanego przez KGW Mienia,
a na zakończenie spotkania,
najmłodszych mieszkańców,
Mikołaj obdarował podarkami
- informują organizatorzy.
Podtrzymywanie tradycji

w połączeniu z integracją spo-

łeczności lokalnej to jedno z za-
dań jakie stawia sobie samo-
rząd Cegłowa. Dzięki takimwy-

darzeniom nie tylko wzbogaca
się kalendarz wydarzeń kultu-
ralnych, ale także zawiązują się

dobre relacjemiędzymieszkań-
cami.

PM
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Pracowity rok łosickich strażaków
POWIAT
ŁOSICKI
Styczeń to czas
podsumowań. Bilans
rocznych dokonań
druhów z powiatu
łosickiego
zaprezentowali
ostatnio na
facebookowym
fanpage’u także
funkcjonariusze
łosickiej PSP.

Państwowa Straż Pożarna w ro-
ku 2022 odnotowała na terenie
Polski liczbę ponad 600 tysięcy
zdarzeń - największą od trzy-
dziestu lat. Strażacy z Łosic i naj-
bliższych okolic również byli za-
angażowani w niesienie pomo-
cy społeczności z kręgu lokalne-
go, ale i międzynarodowego.

Druhowie z powiatu łosickie-
go interweniowali w roku 2022
dokładnie 704 razy. 128 wyjaz-

dów dotyczyło pożarów, 561 to
miejscowe zagrożenia, a 15
z nich okazało się fałszywymi
alarmami. We wszystkich dzia-
łaniach udział wzięło 1184 zastę-
pów, w których zaangażowa-
nych było 5324 strażaków. Naj-
dłużej trwający pożar miał miej-
sce w Bindudze w grudniu 2022
rok. Pożar drewnianego domu
trwał wówczas cztery godziny.
W wyniku wszystkich zdarzeń
na przestrzeni roku odnotowa-
no 51 przypadków rannych i 11
ofiar śmiertelnych. Pomocy me-
dycznej udzielono 38 poszkodo-
wanym.

Gminą, w której łosiccy stra-
żacy interweniowali najczęściej,
była gmina Łosice, na terenie
której doszło do 212 zdarzeń
(40 pożarów, 163 miejscowe za-
grożenia, 9 fałszywych alar-
mów). Drugą najbardziej nie-
spokojną dla strażaków była
gmina Sarnaki z liczbą 192 zda-
rzeń (30 pożarów, 161 miejsco-
wych zagrożeń, 1 fałszywy
alarm). Kolejne gminy to: Plate-
rów 135 zdarzeń (34 pożary, 101
miejscowych zagrożeń), Stara

Kornica 86 zdarzeń (10 poża-
rów, 75 miejscowych zagrożeń,
1 fałszywy alarm), Olszanka 41
zdarzeń (5 pożarów, 34 miejsco-
wych zagrożeń, 2 fałszywe alar-
my) i Huszlew 38 zdarzeń (9 po-
żarów, 27 miejscowych zagro-
żeń, 2 fałszywe alarmy).

W trakcie działań strażacy
z powiatu łosickiego zużyli
597000 litrów wody, 103 litry
środka pianotwórczego, 26 kg
neutralizatora, 84 kg proszku
gaśniczego i 121 kg sorbentu.

Dobytek, którego nie udało się
strażakom w powiecie łosickim
podczas akcji uratować, szacuje
się na 7,7 mln zł, natomiast ura-
towane mienie to równowar-
tość ponad 23 mln zł.

Najczęściej interweniującą
ochotniczą strażą w powiecie
okazała się OSP Platerów z licz-
bą 89 interwencji. W składzie tej
formacji był też najaktywniej-
szy strażak roku Jan Knapiuk
z liczbą 67 interwencji na kon-
cie. OPR. KU

GMINA SARNAKI

Nielegalny połów
We wtorek, 3 stycznia, 64-letni mieszkaniec powiatu łosic-
kiego dokonał nielegalnego połowu ryb metodą „na szar-
paka” na rzece Bug w Mierzwicach. Mężczyzna został
zatrzymany przez funkcjonariuszy Państwowej Straży Ry-
backiej i przekazany łosickim policjantom. Odpowie za kłu-
sownictwo rybackie, za co grozi nawet do 2 lat
pozbawienia wolności.

Spotkanie z łosiem
3 stycznia w Kózkach wprost pod nadjeżdżającego volks-
wagena kierowanego przez 66-letniego mieszkańca Białej
Podlaskiej wbiegł łoś. W wyniku zderzenia ze zwierzęciem
doszło do uszkodzenia pojazdu. Kierowca nie odniósł obra-
żeń, zwierzę uciekło w kierunku lasu.

GMINA STARA KORNICA

Kradzież na BLIKa
W piątek, 6 stycznia, w KPP w Łosicach przyjęto zawiado-
mienie o oszustwie internetowym. Cyberprzestępca za po-
mocą popularnego komunikatora uzyskał dostęp do konta
22-letniej mieszkanki gminy Stara Kornica, następnie roze-
słał z niego wiadomości, prosząc znajomych pokrzywdzo-
nej o udostępnienie kodu BLIK. Konsekwencją
nierozważnego udostępnienia kodu była utrata pieniędzy
z konta w wysokości ponad 430 zł.

Nietrzeźwy kierowca
8 stycznia w Starej Kornicy 62-letni mieszkaniec gminy
Stara Kornica kierował BMW w stanie nietrzeźwości. Bada-
nie wykazało ponad 2,46 promila alkoholu w organizmie.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Nowa droga i most
Inwestycje zrealizowane przez Miasto i Gminę Łosice, któ-
re poprawią dojazd do ogródków działkowych od strony
ulicy Majora Zenona, już służą mieszkańcom. Nowa droga
i most to kolejna w Łosicach alternatywa umożliwiająca
ominięcie centrum miasta. Odbiór techniczny odbył się 28
grudnia. Uczestniczyli w nim burmistrz miasta oraz pra-
cownicy UMiG z Referatu Gospodarki Przestrzennej i Ko-
munalnej. Łączny koszt wykonania drogi i mostu to 1,3
mln zł. Obie inwestycje otrzymały dofinansowanie w ra-
mach instrumentu wsparcia zadań ważnych dla równo-
miernego rozwoju Województwa Mazowieckiego.

Prace ku końcowi
Przeprowadzane na łosickim stadionie prace moderniza-
cyjne są aktualnie na ostatnim etapie.
Na płycie głównej stadionu miejskiego w Łosicach zainsta-
lowany został system nawadniania. Na trybunach pojawi-
ły się barierki, część siedzeń i zadaszenie trybuny. Wokół
boiska zamontowano kamery, słupy oświetleniowe i lam-
py. Nowością na stadionie przy ul. Szkolnej jest także sta-
nowisko spikera i skocznia do skoku w dal.

POWIAT ŁOSICKI

Nieudana próba samobójcza
W poniedziałek, 2 stycznia, na stanowisko kierowania ło-
sickiej Policji wpłynęło zgłoszenie od zaniepokojonej
mieszkanki Siemiatycz, która poinformowała, że jej znajo-
ma mieszkająca na terenie powiatu łosickiego prawdopo-
dobnie chce odebrać sobie życie. Zgłaszająca podała
jedynie imię znajomej oraz jej numer telefonu. Dyżurny,
posiadając tak znikome informacje, zadzwonił pod podany
numer. Policjant spokojnym i opanowanym głosem pro-
wadził rozmowę, chcąc dowiedzieć się jak najwięcej szcze-
gółów. Była to bardzo trudna i stresująca rozmowa,
kobieta płakała i kilkakrotnie próbowała przerwać połą-
czenie. Mimo to dyżurnemu udało zdobyć się zaufanie ko-
biety. Ustalił, gdzie się znajduje, i natychmiast wysłał na
miejsce patrol. Mundurowi na szczęście zdążyli na czas.
Gdy weszli do mieszkania, zastali w nim 66-latkę. Wezwa-
ny na miejsce ambulans przetransportował kobietę do
szpitala. OPR. KU

MIASTO
ŁOSICE
Po raz szósty Orszak
Trzech Króli
przemaszerował
ulicami Łosic. Dziesiątki
mieszkańcówmiasta
i powiatu wybrało się
w piątek, 6 stycznia, by
oddać pokłon
Jezusowi.

Tegoroczna VI edycja Łosickiego
Orszaku Trzech Króli odbyła się
pod hasłem: „Niechaj prowadzi
nas gwiazda”. Te słowa miały
przypomnieć o Gwieździe Betle-
jemskiej, która była przewod-
niczką mędrców wędrujących
do Betlejem w poszukiwaniu
nowo narodzonego Jezusa.

Trzy kontynenty
Wydarzenie rozpoczęło się od

mszy świętej w kościele pw.
Trójcy Świętej. O godzinie 12.00
zebrani na placu przed kościo-
łem rozpoczęli przemarsz
w stronę parku miejskiego
w centrum miejscowości. Ma-
szerujący ubrani byli w koloro-
we stroje, symbolizujące przy-
należność do jednego z trzech
orszaków: europejskiego, afry-
kańskiego i azjatyckiego.

Oddali pokłon
W parku miejskim im. Króla

Aleksandra Jagiellończyka or-
szaki dotarły do celu, jakim była
stajenka Jezusa. Tam dokonano
powitana, przekazania darów
i oddania pokłonu dzieciątku.
Kolejną częścią programu łosic-
kiego orszaku były jasełka, wy-
stępy artystyczne i krótkie prze-
mówienia. Na twarzach uczest-

ników orszaku dominowały ra-
dość i uśmiech. Obecni mogli
rozgrzać się przy namiocie cie-
płą herbatą i słodkościami.

By nie brakowało uśmiechu
- Cieszę się, że państwo tak

licznie po raz kolejny się zgro-
madziliście, ponieważ bez was
by tego wydarzenia nie było.
Uważam, że warto ten orszak
organizować na terenie nasze-
go miasta. Oby ten rok, zapo-
czątkowany tym orszakiem, był
rokiem dobrym, w którym nie
będzie nam brakować do siebie

uśmiechu i życzliwości. Życzę
państwu, by te odnalezienie Je-
zusa w nas owocowało i umac-
niało do tego, byśmy byli sobie
życzliwi - powiedział do zgro-
madzonych w miejskim parku
burmistrz Mariusz Kucewicz.

Radośni kolędnicy
Po głównym wydarzeniu od-

było kolędowanie w drodze
z grupą kolędniczą Zespołu Pie-
śni i Tańca Ziemi Łosickiej. Plat-
forma z radosnymi kolędnika-
mi udała się ulicami Łosic i pod-
łosickich miejscowości, by śpie-

wać i nieść radosną wieść o na-
rodzeniu Jezusa. Organizatora-
mi Orszaku Trzech Króli 2023
było miasto i gmina Łosice oraz
Łosicki Dom Kultury we współ-
pracy z łosickimi parafiami: Pa-
rafia Trójcy Świętej w Łosicach
i Parafia pw. św. Zygmunta
w Łosicach oraz łosickimi szko-
łami i przedszkolami.

Łosice nie były jedyną miej-
scowością w powiecie łosickim,
w której odbył się orszakowe
uroczystości. Równolegle po-
dobne wydarzenie odbyło się
także w Huszlewie. KU
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POWIAT ŁUKOWSKI

Pijani za kierownicą

Aż 15 nietrzeźwych zatrzymała w pierwszym tygodniu
stycznia łukowska drogówka. Wśród nich był niechlubny
rekordzista, który kierującmotoroweremwWólce Zastaw-
skiej, miał ponad 2,5 alkoholu w organizmie. 49-latek nie
zamierzał zatrzymać się do kontroli drogowej i chciał
uciec, lekceważąc sygnał nakazujący zatrzymanie. Na swo-
je nieszczęście bardzo szybko został zatrzymany, a już
wkrótce usłyszy zarzuty. Grozi mu co najmniej 3-letni za-
kaz kierowania pojazdami, wysoka grzywna oraz do 5 lat
pozbawienia wolności.
Powodu do dumy niema też 21-latek z gminy Serokomla.
Młodymężczyznamiał ponad 1,5 promila alkoholu w orga-
nizmie i kierował samochodemmarki Volkswagen. Poli-
cjanci ustalili, że w przeszłości młodzieniec był już ukarany
za kierowanie w stanie nietrzeźwości i aktualnie obowią-
zuje go sądowy zakaz kierowania pojazdami. Wkrótce 21-
latek usłyszy zarzuty. Tym razemmusi się już liczyć
z dożywotnim zakazem kierowania pojazdami, wysoką
grzywną i nawet 5-letnim pozbawieniemwolności.
Pozostali nietrzeźwi kierujący pojazdami zatrzymani
w tym okresie przez łukowskich policjantów też usłyszą
wkrótce zarzuty. Grozi imwysoka grzywna, zakaz kierowa-
nia pojazdami a nawet do 2 lat pozbawienia wolności.

ŁUKÓW

Nie mogli wypisać mandatu
9 stycznia policjanci z łukowskiej drogówki sprawdzali
prędkość pojazdów poruszających się drogami powiatu.
Jednym z nich było cieżarowe iveco, jadące ul. Wojska Pol-
skiego w Łukowie. Jak się okazało, kierujący pojazdem 25-
latek z powiatu radzyńskiego o 34 km/h przekroczył
dozwoloną w tymmiejscu prędkość. Zatrzymany do kon-
troli drogowejmężczyzna nie kwestionował wskazania ra-
daru i z pokorą chciał zapłacićmandat. Kontrolujący go
mundurowi ustalili jednak, że niemogąwypisaćmandatu.
Wyszło bowiem na jaw, że wobecmężczyznywydano decy-
zję administracyjną o cofnięciu uprawnień. A to nie
wszystkie grzechy 25-latka. Policjanci ustalili, żemłody
mężczyzna jadąc ciężarówką naruszył dwa sądowe zakazy
kierowania pojazdami. Wkrótce 25-latek usłyszy zarzuty.
Za przekroczenie dozwolonej prędkości, kierowanie pojaz-
demmimowydania decyzji administracyjnej o cofnięciu
uprawnień i naruszenie zakazów sądowych grozi muwy-
soka grzywna, a nawet do 5 lat pozbawienia wolności.

GMINA ŁUKÓW

Pijany złodziej z zakazami
2 stycznia w Zalesiu 48-latek z gminy Stanin ukradł samo-
chódmarki Suzuki Grand Vitara owartości 25 tys. zł.
Złodzieja zatrzymali patrolujący okolicznemiejscowości
łukowscy kryminalni. Okazało się, żemężczyznama ponad
2 promile alkoholu w organizmie i nie stosuje się do decy-
zji o cofnięciu uprawnień do kierowania pojazdami. 58-la-
tekmówił policjantom, że skradzionym samochodem
pojechał do domu, a następnie po zakupy i do kolegi. Sa-
mochód został zwróconywłaścicielowi. 58-latkowi za kra-
dzież, jazdę po alkoholu i pomimo obowiązującego go
zakazu, grozi do 5 lat pozbawienia wolności i wysoka
grzywna.

OPR. IR

Gotowi na strażacki jubileusz
ŁUKÓW
W łukowskim
starostwie został
powołany Komitet
Fundacji Sztandaru dla
Komendy Powiatowej
Państwowej Straży
Pożarnej w Łukowie.

Jak mówią pomysłodawcy,
sztandar to nie tylko symbol
tradycji - to przede wszystkim
wyraz uznania społeczeństwa
dla trudów i niebezpieczeństw
służby, ofiarności i męstwa
strażaków. To też d zaufania
i wdzięczności dla tej grupy za-
wodowej, a dla samych straża-
ków powód do wielkiej dumy.
Celem powołanego Komitetu

jest podjęcie działań zmierzają-
cych do zakupu sztandaru dla
Komendy Powiatowej Państwo-
wej Straży Pożarnej w Łukowie.
Uroczystość jegowręczenia i ob-
chody 130-lecia działalności
ochotniczej straży pożarnej na

Ziemi Łukowskiej zaplanowano
na maj 2024 r. w ramach ob-
chodówDnia Strażaka.
W skład Komitetu Fundacji

Sztandaru wchodzą samorzą-
dowcy oraz parlamentarzyści
z terenu powiatu łukowskiego.
Na przewodniczącego wybrany
został starosta łukowski Da-

riusz Szustek, na kolejne funk-
cje wybrano: wiceprzewodni-
czący – Janusz Kozioł, prezes za-
rządu Oddziału Powiatowego
Związku Ochotniczych Straży
PożarnychRPwŁukowie, sekre-
tarz – Paweł Lucht, sekretarz
ZOP ZOSP RPwŁukowie.
Komendant powiatowy Pań-

stwowej Straży Pożarnej w Łu-
kowie bryg. mgr inż. Paweł
Wysokiński podziękował ze-
branym za ideę ufundowania
sztandaru, jako podziękowa-
nie strażakom za służbę na
rzecz mieszkańców Powiatu
Łukowskiego.

ŁUKÓW
Reakcja na przemoc,
agresję i krzywdzące
zachowania wśród
młodzieży były
tematem przewodnim
konkursu
skierowanego do
uczniów szkół
ponadpodstawowych.
Tym razem uczestnicy
zmagań realizowali
krótkometrażowe
filmy poruszające tą
problematykę.
Konkurs został
rozstrzygnięty,
a laureaci otrzymali
wartościowe nagrody.

Wydział Prewencji łukowskiej
komendy i starostwo powiato-
we zorganizowali konkurs pre-
wencyjny skierowany do
uczniów szkół ponadpodstawo-
wych. Organizatorzy chcieli za-
interesowaćmłodzież profilak-
tyką społeczną, w szczególności
tematem empatii, szacunku
i otwarcia dla drugiego człowie-
ka. Uczestnicy konkursumusie-
li zrealizować krótkometrażo-
wy film nawiązujący do pozy-
tywnych postaw człowieka,
kształtujących wrażliwość
i „ludzkie odruchy” wobec po-
krzywdzonych agresją i prze-
mocą.
Jakmówi asp. szt. Marcin Jó-

zwik, rzecznik prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Łuko-
wie, młodzież realizująca filmy
włożyła ogrom starań i wykaza-
ła się niesamowitymi zdolno-
ściami.
- Zrealizowane przez uczniów

szkół ponadpodstawowych fil-

my w różnorodny sposób
przedstawiały problemy mło-
dzieży widziane „ich oczami”.
Autorzy prezentowanych fil-
mów przedstawili zagadnienia
i problemy, które nurtują ich
rówieśników, pokazali sposoby
rozwiązań sytuacji konflikto-
wych. Techniki wykorzystane
przy produkcji i realizacji fil-
mów wzbudziły ogromny po-
dziw i zachwyt komisji konkur-
sowej - dodaje.
Jurorzy niemieli łatwego za-

dania. Finałowa prezentacja
trzech najlepszych filmów od-
była się 10 stycznia w sali kino-
wej Łukowskiego Ośrodka Kul-
tury. Licznie zgromadzeni wi-
dzowie mieli możliwość obej-
rzeniawyprodukowanychprzez
uczniów filmów, a każdy z nich
został nagrodzony gromkimi
brawami.
Po prezentacji krótkometra-

żowych „dzieł” komendant po-
wiatowypodinsp. LeszekMisiak
i wicestarosta łukowski Janusz

Kozioł wręczyli laureatom gali
finałowejwartościowenagrody.
- Doceniając kunszt, walory

artystyczne i przekazane treści,
jurorzy przyznali I miejsce
uczniom Zespołu Szkół nr 2 im.
Aleksandra Świętochowskiego
w Łukowie. Tuż za nimi uplaso-
wali się uczniowie IV Liceum

Ogólnokształcącego im. Jana
Pawła II w Łukowie. Natomiast
film zrealizowany przez
uczniów Zespołu Szkół nr 3 im.
Wł. St. ReymontawŁukowie po-
zwolił im na zajęcie III miejsca
w zaciętej rywalizacji - informu-
je rzecznik.

IR
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Warsaw Jazz Singers
SIEDLCE
7 stycznia w Centrum
Kultury i Sztuki
z koncertem
„ŚWIĄTECZNIE” wystąpił
zespółWarsaw Jazz
Singers.

Artyści zaśpiewali najbardziej
znane amerykańskie i angiel-
skie „christmas songs”, a także
własne interpretacje polskich
kolęd na jazzowo. Ich genialny
występ zdobył serca zgroma-
dzonej publiczności, która na-
grodziła artystów głośnymi
owacjami.

To jedyny w Polsce zespół,

który w repertuarze ma stan-
dardy jazzowe, które śpiewa
w aranżacjach 4- i 5-głosowych,
korzystając z twórczości najbar-
dziej znanych amerykańskich,
angielskich aranżerów muzyki

wokalnej.
Artyści wciąż tworzą również

kolejne własne kompozycje
i aranżacje. Swingują, scatują,
śpiewają ballady, w stylu acapel-
la i z sekcją instrumentalną. Ich

wykonania są pełne uśmiechu,
radości i profesjonalizmu. Sed-
nem ich twórczości jako zespołu
jest zamiłowanie do śpiewania
w bliskim wielogłosie.

OPRAC.MM

Nabór do chóru SUTW
SIEDLCE
Siedlecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Siedlcach organi-
zuje nabór kandydatów do chóru uniwersyteckiego. Do
grona śpiewaków mogą dołączyć osoby powyżej 60. roku
życia, które są miłośnikami śpiewu i muzyki oraz chcą do-
datkowo rozwijać swoje umiejętności i pielęgnować pasję.
W ofercie chóru znajdują się: próby pod kierownictwem
chórmistrzów Anny i Tomasza Ostrowskich, udział w kon-
certach, festiwalach i przeglądach piosenki, a także możli-
wość uczestniczenia w zajęciachSUTW. udział w zajęciach
jest bezpłatny. Zapisy możliwe poprzez kontakt telefonicz-
ny lub drogą mailową. MM

Koncert Magdy Steczkowskiej
SKÓRZEC
15 stycznia o godz. 18.00 w Sanktuarium Krzyża Św.
w Skórcu odbędzie się koncert Magdy Steczkowskiej „Kolę-
dy i Pastorałki”. Koncert poprzedzi rozstrzygniecie kon-
kursu na najpiękniejszą iluminację świąteczną w Gminie
Skórzec z wręczeniem nagród. Podczas koncertu będzie
można usłyszeć znane wszystkim kolędy i pastorałki, a wy-
jątkowy głos Magdy Steczkowskiej pozwoli pozostać słu-
chaczom jeszcze przez dłuższą chwilę w klimacie
minionych już Świąt Bożego Narodzenia.
Magda Steczkowska to polska piosenkarka popowa, autor-
ka tekstów. Na swoim koncie, również jako muzyk sesyj-
ny, ma ponad 50 płyt.
Na koncert zapraszają: wójt, GOK Skórzec oraz proboszcz
parafii pw. Nawrócenia Św. Pawła Apostoła w Skórcu. MM

ŁUKÓW
6 stycznia w kościele
Podwyższenia Krzyża
Świętego w Łukowie
odbył się Łukowski
Koncert Kolędowy
„Przybyli Trzej Królowie”.

Od godz. 17.00 można było usły-
szeć najpiękniejsze kolędy w wy-
konaniu wokalistów Fabryki
Piosenki Łukowskiego Ośrodka
Kultury. Wokaliści jak zwykle
poruszyli serca słuchaczy zgro-
madzonych zarówno w koście-
le, jak i tych obserwujących rela-
cję dostępną w internecie.

Wystąpili: Marta Wardak, Ma-
ja Sulej i Kristina Fartushna, We-
ronika Wierzchowska, Julia War-
dak, Maksymilian Zdanowsk,
Karolina Jastrzębska, Zosia
Szczuchniak, Emilia Szcześniak,
Ignacy Nurzyński, Zuzia Boch-
man, Oliwia Dzido, Mikołaj Ga-
jowy, Weronika Radomyska,
Sandra Wągrodna oraz zespół
dorosły: B. Kryczka, M. Sołty-
szewska-Draśpa i M. Sołtyszew-
ska-Leśkiewicz.

Tuż po mszy, która odbyła się
w oprawie muzycznej Stanisla-
va Šurina na organach oraz so-
pranistki Jany Pastorkovej, sło-
waccy artyści wystąpili również
w specjalnym koncercie, pod-
czas którego zaprezentowali za-
równo polskie kolędy, jak i pie-
śni religijne, m.in. Wolfganga
Amadeusza Mozarta oraz Jana
Sebastiana Bacha.

Jana Pastorková studiowała
śpiew w Konserwatorium
w Bratysławie (Jana Billová)
i Akademii Sztuk Scenicznych
(Viktória Stracenská) oraz wyko-
nawstwomuzyki dawnejwCon-
servatoire National Supérieur de
Musique w Lyonie (Marie-Clau-
de Vallin). Uczestniczyła w kilku
kursach wykonawczych w Pra-
dze, Brnie, Sienie, Périgueux,
Bremie oraz Bachakademie
w Stuttgarcie, koncentrując się
głównie na muzyce dawnej.
Podczas studiów występowała
gościnnie w Operze Słowackiego
Teatru Narodowego, Operze Ka-

meralnej, Operze Państwowej
w Bańskiej Bystrzycy, gdzie była
zaangażowana jako solistka,
jednocześnie współpracując
z Operą Kameralną Orfeo
w Brnie. Obecnie poświęca się
głównie działalności koncerto-
wej i pedagogicznej. Repertuar
Jany Pastorkovej obejmuje
okres od XVII wieku do współ-
czesności. Współpracuje z wielo-
ma zespołami w kraju i za grani-
cą, w tym Musica aeterna, Musi-
ca Florea, Solamente naturali,
La Gambetta, Ars Antiqua Au-
stria, Arte dei Suonatori, Cappel-
la Istropolitana czy Słowackiej
Filharmonii. Była także człon-
kiem zespołów Musik for a Whi-
le i Ars Posoniensis. Jana Pastor-
ková dokonała nagrań dla wy-
dawnictw muzycznych Musica,
LUX media, Slovart Records,
Ekolio, AP Projekt, Music Fund
i Radio Slovak. Dokonała prawy-
konań wielu dzieł kompozyto-
rów słowackich.

Stanislav Šurin studiował grę
na organach w Państwowym
Konserwatorium w Bratysławie,
Diecezjalnym Konserwatorium
w Wiedniu oraz Akademii Mu-
zycznej i w Bratysławie u Ivana
Sokola i prywatnie u Johanna
Trummera w Grazu. Uczestni-
czył w wielu transmitowanych
nabożeństwach liturgicznych
(inauguracja słowackich prezy-

dentów od 1989 r., wizyta Papie-
ża Jana Pawła II itp.).

Jako solista występował wie-
le razy ze Słowacką Orkiestrą
Filharmonii. Podczas premiero-
wego wykonania Mszy Głagolic-
kiej Janáčka na Tajwanie
w 2000 roku grał solo na orga-
nach z National Symphony Or-
chestra z Tajwanu. Wystąpił
również z wieloma recitalami
organowymi w wielu krajach
europejskich, Meksyku, Kana-
dzie, USA, Japonii, Uzbekistanie
i Kazachstanie. Stanislav Šurin
nagrał kilka płyt solowych na
organy (katedra w Grazu, Schu-
bertkirche w Wiedniu, katedra
św. Jana Chrzciciela w Trnawie
itp.). W 2000r. zorganizował
międzynarodową konferencję
muzykologiczną poświęconą
ochronie organów historycz-
nych. W latach 1999–2002 był
redaktorem naczelnym „Adora-
mus Te” (czasopisma poświęco-
nego muzyce sakralnej), założy-
cielem i organizatorem festiwa-
li organowych w Trnawie, Piesz-
czanach, Skalicy i katedrze św.
Marcina w Bratysławie.

W latach 2006-2008 działał
jako muzyk diecezjalny archi-
diecezji Bratysławsko-Trnaw-
skiej.

Artysta wykłada grę organo-
wą na Katolickim Uniwersyte-
cie w Rużomberku od 2002 ro-

ku. Pełni funkcję doradcy przy
odnawianiu organów historycz-
nych i budowie nowych instru-
mentów (Filharmonia Słowac-
ka, Katedra św. Marcina w Bra-
tysławie itp.). Poświęcił się tak-
że komponowaniu. Jest auto-
rem Mszy Trnawskiej (w 2016 r.
opublikował płytę CD ze Słowac-
ką Orkiestrą Filharmoniczną)
oraz kilku kompozycji opartych
na tekstach kościelnych i litur-
gicznych.

Komponował muzykę do
wielu wierszy poetów słowac-
kich i francuskich. W 2011 roku
Towarzystwo Świętego Wojcie-
cha opublikowało książkę z pie-
śniami i płytę CD zatytułowaną
Antiphons and Spiritual Songs.
Na początku 2013 r. agencja Ce-
lebrity Service opublikowała al-
bum z piosenkami opartymi na
wierszach Miroslava Valka i wy-
dała pod nazwą „Lady on the
Train”.

Za niezwykły wkład w prze-
słanie dzieła Johanna Sebastia-
na Bacha dla współczesnych
w 2009 roku otrzymał nagrodę
Sebastiana od stowarzyszenia
Ars Ante Portas. W 2016 roku
otrzymał nagrodę Fra Angelico
od Konferencji Biskupów Sło-
wacji za wkład wartości chrze-
ścijańskich w sztukę na Słowa-
cji.

OPRAC. MM
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Kiedy pisklę podrośnie i powoli
zaczyna uczyć się latać, staje się
podlotem, będącym pod stałą
opieką rodziców, podobnie jak
nasze dzieci. W miastach
w czerwcu i lipcu na nielotnych
podlotów dosyć często może-
my się natknąć w parkach, na
osiedlowych trawnikach i inne-
go typu obszarach miejskiej
zieleni. Kierowani odruchem
serca, chcemy takim „bieda-
kom” za wszelką cenę pomóc,
a nie widząc ukrytej gdzieś
w oddali „ptasiej mamy”, za-
bieramy, a raczej porywamy,
„ptasie dziecko”. Niestety nie-
umiejętna pomoc często koń-
czy się dla takiego ptaka śmier-
cią.
Ze względu na biologię roz-

rodu ptaki możemy podzielić
na dwie grupy: gniazdowniki
i zagniazdowniki. Pisklęta
gniazdowników klują się nagie
oraz ślepe (chociaż tzw. pół-
gniazdowniki, np. sowy, pokry-
te są puchem) i w pierwszym
okresie swojego życia wymaga-
ją troskliwej opieki rodziców,
polegającej nie tylko na cią-
głym dostarczaniu wiecznie
głodnemu potomstwu pokar-
mu, ale również na dogrzewa-
niu jeszcze nieopierzonychma-
łych ptasich ciałek. W tym cza-
sie, najczęściej około jednego
miesiąca, pisklęta stale przeby-
wają w gnieździe. Z chwilą, kie-
dy zaczynają się wykształcać
pióra lotne, ptaki zaczynają
również podejmować pierwsze
próby lotu i opuszczają swoje
gniazda, stając się podlotami.
Nad podlotami rodzice nadal
sprawują opiekę (dokarmiają,
odstraszają intruzów) jeszcze
przez kilka tygodni, do mo-
mentu pełnego ich usamo-
dzielnienia się.
U zagniazdowników biologia

rozroduwygląda zupełnie ina-
czej, ponieważ pisklętawkrótce
powykluciu się, najczęściej kil-
ka godzin powylęgu, są zdolne
do opuszczenia gniazda. Pisklę-
ta zagniazdowników oczywi-
ście nie są ślepe i nagie, a po-
kryte gęstym puchem o ubar-
wieniu maskującym, zwykle
płowym, beżowym lub brązo-
wym z ciemnym rysunkiem.
Pisklęta opuszczające gniazdo
zwykle nie są pozostawione sa-
me sobie, ale przez kilka tygo-
dni towarzyszą swoim rodzi-
com, którzy sprawują nad po-
tomstwem troskliwą opiekę -
karmią je lub wskazują im po-
karm oraz chronią przed dra-
pieżnikami.
Do gniazdowników należą

przede wszystkim ptaki wró-
blowe (Passeriformes), a więc
rząd ptaków, obejmujący po-
nad połowęwszystkich wystę-
pujących w Polsce gatunków
tych kręgowców. Dlatego

wmiastach najczęściej spoty-
kamy podloty gniazdowników
należącychwłaśnie do tego rzę-
du ptaków. A o jakie gatunki
ptaków konkretnie chodzi?
Wbrew nazwie rzędu nie są to
jedynie wróble, które w na-
szym kraju reprezentowane są
przez dwa gatunki - wróbla do-
mowego imazurka.
Do wróblowych miejskich

gniazdowników zaliczamy
również: kawkę, gawrona, wro-
nę siwą (spotykaną jedynie
w dużych miastach, np. War-
szawie), srokę, szpaka, sikorki,
pleszkę, kopciuszka oraz kilka
gatunków pokrzewek czy droz-
dów jak chociażby kwiczoła,
śpiewaka i kosa. Tak naprawdę
lista gatunków jest o wiele
dłuższa i nie sposób wszystkie
je tu wymienić. Należy dodać
jeszcze, że do gniazdowników
należą licznie spotykane
w miastach gołębie (głównie
gołąb miejski wywodzący się
od dzikiego gołębia skalnego),
należące do rzędu gołębiowych
(Columbiformes) czy spotykane
wmiastach pustułki, ptaki dra-
pieżne należące do rzędu soko-
łowych (Falconiformes). Nato-
miast do zagniazdowników
spotykanych wmiastach zali-
czyćmożemy na przykład kacz-
ki (głównie krzyżówkę) i łabę-
dzia niemego.
Problem porywania „ptasich

dzieci” dotyczy głównie miej-
skich zagniazdowników. To
u tych ptaków występuje sta-
dium podlota - ptaka, który
opuścił gniazdo, ale nie potrafi
jeszcze dobrze latać na dalekie
odległości. U zagniazdowników
młode ptakimogą liczyć na sta-
ły, bezpośredni kontakt z ro-
dzicami - są przez nich wodzo-
ne. Dlatego to podloty są naj-
większą procentowo grupą pta-
ków dostarczanych do ośrod-
ków rehabilitacji na całym
świecie.
Wychodzenie piskląt z bez-

piecznego gniazda i dalsze
uczenie się życia poza nim pod
opieką rodziców to krytyczny
moment w ich życiu. Dlatego
też pisklęta instynktownie roz-
praszają się, abyw razie wykry-
cia ptasiej rodzinki przez dra-
pieżnika zmaksymalizować
szanse przeżycia chociaż części
lęgu. Opiekunowie nie towa-
rzyszą wówczas podlotowi
przez cały czas, podobnie jak
rodzice na placu zabaw pochło-
nięci rozmowami z innymi ro-
dzicami nie obserwują non
stop swoich bawiących się po-
ciech. Nie oznacza to jednak, że
podlot jest całkowicie osamot-
niony, opuszczony przez doro-
słe osobniki. Jednak taki widok
bardzo często prowadzi do
błędnego wniosku, iż maluch
jest w niebezpieczeństwie i za-

brania go do domu lub dostar-
czenia do ośrodka rehabilitacji.
Chociaż robimy to w najlep-
szych intencjach, jest to ode-
branie zdrowego pisklęcia ro-
dzicom. Takie działanie jest
wysoce szkodliwe, gdyż unie-
możliwia podlotowi dorastanie
wśród innych ptaków i pod
opieką własnych rodziców,
uczenie się i zdobywanie życio-
wego doświadczenia w najbar-
dziej sprzyjających i natural-
nychwarunkach.
Oczywiście są sytuacje, które

wymagają naszej interwencji.
Maluchy przebywające na jezd-
ni, chodniku lubw innymmiej-
scu, w którym obecność ludzi,
udomowionych drapieżników
(psów lub kotów) czy pojazdów
stanowi dla niego zagrożenie,
można delikatnie przenieść
w pobliskie, bezpieczne miej-
sce. Podlota można posadzić
na niskiej gałęzi, w zakrzewie-
niu czy na ocienionym parape-
cie. Rodzice bez problemu od-
najdą swojego potomka powy-
dawanym przez niego głosie,
nawet jeśli został on przenie-
siony. Sytuacją wymagającą
naszej interwencji będzie rów-
nież napotkanie rannego pta-
ka, o czym świadczyćmoże wi-
doczna krew albo złamane
skrzydło. Nierzadko sami jeste-
śmy bezpośrednimi świadka-
mi kolizji ptaka z szybą budyn-
ku lub samochodem, a także
ataku na niego przez inne zwie-
rzę. Wówczas należy niezwłocz-
nie odwieźć ptaka do odpo-
wiedniego ośrodka rehabilita-
cji.
Aktualny wykaz ośrodków

jedt na stronie Generalnej Dy-
rekcji Ochrony Środowiska:
www.gov.pl/web/gdos/wykaz-
osrodkow-rehabilitacji-zwie-
rzat. Informacje na temat zasad
obchodzenia się z rannym pta-
kiem oraz jego odpowiedniego
transportu można znaleźć na
stronie Ptasiego Azylu w ZOO
Warszawskim: ptasia-
zyl.zoo.waw.pl/znalazles-pta-
ka/instrukcja-postepowania.
Jeśli mamywątpliwości, jak

postępować z rannym pta-
kiem, powinniśmywezwać od-
powiednie służby, np. straż
miejską lub ekopatrol. I na ko-
niec: nie bądźmy obojętni, gdy
młode, bezbronne nielotne
ptaki są krzywdzone przez lu-
dzi, nierzadko dzieci. W takim
przypadku zawsze należy inter-
weniować, najlepiej wzywając
policję, gdyż takie postępowa-
nie jest łamaniemprawa.

PAWEŁ CIEŚLUK
STUDENT II ROKU
SZKOŁY DOKTORSKIE

UPHW SIEDLCACH
WYDZIAŁ NAUK

ŚCISŁYCH
I PRZYRODNICZYCH

W życiu ptaków, podobnie jak ludzi, można wyróżnić kilka etapów.
Pierwszy, zaraz po wykluciu się z jaj, to okres pisklęcia, który da się
porównać z ludzkim noworodkiem, a potem niemowlakiem.
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Nie porywajmy „ptasich dzieci”
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Z życia codziennego mamy
Okres dojrzewania
a odchudzanie. Jak
przygotować nasze dzieci
na zmiany w organizmie?

Okres dojrzewania jest jest nie-
zmiernie trudny dla nastolatka.
U chłopców i dziewcząt rozpo-
czyna się burza hormonów,
zmienia się budowa ciała,
a umysłem zaczyna rządzić chęć
przypodobania siępłci przeciw-
nej, przez comłodzi więcej cza-
su poświęcają dbałości o wy-
gląd.
Niestety na niektóre rzeczy nie
ma się wpływu. Pojawiający się
trądzik czy zwiększona masa
ciała dla większości staje się
trudna do zaakceptowania. Dla-
tego w tym okresie najczęściej
dziewczęta sięgają po różne spo-
soby czy środki odchudzające.
Niestety często są to porady in-
ternetowe o szybkim zgubieniu
zbędnych kilogramów.
Nastoletni człowiek potrzebu-

je wielu wartościowych sub-
stancji, aby jego organizmmógł

rozwijać się prawidłowo.
Ograniczanie ich ilości bez kon-
troli odpowiednich osóbmoże
wpłynąć na niedobór pokarmo-
wy i zaburzenia psychiczne.
Jak do nich nie dopuścić?

Przede wszystkim zadbajmy
o samoocenę naszych pociech.
Rozmawiajmy o postrzeganiu
samych siebie. Presja otoczenia
i rówieśników jest bardzo duża.
Niepodjęcie odpowiednich dzia-
łańmoże doprowadzić do zabu-
rzeń odżywiania, a w rezultacie
do bulimii. Głodzenie sięwokre-
sie dojrzewaniamoże spowodo-
wać u dziewcząt zaburzenia
miesiączkowania, które w przy-
szłości zaowocują problemami
z płodnością czy tarczycą.
W okresie dojrzewania mło-

dzi ludzie nieustannie porów-
nują się do kogoś. Szukają wzor-
ców i idoli wśród celebrytów. A
przecież wcale nie trzeba się gło-
dzić, aby ładnie wyglądać. Roz-
mawiajmy z dziećmi o sposo-
bach na szczupłą czy choć
trochęwysportowaną sylwetkę.
I od początku pomóżmy im zro-

zumieć, ze nie ma czegoś takie-
go jak szybkie odchudzanie.
Jeśli widzimy, że coś jest nie

tak, pierwszy krok to odstawie-
nie przekąsek typu fast food,
chipsy czy słodycze. Zamieńmy
je na warzywa i owoce, co ko-
rzystnie wpłynie na cerę. A słod-
kie napoje - na herbatę lub czy-
stą wodę. Nie tylko jest zdrow-
sza, ale też doskonale wpłynie
na nawodnienie organizmu.
Wiedzę o produktachwartościo-
wych i potrzebnych do prawi-
dłowego rozwoju można

znaleźć w wielu poradnikach.
Do czego jeszcze powinniśmy

nakłonić nasze dzieci? Do ruchu.
Nieważne, czy będzie to jazda na
rolkach, pływanie czy taniec. Nie
muszą też być wyczynowymi
sportowcami.
Jeśli uda nam się nakłonić

dojrzewające pociechy do
zmian, z czasem same zaczną
zauważać pozytywy.Ważne, aby
zawsze była rozmowa i działa-
nie. Wierzę, że dzięki nimuchro-
nimy nasze dzieci przed najgor-
szym. ID

Dziennikarze polecają

„Do cna” Katarzyna Bonda,WydawnictwoMuza
Spowitemrokiemmiasto budzi zwierzęce instynkty. Bez śladu
znikamłodymężczyzna, a w parku porzucono reklamówki
pełne ugotowanych ludzkich kości. Kim jest grasujący w Żyrar-
dowie psychopata? Zabija dlamięsa czy dla rozrywki? Jeśli de-
tektyw Jakub Sobieski chce być dla niego godnym
przeciwnikiem, będziemusiał sporo zaryzykować…Anton
Stadnicki od kilku dni nie kontaktował się z bliskimi. Ślad po
młodymmężczyźnie urywa się w Żyrardowie, ale jegomatka,
mimo obaw, nie chce zgłosić zaginięcia na policję. Odnalezie-
nie syna zleca Jakubowi Sobieskiemu. Detektyw szybko orien-
tuje się, że rodzina Stadnickich skrywawielemrocznych
tajemnic. Te najpilniej strzeżone dotyczą Antona i jego niety-
powych fantazji - mężczyzna pragnął być… zjedzony. Choć So-
bieski początkowo podchodzi do tej informacji z rezerwą,
wszystko zmienia się, kiedy w parku Dittricha przypadkowa
para kochanków trafia na reklamówki pełne ludzkich szcząt-
ków. Kości, uprzednio ugotowane i przyprawione, jeszcze
pachną rosołem. Nikt niema już wątpliwości, że w okolicy krą-
ży wyrachowany, diabelnie niebezpiecznymorderca. I że
wkrótce znów ruszy na łowy… Sobieskiego oplata sieć intryg,
kłamstw i układów stworzonych przez ludzi, którzy posuną się
dowszystkiego, by tylko uniknąć odpowiedzialności. Detek-
tyw działa niemal po omacku. A gdy tylko zbliży się do prawdy,
ofiar zacznie przybywać. Katarzyna Bonda serwuje czytelni-
kom pierwszorzędną rozrywkę! Mroczny, pełen strachu, sza-
leństwa i chorych fantazji kryminał długo nie da o sobie
zapomnieć. To istna uczta dla fanów gatunku! (OPIS WYDAWCY)

„Granicemozliwości” Ryszard Ćwirlej, wydawnictwoMuza
Rok 1990 to początek nowej ery. Kończy się czas Polski Ludo-
wej a zaczyna Polska demokratyczna. Ale ta zmiana nie doko-
nuje się bezboleśnie. Nikt jeszcze nie wie jakmawyglądać ten
kraj i gdzie kończy się prawo, a zaczyna bezprawie. W nowej
rzeczywistości zagubieni są nawet policjanci, którzy jeszcze do
niedawna byli milicjantami. Za to doskonale odnajdują się
w niej wszyscy ci, którzy szybko i za wszelką cenę chcą się do-
robić. W okolicach podpoznańskiej Opalenicy dochodzi do wy-
padku drogowego. W jadącym z Niemiec passacie giną
kierowca i pasażer. W aucie niema pieniędzy, dokumentów
ani żadnego towaru, a przecież każdy jadący do Polski samo-
chódwypchany jest po brzegi tym, comożna dostać na Zacho-
dzie, a czego brakuje w polskich sklepach. To budzi
podejrzeniamłodej i ambitnej prokuratorki Brygidy Bocian.

(OPIS WYDAWCY)

„Połamane serca”Maya Frost, wydawnictwoMięta
Emima idealny i bardzo dokładny plan na życie. Wyjść zamąż
za swojego długoletniego chłopaka, założyć z nim prywatną
klinikę, a potem urodzić dwójkę dzieci. Zna już nawet ich imio-
na i wie, gdzie wszyscy spędzą dwudziestą rocznicę ślubu. Jed-
nak losma dla Emi zupełnie inne plany. Kiedy jeden element
wypada z układanki, reszta sypie się jak kostki domina. W cią-
gu jednego dnia Emi zostaje na lodzie – bez faceta, bez pracy,
bez pomysłu na życie, za to z połamanym sercem. Przypadko-
wawiadomość sprawia, że Emi nawiązuje znajomość z Kac-
prem, który tak jak ona stracił właśniemiłość życia. Codzienne
wsparcie i rozmowy szybko przeradzają się wwirtualną przy-
jaźń. Emi i Kacper lecząmiłosne rany i opowiadają sobie coraz
bardziej pikantne przygody. Niespodziewane spotkanie odmie-
ni los tej relacji. Czy poukładana i zorganizowana Emi odważy
się na porzucenie życiowych planów?
Ta bardzo romantyczna komedia erotyczna rozbawi cię, wzru-
szy i chwyci za serce.

(OPIS WYDAWCY)

RECENZJA
PATRONACKA
„Miłość ma Twoje imię”
Karolina Zielińska,
wydawnictwo Dlaczemu

Ta książka zdecydowanie nie
jest banalnym romansem, jak
zakładałam na początku, suge-
rując się tylko tytułem. To cu-
downa historia obyczajowa,
w której jest cała paleta uczuć,
życiowych sytuacji, codziennych
problemów i potrzeb drugiej
osoby.
Główną bohaterką jest Eli-

za,młoda, ambitna architekt
mieszkająca w Paryżu. Nibyma
wszystko - pracę i chłopaka,
z którym żyje w otwartym
związku. Życie jednak pisze róż-
ne scenariusze i zmienia jego
bieg, gdy poprzez jeden telefon
i podstęp rodziców dziewczyna
zostaje ściągnięta do Polski. Mi-
mo iż była to zagrywka ze stro-
ny rodzicieli, powrót nie okazuje
się takim złym pomysłem. Eliza
ma przy boku stęsknionychma-
mę oraz tatę i dość szybko udaje
jej się znaleźć pracę w zawodzie.
Jest i on... Piotr. Młodywłaści-

ciel biura architektonicznego.
W życiu niema lekko. Śmierć oj-
ca wwypadku, załamaniematki
i jej samobójstwo powodują, że
chłopak bierze na swoje barki
opiekę nad rodzeństwem i sio-
strzenicą. Do tego dochodzą kło-
poty finansowew firmie. To, jak
wygląda całe życie Piotra, powo-
duje, że chłopak nie przykłada
zbytnio uwagi do swojego wy-
glądu, przez co na początku po-
tencjalna kandydatka na jego
pracownika bierze go za konser-
watora.
Piotr nie zraża się tym jednak,

liczywręcz, że zatrudnienie Elizy
jest szansą na poprawę sytuacji
i finansów firmy.

Nawetw najśmielszych snach
nie myślał, że tych dwoje może
połączyć taka nić porozumienia.
Jak mówią, od przyjaźni domi-
łości bardzo krótka droga. Ale
czy w tymwypadku jest szansa
na coś więcej? Czy Piotr pozwoli
sobie na odrobinę szczęścia i za-
dbanie w końcu o samego sie-
bie? Czy znajdzie się ktoś, kto
poda mu pomocną dłoń? Czy
udamu się uratować firmę?
Nawszystkie te i inne pytania

odpowiedzi znajdziecie w książ-
ce. Zapraszam do przeczytania
powieści „Miłość ma Twoje
imię”.
Autorka książki zadbała

o każdy szczegół. Porusza wiele
ważnych kwestii, na przykład
takie jak akceptacja i tolerancja
wobec osób z zespołem Downa
i traktowanie ich na równi z in-

nymi. Są to trudne tematy,
o których zapominamy na co
dzień, a które wymagają
empatii i refleksji, jak to jest
z nami.
Emocje, jakie towarzyszyły

mi podczas czytania, są wręcz
nie do opisania. Z jednej strony
smutek, żal i łzy nad sytuacją
rodzinną Piotra, a z drugiej
znów szczęście, że w ich życiu
pojawiło się trochę radości
i szczęściawosobie Elizy.
Jeśli miałabym opisać tę

książkę w kilku słowach, to by-
łyby to: miłość, przyjaźń, ból,
rozpacz, smutek, ale i lekcja ży-
cia. „Miłośćma Twoje imię” jest
powieścią, której nie da się odło-
żyć na później. To historia być
może o naszym sąsiedzie lub
kimś z nas. O naszych ukrytych
pragnieniach i cierniach skrywa-

nego bólu. Nie znalazłam nic,
do czegomogłabym się przycze-
pić. Wszystkie elementy, jakie
powinna zawierać kdobra
powieść, były na swoim
miejscu.
Karolino, gratuluję Ci kolejnej

wspaniałej książki. I dziękuję, że
„Życie Siedleckie” mogło być
częścią Twojej grupy patronac-
kiej.
Autorka urodziła się w 1996

roku w Szamotułach. Z wy-
kształcenia jest asystentką sto-
matologiczną. Od dziecka pasjo-
nuje się książkami. Już jako
dwunastolatka zaczęła tworzyć
własne teksty.
Uwielbiam jej lekkość pióra

i tematy, które porusza. Pole-
cam też inne książki autorki,
jak: „Zawsze byłem Twój” czy
„Wybór”. ID
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Z nadzieją na lepsze jutro

IwonaDąbrowska
m@il: promocja@życiesiedleckie.pl
tel. 502284911
www.zyciesiedleckie.pl
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Usługi:
Bielenie i dezynfekcja obór,

chlewni i kurników, tel. 600
338 311

Pranie dywanów, wykładzin,
mebli tapicerowanych u klienta,
Siedlce i okolice, tel. 600 338 311

Szukamy nowych miejsc pod
paczkomaty 737-164-200
Naprawa sprzętów AGD i RTV,

pralki, zmywarki, piekarniki, TV,
odkurzacze, itp. z dojazdem, Sie-
dlce i okolice, tel. 731 733 623
Montaż, ustawianie anten TV-

SAT, TV-DVB-T, Siedlce - Węgrów
- Sokołów, 577 859 105.
Pożyczki do 2000 zł! Szybka

decyzja! InkasoCity, tel.792 307

229.
Wycinka drzew, rębak do gałę-

zi, frezowanie karp, podnośnik
30m, 698 657 538.
Sprzątanie i pielęgnacja ogro-

dów, 503 681 002.
Do wynajęcia pokoje - po-

mieszczenia na działalność go-
spodarczą, Siedlce, tel; 500 555
050
Glazura, terakota, remonty,

hydraulika, tel. 793 188 908.
Ułożę kostkę brukową przy

nagrobkach. Remonty nagrob-
ków. Tel: 515-518-272
Pomaluję pokoje, ułożę tera-

kotę, glazurę, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domów, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, więź-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.
Remonty, wykończenia, ada-

ptacje, tel. 502 116 770.
Wycinka drzew, rębak do ga-

łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30m, 698 657 538.
Odszkodowania, dopłaty do

odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
Drewno opałowe, suche, ol-

szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Ogłoszenia drobne

ul. Katedralna 7, Siedlce

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia

eprasa.pl 71713ea8d1
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Grypa to ostra choroba
zakaźna wywoływana
przez wirusy przenoszone
drogą kropelkową.
Przechorowanie grypy
nie daje trwałej
odporności - na grypę
możemy zachować
wielokrotnie, gdyż co
roku wywołują ją inne
szczepy wirusa. Objawy
grypy, z pozoru
przypominające
przeziębienie, są o wiele
mocniejsze i mogą ścinać
z nóg, a powikłania po
grypie bywają bardzo
groźne. Jeśli wystąpi
wysoka gorączka, boli
gardło, mięśnie
oraz stawy i nie ma się
siły, by wstać z łóżka, to
duże
prawdopodobieństwo, że
to właśnie grypa.

Grypa to ostra chorobawiruso-
wa, której w żadnymwypadku
nie wolno lekceważyć. Ponie-
waż wirus grypy przenoszony
jest drogą kropelkową, grypą
najczęściej zarażamy się pod-
czas bezpośredniego kontaktu
z osobą zarażoną, wdychając
mikrokropelki wydzielin.
Dorosła osoba zarażona wi-

rusem grypymoże zakażać in-
nych w ciągu 3-5 dni od mo-
mentu pojawienia się objawów
grypy, natomiast chore na gry-
pę dziecko jest źródłem zakaże-
nia nawet przez siedem dni
(zwykle do 3 dni po ustąpieniu
gorączki).
Objawy grypy są bardzo nasi-

lone, w dodatku rozwija się ona
błyskawicznie - stan chorego
gwałtownie się pogarsza w cią-
gu nawet kilku godzin. Osoby,
które jeszcze rano czuły się
względnie dobrze, wieczorem
mają już wysoką gorączkę i od-
czuwają silny bólmięśni.
To właśnie nasilenie obja-

wów grypy i ich gwałtowność
odróżnia tę chorobę od przezię-
bienia i innych infekcji wiruso-
wych. Według Światowej Orga-
nizacji Zdrowia na grypę co ro-
ku choruje nawet 30 proc. dzie-
ci i 10 proc. dorosłych - wwielu
przypadkach choroba ma tak
ciężki przebieg, że konieczna

jest hospitalizacja.
Objawy grypy pojawiają się

nagle i są bardzo nasilone - ich
intensywność jest charaktery-
styczna dla tej choroby.
- wysoka temperatura, która

szybko rośnie i dochodzi nawet
do ponad 39 st. C (jednak 12%
zakażonych choruje na grypę
bez gorączki),
- bardzo silny ból głowy (naj-

częściej okolicy czołowej i zagał-
kowej),
- dreszcze,
- dotkliwy ból mięśni i sta-

wów,
- skrajne wyczerpanie - zmę-

czenie i uczucie rozbicia mogą
utrzymywać się przez cały czas
choroby i później, nawet do 2-3
tygodni po ustąpieniu obja-
wów.
Głównym objawom grypy

często towarzyszą objawy do-
datkowe, nie mniej uciążliwe:
- suchy, męczący kaszel -

możnamieć uczucie, że głębo-
ko w gardle utkwiło ci piórko,
które drażni i zmusza do poka-
sływania,
- ból gardła w grypie przyda-

rza się rzadziej i jeśli występuje,
to w późniejszym okresie cho-
roby,
- katar, jeśli już się pojawi, to

zwykle nie od razu i jest skąpy,
- brak apetytu,
- zawroty głowy,
- zapalenie spojówek,
- bóle brzucha,
- czasem u dzieci i młodzieży

biegunka,
- wymioty (u dzieci imłodzie-

ży).
Przez pierwsze 4-5 dni grypy

chorzy mają większość z wy-
mienionychwyżej objawów. Po
pewnym czasie do bólu głowy,
wysokiej gorączki i kaszlu (któ-
ry z suchego zmienia się w ka-
szel wilgotny), może też dołą-
czyć ból oczodołów i światło-
wstręt.
Objawy grypy powinny za-

cząć ustępować po 5-7 dniach:
spada gorączka i ustępuje ból
głowy. Pozostałe objawy powo-
li również stają się mniej do-
kuczliwe. Ale nie należy natych-
miast wstawać z łóżka i próbo-
wać wracać do codziennych za-
jęć czy pracy: grypa leczona
zbyt krótko lub źle leczonamo-
że dać groźne powikłania, dla-
tego trzeba zostać w domu na-
wet przez 2 tygodnie.
Wartowiedzieć, że epidemio-

lodzy dzielą grypę na dwa ro-

dzaje: sezonową i pandemicz-
ną. Grypa sezonowa każdego
roku występuje w okresie epi-
demicznym (z reguły od wrze-
śnia do kwietnia) i wywoływa-
na jest najczęściej przez wirusy
podtypuH1N1 lubH3N2.
Grypa pandemiczna z kolei

wywoływana może być przez
inne podtypy wirusa, a ze
względu na brak odporności za-
każenie szerzy się bardzo szyb-
ko, dlatego chorych jest znacz-
niewięcej, niżwprzypadku gry-
py sezonowej - mówimywtedy
o światowej epidemii, inaczej
pandemii (np. pandemia hisz-
panki), która występuje co kil-
kadziesiąt lat. Stan pandemii
grypy ogłasza wtedy WHO na
podstawie danych o zasięguwi-
rusa i liczby zakażeń na całym
świecie.

Leczenie grypy
Z powodu ryzyka groźnych

powikłań grypy nie należy le-
czyć samodzielnie, a tym bar-
dziej próbować jej “przecho-
dzić”. Zależnie od wieku, ogól-
nego stanu zdrowia pacjenta
i ewentualnych chorób prze-
wlekłych to lekarz powinien
wskazać najlepszą kurację.
Jeśli stwierdzi, że nie ma po-

ważnych zagrożeń, zaleci tylko
łagodzenie objawów grypy
i wypoczynek. W przypadku po-
dejrzenia grypy lekarza powin-
niśmywezwać do domu, by nie
chodzić do przychodni i nie na-
rażać innych na zachorowanie.
Objawowe leczenie grypy

obejmuje:
- Zażywanie leków przeciw-

gorączkowych i łagodzących in-
ne objawy infekcji, takie jak ból
głowy imięśni.
- Stosowanie syropów nawil-

żających drogi oddechowe i ła-
godzących męczący suchy ka-
szel.
- Przyjmowanie preparatów

na ból gardła. Na ból gardła po-
mogą preparaty o działaniu de-
zynfekującym i jednocześnie
nawilżające śluzówkę. A przy
ostrym bólu gardła pomogą
preparaty działające także lek-
ko znieczulająco.
- Picie dużych ilości płynów.

Podczas gorączki organizm tra-
ci wiele wody, więc trzeba ją
uzupełniać. Ponadto pijąc, na-
wilżasz śluzówki. Najlepiej pij
herbatki ziołowe i owocowe ,
które zawierają witaminę C
i działają rozgrzewająco, napo-
tnie i tym samym obniżają go-

rączkę. Unikaj zaśmocnej czar-
nej herbaty - wysuszy ona ślu-
zówkę gardła.
- Nawilżanie powietrza. Wy-

suszona śluzówka nosa i gardła
jest bardziej podatna na zakaże-
nia bakteryjne.
- Płukanie gardła - woda z so-

lą (łyżeczka soli na pół szklanki
letniej wody), napar z rumian-
ku lub szałwii działają odkaża-
jąco i nawilżają śluzówkę, dzię-
ki czemu złagodzą ból gardła
imęczący suchy kaszel.
- Dieta lekkostrawna i raczej

płynna.
- Odpoczynek - leż w łóżku

i unikaj wszelkiego wysiłku. To
pozwoli organizmowi zebrać
wszystkie siły dowalki z choro-

bą.
Uważa się, że grypa i związa-

ne z nią objawymogą utrzymy-
wać się od 3 do 7 dni. W niektó-
rych przypadkach chorobamo-
że trwać nawet do 2 tygodni od
momentu wystąpienia pierw-
szych symptomów. Jej czas
trwania zależy w dużej mierze
od szczepu wirusa, układu od-
pornościowego oraz nasilenia
dolegliwości.

Jak zapobiec grypie?
Grypie można próbować za-

pobiec - i warto nie tylko ze
względu na ciężki przebieg tej
choroby, ale również na jej
możliwe powikłania.
Najlepszemetody zapobiega-

nia grypie to:

- coroczne szczepienia prze-
ciwko grypie, zwłaszcza u osób
z grup podwyższonego ryzyka,
- regularne mycie rąk wodą

imydłem, a gdy to niemożliwe
środkiem dezynfekującym na
bazie alkoholu,
- unikanie kontaktu z chory-

mi,
- gdy wystąpią objawy grypy,

pozostanie w domu, a gdy ko-
nieczne jest wyjście - unikanie
skupisk ludzkich i zgromadzeń,
- zakrywanie nosa i ust pod-

czas kaszlu i kichania, najlepiej
przy pomocy chusteczek jedno-
razowych, a gdy to niemożliwe
kichanie w zgięcie łokcia (nigdy
wdłonie).

OPR. SJ

Znienawidzona grypa znów atakuje
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SIEDLCE
Niewiele osób wie, że
w Siedlcachmamy
dwa, a właściwie już
trzy kluby rugby.

Najbardziej znany wszystkim
MKSPogoń Siedlce oraz powsta-
ły w 2011 rokuMKR.W styczniu
tego powstał Gminny Klub
Sportowy „Orzeł” w Chodowie.
Klub od samego początku po-
wstania szkoli wyłącznie dzieci
orazmłodzież wwieku od 6. do
14. roku życia. Proces szkolenia
jest na tyle dobry, że zespół
w kategorii U 10 po wielu tur-
niejachw roku ubiegłym jest na
pierwszym miejscu w Polsce.
Klubwyszkolił już też reprezen-
tanta kraju - Igora Pątka, który
występował w kadrze kraju
w odmianie 7-osobowej (tej
olimpijskiej) jako młodzieżo-
wiec i senior.
Miejski Klub Rugby działa

dzięki środkom finansowym
otrzymanym z grantówmiasta
Siedlce, ale nie tylko. Trzyoso-
bowy zarząd klubu, na czele
z prezesem Krzysztofem Kisie-
lińskim, wiceprezesem Grzego-
rzem Pliszką i skarbnikiem Jac-
kiem Wierzbickim, działa bar-
dzo sprawnie i stara się zdobyć
finansowanie, pisząc projekty
do organizacji w całej Polsce.
W ubiegłym roku wnioski

stowarzyszenia znalazły uzna-
nie w konkursach ogłoszonych
przez Lasy Państwowe oraz
PZU. Od września do grudnia
2022 w projekcie zrealizowa-
nymw ramach programu pre-
wencyjnego „Dobra Drużyna
PZU” zostały zakupione bluzy
i piłki do rugby, zawodnicy wy-
jechali na dwa turnieje do Lubli-
na i Warszawy oraz mogli tre-
nować crossfit w klubie G4.
Dzięki Lasom Państwowym

zostały przeprowadzone przez

trenerów klubu zajęcia w trzech
podsiedleckich szkołach, które
znajdują się blisko lasów. Celem
projektu było przeprowadzenie
treningów rugby wmiejscach,
gdzie jest las. Projekt nosił na-
zwę „Sportowy powrót do natu-
ry”.
Klub stawia nie tylko na roz-

wój fizyczny zawodników, ale
stara się stworzyć rodzinną at-
mosferę, ponieważ rodzice za-
wodników są integralną częścią
klubu. W przygotowaniach każ-
dego turnieju biorą udział całe
rodziny, a podczas wyjazdów
zawsze towarzyszą swoim dzie-
ciom.
Klub już od początku wybu-

chu wojny w Ukrainie pomaga
i organizuje bezpłatne zajęcia
dla młodych uchodźców. Orga-
nizował kilkukrotnie zbiórki da-
rówdla potrzebujących pomocy
osób przybyłych do naszego
kraju. Do dziś w klubie trenują
w klubiemłodzi Ukraińcy: Nzar,
Andrij i Daniyar.

SIEDLCE

Data: 7.01. 2023 UKS BA-
SKET SIEDLCE vs UKS TRÓJ-
KA ŻYRARDÓW74 :66

Kategoria wiekowa: U 15
K
Punkty: Posiadała Alek-

sandra - 22, Nikołaj Julia - 18,
Półtorzycka Justyna - 13, Za-
sowska Emilia - 10, Sabiniak
Antonina, Półtorzycka Nata-
lia, Kania Gabriela - 3, Kac-
przyk Weronika - 2, Cybul-
ska Aleksandra.

Kolejnemecze:
09.01.2023 - mecz wyjaz-

dowy godz. 17
UKS 4 ŁOMŻA vs UKS BA-

SKET SIEDLCE
W dniu 14.01.2023 R. -

meczwyjazdowy godz. 12
UKS HURAGANWOŁOMIN

vs UKS BASKET SIEDLCE

UKS JEDYNKA MARKI-
UKS BASKET SIEDLCE 55-
46

Data: 07.01.2023
Kategoria wiekowa: U 13

M
Punkty:
PiotrowskiMikołaj 6
Sikora Aleksander 2
Filipiak Bartek 2
?Ornoch Szymon2
KosieradzkiMarcel 0
Miernicki Piotr 5
Posiadała Jakub 2
Rombel Szymon2
Sadowski Antoni 4
Komor Iwo 8
Zięcina Konstanty 2
RomanAleksander 13

Następny mecz
14.01.2023 r. godz. 11:30
UKS BASKET SIEDLCE -

BRWINOWSKA AKLADEMIA
KOSZYKÓWKI
Zespół seniorów w naj-

bliższy weekend rozegra

mecz wyjazdowy w Płocku
zWisłą 15.01 niedziela godzi-
na 19:00

Energa Basket ll Warsza-
wa vsUKSBASKET Siedlce

81 : 71
Data: 08.01.2023
Kategoria wiekowa: U 17

M
Punkty
PilskiMichał 33
Jastrzębski Dominik 19
Bułakowski Jakub 8
ArtychWiktor 4
ChaciakWiktor 3
OmelaniukMichał 2
Gołęgowski Dominik 2
MożdżonekDawid 2

Następny mecz zostanie
rozegrany z Polonią Warsza-
wa 15.01.2023 na hali przy
ul. Ks. Popiełuszki 6 w Siedl-
cach o godz.14.00

„Rodzinny” Miejski Klub Rugby

Ostatnie mecze UKS Basket
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SIEDLCE
Zawodnicy siedleckiej
Pogoni, wznowili
przygotowania przed
startem rundy
wiosennej.
W poniedziałek, 9
stycznia, o godz. 11.00
podopieczni trenera
Marka Saganowskiego
wyszli na boisko
treningowe po krótkich
urlopach.

Poniedziałkowe zajęcia zawod-
nicy rozpoczęli pod okiem tre-
nera Pawła Księżopolskiego,
który w sztabie odpowiedzial-
ny jest za nadzór nad przygo-
towaniemmotorycznym. Tre-
ner przewidział dla zawodni-
ków zestaw ćwiczeńmających
na celu ogólnorozwojową roz-
grzewkę. Po nich nastąpiła
gierka w popularnego „dziad-
ka”, po której zawodnicy zosta-
li podzieleni na trzy zespoły,
które rozegrały pomiędzy sobą
serię krótkich, 3-5- minuto-
wych gierek. Zawodnicy Pogo-
ni nie ukrywali entuzjazmu
i zadowolenia z powrotów do
treningów. Wielu z nich po-
święciło ten czas dla najbliż-
szych, jeszcze inni za swój cel
obrali podróż zagraniczną.
Piłkarze Pogoni minioną

rundę zakończyli dobrą passą
czterech spotkań bez straconej
bramki. Po remisie z Kotwicą
Kołobrzeg, nastąpiły kolejne
wygrane z rezerwami Zagłębia
Lubin oraz z PoloniąWarszawa
w debrach Mazowsza. Bramki
w tych spotkaniach na długo
pozostanąw pamięci kibiców -
a to za sprawą Damiana Nowa-
ka i Przemysława Misiaka.
Pierwszy z wymienionych zdo-
był bramkę przeciwko „Mie-
dziowym” efektownym trafie-
niem przewrotką, który szyb-
ko obiegł ogólnopolskie me-
dia, stając się jednym z popu-
larniejszych skrótów
w relacjach internetowych.
Z kolei młody obrońca pocho-
dzący z Łukowa, zapewnił pod-
opiecznym trenera Saganow-
skiego zwycięstwo z Polonią,
strzelając swoją premierową
bramkę na boiskach II Ligi.
Wśród drużyn pokonanych

przez siedlczan znalazła się
także rzeszowska Resovia
z Maciejem Górskim (byłym
snajperem Pogoni – przyp.
red.) w składzie. Pogoniści po-
konali rywali po golu Fiedose-
wicza i zapewnili sobie udział
w ćwierćfinale rozgrywek.
Dlatego też nadchodzące

przygotowaniamają szczegól-
ny charakter – zawodnicy tre-
nera Saganowskiego będąwal-
czyć nie tylko o podtrzymanie
dobrej passy, ale także o osią-
gnięcie historycznego sukcesu
w Pucharze Polski. Nadrzęd-
nym celem jest jednak wynik
ligowy i zapewnienie sobie jak
najlepszej pozycji w ligowej ta-

beli na zakończenie rozgrywek.
Przygotowania zostały za-

planowane w taki sposób, aby
zapewnić zawodnikom odpo-
wiedni, progresywny przyrost
formy. Pierwszy tydzień ma
charakter wprowadzający,
a zagadnieniem przewodnim

jest aspekt budowania siły.
Spora część zajęć odbywała się
bez piłek i polegała na pracy na
siłowni oraz ćwiczeniach bie-
gowych, budujących wydol-
ność. We wtorek piłkarze zo-
stali poddani specjalnym te-
stom, którychwyniki pokazały

sztabowi aktualny stanwydol-
ności graczy, pozwalając jed-
nocześnie odpowiednio dobie-
rać kolejne środki treningowe.
Do częstszych zajęć z piłką

powrócą z początkiem week-
endu, ponieważ w sobotę pił-
karze rozegrają grę wewnętrz-

ną, po której nastąpi seria gier
kontrolnych.Wnajbliższym ty-
godniu Pogoniści rozegrają
dwa sparingi - pierwszym ry-
walem będzie łódzki ŁKS, a kil-
ka dni później podopieczni
Marka Saganowskiego zmierzą
się z ŚwitemNowyDwórMazo-

wiecki. W kolejnych spotka-
niach piłkarze Pogoni będą
szlifować formę z pojedynkach
między innymi z Legionovią
Legionowo, Pogonią Grodzisk
Mazowiecki, Zniczem Prusz-
ków,Orlętami RadzyńPodlaski
i Olimpią Zambrów.

Pogoniści wznowili przygotowania
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Sokołowianki nie zwalniają tempa

Przedwczesny koniec Ósemki Siedlce
SIATKÓWKA
Mimo udanego
grudnia jedyna
siedlecka organizacja
siatkarska zrzeszająca
seniorki zrezygnowała
z ligowej rywalizacji
w roku 2023.

O dalekosiężnych planach prze-
budowy siedleckiej siatkówki
kobiecej pisaliśmy w poprzed-
nim numerze. Jeszcze w grud-
niu wydawało się, że po roku
będącym pasmem porażek jest
szansa, by powrócić na zwycię-
skie tory. Po tym, jak Mrozy VA
Ósemka Siedlce pokonała na
wyjeździe AZS UniwersytetWar-

szawski 3:1 i po raz pierwszy od
ponad roku udało się siedlec-
kim siatkarkomwygrać, w dzie-
siątej kolejce udało się wygrać
po raz drugi. Tym razem po za-
ciętej walce siedlczanki pokona-
ły u siebie UKS Esperanto War-
szawa 3:2. Była to jednak zasło-
na dymna przed tym, co się
miałowydarzyć.
Ostatecznie Mrozy VA Ósem-

ka Siedlce nie zagrawdrugiej fa-
zie sezonu zasadniczego. Trener
Jarosław Plewiński zadecydo-
wał, że drużyna seniorek zosta-
nie wycofana z rozgrywek,
a szkoleniowiec swoje zaanga-
żowanie poświęci na szkolenie
siedleckich kadetek. O utrzyma-
nie przed spadkiem byłoby bar-
dzo trudno, ponieważ Ósemka
zaczynałaby grę w drugiej fazie

z zerowymdorobkiem, a by po-
zostać w III lidzemusiałabywy-
przedzić drużyny zaczynające
z przewagą kilku zwycięstw
z poprzedniej grupy. Mecze
Ósemki uznano dla przeciwni-
kówwalkowerami.

Seniorki Ósemki Siedlce ry-
walizowały na siatkarskich par-
kietach od 2012 roku. Najwięk-
szym sukcesem organizacji by-
ło 5miejsce w II lidze w sezonie
2019/20.

KU

KOSZYKÓWKA
Koszykarki MPKK
Sokołów SA Sokołów
Podlaski odniosły
ważne zwycięstwo
w dalekiej Gdyni
i przewodzą w tabeli
grupy A1 ligi
koszykówki kobiet.

Podopieczne Marcina Świerka
odprawiają z kwitkiem kolejne
rywalki i ani myślą się zatrzy-
mać. Tym razem sokołowianki
w niedzielę, 8 stycznia, wybrały
się do Gdyni, by powalczyć
o punkty z tamtejszymGTK. Ko-
szykarkiMPKK zameldowały się
na parkiecie po tym, jak tydzień
wcześniej wWołominie rzuciły
rywalkom ponad sto punktów.

W Gdyni od pierwszej kwarty
potwierdziło się to, że dla przy-
jezdnych liczy się tylko komplet
punktów. W tym fragmencie
meczu najbardziej wyróżniała
się rozgrywająca KingaDzierbic-
ka.
Dalsze fragmenty spotkania

były potwierdzeniem dobrej
formy sokołowianek. Decydują-
ca była druga kwarta, w której
do głosu doszła najlepsza tego
dnia na parkiecie doświadczona
Jastina Kosalewicz, która zakoń-
czyła mecz z dorobkiem 24
punktów i 8 zbiórek. Wygrywa-
jące do przerwy 41:28 koszykar-
ki z Sokołowawdrugiej połowie
kontrolowały przebieg spotka-
nia i wygraływ lidze po raz trzy-
nasty - tym razem 57:69.W zwy-
cięstwie pomogłaMPKK Viyale-
ta Kiuliak. Białoruska skrzydło-
wa zdobyła 17 punktów i zebra-

ła 5 piłek.
W 16. kolejce koszykarki

MPKK Sokołów SA Sokołów

Podlaski pauzują, ale wrócą na
pierwszoligowe parkiety w 17.
serii gier. W niedzielę, 22 stycz-
nia, w Hali Sportowej przy Ze-

spole Szkół Nr 1 im. K.K.Baczyń-
skiego w Sokołowie Podlaskim
tamtejsze MPKK zmierzy się

z zajmującym aktualnie ósmą
pozycję AZS Uniwersytetem
Gdańskim.

KU

SIATKÓWKA

Pauza siedlczan
W 16. kolejce Tauron 1 liga siatkówkimężczyzn po raz ko-
lejny nie zawiodła swoich sympatyków i dała kolejną zmia-
nę na fotelu lidera. Po zwycięstwie w Spale, nowym
liderem jest MKS Avia Świdnik. Na drugiemiejsce w tabeli
spadł Norwid Częstochowa, który przegrał u siebie z Kri-
spolemWrześnia. Mecz Olimpii Sulęcin z KPS PSG Siedlce
nie odbył się. Spotkanie zostało przełożone i odbędzie się
w innym terminie (29marca o godzinie 18). W następnej
kolejce KPS PSG SIedlce podejmie SMS PZPS Spała.
Tauron I ligamężczyzn, kolejka 16 (7 stycznia). Olimpia
Sulęcin - KPS Siedlce (przełożony na 29.03) Lechia Toma-
szówMaz. - Visła Bydgoszcz 3:2 (25:22, 21:25, 25:19, 26:28,
15:11), MKS Będzin - BAS Białystok 3:0 (26:24, 25:17, 25:21),
SMS PZPS Spała - Avia Świdnik 0:3 (18:25, 23:25, 19:25),
Mickiewicz Kluczbork - GwardiaWrocław 3:1 (25:18, 25:19,
21:25, 25:19), Chrobry Głogów - LegiaWarszawa 1:3 (21:25,
23:25, 25:20, 22:25), Norwid Częstochowa - Krispol Wrze-
śnia 2:3 (25:15, 22:25, 23:25, 25:21, 13:15), AZS AGH Kraków
- Astra Nowa Sól 3:0 (25:21, 25:18, 25:17)

Pewne zwycięstwo
Siatkarki NikeWęgrów z przytupemweszły w nowy rok
i gładko rozprawiły się z Częstochowianką, nie pozwalając
rywalkomna zdobycie wmeczuwięcej niż 14 punktów na
przestrzeni jednego seta. Dzięki temu zwycięstwu za trzy
punkty, zawodniczki Roberta Kupisza powróciły na ósme
miejsce. Powiększyła się przewaga liderującej Stali Mielec
nad drugim Energetykiem Poznań.
I liga kobiet, kolejka 13 (7 stycznia). NikeWęgrów - Często-
chowianka Częstochowa 3:0 (25:14, 25:12, 25:14), Karpaty
Krosno - SMS PZPS I Szczyrk 2:3 (25:17, 14:25, 25:12, 20:25,
13:15), SolnaWieliczka - SAN-Pajda Jarosław 3:1 (17:25,
25:14, 25:20, 25:17), Wieżyca 2011 Stężyca - Płomień Sosno-
wiec 0:3 (22:25, 22:25, 21:25), BAS Białystok - Energetyk Po-
znań 3:0 25:21, 25:23, 25:20, Sokół Mogilno
LOS Nowy DwórMaz. 0:3 (16:25, 16:25, 21:25), LTS Legiono-
via Legionowo - Stal Mielec 0:3 (16:25, 22:25, 16:25)

PIŁKA NOŻNA

Dwa trafienia Krawczyka
Wmeczu kontrolnym przed startem nowego sezonu Eks-
traklasy Górnik Zabrze pokonał na wyjeździe występujący
w trzeciej lidze niemieckiej Rot-Weiss Essen 3:1. Autorem
dwóch bramekw tymmeczu był wychowanek Naprzodu
Skórzec i były zawodnik Pogoni Siedlce Piotr Krawczyk. Po-
pularny Krawiec strzelił najpierww pierwszej połowie po
podaniu Okunkiego i poprawił po przerwie, kiedy dogry-
wał Mateusz Cholewiak. Jesienią 28-letni Krawczykwystą-
pił w barwach Górnika Zabrze w Ekstraklasie 14 razy
(sześciokrotnie w podstawowej jedenastce) i zanotował
w tych spotkaniach dwa gole oraz dwie asysty. OPR. KU

BIEGI
NARCIARSKIE
Reprezentanci UKS
Rawa Siedlce
odnotowali ostatnio
kilka ważnych startów.

Przerwa noworoczna nie doty-
czyła sportowców uprawiają-
cych sporty zimowe. Przełom
roku był dlaMacieja Staręgi i in-
nych polskich biegaczy narciar-
skich rywalizujących na najwyż-
szym poziomie czasemwzmo-
żonej pracy.

NowyRok bez szampana
Reprezentant UKS Rawy Sie-

dlce podczas sylwestrowego
biegu w Val Müstair zajął 40.
miejsce w eliminacjach i nie
awansował do biegu głównego.
Dzień później w tej samej miej-
scowości, w pierwszy dzień no-
wego roku Staręga w biegu po-
ścigowym na 10 km zajął 94
.miejsce z czasem 31:07,7. Siedl-

czanin był ostatnim biegaczem
z grupy tych, którzy ukończyli
bieg, do najlepszego tego dnia
Johannesa Hoesflota Klaebo
stracił 5minut i 12 sekund. Naj-
lepszym z Polaków tego dnia
był Dominik Bury, który stracił
do lidera 1 minutę i 25 sekund
i zajął 22. miesjce, Kamil Bury
został sklasyfikowany jako 86.

Bury lepszyw generalce
Wklasyfikacji generalnej Pu-

charu ŚwiataMaciej Staręga jest
drugim najwyżej sklasyfikowa-
nym Polakiem, z dobokiem 132
punktów, dających 65. miejsce.
Najwyżej notowanymrodakiem
w stawce biegaczy jest aktual-
nie Dominik Bury (41. miejsce,
216 punktów). Kolejny start sie-
dleckiego biegacza przewidzia-
ny jest w weekend 21-22 stycz-
nia we włoskim Livigno, gdzie
odbędzie się sprint w stylu do-
wolnym.

Brąz Sobiczewskiego
Maciej Staręga nie jest jedy-

nym siedleckim narciarzem,

który zaliczył w ostatnim czasie
ważne starty. Inny biegacz nar-
ciarski trenujący na co dzień
w UKS Rawa Siedlce uplasował
się na trzecim miejscu na Mi-
strzostwach Polski Młodzieżow-
cóww biegach narciarskich. Za-
wody odbywały się w dniach
29-30 grudnia w Zakopanem.
Mowa tu o Piotrze Sobiczew-

skim, który znalazł się na pudle
w biegu na 15 km stylemdowol-
nym kategorii U-23. Klubowy
kolega Sobiczewskiego Maciej
Krajcer był w tym samymbiegu
szósty. Sobiczewski próbował
także szczęścia w rywalizacji
z seniorami - w biegu na 10 km
był czternasty.

OPR.KU
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GMINA KOTUŃ
7 stycznia w Nowej
Dąbrówce, gmina
Kotuń, po raz 6. odbył
się Noworoczny
Charytatywny
Marszobieg i Rajd
Rowerowy GBSB.

Głównymorganizatorami wy-
darzenia były: Grupa Biegaczy
Skórzec Biega, gmina Kotuń
i OSP NowaDąbrówka.
W tym roku organizatorzy

wraz z partnerami zbieralip ie-
niądze dla Karolka Końcy ze
Skórca, który urodził się
w czerwcu ubiegłego roku z ze-
społemDowna. Będą one prze-
znaczone na rehabilitację ma-
łegowojownika.
Mama chłopca jest członki-

nią grupy biegaczy Skórzec Bie-
ga i w poprzednich latach nie-
jednokrotnie pomagała w or-
ganizacjach takich wydarzeń.
Podczas imprezymożna by-

ło wybrać: marszobieg przygo-
towany na 2 trasach biego-

wych na dystansie 7 i 12 km al-
bo 20- kilometrową crossową
trasę rajdu rowerowego. Nie za-
pomniano również o dzieciach,
które chciały dołożyć swoją ce-
giełkę. Mogły one spróbować
swoich sił na dystansie 300m.
W takichwydarzeniach nie li-

czy się czas i miejsce na po-
dium. To był bieg niesienia po-
mocy, a zwycięstwem - środki
zebrane na leczenie Karolka.
Po części sportowej odbyła

się licytacja rożnych przedmio-
tów i wyrobów garmażeryj-
nych. Nie wszystko zostało jesz-

cze podliczone, ale radość
z osiągniętego sukcesu jest nie
do opisania. Tytlko do puszek
wrzucono około 15 tys. zł.
O gorący poczęstunek pod-

czas wydarzenia zadbało OSP
z Nowej Dąbrówki. ID

Pobiegli razem dla Karolka
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Do Zakładu Ubezpieczeń
Społecznych dotarły
niepokojące sygnały
o kolejnych próbach
oszustwa „na pracownika
ZUS”.

Tym razemnaciągacze dzwonią
i proszą o podanie danych po-
trzebnych do wypłaty środków
z subkonta. W ten sposób chcą
wyłudzić informacje, któremo-
gą posłużyć im np. do kradzieży
lub zaciągnięcia kredytu.
- Oszuści wciąż udoskonalają

swojemetody, jak wyłudzić da-
ne osobowe, bankowe czy
okraść seniorów. Po oszu-
stwach „na wnuczka” czy na
„czternastą emeryturę” kolejną
metodą naciągaczy jest zachęta
do pozyskania pieniędzy z sub-
konta w ZUS - informuje Woj-
ciech Ściwiarski, rzecznik praso-
wy ZUSwwojewództwiemazo-
wieckim.
Do niektórych placówek ZUS

w kraju zaczęli zgłaszać się
klienci, którzy odebrali telefon
od osoby podszywającej się pod
pracownika ZUS-u. Oszuści pro-
szą o podanie danych identyfi-
kacyjnych niezbędnych do wy-
płaty środków z subkonta.
Prawdopodobnie ich celem jest
wyłudzenie informacji, które
mogą później posłużyć do np.
kradzieży lub zaciągnięcia kre-
dytu.
- W naszym regionie nie

otrzymaliśmy jeszcze takich sy-
gnałów od klientów, niemniej
jednak uczulamy szczególnie
osoby starsze, aby były ostroż-
ne i nieufne szczególnie pod-

czas kontaktów telefonicznych
z nieznanymi rozmówcami -
dodaje rzecznik.
Należy uważać także nama-

ile, których adresatem jest rze-
komo ZUS. Może być w nich in-
formacja m.in. o niedopłacie
składek i konieczności uregulo-
wania jej w ciągu 24 godzin. Ta-
kie wiadomościmogą zawierać
wirusy, dlatego należy je nie-
zwłocznie usunąć.
Pracownicy Zakładu Ubezpie-

czeń Społecznych dzwonią do
swoich klientów tylko w okre-
ślonych przypadkach. Nie wysy-
łają do nich korespondencjima-
ilowej.Kontakt elektroniczny
z naszymi klientami odbywa się
wyłącznie w sytuacji, gdy posia-
dają już profil na Platformie
Usług Elektronicznych ZUS i wy-
razili zgodę na taką drogę ko-
munikacji z naszej strony.
Telefony z ZUS-umogą doty-

czyć wezwania na kontrolę
zwolnienia lekarskiego lub są
związane z prowadzonąw ZUS-
ie konkretną sprawą klienta.
W ostatnim czasie mogą rów-
nież mieć związek z przekaza-
niemwiadomości o obowiązku
założenia profilu na Platformie
Usług Elektronicznych ZUS.
Zakład prowadzi szeroką kam-
panię informacyjną skierowaną
do płatników składek, którzy
nie posiadają jeszcze takiego
profilu. Informuje ich telefo-
nicznie lubmailowo o ustawo-
wymobowiązku założenia kon-
ta do 30 grudnia. Jednak pod-
czas rozmowy iwkoresponden-
cji są podane jedynie informa-
cje ogólne w zakresie
obowiązku i sposobu zakłada-

nia takiego profilu.
ZUS ostrzega, aby nie poda-

wać swoich danych przez tele-
fon i nie odpowiadać na podej-
rzanemaile, które rzekomo po-
chodzą z Zakładu. Jeśli rozmów-
ca lub adresat maila wzbudza
nasze wątpliwości, możemy go
zweryfikować w najbliższej pla-
cówce ZUS bądź telefonicznie
poprzez CentrumObsługi Tele-
fonicznej pod numerem: 22 560
16 00. O każdej próbie oszustwa
należy niezwłocznie powiado-
mić policję. NA PODST. ZUS

Gdy umiera bliska
osoba, a listonosz
przynosi jej emeryturę
lub rentę, często
zastanawiamy się, czy
świadczenie możemy
zatrzymać, czy musimy
oddać do ZUS.

Wątpliwości pojawiają się także,
gdy świadczenie wpływa na
konto bankowe zmarłego.
Nie zawsze trzeba zwracać do
Zakładu Ubezpieczeń Społecz-
nych emeryturę lub rentę za
miesiąc, w którym świadczenio-
biorca zmarł. Istotna jest data
zgonu, termin płatności świad-
czenia oraz rodzaj wypłaty
świadczenia: czy na konto ban-
kowe, czy na adres domowy.
- Jeśli listonosz przyniósł

emeryturę lub rentę, gdy osoba
uprawniona żyła, to świadcze-
niemożna zatrzymać, gdyż jest
towypłata należna za danymie-
siąc. Natomiast po śmierci eme-
ryta czy rencisty listonosz nie
powinien już wypłacać świad-
czenia domownikom, tylko
zwrócić do Zakładu Ubezpie-
czeń Społecznych. W sytuacji,
gdy zostanie wypłacone świad-
czenie po zmarłym, ZUS ustali
nadpłatę i będzie dochodził
zwrotu wypłaconej kwoty. Pie-
niądze wypłacone po śmierci
emeryta lub rencisty trzeba

zwrócić jako nienależnie pobra-
ne świadczenie - informujeWoj-
ciech Ściwiarski, rzecznik praso-
wy ZUSwwojewództwiemazo-
wieckim.
Jeśli to było świadczenie, któ-

re zmarłemu przysługiwało,
czyli za miesiąc, w którym na-
stąpił zgon emeryta lub rencisty
- bez względu na to, czy śmierć
nastąpiła pierwszego dniamie-
siąca, czy w jego połowie - ZUS
nawniosek owypłatę niezreali-
zowanego świadczenia po oso-
bie uprawnionej do świadczeń
emerytalno-rentowych wyda
formalną decyzję i przekaże pie-
niądze osobom uprawnionym.
Wniosek o niezrealizowane
świadczenie (druk ENS) należy
złożyć przed upływem 12mie-
sięcy od dnia śmierci osoby,
której przysługiwało świadcze-
nie.
- Emerytura lub renta przeka-

zywana na rachunek bankowy
podlega zwrotowi, gdy została
wypłacona zamiesiąc następu-
jący pomiesiącu, w którym na-
stąpiła śmierć świadczeniobior-
cy - dodaje rzecznik.
Prawo do emerytury czy ren-

ty ustajewraz ze śmiercią osoby
uprawnionej. Jeśli zgon nastąpił
przed terminem płatności
świadczenia i istnieje możli-
wość wstrzymania tej wypłaty,
ZUS przestaje przekazywać pie-
niądze od miesiąca, w którym
nastąpił zgon. W przeciwnym

przypadkuwstrzymanie wypła-
ty świadczenia następuje w ko-
lejnym miesiącu po śmierci
emeryta bądź rencisty. W sytu-
acji, gdy Zakład wstrzyma wy-
płatę jeszcze w tym samym
miesiącu, w którym nastąpił
zgon, uprawniony członek ro-
dzinymoże złożyć do ZUSwnio-
sek o wypłatę tzw. świadczenia
niezrealizowanego.
Co to jest niezrealizowane

świadczenie z ZUS?
- To takie, do którego zmarła

osoba była uprawniona przed
śmiercią, ale go nie pobrała lub
nie zostało ono jej wypłacone.
Jeżeli np. ktoś zmarł 1 paździer-
nika i ZUS nie wypłacił świad-
czenia, bo otrzymał informację
o zgonie, to niezrealizowaną
emeryturę można wypłacić
członkom rodziny tej osoby, ale
wyłącznie na ich wniosek - tłu-
maczyWojciech Ściwiarski.
A także, gdy osoba złożyła

wniosek o emeryturę lub rentę
i zmarła zanim wydaliśmy de-
cyzję przyznającą świadczenie.
Podobnie jest, gdy złożyła wnio-
sek o ponowne ustalenie wyso-
kości emerytury lub renty,
a przed załatwieniem tego
wniosku przez ZUS zmarła. Na-
leżność przysługująca zmarłe-
mu może być wypłacona
uprawnionemu członkowi ro-
dziny w ramach niezrealizowa-
nego świadczenia.

NA PODST.ZUS

Ostrzega przed oszustami Emerytura lub renta
zmarłego
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