Maturzysci z Prusa jako pierwsi

z siedleckich szkot otworzyli
.uroczystosci studniowkowe.
‘Tegoroczny bal miat wyjatkowo

podniosty charakter, bo

‘potaczony zostat z

\jubileuszem 100-lecia szkoty.

STRONA 6

/B/X
02

« Nrindeksu 238228
ISSN 1643-2010
9 7‘7Hs43| 20|1‘30||J

Cena 3,00 zt w tym 8% VAT « Numer 2/2023 -

m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl

Pigtek 13 stycznia 2023

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwolin | Sokotéw Podl.

Jest akt oskarzenia

SIEDLCE

W koncu grudnia do sgdu
trafit akt oskarzenia
przeciw 23-lethiemu
Rafatowi J. z Kowies, ktory
dokonat dwdch zabojstw.

Mtotkiem zabit ksiedza w sie-
dleckim parku i Ukrainke -
sprzataczke z jednego z soko-
towskich zaktadéw oraz usito-
wal zabi¢ trzy inne osoby,
w tym wspdtwieznia. Ustalili-
$my, Ze siedlecki sad nie wyzna-
czyl jeszcze daty pierwszej roz-
prawy.

Mimo ze $ledczy mieli niezbi-
te dowody, 23-latek nie przy-
znal sie do zabdjstwa. Sokolow-
ski sad aresztowal go na trzy
miesigce. Siedleccy prokurato-

rzy, prowadzac sprawe $Smierci
ksiedza Adama w siedleckim
parku, poréwnali oba zabdj-
stwa, to jest duchownego
i Ukrainki. Okazato sie, ze te
dwie potworne zbrodnie tacza
wspdlne elementy, a mianowi-
cie czas dzialania, atak od tytu
oraz uderzenia w glowe. Podej-
rzany nie przyznat sie do zarzu-
canego czynu i odmowit sktada-
nia wyjasnien. Rafalowi J. grozi
dozywocie

STRONA2

przeciwko zab())cy

Trzej
Kroélowie
na ulicach

REGION

,,Niechaj prowadzi nas gwiaz-
da” - to hasto tegorocznych jase-
ek na ulicach naszych miast.
W tej wielkiej manifestacji wia-
1y, jaka jest Orszak Trzech Krdli,
co roku biorg udzial miliony Po-
lakéw. Przypadajgca 6 stycznia
Uroczysto$¢ Objawienia Pan-
skiego nazywana jest takze
$wietem Epifanii.

STRONA 4

Plywalnia
bez wody

SIEDLCE

Ptywalnia przy Szkole
Podstawowej nr 8

w Siedlcach obecnie
jest suchym terenem
remontowym.

Po dwumiesiecznym opdZnie-
niu rozpoczely sie diugo wycze-
kiwane prace remontowe base-
nu. Planowane zakonczenie
prac ustalono na koniec waka-
¢ji. Czy uda sie dotrzymac har-
monogramu prac?  STRONA 7
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Jest akt oskarzenia
przeciwko zabdjcy ksiedza

SIEDLCE

W koncu grudnia 2022
roku do Sadu
Okregowego

w Siedlcach trafit akt
oskarzenia przeciwko 23
letniemu Rafatowi J.

z Kowies, ktory to
dopuscit sie dwoch
zabojstw.

Mtotkiem zabit ksiedza w sie-
dleckim parku i Ukrainke -
sprzataczke z jednego z soko-
towskich zaktadéw, oraz usito-
wal zabi¢ trzy inne osoby,
w tym wspélwieznia. Ustalili-
$my, ze siedlecki sad nie wy-
znaczyl jeszcze daty pierwszej
rozprawy.

Przypominamy - w nocy z 11
na 12 listopada 2021 roku
w miejskim parku w Siedlcach
znaleziono bestialsko pobite-
go ksiedza. Byt to 35-letni oj-
ciec Adam Swierzewski, ktory
zaraz zmarl w szpitalu wsku-
tek odniesionych obrazen.

Sledczy ustalili, Ze to 23-let-
ni Rafat J. zaatakowat francisz-
kanina miotkiem. W piatek,
30 grudnia, Prokuratura Okre-
gowa w Siedlcach skierowata
do sadu akt oskarzenia w spra-
wie $§miertelnego pobicia za-
konnika i zabdjstwa obywatel-
ki Ukrainy.

Prokuratura Okregowa inten-
sywnie poszukiwala zabodjcy
ksiedza. Sprawa byla trudna,
bo w miejscu zbrodni nie bylo
monitoringu i §wiadkéw. Po
prostu diugo nie byto punktu
zaczepienia. Ale los u§miech-
nal sie do $ledczych, pociaga-
jac jednak za sobg kolejng ofia-
re. 18 stycznia biezgcego roku
w Sokolowie Podlaskim przy
skrzyzowaniu ulic Zgbkow-
skiej i Ustronnej znaleziono
broczace krwig ciato kobiety.
Byta to 49-letnia Nadia Y., oby-
watelka Ukrainy, ktora zostata
napadnieta, gdy szla do pracy
nanocng zmiane.

Dwa dni po znalezieniu
zwlok sokolowscy policjanci
na podstawie zapisu monito-
ringu wytypowali i zatrzymali
Rafala J. Morderca miat na bu-

GMINA
KORYTNICA

Do dramatu doszto
w Gorkach Borzych
w gminie Korytnica.
W Nowy Rok do
kilkumetrowej studni
wpadt 58-letni
mezczyzna.

Do zdarzenia doszlo 1 stycznia
tuz przed godzing 14. Stuzby
otrzymaly informacje, ze do
studni na jednej z posesji
w Gorkach Borzych w powiecie
wegrowskim z nieznanych
przyczyn wpadl mezczyzna.

L2

MIESZKANIA - DOMY - LOKALE

Pozniej okazalo sie, ze to
mieszkaniec Jaczewa, wsi poto-
zonej niedaleko miejsca trage-
dii, ktory czesto odwiedzat wia-
Sciciela posesji.

Na miejsce przyjechaly trzy
jednostki strazy pozarnej, poli-
¢ja i pogotowie. Przylecial row-
niez $migtowiec Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego, gotowy
w kazdej chcwili odtransporto-
wac rannego do szpitala. Stra-
zacy natychmiast przystgpili
do akcjiiz glebokiej na okoto
osiem metréw studni wydobyli
na powierzchnie poszkodowa-
nego.

Mezczyzna byl nieprzytom-
ny, do reanimacji przystapili
ratownicy medyczni. Niestety

Nie zyje mezczyzna,
ktory wpadt do studni

kilkudziesieciominutowa wal-
ka o zycie nie przyniosla efek-
tow, 58-latkowi nie udato sie
przywrécié funkcji zyciowych,
a lekarz, ktéry byt obecny na
miejscu wypadku, stwierdzit
zgon.

Czynnosci pod nadzorem
prokuratora na miejscu przez
kilka godzin prowadzita policja.
Obecnie nie sg znane przyczy-
ny i okolicznos$ci tego tragicz-
nego w skutkach zdarzenia.

Prawdopodobnie mezczyna
potknat sie, stracit 6(wnowage
irungt w o§miometrowa prze-
pasé. Po feralnej studni nie ma
juz sladu. Nastepnego dnia zo-
stala zaspypana piaskiem.

LK

Przedsiebiorstwo
Budownictwa

Mieszkaniowego
Zdzistaw i Leszek Skorupka

Brutalne morderstwo ks.
Adama Swierzewskiego

wstrzgsnelo Mazowszem. Za-
konnik zostat brutalnie skato-
wany w miejskim parku w Sie-
dlcach. Lekarze przez kilkana-
$cie godzin walczyli o jego zy-
cie. Bezskutecznie. Od listopa-
da 2021

roku siedlecka
tach krew denatki, a na odna-
lezionym mlotku réwniez
znajdowaly sie $lady krwi za-
katowanej obywatelki Ukra-
iny. Mimo, ze $ledczy mieli nie-
zbite dowody, 23-latek nie
przyznal sie do zabdjstwa. So-
kotowski sad aresztowat go na
trzy miesigce. Siedleccy proku-
ratorzy, prowadzgc sprawe
$mierci ksiedza Adama w sie-
dleckim parku, poréwnali oba
zabojstwa, to jest duchowne-
go i Ukrainki. Okazalo sie, Ze te
dwie potworne zbrodnie 13cza
wspdlne elementy, a mianowi-
cie czas dzialania, atak od tylu
iuderzenia w glowe. Mozolnie
zebrane dowody bezsprzecz-
nie wskazaly na to, ze Rafat].,
byly sztangista z Kowies, zabit
ksiedza Adama i Nadie z Ukra-
iny.

e
FESAETEEE

INWESTYCJE W SIEDLCACH

* Rakowiecka * Nowy Swiat * tgkowa *
* Wola Park * Florianska * Pifsudskiego *
* Osiedle Lesna Ostoja *

p—
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- Zebrane dowody, miedzy
innymi ekspertyzy kryminali-
styczne, dostarczyly wystar-
czajacych podstaw do przyje-
cia, ze zabojca ksiedza i kobie-
ty jest ta sama osoba - infor-
mowal Krzysztof Czyzewski
z Prokuratury Okregowej
w Siedlcach. - Podejrzany nie
przyznat sie do zarzucanego
czynu i odmoéwil skladania
wyjasnien - dodal.

Ale to nie wszystko, co na-
rozrabiat do tej pory Rafat J.
Prokuratura przedstawila mu
trzy dodatkowe zarzuty usilo-
wania zabdjstwa trzech oséb:
dwéch mezezyzn w Sokotowie
Podlaskim i wspdlwieZnia
w zaktadzie karnym w Rado-
miu. Rafatowi J. grozi dozywo-
cie.
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Gwiazdorska obsada

GMINA SIEDLCE

Gminne obchody Swieta Trzech
Kroli odbyty sie w Biatkach.

Tego dnia uroczyste wydarzenie zorganizowa-
no przy pomocy przedszkolakéw uczeszczajacych
do miejscowego przedszkola oraz przy wspotpra-
cy z Kotem Gospodyn Wiejskich w Biatkach.

Przedszkolaki pod czujnym okiem pan opieku-
nek przygotowaly jaselka, w ktérych w nawigza-
niu do $wieta Trzech Kréli opowiedzialy historie

narodzin Jezusa i wizyty zlozonej Swietej Rodzi-
nie. Sfowno-muzyczne przedstawienie zachwyci-
1o nie tylko dekoracjami, strojami i §wietnym
przygotowaniem, ale przede wszystkim zaanga-
zowaniem aktordéw i ich autentycznoscig, co po-
zwolilo ostatecznie z zapartym tchem obserwo-
wac koricowy akt przedstawienia.

- Jestem pod wrazeniem waszego przygotowa-
nia i gry aktorskiej. Dziekuje rowniez paniom
opiekunkom za dobre przygotowanie tego nielfa-
twego wystapienia — méwit do przedszkolakow-
aktoréw wojt gminy Siedlce Henryk Brodowski.

Spotkanie dopelnil koncert koled i pastoralek

polskich w wykonaniu grupy Angels Band, kto-
ra zaprezentowala szeroki wachlarz mozliwosci
wokalnych i muzycznych. Po wystepie zespolu
nie zabraklo réwniez lokalnej grupy $piewaczej
ze wsi Bialki, ktdra zachecita obecnych na spo-
tkaniu do wspdlnego koledowania.

Na wszystkich zebranych czekal smaczny
i cieply poczestunek przygotowany przez Kolo
Gospodyn Wiejskich w Biatkach. Wydarzenie zo-
stalo zorganizowane przy wspotpracy z Gmin-
nym Os$rodkiem Kultury i zaangazowaniu rad-
nej Grazyny Kregol, ktéra zadbata o rodzinng
atmosfere spotkania. PM

Niepowtarzalny koncert koled i pastoratek

GMINA
WODYNIE

Koledy i pastoratki sg
nieodzownymi
elementami
przezywania radosci
Bozego Narodzenia

i wraz z choinka, biatym
obrusem, optatkiem
oraz

betlejemska stajenka
tworzg niepowtarzalny,
peten zadumy nastragj.

8 stycznia kos$ciot parafialny
w Wodyniach mieszkancy i go-
$cie wypelnili po brzegi. A to za
sprawg talentu wokalnego Ol-
gi Bonczyk, ktéra tego dnia za-
szczycila swojg obecnos$cig
i koncertem.
Zebrani goscie mieli okazje
wysluchaé, a péZniej réwniez
wspolnie koledowac ze znang
gwiazdg polskiej sceny. Znana
na co dzien z réznych roli tele-
wizyjnych tego dnia przekona-
fa obecnych na wydarzeniu
gosci, Ze nie jest tylko aktorka,
ale réwniez $wietng wokalist-
ka, ktora doskonale potrafi
wprowadzi¢ w odpowiedni na-
str6j swoich stuchaczy.

- Dziekuje za tak wspaniale
wykonanie koled. Jestem pod

naprawde ogromnych wraze-
niem talentu i delikatnosci,
ktorg przedstawita Pani wraz
ze swoim zespolem. To byl na-
prawde dobrze spedzony czas.
Gratuluje wojtowi organizacji
tak pieknego wydarzenia - mo-
wila podczas spotkania czlon-
kini Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego Janina Ewa
Orzelowska.

Koncert §wigteczny w wyko-
naniu Olgi Bonczyk z zespo-
tem zachwycit wszystkich ze-
branych, co najlepiej przedsta-
wiajg dotgczone zdjecia, uka-
zujgce ilo$¢ przybylych na to
wydarzenie.

PM

Noworoczne prezenty
GMINA SIEDLCE/BtOGOSzZ(CZ

Tuz przed koricem roku Janina Ewa Orzelowska odwie-
dzila strazakow z gminnej jednostki OSP.

W

Wizyta w jednostce Ochotniczej Strazy Pozarnej w Blo-
goszczy byla pieknym podsumowaniem 2022 r., w ktérym
reprezentujgca samorzgd wojewddztwa pani marszatek
niejednokrotnie wspierata gmine swoimi dziataniami.

30 grudnia jednostka OSP Blogoszcz otrzymala: pite do cie-
cia stali i betonu, zestaw ratunkowy z deskg ortopedyczng
i szynami Kramera oraz torbe medyczng.

- Wérdd strazakéw czué juz noworoczny nastroj, dlatego
tym bardziej ciesze sie, Ze mogtam dotozy¢ do tego swoja
malg cegielke. Ciesze sie, Ze ci dzielni druhowie przywitajg
nowy rok z przytupem, a mieszkancy regionu beda mogli
czuc sie bezpiecznie - komentuje Janina Ewa Orzetowska.

- Dziekuje pani marszalek, Ze zawsze o nas pamieta i dba
nie tylko o nasze drogi, infrastrukture i szereg waznych in-
westycji, ktére wspiera, ale pamieta takze o bezpieczen-
stwie naszych mieszkancéw. Kazde wsparcie strazakow to
wzrost bezpieczenstwa w gminie - odpowiedzial wojt gmi-
ny Siedlce Henryk Brodowski.

To dobre zakonczenie roku dla strazakéw z OSP Blogoszcz,
a w perspektywie 2023 r. mozemy powiedzie¢, ze to nie ko-
niec prezentow, ktore trafig do tej jednostki. PM
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Siedlecki Orszak Trzech Kroli

SIEDLCE
Juz po raz dziesigty
ulicami Siedlec

przeszedt Orszak
Trzech Kroli.

Uroczystos$ci rozpoczely sie
msza $wietg w kosciele $w. Sta-
nistawa BM, a przewodniczyt jej
bp Grzegorz Suchodolski. Ha-
slem tegorocznego $wieta byty
stowa: ,Niechaj prowadzi nas

gwiazda”.

Jak méwili uczestnicy pocho-
du, przyszli tutaj po to, zZeby
Chrystus nadat sens ich zyciu.
A to, ze gromadzi sie tak duzo
0s6b, to nie dlatego, ze chcieli

przej$é sie dla relaksu, dla spa-
ceru, ale dlatego, ze szukajg
i chcg znaleZ¢ w swoim zyciu
Chrystusa. Przezycia tego Orsza-
ku pozostaja w sercach.

Po mszy $w. i modlitwie

Aniot Panski radosny i rozspie-
wany orszak wyruszy! ulicami
miasta, kierujgc sie w strone ka-
tedry. Po drodze uczestnicy za-
trzymywali sie, aby ogladaé sce-
ny biblijne. Ostatnig sceng sie-

dleckiej inscenizacji byt hotd
Medrc6w nowo narodzonemu
Zbawicielowi. Na zakonczenie
uroczysto$ci uczestnicy zebrali
sie na wspolnym positku. ID

Prowadzita ich gwiazda

WEGROW
,,Niechaj prowadzi nas
gwiazda” - to hasto
tegorocznych jasetek
na ulicach naszych
miast. W tej wielkiej
manifestacji wiary, jaka
jest Orszak Trzech
Kroli, co roku biorg
udziat miliony
Polakow.

6 stycznia, w uroczysto$¢ Obja-
wienia Paniskiego, w tym wyjat-
kowym pochodzie uczestniczy-
ly setki mieszkanncow Wegrowa
i okolic. Dzielili sie wojg obecno-
$cig, radoscia i $piewem w ple-
nerze i glosili cud narodzin Jezu-
sa Chrystusa, pokazujgc przy-
wigzanie do tradycji.

To juz szosty rok z rzedu, kiedy
ulicami Wegrowa przechodzi
Orszak, a na jego czele Trzej
Krélowie. 6 stycznia, w potu-
dnie w trzech wegrowskich pa-
rafiach odprawione zostaly
msze $wiete, po ktorych wierni

zgromadzili sie na Rynku Ma-
riackim. Mimo zimna humory
dopisywaly. Tradycyjnie przy-
gotowaniem wydarzenia zajety
sie trzy wegrowskie parafie: pw.
Wniebowziecia NMP, pw. $w.
Piotra z Alkantary i §w. Antonie-
go z Padwy oraz pw. $w. Ojca
Pio, a takze urzad miasta i po-
wiatu.

Po powitaniu uczestnikow
kolorowy orszak przeszed! uli-
cami miasta. W tym roku trasa
przemarszu prowadzila od ba-
zyliki uliami: Pitsudskiego, Zwy-
ciestwa, Kosciuszki i z powro-
tem na Rynek Mariacki. Orszak
prowadzita gwiazda i jadacy na
koniach trzej krélowie - Kacper,
Melchior i Baltazar, za nimi po-
zostali uczestnicy orszaku, two-
rzac poszczegolne kontynenty -
Europe, Azje i Afryke. Wszyscy
w pieknych koronach i przebra-
niach.

Na tarasie pochodu zorgani-
zowane zostaly stacje. Tam
mlodziez i uczniowie wystgpili
w specjalnie na te okazje przy-
gotowanych jaselkach. Zlozenie
poktonu i darow (ztota, kadzita

o = 2 +
G SR

i mirry) przed narodzonym Pa-
nem Jezusem, Maryjg i Jozefem
na Rynku Mariackim byto kul-
minacyjng sceng podczas orsza-

ku. Dzieki gospodarstwu ,,Euro-
stru$” z Borzych na rynku sta-
nela zagroda z zywnymi zwie-
rzetami. LK
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O mazowieckich drogach

Co sie zmienito na
drogach krajowych
wojewodztwa
mazowieckiego?

Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad podsumowuje
inwestycje na mazowieckich
drogach. Informuje jednocze-
$nie o pracowitym roku i odda-
waniu do uzytku kolejnych no-
wych drég.

0Oddano do uzytku cigg gtow-
ny S17 pomiedzy weztami War-
szawa Wschod i Lubelska. Odda-
nie 2,5 km trasy sprawilo, ze
kierowcy majg nie tylko tatwiej-
szy wyjazd w kierunku Lublina
i Rzeszowa, ale takze korzystaja
juz z 68 km ringu warszawskie-
g0.

Trwajg prace budowlane
i projektowe autostrady A2 na
wschéd od Warszawy do grani-
cy panstwa z Bialorusig. Pomie-
dzy obwodnicg Miriska Mazo-
wieckiego a Siedlcami oraz na
odcinku Swory - Biala Podlaska
prowadzone s3 juz roboty w te-
renie. Trwajg postepowania ad-
ministracyjne w sprawie wyda-
nia decyzji o zezwoleniu na re-
alizacje inwestycji drogowej
(ZRID) dla trzech odcinkow po-
miedzy Siedlcami a Sworami.
GDDKIA szacuje, Ze na poczatku
2023 r. otrzyma decyzje ZRID,
co umozliwi wykonawcom roz-
poczecie robdt w terenie. Nato-
miast dla odcinka od Biatej Pod-
laskiej do granicy panstwa

z Biatorusia (Kukuryki) toczy
sie postepowanie zwigzane
z uzyskaniem decyzji ZRID.

Poza budowg nowych drég
trwa rozbudowa i remonty ist-
niejacej sieci drogowej. Popra-
wiane jest bezpieczenstwo ru-
chu drogowego poprzez budo-
we chodnikéw, sygnalizacji
Swietlnej czy doswietlenia
przejs¢ dla pieszych.

W 2023 roku bedzie konty-
nuowana realizacja 208 km no-
wych tras. To prawie 170 km
tras ekspresowych i okoto 38
km obwodnic. W ramach Rzg-
dowego Programu Budowy
Drég Krajowych do 2030 roku
(z perspektywa do 2033 r.) dla
okoto 630 km drég, ktérych
szacowany koszt realizacji prze-
kracza 54 mld zl, przygotowy-
wana jest dokumentacja pro-
jektowa.

Jakie inwestycje sg realizowa-
ne ? Na Mazowszu w budowie
jest okoto 208 km nowych tras
o wartos$ci prawie 10 mld zi. To
m.in. A2 Minsk Mazowiecki -
Siedlce, A2 Siedlce - Biata Podla-
ska i DK50 obwodnica Kotbieli.

Na réznym etapie przygoto-
wania do realizacji jest ponad
630 km drog o szacunkowej
wartosci przekraczajacej 54 mld
zl. Rzagdowy Program Budowy
Drog Krajowych do 2030 r. (z
perspektywg do 2033 r.) oraz
Program budowy 100 obwod-
nic na lata 2020-2030 przewi-
duje m.in. odcinki: A2 Biata Pod-
laska - gr. panistwa (Kukuryki),

S17 Zabki - Warszawa Wschéd
(Zakret), DK 62 obwodnica tLo-
chowa, DK63 obwodnica Sie-
dlec, DK62/63 obwodnica Soko-
towa Podlaskiego oraz A50/S50
Obwodnica Aglomeracji War-
szawskiej.

Trwaja lub tez rozpoczng sie
remonty i przebudowy. W We-
growie (DK62) wykonywany
jest chodnik i $ciezka rowero-
wa. Przebudowane bedzie
skrzyzowanie oraz do$wietlone
przejscia dla pieszych. Na DK63
w Sterdyni budowany jest nowy
chodnik i przebudowywany ist-
niejgcy. W kilkunastu miejscach
na Mazowszu poprawiane jest
bezpieczenstwo ruchu drogo-

wego, np. poprzez do$wietlenie
przej$¢ dla pieszych. Chodzi
0: DK50 Lochéw, DK76 Gtlo-
skow, DK76 Cygandwka - Gar-
wolin, DK2 Broszkéw i DK62
Repki — Skrzeszew.
Realizowane i planowane
rozbudowy/budowy drog kra-
jowych o wartosci ok. 1,7 mld zt
to m.in.: DK50 przejscie przez
Stanistawéw, DK50 przejscie
przez Ostrowek i DK62 przejscie
przez Kamionng,
Wyremontowano obiekty
mostowe na kwote okoto 30
mlin zi, m.in.: DK50 Sadowne,
most na rzece Bojewka, DK50
Sadowne i most na rzece Réw
Kacapski. LK

Strazacy podsumowali rok

SIEDLCE

Ubiegly rok okazat sie bardzo intensywny i pracowity dla
strazakow zaréwno panstwowej, jak i ochotniczej strazy
pozarnej.

Strazacy musieli zmierzy¢ sie z wieloma nowymi wyzwania-
mi. W 2022 roku Panstwowa Straz Pozarna wykonata ponad
600 tys. wyjazdow. To najwyzsza liczba interwencji w jubile-
uszowej, 30-letniej historii PSP. Siedleccy strazacy podjeli

w sumie 2447 interwencji (w 2021 roku byto ich 2152), z cze-
g0 554 zdarzenia to pozary, 1655 stanowily miejscowe zagro-
Zenia, natomiast falszywych alarméw bylo 238.

Strazacy PSP razem z druhami OSP zrealizowali wiele akcji
ratowniczo-ga$niczych. Wéréd nich znalazla sie pomoc przy:
pozarach, wypadkach i dziataniach ratowniczych z zakresu
chemiczno-ekologicznego, wysokos$ciowego, wodnego, bu-

dowlanego czy poszukiwawczego, ale réwniez przy wyjaz-
dach wspierajgcych system Panstwowego Ratownictwa
Medycznego, a takze kontynuacji inicjatyw w walce z COVID-

19.

Rok 2022 to réwniez nieoczekiwana wojna na Ukrainie. Pol-
scy strazacy, tak jak caly nardd, blyskawicznie ruszyli z po-
mocg. Przekazano sprzet z zasobéw wlasnych jednostki, do
Ukrainy trafil ciezki samochéd ratownictwa medycznego

zJRG nr 1w Siedlcach.

Oprocz tego siedleccy strazacy zrealizowali mndstwo kam-
panii z zakresu prewencji spotecznej, chocby ,,Bezpieczne
wakacje” czy ,,Czujka Na Strazy Twojego Bezpieczenstwa”

w szkotach i placéwkach o$wiatowych.

Z dniem 1 stycznia 2022 roku weszly w Zycie przepisy pierw-
szej w historii ustawy o OSP, w wyniku ktérej blisko 750 dru-
héw - emerytéw z terenu powiatu siedleckiego otrzymato

$wiadczenia ratownicze.

W minionym roku PSP uzyskata takze nowy sprzet ratowni-
czo-gasniczy oraz rozpoczela planowane inwestycje budow-
lane. KM PSP planuje rozbudowe JR-G nr 2 o nowe garaze,
ktdre majg stuzy¢ jako zaplecze sprzetowo-magazynowe.
Rok 2022 to rowniez sukces polskich strazakéw na Miedzy-
narodowych Zawodach Sportowo-Pozarniczych CTIF. Druzy-
na KM PSP Siedlce zajeta 4 miejsce w grupie B, tym samym
znajdujac sie w srebrnej grupie medalowej i zwyciezajac

w sztafecie poZzarniczej.

PA

Duchowienstwo wobec powstania

Obchodzimy 160.
rocznice wybuchu
powstania styczniowego.

Jednym z jego podlaskich sym-
boli jest ks. Stanistaw Brzéska,
postaé szczeg6lnie dla nas waz-
na, gdyz zwigzana z regionem.
Nie byt on jednak jedynym du-
chownym Diecezji Janowskiej
czyli Podlaskiej, ktéry wzial
bezposredni udzial w dziala-
niach powstanczych. Jeszcze
wiecej byto takich, ktérzy z po-
wstancami sympatyzowali
i czesto wspierali ich w trud-
nych chwilach oraz codziennej
rzeczywistosci. Pomnikowa
postac Stanistawa Brzdski cze-
sto przestania ich czyny, a po-
winno sie pamietaé o ich roli.
Wydarzenia nocy z 21 na 22
stycznia 1863 r. poprzedzaly
dwa lata ozywienia w spote-
czenstwie Krolestwa Polskiego.
Ozywienie to dotarlo réwniez
na tereny potudniowego Pod-
lasia. Mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze gléwnie za
sprawg duchowienstwa. Sam
biskup podlaski Beniamin Szy-
manski zarzadzit odprawianie
publicznych nabozenstw w in-
tengji polegltych w manifesta-
cjach patriotycznych w War-
szawie. Takie nabozenstwo od-
prawiono m.in. w Siedlcach 15
wrzes$nia 1861 r. Na zakoncze-
nie od$piewano ,,Boze, co$ Pol-
ske”, a nastepnie wyruszono
z procesjg na grob Pantaleona
Potockiego, straconego 17 mar-
ca 1846 r. za nieudang probe
rozniecenia powstania.

Innym pretekstem do mani-
festowania patriotyzmu bylo
uroczyste obchodzenie rocznic
narodowych. Obowigzkowo
towarzyszyly im nabozenstwa,
w ramach ktérych wyglaszano
okoliczno$ciowe kazania. Przy-
kltadowo 12 sierpnia 1861 r.
w katedrze janowskiej zostata
odprawiona msza z okazji
rocznicy zawarcia unii polsko-
litewskiej w Krewie. Kulmina-
cja wydarzen byla manifesta-
cja patriotyczna, urzagdzona 10
pazdziernika 1861 r. we wsi
Oronne-Kepa pod Maciejowica-
mi, gdzie Tadeusz Kosciuszko
w 1794 1. zostal ranny i wziety
do niewoli. Uczestniczylo
w niej okoto 20 tys. ludzi. Byli
wsrdd nich chlopi, mieszcza-
nie, szlachta i wlasciciele ziem-
scy oraz prawie 50 ksiezy. Po
nabozenstwie w koSciele
w Maciejowicach wyruszono
z chorggwiami narodowymi,
na czele z duchowienistwem na
pole walki, gdzie ks. J6zef Bu-
rzynski i ks. Seweryn Paszkow-
ski, wikariusz i proboszcz z Ma-
ciejowic, wyglosili patriotycz-
ne kazania. Dzialo sie to na
cztery dni przed wprowadze-
niem na terenie Krélestwa Pol-
skiego stanu wyjatkowego.

Nowa sytuacja uniemozliwi-
Ia dalsze tego rodzaju wystg-
pienia. Na najaktywniejszych
kaptanow spadly represje. Ks.
Jozef Burzynski zostal zeslany
w glab Rosji, gdzie zmart
w 1869 ., a ks. Seweryn Pasz-
kowski musial ratowa¢ sie wy-
jazdem za granice. Aresztowa-
no ks. Antoniego Stotwinskie-

g0, pijara z Lukowa, a szereg
innych ksiezy zostalo podda-
nych nadzorowi policyjnemu.
Jednak rozbudzonych dazen
narodowowyzwolenczych nie
udalo sie zaborcy zahamowacé.
Rozpoczela sie praca konspira-
cyjna. Miala ona na celu przy-
gotowanie powstania narodo-
wego. Czolowg w niej role od-
grywali dziatacze obozu ,,czer-
wonych”, ktérzy utworzyli Ko-
mitet Centralny Narodowy,
a nastepnie przystapili do for-
mowania organizacji tereno-
wej.

Na potudniowym Podlasiu
w konspiracji przedpowstanio-
wej nie mogto zabrakng¢ du-
chownych. Jeszcze w maju
1861 r. w skiad tzw. komitetu
»polwojewddzkiego” w Bialej
wszedl ks. Stankiewicz. Latem
1862 1., kiedy organizacja kon-
spiracyjna byla juz dobrze roz-
winieta, duchowni liczniej wig-
czyli sie¢ w jej prace Zrddia
wspominajg o: ks. Konstantym
Byszewskim, ks. Pawle Szepie-
towskim, kleryku Stasiakiewi-
czu z Janowa, ks. Walentym Ba-
rabaszu, ks. Jozefie Kurow-
skim, ks. Antonim Stankiewi-
czu z Wegrowa, ks. Jozefie Szu-
merze z Maciejowic i Kks.
Leonardzie Szymanskim
z Goncezyc. Jeszcze wigkszg rolg
pelnili: ks. Michat Zéttowski,
wikary ze Zbuczyna, ktory byt
naczelnikiem okregu siedlec-
kiego, ks. Pawel Krajewski, na-
czelnik Janowa i najbardziej
znany ks. Stanistaw Brzdska,
naczelnik okregu tukowskiego.

Najbardziej znaczacym $wia-

dectwem powszechnego po-
parcia przygotowan do po-
wstania, udzielonego przez du-
chownych podlaskich, byt
zjazd w Kloczewie 13 listopada
1862 r. Wzieli w nim udzial:
proboszczowie, wikariusze,
przetozeni klasztoréw i kano-
nicy z calej diecezji, a takze de-
legaci z diecezji sandomierskiej
i lubelskiej oraz przedstawicie-
le organizacji ,,biatych” i ,,czer-
wonych”. L3cznie uczestniczy-
fo w nim 80 duchownych, czyli
znaczna cze$¢ przedstawicieli
diecezji liczacej okoto 200 ka-
planéw. W trakcie obrad dys-
kutowano nad tym, czy ducho-
wienstwo moze naleze¢ do or-
ganizacji powstanczej, a jezeli
tak, to czy powinno poprzeé
Komitet Centralny Narodowy.
Rezultatem byly przeglosowa-
ne zdecydowang wiekszo$cig
zapisy zawarte w protokole,
ktérego fragmenty brzmialy
nastepujaco: ,,Duchowienistwo
Diecezji Podlaskiej, zebrawszy
sie na posiedzenie plenarne 13
listopada, celem zbadania
$§rodkéw przyjs$cia z pomocg
OjczyZnie [...] postanowito co
nastepuje: 1. przyjmuje pro-
gram Komitetu Centralnego; 2.
poddaje sie jego rozporzadze-
niom [...]; 3. obowigzuje sie
sklada¢ ofiary; 4. przyjmowa¢é
przysiege od wszelkich oséb”.

Dalsze dziatania byly konse-
kwencjg przyjetych ustalen.
Zreszta czas, jaki uptynat od
zjazdu do wybuchu powstania,
byt bardzo kroétki, zaledwie 10
tygodni. Od stycznia 1863 r. wi-
dzimy ksiezy walczacych w od-

dziatach powstanczych, a cza-
sem stojgcych na ich czele. Tra-
cili réwniez zycie w czasie dzia-
tan bojowych, jak ks. Michat
Zo6ttowski. Ks. Stanistaw Brzo-
ska, za czynne uczestnictwo
w powstaniu zostal skazany
na $mier¢, a wyrok wykonano
25 maja 1865 r. Czesciej jednak
duchowni wspierali powstan-
céw w inny sposodb, za co takze
spotykaly ich kary ze strony
wladz rosyjskich. Najwyzsza
z nich otrzymat ks. Wawrzy-
niec Lewandowski z Seroczy-
na, publicznie stracony 4 sierp-
nia 1864 r. Powszechniej stoso-
wano wobec nich zsytki w glgb
Rosji, co spotkalo przynajmm-
niej 18 ksiezy. Wobec ponad 20
orzeczono kary wigzienia. Sto-
sunkowo tagodnymi wyroka-
mi byly dozory policyjne czy
kary grzywny. Wedle szacun-
kow represje dotknety ponad
1/5 (22%) duchowienstwa Die-

cezji Janowskiej czyli Podla-
skiej. Stawia to te grupe spo-
feczng w gronie najbardziej do-
tknietej represjami popowsta-
niowymi w regionie.

Odrebng kwestig sg losy ca-
tej diecezji. Decyzjq cara Alek-
sandra II zostala ona zniesiona
z dniem 22 maja 1867 r. Jej
zwierzchnika, biskupa Benia-
mina Szymanskiego, 12 sierp-
nia tegoz roku wywieziono
z Janowa do Lomzy i umiesz-
czono w klasztorze kapucy-
néw, gdzie zmart 15 stycznia
1868 r. Powstanie styczniowe
bylo zrywem narodowym,
w ktéorym duchowienstwo
odegralo najwiekszg role. Za
swoje przywigzanie do polsko-
$ciizmagania z zaborcg zapta-
cili tez wysoka cene.

ARKADIUSZ ZAWADZKI
AUTOR JEST ADIUNKTEM
W INSTYTUCIE HISTORII
UPH W SIEDLCACH
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Poloneza czas zaczgc... w Prusie

SIEDLCE

Maturzysci z Prusa
w tym roku jako
pierwsi z siedleckich
szkot otworzyli
uroczystosci
studniéwkowe.

Tegoroczny bal przedmaturalny
w siedleckim Prusie miat wyjat-
kowo podniosty charakter, bo-
wiem polaczony byt z jubile-
uszowymi obchodami 100-lecia
szkoly. Odbyt sie w sali Aleksan-
dria, a emocje, ktore towarzy-
szyly podczas poloneza zar6ow-
no tanczacym, nauczycielom,
jak i zaproszonym gosciom, by-
ly ogromne. Zyczenia zlozyt te-
gorocznym maturzystom obec-
ny na uroczystosci prezydent
Siedlec Andrzej Sitnik. Na ko-
niec czedci oficjalnej mlodziez
sprawila niespodzianke, tan-
czac walca z muzyka do filmu
Noce i Dnie.

I Liceum Ogdlnoksztalcace
im. Bolestawa Prusa jest jedng
z najstarszych szkoél w Siedl-
cach. W1906 r. zostata zalozona
prywatna szkola zwana Gimna-
zjum Podlaskim, ktorej przewo-
dzit Tadeusz Radlinski. Jej sie-
dziba miescita sie przy ul. Flo-
rianskiej. Szkola powstata
w wyniku strajkéw szkolnych
z1at 1902-1905 jako konkuren-
cja dla rosyjskiego Rzadowego
Meskiego Gimnazjum Klasycz-
nego mieszczacego sie przy ul.
Szkolnej (obecnie ul. Konarskie-
go). Dyrektorem placoéwki
w 1912 r. zostal Mieczystaw
Astanowicz. Owczesnemu Gim-
nazjum Podlaskiemu udato sie
przetrwaé az do odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. Je-
sienig 1918 r. zostalo ponownie
upanstwowione i otrzymato
nowg nazwe - Gimnazjum im.
Hetmana Stanistawa Zo6tkiew-
skiego w Siedlcach. Byto to trze-
cie panstwowe gimnazjum
w odradzajgcej sie Polsce. Szko-
fa miescita sie w dwéch budyn-
kach - przy ul. Florianskiej
utworzono Wydzial Humani-
styczny, natomiast przy ul. Ko-
narskiego Wydzial Matematycz-
no-Przyrodniczy. Funkcje dyrek-
tora szkoly nadal sprawowat
Mieczystaw Astanowicz, a jego

zastepca zostat Stanistaw Rut-
kowski. W 1923 r. Wydziat Hu-
manistyczny przeksztalcono

™
H

w odrebng placéwke - Paristwo-
we Gimnazjum im. B. Prusa. Le-
galng dziatalnos$¢ szkoly prze-
rwala IT wojna $wiatowa, jed-
nak w 1944 r. prace wznowiono
i kontynuowana jest do dzis. Od
1953 r. szkota stala sie plac6wka
koedukacyjng. Patron szkoly
Bolestaw Prus uczeszczal do
Rzagdowego Meskiego Gimna-
zjum Klasycznego w Siedlcach
na przetomie lat 1861/1862.
Wraz ze swoim bratem Leonem
Glowackim wzieli udzial w po-
wstaniu styczniowym, walczyli
w bitwie pod Biatkami, po kté-
rej dostali sie do niewoli rosyj-
skiej.

Obecnie dyrektorem ,Prusa”
jest Anita Woznica. Szkota po-
siada 7 klas pierwszych: 2 klasy
o profilu biologiczno-chemicz-
nym, 1klasa o profilu humani-
styczno-prawniczym, 1 klasa
o profilu matematyczno-fizycz-
nym, 1 klasa o profilu matema-
tyczno-informatycznym, 1 klasa

Sludnicwka L.0:im. B. Fowsar

o profilu matematyczno-geo-
graficznym i 1 klasa o profilu
geograficzno-jezykowym.  PA
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Wielkie podwyzki w spoldzielni

SIEDLCE

Rozpedzone podwyzki
dotykaja Polakéw. Jednak
to, co dzieje sie

w Siedleckiej Spétdzielni
Mieszkaniowej sprawia,
ze wlosy jezg sie na
gtowie.

Zapowiadana od wakacji pod-
wyzka miata wynosi¢ pierwot-
nie ok. 56%, ostatecznie poinfor-
mowano, Ze bedzie to nawet
70%. SSM uspokajala, Ze pod-
wyzki nie przekracza kilkuset
zlotych. Rzeczywisto$¢ jest inna!
Rachunki, ktére miaty wzrosngé
$rednio 0 200-300 zi, teraz nali-
czane sg nawet w tysigcach.

- W tamtym roku doliczyli
nam 1300 zl niedoplaty za
ogrzewanie. Ze wzgledu na
COVID pan nawet nie wszed! do
do mieszkania, co rozumiem.
Czynsz wynosi nas 2600 za mie-
sigc. Spotdzielnia wymyslita so-
bie, Ze mam zaptaci¢ 1300 we-
diug licznikéw. Nie zrobilismy
tego, odwotaliSmy sie. Ostatecz-
nie okazalo sie, ze mamy 300 z}
nadplaty. P61 roku czekania na
rozpatrzenie reklamagji sie opla-
calo - méwi jedna z mieszkanek.

To oczywiste, ze wysoko$¢
oplat wzrosla. Ale jak zauwazajg
mieszkancy, to ile wody

zuzywajg, nie zmienilo sie z dnia
na dzien. Zaczynajg nawet podej-
rzewad, ze ich wodomierze sg
wadliwe, a naliczane oplaty -
mocno wygérowane. Jedna z sie-

diczanek moéwi, ze wedlug
wskazan w tym kwartale zuzyla
az 16 m kw wody wiecej niz
w poprzednim.

- Poinformowano nas, ze mo-
ze wodomierze sg wadliwe, ale
jesli chcemy je wymienié, to je-
dynie na wiasny koszt - Zalg sie
mieszkancy. Jednak sama eks-
pertyza jest droga, a podobno do
tej pory zadna wykonana eks-
pertyza wodomierzy nie wyka-
zala nieprawidiowosci.

Mieszkancy podlegajacy pod
SSM czujg sie oszukani. Do za-
rzadu spotki trafi pismo podpi-
sane przez wszystkich niegodza-
cych sie na tak wysokie, nieuza-
sadnione rachunki. Mieszkancy
zapowiedzieli, Ze nie oplacg zdo-
starczonych im kolosalnych ra-
chunkdw. PM

SIEDLCE

Z koncem roku do
przewodniczacego
Rady Miasta wptyneto
pismo pracownikéw
siedleckiego MPK.

Wniosek z prosba o podnie-
sienie cen biletéw podpisato 82
pracownikéw  przedsiebior-
stwa. Oczywistymi argumenta-
mi s3: stale rosngce koszta
funkcjonowania przedsiebior-
stwa, ceny paliw i ostatecznie

Czy podrozeja bilety?

h
E wavrw i s dkEa B

brak funduszy na wzrost plac
pracownikéw.

Jak podaja w przedstawio-
nym wniosku, ostatnia pod-
wyzka miala miejsce w 2013 r.

- Brak wplywéw do budzetu
spolki to tez brak funduszy na
podwyzki ptac dla pracowni-
kéw. Nie musze chyba doda-
wad, Ze na zwiekszone koszty
funkcjonowania MPK skiadajg
sie rosngce koszty paliw, kt6-
rych ceny byly w ostatnim cza-
sie zawyzane przez Orlen. Nie-
ktore samorzady planuja skie-
rowanie wniosku do UOKiK

o zbadanie polityki Orlenu w za-
kresie ksztaltowania cen paliw.
Ja tymczasem skieruje do prezy-
denta interpelacje, aby zorien-
towac sie, ile nasze miasto kosz-
towala irracjonalna i szkodliwa
dla naszego panstwa polityka
cenowa szefa Orlenu - zapowia-
da radny Maciej Drabio.

Czy Rada Miasta przychyli sie
do wniosku i podniesie ceny bi-
let6w? Jak na kolejne podwyzki
codziennych wydatkéw zare-
aguja mieszkancy poruszajacy
sie komunikacjg miejskg?

PM

ZAKLAD UStUG BUDOWLANYCH

CZARNOCKI

® ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW | ELEWACJI

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 644 07 16 wew. 12
biuro@czarnocki.pl
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Plywalnia bez wody

SIEDLCE

Ptywalnia przy Szkole
Podstawowej nr 8

w Siedlcach obecnie
jest suchym terenem
remontowym.

Po dwumiesiecznym op6i-
nieniu rozpoczely sie dlugo wy-
czekiwane prace remontowe
basenu przy Szkole Podstawo-
wej nr 8. Okazalo sie, Ze trzeba
wykona¢ prace wzmacniajgce
pod starg niecka, poniewaz no-
$nos¢ gruntu pozostawia wiele
do zyczenia. Jej fundamenty
Znajg sie o metr nizej niz do tej

systemu wentylacji hali. To
wszystko sprawito, ze wyko-
nawca wystawil rachunek
o okoto pét miliona wyzszy.
Prace budowlane bedg obej-
mowaly m.in.: roboty rozbidr-
kowe i przygotowawcze, wy-
miane niecki Zelbetowej na no-
wa stalowg, naprawe i remont
stropu nad piwnicami w po-
mieszczeniu niecki basenowej,
oraz przebudowe i remont po-
mieszczen zaplecza techniczne-
go i basenowego. Obiekt ma by¢
tez ostosowany do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych.
Pomimo licznych zmian fi-
nansowych ostatecznie catko-
wity koszt inwestycji opiewa na

nak nie wszystkie koszta zosta-
ng pokryte z funduszu miasta.
Realizacja inwestycji byta mozli-
wa dzieki wsparciu finansowe-
mu z Rzgdowego Programu Pol-
ski Lad, ktéry pokryje koszty
W znacznej czesci.

Planowane zakonczenie prac
ustalono na koniec wakacji. Czy
uda sie dotrzymaé harmono-
gramu prac? Jest wysoce praw-
dopodobne, Ze uczniowie nowy
rok szkolny rozpoczng od uro-
czystego otwarcia nowej inwe-
stycji w miescie, na ktoérej od
wielu lat pokolenia siedlczan
pobieraly lekcje plywania
i w ktérym odbylo sie wiele za-
wodéw plywackich.

pory. Dochodzi takze zmiana ponad 14 milionéw zlotych, jed- PM
Panu Jackowi Kosieradzkiemu
Pracownikowi Starostwa Powiatowego w Siedlcach
wyrazy glebokiego zalu i wspoétczucia
z powodu smierci Corki
skiadajq
Marek Gorzala Malgorzata Cepek Karol Tehorzewski
Przewodniczgey Rady Wicestarosta Siedlecki Starosta Siedlecki
7. Radnymi Powiatu w Siedlcach wraz 7 pracownikami Starostwa Powiatowego w Siedlcach
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Zycie Garwolina

Bezptatne zakupy
SOBOLEW

Kierownik Posterunku Policji w Sobolewie w czasie wol-
nym od sluzby podjat skuteczng interwencje w jednym
z marketéw.

Funkcjonariusz podczas zakupéw zatrzymat 21-latka, kt6-
ry z koszykiem wypelnionym po brzegi produktami prébo-
wal opusci¢ sklep bez ptacenia za towar.

- Asp. szt. Andrzej Bany na co dzien pelni stuzbe jako kie-
rownik Posterunku Policji w Sobolewie. W miniony wtorek
przed godz. 18.00 podczas dnia wolnego od stuzby robit
zakupy w jednym z marketéw w Zelechowie. W tym czasie
zauwazyl podejrzanie zachowujgcego sie mezczyzne. Po-
stanowil zwrdci¢ na niego uwage. Przypuszczenia funkcjo-
nariusza okazaly sie stuszne, poniewaz obserwowany
mezczyzna z koszykiem wypelnionym zakupami omingt
kasy i prébowat opusci¢ sklep przez drzwi wejsciowe bez
placenia za towar. Widzac te sytuacje, funkcjonariusz na-
tychmiast zareagowat. Wyszed! naprzeciw wychodzacemu
ze skradzionymi artykutami ztodziejowi, uniemozliwiajgc
mu tym samym dalszg droge ucieczki - relacjonuje oficer
prasowa mi. asp. Malgorzata Pychner.

W wypelionym koszykéw znajdowaly sie towary o tgcz-
nej wartosci okoto tysigca zlotych. 21-letniemu mieszkan-
cowi powiatu ryckiego grozi do 5 lat pozbawienia

wolnosci. PM

Kradziez bez obawy

ZELECHOW

- W niedziele, 1 stycznia, po godz. 17.00 proboszcz parafii
Zwiastowania Najswietszej Marii Panny w Zelechowie po-
wiadomit garwolinska policje o kradziezy puszki z datka-
miz budynku ko$ciota . Na miejsce skierowano grupe
dochodzeniowo-$ledcza z technikiem kryminalistycz-
nym.Ustalili, Ze sprawca w bocznym przedsionku wyrwat
zamocowang do drewnianej szafki metalowg kasetke na
datki za czasopisma - relacjonuje oficer prasowa ml. asp.
Malgorzata Pychner.

Kryminalni i policjanci z miejscowego posterunku zabez-
pieczyli nagrania monitoringu, ktory zarejestrowat
wyglad ztodzieja. Okazalo sie, Ze zwigzek z wlamaniem

i kradziezg moze mie¢ 36-latek z powiatu garwolinskiego
- Funkcjonariusze ustalili, gdzie obecnie przebywa mezczy-
zna, i go zatrzymali. W trakcie przeszukania zabezpieczyli
zniszczong kasetke i odzyskali cze$¢ skradzionych pienie-

FOT.: KPP GARWOLIN

dzy - dodaje Pychner.
36-latek ustyszal zarzut kradziezy z wiamaniem. Przestep-
stwo, ktorego sie dopuscil, zagrozone jest karg do 10 lat

pozbawienia wolnosci. OPRAC. PM

Najpiekniejsze wykonanie

GMINA
BOROWIE

6 stycznia, w Swieto
Objawienia Panskiego,
w Gminnym Osrodku
Kultury w Borowiu po
raz kolejny rozbrzmiaty
najpiekniejsze koledy

i pastoratki.

Przed koncertem odbylo sie
spotkanie optatkowe z zespola-
mi ludowymi, kotami gospodyn
wiejskich i orkiestrg detg, ktére
za swojg dzialalno$¢ i kultywo-
wanie tradycji ludowych otrzy-
maly podziekowania. Spotkanie
umozliwilo wspdlne spedzenie
czasu w klimacie poswiatecz-
nym, dzigki czemu spolecznosé
gminna mogta zintegrowac sie
i poczu¢ ducha wspdlnoty.

- W tym roku wystuchali$my
koled w wykonaniu Gminnej
Orkiestry Detej pod batutg pana
Michata Szostaka, dwdch zespo-
6w ludowych ,Iwowianek”
z Iwowego i ,Chrominianek”
z Chromina oraz kot gospodyn
wiejskich z Lopacianki i Wilchty

- opisujg wydarzenie organiza-

torzy.

Na koledowanie przybyli
réwniez: Wiestaw Gaska - wojt
gminy Borowie, Piotr Zajac - za-
stepca woéjta, Marta Serzysko -

sekretarz, Hanna Osko - skarb-
nik, Jacek Walecki, Tomasz Maj-
czyna, Kamil Soszka, dyrektorzy
gminnych placéwek o$wiato-
wych i oczywiscie mieszkancy
gminy Borowie.

Kazde spotkanie zorganizo-
wane dla mieszkancow jest oka-
zja do poznania ich potrzeb i co-
dziennych trosk, a takze podzie-
lenia sie rado$ciami i sukcesa-
mi. PM

Dobrze rozpoczety rok u strazakow

GARWOLIN

Jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej

w Garwolinie nowy rok
rozpoczeta od
prezentow.

Poczatek stycznia to dla jed-
nostki OSP Garwolin dobry
start w nowym roku. Dzieki
spotkaniu, w ktérym udziat
wzieli przedstawiciele miasta
i Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego, strazacy mogli
wspolnie spedzi¢ poswigteczny
czas.

Nie zapomniano réwniez o pre-
zentach. Tym razem z rgk Ewy

Janiny Orzelowskiej do garwo-
linskich strazakow trafila torba
medyczna Rl, deska ortope-
dyczna oraz tzw. szyny Krame-
ra.

- To wyposazenie, ktore cze-
sto przydaje sie podczas zda-
rzen z poszkodowanymi. Dlate-
go ciesze sie, ze mogtam prze-
kaza¢ kolejny potrzebny sprzet
strazakom i licze, Ze beda uzy-
wac go jak najrzadziej - komen-
towala czlonkini samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego
Ewa Janina Orzetowska.

Podczas spotkania nie zabra-
klo réwniez uswietniajgcego
wystepu orkiestry detej.

PM

S3 fundusze na historie i dla dzieci

ZELECHOW

Srodki finansowe
wespra dziatalnosc
burmistrza Zelechowa.

Blisko 90 000 zlotych trafi do
zelechowskiego samorzadu ze
$rodkéw finansowych samorzg-
du Wojewddztwa Mazowieckie-
g0.

Burmistrz Zelechowa Lukasz
Bogusz podpisal dwie umowy
z Zarzagdem Wojewddztwa Ma-
zowieckiego na dofinansowanie
zadan, ktére bedg realizowane
w biezacym roku.

Wsrod inwestycji znajdzie sie
zakup dodatkowego wyposaze-
nia do Izby Pamigci Ziemi Zele-

chowskiej. Dzieki temu zadaniu
zachowane zostanie dziedzic-
two lokalnego.

- W ramach zadania zostang
zakuplone witryny wystawien-
nicze na eksponaty - informuja
wladze Zelechowa.

Druga umowa dotyczy waz-
nego dla najmlodszych miesz-
kancow przedsigwziecia, czyli
przebudowy placu zabaw w Ze-
lechowie. Bedzie ono realizowa-
ne w Parku Miejskim przy ul.
Marszatka Jozefa Pilsudskiego.

- Celem tego zadania jest roz-
woj ogdlnodostepnej i nieko-
mercyjnej infrastruktury po-
przez przebudowg placu zabaw
w Zelechowie i jej nieodplatne
udostepnianie w okresie trwa-
tosci obiektu. W ramach zada-

mozliwosci zabaw i éwiczen dla
dzieci - podaje urzad miasta
igminy Zelechéw. PM

nia zamontowane zostang na-
stepujgce nowe urzadzenia, kté-
re pozwolg na zréZnicowanie
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Zycie Sokolowa

Trybuny z zadaszeniem

GMINA
JABLONNA
LACKA

Zakonczyta sie budowa
zadaszenia trybun
boiska pitkarskiego

w Jabtonnie Lackie;j.

Gmina z konicem roku zakon-
czyla realizacje zadania inwe-
stycyjnego przy Gminnym Cen-
trum Sportowo-rekreacyjnym,
w skiad ktérego wchodzi peino-
wymiarowe boisko wraz z wy-
posazeniem i zaplecze szatnio-
wo-sanitarne. Budowa byla
wspolfinansowana 300 tys. zi.
od samorzadu wojewodztwa
w ramach Mazowieckiego In-
strumentu Wsparcia Infrastruk-
tury ,Mazowsze dla sportu
2022” w kwocie

Calkowita warto$¢ wykona-
nych prac to prawie 590 tys. zl.

Budowa rozpoczela sie we wrze-
$niu 2022 r. zakupiono i za-
montowano 26 kompletéw no-
wych miejsc stadionowych,
a takze zamontowano zadasze-
nie z lekkiej konstrukgji stalo-
wej. Powierzchnia zadaszenia
trybun obejmuje 210 m kw. Ro-

boty poprzedzone byt pracami
przygotowawczymi, montazem
zbrojenia konstrukeji i pracami
ziemnymi. Zakupiono i zamon-
towano réwniez tablice wyni-
kéw stadionowych z zasila-
niem, obudowg PCV odporng
na uderzenia oraz wbudowane

diody LED.

Efekt realizacji zadania bar-
dzo korzystnie wplynie na po-
prawe infrastruktury sporto-
wej, ktora zapewnia dzieciom,
milodziezy jak i osobom doro-
slym rozwijanie swoich umie-
jetnosci sportowych. LK

Zakonczyli budowe swietlicy

GMINA
JABLONNA
LACKA

Zakonczyta sie budowa
Swietlicy wiejskiej
w Morszkowie.

Gmina wykonala te inwestycje
na potrzeby mieszkancéw so-
fectwa wsi Morszkéw. Prace in-
westycyjne rozpoczeto w mar-
cu, a zakonczono w grudniu
2022 r. Ich catkowita warto$é
to 598 tys. zt .

Na terenie wsi nie byto miej-

sca przystosowanego do po-
trzeb lokalnej spotecznosci,
gdzie mieszkancy mieliby moz-
liwo$¢ integrowania sie i orga-
nizacji zebran, réznych spotkan
tak latem, jak i zimg. Budowa
Swietlicy umozliwi realizacje
wielu zamierzen, w tym spo-
tkan dla dzieci, mlodziezy i os6b
starszych, ktére niewatpliwie
na dlugo pozostang w pamieci
spoteczno$ci lokalnej i przyczy-
nig sie do integracji oraz rozwo-
ju kulturalnego mieszkancow
wsi. Inwestycja wplynie na po-
prawe jakosci zycia mieszkan-
céw jak rowniez poprawi este-
tyke samej miejscowosci. LK

Uroczyste przekazanie sprzetu

KOSOW LACKI

OSP: Kosow Lacki, Bu-
czyn, Wolka Okraglik i
Rytele Swieckie otrzymaty
sprzet specjalistyczny oraz
srodki ochrony osobistej
strazaka.

Zakup sprzetu wspotfinansowa-
no ze srodkéw samorzadu wo-
jewddztwa  mazowieckiego
w ramach zadania OSP - 2022.
Warto$¢ dofinansowania wy-
niosta 20 tys. zl, a jej catkowity
koszt to 40.537,76 z1.
Uroczysto$é przekazania
sprzetu odbyla sie w Miejsko-
Gminnym Os$rodku Kultury
w Kosowie Lackim przy udziale
czlonka zarzadu wojewddztwa
Janiny Ewy Orzetowskiej .
—Mamy nowy rok, a z nim ko-
lejne wyzwania, jakie staja
przed jednostkami ochotni-
czych strazy pozarnych. Jako Sa-

L e

morzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego chcemy i wspieramy
strazakéw w ich codziennej pra-
cy, bez ktorej bezpieczenistwo
Mazowszan byloby zagrozone.
Wierze, ze w 2023 roku czekaja
nas kolejne spotkania z ochot-
nikami, ktérzy zawsze moga li-

czy¢ na naszg pomoc, wdziecz-
nos$¢ i sympatie.Wspieranie jed-
nostek OSP to jedno z giléwnych
zatozen odpowiedniego i zrow-
nowazonego rozwoju Mazow-
sza - mowila.

Sprzet pozarniczy otrzymatly
OSP Koséw Lacki, OSP Buczyn,

OSP Wélka Okraglik, OSP Ryte-
le Swieckie. Do strazakow tra-
fity trafity m.in.: pita spalino-
wa, wysiegniki, podpory pasy
zaciskowe oraz umundurowa-
nie bojowe w postaci kurtek,
spodni i butow.

LK

Modernizacja oswietlenia
CERANOW

W Urzedzie Gminy Ceranéw wajt Ewa Agnieszka Czescik
przy kontrasygnacie zastepcy skarbnika Karoliny Buczyn-
skiej podpisali umowe na modernizacje o$wietlenia ulicz-
nego na terenie gminy. Zadanie realizowane jest ze
$rodkéw Rzgdowego Funduszu Polski Lad: Program Inwe-
stycji Strategicznych w kwocie 1.438.200,00 zi. Ogélne

koszty inwestycji wyniosg , 1,598 tys. zl. LK

Drugi etap dystrybucji wegla

W wojewddztwie mazowieckim do programu dystrybucji
taniego wegla wsréd swoich mieszkancow przystapito 301
gmin.

Podpisaly one odpowiednie umowy, pierwsze dostawy do-
tarly do 300 z nich. Oznacza to, Ze ich mieszkancy albo juz
moga kupowaé tani wegiel, albo ten wegiel pojawi sie

u nich lada dzien.

W kraju 2370 gmin, ktore zglosity sie do programu dystry-
bucji taniego wegla dla swoich mieszkancow, go otrzyma-
fo.

Do tej pory do gmin trafilo juz ponad 855 tys. ton wegla dla
gospodarstw domowych. Gminy, sp6tki gminne i zwigzki
gminne moga kupowacé wegiel od podmiotéw wprowadza-
jacych wegiel kamienny do obrotu za nie wiecej niz 1,5 tys.
zl za tone i sprzedawac go w cenie nie wyzszej niz 2 tys. zt
Za tone.

Wegiel dla samorzadow jest sprzedawany przez: Polska
Grupe Gorniczg (PGG), PGE Paliwa, Weglokoks, Weglokoks
Kraj, Tauron Wydobycie, a takze LW Bogdanka.

A kto moze kupi¢ wegiel preferencyjny? Wegiel po prefe-
rencyjnej cenie moga kupowac te osoby, ktdre sg upraw-
nione do dodatku weglowego. Dlatego musialy one zlozy¢
w swojej gminie wniosek o preferencyjny zakup wegla. Je-
$li jednak sprzedaz bedzie prowadzi¢ gmina sgsiednia lub
podmiot prywatny, moga one naby¢ surowiec po przedsta-
wieniu zaswiadczenia wystawianego przez wéjta, burmi-
strza lub prezydenta o tym, Ze otrzymaly dodatek
weglowy.

Ministerstwo Aktywéw Panstwowych zmienilo przepisy
uelastyczniajgc zasady zakupu surowca. Wedlug nowego
rozporzadzenia, wolumen, ktory nie zostal wykorzystany
w ubieglym roku, nie przepada. Kazde gospodarstwo do-
mowe moze kupi¢ 3 tony wegla w sezonie grzewczym.

Do tej pory, do kraju sprowadzono okoto 14 milionéw ton
wegla, ktdry jest przesiewany, aby uzyskac paliwo odpo-
wiednie dla gospodarstw domowych. Surowiec jest dobrej
jako$ci i ma odpowiednie certyfikaty.

II etap dystrybucji wegla

Gminy uczestniczgce w pierwszej turze, po 1 stycznia 2023
r. nie muszg ponownie zglaszac checi uczestnictwa w sys-
temie dystrybucji. Nie ma koniecznos$ci ponownego wyla-
niania Posredniczacego Podmiotu Weglowego, czyli
sprzedaz moze by¢ kontynuowana przez dotychczasowy
podmiot. Gminy, ktére nie zlozyly zamoéwien na drugg tu-
re proszone sg o kontakt z obstugujgcymi je spétkami, aby
zglosi¢ zapotrzebowanie.

Gmina, ktéra w pierwszej turze, do 31.12.2022 r. nie przy-
stgpila do systemu, a chcialaby to uczyni¢ w drugiej turze,
tj. od 1 stycznia 2023 r., powinna oglosi¢ to na swoim BIP

w terminie do dnia 7 stycznia 2023 r. LK
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Zycie Wegrowa

Wegrow
w czotowce rankingu

Wegrow zajat 11. miejsce w Polsce na 267 miast powiato-
wych i 1. miejsce w wojewddztwie mazowieckim w rankin-
gu pod nazwag ,,Opieka instytucjonalna nad malymi
dzie¢mi”.
Ranking przedstawia odsetek dzieci w wieku do lat 3 obje-
tych instytucjonalnymi formami opieki w 2021 roku. We-
grow w poréwnaniu z 2016 rokiem awansowal z miejsca
130.
Miasto Wegrow od 2019 roku prowadzi ztobek miejski,
a od wrze$nia 2021 r. zostala zwiekszona po modernizacji
zlobka ilo$¢ miejsc dla dzieci i obecnie s3g to 64 miejsca.
W Wegrowie prowadzone sg tez zlobki niepubliczne.
W rankingu zastosowano wskaznik ilo$ci dzieci objetych
instytucjonalng opieka z ogdlng liczba dzieci w wieku 1-3
lat. Brano pod uwage dzieci w ztobkach, ale takze klubach
dzieciecych, w placéwkach samorzgdowych i prowadzo-
nych przez inne podmioty.
Do tego dodano dzieci w wieku do 3 lat w przedszkolach,
punktach przedszkolnych, zespotach wychowania przed-
szkolnego oraz oddzialach przedszkolnych przy szkotach
podstawowych.Ranking zostal opracowany przez pismo
samorzgdowe ,Wspdlnota”.

LK

Swiateczne spotkanie

u biskupa
DROHICZYN

W kurii biskupiej w Drohiczynie, po dwuletniej przerwie
spowodowanej pandemig, odbylo sie spotkanie optatkowe
z udzialem ordynariusza diecezji drohiczynskiej ks. bisku-
pa Piotra Sawczuka i ks. biskupa Antoniego Pacyfika Dydy-
cza. Uroczysto$¢ prowadzil kanclerz kurii ks. Zbigniew
Rostkowski. Dyrektor IPN w Lublinie Robert Derewenda
wystapil z prelekcja ,,Kwestie polsko-ukrainskie w swietle
aktualnych wydarzen”, podczas ktérej podkreslit zaanga-
zowanie samorzadoéw i koSciota dotyczace pomocy Ukrain-
com. W spotkaniu uczestniczyli samorzadowcy z terenu
powiatu. Biskupi zlozyli Zyczenia noworoczne, dzielgc sie
oplatkiem, byly takze wzajemne zyczenia uczestnikéw
spotkania podkreslonego spiewaniem koled.

LK

Ksieza ztapali wtamywacza na
gorgcym uczynku

WEGROW

Najblizsze trzy miesigce spedzi w areszcie 53-latek podej-
rzany o wlamania do plebani. Podejrzany zostat zatrzyma-
ny na gorgcym uczynku.

Dyzurny wegrowskiej komendy otrzymat zgloszenie o wia-
maniu do plebanii jednego z koscioléw na terenie Wegro-
wa. Policjanci z Zespotu Patrolowo-Interwencyjnego po
przyjezdzie na miejsce zatrzymali 53-letniego mezczyzne,
ktory zostal ujety przez ksiezy. MezZczyzna, wykorzystujac
nieobecnos$¢ kaptandéw, dostat sie do plebanii. W trakcie
szukania fupéw zostatl ujety przez ksiezy, ktorzy wrocili
wecze$niej, niz pierwotnie planowali.

W trakcie przeprowadzonych czynno$ci policjanci z ko-
mendy w Wegrowie ustalili, iZ zatrzymany meZczyzna kil-
ka dni weze$niej wlamat sie takze do innej plebanii

w Wegrowie, skad ukradl przedmioty o fgcznej wartosci
650 zl. 53-latek uslyszal dwa zarzuty kradziezy z wlama-
niem, do ktoérych sie przyznat. Sgd Rejonowy w Wegrowie
zastosowal wobec niego tymczasowy areszt na okres 3
miesiecy. Za popelnione przestepstwa grozi mu do 10 lat
wiezienia. LK

Zmiana adresu Strazy

0d 1 stycznia Straz Miejska w Wegrowie ma nowg siedzibe
przy ul. Rynek Mariacki 14 (obok budynku Urzedu Miej-
skiego). Straznicy pracujg w poniedziatek 8.00 - 16.00, wto-
rek 7.00 - 15.00, $roda 8.00 - 16.00, czwartek 8.00 - 16.00,
pigtek 7.00 - 15.00, tel. (025) 308 11 93 wew. 401. Telefon
do straznikow: komendant Strazy Miejskiej Piotr Koc - 602
108 523, mlodszy Straznik w Strazy Miejskiej Katarzyna
Ostrowska - 604 470 816. LK

Trudny budzet Wegrowa

WEGROW
Rada Miejska uchwalita
budzet na 2023 r.

Dochody w budzecie miasta to
78.325.653 zl, a wydatki -
95.625.653 zl. Deficyt budzetu
wyniesie 17.300.000 z1. Na in-
westycje przewidziano
32.566.045 zl. Jest to przewaz-
nie kontynuacja rozpoczetych
wezesniej duzych zadan.

Cho¢ 2023 r. nie bedzie tatwy,
radni zdecydowali prawie jedno-
glosnie o przyjeciu budzetu.
Burmistrz Pawet Marchela
mowil, Ze zadtuzenie jest spore,
ale nie wida¢ zagrozZenia. Jest za-
bezpieczone obligacjami i w pel-
ni kontrolowane. Jak w wiekszo-
$ci samorzad6ow zmniejszyly sie
dochody z podatku PIT, deficyt
operacyjny to niecaly milion.

Sztandarowg inwestycjg jest
budowa hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 1, ktéra
ma by¢ oddana w 2024 r., a tak-
ze kontynuacja budowy bloku
komunalnego przy ul. Szerokiej.
Znajda sie tam 32 mieszkania i
zostanie oddany do uzytku we
wrzeéniu. Kontynuowane be-
dzie zagospodarowania dawne-
go browaru przyklasztornego
do nowych funkcji ustugowo -

gastronomicznych wraz z zago-

spodarowaniem Parku im. Ar-
mii Krajowej na potrzeby roz-
nych form aktywnosci. Docho-
dzg do tego inwestycje drogo-
we, a wiec rozbudowa drogi
gminnej Al. Partyzantéw w We-
growie, budowa i przebudowa
drég gminnych ul. Jablonow-
skiego, ul. Matlinskich, ul. Kor-
czaka, ul. Zarzyckiego i ul. Szy-
manskiego. I chociaz sa to bu-
dowy wieloletnie, to wymagaja

zabezpieczenia finansowego.
Dlatego tez miasto aplikuje
o $rodki i korzysta z dofinanso-
wan.

Wegrow stara sie o $rodki

z Funduszu Rozwoju Drég na
ulice Szeroka oraz z Polskiego
Ladu na rewitalizacje Obrzezy
Rynku i rozbudowe przedszkola
izlobka. LK

Radarowe wyswietlacze predkosci

WEGROW

W Wegrowie zostaty
zamontowane dwa
radarowe wyswietlacze
predkosci na drogach
wojewodzkich nr 696
i637.

Stato sie to dzieki mieszkaricom
Wegrowa, ktorzy glosowali na
projekt pod nazwg ,,Zwolnij
ijedZ bezpiecznie”. Byl on orga-
nizowany w ramach 2. edycji
Budzetu Obywatelskiego Ma-
zowsza. Wyswietlacze predkosci
znajdujg sie na wysokosci Po-
mnika Powstancow Stycznio-

wych oraz drodze 637 przed
mostem na rzece Liwiec. Ten
prewencyjny system zwigksze-
nia bezpieczenistwa ruchu dro-
gowego pokazuje kierowcom
predko$¢ z jaka sie poruszaja
iw zaleznosci od sytuacji, wy-
$wietla stosowne komunikaty.
Pokazujac kierowcom pred-
ko$¢, z jaka sie poruszajg, oraz
znak B-33, radar przypomni
o obowigzujacych ogranicze-
niach, m.in. o ograniczeniu
predkos$ci panujagcym w terenie
zabudowanym, o ktérym wielu
kierowcéw przypomina sobie
dopiero podczas kontroli drogo-
wej policji skutkujacej natoze-
niem mandatu. LK

Jubileusz 100-lecia urodzin
N e ————————

Henryka Swigtek z gminy Liw
obchodzila 100-lecie urodzin.
Pani Henryka urodzita sie 1
stycznia 1923 r. we wsi Szaruty,
z ktéra zwigzata swoje cale zycie.
Najpierw z rodzicami, a p6Zniej
Z meZem pracowala

w gospodarstwie rolnym. Mimo
sedziwego wieku cieszy sie
dobrym zdrowiem. Moze tez
pochwali¢ sie tr6jka dzieci,
dziesigtka wnukow i az 22
prawnukami.

W tym wyjatkowym jubileuszu
uczestniczyla kierownik
Delegatury Mazowieckiego UW
w Siedlcach Anna Kaszuba, ktora
wreczyla kwiaty i list
gratulacyjny prezesa Rady
Ministréw. Podziekowat on
dostojnej Jubilatce ,,za wszystkie
trudy i owoce minionych lat”
oraz zyczy! dobrego zdrowia i
pomysInosci na dalsze
szczesliwe zycie. Zyczenia

i gratulacje ztozyt w imieniu
prezesa KRUS kierownik
Placéwki Terenowej Adam
Kowalczyk, przekazujac list
gratulacyjny oraz kwiaty. Wéjta
gminy Liw reprezentowali:
sekretarz gminy Katarzyna
Zelazowska, przewodniczacy
rady Mieczystaw Jaszczur

i pracownik ewidencji ludnosci
urzedu gminy Malgorzata
Morawiec. LK
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W orszaku z krolami

CEGEOW

Orszak Trzech Kroli
przeszedt ulicami
Cegtowa.

Juz tradycyjnie od kilku lat
trzej krolowie prowadzg miesz-
kancéw ulicami Ceglowa
w uroczystym orszaku.

W tym roku $wietowanie od-
byto sie wraz z noworocznym
koledowaniem. Po mszach
$wietych wyruszy! orszakowy
korowdd, ktory wraz z miesz-
kancami skierowatl sie na plac
targowy.

- Na placu wspélnie zlozyli-
$my sobie Zyczenia noworocz-
ne, koledowali$my, skorzysta-
liSmy z poczestunku przygoto-
wanego przez KGW Mienia,
a na zakonczenie spotkania,
najmlodszych mieszkancow,
Mikotaj obdarowal podarkami
- informujg organizatorzy.

Podtrzymywanie tradycji
w potlaczeniu z integracja spo-

fecznosci lokalnej to jedno z za-
dan jakie stawia sobie samo-
rzad Ceglowa. Dzigki takim wy-

FOT.: GMINA CEGLOW

darzeniom nie tylko wzbogaca dobre relacje miedzy mieszkan-

sie kalendarz wydarzen kultu-
ralnych, ale takze zawigzuja sie

cami.
PM

Boisko sportowe coraz blizej oddania

MINSK
MAZOWIECKI

Juz niedtugo marzenia
zaczng sie spetniac,
zwtaszcza te sportowe.

Jak informuja wiadze miasta,
budowa boiska wielofunkcyjne-
go przy Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 1 coraz blizej!
Ws$réd zadan do wykonania
znajdujg sie: likwidacja nieczyn-
nych studni kanalizacyj-
nych; wykonanie muréw opo-
rowych; wykonanie podbudo-
wy z kruszyw famanych pod na-
wierzchnie boiska; wykonanie
nawierzchni prefabrykowanej
polipropylenowej w postaci
azurowych plytek; montaz pit-
kochwytéw; wyposazenie bo-
iska w osprzet sportowy: bram-

ki do pitki recznej, zestawy do
koszykowki, zestawy do siat-
kowki; nasadzenia drzew, kwia-
téw i rekultywacja trawnikéw.

Dzieki dzialaniom miasta in-

westycja bedzie dofinansowane
ze Srodkéw Rzadowego Fundu-
szu Polski Lad Program Inwe-
stycji Strategicznych.

Jest to wyczekiwana inwesty-
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cja, szczegllnie przez miodych
mieszkancow miasta z zamilo-
waniem do aktywnego spedza-
nia wolnego czasu na $wiezym
powietrzu. PM

Trzeci zastep

MINSK
MAZOWIECKI

0Od 1 stycznia Agnieszka
Cyran jest dyrektorem
ds. planowania i organi-
zacji w minskim SPZOz-
ie.

To niewatpliwie duza zmia-
na dla placéwki i, jak zapowia-
daja wladze, z korzyscig dla pa-
cjentéw. Jednak nie wszyscy sa
zdanie, Ze to dobry moment na
powolanie nowego stanowi-
ska.

- Sytuacja finansowa pla-
cowki jest tragiczna. Szpital
uzyskal czasowe odroczenie
platnosci w ZUSIE i PFRON.

FOT.: STAROSTWO MINSK MAZ.

ca dyrektora powolany

Strata finansowa w szpitali wy-
nosi blisko 13 min zI. Wystgpio-
no o zaciggniecie kredytu na
kwote 10 min zt (posiedzenie
zarzagdu powiatu z dnia
07.11.2022 r.) Wedtug wicesta-
rosty, co miesigc rachunek fi-
nansowy szpitala nie zamyka
sie na kwote 1.5 mln zl. Przypo-
mne, Ze dyrektor dokonat li-
kwidacji w 2019r. stanowiska
trzeciego dyrektora ze wzgledu
na oszczednosci. Teraz, gdy sy-
tuacja finansowa jednostki jest
najgorsza w historii, tworzy
nowe stanowisko - komentuje
jeden z zainteresowanych te-
matem.

Gratulacje nowej pani dyrek-
tor zlozyli starosta minski An-
toni Tarczynski i wicestarosta
Witold Kikolski. PM

Gruzinski przepis na paliwo
MINSK MAZOWIECKI

X

- 3 stycznia policjanci zespolu wywiadowczego Komendy
Powiatowej Policji w Minsku Mazowieckim jak co dzien pa-
trolowali miasto. Na jednej z ulic zauwazyli pojazd marki
renault. Wewnatrz znajdowali si¢ 3 mezczyZzni, ktérzy ner-
wowo rozgladali sie wokot siebie. Dla czujnych policjantéw
rozwigzanie w tej sytuacji mogto by¢ tylko jedno. Natych-
miast zatrzymali samochéd do kontroli. W pojeZdzie znaj-
dowali sie obywatele Gruzji, w wieku 31,32 i 33 lata.

W zwigzku z niespokojnym zachowaniem mezczyzn funk-
cjonariusze dokonali sprawdzenia ich tozsamosci oraz
wnetrza auta. W bagazniku pojazdu znajdowala sie plasti-
kowa banka wypelniona paliwem. W tym momencie oka-
zalo sie, Ze renault jest celowo przerobiony. Od wlewu
paliwa do barki, znajdujacej sie w bagazniku prowadzit
plastikowy wezyk, ktéry w momencie tankowania auta
prowadzil je do barki - wyja$nia oficer prasowa sierz. szt.
Elzbieta Zagorska.

Podczas prowadzonej kontroli dyzurny minskiej komendy
przekazal komunikat o kradziezy paliwa na jednej ze stacji
w Minsku Mazowieckim. Sprawcami byli mezczyzni, kto-
rych wlasnie kontrolowali policjanci. Dzieki reakcji min-
skich policjantéw obywatele Gruzji podejrzani o kradziez
paliwa o wartosci ponad 600 zl zostali zatrzymani. Wszy-
scy przyznali sie do kradziezy oraz dobrowolnie poddali
karze. W tej sprawie toczy sie postepowanie pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w Minisku Mazowieckim. PM

Ztodziejaszek z przyczepy
SOBOLEW

W jednej z miejscowosci w gminie Stanistawéw doszio do
kradziezy z wlamaniem.
Warto$¢ skradzionych przedmiotéw siegata prawie 7 tysie-
cy ztotych. Sprawa zajeli sie kryminalni z Komisariatu Poli-
cji w Stanistawowie.
- Do policjantéw w Stanistawowie wplyneto zgtoszenie
o wlamaniu do garazu w jednej z miejscowosci tej gminy.
Z wnetrza budynku zostaly skradzione elektronarzedzia
o wartos$ci prawie 7 tysiecy zlotych. Na miejsce przybyli po-
licjanci z Komisariatu Policji w Stanistawowie, ktorzy od
razu zajeli sie tg sprawg. Dzieki wieloletniemu do$wiadcze-
niu i zaangazowaniu w prowadzone dzialania, jeszcze tego
samego dnia ustalili i zatrzymali mezczyzne podejrzanego
o dokonanie tej kradziezy z wlamaniem. 28-latek z powia-
tu woltominskiego ukrywat sie w przyczepie kempingowej
na dzialce lesnej. Dzigki blyskawicznym dzialaniom krymi-
nalni z Komisariatu Policji w Stanistawowie odzyskali
skradzione przedmioty. Na tym jednak nie koniec. Wnikli-
wi policjanci sprawdzili przyczepe, w ktorej ukrywat sie
mezczyzna. Okazalo sie, Ze jest ona kradziona. Dodatkowo,
wewnatrz policjanci znaleZli Srodki odurzajace w postaci
metamfetaminy nalezgce do 28-latka - opisuje zdarzenie
sierz. szt. Elzbieta Zagorska.
Przeprowadzone czynno$ci pozwolily réwniez ustali¢, ze
mezczyzna dopuscil sie kradziezy paliwa na stacji paliw
w gminie Dobre. Warto$¢ skradzionej benzyny przekroczy-
ta 700 zi.
28-latek uslyszal Iacznie 9 zarzutéw. Przyznat sie do zarzu-
canych mu czynéw i dobrowolnie poddat karze.
W tej sprawie toczy sie postepowanie pod nadzorem pro-
kuratury Rejonowej w Minsku Mazowieckim.

OPRAC. PM
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GMINA SARNAKI
Nielegalny potow

We wtorek, 3 stycznia, 64-letni mieszkaniec powiatu losic-
kiego dokonat nielegalnego potowu ryb metodg ,na szar-
paka” na rzece Bug w Mierzwicach. Mezczyzna zostatl
zatrzymany przez funkcjonariuszy Panistwowej Strazy Ry-
backiej i przekazany tosickim policjantom. Odpowie za ktu-
sownictwo rybackie, za co grozi nawet do 2 lat
pozbawienia wolno$ci.

Spotkanie z tosiem

3 stycznia w Kézkach wprost pod nadjezdzajacego volks-
wagena kierowanego przez 66-letniego mieszkarica Bialej
Podlaskiej wbiegl tos. W wyniku zderzenia ze zwierzeciem
doszto do uszkodzenia pojazdu. Kierowca nie odniést obra-
zen, zwierze ucieklo w kierunku lasu.

GMINA STARA KORNICA
Kradziez na BLIKa

W piatek, 6 stycznia, w KPP w Losicach przyjeto zawiado-
mienie o oszustwie internetowym. Cyberprzestepca za po-
mocg popularnego komunikatora uzyskat dostep do konta
22-letniej mieszkanki gminy Stara Kornica, nastepnie roze-
stal z niego wiadomosci, proszac znajomych pokrzywdzo-
nej o udostepnienie kodu BLIK. Konsekwencjg
nierozwaznego udostepnienia kodu byta utrata pieniedzy
z konta w wysoko$ci ponad 430 zi.

Nietrzezwy kierowca

8 stycznia w Starej Kornicy 62-letni mieszkaniec gminy
Stara Kornica kierowal BMW w stanie nietrzeZzwo$ci. Bada-
nie wykazalo ponad 2,46 promila alkoholu w organizmie.

MIASTO | GMINA tLOSICE
Nowa droga i most

Inwestycje zrealizowane przez Miasto i Gmine Losice, kt6-
re poprawig dojazd do ogrodkéw dziatkowych od strony
ulicy Majora Zenona, juz sluzg mieszkanncom. Nowa droga
imost to kolejna w Losicach alternatywa umozliwiajgca
ominiecie centrum miasta. Odbior techniczny odbyt sie 28
grudnia. Uczestniczyli w nim burmistrz miasta oraz pra-
cownicy UMiG z Referatu Gospodarki Przestrzennej i Ko-
munalnej. £3czny koszt wykonania drogi i mostu to 1,3
mln z. Obie inwestycje otrzymaly dofinansowanie w ra-
mach instrumentu wsparcia zadan waznych dla réwno-
miernego rozwoju Wojewddztwa Mazowieckiego.

Prace ku koncowi

Przeprowadzane na tosickim stadionie prace moderniza-
cyjne sg aktualnie na ostatnim etapie.

Na plycie gléwnej stadionu miejskiego w Losicach zainsta-
lowany zostat system nawadniania. Na trybunach pojawi-
1y sie barierki, cze$¢ siedzen i zadaszenie trybuny. Wokot
boiska zamontowano kamery, stupy o$wietleniowe i lam-
py- Nowoscig na stadionie przy ul. Szkolnej jest takze sta-
nowisko spikera i skocznia do skoku w dal.

POWIAT tOSICKI
Nieudana proba samobdjcza

W poniedziatek, 2 stycznia, na stanowisko kierowania to-
sickiej Policji wplynelo zgloszenie od zaniepokojonej
mieszkanki Siemiatycz, ktéra poinformowala, Ze jej znajo-
ma mieszkajgca na terenie powiatu tosickiego prawdopo-
dobnie chce odebraé sobie zycie. Zglaszajgca podata
jedynie imie znajomej oraz jej numer telefonu. Dyzurny,
posiadajgc tak znikome informacje, zadzwonit pod podany
numer. Policjant spokojnym i opanowanym gltosem pro-
wadzil rozmowe, chcgc dowiedzie¢ sie jak najwiecej szcze-
gotow. Byla to bardzo trudna i stresujgca rozmowa,
kobieta ptakatla i kilkakrotnie prébowata przerwac pota-
czenie. Mimo to dyzurnemu udato zdoby¢ sie zaufanie ko-
biety. Ustalil, gdzie sie znajduje, i natychmiast wystat na
miejsce patrol. Mundurowi na szczes$cie zdgzyli na czas.
Gdy weszli do mieszkania, zastali w nim 66-latke. Wezwa-
ny na miejsce ambulans przetransportowat kobiete do
szpitala. OPR. KU

MIASTO
LOSICE

Po raz szésty Orszak
Trzech Kroli
przemaszerowat
ulicami tosic. Dziesigtki
mieszkancéw miasta

i powiatu wybrato sie
w piatek, 6 stycznia, by
oddac¢ pokton
Jezusowi.

Tegoroczna VI edycja Losickiego
Orszaku Trzech Kr6li odbyta sig
pod hastem: ,,Niechaj prowadzi
nas gwiazda”. Te stowa mialy
przypomnie¢ o Gwiezdzie Betle-
jemskiej, ktora byla przewod-
niczka medrcow wedrujgcych
do Betlejem w poszukiwaniu
nowo narodzonego Jezusa.

Trzy kontynenty

Wydarzenie rozpoczelo sie od
mszy Swiegtej w kosSciele pw.
Trojcy Swietej. O godzinie 12.00
zebrani na placu przed koscio-
tem rozpoczeli
w strone parku miejskiego
w centrum miejscowos$ci. Ma-
szerujgcy ubrani byli w koloro-
we stroje, symbolizujgce przy-
nalezno$¢ do jednego z trzech
orszakow: europejskiego, afry-
kanskiego i azjatyckiego.

0Oddali pokion

W parku miejskim im. Kréla
Aleksandra Jagielloniczyka or-
szaki dotarly do celu, jakim byta
stajenka Jezusa. Tam dokonano
powitana, przekazania daréw
i oddania poktonu dziecigtku.
Kolejng czescig programu tosic-
kiego orszaku byly jasetka, wy-
stepy artystyczne i krétkie prze-
mowienia. Na twarzach uczest-

przemarsz |

nikéw orszaku dominowaly ra-
do$¢ i usmiech. Obecni mogli
rozgrzac si¢ przy namiocie cie-
pla herbatg i stodko$ciami.

By nie brakowalo u$miechu

- Ciesze sie, ze panstwo tak
licznie po raz kolejny sie zgro-
madziliScie, poniewaz bez was
by tego wydarzenia nie bylo.
Uwazam, ze warto ten orszak
organizowac na terenie nasze-
go miasta. Oby ten rok, zapo-
czgtkowany tym orszakiem, byt
rokiem dobrym, w ktérym nie
bedzie nam brakowac¢ do siebie

usmiechu i zyczliwosci. Zycze
panstwu, by te odnalezienie Je-
zusa w nas owocowalo i umac-
nialo do tego, bysSmy byli sobie
zyczliwi - powiedzial do zgro-
madzonych w miejskim parku
burmistrz Mariusz Kucewicz.

Radosni kolednicy

Po gtéwnym wydarzeniu od-
byto koledowanie w drodze
z grupg kolednicza Zespotu Pie-
$ni i Tanca Ziemi Losickiej. Plat-
forma z radosnymi kolednika-
mi udala sie ulicami Losic i pod-
tosickich miejscowosci, by $pie-

FOT.: KU

wac i nie$¢ radosng wies¢ o na-
rodzeniu Jezusa. Organizatora-
mi Orszaku Trzech Kréli 2023
bylo miasto i gmina Losice oraz
Losicki Dom Kultury we wspot-
pracy z tosickimi parafiami: Pa-
rafia Tréjcy Swietej w Losicach
i Parafia pw. $w. Zygmunta
w Losicach oraz tosickimi szko-
fami i przedszkolami.

Losice nie byly jedyng miej-
scowoscig w powiecie tosickim,
w ktérej odbyt sie orszakowe
uroczystosci. Réwnolegle po-
dobne wydarzenie odbylo sie
takze w Huszlewie. KU

Pracowity rok tosickich strazakow

POWIAT
LOSICKI

Styczen to czas
podsumowan. Bilans
rocznych dokonan
druhow z powiatu
tosickiego
zaprezentowali
ostatnio na
facebookowym
fanpage’u takze
funkcjonariusze
tosickiej PSP.

Panstwowa Straz Pozarna w ro-
ku 2022 odnotowata na terenie
Polski liczbe ponad 600 tysiecy
zdarzen - najwiekszg od trzy-
dziestu lat. Strazacy z Losic i naj-
blizszych okolic réwniez byli za-
angazowani w niesienie pomo-
cy spotecznosci z kregu lokalne-
go, ale i miedzynarodowego.

Druhowie z powiatu losickie-
go interweniowali w roku 2022
dokladnie 704 razy. 128 wyjaz-

déw dotyczyto pozaréw, 561 to
miejscowe zagroZenia, a 15
z nich okazato sie falszywymi
alarmami. We wszystkich dzia-
faniach udziat wzieto 1184 zaste-
péw, w ktérych zaangazowa-
nych bylo 5324 strazakéw. Naj-
diuzej trwajacy pozar mial miej-
sce w Bindudze w grudniu 2022
rok. Pozar drewnianego domu
trwal wéweczas cztery godziny.
W wyniku wszystkich zdarzen
na przestrzeni roku odnotowa-
no 51 przypadkéw rannych i 11
ofiar $miertelnych. Pomocy me-
dycznej udzielono 38 poszkodo-
wanym.

Gming, w ktdrej tosicey stra-
Zacy interweniowali najczesciej,
byta gmina Losice, na terenie
ktdrej doszlo do 212 zdarzen
(40 pozar6w, 163 miejscowe za-
grozenia, 9 falszywych alar-
mow). Drugg najbardziej nie-
spokojng dla strazakéw byla
gmina Sarnaki z liczbg 192 zda-
rzen (30 pozaréw, 161 miejsco-
wych zagrozen, 1 falszywy
alarm). Kolejne gminy to: Plate-
row 135 zdarzen (34 pozary, 101
miejscowych zagrozen), Stara

Kornica 86 zdarzen (10 poza-
réw, 75 miejscowych zagrozen,
1 falszywy alarm), Olszanka 41
zdarzen (5 pozaréw, 34 miejsco-
wych zagrozen, 2 falszywe alar-
my) i Huszlew 38 zdarzen (9 po-
zaréw, 27 miejscowych zagro-
zen, 2 fatszywe alarmy).

W trakcie dzialan strazacy
z powiatu losickiego zuzyli
597000 litréw wody, 103 litry
$rodka pianotwdrczego, 26 kg
neutralizatora, 84 kg proszku
gasniczego i 121 kg sorbentu.

Dobytek, ktérego nie udato sie
strazakom w powiecie fosickim
podczas akcji uratowaé, szacuje
sie na 7,7 min zl, natomiast ura-
towane mienie to r6wnowar-
to$¢ ponad 23 min zl.
Najczesciej interweniujgca
ochotniczg straza w powiecie
okazata sie OSP Platerow z licz-
ba 89 interwencji. W sktadzie tej
formacji byt tez najaktywniej-
szy strazak roku Jan Knapiuk
z liczbg 67 interwencji na kon-
cie. OPR. KU
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Zycie Fukowa

Nakreceni z policjg

LUKOW

Reakcja na przemoc,
agresje i krzywdzace
zachowania wsrod
mtodziezy byty
tematem przewodnim
konkursu
skierowanego do
uczniow szkét
ponadpodstawowych.
Tym razem uczestnicy
zmagan realizowali
krétkometrazowe
filmy poruszajace tg
problematyke.
Konkurs zostat
rozstrzygniety,

a laureaci otrzymali
wartosciowe nagrody.

Wydzial Prewencji tukowskiej
komendy i starostwo powiato-
we zorganizowali konkurs pre-
wencyjny skierowany do
uczniéw szkot ponadpodstawo-
wych. Organizatorzy chcieli za-
interesowa¢ mtodziez profilak-
tyka spoleczng, w szczegdlnosci
tematem empatii, szacunku
i otwarcia dla drugiego cztowie-
ka. Uczestnicy konkursu musie-
li zrealizowa¢ krétkometrazo-
wy film nawigzujacy do pozy-
tywnych postaw cziowieka,
ksztaltujacych ~ wrazliwosé
i,,ludzkie odruchy” wobec po-
krzywdzonych agresja i prze-
moca.

Jak moéwi asp. szt. Marcin J6-
zwik, rzecznik prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Luko-
wie, mlodziez realizujgca filmy
wlozyla ogrom staran i wykaza-
fa sie niesamowitymi zdolno-
Sciami.

- Zrealizowane przez uczniow
szkot ponadpodstawowych fil-

my w réinorodny sposéb
przedstawialy problemy mio-
dziezy widziane ,ich oczami”.
Autorzy prezentowanych fil-
mow przedstawili zagadnienia
i problemy, ktére nurtujg ich
réwiesnikow, pokazali sposoby
rozwigzan sytuacji konflikto-
wych. Techniki wykorzystane
przy produkcji i realizacji fil-
moéw wzbudzily ogromny po-
dziw i zachwyt komisji konkur-
sowej - dodaje.

Jurorzy nie mieli fatwego za-
dania. Finalowa prezentacja
trzech najlepszych filméw od-
byla sie 10 stycznia w sali kino-
wej Lukowskiego Osrodka Kul-
tury. Licznie zgromadzeni wi-
dzowie mieli mozliwo$¢ obej-
rzenia wyprodukowanych przez
uczniéw filméw, a kazdy z nich
zostal nagrodzony gromkimi
brawami.

Po prezentacji krétkometra-
zowych ,,dziel” komendant po-
wiatowy podinsp. Leszek Misiak
i wicestarosta tukowski Janusz

Koziol wreczyli laureatom gali
finalowej warto$ciowe nagrody.

- Doceniajgc kunszt, walory
artystyczne i przekazane tresci,
jurorzy przyznali I miejsce
uczniom Zespotu Szkot nr 2 im.
Aleksandra Swietochowskiego
w Lukowie. Tuz za nimi uplaso-
wali sie uczniowie IV Liceum

Ogolnoksztalcgcego im. Jana
Pawta II w Lukowie. Natomiast
film zrealizowany przez
uczniéw Zespotu Szkét nr 3 im.
WI. St. Reymonta w Lukowie po-
zwolil im na zajecie Il miejsca
w zacietej rywalizacji - informu-
je rzecznik.

IR

Gotowi na strazacki jubileusz

LUKOW

W tukowskim
starostwie zostat
powotany Komitet
Fundacji Sztandaru dla
Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy
Pozarnej w tukowie.

Jak moéwiag pomystodawcy,
sztandar to nie tylko symbol
tradycji - to przede wszystkim
wyraz uznania spoleczenstwa
dla trudéw i niebezpieczenstw
stuzby, ofiarnosci i mestwa
strazakow. To tez d zaufania
i wdziecznosci dla tej grupy za-
wodowej, a dla samych straza-
kéw powdd do wielkiej dumy.

Celem powolanego Komitetu
jest podjecie dzialan zmierzaja-
cych do zakupu sztandaru dla
Komendy Powiatowej Paristwo-
wej Strazy Pozarnej w Lukowie.
Uroczystosc jego wreczenia i ob-
chody 130-lecia dziatalnosci
ochotniczej strazy pozarnej na

T —

Ziemi Lukowskiej zaplanowano
na maj 2024 r. w ramach ob-
chodéw Dnia Strazaka.

W skiad Komitetu Fundacji
Sztandaru wchodza samorzg-
dowcy oraz parlamentarzysci
z terenu powiatu tukowskiego.
Na przewodniczacego wybrany
zostal starosta tukowski Da-

riusz Szustek, na kolejne funk-
cje wybrano: wiceprzewodni-
czacy — Janusz Koziot, prezes za-
rzadu Oddzialu Powiatowego
Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP w Lukowie, sekre-
tarz — Pawel Lucht, sekretarz
ZOP ZOSP RP w Lukowie.
Komendant powiatowy Pan-

stwowej Strazy Pozarnej w Lu-
kowie bryg. mgr inz. Pawet
Wysokinski podziekowal ze-
branym za idee ufundowania
sztandaru, jako podziekowa-
nie strazakom za sluzbe na
rzecz mieszkancéw Powiatu
Lukowskiego.

POWIAT tUKOWSKI
Pijani za kierownica

Az 15 nietrzeZzwych zatrzymata w pierwszym tygodniu
stycznia tlukowska drogéwka. Wéréd nich byt niechlubny
rekordzista, ktéry kierujgc motorowerem w Wélce Zastaw-
skiej, mial ponad 2,5 alkoholu w organizmie. 49-latek nie
zamierzal zatrzymac sie do kontroli drogowej i chciat
uciec, lekcewazgc sygnal nakazujacy zatrzymanie. Na swo-
je nieszcze$cie bardzo szybko zostal zatrzymany, a juz
wkrétce uslyszy zarzuty. Grozi mu co najmniej 3-letni za-
kaz kierowania pojazdami, wysoka grzywna oraz do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Powodu do dumy nie ma tez 21-latek z gminy Serokomla.
Mlody mezczyzna mial ponad 1,5 promila alkoholu w orga-
nizmie i kierowat samochodem marki Volkswagen. Poli-
cjanci ustalili, Ze w przesztosci mlodzieniec byl juz ukarany
za kierowanie w stanie nietrzeZwosci i aktualnie obowig-
zuje go sgdowy zakaz kierowania pojazdami. Wkrétce 21-
latek ustyszy zarzuty. Tym razem musi sie juz liczy¢

z dozywotnim zakazem kierowania pojazdami, wysoka
grzywng i nawet 5-letnim pozbawieniem wolnosci.
Pozostali nietrzezwi kierujacy pojazdami zatrzymani

w tym okresie przez tukowskich policjantéw tez ustyszg
wkrétce zarzuty. Grozi im wysoka grzywna, zakaz kierowa-
nia pojazdami a nawet do 2 lat pozbawienia wolno$ci.

LUKOW
Nie mogli wypisa¢ mandatu

9 stycznia policjanci z fukowskiej drogowki sprawdzali
predkos¢ pojazdow poruszajacych sie drogami powiatu.
Jednym z nich bylo ciezarowe iveco, jadgce ul. Wojska Pol-
skiego w Lukowie. Jak sie okazalo, kierujgcy pojazdem 25-
latek z powiatu radzynskiego o 34 km/h przekroczyt
dozwolong w tym miejscu predko$¢. Zatrzymany do kon-
troli drogowej mezczyzna nie kwestionowat wskazania ra-
daru i z pokorg chciatl zaptaci¢ mandat. Kontrolujgcy go
mundurowi ustalili jednak, Ze nie moga wypisa¢ mandatu.
Wyszlo bowiem na jaw, Ze wobec mezczyzny wydano decy-
zje administracyjna o cofnigciu uprawnien. A to nie
wszystkie grzechy 25-latka. Policjanci ustalili, ze miody
mezczyzna jadac ciezar6wka naruszyt dwa sagdowe zakazy
kierowania pojazdami. Wkrétce 25-latek ustyszy zarzuty.
Za przekroczenie dozwolonej predkosci, kierowanie pojaz-
dem mimo wydania decyzji administracyjnej o cofnieciu
uprawnien i naruszenie zakazéw sgdowych grozi mu wy-
soka grzywna, a nawet do 5 lat pozbawienia wolnosci.

GMINA tUKOW
Pijany ztodziej z zakazami

2 stycznia w Zalesiu 48-latek z gminy Stanin ukradi samo-
chéd marki Suzuki Grand Vitara o warto$ci 25 tys. zl.
Zlodzieja zatrzymali patrolujgcy okoliczne miejscowosci
tukowscy kryminalni. Okazalo sie, Ze mezczyzna ma ponad
2 promile alkoholu w organizmie i nie stosuje sie do decy-
zji o cofnieciu uprawnien do kierowania pojazdami. 58-la-
tek mowil policjantom, ze skradzionym samochodem
pojechal do domu, a nastepnie po zakupy i do kolegi. Sa-
mochéd zostat zwrécony wtascicielowi. 58-latkowi za kra-
dziez, jazde po alkoholu i pomimo obowigzujacego go
zakazu, grozi do 5 lat pozbawienia wolno$ci i wysoka
grzywna.

OPR. IR
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Nabér do chéru SUTW
SIEDLCE

Siedlecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Siedlcach organi-
zuje nabdr kandydatéw do choru uniwersyteckiego. Do
grona $piewakéw mogg dolgczy¢ osoby powyzej 60. roku
zycia, ktore sg mito$nikami $§piewu i muzyki oraz chca do-
datkowo rozwija¢ swoje umiejetnosci i pielegnowac pasje.
W ofercie chéru znajdujg sie: préby pod kierownictwem
chérmistrzéw Anny i Tomasza Ostrowskich, udziat w kon-
certach, festiwalach i przegladach piosenki, a takze mozli-
wo$¢ uczestniczenia w zajeciachSUTW. udzial w zajeciach
jest bezptatny. Zapisy mozliwe poprzez kontakt telefonicz-
ny lub drogg mailowa. MM

_i

NABOR ) CHORU

KOGO SZUKAMY?
= 03db powyPe| 607 2 -osoh, ktdre kochalg muryke - cadh, Miee choa S roTwEacs muzycene |
1
CZEGO OCZEKUJEMY?
= podstawawych umiejginoss wokalnyoh - umisiginosci pracy w grupee
| CO OFERUJEMY?

= pribyy pad Semwnichwem prafasjonalyeh charmistrziw Anny i Tomaszs Oetrowskich
| = mazliwost udziak: w koncertach chiry  « mazliwose wdziahs w przeglqdach | fostwalach
- madiwast uerestniczania w rajecach Sisdiackagn Uniwersytet Treeciage Wisku
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 +udziabw zajgoiach charu jest hezpkatny
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» chge domeienia da chary nalery 1fosic:
= od MUMENem 23 794 31 21 hub 668 546 504
=gl sulw. moki@gmail. com
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Koncert Magdy Steczkowskiej
SKORZEC

15 stycznia o godz. 18.00 w Sanktuarium Krzyza Sw.

w Skorcu odbedzie sie koncert Magdy Steczkowskiej ,,Kole-
dy i Pastoratki”. Koncert poprzedzi rozstrzygniecie kon-
kursu na najpiekniejsza iluminacje $wigteczng w Gminie
Skorzec z wreczeniem nagréd. Podczas koncertu bedzie
mozna uslysze¢ znane wszystkim koledy i pastoratki, a wy-
jatkowy glos Magdy Steczkowskiej pozwoli pozostac stu-
chaczom jeszcze przez dtuzsza chwile w klimacie
minionych juz Swigt Bozego Narodzenia.

Magda Steczkowska to polska piosenkarka popowa, autor-
ka tekstow. Na swoim koncie, réwniez jako muzyk sesyj-
ny, ma ponad 50 piyt.

Na koncert zapraszajg: wojt, GOK Skorzec oraz proboszcz
parafii pw. Nawrdcenia Sw. Pawla Apostota w Skércu.  mm

. KONCERT

ol

N Kaledy ¢ pasterallec

15 stycznia 2023 r.
godz. 18.00.
Skérzec
Sanktuarium Krzyza Sw.

,Przybyli Trzej Krolowie”

LUKOW

6 stycznia w kosciele
Podwyzszenia Krzyza
Swietego w tukowie
odbyt sie tukowski
Koncert Koledowy
»Przybyli Trzej Krélowie”.

0d godz. 17.00 mozna bylo usly-
sze¢ najpiekniejsze koledy w wy-
konaniu wokalistéw Fabryki
Piosenki Lukowskiego O$rodka
Kultury. Wokalisci jak zwykle
poruszyli serca stuchaczy zgro-
madzonych zaréwno w koscie-
le, jak i tych obserwujgcych rela-
cje dostepng w internecie.

Wystapili: Marta Wardak, Ma-
ja Sulej i Kristina Fartushna, We-
ronika Wierzchowska, Julia War-
dak, Maksymilian Zdanowsk,
Karolina Jastrzebska, Zosia
Szczuchniak, Emilia Szcze$niak,
Ignacy Nurzynski, Zuzia Boch-
man, Oliwia Dzido, Mikotaj Ga-
jowy, Weronika Radomyska,
Sandra Wagrodna oraz zespot
dorosly: B. Kryczka, M. Sotty-
szewska-Draspa i M. Soltyszew-
ska-Leskiewicz.

Tuz po mszy, ktéra odbyla sie
w oprawie muzycznej Stanisla-
va Surina na organach oraz so-
pranistki Jany Pastorkovej, sto-
waccy artysci wystgpili réwniez
w specjalnym koncercie, pod-
czas ktdrego zaprezentowali za-
réowno polskie koledy, jak i pie-
$ni religijne, m.in. Wolfganga
Amadeusza Mozarta oraz Jana
Sebastiana Bacha.

Jana Pastorkova studiowata
Spiew w Konserwatorium
w Bratystawie (Jana Billovd)
i Akademii Sztuk Scenicznych
(Viktdria Stracenskd) oraz wyko-
nawstwo muzyki dawnej w Con-
servatoire National Supérieur de
Musique w Lyonie (Marie-Clau-
de Vallin). Uczestniczyta w kilku
kursach wykonawczych w Pra-
dze, Brnie, Sienie, Périgueux,
Bremie oraz Bachakademie
w Stuttgarcie, koncentrujac sie
gléownie na muzyce dawne;j.
Podczas studiow wystepowala
goscinnie w Operze Stowackiego
Teatru Narodowego, Operze Ka-

meralnej, Operze Panistwowej
w Banskiej Bystrzycy, gdzie byta
zaangazowana jako solistka,
jednoczesnie wspoélpracujac
z Operg Kameralng Orfeo
w Brnie. Obecnie poswieca sie
gléwnie dziatalnosci koncerto-
wej i pedagogicznej. Repertuar
Jany Pastorkovej obejmuje
okres od XVII wieku do wspot-
czesnosci. Wspoétpracuje z wielo-
ma zespolami w kraju i za grani-
c3, w tym Musica aeterna, Musi-
ca Florea, Solamente naturali,
La Gambetta, Ars Antiqua Au-
stria, Arte dei Suonatori, Cappel-
la Istropolitana czy Stowackiej
Filharmonii. Byla takze czion-
kiem zespotéw Musik for a Whi-
le i Ars Posoniensis. Jana Pastor-
kovd dokonata nagran dla wy-
dawnictw muzycznych Musica,
LUX media, Slovart Records,
Ekolio, AP Projekt, Music Fund
i Radio Slovak. Dokonata prawy-
konan wielu dziet kompozyto-
row stowackich.

Stanislav Surin studiowat gre
na organach w Panstwowym
Konserwatorium w Bratyslawie,
Diecezjalnym Konserwatorium
w Wiedniu oraz Akademii Mu-
zycznej i w Bratystawie u Ivana
Sokola i prywatnie u Johanna
Trummera w Grazu. Uczestni-
czyl w wielu transmitowanych
nabozenstwach liturgicznych
(inauguracja stowackich prezy-

dent6éw od 1989 r., wizyta Papie-
7a Jana Pawla IL itp.).

Jako solista wystepowal wie-
le razy ze Stowacka Orkiestra
Filharmonii. Podczas premiero-
wego wykonania Mszy Glagolic-

kiej Jandcka na Tajwanie
w 2000 roku grat solo na orga-
nach z National Symphony Or-
chestra z Tajwanu. Wystapil
rowniez z wieloma recitalami
organowymi w wielu krajach
europejskich, Meksyku, Kana-
dzie, USA, Japonii, Uzbekistanie
i Kazachstanie. Stanislav Surin
nagrat kilka plyt solowych na
organy (katedra w Grazu, Schu-
bertkirche w Wiedniu, katedra
$w. Jana Chrzciciela w Trnawie
itp.). W 2000r. zorganizowat
miedzynarodowg konferencje
muzykologiczng po$wiecong
ochronie organéw historycz-
nych. Wlatach 1999-2002 byt
redaktorem naczelnym ,Adora-
mus Te” (czasopisma poswieco-
nego muzyce sakralnej), zatozy-
cielem i organizatorem festiwa-
li organowych w Trnawie, Piesz-
czanach, Skalicy i katedrze §w.
Marcina w Bratyslawie.

W latach 2006-2008 dziatat
jako muzyk diecezjalny archi-
diecezji Bratystawsko-Trnaw-
skiej.

Artysta wyklada gre organo-
w3 na Katolickim Uniwersyte-
cie w Ruzomberku od 2002 ro-

ku. Petni funkcje doradcy przy
odnawianiu organéw historycz-
nych i budowie nowych instru-
mentow (Filharmonia Stowac-
ka, Katedra $w. Marcina w Bra-
tystawie itp.). Poswiecit sie tak-
ze komponowaniu. Jest auto-
rem Mszy Trnawskiej (w 2016 r.
opublikowat plyte CD ze Stowac-
ka Orkiestrg Filharmoniczng)
oraz kilku kompozycji opartych
na tekstach koscielnych i litur-
gicznych.

Komponowal muzyke do
wielu wierszy poetéw stowac-
kich i francuskich. W 2011 roku
Towarzystwo Swietego Wojcie-
cha opublikowato ksigzke z pie-
$niami i plyte CD zatytulowang
Antiphons and Spiritual Songs.
Na poczatku 2013 r. agencja Ce-
lebrity Service opublikowala al-
bum z piosenkami opartymi na
wierszach Miroslava Valka i wy-
data pod nazwg ,Lady on the
Train”.

Za niezwykly wkiad w prze-
stanie dziela Johanna Sebastia-
na Bacha dla wspélczesnych
w 2009 roku otrzymat nagrode
Sebastiana od stowarzyszenia
Ars Ante Portas. W 2016 roku
otrzymal nagrode Fra Angelico
od Konferencji Biskupéw Sto-
wacji za wklad wartosci chrze-
$cijanskich w sztuke na Stowa-
Gji.

OPRAC. MM

Warsaw Jazz Singers

SIEDLCE

7 stycznia w Centrum
Kultury i Sztuki

z koncertem
~SWIATECZNIE” wystapit
zespot Warsaw Jazz
Singers.

Artysci zaspiewali najbardziej
znane amerykanskie i angiel-
skie ,christmas songs”, a takze
wlasne interpretacje polskich
koled najazzowo. Ich genialny
wystep zdobyt serca zgroma-
dzonej publicznosci, ktéra na-
grodzila artystow glo$nymi
owacjami.

To jedyny w Polsce zespot,

ktéry w repertuarze ma stan-
dardy jazzowe, ktére $piewa
w aranZacjach 4- i 5-gtosowych,
korzystajac z twdrczosci najbar-
dziej znanych amerykanskich,
angielskich aranzeréw muzyki

wokalnej.

ArtySci wcigz tworzg réwniez
kolejne wlasne kompozycje
iaranzacje. Swinguja, scatuja,
$piewaja ballady, w stylu acapel-
laizsekcjg instrumentalng. Ich

wykonania s3 pelne usmiechu,
rado$ci i profesjonalizmu. Sed-
nem ich tworczosci jako zespolu
jest zamitowanie do $piewania
w bliskim wieloglosie.
OPRAC.MM
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Nie porywajmy ,,ptasich dzieci”

W zyciu ptakow, podobnie jak ludzi, mozna wyrdznic kilka etapow.
Pierwszy, zaraz po wykluciu sie z jaj, to okres pisklecia, ktory da sie
porownac z ludzkim noworodkiem, a potem niemowlakiem.

Kiedy piskle podro$nie i powoli
zaczyna uczy¢ sie lataé, staje sie
podlotem, bedgcym pod stalg
opieka rodzicéw, podobnie jak
nasze dzieci. W miastach
w czerwcu i lipcu na nielotnych
podlotéw dosy¢ czesto moze-
my sie natkngé w parkach, na
osiedlowych trawnikach i inne-
g0 typu obszarach miejskiej
zieleni. Kierowani odruchem
serca, chcemy takim ,bieda-
kom” za wszelka cene pomdc,
a nie widzac ukrytej gdzies§
w oddali ,ptasiej mamy”, za-
bieramy, a raczej porywamy,
»ptasie dziecko”. Niestety nie-
umiejetna pomoc czesto kon-
czy sie dla takiego ptaka $mier-
cig.

Ze wzgledu na biologie roz-
rodu ptaki mozemy podzielié¢
na dwie grupy: gniazdowniki
i zagniazdowniki. Piskleta
gniazdownikoéw klujg sie nagie
oraz $lepe (chociaz tzw. pot-
gniazdowniki, np. sowy, pokry-
te sg puchem) i w pierwszym
okresie swojego zycia wymaga-
ja troskliwej opieki rodzicéw,
polegajacej nie tylko na cig-
glym dostarczaniu wiecznie
glodnemu potomstwu pokar-
mu, ale réwniez na dogrzewa-
niu jeszcze nieopierzonych ma-
lych ptasich ciatek. W tym cza-
sie, najczes$ciej okoto jednego
miesigca, piskleta stale przeby-
waja w gniezdzie. Z chwila, kie-
dy zaczynajg sie wyksztatcaé
piora lotne, ptaki zaczynaja
réwniez podejmowac pierwsze
proby lotu i opuszczajg swoje
gniazda, stajgc sie podlotami.
Nad podlotami rodzice nadal
sprawujg opieke (dokarmiajg,
odstraszajg intruzow) jeszcze
przez kilka tygodni, do mo-
mentu peinego ich usamo-
dzielnienia sie.

U zagniazdownikéw biologia
rozrodu wyglada zupelnie ina-
czej, poniewaz piskleta wkrotce
po wykluciu sie, najczesciej kil-
ka godzin po wylegu, sg zdolne
do opuszczenia gniazda. Piskle-
ta zagniazdownikow oczywi-
$cie nie sg $lepe i nagie, a po-
kryte gestym puchem o ubar-
wieniu maskujacym, zwykle
plowym, bezowym lub brazo-
wym z ciemnym rysunkiem.
Piskleta opuszczajace gniazdo
zwykle nie sg pozostawione sa-
me sobie, ale przez kilka tygo-
dni towarzyszg swoim rodzi-
com, ktdrzy sprawujg nad po-
tomstwem troskliwg opieke -
karmig je lub wskazujg im po-
karm oraz chronig przed dra-
pieznikami.

Do gniazdownikéw nalezg
przede wszystkim ptaki wré-
blowe (Passeriformes), a wiec
rzad ptakéw, obejmujacy po-
nad polowe wszystkich wyste-
pujacych w Polsce gatunkéw
tych kregowcow. Dlatego

w miastach najcze$ciej spoty-
kamy podloty gniazdownikéw
nalezgcych wlasnie do tego rze-
du ptakéw. A o jakie gatunki
ptakéw konkretnie chodzi?
Whbrew nazwie rzedu nie sg to
jedynie wrdéble, ktére w na-
szym kraju reprezentowane sg
przez dwa gatunki - wrébla do-
mowego i mazurka.

Do wréblowych miejskich
gniazdownikéw  zaliczamy
réwniez: kawke, gawrona, wro-
ne siwg (spotykana jedynie
w duzych miastach, np. War-
szawie), sroke, szpaka, sikorki,
pleszke, kopciuszka oraz kilka
gatunkow pokrzewek czy droz-
déw jak chociazby kwiczola,
$piewaka i kosa. Tak naprawde
lista gatunkow jest o wiele
dluzsza i nie sposob wszystkie
je tu wymieni¢. Nalezy doda¢
jeszcze, ze do gniazdownikow
nalezg licznie spotykane
w miastach gotebie (glownie
golgb miejski wywodzacy sie
od dzikiego gotebia skalnego),
nalezgce do rzedu gotebiowych
(Columbiformes) czy spotykane
w miastach pustulki, ptaki dra-
piezne nalezace do rzedu soko-
towych (Falconiformes). Nato-
miast do zagniazdownikéw
spotykanych w miastach zali-
czy¢ mozemy na przyktad kacz-
ki (gtownie krzyzowke) i tabe-
dzia niemego.

Problem porywania ,,ptasich
dzieci” dotyczy gléwnie miej-
skich zagniazdownikéw. To
u tych ptakow wystepuje sta-
dium podlota - ptaka, ktory
opuscil gniazdo, ale nie potrafi
jeszcze dobrze lata¢ na dalekie
odlegtosci. U zagniazdownikéw
mtlode ptaki mogg liczy¢ na sta-
1y, bezposredni kontakt zro-
dzicami - sg przez nich wodzo-
ne. Dlatego to podloty s3 naj-
wieksza procentowo grupg pta-
koéw dostarczanych do osrod-
koéw rehabilitacji na calym
Swiecie.

Wychodzenie pisklat z bez-
piecznego gniazda i dalsze
uczenie sie Zycia poza nim pod
opieka rodzicéw to krytyczny
moment w ich zyciu. Dlatego
tez piskleta instynktownie roz-
praszaja sie, aby w razie wykry-
cia ptasiej rodzinki przez dra-
pieznika zmaksymalizowa¢
szanse przezycia chociaz czesci
legu. Opiekunowie nie towa-
rzysza wowczas podlotowi
przez caly czas, podobnie jak
rodzice na placu zabaw pochto-
nigci rozmowami z innymi ro-
dzicami nie obserwujg non
stop swoich bawigcych sie po-
ciech. Nie oznacza to jednak, ze
podlot jest catkowicie osamot-
niony, opuszczony przez doro-
ste osobniki. Jednak taki widok
bardzo czesto prowadzi do
btednego wniosku, iz maluch
jest w niebezpieczenstwie i za-

brania go do domu lub dostar-
czenia do o$rodka rehabilitacji.
Chociaz robimy to w najlep-
szych intencjach, jest to ode-
branie zdrowego pisklecia ro-
dzicom. Takie dzialanie jest
wysoce szkodliwe, gdyz unie-
mozliwia podlotowi dorastanie
wséréd innych ptakow i pod
opieka wiasnych rodzicéw,
uczenie sie i zdobywanie zycio-
wego do$wiadczenia w najbar-
dziej sprzyjajacych i natural-
nych warunkach.

Oczywiécie sg sytuacje, ktére
wymagaja naszej interwencji.
Maluchy przebywajace na jezd-
ni, chodniku lub w innym miej-
scu, w ktérym obecnos¢ ludzi,
udomowionych drapieznikéw
(pséw lub kotow) czy pojazdow
stanowi dla niego zagrozenie,
mozna delikatnie przenie$é
w pobliskie, bezpieczne miej-
sce. Podlota mozna posadzié¢
na niskiej gatezi, w zakrzewie-
niu czy na ocienionym parape-
cie. Rodzice bez problemu od-
najda swojego potomka po wy-
dawanym przez niego glosie,
nawet jesli zostal on przenie-
siony. Sytuacjag wymagajaca
naszej interwencji bedzie row-
niez napotkanie rannego pta-
ka, o czym $wiadczy¢ moze wi-
doczna krew albo zlamane
skrzydto. Nierzadko sami jeste-
$my bezposrednimi §wiadka-
mi kolizji ptaka z szyba budyn-
ku lub samochodem, a takze
ataku na niego przez inne zwie-
rze. Wéwczas nalezy niezwlocz-
nie odwie7¢ ptaka do odpo-
wiedniego o$rodka rehabilita-
Gji.

Aktualny wykaz osrodkow
jedt na stronie Generalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska:
www.gov.pl/web/gdos/wykaz-
osrodkow-rehabilitacji-zwie-
rzat. Informacje na temat zasad
obchodzenia sie z rannym pta-
kiem oraz jego odpowiedniego
transportu mozna znalez¢ na
stronie Ptasiego Azylu w ZOO
Warszawskim: ptasia-
zyl.zoo.waw.pl/znalazles-pta-
ka/instrukcja-postepowania.

Jesli mamy watpliwosci, jak
postepowaé¢ z rannym pta-
kiem, powinni$my wezwa¢ od-
powiednie stuzby, np. straz
miejska lub ekopatrol. I na ko-
niec: nie badZmy obojetni, gdy
miode, bezbronne nielotne
ptaki sg krzywdzone przez lu-
dzi, nierzadko dzieci. W takim
przypadku zawsze nalezy inter-
weniowad, najlepiej wzywajac
policje, gdyz takie postepowa-
nie jest tamaniem prawa.,

PAWEL CIESLUK
STUDENT Il ROKU
SZKOtY DOKTORSKIE

UPH W SIEDLCACH
WYDZIAL NAUK
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Zycie poleca i radzi

Iwona Dabrowska
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tel. 502 284 911
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,»Do cna” Katarzyna Bonda, Wydawnictwo Muza

Spowite mrokiem miasto budzi zwierzece instynkty. Bez §ladu
znika miody mezczyzna, a w parku porzucono reklamoéwki
pelne ugotowanych ludzkich kosci. Kim jest grasujacy w Zyrar-
dowie psychopata? Zabija dla migsa czy dla rozrywki? Jesli de-
tektyw Jakub Sobieski chce by¢ dla niego godnym
przeciwnikiem, bedzie musiat sporo zaryzykowac... Anton
Stadnicki od kilku dni nie kontaktowat sie z bliskimi. Slad po
miodym mezczyZnie urywa si¢ w Zyrardowie, ale jego matka,
mimo obaw, nie chce zglosi¢ zaginiecia na policje. Odnalezie-
nie syna zleca Jakubowi Sobieskiemu. Detektyw szybko orien-
tuje sie, ze rodzina Stadnickich skrywa wiele mrocznych
tajemnic. Te najpilniej strzeZone dotyczg Antona i jego niety-
powych fantazji - mezczyzna pragnal by¢... zjedzony. Cho¢ So-
bieski poczatkowo podchodzi do tej informacji z rezerwa,
wszystko zmienia sie, kiedy w parku Dittricha przypadkowa
para kochankéw trafia na reklamoéwki petne ludzkich szczat-
kéw. Kosci, uprzednio ugotowane i przyprawione, jeszcze
pachng rosotem. Nikt nie ma juz watpliwosci, Ze w okolicy kra-
zy wyrachowany, diabelnie niebezpieczny morderca. I ze
wkroétce znéw ruszy na fowy... Sobieskiego oplata sie¢ intryg,
ktamstw i uktadéw stworzonych przez ludzi, ktérzy posuna sie
do wszystkiego, by tylko unikngé odpowiedzialno$ci. Detek-
tyw dziata niemal po omacku. A gdy tylko zblizy sie do prawdy,
ofiar zacznie przybywac. Katarzyna Bonda serwuje czytelni-
kom pierwszorzedng rozrywke! Mroczny, peten strachu, sza-
lenstwa i chorych fantazji kryminat diugo nie da o sobie
zapomnie¢. To istna uczta dla fanéw gatunku! (OPIS WYDAWCY)

,Granice mozliwosci” Ryszard Cwirlej, wydawnictwo Muza
Rok 1990 to poczatek nowej ery. Koniczy sie czas Polski Ludo-
wej a zaczyna Polska demokratyczna. Ale ta zmiana nie doko-
nuje sie bezbole$nie. Nikt jeszcze nie wie jak ma wygladac ten
kraj i gdzie konczy sie prawo, a zaczyna bezprawie. W nowej
rzeczywisto$ci zagubieni sg nawet policjanci, ktdorzy jeszcze do
niedawna byli milicjantami. Za to doskonale odnajdujg sie
w niej wszyscy ci, ktorzy szybko i za wszelkg cene chcg sie do-
robié. W okolicach podpoznanskiej Opalenicy dochodzi do wy-
padku drogowego. W jadgcym z Niemiec passacie ging
kierowca i pasazer. W aucie nie ma pieniedzy, dokumentéw
ani Zzadnego towaru, a przeciez kazdy jadacy do Polski samo-
chéd wypchany jest po brzegi tym, co mozna dostac¢ na Zacho-
dzie, a czego brakuje w polskich sklepach. To budzi
podejrzenia mlodej i ambitnej prokuratorki Brygidy Bocian.
(OPIS WYDAWCY)

»Polamane serca” Maya Frost, wydawnictwo Mieta
Emi ma idealny i bardzo dokiadny plan na zycie. Wyj$¢ za maz
za swojego diugoletniego chiopaka, zatozy¢ z nim prywatng
klinike, a potem urodzi¢ dwojke dzieci. Zna juz nawet ich imio-
na i wie, gdzie wszyscy spedza dwudziestg rocznice §lubu. Jed-
nak los ma dla Emi zupelnie inne plany. Kiedy jeden element
wypada z uktadanki, reszta sypie sie jak kostki domina. W cig-
gu jednego dnia Emi zostaje na lodzie — bez faceta, bez pracy,
bez pomystu na zycie, za to z potamanym sercem. Przypadko-
wa wiadomo$¢ sprawia, Ze Emi nawigzuje znajomo$¢ z Kac-
prem, ktory tak jak ona stracil wiasnie mito$¢ zycia. Codzienne
wsparcie i rozmowy szybko przeradzajg sie w wirtualng przy-
jazn. Emi i Kacper lecza mitosne rany i opowiadaja sobie coraz
bardziej pikantne przygody. Niespodziewane spotkanie odmie-
ni los tej relacji. Czy pouktadana i zorganizowana Emi odwazy
sie na porzucenie zZyciowych planéw?
Ta bardzo romantyczna komedia erotyczna rozbawi cie, wzru-
szy i chwyci za serce.

(OPIS WYDAWCY)

Z. nadziejg na lepsze jutro

RECENZJA
PATRONACKA

»Mitos¢ ma Twoje imie”
Karolina Zielinska,
wydawnictwo Dlaczemu

Ta ksigzka zdecydowanie nie
jest banalnym romansem, jak
zakladatam na poczatku, suge-
rujac sie tylko tytutem. To cu-
downa historia obyczajowa,
w ktorej jest cala paleta uczué,
zyciowych sytuacji, codziennych
probleméw i potrzeb drugiej
osoby.

Giéwng bohaterka jest Eli-
za,mloda, ambitna architekt
mieszkajaca w Paryzu. Niby ma
wszystko - prace i chlopaka,
z ktérym zyje w otwartym
zwigzku. Zycie jednak pisze roz-
ne scenariusze i zmienia jego
bieg, gdy poprzez jeden telefon
i podstep rodzicéw dziewczyna
zostaje Sciaggnieta do Polski. Mi-
mo iz byla to zagrywka ze stro-
ny rodzicieli, powr6t nie okazuje
sie takim ztym pomystem. Eliza
ma przy boku stesknionych ma-
me oraz tate i do$¢ szybko udaje
jej sie znale7¢ prace w zawodzie.

Jest i on... Piotr. Mlody wlasci-
ciel biura architektonicznego.
W zyciu nie ma lekko. Smier¢ oj-
ca w wypadku, zalamanie matki
ijej samobdjstwo powoduja, ze
chiopak bierze na swoje barki
opieke nad rodzenstwem i sio-
strzenicg. Do tego dochodzg klo-
poty finansowe w firmie. To, jak
wyglada cale zycie Piotra, powo-
duje, ze chlopak nie przyktada
zbytnio uwagi do swojego wy-
gladu, przez co na poczatku po-
tencjalna kandydatka na jego
pracownika bierze go za konser-
watora.

Piotr nie zraza sie tym jednak,
liczy wrecz, Ze zatrudnienie Elizy
jest szansg na poprawe sytuacji
i finanséw firmy.

Nawet w naj$mielszych snach
nie myslal, ze tych dwoje moze
polaczy¢ taka ni¢ porozumienia.
Jak méwia, od przyjazni do mi-
tosci bardzo krétka droga. Ale
czy w tym wypadku jest szansa
na co$ wiecej? Czy Piotr pozwoli
sobie na odrobine szczescia i za-
dbanie w konicu o samego sie-
bie? Czy znajdzie sie ktos, kto
poda mu pomocng dion? Czy
uda mu sie uratowac firme?

Na wszystkie te i inne pytania
odpowiedzi znajdziecie w ksigz-
ce. Zapraszam do przeczytania
powiesci ,Milo§¢ ma Twoje
imig”.

Autorka ksigzki zadbala
o kazdy szczeg6l. Porusza wiele
waznych kwestii, na przykiad
takie jak akceptacja i tolerancja
wobec 0s6b z zespolem Downa
i traktowanie ich na réwni z in-

nymi. Sg to trudne tematy,
o ktérych zapominamy na co
dzien, a ktére wymagaja
empatii i refleksji, jak to jest
Znami.

Emocje, jakie towarzyszyly
mi podczas czytania, sg wrecz
nie do opisania. Z jednej strony
smutek, zal i 1zy nad sytuacja
rodzinng Piotra, a z drugiej
znoéw szczescie, ze w ich zyciu
pojawilo sie troche rados$ci
i szczescia w osobie Elizy.

Jesli miatabym opisa¢ te
ksigzke w kilku stowach, to by-
tyby to: mito$¢, przyjain, bol,
rozpacz, smutek, ale i lekcja zy-
cia. ,,Mito$¢ ma Twoje imie” jest
powiescig, ktorej nie da sie odlo-
zy¢ na pdzniej. To historia by¢
moze o naszym sgsiedzie lub
kims z nas. O naszych ukrytych
pragnieniach i cierniach skrywa-
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nego bolu. Nie znalaztam nic,
do czego moglabym sie przycze-
pi¢. Wszystkie elementy, jakie

powinna zawiera¢ kdobra
powie$¢, byly na swoim
miejscu.

Karolino, gratuluje Ci kolejnej
wspaniatej ksigzki. I dzigkuje, ze
»Lycie Siedleckie” moglo byé¢
czes$cig Twojej grupy patronac-
kiej.

Autorka urodzita sie w 1996
roku w Szamotulach. Z wy-
ksztalcenia jest asystentka sto-
matologiczng. Od dziecka pasjo-
nuje sie ksigzkami. Juz jako
dwunastolatka zaczeta tworzy¢
wlasne teksty.

Uwielbiam jej lekko$¢ pidra
i tematy, ktdre porusza. Pole-
cam tez inne ksigzki autorki,
jak: ,Zawsze bylem Twéj” czy
»Wybor”. ID

Z. zycia codziennego

Okres dojrzewania
a odchudzanie. Jak
przygotowac nasze dzieci
na zmiany w organizmie?

Okres dojrzewania jest jest nie-
zmiernie trudny dla nastolatka.
U chiopcow i dziewczat rozpo-
czyna sie burza hormonow,
zmienia sie¢ budowa ciala,
a umystem zaczyna rzadzi¢ cheé¢
przypodobania sieplci przeciw-
nej, przez co mtodzi wiecej cza-
su poswiecajg dbatosci o wy-
glad.
Niestety na niektore rzeczy nie
ma sie wplywu. Pojawiajacy sie
tradzik czy zwiekszona masa
ciala dla wiekszosci staje sie
trudna do zaakceptowania. Dla-
tego w tym okresie najcze$ciej
dziewczeta siegaja po rézne spo-
soby czy $rodki odchudzajace.
Niestety czesto sg to porady in-
ternetowe o szybkim zgubieniu
zbednych kilogramaéw.
Nastoletni cztowiek potrzebu-
je wielu warto$ciowych sub-
stangcji, aby jego organizm magt

rozwija¢ sie¢  prawidlowo.
Ograniczanie ich ilo$ci bez kon-
troli odpowiednich os6b moze
wplyna¢ na niedobér pokarmo-
wy i zaburzenia psychiczne.

Jak do nich nie dopuscié?
Przede wszystkim zadbajmy
o0 samoocene naszych pociech.
Rozmawiajmy o postrzeganiu
samych siebie. Presja otoczenia
iréwiesnikéw jest bardzo duza.
Niepodjecie odpowiednich dzia-
fan moze doprowadzi¢ do zabu-
rzen odzywiania, a w rezultacie
do bulimii. Glodzenie sie w okre-
sie dojrzewania moze spowodo-
waé u dziewczat zaburzenia
miesigczkowania, ktére w przy-
szto$ci zaowocujg problemami
z plodnoscig czy tarczyca.

W okresie dojrzewania mto-
dziludzie nieustannie poréw-
nujg sie do kogos. Szukajg wzor-
cow i idoli wsérdd celebrytéow. A
przeciez wcale nie trzeba sie gto-
dzi¢, aby fadnie wyglada¢. Roz-
mawiajmy z dzie¢mi o sposo-
bach na szczuplg czy cho¢
troche wysportowang sylwetke.
I od poczatku pomézmy im zro-

zumie¢, ze nie ma czegos takie-
go jak szybkie odchudzanie.
Jesli widzimy, Ze co$ jest nie
tak, pierwszy krok to odstawie-
nie przekasek typu fast food,
chipsy czy stodycze. Zamiehmy
je na warzywa i owoce, co ko-
rzystnie wplynie na cere. A stod-
kie napoje - na herbate lub czy-
stg wode. Nie tylko jest zdrow-
sza, ale tez doskonale wplynie
na nawodnienie organizmu.
Wiedze o produktach wartoscio-
wych i potrzebnych do prawi-
dilowego rozwoju mozna

znalezé w wielu poradnikach.

Do czego jeszcze powinniSmy
nakloni¢ nasze dzieci? Do ruchu.
Niewazne, czy bedzie to jazda na
rolkach, plywanie czy taniec. Nie
muszg tez by¢ wyczynowymi
sportowcami.

Jesli uda nam sie naktonié
dojrzewajace pociechy do
zmian, z czasem same zaczng
zauwazac pozytywy. Wazne, aby
zawsze byla rozmowa i dziala-
nie. Wierze, ze dzieki nim uchro-
nimy nasze dzieci przed najgor-
szym. ID



‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 13 stycznia 2023 | 17

Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77
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BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obdr,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338 311

Pranie dywanéw, wykladzin,
mebli tapicerowanych u klienta,
Siedlce i okolice, tel. 600 338 311

Szukamy nowych miejsc pod
paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetow AGD i RTV,
pralki, zmywarki, piekarniki, TV,
odkurzacze, itp. z dojazdem, Sie-
dlce i okolice, tel. 731733 623

Montaz, ustawianie anten TV-
SAT, TV-DVB-T, Siedlce - Wegrow
- Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 z1! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307

DER

229.

Wycinka drzew, rebak do gate-
zi, frezowanie karp, podnosnik
30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
koéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, utoze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa doméw, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddtuzanie, po-
moc prawna dla zadtuzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rdzne:

Drewno opalowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

MADEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER S.C.

OGtLtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

Do wynajecia lokal
handlowo-uslugowy

SZYBKO! 47 m* w centrum
TANIO! Minska Maz.,
SOLIDNIE!

tel. 887 621 147

TEL. 502 053 214
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«Europeski Fundusz Rolny na reecs Roawoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujgca 'w obszary wiejskie™

WOJT GMINY SIEDLCE
Informuje, ze na platformie przetargowej dostepnej pod
adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/ znajduje sie ogloszenie
o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacji o wartosci zamodwienia
nie przekraczajgcej progéow unijnych o jakich stanowi art. 3
ustawy z 11 wrze$nia 2019 r. Prawo zamdwien publicznych
(t.j.Dz. U.z 2022 poz. 1710 ze zm.)
pn. ,Przebudowa ulicy Wesolej w miejscowosci Strzata
i Chodow, gmina Siedlce”

Zadanie ,,Przebudowa ulicy Wesolej w miejscowosci Strzala
i Choddéw, Gmina Siedlce” jest wspolfinansowane ze Srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Programu Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2014-2020
Oferty nalezy sktada¢ za posrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/

w terminie do dnia 24.01.2023 r. do godziny 119,
Otwarcie ofert nastapi w dniu 24.01.2023 r. o godzinie 1200
za posrednictwem platformy przetargowej poprzez
odszyfrowanie ofert
przez Zamawiajacego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

INFORMACJA
WOJTA GMINY WISNIEW

Dzialajac na podstawie art. 35 ust. | ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) Wojt
Gminy Wisniew informuje, 1z od dnia 13.01.2023 r. na tablicy ogloszen
w siedzibie Urzedu Gminy Wisniew oraz na stronie internetowej Urzedu
www.wisniew.pl w zaktadee ,,bip” i .tablica ogloszen™ na okres 21 dni
zostal wywieszony wykaz nieruchomosei stanowigcej wiasnosé Gminy
Wisniew, przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym.
Szczegolowe informacje mozna uzyskac¢ w siedzibie Urzedu Gminy
Wisniew pok. nr 110 oraz pod numerem telefonu 25 64 17 313 wew. 114.
-
Krzysztof
Kryszczuk




18 | 13 stycznia 2023 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

—

Organika

Mysl: Ciepto

KOMPLETNY

OCIEPLEN

NUMER 1
W POLSCE

TOMASZ KUCHAR

Mistrz Polski w Rallycrossie

STYROPIAN ¢ TYNKI

\ Mitka

N\
RAULIN
DZIEWIATY
———19.01.2023
» 00dz.19:00

NoveKino Siedlce, ul. Wiszniewskiego 4

" o EF'.'—'}-" e
RO— [=] tagils F, Mazowsze.
e Tana B 3 o . o

SYSTEM i)

GOSC WIECZORU DZ

FARBY ¢ KLEJE

WEJDZ DO SWIATA FILMU
wiw.noverino.pl

OGLOSZENIE
z dnia 11.01.2023r.

Wajt Gminy Sokolow Podlaski woj. mazowieckie, oglasza III przetarg
ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomos$ci gruntowej zabudowanej dziatki ewid. nr 705 o
tacznej pow. 0,8817 ha, polozonej w miejscowosci Przywozki, gmina
Sokotéw Podlaski.
Dziatka ewid. nr 705 (RIIla — 0,2245 ha, RIIIb - 0,4177 ha, Br-RIVa —
0,2395 ha) jest nieruchomos$cia gruntowa zabudowang budynkiem
inwentarskim z czg¢scig mieszkalng, dziatka w ksztalcie wielokata, w
sasiedztwie zabudowy zagrodowej, terendéw niezabudowanych uprawianych
rolniczo oraz lokalnego zadrzewienia. Dojazd do dziatki droga gruntows,
przylegajacg do drogi asfaltowe;.
Dla terenu, na ktérym znajduje si¢ w/w nieruchomo$é, brak jest planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Sokolow Podlaski. Od chwili
wejscia w zycie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 1
zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 503) dziatka nie
zostata objeta decyzja o warunkach zabudowy, ktora powoduje zmiang
zagospodarowania terenu.
Dzialka ewid. nr 705 w obr¢bie Przywézki:
Cena wywolawcza — 350 000,00 zi
Wadium - 35 000,00 z1
Postapienic nie moze wynosi¢ mniej niz 1 % ceny wywolawczej, z
zaokragleniem w gor¢ do pelmych dziesigtek zlotych zaproponowane przez
uczestnika przetargu.
W przetargu mogg bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium, w wysokoS$ci
podanej w ogloszeniu, na konto Gminy Sokotéw Podlaski: 93 9221 0000 0016
7367 2000 0420, tytutem: Wadium - przetarg w dniu 15 lutego 2023r.,
dziatka nr 705 w obre¢bie Przywozki, gmina Sokoléw Podlaski, w
terminie do dnia 10.02.2023r., do godz. 16:00 (pieniadze musza znajdowaé
si¢ na koncie Gminy Sokolow Podlaski).
Dowdd wniesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega przedtozeniu
komisji przetargowej przed rozpoczgciem przetargu.
Wadium wplacone przez uczestnika, ktory przetarg wygral, zostanie zaliczone
na poczet ceny nabycia nieruchomosci, za$ pozostaltym uczestnikom przetargu
zostanie zwrocone po zakonczeniu przetargu.
Whptlacone wadium nie podlega zwrotowi kiedy nabywca zakupione]
nieruchomosci odstapi od zawarcia umowy.
W przypadku wyznaczenia granic na gruncie koszty pokrywa kupujacy.
Kupujacy nieruchomos¢ ponosi koszty aktu notarialnego.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 15.02.2023r. o godz. 11:00 w siedzibie
Urzedu Gminy w Sokolowie Podlaskim, ul. Wolnosci 44 (Sala
konferencyjna).
Ogtoszenie o przetargu zostalo zamieszczone na stronie BIP Gminy Sokotoéw
Podlaski oraz wywieszone na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu Gminy w dniach
od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00- 16:00 oraz pod numerem telefonu tel.
(25) 781-25-31
Zastrzega si¢ prawo odwolania przetargu w przypadku zaistnienia
uzasadnionych przyczyn.

Wéjt Gminy Sokoléow Podlaski
/-/ Janusz Kur

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARNIA = \E\Q\\\iﬁ%\gh
SED-BUD ﬂlm i,

CHROMINS‘_K;Q ......

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

508374750 « 530918444
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Zycie na wesoto ;)

Kobieta w sklepie:

- Czy moge przymierzyc te sukienke na wystawie?
- Bardzo prosze, ale mamy tez przymierzalnie.

Pienigdze z pierwszej komunii, to w pewnym sensie

piramida finansowa. Odzyskujesz je dopiero wtedy, kiedy

- Dlaczego ten fosos$ taki drogi?
- Kochana, tosos nie jest drogi, to ty kiepsko

za maz wyszfas...

Najlepszy przyjaciel kabiety to kot. Kot nigdy nie zapyta:

- Czego zresz po nocy?!
Bedzie zart razem z nig.
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I Twoje wiasne dziecko idzie do komunii.
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BETON

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

malbet@wp.pl
tel. 600 354 231, tel. 50176117417

Siedice, ul. Starzyiskiego 11 wjazd od ul. Brzeskiej 147 (przy Topazie)

na- .s a

Znienawidzona grypa znow atakuje

Grypa to ostra choroba
zakazna wywotywana
przez wirusy przenoszone
droga kropelkowa.
Przechorowanie grypy
nie daje trwatej
odpornosci - na grype
mozemy zachowac
wielokrotnie, gdyz co
roku wywotuja jg inne
szczepy wirusa. Objawy

grypy, z pozoru
przypominajgce
przeziebienie, sg o wiele
mocniejsze i moga Scinac
z nog, a powiktania po
grypie bywaja bardzo
grozne. Jesli wystgpi
wysoka goraczka, boli
gardto, miesnie

oraz stawy i nie ma sie
sity, by wstac z tozka, to
duze
prawdopodobienstwo, ze
to wilasnie grypa.

Grypa to ostra choroba wiruso-
wa, ktérej w zadnym wypadku
nie wolno lekcewazy¢. Ponie-
waz wirus grypy przenoszony
jest drogg kropelkowa, grypa
najczesciej zarazamy sie pod-
czas bezposredniego kontaktu
z osobg zarazong, wdychajac
mikrokropelki wydzielin.

Dorosta osoba zarazona wi-
rusem grypy moze zakazaé in-
nych w ciggu 3-5 dni od mo-
mentu pojawienia sie objawéw
grypy, natomiast chore na gry-
pe dziecko jest Zrédlem zakaze-
nia nawet przez siedem dni
(zwykle do 3 dni po ustgpieniu
goraczki).

Objawy grypy sa bardzo nasi-
lone, w dodatku rozwija sie ona
blyskawicznie - stan chorego
gwaltownie sie pogarsza w cig-
gu nawet kilku godzin. Osoby,
ktére jeszcze rano czuly sie
wzglednie dobrze, wieczorem
maja juz wysoka goraczke i od-
czuwajg silny bél miesni.

To wlasnie nasilenie obja-
wow grypy i ich gwaltownosé
odréznia te chorobe od przezie-
bienia i innych infekcji wiruso-
wych. Wedtug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia na grype co ro-
ku choruje nawet 30 proc. dzie-
¢ii10 proc. dorostych - w wielu
przypadkach choroba ma tak
ciezki przebieg, zZe konieczna

jest hospitalizacja.

Objawy grypy pojawiajg sie
nagle i sg bardzo nasilone - ich
intensywno$¢ jest charaktery-
styczna dla tej choroby.

- wysoka temperatura, ktéra
szybko ros$nie i dochodzi nawet
do ponad 39 st. C (jednak 12%
zakazonych choruje na grype
bez goraczki),

- bardzo silny bol gtowy (naj-
czesciej okolicy czolowej i zagal-
kowej),

- dreszcze,

- dotkliwy bol mieéni i sta-
wow,

- skrajne wyczerpanie - zme-
czenie i uczucie rozbicia moga
utrzymywac sie przez caly czas
choroby i pé7niej, nawet do 2-3
tygodni po ustgpieniu obja-
wow.

Gléwnym objawom grypy
czesto towarzysza objawy do-
datkowe, nie mniej ucigzliwe:

- suchy, meczacy kaszel -
mozna mieé uczucie, Ze glebo-
ko w gardle utkwilo ci piérko,
ktore drazni i zmusza do poka-
slywania,

- bél gardla w grypie przyda-
rza sie rzadziej i jesli wystepuje,
to w pdzniejszym okresie cho-
roby,

- katar, jesli juz sie pojawi, to
zwykle nie od razu i jest skapy,

- brak apetytu,

- Zzawroty glowy,

- zapalenie spojowek,

- bdle brzucha,

- czasem u dzieci i mlodziezy
biegunka,

)— wymioty (u dzieci i mtodzie-

Przez pierwsze 4-5 dni grypy
chorzy majg wiekszo$¢ z wy-
mienionych wyzej objawéw. Po
pewnym czasie do bolu gtowy,
wysokiej goraczki i kaszlu (kto-
ry z suchego zmienia sie w ka-
szel wilgotny), moze tez dotg-
czy¢ bdl oczodoléw i swiatto-
wstret.

Objawy grypy powinny za-
cza¢ ustepowac po 5-7 dniach:
spada gorgczka i ustepuje bol
glowy. Pozostate objawy powo-
li réwniez stajg sie mniej do-
kuczliwe. Ale nie nalezy natych-
miast wstawac z t6zka i prébo-
wa¢ wraca¢ do codziennych za-
je¢ czy pracy: grypa leczona
zbyt krétko lub 7le leczona mo-
ze da¢ grozne powiklania, dla-
tego trzeba zosta¢ w domu na-
wet przez 2 tygodnie.

Warto wiedzie¢, Ze epidemio-
lodzy dzielg grype na dwa ro-

dzaje: sezonowa i pandemicz-
ng. Grypa sezonowa kazdego
roku wystepuje w okresie epi-
demicznym (z reguly od wrze-
$nia do kwietnia) i wywotywa-
na jest najczesciej przez wirusy
podtypu HINI lub H3N2.

Grypa pandemiczna z kolei
wywolywana moze by¢ przez
inne podtypy wirusa, a ze
wzgledu na brak odpornosci za-
kazenie szerzy sie bardzo szyb-
ko, dlatego chorych jest znacz-
nie wiecej, niz w przypadku gry-
py sezonowej - mowimy wtedy
o $wiatowej epidemii, inaczej
pandemii (np. pandemia hisz-
panki), ktéra wystepuje co kil-
kadziesigt lat. Stan pandemii
grypy oglasza wtedy WHO na
podstawie danych o zasiegu wi-
rusa i liczby zakazen na calym
Swiecie.

Leczenie grypy

Z powodu ryzyka groznych
powiklan grypy nie nalezy le-
czy¢ samodzielnie, a tym bar-
dziej prébowac jej “przecho-
dzi¢”. Zaleznie od wieku, ogol-
nego stanu zdrowia pacjenta
i ewentualnych choréb prze-
wleklych to lekarz powinien
wskaza¢ najlepszg kuracje.

Jesli stwierdzi, ze nie ma po-
waznych zagrozen, zaleci tylko
fagodzenie objawéw grypy
i wypoczynek. W przypadku po-
dejrzenia grypy lekarza powin-
ni$my wezwac¢ do domu, by nie
chodzi¢ do przychodni i nie na-
raza¢ innych na zachorowanie.

Objawowe leczenie grypy
obejmuje:

- Zazywanie lek6w przeciw-
goraczkowych i tagodzacych in-
ne objawy infekgji, takie jak bol
glowy i miesni.

- Stosowanie syrop6w nawil-
zajacych drogi oddechowe i ta-
godzacych meczacy suchy ka-
szel.

- Przyjmowanie preparatow
na bol gardta. Na bol gardla po-
moga preparaty o dzialaniu de-
zynfekujagcym i jednocze$nie
nawilzajgce §luzéwke. A przy
ostrym boélu gardta pomoga
preparaty dzialajgce takze lek-
ko znieczulajgco.

- Picie duzych ilosci ptynow.
Podczas goraczki organizm tra-
ci wiele wody, wiec trzeba ja
uzupelniaé. Ponadto pijgc, na-
wilzasz §luzowki. Najlepiej pij
herbatki ziolowe i owocowe ,
ktére zawierajg witamine C
i dzialajg rozgrzewajgco, napo-
tnie i tym samym obnizaja go-

raczke. Unikaj za$ mocnej czar-
nej herbaty - wysuszy ona $lu-
z6wke gardla.

- NawilZanie powietrza. Wy-
suszona $luzéwka nosa i gardla
jest bardziej podatna na zakaze-
nia bakteryjne.

- Plukanie gardta - woda z so-
13 (tyzeczka soli na p6t szklanki
letniej wody), napar z rumian-
ku lub szatwii dziatajg odkaza-
jaco i nawilzajg $luzéwke, dzie-
ki czemu zlagodza bol gardla
imeczacy suchy kaszel.

- Dieta lekkostrawna i raczej
plynna.

- Odpoczynek - lez w 16zku
i unikaj wszelkiego wysitku. To
pozwoli organizmowi zebraé
wszystkie sily do walki z choro-

ba.

Uwaza sig, Ze grypa i zwigza-
ne z nig objawy moga utrzymy-
wac¢ sie od 3 do 7 dni. W niekto-
rych przypadkach choroba mo-
ze trwa¢ nawet do 2 tygodni od
momentu wystgpienia pierw-
szych symptomow. Jej czas
trwania zalezy w duzej mierze
od szczepu wirusa, uktadu od-
pornosciowego oraz nasilenia
dolegliwosci.

Jak zapobiec grypie?

Grypie mozna prébowac za-
pobiec - i warto nie tylko ze
wzgledu na ciezki przebieg tej
choroby, ale réwniez na jej
mozliwe powiklania.

Najlepsze metody zapobiega-
nia grypie to:

>
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- coroczne szczepienia prze-
ciwko grypie, zwlaszcza u os6b
z grup podwyzszonego ryzyka,

-regularne mycie rgk woda
i mydiem, a gdy to niemozliwe
$rodkiem dezynfekujgcym na
bazie alkoholu,

- unikanie kontaktu z chory-
mi,

- gdy wystapia objawy grypy,
pozostanie w domu, a gdy ko-
nieczne jest wyjscie - unikanie
skupisk ludzkich i zgromadzen,

- zakrywanie nosa i ust pod-
czas kaszlu i kichania, najlepiej
przy pomocy chusteczek jedno-
razowych, a gdy to niemozliwe
kichanie w zgiecie tokcia (nigdy
w dtonie).

OPR.S)
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»2<Rodzinny” Miejski Klub Rugby

SIEDLCE
Niewiele oséb wie, ze
w Siedlcach mamy
dwa, a wtasciwie juz
trzy kluby rugby.

Najbardziej znany wszystkim
MKS Pogon Siedlce oraz powsta-
y w 2011 roku MKR. W styczniu
tego powstal Gminny Klub
Sportowy ,,Orzet” w Chodowie.
Klub od samego poczatku po-
wstania szkoli wylgcznie dzieci
oraz mlodziez w wieku od 6. do
14. roku zycia. Proces szkolenia
jest na tyle dobry, ze zespot
w kategorii U 10 po wielu tur-
niejach w roku ubiegtym jest na
pierwszym miejscu w Polsce.
Klub wyszkolit juz tez reprezen-
tanta kraju - Igora Patka, ktory
wystepowal w kadrze kraju
w odmianie 7-osobowej (tej
olimpijskiej) jako mtodziezo-
wiec i senior.

Miejski Klub Rugby dziata
dzieki $rodkom finansowym
otrzymanym z grantéw miasta
Siedlce, ale nie tylko. Trzyoso-
bowy zarzad klubu, na czele
z prezesem Krzysztofem Kisie-
linskim, wiceprezesem Grzego-
rzem Pliszka i skarbnikiem Jac-
kiem Wierzbickim, dziata bar-
dzo sprawnie i stara sie zdoby¢
finansowanie, piszac projekty
do organizacji w calej Polsce.

W ubieglym roku wnioski
stowarzyszenia znalazly uzna-
nie w konkursach ogloszonych
przez Lasy Panstwowe oraz
PZU. Od wrze$nia do grudnia
2022 w projekcie zrealizowa-
nym w ramach programu pre-
wencyjnego ,Dobra Druzyna
PZU” zostaly zakupione bluzy
i pitki do rugby, zawodnicy wy-
jechali na dwa turnieje do Lubli-
na i Warszawy oraz mogli tre-
nowac crossfit w klubie G4.

Dzigki Lasom Panstwowym
zostaly przeprowadzone przez

treneréw klubu zajecia w trzech
podsiedleckich szkotach, ktére
znajdujg sie blisko laséw. Celem
projektu bylo przeprowadzenie
treningéw rugby w miejscach,
gdzie jest las. Projekt nosit na-
zwe ,,Sportowy powr6t do natu-

Klub stawia nie tylko na roz-
woj fizyczny zawodnikéw, ale
stara sie stworzy¢ rodzinng at-
mosfere, poniewaz rodzice za-
wodnikéw sg integralng czescia
klubu. W przygotowaniach kaz-
dego turnieju biorg udzial cate
rodziny, a podczas wyjazdéw
zawsze towarzysza swoim dzie-
ciom.

Klub juz od poczatku wybu-
chu wojny w Ukrainie pomaga
i organizuje bezplatne zajecia
dla mtodych uchodzZcow. Orga-
nizowat kilkukrotnie zbiérki da-
réw dla potrzebujacych pomocy
0s6b przybylych do naszego
kraju. Do dzi$ w klubie trenuja
w klubie mlodzi Ukraincy: Nzar,
Andrij i Daniyar.

Ostatnie mecze UKS Basket

SIEDLCE

Data: 7.01. 2023 UKS BA-
SKET SIEDLCE vs UKS TROJ-
KA ZYRARDOW 74 :66

Kategoria wiekowa: U 15

Punkty: Posiadala Alek-
sandra - 22, Nikotlaj Julia - 18,
Péttorzycka Justyna - 13, Za-
sowska Emilia - 10, Sabiniak
Antonina, Péttorzycka Nata-
lia, Kania Gabriela - 3, Kac-
przyk Weronika - 2, Cybul-
ska Aleksandra.

Kolejne mecze:

09.01.2023 - mecz wyjaz-
dowy godz. 17

UKS 4 LOMZA vs UKS BA-
SKET SIEDLCE

W dniu 14.01.2023 R. -
mecz wyjazdowy godz. 12

UKS HURAGAN WO1L.OMIN
vs UKS BASKET SIEDLCE

| WistA PLOCK

MIEDZIELA, 18 STYCZMIA

K5 LEGION LEGIOMOWD

D MIEDZIELA, 22 STYCIMIA

| GLKS NADARZYN
% SOBOTA 18 STYCIMIA

Bl Kk waRsZAWA
[l SOBOTA, A LUTY

UKS JEDYNKA MARKI-
UKS BASKET SIEDLCE 55-
46

Data: 07.01.2023

Kategoria wiekowa: U 13

Punkty:

Piotrowski Mikolaj 6
Sikora Aleksander 2
Filipiak Bartek 2
?0rnoch Szymon 2
Kosieradzki Marcel O
Miernicki Piotr 5
Posiadata Jakub 2
Rombel Szymon 2
Sadowski Antoni 4
Komor Iwo 8

Ziecina Konstanty 2
Roman Aleksander 13

Nastepny mecz
14.01.2023 r. godz. 11:30

UKS BASKET SIEDLCE -
BRWINOWSKA AKLADEMIA
KOSZYKOWKI

Zespot senioréw w naj-
blizszy weekend rozegra

mecz wyjazdowy w Plocku
z Wislg 15.01 niedziela godzi-
na19:00

Energa Basket 11 Warsza-
wa vs UKS BASKET Siedlce

81:71

Data: 08.01.2023

Kategoria wiekowa: U 17
M

Punkty

Pilski Michat 33
Jastrzebski Dominik 19
Butakowski Jakub 8
Artych Wiktor 4
Chaciak Wiktor 3
Omelaniuk Michat 2
Gotegowski Dominik 2
Mozdzonek Dawid 2

Nastepny mecz zostanie
rozegrany z Polonig Warsza-
wa 15.01.2023 na hali przy
ul. Ks. Popietuszki 6 w Siedl-
cach 0 g0dz.14.00

redakcja@zyciesiedleckie.pl ‘
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Zycie Pogoni

Pogonisci wznowili przygotowania

SIEDLCE

Zawodnicy siedleckiej
Pogoni, wznowili
przygotowania przed
startem rundy
wiosennej.

W poniedziatek, 9
stycznia, 0 godz. 11.00
podopieczni trenera
Marka Saganowskiego
wyszli na boisko
treningowe po krotkich
urlopach.

Poniedziatkowe zajecia zawod-
nicy rozpoczeli pod okiem tre-
nera Pawla Ksiezopolskiego,
ktéry w sztabie odpowiedzial-
ny jest za nadzor nad przygo-
towaniem motorycznym. Tre-
ner przewidzial dla zawodni-
kéw zestaw ¢wiczen majacych
na celu ogélnorozwojowa roz-
grzewke. Po nich nastgpila
gierka w popularnego ,,dziad-
ka”, po ktérej zawodnicy zosta-
li podzieleni na trzy zespoly,
ktore rozegraly pomiedzy sobg
serie krotkich, 3-5- minuto-
wych gierek. Zawodnicy Pogo-
ni nie ukrywali entuzjazmu
i zadowolenia z powrotéw do
treningéw. Wielu z nich po-
$wiecilo ten czas dla najbliz-
szych, jeszcze inni za swéj cel
obrali podrdz zagraniczna.
Pitkarze Pogoni miniong
runde zakonczyli dobrg passg
czterech spotkan bez straconej
bramki. Po remisie z Kotwica
Kolobrzeg, nastgpily kolejne
wygrane z rezerwami Zaglebia
Lubin oraz z Polonig Warszawa
w debrach Mazowsza. Bramki
w tych spotkaniach na dlugo
pozostang w pamieci kibicow -
a to za sprawg Damiana Nowa-
ka i Przemystawa Misiaka.
Pierwszy z wymienionych zdo-
byt bramke przeciwko ,,Mie-
dziowym” efektownym trafie-
niem przewrotka, ktéry szyb-
ko obieglt ogélnopolskie me-
dia, stajac sie jednym z popu-
larniejszych skrotow
w relacjach internetowych.
Z kolei mlody obronca pocho-
dzacy z Lukowa, zapewnil pod-
opiecznym trenera Saganow-
skiego zwyciestwo z Polonig,
strzelajgc swojg premierowa
bramke na boiskach II Ligi.
Wsréd druzyn pokonanych
przez siedlczan znalazla sie
takze rzeszowska Resovia
z Maciejem Gorskim (bylym
snajperem Pogoni — przyp.
red.) w sktadzie. Pogonisci po-
konali rywali po golu Fiedose-
wicza i zapewnili sobie udziat
w ¢wieréfinale rozgrywek.
Dlatego tez nadchodzace
przygotowania majg szczegol-
ny charakter — zawodnicy tre-
nera Saganowskiego bedg wal-
czy¢ nie tylko o podtrzymanie
dobrej passy, ale takze o osig-
gniecie historycznego sukcesu
w Pucharze Polski. Nadrzed-
nym celem jest jednak wynik
ligowy i zapewnienie sobie jak
najlepszej pozycji w ligowej ta-

——

L —

beli na zakonczenie rozgrywek.

Przygotowania zostaly za-
planowane w taki sposéb, aby
zapewni¢ zawodnikom odpo-
wiedni, progresywny przyrost
formy. Pierwszy tydzien ma

charakter wprowadzajacy,
a zagadnieniem przewodnim

Ay

iy

jest aspekt budowania sily.
Spora czes$¢ zaje¢ odbywala sie
bez pilek i polegata na pracy na
silowni oraz éwiczeniach bie-
gowych, budujgcych wydol-
no$¢. We wtorek pitkarze zo-
stali poddani specjalnym te-
stom, ktérych wyniki pokazaty

sztabowi aktualny stan wydol-
nosci graczy, pozwalajac jed-
noczes$nie odpowiednio dobie-
ra¢ kolejne $rodki treningowe.

Do czestszych zajeé z pitkg
powrdca z poczatkiem week-
endu, poniewaz w sobote pil-
karze rozegraja gre wewnetrz-

ng, po ktdrej nastgpi seria gier
kontrolnych. W najblizszym ty-
godniu Pogonisci rozegraja
dwa sparingi - pierwszym ry-
walem bedzie t6dzki LKS, a kil-
ka dni pdiniej podopieczni
Marka Saganowskiego zmierzg
si¢ z Switem Nowy Dwoér Mazo-

wiecki. W kolejnych spotka-
niach pitkarze Pogoni beda
szlifowa¢ forme z pojedynkach
miedzy innymi z Legionovig
Legionowo, Pogonig Grodzisk
Mazowiecki, Zniczem Prusz-
kéw, Orletami Radzyn Podlaski
i Olimpig Zambréw.
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SIATKOWKA
Pauza siedlczan

W 16. kolejce Tauron 1 liga siatkéwki mezczyzn po raz ko-
lejny nie zawiodla swoich sympatykéw i data kolejng zmia-
ne na fotelu lidera. Po zwyciestwie w Spale, nowym
liderem jest MKS Avia Swidnik. Na drugie miejsce w tabeli
spadl Norwid Czestochowa, ktory przegrat u siebie z Kri-
spolem Wrze$nia. Mecz Olimpii Sulecin z KPS PSG Siedlce
nie odby1 sie. Spotkanie zostalo przelozone i odbedzie sie
w innym terminie (29 marca o godzinie 18). W nastepnej
kolejce KPS PSG Sledlce podejmie SMS PZPS Spata.

Tauron I liga mezczyzn, kolejka 16 (7 stycznia). Olimpia
Sulecin - KPS Siedlce (przetozony na 29.03) Lechia Toma-
szO0w Maz. - Vista Bydgoszcz 3:2 (25:22, 21:25, 25:19, 26:28,
15:11), MKS Bedzin - BAS Biatystok 3:0 (26:24, 25:17, 25:21),
SMS PZPS Spata - Avia Swidnik 0:3 (18:25, 23:25,19:25),
Mickiewicz Kluczbork - Gwardia Wroctaw 3:1 (25:18, 25:19,
21:25, 25:19), Chrobry Glogéw - Legia Warszawa 1:3 (21:25,
23:25, 25:20, 22:25), Norwid Czestochowa - Krispol Wrze-
$nia 2:3 (25:15, 22:25, 23:25, 25:21, 13:15), AZS AGH Krakow

- Astra Nowa S6l 3:0 (25:21, 25:18, 25:17)
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Pewne zwyciestwo

Siatkarki Nike Wegrow z przytupem weszty w nowy rok

i gladko rozprawily sie z Czestochowianka, nie pozwalajgc
rywalkom na zdobycie w meczu wiecej niz 14 punktéw na
przestrzeni jednego seta. Dzieki temu zwyciestwu za trzy
punkty, zawodniczki Roberta Kupisza powrdcity na 6sme
miejsce. Powiekszyla sie przewaga liderujgcej Stali Mielec
nad drugim Energetykiem Poznan.

1liga kobiet, kolejka 13 (7 stycznia). Nike Wegréw - Czesto-
chowianka Czestochowa 3:0 (25:14, 25:12, 25:14), Karpaty
Krosno - SMS PZPS I Szczyrk 2:3 (25:17, 14:25, 25:12, 20:25,
13:15), Solna Wieliczka - SAN-Pajda Jarostaw 3:1 (17:25,
25:14, 25:20, 25:17), Wiezyca 2011 Stezyca - Plomien Sosno-
wiec 0:3 (22:25, 22:25, 21:25), BAS Bialystok - Energetyk Po-
znan 3:0 25:21, 25:23, 25:20, Sokét Mogilno

LOS Nowy Dwor Maz. 0:3 (16:25, 16:25, 21:25), LTS Legiono-
via Legionowo - Stal Mielec 0:3 (16:25, 22:25, 16:25)

Mijace Dnstyna Mo Fakty Sety  Mhale punkty
1 ITA TIWILS il Wl 1 1w w4 1078790
2 Ervea Enerpeivk Poznan ] a2 349 1025797
1 Trarn-fnn Plomies Soyeorsiee 1 2] T4 180576
1 LI-CM Saina Wiebarks 2] ar ShL] 1086:851
5 K5 BAS Rombinat Badowiany Blatystok 13 24 P ] 1051:1003
[ LEHS Moy D ir Miazosleckl L E] 14 31 TO9H: 00T
7 Rarpat Kneana Glase Karpecka Pahstwens Uczelnla w Kradnle 1 L] 24 1035:807
[ PRAKS ik Wi ] 13 3327 106171085
[ S Sakas Mogiing 13 % w? 0084070

an WS PERS | Saceyre 1] iTar 09955
MK BAN-Pajda arnslaw e} 1 2n2r 10801081
12 GRS Windven 2611 Polite H] & 13:33 LERG TR

13 [T 1 [ B35 063:958

14 LTS Laggl oviovias Lot L E] 4 w38 120:1023

PILKA NOZNA
Dwa trafienia Krawczyka

W meczu kontrolnym przed startem nowego sezonu Eks-
traklasy Gornik Zabrze pokonal na wyjezdzie wystepujacy
w trzeciej lidze niemieckiej Rot-Weiss Essen 3:1. Autorem
dwéch bramek w tym meczu byt wychowanek Naprzodu
Skorzec i byly zawodnik Pogoni Siedlce Piotr Krawczyk. Po-
pularny Krawiec strzelil najpierw w pierwszej potowie po
podaniu Okunkiego i poprawil po przerwie, kiedy dogry-
wal Mateusz Cholewiak. Jesienig 28-letni Krawczyk wysta-
pit w barwach Gérnika Zabrze w Ekstraklasie 14 razy
(szesciokrotnie w podstawowej jedenastce) i zanotowat

w tych spotkaniach dwa gole oraz dwie asysty. OPR. KU

Narciarze bez wolnego

BIEGI
NARCIARSKIE

Reprezentanci UKS
Rawa Siedlce
odnotowali ostatnio
kilka waznych startow.

Przerwa noworoczna nie doty-
czyla sportowcéw uprawiajg-
cych sporty zimowe. Przelom
roku byt dla Macieja Staregi i in-
nych polskich biegaczy narciar-
skich rywalizujgcych na najwyz-
SZym poziomie czasem wzmo-
Zonej pracy.

Nowy Rok bez szampana

Reprezentant UKS Rawy Sie-
dlce podczas sylwestrowego
biegu w Val Miistair zajat 40.
miejsce w eliminacjach i nie
awansowat do biegu gtéwnego.
Dzien poiniej w tej samej miej-
scowosci, w pierwszy dzien no-
wego roku Starega w biegu po-
$cigowym na 10 km zajal 94
.miejsce z czasem 31:07,7. Siedl-

czanin byl ostatnim biegaczem
z grupy tych, ktorzy ukonczyli
bieg, do najlepszego tego dnia
Johannesa Hoesflota Klaebo
stracit 5 minut i 12 sekund. Naj-
lepszym z Polakéw tego dnia
byt Dominik Bury, ktory stracit
do lidera 1 minute i 25 sekund
izajal 22. miesjce, Kamil Bury
zostal sklasyfikowany jako 86.

Bury lepszy w generalce

W klasyfikacji generalnej Pu-
charu Swiata Maciej Starega jest
drugim najwyzej sklasyfikowa-
nym Polakiem, z dobokiem 132
punktéw, dajacych 65. miejsce.
Najwyzej notowanym rodakiem
w stawce biegaczy jest aktual-
nie Dominik Bury (41. miejsce,
216 punktéw). Kolejny start sie-
dleckiego biegacza przewidzia-
ny jest w weekend 21-22 stycz-
nia we wloskim Livigno, gdzie
odbedzie sie sprint w stylu do-
wolnym.

Braz Sobiczewskiego
Maciej Starega nie jest jedy-
nym siedleckim narciarzem,

ktory zaliczyt w ostatnim czasie
wazne starty. Inny biegacz nar-
ciarski trenujgcy na co dzien
w UKS Rawa Siedlce uplasowat
sie na trzecim miejscu na Mi-
strzostwach Polski Miodziezow-
c6w w biegach narciarskich. Za-
wody odbywaly sie¢ w dniach
29-30 grudnia w Zakopanem.
Mowa tu o Piotrze Sobiczew-

FOT.: GETTY IMAGES

skim, ktdry znalazl sie na pudle
w biegu na 15 km stylem dowol-
nym kategorii U-23. Klubowy
kolega Sobiczewskiego Maciej
Krajcer byl w tym samym biegu
szosty. Sobiczewski probowat
takze szcze$cia w rywalizacji
z seniorami - w biegu na 10 km
byl czternasty.

OPR.KU

Sokotowianki nie zwalniajg tempa

KOSZYKOWKA

Koszykarki MPKK
Sokotéw SA Sokotow
Podlaski odniosty
wazne zwyciestwo

w dalekiej Gdyni

i przewodzg w tabeli
grupy A1 ligi
koszykowki kobiet.

Podopieczne Marcina Swierka
odprawiajg z kwitkiem kolejne
rywalki i ani my$l3 sie zatrzy-
mac. Tym razem sokotowianki
w niedziele, 8 stycznia, wybraly
sie do Gdyni, by powalczyé
o0 punkty z tamtejszym GTK. Ko-
szykarki MPKK zameldowaly sie
na parkiecie po tym, jak tydzien
wezesniej w Wolominie rzucily
rywalkom ponad sto punktéw.

W Gdyni od pierwszej kwarty
potwierdzito sie to, ze dla przy-
jezdnych liczy sie tylko komplet
punktéow. W tym fragmencie
meczu najbardziej wyrézniata
sie rozgrywajgca Kinga Dzierbic-
ka.

Dalsze fragmenty spotkania
byly potwierdzeniem dobrej
formy sokotowianek. Decyduja-
ca byla druga kwarta, w ktorej
do glosu doszla najlepsza tego
dnia na parkiecie do§wiadczona
Jastina Kosalewicz, ktora zakon-
czyla mecz z dorobkiem 24
punktéw i 8 zbiérek. Wygrywa-
jace do przerwy 41:28 koszykar-
ki z Sokotowa w drugiej potowie
kontrolowaly przebieg spotka-
nia i wygraly w lidze po raz trzy-
nasty - tym razem 57:69. W zwy-
ciestwie pomogla MPKK Viyale-
ta Kiuliak. Bialoruska skrzydto-
wa zdobyla 17 punktéw i zebra-

1a 5 pitek.
W 16. kolejce koszykarki
MPKK Sokoléw SA Sokoléw

Podlaski pauzujg, ale wrocg na
pierwszoligowe parkiety w 17.
serii gier. W niedziele, 22 stycz-
nia, w Hali Sportowej przy Ze-

spole Szkot Nr 1im. K.K.Baczyn-
skiego w Sokotowie Podlaskim
tamtejsze MPKK zmierzy si¢
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z zajmujacym aktualnie 6sma
pozycje AZS Uniwersytetem
Gdanskim.

KU

Przedwczesny koniec Osemki Siedlce

SIATKOWKA

Mimo udanego
grudnia jedyna
siedlecka organizacja
siatkarska zrzeszajgca
seniorki zrezygnowata
z ligowej rywalizacji
w roku 2023.

0 dalekosieznych planach prze-
budowy siedleckiej siatkowki
kobiecej pisaliSmy w poprzed-
nim numerze. Jeszcze w grud-
niu wydawatlo sie, ze po roku
bedacym pasmem porazek jest
szansa, by powrdcié na zwycie-
skie tory. Po tym, jak Mrozy VA
Osemka Siedlce pokonala na
wyjezdzie AZS Uniwersytet War-

szawski 3:11 po raz pierwszy od
ponad roku udalo sie siedlec-
kim siatkarkom wygra¢, w dzie-
sigtej kolejce udato sie wygraé
po raz drugi. Tym razem po za-
cietej walce siedlczanki pokona-
1y u siebie UKS Esperanto War-
szawa 3:2. Byla to jednak zasto-
na dymna przed tym, co sie
miato wydarzy¢. i
Ostatecznie Mrozy VA Osem-
ka Siedlce nie zagra w drugiej fa-
zie sezonu zasadniczego. Trener
Jarostaw Plewinski zadecydo-
wal, ze druzyna seniorek zosta-
nie wycofana z rozgrywek,
a szkoleniowiec swoje zaanga-
zZowanie po$wieci na szkolenie
siedleckich kadetek. O utrzyma-
nie przed spadkiem bytoby bar-
dzo trudno, poniewaz Osemka
zaczynataby gre w drugiej fazie

z zerowym dorobkiem, a by po-
zostaé w III lidze musiataby wy-
przedzi¢ druzyny zaczynajgce
z przewagg kilku zwyciestw
z poprzedniej grupy. Mecze
Osemki uznano dla przeciwni-
kéw walkowerami.

Seniorki Osemki Siedlce ry-
walizowaly na siatkarskich par-
kietach od 2012 roku. Najwiek-
szym sukcesem organizacji by-
fo 5 miejsce w II lidze w sezonie
2019/20.

KU
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Pobiegli razem dla Karolka

GMINA KOTUN

7 stycznia w Nowej
Dabréwce, gmina
Kotun, po raz 6. odbyt
sie Noworoczny
Charytatywny
Marszobieg i Rajd
Rowerowy GBSB.

Gléwnym organizatorami wy-

darzenia byly: Grupa Biegaczy
Skérzec Biega, gmina Kotun
i OSP Nowa Dabrowka.

W tym roku organizatorzy
wraz z partnerami zbieralip ie-
nigdze dla Karolka Koncy ze
Skérca, ktory urodzil sie
w czerwcu ubiegtego roku z ze-
spotem Downa. Bedg one prze-
znaczone na rehabilitacje ma-
fego wojownika.

Mama chlopca jest cztonki-
nig grupy biegaczy Skorzec Bie-
ga i w poprzednich latach nie-
jednokrotnie pomagata w or-
ganizacjach takich wydarzen.

Podczas imprezy mozna by-
o wybraé: marszobieg przygo-
towany na 2 trasach biego-

wych na dystansie 7112 km al-
bo 20- kilometrowg crossowg
trase rajdu rowerowego. Nie za-
pomniano réwniez o dzieciach,
ktore chcialy dotozy¢ swoja ce-
gietke. Mogly one sprébowac
swoich sit na dystansie 300 m.

W takich wydarzeniach nie li-

czy sie czas i miejsce na po-
dium. To byt bieg niesienia po-
mocy, a zwyciestwem - §rodki
zebrane na leczenie Karolka.

Po czesci sportowej odbyla
sie licytacja roznych przedmio-
téw i wyrobéw garmazeryj-
nych. Nie wszystko zostalo jesz-

cze podliczone, ale rados$é
z osiggnietego sukcesu jest nie
do opisania. Tytlko do puszek
wrzucono okolo 15 tys. zl.

0 goracy poczestunek pod-
czas wydarzenia zadbalo OSP
z Nowej Dgbréwki. ID

PATRONAT
MEDIALNY
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Ostrzega

Do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych dotarty
niepokojace sygnaty

o kolejnych probach
oszustwa ,,na pracownika
ZUs”.

Tym razem naciggacze dzwonig
i proszg o podanie danych po-
trzebnych do wyptaty srodkéw
z subkonta. W ten sposéb chcg
wytudzi¢ informacje, ktére mo-
g3 postuzy¢ im np. do kradziezy
lub zaciggniecia kredytu.

- Oszusci weigz udoskonalaja
swoje metody, jak wyludzi¢ da-
ne osobowe, bankowe czy
okras¢ senioréw. Po oszu-
stwach ,na wnuczka” czy na
»CZternastg emeryture” kolejng
metodg naciggaczy jest zacheta
do pozyskania pieniedzy z sub-
konta w ZUS - informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik praso-
wy ZUS w wojewddztwie mazo-
wieckim.

Do niektoérych placowek ZUS
w kraju zaczeli zglaszaé sie
klienci, ktérzy odebrali telefon
od osoby podszywajgcej sie pod
pracownika ZUS-u. Oszusci pro-
szg o podanie danych identyfi-
kacyjnych niezbednych do wy-
platy $rodkéw z subkonta.
Prawdopodobnie ich celem jest
wyludzenie informacji, ktére
moga pdiniej postuzy¢ do np.
kradziezy lub zaciaggniecia kre-
dytu.

- W naszym regionie nie
otrzymali$my jeszcze takich sy-
gnaléw od klientéw, niemniej
jednak uczulamy szczegdlnie
osoby starsze, aby byly ostroz-
ne i nieufne szczegdlnie pod-

przed oszustami

czas kontaktéw telefonicznych
Z nieznanymi rozmoéwcami -
dodaje rzecznik.

Nalezy uwaza¢ takze na ma-
ile, ktérych adresatem jest rze-
komo ZUS. Moze by¢ w nich in-
formacja m.in. o niedoplacie
skladek i koniecznosci uregulo-
wania jej w ciggu 24 godzin. Ta-
kie wiadomo$ci mogg zawiera¢
wirusy, dlatego nalezy je nie-
zwlocznie usungé.

Pracownicy Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych dzwonig do
swoich klientéw tylko w okre-
$lonych przypadkach. Nie wysy-
1aja do nich korespondencji ma-
ilowej.Kontakt elektroniczny
z naszymi klientami odbywa sie
wylgcznie w sytuacji, gdy posia-
dajg juz profil na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS i wy-
razili zgode na taka droge ko-
munikacji z naszej strony.

Telefony z ZUS-u mogg doty-
czy¢ wezwania na kontrole
zwolnienia lekarskiego lub sg
zwigzane z prowadzong w ZUS-
ie konkretng sprawg klienta.
W ostatnim czasie mogg row-
niez mie¢ zwigzek z przekaza-
niem wiadomosci o obowigzku
zalozenia profilu na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS.
Zaklad prowadzi szerokg kam-
panie informacyjng skierowang
do platnikéw skladek, ktérzy
nie posiadajg jeszcze takiego
profilu. Informuje ich telefo-
nicznie lub mailowo o ustawo-
wym obowigzku zalozenia kon-
ta do 30 grudnia. Jednak pod-
czas rozmowy i w koresponden-
¢ji sg podane jedynie informa-
cje ogdélne w zakresie
obowigzku i sposobu zaklada-

nia takiego profilu.

ZUS ostrzega, aby nie poda-
wa¢ swoich danych przez tele-
fon i nie odpowiada¢ na podej-
rzane maile, ktére rzekomo po-
chodzg z Zakladu. Jesli rozmoéw-
ca lub adresat maila wzbudza
nasze watpliwosci, mozemy go
zweryfikowaé w najblizszej pla-
céwce ZUS badz telefonicznie
poprzez Centrum Obstugi Tele-
fonicznej pod numerem: 22 560
16 00. O kazdej probie oszustwa
nalezy niezwlocznie powiado-
mic policje. NA PODST. ZUS

Emerytura lub renta
zmartego

Gdy umiera bliska
osoba, a listonosz
przynosi jej emeryture
lub rente, czesto
zastanawiamy sie, czy
Swiadczenie mozemy
zatrzymad, czy musimy
oddac do ZUS.

Watpliwosci pojawiajg sie takze,
gdy $wiadczenie wplywa na
konto bankowe zmartego.
Nie zawsze trzeba zwraca¢ do
Zakladu Ubezpieczen Spolecz-
nych emeryture lub rente za
miesigc, w ktérym $wiadczenio-
biorca zmart. Istotna jest data
zgonu, termin platnosci $wiad-
czenia oraz rodzaj wyplaty
$wiadczenia: czy na konto ban-
kowe, czy na adres domowy.
- Jesli listonosz przyniost
emeryture lub rente, gdy osoba
uprawniona zyla, to $wiadcze-
nie mozna zatrzymac, gdyz jest
to wyplata nalezna za dany mie-
sigc. Natomiast po $Smierci eme-
ryta czy rencisty listonosz nie
powinien juz wyplacaé $wiad-
czenia domownikom, tylko
zwroéci¢ do Zakladu Ubezpie-
czen Spotecznych. W sytuacji,
gdy zostanie wyplacone swiad-
czenie po zmartym, ZUS ustali
nadplate i bedzie dochodzit
zwrotu wyplaconej kwoty. Pie-
nigdze wyplacone po $mierci
emeryta lub rencisty trzeba

zwrdcié jako nienaleznie pobra-
ne $wiadczenie - informuje Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik praso-
wy ZUS w wojewodztwie mazo-
wieckim.

Jesli to byto $wiadczenie, kto-
re zmarlemu przystugiwalo,
czyli za miesigc, w ktérym na-
stapil zgon emeryta lub rencisty
- bez wzgledu na to, czy $mier¢
nastgpita pierwszego dnia mie-
sigca, czy w jego polowie - ZUS
na wniosek o wyplate niezreali-
zowanego $wiadczenia po 0so-
bie uprawnionej do $wiadczen
emerytalno-rentowych wyda
formalng decyzje i przekaze pie-
nigdze osobom uprawnionym.
Wniosek o niezrealizowane
$wiadczenie (druk ENS) nalezy
zlozy¢ przed uplywem 12 mie-
siecy od dnia $mierci osoby,
ktorej przystugiwato $wiadcze-
nie.
- Emerytura lub renta przeka-
zywana na rachunek bankowy
podlega zwrotowi, gdy zostata
wyplacona za miesigc nastepu-
jacy po miesigcu, w ktérym na-
stgpila $mier¢ $wiadczeniobior-
cy - dodaje rzecznik.

Prawo do emerytury czy ren-
ty ustaje wraz ze Smiercig osoby
uprawnione;j. Jesli zgon nastapit
przed terminem platnos$ci
$wiadczenia i istnieje mozli-
wo$¢ wstrzymania tej wyplaty,
ZUS przestaje przekazywac pie-
nigdze od miesigca, w ktérym
nastapil zgon. W przeciwnym

przypadku wstrzymanie wypla-
ty Swiadczenia nastepuje w ko-
lejnym miesigcu po $mierci
emeryta badz rencisty. W sytu-
acji, gdy Zaklad wstrzyma wy-
plate jeszcze w tym samym
miesigcu, w ktérym nastapit
zgon, uprawniony cztonek ro-
dziny moze zlozy¢ do ZUS wnio-
sek o wyplate tzw. $wiadczenia
niezrealizowanego.

Co to jest niezrealizowane
Swiadczenie z ZUS?

- To takie, do ktérego zmarta
osoba byta uprawniona przed
$miercig, ale go nie pobrala lub
nie zostalo ono jej wyplacone.
Jezeli np. kto$ zmart 1 paZzdzier-
nika i ZUS nie wyplacil $wiad-
czenia, bo otrzymat informacje
o zgonie, to niezrealizowang
emeryture mozna wyplacié
czlonkom rodziny tej osoby, ale
wylgcznie na ich wniosek - thu-
maczy Wojciech Sciwiarski.

A takze, gdy osoba zlozyta
wniosek o emeryture lub rente
izmarta zanim wydali$my de-
cyzje przyznajaca $wiadczenie.
Podobnie jest, gdy zlozyta wnio-
sek o ponowne ustalenie wyso-
kosci emerytury lub renty,
a przed zalatwieniem tego
wniosku przez ZUS zmarla. Na-
lezno$¢ przystugujaca zmarte-
mu moze by¢ wyplacona
uprawnionemu cztonkowi ro-
dziny w ramach niezrealizowa-
nego $wiadczenia.

NA PODST.ZUS

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

i 5 -

Siedlce, ul. Pusta 5/9
tel. 25 644 08 10

e-mail: bs_siedlce@pro.onet.pl
www.bssiedlce.pl
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Biuro slprzédaiy' mieszkan: :
“Osiedlce Spokojna” budynek 1 , lok. nr 11

tel.: 500 610 101 wwwisiedlcerpl

,.;‘Osiedle na ul. Spokojnej

duzo zieleni

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w peini przystosowane
dla 0séb niepeinosprawnych

windy na kazdej klatce

RACHUNKI

OSOBISTE
ROZLICZENIOWE
FIRMOWE

KREDYTY

INWESTYCYINE

OBROTOWE

GOTOWKOWE
MIESZKANIOWE

LOKATY

Ustugi elektroniczne

- sms banking

- internet banking

- bankofon, bankomaty 24h
- inne uslugi bankowe

ul. Targowa 7a

GENERALNY WYKONAWCA INWESTYCJI BUDOWLANYCH

MAL-POL

BUDOWNICTWO | ¢

ﬂ Mal-Pol Sp. z 0.0.
08-110 Siedlce

+48 608 380 246 u

E biuro@mal-pol.pl

SKORZEC KOTUN

ul. Siedlecka 5, 08-114 Skérzec ul. Siedlecka 7¢c, 08-130 Kotun
tel./fax 25 631 28 94 tel./fax 25 641 44 25

WODYNIE PAPROTNIA

ul. Siedlecka 65 ul. Wyszynskiego 9, 08-107 Paprotnia
tel./fax 25 631 26 94 tel./fax 25 6312194

SIEDLCE punkt kasowy MROZY

(market Carlos), ul. Sokofowska 126 ul. A. Mickiewicza 33, 05-320 Mrozy
tel./fax 25 63231 88 tel. 25 75 74 191

KORCZEW CEGLOW filia

ul. ks. Brzoski 20a, 08-108 Korczew  ul. Anny Jagiellonki 2, 05-319 Cegtow
tel./fax. 25 63120 94 tel. 25 75 70 191



