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tym roku walo-
ryzacja Swiad-
czen jest tylko
procentowa,
a ich wysoko$§¢é wzro$nie
0 5,5%. ZUS przeprowa-
dza podwyzke z urzedu,
co oznacza, zZe nie ma po-
trzeby skladania zadnych
wnioskow w tej sprawie.
Zwaloryzowane Swiad-
czenia beda wyplacane
wszystkim uprawnionym
w standardowych termi-
nach, czyli 1., 6., 10., 15,
20.125. dnia miesigca.

- JeSli termin platnoSci
$wiadczenia przypada na
sobote, niedziele lub inny
ustawowo wolny dzien od
pracy, wyplata zostanie
zrealizowana do ostatniego
roboczego dnia przed tym
terminem. Srodki sa prze-
kazywane na poczte trzy dni
robocze przed terminem
platnoSci, natomiast do
banku - jeden dzieh robo-
czy przed planowanym ter-

/US: TERMINARZ WYPLAT
ZWALORYZOWANYCH SWIADCZEN.
NIEKTORZY EMERYCI | RENCISCI
OTRZYMAJA JE WCZESNIEJ

JAK CO ROKU, WMARCU ZUS PRZEPROWADZI
WALORYZACJE, SWIADCZEN. W ZWIAZKU Z TYM, ZE 1
MARCA W TYM ROKU PRZYPADA W SOBOTE, ZAKLAD

Z WYPRZEDZENIEM WYPLACIt PONAD MILION

ZWALORYZOWANYCH SWIADCZEN, ABY EMERYCI | RENCISCI
MOGLI JE OTRZYMAC NAJPOZNIEJ 28 LUTEGO, ZAROWNO
W FORMIE GOTOWKI, JAK | NA KONTA BANKOWE.

minem wyplaty —informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.

- W pierwszym terminie
platnosci zwaloryzowa-
no ponad 1 mln 47 tys.
$wiadczen, na laczng kwo-

te 139,8 mln z}. Srodki na
wyplate $wiadczen zostaly
juz przekazane na poczte
25 lutego, a do bankow
trafily 27 lutego - doda-
je rzecznik.

W kolejnym terminie,
przypadajacym na 6 marca,

ZUS wyplaci blisko 1,6 mln
Swiadczen na kwote okolo
256,6 mln z1. Pieniadze zo-
stana przekazane na poczte
3 marca, ado bankéw do-
tra 5 marca. Natomiast 10
marca $wiadczenie otrzyma
ponad 1,4 mln os6b, aich

MIEJSKI ZLOBEK W MLAWIE OGLASZA REKRUTACJE NA ROK 2025/2026

Miejski Zlobek w Mlawie
oglasza rekrutacje na rok
2025/2026. Nabor rozpo-
cznie sie 25 lutego 2025 r.
ogodzinie 9:00 ipotrwa do

11 marca 2025 r. do godzi-
ny 15:00.

Dokumenty beda przyj-
mowane w siedzibie zlob-
ka przy ul. Krasinskiego 7

w godzinach 8:00-16:00.
Wymagane dokumenty to
karta zgloszenia dziecka
oraz dokumenty potwier-
dzajace spehienie kryteriow

przyjec. Szczegdlowe zasady
rekrutacji oraz formularze
do pobrania dostepne sa na
stronie internetowej www.
zlobekmlawa.pl
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laczna kwota przekroczy
271 mln z}. Poczta otrzyma
$rodki 5 marca, natomiast
banki -7 marca.

W zwiazku z tym, ze wy-
plata emerytur irent, usta-
lona na 15 marca, przypada
na sobote, Swiadczenia te
zostang przekazane wezes-
niej. Dzigki temu upraw-
nieni otrzymaja je najpdz-
niej do 14 marca.

Freepik

Terminy wyplat 20 i 25
marca pozostaja bez
zmian. Wyplaty zwalory-
zowanych $wiadczen dla
0sob pobierajacych zasitki
oraz $wiadczenia przed-
emerytalne zostana, prze-
kazane na poczte 27 mar-
ca, ado bankéw 31 marca,
aby uprawnieni mogli je
otrzymacé 1 kwietnia.

us

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP —23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji

i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia

w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefondw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskaé podstawo-

we informacje o prawach
cztowieka i kompetencjach
PRO. Drogg ta mozna réwniez
dowiedzie¢ sie wszystkiego

o0 prawie antydyskryminacyj-
nym. Jesli sprawa nie jest zwig-
zana z kompetencjami PRO,
pracownicy starajg sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomaoc.

Telefony zaufania dla 0séb
w depres;ji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.
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aluta od dawna nie
jest juz bezpiecz-
na przystania dla

ochrony oszczednosci przed
inflacja, a ostatnie spadki
kursow, szczegodlnie euro,
moga przyprawié¢ o zawal.
Czy europejska waluta od-
bije sie od dna?

Na rynku walut nie ma
spokoju, a ostatnie spadki
kursu euro i dolara moga
przyprawié¢ czlowieka o za-
wal, ajuz na pewno drob-
nych ciulaczy, ktorzy zamie-
niaja zlotowki na walute, by
chroni¢ swoje oszczednosci
przed inflacja. Jednak kurs
euro pikuje, od o$miu lat
europejska waluta nie byla

WALUTA AZ
PARZY RECE

tak tania. Wubiegly piatek
na rynku walutowym forex
za euro trzeba bylo zaplacié
ok. 4,20 zl, aza dolara ok.
4,05 zl, bo takze amery-
kanska waluta oslabia sie
wzgledem zlotego. Ajeszcze
trzy lata temu obie te walu-
ty szturmowaly w Polsce
granice 5 zl.

Dlatego niektorzy w oba-
wie przed dalszymi spad-
kami kursu moga zaczac
wykonywac nerwowe ruchy,

pozbywajac sie waluty. Czy
to dobry ruch?

— Dzi$ zloty jest w ofen-
sywie, a euro i dolar sa
w lekkiej defensywie
— obrazowo tlumaczy sy-
tuacje prof. Andrzej Busz-
ko, ekonomista z UWM.
— Jezeli kto$§ zainwesto-
wal wwaluty, nie powinien
wpadaé wpanike, wykony-
wa¢é gwaltownych ruchow,
bo kurs walutowy jest wy-
nikiem popytu ipodazy.

Jakie sa przyczyny oslabie-
nia euro? — To wynika zkil-
ku powodéw — tlumaczy
ekonomista. — Na pewno
zkoniunktury gospodarczej
w Polsce, wtym spadku in-
flacji. Atakze naplywu fun-
duszy europejskich do Pol-
ski zwigzanych zKPO. Jesli
czego$ jest wiecej na rynku,
to ta cena jest nizsza. Euro
idolar to sg waluty, ktore
ida w parze. Jezeli euro sie
umacnia to dolar tez podaza
ta Sciezka iodwrotnie.

Niektorzy ciesza sie zsil-
nej zlotowki, uwazajac, ze
to oznaka silnego panstwa.
Tyle ze silna waluta akurat
oslabia to panstwo. Bo oile

zsilnego zlotego ciesza sie
polscy importery, takze
turySci, ktorzy wyjezdzaja
za granice, tak juz ude-
rza to w eksport, ktérego
oplacalno$é spada. A pol-
ska gospodarka eksportem
stoi. Oile jeszcze w 2004
roku udzial eksportu
w naszym PKB wynosil
34 proc., tak juz w2023
roku wzrést do 58 proc.
— Mocniejszego zloty to
impuls do wiekszego impor-
tu, co jest szkodliwe dla go-
spodarki. Powinni$my dbaé
oto, zeby polski eksport byl
silny — dodaje prof. Buszko.
— Jezeli nie ma inwestycji
finansowych ze $rodkow eu-

ropejskich, do tego jest ni-
ski eksport, to wgospodarce
bedzie tylko gorze;.

Jak sa prognozy dla euro,
dla dolara? Te sa bardzo
rozbiezne. Niektorzy wiesz-
cza dalsze spadki kursu
walut, nawet ponizej 4 zl
za euro, podczas gdy inni
przewiduja odbicie.

— OczywiScie beda waha-
nia. Wedlug mnie do konca
roku euro bedzie w grani-
cach 4,30- 4,40 zl, za$ dolar
bedzie kosztowac 4,05-4,15
z} —uwaza prof. Buszko.

To sa oczywiscie tylko pro-
gnozy, bo jak bedzie, zoba-
czymy na koniec 2025 roku.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdg $rode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.

REKLAMA

Przypominamy jednoczesnie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-

giem na spotkanie prosimy
o kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktykg

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.

Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie

w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 |ok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412.v

IRS.6740.1.1.2025

Zawiadomienie
0 wszczeciu postgpowania

Mtawa, 26 lutego 2025 .

GPP6720.1.2024.AD

OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta Mfawa

4 marca 2025 1.

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 572
ze zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 162 ze zm.) i art. 32, art. 33, art. 34 ust. 2, ust. 3 ustawy
zdnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2024 r. poz. 725 ze zm.) zawiadamia sig, ze w dniu 19 lutego 2025 r. zostato
wszczete na zadanie wnioskodawcy:

Woijt Gminy Stupsk
ul. H. Sienkiewicza 10
06-561 Stupsk

z dnia 19 lutego 2025 r. postgpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pn. ,,Rozbudowa drogi gminnej nr 230611W Strzatkowo — Bolewo” na dziatkach:

obreb Strzatkowo nr 0015: 105, 142, 298, 299, 331, 332

obreb Morawy nr 0013: 92/2, 92/4, 103, 104

obreb Bolewo nr 0003: 9, 10, 23, 24/5, 25/3, 26, 27/1, 27/2, 28, 40/2, 134, 161, 193, 281, 282, 284, 287

jednostka ewidencyjna 141306 _2 Stupsk, gmina Stupsk, powiat mtawski, wojewddztwo mazowieckie.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej
wiadomosci nalezy zglasza¢ w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie przy
ul. Stanistawa Wtadystawa Reymonta 6 od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8.00 do 16.00.
Akta sprawy wylozone sg do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie
przy ul Stanistawa Wtadystawa Reymonta 6 (pokoj nr 25, tel. 023 654 33 11).

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego w toku
postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pefnomocnicy majg obowigzek zawiadomié organ o kazdej zmianie swego
adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku dorgczenie pisma pod dotychczasow adres ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:
Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorecza si¢ petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikow,
dorecza sig pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona moze wskazac takiego petnomocnika.
Strona zamieszkata za granica lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowita petnomocnika do prowadzenia sprawy
zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskaza¢ w kraju petnomocnika do dorgczen.
Petnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajaca zdolno$¢ do czynno$ci prawnych.
W razie niewskazania petnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie w aktach sprawy ze
skutkiem doreczenia.
Starosta Mtawski
(-) Witold Okumski

o0 przystapieniu do sporzadzenia planu ogdlnego miasta Mtawa

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 22024 r. poz. 1130) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1, 3, 4, 5, art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2, 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112) zawiadamiam
0 podigciu przez Rade Miasta Mfawa uchwaty nr VI/40/2024 z dnia 27 sierpnia 2024 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia planu og6inego miasta Mtawa.

Granicami obszaru objetego planem ogoélnym sg granice miasta Miawa z wytgczeniem terenéw zamknietych
innych niz ustalone przez ministra wtasciwego do spraw transportu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektu planu ogolnego i prognozy oddziatywania na $rodowisko
w terminie do 4 kwietnia2025 .

Whioski nalezy sktada¢ wytacznie za pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego.
Formularz jest dostgpny w siedzibie Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa — kancelaria
Urzedu Miasta Mtawa, oraz w Biuletynie Informacii Publicznej na stronie internetowej www.bip.mlawa.pl
(w zakfadce Poradnik interesanta — Nieruchomo$ci i planowanie przestrzenne).

Whioski mozna sktadac:

— osobiscie w kancelarii Urzedu Miasta Miawa lub listownie na adres Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
06-500 Mtawa

— w formie elektronicznej — za pomocg poczty elektronicznej na adres: info@mlawa.pl lub elektronicznej
skrzynki podawczej na platformie ePUAP Urzedu Miasta Mtawa.

Sktadajacy wniosek do projektu planu ogélnego:

1) podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby,

2) podaje adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,

3) wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem,
4) moze podac dodatkowe dane kontaktowe, takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

Whioski ztozone po uptywie wyznaczonego terminu pozostawi sig bez rozpatrzenia.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Miasta Mfawa.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie internetowej http://bip.mlawa.pl,
w zakfadce Klauzula informacyjna RODO, oraz w Urzedzie Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat Gospodarki
Nieruchomog$ciami i Planowania Przestrzennego, pokoj nr 13.
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SP nr 3 w Mtawie

URODZINY KUBUSIA PUCHATKA
W SP NR 3 W MLAWIE

Wszystkie dzieci znajg Kubusia
Puchatka a wiekszos$é takze
ksigzke opisujgca przygody
sympatycznego misia i jego
przyjaciot: Prosiaczka, Krélika,
Sowy, Ktapouchego, Mamy
Kangurzycy i Malefistwa oraz
Krzysia. Z okazji urodzin sym-
patycznego misia uczniowie
klas czwartych i pigtych Szkoty
Podstawowej nr 3 wzieli udziat
w konkursie na wykonanie
urodzinowej kartki dla Kubusia
Puchatka. Celem konkursu
byto rozwijanie zainteresowan

PROMOCJA

czytelniczych wsréd
dzieci poprzez przed-
# stawienie sylwetki Ku-
busia Puchatka jako
bohatera literackiego,
ksztattowanie zain-
teresowan artystycz-
nych oraz inwencji

i wyobrazni twérczej.
W konkursie | miejsce
przyznano pracy
Michaliny Purzyckiej
z klasy 5 a, miejsce Il
zajeta praca Ady Ktos
z klasy 4 a, miejsce

Il zdobyta praca
Kamili Gers z klasy 4
b. Przyznano siedem
wyroznien, ktére otrzymali:
Julia Maciak kl. 4b, Blanka
Szeluga kL. 4h, Zofia Duchna
kL. 4b, Anna Pankratow kL. 5a,
Zofia Koper kl. 4a, Zuzanna
Zerdziewska kL. 4a, Jakub
Jankowski kL. 5h.

Nagrody dla laureatow
konkursu ufundowata Rada
Rodzicéw a ich wreczenie od-
byto sie w bibliotece szkolnej,
gdzie najtadniejsze prace
konkursowe zostaty zaprezen-
towane na wystawie.

SP nr 3 w Mtawie

ajpierw odwiedzajace
N urzad dzieci spotkaly

sie z zastepca burmi-
strza Miasta Mlawa Mar-
cinem Burchackim. Mialy
okazje porozmawiac o jego
codziennej pracy, dowie-
dzie¢ sie, czym zajmuje sie
na co dzien oraz zadac pyta-
nia. Duza atrakcja byla moz-
liwo$¢ zasiadniecia wiotelu
burmistrza. Na pamiatke
spotkania dzieci otrzymaly
drobne upominki.

W SALI
KONFERENCYJNEJ,
KTORA NIEGDYS
PELNILA FUNKCJE SALI
SLUBOW, WYSEUCHALY
OPOWIESCI 0 DAWNYCH
UROCZYSTOSCIACH
ODBYWAJACYCH SIE

W RATUSZU ORAZ
POZNALY LEGENDE

0 MULAWIE.

Nastepnie zobaczyly
galerie fotografii dawnej
Mtawy, tryptyki ,Drzwi do
Mtlawy” oraz barwny wi-
traz z artystyczna wersja
herbu miasta. Na ratuszo-
wym patio poznaly ciekawe

fot, UM Mtawa

DZIECI ZE SZKOLY
PODSTAWOWEJ
WLOMIZWIZYTA
WRATUSZU

URZAD MIASTA MLAWA ODWIEDZILY
PRZEDSZKOLAKI I UCZNIOWIE SZKOLY
PODSTAWOWEJ W £0OMI. TO BYLA

PELNA WRAZEN WIZYTA, PODCZAS |
KTOREJ DZIECI MIALY OKAZJE POZNAC
RATUSZ OD SRODKA | DOWIEDZIEC SIE,
WIELU CIEKAWOSTEK O JEGO HISTORIL.

fakty o budynku ijego ar-
chitekturze.

Pod koniec wizyty
najmlodsi zajrzeli do kan-
celarii urzedu oraz kas, by
zobaczy¢, jak wyglada co-
dzienna praca urzednikow.

Na zakonczenie dzieci
zrobily sobie pamiatko-
we zdjecie przy pomniku
S$w. Wojciecha i odkryly
miejsce, gdzie dawniej
znajdowala sie fontan-
na miejska oraz stynne
smiejsce zakochanych”
w Mlawie.

Grupe oprowadzila Wio-
letta Mikucinska, pracownik
Wydzialu Promocji iWspol-
pracy Urzedu Miasta.

'gz

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

OWY
PORTAL
WAWA.INFO
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homilii podkre-

slit on poswie-

cenie Zolnie-

rzy Wrykletych,
potrzebe kontynuowania
tradycji oraz znaczenie
tego $wieta. Na zakoncze-
nie kazania zacytowal slo-
wa Zbigniewa Herberta
zutworu ,Pan Cogito opo-
trzebie $cislosci™

(...) jak trudno ustalié
imiona wszystkich tych co
zgineli w walce z wladza
nieludzka (...) a przeciez
wtych sprawach konieczna
jest akuratno$¢ nie wolno
sie pomyli¢ nawet o jed-
nego (...) jesteémy mimo
wszystko str6zami naszych
braci musimy zatem wie-
dzie¢ policzy¢ dokladnie
zawola¢ po imieniu opa-
trzy¢ na droge (...)

Podkresélil, ze to nasz
Swiety obowiazek, aby hi-
storia nie powtorzyla sie
za naszych czaséw. Uroczy-
sto$¢ uswietnit swoim wy-
jatkowym $piewem zespol
VIES BONUM- ktory two-
rzy trzech solistow z Min-
ska, z salezjanskiej parafii
p/w $w. Jana Chrzciciela.

Po mszy uczestnicy prze-
szli pod pomnik Zoierzy
Wykletych, usytuowany
na placu przed koSciolem,
gdzie wystawily sie rowniez
sztandary, ktore towarzyszy-
ly przez cala msze $wieta.
Warte honorows przy mo-
numencie pehili czlonko-
wie Stowarzyszenia Grupy
Rekonstrukeji Historycznej
Ludnosci Cywilnej Mlawa.
Tradycyjnie przedstawiciele
wladz miejskich i powiato-
wych, cztonkowie lokalnych
stowarzyszen, reprezentanci
instytucji, kombatanci oraz
delegacje zzakladow pracy
iorganizacji pozarzadowych
zlozyli kwiaty izapalili zni-
cze. Na zakonczenie obcho-
dow od$piewano hymn na-
rodowy, podkreslajac range
tego wydarzenia. Miasto
Mlawa reprezentowali Bur-
mistrz Piotr Jankowski oraz
jego zastepca Mariusz Scze-
chowicz.

Narodowy Dzief Pamie-
ci Zoierzy Wykletych,
obchodzony corocznie
1 marca, zostal ustano-
wiony w 2011 roku jako
wyraz holdu dla Zolierzy
antykomunistycznego inie-
podlegloéciowego podzie-
mia, ktorzy po II wojnie
Swiatowe] przeciwstawili
sie narzuconemu sila rezi-

MEAWA
ODDALA HOED
/O NIERZOM
WYKLETYM

1 MARCA 2025 ROKU W MEAWIE
ODBYLY SIE UROCZYSTE OBCHODY
NARODOWEGO DNIA PAMIECI
ZOLNIERZY WYKLETYCH. WYDARZENIE
ROZPOCZELO SIE MSZA SWIETA
KONCELEBROWANA W KOSCIELE
PW. MATKI BOZEJ FATIMSKIEJ,
KTOREJ PRZEWODNICZ Yt
WIKARIUSZ KS. tUKASZ CHRUSCIEL.

AN

fot. UM Mtawa

mowi komunistycznemu.
Data ta nie jest przypad-
kowa -1 marca 1951 roku
wwiezieniu mokotowskim
w Warszawie komunisci za-
mordowali przywodcow IV
Zarzadu Zrzeszenia ,Wol-
no$¢ i Niezawislos¢” - Lu-
kasza Cieplinskiego ijego
towarzyszy walki.
Obchody tego dnia maja
na celu przypomnienie ohe-
roizmie iniezlomnej posta-
wie Zolnierzy Wykletych,
ktorzy walczyli o suweren-
no$¢ Polski i prawa obywa-
telskie. Ich ofiara jest sym-
bolem mestwa ipatriotyzmu,
a pamie¢ o nich stanowi
istotny element ksztaltowa-
nia $wiadomosci narodowej
ihistorycznej. Uroczystosci,
takie jak te w Mlawie, sa
wyrazem szacunku dla ich
poswiecenia oraz przypo-
mnieniem o wartosci wol-
noSci iniepodleglosci.
WM/WP

REKLAMA

BYDEA™,

Marcin Malinowski 4._.._

« Konkurencyjne ceny
« Szybka ptatnosé — gotowka

511394119

SKUP S5
@.,. o

Zapraszamy do statej wspotpracy
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Przekroczyt predkos¢

w Kowalewie

Kowalewo (gm. Wiénie-
wo), to kolejne miejsce
na drogach pow. mlaw-
skiego, pod szczeg6lnym
nadzorem patroli ruchu
drogowego, z uwagi na
zgloszenia uzytkownikow
Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa, dotyczace
przekraczania dozwolonej
predkosci.

Patrol ruchu drogowego,
pelniacy sluzbe na terenie
Kowalewa, zatrzymal do
kontroli drogowej kieruja-
cego skoda. 48-letni miesz-
kaniec pow. zgierskiego, je-
chal zpredkoscig 65 km/h.

Jak sie okazalo, to jego
kolejne wykroczenie dro-
gowe w krotki odstepie
czasu, jakiego sie dopuscik.
W polowie stycznia stracil
prawo jazdy za przekro-
czenie predkoéci wterenie
zabudowanym o ponad 50
km/h. Sprawa zostanie
skierowana z wnioskiem
oukaranie do sadu.

Policja apeluje orozsadek
za kierownica oraz prze-
strzeganie obowiazuja-
cych ograniczen predkoSci.
Chwila nieuwagi, nadmier-

POLICYJNE
PODSUMOWANIE
TYGODNIA

na predko$¢ moga dopro-
wadzi¢ do niebezpiecznej
sytuacji na drodze.

Nietrzezwy kierowca

zatrzymany przez patrol

SPEED w Strzegowie

Patrol SPEED zauwazyl
podejrzanie zachowuja-
cego sie kierowce i na-
tychmiast zatrzymal go do
kontroli drogowe;j. Jak sie
okazalo, 23-letni miesz-
kaniec pow. mlawskiego
mial prawie promil alko-
holu. Jak oswiadczyl wroz-
mowie z policjantami, pil
alkohol wnocy.

Mlody kierowca zostal
osadzony w policyjnym
areszcie ajego samochod
odholowany. Po wytrzez-

fot. KPP w Mtawie

wieniu, uslyszal zarzut
kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwoS$ci,
grozi mu wysoka grzywna,
sadowy zakaz kierowania

pojazdami oraz kara do 3
lat pozbawienia wolnoéci.

Nietrzezwi kierowcy to
$miertelne zagrozenie na
drodze. Policjanci, zatrzy-

PO RAZ KOLEJNY RUSZYLA AKCJA ,,LAPKI NA KIEROWNICE”

Akcja ,Lapki" na kierownice
bedzie prowadzona w okresie
od1do 31 marca2025r.Ma
na celu zmiane podejscia kie-
rowcow do uzywania telefonu
podczas jazdy samochodem,
a tym samym zminimalizo-
wanie ryzyka wystepowania
wypadkow.

Kierowca powinien wiedzie¢,
ze korzystanie z telefonu
podczas prowadzenia pojazdu
wyraznie obniza koncentracje

i powoduje utrate kontroli nad
sytuacjg na drodze. Nawet
kilka sekund nieuwagi za
kierownicg moze doprowadzic¢
do wielu niebezpiecznych
nastepstw.

Dziatania Policji prowadzone
sg wspolnie z firmg Neptis
S.A. - operatorem aplikacji
Yanosik oraz firmg Screen
Network S.A. Stanowig one
uzupetnienie policyjnej

akcji pn. ,Na drodze — Patrz

i stuchaj”, ktérej waznym
elementem jest zwrdcenie
uwagi uczestnikéw ruchu
drogowego na konsekwencje
rozproszenia uwagi podczas
korzystania z drogi.

Podczas akcji ,Lapki” na kie-
rownice uzytkownicy aplikacji
Yanosik otrzymajg materiaty
edukacyjne w formie quizu
dotyczacego konsekwenc;ji
korzystania przez kierujgcych
podczas jazdy z telefonu

wymagajgcego trzymania stu-
chawki lub mikrofonu w reku.
Za bezbtedne odpowiedzi

na pytania bedzie mozna

otrzymac Certyfikat Odpowie-

dzialnego Kierowcy.

W ubiegtorocznej edycji akcji
w rozwigzywaniu quizu wzieto
udziat 136 375 0séb, z czego
Certyfikat za bezbtedne od-
powiedzi na wszystkie pytania
otrzymato 65 912 osab.
Prowadzona przez caty ma-

mujacy nietrzezwych kie-
rujacych, stysza najczesciej
tlumaczenie: ,Pilem wie-
czorem, rano mySlalem, ze
jestem trzezwy”. Taki brak
rozsadku i odpowiedzial-
noéci moze doprowadzié
do tragedii.

Niebezpieczne zdarzenie

drogowe

Jak wynika z ustalen
policjantéw, pracujacych
na miejscu wypadku,
kierujacy oplem 22-letni
mieszkaniec Plonska, ja-
dac ul. Sienkiewicza wkie-
runku Al. Sw. Wojciecha,
nie ustapil pierwszenstwa

zjezdzajacemu z wiaduktu
volkswagenowi. Volkswa-
genem kierowal 18-letni
mlawianin. Kierujacy byli
trzezwi. Ranny kierowca
opla oraz pasazerka volks-
wagena, zostali przewie-
zieni do szpitala w Mlawie.
Trwaja, czynnosci policji.
Nieustapienie pierwszen-
stwa przejazdu to jedna
z glownych przyczyn nie-
bezpiecznych zdarzen dro-
gowych. Chwila nieuwagi,
niestosowanie sie do znakow
drogowych, moze doprowa-
dzi¢ do niebezpiecznej sytu-
acji. Policja apeluje ozacho-
wanie ostroznosci na drodze.

Komu w droge, temu

~Lapki” na kierf

R

% yanoeik.pl

rzec akcja bedzie wspierana
emisjg spotu na ekranach
LED firmy Screen Network
S.A. rozlokowanych na terenie
catego kraju.

SCRESN
METWORK

Pamietaj, ze korzystanie z te-
lefonu w czasie jazdy naraza
zdrowie i zycie uczestnikéw
ruchu drogowego!

BRD KGP

KANADA WYSLE WOJSKA NA UKRAINE?

Premier Kanady Justin
Trudeau powiedziat po szczy-
cie w Londynie, ze w kwestii
wystania na Ukraine kana-
dyjskich wojsk nie wyklucza
zadnej mozliwosci. ,Wszyscy
mamy przed sobg wazngrole
do odegrania” - zaznaczyt.
Trudeau wziagt udziat w szczy-
cie poswieconym Ukrainie

i bezpieczenstwu, zorgani-
zowanym w Londynie przez

premiera Wielkiej Brytanii
Keira Starmera. W spotkaniu
uczestniczyli przywadcy
kilkunastu krajow, w tym
prezydent Ukrainy. Polske re-
prezentowat premier Donald
Tusk.

Po zakonczeniu rozmaéw
premier Kanady, komentujgc
przedstawiony przez Star-
mera pomyst utworzenia
wkoalicji chetnych” do pomocy

Ukrainie, przypomniat, ze jego
kraj ,od ponad 10 lat znajduje
sie w gronie najwazniejszych
partneréw Ukrainy i nadal be-
dzie odgrywat znaczacg role".
.Bedziemy wspiera¢ Ukraine
tak, jak tego potrzebuje, i tak
dtugo, jak tego potrzebuje”
—zaznaczyt.

»Ukraina broni nie tylko
swojego terytorium, ale tez
zasad i wartosci, ktdre sta-

nowig fundament wszystkich
panstw demokratycznych”
— podkreslit Trudeau, ktéry
zapytany, czy Kanada wy-
stataby na Ukraine zotnierzy
w ramach misji pokojowej,
odpowiedziat: ,Rozwazamy
najlepsze sposoby na pomoc
i nie wykluczamy zadnej
mozliwosci”.

.Nie bedziemy jednak
wychodzi¢ przed szereg

i zastanawiac sie nad tym,
jak zachowac pokdj, ktérego
jeszcze nie osiggnieto. Ale
bedziemy z Ukraing i jeste-
smy gotowi zrobic to, co
bedzie konieczne" — stwier-
dzit premier.

Odnoszac sie do pigtkowego
spotkania prezydenta USA
Donalda Trumpa z Wotody-
myrem Zetenskim, podczas
ktérego doszto miedzy nimi

do publicznej ktdtni, Trudeau
powiedziat, ze ,w Gahinecie
Owalnym prezydent Zetenski
udowaodnit, ze Wtadimir Putin
jest ktamcg i przestepcq oraz
Ze nie mozna wierzy¢, ze (...)
dotrzyma danego stowa, po-
niewaz wielokrotnie pokazat,
ze ztamie kazde porozumie-
nie". ,Popieram Wotodymyra
Zetenskiego i nardd Ukrainy”
—dodat. PAP/red.
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ramach 1520. po-

siedzenia Komi-

tetu Ministrow,

juz 26 lutego
2025 r. Unia Europejska
wydala zokazji Dnia Kobiet
specjalne o$wiadczenie. Co
wnim czytamy?

W konteksécie Miedzy-
narodowego Dnia Ko-
biet potwierdzamy nasze
silne zaangazowanie na
rzecz osiggniecia rownosci
plci, wzmocnienia pozycji
wszystkich kobiet i dziew-
czat oraz pelnego korzysta-
nia przez nie ze wszystkich
praw czlowieka.” Rzeczywi-
Scie. Cala ¢wierc XXI wieku
zdazyla minaé, amy, dziew-
czeta ikobiety Europy, wciaz
potrzebujemy o$wiadczen,
w ktorych podkresla sie
ro6wnos$é obu plei i uprzej-
mie przypomina niektorym,
ze kobieta —to tez czlowiek.

W tym roku przypada °

30. rocznica Deklaracji Pe-
kinskiej i Platformy Dziala-
nia przyjetych przez ONZ
na zakonczenie Czwartej
Sw1at0weJ Konferencji
wsprawie Kobiet. Jej zasady
sa rownie wazne dzisiaj, jak
byly wmomencie przyjecia.”
Trzydziesci lat minelo jak je-
den dzieh — co nie zmienia
faktu, ze wciaz sa na Ziemi
tacy, ktorzy nijak nie kapuja
podstawowych zasad funk-
cjonowania spoleczenstwa...

~Przypominamy sobie wy-
tyczne wysokiego szczeb-
la otrzymane z Deklaracji
z Reykjaviku 2023 oraz
cele strategiczne Strategii na
rzecz Rownoéci Plei Rady
Europy na lata 2024-2029.
UE przypomina oswoim zo-
bowiazaniu do wspierania
pelnego, réwnego iznacza-
cego uczestnictwa kobiet,
w calej ich réznorodnoéci
iwe wszystkich sferach zycia
publicznego i politycznego,
zgodnie z Planem Dzia-
lania UE na Rzecz Praw
Czlowieka i Demokracji na
lata 2020-2027. Jest to klu-
czowe dla wypelnienia misji
Rady Europy: ochrony praw
czlowieka, podtrzymywania
demokracji i zachowania
praworzadnosci.” Czyli zno-
wu — kobieta tez czlowiek,
ale niektoérzy wciaz maja
chorobliwg awersje przed
stawianiem w tym miejscu
znaku réwnosci. No, nic.
Ciekawam tylko, ktoredy
tacy przyszli na $wiat.

+UE utrzyma swoje silne
poparcie dla programu row-

noS$ci na wszystkich forach
wielostronnych. W kontek-
Scie rosnacego oporu wo-
bec rownoéci plei UE be-
dzie nadal wspolpracowaé
ze wszystkimi partnerami
weelu promowania miedzy-
narodowych norm istandar-
dow. UE bedzie energicznie
promowac¢ i zwiekszaé wy-
sitki na rzecz réwnosci plci,
rozwoju i pelnego korzy-
stania ze wszystkich praw
czlowieka przez wszystkie
kobiety i dziewczeta oraz
ich wzmocnienia, zgodnie
ze swoimi zobowigzaniami
miedzynarodowymi, wtym
poprzez uwzglednianie
rownoésci pleci wkontekstach
krajowych i tematycznych.
UE podkresli potrzebe am-
bitnego itransformacyjnego
podejscia w celu zajecia sie
podstawowymi przyczy-
nami i czynnikami ryzyka
nieré6wnosci plei, dyskry-
minacji i przemocy wobec
kobiet idziewczat.” Jak wy-
zej. 1 tylko warto przy tej
okazji pamietac, ze jak cos
wkotko trzeba komus przy-
pominaé — to on po prostu
nie chce pamietac. Itak jak
konia mozna przyprowadzi¢
do wodopoju, ale nie da sie
go przymusi¢ do picia —tak
niektérych nijak nie da sie
przymusi¢ do myslenia
i pamietania. Nawet, jesli
to prawdy oczywiste...

»UE bedzie wspolpraco-
waé z Rada Europy w celu
nasilenia dzialah na rzecz
zwalczania dyskryminacji,

zwracajac uwage na wielo-
rakie iprzecinajace sie for-
my dyskryminacji, wtym ze
wzgledu na pleé, rase, kolor
skory, pochodzenie etniczne
lub spoleczne, cechy gene-
tyczne, jezyk, religie lub
przekonania, poglady po-
lityczne lub inne, majatek,
urodzenie, niepelnospraw-
nos¢, wiek, orientacje sek-
sualng itozsamo$¢ plciowa.”
Budujace, cho¢ mam na-
dzieje, ze stychaé sarkazm.
LUE poglebi swoje dzia-
lania na rzecz promowania
rownosci plei oraz zapo-
biegania i zwalczania prze-
mocy domowej, seksualnej
ize wzgledu na ple¢, wtym
w stosownych przypadkach
poprzez wdrozenie «Kon-
wengcji stambulskiej». UE
umiesci zapobieganie i eli-
minacje przemocy seksu-
alnej i ze wzgledu na pleé
zarowno w Internecie, jak
1poza nim wcentrum swo-
ich wysitkow, w tym prze-
mocy seksualnej zwigzanej
z konfliktami, przemocy
domowej i przemocy ze
strony partnera, przemocy
ze wzgledu na ple¢ ulatwia-
nej przez technologie, mal-
zenstw dzieci, malzehstw
przedwezesnych iprzymuso-
wych, okaleczania zeniskich
narzadéw plciowych i in-

nych szkodliwych praktyk
wobec kobiet i dziewczat.
Podkreélamy pionierska role
Rady Europy w zapobiega-
niu izwalczaniu przemocy
wobec kobiet i dziewczat.”
Jesli komus$ weiaz trzeba
przypominaé, ze kobieta
to czlowiek — to jakos$ je-
stem sceptyczna.

sRosnacy wplyw tech-
nologii informatycznych
na réwno$¢ plei nie moze
utrzymywaé ani poglebiaé
istniejacych uprzedzen
i nieréwnosci plciowych.
Niewtasciwe projektowa-
nie i niewlaSciwe wykorzy-
stanie technologii, w tym
systemow Al, moze wzmac-
nia¢ iutrwala¢ uprzedzenia
plciowe, dyskryminacyjne
normy spoleczne i pro-
wadzi¢ do wykluczenia
idyskryminacji. Uznajemy
wspolzalezno$¢ miedzy
przemoca ze wzgledu na
ple¢ wtrybie offline ionline
oraz wzrostem przemocy
ze wzgledu na ple¢ wspo-
maganej technologia. Pod-
kreslamy potrzebe zajema
sie nowymi zagrozeniami
wtrybie online iwspomaga-
nymi technologia, takimi jak
cybernekanie, deepfake’i,
atakze rozpowszechnianie
materialow przedstawiaja-
cych wykorzystywanie sek-

BYAIS
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NIEUCHRONNIE ZBLIZA SIE
W KALENDARZU DZIEN 8 MARCA.
W MARCU WPRAWDZIE JAK
W GARNCU, ALE JEDNO JEST
PEWNE: MIEDZYNARODOWY DZIEN
KOBIET POWINNO SIE SWIETOWAC
NIEZALEZNIE OD SYTUACJI
EKONOMICZNEJ, POLITYCZNEJ
| PANDEMICZNEJ KRAJU. PANOWIE,
GOZDZIKI DO RAK!

sualne dzieci.” Jak potrzeba,
to sie po prostu zajmujecie!

+UE bedzie promowa¢ po-
dejscia obejmujace cale spo-
leczenstwo, by zaangazowaé
mezezyzn i chlopeow jako
sojusznikéw ibeneficjentow
w dzialania na rzecz wyeli-
minowania wszelkich nie-
rownosci pleiowych, wtym
poprzez zajecie sie dyskry-
minujacymi przepisami
izwalczanie dyskryminuja-
cych norm spotecznych iste-
reotypow plciowych. Orga-
nizacje iruchy feministyczne
i praw kobiet oraz kobiety
obronczynie praw czlowie-
ka sa rowniez kluczowymi
partnerami w przeciwdzia-
laniu regresowi w zakresie
rownoSci plei” Tu akurat
powodzenia zycze. Bez sar-
kazmu.

,UE nadal zobowiazuje sie
do promowania, ochrony
irealizacji wszystkich praw
czlowieka oraz do pelnego
i skutecznego wdrozenia
Pekinskiej Platformy Dzia-
lan i Programu Dzialah
Miedzynarodowej Konfe-
rencji na temat LudnoSci
i Rozwoju oraz wynikow
ich konferencji przeglado-
wych i nadal zobowiazuje
sie do zdrowia seksualnego
ireprodukcyjnego oraz praw
wtym kontekScie. Majac to
na uwadze, UE potwierdza
SWoje zaangazowanie wpro-
mowanie, ochrone irealiza-
cje prawa kazdej osoby do

pelnej kontroli nad kwe-
stiami zwigzanymi zdo ich
seksualnosci oraz zdrowia
seksualnego i reprodukeyj-
nego, bez dyskryminacji,
przymusu i przemocy. UE
podkresla ponadto potrzebe
powszechnego dostepu do
wysokiej jakosci iniedrogich
kompleksowych informacji
na temat zdrowia seksu-
alnego i reprodukeyjnego,
edukacji, w tym komplek-
sowej edukacji seksualnej,
oraz ustug opieki zdrowot-
nej. UE zaprasza innych
w Europie i poza Europa
do przylaczenia sie do tych
wysitkow.” Unia zaprasza
— ciekawe kto skorzysta
ztego zaproszenia?

Jak dodano ponizej —na-
stepujace kraje spoza Unii
Europejskiej zgadzaja sie
z tym o$wiadczeniem: Al-
bania, Andora, Armenia,
Boénia i Hercegowina,
Gruzja, Islandia, Liechten-
stein, Republika Molda-
wii, Monako, Czarnogora,
Macedonia Polnocna, San
Marino, Serbia, Ukraina,
Zjednoczone Krolestwo.

A ja czasem mySle, ze
wolalabym zrezygnowaé
ztych hucznych obchodéw
ipo prostu mie¢ pewnosc,
ze kazdy, absolutnie KAZ-
DY obywatel Ziemi, slyszac
rzeczownik ‘kobieta’ — na-
tychmiast ma na mysli czlo-
wieka...

Magdalena Maria Bukowiecka

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury
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Familia Michalskich

z Giedni, Dzierzgowa oraz

Kulan w latach 1868 - 1958

(cz.l)

Dziadek Wincenty Mi-
chalski (ur. ok. 1842 r.
prawdopodobnie we
Wtloclawku - zm. 1928
r. w Kulanach, parafia
Wieczfnia Koscielna) -
mial by¢ ksiedzem, ale
mu nie wyszlo, bo poznal
(swoja przyszla zone)
Franciszke (z d. Jawor-
ska). Jak poznal Francisz-
ke, to i o0 ksiedzu juz nie
byto mowy. Wtedy (pra)
dziadek (ojciec jego Wa-
lenty Michalski ur. 1816 r.)
dal mu, te swoja posiad-
lo$é. A, Ze mu nie wycho-
dzilo zta posiadloécia jak
powinno, to sprzedawal
po kawalku. Ijechal dalej,
to do ksiedza na karty, to
do dziedzica iw karty gra-
li. Wyjezdzajac na koniu,
to bez konia przyszedl
pieszo, bo przegral konia
(...). Mial majatek wGied-
ni, chyba ? (W parafii
igm. Szydlowo k. Mlawy).
(Oczywiscie) nie jestem
tego pewna, ale tak jakby
w Giedni. I p6zniej tak, co
przyjechal, to co$ stracil
itak nareszcie, ze zostal
tylko dom i troche ziemi.
I temu wiernemu sludze,
co mu (zostal) najlepszy,
byl zostawil reszte izabral
sie iposzedl w$wiat.

I jak poszedl w swiat, to
byl zarzadca na majat-
kach (u dziedzicow). Ale,
gdzie i co, to tez tego nie
powiem ? Mial wtedy juz
kilkoro dzieci. Nie wiem
kim byl Wincenty z po-
chodzenia ? Tego nikt
nie wspominal. Tego nie
wiem. Ale ciocia Broni-
stawa (z d. Michalska)
Frankowska z (Mlawy -
Studzieniec, cérka Win-
centego) mowila, ze sie
go pytaliSmy np.: <<(...)
ojczulku, aczemu ojczulek
zrobil to, czy tamto(...)>>.
(A on odpowiadal): <<(...)
A, bo mi zaja$nialo jako$
inaczej i dlatego (...)>>.
(Moglismy) by¢ bogate,
ajesteSmy biedne.

Rodzice mojej mamy
(Henryki) byli z nami
(odkad pamietam), czyli
Wincenty i Franciszka (z
d. Jaworska) Michalscy.
Byli stale z nami, az do
$mierci. (Pamietam ich na
przestrzeni), chyba jakich$
12 lat (do 1930 r.).

Fot. Zbiory autora

Zhiory Matgorzaty Jagodzinskiej

WSPOMNIENIA
PANIHELENY
ALINY GAUDEN

PREZENTUJEMY PIERWSZA CZESC WSPOMNIEN PANI
HELENY ALINY (Z D. MIODUSZEWSKIEJ) GAUDEN,
(UR.1918 - ZM. 2004 R., POCHODZACEJ ZE WSI KULANY,
GM. WIECZFNIA KOSCIELNA, POW. MEAWSKI),
ZAMIESZKALEJ W IWCU K. TUCHOLI, 28 - 29 VI 2002 R.

Spotkanie autora podczas wywiadu z p. Heleng Gauden (cérkg Henryki z d. Michalskiej M.)

w lwcu k. Tucholi (Bory Tucholskie), 29 V12002 r.

! ~ AR

Slub Reginy Michalskiej i Flawiusza J. Stemplifiskiego
(w Dzierzgowie). Mtawa, 141V 1928 r.

Cmentarz w Wieczfni

Grob ich sie nie zacho-
wal, byl skromny, jak
juz (II) wojna (§w.) byla.
Niemcy tam weszli i ten
cmentarz (w Wieczfni
KoScielnej) zrujnowali,
wszystko i zasiali tam jak
w ogrodzie. Ale ogrodze-
nia nie przewroécili. Mury
byly ido dzi$ tam sa. (Dzi$
juz inne). (...) Wincenty
(pamietam), ze mial na
tablicy napisane 88 lat,
a Franciszka 78 lat. Z gro-
bow nie zostalo nic, bo
tylko te, ktore juz po woj-
nie (zostaly wybudowane).
(Oczywiscie na cmentarzu
zostalo kilka starych muro-
wanych nagrobkow zkonca
XIX w. ipoczatku XX w.).

Inny grob rodzinny (Woj-
cickich) byl od zawsze
wtym miejscu, zpokolenia
na pokolenie. (Od 1905 r.,

stal troche odsuniety od
glownej alej). (Zas$ nagro-
bek) Wincentego (Michal-
skiego) byt po przeciwnej
stronie ibardziej do przo-
du. Wojcicey (mieli muro-
wany nagrobek) po lewej
stronie jak sie¢ na cmentarz
idzie (wchodzi), aWincen-
tego po prawej stronie.
I byli tam do przodu, tak
w p6l cmentarza. (Dziad-
kowie) byli tam oboje po-
chowani oraz ten (mgj brat,
zm. 1931 r.) Mieczyslaw
(Michalski). (To pierwszy
syn, nie§lubny Henryki
Michalskiej, pdzniejszej
Mioduszewskiej). Obok
(nich), to zupeknie nie, bo
nie bylo juz miejsca. Bo
tam juz bylo zajete, ale
nad sama alejka, tez po
tej samej stronie, blisko.
Jego grob, tez sie nie za-
chowal, bo byl zniszczony.
Niemcy wszystko zrownali,
kwiatow nasadzili. (Tablice
znapisami na grobie) byly
z blachy. Dzi$§ na pewno
nie ma juz $ladu. Wiem,
ze zanim tu wyjechalam (z
Kulan do Iwca, wwoj. po-
morskim, wkoncu lat 30.
XX w.), to juz tam cho-
dzili biedni ludzie i krzyze
zbierali, ale te sprochniale
do palenia. Cmentarz (w
Wieczfni) mogli zniszczy¢
w 1941 r. Tego nie wiem
? Ale wiem, ze tak na po-
czatku wojny. Pomniki
(murowane) staly bardziej
po lewej stronie cmentarza,
jak sie wchodzi. To te jesz-
cze s3, te najstarsze (m.in.
dziedzicow zWieczfni, Ku-
lan oraz wKuklinie Piekar-

skich).

Dzieci swoje uczyt sam,

bo szkét nie byto

(Dzidek Wincenty), to
wiem, ze by}l taki zopowie-
Sci rodzinnych, jak mowi-
lam, Ze niby za ksiedza sie
uczyl, a pdzniej sie ozenil.
Szkoly jakie§ pokonczyt.
Ale co i gdzie, tego nie
wiem. Co$ musial skonezy¢,
bo przeciez swoich dzieci
wszystkich uczyl sam, nie
nauczyciel, bo szkdl nie
bylo (pod koniec XIX ina
pocz. XX w. w Wieczfni
i Kulanach). Wszystkie
jego dzieci umialy czytaé
ipisac. Czy uczyl ich jesz-
cze innych przedmiotow,
tego nie wiem ? Mysle, ze
ojciec Wincentego (Walen-
ty ur. 1816 r.), mégt umiec
czytaé ipisaé.

o
b=l

Bronistawa (z d. Michalska)
Frankowska,

ciocia p. H. Gauden. Mtawa,
lata powojenne.

(Byt to czlowiek w pew-
nym stopniu wyksztalcony
?). Wyksztalcony, tylko nie
powiem tu gdzie, jak i co,
bo tego nie wiem ?

(Wincenty Michalski)
mial trzech synéw, (a do-
kladnie dwoch isiedem co-
rek: Zofie ur. 1869 r., Ma-
rianne, Anne, Wladystawa
(ur. 1877-zm. 1958), Hen-
ryke, Stanistawe, Helene,
zmarla jako niemowle,
Nikodema oraz Bronistawe
ur. 1889 r.). (Ale, czy), te co
osiadle wtym Dzierzgowie
? (W Dzierzgowie odby-
ly sie §luby: Franciszka
w 1868 r., brata Wincen-
tego w1869 r. oraz siostry
Katarzyny w1891 r.). Bylo
to, takie miasteczko (gmi-
na i parafia wiejska), tyle
wiem.

Fo_t Zbiory autora

Walenty Frankowski
(ur.1911r.) jako kolejarz
waskotorowki w Mtawie,
lata 50 lub 60. XX w.

Nigdy nie slyszalam,
aby dziadek (Wincenty)
zaklal. Byl bardzo religij-
ny. I (czy) my chcieliSmy,
czy nie, to itak musieli-
$my klekac i pacierz od-
mawia¢. (Pamietam go)
z wlasnych wspomnien,
(ale juz pozniej, jak byt
starszy). Byl dobry i spo-
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Zbiory AP w Mtawie

Zbiory Matgorzaty Jagodzinskiej
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Akt $lubu Wincentego Michalskiego i Franciszki Jaworskiej.
Dzierzgowo, 1869 .

Tadeusz Michalski (ur. 1878 .) - piekarz z Dzierzgowa, lata 30. XX w.

kojny, bardzo spokojny.
Z wygladu byl siwiutki,
mial wasy ibrodg, dluga,
ktora stale nosil. Srednie-
go wzrostu itak przy sobie
troche. Nie szczuplutki,
czy chudziutki. Wlosy
mial normalne, jak mez-
czyzni nosza, S$rednie.
Kolor oczu mial niebie-
ski. Nos mial normalny.
Nie mial garbatego, albo
owalnego. Lubil wzigé
ichodzi¢ wczapce od mo-
jego brata Jozwa (J6zefa
ur. 1921 r.), taka szkolna
z zydelkiem. Gdy ja do-
stal, to pod $ciana siadal
z czapka na glowie, aby
slofice go nie pieklo. (Byé¢
moze Wincenty nosil tez
czapke futrzana zbarana,
na wzor zXIX w. ?). Moze
kiedys$ nosil, ale ja juz tak
nie pamietam ?

Babcia (Franciszka z d.
Jaworska Michalska) pre-
dzej si¢ denerwowala jak
sie jej co$ nie widzialo, ale
tez byla bardzo religijna,
zreszta oboje.

Ja nie moge tego wie-
dzieé, zeby Wincenty
opowiadal, ze bral kie-
dy$ udzial w powstaniu,
czy jakiej$ wojnie ? Bo
on byl juz starszy gosc,
aja dzieciak. To tam cho¢
powiedzial, to mnie nie
interesowalo. Roéwniez
nic nie wiem, zeby co$
opowiadal na temat (ojca
swego Walentego i matki
Ludwiki zd. Gronowskich
ur. 1821 r., malzonkow
Michalskich).

Pamietam, to jak opo-
wiadal lub jego dzieci,
ze jak juz tam posprze-
dawal, bo strasznie lubit
w karty grac. I podobniez
dzi$ u dziedzica grali, ju-
tro u ksiedza. Byl troche
taki hazardzista. I do tego
opowiadali, jak wsiadl na
konia, to pojechal tam
gdzie sie zbierali. Zapro-
szeni byli zawsze u kogo$
innego. Jak przegral, to
raz siodlo, drugi raz ko-
nia. Ha, ha. Lubil grac
iprzegrywaé itak mu wy-
szlo. Dlatego zbankruto-
wal wkoncu.

No tyle wiem, ze niby
tam opowiadali, ze te
babcie poznal jak to ka-
planstwo rzucil. Ale jak

on tam dlugo byt klery- |

kiem, tego nie wiem? Bo
mial juz jakie$ Swiecenia.
Musial dluzej studiowac,
dlatego ze jakie$ $wiece-

nia juz mial. P6zniej ze
wszystkiego juz zrezyg-
nowal, bo babcie poznal.
Nie raz dzieci jego py-
taly. Dlaczego ojczulku
to, a czemu tamto ? A on
odpowiadal: <<a dajcie
mi spokéj>>. Nie chcial
otym opowiadaé.

W Dzierzgowie

(Czy prawda mogto by¢,
ze jego rodzinna, czy tez
jego ojciec wyrzekli sie
go, czy tez przekleli ?).
Tego nie styszalam nigdy.
A ci bracia (Wincentego:
Franciszek, Julian, An-
toni, Michal oraz siostry
Katarzyna i Tekla) wiem,
ze sie z nim czeSciowo
trzymali, ale nie tak na
co dzien. Wiem, ze brat
(méj), najstarszy (Walen-
ty, ur. 1911 r.) od (kuzyn-
ki) Stasi (z d. Frankow-
skiej Pokropskiej, ur. 1916
r.), uczy! sie u jednego
ztych braci, (badz u syna
jednego z nich) za pieka-
rza w Dzierzgowie. Nie
wiem jakie nosil imie ten
co mieszkal w Dzierzgo-
wie ? (Byt to piekarz Ta-
deusz Michalski ur. 1878
r., z Dzierzgowa). Brat
Wincentego w Dzierzgo-
wie, nazywal sie Fran-
ciszek Michalski (zm.
w1932 r. ibyl ojcem tego
Tadeusza Michalskiego.
Tenze Tadeusz mial m.in.
corke Regine Michalska,
ktora wyszla za maz za
urzednika drogowego,
por. rez. Flawiusza J.
Stemplinskiego, ktory
zginal w Katyniu. A ich

'-:--.'

Zbiory pp. Gaudendw

Rodzice p. Heleny Gauden, Henryka Michalska i Wtadystaw

Mioduszewski. Mtawa, 1918 .

corka Konstancja ijedna
z wnuczek Malgorzata
mieszkaja dzi§ w Bydgosz-
czy. SpotkaliSmy sie tam
po raz pierwszy w zyciu
1 IIT 2023 r.). Nie wiem,
jak czesto spotykali sie
ci bracia z Wincentym ?
Ale wiem, ze sie spotyka-

li. Nie wiem kto do kogo

jezdzil ? Czy Wincenty do

Dzierzgowa, czy Franci-

szek do Kulan ? Tego nie
powiem ?

Wspomnien wystuchat,

spisat i opatrzyt komentarzem

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

= e T
neji i konlrp uchu lu UL R B
o ; o) Wt

Dowdd osobisty p. Heleny Gauden (ur. 1918 r.). Mtawa, 11 VIII 1937 r.
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edlug EY zmia-

ny demograficz-

ne powoduja, ze

firmy w Polsce
mierza sie z niedoborami
pracownikoéw oraz kompe-
tencji lub znacznie utrud-
nionymi procesami rekru-
tacyjnymi. Z biegiem lat to
zjawisko bedzie si¢ zduzym
prawdopodobienstwem po-
glebiac - zaznaczyl EY wko-
munikacie.

Jak wynika zbadania ,3R
w HR: Rekrutacja, Rozwdj
i Retencja”, najczestsza re-
akcja na ten problem bedzie
szybsze tempo automatyza-
cji pracy 1wykorzystan1a AT;
na takie rozwiazanie Wska-
zalo 53 proc. ankietowa-
nych pracodawcow - podalo
EY. Na dalszych miejscach
znalazlo sie zatrudnienie
cudzoziemeoéw (24 proc.),
ana trzecim zatrudnienie
0s6b wwieku 50+ (19 proc.).

— Wiekszo§¢ firm to-
czy walke o talenty z puli
najmlodszych pokolen,
tymczasem na rynku pra-
¢y sa niezagospodarowani
dojrzali kandydaci i kan-
dydatki oraz spora grupa
nieaktywnych zawodowo
kobiet. Wykorzystanie tego
potencjalu spolecznego
wymaga wiekszego wysil-
ku ze strony lideréw i HR
iczesto niestereotypowego
otwarcia sie na nowe zrod-

AUTOMATYZACJA
| AIROZWIAZANIEM
PROBLEMU
NIEDOBORU
PRACOWNIKOW?

NAJCZESTSZA REAKCJA POLSKICH
PRZEDSIEBIQRCOW NA DEFICYT
PRACOWNIKOW BEDZIE SZYBSZE
TEMPO AUTOMATYZACJI PRACY

| WYKORZYSTANIA SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI - WYNIKA Z BADANIAEY.
NAJWIEKSZYM WSKAZANYM PRZEZ
FIRMY WYZWANIEM JEST ROZWQJ
KOMPETENCJI ZATRUDNIONYCH 0SOB.

la talentéw, moze jednak
przynie$¢ korzys¢ w posta-
ci np. potencjatu dotarcia
do starzejacego sie rynku
konsumenta — podkresli-
la, cytowana wkomunikacie
Katarzyna Ellis, partnerka
EY Polska iliderka zespotu
People Consulting.

48 proc. ankietowanych
przedsiebiorstw wskazalo,
ze najwiekszym wyzwaniem
w zarzadzaniu talentami
w ciagu najblizszych kilku
lat bedzie dla nich rozwdj

kompetencji pracowni-
kow 1 dopasowanie ich do
wymog6w np. w zakresie
technologii. Badani wérod
wyzwan wymieli tez utrzy-
mywanie talentow worgani-
zacji (30 proc.), pozyskiwa-
nie nowych kandydatow (19
proc.), atakze inne kwestie
np. zwigzane zrotacjg osob
zgeneracji Z(3 proc.)

— Nie moze wiec dziwié,
ze to wlaénie rozwdj kom-
petencji cyfrowych, wtym
zdobywanie wiedzy iumie-

jetnoséci wykorzystywania
Al staje sie glownym (41
proc.) kierunkiem strate-
gii rozwoju pracodawcow
— ocenil EY. Przedsiebiorcy
jako plany na rozwoj strate-
gii podawali tez (27 proc.)
inwestycje wprogramy up-
skillingowe i reskillingowe
(dotyczace podnoszenia

kwalifikacji i zmiany kwa- °

lifikacji) oraz budowe zin-
dywidualizowanych $ciezek
kariery (a 19 proc.).

Badanie wykazalo, ze pra-
codawcy w Polsce zamie-
rzaja wzmacnia¢ dziatania
budujace ich wizerunek
jako stabilnej, odpowie-
dzialnej i prowadzacej dia-
log z pracownikami or-
ganizacji - podkreslono
w komunikacie. Jak doda-
no, wopinii ankietowanych
przedsiebiorstw to wlasnie
elastyczne modele pracy
wspierajace dobrostan (32
proc.), silna i autentyczna
kultura organizacyjna (30
proc.) oraz transparentna
polityka wynagrodzen (25
proc.), maja stanowi¢ ich
glowne atrybuty decydujace
wprzysztosci o skutecznym
przyciaganiu i utrzymywa-
niu talentow.

Jak wynika zbadania, pra-
codawcy chea tez zwiekszy¢
wysilek w budowaniu po-
zytywnych iréznorodnych
do$wiadczen pracownikow,

atakze kultury organizacyj-
nej wzmacniajacej zaanga-
zowanie (43 proc.), wpro-
wadzié¢ elastyczne modele
pracy (32 proc.) oraz zwiek-
szy¢ budzety na podwyzki
(20 proc). Na rozbudowe
i personalizacje benefitow
wskazalo ,jedynie” 4 proc.
badanych firm - podalo EY.
38 proc. badanych przed-
sigbiorcow jest zwolennika-
mi zmian prawnych, ktére
pozwolilyby na uelastycz-
nienie rynku pracy, m.in.
przez wieksze upowszech-
nienie pracy zdalnej i hy-
brydowej, pracy w niepel-
nym wymiarze czasu, Czy
kroétszego tygodnia pracy.
— Ludzie chea pracowaé
w firmach, ktore traktuja
ich jak partnerdw, a nie
tylko jak narzedzia do
osiagania celow. Pragna
by¢ czeScia spolecznosci
dajacej im poczucie przy-
naleznoSci, sprawczos$ci
i sensu dzialan, dbajacej

o ich zdrowie, dobrostan
i rownowage — ocenila
w komunikacie Wioletta
Marciniak-Mierzwa, senior
manager w zespole People
Consulting, EY Polska.

Podkreélila, ze trwale
zaangazowanie i lojalno$¢
pracownikow powinno sie
budowa¢ na silnej kultu-
rze organizacyjnej, auten-
tycznoscei lideréw, uznaniu
i docenianiu zatrudnio-
nych oso6b.

Badanie ,3R w HR: Re-
krutacja, Rozw(j iRetencja”
zostalo zrealizowane przez
EY Polska wostatnim kwar-
tale 2024 roku. Objelo ono
208 respondentéw odpo-
wiedzialnych za kwestie HR
w $rednich i duzych przed-
siebiorstwach, dzialajacych
w Polsce.

EY $wiadczy ustugi audy-
torskie, doradztwa podatko-
wego, biznesowego, strate-
gicznego i transakcyjnego.

Zrédto: PAP

WZROSEA LICZBA ZADEUZONYCH FIRM

Liczba zadtuzonych firm w Rejestrze Dtuznikdw BIG InfoMonitor wynosi obecnie ponad 331 tys.; to 0 12,3 proc. wiecej niz przed rokiem — wynika z raportu BIG InfoMonitor.
7 kolei taczna kwota zalegtych zobowigzan przedsiebiorcow przekroczyta z koncem ubiegtego roku 43,8 mld zt.

godnie z opublikowa-
Z nym raportem BIG

Infomonitor, zadlu-
zonych firm jest obecnie
331,2 tys. (12,3 proc. wiecej
rok do roku), co oznacza,
ze 5 proc. biznes6w zroz-
nych sektoréw rynku jest
juz wpisana do Rejestru
Dluznikéw BIG InfoMo-
nitor lub nie splaca kre-
dytow.

W informacji podkre-
§lono, ze kwota zalegloéci
firm op6Znionych powyzej
30 dni i na co najmniej
500 zl, na koniec grudnia
ubieglego roku przekro-
czyta 43,8 mld zl. ,Jednak
w ciagu calego 2024 roku
taczne zalegloscei firm zro6z-
nych sektoréw ibranz rosly
nieco wolniej niz jeszcze

rok wezeéniej. Od stycznia
do grudnia ubieglego roku
przybylto 01,95 mld zt (4,7
proc.) zaleglych dlugow
firm, podczas gdy jeszcze
wcalym 2023 roku wzrost
ten wynosil 2,4 mld z} (6
proc.)” —dodano. Najbar-

dziej zadluzonym sekto- -

rem, jak poinformowano,
jest handel, ktory ma bli-
sko 9 mld z} zalegloSci. Na
kolejnych pozycjach zna-
lazl} sie przemyst (6,9 mld
z}) oraz budownictwo i TSL
-kolejno ponad 5,6 mld z}
13,3 mld zl. Zaleglosci po-
wyzej 2 mld zt odnotowa-
no réwniez w dzialalnos$ci
profesjonalnej, naukowej
itechnicznej oraz wobsltu-
dze rynku nieruchomoéci
isektorze HoReCa.

Spadki odnotowano zko-
lei wbudownictwie, gdzie
dtugi sektora zmniejszyly
sie rdr o 421 mln zl oraz
w przemysle, gdzie doszlo
do spadku zalegtego zadtu-
zenia w ciagu poprzednie-
go roku o blisko 391 mln
zL. Sytuacja poprawila sie
réwniez w sektorze gorni-

ctwa iwydobycia - (o 60,5
mln z} mniej) iw rolnictwie
(4,6 mln z}).

W budownictwie w cia-
gu calego poprzedniego
roku przybylo 2 tys. 269
nierzetelnych podmiotéw
— obecnie jest ich blisko 53
tys. ,Plasuje to ten sektor
na drugim miejscu, zaraz

za sektorem handlu, gdzie
dtuznikoéw jest 74,7 tys.”
—dodano.

LPozostale kluczowe sek-
tory notuja wzrosty zale-
glego zadluzenia. Szczegol-
nie dzialalnoé¢ edukacyjna
-0 32 proc. do blisko 280
mln zl. Zmiany demogra-
ficzne, spadek zaintere-
sowania studiami wzrost
kosztéw utrzymania infra-
struktury to obecnie gtow-
ne wyzwania dla edukacji”
—wskazano.

Najwyzszy odsetek
firm z problemami na tle
wszystkich zarejestrowa-
nych firm w danym sek-
torze notuje z kolei bran-
za TSL - jest to 9 proc.
Oznacza to, ze prawie co
dziesiata firma transpor-

towa ma ,powazne klopo-
ty finansowe”. ,W branzy
transportowej spadkowi
cen frachtu towarzyszy
wzrost kosztow dzialalno-
$ci wszcezegodlnoscei kosztow
paliwa iwynagrodzen kie-
rowcow. Liczbe wolnych
etatow w transporcie sza-
cuje sie na ponad 100 tys.”
— podano.

Odsetek ten w przypad-
ku sektora goérnictwo iwy-
dobycie oraz wérod firm
$wiadczacych ustugi dosta-
wy wody, gospodarowania
Sciekami i odpadami wy-
nosi po 7,6 proc. ,Wysoki
6 proc. udzial dluznikéow
jest rowniez w sektorze
gastronomii i zakwatero-
wania” — dodano.

PAP
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 1) miejsce na popiot; 2) sprezarka inaczej; 3) zmeczonych w parku; 27) dyscyplina, rygor; 28) studenckie

pomieszczenie dla owiec; 4) Marcin, niemiecki reformator religijny; 5)
odtwarzacz ptyt gramofonowych; 6) tropikalnie, gorgco; 7) do jazdy po
$niegu; 8) miasto igrzysk olimpijskich w1996 roku; 9) wyzyna w
Kamerunie i Nigerii; 10) z niego odjezdzajg pociagi; 11) np. policyjny
nad podejrzanym; 12) w niej zdjecie; 13) napedzanie zwierzyny na
polowaniu; 14) dziki ryz lub owies wodny; 15) lek, strach; 16)
dekagram; 17) dawny japonski wojownik; 18) tréjrog, kapelusz; 19)
rzeka w Pite?ti; 20) schowek kangurzycy; 21) sprzety w kuchni; 22)
kon w paski; 23) wodoodporna tkanina na sztormiaki; 24) nauczyciel,
wychowawca; 25) stynny fucznik z lasu Sherwood; 26) dla

dzienniczki; 29) ozywia kukietki; 30) nigeryjska waluta; 31) autor
"Orlanda szalonego"; 32) kopia, duplikat; 33) Rosjanin potocznie; 34)
wypukly fatd skalny, siodto; 35) Theodore, byty prezydent USA; 36)
rozjasnianie wiosow

PIONOWO: 1) mieszkaniec czeskiej stolicy; 5) miasto w Syrii, Halab;
16) kwas deoksyrybonukleinowy; 20) kraj suttandéw; 22)
zniedotezniec, zestarzec sie; 24) kryta lektyka z Dalekiego Wschodu;
37) pensja zofnierza; 38) arena dla bokseréw; 39) zepsucie sie
maszyny; 40) kupujg je wedkarze; 41) podiuzne naczynie do

pieczenia; 42) imie zenskie; 43) badacz kultury ludéw Mezopotamii;
44) uzdrowi¢, wyleczy¢; 45) przeptyw krwi w organizmie; 46) biuro
rektora; 47) pien drzewa bez gaftezi; 48) ogrodzenie z grubych,
ostrych pali; 49) pracowali w mtynach; 50) usmiercenie z litosci; 51)
Robert, wokalista zespotu Wilki; 52) zétw lub krokodyl; 53) szusuje po
stoku; 54) kraj nad Gangesem; 55) stopien oficerski w policji; 56) stan
USA, ze stolicg w Dover; 57) $wietuje 16 czerwca i 17 lipca; 58)
Robert, stynny niemiecki kompozytor; 59) dokonuje ekspertyz pisma;
60) jacht dwukadtubowy; 61) rzeka z powiesci Orzeszkowej; 62)
barwny kurak z pdl; 63) stolica Timoru Wschodniego; 64) armatnia lub
ziemska; 65) spis poprawek, omytek w ksigzce; 66) stolica Erytrei
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¥ PRACA

GOSPOSIE, z mozliwoscig za-
mieszkania. Konstancin koto
Warszawy, 600-015-254

PANIA do sprzgtania pokoi
i apartamentow na sezon w
www.marinalester.pl mita atmo-
sfera pracy, atrakcyjne zarobki.
Marina Lester Club Rydzewo,
ul. Mazurska 84. CV: marina@
lester.pl info: 601-23-12-12

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (matzenstwo) z
mozliwos$cig zamieszkania.
Okolice Etku, 600-015-254

ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie. tel. 668-397-005

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta migsnego, mozliwosé
zamieszkania. Okolice Etku,
600-015-254

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy oraz buk z kloca po-
ciety, zapewniam transport
tel.697-768-908.

NML Sprzedam okna drewnia-
ne dwuszybowe i jedno okno
PCV, drzwi tazienkowe prawe
oraz kafle piecowe z drzwicz-
kami, tel.697-715-937.

TANIO ! wyprzedaz urzadzen
gastronomii i catego wyposa-
zenia osrodka wypoczynko-
wego, 602-715-753

WYPRZEDAZ w obnizonych
cenach- budy dla pséw, ha-
maki, stoty, fawki, hustawki,
piaskownice, studnie ozdob-
ne, donice, wszystko z drew-
na debowego, trzy bryczki,
tel.56-474-71-52.

4\ NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM dom w m.
Szkudaj, gmina Koziowo o
pow.70m2, , 518-965-190

KURIER
oszenia

éf@@

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
Sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

SPRZEDAM dziatki budowlane
20ar sotectwo Kamionka/Wio-
ska Garncarska, gm.Nidzica,
886-455-151

ZIEMIA 53ha w jednym kawat-
ku przy drodze asfaltowej Ro-
gale koto Etku, 600-015-254

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Opel Zafira B
1.9TDI (120KM) 2008r., stan
bdb., tel.792-022-811.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
przejecie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko, 08:00-16:00,
698-672-856, 694-176-237,
czarek@pindur.pl; pindur.oto-
moto.pl

SKUP AUT, STAN OBOJET-
NY+ 100km Nowe Miasto
Lubawskie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Ford-Mondeo 2,0
diesel, 140KM, 2011r, automat,
cena-11500zt, 601-943-691

& ZWIERZETA

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, wysokie ceny szybka ptat-
nosc, 451-521-555

[
mieszkan, domow,
zienki. 605-892-429

MLAWA/USLUGI
ne, 508-491-711

Kompleksowe remonty

lokali, fa-

hydraulicz-

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093.

Ogloszenia droline

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

SPRZEDAM-TANIO krajzegg,,

silnik  11kw+45m przewod,
2xopony 750x20, grill, 790-
493-147

& ROLNICTWO

(®
o

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzéwka
potzawieszana 2,8m, wat po-
siewny hydraulicznie skfada-
ny 6,2m Vaderstad, opryski-
wacz zawieszany 600L- 12m,
przewracarko zgrabiarka-
sprzedam  tel.604-147-688,
tel.698-703-449.

NML Sprzedam rozrzutnik
dwuosiowy z nadstawkami do
kukurydzy tel.661-852-142.

NML Sprzedam rozrzutnik
dwuosiowy z nadstawkami do
kukurydzy, tel.661-852-142.

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L-
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
3,5m, rozrzutnik obornika
Tandem- sprzedam tel.604-
147-688, tel.698-703-449.

SKUP CIAGNIKOW i MA-
SZYN ROLNICZYCH, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM siano w kostkach,
wysoka jakos¢, takze dla koni,
664-867-321

produkty rolne

NML Sprzedam mieszanke
zbozowa, tel.792-022-811.

SELADERE sprzedam, tel.508-
580-030.

SIANO i stome bele- suche,
sprzedam, tel.519-356-781.

SIANOKISZONKE w balotach
sprzedam, Rywatdzik gmina
Biskupiec, powiat nowomiej-
ski, tel.507-233-782.

SPRZEDAM pszenzyto zeszto-
roczne, Wierzbowo k./Kozto-
wa, 785-541-026

WTOREK I 04.03.2025 [| NOWY KURIER MLAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7
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goScinnych
progach hotelu
Omega zorgani-
zowaliSmy Bal
Sportu i Biznesu, podczas
ktorego oglosilismy wyniki
64. Plebiscytu na 10 Najpo-
pularniejszych Sportowcow
Wojewodztwa. Po zsumo-
waniu wynikow glosowania
kuponowego, sms-owego
iplebiscytowej kapituty zto-
zonej zludzi sportu, bizne-
su, nauki i polityki okazalo
sig, ze pierwsze miejsce za-
jela Anastazja Ku$, bardzo
mloda i zarazem bardzo
utalentowana biegaczka
olsztynskiego AZS UWM.
Ale zanim oglosiliSmy
wyniki, to Maciej Matera,
prezes iredaktor naczelny
»Gazety Olsztynskiej”, tra-
dycyjnie dokonal otwarcia
balu. Potem zostali wyrdz-
nieni sponsorzy, partnerzy
i wieloletni wyproébowani
przyjaciele naszej gazety, po
czym po krotkiej przerwie
Zuzanna Leszczynska i Ar-
tur Dryhynycz rozpoczeli
glowna cze$¢ wieczoru.

Na ,pierwszy ogien”

poszli zwyciezcy kategorii
sms-owych. Oto oni:

>>> Biegacz Roku - Janusz
Kosowski (AKM Olsztyn)

>>> Klub Roku - Jedynka
Kodo Morag

>>> Najpopularniejszy
Sportowiec Akademicki - Lena
Maruszak (AZS UWM Olsztyn)
>>> Najpopularniejszy Spor-
towiec Olsztyna - Szymon
Jakubiszak (Indykpol AZS
Olsztyn)

>>> Najpopularniejszy
Sportowiec Powiatu Olsztyn-
skiego - Mikotaj Kania (Egida
Biskupiec)

>>> Pitkarz Roku - Dawid
Maruszak (Naki Olsztyn)

>>> Sportowiec bez Barier

- Cezary Dybinski (OKS WiM
Olsztyn)

>>> Najpopularniejsza Stad-
nina - SKJ Klonowa Korona
w Zetwagach

>>> Najpopularniejszy Club
Fitness/Sitownia - Klub Cross-
BoxFit Ketrzyn

>>> Najpopularniejszy
Instruktor/Trener Personalny
- Maciej Wyszynski (CrossBox-
Fit Ketrzyn)

>>> Sportowe Wydarzenie
Roku - IV Lekkoatletyczny
Memoriat Zbigniewa Ludwi-
chowskiego w Olsztynie

>>> Sportowy Talent Roku -
Alan Lapinski (pitka reczna,
Czarni Olecko)

Fot. Zbigniew Wozniak

Laureaci 64. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcéw Wojewddztwa

Potem ogloszono nazwi-
ska Trenera i Dzialacza
Roku, ktérymi zostali -
odpowiednio - Maciej Bu-
kowiecki (Jurand Szczyt-
no) i Tomasz Jankowski
(Indykpol AZS Olsztyn).
Dla obu nagroda byla ol-
brzymim zaskoczeniem,
ale ipowodem do radosci.
- Jest to najlepsza rzecz,
jaka mnie ostatnio spot-
kala - przyznal wyraznie
zadowolony Tomasz Jan-
kowski.

Przed ogloszeniem ,zlo-
tej” dziesiatki zaskoczona
byla natomiast Irena Se-
rowik, nasza redakecyjna
kolezanka, azarazem zna-
komita kajakarka, ktoéra
w mastersach jest klasa
samag dla siebie. Doé¢ po-
wiedzie¢, ze w ubieglym
roku Irena zdobyta po trzy
zlote isrebrne medale mi-
strzostw $wiata, po czym
do swego imponujacego
dorobku na mistrzostwach
Polski dolozyla jeszcze
sze§¢ zlotych i dwa srebr-
ne krazki! Z tego powodu
Irena réwniez otrzymala
pamiatkows statuetke.
Nie wiemy, skad w tym
drobnym ciele tyle sily, ale
jesteSmy pewni, ze ubie-
gloroczne sukeesy nie byly
ostatnimi wjej karierze.

Walka ozwyciestwo w 64.
Plebiscycie byla bardzo
zacieta, bo Anastazja Ku$
jedynie o pot punktu wy-
przedzila Macieja Kowa-
lewicza, ktory z kolei tez
jedynie o p6l punktu byl
lepszy od Konrada Buko-
wieckiego. Warto przypo-
mnieé, ze cala tréjka to
olimpijezycy zParyza, poza
tym wdziesiatce byla jesz-

SPORTOWA

GURACZKA

SUBUTNIEJ
NUCY

W SOBOTNIWIECZOR W HOTELU
OMEGA OGLOSILISMY NAZWISKA
SPORTOWYCH BOHATEROW
2024 ROKU. ZWYCIEZCZYNIA 64.
PLEBISCYTU ,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"
ZOSTALA ANASTAZJI KUS, MACIEJ
BUKOWIECKI ODEBRAL NAGRODE
DLA TRENERA ROKU, A TOMASZ
JANKOWSKI DLA DZIALACZA ROKU.

cze jedna ubiegloroczna
olimpijka, czyli Agata Bar-
winska.

Zachwycona impreza
byla Katarzyna Majew-
ska, wiceprezeska zarzadu
Citi Handlowy, ktéry po
raz szosty byl strategicz-
nym partnerem plebis-
cytu. - Jest to wspaniala
inicjatywa, ktéra docenia
wysiltek oraz sukcesy spor-
towecow zWarmii i Mazur,
przyczynia sie do popula-
ryzacji sportu oraz laczy
srodowisko sportowe.
Udzial w konczacym ple-
biscyt balu dla wszystkich
laureatow jest olbrzymim
wydarzeniem. JesteSmy
zaszczyceni, ze i my mo-
zemy braé¢ w tym udzial
- zakonczyla Katarzyna
Majewska.

Po czeSci oficjalnej
uczestnicy sobotniego balu
obejrzeli jeszcze pokaz
sztucznych ogni, po czym
tlumnie ruszyli do tanca,

bo muzyka byla przednia,
tak jak imenu przygotowa-
ne przez znakomitych ho-
telowych kucharzy, ktorzy
udowodnili, ze w swoim
fachu sg Alfa i Omega.

Najwytrwalsi opusScili
hotel dopiero nad ranem,
umawiajac sie juz na przy-
szloroczny bal.

CZOLOWA DWUDZIESTKA
1. Anastazja Kus

(lekka atletyka, AZS UWM
Olsztyn) -39

2. Maciej Kowalewicz
(strzelectwo sportowe,
Gwardia Olsztyn) - 38,5

3. Konrad Bukowiecki

(lekka atletyka,

AZS UWM Olsztyn) - 38

4. Lena Maruszak (jezdziectwo,
AZS UWM Olsztyn) - 37

5. Jakub Hawryluk
(siatkowka,

Indykpol AZS Olsztyn) - 35,5
6. Judyta Andrukajtis

(boks, Elite Fight Club
Lidzbark Warminski) - 33*

7. Pawet Pszczotkowski (biegi,
Pszczétkowski Team) - 33

8. Agata Barwinska
(zeglarstwo, MOS SSW ltawa) - 33
9. Michat Burczynski (bojery,
AZS UWM Olsztyn) - 30

10. Szymon Jakubiszak
(siatkowka,

Indykpol AZS Olsztyn) - 28

Kk Kk Kk kkkkk

11. Aleksandra Lisowska
(Lekka atletyka, AZS UWM
Olsztyn) - 26

12. Piotr Wozniak (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) - 24

13. Adam Binieda

(rajdy samochodowe,

AF Motorsport) - 21

14. Zbigniew Staniszewski
(rallycross, Staniszewski
Team) - 21

15. Karol Zalewski

(lekka atletyka, AZS UWM
Olsztyn)-18,5

16. Karol Prawdzik (sporty
sitowe, KPP Gotdap) - 16

17. Natalia Kuczewska
(boks, Mazur Etk) - 15,5

18. Szymon Pigtkowski
(taekwondo olimpijskie,
AZS UWM Olsztyn) - 14,5

19. Przemystaw Zamojski
(koszykdéwka, Energa Basketball
Elblag)-13

20. Wojciech Golks (pitka reczna,
Jedynka Kodo Morag) - 12

*w przypadku takiej samej
liczby punktdéw o koncowej
kolejnosci decydowato
wyzsze miejsce w gtosowaniu
kuponowym
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— Czesto stowo design

kojarzymy z luksusem.

Ale czym jest w rzeczywi-

stosci?

— Design to rozwigza-
nia, ktore otaczaja nas na
co dzien. Projektowanie to
dyscyplina, ktéra ma zna-
czacy wplyw na podnosze-
nie jakoS$ci zycia. Sprawia,
ze przestrzenie, w ktorych
zyjemy, oraz przedmio-
ty, ktoérymi sie otaczamy,
sg bardziej funkcjonalne
idostosowane do naszych
potrzeb. Przygotowujac
ekspozycje ,Design woko6t
nas” zalezalo mi, by poka-
za¢ produkty zbardzo roz-
nych kategorii. Projekto-
wane przedmioty dotycza
w wiekszoSci przestrzeni
domu, wiec jest ceramika,
szklo, meble, ktore wwiek-
szoSci z nas kojarza sie
z designem. Sa tez rzeczy
mniej oczywiste, czyli na
przyklad narzedzia ogro-
dowe czy profesjonalne,
lekkie kurtki.

— Jaki wiec powinien by¢é

dobry design?

— Przede wszystkim
funkcjonalny izaprojekto-
wany zmyslg o uzytkowni-
ku. To sa takie rozwiaza-
nia, dzieki ktérym dobrze
nam sie zyje, na ktore nie
zwracamy uwagi, ale ko-
rzystamy znich caly czas.

— Co wyrdznia polski

design?

— Od dekad w pracach
rodzimych projektantow
widoczna jest zaradno$cé
ikreatywnosc. Jest to kon-
sekwencja m.in. czasow
PRL-u, gdy projektanci
zmuszeni byli tworzy¢ nowe
WZOry przy ograniczonym
dostepie do materialow.
Co wiecej, praktyczne
i nowatorskie rozwiaza-
nia wynikaly tez z malych
przestrzeni mieszkalnych,
dla ktérych byly tworzone.
Te umiejetnosci przetrwaly
do dzis. Widoczne jest tak-
Ze czerpanie ztradycji oraz
reinterpretowanie dawnych
wzor6w itechnik. Powraca-
ja motywy inspirowane ro-
dzima przyroda, anaturalne
materialy, takie jak len czy
drewno, odnajduja nowe
zastosowania i znaczenia,
wpisujac sie w wymogi
wspolczesnego projekto-
wania.

— Czy dzi$ mozna zauwa-

zy¢, ze mtodzi, polscy

projektanci sg dostrzegani

w Swiecie?

Agata Nowak

— Tak, widaé, ze wycho-
dzimy na rynki zagranicz-
ne, a polscy projektanci
iprojektantki coraz czesciej
wspolpracuja z zagranicz-
nym przemystem.

— Co dzis jest najwazniej-

sze w projektowaniu?

— Widoczne jest bar-
dziej zrobwnowazone pro-
jektowanie. Coraz czesciej
zwraca si¢ uwage, na to
jakie materialy zostang
wykorzystane przy pro-
dukcji danego rozwiazania
ijak swiadomie korzystaé
z zasobow. Tutaj przydaje
sie rOwniez wspomniana
wezesniej zaradno$é.

— W opozycji do dobrego

designu jest produkcija

masowa. Oczywiscie
dobrze zaprojektowane
przedmioty kosztu-

ja. Czym kierowac sie

w wyborze przedmiotéw

uzytkowych do naszego

domu?

— Na pewno warto zo-
baczy¢ je na zywo. Usiasc
na krze$le, wzia¢ do reki
przedmiot, zobaczy¢ z ja-
kich materialow jest wy-
konany iczy wygodnie nam
si¢ zniego korzysta. Wazne
jest zeby nie kierowac sie
wylacznie zdjeciem, ktore
zobaczyliSmy winternecie.
Dobrze zaprojektowane
rozwiazania nie zawsze
musza by¢ drozsze. W ra-
mach wystawy ,Design
wokol nas” mozemy zoba-
czy¢ rzeczy zaprojektowane
i wyprodukowane w Pol-
sce, co jest tez ich zna-
kiem jakosci.. Laczy je tez
uniwersalno$¢, poniewaz
prezentowane meble iele-
menty wyposazenia mozna
wykorzystaé zar6wno we
wnetrzach domowych, ale

tez kawiarnianych, czy ko-
mercyjnych. Sa to tez roz-
wigzania, ktore ze wzgle-
du na swoja uniwersalna
estetyke nie zestarzeja sie
szybko, a wysoka jako$¢
wykonania pozwoli prze-
trwac probe czasu.

— Pani sama w projektach

wykorzystuje rozwigzania

tagczace innowacyjnosé

i funkcjonalnosé. Ciekawi

mnie szczego6lnie to pota-

czenie lustrai zegara.

— Tak naprawde jest to
stosunkowo proste rozwia-
zanie, ktore ze wzgledow
wizualnych jest do$¢ cha-
rakterystyczne. To polacze-
nie lustra zzegarem, ktora
mozna obracaé¢ imontowaé
wréznych pozycjach, zalez-
nie od potrzeb uzytkowni-
ka. To byl mdj pierwszy
produkt, ktory wdrozyla
dunska marka Woud.

DESIGN
MUSI BYC
UZYTECZNY

POLSKI DESIGN CZERPIE Z TRADYCJI
| REINTERPRETUJE DAWNE WZORY
| TECHNIKI —MOWI AGATA NOWAK,
PROJEKTANTKA. JAKO KURATORKA
WYSTAWY ,DESIGN WOKOL NAS"
OPOWIADA O POLSKIM WZORNICTWIE.

— Trzeba tez dodac, ze
obecnie meble i dodatki
zPRL dzi$§ znéw sa modne.
W latach 50. 1 60. powsta-
o wPolsce wiele kultowych
dzi$ projektéw mebli, jak
chociazby fotel 366 Joze-
fa Chierowskiego. Wéro6d
nich jest tez — Lisek (fotel
numer 300-190), ktorego
nazwa pochodzi od nazwi-
ska projektanta, Henryka
Lisa. To byl dobry design,
ktory dzis jest poszukiwa-
ny iponownie doceniany.

— Tak, sg to poszukiwane

wzory. W czasach PRL-u

moze nie byty az tak
dostepne, ale dzi$ wracajg

i mamy do nich senty-

ment.

— Podobnie duza popu-
larnoScia cieszy sie¢ cerami-
ka ztamtych lat. Ceramika
iszklo zPRL-u —kubki, ta-
lerze, patery ifilizanki do
kawy powrécily do lask.
Wiele oséb poszukuje za-
staw stolowych z lat 50.,
60. i 70. XX wieku. Ich
ponadczasowa forma, nie-
gdys$ czesto niedoceniana,
zachwyca wielu znas.

— Tak, wraca tez szklo.
W wigkszosci przypadkow
nie ma juz fabryk, ktore
je produkowaly. Jest za
to spora grupa osdb, kto-
ra je docenia i chce mie¢
w swoich domach. Cieszy
mnie to, bo to bardzo do-
bre wzornictwo.

—Ponadczasowa forma

czy uzyteczno$é? Co jest

dla pani wazne w projekto-
waniu?

— Na pierwszym miejscu
zawsze bedzie dla mnie
uzytkownik. Dla kogo
projektujemy, wjakim kon-
tekScie dana rzecz bedzie

wykorzystywana ina jakie
potrzeby ma odpowiadac.
Jesli zrozumiemy te aspek-
ty, to jest duza szansa, ze
bedzie to dobry projekt
izostanie znami na dluze;.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Agata Nowak - projektantka,
kuratorka i wyktadowczyni.
Ukonczyta studia z zakresu
projektowania produktu

i mebla na De Montfort Uni-
versity w Leicester i Uniwersy-
tecie Artystycznym w Pozna-
niu. Doswiadczenie zawodowe
zdobywata w Studiu Rygalik,
Studiu Ganszyniec oraz przy
projektach badawczych

dla Touch Ideas. 0d 2020

r. prowadzi swoje wtasne
studio Agata Nowak Design.
Ma na swoim koncie zaréwno
projektowanie produktéw
masowych, jak i ceramiki
wykonywanej wtasnorecznie
w krétkich seriach. Jej pro-
jekty wdrozyty polskie firmy
Borcas, Loft Decorai Scan-
dicsofa oraz dunska marka
Woud. Na arenie miedzynaro-
dowej Agata Nowak zaistniata
z sukcesem na targach Salo-
ne del Mobile w Mediolanie,
prezentujgc w strefie Salone
Satellite, fotel, w ktérym
mozna by¢ offline oraz
Timewatch, potgczenie lustra
z zegarem. Pracuje réwniez
jako kuratorka designu. Dwa
lata z rzedu odpowiadata

za kolekcje MANUBA dla
Gdynia Design Days. Dla GDD
przygotowata tez wystawy
“Wystarczajgco”, “Czekajac na
dostawe" i ,Gtowa to podsta-
wa". 0d 2022 roku jest takze
wyktadowczynig specjalnosci
Product Design w School of
Form Uniwersytetu SWPS.
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lutego ob-
chodzili$my
Swiatowy
Dzien Walki
z Depresja. Wedlug Swia-
towej Organizacji Zdrowia
w 2020 r. depresja byla
druga najczeSciej wyste-
pujaca choroba na $wie-
cie. Obecnie cierpi z jej
powodu 350 milionéw
0s6b, wtym blisko 40 mi-
lion6w mieszkancow Unii
Europejskiej. Szacuje sie,
ze do 2030 r. moze byé
juz na pierwszym miejscu
wsérod najezedciej wyste-
pujacych schorzen. Moze
stanowic zagrozenie zZycia,
a przy tym jest choroba
bardzo ,demokratyczna”
— dotyka os6b w kazdym
wieku, o r6znym statusie
ekonomicznym, z rozmai-
tych $rodowisk. I taki pa-
radoks: mimo, ze istnieja
skuteczne metody leczenia
depres;ji, to korzysta znich
mniej niz 50%, aw niekto-
rych panstwach mniej niz
10% chorych. Najgrozniej-
szym objawem depres;ji sa
my$li samoboéjcze. Wedlug
WHO depresja moze by¢
przyczyna az 800 tys. sa-
mobdjstw rocznie.

W Polsce na depresje
cierpi ponad 1,5 miliona
ludzi, ale tylko jedna na 3
osoby chore korzysta z pro-
fesjonalnego leczenia. Tak
niski odsetek osob lecza-
cych sie zpowodu depresji
wynika nie tylko z ograni-
czonego dostepu do spe-
cjalistow, ale takze zleku
przed spolecznym napiet-
nowaniem z powodu cho-
roby. Niestety wciaz panuje
powszechne przekonanie,
ze korzystanie z pomocy
psychologicznej czy psy-
chiatrycznej jest powodem
do wstydu. A nieleczona
depresja czesto prowadzi
do samobdjstwa.

Depresja ludzi starszych

Depresja jest powaznym
zaburzeniem nastroju.
Moze wplywaé na sposéb,
w jaki sie czujemy, dzia-
lamy i mys$limy. Nieste-
ty, wérdd osob starszych
jest czestym problemem,
cho¢ — nie zapominajmy!
— depresja nie stanowi
integralnej czesci procesu
starzenia sie. I rzeczywi-
Scie — wiekszo$¢ znanych
mi senioréw czuje sie za-
dowolona ze swojego zy-
cia. Ito nawet mimo bory-

-~

Fot. Freepik

kania sie z wieksza liczba,
chordb, zwlaszcza tych
przewleklych, i wieksza
liczba wyzwan w poroéw-
naniu z mlodszymi ludz-
mi, ale iz czasem, gdy sami
byli mlodsi.

Istnieje kilka rodzajow
depresji, ktéorych moga
doswiadczaé osoby star-
sze. Duze zaburzenie de-
presyjne obejmuja objawy
trwajace co najmniej dwa
tygodnie, ktore utrudniaja
wykonywanie codziennych
czynnoéci. Przewlekle za-
burzenie depresyjne to
z kolei nastrdj depresyjny
trwajacy ponad dwa lata,
chociaz osoba cierpigca
z tego powodu nadal jest
wstanie by¢ wstanie wyko-
nywa¢ codzienne czynno-
Sci. Zaburzenie depresyjne
wywolane substancjami/
lekami to depresja zwia-
zana zuzywaniem, naduzy-
waniem lub odstawianiem
substancji, takich jak alko-
hol lub leki przeciwbdlowe.
Kolejna depresja wynika ze
stanu chorobowego.

Czynnikiryzyka

depresiji

Istnieje wiele czynnikow,
ktore moga zwiekszaé ry-
zyko wystapienia depresji
udanej osoby. U niektérych
0s6b wplywac na nastrdj
i prowadzi¢ do depres;ji
moga zmiany w mozgu.
Inni doéwiadczaja depre-
sji po waznym wydarzeniu
wzyciu, takim jak niepoko-
jaca diagnoza medyczna
lub $mier¢ bliskiej osoby.
Czasami osoby zZyjace na

co dzien w duzym stresie,
zwlaszcza opiekunowie
bliskich, ktorzy zmagaja
sie zpowazna, choroba lub
niepelnosprawnoscia — tez
mogg czuc sie przygnebio-
ne. Asa itakie sytuacje, ze
depresja pojawia sie bez
wyraznego powodu.

Badania wykazaly, ze
czynniki, ktore wiaza sie
z ryzykiem depresji, ale
niekoniecznie ja powo-
duja to przede wszystkim
stany chorobowe, takie jak
udar lub rak; osobista lub
rodzinna historia depre-
sji; stres, wtym stres opie-
kuna. Problemy ze snem
iizolacja spoleczna i sa-
motno$¢, brak ¢wiczen lub
aktywnosSci fizycznej — to
kolejne czynniki ryzyka.
Uwazajmy tez na ograni-
czenia funkcjonalne, ktore
utrudniaja angazowanie
sie w codzienne czynno-
Sci. A zaburzenia zwigza-
ne z uzywaniem alkoholu
— zaliczane do zaburzen
depresyjnych wywolanych
substancjami — sa napraw-
de niebezpieczne.

Izolacja spoleczna a de-
presja uosob starszych

Kazdy czlowiek, by prze-
trwaé i rozwijaé sie, po-
trzebuje kontaktow spo-
lecznych. Jednak wraz
z wiekiem ludzie coraz
czeSciej spedzaja czas
sami. Badania pokazuja,
ze samotno$¢ i izolacja
spoleczna wiaza sie z wyz-
szym ryzykiem depres;ji.
Ktokolwiek czuje sie spo-
lecznie odizolowany lub
samotny, powinien jak naj-

szybciej nawigza¢ kontakt
zinnymi izaangazowac sie
wsensowne, produktywne
dzialania, ktore wcze$niej
sprawialy rado$¢, przyno-
sily spelnienie.

Objawy depresiji u 0sob

starszych

—na co uwazac?

Depresje u osob star-
szych trudno rozpoznaé
— zwlaszcza ze u niekto-
rych os6b smutek nie jest
glownym jej objawem. Za-
miast tego mogg odczuwaé
emocjonalne odretwienie
lub brak zainteresowania
aktywnoéciami. A przy
tym wszystkim moga nie
by¢ tak otwarci na rozmo-
we o swoich uczuciach jak
mlodsi dorosli.

Objawy depresji moga wy-
gladaé inaczej wzalezno$ci
od osoby ijej uwarunkowan
osobowos$ciowych. Ludzie
wyrazaja Swoje emocje, na-
stroje izaburzenia nastroju
—wtym depresje —na roz-
ne sposoby. U niektorych
depresja moze objawiac si¢
przede wszystkim fizycznie:
bélem glowy i ciala, skur-
czami i/lub problemami
trawiennymi.

Od strony emocjonalnej
niepokoi¢ powinno upor-
czywe istale uczucie bez-
nadziei, winy, bezwarto$-
ciowosci lub bezradno$ci;
drazliwo$¢, niepokdj lub
trudnoéci z siedzeniem
w miejscu; utrata zainte-
resowania kiedy$ przy-
jemnymi czynnoS$ciami,
obnizony poziom energii
lub permanentne zmecze-

1w

DEPRESJA
SENIORA

0D CZASU DO CZASU
PRZYGNEBIENIE DOPADA KAZDEGO
ZNAS. 1 TO CALKIEM NORMALNE
— TAKIE ZYCIE. GORZEJ JEDNAK,
GDY TEN STAN TRWA DtUZEJ,

Z TYGODNIE PRZECHODZI
MIESIACE. A JESZCZE GORZEJ,

GDY DOPADA SENIORA |
—BO STAD JUZ BARDZO KROTKA
DROGA KU DEPRESJI.

nie. Ale oznaka depresji
moze by¢ tez powolniejsze
poruszanie si¢ lub mowie-
nie, trudnoS$ci z koncen-
tracja, zapamietywaniem
lub podejmowaniem de-
cyzji, ignorowanie waz-
nych r6l w zyciu, takich
jak obowiazki zawodowe
lub rodzinne, trudnos$ci
z zasypianiem, budzenie
sie zbyt weze$nie rano lub
przesypianie. Kolejny syg-
nal ostrzegawczy to jedze-
nie wiecej lub mniej niz
zwykle, zwykle polaczone
Z niezamierzonym przy-
rostem lub utrata wagi.
A zwigkszone spozycie al-
koholu lub narkotyk6w lub
angazowanie sie w dziala-
nia wysokiego ryzyka oraz
mysli o §mierci lub samo-
bojstwie lub proby samo-
bbjcze — to wyrazne bicie
na alarm!

Jesli ktokolwiek z was
lub w waszym otoczeniu
ma chocby niektore z tych
objawow itrwaja one dlu-
zej niz przez dwa tygodnie
— nie ignorujmy ich! Moga
to by¢ objawy depresji lub
innego stanu zdrowia.
Nigdy nie ignorujmy syg-
naléw ostrzegawczych
— pomoc jest dostepna.
Jesli powazna depresja nie
zostanie leczona — moze
doprowadzi¢ do $mierci sa-
mobbjczej!

Wsparcie rodziny

i przyjaciot

Depresja to stan choro-
bowy, ktory wymaga spe-
cjalistycznego leczenia.
Chociaz rodzina i przyja-

ciele moga pomoe, oferu-
jac wsparcie wznalezieniu
leczenia — pamietajmy, ze
nie sa w stanie wyleczy¢
z depresji. Ale kazdy czlo-
nek rodziny lub przyjaciel
osoby z depresja moze
zrobi¢ kilka rzeczy. Prze-
de wszystkim zachecajmy
kogos, ukogo podejrzewa-
my depresje, do szukania
leczenia inastepnie poste-
powania zgodnie ze wska-
zOwkami lekarza.

POMOZMY UMOWIC SIE
NA WIZYTE LEKARSKA
TOWARZYSZMY OSOBIE
W GABINECIE LEKARSKIM
LUB GRUPIE WSPARCIA.
UCZESTNICZMY

W ZAJECIACH, KTORE
LUBI WYKONYWAC
0SOBA. ZAPYTAJMY,

CZY CHCE WYBRAC

SIE NA SPACER LUB
PRZEJAZDZKE ROWEREM
— AKTYWNOSC
FIZYCZNA MOZE BYC
SWIETNA DLA POPRAWY
NASTROJU.

I sluchajmy sygnalow:
smutek, odretwienie lub
pustka przez dluzszy
czas — to ostrzezenia. Ich
znajomo$¢ i umiejetnosc
rozpoznania oraz szybka
reakcja — moga komus$
uratowac zycie!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatdw na
stronie National Institutes

of Health oraz Encyclopaedia
Britannica.
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